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Weitere Informationen:

Dieser Kurzfassung liegt ein ausfiihrlicher Ergebnisbericht zugrunde. Er kann bei der Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche Aufklarung bestellt werden. Ebenso kann dort eine ,,Dokumenta-
tion abgeschlossenener Studien und Untersuchungen zum Themenbereich AIDS* angefordert
werden. Diese Dokumentation enthélt eine Zusammenstellung aller einschlidgigen For-
schungsprojekte, die im Auftrag der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung durchge-
fiihrt wurden, vor allem weiterer Studien zur Evaluation der AIDS-Aufkldrungskampagne.
Siehe auch: http://www.bzga.de.
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1. Die Studie ,,AIDS im 6ffentlichen Bewufltsein 1997

Der vorliegende Bericht enthilt die wichtigsten Ergebnisse der jiingsten Reprisentativerhe-
bung der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklidrung (BZgA) zum Thema AIDS. Unter-
sucht wurden in der Ende 1997 durchgefiihrten Umfrage: Informationsverhalten und Informa-
tionsstand, Einstellungen zur Krankheit AIDS sowie zu HIV-Infizierten oder AIDS-Kranken,
vor allem aber das Schutzverhalten der Bevolkerung zur Vermeidung von HIV-Infektionen.
Umfang, Methodik und andere Daten zur Untersuchung sind in der Ubersicht auf der folgen-
den Seite zusammengestellt.

Diese Erhebung gehort zu der Léngsschnittuntersuchung ,,AIDS im 6ffentlichen BewuBtsein
der Bundesrepublik®, mit der seit 1987 durch jihrliche Reprisentativbefragungen bei der Be-
vilkerung der Bundesrepublik Deutschland beobachtet wird, wie sich Wissen, Einstellungen
und Verhalten im Hinblick auf HIV und AIDS verindern. Mittels dieser (fiir Westdeutsch-
land) mehr als zehn Jahre zurlickreichenden Zeitverlaufdaten soll vor allem untersucht wer-
den, inwieweit die AIDS-Aufkldrungskampagne in der Bundesrepublik Deutschland erfolg-
reich war.

Die Studie orientiert sich dabei an den Zielen der AIDS-Priavention. Diese will in der Bevél-
kerung

e cinen hohen Informationsstand iiber Infektionsrisiken, Nicht-Risiken und Schutzméglich-
keiten erreichen und stabilisieren,

» ein soziales Klima schaffen, das Stigmatisierung und Ausgrenzung HIV-Infizierter und
AIDS-Kranker verhindert,

e und vor allem will sie Schutzmotivation und Schutzverhalten in Risikosituationen férdern,
besonders bei den Teilgruppen der Bevilkerung mit héheren Infektionsrisiken.

Die Ergebnisse der Studie ,,AIDS im &fentlichen BewuBtsein® lassen sich folgendermaBemnr
zusammenfassen:

(1) Die seit 1985 laufende AIDS-Aufklirungskampagne hat dazu gefiihrt, da} bereits nach
kurzer Zeit die wichtigsten Informationen iiber Infektionswege, Schutzméglichkeiten und
Situationen, in denen man sich nicht anstecken kann, in der gesamten Bevolkerung verbreitet
waren und auch heute immer noch sind. Der Prozef} der Informationsverbreitung kann jedoch
keineswegs als abgeschlossen betrachtet werden. Das gilt vor allem fiir die nachwachsenden
Jahrgénge und im Hinblick auf spezifische Informationen zur Ubertragbarkeit des HI-Virus
(siehe Abschnitt 2).

(2) Ebenfalls in den ersten Jahren der AIDS-Aufkldrungskampagne konnten diskriminierende
Einstellungen, die sich gegen HIV-Infizierte und AIDS-Kranke richteten, abgebaut werden.
Im weiteren Verlauf der Kampagne entstand ein bis heute stabiles soziales Klima, das der
Ausgrenzung und Stigmatisierung von HIV-Positiven und AIDS-Kranken entgegensteht
(siehe Abschnitt 3).

(3) Schutzverhalten, vor allem die Verwendung von Kondomen bei Sexualkontakten, hat sich
in einem langsameren Tempo ausgebreitet, 'ist aber im Verlauf der AIDS-
Aufklarungskampagne deutlich gestiegen, besonders bei den jlingeren Bevélkerungsgruppen
und denjenigen mit potentiell riskanterem Sexualverhalten. Die Ergebnisse fiir das Jahr 1997
enthalten aber auch erste Hinweise darauf, daB das Schutzverhalten nicht weiter ansteigt und
teilweise sogar zuriickzugehen scheint (siche Abschnitt 4).



(4) Eine riickldufige Entwicklung von Indikatoren des Schutzverhaltens steht im Zusammen-
hang mit der seit 1993 sinkenden Nutzung von Informationsmedien zur AIDS-Aufklidrung
(siehe Abschnitt 5). DafB eine kontinuierliche Kommunikation zu AIDS immer noch von Be-
deutung ist, nicht zuletzt, um die Motivation, sich in riskanten Situationen zu schiitzen, auf-
rechtzuerhalten, 1aBt sich mit den Daten der vorliegenden Studie nachweisen.

Eine riickldufige Mediennutzung ist nicht das Ergebnis ¢ines geringeren Interesses am Thema
AIDS. Es zeigt sich, daf} der iiberwiegende Teil der Bevélkerung weiterhin iiber die Méglich-
keiten informiert werden méchte, wie man sich vor HIV-Infektionen schiitzen kann. Weiter
JaBt sich nachweisen, daBl die Berichterstattung iiber neue AIDS-Therapien nicht zu gréBerer
Sorglosigkeit und damit zu weniger Schutzverhalten gefiihrt hat (siche Abschnitt 6).

Daten zur Untersuchung

Ziele: Evaluation der AIDS-Aufklirungskam-
pagne durch eine langfristig angelegte Un-
tersuchung der Verdnderungen des Infor-
mations- und Kommunikationsverhaltens
sowie von Wissen, Einstellungen und Ver-
haltensweisen im Zusammenhang mit AIDS

Untersuchungsmethodik: Jahrliche Représentativbefragungen bei der
itber 16jdhrigen Bevélkerung in der Bun-
desrepublik Deutschland

‘Verfahren der Datenerhebung: Computergestiitzte Telefoninterviews
(CATI)

Auswahlverfahren: StichprobengroBe 3.600 Personen,

Random-Stichprobe  (Computergenerierte
Zufalistelefonnummern, Zufallsauswahl
von Personen im Haushalt); altersmiBig
disproportional geschichteter Stichproben-
plan (16- bis 44 jahrige: 2.400 Fille)

Befragungszeitraum: Oktober bis Dezember 1997
Datenerhebung; forsa. Gesellschatft fiir Sozialforschung und
EDV-technische statistische Analysen mbH,

Auswertung: Dortmund/Berlin

Konzeptentwicklung, Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkli-
Analyse und rung, Kéln, Referat 2-25,

Berichterstattung: Gerhard Christiansen und Jiirgen Téppich




2. Informationsstand

Auch 1997 besitzt nahezu die gesamte Bevilkerung das Wissen, das zum Schutz vor AIDS
notwendig ist, z. B. daB ein Infektionsrisiko bei ungeschiitzten Sexualkontakten mit unbe-
kannten Partnern besteht. Ebenfalls 98 Prozent der Bevélkerung wissen, dafl gemeinsames
Benutzen einer Nadel bei intravendsem Drogengebrauch ein Infektionsrisiko bedeutet.

Aber auch das Wissen, das Voraussetzung ist fiir das Zusammenleben mit HIV-Infizierten und
AIDS-Kranken, ist fast vollsténdig in Deutschland verbreitet. So sagen 95 Prozent, daB eine
Zusammenarbeit mit HIV-Infizierten am selben Arbeitsplatz risikolos ist.

Unsicherheit herrscht nach wie vor dariiber, ob das Virus bei Bluttransfusionen iibertragen
werden kann.

INFORMIERTHEIT: UNGESCHUTZTE SEXUALKONTAKTE

Aligemeinbevdikerung
Zeitverlaufsdaten fir Westdeutschiand

Es antworten: Ansteckungsgefahr besteht, wenn man mit unbekannten
Partnern/Partnerinnen ungeschitzten Geschlechtsverkehr hat, d.h. ohne Kondom:

1987 96
1988 .98
1989 98
1890 X 99
1991 38
1992 98
1993 - 98
1994 98
1995 98
1996 98
1997 ™ 7T T T T 17T I'
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Angaben in Prozent
1997
Insgesamt: 98%
{(n=3600)
Ostdeutschland:
98%
{n=677)

Quetle. BZgA - Reprasentativarhobungon _Aids tm offentiichan Bewulisein® durch
forsa Gesellschall fide Sozialforschung und statistische Analysen, Berlin/Dormund




6

Bei spezifischen Wissensinhalten zur HIV-Infektion oder zur Krankheit AIDS ist das Infor-
mationsniveau hoch, wenn auch nicht so hoch wie beim allgemeinen situationsbezogenen
Wissen. 74 Prozent wissen, dall HIV-Infizierte das Virus auch vor Ausbruch von AIDS iiber-
tragen konnen. In diesem vergleichsweise niedrigen Durchschnittswert kommt zunichst ein-
mal zum Ausdruck, daB} iltere Menschen in dieser Hinsicht verhaltnisméBig schlecht infor-

miert sind.

Aber auch von den jiingeren Altersgruppen, fiir die ein praventiv nutzbares Wissen besonders
wichtig ist, zeigt sich ein Teil bei wichtigen Fragen, z. B. wann im Krankheitsverlauf das Vi-
rus {libertragbar ist, nicht informiert oder unsicher. Bei den 16- bis 20jdhrigen betrigt der An-
tetl der Uninformierten etwa ein Fiinftel.

UBERTRAGBARKEIT VON HIV VOR AUSBRUCH VON AIDS

Es sagen: HIV-Infizierte konnen andere anstecken, wenn die
Krankheit Aids noch nicht ausgebrochen ist.

Befragte insgesamt | T W
Westdeutschtand |
Ostdeutschland
P T
16- bis 20jahrige | 81
21- bis 28jahrige 88
30- bis 44jahrige 23
45- bis 59jahrige 72

60 Jahre und alter 56
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Angaben In Prozent

Alleinlebende
unter 45 Jahre

!
Quelle:  BZgA - Reprisentativerhebung Aids im btfentlichen Bewufisein 1997 durch
forsa. Gesellschait [Or Soziallorschung und statistische Analysen, Bedin/Dorimund




3. Einstellungen zu HIV-Infizierten und AIDS-Kranken

Das Einstellungsklima gegeniiber HIV-Infizierten und AIDS-Kranken in der Bundesrepublik
ist gekennzeichnet durch ein geringes Ausmalfl stigmatisierender und diskriminierender Ein-
stellungen und durch eine weitverbreitete Bereitschaft zu sozialer Unterstiitzung und Hilfsbe-
reitschaft.

Dieses soziale Klima ist das Ergebnis eines in den ersten Jahren der AIDS-Prédvention erzeug-
ten Einstellungswandels in der deutschen Bevélkerung. 1985, vor dem Beginn der Kampagne,
war mekr als ein Drittel {36%) der iiber 16jdhrigen Bevolkerung der damaligen Bundesrepu-
blik der Meinung, dal AIDS-Kranke von der iibrigen Bevilkerung isoliert werden sollten.
Bereits 1988 war ein deutlicher Riickgang dieser Einstellung festzustellen. Seitdem konnte
das positive Meinungsklima gegeniiber HIV-Infizierten und AIDS-Kranken aufrecht erhalten
und stabilisiert werden.

EINSTELLUNG ZUR ISOLIERUNG VON AIDS-KRANKEN

Allgemeinbevdlkerung
Zeitverlaufsdaten fiir Westdeutschiand

Haiten Sie es flr richtig oder nicht richtig, wenn man dafiir sorgt, daB alle Aids-Kranken mit
niemandem sonst in Berithrung kommen - mit Ausnahme des medizinischen Personals und der

Angehdrigen?
richtig nicht richtig weild nicht
1985 36 I 5 )
Ly 77  a
1988 7 I T . )
1989 |6 I - T T ;|
1990 L5 I T e | |
19917 I T T, |
1902 |7 I T .
1993 | 5 1 - |
feprqe® 93 ki
1995 |2 1 - T - |
s 9 K
ey ———————————
0 10 20 30 40 50 60 70 80 e (4] 100
Angaben in Prozent

1897

Insgesamt 4 93 3

(n=3600)

Ostdeutschland 4 a3 3

(n=677)

Quells:  1985: lorsa. - Repraseniativbefragung

1987 - 1997: BZgA - Reprasentativerhebungen Aids im ofentichen BewuBisain®
durch forsa, Gesellschall fir Soziallorschung und statstische Anatysen, BerlinDortmund




4. Schutzverhalten

Eine wesentliche Voraussetzung dafiir, daB sich Menschen in riskanten Situationen schiitzen,
ist das weitverbreitete Vorhandensein positiver Einstellungen zum Schutzverhalten in der Be-
volkerung. Sich bei neuen Sexualkontakten mit Kondomen vor einer HIV-Infektion zu schiit-
zen, wird vom gréfBten Teil der Bevolkerung akzeptiert: Dies kommt dadurch zum Ausdruck,
daf3 87 Prozent der 16- bis 65jdhrigen Bundesbiirger sagen, sie wiirden bei einer neuen Se-
xualbeziehung dem Wunsch der Partnerin oder des Partners nach der Verwendung von Kon-
domen zustimmen.

Bei den Teilgruppen mit potentiell riskanteren Lebensweisen, z. B. den jiingeren Alleinleben-
den kommt hinzu, dafl immer mehr sich durch gréflere Vorsicht oder durch Kondombesitz
auf den Schutz vor AIDS einstellen. 1997 sagen z. B. 62 Prozent der Alleinlebenden unter 45
Jahre, sie hatten zur Zeit Kondome bei sich oder zu Hause — das ist ein Anstieg von einem
Drittel seit 1989. '

KONDOMBESITZ ALS SCHUTZINTENTION
Alleinlebende unter 45 Jahre
Zeitverlaufsdaten for Westdeutschiand

7
901
» 801 . .

701 g1 61 96
gg 31 62
] = ‘
401 44 >
30"
20"
10"

0+ 989 1990 = 1991 1992 1993 1994 = 1995 1996 = 1997

Trend Differenz 1996 - 1997 1997

y =422+ 2.95x nicht signifikant Insgesamt:  62%

t=10,59 p < 0,001 t=1,45.p = 0,147 (n=775)

n=5473 Ostdeutschland:
61%
(n=138)

Quells: B2gA - Reprase-tativerhebungen ,Aids im offenllichen BewuBtsein® durch
forsa. Gesels:af 3¢ Sozialforschung rnd statistische Analysen, Berin/Dotmund




Der groflen Bereitschaft, sich zu schiitzen, entspricht eine weite Verbreitung des tatsdchlichen
Schutzverhaltens. Von denen, die neue Sexualbeziehungen beginnen, benutzen 70 Prozent
Kondome als Schutz vor HIV-Infektionen.

Der Schutz bei Sexualkontakten hat sich seit Beginn der AIDS-Aufklirungskampagne in der
Bevolkerung standig weiter ausgebreitet.

Dies kommt auch in der Entwicklung der Kondomabsatzzahlen zum Ausdruck: Sie stiegen
von 85 Millionen im Jahre 1985 auf 195 Millionen im Jahr 1997.

KONDOMVERWENDUNG ZU BEGINN NEUER BEZIEHUNGEN
Befragte mit neuen Sexualbeziehungen in den letzten 12 Monaten

Zu Beginn der letzten neuen Beziehung haben Kondome benutzt:

Angaben in Prozent

1997

Westdeutschland:
70%
{n=405)

Ostdeutschland: 68%
{n=86)

Queltia:  BIgA - Reprasentativerhebunge” JAwds im Bffentlichen Bewubisein” dutch
forsa. Geselschafl fir Sozialfors:~2ng und statistische Analysen, BerdinfDortmund
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In den letzten Jahren stieg die Kondomverwendung bei den Teilgruppen der Bevolkerung, die
fiir die Privention von besonderer Bedeutung sind: bei den jiingeren Alleinlebenden und bei

der nachwachsenden Generation der 16- bis 20jihrigen Jugendlichen.

Besonders stark war der Anstieg der regelmifligen Kondomverwendung bei denjenigen, die

im letzen Jahr mehrere Partner hatten.

REGELMARIGE KONDOMVERWENDUNG (immer, hiufig)

Befragte mit mehreren Sexualpartnern im letzten Jahr
Zeitverlaufsdalen fir Westdeutschland

100
90 1
80 -
70 1
60 1
50 -
30 - 33

201 23 28 27
10 1

—_2ONO™T

48

56

0 988" 1989° 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997

Trend Differenz 1996 - 1997
y=2364+391x . nicht signifikant
t=9,621,p<0,00t t=0,4878,p=0,624
n=1780

1997
Insgesamt; 51%
{n=234)
Ostdeutschland;
Fallzahl zu gering

Quelle:  BZgA - Reprasentativerhebungen ,Aids im &#entlichen BewuBtsein” durch
forsa. Gesellschaft fir Soziallorschung und statistische Analysen, Bedin/Dortmund
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Weiter hat in den vergangenen Jahren der Anteil derer zugenommen, die in riskanten Situa-
tionen, wie bei spontanen Sexualkontakten mit unbekannten Partnem, immer Kondome ver-

wendeten,

REGELMARIGE KONDOMVERWENDUNG (immer)
Befragte mit spontanen Sexualkontakten mit unbekannten Partnern
Zeitverlaufsdaten fir Westdeutschland

P 100
s g0 -
2 80]

70
601 45 46

50 37 |

401 32 5 41
307 34

2001 23

101 17

0" 989" 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997

Trend Differenz 1996 - 1997 1997
y=237+293x nicht signifikant Insgesamt; 40%
t=4,018,p< 0,001 t=0,641,p=0522 {n=134)
n=695 Ostdeutschland:

Fallzahl zu gering

Quetle:  BZgA - Reprasentativerhebungen ,Aids im dfentichen Bewuflsein” durch
forsa, Gesellschaf [0r Sozialforschung ung siatistische Anatysen, Bedin/Dortmund

In der Gesamtbetrachtung der Ergebnisse zum Schutzverhalten fillt auf. dal gerade bei Per-
sonen mit riskanteren Lebensweisen die Zahlen zur Kondomverwendung von 1996 auf 1957
zuriickgehen. In Ubereinstimmung damit geht der Anteil derer, die Kondome zu Hause haben
oder bei sich tragen, ebenfalls zuriick. Zwar ist keiner der Unterschiede zwischen 1996 und
1997 so bedeutsam, dafl man von einer Trendwende im Schutzverhalten sprechen kann. Die
Parallelitét dieser Ergebnisse spricht jedoch dafiir, daf3 sich hier erste Veridnderungen beim

Schutz vor AIDS andeuten.
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5. Informationsverhalten

Wie in den vergangenen Jahren ging auch 1997 die Nutzung von Informationsméglichkeiten
zum Thema AIDS weiter zuriick. Das gilt zunichst einmal generell fiir das Gesamtangebot
von 14 in die Untersuchung einbezogenen Informationsqueilen.

Der Riickgang 140t sich daran erkennen, dal zum einen die Reichweite des Informationsange-
bots seit 1993 deutlich geringer geworden ist, in Westdeutschland um 19 Prozentpunkte, in
Ostdeutschland um 13 Prozentpunkte, und daB zum anderen die durchschnittliche Zahl der
genutzten Informationsquellen zuriickgegangen ist.

REICHWEITE DES INFORMATIONSANGEBOTES
Zeitverlaufsdaten fir die Allgemeinbevélkerung

Es haben mindestens eine Informationsquelle genutzt:

p 100
. ] BT
¢  80.
n
t 70

60 -

50

40 -

30

20

101 ‘

1993 ' 1997

Insgesamt 95 89 86 82 78
Durchschnittl.
Zahl der
genutzten 41 34 31 2.9 26
Informations-
quellen

Quelle: BZgA - Reprasentativerhebungen ,Aids im dflentichen Bewulisein® durch
forsa. Gesellschal t0r Sozialtorschung und statistische Analysen, Berdin/Dortmund
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Ein Riickgang der Nutzung ist auch fiir die Medienarten festzustellen, die im Rahmen der
AIDS-Aufklarungskampagne die Bevilkerung zielgerichtet tiber die Krankheit AIDS und den
Schutz vor AIDS informieren sollen — und zwar sowohl fiir TV-Spots, Zeitungsanzeigen,
Broschiiren und personalkommunikative Veranstaltungen.

Von der fiir die AIDS-Priivention besonders wichtigen Gruppe der unter 45jdhrigen Alleinle-
benden werden 1997 18 Prozent nicht mehr von der AIDS-Aufklarungskampagne erreicht.
Eine intensive Aufklirung durch die parallele Nutzung mehrerer Medien findet in deutlich
geringerem Male statt. 1997 nutzten 33 Prozent der jiingeren Alleinlebenden mindestens drei
Medien. 1992 waren es noch 48 Prozent.

Weiter geht die Nutzung derjenigen Informations- und Kommunikationsméglichkeiten zu-
rlick, die in besonderer Weise dafiir sorgen, dafl AIDS im Alltag der Menschen prisent bleibt:
Zum einen werden die TV-Spots weniger hiufig gesehen, und zum anderen wird im Freun-
des- und Bekanntenkreis weniger iiber AIDS gesprochen.

NUTZUNG DER AIDS-AUFKLARUNGSKAMPAGNE

Alleinlebende unter 45 Jahre
Zeitverlaufsdaten fir Westdeuischiand

In den letzten 12 Monaten hatten Kontakt mit ...

Veranstaltungen, Broschiiren, TV-Spots, geringer oder
Broschiiren, TV-Spots, Anzeigen kein Kontakt
TV-Spots, Anzeigen
Anzeigen
1991 14 | 33
1992 11 | 37
19939 | 33
1994 8 | 30
1995 7 | 33
1996| 6 | 25
1997[_8 | 25
IIII{IIII{IIIIiIIII;IITI}IIIIiIIII{Illl{lllIil]lll
20 30 40 50 80 70 80 20 10
Angaben in Prozent
1997
Insgesamt 8 25 49 18
(n=775)

Ostdeutschland
(n=138) 7 28 51 14

Quelle: BZgA - Reprasentativerhebungen Aids im bffentlichen BewuBlisan' gurch
forsa. Gesellschail fir Sozialforschung und statistische Anafysen. Berfhn'Dortmund
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In der Bevélkerung der Bundesrepublik besteht weiterhin grofies Interesse an Informationen
zu AIDS, auch fiir Aufkldrung tiber Schutzméglichkeiten und Schutzverhalten. Dies gilt vor
allem fiir diejenigen Bevolkerungsgruppen, die fiir die Priivention von HIV-Infektionen von
besonderer Bedeutung sind.

Dieses Ergebnis weist darauf hin, dafl der beschriebene Riickgang von Mediennutzung und
Kommuntkationsdichte in der Bevélkerung nicht auf einem nachlassenden Interesse an AIDS-
Aufklarung beruht, sondern vor allem ‘das Ergebnis eines reduzierten Angebots von Informa-
tionsmoglichkeiten ist.

INTERESSE AN INFORMATIONEN UBER AIDS

Es interessieren sich fiir die Lebenssituation von
Aids-Kranken und HIV-Infizierten:

64

Befragte insgesamt

Alleinlebende unter
5 Jahre

75

Es interessieren sich fiir Berichte lber die
medizinische Erforschung der Krankheit Aids:

85
93

Befragle insgesamt

Alleinlebende unter
5 Jahre

Es interessieren sich fiir den Schutz vor Aids:

Befragte insgesamt 53

Alleinlebende unter 73
45 Jahre :

Angaben in Prozent

Quelle: BZgA - Reprasentaliverhebung ,Aids im Sffentlichen BewuBlsein $997° durch
forsa. Gesellschall fdr Sozial!orschung und slatistische Analysen, Berlin/Dorimund
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Ob die riickldufige Entwicklung der Mediennutzung zu einem Riickgang des Schutzverhaltens
fiihrt, hingt davon ab, ob die Medien und Strategien der AIDS-Aufklarungskampagne in der
Lage sind, das Schutzverhalten zu beeinflussen. In der vorliegenden Studie wurde deshalb
untersucht, inwieweit Schutzintentionen und Schutzverhalten verstdrkt werden (1) durch die
parallele Nutzung verschiedener Medien der AIDS-Aufklarungskampagne (Anzeigen, TV-
Spots, Broschiiren, Informationsveranstaltungen), (2) durch die aktuelle Nutzung von TV-
Spots in den letzten 3 Monaten und (3) durch die interpersonale Kommunikation.

An den Ergebnissen zu der ersten Fragestellung 146t sich zeigen, daB die Nutzung mehrerer
und damit auch intensiver informierender Medien, wie Broschiiren oder Informationsveran-
staltungen, die generelle Motivation zum Schutzverhalten verstédrkt und zur Vermeidung von
Risiken beitriagt. Bei den jlingeren Alleinlebenden mit geringem Kontakt zu den Medien der
AIDS-Aufkldrung ist der Anteil derer, die Kondome besitzen und Kondome verwenden, deut-
lich geringer. Ein kontinuierliches Medienangebot motiviert somit zur Vermeidung von Risi-
ken bei aktuellen Sexualkontakten.

KAMPAGNENKONTAKT UND SCHUTZ VOR AIDS
Alleinlebende unter 45 Jahre insgesamt

Es sind wegen Aids bei Sexualkontakten vorsichtiger:

Mehrere Medien 67
TV-Spots 59 nicht signifikant
kein Kontakt 58

Es wirden beineuen Beziehungen Sexualkontakte ohne Kondome
ablehnen:
Mehrere Medien 84
TV-Spols 79 p=0.042
kein Kontakt 74

Es haben Kondome bei sich:
Mehrere Medien 65
TV-Spots 64 p=0,005
kein Kontakt 48

Es wirden beineuen Beziehungen von sich aus Kondome vorschlagen:
Mehrere Medien 92

TV-Spots 82 p=0,005
kein Kontakt 81

Es haben in der letzten Zeit regelmaiig (immer, haufig) Kondome

verwendet: '
55 p=0.020

Mehrere Medien
TV-Spols
kein Kontakt

46

Signifikanz-Test: Chi - Quadrat Angaben in Prozent

Qe e BZgA - Reprisentativerhebung (Alds im dffenllichen Bewultsein 1987 durch
forsa. Geselschalt tir Sozsalioeschung und statistische Analysen, Berlin/Dortmund
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6. Neue AIDS-Thera_pien

Im Laufe des Jahres 1996 wurde in Deutschland die breitere Offentlichkeit dariiber informiert,
daB HIV-Infektionen mit Hilfe neuer Therapien, z. B. der Dreifachkombinationstherapie oder
der Verwendung von Proteasehemmern, behandelt werden.

Um eventuelle Auswirkungen des Wissens liber méglicherweise erfolgreiche Therapien auf
die Einstellungen zum Schutz vor AIDS frithzeitig erkennen zu kénnen, hat die Bundeszentra-
le fir gesundheitliche Aufklidrung bei der Umfrage fiir das Jahr 1997 Fragen zum Bekannt-
heitsgrad der neuen Therapien, zu den Auswirkungen auf die Vorstellungen vom Verlauf der
Krankheit und zu Verdnderungen des Schutzverhaltens gestellt.

Es zeigt sich, daf} ungefahr ein Viertel schon einmal etwas von den neuen Therapien gehort
hat. Dieses Wissen hat bisher nicht zu deutlichen Einstellungsverdnderungen gefiihrt. Bei de-
nen, die iiber die neuen Therapien informiert sind, hat sich jedoch die Vorstellung verbreitet,
daf} die Lebenserwartung von HIV-Infizierten verlidngert wird.

Was den Schutz vor AIDS bei Sexualkontakten betrifft, hat die Berichterstattung iiber die
neuen Therapien nicht zu gréflerer Sorglosigkeit gefiihrt. Diejenigen, die iiber die neuen The-
rapiemdéglichkeiten Bescheid wissen, schiitzen sich in demselben Mafle, wie diejenigen, die
bisher nicht dritber informiert sind.

BEKANNTHEIT DER NEUEN THERAPIEN UND SCHUTZVERHALTEN

Alleiniebende unter 45 Jahre

Uber die neuen Therapien... :
Informierte Nichtinformierte Insgesamt

% % ' %
Es wiirden einer neuen Sexual-
beziehung ohne Kondom zustimmen: 10 10 10
Es wirden Kondomverwendung bei
neuen Partnern zustimmen: 91 86 88
Es sind bei Sexualkontakten
wegen Aids vorsichtiger: 63 §1 62
Es haben Kondome bei sich: 65 51 62
Es verwenden regelmilig
(immer oder hdufig) Kondome: 51 46 47
Es haben beineuver Sexual-
beziehung Kondome verwendel: 70 70 70

Quelle: BZgA - Reprasentalivershebung ,Aids im &ffentlichen BewoBisein 1997 durch
forsa. Gasellschafl {0r Sozialforschung und statistische Analysen, Bertin/Dortmund




