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1. AUFGABE DER UNTERSUCHUNG UND METHODISCHE VORBEMERKUNG

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) entwickelte
eine Basis-Broschiire zur Aids-Aufklarung, die sich speziell an junge
Menschen im Alter von 14 bis 16 Jahren richtet. In dieser Broschiire
"NANU? - von Liebe, Sex und Freundschaft" werden Sachinformationen zur
Krankheit Aids und konkrete Empfehlungen zum Schutz vor Ansteckung im
Rahmen einer Fotogeschichte vermittelt.

Das Institut Neue Marktforschung XG wurde beauftragt, die Broschiire
"NANU?" einer Evaluation bei Endadressaten {Jugendliche im Alter von
14-16 Jahren) und endadressatennahen Multiplikatoren der auflerschuli-
schen Jugendarbeit zu unterziehen.

Zentrale Fragestellungen dieser Evaluation sind:

e Anmutung, Titel/Untertitel, Praferenz fiir eine der beiden Cover-Ver-
sionen *1)

e Gestalterische Elemente, Lesereiz nach erstem Blittern, interessante
Themen, Erwartungen gegeniiber der Broschiire :

e Fotogeschichte
Handlung - Darsteller ~ Sprache

e Texte und Themen
Verstandlichkeit - Botschaft - Akzeptanz der Botschaft

e speziell: Vermittlung der Themen "Aids" und "Safer Sex"

e Akzeptanz des Broschiirenkonzeptes; Gefallen und Beurteilung der
Broschiire

e Funktion und Bedeutung der Broschiire
e Offene Fragen, Verbesserungsvorschlige

e Grundsdtzliche Einstellungen gegeniiber einer Broschiire, der ein
Kondom beigefiigt ist.

Diese und andere Aspekte wurden sdmtlich bei der primdren Zielgruppe -
den 14-16jahrigen Jugendlichen - und groBtenteils auch bei den end-
adressatennahen Multiplikatoren erhoben. Bei letzteren interessierten
uns zusatzlich:

*%1) Es wurden eine rosa und eine schwarze Version (vgl. Anlage) ge-
testet.



e Erfahrungen/Probleme mit den Themen Liebe, Sex und Freundschaft im
Kontext der eigenen Arbeit

¢ Erfahrungen mit der Thematisierung von "Aids"
e Moglichkeiten des Einsatzes von "NANU?" in der Jugendarbeit.

Um den unterschiedlichen Ebenen innerhalb der Fragestellungen moglichst
problemnah gerecht zu werden, entschieden wir uns fiir ein mehrstufiges,
gqualitatives Forschungskonzept.

Die Gesprichspersonen wurden telefonisch kontaktiert und in einem kur-
zen Interview als Befragungspersonen ausgemacht oder "verworfen" *1).
Neben den sozio-strukturellen Merkmalen Geschlecht, Alter, Wohnort
(Endadressaten) bzw. Tatigkeit in der auBlerschulischen Jugendarbeit,
Wohnort (Multiplikateoren) waren Interesse am Thema und - bei Multipli-
katoren - direkte Konfrontation mit der Thematik "Liebe wund Sex" im
Kontext der Jugendarbeit ausschlaggebend fiir die Auswahl eines Inter-
viewpartners,

In einem ca. 20miniitigen persdnlichen VYorinterview wurden Anmutung,
Titel und Praferenz fiir ein Leseexemplar ermittelt, Lesereiz und Erwar-
tungen an die Broschiire abgeklirt sowie andere Fragen thematisiert *2).

Die Jugendlichen wurden danach in das Verfahren der Checklisten einge-
wiesen: eingebettet in die Lesephase sollten die Jugendlichen nach be-
stimmten Kapiteln bzw. Handlungsabschnitten Fragen beantworten. Be-
standteil der gesamten Lesephase und der Checklisten war die Méglich-
keit, in der Broschiire besonders wichtige Aspekte {Fotos, Symbole, Tex-
te, Textpassagen etc.} mnmit einem blauen Textmarker, weniger wichtige
mit einem rosa Textmarker zu kennzeichnen #*3}.

Einen bzw. zwei Tage nach der Lektiire und Beurteilung der Broschiire
konnten die Jugendlichen ihre Eindriicke nochmals in einem ca. halbstiin-
digen persdnlichen Nachinterview *4) wiedergeben.

Gegen Ende dieses Nachinterviews wurde ihnen eine mit einem Kondom pra-
parierte Broschiire "NANU?" *%5) zur Akzeptanzermittlung vorgelegt.

#1) Vgl. hierzu "Kontaktbogen" im Anhang.

*2) Vgl. hierzu "Vorinterview" im Anhang.

%3} Vgl. hierzu "Checklisten" im Anhang.

*4) Vgl. hierzu "Nachinterview" im Anhang. _

*¥5) Das Kondom war auf S, 36 unter der zweiten Textkolonne eingeklebt.



Leicht veridndert war der Testaufbau bei den Multiplikatoren hinsicht-
lich der lLesesituation: Anstelle einer ausfithrlichen Checkliste sollten
sie ihre Meinungen ebenfalls durch Kennzeichnung in der Broschiire und
mit Hilfe von Bemerkungsblittern *1) festhalten.

Thnen wurde auch keine préparierte Broschiire vorgelegt, sondern nach
Abschlull des Interviews - sozusagen "aufler Konkurrenz” - die allgemeine
Frage gestellt, was sie unabhéngig von der getesteten Broschiire davon
hielten, wenn einer Aids-Aufklarungsbroschiire ein Kondom beigefiigt
wire.

Durch dieses Verfahren wurde es moglich, spontane Eindriicke, Urteile
und Kritik relativ "lese-nah” in einer weitgehend natiirlichen Testsi-
tuation zu ermitteln. Darilber hinaus gewidhrleistet die Mehrstufigkeit
eine Uberpriifung der Konsistenz von Meinungen auf der jeweils nichsten
Stufe.

Zur besseren Ubersicht vgl. das nachfolgende Schaubild "Der Testaufbau
im Uberblick"”.

*1) vgl. Brief und Bemerkungsblatt im Anhang. Anders als die Jugendli-
chen sollten die Multiplikatoren nur das kennzeichnen, was ihnen
besonders gut gefdllt.



DER TESTAUFBAU IM &BERBLICK

Jugendliche im Alter von 14 - 16 Jahren (N = 150)
1. Telefonisches Rontaktinterview: Interesse am Thema/Informationsverhalten

2. Persdnliches Vorinterview: Erster Eindruck von den Broschiiren

an 1. Stelle an 2. Stelle

"ENTSCHEIDUNG FUR EIN LESEEXEMPLAR"

3. Lesephase der Befragungsperson

LESEN/BEURTEILEN MIT TEXTMARKERN AUSFULLEN DER CHECKLISTEN
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4. Persénliches Nachinterview

5. EXTRA-Test

Vorlage einer mit einem Kondom préparierten Broschiire; Ermittlung der
Akzeptanz einer Kondombeilage
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Multiplikatoren (N = 50)

1. Telefonisches Kontaktinterview: Interesse am Thema und Bedeutung der
Themen in der eigenen Arbeit

2. Persénliches Vorinterview: Erster Eindruck von den Broschiiren/ Ent-
scheidung fiir ein Leseexemplar/Erfahrungen
in der Jugendarbeit mit "Liebe, Sex und
Freundschaft”

an 1. Stelle an 2. Stelle

"ENTSCHEIDUNG F{UR EIN LESEEXEMPLAR"
3. Lesephasé der Befragungspersocon

MARKIERUNG DESSEN, WAS BESONDERS GUT GEFALLT AUSFULLEN DER
BEMERKUNGSBLATTER
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4, Persdnliches Nachinterview

5. EXTRA-FRAGE

Unabhdngig von der getesteten Broschiire: Grundsédtzliche Akzeptanz einer
Kondombeilage in einer Aufkliarungsbroschiire



II. FELDARBEIT

STICHPROBE:

ERHEBUNGSGEBIETE:

1. Endadressaten
150 Jugendliiche im Alter zwischen 14
und 16 Jahren, die persdnlich am Thema
"Liebe, Sex und Freundschaft" interes-
siert sind:

50% midnnlich
50% weiblich

Jjeweils zu einem Drittel im Alter von

e 14 Jahren
e 15 Jahren
e 16 Jahren

¢ Stadt-Land-Verteilung

2. Endadressatennahe Multplikatofen

50 Multiplikatoren, die in der aufler-
schulischen Jugendarbeit tdtig sind,
persénliches Interesse amp Thema "Lie-
be, Sex und Freundschaft" haben und in
ihrer Arbeit h&ufiger damit konfron-
tiert sind.

¢ mannlich/weiblich
e unterschiedliche Institutionen/
Trager
e Stadt-Land-Verteilung
NORDEN

Hamburg,
Liineburger Heide

MITTE

Kéln, Wuppertal,
Eifel

SUDEN

Miinchen
Schwarzwald




DURCHGEFUHRTE INTERVIEWS:

AUSGEWERTETE INTERVIEWS

ANZAHL DER INTERVIEWER:

FELDZEIT:

METHODE

AUSWERTUNG:

FELDLEITUNG:

PROJEKTLEITUNG:

e 150 Interviews mit Jugendlichen
e 50 Interviews mit Multiplikatoren

150
50

Endadressaten:

Multiplikatoren:

Endadressaten:

Multiplikatoren:

27
16

9,2.1990 - 10.3.1990
5.3.1990 - 15.3.1980

mehrstufige, qualitative persdnliche
Befragung, verbunden mit einem Bro-
schiirentest (Vgl. TESTAUFBAU)

Institut Neue Marktforschung KG

Jirgen Bachmann

DPr. Helga Albersmeyer-Bingen
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I1I. KURZFASSUNG DER WICHTIGSTEN ERGEBNISSE

0. Methodische Vorbemerkung

Im Auftrag der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldarung (BZgA)
fithrte das Institut Neue Marktforschung KG eine Evaluation der Bro-
schiire "NANU?... von Liebe, Sex und Freundschaft" bei Endadressaten und
endadressatennahen Multiplikatoren im gesamten Bundesgebiet durch. 150
(mdnnliche/weibliche)} Jugendliche im Alter von 14 bis 16 Jahren und 50
Multiplikatoren der auBerschulischen Jugendarbeit (staatliche, kommu-
nale, konfessionelle und freie Trager) konnten in einem mehrstufig an-
gelegten, qualitativen Befragungs- und Testverfahren ihre spontanen
Empfindungen, ihre parallel gzur Lektiire gewonnenen Eindriicke, Fragen
und Meinungen und ihre mit zeitlichem Abstand gebildeten Urteile iiber
"NANU?" dokumentieren. Hierdurch wurde die Uberpriifbarkeit der Konsi-
stenz von Meinungen im Zusammenhang mit einer der tatsichlichen Lese-
situation relativ nahekcmmenden Testsituation mdglich.

Die Stichprobe beriicksichtigte dariiber hinaus regionale Gefdlle und den
Unterschied von Stadt und Land. Alle befragten Multiplikatoren sind in
ihrer Jugendarbeit hdufiger mit Problemen konfrontiert, die Jugendliche
rit "Liebe, Sex und Freundschaft" haben.

1. Cover und Titel

Rotierend getestet wurden zwei Cover-Versionen: Schwarz und Rosa. Ein-
deutig besser kam hierbei die schwarze Cover-Version an, die bei kon-
kreter Praferenzermittlung von knapp 65% der Jugendlichen und 60% der
Multiplikatoren der rosa Version vorgezogen wurde. Sie wurde als moder-
ner, pfiffiger und interessanter als das rosa Cover empfunden. Schwarz
bevorzugten mannliche Jugendliche wund Multiplikatoren hdufiger als
weibliche.

Der Titel 1&6st bei vielen Jugendlichen Assoziationen und Reaktionen im
Bereich situationsunabhdngiger Erwartungsdimensionen aus: Er symboli-
siert Uberraschung, Erstaunen, Verwunderung, Fragen und verweist auf
ein Ereignis in naher Zukunft. Er macht neugierig, weckt Interesse und
ist ungewdhnlich. Seltener wird er dementsprechend direkt mit den The-
men "Liebe, Sex und Freundschaft" in Zusammenhang gebracht. Der Vorzug
dieses wenig definitorischen Titels - Neugierde, Interesse anf etwas
Unbestimmtes zu erwecken - schldgt bei anderen Jugendlichen ins Gegen-
teil um: Entweder assoziieren sie "nichts" mit "NANU?" {17,3%) oder sie
halten ihn fiir zu wenig aussagekraftig und passend zum Thema (15,3%). -
Diese semantische Liicke wird allerdings grofitenteils vom Untertitel
aufgefangen. Er wird von der Mehrheit gut gefunden, von einem Teil der
Kritiker: "hesser als ‘NANU?'". Der Titel "NANU?" ist also ein "Experi-
ment", das beil vielen, aber nicht bei allen gelingt.
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2. Gestalterische Elemente und Lesereiz (erste Eindriicke)

Die meisten Jugendlichen kdnnen sich nach erstem Blattern rasch fiir die
Broschiire erwarmen: 63,3% reizt sie zum Lesen, 21,3% sind ambivalent
und 12% fithlen sich weniger angesprochen. Besonders ausgeprdgt ist der
Lesereiz bei Madchen und bei 1l4jahrigen.

Die unkonventionelle Art des Inhaltsverzeichnisses gefdllt knapp 80%
aller 14-16jahrigen (und 64% der Multiplikatoren) gut oder sehr gut.

Auf den ersten Blick kristallisieren sich geschlechtsspezifische Wahr-
nehmungs- und Interessensschwerpunkte heraus: Wahrend die Middchen sich
besonders fiir die eher gefithlsbetonten Kapitel "iber Liebe reden",
"Kennenlernen", "Liebe" und fiir Sicherheitsaspekte ("Sexualitdt und
Safer Sex") interessieren, stoBen "Tips" und "Kondome" vor allem bei
Jungen auf Neugierde. Das Kapitel "Was Du iiber Aids wissen solltest”
iibt anf 44% der Jungen und knapp 39% der Miadchen einen wunmittelbaren
Lesereiz aus.

Aufgrund dieser ersten Eindriicke wurden der Broschiire "NANU?" von sei-
ten der Jugendlichen am h#ufigsten die Eigenschaften informativ (54%),
aufklarend (52%), interessant {48%) und jung (39,3%) zugeschrieben,
"Informativ" (50%), "aufklarend” (50%) und "jung" (54%) - dies vermu-
teten auch die Multiplikatoren.

Der Begriff "Safer Sex" ist nach eigenen Angaben nur bei 72% aller Ju-
gendlichen bekannt. "Legende" wird nur von 63,3% der Jugendlichen di-
rekt verstanden. In beiden Fidllen ist das Wissen bildungsspezifisch
verteilt und steigt nahezu linear von Haupt- iiber Realschiilern zu Gym-
nasiasten. Die Legende als solche wird jedoch von gut 87% der Jugend-
lichen als niitzliche Orientierungshilfe gesehen.

"gafer Sex" ist den meisten Multiplikatoren geldufig, wird aber (von
einigen) weniger im Gesprich mit Jugendlichen, sondern eher im Kolle-
genkreis benutzt.

3. Broschiirenkonzept

Das Broschiirenkonzept als solches, d.h. sachbezogene Aidsaufklarung im
Rahmen einer Foto-Story zu vermitteln, findet bei 76% der befragten Ju-
gendlichen Anklang. Angetan hiervon sind besonders Realschiiler. Uber
dem Durchschnitt liegt die Akzeptanz auch bei den Madchen (84%), die
Jungen sind kritischer (68%).

Die Multiplikatoren sind insgesamt etwas distanzierter als die Jjungen
Leute, also auch in dieser Frage: dennoch befiirworten 62% das Broschii-
renkonzept; und das, obwohl einige solche Foto-Stories mit Sachinforma-
tionen personlich nicht mégen, aber diese fiir einen guten Weg halten,
die Jugendlichen itberhaupt fiir die Thematik zu &6ffnen. Sie argumentie-
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ren hierbei aus der Arbeitserfahrung: Nur 26% der Multiplikatoren mein-
ten, Jugendliche diesen Alters hiatten im Umgang mit dem Thema "Aids"
keine Schwierigkeiten. Gut 68% berichten von Angsten, Hemmschwellen,
ablehnenden Haltungen, zumal die Jugendlichen zeitweise {Schule, Medien
etc.) mit der Problematik iberschittet wurden. Von daher halten sie
eine Kombination von Fotogeschichte -~ bei jungen Leuten sehr beliebt -
und Sachinformation fiir sinnvoll.

Dies spiegelt sich in den Begriindungen der Jugendlichen wider: Ihnen
gefallt die Aufklarungsbroschiire primar deshalb, weil sie anschaulich
(Bilder) ist, man sich gut in Personen und Situationen hineinversetzen
kann (16,7%) und weil die Inhalte dadurch leichter verstidndlich und
deutlicher werden {13,3%). Der Erlebniswert ist hierbei wichtig: die
Broschiire ist originell und nicht so langweilig (12%), weckt Interesse
und wird deshalb gelesen (7,3%) - macht einfach Spafll (4%).

Allerdings halten nur 54% der Jugendlichen die Kombination von Sachin-
formationen und Foto-Story in "NARU?" fir gut gelungen. Hauptschiiler
{45,5%) duBerten sich szuriickhaltender als Realschiiler (51,3%) und
Gymnasiasten (59,1%). Es ist zu vermuten, dafll gerade Hauptschiilern die
doppelte Konstruktion "Klischees, Rollenspiel/Film iiber Anmachtips" und
die kritische Aufarbeitung solcher Rollen und Klischees in den Texten
nicht deutlich genug geworden ist. An den Texten liegt es nicht: sie
stieBen auf sehr positive Resonanz (Vgl. Punkt 5). Unter den Multipli-
katoren fanden nur 46% die Kombination von Sachinformation und Fotoge-
schichte gut gelungen.

4. Fotogeschichte

Die Fotogeschichte kommt bei 67,3% der Jugendlichen gut oder sehr gut
an. Geteilter Meinung sind knapp 20%. Der Rest (11,4%) &uBert sich et-
was (10,7%), selten sehr negativ (0,7%). Sie wird am besten von weib-
lichen und jungen (14jdhrigen) Befragten beurteilt.

Zwei Drittel empfinden die agierenden Personen durchaus als realistisch
- 70,7% der Middchen gegeniiber 62,7% der Jungen meinen, solche oder
ahnliche Personen von ihrem Bekanntenkreis her zu kennen,

Nur selten treten Probleme bei der Darstellung der Beziehungs- und Ge-
fithlsverquickungen auf: Fiir 91,3% der Jugendlichen sind die Beziehungs-
strukturen der Personen untereinander deutlich.

Der Sprachcode ist insgesamt 73,3% vertraut, den Midchen {(78,7%) mehr
als den Jungen (68%). Er trifft offenkundig stdrker den Jargon von 14-
jdhrigen als von &lteren Jugendlichen. Allerdings treten auch hier
leichte bildungsspezifische Differenzen auf: Hauptschiiler {42,4%) und
Gymnasiasten (31,8%) distanzieren sich haufiger als Realschiiler
(20,5%).
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Die Kritik der Multiplikatoren ist detailreich und vor allem auf ein-
zelne Darsteller und Beziehungsstrukturen konzentriert. Moniert wird
diesbeziiglich, dafl Stereotypen/Klischees einerseits und Aufkldarungsbot-
schaft in den Texten andererseits (bzw. die Ebenen Witz/ Ernst) fir
manche Jugendliche nicht klar genug werden konnten. Abhilfe schaffen
konnten hier allerdings Korrekturen in Einzelheiten und eine noch stdr-
kere Verdeutlichung der doppelten Konstruktion (Geschichte).

5. Texte und Leseverhalten

Die Texte stoflen allgemein auf positive Resonanz. Die inhaltlichen Aus-
sagen stimmen in hohem Mafe (Werte von teilweise iiber 90% Zustimmung)
mit den eigenen Gefithlen und Ansichten der Jugendlichen i{iberein. Sehr
deutlich ist auch das Votum dafiir, daB Texte wie z.B. "Kennenlernen",
"Liebe" oder "Kondome" in eine solche Broschiire gehdren. Dariiber, ob
ein Text wie "Anders sein" an der richtigen Stelle steht, gehen die
Meinungen auseinander.

Die Analyse der nach Wichtigkeitskriterien markierten Textpassagen
belegt klare Interessensprioritdten, die teilweise auch geschlechts-
spezifisch verteilt sind. Grundsdtzlich werden informativ~aufkldrende
Textpassagen und solche, die versuchen, die Gefiihlswelt von Jugendli-
chen zu Dbeschreiben, als besonders wichtig empfunden. Kommentare zur
Geschichte, ausschmiickende oder weniger sachbezogene Aussagen werden
als nicht so wichtig beurteilt.

Am Beispiel des Umgangs mit zwei Texten *1) lassen sich folgende typi-
sche Formen des Leseverhaltens feststellen: Die Texte wurden von mehr
als der HAlfte der Jugendlichen direkt im Verlauf der Fotogeschichte
gelesen., Rund 21% lasen sie spater, d.h. wenn eine Szene abgeschlossen
war. Etwa 28% haben die Texte im jeweiligen Kapitel nicht gelesen.

6. Aids und Safer Sex

Die Wichtigkeit der Thematik "Aids" in der Broschiire wird von 76,6%
aller Jugendlichen hervorgehoben, iiberdurchschnittlich oft von 14j&h-
rigen (86%). Mehrheitlich sind die 14~16jihrigen der Meinung, die Pro-
blematik sei verstidndlich (94%), aufkldrend (92,7%), geniligend ausfiihr-
lich (89,3%) und innerhalb der Geschichte zentral (77,3%) behandelt
worden.

*1) "Kennenlernen" und "Liebe"
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80,7% halten Art und Menge der Informationen fiir gerade richtig, 10%
hatten sich mehr und 8,7% lieber weniger Informationen gewilinscht. Der
Informationsbedarf ist bei den 14jdhrigen (16%) stdrker ausgeprdgt als
bei den dlteren Jugendlichen,

Dieses Urteil wiederholt sich mit kleinen Differenzen auch bei den Mul-
tiplikatoren: Aids ist ihrer Meinung nach verstdndlich (94%), aufkli-
rend (90%), geniigend ausfiihrlich {80%) und zentral (70%) abgehandelt
worden.

Mit zunehmendem Alter stehen die Jugendlichen konkreten Empfehlungen
wie sie in "NANU?" zu Safer Sex und Aids gegeben werden, positiv gegen-
iiber: die Akzeptanz steigt von 66% bei den l4jdhrigen iiber 74% auf 78%
bei den 16jihrigen. Midchen (77,3%) sind offener als Jungen (68%). Va-
riable Akzeptanz 1&aBt sich auch im Zusammenhang mit "Bildung" feststel-
len: Gymnasiasten (84,1%) stehen solchen Empfehlungen positiver gegen-
iiber als Hauptschiiler (51,5%).

7. Gefallen und Funktion der Broschiire {SchluBlbewertung)

"NANU?" wird von insgesamt 71,4% aller Jugendlichen mit sehr gut oder
gut benotet (Schulnotenskala). Ausreichend (5,3%), mangelhaft (2%) oder
gar ungeniigend (0,7%} sagten insgesamt nur 8% unserer Adressatengruppe.

Fiir die Mehrheit haben sich die zu Beginn der Befragung geduflerten Er-
wartungen gegeniiber der Broschiire erfiillt. Die vermuteten Eigenschaften
wurden zum Teil mehr als bestdtigt: informativ {72%), aufkldrend
{67,3%), interessant (50,7%). Von 48,7% wird "NANU?" primir als Infor-
mationsquelle betrachtet, vergleichsweise selten 2als Unterhaltungs-
lektiire (13,3%).

81,3% der 14-16jdhrigen meinen, auch die Eltern wilirden diese Aufkla-
rungsbroschiire eher gut finden. 83,3% wirden sie weiterempfehlen und
knapp drei Viertel wiirden sie gerne behalten.

Die Gesamtrescnanz auf die Broschiire ist ausgesprochen positiv, wenn
auch mit Detailkritik und Verbesserungsvorschligen an der vorliegenden
Form nicht gespart wurde.

Den Multiplikatoren gefdllt die Broschiire insgesamt weniger gut als den
Jugendlichen: 48% urteilen gut bzw. sehr gut, 32% halten sie fiir be-
friedigend und 16% fiir ausreichend. Im unteren Skalenbereich &duBern
sich insgesamt 4%. Funktionen der Broschiire aus ihrer Sicht sind Infor-
mationsquelle und Orientierungshilfe (jeweils 42%).

74% konnten es sich grundsiatzlich oder unter bestimmten Bedingungen
vorstellen, mit "NANU?" zu arbeiten. Nur 34% hatten aus verschiedenen
Griinden Lkein Bestellinteresse, weiterempfehlen wollen sie 86% der
Multiplikatoren.
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8. Kondombeilage

76% der 14-16jahrigen wiirden ein in der Broschiire enthaltenes Kondom
als Ubungs- und Testexemplar sehr gut oder gut finden. 13,3% sind
geteilter und 10,6% ablehnender Meinung. Die Zustimmung wédchst aller-
dings mit zunehmendem Alter.

Auch unter den Multiplikatoren hdlt eine Mehrheit von 76% die Idee
einer Kondombeilage fiir gut. Ablehnend &uflern sich 18%, ambivalent
urteilen 4%,



1V, DIE ERGEBNISSE DER UNTERSUCHUNG IM EINZELNEN *}

¥) Um dem Leser die Zuordnung von Textaussagen, Art der Fragen und Art
des Erhebungsinstrumentes zu erleichtern, finden sich im Fuflnoten-
teil entsprechende Hinweise auf Fragenummern und die jeweiligen Fra-
gebdgen. Diese sind als Frageniibersichten {ohne Interviewerhinweise)
auf unterschiedlich farbigem Papier hinter dem Bericht zu finden.
Es wurden folgende Abkiirzungen und Farben verwendet:

ENDADRESSATEN: MULTIPLIKATOREN

KB = Kontaktbogen {weiB) KB = Kontaktbogen (welfd)

VI = Vorinterview {rosa) VI = Vorinterview (rot)
LESEPHASE LESEPHASE

CH = Checklisten mit

Nummern

CH-S = Schluf-Checkliste (hellgriin) B = Bemerkungsblédtter (griin)
T = Textauswertung (gelh)
NI = Nachinterview (hellblau) NI = Nachinterview {blau)
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A Endadressaten
1. Interesse an den Themen "Liebe, Sex und Freundschaft" *1)

Gut drei Viertel aller befragten Jugendlichen sagen von sich, sie seien
an den Themen "Liebe, Sex und Freundschaft" sehr (24,7%) oder grund-
satzlich (49,3%) interessiert. Madchen machten diese Angabe deutlich
haufiger (80%) als Jungen (68%), was allerdings nicht heiflien mufBl, daB
die Jungen wirklich weniger interessiert sind. Altersspezifisch steigt
das Interesse am Thema jedenfalls auffallend an: von 58% bei den 14jah-
rigen auf 84% beil den 16jidhrigen.

(vgl. Tabelle 1)

Aus dem Nachinterview *2) wissen wir, daB 33,3% der Madchen und 26,7%
der Jungen erkldrtermafien bereits sexuelle Erfahrungen mit Geschlechts-
verkehr hatten. Diese Erfahrungen nehmen mit dem Alter deutlich zu: Von
142 bei den 14jdhrigen iiber 22% bei den 15jdhrigen auf 54% bei den
16jahrigen. Da der Anteil von "keine Angaben" hoch ist, liegt die tat-
sdchliche Zahl wunter Umstidnden noch hoher, was den Alterstrend jedoch
nicht beriihrt. '

{Vgl. Tabelle 81)

Andere Aufklarungsbroschiiren *3) hatte bislang nur etwa Jjeder zweite
Befragte (49,3%) in der Hand - Jungen etwas &fter (52%) als Madchen
{46,7%).

In dieser Frage scheint die jeweilige Altersgruppe keine bedeutsame
Rolle zu spielen.

{Vgl. Tabelle 2)

*¥1) KB, Fr. 1 (geschlossen)
¥2) NI, Fr. 10.1 (geschlossen)
*¥3) KB, Fr. 2 (geschlossen)
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2. Anmutung, erste Eindriicke und Erwartungen
2.1 Spontanes Gefallen der Cover-Versionen

Beide Broschiiren-Covers lésen auf Anhieb #¥1) iiberzeugend positive Reak-
tionen aus, wobei die schwarze Broschiire im Bereich unmittelbaren Ge-
fallens besser ankommt als die rosa *2): 75,3% der Jugendlichen gefiel
das schwarze Cover gut oder sehr gut. Die Zustimmung ist bei den 14jdh-
rigen mit B84% besonders hoch, fallt jedoch iiber 78% bei der mittleren
Altersgruppe auf 64% bei den 16jihrigen. Der Anteil negativer Reaktio-
nen ist mit 4,7% eindeutig gering.

(vgl. Tabelle 6.1)

Sehr gutas/gutas Gefallan dar SCHWARZEN
Broschure

100%

E0%

so% —— O [+ v maa]

40% N I E I IR R A R I AR R R I e R AR RN T AR N e e s

20Y%, P J— S

0%

~méanniich walblich 14 Jahre 16 Jahre 18 Jahre

Demgegeniiber kann das rosa Cover spontan nur insgesamt 52,7% der jungen
Leute zu positiven AuBerungen bewegen, und der Prozentsatz liegt im Ne-
gativbereich mit 19,4% vergleichsweise hoch.

Geschlechtsspezifisch betrachtet sind die Mdadchen dem rosa Cover gegen-
iiber weniger kritisch als die Jungen. Alterstypisch =zeigen sich nur
geringe Divergenzen.

(vgl. Tabelle 6.2)

*¥1) VI, Fr. 1.2 und Fr. 2.2 (geschlossen)

*¥2) Um urteilsverzerrende Positionseffekte auszuschlieBen, wurden bheide
Broschiiren-Versionen rotiert, d.h. sie wurden jeweils gleich hiufig
an erster bzw. zweiter Stelle im Interview getestet.
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Sehr gutes/gutes Gefallen dar ROSA
Broschire

100%
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Welches Cover wird nun im direkten Vergleich *1} praferiert?

Hier ist das Votum klar: 64,7% unserer Gesprachspartner wihlen die
schwarze und 33,3% wihlen die rosa Broschiire. Ein kleiner Teil (2%)
kann sich erst bei erneuter Nachfrage entscheiden.

Wiederum zeigt sich bei den Mddchen eine stirkere Sympathie fiir das
rosa Cover (3B,7%) als bei den Jungen (28%).

Das Foto der Titelseite wirkt gefithlsbetont, romantisch, verspricht
eine Liebesgeschichte - Assoziationen, die scheinbar auch heute noch
bei einigen Madchen starkere Wirkung zeigen als bei Jungen. Dieses
Apercu darf jedoch nicht vergessen machen, dall auch die Mddchen mehr-
heitlich die schwarze Version wahlten: Sie wirkt moderner, jlnger,
pfiffiger und "ist mal was Neues". Die Farbsymbole auf schwarzem Hin-
tergrund vermitteln Spannung und lassen Interessantes vermuten.

{(vgl. Tabelle 7)

*1) VI, Fr. 3.1 (geschlossen)
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Lesersiz im Verglsich

rona BOTE roge G8.7%

schwearz €0.3% schwarz €1,3%

mannlich weiblich

Bei der Einschatzung der Altersgruppe *1), fiir die die Broschiiren wohl
gemacht seien, liegen die meisten Jugendlichen bei beiden Versicnen
richtig: Jeder zweite (und mehr) glaubt, sie seien fiir 14-16jahrige be-
stimmt. Mit anderen Worten: "NANU?" wirkt altersgerecht, da sie von der
tatsdchlichen Zielgruppe als an sie gerichtet identifiziert wird.

(Vgl. Tabellen 8.1 und 8.2)

2,2 Titel und Untertitel

Der Titel "NANU?" *2) 19st bei vielen Jugendlichen Assoziationen und
Reaktionen im Bereich situationsunabhingiger Erwartungsdimensionen aus:
Er driickt Uberraschung (15,3%), Erstaunen, Verwunderung (15,3%) aus und
verweist auf ein Ereignis in naher Zukunft {10,7%): "es wird etwas ge-
schehen - aber was?" 9,3% bewerten dies konkret als ungewdhnlich, neu
und witzig. Dadurch wird beim Leser eine Erwartungshaltung hervorgeru-
fen, die sich auf die Broschiire selbst {ibertrigt: 10% verbinden mit dem
Titel Neugier, Interesse und Lesereiz.

Doch nicht alle auflern sich positiv: Gerade das unspezifische, inter-
pretationsoffene Moment des Titels ldRt bei manchen Fragezeichen zu-
riick: Insgesamt 15,3% der Jugendlichen halten "NANU?" fiir wenig oder
gar nicht aussagekrdftig bzw. finden den Titel unpassend zum Thena.
17,3% fallt dazu "nichts" ein.

x1) VI, Fr. 3.2/3.3 (offen)
¥2) VI, Fr. 4.1 (offen)
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Andere deuten "NANU?" unmittelbar iiber den Untertitel, nach dem zu die-
sem Zeitpunkt des Interviews noch gar nicht gefragt worden war:

Sie erwarten Aufklarung und Informationen iiber die Themen Liebe, B8ex
und Freundschaft (11,3%).

Wieder andere erwarten ein Tabuthema (3,3%), assoziieren Unerfahrenheit
(1,3%) oder fithlen sich allgemein an alltagssprachliche Formeln mit
Fragecharakter erinnert {5,3%).

{(Vgl. Tabelle 9)

Der durch "NANU?" erdffnete vage semantische Bereich, der bisweilen als
negativ empfunden wurde, wird durch den Untertitel "von Liebe, Sex wund
Freundschaft" #%1) rasch wieder geschlossen. 31,3% aller Jugendlichen
gefallt dieser Untertitel gut, manchen "besser als NANU?" (5,3%). Er
klingt interessant (16%), macht neugierig und reizt zum Lesen (9,4%).
Der Untertitel verweist auf den Inhalt der Broschiire {(13,3%) und ver-
spricht Aufkldrung (7,3%).

Knapp 5% reagieren mehr oder weniger indifferent - "normal, nichts be-
sonderes"”. Negative Assoziationen sind selten (5,3%).

Obwohl "NANU?" im Zusammenhang mit dem Untertitel verstdndlich ist,
16st er bei manchen Jugendlichen Kritik aus: Immerhin wollten knapp 9%
aller Jugendlichen den Titel &Andern, als wir sie in der Schlufl-Check-
liste *2) nach ihren Anderungswiinschen fragten. Hierbei mufi jedoch be-
dacht werden, daB ein solcher Prozentsatz durchaus akzeptabel ist. Ein
Titelvorschlag kann nie allen Adressaten gerecht werden, zumal er ja
nicht losgeldst vom erklartermafien deutlichen Untertitel zu betrachten
ist. Die lesereizverstiarkende Neugierde, die "NANU?" hervorruft, wiegt
die Irritation, die er bei einigen Jugendlichen bewirkt, mehr als auf.
Interessant ist die Tatsache, dafl der Titel im Zusammenhang mit der
schwarzen Broschiire etwas weniger Kritik erfihrt als wmit der rosa
Broschiire. '

(Vgl. Tabellen 10 und 49)

2.3 Lesereiz (erste Eindriicke)

Das Inhaltsverzeichnis der Broschiire (S.1) ist relativ unkonventionell
gemacht. Wir wollten wissen, inwieweit es bei den jungen Leuten ankommt
%3}

*¥1) VI, Fr. 4.2 {offen)
*2) CH-S, Fr. 3.1/3.2 (offen)
*¥3) VI, Fr. 5.1 (geschlossen)
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79,3% der 14-16jihrigen gefdallt es gut oder sehr gut. Die grofite Zu-
stimmung Zulerten Madchen und 14jdhrige. Gut 17,3% waren in dieser Fra-
ge geteilter Meinung, Negativurteile waren eher selten. Sie wurden von
4% der 15jahrigen und 6% der 16jihrigen geduflert - eine auch in anderen
Studien gemachte Beobachtung, dafl mit zunehmendem Alter die Tendenz zur
Distanzierung von "jugendgemiflen” Aufmachungen besteht.

{(Vgl. Tabelle 11)

Was die einzelnen Artikel *1) anbelangt, zeigen sich klare Interessens-
schwerpunkte. Insgesamt stieBen die Kapitel "Uber Liebe reden™ (45,3%),
"Neun erfolgreiche Tips zur Anmache" (44%), "Was Du iiber Aids wissen
solltest” (41,3%), "Kennenlernen" (39,3%) und "Liebe" (38%) auf beacht-
liches spontanes Interesse.

Bemerkenswert sind dariber hinaus geschlechts~ und altersspezifisch
bedingte Akzente, bezogen auf einzelne Kapitel:

Wiahrend die Madchen sich haufiger auf Kapitel mit emotionalen Aspekten

("Kennenlernen", "Liebe", "Uber Liebe reden") konzentrieren, sind Jun-
gen stirker auf praktische Aspekte orientiert: "Tips zur Anmache",
"Kondome”, "Wo gibt es weitere Informationen, Beratung und Hilfe". An-

dererseits driickt sich bei Middchen das Interesse an "Safer Sex" stiarker
aus als bei Jungen.

Auch altersspezifische Schwerpunkte werden deutlich: Die "Tips" reizen
die 14- und 15jahrigen eher als die 16jdhrigen, die hier sicherlich
schon etwas mehr praktische Erfahrungen haben als die jlingeren. Beson-
ders bei den 14jahrigen 1ist das grundsdtzliche Interesse am Thena
"Aids" starker ausgeprdgt - die Alteren scheinen hier doch bereits iiber
mehr Informationen zu verfiigen.

Kapitel, die vor allem fiir die mittlere und/oder obere Altersgruppe
relevant sind, sind "Anders sein" und "Sexualitit und Safer Sex".

(Vgl. Tabelle 12)

Nach diesen ersten Eindriicken sagte die Mehrheit der Jugendlichen
(63,3%), die Broschiire reize sie zum Lesen *2)., 21,3% waren schwanken-
der Meinung und 12% fithlten sich weniger (8,7%) oder gar nicht (3,3%)
animiert,

*¥1) VI, Fr. 5.2 (geschlossen)
¥2) VI, Fr. 7 (geschlossen)
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Die Jungen waren etwas distanzierter als die Madchen. AuBerdem fiithlten
sich die 14jahrigen starker angesprochen als die dlteren Jugendlichen.

(vgl. Tabelle 13)

Was versprechen sich die jungen Leute von der Broschiire ¥1) bzw. wie -
meinen sie - ist "NANU?"

Die Einschiatzungen der 150 Jugendlichen konzentrieren sich auf die Di-
mensionen informativ (54%), aufklirend ({52%), interessant {48%) und
jung {(39,3%). Negativbereiche wurden seltener benannt: langweilig wund
out (jewells 10,7%), pride (4,7%), uninteressant (7,3%), unglaubwiirdig
{5,3%) und verwirrend (6%).

ﬁéhrend die 16jahrigen der Broschiire iiberdurchschnittlich oft die
Eigenschaft "informativ"” (72%) zuschreiben, glauben die 14jdhrigen hiau-
figer als andere, sie sei aufkldrend (62%) und interessant (62%).

(Vgl. Tabelle 14)

Charaktsristika dar Broschire

!
INFORMATHY
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Bedenkt man, wie kurz die Begegnung mit "NANU?" bis zum jetzigen Zeit-
punkt der Befragung war, diirfen diese Spontanreaktionen und Urteile
durchaus zufriedenstellen.

*¥1) VI, Fr. B (geschlossen)
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2.4 Bekanntheit von "Legende" und "Safer Sex"

In der ersten Begegnung (Titelseite, Inhaltsverzeichnis) mit "NANU?"
wurden die jungen Leute mit zwei Fremdwbrtern konfrontiert, die fiir das
Verstandnis von Beziehungsstrukturen innerhalb der Handlung und bezogen
auf die inhaltlichen Botschaften bedeutsam sind: die Begriffe "Legende"
und "Safer Sex". Inwieweit werden diese Begriffe aber tatsdchlich di-
rekt verstanden bzw. wie geldufig sind sie diesen Altersstufen?

Von den insgesamt 150 Jugendlichen behaupten 63,3%, den Begriff "Legen-
de'" *1) zu verstehen - 16jdhrigen war er haufiger bekannt als den jiin-
geren Leuten. Analysiert man die bildungsspezifische Verteilung *2)
dieses Wissens, zeigen sich deutliche Unterschiede: Wahrend nur 36,4%
der Hauptschiiler den Begriff auf Anhieb verstehen, sind es 66,7% der
Realschiiler und 77,3% der Gymnasiasten.

Verstehen des Begriffes "Laegende”

ja
83,3%

nain
368,7%
Gesamt

*#1) CH-1, Fr. 5.1 (geschlossen)

*¥2) Bildungsmerkmale verteilen sich wie folgt: 94% der Jugendlichen ge-
hen zur Schule, 4,7% sind in Ausbildung/Lehre, eine Person ist be-
rufstdtig. Von den Schillern besuchen 22% die Haupt-, 26% die Real-
schule und 29,3% das Gymnasium. Jeweils 7,3% gehen zur Gesamtschule
bzw. besuchen berufliche Schulen und 2% besuchen sonstige Schulen.
Diese drei zuletzt genannten Schultypen sind in den Bildungstabel-
Jen unter "Andere" zusammengefaBt, wer nicht mehr zur Schule geht
unter "Sonstige". Haupt-, Realschule und Gymnasium sind gesondert
aufgefiihrt. Da die jeweiligen Basen recht klein sind, diirfen Aus-
sagen zu bildungsspezifischen Differenzen nur als Tendenzen inter-
pretiert werden (vgl. Tabelle 5}.
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Freilich: die Bedeutung des Begriffes ist kontextuell aus den Seiten 2
und 3 zu erschlieflen, aber der deutsche Begriff "Zeichenerklarung" -
unter Umstdnden mit dem Zusatz "Legende" versehen - wiirde die Sache fiir
einige erleichtern,

{vgl. Tabellen 19)

Nutzlichkeit der "Legsasnde”

hitfreich
B87.3%

weniger hilfreich
12,7%

Gesamt

Zuder wird die Legende *1) selbst von der Mehrheit unserer Befragten
als eher hilfreich (87,3%) empfunden. Ein kleinerer Teil (12,7%), der
unter den Hauptschiilern etwas hiaufiger vertreten war, lehnt diese Form
der Erklidrung von Beziehungen und Gefiihlen zueinander ab.

(vgl. Tabellen 20)

Der Begriff "Safer Sex" *2) ist nach eigenen Angaben bei 72% aller Ju-
gendlichen bekannt. Der Unterschied im Wissen der 14jahrigen (48%) zum
Wissen der 15- (82%) und 16jahrigen (86%) ist bei diesem Terminus be-
sonders krass.

*]1) CH 1, Frage 5.2 (geschlossen)
*#2) VI, Fr. 9.1 (geschlossen)



Wieder lassen sich bildungsspezifische Differenzen belegen: 48,5% der
Hauptschiiler geben an, den Begriff zu kennen. Bei den Realschiilern sind
es schon 76,9% und bei den Gymnasiasten 84,1%.

(vgl. Tabellen 15}
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Fragt man nun alle Jugendlichen nochmals konkreter, was sie sich denn
unter "Safer Sex" vorstellen *1}, ergibt sich folgendes Bild:

18% der jungen Leute haben eine eindeutige Vorstellung: Geschlechtsver-
kehr mit Kondomen, um sich vor Geschlechtskrankheiten zu schiitzen und
den Sex dadurch sicherer zu machen.

47,3% haben teilweise richtige, &fter aber vage Vorstellungen, so wird
z.B. der Verhiitungsaspekt manchmal stirker betont als der schiitzende,
oder der Begriff wird definiert, indem er iibersetzt wird: Sicherer Sex.

Ein Anteil wvon 11,3% hat schlicht véllig falsche Vorstellungen von
Safer Sex, und ein nicht geringer Prozentsatz von 23,3% hat keine Vor-
stellung.

*¥1) VI, Fr. 9.2 (offen)
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Diese Zahlenverhdltnisse belegen deutlich, daB nur ein Teil jener Be-
fragten, die Bescheid zu wissen meinen, auch wirklich iiber klares, ein-
deutiges Wissen verfiigt und daB hier Aufklirungsbedarf besteht. Im Hin-
blick auf die zunehmende Etablierung des Begriffes in der &ffentlichen
und fachlichen Diskussion und hinsichtlich der allgemeinen Mobilitdt
(Stichwort: Reisen, Reisebekanntschaften von Jugendlichen/Erwachsenen)
liegt es nahe, den Begriff "Safer Sex” beizubehalten.

(vgl. Tabelle 18)

Hier sei ein Vorgriff auf das Nachinterview *1) erlaubt: Nach der Lek-
tiire der Broschiire ist doch einiges mehr zum Thema "Safer Sex" hingen-
geblieben, obwohl auch hier noch 12% nichts Genaues (mehr) sagen konn-
ten.

(Vgl. Tabelle 70)

FAZIT

Beide Cover-Versionen kommen bei den jugendlichen Befragten gut an, das
schwarze Cover gefdllt im direkten Vergleich jedoch deutlich besser als
das rosa. Titel und Untertitel verkniipfen Leseneugierde und -anreiz mit
Beschreibung des PBroschiireninhalts und sind fiir eine Vielzahl der Ju-
gendlichen in dieser Kombination unproblematisch. Das Inhaltsverzeich-
nis spricht die Mehrheit der Jugendlichen an. Insgesamt reizt die Bro-=
schiire nach dieser ersten fliichtigen Betrachtung zum Lesen: Sie ver-
spricht vor allem informativ, aufklérend und interessant zu sein.

Die Begriffe "Legende" und "Safer Sex" sind nicht allen Gesprichspart-
nern geldufig. Wiadhrend "Legende" durch einen deutschen Begriff ersetzt
oder erklart werden konnte, sollte der Begriff “Safer Sex" aufgrund der
zu erwartenden (auch internationalen) Gebrauchlichkeit beibehalten,
gber -~ auch im Rahmen anderer Informationsmedien - in seiner Bedeutung
hinreichend erkldrt werden.

*¥1) NI, Fr. 4.3 (offen)
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3. Broschiirenkonzept
3.1 Allgemeine Akzeptanz des Broschiirenkonzeptes

Das Broschiirenkonzept *1) als solches, d.h. sachbezogene Aidsaufkldrung
im Rahmen einer Fotogeschichte zu vermitteln, findet bei 76% aller be-
fragten Jugendlichen Anklang. 18,7% sind geteilter Meinung, ablehnend
duflerten sich 4% der 15jahrigen und 6% der 16jdhrigen. Wieder finden
wir bei einem kleinen Teil der &#lteren Jugendlichen distanzierende
Urteile, wiewohl die numerischen Verhdltnisse die grundsdtzliche Akzep-
tanz nicht infragestellen. Es muB jedoch in diesen Altersgruppen von
einem mit dem Alter zunehmenden Bediirfnis nach Sachinformationen ausge-
gangen werden, dem man im Rahmen von "NANU?" durch entsprechende Hin-
weise geniige tun kdénnte (vgl. Kapitel 5).

Uberdurchschnittlich positiv beschieden diesen Ansatz die Midchen -
hier stimmen 84% zu. Bei den Jungen liegt die Akzeptanz mit 68% etwas
niedriger. Interessant ist auch der Blick auf die Bildungsstruktur:

Bei Hauptschiilern {6%,7%) und Gymnasiasten (70,5%) sind positive Stim-
men in etwa gleich hdufig anzutreffen. Noch stirker angetan sind Real-
schiiler (79,4%) wund Schiiler anderer Schultypen wie z.B. Gesamtschule
oder Berufliche Schulen (84%).

(Vgl. Tabellen 47)

Akzeptanz des Broschdrankonzeptes
{ Aildsautklarung/Foto-Story)

100%

80%

B8C%

40%

20%

—

2 3 4 5

B rinniich weiblich

*1) CH-S, Fr. 2.1 (geschlossen)
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Welche Begriindungen fiir diese Haltungen geben die Jugendlichen auf
Nachfrage *1) an?

Das numerische Schwergewicht aller Nennungen entfdllt auf die Dimensio-
nen Nachvollziehbarkeit und Abbau von Problemdistanzen: Eine Fotoge-
schichte ist anschaulich, fiihrt die Fragen bildlich vor Augen und macht
es von daher leichter, sich in die Probleme hineinzuversetzen (16,7%).
Insgesamt wird das Verstindnis erleichtert (13,3%).

Eine Aussage stellvertretend fir andere:

"Ich finde, daB das Problem Aids durch eine Geschichte viel klarer
wird, als wenn es nur theoretisch besprochen wird."
{14 Jahre, weiblich)

Die Fotogeschichte wirkt ansprechend und originell {12%) und weckt von
daher das Interesse, die Texte zu lesen (7,3%). Einige hiervon sagten
gar, diese wiirden nur deshalb gelesen."NANU?" ist eine Lektiire, die
Spall macht (4%). ’

Gut ein Fiinftel konnte hier keine spezielle Begriindung fir die jeweili-
ge Ansicht angeben; 17,3% antworteten unspezifisch, indem sie die all-
gemeine Bedeutung des Themas und die Notwendigkeit, gut informiert zu
sein, hervorhoben - das sind vor allem die jiingsten Gespridchspartner.
Ein kleinerer Anteil (4,7%) betont, die Texte gehdrten einfach dazu, da
sie ja mit der Fotogeschichte zu tun hatten.

Explizite Begriindungen fiir eine eher geteilte oder ablehnende Haltung
sind vereinzelt und beziehen sich auf die Foto-Story selbst (2,7%), daB
die Texte nicht so gut zur Geschichte passen (4%) oder dafl zu wenige
AIDS-Informationen enthalten seien (2,7%). Diese Aussagen fallen gquan-
titativ weniger ins Gewicht, die beiden ersten verweisen aber auf einen
Aspekt, der hiufiger als andere kritisch bemerkt wurde: die Kombination
von Sachinformationen und Foto-Story.

(Vgl. Tabellen 47A)

*¥1) CH-S, Fr. 2.1 (offen)
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3.2 Kombination von Sachinformationen und Foto-Story *1)

Gut die Hiélfte der 150 Jugendlichen findet die Art, wie in "NANU?"
Sachinformationen und Fotogeschichte kombiniert wurden, gelungen. Rund
35% halten sie fiir teilweise und 8,7% fiir weniger gelungen. Verhdltnis-
miBig seltener sahen die Madchen und die 14jdhrigen hier Probleme. Bil-
dungsspezifisch sind die Schiiler von Gymnasien (59,1%) und anderen
Schulen (64%) hiufiger positiv eingestellt als Real- (51,3%}) oder
Hauptschiiler (45,5%).

{(vgl. Tabellen 48)

Kombination von Sachinformation und
Fowo-Story {gut galungen’?)

gut
54,0%

K. A.
2,0%

waniger
8,7%
tailwaise
35,3%
Gesamt

32% konnten ihre Meinung auf Nachfrage *2) nicht recht prédzisieren -~
gerade die 14jdhrigen hatten diesbeziiglich Schwierigkeiten.

Wer sich =zustimmend geduBert hatte, bringt im wesentlichen zwei Typen
von Argumenten: Ein Typus, der sich haufiger bei den 14jdhrigen finden
1iBt, hebt auf allgemein positive Aspekte ab: Die Broschiire gefalle
allgemein gut, mache die Thematik verstdndlicher, sei unterhaltsam und
dennoch informativ. Dies meinen 23,4% aller Jugendlichen.

*¥1) CH-S, Fr. 2.2 {geschlossen)
*2) CH-8, Fr. 2.3 (offen)
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Ein zweiter Typus betont nachhaltig, die Art der Kombination sei gut:
Texte und Geschichte paften gut zusammen, und die wichtigen Informatio-
nen seien an den richtigen Stellen {16,7%). Diese Begriindung koommt
hdufiger von den 15~ und vor allem von den 16jahrigen.

Im Bereich ambivalenter oder negativer Haltungen *1) kritisieren 8% der
Jugendlichen, der Text passe manchmal nicht zur Geschichte ~ dies gilt
fir alle Altersstufen. Hier sind zum einen mangelnde Stimmigkeit von
Verlauf der Fotogeschichte und angesprochener Problematik (z.B. beim
Text "Anders sein", der zu frith in die Geschichte eingreift) gemeint
als auch allgemein die Stellen, an denen einzelne Texte innerhalb der
Broschiire auftreten, =z.B. "Liebe" und "Kennenlernen" *2), 12% der 15-
jahrigen (gegeniiber 4% der jlingeren und 6% der &lteren} finden es nicht
so gut, dal die Texte die Geschichte und damit den Leseflull unterbre-
chen - Einwdnde, die von Haupt- und Realschiilern kamen. Direkte Kritik
an der Fotogeschichte wird haufiger mit steigendem Alter: Sie nimmt von
2% bei den jungen iiber 6% auf 10% bei den 16jdhrigen zu und wird ten-
denziell hdufiger von Gymnasiasten geduflert. 4,7% aller Jugendlichen
haben die Texte - speziell: Liange der Texte ~ bemédngelt.

{vgl. Tabellen 31, 34 und 48A)

Allgemein legen die Nennungshdufigkeiten in den einzelnen Dimensionen
keine gravierenden Eingriffe in die Plazierung einzelner Texte nahe,
sieht man von dem Text "Anders sein"” ab, der bei mehr oder weniger pa-
rallelem Lesen von Story und Text Ungereimtheiten und Widerspruch evo-
ziert, denn bis zu diesem Zeitpunkt gibt es keine plausiblen Anzeichen
dafiir, daB Sebastian "anders" - homosexuell - sein soll.

FAZIT

Das Broschiirenkonzept als solches - Sachinformationen im Rahmen einer
Fotogeschichte zu vermitteln - stéfit mehrheitlich auf Akzeptanz. An der
Art der FKombination wurde bisweilen Kritik laut, die durch gezielte
Einzelkorrekturen weitgehend zu beseitigen sein dtirfte. Auch koénnen
diverse Einzelwiinsche, deren Erfiillung das Gesamtkonzept gefdhrden wiir-
de, aufgrund ihrer quantitativ geringen Anzahl zugunsten der hohen
allgemeinen Zustimmung vernachlassigt werden.

*1) CH-S, Fr. 2.3 (offen)
*#2) CH-2, Fr. 10.3 (geschlossen); CH-2, Fr. 11.5 (geschlossen)
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4. Fotogeschichte
4,1 Urteilsbildung zur Lektiire an Beispielen {bis Seite 32)

Es erschien uns von Interesse, wie die Jugendlichen einzelne Kapitel
und Abschnitte der Broschiire lesen und wie sie sie unter dem Eindruck
des "frischen" Leseerlebnisses beurteilen.

Aus diesen Griinden sollten sie nach einzelnen Kapiteln Checklisten aus-
fiillen.

Wie wurde z.B., die thematische Einfiihrung (bis Seite 3) beurteilt? *1)

Knapp 71% aller Jugendlichen vergaben auf einer Schulnotenskala ein
"sehr gut" (18,7%) oder ein "gut" {(52%). 18,7% verteilten ein 'befrie-
digend". Insgesamt 10% urteilten mit "ausreichend” (7,3%) oder schlech-
ter *2). Das Gefidlle zwischen Jungen (57,3%) und Madchen (84%) bezig-
lich der positiven Bewertung ist ausgesprochen stark ausgeprigt, wih-
rend die Schwankungen zwischen den Altersstufen weniger stark ins Ge-
wicht fallen. Allerdings urteilen die 16jahrigen iiberdurchschnittlich
haufig mit "sehr gut" (30%), die 15jghrigen hingegen &fter auch mal im
Negativbereich {16%). '

{(Vgl. Tabelle 21)

Bsurteilung der thematischen Einflhrung

sahr Qut

gut

belriedigend

avarelchand

mangalhaft

ungenigend 3

0% 40% 80% 80% 100%

ménnlich wealblich

*1) CH-1, Fr. 6 (geschlossen)
¥2} Der Mittelwert iber das Gesamt liegt bei M = 2.3.
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91,3% der Leser hatten keine Schwierigkeiten, das Beziehungsgefiige *1)
zwischen den verschiedenen Personen zu verstehen. MAdchen waren diese
Strukturen etwas ofter nachvollziehbar (94,7%) als Jungen (88%).

{vgl. Tabelle 18)

Fiir 77,3% gab es auf den ersten Seiten keine "News" *2). Eine neue In-
formation stellte fiir 5,3% der jungen Leute die Vorstellung der Insti-
tution BZgA dar *3).

Die meisten anderen Nennungen (13,3%) beziehen sich auf Aids: entweder
allgemein auf Aids (5,3%) oder HIV (4%), Ubertragung von Aids (0,7%)
und Ausbruch der Krankheit, Tod durch Aids (3,3%).

{Vgl. Tabelle 17)

Die Antworten zum Thema "Legende" wurden bereits referiert *4}.

Wie gestalten sich die Urteile nach Lektiire der Broschiire bis S. 257
*5)

Die Geschichte selbst gefdllt den meisten Jugendlichen (56,6%) immer
noch gut (39,3%) oder sehr gut (17,3%), wenn auch die Begeisterung
leicht nachgelassen hat verglichen mit dem Anfang der Geschichte. Knapp
29% betrachten die Geschichte bis dahin mit gemischten Gefiihlen, 11.3%
gefdllt sie weniger gut, aber nur 3,3% Auflern sich véllig ablehnend.

Wahrend die 14jdhrigen in ihrem Urteil recht gleichmiitig geblieben
sind, nahm die Zustimmung bei den &lteren Jugendlichen etwas starker
ab.

(vgl. Tabellen 22)

*#¥1) CH-1, Fr. 4 (geschlossen)

*2) CH-1, Fr. 3 {offen)

#3) Im Nachinterview konnten sich noch immerhin 44,7% der 14-16jdhrigen
an den Herausgeber der Broschiire erinnern. Allerdings hatten nur
31,3% der Jugendlichen bereits vorher etwas iiber die konkrete Ar-
beit der BZgA gehdrt {(vgl. Tabellen 79 und 80); NI, Fr. 9.1 (ge-
schlossen), Fr. 9.2 (offen).

*¥4) Vgl. Kapitel 2.4

*5) CH-2, Fr. 1 {geschlossen)
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Es lassen sich einige wichtige Argumente pro und contra feststellen.
Hierbei gilt es zu bedenken, daf bei der Einordnung der Argumente un-
terschiedliche analytische Ebenen zu unterscheiden sind:

1.
2.

3.

Die

Positives/Kritik direkt zur Geschichte (Einzelaspekte)

Kritik aufgrund von mangelndem Verstdndnis der Konstruktion von
Geschichte/Broschiire _
Die Frage der Verstandlichkeit einzelner Personen und ihrer Hand-
lungen:

. Die meisten finden die Geschichte deshalb gut, weil sie witzig ge-

macht und geschrieben sei, die Sprechblasen z.B. in ihrer Uberzogen-
heit als Ironisierung von einigen erkannt wurden. Manche finden die
Geschichte teilweise etwas langweilig, sehen Lingen im Handlungs-
verlauf oder finden die Film-Idee nicht so gut.

. Andere, die die doppelbédige Konstruktion von Witz und Ernst offen-

kundig nicht recht verstanden haben, halten die Geschichte fiir "zu
unrealistisch” oder "weit hergeholt". Eine andere Facette dieses
Unversténdnisses dokumentiert sich in Meinungen, die &fter von den
Hauptschiilern zu hdéren sind: Man weifli nicht genau, worauf die Ge-
schichte eigentlich hinaus will bzw. findet das Gesamie der Beziige
von Personen zueinander zu verwirrend.

. Nicht verwechselt werden diirfen die Schwierigkeiten, die einige Ju-

gendliche mit der Konstruktion hatten, mit dem Aspekt "Verstdndlich-
keit" *1}: 90,7% aller Jugendlichen konnten konkret nichts "Unver-
stindliches" bis Seite 25 feststellen. Die Handlungen und die ein-
zelnen Personen sind an sich nachvollziehbar, aber es taucht biswei-
len die Frage auf, "was das ganze soll”.

Frage der "Verstindlichkeit"” hat latent auch bildungstypische Hin-

tergriinde. Das zeigt die entsprechende Tabelle: Unverstandliches stell-
ten eher Hauptschiiler, seltener Gymnasiasten fest.

(Vgl. Tabellen 23)

*%1) CH-2, Fr. 2 (geschlossen)
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Unvarstandlichas in dar Broschiire bis
Seite 25

In diesem Gesamtzusammenhang sind auch die Einstellungen gegeniiber der
farblichen und symbolischen Verdeutlichung #%1) der Beziehungen zu
sehen: 56% aller Jugendlichen bewerten das als gut und gelungen. 34,7%
gefallt dies nur teilweise und 8,7% gar nicht. Die einen finden es
witzig und amiisant, die anderen verwirrt es ein wenig, oder sie halten
eine solche Verdeutlichung fiir tiberflissig.

{vgl. Tabellen 26)

Verdeutlichung der Beziehungan durch
Symbole und Farbabstufungan

gelungan
55,9%

nicht gelungen

tellweise gelungen
34,7%

*1) CH-2, Fr. 5 (geschlossen)
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Die Schwierigkeiten, die ein Teil der Jugendlichen mit der Konstruktion
der Geschichte hat, =zeigen sich erneut in der Frage, als wie reali-
stisch die Darsteller ¥1) empfunden werden: zwei Drittel aller 14-16-
jdhrigen meinen, die Personen seien durchaus realitdtsnah. Das andere
Drittel findet sie unrealistisch.

70,7% der Madchen gaben gegeniiber 62,7% der Jungen an, solche oder &hn-
liche Personen von ihrem Freundes- oder Bekanntenkreis her zu kennen.
Realschiilern {6%,2%) und Gymnasiasten (65,9%) sind diese Charaktertypen
vertrauter als Hauptschiilern (51,5%). Besonders nahe stehen Schiiler von

anderen Schulen wie Gesamtschulen oder berufliche Schulen solchen
Personen.

{(Vgl. Tabellen 24}

Realitdtsndhe der Paersonen

ja, realistisch

nein
33.3%

Der Sprachcode *2), den die Protagonisten der Geschichte benutzen, ent-
spricht dem von 73,3% aller Jugendlichen. Madchen stimmten wiederum
etwas hdufiger (78,7%) zu als Jungen {(68%). Er trifft offenkundig den
Jargon der 14jdhrigen (78%) stdrker als den der #lteren. Hauptschiiler
zeigen die grdfite Distanz: von ihnen sagen 42,4%, die Sprache der Dar-
steller unterscheide sich von der eigenen. Gréfite Ndhe zeigen Realschii-
ler und Schiiler anderer Schultypen (92%).

(vgl. Tabellen 25)

¥1)} CH-2, Fr. 3 {geschlossen)
*¥2)} CH-2, Fr. 4 (geschlossen)
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Realitdtsnahe dar Sprachs

meine Sprache
73,3%

aendars Sprache
26,0%

Anschliefiend danach befragt, wie sie die Geschichte (und das meint an
dieser Stelle der Checkliste auch: die Broschiire) bis 5. 25 insgesamt
beurteilen *1}, vergeben trotz der verschiedenen, oben dargelegten Kri-
tikpunkte wieder 66% ein gut (51,3%) oder sehr gut (14,7%). 22% finden
sie eher durchschnittlich, und 12% urteilen ausreichend {(8%) oder man-
gelhaft (4%). Dies sind beachtliche Akzeptanzwerte, zumal es sich hier-
bei um eine Sechser-Skala handelt.

Beurtailung der Geschichite bis Seaita 25

100%

GO [ e

eC%

40%

20%

- N

mannlich weiblich

*1) CH-2, Fr. 12 (geschlossen)
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Minnliche Befragte werten etwas kritischer als weibliche. Die besten
Noten verteilen haufiger Gymnasiasten. Hauptschiiler hingegen widhlen
etwas 6fter als andere Schiiler Noten aus dem Negativbereich.

{Vel. Tabellen 35)

Im Verlauf der weiteren Lektiire (bis Seite 32) *1) stabilisieren sich
diese Urteile weitgehend mit leichten Gewichtsverlagerungen:

65,3% aller Jugendlichen vergeben die Noten gut (52%) oder sehr gut
(13,3%). Insgesamt 11,3% urteilen mit ausreichend (9,3%) oder mangel-
haft (2%), und 23,3% sagen: befriedigend *2). Die kritischere Haltung
der md@nnlichen gegeniiber den weiblichen Befragten hat sich erhalten.

Erhalten hat sich ebenfalls die Einschiatzung der Hauptschiiler. Positi-
ver als vorher urteilen Realschiiler, ein wenig kritischer ein Teil der
Gymnasiasten. ’

(Vgl. Tabellen 37)

Beaurtailung der Saiten 25-32

00%

50% ARt 1 AT b M s e e

EOCE ra T ara T T e T AT s smpn e T e remen e

ménniich weiblich

*#1) CH-3, Fr. 7 (geschlossen)
*2) Der Mittelwert iiber das Gesamt liegt bei M = 2.3.
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Machen wir nun einen Sprung in die Schlufl-Checkliste: Wie hat den jun-
gen Leuten die Geschichte gefallen *1), nachdem sie sie ¢ganz gelesen
haben?

Das Urteil hat sich insgesamt noch weiter verbessert, wie der Mittel-
wert iliber das Gesamt von M = 2.2 belegt: Gut 67% der Befragten hat die
Geschichte gut (45,3%) oder gar sehr gut (22%) gefallen. Geteilter Mei-
nung &uferten sich rund 19%, und ein Anteil von 10,7% aller Jugendli-
chen findet sie weniger gut. Nur eine Person lehnt die Geschichte
vollig ab.

Die positive Grundhaltung bei Madchen hat sich verstdrkt (73,4%) wund
die Zustimmung bei den Jungen leicht erhodht (61,3%). Alterstypisch
fiilhlen sich die 14jahrigen &fter positiv angesprochen als die 4&dlteren
(speziell: die 16jahrigen).

Hauptschiiler AuBern sich etwas &fter als andere ambivalent in ihrem
Urteil.

{(vgl. Tabellen 44)

Da die Begriindungen der jeweiligen Einschidtzungen sich nicht nur auf
die Fotogeschichte beziehen, seien sie in Zusammenhang mit der Gesamt-
bewertung der Broschiire (Kapitel 6) dargestellt.

FAZIT

Gut zwel Dritteln aller Jugendlichen gefdllt die Fotogeschichte gut
oder sehr gut, 20% sind geteilter Meinung und ein recht kleiner Pro-
zentsatz von ungefdhr 11% gefdllt sie weniger gut. Probleme entstanden
filr einige mit der doppelbddigen Konstruktion der Geschichte: die bei-
den Ebenen Witz und Ernst bzw. Klischees und Aufbrechen von Klischees
wurden einem Teil der Jugendlichen nicht ganz klar. Es scllte bedacht
werden, mit welchen geeigneten Mitteln diese Konstruktion verdeutlicht
werden k&nnte, ohne "lehrerhaft" den Plan der Geschichte zu erklidren
und ihr damit den "Pfiff" zu nehmen.

Fiir die Mehrheit der Jugendlichen sind Darsteller (66,7%) und Sprache
{73,3%) realitidtsnah und aus dem eigenen Freundes- oder Bekanntenkreis
vertraut.

¥*1) CH-S, Fr. 1.1 (geschleossen)
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4,2 Spontanes Leseverhalten an Beispielen

Nachdem wir oben am Beispiel der ersten Kapitel und Seiten die Urteils-
entwicklung verfolgt haben, soll ebenfalls beispielhaft das Leseverhal-
halten der Jugendlichen dargestellt werden: Wer hat wie gelesen, d.h.
liest man erst die Fotogeschichte, dann die Texte oder heides mehr oder
wenicer parallel im Kontext der jeweiligen Seiten, liest man nur die
Texte oder nur die Fotogeschichte? Diesen Test des spontanen Lesever-
haltens konnten wir aus methodischen Griinden leider nur einmal durch-
fithren, da die Erfragung des Leseverhaltens selbst wieder Leseverhalten
{in Erwartung eventueller diesbeziiglicher Fragen) beeinflufit. Durch
erneutes Nachfragen hatten wir unter Umstinden "Forschungsartefakte"
produziert. Deshalb liegen uns keine weiteren Erkenntnisse iiber das
Leseverhalten bei anderen Texten vor,

4.2.1 "Tips" *1)

Die "Neun bhesten Tips zur Anmache”" diirfen insofern nicht als typisch
betrachtet werden, da sie sich sowohl von der optischen Gestaltung als
auch von Absicht und thematischem Bezug zur Geschichte her von den an-
deren Texten unterscheiden *2}.

So wurden die Tips denn auch h&ufiger direkt gelesen als die Textaus-
sagen: 76% aller Jugendlichen lasen sie sofort, 14% lasen sie spiter,
nachdem sie in der Geschichte weitergelesen hatten, und 10% lasen sie
im Verlauf des zweiten Kapitels gar nicht.

(Vgl. Tabellen 27)

Eine Bemerkung am Rande: Die "Tips" werden, wie wir aus dem Nachinter-
view *3) wissen, zwar von 93,3% der Befragten als eher witzig gemeint
verstanden, aber nicht von allen witzig gefunden. Wiren sie fir die
Handlung nicht so zentral - so meinte ein Jugendlicher - kénnte man sie
ruhig weglassen,

{Vzl. Tabelle 6% und Kapitel 6.2.4)

*1) CH-2, Fr. 6.1/6.2 (geschlossen)

*2) Die "Tips" spiegeln ja im Unterschied zu den anderen Texten die
Ebene Witz/Klischee wider und werden erst im "Generaltip" auf die
Aussageebene der Sachinformationen hin aufgeldst. Auflerdem greifen
sie das Thema der Geschichte {Film iiber Anmachtips) auf und unter-
brechen aufgrund ihrer Plazierung nicht die Handlung, sondern soll-
ten sogar an dieser Stelle gelesen werden, um den Fortgang der
Handlung zu verstehen.

*¥3) NI, Fr. 4.2 (geschlossen)
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4.2.2 "Kennenlernen"

50,7% der 14-16jdhrigen lasen den Text "Kennenlernen" *1) sofort - 16-
jidhrige deutlich h#dufiger (62%) als jiingere Befragungspersonen. Knapp
21% lasen "Kennenlernen" spidter und knapp 29% gar nicht wihrend der
Lektiire von Kapitel 2.

(Vgl., Tabellen 28)

4.2.3 "Liebe"

Sehr &hnlich zeigt sich das Leseverhalten beziiglich des Textes "Liebe".
Diesen lasen insgesamt 52% sofort - 16jiahrige wieder &fter ({58%) als
jingere -, knapp 21% spiater und gut 27% gar nicht wihrend des Lesens
von Kapitel 2.

{(Vgl. Tabellen 29)

Bezogen auf unsere Lesebeispiele lasen also mindestens jeder zweite die
Texte sofort im Kontext des Handlungsverlaufs, rund 21% lasen die Texte
etwas spidter und ca. 28% nicht im Zusammenhang von Kapitel 2,

4,3 Themen und Texte
4.3.1 Allgemeine Bedeutung der Themen (Beispiele)

Wieder ermittelten wir am Beispiel einiger Texte die grundsidtzliche Ak-
zeptanz gegeniiber deren Thematisierung im Rahmen einer solchen Broschii-
re: Gehdrt ein Text wie ... in eine solche Broschiire? *2)

Die Zustimmung und damit die Akzeptanz einzelner Themen ist auferor-
dentlich hoch: 88% aller Befragten wollen das Thema "Kennenlernen", 96%
wollen das Thema "Liebe" in einer solchen Broschiire behandelt wissen.
Fiir Midchen ist dies noch wichtiger als fiir Jungen. Alterstypisch zei-
gen sich kaum Unterschiede.

{(vgl. Tabellen 30 und 33)

*#1) CH-2, Fr. 8.1/8.2 {(geschlossen)
*¥2) CH-2, Fr. 106.2; CH-2, Fr. 11.4 (geschlossen)
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Dafl es sich hierbei nicht nur um einen themen- und geschlechtsspezi-
fisch zu erklirenden "Zufallstreffer" handelt, belegt der Text "Was Du
iiber das Kondom wissen solltest": Insgesamt 88% halten ihn fiir sehr
wichtig (54,7%) oder wichtig (33,3%), 6,7% sind geteilter Meinung. Fir
2,7% ist das Thema weniger wichtig und fiir nur drei Befragungspersonen
- samtlich ménnlich - ist er gar nicht wichtig *1).

Obwohl diese Einschitzung weniger mit emoticnalen (wie z.B. bei den
Texten "Kennenlernen" und "Liebe"), sondern eher mit Informations- und
Sicherheitsaspekten zu tun hat, begriiBen die Mddchen solche Sachaussa-
gen etwas haufiger (93,3%) als Jungen {82,6%).

{vgl. Tabelle 39)

4.3.2 Ubereinstimmung von persdnlicher Meinung und Textbotschaft
(Beispiele)

Die Frage, inwieweit die in den Texten ausgedriickten Inhalte und Bot-

schaften den eigenen Ansichten entsprechen, wurde eindeutig beantwor-
tet: )

86,7% aller Jugendlichen finden die eigenen Vorstellungen zum Thema im
Text "Liebe" %2) wieder.

(Vgl. Tabelle 32)

Drickt der Taxt "Lisbe" im wesentlichsn
cie eigenen Vorstellungen aus™?

100%

1C%

hie/Gaganken sehe s gndera

14 Janra B 15 Jahre I 18 Janre

0]
1]
—-
[ =}

*1) Der Mittelwert iiber das Gesamt liegt bei M = 1.6.
*2) CH-2, Fr. 11.2 {geschlossen)
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Bezogen auf das schwierige Thema "Anders sein” #*1) sind es gar 91,3%
aller Jugendlichen.

{(Vvgl. Tabelle 36)

Drickt der Text "Anders sein® im wasant—
lichen dis eigenen Ansichten aus?

ja 91,3%

KA. 2,0%
nein 6,7%

Gesamt

Die Einfilhrung in die Problematik "Kondome™ *2} gibt in dieser Form die
Meinungen und Ansichten von 94% aller Jugendlichen wider.

{(Vgl., Tabelle 38)

Drickt der Text "Kondome®" im wasent-
lichen die eigene Meinung aus”?

ja 24,0%

KA 27%
nain 3,3%

Gesamt

*¥1)} CH-3, Fr. 5.3 {geschlossen)
*¥2) CH-4, Fr. 2.1 {geschlossen)
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"Was Du iiber Aids wissen solltest" *1) trifft bei 96,7% aller jungen
Leute auf Zuspruch. .

{Vvgl. Tabelle 40}

Enmtspricht der Text "was Du Uber AIDS
wissen soclltast” den sigenen Ansichten?

entapricht $8.7%

keine Angabe 1.9%
seha es anders 2,0%

Gesamt

Dall solche Aussagen nicht leichtfertig ausgesprochen wurden, sondern
auf einer intensiven Beschidftigung mit den Texten der Broschiire be-
ruhen, belegt die Auswertung der Arbeits-Broschiiren selbst: Wie ein-
gangs erwihnt, sollten die Jugendlichen besonders wichtige Textpassagen
mit einem blauen und weniger wichtige Aussagen mit einem rosa Textmar-
ker kennzeichnen. Stellen, die teils rosa/teils blau markiert waren,
interpretieren wir als ein Urteil i{iber teilweise wichtige und teilweise
unwichtige Passagen. Im folgenden seien am Beispiel der Broschiirenein-
filhrung ("Uber Liebe reden") und der Texte "Liebe" sowie '"Sexualitit
und Safer Sex" Bedeutungsschwerpunkte aus Sicht der Jugendlichen aufge-
zeigt *2),

*1) Ch-5, Fr. 8 (geschlossen)
*¥2) Die Auswertung aller Texte findet sich im Tabellenband zum Haupt-
bericht: Textauswertung (Lesephase).



- 14 -

4.4 Bedeutung einzelner Textpassagen
4.4.1 "Uber Liebe reden"

Die Auswertung *1) der Kennzeichnungen von "iber Liebe reden"” belegt
unmittelbar, dafl die Jugendlichen die zentrale Botschaft - pamlich, daB
es in dieser Broschiire primdr um das Thema "Aids" gehen soll - verstan-
den haben: Die haufigsten, als besonders wichtig bezeichneten Aussagen
beziehen sich auf Aids {Abschnitte 5, 6, 7a und 7b). Sie bilden gleich-
sam den Fokus der Aufmerksamkeit in diesem Kapitel und wurden von 50%
und mehr aller Befragten markiert %2},

Als besonders wichtig wurden auf der anderen Seite von knapp 43% der
Jugendlichen Textstellen espfunden, die sich auf die individuell je
verschiedene Einzigartigkeit und Besonderheit des Phinomens '"Liebe"
beziehen (Abschnitte 1 und 4). Als wichtig hervorgehoben werden weiter
die Aufforderung zum Gespréich, Dialog, wenn Probleme, Fragen oder Ang-
ste auftreten (Abschnitte 2b, 3 und 10). :

Stellen, die sich auf den Absender (BZgA) und sein Anliegen beziehen,
werden insgesamt von 24% (Abschnitt 2a} oder 21,3% (Abschnitt = %a) fir
wichtig gehalten. Diesen steht jedoch ein Anteil von rund 16% bzw.
21,3% gegeniiber, die dem weniger Bedeutung beimessen.

Von noch geringerer Bedeutung fiir die Jugendlichen sind Aussagen, die
sich auf die Geschichte selbst beziehen {Abschnitte 11a und 1ib}.

(Vgl. Tabelle 83)

*1) Un die von den Jugendlichen durch die beiden Textmarker gekenn-
zeichneten Stellen auswerten zu konnen, teilten wir jeden Text in
Sinnabschnitte ein, denen Nummern zugeordnet wurden. Die Haufigkei-
ten der Markierungen "besonders wichtig" oder "weniger wichtig" be-
zeichnen die subjektive Bedeutung einzelner Textsegmente. Zur Ein-
teilung der Texte in Abschnitte vgl. T = Textauswertung (gelb) im
Anhang, zum methodischen Vorgehen vgl. ebenfalls Kapitel I.

*¥2) Auch hier gibt es geschlechts- und altersspezifische Varianzen. Aus
Griinden der Ubersichtlichkeit werden hier die Ergebnisse des Ge-
samts dargestellt. Niheres moge den einzelnen Tabellen entnommen
werden. Da nicht alle Befragungspersonen siémtliche Textpassagen be-
arbeitet haben, sind die Aussagen als Tendenzen zu interpretieren.



4.4.2 "Liebe"

"Liebe" ist fiir die Jugendlichen diesen Alters ein wichtiges Thema, wie
die insgesamt hidufigen Markierungen von Textstellen bekunden: Von 50%
und mehr aller Jugendlichen werden die Themen "Unsicherheit/ungliickli-
che Liebe" (Abschnitt 5a), Recht des Menschen auf Selbstbestimmung
{Abschnitt 5b), Selbstbestimmung bei der Sexualitdt (Abschnitt 6a) wund
- vor allem von MiAdchen - das "Bitte warte noch" (Abschnitt 6b) als be-
sonders wichtig gekennzeichnet. Dieses Kapitel trifft offenkundig ins-
gesamt weitgehend die Gefiihle, die Jugendliche bewegen, wenn sie sich
verlieben und mit ihren Unsicherheiten (Abschnitte 2, 3), Hoffnungen
und Angsten beziiglich echter oder vermuteter Erwartungen von seiten des
geliebten Menschen zurechtkommen miissen. Dies gilt umsc mehr, als -
wenn es sich um die erste{n}) Liebe{n) handelt - auch die Verbalisierung
schwerfallt und das Vertrauen bzw. eine beiden Teilen angemessene Ge-
spriachs- und Handlungsebene noch gefunden werden nmiissen.

Als weniger wichtig wird der erste Abschnitt empfunden, der den allge-
peinen Bezug zur Geschichte herstellt ( Abschnitt la). Wichtiger sind
hingegen jene Verbindungsstellen (Abschnitte 2, 3, 4a, 4b}, die an
Beispiel der gelesenen Geschichte die Thematik verdeutlichen.

(Vgl. Tabelle 85)
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4.4.3 "Sexualitiat und Safer Sex"

Auch in "Sexualitit und Safer Sex” hat der Kontext "Sonja-Tobias: wie
werden sie sich verhalten?'" weniger Bedeutung.

Eindeutige Prioritdt genieflen jene Abschnitte, die die Aids-Anstek-
kungsgefahr beim ungeschiitzten Geschlechtsverkehr {Abschnitt 3} und den
Schutz vor dieser Gefahr durch "Safer Sex" mit Kondomen {Abschnitt 4b)
beschreiben. Sie wurden von iiber 50% der befragten Jugendlichen ange-
strichen.

Ebenfalls bedeutsam ist die Botschaft "Sex ist Phantasie”, die sich in
weitaus mehr Formen als nur dem Geschlechtsverkehr ausdriicken kann:
Jeweils 48% der 14-16jdhrigen finden dies in den Abschnitten 2 und 8
bemerkenswert.

Seltener markiert wurden Abschnitte, in denen versucht wird, diese
Phantasie in Worte zu fassen: in den Abschnitten 6 (29,3%) und 7
{36,7%). Hier urteilen einige wenige z.B. Dbeziiglich der Satzteile
"...sanft und warm. Hande, die streicheln; iiberall.”" mit "kitschig" und
"Uberfliissig" - numerisch zwar nicht relevant, aber dennoch unter
qualitativen Gesichtspunkten bedenkenswert.

Nicht so hdufig hervorgehoben (34%), obwohl als wichtige Botschaft
grundsitzlich anerkannt, ist Abschnitt 5: "Alsc: Beim Safer Sex bleibt
der Geschlechtsverkehr ohne Kondom auflen vor". Dies liegt unserer Mei-
nung nach mafigeblich daran, daB der Satz aufgrund seiner etwas ungliick-
lichen Formulierung mnicht von allen Jugendlichen verstanden wurde
{"bleibt,,. aufen vor").

Diese drei Textbeispiele #1) belegen, als wie wichtig die jungen Leute
die zentralen Botschaften 2zu Liebe und Sexualitat erachten und dafl die
Fotogeschichte als Rahmenhandlung beim Lesen der Texte sekundiren Stel-
lenwert einnimmt. Die positive Schlufbeurteilung der Broschiire (vgl.
Kapitel 6} 1ist wvon daher im wesentlichen auf die hohe Akzeptanz der
Texte in Verbindung mit der Rahmenhandlung {Foto-Story) zurlickzufiihren.

(Vgl. Tabelle 90)

*¥1) An dieser Stelle sei noch auf einige mifverstidndliche Passagen in
anderen Texten hingewiesen:

Anders sein: Erklarung von GruppengrofBe (Homosexuelle) und
erhohter Ansteckungsgefahr (S. 31 unten, 32);

Kondome: Anleitung zum Uben mit Kondomen fiir Madchen
{5.35 oben);

Was Du iiber das Kon-

dom wissen solltest: Kondome schmecken nach Gummi (wird hdufiger
als iberfliissig empfunden); der Wechsel der
Begriffe Jungen/ Madchen bzw. Manner/Frauen.
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FAZIT

Die beispielhafte Analyse des Leseverhaltens ergab, daB mindestens jede
zweite Befragungsperson die entsprechenden Texte direkt im Zusammenhang
mit den Fotoseiten gelesen hat. Etwa 21% lasen die Texte etwas spiter
und ca. 2Z8% nicht im Verlauf des jeweiligen Kapitels. Das =zeigt, daB
die getesteten Texte einen hohen unmittelbaren Lesereiz ausiiben.

Die Themen einzelner Texte werden von 80% und mehr der befragten Ju-
gendlichen als wichtig und in eine solche Broschiire gehdrend empfunden.
Ebenfalls weit 1{iber 80% der Gespriachspartner finden sich mit ihren
eigenen Ansichten und Meinungen zum Thema in den jeweiligen Texten wie-
der,

Die Auswertung der in der Lesephase als bhesonders wichtig und weniger
wichtig empfundenen Passagen belegt einmal die intensive Auseinander-
setzung der Leser mit den Texten und zum anderen, daB die zentralen
Botschaften bei den Jugendlichen "angekommen" sind.
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5. Aids und Safer Sex

Die Wichtigkeit der Thematik "Aids" *1) in der Broschiire "NANU?" wird
von 76,6% aller Jugendlichen hervorgehoben, iiberdurchschnittlich oft
von l4jahrigen (86%)., In diesem Sinne AduBerten sich ilber 90% der Haupt-
schiiler, gut drei Viertel der Real- und mehr als zwei Drittel der Gym-
nasialschiiler.

{Vgl. Tabellen 42}

80,7% der 14-16jahrigen halten die Art und Menge der gebotenen Informa-
tionen zu Aids *2) fiir "gerade richtig"; "zu ausfiihrlich” und zu "wenig
ausfilhrlich" sagen etwa gleich viele Leser {8,7%; 10%). Fir die iiber-
wiegende Mehrheit der Jugendlichen unserer Stichprobe ist diese Form
der Informationsvermittlung also ideal. Ihr stehen zwel kleinere Grup-
pen von Jjeweils rund 10% gegeniiber, deren Bediirfnisse entgegengesetzt
sind.

Mehr Informationen zum Thema wiinschen sich 14,7% der mannlichen gegen-
iiber 5,3% der weiblichen Jugendlichen. Altersspezifisch betrachtet
kommt dieser Wunsch spontan hiaufiger von den 14jahrigen und seltener
von den &lteren. Jiingere Befragte scheinen somit einen allgemeinen
Informationsbedarf zur Thematik "Aids" zu haben.

8,7% aller Jugendlichen gaben an, einen Aids-Kranken persénlich zu ken-
nen *3). Diese realtiv hohe Rate verwundert und ist eventuell dadurch
zu erklidren, dall in einigen Fallen die Vermutung einer Aidserkrankung
{Gespridche von Eltern, Verwandten, Nachbarn, Freunden etc.) zur "Dia-
gnose' fiihrte,

(Vgl. Tabelle 43)

*¥1) CH-5, Fr. 11 {geschlossen}
x¥2) CH-5, Fr. 12 (geschlossen)
*3) Vgl. hierzu Tabelle 82; NI, Fr. 12.1 {geschlossen)
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Ausfihriichkeit der Informationan zum
Thema "AlIDS"

wanig ausfuhriich
10,0%

2u ausfihrtich

t

gerads richtig
80,7%

Gesamt

Im Nachinterview nochmals beziiglich "Aids" befragt #1), hélt die Mehr-
heit der 14-16jiahrigen die Problematik fiir versténdlich (94%), aufkli-
rend (92,7%), geniigend ausfiihrlich (89,3%) und innerhalb der Broschiire
zentral (77,3%) abgehandelt.

Mit dem Abstand von zwei Tagen hatten sich die Meinungen zur "Ausfihr-
lichkeit" etwas verschoben: Wdhrend die 15jdhrigen bei ihrer Einschét-
zung geblieben sind, hat sich der Anteil bei den 14jdhrigen reduziert
und bei den 16jahrigen erhdht. Die 16jahrigen sind es auch, die hidufi-
ger (30%) als die jlingeren (18% bzw. 16%) Aids eher am Rande abgehan-
delt sehen. Fiir jlingere Befragungspersonen scheint die Menge an Aidsin-
formationen alles in allem ausreichend zu sein, bei den Alteren tauchen
mit zeitlichem Abstand zusidtzliche Informationsbediirfnisse auf.

{vgl. Tabelle 71}

Mit steigendem Alter stehen die Jugendlichen konkreten Empfehlungen
¥2), wie sie in "NANU?" zu Safer Sex und Aids ausgesprochen werden,
positiv gegeniiber: die Akzeptanz steigt von 66% bei den 14jdhrigen iiber
74% in der mittleren Altersgruppe auf 78% bei den 16jdhrigen. Mddchen
(77,3%) zeigen sich offener als Jungen (68%).

Auch Bildung beeinfluft die Einstellung: Gymnasiasten {84,1%) und Real-
schiiller (74,4%) begriiflen diese Empfehlungen deutlich éfter als Haupt-
schiiler (51,5%).

*¥1) NI, Fr. 4.4 (geschlossen)
*2) CH-5, Fr. 10 (geschlossen)
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Insgesamt ist die Haltung der Jugendlichen mit 72,7% i{iberwiegend :zu-
stimmend. Geteilter Meinung sind 25,3% und ablehnend nur 0,7% der
14-16jdhrigen.

{Vgl. Tabellen 41)

FAZIT

Aufgrund der ermittelten Daten miissen Art und Unmfang der Darstellung
von Aids fiir die groBle Mehrheit der 14-16jahrigen allgemein als wichtig
und gerade richtig eingeschidtzt werden.

Allerdings lassen sich Vermutungen iiber unterschiedliche Bedarfsstruk-
turen einzelner Altersgruppen anstellen: Wahrend bei den durchschnitt-
lich weniger erfahrenen und informierten, jiingeren Jugendlichen grund-
sdtzliche bzw., allgemeine Informationswiinsche vorhanden sind; geht bei
einem Teil der dlteren Jugendlichen die Tendenz zu ausfithrlicheren,
unter Umstinden spezielleren Informationen zu "Aids". Welcher Art diese
Winsche genau sind - vor allem auch was noch XAltere (z.B. 17-, 18-,
19jdhrige) angeht - kann die vorliegende Untersuchung nicht kléren.

Dem Bediirfnis einiger junger Erwachsener nach weiteren Informationen zu
"Aids" konnten Hinweise auf andere Publikationen {der BZgA c.a. Insti-
tutionen) in der Broschiire "NANU?" Rechnung tragen.

Die Akzeptanz gegeniiber Empfehlungen wie "Safer Sex" ist bei zwei Drit-
teln und mehr aller Jugendlichen gegeben. Sie steigt mit zunehmendem
Alter,



6. Schlulbewertung der Broschiire
6.1 Gefallen der Broschiire *1)

"NANU?" wird von insgesamt 71,4% aller Jugendlichen mit sehr gut
(22,7%) oder gut {48,7%) bewertet {Schulnotenskala). 17,3% befinden sie
als eher mittelmdBig. Ausreichend (5,3%), mangelhaft (2%) oder gar un-
geniigend (0,7%) urteilen nur 8% der befragten Endadressaten.

Die Broschiire stéfit bei den Madchen (77,3%) hiufiger auf Zustimmung als
bei den Jungen (65,3%). Altersspezifisch variiert die Akzeptanz mini-
mal.

Schiiler von Gymnasien und anderen Schultypen #2) HuBern sich noch ein
wenig positiver als Realschiiler *3) oder Hauptschiiler *4}.

Diese leichten Differenzen mlissen in Zusammenhang mit den Kritikpunkten
interpretiert werden, die Haupt~ und Realschiiler geltend gemacht haben,
die aber das Ronzept als solches nicht grundsidtzlich infragestellen.

{(Vgl. Tabellen 57)

Vergleicht man die abschliefienden Urteile zur Geschichte *5} und zur
Broschiire, erfiahrt die Broschiire als solche, also die Texte im Zusam-
menhang mit der Rahmenhandlung eine etwas bessere SchluBbeurteilung als
die Geschichte fiir sich genommen. In einer offenen Frage der Schluf3-
Checkliste fragten wir nach den Begriindungen der jeweiligen Meinungen
*6), Da sich die Aussagen sowohl auf die Geschichte als auch auf die
Broschiire insgesamt beziehen, seien sie an dieser Stelle referiert.

Gut gefallen haben den Jugendlichen primdr die aufklirenden Themen
(30%). Innerhalb der Themen wurde Aids mit 20,7% aller Nennungen am
hdufigsten genannt, vor allem von Haupt- und Realschiilern.

In unserer Population halten sich beziiglich der Fotogeschichte offen-
kundig die Meinungen zweier polarisierter Teilgruppen in etwa die Waa-
ge: Sie gefallt nahezu gleich vielen Befragten gut (28%) bzw. weniger
gut (26%). Hinzu kommen Negativnennungen explizit zu den Personen
(2,7%) und zum Ende der Story (3,3%). Kritisch zur Story &uBern sich
Jungen allgemein (32%) haufiger als Midchen (20%).

*1) CH-S, Fr. 8 (geschlossen)

¥2) M = jeweils 2.0.
*¥3) M = 2.3,
¥4) M = 2.2,

*5) CH-8, Fr. 11 (geschlossen)
*6) CH-S, Fr. 1.2 (offen)



Hiufiger gut gefallen hat die Geschichte - wenn auch wohl aus wunter-
schiedlichen Griinden - Hauptschilern (42,4%) und Gymnasiasten (31,8%).
Weniger gut gefallen hat sie eher den mannlichen Jugendlichen (32%).
Einige Daten legen nahe, dafi ein Teil der Hauptschiiler zwar groBere
Schwierigkeiten mit der Konstruktion als Gvmnasiasten hatten - aber
gefallen hat die Broschiire offenkundig beiden Gruppen.

Besonders hervorgehoben wird in der Frage, was den Jugendlichen gut ge-
fallen hat, von 18% das Broschiirenkonzept bzw. die gesamte Aufmachung -
ein Lob, das ofter von Gymnasiasten kommt.

11,3% der Jugendlichen betcnen, dafl die Broschiire gut geschrieben und
die Inhalte leicht und verstandlich erkl&rt seien. Haupt- und Real-
schiillern hat hdufiger "alles" gut gefallen.

Weniger gut defallen hat insgesamt 34% aller Jugendlichen "nichts".
Kritik bezieht sich - wie oben erwdahnt - haufiger auf die Fotogeschich-
te.

Gut 9% waren die Texte etwas zu lang; diese Meinung war &fter von eini-
gen Hauptschiilern zu hoéren.

Die "Tips zur Anmache" wurden von 6% aller Jugendlichen an dieser Stel-
le explizit bemédngelt. Es sind dies eher die Jungen, die 16jahrigen und
- innerhalb der klassischen Schultypen ausschlieBlich - die Gymnasia-
sten {vgl. auch die Kapitel 6.2.2 und 6.2.4).

Der Vollstdndigkeit halber sollen noch andere, numerisch zu vernachlis-
sigende Kritikpunkte angefiihrt werden. Sie beziehen sich auf die 8Stel-
lung der Texte (4%), auf zu wenig Informationen zu eingzelnen Themen
{4%), die Schwarz-weifi-Fotos (4%} und anderes.

{vgl. Tabellen 45 und 46)

6.2 Verbesserungsvorschliage

Welche konkreten Verbesserungsvorschlige hatten die Jugendlichen unter
dem lebendigen Eindruck der Broschiire? *1)

*¥1) CH-S, Fr. 3.1-5.1 (offen)
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Einleitend muf festgehalten werden, daB fiir die Mehrzahl der Befragten
die Broschiire, so wie sie ihnen vorgelegt wurde, "in Ordnung"” ist: So
waren insgesamt 66% (schwarz: 70,4%; rosa: 57,7%) mit Titel/Cover ein-
verstanden, 43,3% wiirden die Innenseiten unverdndert lassen und 84%
hatten nichts an der sprachlichen Form auszusetzen. Im folgenden sollen
jene Stimmen zu Wort kommen, die doch gerne das ein oder andere &ndern
witrden. Aufgrund der insgesamt hohen Zustimmung gzur Broschiire und der
durch offene Fragen bedingten Nennungsvielfalt streuen die Antworten
iiber verschiedene Dimensionen mit quantitativ teilweise geringen Hau-
fungen.

6.2.1 Cover *1)

Die Titelseite der schwarzen Broschiire ist fiir 70,4% derjenigen, die
sich mit ihr beschaftigt hatten (N = 98), nicht verbesserungsbediirftig.
Bei der rosa Broschiire sind es allerdings nur 57,7% (N = 52). Bei der

schwarzen Broschiire wiirden 7,1% den Titel &Andern, bei der rosa gar
11,5%,

Wahrend buntere, andere Farben von 5,1% der Befragten als Anderung des
schwarzen Covers gefordert werden, sind 9,6% mit der Farbgestaltung der
rosa Broschiire nicht einverstanden und knapp 6% bemingeln speziell den
rosa Farbhintergrund. Ein Anteil von 6,1% bzw. 7,7% wiirden das schwar-
ze bzw. rosa Cover allgemein andern, ohne konkrete Vorschlidge machen zu
kénnen., Andere Nennungshdufigkeiten sind seltener und beziehen sich auf
einzelne Aspekte. Sie mbgen der entsprechenden Tabelle entnommen wer-
den. Insgesamt ergeben sich hieraus keine gewichtigen Anhaltspunkte fiir
Cover-Ainderungen.

(Vgl. Tabelle 49)

6.2.2 Innenseiten *2)

43,3% der Jugendlichen wiirden "nichts" an den Innenseiten 4&ndern. Die
Anderungswiinsche beziehen sich etwas stdrker auf formale als auf in-
haltliche bzw. das Konzept betreffende Gesichtpunkte:

28,7% der 14-16jahrigen - und hier besonders die Middchen und die jiinge-
ren Befragungspersonen - hdtten die ganze Gestaltung gerne bunter oder
wiinschen sich andere Farben als die gewdhlten. Hauptschiiler und Gymna-
siasten sehen das zu jeweils einem Drittel recht &hnlich.

*1) CH-8, Fr. 3.1/3.2 (offen)
*2) CH-S’ FI‘- 3-1/3-2 (Offen)




4% wiirden die Symbole ganz weglassen oder #dndern - eine Kritik, die
Haupt- und Realschiiler 6fter aussprechen als Gymnasiasten.

Andere Anderungsvorschlige beziehen sich auf mehr Fotos, andere Dar-
steller oder eine iibersichtlichere Gestaltung (jeweils 2,7%).

Im Bereich inhaltlicher Verbesserungen pliddieren insgesamt 6% fiir eine
realistischere oder witzigere Geschichte. 4,7% wiirden die Fotogeschich-
te ganz weglassen, 2,7% wiirden sie kiirzen. Wieder andere 4% wiirden
Fotogeschichte und Texte trennen.

Jeweils 6% der Nennungen fordern "mehr Texte, andere Themen" bzw., ’we-
niger Text" - hier besteht wohl kaum Handlungsbedarf. 3,3% der Jugend-
lichen wiirden die "Tips" weglassen, 12,7%Z - so wissen wir aus einer an-
deren PFrage - halten sie fiir iiberfliissig ¥1). Insgesamt 4% wirden an
einzelnen Texten etwas Andern.

Die Nennungshiaufigkeiten sind allgemein nicht so strukturiert, da3 sie
gravierende Eingriffe 1in das Broschiirenkonzept nahelegen wiirden. Mehr
Farbe wiirde {noch} mehr Zustimmung wecken. Aus Kosten-Nutzen-iberle-
gungen heraus ist dies jedoch unserer Meinung nach kein "MuB", da die
Broschiire auch in der vorliegenden Form gut ankommt. Allerdings scheint
eine stdrkere Verdeutlichung der Konstruktion Fotogeschichte-Texte wiin-
schenswert, um eventuelle Mifverstdndnisse mbglichst zu begrenzen.

{vgl. Tabellen 50 und 54)

6.2.3 Sprache

Fiir 84% aller Jugendlichen kann die Sprache in Geschichte und Texten so
bleiben *2). Allerdings sind die Jungen (77,3%) hier kritischer als die
Madchen (90,7%).

Es machen sich leichte bildungsspezifische Unterschiede bemerkbar:
Hauptschiiler wiirden den Sprachcode etwas haufiger verindern als andere
Schiiler. Die Darsteller sollten nach dem Wunsch Einiger natiirlicher,
nicht so "schwulstig" und "moderner" sprechen.

(Vgl. Tabellen 51)

*1) CH-S, Fr. 5.3 (offen)
*¥2) CH-S, Fr. 3.3 (offen)
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6.2.4 Informationen

Im Bereich "Informationen” *1) gilt tendenziell &hnliches wie bei den
Verbesserungsvorschliagen: Fir 47,3% der Jugendlichen wird der Informa-
tionsbedarf voll befriedigt. Der Wunsch nach mehr Informationen konzen-
triert sich auf die Themen Aids (13,3%) und Xennenlernen (10,7%). In-
formationsbedarf iiber Aids und vor aliem den Umgang mit Aids-Kranken
1Bt sich gerade fiir ménnliche Jugendliche und 14-/15jdhrige konstatie-
ren - ein Wunsch, der dariiber hinaus bei Hauptschiilern starker ausge-
priagt ist. Fiir die Jugendlichen interessante Informationen zu Aids be-
ziehen sich auf Aids allgemein, Ansteckung und Ubertragung, was HIV und
was Aids genau sind, wie man mit Aids-Kranken umgeht, wie wman ihnen
helfen kann und auf Aids und Drogen.

Mehr zum Thema "Kennenlernen" wiinschen sich speziell die weiblichen
Jugendlichen. Mddchen wollen dariiber hinaus mehr wissen zu den Themen
Verhiitung (16%), Liebe, 2Z&rtlichkeit, Gefiihle (10,7%) und - Tips zur
Anmache fiir Midchen (5,3%).

Allgemein wichtig sind in diesem Kontext Aufkldrung {iber Aids, Safer
Sex, Sexualitdat und Informationen, die sich auf "das erste Mal" be-
ziehen.

(Vgl. Tabellen 52)

Von der Frage "mehr Informationen" ist der Aspekt "fehlende Informatio-
nen" *2) in gewisser Weise zu unterscheiden:

Denn hier werden alle echten Informationsliicken, die durch die Broschi-
re nicht ausgefiillt werden, benannt. Wieder ist die Mehrheit (66%)
aller Jugendlichen der Meinung, in der Broschiire fehle nichts. Madchen
finden das seltener (57,3%) als Jungen {74,7%).

Madchen fehlen vor allem Informationen, die fiir sie in Zusammenhang mit
Sexualitdt relevant sind: andere Verhiitungsmethoden (13,3%), Abtreibung
{2,7%) und Schwangerschaft (4%).

Weitere Angaben beziehen sich erneut auf Aids (3,3%) und Sexualitit
(4,7%). Auch hier sind die Nennungshdufungen gering bzw. die Aussagen
decken sich partiell mit Wiinschen nach mehr Informationen. Dies unter-
streicht einmal wmehr, daB dem grundsdatzlichen Informationsbedarf der
Jugendlichen durch "NANU?" bereits weitgehend entsprochen wurde.

(Vgl. Tabellen 53 und 68)

*1) Ch-S, Fr. 4. ({(offen)
*¥*2) Ch-S8, Fr. 5.1 {(offen); NI, Fr. 4.1 (offen)



Was ist nun iiberfliissig in der Broschiire? *1}

57,3% aller 14-16jahrigen halten "nichts" fiir liberfliissig. Es dokumen-
tieren sich erneut Perspektivenunterschiede zwischen Madchen (70,7%)
und Jungen (44%).

Uberfliissiges bezieht sich primdr auf die Tips (12,7%) und die Fotoge-
schichte {insgesamt 6%) bzw. Einzelaspekte der Fotogeschichte {5,3%).
Beziiglich der Tips konnte eine stirkere und deutlichere Integration in
das Gesamtkonzept sicherlich einige Probleme beseitigen. Da nur 6% der
Jugendlichen die Texte ausdriicklich zu lang, ausfihrlich oder langwei-
lig finden, darf davon ausgegangen werden, dafll diesbeziiglich keine Ver-
dnderungen notwendig sind.

Die hohe Streuung der einzelnen Verbesserungsvorschldge zeigt erneut,
daR die Broschiire mehrheitlich auf Akzeptanz stoft.

(Vgl. Tabellen 54)

6.2.5 Erweiterungsvorschlige

Befragt nach sinnvollen und niitzlichen Erweiterungen der Broschiire #2),
wiirden 37,3%¥ der 14-16jahrigen ein Glossar begriiBen, in dem einzelne
Ausdriicke genauer erklirt werden. Fast ebenso viele (36,7%) fanden wei-
terfithrende Adressen von Institutionen, Beratungs- und Informations-
stellen hilfreich. Insgesamt 27,3% der Jugendlichen wiinschen sich Li-
teraturangaben, obwohl dieser Bedarf hdufiger von Jungen (36%) als von
Madchen (18,7%) ausgesprochen wird.

14% der 150 jungen Leute finden an der Broschiire auch in dieser Frage
nichts zu veridndern.

(Vgl. Tabellen 55)

¥2) CH-S, Fr. 6 (geschlossen)




FAZIT

Auf einer Schulnotenskala von sehr gut bis ungeniigend stufen die 14-16-
jahrigen unserer Studie "NANU?" iiberwiegend {71,4%) mit sehr gut oder
gut ein. Rund 17% empfinden sie als durchschnittlich und nur 8% der
jungen Leute urteilen schlechter. Die Broschiire stoflit insgesamt auf
hohe Zustimmung.

Konzept und Themen gefallen und die Broschiire ist leicht verstdndlich
geschrieben. Bel einem Teil der Befragten gehen die Meinungen beziiglich
der Fotogeschichte auseinander. Kritische Stimmen miissen teilweise vor
dem Hintergrund des fir einige Jugendliche nicht auf Anhieb verstiand-
lichen Ronzepts der Geschichte interpretiert werden.

Dieser Punkt taucht erneut im Bereich "Verbesserungsvorschlige" auf.
Mit dieser Ausnahme {(Innenseiten), wiirden die meisten Jugendlichen die
Broschiire nicht oder nur in Details (bei hoher Streuung und geringen
Nennungshdufungen) verdndern.

Niitzliche Erweiterungen waren ein Glossar und weiterfithrende Adressen
von Institiutionen, Beratungs— und Informationsstellen.
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7. Funktion und Bedeutung der Broschiire

7.1 Erwartungs- und Effektdimensionen

im persdnlichen Nachinterview wollten wir nochmals genauer wissen, in-
wieweit die zu Beginn der Befragung geduflerten Erwartungen erfiillt cder
enttiuscht wurden *1) .

Fur 70% {M = 2.2) der Jugendlichen haben sich die urspriinglich gehegten
Erwartungen erfiillt *2). Dies trifft in besonderem Mafle auf die 14jah-
rigen (M = 2.0) zu.

Analog hierzu wird das Statement "Ich hatte mir mehr von der Broschire
versprochen" mehrheitlich (65,3%) abgelehnt,

"Ich bin besser informiert als vorher" trifft fiir 33,4% zu und fir
knapp 21% teilweise zu.

In dieser Frage zeigen sich deutliche, alterstypische Wissensunter-
schiede: Je dlter die Jugendlichen, umso eher kennen sie einige Infor-
mationen bereits. Wahrend nur 30% der l4jdhrigen dieses Statement ab-
lehnen, sind es 42% der 15jdahrigen und 64% der 16j&hrigen.

§9,3% der Jugendlichen sagen nach Lektire von "NANU?": "Ich fiihle mich
in meinen Ansichten bestdtigt". Diese subjektive Empfindung steigt mit
zunehmendem Alter; d.h. die Broschiire trifft bei jiingeren, weniger er-
fahrenen Jugendlichen hdufiger auf Meinungen, die noch nicht so klar
und gefestigt sind *3).

Sie sind es auch, die hdufiger (46%) als die 15jdhrigen (22%) oder
16jahrigen (14%) behaupten, sie hatten neue Sichtweisen kennengelernt.
Dies verwundert insofern nicht, als gerade diese Gruppe einen hdheren
Informationsbedarf hat als dltere Jugendliche; und dies nicht nur im
quantitativen, sondern auch im qualitativen Sinne.

Die relative Distanz zu den dargestellten Personen, die fiir einen Teil
der Befragungspersonen bereits mehrfach konstatiert wurde, driickt sich
erneut bei folgendem Statement aus:

"Den einen oder anderen aus der Clique koénnte ich mir gut in meinem
Freundeskreis vorstellen".

¥1) NI, Fr. 3 (geschlossen)

*¥2) Statement: Meine Vorstellungen und Erwartungen, die ich hatte, als
ich die Broschiire das erste Mal sah, sind erfiillt worden.

*¥3) Vgl. hierzu auch Tabellen 67 und 63, auf die an dieser Stelle nicht
eingegangen werden kann.




Jeder zweite kann dem Statement zustimmen. 12,7% der Jugendlichen sind
geteilter Meinung und 36,7% lehnen das Statement mehr oder weniger ab,
und dies um so mehr, je dlter die Jugendlichen sind. Hier =zeigt sich,
dafl die dargestellte Lebenswelt eher der von 14-15jdhrigen Jugendlichen
entspricht und dafl die Distanz mit zunehmendem Alter tendenziell
wachst.

(Vgl. hierzu Tabellen 59-67)

Um Ubereinstimmung bzw. Widerspruch zwischen urspriinglicher Erwartungs-
haltung und tatsdchlicher Wirkung zu ermitteln, lieBen wir die Jugend-
lichen im Nachinterview nochmals aus dem Set von Kiartchen mit verschie-
denen Eigenschaften jene vier auswdhlen, die ihrer Meinung nach die
Broschiire am treffendsten beschreiben *1). Die vermuteten Eigenschaften
haben sich teilweise mehr als bestdtigt: Die Broschiire wird in erster
Linie als informativ (72%), aufklidrend {67,3%) und interessant (50,7%)
beurteilt.

(Vgl. Tabelle 75)

Zutreffende Eigenschaften

INFORMATIV

AUFKLAREND

INTERESSANT

o) 20% 40% 60% 80% 100%

14 Jahre A 15 Janre [0 18 Janre

*¥1) NI, Fr. 5.6 (geschlossen)
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7.2 Bedeutung der Broschiire *1)

Von 48,7% der Jugendlichen wird "NANU?" primir als Informationsquelle
betrachtet. Diese Funktion hat sie deutlich hdufiger fiir Madchen als
fir Jungen. Fir 22,7% aller Jugendlichen ist sie Ratgeber, fiir 18,7%
Orientierungshilfe. Diese beiden Bedeutungen hatte sie hdufiger fiir die
14- und 15jdhrigen. Nur insgesamt 13,3% der Jugendlichen betrachten sie
als Unterhaltungslektiire. Allerdings wird diese Blickrichtung mit zu-
nehmendem Alter stirker.

Unter Bildungsaspekten besehen, ist die Funktion als Informationsquelle
von Hauptschiilern und Realschiilern innerhalb der klassischen Schultypen
am haufigsten genannt worden. Fiir einen Teil der Realschiiler ist sie
Oofter als fiir andere Ratgeber, aber ebenfalls Unterhaltungslektiire.
Gymnasiasten sehen "NANU?" zwar auch als Informationsquelle, anderer-
seits wird "NANU?" von ihnen hdufiger als von anderen zur "Orientie-
rungshilfe" erklidrt.

{(Vgl. Tabelle 56)

Im Vergleich mit anderen Medien *2), die die Jugendlichen h&ufiger
lesen, kann sich "NANU?" durchaus behaupten.

{(Vgl. Tabelle 78)

7.3 Vermutete Einstellungen der Eltern *¥3)

81,3% der 14-16jdhrigen meinen, ihre Eltern wiirden "NANU?" eher gut
finden und 16% glauben, sie wirden sie eher ablehnen. Hier mpull ange-
merkt werden, dal nahezu alle Interviews im Elternhaus, ein kleiner
Teil in Jugendheimen durchgefithrt wurden und Eltern bzw. Erzieher iiber
die Befragung informiert waren. Einige Jugendliche wollten die Broschii-
re z.B. an die Mutter weitergeben, "weil sie sich auch fiir diese Themen
interessiert”.

(vgl. Tabelle 72)

*1) CH-S, Fr. 7 (geschlossen)
*2) NI, Fr. 8.1 {offen)
¥3) NI, Fr. 5.1 {geschlossen)
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7.4 Umgang mit der Broschiire

Knapp drei Viertel der 14-16jdhrigen wiirden die Broschiire gern behal-
ten *¥1). Etliche haben von sich aus ein Ersatzexemplar (fiir die Ar-
beitsbroschiire) erbeten. Behalten wollten sie vor allem gerne die Mad-
chen und die 14jdhrigen.

(Vgl. Tabelle 73)

Direkt weiterempfehlen *2) wiirden sie insgesamt 83,3% - wieder Iliber-
durchschnittlich oft weibliche Jugendliche (93,3%), etwas seltener Jun-
gen (73,3%). Zwar liegt der Anteil bei den 14jihrigen am hochsten
(90%), ist aber auch bei den 16jdhrigen, die sich ja hdufiger auch mal
kritisch geduflert hatten, mit 84% beachtlich hoch.

{vgl. Tabelle 74)

8. Kondombeilage

76% der Jugendlichen - je dlter um so eher - haben die Kondombeilage
*3) in der ansonsten identisch aussehenden Broschiire auf Anhieb (An-
fassen, Bldttern) gefunden.

(Vgl. Tabelle 78)

Von der Uberlegung, in eine Aids-Aufkliarungsbroschiire ein Kondom einzu-
kleben *4), waren insgesamt 76% angetan. Die Akzeptanz war bei Madchen
(80%) grofer als bei Jungen (72%) und stieg mit zunehmendem Alter der
Befragungspersonen. 13,3% aller Gespriachspartner waren geteilter Mei-
nung und 10,6% lehnten die Idee mehr oder weniger ab,

Dafiir spricht, daB gerade bei den jingeren die Hemmschwelle, sich
selbst ein Kondom zu besorgen, hoch ist. Sie haben Angst vor Peinlich-
keiten, rotem Kopf, dummen Fragen. Wiirde ein solches Kondom sozusagen
"frei Haus" geliefert, konnte man es alleine und ohne unmittelbare so-
ziale Kontrolle einfach mal ausprobieren.

*¥1) NI, Fr. 5.2 (geschlossen)
*2) NI, Fr. 5.4 (geschlossen)
¥3) NI, Fr. 6 {geschlossen)
*¥4) NI, Fr. 7.1 {(geschlossen)
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Andererseits bestehen Sorgen, was die Eltern wohl dazu sagen wiirden,
wenn ein Kondom offen herumliegt. Von Midchen hdufiger angesprochen
wurde die Angst, gerade Jungen wiirden damit irgendwelchen "Bl&édsinn"
treiben.

Zudem Dbesteht die Befiirchtung, einige Jungen wiirden die Kondome nicht
nur als Anschauungsobjekte unter Testaspekten betrachten, sondern sie
auch praktisch beim Geschlechtsverkehr zum Einsatz bringen: deshalb
stellt sich fiir einige die Frage nach der Sicherheit dieser Kondome -
eine ernstzunehmende Frage.

{Vgl. Tabelle 77)

FAZIT

Die Broschiire "NANU?" kommt bei der grofien Mehrheit der befragten
14-16jdhrigen Jugendlichen gut oder sehr gut an. Sie ist leicht ver-
standliche, kurzweilige Information und Aufkldrung iiber Probleme, die
aus Freundschaft, Liebe und Sex entstehen. Die wurspriinglichen Erwar-
tungen der Jugendlichen wurden nur selten enttiauscht. Fir nahezu jeden
zweiten ist "NANU?" Informationsquelle,

Die {iberwiegende Zahl der Befragten stuft Art und Umfang der Informa-
tionen zu "AIDS" als gerade richtig ein; konkrete Empfehlungen, wie sie
zu "Safer Sex" gegeben werden, stoBen bei mehr als zwei Drittel aller
Gesprichspartner auf Akzeptanz. Uber 80% der Jugendlichen meinen, auch
die Eltern wirden "NANU?" gut finden. Viele wollen die Broschiire behal-
ten, noch mehr (83,3%) wiirden sie weiterempfehlen. Ein in der Broschiire
enthaltenes Kondom zu {bungszwecken hielten 76% der Jugendlichen fiir
positiv, da dies vorhandene Schwellenangste abbauen wiirde. Ein Teil der
kritischen Stimmen stiitzt sich allerdings auf ernsthafte Bedenken.

Zielgruppenspezifisch betrachtet scheint "NANU?" insbesondere fiir Mad-
chen und jiingere Jugendliche geeignet - Gruppen, die einen grundsatz-
lichen und allgemeinen Informationsbedarf zum Thema haben. DaB sie auch
fiir Jungen und 16jadhrige hidchst hilfreich ist, belegen die hohen Akzep-
tanzwerte in verschiedenen Dimensionen.

Bei einem Teil der &dlteren Jugendlichen besteht - ein Effekt, der sich
mit steigendem Alter vermutlich weiter verstdarkt - Bedarf nach geziel-
teren Informationen zum Thema "AIDS".
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Bedacht werden muf allgemein, daB innerhalb der Altersstufen (14-16
Jahre) sehr heterogene Erfahrungs- und Informationsniveaus zu finden
sind: sexuell relativ erfahrene 14jahrige z.B. und relativ kindliche,
wenig erfahrene 16jdhrige., Dabeil geht bei keinem Erfahrungstypus sexu-
elle Praxis unbedingt mit hinreichender Information einher. Insofern
ist die Zielgruppendefinition ein Stiick willkiirlich: bei dem allgemei-
nen Informationsbedarf mag sie getrost nach unten und oben hin ausge-
dehnt werden. Ihm kann "NANU?" vor allem bei jiingeren, aber auch bei
dem Grofiteil der dlteren Jugendlichen weitgehend gerecht werden. Hin-
weise auf weiterfithrende, speziellere Publikationen 2zu "AIDS" widren
dariiber hinaus gerade fiir dltere Jugendliche eine sinnvolle Ergdnzung
zu "NANU?",
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B Endadressatennahe Multiplikatoren

Einleitend ist zu sagen, dafl die von uns befragten endadressatennahen
Multiplikatoren der Broschiire "NANU?" gegeniiber insgesamt etwas kriti-
scher eingestellt sind als die Endadressaten selbst. Allerdings sind
die Antworttendenzen und Einschatzungen von der Richtung her sehr #hn-
lich, wenn man von einigen Ausnahmen absieht.

1. Persénliches Interesse am Thema und Arbeitsbezug *1)

B8% der Befragungspersonen gaben an, am Thema "Liebe, Sex und Freund-
schaft" persdnlich interessiert zu sein. Sie alle miissen sich in ihrer
Arbeit in der einen oder anderen Form mit den Problemen auseinanderset-
zen, die die von ihnen betreuten Jugendlichen damit haben. Diese sind
vielfaltig, wie weiter unten noch ndher beschrieben wird.

(Vegl. Tabelle M 1)

Unter den 50 Multiplikatoren sind nahezu die Halfte (21) als Diplom-So-
zialarbeiter (15}, Diplom-Pidagoge oder Sozialpddagoge (6) ausgebildet.
Des weiteren finden sich acht (staatlich anerkannte) Erzieher und neun
Studenten der Scozialarbeit bzw. Sozialpidagogik in dieser Gruppe.
Lehrer (3) und Geistliche (4) sind seltener. Fiinf Personen sind nicht
padagogisch vorgebildet, arbeiten aber seit Jahren mit Jugendlichen zu-
sammen {Kirchenmusiker, Pfadfinder etc.) *2).

{Vgl. Tabelle M 5.1)

Die Institutionen *3), innerhalb derer die Jugendarbeiter titig sind,
streuen iiber staatliche (12), konfessionelle (18), kommunale bzw,
stddtische (8) Tiger, Trdger der freien Jugendarbeit (12) und Schule
(2}.

{Vgl. Tabelle M 5.2)

*1) KB, Fr. 1, 2, 4.5 (geschlossen)
*2) KB, Fr. 4.4 (offen)
*3) KB, Fr. 4.6 (offen)
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2. Spontanes Gefallen der Cover-Versionen

Die Reaktionen auf die beiden Cover-Versionen *1)} sind shnlich wie bei
den jungen Leuten, wenn auch die Unterschiede zwischen schwarzem und
rosa Cover nicht so stark ausgepridgt sind: 60% der Multiplikatoren fin-
den die schwarze Broschiire gut (48%) oder sehr gut (12%). Geteilter
Meinung sind 26% und 14% gef&dllt sie weniger gut. Wie bei den Jugend-
lichen beurteilen die Minner die schwarze Broschiire besser als die
Frauen.

(vgl. Tabelle M 6)

Die rosa Broschiire kann jeden zweiten zu einem "gut" (42%) oder "sehr
gut" (8%) hinreiflen. Hier konzentrieren sich allerdings ein Teil der
Meinungen im Negativbereich: 26% gefidllt das rosa Cover weniger und 6%
gefdallt es gar nicht gut. 18% sind in ihrer Meinung ambivalent. Mé&nner
beurteilen die rosa Broschiire insgesamt negativer.

{(Vgl. Tabelle M 7)

Nach ihrer Praferenz fiir eine der beiden Cover-Versionen *2) befragt,
entscheiden sich spontan denn auch 68,2% der Méanner und 53,6% der
Frauen fiir die schwarze Broschiire.

{Vgl. Tabelle M 8)

Wie die Jugendlichen schitzen auch die Multiplikatoren die vermutete
Zielgruppe *3) fiir beide Broschiiren mit den hiufigsten Nennungen in der
Gruppe der 14-16jahrigen richtig ein.

{(vgl. Tabellen M 9 und M 10)

Die Erwartungen an die Broschlire sind recht klar und ergeben sich fiir
die Multiplikatoren auf den ersten Blick: Es handelt sich - wie auf der
Broschiire zu lesen ist - um eine Informationsbroschiire zu den Themen
"Liebe, Sex und Freundschaft". Die Erwartungen sind weitgehend positiv.

*¥1) VI, Fr. 1.2, 2.2 (geschlossen)
¥2) VI, Fr. 3.1 (geschlossen)
*¥3) VI, Fr. 3.2, 3.3 (geschlossen)
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Die Reaktionen auf den Titel #*1) fiihren &hnlich wie bei den jungen Leu-
ten zu einer Art Gruppenbildung: Der groéflere Teil (knapp zwei Drittel)
assoziiert Uberraschung, Erstaunen, Neugier, Fragen und findet dies po-
sitiv: aufmerksamkeitserregend und neugierig machend auf Informationen
iiber Liebe, Sex und Freundschaft.

Gut ein Drittel der Multiplikatoren hialt "NANU?" fiir wenig aussagekraf-
tig, "nichts-sagend" bzw. unpassend, was im Zusammenhang mit dem wich-
tigen Thema bisweilen negativ vermerkt wird.

Einige féanden "Na und?" besser, andere erinnert "NANU?" zu sehr an die
Firma "Nanu Nana" oder an "Hoppla Hopp".

Der Untertitel #*2) wird iiberwiegend positiv (gut, aufklirend, auf den
Inhalt bezogen, sachlich) aufgenommen, wenn er von einigen auch fiir
normal, nichts besonderes gehalten wird. Selten {5 Nennungen) sind
Negativassoziationen. Ein Modifikationsvorschlag: "Was Du iiber Liebe,
Sex, Freundschaft und ihre Folgen wissen solltest”.

3. Erste Eindriicke von der Broschiire
3.1 Inhaltsverzeichnis und Lesereiz

Das Inhaltsverzeichnis *3) von "NANU?" ldst bei 64% der Multiplikatoren
sehr positive (16%) oder positive (48%) Urteile aus. Es sei unkonven-
ticnell wund verlocke, sich mit den Personen der Geschichte zu beschif-
tigen. 18% &uBern sich negativ (10%) oder sehr negativ (8%) und 18%
sind geteilter Meinung. Minner bewerten dieses Inhaltsverzeichnis ins-
gesamt negativer (M = 2.7) als Frauen {M = 2.3),

{Vgl. Tabelle M 11)

Nach langerem Bldttern in der Broschire ¥4) meinen - verglichen mit den
Jugendlichen - "nur" 46% aller Multiplikatoren, die Broschiire reize sie
zus Lesen. Dies sind deutlich 6fter Frauen als Manner. 18% fithlen sich
weniger (10%) oder gar nicht (8%) angesprochen und mehr als ein Drittel
ist eher unschlissig,

{(Vgl. Tabelle M 12)

*¥1) VI, Fr. 4.1 (aoffen)
¥2) VI, Fr. 4.2 (offen)
¥3) VI, Fr. 5 (geschlossen)
¥4) VI, Fr. 7 (geschlossen)
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Bei der Einschatzung dieser Antworten ist zu bedenken, daff die Multi-
plikatoren aus ihrem subjektivem Empfinden heraus geurteilt haben. Fiir
die meisten kommt diese Art von Informationslektiire persdnlich nicht in
Frage - sie sind ja auch tatsdchlich nicht die Zielgruppe der Broschii-
re.

Ein anderer Aspekt, der erkldrend hier von den Jugendarbeitern hidufiger
sngefihrt wurde, ist, daR etliche "solche Fotogeschichten" mit Sprech-
blasen "im Stil von Bravoe" selbst nicht mdgen. Gleichzeitiz betonen
sie, daf Foto-Stories dieser Art bei 14-16jdhrigen auflerordentlich be-
liebt seien und von daher ein brauchbares Medium fiir Informationsiiber-
mittlung darstellen: "Das ist ein guter Weg, sie iiberhaupt ans Lesen zu
bringen". Hier argumentieren die Multiplikatoren aufgrund ihrer Erfah-
rungen in der Arbeit *1),

3.2 Vermutete Eigenschaften der Broschiire

Die Multiplikatoren schreiben der Broschiire aufgrund ihrer ersten Ein-
driicke und - trotz der geduflerten personlichen Distanz - tendenziell
dieselben Eigenschaften #2) zu wie die Jugendlichen selbst:

50% der Jugendarbeiter halten sie fiir informativ, 50% schatzen sie als
aufklirend ein und 54% meinen, sie sei "jung" bzw. originell (24%). Al-
lerdings halten sie - hier schliagt wieder die personliche Meinung durch
- nur 22% fiir interessant und 16% vermuten, sie sei langweilig.

Die negativen Zuschreibungen sind bei Multiplikatoren stdarker ausge-
prdgt als beil Jugendlichen. Bedenklich ist in diesem Zusammenhang je-
doch nur die Tatsache, dafl 20% der Erwachsenen "NANU?" fiir unglaubwiir-
dig halten. Beachtenswert sind hier geschlechtsspezifische Differenzen.

(Vgl. Tabelle M 13)

4, Erfahrungen mit Jugendlichen und Umgang mit dem Thema "Aids"

Obwohl die Multiplikatoren einzelne Aspekte von "NANU?" bereits im Vor-
feld distanziert sehen: 80% - und hier gibt es nur einen geringen Un-
terschied zwischen Mannern und Frauen - meinen, die Broschiire konne fiir
Jugendliche im Alter von 14-16 Jahren eine niitzliche Information dar-
gstellen *3). Nur 18% sind gegenteiliger Ansicht.

(vgl, Tabelle M 14)

*1) VI, Fr. 6.1, 6.2 (offen)
*2) VI, Fr. 8 (geschlossen)
*3) VI, Fr. 9.1 (geschlossen)
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Sie erhoffen sich primdr Aufkldrung und Informationen, die auf die
speziellen Probleme von Jugendlichen diesen Alters zugeschnitten sind.

Ihrer Erfahrung nach haben zahlreiche, vor allem jiingere Jugendliche
grundsatzliche Schwierigkeiten im Umgang mit "Freundschaft, Liebe und
Sex": Allein die Annaherung stellt fiir viele ein Problem dar: wie kann
ich sie/ihn ansprechen, zeigen, dafl ich ihn/sie nett finde usw.? Die
Angst vor Abfuhr und Blamage ist groB, die Schwierigkeit, den “richti-
gen" Partner zu finden noch grofler. Diese Lebensphase ist von Orientie-
rung und Ausprobieren geprdgt - Handlungen, die mit viel Unsicherheit
einhergehen,

Damit zusammenhingen Probleme eigener Qualitit, was den direkten Umgang
und die Verbalisierung von Winschen und Bediirfnissen angeht: Die mei-
sten Jugendlichen sind zwar biologisch-technisch aufgekldrt, haben aber
seltener konkrete Vorstellungen {iber Beziehungen/Gefiihle, Sexualitit
und den Unterschied von Liebe und Sex. Die einen sind eher gehemmt und
bei solchen Themen "zugeknopft”, die anderen verhalten sich lidssig und
cool, um ihre Angst oder Unsicherheit zu verbergen. Manche konnen vor
anderen nur schwer ernsthaft mit dem Thema umgehen und bagatellisieren

ihre Angste durch Witze. Dieses Verhalten verstirkt umgekehrt bei ande-
ren Jugendlichen die Angst, mit ihrem Problemen nicht ernstgenommen,
ausgelacht zu werden, wenn sie dariiber sprechen wollen.

Speziell fir Midchen, die solche Themen andererseits haufiger mit
Freundinnen besprechen konnen, sind konkrete Verhiitungsmethoden, Ver-
hiitung allgemein und Beschaffung von Verhiitungsmitteln wichtige Fragen.

Fiir viele Jugendliche - so unsere Multiplikatoren - ist das Elternhaus
nur wenig Stiitze., Die biclogische Aufkliarung erfolgt in der Schule, die
persdnliche Auseinandersetzung und Aufarbeitung der damit verbundenen
Fragen findet indes nur selten statt. Und auch fiir Jugendarbeiter ist
es haufig nicht einfach, ohne AnlaB oder Aufhd@nger an die Jugendlichen
"heranzukommen" und fiir die Thematik zu &ffnen.

Auflerdem besteht speziell zum Thema "Aids" Aufklarungs- und Informa-
tionsbedarf: Die Jugendlichen wurden zwar in der Schule und durch die
Medien mit Informationen iiberschiittet. Vor dem Hintergrund der allge-
meinen Schwierigkeiten der jungen Leute fiihrte das allerdings bei eini-
gen zu Abschottung und Verweigerung nach dem Motto "Aids mich nicht
an", was in der Praxis dazu fiihrt, daf3 sachliche Informationsvermitt-
lung, an der von seiten der Jugendlichen eigentlich grundsatzliches
Interesse besteht, bisweilen schwierig ist.

So kénnen denn auch nur 26% der Multiplikatoren behaupten, die Jugend-
lichen, mit denen sie arbeiten, wiirden auf die Thematisierung von Aids
*¥1) nicht in irgendeiner Form ablehnend reagieren. 68% hingegen berich-

*¥*1) VI, Fr. 12 (geschlossen)
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ten von Aversionen (16¥%) oder von teilweise aversiven Reaktionen (52%).

{(vgl. Tabelle M 15)

Wenn allerdings iiber Aids gesprochen wird *1), kénnen nach Meinung von
56% der Jugendarbeiter die meisten Jugendlichen unbefangen dariber re-
den. 34% der Erwachsenen haben gegenteilige Erfahrungen gemacht.

(Vgl. Tabelle M 16)

96X der befragten Erwachsenen ist der Begriff "Safer Sex" *¥2) bekannt.
Ein Grofiteil benutzt ihn aber nur unter Kollegen oder in Diskussions-
runden und seltener vor den Jugendlichen.

Auf Nachfrage waren auch bei den Multiplikatoren &fter vage und nur
teilweise richtige Definitionen wie 'geschiitzter Geschlechtsverkehr”
oder "Verhiitung im Geschlechtsverkehr" zu héren.

{Vgl. Tabelle M 17)

5. Broschiirenkonzept

Wie bereits erwahnt, ist die Einstellung der Multiplikatoren allgemein
etwas distanzierter als die der Jugendlichen. Hinsichtlich der Frage,
inwieweit sie das Konzept der Broschiire "NANU?" grundsdtzlich akzeptie-
ren *¥3), werden zwar nicht die hohen Werte der Jugendlichen erreicht,
aber mit insgesamt 62% guten {40%) oder sehr guten (22%) Urteilen ist
das Votum deutlich. 24% der Multiplikatoren sind geteilter Meinung. In-
teressanterveise &duflern sich die urspriinglich positiver eingestellten
weiblichen Erwachsenen hier kritischer als die mannlichen mit 17,8%
Nennungen im Negativbereich.

{(Vgl. Tabelle M 18)

*1} VI, Fr. 13 (geschlossen)
¥2) VI, Fr. 14 (geschlossen)
*¥3) NI, Fr. 2 (geschlossen)
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Wie bei den jungen Leuten fallt auch bei den Multiplikatecren die Beur-
teilung der Kombination von Sachinformation und Fotogeschichte *1) et-
was schlechter aus: Insgesamt 46% halten sie fiir gut und 28% fiir weni-
ger gut gelungen. Rund ein Viertel ist schwankend.

{Vgl. Tabelle M 19)

6. Fotogeschichte und Texte

Die haufigste Kritik der Multiplikatoren entziindet sich an Darstellern,
Beziehungs- und Handlungsstrukturen sowie Stereotypen, die in der Foto-
geschichte auftreten. Dies ist der Tenor der Bemerkungsblitter, die die
meisten Multiplikatoren wdhrend und nach der Lektiire ausgefiillt hatten
¥2). Texte und Themenwahl stoBen auf groBlen Anklang, werden hidufiger
als sehr sensibel und einfiihlsam beschrieben. Kritik bezieht sich
grofitenteils auf Details, einzelne Séatze, Formulierungen oder Akzente
wie z,B, ".,. am sichersten ist: EKein Sex!".

Im folgenden sei auf einige der hdufigsten und bedeutendsten Kritik-
punkte eingegangen:

6.1 Texte

Die Texte kommen bei den meisten Multiplikatoren gut oder sehr gut an.
Kritik macht sich an folgenden Aspekten fest:

Als wenig witzig und - wenn es von der Geschichte her nicht notwendig
wiare - durchaus iiberfliissig werden von etlichen "Die Tips" empfunden.
Gerade Jugendliche, die mit der Kontaktaufnahme zu einem Partner
Schwierigkeiten haben und z.B. errdten {Tip Nr. 1), konnten sich belei-
digt und diskriminiert fithlen. Andere sagen, die Tips fbérderten das
Schubladendenken und kénnten falsch verstanden werden.

berhaupt - das ist eine wesentliche Aussage - bestehe die Gefahr, daf
das Verhdaltnis von Witz und Ernst, von Story (Klischees) und Texten
(Aufbrechen von Klischee~ und Rollendenken) von vielen Jugendlichen
nicht recht verstanden werden kdénnten. Hier haben auch die Multipli-
katoren bisweilen Schwierigkeiten mit der Unterscheidung.

*¥1) NI, Fr. 3 (geschlossen)
*2) Vgl. Bemerkungsblatter und Brief, der den Befragungspersonen ausge-
hdandigt wurde.
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Vor allem Hauptschiller, aber auch Realschiiller kdénnten sowohl mit der
Geschichte als auch mit Verhalten und Sprache der Darsteller Probleme
haben - eine nur teilweise richtige Einschdtzung, wie wir wissen.

In diesem Zusammenhang wird der Gegensatz von ernsthaften Texten und
lockerer Geschichte bisweilen als zu krass empfunden, zumal die Texte
selbst optisch nicht aufgelockert sind. Dies wurde haufiger bei den
Kapiteln "Was Du iiber das Kondom wissen solltest" und "Aids" bemerkt
(Stichwort: Bleiwiiste). Es besteht die Befiirchtung, Jugendliche wiirden
deshalb nicht weiterlesen. Eine Gefahr, die durch Lange und Plazierung
der Texte (speziell bei "Aids") begiinstigt wiirde *1),

Im Kapitel "Anders sein” irritiert die Stellung des Textes, da fiir den-
jenigen, der ihn parallel zur Fotogeschichte liest, die Homosexualitit
Sebastians nicht nachvollziehbar sei. Diese wird erst auf der folgenden
Seite (32) thematisiert. Grundsidtzlich positiv beurteilt man, daB die-
ses Thema iiberhaupt in der Broschiire angesprochen wird. Bemdngelt wird
allerdings das Fehlen des Themas "Bisexualitdt”" wund Unklarheiten bei
der Beschreibung von Gréfe der Risikogruppen {S. 31) und erhdhter Wahr-
scheinlichkeit einer HIV-Infektion {S. 32). Ganz sensible Erwachsene
lesen aus dem letzten Satz des ersten Abschnittes eine unbewuflit diskri-
minierende Haltung ab: "Denn das kommt vor" (S. 31).

In Text "Kendome" (u.a. auf S. 24) wird haufiger ein "moralischer Zei-
gefinger" entdeckt, der ansonsten nicht zum Tenor der Broschiire passe.

Im vorletzten Kapitel "von Kondome" wirken die ersten Sdtze als zu la-
pidar angesichts der Probleme, die jiingere Jugendliche mit der Be-
schaffung von Kondomen haben: Wer bereits in der relativ anonymen
Atmosphidre einer Kneipe Angst hat, den Xondomautomaten zu benutzen,
wird sicherlich in Drogerien, Kaufhdusern oder Supermiarkten nicht
weniger Angst haben.

Die Informationen zu Aids werden fiir wichtig und gut dargestellt gehal-
ten. Noch konkreter und ausfiihrlicher hdtte man auf die verschiedenen
Gefahren der Ansteckung, die Symptome, den Krankheitsverlauf und Umgang
mit Aids-Kranken eingehen kénnen. Uber Aids und Drogen sowie iiber
andere Risikofaktoren widren weitere Informationen sinnvoll, denn ait
HIV kdnne man sich nicht nur beim Sex infizieren.

*%¥1) Diese Einschitzung konnen wir aufgrund der Antworten der Jugendli-
chen nur bedingt bestdtigen: So wollten jeweils 6% der 14-16jdhri-
gen mehr Text und 6% weniger Text (Tabellen 50) - ein ausgewogenes
und numerisch nicht beeindruckendes Votum. Gleich selten waren die
Stimmen, die die Texte zu ausfiihrlich oder zu langweilig fanden
(vgl. Tabellen 54}.




Einige (wenige) bedauern, daB zu wenig Aufklarung iiber Liebe und Sexua-
lit&dt in "NANU?" enthalten ist. Anderen fehlen zusdtzliche Informatio-
nen iiber Beratungsstellen und sie vermissen Aussagen zu anderen Verhii-
tungsmethoden {aufler Kondomen), da man ja auch mit Kondomen schwanger
werden kann und zudem die Ansteckungsgefahr grundsidtzlich nicht gebannt
sei.

6.2 Fotogeschichte

Die Idee, aus Rollenklischees und Stereotypen eine ebenso klischeehafte
Geschichte zu basteln, der Texte gegeniiber gestellt werden, die diese
problematisieren, wird groflenteils fiir gut gehalten. Allerdings muf
dann auch unmifiverstdndlich klargestellt sein, daB es sich hierbei um
ein Spiel und eine kritische Balance von Fiktion und Realitdt handelt.
Dies ist in der vorliegenden Form von "NANU?" fiir etliche Multiplika-
toren nicht eindeutig und sicherlich fiir Jugendliche einfacherer Bil-
dungsniveaus nicht immer verstidndlich.

Sowohl bei den Jugendlichen als auch bei den Multiplikatoren tauchen
denn widhrend und nach der Lektiire immer wieder Fragen auf, ob dieses
oder jenes denn nun ernst gemeint sei (Fotogeschichte) oder nicht.

Begiinstigt wird diese Verunsicherung durch die iiberzogene Charakteri-
sierung und Konstruktion der handelnden Perscnen. Bei einer Optimierung
sollte iiberlegt werden, inwieweit diese Stereotypen ohne gravierende
Ungestaltung noch deutlicher gemacht werden kdnnen:

EXKURS: Die Geschichte - Klischees und Stereotypen *1)

Drei Jungen und drei Madchen wollen einen Film drehen iiber "Die neun
besten Tips zur Anmache" und erdffnen so das "Spiel” von Liebe, Sex und
Freundschaft:

Da 1ist z.B. die "eingebildete Pute Claudia', die "den Kiiken Sonja und
Mareike..." um Lichtjahre voraus ist, "denn sie ist schlieflich die
Freundin des umschwidrmten Tobias".

*¥1) In diesem Exkurs wird die bisherige Darstellungsweise des Berichts
verlassen, um die verschiedenen Kritikpunkte der Multiplikatoren in
einer eher feuilletonistischen Art zusammenzufassen. Die Charakte-
risierungen - teilweise Zitate - sind bewufit {iberzogen zusammenge-
fiigt. Wir wdhlen diese ungewShnliche Form, um die eher problemati-
schen Aspekte aus Sicht der Multiplikatoren stidrker zu peintieren
und sie nicht in Detailnennungen aufzulésen. Die Interpretation
stiitzt sich in wesentlichen Teilen auf die "Bemerkungsblitter™.
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Tobias - schon, dafiir intellektuell etwas "unterbelichtet” - ist unbe-
strittener Held der Geschichte, von Mddchen und Jungen gleichermaBen
verehrt, Wie es sich fiir einen Kleinstadtcasanova gehért, kann "ein
Blick von ihm M&adchen in hypnotisierte.Kithe verwandeln”, aber andere
Madchen trauen sich sowieso nicht an ihn heran und: er ist ja fest mit
Claudia liiert.

Verehrt wird Toblas von seinem kleinen Bruder Steffen, dessen Person -
in Konkurrenz und Abgrenzung vom iiberheblichen, aber verehrten groflen
Bruder - gut nachvollziehbar ist.

Heimlich geliebt - das erfahrt der Leser aber erst im Verlauf der Ge-
schichte - wird Tobias von dem sensiblen und zuriickhaltenden Sebastian,
sozusagen der mannliche Antipode zu Tobias: er ist von der Natur 'ge-
rechterweise nicht auch noch mit ilberdurchschnittlicher Schénheit be-
dacht"” worden. Schlieflich ist er als Gegenstiick zu Tobias eine Art
"Kleinstadt-Genie" =~ As in Naturwissenschaften und Schépfer lebenser-
leichternder Innovationen (Gefiihlsmodulator, "Schummeln ohne Risike").
Sebastian ist fir Jugendliche und Multiplikatoren als Person nur be-
dingt nachvolliziehbar. Seine Neigung fiir Tobias wird etwas ungliicklich
in die Geschichte eingefiihrt.

Tobias und Sebastian sind also "typische Jungen": der eine schdn, weni-
ger intelligent, aber iiberlegen; der andere intelligent, weniger schén,
aber auch lberlegen. Uberlegen sind Tobias und Sebastian gegeniiber den
"kleinen" Steffen und vor allem: gegeniiber den Mddchen in der Ge-
schichte.

Da sind namlich noch zwei andere Madchen: Sonja und Mareike.

Sonja - heimlich von Steffen geliebt - ist der "weibliche Antipode" zu
Claudia. Sie 1ist uUberhaupt nicht eingebildet, sondern eher "lieb"™ und
"durchschnittlich", aber: "auf dem besten Weg iiberdurchschnittlich
hiibsch zu werden'", {ber kurz oder lang wird sie in der Lage sein,
"Jungen die Kdpfe zu verdrehen und sie in den Wahnsinn zu treiben ..."

Die "siife" Sonja ist aber im Grunde als Person genau so durchschnitt-
lich und blaB wie die "Pute" Claudia: "typische Madchen" eben, eher
reaktiv als aktiv. Claudia hat aber einen entscheidenden Vorzug: S8Sie
ist die Freundin von Tobias - noch.

Aber da ist ja auch noch Mareike, die "Busenfreundin" von Sonja. Wenn
manche Jugendliche auch nicht wissen mdgen, was eine "Pragmatikerin"
ist: sie ist es. Praktisch (siehe Kondom-Geschenk), man kann "Pferde
pit ihr stehlen”" und ihr "Madchengeheimnisse" anvertrauen. Sonja und
Mareike - eine "typische Middchenfreundschaft". Als Person wirkt sie -
anders als Claudia und Sonja - eher geschlechtsneutral. Da es ihr gut
tut, fiir die beneidete (hiibschere) Freundin Sonja unentbehrlich zu
sein, scheint das auch nicht weiter schlimm und erst spiater (nach Voll-
endung des Dramas) entdeckt sie eine gewisse (erotische?) Sympathie fiir
den von Sonja verschmidhten Steffen.
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Es geht also um: typische Madchen, typische Jungen, typische Madchen-
freundschaften und eine recht typische Bruder-Beziehung.

Ende der Vorstellung?

Nein, das "Spiel" - ob das bisher wirklich jeder gemerkt hat, daf es
ein Spiel ist? - beginnt ja erst:

Die liebe Sonja "schnappt" Claudia nicht nur die Hauptrolle im Film,
sondern veor ihren Augen auch den begehrten Tobias weg. Sie ist also
eigentlich "eine ganz schdne Schlange". Natiirlich geht das nur, weil
auch Tobias das will, Was ihn in der Geschwindigkeit (siehe Handlungs-
ablauf) so plotzlich veranlaBt hat, die langjdhrige Freundin Claudia
einfach im Regen stehen zu lassen, bleibt fir viele Leser (Jugendliche/
Multiplikatoren) unverstidndlich, denn irgendetwas mufl ihn ja an Claudia
gebunden haben, oder?

Nicht genug: "die eingebildete Pute", die doch zurecht verletzt, trau-
rig und eifersiichtig ist, kommt von ihrem "Image" im Verlaufe der Ge-
schichte nicht mehr weg. Kontaktaufnahme mit Sebastian, ob aus gekriank-
ter Eitelkeit coder anderen Gefithlen - wird schndde abgeschmettert: To-
bias solle doch froh sein, daB er Claudia los ist, kommentiert Seba-
stian. Auch wenn er dem verehrten Freund seine eigene Liebe nicht
zeigen will: Mitleid fiir Claudia hat er nicht. Claudia ist eher bdse
und Sonja ist eher gut.

Die in sexuellen Dingen ginzlich unerfahrene Sonja ergeht sich indes in
unrealistischen Vorstellungen iber die sexuelle Vergangenheit ihres
neuen Freundes Tobias (8. 34). Gut, daR Mareike sie da abrupt "auf den
Teppich holt” und ihr - in sexuellen Dingen allerdings selbst gdnzlich
unerfahren - eine Packung Kondome schenkt, damit die Liebenden sich vor
Aids schiitzen konnen. Das ist eine verniinftige und witzige Idee. Nur:
Wie interessant, dal zur rechten Zeit immer eine Frau die Verantwortung
fir Schutz und Verhiitung iibernimmt!

Ende gut ~ alles gut? Nein, noch nicht ganz: Der von Sconja verschmihte
Steffen will der Story/dem Film ein spektakulares Ende geben und wdhlt
den Freitod, eine gerade fiir Jugendliche diesen Alters makabere Form
von "Spiel-Ende", wenn die Absicht nicht sehr deutlich gemacht wird.
Daraus wird aber gottseidank nichts, denn wieder ist die praktische
Mareike zur Stelle, die das Spielrad flugs von "Tod" auf "Leben"
umstellt., Ob sie mit Steffen oder einer anderen Liebe wirklich so enden
will, wie sie es selbst auf 5. 37 ankiindigt - wer weifl, ob das jeden
Leser klar wurde? Dieses SchluB-Soziogramm (S. 37) zeigt iibrigens noch
einmal, dafl Frauen ein schwer zu verstehendes Geschlecht sind: die
gekrdankte Claudia blickt trotz wiitender Sprechblase schon wieder ganz
munter drein.
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Zusammenfassend zu dieser eher glossenartigen Beschreibung von Kritik-
punkten seien folgende Aspekte festgehalten:

1. Das Spiel von Rollen- und Beziehungsklischees einerseits und Aufkli-
rung andererseits wird nicht deutlich genug. Dadurch entstehen po-
tentiell Mifverstandnisse bei Jugendlichen und Multiplikatoren.

2. Es ist mbglich, dafl die bewufite Klischeehaftigkeit der Personen und
Handlungen fir bare Miinze genommen und im schlimmsten Falle als
handlungsanleitend fiir die eigene Person betrachtet wird *1).

3. Die Hintergrundwelt der Gefiihle unserer Darsteller ist bei den Pro-
tagonisten nur bedingt nachvollziehbar. Hierdurch entstehen offene
Fragen,

4. Auch das Ende der Geschichte - was wird mit Steffen? - ist offen.
Die Ironie mufl hier ganz deutlich gemacht werden oder auf das
SchluBbild sollte verzichtet werden.

Zur Verdeutlichung der Aussagen von Kapitel 6.2 vgl. das nachfelgende
Schaubild.

*1) Etwa die Hdlfte der befragten Multiplikatoren moniert die Klischee-
haftigkeit in der ein oder anderen Form. Dezidierte Vorwiirfe, ein
frauenfeindliches Bild werde hier vermittelt, waren seltener. Al-
lerdings sollte dem durch eine Verdeutlichung der Konstruktionen
(Punkt 1) und durch punktuelle Korrekturen an Personen, Aussagen
und Symbolen vorgebaut werden.
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7. Schlufibeurteilung der Broschiire
7.1 Gefallen der Broschiire *1)

Insgesamt 48% der Multiplikatoren hat die Broschire gut (44%) oder sehr
gut (4%) gefallen auf einer Schulnotenskala von "eins" bis "sechs".
Ausreichend {16%) und schlechter (4%) sagten insgesamt 20%. 32% ver-
gaben ein "befriedigend" - Frauen urteilten positiver als Manner.

(Vgl. Tabelle M 24)

Der sprachliche Code #2}) wird von etwa der Halfte fiir ibergreifend
bezogen auf verschiedene Bildungsstufen gehalten. Andere empfinden die
Sprechweise der Jugendlichen als zu mittelschichtsorientiert und sehen
Probleme fiir Haupt- und besonders Sonderschiiler. Wieder andere glauben,
fiir 4&altere Jugendliche und Gymnasiasten sei die Sprache zu kindlich,
einfach.

Diese Frage wurde ja von den Jugendlichen selbst bereits beantwortet.

7.2 Behandlung des Themas "Aids" *3) - Bedeutung der Broschiire

Die iiberwiegende Mehrheit der befragten Erwachsenen halt die Thematik
"Aids" in "NANU?" fiir geniigend ausfiihrlich (80%), verstandlich {94%},
aufkldarend (90%) und zentral (70X} innerhalb der Broschiire dargestellt.

{vgl, Tabelle M 22)

Des weiteren sind die Multiplikatoren der Meinung, daB durch die Bro-
schiire aversive und teilweise aversive Grundhaltungen der Jugendlichen
gegeniiber der Thematisierung von AIDS tendenziell eher relativiert und
positiv-offene Grundhaltungen eher verstidrkt werden *4),

(Vgl. Tabelle M 31) *5)

*1) NI, Fr. 13 (geschlossen)

¥2) NI, Fr. 7 (offen)

*3) NI, Fr. 10 (geschlossen)

¥4) VI, Fr. 12; NI, Fr. 12.2 {(geschlossen)

*5) Da die jeweiligen Basen dieser Kreuztabelle so schmal sind, wird
auf prozentuale Angaben verzichtet. Bei den Aussagen handelt es
sich lediglich um Tendenzen.
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Nach Meinung der Erzieher ist "NANU?" fiir 14-16jdhrige vor allem Infor-
mationsquelle (42%}) und Orientierungshilfe (42%) in Fragen von Liebe,
Sex und Freundschaft. 8% glauben, die Broschiire sei Ratgeber. Aller-
dings erwarten 34%, "NANU?" wiirde als Unterhaltungslektiire betrachtet.
Hier differiert ihre Sichtweise erheblich von der der Jugendlichen *1}.

(Vgl., Tabelle M 20)

7.3 Erweiterungsvorschlige *2)

56% der Multiplikatoren wiirden die Broschiire gerne durch weiterfiithrende
Adressen ({Informations- und Beratungsstellen} und 40% durch weiterfiih-

rende Literatur erweitert sehen. Nicht schlecht wdre auch ein Glossar
{28%).

(Vgl. Tabelle M 21)

8. "NANU?" - eine Arbeitshilfe? #3)

Insgesamt 74% der Multiplikatoren konnen es sich vorstellen, mit
"NANU?" zu arbeiten. 34% halten "NANU?", so wie sie sie gelesen haben,
fiir eine brauchbare Hilfe in ihrer Arbeit. 40% halten es fiir denkbar,
sie unter spezifischen Bedingungen einzusetzen. Dies hdngt einmal mit
nur bedingt vorhandenen, direkten Einsatzméglichkeiten am jeweiligen
Arbeitsplatz zusammen und zum anderen mit gewiinschten Verbesserungen an
der Broschiire selbst. 26% sehen keine Méglichkeit fiir sich oder lehnen
die Broschiire persénlich ab.

(Vgl. Tabelle M 25}

Bis auf 14% der befragten Erzieher wiirden alle (86%) die Broschiire an
Jugendliche, Kollegen oder Bekannte weiterempfehlen #*4), Das zeigt
erneut, daB sie, von Kritik und persdnlichen Einsatzmdéglichkeiten
abgesehen, "NANU?" fiir hilfreich halten.

*1) NI, Fr. 8 (geschlossen)
¥2) NI, Fr. 9 (geschlossen)
¥3) VI, Fr. 14 {(geschlossen)
*3) NI, Fr. 17 (geschlossen/offen)



Sollte die Broschiire publiziert werden, hitten 40% dezidiertes Interes-
se ¥1) an einer Bestellung, 26% hatten vielleicht Interesse und 34%
wirden "NANU?" nicht bestellen.

(Vgl. Tabellen M 26, M 27 und M 28)

Insgesamt 66% der Multiplikatoren waren i{iber verschiedene Mafinahmen der
Informations- und Offentlichkeitsarbeit der BIgA informiert *2},

(Vgl, Tabelle M 30)

9. Kondombeilage *3)

Nach Beendigung des Interviews wurden die Jugendarbeiter - unabhingig
von der getesteten Broschiire - gefragt, wie sie es fanden, wenn 1in
einer Aufklarungsbroschiire ein Kondom eingeklebt widre. Die Reaktionen
sind dhnlich wie bei den Jugendlichen: 76% finden das positiv, 4% sind
geteilter Meinung und 18% haben Bedenken *4).

(Vgl, Tabelle M 32)

FAZIT

Das Votum der Multiplikatoren f&dllt insgesamt etwas kritischer und
pointierter aus als das der Jugendlichen - die Aussagetendenzen A&hneln
sich jedoch.

Die Broschiire (<Prdferenz: schwarz> Cover, Titel, Untertitel, Inhalts-
verzeichnis) wirkt ansprechend auf Jugendliche, die sich im allgemeinen
mit der Thematisierung von Liebe, Sex und Freundschaft eher schwer tun.
Auch fiir Erzieher ist es nicht immer leicht, hier mit Jugendlichen ins
Gespriach zu kommen: die Griinde sind vielfadltig. Obwohl einige das Kon-
zept "Aids-Aufkldrung im Rahmen einer Fotostory" persdnlich nicht m6-
gen, halten sie dies bezogen auf die Zielgruppe der 14-16jahrigen fir
passend. 80% der Multiplikatoren meinen nach erster Betrachtung,
"NANU?" sel eine niitzliche Information fiir 14-16jahrige Jugendliche.

*1) NI, Fr. 16.1, 16.2 {geschlossen)

%2} NI, Fr. 19 {geschlossen)

*¥3) Frage auf Extra-Blatt (offen)

*4} Die Begriindungen dhneln denen der Jugendlichen. Deshalb wird hier
auf die Darstellung verzichtet.
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Die Texte sind im groBen und ganzen - wenn auch mit Detailkritik - sehr
positiv bewertet worden. An der Fotogeschichte (Darsteller und Hand-
lung) werden vor allem die starken Stereotypen und die mbglicherweise
nicht klar werdenden Klischees im Kontext des Broschiirenkonzeptes be-
médngelt. Trotz Kritik findet fast jeder zweite Jugendarbeiter die Bro-
schiire gut oder sehr gut und zudem iibergreifend fiir verschiedene Bil-
dungsstufen geeignet.

80%Z und mehr halten "Aids" fiir ausfiihrlich, verstdndlich und aufklérend
dargestellt. Die Broschiire kann fiir die 14-16jahrigen vor allem Infor-
mationsquelle und Orientierungshilfe sein. Sinnvolle Erweiterungen wa-
ren besonders weiterfilhrende Adressen von Beratungsstellen (56%) und
Literatur (40%).

Trotz verschiedener Detailkritik kénnen knapp drei Viertel es sich vor-
stellen, mit "NANU?" zu arbeiten. Weiterempfehlen wiirden die Broschiire
B6% der Jugendarbeiter. Ein GroBteil (76%) der Multiplikatoren finde es
gut, wenn in einer Aufkliarungsbroschiire ein Kondom enthalten wiare.

Alles in allem zeigt sich auch bei der Mehrzahl der Multiplikatoren
eine grundsitzlich positive Beurteilung von "NANU?" als Aufkl&rungsbro-
schiire zu Liebe, Aids und Safer Sex.
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KONTAKTBOGEN (Endadressaten)

3ind Liehe, Sex nnd Froundschaflt Themen, die Dich persdnlich inter-
essieren? Bist Du daran interessiert oder weniger interessiert?
{Abstufung von "sehr interessiert” his "gar nicht interessiert”; hei
"weniger interessiert” und "gar nicht interessiert” wurde das Inter-
view nicht durchgefithrt!)

{geschlossen)

Hast Du schon mal Informationshroschiiren zu diesen Themen durchgelesen?

{geschlossen/offen}

Geschlecht
{geschlossen)

Alter
{geschlossen)

Srhule, Ausbildung oder Beruf?
{geschlossen/offen)




1.3

fa)
[y

2.3
3.1
3.2

3.3

1.1

1.2
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VORINTERVIEW (Endadressaten)

Ich habe hier eine Broschiire. Was fidllt Dir dazu ein?
{Spontanreaktion)
(offen; schwarz und rosa rotierend)

Wie gefdllt Dir die Broschiire so auf Anhieb?
{geschlossen; Abstufung von "sehr gut" bis "gar nicht gut")

Was erwartest Du von der Broschiire?
(offen)

Hier ist noch eine zweite Broschiire.
{Spontanreaktionen)
{effen; schwarz und rosa rotierend)

Wie gefdllt Dir denn diese Broschiire?

. (geschlossen; Abstufung von "sehr gut" bis "gar nicht gut")

Was erwartest Du von dér Broschiire?
{offen)

Welche der beiden reizt Dich mehr zum Lesen? , )
(geschlossen; Entscheidung zwischen rosa und schwarzer Broschiire)

Waq melnst Du, an welche Altersgruppe rlchtet 51ch d1e schwarze Broschiire?

(offen)

Und wie ist das mit der rosa Broschiire?
(offen)

(Priferierte Broschiire wird vorgelegt!)

Was fallt Dir denn zum Tltel "NANU7" eln?
(offen)

Und wie klingt der Untertltel "von Liebe, Sex und Freundschaft"?
(offen) :

Bitte schlage jetzt mal Seite 1 auf: wie gefdllt Dir denn diese Art von
Inhaltsverzelchnls° Du kannst DeJne Melnung abstufen von "sehr gut" bis "gar
nicht -gut”. : ' :
(geschlossen)

NACHFRAGE Und warum gefallt Dir das nlcht 80. gut° g
(offen) .

'Welchen/welche dleser Artlkel (Inhaltsver391chnls) wurdest Du als

ersten/erste lesen?
(deschlossen, drei Nennungen)

VBlattere hitte Jetzt einmal in Ruhe die Broschure durch Was hast Du

fiir einen. Eindruck?
(offen)

Wag e:wartest Pu denn von dleser Broschure?
{offen}




-
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9.1

9.2
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VORINTERVIEW (Endadressaten)

Inwieweit reizt Dich die Broschiire denn nach langerem Blattern zum
Lesen? Du kannst Deine Meinung abstufen von "reizt mich sehr zum Lesen"
bis "reizt mich gar nicht zum Lesen".

{geschlossen)

NACHFRAGE.: Kénnst Du dazu ein biBichen mehr sagen?

'(offen)

Auf diesen Kirtchen stehen verschiedene Eigenschaften. Such doch bitte
mal drei Eigenschaften aus, die nach Deinem ersten Eindruck auf die
Broschiire zutreffen.

informativ Jung
originell uninteressant -
langweilig ©in

aufkliarend ‘ ' unglaubwiirdig
priide ' verwirrend
sympathisch interessant

out

Auf dem Titelblatt der Broschiire steht u.a. "Safer Sex". Hast Du den
Begriff schon mal gehort? .
(geschlossen)

Was stellst Du Dir darunter vor?
{offen)
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CHIECKLISTE 1 (Endadressaten)
(Seite 3)

Du hast jetzt die Seiten 2 vnd 3 gelesen. Was meinst Du, um welches Thema
geht es in dieser Broschiire hauptsichlich?
{(nlfen)

Nimm Dir jetzt bitte den rosa und den hlanen Textmarker und streiche in
dem Text "iiber liebe reden" mit blan die Aussagen an, die Du persénlich
Fiir besonders wichtig hiltst und mit rosa die, die Du persénlich fiir

weniger wichhig hdltst:

Und welche Informationen sind neu {ir Dich?
{olfen)

Jetzt sieh Dir bitte nochmals die Darstellung der Beziehungen der Personen
untereinander an. Werden die Beziehungen eigentlich deutlich oder bleiben
da Unklarheiten?

(geschlossen)

NACHFRAGE: Was bleibt denn unklar?
{offen) :

Aut der Seite 2 links unten steht "Legende". Versteht man eigenflich
direkt, was das bedeutet?
{(geschlossen)

Und wie ist das mit der Legende? Findest Du die eher hilfreich oder eher
weniger hilfreich, um die Beziehungen zwischen den Leuten zu verstehen?
{geschlossen)

NACHFRAGE: Finde ich weniger hilfreich, weil:
{offen)

Wie ¢gefdllt Dir diese Einfﬁhruhg ins Thema insgesamt? Bitte urteile mit
Hilfe einer Schulnotenskala.
(geschlossen)

[t

CHECKLISTE 2
(Seite 25)

Du hast die Broschiire bis zur Seite 25 gelesen. Wie gefdllt Dir die Ge-
schichte bis dahin?

{(geschlossen; Abstufung von "sehr gut” bis "gar nicht gut"”; Begriindung:
offen)

Gibt es irgendetwas, egal ob Textstellen, Symbole, Personen oder Handlun-
gen, das Du nicht so gut verstanden hast? Wenn ja: sag uns bitte auch was
das ist.

{geschlossen/offen)

Wie findest Du die Personen selbst? Sind das Personen, die Du so oder
so ghnlich auch aus Deinem Freundes- bzw. Bekanntenkreis her kennst
oder nicht?

{grschlossen; Begriindung fiir nicht realistisch: offen)
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CHECKLISTE 2 (Fndadressaten)

Und wenn Du Dir das jetzt einmal speziell iiberlegst, WIE die Leute mitein-
ander reden. Sprechen die Deine/Eure Sprache oder sprechen die anders?
{geschlossen; Beispiele fiir "andere Sprache”: offen)

Im Fotoroman wird versucht, mit einzelnen Symbolen und Farbabstufungen die
Geliihle und Beziehungen der Personen untereinander zu verdeutlichen:
Findest Du, daB das hier gelungen ist oder nicht? Sagst Du bitte auch,
warum?

{geschlossen; Begrindung: offen)

Auf Seite 7 der Broschiire stehen "Die neun besten Tips zur Anmache”.
Hast Du da beim Lesen der Fotogeschichte haltgemacht und die Tips
gelesen oder hast Du einfach weitergelesen?

{geschlossen)

Hast Du die Tips iberhaupt gelesen?
{geschlossen; bei "nicht gelesen" Begriindung: offen)

Bitte schlage die Seite 7 mit den Tips jetzt noch einmal auf:

Wenn Du Deine Meinung zu diesen Tips in einem Satz oder einem Wort aus-
driicken solltest, was wiirdest Du da sagen? .

{offen)

Auf den Seiten 19 und 24/2% sind neben der Fotogeschichte auch Texte.
Einmal zum Thema "Kennenlernen" und einmal zum Thema "Liebe". Hast Du die
Texte eigentlich an der Stelle in der Broschiire gelesen oder hast Du in der
Fotogeschichte erstmal weitergelesen?

{geschlossen)

Hast M1 die Texte denn iiberhaupt gelesen?
{reschlossen; Begriindung bei "nicht gelesen": offen)

Schlage jetat bitte die Seite 18 auf und markiere in dem Kapitel "Ken-
nenlernen" das, was Du besonders wichtig findest mit dem blaven Text-
marker und das, was Du weniger wichtig findest mit dem rosa Textmarker.

Was fehlt Deiner Meinung nach in diesem Text zum Thema "Kennenlernen'?
{offen) :

Gelitrt ein Text wie "Kennenlernen” iiberhaupt in eine solche Broschiire?
{geschlossen)

Findest Du, daf der Text an diese Stelle in der Fotogeschichte hinpalBt?
(geschlossen)

NACHFRAGE: Wieso nicht?
(ef fen}

Mach bitte jetzt dasselbe mit dem Text "Liebe": Markiere alles, was Du
besonders wichtig findest mit dem hlauen Textmarker und alles, was Du
weniger wichtig findest mit dem rosa Textmarker.

Werden da eigentlich im wesentlichen auch Deine Gefithle und Gedanken
zum Thema "Liebe" ausgedriickt oder siehst Du da manches anders?
(geschlossen)

Und was siehst Du z.B. anders?

(offen})
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CHECKLISTE 2 {Endadressaten)

11.3 Was fehlt Deiner Meinung nach in diesem Text zum Thema "Liebe"?

{offen)

Auch hier inleressiert uns: Gehdrt ein Text wie "Liebe" iiherhaupt in
eine solche Broschire?
{geschlossen)

Findest Du, dafl der Text an diese Stelle in der Fotogeschichte hinpallit?
{geschlossen)

NACHFRAGE: Wieso nicht?
{offen)

Bitte beurteile die Seiten 4 bis 25 insgesamt mit Hilfe einer Schulno-
tenskala und begriinde kurz Deine Meinung.
{geschlossen; Begriindung: offen)

<A

(4]

.

-3

CHECKLISTE 2 {Endadressaten)
(Seite 32)

Du hast jetzt bis Seite 32 die Geschichte verfolgt. Was meinst Du wol-
len die Leute, die sich die Fotogeschichte ausgedacht haben, eigentlich
sagen?

{offen)

Welche Personen und/oder Handlungen sind fiir Dich personlich gut zu
verstehen, ich meine: wo kannst Du Dich gut reinversetzen?
{offTen)

Und was wirkt auf Dich eher fremd hzw. was kannst Du weniger verstehen?
(offlen)

Gibt es etwas {Text, Symbole, Bilder o0.4.), das Du insgesamt weniger
gut verstanden hast? :
{olffeu)

Aufl Seite 31/32 steht der Text "Anders sein". PaBlt dieser Text Deiner
Meinung nach zur bisherigen Fotogeschichte?
{offen) ' '

Nimm Dir bitte wieder die beiden Textmarker und streiche das fiir Dich
hesonders wichtige blau und das weniger wichtige rosa an.

Sind das im wesentlichen auch Deine Ansichten, die hier im Text "Anders
sein” ausgedriickt werden cder bist Du eher anderer Meinung?
{geschlossen; bei "anderer Meinung” NACHFRAGE: offen)

Was fehlt Deiner Meinung nach in diesem Text?
{offen)

Bilte beurteile die Seiten 26 bis 32 insgesamt mit Hilfe einer Schulno-
tenskala unid begriinde kurz Deine Meinung.
{gescnlossen; Begriindung: offen)
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CHECKLISTE 4 {Endadressaten)
{Seite 37)

1. In diesem Teil der Geschichte geht es vor allem um Liebe, Verhiitung und
Saler Sex. Bilte markiere wieder mit dem blauen Textmarker die Aussagen
im Text "Kondome', die Du besonders gut findest und mit dem rosa Text-
marker die, die Du nicht so gnt findest.

2.1 Werden im Text "Kondome” auch im groflen und ganzen Deine Meinungen und
Vorstellungen zu diesen Themen ausgedriickt oder bist Du da anderer Ansicht?
{geschlossen)

]

2.2 Kannst Du das ein bifichen ausliihren? {Bei "bin anderer Ansicht")
(offen)

3.1 Wie wichtig findest Du den Text "Was Du iiber Kondome wissen =olltest" in
einer solchen Broschiire? (Abstufung: "sehr wichtig" bis "gar nicht
wichtig")

(geschlessen)

Ind warum bist Du dieser Meinupg? {(Bei "teils/teils” his "gar nicht
wichtig")
{offen)

4. Streiche bitte jetzt mit dem Dblauven Textmarker auf 8. 36 die Informationen
otler Bilder an, die Du besonders wichtig findest und mit dem rosa Text-
marker die, idie weniger wichtig {iir Dich sind.

T Wariiber bhittest Do gerne noch mehr erfahren, welche Informationen vermifit
bu in diesem Teil der Broschiire?
{offen)

. Gih! es etwns, das Du jnsdesaml weniger guab verstanden hast und wenn ja:
Wng?
{ollfen)

CHECKLISTE 5
(Seite 41)

i.- Pu hast jetzt die letzten Seiten der Broschiire "NANU" gelesen. Im Mit-
telpunkt. stehen die Themen "Saler Sex” und "Aids". Markiere bhitte noch
einmal - in altbekannter Weise - in den beiden Texten "Sexualitat und
Safer Sex” und "Was Du iiber AIDS wissen solltest” was Du besonders
wichtig und was Du weniger wichtig findest.

A8

7u welchen Aussagen im Text "Sexualitdt und Safer Sex" hast Du eine andere
Meinung? :
{olfen)

3. Welche Informationen in "Sexualitdt und Safer Sex" waren neu fiir Dich?
{offen)

1. ibt es etwas [Texte, Bilder, Symbole etc.), das Du weniger gut ver-
standen hast und wenn Jja: Was?
{offen)
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CHECKLISTE b {Endadrescaten)
{Seite 41)

Und woriiber hattest Du noch gerne mehr erfahren?
{offen)

Und wie ist das mit dem Text "Was Du tiber Aids wissen solltest™? Entspricht
die Darstellung im Text im groflen und ganzen auch Deinen Ansichten oder
siehst Du das alles etwas anders?

{geschlossen)

Nachfrage (Bei "sehe ich etwas anders”: Kannst Du Deine Meinung hierzu
ein bifichen erldutern?)
(offen)

Welche Informationen waren denn fir Dich ziemlich neu?
(offen)

Welche Textaussagen sind fiir Dich weniger gut verstdndiich?
{offen)

lnd woriiber hattest Du gerne noch mehr erfahren?
{offen)

Wie stehst Du eigentlich grundsitzlich solchen Empfehlungen gegeniiber,
wie sie in "Safer Sex" hzw. "Was Du iber Aids wissen solltest" gegeben
werden?

(geschlossen})

Wenn Du jetzt noch einmal die ganze Handlung in der Broschiire Revue pas-
sieren laft - findest D, daB Aids hier ein wichtiges Thema ist?
{Abstufen von "sehr wichtig” bis "gar nicht wichtig")

{geschlossen)

Sind Deiner Meinung unach die Informationen zum Thema "Aids" gzu ausfiithr-
Yich, zu wenig ausfiibrlich oder von der Menge her gerade richtig?
(geschlossen) ‘ '

KRannst Du das bitte kurz begriinden?
(oflen)

" SCHLUSS-CHECKLISTE (Endadressaten)

- 80, die Geschichte ist zu Ende. Wie hat Sie Dir.insgesamt gefallen?

{Abstufung von "sehr gut" bis "gar nicht gut")
{geschlossen)

Und was hat Dir an der Broschiire insgesamt gut gefallen?
{oflen)

Was hat Dir an der Broschiire weniger gut gefallen?

Hofllen)
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SCHLUSS-CHECKLISTE (Endadressaten)

Wie findest Du es grundsatrlich, dafi in einer Broschiire Verhaltensvor-
schlédge wnd Informationen zum Thema "Aids" im Rahmen einer Foto-Story
vermittelt werden?

{Abstufung von "finde ich sehr gut" bis "finde ich sehr schlecht”)
(geschlossen; Begriindung: offen)

Meinst Du, dafl die KRombination von Sachinformationen und Foto-Story hier
gut oder weniger gut gelungen ist?
{¢eschlossen)

Kannst Du Deine Meinung bitte ein biflchen erkldren?
(offen)

Was wiirdest Du an dieser Broschiire INHALTLICH (Text} Andern?
Titelseite/Umachlag; Innenseiten
{offen}

imd was wiirdest Pu an der AUFMACHUNG (Fotos, Symbole, Farben, Bildauf-
teilungen usw.} aAndern?

Titelseite/Umschlag; Innenseiten

{offen) ,

Inwieveit wiirdest Du die Sprache andern? Und warum?
{offen})

Zu welchen Themen hidttest Du gerne mehr Informationen?
{offen)

Insgesamt gesehen: Welche Informationen fehlen?
{offen)

Was ist in der Broschiire iiberfliissig?
{offen)

Um welche der folgenden Punkte sollte Deiner Meinung nach die Broschiire
erweitert werden?
(geschlossen; offen)

Glossar (Worterverzeichnis mit Kurzerkldrung)
Weiterfiithrende Literatur

Weiterfithrende Adressen

- Sonstiges, namlich...

Hier sind einige Begriffe aufgefiihrt. Kreuze bitte nur denjenigen Begriff
an, der die Bedeutung am besten wiedergibt, die die Broschiire fiir Dich
personlich hat.

{geschlossen; offen)

Ratgeber
Informationsquelle
Unterhaltungslektiire
Orientierungshilfe

- Sonstiges, namlich...

Bewerbte jetzt bitte die Broschiire insgesamt mit Hilfe einer Schulnoten-
skala. :
(geschlossen)
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Lssomrr URET Liebe reden

ABSCHNITT

Jeder Mensch erebt die cigzne
Liebe als etwas gonz Persiniiches,
Besonderes, Privates. Und deshalb
gibt es auch keine Gebrapchsanwei-
sung. Wie man mit der Liebe umgeht,
kénnen allenfails zyei Menschen
herausfinden — jeweils fiir sich selbst
und miteinander. Doch wenn os dabei
Probterne gibd, fithlt man sich haufig
allein gelassen.

2a

Wir, die Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufldirung, Wdnnen diese
Prolieme nicht fésen; dafitr sind die
Menschen und ihre Liebes-Geschich-
{en viel 211 verschieden, Was wir aber
tunt midchtzn, ist: Ratschlige geben,
Wege weisen, Moglichkeiten zeigen.

Denn jeder kann lemen, mit seinen
persdnlichen Fragen und Problemen
umzugehen und die Fragen und Pro-
bleme anderer zy verstehen. Upnd man
kann sich gegenseitig hetfen. Und
deshalb miteinander reden.

Manche Prahleme lassen sich
gemeinsam mit Frevnden losen: Wie
lernt man iikerhaupt jemanden ken-
nen? Und fieben? ,r hat Erfolg bei
Frauen"; . Sie hat Erfolg hei Masnern®
- was ist ein ,,Erfolg", wenn es um
Gefiihle geht? Und was passiert denn,
wenn es plotzlich ein Liebespaarin der
Clique gibt? Wie verhalten sich die
anderen?

Auf manche Fragen mu man u
rweit eine Antwort finden: Was bedeu-
tet das, ineinander verliebt zu sein -
fiic das eigene Leben und fir das
Leben des anderen? Was fithit sich gut
an — und was fiihit der andere? Der
erste Kufl ist arfregend — und was ist
sonst noch aufregend am Sex? Pet-
ling? Miteinander schiafen? Und
wann ist der richtige Moment, wo der
riclitige Ort, was die richtigen Um-
stinde, wm das heranszufinden?
Dariiber miissen sich immer zweij
Menschen miteinander klarwerden,

Manches allerdings geht alle an.
{as Problem AIDS besonders; ein
Problem, fiir das es bisher noch keine
Lasung gibt. ATDS ist eine todliche
Krankheit; sie wird durch ein Virus
ausgeldst, das wir HIV nennen,

Anstecken kann man sich vor allem
beim ungeschiitzten Geschlechts-
verfiehr mit ffenschen, die bereits
infiziert sind,

Wohei die, die das Yirus in sich
iragen, dies marchmal gar nicht
wissen; die Krankheit bricht off erst
Jabre nach der Ansteckung aus, und
withrend dieser Zeit fiihit ein Infizier-
ter sich hinfig vollkommen gesund,

7a

Leidar gibt es, trotz weltweiter For-
schung, immer noch kein Mittef, die
Krankheit zu heilen, und es gibt auch
noch keinen schiitzenden Impistoff:
Eine Ansteckung ist dann micht mehr
riickgiingig zu machen; und wer dann
an AIDS erhrankt, stirbt.

b

Dach es gibt Moglichkeiten, die
Gefahr einer Ansteckung zu vermeiden
vnd sich trotzdem zu lieben. Und hier
konnen wir helfen. = -

Zugegeben: der Name ,,Bundeszen-
trale fiir gasundheitliche Aufldirung®
klingt nicht romantisch. Aufklirung ist
eher eine niitzliche Sache: Wir kdnnen
informieren, wir hinnen erzibilen, wir

9a

kéunen zeigen.[Gerade dann, wenn es

um Getithle gelit, sollte man sich nicht
auf Geriichie verlassen. Zu vielen
Punkten gibit es ganz handfeste Fakten.

9b

In anderen Fillen aber heifit Auf-
kidrung: sich auszusprechen; heiBt
zum Beispiel: unter vier Augen ither -
eine Frage 21 reden. Hier versuchen
wir, ein paar Ratschlige m geben
dariiber, wie man jernt, einander
besser zu verstehen.

10

Wir wollen eine Geschichte erziah-
len; die Geschichte von Sonja und
Tokbias, Claudia, Sebastian, Mareike
und Steffen. Es ist nur eine unter
Millionen von Geschichien; aber fiir
einige von ihnen ist es die wichtigste
Geschichte der Welt. Und die schiinste,
Manchsmal auch die schwierigste:

1la

Die Jugendlichen in unserer
Geschichte mitssen lermen, mit diesen
Schwierigheiten vmantgehen. leder
wann das lemen, und jeder lernt es auf
andere Weise.

Aber wir stellen die sechs hier am
besten vor ...

11b
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Kennenlernen

Was war das? Was ist passiert?
Tobias und Claudia haben Rolien
gespielt. Sie dachten, das sei in
Ordnung so. SchiieBlich drehen sie
einen Film.

2a

Claudia hat das Ganze trolzdem
nicht gefallen, Die Rollen, die gespielt
wurden, paBten iiberhaupt nicht zu
denen, die sie spielten. Claudia argert
sich, weil sich Sonja und Tobias plotz-
lich gut verstehen.[Denn Tobias hat im

Zb

Spiel entdeckt, daB er Sonja mag.
Mehr als Claudia. Aus Spiel wird Ernst,

Stellen wir uns das mal so vor: Er
denkt: ,,Die sieht aber toll aus!* Und
sie denkt: ,,Der ist aber siif}!** Und
beide denken: ,Wie sag’ ich's ihm, wie
sag’ ich es thr nur?*

4a

Es hilft wenig, auf vorgefertigte
Rollen zuriickzugreifen, wenn man
jemanden kennenlemen will; ganz
gleich, ob man iiker diesen witzigen
Spruch im Kino gelacht oder jene
coole Geste bei einem Freund beob-
achtet hat.[Denn erstens verhiit es

4b

sich da wie mit der Kleidung: Die
Menschen sind verschieden, und was
beim einen gut aussieht, steht dem
anderen noch lange nicht.|Und zwei-

de

tens gibt es iberhaupt keinen Grund,
anders wirken zu wollen, als man
wirkfich ist; warusm sollte man sich
denn da Vorschriften machen lassen?
Warum solite man versuchen, sich
irgendweichen Mustern anzupassen?
Schitefifich hat jeder Mensch seine
eigene Personlichkeit.

Und warum sollte man die nicht
anderen Menschen zeigen, wenn man
sie gerne kennenlernen mochte? Und
natiirlich kann man dabei in verschie-
dene ,Rollen” schliipfen und dadurch
herausfinden, was denn besonders gut
zur eigenen Persdnlichkeit pafit. Das
kann man sich — den Madchen wird
das vielleicht etwas leichter falien als
den Jungen — etwa so vorstellen wie
ein gutes Make-up: ein bifichen
Lippenstift, passend zur Haarfarbe;
etwas Rouge vielleicht, damit man
nicht zu blaf wirkt - damit kann man
seine , guten Seiten* schin zur Gel-
tung hringen. Schlieflich mufl man
nicht unbedingt die eigenen kleinen
Schwachen betonen. Wenn man aber
zuviel Schminke benutzt, dann wird
das eigene Gesicht zu einer unperson-
lichen Maske. Und wer will schon eine
Maske kennenlernen?

ABSCHNITT

Wer kann sich schon mit einem
Charakter anfreunden, der aus lauter
Filmschnipseln zu bestehen scheint?
Fiir den ersten Blick, den ersten Satz,
die erste Anndherung gibt es nun mal
keine Drehbuchschreiber, und es gibt
anch kein Patentrezept: Da kann sjch

Ga

jeder nur auf sich selbst verlassen |Die
grofite Chance, andere wirklich ken-
nenzulemmen, hat man, wenn man sich
selbst kennenlernen l:iBt — wie man
ist, und was einen ausmacht. Da kann
dann Vertrauen entstehen, Freund-
schaft, Liebe. Und deshalb soltte jeder
den Mut finden, zu sich selbst zu
stehen.

&b

Gewifl: Das ist nicht ganz so leicht,
wie es sich anhrt. Aber auch nicht
ganz so schwer, wie es den Anschein
hat. Und nach allem, was wir wissen,
lohnt es sich.
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Liche

la

Es hatte doch nur ein Film werden
sollen - doch auf einmat ist es Wirk-
lichkeit: Sonja unc Tobias haben sich
tatsichlich ineinander verlieht. Oder
verknallt, Oder verschossen. Oder
welches Wort auch immer man wihlen
will.iDenn wie auch immer man es

1b

nennt — esist eint phauntastisches Gefiihl.
Zwar scheint es jeder anders zu
fiihlen: Manche meinen, sia hitten
Schmellerlinge im Bauch; andere
sagen, sie hiitten cinen Xiofl im Hals;
wicder andere behaupten, thnen -
witrde gleich das Herz zerspringen. Die
Menschen sind verschieden, anch
wenn sie sich verdieben; doch ein
tiberwaltigendes Gefiihl ist es fiir
jeden. :

Manchen Menschen f3lit es ziem-
tich schwer, das auszudriicken; Tobias
titifite ganz schin Anlanf nehmen, um
Sonja gestehen zu kbnnen: , Jch hab' -
michin dich verknallt.” £rkam sichso
gar nicht cool dabei vor,

Sonja dagegen fand ihn wunderbar:
Wie eér zbgerte, wie er sich bemithite ~
wie er es schiieflich doch heraus-
brachte. ff sind es

gerade kleine Unsickerheiten, kleine
Unvolikourmenkieiten, kleine
Schwichen, die ein Mensch an einem
anderen ,liebenswert findet.

ABSCHNITT

Dall Tobias solche Miihe hatte,
seine Geliihle auszusprechen, hedeu-
iet schiieBlich nur, dab das fir ihn

4a

keine alltigliclie $ache ist.[Dein nian
miud} jemandem verirauen, dem ntan
seine Gefithle anveriraut; und so gut
kennen sich die beiden ja eigentlich
noch gar nicht, Yobias hal grofien Mut
aufgehracht; und er hatle Giilck, dal}
Souja seine Gelithle erwiderte.

4b

Denn da kann sich ja niemand
sicher sein ~ wenn man sich verliebt,
bedeutet das schlieBiich nicht unbe-
dingt, dafl man auch wiedergeliebt
wird. Eine Liebe kann durchaus
ungliicklich enden, und das kann sehr,

Sa

sehr weh tun.jDoch niemand kann

iiber die Empfindungen anderer
bestimmen; niemand hat ein ,,Recht*
auf efnen anderen Menschen.

ab

Das gilt auch und vor allem fiir den
Sex. Wir sagen das hier so deutlich, .
weil vor allem Jungen — und Miinner -
manchmal zu glauben schainen, sie
hitten einen Ansprich darauf, dabl | es
jetzt passiert”; ihre Freundin hitte diz
Pilicht und Schuldigheit, mit ihnen zu
schlafen, sozusagen als Beweis ilicer

6a

Liebe. Demn ist nicht so.fSex ist fir die
mieisten vor uns eine Sache des
Vertravens, und es gibt keine Regeln
dafiir, wie schnali Gefithle zis wachsen
haben. Wenn einer der beiden Partner
dem anderen zu verstehen gibt:
»Bitte, warte noch! ich bin noch nicht
soweit”, dann solite man das
alzeptieren.

&b

Das heifit nicht, dal ein junges
Paar iiberhaupt nicht miteinander
schilafen sollte, Das keitit vielmeh,
dafl das Miteinander-Schlafen e
Schritt sein sollte, den beide gerein-
sam machen, dey belde gemeinsam
wollen, denn es muf} beiden SpaB

7a

machen.|Und dafiir muf} die Wah{ des
richtigen Zeitpunktes natiirlich ebey-
falls gemeinsam getroffen werden. Die

" Liebe nimmt sick eben die Zeit, die sia |

braucht, um sich zu entwickeln; wenn
einer dringelt, dann fut das keiner

b

- Beziehung gut JEs gibt Grinde fur das

nBitte, warte noch!": Vielleicht ist gie
Frage der Verhittung noch nicht ge-
Klard. Vielleicht macht man sich Sor-

Tc

Henbeim Gedanken an ADS Vilieicht
gibt es da auch Angste, die sich nicht
so einfach begriinlen iassen; Gefiihle
gehen nun mal oft nicht so logisch auf
wie mathematischie Gleichungen. Sia
haben ihire eigene Lopih; und wer lieht,
der wird dafiir Verstindnis haben,

7d
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Es sieht 50 aus, als konnte Sebastian
der Vorstellung, mit einem Madchen
usammenzusein, nicht altzuviel abge-
winnen, Offenbar ist er sich noch nicht
ganz klar in diesem Punkt: Findet er
wirklich nur Manner interessant und
attraktiv? Moglicherweise. Denn das
kommt vor.

2a

Die iiberwiegende Mehrzah! der
Menschen fiihit sich, was die Liebe
angeht, vom jeweils anderen
Geschlecht angezogen: Frauen von
Mannern und Manner von Frauen.

2b

Diese Orentierung und das daraus
entspringende Verhalten nennen wir
Hheterosexuell”; das Wort , heteros
kommt aus dem Griechischen und
bedeutet ,,verschieden*, ,,Homus* ist
- ehenfalls griechisch und bedeutet

Eleich*;iManner, die Manner liehen,

2c

und Frauen, die Frauen lieben, sind
also ,,homosexuell*. Umgangssprach-
lich heiBt es auch: ein schwuler Mann,
eine lesbische Frau.

Leider jedoch gibt es auch in unse-

- rer ,modernen® und ,aufgekiirtent

Gesellschaft noch Leute, die sich iiher
Homosexuelle {Schwule und Lesben)
lustig machen, sie abwerten, ausgren-
zen und wie zweitklassige Menschen
behandeln; so, als ob es ,,bessere®
und ,,schlechtere” Gefiihle gibe. Fiir
die Betroffenen bringt das nicht nur
_haufig Ablehnung, Beleidigungen,
Schwierigkeiten im Bensf und im
Alltag mit sich, sondern kann dariiber
hinaus auch noch schlimmere Folgen
haben: Homosexuelle Paare werden
immer noch nicht mit der notwendigen
Selbstverstindlichkeit akzeptiert, und
der Druck der Umwelt erschwert die
Entwicklung fester Liebesheziehun-
gen. Hiufig sehen sich Homosexuelle
gerwungen, ihr Liebesleben vor Freun-
den, Nachbarn und Kollegen geheim-
zuhalten; ,,schneller* Sex mit wech-
selnden Partnem ist fiir sie dann oft
die einzige Moglichkeit, ihre Sexuali-

ba

tit auszulebenDas ist einer der

3a

Sehr viele Jugendliche haben in
der Phase, in der sie sich entwickein
und lernen, mit jhrer Sexualitit emzu-
gehen, sexuelle Erlebnisse mit Men-
schen des gleichen Geschifechts, Das
ist oft ein Teil des Entwickiungsprozes-
ses und nichts Ungewéhnliches.]rﬂan-

3b

cher Mann merkt jedoch irgendwann,
dall das fiir ihn eine besondere Bedeu-
tung hat; vielleicht stellt er wirklich -
fest, daf} er schwul ist und sich vor
allem von Mannern sexvell angezogen
fiihit. Und manche Frau merkt irgend-
wann, daf} sie vor allem Frauen attrak-
tiv findet, und merkt danon, dal sie
lesbisch ist.

da

Verglichien mit der Zah! der hetero-
sexuelien Menschen ist die Gruppe der
Homosexuellen klein. Allerdings sollte
man an dieser Stelle nicht den Fehler
begehen und ohne Nachdenken zwi-
schen ,normal” und sanders” unter-.
scheiden; denn schlieBlich geht es hier
um Gefiihle, und da ist jeder Mensch
panders™. [Liebe und Sex werden

4b

immer individuell verschieden empfun-
den: was und wie jemand im fanersten
fiihlt, 16t sich in keinem Fall von
aullen festlegen./Insofern mag die

4c

Feststellung, dal} Sebastian anders is
als seine Freunde, zwar zutreffen;
doch sie sagt wenig aus vor dem Hin-
tergrund der Tatsache, dafl Menschen
sich nun mal voneinander unterschei-
demn. :

Griinde, weshalb sich AIDS in der
Gruppe der Homosexuelien so schnell
ausbreiten konnte ~ sie ist ja relativ
kiein, so dab dort die Gefahr, sich mit
HiV anzustecken, wesentlich grifler ist
als in der heterosexuellen Mehrieit.
Um so wichtiger ist es fiir Homo-
sexuelle, sich durch ,,Safer Sex* vor
eimer BiV-Ansteckung zu schiitzen.

ob

Schutz muf} aber auch unsere
Sesellschaft bieten — wir sollten nicht
ulassen, dafl Menschen benachteiligt
und ausgegrenzt werden, weil sie sich
verlieben - sich verfieben in jeman-
den, der vom gleichen Geschlecht ist
wie sie, Jeder Mensch wiinscht sich
schlieBlich, daB seine Gefiihle von
anderen respektiert werden; und
daher solite jeder die Gefiihle anderer
respektieren.
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Kondoriie

ABSCHNITT

Manchmal kommt der Moment,
ohine dafi man es itberhaupt bemerkt
hitte. Zwei Menschen sind beieinan-
det, allein und ungesiort, und tangsam
entsteht diese Stimmung: Die Atmo-
sphire ladt sich auf mit Intimitat; da
ist die Wirme, das Lachen, die Zirt-
lichkeit. Die Liebe. Die Kiisse. Kiisse,
die ein kleines biichen heiBer werden,
Hande, die ein wenig intensiver strei-
cheln. Und pistzlich ist es, als wiirde
ein Funke iiberspringen; nur ein Blick
vietleicht, eine Berdihrung, ein z8rt-
liches Wort. Und der Moment ist da,
wo beide wissen: , ich will mit dir
schlafen.”

Das ist dann wirklichk nicht der
Zeitpunkt, um die Situation in Rube zu
analysieren. Die Spannung, die Ge-
fiithle, das Verlargen sind ibergrof). Da—
kann man sich kaum auf etwas ande-
res konrentrieren als auf den eigenen
Kérper und den Korper des anderen.
Beide wollen es. Und es passiert.

ABSCHNITT

Manche Paare finden fiir sich eine
andere Losung: bedingungslose Treue.
Wenn rwei Menschen nur miteinander
schlafen und mit niemandem sonst,
konnen sie sich auch nicht mit HIV

Ga

ansteckeanenn sie allerdings unge-

wollte Schwangerschaften verhindern
wollen, miissen sie sich trotzdem Ge-
danken iiber geeignete Verhiitungs-

6b

methoden machenfZudem setzt diese
Art der Sicherheit voraus, dafl beide
Partner auch vorker nicht das Risiko
einer HIV-Ansteckung eingegangen
sind, und nach einem HiV-Test dauert
es mehrere Monate, bis feststeht, daB
keiner der beiden angesteckt ist;
wihrend dieser Zeit sollte man
Geschlechtsverkehr nur mit Kon-
domen haben.

6c

3a

Es passiert ohne Vorbereitung,
ohne Schutz, ohne Verhiitungsmittel.
Wenn man nicht vorher dariiber nach-

-gedacht hal, Hinterher meldet sich

vielleicht das Gewissen;  Hatten wir
doch blof ...!* Dann wird man sich
pittzlich der Risiken bewul3t: der
Miglichkeit einer ungewoliten
Schwangerschaft, der Méglichkeit
einer Ansteckung mit dem AIDS-Virus

HIV. Doch dann ist es zu spat.[Darum:

3b

Vorher. Vorher sollte man nachdenken.
Und vorher solite man dariiber reden.

Wenn Partner sicher sind, einen
Menschen gefunden zu haben, der
ihnen mehr bedeutet als jeder andere,
kann Treue aur Selbstverstandiichkeit

Ta

werden:[Nur: um etnen solichen Men-

schen zu finden, mull man oft lange
suchen; bei dieser Suche wird man
sich natiirlich auch verlieben und den
Sex genieBen mit Menschen, mit
denen man dann eben nicht ,fiir
immer® zusammenbleibt. Und dann
sollte Sex eben ,,Safer Sex" bedeuten.

7b

Was Safer Sex ist, erkldren wir auf
Seite 39. Weil Kondome so wichtig
sein kiinnen, wenn zwei Menschen
miteinander schlafen wollen, verdie-
nen sie ein eigenes Kapitel in unserer
Broschiire.

~{lber die Liebe, die man fiireinan-
der empiindet. Uber Sex, Dariiber, was
mian will, und wann, und wie, Denn
man trigt ja nicht mehr nur Verantwor-
tung fir sich selbst, sondern avch fiir
den Partner, -

Um es deutlich auszusprechen — -
atm sichersten ist: Kein Sex! Fiir eine
gewisse Zeit kann der Verzicht auf Sex
auch wichtig und richtig sein fiir die
Entwickiung einer Liebe; Liebeshezie-
titngen allerdings, die auf Dauer ohne
Sex auskommen, sind uflerst selten,
denn sie verlangen von den Licbenden
ein Hochstmal an Selbstbeherr-
schung und Kontrelle.
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Kondome

Ein Kondom ist wie eine diinne
Gummihaut, die vor dem Geschlechts-
verkehr iiber das steife Glied des
Mannes gestreift wird und beim Orgas-
mus die Samenfliissigkeit auffingt
und zuriickhilt; eine ,,zweite Haut*,
die kaurmn zu spiiren ist; diinn, aber
dicht. Dicht zumindest, wenn es sich
um elektronisch gepriifte Kondome
mit DLF-Giitesiegel handelt — andere
sollte man richt benutzen,

10a

Wenn man nach nie ein Kondom
henutzt hat, dann ist man sich viel-
:eicht unsicher iiber den richtigen
Umgang damit. Daher michten wir
euch raten: Ubt es mal! Die Jungen
sollten beim Onanieren ausprobieren,
wie man so ein Hondom iiber das
steife Glied streift;[die Madchen

10b

kénnen stat? dessen einen Be-
senstiel oder eine Herze benutz-
en oder das Gummi auch
einfach iiber zwei ausge-
streckte Finger abrolien. So
kann jeder selhst sehen, wie
leicht und problemlos das
geht.[Seibstverstandlich

10c

sollte man das Ubungs-
Kondom anschiieflend
wegwerfen; iiberhaupt
sollten Kondome nie mehr-
mals benutzt werden.

11a

Hondome kann man in
Drogerien, Kauthdusern snd
Supermirkten kaufen. Das ist
30 selbstverstindlich, als ob
nan Shampoo oder Hautcreme
wauft.jFreilich tritft man vielleicht ab

11b

und zu Menschen, die damit aicht
klarkommen: Ein Verkaufer macht eine
anziigliche oder anch mifibilligende
Beinerkung, oder man hat Bekannte,
die unbedingt komisch sein wollen und
ein bidodes Witzchen reien miissen.
Von derlei Dummheiten sollte sich
niemand beeindrucken lassen; Leu-
ten, die es nicht besser wissen, solltet
ihr hoflich, aber bestimmt begegnen.

123

Und auch zu zweit solite es keine
unbehaglichen Gefiihle geben, wenn
es um die Benutzung von Kondomen
geht. Wenn zwei sich lieben, dann
sollten sie lernen, einander zu ver-
traven; es gibt namlich gar Keinen
Grund, sich voreinander zu genieren.

12b

Denn wer Kondome benutzt, der zeigl
Verantwortungsbewuftsein; und
Verantwortungshewulltsein gehort
dazu bei der Liebe.
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Was Du iiber das Kondom

wissen solitest.

la

I Mur qualititsgepriifte Kondome sind
sichere Kondome. Diese Kondome
miissen immer einze{n verpackt sein,
soilten das di-Giitesiegel haben und mit
einem Verfallsdatum versehen sein.

1b

Das Xondom vorsichtig auspacken.
Packung nicht mit Schere oder Messer
6ffnen. Es darf auch nicht durch spitze
Fingernagel beschidigt werden,

le

Das Kondom iiberzichen, bevor das
Glied in die Scheide kommt, Nicht zuerst
ein bifichen probieren und dann das
Kondom iiberziehen. Die Empfingnis-
verhiitung wird dann zum Gliicksspiel,
denn schon vor dem Samenerguf}
kdnnen Samentripfchen austreten, es
kann zur Befruchtung kommen, und
auch gegen eine Anstechung mit AlIDS
wire der Schutz dahin. '

2a

2 Wenn das Glied steif ist, die Vorhaut
zunickziehen und die Spitze des Gliedes
trocken machen. Das Kondom vorne
ansetzen und abroilen.

2b

Vorne am Kendom ist ein Zipfel, der
fiir die Samenfliissigkeit gedacht ist.
Diesen Zipfel driickt man mit zwei
Fingern vorsichtig zusammen, damit die
Luft entweichen kann und der Samen
Platz hat. Bei Kondomen, die keinen
Zipfe] haben, einfach den vordersten
Zentimeter vorstehen lassen und heim
Abroilen zusammendriicken.

3a

3 Das Kondom so weit wie méglich
runterrollen, bis das Gummirdlichen
fast in den Schamhaaren verschwindet.

3b

Das ist wichtig, damit das Kondom
sicher sitzt und nicht auf dem Usnweg
itber den Hondomrand Samen austritt,
Wenn das Uberrollen beim ersten Mal
nicht geklapgt hat und das Kondom
beschidigt sein kinnte, ein neues
Kondom nehmen. Das ist sicherer.

3e

Nach dem Geschlechisverkehr, wenn
das Glied schtaff wird, mul} der Mann
oder die Frau das Kondom am Gummi-
rollchen festhalten, damit es nicht
abrnitscht. Am besten ziebt der Mann
sein Glied aus der Scheide, wenn es
noch steif ist,

3d

Iedes Kondom darf nur einmal

benutzt werden. Das benutzte Kondom

aber nicht ins Klo werfen, sondern am
besten in ein Papiertaschentuch
einwickeln und in den Abfall werfen.

3e

Kondome sind das einzige Mittel,
eine Schwangerschaft zu verhiiten und
sich gleichzeitig vor AIDS zu schiitzen.

.. und auBlerdem:

ABSCHNITT

® Kondome greifen iiberhaupt nicht,
in die normalen Kdrperabliufe von
Frauyen und Mannern ein. Man benutzt
sie nur, wenn man sie braucht.

® Manchmal wird iiber ein ver-
mindertes Empfinden geklagt, weil
das Gled nicht direkt mit der Scheide
in Kontakt kommt. Aber Kondome sind
hauchdiion, man spiirt sie kaum. Das
Gefiihl, dem Partner nicht nahe genug
zu sein, hat haufig andere Ursachen.
Ein intensives Vorspiel und ein ver-
trauensvolles Gesprich helfen oft
weiter, :

® Mit etwas Ubung sind Kondome
leicht anzuwenden,

@® Midchen kinnen beim Geschlechts-
verkehr Schmerzen bekommen, wenn
die Scheide nicht feucht gendgist. Ein
Kondom ist dann besonders stireand.
Der lunge sollte das Midchen zirtlich
in der Scheide streicheln, bis es so
erregt ist, daf} die Scheide feucht
genug wird.

|
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Was Du iiber das Kondom
wissen solitest.

in Apotheken und Drogetien gibt es
Gleitmittel zu kaufen. Damit wird das
iibergestreifte Kondam eingestrichen
und erleichtert so das Einfihren des
Gliedes in die Scheide. Aber: nur
wasserlosliche Gleitmitiel benutzen,
denn Fette, Cremes ader Lotionen
greifen das Gummi an.

Es kann natiirlich sein, daB das
Midchen im Grunde gar nicht mit dem
Jungen schlafen will, Dann solite
es dies auch sagen, und die beiden
sollten auf den Geschlechtsverkehr
verzichten.

10

® Bei Minnern mit zu schnellem
Samenergufl helfen Kondome manch-
mal, diesen hinauszuzégern.

11

@ Es gibt Manner, die das Uberrollen
des Kondomes so stirt, daf} ihnen die
Erektion vergeht, das Glied schiaff
wird. Hier hilft Ubung,

12

® Kondome schmecken leider etwas
nach Gummi.

13

@ Kondome sind iiberall zu hekom-
men, und man kann sie problemlos bei
sich tragen,
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Sexualitat und

Safer Sex

Was werden Sonja und Tobias tun,
wenn sie allein sind; die Tiir ist zu,
keine Freunde, keine Kanieras sind in
der Nihe, sie wissen, daf} nieman sie
stéren wird? Antworl: Das gebt uns
nichts an. Die beiden sollea tun, was
ihuen SpaB macht.

Werden sie miteinander-schlafen?
Vielleichl. Vielleicht auch nicht. Und
wenn nicht, dann haben sie vielleicht
trotzdem Sex miteinander.

ABSCHNITT

Alsg: Beim Safer Sex bleibt der
Ceschlechtsverkehr obne Kondom
auflen vor.

Ansonsten ist alles erfaubt, was
Spal macht. Sex {ingt sclion da an,
wenn beide Partner noch viilig beklei-
det sind; schon Zungenkilsse sind
natiirlich sexy. Was nicht bedeutet,
daB ntan sich nicht auch ausziehen
kann.

Manche Menschen meinen, Sex sei
dassetbe wie Geschlechtsverhehr.
Dach das ist eine sehr begrenzie und
ziemlich phantasielose Sichtweise.
Miteinander zu schiafen ist vielmehr
nur eine von unzahligen sexuelien
Mogiichkeijten, die ein Paar hat und
die es ausprobieren kann. Sex ist ein
Spietfeld fiir die Phaatasie, die Zirt-
lickkeit, die Lust und die Leidenschaft;
und die Spielregeln denk! man sich zu
zweit aus, und nur fir sich selbst.

Es kann wunderbar sein, miteinan-
der zu schiafen; doch wie bei vielen
schanen Dingen gibt es auch hier
Frobleme, die man selien scille. Es
gibt das Risiko der ungewciiten
Schwangerschalt, und es gibt das
Risiko einer Austeckung mit dem
AIDS-Virus HIV. Dicses Virus wird
meist beim ungeschiitzten Ge-
schlechtsverliehr ibertragen. Das
liept daran, daf) es, aulier ini Biut,
zuch in der Samenfliissizheit infizier-
ter Manner und in dey Scheidenfliissiy-
keit infizierter Frauen in hober Konzen-
tration verkommt. Usid da die Haut an
den menschiichien Geschiechisarganen
wie auct in Mund und Af{er besonders
diinn und empfindlich ist, gibt es dort
hiufig winzige, kaum sichtbare Risse
und Verietzungen, durch diz das Virus
in den Korper eindringen und in die
Biutbahn gelangen kann.

Wensi man beim Sex ganz sicher
vor einer HIV-Ansteckung sein will,
darf also weder HIV-haltize Samen-
oder Scheidentitesipgheil noch Blut in
deni Korper des Partuers gelangen,

4b

Der beste Weg, unt das u errei-
chen, ist Safer Sex. Und Hondome
spiclen dabei eine wichtige Hollo. Sie
tragen dazu bei, den Sex siclierer
(,,safer”) zu machen. Sie schidtzen
ithrizens avch davor, ungewslit
schwanger 2t werden, Und sie vennin-
dern auch die Anstechkunpsgefahr
durch andere sexuel} dibertraghare
Krankheiten wie Tripper oder Syphilis.

., Petting" heifit kuscheln’ und
nstreicheln®, und natiirlich ist das
Kuscheln um so intensiver, je mehr ven
der Haut, je mehr vom Kdrper des
anderen zu spiiren ist. Zwei Menschen,
die sich aneinanderschmiegen; sanft
und warth. Hinde, die streicheln;
iiherall. Es ist schiin, einen anderen
Kirper zu erforschen, zu entdecken,
wao die besonders empfindsamen
Stellen sind, zirtlich zu sein und sel-
ber Zartlichkeiten zu empfangen. Uns
fehlt es hier sowohi an Platz wie auch
an Worten, um alles, was Sex sein
kann, auch nor zu umreifien; aber
schlieBlich ist es viel schiner, das
selhst herauszufinden.

Sex ist Phantasie. Oder genaner:
Sex ist das Erleben ynd Ausleben von
Phantasien, die zwei Menschen mitein-
ander teilen. Sex ist alles, was diese
beiden sich vorstellen konnen, alles,
wobei sie ihiren Kérper und den Harper
des anderen fiihlen kinnen, alles, was
ihnen dabei muttut. Sex ist prakiisch
eine eigene Well fiir fedes einzelne
Paar, voller Enldeckungen, Maglich-
keiten, Experimente; vollar Zérilich-
keit und Sinnfichkeit, volier Lust und
Befredigung. Wichitig dabei ist aliein:
Bei aliem, was geschisht, miissen
beide Partner wollen, dafl es ge-
schishi; alies, was geschieht, muf}
beiden gefallen.

Und man sollie viel Zeit, Ruhe und
Verstindnis fiteinatnder haben dabei;
Eile kann die Lust ersticken. Safer Sax
heillt anch: sich miteinander sicherer
fiihien. '
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Was du iiber AIDS wissen solltest!

ABSCHNITT

Was ist eigentiich Hiv?

HiVist eine Abkiirzung fiir die englischen
Wirter Human Immune-Deficiency Virus.
Etwas holprig konnte man das ins Deutsche
mit Menschliche Abwehrschwichungs-
Erreger itbersetzen.

~9

Gemeint sind die Viren, winzige Krank-
heitserreger, die die Abwehr gegen Krank-
heiten im menschlichen Kirper schwichen
oder sogar ganz unwirksam machen. Es

gibt viele Viren, und jedes Virus befillt ganz -

bestimmte Zellen im Xérper und l6st dabei
ganz unterschiedliche Krankheiten aus.

Das Virus HIV, das die Krankheit AIDS aus-
lost, ist leider besonders tiickisch. Denn es
befillt vor allem gerade die Zeilen, die im
Kérper die eingedrungenen Krankheits-
erreger aufspiiren und das Abwehrsystem
in Gang halten. Der Korper kann sich also
bei einer HiV-Infektion nicht mehr gegen
Krankheiten wehren, so daf} eine einzelne
Krankheit oder eine Kombination von meh-
reren Krankheiten irgendwann zum Tode
fithren.

RIV ist ein sehr empfindliches Virus, es
braucht Feuchtigkeit. Uberall wo es an die
Luft kommt, nimiich auBerhalb des
Kérpers, stirbt es schnell ab.

Was ist stgentiich AIDS?

AIDS ~ das st die englische Abkiirzung
fiir Acquired Immune Deficiency Syndrom,
was auf deutsch soviel wie Ansteckendes
Abwehr-Schwiche-Syndrom heifit.

Die einzelnen Worte dieser Abkiirzung
erkldren, was mit AIDS gemeint ist,
m Ansteckendes: Von einem Menschen auf
den anderen iibertragbar, im Gegensatz zu
vererbten Krankheiten.
o$ Abwehr: Mit den meisten ansteckenden
Krankheiten wird der menschliche Kérper
ohne fremde Hitfe durch seine eigenen
Abwehrkrifte fertig. Deshalb bekommt
man auch nicht jedesmal Schnupfen, wenn

" die halbe Schulklasse erkiiltet ist. Und bei

den Mitschiilern geht der Schnupfen nach
einiger Zeit von seibst weg.

Das funktioniert, weil besondere Melde-
zellen, die sogenannten T-Helferzellen, im
menschlichen Kérper sofort Alarm -
schiagen, wenn Krankheitserreger in den
Kirper eindringen. Diese Zelien rufen
weitere Abwehrzetlen zur Hilfe, die dann die
Krankheitserreger unschidlich machen.
m Schwiiche: Wenn das Virus HiV in den
Korper eines Menschen gelangt, kann es
die T-Helferzellen zerstiren und die
Abwehrkrifte so schwichen, daB andere
Krankheitserreger vom Kirper nicht mehr
abhgewehrt werden kisnnen.

# Syndrom: Bedeutet, dafl mehrere Krank-
heitserscheinungen zusammen auftreten.

Bei AIDS hefallen ganz verschiedene Xrank-
heiten den Kérper, die sich nur ausbreiten
konnen, weil die Abwehr des Kérpers
geschwicht ist.

Die Krankheitszeichen wie lang
andauerndes Fieber, massive Durchfalle
oder Schwellungen der Lymphknoten treten
auch bei vielen anderen Krankheiten auf
und kiinnen deshalb nicht als einziger
Hinweis auf AIDS gewertet werden, AIDS
kann nur ein Arzt erkennen.

Wissenschaftler auf der ganzen Weit
befassen sich mit A1DS. Man weil inzwi-
schen, was der AIDS-Erreger HIV macht
und wie man sich anstecken kann. Aber
trotz intensiver Suche hat man bisher noch
keine Impfstoffe oder Heilmittel gefunden.

Wie kann man sich anstecken
ungd wie schiitzt man sich?

Das Virus HIV ist nur in drei verschiede-
nen Korperfliissigkeiten ausreichend
vorhanden, um sich damit anstecken zu
kénnen. Die Fliissigkeiten sind:

@ Blut,
® die Samenfliissigkeit bei Minnem,
@ die Scheidenfliissigkeit bef Frauen.

Eine Ansteckung passiert nur, wenn
eine dieser Fliissigheiten direkt in die Blut-
bahn gelangt. Dazu reicht allerdings auch
eine ganz kleine Wunde.

Jeder Mensch hat namlich Korper-
stellen, an denen sehr schnell winzige
Verletzungen entstehien, chne dafl man sie
bemerkt und ohne dab es sichibar blutet.
Der Mund, die Scheide, das Glied und der
After sind solche Steilen, weil dort die Haut
sehr diinn ist. Hier kann das Virus HIV
durch kleine Wunden direkt in die Blutbahn
gelangen, wenn von einem angesteckten -
Menschen Blut, Samen- oder Scheiden-
fliissigheit dort hinkommt.

Das macht deutlich, warum gerade der
ungeschiitzte Sex so gefihrlich ist. Ein
Kondom — richtig benutzt — schiitzt vor
dieser Gefahr.

10

Ohne Schutz durch Kondome besteht
bei folgenden Sexarten das Risiko einer
Ansteckung:

@ das Glied wird in den After gesteckt
{Anal- oder Darmverkehr}, hier besteht
das grolite Ansteckungsrisiko;

® das Glied wird in die Scheide gesteckt
und Samen spritzt heraus
{Scheidenverkehr);

® oder beim Mundverkehr (Oralverkehr}
kommt Samenfliissigkeit oder Scheiden-
fliissigheit in den Mund. Hier ist die
Ansteckungsgefahr geringer, aber
durchaus verhanden.

11

Kiissen ist ungefihrlich! Vom Knutschen
hat noch niemand AIDS bekommen, denn
Speichel kann nicht anstecken.

12
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A0S und Dregen.

HIV wird also vor aliem beim Sex iiber-
tragen. Wenn zwei Jugendliche miteinander
schlafen wollen und es ist fiir beide das

Menschen, die Drogen in ihre Adern
spritzen, also ,,fixen®, sind besonders
stark HiV.gefahrdet, wenn sie mit anderen

ABSCHNITT

erste Mal, dann ist es unwahrscheinlich, Fixern thr Spritzbesteck austauschen bzw. 19
daB} einer von betden HIV im Blut hat. die Spritzen oder Nadeln von anderen
Dasselbe gilt fiir Jugendiiche, die schon benutzen.
13 sexuelle Efahrungen haben, aber ganz In diesen benutzten Spritzen oder
sicher sind, daB beide nicht mit HIV Nadeln kbnnen sich kleine Blutreste befin-
angesteckt sind. Diese Sicherheit haben den, in denen das Virus HIV enthalten sein
sie, wenn beide beim Sex bisher immer kann. Durch den Druck kénnen sie in die
Kondome benutrt haben und keiner mit eigene Blutbahn gespritzt werden und so
gebranchten Spritzen gefixt hat. anstecken. Auch das vorherige Siubern 20
Ebenso ungefahrich ist es, wenn man der Spritze ist, wenn es nicht sehr sorgfaltig
sich gegenseitig mit der Hand befriedigt, geschieht, viel zu unsicher. Deshalb soliten
14 auch wenn man dabei Samen- oder Scheiden- Drogenabhingige und andere Menschen,
fliissigheit beriifirt. Beides kann so nicht die mit Spritzen umgehen, Nadeln und
ins eigene Blut gelangen. Spritzen nur fiir sich aliein benutzen.
Auch im Schwimmbad, unter der Du- Am besten ist es natiirlich, mit dem
sche, in der Sauna oder auf der Toilette, Fixern aufzruhoren. Wegen der starken Ge-
15 durch Speichel, Schweifl und Trinen kann tahrdung durch AIDS versuchen das auch
man sich nicht anstecken. viele Fixer, Die Drogenberatungsstelien
Wer ganz pingelig sucht, der findet viele helfen thnen hierbeif und geben anch Tips, A
Méoglichkeiten, von denen er meint, sie wo man unproblematisch und kostenlos
kénnten unter Umstanden ansteckend - neve Spritzen bekommen kann.
16 sein. Aber auf der ganzen Wett ist kein Fall Aber am allerbesten ist es, gar nicht
bekannt, wo sich jemand beim Arzt, beim erst damit anzufangen, auch keinesfalls 29
Zahnarzt oder beim Friseur infiziert hat. nhur mal ausprobieren®!
Villig ungefahriich ist es auch, wenn
man mit jemand anderem aus einer Tasse . . -
17 oder aus einem Glas trinkt. Sich die Hande o d”:;%r';:;:‘“i:t“;:;i';b'::::ig:m‘iﬁm
schiitteln, sich umarmen, sich streicheln, . ] ! 21
. . daf Spritzen und Nadeln nur einmal benutzt
auch sich anhusten oder anniesen kann und dann wegzeworfen werden
nicht anstecken. B8 "
Das zeigt deutiich: Wenn alle Bescheid
wissen und alie danach handeln, wird
18 niemand mit AIDS angesteckt und niemand

steckt andere an. Es zeigt aber auch, dafl
Menschen mit HIV oder AIDS keine Gefahr
darstellen und man sie nicht meiden mufi.
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Was du itber AIDS wissen solitest!

Wie man eine Ansteckung mit AIDS
nachweisen kann.

ABSCHNITT

24

Arzte kinnen heute feststellen, ob HIV
im untersuchten Blui ist. Diesen Blut-Test
nennt man ,HIV-Antikdrper-Test", weil
nicht HIV selbst, sondern die Abwehrstoffe
{HiV-Antikorper) nachgewiesen werden,
die der Kérper nach einer Ansteckung mit
HIV bildet.

25

Allerdings davert es langere Zeit, bis die
HiV-Antikérper zu erkennen sind, Zwischen
der moglichen Ansteckung {z. B. dem letz-
ten ungeschiitzier Sex) und dem Test sollte
etwa ein Vierteljahr vergangen sein, sonst
sagt der Test nichts aus. Auch wenn der
Test zeigt, dab man kein RIVim Blut hat, ist
das natiirlich kein Fretbrief, alles ohne
Schutz zu machen. im Gegenteil: Man sollte
alles dafiir tun, dal} es so bleibt und sich
konsequent schiitzen, Das kann einem
niemand abnehmen, und ein Test ist dafiir
kein Ersatz.

26

Sich schiitzen ist allemal besser, als
sich spéter testen zu lassen.

o
-

Nicht fiir jaden Menschen ist ein Test
sinnvoll. Nur wer sich an Ansteckungs-
mibglichkeiten erinnern kann, hat iiber-
haupt Grund zu einem Test. In jedem Fall
muf} man sich zverst beraten lassen. Dabei
kann man sich in Ruhe Gber seine Fragen
und Probfeme aussprechen.

28

Wie verhalte ich mich gegeniiber
Wenschen mit AlDS?

Es gibt Menschen, die haben AIDS, Wie
iange diese Menschen noch leben, hangt
auch daven ab, ob ihnen ihre Umgebung
Kraft gibt, sich innetlich gegen diese Krank-
heit zu wehren. Ein verzweifelter Mensch
ist viel anfilliger fiir Ansteckungskrankhei-
ten als ein Mensch, der sich in seiner Umge-
bung sicher und geborgen fiihit. Deshalb
ist es fiir Menschen mit HIV oder AIDS ganz
wichtig, dall man sie nicht einfach fallen
oder alleine 13Bt. Es gibt auch gar keinen
Grund, den Kontakt mit AIDS-Kranken zu
meiden. Hinde schiitteln, sich umarmen,
gemeinsam essen — das alles ist ungefahr-
lich, ebenso der Schweill oder Speichel von
AlDS-Kranken. Wer in seiner Umgebung
einen Menschen mit HIV oder AIDS kennt
und Angst vor einem personlichen Kontakt
hat, der sollte sich an eine Beratungsstelie
wenden. Sie bietet Rat und Hilfe.

Krankbetten gehoren zu unserem Leben.
Wir miissen das akzeptieren und diirfen
Menschen mit AlDS — wie andere kranke
Menschen auch -~ nicht im Stich lassen.

Wo gibt es Informationen,
Beratung und Hifen?

Es gibt inzwischen viele Gruppen,
Vereine und Einrichtungen, die gegen
die Krankheit AIDS kampfen.

Uber alles, was eine Ansteckung
mit dem Virus HIV mbglich macht, und
wie man sich vor einer Ansteckung
schiitzt, mufl offen und klar gespro-
chen werden.

Schon seit vielen Jahren gibt es in
allen groBeren Stidien Beratungs-
stellen der AIDS-Hitfe, Auch andere
Vereine und Gruppen haben AlDS-
Beratungsstellen eingerichtet. An
alien Gesundheitsamtern gibt es Fach-
leute, die iiber AIDS Bescheid wissen.
Alle diese Stelien hetfen bei Fragen
und Problemen weiter. Man brancht
dort auch seinen Namen nicht zu
nennen und kann so vollig anonym
bleiben.

Also: Wer weitergehende Fragen
hat oder Rat und Hilfe braucht, kann
sich an seinen Arzt, sein Gesundheits-
amt, die AlDS-Hilfe oder an eine an-
dere AIDS-Beratungsstelle wenden.
Die Adressen und Telefonnummern
findet ihr in eurem Telefonbuch. Die
AIDS-Hilfe ist iiberall unter der Sam-
mel-Nummer 2 19411 zu erreichen.

Informationsmaterial erhaltet ihr
bet der Deutschen AIDS-Hilfe,
Nestorstrafie 8-9, 1000 Berlin 31,
= 030-8969060, oder
bei der Bundeszentrale .
fiir gesundheitliche Aufklaning,
Ostmerheimer StraBe 200,

5000 Kaln 91,

Die Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklarung unterhalt eirre AIDS-
Telefonberatung, die Antworten auf
weitergehende Fragen gibt. Dort

erhaltet thr auch die Adressen von
Beratungsstellen in eurer Nahe.

= 0221/892031

HIIAIDS
KEINE
CHANCE

30
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NACHINTFRVIEW (Endadressaten}

Jch wiirde mich heute gerne mit Dir iiber Deine Eindricke von der Bro-
schiire "NANU?" unterhbalten. Erzidhl doch mal ein bifchen!

¥as hat gefallen/nicht gefallen?

Wie ausfithrlich hat sich die Refragungsperson mit der Broschiire

_beschiltigt

Wie niitzlich ist die Broschiire fiir die Befragungsperson persodnlich?
Wie wichtig sind die gegebenen Informationen allgemein?
{oflfen}

Wie gern bzw..ungern hast Du Dich mit der Broschiire beschaftigt? Du
kannst Deine Meinung abstufen von "sehr gerne" bis "gar nicht gerne"
(geschlossen)

Inwieweit treffen folgende Aussagen zu? Du kannst Deine Meinung abstufen
von "trifft voll zu" bis "trifft gar nicht zu"
{geschlossen}

- Meine Vorstellungen und Erwartungen, die ich hatte, als ich die Bro-
schitre das erste Mal sah, sind erfiillt worden.

- Ich bin besser informiert als vorher.

- Ich habe neue Sichtweisen kennengelernt.

- Tch hatte in mancher Hinsicht andere Erwartungen.

- Ich fithle mich in meinen Ansichten bhestatigt. :

- Den ein oder anderen aus der Cligque konnte ich mir gut in meinem
Freundeskreis vorstellen,

- Ich hatte mir mehr von der Broschiire versprochen.

--Z2u den meisten Themen, die in der Broschiire dargestellt werden, habe
ich eine andere Meinung. '

"Welche wichtigen Fragen oder Themen, die zu "Liebe-Sex-Freundschaft™

gehtren, sind gar nicht oder zu wenig angesprochen worden?

{offen)

Auf der Seite 7 der Broschiire gab es ja "Die neun besten Tips zur An-
mache”™ - wie haben die auf Dich gewirkt? Meinst Du, das ist eher witzig
oder eher ernst gemeinti?

{geschlossen) '

Und was ist bei Dir. zum Thema "Safer Sex” am stirksten hingengeblieben?
{offen) .

Wie ist [iir Dich in dieser Broschiire das Thema "Aids" behandeit worden?

+ich lese Dir jetzt einige E1genschaftspaare vor und Du sagst mir bltte bei

Jedem Paar welche Eigenschaft zutrifft:
{geschlossen)

geniigend ausfithrlich / zu wenig ausfiihrlich
verstédndlich wenig verstdandlich
am Rande zentral

aufkldrend wenig aufklédrend

T

tnd was meinst Du, wiirden Deine Eltern zu der Broschiire sagen?
Wiirden sie sie eher gut finden oder eher ablehnen?
{geschlossen; Begriindung: offen)

Wiirdest Du die Broschiire gerne behalten?
{geschlossen)
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NACHINTERVIEW (kEndadressaten)

NACHFRAGE: Und wieso nicht?
{offen)

Wiirdest Du die Broschiire eigentlich weiterempfehlen und wenn ja: an wen?
{geschlossen; Weiterempfehlung an wen?: offen)

RBei Weiterempfehlung "nein”: Warum nicht?
{offen)

Auf diesen Kirtchen stehen verschiedene Eigenschaften. Such doch bitte
mal drei Eigenschaften aus, die Deiner Meinung nach auf die Broschiire
zutreffen.

{geschlossen)

informativ Jjung
originell uninteressant
langweilig in '
aufkliarend ' unglaubwiirdig
priide verwirrend
sympalhisch interessant

oul.

Broschiire mit Kondombeilage
Tch habe hier noch eine Broschiire. Kannst Du Dir die bitte mal ansehen.
(offen) '

{Notierung: Kondombeilage wurde gefunden; Kondombeilage mufite gezeigt
werden)

Was hidltst Du davon, in die Broschiire ein Kondom einzukleben?

Du kannst Deine Meinung abstufen von "finde ich sehr gut" bis "finde ich
gar nicht gut"

(geschlossen)

Begriindung
{vffTen)

Wenn Du auch mal an andere Medien {Zeitschriften, Broschiiren u.i.) denkst,

die zu den Themen dieser Broschiire informieren, welche fallen Dir dann ein?

(offen)

Welche von denen findest Du besser, welche gleich gut und welche weni-
ger gut als die Broschiire "NANU?" - insgesamt gesehen?
{geschlossen)

Erinnerst Du Dich noch an den Herausgeber dieser Broschiire hier?
(geschlossen; Genannter Herausgeber: offen)

Was hasl Du schon iliber die BZgA gehort?
(ofFen)

Zum Schlull habe ich noch ein paar persédnliche Fragen, die Du aber
selbstverstandlich nicht beantworten mulit, wenn Du nicht magst. Wir
haben uns ja jetzt schon etwas ausfiihrlicher iiber das Thema "Liebe,
Sexunalitdt und Freundschalt” unterhalten., Wie ist das eigentlich bei
Die? :
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NACHINTERVIEW (Endadressaten}

Hast Duv schon sexuelle Erfahrungen gemacht, d.h. hast Du schon einmal mit
einem Jungen/einem Midchen geschlafen?
{geschlossen)

Ist bei Euch in diesem Znsammenhang auch iiber das Thema AIDS geredet
worden? Kannst Du mal ein biflchen dariiber erzadhlen?
{offen)

Iat AIDS eigentlich ein Thema, das Dich personlich betrifft oder findest
Du, daB Dich das weniger angeht?
{offen)

Kennst Du personlich einen Menschen der AIDS hat?
{geschlossen)

(Bei Kennen eines Aids-Kranken:)} Und wie ist das fiir Dich oder fiir die
anderen Leute, die ihn kennen? Wie gehst Du damit um?
(of fen)

Fs gibt ja verschiedene "Gruppen"” oder "Typen" in der Szene. Gibt es da
irgendeine, zu der Du Dich hingezogen fithlst?
{geschlossen; Bei "ja": welche?: offen)
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KONTAKTBOGEN (Multiplikatoren)

Sind Sie im Rahmen lhrer Arbeit mit Jugendlichen hi#ufiger mit diesen
Themen {Liebe, Sex und Freundschaft) konfrontiert?
{geschlossen; bei "nein” wurde kein Interview durchgeliihrt)

Sind dies Themen, die Sie auch personlich interessieren? Sind Sie daran
inLteressiert oder weniger interessiert?

{Abstufung von "sehr interessiert” bis "gar nicht interessiert”; bei
"wenider” oder “gar nichl interessiert" wurde kein Interview diirchge-
{ithrt)

Goeschlecht
{gosch]lossen)

Alter
{geschlossen)

letzter BildungsabschiuB
{geschlossen)

Wie ist [hre genaue Berufsbezeichnung?
{oflen)

Unid wie wiirden Sie lhr engeres Arbeitsteld umschreiben? Ich meine, was ist
Thre Hauptaufgabe in der Arbeit mil den Jugendlichen? '
{oflen)

[agen 3ie mir hitte noch welcher Art die TInstitution ist, in der Sie
arbeiten?
{offen)
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VORINTERVIEW (Mulitiplikatoren)

Ich habe hier eine Broschiire. Was fdallt Ihnen dazu spontan ein?
(offen; schwarz und rosa rotierend)

Wie gefdllt Thnen die Broschiire so auf Anhieb?
(Abstufung von "sehr gut” bis "gar nicht gut")
{geschlossen)

Was erwarten Sie von der Broschiire?
{offen}

Hier ist noch eine zweite Broschiire.
{SpontanreakLlionen)
{offen; schwarz und rosa rotierend)

Wie gefdallt Ihnen denn diese Broschiire?
(Ahstufung von "sehr gut" bis "gar nicht gut”)
{geschlossen)

Was erwarten Sie von der Broschiire?
{offen)

Weilche der beiden reizt Sie mehr zum Lesen?
{geschlossen)

Was meinen Sie, an welche Altersgruppe richtet sich die schwarze
Broschiire?
{offen)

tUnd wie ist das mit der rosa Broschiire?
(offen)

Was fallt Thnen denn zum Titel "NANU?" ein?
(offen)

Und wie klingt der Untertitel "von Liebe, Sex und Freundschaft"?

{offen) -

-BiLté schlagen Sie'jetzt Sejte 1 aﬁf wie gefiallt Ihnen diese Art von

Inhaltsverzelchnls7 Sle kénnen Ihre Melnung abstufen von "sehr gut" bis

:Was erwarten Sle von’. der Broschure9
";{offen) s '

Inw1ewe1t feizt Sie die Broschure nach langerem Blidttern zum Lesen’ Sie
kénnen Ihre Meinung abstufen von "reizt mich sehr zum Lesen” bis "reizt mich
gar nicht zum Lesen"

'1(g¢schlbssen)_g

Wie st I oo
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VORINTERVIEW (Mulitplikatoren)

NACHFRAGE: Konnen Sie dazu ein biBchen mehr sagen?
{offen} :

Auf diesen Kidrtchen stehen verschiedene Eigenschaften. Suchen Sie doch
bitte mal drei Eigenschaften aus, die nach lhrem ersten Eindruck auf
die Broschiire zutreffen.

{geschlossen)

informativ ©jung

originell uninteressant
langweilig _ in
aufkliarend unglaubwiirdig

" pride . verwirrend
sympathisch interessant
out

Meinen Sie aufgrund Ihres ersten Eindrucks, dai} diese Broschiire eine niitz—
liche Information fiir Jugendliche im Alter von 14-16 Jahren darstellen
konnte?

(geschlossen) -

Konnen Sle das bitte kurz erliutern?
(offen)

In der Arbeit mit Jugendlichen von 14-16 Jahren sind Freundschaft,
Liebe und Sex ja Themen, die mit zunehmendem Alter an Bedeutung gewin-
nen. Wie sind denn da Thre Erfahrungen?

(offen)

tind wo gibt es da besondere Schwieriskeiten und Probleme fiir die
Jugendlichen?

{offen)

Wie ist das bei Jugendlichen eigentlich mit dem Thema "Aids"? Haben Sie
das Gefiihl, daf} die Jugendllchen davon lleber nlchts bzw. nlchts mehr
héren wollen? = '
l(geschlossen)

(offen)

NACHFRAGE 2 Was meinen Sle, was ”Safer Sex" bedeuten soll?
(offen) UL




Neue Marktforschung Cremer-Altgeld, Uebel & Partner KG

Sehr geehrte Leserin,
sehr geehrter Leser,

wir méchten uns gerne fiir Thre Bereitschaft bedanken, die Bro-
schiire "NANU?" zu lesen und aufgrund Ihrer Erfahrungen in der
Arbeit mit Jugendlichen zu beurteilen.

Was lhnen in der Broschiire (Text, Photos, Zeichnungen, Symbole,
Farben etc.) BESONDERS GUT GEFALLT umranden oder streichen Sie
bitte kapitel- bzw. passagenweise mit dem blauen Textmarker an.

Uns sind aber auch lhre Eindriicke, Meinungen und Bewertungen
wichtig, die Sie wihrend oder nach der Lektiire von "NANU?" haben.
Notieren Sie dies bitte auf den beiliegenden Bemerkungshldttern.

Vielen Dank fiir Thre Mitarbeit und
mit freundlichen GriiBen

NEUE MARKTFORSCHUNG
Cremer-Altegeld, Uebel & Partner KG

Dr. Helga Albersmeyer-Bingen
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Merieaburger Soe 530 5000 Kiln 51 (AMarienbarg) - Telefun 02 21738 1 66-67 - Telefax 02217380168
Beank: Stadisparkasse Kotn (B2 370 501 98) - Konto-Nre. 11102 104
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Levoer Aederi-ttforrve - ] Tnstitod fiie Marki- wnd Konpmunikationsforscliing
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NACHINTERVIEW (Multiplikatoren)

lch wirde mich heute gerne iber Thre Eindriicke von der Broschiire "NANUTT
nnterhalten, Wie sind die denn so?
{oof fon)

wns hal Thnen an der Broschiire insgesamt gnt gefallen? Vielleicht ist
rs am einfachsten, dazu noch mal die Broschiire zur Hand zu nehmen,
(offen)

Was hat IThnen weniger gut gefallen”
{offen)

Wie beurleilen Sie es grundsidtzlich, daB Verhaltensvorschliage und
informationen zum Thema "Aids" im Rahmen eirer Foto-Story vermittelt
werden? Bitte erlautern Sie auch kurz Thr Urteil.

{Abstufung von "sehr gut" bis "gar nicht gut")

(geschlossen; Begriindung: coffen)

Halten Sie die Kombination von Sachinformatlicnen und Foto-Story in der
Broschiire "NANU?" fiir gut eoder fiir weniger gut ¢elungen?
{geschlassen)

NACHFRAGE: Warum sind Sie dieser Meinung?
{offen)

lauben Sie denn, daB die Broschiire fiir Jngendiiche verschiedenen Alters
{14, 15 und 18) und unterschiedlicher Bildungsstufen im groflen und ganzen
nroblemlos ist bzw. welche Probleme kinnten Sie sich da vorstellen?
(offen) '

Was wiirder Sie aufgrund Threr Erfahrung in der Jugendarbeit an dieser
Broschilre INHALTLICH (Text} dndern?

Titelseite/Umschiag; Tnnenseiten

{offend

Und was witrden Sie an der AUFMACHUNG bzw. FORM (Fotos, Symbole, Farben,
Kombination von Texten und Fotos, Format) dAndern?

Titelseite/Unschlag; Innenseiten

(offen)

Inwieweit finden Sie die Sprache von jungen Leuten gzwischen 14 und 16
Jahren in der Broschiire getroffen bzw. was wiirden Sie daran #dndern?
{offen)

Welche der folgenden Begriffe trifft am besten die Bedeutung, die die Bro-
schiire fliir Jugendliche im Alter von 14 bis 16 Jahren haben kann?
{geschlossen)

- Ratgoeher

- fuformationsquelle

- lnterhaltungslektiire
Orientierungshilfle

- Sonstiges, nAmlich. ..
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NACHINTERVIEY {(Multivlikatoren)

Uind um welche der folgenden Punkte sollte die Broschiire erweitert
werden?
{geachlossen)

—~ (Glossar (Worterverzeichnis mit Kurzerkldrung)
- Weiterfithrende Tiiteratur

- Weiterfithrende Adressen

- Sonstiges, nimlich...

Wie ist denn IThrer Meinung nach in dieser Broschiire das Thema "Aids"
behandelt worden? Ich lese lhnen jetzt einige Figenschafispaare vor und
Sie sagen mir bitte bei jedem Paar welche Eigenschaft zutrifft:
{geschlossen)

genligend ausfithrlich /zu wenig ausfithrlich

verstandlich /wenig verstidndlich
am Rande /zentral
aufklarend /wenig aufklirend

Welche Informationen, die im Rahmen der zentralen Themen ("Liebe-Sex-Safer-
Sex-Aids") wichiig sind, fehlen lhrer Meinune nach in der Broschire?
{cffen}

Sie sagten mir bei unserem letzten Gespriach...
{Vorgaben: Antworten Vorinterview, Frage 12)

Was meinen Sie, wie die Darstellung ven "Aids" in der Broschiire "NAKU?T
bei1 den Jugendlichen ankemmt, die Sie da im Auge hatten?
(of fen)

Glauben Sie, dal diese Darstellung von "Alds" deren Haltung eher verstarkt
cder eher relativiert hat?
{geschlossen)

Bitte heurteilen Sie die Broschiire noch einmal insgesamt mit Hilfe einer
Schulnotenskala:
{geachlossen)

Kénnten Sie sich verstellen, dafl "NANU?" eine brauchbare Hilfe in IThrer
Arbeit mit Jugendlichen wire?
(geschlossen)

NACHFRAGE: Warum?
{offen)

In welcher Form konnten Sie sich vorstellen, mit "NANU?" zu arbeiten?
1. Akzeptanz/Tauglichkeit der Broschiire aus Sicht der BP allgemein

2. Moglichikeiten des Finsatzes im Rahmen des Aufgabenfeldes

3. Vermutete Akzeptanz von seiten der Jugendlichen

(offen)
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NAUHINTERVIEW {(Multiplikatoren)

I'in yan lhnen gelesene Breschiire ist ja noch ein Testexemplar. Wenn sic
publiziert wirde, hiitten Sie dann Intercsse an ciner Bestellung?
({geschleossen)

was denken Sie, wieviele wiirden Sie da wohl bestellen?
foflen)

wilrden Sie die Breschiire eigentlich weiterempfeohlen und wenn ja: an wen?
{geschlossen; Weiterempfehlung an wen?: offen)

{Bei Weiterempfehlung "nein":) Nachfrage: Warum nicht?

{offen)

Wernn Sie an andere Medien (7Zeitschriften, Broschiiren u.d.) denken, die
zu den Themen dieser Broschitre informieren, welche fallen Thnen dann
ein?

{offen)

welche von denen finden Sie besser, welche gleich gut und welche
weniger gut als die Broschiire "NANU?" - insgesamt gesehen?
{geschlossen)

Der Herausgeber der Broschiire ist die Bundeszentralie [iir gesundheitliche
Aufklarung {BZgA). Was hatien Sie denn bercits VOR der Befragung von der
BZghA gehirt?

(affen)

Ganz zum Schlull noch eine Frage, unabhiingig von der getesteten
Proschiire:

Was wiipden Sie daven halten, wenn In einer Aufklirungsbroeschiire ein Kondom

eingeklebt wire?
{offen)
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umzugehen und die Fragen und Pro-
bleme anderer zu verstehen. Und man

kann sich gegenseitig helfen. Und
deshalb miteinander reden.

Manche Probleme lassen sich
gemeinsam mit Freunden lésen: Wie
lernt man iiberhaupt jemanden ken-
nen? Und lieben? ,,Er hat Erfolg bei
Frauen“; ,,Sie hat Erfolg bei Mannern*
—was ist ein ,,Erfolg”, wenn es um
Gefiihle geht? Und was passiert denn,
wenn es plitzlich ein Liebespaar in der
Clique gibt? Wie verhalten sich die
anderen?

Auf manche Fragen muB man zu
zweit eine Antwort finden: Was bedeu-
tet das, ineinander verliebt zu sein -
fiir das eigene Leben und fiir das
Leben des anderen? Was fiihit sich gut
an — und was fiihlt der andere? Der
erste KuB ist aufregend — und was ist
sonst noch aufregend am Sex? Pet-
ting? Miteinander schlafen? Und
wann ist der richtige Moment, wo der
delllbaﬂﬂ,mderiellﬂn-lh-

LEGENDE

i
R

-
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verblassende Liebe
verzweifelte Liebe
groBe Liebe

Anstecken kann man sich vor allem
beim ungeschiitzten Geschlechts-
verkehr mit Menschen, die bereits
infiziert sind.

Wobei die, die das Virus in sich
tragen, dies manchmal gar nicht
wissen; die Krankheit bricht oft erst
Jahre nach der Ansteckung aus, und
wihrend dieser Zeit fiihlt ein Infizier-
ter sich héufig vollkommen gesund.
Leider gibt es, trotz weltweiter For-
schung, immer noch kein Mittel, die
Krankheit zu heilen, und es gibt auch
noch keinen schiitzenden Impfstoff:
Eine Ansteckung ist dann nicht mehr
riickgiingig zu machen; und wer dann
an AIDS erkrankt, stirbt.

Punhanslbtummm.

In anderen Fillen aber heiBt Auf-
kidrung: sich auszusprechen; heibt
zum Beispiel: unter vier Augen iiber
eine Frage zu reden. Hier versuchen

wir, ein paar Ratschlige zu geben
dariiber, wie man lemt, einander
besser zu verstehen.

Wir wollen eine Geschichte erzih-

Millionen von Geschichten; aber fiir

einige von ihnen ist es die wichtigste
Geschichte der Welt. Und die schinste.

scharfe Konkurrenz

praktische Anhanglichkeit
esese dicke Freundschaft
mmewmme  konkurrierende Briider

aufkeimendes Interesse

CLAUDIA:

15 Jahre und eine Klasse iiber Sonja
und Mareike. Die beiden halten Cla
dia fiir eine eingebildete Pute (wom
sie recht haben) und unwiirdig fiir
Tobias (was aus ihrer Sicht logisch
ist). Tatséchlich fiihlt Claudia sich
Lichtjahre an Erfahrung den Kiiken
Sonja und Mareike voraus, denn sie
ist schlieBlich die Freundin des
umschwarmten Tobias.

f
b -
{

oo D

14 Jahre, Realschiilerin, durchschnit
lich lustig und ernst, durchschnitll:%
keB und schiichtern, romantisch u
praktisch.

Auf dem besten Weg, iiberdurch-
schnittlich hiibsch zu werden. Man
ahnt bereits, daB sie bald in der ‘
Lage sein wird, Jungen die Kopfe zu
verdrehen und sie in den Wahnsinn :



TOBIAS:
16 Jahre, Gymnasiast. Ein Blick von ihm kann Madchen

in hypnotisierte Kiihe verwandeln. Sonja ist eine SEBASTIAN:

der Hauptbetroffenen: Sie — und damit natiirlich auch 16 Jahre. Was Mareike fiir Sonja, ist
Mareike - finden Tobias ,,total siiB“, haben aber wegen Sebastian fiir Tobias. Nur, daB Tobias ohne
des obengenannten Effekts noch nie ein Wort mit ihm Sebastian wohl nie die Schule schaffen

wechseln kénnen. wiirde. Sebastianist ein As in naturwissen-
pr— schaftlichen Fachern, Computerfreak und

Erfinder des Programms ,,Schummeln ohne

Risiko*, das er erfolgreich verkauft.

Sein Freund Tobias erhilt das Programm mit
Anleitungen selbstverstindlich kostenlos.
Dafiir bekommt Sebastian — den die Natur
gerechterweise nicht auch noch mit
iiberdurchschnittlicher Schonheit bedacht
hat- als Gegenlelshmg Entmckhmgshllfe

STEFFEN:

14 Jahre und Tobias’ kleiner Bruder.

Klassenkamerad von Sonja und Mareike.

Steffen ist ein Chaot, fix, clever, Klassen-

clown. Steffen bewundert Sebastian.

Seit einiger Zeit bereitet ihm ein neues

Problem freudiges Unbehagen: Wenn

er Sonja sieht, bekommt er Schmetterlinge

im Bauch. Diese wiederum nimmt von dem
»Knirps* nur insoweit Kenntnis, als daB er

: Tobias’ kleiner Bruder ist. Sie verdichtigt
14 Jahre, Sonjas Klassenkameradm und allerbeste ihn, daB er noch mit der Carrera-Bahn

Freundin. Schlagfertige Pragmatikerin, mit der man spielt.Das tut er zwar auch — aber er hat
Pferde stehlen gehen und der man Midchengeheim- schon ganz andere Spiele im Kopf.
nisse anvertrauen kann.

Sonja und Mareike hingen wie Kletten zusammen.
Mareike bewundert und beneidet die Freundin heimlich.
Es tut ihr gut, fiir Sonja unentbehrlich zu sein.

' ACHTUNG 3
Bitte Checkliste 1 ausfiillen




Steffen und die anderen leben
irgendwo in Deutschland in
einer dieser mittleren Stidte,
FuBgingerzone, ein Kino, zwei
Discos, drei Kirchen. Man trifft
sich im ortlichen Jugend-
zentrum, das seit kurzem eine
Video-Gruppe hat, deren
Mitgliedschaft hochbegehrt ist.
Sebastian hatte, durch ein paar
fiir ihn simple Uberlegungen,
die technische Ausriistung auf
fast profihaften Stand gebracht
und bekam zum Dank vom
Jugendleiter die Chance, den
ersten Film zu machen. Das
Thema wurde ihm freigestelit.

... Unser Genie!

... diese Bescheidenheil,
umwerfend!
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Von wegen,
ich hab’ nicht die leiseste Idee,
was die Kids hier im Zentram
interessieren kénnte.
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Vielleicht
Hansel und Gretel als
Science-fiction?

... oder was Historisches ...
Rambos Schulzeit?

Die drei erklaren Steffen, was passiert

Steffen kommt hinzu.

‘. .'

Wahnsinn,

\ we lauft der Film?

Warum fragt ihr
mich denn nicht gleich?
Das Thema liegt doch auf
der Hand ...

',‘,;-f

|

st...

. also ...
wor TeChNIK ...

... Wie nerve ich meine
Mitmenschen?!




Kiar, schief los ...

Steffen,
laB Claudia in Ruhe!

... Kilar,
mit dir in der Hauptrolle.

Okay, Bob,
sie ist ja Gott sei Dank
DEINE Freundin.

Also, wollt ihr
Jetzt meinen Vorschiag hiren
oder nicht?
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Tip zur Anmache von Sechiichternen

Woran man Schiichterne erkennt

Outfit etwas daneben
Auftreten sprachlos
's‘p i #C’I e ik

Wie man Dauernd bewundernd an-
Schiichterne  ldcheln, vorsichtig den Koder

Keine Moglichkeit geben, rot
2u werden.

Tip zur Anmache von Geistreichen
Woran man-Geistreiche erkennt

Outfit dezent

Spruch lehnt selbstverstdndiich alle
Spriiche ab
Buch «Genie im Alltag”

Wie man Stell dich diimmer, als du bist,

Geistreiche  Zeige Mutterwitz und naive

anmacht Sinnlichkert. Das haut sie
oder itn um. Immer.

v

Tip zur Anmache von Unnahbaren
Woran man Unnahbare erkennt

Outfit distanziert

Auftreten  abgekldrt

Spruch wlch brauche niemanden.”
Buch «Das Rétsel der Gefiihle”

Wie man Falle in Ohnmacht oder iiber-

Unnahbare  rumple mit einem anderen

anmacht Drama, das Nihe schaftt.
Wenn sie oder er nicht an-
beift: Wende dich erfolgver-
sprechenderen Partnern zu.

Buch .,E.}fofg durch SelbstbewuBtsein”

anmacht auslegen. Viel, viel Zeit lassen.

Auftreten  herablassende Uberheblichkeit

ZUY

o4

Tip zur Anmache von Frechen

Woran man Freche erkennt

Outfit 2eitlose Jeans, T-Shirt
Auftrefen  immer ganz direkt

Spruch «Willkommen in meinem Leben!”
Buch «Hoppla, jetzt komm' ich.”
Wie man Ejgentiich sinnlos, denn das
Freche macht er oder sie selber

anmacht (besser)!

3
Tip zur Anmache von Wehleidigen

Woran man Wehleidige erkennt

Outfit von Mama ausgesucht

Auftreten  wehleidig

Spruch «Mich versteht ja doch keiner.”

Buch wAnleitungen 2am
Ungliicklichsein”

Wie man Vergif es!

Wehleidige

anmacht

§

Tip 2ur Anmache von Ubersinnlichen

Woran man Ubersinnliche erkennt

Outfit Naturfasern

Auftreten  stetiges Ldcheln

Spruch «Das muf ich erst einmal
auspendeln.”

Buch wSprechfunk mit Verstorbenen”

Wie man Richte dich genau nach sei-

Ubersinnliche nem oder ihrem Horoskop.
anmacht

&
Tip zur Anmache von Verriickten

Woran man Verriickte erkennt

Outfit wie auch immer —
nur nicht normal
Auftreten wie auch immer —
nar nicht normal
Spruch wEin Kerl, den alle Menschen
hassen, der mufl was sein."”
(Goethe)
Buch «Der Wahnsinn der Normalitat"”
Wie man Liebe ihn oder sie. Und du

Verriickte  wirst lebenslang lustige
anmacht Erinnerungen haben.

2

Tip zur Anmache von Schénen

Woran man Schéne erkennt

Outfit trendy

Auftreten schén

Spruch ~0h — wie schon.”

Buch wleh liebe mich, so wie ich bin.”
Wie man Bewunderung, Bewunderung
Schéne und noch einmal Bewunde-

anmacht rung (als Schritt Nummer
eins!). Fiir langfristige Bezie-
hungen unbedingt die inneren
Werte in die Bewunderung mit
einbeziehen.

o

Tip zur Anmache der oder des EINEN
Woran man die EINE oder den EMFEA( erkennt

Outfit stimmt
Auftreten stimmt
Spruch stimmt
Buch stimmt

Fiir alle, die mit den Tips nichis anfangen
kbanen, hier der Generaltip:

Wenn es einen erwischt, sind sowieso
alle Tips iiberfliissig.




Wirklich??
Na, wenn der Film gut wird,
nehmen wir natiitlich
Eintritt ...

Meistens nervt Steffen ja fotal,
aber wenn er gut ist, dann ist er richtig
put, ist ja schiieBlich auch

mein Bruder.

.. da werden einige Girls vor Neid
platzen

Super Idee!

-




Klar, und
Steffen iibernimmt
die Rolle des Anfangers,
das bringt er echt gut.

arum briillst du denn schon
wieder?

Hey, hordoch mal zu! ... Wir alle
finden deine Idee super ...

.. und du iibernimmst

die Rolle ...
... des Doofen,

logisch, groBer Brader, und
als Partnerin ...

... da kenn' ich so zwei Girls aus
meiner Klasse, die wissen noch
nicht, wo's langgeht.




Warum ich mitmache? lch kann
doch Sebastian nicht hdngen
lassen, und als Darsteller — ich
wiilite keinen besseren.

= leh befasse mich schon lange mit
- dem Plan, einen synchronen Seh-
und Gefiihlsmodulator fiir den
® @ U Gelibismoduatr fird
® Zuschauer zu entwickeln;

dieses Projekt sehe ich als
C/mc,’ mit diesem Gerdt in die
Testphase . eintreten zu kénnen. Er
funktioniert Q@ folgendermaBen ...

sollte denn
die Partnerin
Tobias sein?

I(IarMbu‘di‘ 2ugesagt, es ist so
. also...um™ bei Tobias zu sein,
wiirde ich fastQy alles tun!

lch mache mit, weil Sonja mitmacht.
Und die ist leider so in Tobias verschossen,
dafl sie wenigstens einen klar denkenden
Menschen an ihirer Seite braucht
— und das bin ich!

Legende siehe Seite 2

10



Die Dreharbeiten haben begonnen.

Schwierigkeitsgrad:
Hochste Stufe!
Vorgehensweise:

Und nun Tip Nummer drei
«Wie mache ich ein Madchen an!”
Situation: Drei Freundinnen
hocken zusammen, an eine
willst du ran.

Erstens: Blickkontakt
intensiv aufnehmen!




... versuche den Fleck
wegzureiben ...

leh giefe ihr wie versehentlich
Cola iibers T-Shirt ...

... biete ifir an, das T-Shirt sofort
2u waschen ...




leh falle vom Stuhl und
stelle mich ohnmdchtig.

... sie hat Mitleid und versucht es
mit Mund-zu-Mund-Beatmung.




Nach meinem Horoskop ist heute

mein Gliickstag. Deshalb wage ich
es auch, dich anzusprechen.
Dabei bin ich sonst sehr
schiichtern. Glaubst du auch an
Horoskope?

Das ist das Diimmste, was ich je
gehort habe!




Ausnahmsweise hat Claudia
diesmal recht!

lch fand Tobias siiff!

Steffen ist noch ganz beeindruckt von
Tobias’ Auftritt ...

Und das
funktrontert?

Klar, wenn du an foroskope )
Llaubst!

15




Dreharbeiten zum Tip Nummer sechs.

Mddchen in der Disco anmachen:
Schwierigkeitsstufe dre,
also leicht. Nicht nur fiir einen Tag

— schon schwieriger, da muf man
sich schon was einfallen lassen,
um mit seiner ganzen
Personlichkeit zu
beeindrucken ...

leh konnte sie wiirge




. fley, ich glaub’,
Tobias schlendert auf Claudia und B L T A LR il
Wichtiges aufmerksam

machen! / o
& auf was denn?

Mein Gott, sind Manner

primitv!

Also, Sonja,
du warst einfach toll
in der Szene.




Tobias legt seinen Arm um Sonja

Ja, sie ist wirklich /

gt

Hundertprozentiges Gefiihlsfeld!
Es funktioniert!

lch habe eine
tolle Idee: Sonja und
Claudia tauschen
die Rollen!

Weise Entscheidung, Briiderchen!




p einfach werdet ihr mich nicht*m
. DANN iibernehme ich lieber .fonjas
. Das Komische liegt mir
sowieso viel
| mehr! £

Das kann ja
heiter werden!

Was war das? Was ist passiert?
Tobias und Claudia haben Rollen
gespielt. Sie dachten, das sei in
Ordnung so. SchlieBlich drehen sie
einen Film.

Claudia hat das Ganze trotzdem
nicht gefallen. Die Rollen, die gespielt
wurden, paBten iiberhaupt nicht zu
denen , die sie spielten. Claudia drgert
sich, weil sich Sonja und Tobias plétz-
lich gut verstehen. Denn Tobias hat im
Spiel entdeckt, daB er Sonja mag.
Mehr als Claudia. Aus Spiel wird Ernst.

Stellen wir uns das mal so vor: Er
denkt: ,,Die sieht aber toll aus!“ Und
sie denkt: ,,Der ist aber siiB!“ Und
beide denken: ,,Wie sag’ ich’s ihm, wie
sag’ ich es ihr nur?*

Es hilft wenig, auf vorgefertigte
Rollen zuriickzugreifen, wenn man

jemanden kennenlernen will; ganz
gleich, ob man iiber diesen witzigen
Spruch im Kino gelacht oder jene
coole Geste bei einem Freund beob-
achtet hat. Denn erstens verhilt es
sich da wie mit der Kleidung: Die
Menschen sind verschieden, und was
beim einen gut aussieht, steht dem
anderen noch lange nicht. Und zwei-
tens gibt es iiberhaupt keinen Grund,
anders wirken zu wollen, als man
wirklich ist; warum sollte man sich
denn da Vorschriften machen lassen?
Warum sollte man versuchen, sich
irgendwelchen Mustern anzupassen?
SchlieBlich hat jeder Mensch seine
eigene Personlichkeit.

Und warum sollte man die nicht
anderen Menschen zeigen, wenn man
sie gerne kennenlernen mochte? Und
natiirlich kann man dabei in verschie-
dene ,,Rollen* schliipfen und dadurch
herausfinden, was denn besonders gut
zur eigenen Personlichkeit paBt. Das
kann man sich — den Madchen wird
das vielleicht etwas leichter fallen als
den Jungen - etwa so vorstellen wie
ein gutes Make-up: ein biBchen
Lippenstift, passend zur Haarfarbe;
etwas Rouge vielleicht, damit man
nicht zu blaB wirkt — damit kann man
seine ,,guten Seiten“ schon zur Gel-
tung bringen. SchlieBlich muB man
nicht unbedingt die eigenen kleinen
Schwiichen betonen. Wenn man aber
zuviel Schminke benutzt, dann wird
das eigene Gesicht zu einer unperson-
lichen Maske. Und wer will schon eine
Maske kennenlermen?

Wer kann sich schon mit einem
Charakter anfreunden, der aus lauter
Filmschnipseln zu bestehen scheint?
Fiir den ersten Blick, den ersten Satz,
die erste Annidherung gibt es nun mal
keine Drehbuchschreiber, und es gibt
auch kein Patentrezept: Da kann sich
jeder nur auf sich selbst verlassen. Die
groBte Chance, andere wirklich ken-
nenzulernen, hat man, wenn man sich
selbst kennenlernen 3Bt — wie man
ist, und was einen ausmacht. Da kann
dann Vertrauen entstehen, Freund-
schaft, Liebe. Und deshalb sollte jeder
den Mut finden, zu sich selbst zu
stehen.

GewiB: Das ist nicht ganz so leicht,
wie es sich anhért. Aber auch nicht
ganz so schwer, wie es den Anschein
hat. Und nach allem, was wir wissen,
lohnt es sich.

9




Die Dreharbeiten werden fortgesetzt.

So, Tobias und Sonja,
stellt euch malganz locker
im Halbkreis auf!

Tobias tritt sehr eng an Sonja heran.

So eng nicht, das ist ja widerlich
DIREXT!

lch kann dliesen
A’mdgrkram nicht
mitansehen!




DAs
Llaube ich dir aufs Wort!
Deine Stunden sind gezdhit ...

Tobias und Sonja blicken sich nur tief
in die Augen.




7ja,
hier lduft ein ganz anderer
Film ab ...

lch fiirchte, auch den Verstand!
Und du bist wohl blind, Steffen!

leh werde wabnsinnig,
hor auf zu drehen, Mareike, unsere
Hauptdarsteller haben die
Sprache verloren!

Okay, okay, wenn ihr alle meint,
wir sollten zejgen, wie zwe/
hypnotisierte Kithe sich
schweigend anstarren, bitte!

&

lch glaube,

intelligente Manner
passen viel besser zu mir ...




oo ICh wubite,
es wird noch recht lustig.

... Steffen,
wir sollten die Szene
so drehen, wie Tobias und Sonja
sie spielen. Ich finde, es wirkt
richtig echt.

... ist es echt?

Echt
oder nicht echt, ich finde es
fotal daneben.




Tobias bringt Sonja nach Hause.

Merke: Verliebtsein hat meistens in
den Auswirkungen Ahnlichkeit mit

einer ernstzunehmenden Krankheit:

SchweiBausbriiche
Ohnmachtsanwandlungen
Herzrasen

Appetitlosigkeit
Schlafstorungen

Geistige Verwirrtheit, die mit
Sprachstorungen einhergeht.

Hier wohne ich ...

Es hatte doch nur ein Film werden
sollen — doch auf einmal ist es Wirk-
lichkeit: Sonja und Tobias haben sich
tatsdchlich ineinander verliebt. Oder
verknalit. Oder verschossen. Oder
welches Wort auch immer man wihlen
will. Denn wie auch immer man es
nennt — es ist ein phantastisches Gefiihl.

~ Zwar scheint es jeder anders zu

fiihlen: Manche meinen, sie hatten
Schmetterlinge im Bauch; andere
sagen, sie hiitten einen KloB im Hals;
wieder andere behaupten, ihnen
wiirde gleich das Herz zerspringen. Die
Menschen sind verschieden, auch
wenn sie sich verlieben; doch ein
iiberwiltigendes Gefiihl ist es fiir
jeden.

Manchen Menschen fillt es ziem-
lich schwer, das auszudriicken; Tobias
muBte ganz schon Anlauf nehmen, um
Sonja gestehen zu kénnen: ,,ich hab’
mich in dich verknallt.” Er kam sich so
gar nicht cool dabei vor.

Sonja dagegen fand ihn wunderbar:
Wie er zogerte, wie er sich bemiihte —
wie er es schlieBlich doch heraus-
brachte. Oft sind es

... meine Eltern natiirlich ad

R o
ih, ... hm ... was haltst du
Rudi Voller?




gerade kleine Unsicherheiten, kleine
Unvollkommenheiten, kleine
Schwichen, die ein Mensch an einem
anderen ,liebenswert" findet.

DaB Tobias solche Miihe hatte,
seine Gefiihle auszusprechen, bedeu-
tet schlieBlich nur, daB das fiir ihn
keine alltigliche Sache ist. Denn man
muB jemandem vertrauen, dem man
seine Gefiihle anvertraut; und so gut
kennen sich die beiden ja eigentlich
noch gar nicht. Tobias hat groBen Mut

aufgebracht; und er hatte Gliick, daB

Sonja seine Gefiihle erwiderte.

Nee, ‘n FuBballspieler.

Denn da kann sich ja niemand

sicher sein — wenn man sich verliebt,

bedeutet das schlieBlich nicht unbe-
dingt, daB man auch wiedergeliebt
wird. Eine Liebe kann durchaus
ungliicklich enden, und das kann sehr,
sehr weh tun. Doch niemand kann
iiber die Empfindungen anderer
bestimmen; niemand hat ein ,,Recht*
auf einen anderen Menschen.

Das gilt auch und vor allem fiir den
Sex. Wir sagen das hier so deutlich,
weil vor allem Jungen — und Manner -
manchmal zu glauben scheinen, sie
J hitten einen Anspruch darauf, daB ,.es

Macht nichts ... also dann bis g jetzt passiert”; ihre Freundin hitte die

morgen ... Pflicht und Schuldigkeit, mit ihnen zu

schlafen, sozusagen als Beweis ihrer
Liebe. Dem ist nicht so. Sex ist fiir die
meisten von uns eine Sache des
Vertrauens, und es gibt keine Regeln
dafiir, wie schnell Gefiihle zu wachsen
haben. Wenn einer der beiden Partner
dem anderen zu verstehen gibt:
,,Bitte, warte noch! Ich bin noch nicht
soweit*, dann sollte man das
akzeptieren.

Sonja ldBt ihre Tasche fallen, tritt auf Abblenden!
Tobias zu und kiiBt ihn. Denn Tobias wird Sonja jetzt gestehen,
daB er sich in sie verknallt hat.

Das heiBt nicht, daB ein junges
Paar iiberhaupt nicht miteinander
schlafen sollte. Das heiBt vielmehr,
daB das Miteinander-Schlafen ein
Schritt sein sollte, den beide gemein-
sam machen, den beide gemeinsam
wollen, denn es muB beiden SpaB
machen. Und dafiir muB die Wahl des
richtigen Zeitpunktes natiirlich eben-
falls gemeinsam getroffen werden. Die
Liebe nimmt sich eben die Zeit, die sie
braucht, um sich zu entwickeln; wenn
' AR N : AR einer dringelt, dann tut das keiner

83 Lk & Beziehung gut. Es gibt Griinde fiir das

, TS ,,Bitte, warte noch!“: Vielleicht ist die
Frage der Verhiitung noch nicht ge-
klirt. Vielleicht macht man sich Sor-
gen beim Gedanken an AIDS. Vielleicht
gibt es da auch Angste, die sich nicht
so einfach begriinden lassen; Gefiihle
gehen nun mal oft nicht so logisch auf
wie mathematische Gleichungen. Sie
haben ihre eigene Logik; und wer liebt,
der wird dafiir Verstindnis haben.

ACHTUNG 25

Bitte Checkliste 2 ausfiillen




Die Gruppe bereitet die nachste Szene
vor. Mareike und Sonja haben sich von
den anderen abgesetzt.

lkhhab Das haut mich um!
gar nicht iiberlegt, ich ; Um.l’ was hat
hab'’s einfach getan! : . Tobias gesagt?




Konnte er
nicht, denn er hat mich
wiedelgekiifit ...

Und?
Dann hat dich der Wistling
in die Biische gezerrt ...

-




Davon
verstehst DU noch nichts!
Aber nun laf uns endlich mal
wieder was Verniinftiges tun und
weiterarbeiten.

Tobias, Tobias!
LaB ibn warten.

Ah,
ich wollte dich immer schon
was fragen! Was ich

von Rudy Voller halte?

Nee, wieso?

Komm,
Steffen, Tobias wartet
schon.

Seit gestern habe ich
dazugelernt!




Also, Sonja,
wenn man es genau
nimmi, habe ICK dir doch die
Hauptrolle verschaffi,

lch dachte,
das wir doch ein guter
b\ Grund, dal wir beide, du und ich,
' mal gemeinsam ...

Verdammt, Sonja,
laB doch Tobias,

Klar, Steffen, das fand ich auch
sehr lieb von dir, weil ...

PUH,

Ach, Steffen,
hast du denn nichts
bemerkt? lch hab doch nur
mitgemacht, weil ich schon lange
in Tobias verliebt bin. Und seit
gestern weil) ich, er ist auch
verliebt in mich!




Sebastian legt eine Cassette in die
Kamera. Claudia kommt hinzu.

leh bewundere dich,
wie DU so die Technik im
Griff hast.

unser Genie hat auch so
seine Problemchen ...? Vielleicht
kann ich dir helfen?

eifersiichtig, hab
ich das notig? Nur weil Tobias
; . 8 total auf Sonja, das Kiiken, abféhrt?
Claudia, DU bist o 'ﬁ;‘_‘.‘; Damit ist er fiir mich als Mann un-
Tobias' Freundin undichbin ™\ ﬁ ) interessant; ich bevorzuge Typen

sein bester Freund und ich mag il \—ee mit Geschmack
wirklich gern. Also, wenn du ihn
eifersiichtig machen willst,
bitte, aber ohne mich!

Ach, Claudia, ich habe nie kapiert,
was Tobias an dir fand.

Wie meinst du das?!

Komm, laB uns weitermachen, du
verstehst mich ja doch nicht.




LLE EIP*™SNUO UMARLLIU LN

" Anders sein

Es sieht so aus, als konnte Sebastian
der Vorstellung, mit einem Médchen
zusammenzusein, nicht allzuviel abge-
winnen. Offenbar ist er sich noch nicht-
ganz klar in diesem Punkt: Findet er
wirklich nur Manner interessant und
kommt vor.

Die iiberwiegende Mehrzahl der

Dirwird es Menschen I:ﬂllt sich, was die Liebe
eines Tages erst richtig leid angeht, vom jeweils anderen
Claudia, tun. Aber okay, wenn du dir Geschlecht angezogen: Frauen von
ich wollte dir sqgen, in der Rolle eines Entwicklungs- Ménnern und Manner von Frauen.
es tut mir leid ... helfers gut gefillst, bitte! Tschau Diese Orientierung und das daraus
— und dann viel Spaf, entspringende Verhalten nennen wir
ppes Tobias! »heterosexuell*; das Wort ,,heteros*
' ' kommt aus dem Griechischen und
bedeutet ,,verschieden*. ,,Homos* ist
ebenfalls griechisch und bedeutet
neleich*; Manner, die Manner lieben,
und Frauen, die Frauen lieben, sind
also ,,homosexuell*. Umgangssprach-
lich heiit es auch: ein schwuler Mann,
eine lesbische Frau.

Sehr viele Jugendliche haben in
der Phase, in der sie sich entwickeln
und lernen, mit ihrer Sexualitit umzu-
gehen, sexuelle Erlebnisse mit Men-
schen des gleichen Geschlechts. Das
ist oft ein Teil des Entwicklungsprozes-
ses und nichts Ungewohnliches. Man-
cher Mann merkt jedoch irgendwann,
daB das fiir ihn eine besondere Bedeu-
tung hat; vielleicht stellt er wirklich
fest, daB er schwul ist und sich vor
allem von Mannern sexuell angezogen
fiihit. Und manche Frau merkt irgend-
wann, daB sie vor allem Frauen attrak-
tiv findet, und merkt dann, daB sie
lesbisch ist.

Verglichen mit der Zahl der hetero-
sexuellen Menschen ist die Gruppe der
Homosexuellen klein. Allerdings sollte
man an dieser Stelle nicht den Fehler
begehen und ohne Nachdenken zwi-
schen ,,normal“ und ,,anders* unter-.
scheiden; denn schlieBlich geht es hier
um Gefiihle, und da ist jeder Mensch
wanders®. Liebe und Sex werden
immer individuell verschieden empfun-
den; was und wie jemand im Innersten
fiihit, 1Bt sich in keinem Fall von
auBen festlegen. Insofern mag die
Feststellung, daB Sebastian anders ist
als seine Freunde, zwar zutreffen;
doch sie sagt wenig aus vor dem Hin-
tergrund der Tatsache, daB Menschen
sich nun mal voneinander unterschei-
den.

Die bist du los,
sel froh!

37



behandeln; so, als ob es ,,bessere*
und ,,schlechtere* Gefiihle gibe. Fiir
die Betroffenen bringt das nicht nur
hiufig Ablehnung, Beleidigungen,
Schwierigkeiten im Beruf und im
Alltag mit sich, sondern kann dariiber
hinaus auch noch schlimmere Folgen
haben: Homosexuelle Paare werden

aubmlualuuh - sie ist ja relativ
klein, so daB dort die Gefahr, sich mit
HIV anzustecken, wesentlich groBer ist
als in der heterosexuellen Mehrheit.
Um so wichtiger ist es fiir Homo-
sexuelle, sich durch ,,Safer Sex* vor
einer HIV-Ansteckung zu schiitzen.

Schutz muB aber auch unsere
Gesellschaft bieten — wir sollten nicht
zulassen, daB Menschen benachteiligt
und ausgegrenzt werden, weil sie sich
verlieben — sich verlieben in jeman-
den, der vom gleichen Geschlecht ist
wie sie. Jeder Mensch wiinscht sich
schiieBlich, daB seine Gefiihle von
anderen respektiert werden; und
daher sollte jeder die Gefiihle anderer
respektieren.

32

Ach, ich weill nicht,
wir waren iiber ein Jahr
zusammen und ich fand Claudia
immer super. Aber jetzt, Sebastian,
Jetzt bin ich zum ersten Mal
richtig verliebt.

! L * ~
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Wie merkt man das?

04, es ist schwer zu beschreiben,
plotzlich sehe ich nur noch SIE; mein Herz
flattert, ich will nichts mehr essen,
ich kann nicht mehr schiafen,
ich kénnte abheben ...

Genauso
geht es mir bei dir ...




Kondome!

Geschenk fiir
dich.

Sonja wickelt das Packchen aus —

Nein, praktisch,
. wozu bin ich denn deine beste

Ach, Mareike, wenn ich
lich nicht hdtte. Meine Mutter hat schon
Culleraugen bekommen, als ich ifr sagte,
dab ich jetzt die Pille nehmen will;

aber Kondome beim ersten Mal,
ich weilf nicht?

p—

| \ \ \A//"——{"
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Kondome

Freundin?

Manchmal kommt der Moment,
ohne daBl man es iiberhaupt bemerkt
hitte. Zwei Menschen sind beieinan-
der, allein und ungestort, und langsam
entsteht diese Stimmung: Die Atmo-

- sphare ladt sich auf mit Intimitat; da

ist die Wirme, das Lachen, die Zirt-

lichkeit. Die Liebe. Die Kiisse. Kiisse,
die ein kleines biBchen heiBer werden,
Hinde, die ein wenig intensiver strei-
cheln. Und plétzlich ist es, als wiirde
ein Funke iiberspringen; nur ein Blick
vielleicht, eine Beriihrung, ein zirt-

liches Wort. Und der Moment ist da,

wo beide wissen: ,,Ich will mit dir
schlafen.”

Das ist dann wirklich nicht der
Zeitpunkt, um die Situation in Ruhe zu
analysieren. Die Spannung, die Ge-
fiihle, das Verlangen sind iibergroB. Da
kann man sich kaum auf etwas ande-
res konzentrieren als auf den eigenen
Korper und den Korper des anderen.
Beide wollen es. Und es passiert.

Wenn man nicht vorher dariiber nach-
gedacht hat. Hinterher meldet sich
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vielleicht das Gewissen: ,,Hatten wir
doch bloB ...!“ Dann wird man sich
plétzlich der Risiken bewuBt: der
Maoglichkeit einer ungewollten
Schwangerschaft, der Moglichkeit
einer Ansteckung mit dem AIDS-Virus
HIV. Doch dann ist es zu spat. Darum:
Vorher. Vorher sollte man nachdenken.
Und vorher solite man dariiber reden.

Uber die Liebe, die man fiireinan-
der empfindet. Uber Sex. Dariiber, was
man will, und wann, und wie. Denn
man trigt ja nicht mehr nur Verantwor-
tung fiir sich selbst, sondern auch fiir
den Partner.

Um es deutlich auszusprechen —
am sichersten ist: Kein Sex! Fiir eine
gewisse Zeit kann der Verzicht auf Sex
auch wichtig und richtig sein fiir die
Entwicklung einer Liebe; Liebesbezie-
hungen allerdings, die auf Dauer ohne
Sex auskommen, sind duBerst selten,
denn sie verlangen von den Liebenden
ein HochstmaB an Selbstbeherr-
schung und Kontrolle.

Manche Paare finden fiir sich eine
andere Losung: bedingungslose Treue.
Wenn zwei Menschen nur miteinander
schlafen und mit niemandem sonst,
kinnen sie sich auch nicht mit HIV
anstecken. Wenn sie allerdings unge-
wollte Schwangerschaften verhindern
wollen, miissen sie sich trotzdem Ge-
danken iiber geeignete Verhiitungs-
methoden machen. Zudem setzt diese
Art der Sicherheit voraus, daB beide
Partner auch vorher nicht das Risiko
einer HIV-Ansteckung eingegangen
sind, und nach einem HIV-Test dauert
es mehrere Monate, bis feststeht, daB
keiner der beiden angesteckt ist;
wihrend dieser Zeit sollte man
Geschlechtsverkehr nur mit Kon-
domen haben.

Wenn Partner sicher sind, einen
Menschen gefunden zu haben, der
ihnen mehr bedeutet als jeder andere,
kann Treue zur Selbstverstandlichkeit
werden. Nur: um einen solchen Men-
schen zu finden, muB man oft lange
suchen; bei dieser Suche wird man
sich natiirlich auch verlieben und den
Sex genieBen mit Menschen, mit
denen man dann eben nicht ,,fiir
immer* zusammenbleibt. Und dann
sollte Sex eben ,,Safer Sex* bedeuten.

Was Safer Sex ist, erklidren wir auf
Seite 39. Weil Kondome so wichtig
sein konnen, wenn zwei Menschen
miteinander schlafen wollen, verdie-
nen sie ein eigenes Kapitel in unserer
Broschiire. ;

Ein Kondom ist wie eine diinne
Gummihaut, die vor dem Geschlechts-
verkehr iiber das steife Glied des
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ich liebe Tobias, der wir' nie von
einem Bett ins andere gesprungen ...

Willst Du mit 14 schwanger
werden? Und Tobias ist kein
unbeschriebenes Blatt; weifit du,
mit wem er auler mit Claudia |
noch zusammen war? Auf den
fliegen doch alle!

Wenn Liebe jeden
schwachsinnig machi,
werde ich mich nie verlieben,
ich schwore es!

()O

Mareike, du gehst zu weit,

also; wenn du meinst, er hitte
sich was holen kénnen —
nein, niemals!

Sonja, Tatsache ist,
du himmelst Tobias an, du kit ihn,
er kit dich, ihr seid verliebt,
folglich werdet ihr doch auch irgendwann
miteinander im Bett landen.

Und wo ist
dein Problem .

1

Tja, so wird's
wohl kommen ...




e m
nd zuriickhilt: eine ,zweite Haut“,
ie kaum zu spiiren ist; diinn, aber
icht. Dicht zumindest, wenn es sich
elektronisch gepriifte Kondome
nit DLF-Giitesiegel handelt — andere

olite man nicht benutzen.

Wennmnehnieehm
hat, dann ist man sich viel-
llndelnerihrduﬂehm

g damit. Daher mochten wir
rahn:mumal'nlelm

e man so ein Kondom iiber das
eife Glied streift; die Madchen
onnen statt dessen einen Be-
enstiel oder eine Kerze benutz-

oder das Gummi auch
infach iiber zwei ausge-
treckte Finger abrollen. So 2
ann jeder selbst sehen, wie
bicht und problemlos das 4
eht. Selbstverstindlich
Itemandasllbungs—
anschlieBend
eEWe ; iiberhaupt
IItenKondnmenIemehr-
als benutzt werden.

Kondome kann man in
progerien, Kaufhdusern und
permirkten kaufen. Das ist
o selbstverstindlich, als ob
an Shampoo oder Hautcreme
auft. Freilich trifft man vielleicht ab
nd zu Menschen, die damit nicht
arkommen: Ein Verkdufer macht eine
riigliche oder auch miibilligende
emerkung, oder man hat Bekannte,
ie unbedingt komisch sein wollen und

bliédes Witzchen reiflen miissen.

pn derlei Dummheiten sollte sich
jiemand beeindrucken lassen; Leu-

, die es nicht besser wissen, solltet
r hiflich, aber bestimmt begegnen.

Und auch zu zweit sollte es keine
behaglichen Gefiihle geben, wenn
5 um die Benutzung von Kondomen
ph Wunzmislchieben,dm
slohmen.ohandermven

Wie benutzt man
die Dinger?

Das iiberlebe ich nicht!

Pab, da fragst du mich, wo du

genau weilit, dalf ich noch keine
praktische Erfabrung habe? Also:
hier auf der Packung steht die

Gebrauchsanleitung.

Nur Mut,
du bist ja nicht alleine.
Wenn ihr euch liebt, wird so'n
kleines Gummi euch doch
nicht trennen, oder?




Was Du iiber das Kondom

wissen solltest.

1 Nur qualititsgepriifte Kondome sind
sichere Kondome. Diese Kondome
miissen immer einzeln verpackt sein,
sollten das dif-Giitesiegel haben und mit
einem Verfallsdatum versehen sein.

Das Kondom vorsichtig auspacken.
Packung nicht mit Schere oder Messer
dffnen. Es darf auch nicht durch spitze
Fingerndgel beschédigt werden.

Das Kondom iiberziehen, bevor das
Glied in die Scheide kommt. Nicht zuerst
Kondom iiberziehen. Die Empfingnis-
verhiitung wird dann zum Gliicksspiel,
denn schon vor dem SamenerguBl
konnen Samentropfchen austreten, es
kann zur Befruchtung kommen, und
auch gegen eine Ansteckung mit AIDS
wire der Schutz dahin.

2 Wenn das Glied steif ist, die Vorhaut
zuriickziehen und die Spitze des Gliedes
trocken machen. Das Kondom vorne
ansetzen und abrollen.

] Vorne am Kondom ist ein Zipfel, der
| fiir die Samenfliissigkeit gedacht ist.

Diesen Zipfel driickt man mit zwei
Fingern vorsichtig zusammen, damit die
Luft entweichen kann und der Samen
Platz hat. Bei Kondomen, die keinen
Zipfel haben, einfach den vordersten
Zentimeter vorstehen lassen und beim
Abrollen zusammendriicken.

3 Das Kondom so weit wie méglich
runterrollen, bis das Gummirdlichen
fast in den Schamhaaren verschwindet.

Das ist wichtig, damit das Kondom
sicher sitzt und nicht auf dem Umweg
iiber den Kondomrand Samen austritt.
Wenn das Uberrollen beim ersten Mal
nicht geldappt hat und das Kondom
beschiidigt sein konnte, ein neues
Kondom nehmen. Das ist sicherer.

Nach dem Geschlechtsverkehr, wenn
das Glied schiaff wird, muB der Mann
oder die Frau das Kondom am Gummi-
rolichen festhalten, damit es nicht
abrutscht. Am besten zieht der Mann
sein Glied aus der Scheide, wenn es
noch steif ist.

Jedes Kondom darf nur einmal
benutzt werden. Das benutzte Kondom
aber nicht ins Klo werfen, sondern am
besten in ein Papiertaschentuch
einwickeln und in den Abfall werfen.

Kondome sind das einzige Mittel,
eine Schwangerschaft zu verhiiten und
sich gleichzeitig vor AIDS zu schiitzen.

« « . und auBerdem:

® Kondome greifen iiberhaupt nicht
in die normalen Korperabliufe von
Frauen und Méannern ein. Man benutzt
sie nur, wenn man sie braucht.

@ Manchmal wird iiber ein ver- ‘
mindertes Empfinden geklagt, weil

das Glied nicht direkt mit der Scheide
in Kontakt kommt. Aber Kondome sind
hauchdiinn, man spiirt sie kaum. Das
Gefiihl, dem Partner nicht nahe genug |
zu sein, hat hdufig andere Ursachen.
Ein intensives Vorspiel und ein ver-
trauensvolles Gesprich helfen oft ‘
weiter.

@ Mit etwas Ubung sind Kondome
leicht anzuwenden. l

® Midchen kdnnen beim Geschlechts-
verkehr Schmerzen bekommen, wenn
die Scheide nicht feucht genug ist. Ein
Kondom ist dann besonders storend.
Der Junge sollte das Médchen ziirtlich
in der Scheide streicheln, bis es so
erregt ist, daB die Scheide feucht
genug wird.

In Apotheken und Drogerien gibt es
Gleitmittel zu kaufen. Damit wird das
ithergestreifte Kondom eingestrichen
und erleichtert so das Einfiihren des
Gliedes in die Scheide. Aber: nur
wasserlosliche Gleitmittel benutzen,
denn Fette, Cremes oder Lotionen
greifen das Gummi an.

Es kann natiirlich sein, daB das
Médchen im Grunde gar nicht mit dem
Jungen schlafen will. Dann sollte
es dies auch sagen, und die beiden
sollten auf den Geschlechtsverkehr
verzichten.

® Bei Mdnnern mit zu schnellem

@ Es gibt Minner, die das Uberrollen
des Kondomes so stért, daB ihnen die
Erektion vergeht, das Glied schlaff
wird. Hier hilft Ubung.

® Kondome schmecken leider etwas
nach Gummi.

@ Kondome sind iiberall zu bekom-
men, und man kann sie problemlos bei
sich tragen.




iebesfreud und Liebesleid
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ein schones Auto und fahren jedes Jahr
im Urlaub nach Osterreich.
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Bei diesem ganzen Film
war ich doch der Dumme, al
was bleibt mir anderes iibrig, a
umzubringen!
Einsam und verlassen!

Leute, ich habe mir heute
nacht iiberlegt, wie wir dem Film einen
sensationellen, iiberraschenden
SchluB geben kénnen ...




Sexualitat und
‘ Safer Sex

Was werden Sonja und Tobias tun,
wenn sie allein sind; die Tiir ist zu,
keine Freunde, keine Kameras sind in
der Nihe, sie wissen, daB niemand sie
storen wird? Antwort: Das geht uns
nichts an. Die beiden sollen tun, was
ihnen SpaBl macht.

Werden sie miteinander schiafen?
Vielleicht. Vielleicht auch nicht. Und
wenn nicht, dann haben sie vielleicht
trotzdem Sex miteinander.

Manche Menschen meinen, Sex sei
dasselbe wie Geschlechtsverkehr.
Doch das ist eine sehr begrenzte und
ziemlich phantasielose Sichtweise.
Miteinander zu schlafen ist vielmehr
>y  nur eine von unzihligen sexuellen

8 Maoglichkeiten, die ein Paar hat und
die es ausprobieren kann. Sex ist ein
Spielfeld fiir die Phantasie, die Zirt-
lichkeit, die Lust und die Leidenschaft;
und die Spielregeln denkt man sich zu
zweit aus, und nur fiir sich selbst.

Es kann wunderbar sein, miteinan-
der zu schlafen; doch wie bei vielen
schinen Dingen gibt es auch hier
Probleme, die man sehen sollte. Es
gibt das Risiko der ungewollten
Schwangerschaft, und es gibt das
Risiko einer Ansteckung mit dem
AIDS-Virus HIV. Dieses Virus wird
meist beim ungeschiitzten Ge-
schlechtsverkehr iibertragen. Das
liegt daran, daB es, auBer im Blut,
auch in der Samenfliissigkeit infizier-
ter Manner und in der Scheidenfliissig-
keit infizierter Frauen in hoher Konzen-
tration vorkommt. Und da die Haut an
den menschlichen Geschlechtsorganen
wie auch in Mund und After besonders
diinn und empfindlich ist, gibt es dort

Wenn man beim Sex ganz sicher
vor einer HIV-Ansteckung sein will,
darf also weder HiIV-haltige Samen-
oder Scheidenfliissigkeit noch Blut in
den Korper des Partners gelangen.

Der beste Weg, um das zu errei-
chen, ist Safer Sex. Und Kondome
spielen dabei eine wichtige Rolle. Sie
tragen dazu bei, den Sex sicherer
(,,safer®) zu machen. Sie schiitzen
iibrigens auch davor, ungewollt
schwanger zu werden. Und sie vermin-
demn auch die Ansteckungsgefahr
durch andere sexuell iibertragbare
Krankheiten wie Tripper oder Syphilis.
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Also: Beim Safer Sex bleibt der
Geschlechtsverkehr ohne Kondom
auBen vor.

Ansonsten ist alles erlaubt, was
Spaf macht. Sex fangt schon da an,
wenn beide Partner noch vollig beklei-
det sind; schon Zungenkiisse sind
natiirlich sexy. Was nicht bedeutet,
daB man sich nicht auch ausziehen
kann.

»Petting* heibt ,,kuscheln* und
wstreicheln, und natiirlich ist das
Kuscheln um so intensiver, je mehr von
der Haut, je mehr vom Kérper des

iiberall. Esidsehﬂn,ehenandenn
Korper zu erforschen, zu entdecken,
wo die besonders empfindsamen
Stellen sind, zartlich zu sein und sel-
ber Zirtlichkeiten zu empfangen. Uns
fehit es hier sowohl an Platz wie auch
an Worten, um alles, was Sex sein
kann, auch nur zu umreiBien; aber
schlieBlich ist es viel schoner, das
selbst herauszufinden.

Sex ist Phantasie. Oder genauer:
Sex ist das Erleben und Ausleben von
Phantasien, die zwei Menschen mitein-
ander teilen. Sex ist alles, was diese
beiden sich vorstellen kinnen, alles,
wobei sie ihren Korper und den Korper
des anderen fiihlen kdnnen, alles, was
ihnen dabei guttut. Sex ist praktisch
eine eigene Welt fiir jedes einzelne
Paar, voller Entdeckungen, Méglich-
keiten, Experimente; voller Zirtlich-
keit und Sinnlichkeit, voller Lust und
Befriedigung. Wichtig dabei ist allein:
Bei allem, was geschieht, miissen
beide Partner wollen, daB es ge-
schieht; alles, was geschieht, muB
beiden gefallen.

Und man sollte viel Zeit, Ruhe und
Verstindnis fiireinander haben dabei;
Eile kann die Lust ersticken. Safer Sex
heiBt auch: sich miteinander sicherer
fiihlen. '

Was du iiber AIDS wissen solltest!

Was ist eigentlich HIV?

HIVist eine Abkiirzung fiir die englischen
Warter Human Immune-Deficiency Virus.
Etwas holprig konnte man das ins Deutsche
mit Menschliche Abwehrschwéchungs-
Erreger iibersetzen.

Gemeint sind die Viren, winzige Krank-
heitserreger, die die Abwehr gegen Krank-
heiten im menschlichen Kérper schwichen
oder sogar ganz unwirksam machen. Es
gibt viele Viren, und jedes Virus befillt ganz
bestimmte Zellen im Kérper und lost dabei
ganz unterschiedliche Krankheiten aus.
Das Virus HIV, das die Krankheit AIDS aus-
lost, ist leider besonders tiickisch. Denn es
befillt vor allem gerade die Zellen, die im
Korper die eingedrungenen Krankheits-
erreger aufspiiren und das Abwehrsystem
in Gang halten. Der Korper kann sich also
bei einer HIV-Infektion nicht mehr gegen
Krankheiten wehren, so daB eine einzelne
Krankheit oder eine Kombination von meh-
reren Krankheiten irgendwann zum Tode
fiihren.

HIV ist ein sehr empfindliches Virus, es
braucht Feuchtigkeit. Uberall wo es an die
Luft kommt, namlich auBerhalb des
Korpers, stirbt es schnell ab.

Was ist eigentlich AIDS?

AIDS - das ist die englische Abkiirzung
fiir Acquired Immune Deficiency Syndrom,
was auf deutsch soviel wie Ansteckendes
Abwehr-Schwiche-Syndrom heiBt.

Die einzelnen Worte dieser Abkiirzung
erklaren, was mit AIDS gemeint ist.
= Ansteckendes:Von einem Menschen auf
den anderen iibertragbar, im Gegensatz zu
vererbten Krankheiten.

m Abwehr: Mit den meisten ansteckenden
Krankheiten wird der menschliche Korper
ohne fremde Hilfe durch seine eigenen
Abwehrkrifte fertig. Deshalb bekommt
man auch nicht jedesmal Schnupfen, wenn
die halbe Schulklasse erkiltet ist. Und bei
den Mitschiilern geht der Schnupfen nach
einiger Zeit von selbst weg.

Das funktioniert, weil besondere Melde-
zellen, die sogenannten T-Helferzellen, im
menschlichen Korper sofort Alarm
schlagen, wenn Krankheitserreger in den
Korper eindringen. Diese Zellen rufen
weitere Abwehrzellen zur Hilfe, die dann die
Krankheitserreger unschédlich machen.
m Schwiche: Wenn das Virus HIV in den
Korper eines Menschen gelangt, kann es
die T-Helferzellen zerstéren und die
Abwehrkrafte so schwichen, daB andere
Krankheitserreger vom Korper nicht mehr
abgewehrt werden kénnen.

m Syndrom: Bedeutet, daB mehrere Krank-
heitserscheinungen zusammen auftreten.

Bei AIDS befallen ganz verschiedene Kran
heiten den Korper, die sich nur ausbreite
kdonnen, weil die Abwehr des Korpers
geschwacht ist.

Die Krankheitszeichen wie lang
andauerndes Fieber, massive Durchfille
oder Schwellungen der Lymphknoten tret
auch bei vielen anderen Krankheiten auf
und konnen deshalb nicht als einziger
Hinweis auf AIDS gewertet werden. AIDS
kann nur ein Arzt erkennen.

Wissenschaftler auf der ganzen Welt
befassen sich mit AIDS. Man weiB inzwi-
schen, was der AIDS-Erreger HIV macht
und wie man sich anstecken kann. Aber
trotz intensiver Suche hat man bisher no:
keine Impfstoffe oder Heilmittel gefunde:

Wie kann man sich anstecken
und wie schiitzt man sich?

Das Virus HIV ist nur in drei verschied
nen Korperfliissigkeiten ausreichend
vorhanden, um sich damit anstecken zu
konnen. Die Fliissigkeiten sind:

@ Blut,

@ die Samenfliissigkeit bei Mannern,

® die Scheidenfliissigkeit bei Frauen.
Eine Ansteckung passiert nur, wenn

eine dieser Fliissigkeiten direkt in die Bl

bahn gelangt. Dazu reicht allerdings aucl
eine ganz kleine Wunde.

Jeder Mensch hat namlich Korper-
stellen, an denen sehr schnell winzige
Verletzungen entstehen, ohne daB man si
bemerkt und ohne daB es sichtbar blutet
Der Mund, die Scheide, das Glied und de:
After sind solche Stellen, weil dort die Has
sehr diinn ist. Hier kann das Virus HIV
durch kleine Wunden direkt in die Blutbal
gelangen, wenn von einem angesteckten
Menschen Blut, Samen- oder Scheiden-
fliissigkeit dort hinkommt.

Das macht deutlich, warum gerade de
ungeschiitzte Sex so gefdhrlich ist. Ein
Kondom - richtig benutzt — schiitzt vor
dieser Gefahr.

Ohne Schutz durch Kondome besteht
bei folgenden Sexarten das Risiko emer
Ansteckung:

@ das Glied wird in den After gesteckt
(Anal- oder Darmverkehr), hier beste
das groBte Ansteckungsrisiko;

@ das Glied wird in die Scheide gest
und Samen spritzt heraus
(Scheidenverkehr);

@ oder beim Mundverkehr (Oralverkehr
kommt Samenfliissigkeit oder Schei
fliissigkeit in den Mund. Hier ist die
Ansteckungsgefahr geringer, aber
durchaus vorhanden.

Kiissen ist ungefahriich! Vom Knutsch
hat noch niemand AIDS bekommen, denr
Speichel kann nicht anstecken.




HIV wird also vor allem beim Sex iiber-
ragen. Wenn zwei Jugendliche miteinander
schlafen wollen und es ist fiir beide das
erste Mal, dann ist es unwahrscheinlich,
daB einer von beiden HIV im Blut hat.
Dasselbe gilt fiir Jugendliche, die schon
sexuelle Erfahrungen haben, aber ganz
sicher sind, daB beide nicht mit HIV
angesteckt sind. Diese Sicherheit haben
ie, wenn beide beim Sex bisher immer

ondome benutzt haben und keiner mit
zebrauchten Spritzen gefixt hat.

Ebenso ungefihrlich ist es, wenn man
ich gegenseitig mit der Hand befriedigt,
auch wenn man dabei Samen- oder Scheiden-
liissigkeit beriihrt. Beides kann so nicht
ns eigene Blut gelangen.

Auch im Schwimmbad, unter der Du-

he, in der Sauna oder auf der Toilette,
lurch Speichel, SchweiB und Trinen kann
an sich nicht anstecken.

Wer ganz pingelig sucht, der findet viele
oglichkeiten, von denen er meint, sie
onnten unter Umstinden ansteckend
ein. Aber auf der ganzen Welt ist kein Fall
ekannt, wo sich jemand beim Arzt, beim
ahnarzt oder beim Friseur infiziert hat.

Villig ungefahrlich ist es auch, wenn
an mit jemand anderem aus einer Tasse
der aus einem Glas trinkt. Sich die Hinde

hiitteln, sich umarmen, sich streicheln,
uch sich anhusten oder anniesen kann
icht anstecken.

Das zeigt deutlich: Wenn alle Bescheid
issen und alle danach handeln, wird
emand mit AIDS angesteckt und niemand
eckt andere an. Es zeigt aber auch, daB
enschen mit HIV oder AIDS keine Gefahr
arstellen und man sie nicht meiden muB.

IDS und Drogen.

Menschen, die Drogen in ihre Adern

pritzen, also ,fixen“, sind besonders

ark HIV-gefahrdet, wenn sie mit anderen
xern ihr Spritzhesteck austauschen bzw.
e Spritzen oder Nadeln von anderen
enutzen.

In diesen benutzten Spritzen oder
adeln kdnnen sich kleine Blutreste befin-
en, in denen das Virus HIV enthalten sein
ann. Durch den Druck kénnen sie in die
gene Blutbahn gespritzt werden und so

stecken. Auch das vorherige Sdubern
er Spritze ist, wenn es nicht sehr sorgfiltig
hieht, viel zu unsicher. Deshalb sollten
ogenabhéngige und andere Menschen,
p mit Spritzen umgehen, Nadeln und
pritzen nur fiir sich allein benutzen.

Am besten ist es natiirlich, mit dem

en aufzuhoren. Wegen der starken Ge-

rdung durch AIDS versuchen das auch
ele Fixer. Die Drogenberatungsstellen
jifen ihnen hierbei und geben auch Tips,

man unproblematisch und kostenlos

e Spritzen bekommen kann.

Aber am allerbesten ist es, gar nicht

damit anzufangen, auch keinesfalls

r mal ausprobieren*!

Ubrigens, in unseren Krankenhiusern
und bei Arzten ist es selbstverstindlich,
daB Spritzen und Nadeln nur einmal benutzt
und dann weggeworfen werden.

Wie man eine Ansteckung mit AIDS
nachweisen kann.

Arzte kinnen heute feststellen, ob HIV
im untersuchten Blut ist. Diesen Blut-Test
nennt man ,,HIV-Antikérper-Test*, weil
nicht HIV selbst, sondern die Abwehrstoffe
(HIV-Antikérper) nachgewiesen werden,
die der Korper nach einer Ansteckung mit
HIV bildet.

Allerdings dauert es lingere Zeit, bis die
HIV-Antikérper zu erkennen sind. Zwischen
der miglichen Ansteckung (z. B. dem letz-
ten ungeschiitzten Sex) und dem Test sollte
etwa ein Vierteljahr vergangen sein, sonst
sagt der Test nichts aus. Auch wenn der
Test zeigt, daBl man kein HIVim Blut hat, ist
das natiirlich kein Freibrief, alles ohne
Schutz zu machen. Im Gegenteil: Man sollte
alles dafiir tun, daB es so bleibt und sich
konsequent schiitzen. Das kann einem
niemand abnehmen, und ein Test ist dafiir
kein Ersatz.

Sich schiitzen ist allemal besser, als
sich spiter testen zu lassen.

Nicht fiir jeden Menschen ist ein Test
sinnvoll. Nur wer sich an Ansteckungs-
méglichkeiten erinnern kann, hat iiber-
haupt Grund zu einem Test. In jedem Fall
muB man sich zuerst beraten lassen. Dabei
kann man sich in Ruhe iiber seine Fragen
und Probleme aussprechen.

Wie verhalte ich mich gegeniiber
Menschen mit AIDS?

Es gibt Menschen, die haben AIDS. Wie
lange diese Menschen noch leben, hingt
auch davon ab, ob ihnen ihre Umgebung
Kraft gibt, sich innerlich gegen diese Krank-
heit zu wehren. Ein verzweifelter Mensch
ist viel anfalliger fiir Ansteckungskrankhei-
ten als ein Mensch, der sich in seiner Umge-
bung sicher und geborgen fiihlt. Deshalb
ist es fiir Menschen mit HIV oder AIDS ganz
wichtig, daB man sie nicht einfach fallen
oder alleine 13Bt. Es gibt auch gar keinen
Grund, den Kontakt mit AIDS-Kranken zu
meiden. Hande schiitteln, sich umarmen,
gemeinsam essen — das alles ist ungefihr-
lich, ebenso der SchweiBl oder Speichel von
AIDS-Kranken. Wer in seiner Umgebung
einen Menschen mit HIV oder AIDS kennt
und Angst vor einem persinlichen Kontakt
hat, der sollte sich an eine Beratungsstelle
wenden. Sie bietet Rat und Hilfe.

Krankheiten gehdren zu unserem Leben.
Wir miissen das akzeptieren und diirfen
Menschen mit AIDS - wie andere kranke
Menschen auch - nicht im Stich lassen.

Wo gibt es Informationen,
Beratung und Hilfen?

Es gibt inzwischen viele Gruppen,
Vereine und Einrichtungen, die gegen
die Krankheit AIDS kimpfen.

Uber alles, was eine Ansteckung
mit dem Virus HIV méglich macht, und
wie man sich vor einer
schiitzt, muB offen und klar gespro-
chen werden.

Schon seit vielen Jahren gibt es in

Also: Wer weitergehende Fragen
hat oder Rat und Hilfe braucht, kann
sich an seinen Arzt, sein Gesundheits-
amt, die AIDS-Hilfe oder an eine an-
dere AIDS-Beratungsstelle wenden.
Die Adressen und Telefonnummem
findet ihr in eurem Telefonbuch. Die
AIDS-Hilfe ist iiberall unter der Sam-
mel-Nummer = 194 11 zu erreichen.

Informationsmaterial erhaltet ihr
bei der Deutschen AIDS-Hilfe,
Nestorstrafie 8-9, 1000 Berlin 31,
= 030-8969060, oder
bei der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklarung,
Ostmerheimer StraBe 200,

5000 Koln 91.

Die Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklarung unterhilt eine AIDS-
Telefonberatung, die Antworten auf

weitergehende Fragen gibt. Dort
erhaltet ihr auch die Adressen von

Beratungsstellen in eurer Nihe.

= 0221/892031
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HIV wird also vor allem beim Sex iiber-
agen. Wenn zwei Jugendliche miteinander
lafen wollen und es ist fiir beide das
ste Mal, dann ist es unwahrscheinlich,
aB einer von beiden HIV im Blut hat.
asselbe gilt fiir Jugendliche, die schon
exuelle Erfahrungen haben, aber ganz
cher sind, daB beide nicht mit HIV
gesteckt sind. Diese Sicherheit haben
e, wenn beide beim Sex bisher immer
ondome benutzt haben und keiner mit
ebrauchten Spritzen gefixt hat.

Ebenso ungefihrlich ist es, wenn man

ich gegenseitig mit der Hand befriedigt,
ch wenn man dabei Samen- oder Scheiden-
iissigkeit beriihrt. Beides kann so nicht
s eigene Blut gelangen.
Auch im Schwimmbad, unter der Du-
he, in der Sauna oder auf der Toilette,
urch Speichel, SchweiB und Trinen kann
an sich nicht anstecken.

Wer ganz pingelig sucht, der findet viele
dglichkeiten, von denen er meint, sie
onnten unter Umstinden ansteckend
ein. Aber auf der ganzen Welt ist kein Fall
ekannt, wo sich jemand beim Arzt, beim
ahnarzt oder beim Friseur infiziert hat.

Vollig ungefahrlich ist es auch, wenn

an mit jemand anderem aus einer Tasse
der aus einem Glas trinkt. Sich die Hinde

hiitteln, sich umarmen, sich streicheln,
uch sich anhusten oder anniesen kann
icht anstecken.

Das zeigt deutlich: Wenn alle Bescheid
issen und alle danach handeln, wird
iemand mit AIDS angesteckt und niemand
eckt andere an. Es zeigt aber auch, daB}
lenschen mit HIV oder AIDS keine Gefahr
arstellen und man sie nicht meiden muB.

IDS und Drogen.

Menschen, die Drogen in ihre Adern

pritzen, also ,fixen*, sind besonders

ark HIV-gefihrdet, wenn sie mit anderen
ixern ihr Spritzbesteck austauschen bzw.
ie Spritzen oder Nadeln von anderen
enutzen.

In diesen benutzten Spritzen oder
adeln kdnnen sich kleine Blutreste befin-
en, in denen das Virus HIV enthalten sein
ann. Durch den Druck kdnnen sie in die

ene Blutbahn gespritzt werden und so

ecken. Auch das vorherige Sdubern
er Spritze ist, wenn es nicht sehr sorgfiltig
eschieht, viel zu unsicher. Deshalb sollten
ogenabhingige und andere Menschen,
ie mit Spritzen umgehen, Nadeln und
pritzen nur fiir sich allein benutzen.

Am besten ist es natiirlich, mit dem
ixen aufzuhoren. Wegen der starken Ge-
ihrdung durch AIDS versuchen das auch
ele Fixer. Die Drogenberatungsstellen
elfen ihnen hierbei und geben auch Tips,
o man unproblematisch und kostenlos
eue Spritzen bekommen kann.

Aber am allerbesten ist es, gar nicht
rst damit anzufangen, auch keinesfalls
nur mal ausprobieren*!

Ubrigens, in unseren Krankenhzusern
und bei Arzten ist es selbstverstandlich,
daB Spritzen und Nadeln nur einmal benutzt
und dann weggeworfen werden.

Wie man eine Ansteckung mit AIDS
nachweisen kann.

Arzte kinnen heute feststellen, ob HIV
im untersuchten Blut ist. Diesen Blut-Test
nennt man ,,HIV-Antikorper-Test*, weil
nicht HIV selbst, sondern die Abwehrstoffe
(HIV-Antikdrper) nachgewiesen werden,
die der Korper nach einer Ansteckung mit
HIV bildet.

Allerdings dauert es lingere Zeit, bis die
HIV-Antikdrper zu erkennen sind. Zwischen
der moglichen Ansteckung (z.B. dem letz-
ten ungeschiitzten Sex) und dem Test sollte
etwa ein Vierteljahr vergangen sein, sonst
sagt der Test nichts aus. Auch wenn der
Test zeigt, daB man kein HIVim Blut hat, ist
das natiirlich kein Freibrief, alles ohne
Schutz zu machen. Im Gegenteil: Man sollte
alles dafiir tun, daB es so bleibt und sich
konsequent schiitzen. Das kann einem
niemand abnehmen, und ein Test ist dafiir
kein Ersatz.

Sich schiitzen ist allemal besser, als
sich spéter testen zu lassen.

Nicht fiir jeden Menschen ist ein Test
sinnvoll. Nur wer sich an Ansteckungs-
moglichkeiten erinnern kann, hat iiber-
haupt Grund zu einem Test. In jedem Fall
muB man sich zuerst beraten lassen. Dabei
kann man sich in Ruhe iiber seine Fragen
und Probleme aussprechen.

Wie verhalte ich mich gegeniiber
Menschen mit AIDS?

Es gibt Menschen, die haben AIDS. Wie
lange diese Menschen noch leben, hingt
auch davon ab, ob ihnen ihre Umgebung
Kraft gibt, sich innerlich gegen diese Krank-
heit zu wehren. Ein verzweifelter Mensch
ist viel anfalliger fiir Ansteckungskrankhei-
ten als ein Mensch, der sich in seiner Umge-
bung sicher und geborgen fiihit. Deshalb
ist es fiir Menschen mit HIV oder AIDS ganz
wichtig, daB man sie nicht einfach fallen
oder alleine laBt. Es gibt auch gar keinen
Grund, den Kontakt mit AIDS-Kranken zu
meiden. Hande schiitteln, sich umarmen,
gemeinsam essen — das alles ist ungefihr-
lich, ebenso der SchweiB oder Speichel von
AIDS-Kranken. Wer in seiner Umgebung
einen Menschen mit HIV oder AIDS kennt
und Angst vor einem personlichen Kontakt
hat, der sollte sich an eine Beratungsstelle
wenden. Sie bietet Rat und Hilfe.

Krankheiten gehoren zu unserem Leben.
Wir miissen das akzeptieren und diirfen
Menschen mit AIDS - wie andere kranke
Menschen auch - nicht im Stich lassen.

Wo gibt es Informationen,
Beratung und Hilfen?

Es gibt inzwischen viele Gruppen,
Vereine und Einrichtungen, die gegen
die Krankheit AIDS kimpfen.

Uber alles, was eine Ansteckung
mit dem Virus HIV méglich macht, und
wie man sich vor einer Ansteckung
schiitzt, muB offen und klar gespro-
chen werden.

Schon seit vielen Jahren gibt es in
allen griBeren Stidten Beratungs-
stellen der AIDS-Hilfe. Auch andere
Vereine und Gruppen haben AIDS-
Beratungsstellen eingerichtet. An
allen Gesundheitsimtern gibt es Fach-
leute, die iiber AIDS Bescheid wissen.
Alle diese Stellen helfen bei Fragen
und Problemen weiter. Man braucht
dort auch seinen Namen nicht zu
nennen und kann so vollig anonym
bleiben.

Also: Wer weitergehende Fragen
hat oder Rat und Hilfe braucht, kann
sich an seinen Arzt, sein Gesundheits-
amt, die AIDS-Hilfe oder an eine an-
dere AIDS-Beratungsstelle wenden.
Die Adressen und Telefonnummemn
findet ihr in eurem Telefonbuch. Die
AIDS-Hilfe ist iiberall unter der Sam-
mel-Nummer 2 19411 zu erreichen.

Informationsmaterial erhaltet ihr
bei der Deutschen AIDS-Hilfe,
NestorstraBe 8-9, 1000 Berlin 31,
= 030-8969060, oder
bei der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklarung,
Ostmerheimer StraBe 200,

5000 Koln 91.

Die Bundeszentrale fiir gesundheit-

liche Aufklarung unterhilt eine AIDS-

Telefonberatung, die Antworten auf
weitergehende Fragen gibt. Dort
erhaltet ihr auch die Adressen von

Beratungsstellen in eurer Nahe.

= 0221/892031
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