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Zundchst einmal eine ganz allgemeine Frage: Wie zufrieden sind Sie mit lhrer Gesundheit:
sehr zufrieden, zufrieden oder nicht zufrieden?

mannlich
weiblich

Altersgruppe
14 - 20 Jahre
21 - 29 Jahre
44 Jahre
45 - 55 Jahre
56 bis 65 Jahre
66 Jahre und dlter

[*%]
(=]
1

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und diter

Schulabschluss
Hauptschule
mittierer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstdtig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

TOTAL

2506

1073
1433

163
413
702
442
jn
382

1459
1034

1090
713
5717

1296
285
680
102
167
287
616
193

sehr zu-

frieden zufrieden

23%

42%
36%
25%
18%
16%
12%

17%
24%
32%

28%
22%
29%
32%
33%
22%
11%
7%

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre
Ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen

ja
nein
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1268
794
429

335
2171

568
1938

122
2384
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18%
26%
34%

28%
23%

29%
22%

22%
23%

61%

60%
61%

51%
55%
64%
65%
60%
63%

60%
63%

63%
63%
55%

61%
62%
63%
585
55%
64%
61%
57%

58%
66%
61%

60%
61%

60%
61%

49%
61%

nicht zu-
frieden

16%

14%
17%

6%
9%
10%
17%
23%
25%

10%
23%

20%
12%
13%

11%
15%

9%
10%
11%
14%
28%

6%

24%
7%
5%

11%
16%

11%
17%

29%
15%

KA.

* % L

*
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Hie haben Sie sich in den letzten Yochen hauptsichlich dariiber informiert, was man fir seine

Gesundheit tun kann?

TOTAL
Gesamt 2506
Geschlecht
mdnnlich 1073
weiblich 1433
Altersgruppe
14 - 20 Jahre 163
21 - 29 Jahre 413
30 - 44 Jahre 702
45 - 55 Jahre 442
56 bis 65 Jahre 391
66 Jahre und 4iter 382
Altersgruppe
14 - 49 Jahre 1459
50 Jahre und dlter 1034
Schulabschluss
Hauptschu];__ 1090
mittlerer Abschluss 713
Abitur, Studium 577
Erwerbstatigkeit
Erwerbstét;é--— 1296
- Arbeiter 285
- Angestellte 680
- Beamter 102
- Selbstindige 167
Hausfrau 287
Rentner 616
Schiiler/Student 193

Artikel a.
Gesundh. in
Zeitungen/
[Mlustrierten

51%

a7%
41%
51%
47%
41%
60%
57%
40%

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig 1268
gelegentlich 794
selten/nie 429

Kinder bis 6 Jahre

ja 335
nein 2171

Kinder 7-18 Jahre

ja 568
nein 1938

Spot gesehen

ja 122
nein 2384

59%
49%
30%

52
50%

51%
50%

61%
50%
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Biicher

17%

19%
17%

27%
17%

Fernsehspots

39%

36%
41%

44%
37%
36%
41%
42%
38%

37%
41%

40%
42%
32%

7%
41%
38%
29%
32%
38%
43%
39%

46%
37%
22%

39%
39%

42%
8%

53%
385

Fernseh- Radiosendungen

sendungen zu zu

Gesundheits-  Gesundheits-

themen themen
48% 15%
43% 13%
52% 17%
36% 10%
39% 10%
43% 16%
53% 18%
58% 17%
55% 17%
42% 14%
56% 18%
53% 17%
50% 16%
38% 14%
44% 14%
46% 16%
45% 14%
39% 10%
393 13%
54% 21%
58% 17%
1% 9%
55% 18%
46% 15%
30% 10%
44% 13%
49% 16%
45% 16%
49% 15%
60% 19%
47% 15%
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Hie haben Sie sich in den letzten Hochen hauptsdchlich dariiber informiert, was man fir seine

Gesundheit tun kann?

mannlich
weiblich

Altersgruppe
14 - 20 Jahre
21 - 29 Jahre
30 - 44 Jahre
45 - 55 Jahre
56 bis 65 Jahre
66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und &lter

Schuiabschluss
Hauptschuie
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstdtig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

TOTAL

2506

1073
1433

163
413
702
442
39
382

1459
1034

1090
713
577

1296
285
680
102
167
287
616
193

Gesundheits-
broschiiren von
staatl.

Gesundheits-
broschiiren
and.

Organisationen Organisationen

18%
18%
23%
25%
245
17%

225
23%
245
15%
15%
21%
21%
13%

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hiufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis & Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen

ja
nein

1268
794
429

335
217

568
1938

122
2384

23%
21%

24%
21%

30%
21%

FORSA (Gewichtung reprdsentativ Bevélkerung}
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20%

18%
21%

16%
15%
19%
27%
20%
21%

19%
22%

19%
21%
2%

18%
17%
20%
16%
15%
20%
24%
17%

24%
18%
11%

17%
20%

21%

30%
19%

beim Gesund-
heitsamt

3%

5%
35
3%
4%
2%
1%

2%
4%
2%

kD
a%
3%
1%
2%
2%
2%
a5

4%
2%
1%

3%

4%
2%

2%
3%

beim Arzt

44

11%
46%

35%
34%
37%
45%
55%
57%

7%
54%

495
41%
39%

38%
40%
41%
31%
28%
43%
59%
35%

55%
7%

40%
45%

63%
43%

sonstige
Beratungs-
stellen

§&

N L
o & o

3%
3%
3%
2%
3%
3%
4%
2%

2%
3%

a8 o

L

6%
3%
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Wie haben Sie sich in den letzten Wochen hauptsichlich dariiber informiert, was man fir seine

Gesundheit tun kann?

Gesamt

mannlich
weiblich

Altersgruppe

14 - 20 Jahre

21 - 29 Jahre

30 - 44 Jahre

45 - 55 Jahre

56 his 65 Jahre
66 Jahre und §lter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschiuss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstidtig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

TOTAL

2506

1073
1433

163
413
702
442
391
38z

1459
1034

1090
713
577

1296
285
680
102
167
287
616
193

Gespriche mit
Bekannten

42%

37%
46%

43%
42%
405
46%
47%
36%

42%
425

40%
46%
42%

41%
38%
43%
42%
1%
52%
40%
40%

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis & Jahre

ja
nein

Kinder 7-18 Jahre

ja
nein

Spot gesehen

ja
nein

1268
794
429

335
2171

568
1938

122
2384

50%
40%
22%

45%
42%

46%
a1%

2%
42%

FORSA {Gewichtung reprisentativ Bevdlkerung)
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Gesprdche mit
Familien-
mitgliedern

475

43%
50%

52%
42%
44%
53%
56%
40%

46%
49%
46%

46%
42%
49%
43%
44%
56%
46%
45%

Vortrige,
Lehrver-
anstaltungen

5%
7%

8%
6%
6%
10%

5%
6%
9%

7%
a5
7%

11%
5%
8%
a5
D

10%
4%
1%

a%

6%
6%

7%
6%

iberhaupt
nicht in-
formiert

11%

10%
14%
13%
8%
8%
10%

13%
14%
11%
14%
16%

7%

8%
14%

5%
11%
29%

13%
11%

9%
11%

3%
11%

K.A.

1%

1%
1%

1%
1%
1%
1%
1%

1%
1%

" —
o0

1%
1%
1%
1%
1%

1%

1%
i%
1%
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Hie oft unterhalten Sie sich in lhrem Freundes- und Bekanntenkreis dariiber, was man fir
seine Gesundheit tun kann: sehr hiufig, hadufig, gelegentlich, selten oder nie?

sehr gele-
TOTAL hiufig hdufig gentlich selten nie K.A.

Gesamt 2506 7% 20% 47% 21% b% *
Geschlecht

minnlich 1073 0% 16% 46% 26% 6% *
weiblich 1433 8% 23% 47% 17% o% -
Altersgruppe

14 - 20 Jahre 163 4% 16% 47% 29% 4% -
21 - 29 Jahre 413 6% 16% 47% 285% 4% -
30 - 44 Jahre 702 6% 18% 50% 21% 5% *
45 - 55 Jahre 442 7% 22% 47% 21% 4% -
56 bis 65 Jahre 391 7% 23% 49% 15% 5% -
66 Jahre und dlter 382 10% 24% 38% 185% 9% -
Altersgruppe

14 - 49 Jahre 1459 6% 17% 48% 24% 4% *
50 Jahre und dlter 1034 8% 24% 45% 17% 7% -
Schulabschiuss

Hauptschule 1090 7% 21% 44% 20% 8% *
mittlerer Abschiuss 713 5% 22% f1% 18% 3% -
Abitur, Studium 517 8% 17% 47% 25% 3% -
Erwerbstdtigkeit

Erwerbstdtig 1296 6% 19% 47% 23% a5 *
- Arbeiter 285 6% 17% 41% 28% 7% *
- Angestellte 680 7% 19% 50% 21% 3% -
- Beamter 102 5% 13% 53% 28% 2% -
- Selbstdndige 167 7% 20% 45% 23% 6% -
Hausfrau 287 7% 20% 53% 15% 8% -
Rentner 616 9% 24% 43% 16% 8% -
Schiiler/Student 193 5% 14% 47% 30% 3% -
Gedanken {ber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig 1268 12% 1% 42% 13% 3% -
gelegentlich 794 2% 11% 62% 22% 3% -
selten/nie 429 1% 5% 34% 43% 17% -
Kinder bis & Jahre

ja 335 7% 18% 47% 24% 45 *
nein 2171 7% 21% 47% 20% % -
Kinder 7-18 Jahre

ja 568 6% 17% 50% 23% 55 *
nein 1938 7% 21% 46% 20% 5% -
Spot gesehen

ja 122 14% 28% 41% 12% 5% -
nein 2384 6% 20% 47% 21% 5% *

FORSA (Gewichtung reprédsentativ Bevdlkerung)
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Was wiirden Sie sagen: Wie hdufig haben Sie in der letzten Zeit dariiber, nachgedacht, was man
fir seine Gesundheit tun kann?

TOTAL
Gesamt 2506
Geschlecht
mannlich 1073
weiblich 1433
Attersgruppe
14 - 20 Jahre 163
21 - 29 Jahre 413
30 - 44 Jahre 702
45 - 55 Jahre 442
56 bis 65 Jahre 391
66 Jahre und dlter 382
Altersgruppe
14 - 49 Jahre 1459
50 Jahre und dlter 1034
Schulabschluss
Hauptschule 1090
mittlerer Abschluss 713
Abitur, Studium 5727
Erwerbstatigkeit
Erwerbstdtig 1296
- Arbeiter 285
- Angestellte 680
- Beamter 102
- Selbsténdige 167
Hausfrau 287
Rentner 616
Schiiler/Student 193

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr haufig/hdufig 1268
gelegentlich 794
selten/nie 429

Kinder bis & Jahre

ja 335
nein 2171

Kinder 7-18 Jahre

ja 568
nein 1938

Spot gesehen

ja 122
nein 2384

sehr
hdufig

16%

13%
18%

7%
11%
11%
20%
22%
23%

11%
17%

11%
17%

31%
15%

gele-

haufig gentlich

35%

2%
3%

27%
32%
KLE
36%
35%
39%

34%
33%
36%
32%
32%
35%
38%
27%

35%
35%

34%
35%

7%
35%

FORSA {Gewichtung reprdsentativ Bevilkerung)
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32%

34%
30%

46%
32%
35%
29%
29%
26%

35%
28%

29%
345
32%

33%
30%
33%
34%
35%
33%
2%
44%

selten

13%

16%
11%

15%
20%
16%
11%
7%
9%

16%
8%

11%
13%
16%

15%
18%
13%
23%
13%
13%

16%
76%
17%

12%

15%
12%

4%
14%

nie

4%

6%
%

b%
4%
4%
4%
6%
3%

5%
4%
2%

5%
4%
8%
1%

3%
4%

24%
2%

4%

%
4%

4%

weil
nicht

1%

1%

* * %

*

1%
1%
1%

K.A.
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Es gibt verschiedene Miglichkeiten, etwas fiir seine Gesundheit zu tun

Maglichkeiten, die Sie persintich fir besonders wichtig halten?

TOTAL
Gesamt 2506
Geschlecht
mannlich 1073
weiblich 1433
Altersgruppe
14 - 20 Jahre 163
21 - 29 Jahre 413
30 - 44 Jahre 702
45 - 55 Jahre 442
50 bis 6% Jahre 391
66 Jahre und dlter 382
Altersgruppe
14 - 49 Jahre 1459
50 Jahre und dlter 1034
Schulabschiuss
Hauptschule-- 1090
mittlerer Abschluss 713
Abitur, Studium 577
Erwerbstdtigkeit
Erwerbstitiqg 1296
- Arbeiter 285
- Angestellte 680
- Beamter 102
- Selbstédndige 167
Hausfrau 287
Rentner 616
Schiiler/Student 193

Kérper-
liche Gesunde
Bewegung Evrndhrung

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hiufig/hiufig 1268
gelegentlich 794
selten/nie 429
Kinder bis 6 Jahre

ja 335
nein 2171
Kinder 7-18 Jahre

ja 568
nein 1938
Spot gesehen

ja 122
nein 2384

71% 59%
13% 52%
69% 64%
86% 69%
83% 66%
73% 63%
72% 55%
61% 54%
55% 46%
11% 64%
62% 51%
62% 52%
75% 6l%
79% 66%
75% 60%
70% 51%
7% 64%
86% 12%
68% 48%
66% 66%
58% 48%
86% 76%
71% 62%
72% 57%
68% 50%
75% 64%
70% 58%
73% 62%
70% 57%
64% 59%
71% 58%

FORSA (Gewichtung reprisentativ Bevilkerung)

1253 Br, Dezember 1993

Nicht
oder
wenig
rauchen

12%

14%
20%
13%
11%
14%
11%

9%
10%

13%
11%
12%

15%
12%

Keinen
oder
wenig
Alkohol vermeiden

Stress,

9% a3
11% ay
8% a5
8% 2%
6% 5%
10% 5%
11% 5%
14% a%
0% 2%
95 5%
10% 3%
11% 3%
9% 1%
8% 6%
11% 5%
13% 3%
10% 5%
5% 7%
10% 8%

5 a5
0% 2%
a% 6%
10% a%
8% a5
95 a5
105 5%
9% a5

% 5%
10% a%
8% 2%
9% a5

. Nennen Sie mir bitte

Entsp.,
Ausge-

Arger glichen-

heit

5%
7%
3%
8%
a5

5%
4%

5%
2%
7%
6%
5%
6%
3%

5%
2%
2%

5%
5%

Kur,

Sauna,

geistige Massagen,
Fitness Abhdrten

4% 7%
3% %
4% 7%
2% 1%
4% 5%
4% 7%
5% 7%
3% 9%
6% 10%
4% 6%
5% 9%
4% %
9% 8%
5% 3%
5% 7%
2% 6%
5% 7%
4% 7%
5% 10%
3% 7%
4% 9%
2% 4%
1% 8%
3% b%
5% 7%
3% 5%
4% 7%
% 6%
4% 8%
2% 3%
4% 7%
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£s gibt verschiedene Mdglichkeiten, etwas fiir seine Gesundheit zu tun. Nennen Sie mir bitte

Higlichkeiten, die Sie persénlich fir besonders wichtig halten?

Luft

3%
5%

3%
2%
4%
5%
3%
%

& 80

o L

4%
4%
6%

8%
3%
8%
7%
a%
5%
ax

bewulit
leben,
aktiv  Frische
TOTAL leben™
Gesamt 2506 11%
Geschlecht
manniich 1073 B%
weiblich 1433 13%
Altersgruppe
14 - 20 Jahre 163 5%
21 - 29 Jahre 413 8%
30 - 44 Jahre 702 8%
45 - 55 Jahre 442 13%
56 his 65 Jahre 391 16%
66 Jahre und &lter 382 15%
Altersgruppe
14 - 49 Jahre 1459 8%
50 Jahre und dlter 1034 15%
Schulabschluss
Hauptschule__ 1090 12%
mittlerer Abschluss 713 12%
Abitur, Studium 577 9%
Erwerbstidtigkeit
Erwerbstétig 1296 9%
- Arbeiter 285 6%
- Angestellte 680 10%
- Beamter 102 11%
- Selbstdndige 167 7%
Hausfrau 287 16%
Rentner 616 15%
Schiiler/Student 193 5%

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdaufig 1268 12%
gelegentlich 794 11%
selten/nie 429 B%

Kinder bis 6 Jahre

ja 335 %
nein 2171 11%

Kinder 7-18 Jahre

ja 568 9%
nein 1938 11%

Spot gesehen

ja 122 13%
nein 2384 11%

FORSA (Gewichtung reprisentativ Bevilkerung)
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4%

1%
a5
4%

4%
‘D‘;

5%
45

Ausrei-
chenden
Schlaf

1%
1%

2%
1%
2%
1%
1%

i%

1%
1%

1%
i%
1%

1%

1%
1%
2%
1%

%

2%

2%
1%

Kérper-
pflege,
Hygiene

6%

6%
7%

6%
8%
6%
5%
5%
7%

7%
6%

7%
6%
1%

6%
6%
6%
5%
3%
8%
7%
7%

10%
6%

Vorsorge-
untersuc-
hungen,
Impfen

1%

1%
1%

1%
1%

1%
2%

1%

1%
1%
1%

1%
1%
1%

2%
1%

Altern.-
Medizin,
Hombo-

pathie Senstiges

1%

1%

1%

1%
1%

1%
1%

3%

3%
3%

1%
2%
3%
3%
3%
%

2%
3%

3%
2%
3%

3%
%

3%
3%

2%
3%

weil
nicht,
K.A.

3%

2%
3%
3%
3%
2%
5%

3%
4%

b%
1%
1%

I%
6%
1%

5%
4%
4%
2%

2%
3%
7%

3%
3%
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Ha§ halten Sie persénlich fir wichtiger:
"Sich abwechslungsreich und ausgewogen ernahren”

oder

"Sich regelmdBig korperliche Bewegung verschaffen"?

TOTAL
Gesamt 2506
Geschlecht
mannlich 1073
weiblich 1433
Altersgruppe
14 - 20 Jahre 163
21 - 29 Jahre 413
30 - 44 Jahre 702
45 - 55 Jahre 442
56 bis 65 Jahre 391

66 Jahre und dlter 382

Altersgruppe

14 - 49 Jahre 1459
50 Jahre und diter 1034

Schulabschluss

Hauptschule 1090
mittlerer Abschiuss 713
Abitur, Studium 577

Erwerbstitigkeit

Erwerbstdtig 1296
- Arbeiter 285
- Angestellte 680
- Beamter 102
- Selbstédndige 167
Hausfrau 287
Rentner 616
Schiiler/Student 193

korper-
liche
Erndhrung Bewegung

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hiufig/hdufig 1268
gelegentlich 794
selten/nie 429

Kinder bis & Jahre

Ja 335
nein 2171

Kinder 7-18 Jahre

ja 568
nein 1938

Spot gesehen

ja 122
nein 2384

58% 36%
0% 43%
64% 31%
46% 52%
62% 3a%
63% 34%
63% 3%
53% 42%
49% 38%
60% 36%
54% 37%
59% 34%
68% 37%
57% 37%
60% 35%
60% 36%
64% 32%
54% 38%
51% 41%
69% 26%
50% 40%
56% 43%
61% 33%
57% 8%
51% 43%
63% 33%
57% 37%
60% 8%
57% 36%
60% 5%
58% 36%

FORSA (Gewichtung repridsentativ Bevélkerung)

1253 Br, Dezember 1993

K.A.

0%

7%
5%

1%

4%
6%
5%
13%

4%
9%

6%
5%
6%

5%
5%
4%
8%
8
5%
10%
2%

6%
5%
6%

4%

6%

5%
6%

TABELLE € SEITE 9



Has halten Sie fiir wichtiger:

"Nicht rauchen und wenig Alkohol trinken"

oder

"Das Leben so einrichten, daB man sich korperlich und seelisch wohlfithit"?

Gesamt

minnlich
weiblich

Altersgruppe

14 - 20 Jahre

21 - 29 Jahre

30 - 44 Jahre

45 - 55 Jahre

56 bis 65 Jahre

66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittierer Abschiuss
Abitur, Studium

Erwerbstatigkeit
Erwerbstdtig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstédndige
Hausfrau
Rentner
Schitler/Student

TOTAL

2506

1073
1433

163
413
702
442
39
3az

1459
1634

1090
713
577

1296
285
680
102
167
287
bl6
193

Nicht
rauchen und
wenig
trinken

35%

36%
34%

36%
KLE
4%
32%
7%
40%

34%
37%

39%
33
29%

32%
35%
3%
245
38%
38%
39%
36%

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/haufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

1268
794
429

335
2171

568
1938

122
2384

40%
35%

Leben so
einr., daB
man sich
wohl fiith1t

63%

62%
64%

63%
65%
66%
67%
61%
56%

59%
66%
69%

67%
64%
68%
76%
61%
61%
59%
63%

63%
65%
64%

58%
64%

62%
64%

58%
64%

FORSA (Gewichtung reprdsentativ Bevdlkerung)

1253 Br, Dezember 1993

K.A.

1%
1%

1%
1%
1%
2%
3%

1%
2%

2%
1%
2%

1%
1%
1%

1%
1%
3%
1%

2%
1%
1%

1%

2
"o

1%
2%

2%
1%

TABELELE 7 SEITE 10



Has halten Sie filr wichtiger:

"StreB und Arger miglichst vermeiden”

oder

"Bei schwierigen Situationen im Leben aktiv nach einer Losung suchen"?

minnlich
weiblich

Altersgruppe

14 - 20 Jahre

21 - 29 Jahre

30 - 44 Jahre

45 - 55 Jahre

56 bis 65 Jahre

66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstatigkeit
Erwerbstidtig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

TOTAL

2506

1073
1433

163
413
702
442
391
382

1459
1034

1050
713
577

1296
285
680
102
167
287
616
193

StreB und
Arger
vermeiden

305

29%
30%

29%
21%
26%
28%
36%
43%

25%
36%

40%
24%
18%

26%
36%
22%
17%
27%
31%
41%
24%

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hiufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis & Jahre

ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

1268
794
429

335
2171

568
1938

122
2384

31%
29%
30%

22%
31%

aktiv
nach
Lisung
suchen

68%

68%
68%

70%
78%
73%
70%
61%
52%

73%
62%
17%
82%
70%
67%
55%
76%

67%
70%
68%

FORSA (Gewichtung reprisentativ Bevdlkerung)

1253 Br, Dezember 1993

K.A.

2%
2%

1%

1%
2%
3%
5%

3%
1%
2%

1%
2%
1%
1%
¥
2%
4%

2%
1%
3%

1%
2%

TABELLE 8 SEITE 11



Und was halten Sie fiir wichtiger:

"RegelmiBig Vorsorgeuntersuchungen beim Arzt machen lassen”

oder

"Sich nicht soviel Sorgen und Gedanken um seine Gesundheit machen"?

mdnnlich
weiblich

Altersgruppe
14 - 20 Jahre
21 - 29 Jabre
30 - 44 Jahre
45 - 55 Jahre
56 bis 65 Jahre
66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittierer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstatig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig
gelegentiich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre

ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

TOTAL

2506

1073
1433

163
413
702
442
391
K}.¥4

1459
1034

1090
713
577

1296
285
680
102
167
287
616
193

1268
794
429

335
2171

568
1938

122
2384

Vorsorge-
untersuch-
ungen

80%

7%
82%

85%
83%
80%
Ba%
75%
12%

83%
75%

78%
83%
77%

81%
78%
86%
74%
70%
86%
74%
80%

84%
77%
7%

86%
79%

81%
79%

89%
79%

nicht soviel
Sorgen/
Gedanken
machen

19%

21%
17%

15%
15%
18%
15%
23%
26%

16%
23%

20%
16%
20%

18%
20%
13%
25%
28%
13%
24%
20%

15%
21%
27%

13%
20%

18%
19%

11%
19%

FORSA (Gewichtung reprisentativ Bevélkerung)

1253 8r, Dezember 1993

2%
1%

1%
2%
1%
2%
3%

1%
2%

2%
1%
2%

2%
2%
1%

2%
1%
2%
1%

1%
2%
2%

1%
o
9

1%
2%

TABELLE 9 SEITE 12



Und was halten Sie fiir wichtiger:

Nicht
rauchen und
korperliche wenig
TOTAL Erndhrung Bewegung trinken

Gesamt 2506 30% 21% 14%
Geschlecht

ménnlich 1073 24% 26% 14%
weiblich 1433 34% 17% 13%
Altersgruppe

14 - 20 Jahre 163 22% 33% 13%
21 - 29 Jahre 413 28% 21% 15%
30 - 44 Jahre 702 31% 18% 12%
45 - 55 Jahre 442 345 7% 12%
56 bis 65 Jahre 391 29% 21% 15%
66 Jahre und dlter 382 27% 24% 14%
Altersgruppe

14 - 49 Jahre 1459 29% 20% 13%
50 Jahre und dlter 1034 30% 21% 14%
Schulabschiuss

Hauptschule 1090 33% 19% 16%
mittlerer Abschluss 713 29% 22% 12%
Abitur, Studium 577 24% 21% 12%
Erwerbstatigkeit

Erwerbstidtig 1296 29% 20% 13%
- Arbeiter 285 28% 20% 17%
- Angestelite 680 31% 17% 12%
- Beamter 102 27% 26% 7%
- Selbstdndige 167 27% 25% 16%
Haus frau 287 37% 13% 15%
Rentner 616 28% 24% 14%
Schiiler/Student 193 23% 28% 15%
Gedanken iber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig 1268 325 20% 13%
gelegentlich 794 28% 22% 14%
selten/nie 429 25% 21% 17%
Kinder bis 6 Jahre

ja 335 32% 22% 16%
nein 2171 29% 20% 13%
Kinder 7-18 Jahre

ja 568 29% 22% 15%
nein 1938 30% 20% 13%
Spot gesehen

ja 122 38% 19% 15%
nein 2384 29% 21% 13%

FORSA (Gewichtung reprasentativ Bevdlkerung)
1253 Br, Dezember 1993

Leben so
einr., daB
man sich
wohlfiih1t

4%

33%
3%

29%
4%
36%
35%
31%
32%

35%
32%

29%
35%
41%

36%
32%
38%
38%
29%
30%
31%
33%

33%
3a%
36%

27%
35%

1%
34%

25%
34%

K.A.

3%

3%
2%

3%
3%

3%
3%
4%
3%
2%

2%
3%
2%

3%
3%

2%
3%

3%

TABELLE 10 SEITE 13



Und was halten Sie fiir wichtiger:

Gesamt

mannlich
weiblich

Altersgruppe

14 - 20 Jahre

21 - 29 Jahre

30 - 44 Jahre

45 - 5% Jahre

56 bis 65 Jahre

66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstdtig
- Arbeiter
- Angestellte
- Beamter
- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hiufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre

ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

FORSA {Gewichtung représentativ Bevilkerung)

TOTAL

2506

1073
1433

163
413
702
442
39
382

1459
1034

1090
713
577

1296
285
680
102
167
287
616
193

1268
794
429

335
2171

568
1938

122
2384

1253 Br, Dezember 1993

Stre8 und
Arger
vermeiden

14%

14%
13%

14%

8%
13%
18%
15%
20%

12%
16%

18%
10%
9%

13%
19%
10%

8%
18%
11%
18%
11%

15%
12%
13%

14%
14%

17%
14%

aktiv nach
Losung
suchen

32%

34%
31%

30%
435
37%
31%
27%
18%

21%
38%
15%

kY
26%
40%
52%
40%
24%
22%
43%

32%
32%
32%

36%
32%

36%
31%

23%
33%

Vorsorge-
unter-
suchungen

45%

41%
47%

48%
43%
42%
49%
45%
45%

445
45%

50%
44%
36%

42%
46%
44%
34%
33%
56%
45%
38%

47%
445
40%

50%
44%

43%
45%

keine
Gedanken
machen

7%
6%

5%
3%
5%
4%
9%
12%

B%
5%

5%
7%
3%
5%
6%
6%
11%
4%

4%
7%

2%
7%

K.A.

3%

4%
3%

3%
2%
3%
2%
3%
5%

35
4%

3%
2%
4%

3%
3%
3%
1%
2%
3%
4%
3%

3%
3%

2%
3%

TABELLE 11 SEITE 14



Und was halten Sie fiir wichtiger:

Gesamt

mannlich
weibliich

Altersgruppe

14 - 20 Jahre

21 - 29 Jahre

30 - 44 Jahre

45 - 55 Jahre

56 bis 65 Jahre

66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstatig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstdndige
Haus frau
Rentner
Schiiler/Student

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
Rein

Spot gesehen
ja
nein

FORSA (Gewichtung représentativ Bevilkerung)

TOTAL

2506

1073
1433

163
413
702
442
391
382

1459
1034

1090
713
577

1296
285
680
102
167
287
616
193

1268
794
429

335
2171

568
1938

122
2384

1253 Br, Dezember 1993

Erndhrung

17%

14%
19%

15%
18%
17%
19%
14%
16%

17%
17%

18%
16%
ta%

17%
13%
19%
11%
15%
18%
16%
16%

19%
15%
14%

18%
16%

18%
16%

22%
16%

korperliche
Bewequng

12%

16%
9%

21%
12%

9%
10%
12%
14%

12%
12%

10%
12%
12%

10%
10%

9%
18%
12%

7%
14%
21%

12%
13%
11%

10%
12%

12%
12%

7%
12%

Hicht
rauchen und
wenig
trinken

%

8%
7%

9%
8%
7%
6%
9%
7%

7%

7%

7%
9%
6%
5%
8%
8%

7%

Leben so
einr., daB
man sich
wohlfihlt

15%

12%
16%

13%
15%
16%
13%
12%
15%

15%
14%

12%
15%
19%

15%
11%
18%
14%

9%
13%
15%
17%

14%
17%
13%

11%
15%

13%
15%

7%
15%

Stref und

vermeiden

aktiv nach
Arger Losung
suchen

5% 15%
6% 18%
4% 14%
5% 12%
2% 18%
5% 18%
h% 16%
4% 16%
8% 7%
5% 17%
6% 14%
7% 10%
3% 20%
3% 20%
5% 18%
6% 13%
4% 19%
a% 23%
8% 22%
4% 14%
6% 10%
4% 15%
5% 16%
5% 15%
5% 15%
45 17%
5% 15%
6% 17%
5% 15%
7% 14%
5% 16%

TABELLE 12 SEITE 15



Und was halten Sie fiir wichtiger:

mannlich
weiblich

Altersgruppe
- 20 Jahre
21 - 29 Jahre
- 44 Jahre
45 - 55 Jahre
56 bis 65 Jahre
66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstdtig
- Arbeiter
- Angestellte
- Beamter
- Selbsténdige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre
Jja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

FORSA (Gewichtung reprdsentativ Bevdlkerung)

TOTAL

2506

1073
1433

163
413
702
442
39
382

1459
1034

1090
713
577

1296
285
680
102
167
287
616
193

1268
794
429

335
2171

568
1938

122
2384

1253 Br, Dezember 1993

Vorsorge-
unter-
suchungen

23%

20%
25%

22%
21%
21%
25%
25%
23%

22%

27%
21%
16%

22%
28%
22%
17%
19%
29%
23%
17%

23%
235
23%

26%
22%

21%
23%

135
22%

keine
Gedanken
machen

2%

2%

1%
2%
2%
1%
4%
4%

2%
3%

3%
2%
2%

2%
4%
1%
2%
3%
3%
4%
1%

2%
2%
5%

2%
2%

K.A.

a5

45
4%

3%
4%
4%
3%
4%
5%

L)
P e

5%
3%
5%
3%
4%

2%

4%
a5
4%

4%
1%

2%

4%

TABELLE 12 SEITE 16



Hie gut fithlen Sie sich iiber die verschiedenen Miglichkeiten informiert, etwas fur seine

Gesundheit zu tun? Sehr gut, eher gut, eher schlecht oder gar nicht?

Gesamt

mannlich
weiblich

Altersgruppe

14 - 20 Jahre

21 - 29 Jahre

30 - 44 Jahre

45 - 55 Jahre

56 bis 65 Jahre

66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschiuss
Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstidtig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

TOTAL

2506

1073
1433

163
413
702
442
391
382

1459
1034

1090
713
577

1296
285
680
102
167
287
616
193

sehr gut eher gut

Gedanken {iber Gesundheit gemacht

sehr hiufig/hiufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

1268
794
429

335
2171

568
1938

122
2384

17% 71%
14% 72%
18% 71%
9% 70%
12% 72%
17% 71%
18% 72%
19% 74%
20% 70%
14% 71%
20% 72%
14% 74%
16% 78%
23% 65%
16% 71%
8% 13%
16% 73%
21% 70%
25% 61%
17% 12%
19% 73%
12% 69%
22% 69%
12% 75%
10% 71%
16% 72%
17% 71%
13% 74%
18% 71%
305 62%
16% 72%

FORSA (Gewichtung reprisentativ Bevdlkerung})
1253 Br, Dezember 1993

eher
schlecht gar nicht

10% 1%
11% 1%
9% 1%
19% 2%
15% *
11% *
9% *
5% 1%
8% 1%
13% 1%
7% 1%
10% 1%
10% *
10% *
11% 1%
17% 1%
9% 1%
B% -
13% *
9% *
6% 1%
18% 1%
8% 1%
11% *
15% 2%
11% 1%
10% 1%
11% 1%
10% 1%
% 1%
10% 1%

K.A.

1%

—

W o0

1%

2%
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Im Fernsehen wurden im ZDF von September bis Hovember, donnerstags oder dienstags, am

Hachmittag, 5 vor 3, kurze Filme von ungefdhr 5 Minuten gezeigt. In den Fiimen wurde dariiber
informiert, was man fir seine Gesundheit tun kann. Haben Sie einen oder mehrere dieser Filme
gesehen oder keinen der Filme gesehen?

mannlich
weiblich

Altersgruppe
14 - 20 Jahre
21 - 29 Jahre
30 - 44 Jahre
45 - 55 Jahre
56 bkis 65 Jahre

TOTAL

2506

1073
1433

163
413
702
442
391

66 Jahre und diter 382

Altersgruppe

14 - 49 Jahre

1459

50 Jahre und dlter 1034

Schulabschluss

Hauptschule

1090

mittlerer Abschluss 713

Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstitig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstandige
Hausfrau
Rentner
Schilier/Student

Gedanken iber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufi
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis & Jahre

ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
Ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

FORSA (Gewichtung
1253 Br, Dezember

577

1296
285
680
102
167
287
616
183

g 1268
794
429

335
2171

568
1938

122
2384

einen

2%

2%
2%

5%
2%
1%
1%
1%
2%

oF S°

O A° & S I P OF O

- - e e el

1%
2%

1%

2%

mehrere

3%
4%

4%
2%
1%
3%
5%
7%

4%
2%
2%

5%
3%
i%

%
5

3%
3%

67%

reprisentativ Bevilkerung)

1993

keinen

95%

95%
94%

91%
96%
97%
96%
94%
90%

96%
93%

94%
96%
96%

97%
97%
97%
99%
95%
96%
90%
94%

93%
95%
98%

96%
94%

K.A.

* *

TABELLE 14 SEITE
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FALLS MEHRERE

Hieviele dieser Filme haben Sie gesehen?

Gesamt

mannlich
weiblich

Altersgruppe
- 20 Jahre
21 - 29 Jahre
- 44 Jahre
45 - 55 Jahre
56 bis 65 Jahre
66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittierer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstédtigkeit
Erwerbstédtig
- Arbeiter
- Angestellte
- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre

ja
nein

Kinder 7-18 Jahre

ja
nein

Spot gesehen

FORSA {Gewichtung reprisentativ BevOlkerung}

TOTAL

82

i
51

i
12
19
26

26
55

48
17
12

21
5
11
3
G
45
5

18
64

82

1253 Br, Dezember 1993

13%
10%

15%
12%

8%
10%
15%

12%
5%
43%

14%
11%

2
e

13%

11%

21%
28%

86%
27%
16%
24%
27%
12%

17%
35%
22%

35%

31%
100%
64%
13%
Bo%

31%
12%

29%
17%
42%
17%
15%

19%

7%

11%
5%

14%
15%
6%

7%
8%

10%
6%

7%
9%

o8

L B B N Y =1 |
o o

6%
11%

7%

4%

3%
4%

[ | t [ I | 1
L

(&, ]
o

4%

2%

3%
2%

LI~ Y B A |
a8

2%

g 10
1% 6%
- 4%
2% 6%
9% -
- 24%
4% -
- 8%
2% 9%
5% -
9% -
- 10%
2% 6%
- 6%
1% 6%
6% -
- 7%
1% 6%
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FALLS MEHRERE
Wieviele dieser Filme haben Sie gesehen?

genaue
Zahl
nicht
TOTAL 11  bekannt
Gesamt 82 1% 22%
Geschlecht
minnlich 3 - 14%
weiblich 51 2% 27%
Altersgruppe
14 - 20 Jahre 7 - -
21 - 29 Jahre 7 - 15%
30 - 44 Jahre 10 - 40%
45 - 55 Jahre 12 9% 9%
56 bis 65 Jahre 19 - 15%
66 Jahre und dlter 26 - 35%
Altersgruppe
14 - 49 Jahre 26 - 18%
50 Jahre und &dlter 55 2% 24%
Schulabschluss
Hauptschule 48 - 22%
mittlerer Abschluss 17 6% 25%
Abitur, Studium 12 26%
Erwerbstdtigkeit
“Erwerbstitig 21 ; 18%
- Arbeiter 5 - 83%
- Angestellte 11 - -
- Selbsténdige 3 - -
Hausfrau 6 - -
Rentner 45 2% 27%
Schiiler/Student 5 - .
Gedanken iber Gesundheit gemacht
sehr hiufig/hiufig 57 - 20%
gelegentlich 21 - 30%
selten/nie 3 - -
Kinder bis 6 Jahre
ja 7 - 14%
nein 75 1% 23%
Kinder 7-18 Jahre
ja 18 6% 16%
nein 64 - 24%
Spot gesehen
ja 82 1% 22%

FORSA (Gewichtung reprisentativ Bevélkerung})
1253 Br, Dezember 1993

K.A.

%

LI o T TR T I |
&

5%

1%
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Alle Filme hatten dasselbe Hotto. Wie lautet diese Motto?

TOTAL
Gesamt 122
Geschlecht
mdnniich 48
weiblich 74
Altersgruppe
14 - 20 Jahre 14
21 - 29 Jahre 16
30 - 44 Jahre 16
45 - 55 Jahre 17
56 bis 65 Jahre 24
66 Jahre und dlter 33
Altersgruppe
14 - 49 Jahre 52
50 Jahre und dlter 68
Schulabschluss
Hauptschule 65
mittierer Abschluss 26
Abitur, Studium 18
Erwerbstdtigkeit
Erwerbstétig 36
- Arbeiter 7
- Angestellte 15
- Beamter 1
- Selbstédndige 9
Hausfrau 11
Rentner 57
Schiiler/Student 12

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hiufig/hdufig 83
gelegentlich 34
selten/nie 5

Kinder bis 6 Jahre

ja 11
nein 112

Kinder 7-18 Jahre

ja 25
nein 97

Spot gesehen

Ja 122

"BewuBt
1eben®
genannt

16%

20%
14%

7%
25%
15%

6%
23%
15%

16%
15%

16%
10%
20%

25%
27%
21%
35%
16%
16%

17%
ii%
44%

15%
16%

11%
18%

16%

"Gesund-
heits-
tips”®
genannt

6%

4%
7%

13%
12%

6%

10%
3%

6%
12%

9%

14%

12%

6%

FORSA (Gewichtung reprisentativ Bevdlkerung)

1253 Br, Dezember 1993

anderes
genannt

10%
11%

8%
%

10%

5%
8%

a%
9%

8%

weil
nicht

70%

65%
13%

B85%
43%
70%
88%
64%
73%

67%
72%

58%
713%
58%
100%
42%
86%
71%
84%

70%
74%
46%

80%
69%

73%
69%
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Wie oft haben Sie in den letzten Wochen andere Gesundheitssendungen im Fernsehen gesehen?

RegelmaBig, gelegentlich oder nie?

Gesamt

mdnnlich
weiblich

Altersgruppe

14 - 20 Jahre

21 - 29 Jahre

30 - 44 Jahre

45 - 55 Jahre

56 bis 65 Jahre

66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstitig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstédndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

Gedanken iber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre

ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

FORSA {(Gewichtung reprdsentativ Bevilkerung)
1253 Br, Dezember 1993

TOTAL

2506

1073
1433

163
413
702
442
391
382

1459
1034

1090
713
517

1296
285
680
102
167
287
616
193

1268
794
429

335
2171

568
1938

122
2384

regel- gelegent-

mafig

5%

8%
3%
3%

3%

3%
6%

19%
5%

lich

58%
57%
50%

54%
57%
56%
41%
48%
60%
59%
48%

62%
55%
40%

nie

445
35%

43%
49%
44%
33%
33%
29%

44%
32%

34%
38%
47%

42%
38%
41%
56%
47%
3a%
30%
52%

3i%
42%
58%

45%
38%

38%
39%

18%
406%

K.A.

*

Lt 2 | 1 1
o
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Wenn im Fernsehen weitere Kurzfilme gezeigt wiirden, die dariber informieren, was man fiir die

Gesundheit tun kann, wirden Sie persénlich diese dann bestimmt ansehen, vielleicht ansehen

oder nicht ansehen?

TOTAL
Gesamt 2506
Geschlecht
manntich 1073
weiblich 1433
Altersgruppe
14 - 20 Jahre 163
21 - 29 Jahre 413
30 - 44 Jahre 702
45 - 55 Jahre 442
56 bis 65 Jahre 391
66 Jahre und dlter 382
Altersgruppe
14 - 49 Jahre 1459
50 Jahre und dlter 1034
Schulabschluss
Hauptschule 1090
mittlerer Abschluss 713
Abitur, Studium 517
Erwerbstdtigkeit
Erwerbstitig 1296
- Arbeiter 285
- Angestellte 680
- Beamter 102
- Selbstédndige 167
Hausfrau 287
Rentner 616
Schiiler/Student 193

bestimmt

18%
19%
20%
37%
36%
37%

26%
32%
28%
11%
21%
36%
38%
15%

Gedanken iber Gesundheit gemacht

sehr hiufig/hdufig 1268
gelegentlich 794
selten/nie 429

Kinder bis 6 Jahre

ja 335
nein 2171

Kinder 7-18 Jahre

ja 568
nein 1938

Spot gesehen

ja 122
nein 2384

39%
21%
18%

27%
30%

viel-
leicht

57%

58%
56%

71%
64%
62%
52%
52%
a7%

63%

52%
62%
61%

61%
58%
61%
63%
59%
55%
48%
66%

52%
66%
57%

43%
58%

FORSA {Gewichtung reprisentativ Bevitkerung)

1253 8r, Dezember 1993

nicht

10%

13%
8%

9%
15%
9%
9%
11%
10%

11%
10%

9%
6%
17%

11%
7%
10%
22%
18%
7%
9%
16%

8%
9%
22%

10%
11%

9%
11%

weil
nicht

3%
2%

2%
2%
3%
2%
2%
6%

2%
3%

3%
3%
2%

%
2%
2%
4%
2%
1%
5%
2%

25
a5
2%

3%

%

2%

14
3
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Um wieviel Uhr sollten die Gesundheitsfilme Ihrer Meinung nach im Fernsehen gezeigt werden?

nach 12
Uhr und
vor 12 vor 18
TOTAL Uhr Uhr
Gesamt 2506 1% 8%
Geschlecht
mannlich 1073 1% 1%
weiblich 1433 1% 9%
Altersgruppe
14 - 20 Jahre 163 - 18%
21 - 29 Jahre 413 1% 4%
30 - 44 Jahre 702 1% 3%
45 - 55 Jahre 442 1% 6%
56 bis 65 Jahre 391 1% 11%
66 Jahre und dlter 382 1% 15%
Altersgruppe
14 - 49 Jahre 1459 1% 5%
50 Jahre und diter 1034 1% 11%
Schulabschluss
Hauptschule 1090 1% 10%
mittlerer Abschluss 713 1% 5%
Abitur, Studium 577 1% 4%
Erwerbstdtigkeit
Erwerbstitig 1296 1% 4%
- Arbeiter 285 * 6%
- Angestellte 680 1% 2%
- Beamter 102 1% 1%
- Selbstdndige 167 % 7%
Hausfrau 287 1% %
Rentner 616 1% 15%
Schiiter/Student 193 - 17%
Gedanken iber Gesundheit gemacht
sehr hdufig/hdufig 1268 1% 8%
gelegentlich 794 1% 7%
selten/nie 429 * 8%
Kinder bis 6 Jahre
ja 335 * 4%
nein 2171 1% 8%
Kinder 7-18 Jahre
ja 568 * 7%
nein 1938 1% 8%
Spot gesehen
ja 122 3% 24%
nein 2384 1% 7%

FORSA (Gewichtung
1253 Br, Dezember

reprasentativ Bevilkerung)
1993

18 Uhr

20%

20%
19%

24%
17%
14%
18%
22%
3%

20%
19%
18%

17%
20%
15%
17%
13%
14%
29%
20%

20%
20%
18%

13%
21%

16%
21%

23%
19%

19 Uhr

29%

25%
33%
28%
34%
31%
20%

26%
33¥%
30%

32%
34%
32%
37%
22%
24%
25%
25%

25%
29%

27%
29%

24%
29%

20 Uhr

26%

24%
28%

20%
29%
3a%
26%
23
16%

30%
21%

27%
26%
28%

30%
27%
31%
335
29%
34%
17%
19%

21 Uhr

9%

9%
9%

6%
95
13%
10%
6%
5%

8%
11%
9%

11%
10%
12%
8%
12%
14%
4%
7%

9%
9%
8%

15%
8%

125
8%

5%
9%

22 Uhr 23 Uhr
1% *
2% -
1% 1%
1% 1%
2% *
2% "
1% *
1% *
1% -
2 *
1% *
1% *
1% *
% *
2% *
2% "
1% -
3% *
1% 1%
* -
a% *
1%

2% *
P2 .
2% -
1% *
1% -
1% *
1% -
1% *
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Um wieviel Uhr sollten die Gesundheitsfilme Ihrer Meinung nach im Fernsehen gezeigt werden?

minnlich
weiblich

Altersgruppe
14 - 20 Jahre
21 - 29 Jahre
30 - 44 Jahre
45 - 55 Jahre
56 bis 65 Jahre
66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschiuss
Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstitig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

FORSA {Gewichtung reprisentativ Bevilkerung)

TOTAL

2506

1673
1433

163
413
702
442
391
382

1459
1034

1090
713
577

1296
285
680
102
167
287
616
193

1268
794
429

335
2171

568
1938

122
2384

1253 Br, Dezember 1993

nach 23
Uhr

1%

K.A,

=)
L

6%

3%
4%
5%
4%
5%
11%

1%
10%
4%
9%
6%
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Ich nenne Ihnen jetzt einmal einige Themen, die fir zukiinftige Gesundheitsfilme vorgesehen
sind. Sagen Sie mir bitte jedesmal, ob Sie sich dafiir interessieren oder nicht besonders

interessieren?
TOTAL
Gesamt 2506
Geschlecht
mdnnlich 1073
weiblich 1433
Altersgruppe
i4 - 20 Jahre 163
21 - 29 Jahre 413
30 - 44 Jahre 702
45 - 55 Jahre 442
56 bis 65 Jahre o
66 Jahre und dlter g2
Altersgruppe
14 - 49 Jahre 1459
50 Jahre und dlter 1034
Schulabschluss
Hauptschule 1090
mittlerer Abschluss 713
Abitur, Studium 577
Erwerbstédtigkeit
Erwerbstatig 1296
- Arbeiter 285
- Angestellte 680
- Beamter 102
- Selbstdndige 167
Hausfrau 287
Rentner 616
Schiiler/Student 193

Strefbe-
wiltigung

71%

72%
70%

75%
79%
76%
78%
66%
46%

7%
61%

67%
13%
76%

79%
76%
81%
81%
72%
67%
52%
77%

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig 1268
gelegentlich 794
selten/nie 429
Kinder bis 6 Jahre

ja 335
nein 2171
Kinder 7-18 Jahre

Ja h68
nein 1938
Spot gesehen

ja 122
pein 2384

73%
71%
62%

7%
70%

7%
69%

71%
71%

Unter-

suchungen

zur
Friiher™

74%

73%
71%
76%
77%
76%
68%

75%
80%
67%

73%
17%
76%
58%
63%
85%
72%
63%

FORSA (Gewichtung repridsentativ Bevilkerung)

1253 Br, Dezember 1993

Organ-

Gesunde

spenden Erndhrung

46%

11%
50%

58%
53%
51%
44%
40%
32%

52%
38%

44%
51%
44%

47%
46%
495
42%
46%
57%
35%
53%

47%
48%
40%

565%
445

50%
45%

41%
46%

87%

85%
89%

84%
85%
88%
88%
91%
87%

86%
89%

88%
90%
85%

86%
89%
87%
76%
80%
92%
89%
86%

91%
89%
78%

0%
87%

92%
87%

Erste
Hilfe

94%
77%
83%
79%
B2%
65%

82%
75%

B0%
B8%
B1%
11%
67%
B3%
73%
B7%

80%
BO%
73%

82%
79%

Gesunde

Entw. von

Kindern

u

67%

64%
70%

7%
69%
79%
67%
65%
445

75%
58%

67%
71%
64%

72%
17%
72%
67%
65%
83%
51%
64%

70%
69%
58%

92%
64%

86%
62%

66%
68%

keines

dieser

Themen K.A.
2% 1%
2% 1%
2% 1%
. "
1% 1%
2% 1%
1% 1%
5% 3%
1% *
3% 2%
2% 2%
1% *
1% 1%
1% 1%
* 1%
1% *
1% -
4% 3%
1% i%
3% 3%
- 1%
i% 1%
i% 1%
5% 1%
1% *
2% 1%
1% 1%
2% 1%
- 1%
2% 1%
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Zu welchen weiteren Themen sollten Ihrer Meinung sonst noch Filme gezeigt werdenf

TOTAL
Gesamt 2506
Geschlecht
mannlich 1073
weiblich 1433
Altersgruppe
14 - 20 Jahre 163
21 - 29 Jahre 413
30 - 44 Jahre 702
45 - 55 Jahre 442
56 bis b5 Jahre 391
66 Jahre und dlter 382
Altersgruppe
14 - 49 Jahre 1459
50 Jahre und dlter 1034
Schulabschluss
Hauptschule i 1090
mittlerer Abschluss 713
Abitur, Studium 577
Erwerbstatigkeit
Erwerbstatig 1296
- Arbeiter 285
- Angestellite 680
- Beamter 102
- Selbstdndige 167
Hausfrau 287
Rentner 616
Schiiler/Student 193

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hiufig/hdufig 1268
gelegentlich 794
selten/nie 429

Kinder bis 6 Jahre

ja 335
nein 217%

Kinder 7-18 Jahre

ja 568
nein 1938

Spot gesehen

ja 122
nein 2384

StreB-
bewdl-
tigung

2%
1%

Krank-
heits-
friher-
kennung

1%
1%
1%
1%
1%

1%

1%
1%
2%
1%

1%

1%
1%
1%

2%
1%

——

& o

FORSA (Gewichtung représentativ Beviélkerung)

1253 8r, Dezember 1993

Organ-

Gesunde

spenden £rndhrung

* ¥ % |

*

* % % 1 )

3%

3%
a%

3%
4%
a5

3%

3%
4%
3%
5%
4%
3%

4%
3%
2%

2%
4%

3%
3%

8%
3%

Erste
Hilfe

1%

1%
1%
1%

1%
1%
1%
1%

1%

1%

Entwick-
Tung
Kinder,
Jugend].

2%
1%
2%
2%
1%
5%
2%
1%

2%
2%

3%
2%

AIDS

FF

15%
il%
8%
6%
4%
2%

10%
45

5%
8%
9%

6%

6%
10%

3%
12%

5%
%

Drogen,
Sucht

12%

RRRRR

6%

7%

R

7%

SEFFPRRR

[—

RN

Re

11%
7%
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Zu welchen weiteren Themen sollten Lhrer Meinung sonst noch Filme gezeigt werden?

Gesamt

minnlich
weiblich

Altersgruppe
- 20 Jahre
21 - 29 Jahre
- 44 Jahre
45 - 55 Jahre
56 bis 65 Jahre
66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittierer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstdtig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbsténdige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

Gedanken iber Gesundheit gemacht

sehr haufig/héufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre
Jja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

TOTAL

2506

1073
1433

163
413
702
442
39
382

1459
1034

1090
713
577

1296
285
680
102
167
287
616
193

1268
794
429

335
2171

568
1938

122
2384

Rauchen

1%

7%
6%
5%
3%
4%
2%

h%
3%

4%
5%
2%
3%
3%
8%

%
4%
5%

5%

[

6%
a%

10%
a5

Alkohol

10%
a5
5%

3
s

4%
3%

5%
3%

4%
a5
a5

4%
7%
4%
5%
3%
4%

7%

8%
4%
5%

8%
2%

FORSA (Gewichtung reprasentativ Bevilkerung)
1253 8r, Dezember 1993

Herz-
Kreistauf
Erkr.

5%

5%

3%
6%

6%
5%

Blutiiber-
Krebs tragungen

3%
4%

B%
4%
4%
4%
3%
2%

4%
3%

3%
4%

1%
1%
4%
2%
5%
5%
2%
9%

4%
5%
3%

3%
45

4%
a%

6%
%

Gelenk-,
Knochen-
erkr.

1%
2%
2%
3%
5%
4%

4%

RS L L
A o o

2%
3%
2%
6%
3%
2%
4%
1%

Diabetes Rheuna
1% 1%
1% 1%
2% 1%
1% 1%
1% *
1% 1%
1% 1%
3% 1%
3% 1%
1% 1%
2% 1%
2% 1%
1% 1%
i% 1%
1% 1%
1% 1%
1% *
- 3%
1% 2%
2% 1%
2% 1%
1% 1%
25 1%
1% *
* *
1% 1%
2% 1%
1% 1%
2% 1%
2% i%
1% 1%
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Zu welchen weiteren Themen sollten Ihrer Meinung sonst noch

Alters-
krank-
heiten Zahn-
TOTAL Allergien generell pfiege
Gesamt 2506 1% 3% *
Geschlecht
mannlich 1073 1% 2% *
weiblich 1433 1% 4% 1%
Altersgruppe
14 - 20 Jahre 163 - - -
21 - 29 Jahre 413 2% 1% i%
30 - 44 Jahre 702 2% 2% 1%
45 - 55 Jahre 442 1% 3% *
56 bis 65 Jahre 391 1% 6% -
b6 Jahre und diter 382 1% 5% -
Altersgruppe
14 - 49 Jahre 1459 2% 2% 1%
50 Jahre und dlter 1034 1% 5% -
Schulabschluss
Hauptschule 1090 1% % *
mittlerer Abschluss 713 1% 2% *
Abitur, Studium 577 2% 3% 1%
Erwerbstdtigkeit
Erwerbstitig 1296 1% 2% 1%
- Arbeiter 285 1% 1% *
- Angestellte 680 2% KL 1%
- Beamter 102 1% - -
- Selbstédndige 167 1% 3% 1%
Hausfrau 287 % 3% *
Rentner 616 % b% -
Schiiler/Student 193 1% 1% -
Gedanken iiber Gesundheit gemacht
sehr hdufig/hdufig 1268 1% 4% *
gelegentlich 794 1% 3% *
selten/nie 429 2% 2% *
Kinder bis 6 Jahre
ja 335 % 2% 1%
nein 2171 1% 3% *
Kinder 7-18 Jahre
ja 568 2% 2% 1%
nein 1938 1% % *
Spot gesehen
ja 122 2% 5% -
nein 2384 1% 3% *

FORSA (Gewichtung
1253 Br, Dezember

reprasentativ Bevilkerung)
1993

filme gezeigt werden?

Andere

Gesund- keine

heits- Themen

infos

18% 15%
17% 14%
19% 15%
13% 9%
20% 13%
22% 14%
19% 16%
16% 15%
15% 18%
20% 13%
16% 16%
15% 15%
18% 16%
2% 13%
19% 14%
11% 11%
22% 17%
21% 8%
24% 12%
18% 14%
15% 18%
23% 11%
21% 14%
18% 15%
13% 16%
17% 10%
19% 15%
19% 16%
18% 14%
21% 8%
18% 15%

genannt Sonstiges

£ h
L

OF P N &8 &P P

MNoh s

5%

7%
4%

5%
5%

[Ea R
& &

weiB
nicht

31%

32%
%

37%
33
28%
31%
26%
37%

31%
32%

36%
30%
24%

30%
42%
26%
36%
26%
32%
33%
31%

27%
33%
40%

29%
32%

25%
32%

TABELLE 21 SEITE 29




Haben Sie in der letzten Zeit in Zeitungen oder Zeitschriften Anzeigen zum Thema Sucht
gesehen, - ich meine die Anzeigen mit den Kindergesichtern und den Uberschriften "Kinder
stark machen”, Abenteuer, Freiraum, Sehnsucht oder Vertrauen?

TOTAL ja

Gesamt 2506 33%
Geschlecht

minnlich 1073 1%
weiblich 1433 34%
Altersgruppe

14 - 20 Jahre 163 34%
21 - 29 Jahre 413 32%
30 - 44 Jahre 702 35%
45 - 55 Jahre 442 35%
56 bis 65 Jahre 3n 31%
66 Jahre und dlter 382 30%
Altersgruppe

14 - 49 Jahre 1459 34%
50 Jahre und dlter 1034 315
Schulabschluss

"Hauptschule 1090 29%
mittlerer Abschluss 713 33%
Abitur, Studium 577 42%
Erwerbstatigkeit
“Erwerbstitig 1296 36%
- Arbeiter 285 32%
- Angestellte 680 35%
- Beamter 102 45%
- Selbstédndige 167 39%
Hausfrau 287 33%
Rentner 616 28%
Schiiler/Student 193 32%

Gedanken iber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig 1268 35%
gelegentlich 794 33%
selten/nie 429 28%

Kinder bis & Jahre

ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

FORSA (Gewichtung
1253 Br, Dezember

335 36%
2171 32%
568 36%
1938 32%
122 KL
2364 33%

reprasentativ Bevilkerung)
1993

nein

56%

57%
56%

61%
61%
54%
53%
58%
56%

56%
56%

62%
545
86%

53%
58%
54%
46%
49%
58%
59%
62%

54%
56%
63%

53%
57%

54%
57%

56%
56%

kann mich
nicht
erinnern

5%
8%
10%
12%
12%
13%

8%
12%

9%
12%
12%

11%
10%
11%
9%
11%
B%
13%
6%

11%
11%
8%

10%
10%

K.A.

L
o
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Konnen lhrer Meinung nach Eltern etwas dagegen tum, daB ihre Kinder siichtig werden, oder

kénnen sie nichts dagegen tun?

konnen konnen
was nichts
dagegen  dagegen

TOTAL tun

Gesamt 2506 83%
Geschlecht

mannlich 1073 86%
weiblich 1433 80%
Altersgruppe

14 - 20 Jahre 163 80%
21 - 29 Jahre 413 82%
30 - 44 Jahre 702 86%
45 - 55 Jahre 442 83%
56 bis 65 Jahre 39 81%
66 Jahre und dlter 382 80%
Altersgruppe

14 - 49 Jahre 1459 85%
50 Jahre und dlter 1034 BO%
Schulabschluss

Hauptschule 1090 80%
mittlerer Abschluss 713 84%
Abitur, Studium 577 89%
Erwerbstdtigkeit

Erwerbstdtig 1296 86%
- Arbeiter 285 83%
- Angestellte 660 86%
- Beamter 102 93%
- Selbstdndige 167 85%
Hausfrau 287 78%
Rentner 616 80%
Schiler/Student 193 81%

Gedanken dber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig 1268 84
gelegenttich 794 84%
selten/nie 429 79%
Kinder bis 6 Jahre

ja 335 86%
nein 211 82%
Kinder 7-18 Jahre

-5; -------------- 568 86%
nein 1938 82%
Spot gesehen

ja 122 80%
nein 2384 83%

FORSA (Gewichtung

reprisentativ Bevdlkerung)

1253 Br, Dezember 1993

tun

17%
13%
B%
10%
9%
8%

10%
10%

11%
9%
7%

9%
11%
9%
1%
11%
10%
9%
15%

9%
9%
13%

9%
10%

11%
10%

weil
nicht

7%

5%
6%
5%
3%
4%
12%
11%
4%

7%
7%
8%

5%

[0+ Koy ]
aF o

9%
7%
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Es gibt ja verschiedene Ansichten, wie man mit der Gesundheit von Kindern umgeht. Wie denken

Sie persénlich dariiber: Sollten Eltern ihre Kinder frihzeitig und regelmiBig gegen alle
wichtigen Infektionskrankheiten impfen lassen, oder ist allzuvieles Impfen fiir Kinder eher

schddlich und heutzutage nicht meht unbedingt erforderlich?

TOTAL impfen lassen
Gesamt 2506 66%
Geschlecht
mannlich 1073 67%
weiblich 1433 65%
Altersgruppe
14 - 20 Jahre 163 77%
21 - 29 Jahre 413 07%
30 - 44 Jahre 702 64%
45 - 55 Jahre 442 65%
56 bis 65 Jahre kit 68%
66 Jahre und diter 382 63%
Al tersgruppe
14 - 49 Jahre 1459 66%
50 Jahre und dlter 1034 65%
Schulabschluss
Hauptschuie 1090 65%
mittlerer Abschluss 713 67%
Abitur, Studium 577 65%
Erwerbstdtigkeit
“Erwerbstatig 1296 65%
- Arbeiter 285 68%
- Angestellte 680 63%
- Beamter 102 63%
- Selbstédndige 167 66%
Hausfrau 287 61%
Rentner 616 68%
Schiiler/Student 193 68%

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig 1268 67%
gelegentiich 794 65%
selten/nie 429 65%

Kinder bis 6 Jahre

ja
nein

Kinder 7-18 Jahre

Jja
nein

Spot gesehen

ja
nein

FORSA (Gewichtung

335 67%
2171 66%
568 69%
1938 65%
122 74%
2384 66%

reprasentativ Bevtlkerung)

1253 Br, Dezember 1993

schiddl. u.n.
erforderlich

26%

26%
26%

20%
28%
31%
27%
25%
195

24%
275
30%

29%
25%
32%
32%
28%
31%
18%
263

26%
27%
27%

295
26%

weill nicht

4%
6%
5%

8%
18%

12%

11%

5%
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fie Krankenkassen bezahlen ja verschiedene drztliche Untersuchungen zur frithzeitigen
Erkennung bestimmter Krankheiten und Gesundheitsgefdhrdungen. Sagen Sie mir bitte, welche
dieser Friherkennungsund Vorsorgeuntersuchungen Sie kennen?

TOTAL
Gesamt 2506
Geschlecht
minnlich 1073
weiblich 1433
Altersgruppe
'15':_26 Jahre 163
21 - 29 Jahre 413
30 - 44 Jahre 7102
45 - 55 Jahre 442
56 bis 65 Jahre 3N

66 Jahre und dlter 382

Altersgruppe

14 - 48 Jahre 1459
50 Jahre und dlter 1034

Schulabschluss

Hauptschule 1090
mittlerer Abschiuss 713
Abitur, Studium 577
Erwerbstdtigkeit
Erwerbstdtig 1296
- Arbeiter 285
- Angestellte 680
- Beamter 102
- Selbstindige 167
Hausfrau 287
Rentner 616
Schiiler/Student 193

Gedanken iber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig 1268
gelegentlich 794
selten/nie 429

Kinder bis & Jahre

ja 335
nein 211

Kinder 7-18 Jahre

ja 568
nein 1938

Spot gesehen
ja 122
nein 2384

Krebsvorsorge-

unters.

87%

84%
90%

67%
88%
90%
92%
B9%
B2%

88%
87%

85%
92%
91%

89%
83%
9i%
93%
89%
93%
85%
75%

89%
88%
81%

91%
87%

4%
875

FORSA (Gewichtung reprédsentativ Beviilkerung)

1253 Br, Dezember 1993

Check- up ab 35

32%

30%
3%

11%
23%
36%
42%
35%
30%

30%
35%

33%
35%
2%

33%
29%
35%
kL ES
34%
40%
33%
15%

37%
29%
25%

1%
325

31%
32%

32%
32%

Vors.b. Schwan-

gerschaft

12%

10%
14%

17%
13%
14%
14%
10%

6%

14%
10%

10%
14%
15%

14%
12%
14%
11%
14%
14%

15%

Friijherk. bei
Kindern bis &

20%

18%
22%
24%

22%
16%
23%
29%
23%
40%
10%
16%
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Die Krankenkassen bezahlen ja verschiedene drztliche Untersuchungen zur frﬂhzgitigeu
Erkennung bestirmter Krankheiten und Gesundheitsggféhrdungen. Sagen Sie mir bitte, welche
dieser Fritherkennungsund Vorsorgeuntersuchungen Sie kennen?

Zahndrztliche keine Nennung,
TOTAL Vorsorge Andere keine bekannt K.A.

Gesamt 2506 19% 5% 7% 1%
Geschiecht

mdnnlich 1073 18% 6% 10% %
weiblich 1433 21% 5% % 1%
Altersgruppe

14 - 20 Jahre 163 18% 10% 20% -
21 - 29 Jahre 413 20% 9% 7% *
30 - 44 Jahre 702 21% 5% 5% 1%
45 - 55 Jahre 442 23% 4% 4% *
56 bis 65 Jahre 391 16% 4% 7% 1%
66 Jahre und dlter jaz 16% 4% 11% 2%
Altersgruppe

14 - 49 Jahre 1459 20% 1% % *
50 Jahre und dlter 1034 18% 4% 8% 1%
Schulabschluss

Hauptschule 1090 16% 5% 9% 1%
mittlerer Abschluss 713 21% 6% 4% *
Abitur, Studium 577 25% 6% 5% *
Erwerbstdtigkeit

Erwerbstitig 1296 21% 6% 6% 1%
- Arbeiter 285 13% 9% 11% 1%
- Angestellte 680 24% 5% 4% *
- Beamter 102 19% 2% 1% -
- Selbstédndige 167 28% 4% 8% 1%
Hausfrau 287 20% 3% 2% *
Rentner 616 16% 5% 9% 2%
Schiiler/Student 193 19% 9% 14% 1%
Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig 1268 20% 6% 5% 1%
gelegentlich 794 21% 5% 7% 1%
selten/nie 429 15% 7% 13% 1%
Kinder bis 6 Jahre

ja 335 21% 25 5% *
nein 2171 19% 6% % 1%
Kinder 7-18 Jahre

ja 568 19% 6% 8% 1%
nein 1938 20% 5% 7% 1%
Spet gesehen

ja 122 205% 3% 7% 2%
nein 2384 19% 6% 1% 1%

FORSA (Gewichtung reprisentativ Bevilkerung)
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Haben Sie die Absicht, in den nichsten 12 Honaten eine Friherkennungs- und

Vorsorgeuntersuchung machen zu lassen?

Gesamt

mannlich
weiblich

Altersgruppe
- 20 Jahre
21 - 29 Jdahre
- 44 Jahre
45 - 55 Jahre
56 bis 65 Jahre
66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dtter

Schulabschluss
“Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstitig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schitler/Student

Gedanken ber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/héufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre

ja
nein

Kinder 7-18 Jahre

ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

FORSA (Gewichtung reprisentativ Bevélkerung)
1253 Br, Dezember 1993

TOTAL

2506

1073
1433

163
413
702
142
391
iaz

1459
1034

1090
713
577

1296
285
680
102
167
287
616
193

1268
794
429

335
2171

568
1938

122
2384

ja

33%
54%
60%
66%
64%
45%

55%
63%
56%

58%
52%
65%
60%
7%
71%
52%
35%

61%
58%
42%

60%
56%

57%
57%

57%
57%

nein

29%

41%
20%

62%
39%
28%
17%
18%
33%

KL E
23%

27%
24%
345

29%
34%
23%
34%
37%
15%
26%
61%

23%
30%
a7%

28%
29%

30%
29%

27%
29%

habe vor
kurzem
teil-
genommen

13%

13%
13%

3%
7%
11%
16%
17%
19%

9%
18%

16%
12%
10%

11%
13%
11%

6%
15%
12%
19%

3%

15%
10%
10%

11%
13%

12%
13%

15%
13%

K.A.

1%

1%
1%
1%
1%
1%
3%

1%
2%

2%
1%
1%

1%

1%

1%

1%
1%
2%
1%
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Hissen Sie Bescheid, wie man bei einem Notfall oder Unfall richtig Erste Hilfe leistet, oder

fithlen Sie sich da unsicher?

TOTAL

Gesamt 2506
Geschlecht

mdnnlich 1073
weiblich 1433
Altersgruppe

14 - 20 Jahre 163
21 - 29 Jahre 413
30 - 44 Jahre 702
45 - 55 Jahre 442
56 bis 865 Jahre 9
66 Jahre und dlter jg2
Altersgruppe

14 - 49 Jahre 1459
50 Jahre und dlter 1034
Schulabschluss

Hauptschule 1090
mittlerer Abschluss 713
Abitur, Studium 577
Erwerbstdtigkeit
_Erwerbstétig 1296
- Arbeiter 285
- Angestellte 680
- Beamter 102
- Selbstédndige 167
Hausfrau 287
Rentner 616
Schiiler/Student 193

fiihle
weil mich
Bescheid unsicher

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig 1268
gelegentlich 794
selten/nie 429

Kinder bis 6 Jahre
ja 335
nein z2i71

Kinder 7-18 Jahre

ja 568
nein 1938

Spot gesehen
ja 122
nein 2384

32% 67%
1% 58%
25% 74%
36% 64%
36% 64%
33% 67%
33% 67%
29% 71%
26% 70%
345 66%
29% 69%
27% 71%
345 66%
38% 62%
38% 62%
36% 64%
7% 63%
44% 56%
40% 59%
19% 80%
26% 12%
31% 69%
32% 67%
28% 71%
38% 61%
31% 69%
32% 67%
33% 66%
31% 68%
36% 63%
32% 68%

FORSA {Gewichtung reprisentativ Bevilkerung)

1253 Br, Dezember 1993

K.A.

1%

1%
1%

— L L I |
o o

* ¥ =
&

1%
1%

1%
1%
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Wann haben Sie zuletzt an einem Erste-Hilfe-Kurs teilgencmmen?

in den
im letzten
tetzten 2-5
TOTAL Jahr Jahren
Gesamt 2506 12% 18%
Geschlecht
mannlich 1073 15% 25%
weiblich 1433 105 14%
Altersgruppe
14 - 20 Jahre 163 36% 38%
21 - 29 Jahre 413 18% 38%
30 - 44 Jahre 702 14% 18%
45 - 55 Jahre 442 9% 16%
56 bis 65 Jahre 391 6% 8%
66 Jahre und dlter 382 1% %
Altersgruppe
14 - 49 Jahyre 1459 17% 25%
50 Jahre und dlter 1034 5% 9%
Schulabschluss
Hauptschule i 1090 9% 12%
mittlierer Abschluss 713 13% 20%
Abitur, Studium 577 13% 27%
Erwerbstiatigkeit
Erwerbstétig___ 1296 16% 24%
- Arbeiter 285 15% 21%
- Angestellte 680 16% 21%
- Beamter 102 19% 33%
- Selbstédndige 167 14% 24%
Hausfrau 287 8% 9%
Rentner 616 2% 6%
Schiiler/Student 193 25% 33%
Gedanken iiber Gesundheit gemacht
sehr hdufig/hdufig 1268 12% 17%
gelegentlich 794 12% 19%
seiten/nie 429 15% 22%
Kinder bis 6 Jahre
ja 335 16% 22%
nein 2171 12% 18%
Kinder 7-18 Jahre
ja 568 16% 20%
nein 1938 11% 18%
Spot gesehen
ja 122 15% 19%
nein 2384 12% 18%

FORSA (Gewichtung
1253 Br, Dezember

reprasentativ Bevdlkerung)
1993

in den
letzten

6-10
Jahren

16%

16%
15%

13%
18%
21%

18%
19%
21%

8%
15%
15%

9%
19%

15%
17%
16%

23%
15%

13%
16%

kann mich noch nie
ldnger nicht teil-
her erinnern genommen

35% a5 15%
32% % 9%
37% 5% 20%

- 1% 24%

1% 1% 2%
43% 2% 45
45% 3% 14%
11% 6% 28%
44% 12% 3%
29% 1% 7%
435 8% 25%
8% 6% 22%
7% 3% 9%
32% 2% 5%
33% 2% 6%
35% 3% 7%
35% 2% 6%
kY1 1% 1%
3% 3% 10%
a42% 4% 21%
44% 10% 29%

3% 1% 20%
37% 4% 16%
35% 5% 13%
29% 3% 14%
34% 1% 5%
35% 5% 16%
37% 2% 12%
343 % 16%
32% 8% 16%
35% 4% 15%
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Man kann ja auch Organspender werden, und zwar wenn man sich bereiterkldrt, nach dem eigenen

Tod seine Organe z.B. fir Nieren, Leberund Herzverpflanzungen zur Verfiigung zu steilen.
Haben Sie persdnlich Interesse daran, Organspender zu werden, oder interessiert Sie das

grundsdtzlich nicht?

Gesamt

mannlich
weiblich

Altersgruppe

14 - 20 Jahre

21 - 29 Jahre

30 - 44 Jdahre

45 - 55 Jahre

56 bis 65 Jahre

66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstiétig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiller/Student

TOTAL

2506

1073
1433

163
413
702
442
39
382

1459
1034

1090
713
577

1296
285
680
102
167
287
616
193

Interesse
vorhanden

385

38%
38%

48%
47%
445
39%
30%
22%

32%
41%
42%

41%
39%
42%
0%
39%
4%
24%
57%

Gedanken uber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis & Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

1268
794
429

335
2171

568
1938

122
2384

39%
35%
42%

44%
37%

43%
37%

33%
38%

interes-
siert
nicht

43%

45%
41%

36%
34%
35%
42%
53%
59%

35%
53%

49%
38%
39%

40%
445
38%
41%
41%
35%
58%
29%

43%
44%
42%

35%
44%

39%
44%

48%
43%

FORSA (Gewichtung reprisentativ Bevdlkerung)

1253 Br, Dezember 1993

weil
nicht

15%

13%
17%

14%
12%
17%
17%
15%
17%

15%
16%

16%
16%
13%

15%
14%
15%
11%
17%
20%
16%
10%

15%
18%
12%

17%
15%

16%
15%

16%
15%

bin
bereits
Organ-
spender

a5
a5

2%
7%
5%
3%
2%
2%

$a P B O b un
SF &F AF G o I 4 O

4%
3%
1%

4%
4%
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Organspender wird man mit einem Organspendeausweis. Wissen Sie, wo man einen
Organspendeausweis erhdlt, oder kénnen Sie das nicht sagen?

mannlich
weiblich

Altersgruppe

14 - 20 Jahre

21 - 29 Jahre

30 - 44 Jahre

45 - 55 Jahre

56 bis 65 Jahre

66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schutabschluss
Hauptschule
mittierer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstatigkeit
Erwerbstitig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiiter/Student

TOTAL

2506

1073
1433

163
413
702
442
391
382

1459
1034

1090
713
577

1296
285
680
102
167
287
016
193

weill
Bescheid

32%

30%
43%
36%
32%
26%
22%

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hiaufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder his 6 Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

FORSA {Gewichtung reprdsentativ Bevolkerung)

1268
794
429

335
2171

568
1938

122
2384

1253 Br, Dezember 1993

32%
32%

36%
32%

weil
nicht

68%

68%
67%

70%
57%
64%
68%
74%
78%

62%
75%

72%
65%
62%

63%
65%
64%
59%
63%
64%
79%
64%

66%
70%
69%

61%
69%

68%
68%

64%
68%
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Und nun noch eine ganz allgemeine Frage: Gibt es eigentlich immer eine Mdglichkeit, s?ch
mehr Zeit fiir sich selbst zu nehmen, oder gibt es meistens keine Mglichkeit dazu, weil

Stref und Hektik unser heutiges Leben bestimmen?

TOTAL

Gesamt 2506
Geschlecht

mdnnlich 1073
weiblich 1433
Altersgruppe

14 - 20 Jahre 163
21 - 29 Jahre 413
30 - 44 Jahre 702
45 - 55 Jahre 442
56 bis 65 Jahre 391
66 Jahre und dlter 382
Altersgruppe

14 - 49 Jahre 1459
50 Jahre und dlter 1034
Schulabschluss

Hauptschule 1096
mittlerer Abschluss 713
Abitur, Studium 577
Erwerbstdtigkeit
Erwerbstidtig 1296
- Arbeiter 285
- Angestellte 680
- Beamter 102
- Seibstdndige 167
Hausfrau 287
Rentner 616
Schiiler/Student 193

es gibt es gibt
imeer meistens
eine keine
Méglichk. Miglichk.

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hidufig/hdufig 1268
gelegentlich 794
selten/nie 429

Kinder bis 6 Jahre

ja 335
nein 2171

Kinder 7-18 Jahre

ja 568
nein 1938

Spot gesehen

ja 122
nein 2384

75% 22%
12% 25%
7% 20%
72% 27%
72% 26%
71% 27%
73% 24%
80% 17%
83% 8%
71% 27%
80% 15%
73% 225
75% 23%
79% 20%
70% 28%
60% 35%
73% 27%
80% 18%
70% 28%
79% 18%
835 10%
75% 25%
76% 21%
76% 21%
69% 26%
67% 29%
76% 21%
69% 29%
76% 20%
17% 18%
75% 22%

FORSA (Gewichtung reprasentativ Bevéilkerung)

1253 Br, Dezember 1993

weil
nicht

2%
5%

2%
2%
3%
7%
1%

5%
3%
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Haben Sie im allgemeinen Zeit, jeden Morgen erst eimmai in Ruhe zu frihstiicken, oder ist die
Zeit oft zu knapp fiir ein richtiges Frithstiick?

TOTAL
Gesamt 2506
Geschlecht
mannlich 1073
weiblich 1433
Altersgruppe
14 - 20 Jahre 163
21 - 29 Jahre 413
30 - 44 Jahre 702
45 - 55 Jahre 442
56 bis 65 Jahre 391
66 Jahre und diter 382
Altersgruppe
14 - 49 Jahre 1459
50 Jahre und dlter 1034
Schulabschluss
Hauptschule 1090
mittlerer Abschluss 713
Abitur, Studium 577
Erwerbstatigkeit
Erwerbstdtiq 1296
- Arbeiter 285
- Angestellte 680
- Beamter 102
- Selbstandige 167
Hausfrau 287
Rentner 616
Schiiler/Student 193

im allg.
Zeit fur

das Zeit oft
Frithstiick zu knapp

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr haufig/hdufig 1268
gelegentlich 794
selten/nie 429

Kinder bis & Jahre

ja 335
nein 2171

Kinder 7-18 Jahre

ja 568
nein 1938

Spot gesehen

ja 122
nein 2384

75% 24%
70% 29%
78% 21%
45% 55%
55% 44%
67% 2%
82% i7%
91% 8%
97% 1%
63% 36%
92% %
80% 18%
13% 27%
73% 27%
65% 34%
59% 39%
67% 32%
76% 24%
70% 28%
85% 14%
97% 2%
55% 45%
78% 20%
73% 26%
68% 32%
59% 39%
7% 22%
68% 31%
17% 22%
81% 16%
74% 25%

FORSA (Gewichtung reprdsentativ Bevdlkerung)

1253 Br, Dezember 1993

weil
nicht

1%

1%
1%

1%
123
s

1%
1%
2%

1%
1%

* ¥ PO
o

1%
2%
i%

2%

1%
1%

%
1%
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Wenn die Nahrung zu wenig Jod enthdlt, welche Krankheiten kann das dann

zur Folge haben?

TOTAL
Gesamt 2506
Geschlecht
ménnlich 1073
weiblich 1433
Altersgruppe
14 - 20 Jahre 163
21 - 29 Jahre 413
30 - 44 Jahre 702
45 - 55 Jahre 442
56 bis 65 Jahre 391
66 Jahre und dlter 382
Altersgruppe
14 - 49 Jahre 1459
50 Jahre und diter 1034
Schulabschluss
Hauptschule 1090
mittlerer Abschluss 713
Abitur, Studium 577
Erwerbstatigkeit
Erwerbstétig 1296
- Arbeiter 285
- Angestellte 680
- Beamter 102
- Selbstdndige 167
Hausfrau 287
Rentner 616
Schiiler/Student 193

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hiaufig/hdufig 1268
gelegentlich 794
selten/nie 429

Kinder bis 6 Jahre

ja 335
nein 2171

Kinder 7-18 Jahre

ja 568
nein 1938

Spot gesehen

ja 122
nein 2384

Kropf, Struma

18%

16%
20%

9%
16%
18%
19%
21%
22%

18%
14%
17%
20%
24%
22%
21%
14%

18%
19%
17%

18%
18%

16%
19%

FORSA (Gewichtung repridsentativ Bevdlkerung)

1253 Br, Dezember 1993

Schilddrisenerkr.,
-iiberfunkt., -unter-
funkt., Stoff-
wechselerkr.

59%

52%
65%

32%
59%
66%
64%
59%
52%

61%
57%

53%
66%
68%

60%
48%
65%
76%
56%
74%
54%
48%

63%
57%
52%

61%
59%

60%
50%

52%
59%

Ihrer Meinung nach

geistige Behinderung
bei Meugebecrenen

* *
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Wenn die Hahrung zu wenig Jod enthdlt, welche Krankheiten kann das dann [hrer Meinung nach

2ur Folge haben?

mdnnlich
weiblich

Altersgruppe
- 20 Jahre
21 - 29 Jahre

- 44 Jahre
45 - 55 Jahre
56 bis 65 Jahre

TOTAL

2506

1073
1433

163
413
702
442
391

66 Jahre und dlter jaz

Altersgruppe

14 - 49 Jahre

1459

50 Jahre und dlter 1034

Schulabschluss

Hauptschule

1090

mittlerer Abschluss 713

Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstétig
- Arbeiter
- Angestellte
- Beamter
- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

577

1296
285
680
102
167
287
616
193

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig 1268

gelegentlich
seiten/nie

Kinder bis & Jahre

ja
nein

Kinder 7-18 Jahre

ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

FORSA (Gewichtung
1253 Br, Dezember

794
429

335
2171

568
1938

122
2384

reprasentativ Bevélkerung)
1993

dandere Nennung

5%

7%
4%

%%
7%
4%
5%

7%

6%
3%
6%
3%
6%
5%
6%

6%
4%
6%

4%
5%

Jodmangel hat keine
Krankh. zur Folge

*

* o+ %

* 0o

weill nicht

26%

33%
22%

57%
28%
21%
21%
25%
29%

27%
26%

31%
22%
15%

26%
40%
22%
13%
26%
13%
27%
41%

22%
295
32%

24%
27%

27%
26%

3%
26%
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In dem Geschift, in dem Sie normalerweise 8rot kaufen, gibt es dort bgsondere§ Brot, dem
Jodsalz zugesetzt ist, gibt es dort solches Brot nicht, oder kinnen Sie das nicht sagen?

TOTAL gibt es

Gesamt 2506 20%
Geschlecht

minnlich 1073 20%
weiblich 1433 20%
Altersgruppe

14 - 20 Jahre 163 18%
21 - 29 Jahre 413 18%
30 - 44 Jahre 702 21%
45 - 55 Jahre 442 24%
5% bis 65 Jahre 391 20%
66 Jahre und alter 382 18%
Altersgruppe

14 - 49 Jahre 1459 20%
50 Jahre und dlter 1034 21%
Schulabschluss

Hauptschule 1090 21%
mittlerer Abschluss 713 21%
Abitur, Studium 877 20%
Erwerbstdtigkeit

Erwerbstatig 1296 21%
- Arbeiter 285 21%
- Angestellte 680 20%
- Beamter 102 31%
- Selbstindige 167 20%
Hausfrau 287 22%
Rentner 616 19%
Schiiler/Student 193 16%

Gedanken {ber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig 1268 23%
gelegentlich 794 18%
seltenfnie 429 18%

Kinder bis 6 Jahre

ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
Ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

FORSA {Gewichtung
1253 Br, Dezember

kann ich
nicht sa-
gibt es gen, weill
nicht nicht
13% 67%
10% 70%
14% 065%
12% 70%
14% 68%
12% 67%
12% 64%
13% 67%
12% 69%
13% 67%
13% 67%
12% 67%
15% 65%
12% 68%
12% 67%
7% 72%
15% 65%
13% 57%
10% 70%
14% 64%
12% 69%
15% 68%
13% 64%
12% 70%
12% 70%
335 21% 15% 64%
2171 20% 12% 68%
568 20% 11% 68%
1938 20% 13% 67%
122 22% 22% 56%
2384 20% 2% 8%

reprdsentativ Bevilkerung)
1993
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Tabellen
Repréasentativerhebung

Gewichtung nach Struktur der
Spotseher



Inhaltsverzeichnis

Zufriedenheit mit der Gesundheit

Informationen dber Gesundheit

Unterhaltung iiber Gesundheitsthemen

Nachdenken iiber eigene Gesundheit

Hoglichkeiten, etwas fir seine Gesundheit zu tun

Has ist wichtiger (A):gesunde Ernidhrung oder kérperliche Bewegung
-{B):¥enig rauchen und trinken oder Leben positiv einrichten
-{C):Strefl vermeiden oder aktiv nach Losungen suchen
-{D):Vorsorge oder nicht soviel Sorgen machen

-(E):(A) oder (B)

-(F):(C) oder (D)

-(G):(E) oder (F)

Informiertheit tiber Miglichkeiten, etwas fir Gesundheit zu tun
Kurzfilme gesehen

FALLS JA: Hieviele Filme gesehen

Bekanntheit des Mottos der Filme

Sehhdufigkeit anderer Gesundheitssendungen

Bereitschaft, weitere Kurzfilme zu sehen

Prdferenz fiir Sendezeit

Interesse an bestimmten Themen fiir Kurzfilme (gestitzt}
Interesse an bestimmten Themen fir Kurzfilme (ungestiitzt)
Bekanntheit der Anzeigen zum Thema Sucht

Kénnen Eltern etwas gegen Suchtgefahr tun

Kinder impfen oder nicht

Bekanntheit von Vorsorgeuntersuchungen

Absicht, Vorsorgeuntersuchung machen zu lassen
Sicherheit liber Verhalten bei Notfdllen

Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs

Interesse, Organspender zu werden

Hissen, wo Organspendeausweis zu erhalten ist

Gibt es Moglichkeiten, sich Zeit zu nehmen

Zeit, in Ruhe zu frihstiicken

folgen von Jodmangel

Gibt es Brot, dem Jodsalz zugesetzt ist
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Zunichst eirmal eine ganz allgemeine Frage: Wie zufrieden sind Sie mit Ihrer Gesundheit:

sehr zufrieden, zufrieden oder nicht zufrieden?

Gesamt

manntich
weiblich

Altersgruppe

66

- 20 Jahre

- 29 Jahre

- 44 Jahre

- 55 Jahre

bis 65 Jahre
Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Rauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstitig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstindige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

TOTAL

2506

926
1580

77
235
583
431
638
529

1071
1422

1249
667
514

1083
221
600

74
154
341
878

99

sehr zu-
frieden zufrieden

Gedanken dber Gesundheit gemacht

sehr haufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
Jja
nein

Spot gesehen
ja
nein

FORSA {Gewichtung nach Struktur der Spotseher)

1354
759
in

258
2248

457
2049

133
2373

1253 Br, Dezember 1993

205 62%
22% 60%
19% 63%
43% 49%
35% 55%
25% 65%
19% 64%
17% 60%
12% 63%
28% 61%
15% 62%
15% 63%
22% 63%
28% 56%
27% 62%
21% 63%
28% 63%
25% 63%
32% 54%
21% 64%
11% 62%
37% 56%
16% 58%
23% 69%
31% 62%
28% 61%
20% 62%
26% 63%
19% 62%
18% 50%
21% 62%

nicht 2u-
frieden

18%

17%
18%

7%
10%
10%
17%
22%
25%

21%
14%
16%

11%
15%

9%
12%
13%
15%
27%

32%
17%

K.A.

L B |
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Hie haben Sie sich in den letzten Hochen hauptsidchlich dariber informiert, was man fiir seine

Gesundheit tun kann?

Artikel ii.
Gesundh, in
Zeitungen/
TOTAL Ilustrierten

Gesamt 2506 035
Geschlecht
mannlich 926 43%
weiblich 1580 50%
Altersgruppe
14 - 20 Jahre 77 41%
21 - 29 Jahre 235 45%
30 - 44 Jahre 583 50%
45 - 55 Jahre 431 58%
56 bis 65 Jahre 638 55%
66 Jahre und &lter 529 54%
Altersgruppe
14 - 49 Jahre 1071 49%
50 Jahre und &iter 1422 55%
Schulabschluss
Hauptschule 1249 49%
mittlerer Abschluss 667 59%
Abitur, Studium 514 56%
Erwerbstdtigkeit
Erwerbstédtig 1083 495
- Arbeiter z21 44%
- Angestellte 600 R3%
- Beamter 74 42%
- Selbstandige 154 43%
Hausfrau i 60%
Rentner 878 587%
Schitler/Student 99 41%

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig 1354 60%
gelegentlich 759 52%
selten/nie 3n 30%

Kinder bis 6 Jahre

ja 258 53%
nein 2248 835

Kinder 7-18 Jahre

ja 457 54%
nein 2049 52%

Spot gesehen

ja 133 63%
nein 2373 52%

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)}
1253 Br, Dezember 1993

Blicher

18%

13%
15%
19%
20%
18%
18%

17%
15%

16%
18%
22%

17%
12%
18%
21%
23%
22%
18%
16%

25%
13%
5%

19%
18%

30%
17%

Fernsehspots

39%

36%
a1%

43%
37%
36%
42%
40%
38%

7%
40%

40%
41%
32%

37%
41%
38%
30%
30%
37%
425
38%

45%
36%
20%

395
39%

40%
39%

50%
38%

Fernseh- Radiosendungen

sendungen zu
Gesundheits-
themen

51%

47%
53%

36%
393%
4%
53%
58%
55%

43%
56%

55%
51%
43%

46%
48%
48%
43%
38%
54%
58%
30%

58%
48%
33

44%
52%

46%
52%

62%
50%

Zu
Gesundheits-
themen

11%
10%
16%
19%
18%
16%

14%
18%

17%
17%
15%

15%
15%
16%
12%
14%
21%
17%

9%

19%
14%
12%

13%
17%

18%
16%

22%
16%

TABELLE 2 SEITE 2




Wie haben Sie sich in den letzten Wochen hauptsichlich dariiber informiert, was man fiir seine

Gesundheit tun kann?

Gesamt

minnlich
weiblich

Altersgruppe

14 - 20 Jahre
21 - 29 Jahre
30 - 44 Jahre
45 - 55 Jahre

56 bis 65 Jahre
66 Jahre und diter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstatigkeit
Erwerbstdtig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbsténdige
Hausfrau
Rentner
Schiller/Student

TOTAL

2506

926
1580

77
235
583
431
638
529

1071
1422

1249
667
514

1083
221
600

74
154
341
878

99

Gesundheits-
broschiiren von
staatt.

Gesundheits-
broschiiren
and.

Organisationen Organisationen

20%
19%
22%
25%
23%
18%

21%
22%

20%
25%
21%

22%
22%
25%
18%
14%
22%
20%
14%

Gedanken liber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)
1253 Br, Dezember 1993

1354
759
377

258
2248

457

2049

133
2373

26%
17%
13%

17%
15%
20%
26%
18%
22%

19%
22%
22%

19%
18%
20%
16%
14%
19%
23%
17%

beim Gesund-
heitsamt

=Nt ]
L

3%
3%
kD
2%
2%
2%

3%
2%
1%

3%
2%

3%
2%

2%
2%

beim Arzt

47%
46%

36%
34%
38%
145
55%
58%

7%
54%

51%
44%
42%

39%
44%
41%
35%
27%
45%
59%
4%

58%
36%
30%

41%
48%

68%
46%

sonstige
Beratungs-
stellen

3%

3%
3%

5%
2%
3%
4%
3%
%

%
4%

4%
3%
2%

3%
4%
3%
2%
3%
3%
4%

2%

5%
2%
1%

2%
3%

3%
3%

6%
3%
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flie haben Sie sich in den letzten Wochen hauptsdchlich dariiber informiert, was man fiir seine

Gesundheit tun kann?

Gesamt

mannlich
weiblich

Al tersgruppe

14 - 20 Jahre

21 - 29 Jahre

30 - 44 Jahre

45 - 55 Jahre

56 bis 65 Jahre
66 Jahre und dlter

Al tersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstétig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selhstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

TOTAL

2506

926
1580

17
235
583
431
638
529

1071
1422

1249
667
514

1083
221
600

74
154
k13
878

99

Gesprache mit
Bekannten

43%

39%
15%

41%
43%
42%
475
46%
7%

42%
41%
43%
43%
395
53%
40%
38%

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr haufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis & Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre

ja
nein

Spot gesehen
Ja
nein

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)

1354
759
377

258
2248

457
2049

133
2373

1253 Br, Dezember 1993

50%
40%
22%

46%
425

48%
42%

40%
43%

Gesprdche mit
Familien-
mitgliedern

48%

51%
42%
46%
54%
55%
1%

48%
51%
48%

47%
445
50%
45%
42%
58%
48%
43%

56%
47%
26%

50%
48%

55%
47%

57%
48%

Vortridge,
Lehrver-
anstaltungen

8%
6%
%
10%
5%

3%

B%

7%
6%

iiberhaupt
nicht in-
formiert

10%

13%
8%

10%
15%
12%
8%
9%
10%

12%
9%

10%
10%
11%

12%
14%
11%
15%
17%

7%

8%
13%

5%
11%
29%

14%
10%

11%

K.A.

1%

1%
1%

1%
1%
1%
1%
1%

1%

1%
1%
1%

1%
1%
1%
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Hie oft unterhalten Sie sich in Ihrem freundes- und Bekanntenkreis darﬁber,_was man fir
seine Gesundheit tun kann: sehr haufig, hidufig, gelegentlich, selten oder nie?

mannlich
weiblich

Altersgruppe
14 - 20 Jahre
21 - 29 Jahre
30 - 44 Jahre
45 - 55 Jahre
56 bis 65 Jahre
66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittierer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstdtig
- Arbeiter
- Angestellte
- Beamter
- Selbstédndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

Gedanken {iber Gesundheit gemacht

sehr haufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis & Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre

ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

FORSA (Gewichtung nach Struktur
1253 Br, Dezember 1993

TOTAL

2506

926
1580

17
235
583
431
638
529

1071
1422

1249
667
514

1083
221
600

74
154
341
878

99

1354
759
i

258
2248

457

2049

133
2373

sehr

gele-

haufig hdufig gentlich

7%
8%

3%
6%
%
%

7%
10%

7%
7%
7%
5%
6%
8%
8%
5%

12%
2%
1%

13%

7%

der Spotseher)

16%
16%
20%
23%
24%
23%

19%
24%

23%
23%
18%

20%
18%
21%
14%
21%
22%
24%

20%
22%

18%
22%

29%
21%

47%

46%
47%

46%
48%
51%
46%
49%
39%

49%
45%

44%
51%
17%

47%
42%
50%
55%
43%
52%
44%
46%

48%
46%

50%
46%

selten

19%

23%
16%

30%
20%
19%
20%
15%
18%

22%
17%

18%
16%
22%

22%
25%
19%
25%
24%
14%
16%
31%

13%
19%
40%

21%
18%

13%
19%

nie

Ll Lad
A 0 QP

ax
8%
3%
1%
6%
5%
8%

4%

o

o

K.A.

[ I 1 1 ) *
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Was wiirden 3ie sagen: Wie haufig haben Sie in der letzten Zeit dariiber, nachgedacht, was man
fiir seine Gesundheit tun kann?

TOTAL
Gesamt 2500
Geschlecht
minnlich 926
weibiich 1580
Altersgruppe
14 - 20 Jahre 77
21 - 29 Jahre 235
30 - 44 Jahre 583
45 - 55 Jahre 431
56 bis 65 Jahre 638
66 Jahre und diter 529
Altersgruppe
14 - 49 Jahre 1071
50 Jahre und dlter 1422
Schulabschluss
Hauptschute 1249
mittlerer Abschluss 667
Abitur, Studium 514
Erwerbstdtigkeit
Erwerbstatig 1083
- Arbeiter 221
- Angestellte 600
- Beamter 74
- Selbstandige 154
Hausfrau in
Rentner 878
Schiiler/Student 99

Gedanken iber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig 1354
gelegentlich 759
selten/nie 377

Kinder bis 6 Jahre

Ja 258
nein 2248

Kinder 7-18 Jahre

ja 457
nein 2049

Spot gesehen

ja 133
nein 2373

sehr
hdufig

18%

15%
19%

%
12%
12%
21%
21%
22%

12%
22%

19%
17%
18%

14%
13%
15%
12%
14%
19%
22%

8%

33%

12%
18%

13%
19%

gele-
hdufig gentlich

6% 30%
33% 33%
38% 29%
30% 42%
32% 33%
35% 35%
37% 2B%
37% 29%
394 26%
35% 3a%
37% 28%
37% 29%
36% 32%
36% 325%
35% 32%
345 28%
36% 33%
325 36%
32% 32%
35% 33%
39% 27%
30% 42%
67% -
- 100%
35% 35%
36% 30%
375 33%
36% 30%
39% 25%
36% 31%

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)

1253 8r, Dezember 1993

selten

15%
18%
14%
10%

7%

8%

12%
12%

13%
15%
12%
19%
12%
12%

7%

16%

~J
(]
N

]

15%
10%

10%

35

11%

nie

a5

6%
3%

5%
3
1%
6%

%

4%

5%
4%
3

6%
9%
45

9%
1%

%

3%

28%

weif
nicht

1%

1%

1%

K.A.

* *

bt
o

*

—_ %
e

]
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Es gibt verschiedene Méglichkeiten, etwas fiir seine Gesundheit zu tun.

Miéglichkeiten, die Sie perséntich fiir besonders wichtig halten?

TOTAL
Gesamt 2506
Geschlecht
mannlich 926
weiblich 1580
Altersgruppe
14 - 20 Jahre 17
21 - 29 Jahre 235
30 - 44 Jahre 583
45 - 55 Jahre 431
56 bis 65 Jahre 638

86 Jahre und ilter 529

Altersgruppe

14 - 49 Jahre 1071
50 Jahre und diter 1422
Schulabschluss
Hauptschule 1249
mittlerer Abschluss 667
Abitur, Studium 514
Erwerbstdtigkeit
Erwerbstitig 1083
- Arbeiter 221
- Angestelite 600
- Beamter 74
- Selbstdndige 154
Hausfrau in
Rentner 878
Schiiler/Student 99

Kérper-
liche Gesunde
Bewegung Erndhrung

Gedanken ilber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/haufig 1354
gelegentlich 759
selten/nie 377

Kinder his & Jahre

Ja 258
nein 2248

Kinder 7-18 Jahre

ja 457
nein 2049

Spot gesehen

ja 133
nein 2373

67% 57%
67% 48%
67% 62%
84% 68%
81% 66%
13% 66%
72% 56%
61% 55%
56% 44%
75% 65%
61% 51%
60% 51%
73% 61%
76% 63%
12% 60%
67% 54%
75% 64%
83% 71%
65% 48%
67% 65%
58% 48%
85% 75%
68% 60%
68% 54%
63% 49%
75% 67%
66% 56%
71% 63%
66% 55%
63% 59%
67% 57%

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)

1253 Br, Dezember 1993

Richt
oder
vienig
rauchen

12%

16%
10%

8%
10%
14%
13%
13%

9%

13%
11%

12%
13%
13%

14%
19%
13%
10%
15%
12%
10%
12%

13%
11%
12%

15%
12%

11%
12%

12%

Keinen
oder
wenig
Alkohol vermeiden

Stress,

10% a5
11% a5
9% a5
5% 2%
6% 5%
9% 5%
11% 5%
14% 1%
9% 2%
9% 5%
11% 3%
11% 3%
10% 2%
9% 6%
11% 6%
15% 9%
10% 5%
6% 10%
9% 8%
11% 3y
10% 2%
5% 5%
11% a%
9% a%
10% a5
10% 5%
105 a5
8% 5%
10% 4%
8% 3%
10% 8%

Entsp.,
Ausge-

Arger glichen-

heit

4%
6%

2%
o
8%
a%
LD
25

6%
4%

3%
5%
10%

6%
2%
8%
7%
5%
6%
4%
5%

6%
4%
3%

6%
5%

6%
5%

Nennen Sie mir bitte

Kur,

Sauna,

geistige Massagen,
Fitness Abhdrten

4% 8%
4% 8%
5% 7%
2% 1%
3 5%
4% 7%
6% 7%
3% 8%
6% 10%
4% 6%
5% 9%
4% 1%
b% 9%
a% 8%
5% 8%
3% 8%
6% 7%
4% 5%
6% 10%
3% 7%
4% 9%
2% 4%
5% B%
3% %
6% 85
3% 5%
4% 8%
3= 6%
% 8%
2% 3%
45 8%
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Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, etwas fir seine Gesundheit zu tun. Hennen 5Sie mir bitte
toglichkeiten, die Sie persénlich fiir besonders wichtig halten?

mannlich
weiblich

Altersgruppe

14 - 20 Jahre

21 - 29 Jahre

30 - 44 Jahre

45 - 55 Jahre

56 bis 65 Jahre
66 Jahre und idlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
5¢ Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstdtig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner

Schiil er/Student

Gedanken iber Gesundheit gemacht

sehr haufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher}
1253 Br, Dezember 1993

TOTAL

2506

926
1580

77
235
583
431
638
528

1071
1422

1249
667
514

1083
221
600

74
154
341
878

99

1354
759
377

258
2248

457
2049

133
2373

bewufit
leben,

aktiv
leben™

12%

11%
13%

5%

13%
16%
14%

9%
15%

13%
13%
11%

10%

6%
11%
15%

8%
17%
15%

13%
12%
9%

10%
13%

11%
13%

14%
12%

XN o

(S, R oY)
N o I P O o

M Bechithrns

& o

4B

Ausrei-
chenden
Schlaf

1%

1%
1%

2%
1%
1%
1%

1%

1%
1%

—
P o 28

1%
1%

2%

bt b
o af

Vorsorge-

7%
7%

6%
8%
1%
6%
6%

7%
6%

7%
6%
7%

6%
6%
6%
5%
2%
7%
7%
7%

0%
8%
6%

8%
6%

7%
6%

11%

6%

Korper- untersuc-
pflege,
Hygiene

tiungen,
Impfen

s
o~

1%
1%

1%
1%
1%
1%
2%

D BT
S e

aF O

N o

*

&

1%
1%

—
L

Altern.-
Medizin,
Hombo-
pathie Sonstiges

1%

1%
1%

1%
1%

2%
1%

3%
3%

%
3%
3%
3%
3%
A%

3%
3%

3%
2%
4%

4%
3%
4%
3%
7%
2%
3%
1%

3%
3%
3%

3%

3%

L
]

weif
nicht,
K.A.

%

3%
%

2%
3%
2%
4%
2%
5%

%

5%
1%
1%

2%
5%

1%

5%
a5
2%
2%

2%
3%
8%

3%

3%
3%

4%
3%
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Was halten Sie persdnlich fiir wichtiger:
"Sich abwechslungsreich und ausgewogen ernihren®

oder

"Sich regelmdfig korperliche Bewegung verschaffen”?

TOTAL
Gesamt 2506
Geschlecht
mannlich 926
weiblich 1580
Altersgruppe
14 - 20 Jahre 77
21 - 29 Jahre 235
30 - 44 Jahre 583
45 - 55 Jahre 431
56 bis 65 Jahre 638
66 Jahre und dlter 529
Altersgruppe
14 - 49 Jahre 1071
50 Jahre und dlter 1422
Schulabschluss
Hauptschule 1249
mittlerer Abschiuss 667
Abitur, Studium 514
Erwerbstdtigkeit
Erwerbstdtig 1083
- Arbeiter 221
- Angestellte 600
- Beamter 74
- Selbstdndige 154
Hausfrau 41
Rentner 878
Schiiler/Student 99

kdrper-
liche
Erndhrung Bewequng

Gedanken iber Gesundheit gemacht

sehr haufig/hdufig 1354
gelegentlich 759
selten/nie 377

Kinder bis 6 Jahre
ja 258
nein 2248

Kinder 7-18 Jahre

ja 457
nein 2049

Spot gesehen

ja 133
nein 2373

58% 36%
49% 43%
63% 32%
46% 52%
63% 33%
65% 32%
64% 30%
53% a1%
49% 38%
63% 334
54% 38%
58% 5%
59% 6%
58% 36%
61% 33%
B61% 35%
65% 30%
56% 37%
50% 40%
67% 28%
50% a0%
55% 43%
61% 33%
h6% 38%
51% 41%
67% 30%
57% 6%
63% 345
57% 36%
61% 32%
58% 36%

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)

1253 Br, Dezember 1993

K.A.

0
£

5%

2%
4%
4%
b%
12%

5%
4%
4%
7%
10%
5%

2
3

2%

6%
5%
8%

3%

=5

3%

7%
6%
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Was halten Sie fiir wichtiger:

"Nicht rauchen und wenig Alkchol trinken”

oder

"as Leben so einrichten, daB man sich korperlich und seelisch wohlfiih1t"?

Nicht Leben so
rauchen und einr., daB
wenig man sich

TOTAL trinken wohifiihlt K.A.

Gesamt 2506 36% 62% 2%
Geschlecht

minnlich 926 39% 59% 2%
weiblich 1580 34% 64% 2%
Altersgruppe

14 - 20 Jahre 77 39% 60% 1%
21 - 29 Jahre 235 345 65% 1%
30 - 44 Jahre 583 33% 66% 1%
45 - 55 Jahre 431 31% 67% 1%
56 bis 65 Jahre 638 37% 61% 2%
66 Jahre und dlter 529 42% 55% 3%
Altersgruppe

14 - 49 Jahre 1071 345 65% 1%
50 Jabre und dlter 1422 38% 60% 2%
Schulabschluss

“Mauptschule 1249 39% 595 2%
mittlerer Abschluss 667 34% 65% 1%
Abitur, Studium 514 30% 68% 2%
Erwerbstédtigkeit

Erwerbstatig 1083 32% 67% 1%
- Arbeiter 221 37% 62% 1%
- Angestellte 600 31% 68% 1%
- Beamter 74 245 76% -
- Selbstandige 154 36% 62% 1%
Hausfrau 341 38% 01% 1%
Rentner 878 39% 58% 3%
Schiiler/Student 99 37% 62% 1%

Gedanken iber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig 1354 37% 61% 2%
gelegentlich 759 35% 64% 1%
selten/nie 377 37% 63% 1%

Kinder bis 6 Jahre

ja 258 41% 58% 1%
nein 2248 36% 63% 2%

Kinder 7-18 Jahre

Ja 457 385 61% 1%
nein 2049 36% 62% 2%
Spot gesehen

ja 133 42% 55% 3%
nein 2373 36% 63% 2%

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)
1253 Br, Dezember 1993 TABELLE 7 SEITE 10



Was halten Sie fiir wichtiger:

"StreB und Arger miglichst vermeiden”

oder

"Bei schwierigen Situationen im Leben aktiv nach einer Lfsung suchen™?

Gesamt

mannlich
weiblich

Al tersgruppe

14 - 20 Jahre

21 - 29 Jahre

30 - 44 Jahre

45 - 55 Jahre

56 bis 65 Jahre

66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und adlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstatig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstandige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

TOTAL

2506

926
1580

77
235
583
431
638
529

1071
1422

1249
667
514

1083
221
600

74
154
31
878

99

StreB und
Arger
vermeiden

32%

32%
32%

31%
22%
25%
28%
37%
42%

25%
375

42%
24%
20%

26%
37%
23%
20%
25%
325
41%
26%

Gedanken {iber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig
gelegentlich
seiten/nie

Kinder bis 6 Jahre

ja
nein

Kinder 7-18 Jdahre
ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

1354
759
377

258
2248

457
2049

133
2373

33%
31%
32%

22%
33%

27%
33%

345
32%

aktiv
nach
Lésung
suchen

65%

65%
66%

68%
78%
74%
70%
60%
52%

72%
61%
76%
79%
71%
66%
55%
74%

65%
67%
64%

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)

1253 Br, Dezember 1993

K.A.

1%
1%

3%
5%

2%
2%
1%
1%
a5
2%
a5

2%
2%
4%

2%

3%
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Und was halten Sie fiir wichtiger:

"RegeIméfig Vorsorgeuntersuchungen beim Arzt machen lassen”

oder

"Sich nicht soviel Sorgen und Gedanken um seine Gesundheit machen™?

Gesamt

mannlich
weiblich

Altersgruppe
14 - 20 Jahre
21 - 29 Jahre
30 - 44 Jahre
45 - 55 Jahre
56 bis 65 Jahre
66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und &lter

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschiuss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstdtig
- Arbeiter
- Angestellte
- Beamter
- Selbsténdige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

TOTAL

2506

926
1580

77
235
583
431
638
529

1071
1422

1249
667
514

1083
221
600

74
154
341
878

99

1354
759
i

258
2248

457
2049

133
2373

Vorsorge-
untersuch-
ungen

85%
83%
82%
84%
75%
12%

nicht soviel
Sorgen/
Gedanken
machen

19%

22%
18%

15%
15%
16%
15%

25%

18%
19%
13%
29%
28%
14%
245
21%

15%
23%
28%

13%
20%

17%
20%

12%
20%

FORSA {Gewichtung nach Struktur der Spotseher)

1253 Br, Dezember 1993

K.A.

2%

3%

P P bt N et |
A O A T S

— P3N L ™~
O O o o

o Qe

M RO N
a8 o o
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Und was halten Sie fiir wichtiger:

Gesamt

mannlich
weiblich

Altersgruppe

14 - 20 Jahre

21 - 29 Jahre

30 - 44 Jahre

45 - 55 Jahre

56 bis 65 Jahre
66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
20 Jahre und dlter

Schulabschiuss
Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstétigkeit
Erwerbstitig

- Arbeiter

- Angesteilte

- Beamter

- Selbstiindige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hiufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

TOTAL

2506

926
1580

77
235
583
431
638
529

1071
1422

1249
667
5i4

1083
221
600

74
154
341
878

99

1354
759
377

258
2248

457
2049

133
2373

Erndhrung

30%

245
33%

26%
28%
32%
35%
29%
27%

31%
30%

33%
30%
24%

30%
28%
32%
30%
28%
37%
28%
23%

33%
27%
25%

34%
30%

kirperliche
Bewequng

20%

26%
17%

325
19%
17%
16%
21%
25%

20%
21%
20%

18%
21%
15%
21%
22%
13%
25%
27%

20%
22%
19%

21%
20%

19%
21%

18%
21%

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)
1253 Br, Dezember 1993

Hicht
rauchen und
wenig
trinken

1%

15%
13%

14%
16%
12%
i1%
15%
15%

13%
14%

teben so
einr., dal
man sich
woh1fiihtt

33%

31%
34%

25%
35%
37%
35%
3%
30%

36%
3%

29%
35%
41%

36%
30%
39%
39%
32%
30%
30%
32%

31%
33%
38%

27%
34%

32%
33%

23%
33%

K.A.

%
3%
2%
4%

4%
3%

2%

%

2%
3%

3%
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Und was halten Sie fiir wichtiger:

mannlich
weiblich

Altersgruppe

14 - 20 Jahre

21 - 29 Jahre

30 - 44 Jahre

45 - 55 Jahre

56 bis 65 Jahre
66 Jahre und ilter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschiuss
Hauptschuie
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstdtig
- Arbeiter
- Angestellte
- Beamter
- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

Gedanken iber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hédufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

TOTAL

2506

926
1580

17
235
583
431
638
529

1071
1422

1249
667
514

1083
221
600

74
154
341
878

99

1354
759
3

258
2248

457
2049

133
2373

StreB und
Arger
vermeiden

18%
10%
9%

13%
20%
10%
10%
16%
11%
17%
12%

15%
13%
15%

9%
15%

15%

17%
14%

aktiv nach
Losung
suchen

30%

31%
29%

30%
42%
38%
3%
27%
18%

3%
24%

20%
38%
13%

37%
25%
39%
50%
40%
24%
22%
45%

30%
30%
30%

35%
29%

38%
28%

22%
30%

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)
1253 Br, Dezember 1993

Vorsorge-
unter-
suchungen

48%
44%
42%
50%
45%
46%

50%
44%
37%

42%
47%
43%
33%
35%
55%
46%
36%

48%
44%
39%

keine
Gedanken
machen

%

8%
7%

5%
5
4%
10%
2%

4%
10%

9%
5%
6%

5%
6%
4%
5%
7%
6%
11%
4%

K.A.

3%

4%
3%

3%
2%
3%
2%
¥
5%

3%
4%

(1.0 Y]
O O S0

3%
3%

2%
2%
3%
4%
3%

3%
4%
3%

2%
4%

3%
4%

L

(S
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Und was halten Sie fir wichtiger:

mannlich
weiblich

Altersgruppe
14 - 20 Jahre
21 - 29 Jahre
30 - 44 Jahre
45 - 55 Jahre
56 bis 65 Jahre
b6 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre upd dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerhstdtigkeit
Erwerbstdtig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre

ja
nein

Kinder 7-18 Jahre

ja
nein

Spot gesehen

TOTAL

2506

926
1580

77
235
583
431
638
529

1071
1422

1249
667
514

1083
221
600

74
154
3
878

99

1354
759
n

258
2248

457
2049

133
2373

Erndhrung

17%

14%
19%

17%
17%
18%
20%
14%
16%

17%
16%

19%
16%
13%

17%
13%
19%
11%
16%
17%
165%
16%

19%
14%
13%

19%
16%

21%
16%

kdrperliche
Bewegung

21%
10%
9%
9%
12%
15%

11%
12%

11%
12%
11%

9%
12%
8%
13%
11%
7%
15%
21%

12%
13%
10%

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)
1253 Br, Dezember 1993

Nicht
rauchen und
wenig
trinken

7%
8%

8%
6%

7%

7%
11%
6%
4%
8%
8%
7%
95

Leben so
einr., daB
man sich
wohlfihit

14%

11%
16%
16%
14%
12%
15%

16%
13%

12%
15%
19%

15%
10%
18%
14%

9%
13%
14%
17%

13%
16%
14%

11%
155

13%
15%

StreB und

vermeiden

aktiv nach
Arger Losung
suchen

5% 15%
5% 16%
5% 145%
5% 11%
2% 18%
5% 18%
5% 16%
4% 16%
8% 8%
4% 17%
5% 13%
7% 10%
3% 20%
3% 21%
5% 18%
6% 12%
4% 20%
6% 24%
% 21%
4% 14%
0% 11%
3% 15%
5% 15%
4% 15%
6% 16%
5% 16%
5% 15%
5% 18%
5% 14%
7% 14%
5% 15%
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Und was halten Sie fur wichtiger:

Gesamt

mannlich
weiblich

Altersgruppe

14 - 20 Jahre

21 - 29 Jahre

30 - 44 Jahre

45 - 55 Jahre

56 bis 65 Jahre
66 Jahre und alter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstdtig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstédndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre

ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher}

TOTAL

2506

926
1580

77
235
583
431
638
529

1071
1422

1249
667
514

1083
221
600

74
154
341
878

99

1354
759
7

258
2248

457
2049

133
2373

1253 Br, Dezember 1993

Vorsorge-
unter-
suchungen

23%

21%
24%

22%
22%
21%
25%
25%
23%

23%
24%

26%
22%
18%

22%
28%
21%
18%
21%
30%
23%
16%

235%
23%
23%

26%
235

20%
24%

34%
23%

keine
Gedanken
machen

3%

[t L=t
A AP

A P O O N O P O

O B T ]

[ p R FCR LN ]
o O o

1%

5%
4%

2%
4%

%
4%
4%
5%

4%
5%

LE
4%
6%

5%
6%
4%
8%
4%
1%
5%
3%

a%
4%
4%

4%
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Wie gut fiihlen Sie sich ilber die verschiedenen Moglichkeiten informiert, etwas fiir seine

Gesundheit zu tun? Sehr gut, eher gut, eher schiecht oder gar nicht?

Gesamt

mannlich
weiblich

Altersgruppe
14 - 20 Jahre
21 - 29 Jahre
30 - 44 Jahre
45 - 55 Jahre
56 bis 65 Jahre
66 Jahre und dlter

Altersgruppe
i4 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schuiabschluss
Hauptschule
mittierer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstatigkeit
Erwerbstatig
- Arbeiter
- Angestellte
- Beamter
- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

TOTAL

2506

926
1580

77
235
583
431
638
529

1071
1422

1249
667
514

1083
221
600

74
154
341
878

%9

sehr gut eher qut

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

1354
759
377

258
2248

457
2049

133
2373

18% 12%
16% 73%
19% 711%
11% 67%
13% 70%
18% 1%
19% 72%
19% 745
19% 71%
16 71%
19 72%
15% 74%
18% 74%
26% 64%
18% 70%
9% 73%
19% 12%
24% 67%
26% 01%
17% 14%
18% 74%
13% 68%
22% 70%
13% 75%
13% 70%
17% 72%
18% 72%
16% 12%
18% 71%
30% 61%
17% 72%

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)
1253 Br, Dezember 1993

eher
schlecht gar nicht

9% 1%
9% 1%
9% 1%
20% 1%
15% *
10% *
9%

6% 1%
8% *
12% *
7% 1%
9% 1%
B% %
8% *
11% 1%
16% 1%
8% 1%
9% -
12% *
8% *
6% 1%
17% 1%
b% 1%
11% *
14% 2%
10% 1%
9% 1%
10% 1%
9% 1%
8% 1%
9% 1%

K.A.

1%

1%
1%
1%
1%
1%
1%

1%
1%
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Im Fernsehen wurden im ZOF von September bis November, donnerstags oder dienstags, am

Nachmittag, 5 vor 3, kurze Filme von ungefdhr 5 Minuten gezeigt. In den Filmen wurde dariber
informiert, was man fir seine Gesundheit tun kann. Haben Sie einen oder mehrere dieser Filme
gesehen oder keinen der Filme gesehen?

TOTAL
Gesamt 2506
Geschlecht
manntich 926
weiblich 1580
Altersgruppe
14 - 20 Jahre 77
21 - 29 Jahre 235
30 - 44 Jahre 583
45 - 55 Jahre 431
56 bis 65 Jahre 638
66 Jahre und &lter 528
Altersgruppe
14 - 49 Jahre 1071
50 Jahre und dlter 1422
Schulabschtuss
Hauptschule-- 1249
mittlerer Abschluss 667
Abitur, Studium 514
Erwerbstdtigkeit
Erwerbstdtig 1083
- Arbeiter 221
- Angestellte 600
- Beamter 74
- Selbstindige 154
Hausfrau 3al1
Rentner 878
Schiiler/Student 99

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig 1354
gelegentlich 759
selten/nie 3

Kinder bis & Jahre

ja 258
nein 2248

Kinder 7-18 Jahre

ja 457
nein 2049

Spot gesehen

ja 133
nein 2373

einen

o et Il B el o
N o

A P A O A

N

* =P

S0 A

[ ol

mehrere

5%
2%
2%
3%

5%
3%
3%

2%
2%
2%

2%
2%
7%
2%

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)
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keinen

945

94%
95%

1%
96%
97%
96%
95%
90%

96%
93%

945
96%
95%

897%
97%
97%
99%
96%
97%
90%
94%

93%
95%
98%

96%
04%

96%
94%

100%

K.A.

* — % 4

-

e

*

[t B I |

* —

o

L
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FALLS MEHRERE
Wieviele dieser filme haben Sie gesehen?

TOTAL 2 3 4 5 6 8 9

Gesamt 96 12% 22% 21% 7% 4% 3% 1%
Geschlecht

mannlich 38 13% 14% 35% 11% 5% 5% -
weiblich 58 12% 28% 11% 5% 4% 2% 2%
Altersgruppe

14 - 20 Jahre 4 - 83% - 17% - - -
21 - 29 Jahre q 14% 29% 29% 14% - - -
30 - 44 Jahre 9 10% 16% 21% 10% 10% - -
45 - 55 Jahre 12 6% 28% 3% - - - 9%
56 bis 65 Jahre 27 12% 315 20% 7% - - -
66 Jahre und dlter 39 16% 10% 18% 8% 8% 8% -
Altersgruppe

14 - 49 Jahre 20 8% 345 19% 11% 5% - 6%
50 Jahre und diter 75 14% 19% 21% 7% 4% 4% -
Schulabschluss

Hauptschule 59 11% 16% 26% 7% 2% 5% 2%
mittlerer Abschluss 18 5% 36% 9% 12% 5% - -
Abitur, Studium 16 27% 2% 16% - 12% - -
Erwerbstatigkeit

Erwerbstdtig 19 12% 42% 22% ¥ - - 6%
- Arbeiter 4 - - 285% - - - -
- Angestellte 11 15% 42% 28% 5% - - 10%
- Selbstdndige 3 - 100% - - - - -
Hausfrau 6 - 7% 28% - - - -
Rentner 63 15% 11% 19% 8% 5% 5% -
Schiiler/Student 2 - 75% - 25% - - -

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig 70 14% 24% 22% 7% 6% 4% 2%
gelegentlich 22 3% 13% 20% 11% - - -
selten/nie 3 45% 55% - - - - -

Kinder bis & Jahre

ja 5 11% 50% 11% 18% - -

nein 90 12% 20% 21% 7% 5% 3% i%
Kinder 7-18 Jahre

ja 14 4% 33% 14% 15% - - 8%
nein 82 14% 205 22% 6% 5% 4% -
Spot gesehen

ja 96 12% 22% 21% Vi 4% 3% 1%

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)
1253 Br, Dezember 1993 TABELLE 15
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FALLS HEHRERE

Wieviele dieser Filme haben Sie gesehen?

Gesamt

mdnnlich
weiblich

Altersgruppe
14 - 20 Jahre
21 - 29 Jahre
30 - 44 Jahre
45 - 55 Jahre
56 bis 6% Jahre
66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstitig
- Arbeiter
- Angestellte
- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

Gedanken (iber Gesundheit gemacht

sehr haufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre

ja
nein

Kinder 7-18 Jahre

ja
nein

Spot gesehen

FORSA (Gewichtung nach Strukiur der Spotseher)

TOTAL

96

38
58

—
[ RV oI~ -

27
39

20
75

59
18
16

19
4
11
3
6
63
2

14
82

96

1253 Br, Dezember 1993

A}

b

e

"

genaue
Zahi
nicht
hekannt

23%

13%
30%

14%
32%

9%
18%
32%

18%
25%

23%
27%
23%

19%
41%

10%
24%

~Y

o

a8

—_

o
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Alle Filme hatten dasselbe Motto. Wie lautet diese Motto?

mdnnlich
weiblich

Altersgruppe

14 - 20 Jahre

21 - 29 Jahre

30 - 44 Jahre

45 - 55 Jahre

56 bis 65 Jahre

66 Jahre und diter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstdtig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/haufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis & Jahre

ja
nein

Kinder 7-18 Jahre

ja
nein

Spot gesehen

TOTAL

133

55
78

15
16
34
49

37
94

75
27
23

30
6
14
1
7
10
80
6

124

18
115

133

"Bewulbt
leben"
genannt

19%

23%
17%

8%
25%
19%

7%
30%
14%

20%
10%
22%

"Gesund-
heits-
tips”
genannt

5%

[~ =B =]
= o

L W
a8

1%
4%

(%)
=

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)
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anderes
genannt

8%

11%
6%

19%
6%
7%

10%

10%
11%

6%
4%
9%

20%
8%

7%
23%

11%

3%
9%

8%

weil
nicht

68%

62%
73%

83%
44%
65%
86%
59%
73%

64%
71%
18%

55%
66%
53%
100%
49%
80%
70%
80%

69%
67%
49%

70%
68%

68%
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Hie oft haben Sie in den letzten Wochen andere Gesundheitssendungen im Fernsehen gesehen?

RegelmiBig, gelegentlich oder nie?

Gesamt

mannlich
weiblich

Altersgruppe

14 - 20 Jahre

21 - 29 Jahre

30 - 44 Jahre

45 - 55 Jahre

56 bis 65 Jahre
66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und diter

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstatig
- Arbeiter
- Angestellte
- Beamter
- Selbstindige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

Gedanken {ber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre

ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

TOTAL

2506

926
1580

17
235
583
431
638
529

1671
1422

1249
667
514

1083
221
600

74
154
341
878

99

1354
759
3

258
2248

457
2049

133
2373

regel- gelegent-

miflig

6%

5%
7%

3%
%
6%
7%
12%

3%
B%

4%
D
3%
3%
6%
6%

10%

4%
7%

20%
6%

lich

57%

55%
49%
53%
61%
60%
59%

54%
60%

59%
57%
54%

h5%
61%
57%
44%
47%
61%
59%
45%

54%
58%

59%
57%

62%
57%

FORSA {Gewichtung nach Struktur der Spotseher)
1253 Br, Dezember 1993

nie

45%
49%
43%
32%
33%
28%

a1%
35%
40%
53%
47%
33%
30%
55%

28%
40%
57%

16%
37%

K.A.

*

TABELLE 17 SEITE 22



Wenn im Fernsehen weitere Kurzfilme gezeigt wiirden, die dariiber informieren, was man fir die

Gesundheit tun kann, wiirden Sie persdnlich diese dann bestimmt ansehen, vielleicht ansehen

oder nicht ansehen?

TOTAL

Gesamt 2506
Geschlecht

ménnlich 926
weiblich 1580
Altersgruppe

14 - 20 Jahre 7
21 - 29 Jahre 235
30 - 44 Jahre 583
45 - 55 Jahre 431
56 bis 65 Jahre 638
66 Jahre und dlter 529
Altersgruppe

14 - 49 Jahre 1071
50 Jahre und dlter 1422
Schulabschluss

Hauptschule 1249
mittlerer Abschluss 667
Abitur, Studium 514
Erwerbstatigkeit
Erwerbstatié_ 1083
- Arbeiter 221
- Angestellte 600
- Beamter 74
- Selbstédndige 154
Hausfrau 341
Rentner 878
Schiiler/Student 99

bestimmt

32%

28%
34%

19%
20%
27%
38%
36%
36%

37%
315%
22%

28%
36%
30%
11%
19%
36%
37%
15%

Gedanken iber Gesundheit gemacht

sehr hdaufig/hdufig 1354
gelegentlich 759
selten/nie 377

Kinder bis 6 Jahre

ja 258
nein 2248

Kinder 7-18 Jahre

ja 457
nein 2049

Spot gesehen

ja 133
nein 2373

41%
23%
21%

28%
33%

28%
33%

54%
31%

viel-
leicht

55%

55%
55%

69%
64%
62%
52%
52%
47%

G1%
50%

50%
59%
60%

59%
56%
60%
67%
58%
55%
49%
66%

50%
65%
54%

62%
53%

45%
56%

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)
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nicht

10%

12%
%%

10%
14%
9%
9%
10%
10%

10%
10%

9%
7%

16%

11%

6%
10%
18%
22%
g%
17%

7%
9%
23%

10%
10%

9%
10%

weil
nicht

3%

4%
2%

2%
2%
2%
1%
2%
6%

Lo

<

R W L
4° & o

2%
2%
1%
4%
1%
1%

5%

TABELLE 18 SEITE 23




Um wieviel Uhr soilten die Gesundheitsfilme Ihrer Meinung nach im Fernsehen gezeigt werden?

TOTAL
Gesamt 2506
Geschtecht
mannlich 926
weiblich 1580
Altersgruppe
14 - 20 Jahre 77
21 - 29 Jahre 235
30 - 44 Jahre 583
45 - 55 Jahre 431
56 bis 65 Jahre 638
66 Jahre und dlter 529
Altersgruppe
14 - 49 Jahre 1071
50 Jahre und dlter 1422
Schulabschluss
Hauptschuie 1249
mittlerer Abschluss 667
Abitur, Studium 514
Erwerbstdtigkeit
Erwerbstédtig 1083
- Arbeiter 221
- Angestellte 600
- Beamter 74
- Selbstdndige 154
Hausfrau 3N
Rentner 878
Schiiler/Student a9

Gedanken iber Gesundheit gemacht

sehr haufig/hdufig 1354
gelegentlich 759
selten/nie 377
Kinder bis 6 Jahre

ja 258
nein 2248
Kinder 7-18 Jahre

ja 457
nein 2049
Spot gesehen

ja 133
nein 23713

vor 12
Uhr

1%
1%

1%
1%
1%
1%
1%

2%
1%

nach 1?2
Uhr und
vor 18

Uhr

17%
4%
3%
6%

10%

15%

FORSA {Gewichtung nach Struktur der Spotseher)
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18 Uhr

21%

22%
20%

25%
17%
13%
18%
22%
31%

15%
25%

22%
20%
19%

16%
20%
15%
22%
15%
15%
29%
21%

22%
20%
18%

13%
22%

19 Uhr

28%

29%
27%

27%
1%
27%
33%
30%
20%

30%
26%

25%
31%
20%

31%
33%
32%
29%
22%
24%
24%
25%

2%
30%
24%

23%
28%

20 Uhr

26%

22%
28%

19%
3%
36%
25%
23%
16%

32%
21%

25%
26%
28%

30%
29%
31%
36%
29%
33%
18%
20%

25%
28%
24%

40%
24%

36%
23%

14%
20%

21 Uhr

8%

6%
9%
13%
10%
6%
5%

11%
6%

7%
11%
9%

11%
9%
12%
8%
11%
12%
4%
8%

5%
9%

22 Uhr 23 Vhr
1% *
2% -
1% 1%
1% 1%
1% *
2% *
1% 1%
1% *
1% -
2% *
1% *
1%

1%

2% *

2% *

3% *

1% -

2% 1%
1% 1%
1% -

4% 1%
1% *

1% *

2% *

2% -

1% *

i% -

1% *

1% -

1% *
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Un wieviel Uhr sollten die Gesundheitsfilme Ihrer Meinung mach im Fernsehen gezeigt werden?

minnlich
weiblich

Altersgruppe
14 - 20 Jahre
21 - 29 Jahre
30 - 44 Jahre
45 - 55 Jahre
56 bis 65 Jahre
66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstdtig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

Gedanken iber Gesundheit gemacht

sehr hiufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen
Ja
nein

TOTAL

2506

926
1580

77
235
583
431
638
529

1071
1422

1249
667
514

1083
221
600

74
154
341
878

99

1354
759
377

258
2248

457
2049

133
2373

nach 23
Uhr

*

_— ] *
o

—
o0

K.A.

8%
5%

3%
4%
5%
4%
5%
12%

—
D L= DU

2P &2 AP A S O° S° &P

5%
5%
13%

FORSA {Gewichtung nach Struktur der Spotseher)
1253 Br, Dezember 1993

TABELLE 19 SEITE 25



Ich nenne lhnen jetzt einmal einige Themen, die fiir zukiinftige Gesundheitsfilme vorgesehen
sind. Sagen Sie mir bitte jedesmal, ob Sie sich dafiir interessieren oder nicht besonders

interessieren?

Gesamt

mannlich
weiblich

Altersgruppe
14 - 20 Jahre
21 - 29 Jahre
30 - 44 Jahre
45 - 55 Jahre
56 bis 65 Jahre
66 Jahre und dl1ter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschiuss
Hauptschule
mittlerer Abschiuss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstdtig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstindige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

TOTAL

2506

926
1580

77
235
583
431
638
529

1071
1422

1249
667
514

1083
221
600

74
154
341
878

%9

StreBbe-
wiltigung

68%

67%
68%

745
785%
77%
78%
67%
44%

7%
60%

64%
70%
72%

79%
77%
81%
ai%
70%
67%
52%
17%

Gedanken tber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/haufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre

ja
nein

Kinder 7-18 Jahre

ja
nein

Spot gesehen

ja
nein

FORSA (Gewichtung

1354
759
77

258
2248

457
2049

133
2373

1253 Br, Dezember 1993

71%
68%
h6%

7%
66%

76%
66%

69%
67%

Unter-

suchungen

ur
Friither™

75%

71%
73%
76%
78%
7%
69%

75%
80%
68%

74%
78%
77%
60%
60%
84%
73%
61%

79%
748%
61%

75%
74%

80%
74%

nach Struktur der Spotseher)

Organ-  Gesunde
spenden Erndhrung

44% 88%
7% 87%
48% 89%
96% 85%
54% 86%
53% 88%
45% 89%
40% 91%
2% 87%
2% 87%
38% 89%
42% 89%
A1% 91%
40% 86%
46% 87%
44% 91%
48% 88%
39% Bl%
45% 78%
56% 92%
35% 20%
50% Bo%
46% 92%
44% 0%
8% 74%
58% 90%
a2% 88
50% 86%
43% 89%
42% 94%
44% 88%

Gesunde
Entw. von
Erste Kindern
Hilfe u”
78% 65%
76% 58%
79% 69%
93% 73%
78% 70%
82% 79%
805 68%
B1% 64%
65% 49%
82% 75%
75% 57%
78% 65%
80% 68%
74% 62%
79% 70%
88% 76%
80% 71%
73% 69%
66% 61%
83% 82%
72% 52%
85% 62%
79% 68%
79% 65%
71% 54%
83% 91%
7% 62%
845 85%
76% 60%
78% 62%
78% 65%

keines

dieser

Themen K.A.
2% 1%
2% 2%
2% 1%
. .
1% 1%
2% 1%
1% 1%
5% 3%
1% 1%
3% 2%
3% 2%
1% *
2% 1%
2% 1%
* 1%
1% *
1% -
5% 3%
2% 1%
3% 2%
- 1%
1% 1%
1% 1%
7% 1%
2% *
2% 2%
1% 1%
2% 2%
- 1%
2% 1%
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Iu welchen weiteren Themen sollten lhrer Meinung sonst noch

Gesamt

mannlich
weiblich

Altersgruppe

14 - 20 Jahre

21 - 29 Jahre

30 - 44 Jahre

45 - 55 Jahre

56 bis 65 Jahre

66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstédtig

- Arbeiter

- Angestellte

- PBeamter

- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

Gedanken iber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)
1253 Br, Dezember 1993

TOTAL

2506

926
1580

77
235
583
431
638
529

1071
1422

124%
667
514

1083
221
600

74
154
341
878

99

1354
759
377

258
2248

457
2049

133
23713

spenden Erndhrung

o P

——

N OF O
€ * x| 1

L ettt di

*
o

* O e |

Filme gezeigt werden?

Gesunde Erste

45 1%
4% 1%
4% *
b% -
j!; *
3% *
1% 1%
5% 1%
1% 1%
3% *
4% 1%
4% *
4% 1%
5% 1%
3% 1%
3% 1%
3% 1%
6% 1%
3% -
5% 1%
1% *
5% 1%
3% *
2% *
% *
% 1%
% *
4% 1%
% 2%
4% *

Entwick-

lung
Kinder,
Hilfe Jugendl.

PSS b Ll N e O

O &P A O° G AT AT O

2%
3%

6%
1%

Drogen,
Sucht

7%

12%
10%

8%
3%

9%
6%

7%
8%
7%

9%
95
8%
0%
8%
7%
8%

12%

8%
6%
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Zu welchen weiteren Themen sollten Ihrer Meinung sonst noch Filme gezeigt werden?

TOTAL

Gesamt 2506
Geschlecht

minnlich 926
weiblich 1580
Altersgruppe

14 - 20 Jahre 77
21 - 29 Jahre 235
30 - 44 Jahre 583
45 - k5 Jahre 431
56 bis 65 Jahre 638
66 Jahre und dlter 529
Altersgruppe

14 - 49 Jahre 1071
50 Jahre und dlter 1422
Schulabschluss
“Hauptschule 1249

mittlerer Abschluss 667

Abitur, Studium 514
Erwerbstédtigkeit
Erwerbstatig 1083
- Arbeiter 221
- Angestellte 600
- Beamter 74
- Selbstdndige 154
Hausfrau 341
Rentner a78
Schiiler/Student 99

Gedanken Uber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig 1354
gelegentlich 759
selten/nie 377
Kinder bis 6 Jahre

ja 258
nein 2248
Kinder 7-18 Jahre

ja 457
nein 2049
Spot gesehen

ja 133
nein 2373

Rauchen

8%
%

Kreislauf

Alkohol

4%

2
%

3%

11%
5%
5%
3%
4%
3%

43
6%
3%
5%
2%
23
4%
8%

4%
4%
5%

5%
4%

7%
45

FORSA (Gewichtung mach Struktur der Spotseher)
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Herz-
Blutiiber-
Erkr. Krebs tragungen
6% 3% *
8% 3% *
5% 4% *
2% 6% -
2% a% -
5% 4% *
7% 4% -
10% 3% 1%
6% 2% -
4% 4% *
8% 3% *
7% 3% *
a% 3% -
8% 3% *
6% 3% *
% 4% -
5% 3% *
8% 3% -
7% % *
7% 5% -
7% 2% *
2% 8% -
8% 3% *
5% 3% *
R% 3% -
4% 3% -
6% 3% *
3% 4% -
7% 3% *
1% 4% -
6% 3% *

Gelenk-,
Knochen-
erkr.

3%

1%
2%
2%
3%
5%
3%

3%
%
2%

3%
3%
2%
7%
3%
2%
4%
1%

1%
%

3%
3%

Diabetes Rhetma
2% i%
1% 1%
2% 1%
1% 1%
1% *
1% 1%
1% i%
3% 1%
3% 1%
1% 1%
3% 1%
2% 1%
1% 1%
2% 1%
1% i%
1% 1%
1% 1%
- 4%
2% 2%
2% 1%
3% 1%
1% 1%
2% 1%
1% *
1% *
1% *
2% 1%
1% 1%
2% 1%
2% 2%
2% 1%
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Zu welchen weiteren Themen soliten Ihrer Meinung sonst noch Filme gezeigt werden?

TOTAL
Gesamt 2506
Geschlecht
mdnnlich 926
weiblich 1580
Altersgruppe
14 - 20 Jahre 77
21 - 29 Jahre 235
30 - 44 Jahre 583
45 - 55 Jahre 431
56 bis 65 Jahre 638
66 Jahre und dlter 529
Altersgruppe
14 - 49 Jahre 1071
50 Jahre und alter 1422
Schulabschluss
“Hauptschule 1249
mittierer Abschluss 667
Abitur, Studium 514
Erwerbstdtigkeit
Erwerbstdtig 1083
- Arbeiter 221
- Angestellte 600
- Beamter 74
- Selbstdndige 154
Haus frau 341
Rentner 878
Schiiler/Student 99

Alters-
krank-
heiten

Allergien generell

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig 1354
gelegentlich 759
selten/nie 7
Kinder bis & Jahre

ja 258
nein 2248
Kinder 7-18 Jahre

ja 457
nein 2049
Spot gesehen

ja o 133
nein 2373

1% a%
1% 3%
2% %
2% 1%
% 2%
1% 4%
1% 6%
1% %
2% 2%
1% 6%
1% 0%
1% ¥
2% 4%
1% %
1% 2%
2% 4%
1% -
1% 3%
% 3%
1% 6%
1% 1%
1% 5%
1% 3%
2% 3%
% 2%
1% 4%
2% 2%
1% 4%
1% 8%
1% 4%

FORSA {Gewichtung nach Struktur der Spotseher)
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Zahn-
pflege

1%
1%
1%

1%
1%
1%

1%

» %

1%

Andere
Gesund-
heits-
infos

18%

16%
19%

14%
21%
21%
18%
16%
15%

20%
16%

15%
18%
27%

20%
11%
21%
22%
26%
18%
15%
25%

20%
17%
13%

17%
18%

20%
17%

23%
18%

keine
Themen
genannt Sonstiges

15% 5%
15% 5%
15% 5%
10% 5%
13% 5%
14% 6%
16% 4%
15% 6%
18% 2%
14% 6%
16% 4%
15% 3%
15% 7%
18% 7%
14% %
125% 4%
17% %
6% 6%
14% 6%
13% 5%
17% 3%
12% 3%
14% 6%
16% 4%
16% 4%
10% 8%
16% %
17% 5%
15% 5%
10% 2%
15% 5%

weil
nicht

31%

30%
31%

37%
32%
27%
31%
27%
37%

29%
32%

35%
29%
21%

29%
39%
25%
35%
24%
32%
33%
29%

26%
34%
40%

33%
30%

27%
31%

23%
31%
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Haben Sie in der letzten Zeit in Zeitungen oder Zeitschriften Anzeigen zum Thema Sucht
gesehen, - ich meine die Anzeigen mit den Kindergesichtern und den Uberschriften "Kinder

stark machen”, Abenteuer, Freiraum, Sehnsucht oder Vertrauen?

TOTAL
Gesamt 2500
Geschlecht
minntich 926
weiblich 1580
Altersgruppe
14 - 20 Jahre 77
21 - 29 Jahre 235
30 - 44 Jahre 583
45 - 55 Jahre 431
56 bis 65 Jahre 638

66 Jahre und adlter 529

Altersgruppe

14 - 49 Jahre 1071
50 Jahre und dlter 1422
Schulabschluss

Hauptschule 1249
mittlerer Abschluss 667
Abitur, Studium 514

Erverbstdtigkeit

Erwerbstdtig 1083
- Arbeiter 221
- Angestellte 600
- Beamter 74
- Selbstidndige 154
Haus frau 341
Rentner 878
Schiiler/Student 99

Gedanken {iber Gesundheit gemacht

sehr haufig/hdufig 1354
gelegentlich 759
selten/nie 377

Kinder bis & Jahre
ja 258
nein 2248

Kinder 7-18 Jahre

ja 457
nein 2049

Spot gesehen

ja 133
nein 2373

ja

30%
34%
41%

36%
32%
7%
43%
40%
34%
29%
32%

35%
33%
28%

37%
33%

37%
32%

32%
33%

nein

55%
56%

62%
62%
53%
53%
57%
56%

56%
56%

61%
53%
46%

52%
56%
h2%
47%
48%
58%
58%
62%

54%
55%
63%

53%
56%

53%
56%

54%
56%

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)
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kann mich
nicht
erinnern

11%

13%
10%

5%
8%
10%
11%
12%
12%

9%
13%
13%

11%
12%
11%
9%
11%
8%
12%
6%

11%
11%

10%
11%

13%
11%

K.A.
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Kénnen threr Meinung nach Eltern etwas dagegen tun, dab ihre Kinder siichtig werden, oder
konnen sie nichts dagegen tun?

kinnen konnen
was nichts

dagegen  dagegen veil
TOTAL tun tun nicht

Gesamt 2506 82% 10% 8%
Geschlecht

mannlich 926 86% 9% 5%
weiblich 1580 80% 10% 10%
Altersgruppe

14 - 20 Jahre 77 79% 17% 4%
21 - 29 Jahre 235 82% 13% 4%
30 - 44 Jahre 583 85% 9% 6%
45 - 55 Jahre 431 B2% 10% 8%
56 bis 65 Jahre 638 81% 9% 10%
66 Jahre und dlter 529 82% 8% 10%
Altersgruppe

14 - 49 Jahre 1071 84% 10% 6%
50 Jahre und dlter 1422 81% 9% 10%
Schulabschluss

Hauptschule 1249 79% 11% 10%
mittlerer Abschluss 667 83% 9% 8%
Abitur, Studium 514 90% 6% 4%
Erwerbstdtigkeit

Erwerbstitig 1083 86% 9% 5%
- Arbeiter 221 82% 12% 6%
- Angestellte 600 86% 9% 5%
- Beamter 74 4% 3% 3%
- Selbstdndige 154 86% 10% 4%
Hausfrau in 18% 10% 12%
Rentner 878 80% 9% 10%
Schiller/Student 99 80% 15% 5%

Gedanken uber Gesundheit gemacht

sehr haufig/haufig 1354 83% 9% 8%
gelegentlich 759 83% 9% 8%
selten/nie 377 78% 13% 9%

Kinder bis 6 Jahre

ja 258 85% 10% 5%
nein 2248 82% 10% 8%

Kinder 7-18 Jahre

ja 457 86% 8% 6%
nein 2049 81% 10% %

Spot gesehen

Ja 133 80% 11% 9%
nein 2373 82% 10% 8%

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)
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Es gibt ja verschiedene Ansichten, wie man mit der Gesundheit von Kindern ungeht. HWie denken
Sie personlich dariber: Sollten Eltern ihre Kinder friihzeitig und regelmidBiig gegen alle
wichtigen Infektionskrankheiten impfen lassen, oder ist allzuvieles Impfen fir Kinder eher
schddlich und heutzutage nicht meht unbedingt erforderlich?

TOTAL impfen lassen

Gesamt 2506 65%
Geschlecht

mannlich 926 67%
weiblich 1580 64%
Altersqruppe

14 - 20 Jahre 77 74%
21 - 29 Jahre 235 65%
30 - 44 Jahre 583 63%
45 - 55 Jahre 431 65%
56 bis 65 Jahre 638 67%
66 Jahre und dlter 529 65%
Altersgruppe

14 - 49 Jahre 1071 65%
50 Jahre und dlter 1422 66%
Schulabschluss

Hauptschule 1249 65%
mittlerer Abschluss 667 66%
Abitur, Studium 514 65%
Erwerbstdtigkeit

Erwerbstdtig 1083 6a%
- Arbeiter 221 66%
- Angestellte 600 63%
- Beamter 74 56%
- Selbsténdige 154 66%
Hausfrau 341 60%
Rentner 878 69%
Schiiler/Student 99 66%
Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig 1354 68%
gelegentlich 759 63%
selten/nie 377 63%
Kinder bis 6 Jahre

ja 258 66%
nein 2248 65%
Kinder 7-18 Jahre

ja 457 66%
nein 2049 65%
Spot gesehen

ja 133 13%
nein 2373 65%

FORSA (Gewichtung
1253 Br, Dezember

nach Struktur der Spotseher)
1993

schddl. u.n,
erforderlich

21%
29%
2%
27%
25%
19%

weil nicht

11%
6%
5%

5%

a5
5%
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Die Krankenkassen bezahlen ja verschiedene drztliche Untersuchungen zur friihzeitigen
Erkennung bestimmter Krankheiten und Gesundheitsgefdhrdungen. Sagen Sie mir bitte, welche

dieser Friherkennungsund Vorsorgeuntersuchungen Sie kennen?

Gesamt

mannlich
weiblich

Altersgruppe

14 - 20 Jahre

21 - 29 Jahre

30 - 44 Jahre

45 - 55 Jahre

56 bis 65 Jahre
66 Jahre und diter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstétig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hiufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen

ja
nein

TOTAL

2506

926
1580

77
235
583
431
638
529

1671
1422

1249
667
514

1083
221
600

74
154
341
878

99

1354
759
377

258
2248

457
2049

133
2373

Krebsvorsorge-
unters.

8B%

B4%
90%

67%
88%
92%
93%
B9%
82%

90%
87%

86%
93%
91%

90%
84%
93%
97%
88%
92%
85%
76%

90%
89%
81%

91%
88%

84%
88%

FORSA {Gewichtung nach Struktur der Spotseher)
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Check- up ab 35

35%

33%
35%

13%
21%
38%
43%
36%
3i%

33%
35%

34%
7%
35%

35%
32%
38%
33%
3a%
40%
34%
16%

39%
31%
25%

32%
35%

35%
34%

36%
34%

Vors.b. Schwan-
gerschaft

12%

9%
14%

14%
14%
16%
14%
10%

6%

15%
10%

10%
14%
16%

14%
14%
15%
13%
16%
14%

8%
13%

13%
13%
9%

21%
11%

14%
12%

12%
12%

Friuherk. bei
Kindern bis 6

20%

12%
25%

11%
21%
7
22%
13%

8%

29%
13%

17%
22%
24%

23%
19%
24%
32%
25%
38%
10%
16%

20%
22%
14%

51%
16%

36%
16%

19%
20%
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Die Krankenkassen bezahlen ja verschiedene drztliche Untersuchungen zur frihzeitigen
Erkennung bestimmter Krankheiten und Gesundheitsgefdhrdungen. Sagen Sie mir bitte, welche
dieser Friiherkennungsund Versorgeuntersuchungen Sie kennen?

Zahndrztliche keine Nennung,
TOTAL Vorsorge Andere keine bekannt K-A.

Gesamt 2506 19% 5% 1% 1%
Geschlecht

mdnnlich 926 17% 5% 11% 1%
weiblich 1580 20% 4% 5% 1%
Altersgruppe

14 - 20 Jahre 77 17% 1% 20% -
21 - 29 Jahre 235 18% 9% 7% *
30 - 44 Jahre 583 23% 5% a% 1%
45 - 55 Jahre 431 23% 4% 3% *
56 bis 65 Jahre 638 17% 4% % 1%
66 Jahre und dlter 529 15% 4% 12% 2%
Altersgruppe

14 - 49 Jahre 1071 21% 6% 5% *
50 Jahre und dlter 1422 17% 4% 8% 1%
Schulabschluss

Hauptschule 1249 16% 4% 9% 1%
mittlerer Abschluss 667 23% 4% 4% 1%
Abitur, Studium 514 22% 6% 5% *
Erwerbstdtigkeit

Erverbstiti 1083 21% 5% 5% 1%
- Arbeiter 221 15% 7% 10% 1%
- Angestellte 600 23% 5% 3% *
- Beamter 74 15% 33 3% -
- Selbstdndige 154 29% 2% 9% 1%
Hausfrau 341 . 205 3% 2% *
Rentner B87/8 16% 5% 10% 2%
Schiiler/Student 99 18% 10% 15% 1%
Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig 1354 20% 5% 5% 1%
gelegentlich 759 21% 4% 7% 1%
selten/nie 377 13% 5% . 13% 2%
Kinder bis 6 Jahre

ja 258 22% 2% 5% *
nein 2248 195 % 7% 1%
Kinder 7-18 Jahre

Jja 457 20% 5% 6% *
nein 2049 19% % 7% i%
Spot gesehen

ja 133 18% 2% 9% 2%
nein 2373 19% 5% % 1%

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher}
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Haben Sie die Absicht, in den ndchsten 12 Monaten eine Friiherkennungs- und

Vorsorgeuntersuchung machen zu lassen?

TOTAL

Gesamt 2506
Geschlecht

mannlich 926
weiblich 1580
Altersgruppe

14 - 20 Jahre 77
21 - 29 Jahre 235
30 - 44 Jahre 583
45 - 55 Jahre 431
56 bis 65 Jahre 638
66 Jahre und dlter 529
Altersgruppe

14 - 49 Jahre 1071
50 Jahre und dlter 1422
Schulabschluss

Hauptschule 1249
mittlerer Abschluss 667
Abitur, Studium 514
Erwerbstatigkeit
Erwerbstdtig 1083
- Arbeiter 221
- Angestellte 600
- Beamter 74
- Selbstdndige 154
Hausfrau Jag
Rentner 878
Schiiler/Student 99

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hidufig/hdufig 1354
gelegentlich 759
selten/nie 377

Kinder bis 6 Jahre

ja 258
nein 2248

Kinder 7-18 Jahre

ja 457
nein 2049

Spot gesehen

ja 133
nein 2373

ja

32%
54%
67%
68%
64%
45%

63%
56%
70%
62%
51%
71%
52%
35%

62%
61%
44%

66%
58%

habe vor
kurzem

teil-

nein genommen

25% 15%
34% 16%
19% 14%
63% 4%
38% 7%
22% 11%
16% 15%
17% 18%
33% 20%
28% 10%
23% 18%
25% 18%
19% 13%
29% 11%
24% 12%
29% 15%
18% 11%
31% 8%
31% 16%
15% 12%
20% 20%
61% 3%
20% 17%
25% 13%
43% 12%
22% 11%
25% 15%
23% 13%
25% 15%
26% 16%
25% 15%

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)
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K.A.

2%
1%
1%

1%
1%

1%
2%
2%
1%

1%
1%
i%

1%
1%

1%
1%

1%
1%
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Wissen Sie Bescheid, wie man bei einem NHotfall oder Unfall richtig Erste Hilfe leistet, oder

fiihlen Sie sich da unsicher?

minnlich
weiblich

Altersgruppe
14 - 20 Jahre
21 - 29 Jahre
30 - 44 Jahre
45 - 55 Jahre
56 bis 65 Jahre
66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstitigkeit
Erwerhstitig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

TOTAL

2506

926
1580

77
235
583
431
638
529

1071
1422

1249
667
514

1083
221
600

74
154
341
878

99

weil
Bescheid

29%

40%
23%

37%
35%
29%
30%
29%
27%

KL
29%

26%
30%
36%

3%
3%
35%
8%
39%
20%
26%
31%

Gedanken dber Gesundheit gemacht

sehr haufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

1354
759
an

258
2248

457
2049

133
2373

30%
26%
34%

28%
30%

29%

8%
29%

fiihle
mich
unsicher

70%

60%
75%

63%
65%
10%
69%
1%
70%

69%

72%
70%
64%

64%
66%
65%
62%
60%
80%
72%
69%

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)
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K.A.

1%
1%
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Hann haben Sie zuletzt an einem Erste-Hilfe-Kurs teilgenommen?

in den in den

im letzten letzten kann mich noch nie
letzten 2-5 6-10 1dnger nicht teil-
TOTAL Jahr Jahren Jahren her erinnern genormen
Gesamt 2506 10% 14% 14% 39% 5% 18%
Geschlecht
mannlich 926 i2% 19% 15% 38% 4% 12%
weiblich 1580 8% 11% 13% 40% 6% 22%
Altersgruppe
14 - 20 Jahre 77 36% 36% 2% - 1% 26%
21 - 29 Jahre 235 18% 3% 35% 8% * 2%
30 - 44 Jahre 583 14% 16% 18% 45% 2% 5%
45 - 55 Jahre 431 8% 15% 13% 46% 3% 15%
56 bis 65 Jahre 638 7% 7% 11% 42% 6% 28%
66 Jahre und diter 529 2% 1% 6% 45% 12% 31%
Altersgruppe
14 - 49 Jahre 1071 16% 21% 19% 34% 2% 8%
50 Jahre und dlter 1422 5% 8% 10% 43% 8% 26%
Schulabschluss
Hauptschule 1249 7% 9% 11% 40% 7% 26%
mittlerer Abschluss 667 11% 15% 16% 43% 4% 11%
Abitur, Studium 514 12% 21% 19% 38% 3% 7%
Erwerbstitigkeit
Erwerbstatig 1083 15% 20% 17% 37% 2% 9%
- Arbeiter 221 12% 18% 18% 39% 2% 10%
- Angestellte 600 15% 19% 20% 38% 2% 7%
- Beamter 74 19% 26% 6% 45% 1% 2%
- Selbstdndige 154 14% 17% 15% 7% 4% 14%
Hausfrau Jal 7% 8% 13% 43% 5% 25%
Rentner 878 2% 6% 9% 44% 10% 28%
Schiiler/Student 99 24% 30% 21% 4% 1% 21%
Gedanken iiber Gesundheit gemacht
sehr hdufig/hdufig 1354 9% 13% 13% 41% 5% 19%
gelegentlich 759 9% 13% 16% 40% 6% 16%
selten/nie 37 12% 17% 13% 33% 4% 21%
Kinder bis 6 Jahre
ja 258 15% 18% 23% 38% 1% 5%
nein 2248 9% 13% 13% 39% 6% 20%
Kinder 7-18 Jahre
ja 457 14% 17% 13% 43% % 12%
nein 2049 9% 13% 14% 38% % 20%
Spot gesehen
ja 133 12% 16% 13% 38% 6% 15%
nein 2373 9% 13% 14% 39% 5% 19%
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Man kann ja auch Organspender werden, und zwar wenn man sich bereiterklirt, nach dem eigenen

Tod seine Organe z.B. fir Nieren, Leberund Herzverpflanzungen zur Verfiigung zu stellen.
Haben Sie persénlich Interesse daran, Organspender zu werden, oder interessiert Sie das

grundsdtzlich nich

mannlich
weiblich

Altersgruppe
14 - 20 Jahre
21 - 29 Jahre
30 - 44 Jahre
45 - 55 Jahre
56 bis 65 Jahre
66 Jahre und dlte

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
%0 Jahre und dlte

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschlu
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstdtig
- Arbeiter
- Angestelite
- Beamter
- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

Gedanken iiber Gesu
sehr hdufig/hiufi
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen
Ja
nein

FORSA {Gewichtung
1253 Br, Dezember

t?

interes-
Interesse siert
TOTAL vorhanden nicht

2506 36%
926 I5%

1580 36%

77 47%

235 47%

583 45%

431 40%

638 3%

r 529 23%
1071 45%

r o 1422 29%
1249 31%

ss 667 405
514 40%

1083 a1%

ral 37%

600 42%

74 40%

154 q1%

341 42%

878 24%

99 h8%

ndheit gemacht

g 1354 37%
759 32%

377 40%

258 43
2248 35%

457 44%

2049 34%

133 30%

2373 36%

nach Struktur der Spotseher)
1993

45%

49%
43%

37%
34%
345
40%
52%
59%

34%
53%

50%
40%
42%

39%
44%
38y
41%
42%
34%
58%
30%

34%
46%

38%
47%

47%
45%

weib
nicht

16%

13%
17%

14%
12%
17%
18%
15%
16%

16%
16%

17%
15%
13%

15%
15%
15%
10%
16%
19%
16%

9%

14%
19%
13%

17%
15%

17%
16%

bin
bereits
Organ-
spender

3%

3%
3%

2%
7%
5%
3%
2%
2%

5%
2%

2%
5%
5%

4%
4%
b%
8%
2%
4%
2%
4%

2%
4%

5%

13
k]

2%
4%

3%
3%
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Organspender wird man mit einem Organspendeausweis. Wissen Sie, wo man einen
Organspendeausweis erhilt, oder konnen Sie das nicht sagen?

miannlich
weiblich

Altersgruppe
14 - 20 Jahre
21 - 29 Jahre
30 - 44 Jahre
45 - 55 Jahre
56 bis 65 Jahre
66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschute
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstitig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstindige
Hausfrau
Rentner
Schiiter/Student

TOTAL

2506

926
1580

77
235
583
431
638
529

1071
1422

1249
667
514

1083
221
600

74
154
341
878

99

weil
Bescheid

31%

29%
32%

32%
43%
7%
33
27%
22%

38%
25%

27%
34%
36%

36%
34%
36%
42%
7%
36%
21%
385

Gedanken iber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

1354
759
377

258
2248

457
2049

133
2373

40%
30%

33%
30%

34%
3%

weil
nicht

69%

71%
68%

68%
57%
63%
67%
73%
78%

62%
75%

73%
66%
64%

64%
66%
64%
58%
63%
64%
79%
62%

67%
72%
71%

60%
70%

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)
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Und nun noch eine ganz allgemeine Frage: Gibt es eigentlich immer eine Moglichkeit, sich
mehr Zeit fir sich selbst zu nehmen, oder gibt es meistens keine Miglichkeit dazu, weil
Stref und Hektik unser heutiges Leben bestimmen?

es gibt es gibt
immer meistens

eine keine veil
TOTAL Hoglichk. Moglichk. nicht
Gesamt 2506 71% 19% 4%
Geschlecht
mannlich 926 75% 20% 4%
weiblich 1580 78% 19% 3%
Altersgruppe
14 - 20 Jahre 77 71% 27% 1%
21 - 29 Jahre 235 73% 26% 2%
30 - 44 Jahre 583 73% 25% 2%
45 - 55 Jahre 431 74% 23% 3%
56 bis 65 Jahre 638 79% 18% 3%
66 Jahre und dlter 529 845% 8% 8%
Altersgruppe
14 - 49 Jahre 1071 73% 26% 2%
50 Jahre und dlter 1422 80% 15% 5%
Schulabschluss
Hauptschule 1249 75% 19% 6%
mittlerer Abschluss 667 8% 21% 1%
Abitur, Studium 514 80% 18% 2%
Erwerbstdtigkeit
Erwerbstatig 1083 72% 26% 2%
- Arbeiter 221 61% 345 5%
- Angestellte 600 75% 24% 1%
- Beamter 74 79% 18% 2%
- Selbstindige 154 2% 26% 2%
Hausfrau k13| 79% 18% 3%
Rentner 878 83% 11% 6%
Schiiler/Student 99 75% 24% 1%

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr haufig/hdufig 1354 78% 19% 4%
gelegentlich 759 78% 19% 3%
selten/nie 377 71% 24% 5%

Kinder bis 6 Jahre

Ja 258 68% 28% 45
nein 2248 78% 18% 4%

Kinder 7-18 Jahre

Jja 457 71% 27% 2%
nein 2049 78% 18% 4%

Spot gesehen

ja 133 79% 145 7%
nein 2373 7% 20% 4%

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)
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Haben Sie im aligemeinen Zeit, jeden Morgen erst einmal in Ruhe zu frihstiicken, oder ist die
Zeit oft zu knapp fiir ein richtiges Friihstick?

mdnnlich
weiblich

Altersgruppe

14 - 20 Jahre

21 - 29 Jahre

30 - 44 Jahre

45 - 55 Jahre

56 bis 65 Jahre
&6 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittierer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstdtigkeit
Erwerbstiitig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbsténdige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

TOTAL

2506

926
1580

77
235
583
431
638
529

1071
1422

1249
667
514

1083
221
600

74
154
3q
878

99

im allg.
Zeit fir
das
Friihstiick

81%

78%
82%

46%
56%
68%
B3%
91%
97%

66%
92%

845
79%
77%

68%
60%
70%
17%
13%
86%
7%
57%

Gedanken iber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig
gelegentlich
setten/nie

Kinder bis 6 Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
a
nein

Spot gesehen
ja
nein

1354
759
377

258
2248

457
2049

133
2373

84%
79%
2%

61%
83%

72%
83%

87%
80%

Zeit oft
zZu knapp

18%

20%
17%

54%
43%
31%
16%
8%
1%

14%
20%
22%

30%
38%
29%
23%
25%
12%

2%
43%

14%
20%
27%

37%
16%

27%
16%

9%
18%

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)
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weil
nicht

1%

2%
1%

1%
1%
1%
1%

2%

1%
1%

EE N ot ]
L

1%
2%
1%

2%
1%

1%
1%

4%

1%

TABELLE 32 SEITE 41



enn die Nahrung zu wenig Jod enthilt, welche Krankheiten kann das dann

zur Folge haben?

Gesamt

médnnlich
weiblich

Altersgruppe
14 - 20 Jahre
21 - 29 Jahre
30 - 44 Jahre
45 - 55 Jahre
56 bis 65 Jahre
66 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschiuss
Abitur, Studium

Erwerbstatigkeit
Erwerbstdtig
- Arbeiter
- Angestellte
- Beamter
- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiller/Student

Gedanken dber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre
ja
nein

Kinder 7-18 Jahre
ja
nein

Spot gesehen
ja
nein

TOTAL

2506

926
1580

77
235
583
431
638
529

1071
1422

1249
667
514

1083
221
600

74
154
341
878

99

1354
759
377

258
2248

457
2049

133
2373

Kropf, Struma

20%

18%

9%
16%
20%
19%
20%
22%

19%
14%
19%
245
25%
22%
21%
155%

19%
21%
18%

20%
20%

24%
19%

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher)
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Schilddriisenerkr.,
-uberfunkt., -unter-

Ihrer Meinung nach

funkt., Stoff- geistige Behinderung
bei Neugeborenen

wechselerkr.

60%

51%
65%

32%
60%
69%
66%
60%
51%

64%
87%

ha%
69%
68%

62%
50%
67%
74%
58%
748%
55%
52%

64%
58%
53%

64%
60%

65%
59%

54%
61%
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Wenn die Nahrung zu wenig Jod enthdlt, welche Krankheiten kann das dann Ihrer Meinung nach

zur folge haben?

Gesamt

minnlich
weiblich

Altersgruppe

14 - 20 Jahre

21 - 29 Jahre

30 - 44 Jahre

45 - 55 Jahre

56 bis 65 Jahre
&6 Jahre und dlter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und &dlter

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erwerbstatigkeit
Erwerbstatig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

Gedanken iiber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre

ja
nein

Kinder 7-18 Jahre

ja
nein

Spot gesehen

TOTAL

2506

926
1580

77
235
583
431
638
529

1071
1422

1249
667
514

1083
221
600

74
154
34
878

99

1354
759
377

258
2248

457
2049

133
2373

andere Hennung

5%

7%
4%

3%

a%
5%

5%
3%
6%
3%
2%
2%
5%
6%

6%
4%
5%

4%

5%

4%
5%

4%

13
1

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher}
1253 Br, Dezember 1993

Jodmangel hat keine
Krankh. zur Folge

* % La
20

weil nicht

25%

32%
20%

57%
28%
18%
20%
26%
29%

24%

20%
11%
24%
14%
27%
38%

22%
25%

27%
25%
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In dem Geschiaft, in dem Sie normalerweise Brot kaufen, gibt es dort besonderes Brot, dem
Judsalz zugesetzt ist, gibt es dort solches Brot micht, oder kénnen Sie das nicht sagen?

mannlich
weiblich

Altersgruppe

14 - 20 Jahre

21 - 29 Jahre

30 - 44 Jahre

45 - 55 Jahre

56 bis 6% Jahre
66 Jahre und dtter

Altersgruppe
14 - 49 Jahre
50 Jahre und &lter

Schulabschluss
Hauptschule
mittlerer Abschluss
Abitur, Studium

Erverbstadtigkeit
Erwerbstatig

- Arbeiter

- Angestellte

- Beamter

- Selbstdndige
Hausfrau
Rentner
Schiiler/Student

Gedanken {iber Gesundheit gemacht

sehr hdufig/hdufig
gelegentlich
selten/nie

Kinder bis 6 Jahre
Jja
nein

Kinder 7-18 Jahre
_5; _________
nein

Spot gesehen
ja
nein

TOTAL

2506

926
1580

77
235
583
431
638
529

1071
1422

1249
667
514

1083
221
600

74
154
341
818

99

1354
759
n

258
2248

457
2049

133
2373

gibt es

21%

20%
215

20%
16%
22%
245
21%
19%

21%
21%

21%
22%
20%

22%
22%
21%
29%
22%
22%
19%
16%

23%
19%
17%

22%
20%

23%
21%

kann ich

nicht sa-

gibt es gen, weiB
nicht nicht

13% 66%
12% 69%
14% 65%
13% 67%
15% 69%
13% 65%
13% 63%
13% 67%
13% 68%
13% 66%
13% 66%
12% 67%
15% 63%
13% 67%
13% 66%
8% 71%
15% 64%
12% 59%
11% 67%
14% 64%
13% 68%
16% 67%
14% 64%
13% 69%
12% 71%
16% 63%
13% 67%
12% 66%
13% 66%
21% 56%
13% 67%

FORSA (Gewichtung nach Struktur der Spotseher})
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Zu welchen Filmen Begleitmaterial gelesen

Ausfiihriichkeit der Basisinformation

Eignung zur Verwendung bei Forthildungsveranstaltungen

Absicht, Material bei Fortbildungsveranstaltungen zu nutzen

Absicht, Material weiterzugeben
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Zu den Begleitmaterialien in den Infomappen gehiren sogenannte Basisinformaticnen zu den
Themen der Filme. Zu welchen Themen haben Sie die Basisinformationen ganz durchgelesen?

lmpf- Krebs-
termine friih- Fir

Him dir Frihstiick wahr- erkennung Organ- Kinder da Jodmangel Erste

TOTAL Ieit genieBen nehmen nutzen spende sein vorbeugen Hilfe

Gesamt 250 48% 50% 38% 26% 29% 43% 39% 25%
Titigkeit bei...

Gesundheitsamt 111 45% q1% 47% 27% 35% 41% 35% 23%

Krankenkasse 55 42% 56% 31% 18% 27% 27% 51% 245

Fort- und Weiter- 3 55% 42% 33% 36% 27% 52% 9% Jos

bildung
Bildungseinrich- 16 50% 25% 13% 19% 13% 25% 25% 25%
tungen
sonstiges 35 60% 57% 34% 31% 20% 71% 37% 29%

FORSA Reprdsentativbefragung
1324 Br, November 1993 TABELLE 1 SEITE 1



Zu den Begleitmaterialien in den Infomappen gehdren sogenannte Basisinformationen zu den
Themen der Filme. Zu welchen Themen haben Sie die Basisinformationen ganz durchgelesen?

Gesundheitsamt
Krankenkasse
Fort- und Heiter-
bi tdung
8ildungseinrich-
tungen

sonstiges

FORSA Représentativbefragung

TOTAL

250

111
55
33
16

35

1324 Br, November 1993

Gesund-
heits-
vors.f.
Kinder

28%

Checkup
ab 3%

21%

Jugend-
liche
stark

machen

45%

47%

36%
45%

K.A.

2%

b%

4%
3%
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Helchen Eindruck hatten Sie beim Lesen der Basisinformationen: Sind die Themen eher zu
ausfithrlich behandeit, eher zu wenig ausfiihrlich eder gerade richtig?

Iy Zu wenig

ausfiihr-  ausfiihr- gerade weib

TOTAL lich lich richtig nicht
Gesamt 250 6% 12% 81% 2%
Tatigkeit bei...
Gesundheitsamt 111 6% 5% 87% 1%
Krankenkasse R5 % 5% 85% 4%
Fort- und Veiter- 33 9% 12% 79% -
bildung
Bildungseinrich- 16 13% 25% 63% -
tungen
sonstiges 35 - KLE: 63% 3%

FORSA Reprisentativbefragung
1324 Br, November 1993 TABELLE 2 SEITE 3



Wie sind lhrer Meinung nach die Basisinformationen fir die Verwendung bei
Fortbiidungsveranstaltungen zu gesundheitlichen Themen geeignet: Sehr gut, gut, wemiger gut

oder iiberhaupt nicht?

TOTAL
Gesamt 250
Tatigkeit bei...
Gesundheitsamt 111
Krankenkasse 55
fort- und Weiter- 33
bildung
Bildungseinrich- 16
tungen
sonstiges 35

FORSA Reprdsentativbefragung

1324 Br, November 1993

sehr gut

18%

23%
22%
18%

9%

qut

weniger iberhaupt

gut

nicht

2%

6%
9%

weil
nicht

2%

1%

a5
3%
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Haben Sie die Absicht, die Basisinformationen fiir Fortbildungsveranstaltungen zu
gesundheitlichen Themen zu verwenden?

bereits weil
TOTAL ja nein getan nicht
Gesamt 250 86% 95 2% 3%
Titigkeit beij...
Gesundheitsamt 111 85% 8% 4% 4%
Krankenkasse 55 8% - - %
Fort- und Weiter- 33 4% 6% - -
bildung
Bildungseinrich- 16 09% 25% - 6%
tungen
sonstiges 35 74% 20% - 6%

FORSA Reprisentativbefragung
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Haben Sie Absicht, die Basisinformationen an andere Personen weiterzugeben, die in der
Gesundheitserziehung tdtig sind?

Gesamt

Gesundheitsamt
Krankenkasse
Fort- und Heiter-
bildung
Bildungseinrich-
tungen

sonstiges

FORSA Reprisentativbefragung

TOTAL

250

11
55
13
16

35

1324 Br, November 1993

ja

85%

nein

w
N

L ~d 0
P N P

£=2]
-

habe
hereits
weiter-
gegeben

5%

K.A.
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Has sollte Ihrer Meinung nach das Begleitmaterial fiir zukinftige Gesundheits-Kurzfilme
enthalten: Wire da eine Beschreibung des Filminhalts wichtiger oder wiren
Hintergrundinformationen zum Thema wichtiger? (Wofiir wirden Sie sich entscheiden, wenn nur
eines von beiden miglich wire?)

Hinter-
Film- grund-
beschrei- infor-
TOTAL bung mationen K.A.
Gesamt 250 19% 79% 2%
Titigkeit bei...
Gesundheitsamt 111 19% 78% 3%
Krankenkasse 55 24% 73% 4%
Fort- und Weiter- 33 18% 79% 3%
bildung
Bildungseinrich- 16 19% 81% -
tungen
sonstiges 35 11% 89% -

FGRSA Reprdsentativbefragung
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Und wire eine Presseinformation wichtiger oder Hinweise auf weitere Fiime?

Hinweise
Presse- auf
mittei- weitere
TOTAL lung Filme K.A.
Gesamt 250 47% 49% 4%
Tdtigkeit bei...
Gesundheitsamt 111 49% 48% 4%
Krankenkasse 55 495 47% 4%
Fort- und Yeiter- 33 36% 61% 3%
bildung
Bildungseinrich- 16 25% 75% -
tungen
sonstiges 35 60% 34% b%

FORSA Reprisentativbefragung
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Wichtigster Punkt

Gesamt

Gesundhei tsamt
Krankenkasse
Fort- und Heiter-
bildung
Bildungseinrich-
tungen

sonstiges

FORSA Reprisentativbefragung

TOTAL

250

111
55
i3
16

35

1324 Br, November 1993

Film-
beschrei-

Hinter-
grund-
infor-

bung mationen

11%

Presse-
mittei-
Jung

14%

14%

18%
9%

Hinwelise
auf
weitere
Filme

13%

16%
11%
6%

38%

K.A.

2%
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