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AKTIONSGRUNDLAGEN DER BZGA 1990

1. VORWORT
1.1 DIE ZIELE DER STUDIE AKTIONSGRUNDLAGEN DER BZGA

Seit 1975 fithrt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche -Aufkldrung (BZgA) periodisch
Reprisentativ-Umfragen der erwachsenen Bevilkerung der Bundesrepublik .-
Deutschland einschlieBlich Berlin (West) durch.

Die bisherigen Erhebungen fanden in folgenden Jahren statt:

1975
1976
1977
1979
1981
1984
1987
1990

Grundsétzlich lassen sich in dieser Untersuchungsreihe zwei Grundanliegen der BZgA
unterscheiden.

+ Querschnittsaspekt
- Die jeweiligen Erhebungen sollen der BZgA empirisch fundierte Planungshilfen.

‘bieten.
- Es wird eine jeweils zeitpunktbezogene Messung zu gesundheitsrelevanten Ein-

stellungen, Verhaltensweisen sowie dem Gesundheitszustand der Bevilkerung
durchgefiihrt.

- Es erfolgt eine jeweils zeitnahe Evaluierung von spezifischen MaBnahme (wie
z.B. Kampagnen) der BZ

- Es wird em Jewells aktuelles Schwerpunktthema besonders intensiv erhoben.

+ Lingsschnittas ekg
- Durch die Klontm.uit:'it einzelner Erhebungsinbalte im Zeitablauf koénnen Ent-
wicklungen auch im Léngsschnitt nachverfolgt werden.

A



1.2 Untersuchungsbeschreibung

+ Grundgesamtheit: Personen deutscher Staatsangehdrigkeit im Alter von 14 Jahren

+ Stichprobe:

an mit Wohnsitz in den alten Bundeslidndern einschl. West-Berlin.

Mehrstufige Random-Auswahl:

Einsatz von 2 ADM-Stichprobennetzen mit insgesamt 420
Sample-Points. Auswahl der Zielhaushalte nach Random-Route;
Auswahl der Zielpersonen im Haushalt durch Zufallszahlen-
Auswahlschliissel.

+ Art der Befragung: Miindliche Interviews anhand eines durchgidngig strukturierten

+ .Realisierte
Stichprobe:

+ Befragungs-
zeitraum:

+ Gewichtungs-
verfahren:

+ Feldinstitut:

Fragebogens; bestimmte Fragen wurden zusétzlich in Form eines
Selbstausfiillbogens von den Befragten schriftlich - in
Anwesenheit des Interviewers - beantwortet.

n = 2.155 auswertbare Interviews, dies entspricht einer
Stichprobenausschépfung von 70.0 v.H.

06. November bis 30. November 1990

Iterative Gewichtung nach den Merkmalen Bundesland,
GemeindegroBenklasse, Geschlecht und Alier, Angleichung an
die Amtliche Bevolkerungsstatistik (Stand 31.12.1987), gewichtete
Stichprobe n = 2.155

GFM - GETAS
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- 1.3 Hinweise auf die verschiedenen Informationsangebote der Aktionsgrundlagen 1990

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit fiir unterschiedliche Nutzerin-
.- teressen wird das umfangreiche Datenmaterial in verschiedenen Verarbeitungsstufen
angeboten.

» Grunddatenbinde
In diesen Bénden sind sdmtliche Fragen der "AKTIONSGRUNDLAGEN 1990" nach

4 demographischen Merkmalsbereichen ausgewiesen. Neben dem "Gesamt" aller Be-
fragten sind dies

Geschlecht

- Alter

Alter innerhalb der Geschlechter
Merkmale zur Erwerbstitigkeit

= Teilbinde
In diesen thematisch orientierten Binden sind neben den rein demographisch gesplit-.
teten Tabellen zum jeweiligen Themenbereich spezifische, fiir das Thema relevante,
Merkmals-Splits enthalten. ~
Diese Teilbande enthalten auBerdem die jeweiligen Lingsschnittdaten sowie einen
kommentierten Ergebnisteil.
Im Jahr 1990/91 wurden folgende Teilbinde erstellt:

AIDS
Alkoholkonsum
Arbeit

Drogen
Ernahrung
Familie - Haushalt
Gesundheit
Rauchen

] ] ] ] 1 r ] 1




;IV-

n Lingsschnittmanuale
In diesen Binden sind sdmtliche Fragen der AKTIONSGRUNDLAGEN DER

BZGA seit- 1975 thematisch gegliedert in Tabellenform dargestellt.

s EDV-Datenband :
Auf diesem Datentriger sind alle Ergebnisse der AKTIONSGRUNDLAGEN DER
BZGA 1990 gespeichert. '
Lingsschnittvergleiche unter Zuhilfenahme fritherer Datenbédnder sind méglich,
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2. KURZKOMMENTAR ZU AUSGEWAHLTEN ERGEBNISSEN

2.1 ECKDATEN

w Die Intensitét des Alkoholkonsums (gemessen in g reinem Alkohol pro Woche = Q-
F-Index) hat sich gegeniiber 1987 nicht signifikant verindert.

~ DIE INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

100%

75% [

Nl

2 5 % fom e

0%

1981 1984 1987 1990
Ml KEIN REGELM.KONSUM BIS 140 GR./WOCHE
140 BIS 280 GR./WOCE UBER 280 GR./WOCHE
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DIE INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
IN EINZELNEN ALTERSGRUPPEN
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AKTIONSGRUNDLAGEN DER BZGA 1990

Die Aufgliederung nach Alter zeigt, daB hoher Alkoholkonsum bauptséchlich in den
Altersgruppen zwischen 30 und 50 Jahren auftritt.

Die Geschlechterdifferenzierung zeigt, da Alkoholkonsum weiterhin ein vor allem bei
Miénnern verbreitetes Verhalten ist. Diese Phdnomene sind jedoch im Ldngsschnitt als
konstant anzusehen. ‘

DIE INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
BEI MANNERN UND FRAUEN

100% 7/ ; §§§

6%
SEN \ . 55
80% \\
43
25% I 5 AU
13 82
0% A
* MANNER . ; FRAUEN
Hl KEIN REGELM. KONSUM G3Y 818 140GR./WOCHE
140 -280 GR./WOCHE UBER 280 GR./WOQCHE
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AKTIONSGRUNDLAGEN DER BZGA 1990

» - Auch in allen anderen Indikatoren sind allenfalls geringe Veridnderungen erkennbar.

s Die Aufgliederung der Frage zu den Alkoholkonsummotiven nach Intensitit des
Alkohoclkonsums (Q-F-Index) zeigt, daBl Alkohol nach wie vor "Problemléser” bei
psycho- und soziogenem StreB ist (Alkohol als Bewiltigungshandeln).
Z.B. ist das Konsummotiv "Durch Alkohol kann man Arger leichter bewiltigen" in
der Gruppe derjenigen, die tiber 280 g pro Woche trinken mit 24% sehr intensiv

ausgepagt.

_."' KOHOLKONSUMMOTIVE IN GRUPPEN MIT UNTERSCHIEDLICH HOHEM ALKOHOLKONSUM

! NSUMMOTIVE (DESWEGEN TRINKE
-
/. 1ICH ZUWEILEN)

GESAMT

KEIN REGELM.
ALKOHOLKONSUM

BIS 140 GR./
WOCHE

140-280 GR./
WOCHE

(’BER 280 GR./
WOCHE

ALKOHOL IST EINE ANGENEHME
MOGLICHKEIT, SICH ZU
ENTSPANNEN

ALKOHOL VERTREIBT DIE
LANGEWEILE

DURCH ALKOHOL BEKOMMT MAN
DAS GEFUHL, UBER DEN DINGEN
ZU STEHEN

ALKOHOL STARKT DAS
SELBSTVERTRAUEN

ALKOHOL HILFT UBER NIEDER-
GESCHLAGENHEIT UND
DEPRESSION HINWEG

ALKOHOL MACHT DAS GEFUHL
VON EINSAMKEIT UND UNVER-
STANDENSEIN ERTRAGLICHER

ALKOHOL LABT EINEN STARKE
BELASTUNGEN LEICHTER
ERTRAGEN

ALKOHOL LENKT VON SCHWIERIG-
KEITEN IN DER FAMILIE ODER
{M BERUF AB

DURCH ALKOHOL KANN MAN
ARGER LEICHTER BEWALTIGEN

20

10

21

28

12

10

10

12

33

15

14

15

21

15

17

16

24
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2.2 MOGLICHE EINFLUSSFAKTOREN FUR VERANDERUNGEN

s Wenn auch die Gesamtmenge des konsumierten Alkohols unverdndert bleibt, so
deuten-andere Untersuchungen auf einige qualitative Verdnderungen hin. Beispiele:

+ Zunahme des Anteils hdherwertiger Getrdnke innerhalb einzelner
Produktkategorien.

+ Zunahme von alkoholreduzierten Produktvarianten (insbesondere Bier).

s Die weitere Entwicklung ist nicht klar zu proghostizieren. Sie scheint mehr von der
Entwicklung von GenuBkonzepten und "pragmatischen Konzepten" (z.B. Alkohol am
Steuer vermeiden, Kalorienzufuhr reduzieren) als von alkoholbezogenen
Gesundheitskonzepten abzuhdngen.

+ Es ist also nicht von einem primér gesundheitlich motivierten Trend zur Reduktion
des Alkoholkonsums auszugehen.

» Fiir MaBnahmen zur Reduktion des Alkoholkonsums kénnte die Nutzung der
qualitativen Trends relevant sein, z.B. im Sinne der Verstidrkung solcher Trends, die
auch mit der Reduktion der konsumierten Menge koinzidieren.
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SIX -

3. LANGSSCHNITTE




Wieviele Glaser bzw. Flaschen Bier trinken Sie etwa durchschnittlich
pro Tag bzw. an einem solchen Tag?

X3
-X -
EFFIZIENZKONTROLLE DER BZgA 1390 4.1.1A
LANGSSCHNITT Menge des Bierkonsums
1978 1980 1984 1987 1990
% % % % %
BIER
0,21 23 23 13 13 9
0,31 - 0 7 5 7
041 17 17 16 15 17
0,51 13 10 13 12 10
0,61 6 6 . 5 7 7
0,71 0 0 5 o 6
0,81 7 77 9 10
0,91 0 0 0 0 1
1,01 ' 13 8 14 12 15
1,11 0 0 0 0 0
1,21 3 3 3 4 4 .
1,31 0 0 1 1 1
1,41 1 0 1 0 1
1,51 3 2 5 3 4
1,61 1 2 2 1 1
1,71 - 0 0 0 1
1,81 0 0 0 0 0
1,91 0 0 0 0 0
2,01 4 3 4 3 3
2,1-251 1 1 1 1 1
mehrals 2,51 2 1 1 3 1
KA 4 15 1 3 1
FRAGENTEXT:

GRUNDGESAMTHEIT:
Biertrinker
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4.1.1B

Und wieviele Glaser bzw. Flaschen Wein oder Sekt trinken Sie etwa
durchschnittlich pro Tag bzw. an einem solchen Tag?

EFFIZIENZKONTROLLE DER BZgA 1990
LANGSSCHNITT Menge des Wein-/Sektkonsums
1978 1980 1984 1987 1990
% % % % %
WEIN / SEKT
0,11 21 1 8 9 7
- 0,21 30 22 16 12 11
0,31 14 11 20 21 2
0,41 1 21 10 8 8
. 0,51 15 11 25 25 28
0,61 0 6 1 0 0
0,71 11 4 9 8 8
081 0 3 4 5 7
0,91 0 0 0 1 0
1,01 1 2 4 4 4
“ mehrals 1,01 2 3 2 -3 2
KA 5 16 1 4 3
FRAGENTEXT:

GRUNDGESAMTHEIT:
Wein-/Sekttrinker




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZgA 1590

4.

1.1C

LANGSSCHNITT

Menge des Spirituosenkonsums

Wieviele Glaser Whisky, klare Schndpse, Cognac, Likor oder &hnliche
Spirituosen trinken Sie etwa durchschnittlich pro Tag bzw. an einem

solchen Tag?

1978 1980 1984 1987 1990
% % % % %
SPIRITUOSEN
2 ccl 42 35 35 37 35
4 ¢ccl 27 20 34 32 34
" el 11 1 15 12 15
8 ccl 5 4 7 5 6
10 ccl 3 3 4 5 3
12 ccl 3 2 1 1 1
14 ccl -1 0 1 0 0
16 ccl 1 0 1 .00
18 ccl - 0 0 0 0
- mehr als 18 ccl 2 2 1 3 i
KA 4 23 2 -4 3
FRAGENTEXT:

GRUNDGESAMTHEIT:
Spirituosentrinker
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 EFFIZIENZKONTROLLE DER BZgA 1990

LANGSSCHNITT

Intensitat des Alkoholkonsums’

1981 1984 1987 1990
% % % %

Kein regelmé&Biger
Alkoholkonsum

Unter 140 g pro Woche
140 ~ 280 g pro Woche

Mehr als 280 g pro Woche

20 24 24 23

53 45 45 49

11 15 15 14

GRUNDGESAMTHEIT:

Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)




ALKOHOLKONSUMMOTIVE

KENNE ICH DESWEGEN TRINKE WEDER DAS EINE
AUS EIGENER ERFAHRUNG ICH ZUWEILEN NOCH DAS ANDERE
1984 1987 1930 1984 1987 1990 1984 1987 1990
ALKOHOL IST EINE ANGENEHME
MOGLICHKEIT, SICH ZU
ENTSPANNEN 35 27 27 10 15 20 X 57 52
ALKOHOL VERTREIBT DIE
LANGEWEILE 20 1" 13 7 7 8 X 82 78
DURCH ALKOHOL BEKOMMT MAN
DAS GEFUHL, UBER DEN DINGEN
ZU STEHEN 23 15 15 4 4 6 X 80 78
ALKOHOL STARKT DAS
SELBSTVERTRAUEN 21 13 16 4 5 6 X 82 77
ALKOHOL HILFT UBER NIEDER-
GESCHLAGENHEIT UND
OEPRESSION HINWEG 23 13 15 5 5 8 X 80 76
ALKOHOL MACHT DAS GEFUHL
VON EINSAMKEIT UND UNVER-
STANDENSEIN ERTRAGUICHER 18 9 1 4 3 6 X 87 a3
ALKOHOL LABT EINEN STARKE
BELASTUNGEN LEICHTER
ERTRAGEN 20 i1 12 5 5 L7 X 84 79
ALKOHOL LENKT VON SCHWIERIG-
KEITEN {IN OER FAMILIE ODER
IM BERUF AB 20 10 1 4 4 6 X 85 82
DURCH ALKOHOL KANN MAN ]
ARGER LEICHTER BEWALTIGEN 21 13 14 5 7 10 X 80 75

-8 AIX -
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZgA 1990 41.1E
-

LANGSSCHNITT  |RegelmaBigkeit des Alkoholkonsums

1976 1978 1980 1984 1987 19390
) % % %0 % %

" Ich trinke... BIER

. - regelmasig, taglich 17 11 13 14 . 13 11
- reqgelmaBig, mehrmals in 12 11 11 17 15 15
~ derWoche
- regeimaBig, etwa einmal in 8 6 4 ‘
-+ der Woche 28 25 30
- gelegentlich 26 21 16
- nur selten, zu bestimmten 17 16 21 11 11 10
‘Anlassen ;
- nie 21 34 34 30 .33 33
~ Keine Angabe 1 - 2 - - -

leh trinke... WEIN / SEKT

- regelm4&Big, taglich 3 3 3 3 2 1
- regelmds8ig, mehrmals i in 6 4 6 6 5 3
der Woche
- regelmé&Big, etwa einmal in 12 8 6
der Woche 29 27 29
- gelegentlich . 34 27 .24 U
- nur selten, zu bestimmten 32 31 28 38 34 35
Anldssen :
- nie 13 26 31 26 31 29
- Keine Angabe - 1 2 - 1 1
Ich trinke... Whisky, Cognac
oder dhnliche SPIRITUOSEN
~ regelmaBig, taglich 3 3 3 2 1 1
- regelméaBig, mehrmals in 4 2 5 4 3 3
der Woche
- regelmaBig, etwa einmal in 6 3 3
der Woche . : 16 19 . 19~
- gelegentlich . . 24 17 14 - -
- nur selten, zu besummten 28 22 20 25 22 26
Anldssen
- nie 34 52 52 53 52 48
- Keine Angabe _ - 1 3 - 1 1
1) FRAGENTEXT:

- Bitte sagen Sie mir, wie haufig und bei wieviel Gelegenhenten Sle im -
allgemeinen Bier trinken.

- Und wie hdufig.und bei wievielen Gelegenheiten trinken Sie im allgemeinen
Wein bzw, Sekt?

- Wie haufig und bei wievielen Gelegenheiten trinken Sie Spirituosen, d.h.
‘Whisky, klare Schnapse, Cognac und ahnliches? _

GRUNDGESAMTHEIT:
Personen ab 14 Jahren in der BRD und Berlin (West)
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4. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

4.1 LESEBEISPIEL FUR EINE TABELLE

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Kurztitel.

2. Fragentext im Wortlaut.

3. Die Angabe, an welche Grundgesamthett die Frage gestellt wurde.

4. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fur die die jeweiligen
Prozentzahlen gelten (Gesamt, Manner, Frauen usw.).

5. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen Befragtengruppe
(Befragte insgesamt, Minner, Personen im Alter von 40 - 49 Jahren usw.).

6. Die Antwortkategorien zu der in 2 bezeichneten Frage.
7. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen. Hierzu ein Lesebeispiel: 35% der .

Befragten gaben an, hauptberuflich, ganztags erwerbstitig zu sein.

Zusitzlich zu den Einzeltabellen gibt es einige Sondertabellen, die eine Zusammenfas-
sung von Antwortkategorien als Uberblick bieten. Diese Ubersichten stehen stets hinter
den entsprechenden Einzeltabellen.
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Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

s Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfiigig von 100% abweicht, so ist dies auf
die automatische Rundung zuriickzufithren.

s In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen mdglich. Hier muB sich die Summe
aller Prozentzahlen nicht auf 100% addieren.

s Eine 0 bedeutet, daB kein einziger oder weniger als 0,5% der Befragten diese
Antwort gaben (Abrundung auf 0).

. w Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z.B. nur an Nichtraucher, nur an
hauptberuflich Erwerbstétige) gestellt worden. Welche Teilgruppe dies betrifft, ist
jeweils hinter dem Wort "Grundgesamtheit" ndher bezeichnet.
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4.2 ERLAUTERUNGEN ZU DEN TABELLENKOPFEN

Die Ergebnisse bzw. Antwortverteilungen zu jeder Frage sind in 6 unterschiedlichen .
Tabellenképfen ausgewiesen, wobei jeder Tabellenkopf auch die Gesamtverteilung als
VergleichsmaBstab enthilt,

» Tabellenkopf I enthélt die Auszdhlungen nach den Merkmalen:

- Geschlecht: Mainner
Frauen
- Alter: bis 19 Jahre
20°bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre
70 Jahre und &lter

s Tabellenkopf I enthélt die Auszdhlungen nach den Merkmalen:

- Minner-Alter: bis 19 Jahre
20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 Jahre und ilter

- Frauen-Alter: bis 19 Jahre
20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre
70 Jahre und alter
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» Tabellenkopf III enthilt die Auszdahlungen nach den Merkmalen

- Erwerbstatigkeit

a) Hauptberuflich Erwerbstidtige insgesamt

b) Hauptberuflich erwerbstitige, nicht verheiratete Ménner

¢) Hauptberuflich erwerstitige, verheiratete Ménner

d) Hauptberuflich erwerbstitige, nicht verheiratete Frauen

e) Hauptberuflich erwerstitige, verheiratete Frauen

f) Inbetrieblicher Ausbildung/Lehre befindliche Personen

g) Friither hauptberuflich Erwerbstitige insgesamt

h) Friiher hauptberuflich erwerbstétige Ménner

j) Frither hauptberuflich erwerbstdtige Frauen unter 61
Jahren, die mit ihrem (Ehe-)Partner zusammenleben

k) Personen, die zur Zeit arbeitslos sind

1) Noch nie hauptberuflich Erwerbstiétige insgesamt

m) Noch nie hauptberuflich erwerbstitige Manner

n) Noch nie hauptberuflich erwerbstitige Frauen unter 61
Jahren, die mit threm (Ehe-)Partner zusammenleben

Diese Gruppe k) "Personen, die zur Zeit arbeitslos sind" stellt eine Teilgruppe der
Gruppen g) "Frither hauptberuflich Erwerbstétige" und 1) "Noch nie hauptberuflich

Erwerbstitige" dar,
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m Tabellenkopf IV enthilt Angaben zum sozialen Status.

+ Schulbildung

+ Sozialer Status

Abitur (und Studium})
- Mittlere Reife (und vergleichbare Abschliisse)
- Volks-/ Hauptschule

- Berhfstﬁtige

- Im Management

- Mittlere Angestellte

- Einfache Angestellte

- Mittlere und kleine Selbstidndige

- Aufsichtskrifte im manuellen Bereich

- Facharbeiter

- An- und ungelernte Arbeiter

- Nicht Berufstétige

- Arbeitslose

- Auszubildende

- Schiiler/Studenten

- Rentner

- Sonstige Nichterwerbstitige
(Hausfrauen, Wehr-/Ersatzdienstleistende)
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» Tabellenkopf V enthilt Angaben zum Familienstatus

+ Singles - Alleinstehende ohne eigene Kinder

+ Jiingere, kinder- - Mit Partner Zusammenlebende ohne
lose Partner - eigene Kinder

+ Berufstitige - Berufstitige, mit Partner Zusammenlebende
Partner mit mit eigenen Kindern im HH
Kindern (Gesamt, Minner, Frauen)

+ Nicht berufs- - Nicht Berufstitige, mit Partner Zusammenlebende
titige Partner mit eigenen Kindern im HH
mit Kindern

-+ Alleinerziehende - Nicht mit Partner Zusammenlebende mit

eigenen Kindern im HH

+ Altere, kinder- - - Rentner/innen mit Partner zusammenlebend
lose Partner ohne eigene Kinder im HH
+ Altere - Rentner/innen ohne Partner

Alleinlebende
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. = Tabellenkopf VI enthélt Angaben zum Alkoholkonsum. Hierfiir wird ein Quantity-- - .~
~ Frequency-Index (Q-F-Index) berechnet, der auf 3 Komponenten beruht.

1. Haufigkeitsfaktoren: Anzahl Gelegenheiten, bei denen in einer Woche eine -
bestimmte Sorte (Bier, Wein, Spirituosen) Alkohol getrunken wird.

2. Menge: Menge einer Alkoholsorte, die bei einer Gelegenheit getrunken wird.

3. Alkoholgehalt: In der jeweiligen Alkoholsorte enthaltener reiner Alkohol
(in gr.)

Fiir jede Alkoholsorte wird ein Score durch die Multiplikation

Héufigkeit x Menge x Alkoholgehalt

gebildet. Es entstehen 3 Einzelscores (Bier, Wein, Spirituosen), die in Summe den
Gesamtscore "Q-F-Index” bilden.

a Die Haufigkeitsfaktoren

| Angabe im Fragebogen Faktor

an 3 oder mehr Gelegenheiten téglich 7

an 2 Gelegenheiten tiglich 7

1 mal téglich 7
fast taglich 5,5

3 bis 4 mal wochentlich 35

1 bis 2 mal wochentlich 1,5

2 bis 3 mal monatlich 0,625
ungefihr 1 mal monatlich 0,25

. weniger als 1 mal monatlich,
mindestens 1 mal im Jahr
weniger als 1 mal jahrlich
trinke ich nie
KA

oo O O
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= Die Mengenfaktoren: Bei Bier und Wein/Sekt wurde die Menge in 0,1 Itr., bei
Spirituosen in ccl (= 0,01 ltr,) angegeben.

» Der Alkoholgehalt: Bier: 5 gr. je 0,1 1tr.

Wein/Sekt: 10 ggr. je 0,1 Itr.
Spirituosen: 5 gr je 0,01 Itr.

Beispiele fiir die Berechnung;

Eine Person gibt‘an, 3 bis 4 mal wochentlich jeweils 0,4 1tr. Wein zu trinken.
Berechnung: Hiufigkeitsfaktor 3,5 x Menge 0,4 Itr. x Alkoholgehalt 10 gr. =
140 gr. Alkohol pro Woche.

Im Tabellenkopf sind die Werte des Gesamtscores (Q-F-Index) in den Gruppen

Scorewert 0

L3

+ kein regelmiBiger Alkoholkonsum
+ unter 140 gr. pro Woche - Scorewerte bis 139

Scorewerte von 140 bis 280

+ 140 bis 280 gr. pro Woche

+ iber 280 gr. pro Woche

Scorewerte iiber 28_0
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6. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Tab.Nr.| Erhebungstatbestand Kopf | Kopf | Kopf | Kopf | Kopf | Kopf
I o j|juar|v| v | v
- 20 Hiufigkeit Alkoholkonsum am Arbeitsplatz
(Allgemein) - - - - - 7
21 Haiufigkeit des personlichen Alkoholkonsums
am Arbeitsplatz - - - - - EL)
81 Bierkonsum (Haufigkeit) 2 16 | 30 | 44 | 58 | 74
82 Bierkonsum (Menge) pro (Frink-)Tag 3 171 31§45} 59| 75
83 Wein- /Sektkonsum (Haufigkeit) 4 18| 32| 4 | 60 76
84 Wein-/Sektkonsum (Menge) pro (Trink-)Tag 5|19 33| 47| 61} 77
85 Spirituosenkonsum (Hiufigkeit) 6 20 34| 48 | 62 | 78
86 Spirituosenkonsum {(Menge) pro (Trink-)Tag 7 21 | 35| 49 | 63 | 79
Sonder-| Intensitdt des Alkoholkonsums ' 8 22| 36| 50| 64| 8
tabelle Q-F
87 Alkohol-Konsummotive (Statements) 9 23|37 51 )65 8
‘ Nur potentielle Motivation/Motivreservoir
87 Alkohol-Konsummotive (Statements) 11 | 25 [ 39| 53 | 67 | 83
Aktualisierte Motivation
87 - Alkohol-Konsummotive (Statements) 13127 | 41 55 69 | 8
Weder potentielle noch akutalisierte Motivation
Sonder-| & Geschlecht/Alter - - - - - 88
tabellen| = Minner-Alter/Frauven-Alter - - - - 89
» Erwerbstatigkeit - - - - - %0
» Sozialer Status/Schulbildung . - - - - 91
s Familienstatus - - - - - 92
= Intensitit gesundbeitlicher Beschwerden/ - - - - - 93
Indizes zu einzelnen Beschwerden/subj.
Gesundheitszustand /Psychosomatische
Problembelastung /Depressivitit
= Unter-Normal-Ubergewicht - - - - - | 94
= Intensitit des Medikamentenkonsums - - - - - 95
= Rauchverhalten - - - - - 9%
» Alleinlebende/mit Partner/Sexuvalverhalten/neuer | - - - - - 9
Partner vorstellbar/subj. AIDS-Gefahrdung/
Sorgen wegen AIDS
» Nihe zu Drogen - - - - - 98
» Wirtschaftszweig/Dauer der Berufstitigkeit/ - - - - - 9
Arbeitszeitregelung
= Uberstunden/wochentliche Arbeilszeit - - - 100
» Arbeitsbelastungen - - - - - 1 1m




7. Tabellenteil



INDIKATOREN ZUM ALKOHOLKONSUM

NACH

GESCHLECHT

UND

ALTER



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZIGA 1990 240191.010010.0135.001
F 81: BIERKCHSUM (HAUFIGKEIT)

Frage 81:
Bitte sagen Sie mir, wie hiiufig und bei wievielen Gelegenheiten Sie im allgemeinen Bier trinken.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Miénner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 7O lJahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jehre  und

S-X% 5-% 5-% s-% s-% S-% s-X% 5-% S-% ﬂlg?;
BASIS (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 335 L33 336 344 213
an 3 oder mehr Gelegenheiten
tiglich 1 2 ] 0 A 1 2 3 0 0
an 2 Gelegenheiten téglich 3 5 1 1 2 3 3 3 5 1
1 mal téglich 7 i 3 3 4 6 1" 10 6 9
fast taglich 6 10 2 1 7 9 7 8 3 5
3 bis & mal wichentlich 9 14 4 9 11 13 8 8 7 6
1 bis 2 mal wichentlich 20 24 16 24 24 20 25 18 14 15
2 bis 3 mal monatlich @ 8 10 6 1 13 7 I4 9 &
ungeféhr 1 mal monatlich 6 4 7 7 6 6 5 9 3 3
weniger als 1 mal monatlich,
mindestens 1 mal im Jahr 3 1 4 2 2 3 4 2 3 3
weniger als 1 mal jéhrlich 1 1 2 0 2 1 2 1 1 1
trinke ich nie 35 17 50 47 29 25 e7 30 48 49
KA 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0
SUMME 101 97 100 100 100 100 101 100 100 100

N



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791 .125607.0003.001
F 82: BIERKONSUM (MENGE) PRO (TRINK-)TAG

Frage 82:
Wieviele Gladser bzw. Flaschen Bier trinken Sie etwa durchschnittlich pro Tag bzw. an einem solchen Tag?

GRUNDGESAMTHEIT: Biertrinker

GESAMT GESCHLECRY ALTER
Mdnner  Frauen bis 13 20 - 29 30 -39 40 - 49 S50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre qu
dlter
S-% $-% 5-% 5-% S-% S-% S-¥% S-% S=% S-%
BASIS (GEWICHTET) 1394 835 560 99 286 252 240 234 175 108
Bierkonsum;
0,21 9 4 17 6 7 8 9 ] 11 16
0,31 7 & 8 4 7 4 8 6 9 18
0,41 17 10 28 17 13 21 22 12 18 21
0,51 10 10 10 9 8 6 6 15 11 23
0,61 7 6 8 5 10 8 8 7 4 i
0,71 [ 7 4 8 4 B 9 7 5 6
0,81 10 10 9 26 12 11 ] 6 g 2
0,91 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1
1,01 15 20 8 9 19 17 12 17 21 4
1,11 0 ] i 0 0 1 0 0 0 2
1,21 4 6 1 11 4 4 4 4 2 1
1,31 1 1 4] 0 0 0 0 1 1 1
1,41 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1
1,51 4 6 i 3 5 6 3 3 3 2
1,61 1 2 0 0 1 0 3 4 0 0
1,71 1 i 0 0 1 0 1 i 0 0
1,81 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1,91 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2,01 3 5 2 0 4 5 3 3 5 4
2,1 - 2,51 1 2 ] 0 1 1 3 2 i 0
mehr als 2,9 1 1 2 1 0 2 0 2 1 1 1
KA 1 0 2 0 1 0 1 2 2 0
SUMME 100 100 100 98 101 100 103 100 104 102

DURCHSCHNITT 0.78 0.92 0.56 0.71 0.85 0.77 0.80 0.83 0.74 0.54



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1950 240191.010010.0137.001
F 83: WEIN-/SEKTKONSUM (HAUFIGKEIT)

Frage 83:
Und wie hdufig und bei wievielen Gelegenheiten trinken Sie im allgemeinen Wein bzw. Sekt?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Manner  frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 &0 - &9 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jehre  und

S-% S$-X 5-X s-% s-% $-% 5-% 5-% 5-X alg?;
BASIS (GEWICKTET) 2155 1016 1139 187 410 335 3 336 344 213
an 3 oder mehr Gelegenheiten
tiglich 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
an 2 Gelegenheiten téglich 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
1 mal téglich 1 1 | 0 1 1 1 1 1 1
fast téglich 2 2 1 1] 1 1 2 1 3 2
3 bis 4 mal wochentlich 2 2 3 L 2 4 6 1 2 1
1 bis 2 mal wichentlich 13 11 15 7 14 19 16 12 " 6
2 bis 3 mal monatlich 16 13 134 15 20 19 17 14 15 10
ungefdhr 1 mal monatlich 16 14 17 12 21 16 16 15 12 15
weniger als 1 mal monatlich,
mindestens 1 mal im Jahr 17 18 16 12 16 16 15 20 17 22
weniger als 1 mal jéhrlich 3 4 2 3 2 4 2 5 4 2
trinke ich nie 29 34 25 49 23 19 24 3 32 40
KA 1 ¢ 1 1 0 0 1 0 1 1
SUMME 100 99 100 100 100 100 100 100 98 100



EFF1ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.125607.0004.001
F B84: WEIN-/SEKTKONSUM (MENGE) PRO (TRINK-)TAG

Frage B84:
Und wieviele Gldser bzw. Flaschen Wein oder Sekt trinken Sie etwa durchschnittlich pro Tag bzw. an einem solchen Tag?

GRUNDGESAMTHEIT: Wein-/Sekttrinker

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Minner  Frauen bis 19 20 -29 30-39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre u?d

dlter

S-% $-% $-% S-% S$-% S~% S-% S-% 5-% S-%

BASIS (GEWICHTET) 1514 669 845 94 314 270 250 231 230 126
Wein-/Sektkonsum;

0,11 7 6 7 13 6 6 B 5 7 10

0,21 11 10 12 7 12 11 8 11 13 15

0,31 22 19 25 k) 20 16 21 19 21 38

0,41 8 6 9 3 9 9 9 6 10 2

0,51 28 28 28 23 25 34 27 29 30 23

0,61 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0,71 8 12 5 4 il 5 11 12 6 3

0,81 7 7 6 6 7 10 g 4 4 4

0,91 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1,01 4 [ 3 1 4 6 4 [} 4 2

mehr als 1,01 2 2 2 0 2 1 3 3 3 0

KA 3 3 3 3 4 1 2 5 2 2

SUMME 100 89 100 98 100 99 100 100 100 99

DURCHSCHNITT 0.46 0.50 0.43 0.38 0.47 0.48 0.49 0.51 0.45 0.36



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 19%0 240191.610010.0139.00
F B85: SPIRITUOSENKONSUM (HAUFIGKEIT)

Frage 85:

Wie hdufig und bei wievielen Gelegenheiten trinken $ie Spirituosen, d.h. Whisky, kiare Schniipse, Cognac, Likdre,

alkoholische Mixgetrinke und ahnliches?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Manner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 4% 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

dlter

S-% S-% 3-% S-% 5-% S-% s-X S-% s-% S-%

BASIS (GEWICHTET) 2155 1016 1k} 187 410 335 E%1] 336 344 213
an 3 oder mehr Gelegenheiten

téglich 0 0 0 0 [¢] 0 0 1 0

an 2 Gelegenheiten tiglich 0 D 0 0 0 0 1] 1 0 0

1 mal téglich 1 2 1 0 1 0 1 1 2 4

fast téglich 1 2 0 0 1 1 2 2 1 2

3 bis 4 mal wochentlich P4 3 1 1 1 2 3 1 3 2

1 bis 2 mal wochentlich 9 13 6 4 10 @ 12 12 7 5

2 bis 3 mal monatlich 10 14 7 13 9 13 1 8 10 7

ungefahr 1 mal monatlich 10 11 10 5 14 13 1 10 8 4
weniger als 1 mal monatlich,

mindestens 1 mal im Jahr 12 12 12 9 16 15 it 13 1" 7

weniger als 1 mal j&hrlich 4 4 4 3 4 5 4 5 4 2

trinke ich nie 48 37 58 64 43 41 44 46 50 &4

KA 1 1 1 2 1 1 0 2 3 1

SUMME 98 99 130 101 100 100 99 101 100 98

(il
\AA )



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.125607.0005.001
F 86: SPIRITUOSENKOMSUM (MENGE) PRO (TRINK-)TAG

Frage 86:

Wieviele Gl4ser Whisky, klare Schndpse, Cognac, Likdr oder Ghnliche Spirituosen trinken Sie etwa durchschnittlich

pro Tag bzw. an einem solchen Tag?

GRUNDGESAMTHEIT: Spirituosentrinker

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Minner Frauen bis 19 20-29 30 -39 40 - 49 50 - 59 &0 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre u?d

dlter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% $-%

BASIS (GEWICHTET) 1082 624 458 65 226 194 183 175 164 75
Spirituosenkensum:

2 ccl 35 27 47 28 30 33 32 37 45 52

4 cel 34 37 31 38 38 34 39 30 29 29

6 ccl 15 17 11 18 12 19 11 19 13 15

8 ccl 6 8 3 3 9 7 7 3 7 3

10 ccl 3 4 1 8 4 2 2 5 2 0

12 ¢cl 1 1 1 0 0 2 3 2 0 0

14 ccl 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0

16 ccl 0 0 0 0 1 0 1] 1 0 0

18 ccl ] 0 0 0 1 0 ¢ 0 0 0

mehr als 18 ccl i 1 0 0 0 2 2 1 0 1

KA 3 2 5 2 5 2 4 4 4 ]

SUMME a8 97 a9 99 100 101 100 102 100 100

DURCHSCHNITT 4.44 4.93 . 4.57 4.68 4.57 4.53 4.47 3.77 4.11



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

GRUKDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Johre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Kein regelmafiger
Alkoholkonsum

Unter 140 g pro Waoche
140 - 280 g pro Woche
Mchr als 280 g pro Woche

SUMME

Ll
\S A Y

GESAMT

S-X

2155

23

49

14
14

100

GESCHLECHT
Minner  Frauen
S-% S-X
1016 1139
13 32
43 55
20 9
24 4
160 00

bis 19
Jahre

S-X

187

37
52

100

240191.010010.0141.001

ALTER
20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
S-X s5-X s-X s$-X s$-%
410 335 I 3356 344
17 13 18 19 5
54 53 49 48 44
16 17 14 7 12
12 17 20 16 13
9 100 10 100 100

70 Jahre

und

alter
S-%

213

40

39
12



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0142,00%
F 87: ALXOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 87:

Der GenuB alkoholischer Getrédnke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme

Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefiihr{. Geben Sie bitte fiir jede Aussage suf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfehrung kennen oder ob Sie deswegen zuweijlen alkoholische Getriinke trinken,

DIESE WIRKUNG KENNE ICH AUS EIGENER ERFAHRUNG

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Mé@nner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 &0 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
dlter

5-% 5-% §-% §-X S-% S-% S-% $-% 5-% S-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 335 k33| 336 344 213
Alkohol ist eine angenchme
Méglichkeit, sich zu
entspannen 27 34 21 27 n 29 26 3 21 23
Alkohol vertreibt die
Langeweile 13 19 7 20 13 14 15 14 3 8
Durch Alkohel bekommt man
das Gefihi, lber den Dingen
zu stehen 15 19 12 19 15 18 18 16 1 ?
Alkohol stérkt das
Selbstvertrauen 16 20 12 24 18 19 16 16 10 11
Alkohol hilft tber Nieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinweg 15 18 12 21 16 16 16 13 12 13
Alkohot macht das GeflUhl von
Einsamkeit und Unverstanden-
sein ertréglicher 11 14 8 17 9 1 14 1" 7 8
Alkohol L&Bt einen starke
Belastungen besser ertragen 12 16 9 13 13 13 13 14 10 8
ZWISCHENSUMME 109 140 81 141 115 120 118 115 79 a0

72
AN



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0143.001
F 87: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 87:

Der GenuB alkcholischer Getriinke wie Bier, Wein oder Sp:rituosen hat oft verschiedene, teilweise genz angenehme

Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen sufgefihrt. Geben Sie bitte fiir jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfehrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkcholische Getriénke trinken.

DIESE WIRKUNG KENNE ICH AUS EIGENER ERFAHRUNG

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECKT ALTER
Minner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
alter
$-% 5-% 5-% S-% 5-% S-% S-% S-% $-% S-X%
BASIS (GEWICHIET) 2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213
Alkohot lenkt von Schwierig-
keiten in der Familie oder
im Beruf ab 1 16 8 13 12 13 14 11 ] a8
Durch Alkohol kann man Arger
leichter bewiltigen 14 18 1 18 14 14 15 13 15 12
SUMME 134 174 120 172 141 147 147 139 102 100

&

ni



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZIGA 1990 240191.010010.0144.001
F 87: ALXOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMEMTS)

Frage 87:

Der GenuB alkocholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme

wirkungen, Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefiihrt. Geben Sie bitte fiir jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfshrung kennen oder c¢b Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrénke trinken.
DESWEGEN TRINKE ICH ZUWEILEN

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Minner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
dlter

S-% 5-% S-X §-% S5-% 5-% 5-% S-X s-% S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 '1016 1139 187 410 335 n 336 344 213
Alkohol ist eine angenchme
Moglichkeit, sich zu
entspannen 20 24 16 14 20 26 25 19 15 14
Alkohol vertreibt die
Langeweile 8 10 7 9 10 8 10 8 7 8
Gurch Alkohol bekommt man
das Geflhl, Uber den Dingen
zu stehen 6 9 4 5 5 7 7 10 & 3
Alkohol stdrkt das
Selbstvertrauen 6 8 5 3 8 7 7 7 5 4
Alkohol hilft Uber Nieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinweg 3 1 5 4 9 9 13! i0 6 6
Alkohol macht das Gefihl von
Einsamkeit und Unverstanden-
sein ertréglicher 6 7 4 3 (3 7 6 7 5 5
Alkohol L&@Bt einen starke
Belastungen besser ertragen 7 10 5 6 & 10 10 7 & 5
2ZW1 SCHENSUMME 61 79 46 44 64 74 76 68 50 45

L1



EFFIZIEN2ZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0145.001
F B7: ALKOHOL-KCNSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 87:

Der GenuB alkoholischer Getrénke wie Bier, ¥Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenchme

Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgeflihrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfashrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrianke trinken.
DESWEGER TRIMKE ICH ZUWEILEN

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Manner  Frauden bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 S0 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre dahre und
alter
s-¥% S-X S-% S-% S-% 5-X s-% 5-% $-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 1014 139 187 410 335 I 336 344 213
Alkohol lenkt von Schwierig-
keiten in der Femitie oder
im Beruf ab 6 7 4 & 5 8 8 7 3 2
Durch Alkchol kanmn man Arger
leichter bewdltigen 10 14 1 6 1" 12 1" 13 8 6
SUMME 77 100 56 56 g0 4 95 88 61 53

¢l



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0146.001

F 87: ALKOHOL-KOMSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage B7:
Der GenuB alkoholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme

Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefiihrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrinke trinken.

WEDER DAS EINE NOCH DAS ANDERE
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Ménner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

S-X 5-% S-%X 5-% S-X S-% 5-%X S-X S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 335 n 336 344
Alkohol ist eine angenehme
Mgl ichkeit, sich zu
entspannen 52 41 62 58 48 45 .48 49 63
Alkohol vertreibt die .
Langeweile 78 70 85 72 76 78 74 77 B4
Durch Alkohol bekommt man
das Geflhl, Uber den Dingen -
zu stehen 78 72 84 76 80 74 75 T4 82
Alkchol stérkt das
Selbstvertrauen 77 71 a2 73 FA 73 76 75 84
Alkchol hitft dber Nieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinweg 76 70 B2 T4 75 75 73 7% 81
Alkohol macht das Gefihl von
Einsamkeit und Unverstanden-
sein ertriglicher a3 78 a7 80 84 82 a0 81 87
Alkohol LéBt einen starke
Belastungen besser ertragen 79 3 85 80 80 76 76 77 a3
ZWI SCHENSUMME 523 475 567 513 517 503 502 509 S64

773
<K

70 Jahre

und

dlter
S-%

213

61

B2

83

79

85

85

361

¢l




EFFIZIENZKCNTROLLE DER BZGA 1990 250191.030010.0147.001
F 87: ALKOHOL-KCNSUMMDTIVE (STATEMENTS)

Frage 87:

Der GenuB alkoholischer Getrdnke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme

Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getridnke trinken.

WEDER DAS EINE NOCH DAS ANDERE

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT GESCHLECHT ALTER
Manner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 3% 40 - 49 50 - 59 &0 - 6% 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
alter
S-¥% s-% 5-% 5-% §-% s5-% S-% S$-% S-% 5-%
8ASIS (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213
Alkohol lenkt ven Schwierig-
keiten in der Familie oder
im Beruf ab 82 76 ¥4 81 83 78 78 81 88 88
Durch Alkchol kann man Arger
leichter bewdltigen 75 67 52 7 74 74 3 72 76 80
SUMME 680 618 726 669 674 655 653 662 728 729

vl
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0135.001
F 81: BIERKONSUM (HAUFIGKEIT)

Frage 81:
Bitte sagen Sie mir, wie hiufig und bei wievielen Gelegenheiten Sie im allgemeinen Bier trinken.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 26-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jashre

und und
alter alter

5-X §-%X S5-% s-X s¥%X s-X S$-% 5-% 5% S-X $§-X s-X S-X¥ s-%

BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 72 166 166 210 B6 208 163 167 170 209 137

an 3 oder mehr Gelegenheiten
téglich 1 0 1 2 3 7 1 0 0 0 o 0 0 0
an 2 Gelegenheiten tiglich 3 2 4 3 4 5 9 0 0 2 1 0 0 0
1 mal tégtich 7 4 ) 10 16 13 14 1 2 1 5 6 2 5
fast tdglich é 1 10 16 12 12 9 0 3 2 2 5 ] 2
3 bis & mal wichentlich 9 15 17 16 10 14 13 1 5 10 5 2 3 1
1 bis 2 mal wichentlich 20 33 26 23 28 23 18 14 22 17 22 13 10 15
2 bis 3 mal monatlich 9 8 10 8 5 8 1" 5 13 19 8 6 8 4
ungefdhr 1 mal monatlich 6 8 S 2 4 5 1 7 7 9 7 12 5 3
weniger als 1 mal monatlich,

mindestens 1 mal im Jahr 3 2 1 1 2 2 1 1 3 5 5 2 4 3
weniger als 1 mal jghrlich 1 e] 0 1 2 1 0 1] 4 1 2 1 2 1
trinke ich nie 35 28 18 7 15 8 21 70 39 33 40 S1 64 &6
KA 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0
SUMME 101 101 99 99 1N o9 98 99 98 oy o7 8 100 100

91



EFFLZIENZKONTROLLE DER BIGA 1990 050791.125607.0008.001
F 82: BIERKONSUM (MENGE) PRO {TRINK-)TAG

Frage 82:
Wieviele Gl4&ser bzw. Flaschen Bier trinken Sie etwa durchschnittlich pro Tag bzw. an einem solchen Tag?

GRUNDGESAMTHEIT: Biertrinker

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 B0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jald'tre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jagre
un un
dlter d1ter
S-% $-%  S-%  S-%4  S-% S-% S-% 5-% S5-%¥ S-% S5-% sS-%4 S-¥ S-%
BASIS (GEWICHTET) 1384 73 162 143 140 151 166 26 124 109 100 83 71 46
Bierkonsum:
0,21 9 5 5 3 3 1 7 8 10 15 17 24 17 28
0,31 7 5 6 3 7 5 10 0 8 4 8 8 13 17
0,41 17 11 8 10 10 7 14 35 18 37 a8 22 24 28
0,51 10 11 B 6 6 17 16 4 10 7 7 11 13 20
0,61 7 4 8 7 8 7 4 8 13 9 7 7 3 0
0,71 B 10 5 6 9 10 7 8 3 5 9 1 3 0
0,81 10 23 g 10 12 6 7 3 14 11 5 5 10 0
0,91 1 0 i 4 0 1 0 0 0 0 0 ¢ 0 2
1,01 15 11 25 22 16 19 20 4 10 9 5 14 8 4
1.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 4
1,21 4 15 7 B S 2 2 0 2 1 2 2 1 0
1,31 1 1] 0 0 1 2 1 0 1 0 0 0 0 0
1,41 1 0 1 1 i 2 1 0 0 0 0 0 0 0
1,51 4 4 6 10 5 5 4 4] 2 0 1 0 0 0
1,61 1 0 2 [+ 4 5 0 0 1] 0 0 1 0 0
1,71 1 0 1 0 1 2 [ 0 1 0 0 0 0 0
1,81 0 0 0 0 0 0 0 0 1] 0 0 0 0 0
1,8 1 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 0 ] 0 0 0
2,01 3 0 4 8 4 5 4 0 4 1 0 0 4 0
2.1 -2,51 3 0 Z 2 4 3 1 0 0 0 4] 0 1] 0
mehr als 2,51 1 0 4 1 3 i 1 0 0 0 i 1 1 0
KA 1 0 0 1 1 1 0 0 3 0 1 4 4 0
SUMME 100 99 100 93 100 101 a9 98 i00 102 101 100 101 101
DURCHSCHNITT 0.78 g.76 1.00 0.95 1.0l 0.99 0.76 0.58 0.66 0.55 0.51 0.54 0.61 0.40

Ll



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0137.001
F 83: WEIN-/SEXTKONSUM (HAUFIGKEIT)

frage 83:
Und wie hdufig und bei wievielen Gelegenheiten trinken Sie im allgemeinen Wein bzw. Sekt?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70
Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter dlter
s-%X §-% S-% s-% s§-X s8-X 5-% $-%X S-X 5% S-% S-% S-X s5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137
an 3 oder mehr Gelegenheiten
taglich 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 [ 0
an 2 Gelegenheiten téglich 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1
1 mal téglich 1 0 1 0 2 o 1 0 1 1 0 1 1 0
fast tiglich ¢ 0 0 2 1 1 5 0 2 1 2 2 2 0
3 bis 4 mal wichentlich 2 0 1 3 5 1 2 1 2 4 8 1 2 0
1 bis 2 mal wochentlich 13 10 10 16 15 7 9 3 i7 23 17 18 12 [}
2 bis 3 mal monatlich 16 14 16 16 i4 10 10 16 24 23 21 18 18 1
ungefihr 1 mal monatlich 16 14 19 13 16 13 10 10 23 19 15 17 12 19
weniger als 1 mal monatlich,
mindestens 1 mal im Jahr 17 1 18 20 12 24 18 13 14 12 17 15 16 26
weniger als 1 mal jéhrlich 3 2 3 4 4 8 4 5 ] [ 1 1 4 1
trinke ich nie 29 50 29 25 rad 36 19 48 16 13 19 26 30 36
KA 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 2 1
SUMME 100 101 98 100 107 102 o8 97 100 101 100 99 99 101

\MA Y

81



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.125607.0009.001
F 84: WEIN-/SEKTKONSUM (MENGE) PRO (TRINK-)}TAG

Frage 84:
Und wieviele Glaser bzw. Flaschen Wein oder Sekt trinken 5ie etwa durchschnittlich pro Tag bzw. an einem solchen Tag?

GRUNDGESAMTHEIT: Wein-/Sekttrinker

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 306-39 406-49 50-59 60 bis 19 20-2%9 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jagre
und un

dlter dlter

S-% S-% S-% S-%¥ S5-% S5-% 5-% $-%¥ S-% S-% S-%4 S5-% S5-% S-%

BASIS (GEWICHTET) 1514 51 141 128 116 106 128 43 173 142 135 125 142 86

Wein-/Sektkonsum:

0,11 7 14 6 6 8 3 5 12 6 5 4 7 8 14
0,21 1 6 11 10 8 8 14 9 13 13 B 13 15 13
0,31 22 33 23 14 9 19 20 42 18 18 3l 18 23 44
0,41 B 2 8 & B 3 9 2 10 11 11 8 8 2
0,51 28 22 29 33 31 27 23 26 23 35 23 30 35 22
0,61 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 ! 1 0 0
0,71 8 8 9 8 17 20 10 0 12 3 4 5 4 0
0,81 7 12 6 9 7 2 9 0 8 11 10 6 1 0
0,91 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1,01 4 2 4 11 6 8 5 0 5 2 3 4 3 1
mehr als 1,0 1 2 0 1 1 4 4 3 0 2 1 1 3 1 0
KA 3 ] 4 2 2 7 2 7 3 1 3 3 2 3
SUMME 100 99 102 101 g8 101 100 98 100 100 99 98 100 99
DURCHSCHNITT 0.46 0.42 0.45 0.51 0,54 0.5 0.52 0.32 0.48 0.46 0.45 0.45 0.41 0.31

61



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.014926.0139,001
F 85: SPIRITUQSENKONSUM (HAUFIGKEIT}

frage 85:

Wie hiufig und bei wievielen Gelegenheiten trinken Sie Spirituosen, d.h. Whisky, klare Schnipse, Cognac, Likore,

alkoholische Mixgetridnke und &hnliches?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Johre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-2% 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jehre Jahre Jahre Jahre Jahre

und und
dlter Alter

S-% §-% S-% sS-X S-% S-% S5-X% $-% S-% 5-X S-X%X S-% S% s5-%

BAS1S (GEWICHTET) 2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

an 3 oder mehr Gelegenheiten
tiglich 0 0 0 0 1 0 1 [t} 0 0 ¢ 0 1] 0
an 2 Gelegerheiten téglich 0 0 4] 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0
1 mal téglich 1 0 1 1 2 2 [ 0 1 ¢ 0 0 1 1
fast taglich 1 0 1 2 4 4 2 0 0 0 0 0 1 0
3 bis 4 mal wichentlich 2 1 2 3 S 1 6 0 1 1 2 0 1 1
1 bis 2 mal wiochentlich 9 6 11 12 15 15 14 2 9 6 9 8 2 2
2 bis 3 mal monatlich 10 20 11 16 14 13 12 7 7 10 7 4 9 5
ungeféhr 1 mal monatlich 10 8 15 13 1 10 ) 2 13 14 11 12 7 5
weniger als 1 mal monatlich,

mindestens 1 mal im Jahr 12 10 14 15 13 1" 9 7 17 15 9 14 12 7
weniger als 1 mal jéhrlich 4 5 5 6 3 2 2 0 2 4 5 7 6 2
trinke ich nie 48 50 36 33 33 38 40 79 51 50 S6 54 57 76
KA 1 1 2 1 1 3 0 2 0 1 0 1 4 1
SUMME S8 101 98 102 103 100 99 g9 101 11 9% 101 100 100

né



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.125607.0010.001
F 86: SPIRITUOSENKOMSUM (MENGE) PRD (TRINK-)TAG

Frage 86:

Wieviele Gladser Whisky, klare Schndpse, Cognac, Likér oder dhniiche Spirituosen trinken Sie etwa durchschnittlich

pro Tag bzw. an einem sclchen Tag?

GRUNDGESAMTHEIT: Spirituosentrinker

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-4% 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-48 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jagre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jald‘lre
un un:

dlter alter

S-% S-4  S-% S$-% 5% S-% S-¥% S-% §-% S-%¥ S$-% S-% 5-% S§-%

BASIS (GEWICHTET) 1082 49 125 115 110 99 126 15 101 79 73 76 80 33

Spirituosenkonsum;

2 ccl 35 27 24 32 25 21 34 33 37 34 42 57 59 57
4 ccl 34 35 41 36 44 33 33 53 35 32 33 26 29 15
6 ccl 15 24 13 17 g 27 20 0 10 23 14 8 3 18
8 ccl 6 4 10 -] g 4 10 0 7 6 1 1 3 0
10 ccl 3 10 5 2 2 9 2 7 2 3 3 0 0 0
12 ¢cl 1 0 0 1 5 3 0 0 1 3 1 0 0 0
14 ccl 0 2 1 0 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 0
16 ccl 0 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
18 ¢ccl 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 Q 0 0 0
mehr als 18 cel 1 0 0 3 3 2 1 0 1 ¢ 0 0 0 0
3 0 5 2 4 0 1 7 5 1 4 8 8 0

SUMMKE 98 102 101 101 10i 100 101 100 100 102 g8 100 102 100
DURCHSCHNITT 4.44 4,92 4,79 4,71 5.01 5.50 4.69 3.71 4.55 4.38 3.74 3.00 2.89 3.03

L



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.014926.0141.001
INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jehre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-59 70

Johre Jahre Jahre Jahre Jahre Jehre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und und
dlter alter

s-% 5-% S5-X S5-% S$-% s-% s§-X $-%X S-X% S§X%X s5-X S-% s-% s-%

BASIS (GEWILKTET) 2155 107 202 172 164 166 210 B6 208 163 167 170 209 137

Kein regelmiBiger

Alkoholkonsum 23 21 13 10 11 9 17 56 22 17 25 28 42 51
Unter 140 g pro Woche 49 59 46 42 40 41 35 43 62 65 S7 56 49 43
140 - 280 g pro Woche 14 16 22 22 15 22 23 0 10 12 12 12 6 4
Mehr als 280 g pro Woche 14 4 18 27 34 29 25 1 7 7 6 4 3 2
SUMME 100 100 9 101 100 101 100 100 107 101 100 100 100 00

¢C



EFFIZIENZKOMTROLLE DER B2GA 1990 240191.014926.0142.001

F 87: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 87:

DPer GenuB alkoholischer Getrénke wie Bier, Wein oder SEirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme
Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefiihrt. Geben Sie bitte fiir jede Aussage auf dieser
Liste an, ob Sie diese Wirkung sus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getridnke trinken.
DIESE WIRKUNG KENNE ICH AUS EIGENER ERFAHRUNG

GRUKDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70
Jahre Jehre Jahre Jashre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jehre
und und
dlter dlter
S-% §-% S-X S-X S-X% S-% s§-X% §-X s$-% 5% Ss-X S5-X s$-% S5-X%
BAS[S (GEMICHTET) 2155 101 202 172 1646 166 210 86 208 W63 167 VT0 209 137
Alkchol ist eine angenchme
Moglichkeit, sich zu
entspannen 27 32 39 36 30 36 3 21 24 21 22 26 16 17
Alkohol vertreibt die
Langeweile 13 32 17 19 20 21 13 5 10 9 10 6 7 2
burch Alkohol bekommt man
das GeflUhl, (ber den Dingen
zu stehen 15 23 17 22 23 18- 16 15 13 15 14 14 9 3
Alkohol stédrkt das
Selbstvertrauven 16 n 23 21 21 14 16 15 13 17 12 17 7 7
Alkohol hiift (ber Nieder-
geschlagenheit und
Oepressionen hinweg 15 29 14 18 20 17 17 13 1a 13 n 9 9 10
Alkoho! macht das Gefihl von
Einsamkeit und Unverstanden-
sein ertraglicher 1 22 1 13 18 12 1 10 7 9 1" 10 5 6
Alkchol l&Bt einen starke
Belastungen besser ertragen 12 14 17 17 16 14 17 12 9 8 1" 14 7 3
2ZW1SCHENSUMME 109 183 138 146 148 132 121 4] 94 92 LAl 96 60 48

72
A

£C



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0143.001
F 87: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 87:

Der GenuB alkoholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenchme

Wirkungen, Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgeflhrt. Geben Sie bitte fiir jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrénke trinken.

DIESE WIRKURG KENNE ICH AUS EIGENER ERFAKRUNG

GRUNDGESANMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der 8undesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jehre Johre Jahre Jahre Jahre
und und
alter dlter
S-% §-X  S5-% s5-X 5-X sS-X §-% $-% S-%X S-X $-X s-X s-% Ss-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 164 166 210 B6 208 163 167 170 209 137
Alkohol lenkt von Schwierig-
keiten in der Familie oder
im Beruf ab 1 14 14 18 16 17 14 10 10 9 12 5 5 3
Durch Alkeho!l kann man Arger
leichter bewiltigen 14 1o 17 16 17 14 24 17 1 11 13 12 9 7
SUMME 134 216 169 180 181 163 159 118 115 112 116 113 74 58

<&

¢



EFFLZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191, 014926.0144.001

F 87: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

frage 87:

Der GenuB alkoholischer Getrdnke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme
Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte flr jede Aussage auf dieser
Liste an, ob Sie diese Wirkung sus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrinke trinken.
DESWEGEN TRINKE ICH ZUWEILEN

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70
Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jehre Jahre Jahre
und und
ilter dlter
5-% $-% S-%¥ 5% s-X S-% 5-X $-% S5-X 5% S5-X¥ S-% sS% s5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 186 166 210 86 208 163 167 170 209 137
Alkochol ist eine angenchme
Méglichkeit, sich zu
entspannen 20 16 23 26 32 25 22 12 18 25 19 14 11 8
Alkohol vertreibt die
Langeweile 8 8 1" 10 1 8 10 9 9 6 8 7 6 -]
Durch Alkohol bekommt man
das Geflhl, dber den Dingen .
zu stehen 6 9 7 9 7 13 8 0 3 4 7 ) 4 1
Alkohol stérkt das
Selbstvertrauen ] 2 9 10 7 1" 6 5 7 4 7 4 4 3
Alkohol hilft Uber Nieder-
geschiagenheit und
Depressionen hinweg 8 [ 13 13 12 14 8 2 5 5 9 [ 6 2
Alkohol macht das Gefihl von
Einsamkeit und Unverstanden-
sein ertréglicher 6 3 ) 10 8 10 [ 2 6 4 4 4 5 4
Alkohol L&@Bt einen starke
Belastungen besser ertragen 7 10 8 12 15 13 6 1 5 9 5 2 6 3
ZW1SCHENSUMME 61 54 77 90 92 /A 66 k]| 53 57 59 43 42 27

72
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZIGA 1990 260191.,014926,0145.001
F 87: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 87:

Der GenuB alkoholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenchme

Wirkungen. Auf dieser Liste ist einc Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus cigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkcholische Getrénke trinken.
DESWEGEN TRINKE ICH ZUWEILEN

GRUMDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und 8erlin (West)

GESAMT MANKER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-2% 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49% 50-59 60-69 70
Johre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Johre Jahre Jahre
umd und
alter alter
8-% $-%  S-% 3% 8-%  §-% s-X% S-% S-% S-X S8-¥% s5-X S-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 161 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137
Alkohol lenkt von Schwierig-
keiten in der Familie oder
im Beruf ab ) " 4 9 10 8 4 0 5 7 5 5 4 0
burch Atkohol kann man Arger
leichter bewdltigen 10 12 13 15 17 20 11 [t} 9 9 5 -] 6 1
SUMME 77 7 9 14 1% 122 a1 31 67 3 69 54 52 28

9¢



EFFIZIENZKONTROLLE OER BZGA 1990 240191.014926.0146.001

F B7: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 87:

Der GenuB alkoholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme
Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen sufgefGhrt. Geben Sie bitte flir jede Aussage auf dieser
Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrénke trinken.
WEDER DAS EINE NOCHK DAS ANDERE

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter élter
5-X $-% S-%X S-% S-%X S§5-% S-% $-% S-X Ss-%X S-X S-% $-% s-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137
Alkohol ist eine angenehme
Méglichkeit, sich zu
entspannen 52 51 38 37 3a 37 47 66 58 53 59. 59 ral 72
Alkohol vertreibt die
tangeweile 78 60 72 71 67 68 76 84 81 85 81 85 a7 8¢
Durch Alkchol bekommt man
das Geflht, dber den Dingen
zu stehen 78 69 7S5 69 A &7 76 84 85 80 Fad s 85 93
Alkohol stérkt das
Selbstvertrauen 77 67 &7 &9 71 7e 78 a0 80 79 80 78 B7 83
Alkohol hitft dber Nieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinweg 76 65 7e &9 68 &8 75 84 76 81 80 84 84 83
Alkochol macht das Geflhl von
Einsamkeit und Unverstanden-
sein ertriglicher 83 75 a2 77 74 77 83 86 87 87 86 85 89 a8
Alkohol (&Rt einen starke
Belastungen besser ertragen 79 76 74 70 70 70 77 86 86 82 83 84 86 L2
ZWISCHENSUMME 523 463  4B0 462 459 459 512 570 553 547 548 554 5B9 604

LC



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0147.001
F 87: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 87:

Der GenuB alkoholischer Getrénke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme

Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrénke trinken.

WEDER DAS EINE NOCH DAS ANDERE

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jehre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jehre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter dlter
S-% $-% sS-% 35-X 8-X S-X% S-X 5-% S5-% Ss-% S-% 8% 5% S§-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 16 166 210 86 208 163 167 170 209 137
Alkchol lenkt von Schwierig-
keiten in der Familie oder
im Beruf ab 82 75 81 72 74 3 82 88 a5 83 83 88 90 94
Durch Alkohol kann man Arger
leichter bewdltigen 75 &9 69 59 65 64 65 81 79 80 80 80 83 89
SUMME 680 607 630 603 598 596 659 3¢ N7 o 711 722 762 7a7

8¢
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0135.001
F 81: BIERKONSUM {(HAUFIGKEIT)

Frage 81:
Bitte sagen Sie mir, wie hdufig und bei wievielen Gelegenheiten Sie im allgemeinen Bier trinken.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepub. ik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Médnner Frauen Zur ins- Manner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt wver- hei- wver- hei- Llicher samt 61 J. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
S-% s-% S-% 5-% S-% 5% S-% S-4 S-% S-% S§-% $-% S-% s5-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49
an 3 oder mehr Gelegenheiten
tiglich 1 2 5 3 0 0 1] 0 1 4] 1 0 0 0
an 2 Gelegenheiten tdglich 3 3 [ 5 0 0 2 3 7 1 3 1 3 0
1 mal tiéglich 7 9 8 13 3 3 [ 7 14 [ 11 4 3 -]
fast téglich 6 8 8 12 1 5 2 5 12 2 10 & 5 0
3 bis & mal wiéchentlich 9 12 18 13 9 3 (-] 7 1 6 -] & 14 0
1 bis 2 mal wdchentlich 20 26 28 28 23 22 37 16 16 17 1 17 27 8
2 bis 3 mal monatlich 9 B 8 7 8 1 12 10 9 13 8 9 11 16
ungefiihr 1 mal monatlich é 5 3 4 9 8 4 6 3 10 4 7 8 ]
weniger als 1 mal monatlich,
mindestens 1 mal im Jahr 3 3 1 2 3 8 0 3 1 3 1 1 2 0
weniger als 1 mal j&hrlich 1 2 0 1 5 1 6 1 0 1 0 1 4] 2
trinke ich nie 35 21 17 11 39 40 27 41 23 43 41 49 28 59
KA 1 0 g 0 2 0 V] 1 1 0 0 0 1 0
SUMME 101 99 102 % 102 101 100 100 98 100 98 99 102 o7

ng



EFFIZIENZKONTROLLE OER BZGA 1990 050791.125607.0013.001
F B82: BIERKONSUM {MENGE} PRO (TRINK-)TAG

Frage 82:
Wieviele Gldser bzw. Flaschen Bier trinken $ie etwa durchschnittlich pro Tag bzw. an einem solchen Tag?

GRUNDGESAMTHEIT: Biertrinker

GESAMT HAUPTBERUFLICH FR{HER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Minner Frauen in be- ins- Mdnner Frauen Zur ins- Manner Frauven
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- ver- hei- licher samt 61 J. ar- samt 8l J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
S-% S-%  S-%  5-%  S-%  S5-% S5-¥% S-%  S-%  S-%  S-% S-% S5-%  S5-%
BASIS (GEWICHTET) 1394 696 164 356 79 93 38 486 208 164 42 171 83 20
Bierkonsum:
0,21 9 7 5 3 3 25 3 12 5 12 7 11 4 20
8,31 7 B 7 4 10 8 13 9 8 6 2 7 6 5
0,41 17 13 8 9 22 29 11 23 11 40 14 14 8 10
0,51 10 9 10 10 6 8 8 13 15 9 2 7 2 10
0,61 7 8 8 6 16 5 11 7 7 9 i4 4 4 5
0,71 6 6 5 9 3 4 3 6 7 7 5 4 6 0
0,81 10 10 10 11 11 10 11 7 7 6 7 18 18 20
0,91 1 i 1 1 0 0 0 0 0 0 2 1 1 0
1,01 15 17 16 21 16 6 2t 13 22 7 19 15 22 10
1,1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 1 0 0
1,21 4 4 [ 4 4 1 13 2 3 1 2 9 17 5
1,31 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0
1,41 1 1 1 2 0 0 3 0 1 0 2 0 0 0
1,51 4 5 7 6 i 0 0 2 4 0 5 4 6 0
1,61 i 2 2 2 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0
1,71 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
1,81 0 0 0 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 0 0
1,91 0 0 0 0 0 0 0 0 "] 0 0 0 0 0
2,01 3 5 4 6 4 0 5 3 4 1 10 1 1 0
2,1 - 2,51 1 2 6 1 0 0 0 1 Z 0 2 1 i 0
mehr als 2,51 1 1 2 i 0 1] 1] 1 i ) 2 3 4 5
KA i 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 2 0 5
SUMME 100 100 99 99 101 99 102 102 99 102 a5 103 100 a5
DURCHSCHNITT .78 0.87 0.98 0.94 0.68 0.48 0.80 0.66 0.84 (.53 0.99 0.79 0.96 0.71

¢



EFFIZJENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0137.001
F B3: WEIN-/SEKTKONSUM (HAUFIGKEET)

Frage 83:
Und wie hdufig und bei wievielen Gelegenheiten trinken Sie im allgemeinen Wein baw. Sekt?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jehre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Ménner Frauen in be- ins- Minner Frauen Zur ins- Midnner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt wver- hei- wver- hei- Llicher samt 61 J, ar- samt 81 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbii- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
s-% 5% S-% S-% $-X S-X s§-% §-X S5-% S-X s-% $-%X S§-X 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 16 49
an 3 oder mehr Gelegenheiten
téglich 0 0 0 ¢ 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 0
an 2 Gelegenheiten tdaglich ¢ 0 1 ¢ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 mal téglich 1 1 2 C 1 3 0 1 1 0 1 1 2 0
fast téglich 2 2 2 1 2 3 0 2 4 1 1 0 0 0
3 bis 4 mal wéchentlich 2 3 2 3 4 3 0 3 2 5 1 1 1 4
1 bis 2 mal wichentlich 13 15 16 12 21 19 12 12 7 17 10 10 8 20
2 bis 3 mal monatlich 16 15 13 13 17 19 12 17 10 24 1" 18 16 18
ungefihr 1 mal monatlich 16 17 15 16 24 19 37 16 12 20 i3 12 1 8
weniger als 1 mal monatlich,
mindestens 1 mal im Jahr 17 18 18 20 1 16 24 17 17 15 17 14 13 10
weniger sls 1 mal jéhrlich 3 4 4 3 2 2 0 3 4 3 3 1 1 0
trinke ich nie 29 24 28 28 18 17 18 29 42 13 42 42 49 37
KA 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0
SUMME 100 99 102 9 100 101 103 10 o« o9 99 100 102 o7

AN

C%



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BIGA 1990

F B4: WEIN-/SEKTKONSUM (MENGE) PRO (TRINK-}TAG

Frage 84:

050791.125607.0014.001

Und wieviele Gldser bhzw. Flaschen Wein oder Sekt trinken Sie etwa durchschnittlich pro Tag bzw. an einem solchen Tag?

GRUNDGESAMTHEIT: Wein-/Sekttrinker

GESAMT

S-%
BASIS (GEWICHTET) 1514
Wein-/Sektkonsum;
0,11 7
0,21 11
.31 22
0,41 B
0,51 28
0,61 0
0,71 8
0,81 7
0,91 0
1,01 4
mehr als 1,0 1 2
KA 3
SUMME 100
DURCHSCHNITT 0.46

ins-
ge-~
samt

5-%

100

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

Minner Frauen in be-
nicht ver- nicht ver- trieb-

ver- hei- ver- hei- licher
hei- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre
5-% 5-% S§-% S5-% S-%

141 289 108 129 43

5 6 2 4 2
9 9 13 13 5
26 13 18 29 23
9 5 13 i2 5
26 32 31 22 42
0 0 0 0 0
11 16 8 2 i2
6 6 7 & 5
0 0 0 G 0
4 8 3 3 0
4 1 1 5 0
1 3 5 2 7

101 99 101 98 101

0.48 0.52 0.46 0.46 0.46

FRUHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mdnner Frauen Zur

ge- unter Zeit

samt 61 J. ar-
mit beits-
Part- los
ner

5-% S-% S-¥% S5-%

583 157 246 41

9 7 7 7
13 13 11 10
24 20 22 i7

9 8 10 2
6 23 29 24

0 0 0 0

5 8 5 10

7 8 10 7

0 0 0 0

4 6 3 10

1 3 1 0

3 4 4 12

it 100 100 99

0.43 0.4% 0.45 0.49

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen
ge- unter
samt 61 J.
mit
Part-
ner
-4 S-% S5-%

194 58 31

6 2 19
10 12 10
25 17 6

5 5 10
32 38 32

0 0 0

9 7 10

g 14 10

0 0 0

2 2 0

4 3 3

1 0 0

100 106 100

0.47 0.54 0.45

¢¢



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0139.001
F 85: SPIRITUOSENKONSUM (HAUFIGKEIT)

Frage 85:

Wie hdufig und bei wievielen Gelegenheiten trinken Sie Spirituosen, d.h., Whisky, klare Schndpse, Cognac, Likdre,

alkcholische Mixgetrinke und dhnliches?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Johre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFL ICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Minner Frauen in be- ins- Manner Frauen Zur ins- Ménner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- licher samt 41 4. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
5-%X $-% S-% S-% S-% S-X S-% $-% S-X S5-X 8% s-% S-% S-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 B33 273 28BS 7 337 116 49
an 3 oder mehr Gelegenheiten
tiglich 0 0 0 C 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
an 2 Gelegenheiten tiglich 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0
1 mal téglich 1 1 2 1 2 0 0 2 S 0 3 0 0 0
fast taglich 1 2 3 2 0 0 0 1 2 1} 1 0 0 0
3 bis & mal wichentlich 2 2 2 3 3 1 2 2l 6 0 8 1 1 0
1 bis 2 mal wachentlich 9 12 13 14 9 9 12 8 14 7 7 3 .3 0
2 bis 3 mal monatlich 10 1 14 13 6 8 10 9@ 12 ¢ 4 7 14 4
ungefihr 1 mal monatlich 10 14 15 12 13 17 22 8 5 1" 3 7 10 4
weniger als 1 mal monatlich,
mindestens 1 mal im Jehr 12 13 15 14 13 9 22 12 10 15 8 12 9 12
weniger als 1 mal jéhrlich 4 4 6 4 2 4 [ 4 2 5 0 4 6 P4
trinke ich nie 48 L1:] 28 3 49 49 29 53 42 52 63 66 55 78
KA 1 2 3 j 2 1 0 1 0 1 1 1 0 0
SUMME 98 100 102 90 99 99 103 100 100 100 98 101 101 100

b e



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1930 050791.125607.0015.001
F 86: SPIRITUOSENKOMSUM (MENGE) PRO (TRINK-)TAG

Frage B6:

Wieviele Gldser Whisky, klare Schndpse, Cognac, Likdr oder &hnliche Spirituosen trinken Sie etwa durchschnittlich

pro Tag bzw. an einem solchen Tag?

GRUNDGESAMTHEIT: Spirituosentrinker

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins~ Médnner Frauen in be- ins- Mdnner Frauen Zur ins~ Mdnner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- ver- hei- licher samt 61 J, ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits~ mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
S-% $-%  S5-%  S-%  S5-%  S-%  S-% S-%4 S5-% S5-% S5-% $-%4  S-%  5-%
BASIS (GEWICHTET} 1082 540 136 259 64 77 37 385 157 136 25 114 52 11
Spirituosenkonsum:
2 ccl 35 28 20 30 27 39 24 43 32 46 24 42 27 45
4 cel 34 38 42 38 36 38 46 30 32 29 36 32 35 27
6 ccl 15 16 15 16 16 18 14 13 20 10 12 12 21 18
8 ccl & 6 6 8 5 1 3 & 9 7 8 5 10 0
10 cc} 3 4 6 5 3 0 3 1 2 1 4 4 8 0
12 ccl 1 2 5 0 3 3 0 1 i 1 4 0 0 0
14 ccl 0 0 0 0 0 1] 0 0 0 0 0 1 b4 0
16 ccl 0 1 1 0 0 ¢ 0 0 1 0 4 0 0 0
18 ccl 0 0 0 0 3 0 5 0 0 0 0 0 0 0
mehr als 18 ccl i 1 1 Z 0 0 0 1 3 1 4 0 0 0
KA 3 3 4 2 6 3 3 4 2 4 4q 3 0 9
SUMME 98 99 100 101 99 102 98 99 102 99 100 99 103 99

DURCHSCHNITT 4.44 4.75 5.25 4.74 4,92 3.84 4.86 4,11 4.94 3.91 5.83 3.96 4.91 3.40



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZIGA 1990
INTENSITAT DES ALKOKOLKONSUMS

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT
ins-
ge-
samt
S-X s-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 890
Kein regelmiBiger
Alkoholkonsum 23 13
Unter 140 g pro Woche 49 49
140 - 280 g pro Woche 14 18
Mehr als 280 g pro Woche 14 20
SUMME 100 100

HAUPTBERUFLICH
FRWERBSTATIGE
Manner Frauen in be-
nicht ver- nicht ver- trieb-
ver- hei- wver- hei- Llicher
hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/
Lehre
S5-% S§-% sX s§X s-X
197 403 132 155 1
8 Q 21 23 12
141 45 56 59 &7
23 20 17 ] 22
25 27 7 9 2
100 101 101 100 103

FRUHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Ménner Frauen Zur
ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-
mit beits-
part- Llos
ner
$-% S-% 5-X S-X
833 273 286 7
26 18 20 30
51 35 65 k1]
13 23 10 13
10 24 5 20
100 100 100 101

260191.024729.0141.001

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Midnner Frauen

ge- unter

samt 61 J.
mit

Part-
ner

§-%X S-%X S-%
337 116 49
37 25 37
46 47 51

¢ 16 10

7 13 2

9 101 100

9¢



EFF1ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 260191.024729.0142.001
F B7: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage B87:

Der GenuB alkcholischer Getrédnke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme

Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte flr jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfshrung kernen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrénke trinken,

DIESE WIRKUNG KENNE ICH AUS EIGENER ERFAHRUNG

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jashre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT RAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Ménner Frauen in be- ins- Mdnner Frauen Zur ins- Mdnner Frauven
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- \Llicher samt 61 J. ar- samt 61 4.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ part- los Part-
Lehre ner ner
5-% §-X S5-% $-% s-X S5-% s5-% §-% S§-% s% s§-% §-% 5% s-X
BASIS (GEWICHTET)} 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49
Alkohol ist eine angenehme
Moglichkeit, sich zu
entspannen 27 30 39 33 21 21 35 27 34 26 39 23 29 18
Alkohol vertreibt die
Langeweile 13 16 23 18 11 é 25 10 16 8 27 12 20 12
Durch Alkohol bekommt man
das Gefiithl, (ber den Dingen
Zu stehen 15 18 22 19 17 10 24 14 18 14 24 12 12 8
Alkohol stérkt das
Selbstvertrauen 1.3 17 28 15 18 8 20 16 19 18 25 15 23 10
Alkohol hilft iUber Nieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinweg 15 16 18 18 18 [ 8 1% 17 16 25 12 19 4
Alkcho! macht das Gefuhl von
Einsamkeit und Unverstanden-
sein ertriglicher 1" 13 14 14 13 9 12 9 12 8 21 9 13 8
Atkohol Li#Bt einen starke
Belastungen besser ertragen 12 15 18 15 16 12 12 11 18 9 18 10 15 10
ZW1SCHENSUMME 109 125 162 132 14 72 146 102 134 99 179 93 1N 70

LS




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0143.001
F 87: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage B7:

Der GenuB alkoholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenchme
Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefiihrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage auf dieser
Liste an, ob Sie diese Wirkung sus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getranke trinken.

DIESE WIRKUNG KENNE ICH AUS EIGENER ERFAHRUNG
GRUNDGESAMTHELT: Personen sb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (MWest)

GESAMT HAUPTSERUFLICH FRUHER NOCH RIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Ménner Frauen Zur ins- Minner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- Llicher samt 61 J. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
S-% S-% S-X 5-% 1 4 S-% 5-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 B90 197 402 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49
Alkochol lenkt von Schwierig-
keiten in der Familie oder
im Beruf ab 1" 14 19 16 14 6 18 10 16 7 20 7 8 2
Durch Alkohol kann man Arger
leichter bewdltigen 14 16 18 17 19 1" 20 15 22 14 21 10 14 4
SUMME 134 155 199 165 147 B 184 127 172 120 220 110 155 76

&

8¢



EFFIZIENZKORTROLLE DER BZGA 1990 260191.024729.0144.001
F 87: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 87:

Der Genu alkoholischer Getrdnke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenchme

Wirkungen, Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte flir jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfshrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrinke trinken.
DESWEGEN TRINKE ICH ZUWEILEN

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jehre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT HAUPTBERUFLICH FRUHER HOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Mé@nner Frauen Zur ins- Mdnner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- Llicher samt 61 J. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
s-% 5-% S5-X §-% 5-X S§% s§-% §-X S-X s-% S$-% §-% S5-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 89C¢ 197 403 132 155 51 833 273 286 ral 337 116 49
Alkchol ist eine angenchme
Mogtichkeit, sich zu
entspannen 20 24 26 a7 17 21 10 17 22 18 20 14 20 12
Alkohol vertreibt die
Langeweile 8 9 n 10 @ 5 8 8 10 7 1" 4 10 0
Durch Alkohol bekommt man
das Gefihl, Uber den Dingen
zu stehen 6 8 9 9 5 8 0 5 7 3 10 S 9 8
Alkchol stédrkt das
Selbstvertrauen [ 8 9 10 4 5 0 5 7 ] 8 6 4 12
Alkochol hilft dber Nieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinweg 8 1 18 1" 8 7 0 5 8 3 13 7 8 6
Alkohot macht das Gefithl von
Einsamkeit und Unverstanden-
sein ertridglicher 6 7 12 6 7 3 8 5 7 3 1" 4 5 2
Alkohol L&Bt einen starke
Belastungen besser ertragen 7 10 10 13 5 8 4 5 7 3 8 5 ] 12
IWISCHENSUMME 61 77 95 86 55 57 30 50 68 45 81 48 62 52

&

6¢



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0145.001
F 87: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 87:

Der GenuB alkcholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme

Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fur jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getridnke trinken.
DESWEGEN TRIMKE ICH 2UWEILEN

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FROHER MOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Ménner Frauen in be- ins- Ménner Frauen Zur ins- Minner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- licher samt 61 J. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ pPart- los Part-
Lehre ner ner
S-X $-% S-% S-% $-%X S5-X S-% S-% S-X S-X% S-% 5-%  S5-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 Al 337 116 49
Alkohot lenkt von Schwierig-
keiten in der Familie oder
im Beruf ab é 7 1 6 5 7 2 4 5 5 10 4 5 4
Durch Alkchol kann man Arger
leichter bewdltigen 10 13 17 15 7 & 8 9 12 ) 15 5 9 4
SUMNME 77 97 123 107 &7 70 40 63 85 56 106 57 76 60

&

nb



EFF1Z1ENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0146.001
F B7: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMERTS)

Frage 87:

Der Genub alkcholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme

Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgeflhrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getréinke trinken.

WEDER DAS EINE NOCH DAS ANDERE
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Ménner Frauen in be- ins- Ménner Frauen Zur ins- Minner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- ver- hei- Llicher samt 61 J, ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
S-X% 5-% S-%X 5-X S-% S-% 5-% $-X S-% S$-X S-X s-X Ss-X s-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 S1 833 273 286 71 337 16 49
Alkohol ist eine angenehme
Méglichkeit, sich zu
entspannen 52 45 35 40 61 57 55 55 45 56 41 62 49 69
Alkchol vertreibt die
Langeweile 78 74 66 7 79 89 67 81 73 85 62 80 70 88
Durch Alkchol bekommt man
das Gefiihl, Uber den Dingen
zu stehen 78 73 68 Ial 77 82 78 a1 74 80 66 83 78 84
Alkohol stérkt das
Selbstvertrauen 77 74 &2 74 78 87 82 78 74 76 68 79 73 78
Alkohol hilft (ber Nieder-
geschlagenheit und
Cepressionen hinweg 76 72 64 70 3 85 az 79 7 80 63 80 73 90
Alkohol macht das Gefihl von
Einsamkeit und Unverstanden-
sein ertriglicher 83 79 73 79 80 87 80 85 81 88 63 84 82 90
Alkohol 188t einen starke
Belastungen besser ertragen 79 74 72 7 79 80 86 83 76 87 73 84 79 76
W I SCHENSUMME 523 491 440 476 527 567 530 5642 498 552 441 554 504 575

&

L



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 2407191.024729.0147.001
F 87: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 87:

Der GenuB alkoholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme

Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen sufgefdhrt. Geben Sie bitte fur jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrénke trinken.

WEDER DAS EINE NQCH DAS ANDERE

GRUNDGESAMTHELT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FROHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Ménner Frauen Zur ins- Ménner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- ver- hei- licher samt 61 J. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
S-% 5-%X S-X 5-% S-X sS-% S-% S-% s-% s-X 5-% s-X 5-% S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 197 407 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49
Alkchol lenkt van Schwierig-
keiten in der Familie oder
im Beruf ab 82 78 70 77 81 Bb6 a2 B4 78 87 70 89 88 o2
Durch Alkohol kann man Arger
leichter bewiltigen 75 70 64 67 3 83 73 75 65 79 59 84 76 88
SUMME 680 639 574 620 681 736 6BS 701 &1 T8 570 727 668 755

&

a4
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514.0130.001
F 81: BIERKONSUM (HAUFIGKEIT)

fFrage 81: IS
e

Bitte sagen Sie mir, wie hiufig und bei wievielen Gelegenheiten Sie im allgemeinen Bier trinken.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiend urd Berlin (West)

GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Vvolks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schiller/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- tose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine kriifte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter titige
stindige Bereich

S-% $-X S-% S-%X S-% S-% s-X s-% s-X 5-% S-X §$-X S-X S-X S$-X S-%

BASIS (GEWICKTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 3 59 159 68 7 96 214 423 498
an 3 oder mehr Gelegenheiten

taglich 1 1 i 1 2 0 1 4 3 5 3 1 0 0 1 0

an 2 Gelegenheiten tiglich 3 1 3 3 2 1 2 10 7 [ 0 3 3 ] 4 1

1 mal téglich 7 5 4 9 4 [ 8 1" 22 11 9 " 4 1 9 4

fast téglich 6 9 5 6 12 7 6 7 17 10 9 10 4 5 6 2

3 bis 4 mal wéchentlich 9 1" 9 8 15 13 7 5 10 14 10 8 14 9 6 5

1 bis 2 mal wichentlich 20 23 26 16 26 3 25 27 19 21 19 " 28 24 15 14

2 bis 3 mal monatlich 9 13 10 8 11 8 8 4 7 10 7 8 15 8 10 9

ungefahr 1 mal monatlich 6 7 & 5 8 6 10 3 1] 3 3 4 3 8 4 7
weniger als 1 mal monatlich,

mindestens 1 mal im Jahr 3 3 3 2 3 5 2 4 0 3 3 1 0 3 3 2

weniger als 1 mal jdhrlich 1 2 2 1 2 2 2 0 0 o 3 0 3 1 1 2

trinke ich nie 35 22 32 40 15 21 28 26 17 16 34 41 27 37 19 54

KA 1 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0

SUMME m 100 ™M 99 102 100 99 101 102 99 100 98 101 98 99 100



EFFIZTENZKONTROLLE DER BIGA 1990 05(791.125607.0018.001
F 82: BIERKONSUM (MENGE) PRO (TRINK-)TAG

Frage 82:
Wieviele Gldser bzw. Flaschen Bier trinken Sie etwa durchschnittlich pro Tag bzw. an einem solchen Tag?

GRUNDGESAMTHEIT: Biertrinker

GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine krdfte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter titige
stindige Bereich
S$-% 5-% 5-% S-% S-% S-% 5-% 5-% S-% S-% 5-% 5-% S-% S-% 5-% S-%
BASIS {GEWICHTET) 1394 241 424 727 109 188 77 53 49 134 44 42 70 134 252 231
Bierkonsum:
0,21 9 8 12 8 11 7 8 11 2 4 2 7 1 8 12 14
0,31 7 6 7 7 9 3 8 6 8 3 11 2 9 4 12 7
0,41 17 20 18 16 16 18 16 17 10 4 11 14 16 18 16 32
0,51 10 7 10 11 9 9 13 9 12 7 2 2 14 - 5 17 11
0,61 7 & 8 6 9 10 16 4 2 3 5 14 1 7 5 6
0,71 6 5 6 6 2 6 10 8 0 1l 7 5 1 6 6 7
0,81 10 15 8 9 14 10 8 6 16 9 11 7 ] 22 7 6
0,91 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 2 2 0 1 0 0
1,01 15 15 12 17 11 20 13 21 6 23 11 19 21 13 13 11
1,11 0 0 0 1 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 i
1,21 4 4 4 3 3 3 3 6 10 4 7 2 13 7 2 i
1,31 1 0 0 1 1 0 0 0 4 ] 5 0 0 0 1 0
1,41 1 1 1 1 2 0 1 ] 4 1 0 2 3 0 0 0
1,51 4 2 3 4 3 4 0 6 10 7 9 5 0 4 3 1
1,61 1 2 2z i 4 4 0 o 6 4 0 0 ] 1 0 |
3,71 1 0 0 1 2 1 0 0 0 2 2 0 ] 0 0 0
1,81 0 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1,9 Yy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2,01 3 2 4 3 6 3 0 4 4 9 5 10 3 1 3 0
2,1 -2,51 1 0 2 2 0 3 1 2z 4 3 0 2 1 ¢ 2 0
mehr als 2,51 1 1 1 1 1 1 0 0 0 4 0 2 3 1 1 0
KA 1 2 1 1 0 1 0 0 0 1 5 0 0 2 1 1
SUMME 100 97 99 100 103 102 100 100 93 100 a5 95 98 100 101 99
OQURCHSCHNITT 0.78 D.74 0.78 0.80 0.76 0.83 0.64 0.77 1.00 1.12 0.88 0.99 0.87 0.75 0.68 0.56
.

(S



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514.0132,001
F 83: WEIN-/SEKTKONSUM (HAUFIGKEIT)

Frage 83:
Und wie hiufig und bei wievielen Gelegenheiten trinken Sie im allgemeinen Wein bzu. Sekt?
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West) .
N
GESANT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine krifte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tiatige
sténdige Bereich

s$-% 5-% 5-% $-% S-% S-% S-X S-% S-% 5-% s-% s-X §-X S-X 5-X $-%
BASIS (GEWICKYET) 2155 312 624 1215 130 239 107 3 59 159 68 71 956 214 423 498
an 3 oder mehr Gelegenheiten
tiglich 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0
an 2 Gelegenheiten téglich 0 0 0 0 1 0 1 0 ¢ 0 0 0 0 0 0 0
1 mal téglich 1 3 1 ¢ 2 1 1 4 0 1 0 1 0 0 1 1}
fast tiglich 2 2 2 1 4 0 4 5 0 0 1 1 0 0 3 1
3 bis 4 mal wéchentlich 2 3 3 2 3 5 6 0 5 0 0 1 1 2 1 3
1 bis 2 mal wéchentlich 13 21 17 9 22 23 12 16 7 6 9 10 17 9 8 15
2 bis 3 mal monatlich 16 22 17 14 25 18 10 18 15 10 9 11 9 23 12 21
ungeféhr 1 mal monatlich 16 20 20 12 15 19 20 14 10 14 13 13 27 14 12 18
weniger als 1 mal monatlich,
mindestens 1 mal im Jahr 17 ] 15 20 10 18 21 5 22 23 16 17 21 12 19 15
weniger als 1 mal jshrlich 3 1 2 4 0 3 3 7 8 9 1 3 0 1 3 2
trinke ich nie 29 19 21 36 18 13 23 27 32 36 46 42 24 37 39 24
KA 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1] 1 1
SUMME 100 om 98 9 100 100 ™ 9 99 99 96 99 99 93 99 160



EFFIZ1ENZKONTROLLE DER BZIGA 1990 050791.125607.0019.001
F 84: WEIN-/SEKTKONSUM (MENGE) PRO (TRINK-)TAG

Frage 84:
Und wieviele Gl4ser bzw. Flaschen Wein oder Sekt trinken Sie etwa durchschnittlich pro Tag bzw. an einem solchen Tag?

GRUNDGESAMTHEIT: Wein-/Sekttrinker

GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittiere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts~ arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stelite stellte kleine krifte lernte Erwerbs-
Selb- manuell, Arbeiter tatige
stdndige Bereich

S-% 5-% 5-% §-% S-% $-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% $-% S-% 5-%

BASIS (GEWICHTET) 1514 250 490 77l 107 207 8l 53 40 101 35 41 72 134 256 31z
Wein-/Sektkonsum:

0,11 7 4 6 8 5 4 g 2 3 6 0 7 6 10 10 7

0,21 11 11 13 10 9 12 15 9 10 9 9 10 8 10 14 12

0,31 22 19 22 23 15 19 26 15 15 23 26 17 28 23 26 22

0,41 8 8 9 7 8 10 7 8 3 7 17 2 4 6 7 9

0,51 28 33 27 27 32 31 21 36 23 22 20 24 40 28 24 ki)

0,61 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 o 0 |

0,71 8 10 7 8 15 8 5 9 20 16 ) i0 8 8 6 4

0,81 7 6 6 8 6 7 5 6 10 B 8 7 3 7 S 8

0,91 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 i}

1,01 4 5 5 4 9 3 4 9 10 7 9 ic l 3 4 3

mehr als 1,01 2 3 b4 2 1 3 4 6 0 2 0 0 0 1 2 1

KA 3 ) 4 3 0 1 4 0 8 4 3 i2 4 2 2 3

SUMME 100 99 101 100 100 98 100 100 102 102 102 9% 100 98 100 100

DURCHSCHNITT 0.46 0.50 .46 0.46 0.51 0.47 0.44 0.57 0.55 0.50 0.49 0.49 0.43 0.43 0.44 0.44

LY



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514.0134.001
F B5: SPIRITUOSENKONSUM (HAUFIGKEIT)

Frage B5:

Wie hiufig und bei wievielen Gelegenheiten trinken Sie Spirituosen, d.h. Whisky, klare Schniipse, Cognac, Likére,
alkgholische Mixgetrinke und adhnliches? I
GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West) o0
GESANT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiiler/ Rentrer Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine krifte lernte Erwerbs-
Selb- manuel l. Arbeiter titige
standige Bereich

S-% S-% 5-X $-% S-% S-% $-% 5-% S-% S-% S-X 5-% 5-% $-X% $-% S-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 3 59 159 68 b4l 96 214 423 498
an 3 oder mehr Gelegenheiten
tiglich 1] 0 0 0 0 0 0 o o 0 0 0 0 0 i} 0
an 2 Gelegenheiten taglich 0 0 0 0 1 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0
1 mat téglich 1 1 1 2 0 1 2 1 2 2 1 3 0 0 & 1]
fast tidglich 1 2 1 1 1 1 2 7 3 3 0 1 1 0 1 1
3 bis 4 mal wichentlich 2 1 1 3 1 1 0 1 7 3 12 8 1 0 3 1
1 bis 2 mal wdchentlich 9 10 9 ' 16 13 7 7 15 13 13 7 8 S 8 S
2 bis 3 mal monatlich 10 10 10 10 13 11 14 7 19 9 4 4 15 12 8 9
ungefibr 1 mal monatlich 10 13 13 8 18 11 20 10 a 10 16 3 16 10 5 9
weniger als 1 mal monatlich,
mindestens 1 mal im Jahr 12 15 13 1 15 13 7 16 7 15 10 ] 20 9 11 13
weniger als 1 mal jéhrlich 4 3 4 4 1 5 4 1 5 5 3 0 5 4 3 5
trinke ich nie 48 44 46 91 32 41 43 bi 36 36 34 63 34 &0 54 57
KA 1 1 1 2 2 1 1 1 0 & 4 1 0 1] 2 1
SUMME 98 100 29 101 100 98 101 98 102 100 97 98 100 100 99 101

AN



EFFLZIENZKONTROLLE DER BZIGA 1990 050791.125607.0020.001
F 86: SPIRITUOSENKOMSUM (MENGE) PRO (TRINK-)TAG

Frage 86:

Wieviele Gléser Whisky, klare Schndpse, Cognac, Likér oder dhnliche Spirituosen trinken Sie etwa durchschnittlich

pro Tag bzw. an einem solchen Tag?

GRUNDGESAMTHEIT: Spirituosentrinker

GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage— Mittiere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schiiller/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine krifte lernte Erwerbs-
Seib- manueil. Arbeiter titige
stdndige Bereich

S-% 5-% $-% S-% 5-% $-% 5-% S-% S-% 5-% 5-% 5-% 5-% 5-% 5-% S5-%

BASIS (GEWICHTET) 1082 170 329 580 87 138 61 40 kt:} 86 42 25 63 86 188 206
Spirituosenkonsum:

2 ccl 35 39 38 33 44 28 31 30 13 18 3 24 24 37 39 51

4 ¢cl 34 36 35 34 37 36 30 40 32 45 38 36 48 31 35 24

& ccl 15 14 13 16 9 21 21 15 21 16 10 12 14 13 15 11

8 ccl 6 7 5 7 7 4 2 k| 11 10 7 8 3 8 6 6

10 ccl 3 2 3 4 2 4 2 8 11 4 5 4 2 6 1 1

12 ccl 1 1 2 1 0 4 5 0 0 3 2 4 ¢ 1 1 ]

14 ccl 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0

16 ccl 0 ] 0 ] ] 1 0 3 0 1 0 4 0 0 0 0

18 ccl 0 ] 1 ¢ 0 y 0 0 o 0 0 0 3 0 0 0

mehr als 18 ccl 1 1 0 s 0 0 0 0 8 3 0 4 b4 0 1 0

KA 3 2 3 4 ] 2 8 0 5 2 5 4 2 2 3 6

SUMME 98 102 100 101 99 100 99 99 101 102 100 100 98 99 101 59

DURCHSCHNITT 4.44 4.12 4.16 4.66 .72 4.65 4.40 4.56 6.61 5.60 4.60 5.83 5.00 4.40 4.17 3.58

6v



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)
Kein regelmiBiger
Alkcholkonsum

Unter 140 g pro Woche
140 - 280 g pro Woche

Mehr als 280 g pro Woche

SUMME

GESAMT

5-X

2155

23

49

14
14

100

Abitur Mittlere

S-%

312

13

52

18
17

100

SCHU_BILDUNG

Reife

5-%

624

17
58
12
12

Volks-/
Haupt-
schule

5-%

1215

29

43

14
14

100

ment

5-X

130

1

48

22
20

101

S-X

239

11

EH]

18
16

100

Ange-
stellte stellte

s-X

107

15

60

14
1"

100

040791.134514.0136.001

und sichts-

kieine krifte
selb- manuel l.
stéandige Bereich

5-X S-%

73 59

14 12

40 32

" 22

34 34

99 100

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
Ange-

SOZIALER STATUS

Fach-

An- und

arbeiter unge-

s-%

159

1"

42

18
29

100

lernte
Arbeiter

5-X

68

22
43
15
19

Arbeits- Auszu-

lose

$-%

m

30

38

13
20

101

bildende Studenten

s-%

96

16

55
21

100

wn
C

Schiller/ Rentner Sonstige

s-%

214

3

52
10

100

S-X

423

31
40
13
13

nicht
Erwerbs-
tétige

S-%

498

30
57



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514.0137.001
F 87: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage B7:

Der GenuB alkoholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenchme

Mirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe sclcher Wirkungen aufgeflhrt. Geben Sie bitte flr jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkcholische Getrédnke trinken.

DIESE WIRKUNG XENNE ICH AUS ETGENER ERFAHRUNG

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT SCHULBILDUNMG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiller/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- loge bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine kréfte lernte Erwerbs-
selb- manuell. Arbeiter tétige
stidndige Bereich

S-% s-X 5-% 5-X S-% S-% S-% S-X §-% S-% s-% §-% $-% s-X 5-% S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 4l 96 214 423 498
Alkohol ist eine angenehme
Méglichkeit, sich zu
entspannen 27 34 27 26 34 27 21 29 36 33 31 39 40 29 22 23
Alkchol vertreibt die
Langeweile 13 12 10 15 7 10 13 1 32 23 21 27 20 18 9 8
Durch Alkchol bekormt man
das Geflht, (ber den Dingen
zu stehen 15 13 12 17 9 15 16 14 29 20 25 24 17 18 (R 14
Alkohol stiérkt das
Selbstvertrauen 16 16 14 17 10 14 18 1" 19 22 28 25 20 21 T 15
Alkohol hilft liber Nieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinweg 15 1% 12 17 12 17 15 14 19 12 24 25 20 17 1 15
Alkohol macht das Gefihl von
Einsamkeit und Unverstanden-
sein ertridglicher 1 7 8 13 T 10 10 10 25 1" 28 21 15 12 8 8
Alkohol L&Bt einen starke
Belastungen besser ertragen 12 10 @ 15 11 10 i0 22 14 17 32 18 17 1" 10 ¢
ZWISCHRENSUMME 109 106 92 120 90 103 103 m 174 138 189 179 149 126 83 92

LS

7y
<&




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514.0138.001
F 87: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 87:

Der GenuB alkcholischer Getréinke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenchme U

Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fUr jede Aussage auf dieser NS

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrénke trinken.

DIESE WIRKUNG KENNE ICH AUS EIGENER ERFAHRUNG

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiller/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stelite stellte kleine krifte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter titige
stéandige Bereich
5-% S-% S-% s-% S-% S-X $-% $-% S-% S-% 5-% $-% S-% s-X s-% S-%

BASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

Alkohol lemkt von Schwierig-

keiten in der Familie oder

im Beruf ab 1" 10 10 13 13 8 15 15 19 16 19 20 18 9 9 8

Durch Alkohol kann man Arger

(eichter bewiiltigen 14 12 " 17 15 13 16 16 14 13 3 21 18 13 14 12

SUMME 134 128 13 150 118 124 134 142 207 167 239 220 185 148 106 112



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514.0139.001
F 87: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage B7:

Der Genus alkoholischer Getrénke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme

Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefiihrt. Geben Sie bitte fiir jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getriénke trinken.
DESWEGEN TRINKE ICH ZUMEILEN

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Vvolks-/ Manage- HMittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine kréfte lernte Eruwerbs-
Selb- manuel | . Arbeiter tatige
stidndige Bereich

$-% S-% S-% S$-% S-% 5-% §-%X 5-% S-% S-X s-X 5-% S-% §-X S-X s-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 15¢ 68 Al 95 214 423 498
Alkohol ist eine angenehme
Méglichkeit, sich zu
entspannen 20 22 23 17 19 27 21 29 k| 25 25 20 15 15 19 14
Alkohotl vertreibt die
Langeweile 8 6 8 9 8 6 7 10 10 14 12 " 7 9 8 &
burch Alkohol bekommt man
das Gefih{, (ber den Dingen
tu stehen é 3 (.3 7 4 6 9 8 10 16 10 10 3 5 4 4
Alkohol stérkt das
Selbstvertrauen (] 3 7 7 Fd [ 8 10 19 14 4 8 4 6 5 5
Alkchol hilft Uber Nieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinweg 8 7 8 8 6 9 10 15 22 19 10 13 2 7 6 4
Alkohol macht das Gefihl von
Einsamkeit und Unverstanden-
sein ertrédglicher 6 S 5 6 8 [ 6 8 5 14 7 1 5 4 5 4
Alkohol LéBt einen starke
Belastungen besser ertragen 7 5 9 7 .3 @ 1" 12 24 16 3 8 a8 7 5 [
ZWISCHENSUMME 61 51 66 61 53 &7 72 92 121 118 71 81 4k 53 52 41

7 o
<& o



EFFIZIENZKONTROLLE DER 8ZGA 1990

F B7: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)
Frage 87:

Der GenuB alkoholischer Getriinke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenchme
Wirkungen, Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgeflhrt. Geben Sie bitte flr jede Aussage auf dieser
Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfshrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkcholische Getriinke trinken.
DESWEGEN TRINKE ICH ZUWEILEN

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT SCHULBILDUNG
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
Re: fe Raupt- ment Ange- Ange- und sichts-
schule stellte stellte kleine kridfte
Selb- manuell.
standige Bereich
sS-% S-% S-% 5-% s-% S-X s-X S-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 73 5¢
Alkohol lenkt von Schwierig-
keiten in der Familie oder
im Beruf ab 6 4 é .3 7 8 é 4 15
Durch Alkchol kann man Arger
leichter bewdltigen 10 10 11 10 8 13 7 12 25
SUMME 7 65 83 77 68 a8 a5 108 161

&

040791.134514.0140.001

SOZIALER STATUS

Fach- An- ud
arbeiter unge-

lernte

Arbeiter
s-%X 5-%
159 68
8 6
19 10
145 87

Arbeits-
lose

s-X

n

10

15

106

Auszu-

bildende Studenten

5-%

g6

53

s-X

214

67

$-%

423

62

o
Lo

Schiiler/ Rentner Sonstige

nicht
Erwerbs-
tétige

5-X

498

53



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514.0141.601
F 87: ALKOHOL-KCNSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 87:

Der GenuB alkcholischer Getridnke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenchme

Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefiihrt, Geben Sie bitte fir jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen atkcholische Getrénke trinken.

WEDER DAS EINE NOCH DAS ANDERE

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine kriifte lernte Erwerbs-
Selb- manuelil, Arbeiter titige
stindige Bereich

S-% s-% $-X S-X S-% 5-X §-% $-% $-X S-X S-X S-%X §-X s-X 5$-X $-X
BASIS (GEWICKTET) 2155 32 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 Al 96 214 423 498
Alkchol ist eine angenchme
Moglichkeit, sich zu
entspannen 52 4 49 56 47 45 56 4 32 41 40 41 46 55 57 63
Alkohol vertreibt die
Langeweile 78 82 81 7S 85 84 79 78 58 61 63 62 7e 72 a1 8s
Durch Alkohol bekommt man
das Gefihl, (ber den Dingen
zu stehen 78 a3 a2 75 85 7% 74 78 61 63 60 &6 80 78 a3 82
Alkohol stérkt das
Selbstvertrauen 7 80 78 75 88 80 72 78 63 63 65 68 76 3 az 79
Alkohol hilft dber Nieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinweg 76 78 79 74 82 74 3 70 59 67 63 63 78 76 82 80
Alkohol macht das Gefihl von
Einsemkeit und Unverstanden-
sein ertréglicher 83 88 a5 a0 a5 86 a2 a2 &9 74 &2 68 80 84 8s a8
Atkchol LdBt einen starke
Belastungen besser ertragen v 84 81 78 83 81 78 64 63 66 60 3 75 83 83 86
ZWISCHENSUMME 523 53¢ 535 513 555 529 514 & 405 435 413 441 507 521 553 563

A A Y




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 87: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 87:

Der GenuB alkcholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Spiritucsen hat oft verschiedene, teilweise ganz sngenehme

040791.134514.0142.001

Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt, Geben Sie bitte fir jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrénke trinken.

WEDER DAS EINE NOCH DAS ANDERE

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Alkohol tenkt von Schwierig-
keiten in der Familie oder
im Beruf ab

Durch Alkohol kann man Arger
leichter bewiiltigen

SUMME

77
AN

GESAMT

5-%

2155

82

680

Abitur

S-%

312

85

78

702

SCHULBILDUNG

Mittlere
Reife

s-X

624

696

Volks-/
Haupt-
schule

s-%

1215

81

72

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-

ment

5-X

130

79

17

m

Ange-

S-X

239

83

74

Ange-
stellte stellte

s-%

107

76

669

und sichts-

kleine krdfte
Selb- manuell.
stindige Bereich

$-% S-X

3 59

81 -1

70 61

642 30

SOZIALER STATUS

Fach- An- und
arbeiter unge-
lernte
Arbeiter
s-% S-%
159 68
74 Fal
&6 5é
575 540

Arbeits- Auszu-

lese

S-%

7

70

59

570

bildende Studenten

S-X

96

78

76

661

on
N

Schiller/ Rentner

S-X

214

85

685

$-X

423

87

76

76

Sonstige
nicht
Erwerbs-
titige

s-%

498

80

729
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FAMILIENSTATUS



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791,150455,0032.,001
F 81: BIERKONSUM (HAUFIGKEIT)

Frage 81:
Bitte sagen Sie mir, wie hdufig und bei wievielen Gelegenheiten Sie im allgemeinen Bier trinken.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jghre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS

SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTHER MIT KINDERN NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE

KINDERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER  ===s==csmcccccncacsncccccccncnnan PARTHER MIT PARTHER LEBENDE

Gesamt Minner Frauen KINDERN
S-% S5 $-X s-X S-% S-X s5-%X $-% 5-X 5-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 N 277 o8 35 87 212 148
an 3 oder mehr Gelegenheiten
téglich 1 1 1 2 3 0 0 2 1 0
an ¢ Gelegenheiten téglich 3 3 2 4 5 0 2 1 5 1
1 mal téglich 7 5 7 10 12 2 . 5 10 )
fast téglich 6 5 5 1n 12 ] 5 5 8 2
3 bis & mal wéchentlich ¢ 10 10 12 14 5 6 10 10 1
1 bis 2 mal wochentlich 20 Py 21 24 25 19 18 11 18 14
2 bis 3 mal monatlich 9 B ? 8 8 10 13 7 9 6
ungefdhr 1 mal monatlich & 7 5 5 5 7 7 5 5 3
weniger als ¥ mal monatlich,

mindestens 1 mal im Jahr 3 2 1 4 3 10 2 6 4 3
weniger als 1 mal jahrlich 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1
trinke ich nie 35 36 33 18 12 3a k14 45 27 59
KA 1 1 0 0 0 0 0 0 b 2
SUMME 1M m 100 99 100 100 99 100 99 98

A3

89



EFFIZIENZKONTROLLE DER BIGA 1990 050791.125607.0021.00]
F 82: BIERKONSUM (MENGE) PRC (TRINK-)}TAG

Frage 82:
Wieviele Gldser bzw. Flaschen 8ier trinken Sie etwa durchschnittlich pro Tag bzw. an einem solchen Tag?

GRUNDGESAMTHEIT: Biertrinker

GESAMT FAMILIENSTATUS

SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICKT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE

KINDERLOSE BERUFSTAIGE  ERZIEHENDE  KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER ------ - ——— PARTNER MIT PARTNER LEBENDE

Gesamt Manner Frauen KINDERN
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 1394 347 272 305 244 61 199 48 152 57
Bierkonsum;

0,21 9 8 8 7 2 23 9 15 13 19
0,31 7 6 5 8 5 7 7 6 13 i4
0,41 17 12 18 14 10 30 32 25 13 21
0,51 10 10 6 10 10 8 10 10 17 16
0,61 7 7 8 B 6 5 10 17 3 4
0,71 6 5 7 6 7 3 B 2 7 95
0,81 10 13 10 i4 14 16 5 2 8 S
0,91 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0
1,01 15 17 18 15 18 2 12 6 15 g
1,11 0 [ 0 1 0 3 1 4 0 0
1,21 4 7 3 4 5 0 2 0 3 2
1,31 1 0 1 1 1 2 0 0 1 0
1,41 1 1 1 1 2 0 1 0 1 0
1,51 4 4 4 5 6 0 1 4 4 2
1,6 1 1 1 1 2 2 0 0 4 0 0
1,7 1 1 0 i 1 F4 0 Q 0 0 0
1,81 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1,91 0 0 0 ¢ 0 0 0 0 0 0
2,01 3 k| 3 5 7 ] 2 2 4 0
2,1 -2,51 1 2 4 Q 0 0 1 0 1 2
mehr als 2,51 1 2 1 1 2 0 1 2 1 Z
KA 1 1 1 1 0 2 2 4 0 0
SUMME 100 100 100 100 100 101 102 103 104 101
DURCHSCHNITT 0.78 0.84 .82 (.85 0.54 0.49 0.62 0.68 0.70 0.56

6§



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 83: WEIN-/SEKTKONSUM (HAUFIGKEIT)

frage 83:

Und wie héufig und bei wievielen Gelegenheiten trinken Sie im allgemeinen Wein bzw. Sekt?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

an 3 oder mehr Gelegenheiten
téglich

an 2 Gelegenheiten taglich

1 mal téglich

fast tiéglich

3 bis 4 mal wdchentlich

1 bis 2 mal wichentlich

2 bis 3 mal monatlich
ungeféhr 1 mal monatlich

weniger als 1 mal monatlich,
mindestens 1 mal im Jshr

weniger als 1 mal jéhrlich
trinke ich nie

KA

SUMME

@&

GESAMT

S-%

2155

13
16
16

17

29

100

SINGLES

5-%

12
16
16

15

3

JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

s-%

439

-0 O

16
17
18

15

24

100

BERUFSTATIGE PARTHKER MIT KINDERN

frauen

14
17
13

20

24

12
15
14

22

27

102

040791.150455.0034.001

s-%

98

22
22
13

16

17

98

FAMILIENSTATUS

RICHT-
BERUFSTAIGE
PARTHER MIT
KINDERR
s-%

325

- o o

15
21
19

15

22

100

ALLEIN-
ERZIEHENDE

s-%

87

o o o

"
21
1k

14

37

100

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTNER

s-X

212

~N N~

13
15

18

3

100

ALTERE

ALLEIN-

LEBENDE
s-X

148

10

22

44

no



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.125607.0022.001
F 84: WEIN-/SEKTKONSUM (MENGE) PRO (TRINK-)TAG

Frage B4:
Und wieviele Gldser bzw. Flaschen Wein oder Sekt trinken Sie etwa durchschnittlich pro Tag bzw. an einem solchen Tag?

GRUNDGESAMTHEIT: Wein-/Sekttrinker

i GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICHT- ALLEEN- ALTERE, ALTERE
KINDERLOSE BERUFSTAIGE  ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER ——memmmmmm e mcmmmm o PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Gesamt Mdnner Frauen KINDERN

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-%

BASIS (GEWICHTET) 1514 358 328 282 202 81 253 54 142 80
Wein-/Sektkonsum:

0,11 7 6 5 4 5 2 8 13 6 19

0,21 11 9 13 ] 9 9 13 9 18 13

0,31 22 28 17 17 11 31 21 22 23 34

0,41 8 7 9 6 5 9 10 13 8 3

0,51 28 28 3 3l 32 27 27 19 25 24

0,61 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

g,7 1 8 8 8 12 16 4 6 | 8 1

0,81 7 7 ] 6 6 4 9 B 4 3

0,91 Q 0 0 0 0 0 0 0 0 1]

1,01 4 3 4 7 g 2 2 4 6 3

mehr als 1,01 2 1 2 3 i 7 2 2 3 0

KA 3 3 3 3 3 5 2 7 1 3

SUMME 100 100 100 a8 a7 100 100 a9 102 103

DURCHSCHRITT 0.46 0.45 0.48 0.52 0.54 0.50 0.45 0.41 0.46 0.34

L9



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F B5: SPIRITUOSENKONSUM (HAUFIGKEIT)

Frage 85:

Wie hidufig und bei wievielen Gelegenheiten trinken Sie Spirituosen, d.h. Whisky, klare Schnidpse, Cognac, Likére,

alkoholische Mixgetrinke und ahniiches?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab

BASIS (GEWICHTET)

an 3 oder mehr Gelegenheiten
téaglich

an 2 Gelegenheiten téglich

1 mal taglich

fast téglich

3 bis 4 mal wichentlich

1 bis 2 mal wichentlich

2 bis 3 mal meonatlich
ungefihr 1 mal monatlich

weniger als 1 mal monatlich,
mindestens 1 mal im Jshr

weniger als 1 mal jdhrlich
trinke ich nie

KA

SUMME

14 Jahre in der Bundesrepuclik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT

10
10

12

48

98

SINGLES

100

JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

s-%

439

1
10

10

47

S8

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

NN o

1
13
14

13

39

101

N N O

12
14
11

14

37

040791.150455.0036.001

46

98

FAMILIENSTATUS

NICHT-
BERUFSTAIGE
PARTNER MIT
KINDERN
s-%

325

- o Q

12

16

51

100

ALLEIN-

ERZIEHENDE

s-%

87

B W W N O D O

1"

n

56

97

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTHER

s-%

212

W o

12

44

¢9

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

5-%

148

o W o o

LY I T P

"

98



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1950 050791.125607.0023.001
F 86: SPIRITUQSENKOMSUM (MENGE) PRO (TRINK-)TAG

Frage 86:

Wieviele Gldser Whisky, klare Schndpse, Cognac, Likdr oder #hnliche Spirituosen trinken Sie etwa durchschnittlich

pro Tag bzw. an einem solchen Tag?

GRUNDGESAMTHEIT: Spirituosentrinker

GESAMT FAMILIENSTATUS

SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE

KINDERLOSE BERUFSTAIGE  ERZIEHENDE  KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER ~ —-—wereseememccmemmmmccccccceeee PARTNER MIT PARTNER LEBENDE

Gesamt Manner Frauen KINDERN
5-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 1082 262 225 223 171 52 158 as 114 45
Spirituosenkonsum:

2 ccl 35 29 33 36 33 46 42 26 37 58
4 ccl 34 37 34 35 36 33 30 39 37 24
6 ccl 15 15 15 15 15 i3 16 8 15 11
8 ccl 6 6 6 7 8 2 7 Q 5 4
10 ccl 3 5 5 2 2 0 1 5 H 2
12 ccl 1 1 2 1 0 4 1 5 1 0
14 ¢cl 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
16 ccl 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
18 ccl 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
mehr als 18 ccl i 1 0 2 3 0 1 0 1 0
KA 3 3 4 2 2 0 3 16 4 0
SUMME a8 98 a9 100 100 98 101 99 101 39
DURCHSCHNITT 4,44 4.72 4.55 4.50 4.71 3.73 4.04 4.44 4.40 3.38

29



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West)

BASIS (GEWICHTET)
Kein regelmiBiger
Alkoholkonsum

Unter 140 g pro Woche
140 - 280 g pro Woche

Mehr als 280 g pro Woche

SUMME

GESAMT

S-X

2155

23

49

14
14

100

SINGLES

JUNGERE,
KINDERLOSE

PARTNER
5-X

439

21

49

14
16

100

040791, 150455.0038.001

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

13
48
17
22

100

Ménner
5-%

277

45
19
26

26
56
10

100

NICHT-
BERUFSTAIGE
PARTNER MIT
KIKDERN
5-%

325

20

61
"

100

ALLEIN-
ERZIEHENDE

s-X

87

37
46

1"

100

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTNER

s-%

212

20
42
20
17

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

s-X

148

51
35

‘oo

v




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.150455.0039.001
F 87: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 87:

Der GenuB8 alkoholischer Getrdnke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme

Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefithrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkcholische Getridnke trinken.

DIESE WIRKUNG KENNE ICH AUS EIGENER ERFAHRUNG

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTHER MIT XINDERN NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
KINDERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE  KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER =  ==eeseesccsescmmuccccncananannas PARTNER MIT PARTHNER LEBENDE
Gesamt Ménner Frauen KINDERN
S-% s-% S-% §5-% S-% S-% S-% s-% s-X s-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 175 277 98 325 87 212 148
Alkohol ist eine angenehme
Moglichkeit, sich zu
entspannen 27 33 28 29 32 19 21 21 26 20
Alkohol vertreibt die
Langeweile 13 18 1 16 21 4 8 17 ¢ [
Durch Alkohol bekommt man
das Gefihl, dber den Dingen
2u stehen 15 i9 15 15 18 8 13 23 13 8

Alkchol stirkt das
Selbstvertrauen 16 22 15 12 14 -] 16 21 12 12

Alkohol hilft Gber Nieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinweg 15 18 15 15 19 5 13 15 14 1

Alkohol macht das Gefihl von
Einsemkeit und Unverstanden-

sein ertréglicher 11 14 8 14 15 10 6 16 3 ¢
Alkohol L&Bt einen starke

Belastungen besser ertragen 12 16 13 14 14 11 8 1 14 7
ZW!SCHENSUMME 109 140 105 115 133 63 BS 124 96 73

AN A



EFFIZIENZKORTROLLE DER BZGA 1990

F 87: ALKOHOL-KCNSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Froge 87:

Der GenuB alkoholischer Getriénke wie Bier, Mein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenchme

040791.150455.0040,001

Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgef(hrt. Geben Sie bitte fUr jede Aussage auf dieser
Liste an, ob Sie diese Wirkung aus cigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkcholische Getrénke trinken.

DIESE WIRKUNG KENNE ICH AUS EIGENER ERFAHRUNG

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Alkohol lenkt von Schwierig-
keiten in der Familie oder
im Beruf ab

burch Alkohol kann man Arger
leichter bewdltigen

SUMME

GESAMT

5-%

2155

1"

14

134

SINGLES

S$-%

S47

1¢

17C

JUNGERE,

KINDERLOSE

PARTNER
§-%

439

1

15

131

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

................ Aee e e e ——a

Gesamt Manner Frauen
S-% s-% S-%
s 277 98

14 17 3
16 17 12
145 167 78

NICHT-
BERUFSTAIGE
PARTNER MIT
KINDERN
S-X

325

12

106

ALLEIN-
ERZIEHENDE

s-%

87

13

144

KLTERE,

KINDERLOSE

PARTNER
5-%

212

10

18

124

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

§-X

148

89

99



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.150455.0041.001
F 87: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage B7:

Der GenuB slkoholischer Getridnke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenchme

Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgeflihrt. Geben Sie bitte f(ir jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getriinke trinken.
DESWEGEN TRINKE ICH ZUWEILEN

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS
STHGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTMER MIT XINDERMN NICHT- .
KINDERLOSE BERUFSTAIGE
PARTNER ~  =ee=escecmmmcmcvmmmem e PARTNER MIT
Gesamt Manner Frauen KiNDERN

S-% S-% s-X S-% 5-% $-% S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 37 277 98 325
Alkchol ist eine angenchme
Moglichkeit, sich zu
entspannen 20 18 18 26 29 19 20
Alkohot vertreibt die
Langeweile 8 10 9 8 9 4 S
Durch Alkohol bekommt man
das Gefdihl, (ber den Dingen
zu stehen 6 5 4 7 8 6 4
Alkohol stérkt das
Selbstvertrauen ] 7 ] 8 10 4 4
Alkohol hilft Uber Nieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinweg 8 9 10 9 10 7 3
Alkohol macht das Gefihl von
Einsamkeit und Unverstanden-
sein ertréglicher 6 8 6 4 5 0 3
Alkohol LléBt einen starke
Belastungen besser ertragen 7 7 7 13 14 9 4
ZW1SCHENSUMME &1 &4 67 75 85 49 43

&

ALLEIN-
ERZIEHENDE

s-%

87

16

16

13

14

70

ALTERE,

KINDERLOSE

PARTNER
5-X

212

24

n

59

ALTERE

ALLEIN-

LEBENDE
s-X

148

1

45

L9



EFF1ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 87: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage B7:

Der GenuB alkoholischer Getrédnke wic Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme

040791.150455.0042.,001

Wirkungen. Auf dieser Liste ist cinc Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage auf dieser
Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kenen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrinke trinken.

DESWEGEN TRINKE ICH ZUWEILEN

GRUKDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschliand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Alkche! lenkt von Schuwierig-
keiten in der Familie oder
im Beruf ab

Durch Alkchol kann man Arger
leichter bewdltigen

SUMME

GESAMT

5-%

2155

10

7

SINGLES

547

&

v

JUNGERE,

KINDERLOSE

PARTNER
s-X

439

12

87

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MLIT KINDERN

Gesamt Manner Frauen
5-% 5-X §-%
375 rig 98

6 [ &
1" 14 5
92 105 60

NICHT-
BERUFSTAIGE
PARTNER MIT
KINDERN
S-%

325

564

ALLEIN-
ERZIEHENDE

S-X

87

1"

20

0

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTNER

$-%

212

70

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

s-%

148

53

89



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.150455.0043.001
F 87: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 87:

Der GenuB alkoholischer Getrénke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenchme

Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefiihrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen ruweilen alkoholische Getrdnke trinken.

WEDER DAS EINE NOCH DAS ANDERE

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICHT-
KINDERLOSE BERUFSTAIGE
PARTHER = ==-=--memecccccccccccccccceeen PARTNER MIT
Gesamt Ménner Frauen KINDERN
S-% S-% S-% S-% S-X 5-% S-%

BAS!S (GEWICHTET) 2155 547 439 375 277 98 325
Alkohol ist eine angenchme
Méglichkeit, sich zu
entspannen 52 49 54 44 38 59 59
Alkohol vertreibt die
Langeweile 78 72 80 75 70 N 86
Durch Alkohol bekosmt man
das Gefihl, Uber den Dingen
zu stehen 78 75 76 77 Th 85 82
Alkohol stérkt das
Selbstvertrauen 77 fal 77 79 76 a9 7%

Alkchol hilft iber Nieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinweg 76 7e 75 75 70 87 84

Atkohol macht das Gefihl von
Einsamkeit und Unverstanden-

sein ertraglicher 83 77 85 81 79 &8s 91
Alkohol L&Bt einen starke

Belastungen besser ertragen 79 77 80 73 71 79 88
ZWISCHENSUMME 523 493 527 504 478 578 569

ALLEIN-
ERZIEHENDE

s-%

87

62

7e

76

70

495

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTNER

S-X

raFs

49

80

81

81

87

az2

543

ALTERE

ALLEIN-

LEBENDE
S-%

148

78

81

a5

557

69



EFFIZIENZXONTROLLE DER BZGA 1990 040791.150455.0044.001
F 87: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 87:

Der GeruB alkcholischer Getriinke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme

wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgeflhrt. Geben Sie bitte fiir jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkcholische Getrdnke trinken.

WEDER DAS EINE NOCH DAS ANDERE

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT FAMILIERSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICHT-
KINDERLOSE BERUFSTAIGE
PARTNER -re-eeerr-ceemmm-ccccccccncccean PARTNER MIT
Gesamt Ménner Frauen KINDERN
s-X 5% S-% S-% S-% s-X S-X

BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 375 277 98 325
Alkohol lenkt von Schwierig-
keiten in der Familie oder
im Beruf ab 82 8 81 79 76 %0 87
Durch Alkohol kann man Arger
leichter bewiltigen 75 74 72 72 &9 82 79
SUMME 680 647 680 655 623 730 735

ALLEIN-
ERZIEHENDE

5-%

87

72

642

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTNER

$-X

212

702

ni

ALTERE

ALLEIN-

LEBENDE
$-%

148

a7

a8z

726



INDIKATOREN ZUM ALKOHOLKONSUM

NACH

ALKOHOL-KONSUM-INTENSITAT
(Q-F-INDEX)



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.160102.0001.001
F 20: HAUFIGKEIT DES ALKOHOLKONSUMS AM ARBEITSPLATZ (ALLGEMEIN)

Frage 20:
Wie héufig werden in threm Betrieb bzw. in der Arbeitsstétte, in der Sie arbeiten, zu verschiedenen Gelegenheiten
Bier oder Wein/Sekt oder Spiritucsen getrunken?

GRUKDGESAMTHEIT: Houptberuflich crwerbstatige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Personen

GESAMT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
{Q-F-INDEX)

kein unter 140 g 140-280 g mehr als

regelmaiiger pro Woche pro Woche 280 g

Alkohol - pro Woche

kohsum

S-% $-% s-%X S-% s-%

BASIS (GEWICHTET) 890 14 435 161 181
téglich, fast jeden Tag 8 t 4 4 23
mehrmals pro Woche ) 1 3 7 14
etwa einmal pro Woche 6 2 4 9 8
etwa alle 14 Tage 4 2 3 S 6
etwa einmal im Monat 8 4 10 9 6
seltener 28 25 30 29 21
nie 41 62 45 35 22
KA 0 J 0 1 1
SUMNE 101 100 99 o9 101

GL



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791,160102.0002.001
F 21: KAUFIGKEIT DES PERSUMLICHEN ALKOHOLKOMSUMS DES BEFRAGTEN AM ARBEiTSPLAT2

Frage 21:

Und wie ist das bei lhnen persénlich? Wie hdufig trinken Sie Bier oder Wein/Sekt oder Spirituosen in Jhrem Betrieb

bzw. der Arbeitsstédtte, in der Sie arbeiten?

GRUNGGESAMTHEIT: Hauptberuflich erwerbstédtige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Personen

GESAMT INTENSITAT DES ALKOHOLXONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein unter 140 g 140-280 g mehr als

regelmiBiger pro Woche pro Woche 280 g

Alkohol- pro Woche

konsum

S-% 5-% 5-% S-% s-%

BASIS (GEWICHTET) 890 114 435 161 181
tédglich, fast jeden Tag 6 0 1 4 23
mehrmals pro Woche 8 0 9 9 19
etwa eimmal pro Woche 9 0 i0 15 9
etwa alle 14 Tage 3 ] 5 4 1
etwa einmal im Monat 6 1 [ 7 7
seltener 21 19 23 22 15
nie 46 79 49 39 24
KA 0 0 0 0 0
SUMME 99 99 99 100 98

(Lid
AN Y

2L



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.160102.0003.001
F B1: BIERKONSUM (HAUFIGKEIT)

Frage 81:
Bitte sagen Sie mir, wie hiufig und bei wievielen Gelegenheiten Sie im allgemeinen Bier trinken.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Sundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT DES ALKOHOLKOKSUMS
(Q-F-INDEX)

kein unter 160 g 140-280 g mehr als

regelmiRiger pro Woche pro Woche 280 g

Altkohol - pro Woche

konsum

5-% S-% 5-% s$-% s-%

BASIS (GEWICHTET) 2155 499 1055 306 295
an 3 oder mehr Gelegenheiten
téglich 1 0 0 0 8
an 2 Gelegenheiten taglich 3 G 0 1 18
1 mal téglich 7 ( 2 19 25
fast tiglich 6 C 2 18 19
3 bis 4 mal wichentlich 9 ( 5 33 12
1 bis 2 mal wichentlich 20 C 34 16 7
2 bis 3 mal monatlich 9 C 17 3 3
ungefdhr 1 mal monatlich & C 11 1 1
weniger als 1 mal monatlich,
mindestens 1 mal im Jahr 3 5 3 1 0
weniger als 1 mal jéhrlich 1 3 1 1 0
trinke ich nie 35 90 25 8 é
KA 1 l 0 0 0
SUMME 101 10C 100 101 99

(m

Vi



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.125607,0026.001
F 82: BIERKONSUM (MENGE) PRO (TRINK-)TAG

Frage 82:
Wieviele Gldser bzw. Flaschen Bier trinken Sie etwa durchschnittlich pro Tag bzw. an einem solchen Tag?

GRUNDGESAMTHEIT: Biertrinker

GESAMT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein unter 140 g 140-280 g mehr als

regelmiBiger pro Woche pro Woche 280 g

Alkohol - pro Woche

konsum

S-% S-% 5-% S-% S-%

BASIS (GEWICHTET) 1384 40 795 283 276
Bierkonsum:
0,21 9 30 i3 1 1
6,31 7 13 ) 5 1
0,41 17 i8 24 14 3
0,51 10 0 10 18 3
0,61 7 5 9 5 3
0,71 6 8 7 9 1
0,81 10 3 10 12 8
0,91 1 0 0 1 1
1,01 15 5 9 18 30
P11 0 0 0 0 2
1,2 4 3 3 4 7
1,31 1 0 0 1 2
1,41 1 0 0 1 2
1,51 4 0 1 2 14
1,61 1 0 1 1 3
1,7 1 1 0 0 1 2
1,81 0 0 0 0 0
1,91 0 0 0 0 1]
2,01 3 0 1 4 i0
2,1 -2,5) 1 0 1 1 4
mehr als 2,5 1 1 0 1 1 4
KA 1 15 i 1 0
SUMME 100 100 100 100 101

DURCHSCHNITT 0.78 0.42 0.60 0.81 1.28



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.160102.0005.001
F 83: WEIN-/SEKTKONSUM (HAUFIGKEIT)

Frage 83:
Und wie haufig und bei wievielen Getegenheiten trinken Sie im allgemeinen Wein bzw. Sekt?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepuclik Deutschland und Bertin (West)

GESAMT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
(Q-F~INDEX)

kein unter 140 g 140-280 g mehr als

regelmidiger pro Woche pro Woche 280 g

Alkohal - pro Woche

konsum

S-% S-% S-% S-% s-%

BASIS {GEWICHTET) 2155 499 1055 306 295
an 3 oder mehr Gelegerheiten
tiglich 0 4 0 0 1
an 2 Gelegenheiten téglich o it 0 0 2
t mal téglich 1 ( 0 0 [
fast taglich 2 s 0 4 7
3 bis & mal wichentlich 2 C 1 7 7
1 bis 2 mal wéchentlich 13 C 16 20 17
2 bis 3 mal monatlich 16 : 26 14 1
ungefihr 1 mal monatlich 16 1 25 12 9
weniger als 1 mal monatlich,
mindestens 1 mal im Jshr 17 24 14 15 14
weniger als 1 mal jdhrlich 3 4 2 5 5
trinke ich nie 29 &6 16 22 22
KA 1 2 0 [t} 1
SUMME 100 100 100 99 102

9L



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1390 050791.125607.0027.001
F 84: WEIN-/SEKTKONSUM (MENGE) PRO (TRINK-)TAG

Frage 84:
Und wieviele Gi&ser bzw. Flaschen Wein oder Sekt trinken Sie etwa durchschnittlich pro Tag bzw. an einem solchen Tag?

GRUNDGESAMTHEIT: Wein-/Sekttrinker

GESAMT IHTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX}

kein unter 140 g 140-280 g mehr als

regelmiBiger pro Woche pro Woche 280 g

Alkohol- pro Woche

konsum

S-% S-% S-% 5-% S-%

BASIS (GEWICHTET) 1514 161 as7 238 228
Wein-/Sektkonsum:
0,11 7 18 7 4 3
0,21 11 17 4 7 3
0,31 22 25 25 21 11
0,41 8 5 8 8 8
.51 28 17 30 28 29
0,61 0 0 0 1 0
0,71 8 2 6 11 17
0,81 7 1 5 9 12
0,91 0 0 0 0 0
1,0} 4 2 3 8 7
mehr als 1,01 2 i 0 2 9
KA 3 12 i 3 1
SUMME 100 100 100 102 100
DURCHSCHNITT 0.46 0.33 0.42 0.53 0.66

LL



EFFIZIENZKGNTROLLE DER BZGA 1990 040791.160102.0007.001
F 85: SPIRITUDSENKONSUM (HAUFIGKEIT)

Frage 85:

Wie hiufig und bei wievielen Gelegenheiten trinken Sie Spiritucsen, d.h. Whisky, klare Schnipse, Cognac, Likére,

atkoholische Mixgetrinke und dhnliches?

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jehre in der Bundesrepubl ik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
{Q-F-IKDEX)

kein unter 150 g 140-280 g mehr als

regelmdniger pro Woche pro Woche 280 g

Alkchol - pro Woche

konsum

S-% S-% s-% S-% s-%

BASIS (GEWICHTET) 2155 495 1055 306 295
an 3 oder mehr Gelegenheiten
taglich 0 0 0 0 1
an 2 Gelegenheiten téglich 0 0 0 ] -
1 mal téglich 1 C 0 3 5
fast téglich 1 o 0 1 7
3 bis 4 mal wochentlich 2 Q 0 4 9
1 bis 2 mal woéchentlich 9 0 7 19 20
2 bis 3 mal monatlich 10 0 12 17 13
ungefshr 1 mal monatlich 10 0 16 8 9
weniger ais 1 mal monatlich,
mindestens 1 mal im Jahr 12 9 16 10 7
weniger als 1 mal jdhrlich 4 2 5 3 3
trinke ich nie 48 86 62 34 21
KA 1 3 1 1 1
SUMME 98 100 99 160 o8B

&

8L



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.125607.00268.001
F 86: SPIRITUOSENKOMSUM (MENGE) PRO (TRINK-)TAG

frage 86:

Wieviele Gldser Whisky, klare Schndpse, Cognac, Likér oder dhnliche Spirituosen trinken Sie etwa durchschnittlich

pro Tag bzw. an einem solchen Tag?

GRUNDGESAMTHEIT: Spirituosentrinker

GESAMT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)
kein unter 140 g 140-280 g mehr als
regelmifliger pro Woche pro Woche 280 g
Alkohol - pro Woche
konsum
S-% S-% 5-% 5-% 5-%
BASTS (GEWECHTET) 1082 56 801 198 227
Spirituosenkonsum:
2 ccl 35 45 42 29 22
4 cel 34 23 35 36 34
6 ccl 15 13 13 18 17
8 ccl 6 5 4 7 11
10 ccl 3 0 2 4 5
12 ¢c) 1 0 0 1 4
14 ccl 0 0 0 0 0
16 ccl 0 0 0 0 1
18 ccl 0 0 ¢ 1 0
mehr als 18 ccl 1 0 0 1 4
3 13 3 4 1
SUMME 98 100 99 101 89
DURCHSCHNITT 4.44 3.47 3.80 4.70 6.07

6L



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.160102.0009.001

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubl ik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
{Q-F-INDEX)

kein unter 140 g 140-280 g mehr als

regelmidniger pro Woche pro Woche 280 g

Alkohol - pro Woche

konsum

§-% S-% s-X s$-% 5-%

BASIS (GEWICHTET) 2155 499 1055 306 7 295
Kein regelmiBiger
Alkoholkensum 23 100 0 0 0
Unter 140 g pro Woche 49 0 100 0 0
140 - 280 g pro Woche 14 0 0 100 Q
Mehr als 280 g pro Woche 14 ) 0 0 100
SUMME 100 100 100 100 100

ng



EFFIZIENZXONTROLLE DER BZGA 1990 0406791.160102.0010.001
F 87: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 87:

Der GenuB alkoholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenchme

Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fir jede Ausssge suf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrinke trinken.

DIESE WIRKUNG KENNE 1CH AUS EIGENER ERFAHRUNG

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)
kein unter 140 g 140-280 g mehr als
regelmiBiger pro Woche pro Woche 280 g
Alkohol- pro Woche
konsum
§-% 5-% 5-% S-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 499 1055 306 295
Alkohol ist eine angenchme
Méglichkeit, sich zu
entspannen 27 8 29 39 44
Alkohol vertreibt die
Langeweile 13 4 10 22 29
Durch Aikohol bekommt man
das Geflhl, Uber den Dingen
zu stehen 15 6 15 18 28
Alkohol stérkt das
Selbstvertrauen 16 6 16 22 28
Alkohol hiift iUber Nieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinweg 15 4 16 18 25
Alkchol macht das GefGhl von
Einsamkeit und Unverstanden-
sein ertraglicher 11 3 10 16 23
Avkchol laRt einen starke
Belastungen besser ertragen 12 4 11 21 24
ZW I SCHENSUMME 109 35 107 154 201

.18



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.160102.0011.001
F 87: ALKOHOL-KGNSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 87:

Der Genu8 alkcholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme
HWirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefiihrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage suf dieser
Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkcholische Getrénke trinken.

DIESE WIRKUNG KENNE ICH AUS EIGENER ERFAHRUNG
GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
(Q-F- INDEX)

kein unter 140 g 140-280 g mehr als

regelmiBiger pro Woche pro Woche 280 g

Alkoho! - pro Woche

konsum

S-% 5-% 5-% 5-% 5-%

BASIS (GEWICHTET) 2155 499 1055 306 295
Alkohol lenkt von Schuierig-
keiten in der Familie oder
im Beruf ab " 4 9 19 24
Purch Alkoho! kann man Arger
leichter bewdltigen 14 6 14 24 22
SUMME 134 45 130 197 247

(8



EFF1ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.160102.0012.001
F 87: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 87:

Der GenuB alkoholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenchme

Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefiihrt. Geben Sie bitte fiir jede Aussage suf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung asus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkohol ische Getrénke trinken.

DESWEGEN TRINKE ICH ZUWEILEN
GRUNDGESAMTHEIT: Persecnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-]NDEX)
kein unter 140 g 140-280 g mehr als
regelmidiger pro Woche pro Woche 280 g
Alkohol - pro Woche
konsum
S-% s-% 5% S-% S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 499 1055 306 295
Alkohol ist eine angenchme
Moglichkeit, sich zu
entspannen 20 4 21 29 33
Alkohol vertreibt die
Langewei le 8 2 9 12 15
Durch Alkchol bekommt man
das Geflhl, {ber den Dingen
zu stehen 6 1 5 10 14
Alkohol stérkt das
Selbstvertraven 6 1 6 8- 15
Alkchol hilft lber Nieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinweg 8 3 6 10 21
Alkohol macht das Geflhl von
Einsamkeit und Unverstarden-
sein ertréglicher 6 2 4 8 15
Alkohol L&Bt einen starke
Belastungen besser ertragen 7 3 7 7 17
IW1SCHENSUMME 61 16 58 84 130

(i d
AN\

¢8



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.160102.0013.001
F B7: ALKOHOL-KOMSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 87:

Der GenuB slkoholischer Getriinke wie 8ier, Wein oder Spiritucsen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenchme
Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen sufgefilhrt., Geben Sie bitte fir jede Aussage auf dieser
Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrédnke trinken.

DESWEGEN TRINKE iCH ZUWEILEN
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein unter 140 g 140-280 g mehr als

regelmatiger pro Woche pro Woche 280 g

Alkohol - pro Woche

konsum

$-% S-% §-% 5-% 5-%

BASIS (GEWICHTET) 2155 496 1055 306 295
Alkchol lenkt von Schwierig-
keiten in der Familie oder
im Beruf ab 6 1 5 5 16
Durch Alkohol kann man Arger
leichter bewdltigen 10 2 9 12 24
SUMME 77 19 72 101 170

78




EFFIZ1ENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.160102.0014 ., 001
F 87: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 87:

Der GenuB aikoholischer Getrénke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme

Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefiihrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahbrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen atkoholische Getrinke trinken.

WEDER DAS EINE NOCH DAS ANDERE

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)
kein unter 140 g 140-280 g mehr als
regelmiBiger pro Woche pro Woche 280 g
Alkohot - pro Woche
konsum
S-% s-X $-% 5-% §-%X
BAS!S (GEWICHTET) 2155 499 1055 306 295
Alkohol ist eine angenchme
Moglichkeit, sich zu
entspannen 52 86 50 33 22
Alkohol vertreibt die
Langeweile 78 92 81 66 55
burch Alkoho! bekommt man
das Gefihl, Ober den Dingen
zu stehen 78 90 80 72 56
Alkohol stérkt das
Selbstvertrauen 7 @0 78 71 56
Alkchol hilft Uber Nieder-
geschlagenheit und
bepressionen hinweg 76 91 7 72 52
Alkchol macht das Gefihl von
Einsamkeit und Unverstanden-
sein ertréglicher 83 92 86 78 62
Alkohol LéBt einen starke
Belastungen besser ertragen 79 1| 82 72 58
IWISCHENSUMME 523 632 534 464 s
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F 87: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Froege B7:

Der Genu8 alkcholischer Getriinke wie Bier, Wein oder $pirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenchme

Wirkungen. Auf dieser Liste ist cine Reihe solcher Wirkungen aufgefuhrt. Geben Sie bitte flr jede Aussage auf dieser
Liste an, ¢cb Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrinke trinken.

WEDER DAS EINE NOCH DAS AKDERE
GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein unter 140 g 140-280 g mehr als

regelmifiger pro Woche pro Woche 280 g

Alkohol - pro Woche

konsum

S-% 8-% S-% S-% s-%

BASIS (GEWICHTET) 2155 499 1055 306 295
Alkchol lenkt von Schwierig-
keiten in der Familie oder
im Beruf ab 82 92 86 76 59
purch Atkohol kann man Arger
leichter bewiltigen 75 ec 77 64 52
SUMME 680 814 697 604 472

(77)

98



AUSGESUCHTE INDIKATOREN NACH

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
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GESAMT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)
kein unter 140 g 140-280 g mehr als
regelmdiiger pro Woche pro Woche 280 g
Alkohol - pro Woche
konsum
S-X S-% S-% 5-X s-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 499 1055 306 295
GESCHLECHT:
Manner 47 26 4 &8 83
Frauen 33 7e 59 32 17
ALTER:
bis 19 Jahre 9 14 9 5 1
20 - 29 Jahre 19 1a 21 22 17
30 - 39 Jahre 16 9 17 13 19
40 - 49 Jahre 15 12 15 15 22
50 - 59 Jahre 16 12 15 18 19
60 - 69 Jahre 16 2: 14 13 15
70 Jehre und dlter 10 17 B 8 )

88
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GESAMT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
{Q-F-INDEX)
kein unter 140 g 140-280 g mehr als
regelmigiger pro Woche pro Woche 280 g
Alkohol - pro Woche
konsum
$-% 5-% $-% s-X s-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 499 1055 306 295
MANNER:
bis 19 Jahre 5 4 [ 5 1
20 - 29 Jahre 9 5 9 15 13
30 - 39 Jahre B 3 7 12 16
40 - 49 Jahre B 4 [ 8 19
50 - 59 Jahre B 3 6 12 16
60 Jahre und &lter 10 7 7 16 18
FRAUEN:
bis 19 Jahre 4 10 4 0 0
20 - 29 Jahre 10 9 12 7 S
30 - 39 Jahre 8 6 10 é 4
40 - 49 Jahre 8 8 9 7 3
50 - 59 Jshre 8 10 9 7 2
60 - 69 Jahre 10 18 10 4 2
6 14 3 2 1

70 Jahre und dlter

68
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BASIS (GEWICHTET)

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE:

insgesamt
Mamner
nicht verheiratet
verheiratet
Frauen
nicht verheiratet
verheiratet
in betrieblicher Ausbil-
dung/Lehre

FRUHER HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE:

insgesamt

Ménner

Frauen unter &1 Jahre
mit Partner

Zur Zeit arbeitslos

NOCH NIE HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE:

insgesamt

Ménner

Frauen unter 61 Jahre
mit Partner

&k

GESANMT

$-%

2155

39
13

13

THTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein unter 140 g 140-280 g
regelmifiger pro Woche pro Woche
Alkohol -
konsum
S-% s-% 5-%
495 1055 306
23 41 53
3 8 i5
7 17 26
5 7 7
7 9 5
1 3 4
hé 40 34
1C 9 21
1 18 9
3 3
25 15 10
6 5 6
4 2 2

mehr als
280 g
pro Woche

s$-%

295

61

17
37

28
22

040791.160102.0018.001

né
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GESAMT INTENSITAT DES ALKOHOLKOMSUMS
{Q-F-INDEX)
kein unter 140 g 140-280 g mehr als
regelmiBiger pro Woche pro Woche 280 ¢
Alkchol- pro Woche
konsum
5$-% S-X S-% S-X S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 499 1055 306 293
SCHULBILDUNG:
Abitur 14 8 15 19 i8
Mittlere Reife 29 22 35 25 25
Volks-/Hauptschule 56 70 50 57 57
SOZIALER STATUS:
Management 6 3 6 9 9
Mittlere Angestellte 1 5 12 14 13
Einfache Angestellte S 3 & 5 4
Mittlere und kleine
Selbsténdige 3 2 3 3 8
Aufsichtskrédfte im
manuel ten Bereich 3 1 2 4 7
Facharbeiter 7 4 6 9 16
An- und ungelernte
Arbeiter 3 3 3 3 4
Arbeitslose 3 4 3 3 5
Auszubildende 4 3 5 7 3
Schiiler/Studenten 10 13 1 7 S
Rentner 20 27 16 21 19
Sonstige nicht Erwerbs-
tétige 23 30 27 14 7

L6
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BASIS (GEWICHTET)

FAMILIENSTATUS:
SINGLES

JUNGERE, KINDERLOSE
PARTNER

BERUFSTATIGE PARTNER MIT
KINDERN

Gesamt
Manner
Frauen

NICHT-BERUFSTATIGE PARTNER
MIT KINDERN

ALLEINERZIEHENDE
ALTERE, KINDERLOSE PARTMER
ALLETNLEBENDE

GESAMT

2135

25

20

kein

regelminiger pro Woche

Alkohol -
konsum
$-%

499

28

18

L

vALn

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
unter 140 g 140-2B0 g

s-X

1055

25

20

17
12

19

pro Woche

S-%

306

27

20

mehr als

280 g

pro Woche
S-%

295

21

23

27
23

12

040791.160102.0020.001
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

BAS1S (GEWICHTET)

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN:

keine
eine
2-3
4 - 7
8 und mehr

INDEX:

Atmungsorgane
Herz-/Kreislaufbeschuwerden
Skelett/Muskeln

SUBJEKTIVER GESUNDREITS-
ZUSTAND:

sehr gut/gut
mittel
schiecht/sehr schliecht

PSYCHOSOMAT [ SCHE PROBLEM-
BELASTUNG:

gering
mittel
stark
sehr stark

DEPRESSIVITAT:
gering
mittel

stark
sehr stark

&

GESAMT

s-%

2155

54
38

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

{Q-F-INDEX)
kein unter 140 g 140-280 g
regelmiBiger pro Woche pro Moche
Alkohol -
konsum
s-% 5-% §5-%
499 1055 306
16 16 1"
17 23 22
30 29 34
29 27 28
9 6 5
47 46 56
41 34 29
38 38 41
4B 58 55
41 35 39
1 6 )
53 44 44
30 37 35
16 16 19
1 2 1
23 22 29
22 n 30
20 23 16
34 24 26

mehr als
280 g
pro Woche

S-%

295

48
42

040791.160102.0021.001
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BASIS (GEWICHTET)

Untergewicht;

6 %g und mehr
bis 5 kg

Normal-lidealgewicht
Ubergewicht:

bis 5 kg

6 - 10 kg

11 - 20 kg
mehr als 20 kg

&

GESAMT

$-%

2155

30
22

kein

regelminiger
Alkohal -

konsum
S-%

499

3
3

17
10

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)

unter 140 g 140-280 g
pro Woche pro Woche

s-X 5-%

1055 306

313 i

22 20

5 5

19 19

@ 12

8 8

3 4

040791.160102.0022.001

b6

mehr als
280 g
pro Woche

s-%

295

19
20



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.160102.0023.001

GESAMT INTENS]TAT DES ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)
kein unter 140 g 140-280 g mehr als
regelmiBiger pro Woche pro Woche 280 g
Alkaohol - pro Woche
konsum
$-X S-% s-% §-X s-%
BASIS (GEWICHKTET) 2155 499 1055 306 295
INTENSITAT DES MEDIKAMENTEN-
KONSUMS :
kein Konsum 30 29 30 30 28
geringe/mittlere
Intensitét 67 64 &7 68 69
hohe Intensitit 4 7 2 3 3

(Ll d
AN Y
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BASIS (GEWICHTET)

Aktuelle Raucher (Gesamt)
Zigarettenraucher Gesamt
darin: regelmifige

Zigarettenraucher
gelegentliche
Zigarettenraucher

Sonstige Raucher

Frithere Raucher

Nieraucher

(m

GESAMT

5-%

2155

29
28

23

13
57

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

{Q-F-INDEX)
kein unter 140 g 140-28C g
regelmagiger pro Woche pro Woche
Alkoho! -
konsum
s-% S-% S-%
499 1055 306
14 26 42
14 24 40
12 19 33
1 5 7
C 2 3
G 14 15
77 60 43

040791.160102.0025.001

96

mehr als
280 g
pro Woche

s-%
295

54
31

45

15
31
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BASIS (GEWICHTET)

ALLEINLEBENDE:

Gesamt
Ménner
Frauen

M1T PARTNER ZUSAMMENLEBENDE:

Gesamt
Minner
Frauen

SEXUALVERHALTEN:
mehrere Parther
ein Partner
kein Sexualverkehr
NEUER PARTNER VORSTELLBAR:
ia
nein
SUBJEKTIVE A1DS-GEFAHROUNG:
moglich
unwahrscheinlich
ausgeschlossen
weifl nicht
SORGEN WEGEN AIDS:
ja
nein

GESAMT

s-%

2155

37
20

63
32

13
41

21
45

29
n

13
65

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

kein
regelmiiBiger
Alkohol-
konsum

S-%

499

49
38

51
36

35
58

13
41

(Q-F-INDEX)
unter 140 g 140-280 g
pro Woche pro Woche

5-% 5-X
1055 306
34 32
15 21
19 1
65 68
25 4“7
40 21
12 19
50 51
39 30
22 25
49 41
3 4
32 34
37 36
28 27
14 17
68 63

mehr als
280 g
pro Woche

$-%

295

040791.160102.0026.001
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GESANT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)
kein unter 140 g 140-280 g mehr als
tegelmédiger pro Woche pro Woche 280 g
Alkohol - pro Woche
konsum
-3 S-% s-% 5-% S§-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 499 1055 306 29%
NAHE ZU DROGEN
DROGENKONSUMENTEN BEKANNT:
js 24 20 24 26 26
nein 75 80 76 74 T4
BEREITSCHAFT ZUM DROGEN-
KONSUM:
ja 5 2 5 3 8
nein 90 &1 90 90 89
EIGENE DROGENERFAHRUNG:
is 8 3 7 1 15
nein 88 93 8% 86 83
BEFURCHTUNG DES DROGEN-
KONSUMS NAHESTEHENDER:
nein 76 8 75 7 74
ja, etwas 10 & 11 14 13
ja, stark 10 g 10 1" 9

(m

86
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GESAMT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
{Q-F-INDEX)
kein unter 140 g 140-280 g mehr als
regelmiiBiger pro Woche pro Woche 280 g
Akkohol - pro Woche
konsum
S$-X S-% S$-% 5-% S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 499 1055 306 295
WIRTSCHAFTS2ZWEIG:
Produktion 18 10 17 21 34
Handel und Verkehr [ 2 7 9 7
Dienstleistungen 14 9 15 19 20
DAUER DER BERUFSTATIGKEIT:
unter 5 Jahre & 4 6 9 5
5 - 10 Jahre 5 3 ) S -]
10 - 20 Jahre 1 6 12 16 16
20 - 30 Jahre 8 6 7 8 17
uber 30 Jahre 9 4 7 12 17
ARBEITSZE! TREGELUNG:
fest geregelt 26 16 27 34 35
gleitend 4 2 3 6 7
Schicht-/Nachtarbeit ] 2 7 é 8
unterschiedlich -] 3 5 7 12

66
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BASIS (GEWICHTET)

UBERSTUNDEN:

mehrmals pro Woche
1 - & mal pro Monat
seltener, nie

WCCHENTLICKE BETRIEBLICHE
ARBEITSZEIT:

bis 37 std.
38 - 39 std.
40 std,

41 - 49 Std.

50 std. und mehr

(m

GESAMT

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein unter 140 g 140-280 g
regelmaiger pro Woche pro MWoche
Alkohol -
konsum
S-% s-% s-X
459 1055 306
p) 10 17
5 13 15
13 18 21
5 7 6
“ 8 10
i ? 8
5 1" 19
2 6 9

mehr als
280 g9
pro Woche

s-%

295

24
22

n"
15

040791.160102.0029.0601

001
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GESAMT INTENSITAT DES ALKOHGLKONSUMS
{Q-F-INDEX)
kein unter 140 g 140-280 g mehr als
regelmiBiger pro Woche pro Woche 280 g
Alkohol - pro Woche
konsum
s-% S-% s-% S-% s-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 499 1055 306 295
PHYSTKAL ISCH-CHEMI SCHE
UMWELTBELASTUNGEN:
geTing 68 81 &9 81 52
mittel 1" -] 12 14 16
stark 8 [ 8 10 15
sehr stark 12 ] 12 15 17
EINSEITIGE KURPERLICHE
BELASTUNGEN:
keine 78 87 80 73 63
gering/mittel 13 8 13 19 18
sehr stark/stark 8 5 7 9 19
STRESSREAKTIONEN:
gering 48 84 &9 59 48
mittel 9 6 8 1" 13
stark 12 4 14 15 18
sehr stark 6 9 15 21
~
7z

101



