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SALSS Evaluation "BewuBter leben"

Vorbemerkung

Im Auftrag der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklaning (BZgA)
hat die Forschungsgruppe SALSS eine sozialwissenschaftliche Evalua-

tion einer Ausstellung zur Gesundheitsaufklining vorgenommen, die

im November 1990 im Osten Berlins durchgefiihrt wurde. Diese Aus-

stellung stellte eine weitere konkrete Umsetzung des Grundkonzeptes
"BewuBter Leben - Europa gegen den Krebs" dar. Bereits vorher hat-

ten wahrend des Jahres 1990 drei ahnliche Veranstaltungen stattgefun-
den - und zwar in Hamburg, K6ln und Essen.

Der Komplexitat des Gegenstandes entsprechend wurden bei der Un-

tersuchung verschiedene sozialwissenschaftliche Erkundungsverfahren
kombiniert: Systematische Zahlungen bzw. Beobachtungen der Besu-
cher ergaben quantitative Rahmendaten. Und intensive Befragungen
von Interessenten, vor und unmittelbar nach dem Besuch, erm6glichten
Einsichten in Wahrnehmung und Wirkung der Aufklanings-Veranstal-
tung.

Die Ergebnisse wurden in Form einer tabellarischen Dokumentation
aufbereitet. Der vorliegende Bericht enthalt eine komprimierte Dar-

stellung und Interpretation dieser Daten sowie auch jener Erkenntnis-

se, die sich nicht quantifizieren lieBen.

Bei der Auswertung der Daten wurde ein besonderer Schwerpunkt auf
den Vergleich der Ergebnisse fur die Ausstellungen in Hamburg, K6ln
und Essen einerseits sowie der Veranstaltung im Osten Berlins ande-

rerseits gelegt. Mit dieser Gegenuberstellung - und damit der M6g-
lichkeit, etwaige Abweichungen bestimmen zu k6nnen - wird der Tat-

sache Rechnung getragen, daB es sich bei der Ausstellung im Osten
Berlins fur die Bundeszentrale fik gesundheitliche Aufklarung um ein

Novum handelte: Dieses war die erste, grOBer angelegte Aktion in Sa-

chen Gesundheitsaufklbrung, die unter gesamideutschem Vorzeichen
in einem der neuen Gebiete des Bundes durchgefiihrt wurde.
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A Die Ausstellung

1. Ortliche Besonderheiten

Vom 13. bis 23. November 1990 hat die Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufkl rung im Osten Berlins eine Ausstellung unter dem Motto

"BewuBter leben - Europa gegen den Krebs" durchgefuhrt. Damit

fand ein bereits im Bereich der "alten" Bundeslander erfolgreiches
Ausstellungskonzept nun auch Anwendung auf die neu hinzukommen-

den Gebiete.

In diesem Ausstellungskonzept manifestiert sich die Absicht, auf eine

behutsame, argumentativ-beratende Weise und gestutzt auf griffige In-

formationen das allgemeine GesundheitsbewuBtsein der Menschen zu

erh6hen, um damit - nur scheinbar indirekt auch zur Krebspraven-
tion beizutragen. In diesem Kontext wird eine m6glichst rationale Be-

waltigung von Krebsangsten angestrebt.

Neben dem Abbau irrationaler Angste geht es vor allem bei jungen
Menschen darum, eine in der Regel vorhandene Ich-Ferne zu uberwin-

den, damit man ihnen die Absichten der Krebspravention naher brin-

gen kann.

Aus diesem Grunde wurde besonders darauf geachter, daB sich die Be-

sucher "ihre" Informationen auf eine ihnen gemABe Weise beschaffen
kOnneri So etwa gibt es MeBeinrichtungen, an denen man gesundheits-
relevante Grunddaten ermitteln kann, Informationscomputer unter-

schiedlicher Thematik, die sich interaktiv befragen lassen, und ein brei-
tes Angebot an gedruckiem Aufklarungsmaterial, aus dem man sich be-

dienen mag, um auf der Ausstellung erfahrenen Anregungen weiter

nachgehen zu kannen.

Erheblichen Wert legt das Ausstellungskonzept darauf, daB sich Infor-
mationen nicht nur "technisch" oder uber Druckmedien abrufen lassen,
sondern auch uber pers6nliche Kommunikation. So waren auf der Aus-

stellung in Berlin sieben Fachbetreuer titig (mit einschlagigen Qualifi-
kationen wie Okotrophologin und Sportwissenschaftler), die den Besu-
chern gerne und freundlich fur Erklarungen aller Art zur Verfugung
standen und sich oft auch in intensivere Gesprache verwickeln lieBen.

Dieser Stab von Fachbetreuern wurde von zwei Mitarbeitern der

BZgA unterstiitzt.

Untergebracht war die Ausstellung in Berlin im Foyer des groBen und
modernen Planetariums an der Prenzlauer Allee. Der Zutritt zur Aus-

stellung "BewuBter leben" war kostenlos - der Eintrittspreis fur das Pia-

netarium selbst betrug seit Kurzem 4 DM. Angesichts der derzeitigen
Einkommenssituation in den neuen Gebieten des Bundes muB ein der-
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artiger Eintrittspreis durchaus als eine Schwelle angesehen werden, die

potentielle Interessenten zu einem gewissen Grade heute von einem
Besuch des Planetariums abzuhalten vermochte. Zum Vergleich: Fru-

her kostete der Besuch des Planetariums 2,55 MDN, die zudem noch

hiufig aus der Gemeinschaftskasse von Betriebsgruppen bezahlt wur-

den, die das Planetarium - offenbar nicht ungern - besuchten, um

die von der Staatspartei geforderten gesellschaftlichen Altivit :ten

nachweisen zu kannen. Derartige Besuche gibt es versuindlicherweise
nun nicht mehr.

Wegen der Erh6hung des Eintrittspreises fik das Planetarium und weil
die Burgerinnnen und Biirger dort gerade ein anderes Verstandnis von

"gesellschaftlichen Aktivitaten" entwickeln, hat sich die Besucherzahl
des Planetariums merklich verringert. Darunter hatte auch die Ausstel-

lung "BewuBter leben" zu leiden.

Mit dem Verebben der Besuche von Betriebsgruppen fallt heute eine

andere Kategorie von Besuchern des Planetariums mehr ins Auge: Es

sind die Schulklassen, die nach wie vor kommen, um astronomischen

Anschauungsunterricht zur Erganzung ihres Lehrstoffes zu nehmen.

Gleich an dieser Stelle sei bemerkt, daB eine Schulklasse, die "eigent-
lich" das Planetarium besuchen wollte und dabei zufallig auf die Aus-

stellung zur Gesundheitsaufkl rung stieB, so sehr Gefallen daran fand,
daB die daraus resultierende Mund-zu-Mund-Propaganda weitere
Schuler bzw. ganze Schulklassen aus derselben Schule motivierte, Pla-

netarium und Ausstellung zu besuchen.

Neben der Tatsache der generell verringerten Zahl an Planetariumsbe-
suchern ist ein weiterer Umstand zu berichten, der die Frequentierung
der Ausstellung negativ beeinfluBte. Nahezu wfhrend des gesamten
Zeitraumes der Veranstaltung herrschte in Berlin relativ schlechtes
Wetter. Dies traf leider auch fiir die Tage der sozialwissenschaftlichen

Erhebungen vor Ort zu.

Bereits die Ausstellungen in den "alten" Bundeslandern waren jeweils
im Erscheinungsbild nicht gleich. Sie folgten zwar einem Grundmuster.
Dieses konnte aber situationsspezifisch variiert werden.

Fur die Ausstellung unter dem Dach des Planetariums an der Prenzlau-
er Allee waren ebenfalls solche Anpassungen vorgenornmen worden -

Anpassungen allerdings, die etwas weiter gingen als bei den Veranstal-

tungen im Westen. Zusammenfassend 1381 sich sagen, daB bei der Aus-

stellung im Osten Berlins das spielerische Element stark reduziert war:

So fehlte die Ecke mit den informativen und unterhaltsamen Spielen
sowie auch die "Button-Maschine". Hatte das Element des Spieleri-
schen in der Berliner Ausstellung weniger Gewicht, lag auf der Infor-

mationsvermittlung durch Printmedien ein umso starkerer Akzent:

Evaluation "BewuBter leben"
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Es gab mehr Broschuren und andere Infomaterialien zur Aids-Gefahr
und zur Drogen- bzw. Suchtproblematik. Daruber hinaus war dieses

Mal auf der Ausstellung auch das Angebor an Infomaterialien zur all-

gemeinen Gesundheitsaufklarung gr68er: So etwa wurden die vielfach

bewahrten, insbesondere far junge Eltern hilfreichen Broschiiren "Das

Baby" und "Kinderspiele" verteilt.

2. Werbung

Aufmerksamkeit in der Berliner Offentlichkeit erregte die Ausstellung
"BewuBter leben - Europa gegen den Krebs" vor allem durch eine

pressewirksame Er6ffnungsveranstaltung. Diese Er6ffnungsveranstal-
tung, auf der auch der Leiter der AuBenstelle des Bundesministeriums
fur Jugend, Familie, Frauen und Gesundheit, Staatssekretar Anton

Pfeifer, und die Direktorin der Bundeszentrale fiir gesundheittiche
Aufklarung, Dr. Elisabeth Pott, sprachen, hatte ein erhebliches Echo in

der Berliner Tagespresse. Nahezu alle der im Osten der Stadt erschei-
nenden Tageszeitungen sowie ein Westberliner Blatt berichteten daru-

ber und gaben zum Teil ausfiihrliche Informationen iiber die Ausstel-

lung an der Prenzlauer Allee.

Im Mittelpunkt dieser Presseberichterstattung stand das Thema des all-

taglichen Gesundheitsverhaltens. Dabei erschienen den Journalisten
die M6glichkeit, pers6nliche Gesundheitswerte zu messen, und vor al-

lem die "Computerisierung" der Auswertung als besonders hervorhe-

benswert. Gleichwohl: DaB die Ausstellung vor allem auch die FOrde-

rung angemessener Krebspravention im Sinn hat, wurde keineswegs
ausgeblendet.

Zum unmittelbaren Hinweis auf die Ausstellung dienten zudem mobile

Verteiler, die auf Rollen gestellte LitfaBsaulen als Blickfange nutzten.

Sie streuten Faltblatter zur Thematik "BewuBter leben" in gr88erer
Stuckzahl (50.000). Diese Werbeaktion lief w8hrend der gesamten Aus-

stellungszeit, und zwar am Alexanderplatz (von der Ausstellung 10 Mi-

nuten mit Offentlichen Verkehrsmitteln entfernt) und am S-Bahnhof
"Prenzlauer Allee", nur durch diese StraBe vom Planetarium getrennt.

Der lebendige Hinweis in der unmittelbaren Nahe des Planetariums
muB im Sinne der Gewinnung von Besuchern als durchaus wirksam an-

gesehen werden. Eine entsprechende Werbung an einem doch deutlich

entfernten Verkehrsknotenpunkt (Alexanderplatz) ist demgegenuber
weit weniger zu empfehlen. Hier kann der Hinweis nicht unmittelbar in

die Tat umgesetzt werden und durfte deswegen in alter Regel wenig
oder gar nichts bewirken. Angenommen werden muB, daB durch-
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schnittliche Passanten nicht so gesundheitsbewuBt sind, daB sie auf eine

sehr einfache WerbemaBnahme hin sich dazu motiviert fuhlen, jene
Schwelle zu uberwinden, die darin liegt, daB die fragliche Ausstellung
sich nicht "gieich um die Ecke" befindet.

Ziihlung und Beobachtung von Besuchern

Die Besucher der Berliner Ausstellung wurden - wie die der drei an-

deren Veranstaltungen auch - mit einem systematischen, intervallartig
einzusetzenden Raster gezahlt. Dies geschah jeweils an drei Erhe-

bungstagen (immer Freitag, Samstag und Sonntag). Auf dieser Grund-

lage ergibt sich fur die Ausstellung in Berlin eine Besucherzahl von

1.546. Zu beriicksichtigen ist bei dieser Besucherzahl, die - pro Tag
gerechnet - deutlich unter den entsprechenden Werten fur die fruhe-

ren Ausstellungen liegt, daB hier zwei negativ wirkende Faktoren ku-

mulieren: Zum einen ist dies die relativ schwache Besucherzahl der

gastgebenden Einrichtung,
und zum anderen ist der Ef-

e fekt des schlechten Wetters

zu berucksichtigen.
r/*'.:#'2\

i
... 2, 1

Hamburgie * 1 Im Zusammenhang mit der
96'  7164

liER%1 lerdings noch anzumerken,
Ausstellung in Berlin ist al-

    2856
'. 1.99·, 77*·:4·*·:·792·,-\

daB hier die Besucherzah-

Essen 1&<Si,5.1.:...*:·.5,.p...1 i lungen gegen Ende der er-
/.::,......,,i 7.. ..'... ".... 17616
%..\........ fl sten Halfte des Veranstal-

Berlin W. 1 tungszeitraumes durchge-
421546 fuhrt wurden. Dies ist inso-

fern relevant, als sich aus

Evaluation -BewuBter leben·,
den Eindrucken der auf der

Beeucherzahlungen 1990 Ausstellung tiitigen Fachbe-

treuer ergibt, daB der Besu-

cherstrom - vermutlich aufgrund der zunehmenden Mund-zu-Mund-

Propaganda - gegen Ende des Veranstaltungszeitraums etwas starker

wurde.

Berucksichtigt man diesen Eindruck und vor allem auch die Tatsache,
daB die vier Ausstellungen jeweils unterschiedlich lange liefen, ergeben
sich bei vorsichtiger Schatzung auf der Grundlage der Messungen an

ausgewahlten Tagen folgende Gesamt-Besucherzahlen: Hamburg (7
Tage) 16.000, K6ln (4 Tage) 4.000, Essen (8 Tage) 36.000 und Berlin

(11 Tage) 4.500 Besucher.

SALSS Evaluation "BewuBler leben '

3

Besucher: Vier Orte und

jeweils drei Erhebungstag
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Wie schon bei den anderen drei Ausstellungen, gab es auch in Berlin

erhebliche Schwankungen der Besucherstr6me. Dies gilt nicht nur je-
weils uber die drei Beobachtungstage hinweg, sondern auch Air die je
einzelnen Tagesverlaufe.

Fur die Ausstellung an der

uf Prenzlauer Allee sind fur

den Freitag und Sarnstat re-

5
lativ wenig Besucher zu ver-

zeichnen. Dabei sind die

Schwankungen im Tagesver-
lauf wenig auffallig. Die rela-

tiv geringe Besucherzahl ist

mit werktaglicher Belastung
am Freitag und durch Ein-

kaufspflichten sowie Rekrea-

tion am Samstag sowie durch

besonders schlechtes Wetter,

250
nanllich Dauerregen, an bei-

den Tagen zu begriinden.

Auch am Sonntag gab es trii-

bes Wetter, allerdings war es weniger regnerisch. Diese Tatsache und

die an diesem Tag in gr6Beren Blucken zur Verfugung stehende Frei-

zeit tragen wesentlich zur Erklarung des nun deutlich starkeren Besu-

cherstromes bei. Dabei verhalten sich die Besucher durchaus wie tradi-
tionelle Spazierg3nger: Man macht seinen Gang entweder am Morgen
oder am Nachmittag, dazwischen ist m6glichst Mittagsruhe einzuhalten.

Der relativ schwache Besu-

cherstrom in Berlin hat al-

lerdings nicht zu einer dra-

matischen Unterauslastung
der Informations- und Bera-

tungskapazitaten der Aus-

stellung gefuhrt. Jedenfalls
darf nicht von einer generel-
len Unterauslastung gespro-
chen werden - sondern
eher davon, daB bestimmte

Kapazitaten wahrend man-

cher Stunden oder auch Ta-

ge nicht voll ausgenutzt wer-

den konnten.
Evaluation  BewuSter leben·.

Beaucherrahlungen 1990

Fur diesen Eindruck spricht
jedenfalls das Ergebnis · der systematischen Beobachtungen von Besu-

cher-Interaktionen wahrend der Ausstellungen in Koln, Essen und Ber-

Evaluation 'BewuBter leben'

Besucherstrom im Tagesverla
- Berlin -

9 Uhr
j Freitag

12 Uhr -

1
15 Uhr -

1
18 Uhr 4

gh Unr 7 Samatag

12 Uhr  
15 Uhr  

4
18 Uhf .

_

9 Uhr j -Sonntag
12 Uhr 3
15 Uhr 3
18 Uhr

0 50 100 150 200

Evaluation  BewuBter leben ,
Beaucherzahlungen 1990

Beratungsgesprache
und Besucher

JEssen 

7616 /

* A.=64,1-Berln,

4=222=A=22  ; 

  Beratungen M Beeucher

8



SALSS Evaluation "BewuBter leben"

lin. So etwa haben sich in Berlin 540 Besucher wahrend der drei Beob-

achtungstage beraten lassen, whhrend es in Kilin oder in Essen keines-

wegs extrem mehr waren.

Offenbar hat die Ausstellung, von ihrem Grundkonzept her, eine be-

stimmte Obergrenze der Betreuungs- und Beratungskapazitaten (auf
drei Tage bezogen bis zu 700 Besucher?), die nur zum Preis der Fluch-

tigkeit und stark reduzierter pers6nlicher Informationsvermittlung
uberschritten werden kann. Dies bedeutet aber keineswegs, daB die

Besucher starker frequentierter Ausstellungen, die wegen dieser Kapa-
zitatsbegrenzzingen nicht eingehend betreut werden k6nnen, umsonst

gekommen sind. SicherHch, diese Personengruppe wird Anregungen
empfangen, die weniger tief gehen. Sie hat aber immerhin die Chance,

derartige Anregungen auf der Grundlage des reichlich zur Verfagung
stehenden gedruckten Informationsmaterials weiter zu verfolgen.
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Besucherbefragung

Die Stichprobe im Strukturvergleich

Befragt werden konnten in Berlin insgesamt 184 Besucher der Ausstel-

lung "BewuBter leben - Europa gegen den Krebs". Diese GrtjBe liegt
deutlich h6her als die jeweilige Zahl der Besucher, die in Hamburg,
K6ln und Essen befragt werden konnten. Bei der Ausstellung im Osten

Berlins handelte es sich, wie gesagt, um ein Novum. Dementsprechend
erschien es sinnvoll, eine etwas gr6Bere Stichprobe zu befragen - eine

Auswahl, die fur sich statistisch tragfahiger sein wiirde, als die je ein-

zelnen Stichproben in Hamburg, K6ln und Essen. Dies ist eine Voraus-

setzung dafur, daB die Ergebnisse aus der Berliner Stichprobe mit den
- zusammengefaBten - Befunden aus den drei Befragungen im We-

sten relativ problemlos verglichen werden k8nnen.

Anzumerken bleibt hier noch, daB die Befragungen wihrend der Berli-

ner Ausstellung sich uber vier - und nicht wie bei den anderen Veran-

staltungen uber drei - Tagen hinstrecken muBten, um auf die ge-
wiinschte Fallezahl zu kommen.

Zur Auswahl der Befragten vor Ort: Um eine Reprasentativstichprobe
derienigen zu erlangen, die der Ausstellung ':Bewu.Bter leben" zumin-
dest ein Minimalinteresse entgegenbrachten, wurden die zu Befragen-
den aus der Gesamtheit jener Besucherinnen und Besucher, die nicht

einfach schnell durch die Ausstellung hindurchlaufen wollten (bzw. an

ihr vorbei), von speziell geschulten Interviewern nach dem Zufallsprin-
zip ausgewahlt.

Dabei gab es allerdings eine Altersbegrenzung. Da der Auftraggeber
insbesondere an Jugendlichen und der mittleren Generation als Ziel-

gruppe interessiert ist, wurde auf die Befragung alterer Bfirgerinnen
und Burger verzichtet. Bei der Berliner Befragung lag die Altersgrenze
bei ca. 45 Jahren, wahrend sie bei den drei westlichen Ausstellungen
bei 40 Jahren fixiert war. Die Abweichung in Berlin war unumganglich:
Sie muBte zur Anpassung an den dort relativ schwachen Besucherstrom

bzw. an die Besonderheiten der Besucherstruktur vorgenommen wer-

den.

Jede Zielperson wurde zweimal um ein Interview gebeten - beim Be-

treten der Ausstellung und beim Verlassen. Durchschnittlich etwa neun

Zehntel der Zielpersonen in Berlin waren bereit sich in diesem Sinne

wiederholt befragen zu lassen. Damit darf der Ansatz einer Vorher-

/Nachherbefragung, der gewahlt wurde, um unmittelbare Wirkungen
des Ausstellungsbesuches einzufangen, als gelungen gelten.

B

1
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Ein Blick auf die soziodemographischen Merkmale der befragten Besu-

cher der Ausstellung in Berlin und ein Vergleich mit den entsprechen-
den Daten fiir die anderen drei Ausstellungen ergeben folgendes:

57 Prozent der befragten Be-

sucher der Berliner Ausstel-

lung sind Frauen und nur 43

Prozent M8nner. Damit wird

noch der "Frauenuberhang"
ubertroffen, der sich unter

den befragten Besuchern der

drei Ausstellungen im We-

sten der Bundesrepublik
zeigt. Fiir das relativ starke

Gewicht des weiblichen Ge-

schlechtes unter den Berli-

ner Besuchern mag es im

wesentlichen zwei Grunde

geben:

Zum einen darf angenommen werden, dies hatte bereits die Befragung
der Ausstellungsbesucher in Hamburg, Kdln und Essen gezeigt, daB die
Frauen - insbesondere jene im Alter uber 25 Jahren - uberdurch-

schnittlich gesundheitsbe-
Soziodemografie wu t sind. Dies mag zum

- Hamburg, Koin und Essen - Teil an geschlechtsspezifi-
.-

schen Besorgnissen im Zu-
£......//.V..

Manner     1 479,6 sammenhang mit dem REi-
Frauen 63% ko, an Krebs zu erkranken,imaIMB

liegen - vor allem aber
Bia 25 Jahre  40% wohl an der rollentypischen
26-35 Jahre RSROO&QQO 136% "Zustandigkeit" fur gesunde69£91*&*

36 Jahre u.m. 23% Emahrung. Zum anderen

Hauptachule  120%
diirfte der relative Uberhang

Realschule  28%
des weiblichen Geschlechts
unter den befragten Besu-

Abitur u.m.  888$888888%8  62%
: chern der BerHner Ausstel-

lung damit zusammenhan-
Evaluation -Bewueler leben:
Beaucherbefragungen 1990 gen, daB hier die Besucher-

schaft - gemessen an den
Daten fir die drei westlichen Ausstellungen - uberdurchschnittlich alt
ist. Und in der alteren Generation finden sich statistisch deutlich mehr
Frauen als Manner.

Konkret: Wabrend im Durchschnitt der drei westlichen Ausstellungen
nur 23 Prozent der befragten Besucher 36 Jabre oder alter sind, haben
wir es unter den befragten Besuchern der Berliner Ausstellung mit er-

heblich mehr Personen dieser Alterskategorie zu tun nhmlich 42

Soziodemografie
- Berlin -

Manner  *ROaRSRON: 43%

Frauen 828338&782414'J 67%

Bia 25 Jahre a.'22/08•xY.17<0--7134%
26-35 Jahre    T 

EY.YX*Kn. 123%

36 Jahre u.m.   42%

1
Hauptachule  ,11%

Realachule ..#449&24;h
*23254! 36%

ANtur u.m. P***4424*. 63%

Evaluation  BewuBter leben·,
Besucherbetragungen 1990
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Prozent. Dabei ist auch zu berucksichrigen, daB - wie bereits ver-

zeichnet - in Berlin die altersmaBige Zielgruppendefinition weiter ge-
faBt war (Obergrenze 45 statt 40 Jahre).

Im Vergleich mit den Ausstellungen Hamburg, Ki3ln und Essen sind
die mittleren Jahrgange unter den befragten Besuchern der BerHner

Veranstaltung recht schwach besetzt. Etwas ausgewogener hingegen
sieht das Bild bei den Jungeren aus: wahrend im Durchschnitt der drei
westlichen Ausstellungen 40 Prozent in der Alterskategorie bis 25 Jah-

re zu verzeichnen sind, geh8ren in Berlin dieser Gruppe immerhin 34

Prozent an.

Dieser quantitative Befund stimmt mit dem Augenschein uberein. Ne-

ben zahlreichen alteren Blirgerinnen und Burgern, die sich fur die Ber-

liner Ausstellung interessierten, gab es immer wieder auch sehr junge
Leute, typischerweise ganze Schulklassen, die auf die Ausstellung ka-

men. So ist die jungste Alterskategorie unter den Besuchern der BerH-

ner Ausstellung immerhin so stark besetzt wie die entsprechende Kate-

gorie unter den befragten Besuchern in Hamburg und K6ln. Der relati-
ve hohe, iiber dem Berliner Ergebnis liegende Durchschnittswert fiir

diese Kategorie in den drei westlichen Ausstellungen ist durch die Al-

tersstruktur der befragten Besucher der Essener Ausstellung begriin-
det: Diese Ausstellung zog vorwiegend jugendliche Interessenten an.

Schon die Bildungsstruktur der befragten Besucher der drei westlichen

Ausstellungen zeigt eine deutliche Tendenz zu den hdheren Abschlus-
sen. Diese Tendenz erscheint unter den befragten Besuchern der Berli-

ner Ausstellung sogar noch etwas stirker akzentuiert. Dieser Eindruck
wird auch dann nicht verwischt, wenn beriicksichtigt wird, daB es in der

bisherigen DDR ein Bildungswesen gab bzw. noch gibt, das sich in we-

sentlichen Elementen von dem in der fruheren Bundesrepublik unter-

scheidet. Trotz aller Unterschiede namlich war es den befragten Burge-
rinnen und Burgern in praktisch aHen Fallen mi glich, ihren DDR-Bil-

dungsabschluB in den entsprechenden bundesdeutschen zu ubersetzen.

Wir haben es also auch bei der Ausstellung im Osten Berlins mit einer

"bildungsschiefen" Auswahl der Bev8lkening zu tun. Dies spricht da-

fur, daB die Aufklarungsveranstaltung selektiv wirkt - also eher Men-
schen anzieht, die bereits etwas GesundheitsbewuBtsein mitbringen, als

solche, die in diesen Dingen vergleichsweise unbeleckt sind.

Der Eindruck der Selektivitat verstarkt sich noch durch den bereits er-

wahnten reiativ groBen Anteil in der Tendenz etwas alterer Frauen un-

ter den befragten Besuchern der Ausstellung in Berlin. Auch diese

Gruppe, so darf plausiblerweise vor dem Hintergrund der Befragungen
der Besucher anlaBlich der westlichen Ausstellungen angenommen
werden, zeichnet sich durch ein uberdurchschnittlich entwickeltes Ge-

sundheitsbewuBtsein aus.

12



SALSS Evaluation "BewuBter leben"

Zu notieren ist also, daB die Ausstellung in Berlin - noch etwas

selektiver wirkt als die drei zuvor durchgefuhrten. Woran liegt das?

Unser Erklaningsangebot lautet folgendermaBen: Die Uberreprasenta-
tion der bereits einigermaBen GesundheitsbewuBten kommt dadurch

rustande, daB eine Schwelle zu uberwinden war. Wer weniger gesund-
heitsbewuBt, also entsprechend weniger neugierig und motiviert ist, der

wird diese Schwelle nicht uberwinden und die Ausstellung nicht besu-

chen. Woraus nun bestand diese Hernmschwelle bei der Berliner Aus-

stellung?

Drei Aspekte erscheinen hier relevant: Erstens bildete die Ausstellung
fiir die Burgerinnen und Burger Ostberlins ein Novum. Neues ist fur

viele auch fremdartig, und es bedarf eines besonderen Anstosses, es

sich zu erschlieBen. Zweitens lag die Ausstellung nicht in einem dich-
ten Passantensstrom. Im Gegenteil: Sie wurde durch die gastgebende
Einrichtung, das Planetarium, eher abgeschirmt. Drittens durfte das

schlechte Wetter wihrend der Ausstellungsdauer viele Bikger von ei-

nem zwanglosen Besuch abgehalten haben.

ZufAlliger oder geplanter Besuch

58 Prozent der befragten Besucher in Berlin geben an, "extra" - also

in wohluberlegter Absicht - zur Ausstellung gekommen zu sein. Nur

42 Prozent sagen, eher ' zufallig" vorbeigekommen zu sein.

Damit liegt der Anteil derjenigen, die gezielt zu der Veranstaltung hin-

strebten, in Berlin gleichauf mit dem entsprechenden Ergebnis fur

Koln. Bei den beiden ande-

Zufallig vorbeigekommen ren Ausstellungen, in Ham-
oder extra hergekommen burg und vor allem in Essen,

uberwiegen hingegen deut-

Egm#%*%44
Hamburg ***i29%

. . . 
71% Zufaillg

lich jene, die mit der Aus-

Extra stellung eher zuf lig in Kon-

  43% takt gekommen sind.
Kaln ·.

..

:·' · ···.
·

f 67% Der Befund, daB eine deuth-

che absolute Mehrheit der

befragten Besucher der Ber-

liner Ausstellung absichtlich

gekommen sind, bestarkt

noch den Eindruck, daB es

sich dabei um eine Auswahl

in der Tendenz bereits ge-

2

i>'*<·N<<<·>>7*9·<·····<4*h
Essen 1.S:** <4*:*% 86:kk# 86%

.i
12*a 5 16%

....t. F' *'*,314 1%
4-H·. :

. w: ·3 68%

Evaluation -BewuSter leben-,
Beaucherbefragungen 1990

13



SALSS Evaluation "BewuBter leben

sundheitsbewuBter Biirgerin-
nen und Burger handelt.

Von der Ausstellung hat

man in Berlin hauptsachlich
etwas aus der Zeitung erfah-

ren. Die am Eruffnungstag
: der Ausstellung durchge-

fuhrte pressewirksame Ver-

anstaltung hat offenbar er-

hebliche Wirkungen gezei-
tigt. In zweiter Linie hat sich

die Mund-zu-Mund-Propa-
ganda im Familien- und

Freundeskreis als wirksames

Medium der Information
uber die Ausstellung erwiesen. Und an dritter Stelle rangiert die Streu-

ung von Faltblattern durch die bereits erwahnten mobilen Verteiler,
eine Aktion, die es bei den ubrigen Ausstellungen nicht gab.

Auffallig ist, daB relativ mehr befragte Besucher der Berliner Ausstel-

lung auf die Zeitungen, aber auch den Familien- bzw. Freundeskreis,
als Informationsquellen uber die Ausstellung hinweisen als dies im

Durchschnitt der Befragungen anlaBlich der westlichen Ausstellungen
der Fall ist.

Zur Erklarung: Der Durch-

schnittswert Air die westli-
chen Ausstellungen wird, be-

zogen auf die Zeitungen als

Informationsquelle, durch

die Veranstaltung in Essen

gesenkt - dort wurden die

Halfte aller Beitrage im

H8rfunk gebracht. Und auf

die fur das Gebiet der fruhe-

ren DDR typiSche besondere

Bedeutung primarer Kon-

2 taktkreise fur die Informa-

tionsverbreitung wurde be-

reits hingewiesen. Offenbar

hat man im real existieren-

den SoziaHsmus gelernt, sich vor allem auf Informationen aus persanli-
chen Beziehungen, die nicht staatlich vereinnahmt erschienen, zu ver-

lassen.

Wie man von der

Aussteitung erfahren hat
- Ser/En -

:7FF;.1'
Aus def Zeltung p '23%

Famille/Freunde
17% 1

Verteller/ Faltbiatt 111% W

Im Radio gehdrt Loi 1

Aus dem Ferngehen
0%

Helalultballon
0%

Arzt/ Apotheke u.a. 11
l 10%

Auf andere Weise 122 110%

Nichta davon gehbrt WL& 820%
Keine Nennung  30%

Evaluation -BewuBter leben·,
Beaucherbefragungen 1990

Wie man von der

Ausstellung erfahren hat
- Hamburg. Koln und Essen -

Aus der Zeitung  1796

Famille/Freunde b T
E:36111%

Verteiler/ Faltbtatt 11

R0%
Im Radio gehort 2%

Aus dem Fernaehen

Heleluftballon 1%

Arzt/ Apotheke u.a.
 3 4%
2%

Auf andere Weise  1896
Nichts dayon gehbrt  3396

Kelne Ner,nung  26%

Evaluation -BewuBter leben.

Besucherbefragungen 1990
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SALSS Evaluation -BewuBter leben"

Generell zeigt sich ubrigens, daB nur ein Funftel der befragten Besu-

cher in Berlin von der Ausstellung noch nichts geh6rt hatten, wahrend

dies im Durchschnitt der westlichen Ausstellungen immerhin von ei-

nem Drittel verzeichnet wurde. Auch dieses Ergebnis unterstreicht den

Eindruck, daB die Besucher der Ausstellung im Osten seltener zufallig
gekommen sind.

Der Besuch: Mit wem und wie lange

Im Vergleich mit den Werten fur die drei westlichen Ausstellungen
zeigt sich, daB die befragte Besucherschaft in Ostberlin in der Tendenz

eher weniger alleine kommt und zu deutlich grOBerem Anteil mit der
Familie. Mit Freunden gehen aber erheblich weniger Berliner Besu-

cher zur Ausstellung, als dies bei den Veranstaltungen im Westen der

Fall ist. Hingegen geben in
Mit wem man kommt -

Berlin 22 Prozent an, als
wie lange man bleibt

- Berlin - Mitglied einer Gruppe bzw.

Clique auf die Ausstellung
Alleln gekommen 29% gekommen zu sein, wahrend

Mit Familie -'/"#
27% dies im Durchschnitt der be-

Mit Freunden
.22% fragten Besucher der drei

Ala Gruppe/ Clique 122% anderen Ausstellungen nur 7

Prozent sagen. Die Erkla-
Bis 10 Minuten

4 496

rung: Die Kategorie "Grup-
11-20 Minuten 41  1396

pe" bzw. "Clique" enthalt
21-40 Minuten .' 4

27%
auch jene befragten Besu-41-60 Minuten F

'

23%

61 Minuten u.m.  *j'*' .33% cher der Ausstellungen, die

als Mitglieder von Schulklas-

Evaluation BewuBter leben: sen gekommen sind. Wie be-
Beaucherbefragungen 1990 reits verzeichnet, wurden bei

der Veranstaltung im Osten
Mit wem man kommt -

Berlins relativ viele Schul-
wie lange man bleibt
- Hemburg. Essen und Berlin - klassen beobachtet.

Die Verweildauer der be-

fragten Besucher ist auf der

Ausstellung in Berlin deut-

lich langer, als dies im

Durchschnitt der Befragun-
gen anliBlich der Veranstal-

tungen im Westen der Fall

ist. Auffallig z.B., daB es un-

ter den befragten Besuchern

in Berlin kaum Personen

gibt, die sich weniger als

3

Altell gekommen 08$8  34%
Mit Famille  28Er    1

Mit Freunden  36%
Ala Gruppe/ Clique   7%

1
BIB 10 MInuten  23% 1

11-20 MInuten  96
21-40 Minuten %38553:31

133%

41-60 Minuten L-'
„22224 22%

61 MInuten u.m.    %
Evaluation -Bewuater leben:

Besucherbefragungen 1990
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SALSS

zehn Minuten lang auf der Ausstellung aufhalten. Im Durchschnitt der

westlichen Ausstellungen sind es immerhin fast ein Viertel der befrag-
ten Besucher. Und das andere Extrem: Ein Drittel der befraglen Besu-

cher der Ausstellung in Berlin hielt sich uber eine Stunde lang auf der

Ausstellung auf, whhrend die Fraktion mit entsprechender Verweildau-

er unter den Interviewten der Qbrigen Ausstellungen nur ganze 8 Pro-

zent stark ist.

Zur uberdurchschnittlich langen Verweildauer der Besucher in Ostber-

lin m6gen vor allem zwei Grunde beigetragen haben: Zum einen die

Novitat, das faszinierende Neue dieses Aufklarungsangebotes fiir die

dortigen Biirger, und zum anderen der relativ schwache Besucher-

strom, der es gestattete, an den einzelnen Stationen zu verweilen: In

der Regel konnte man alles etwas genauer nehmen, ohne daB Staus zu

befurchten waren oder man sich unter dem Druck sah, Rucksicht auf

Wartende nehmen zu mussen.

Als zusatilicher Grund ist noch zu vermuten, daB auch die relativ star-

ke Prasenz von Schulklassen auf der Berliner Ausstellung zu einer

uberdurchschnittlich langen Verweildauer beigetragen haben mag. Den

Beobachtungen zufolge, und dies ist nur zu plausibel, haben Schulklas-

sen die Ausstellung gemeinsam betreten und sie auch wieder gemein-
sam verlassen. Das heiBt, typischerweise muBten die Schuler warren,
bis auch ihre Klassenkameraden die fiir sie in Frage kommenden Infor-

mationsstationen der Ausstellung durchlaufen hatten.

4. Erwartungen

Welche Erwartungen haben die Besucher, wenn sie den Bereich der

Ausstellung betreten? Wie wir wissen, haben im Durchschnitt zwei

Funftel der befragten Besucher (in Hamburg und K6ln ist diese Grup-
pe erheblich grOBer als in Essen) Vorinformationen uber die Ausstel-

lung aus Medien und anderen Quellen. In Berlin urnfaBt die Gruppe
der solchermaBen Vorinformierten sogar die Hilfte der befragten Be-

sucher.

Doch von diesen Informationen mag nicht alizu viel htingengeblieben
und das Vorwissen iiber die Veranstaltung demzufolge vage sein. Zu-

dem hat der Besucher einen ersten Eindruck von der Ausstellung,
wenn er sie betritt. Er sieht, jedenfalls wenh er aus der richtigen Rich-

tung kommt, das Motto "BewuBter leben" prangen, und sein Blick mag
schon allerlei Geratschaften, z.B. solche zu Testzwecken, sowie freund-

liches ins Beratungsgesprach vertieftes Personal erfassen.

Evaluation "BewuBter leben"
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SALSS Evaluation "BewuBter leben"

Allerdings diirften diese Eindrucke nicht uberall gleich sein. Sie variie-

ren mit der riumlichen Anlage der Ausstellung: geschlossenes Zelt mit

zwei Ein- bzw. zwei Ausgangen in K61* mehr oder weniger weitgehen-
de Integration in eine gastgebende Einrichtung wie in Hamburg, Essen

und auch Berlin.

Worum es bei der

Ausstellung geht
- Hamburg. Kojn und Eason -

BewuBter leben     26-0%
Rielken des Rauchena MT, %-

Geaunde Ernahrung 22%

Kurperliche FItness
14%

Krebapraventlon
10%

AIDS
0%

Drogen/ Sucht
O%

Anderes genannt 23%

Keine Nennung 7%

Evaluation -BewuBter teben·.
Besucherbefragungen 1990

chens oder auch karperlche Fitness

nungen der unmittelbar vor dem Bes

All diese unterschiedlichen

,
Wahrnehmungen fuhren zu

Erwartungen dariiber, was

die Ausstellung dem Besu-

cher zu bieten verspricht.

Die befragten Besucher der

westHchen Ausstellungen Au-

Bern sich dazu eher allge-
mein als detailliert. 50 Pro-

zent von ihnen wiederholen
einfach das m6glicherweise
gerade erst gelesene Motto

der Ausstellung - namlich

"BewuBter leben". Auf kon-

kretere Inhalte, z.B. gesunde
Ernahning, Risiken des Rau-

,
entfallen deutlich weniger Nen-

uch der Ausstellung Inter·viewten.

Worum es bei der Das Ergebnis der Befragung
Ausstellung geht in Berlin weist Ahnlichkei-

- Berlin -

ten mit diesem Meinungs-
bild, aber auch hervorhe-

BewuBter leben $****1 42% benswerte Unterschiede auf.
Rieiken des Rauchens

16% Da ist zunachst einmal zu
Geaunde Ernahrung 26% verzeichnen, daB deutlich
K6rperliche Fitness

10% weniger Interessierte an der
Krebapraventlon 4% Berliner Ausstellung das ge-

AIDS
4% nerelle Motto "BewuBter le-

Drogen/ Sucht 7% ben" angeben (42 zu 50 Pro-
Anderes genannt :, 46% zent im Westen) und, der

1 Kelne Nennung  1J5%
.

'

geringere Anteil von Nen-

nungen des generellen Mot-
Evaluation  BewuBler leben·.
Besucherbefragungen 1990 tos geht einher mit etwas

mehr spezifischen Erwartun-

gen. Da gibt es z.B. kleine Gruppieningen, die Informationen uber
Aids-Gefahren und die Drogen- bzw. Suchtproblematik erwarten. Von

einem solchen speziellen Informationsangebot, das es Qbrigens - wie

bereits erw3hnt - in den WeStlichen Ausstellungen nicht gab, m6gen
sie vor aHem im Familien- und Bekanntenkreis geh6rt haben.

1
1
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Kennzeichnend fur die Berliner ist auch der deutlich gr6Bere Anteil

von Erwartungen (46 zu 23 Prozent im Westen), die sich nicht unmit-

telbar auf das im Fragebogen vorgebene Kategorienschema beziehen

und deswegen als "offene" Bemerkungen erfaBt wurden. Diese Bemer-

kungen finden sich im Teil C dieses Berichtes dokumentiert. Dennoch

seien an dieser Stelle einige Kostproben gegeben, um m verdeutlichen,
was die interessierten Besucherinnen und Besucher von der Aufkla-

ningsveranstaltung "auch" erwartet haben:

° Infos zum AlkoholmiBbrauch und zu nervlicher Belastung,
° Kinderveranstaltungen,
° Schulfrohstuck (diese Erwartung geht offenbar auf einen

Zeitungsbericht zurick, der die auf der Ausstellung dargeboten
Musli-Proben besonders hervorhob),

° Sport
° Schwangerschaft,
° Nachholbedarf for DDR abdecken.

18



SALSS Evaluation ' BewuBter leben"

Die eigene Gesundheit:

Einschiitzung und Wissen

In den Interviews bei Betreten der Ausstellung wurden die Besucher

u.a. auch nach der Zufriedenheit mit ihrem Gesundheitszustand ge-

fragt. Das Ergebnis: 15 Prozent sind sehr zufrieden, 71 Prozent be-

zeichnen sich als zufrieden und 14 Prozent geben zu, daB sie mit ihrem

Gesundheitszustand nicht zufrieden sind.

d Eine neuere Reprasentati-
verhebung unter den er-

wachsenen Burgern der alten

Bundesrepublik zeigt recht
19' ahnliche Werte - allerdings

Init etwas positiverer Ten-

dem: 24 Prozent sehr zufrie-

den, 60 Prozent zufrieden

und 16 Prozent nicht rufrie-

den.

Diese Antwortverteilungen
finden ihre Entsprechung in

den Antworten auf eine wei-

tere Frage, die ebenfalls so-

wohl den Besuchern der

BerHner Ausstellung als auch in der bereits erwahnten Reprasentati-
verhebung unter den Bundesbikgern gestellt wurde. Hierbei ging es

darum, den eigenen Gesundheitszustand zu benoten - und zwar mit

der Note l fur "sehr schlecht" bis 6 ftir "sehr gut" (also nicht nach dem

Schulnotensystem).

Das Resultat: Nur 7 Prozent der in Berlin Befragten vergeben die Note
6 (fur "sehr gut"), wihrend sich in der Reprasentativerhebung unter

den Bundesburgern 22 Prozent (!) in diesem Sinne auBern. FaBt man

allerdings jeweils die Anteile derjenigen zusammen, die mit den Noten
5 ("gut") oder 6 ("sehr gut") reagieren, verschwindet die Diskrepanz:
Unter den Berliner Befragten umfaBt die entsprechende Fraktion 55

Prozent, wahrend sie unter den Bundesburgern insgesamt 56 Prozent

stark ist.

Die im Vergleich mit den befragten Berliner Ausstellungsbesuchern in
- allerdings leichter - Tendenz giinstigere Einschatzungen des eige-
nen Gesundheitszustandes durch eine Reprasentativauswahl von Bun-

desburgern bedarf der Erklbrung. Fur die Stichprobe der Bundesburger
ist nimlich eine ausgewogenere Bildungsstruktur anzunehmen als fur

5

Eigener Gesundheitszustan
- Berlin -

Sehr =ulrieden 11 IIi D
, 11596

Zufrieden  111111111!11111;1:* 17
r'-,7,

Nicht rulfrieden  14%

1 -Sehr schlecht   2%

2   2%

a  ThLUS,114%
4 #1111111  28%
5 itilllillilllll,r 48%

6 • Senr gut li  7%

Evaluation  BewuBter leben;
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die Auswahl der Berliner Burger - sowie ein gr6Berer Anteil der alte-

ren Generation.

"Eigentlich" muBte die Auswahl der Berliner uber ihren Gesundhelts-
zustand zufriedener sein, als die Bundesburger es sind. Denn in dieser

Auswahl halten die alteren Burger, deren Gesundheit ja oft problema-
tisch ist, einen geringeren Anteil und die bereits erwahnte, nach oben

"schiefe" Bildungsstruktur legt in der Tendenz berufliche Tatigkeiten
nahe, die eher unterdurchschnittliche ki rperliche Belastungen mit sich

bringen. DaB dennoch die Zufriedenheit in der Ostberliner Auswahl
etwas geringer entwickelt ist, laBt sich wohl wesentlich auf zwei Griinde

zuriickfiihren: zum einen das besonders fatale GesundheitsbewuBtsein,
das auch gegenuber dem eigenen Zustand kritischer macht, und zum

anderen die durchaus die Gesundheit beeintrachtigenden Wirkungen
des grauen Alltags im real existierenden Sozialismus.

Ebenfalls beim Betreten der

Ausstellung wurden die fur

ein Interview ausgewahlten
Besucher mit einer Reihe

von Statements konfrontiert,
81% die sich auf die KIebspra-

vention beziehen. Uber die

drei Ausstellungen in Ham-

burg, Kaln und Essen hin-

weg ergibt sich dabei ein re-

lativ guter Kenntnisstand der

befragten Besucher. Dabei

sollte allerdings in Rechnung
gestellt werden, daB die im

Interview prasentierten Sta-

tements keinen allzu hohen

Wissensstand iiber die Zu-

sammenhange der Krebspra-
vention erfordern.

Bei drei der f[inf Aussagen,
'

zu denen man im Interview

Stellung nehmen sollte, lie-

gen die Antwortverteilungen
, der befragten Besucher in

Berlin sehr nahe beim
Durchschnitt fur die anderen

Ausstellungen. Man weiB al-

so auch in Ostberlin, da8

sich Krebs prinzipiell bei je-
dem entwickeln kann und

daB starke, haufige Sonnen-

Wissen i)ber Krebspravention
- Hamburg, K5In und Easen -

Man ist besser geschutzt, r< '<·,x· ,· · ·  x··,·:<s::t·
wenn man gesund lebr. 2, ' :5 :8*·x,·,i

,

Starke Sonnenbastrahlung
lit ge*und/ achadet nichL ila,
Wer frisches Obet 181, .:.>Z:.'·>>:.X· ,·4*·,

... ··>131vermindert Sein Krevarisiko. ki, ".i'. *.Eg·.JA.; ; 70%

Krebf kann sich
bet jedem entwickeln. 87%

Wean Krebs entdeckt wird, &51)
Ist alles aus. R=

Evaluation ·BewuBter leben·.
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Wissen Ober Krebspravention
- Berlin -

Man ial beasw geechittzt, 'ZX*553 Xv :.V.•0>:2·
wem man ge,und lebt.   Q @3¥> >$3Ri, 69%

Sta,kl Sonnenbletrahlung &3,
Ist gesund/ *chadet nicht.    696

Wer frisches Obst iBL
vermIndert seli Krebartalko. %618881#541

EN,24::<Y...1*4.64%
Kreba kann elch
bet je<tem entwickeln. B#*RWREORKV ' 6

...p.... 2.'1.4.,0.:4:/<0:<•6 1 J
85%

Wenn Krebs entdeckt wird. >M)
ist alle@ aus.   10%
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bestrahlung alles andere als gesund ist. Und im Falle, daB bei einem

Krebs entdeckt wird, will man sich genauso wenig fatalistisch verhalten,
wic es die befragten Besucher der westlichen Ausstellungen auch au-

Bern.

Bei zwei Aussagen jedoch gibt es deutliche Unterschiede zwischen dem

Durchschnitt der befragten Besucher der westlichen Ausstellungen und

dem Meinungsbild in Berlin. Deutlich weniger als den befragten Besu-

chern der westlichen Ausstellungen ist den in Osiberlin Interviewten

klar, daB man auch vor Krebs besser geschutzt ist, wenn man ganz all-

gemein gesund lebt. Noch erwas deutlicher ist die Diskrepanz der Er-

gebnisse, wenn es um die Einsicht geht, daB man durch den regelmaBi-
gen GenuB frischen Obstes sein Krebsrisiko verringern kann. Auch zu

diesem Punkt ergibt sich fur die Ostberliner ein geringerer Wissens-

stand (was ubrigens zum Teil damit zusammenhangen mag, daB in der

Vergangenheit frisches Obst oft Mangelware war und die heimische

Ware nur allzu schnell in Verdacht gerat, Schadstoffe zu enthalten).

Diese Befunde machen deutlich, daB auch die in der Tendenz wohl
relativ gesundheitsbewuBten Interessenten an der Ausstellung im

Osten Berlins noch etwas lernen konnen. Es besteht also keine Gefahr,
daB man bereits Informierten ihre Informationen nur einfach noch ein-

mal besuitigt (vergleiche hierzu auch Kapitel B 9). Ein solches Hinzu-

lernen durch bereits gesundheitsbewuBte bzw. in Gesundheitsfragen re-

lativ gut Informierte ist deswegen von besonderer Bedeutung, weil es

sich hier um einen Personenkreis handeln durfte, der vermutlich im

naheren Bekanntenkreis Multiplikatorfunktion hat.
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Die eigene Gesundheit:

Verhalten und Selbstkritik

In der Besucherbefragung wurde nicht nur die Einschatzung des per-
56nlichen Befindens sowie der einschlagige Kenntnisstand sondiert,
sondern es ging auch um das Gesundheitsverhalten der Interviewten.
Dabei wurden nicht speziell Zusammenhange mit der Krebspravention

thematisiert, sondern eher

Bewegung und Obergewicht allgemeine Verhaltensorien-
- Berlin -

tierungen, die faktisch aber

auch in Bezug auf das Krebs-

risiko relevant sind.
Sel,r vial Bewegung  120%

viel Bewegung 12%%#SAA:At .Isa%
Nicht viel Bewegung  23%

In diesem Kontext ergeben
Genug Bewegung 5996 sich einige klare Hinweise

Nicht genug ,41% dafur, daB wir es bei der

Ja, habe Obergewlcht  2896 Auswahl von Besuchern in

Kein Obergewlcht EBE33 332$88  72% Berlin mit besonders ge-
sundheitsbewuBten Biirgern

Ernihre mich geaund B . #f%% $8  7894 zu tun haben. Jedenfalls sa-
Tue dies nicht  i] 18 

gen in Berlin - im Ver-

gleich mit den befragten Be-
Evaluation ·Bewueter leben•,
Besucherbefragungen 1990 suchern der drei westlichen

Ausstellungen - erheblich
mehr Interviewte, daB sie sich sehr viel bzw. viel bewegen und daB sie
sich gesund ernahren. Umgekehrt geben in Berlin etwas weniger an

Ubergewicht zu haben. Wer aus diesen Befunden nicht ablesen will,
daB es sich bei der Ostberliner Auswahl um tendenziell besonders ge-
sundheitsbewuBte Burgerinnen und Biirger handelt, der muB anneh-

men, es geht hier ja durchweg um subjektive Einschatzungen, daB dort

die allgemeinen Gesund-
Bewegung und Obergewicht heitsstandards deutlich nied-

- Hamburg, Koln und Easen -

riger sind als im Westen.

1 Dies kann zwar nicht vijllig
Sehr vlel Bewegung   

viel Bewegung  issi-s-i141,6 | ausgeschlossen werden, laBt

Nlcht viel Bewegung N<<*>227<* :
4496 U sich aber beim gegenwarti-

gen Erkenntnisstand nicht
Genug Bewegung fgfreas:Obse'6 hinreichend begriinden.

Nlcht genug '*000*R' 41%

Ja, habe Obergewicht EEE3133%
Keln Obergewlcht  88 EE 888  87%

Interessant ubngens die fol-

gende Diskrepanz Wahrend

die befragten Besucher der

Ausstellung im Osten Ber-

lins nach eigenem Bekunden

sich mehr bewegen als die

entsprechenden Ausstel-

6

t

Ernahre mich gesund  22% Xv,MWA
2& 622AL'uj 8296

Tue dies nicht i·.;05%201
2ttt  36%

Evaluation 'Bewueter leben:
Beaucherbefragungen 1990
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lungsbesucher im Westen,
sind sie doch mit ihrem k6r-

perlichen Aktivitatsniveau

genauso unmfrieden wie

diese. Man bewegt sich nach

eigenem Eindruck recht viel,
0%

halt das aber immer noch
nicht fOr genug.

Fur ein recht entwickeltes
ne GesundheitsbewuBtsein bei

den befragten Besuchern der

Ausstellung an der Prenzlau-

er Allee spricht auch, daB

unter ihnen der Raucheran-
teil erheblich kleiner ist als

unter den Interviewten aus den drei westlichen Ausstellungen (35 zu 22

Prozent). Dariiber hinaus ergibt sich, daB im Durchschnitt der Befra-

gungen im Westen die Raucheranteile von Frauen und M3nnern recht

nahe beieinander liegen (37 Prozent bei den Minnern und 34 Prozent
bei den Frauen). Im Osten, in Berlin, zeigen sich eher traditionelle
Rollenunterschiede. 28 Prozent der befragten M nner sind Raucher,
aber nur 17 Prozent der Frauen.

- sie umfaBt uber die Halfte der Befragten
(oft wird auch Gymnastik genannt) betreibt.

Die Befragungsergebnisse
zum pei·sdnlichen Gesund-
heitsverhalten der Ausstel-

lungsbesucher in Berlin sind
durch den Befund abzurun-

den, daB 83 Prozent nach ei-

genen Angaben etwas "fur

ihre Gesundheit machen".

Bei der entsprechenden Fra-

ge hatten die befragten Be-

sucher Gelegenheit, genauer
- und ohne stutzende Vor-

gaben - anzugeben, was sie

im einzelnen fur ihre Ge-

sundheit tun. Dabei erweist

sich, daB eine starke Gruppe
- im engeren Sinne Sport

Ubersehen werden sollte aber auch nicht jene Minderheit, die meint,
ihrem Gesundheitsbedurfnis sei bereits mit sehr einfachen Kulturtech-

niken wie Zahneputzen, Waschen, Kammen und Eincremen bzw. nicht
immer unproblematischen Verhaltensweisen (Beispiel "Medikamen-

teneinnahme") gedient. Die vollstandige Dokumentation der Auf3erun-

SALSS Evaluation "BewuBter leben'

Rauchverhalten von

Miinnern und Frauen
- Berlin -

Raucher  28%

E21& 17%

 38%8&*aELlNichtraucher
Efti//.44+,'2.9.:.t.... 3 e

117.1-10 Zlgaretten
-,5 ".

11-20 Zigaretten 83 8,

Fr.
21 Zigaretten u.m. 60'

ti| 216

Man r
Rauche zuvlet ilimdi'

Frauen

Rauche nicht zuviel :48%
 21

Evaluation ·Bewuater leben·,
Besucherbetragungen 1990

Rauchverhalten von

Mdnnern und Frauen
- Hamburg. Koln und Essen -

iA*,**242
Raucher :-9 37%

5*· 0-,743 34%

Nightraucher .#Ymmzzmsm:Er'Frr"
Ve*/*0*4*0//6166'·*z.; 85%

14%1-10 Zlgaretter,  
EL/Al le,6

11-20 Zlgaretten  13%
44J 10%

21 Zigaretten u.m. t£37%
M 1 6%

Manner
Rauche juviel 26%

26% Frauen

Rauche nicht zuvlel 8%

1
6%

Evaluation -BewuBter leben·,
Beaucherbefragungen 1990
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gen der Befragten zu ihren gesundheitsbezogenen Aktivitaten findet

sich in Teil C (Frage V4).
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Besucherbeteiligung

Uber die Ausstellungen in Hamburg, K6ln und Essen hinweg, haben -

den Nachher-Interviews zufolge - jeweils ansehnliche Mehrheiten von

rund drei Funfteln bis zu zwei Dritteln der Besucher den Informations-

computer zu Ernahrungsfragen genutzt,
sich einem Beuge- oder Step-

test unterzogen oder ihren

Blutdruck gemessen bzw.

Gewicht und Gr6Be ermit-

telt. Diese Test- und Infor-

69%   mationsaktivitaten waren in

69%
Form einer  StraBe" organi-

65%
siert. Wenn man eine Station

absolviert hatte, durchlief
3%

man typischerweise aber
1% auch

 
leider nicht immer

die anderen.

Unter den befragten Besu-

chern der Ausstellung im

Osten Berlins sind die An-

reile der Nutzer der erwahn-

ten Test- bzw. Informations-
Die Ausnahme bildet die selbsttii-stationen in der Regel ebenso gr08.

tige Blutdruckmessung: Sie wird in Berlin von erheblich mehr befrag-
ten Besuchern wahrgenommen als bei den westlichen Ausstellungen.
Eine mi gliche Erklirung: Die Chance, selbst einmal den Blutdruck zu

messen, war in der bisherigen DDR relativ selten gegeben und war

deswegen auf der Ausstellung eine ganz besondere Attraktion. Zudem

legt die Altersstruktur der dortigen Besucher ein besonderes Interesse

an Blutdruckmessungen nahe.

27 Prozent der befragten Be-

sucher in Berlin haben den

Computer · "Rauchen" ge-

nutzt, 21 Prozent sich einem

CO-Lungentest unterzogen.
Diese beiden Anteile sind
deutlich gr6Ber als die ent-

sprechenden unter den be-

fragten Besucher der drei

westlichen Ausstellungen.
Dies mag zum einen daran

liegen, daB in Berlin das Ge-

rat far den CO-Lungentest,
anders als friiher, storungs-
frei arbeitete. Zum anderen

7

inanspruchnahme
der Ausstellung

- Hamburg. Koln und Essen -

Gewicht und GroBe ./*Mm.i
Blutdruck

milimitStep-Teet

Beuge-Test '11£90"6 1
Computer Ernlihrung

ge#HHLe' 6

CO-Lungen-Test  0
Computer Rauchen Rem/2 l

 1202, 23%
Theke/ Mijail-eseen  7- 

0,110%

Evaluation -BewuBler leben:

Besucherbetragungen 1990

Inanspruchnahme
der Ausstellung

- Berlin -

Gewlcht und GraBe  296.
Blutdruck

,©00•0000·:.····-:>·.·/··-:, 7896

Step-Test  E E  ---*
 67% 1

Beuge-Test  a %66 
; 66%

|

;;;;;;E242i*Computer Ernlhrung 62%
.Prm.

CO-Lungen-Test R.v''
25*4 21%

Computer Rauchen  27 %

Theke/ Musll-eseen 

Evaluation -BewuBter leben-.
Beaucherbefragungen 1990
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mag dies generell auch damit zusammenhangen, daB auf dem Gebiet
der fraheren DDR die Raucherproblematik als ernster wahrgenommen
wird (wenn auch oder gerade weil unter der Berliner Besucherauswahl
die Nichtraucherschaft deutHch dominiert).

Wesentliche Elemente der Ausstellung konnten nur von einem Teil der

Besucher genutz[ werden. So lag die Kapazitat der Ernahningscompu-
ter bei ungefahr 200 Teilnehmern taglich; die Musli-Proben konnten

nur in Intervallen zu wechselnden Zeiten angeboten werden.

Die solchermaBen begrenzten Kapazitaten reichten an manchen Tagen
auch nicht hin, es mit dem in Berlin relativ sparlichen Besucherstrom

aufzunehmen. Auf keinen Fall darf von den relativ hohen Anteilen der

Nutzung bestimmter Informationsstationen unter den befragten Besu-

chern auf die Gesamt-Besucherschaft hochgerechnet werden. Bei den

vor und nach der Ausstellung Interviewten handelt es sich um uber-

durchschnittlich motivierte Interessenten. Es gibt auch Biirgerinnen
und Burger, die das Aufklaningsangebot gleichsam nur im Voriiberge-
hen annehmen.

Evaluation "BewuBter leben'
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Material zum Mitnehmen

In diesem Kapitel geht es um das Aufklaningsmaterial der Bundeszen-

trale fir gesundheitliche Aufklaning, das den Besuchern der Ausstel-

lungen in Hamburg, K6ln,
Mitgenommenes Material uber Essen und in Berlin zum

Krebs. Ernahrung und Bewegung
- Berlin - 1 Mitnehmen zur Verfugung

  I stand bzw. vom Betreuerstab
Bewuster leben M//3/EE:' 36% i im Rahmen von Beratungs-

gespr chen mit auf den Weg
gegeben wurde.

Europa gegen Krebs 
Leben mit Krebe  111%

Abnehmen m Vernunft 
Ernahrung heute 2///////// M 24%

Der Mensch Ast. _ E33/EEE 23%
EB-Geachlcheer:     

Ernahrung Alterer 2.///% 30'  1

Tips fur junge Leute L<<21,0.
Ernahrungatips 7////////////Z 3 7% 1

Die E8-Schule OBBiTOF 20,

Hand aufs Herz  21%
1

Keine Nennung WJ 71 28%

Evaluation ·BewuBter leben·,
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Die folgenden Schaubilder

listen Informationsmateria-
lien auf und geben jeweils
den Anteil der befragten Be-

sucher an, die diese oder je-
ne Broschure nach eigenem
Bekunden mitgenommen ha-

ben. Dabei wird zunichst

nach den Schwerpunkten
' Krebs, Emahrung und Bewegiing" und "Rauchen, Drogen und Sucht"

gegHedert sowie die durchschnittliche Nachfrage nach Broschuren und

anderen Informationsmaterialien auf den drei westlichen Ausstellungen
derjenigen in Berlin gegeniibergestellt.

Mitgenommenes Material uber

Krebs. Ernahrung und Bewegung
- Hamburg. Koln und Essen -

Bev/uBter leben

Europa gegen Krebs

Leben mit Krebe

Abnehmen m. Vernunft

Ernithrung houle

Der Menech lat. -
EB-Geachlchten

Ernihrung Alterer
Tips fur junge Leute

Ernahrungstips
Die EB-Schute

Hand aufa Herz

--1 22%

emale•
0%

4,

11%

#%

13%

6%

6%

24%

.&0
731 7.

Ketne Nennung *111111--9*

Evatuation ·Bewueter leben·,
Beaucherbe ragungen 1990

Dabei fallt auf den ersten

Blick auf, daB in Berlin drei

Viertel der befragten Besu-

cher Material mitgenommen
haben, wahrend dies bei den

drei westlichen Ausstellun-

gen im Durchschnitt nur et-

was weniger als zwei Drittel

sind. Im Qbrigen laBt sich er-

kennen, daB in Berlin von

I dem einzelnen interessierten
Besucher im Durchschnitt
mehr Materialien mitgenom-
men worden sind als von sei-

nem Gegenpart im Westen.

Vieles ist auf dem Gebiet
der fraheren DDR noch so neu, daB es allein dadurch schon attraktiv
wird.

8

1

!

1
1

1
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Mitgenommenes Material uber

Rauchen, Drogen und Sucht
-Berlin -

Leo geht durch alle.  2§:i24 ' 3 20%

Kinder frel v.Drogen   3734-15 
Ja, Nlchtraucher 44%.mUM /

Nichtraucher in 10.
13%

Ohne Rauch gehts_ 510%

Bltte-Danke

Mt doch kkr-
el

Rauchfrel 12016
16 Sek. Nachdenken a*

Rauchzelchen 1
9%

Poster Nlchtrauchen 19%
Kelne Nen,nung   4 *if u,

Evaluation -BewuBter teben·,
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Doch nun zu den inhaltli-

chen Schwerpunklen der von

den befragten Besuchern ge-
troffen Medienauswahl: Im

Block :'Krebs, Emahrung
und Bewegung" liegen im

Osten wie im Westen die

Broschuren "Ernahrungs-
tipS" und "BewuBter leben",
welche die Themen Kreb-

I spravention und Krebsfrah-

erkennung behandelt, auf
den ersten beiden Platzen

der Publikumsgunst.

Wahrend die Broschure

"EBgeschichten" im Westen
er

t auf dem dritten Platz ran-

giert, liegt dort im Osten

aber die Handreichung "Er-

ndhning Alterer", was als

Reflex des h6heren Durch-

schnittsalters der Besucher-

schaft in Berlin gedeutet
werden mag.

Im Block  Rauchen, Drogen
und Sucht" ist die Nachfrage
generell etwas geringer als

im Zusammenhang mit "Er-

ndhrung und Bewegung".
Doch auch hier gibt es deut-

liche Unterschiede der Pu-

blikumsgunst. In Ost und
West ist die Broschure "Ja,
ich werde Nichtraucher" die

2 Nummer 1. Wahrend im

Westen aber das Poster

"Nichtrauchen" auf dem

zweiten Platz liegt, finden

sich hier im Osten die Bro-
: schuren ULeo geht durch al-

les durch" und "Rauchfrei".

Etwa zwei Drittel der be-

fragten Besucher der Aus-

stellung in Berlin nahmen

auch typischerweise meh-

SALSS Evaluation '·BewuBter leben"

!

i

i

Mitgenommenes Material ub
Rauchen, Drogen und Such

- Hamburg, Koln und Essen -

Leo geht durch alles    7%

Kinder fret v.Drogen §& f dz

Ja, Nichtraucher E/L74:i 
8/WA/LWZ. i 15%

Nichtraucher In 10. 70

Ohne Rauch gehts. 10%

Bitte-Danke 7%

lat doch klar.- 2/

Rauchfrel >.*i
8%

16 Sek. Nachdenken 2%

Rauchnichen 4%

Poster Nichtrauchen 11%

Keine Nennung u.:.:·,/big..t '.: 38%

Evaluation  BewuBter leben:
Besucherbefragungen 1990

Mitgenommenes Material Ober
AIDS/ Sexualerziehung u.a.

- Berlin -

Literatu rliate  ,1,
Eln paar offene. WMAT,0%

Daa Baby ,"*FAmmf-0
Ganz bea. wichtlg WMA,094 1

Unaere Kinder Welwa,1 20%

4AlltagiezenerL·, . . -·--awLY*
Augenblicke fur mich : --__--122%

Gut drauf aein FLAYQ 14'4

Kennreichen 20%

Erzlehung von heute 10%

Nanu i....· **   ; 'a,a#
Was 1.Ub.Alds wisaen 233%
Wai AG/AN Ob.Alda...   16% g

Keine Nennung %:.....' ."133%

Evaluation -BewuBter leben:
Sesucherbefragungen 1990
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rere - Broschiiren bzw. andere Informationsmaterialien zum Thema

Aids, uber Sexualerziehung und Fragen der Eltern-Kind-Beziehung
mit. Die wichtigsten Materialien sind: "Was jeder uber Aids wissen

sollte" (33 Prozent Nennungen), "Nanu" (30 Prozent) und "Das Baby"
(26 Prozent).

Wie bereits bemerkt, waren die in diesem inhaltlichen Block zusam-

mengefaBten MateriaHen ein Novum auf der Ausstellung "BewuBter
leben Europa gegen den Krebs": speziell fur den neuen Standort

aufgeboten.
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Lernen und Handeln

Gut ein Drittel der Befragten auf der Berliner Ausstellung gibt an,
durch den Besuch Neues zu Fragen der pers6nlichen Gesundheit er-

fahren zu haben. Dieser Anteil will durchaus als betr lchtlich erschei-

neil, da - wie bereits bemerkt - zumindest bei einem Teil der Besu-
cher ein uberdurchschnittliches Wissensniveau in Gesundheitsfragen
anzunehmen ist Der Anteil derjenigen, die angeben, Neues erfahren

zu haben, ist ubrigens unter den befragten Besuchern der westlichen

Ausstellungen nahezu gleich groB.

Jene, die in der Ausstellung
etwas Neues erfahren haben,
aber auch vor allem die an-

deren, denen das Informa-

tionsangebot im wesentli-
chen bereits bekannt er-

%
schien, auBern zusatzliche

Wunsche: Dabei ist das Mei-

nungsbild der befragten Be-

sucher der Ausstellung in

Berlin in zweierlei Hinsicht

anders als das der anlaBlich

der westlichen Veranstaltun-

gen Interviewten. Im Osten

wollen deutlich weniger
mehr uber Ernahning wis-

sen, dafur dursten aber dort
mehr als doppelt so viele

Befragte nach Informationen
uber die Gefahren des Alko-

hols. Ein Indiz dafur, daB in

den neu dem Bund angeglie-
derten Gebieten der Alko-

holismus - zumindest von

besonders gesundheitsbe-
wuBten Burgern - als au-

Berordentliche Gefahr fiir
die Gesundheit wahrgenom-
men wird.

Mehr noch als den Wissens-

stand ihrer Besucher zu er-

hahen, scheint die Ausstellung "BewuBter leben" zu gesundheitsorien-
tierten Verhaltensiinderungen beizutragen. Jedenfalls gibt eine absolu-
te Mehrheit der befragten Besucher (54 Prozent) der Ausstellungen in

9

Neuigkeiten und

Informationswi nsche
- Berlin -

Etwaa Neuee erfahren §***1222512:5 36%

1888888888624thNtchts Neues
r.'.:z.·.':.: .'.··.'. 1164

.,

Mehr zu Ernahrung 30%
81.-

Mehr zu Rauchen  11896
Mehr zu Fitness E&%31 1

p/221 $ 2796

Mehr Z.u Alkohol *33-2 62%

Evaluation ·Bewu Bter leben·,
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Neuigkeiten und

Informationswunsche
- Kdln und Essen -

Etwae Neuee erfahren     
e222222   34%

Ki'35'.>42:,55-:A,
Nichts Neues t .3 4%4#3 '

66%

i#.A'L+1
Mehr zu Ernahrung   38% 1

Mehr zu Rauchen 1003 ,

Of/,17%

Mehr zu FItness :* 29%

%>X ,
Mehr zu Alkohol '.' '32%

Evaluation  BewuBter leben·,
Beaucherbefragungen 1990
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Wer etwas fur seine

Gesundheit tun will
- Berlin -

BIB 25 Jahre

26-35 Jahre 18&38$ F.m.591*-
36 Jahre u.rn· E$88888$38%38$3reo

Manner BMMEMTA
Frauen REFFT,grgfid,EFe:223:- 0

Hauptachule 019:8*%:52· 157%
Realachule |E B 38; 3 55$6
Abitur u.rn. EE% ENEER'--t1

Raucher .'2 .54.*LA<#24£
Nlch traucher 6333335.immzFEEEr/53-

Mehrfachrlsiko  ,4,1..,Af.-4,  69%

.... 1/
7*". 70%

63%

% 1

J '

68%

*ki'; 71% ,

% 1

·65%

64%  
Evaluation ·Bewueter leben:
Beaucherbetragungen 1990

Was man fur die

Gesundheit tun will
- Berlin -

sport und aew•gung k345%·5  39%
Ge,Under ernahren  8  33%

Wenlger rauchen  5%
Abnehmen  ] 9%

Rauchen abgewohnen   5%
Mal wleder zum Arit B, 6%

KrebsfrOherkennung  2%
Wentger Alkohol   3%

Wenlger Sonnenbaden  ]-2,
Anderes genannt  ,11%

Keine Nennung k<¢ 3%%31136%

Evaluation -Bewueter leben:
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Hamburg, K6ln und Essen

an, als Konsequenz des Aus-

stellungsbesuches etwas fur

die Gesundheit tun Zu wol-

len. In Berlin ist diese

Mehrheit noch stirker. Hier

urnfaBt sie unter den befrag-
ten Besuchern fast zwei

Drittel - namlich 65 Pro-

zent.

In Berlin fallt offenbar die
Botschaft der Ausstellung
auf besonders fruchtbaren

Boden: Die interessierten
Besucher sind in besonde-

rem MaBe gesundheitsbe-
wuBt, und 83 Prozent von ih-

nen, wir haben es bereits

verzeichnet, geben an, etwas

fiir ihr Gesundheit m tun.

Darunter eine Mehrheit, die

angibt, Sport zu treiben oder

sich ahnlich intensiv kOrper-
lich zu betatigen. Nun will

man, durch die Ausstellung
angeregt, noch mehr tun.

Bemerkenswerterweise sind

es in Berlin vor allem die

jungeren Jahrgange, die auf

die Botschaft der Ausstel-

lung im Sinne von Konse-

quenzen fur ihr eigenes Ver-

halten ansprechen.

i Als ahnlich ansprechbar er-

weisen sich die Frauen und

von den Bildungsgruppen
vor allem die Burgerinnen
und Burger mit den mittle-

i ren Abschlussen.

Raucher und Nichtraucher
fuhlen sich auf der Ostberli-
ner Ausstellung zu nahezu

gleichen Anteilen zu Verhal-

tenskonsequenzen aufgefor-

Wer etwas fur seine
Gesundheit tun will

- Hamburg, Kaln und Essen -

84 25 Jahre k:$ 5: Ri0 63%
26-36 Jahre tE.%:56$888- 64%

36 Jahre u.m. EE 66%

Manner !52%
Frauen S

55%

Hauptachule .

 
47%

Realachute 63%

Abltur u.m. 31%

Raucher
-31%

Nlchtraucher %9 155%

Mehrfachriaiko 69%

Evaluation -BewuBter leben·,
Beaucherbefragungen 1990
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dert. Und, zwar f-ihlen sich die befragten Besucher mit gesundheitli-
chem "Mehrfachrisiko" in unterdurchschnittlichem Ma.Be angespro-
chen (Personen mit "Mehrfachrisiko" sind nach unserer Definition sol-

che, bei denen mindestens zwei der folgenden drei Merkmale zutref-
fen: Rauchen, Ubergewicht, Bewegungsarmut). Doch sagt diese Grup-
pe auch zu immer noch 59 Prozent, daB sie sich die Botschaft der Aus-

stellung zu Herzen nehmen will.

Wer etwas fur seine Gesund-
Was man fur die heit tun will, hat viele Wahl-

Gesundheit tun will m6glichkeiten - M6glich-
- Harnburg, Essen und Kbln -

keiten, die erst dann wirklich

sport und Bewegung 1:8%04; 28%  
Sinn machen, wenn man sie

Ge,Under ernlihren 25%
kombiniert. Und so verbal-

Weniger rauchen 8% 1 ten sich auch unsere befrag-
Abnehmen 8%

  ten Besucher, die mehr fur

33EEE #+23 ihre Gesundheit tun wollen:

Sie machen im Interview

Weniger Alkohol 2% Mehrfachnennungen. An er-

Wenlger Sonnenbaden  1% ster Stelle rangieren dabei
Anderes genannt   3% "Sport und Bewegung", und

Keine Nennung i88 $ Ril 47%
an zweiter Stelle liegt die

Option "Sich gesunder er-
Evaluation ·BewuBter jeben·,
Beaucherbefragungen 1990 nahren". Dabei fallt auf, daB

diese beiden M6glichkeiten
in Berlin deutlich haufiger genannt werden als vom Durchschnitt der

befragten Besucher der drei westlichen Ausstellungen. Bei den iii)rigen
Mtjglichkeiten, etwas fur seine Gesundheit zu tun, sind die Abweichun-

gen weniger gravierend. Denkbar, daB die staatlich veranstaltete Sport-
begeisterung in der fraheren DDR doch tiefere Spuren hinterlassen

hat. Jedenfalls werden gesundheitsorientierte Aktivittiten genannt, die

einem ohnehin schon am Herzen liegen.

32



SALSS Evaluation "BewuBter leben"

10. Bewertungen

Nach Beendigung ihres Besuches konnten die Zielpersonen unserer

Befragungsaktion die jeweilige Ausstellung mit Hilfe von Schulnoten
bewerten (d.h. 1 bedeutet "sehr gut" usw.). Dabei wurden sie sowohl

um ein Gesamturteil gebeten als auch um eine EinschAtzung von Auf-

machung, Verstdndlichkeit, Unterhaltungswert, Betreuung sowie der

Organiwtion der Veranstaltung.

Um es gleich vorwegzunehmen: Das Gesamturteil fallt in Berlin mit
der Note 1,7 sehr gunstig aus. Zum Vergleich: Im Durchschnitt wurde

fiir die drei westlichen Ausstellungen von den dort befragten Besu-

chern eine Note zwischen 2,1 und 2,2 vergeben.

Nicht im rechnerischen Sin-

ne, sondern in den K6pfen
der befragten Besucher

griindet sich das Gesamtur-

teil auf die Bewertungen in

den bereits genannten Ein-

zeldimensionen. Dabei fallt

in Berlin auf, daB die Bera-

tung bzw. Betreuung und der

Unterhaltungswert der Aus-

stellung ganz besonders gute
Noten erhalten. Auch der

Verstindlichkeit der darge-
botenen Information wird

ein Kompliment gemacht.

Nicht ganz so gut schneiden
die Aufmachung und die Organisation der Ausstellung ab. In puncto
Aufmachung ist anzumerken, daB der Interessent aus der friiheren

DDR von westlichen Werbe- bzw. Aufklarungskampagnen, so lehrt es

ihn jedenfalls seine jimgste Erfahrung, wohl etwas Bombastischeres er-

wartet. Vielleicht muBte sich die eine oder der andere erst an den

sachlichen Stil und die eher zuruckhaltende Aufmachung der Ausstel-

lung gew6hnen.

Was die Organisation der Ausstellung anbelangt, ist zu konstatieren,
daB in der Tat einige Verbesserungen in der "Besucherfuhning" auf

der Veranstaltung n6tig erscheinen; daran wird bereits gearbeitet.
Uber die leichte Kritik zu diesem Punkt auf der Berliner Ausstellung
sollte alterdings nicht vergessen werden, daB sich die Besucher der drei

westlichen Ausstellungen mit deren Ablauf und Organisation ganz er-

heblich schwerer taten. Solcherlei Unzufriedenheit war typischerweise

Noten fur Berlin

Gesamturtell
1,7

Aufmachung 45 '.. 2,0

Verstandlichkeit
1,7

Unterhaltungswert 1,5

Beratung/ Betreuung 15

Ablauf/ Organisation
'1,9
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durch Staus vor oder auf der Teststrecke und an anderen Stationen der

Ausstellung verursacht. Dies war, wie der Fall Hamburg mit einem Zu-

friedenheitswert in puncto Organisation vor nur 2,8 zeigt, mehr noch

durch die UngleichmaBigkeit des Interessentenstroms als durch dessen

durchschnittliche Starke bedingt.

Die positive Bewertung der

Betreuungsqualitat in Berlin

wird noch durch das Ergeb-
nis einer anderen Frage un-

terstutzt: 71 Prozent der be-

fragten Besucher sagen, daB

ch]
I die Betreuer alle ihre Fragen

beantworten konnten und

nur 2 Prozent hatten den

Eindruck, da8 die Betreuer

gelegentlich passen muBten

(27 Prozent haben gar kei-

nen Kontakt zu einem Be-

treuer gesucht).

Es sei an dieser Stelle noch

einmal wiederholt und damit
unterstrichen: Die Ausstellung im Osten Berlins erhalt von allen vier

im Jahre 1990 durchgeflhrten Aufklaningsveranstaltungen unter dem

Motto "BewuBter leben - Europa gegen den Krebs" die mit Abstand
beste Gesamtbewertung. Dies darf als guter Auftakt mr weitere ent-

sprechende Unternehmungen auf dem Gebiet der f inf neuen Bundes-

lander gelten.

Geht man der Fragestellung weiter nach, warum es den befragten Be-

suchern der Ausstellung im Osten Berlins so gut gefallen hat, sind de-

ren <<offene" - also ungestutzte - Antworten auf drei Interview-Fra-

gen besonders hilfreich:

Da sind zum einen die beiden Fragen, nach dem, was einem auf der

Ausstellung am besten gefallen hat bzw. nach dem, was wirklich neu

war. Die Antworten, sie sind unter Frage 20 und Frage 24 in Teil C

dokumentiert, verraten, daB ftir die Biirger im Osten Berlins eine ganz
besondere Faszination vom Konzept des Selbst-Testens einschlieBlich
der computerisierten Auswertung ausgeht. Antworten mit dieser Ten-

denz dominieren das Meinungsbild eindeutig.

Zum anderen ist in diesem Zusammenhang aber auch die Frage nach
dem relevant, was einem auf der Ausstellung nicht so gut gefallen hat

(unter Frage 21 im Teil C dokumentiert). Hierbei fallt auf den ersten

Blick die relativ beschrankte Anzahl von kritischen Antworten auf. Ty-
pischerweise driickt sich in der Kritik ein besonderes Gesundheitsbe-

Evaluation "Bewu8ter leben"

Fragen zum neuen'

Gesundheitswesen
- Berlin -

. E©.96 ......on.
noch Fragen

\ \
\

3996 Keine weiteren

Fragen mehr
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wuBtsein aus - im Sinne weitergehender WiBbegierde: Man m6chte

zu diesem oder jenem Punkt noch Detaillierteres erfahren. Dies war

angesichts der Zusammensetzung der interessierten Besucherschaft in

Berlin zu erwarten. Es darf aber nicht davon ausgegangen werden, daB
die Veranstaltung immer so selektiv wirken wird, wie dies in Ostberlin

29
zu verzeichnen war. Die typischerweise zu erwartenden "normaleren
Besucher waren sehr wahrscheinlich durch noch weitergehende Infor-

mation iiberfordert. Deswegen ist davor zu warnen, auf die besonderen
Wunsche uberdurchschnittlich bewu8ter Burgerinnen und Burger zu

sehr einzugehen.

Ernster zu nehmen ist jene von relativ kleinen Minderheiten geauGerte
Kntik, nach der das Ausstellungskonzept einerseits ein wenig an den

besonderen Problemen und Bedurfnissen der akeren Menschen vor-

beigeht und andererseits Defizite aufweist, was die angemessene Be-

treuung von Kindem angeht. Zu letzterem wurde z.B. konkret eine

"Spielecke" vermi[3t. Mit anderen Worten, man glaubt, daB Kinder

durchaus auf die Ausstellung gehilren. Sie muBten nur, so laBt sich das
kritische Votum interpretieren, so beschaftigt werden, daB sie den Er-

wachsenen bei ihren ernsthaften MeBgeschaften nicht zu sehr in die

Quere kommen.
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11. Spezifika

Im Zusammenhang der Evaluation der Ausstellung "BewuBter leben

im Osten Berlin erschien es sinnvoll, auch einige Fragen zur generellen
Orientierung der Biirgerinnen und Burger der neuen funf Bundeslan-
der in Sachen Gesundheit, Gesundheitserziehung und Gesundheitswe-
sen zu stellen. Damit sollte vor allem das Anders-sein der dortigen Si-
tuation und der Eindruck raschen Wandels auf dem Gesundheitssektor

eingefangen werden.

auch 91 Prozent, daB man "langer lebt"

fiir die Gesundheit tut. Nur 4 Prozent

Zunachst einmal, es gibt kei-
eit ne Anzeichen dafur, da.8 sich

unter den befragten Ausstel-

lungsbesuchern jener Fatalis-

mus in Gesundheitsfragen
breit gemacht hat, der fur

weite Kreise der Bev61ke-

rung der fruheren DDR im

Zeichen kumulierender Um-

s weltkatastrophen angenom-
men wird. Nur zwei Prozent

dieser Befragten halten es

namlich nicht fur wichtig,
"gesunder zu leben oder

uberhaupt etwas mehr fur

(die) Gesundheit zu tun".

Dementsprechend sagen

,
wenn man regelmaBig etwas

wahlen die Antwortvorgabe:
"Angesichts der Gefahren der Industriegesellschaft (Umwelt usw.) hat

ein gesundheitsbewuBtes Lzben sowieso keinen Sinn". Letzteres ist

auch deswegen besonders eindrucksvoll, weil zahlreiche interessierte
Besucher sich durchaus der besonderen Umweltproblematik in ihrem

Teil Deutschlands bewuBt sind (vgl. auch V2 im Teil C).

Anzumerken ist freilich, daB wir es hier mit dem Meinungsbild von

relativ gesundheitsbewuBten Biirgerinnen und Burgern zu tun haben.
Bei einer etwas ausgewogeneren Auswahl k6nnte die Antwortvertei-

lung etwas anders aussehen. Entsprechende Urnfragen, auch unter in-
teressierten Besuchern weiterer Ausstellungen zur Gesundheitsaufkla-

rung, erscheinen deswegen sinnvoll.

Dem Bild eines relativ hohen Stellenwertes der Gesundheit in der

Meinung der befragten Besucher entspricht auch, daB nur 11 Prozent

von ihnen angeben, sie hatten derzeit andere Sorgen als ihre Gesund-
heit. Und ebenfalls in diese Richtung deutet, daB eine starke Mehrheit

Die Bedeutung von Gesundh
- Berlin -

64% Sehr wichlig

Wichtig

! 2% Nlcht wichtig

Wenn man etwa

91% dafur lut. /ebt
. man auch langer

Eln gesundheits-
4% bewumee Leben hat

sowleeo keinen Sinn
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von 73 Prozent sagt, auf dem

Gebiet der fiinf neuen Bun-

deslander gel)e es einen gro-
Ben Nachholbedarf in Sa-

chen Gesundheitserziehung.
65%

Dies darf, neben der exzel-

lenten Gesamtbenotung, als
weitere Unterstutzung des

Aussteliungskonzeptes durch

die befragten Besucher in
Ostberlin bewertet werden.

In Geaundhetta- Ill '|.1 'll ...
erzlehung glbl es

groBen Nachholbedarf 73%

Allerdings befiirchten im-

merhin 65 Prozent der in
Evaluation -Bewu Bter leben·,
Beaucherbefragungen 1990 Berlin Interviewten, daB die

Ausstellung Gefahr lauft, in
der gegenwartig auf die funf neuen Bundeslander zurollenden Wer-

bung aller Art unterzugehen, daB sie also durch den potentiell interes-

sierten Burger gar nicht gebiihrend wahrgenommen werden mag.

Diesem Problem muB sich das Ausstellungskonzept in der Tat stellen
- gab es doch auch schon in puncto Aufmachung der Ausstellung (sie-
he Kapitel B 10) leise Vorbehalte bei den Besucherinnen und Besu-

chern. Anregung also: Es soHte systematisch dan-iber nachgedacht wer-

den, wie in den neuen fanf Bundeslandern mit werblichen Mitteln auf

die Ausstellung hingewiesen werden kann. Dabei sollte die Erfahrung
berucksichtigt werden, daB ein zu starker Akzent auf medialer Wer-

bung zu einer "bildungsschiefen" Besucher-Auswahl beitragen kang
wahrend die Schaffung eines Ereignisses mit unmittelbaren plakativen
Hinweisen (z.B. Werbung mit dem HeiBluftballon) eher einen "norma-

leren" Querschnitt anzusprechen verspricht.

Zum AbschluB ist noch zu

verzeichen, daB immerhin 57
Prozent der interviewten Be-

sucher der Meinung sind,
daB sich aus der laufenden

Neuordnung des Gesund-
heitswesens in den dem

Bund angegliederten Bun-

deslandern spezielle Fragen
ergeben, die filr sie offenbar
noch nicht hinreichend be-

antwortet sind. Was es nach

Ansicht dieser Besucher

noch an offenen Fragen gibt,
findet sich unter Z 3 im Teil

Zur Wahrnehmung der

Ausstellung im Kontext
- Berlin -

Bel Boviel Werbung   In 1 3,4 1  '\
wird die Ausstellung kiw,H 1'i ;111:
gar nicht wahrgenommen r 111 11;i ,8:1 

\.
Ich habe andere

Sorgen. ala mich um
r..

Gesundhelt ru kummern I 11%

Fragen zum 'neuen'

Gesundheitswesen
- Berlin -

67% Ea ergeben eich
noch Fragen

\ 1/2
39% Kelne welteran

1 Fragen mehr
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C dieses Berichtes dokumentiert.

Aus diesen ungestutzten Reaktionen ergibt sich, daB sich eine sehr

starke Minderbeit der befragten Besucher um das Schicksal wichtiger
Einrichtungen des bisherigen Gesundheitswesens sorgt, die wohl

durchaus auch als Errungenschaften angesehen werden. Insbesondere

geht es den solchermaBen Besorgten um die Zukunft der Polikliniken.
In diesem Kontext gibt es auch eher allgemeine Kritik: "Warum wer-

den die gut eingefahrenen Systeme kaputt gemacht, bevor etwas Besse-

res da ist? Wie entwickeln sich die Kosten?"

In der Tat, die kiinftige Kostenbelastung ist ein weiterer Brennpunkt
von Besorgnissen. Dadiber hinaus gibt es allerlei weitere Fragen, die

sich in zwei Schwerpunkten gliedern lassen. Zum einen will man wis-

sen, wie denn das Gesundheits.system der Alt-Bundesrepublik funktio-

niert, was man also bei einer Ubertragung auf die funf neuen Bundes-

lander zu erwarten hat. Dazu geh8ren etwa auch Fragen zur Arbeits-

weise der Krankenkassen, zur Kurvergabe oder zum Kundigungsschutz
im Falle von Krankheit. Den zweiten Aspekt bilden Detailfragen zur

Nutrung bestimmter Leistungen des Gesundheitssystems. Beispiele:
"Wie wird es mit der Abtreibung?" "Wird die Zahnspange kiinftig ko-

stenlos sein?" "Erhalt der kostenlosen Abgabe von Verhiitungsmit-
teln?" UProblem der Findung eines Hausarztes?" etc.

Als Fazit li81 sich hier notieren, daB die schiere Zahl der im Zusam-

menhang mit der Neuordnung des Gesundheitswesens fur die befrag-
ten Besucher der Berliner Ausstellung noch offenen Fragen, aber auch

die Ernsthaftigkeit und Dringlichkeit der gesehenen Probleme es nahe-

legen, bei etwaigen weiteren Aufklarungsveranstaltungen in den neuen

finf Bundeslandern, einen speziellen Informationsservice zu integrie-
ren, der bei den genannten Fragen weiterhelfen kann. Andernfalls
kilnnten die Burgerinnen und Burger der neuen funf Bundeslinder, die
mit der Ausstellung in Kontakt geraten, den Eindruck erhalten, daB

diese AufkldrungsmaBnahme nicht wirklich ihren Bedurfnissen und

Problemen aufsitzt.
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Dokumentation der 64offenen" Antworten

Frage V 2. Welches sind Ihrer Meinung nach die gr6Bten Probleme,

die die Gesundheit der Bev8lkerung hier bedrohen?

° Umwelt
° Krebs, Umwelt
° Drogen
° Umweltverschmutrung
° Nikotin, Drogenproblem, Alkohol
° Umwelt, Schadstoffe
° Umwelt, Drogen
° Umweltbelastung, kurperliche Trigheit
° Umwelt, ungesunde Lebensfuhning
° StreB im Alltag
° Krebs
° Rauchen, ungesunde Lebensweise
° Alkohol, Drogen, Umweltgefahren, Hektik/ StreB
° Smog, StreB
° Umweltbelastung, Krebs, Bronchitis (schlechte Luft)
° SuBigkeiten
0 StreB
° Hunger
° Allergien durch Umwelt
° Rauchen, fettes Essen, AlkoholmiBbrauch
° Krebs
° Drogen
° Umweltprobleme
° Autoabgase
° StreB-Frustation
° Suchtprobleme, AIDS, Krebs
° Angebot an Lebensmitteln, Umweltprobleme, sportliche Betati-

gung
° Umwelt, zu wenig Offentlichkeit uber gesunde Lebensweise
° Luftbelastung
° Luftbelastung
° Drogenkonsum einschlieBlich Alkohoy Rauchen; ungesunde Er-

nahning;
° Zivilisationsproblem
° Krebs, Herz-Kreislauf
° Emahningsproblem, Rauchen
° Umweltbelastung
° Luftverschmutzung, StreBfaktoren
° Drogen, AIDS
° Kreislaufproblem
° Unrwelt, Krebs

C
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° Suchtproblerne, Umweit
° Drogen, Herz-Kreislauf
° Herz-Kreislauf
° Umweltbelastung, StreB
° Umwelt
° Autos, Atomkraft, Chemie
° Umwelt
° Alkoholkonsum
° Umweltbelastling
° Umwelt
° Drogen
° Krebs
° Krankheiten
° AIDS, Ernahrung, Kriminalit3t
° Umweltbelastung
° psychische Belastungen, Umwelt/ Luft
° Alkohol, Rauchen, fettes Essen
° Umweltverschmutzung
° AIDS, Krebs
° Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Rauchen Krebs, AIDS
° DaB man nicht mehr zur Poliklinik gehen kann; Rheuma; Grippe
° Umwelt; Ubergewicht, falsche Ernahrung
° Umwelt, falsche Ernahrung
0 AIDS
° Essen
° Umwelt, Rauchen, AIDS
° Uberemahrung, Unsportlichkeit
° AIDS, Krebs
° Rauchen, psychologische Belastung durch gesellschaftliche Veran-

derungen
° Herz-Kreislauf-Erkrankungen; psychische Ursachen/ durch  uBe-

re Einflusse
° Umwelt
° Uberernahning, Rauchen, Alkohol, Bewegungsmangel
° Umweltbelastung
° Psychisch bedingte Krankheiten
° Nikotin, Uberernhhning
° zuviel Essen, Umwelt
° Drogen, Alkohol, Bewegungsmangel
° ungesunde Emahrung
° Rauchen, Ernahrung, Bewegungsmangel
° Umwelt, Rauchen
° Umwelteinfliisse; Hektik, Angst, Unsicherheit
° StreB; psychisch bedingte Krankheitenausgelilst durch gesellschaft-

liche Verinderungen
° psychisch bedingle Krankheiten
° Umwelt, Ernahrung, mangelnde Bewegung
° Umwelt

Evaluation "BewuBter leben"
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° Rauchen, Alkohol, falsche Ern3hrung
° L bensweise, Freizeitgestaltung, Umwelt
° Rauchen, Autoabgase, Lebensmittel, zu wenig Nachdenken der

Menschen
° uber Gesundheit
° wachsende Umweltverschmutzung
° Essen, Bewegungsmangel, GenuBrnittel
° Umwelt
° Umwelteinfliisse/ Betriebe
° Umwelt, zuviel Essen
° Luftverschmutzung, Chemisierung der L£bensmittel, StraBenver-

kehr/ Unfalle
° AIDS
° AIDS
° Abgase, Schornsteine
° AIDS
° Krebs
° ungesunde Emahning, Rauchen, Alkohol, Inaktivitat
° SiiBwaren, ungesunde Ernihrung
° StreB, zuviel Essen, Umwelt, Rauchen, Bewegungsmangel
° Umwelt, StreB, Uninformiertheit, AIDS, Krebs
° Nikotin, Alkohol, Drogen
° Umweltverschmutzung, AIDS
° Schadstoffaktoren, schlechte Arbeitsbedingungen, mangelndes

GesundheitsbewuBtsein
° Umweltschaden
° Umwelt, psychische Belastung/ Stress
° Waldsterben
°

zu wenig Aufklarung, Uninformiertheit
° Krankheiten durch Bewegungsmangel
° StreB, Angst
° Umweltbelastung
° Alkohol, Nikotin, Stress
° Umweltverschmutzung
° Umwelt, Auspuffgase, Luftverschmutzung
° Umweltbelastung
° Umwelt, Verhalten der BevOlkerung
° StreB
° Umwelt
° Umwelt
° Ubergewicht
° Umweltverschmutzung, zunehmender StraBenverkehr und Luft-

verschmutzung, Gerauschbelastigung
° Ern8hrung
° Such4 Ubergewicht
° Umweltbelastung, Chemieindustrie
° Rauchen, Luftverschmutzung, Ubergewicht
° StreB, Kreislaufprobleme
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° Krebs, AIDS
° StreB, Umweltschaden
° Allergien
° Umweltverschmutzung, AIDS
° Umweltverschmutzung, Kernstrahlung
° negativer StreB
° AIDS
° StreB
° Luftverschmutzzing
° Umweltbelastung
° Umweltbelastung, StreB
° hoher Alkohol- und Nikotinkonsum
° Umwelt: die Kohleafen
° Arbeit, Umwelt, psychologische Probleme
° Rauchen, Alkohol
° Angst im Alter vor dem Alleinsein, Unsicherheit der Seniorenhei-

me, Angst vor fehlender Betreuung im Alter
° Ungewisssheit und StreB, psychologische Faktoren, ungesunde Er-

nihning, wenig Bewegung
° falscher Lebensstii/ zuviel Hektik
° falsche Emahrung, Bewegungsmangel, Umweltbelastung
° falsche Ernahrung, Sucht: Zigaretten, Kaffee, Alkohol
° AIDS, Krebs
° Umweltverschmutzung, Hektik/ StreB
° Umwelt
° Verkehr, Autoabgase
° wachsender Verkehr, Umweltverschmutzung, Mull
° psychische Faktoren
° AIDS
° mehr Essen durch Angebot
° fettes Essen/ Ubergewicht, zu wenig Bewegung
° Umweltbelastung, Allergien, psychische Belastung durch gesell-

schaftliche Verandening
°

zu groBer Fleisch-/ Butterverbrauch
° StreB, Hektik, Umweltbelastung
° zuviel Essen, Abgase/ Umweltverschmutzung
° das fette Essen, zu viel Essen, Luftverschmutzung
° StreB allgemein, Obergewicht, Luftverschmutzung
° StreB
° Bewegungsmangel, ungesunde Ernahrung, StreB
° Emahrung, ijkologische Belastung
° Rauchen, Uberernihrung
° durch die vielen Angebote - GenuBsucht
° StreB
° schlechte Ernahning
° Umweltbelastung
° Ernahrung (Ubergewicht), Rauchen, Alkohol
° Umweltbelastung

42



SALSS

° Rauchen, Smog
° Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Umweltbelastung, Trinkwasser
° Umweltbelastung
° soziale Unsicherheit, Umweltbelastung
° Umweltbelastung
° Umweltverschmutzung
° Umweltverschmutzung
° unbewuBtes Leben; Essen, Trinken, StreB, Rauchen, Geld verdie-

nen
0 Drogen, AIDS
° Umweltbelastung
° SuchtmittelmiBbrauch, AlkoholmiBbrauch, Umweltbelastung
° Rauchen, Umweltbelastung

Frage V4: Was machen Sie alles fur Ihre Gesundheit?

° Sport
° Sport, gute Ernahrung
° viel Schwimmen
° Wandern, Gartenarbeit, Radfahren
° Schwimmen, gesunde Ern hrung
° Sport FuBball
° Schwimmen, Leichtathletik
° Gymnastik, Schwimmen
° Sport
° nicht rauchen, kein Koffein, gesunde Lebensweise; Volleyball,

Schwimmen, Gymnastik
° Volleyball
° kalt duschen; Burstenmassage; Gartenarbeit, Bewegung
° FuBball, allgemein Sport
° Saun4 Schwimmen
° Tabletten, Diat
° Sport k6rperliche Arbeiten
° Sport
° Gartenarbeit
° Sport
° Eisschnellauf
° Kur, kalt duschen bei offenem Fenster schlafen
° Sport
° gesunde Ern3hningsweise
° bewuBt essen, viel laufen/ wandern
° FuBball
0 Gartenarbeit

Evaluation "BewuBter leben"
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° Tee zum Abendbrot; Nichtraucher, Nichttrinker; viel Bewegung
im Freien, Arbeit im Garten; viel Schlaf

° gesunde Ernahrung
° Sport, geistig fithalten
° Wandern, Radfahren, Schwimmen, Sauna
° Sport, gute Ernahrung
° Sport Tanzen
° Sport, Handball
° gesunde Emahning, Joggen, Schwimmen, Radfahren
  Sport, Gymnastik
° Entspannungsubungen, zu FuB gehen statt fahren
° Medikamenteneinnahme, gesundere Emahrung, regelmaBiger

Arztbesuch
° regelmaBig Sport, 3x Sauna in der Woche
° gesunde Ern hrung, Sport/ Aerobic, nicht rauchen und trinken
° Sport Radfahren, Schwimmen
° gesunde Ernahning, Spaziergange, Sport, Schwimmen
° Medikamenteneinnahme
° Sport
0 Sport Schwimmen
° Radfahren, manchmal Jogging
° Radfahren, Schwimmen, Wandern
° Sport: Gymnastik, Laufen, Schwimmen, Sauna
' Sauna, Fitness-Studio
° Sauna, Schwimmen, Gartenarbeit, Treppensteigen, Wandern
° Sport (Schwimmen)
° Gymnastik
° Spon
° jede Woche 1x leichten Sport
° Zahneputzen, Waschen, Kammen, Eincremen
° Sport
° Sport, Emahning
° Zahneputzen, Waschen, Sport
° st ndige arztliche Kontrolle; Spaziergange, Wanderungen
° Sauna, Sport, gesunde Ernahning
° Radfahren
° Spaziergange, Abharten
° bewuBt leben, gesunde Ernahrung
° Sport gesunde Ernahrung, nicht rauchen
° Sport, Joggen, Schwimmen, Radfahren, Gymnastik
°

Spaziergange, Ausstellungsbesuch
° Bewegung
° achte auf das Essen
° gesund ernahren; Wechsel-Duschen; frisches Obst
° Spaziergange, nicht rauchen, gesund ernahren, Sauna
° Sport
° Bewegung, Gesundheit, Radfahren
° Schwimmen, Gymnastik, Basketball

SALSS Evaluation "BewuBter leben'

44



° Ernahrung, Sport
° Gymnastik
° Sport
° I.aufen, Schwimmen, Sauna, Difit
° Gymnastik, Mineralwasser trinken, spazierengehen
° Gymnastik, gesunde Ernihrung
° Sport gesunde Erniihning, Sauna
° Sport
0 Sport treiben
° Waschen, Zahneputzen
° Laufen, Bewegung, frische Luft
° arztliche Kontrolle
° gesunde Ernahrung
° Sport, Leichtathletik, Akrobatik
° Sport
° Physiotherapie, Sauna, Anwendung von Hausmitteln, Sport
° Ernahrung, Rauchen abgew6hnt
° Laufen, Schwimmen, weniger Essen
° Gartenarbeit
° Sport, Wandern, Radfahren, Schwimmen, gesundheitspolitische

Sendungen/ Informationen
° Schwimmen, Spaziergange, Gymnastik
° regelmaBige Arztbesuche, bewuBtes Essen
° Gymnastik taglich; gesund leben (nicht rauchen, wenig Alkohol,

wandern)
° Laufen, Krafttraining, wenig Alkohol, viel Obst, nicht rauchen
° 1x Gymnastik, Vitamine, Nichtraucher, Gartenarbeit
° stindig Tabletten, Schach spielen
° Gartenarbeit
° bewuBte Ernahrung
° Abhirtung, Sauna, Joggen, Gymnastik
° vernunftige Emahrung, wenig Alkohol, Gelegenheitsraucher
° Sport (Gymnastik, Schwimmen), Nichtraucher, Schlaf, viel Bewe-

gung an frischer Luft (Laufen, Gartenarbeit)
° Joggen, Schwimmen
° Spazierengehen
° Laufen, gesunde Ernahrung, Sauna
° Spaziergange, Schwimmen, Wander·n, Radfahren, gesunde Ernah-

rung
° Gymnastik
° gesunde Ern8hrung, Schwimmen, Radfahren
° Sport
° gesunde Ernahning, Ausgleichssport
° Emahning
° Sport, Ernahrung
° Sauna, Radfahreg Gartenarbeit, Spaziergange
0 gesunde Emahrung, aktiv bewegen

SALSS Evaluation "BewuBler leben"
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° Sport, maBig essen/ vitaminreich, wenig Alkohol, Nichtraucher,
Gartenarbeit

° Gymnastili vernunftig leben (schlafen, erndihren, Gartenarbeit)
° Tabletten, Arztbesuch
° arztliche Behandlung
° vernunftig zu leben (Ernahrung, ausreichend Schlaf, viel Aufent-

halt im Freien), Gartenarbeit
° gesunde Ernahrung (abwechslungsreich)
° Radfahren, Schwimmen, Judo
° bewuBte Emahrung, Nichtraucher, kein Kaffee, selten Alkohol,

homaopathische Behandlung
° gesunde Ernarung, Nichtraucher, keinen hochprozentigen Alko-

hol, Gartenarbeit
° gesunde Emahrung, Spaziergange
° Sport Tischtennis
° Wandern, Gartenarbeit, Radfahren
° Rauchen abgew8hnt
°

am Fenster Sport treiben
° Gymnastil  Gartenarbeit, gesunde EBweise, vitaminreich
° Radfahren, Tennis, Sauna
° Sauna, Spaziergange
' 3x Wanderungen wuchentlich, Spaziergange taglich
° Gymnastik, Laufen, Sauna
  Sport treiben; viel Obst, Gemuse, Safte
° gesunde Ernahning
° FitneBsport
° kalt duschen, 50 Liegestutze taglich, Gymnastik
° bewuBt essen (Rohkost, Obst), Gymnastik
° Gymnastik, gesunde Ernahrung
° Vollwertkost, Freizeitsport
° viel spazierengehen, gesunde Ernahrung
' taglich spazierengehen, Schwimmen, Wandern
° Schulsport, kalt duschen
° Gartenarbeit, Nichtraucher, Radfahren
° Schwimmen, Wandern, Radfahren, Menschen helfen (DRK), Vol-

leyball
° Gartenarbeit, Nichtraucher
° Sport Nichtrauchen
° Sport
° Sport, Nichtrauchen, viel Obst/ Saft/ Milch
°

Krafttraining, viel an der frischen Luft, Skateboardfahren
° Schwimmen, Volleyball
° gesund ernahren, Schwimmen
° Sport (Laufen, Schwimmen)

Evaluation "BewuBter leben"
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Frage 2: Wie haben Sie etwas Bber die Ausstellung erfahren?

° Lehrer
° Schule
° Sichtwerbung
° Lehrer
° Club fir Senioren
° Schule
° Lehrerin
° Schule, Lehrerin
° Lthrerin
° Schule, Lehrerin
° Pressestellen des Gesundheitsministeriums
° beim Vorbeifahren gelesen
° Volkssolidaritat
° Nachbarin
' Lehrerin
° Schule
° beim Vorbeigehen
° Rentnerclub
° zufallig im Planetarium

Frage 3: Worum geht es Ihrer Ansicht nach in dieser Ausstellung?

° dazulernen iiber gesunder leben
° Infos uber bessere Ernahning
° Aufkl ung und Abwehr
° Kinder
° Information: Verhbltnis Umwelt und Gesundheit
° Gesundheit
° alle Bereiche gesunden Lkbens fir Gruppe und Individuum an-

sprechen
° Auft<laning
°

gesundheitliche Autklaning
° Aundarung
° Gesundheit
° Gesundheit
° allgemeine Gesundheitsfragen und pers6nliche Beratung
° keine Vorstellung
° VorbeugemaBnahmen, Krankheitsvorstellung
° Aufklarung; Hinweise, an wen man sich wenden kann
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° Vorbeugung vor Kankheiten
° Schulfriihstuck, Gesundheitsaufklaning
° Informationen uber gesunde Lebensweise
° Information
° gesundheitliche Fragen allgemein
° Leute dazu bringen, auf ihre Gesundheit zu achten
° Lebensmittel
° Informationen uber gesundheitliche Zusammenhange
° Schwangerschaft
° Umwelt
° Gesundheit
° Schutz der Gesundheit, Umgang mit Rauchen
° Anregung zum Nachdenken uber eigene Lebensweise
° Verhalten bei Krankheiten
° Aufklaning
° Beratung
° Sport
° Gesundheit
° bewuBt werden m lessen, wie man gesund lebt
° Nachholbedarf fur DDR abdecken
° gesundheitliche Aufklaning
° Wie gew6hne ich mir das Rauchen ab
° gesundere Lebensweise
° Infos zum AlkoholmiBbrauch und zu nervlicher Belastung
° Umwelt
° Gesundheit und alles, was damit zusammenhangt
° Aufklarung
° Kinderveranstaltung
° Wie man sich seine Gesundheit besser gestalten kann
° Anregung uber gesunde Lebensfuhrung
° Mijglichkeiten fur gesunderes Leben
° Aufklarung uber die Schadlichkeiten des taglichen I bens
° Sporttips
° gesund leben, Blutdruck messen etc.
° Aufklaning der Bevolkerung, Gesundheitsrisiken
° besondere Gesundheitszustande pritfen
° keine Vorstellungen
° selbst testen
° Tips und Anregungen zu gesunder Lebensweise; Infos, die betrof-

fen machen, zu eigenem Fehlverhalten
° Aufklarung
° gesunde Lebensweise
° Gesundheit allgemein
° Gesundheit, Spiele
° Gesundheit
° Gesundheit verbessern
° Probleme mit der Gesundheit
° Tests

Evaluation "BewuBter leben"
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°
um verschiedene MOglichkeiten, sein Ltben bewu[3ter zu gestalten

° Aufklar·ung
° Test
° Aufklaning iiber Gesundheit
°

um die Gesundheit
° Aufklarung
° Vorbeugung
° Ernahningstips, naturliche Medikamente
° Aufklaning, Information
° Aufklaning uber bewuBten Lebensstil
° Interesse an gesunder I£bensweise wecken
° Schwangerschaft
° den Leuten ihre gesundheitliche Verfassung zeigen
° gesunde Entwicklung der Kinder, gesunde Lebensweise
° Information uber gesunde Let)ensweise
° M6glichkeiten zur Verbesserung des eigenen Gesundheitszustan-

des
°

Anregung fur Padagogen
°

zur besseren Einschatzung der eigenen Gesundheit; Einblick in

Ursachen und Hilfsmittel zu Krankheiten
° aufmerksam machen auf Gesundheitsprobleme und Angebote
° Gesundheit allgemein
° Auglarung uber den Schutz vor bestimmten Krankheiten und wie

man mit diesen Krankheiten fertig wird
0 Gesundheit

Frage 20: Was hat Ihnen an der Ausstellung am besten gefallen?

° Teststrecken
° Selbstkontrollen
° Selbsttests
° groBer Uberblick, Angebot an Literatur
° Broschuren, Teststrecke
° Idee
° Teststrecke, Infomaterial
° umfangreiches Infomaterial; f€ir Kinder geeignet
° Selbsttests
° alles
° Verdeutlichung der Risikofaktoren, Aktionsm6glichkeiten, Stand-

ortwahl Planetarium
° Teststrecke/ Computerauswertung
° Teststrecke, pers6nliche Daten
° FitneB-Test, Emahningstips
° Selbstkontrolle, Aufklarung

Evaluation "BewuBter leben"

49



SALSS Evaluation "Bewu8ter leben"

° Teststrecke
° T-Shirt
° Teststrecke
° Rauchen
° AIDS, Rauchen
° Tests
° Beratungsm6glichkeiten
° Gesprach
° Teststrecke
° Teststrecke, persdnliche Kontrolle
° Test, Broschitren
° Maglichkeit der Selbsttests
° auf Rauchen hingewiesen
° Computer-tests
° alles (Aufmachung, Tests)
0 Teststrecke
° Aufklarung allgemein
° umfangreiches Informationsmaterial, ansprechende Gestaltung
° Teststrecke, Musliausgabe
° Teststrecke
' Teststrecke
° Vielfaltigkeit, Broschuren; Teststrecke
° Computer
° viel Informationsmaterial, auch kindergeeignet, viel Farbe (leben-

dig)
° Informationen
°

AIDS-Aufklarung, Selbstteststrecke
 

Computertest
° Computer, gute Beratung
° ubersichtliche Informationen
° Broschfiren zum Mitnehmen
° Teststrecke, Computer
' technische Gerate
° Fachberatung
° Anregungen zum Nichtrauchen
° Teststrecke mit Computerauswertung, Infomaterial fiir piidagogi-

sche Arbeit
° Rauchertest und -beratung
° Informationmaterial und Testm6glichkeiten
  Computer
° die umgangliche Darstellungsweise
° alles, besonders Computer
° Info-Material
° Info-Material zum Mitnehmen
  Teststrecke
0 Computer, Theke
° AIDS
° Testreihe, viele Infos, leicht verstandliche Infos

1

1
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° alles
° Informationen
° ubersichtliche Gliederung; Computer; selbststandige Testm6glich-

keiten
° aktive Beteiligung
° alles, Computerauswertung
° Broschiken, nachtraglich lesen
° Teststrecken, eigene Daten erfahren
° Computer Ernahrung
° Computertests
° das Vor-Augen-fuhren der Probleme
° Testreihe
° Informationsmaterial
° technische Auswertung, Computerausstattung
° TeststraBe
° Informationsmaterial
° Teststrecke
° Selbstteststrecke
0 Computer
° MeBgerate
° Test
° Info-Material
° Selbsttests, informative Broschiiren
° Teststrecke, Selbstbefragung/ -testung
°

gut fur Jugendliche
° Sell)sttests
° Selbsttests
° Computer, Selbstkontrollen, Sticker
° Selbsterkundung des Gesundheitszustandes und die Informatio-

nen iiber Gesundheit
° Computer
° vernunftige Emahrung
° Teststrecke, Computer
° Besucherandrang; spielerisch Heranfiihrung an Probleme
° Vielseitigkeit, Teststrecke/ Computer, eigene Aktivitat
° Material uber gesunde Emahning, Test zum Rauchen
° Selbstkontrolle, Informationsblatter
° Verbindung der Computer und Anschauungsmittel
° Computer, Sticker
° Verbindung von Information und praktischen Tests
° Rauchertest
° Beratung, Teststrecke, Vielfalt der Aufklaning
° Teststrecke
° Computertest zu Gesundheitzustand, eigene Kontrollmilglichkeit
° Computerbefragung
° praxisverbundene Tests, Computer
° alles
° die Uberprufungen
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° Teststrecke, Computerauswertung
° sehr viel Infomaterial
° Anschaulichkeit, Test und Auswertung m6glich, Beratung
° Selbsttests
° Teststrecke
° Selbsttest
° Computertests, Selbsttests
° Selbsttests, Ernahrungstips
° Selbsttests
° Selbsttests
° die aktive Einbeziehung der Besucher in die Ausstellung
° Informationen, Broschilren, Test
° Teststrecke und Computerauswertung
° praktische Betatigung
° Infomaterial, Selbsttests
° Teststrecke
° Teststrecke, Rauchercomputer
° Infomaterial ausreichend
° AIDS, Rauchen
° Gesundheit und Drogenprobleme
° unterhaltsamer Zwang zur Beschaftigung mit Gesundheit
° Teststrecke
° Infomaterial
° Selbsttests
° Selbsttests, viel Infomaterial
° Testreihe, Computer, aktives Einbeziehen der Besucher
° Testreihe
° das Ansprechen der verschiedenen Themen
° Selbsttests, Computerinformationen
° Computer
° Selbsttests
° Testreihe, Computer
° Computertest
° Teststrecke
°

gute Veranschaulichung
° Computer
° Teststrecke, Computerausdruck
° aktive Einbeziehung der Besucher
° Selbsttests
° Computerprograrnm
° Selbsttests
° Informationen
° aktive Einbeziehung, Selbsttests
° Teststrecke
° Computerauswertung
° Selbsttests, Computerhinweise fur eigene Pers6nlichkeit
0 Selbsttests
° Teststrecke und Computerauswertung
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° Teststrecke
° Testreihe
° Testmaglichkeit
° Selbsttests
° Teststrecke, Informationsmaterial
° Selbsttests
° Hinweise auf die Gesundheit
° die Vielfaltigkeit
° Informationen
° Selbsttests
° Anschaulichkeit, Teststrecke
° alles
° hohe Anschaulichkeit; Milglichkeit, selbst aktiv zu werden; hohe

Bereitstellung der Materialien; die Uberschaubarkeit
° Selbsttests
° Testreihe
° Mijglichkeit, selbst aktiv zu sein
° Testreihe
° Computer
° Teststrecke, Infos uber AIDS
° Anschaulichkeit
° Teststrecke
° Selbsttests

Frage 21: Was hat Ihnen an der Ausstellung nicht so gut gefallen?

° Abteilung Rauchen
° Rauchertest
° iiberlegen, ob Schiller unter 14 Jahren Zugang zur Ausstellung ha-

ben sollen
° Zu wenig; Information detailierter
° zuwenig Umwelt-Gesundheit
° Zu wenig uber Drogen, keine Statistiken uber DrogenmiBbrauch
° Broschiken lagen m sehr rum (als seien sie nichts wert)
° wenig Neues
° wenig Neues
° bessere Verflechtung der gesunden L bensweise mit auBeren Be-

dingungen (Umwelt); komplexere Betrachtung
°

zu wenig zu Suchtprogrammen, kein Musli
°

zu wenig Besucher
°

zu oberflachliche Infos beim Ausstellungsmaterial
°

erschlagt (zuviel), z.B. AIDS-Aufklarung
°

zu wenig uber Lebensweise speziell alterer Menschen
0

es wurde geraucht in der Ausstellung

Evaluation "BewuBter leben"
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° nicht fur Altere konzipiert (Teststrecken)
° Aufbau der Ausstellung
°

man hatte eventuell noch mehr machen k6nnen
° k6nnte 6fter sein
° Schwangerschaft/ Baby
° DaB so viele Broschuren verschenkt werden (Umwelrverschmut-

zung)
° kreisf6rmiger Aufbau
° Schulklassen
° Tafein mit Text
°

zu viele Kinder
° Alkohol an der Bar im Planetarium
°

zu viele Texte/ kiirzere Informationen
° mangelnder Besucherstrom
° Stau bei der Auswertung
° schematisierte Fragen im Computer Ernihrung
° mangelnde Infos in der Offentlichkeit
° praktische Tips zur Emahrung nicht ausreichend
° die Probleme der mittleren und  lteren Generation werden zu we-

nig beriicksichtigt
° fehlende Anlaufpunkte fur Kinder
° mehr fur Alter um 40
° Spezialausstellung (z.B. Krebs), Ernahningtips
° daB manche Themen nur gestreift werden
° mehr Hilfe an den Stationen (besonders die Computer)
° langes Warten auf Platz am Computer
° Kindergruppen storend
°

. Spielecke ftir Kinder fehlt, Kleiderstander fehlen
° das man nicht konkreter den DrogenmiBbrauch dargestellt hat
° Bucher durftig, zuviel zu Rauchen/ AIDS
° Beschilderung - missionarische Hinweise
0 keine Infos zu Krebs

Frage 24: Was war neu fur Sie?

° pers6nliche Daren, Infos zum Rauchen
° Blutdruck, Beugetest
° ilber AIDS
° Vertiefung der Kenntnisse uber eigene Krankheit (Diabetes)
° Ruhepuls
° gesunde Ernahrung
° Computer etc.
° Ernahrungstips
° persanlich Daten, Computerauswertung
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° Bewegung, zu viel Fett im Essen
° Aufklarung durch Computer
° Bluthochdruck
° Blutdruck
° Kindererziehung
°

erstaunt ill)er die eigene Fitness
° Fimesstest
° Selbsttests
. technische Selbstkontrolle
° "bin fitter als ich dachte"
° Computer-Programm, Broschuren
° Fimesstest, Computer
° Test uber korperlichen Zustand
° AIDS-Problem, Rauchen
° Step-Test
° durch Computertechnik ermittelte Ergebnisse
° Rauchen
° Ernahrung, genauere Infos in Broschuren
° Broschuren (Erniihning, Drogen, Alkohol, AIDS)
° Verhaltenstips/ Erndihrungstips
° Computerauswertung
° Gewichtsauswertung
° uber das Rauchen
° Blutdruck
° Information in Broschuren
° CO-Gehalt in der Lunge
° AIDS-Verhiitung
° eigener Gesundheitszustand
° eigener Gesundheitszustand, Testergebnis
° AIDS-Problematik im Alltag
° allgemein zur Gesundheit
° Infos uber AIDS
° AIDS-Problematik
° Blutdruck, Puls etc.
° DaB Ubergewicht so schlimm ist
° Musli/ Ernahrungstips
° DaB man konsequenter sein muB
° Blutdruckwert/ pers6nlich Daten, Neigung mm Untergewicht
° pers8nliche Daten
° die GrijBe
° Fettgehalt Kase, wesntlich Unterschied Frischgemuse und Konser-

ve/ Zuckergehalt, Anzahl und Menge der Mahlzeiten
° EBverhalten ungesund
° eigenes Untergewicht nicht gewuBt
° DaB ich mich schlechter einschatze, als ich in Wirklichkeit bin
° eigener Blutdruck, Beweglichkeit
° Ernihrung, Testergebnisse
0 Wie man sich das Rauchen abgew6hnt

Evaluation "BewuBter leben"

55



SALSS Evaluation "BewuBter leben

° eigener Gesundheitszustand
° CO-Sache in der Lunge

Frage 27: Haben Sie jetzt vor etwas mehr fur Ihre Gesundheit zu tun?

Was meinen Sie damit genau? (Mehrfachnennungen)

° StreB vermeiden
° Blutdruckkontrolle, beraten lassen, was ohne Medikamente bes-

ser gemacht werden kann
° Broschure (Nr. 3) lesen und sich danach richten
° 6fter aufs Land fahren
°

etwas indern in Richtung Konditionierung der Herz-Kreislauf-
Funktion

° weniger Cola trinken
° mit anderen Menschen uber die Ausstellung + Inhalte reden, Er-

nahning verandern
° orientieren, woraus die Lebensmittel zusammengesetzt sind
° Konditionierung
° auf Ehemann einwirken
° Fimess
° Selbstinformation
° bewuBter leben
° mehr Schlafen
° Gewicht halten
° SuBigkeiten einstellen
° nicht im StreB essen
° regelmaBiges Essen und Gymnastik
 

entspannter Essen
° mit dem Thema AIDS beschaftigen

Frage Z3: Konnten die Betreuer auf der Ausstellung alle ihre Fragen
zufriedenstellend beantworten oder sind noch Fragen offen

geblieben? Welche?

° nicht detailiert genug
0 Selbsthilfegruppen in Berlin (Kontaktadressen) fehlten
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Frage Z#. Zur Zeit wird das Gesundheitswesen hier neu geordnet.
Ergeben sich fur Sie in diesem Zusammenhang spezielle

Fragen? Welche?

° Erhalt der Polikliniken; der Arbeitspl5tze fur die Arzte
° Umstellung der Polikliniken und staarlich Arztpraxen nicht ubers

Knie bred]en, sonst hangen die Patienten in der Luft
° Umstellung geht zu langsam
° Was wird aus den Polikliniken ?
° behandelnde Arzte behalten; Erhalt der PolikHniken; bessere

technische Ausstattung
° Schilddriise; OP; Tabletten
° Wieso werden Polikliniken aufge16st und Arzte entlassen ? War-

um erhalten ahere Arzte schwerer einen Kredit far Niederlas-

sung?
° Betreuung (Aufldsung der Beratungsstellen fur Diabetiker; hohe

SV-Beitrage und neue finanzielle Zuzahlung fur Medikamente
° Krankenkassen
° Perspektive der Poliklinik;
° Krankenkasse, Zusatzkasse, Finanzierung von Krankheitsbehand-

lung
° kann erst spater - nach Erfahrungen - spezifiziert werden
° Fortbestehen der Polikliniken, Absicherung einer guten medizini-

schen Betreuung unabhangig von finanzieller Lage
° Perspektive des Gesundheitswesens; Hausarztprinzip
° wie kann sich jeder seine Gesundheit finanzieren ?
° k6nnen sich alle anschlieBend eine gute medizinische Versorgung

leisten; Gleichbehandlung aller unabh ngig von finanziellen M6g-
lichkeit

° Berufswahl (Beruf im Gesundheitssektor), Krankenversicherung,
Lebensversicherung

° mit der Abschaffung der Polikliniken nicht einverstanden
° Wie wird die medizinische Versorgung aussehen ? Ist BRD-Ge-

sundheitssystem tatsichlich in jedem Fall besser ?
° Wird mich mein Hausarzt auch weiterhin kostenlos betreuen ?

Bekomme ich kostenlos eine neue Brille?
° Krankenversicherung, Kundigungsschutz im Zusammenhang mit

Krankheit, Leistung des Gesundheitswesens (finanzielle Sicht)
°

zu wenig Information zu Krankenkassen, Entstehung von Arzte-
hausern

° Fortbestehen der Polikliniken (seinen behandelnden Arzt zu be-

halten)
° Bessere Versorgung fur Diabetiker gewahrleisten
° Personalkapazitat (Arbeitsplatze, Institution)
° gesundheitlich Betreuung finanziell absichern ( u.a. filr Arbeitslo-

se); Gleichbehandlung sichern
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° Wie wird es mit Abtreibung? Wird Zahnspange kunftig kostenlos

sein?
° Warum werden die gut eingefahrenen Systeme kaputtgemacht, be-

vor etwas besseres da ist? Wie entwickeln sich die Kosten?
° Was wird aus den Polikliniken? Wie funktioniert das Krankenver-

sicherungssystem der BRD?
° Was wird aus den Polikliniken? System hat sich bewahrt
° Ungleichbehandlung ehemaliger DDR-Burger; Erhalt der kosten-

losen Abgabe von Verhutzingsmitteln
° Erhalt der Lungenfursorge Zossen; unterschiedliche Honorare in

Ost und West; Bezahlung von Verhutungsmitteln
° organisatorische Fragen: Rezepte, Krankenhaus, Medikamente
° Unklarheiten uber Krankenversicherungssysteme
° Erhaltung der Polikliniken
° Erhalt der Polikliniken; freie Arztwahl, besonders bei Speziali-

sten; Medikamentenkosten; Zuzahlung bei Krankenhausaufenthalt
° Zukunft als Pflichtassistent unklar; Fortexistenz der Polikliniken
° Unklarheiten uber Krankenversicherung; Polikliniken sind gute

Sachen, warum Auflasung?
° Erhalt der Polikliniken (umfassende Betreuung/ Spezialisten)
° Krankenversicherung
° Perspektive der Polikliniken
° organisatorische Fragen
° Was kostet Gesundheit in Zukunft, wer bezahlt das?
° Was wird aus dem System der Polikliniken
° Erhalt der Polikliniken, Kostenfrage fur die Einzelnen, Kinderbe-

treuung
° Bleiben die Polikliniken? Wie wird es mit den Kosten fur Rent-

ner, vor allemi was Hilfsmittel (Brille, GebiB) anbelangt
° Kosten der Gesundheit
° Kosten etc.
° Prophylaxe - wie geht es weiter; Erhalt der Polikliniken; Kosten

der Gesundheit/ Krankheit
° bleibt die Funktionsfahigkeit erhalten
° Perspektiven der Polikliniken, Verteuerung der Arzneimittel
° Erhalt der Polikliniken
° Kosten der medizinische Versorgung, Gleichbehandlung aller,

schularztlich Betreuung
° Versicherung
° Kurvergabe uber Sozialamt; Invalidenrente
° Erhalt der Polikliniken; ist genug Geld fur Umstrukturierung vor-

handen? Niederlassungsprobleme
° Zukunft der Polikliniken, Kosten der Medizinischen Versorgung,

Medikamente
° Strukturierung des Gesundheitswesens
° Perspektive der Polikliniken; Beratung der Gesundheit fur weni-

ger Verdienst; Angst, da8 es schlechter wird als vorher
° Das Finanzielle des Gesundheitswesens; Erhalt der Polikliniken
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Erhalt der Polikliniken; Zeitdauer der Modernisierung des Ge-

sundheitswesens
° Erhaltung der Polikliniken, Vorbeugen, Fitnesskurse
° welche Krankenversicherung
° Fortbestand der Poliklinik
° Bezahlung von Leisningen, Einordnung von Krankenkassen - Vor-

teile- Nachteile
° Angst, daB die Poliklinik abgeschafft wird
° Angst, daB durch die SchlieBung der Arztpraxen die Arzte verlo-

ren gehen; Angst, daB die Polikliniken schlieBen
° Was wird aus jahrelanger Arztebetreuung - Vertrauensverhaltnis
° Zuordnung der Lebensmitteluberwachung unter Veterinfirmedi-

zin (unsachlich; Emahning fur Menschen)
° Unklarheiten uber Krankenkassen
° Erhalt ddr Polikliniken, Kosten der medizinischen Betreuung
° Wer ubernimmt die Kosten fur Gesundheit? Kosten der Medika-

mente
° Angst vor Verlust der Arztbetreuung
° Wie geht es weiter mit Invalidenrentnern?
° Medikamentenversorgung, Hausarzt, Erhalt der Poliklinik
° Bestand der Polikliniken gefahrdet
° Status und Anerkennung der Kinderkrippenerzieherinnen
° Kostengestaltung; Bleiben unsere Hausarzte und ki nnen die sich

uberhaupt auf das neue Gesundheitssystem umstellen?
° UrnstrukturierungsprozeB unsicher
° Erhalten der Polikliniken
° Fortbestand der Poliklinik (gegen westdeutsche Ansichten zu Poli-

kliniken, z.B. Hartmann-Bund)
° Angst vor Verlust der Betreuung durch die Arzte der Poliklinili

weil Angst vor Beseitigung der Poliklinik
° Bleiben die Polikliniken erhalten? Wie wird sich die finanzielle

Seite des Gesundheitserhaltung-/ Wiederherstellung entwickeln
° GroBe Unkenntnis uber AIDS, was auf uns zukommt
° Medikamente zu teuer/ Verdienst
° Warum Polikliniken abschaffen - alles gunstig zusammengefaBt?
° Aufklaning iiber die Qualitat der Lebensmittel
° Wie macht man das jetzt und spater, wenn man einen Unfall hat-

te?
° Weiterbestand der Polikliniken; Verbleib der Arzte, bei denen

man als Patient ist
° Was wird aus den Polikliniken? Ein Hausarzt ist wichtig
  Was wird aus den Polikliniken? Beteiligung an den Arztkosten
' Kennenlernen neuer Medikamente auf naturlicher Basis
° wie kann erreicht werden, daB Gesundheit nicht abhangig ist von

der H6he des eigenen Einkommens
° Welche Krankenkasse ist richtig? Sind schuipflichtige Kinder mit

versichert? Beitrag zu Rezepten?

Evaluation "Bewu!}ter leben"
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° Welche MOglichkeiten der Vorbeugung gibt es? Verst rkzing der

Prophylaxe
° Fortbestand der Polikliniken, Informationsbedarf
° Finanzierung des Gesundheitswesens, Erhalt der Polikliniken
° Was wird aus den Polikliniken
° Gesundheitsversicherungen, Krankenkassenorganisation
° Problem der Findung eines Hausarztes
° Wie wird sich die Bezahlung der Arzte gestalten?
° Leistungen der Versicherungen; Versicherungsschutz; wiirde be-

dauern, wenn die Polikliniken wegfallen
° Kostenubernahme, Fortbestand der Polikliniken
 

neue technische Gerate; wie geht es weiter mit der Betreuung der

Patienten
° Warum sollen die Polikliniken abgeschafft werden?
° finanzielle Belastung der Patienten

Frage Z6: Haben Sie auf der Ausstellung etwas vermiBt oder hat Sie

etwas gest8rt oder hat Ihnen sonst etwas nicht gefallen?

° Konzentration auf einzelne Themen; mehr Werbung fur Ausstel-

lung
° Thema Umwelt-Gesundheit-Ernahrung; Ausstellungsbeginn (Mut-

ter- Kind) ideologisch geffirbt
° Anschauungstafeln mit smattich Entwicklungsprogrammen zum

DrogenmiBbrauch
° 6fter veranstalten; nicht soviele Broschuren, aber umfangreicher
° keine Erwartungshaltung, daher keine negativer Eindruck
° wenig fiber AIDS; zu moralisierend
° hatte spielerischer sein k6nnen
° Es gibt noch keine Vergleichsmi glichkeiten mit 8hnlichen Aus-

stellungen
° mehrt Information zu AlkoholmiBbruch und Drogenkonsum
° Angebot an Produkten zur gesunden Emahrung
° Zu viele Themen in einer Ausstellung
° die Betreuer sind zu passiv
° keine Tragetiiten vorhanden
° bessere Drogenberatung
° Schautafeln, die unterschiedlich Altersgruppen ansprechen; gera-

de 5ltere Patienten werden ausgegliedert; unterschiedliche Gestal-

tung von Schautafeln - popul3re Erkl rung - spezifische Erkla-

rung fur Interessierte
° keine Kondome
° hatte alles ausfuhrlicher sein kilnnen/ etwas breiter dargestellt
° Abgabe der Garderobe war nicht m6glich
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°
zu wenig zu Alkoholproblem

° filr padagogischen Nutzen ware sch64 kurzer Film zum Thema

am SchluB
° Ar]leitung zum Fitness-Training
° Abgase im Ausstellungsraum infolge Prospektenlieferung
° Thema Umwelt und Gesundheit fehlte
° Umwelt k6nnte mehr einbezogen werden
° wenig Leute mittleren Alters (20-30 Jahre), gerade weil Infos

uber AmS da sind
° Broschuren uber Krankenkasseninfos und Gesundheitswesen
° da die Ausstellung in einem Wohngebiet mit h6herer Zahl alterer

Bewohner stattfindet, ware eine gr68ere Bezogenheit auf diesen

Bev6lkerungsteil wzinschenswert
° 8fter veranstalten
° Anzeige deutete mehr auf Sport/ Entspannungstechniken hin
° der Ausstellungsraum war zu klein
° wenig zum Thema Ernahrung
° Bilderbucher fehlen
° st6rende Schulklassen, da reichen die Computer nicht; Vorschlag:

Spiele-Ecke zum Thema Gesundheit
° Es kDnnte noch mehr Teststrecken geben
° Alkoholproblem, insbesondere fiir Jugendliche mehr
° Ernahrung (was sollte vermieden werden) in einfachen Informa-

tionen
° 6fter veranstalten, auch auf Kinder zugeschnitten
° Ernahrung der alteren Generation zu kurz gekommen
° gr·-ine Farbe der Tafeln stdrt
° Ofter durchfuhren, detailiertere Ausstellung zu speziellen Themen

auf DDR-Probleme zugeschnitten
° Tafeln uber Drogen, Erniihrung im gegensatzlichen darstellen
° Berater sollten auf die Besucher gezielt zugehen
° Beim Rauchercomputer miiBte es fiir Nichtraucher auch einen

Ausdruck geben
° Ausstellung wiederholen, gezielt zu speziellen Themen (z.B. Dro-

gen, AIDS)
° Mijglichkeit des Staus abfangen - alle wollen zur Teststrecke -

durch Infotafeln etc.
° bessere Gestaltung
° Frage nach dem Rauchertyp heiBt: Akzeptanz des Rauchens
° noch mehr zur Alkoholproblematik
° spezielle Ausstellung Drogen machen
° Rauchen zu breit dargestellt
° mehr zu Alkoholproblematik
° innerhalb der Rubriken Rauchen, Ernahrung etc. besser abteilen
° mehr zugehen auf Besucher
° noch mehr fur Sch:[iler - spezifische Probleme junger Raucher
° graBere Hilfe bei den Tests
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° Betreuung verbessern, anschauliche Informationen (u.a. bei Dro-

gen), Selbsthilfegruppen/ Betroffene einladen
° Warten am Computer
° fiir Kinder noch besser aufbereiten, rnehr Anregungen fur Kinder-

ernahrung
° Es zieht!
° vermisse Belastungen in der GroBstadt/ Zusammenhang GroB-

stadt und gesund leben
° fehlende Hinweise far Altere, die Sport treiben wollen
° Kleiderstander
° Spielecke far Kinder fehlt; Beziehung Umwelt-Gesundheit mu.8

stark herausgestellt werden
° Wie man vom Alkohol loskommt; wie man als Diabetiker lebt
° gezielter die Freude zur Gesundheitspravention iibertragen
° Was zu trinken (Vitaminsafte)
0

m wenig Besucher
° Spielecke und Informationen speziell far kleinere Kinder
° intensivere Infos zu Drogen
° die MeBlatte war m kurz, nicht uber 2m! Es fehlen Kleiderst n-

der an den Teststrecken

Evaluation "BewuBter leben"
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