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1. VORWORT

Seit 1975 fihrt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA)
periodisch Reprasentativ-Unfragen in der erwachsenen BevOlkerung der
Bundesrepublik Deutschland einschlieflich Berlin (West) durch.

Grundanliegen dieser Untersuchungsreihe war von Beginn an, empirisch fun-
dierte Planungshilfen flir die Arbeit der BZgA zu erhalten. In den ersten
Untersuchungsjahren iiberwogen die Erkenntnisinteressen "Uberblick iber
gesundheitsrelevante Verhaltensweisen, Einstellungen, Wissen und Zustands-
merkmale" sowie ''Wahrnehmungskontrolle laufender Aktionen der BZgA".

Mit der Kontinuitdt der Untersuchung sowie aus der Entwicklung der Auf-
gabenplanung der BZgA ergaben sich neue bzw. weitere Schwerpunkte im
Erkenntnisinteresse. Durch den Vergleich von Wiederholungsmessungen glei-
cher Tatbestdnde im Zeitablauf konnten ab 1979 auch Entwicklungen im Lings-
schnitt nachverfolgt werden. Durch die Kumulation von Erkenntnissen wurde
es moglich, grundlegende Fragen zu Strategien, MaBnahmen und Zielgruppen
zu bearbeiten.

Die Untersuchung 1987 soll

1. zur empirischen Uberpriifung der gewonnenen Ergebnisse und zur Weiter-
entwicklung der Aufgabenplanung beitragen,

2. im vorgegebenen methodischen Rahmen zur Kldrung solcher Fragen und
Hypothesen beitragen, die sich seit Durchfiihrung der letzten Unter-
suchung als relevant erwiesen haben,

3. die notwendigen Lingsschnittanalysen in ausgewdhlten Themenfeldern
fortfithren.
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1.1 DIE UNTERSUCHUNG ALS LANGSSCHNITTANALYSE GESUNDHEITSRELEVANTER
VERHALTENSWEISEN, EINSTELLUNGEN UND BEFINDLICHKEITEN

Die Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle" bietet einen wertvollen Daten-
pool flir verschiedene Nutzerkreise und Verwertungsinteressen innerhalb und
auBerhalb der BZgA. Diesem, von Jahr zu Jahr gestiegenen Interesse wurde
seit 1978 durch die Aufbereitung der Daten in unterschiedlichen Darstel-
lungsformen Rechnung getragen. Neben dem Grundband mit den Auszdhlungen zu
allen Fragen in Fragebogenreihenfolge gibt es thematisch orientierte Teil-

binde, in denen z.B. alle fiir den Problembereich Alkohclkonsum relevanten
Daten in strukturierter Form angeboten werden. Diese Datenbinde sind kam-
mentiert, da sie als Nachschlagewerk filir verschiedene Fragestellungen kon-
zipiert wurden.

Bei der Betrachtung und Bewertung der Einzelergebnisse ist die Verknlpfung
mit den vorangegangenen sowie mit anderen Untersuchungen der BZgA zu sehen.
Aus Griinden der ErhebungsSkonomie und der kognitiven Belastbarkeit von Be-
fragten kénnen nicht in jedem Erhebungsjahr alle relevanten Fragen gestellt
werden. Ausgeklammert sind insbesondere solche Fragen, bei denen auf der

Basis begriindeter Annahmen in diesem Jahr keine wesentlichen Veranderungen
der Ergebnisse zu erwarten waren. Flir den an einzelnen Themenschwerpunkten
Interessierten ist also ein Ruckblick in die letzten Effizienzkontrollen zu
empfehlen, um den Datenkranz zu komplettieren. Da auch diese Daten in rela-
tiv differenzierter Form aufbereitet sind, wird ein Teil moglicher Analyse-

interessen durch Nachschlagen in diesen Datenbdnden zu decken sein.
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1.2 FELDARBEIT

Die Feldarbeit zu dieser Untersuchung, d.h. Stichprobenplanung, Inter-
viewerschulung, Interviewdurchfilhrung und -kontrolle sowie die Daten-
aufbereitung bis zur Frstellung eines gewichtigen Datensatzes, wurde ver-
antwortlich vom GFM/GETAS~Institut durchgefiihrt.

Ein Feldbericht wird von GFM/GETAS separat vorgelegt.
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2. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

2.1 LESEBEISPIEL FUR EINE TABELLE

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Rurztitel.

2. Fragenﬁéxt im Wortlaut.

3. DierAngabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

4. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fiir die die
jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Midnner, Frauen usw.).

5. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen
Befragtengruppe (Befragte insgesamt, Minner, Personen im Alter von
40 -~ 49 Jahren usw.).

6. Die Antwortkategorien zu der in 2 bezeichneten Frage.

7. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen. Hierzu ein Lesebeispiel:
34% der Befragten gaben an, hauptberuflich, ganztags erwerbstatig zu

sein.

Zusatzlich zu den Einzeltabellen gibt es einige Sondertabellen, die eine
Zusammenfassung von Antwortkategorien als Uberblick bieten. Diese
Ubersichten stehen stets hinter den entsprechenden Einzeltabellen.
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Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

e Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfiigig von 100% abweicht, so
ist dies auf die automatische Rundung zurlickzufiihren.

e In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen moglich. Hier muB sich die
Summe aller Prozentzahlen nicht auf 100% addieren.

e FEine 0 bedeutet, daB kein einziger cder weniger als 0,5% der Befragten
diese Antwort gaben (Abrundung auf 0).

‘e Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z.B. nur an Nichtraucher, nur
an hauptberuflich Exwerbstidtige) gestellt worden. Welche Teilgruppe
dies betrifft, ist jeweils hinter dem Wort "Grundgesamtheit" naher
bezeichnet.

® S-% bedeutet Spaltenprozent, Z-% bedeutet Zeilenprozent.
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2.2 ERLAUTERUNGEN ZU DEN TABRELLENKOPFEN

Die Ergebnisse bzw. Antwortverteilungen zu jeder Frage sind in 3 unter-
schiedlichen Tabellenkdpfen ausgewiesen, wobei jeder Tabellenkopf auch die
Gesamtverteilung als VergleichsmaBstab enthilt.

e Tabellenkopf I enthdlt die Auszdhlungen nach den Merkmalen:

- Geschlecht: Manner
Frauen
- Alter: bhis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre
70 Jahre und &dlter

e Tabellenkopf II enthdlt die Auszdhlungen nach den Merkmalen:

- Minner-Alter: bis 19 Jahre
20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 Jahre und &dlter

- Frauven-Alter: bis 19 Jahre
20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre
70 Jahre und alter
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e Tabellenkopf III enthdlt die Auszdhlungen nach den Merkmalen
- Erwerbstdtigkeit: a) Hauptberuflich Erwerbstdtige insgesamt
b) Hauptberuflich erwerbstdtige, nicht
verheiratete Minner
c) Hauptberuflich erwerbstdtige, verheiratete
Ménner
d) Hauptberuflich erwerbstitige, nicht
verheiratete Frauen
e) Hauptberuflich erwerbstdtige, verheiratete
Frauen
f) In betrieblicher Ausbildung/Lehre befindliche
Personen

g) Friher hauptberuflich Erwerbstitige insgesamt

h) Friher hauptberuflich erwerbstdtige Minner

3) Fxither hauptberuflich erwerbstdtige Frauen
unter 61 Jahren, die mit ihrem (Ehe-}Partner
zusammenleben

k) Personen, die zur Zeit arbeitslos sind

1) Noch nie hauptberuflich Erwerbstitige
insgesamt

m) Noch nie hauptberuflich erwerbstitige Manner

n) Noch nie hauptberuflich erwerbstiatige Frauen
unter 61 Jahren, die mit ihrem (Ehe-)Partner
zusammenleben

Die Gruppe k) "Personen, die zur Zeit arbeitslos sind" stellt eine
Teilgruppe der Gruppen g) "Frilher hauptberuflich Erwerbstitige" und
1) "Noch nie hauptberuflich Erwerbstitige" dar.




A\ Y
EFFIZIENZKONTROLLE DER BZgA 1987 Teilband Rauchen - VIII -
INHALTSVERZEICHANIS
Thema/ Fr.- Erhebungstatbestand Ggigﬁe;ht MKggi 2 |Ropf gs
: . 5 ~Alter |Erw -
Bereich Nr. Fragenwortlaut in Kurzform Alter EMAlterJtﬁgi;eit
Rauchen 68 Art und Haufigkeit des
Tabakwarenkonsums 1 32 63
ZIGARETTENRAUCHER
69 Alter bei Rauchbeginn 4 35 66
70 Anzahl Zigaretten pro Tag 5 36 67
71 Art der Zigaretten 6 37 68
73 BewuBt weniger rauchen 7 38 69
74 Situationen, in denen bewuBt
weniger geraucht wird 8 39 70
75 Versuche, mit dem Rauchen
aufzuhSren 9 40 71
76 Dauer des Nicht-Rauchens 10 41 72
77 Versuche, weniger zu rauchen 11 42 73
78 Wunsch, mit dem Rauchen
aufzuhOren oder weniger
zu rauchen : 12 43 74
79 - Rauchentwohnungskurse 13 44 75
80 Einstellung zur Gesundheits-
gefahrdung durch Rauchen 14 45 76
81 Wunsch von Verwandten/
Bekannten/Kollegen an den
Befragten, nicht mehr
oder weniger zu rauchen 16 47 78
82 Reaktion des Befragten 17 48 79
PERSONEN, DIE KEINE
ZIGARETTEN RAUCHEN
83  Art und Hiufigkeit des
" frilheren Tabakwarenkonsums 18 49 80
FRUHERE ZIGARETTENRAUCHER
84 Alter bei Rauchbeginn 21 52 83
85 Zeitraum der RauchentwOhnung 22 53 84
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INHALTSVERZEICHNIS
Kopf 1 Kopf 2 Kopf 3
'Ihemalx/ Fr.- Et'heblmgstatbest.:and Gesggl ocht! M-Alter |Erwerbs-
Bereich Nr, Fragenwortlaut in Kurzform Alter F-Alter |tAtigkeit
Rauchen 86 Methoden der RauchentwShnung 23 54 85
87 Grinde flir die Rauchentwdhnung 24 55 86
88 Anzahl frither gerauchter
Zigaretten 25 56 87
AKTUELLE NICHTRAUCHER
89 Wunsch an andere Personen,
nicht mehr coder weniger
zu rauchen 26 57 88
90 Angesprochene Personen 27 58 89
1 Reaktion der ange-
sprochenen Personen 28 59 90
ALLE BEFRAGTEN
92 Anzahl Raucher im Haushalt 29 60 N
93 Aufentlﬁlt in Raumen, in
denen stark geraucht wird 30 61 92
94 Subj e]éﬁive Belastung durch
andere Raucher k]l 62 93
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4, HINWEISE AUF DIE VERSCHTEDENEN INFORMATTIONSANGEBOTE DER
EFFIZIENZKONTROLIE 1987

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit filr unterschiedliche
Nutzerinteressen wird das umfangreiche Datenmaterial in verschiedenen

"Verarbeitungsstufen" angeboten.

e Datenpool
«  Grundtabellen: In dem alle Ergebnisse in Fragebogenreihenfolge
und fiir 3 Tabellenkdpfe in Tabellenform darge-
stellt sind.
- EDvV-Datenband: Auf dem alle Ergebnisse der Effizienzkontrolle

1987 gespeichert sind. Langsschnittvergleiche
unter Zuhilfenahme der EDV-Datenbinder fritherer
Jahre sind mSglich.

e Datenbinde in Form von Tabellenbinden, die den Uberblick iiber
ausgewahlte Teilbereiche geben

Diese Tabellenbdnde sind kommentierte Nachschlagewerke fiir
Informaticns- und Planungszwecke.
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Aktionsgrundlagen der BZgA 1987 Teilband Rauchen

Kurzkommentar zu ausgewahlten Ergebnissen

A. Die Frgebnisse im Lingsschnitt

e Einige Eckdaten.

Die Zahl der aktuellen Raucher nimmt weiter ab. Gegentiber 1979 (38 %) und
1984 (37 %) gaben 1987 34 % an, regelmdBige oder gelegentliche Raucher zu
sein. Demgegeniiber stieg die Zahl der Nie-Raucher von 43 % (1979) auf 48 %
{1984) und nun 49 % an, wahrend der Anteil "fritherer Raucher' annidhernd
konstant blieb. Gegenilber 1984 ist innerhalb der Raucherpopulation auch
eine Tendenz zur Minderung des Durchschnittskonsums festzustellen.

1-10 [11 -15 |16 - 20 |21 - 30 |iiber 30

Zig. Zig. Zig. Zig. Zig.
1979 0% | 16% 24 & 78 | 113
1984 26 % 148 | 273 8 % 19 %
1987 31 % 18 % 25 8 7% 14 %

Bei den Angaben zur subjektiven Stirke der Zigarette zeigt sich ein tenden-

zieller Riickgang von "leichten" wie auch "stirkeren" Zigaretten.

1977 1979 1987
sehr leichte/
leichte Zig. 42 % 38 3 25 %
normmale Zig. 33 % 37 % 51 &
stirkere Zig. 23 % 22 % 1M1 %
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e Innerhalb der Raucherpopulation: Weniger Motivation, das Rauchen
aufzugeben
Innerhalb der heutigen Raucherschaft finden wir erheblich weniger aufgabe-
willige Raucher als in fritheren Jahren. Die Zahlen deuten darauf hin, daB
sich ein "harter Kern'" von Rauchern herausbildet, der bewuBt zu seinem Ver-
halten steht. Einige Indikatoren: Nur noch 40 % der aktuellen Raucher
(1987) gegenilber 54 % (1984) und noch frilher 63 % (1981) haben schon ver-
sucht, mit dem Rauchen aufzuhSren. Nur noch 19 % (1987) gegentber 26 %
{1981) und 45 % (1979) haben z.Zt. den Wunsch, aufzuhdren bzw. weniger zu

rauchen,

Tendenziell sinkt dementsprechend auch die Bereitschaft, an Raucherentwoh-
nungskursen teilzunehmen auf aktuell 18 % (auf jeden Fall/ wenn der Erfolg
sicher wire) gegeniiber 21 % im Jahr 1981 und 30 % im Jahr 1979.

e Zunahme des "sozialen Druckes" auf Raucher

Die Grunde fruherer Raucher, das Rauchen aufzugeben, haben sich im Zeit-
verlauf deutlich gewandelt. Zwar sind auch heute noch gesundheitliche
Grinde (Arztverbot, eigener EntschluB) die Hauptgriinde aufzuhdren (1987:
78%), es kommen jedoch andere, eher psycho-soziale Aspekte hinzu: Der
Wunsch von Familienangehdrigen oder Kollegen (1987: 13%/1981: 7%/1979: 4%)
spielen neben "anderen Griinden" eine zunehmende Rolle beim EntschluR, das
Rauchen aufzugeben.

Die in der Offentlichkeit stark diskutierte Frage des 'passiven Rauchens"
und des Verhdltnisses zwischen Rauchern und Nichtrauchern spiegelt sich
auch in einigen Indikatoren in dieser Untersuchung wieder: Die subijektive
Beldstigung durch Rauchen hat im Zeitverlauf leicht zugenommen:

1977 1979 1987
es stort:
- sehr stark 23 % 25 % 26 %
- weniger stark 20 % 21 % 34 %
- gar nicht 47 43 3 39 %

" Wéhrend der Anteil derjenigen, die sich "sehr stark™ belidstigt fiihlen, im
wesentlichen konstant blieb, hat der Anteil derjenigen, die sich iiberhaupt
nicht belastigt fiihlen, stark abgenommen zugunsten jener Gruppe, die sen-
sibel ist filir Beldstigungen durch Raucher.

A\ Y
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B. Die Entwicklung der Raucherpopulation im 10-Jahres-Vergleich

e Vorbemerkung

In Abschnitt A wurde bereits darauf hingewiesen, daf der Prozentsatz der
"rauchenden BevOlkerung', also der relevante Anteil gesunken ist. Nun ist
es flir die Berechnung der Anzahl Raucher in der Bevdlkerung nicht allein
entscheidend, wie hoch der relative Anteil ist, sonder es geht auch um die
absoluten Zahlen. Weiterhin ist die Analyse der Entwicklungen in einzelnen
Altersgruppen wichtig. Zu diesem Zweck wurde eine 10-Jahres-Ubersicht
erstellt, die die Anzahl der Raucher im Gesamt, bei Minnern und Frauven und
in einzelnen Altersgruppen filir 1977 und 1987 gegeniiberstellt.

Diese Ubersicht zeigt insbesondere, aus welchen Altersgruppen die "Aufge-
ber" kommen und wieviele junge Raucher neu in das Raucherpotential ein-
traten.

Bei dieser Bnalyse ist auch die Basiszahl entscheidend. Bei gleichem rela-
tiven Anteil von Rauchern kdnnen sich absclute Verdnderungen durch die Ver-
dnderung der absoluten Basis ergeben.
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GEWINN-VERLUST-BILANZ: GESAMTBEVOLKERUNG UND RAUCHER IN EINZELNEN GRUPPEN

ALLE ANGABEN IN GEsSAMT | MANNER  FrAUEN [B81s 19J. 20-29J. 30-39J. 40-49J. 50-59J. 60-69J. 70J.u.A.
Mio. i
GESAMTBEVOLKERUNG :
1977 47,3 21,6 25,7 4,1~ 6,2 9,3 8,9 6,7 6,9 4,5
1987 47,3 21,9 25,3 4,2 '““4,7\\\“6.2\\\“‘9,3 .5\\\“6,7\\\“*7.3
SALDO + 0:3 = 0:3 - 0:5 - 1:5 = 3:1 + 0:4 + 2;2 + 0;2 + 2:8
RAUCHERANTEIL
1977 33% 43% 25% 40% 54% 38% 34% 29% 15% 12%
1987 32% 42% 23% 34% A1% 42% 35% 30% 19% 11%
RAUCHER
1977 15.1 9,0 6,1 1.9 3,3 3,5 3,0 1.9 1,0 0,5
1987 14,0 8,4 5,6 1.4\1.9\2,6\3,3\2,7\1.3\0,8
SALDO PrO ALTERS- '
GRUPPE - 1;1 = 0;6 = 0:5 - 075 = 1;4 = 019 + 0’3 + 0!8 + 0:3 + 0:3
Brranz 1M 10-
JAHRES-ZE I TRAUM 2.0 - - - 0.0 -0,7 -0,2 -0,3 -0,6 -0,2

@ —




Die Ubersicht auf der gegeniiberliegenden Seite zeigt deshalb:

1) Die Entwicklung 1977 - 1987 der Gesamtpopulation in einzelnen Alters-
gruppen in gerundeten Zahlen (Daten des Statistischen Bundesamtes).
Das "Saldo" weist Zu- bzw. Abnahme aus.

2) Die Entwicklung des relativen Anteils der Raucher (Daten aus dieser

Untersuchungsreihe).

3) Die Berechnung der abscluten Zahl der Raucher anhand der in 1 und 2
dargestellten Basisgrofen.

Das "Séldo pro Altersqgruppe’ ergibt sich aus dem Vergleich z.B. der heuti-
gen 40 - 49jdhrigen (die 1977 die 30 - 39jdhrigen waren) mit den 40 - 49-
jéhrigen aus dem Jahr 1977 (die heute die 50 - 59jdhrigen sind). Es resul-

tiert also

a) aus dem "demografischen Effekt" (Saldo 1)

b) aus der eventuellen Verdnderung des relativen Anteils der Raucher.
Die "Bilanz im 10-Jahres-Zeitraum” zeigt die "Mitnahmequote'. Beispiel:
2,6 Mio der heute 30 - 39j@hrigen sind Raucher. 1977 fanden wir 3,3 Mio
Raucher in dieser Gruppe, die damals 20 - 29 Jahre alt war. Es haben also
rund 0,9 Mio der 1977 20 - 29jdhrigen das Rauchen aufgegeben.

Wir sehen, daB sich die Zahl der Raucher aus dem Jahr 1977 um ca. 2 Mio
verringerte. Demgegeniiber gibt es ca. 1,4 Mic "Neueinsteiger" (14 - 19-
jahrige Raucher).

Diese Werte sind als Orientierungswerte zu betrachten. Sie zeigen aber
recht gqut die Verlaufsdynamik. Bei in Zukunft konstanten Raucheranteilen
und "Aussteigequoten' wiirde sich allein durch den demografischen Effekt

eine Verminderung der Zahl der Raucher ergeben.
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C. Hinweise auf ausgewdhlte Detailergebnisse

Eine detaillierte Analyse zum Schwerpunkt Rauchen findet in einem separaten
Schritt statt. Wir beschridnken uns hier auf einige Hinweise zu speziellen
Fragen. Synopsetabellen hierzu sind beigefigt.

1) Strukturelle Analyse der Raucher

e Im Vergleich zur Demographie der GesamtbevOlkerung ergeben sich die
schon aus fritheren Analysen bekannten Schwerpunkte:
Uberdurchschnittlicher Anteil von

- Minnern (insgesamt)
- Jjungeren Perscnen (wobei bei den Jlingsten tendenziell gleiche
Anteile von Minnern und Frauen zu beobachten sind).

® Im Vergleich hinsichtlich anderer auf gesundheitsgeféhrdendes Ver-
halten hinweisender Merkmale finden wir in der Gruppe der Raucher

- Uberdurchschnittlichen Alkcholkonsum
- unregelmiBigere ERgewchnheiten
~ unterdurchschnittliche Medikation

"Frithere Raucher" sind etwas uUbergewichtiger.

e Hinsichtlich des subjektiven Gesundheitszustandes ergeben sich
keine Auffdlligkeiten im Vergleich zum Gesamt.

e Die Analyse zeigt weitere Differenzierungen innerhallb der Raucher-
schaft, wenn man Untergruppen nach Rauchintensitit, Alter, Ge-
schlecht usw. bildet.

Diese, in den beigefigten Synopsen erkennbaren Differenzierungen
geben AnlaB dazu, sich in weiteren Analysen auch verstirkt Teil-
gruppen der Raucher zuzuwenden.

® Wir zeigen die Relevanz dieses Vorgehens an einem Beispiel:
Zusammenhinge zwischen Leichtrauchen (Raucher subjektiv leichter
Zigaretten) und Gesundheitshewufitsein.
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DATEN ZUR SUBJEKTIVEN REWALTIGUNG NES GESUNDHEITSRISTKOS
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Leichtrauchen aus Gesundheitsgriinden: Hypothesen zu Zusammenhingen

2.1

{lberblick

® Den "Leichten" wird von 37% der Raucher ein geringeres Gesund-
heitsrisiko zugeschrieben. Unmittelbar zur Selbstlegitimation
wird das Leichtrauchen von 15% der Raucher eingesetzt (Ver-
gleichszahl: 25% aller Raucher rauchen subjektiv leichte bzw.
sehr leichte Zigaretten).

® Insgesamt stirker ausgepragt ist eine "offensive" Art der
Legitimation des Rauchens: 45% aller Raucher nehmen das Risiko
bewuRt auf sich. Deutlich unterdurchschnittliche Werte zeigen
sich bei den mannlichen (-~ 18 %) und weiblichen (~ 7 %) Leicht-

rauchern.

2.2 Differenzierungen

® Bei weiblichen Leichtrauchern spielt das Gesundheitsargument
in etwa knapp der Hilfte der Fille eine Rolle. Wenn wir aller-
dings den Abweichungswert zur allgemeinen Einstellung deuten,
ist dieser Anteil 15 - 30% hdufiger vertreten als in der Ge-
samtraucherpopulation.,

o Bel mannlichen Leichtrauchermn finden wir den gleichen Anteil. -
In dieser Gruppe liegt aber zusdtzlich eine splirbar Uberdurch-
schnittliche Verunsicherung vor. Offenbar reicht das Leicht-

rauchen weniger stark, um eine widerspruchsarme Haltung zum

Rauchen herzustellen.

e 2us qualitativen Studien berichtete Hypothesen deuten darauf
hin, daB Leichtrauchen fiir Minner hdufiger unzufriedenstellen-
der Kompromif ist ("GenuBverlust" ohne gewlinschten Nutzen).
Bei Frauen scheint dieser Effekt durch einzutreten.
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2.3 SchluBfolgerungen

o Alle Daten deuten darauf hin, daf subjektiv bewuBt bei etwa
1/5 der lLeichtraucher ein direkter Zusammenhang zwischen
Leichtrauchen und Gesundheitsgriinden gegeben ist.

® Das allgemeine "Gesundheits-Image'" der leichten ist etwas
starker (35% +) und mag subtil eine Rolle bei der Wahl des
Genres "Leichte" spielen: Im Sinne der Priferenzbildung, aber
teils auch im Sinne der Ablehnung (Minner!).




Anhang: Ausgewdhlte Synopsen aus dem Tabellenteil

1) Rauchen und andere gesundheitsrelevante Merkmale
(Uberblick)

2} Struktur einzelner Raucher-Teilgruppen

3) Vergleichende Analyse der Strukturmerkmale
(Darstellung der Prozentabweichungen vom Gesamtwert)
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DEMOGRAPHISCHE MERKMALE EINZELNER GRUPPEN

GESAMT: nNtEe FRUHERE AKTUELLE TAcL. Z16.-KoNSUM
RaUCHER Raucher Raucher | 1-10 11-20 21-29 30+
% ¥ 4 % % % % %
¢ GESCHUEGHT
- MANNER 47 33 63 64 47 66 79 70
- FRAUEN 53 67 37 36 52 34 21 30
¢ MIER
- B15 19 JAaHRE 10 13 { 10 18 7 2 3
- 20-29 Janre 20 18 13 25 24 29 30 16
- 30-39 JAHRe 15 1 19 20 17 20 30 25
- 40-49 JAure - 17 15 19 18 14 18 23 27
- 50-59 Jaure 15 14 19 15 10 17 il 13
- 60-69 JaHRE 15 17 20 10 14 b b 8
- 70 JAHRE U.K. 9 13 8 3 2 2 0 9
o FaMILIENSTAND _ .
- VERHEIRATET, ZUSAMMENLEBEND 66 62 83 65 58 67 59 69
- NICHT MIT PARTNER ZUSAMMEN- '

LEBEND 34 1. . 17 35 42 33 41 N

o BrRUFSYATIGKELT
- JA, VOLL ODER TEILWEISE 40 29 51 - 51 39 55 61 59

BERUFSTATIG

- IN BETRIEBLIGHER AUSBILDUNG 2 2 1 3 5 4 2 0

- UNTER 20 STo. ERWERBSTATIG 3 3 3 2 2 1 2 5

- Z. IT. ARBEITSLQS 3 2 3 b 3 9 9 4

- ScHULER/ STUDENT ‘ 12 15 - 2 12 14 13 13 5

- HAUSFRAU/ HAUSMANN - 21 29 16 10 15 8 4 9

- REnNTNER/ PENSIONAR 18 20 25 i4 18 9 6 18
¢ SCHULBIIDUNG :

- VOLKSSCHULE - 58 61 45 58 58 57 b4 [

- MiTTLERE REIFE 24 23 27 24 28 23 26 10

- ABITUR/FACHHOCHSCHULREIFE i8 15 28 18 14 20 11 18
o WOCHENTI JGHE ARBFITSZFIT

NG, URFRSTUNDEN

(BERUFSTATIGE}

- B1s 40 Sto. 49 52 46 48 57 49 50 39

- 403-49 Srto. 21 20 20 25 26 23 % 24

- 50 STD. UND MEHR 26 24 34 26 12 28 20 37
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RAUCHEN UND ANDERE GESUNDHEITSRELVANTE MERKMALE

GESAMT| NiE FRUHERE AKTUELLE TAgL. Zi16.-KonsuMm
RaucHer RaucHer Rauckwer | 1-10 11-20 21-29 30+
% % % % % . %
o UBER-/ UNTERGEWIGHT
- - UBERGEWICHT 35 35 45 36 30 36 33 33
- NORMALGEWICHT 5 5 7 5 6 5 2 3
- UNTERGEWICHT 57 59 46 58 61 57 64 60
&t .
- KEIN REGELM. ALKOHOLKONSUM 24 33 10 17 21 17 19 1"
- B1s UNTER 2806/ WocHE 61 60 ", 59 67 58 49 4
- User 2806/ WocHE 15 8 19 24 i2 25 32 4

o ERNAHRUNGSGEWOHNHE I TEN

- D1e WocHE User BE! DER ARBEIT
ESSE ICH MEISTENS UNTER . .
ZE1TORUCK 15 12 14 1% 12 25 17 22

- Die VYocHe UBER ESSE ICH UNRE- '
GELMAB1G UND NICHT ZU DEN
FESTEN ESSENSZEITEN 25 20 18 36 27 39 47 48

- lcH ESSE 1IN RUHE UND MIT Genul 67 73 75 E 54 62 49 38 43

® SURBJFXTIVER GESUNDHEITS-
ZUSTAND

- SEHR SCHLEGHT/ SCHLECHT 9 9 11 7 9 5 N ]
- MITTEL 36 34 42 36 33 34 41 43
- SEHR GUT/ GUT 56 58 47 56 58 62 44 48

. = .

AELASTUNG -
- SEMR STARK/ STARK 17 15 22 17 12 17 34 25
- WENIGER 35 33 36 © 38 38 38 36 36

- KAUM/UBERHAUPT NICHT : 48 53 42 44 51 45 30 38

¢ DINSTELIUNG ZUM Raucurn
- WENN MAN DIE NEUEN LEIGHTEN
ZIGARETTEN RAUCHT, IST DAS
GESUNDHEITLICHE R1SIKO ENT-
SCHEIDEND HERABGESETZT b 4 3 10 13 7 9 13

- User p1e GeraHREN DES RAUCHENS
WIRD SO VIEL WIDERSPRUGHLICHES
GESAGT UND GESCHRIEBEN, DABR MAN
N1CHT MEHR WwEIf, oB RaucHewn
WIRKLIGH GEFAHRLICH 1ST 7 6 4 9 11 6 11 14




RAUCHEN UND ANDERE GESUNDHEITSRELVANTE MERKMALE

GESAMT] wNiE FRUHERE AKTUELLE TagL. 716.-KoNsuM
RaycHerR RaucHErR Raucher §1-10 11-20 21-29 30+
% % 4 % b4 % %
o [ORDFRUNG DER GESUNDHEILT
- TUN ETWAS FUR IWRE GESUNDHEIT 76 | 82 80 65 72 63 51 54
o RecrimABicER KonsuM voN ..
- SCHMERZMITTELN 5 5 T 6 5 5 9 10
- HErRZ-KRE1SLAUFMITTELN ' i4 18 ib 8 6 7 B 17
- RueumamiTveeny (AuBeri. ) 6 7 7 4 4 4 6 8
- RHEUMAMITTELN (INNERL.} 3 4 5 2 2 1 6 1
- ANREGUNGSMITTELN 0 0 1 1 0 2 6 1
- Magen-, LEBER-, GALLENMITTELN 4 5 4 5 5 4 4 3
- VERDAUUNGS-, ABFUHRMITTELN 3 3 5 1 0 1 2z 4
- DEPRESSIONSMITTELN 1 ] 0 ] 0 1 0 3
- LEICHTEN BERUHIGUNGSMITTELN 2 pi 3 2 i 2 0 7
- SCHLAFMITTELN " 3 3 5 2 1 1 2 4
- STARKUNGSMITTELN 3 4 4 2 1 1 6 2
- ALLERGIEMITTELN 2 2 4 2 2. 3 0 0
o Telinaune AN VORSORGE-
UNTERSUCHUNGEN
- KREBSVORSORGE ODER :
ALLGEMEINE VORSORGE 39 38 48 31 31 31 2t 38
o HAUF1GKEIT DER. ARZTBESUCHE
1N DEN LETZIEN 3 MONATEN |
- MINDESTENS EINEN 61 61 65 58 60 56 57 57
o HAur1GkeEIT vON PARTNFR-
KONF) IKTEN

- SEHR HAUF1G/ HAUFIG




GESAMTVERTEILUNG EINZELNER RAUCHER-TEILGRUPPEN

RAUCHER
mau- |t e e e e
, i3g! lcher Zigare(lenkonsum HANKER : FRAUEN FRAUEN MAMNER Bisherige Versuche
Ceswmr| 1710 11-20 21-29 30 und Gesamt -29 iber Gesamt -29 iber SUSJEXTIVE STARKE DER ZIGARETTEN aufzuhBren
..'ahtl-e 29 J. - - Jahre 29 J. leicht 2?;:\:5 feicht normal (s)r'.?tk. Xeine g:é;e, :f:r3
i ' o.F. selbsty nicht :
. | selbstg . \;::;g ‘
” v % I 7. v A . a2 V. o v~ - v o o
GESAMT % 34 110 14 2 5122 7 15| 12 5 71 -5 I 3 10 6 |19 13 4
GESAMT
ALLER RAU- , _
CHER 100 {30 42 7 14 164 20 44 {36 15 21| 14 22 9 31- 18 |56 .38 12
Mio 16,1 14,8 6,8 1,1 2,3010,3 3,2 7.1} 5.8 2;4 3,4 2,3 3,511,4 50 2,91(9,0 6,1 1,9
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DEMOGRAPHISCHE STRUKTUR EINZELNER TEILGRUPPEN
ol I SR RS LR oA
e e o Tceamt o3 Gbee | Geromt 30 Gher s\gl::m:! ST 41 . ol rna T
wehr thl.'l 2. Sshte 29 4, | leieny r:;:l ehtht harmal :l:"l Crire E:‘lr. :::r’
- o.t. eelbxrg nichl :
. selbiiy ::E:'
¢ NFSCHLECHT Y Y R e O
- MAMNER : 64| 47 &6 79 70|10 100 100 - - - - -|100 100 100 {68 68 61
- Fravew - 36| 52 34 21 30| - - -|00 100 t0O) 10D 00| - - - {32 32 39
+ ATrg
~ Bis 19 Jaure 10118 7 2 31 9 26 -]113 31 - & 18 - 8 12113 17 &
~ 20, - 29 JaHRE 25024 29 30 1623 74 -| 28 A8 - 21 32013 21 35125 23 23
~ 30 - 39 Jaxre 201 17 20 30 25| 17 - 25| 24 - 40| 26 23| 24 16 18 |19 17 23
~ 40 - 49 Jaure 18] 14 18 23 27|19 - 28|15 - 260 2v f2]25 25 9 |17 18 i3
~ 50 - 59 Jaure 150 10 17 11 13} 17 - 250 %0 - 17} % 11|16 16 16 )13 13 17
- B0 - 6% Jaure 014 6 6 Bl11 - 18 7 - 3] 13 4}p 14 9 1719 10 16
-~ 70 JAHRE UND ALTER 32 2 - 913 ~ 51 2 - 4 5 146 3 113 131 2
© = VERHMEIRATEY, ZUSAMMEN-
LEBEND | 65| 58 67 59 69] 66 22 B7| 59 37 73] 69 52| 90 6B 48 |60 55 67
- NIGHT MIT PARTNER ZU- ’
SAMMENLEBEND 350 42 33 41 31|34 78 13| 41 63 27} 31 48| 10 32 52 |40 45 33
¢ SERUFSTATIGKEIT
- vOLL/ TEILWEISE BE-
RUFSTATLG 51139 55 61 59| 60 44 6B 36 31 38 39 341 70 64 48 |51 50 42
-~ IN BETRIEBLICHER Aus- ’
B1LDUNG 3l 5 4 2 -y 2 7T - & 12 W o2z - 2 414 4 2
- uNTER 20 STD. ERWERBS- ' : )
TAT16G 212 v 2 s v - 21 4 3 4 2 5 - 2 112 2 4
.= Z. IT. ARBEITSLOS 6l 3 9 9 4] & 7 St 6 T 5 v W0 - 4 12| 7 & 2
- SCHOLER/ STUDENT 12114 13 13 5] 12 38 -} 12 27 | 8 14 2 10 24§12 15 18
- HausrFrau/ Hausmann 1W0j 15 8 4 9 1 f ¥ o2 17 290 26 23] 2 - 2| B 8 13
- ReENTNER/ PENSI1ONAR 14y 18 9 6 18/ 17, - 24 10 - 16} 200 -3| 24 15 10|15 14 18
*  ScHULRTIDUNG
- VOLKSSCHULE 58 58 ST 64 71{ 59 45 64| 59 49 65 53 63| 67 59 5B |60 61 S5
- MiTTLERE Reare 241 28 23 26 10| 23 34 18| 25 31 221 35 19| 17 25 17|25 26 16
- HocHscHuLREIFE 181 14 10 11 18] 19 21 18 15 19 13 11 17 14 15 24434 13 28




i
. e .- - ——— i ——r— m
BESCHRE IBENDE MERKMALE DES RAUCHVERHALTENS
- anveREn
VI Erury et Mebiepepuis T N T T, Wit ] ['ii:i:?];;'&;;;;;;;
I TN IR2 B e (oo 2 S S b WL .fﬂ:?}ﬁ%i‘!ﬁﬂ'LEﬁ?Tl?: 3!2“&7&,.,m‘
- e A om0
~ v ',,-_ . v v S O G > - P B3 . ": P
¢ AigEg RFI RAUGHREGINN
- UNTER 15 Janre ‘818 ¢ 9 100 12 9t6 1% 44 8|9 10 i1 ho 10 7
- 15 - 16 Janre 32 |26 34 38 40 (34 47 28 {28 50 1316 37 |17 38 3B [32 33 25
- ¥ - 18 Jamre 28 |28 28 28 29 [27 31 24 |32 35 29134 30 |32 25 28 |27 2% 29
- 19 - 20 Jaure 16 121 14 15 1% [i7 7 22 {14 -4 21|14 14 j24 15 16 |17 7 16
- 0OBer 20 Jaure 15 120 16 13 8 [t2 1 17 {20 t 3331 11 {19 12 5 [t2 13 22
. ; 1
- 1 - 5 ZIGARETTEN 13 42 - - - [t 17 8 |17 26 1246 7 (20 7 11 g 18 8B
- B - 10 ZIGARETTEN 19 |58 - - - [14 13 15 |27 26 2B {35 22 |25 13 8 p8 21 19
- 11 - 15 Z1GARETTEN 8 |- 40 - - N7 21 16 |20 15 24 {24 17 [t8 19 15 19 16 19
- 16 - 20 Z1GARETTEN 25 7- 60 - - |31 28 31 {19 24 17 (14 25 6 34 30 [23 18 30°
- 21 - 29 ZIGARETTEN . I |- -100 -19 8 10|4 4 413 5|5 8 1417 8 12
- 30 - 39 Z1GARETTEN (- - - 68 P11 843 |7 4 1072 1014 11 11 [11 t2 1
- 40 Z1GARETTEN UND MEHR 4 t- - - 3215 2 6{4 1 6|6 314 4 715 3 3
, )
- SEHR LEICGHTE FrILTeRZI- .
GARETTEN 6 nz 3 - 51|13 % 40 7 15(228 - 119 - -7 9 7
- LEICHTE FILTERZIGA- : -
RETTEN : 19 26 16 13 15 13 5 16 §29 20 34%}72 - |81 - - N7 15 22
- NORMALE FILTERZIGA- ) ‘ .
RETTEN 51 |48 56 49 48 53 47 55 |48 56 42| - B0 [ - 100 - {50 4B 4%
- STARXERE FILTERZIGA- ’ .
RETTEN 1|4 11 21 16 12 17 %07 11 4] - 121- - 40 i1t 10 14
- ZiaRETTEN OHNE Fiter | 5 |4 5 4 718 8 8 |- - - - - {- - 21{& 8 1
- SELBSTGEDREWTE ZIGA-
RETTEN ' 8|5 9 15 W0 w0 20 5|5 5 5]- 8])- - 3318 9 12
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BESCHREIBENDE MERKMALE DES RAUCHVERHALTENS

. 1avcaty e et et
B R e AT e SR e ] et
: T T
- r .. o® ow w oo | e O O A A A -,.?. P
e PArwullT WENIGER RAUGCHEN
- JA 43 ts0 4B 28 21|35 37 35|55 66 48| 50 59 143 36 32133 30 59
s BisHERIGE VERSUCHE, MIT
DEM RAUCHEN AUFZUHOREN
- MINDESTENS E1NMAL 40 |38 44 45 3535 28 37|50 48 51| 44 54 |41 37T 26 pOO w0 -
- MEHR ALS DREIMAL 13§11 14 29 10§13 11 14413 10 15] ¢ 16422 11 11} - -100
¢ BISHERIGE VERSUGHE, WE-
NIGER ZU RAUGHEN
- MINDESTENS EINMAL "52 145 60 49 47 149 46 50} 57 55 59| 51 62 |51 53 403133 - 90
o AKTUELLER WuwscH Aurzu-
HOREN/ WENIGER ZU RAUCHEN
- GANZ AUFHOREN 1% 118 19 17 28 |21 15 24(17 13 200 35.19 {25 21 19| 7 4 55
- WENIGER RAUCHEN 24 115 31 21 24 (2t 20 22|28 41 20019 34421 271 919 8 3
. BERE[TSCHA}T. EnTwOn-
NUNGSKURSE ZU BESUCHEN
- JA, AUF JEDEN FaLL 312 3 2 4{4 2 5|3 1 43 313 4 2|2 1+ 7
" - NUR. WEnN ERFOLG
SICHER ST ‘ o1t o7 23 115 17 14314 16 1317 12813 13 19 8 5 33
- WAHRSCHEINLICH/ SICHER
NICHT T|1e 72 72 76 |77 7B 78|75 75 75} 72 V6|78 78 77 )BY B9 56




RAUCHEM 1# ZUSAMMENHANG MIT ANDEREN GESUNDHEITSRELEVANTEN MERKMALEN

R R T |
wehr Jehre 2P 2. Jahre T8 4. | \eicht mormal Reichy rormal aidrk, [Eeine Kelne, Mehr
- : ne Yitots e 2
, ' setbng i
- roouw ». OIS ECE G “ kg A b3 AR L,
o UBRFR-/ UWIFRGEWICHT
- {BERGEWICHT 36 |30 36 33 33{43.15 53123 12 31| 24 23|41 43 35 PB4 31 46
- NORMALGEWIGHT sl 5 2 315 1t .75 4 51 ¢2 68 4 4314 5 8
- UNTERGEWICHT 58 |61 57 64 60 |5t 81 38|70 B84 60| 73 69 [47 50 58 p2 61 46
. ) - E - INDFYX
- KEIN REGELMABIGER
ACKOHOLKONSUM 7121 17 19 11 412 13 11125 16 31| 17 30025 12 7 Nhf 15 17
- B1s unTER 2806/ WocHE 59 |67 58 49 42 |55 63 S2 AT T8 AD| 75 62 |54 55 49 |56 5% 57
- Ueer 280c¢/ WocHe 24 |12 25 32 47|33 24 31| 8 5 9| 8 7|19 33 43 P& 27 25
¢ SUBWKTIVER GESUNDHEITS-
- sEWR scuLEcHi/ scuieckt| 7 {9 5 11 8|7 5 8}{8 5 9[12 S|8 5 108 8 7
- MITTEL 36 133 34 4t 43 |36 20 43136 33 37| 31 38|35 38 30 B5 33 ¥
- SEHR GUT/ GUT 56 |58 62 46 48 {57 75 4856 62 53 56 57 |56 57 60 |57 5% &5
¢ PsyennspzialE_PROBIFM-
BEL ASTUNG
- SEHR STARK/ STARK 47 |17 17 34 25 1512 17720 22 18|17 23 |14 18 15 {15 14 2
- WENIGER 38 {38 38 36 36 35 35 35(43 51 38} 39 47 129 34 37 PBY 36 36
- KAUM/ UBERMAUPT NICHT 44 151 45 30 3B |49 S1 4B |37 27 43] 46 30 |57 47 48 M5 49 43
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Die EtnsTELLUNG Zum RAUCHEN

KAl . : rAUCKEDR
BT FOS H bt een T T BT WAwnd Miheripe Yerauch
Tiglich L MAWREL © ersuche
Cosmm T R S o Teesamt 36 toer |Geromt o33 Gber | SUNJIXTIVE STRECE DEN TIGASETIEN | vl tniren

mehr Jahre 2% O, Jahee 29 X | leieht porwal feicht noreal sthrh ] Kcine Keire, mebr
. . Btirk, o, awch o ala )
a.f. seibs nicht :

relbsig nnig_

rl\&'_.

................................... yrrvesrsstennancnns

S I R wownl v ow voow PN

- Es nae scin, oall RaucHEn

DIt GESUNDHEIT GEFAMRDET, i
ABER DAS 15T MIR EGAL 17 11 19 23 23 |20 19 20 (13 7 76 11 v 19 26 |20 23 12

- Es mac sein, oaB RaucHen
B1E GESUNDHEIT GEFAMRDET.

ABER DAS RISIKQO NEHME jCH
AUF MICH 45 34 51 57 45 |46 47 46 [43 45 42138 47 |27 44 60 (46 45 40

- Es Mac scin. paB Rauchen
DIE GESUNDHEIT GEFAHRDET,
ABER CH BIN GESUND GE-

NUG. UM DAS AUSHALTEN ZU
KONNEN 23 126 24 1t 20 |25 28 23 (19 16 20123 16 |41 23 20 |26 29 17

- Es wae sein, oaB RaucHeN
DIE GESUNDHELT GEFAHRDET,

ABER ICH KANN MIT DEM
RAUCHEN NICHT AUFHBREN 25 131 31 26 38 127 21 30|22 20 2420 24 122 31 20 N7 12 42

- Es mag sein, paB RaucHew
D€ GESUNDHEIT GEFAMRDET,

ABER ICH RAUCKE NUR
LEICHTE Z1GARETTEN 15127 9 11 11 (11 7 14122 17 24 44 7 144 8 1 {16 16 16

- Es Mag setw, 0aB Rauvcwew
D1E GESUNDHEIT GEFAHRDET.

ABER 1CH RAUGHE SOWIESO ’
NUR WENEG 21152 6 4 5 |17 18 17 |27 33 24132 24 |27 16 15 |23 27 12

- Es mag sein paB RaucHen
D1E GESUNDHEIT GEFAHRDET.
 ABER 1CH HURE SOWIESQ : _
BALD MIT DEM RAUGHEN AUF 413 4 - %413 4 315 4 6|5 515 4 213 3 6

" - Das W1SSEN uM DIE BESUND-
HELTSGEF AHRDUNG DURCH DAS

RAUCHEN BEUNRUHIGT MICH ) .
SEHR 14 |12 17 15 12 #13 18 11|16 18 1413 18|21 13 107 3 33

- WENN MAN DIE NEUEN LEICH-
TEN Z1GARETTEN RAUCHT,
15T DAS GESUNDHE!TLICHE

R151K0 ENTSCHEIDEND HER-
ABGESETZT M3 7 9 130 7 0§10 7 orip 17 530 5 81 12 12

- [UseEr oIE GEFAMREN DES
RAUCHENS WIRD SOVIEL UN-
TERSCHIEDLICHES GESAGT

“UND GESCHRIEBEN, 0AD MAN
NICHT MEHR wEIB, 0B Rau-

CHEN WIRKLICH GEFAHRLICH
IsT 91 6 1 1410 5 2y 8 7 8 5 w0 (v 9 911 13 12




VERHALTNIS RAUCHER - NICHTRAUCHER

© RAU-

RAUCHER

T P it e et R B e SLTETRE TSRS LR
G ST e e cesam™ 55" soer | cesam’ 55" toer | sunEhShe sriint orh e ervey  |iTacLAge, vorsuche
mehr Jahre 29 J. Jahre 29 J. | leicht no[ml‘[lcicht normal stirk, [Keine Keine, Mehr
. stark, o.F, auch  als 3
. o.F, selbstg nicht
selbstg wenig,
. ) rauch.
- R G v O ISR RN B A AN .
] BEFRAGTER IST DARAUF AN- {
GESPROCHEN WORDEN, NICHT
MEHR - ODER WENIGER ZU
RAUCHEN 63155 72 36 64|64 68 64| 59 69 52{ 57 60|68 66 64 [54 45 71
bl
¢ ANzAHL RAUCHER 1M Haus-
HALT
-  WOHNE ALLEINE 12110 13 13 1211 10 121 13 13 13| 13 13! 3 12 13 13 14 4
- KEINE WEITEREN ) _ '
PERSONEN 32132 30 17 29|38 22 44{ 21 16 24| 22 20152 34 25 {28 27 34




VERGLEICHENDE AMALYSE DEMOGRAPHISCHER STRUKTURMERKMALE

-~

2
NV Y

GESanr

~ = = o e mem  — —

RAUCKER

: o [ T ™ e besn ™ qoer | sun B sranet oe e rren r“’"“ T T T
ABWEICHUNGEN voM GESAMT CHER g;gn mehr lahre 39 ). Janre 2% 4. [leicat :?:v:_\:t eicht narmal ;:?rt :‘:2:‘ az 3
:é{t-:ng selbst :_::i?'_
" ]
- MAnnER 47(-14 16 4171 - #1932 +23{x x -x{ x x x| x x |x X b 44+4.3
- FRrauen 53(+14 416 =17 |- 1 -19 =32 -23{x x x| x x x| x x |« X L 4 - 4 +.3
¢ AIFR : .
- 8IS 19 JaHRE W0f+3-10 - [+8-3-8-7(~1x x|+3 x x|-44 81-10 -2 +2k3+7 -4
- 20 - 29 Jaxre 00« 2-T7T+50+4%93+10-41+3 x xl+8 x x|+1 #1217 + 1 +15 5+ 34+ 3
- 30 - 39 Jaure 1504+ 4+ 512+ 54154100+ 2 x  xt+9 x  x|+11+ 8 9+ 143k 44248
- 40 - 49 Janre 7-2+2+¢1-34+1+6410+2 x x}-2 x x|+ 4- 51+ 8 +8-8[- +1-4
- 50 - 59 JaHre 151-1+4 = -5 +2-4-2102 %X x|-5 x x|-6-4l+134+ 1+1bk2-24+2
- .60 - 69 Janre 5+ 245-5-1-89-9-70-4 x "x|-8 x x[-2-11[-1-6+2L§-5. 1
- 70 JAHRE UND ALTER G+ 4-T1-6-7-7-9 - -6 x x|-7 x x|-4-8/-3-6-8F6-6-7
s [aMILIENSTAND i
- VERHEIRATET, ZUSAMMEN- :
LEBEND B6(- 4 417 = 11~ 8 + 1 -7 3| - 44 +21|-7 <29 + 7|+ 3 <14+24 + 2 -18 - 6 -11 + 1
- NICHT MIT PARTNER ZU- _ o
SAMMENLEBEND M+ 4T 1+ 8- 17 -3- 443 -21|+7429-7-3 +14/-24 - 2 18 5 6 11 - 1
¢ JFRUFSTATIGKEIT :
- JA, YOLL QDER TEILWEISE i :
' BERUFSTATIG C401-11 11 +3T- 1 415 421 #19([+20 + 4 428 -S4 -9 - -1 - 6[+30 +24 + B B11 410+ 2
- ! IN BETRIEBLICHER AUS- S
BILDUNG 21~ =T+ 1+ 3+2 - =21 - 5 -2+ 3410-1 -~ +51-2 - ¥#2b2+2 -
- UNTER 20 STD. ERWERBS- , '
TATIG ' 3 - - AT -2 -1 2]- 23 e - a -1 20-3 128114 1
- Z.IT. ARBEITSLOS 31 - 3] - +6+6+ 1 +3+4 +2s3+44+-2+71-3+1+944+3-1
- SCHULER/ STUDENT 120#3-10 - ¢+ 2+ 1+ 1 -7} - 424 12| - 425 11 -4 +21-10 - 2 +12] - +3 + § )
- HAUSFRAU/ - HAUSMANN 21+ 8 - 5 -11(- 6 -13 =17 -121-20 -20 -20[+ 3 - 4 + &+ 5 + 2{-19 -21 -19{-13 -13 - 8 B
- RENTNER/ PENSIONAR 1Bf+ 27 -4 - -9-12 - |-1-18 +6/-8-18-24+2-15[+6-3-8l-3~-4 -
o SCHULBILDUNG :
=+ VOLKSSCHULE 581+ 3-13 -1 - -1 +8 4131+ 1-13 46le1-9¢7-5+5+9+1 - f2+3-3
- MiTTLERE REIFE 8- 143 - |+ 4-1+2-14[-1T+10 <6+ 1+7-2A411-5-7+1-Th14+2-8
- " ABITUR/ FACHHOCHSCHULR. B{-3+10 - [-4+2-T7 - {+1+3 -|-3+1-9~-7-1[-4-3+6}-14- 3410
o YUOCHENTY., ARRFITSZFIT INCL, | :
(JBERSTUNDEN :
- 815 40 StunpEn 491+ 3 -3 -1+ 8 1 =907 = 3 - 71415 16 +17 +15 +16{-17 - 1 -11]- 5 - 6 +22
-- 40 - 49 STuNDEN T2 1 -1 e b+ S+ 2 16+ 3|+ 8+ 7 +8l-5+85-19+3-100+84+8 488 +11-10
- 50 STUNDEN UND MEHR 26[-2+8 - |42 -6+i1] - -4 "0 -1+ RN - 2412 -443-2-2-4




BeSCHREIBENDE MERKMALE DES RAUGHVERHALTENS

GEsanr

HIE

B RERE AR [ cereenmee i e R
ASVECHUNGEN VO BesuiT B R T SR S Rt R e -l Pt M
Basis: ALLE RaucHer Tilsees setest E;é,.’s
o JAGIICHFR 7IGARETTEN-
KONSUM
-1 - 5 1Z1s. X 1X. x 13 4x x x x [|-2 +4 =5|+4 +13 -1[ 43 +4 +8 -6 -2 [+3 +§5 -§
- 6 -10 Z1g. - X Ix x 19 Jx x x x {5 -8 =41 +8 +7 49416 +3 +6 -6 -11 [-1 +2 -
- 11 - 15 Z1¢. X 1x x 18 Ix x x x =1 43 -21+2 -3 +6|+6 -1 - 41 -3 1 -2 4
- 16 - 20 Zig. X Ix x 25 Ix x x x [+6 3 +6(-6 -1 -8|-11 - -9 49 +§5 -2 -7 -5
- 21 - 29 116. X Ix  x 7 Ix x x x {#2 #1 #3]|-3 -3 3| -4 -2 <2 1 +7 |- 41 45
- 30 - 39 Zis. X0 xoox 10 {x x ox  ox f¢1 -2 433 -6 - | -8 - +d 4t +1 {41 42 -3
- 40 Zic. uND MEHR X | X x 4 Ix x x x [#1 -2 +2]- -3 #2|+2 -1 - - 43|41 -1 41
® ART/SCHWERF_NFR
ZIGARETTEN
- SEHR LEICHTE FILTER-
ZIGARETTEN X bx X 6 +6 -3 -6 -1 -3 -5 =205 41 49 x o x x  ox X [+1 43 4
- LEICHTE FILTER- a7 : _ ' ' :
ZIGARETTEN X |x  x 19 |+7 -3 -6 -4 [-6 -14 -3FI0 +1 415]x x x x x |-2 -4 43¢
- NORMALE FILTER- - ‘
ZIGARETTEN X [ x x 51 |-3 5 -2 -3 [2 -4 +4]-3 5 -9|x x x x x [|-1 -3 -6
- STARKERE fI{LTER-
ZIGARETTEN X (X x 11 -7 - #10 +5 W16 14 - STx x x x x |- -1 43
- ZIGARETTEN OHNE ‘ :
FILTER X [x x5 -t - -1 42 B3 43 #3]-5 -5 -5ix x x x x [+1 43 -4
- SELBSTGEDREHTE
ZIGARETTEN X Ix  x B -3 41 47 2 ¥2412 -3[-3 -3 S3lxox ox ox x|~ 1«4
o ALTFR AF] RAUCHAFGINN -
- UNTER 15 JAHRE X [x x 8 |- o+l #1 42 [2 +4 12 43 -4|-4 - 41 42 43 |12 42 -1
- 15 - 16 Jaure X |x o x 32 (-6 +2 6 +8 [+2 +15 -4 | -4 +18 1916 +5 -15 6 +6 |- #1 -7
- 17 - 18 JAHRE X [x x 28 |- - - 41 |1 43 444 4T 41 |46 42 +4 -3 - -1 -3 4
- 19 - 20 JaHre X [Xx x 16 |+ -2 -1 -5 |1 -9 +6 -2 -12 +5])-2 -2 +8 -1 - 41 41 -
- User 20 JaHRE X X x 15 [+5 41 -2 -7 |3 -14 +2 [+5 214 A18 }426 -4 +4 -3 210 |-3 -2 47




DIE EINSTELLUNG ZUM RAUCHEM

&

Aawe ICHUNGEN vON GESAMT

GES-MT

¥IE
33y~
CHER

£agj-
HERE
Aay-
CHER

FaU-
LRER

Tigqlicaer 2igarettentansum
|

1-10

$1-20 21-29 30 urd
menr

Cesamg

MAWMER
.29 Uber

© Jaare 239 4,

TAygCwHi

FRAYEN
-9 lner
Jahre 29 1,

GCesame

FRAUEN - . HAMHER
SUBJERTIVE STAAKE OER IICARETFEM
leicnt narmal Lereat normal scarx,
stark, o.F.
a.f. seibscq
setbsey

jitnerige versuche
aaizunoren
feine {eina, Hehr
avex iz 3
Aveat
veng,
Fauen .

Es mag sEin, DAB RAUCHEN
DIE GESUNDHEIT GEFAHRDET,
ABER DAS iST MIR EGAL

Es Mag sEin, 0a0 RAuCHEN
DIE GESUNDHEIT GEFAHRDET,
ABER DAS RISIKO NEHME 1CH
AUF MICH

Es mac stin, paB Raucuen
DIE GESUNDHEIT GEFAHRDET,
ABER ICH BIN GESUND GE-
NUG., UM DAS AUSHALTEN ZU
KONNEN

Es MAG SEIN, .0AB RaucHEN
D1E GESUNOHEIT GEFAHRDET.
ABER ICH KANN MIT DEM
RAUGHEN NIGHT AUFHBREN

Es Mas sEin. paB RaucHen
DIE GESUNDHEIT GEFAHROET,
ABER 1CH RAUCHE NUR
LEICHTE ZIGARETTEN

Es maG SEIN, DAB RAUCHEN
DIE GESUNDHEIT GEFAHRDET.
ABER ICH RAUCHE SOWIESO
NUR WENIG

17

45

23

25

15

21

-11

+3

-14

+12

+2 +6‘ +6

6 412 -

+1 =12 -3

W6 - 13

6 -4 -4

+31 -15 -17 16

+1

+2

+2

12 43

2 1

+5 -

+5

-3 -4

-4 -10 -

-3

-4

7 2 49

6 +12 9

12 +9

+2 -18 +15

+6

+29 +29

£11 +3  +f

3 26 -5

+3 +6 I-6

-8 =13 417




Lot d

Die £insTELLUNG ZUM RaucHEN (ForTs. )

A\ )

GESAHI HIE
Azy-
CHER

ABWEICHUNGEN VON GESAMT

- Es Mag SEIN DaB Raucken

FRif-
HERE
Rau-
CrER

Aay-
CHER

1-10

11-2¢ 21-49 30 unao
menr

Getam(

HANMER

<29 Gaoer
fanre 29 U,

Cesami

FREUEN
-29  goer
lanre 29 ).

FRAUEY - HadHER

stark, i
o.f.
selbsig

SUBJECTIVE STIAKE OER ZICARETIEN
Lercne noreal Lerent narmal stark,

o.F.
seibseg

Tiqliener liqarc(:enkqﬂsuﬁ

Bigner ige Versuehe

auifguneren

Letne Cerne, dehr
FIE-L BT E O ]
micht
venig,
¢3ugn,

DIE GESUNDHEIT GEFAHRDET,
ABER 1CH HORE SOWIESD
BALD MIT DFM RAUCHEN AUF Xl x

- Das WIsSSEN UM DIE GESUNDA
HEITSGEFAHROUNG DURCH DAS
RAUCHEN BEUNRUHIGT MICH :
SEHR x| X

- WENN MAN DIE NEUEN LE[CHA
TEN ZIGARETTEN RAUCHT,
IST DAS GESUNDHEI[TLICHE
RISIKO EMTSCHEIDEND HER~-
ABGESETZT
- VOLLE ZUSTIMMUNG b
- VOLLE/TEILWEISE

ZUST IMMUNG 21

- UBser DIE GEFAHREN DES
RAUCHENS WIRD SOVIEL UN-
TERSCHIEDLICHES GESAGT
UND GESCHRIEBEN, DAB Man
NIGHT MEHR WEIB, 0B Rau-
CHEN WIRKLICH GEFAMRLICH
IST
~ VOLLE ZUSTIMMUNG 7
- YOLL/TEILWE(SE

"ZUSTIMMUNG

-1

23 | -5

+4

-9 416

+2

-9 +11

144

+7

+24

- =4 45

+3 +1 -2

+1 +3 47

+15 +11 +15%

Y Iy

#1 +19 £11 +16

+4

+3

13

+8‘

+1

+7

-2

+4

+4

+15

+5

+17

+1

+2

+4

+22

+1

+9

+4 -

+5

+1

+31 +15

—

+4 +12

+1  +i

w4+

+11 -1 +24 +2

+34 +15 31 +11 +12

-2 +3 41 42 +2

+12 + 6 +24 +11 1

-7 -11 +19

+5 16 +6

#13 +17 +14

+4 +b 45

14 +10  +9




VERHALTENSWE I SEN/E INSTELLUNGEN ZuM NICHTRAUCHEN

S

GEsAmI HIE fry- Aay- RaucH
ABWE ICHUNGEN VON GESAMT S e O et v N R s wangr Bisacrige Versuene
(e IO NI 21 R ns (Persnt (0 R [eesann 29 geer ) SWBEKTIVE S1I2CE 062 piCaRerien foine Cerme. Henr
Basts: ALLE RaucHeR %iines setbs ﬁ%;.“ll
L EISHEBIG-E_\LERSML_M
0FM _RAUCHEN AUFZUMOREN ,
- MINDESTENS 1 MaL X P X x 40 -2 +4 +5 -5 1-5 -12 -3{+10 +8 +11| +4 +14 1 -3 -14 |x  x
- MEHR ALS 3 MaAL X[ x x 13 |-2 +1 'f8 s34 -2 1 - =3 42 -4 43 49 -2 -2 |x x
o BISHERIGE VFRSUGHF,
WENIGFR ZU RAUGHEN
- MINDESTENS 1 MAL X | x x 52 |7 +8 -3 -54-3 -6 2| +5 3 +7| -1 +10 -1 +1 <12 ix x «x
¢ EX1sTENZ von SiTua-
TIONFN, [N DFNFN BF-
WUBT WENIGER_GERAUCHT
WIRD
- JA X | x  x 43 |7 45 -15 -22 |-8 -5 B |#12 «23 45| 47 416 - -7 -11 {10 -13 +16
¢ AKTUFLIER WUNSCH. AUFZY-
- GANZ AUFHOREN X [ x o ox 19 -1 - -2 49 (+2 -4 #5|-2 -6 +1| -4 - 46 +2 - {12 -15 435
- WENIGER RAUCHEN X | x x 24 -9 7 -3 - |-3 -4 2|+ +17 <41 -5 410 +3 +3 -15 |-5 16 &7
o BFRFITSCHAFT, ENTWHH-
MUNGSKURSE 7U RAFSUCHEN
- JA. AUF JEDEN FaLL X X x 3 f-1 - a1 41 [+l -1 #2E- 22 1 - - - 41 - -1 -2 4
- NUR WENN ERFOLG
SICHER ST X px  ox 05 -4 +2 48 -4 }- 42 10 -1 #1221 42 -3 -2 -2 44 |-7 -10 +18
~ WAHRSCHEINLICH NICHT/ ‘ :
SICHER NICHT X jx X 77 |+1 =5 -5 -1 |- 41 +1|-2 -2 =201-5 -1 +1 +1 - J+8 +12 -21




PsYcHO-S0ZIALE MERKMALE

CESAMT HIE  fRU- -
Aald- MERE  EHER frrvmeciiis i, Pemm e ad e iasetaans
CHER  Rau: Tiquicner Zigqarcttzrkongun MAHMER FRAYEN FAAEN - HANNER 3i i
" AU 3 . d : sharige v
. cHER 100 41-20°21:29 30 ung [Gesam¢ 26 Goer {Cevamt -i9 Goer | SUBJEXT(VE STIAKE 0€R L0CARETIEN | muroimoren o Ueh®
EQE TRQ KOGN ITIONEN menr  lanre 29 1. danre 29 5. |lesent aormat Leicnt nocmal seark. |tfeine Leine, Menr
stark, 0.7. auen  aly 3

selbiiy nigat
weniq,
rauca.

0.F.
teibseg

- MIT EINIGEN MEINER

PROBLEME WERDE ICH
EINFACH NICHT

FERT1G Tol= =3 «1 |+ -1 -3 +13 |2 -3 -1 [+5 +6 +5 |- +9 -2 -2 +1 |- - 1

- MANCHMAL MABE ICH
DAS GEFUHL, IN-MEL-
NEM LEBEN HIN UND
HER GEWORFEN ZU

WERDEN 6 J~ =1 43 ]-4 +4 -2 415 |41 +4 #1) #d +f +1 ]-5 9 -1 23 +1 {42 42 44

- [CH HABE WENIG
EsnrLul auF DLE
DINGE. DIE ICH

ERLEBE 9 [+1 -2 -t [-6 -1 -3 +8{-2 -4 ~ [-1 -6 +3{-6 +2 +3 -3 -2[-3 -4 .-3

- WAs ICH MIR FEST !
VORNEHME, KANN ICH : '
AUCH ERREICHEN 5y - - - - 41 5 22043 43 +3) -6 -9 -5 F10 -4 411 -3 44 )-3 - -5

- OFT FUHLE ICH MICH
DEN VERSGHIEDENEN
PROBLEMEN IM LEBEN _ .
GEGENUBER HILFLOS (-1 -3 - -4 - -3 412 (-1 -2 -ti+2 +8 - | -4 8 -3 -2 -1(-2 1- +2

- MEINE ZUKUNFT HANGT
HAUPTSACHLICH VON

MIR SELBER AB 50 -3 -5 w4 |47 5 #1222 145 412 #3 | #1 4T -2 -3 45 +14 +4 47 |44 46 -3

- AN VIELEN DINGEN,
DIE MIR IM LEBEN
WICHTIG SIND, KANN e : -

ICH WENIG ANDERN 16 [ +2 -3 +11-3 - -5 +14 |+2 -1 2f = -3 +1| -7 +4 +3 A




2
YERGLEICHENDE ANALYSE GESUNDHEITSRELEVANTER -MERKMALE \\\ Y
RAUCHESR
s I . “ ) ; icheri
GESANS B ray- ':?56“71.50“’3:?5;';'5"3:;“ Gesamt 25 Goer Gesame 136" Goer SUBJERTIVE STIRKE DER 11eazerTEn L il
N :Lf’. :2':& c“’gu menr ) Janre 29 3, Jakre 29 . Leient normal leicht normal stark. Teime Ceine, Mehr
ABWE ICHUNGEN vOM GESAMT ChER RAU- _ oo sthek. ok aven " 453

a.fF.
selbs1g] venig.
3uCh .,

o Uprr-/ UNTERGEWICHT

- BERGEWICHT 35 - +10 + 1 |- +1 -2 - 21+8 =20 +18)-12 -23 - 4}-11 -12 |+ 5

5 +8 -1 -1 -4 1
- NORMALGEWICHT I T e e AR N IR I DU B [ PO T S | A
- UNTERGEWIGHT ST 1+ 2 -11 + 1|+ 4 - 7 +31-6 +24 190313 +27 + 3}+16 +12 |-10 -7 + 11 +5 +4 11

o FRNE ‘
- Dic VocHe UBER BEI DER
ARBEIT ESSE ICH MEISTENS : ;
UNTER ZEITDRUCK IS -3 -1 w4 -3 +10 +2 + 7|+ 6 -+ 81 - -1 - lx 1 -1+t #1241} s 2
- Di1E WocHE GBER ESSE ICH
UNREGELMAB1G UND NICHT Zu

DEN FESTEN ESSENSZEITEN 25 1 -5 -7 111+ 2 +14 +22 +23- #10 423 + 50412 423 + 4|+ 6 15 [+ 4 +14 +14] + 9 + 7 +18
- lcH ESSE N RUHE UND MIT % , ;

-1 410

GeENUB _ _ 67 |+6 +8 -13|-5 -18 -29 -24}-15 -25 -10|-11 -22 -3}-4 -15|-2 -24 -12| -11 -9 .25
¢ SuBJFXTIVER GESUNDHFITS- '
ZUSTAND ' ;
- SEHR SCHLECHT/ SCHLECHT 9 - o+ 2 =2 - -4 22 -2 -4 -1 -1 -4 - |+3 -4 ]-1 -4 +11-1 -1 -2
- MITTEL 36 (-2 +6 -1 ]-3 -2 +5 4 - =1+ 7] - -3 +1{-5 +210-1 +#2 -6{-1 - + 1
- SEHR GUT/ 6uT 56 |+2 -9 - |+2 +6 =10 -84{+1 #19 -8| - +6 -3 - w1 |- £1 +4]+1 +3 41
. 0- P - :
BELASTUNG : _
- SEHR STARK/ STARK Wi-2 +5 - |-5 - +17 +8|-2 -5 =~ [+3 5 +1| - +6|-3 +#1 -2-2 -3 +4
- WENIGER 35 1-2 +1 +30+«3 +#3 +1 +1]- +1 - 8 +16 + 3|+ 4 12 |-16 -1 +2|+4 +1 +1 .
- KAUM/ UBERRAUPT NICHT 48 p+5 -6 -4|+3 -3 18 <10+ 1 «3 - |-11 =21 -5]-2 -8 |+9 -1 - -3 +1 -5 ;
¢ Q-F - [upex pes Alkowor- | .
KONSUMS : o
- KEIN REGELMABIGER ALKO- . E
HOLKONSUM : 24 | +9% <14 -T{+3 -7 -5 -13[-12 =11 131+ 1 -8 +7{-7 +6|+1 -12 17{-7 -9 -7
- BIS UNTER 280s/ WocHe 61 | -1 410 -2 1+6 -3 =12 -19[-6 +2 -9 +6 17 -1 |+14 +1[-7 -6 -120-5 -2 -4
- User 280c/ WocHe A5 | -7 +4 +9 (-3 +10 +17 #32:|+18 + 9 422 -7 10 -6 (-7 -8 1+ 4 418 +28| +11 12 410
o IruiNAHME AN VORSORGEUN- : o
TERSUCHUNGEN - ‘ . B
= MINDESTENS EINE 39 - +93 -8(|-8 -8 <18 -1[-15 -34 -6|+5 -12 +19}/+17 + 1 |-15 -14 -20| -10 -13 -1
o HAUFIGKFIT OFR ARZTBFSUGHF : ¢ :
CIN_0EN LETZTEN 3 MONATEN

- MINDESTENS EINEN 61| - +4 =30-12 -5 <4 - 4]-8 20 -2|+5 +5 +5[s1 +2|-9 -8 -8[-2 -6 -8




GESUNDHE I TSRELEVANTE MERKMALE

CESAnT WIE  FRU- - . Taucyea
A2 HEAE  CHER |- mreme s cmmrrasttaatcacaas fetmeeecananiairan e st hanm—mm——. . e e Tt ke e m et aaiiaeeaserran
CHER  2au- I3glicaer 2igaretiankonsum MawuER FRagEY FRAUEN - HAMMER ditnarige Yersuehe
CHER 1-10 11-29 21-29 30 und {Cesamc  -29 vber [Cesomc -39 Coer SUBJEXTIVE ST3ACE AKX LICARETTEN | aui:iunorsn
meEne © laare 29 |, Janre 29 5. [lerenc nermsd beicnt nocmal Stark, | Ceine Ceine, Hene
. sare, a.é. wen  als 3
9.7, selbat ncae
ielbsig weAig,
: raucn,
¢ Rrerymifiicre Konsum
VON. .+ 0y
- SCHMERZMITTELN 5 0= #2 +1 |- - wd 45 (-2 -2 -1 44 43 4546 43 -5 22«2 |42 41 43

- HERZ-KREISLAUFMITTEL 14 [+4 +2 -6 |-8 -7 -6 +3 |-6 -14 4| -4 -11 - [-2 -5 -9 -5 _7|-7--7 +i

- RueuMaMiTTEL (AUBERLICH

CDER INNERLGCH) 9 |2 +3 -3 |-3 -4‘ 3 - -3 -8 -1 -3 -5 - [-2 -3 - - - |-2 -2 -
- ANREGUNGSMITTEL O |- +1 +1 |- #2 +6 +1 142 _+1 421 +1 42 - |+2 - 45 41 #1041 - 43
- MAGEN-LEBER-GALLEMITTEL | "4 |+1 = 41 [+1 - < -1 [+1 4 3|41 -1 42}+2 - +1 - - |- -2 +8

- VERDAUUNGS-/ABFUHRMITTEL| 3 ;|- +2 -2 |-3 -2 -1 +1 |-2 -3 -2}-1 -3 -1|-2 - -3 -1 -3|-1 -3
- ANT1-DEPRESSIVA 1 OSSO (S (NN 0 1 [N R [ S O R L

- LEICHTE BERUHIGUNGS- .
MITTEL A G Y S B R SR ) B B I S R A 1 R B T A

« SCHLAFMITTEL 30~ #2 -1 -2 -2 -1 #1 |-1 -3 -1 - - - el -1 st 22 20- 0 - A
- STARKUNGSMITTEL G R B B B B R A R I e O v A B R I R Y B [ B

. I | -
GESUNDHFIT
- JA 76 |+6 +4 <11 [-4 -13 -25 -22 {13 -16 -11]-8 -17 -2 |+3 -1§ 76 -15 -17 +14 -13 -9
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5. Langsschnittabellen
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&

EFFTZIENZKONTROLLE DER BZgA 1987 - XIL -
LANGSSCHNTITT Art und Hiufigkeit des Tabakwarenkonsums
RegelmdBiger oder gelegent- 1975 1976 1977 1979 1981 1984 1987
licher Tabakwarenkonsum % % % % % % %
Raucher: 35 34 36 38 34 37 34
- Zigaretten mit Filter 28 26 29 29 32 29
- Zigaretten ohne Filter 4 4 7 7 29 9 6
- Selbstgedrehte Zigaretten 1 1 4 4 10 8
- Zigarren 2 2 4 3 :}‘ j}- :}

2 3 3
- Zigarillos/ Stumpen 1 1 3 3
- Pfeife 4 2 4 5 3 3 3
Frilhere Raucher: 2) 16 18 18 14 17
- Zigaretten mit Filter 12 14 19 20
- Zigaretten ochne Filter 5 7 15 5 6
- Selbstgedrehte Zigaretten 12 2 4 3
- Zigarren 5 3 :}. :}. j}-

3 5 4
- Zigarillos/ Stumpen 2 2
- Pfeife 2 4 3 4 5
Nie geraucht: 2) 46 43 48 48 49

1) Fragentext: Welche Tabakwaren rauchen Sie regelmiBig, welche gelegent-
lich wd welche nie?
Fragentext: Welche Tabakwaren haben Sie friher regelmidfig, welche
gelegentlich, welche nie geraucht?
2} Diese Frage wurde in den Jahren 1974, 1975 und 1981 nicht gestellt.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland
und Berlin (West).




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZgA 1987

LANGSSCHNTTT Alter bei Rauchbeginn

1977 1979 1981 1984 1987

% % % % %

Aktuelle Raucher: 1)
- bis 10 Jahre 6 - 1 1 -
- 11 - 12 Jahre 3 3 1 2 1
- 13 - 14 Jahre 10 6 6 8 7
- 15 - 16 Jahre n kY| 24 28 32
- 17 - 18 Jahre 23 25 28 30 28
- 19 - 20 Jahre 9 14 15 13 16
- 21 - 24 Jahre 11 8 6 6 6
- 25 - 29 Jahre 3 5 4 4 5
- 30 Jahre und mehr 4 7 3 6 4
Durchschnitt in Jahren 18 19 18 X X
Frilhere Raucher: 2)
- bis. 10 Jahre 1 - 1 2 -
- 11 - 12 Jahre 2 2 1 2 -
- 13 - 14 Jahre 6 7 4 6 8
- 15 - 16 Jahre 28 16 16 20 19
- 17 - 18 Jahre 25 30 23 30 31
- 19 - 20 Jahre 16 17 24 16 21
- 21 - 24 Jahre 8 10 9 9 9
- 25 - 29 Jahre 10 8 4 7 7
-~ 30 Jahre und alter 4 8 2 6 4
Durchschnitt in Jahren 19 20 19 X X

Fragentext: Wie alt waren Sie, als Sie angefangen haben zu rauchen?

GRUNDGESAMTHETT :

1)Zigarettenraucher
2)I\blchtr:z:lucho:-zr,, die friher Zigaretten geraucht haben




EFFIZIENZKONTROLIE DER BZgA 1987 - XIV -

LANGSSCHNTTT Aktuelle Raucher:
Anzahl der Zigaretten pro Tag

1976 1977 1979 1981 1984 1987

% % % % % %

Aktuelle Raucher:
- 1 Zigarette 1 4 5 1 2 2
- 2 Zigaretten 4 2 4 2 3 3
- 3 Zigaretten 2 3 4 2 1 3
- 4 Zigaretten 2 3 3 1 2 1
- 5 Zigaretten 4 7 5 4 4 4
- 6 Zigaretten 2 3 2 2 1 3
- 7 Zigaretten 2 2 1 1 1 1
- B Zigaretten 3 2 1 2 1 2
- 9 Zigaretten - 1 2 1 - -
-. 10 Zigaretten 12 16 13 12 11 13
- 11 Zigaretten - 1 1 - - -
- 12 Zigaretten 3 4 3 2 3 3
- 13 Zigaretten 1 1 - 2 2
- 14 Zigaretten - - 1 - - -
- 15 Zigéretten 5 11 11 8 10 13
- 16 Zigaretten 1 - - - - -
- 17 Zigaretten 2 1 - - - -
- 18 Zigaretten 2 2 1 2 1 -
- 19 Zigaretten - - - - - 1
- 20 Zigaretten 21 22 23 27 26 24
- 21 bis unter 30

Zigaretten 7 5 7 6 8 7
- 30 bis unter 40

Zigaretten 8 7 5 11 12 10
-~ 40 bis unter 50

Zigaretten 5 4 3 4 6 3
- 50 und mehr

Zigaretten 1 1 1 2 1 1
Fragentext: Wieviele Zigaretten rauchen Sie durchschnittlich pro.Tag?

Wieviel Stick?

GRUNDGESAMTHETT: T

Zigarettenraucher




EFFIZIENZKONTROLIE DER BZghA 1987

LANGSSCHNITT Aktuelle Raucher:
Versuche, mit dem Rauchen aufzuhdren

1976114} 19791)3) 19811)3) 19842)3) 19872)3)

% % % % %
Aktuelle Raucher:
- bisher nicht 49 55 37 46 60
- 1 mal 29 13 X 17 12
- 2 bis 3 mal 18 20 b4 18 15
- mehr al 3 mal 10 12 X 18 13

Fragentext: 1) Haben Sie schon ein- oder mehrmals versucht mit dem Rauchen
ganz aufzuhoren, weniger zu rauchen?
2) Wie oft haben Sie bisher versucht, mit dem Rauchen ganz auf-
zuhdSren?

GRUNDGESAMTHETT: 3) Zigarettenraucher
) Raucher
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LANGSSCHNITT Aktuelle Raucher: Art der Zigarette
1977 2) 1979 2) 1987 1)
% % %

Aktuelle Raucher:

- sehr leichte Zigaretten 11 9 6
- leichte Filterzigaretten 31 29 19
- normale Filterzigaretten 33 37 51
- stdrkere Filterzigaretten 23 22 11

Fragentext: 1) Es gibt ja verschiedene Arten von Zigaretten. Welche dieser
Arten rauchen Sie hauptsachlich, d.h. am haufigsten?
2) Glauben Sie, daB die Zigarette, die Sie iberwiegend
rauchen, eher sehr leicht, leicht, stark coder sehr stark
sind?

GRUNDGESAMTHETIT: Zigarettenraucher
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LANGSSCHNITT Aktuelle Raucher: Dauer des Nicht-Rauchens

1979 1) 1987 2)

% %

Aktuelle Raucher:

- bis 1 Monat 51 44

- bhis 3 Monate 14 23

- bis 6 Monate 7 ’ 13

- bis 12 Monate 13 7

- 1 - 2 Jahre 6 7

- 2 Jahre und mehr* 2 X

- 3 Jahre b4 1

- 4 Jahre X 1

- 5 Jahre x 1

- 6 Jahre x 2

- 7 Jahre X 1

- 8 Jahre X 1

- 9 Jahre X -

- 10 Jahre X -

- 11 - 20 Jahre x -

- mehr als 20 Jahre x. -

*

nur 1979 erhoben

Fragentext: 1) Bei Threm letzten Versuch, mit dem Rauchen aufzuhSren; wie
lange hatten Sie dabei Erfclg?
2) Wie lange dauerte es bei Threm letzten Versuch, bis Sie
wieder mit dem Rauchen anfingen?

GRUNDGESAMTHEIT: Zigarettenraucher, die versucht haben, mit dem Rauchen
ganz aufzuhSren.
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LANGSSCHNITT Aktuelle Raucher:
Versuche, weniger zu rauchen

19791) 3) q9811) 3) 19842) 4) 19872) 3)

% % % %
Aktuelle Raucher:
- bisher nicht 85 74 40 48
- 1 mal 5 X 8 8
-~ 2 bis 3 mal 5 X 14 13
- mehr als 3 mal 6 X 38 32

Fragentext: 1) Wie oft haben Sie bisher schon versucht, weniger zu rauchen?
2) Wie oft haben Sie bisher versucht, zumindest weniger zu
rauchen? :

GRUNDGESAMTHETT: 3) Zigarettenraucher
) Raucher
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LANGSSCHNITT Aktuelle Raucher: Wunsch, mit dem Rauchen aufzu-
héren oder weniger zu rauchen
1976 2) 1979 1) 1981 1) 1987 1)
% % % %
Aktuelle Raucher:
- ganz mit dem
Rauchen aufhdren 37 28 26 19
- weniger rauchen 26 27 KX 24
- nein, weder noch 36 44 42 54
- Keine Angabe 1 1 2 3

Fragentext: M3chten Sie zur Zeit gerne mit dem Rauchen ganz aufhdren oder
weniger rauchen als bisher?

GRUNDGESAMTHEIT: !) Zigarettenraucher
Raucher




<
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- XIX -

LANGSSCHNTITT

Aktuelle Raucher: Raucherentwohnungskurse

1979
%

1981
%

1987
%

Raucherentwohnung:

Mein Interesse an einem Rau-
cherentwohnungskurs, der an
meinem Wohnort stattfindet ...

- Ich wiirde einen solchen
Kurs auf jeden Fall be-
suchen

-~ Ich wirde einen solchen
Kurs nur dann besuchen,
wern der Erfolg auch
sicher ware

- Ich wiirde einen solchen
Kurs wahrscheinlich nicht
besuchen

- Ich wiirde einen solchen
Kurs auf keinen Fall
besuchen

- Keine Angabe

21

19

49

14

24

51

15

34

43

Fragentext: Seit einiger Zeit gibt es Raucherentwdhnungskurse, in denen
man lernt, durch eigene Kontrolle das Rauchen vollstandig
aufzugeben. Diese Kurse dauern mehrere Wochen und missen

. regelmdBig besucht werden. Wenn an IThrem Wohnort ein solcher
¥urs von der Volkshochschule, Krankenkasse oder einer
stddtischen Einrichtung angeboten wiirde, wie grof ware Ihr
Interesse an einer Teilnahme? Sagen Sie es mir bitte anhand

dieser Liste.

GRUNDGESAMTHETIT: Zigarettenraucher
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LANGSSCHNTTT Frihere Raucher: Zeitraum der
Rauchentwohnung
1977 1979 1981 1984 1987
% % % % %
Frihere Raucher:
bis 1 Monat 1
bis 3 Monate E? E3 %3 §3 2
bis 6 Monate 7 3 4 1 2
bis 12 Monate 0 1 2 3 3
1 - 2 Jahre’ 18 11 9 11 11
3 Jahre 6 7 4 7 5
4 Jahre 7 5 5 5 7
S Jahre 6 8 5 6 8
6 Jahre 7 5 8 6 7
7 Jahre 3 2 3 5 3
8 Jahre 2 3 4 3 4
9 Jahre 1 1 1
10 Jahre j} :}. th!
11 -~ 20 Jahre 37 40 22 28 25
mehr als 20 Jahre 12 21 18
Ka X 4 18 1 -

Fragentext: Und wie lange rauchen Sie schon nicht mehr?

GRUNDGESAMTHEIT: Frithere Zigarettenraucher
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LANGSSCHNITT Frithere Raucher: Griinde fiir die RauchentwdShnung
1977 1979 1981 1987
% % 3 %
Frilhere Raucher:
Aus gesundheitlichen
Grinden 17 16 20 20

{Arztverbot)

aus gesundheitlichen

Grinden 70 60 54 58
(eigener EntschlufB)

Aus finanziellen
Grinden / zu teuer 5 5 5 10

Keinen Geschmack, Ge-

muf mehr daran gehabt 14 20 10 13.
wunsch oder Drédngen

von anderen (Familie, 3 4 5 9

Kollegen usw.)

Beruliche Griinde - 1 1 -

Arger, weil ich vam ‘ _

Rauchen abhingig bin - 4 7 13

Sonstige Griinde 2 8 6 11

KA 2 1 9 X

Fragentext: Weshalb haben Sie eigentlich mit dem Rauchen aufgehort?

GRUNDGESAMTHEIT: frihere Zigarettenraucher
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LANGSSCHNTTIT Frithere Raucher: Anzahl frither gerauchter
Zigaretten
1981 1984 1987
Frithere Raucher: % % %
1 Zigarette 1 2 0
2 Zigaretten 2 2 2
3 Zigaretten 2 3 4
4 Zigaretten 0 2 0
5 Zigaretten 4 8 6
6 Zigaretten 1 3 4
7 Zigaretten 2 2 1
B Zigaretten 0 1 2
9 Zigaretten 0 0 0
10 Zigaretten 17 15 12
11 Zigaretten 1 0 0
12 Zigaretten 5 5 3
13 Zigaretten 0 0 1
14 Zigaretten 0 0 0
15 Zigaretten 6 7 6
16 Zigaretten 0 0 0
17 Zigaretten 0 0 0
18 Zigaretten 0 1 1
19 Zigaretten 0 0 0
20 Zigaretten 17 20 25
21 - 29 Zigaretten 6 6 10
30 - 39 Zigaretten 9 6 LN
40 - 49 Zigaretten 2 5 5
50 Zigaretten und mehr 3 4 4
KA 21 1 1
Habe keine Zigarette geraucht* X* 6% X*

* nur 1984 erhoben

Fragentext: Wieviel Zigaretten haben Sie frither durchschnittlich pro Tag
geraucht?

GRUNDGESAMTHETIT: !) frilhere Zigarettenraucher
2) frithere Raucher




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZgA
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\AA Y
- XXIII -

LANGSSCHNITT ALLE BEFRAGTEN: Anzahl der Raucher im
Haushalt

1977 1979 1981 1984 14987
% % % % %

Alle Befragten:
wohne alleine 431) 541) 551) 18 12
1 weitere Person 31 29 27 28 27
2 weitere Personen 12 13 11 11 10
3 weitere Personen 2 2
4 weitere Personen 4 }3 3 1 2
keine weitere Person X X X 38 43
KA 9 - 3 1 3

1) 1977 - 1981 "wohne allein, niemand"

Fragentext: Wieviel Personen (bei Rauchern: Sie selbst ausgencommen)

rauchen eigentlich mehr oder weniger regelmdBig in Threm

Haushalt?

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der BRD und Berlin (West)
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LANGSSCHNTTT Alle Befragten:
Subjektive Belastung durch andere Raucher

1975 1876 1977 1979 1981 1987

% % % % % %
Alle Befragten:
Mich stért es ...,
wenn andere in meiner
Gegenwart rauchen 1)
stark - | . 23 20 23 - 25 26 26
weniger stark 27 20 20 21 29 34
gar nicht 49 51 47 43 30 39
ist unterschiedlich X 9 9 1 9 x2)
KA : 1 0 1T 7 0 6 2

1) Diese Frage wurde 1980 nur an Nicht-Raucher gestellt
2} 1987 nicht erhcben

Fragentext: StOrt es Sie stark, weniger stark oder gar nicht, wenn andere
in Threr Gegenwart rauchen?

GRUNDGESAMTHETIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und Berlin (West)




6. Tabellenteil
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F 68: ART UNO HAUFIGKEIT OES TABAKWARENKONSUMS

Frage 68:

Yelche Tabakuaren rauchen Sie persdnlich regelimiB8ig, welche

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre

GESAMT
S-4
BRS[S (GEMWICHTET) 2000
Zigaretten mit Filter
regezlnidig 23
gelegentlich [
nie 68
KA 3
SUHNE i00
Zigaretten ohne Filter
reqgelomidig 2
gelegentlich 4
nie a9
Xa L
SUMHE Lo0

GESCHLECHT
Manner Frauen
5-2 §-%
944 1054
29 18

8 4
60 75
3 3
100 100
4 0
7 2
84 33
4 S
99 109

bis 1%

Jahre

3-Z

Jahre

3-4

335

N
=~

1)

gzlegentlich und uelche nie?

in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (West)

Jahre

L)
[

o

59

100

[
[

101

RLTER
40 - 4%
Jahre

Y]

o
O

281187.010436.0121.901

S0 - 5%
Jahre

S~

232

E0 - 89 70 Jakre
Jahre und

idlter

3= 3-2
239 174
13 g
4 2
31 g3
P4 4
331 Lao
1 t

2 3
33 33
) =



EFFI2IEHZKONTROLLE DER BZUA 1987 2BI187.010436.0122. 001
F 68: ART UND HAUFIGKEIT DES TABAKWARENKOHSUNS

frage 68;
Welcht Tabakwaren rauchen Sie persénlich regelaadig, welche gelegentlich und welche nie?

CRUNDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubiik Deutschland umd Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis 12 2¢ - 23 30 - 39 40 - 4% S50 - 35 &0 - &% 70U Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter

8- §-% S-2 5-4 5-Z S$-% F-7 A =% S-7

BR3IS (GEWICHTET) 2009 44 1035 196 393 303 337 292 299 171

Selbstgedrehte 2Zigasretten

regelmadig 3 + { 3 7 3 1 2 1 ]

gelagentlich 5 B 3 ] 9 1 4 4 1 1

nie a8 84 91 gl ‘8 3 91 9 94 ER

Ka 5 4 5 5 & 4 4 3 -1 4

SUMME 1oy 100 (W) . 1o 109 100 100 98 101 100
2igarillos/Stumpen/Zigarren

regelnisig i I U ! ] 1 ) 0 2 1

gelegentlich 2 S 0 3 3 4 Z 3 3 [

nie 92 90 93 89 91 %3 94 93 N 9S

KA -] 5 5 g 7 4 4 3 5 4

SUNNE 1049 101 109 101 101 log 01 99 01 o1
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F 68: ART UND HAUFIGKEIT DES TABAKWAREMKONSUNS

Frage 68:
Yelcht Tabakwaren rauchan Sie persénlich regelndfig, velehe gzlegentlich und uwelche nie?

GRUNDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin Clest)

GESRMT GESCHLECHT ALTER
Hanner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 33 40 - 49 SO0 - S3 40 - 8% 70 Jahre
Jarre Jahre Jakhre Jahre Jahre Jdakre und

dlter

3-% S-% 3-% §-7 8-7 3-% 3-2 S=% 3% S=-7

BASIS (GCEMICHTET) 2000 944 1058 196 393 303 337 292 293 121
Ffeife

regelmniasgig ! 2 0 2 1 2 1] 3 z 1

gelegentlich 2 4 ¢ ] 3 3 ! 3 1 1

nie 92 g% 95 90 91 914 44 71 92 ER)

XA 5 4 S 8 ] 4 4 3 S S

SUMHE 100 9% 100 . 10¢ 101 100 99 j00 100 102



EFFIZIEHZXONTROLLE DER B2GA 1987
F 69: ALTEK BEI RAUCHBEGINNM

Frage 69;:

UVie alt waren 3ie, als Sie angefangen haben zu rauchen?

GRUNDGESAMTHEIT: Zigarettemnraucher

GESANT
$-%
Hdag
BASIS (GEWICHTET) 637
bis 10 Jahre . 1]
11 - 12 Jahre {
13 - i4 Jahre 7
15 = 16 Jahre 32
17 = 12 Jahre 28
19 - 20 Jahre 16
2t -~ 24 Jahre &
25 ~ 29 Jahre S
30 Jahre und 3lter 4
a0
KA H
SUNNE 100

GESCHLECHT
MHanner Frauen

S~-4 S-z

Fay A0L

394 241

w3 53

0 {

2 o

8 5

34 29

27 3z

17 14

7 4

3 9

2 ?

I 0

101 100

bis \9
Jahre

§-%
ALE

66
e

0

100

26 - 29
Jahre

S-%

295

63

A48

!

101

38 - 39
Jahre

w
1
e

393
123

28

41

(5]

LA

ALTER
40 - 4%
Jahre

109

261187.010436.0124,001

S0 - 59
Jahre

444

(%]

99

70 Janre

und

Bltar
$=2

AT
1y

£ é

0

il
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987
F 70: AHZAHL ZIGCARETTEN PRO TRG

fFrage 70:
Uiavizle Zigaretten rauchen Sie durchschnittlich pro Tag?

GRUHDCESAMTHEIT: 2igaresttenraucher

GESANT GESCHLECHT
Manner Frauen
S-4 S~4 5~4
BASIS (GEWICHTET?Y 637 396 2491

Zigarette
Zigaretten
2iQaretten
2igaretten
Zigaretten
Zigaretten
2igaretten
Zigaretten
Zigaretten
2igaretten
Zigaretten

12 Z2igaretten

13 Zigaretten

14 Zigaretien

15 2igaretten

Ils Zigaretten

17 2igaretten

g Z2igyaretien

19 Zigaretien

20 Zigaretign

21 - 29 Zigaretten
30 - 39 Z2Zigaretten
40 - 49 Zigaretten
30 Zigaretten und pehr

-l 0D ™ O U G B —

M
C=WoNMNse—ooWeoNWOoGWeN—U & =LuUN

N
T T R Y- S PP R W R S S P IR TR R

el NLENNococoOe =N —=0odb=0O0NE —.4

SURHE

]
=3

98

¥}
@

bis 19
Jahre

S-7

63

e

cocUNUcooo—~—CaeilodtolWosdidmho—

¥}
o

20 - 29

Jahre

163

NN ON e~ =~ oo =8 =N =R RN WO

g9

=Sl S RO ] == O

—_——_nN
SN ——=hooo =0 — N

ALTER

39 40 - 43
e

Jahre

N
CcWEvLticoce s N —0olW—NNC L G —

[=3
L

261 137.010436.0125, 001

S0 -

Jahr

&)

e—~Wwhi++t—~cooco—~—aochliobWo——=Lolio

79

59 64 - 5%
e Jahre

et Noco —oeoeMNclWLoREdlboo o

L=
ot

L\X]

— P

cCo—-thgmoogpge=—oooocUlcooci—Ue oo

\On
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F 71: ART DER ZIGARETTEH

Frage 71: . .
€3 gibt ja verschiedene Arten von Zigaretten. Weich: dieser Arten rauchen Sie hauptsichlich., d.h. am haufigstan?

CRUNMDCESANTHEIT: 2igarettenraucher

CESANT GESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis ¥ 20 - 29 30 - 3% 40 - 43 50 - 59 &0 - &9 70 Jahre
Jahre Jatire Jdahre Jahre Jahre Jahre urd

dlter

S-2 3-4 S-7 : S~ S-X $-2 $-7 5= RN P

BASIS (GEWICHTET) 837 396 241 13 1863 128 L 83 38 13
sehr leichte Zigaretten 3 3 i 3 ‘ 4 4 ¢ S ] 21
leichte Filterzigaretten 19 13 29 & 14 2? z4 16 2z0 26
normale Filterzigaretten 51 53 48 6l 4?7 46 58 52 45 47
starkere Filterzigaretten 11 12 fa 11 18 [l 5 13 1 U
Zigaretten ohne Filter 5 8 0 8 4 7 3 3 7 5
Selbztgedrehte Zigaretten 8 10 5 g 16 & 2 9 4 0
XA 0 1 0 3 ] 0 0 0 ¢ 0

SUNHE 100 100 109 100 101 101 99 101 99 g2
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F 73: BEWUSST WENIGER RAUCHEHN

Frage 73:
Manche Kaucher rauchen zu bestimmtan Zeiten oder zu bestimmten GCelzgenheiten bewust weniger zl=s sonst bzw,
Gberhaupt nicht (x.8. am Wochenende., in der Freizeit, wenn andere Personen amuesend sind usu, ). GCibt es das

bii lhnen auch?

GRUNDGESAMTHEIT: Zigarettenraucher

GESANT GESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis 19 206 - 2% 30 - 39 40 - 49 S50 - S9 40 - 69 TO Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter

5-4 S-4 S-2 -2 -4 S5=% S-74 57 S=4 3=-7

BASIS YGEVWICHTET) 637 398 241 133 163 128 v 88 56 19
ja 43 35 S5 55 47 453 44 32 25 26
nein 54 61 43 41 50 33 Se 85 73 74
KA 3 3 2 S 3 13 5 3 a 0
SUNMNE 100 99 109 104 100 101 39 [N 98 100
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EFFTZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1987 2B1EE7.010436.0123,00%

F 741 SITUATIQHEN, [N DEMEN BEWUSST WEHIGER GERAUCHT UWIRD

Frage 74:
Kdnnen Sie nir diese 2eiten oder Gelegenheiten etuas niher beschreiben?

CRUHDGESAMTHEIT: Zigarettenraucher, die in bestimmten Situationen beuudt weniger rsuchen

CESAMT GESCHLEGHT ALTER
Manner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 3% 40 - 49 S0 - 5% S04 - &% 7?0 Jshre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
alver

g% s-2 s-4 $-4 S-4 3-2 -7 s-% 3-2 $=-2
BASIS C(CEWICHTET)? 273 140 133 38 77 &1 52 z8 14 S
Bei Jer Arbeit, im Dienst 33 34 3¢ 22 36 41 29 43 7 zZ0
Yor oder in der Schule 10 9 (4 2s 17 2 1] 1] [ ]
Beim Autafahren a7 32 2l i 30 24 27 39 43 20
In der Freizeit ¥} 20 17 14 22 11 z1 29 z1 0
Yor des oder beim Sport 22 30 14 19 38 21 12 X:1 b d 1]
Horgens 31 31 32 22 40 ié 37 3z 43 40
Tagsaber 10 i g L8 3 5 12 z3 7 20
Hach dem Abendessen,
am Abend 14 12 i3 é 16 ié (X0 14 t4 20
Bei Krankheit, Unwohlsein 47 51 43 42 43 43 5¢ 61 S50 60
Yenn Nichtraucher dabei
sind 33 41 24 25 31 36 31 32 72 20
imn Urlaub 12 ‘4 38 3 13 E 12 25 14 0
Aa Wochenende 15 19 i2 3 28 13 10 23 7 13
in Anwesenheit von Kindern 29 34 23 ) 30 43 25 3z 50 u
In Anwesenheit von
schwangeren Frauen 30 34 27 g 34 25 42 32 43 40
Sonstiges 1 14 B 14 13 -] 4 25 7 13

SUHHE 343 3g2 302 226 3935 309 332 432 37y 240
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F 75: YERSUCHE., HIT DEN RAUCHEN AUFZUHOREN

Frage 75:
Wie oft haben Sie bisher versucht, mit dem Rauchen aufzuhéren?

GRUNDGESAMTHEIT: 2igarettenraucher

CESANT GESCHLECHT ARLTER
MNanner Frauen bis 19 20 -~ 23 30 - 3% 40 - 4% SO0 - 59 &0 - &3 70 Jdahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

dlter

§-% S-7 5-4 S-% -7 5-% =% S-% =¥ 3-7

BASIS (GEWI[CHTET) 637 396 241 66 163 128 147 a3 o8 i9
bisher nicht 60 65 50 7 58 56 56 57 53 &3
Il mal 12 i1 15 S 14 i3 19 I 4 i
2 bis 3 mal 15 10 22 9 1?7 1é 1S 1S (] 1
mehr als 3 mal 13 13 13 8 12 15 Kl 18 23 [}
KA 0 | 0 3 1] v 0 0 o U
SURME 109 100 1690 102 101 Iag k] 99 101 £l
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F 76: ZEITRAUA, IH DEN NICHT GERAUCHT WURDE

Frage 7o: .
Und vie lamge dauerte &5 bei lhrem letztzan Versuch, bis Sie vieder mit dem Rauchen anfingen?

CRUNDCESANTHEIT: 2igarettenraucher, die versucht haben, mit dem Rauchen ganz aufzuhéren

GESANT CESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis 13 20 - 29 30 - 39 44 - 49 50 - 59 &0 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
diter
S~% §=-% §-7 $=% 5-2 S-% kit S-7 s-4 5=
BRSI[S (GEWICHTET? 253 135 120 13 69 58 52 33 20 8
bis t Monat 44 42 45 77 51 33 3% -39 43 S0
bis 3 Monate 23 27 18 23 1 R 3 32 ki 33
bis 6 Monate 13 [ 9 [1] 10 z1 13 & 5 17
bis 12 Honate 7 3 3 0 7 I 1] 13 3 1]
I = 2 Jsbre 7 4 10 0 14 5 2 S 10 [
3 Jahre § i 2 1] 0 4 G 1 -1 |7
4 Jahre | 1 | [ 1] a 4 1] 1] 0
S Jahre | | | 0 Q 2 1] 3 S 0
6 Jahre 2 Q 3 9 1] 2 [ [1] 1] o
7 Jahre 1 | ] a 0 1] 4 0 [ ¥
g Jahre ] § { ] ] 2 4 0 1] 7}
9 Jahre 0 0 1] 0 0 1] [ 13 0 ]
10 Jahre 1] 0 0 1] 0 0 [/ 0 0 0
Il = z0.Jahre ] 0 0 0 0 Q Q ¢ G u
mehr als 20 Jahre 0 0 a 0 i} ] 0 1] [ [
KA 1 [} 2 i3 \ 1 0 [1] ] 0
.:-"
SUMNE 102 98 100 100 99 104 99 108 (S v

Ol
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F ?7: YERSUCHE, VWENIGER ZU RAUCHEN

Frage 77:

Wiz oft habea Sie bisher versucht,

CRUNDGESANTHEIT: 2igarettenraucher

GESANT
S-%
BnSIS (GEVWICHTET)? 637
bisher niecht 4G
1 mal a8
2 bis 3 mal 13
mehr als 3 mpal 32
KA 1
SUMME 102

zunindest wveniger zu rauchen?

CESCHLECHT
Manner Frauen
S-Z §-2
396 241
51 43

] 6
9 18
34 33
| 0
100 1049

bis 19
Jahre

L]

20 - 2% 30 - 33
Jahre Jahre
3-7 S=2
163 128
45 41
I &

1?7 i7
z8 35

0 1
101 100

ALTER

40 - 49 S0 -
Jahre Jahre

3= S5~

17 1]

49 49

7 7

12 L)

32 I8

1] |

lav 10

281487.010436.0131,001

&0 -~ &9
Jahre

3-%

[

109

70 Jshre

und

alter
$-2

Ll
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F 73: WUNSCH, NIT DEH RAUCHEN AUFZUHOREH QDER WENIGER ZU RAUCHEH

Frage 7381

Méchten Sie zur Zeit gerne mit dem Rauchen ganz aufhéren oder weniger rauchen als bisher?

GRUMDGESARTHEIT: Zigarettenraucher

GESAHT GESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis 19 20 = 29 30 - 3% 40 - 43 S0 - 5% S0 - 6% ?0 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jatire Jahre Jahre und

dlter

S-4 $-2% S-4 S-% 3-% -2 S-Z S=-Z 5= S-%

BASIS YGEVICHTET?> 637 396 241 66 163 t28 e asg 1) ]
ganz aufhéren 19 21 17 14 14 21 21 23 25 28
weniger rauchen 24 21 28 <7 29 26 2} 17 21 21
veder noch 54 Sé Sl 50 S8 52 1 53 54 33
XA 3 2 4 3 0 2 3 3 1] u
SUMHE [ 100 100 99 ot 1ai 101 10¢ 104 100

¢l



EFFI2TENZKONTROLLE DER B2GA 1587
F 79t RAUCHEWTWOHMMUHGSKURSE

Frage 791
Seit «ciniger Zeit gibt es Raucherentwéhnungskurse, in denen man lernt, durch eigene Kontrolle das Rauchen vollstindig
aufzugeben. Diese Kurse dauern mehrere Wochen und nissen reqslmédig besucht werder.

Wenr an lhrea Wohnort ein solcher Kurs von der Volkshochschula, Krankenkassa oder einer stidtischen Einrichtung
angeboten wirde, vie grod ware Ihr interesse am einer Teilnahme?

GRUNDGESAMTHEIT: ZigQarettenraucher

GESANT GESCHLECHT ALTER
Kanner Frauen Bis 19 20 - 2% 30 - 3% 40 - 4% S50 - %Y &0 - o3
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jdahre

S~4 S-2 S=-2 §-% 3-% §=4 =i 3=z 3-7
BARSI[S (CEWICHTET) 637 398 241 (13 163 128 iz a3 36
Ieh wirde ecinen solchen
Kurs auf jtden Fall besuchen 3 4 3 1] 2 % 3 \ 4
leh virde e¢inen soalchen Kurs
nur dann besuchen, wenn der
Erfolg auch sicher vire 15 15 14 18 16 16 X1 16 11
leh wdrde einen solchen Kurs
wahrscheinlich nigcnt be- .
suchen 34 32 36 . 33 48 30 38 27 29
Ich wirde einen solchen Kurs
auf keinen Fall besuchen 43 4S5 39 42 37 43 39 48 55
KR >, 5 4 9 [ [ 5 9 ? ]
SUNNE 101 100 101 99 101 100 (] 99 1074

“B1187.01 0435,

D133, 091

70 Jahre

und

ilter
5-%

PG

2l
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EFFIZIENZRKONTROLLE DER BZGA 19687

F B6: EINSTELLUNG ZUR GESUNOHEITSGCEFAHRDUNG DURCH RAUCHEHN

Frage 90:

Hier sehen Sie cinige fAussagen zur Gefihrdung der Gesundheit durch kauchen.

folgenden Liste entspricht alles [hrer Einstellung?

GRUNDGESANTHEIT: Zigarettenraucher

GESANMT GESCHLEGHT
Manner Frauen bis 19
Jahre
5-% §-% §-u ) §-2
BASIS (GEWICHTET) 637 398 241 6é
Es mag sein, dad Rauchen die
Gesundheit gefahrdet, aber
das ist nir egal 1? 20 i3 21
€52 mag sein, dad Rauchen die
Gesundheit gefihrdet, aber
ich nehme dasx Risiko auf
mich 45 45 43 34
Es maqg sein, dad Rauchen die
Gesundheit gefihrdet, sber
ich bin gesund gQenug, ua das .
aushalten zu kénnen 23 25 19 35
Es nag sein, dad Rauchen die
Gesundheit gefihrdet, aber
ich kann mit dem Rauchen
nicht aufhbren 25 27 22 i1
Es nag sein, dad Rauchen die
Gesundheit gefihrdet, aber
ich rauche nur leichte
2igaretten 15 [ 22 14
ZU I SCHENSUNME 125 129 119 1z

Wie stehen Sie dazu? UWas

S0

z0

44

20

129

ALTER
40 - 49
Jahre

28

281187.901 043565,

aus der
30 -~ 59 &0 - &9
Jahre Janre
5~ B-7
&8 Sa
22 L]
42 3%
18 23
31 25
13 14
131 119

0134, 001

70 Jahre
und
alier

s-%

47

32

vl




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987

2B1137.0104938,0135. 0071

F 80: EINSTELLUNG ZUR GCESUNDHEITSGEFAHRDUMNG DURCH RAUCHEN

Frage 80:

Hier sahen Sie einige fussigen zur Cefihrdung der Gesundhzit dureh Rauchen. Mie stehen Sie dazu? Was aus der
folgenden Liste entspricht alles lhrer Einstellung?

GRUNDGESANTHEIT: Zigarettenraucher

GESANT GESCHLECHT ALTER
Hanmer Frauen bis 19 20 - 29 30 - 37 40 - 49 50 - 5%
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
5-¢4 s-% 5-% $-% 5~ S-7 S-% s-%
BASIS (GEVICHTET) 637 3956 241 66 163 128 117 38
Es mag sein, dad Rauchen die
Gesundheit gefihrdet, aber
ich rayche sauiess nur wvenig 21 |7 27 30 21 17 22 14
Es mag sein, dad Rauchen die
Gesundheit gefahrdet, aber
ich hdre sowieso bald oit
dem Rauchen auf 4 3 g 5 4 3 4 3
Das Wissen uw die Gesund-
hezitsgefahrdung durch das
Rauchen beunruhigt mich .
sehr 14 13 [ 3] 20 i3 {4 7
SUMME 164 162 67 163 &0 153 135 135

.3""

&0 - &9
Jahre

[\
L)

4

70 dahre

und

dlter
=2

S
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EFFIZIENZKONTROLLE DER 82CGa 1987 281187.010436.0135.001

F 81: WUNSCH YON VERWANDTEN/BEKAHNTEN/KOLLEGEM AM DEN BEFRAGTEM. NICHT MEHR QDER WENIGER ZU RAUCHEN
Frage 81: .
Yelche dieser Parsonen hat Sie schon hiufiger oder manchmal daraufhin angesprochen., weniger coder gar nicht mehr

zyu rauchen?

GRUNDCESANTHEIT: Zigarettenraucher

GESAMT GESCHLECHT HETER
Hanner Frauen , bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 4% SO - 59 60 - 5% 7O Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

s-% 5-2 §-2 S-2 5.2 $-% $-2 $-2 $-7 al:n_r-
BRSIS (GEVICHTET) 637 396 241 84 163 123 nr o8 Sé 19
Ehepartner, Partner 29 33 22 3 19 38 37 39 3é 26
eigens Kinder 14 13 i6 3 4 14 26 19 20 21
Eltern/Schuizagereltern 23 21 25 38 41 17 17 to 1] 1
andere Yerwvandte ] ? 10 20 1S 2 7 2 2 . S
Freunde, Bekannte 1S5 14 16 3a 15 . k] 10 16 3 1
Arbeitskollegen 8 8 ? . 0 12 9 13 & 2 [«
andere, nicht vervandte
Fersonen 4 9 4 [ 10 5 5 3 7 21
ni:nand‘_‘ 37 34 41 21 36 42 35 39 36 3z
SUMME 41 139 141 131 152 136 150 E34 126 127

91



EFFLZIENZKQHTROLLE DER 8ZCA 1987

2B1187. 010438, 03537, 091

F 82: REAKTION DES BEFRACGTEN

Frage 82:
Und uie haben Sie darauf reagiert?

CRUNDCESAMTHEIT: Zigarettenraucher, die von Yervandten/fekanntan/Kollegen anaecsprochen wurden, nicht mehr oder
veniger zu rauchen

GESANT GESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 45 50 - 59 &0 - 49
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

5-X% S-Z 5-2 §-7 3= $-X 5-2 §-x Swa
8A5SIS (GEWICHTET) 399 257 t42 31 104 T4 7S 54 23
fch habe mich nicht darun
gikuanert, habe weiter-
guaraucht 33 3z 37 31 3z 29 27 58 29
Ich habe zuar ueiterge-
raucht, hatte aber schon ein
schlechtes Gewissen 32 35 26 27 34 28 b 41 22 39
ich habe das Rauchen da-
raufhin eingeschrinkt 16 20 ] K] 13 22 12 15 25
Tch rauche nur noch, uwenn
ich sicher bin, dagd es
andere anwesende Hicht-
ravcher nicht stért (z.B.
im Raucherzioner) 14 12 17 24 14 18 -] 13 4

-
'

SUMME 9535 39 83 100 93 96 k] 106 7

70 Jdshre

und

dlter
-2

[\
]

92

L1
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 987 281187.010436.0138, 001

F 83: ART UMD HAUFIGKEIT DES FROHEREH TABAKWARERKONSUMS
Frage 83:

Welche Tabakwaren haben Sie aelbst friher re

9eloddig, welche gelegentlich und welche nie gersucht, oder haben 3Sie
pisher noch nie geraucht?

GRUHDGESAMTHEIT: Personen, die keine Zigaretten rauchen

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 3% 40 - 4% 50 - S9 &0 - &9 PO Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

dlter

S$-% S=7 S-Z S~ 5-x% 3-% $-7 5-4 E-4 §=2

BASIS (GEWICHTET?Y 1363 549 - 130 232 174 220 204 244 tse
2igaretten mit Filter

regelnidig 1S 21 18 ! 11 23 24 18 12 9

gelegentlich 5 S 4 o S 7 4 é T Z

nie 73 67 81 53 73 13 &9 73 74 33

XA 5 7 S S 10 3 3 3 7 s

SUNHE 1ol 100 100 99 99 99 1040 100 100 tal
Zigaretten ochne Filter

regeliaidig 2 4 ¢ ] z P4 1 2 4 2

gelegentlicgh 4 8 2 1 3 ) 4 4 7 4

nia 87 80 92 93 32 g7 90 1] 22 71

XA 7 8 ] =] i3 S S 5 3 4

SUHHE 100 100 100 99 104 100 100 39 [ R3¢ 101

81



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987 281187.010436.0139. 001

F 83: ART UHD HAUFIGKEIT DES FROHEREN TABAKWAREMKONSUMS

Frage 83:

Walche Tabakwaren haben Sie selbst friher regelnidig, welche gelagentlich und wzlche nie garzucht, cder haben Sie
bisher noch nie geraucht?

GRUHDGESAMTHEIT: Personen, die keine Zigaretten rauchen

CESAMT GESCHLECHT ALTER
Mainner Frauen bis 19 20 = 2% 30 - 39 40 - 4% S0 -~ S% &0 - &% 70 Jdahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter

S=4 §=4 sS4 s-2 S=2 3-7 S-x 3=-4 =% -7

BRSIS <GEWICHTET) 13863 S49 814 130 232 174 220 204 244 152

Selbstgedrehte Zigaretten

regelnadig a i ] 0 I 0 [ 1 1] i

qelegantlich 3 3 1 | 3 3 4 4 3 1

nie 89 85 32 93 92 32 S0 91t a7 33

KA 7 ] ] 3 i3 S S 4 3 1

SUMHE 39 10¢ 99 " 99 99 100 39 100 99 100
Zigarillos/Stumpen/Zigarren

regelaidig 1 2 0 o o 1 0 2 2 l

gelegentlich 3 7 i 1] 1 4 | S 3 3

nie a9 g2 93 93 8& . o1 o4 @3 a3 89

XA "7 g 6 5 13 s s ] 3 s

SUNMHE 100 99 109 100 109 101 100 g0 100 100

61



EFFIZIEHZKONTROLLE DER B2GA 1987 281187, 010436.,0140.001
F 83: ART UHD HAUFIGCKEIT DES FROHEREN TABAXUAREHNOMSUMS
Frage 83

Uelche Tabakwaren haben Sie szlbst friher reaelmidsdiyg, welche gelegentiich und uslche nie geraucht, oder habten Sie
tisher noch nie geraucht?

GRUNOGCESAMTHEIT: Personen, die keine Zigaretten rauchen

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis |9 20 - 23 30 - 3% 40 - 49 S0 - 59 &0 - 69 7O Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

C Slter

5-4 8=-2 S-7 ’ S-x -2 5-2 S~ S-2 5-7 R S-4

BASIS (GEVICHTET)> 1363 549 814 130 232 174 22¢0 204 244 152
Preife

regQeimnigig z S 1] 0 0 2 3 z 3 i

gelegentlich 3 8 0 0 t 6 4 4 3 4

nie &8 79 93 95 35 &7 89 1] 35 21

KA 7 a é 5 13 5 5 ) ] E

SURME 100 100 99 TLohue 99 100 101 100 (1] 101

0¢




EFFIZIERZKOMTROLLE DER BZua 1987 281137.010436.0141.,001

F 84: ALTER 8SE]l RAUCHBEGIHN

Frage B4,
Wie alt waren Sie, als S5ie angefangen haben zU rauchen?

CRUNDCESAMTHEIT: Frihere Zigarettenraucher

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis t3 26 - 23 30 - 33 40 - 49 S0 - 59 &0 - &% 70 Jabre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre wnd

Jlter

S-% S-% S-4 5-% =% 5-% - 5- LY 5-%

BASIS (GEWICHTET) 293 172 121 i 42 57 63 s52 33 2z
bis 10 Jahre 0 ! ] 0 0 0 ] 0 z ]
11 - 12 Jahre 0 0 a 0 1] g 1] '3 [( 1]
13 - 14 Jahre 8 12 3 f00 10 S 14 lo 2 5
1S - 16 Jahre 19 22 16 0 38 33 10 6 ) 14
17 - 18 Jahre 31 24 34 6 33 37 3g 23 30 9
19 - 20 Jahre 21 3 26 1] 17 i & z24 33 7 14
21 - 24 Jahre g 8 10 0 2 2 é 13 11 14
25 - 29 Jahre v 9 [ 0 a 7 2 4 13 23
30 Jahre_und 3lter 4 2 7 0 0‘ 0 3 4 2 23
K# ’ 0 0 0 i 0 1] 13 0 Q 0
SUMNE 99 100 102 100 109 100 1oz 101 102 1a2

L C
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EFFIZ1ENZKONTROLLE DER BZCa 1987 . 231187.010436.0142,00)
F 8% ZEITRAUM DER RAUCHENTYOHHUHKG

Frage 65 .
Und wie lange rauchen Sie schon keine 2igaretten mehr?

CRUNDGESAMTHEIT: Frahere 2igarettenraucher

GESAMT GESCHLECHT ALTER '
Nanner Frauen bis 19 20 - 2% 30 - 39 40 - 4% S0 - 59 60 - &3 70 Jshre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
alter
s=% S-% =% S=-2 5-74 §=% S-2 S~ Se2 S-%
BASIS (GEMICHTET? 293 f72 124 ] 42 57 63 s2 53 2z
bis 1| Honat | | 2 a 7 [y 1 1] [ 0
bis 3 Monate 2 z 2 0 Q 2 0 [ Z a
bis 6 Maonate 2 2 2 o 2 ] 3 2 3 3
bis 12 Monate 3 I 6 o {0 2 3 G 1 S
1 - 2 Jabre il 9 12 160 19 ] 11 10 4 S
3 Jahre 3 3 ? 13 (irg ? 3 z 0 S
4 Jahre 7 7 ? 0 12 ] 1 & P4 S
5 Jahre 8 9 5 0 (KT} 7 1 4 -4 4 S
6 Jahre 7 9 4 [ ? 12 ] & 0 5
7 Jahre 3 3 4 0 5 0 3 4 & 4
8 Jahre 4 5 3 i} ] 5 4 12 ¥ [d
9 Jahre | 2 1 [d 5 2 2 G ] 1}
10 Jahre 11 8 16 0 0 1a 11 19 9 3
11 = 20 Jahre 25 27 22 0 0 30 z4 |7 53 13
nehr als 20 Jahre '8 (k-] 18 [1] 21 ] i 21 21 S0
KA 0 0 | 0 ] ¢ 0 G U 5
Rl '
SUMME 168 508 112 100 124 103 106 109 103 13

¢¢



EFFIZIENZKOHMTROLLE DER BIZICA 1987 261187.0104356.0143. 001

F 86: HRETHODEN DER RAUCHENTUOHNUNG

Frage 86
Und wie haben Sie dapals mit den Zigarettenrauchen aufgehért?

GRUNDCESAMTHEIT: Fruhere Z2igarettenraucher

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Hinner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 3F 40 ~ 43 S0 - %9 £0 - &3 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

dltar

3-2 S-2% S-% 3-2 -2 5-2 §=1 3-7 3=2 5-%

BASIS (GCEWICHTET) 293 172 121 1 42 57 63 52 33 22
Direkt beim ersten Yersuch 46 42 3| 0 40 54 48 54 42 27
Erst nach mehreren Anlaufen 34 R} 28 ] 36 35 33 37 30 38
KA 20 20 2t 160 24 ] 24 12 30 32
SUMHE 100 100 99 160 D] 106 100 103 102 9%

Ich habe langsam inmer
weniger geraucht 15 18 12 106 19. 1z 10 [ 1S 22
Ich habe von heute auf

morgen, also abrupt, auf-

gehdrt 45 49 39 . 0 40 49

58 40 34 43
KA 40 34 43 1 38 40 33 42 S 3z
SUMME 100 99 99 100 97 o 93 a7 tog 100

F
t

[eh habe rein aus eigener

Villanskraft aufgehdrt 57 58 55 ¥} 52 &0 a0 60 51 55
Ich habe nit Hilfe einer

Methode zur Rauchentwdhnung

aui gehdrt 2 4 1] 1} 0 0 () 0 z 0
XA 41 38 4S5 100 43 49 2% 40 43 45
SUMME 100 100 tog 160 103 1og 99 100 a2 160

¢ ¢




EFFIZIEHZKONTROLLE DER B2GA 1967
F 8731 GRUNDE FOR DPIE RAUCHENTUOHNUKNG

Frage B87:
Ueshalb haben $ie eigentlich mit dem Rauchen aufgehort?

GRUNDCESAMTHEIT: Friahere Zigarettenraucher

GESRMT GESCHLECHT
Manner Frauen
§-% 5-2 S5~
BASIS (GEVICHTET) 293 172 121
Aus gesundhejtlichen Granden
{Arztverbot? 20 23 1?
Aus gesundheitlichen Grunden
{(eigener Entschlusd) 58 64 50
Aus finanziellen Grinden /
zZu tauver 10 9 il
Keinen Geschaack, Genud ashr
daran gehabt 13 13 12
dunsch oder Dringen von
anderen (Familie, Kollegen
usw, ) 9 b [
Berurliche Grande "o 1 1
A

Arger, weil ich vom Rauchen
abhangig bin +3 15 1a
Sonstige Grinde 11 8 i4
SUNNE 134 1486 121

bis 19
Jahre

$-4

100

74

LN
(A1)

ALTER
- 473
Jahre

70

[M]

w

231187.,010436.0144,00%

S50 - 5%
Jahre

S-4

L]
N

s

48

Jahr

s-7

70 Jahre

und
alter
S5=2

22

36

"
Iy

e




EFFIZIENZKOHTROQLLE DER B82CA 1987 291187.010436.0145, g1

F 38: ANZAHL FRYHER GERAUCHTER ZI1GARETTEHM

Frage 98:
Vieviele Zigaretten haben Sie friher durchschnittlich pro Tag geraucht?

CRUNDCESANTHEIT: Frdhere 2Zigarettenraucher

GESANT GESCHLECHT ALTER
M3nner Frauen bis 9 20 - 29 30 - 39 40 - 4% S0 - 59 &G - &7 7O
Jahre Jahre Jabhre Jahre Jabre Jahre und
alter
5-X

Jahre
S-4 S-Z §-2 3-7 53-% 3-% 5-7 =7 -4

BASIS <(GEWICHTET) 293 172 i21 1

-
n
v
~
o
u
<
nN
@
.
"~
w

Zigarette
2igaretten
Zigaretten
2igaretten
Zigaretten
2igaretten
2igaretten
Zigaretien
2igaretten

V¢ Zigaretten

1t 2igaretten

12 Zigaretten

13 2Zigaretten

|4 Zigaretten

1S Zigaretten

16 2iqaretten

17 2igaretten

18 Ziganetten

19 2igaretten

20 Zigaretten

2l - 29 digaretten
3¢ - 39 2igaretten
40 - 49 2igaretten
50 2igaretten und mehr

k=

(Yolr- cRa N - L ¥, I Y PY I N R

—
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NNpbrsoNootlioNacoNohRMDNAEocOHeN
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EFFTIZIENZKOHNTROLLE DER BZGCA 1987 2B11B7.010436,0146.00¢
F 891 WUNSCH AN ANDERE PERSONEN, NICHT MEHKR ODER WEHIGER ZU RAUCHEHN

Frage 89:

Haben Sie selbst schon e¢inmal andere Personen gebeten, nicht mehr oder veniger zu rauchen?

GRUNDGESAMTHEIT: Aktuelle Nichtraucher

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Ninner Frauen bis 19 20 - 23 30 - 39 40 - 4% SO - 5% &0 - 59 7O dahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

dlter

S-% S-1n §-% S-% $-4 $-% 5-% §-2 3-% 5-7

BASIS (GEWICHTET) 1327 513 914 130 229 I7a 217 191 233 149
Ja 43 45 S0 3z 48 51 50 &0 49 3s
Hein 50 52 49 ' 48 473 49 36 45 60
Ka 2 3 1 2 3 1 1 2 2 2
SUnME 109 100 109 100 39 fot 100 100 9% 1dug

9¢



EFFIZ1IENZKONTROLLE DER B2GA 1987 2811B7.010436.0147,001

F 90: ANGESPROCHEMNE PERSOMEHN

Frage 30:
Wen haben Sie gebeten, nicht smehr oder weniger zu rauchen?

GRUNDGESANTHEIT: Aktuelle Hichtraucher, die anderz Personen aebeten haten, nicht mehr zu rauchen

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Marner Frauen bis % 20 = 29 30 - 337 40 - 4% 50 - SS9 &0 - §% 704 Jashre
Jahre Jahre Jahre dakre Jahre Jdahre und

alter

S~ s-7 S=-4 -7 S—-# §=Z S$-2 S=2 S-7 S-7

BASIS (CEVICHTET > 639 232 407 42 111 . 85 109 114 s 37

Ehepartner/Partner 32 19 39 2 3t 31 34 33 31 ig

eigene Xinder 28 24 30 1} 0 5 28 S4 43 4B

Eltern/Schuiegerelitern 1a 13 g 43 23 9 7 4 2 0

andera Yervandte 20 21 z0 i4 i7 1S 2! 2zl 27 25

Freunde/Bekannte 44 52 39 az 64 41 39 2?7 35 37

Arbeitskollegen 20 34 12 ¢ 32 31 2z 15 18 ?
andere, nicht vervandte .

Personen te 3 it 31 17 9 S 8 13 7

SUNHE s 166 176 160 173 184 16t 157 164 173 140

LC




Wz} N A

EFFIZIENZKONTROLLE DER B2LA (987 281187, 010456.0149, 001

F 91: REAKTION DER AMCESPROCHENEN PERSONEM

Frage 91;
Haben Sie auf lhre Bitte, ueniger zu rauchen bzu. das Rauchen aufzugeben, schon einmal Keaktionen von Kauchern bemerkt?

GRUNDCESANTHEIT: Aktuelle Hichtraucher, die andere Personen gebeten haben, nicht mehr zu rauchen

GESANT GESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis 19 20 - 2% 30 - 39 40 - 4% S50 - 59 80 - &3 70 Jshre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
lter

5-4 S-7 s- §-% 3-% S-% -2 5-4 S-7 3-4
BASIS (GEWICHTET) 639 232 07 42 [ 36 109 14 IR 57
Raucher in aciner Familie
haben das Rauchen einge-
schrankt oder ganz auf-
gegeben 31 28 33 12 2z 34 33 34 37 40
Freunde, Bakannte oder
Xollagen haben das Rauchen
eingeschrinkt oder ganz
aufgegeben 20 25 17 19 21 22 23 13 2z [
Raucher haben in Anuwesenheit
von Kindern und Jugendlichen
das Rauchen eingestellt oder
zumindest Jdeutbtlich weniger
geraucht X3 17 15 14 23 29 7 g 15 14
Raucher rauchen nur noch,
wenn siecisicher sind, dad es
anuesende Hichtraucher nicht
stért oder verxichten gant
darauf 20 19 21 Vo 17 12 25 21 ze 23
[ch habe mich h3ufig uber
Raucher beschuert und sie
aufgefordert, in meiner
Anwesenheit nicht Ty
rauchen, jidoch ohne Erfolg 37 35 39 &7 40 31 29 44 33 33
Anderes ] 9 4 0 ? & 13 3 3 4
SUMHE 130 133 129 122 130 136 129 125 136 125

8¢




EFFIZ1IENZKONTROLLE DER BZGA 1987
F 92: AHZAHL RAUCHER [M HAUSHALT

Frage 92:

Vieviele Personen (bei Rauchern: Sie selbst ausgenommen) rauchen eigentlich mehr oder veniger regzlm3diaq in

[hrem Haushalbt?

CRUNDCESANTHEIT: Persanen ab 14 Jahre

GESAMT

S-4

BASIS (CEVICHTET) 2000
wohne alleine 12
1 uweitere Persan 27
2 weitere Personen 10
3 veitere Personen 2
4 veitere und mehr Fersanen 2
keine weitere Person 43
XA 3
SURHE 39

GESCHLECHT
Minner Frauen
5-% 3-Z
944 1056
10 14
25 23
1 9

2 3
2 2
49 39
2 4
101 100

bis
Jahre

S-%

31

29

101

19

- 29
Jahre

S-3

399

12

34

©l

9%

in der Bundesrepublik Ceutschland und Serlin (Uest)

ahr

(=

ALTER

Jatre

5-%

337

281187.0104356.0749. 001

- 39
Jahre

50 = &% 7?0 Jahre
J [

ahr und
Slter
G- 5=%
299 171
20 36
22 9
4 1
a 1]
1} 3
479 47
4 4
99 Iag

6¢



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGCA 1987
F 93: AUFENTHALT IH RAUNEN, [H DEHMEMN STARK GERAUCHT UIRD

Frage 93: .
$ind 3ie hiurig tagsiuber oder abends wmehrere Stunden lang in einem Raum, in dem stark geraucht wird?

GRUNDCESAHTHEIT: Personzn ab 14 Jahre in der Bundesrepubiik Deutschlsnd und Berlin {lest)

GESRANT CESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis 13 20 - 29 30 - 3% 40 - 49
Jahre Jahre Jahre Jahre
S-4 S-2 S-2 . S-% $-2 ) S-% 3-2
BRASIS (GEWICHTET)» 2000 944 1056 7 198 395 303 337
ja, zu Hause ' 22 22 23 33 24 23 28
ja, an meinem Arbeitsplatz
bzw. an meiner Ausbildungs-
stelle g 14 4 3 15 14 16
ja, in aeciner Freizeit
auder Haus {(Club, Diskothe-
ken, Gaststatten, Yeranstal-
tungen? 20 27 1 4 41 35 21 14
ja, anderswo [ -] 4 & [ B] 3 3,
nein, nur selten oder nie 34 45 61 ’ 31 35 53 52
SUMNE | 111 s 105 Thd 20 17 105

2811387.010436

S0 - 5%
Jahre

&0 - 69
Jahre

g-u

293

A

~
(%)

L0150, 001

70 Jahre

und

ilter
$-x

[

i

0%




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGa 1987

F 94: SUBJEKTIYE BELASTUHG DURCH ANDERE RAUCHER

Frage 94:

3tart es Sie stark, weniger stark oda2r gar nicht,

GRUKDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre

CESANT
R 4

BASIS (GEUICHTET) 2000
stark 26
veniger stark 34
gar nicht 39
KA 2
SUNHME 101

wenn andere

CESCHLECHT
Hanner Frauen
S-7Z -7
LY ) 1052
20 3
32 35
47 32

1 2
100 109

bis
Jahre

19

Jahre

$-%

335

in Threr Gegenwvart rauchen?

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UWest)

- 33
Jahre

ALTER

40 - 49 50
Jaktire Jahre
S-7 =2
337 29z
20 23
38 34
39 a8
3 1]
toa [y

281187.010456.0151,001

60 - &3 70 Jahre

Jahre und
alter
S-7 5-7
297 P2
34 39
33 29
31 31
2 4
109 101

L ¢
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EFFLZIEMZROHTROLLE DER BZCA (987 231137.010436.0398.,001

F &8 ART UND HAUFIGKEIT DES TABAKUAREMNKONSUMS

Frage 681
Welche Tabakuvaren rauchen Sie persdniich regelmagig, welche gelegentlich und welche nie?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin Chie=st)

GESAHT MAMHER ALTER FRAVEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-%7% 60 bis 19 2¢-29 306~3% 40-49 50-59 &0-8% 70
Jahre Jahre Jahre Jdahre Jahre Jahre dahre Jahre Jahre Jahrez Jahre Jahre Jahre
und und
. alter idlter
$=2 §-x S-7 S= §=% S-% 5-2 §=7 S-¥ 5-% S=x S=K -2 S-7
BASIS (GEWICHTET) 2000 103 200 154 168 142 173 33 195 149 169 150 F3¢ te
2igaretten mit Filter
regelmnadig 22 R 27 3 39 34 z4 22 27 3z 21 12 7 4
gelegentlich 3 12 1 4 7 7 7 5 12 7 5 ] 2 3 2
nie 8 8 54 60 s3 Sé 72 62 64 58 79 53 a3 90
KA 3 ! 3 F4 2 3 2 5 3 3 0 3 3 S
SUHHME 100 99 101 104 1ot .100 100 Eas 104 98 104 150 V01 105
2igaretten ohne Filter
rege:mnadig 2 5 3 7 2 4 2 1] 0 1 a 0 0 i
gelegentlich 4 g ! g 9 4 3 S 1 { 1 0 0 4
nie 89 82 77 83 85 29 92 a5 S0 93 43 96 94 23
KA 5 S 8 3 4 4 3 10 ] 5 4 4 3 S

SUMME 100 §01 101 101 100 101 100 100 100 100 100 100 100 1940




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA (987 234137.010435.037%9. 001

F 68: ART UND HAUFIGKEIT DES TABAKWARENKONSUNS

Frage 68)
Welche Tabakwaren rauchen Sie persdnlich regeimddig, welche gelegentlich und welche nie?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschliand und Berlin ¢(West)

CESANT MANNER ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30~39 40-49 S0-59 60 bis 19 206-2% 3¢-39 40-49 S0-5% 606-569 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jashre Jahre
und und
dlter dlter
§-% s-% S-7 s-Z S~ S=-7 S=7 -2 S-7 =% §-2 S-% S=-7 -z
BASIS (GEWICHTET) 2000 103 200 154 168 142 i73 93 F95 149 169 150 130 117
Selbstgedrehte 2igaretten
regelnidig 3 S 12 3 2 3 2 0 2 3 [ 4 1] 0
gelegentlich S 1S 11 3 7 g { 8 & 3 ! | i z
nie ag 77 70 86 g3 &5 96 a5 g7 90 94 33 23 94
KA 3 4 8 4 4 4 2 ) S S 4 3 ) 5
SUMME 1o 101 1al 99 102 tow 107 99 100 101 100 99 100 Lat
2igarillas/Stunpen/Zigarren
regelnadig ' i 0 1 | ! 3 o o I 0 o 9 “
gelegentlich 2 S ] 3 4 7 S 0 i ¢ 1] i3 [ 13
nie 92 -4 53 93 32 89y as X 95 95 96 97 4 95
KA ] 7 8 4 4 4 F 4 i0 5 5 4 3 é S

SUMNME 190 100 o1 104 Lot 1o 99 100 1014 101 100 160 190 100
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F $8: ART UWD HAUFICKEIT DES TABAKWAREMKONSUMS

Frage 68:
Walche Tabakwaren rauchen Sie persénlich regeladfig, walche galegentlich und uelche nie?

GCRUNDGESANTHELIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubl ik Deutschland und Berlin (Mest)

GESANT MANNER ALTER FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 S50-59 &¢ bis 19 20-2% 30-3% 40-4% 50-5% &0-a5 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jashre Jakre Jahre Jahre Jatre Jahre Jabre Jamre Jahre

und und
: alter . dlter
s-2 S-% S-% S-4 S=-2 S-% S~¥ s=% 3-4 s-7 5-% S-7 S=-7 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2900 103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 L7

Plfeife

regelnidig 1 3 ) 3 1 6 3 0 I o 0 0 0 0
gelegentlich 2 ] 5 5 3 [ 3 0 ] H 0 0 1] [
nie 92 90 87 5] 93 B85 31 S0 95 F4 96 27 94 9S
KA 3 7 8 3 4 4 3 10 3 S 4 3 7 3
SUNHE 100 100 101 101 161 rOL (090 © 100 4oL 106 100 100 1o 100

-1



EFFIZIENZKONTROLLE DER BIGA 1987 231137.0104356.0401,001

F 69: ALTER BEI1 RAUCHBEGIMN

Frage 69;:
Wie a1t waren Sie, als Sie angefangen haben zu rauchen?

GRUNDGESAMTHEIT: Zigarettenraucher

GESANT MANHER ALTER FRAUEN ALTER

bis 19 206-29 30-39 40-49 S50-5% &40 bis +% 20-29 30-39 40-49 50-5% &0-8% 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jshre

und und
alter dlter
§=-7% S=-2 S~ s- S-4 S-Z 5-% -4 S=2 S-% S=-% S-X =4 -7
BASIS (GEVICHTET) 637 33 96 I B0 63 50 31 67 57 37 23 13 &
bis 10 Jahre o 0 0 o 0 0 . 0 i 2 o 0 0 o
i1 - 12 Jahre | 3 1 1 1] 3 4 0 | 2 0 0 1] 1]
13 = 14 Jahre ? 14 8 10 ] 5 4 19 4 4 0 0 3 0
15 - 16 Jahre 32 Y] 41 37 24 30 z4 58 45 [X:] 16 4 0 33
1?2 - 19 Jahre 28 I 39 35 23 i 20 23 40 47 22 24 é ]
19 ~ 20 Jahre i6 G 9 19 30 e 30 0 3 12 32 32 11 0
2V - 24 Jahre & 0 1 4 ) 27 4 ) 0 i [ S a & 0
25 - 29 Jahre 5 ] ] 1 4 2 14 0 0 5 ] 16 1) 17

-l

30 Jahre und alter 4 1] ] 1 i 5 2 0 )] 2 14 18 22 S0
XA | il ] 0 0 1 0 0 1} ] 0 1} 0 Ie

SUMNHE 1ao0 99 39 99 oy [RA 102 100 99 103 100 100 o7 V7
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F 70: ANZAHL ZIGARETTEN PRO TAG

Frage 70:
Yieviele Zigaretten rauchen Sie durchschnittlich pro Tag?

CRUNDCESAMTHEIT: Zigarettenraucher

GESANT MAMNHER ALTER FRAUVEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 S0-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 S0-5% &0-4% 70
Jahre Jahere Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
ilter

5~ §-%  S~¥  S-2  §-% $-2  $-X §-7  $-%  §-%  &-¥ -% s-x

o
]
o
w

BASIS (CEVICHTET) 637

L)
un

96

-~

89 63 S50 34 67 57 37

[
w

18 6

) Zigarette
2 Zigarettan
3 2igaretten
4 Zigaretten
5 2igarctten
6 2Ziqarettan
7
8
9
i]
|
2

[ \]

coocoocosocoWoocomsiacaeotoc

Zigaretten
Zigaretten
Zigarettan
2igaretten
Zigaretten
2igaretten

13 2igaretten

14 Zigaretten

15 Zigaretten

16 2igaretten

1?7 2igeretten

18 Zigaretten

19 Z2igarettan

20 Zigaretten

21 - 29 2Zigaretten
30 - 39 Zigaretten
40 - 49 Zigaretien
50 2igaretten und mehr

~n
-]
ocoooNbtliaoo o

F.)
cComnpDesONOCOoONCceaNococ e+~ 2o

&)

A
SCErNbEThoocoN oo oo b bk Do

A

-

cghohhNoococo—oooohohovye oo o

n
Do NdeccoUocoNnNFaNUIUIvUNGC O

T I B ) it — T Y I I TP
-

~
Oo=tjoNbit—ooolboNUWODWEN=WHE—WWR
X

-
caNNDbLboooo oo -~Vo~b=RoWoorral—o

—_—— N
cpdoovwoNooWEOhRoho — o ———0O~N

——
Q=N YOO OO WOO OO ™ O Wb~

cotlhd—-RNRoce—cclhoocoocoocooaldo
sNNMooc oo oeNa oo

coouwWWwooooeeNCCcOoOVwWoraohoaoaaPho—=-0Mo
cdoiw—docoNooie=—cutlolow

- 0

=3

SUMHNE 26 95 r

w
L]
o
L]

98 100 94 98 103 103 76 o7 1014

9¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987 261 187.010436.0403. 001

F 71: ART DER ZICARETTEN

Frage 71:

Es gibt ja verschiedenc Arten von Zigaretten. Welche dieser Arten rauvchen Sie hauptzdchlich, d.h. am ha3ufigsten?

CGRUNDCESAHTHEIT: 2igarettenraucher

GESANT NAHHER ALTER FRAVEN ALTEFR
bis 19 20-29 30-39 40-4% 50-59 &0 bis 19 20-29 30-3% 40-4% S0-5% 60-679 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und

dlter . dlter

§=-2 S-4 S-% §=-2 §-2 s-4 S=2 S-7 S-7 S-7 S-% 3= 5-% S-7

BR3IS (GEVICHTET? 637 33 96 71 80 83 50 31 &7 57 37 23 g )
sehr leichte Zigaretten [ [ 1 3 | 3 1z 5 7 5 19 8 39 33
leichte Filterzigaretten 19 ¢ ? 18 290 1 16 13 2z 39 35 28 28 S0
normale Filterzigaretten St 51 46 48 £E 54 52 74 43 44 43 43 33 i3
stirkere Filterzigaretten i 20 i6 13 a ié & 0 18 9 1] 4 g 0
Zigaretten ohne Filter ] 14 é 13 4 8 10 0 g [ 13 0 ] [
Selbstgedrehte 2igaretten 8 9 24 7 3 & 4 5 4 S 0 12 1 0
KA 1] & 0 I3 0 0 1] 0 0 0 0 1] 0 0
SUMNE , 190Q fog 109 102 102 98 100 99 98 102 37 100 100 bi6

i

LS
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F ¥31 BEWUSST WENIGER RAUCHEN

Frage 731

Hanche Raucher rauchen ru hestimaten 2eiten oder zu bestimaten Gelegenheiten bewudt weniger als fonst bzwu.
uberhaupt nicht (z.6. am Wochenende, in der Freizeit, wenn andere Personen asnuesend 2ind usw. ). GCibt es das
bzi lhnen auch?

GRUNDCESAMTHEIT: Zigarettenraucher

GESRARNT NAHNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-2% 30-39 40-49% 50-5% 60 bis 13 20~2% 30-33 40-49 50-5% 60-6% 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jihre
und und

. ilter . . Slter

S-2 S-% §=¥ s-7 S-% 5-4 S-% 5-% -2 S S-% -2 -4 G-

BASIS (GEWICHTET) 637 35 96 71 80 83 S0 ’ 31 &7 57 37 25 18 )
ja 43 43 34 35S 43 3s 24 63 64 83 51 24 z2 30
nein Sy 51 &0 86 55 7] 76 29 3é 37 38 T hE] So
KA 3 9 5 1 3 5 0 0 1] 0 it [/ [} [/
SUHME 100 103 99 1ot ot 1040 109 97 log 100 100 100 (3] 100

3%



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1987 281137.010436.0405.001

F 74, SITUATIONEN, 1IN ODENEN BEWUSST VENICGER GERAUCHT UIRD

Froge 74
Kdnnen Sie wir diess Zeiten oder Gelegenheiten etwas niher beschreiben?

GRUNDGESANTHEIT: Zigarettenraucher, die in bestinnten Situationen bewust weniger rauchen

GESANT HANHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49% 50-5% 60 bis 13 20-29 30-39 40-4% 50-59 &60-8% 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jdahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
alter Blter
S-% S-% S-% S-% S~ s-% 3-2 S~7 S-2 S=x S-2 5-7 S-7 3-2
BASIS (GEWICHTET) 273 13 33 23 34 22 12 31 43 36 19 6 4 3
8ei der Arbeit, im Dienst 33 440 33 3é 18 44 8 10 40 42 47 50 0 33
Yor oder in der Schule 10 20 12 0 15 0 0 29 21 3 0 [1] 1 0
Bein Autofahren 27 13 48 12 29 45 33 10 16 23 21 17 16a 0
In der Freizeit 19 13 12 6 26 27 25 i4 28 8 it 33 [C 0
Yor dem oder beim Sport 22 40 61 V6 18 18 a 5 19 25 0 1? 25 u
Morgens 314 27 45 20 29 23 33 14 37 14 53 67 S0 &7
Tagsiber 10 I3 & 4 (1 18 1?7 0 9 6 i S0 Q 1]
Hach dem Abendessen,
am Abend - 14 0 9 20 12 b4 17 g 21 14 S 33 25 [
1
Bei Xrankheit, Unwohlsein 47 s3 35 44 41 &8 S0 i3 40 42 é3 33 s 67
Yenn Hichtraucher dabei
sind 33 40 48 36 35 36 50 14 v 9 36 z! 33 50 33
in Urlaub 12 ? IS 12 15 23 17 0 12 [ 5 33 0 0
An Vochenende iS5 7 30 16 1S 23 -] 0 23 (] 0 33 [d ]
In Anvesenheit von Kindern 29 1] 39 40 29 32 58 10 23 44 16 33 0 a
In Anwesenheit von .
schuangeren Frauen 30 0 42 24 41 32 42 14 28 25 42 1?7 S0 ]
Senstiges 1 33 21 4 6 23 8 0 9 11 0 33 13 0
SUNNE 343 306 476 360 344 423 374 163 343 315 295 432 350 200

6%
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F ?3: YERSUCHE, HMIT DEN RAUCHEN AUFZUHOREN

Frage 75:
Uie oft haben Sie bisher versucht, mit dem Rauchen auf'zuhéren?

CRUNDCESANTHEIT: Zigarettenrsucher

CESANT MANNER ALTER FRARUEN ALTER
bis 19 20~29 30-39 40-49 S0-5% &0 bis 19 20-29 30-39 40-4% S0-5% &0-62 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre
und und

alter Glter

S-4 §-2 S-x §-2 5-7 5-¥ G- s-% Rt 5-% 5=7 S-2 s=-7 3-4
BASIS (GEVWICHTET) 637 3S 96 Fl| 80 683 S0 31 &7 57 37 en 13 &
bisher nicht ' 64 80 59 61 G4 37 70 74 42 51 339 38 56 S0
| mal 12 3 14 i3 15 13 4 8 t5 16 30 3 ¢ 17
2 bis 3 mal [ [ 7 10 H té te 13 31 23 24 12 5 33
nehr als 3 nal 13 9 11 i8 il 13 16 & 12 11 -] 24 397 0
KA 0 6 0 ] 1} 1} 4 0 0 ¢ 0 1] 0 [
SUNME 08 104 101 182 101 Ex {9 99 100 101 100 140 101 1040

ha

1y



EFFI2IEHZKONTROLLE DER BZGW 1987 221187, 010435.0407.00)

F 76: ZEITRAUM, [H DEM HICHT GERAUCHT WURDE

Frage 75:
Und vie lange dauerte ¢s bei [hrem letzten Yersuch, bis Sie uwieder amit dem Rauchen anfingen?

GRUNDGESANTHEIT: Zigarettenraucher, die versucht haben, mit dem Rauchen aanz aufzuhdren

CESAMT NAMMER ALTER FRAUEM ALTER
bis 19 20~29 30-39 40-49 S50-59 50 bis 19 20-29 30-3% 40-45 S0-S5% &¢-v% TO

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jazhre Jahre Jahre Jahre Jihre
und und

dlter ilter

S-Z $~% S-x §-2 §-2"  §-x -2 S-4 -7 S-% &=-7 S=-4 3= =2

BASIS (GEWICHTET)? 235 3 30 29 30 25 15 a 3% 23 22 [ ] 4
bis 1 Monat 44 40 37 3é 33 42 47 88 44 43 36 36 g0 25
bis 3 Monate 23 60 7 z1 37 42 20 0 23 14 23 k] z5 S0
bis & Monate i3 [} 17 32 (] 4 13 1] 5 7 23 13 1] 1
bis 12 Monate ra 1] h ’ 0 12 7 0 g 14 /] 13 1] 0
1 = 2 Jahre 7 1] 13 0 3 0 1] ] 15 i ¢ 19 25 i
3 Jahre i '} 0 4 ] 1] 7 1] 1] 4 (] ] u 25

4 Jahre i ] 0 ] 3 ] 0 1] 0 0 5 1 1] U

5 Jabre ] '] 1] 0 0 4 7 1] 0 4 a 1] 1] (]

6 Jahre 2 g 1] 0 )] [} & 0 1 4 1 4 0 d a

7?7 Jahre 1 0 0 0 7 0 0 0 1] 0 '} 0 0 0

8 Jahre 1 0 0 1 ? 0 0 ] 0 4 0 '} 1] ]

9 Jahre 0 0 1} 1] [/} 0 [V 0 1] ] 0 0 ] Y

10 Jahre 0 )] 0 0 0 [ [+ 0 ] [ 0 1] 0 1]

11 = 20 Jahre Q 0 ] 1] 1] [F] 1] 0 1] 1] u 0 0 0
mehr 8ls 20 Jahre 1 0 '} 1 1] 0 0 [1} 1] 0 "} 0 0 I

XA 1 0 )] 0 1] 0 0 i} 3 13 [\ 0 a 1]

!,
SUMME 102 1o0g 101 104 109 04 Fol as 98 105 1ol 9 100 100

L b
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F 7?71 YERSUCHE, WENIGER ZU RAUCHEHN

Frage 771
Yie oft haben Sie bisher versucht, rueindext wveniger zu rauchen?

CRUNDGESANTHEIT: Zigarettenraucher

GESAHT MAMHMER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-4% 50-59 &0 bis |9 20-29% 30-3% 40-49% 50-59 £0-49 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jatre Jahre Jehre Jahre Jahre Jakre Jabire Jahre Jakre

und und
dlter alter

sS-2 S~ S-4 S-i S-1 5-2 5-4 S~7 -2 3-% 5-2% S-2 §-% -4

BASIS (GEVWICHTET) 637 35 96 [d ao 63 50 31 67 57 37 25 la 3
bisher nicht 48 43 S1 45 S0 51 54 , 65 36 37 46 44 44 S0
I mal a 0 14 4 19 6 10 3 7 1 0 3 & i7
2 bis 3 mal i3 3 9 14 13 5 o 10 28 z1 11 3 17 a3
nehr als 3 aal 32 31 23 38 28 37 25 23 30 32 43 LYl 39 i
XA ] 6 a 0 ¢ 2 0 0 0 2 [} 0 1] 1]

SUNHE 102 103 109 (N ] 161 101 98 el 101 1403 oo 160 1 g6 s



EFFIZIENZXONTROLLE OER B2CA 1987 2811867.010436. 0409, 001

F 781 WUHSCH. MIT DEM RAUCHEH AUFZUHOREN O0DER WENIGER ZU RAUCHEHN

Frage 78:
Héchten Sie zur Z=it gerne ait des Rauchen ganz aufhdren oder wveniger rauchen als bisher?

GRUNDCESANTHEIT: 2igarettenraucher

GESANT MANMER ALTER FRAUEN ALTER
bis 9 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-3% 40-4% S0-53 60-87
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und

dlter
§=-i4 S$=Z S-% §-% S~ 5-4 =4 -7 S-Z §5-% S~ 5= 5-7
BRSIS (GEWICHTET) 637 35 96 71 80 63 S0 31 &7 ST 37 25 8
gant aufhdren ’ 138 1t 16 23 Zi 25 28 1é 12 19 19 z0 28
veniger rauchen 24 232 19 25 25 17 20 33 43 26 11 i2 22
weder noch 54 60 (13 52 54 49 52 39 45 Si 6z &4 50
KR 3 [3 1} 0 [t} 6 ] (] a 5 11 0 a
SUMME 100 (] 1o 100 1an 97 108 100 104 101 103 L) 100

ru
Jahre
und
dlter
-7

¢b



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2CA 1987
F 79: RAUCHENTUWOHNUNGSKURSE

Frage 79
Seit einiger Zeit gibt es Raucherentwdhnungskurse, in denen man lernt, durch eigene XKaontrolle das Kauchen vallstandig
sufzugeben. Dicsz Kurse dauern mehrere Wochen und missen reqelmddig besucht werden.

Venn an Threa Wohnort cin solcher Kurs von der Yolkshochschule, Krankcnkasse oder einer stadbtischen Einrichtung
angeboten wurde, vie grod wire lhr Interesse an einer Teilnahne?

CRUHDCESAMTHEIT: Z2igarettenraucher

GESAMT MAMNHER ALTER FRAUVEHM ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 S0-59 69 bis 19 20-29 30-39 406-49 SG-59 &0-8%
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre Jahre Jahre Jashre Jahre
und
ilter
S5-X S-% S-x S-% 5-% 5-X S~ S-2 5-4 S=-7 sS-X S=-4 4
BASIS (GEUICHTET) 637 35 96 ?l' 81 63 30 3 67 >7 37 23 18
Ich wirde ecinen solchen
Kurs auf jeden Fall besuchen 3 [/ 2 7 5 2 [ 0 | 7 5 0 1]
Ich wirde «inen solchen Kurs
nur dann besuchen, wvenn der
Erfolg auch sicher vire {5 1?7 17 14 14 19 3 19 ) 1 & 3 8 22
Ich wirde cinen solchen Kurs
vahrscheinlich nicht be- :
suchen 34 44 35 30 36 21 23 19 45 32 35 44 3%
[ch wirde e¢inen szolchen Kurs
auf kernen Fall besuchen 43 34 43 48 38 54 S8 5z 30 37 43 32 39
'
Xn é 6 3 3 g 5 2 10 Kl g W 12 1]
SUHME 101 103 101 162 tol Pot 102 100 10Q 103 7 96 100

281197.010456.0410.001
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(D)
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F 80: EINSTELLUHG ZUR GESUNOHEITSGCEFAHROUNG DURCH RAUCHEH
Frage 80: :
Hier sehen Sie einiqgqe Aussagen zur Gefihrdung der Gesundheit durch Rauchen. Vis stehen Sie dazu? Was aus der

fuolgenden Liste 2ntspricht alles lhrer Einstellung?

GRUNDCESANTHEIT: Z2igarettenraucher

GESANT MANMER ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59% &4 bis 19 20-29 30-39 40-49 S0-35 &0-6% 70
Jabhre Jahre Jdahre Jahire Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jashre Jashre
und und
o atter v dlter
=% S-4 s-X s$-7 S~%Z -2 3=7 Sw4 S-4 =2 S-% S-% $-% S-2

BASIS (GEWICHTET) 637 35 98 7 a0 63 30 . 31 67 57 37 25 13

o

Es mag sein, dad Rauchen die
Casundheit gef3hrdet, aber

dazs ist mir xzgal 17 29 16 20 23 24 14 10 4 18 14 16 23 '}
Es mag sein, dad Rauchen die

Cesundheit gefahrdet, aber

ich nehne das Risiko auf

mich 45 43 49 45 51 44 49 9 34 42 43 38 44 S0
Es mag sein, dad Rauchen die

Gesundheit gefihrdet, aber

ich bin gesund genug, um das

aushalten zu konnen 23 63 17 24 295 22 22 3 22 X3 24 12 2z a3
Es mnag sein, da8 Rauchen die

Gesununeit gefahrdet, aber

ich Xann mit dem Rauchen

nicht aufhdren 25 1t 24 23 34 32 30 10 25 23 13 28 33 33
Es wag sein, dad Rauchen die

Gesundheit gefdhrdet, aber

ich rauche nur leichte

21Qaretten 15 [1 El 8 23 13 ] 29 12 19 24 23 39 V7

ZW I SCHENSUNNE 125 145 113 120 136 135 114 B1 P14 113 1214 12a 166 133
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 231 137.010436.0412,001

F 80: EINMSTELLUNG ZUR GESUMOKEITSGCEFAHRDUHG DURCH RAUCHEN

Fraoge 80:

Hier sehen Sie einige Aussagen zur Gefihrdung der Gesundheit durch Rauchen. Wie stehen Sie dazu? Was aus der
folgenden Liste entspricht alles lhrer Einstellung?

GRUNDCESAMTHEIT: 2igarettenraucher

GESANT MANHER ALTER FRAUEN ALTEFR
bis 19 20-29 30-39 40~49% 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-8% 7@
Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jarnre Jabee
: und . und
diter ilter
S~z 5-% §-% $-4 S-7 S-2 $-7 §-% 3-7 3-2 S~-% S-x 3-7 S=¥
BASIS (GEWI[CHTET» 537 33 36 7 80 63 50 31 67 57 37 25 13 S
£3 mag sein, dad Rauchen die
Gesundheit gefidhrdet, aber
ich rauche souieso nur wenig 21 23 17 1S 20 13 18 42 z8 19 z2? 20 z38 87
Es maig sein, dad Rauchen die
Cesundheit gefdhrdet, aber
ich hére sovieso bald nit
dem Rauchen auf 4 3 4 3 3 2 3 3 3 S & 3 & 0
Das Wissen ua die Casund-
heitsgerdhrdung durch das
Rauchen beunruhigt aich
sehr 14 -3 22 1B 11 ] 14 139 VE is 17 4 4 ']
SUNHE 7% 164 178 138 149 190 158 1S54 145 163 159 173 152 222 250

Y



EFFIZIENZRKOHTROLLE DER BIGCA 1987

2B81137.010435. 04103, 001

F 81 WUNSCH YON YERUANOTEN/SEKANNTEN/XOLLEGEN AN DEN BEFRACTEN, NICHT MEHR QDER WEMIGER zZU RAUCHEN

Frage 611
Walche dieser Personen hat Sie schon hiufiger oder manchma! daraufhin ingesprochen., weniger cder gar nicht mehr
Iu rauchen?
CRUNDGESANTHEIT: Zigarettznraucher
GESAMT MANMNER RLTER FRAUER ALTER
bis 19 20-29 3¢-39 40-43 S0-59 60 . bis 19 20-29 30-37 40-4% S0=-59 sU-5% 7d
Jahre Jahre Jabhre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre
und und
dlter ilter
S=2 S-2 S-2 §=2 S-x S-2 F=x S-2 =2 S-2 $-2 = s-¥ S5-Z
BASIS (GEMICHTET) 6§37 35 96 71 a0 63 50 3t 87 37 37 25 13 &
Ehepartner, Partner 29 & 20 3z 40 49 £y 3 18 44 3z 34 & 0
eigene Kinder b4 Q 2 8 3] 22 22 % ] 21 38 1z X 33
Eltern/Schuiagereltern 23 43 39 15 19 11 u 3z 43 21 14 8 ] 33
andere Yerwandte 8 20 ) 1 4 3 4 19 is 4 14 0 é 0
Freunde, Bekannte 15 23 14 il 14 19 10 55 P& 5 3 & 17 0
Arbeitskollegen a 0 i3 ¥ 1 oe 2 ) 10 7 18 0 U 0
andere, nicht vervandte
Parsonen 7 11l [ a g z 14 Q 9 z 0 4 11 1]
niemany= 37 1?7 38 44 34 30 34 2% 33 40 41 0 Ta 33
SUMNE 141 i20 152 127 151 145 134 141 P54 144 153 04 135 99

LY
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EFFIZLENZKONTROLLE DER BZGA 19d7 261187, 010436, 0414, 001
F 82: REAKTION DES BEFRAGTEN

Frage 82:
Und uie haben Sie darauf reagiert?

CGRUHLGGESAMTHEIT: Zigarettenraucher, die von Yervandten/Bekanntzn/Kollegen snagespreochen wurdzn., nicht mehr ader
weniger zu rauchen

GESAMT MANMER ALTER FRAUVEN ALTER
bis |19 20-29 30-3% 40-49 S0-59 &0 bis 17 20-2% 30-39 40-49 S0-5% &0-89 7O
Jahre Janre Jdahre Jahre Jahrs lahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jatire Jahre
und und
Alter ilter
5= S-4 S-u S-% S~ s= 5=2 5-2 =2 5-4 -4 5=-2 =2 $=7
L]
BASIS (GEWICHTET? 399 27 80 40 53 44 33 23 45 35 22 10 4 4
leh habe mich nicht darus
gikumnert, habe weiter-
geraucht 33 37 23 33 25 55 27 28 42 23 3é &0 7S =1
leh hage zwar weiterge-
raucht, hatte zber schon ein
schnlechtes Geuwissen 32 19 45 23 Sl 23 35 43 K] 34 13 20 Su 0
[ch habe das Rauchen da-
raufhin eingeschrinkt 16 2% 15 29 15 le Zi 3 £l [ S 1o 1 ]
Ich rauche nur noch, wenn
ich sicher bin, dad es
andere anwvesende Hicht-
raucher nicht start (z.B.
im Raucherzimmner)} V4 22 lu 18 [ td 9 2é 13 1?7 14 10 i} o
SUMME 93 104 93 102 97 tog 93 104 ar 33 73 100 12% S0

“@

8y
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F 33: ART UND HAUFIGKEIT DES FROHEREN TABAKWAREHNKON3UNS

Frage 83:

Milche Tabakuaren haben Sie s2lbst friher regclnidig, welche gelzgentlich und welche nie qersucht,

oder hsben Sie
bisher noch nie geraucht?

GRUHMDGESANTHEIT: Personen, die Xeine Zigaretiten rauchen

GESANT MANHER ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20~29 30-37% 40-49 50-53 &0 bis 1% 20-2% 30-3% 40-49 50=-5% 60-63 70
dJahre Jahre Jahre Janre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshere Jahre Janre
und und
dlter alter
S-2 sS=-% S-% sS-Z 5-% - 3-7 3=2 5-2 5-4 -7 S-% 5= -7
BASIS (GEWICHTET) 1363 67 104 a3 33 79 123 63 123 92 132 125 162 L1
Zigaretten ait Filter
regelnidig 15 i [ 23 40 25 23 0 16 18 13 12 ] 3
gelegentlich ] 0 2 6 -9 R 7 1] 7 ] 3 3 £ 2
nie 75 37 78 5 49 61 62 30 70 70 82 9 az 12
XA 8 3 14 5 ] + 7 10 é 3 2 4 5 3
SUHME 1014 101 100 104 104 100 a1 100 99 99 101 100 10a 102
Zigaretten ohne Filter
regelnidig 2 o 3 5 2 4 7 0 2 0 0 ' 0 6
gelegentlich 4 1 3 b1 B [ 13 1] 3 | 2 0 2 |
nie a7 97 79 78 3] 77 ?3 1] a4 93 95 95 3% 95
XA 7 3 15 5 9 g 7 10 R 4 3 4 8 3
SUMME 100 101 100 99 i60 100 [N 100 100 93 F¢O tog 99 jﬁl

37
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EFFI21ENZXONTROLLE DER BZGA 1987 281137, 010436.0485, 061

F B83: ART UND HAUFIGKEIT DES FRUHEREN TABAKWAREMKOHSUNS
Frage 83:
Welche Tabakwaren haben Sie selbst friher regelnadig, walche gelegentlich und welche nie darsucht, oder haben Sie

bisher noch nie geraucht?

CRUNDCESAMTHEIT: Perseonen, die keine Zigaretten rauchen

GESANT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-37 40-4% S0-5% suU bis 13 20-23 306-39 40-47 S0-5% &0-39 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jabre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre
und und
ilter Slter
-2 §-% S-4 §-2 3-2 $-7 3-# -2 G-y -2 S-2 -2 -7 3-Z
BRSIS (GEWICHTET) 1363 57 104 83 as ry 123 63 128 92 132 1293 162 1o
Selbstgedrehte Zigaretten
regzlmnidig 0 ¢ 0 0 0 § 2 0 2 o 0 0 ] 0
gelegentlich 3 i 2 4 b ! 7 0 1 4 1 1 I [}
nie 89 97 &3 Eli &l a2 33 sa gz 92 97 96 21 k13
K 7 3 15 S 9 S 9 10 il 4 3 4 3 S
SUNNE 99 101 1090 29 109 39 1ol 100 160 98 100 100 100 101
Zigarillos/Stumpen/Zigarren
+
regelnddig 1 [} 0 { | 5 7 0 a 0 1] [} ] ]
gelegentlich 3 1} | [3 l i3 16 [V 1 2 0 0 i u
nie 89 99 84 89 -3] S 7o S0 1] 92 97 L Ed £
KA 7 3 13 35 9 g T 10 11 4 3 4 a S
SUNHE 100 102 [ 101 109 101 100 100 100 e 1o0 Lo (R3] 101

0§




EFFIZ1ENZKOHTROLLE PER BZGA 1987 281137, 0104300417, 001

F 831 ART UMD HAUFICKEIT DES FROHEREM TABAKWARENKOHSUMS

Frage 81:

Wzlche Tiabakuaren haben Sie selbst friher regelm38ig, welche gelzgentlich und welche nie aeraucht, oder haben 3ie
bisher noch nie geraucht?

GRUNDCESANTHELIT: Personen, die keine Zigaretten rauchen

GESAHT MANHER ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-5% &0 bBis |5 20-29 30-39 40-49 S0-5% &a-a% 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jashre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Janre
und und
dlter dlter
S=-2 s§-2 s$-Z §-2 S-2 S=2 $-Z 3=-2 S-7 S-x S-Z S-2 3-2 S-%
BASIS CGEWICHTET) 1363 67 104 a3 ' 88 79 123 &3 128 92 132 125 162 flao
Ffeife ]
regelnidig 2 1 t L] 7 3 3 ] a 0 0 0 0 u
gtlegentlich 3 g 2 12 b 19 1 1] I | 0 ¢ ] 0
nie g8 99 82 80 7? 75 73 90 33 93 37 96 92 6
KA 7 3 13 1 ? 9 2] 10 1! 5 3 4 a s
SUMHE 100 102 100 101 1049 100 109 100 100 99 106 100 100 1ol
-
]

LS




EFFIZ1IENZKONTROLLE DER BZGA 1997 261137.010436.0413, 001

F B84: ALTER BEI RAUCHBEGIHNN

Frage 94,
Vie alt waren Sie, als Sie angefangen haben zu rauchen?

GRUNDGESANTHEIT: Frihere 2igarsttenraucher

GESAMT MANHER ALTER FRAUVEN RLTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 S0-59 60 bis §% 20-2% 30-39 40-47 S0-59 40-89 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahrz Jahre Jahre Jdahre Jdohre

und und
dltar ilter
S=2 s-z s-% S~X S-x 3-% 3= -7 S=2 S-2 S-74 s~ S=x $=2
BASIS (GEWICHTET> 293 | 1! 3z 42 33 5t 0 31 25 21 20 149 -4
bis 10 Jahre 0 0 0 o 2’ 0 2 o o 0 o 6 o o
Il = 12 Jahre ¢ 0 0 G 0 [ 1} 0 U 0 ] ] 0 o
13 - 14 Jahre 8 100 18 g zl 12 3 0 1¢ 4 0 ] I3 ¥
15 - |6 Jahre 19 @ 64 38 14 9 [%:3 0 29 22 0 i) 16 ]
17 - 18 Jabre 31 0 18 31 33 30 24 0 42 44 43 10 3z 0
19 - 20 Jahre 21 1} 0 13 24 . 24 16 1] 19 P4] 24 50 21 V7
21 - 24 Jabre 9 0 0 0 2 15 14 0 3 4 R 25 11 |7
25 - 29 Jabhre ? 0 0 13 2 3 20 0 0 0 ¢ ] 21 17
36 Jahretund ilter 4 0 0 0 0 3 6 ¢ v p '3 5 0 S0
KA 0 [} 0 0 0 0 0 0 [} 1] 7] 0 ] 1]
SUNMNE 99 100 ioQ 104 3 96 P02 0 103 100 1gl 35 1é1 10t

¢S



EFFIZIENZKOHTROLLE CER BZGA 1987 2G11872.0010436,0419.00)

F 33: ZEITRAUN DER RAUCHEMTUOIHNUNG

Frage 85:
Und wie lange rauchen Sie schon keine 2igaretten mehr?

GRUNDCESANTHEIT: Frihers Zigarettenraucher

CESANT HBHHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 S0-5% 50 bis 19 20-2% 30-3% 40-4% S0-39 66-63 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre dahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre
und und
dlter ilter
5-2 sS~-% S=-7 s$-# §-% §=7 3-4 =7 3% S=-4 =% s$-2 3=-2 §4
BASIS (GEVICHTET)> 293 1 | 32 42 33 S 0 31 25 21 20 12 g
bis | Monat { g 9 0 1] [V 0 L} (R '] 3 1] [ [}
bis 3 Monate 2 0 i} 0 0 9 0 ‘o 3 4 ] 0 5 ]
biz 5 NMonate 2 0 9 0 ] 3 2 1] 3 1] 1] 1] 5 I]
bis 12 NHonate 3 0 0 0 1} 0 Z '} 13 4 1o ] '] 0
1 - 2 Jahre i 100 z2? i3 LI 3 4 G 16 W | ) IR 5 1]
3 Jahre 5 i} 27 3 S 3 4 0 13 18 0 1] o 0
4 Jahre 4 0 0 9 12 9 ] 0 1& 4 10 1] 1] U
5 Jahre & 0 0 9 19 3 4 0 13 4 0 ] 0 i7
6 Jahre 7 i I8 19 1@ ) 2 0 3 4 5 10 u ]
7 Jahre 3 Q 9 9 S 3 2 i} & ] 0 K] 11 [d
8 Jahre 4 g 0 3 0 ig 1] 1] & 4 S 1} 1] ']
3 Jahre 1 0 9 3 2 0 0 Y 3 ¢ [/ & a ]
10 Jahre 1 1} 0 6 7 9 [ 0 1] 23 V3 35 i '
11 = 20 Jahre 25 [} 0 38 21 1S 4 [V 0 20 23 20 53 33
mehr als 20 Jahre [%:] ¢ '8 I} (] 27 31 0 23 12 14 X0 26 33
KA 1 0 1 0 1] 1] 0 i [d 0 1] [ o 7
[ al8
SUNME HOE:] 100 126 103 108 108 102 0 128 103 111 93 105 100




EFFIZIENZXKONTROLLE DER BZGA

F 86: NMETHODEN DER RAUCHEMTUIHMUNG

Frage &&:

Und wie haten Sie damals mit dem Zigarettenrauchen aufgehért?

GRUNDCESANTHEIT: Fruhere 2Zigarettenraucher

BASIS (GEWICHTET?>

Direkt beim ersten VYersuch
Erzt mach mehreren Anliufen
KA

SUnnE

lch habe langsan immer
veniger gerasucht

fch habe von heute auf
aorgen, also abrupt, auf-
gehort

XA

sunpE T

leh habe rein aus eigener
Vijlenskraft aufgehdrt

leh habe nit Hilfe eciner
Hethede zur Rauchentudhnung
aufgehort

KA

SUNMME

Lilo Ltk
V987 2241987.010436.0420, 601
GESANT MANHER ALTER FRAUEN ALTER
bis |9 20-29 30-39 40-49 50-5% &0 bis 19 20-2% 30-39 40-4% S0-59 d0-c% 7a
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahere dahre Jdahre Jahre
und und
dlter dltar
$-% S-% 5-% $-i §~7 3= 5-7 S-% 5-24 3-2 sS4 S=7 S-4 -7
293 1 ] 32 42 33 31 o 31 23 21 20 19 é
45 0 27 47 40 45 45 "} 45 re [ ¥ 65 148 33
34 1] 45 44 33 39 35 0 iz 4y 29 30 28 1?7
20 100 18 13 26 is 290 0 23 & 16 o 53 Su
100 foo 90 104 99 39 1Ny 0 160 106 1 g1 95 93 oG
15 |o0g 9 ié 14 21 14 ] 23 4 1] 5 18 50
45 0 45 50 62 39 435 1] 42 43 43 40 2t 17
40 0 45 38 24 35 39 '] 39 48 57 50 63 33
100 joa 99 i 04 100 98 100 0 104 140 100 95 100 oo
57 ¢ 36 59 67 &1 53 0 38 60 48 55 47 540
2 0 [1} 0 14 0 2 [ 1] 1 0 u it ]
41 100 64 41 V7 3% 45 [ 42 36 5z 40 53 30
100 100 100 100 9g 100 100 0 100 35 100 95 L0 100

Vs




EFFIZIEHZKONTROLLE DER B2GA 1987
F 87: CRONDE FGR DIE RAUCHENTUOHHUNG

Frage 871
Ueshalb haben Sie eigentlich mit dem Rauchen sulfgehort?

CRUNDGESAMTHEIT: Frihere 2igarettenraucher

GESANT MAHHNER ALTER

bis 19 20-29 36-39 40-49 S0-5%
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

=X sS-% 5-4 S-4 S-2

BASIS (GEWICHTET)» 293 1 1 32 42

Aus gesundheitlichen Cranden

(Arztverbot) 20 0 9 23 14

Aus gesundheitlichen Crinden

{tigener Entschlud) Sa 100 00 Y e

Aus finanziellen Granden /

Ty teuer ig U 9 19 S

Keinen Ceschmack, Genu8 mehr

daran gehabt 13 1] 0 19 19

Yunsch oder Dringen von

anderen (Familie, Kolleagen

usw, ) 9 0 9 13 10

BerufTiche Crande o ] 0 ] 2

Arger, weil ich vom Rauchen

abhingig bin 13 0 18 19 17

Sonstige Grunde (W] 0 0 9 19
" sunnE 134 100 145 170 153

$-%

33

21

o

ol

145

80
Jahre
und
alter
$-7

31

124

kis
Jahre

13

29-23 30-3%
Jdatre Jahre Jahrz Jahre

S-Z

31

©)

Gl

19

FRAUEN ALTER

s-%

25

[")

I
-2

-+

4i-47

5-%

21

o
n

Su-%%

S-2

20

“

103

251137, 010436, 0421, 00)

B0-€3 70
Janre dahre
und
lber
=7 -4
19 &
21 33
47 33
I |7
3 33
S ']
) Q
1) d
2¢ 7
131 132
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F 831 ANZAHL FRUHER CERAUCHTER ZIGARETTEM

Frage 88
Uieviele 2igaretten haben Sie fraher durchschnittlich pro Tag geraucht?

CRUNMDCESAHTHEIT: Fruhere 2Zigarecttenraucher

GESANT MENHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 12 20-29 30-39 40-4% S0=5% &6-62 F¢
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jdahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre
und und
lter Slter

-3 §-%  S$-%  §- $=%  S§-% $~x  S-%  §-%  $-x

b
wn
i
n
W
wr
3
™

-4 5-7

BASIS (GEWICHTET)> 293 1 [ 32 42 33 51 0 31 25

2
N
o
@
a

2igarette
2Zigaretten
2igaretten
Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten
2igaretten
2igaretten
Zigaretten
2igaretten
2igaretten
2igaretten
Zigaretten
2Zigaretten
Zioaretten
Zigaretten
Zigaretten
2igaretten
2igaretten

- 29 Zigaretten
- 39 Zigaretten
- 49 Zigaretten
Zigaretten und mehr
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SUMME
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER B2GA 1987

F 89: WUNSCH AH AHDERE PERSOHEH,

Frage 89;

Haben Sie seclbst schon cinmal andere Personen gebeten, nicht mehr oder ueﬁiggr zZu rauchen?

GRUHDGESANTHEIT:

BASIS (GEWICHTET)

Nein

KA

SUNNE

>!

Aktuelle Nichtraucher

GESANT

1327

48

bis

$-%

67

23
73

i

99

S=%

o1

43

109

S-¥

79

S4

43

38

HICHT REHR ODER WENIGER ZU RAUCHENM

MANMER ALTER
V3 20-29 30-39 40-47 30-59
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

S-%

&85

46

109

67

46

46

o

93

60
Jabre

und

dlter
S-%

f00

bis

o
U
™

o
<l

40

53

5-%Z

28

w

FRAUEN RLTER

92

47

52

99

19 20-29 30-39 40-49
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

S-%

o
o

L]
L3

3

100

50-5% 6l-o%

2B1187.0104536.04235. 001

7a
Jahre
urnd
ilter
S=4
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EFF1IZIENZKONTROLLE OER BZGA 1987 2281137.0104358.0424.001
F 90: ANGESPROCHENE PERSONEH

Frage 90:
Uen haben Sie gebeten, nicht nehr oder veniger zu rauchen?

GRUHDCESAMTHEIT: Rktuelle Hichtraucher, die andere Fersonen gebeten haben, nicht mehr zu rauchen

GESANT NENNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 26~29 30-39 40-49 50-59 6¢ bis 19 20-29 30-3% 40-4% S0~59% &0-&% 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jezhre Jahre Jahre Jahre Jehre Jahre Jahre Jahre Jahre

und und
jlter Alter

S=7% S-% s-% S=2 S$-2 S-% S=% -7 §=2 S-# S-2 S-7 3-2 $-x

8ASLS (CEVICHTET) 639 1? 52 43 39 31 46 25 59 43 70 83 g0 46
Encpartner/Partner 32 0 13 42 10 32 13 4 46 63 47 37 38 22
cigene Kinder 28 0 0 7 41 32 59 0 0 2 z| 61 45 43
Eltern/Schuiegereltern 10 33 3S ? 3 3 0 4@ 15 3 10 S 3 ]
anders Veruvandte 20 16 21 P4 -] 23 30 12 I 4 16 23 20 26 24
Freunde/Bekannte 44 [:1:] 87 35 3 315 41 84 44 47 41 24 30 39
Arbeitskallegen 20 0 40 47 41 . 32 20 0 24 16 ] 14a V4 4

andere, nicht veruvandte

Perscnen 12 29 25 7 8 13 2 32 12 12 ] 7 te 9
SUHHE'J”! 166 188 221 159 137 170 172 172 155 I163 158 164 170 14t

8G




EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987 28i187.010436.0425, 001

F 911 REAKTIOH DER ANGCESPROCHENEN PERSOMEN

Frage 91 .
Haben Sie auf lhre Bitte, veniger zu rauchen bzw. das Rauchen aufzugeben, schon einmal Reaktionen ven Rauchern bamerkt?

GRUHDGESAMTHEIT: Aktuelle Hichtraucher, die andere Persoren gebeten haten, nicht mezhr zu

rauchen
GESAMT MANHER ALTER FRAUEM ALTER
bis 19 20-29 30-39 40¢-49 50-5% 60 bis 19 20-2% 30-39 40-49 S0¢-59 &60-8% 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshrez Jahre
und umd
ilter ilter
S-X% S-4 S=-% S=-% S-% S~ $-2 S~ 5-4 sS=-% S-7 §=2 5-7 -4
BASIS (GEUICHTET? 639 17 52 43 39 31 46 23 39 43 70 83 30 4%
Raucher in meiner Familie
haten das Rauchen einge-
schrankt oder ganz auf-
gegeben 3t 24 g 40 18 48 35 0 34 28 40 29 3é 43
Freunde, Bakannte oder
Kollegen haben das Rauchen
eingeschrinkt oder ganz
aufgegeben 20 18 23 30 23 r9 26 20 ] V4 21 13 18 11
Raucher haben in Anwesenheit
von Kindern und Jugendlichen
das Rauchen <ingestelit oder
zZumindest deutlich weniger
geraucht 1é t8 23 23 3 & 17 V2 22 33 10 ] 13 13
-/
Raucher rauchen nur noch,
venn sie sicher sind, dad es
anvesende Nichtraucher nicht
stért oder verzichten ganz
darauf 20 12 9 12 28 16 z2 a8 15 12 21 z3 28 z4
Ich habe aich haufig Gber
Raucher beschwert und sie
aufgefordert, in aciner
Anvesenheit nicht zu
rauchen, jadoch ohne Erfolg 37 71 50 26 26 29 25 64 31 37 29 1 3g 33
Anderes s 1] 1@ 9 23 ] 0 0 3 5 7 1 S 4
SUNMME 130 143 133 140 121 124 129 104 124 129 128 1235 138 124
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EFFIZIENZXOHTROLLE DER BZGA 1987 281137.010436. 0428

F 392: ANZAHL RAUCHER M HAUSHALT
Frage 92:
Mieviele Personen (bei Rauchern) Sie selbst ausgenommen) rauchen eigentlich mehr oder weniger regezlmédiqg in

[hren Haushalt?

CRUHDGESANTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlasnd und Zeriin (West)

GESANMT MAHNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-2% 30-39 49-49 S§-5%
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jabre Jabhre Jahre
und
alter
S-2 =% S-2 S-% S~% s-4 S~7 S-2 $-2 §-7 S-2 =%
BASIS (CGEWICHTET?> 2000 1903 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150
vohne alleine 12 1 13 9 19 9 12 2 i3 4 3 ]
| weitere Persan 27 44 29 235 25 18 17 17 39 44 34 e
2 uweitere Personen 10 21 16 3 13 i1 4 33 7 4 7 17
3 weitere Persanen 2 4 2 2 2 4 0 11 4 3 f 3
4 veitere und mehr Personen 2 [ 2 1] 4 1 0 4 1 '] 4 Q@
keine veitere Person 43 23 38 0 48 ' 56 62 25 33 49 44 37
KA 3 2 2 } 2 i 5 4 4 1 7 2
i
SUMHME ! 99 104 102 109 102 109 [R/T] 101 101 1014 100 104

al=-R3

s-7

160

[
o

L)

41

(L]

101

Tl
Jahre Jahre
uﬁd
dltar

i=n

40

[

100

.00t

09
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F 931 AUFENTHALT M RAUMEN, IN DENEN STARK GERAUCHT UIRD

Frage 93: .
Sind Sic hiufig tagsiber oder sbends mehrere Stunden lang in einem Raum, in dem stark geraucht vird?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlasnd und Berlin (West)

GESANMT MANWER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 S0-35% 60 bis 19 20-29 30-39 40-4% S50-57% &40-59 TG
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahrs
und und
dlter ilter
§-x §-2 5-% s5-2 5= s~ 5-2 - T S-n s-x =2 S=u Lo §-7
BASIS (GEUVICHTET) 2000 103 209 154 €8 142 1722 93 195 149 169 150 130 1 2%
}a, Tu Hause 22 26 26 22 24 is 18 41 22 23 23 34 E] [
ja, an meinenm Arbeitsplatz
bzw. an meiner Ausbildungs~-
stelle 9 S 240 21 |7 i3 1 ! I S 3 4 ] 1

ja, in meiner Freizeit
auder Haus (Club, Diskothe-
ken, Gaststatten, Yeranstal-

tungen) 29 42 41 33 1 19 16 40 30 I -1 3 3 s
ja. andersuo s 9 IS ) 4 . g 5 2 7 3 F 3 4 z
nein, aur selten oder nie 54 35 26 44 48 57 52 7 44 63 56 68U 33 90
SUNHE'rZ ELd e 128 126 Ia 114 102 [N 114 105 100 104 160 101

L9
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F 94: SUBJEKTIYE BELASTUNHG DURCH AHNDERE RAUCHER

Frage 94,
Stért es5 Sie stark, weniger stark oder gar nicht, wenn andere in lhrer Gegenwart rauchen?

GRUNDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lest)

GESANT fIAHMER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 13 20-29 30-39% 40-49 S0-59 &0-o% 7¢

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jdahre Jahre Janre
und und

dlter ilter

S-x 5-% §-7 s$-X S-Z 5-% g=-3 ToR=¥ S5-2 S-% 3= S-Z A% s-%

BASIS (GEWICHTET) 2060 03 200 154 168 142 173 33 195 149 te9 150 130 LL7
stark 26 13 24 22 14 1& 22 13 25 13 27 37 42 48
weniger stark 34 31 27 33 3& 30 38 38 40 34 3% 37 3z 24
gar nicht 39 S5 49 44 46 S2 40 41 33 4G 30 z5 24 23
KA 2 i 4 i i 0 Z 4 2 U 4 Q Z 2
SUNME 104 100 102 109 93 100 [ Slat 1ot 10¢ 100 35 Lug 190

c9
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F 68: ART UND HAUFIGKEIT DES TABAKWARENKONSUMS

Frage 58: :
Vzlche Tabakwaren rauchen Sie persénlich regelmdfig, weiche gealegentlich und welche nie?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Ceutschland und Berlin (West)

-

GESANT HAUPTBERUFLICH FROHER B HOCH HIE
ERVERBSTATIGE HAUPTEBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERUWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins~ Hanner Frasuen 2ur in=z- Manner Fraven
ge~ nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
sapt ver- hei- ver- hei- licher samt &1 J. ar- samt &1 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- it
ratet ratet Jung/ Part- luos Fart-
Lehre ner ner
$-% $-2 §-% S-% S-% S-% S-% $-% S-% 3= 3=2 5= 5-2 3=
BR3IS (CEWICHTET) 20090 837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 138 &1
Zigaretten mit Filter
regelnigig 23 -2 34 32 31 27 41 19 28 13 42 15 tE 7
gelegentlich 6 7 12 7 -] é 1 4 & 3 12 8 13 3
nie 68 59 50 5% [ 63 43 7é a4 79 4z 7?3 34 a4
KA 3 3 4 1 3 4 2 2 2 0 4 4 4 7
SUNME 100 100 160 39 100 109 102 1014 100 100 100 tod 100 10y
]
2igaretten ohne Filter
regelnadig 2 3 5 3 ! 0 7 i 4 0 12 P4 4 0
gelegentlich 4 S 3] 4 2 ! 11 3 7 ] i5 3 7 0
nie 89 ae 73 g9q 90 92 77 32 84 13 66 87 e, %3
KA 5 5 7 2 8 ? 5 4 4 3 6 é 7 7
SUNMHE 100 101 100 93 (X3 100 I 1og 99 99 99 160 99 [

¢9




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 231137.010436,0675.001

F 63: ART UMD HAUFIGKEIT DES TABAKWARENKOMSUNS

Frage 68:
Welche Tabakwaren rauchen Sie persénlich regelmd&ig. welche gzlegentlich und uwelche nia?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab |4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lest)

GESANT HAUPTBERUFLICH FROHER HOCH HIE
ERUERBSTATIGE HAUPTEERUFLICH HAUPTRBERUFLEICH
ERWERBSTRTIGE ERMERESTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins— Manner Frsuen Zur ins- Ménner Frauen
ge~ nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit qe- unter
samt wver- hei- ver~ hei- licher samt &t J.  ar=- samt el 4,
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits— mit
ratet ratet dung/ | Fart- los Part-
Lehre ner ner
5~% S-% $-% $-2 s-4 §-2 S-% S=4 =% 5-7 S=2 -4 S=% 3-2
BASIS (GEVWICHTET? 20090 837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 343 135 51
Selbstgedrehta Zigarettan
regzinadig 3 2 8 ] 3 1 9 2 3 | 1o 4 (1Y 1
gelegentlich 5 5 12 5 2 t 9 3 3 1 21 g 12 2
nie a8 [:1:] 73 b2 30 g1 77 91 13 94 83 a3 73 93
KA 9 ] 7 3 7 7 2 4 3 3 ] 4 5 5
SURME 1a1 100 190 1009 102 Lo9 97 160 100 29 100 g0 146 [
Eall
Zigarillos/Stunpen/Zigarren
regeinigdiq { 0 1 1 [ a 0 1 2 0 1 0 1 0
gelegentlich 2 3 5 3 0 0 7 2 S 0 3 1 4 ]
nie 32 31 88 91 92 93 89 94 B89 96 90 33 90 95
KA 5 5 7 3 g ? S 4 3 3 é 3 7 5
SUMHE 104 99 '] 100 109 100 ol 101 99 39 100 Qo 102 100

¥
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EFFIZIENZXONTROLLE DER BZGA 1987 2B1187.000436. 0677, 001
F 68) ART UHD HAUFIGKEIT DES TABAKWARENKONSUMS

Frage 68:
Wzlcha Tabakuaren rauchen Sie persdnlich regeimadig, wvelche gezlegentlich und wvelche nie?

GRUNDCESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SE3ZANT HAUPTBERUFL [CH FROHER . HOCH HIE
ERUVERESTATICGE HAUFTEERUFLICH HAUPTEBERUFLICH
ERWERESTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Hanner Frauen in be- ins- Nirnner Frauen Zur ing=- Minner Frauen
ge- nicht ver— nicht ver- trieb- ge- unter Zezit qe- unter
sanmt ver- hei- ver~ hei- licher zamt 6t J.  ar- samt &k J.
hei- ratet hei~ ratet Ausbil- mit beits~ mit
ratet ratet dung/ FPart- los Fart-
Lehre ner ner
S-% s$-2 §=-2 S-% s5-7 §-% g-x $-% S-% -7 5-2 3= S-2 3=%
BASIS CGEVICHTET)> 2080 a37 148 402 10S 182 44 779 243 295 67 349 i35 3]
Pfeife
regelmadig 1 2 3 3 1 1 3 ! 2 0 0 0 | 0
gelegentlich 2 3 4 S 0 ] 0 ) 3 1] 1 { 1 ¢
nie 92 940 86 89 92 93 91 94 g1 6 g0 74 92 95
KA 5 H] 7 2 7 7 5 4 4 4 T 5 [ 5
SUMNE ) 149 oo 108 99 109 100 101 100 100 100 98 100 10690 100
E

9
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F 6% ALTER BET RAUCHBEGINN

Frage 69
Mie alt waren Sie, als Sie angefangen haben zu rauchen?

GRUNDCESANTHEIT: Zigarettenraucher

GESANT HAUPTBERUFLICH FROUMER ! HOCH NIE

ERWERBSTATIGE HAUFTERERUFLICH HAUPTEERUFLICH
ERWERESTATICGE ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in ba- ins= Minner Frauen Zur ins- Mianner Frauen

ge- nicht ver- nicht ver- trieb- Je- unter Zeit ge- untear

saat ver~ hei- ver- hei- licher samt &1 J.  ar- £amt sl J.
hei~ ratet hei- ratet Ausbil- mit beits-~ mit

ratet ratet dung/ Part- los Fart-
Lehre ner ner
§-% s-2 S-% S-2 S-7 §-2 s$-2 S$=% 5-2 L4 -2 S=% S-2 S~z
BASIS <GEVWICHTET) 637 346 r&d 7 39 59 23 190 g2 64 39 30 53 ]
bis 10 Jahre 1] 0 0 0 0 0 ] T 1 3 3 - 1} ] u
11 = 12 Jahre 1 H | 2 0 2 0 2 3 0 3 { 2 a
13 - 14 Jahre ? 4 8 3 .3 2 9 3 1 4 5 18 13 17 0
1S - 16 Jahre 32 33 49 28 3& 29 48 20 z4 19 39 31 S35 17
17 ~ 18 Jahre 28 3 23 32 3e 32 39 26 25 34 32 26 19 s
19 - 20 Jahre 16 18 13 22 ] 20 4 18 20 20 0 1 1] 17
21 - 243jahre 6 8 ! 13 3 5 0 5 3 3 3 t 1] 17
25 - 29 Jahre 5 2 1 2 3 3 0 13 9 9 3 { 1] 17
30 Jahre und alter 4 3 | 2 3 S a 4 l S 3 F3 ] \T
KA i 0 1] 0 0 1] 0 | 0 b} 1 4 8 [t
SUNME {100 100 97 102 98 109 100 00 99 100 104 160 ol 102

99




EFFIZTEHZKONTROLLE DER BZGA 1987 281137.010436,0679, 001

F ?0: ANZAHL ZIGARETTEN PRO TAG

Frage 70;
Vieviele Zigaretten rauchen Sie durchschnittlich pro Tag?

CRUNDGESAMTHEIT: 2igarettenraucher

GESANT HAUPTBERUFLICH FROHER HOCH NIE
ERMEKRESTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTEERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERUERBSTATICGE
ins- Hinner Frauen in be- ins- Mimnner Frauen Zur ins- Minner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt wver- hei- wver- hei=- licher samt al J, ar— samt s J.
hei~ ratet hei- ratet Ausbil- mit bejite- mit
ratet ratet dung/s Part- leos Fart-
. Lehre ner ner
§-7 s- §=2 S-% S-% S=-Z S-X S=% §-% 3-% S=% 5= -2 $-7Z
BASIS (GEVICHTET) 637 345 77 171 39 59 23 190 92 64 3& 90 53 [

2Zigarette
Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten
2Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten
2Zigaretten
2Zigaretten
Zigarettan
Zigaretten
2Zigaretten

4 2igaretten

15 Zigaretten

16 Zigaretten

17 2Zigarectten

18 2igaretten

19 2Zigaretten

20 2igarctten

21 - 29 Zigaretten
30 - 39 2igaretten
40 - 49 Zigaretten
50 2igaretten und nehr

S W N W -
cooaNNcoocoo N ooNoNoolWoeo &S

[X)

LIV V]

n
e=mWonNAes—DooWoNWOWoN—WLE—=WWN

N
Q- m N AN W0 ONO =& —=NWUN—~

L]
cosNVYOULOocOo Do = 0o DooocOosoOoWUs

[
cooosNcocoo oMo ovwooo s

»n
ONS === == o b RN -

[
o=t YvOhhoooN—c=—0NOG=UNRMNL ——O

~N
coNUYMN—~eoccNooacEaNo=G—-"NW

-
coW—=HooblicWWoitlUltWooc oo ko ok

Y
coenMmnLtIidhcoocoWoo—~owo Ao oSS
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F 71: ART DER ZI{CARETTEM

Frage 71:
Es gibt ja verschiadene Arten von Zigaretten. Uelche dieser Arten rauchen Sie hauptsidchiich, d.h. sm hiufigrten?

CRUNDCESANTHEIT: Zigarettenraucher

GESANT HAUPTBERUFLICH FROHER NOGCH MIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTEERUFLICH
ERWVERESTATIGE ERWERBSTHTIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- M3nner Frauem Zur ing- MNanner Feauen
ge~ nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
sant ver- hei- wver- hei- licher samt 61 J, ar-— samt 6l J,
hei~ ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- nik
ratet ratet dung/ Fart- los Part-
Lehre ner ner
§-% s=% §-% $-% S-2 5=-4 $-% 3% S-% S-2 S-2 $-% -7 §-%
BAS1S (GEWICHTET) ‘ 637 348 77 171 39 59 23 190 32 G4 38 30 53 %
sehr leichte 2igarstten & 4 0 4 8 {12 0 1 8 1 0 4 1] a
leichte Filterzigaretten 19 20 4 21 21 37 k] 23 1 33 3 9 2 33
normale Filterzigaretten 51 54 58 56 56 46 65 44 50 44 47 S 42 87
starkere Filterzigaretten il 10 16 9 ] 3 9 ] 15 -] 32 V2 17 u
Zigaretten ohne Filter 5 5 6 7 a 0 0 4 9 1] 1 7 11 0
Selbstgedrehte 2igaretten 8 [ 18 3 5 2 17 8 9 3 13 16 29 U
KA > 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 2 4 0
SUMNE 169 99 100 1040 109 100 100 1l 102 104 [T 101 10t 100

89




EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZCA 1987 2314187.010436.0881.001
F 731 BEWUSST WENIGER RAUCHEH

Frage 73:

Hanche Raucher rauchen zu bestianten Zeiten oder 2u bestimmten Celagenheiten bewusdt weniger als sonst bzw.

Uberhaupt nicht (z.B. am Wochenende. in der Freizeit, wvenn anders Perscnen anuesend sind ugw. ). Gibt es das

bei lhnen auch?

GRUMOGESANTHEIT: Zigarettenraucher

GESANT HAUPTBERUFLICH FROHER NOCH HIE
ERWERBITATIGE ’ HAUFTBERUFL1CH HAUFTEBERUFLICH
ERWERESTATIGE ERWERESTATICE
ins- Hanmer Frauen in be~- ins= MEnner Frauven Zur ins- Minner Frsuen
Qe nicht ver- nicht ver- trieb- Cge- unter Zeit ge- unter
sant ver— heai- ver~ hei- licher samb &1 4, ar- samt &1 J,
hei~ ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Fart~ los Part-
Lehre ner ner
§-74 s-% S-% S-7 S-% S-7 S-% S-4 S-% S-% 3~7 3-4 53-7 -7
BASIS (GEWICHTET) 637 346 77 121 39 59 23 190 92 64 38 90 53 8
ja 43 47 39 42 59 61 70 35 24 5@ 34 40 26 S0
nein 54 1) 57 58 41 34 30 €3 72 S2 63 57 68 &7
KA 3 3 4 2 1] .7 0 2 4 1 5 3 3 [
SUNME 100 104 100 101 1090 102 100 100 100 102 to2 {oe 100 117

O
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F 7431 SITURTIONEN, [N DENEN BEWUSST WMEKIGER GERAUCHT WIRD

Frage 74:

1

Kénnen Sie mir diese Zeiten oder Ccliqenhtitcn>¢tuas niher beschreiben?

GRUMDCESAMTHEIT: 2igarettenraucher, die in bestimanten Situationen bewuft veniger rauchen

BASIS (GEWICHTET)

Sei der Arbeit, im Dienst
Yor oder in der Schule
Beim Autofahren

In der Freizeil

Yor dem oder bein Sport
Morgens

Tagsubry:,

Hach dem Abendessen,
am nbend

Bzi Xrankheit, Unwohisein

Wenn Hichtraucher dabei
sind

la Urlaub
An Wochenende
In Anvesenheit von Kindern

in Anuwesenheilt von
schwangeren Frauen

Sonstiges

SUNMNE

GESAMT

27
19
22

1S

29

30

343

ins-
ge-
sant

161

40

29

23

22
30

13

So

34

387

HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE
Manner Frauen
nicht ver- nicht ver-
ver~ hei- ver- hei-
hei- ratet hei- ratet

ratet ratet
S~z S=-% 3=% S-2
30 72 23 3é
S0 314 48 47
10 3 13 8
27 35 22 25
20 25 2% 19
40 21 13 19
37 26 43 22
] 13 i3 8
7 15 13 14
&7 43 35 30
37 33 22 31
7 19 9 8
14 19 26 14
20 39 9 33
27 42 1?7 39
30 i1 1] 3
406 390 309 340

FROHER
HAUFTRBERUFLICH
ERWERBSTHTIGE
in be- ins- Manner Frasuen Zur
trieb- ge- unter Zeit
licher camt [ ar-—
Ausbil- mit beits-
dung/ ' Part- los
Lehre ner
5-% 3-4 5-2 -4 =2
16 67 22 32 13
44 27 S 38 38
31 1] a 0 0
19 27 27 25 ]
19 10 14 9 8
25 18 32 13 23
25 37 38 47 V3
[1] 12 18 [} [*]
6 19 1& 19 1]
63 48 So 50 62
25 33 45 22 33
) 9 5 -3 a
19 9 9 5 3
3 . 24 23 22 k]
0 Z3 27 28 8
23 10 S 13 8-
307 305 314 344 263

261137.010436.0532.001

NOCH NIE

HAUPTEERUFLICH
ERUEREBSTATIGE
ins- Mamner

ge=
zamt

o
[}
e

38

L)
Iy

i
L5

[+

Ll
-2

(9]
o

=~

50

43

Frauen
unter
&l J.
nit
Fart~-
ner
s-2

33
33

33

33

264




EFFIZIENZKONTROLLE DER BICA 1987 2681187.010436,0583.001

F 73: YERSUCHE, MIT DEM RAUCHEN AUFZUHOREN

Frage 75: .
Wie oft haben Sie bisher versucht, nit dem Rauchen aufzuhéren?

GRUNDGESAMYHEIT: 2igarecttenraucher

GESANT HRUPTBERUFLICH FROHER HOCH HIE
ERWERBSTATIGE HAUPTERERUFLICH HAUFTBERUFLICH
ERWEKESTATIGE ERUERBSTATIGE
ins- Hanner Frauen in be- ins=- Mirnner Frauen Zur ins- Manner Frauen
ge-— nicht ver— nicht ver- triesb- ge- unter Zeit ge— unter
sant ver- hei~- wver- hei- licher camt &1 J. ar-~ samt 6l J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ FPart- los Part-
Lehre ner ner
S-X §=2 S-X §=it S$-2 S~-% 3-7 $-2 3= §-% S-2 3=x 5~% S-%
BASIS (GEWICHTET) 637 249 77 1714 39 59 23 19q 92 64 38 ga 53 &
bisher nicht 60 60 74 57 69 47 74 5?7 72 42 71 82 70 &7
i mal 12 15 9 19 13 25 9 1" 10 13 3 3 2 0
2 bis 3 sal 1S 14 3 13 13 22z 4 18 9 33 <] i3 g 0
aehr als 3 mal 13 (] 9 <] 5 3 9 i3 10 1 4 1 L7 17 33
KA 0 0 0 0 '} 1 0 1] 0 Q 1 2 4 0
SUNMHE 100 100 100 100 100 T 96 101 191 E02 102 100 101 100

Eaal

L L
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCGA 1987
F ?6: ZEITRAUM, (M DER NICHT GERAUCHT WURDE

Frage 761
Und wie lange dauerte ¢s bei lhrem letzten VYersuch, bis Sie wieder mit dem Rauchen anfingen?

CRUNDGESARTHEIT: Zigarettenraucher, die versucht haben, mit dem Rauchen ganz aufzuhéren

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRGHER
ERWERBSTATIGE HAUPTEERUFLICH
ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Minner Frauen
ge— nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter
samt ver- hei- wver-~ . hei- licher samt &1 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit
ratet ratet dung/ Fart-
Lehre ner
S-2 s=-% §-% §=-2 S-% §-7 §=% §-% 32 %=X
BASI{S (GEWICHTET) 255 137 20 74 2 30 [ 82 24 ig
bis | Monat 44 35 45 38 33 20 17 48 36 53
bis 3 Monate 23 31 30 32 42 23 50 i 15 3
bis 6 Monate 13 16 20 16 1? 13 33 1 12 14
bis |2 Monate ? 9 0 ] 0 20 0 3 4 8
V=~ 2 Jahre ? 2 0 ] 3 3 0 18 [ 16
3 Jahre ] 1 5 a a 3 0 z 4 0
4 Jahre 1 i 0 0 /] 0 ] 2 4 Q
5 Jahre 1 I 0 1 [1} 0 0 2 4 3
& Jahre 2 2 0 ] ] 10 1 | 1] 3
7 Jahre i i3 0 0 0 0 0 z g [
& Jahre ] 2 0 3 0 0 ] o 0 3
9 Jahre 0 0 0 1] 0 0 1] '} 0 1
10 Jahre 0 0 0 0 0 0 0 o 0 a
It = 20 Jahre 0 0 8 0 1] 0 0 0 ¢ 0
sehr sls 20 Jahre Q Q 0 0 [+} 0 0 Q 1 0
XA i 1 0 0 0 3 [/} | [1] 3
SUNNE io2 100 109 39 100 23 {00 103 101 § 0S5

281187.010436.0664,001

NHOCH NIE
HAUFTEERUFLICH
ERVERESTATIGE

Zur ins- Minner Frauen
Zeit ge- unter
ar- samt sl .
beits~- mit
los Part-
ner
5-74 S-2 S~%4 S=4
12 33 14 2
42 67 7 100
33 21 14 u
17 3 7 Q
0 ¥ ¢ ]
"7 & 7 [V
0 0 1] 0
1] ] 17 0
0 [ 1] 1]
a 0 ¢ 1]
0 )] o 0
0 [V 0 g
0 0 [ [V
G [ 0 [
0 [ 0 ']
0 1} 0 0
0 ] 0 [T}
109 9?7 29 100

hD



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987 281137.010436.0685.001

F ?7: YERSUCHE, VUENIGER ZU RAUCHEH

Frage 771
Vie oft haben Sie bisher versucht, zumindest weniger zu rauchen?

GRUHDGESAMTHEIT: 2igarcttenraucher

GESAMT HAUPTBERUFLICH FROHER " NOCH HIE
ERWERBZTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
. ERWEREBSTATIGE ERVERBSTATIGE
ins- Hanner Frauen in be- ins- Manpner Frauen Zur tnz- Minner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- Je- untar Zz2it ge-~ unter
samt ver- hei~ ver- hei~ licher samt &1 J, ar- samt BF J,
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits—- mit
ratet ratet Jung/ Part- las Part-
Lehre ner ner
S-2 s5-% S~ §-% 5~ S-% S-% -2 $-% 3-7 5-7 S-% §=-2 =2
BASIS {GEVICHTET) 637 346 77 174 39 53 23 190 92 &4 33 30 53 8
bisher nicht 48 48 s7 45 St 42 48 44 49 42 50 =1 62 S0
| mal 8 6 8 7 ] ] 0 12 16 3 8 3 4 [V
2 bis 3 mal 13 14 9 1 21 27 13 12 ] 14 21 3 2 1?
aehr als 3 mal 32 3 27 3é 21 27 35 3z 24 35 24 34 32 33
Xa 1 0 o | 0 0 0 1 0 2 0 2 4 0
SUMME 102 99 10¢ 10 I8 101 96 101 1o 102 103 9y 102 100

o



EFF12IENZKOHTROLLE OER BZCA 1967
F 73: WUNSCH, NIT DERM RAUCHEN AUFZUHOREN ODER MENIGER ZU RAUCHEN

Frage 79:
Hdehten Sie z2ur Zeit gerne mit dem Rauchen ganz suifhdren oder weniger

CRUHODCESAMTHEIT: 2igarettenraucher

CESANT HAUPTEERUFLICH
ERWERBSTATIGE
ins- Mnanner Frauen
ge— nicht ver- nicht ver-
saat wver— hei~ wver- hei-
hei- ratet hei- ratet
ratet ratet
S~% §-2 S-2 S-2 S-Z S-2
BASIS (GEWICHTET) 637 348 77 171 39 59
ganz aufhéren 19 18 10 26 1a i2
weniger rauchen 24 26 26 26 s 20
ueder noch 54 52 62 47 44 £3
KA 3 3 1 2 8 4
SUMME 100 99 99 101 98 102

rauchen als bisher?

FRGHER
HAUFPTBERUFL ICH
ERWERBSTRTIGE
in be- ins— Manner Frauen Zur
trieb- ge- unter Zeit
licher samt 8l J.  ar-
Ausbil- mit beikts-
dung/ Part- los
Lehre ner
3=2 $-2 5-2 S=2 5-7
23 190 92 64 ki:]
9 23 23 20 i1
43 e 13 20 26
35 S7 64 55 66
b3 2 0 S 0
100 100 100 100 103

U
I
™~

90

[X]
i

ZB1187.010436.0636.001

HOCH NIE
HAUPTBERUFLECH
ERWERBSTATIGE

inz- Manner
ge-
samt

100

Frauen
unter
sl J,
mit
Fart-
ner
=2

s

VL
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F 79: RAUCHENTUOHHUNGSKURSE

Frage 79:
Seit einiger Zeit gibt es Raucherentudhnungskurse, in Jdenen man lernt, durch eigene Kontrolle das Rauchen
aufzugeben. Diecse Kurse dauern mechrere Wochen und amissen regeimadig besucht wverden,

Wenn an lhrea Wohnort 2in solcher Kurs von der VYelkshochschule, Krankenkasse odar zinar stadtischen Einrichtung
angeboten wirde, vie grod wire [hr Interesse an einer Teilnahme?

wollstindig

GRUNDCESAMTHEIT: Zigarettenraucher

CESANT HAUPTBERUFLICH FROHER HOCH HIE
ERWVERBSTATIGE HAUFTEERUFL ICH HAUPTEERUFLICH
ERWERGSTATIGE ERUERESTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Manner Frauen Zur ins- Hiénner Frasuen
9e- nicht ver- nicht ver- trieb- ge= unter Zeit ge= unter
saat ver— hei- ver- hei- licher famt 61 J. ar- samt 61 J.
hei=- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- nit
ratet ratet ] dung/ Fart- los Part-
Lebre ner ner
S-% s-% S-% §-% S=4 S-% S-2 §-% $-2 S=4 -4 8=k 5-7 S-2
BASIS (GCEWICHTET) 637 348 77 171 39 359 23 196 92 64 3a 30 53 6
Ich wurde cinen solchen
Kurs auf jeden Fall besuchen 3 3 3 5 0 2 g 4 3 -] 3 2 2 17
Ich warde e¢inen solchen ¥Xurs
nur dann bexuchen, wvenn der .
Erfalg auch sicher ware (] 16 12 18 15 14 17 i3 12 13 24 18 17 0
[ch wirde einen salchen Kurs
wahrscheinlich nicht be-
suchers', 34 35 3s 34 3é 41 33 29 2% 38 13 34 34 &7
Ich warde einen solchen Kurs
auf keinen Fall besuchen 43 40 5! 33 33 37 30 48 59 38 47 40 40 7
XA [ ] i 3 13 -] 13 5 2 9 8 7 6 17
SUNME 181 100 102 101 97 102 99 99 ol ‘IOZ 100 39 39 139

\On
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F B80: EINSTELLUNG ZUR GESUNDHE!ITSGEFAHRDUNG DURCH RAUCHEN
Frage 840:
Hier schen Sic einige Aussagen zur Gefihrdung der Gesundheit durch Rauchen. Wie stehen Sie dazu? War sus der

rfolgenden Liste entspricht alles jhrer Einstellung?

GRUNMDCESANTHEIT: Zigarettenraucher

GESANT HAUPTEBERUFLICH FROHER HQCH HNIE
ERWERBSTATIGE HAUFTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERESTATIGE ERWERBSTATIGE
ins~- Manner ™ Frauen in be- ins- Miénner Frauen Zur ins- Manner Fraven
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge= unter Zeit ge- unter
sant ver- hei- wver- hzi- licher samt &1 J. ar~ samt 61 .
hei- ratet hei~ ratet Ausbil- ait beits- mit
ratet ratet dung/ Part- las Part-
Lehre ner ner
S-x $=-2 S-% §=2 $-X §= S-# S-% §-% §5-% 3-% 3-% i-% 3-%
BASI[S <(GEWICHTET) 637 346 7?7 171 39 59 23 190 92 64 38 90 s3 &
Es maqg sein, da8 Rauchen die
Gesundheit gefihrdet, aber
das ist mir egal v 7 19 22 21 8 17 13 14 i5 g 13 19 23 33
Es maqg sein, dad Rauchen die
Gesundheit gefihrdet, aber
ich nehne das Risiko auf .
aich 45 43 45 43 44 41 48 . 43 43 47 50 54 82 33
Es mag sein, dad Rauchen dix
Gerundheit gefihrdet, aber
ich bin gesund genug, ua das
aushalten 2u kdnnen 23 25 23 27 23 24 39 18 16 13 21 20 g 1]
Es mag sein, da8 Rauchen die
Gesundheit gefihrdet, aber
ich Xann nit dem Rauchen
nicht aufhdaren 25 28 19 32 41 17 13 ar 30 20 29 11 i 33
Es mag sein, dad Rauchen die
Gesundheit gefidhrdet, aber
ich rauche nur leichte
Zigaretten 15 (ird g 16 23 25 22 %] 12 14 S 7 1] 33
ZUTSCHEHSUMHE 125 132 tra 139 {39 124 133 117 118 103 123 111 126 132

9L
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F B01 EIMSTELLUNG ZUR GESUMNMDHEITSGCEFAHRDUNG DURCH RAUCHEN

Frage 80: .

Hier sehen Sic einige Aussagen rur Gefihrdung der Gesundheit durch Rauchen, Wie stehen Sie dazu? Mas aus der !

folgenden Liste entspricht alles lhrer Einstellung?

GRUHDCESAMTHE[T: Zigarettenraucher

GESAMT HAUPTBERUFLICH FROHER HOCH MIE
- ERUERBSTATIGE HAUPTEBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Hanner Frauen in be- inc- Marmer Frauen Zur ins~ Ménner Frauen
ge- nicht ver—- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge— unter
samt ver- hei- wver- hei- licher samt a4l J. ar- samt 6 4,
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
S-2 S=-% S$-% S-% S5-% §S-% 3=% - 8-x S-% S-% S-x §-% S-% $=-2
BASIS (CEVEICHTET) 637 3486 ka4 171 39 59 23 196 92 64 33 90 53 %
Esxs maq sein, dsd Rasuchen die
Cesundheit gefihrdet, aber
ich rauche souieso nur wenig 21 20 16 I8 21 29 Hird 23 1é 33 B8 22 19 [
Es mag sein, dad Rauchan die
Gesundheit gefihrdet, aber
ich hdre sowieso baid wnit i
dem Rauchen suf 4 3 3 2 3 a 0 5 7 2 a 4 P4 ¢
Das WUissen uo die Gesund- ]
heitsgefabrdung durch das
Rauche:Fbeunruvhigt mich
sehr 14 i2 16 12 10 i2 g 16 17 13 18 16 2 17
SUMME 164 167 153 171 173 173 169 161 156 151 133 133 136 166

LL




A

EFFIZIENZXONTROLLE DER BZGCA 1987 éBlIB?.DlGdJG.Oé?G.OUI

F 81: WUNSCH YOM YERVAMDTEM/BEKAHHMTEN/KOLLEGEM RN DEN BEFRAGTEM, HICHT MEHR OO0ER WEHIGER 2U RAUCHMEN
Frage 91:
Valche dieser Personen hat Sie schon h3ufiger oder manchmal daraufhin angesprochen, uveniger <«der gar nicht mehr

Iu reuchen?

CRUNDGESAHTHEIT: Zigarettenraucher

GCESANT HAUPTBERUFLICH FROHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTEERUFLICH HAUPTEERUFLICH
ERWERESTATIGE ERWERESTATIGE
ins- Minner Frauen in be- ins- Minner Frasuen Zur ins=- Minner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt vear— hei- ver= hei- licher zamt 81 J.  ar=- samt 81 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beitse- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
S-% S-2 5-% S=-% S=% R4 S-x =% 3=2 S-7% 3-2 5= $-2 -2
BASIS (GEWICHTET> 637 346 77 179 39 59 23 1990 92 64 38 30 53 -3
Ehepartner, Partner 29 35 V2 49 19 42 3 26 32 30 21 13 15 17
cigene Kinder 14 14 3 19 3 22 0 T 15 19 s 4 z 17
Eltern/Schviegerelitern 23 21 29 14 33 25 26 16 15 20 29 42 45 V7
andere Verwvandte 38 5 12 z 3 .8 9 ? 7 é 13 19 15 7
Freunde, Bzkannte 1S 12 13 12 I8 2 26 {1 (4 1 1 31 25 17
Arbeitskollegen 8 i 12 11 10 14 4 4 3 é -] & [ 1
-3""
andere, nicht vervandte
Personen 7 7 16 a 0 0 17 é & 2 1} a4 6 1]
nicmnand 37 35 40 30 51 34 39 43 39 47 45 30 34 S50
SUHNE 141 1490 137 145 130 147 130 i31 131 135 129 153 143 135S

3L




EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZ2CA
F 82

Frage 82:

REAKTIOH DES BEFRAGTEN

1ga7?

Und wie haben Sie darauf reagiert?

GRUMDCESANTHEIT:

Zigarettenraucher,

wveniger zu rauchen

BR3IS C(GEWICHTET)

Ieh habe mich nicht darum
Qekunmert, habe weiter-
geraucht

Ieh habe zwar veiterge-~
raucht, hatte aber schon ein
schlicchtes Gewissen

Ich habe das Rauchen da-
raufhin eingeschrankt

ich raJche nur noch, wenn
ich sicher bin, da8 es
andere anvesesnde Hicht-
raucher nicht stort (z.B.
im Raucherzimner)

SUMME

GESAMT

299

33

95

ins-
ge-
saot

223

32

32

94

Han
nicht
ver-
hei-
ratet

§-%

46

23

28

HAUPYBERUFLICH
ERVERBSTATIGE
ner Frauen
ver- nicht ver-
hei- wver- hei-
ratet hei- ratet
ratet
§=-% 5= S-4
19 19 39
31! 53 28
34 32 21
22 3 8
a i 8
93 101 85

die von Yervandtan/Bekanntan/Kollegen angesprochen wurden.

in be-
brieb-
licher
Aushil -
dung/
Lehre
S-¥

14

[
O~

29

43

122

nicht mehr

FROUHER
HAUPTEBERUFLICH
ERWERESTATIGE

ins- Manner Frauen Zur
ge~- unter Zeit
samt 6t J, ar=
mit beits-
Part- los
ner
S-% 5-% =2 3-7
lo7F 57 35 21
39 37 37 57
33 33 31 29
12 16 2 S
14 ' 26, t0
98 29 163 § 01

2811872.010436.06791.001

ader
NOCH NIE
HAUPTRERUFLICH
ERUVERBSTATIGE
ing= Manner Frauen
ge~ unter
samt 6l J,
mit
° Part-
nar
5-¥ S=-4 3=4
61 34 3
26 24 &7
33 kt: a
1 9 33
Z1 24 ]
94 95 lon

6L
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1987

F 83: ART UND HAUFIGXE!T DES FROGHEREH TABAKWARENKONSUNS

Frage 81:

Wsleche Tabakuaren haben Sie szibst friher regelmiddig, welche gelagentlich und welche

bisher noch nie geraucht?

GRUMDCESANTHEIT: Personen,

BR31S C(GEVWICHTET)

Zigaretten mit Filter
regelmidiqg
gelegentlich
nie

KA

SURNE Ty

Zigaretten ohpe Filter
regelmifdig
gelegentlich
nie

KA

SUMHE

GESANMT

ins-
ge-
samt

491

22

57

100

Man
nicht
ver=
hei~-
ratet

§-%

71

die keine Zigaretten rauchen

HAUPTBERUFL ICH

ERUERESTATICGE
ner Frauen
ver— nicht ver-
hei—- wver=- hei-
ratet hei- ratet
ratet
S-% Sm2 S-%
231 (1 123
30 ] 20
g 6 3
53 79 74
4 8 3
100 101 i00
3 0 2
9 2 2
81 92 93
6 8 3
99 102 100

in be- ins=-
trieb~- ge-
licher samt
Ausbil-
dung/
Lehre
-7 5-%
21 589
19 4
[1] ]
4 75
0 5
10g 100
¢ 2
S 4
95 87
1} 7
1040 100

281187 .010436.0692,001

nie geraucht, oder haben Sie

FROMER HOCH NIE
HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERESTATIGE
Ménner Frauem Zur ins~ Mirnner Frauen

unter Zeit ge- unter
a1 J. ar- samt 64 J,
mit beits- mit
Fart- los Part-
ner ner
§=2 S-4 S=2 3-Z =% S-X
150 231 23 239 az2 S5
25 12 13 2 | 9
5 é 14 4 [ 4
63 79 57 90 93 g0
7 3 14 7 7 7
(00 f0o 102 101 Pat 100
& 0 4 [ 4 0
12 1 4 1 | 4
75 82 7l 92 3] az
7 [ 25 7 7 ?
joo 99 104 101 100 98

08



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA

1997

F 831 ART UHD HAUFIGKEIT DES FRGHEREN TABAKWAREHKOHSUNS

Frage 831

Velche Tabakwaren haben Sie selbst friaher regelniBig, welche gelegentlich und welche

bisher noch nie geraucht?

CRUHDGESANTHEIT:

BRSIS (GEVICHTET>

Selbstgedrehte Zigarstten
regelmddiq
gelegentlich
nie

KA

SURHE ™}

Zigarillos/Stumpen/2igarren
regeladBig
gelegentlich
nie

Kn

SUHMNE

GESANT
ins-
ge-
saat
-2 5-2
1363 491
1] 0
3 5
89 a8
7 13
99 99
1 1
3 4
a9 29
7 7
100 ot

die keine 2igaretten rauchen

HAUPTBERUFLICH
ERUVERBSTHTIGE

Hanner
nicht ver-
ver= hei-
hei~ ratet
ratet

§-2" §-%
71 23¢
'} 0

L) g
a2 86
13 [
101 100
Q 1

1 7
Bé &5
13 7
0V 1090

Frauen
nicht ver-
ver—- hei-
hei= ratet
ratet

$-%  §-z
66 123
o |

3 '
99 ‘94
8 3
1oy 99
0 o

0 6
32 95
8 3
100 99

in be- ins-
trieb- Jge-~
licher zamt
Ausbil]-
dung/
Lehre
S-Z S~
21 589
1] 0
3 3
95 29
1] 7
102 39
0 2
b} 4
16g 87
0 ?
{oQ 100

281187.0104356.0693.00)

nie gersucht, oder haben Sie

FRGHER NOCH MIE
HAUFTBERUFLICH HRUFPTEERUFLICH
ERUERESTATIGE ERUERBSTRTIGE

Hinrer Frauem Zur ins- Minner Frauen

unter Zeit qe- unter
&1 J.  ar=- camt 61 J.

mit beits- mit
FPart- las Part-

ner ner

5= S=-% S-% S-4 3=4 =X
150 231 28 2539 82 39
{ 0 0 [ (] 4

7 | 1 | 1] 2
83 92 LY 93 3 87
g 3 25 7 7 7
100 99 104 101 100 93
7 0 4 0 0 "}
13 1 4 0 Q 2
72 92 71 33 93 89
? & 25 ? 7 7
99 99 104 100 100 98

1 8
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F 83: ART UND HAUFIGKEIT DES FROHEREH TABAKUWARENKQNSUHS

Frage 83

VYalche Tabakwaren haben Sie selbst friher reqelimidia,

s1sher noch nie geraucht?

CRUNDGESAMTHEIT: Personen,

BAS[S (GEMWICHTET)

Pfeife
regelméddig
gelegentlich
nie

KA

SUHNE T4

GESANT
ins-
ge-
sant
S-% §-2
1363 49|
2 3
3 -3
88 85
? 7
100 10§

ERUVERBSTATIGE
Manner Frauen
nicht ver- nicht ver-
ver- hei- ver- hzi-
hei- ratet hei- ratet

ratet ratet
S=-2 5-2 S-% S-%
71 231 -1 123
6 3 1 0
4 11 0 1
79 7% 92 96
i3 [ -] 3
102 109 109 109

die keine 2igaretten rauchen

HRUPTBERUFLICH

in be-
trieb-
licher

Ausbil-

dung/
Lehre
S=2

21

{00

100

velche gelagentlich und valche

ins-
ge-
samt

589

12

=~

100

281137,010435.0694.0M

nie geraucht, oder haben Sie

FROHER HOCH HIE
HAUFTEERUFLICH HAUFPTEERUFLICH
ERWERBSTRHRTIGE ERUERBERTATIGE
Médnner Frsuen Zur ing- Hinner Frauen

unter Zeit ge- unter
&l d. ar— samt 61 J.
mit beits- mit
Part- las FPart-
ner ner
3-Z 5= 3= S~ 3-2 3-2
150 231 23 259 32 73]
6 0 0 [ G 1]
8] 0 4 ] 0 2
75 93 71 73 92 89
] 7 25 7 7 7
100 100 1aQ 100 [ 93



e
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F B84: ALTER BEl RAUCHBEGIMHN

Frage 34:
Wie alt waren Sie, als Sie angefangen haben zu rauchen?

GRUNDGESANTHEIT: Frihere Zigarettenraucher

GESANRT HAUPTBERUFLICH FRGHER NOCH MIE

ERWERESTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUFPTEERUFL FCH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE

ins- Nanner Frauen in be- ing- Minner Frauen Zur ins- Madnner Frauen

ge-~ nicht ver~ nicht ver- trieb- Je- unter Zeit ge-— unter

samt ver- hei- wver~ hei- licher camt &1 J. ar= samt ol J,
hei- raktet hei- ratet Ausbil- mit bejits- mit

ratet ratet dung/ Part- los Fart-
Lehre ner rier

-4 S5-4 5-4 $-7 §-% S=-4 S-r s=4 S=~7 3-4 S 3-% S-i 5-%

BASIS (GEWICHTET)> 293 I51 1S 9?7 1 28 2 128 o7 42 8 13 4 é
bis 10 Jahre 0 | 0 1 0 0 0 1 2 '} )] 1] [/ ]
11 - 12 Jahre 0 0 0 0 0 0 0 0 [ 0 0 U 0 1]
13 - 14 Jahre -] 13 20 13 18 0 LoQ 2 ) 2 0 1] ¢ 1
1S - 1é& Jahre 19 19 33 19 0 18 0 18 19 19 25 33 7S i?
17 - 18 Jahre 31 34 27 34 45 3& 0 27 21 45 38 23 25 S0
19 - 20 Jahre 21 18 0 21 18 i8 a 25 13 24 25 23 a 32
21 - 24>dahre 9 8 7 S S i8 0 10 14 7 13 0 ] ]
25 =~ 29 Jahre 7 3 7 4 1] ] ] 12 e 2 1} 3 1} 1]
30 Jahre und alter 4 3 7 1] 1] 13 0 S 3 0 0 a @ (Ird
KA ¢ Q (] 1] 0 [H 0 0 0 0 0 1] G ]

SUNME 99 99 101 99 90 101 100 100 101 99 101 100 100 v
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F 85: ZEITRRUM DER RAUCHEHTUOHHUNG

Frage 85:
Und wie lange rauchen Sie schon keine Zigaretten mehr?

GRUNDCESAMTHEIT: Frdhere Zigarettenraucher

GESANT HAUPTERERUFLICH FRGHER 1 NQCH HIE
ERWERB3TATIGE HARUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERESTATIGE
ins- Hanner Frauen in be- ins- Manner Frasuen Zur ins- Ménner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- qe- unter Zeit ge— unter
sanmt ver- hei- ver- hei~ licher samt &1 J. ar- zamt &l J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- nit
ratet ratet dung/s Part- lo= Fart-
Lehre ner ner
sS4 §-2% §=-% $=-% S-2 §-% 3=5 S-2 s-2 =2 3-% 3= S-4 5-%
8AS[S (GEWICHMTET) 293 191 13 97 [ 28 2 123 57 42 3 13 4 é
bis | Monat 1 2 7 1] [R:] 4 0 0 0 [ G 1] [ 1
bis 3 Monate 2 2 ] 3 0 ] 1] 2 0 2 1] [ « [
bis & Monate 2 3 0 4 9 [1] 0 2 F 1] 1} ] 1] [T
bis t2 Monmate 3 1 0 0 [ 7 0 4 2 7 1] g (] 17
I - 2 Jahre 1" i0 20 3 9 11 100 12 9 24 50 a 1] ¥
3 Jahre S 3 13 i 0 7 o 3 4 12 ] 23 7S [V
4 Jahre 7 9 4 10 ki i 0 4 S 5 0 LS 4 33
5 Jahre ] 11 7 13 27 ] 1] 3 4 5 0 g & 17
6 Jahre v 1 27 10 [t} 7 Q 2 2 z 13 15 [ 33
7 Jahre 3 3 0 3 9 4 ¢ 4 4 2 /] a 0 0
g Jahre 4 ? 0 7 ] 7 0 2 1] 4 0 1 ] [V
3 Jabre | 1 7 0 0 4 [1] 1 2 0 13 3 23 0
10 Jahre 1} i ? 3 0 29 '] iz [N 12 o 0 1] '}
11 - 20 Jahre 25 20 13 24 i3 11 1] 33 37 z 13 13 1 g
mehr als 20 Jahre 18 15 7 1S 27 11 0 23 26 19 0 15 0 17
XA ] 5] 0 ] 1 G 1] | o 0 1] 0 ] ]
SUMHE 108 109 108 105 126 113 100 110 108 L3 89 115 ioQ 134

v 8
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F B6: NETHODEN DER RAUCHEHTUOHNUNG

Frage 86:
Und wie haben Sie damals ait dem Zigarettenrauchen aufgehért?

GRUNDCESANTHEIT: Frihere Zigarettenraucher

CESANT HAUPTBERUFLICH FROMER HOCH HIE
ERUVERBSTATIGE HAUFTEERUFLICH HAUPTEERUFLIGH
ERWERESTATIGE ERWEREBITATICE
ins~ Manner Frauen in be~ ing- Manner Frausn Zur ing= Minner Frauen
ge=- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge~- unter
samt ver- hei~ ver~ hei- licher samt &1 J, ar- camt sl J.
hei- ratet hei~ ratet Ausbil-~ mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Fart-
Lebre rer ner
S-2 s=-2 s-2 §=2 s-% S~% 3=2 $-% LS S-2 3=2 3= S-% 3=
BASI3 (GEWICHTET? 293 =1} 15 97 il 24 2 123 57 42 3 133 4 &
Direkt beim ersten Yersuch 46 48 53 40 55 1] G 43 44 a2 i3 %4 &7
Erst nach mehreren Aniiufen 34 35 20 41 27 29 0 3 33 4| 13 46 7S S0
KA 20 t? 27 te 18 7 160 25 23 Ird 75 3 0
SUMME 1 0v 100 109 1049 1049 104 109 .99 iao 100 101 103 100 s

Ich habe langsanm immer
venigjer geraucht 15 i? 27 X ia W] 50 14 14 17 50 I ¢ Pl
Ieh habe von heute auf '
morgen, &lfa abrupt, auf-

gehdr 2, 45 50

87 47 - 55 54 50 39 S 38 zS 45 25 &7
KA 40 32 7 33 3& 36 [ 47 35 48 i3 62 7S 30
SURME 100 99 101 102 109 101 100 100 100 103 83 103 100 [N
lch habe rein aus eigener
Villenskralt aulgehdrt 57 61 &7 Sa 55 75 v 52 50 48 33 45 25 83
lch habe mit Hilfe einer
Mzthede zur Rauchentwdhnung
avfgehort b4 4 0 é g 0 0 ! 2 4 ¢ 0 U U
KA 41 34 33 37 45 25 (Rl 47 39 32 63 54 TS 33
SUNHE 100 99 100 93 i0d 109 1049 1 g0 101 [JLE 104 100 100 (R}

8
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GAa 1987
F 37: GRUNDE FOR DIE RAUCHEHTUOHHUNG

Frage 87:
Yeshalb haken Sie eigentlich mit dem Rauchen aufgehdrt?

GRUNDBCESAMTHEIT: Fruhere Zigarettenraucher

GESANT HAVDPTRERUFLICH FRUHER MOCH NIE
ERRERBITATIGE HAUPTEERUFLICH HAUFTEERUFLICH
ERWERBATHTIGE ERLERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Minner Frauen Zur ins- Hanner Frauzn
ge- nicht ver— nicht ver- trieh- ge- untar Zeit ge- unter
samt wver~ hei- ver- hzi- licher samt é1 J. ar- camt el J.
hei- ratet hei- ratet Ausbitl- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- las Fart-
Lehre ner ner
$-4 §-% S~% S=2 §-2 S-% -7 =2 S-x E-2 $-3 3= F-2 RS
BR3I[S5 (GEW{CHTET) 293 151 13 ar I 238 2 128 a7 42 3 13 4 [
Aus gesundheitlichen Granden
{Arztverbot) 20 1S 1} 29 3 4 1] 23 3z t9 13 a i3 17
nus gesundheitlichen Grdanden
Keigener Entschlud) S8 &8 87 73 64 45 109 47 44 57 SQ &9 oo &7
Rus finanziellen Grinden / i
Iu tever 10 ] 13 7] 0 14 0 1 1 V4 13 15 0 33
Keinen Geschmack, Cenud mehr
dar-an gehabt 13 15 13 1S 27 11 1] 11 14 7 0 15 I 33
Yunsch “der Dringen von
anderen (Familie, Kollegen
usw. ) 9 2 7 13 1] 4 0 3 11 12 13 & o 0
Berufliche Grande 1] 1 7 0 [] 1 a 0 0 [} [} 3 0 17
Hrger, weil ich vom Rauchen
abhingig bin 13 V4 33 12 0 [} 1} | 12 lz 33 15 25 17
Sonstige Grinde i 12 0 12 9 14 ] 9 4 16 0 = o 0

SUHHE 134 143 140 154 109 104 199 125 iza i3 127 148 12 ta4

)
(L]




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGAH 1987 281187.010436, 0832, 001

F 38: ANZAHL FROHER GERAUCHTER ZIGARETTEHN

Frage 83: :
Wieviele Zigaretten haben Sie frdher durchschnittlich pro Tag geraucht?

CRUHDCESAMTHEIT: Frihere Zigarettenraucher

CESAHT HAUPTBERUFLICH FROHER HOCH HIE
ERUERBSTATIGE HAUFTBERUFLICH HAUPTRERLUFL [CH
ERMEREBSTHTIGE ERUERBITATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Manner Frauan Zure ine~ ridnner Frauen
ge~ nicht ver- nicht ver- triehb- ge- untar Zeit ge- unter
sant ver- hei- wver~- hei- licher samt &l J. ar- camt 61 J.
hei~ ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part~ tlos Fart-
Lehre nar ner
S-% S-2 S-x s-% s-7 S-7 5-2 s-2 -2 F-X S-X 3-% 3-x 3-%
BRSIS (GEWICHTET) 293 151 15 97 11 23 2 128 S7 42 3 13 4 5
1 Zigarette 3 | 0 ] 9 13 0 i} ] 1] lll 0 0 u
2 2igaretten 2 3 0 2 9 0 U 2 0 2 [V U U g
3 Zigaretten 4 3 1] 1] 0 18 '} ] 1] ? ] 0 a 0
4 Zigarettan i 2 [ a 1] 11 4 0 ] [} 1] ] [ 0
3 2igaretten 6 5 7 4 [} 4 0 7 7 12 1 o 0 0
5 2igaretten 4 ] 0 i 9 0 0 5 4 7 0 3 1] X
7 2igaretten | ! 1] 1} 13 4 @ i b3 0 0 3 1 7
3 Zigaretten P4 1 0 0 0 -4 1 2 a 2 0 2 1 u
9 2igaretten g [ 0 1] (] (] [i} i a a i} 0 1} 1]
13 Zigaretten r2 9 13 3 27 14 5S¢ 17 ) 14 0 a I3 1]
1t 2igaretten 0 1 0 [ ] 1] 13 ] d [ a 4 ¢ 1
12 2igeretten 3 3 0 3 0 4 [} 3 2 S 0 a 1 0
13 Ziqaretten | { a i1} 0 4 1 2 4 2 0 9 0 v
14 2igaretten 0 0 1] 0 0 ()] 0 1] 0 0 0 '} ] ]
15 Zigaretten [ 3 7 3 0 4 0 9 7 14 33 15 (] £?
le 2igaretten 0 0 G [1] [/ 0 0 0 0 0 U 1) [ 3
17 Ziqaretten 1] 0 0 0 0 0 1] 0 [ ] 0 [ 4 [
18 Zigaretten i 1 0 i )] 0 1] 1 z 1} 1 u ] ]
19 2igaretten ] 1] 0 0 0 0 1 o 1 0 0 [\ 0 o
20 2igaretten 25 28 33 29 27 29 S0 17 18 26 25 62 1GQ &7
21 - 29 Zigaretten 10 9 7 12 [ 4 a (-4 21 2 25 ] o 1
30 - 39 Zigaretten 11 15 13 22 [} 0 1 5 | P4 13 a ] Y
40 - 49 Zigaretten 5 7 7 9 0 (] 0 3 7 '] 1] 0 d ]
50 Zigaretten und aehr 4 ? 13 S 0 11 ] 2 ] a 0 a 0 a
KA | i [V 0 0 4 a z 1] 2 0 0 ] 1]
SUMME 99 10¢ 00 98 99 11 100 97 10l 97 101 Lz (Y] 1a

L8
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F 89: WUHSCH AH ANDERE PERZOMEN, MNICHT MEHR QDER WENIGER ZU RAUCHEH

Frage 89:
Haben Sie selbst schon 2inmal sndere Personen gebeten, nicht mehr oder weniger zu rauchen?

GRUNDGESANTHETT: Aktuelle Michtraucher

CESANT HAUPTBERUFLICH FROHER HOCH HIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTEERUFLICH
) ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Minner Fraven Zur ine~ Minner Frauen
Qe nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei1- wver- hei~ licher Samb &1 Jd.  ar- camt ot J,
hei- ratet hei~- ratet Ausbil- mit beitzs- mit
ratet ratet dung/ Part- los Fart-
Lehre ner ner
S5=-% §5-2 sS-Z S~ 5= S-7 S-2 $-2 3-7 S~ 5-% 3-2 -7 -7
BASIS (GCEWICHTET) 1327 459 68 212 3 123 21l 378 137 231 238 259 32 35
Ja 48 S0 43 50 47 55 43 4& 42 42 3z 44 34 ¥
Nein S0 47 51 47 52 44 57 51 143 St 71 55 65 3
KA 2 3 4 3 3 [} 0 2 4 ] 0 1 i 0
SUNNE 100 1400 93 1400 102 99 109 [XR] 04 109 103 1090 100 100

88
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F 90: ANGESPROCHENE PERSONEM

Frage 950:
Uen haben Sie gebeten, nicht mehr oder veniger zu rauchen?

GRUNDGESAMTHEIT: Aktucllie Hichtraucher, die anderz Personen gebeten habzn, nicht mehr zu rauchen

GESANT HAUPTBERUFLICH FROHER HOGCH MHIE
ERUVERBSTATIGE HAUPTEBERUFLICH HAUFPTEERUFLICH
ERWVERESTATIGE ERUWEREBSTATIGE
ins- Hanner Frauen in be- ing- Minner Frasuen Zur ins- Mimner Fraven
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit qe—~ unter
samt ver- hei~ wver- hei- licher samt &1 ., ar- samt 81 J,
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits~- mit
ratet ratet . . dung/ Fart- los Part-
Lehre ner ner
S$-2 -2 5-4 $-7 -2 S=-4 s=2 S5-% 3-% =% -4 S=4 3-7 3-7
BASIS CCEWICHTET? 639 233 29 |1 0é 31 £8 El 274 S7 1id 9 113 23 33
Ehepartner/FPartner 32 34 14 z8 16 €0 0 34 16 5o 54 26 7 45
eigent Kinder 23 22 0 28 i0 2y 0 35 47 21 44 27 a 42
Eltern/Schuieqgereitern 10 12 23 S 16 16 22 3 5 4 0 tg 29 +3
andere Yerwvandte 20 1? 3 1? 3 18 22 23 26 25 44 t9 | 4 16
Freunde/Bek annte 44 43 79 37 61 35 39 35 44 33 78 57 32 47
Arbzitskollegen 20 37 4B 42 42 22 1 12 2a 4 22 4 7 3
ander‘e:"'.nicht verwvandte
Personen 12 V0 7 9 k] 10 44 9 5 3 44 14 13 12

SUnME 66 177 207 X1 167 83 182 1351 17 145 2838 166 157 134



EFFTZIENZKONTROLLE OER BZGCA 1347 231167 .010435.0702.001

F 91: REAKTION DER ANCESPROCHENEN PERSONEM

Frage 91: .
Haben Sie suf Thre Bitte. uveniger zu rauchen bzu., das Rauchen aufzugeben, schon einmal Reaktionen von Rauchern bemerkt?

CRUXDGCESAMTHEIT: Aktugile Hichtraucher, die andere Personen gebeten haben, nicht mehr zu rsuchan

GESAMT HAUPTBERUFLICH FROHER HOCH HIE
ERWERBSTATIGE HAUFTBERUFLICH HAUPTEERUFLICH
ERUVERBSTATIGE ERUERBSTATIGE
ins- Mdnner Frauen in be- ifns- Ménner Frasuen Zur ins- Manner Frauen
ge-— nicht ver- nicht ver—- trigh- qe-— unter Zeit ae- unter
samt ver- hei- ver-. hei- licher samt el J,  ar- samt &l J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil-~ mit beike- mit
ratet ratet dung/ : Part- los Fart-
Lehre ner ner
§$-2 5-% s8-7 $-2 §=4 s-x 5-% S=X 3-% s-2 =2 =2 S- S-%
BRASIS (GEWICHTET) 639 235 23 106 k]| £8 9 274 37 i14 9 113 22 33
Raucher in peiner Familie
haten das Rauchen einrge-
schraénkt oder ganr auf-
gegeben 3y 29 7 34 [ 44 0 3z 35 30 &7 34 21 47
Freunde, Bakannte oder
Koilegen haben das Rauchen
eingeschrinkt oder ganz .
aulfgegeben 20 23 34 24 29 13 33 19 30 16 33 15 14 18
Raucher haben in Anwvessnheit
von Kindern und Jugendlichen
das Radechen eingestellt oder
zunindest dJeutlich weniger
geraucht V6 [rd 28 14 6 24 22 13 19 13 44 16 14 16
Raucher rauchen nur noch,
wann sie sicher sind, dJdad es
anvesende Hichtraucher nicht
stért oder verzichten ganz
darauf 20 20 14 22 1a 24 ] 20 16 20 33 z1 2% 13
Ich habe epich hiufig Uber
Raucher beschwert und sie
aufgefordert, in meiner
Anuesenheit nicht zu
rauchan, jedoch ohne Erfolg 37 32 41 25 52 3 44 36 30 .39 67 47 57 47
Anderes [ 9 7 13 3 3 1] 4 4 4 1] 3 4 3
SUNME 130 130 131 i32 1ds 142 29 124 134 122 244 136 135 144




EFF1ZIENZNONTROLLE DER B2GA 1987 231187.010436.0703.00¢

F 92: AHZAHL RAUCHER IHN HAUSHALT
Frage 92: .
Wieviele Personen (bei Rauchern: Sie selbst ausgenoamen) rauchen eigentlich mehr oder weniger ragelmidia in

Ihrem Haushalt?

CRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lest)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRGHER ' HOCH HIE
ERUWERBSTATIGE HAUFTEERUFLICH HAUFTBERUFLILCH
ERWEREBSTKTIGE ERVERBSTHTIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- H&rner Friuen Zur ins- Manner Frauen
Qe- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
sant ver- hai- ver- hei- licher samt 6l J,  ar- Samb &l J.
hei=- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits~ mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner . ner
sS-%4 S=7 S~7 S=-# s-7 sS-% S-7 S-4 8- 4 F-% 5= S-Z S=-2
BASIS (GEWICHTET? 2000 937 148 402 105 182 44 779 243 295 57 349 1335 &l
vohne alleine 12 9 28 1 23 1 2 13 3] 2 iv it 4 0
{ weitere Person 27 26 26 23 24 34 18 29 Z21 44 46 23 39 8
2 weitere Personen 10 10 10 a H i3 27 [ <] 8 3 |7 21 21
3 uweitere Personen 2 3 3 3 3 3 18 | 8 2 3 4 1 2
4 weitere und mehr Personen 2 2 3 2 4 2 5 | o 1 1} 4 4 1]
keine wejtere FPerson 43 47 28 61 27 49 27 44 s2 42 25 34 30 St
KA 3 2 3 i 3 2 2 4 4 S 3 3 1 2
SUMHE 99 29 1014 99 101 100 93 101 100 100 99 101 100 02

L6




EFF1ZIENZKONTROLLE DER BZCA
F 931 AUFENTHALT IN RAUNEN,

Frage 93

s

1987

IH DEMEN STARK GERAUCHT UIRD

Sind Sie haufig tagsiber oder abends achrere $tunden lang

GRUNDGESAMNTHEIT:

BASIS (GEWICHTET>
ja, zu Hause

ja, an meinem Arbeitsplatz
bzw, an meiner Ausbildungs-
stelle

in meiner Freizeit
Diskothe-

ja.
suder Haus (Club,

ken, Gaststatten, Yeranstal-
Lungen)
ja, anderswo

s;w?
nein, nur selten oder nie
SUNNE

Personen ab

14 Jahre
GESAHT
ins-
ge-
samt
$-# §=-%
2000 837
22 21
9 %4
29 25
[ 8
54 48
111 117

in einen Raum,

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE
Hanner Frauen
nicht ver- nicht ver-
ver= hei~ wver- hai-
hei- ratet hei- ratet

ratet ratet
$-4 S~-7 S-2 S-%
148 402 05 ig2
25 18 24 23
24 18 19 g
38 23 32 1S
V6 7 g 2
30 49 3e 548
133 1135 120 106

in bea-
trieb-
licher
Aus=bil -
dung/
Lehre
S-7

44

30

ins-
n;e-
samb

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

FRUHER

HAUFTEBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

in dem stark geraucht wird?

Minner Frauen 2ur

urnter
51 J.
mit
Part-
nar
5=-%

[ 7]
(5]

103

Zeit
ar=-
beits-
los

F-2

67

a

281137.0104356.0704.001

HOCH HIE
MHAUFTBERUFLICH
ERUERBSTATICE

irng=- Marmar Frasuen
QE~- unter
fgamt &1 J,
mit
Part-
ner
3-7 5~ 3=2
343 135S &
24 29 2l
¢ 7 k!
23 39 16
5 7 3
47 34 &z
198 11é 105

¢6
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1987

F 94: SUBJERKTIVE BELASTUNG DURCH AHDERE RAUCHER

Frage 94

Stort €3 Sie stark, weniger stark oder gar nicht,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab

BASIS (GEWICHTET)

stark
weniger stark
gar nicht

Ka

SUMME

L.
!

14 Jahre
GESANT
ins-
ge-
samt
S=% S-%
2000 837
28 22
34 34
39 42
2 §
101 99

Man
nicht
ver-
hei-
ratet

S$-%

148

14

36

48

wenn andere

in

fhrer Cegenuart rauchen?

HAUPTRERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ner Frauen
ver- nicht ver-
hei- ver- hei-
ratet hei- ratet
ratet
S-x% §-4 §-Z
402 105 182
21 21 34
34 40 27
44 36 37
1 3 2
100 1010 100

in be~
trieb-
licher
fAushil -
dung/
Lehre

5-i

44

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(West)

Zeit
Br-
beits-
los

3-%

67

28

1

17

FROGHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERESTHTIGE

ins~ Minner Frauven Zur
ge- unter
camt 61 J,
mit
Part-
ner
=2 -2 =2
779 243 293
28 2! 24
35 30 44
35 47 31
| 2 1
39 100 i00

39

281137.410436,0705.001

HMOCH HIE
HAUPTEERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins= M3nrer Frauen
ge- unter
samt 6l J,
mit
Fart-
ner
3=4 -4 -7
349 135 &1
27 [ 23
32 27 54
40 S5 13
2 0 ]
101 100 100

O




