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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

1. VORWORT

Seit 1975 fiihrt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

periodisch Repriisentativ-Umfragen in der erwachsenen Bev6lkerung der

Bundesrepublik Deutschland·einschlieBlich Berlin (west) durch.

Grundanliegen dieser Untersuchungsreihe war von Beginn an, empirisch fun-

dierte Planungshilfen fur die Arbeit der BZgA zu erhalten. In den ersten

Untersuchungsjahren iiberwogen die Erkenntnisinteressen "Oberblick uber

gesundheitsrelevante Verhaltensweisen, Einstellungen, Wissen und Zustands-

merkmale" sawie "Wahrnehmungskontrolle laufender Aktionen der BZgA".

Mit der Kontinuit&it der Untersuchung sawie aus der Entwicklung der Auf-

gabenplanung dey BZgA ergaben sich neue bzw. weitere Schwerpunkte im

Erkenntnisinteresse. Durch den Vergleich von Wiederholungsmessungen glei-

cher TatbestEnde im Zeitablauf konnten ab 1979 auch Entwicklungen im Langs-

schnitt nachverfolgt werden. Eurch die Kumulation von Erkenntnissen wurrle

es ifglich, grundlegende Fragen zu Strateqien, MaBnahmen und Zielgruppen

ZU bearbeiten.

Die Untersuchung 1987 soli

1. zur empirischen Dberprufung der gewonnenen Ergebnisse und zur Weiter-

entwicklung der Aufgabenplanung 6eitragen,

2. in vorgegebenen methodischen Rahmen zur Klarang solcher Fragen und

Hypothesen beitragenr die sich seit Durchfuhrung der letzten Unter-

suchung als relevant erwiesen haben,

3. die notwendigen Liings£chnittanalysen in ausgewdhlten Themenfeldern ·

fortful,-ren.
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1 .1 DIE UNTERSUCHUNG ALS LANGSSCHNITTANALYSE GESUNDHEITSRELEVANIER

VERIIALTENSWEISEN, EINSTEr,T.UNGEN UND BEFINDLICHEITEN

a

Die Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle" bietet einen wertvollen Daten-

pool fiir verschiedene Nutzerkreise und Verwertungsinteressen innerhalb und

auBerhalb der BZgA. Diesern, von Jahr zu Jahr gestiegenen Interesse wurde

seit 1978 durch die Aufbereitung der Daten in unterschiedlichen Darstel-

lungsformen Rechnung getragen. Neben dem Grundband mit den Ausz hlungen zu

allen Fragen·in Fragebogenreihenfolge gibt es thematisch orientierte Teil-

biiride, in denen z.B. alle fiir den Problembereidh Alkoholkonsum relevanten

Daten in strukturierter Form angeboten werden. Diese Datenbande sind kam-

mentiert, da sie als Nachschlagewerk fiir verschiedene Fragestellungen kon-

zipiert wurden.

Bei der Betraditung urid Bewertung der Einzelergebnisse ist die Verknopfung

mit den vorangegangenen scwie mit anderen Untersuchungen der BZgA zu sehen.

Aus Griinden der Erhebungsokonomie und der kognitiven Belastbarkeit von Be-

fragten k8nnen ni¢ht in jedem Erhebungsjahr alle relevanten Fragen gestellt

werden. Ausgeklammert ,flind insbesondere solche Fragen, bei denen auf der

Basis begrils.Reter Annahmen in diesem Jahr keine wesentlichen Ver nderungen

der Ergebnisse zu erwa*ten waren. Fur den an einzelnen Themenschwerpun]gten

Interessierten ist also ein Riickblick in die letzten Effizienzkontrollen zu

empfehlen, um den Daterkranz zu komplettieren. Da auch diese Daten in rela-

tiv differenzierter Fqim aufbervitet sind, wird ein Teil moglicher Analyse-

interessen dutch nachtrihlagen in diesen Datenb&inden zu decken sein.
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1.2 FFIDARBEIT

Die Feldarbeit zu dieser Untersuchung, d.h. Stichprobenplanung, Inter-

viewerschulung, Interviewdurchfuhrung und -kontrolle sowie die Daten-
1 1

aufbereitung bis zur Erstellung eines gewichtigen Datensatzes, wurde ver-

antwortlick vom GFM/GETAS-Institut durchgefuhrt.

Ein Feldbericht wird von GFM/GETAS separat vorgelegt.

1
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F 1: HAUPTBERUFLICHE ERWERBSTATIGKEIT

Frage 11

Auf dieser Liste $ind verichieden€ Arten der Erwerbst·itigkeit und Nichterwerbstatigkeit autgefuhrt. Sagen Sie
mir bitte, was auf Sie zutrifft.

GRUNDGESAMTHEIT: Persontn ab 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschl3nd und Berlin <West)

  GESAMT

BASIS  EWICHTET) ® 1-0

hauptberufliche Erwerbsti-

(15-;,'St..d.A'p;.,och., (I) 14

hauptberufliche Erw rbiti-

tigkeit, halbtags<mindestens
20-34 Stunden pro Woche)

in betrieblicher Ausbildung/
Lehre

nicht hauptberuflich er-

werbstitig <unter 20 Stundin

pro Woche)

zur Zeit arbeitslos gemeldit

Haustrau, Hausaann

Rentner, Pensionir

Schuler, Student

in anderer beruflich€r

Ausbildung

Wehr-/Zivildienstlei*tender

sonstiger, nicht hauptbe-
ruflich Erwerbstltiger

GESCHLECHT
Minner Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre ,lahre

70 Jahre

urid

alter

/ S-% S-%

SUMME 801 100 lot 101 102 100 100 102 103 103

S-% S-% S-7 S-% S-% S-% S-% S - ·.

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

55 I 6 2 47 53 49 46 6

6 9 0 5 I i 12 7 0 0 F
2 2 2 16 3 0 0 0 U

3 4 2 6 5 3 0

3 4 3 2 6 5 2 3

2t 39 14 22 25 3t 26 25

l 8 19 I 8 2 0 4 9 64 75

12 15 9 72 22 0 0 3

0 5 0 0 0 0 0

0 0 0 2 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
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2. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

2.1 LESEBEISPIEL FUR EINE TABELLE

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1 . Kurztitel.

2. Fragentext im Wortlaut.

3. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

e

4. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fiir die die

jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, MaIiner, Frauen usw. ).

5. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen

Befragtengruppe (Befragte insgesamt, MEnner, Personen im Alter von

40 - 49 'Jahren usw. ).

6. Die Antwortkategorien zu der in 2 bezeichneten Frage.

7. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen. Hierzu ein Lesebeispiel:

34% der Befragten gaben an, hauptberuflich, ganztags erwerbstdtig zu

sein.

Zusdtzlich zu den Einzeltabellen gibt es einige Sondertabellen, die eine

Zusammenfassung von Antwortkategorien als Oberblick bieten. Diese

Obersichten stehen stets hinter den entsprechenden Einzeltabellen.

IV

\
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Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

0 Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfugig von 100% abweicht, so

ist dies auf die automatische Rundung zuriickzufullren.

' In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen moglich. Hier mu13 sich die

Summe aller Prozentzahlen nicht auf 100% addieren.

• Eine 0 bedeutet, daB kein einziger oder weniger als 0,5% der Befragten

diese Antwort gaben (Abrundung auf 0).

' Einige Fragen sind pur an Teilgruppen (z.B. nur an Nichtraucher, nur

an hauptbaruflich Erwerbstdtige) gestellt worden. Welche Teilgruppe

dies betrifft, ist jeweils hinter dem Wort "Grundgesamtheit" n her
t

bezeichnet.

/ S-% bedeutet Spaltenprozent, Z-% bedeutet Zeilenprozent.
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2.2 ERLAUTERUNGEN ZU DEN TABELLENYOPFEN

Die Ergebnisse bzw. Antwortverteilungen zu j eder Frage sind in 3 unter-

schiedlicl·len Tabellenkopfen ausgewiesen, wobei jeder Tabellenkopf auch die

Gesamtverteilung als VergleichsmaBstab enthdlt.

e Tabellenkopf I enthalt die Auszkililungen nach den Merkmalen:

- Geschlecht: M nner

Frauen

- Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 bis 69 Jahre

70 Jahre und  lter

. Tabellenkopf II entl lt die Ausz lungen nach den Merkmalen:

- MMnner-Alter: t,is 19 Jabre

20 bis 29 Jahre

30 bia 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bio 59 Jahre

60 Jehre und alter

- Frauen-Alter: bis 19 3ahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bit 49 Jahre

50 big 59 Jahre

60 bis 69 Jahre

70 Jahre und alter
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e Tabellenkopf III enth2ilt die Auszahlungen nach den Merkmalen

a

Erwerbstdtigkeit: a) Hauptberuflich Erwerbst-,Ktige insgesamt

b) Hauptberuflich erwerbstAitige, nicht

verheiratete Miinner

c) Hauptberuflich erwerbstdtige, verheiratete

Mdnner

d) Hauptberuflich erwerbstdtige, nicht

verheiratete Frauen

e) Hauptberuflich erwerbstdtige, verheiratete

Frauen

f ) In betrieblicher Ausbildung/Lehre befindliche

Personen

g) Friilier hauptberuflich ErwerbstRtige insgesamt

h) Friiher hauptberuflich erwerbstatige Marrer

j ) Friiher hauptberuflich erwerbstRtige Frauen

unter 61 Jahren, die mit ihrem (Ehe-)Partner

zusambenleben

k) Personen, die zur Zeit arbeitslos sind

1) Noch nie hauptberuflich Erwerbstdtige

insgeaamt

m) Noch nie hauptberuflich erwerbstAtige Miinner

n) Noch nie hauptberuflich erwerbst:Atige Frauen

unter 61 Jahren, die mit ihrem (Ehe-)Partner

zusammenleben

Die Gruppe k) "Per£Dnen, die zur Zeit arbeitslos sind" stellt eine

Teilgruppe der Gruppen g) "Frziher hauptberuflich Erwerbstiitige" und

1) "Noch nie hauptberuflich Erwerbstdtige" dar.

- VII -
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GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS
Ke i f, Ge- Hohd

Mtdika- ringe/ Int.an-

mer:*En- miti- fitat
konsum lare

int£n-
sitat

RECELMASSICER K ann Briuche Nehme

KONSUM YON ... ohne . hin und Med ika-

Schmer:- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente
mitteln gungs-/ Beruhi- Medik*- nur auf

Anre- gungs- ment.um Anord-

gungs-/ mittel lei- nung
Schlar- nicht stungs- des

mitteln aus- fahig Arztes

kommen zu seln

BERUFSTATIGE:

MEDIKATION
WAHREND/YOR DER ARBEIT
Total Schn,erz- Andere

mittel Mittel

<2&
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Beschreibung des Sonderkopfes

Fiir den Teilband "Medikation" wu:rde anhand der wichtigsten beschreibenden

Merkmale aus den Fragen 143 und 121 sowie 145 ein Sonderkopf gebildet.

Hierfur wurde zundchst ein Summenscore aus den Angaben zum Medikamenten-

konsum (Frage 143) gebildet.

Die Gewichtung der Angaben zur Hliufigkeit der Verwendung erfolgte dabei

folgendermaBen:

0 regelmadig / taglich = 3

• regelrndftig, Aher

nicht tliglich = 2

e nur zeitweise = 1

e (ibethaupt nicht = 0

Der so berechnete Swirmenscore wurde sodann den folgenden Gruppen zugeteilt:

0 kein Medikamenten- - kein Medikament eingenommen (= Wert 0)

konsum

e geringe / mittlere - Werte 1 - 11 des Scores; dies sind Perso-

Intansit&it nen, die ein Mittel nur zeitweise ein-

nehmen oder aber 3 Mittel regelrn Big tiig-
lich und ein weiteres regelmKBig, aber

nicht taglich

e hohe Intansitat - Personen, die z.B. 4 oder mehr Mittel

regelmRBig tiiglich oder 6 Mittel regel-

maBig, aber nicht t glich einnehmen

(Werte von 12 und hoher)
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Ferner wurde der regelmRBige Konsum von

• Schmeramitteln

0 Beruhigungs-/ Anregungs-/ Schlafwitteln

im Sonderkopf ausgewiesen (gem. Angaben Frage 143).

Desweiteren wurden einige Aussagen zur pers8nlichen Einstellung zum Medi-

kamentenkonsum ausgwdhlt. Die aufgefiihrten Statements entstammen der F'rage

121.

e Ohne Schlaf- und Beruhigungsmittel konnte ich nicht mehr auskorrmen.

0 Um leistungsf h:ig zu sein, brauche ich hin und wieder ein Arznei-

mittel.

• Ich nehme Medikamente grunds tzlich nur auf Verordnung des Arztes.

Letzt].ich wurde im Sonderkopf die Medikation vor bzw. wdhrend der Arbeit

ausgewiesen. Dabpi wurden unter der Totalen Personen aufgefiihrt, die vor

der Arbeit bzw. wdhrend ihrer Arreitszeit die nachfolgenden Medikamente

wahrend der letzten 3 Monate eingenoinrnen haben (F'rage 145):

e Schriterznuttel

• .andere Mittel (Beruhigungs-/ Anregungs-/ Schlafmittel)

Die Tabellen d€3 Sorderkopfes sind in Zeilenprozent (waagerechte

Prozentuierung) largestellt.
Diese Prozentuie.:Cur sweise erlaubt es, eine Vielzahl verschiedener

Mer]<male auf ihz:en lusammenhang mit fur den jeweiligen Teilbereich

relevanten Merkmalen zu untersuchen.
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4. HINWEISE AUF DIE VERSCHTEDENEN INFORMATIONSANTEROTE DER

EFFIZIENZKONTROLLE 1987

Aus Grunden der Obersichtlichkeit und Handhabbarkeit fiir unterschiedliche

Nutzerinteressen wird das umfangreiche Datenmaterial in verschiedenen

"Verarbeitungsstufen" angeboten.

• Datenpool

Grundtahellen: In dem alle Ergebnisse in Fragebogenreihenfolge

und fiir 3 Tabellenk8pfe in Tabellenform darge-

stellt sind.

EDV-Datenband: Auf dem alle Ergebnisse der Effizienzkontrolle

1987 gespeichert sind. Liingsschnittver·gleiche

unter Zuhilfenahme der EDV-Datenbdnder friiherer

Jahre sind m8glich.

0 DatenbEnde in Form von TabellenbRnden, die den Oberblick {iber

ausgew hlte Teilbereiche geben

Diese Tabellenbande sind kommentierte Nachschlagewerke fiir

Informations- und Planungszwecke.



Akti lagen der BZgA 1987 Teilband Medikation

KURZKOMMENrAR

A) Die Ergebnisse im I,Knqsschnitt

a

Gegenober den vorherigen Untersuchungen wurden Statements zum Medika-

tionsverhalten sowie eine F:rage zum Medikationsverhalten vor und

wdhrend der Arbeit in unverhnderter Form iibernommen. Gekiirzt wurde die

Liste der in den letzten 3 Monaten eingenommenen Medikamente.

Zum Medikationsverhalten: Generell ist ein Trend zur geringeren Medi-

kation zu beobachten. Fast alle Medikamente werden weniger verwendet.

Ausnahmen sind nur "Mittel gegen Folgen von StreBbelastung" und "Mittel

gegen Konzentrationsst8rungen", die auf sehr geringem Niveau (2% bzw.

3%) konstant blieben.

Diese Entwicklung spiegelt sich auch in der Einstellung zur Medikation

wieder:

Ohne Schlaf- und Bertihi.gslngsmittel
konnte ich nicht mehr auskommen

Um leistungsfdhig zu sein, brauche

ich hin und wieder ein Arzneimittel

Ich nehme Medikamente grundsdtzlich

nur auf Verordnung des Arztes

1984 1987

4% 2%

6% 5%

40% 59%



a

In allen Indikatorbereichen deutet einiges darauf hin, daB Medikamente

vermehrt bei schweren Erkrankungen und dann vorwiegend auf arztliche

Ehpfehlung eingenommen werden. Auch wdhrend oder vor der Arbeit sank

die Einnahme von Medikamenten.

Basis: Hauptberuflich Erwerbstdtige

e Medikation vor/wdhrend der Arbeit

- mindestens eins

- Schmerzmittel

- Anregungsmittel
- Mittel gegen Verstimmtheit/

Depressionen
- Mittel gegen Konzentrations-

storungen

Beruhigungsmittel

1984

38

32

2

1987

29

26

2

Vor allem durch die verminderte Einnahme von Schmerzmitteln und Be-

ruhigungsmitteln kommt es zu einer Reduktion der Gruppe, die uberhaupt

vor oder wihrend der Arbeit Medikamente einnirimt, auf 29%.

Diese Angaben zum Verhalten k8nnen aucH durch Faktoren wie soziale

Wunschbarkeit der Einnahme solcher Mittel und die subj ektive Klassi-

fikation eintelner Mittel beeinfluBt sein. AuBerdem ist aarauf hinzu-

weisen, daB diese Angaben sowohl verschriebene wie auch selbstgekaufte

Mittel umfassen. Deshalb ist beim Vergleich mit anderen Untersuchungen

bzw. Statistiken (z.B. Verordnungsstatistiken) immer zu pr{ifen, ob der

gleiche Tatbestand erhoben wurde.

-2-

2 1

1 1

5 2
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B) Einzelne Ergebnisse

Medikation ist weiterhin stErker bei Frauen vor allem in hoherem Alter

verbreitet. 52% aller Frauen (MMnner: 40% ) haben in den letzten 4

Wochen mindestens ein Medikament eingenommen. 30% (gegenuber 22% der

MAinner) haben mehr als ein Medikament eingenommen. Wie in den voraus-

gegangenen Erhebungen werden am hdufigsten Schmerzmittel ( 47% im Ge-

samt) eingenommen, ge- folgt von Herz-Kreislaufmitteln (23%).

Stark uberdurchschnittliches Medikationsverhalten ( 4 und mehr Mittel)

ist vor allem mit folgenden Krankheiten/ Beschwerden verbunden: (zum

Vergleich: Gesamt "Hohe Medikationsintensitdt": 3%)

Leber-Gallenbeschwerden 13%

Rheumatismus 13%

Venen-Arterienleiden 12%

Herz-Kreislaufbeschwerden 11%

SchmerzzustKnde 11%

Randscheibenbeschwerden 9%

ZU hoher Blutdruck 9%

In der Gesamtstichprobe ist ein Zusarnmenhang mit dem Rauchverhalten

nicht zu belegen. Der negative Zusarrmenhang zwischen Alkoholkonsum und

Medika·tion erklart sich vorrangig dadurch,.daB diese Verhaltensweisen

gewissermaBen substitutiv auftreten: MAinnertypischer hoher Alkohol-

konsurn geht einher mit ebenfalls mEnnertypischer geringerer Medikation.

Frauentypische starke Medikation geht einher mit frauentypischem ge-

ringeren Alkoholkonsum.

In Gruppen mit extremem Obergewicht (11 kg u.m.) ist eine leichte

Tendenz zu stiirkerer Medikation zu erkennen ( 7% hohe Medikationsinten-

sit&it gegeniiber 3% im Gesamt).
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LKNGSSCHNITI' Meinungen und Einstellungen zu

Themen mit Gesundheitsbezug

1976 1978 1980 1984 1987

% % % % %

Ich stimme dieser Aussage voll und

ganz zu:

1984: nicht skaliert

Ohne Schlaf- und Beruhigungs-

mittel konnte ich nicht mehr 2 3 6 4 2

auskommen

Um leistungsfEhig zu sein,

brauche ich hin und wieder 8 6 9 6 5

ein Arzneimittel

Ich nebme Medikamente und

Arineimittel grundsdttlich 64 61 69 40 59

nur auf Verordnung des Arztes

Fragentext: Ich habe hier elne Reihe von Meinungen und Aussagen zu

Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangen. Bitte sagen

Sie mir anhand dieser Skala, in welchern MaBe Sie jeder Aus-

sage zustimmen.

1984/1987: Welch€n der folgenden Aussagen wiirden Sie personlich zu-

stimmen ?

GRUNDGESAMTHEIT: Personal ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland

und Berlin (West)



a

EFFIZIENZKONTROLLE DER BZgA 1987

LXNGSSCHNITr Verwendung verschiedener
Medikamente 1 )

1976 1978 1980 1984 1987
% % % % %

Schmerzmittel 36 34 41 50 47

Herz- und Kreislaufmittel 29 31 34 27 23

Aufputschmittel, Anregungsmittel 1 1 10 5 3

Arzneien fiir Magen, Ieber und Galle 12 13 19 13 14

Verdauungs- und Abfuhrmittel 15 13 21 17 14

Schlafmittel 8 6 19 15 13

St*rkungsmittel, AufbauprEparate 6 5 13 13 10

Mittel gegen Allergien 4 3 11 X 6

Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen X X X 5 4

Mittel gegen Folgen von StreB-

belastung X X X 2 2

Mittel gegen Konzentrationsst8rungen X X X 3 3

1) Fragentext: Ich hake hier eine Liste mit Medikamenten. Welche dieser

Medikamente haben Sie in den vergangenen 3 Monaten ver-

wendet? Bitte sagen Sie mir gleich dazu, wie haufig Sie
diese eingencmmen haben.

GRUNDGFF,AMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland

und Berlin (West)
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EEFFIZIENZKONIROT.TE DER BZgA 1987 TEMBAND MEDEATION

INHALTSVERZEICHNIS

Fragen- Erhebungstatbestand Kopf 1 Kopf 2 Kopf 3
Nr. Fragenwortlaut in Kurzform Geschlecht M-Alter Erwerbs-

Alter F-Alter tdtigk.

112 Einstellung zu Fragen der
Gesundheit (Statements) 1 17 33

133 Medikamentenkonsum in den

letzten 3 Monaten 6 22 38

134 Medikamentenkonsum in den

letzten 4 Wodhen (Anzahl 14 30 46

Medikamente)

135 Medikamentenkonsum vor und
w hrend der Arbeit 15 31 47
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZgA 1987 TEILBAND MEDIKATION

INHALTSVERZEICHNIS

Fragen- Erhebungstatbestand
Nr. Fragenwortlaut in Kurzform Sonder-

kopf

DRD AF'ISCHE MERIG AIL

1 Hauptberufliche Erwerbstiitigkeit 49
S3 SchulahschluB 50
S5 Quelle des Lebensunterhalts 51

S6 Familienstand/Form des Zusammenlebens 52

S9 Erwerbstitigkeit des (Ehe-)Partners 53
S20 Anzahl Personen im Haushalt 54
S25 Anzahl Kinder unter 18 Jahren 55

FREIZEIT

Sonder- Freizeitaktivititen/Zufriedenheit mit Freizeit-

tabelle aktivitiiten/Subj ektiv geniigend freie Zeit 56

49 Subjektiv geniigend freie Zeit 57
50 Aktive FreizeittAitigkeit 58
51 Gesellige Freizeitaktivit:Nten 59
52 Rezeptive Freizeitaktivititen 60

53 Zufriedenheit mit FreizeitaktivitAiten 61

54 Besuch von Freunden/Verwandten in der Wohnung 62

55 Existenz einer intensiven pers8nlichen Beziehung
(auBer zu Haushaltsangehorigen) 63

PROBIEMBELASTUNG

47 Beunruhigung ( Befiirchtungen) aufgrund einzelner
Probleme 64

GESUNDHETr

Sonder- Intensitdt gesundheitlicher Beschwerden/Belastungen
tabelle in ausgerahltan Bereichen/Subjektive Beurteilung des

Gesundheitszustandes 73

104 Krankheiten/Beschwerden in den letzten 3 Monaten 74
105 Psychoscmatische Beschwerden 75

107 HAiufigkeit der Arztbesuche in den letzten 3 Monaten 80
109 Dauer eines Krankenhausaufenthaltes in den letzten

12 Monaten 81
112 Einstellong m Fragen der Cesundheit C Statenents) 82

130 Vorsorgeuntersuchung in den letzten 12 Monaten 87
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EEFFIZIENZKONIROTI.E DER BZgA 1987 TEILBAND MEDIKAETION

INHALTSVERZEICHNIS

Fragen- Erhebungstatbestand
Nr. Fragenwortlaut in Kurzform Sonder-

kopf

ERWERBSmTIGKEIT
6 Arbeitszeitregelung 88

10 Pkkhentliche Arbeitszeit insgesant 89
22 Psychosamatische Beanspruchungen durch Arbeit 90

FRUHERE ERWERBSTRTIGKEIT
(Nur Personen, die fruher hauptberuflich erwerbs-

tatig waren)
25 Letzte berufliche Stellung 93

HAUSARBEIT/ROLLENVERSTANDNIS
37 Beurteilung der Hausarbeit 97
38 Einstellung zur personlich zu erledigenden

Hausarbeit 99

FAAILIENSTRUEIUR
29 Eltern von befragten Kindern/Jugendlichen als

Haushaltsmitglieder 103

RAUCHEN

Sonder-

tabelle Aktuelle Raucher/friihere Raucher/Nie-Raucher 104

ALROHOLKONSUM
Sonder-

tabelle Intensitdt des Alkoholkonsums 106
101 Alkohole'Konsummotive C Statements) 107

MEDIKATIC.
Sonder- intensitjat des Medikamentenkonsums/Regelm iger
tabelle Konsam ausgewihlter Medikamente/Medikation wdhrend/

vor der Arbeit 113
133 Medikamentenkonsurn in den letzten 3 Monaten 114
134 Medi.kamciltenkonsum in den letzten 4 Wochen

(Anzahl Medikamente) 122
135 Medikamenterkonsum vor und wiihrend der Arbeit 123

ERNKHR[ING
Sonder- Unter-/Normal-/Obergewicht/ErnHhrungsgewohn-
tabelle heiten 124
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987

F 112, EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

281187,010436.0186.001

Frage 1121
Ich hab  hier  ine Reihe von Miinungen und Au*iagen zu Fragen, die mit der Gesundheit :usanimenhangen, Bitte sagen

Sie mir fur jedes Kirtchen, in welchen MaB£ Sie Jeder Auss,ge zustimmen,

CRUNDGESAMTHEIT, P€rsorien ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West>

BASIS <GEWICHTET)

Yiele Liute la#,tn keine

Yorsorgaunt riuchungin
durchfuhran, veil si, Angst
vor Krankh iten hiben, die

dabii entdickt wArden k 6nn-

ten

stimmi voll und ganz zu

stimme teilweix€ zu

itimmi thir nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Ich rinde, dae ich zu dick
bin

stimme voll und ganz zu

stimme ttilweise zu

stimm  eher nicht zu

stimme ubirhaupt nicht zu

KA

SUMME

GESAMT

2000

GESCHLECHT

Manner Frauen bis /9 20 - 29 30 - 39

Jahre Jahre Jahre

ALTER
40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahr€ und

Alter
/ S-% S-% S-% S-% S-%

1

S-% S-% S-% S-% S -:

944· 1056 196 395 303 337 292 299 171

33 32 34 37 32 30 37 3I 31 37

43 43 44 41 44 49 37 43 45 44
15 I 7 14 14 19 14 19 16 13 10

e 7 8 5 5 7 7 9 to 9
/ ; 0 4 1 0 0 t 1 0

100 too 100 101 101 100 100 100 100 100

10 8 12 9 11 10 l 2 10 I 0 9

19 !7 21 15 12 23 I 9 23 25 15

22 2t 23 13 19 /9 21 27 3t 22

49 54 43 63 58 47 48 39 33 54

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

100 100 99 100 100 99 too 99 100 100

--1



281187.010436.0187.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 112, EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER CESUHDHEIT (STATEMENTS)

FraMe 1121

1ch habi hier  ine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhingen. Bitte ;agen
Sit mir fur Jedes Kartchen, in velchem Maee Ste jeder Aussige zuitiMMen.

GRUNDCESAMTHEIT, Pirionen ab 14 Jahri in dir Bundesrepubtik Diutichlind und Berlin (West)

BASIS <GEW[CHTET)

Ohni Schlar- und Beruhi-

gung,mittel kannte ich nicht
mehr auskomnin

stimme voll und ganz zu

stimme teitweise zu

stimme eher nicht zu

stii,me Qbgrhaupt nicht zu

KA

SUMME

Wenn man die neuen liichtin

Zigarittin raucht, lit das

geiundheitliche Riiiko int-
ich•idind hirabgisitit

5timmi volt und ganz zu

stimme twilwiise zu

stii,m, eher nicht zu

stin i ubcrhaupt nicht zu

KA

SUMIE

GESAMT

2000

GESCHLECHT
M:riner Frauen bi, 19 20 - 29 30 - 39

Jahre Jahr€ Jahre

ALTER
40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahre und'
alter

/ 5-% S-7 5-7 S-% S-%

1\1

S-% 9-7 S-% S-% S-'.

944 1056 /96 395 303 337 292 299 I 7i

2 2 0 0 0 3 4 5

4 3 5 4 2 3 2 4 7 1 1

1 1 9 13 5 4 I 2 6 14 21 20

83 86 79 90 94 84 88 79 67 65

0 0 0 0 0 0 0 0 0

100 99 99 99 100 99 99 98 too 101

6 7 5 7 6 5 5 4 I0 7

15 15 t5 20 I 7 15 15 16 10 t2

22 24 20 2l 27 25 20 22 t 7 l 8

56 52 59 53 49 54 59 57 62 6/

0 2 3

100 99 100 101 10 0 100 lot 100 300 1 01

L
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1987

F 112, EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT <STATEMENTS)

281187.010436.0183.001

Fragi 112,
ich hab4 hier eine Reihe yon Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenh3ngen. Bitte fagan
Sie mir fur jidas Kirtchin, in wilchcm MaB, Sie jeder Auss 9e zustimmen,

GRUNDCESAMTHEIT: Perion€n ab 14 Jahre in der Bundes.republik Deutichlind und Berlin <West>

BASIS (GEWICHTET)

Obir dit Gerahren des Raw-

chens wird soviel Wider-

spruchliches gesagt und ge-
schrieben, daB man nicht

mehr wei8, ob Rauchfn virk-
lich gefahrlich ist

stimmt volt und ganz zu

stimme ttilweise zu

*ti.* eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUMIIE

Um leistungsfihig zu sein,
brauche ich hin und wieder

tin Arzneimittel

stimmi voll und ganz zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht zu

stimmE Qb.rhaupt nicht zu

KA

SUM IE

GESAMT

2000

GESCHLECHT

M:nner Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahre jahre Jahre Jatre

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

i Jahre Jah/£ und

alter
/ S-% S-% S-% S-%S-% S-% 5-% S-% S-% S-'.

944 1056 196 395 303 337 292 299 l 7i

7 7 7 11 3 5 7 7 10 7

16 le I 5 I 2 14 20 I 6 l 5 I 8 16

l 8 20 /7 23 19 23 20 14 15 t 6

50 55 6I 54 63 5t 57 63 55 59

1 1 1 0 0 0 1 1 2 2

100 101 101 100 99 99 toi 100 100 100

5 4 6 l 2 2 4 5 7 16

I 3 1 1 I 5 2 7. 9 t 3 17 25 18

13 12 13 13 9 1 1 10 13 18 18

70 74 66 84 83 78 73 65 49 48

0 0 0 0 0 0 0 0 1 t

101 101 100 100 101 100 100 100 /00 1 01

C..,1



281187.010436,0189.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1907

F 112, EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT <STATEMENTS)

Frage 1/21
Ich hat,€ hier fini Rtihe yon Meinungen und Aussagen zu Frag€n, die mit dir G€*undheit zusa#iminhAngen. Bitte sagen
S i f mir fur jedes Kartchen, in welchem MIBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDCESA7ITHEIT, Personen ab 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutichlind und Berlin <Weit)

BASIS <GEWICHTET)

Ich nehme Nedikimente und

Arzneimittel grundsitzlich
nur auf Yerordnung d€,

Arxtes

ttimm, volt und ganz zu

stinme t€ilweii€ zu

stinme eher nicht zu

itimm  Obirhaupt nicht zu

KA

SUNIE

Praktisch alle Ltute, die

Oberg*wicht haben, sind
selbst darin schuld

stimme voll und ganz zu

stimme teilweis€ zu

stimmi Iher nicht zu

stimme Qberhaupt nicht zu

KA

SUrlf IE

GESAMT

2000

GESCHLECHT

Manner Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahrt Jahre Jahre
50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jkhre und

alter
/ S-% S-% S-% S-%

/6

39
29

15

-21

S-% S-% S-K S-% $-% S-.

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

59 60 59 55 5I 53 62 59 67 78

24 25 24 25 2e 3I 20 27 2/ 13

I 0 9 to 6 14 to 10 9 9 6

7 7 6 13 7 6 8 6 2 4

0 0 0 2 0 0 B 0 1 0

100 lot 99 101 100 100 100 101 100 101

19 19 19 I 7 18 15 26 20 I 9

44 44 45 53 49 47 41 40 44

25 28 23 17 23 28 23 2e 29

11 9 13 I 3 I 0 10 11 1 1 7

0 0 0 0 0 0 0 1 t

99 100 too 100 10,1 100 101 99 too 100
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EFFIZIERZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 112, EINSTELLUHG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

281187.0101436.0190.001

Frage 1121
/ch habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhingen. Bitte sagen

Sii mir E·ur jedes Kirtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussgge zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Perionen ab 14 Jahre in der BundEsrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

Die Umwelt und die Nahrungs-
mittel sind·heute so voller
Gef·ahren fur die Gesundheit,
daB man prakti*ch ktinen
EinfluB auf diese Getihrdung
sainer Cesundheit hat

stimmi volt und ganz zu

stimmi teilweise zu

stimme eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUMNE

GESAMT

2000

GESCI{LECHT

Minner Frauen
ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49

,
Jahre Jahre Jahre Jahre

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

laI·,re 4 ahr'e und

alter
8-% 5-% 5-% 5-%S-% S-% S-% S-% S-% S-:

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

te 17 20 t 6 17 18 /7 21 20 19

43 44 42 52 44 42 46 37 40 44
28 29 27 23 29 29 27 26 29 25

1 1 t0 11 9 9 1 1 i0 14 i0 1 1

U 1 0 0 0 0 0 1 1 1

100 101 100 100 99 100 100 99 too 100

U-1



281187.010436,0222.001EFFIZiEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 133: MEDIKAMENTEHKONSUM IN DEN LETZTEH DREI MONATEN

Frage 133,
Auf dieser Li,te finden Sie eine Reihi von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monat.cn virwcndet? Bitte sag€n Sie auch, wit hdufig Sie diere in den letzten drei Monaten eing€nommen haben:

r,g,lnheig t2glich, regilnaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweist oder uberhaupt nicht.

GRUNDCESAMTHEITI Pirzontn ab 14 Jahri in dir Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West>

BASIS <GEWICHTET>

Schm*rzwittal

regilnheig tigitch
rtgelmaeig, aber nicht

tiglich
nur zeitweife

Oberhaupt nicht

KA

SUMIlE

Herr- und Kreislautmittel

regelniBig tlglich
rigrli,iBig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

Obirhaupt nicht
KA

SUMNE

GESAMT

2000

GESCHLECHT

Manner Frauen

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahre Jahre JahrE Jahre und

alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

C\

S-% S-% S-%

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

1 0 2 2 1 0 0 2 3 l

4 3 5 / 3 5 2 5 81 9

42 35 49 3I 39 44 47 45 41 47

5I 60 43 65 58 50 50 47 46 41

/ 1 1 1 0 0 1 1 2

99 99 100 100 101 99 100 100 too 100

to e 13 1 2 2 7 t 3 24 34

4 2 5 0 1 2 / 4 9 16

9 7 It 3 4 5 7 13 I 8 I 4

76 82 70 94 93 90 84 7Q 48 34

1 I 2 2 2 0 2 0 l 2

100 100 101 100 102 99 101 100 /00 100



281187.010436 0223.001EFFIZIENZKONTROLLE.DER BZGA 1987

F 1331 MEDIKAXIENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEH

Frage 133,

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwindet? Bitte ;agen Sie auch, wie haurig Sle diese in den l€tzten drei Monat·en tingeno imen haben:

regtlmiBig taglich, regelmaBig, aber nicht jedin Tag, nur zeitweist oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEITi Personen ab 14 JahrE in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (6Iest>

BASIS <GEWICHTET)

Rheumamittel zur lueer-

lichen Anwendung <z.B.

Silben, Cremes USW.)

regelmaeig tiglich
ragelmieig, aber nicht

tiglich
nur zeitweist

uberheupt nicht

KA

SUMAE

Rheumanittel zum Einnehmen

<Tablitten, Kapstin usw.)

regelmieig taglich
reg*lmaBig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

SOME

GESAMT

2000

GESCITLECUT

Minner Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jahre .lahre

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre und

alter

/ S-% S-% S-% 5-%S-% S-% S-% S-% S-% S -:

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

2 4 3 3 6 4

4 4 4 3 2 3 7 5 11

t 2 t2 1 1 4 5 6 9 I6 24 22

e/ 82 79 92 93 90 83 74 62 62

2 2 2 3 0 3

101 100 100 102 101 100 101 100 100 100

2 0 0' 0 2 3 4

2 2 2 0 2 2 2 4 6

5 5 5 0 1 3 1 1 I 2 1 1

90 91 88 98 98 95 92 e 3 77 80

2 2 2 3 3

100 100 99 101 300 100 100 99 99 102

-\]



281187.010436.0224.001crt 121LliZKUNli ULLE DER WZUR IVW<

F 133: MEDIKANENTENKONSUM IN DER LETZTEH DREI MONATEN

Fragc 1331
AL,f dies.r List  finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Si  in den vergingenen
drei Monaten verwindet? Bitte sagin Sit auch, wit hdurig Sie dieze in den letzten drei Monatin eingenommen habent

regilmidig tiglich, regelmi ig, aber niGht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEITi Perionen ab 14 Jahrk in dir Bundesrepublik Dcutichlind und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Anregungsmittel

regelr,68ig taglich
r.getmaaig, aber nicht

tiglich
nur ziitweiiz

uberhaupt nicht
KA

SUM!E

Arzneiin tur Magin, Libir
und Catte

regelnbeig tiglich
regeli,68ig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

SUMME

GESAMT

2000

GESCHLECHT

Manner Frauen

ALTER

bi* 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahr/ Jahre Jahre Jahrt

50 - 59 60 - 69 70 Jbhre

Jahri Jahre und
alter

2 5 -1 5-% S-% S-%

CO

S-% S-% 5-% S-% S-% S - ·.

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

0 0 0 0 1 0 1 0 0 0

0 1 0 0 1 0 0 I f 1

3 3 4 4 2 5 3 3 5 3

94 94 94 94 95 94 93 95 91 95

2 1 2 2 1 / 3 1 4

99 99 100 100 100 100 100 100 /01 100

2 2 2 I 0 2 3 I 5 2

2 3 2 2 1 1 2 4 3 6

to 9 1 1 3 6 10 7 1 1 19 15

84 85 63 93 92 86 86 82 70 76

2 / 2 2 1 1 2 3 1

100 100 100 I 0, too 100 100 99 100 300



281187.010436.0225.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 1331 MEDIKAMENTEHKOHSUM 1 H DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 133,

Auf dieser Liite finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den ver·garigenen

dr i Monaten virwendet? Bit.te sagen Sit auch. vie hliurig Sie diese in den let·zter, drei Moneten eingenon,men haber,;

regelmiBig tiglich, regel*,38ig, aber nicht leden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in dEr Bunderrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

Virdauungs- und Abfuhr-
mitti·l

reg*lmi8ig tiglich
rigel„68ig, abir nicht

taglich
nur zeitweist

Oberhaupt nicht
KA

SUMILE

Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen

regilmiaig taglich
regelmiBig, aber nicht

tiglich
nur dittweise

ubtrhaupt nicht
KA

SuntlE

GESAMT

2000

GESCHLECHT

MAnner Frauen
ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49
' Jahre Jahre Jahre Jahre

50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahr·e und

3 1 t.er
/ S -% .S-% 5-7 S-%S-% S-% S-% S-% S-% S -:

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

1 1 2 0 0 0 0 3 3 4

2 1 3 1 0 1 3 1 4 4

11 6 15 7 8 9 ID 13 14 2i
84 90 79 92 9t 90 84 82 77 71

I 1 2 1 1 1 2 1 3 t

99 99 101 lot 100 $01 99 100 101 101

0 0 0 0 0 u 0 0 0

1 1 1 2 0 / 1 1 0 0

3 2 3 1 3 2 2 4 4 3

95 96 94 96 96 97 94 93 92 96

2 I 2 2 1 1 3 1 3 1

101 too 100 101 toO 101 100 99 99 loU

\0

1
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F 133, MEDIKAIIENTENKONSUM IN DEH LETZTEH DREI MONATEN

Frage 133,
Auf dieser Liste rinden Ste eine Reihi von Medikamenten. Welche diestr Medikamente haben Sie in den ver·gangerien

dret Monatin verw ndit? Bitte sagen Sle auch, Mit hlufig Ste diest in den litzten drei Monaten eingenommen habent

rageln Big tiglich, reg lmiuig, aber nicht jiden Tag, nur zeitweisi eder Gberhaupt nicht.

GRUNDGESANTFIEIT, Personen ab 14 Jehri in der Bundesrepublik Deutichland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Mittel gegen Folgen von

Streabclastung

reg lmieig tiglich
regzinieig, aber nicht

tiglich
nur zeitweize

Uberhaupt nicht

KA

SUMME

Mittel gegin Konzentrations-

storungen

reg lmieig tiglich
reg lmiBig, abir nicht
tiglich
nur ziltweise

ubtrhaupt nicht
KA

SUMME

GESAMT

2000

GESCHLECHT
Minner Frauen

ALTER

biz 19 20 - 29 30 - 39 4[, - 49

Jahre Jahre Jahre Jaire

50 - 59 60 - 69 70 Jahr-E

i Jahre Jahre ured

alter
/ S-% S-% S-% S-%

I.

CD

S-% S-% S-% S-% S-%

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 1 I 0 0 0

2 1 2 1 1 4 2 3 1 t

96 97 95 97 97 94 95 96 95 99

2 1 2 2 1 I 3 / 3 t

100 99 99 100 99 100 101 '00 99 101

0 0 0 0 0 0 0 I 0 t

0 0 0 / 0 0 4 0 t 2

3 4 2 4 1 5 3 I 5 4

95 95 95 94 98 94 95 96 91 94

2 1 2 2 1 3 I 3 1

100 100 99 101 100 100 101 99 100 102
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F 1331 MEDIKAMENTEHKOIISUM IN DEH LETZTEfA DREI MONATEII

Frage 133:
Auf dieser Liste finden Ste eine Reihi von Madikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangener,
dr,i Monatin verwuidct? Bitte sagen Sie auch, wit haufig Sie diese in den letzter, drei Monaten eingenon,meri haben:

regilmaaig tiglich, regi maeig, aber nicht 1<den ·Tag, nur zeitweise odar Oberhaupt nicht.

CRUNDGESANTHEITi Personen ab 14 Jahr  in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West>

BASES <GEWICHTET>

leighte Beruhigungsmittej

regalmieig tigl £ch

regelmiBig, aber nicht

tiglich
nur zeitweise

Oberhaupt nicht
KA

SUMIIE

starke Beruhigungsnittel

reg lmieig tiglich
regeli,IBig, aber nicht
tiglich
nur zeitweise
Oberhaupt nicht

KA

SUMI E

GESANT

2000

GESCHLE .HT
Manner Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jahre Jetre

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

i · Jahre Jahre und

alt·er·
/ 6-% S-% S-% S-k

-IJ

--J

_1

S-% S-% S-% S-% S-% 5-'.

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

0 2 2 0 3

2 2 0 2 3

9 6 1 1 5 5 8 8 I 0 14 t 2

88 9I 84 92 94 89 88 86 80 82

2 2 2 3 3

101 100 100 102 101 101 100  00 101 99

0 0 0 2 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 1 2 t

97 97 96 97 98 98 95 97 95 98

2 2 2 3 3

100 99 99 lot 100 100 100 99 99 101
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F 1331 MEDIKAMENTENKONSUM IH DEH LETZTEN DREI MONATEN

Frage 1331
Aur die,er Liste tind n Sie ein  Relhe von Medikamenten. Welchi dlistr Medikamente haben Sie in den vergingenen
drti Monat n verw ndit? Bitte sagen Sit auch, wit hiurig Si  diesi in den let·zten drti Monaten eingenomain haben,

regilmieig tiglich, regalm&Big, aber nicht jidin Tag, nur zeitweist oder uberhaupt nicht.

CRUNDCESANTHEITi Personen ab 14 Jahr• in der Bunde,repubkik Deutschlind und Berlin <6Iest)

BASIS <GEWICHTET>

Schlafmitt l

regelmleig taglich
regilmaBig, aber nicht

taglich
nur ziitweise

uberhaupt nicht
KA

SUMME

Starkungsmittel, Aurbau-

priparate

reg li,jeig taglich
regilmieig, aber nicht

tiglich
nur zeitweise

ubtrhaupt nicht
KA

SUMME

GESAMT

2000

GESCHLECHT
Minner Frauen biz 19 20 - 29 30 - 3,

Jahre Jahre Jahre

ALTER
40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahr·e

Jahre Jahre Jahre und
ilter

/ 5-% S-% S-% S-% S-%

-.1

 \'0

S-% S-% S-% 5-% 5-·,

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

, $ / 0 0 0 0 / 2 3

2 2 3 2 0 2 1 I 6

10 8 12 2 4 7 / I 12 18 I 9

86 89 83 95 95 9t 85 84 72 7t

2 1 2 2 1 1 3 1 3 /

toi /01 101 toi 100 101 100 99 101 100

1 I 0 / 0 0 0 / 0 3

2 2 3 t 2 / / I 4 8

7 6 8 6 4 6 6 7 14 9

88 90 86 91 93 92 90 90 79 80

2 I 2 2 t l 3 l 3 t

100 100 99 /01 too 100 too 100 100 101

l
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F 1331 MEDIKAMENTENKONSUM IN DER LETZTER DREI MONATEN

Frage 1331
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten, Wel-he dieser Medikamente haben Sie in der, vergangenen
dril Monatin verwendet? Bit.te sagen Ste auch, wie haufig Sie diese in den letzten drej Menat·en eingenommen haber,i

regilmiiaig tiglich, regelmiaig, aber nicht jaden Tag, nur zei tweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahr  in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West.)

BASIS (CEWICHIET)

Allergiimittel

regelmieig taglich
reg ln;6ig, aber nicht

tiglich
nur xeitweise

uberhaupt nicht
KA

SUMME

GESAMT

2000

GESCHLECHT
Manner Frsuen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jahre Jahre

50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre und

Elt·er

/ S-% S-% S-% 5-X

__J

C-A

S-% 5-% S-% S-% S-% S-•,

944 j 056 196 395 303 337 292 299 171

1 i 2 l / 3 2 0

; t 1 1 2 t 2 t 0 /

4 3 4 5 5 4 3 4 2 t

92 93 9t 92 91 92 89 92 93 97

2 1 2 2 1 i 3 2 3 1

100 99 100 101 100 101 99 99 99 101

/
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F 134, MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEH VlER WOCHEH (AHZAHL MEDIKAMENTE)

Frage 134,
Bitte sagen Sie mir, wieviele ver*chicdent Nedikimente Sit in den letrten vier Wochen gleichzeitig eing nommen haben.

Ich wiine dimit auch verschi€dent Medikamenti gigen die gleiche Beschwerde.

GRUNDCESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahri in der Bundxsrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Kein Medikament

Nur ein Medikament

2 Medikamente

3 Medikamente

4 Kedikamente

5 Medikamente

6 Med,k,m*nt,

Mihr als 6 Medikamenti

KA

SUMPIE

GESAMT

2000

GESCHLECHT
Minner Frauen

32

l 8

j 2

5

3

ALTER
biz /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49
3/hre Jahre ,):)-,re J *¥,re

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

J•hre Jahri und

alter

/ S-% S-% S-% 5-X

2D

27

19

8

3

--1

121

S-% S-% S-% S-% S-% S - •.

944 1056 /96 395 303 337 292 299 171

29 26 49 36 33 3j 19 t3

20 21 14 15 23 23 17 17

j5 17 9 9 9 1 1 26 25

6 7 / 2 3 3 12 t 7

3 3 4 0 2 1 6 9

1 I 1 0 0 0 2 3 1

1 1 t 1 0 1 0 I 3 3

0 0 1 0 0 0 1 0 1 3

25 2B 22 22 37 29 30 21 14 1 1

100 too 99 100 99 100 102 99 101 99

1

L
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F 135: MEDIKAMENTENKOHSUM VOR UND WAHREND DER ARBEIT

Frage 135:
Wi;chi dieser Medikamente haben Sie in den letzten drei Monaten vor der Art,eit oder w bhrend der Arbeitszeit genc.mmen?

GRUNDCESAMTHEIT: PErsonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Barlin (West)

BASIS <GEWICHTET)

Schmerzmittel

Anr gungzmittel

Mittel gigin Viritimmtheit,

Depressionen

Mitt l gegcn Konzintrations-

stbrungen

Beruhigung,mittel

nicht berufstatig

KA

SUMME

i,indestens ein Medikament
genarint

kiin Medika:,Int genannt

GESAMT

2000

GESCHLECHT
M&nner Frauen

ALTER

bis /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 6 0 - 69

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

/ 5-7.

0 395

5 16

70 Jahre
und

alter
/ 5-K S-%

--6

cn

S-% S-% 5-7 S - ·. 5-7. S-% S -·.

944 1056 19' 303 337 292 299 171

12 15 l 0 18 t5 18 4 1

1 I / 1 1 2 / / 0, 0

/ 1 0 0 0 1 0 2 0 0

t 1 0 0 0 0 2 1 0 0

1 I 1 0 1 2 1 1 2 1

53 38 67 74 38 27 36 44 e 9 95

33 45 21 2I 44 53 45 35 6 4

102 102 100 101 100 lot 100 102 101 lot

14 l 7 12 5 18 2t 19 21 5 1

e 6 83 88 95 92 79 e1 78 95 99
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F 112: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 1122
Ich habe hi r eine Reihe von Meinungen und Aussagin zu FragEn, die mit der Gesundheit .usammenhangen, Bit.te sagenSic mir fQr jedes Kartchen, in welchem MaB, Sie jeder Aussage zustimmen,

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS <CEWICHTET)

Yiele L ute lassen keine

Vorsorgeuntersuchungen
durchfuhren, well sie Angst
vor Krankheiten haben, die
dabei entdickt werden konn-
tin

stimme voll und ganz zu

stimmt teilweist zu

stimme ther nicht zu

stimme Oberhaupt nicht zu

KA

SUM/JE

Ich finde, d,8 ich zu dick

bin

stimmi volt und ganz zu

stimme ttilweise zu

Still' eher nicht zu

stimmt ub rhaupt nicht zu

KA

SUIWE

GESAMT MANNER ALTER
biz 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

-]

S-.

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 117

33 33 32 32 36 24 34 4t 32 28 33 37 3l 37
43 40 45 51 39 42 39 43 43 46 35 45 49 46
15 I 7 2Q 13 20 17 14 11 t 7 14 13 t4 13 1
8 4 2 3 4 15 12 6 8 1 1 9 3 7 9
1 7 1 0 1 / 0 0 t 0 0 1 0

100 101 100 99 100 99 100 l Ot 100 100 100 99 101 99

I 0 3 7 9 10 8 9 /6 t 4 1 1 14 1 1 13 6
19 10 6 22 21 24 21 22 /9 24 18 23 26 15
22 7 18 22 26 22 26 19 20 17 l 7 33 32 24
49 81 70 46 44 46 45 43 47 48 51 33 29 55

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 l 0

100 101 101 99 101 100 lot 100 100  01 100 100 lot tOO
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F 112, EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT <STATEMENTS)

Frage·1121
Ich habe hier tine Reihe von Meinungen und Au,sagen zu Fragen, die mit der G sundheit zusan,menhingen, Bitte sagen
Sic mir fur jedes Kirtchen, in welchea MaBI Sie j€der Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS (GEWICHTET)

Ohn€ Schlar- und Beruhi-

gungsmitt.el konnte ich nicht
mehr auskommen

stimme voll und ganz zu

stimme teilw€ise zu

stimm£ .her nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUM kIE

Wenn man die neuen leichten

2iger€tten raucht, ist das

gefundhtitliche Risiko tnt-

scheidend herabgesetzt

stimme voll und ganx zu

stimmc teilwei,e zu

stimme Eh,r nicht zu

stii,Ne Qberhaupt nicht zu

KA

SUMNE

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
ilter

% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahri Jahre J/hre J/hre Jahre

und

alter
S-% E-% S-% S-% S-% S-% S-%

--1

CD

S-

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 130 117

2 0 0 1 2 3 0 0 9 5 1 5 el

4 5 1 / 2 2 7 3 2 5 3 5 6 9
/1 4 4 /6 4 13 16 5 9 e t 6 24 22

83 9D 95 83 92 83 74 90 94 86 84 76 62 62

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 / 1 0

100 99 loG 101 100 99 100 99 lot 100 /00 99 1 00 99

6 f3 6 4 9 5 9 0 6 5 / 3 10 7
15 14 t 4 17 t 5 /9 t3 27 21 13 I4 t 3 8 14

22 17 31 23 23 27 21 25 22 28 17 17 17 15

56 56 48 56 51 48 57 48 51 52 67 65 65 64

I 0 2 0 2 ; 2 0 0 2 1 2 1 1

100 too 101 100 100 100 102 100 100 100 100 100 101 101

"
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F 112: EINSTELLUNG ZU FRAGEH DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 1121

ich habi hier eini Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhAngen. Bitte sagen
Sie mir fur jidei Kartchen, in welchem Maee Sle jeder Aussige zustimmen.

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlarid und Berlin (West)

BASIS <GEWICHTET)

Ober die Gerahren des Rau-

chens wird soviet Wider-

sprQchliches gesagt und ge-
schrieben, die man night
mehr weiB. ob Rauchen wirk-
lich gefahrlich ist

stimme volt und ganz zu

stimme teilweisc zu

stimme eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Um leistungsfihig zu sein,
brauche ich hin und wieder
ein Arzntimittel

stimme voll und ganz zu

stimme teilweise zu

stimme ther nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUNNE

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahrt Jahre

und
Alter

7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 41-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahr·e Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% 8-7 S-% 5-% 5-7 2-7 6-%

\0

S-.

2000 103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 )80 117

7 9 3 5 t0 8 9 14 4 5 6 9 9
16 I 2 !4 22 20 20 18 12 15 19 12 9 17 17
18 24 24 23 2/ 15 t 3 22 14 23 18 11 17 16
58 55 59 50 49 55 58 53 67 52 64 7t 54 57

1 0 ; 0 1 1 1 0 0 1 0 1 3

300 too 101 100 101 99 99 101 100 101 99 92 100 100

5 f 2 3 4 4 8 0 2 2 3 7 9 t 6
13 0 4 8 I3 16 2I 4 9 1 1 t 4 17 27 18
13 13 to 10 1 1 13 14 13 9 1 1 9 12 19 22
70 65 85 79 73 66 56 83 8 /1 76 73 63 44 44
0 0 0 0 0 0 i 0 0 (1 U 0 1 0

toI 99 101 100 101 99 100 too 100 100 99 99 100 100
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F 112: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT <STATEMENTS)

Frage 112:
Ich habe hier €in€ Reihe von M€inungen und Aussagen zu Frag n, die mit dir Gesundheit zusammenh&ngen. Bitte sagen

Sie mir fur jedes Kirtchen, in welchem Maec Sie jeder Aussage zustimien.

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab :4 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

Ich nehne Medikamente und

Arzneimittel grundsatzlich
nur auf Yerordnung des

Arztes

stimme voll und ganz zu

stimme teilweisi zu

stimme eher nicht zu

stimme uberhaupt night zu

KA

SUMIE

Praktisch all€ Leute, die

ubergewicht haben, sind

$/lbst darin schuld

stimme volt und ganz zu

stinme teilweise zu

stimme eher nicht zu

itie,2 Obirhaupt nicht zu

KA

SUMNE

GESAMT MANNER ALTER

biz 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahrt Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
ilter

% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Jlter

S-% $-% S-% S-% S-% S-% S-2

1\D

0

S-

103 200 154 168 142 173 93 195 149 /69 150 180 117

59 50 53 52 65 59 75 60 49 55 59 57 63 79

24 25 28 32 18 27 /6 24 28 29 21 26 22 15

l 0 6 15 1 1 8 3 6 4 13 d /2 14 1 1 4

-T 14 5 5 8 /1 3 12 10 8 8 3 2 3

0 4 0 0 0 0 0 0 0 U 1 0 1 0

100 99 101 100 99 100 100 100 100 100 101 100 99 101

/9 2I 16 t2 26 /7 21 13 2t 19 25 16 /9 /6

44 52 48 45 39 42 41 53 50 48 42 37 38 48

25 17 27 34 29 3t 26 16 19 21 I 7 28 3I 28

1 1 9 ;D 9 7 If t 0 t 8 10 11 /6 19 /1 7

0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0

99 99 101 100 101 10' 100 100 100 99 100 100 100 99

L
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F 1%29 EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT <STATEMENTS)

FraMe 1/21

Ich habi hier eine Reihe von M€inungen und Aussagen zu Fragen, die mit dir Gesundheit rusammenhdngen, Bitte sagen
Si  mir fQr jides Kirtchxn, in w lchim MaBe Sie jader Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

Die Umwelt und die Nahrungs-
mitttl sind heute so voller

Gifahr n fur die Gisundheit,
dae man praktisch keinen

Einflu  auf diese Gerahrdung
zainer Gcsundhilt hal

stimme voll und ganx zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht zu

stimme  berhaupt nicht zu

KA

SUMIE

GESAMT MANNER ALTER
bi$ 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Alter
4 5-2 S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 78
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahr€ Jahre Jahre

und

Jlter
S-% S-% 5-% 5-% S-% 9-% S-XS-•

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 117

18 I 6 18 16 16 23 14 I 6 17 20 l 8 I 9 23 23
43 47 43 41 46 42 45 57 46 43 45 32 35 45
28 22 29 33 29 23 32 25 30 25 25 30 27 2I
11 15 10 to 9 11 7 3 8 1I 12 18 t 4 10
0 0 0 0 0 1 2 0 0 1 0 0 j [)

too too 100 100 too 100 100 lot 101 100 100 99 100 99

1\=D



281$87,010436.0499.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 133: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEH LETZTEH DREI MONATEN

Frage 1332

Auf dieser Liste finden Sie eine Rethe von Medikamenten. Welche diestr M*dikamente haben Sie in d€n vergangenen
drei Monaten verwendet? Bit·t·e sagen Sit auch, wie hiufig Sie diere in den let.zten drei Monaten eingenommen hibent

r g<ir,IBig taglich, regelmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise odir Oberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bunde,republik Deutichland und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

Schmerzmitt l

rcgelmieig taglich
regeinaeig, aber night
tiglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht
KA

SUMfIE

Herz- und Kr€islaurmittel

regclnheig taglich
regelmiBig, ab/r nicht

taglich
nur zeitweise

ubtrhaupt nicht
KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

ilter
7 9-7. S-% S-% S-% S-% 5-%

2000

44
37 37
56 57
22

00 039
2 5 6 10 17

97 97 91 60 77 50

FRAUEH ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre J/hre Jahre Jahre
und

alter
5-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-%

2
7
80

3

r·,O

AD

S-.

103 200 154 t 68 142 173 93 195 949 169 '50 ;80 117

0 0 0 4 0 0 3 4

4 2 3 7 0 3 3 3 5 f 1 1 1
42 24 32 36 39 39 47 52 56 53 43 51
5t 74 66 56 60 55 50 44 40 38 39 34

0 0 2 0 0 0 2

99 100 102 100 101 100 101 100 101 99 100 99 99 99

10. 2 2 6 t0 23 3 8 15 27 36

4 0 2 5 / 1 18
9 5 R 6 15 17 16

76 90 89 69 64 45 29

3 3 0 0

100 99 102 100 101 101 100 99 101 100 100 99 toi 100

L
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 133: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

281137.010436.0500.001

Frage 133,
Auf dieser Liste finden Sir eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bit.te sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelma8ig taglich, regelmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT, Personcn ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Dtutschland und Berlin (Liest)

BASIS <GEWICHTET)

Rheumamittel zur Juder-

lichen Anwendung (z.B

Salben, Cremes usw.)

regelmauig taglich
regalmieig, aber night

taglich
nur zeltweise

uberhaupt nicht

KA

SUMME

Rheumaaittel zum Einnehmen
<Tablctten, Kapiein usw.)

regel•.haig tiglich
regelmjeig, aber nicht

tiglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und

alter

4 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

003

02 25
100 99 92 93

0

FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59.60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

urid

alter
5-7 S-% S-% S-7 S-% 9-7 S-%

1\.1

C.,4

S-'

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 117

2 0 0 2 5 3 9 5

4 2 5 4 8 6 3 0 0 2 6 5 13
12 2 6 8 i0 23 23 5 5 4 8 10 23 26
81 96 94 85 86 67 68 88 93 95 81 80 60 56
2 0 2 3 2 0 4 0 3 0

101  00 102 100 102 100 101 100 101 100 100 99 100 300

0 0 2 0 0 4 5 3

2 4 5 0 2 4 8

5 1 1 1 1 0 1 1 12 12
90 84 80 96 98 99 92 83 76 77

2 2 2 3 2 0 4 4 0

100 100 102 99 101 102 100 100 101 101 100 100 101 100



281127.0101436.Di501.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 133: MEDIKAMENTEHKONSUM IN DER LETZTEH DREI MONATEN

FraMe 1331
Auf dieser Liste rinden Sle tine Reth€ von Medikamenten. Welche diestr Medikamente haben Sie in den vergingenen
drei Monaten vervendet? Bitte sagen Ste auch, vie haurig Sit diese in den let:ten drti Monaten tingenommtn haben:

r g4lmieig tiglich, r gilmieig, abir nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Oberhaupt nicht.

GRLINDCESANTHEIT, Personen ab 14 Jihri in dir Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Anregungsmittel

regelmaeig tiglich
reg l•,Seig, abcr nicht
tiglich
nur zeitwtise
Oberhaupt nicht

KA

SUMME

Arzntirn fur Magen, Leber

und Calle

regclmiaig taglich
reg:lma8ig, aber nicht
tiglich
nur ze tweise

uberhaupt nicht

KA

SUI·INE

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Johre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

200

0 2 0 2

52 54 3

95 97 94 93 96 92
0 2 3

FRAUEH ALTER
bir t9 20-29 30-39 40-49 50-59 68-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

ilter

S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-%

1\D

-21

S-

103 200 154 166 142 173 93 195 149 169 150 180 117

e 0 0 0 0 1 0 0 0 0

0 1 1 0 0 0 0 1 u 0
3 1 3 3 5 t 4

94 94 94 95 94 94 96

2 1 / / 3 2 0 4 0 4 0

99 100 102 101 100 100 too 100 100 100 99 99 100 99

2 0 0 3 4 3 3 / 0 t 3 0 6 2

2 3 2 t 2 4 5 0 1 1 I 5 3 7

10 1 4 It It 8 !5 5 7 9 2 t 4 t 9 18

84 96 94 84 83 83 75 90 91 88 91 80 69 74

2 0 1 1 t 2 3 3 2 0 3 1 3 0

100 100 101 100 101 100 lot 99 101 99 100 100 100 toI
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281187.010436,0502.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987

F 133: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEH LETZTEH DREI MOHATEN

Frage 1331

Auf dies r Liste finden Sir eine Reihe von Mrdikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monatin verwendet? Bit.te sagen Sie auch, wit hiufig Sie diese in den letzten drei Monaten Eingenommen hat,en:

regel 88ig tiglich,,regelmieig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Oberhaupt nicht,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET>

Verdauungs- und Abfuhr-

mittel

regelmaeig taglich
regilmiBig, aber nicht

£Aglich
nur zattweise

Oberhaupt night

KA

SUMME

Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen

rtgelwaeig taglich
reg:imieig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

SUMIIE

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
X S-% S-% S-7. S-N S-% S-%

2000

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Ja/,re Jahre

und

alter
S-% S-% S-% S-% 6-% $-7 3-%

1\0
' .7

S-

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 117

0 0 0 0 3 2 0 0 0 3 4 4

2 0 2 2 0 4 6 5
1 1 4 8 7 < 10 I 2 12 10 13 19 16 26
84 97 95 9I 89 87 85 86 86 89 79 76 71 63

0 2 3 2 0 3 8 U

99 99 100 /01 99 100 102 100 100 100 100 99 100 98

0 0 0 0 0 0 U 0 0 0

0 0 0 3 0 0

3 2 6 2 0 4 3 5 2 5 4
95 98 98 97 97 92 95 94 94 97 9/ 96 90 96
2 0 2 3 3 2 0 4 0 4 O

101 100 101 100 101 101 100 100 100 toi 1 01 100 101 100



281187.010436.0503,001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 133: MEDIXAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEH DREI MONATEN

Frage 133:

Auf dieser Liste finden Sit Iine Reiht von Medikamenten, Welche dieser Medikaiente haben Sie in den vergangenen
drei Monatin virwindit? Bittt sagin Sit auch, wit hiutig Sic diese in din Jet.zt·en drei Monat€n eingenommen habini
rigilmiBig tiglich. regelm68ig. aber nicht jtdin Tag, nur zeitwti,  oder Gberhaupt nicht.

GRUNDCESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (West)

BASIS <GEWICHTET)

Mittel gegen Folgen von

Stre8belastung

regelmaeig taglich
regela#Big, aber nicht

taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht
KA

SUMME

Mittel gegen Konzentrations-
st6rungen

regglm18ig tiglich
regelmABig, aber nicht

taglich
nur zeltweise

uberhaupt nicht

KA

SUMNE

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
ilter

% S-% S-% S-% S-% S-% S-K

2000

003
100 100 94

0

FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 69-69 70
Jahre Jahre J/hre Jahr£ J,hre Jahre Jahre

ur,d

ilter
5-% S-% S-% S-% S-% S-i. S-%

1\D

C\

S-

103 200 154 /68 142 173 93 195 149 169 150 180 117

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0

D t $ 0 0 0 / 0 0 {, 0 0
2 1 3 2 1 3 5 3 3 / /

96 98 95 95 95 95 95 92 96 96 99
2 1 / 1 2 3 3 2 0 4 0 4 (,

100 100 101 99 10[ 100 '00 99 101 101 99 '00 101 100

0 0 0 O 0 0 t 0 0 0 0 2 0 (,

0 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 3
3 6 1 7 4 2 3 1 1 3 2 1 5 5

95 92 99 92 95 96 93 96 97 97 93 97 9t 92
2 0 1 1 l 2 3 3 2 0 4 0 4 U

100 100 101 100 100 100 101 too 100 100 99 100 101 100
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 133: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Fr,ge 133

Auf dieser Liste finden Sie tine Reihe von Medikamenten. Wel:he dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monet.en verwendet? Bitte sagen Sie auch, vie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmiBig tiglich, regelmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

ttichte Beruhigungsmittel

regelmieig taglich
regekni6ig, aber nicht

tiglich
nur zeitweise

ubirhaupt nicht
KA

SUMME

starke Beruhigungsmittel

regelnbaig tdglich
rege.lmi6ig, aber nitht
tiglich
nur ze,tweise

Dberhaupt nicht

KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
7 S-% S-% S-% S-% 3-7. S-X

2000

00
0 2

too 99

0

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahr€ Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und

21 ter
S-i. S-% 5-% S-% S-% S-% S-%

Al

\7

281187.010436.0504,001

S-.

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 ISO 130 117

0 0 0 3 0 0 : 4 2

2 2 3 4 0 0 0 4
9 5 2 5 6 6 9 4 7 /0 1 1 15 17 14

88 93 96 90 92 89 88 90 9/ 89 B 3 83 74 79
2 0 2 3 3 2 4 0 4 0

101 100 101 100 101 101 101 100 100 toI 101 100 /00 99

0 u 0 0 0 0 U 3 0 U 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 2 2 0 2 2 2

97 97 97 96 97 94 98 99 93 98 94 97
2 2 3 3 2 0 4 0 4 0

300 100 102 100 100 100 101 100 '01 lou 99 99 101 100



281187.010436,0505.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 133: MEDIKAMEHTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 1331
Auf dieser Liste finden Sie eine R•ihe von Medikamenten. Welche dieser Medikemente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sit auch, wie haufig Sie diest in den letzten drei Monaten €ingenommen haben:
rigalmieig tiglich, regelmieig, aber nicht jiden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

CRUNDCESAMTHEIT: PerIonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Diutschlind und Berlin <61 st>

BASIS (GEWICHTET)

Schlarmittel

rigeinaBig taglich
reg lmliaig, aber nicht

tiglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

SUMME

Starkungsmittel, Aurbau-

priparat€

regilmieig taglich
regelmieig, aber nicht

tlglich
nur zeitweise

Oberhaupt nicht
KA

SUMrIE

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und

:lter
7 9-% S-% S-7 S-7. S-% 5-%

2000

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 7.0
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jar,re

und

alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

AD
CO

S-.

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 117

l 0 0 i 0 2 1 0 U 0 1 0 3 3

2 I 0 3 2 2 2 3 0 0 t 1 9 7
l0 2 3 8 /0 8 15 0 6 5 12 17 18 24
86 96 97 87 8e 86 80 94 93 95 82 33 67 66
2 0 1 / 2 2 3 2 0 4 0 3 0

101 99 101 100 101 100 100 100 101 100 100 10 A 100 100

1 1 1 0 0 2 0 0 0 0 1 0 3

2 1 2 1 2 1 3 0 3 i B 1 5 9

7 4 3 8 4 8 t0 9 6 4 8 5 I 7 B

88 94 95 90 93 69 e3 88 90 95 88 91 75 79
2 0 1 1 i 2 3 3 1 0 4 1 4 0

100 100 102 101 100 100 101 100 100 100 100 99 101 99

6
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 133, MEDIKAMENTEHKONSUM IH DEN LETZTEN DREI MOHATEN

  : \JAN, M

281187,010436.D506,001

Fr,ge 133i
Auf dieser Liste rinden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monatin vervendet7 Bitte sagen Sie auch, wie haurig Ste diese in den let:ter, drei Monaten einger,ormen haben:
reg€lmieig tiglich, regelmieig, aber nicht jtdtn Tag, nur zeitweise *der Gberhaupt night.

GRUNDGESAMTHEIT, Persongn ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

Allergiemittel

regelmaeig taglich
regeli,iBig, aber nicht

tiglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

SUMME

GESAMT MMHHER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jat,re Jahre Jahre

und

alter
/ S-% S-% S-7 5-% S-% S-%

2000

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahr·e Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

urid

alter

8-7 6-% S-% 5-% 6-% 5-% 6-%

r\D

\0

S -:

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 117

0 4 0 2 5

0 3 0 0 2 2 2 0
4 6 3 4 2 5 4 8 3 5 4 3 2

92 93 94 95 92 91 95 91 88 89 87 94 93 97
2 0 3 3 3 0 5 4

100 99 102 101 100 too 100 100 101 99 100 100 101 101



281187.010436.0507.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 1341 MEDIKAMENTENKONSUM IN DEM LETZTEN VIER WOCHEH (ANZAHL MEDIKAMENTE)

Frage 134:
Bitte sagen Sie mir, wieviele ver,chiedene Medikamente Sie in den letzten vier Wochen gleichzeitig eingenommen haben.
Ich meine daait auch verschiedine Medikiminte gegen die gleiche Beschwerde.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahri in dir Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (West)

BASIS <GEWTCHTET)

Kein Medikament

Nur ein Medikament

2 Medikamente

3 Medikamente

4 Medikarnente

5 Medikamente

6 Medikamente

Mehr als 6 Medikamente

SUVUKE

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahrt Jahre Jahrt Jahre Jahre
und

alter
% ·. S-% S-% S-% S-7

2000

S-%

103

5-2

200 154 l68 142

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahrt Jahre Jahrt Jahre Jahrc Jghre

und

ilter
S-% 5-% 5-% 5-% 5-1 5-7S-%

93 195 149 169 150 180 117

C.hl

0

S-

/73

29 44 34 39 32 27 22 57 38 27 30 13 17 9

20 /7 14 22 20 19 t 5 11 t 7 23 25 34 17 21

15 9 6 5 9 15 28 JO t3 I 3 13 23 26 23

6 3 4 5 7 9 2 2 3 e I 5 21

3 0 3 3 6 6 0 0 4 I 0

0 0 4 0 0 0 0 0

0 0 3 D 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 3

KA 25 27 43 27 30 26 :4 16 31 32 30 17 I 4 8

1 DD t DD 100 102 102 100 99 162 102 100 100 100 100 100

1
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EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 1987

F 135: MEDIKAMENTENKONSUM YOR UND WAHREND DER ARBEIT

'...:.,i < i  '< 3
3'V ,

281187,010436.0508.001

Frage 135:
Walche dieser Medikamente haben Sie in den letzten drei Monaten vor der Arbeit oder wAhrend der Arbeits-zeit genommen?

GRUNDGESAMTHEIT: Per<onen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West>

BASIS <GEWICHTET)

Schmerzmittel

Anrigungsmittel

Mittel gtgen Verstimmth€it,
Deprcisionen

Mittel gtgen Konzentrations-

st6rungen

Beruhigung*mittel

nlcht btruf st&tig

KA

SUMME

mindestens ein Medikament
genannt

kein Medikament genannt

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahrt
und

alter
7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jet,r£ Jahre Jahre Jahr£ Jahre Ja/,r·e Ja hre

und

e 1 ter

%1 S-% S-% S-% S-%

O.J

S-. S-% S-%

103 200 154 168 142 1.73 93 195 149 169 150 180 117

12 3 14 22 20 25 3 5 09 I 5 11 1 1 4

3 2 0 0 2 0 2

0 0 2 0 2 0 0 0 U 0 0

0 0 4 0 0 0 0 0

0 2 3 2 0 0

53 78 34 7 15 13 88 7D 42 49 57 73 92 95

33 18 50 68 6/ 60 101 25 38 35 31 1 1 3

102 100 101 106 104 102 lot 100 104 toi· 101 100 102 100

14 3 16 26 26 27 3 5 2I 16 12 16 6

86 96 85 74 74. 73 98 95 79 84 88 84 94 99
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 112, EINSTELLUNG ZU FRAGEH DER GESUHDHEIT (STATEMENTS)

281187.010436,0740.001

Frage 1121

ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhingen. Bitte jagen
Sie mir fur jides Kirtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussige zustimmen,

CRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahr€ in dir Bundesrepublik Deutschiand und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

Viele Leute lassen keine

yorsorgeunt rsuchungen
durchfuhren, weil sie Angst
vor Krankheiten haben, die

dabe, entdeckt werden konn-

tin

itimme volt und ganz zu

sting,e teilweise zu

st.imme €her nicht zu

stimmi Gb rhaupt nicht zu

KA

SUMIE

Ich finde, dia ich zu dick

bin

stimme volt und ganz zu

stimme titlweise zu

stimme iher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- triet,-

Samt ver- hei- ver- hei- licher

h/i- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre

% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mjnner Frauen Zur

ge- unt·er Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los

ntr

S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mlnrier Frauin

g.- unt.er

.amt 61 J.

mit
P;rt-

r'Er-

S-% S-% 5-%

C.*'·1

CA

S-

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 6l

33 31 27 32 34 28 32 34 33 35 46 35 34 33

43 44 53 41 44 44 52 42 40 43 34 43 40 43

15 16 l5 18 17 15 5 14 16 15 13 I 6 21 18

8 e 5 e 5 12 It 9 I 0 7 6 4 7

0 0 0 D 2 0 0 2 5

100 99 101 99 100 100 100 100 101 100 99 100. 101 101

10 tt 10 9 12 15 7 f2 9 f3 7 2

19 19 9 22 21 20 7 20 t 8 22 13 16 I0 23

22 2I 1B 24 19 /7 18 24 25 22 22 20 7 30

49 49 62 45 48 48 63 43 48 43 57 58 8t 46

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

100 too 99 100 100 101 100 99 100 100 99 100 99 101



281187.010436.0741.BulEFF]ZIEHZKONTRDLLE DER BZGA 1987

F 112, EINSTELLUNG ZU FRAGER DER GESUNDHE3T (STATEMENTS)

Fr,g. 112,

1ch habe hier eini Reihe von Miinungin und Aussagin zu Fragen, dit mit dir Gesundhiit zusan,menhAngen. Bitte *agen

Sie air fur jidis Kirtchen, in welchem Male Sie jeder Aussige zustimmen,.

GRUNDGESAMTHEIT, Perionen ab 14 Jahri in dir Bundeirepublik Deutschlind und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

Ohne Schlar- und Beruht-

gung,mittel k8nnte ich nicht
mihr auskommin

itimme volt und ganz zu

stimmi teilweis€ zu

stimmi eher nicht zu

*timme uberhaupt night zu

KA

SUMPIE

Wenn man die neuen leichten

Zigaretten raucht, ist das

gc,undh ittiche Risiko ent-

scheidend herabgesetzt

itimme volt und ganz zu

stimrae teilweise zu

stimme eher nicht zu

stimmi uberhaupt nicht zu

KA

GESAIIT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- night ver- nicht ver- trieb-

S/'t yer- hei- ver- hei- lichir
hei- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratit dung/
Lehre

X. S-%. S-% S-% S-% S-% S-X

2000

2
9

89

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frautn Zur

gi- unter Zeit

samt 61 J. ar-

mit be its-

Part- ic'5

r,er

S-% S-% S-% S-%

NOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frau€n

g.- unter

samt 61 J.

mit·
Part-

r, Er·

S-% S-% S-%

(.7.1

A

SUrINE

L

S-•

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 t35 61

2 0 0 0 3 0 3 4 0 0 0 0

4 0 2 4 0 7 8 4 4 4 5

1 I S I 9 6 8 7 15 14 10 l8 9 13

83 89 89 92 e 5 91 74 7A 85 79 86 96 82

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

100 101 100 99 100 too 98 100 100 100 98 99 '0 f 100

6 5 5 7 5 3 0 7 8 3 7 5 6 3

15 ;6 to t 7 24 16 23 13 16 t3 25 t 6 15 3 1

22 26 33 25 t8 25 32 21 2I 24 t 6 f 5 I8 8

56 52 5I 50 53 54 48 57 53 58 51 64 59 75

0 0 2 2 2 0 0 0

100 100 100 100 100 99 103 $00 100 180 100 100 100 97
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 1121 EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 112,
Ich habi hiir eina Riihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhingen. Bitte sagen

Sii mir fur jedes Kirtchen, in welchem MaB£ Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT, Perionen ab 14 Jehre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West>

BASIS (GEWICHTET)

Ober die G fihren des Rau-

chens wird soviet Wider-

spruchlichis gesagt und ge-

schrieben, da8 man nicht

mehr wei8, ob Rauchin wirk-
lich gefahrlich ist

itimme voll und ganz zu

stimmt teilweisi zu

stimme ehcr nicht zu

stimmi uberhaupt nicht zu

KA

SUMIE

Um lii,t.ung*fihig zu sein,
brauche ich hin und wieder

ein Arzneimittil

stimmi voll und ganz zu

stimme teilweist zu

stimme eher nicht zu

Stimme ubirhaupt nicht zu

KA

SUNIE

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-

samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hel- ratet Ausbil-
rat.€t ratet dung/

Lehre

/ S-% 5-% S-% S-K S-% S-%

2000

FROHER

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Mar,ner Frauen Zur

ge- unter Zeit
sa.t 61 J. ar-

mit beits-

Part- los

ner

S-% S-% 5-% 3-7

NOCH NIE

HAUPTBERUFLIC:H
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unt· fr

/Amt 61 J.

mit

Part-
rier

S-% S-% S-%

C.ht

67

281187.010436,0742,001

S-·,

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 ;35 61

7 7 4 7 8 8 16 8 8 6 7 6 7 7

16 /8 18 22 15 13 14 16 19 13 22 12 7 13

19 t 9 24 21 19 13 23 l 8 !5 23 t8 15 21 5

58 55 53 50 58 66 50 57 57 58 52 67 I5 77

0 2 0 0 0 0 0 0 0 0

100 99 101 100 100 100 103 100 100 101 99 100 too 102

5 3 2 3 2 3 0 7 8 4 0 5 0 2

13 10 5 10 10 12 2 19 21 13 10 8 t5

13 12 9 13 10 I t 2 14 /2 1 1 Ie 12 10 t 3

70 76 e 3 73 79 75 95 60 58 72 72 75 88 72

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6

101 101 99 99 101 101 99 1 01 100 foG foot too 99 102



281187.010436 0743.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 112, EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

FraMe 112,
jch habi hier •irk Rtihi yon Meinungin und Aussagen zu Fragen, die mit dir Gisundheit zusammenhangen. Bitti jagen
51* mir fur jides Kirtchen, in welchem Maae Si  jeder Aussige zuitimmin.

GRUNDGESAMTHEIT, Perionen ab 14 Jahre in dir Bundesr,publik Deutschlind und Berlin <West>

BASIS (GEWICHTET)

Ich nehme Medikamente und
Arznii*,it·til grundiatzlich
nur auf Yerordnung des

Arztts

*timme volt und ganz zu

itimme teilweis  zu

;timmi eher nicht zu

stimae Obtrhaupt nicht zu

KA

SUMME

Praktisch alle LEute, die

Obergewicht haben, sind

selbst darin schuld

itimme voll und ganr zu

stina,e ttilweise zu

stiame /her nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

CESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-

salt ver- hei- ver- hei- lichir
hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre

% S-% S-% S-% S-% S-% $-%

2000

59 34
24 43
92
8 20

00

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unt€r Zeit
sakt 61 J. ar-

mit belts-
Part- los
ner

S-i S-% S-% S-%

22
46
20

13

0

t 6

46
30
6

NOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins.- Mlnn: r Frauen

ge- unter

$&mt 61 J.

mit
Part-

ner·

S-% S-% 5-%

44
23
15
0

C.ht

0

SWME

L

S-

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 61

59 55 48 59 42 65 70 62 46 58 53 48

24 29 34 27 36 21 16 23 28 20 20 23

10 9 14 6 9 9 8 1 1 I 5 I 3 12 18

7 7 5 6 14 4 5 4 9 9 12 13

0 0 0 0 0 0 0 0 1 I 3 0

100 100 lot 98 toi 100 99 99 99 100 99 /01 100 102

19 19 17 18 21 22 7 20 2/ 23 20

44 46 44 43 43 54 48 43 41 51 20

25 25 31 29 24 13 32 26 29 /8 30

1 1 I 0 9 10 11 1/ 14 1 1 9 8 33

0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

99 100 101 too 99 100 toI /01 101 1 01 98 lou 100 103



.-
-i-----

281187.010436.0744.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 112, EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 1%23
Ich habi hi r einur Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammer,hangen. Bitt.e sagen
Sie mir f·ur jtdts Kart.chen, in welchein Ma8€ Sie jeder Aussage zustimmen,

GRUNDGESAMTHETTI Personen ab 14 Jahri in dir Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

Die Umwilt und die Nahrungs-
mittel sind heute so voller

Gefahren fur die Gesundheit,
daB man praktisch keinen

EinfluB auf diese Gerit,rdung
seiner Gesundheit hat

stimmi volt und ganz zu

stinmi teilw ise zu

sti,imi eher nicht zu

Stimme Qbirhaupt nicht zu

KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERVERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- nicht ver- nicht ver-

samt ver- hei- ver- hei-
hei- ratet hei- rate
ratet ratet

/ S-% S-% S-% S-%

2000

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

in be- ins- Manner· Frauen Zur

trieb- ge- unt€r Zeit.
licher samt 61 J. ar-

t Ausbil- mit beits-

dung/ Part- los
Lehre ner

S-% S-% S-% S-% S-%

HOCH NIE

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen

ge- unt.er
s a mt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-% 5-7

ChI.

7

S-: S-%

837 I48 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 61

/8 17 I 8 17 20 16 !8 20 16 21 19 17 19 15

43 45 42 45 44 49 43 42 49 4l 54 41 37 26

28 28 29 29 3t 23 30 27 27 3D 13 27 3 (, 26

1 1 9 I 2 9 5 It 1 1 I 0 7 8 l 2 t5 t 4 33

0 0 0 0 0 0 0 / / 0 0 0 0 0

100 99 101 /00 100 99 102 100 loU 100 98 100 100 100
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F 1331 MEDIKMENTEHKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MOHATEN

Frage f 33,

Avf dieser Lisle find n Sit cint Rithe von Medikamenten. Wel:ht dieser Hedikamente haben Ste in den verganger,en

dral Monaten ver.,endet? Bitte iagen Sit auch, wie haufig Sic die,€ in den letzten drei Mc·natin *ingenommen haber,i

rigiln 6ig tiglich, regelmieig, abir nicht jeden Tag, nur z,itweist oder uberhaupt nicht,

GRUNDCESAMTHEIT, Personin ab 14 Jahri in dir Bundesrepubtlk Deutschlind und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

Schmerzmittal

rig lmleig tiglich
regirli,Jaig, abtr nicht

taglich
nur leitweist

uberhaupt nicht

KA

SUMIE

Herz- und Krtislaufmittel

regelmaeig taglich
regil•,68ig. aber nicht

t,glich
nur zeitweise

Oberhaupt nicht
KA

SUCINE

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-

,/mt yer- hei- vir- hei- licher
hei- ratet hei- ratit Ausbil-

ratet ratet dung/
Lihre

7 5-7 S-% S-% S-% S-% S-%

2000

352
41 35 39
55 59 58

0

3
46 47
49 48
20

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Minner Frautn Zur

ge- unter Zeit
Sa",t 61 J. ar-

mit belts-
Part- los

ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH lie
HAUPTIERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frautn

g/- unter
S.mt 61 J.

mit

Part-
r,er·

S-% S-% S-%

04

CO

- L

S-.

837 14e 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 6l

0 D 2 2 2 2 0 2 0 3

4 5 7 7 3 7 3 5

42 41 46 35 54 42 37 2t 52

52 44 55 41 49 58 78 41
5i

0 2 U

99 10/ 99 100 100 99 100 100 100 101 99 toi 101 101

10 4 5 2 3 2 19 21 1/ 4 7 D 3

4 0 2 2 0 8 6 3 3 3 0 2

9 6 7 7 0 0 1 1 13 7 6 e 1 8

76 88 99 86 87 85 98 60 57 79 85 et 98 84

0 2 3 0 2

100 100 101 100 100 101 100 99 100' toi 99 100 100 99
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F 133: MEDIKANENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREl MONATEN

Frage 133,
Air dleser Liste finden Sie eine Reihe von Medikament·en, We]:he dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drti Monatin vervendet? Bitte *agin Sie auch, wie haufig Sie diese in den let.zten drei Monaten eingenommen habeni

regilmieig tiglich, regelmaeig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Gberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab  4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlmnd und Berlin <west)

BASIS <GEWICHTET)

Rheur,amittel zur lueer-

lichen Anwendung <z.B.
Salben, Crties usw.)

r.g/lmaBig t:glich
regali,i8ig, iber nicht

tiglich
nur ze,twets€

uberhaupt nicht

KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mjnner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
S„t Ver- hei- yer- hei- licher

hei- rat·et hei- retet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
Jamt 6, J, :r-

mit beits-

Part- los

ner

S-% 3-% 3-% S-%

NOCH HIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- MAnner Frauen

ge- unter
samt 61 J

mit

Part-
T,Er

S-7. S-% S-%S-.

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 61

2 1 I 0 0 2 0 4 2 3 4 1 0 0

4 * 3 4 0 0 0 5 7 6 4 1 7
12 9 5 t 4 5 4 5 15 t8 10 4 1/ 6 5

81 86 92 81 92 90 95 74 71 83 79 82 91 82
2 1 0 / 3 2 0 2 2 / 6 2 1 7

101 99 101 100 100 100 100 100 100 99 99 100 99 101

Rheumamittel Euro Einnehaen
<Tabictten, Kapseln usw.)

rege]mautg tiglich t 0 1 0 0 0 0 3 2 t t 1 0 2

regelmiuig, aber nicht

taglich 2 / 0 2 t 1 0 3 5 1 3 2 0 2

nur xeitweise 5 4 3 6 2 3 0 7 8 3 3 0 10

Gberhaupt nicht 90 93 96 9/ 95 94 100 85 83 93 88 9I 99 62

KA 2 1 0 1 3 L 0 2 2 2 6 2 1 7

SUMME 100 99 100 100 101 100 100 100 100  00 99 99 100 103

C-KJ

\0
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F 133: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEH DREI MONATEH

Fr.gt 133i
Auf di<,ir Listi finden Sie *int R ihe von Midikamenten. Welche dieser Medikament.e haben Sit in den vtrgangerien

drei Monat n verwendet? Bit·te *agen Sit auch, vie hdufig Sit diese in den letzten drei Monaten eingtnommin habent

r g.rlnaaig tiglich, reg*lmhaig, aber nicht jedin Tag, nur zei tweist od£r Gberhaupt nicht,

CRUHDCESAMTHEIT, P•rionin ab 14 Jahr  in der Bund**republik Deut*chlind und B£rlin <Weit)

BASIS (GEWICHTET)

Anrigungsnittil

reg€Inieig taglich
regelmieig, aber nicht
tiglich
nur zeitwiise

aberhaupt nicht
KA

SUMME

Arzntien fur Magen, Leber

und Galle

regelma8ig taglich
regelmiuig, aber nicht

tiglich
nur zeitweise

ubtrhaupt nicht
KA

SWME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- M nner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-

salt yer- h€i- ver- hei- licher

h.i- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

7 S-% 9-7 S -7 S-% S-% S-%

2000

00
35

95 92
32

0
0

lou

0

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Minner Frauen Zur

ge- unter Zeit
sa t 61 J. ar-

mit belts-

Part- los

ner

S-% S-% S-% S-%

HOC:H NIE

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Mlnner Frauen

ge- unt·er
/.mt 61 J.

mit.

Part-

r Er

S-% S-% S-%

A
0

S-.

837 I 48 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 6t

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 2 0 4 0 3

3 4 5 3 3 2 3 3 4 4 2

94 94 95 95 94 93 96 87 93 96 90

2 0 2 2 6 2 7

99 99 101 . 99 101 100 100 (00 99 '00 100 too 1 et 102

2 2 2 2 3 4 2 3 0 0 0

2 2 0 0 4 5 3 2 2

to 9 3 12 5 9 0 12 I 2 6 4 7 3 8

84 87 95 63 9t 88 95 79 77 88 87 89 95 85

2 0 3 2 0 2 6 2 1

100 99 100 109 101 101 97 99 100 1 80 101 100 100 102
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F 133, MEDIKAMENTENKONSUM IN DEH LETZTEH DREI MONATEN

Frage 133,
Auf diesar Liste finden Sie eine Reihe von Nedikamenten. Weiche dieser Medikamente haben Sie in den verganger,en
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wit hhufig Sie diese in den letzten drei Monatan tingenonimEr, haben:

regelmiaig tiglich, regelm,Big, aber night jiden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

CRUHDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS <GEW[CHTET)

Verdauungs- und Abfuhr-

mittel

regilmhaig tiglich
regelnlaig, aber nicht
tiglich
nur zeitweisi
uberhaupt nicht
KA

SUMIIE

Mittel gegin Verstimmtheit,
Depreizionin

regilmiBig tiglich
regilnlaig, aber nicht

liglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

SUMME

GESAMT

2000

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner

9.- nicht yer-

s.mt vir- hei-

hel- ratet
ratet

Frauen in be-

nicht ver- trieb-
ver- hei- licher

hei- ratet Ausbil-

ratet dung/
Lehre

%-2 S-% S-% 5-7

2 0

14 0

M2 too

20

FROHER

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATlGE
ins- M&nner Frauen Zur

ge- unter Zeit
salt 61 J. ar---

e,it beits-
Part- los

her

S-% S-% S-% 6-:.

HOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frautn

ge- unter
Sanit 61 J.

i,it
Part-
ner

S-% S-7 S-%

281187,010436,0779.001

S-% S-% S-%

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 6/

0 0 0 0 0 3 2 2 0 0 0

2 0 0 3 2 2 0 0 2
1 1 10 5 7 18 13 9 t 2 9 1 1 2 1 1

84 88 95 90 82 80 85 84 84 85 96 80

0 2 0 2 6 3 7

99 100  00 101 100 too 100 100 100 1 Ot 99 101 99 100

0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 () 0 0 0 0 0 3

3 2 3 2 2 5 4 2 4 3 2 0 7

95 96 97 96 96 96 93 94 95 94 91 94 99 85

2 0 3 2 0 2 2 6 2 7

301 99 '01 300 tOO 100 100 toI 99 99 too 99 too 102

-DA
-J
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F 133, MEDIKAMENTENKONSUM IN DEH LETZTEH DREI MOHATEN

Frage 1331
Ruf ditier List, finden Ste tine Reihe von Midikamenten. Wel:he dieser Midikamente haben Sie in den vergangentn

drii Monaten virwendet? Bitte sagin Sit luch, wii hiufig Sie diese in den litzten drei Monattn Iingenommin hab ni

rigglmjeig tiglich, regelmieig, aber nicht j*den lag, nur zeitweist Odir uberh/upt nicht.

CRUNDCESAMTHEIT, Person•n ab 14 Jahre in dir Bundesrzpublik Deutschland und Berlin <West>

BASIS (GEWICHTET)

Mit.tel gigtn Folgen von

Stri8biliftung

regel#/Big taglich
regelmaaig, aber nicht
tiglich
nur ze,tweise

uberhaupt nicht
KA

SUMIE

Mit.tel gegen Konzentrations-

starungen

regelmieig taglich
regilmiBig, aber nicht

tiglich
nur zeitweise

Oberhaupt nicht

KA

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- M:nner Frauen in be-

g.- nicht ver- nicht ver- trieb-

salt ver- hei- ver- hei- licher
he/- ratet hei- ratet Ausbil-

r.let ratet dung/
Lehre

7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

00

40
95 100

2 0

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter 2*it
Salt 61 J, ar-

Rit beltz-

Part- los

ner

S-% S-% S-% S-%

00
20

96 94
6

HOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

g.- unler
salt 61 J.

mit

Part-

ner

S-% S-% S-%

-CA

1\3

SUM IE

L

S-.

837 t48 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 61

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0

2 2 3 2 2 2 3 0 2 0 7

96 96 97 96 94 97 97 96 94 96 99 87

2 0 3 2 2 6 2 7

100 99 /00 100 100 10/ 100 lot 100 100 100 100 100 l Ot

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 5 0 0 0 0

3 3 3 4 2 2 3 2 4 5 3

95 95 96 94 95 97 95 95 95 93 94 92

2 0 3 2 0 2 2 2 7

100 99 100 99 100 101 102 100 99 99 100 100 100 102
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F 1331 MEDIKAMENTENKONSUM IN DEH LETZTEH DREI MONATEN

Frage 1331
Aer dieser Liste rinden Sle eine Reihe von Medikamenten.

dret Monaten verv ndit? Bit.te *agen Sie auch, wie haufig
regilm&8ig tiglich, regelimaBig, aber nicht jeden Tag, nur

231187.010436.0731,001

Wel:he dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
Sie diese in den jet.zt.tri drei Moneten einger,ommen haben:

zeitweise oder Gberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

BASIS (GEWICHTET)

leichte Beruhigungsmittel

rege)*,38ig taglich
regelm68ig, abKr nicht

taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

SOME

starke Beruhigungsmittel

rigilm&Big tAglich
r•gelmi£jig, Aber nicht
taglich
nur zeitweise
aberhaupt nicht
KA

SUMME

GESAMT

2000

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- M&nner

ge- nicht ver-

58Mt ver- hei-
hti- rat·et
ratet

Frauen
nicht ver-

ver- hei-
hei- ratet
ratet

in be-
trieb-

licher
Ausbil-
dung/
Lehre

%-2 S -5.

000

00

0

97 100

2 0

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- M6nner Frauen Zur

ge- unter Zilt
samt 61 J, ar-

m it beits-

Part·- los

rier

S-% S-% S-% S-%

NOCIH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mhnner Frauen

ge- unt·er
Samt 61 J.

mit

Part-
ner

S-% S-% S-%

A

C.h.1

S-% S-% S-% S-% S-%

837 148 402 105 f 62 44 779 243 295 67 349 135 6t

0 0 0 0 2 0 2 D D 0

2 4 0 7 0 2 0 3

9 7 3 5 to f 3 0 It 9 /U 7 7 4 11
e 8 89 94 91 e 2 84 93 84 87 87 65 89 95 79

2 0 3 2 0 2 2 6 2 7

101 100 101 98 101 101 100 100 99 100 99 101 100 100

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 t 0 2 2 0 4 0 3

97 97 99 97 97 96 95 98 90 97 99 90

2 0 3 2 2 6 2 7

100 99 100 99 100 100 100 100 99 99 too 101 100 100



281187.010436,0782.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987

F 133: MEDIKAMENTENKONSUM LN DER LETZTEH DREI MOHATEH

Frag• 133:

Aur dieser Liste rinden Sie fine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drai Monatin vervendtt? Bitte sagin Sit auch, wit hiufig Sit ditie in d£n letzter, drei Monatin ainginommin hiben,

rigilmaeig tiglich, regelmieig, abir night jiden Tag, nur ztitweise oder Oberhaupt nicht.

GRUNDCESAMTHEIT, personen ab 14 Jahri in dir Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West>

BASIS <GEWICHTET)

Schlarmittel

regilmadig tgglich
rigelmieig, aber nicht

liglich
nur zeitwiifi

Ob/rhaupt nicht

KA

SUMME

Stirkungsmittil, Aurbau-

priparate

regalmieig tiglich
regelmieig, abe,· nicht

liglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht
KA

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- Minner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
*.It vir- h i- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratit· Auirbil-

ratet ratet dung/
Lehre

% S-% S-% 8-% S-% S-% S-%

2000

2
7

88

2

2
55

92 94

0

90
90 too

20

0
30

94 100

20

FROHER
HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATlGE
ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
58mt 61 J. ar-

mit belts-
Part- los

n£r

5-% S-% S-% S-%

.

96
85 91

2 2

NOCH HIE
HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE

ins- Mir,r, tr Frauen

ge- unt.tr
5/'t 61 J.

mit

Par·t-

ner

S-% 5-7. S-%

5

4

SUKINE

-1

S-

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 61

0 9 0 0 0 2 0 D 0 0

2 2 4 3 0 0 2 0 2

I 0 7 4 e 7 14 14 10 9 7 1 I0

86 90 95 88 90 79 8I 87 85 89 98 82

2 0 3 2 6 2 7

101 99 100 100 101 §0' 100 100 101 99 100 100 100 l Ot

0 0 0 0 0 0 2 0 0

2 3 3 4 0

6 5 9 4 8 4 2I

91 91 85 84 86 92 74

2 3 2 6 2 7

100 100 /01 100 101 100 100 100 100 toi 9e 100 99 102



EFFIZIENZKOHIROLLE DER BZGA 1987

F 133: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

2Bj j87.DI0436.0783.00 I

Frage 133,
Auf dieser Liste finden Ste eine Reihe von Medikamenten. 6le ]che dieser Hedikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monatin verwindet? Bitte sagen Sie *uch, wie haufig Sle diesa in den iet.zten drei Monaten eingenomman haben:
regilmaeig tiglich, ragelmaeig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt. nicht.

GRUNDGESAMTHEIT, Perionen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West>

BASIS <GEWICHTET)

Allergiemittel

regalmaaig taglich
regilmieig, aber nicht

tiglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

SUMME

CESAMT HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE

ins- Minner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt vtr- hei- ver- hei- licher

hei- rat·et hei- ratet Ausbil-
ratet rat·et dung/

Lehre
7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- M6nrier Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part·- los

ner

5-% S-% S-% S-%

NOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mlnner Frauen

ge- unt·er·
samt 61 J.

mit

Part-
ner

S-% 5-4 S-%

LJ

Ul

S-.

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 61

2 0 2 3 0 2 0 0

3 3 2 0 0
4 4 4 3 5 5 2 3 2 5 9 5 4 5

92 9J 95 93 90 88 98 93 93 90 e 4 9I 93 92
2 2 0 2 3 2 0 2 2 2 7 2 5

100 100 100 101 102 101 102 100 99 too too 100 100 102



EFF 1Zl ENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 134, MEDIKANEHTEHKONSUM IN DEN LETZTEH VIER WOCHEII (ANZAHL MEDIKAMENTE)

Frage 1341
Bitte fagen Sit mir, wieviele verschiedint Midikamente Sie in den litzten vier Wochen gleichzeitig eingenommen haben.
:ch 19<ine damit auch virschitdene Midikamentt gig£n die gl€icht Beschwerde,

GRUNDGESANTHEITI PRrzonen ab 14 Jahri in der Bundisrepublik Diutschluid und Berlin (West>

BASIS (GEWICHTET)

Kein Midikament

Hur ein M€dikament

2 Midikamente

3 Midikamente

4 Medikaminte

5 Nedikarmentz

6 Medikaminte

Mihr als 6 Medikamente

SWME

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- MAnner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht vir- trieb-

Salt ver- hei- ver- hei- licher
hei- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

F S-%. S-% S-% S-% S-%

2000

S-y

837 148 402 105 182 44

FROHER

HAUPTBERUFL1CH

ERWERBSTATIGE
ins- M6nner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 6/ J. Ir-

mit btits-

Part- los
ner·

S-% S-% S-% S-%

HOCH MIE
HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen

ge- unter

$amt 61 J.

n, it

Par·t-

rur·

S-% S-7 3-%

-DA
C\

281187.010436.0784.001

S-.

779 243 295 67 349 135 61

29 33 36 34 39 27 52 23 22 29 t 9 33 39 23

20 21 20 22 1/ 27 16 2D 13 26 t8 t 6 9 t8

15 1 1 6 10 16 I 3 7 20 22 t 5 /2 t 3 8 18

6 2 2 4 / 1 0 10 /1 4 4 6 1 5

3 1 0 2 1 0 0 4 5 2 I 4 1 3

t 1 1 0 0 0 1 2 0 U 0 0

1 0 0 0 e 0 0 2 3 I 1 / 0 2

0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 () 0. 0

KA 25 30 36 27 3I 32 23 19 t 9 23 45 28 43 3 

100 99 lol loG 99 100 98 100 98 100 100 100 101 100



28It87.010436.0765.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1967

F 1351 MEDIKAMENTENKONSUM YOR UND WMREND DER ARBEIT

FraMe 135,
Wilch  diezer Medikamente haben Sie in den letzten drei Monaten vor der Arbeit oder wihrend der Arbaitszeit. genommen?

GRUNDGESAMTHEIT: Perionen ab 14 Jahrt

BASIS (CEWICHTET)

Schmerrmittel

Anregungsmittel

Mittel gegen Verstimmtheit,
Depres*ionen

Mittel gegen Konzentrations-

starung€n

Beruhigungsmittel

nicht berurstatig

KA

SUMME

mindi¥ten; ein Medikament

genannt

kein Medikament genannt

CESANT

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Manner Freuen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-

samt yer- hei- ver- hel- licher
hei- ratet hei- ralet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

/ S-% S-% S-% S-% S-7 5-%

2000

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- M6nner Frauen Zur

ge- unt.er 2eit
*amt 6/ J. ar-

mit btits-
Part- los

nar

S-% S-% S-% 3-7

MOCH Hi E

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- M&nner Frauen

ge- unter
zamt 61 J.

mit

par·t-

ner

S-% 5-% S-%

-C 

--]

S-'.

837 148 402 105 182 44· 779 243 295 67 349 j35 61

12 26 23 25 3I 27 20 2 1 4 3 4 2 5

I 2 3 t 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0

1 1 0 1 t 0 0 0 0 1 0 0 0 0

t 1 1 1 I 1 0 0 0 0 0 0 D 0

1 2 3 1 3 2 0 1 0 1 0 0 {1 0

53 1 3 0 1 3 7 92 91 88 87 89 87 90

33 70 70 71 66 68 73 5 9 6 9 7 10 5

102 603 103 100 106 103 100 100 101 100 99 100 99 loG

14 29 27 28 32 30 20 3 1 3 4 2 5

86 71 73 72 6e 70 80 97 99 94 96 96 93 95



a

SONDERKOPF

ZEILENPROZENTUIERUNG

1



300388.134736.0003.001EFFIZIENZKW TROLLE DER BLGA 1987

F t: HAUPTBERUFLIOIE ERLIERBSTATIGKEIT

Frage 11

A..,f· dieser Liste :ind ver·schiedene Arten der Erwerbst&tigkeit und Hichterwerbst·it·igkeit aurge£·Uhrt, Sagen Sie
9,ir bitte, wis eur Sie zutrit·ft.

GRUMIDGESAMTHEIT, Personer, :b 14 Jehre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SuilME <GEWICHTEr)

h,upt·ber·ufliche Erwerbst·6-
ti *:it·. ganzt.ags
<35-,00 Stunden pr·o Woche>

hauptbirufliche Erwerbsta-

tilk:it., halbtags<mindestens
20-·34 Stunder, pro Vocha>

in batr·iabliche, Aus.bildung/
k . tr i

r,icht· hauptberuf·lich er-

werbst 6 ti g <unt·er 2 0 S t.urider,

pro Woche)

zur Zait· art,eitslos ·gen,eld:t

Hiu E f r :U, H:usmar,n

Rentriar, Pinsionar

Sct,Ciler, St·udent

iii arider€r beruflicher

Aubbildung

Wer,r-/Zivildienst·leisterider·

sorist.iger·, nict,t t,auptbe-
r·u/·lich Erwer·bit atiger

GESAMT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kenn Brauche Nehme BERUFSTATIGE:
MEDI KANENTENKOIEUMES KONSUM YON ...

ohne hin und Medike- MEDIKATION
Kein Ge- Hlohe Schmerz- Beruhi- Schlar-/ wieder mente WAHREND/VOR DER ARBE IT
Medika- ring€/ Int:n- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf· Total Schmer·z- Andere
menten- mitt- sitit Anre- gungs- ment.um Anord- mittel Mit.t.el
kor,Eum, 1:r: gungs-/ mit.tel lei- nung

Int€n- Sch]af·- nicht stungs- des
sit·lt· mit.taln aus- f·ihig Arzt·es

k ormen zu sein

R 2-7. Z-% 2.-% Z-% Z-% Z-% 2-% 2-7 2-% Z-% 2-7

2000

100

54

67

420

369

243

4/,

\0

626 1318 S6 1 I 5 97 120 352 1672 286 248 54

3I 66 3 6 5 6 I 8 84 14 t 2 3

6 83 37 61 1 3 4 1 12 84 29 26 5

/I 1 30 68 2 5 3 It 15 83 30 26 5

44 45 55 0 7 7 0 2 80 20 20 0

33 6I 6 0 6 6 15 65 I 7 11 6

27 72 0 7 4 t 10 75 3 3 0

23 74 3 9 6 5 23 85 4 3 1

14 79 7 /2 9 t7 34 92 2 2 2

51 48 2 2 4 7 75 2 2 0

16 56 44 0 0 0 D 13 94 0 0 0

6 67 33 0 0 0 0 t 7 50 0 0

,

/3 31 62 8 8 0 0 23 62 8 8 0 '

1



310388.014622.0001.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

6 3. SCHULABSCHLUSS

S 3:

Welchen allgemeinbildinden SchulabschluB haben Sie? ist dis:

GRUNDGESAMTHEIT: PersonEn ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <Weit)

SUMME <GEWICHTEr)

7.

Yolks-/Hauptschulabschlue

Mittlire Rcire, Realschul-

abschluB <Fachschutreite)

Fachhochschulreife (Ab-

Ect,luR einer Fachoberschule
etc.)

Abitur (Hochschulreife>

keinen dieser A b s c h 1 Ci s f e

KA

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS
Ktin Ge- Hohe

Midika- ringe/ Inten-

mintin- mitt- sitat

konsum teri

Inten-
sitat

2000

100

83

276

70

4

REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE,

KONSUM VON ... ohnt hin und Medika- HEDIKATION
Schmerz- Btruhi- Schlaf-/ wieder mint/ WAHREND/YOR DER ARBEIT

mitteln gungs- / Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel

gungs-/ mittel lei- nung
Schlaf- nicht stungs- des

mitteln auS- fihig Arztes
korimen zu sein

Z-/ Z-% Z-% Z-% 2-% Z-% 2-% 2-7 Z-%

17

0

25

I 0

l 4

0

25

(.n

a

H 7-7 Z-%

626 1313 56 115 97 120 352 1672 286 248 54

31 66 3 6 5 6 18 84 t4 12 3

1086 26 70 4 8 6 8 21 85 14 12 3

480 34 64 3 4 4 4 13 87 16 §4 3

36 64 0 0 24 78

37 62 3 3 5 13 77 3

60 36 4 7 4 1 I 9 70 0

50 50 0 0 0 0 25 75 0

1
P



310388,014622.0002.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

S 5, LEBENSUHTERHALT

S 5:
Woven leben Sie Oberwiegend? Was

GRUNDGESANTHEITi Personen ab 14 Jahre

SUMME <GEWICHTET)

%

eilene Erwerbs-/

Berurstatigkeit

eigene Rente/Pension

Arbaitsloseng·eld

Arbeitslosenhilfe

Unterhalt durch Eltern

Unterhalt durch <Ehe)Partner

•ilenes Yermogen, Yer mie-

tung, Zinsen, Altenteil

Soziathilfe und sonstige
Unterstutzungen

von dieser Liste triff·t auf Sie zu?

GESAMT

iii der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Nehme BERUFSTATIGE,

MEDIKANENTENKONSUMS KOIISUM YON ... ohne hin und Medika- MEDIKATIOH
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruht- Schlar-/ witder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- sitat Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel
konsum 1€re gungs-/ mittel lei- ri u n g

Inten- Schlaf·- nicht stungs- des

sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu·sein

11 2-7 2-7 Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% Z-% Z-% Z-%

740

382

34

14

243

527

120 352 1672

6 18 84

Ul
-IJ

I.

2000 626 1318 56 115 97 286 248 54
too 3; 66 3 6 5 t 4 t2 3

38 61 3 4 2 12 84 28 25 5

I 2 81 7 11 10 I 4 34 90 3 2 2

38 59 3 6 6 0 9 82 0 0 0

21 71 0 14 -7 7 29 71 0 0 e

54 44 2 2 4 5 76 5 5 0

2S 72 3 8 4 7 20 84 t 0 9 3

9 44 56 0 0 1/ 0 22 67 0 0 0

31 16 77 3 3 6 3 t 9 7t 6 3 0

K 4 21 29 7I 0 0 0 0 i 9 76 0 0 0

I.



310388.014622.0003.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

S 62 FAMILIENSTAND/FORM DES ZUSARIENLEBEHS

S 6.

Walchen Familienstand haben Sie, was von dierer Liste trifft auf Sie zu?

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab ;4 Jahre in der Bundesrepublik Deutichlind und Berlin (West)

SutiME <GEWICHTET)

%

verheiratet, lebe mit.

Er,:partner(in) rusimmen

lebe mit Partner<in)
in Lebensgemeinschaft
zusammen:

bin ]rdig

bin verheiratet, lebe

jedoch von Ehepartner<in)
getrennt

bin geschied€n

bin verwitwet

lebe nicht mit Partner<in>
in Lebensgimeinschaft
zusang,in3

bin ledig

bin verheirat·et, lebe

jedoch von Ehepartner<in)
getrennt

bin geschieden

bin vtrwitwet

GESAMT

2000

100

45

150

0

INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS
Kein Ge- HohE

Mtdika- ringei' Inten-

menten- /,itt- sitat

konrum lere

Inten-

sitat

REGELMASSIGER K*nn Braucht Nthme BERUFSTATIGE,
KONSUM YON .. . ohne hin und Nedika- MEDIKATION

Schmerz- Beruhi- Schlar-/ wieder mente WAHREND/VOR DER ARBEIT

mitttln gungs-/ B€ruhi- Midike- nur auf Total Schmerz- Andere

Anre- gungs- ment,um Anord- mittll Mittel

gungs-/ mit.t.£1 lei- n ung
ScI-,laf- nicht stungs- dis
mitteln aus- f hig Arztes

kommen zu jein

Z-/ Z-% Z-% 2-% Z-% 2-% Z-% Z-% 2-%

Cfl

r&,

H Z-% Z-%

626 1318 56 1 15 97 120 352 1672 286 248 54
31 66 3 6 5 6 18 84 t 4 12 3

1222 28 69 3 6 5 6 19 86 16 14 3

61 36 66 0 3 2 2 7 79 2/ 21 5

6 17 83 0 0 0 0 /7 67 0 O 0

13 31 69 0 15 0 8 e 77 23 23 ()

t 2 8 75 17 25 17 0 67 92 25 25 17

480 49 51 3 4 4 9 79 3 1 10 2

50 50 0 l 0 0 0 to 80 20 /0 0

24 71 7 9 7 7 22 76 /6 13 4

6 85 9 1 1 /1 12 33 89 4 3 2

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
.

.

6



310338.0 4622.0004.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

S 9. ERWERBSTATIGKEIT DES <EHE)PARTNERS

S 9:

Was von dieser Liste trifft auf Ihren Ehepartner/Partner zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die mit dem (Ehe)Partnir zu/amrnenleben

SUNME <GEWICHTEr)

%

hauptbirufliche Erwerbstd-

tilkeit, ganztags

hauptberufliche Erwtrbsta-
tigk,tit, halbtags

arbaitslor

nicht hauptberuflich er-

werbstatig <unter 20
Stunden pro Woche)

r,icht erwer·bst&tigi·(r)
Hausfrau <Hausnann)

Wehr-/Zivildienstleistender

Rentner/Pensionir

Schuler, Student, Auszu-

bildender

Sonst.ige(r) ilichterwerbs-

tatile<r)

GESAMT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE,
MEDIKANENTEHKONSUMS KOISUM YON

... o kne hin und Medika- MEDIKATION

Kein Ge- Hohe Schmerz- Berwhi- Schlat-/ wieder mente WAHREND/YCiR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ B€ruhi- Medike- nur auf Total Schmerz- Andere
m€nten- mit.t- sitat Anre- gungs- m€nt,um Anord- mittel Mittel
konsum jere gur,gs-/ mittel lei- nung

Int€n- Schlat- nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Ar2teS

kommen zu sein

H 2-% Z-% Z-% 2-% Z-% Z-X 2-% 7.-7 Z-% 2-% 2-%

29 70

0 100

20 70

79 250 1119
6 19 85

19 88

0 100

31 88

216 188

16 14

Ul

7
(-'* 1

i

13 {4 367 9/0 36 79 6/ 40
100 28 69 3 6 5 3

637 31 68 b 4 4 5 16 83 16 13 3

59 34 66 0 3 3 5 8 83 29 24 5

I 6 25 75 0  9 6 6 31 81 6 6 0

47 13 83 4 4 4 2 21 87 26 23 9

338 2 4 5 5 22 20 3

1 0 0 0 0 0 0 0

192 10 t 8 8 11 5 5 3

15 27 67 0 D 0 7 D 73 13 13 0

/0 10 90 0 0 10 10 60 90 10 10 0 1

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



310388.014622.0006.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

S 20: ANZAHL PERSOKIER IM HAUSHALT

S 20,

Wie-,iele Personen leben in.gisamt hier im Haushalt, Sie selbst mit eingeschlossen? Rechnen Sit bitte jeden dizu,

der normal€rweise hier wohnt, Duch winn er zur Zeit abwerend ist, z,B. im Krankenhauz oder in Fericn oder im Urlaub.

Auch Kinder rechnen Sit bit·t£ dazu,

GRUNDGESANTHEIT, Personin 15 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutichlind und Berlin <West)

SurINE <CEWICHTET )

%

1 Person

2 Personen

3 Personen

4 Personen

5 und mehr Person€n

KA

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTERKONSUMS
Ktin G/- Hohe
Medika- ringe/ Inten-

,/riten- mitt- sitit
konsum lere

Inten-

sitit

2000
100

276

604

480

438

202

0

21 73

25 72

40 58

37 62

34 65

00

REGELMASSIGER Kann Brauche Nehme BERUFSTATICE:

KONSUM YON .,. ohne hin und Medika- MEDIKATION
Schmerz- Beruhi- Schiaf-/ wieder  ente WAHREND/VOR DER ARBEIT

mitteln gungs-/ Beruhi- M dika- nur auf Total Schmerz- Andere

Anre- gurigs- *ent,um Anord- mittel Mittel

gungs-/ mittel lei- nung
Schlaf- nicht stung,- dee

mittein .us- fihig Arztes
k oamen ru sein

Z-/ Z-% Z-% Z-% 2-% Z-% Z-7 Z-% Z-%

c.n

5

N 2-% Z-%

626 1318 56 1 t 5 97 120 352 1672 286 248 54

31 66 3 6 5 6 t 8 84 '4 /2 3

6 9 9 to 28 83 1 i 9 3

3 8 6 7 23 83 14 I 2 3

2 3 3 4 13 86 /6 I3 4

4 4 4 13 82 15 I 3 2

3 5 10 82 ;5 15 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.014622.0005.0(It

S 25: ANZAHL KIlIDER UNTER 18 JAHREN

SUMME <GEWICHTET)

%

1 Kind

2 Kinder

3 Kinder

4 und mehr Kinder

K:ine Kinder unter

18 Jahren

GESAMT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE:

MED KAMENTEIRONSUMS KOI SUM YON ,- . ohne hin und Medika- MEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmer·z- Beruhi- Schlaf·-2 wieder mente WAHREND/VOR DER ARBEIT

Medika- ringe/ Inten- mitt·e in gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
ment:n- mit·t- Sitat Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mlitt·el
koniuu, lere gungs-/ mittel lei- nung

Inten- Schlaf- nicht stungs- des

Sitat mitteln aus-- fihig Arztes

kommen zu sein
H Z-% 2-% Z-% 2-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% 7-% 2-%

2000

100

300

227

48

12

Ul

Ul

D

626 1318 56 115 97 120 352 1672 286 248 54
3I 66 3 6 5 6 18 84 14 12 3

36 62 4 2 3 14 84 20 t8 3

34 65 6 4 6 13 88 I 7 15 3

38 58 4 4 6 D 10 75 23 21 6

50 58 0 17 0 8 8 92 8 8 0

1414 29 67 3 6 6 7 19 83 12 It 3

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.014622.0074,001

SWIME <GEWICHTET)

FREIZEITAKTIVITATER
<mindestens €inmal

pro Woche)

Sport treiben,
Sparierengehen

Befuch von Cast·-

stdtten, Yerinstal-

tur,gen

6Qcher lesen,
Fernsehen

Trif·fan mit Freundin

2UFRIEDENHEIT MIT

FREIZEITAKTIVITATEN

zurrieden

unzufrieden

SUBJEKTIY GENOGEND

FREIE ZEIT

GESAMT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE:

MEDIKAMENTENKOHSUMS KOIISUM YON ·· · ohrie hin und Medika- MEDIKATION

Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlar-/ wi £dir mente WAHREND/YOR DER ARBEIT

Medika- ringe, inten mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

mentin- mitt- sit&t Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel

konium jere gungs-/ mittel lei- nung
inten- ScI,laf- nicht stungs- des

sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein

N 2-% Z-% Z-% :-% Z-% 2-% 2-7 2-7 Z-% 2-% Z-%

2000

100
120 352 1672

6 18 84

84

82

296 248
14 12

U1

0

Nein

-/

6

626 1318 56 115 97 54

3I 66 3 6 5 3

1284 36 62 2 4 4 5 15 83 t3 §1 2

866 35 63 2 4 5 5 I 5 80 15 13 3

1840 31 66 3 6 4 5 17 84 14 t 2 3

1310 32 65 3 5 4 6 $5 83 14 13 2

1351 33 65 2 5 4 6 17 84 14 12 2

475 31 65 4 7 6 1 18 8I 16 *4 4

J3 1605 31 E 6 3 6 5 6 tB l 3 /1 2

350 32 65 3 6 4 4 15 22 20 5



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.014622.0007.001

F 49: GENOGEND FREIE ZEIT

Frage 49:

Bleibt Ihnin neben Ihrer Hauptbeschaf·tioung genugend Freie Zeit, in der Sie machen k6nnen, was Sie wollen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTET)

%

ja

nein

KA

GESAMT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Nehme BERUFSTATIGE,

tiED IKAMENTE VIKONSUMS KOIISUM YON ... ohne hin und Medika- MEDZKATION
K€in Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlar-/ wieder mente WAHREND/VOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Int.en- mit·t·eln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- sit.at Anre-. gungs- ment,um Anord- mittel Mittel
konsum lere gungs-/ mittel lei- nung

Inten- Schlaf- nicht stungs- des

sitat mitteln aus- fAhig Arztes
kommen zu sein

H 2-7 Z-% 2-% Z-% 2-% 2-% 2-% 2-% Z-% Z-% Z-%

1605

350

45

/20 352 1672
6 18 84

Crl

\]

2000 626 1318 56 1 15 97 236 248 54
too 31 66 3 6 5 14 12 3

31 66 3 6 5 6 18 84 13 1 1 2

32 65 3 6 4 4 15 82 22 20 5

42 56 2 2 1 1 9 20 91 16 t3 2

-.

1



310388.014622.0008.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 50, AKTIYE FREIZEITTATIGKEIT

Frage 50:
Wen, Sit jetzt einmal deran denken, wai Sit in den letztin 12 Monaten in thrtr frelen Zeit hauptsachlich getan haben,

wie haurig haben Si€ Sport g trieben, gingen Sie spizidran oder wandern?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bunderrepublik Deutschlind und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTET>

%

jeden Tag

mehrmals in der Woche

ungerihr tir,31,11 pro Woche

etwi 911, 14 Tage

ungerlhr einmil ii Monat

saltener

nie

K 4

GESAllT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS

Kein GE- Hohe
Midika- ringe/' Inten-

mentin- mitt- sitit
konsum 1£re

Inten-

sitat

2000

100

210

554

520

166

80

196

273

3

PEGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE,

KONSUM YON ... ohne hin und Medika- MEDIKATIOH

Sch,erz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT

mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel

gungs -/ mitte-1 lei- nung

Schlar- nicht stungs- des

mitteln aus- fahig Arztes

kon,men zu sein

Z-/ Z-% 2-% Z-% 7-7. 2-7 Z-% 2-% 2-%

Ul

CO

i

N 2-7 Z-%

626 1318 56 1 l 5 97 120 352 1672 286 248 54

31 66 3 6 5 6 18 84  4 12 3

33 66 5 5 10 20 83 5 4 1

4Q 59 2 3 4 4 14 86 10 9 2

33 64 3 4 4 3 15 83 18 16 4

22 75 4 8 7 7 22 83 25 23 4

30 68 3 e 6 1 26 78 13 13 4

22 76 3 9 4 4 t 5 83 I 7 l 5 3

22 72 6 /0 8 14 25 88 I 3 11 3

67 33 0 0 0 0 0 33 33 0 33



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987 310338.014622.0009.001

F 51, GESELLIGE FREIZEITTATIGKEIT

Frage 51:

Wie haurig waren Sie auBer Haus, sel

oder in  inem Kino?

GRUNDGESWITHEIT: Personen ab 14 Jahre

SUMME <GEWICHTET)

/

jeden Tag

mehrmals in der Woche

ungefihr einmil pro Woche

•twi alle 14 Tage

ungefahr *inmal im Monat

settener

nie

KA

GESAMT

53

362

452

280

304

399

147

3

es in einer Gastst6tte. einein Restaurant, bei kulturellen Yeranstaltungen

in der Bundes.republik Deutschland und Berlin <West)

INTENSITAT DES

MED I KANE kITENKONSUMS

Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ lAtin-

menten- .,it·t- sitat

konsum ]ere
Inten-
sitat

40 53

37 62

33 65

35 63

33 65

71

76

100

REGELMASSIGER Kann Brauche Nehme BERUFSTATIGE,
K011SUM YON ... ohne hin und Medika- MEDIKATION

Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT

mitteln gungs-/ Btruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel

gungs-/ mittel lei- nung
Schlaf- nicht stungs- des
mitteln aus- fahig Arztes

kommen zu sein

2-, Z-% 2-3. Z-% Z-% 2-% 2-% Z-% Z-%

17 25

4 14

4 15

3 13

7 16

25

24

100

77

80

80

86

B8

85

86

100

cn

\0
*

t1 Z-% 2-%

2000 626 1318 56 115 97 120 352 1672 236 248 54

100 31 66 3 6 5 6 t 8 84 14 12 3

8 8 1 1 4 2 2

5 4 !7 15 3

2 4 4 t5 13 3

2 5 4 t 5 14 3

2 4 3 15 13

25 4 9 7 7 I 4 1/ 4

t 8 7 1 1 8 f3 8 8 0

0 0 0 0 0 0 0 0

1

-I



310388.014622.0010.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1907

F 52: REZEPTIYE FREIZEITTATIGKEIT

Frage 52:
Und vie hiurig blieben Sie zu Hause, sti ts, um Ihrem Hobby nachzugthen oder zu leten oder ferrizusehen?

GRUNDGESAMTHEIT: Person n at, 14 Jahre in dir Bundesrepublik Diutschlind und Berlin <Weit)

SUrIME <GEWICHTET)

%

jedin Tag

mrhrmals in der Woch:

ungerahr einmal pro Woche

etwa alle 14 Tage

ungifihr iinmal im Monat

seltiner

nie

KA

GESAMT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATICE:

MEDIKAMENTEHKONSUMS KONSUM YON ...
ohne hin und Medika- MEDIKATION

Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wi eder mente WAHREND/VOR DER ARBEIT

Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

mintin- mitt- sitlit Anre- gungs- mint,um Anord- mittel Mittel

konsum lere gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlar- nicht stungs- des
sitit mitteln aus- fihig Arztes

kommin zu seln

N 2-7 2-% Z-% 2-7 Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-%

2000

100

638

1066

136

30

28

63

33

6

21 87

15 82

15 85

20 63

7 71

22 84

24 76

3 100

286 248

14 12

0\
0

626 1318 56 115 97 120 352 1672 54

31 66 3 6 5 6 t8 84 3

22 73 5 e 7 8 9 7 2

35 63 2 4 3 4 t 7 t5 3

40 59 1 5 4 3 t9 17 4

17 83 0 7 10 3 20 /7 0

39 61 0 0 4 D 2t 2t 0

38 56 6 8 13 16 14 I0 6

45 52 3 6 I 2 21 12 0 12

33 67 0 0 33 5D 3 33 33 0

L



310383.0!4622.0011.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 531 ZUFRIEDENHEIT MIT FREIZEITAKTIVITATEN

Frag€ 53:

Sinj Sie insgesant gesehen zufrieden mit dem, was Sie in threr Freizeit so tun odir haben Sie manchmal das Bedurfnis

nach etwas mehr Abwechs]ung edtr neuen Ideen od£r haber, Sie daruber nech nie nachg€dacht?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUMME (GEWICHTET)

ganz zurrieden

Bedurfnis nach mehr Abw€chs-

lung oder never, Ideen

noch nie daruber nachgedacht

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAPIEHTEI KONSUMS

Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ Inten-

mentin- mitt- sitat

konsum lere

Int.en-

sitat

2,300
100

475

161

13

REGELMASSIGER Karin Brauche Nehme BERUFSTATIGE,
KONSUM VON ... ohne hin und Medika- MEDIKATION

Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/VOR DER ARBEIT

mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur aut Total Schmerz- Andere

Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel

gungs-/ mittel lei- nung
Schlar- nicht stungs- des

mitteln aus- fahig Arztes

kommen zu stin
2/ Z-% 2-" Z-% Z-% Z-% 2-% Z-% 2-%'.N 2-% 2-%

626 I 3%3 56 1 l 5 97 120 352 1672 286 248 54

31 66 3 6 5 6 18 84 14 12 3

3351 33 65 2 5 4 6 t 7 84 14 12 2

3t 65 4 7 6 7 18 81 16 14 4

21 75 4 9 6 5 18 84 17 16 2

KA 38 69 0 0 I 5 I 5 15 69 8 8 0

1

G
--I

5



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1387 310388.014622.0012,001

F 54 1 BESUCH VON FREUNDEN/VERWANDTEN IN DER WOHNUMG

F,- 54,age

Wen, Sit tinnsl zuruckdenken.

in dir Wohnung zu BeFuch bzw.

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ib

SUMME <GEWICHTET>

%

jiden Tag

mehrmals in der Woche

ungefihr iinmil pro Woche

ungefahr €inG,1 im Monat

saltener

gar nicht

K 4

wie oft hatten Sie in den 1.tzten drei Monaten Freunde, Bekannte oder Yerwindte b€i sich

wii haurig haben Sit selt·st Freunde, Btkinnte oder Yerwandte in daren Wohnung besucht?

14 Jehre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West>

GESAMT INTEHSITAT DES REGELMASSIGER Karin Brauchie Nehme BERUFSTATIGE,
MEDIKAMENTENKONSUMS KONSUM YON ...

ohne hin und Medika- MEDIKATION

KRin Ge- Hoht Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder Mente WAHREND/VOR DER ARBEIT

Medika- ring€/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Midika- nur auf Total Schmerz- Andere

ment£n- Mitt- sit6t Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel

konsum lire lungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- night stungs- des

sitat mitteln aus- fahig Arztes
kon,men zu sein

H Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% 2-% 2-7 Z-%

2000

100

58

473

779

479

166

43

34 60

36 61

30 68

31 66

28 69

28 72

0 100

3 10

7 15

5 15

5 24

10 18

16 26

0 300

83

81

84

85

83

9/

100

G

626 1318 56 1t5 97 120 352 1672 286 248 54

31 66 3 6 5 6 18 84 14 /2 3

5 9 2 I 7 /2 7

3 6 6 1 1 9 2

2 4 3 16 t 5 2

4 8 6 15 13 3

4 6 7 1 1 7 4

0 2 5 21 I4 7

1 0 0 0 0 0 0

h

1

7

L



310388.014622.0013.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 55: EXISTEN: EIHER 114TENSIVEN PERSOF·ILICHEII BEZIEHUj{G (AUSSER ZU HAUSHALTSANGEHORIGEN)

Frage 55:

Hat,en Sie - einmal die Personen ;u:genommen, mit denen Sie im Haushalt zusimmenteben - einen Verwandten, mit dem Sit

sich wirklich sehr gut verstehen, oder einen Freund oder eine Freundin, mit· dem/mit· der Sie auch thre ganz

persdnlichen Probleme besprechen konnen?

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTET)
/

ja

nein

KA

GESAMT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE:

NEDIKRIENTEHKONSUMS KOIfSUM YON
... ohne hin und Medika- MEDIKATION

K€in Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ witder monte WAHREND/YOR DER ARBEIT

Medika- ringe/ Int·en- mitte in gungs-/ Ber·uhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

menten- mitt- sitat Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel

konsum jere gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des

sitat mit.te}n aus- fihig Arztes
konimen zu sein

N Z-% 2-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-2 2-% 2-7 2-% 2-%

2000

100

1537

438

26

0\
0·,1

*

626 1318 56 115 97 120 352 1672 286 248 54

3I 66 3 6 5 6 /8 84 14 t 2 3

33 65 2 5 4 4 I 6 84 14 l 3 2

26 69 5 8 8 13 24 et 14 11 4

38 58 4 15 0 0 15 88 19 15 0



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.014622.0014.001

F 47: BEUNRUH[GUNG <BEFC,RCHTUNG·Eli) AUFGRUND EINZELHER PROBLEME

Frage 47:
Auf dierir Liiti sind einige Ang,te, Sorgin und Probleme aurgefQhrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen konnin.

62ben Sic mir bitti jeweils in, ir,uiiweit di  tinzeln n Punkte Sit persanlich betreffen oder beunruhigen.

CRUNDGESANTHEIT: Personer, ab· 14 Jahre

SUMME <GEWICHTET>

%

Unsicherheit, gie es in dEr

eigenen Zukunft
wlittergcht

beunruhigt s€hr st5rk

beunr·uhigt st·ark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

gEsundheitliche Probleme

beunruhigt sehr stark

btunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

GESAMT

2000

100

93
328
487

518
469
100

5

92
344

495
519

457
89

4

in dir Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS

Kein Ge- Hote

Medika- ringe/ Int€n-

mentin- mitt- Sitit

konsum l*re

Inten-
sitat

REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE:

KoliSUM YON .. . ohne hin und Medika- MEDIKATION
Schmerz- Beruhi- ScI,laf-/ wi eder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT

mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

Anre- gungs- merit,un Anord- mitttl Mittel

gungs-/ mittel iii- nung
Schlaf- nicht stungs- des

mitteln aus- fihig Arztes

koi,men zu sein
Z-, Z-% Z-% Z-% 2-% Z-% 2-% 2-% 2-%

90

87
84
78
85
93
50

286 248
14 12

0\
JIJ

H 2-% 2-%

626 1318 56 115 97 120 352 1672 54

31 €6 3 6 5 6 l 8 84 3

30 63 6 I 5 12 8 30 73 16 16
31 63 5 9 8 9 23 93 13 lI 4

27 70 3 6 6 6 17 85 20 16 5

34 64 2 5 3 5 t5 82 I 3 12 2

35 63 2 4 3 5 16 87 10 9

21 78 0 5 5 12 85 t 3 12

20 80 0 0 0 20 40 80 20 20 0

15 68 16 27 21 26 48 14 14 4

19 74 8 l 5 12 12 33 I4 9 6

23 75 2 4 3 4 21 /6 15 2

33 67 2 2 4 10 15 t 3 2

49 50 2 2 3 8 12 12

45 55 0 0 0 0 2 13 11
25 75 0 0 0 0 25 0 0 0

-'

.

L



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1967 310388,014622.0015.001

F 47: BELINRUHIGUNG <BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELIER F'ROBLEME

Frage 47,
Auf diestr Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefOhrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen k6nnen,
Geben Sie mir bit·te jeweils sn, inwieweit die eirizeliner, Punkt·e Sie persdnlich bet.reffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre

SUNME <GEWICI{TET)

%

nicht g/nug Erfolg im L€ben

zu haben

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

Mangel an guten Freunden
und BEkannten

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

GESAMT

2000

100

24

110
363

539

795

160

9

19
87

272
512

958

145

7

in der Bunde..republik Deutschland und Berlin <West)

INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKOII SUMS

Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ Inten-

menten- mit.t- sitit

konsum tere
Inten-

sitat

REGELMASSIGER Kann Brauche Nehme BERUFSTATIGE:
KONSUM YON

... ohne hin und Medika- MEDIKATION

Schmerz- Beruhi- Schiaf-/ wi eder mente WAHREH[,/YOR DER ARBEIT
m i t·t·e 1 n gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmer·z- Andere

Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel

gungs-/ mit.t.el lei- nung
Schlaf- nicht stungr- des
mitteln aus- fahig Arztes

kommen zu sein
Z/ 2-% 2-7. 2-% 7-% 2-% 2-% 2-% 2-%

*.

N Z-% Z-%

626 1318 56 115 97 ·120 352 1672 286 248 54

31 66 3 6 5 6 18 84 14 I 2 3

38 58 4 4 8 4 25 71 4 4 4
24 71 5 7 8 0 14 78 25 22 6
34 64 2 6 5 6 16 80 18 16 3
30 68 2 5 4 6 17 86 15 13 3
33 63 4 6 5 7 20 83 12 10 2
25 72 3 4 4 6 14 91 I 2 /0 2
22 78 0 It 0 0 It 78 22 22 0

47 47 5 0 1I 5 2I 74 5 0 0

26 64 8 16 10 13 30 78 23 2I 6

26 7I 3 7 6 6 22 8' I 2 1 1 3
29 68 3 6 5 8 19 84 t 5 13 3

35 64 2 4 4 4 15 84 t4 I 2 3

31 64 5 5 3 4 14 88 14 12 2
14 86 0 0 29 29 43 71 0 0 0

-'
U\

67

1'



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987 310398.014622.0016.001

F 47: BEUNRUHIGUNG <BEFORCHTI.INGEN) AUFGRUND EINZELIER PROBLEI.IE

Frage 471
Auf Jii,ir Liste sir,d €inige Angste, Sorgen und Probleme aurgerahrt, die einem im alltaglichen Liben begignen kannin,
Cabin Sie. mir bitti jeweils an, ir,wieweit dle einzelntn Punkt.* Sie per,6nlich bitriffin odir beunruhigen.

GRUNDCESANTHEIT: Personen ab

SWIME <GEWICHTET)
%

Gefuhl, irgendgie uber-

fluisig zu sein und keine

Aufgabi mehr zu haben

biunruhigt zehr st.,rk

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

Erziehung und Ausbildung
dir Kinder

baunruhigt sehr itark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger st·ar·k

beunruhigt kaum

b unruhigt uberhaupt nicht
korirt nicht vor

KA

14 Jahre in der BundE*republik Deutschlind und Berlin <West)

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS

Kein GE- Hohe
Medika- ring€/ Int:n-
menten- mitt- s i t 8 t

kor,sum 1£re
Inten-

sitat

2000
too

37
129

193

400
1066

166

8

47

195

235
285
494
738

REGELMASSIGER Kann Brauche Net,me BERUFSTATICE,

KOHSUM VON
...

ohnt hir, und Madika- MEDIKATION

Schmerz- Beruhi- Schiaf-/ wi ider mente WAHREND/VOR DER ARBEIT

mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
Anre- gungs- merit,um Anord- mitt/1 Mittel

gungs-/ mittel lei- nung

Schlaf- nicht stungs- des
mitteln aus- fihig Arztes

kommen zu sein
Z/ 2-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-7 Z-%

0\
<3\

N Z-% Z-%

626 1318 56 115 97 120 352 1672 286 24e 54

3t 66 3 6 5 6 I8 e 4 I 4 12 3

24 54 22 24 27 30 35 84 0 0 0
23 68 9 14 16 12 24 77 9 8 3
30 65 5 9 6 8 27 85 l4 10 5

27 72 5 4 7 20 83 t6 14 3
34 64 2 4 3 4 15 85 l4 /3 2

33 65 2 4 2 2 I 3 05 I 8 /7

t3 88 0 13 0 0 13 25 38 0 38

38 57 4 4 4 9 9 94 1 1 11 2

34 63 4 6 4 4 /1 84 16 l 3 4

29 67 3 6 6 3 22 82 20 /7 6

36 64 7 6 I 6 8I I 2 12 0
28 69 4 7 6 7 21 87 16 t 3 4
31 66 3 5 5 7 16 82 t 2 It 2

40 60 0 0 0 0 20 60 0 0 0

1.



310388.014622.0017.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 471 BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN> AUFGRUND EINZELIER PROE:LEME

Frage 47,

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Problem: auf·gefuhrt, die einem im alltlglichen Leben begegnen k8nnen.

Geben Sie oir bitte jeweils ari, ir,uieweit die einzelner, Punkte Sie pers6nlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUMME <GEWICHTET)

%

Probleme mit dem

Alterwirden

beunruhigt sehr stark

beur,ruhigt st.ark

beunruhigt weniger stark

bfunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

fananzielle Probleme

beunruhigt sehr stark

beunruhigt st.ark

beurir·uhigt wenigir st·ark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht

kommt nicht vor

k A

GESANT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS

Kein Ge- Hohe
Medika- ringe/ Inten-

menten- mitt- sit&t

kor,sum ]er:

Inter,-

sitat

2000

100

43

165

348

508

751

173

6

47

133

393

551

728

93

5

REGELMASSIGER Kann Brauche Nehme BERUFSTATIGE:
KOIISUM YON .. . ohne hin und Medika- MEDIKATION

Schmerz- Beruhi- Schlat-/ wieder mente WAHREND/VOR DER ARBEIT
mitt·eln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Tot·al Schmerz- Andere

Anre- gurigs- •ent,um Anord- mittel Mittel

gungs-/ mittel lei- nung
Schlaf- nicht stungs- des
mitteln aus- fahig Arztes

konimen zu sein
2-/ Z-% Z-% 2-7 Z-7 Z-% Z-% 2-X 2-% Z-% 2-%

0\
]

3

iq

626 1318 56 115 97 120 352 1672 296 248 54

3l E.6 3 6 5 6 18 84 14 12 3

19 63 19 16 30 23 44 91 9 9 5

19 72 9 13 12 15 37 81 1 1 8 4

22 73 4 9 6 7 22 83 15 13 3

26 73 2 6 5 4 17 85 18 16 3

38 61 3 2 5 13 84 13 12 2
52 48 3 3 3 7 79 10 10

33 B3 0 0 0 0 t 7 50 0 0 0

40 55 2 4 6 6 17 66 4 4 4

25 71 4 10 9 8 ;6 80 15 14 3
30 66 4 6 6 5 20 82 18 15 4

29 68 3 7 5 6 t 6 82 13 16 3

34 64 2 4 4 7 19 88 11 9 2

42 57 2 0 0 10 80 8 5 2

20 80 0 0 0 0 20 40 0 0 0

3

1



310388.014622.0018.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 47: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTWEEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 47:

Auf· diaser Liste sind einige
Grben Sit nir bittc jeweils

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab

SUMME <GEWICHTET)

%

einmal den an mich gestell-
ten AnfordE.rungen nicht

mehr gewachsen zu Bain

beunruhigt sthr stark

beunr·uhigt star·k

beunruhigt weniger st·ark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht

koamt nicht vor

KA

Schwierigktiten in der

Liabe

beur,ruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger st·ark

b unruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht

koemt nicht vor

KA

Angste, Sorgen und Probleme aurgefuhrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen k 6nnen.

in, inuieweit die einzelnen Punkte Sie perionlich betreffen oder b,eunruhigen.

14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

GESWIT

2000

100

43
215
407

574
661

95

4

58

217
464

952
284

9

INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS
Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ Int.n-

minten- mitt- sitat
konsum lere

Inten-

sitit

REGELMASSIGER Kann Brauche Hthmi BERUFSTATIGE

KONSUM YON
... ohne hin und Medika- MEDIKATIOH

Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wi £der mentt WAHREND/VOR DER ARBEIT

mittiln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andert

Anre- gurigs- ment,um Anord- mittel Mittel

gungs-/ mit·tel lei- nung
Schlar- nicht stungs- des

mitteln aus- fihig Arztes

kommen zu sein
2/ Z-% Z-% Z-% 2-% Z-% 2-% Z-% Z-1

23
13

0

4
3
3

0\
00

N Z-% Z-%

626 1318 56 115 97 120 352 1672 286 248 54

31 f6 3 6 5 6 18 84 t 4 12 3

t 6 58 26 37 33 40 70 14 I4 2

21 71 8 t 2 16 34 84 18 I5 7

26 72 2 4 3 20 83 /6 '3 4

32 68 3 4 14 83 /6 ,5 2

40 58 2 3 4 t 3 86 1 1 9 2

26 73 2 1 14 87 11 /l

25 75 0 0 0 25 50 0 0 0

39 44 17 17 17 17 17 83 1/ 6 11

2I 67 I 0 16 16 9 29 69 16 /2 7

26 71 3 4 4 6 19 82 12 to 4

31 67 2 6 5 5 14 e 3 2D /9 3

35 63 2 5 4 5 I 7 85 14 /2 3

25 71 5 5 7 8 22 86 7 7

22 78 0 1 1 1 I 1 1 33 56 33 33 0



310388.014622.0019.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 47, BELINRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN> ALIFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 47:
Auf dies,r Liste sind einig·e Angste, Sorgen und Probleme auf·gefuhrt, die einem in, alltaglicher, Leben begegnen konnin

Cebin Sii mir bitte jeweils an, ir,uieweit. die eir,zell-,en Punkte Sie personlich betreffen .der beunruhigen,

GRUNDGESAMTHEIT: Persorten ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SWINE <GEWICHTET>

%

Belastungen durch zu viele

Aufgaben in der Familie

beunruhigt sthr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt Oberhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

fihitnde Harmonie in der

Fac,ilie

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger st.ark

beunruhigt kaum

beur,ruhigt uberhaupt nicht

komgit nicht vor

KA

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKANENTENKONSUMS

Kein GE- Hohe

Medika- ringe/ Inten-

menten- mitt- sit.at

konsum lere
Inten-

sitat

2000

100

14

90
265

523

886

221

5

33

103

201

445
985

229

4

REGELMASSIGER Kann Brauche Nehme BERUFSTATIGE:
KOIISUM YON ... ohne hin und Medika- MEDIKATION

Schmerz- Beruhi- Schlar-/ wieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT
mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel

gungs-/ mit.tel lei- nung
Sci,lai·- nicht stungs- des
mitteln aus- i·31-,ig Arztes

kon,men zu sein
2/ Z-% 2-: Z-% Z-7 2-% Z-% Z-% Z-%H Z-% Z-%

626 1318 56 1 t5 97 120 352 1672 286 248 54

3t 66 3 6 5 6 18 84 t 4 12 3

21 86 0 7 0 7 36 93 14 /4 0

26 66 I0 17 9 8 20 8l 20 17 9
31 65 5 7 3 5 20 82 14 14

29 68 3 7 7 8 18 83 16 13 4

36 62 2 4 4 5 15 85 12 10 2
19 77 3 5 5 6 22 82 17 l 5 2
20 80 0 0 0 0 20 40 0 0 0

18 73 9 12 9 12 27 73 6 6 0

32 63 5 9 9 6 19 81 17 15 5

32 64 3 7 4 7 24 83 15 t 3 3
28 70 2 6 5 6 17 82 /6 14 3

35 63 2 4 4 5 16 85 13 I 1 2

25 7/ 4 7 7 8 20 93 I 7 16 3 t

25 75 0 0 0 0 25 50 0 0 Q

-'

1

0\
\0

1



310388.014622.0020.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1967

F 47: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEH) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 47:
Auf Ji2fir Lijtd s j rid einig< Angste, Sorgen und Probleme aurgef hrt, die einem im alltiglichen Leben begegnen konnen.
Get,in Sie nir bitte .jeweals ,n, inwieweit dit tinzelnen Punkt  Sie personlich betreffen oder beunruhigen.

GRUHDGESANTHEIT, Person n ab 14 Jahre in der Bundisrepublik Deutschiand und Berlin <West)

SUMME (GEWICHTET)

%

Probleme aufgrund der

Wohnsituation

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

b unruhigt kaum

beunr·uhigt uber·haupt nicht
kommt nicht vor

KA

CESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS

Kein Ce- Hohe
Medika- ringe/ Inten-
Denten- mitt- sitat
konsum ler£

Inten-
sital

2000

100

20

65
144
279

1241

243

4

REGELMASSIGER Kar,n Brauche Nehme BERUFSTATIGE,

KONSUM YON
...

ohne hin und Medika- MEDIKATION
Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT
mitteln gungs-/ Beruhi- Midika- nur auf Total Schierz- Andere

Anre- gungs- merit,um Anord- mittel Mittel

gung$-/ mittel lei- nung

Schlat- nicht stungs- des

mittein aus- fahig Arztes

kon,men zu fein

2-/ Z-% 2-% 2-% Z-%2-% 2-7 2-7 2-%

-\]
CD

N 2-% Z-%

626 1318 56 1 l 5 97 120 352 1672 286 248 54

31 66 3 6 5 6 18 84 14 /2 3

60 35 5 5 5 0 10 80 5 5 0

18 80 2 3 3 5 20 86 1 1 9 2

3I 67 2 6 I to 25 82 10 I0 /

30 67 3 B 7 6 17 83 14 12 4

33 65 3 5 5 5 17 84 15 12 3

26 69 4 7 6 7 17 94 17 16 2

25 75 0 0 0 0 25 50 0 0 0

1

A



310388.014622,0021.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 47: BEUNRUHIGUNC (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELRER PROBLEME

Frage 47:
A·Jf dit,tr Listi sind €inige Angste, Sorgen und Problame aurgefuhrt, die einem im allt&glichen Leben begegnen k6nnen,
Get,en Sii mir bit·te jeweils an, ir,uieweit die €inze]rien Punkte Sie persanlich bet.refren oder beunruhigen.

ANTEILSWERTE, SEHR STARK/STARK

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

SUMME (GEWICHTET)

%

Unsichirheit, wie es in der

eigenen Zukunft

weitergeht

gesundheitliche Probleme

nicht genug Erf·olg im Le·ben

ru haben

Mangel an guten Freunden

und Bekarinten

Cefuhl, irgindwie uber-

flussig zu sein und kein 

Aufgabe mehr zu haben

Erziehung und Ausbildung
d:r Kinder

Problem, mit dim

Alterwerden

finanzittle Probleme

einnal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht

mehr gewachse,i zu sein

GESAMT INTENSITAT DES

ME D 1 KANE HT ENKONSUMS

K£in Ge- Hohe

Medika- ring€/ Inten-

menten- mitt- sitat
kor,sum lere

Inten-

sitit

2000

100

REGELMASSIGER Kann Brauche H€hme BERUFSTATIGE,
KONSUM YO14 ... ohne hin und Medika- MEDIKATION

Schmerz- Beruhi- ScI,tar-/ wieder mente ·WAHREND/YOR DER ARBEIT

mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur aur Total Schmerz- Andere
Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel

gungs-/ mit·t.el lei- nung
Schlar- nicht stungs- des

mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein

Z-, Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% 2-7 Z-% Z-%N Z-% Z-%

626 1318 56 115 97 ;20 352 1672 286 248 54
31 66 3 6 5 6 18 84 14 12 3

421 31 63 6 to 8 9 24 8t 14 12 3

436 18 73 9 17 14 15 36 86 14 10 6

134 27 69 4 7 8 /6 77 21 18 6

106 30 62 8 I 3 1 1 12 27 76 I 9 18 5

166 23 65 11 16 !8 I 6 27 78 7 6 2

242 35 62 4 5 4 5 11 86 15 13 3

208 19 70 1 1 13 15 17 38 83 / 1 8 4

229 28 68 4 9 8 7 I 6 77 13 t 2 3

258 21 69 1 1 15 16  9 35 81 17 t 5 6

--]
--;

.:'



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.014622,0022.tool

F 471 BEUNRUHIGUNG <BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 47:
Avf dieser Liste sind *inige Angsti, Sorgen und Probleme eufgeruhrt, die einim im alltiglichin Libin bigignin k6nnen.

G,ban Sie nir bitte jeweils an, inwiiwitt die einzelner, Punkte Sie pers6nlich betreffen odtr beunruhigen.

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDCESANTHEIT, Pirsonin ab 14 Jahr  in der Bundesripublik Deutschlind und B rlin (West)

SUMIE (GEWICHTET)

%

Schwierigktiten in der

Liebu

Belastungen durch ru viele

Aufgaben in dEr Familie

fghtende Hermonii in der

Famille

Probleme aurgrund der

Wohnsituation

GESAMT

2R00

100

INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS
Kein Ge- Hohe

Midika- ringe/ Inten-

//ntin- mitt- sitat

konsum iere

inten-
ritit

REGELMASSIGER Kann Brauche Nthme BERUFSTATIGE:

KOIISUM VON .. . ohne hin und Medika- MEDIKATtON
Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ witder lerite WAHREND/YOR DER ARBEIT

mitteln gungs -1 Beruhi- Medika- nur auf Total Schierz- Andere

Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel

gungs-/ 1,ittel tel- nung
Schlaf- nicht stungs- des

mitteln aus- fahig Arztes
k ommtn ZU sein

Z/ 2-7 Z-% 2-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-%

286 248
14 12

\]
1\-D

N 2-% 2-%

626 1318 56 115 97 120 352 1672 54

3I 66 3 6 5 6 f 8 84 3

75 25 64 /2 I5 f 6 12 27 73 13 /1 8

104 24 67 9 15 8 9 22 83 19 *6 8

136 29 65 6 10 9 7 21 79 14 t3 4

85 29 69 I 4 2 4 16 85 8 8 1

.



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.014622.0073.001

SUMME <GEWICHTET)

%

ENTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN It( DEN LE·TZTEH
DREI MONATEN

Anzahl Krankhaiten/
Beschwirden:

Keine

Eint

2-3

4-7

8 und m€hr

INDEX ATMUNGSORGANE

INDEX HERZ-KREISLAUF-
BESCHWERDEH

IlIDEX SKELETT/MUSKELN

SUBJEKTIYER GESUNDHEJTS-
ZUSTAHD:

sehr gut/gut

mittel

schlecht/sehr schlecht

GESAMT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE:
MED i KAAIENTENKONS UNS KOIISUM VON .. . ohne hin und Medika- MEDIKATION

Kein GE- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlmf-/ wieder mente WAHREND/VOR DER ARBEIT
Medika- rir,ge/ Inten- mitt·el n gungs-/ Beruhi- Medika- nur aul Total Schmerz- Andere
mentin- " itt- sitat Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mit·t·el
konsum ler·e gungs-/ mittel lei- nung

Inten- Schlaf·- nicht stungs- des

sitat mitteln aus- fihig Arzt s
ken)men zu sein

N Z-% 2-% 2-% 2-% Z-% 2-% 2-% Z-% 2-7 2-7 Z-%

2000

100

425

544

711

304

t 6

243

tt13

716

171

626 1318 56 I 15 97 120 352 1672 286 248 54
3I 66 3 6 5 6 18 84 14 12 3

6l 39 0 2 3 7 80 6 5

36 64 2 3 3 I 4 86 14 13 2

18 80 6 4 4 17 83 /7 t 5 4

13 75 12 /6 15 !8 40 35 19 17 4

6 63 38 3I 6 l 3 5 0 94 /3 0 13

23 71 6 11 9 8 27 84 17 14 5

621 14 79 8 t 1 I0 l 2 31 86 15 12 5

822 I 9 75 6 9 7 9 23 83 18 15 4

42 58 0 2 2 3 7 83 13 t 2 2

17 79 5 9 8 9 31 86 16 14 3

23 65 1 1 20 13 !5 33 79 12 9 5

1

*.3

C.41



310338.014622.0023.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 104: KRANKHEITEH/BESCHWERDEN

FraMe 104,

Bitte kreuzen Sie alle KRAI4KHEITEN/BESCHWERDEN an, die Sie in den litzten 3 Monat·en gehabt haben bzw. immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: P rsonen 36 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <We,t>

SUIBE (GEWICHTET)

X

Yerjauungsbeschwerden oder

Yerst.opfung
Liber- und Gallenbeschwerden
neue Zahr,schdden. Zahn-

schmerzen

Bronchit·is, hart·ndckiger
Husten

Hautliiden, wie Ekzeme,
Furunket, Pilze, Allergien
Rheum3tismus oder Gelenk-

sntzundung
Bands:chxibenbeschwerd n
scI·,merzhafte Muskelverspan-
r,ungen <Nacken, Kreuz us.w. )

Herz-, Kreislaufbe schwfrden

zu hoher Blutdruck

V£r,er,- und Arterienleiden

wie Ha„orrholden, Krampi·-
ad:rn, Arteriosklerose

Di,b tes <Zuckerkrankheit)

Schm:rzzustdnde <nicht

Koprechmiri€n)
Krebterkrankung
Menstruationsbeschwerder,

GESWIT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Karin Brauch, Hehmt BERUFSTATIGE,

MEDIKAMEHTENKONSUMS KONSUM VOH .. . ohne hin und Medika- MEDIKATION
K in Gi- Hohe Schmerz- Biruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT

Midika- ringe/ inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Hedika- nur auf Total Schmerz- Ander€

mentin- mit·t- sitat Anre- gungs- ment,u. Anord- mittil Mittel
konsum Jere gungs-/ mittel lei- nung

Inten- Schlaf- nicht stungs- des

sitat mitteln aus- f&hig Arztis
kommen Zu sein

14 2-7 Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% Z-% Z-% 2-% 2-% Z-%

2000

)00

368

125

473

243

168

529

392
265

178

8

192

115

6
/20 352 1672

6 18 84
286 248
14 12

--j

-* -:*

626 1318 56 97 54

3l 66 3 5 3

14 80 6 7 7 10 29 85 /6 14 2

9 79 13 18 10 10 39 84 t5 I 0 8

31 67 2 4 4 4 14 85 22 2D 3

23 71 6 i I 9 8 27 84 17 I4 5

21 77 2 5 2 4 15 84 10 8 2

279 1/ 76 13 18 /2 14 35 86 15 /2 6

355 t 4 77 9 t2 10 I 2 29 84 20 I 5 6

20 74 6 10 7 10 23 e 1 19 16 4

9 80 It 14 t 4 15 39 e 8 I 6 13 5

14 77 9 12 9 11 33 86 13 1 I 4

177 I 2 75 12 15 /2 '4 33 89 12 8 5

75 f 5 76 e 9 9 13 40 87 3 3 /

/6 74 1 i 22 /7 12 48 85 26 23 6

38 63 0 0 13 13 50 63 25 25 13

16 81 3 5 2 4  4 82 25 22 4

1

L



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310338.014622.0024.001

F 105, PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage *05,
Was trifit aut Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre

SUMME <GEWICHTET)

%

Haben SiE Kopfschmerzen?

fast taglich
a 11/ paar Tage
ai1e paar Wochen

all€ Paar Moriat·e

nie/KA

Ermuden Sie schnell?

fast tiglich
alle P.ar Tage
alle paar Wochen

alle paar Moriate

nie/KA

Spuren Sie es ai ganzen

Korper, wenn Sie sich uber

£twas aufregen?

fast tigtich
a 11e paar Tage
alle paar Wochen

alle paar Monat·e
nie/KA

GESAMT

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Nehme BERUFSTATIGE:

MEDIKANEN TENKONSUMS KWISUM YON .,. ohne hin und Medika- MEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruht- Schtar-/ vieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

ment€n- milt- sitat Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel
konsum ler£ gungs-/ mittel lei- nung

Inten- Schlaf- nicht stungs- de$
sit&t mitteln aus- fahig Arztes

koo,men zu s£jn

N Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% Z-% 2-% Z-%

2000

100

18

128

529

805

520

95

239
281
390

995

5f

137

339

373
1099

120 352 1672
6 18 84

236 248

14 12

-3

ul ·''

626 1310 56 115 97 54
3I 66 3 6 5 3

6 5D 44 50 44 39 72 67 28 28 1 1

13 76 12 27 16 24 43 79 27 23 9
22 75 4 6 5 6 2t e1 l9 17 4
31 68 3 3 3 14 86 13 12

47 52 3 3 5 l 2 85 7 5 2

15 75 11 21 I 2 11 40 83 t 3 t 3 2
/9 70 1 1 13 14 t 7 34 82 19 14 6

27 70 3 8 8 6 20 80 15 12 5
24 76 3 3 4 15 87 24 21 4

40 59 3 2 4 12 84 9 9

f 4 73 /6 24 22 22 49 80 to /0 0
13 70 17 20 20 16 40 80 26 2t 9
24 72 4 7 4 6 23 66 39 17 3

29 69 2 4 3 6 17 85 t 2 10 3

37 62 3 3 4 12 83 12 1/ 2



310388.014622.0025.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 105, PSYCHOSONATISCHE BESCHWERDEH

F,;age 105:

Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (West)

SUMME <GEWICHTET)

%

Haben Sit einen empfindii-
chen Magen?

fast taglich
alle paar Tage
at le paar Wochen

alle paar Moriat€

ni€/KA

Spuren Sie bei geringer An-

stringung Herzklopfin?

fast ta.llich
811£ paar Tage
alle paar Wochen

alle paar Mor,at·€

nie/KA

Yerspuren Sie Schwind:1-

gifuhle?

rast taglich
alli paar Tage
all. paar Wochen
all. paar Mon * te

nii/KA

GESAIIT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTEHKONSUMS

Kein Ge- Hc,he

Medika- ringe/ Int:n-
menten- mitt- sit&t
konsum lere

inten-
sitit

2100

100

55

100

215

348
1282

68

1 07

182

246

1397

41

105

186

320
1348

626 1318

31 66

REGELMASSIGER Kann Brauche Nehme BERUFSTATIGE,
KONSUM VON ... ohne hin und Medika- MEDIKATIOH
Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wi€der mente WAHREND/VOR DER ARBEIT

mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel

gungs-/ mit.tel lei- nung

Schlaf- nicht stungs- des

mitteln aus- fihig Arztes

kommen zu sein

1-, Z-% 2-% Z-% Z-% 2-% 2-% Z-% 2-%

33 80

48 87

26 84

16 82
14 84

-]

C\·

N 2-% Z-%

56 1t5 97 /20 352 /672 286 248 54

3 6 5 6 /8 84 14 /2 3

/6 73 13 16 /6 t8 9 7 4

6 78 t 5 15 t 8 14 26 2t 9

/6 77 6 9 9 9 t9 15 5

29 70 7 5 5 14 /2 2

37 62 4 3 5 13 /2 2

7 72 21 25 25 26 44 88 16 I3 4

6 73 21 18 21 20 54 38 13 9 7

20 75 5 7 8 11 25 84 12 10 3

26 73 2 1/ 6 3 18 78 21 17 6

37 63 3 2 4 13 84 13 /2 2

/0 76 15 27 27 27 46 78 17 15 5

1 1 70 19 I 7 13 22 40 90 16 t 3 5

19 74 7 9 10 1 1 28 81 14 12 4

21 77 2 4 4 7 23 87 15 /2 4

38 61 4 3 3 12 83 /4 /2 2

7

I.

/



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA  987 310383.014622.0026.001

F 105, PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 1053
Was tritrt auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT:

SUNME (GEWICHTET)

Sinj Si€ nervas?

Personen ab 14 Jahre

fast tiglich
alle P:ar Tage
alle paar Wochen

alle paar Monate
nie/KA

Hab€n Sie plotzliche
Schweieausbrucha?

fast taglich
alle paar Tage
at/e paar Wochen

alle paar Monjte

rite/KA

Hat·en Sie Schmerzen in der

Herzgegend?

fast taglich
alle paar Tage
alle pear Wochen

alle paar Monati
nit/KA

GESANT

in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Nehme BERUFSTATICE,
MEDIKAMENTENKONSUMS KNISUM YON

... ohne hin und Medika- MEDIKATIOH
K€in Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlar-/ wieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT

MEdika- ringe/ Irit·en- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

ment n- mitt- sit&t Anre- gungs- went,um Anord- mittel Mittel
konsum jere gungs-/ mittel lei- nung

Inten- Sch]af- nicht stungs- des

sitat mitteln aus- fahig Arztes

kommen zu seln
1 2-% 2-% Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% 2-% 2-% 2-7 Z-%

100

183

325

406

987

30
71

1 %2

215

1573

42
68
143

234

1512

-.j

1
\7

1

2000 626 1318 56 1 15 97 120 352 1672 286 248 54
100 3t 66 3 6 5 6 t 8 84 14 12 3

16 73 l0 17 13 15 38 85 22 17 9
f7 74 8 t 3 I 5 I 3 27 80 27 22 8

27 70 3 5 4 4 18 8Q 16 14 3

29 69 2 5 4 6 18 84 I 8 17 2
38 6/ 1 4 3 4 13 85 9 8 1

7 83 7 17 7 13 43 90 t 3 10 3
14 68 17 21 21 2/ 52 77 18 13 13

t6 71 12 15 13 8 30 88 20 t 7 7

23 7I 6 10 7 8 20 87 t4 9 5
35 64 1 4 3 5 14 83 14 t3 2

5 74 21 21 33 36 48 93 17 14 5
7 66 26 31 29 26 54 84 10 t0 9
14 77 10 10 11 15 36 93 13 9 5
22 75 3 I 0 6 6 24 84 15 /2 3
36 63 1 3 2 3 12 83 14 13 2

-'

-'

1



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.014622.0027,001

F 105: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 1051

Was trifit auf Sie zu?

GRUNDGESANTHEIT: Personen ib 14 Jahre

SUCIME <GEWICHTET)

%

Haben Sie Sodbr·enner,·?

fast tagii:h
alle paar Tage
*11  paar Wochen

al 14 paar Hon3te

nie/KA

Hat·en Sie Konzentrations-

st6rungen?

fast taglich
alle pair Tage
alle paar Wochen

a11e paar Monite

nie/KA

Hab€n Sie Schlaistorungen
<Einschlar schwierigkeit·en/
Durchichlarschuierigkeitin>7

fazt tiglich
,il/ paar Tage
alle paar Wochen

alle paar Monate

nie/KA

GESAMT

in der Bundesrepublik Deutschlind und B,rlin <West)

ZHTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Nehme BERUFSTATICE:

MEDIKAMENTENKONSUMS KOIISUM YON
...

ohne hin und Medika- MEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schiaf-/ wieder mente WAHREND/VOR DER ARBEIT

Medika- ringe/ triten- mittiln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

menten- mitt- sitit Anre- gungs- mer,t,um Anord- mittil Mittel
konsum tere gungs-/ mittel lei- nung

Int€n- Schlar- nicht stungr- des

sitat mitteln aus- fihig Arztes
kommen zu sein

N Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-%

2000
tOo

20
43

179

331
1422

37

96
183

358
1321

82

148

259
354

1157

0 100

8 81

28 65

27 69
34 64

N]

CO

626 1318 56 115 97 120 352 1672 286 248 54
31 66 3 6 5 6 18 G4 14 /2 3

0 5 10 5 30 80 30 to 25

8 13 13 19 52 85 13 e 6

7 9 I I 9 19 8l I 7 15 2

5 e 5 7 26 8/ 16 t3 4

2 5 4 5 14 84 13 §2 2

1/ 68 24 24 22 22 54 92 f 6 11 5

18 71 13 I 5 18 20 39 03 8 8 2

22 73 4 5 5 7 22 84 24 20 6

28 70 3 5 4 5 17 83 16 t3 4

35 64 5 3 5 t 5 83 13 12 2

21 59 2I 23 29 3Q 34 84 12 /1 4

2D 66 14 t 4 22 18 43 76 1/ 8 5

24 72 4 9 6 9 24 84 /9 I 5 7

2/ 77 6 3 4 20 83 /9 18 2

38 62 0 3 3 11 85 12 1 i 2

1

..
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F 105: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDE14

Frage 105:

Wa* trifft auf Sie zu?

GRUHDGESANTHEITi Personen ab 14 Jahre

SUMME <GEWICHTET)

%.

Ist Ihnen Obel?

Cast tiglich
alle paar Tage
alle paar Wochen

alle paar Moriate

nie/KA

Fuhlzn Sie sich den ganzen

Tag CibEr mode und zer-

schlagen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Woohen

alle paar Monat·e

nie/KA

Bekommen Sie bei geringer
k6rperlichir Anstringung
Atemnot?

rast thglich
alle paar Tage
a 11e paar Wochen
alle paar Monate

nia/KA

GESAMT

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kar,n Brauche Nehme BERUFSTATIGE:

MEDIKANENTENKOHSUMS KONSUM YON
... ohne hin und Medika- MEDIKATION

K air, Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder merite WAHREND/VOR DER ARBEIT

Medika- ringe/ Int.en- mitteln gungs-/ Ber·uhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

menten- mitt- sitat Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel
konsum lere gungs-/ mittel lei- nung

Inter,- Schlaf- nicht stungs- des

sitat mitteln aus- f·ihig Arztes
kommen ZU Seln

N Z-% Z-% Z-% 2-7 Z-% 2-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-%

2200

100

7

26

137

391

1438

23

125

298

467

1088

36

79

101

186

1598

\0
7

626 1318 56 115 97 120 352 1672 286 248 54

3t 66 3 6 5 6 18 84 14 12 3

14 57 43 57 43 43 86 86 43 29 29

27 46 31 35 3t 31 54 69 15 15 12

18 74 8 12 t2 15 32 80 13 12 3

25 72 3 6 4 5 17 80 15 13 3
35 64 2 4 4 5 16 85 14 12 2

4 78 17 30 22 22 57 83 0 0 0

13 65 23 26 25 I 8 42 86 t 8 t4 9

28 69 3 6 4 6 24 8l 20 I 6 6
26 73 4 3 5 17 83 I 7 15 2

37 62 3 3 5 13 B4 1 1 I 0 2

6 69 25 25 31 28 39 83 i 9 11 8

16 62 23 30 l9 t 9 49 87 15 15 5

21 69 10 9 15 17 40 79 9 7 5

22 75 3 t 2 7 6 26 81 15 t 3 3

34 65 3 3 4 t3 84 14 13 2

7



310388.014622.0029.001EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 1987

F /07: HAUFIGKEIT DER ARZTBESUCHE IN DEN LETZTEN DREI MONAT EU <OHNE ZAHHARZT)

Frage 1071
Wie hdufig waren Sie in den 1Etztin drii Monaten bei einew Arzt (Allgemeinmediziner oder Facharzt)?

GRUNDGESANTHEIT: Personer, ab 14 Jahre in der Bund€srepublik Deutschlind und Berlin <West)

SUMME (GEWICHTET)

%

k*inmal

1 - 2 *,11

3- 4 mal

5- 6 m,1

7 - 32 mal

13 - 18 mal

19 - 24 mal

mehr als 24 mal

KA

GESANT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hthme BERUFSTATIGE,
MED]KAMENTEHKONSUMS KOHSUM YON .. . ohriE hin und Medika- MEDIKATION

Kein Ge- Hohe Schmitz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/VOR DER ARBEIT
Medika- ring€/ triten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

mentin- mitt- sitat Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mit·tel
konsum jere gungs-/ mittel lei- nung

Inten- Schlaf- nicht stungs- des

sitat mitttln aus- fahig Arztes

kommen zu rein

N 2-9 2-% Z-% Z-% 2-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-%

2000

100

781

731

250

114

77

24

7

9

7

48 52

25 73

16 79

11 80

13 70

4 92

0 57

0 67

71

7 79

17 86

33 84

39 91

40 86

38 '00

29 100

89

7t

CO

0

,.

626 1318 56 115 97 120 352 1672 286 248 54

31 66 3 6 5 6 18 84 14 12 3

0 2 2 3 It 9 2

1 3 3 5 t 7 16 2

5 14 9 8 14 '3 4

9 1/ t 4 /2 /2 /0 3

18 25 2I 21 26 21 14

4 13 4 13 e 8 0

43 43 l 4 14 14 *4 0

33 56 / 1 1 1 22 22 22 0

29 0 0 0 0 0 0 0 0

1

.

6
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F 1091 DRUER EIIIES KRANKENHAUSAUFENTHALTS Ill DEN LETZTEit 12 MO14ATEKI

Frage 109:

Hatten Sie in ·den let·zt·en 12 Menaten einen Krankenhausauierithalt, und wenn ja, wie lange?

GRUNDGESAMTHEIT: Psrsonen ab 14 jahre in der Bundes.republik Deutschland und Berlin <West)

SurIME (GEWICHTET)

%

kein Krankenhausauferithalt.

unter 1 Woche

1 - 2 Wochen

3 - 4 Wochen

5 - 6 Wochen

7 - 8 Wochen

mehr *15 8 Wochen bis
3 Monati

mehr als 3 Monate bis

6 Monate

6 Monat€ und mehr

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS

Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ Ir,ten-
menten- mitt- sit.at

konsuw lere
Inten-

sit.at

1781

70

80

31

14

7

33 65

21 74

24 68

16 74

0 100

14 71

REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE,

KOPISUM YON
.-. ohne hin und Medika- MEDIKATION

Schmerz- Beruhi- Schlar-/ wieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT

mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mitt·el

gungs-/ mit.tel lei- nung

Schlaf- nicht stungs- des
' mitteln aus- fat,ig Arztes

konim€n zu sein

Z-/ 2-% 2-% 2-% Z-% Z-% 2-% 2-% 2-%

16 84

20 80

26 84

48 87

29 86

57 100

100

100

71

CO
-J

N Z-% Z-%

2000 626 1313 56 115 97 120 352 1672 286 248 54

100 31 66 3 6 5 6 l8 84 14 12 3

2 5 4 5 14 13 2

4 13 6 6 I b 1 3 3

8 9 t5 1 1 19 15 6

13 I 3 13 23 3 3 0

7 14 7 14 29 14 14

29 29 43 0 43 29 43

6 0 100 17 50 17 i7 50 83 0 0 0

2 50 50 0 0 0 0 50 0 0 0

2 50 50 0 0 0 0 50 0 0 0

KA 29 7I 0 0 0 t 4 0 0 0 0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 112: EINSTELLUNG ZU FRAGEH DER GESUHDHEIT <STATEMENTS)

Frage 1/21

ich hib< hier eine Reihe von Meinungin und Aussagen zu Fragen, di€ mit dir Gesundheit rusammenhingen, Bitte sagen
Sie wir f·ur jedes Kirtchen, in welche,A H*Be Sit Jider Aussige zustimmen.

GRUNDGESANTHEIT: Personer, ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West>

SUMME (GEWICHTET)

%

Vicle Leute larsen keine

Vorsorgeuntersuchung:n
Jurch(Qhr·en, weil sie Angst
vor Krankheiten haben, di€

dabei ent·deckt werden k 6riri -

ten

stimme voll und ganz zu

stimma tiilutist zu

stimme eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht ru

KA

Ich Ande, daB ich zu dick
bin

stimme voll und ganz zu

stimme teilueife zu

stimme th£r nicht zu

stimme Oberhaupt nicht zu

KA

GESAMT

661
866
308

150

16

206
380

441

970

3

INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS

Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ Inten-

menten- mitt- sitat

konsum lere
Inten-

sitit

70
75
70
59

100

REGELMASSIGER Kann Brauche Hthme BERUFSTATICE,

KONSUM YON ... ohne hir, und Medika- MEDIKATION

Schmerz- Btruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/VOR DER ARBEIT

mitteln gungs- / Beruhi- Midika- nur auf Total Schmerz- Andere

Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel

gungs-/ mittel lei- nung
Schlaf- nicht stungs- der

litteln aus- fihig Arztes

kommen zu rein

Z-/ Z-% Z-% 2-% 2-% 2-% 2-% 2-% Z-:

87
86
82
83
33

OD

!\D

310388.014622.0031.001

N Z-% Z-%

2000 626 I 3 t 8 56 115 97 120 352 1672 286 248 54

IDO 31 66 3 6 5 6 I 8 84 14 12 3

28 69 3 7 5 3 10 85 14 '3 2

33 65 2 4 4 7 18 83 14 1 1 3

38 58 4 6 5 7 18 82 I 6 15 3

28 7I 2 7 9 9 15 89 16 t 3 3
I 3 8B 0 0 6 0 0 44 0 0 0

26 4 9 5 9 23 t5 /2 5

22 3 7 5 7 23 *5 13 3

27 3 7 5 6 17 I5 14 1

38 2 4 5 5 15 t 3 /1 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0
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F 112, EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS )

Frage 112,
Ich habi hier cine Reihe von Meinungen und Aus·sagen zu Frageri, die mit der Gesundheit zusammanhbngen, Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kbi·t·chen, in welch€m Ma e Sie jeder Aus56ge zustimmen.

GRUNDCESAMTHEITi Person€n ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Dewtschlind und Berlin <Vest>

SUMME (GEWt CHTET)
%

Ohne Schlaf- und Beruhi-

gungsmitt.el konnte ich nicht

mehr auskommen

stimma voll und ganz zu

stimme teitu€ist zu

itimme eher nicht zu

stimme Qberhaupt nicht zu

KA

Wenn man die neuen leichten

Zigaretten raucht, ist das

gisundheitliche Risiko ent-

scheidend herabgesetzt

stimme volt und ganz zu

stimma ttilweist zu

stimme ther nicht zu

vtimmi ub rhaupt nicht zu

KA

GESAMT INTEHSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Nehme BERUFSTATIGE,
MIEDIKAHENTE 1KONSUMS KOIISUM VON .-. ohne hin und Medika- MEDIKATION

Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/VOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- 2,it.t- sitat Anre- gungs- ment, um Anord- mittel Mittel
konsurn lere gungs-/ mittel lei- nung

Inten- Schlai·- nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes

kommen zu sein
H Z-% Z-% Z-% 2-7 2-7 Z-% Z-% 2-% Z-% 2-% Z-%

2000

100

36

B3

224

3653
4

1 18

300

436

1123

24

6 75
11 69
t 8 75

35 64
0 100

100

100
0

0
0

00

C>'1

Y

626 1310 56 115 97 120 352 1672 206 248 54
31 66 3 6 5 6 18 84 14 12 3

22 25 44 47 86 1 J 1/ 8

20 19 40 66 82 10 10 4
7 16 12 42 73 19 16 7
1 3 / /1 85 14 i 2 2
0 0 0 50 50 0 0 0

28 67 5 10 8 8 15 77 1 1 7 5

30 67 4 5 6 7 22 80 16 15 2

29 68 3 8 6 9 17 83 16 15 2

33 65 2 5 4 4 17 86 13 1/ 3

21 79 0 4 4 4 13 75 2t 2f 0

-'



310388.014622.0033.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 112: EINSTELLUNG ZU FRACEH DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 1121
Ich hat,e hier Ain, Reihe von Meinungen und Austagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zurammenhangen.
Si€ mir fur jedes Kartchen, in wel:hem Miet Sit jader Ausssge zustimmen.

GRUNDCESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

SUMME <GEWIC.HTET)

%

Ober die Gefahrer, des Rau-

chens wird so,iel Wider-

spruchlichei gesagt und ge-
scI·,ri€t,en, daa man night.

mehr w ia, ob Rauchen wirk-

ttch gtfihrlich ist

stimme voll und ganz zu

sti ,nia teitweist iu

stimmi ther nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

Lim leistungsfihig zu sein,
brauche ich hin und wteder
£in Arzntimittel

stimmi volt und ganz zu

stimme tillueise zu

stimmt eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKOHSUMS

Kein Ge- Hoht
Midika- ringe/ Inten-

menten- mitt- sit·it

konrum l£re

Inter,-

sitit

2000

100

137
323
368

1155

16

94

258

252

1392

4

5 76

82

80

60

100

REGELMASSIGER Kinn Braucht Hehme

KWISUM YON ...
ohne hin und M dika

Schmerz- Beruhi- Schiaf-/ wi £der mente

mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur au

Anre- gungs- ment,um Anord-

gungs-/ mittel lei- nung
Schlaf- nicht stungs- des
mitteln aus- fihig Arztes

kommen zu sein

Z/ Z-% 2-K 2-K Z-% Z-%

24

17
6
2

23 /00

*DO

0

0

91

79
81
85

50

Bitte sagen

BERUFSTATIGE,
- MEDIKATION

WAHREHD/VOR DER AREEIT

f Totol Schmerz- Andere

mitt*l Mittel

2-% Z-% Z-%

20

2D
23
1 1

OD
5

N Z-% Z-%

626 1318 56 /15 97 120 352 1672 286 248 54

31 66 3 6 5 6 18 84 14 /2 3

20 74 7 5 7 9 20 77 20 /2 9
30 67 3 6 6 I 2 20 B2 I 5 t 4 2

31 66 3 7 4 7 16 85 I 7 16 2

33 65 2 5 5 3 17 85 13 // 2
25 75 0 6 13 25 /9 75 13 13 0

19 27 ,5 7

9 10 l 4 19 17 7

l 8 2 8 to 17 6

40 2 //
0 0 0 50 0 0

1

7
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F 012, EINSTELLUNC ZU FRAGEN DER GESUHDHEIT (STATEMENTS>

Frage 112,
ich hab€ hier tin€ Reihe von

Ste mir fur jed,Es Kartchen,
Meinungen und Aussagen ru Fragen, die mit der Gesundhei t zusammenhingen. Bitte sagen

ir, welchein MaBe Sie 3€der Ausssge Lustimmen,

GRUHDGESAPITHElT: Personen ab 14 Jahre

SUMME <GEWICHTET>
%

Ich Nehme Medikamente und

Arrneimittel grundsatzlich
nur auf Verordnung des

Arztes

stimmi voll und ganz zu

Stimne ttilweis2 zu

stimme eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

Praktisch alle Leute, die

 birgewicht haben, sir,d

salbst daren schuld

stimmi volt und ganz zu

stimme tfilueise zu

stimme eher nicht zu

stimmi uberhaupt nicht zu

KA

GESAMT

2000

100

1188

484

190

131

7

381

886

505

223

5

in der Bundes.republik Deutschland und Berlin <West)

INTENSITAT DES

MEDIKANENTENKONSUMS
Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ Inten-

menten- mitt- sitat
konsum lere

1nten-
sitit

32 65
27 70

29 63
48 51

0 10,0

34 63
67
70
56

100

REGELMASSIGER Karin Brauche Nehme BERUFSTATIGE:

KO ISUM YON
... ohne hin und Medika- MEDIKATION

Schmerz- Beruhi- Schlar-/ wi edcr mente WAHREND/YOR DER ARBEIT
mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel
gungs-/ mit.tel .lei- nung
Schlaf- nicht stungs- des

mitteln aus- f·ahig Arztes

kommen zu sein
Z-/ Z-% Z-% Z-% 2-7 Z-K Z-% 2-7 Z-%

120 352 1672

6 18 84

17 100
17 100

25 0

11 0

00

16 87

85
82

77

60

OD

L.-1
7

N Z-% Z-%

626 1318 56 115 97 286 248 54

31 66 3 6 5 14 12 3

3 5 4 5 14 I 2 3
3 6 6 8 16 t 5 2

3 1 1 8 9 17 15 4

0 8 2 2 to 7 3

0 0 0 0 0 0 0

3 4 7 5 12 9 4

31 2 5 3 6 16 I 6 14 3

25 4 8 7 7 23 l 6 15 3

42 2 8 2 3 t 7 8 6 t
20 0 0 0 40 0 0 0 0

.

.
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F 112, EINSTELLUMG ZU FRAGEH DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 112;

Tch hab·* hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragin, die mit der Gesundheit zurammenhangen. Bitte sigen
Sie mir fur jedes Kartchen, Iri welchei Maut Sie jidir Aus,Age zustimmin.

GRUNDCESAMTHEIr: Personen ib 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <1:lest)

SUIIME (GEWICHIET)

/

Die Umwelt uni die Nahrungs-
mit.tel sind heute so voller

Ge(ahren fur die Gesundheit,
d:B man praktisch keinen

Einflue auf diese Geflhrdung
seiner Gisundheit· hat

stimmi volt und ganz zu

stimme tfilveise zu

stimme eher nicht zu

stimme uberhaupt nictit· zu

K A

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS

Kein Ge- Hoke
Medika- ringe/ Iriter,-

mentin- mitt- sitat

konsum tere
Inten-
sitit

2000

100

365
865
551

210

9

28 67
27 70

38 60

40 59

0 1 0,8

RECELMASSIGER Kir,n Brauche Hehme BERUFSTATIGE,
KONSUM YON

...
ohne hin und Medika- MEDIKATION

Schmerz- Beruhi- Schlar-/ wieder mente WAHREND/VO  DER ARBEIT

mitteln gurigs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmlrz- Andere

Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel

gungs- / mittel lei- nung
Schlaf- nicht stungs- des

mitteln aus- fihig Arztes

kommen zu sein

Z-/ 2-% Z-% 2-% 2-2 Z-% Z-% 2-7 2-%

CO

0

N Z-% Z-%

626 1318 56 115 97 120 352 1672 286 248 54

31 E 6 3 6 5 6 18 84 14 /2 3

5 e 7 5 22 82 I 5 /2 4

3 6 5 8 t8 86 16 14 3

2 4 3 4 16 94 I 3 I1 3

2 7 3 3 10 74 I 0 /0 0

0 e 0 33 1 1 67 0 0 0

1

*
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F 130, YORSORGEUPITERSUCHUNG 111 DEH LETZTEII 12 MONATE:1

Frage 130:
Haben Sie in den let·zten 12 Monbten ali einer Krit·svorsorge- oder an einer Inderen Yorsorgeuntersuchung teilgenommen?

GRUNDGESANTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin' (West>

SWIME <GEWICHTET)
%

ja, Krebfvorsorge

ja, andera oder allgemeine
Vor·:grgiunt·ersuchung

ja, beides

naxn

KA

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS

Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ Int·en-

menten- witt- sit lit

konsum lera

Int·en-

sitat

2000

100

151

72

 225

9

REGELMASSIGER Kann Brauche Nehme BERUFSTATIGE,

KOISUM YON ... c t, r, e hin und Medika- MEDIKATION

Schmerz- Ber·uhi- ScI-,laf·-/ wieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT
mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmer-z- Andere

Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel

gungs-/ mittel lei- nung·
Schlaf- nicht stungs- des

*,itteln aus- fahig Arrtes

kommen zu sein

Z/ 2-% 2-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-%

OC)

\]
1

4

N Z-% 2-7

626 1318 56 115 97 120 352 1672 286 248 54
3i 66 3 6 5 6 18 84 14 12 3

543 23 73 5 6 5 6 22 87 13 10 4

24 71 5 8 5 3 19 85 15 t 4

l 0 33 6 15 8 8 24 86 t 9 19 3

37 6i 2 5 5 6 15 B2 15 13 2

78 22 0 22 0 22 56 89 1 1 1/ 1 1



310388.014622.0037.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1387

F 6: ARBEITSZEITREGELUNG

Frage 61

Wie ist legen*,artig bei Ihnen die Arbeitszeit geregalt - was von dieser Lirte trifft auf Ste pers6nlich iu?

GRUNDGESANTHEITi Abhangig Beschai·tigte <mindert·ens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
bef·indlich£ Personen

SUMME <GEWICHTET>
%

fest geregelte Arbeitszeit

Cohne Wechselschichten/
ohne Nachtarbait)

fest geregelte Arbeitszeit
nit Hachtarbeit

1·est gerigelt  Arbeitszeit,
nur Nachtarbeit

Wechselichichten ohne

Nacht·schichten

Wichs.elichichten mit

Nacht.schichteli

gleitende Arbzitsz it

Arbittszeit nach frt:tr

Eint·:ilung

ist gant unterschiedlich

GESANT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE,

MED IKAMENTERKONSUMS KOIJSUM YON .. . o hn€ hin und Medika- MEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/VO* DER ARBEIT

Medika- ringe/ Inten- mitttln gungs- / Baruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

menten- mitt- sit at Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel

konsum tere gungs-/ mittel lei- nung
int€n- Schlaf- nicht stungs- des

sitat mitteln aus- fahig Arztes
kon,men zu sein

N Z-% 2-2 2-% Z-% 2-% Z-% Z-% 2-7 Z-% 2-7 Z-%

23

38

100

84

96

100

CX)

CD

698 247 443 8 23 22 22 85 607 204 180 34
100 35 63 1 3 3 3 12 87 29 26 5

468 35 64 1 4 3 5 14 87 28 25 5

20 65 40 0 0 0 0 5 85 t 5 15 0

II 64 36 0 9 0 0 0 91 9 9 0

40 35 65 0 3 3 0 l 0 e8 33 30 3

51 29 71 2 0 2 0 6 84 31 27 3

50 30 66 6 4 10 0 14 90 26 22 4

31 77 0 3 0 0 13 52 45 6

24 58 0 0 0 0 4 42 42 4

KA 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

-/

./

A'



310388.014622.0038.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 10, WOCHENTLIOIE ARBEITSZEIT INSGESAMT

FraMe 10:

Weng Si€ *inmal Ihre gesamt·e Art,eitszeit. zusammenr·€chnen, also gegebenenfalls zuzuglich Oberstunden,
Net,enerwerbstat.igkeiten oder beruflicher Arbeit in Ihrer fr:ien Zeit zu Hause, wieviele Stunden kommen dann

dur·chschnit·tlich in der Woche zusammen?

GRU DGESAMTHEIT: Hauptberuflich erwerbst&tige <mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
bet'·indliche Pfrsonen

SUMME (GEWICHTET)

20 bis 29 Stunden

30 bis 35 Stunden

36 bis 37 Stunden

38 bis 39 Stunden

40 St.ur,den

41 bis 42 Stunden

43 bis 44 Stunden

45 bis 49 Stunden

50 bis 54 Stunden

55 bis 59 Stundzn

60 bis 64 Stunden

65 bis 69 Stunden

70 Stunden unj mehr

K 4

GESANT INTENSITAT DEb

MEDIKAMENTENKCNSLI IA
Kein Ge Hote
Medika- rinae/ Inten-
menten- mitt- ritat
konrum lers

Inter

sitat

94

20

16

75

206

58

37

86

97

27

45

8

45

24

REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE,

.r -·

· KWSUM YON ... ohne hin und Medika- MEDIKATION
- i Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mer,te WAHREND/VOR DER ARBEIT

mittein gurigs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schnierz- Andere
-

Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel
gungs-/ mittel lei- nung

,- Schlaf- nicht stungs- des

mitteln aus- rihig Arzt·es
kommen zu sein

Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% 2-7 2-% Z-% Z-% 2-%

22 /02 704
3 12 64

17 85

10 75

31 el

11 91

/0 82

10 88

86

85

85

78

82

100

80

ee

CO

\O

N

837 309 519 9 28 30 243 215 39
100 37 62 1 3 4 29 26 5

34 65 2 6 3 13 30 28 4

35 65 0 0 0 0 25 25 0

38 56 13 13 13 0 38 25 25

36 59 4 0 5 0 29 24 5

40 60 0 5 3 2 27 27 2

3! 7I 0 2 3 0 34 31 5

I 6 8j 0 3 5 0 i 1 35 30 8

22 76 2 3 7 16 43 35 12

42 59 0 1 0 1 15 22 20 3

33 67 0 0 0 1 1 0 22  9 0

64 33 0 0 0 0 9 20 16 4

13 88 0 I 3 13 0 25 38 38 0

36 64 0 4 7 0 4 31 27 4

67 33 0 4 0 0 13 13 13 Q



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.014622.0039.001

F 221 PSYCHOSOMATISCHE BEMISPRUCHUNGBI DURCH ARBEIT

Frage 22:
Weni Sie nach einem Arbeitstag nach Haust ko*imen, wie hiufig treffen diest Ausiagen auf Sie zu?

CRUNDGESAMTHEITi Haupt·beruflich erwerbstatige <mindestens 20 St.unden) und in betritblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Persorien

SUrIME <GEWICHTET)

Kann nicht abschalt.en. FC,hle

mich gereizt und angespannt

svhr haufig
haufig
geligentlich
selten

nte

KA

Fuhle mich niedergezchlagen

:ehr haufig
haut-ig
gilegintlich
saltin

nle

KA

GESAIN INTENSITAT DES REG
MED]KAMENTENKONSUMS KOI

Kein Ge- Hohe Schm
Medika- ringe/ Inten- mitt
mintin- mit.t- sitit
konsum lert

Inten-

s itit

1 2-% 2-% Z-% Z

22

95

291

322

99

8

17

56
224

351.

183
6

14 86

23 73

33 65

44 56

47 54

100

ELMASSIGER Kann Brauche Nehme BERUFSTATIGE,
ISUM YON ... ohne hin und MEdika- MEDIKATION

erz- Berut,i- Schler-/ wieder ment/ WAHREHD/VOR DER ARBEIT

eln gung -/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schilrz- Andere

Anri- gungs- ment,um Anord- mittel Mit tel

gung,-/ mittel lii- nung
Schlaf- nicht stungr- des

mitteln aus- fahig Arztes

kon,men zu stin

-% Z-% 2-% Z-% 2-% Z-% Z-% Z-%

\0

0

1

837 309 519 9 28 30 22 102 704 243 215 39

100 37 62 3 4 3 12 84 29 26 5

0 14 0 0 23 86 41 32 5

4 9 11 4 14 83 38 33 8

2 4 4 2 14 83 32 29 5

0 2 3 It 87 26 23 4

0 2 5 8I /9 /7 2

I 3 0 0 0 0 38 63 38 38 0

I 8 88 0 6 12 0 l 2 94 29 I 8 /8

39 61 2 9 9 2 14 86 29 27 4
3I 66 3 5 8 3 15 81 36 31 8

42 53 0 3 2 10 85 25 23 3
36 62 2 2 5 12 86 28 26 2

17 83 0 0 0 0 50 50 /7 17 0

T .

r
6



310333.014622.0040.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 22, PSYCHOSOMATISCHE BEANSPRUCHUNGEN DURCH ARBEIT

Frage 22,
Wer,i Sit nach einem Arbeitstag nach Hause kc,mmen, wie hiutig treffen diese Aussagen auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Hauptbtruflich erwerbstatige <mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Person,en

SUMME <GEWICHTET)

Fuhle mich nervos und

unruhig

sehr hautig
haui.ig
galegintlich
salten

nie
KA

Die Arbeit schligt mir auf

den Magen

sehr haufig
haufig
galegentlich
selten

nie

KA

CESAMT INTENSITAT DES

MEDIKA NEHT EliKONSU M E 

Kein Ge- Hohe
Medika- ringe/ Inten-

 enten- mitt- sitit
konsum lere

Inter,-

Sit.at

16

72
215
338

190

15

41

117

280

378
7

REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE:
KOISUM YON ... ohrie hin und Medika- MEDIKATION

Schmerz- Beruhi- Schlar-/ wieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT

mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel

gungs-/ mit·t·el lei- nung
Schlar- nicht st·ungs- des

mitteln aus- fehig Arztes

kon,men zu sein

Z-, 2-% 2-7 Z-% Z-% Z-% 2-% Z-% 2-%N Z-% Z-%

837 309 519 9 28 30 22 102 704 243 215 39
100 37 62 1 3 4 3 I 2 84 29 26 5

/9 81 0 13 0 0 44 94 19 19 0

2t 7I 8 13 17 7 18 86 49 39 2/

34 6e 0 4 4 1 13 84 31 27 4
40 60 0 2 2 2 8 e 3 29 25 4

43 56 2 2 2 4 I 2 85 22 2! 1

I 7 83 0 0 0 0 50 50 17 17 0

i3 73 13 0 20 7 33 87 13 0 13

17 83 2 10 10 0 24 85 41 39 2

34 63 2 3 4 2 15 81 36 32 9

40 59 1 3 4 3 12 85 31 28 5
39 6l 1 3 2 3 9 84 25 21 3

14 86 0 0 0 0 43 57 14 14 0

.

\0
--1

7



310388.014622.0041.001

F 22, PSYCHOSOMATISCHE BEAllSPRUCHUNGEM DURCH ARBEIT

Frage 221
Wer, Sie nach einem Arbeitstag nach Haust kommtn, vie hiufig treffen diest Ausiagen auf Sie zu?

GRUHDGESAMTHEIT, Hauptberuflich erwirbstatige <mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehri
belindliche Personen

SUMME <GEWICHTET)

%

Laide unter Schlafstorungen
w:gen der Arbeit

sehr hautig
haufig
g legentlich
salten

nle

KA

GESAMT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Karm Brauche Hehmt BERUFSTATIGE:

MEDIKANENTEHKONSUMS KONSUM VON ... ohr,e hin und Medika- MEDIKATION
K.tin Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlar-/ wieder .inte WAHREND/YOR DER ARBEIT

Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmirz- Andere

mentin- mitt- sitit Anre- gungs- ment,um Anord- mittRl Mittel
konsum lire gungs-/ Miltil lei- nung

Inten- Schlat- nicht stungs- des

sitat mitteln aus- f&hig Arztes

kommen zu sein

N Z-% Z-% Z-% 2-% Z-% Z-% Z-% 2-% Z-% 2-% Z-%

10

29
88

230

471

10

10 too

24 97
23 81

10 64

1 84

60

..,0

!\D

EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

837 309 519 9 28 30 22 102 704 243 2§5 39
100 37 62 3 4 3 12 84 29 26 5

10 90 0 0 0 0 40 40 10

17 72 !0 7 17 0 24 /7 I 0
33 64 3 5 7 6 33 27 9
42 58 0 3 32 3I 3

38 62 3 4 3 0 27 23 4
I 0 90 0 0 0 0 30 10 /0 0

6



310388.014622.0042.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 25, LETZTE BERUFLICHE STELLUNG

Frage 25:
Und welche berufliche Stellung hatten Sie in Ihrer Berufstitigkeit zuletzt? Was hiervon trifft auf Ihre letzte
hauptberufliche Tatigkeit zu?

GRUNDGESAMTHEITi Fruher haupt·ber·uflich erwerbst·atige (mindestens 20 Stunden) Personen

SUMME (GEWiCHTET)

%

Selbstandige Landwirte mit

landuirtschaftlich genutzter
Flichi von

..

unter 10 ha

10 ha bis unter 20 ha

20 ha bis unter 50 ha

50 ha und mehr

Akademische freit Beruf€

(z.B. Arzt, Rechtsanuilt mit.

eijener Praxis>:

1 Mitarbtiter oder allein

2 - 9 Mitarbeiter

(0 Mitarbeiter und *ehr

Selbstlndige in Handel, Ge-

werbe, Industrie, Dienstlei-

stung u.a.;

1 Mitarbeiter oder attain

2 - 9 Nitarbeiter

10 - 49 Mitarbeit·er

50 Mitarbeitir und mehr

Mithelfinde Familien-

angeh6rig€

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMEITENKC,14:UNS

K€in Ge- Hohe

Medika- ringe/ 1 rit·en-

menten- mitt- sitit

konsum le re

Int.en-
sit·&t

50 0

20 /00

0 100

00

33 67

00

0 10,1

I 5

9

too

0

69

73

0

100

REGELMASSIGER Kann
KONSUM YON ... o h ne

Schmerz- Beruhi- Schiar-/

mitteln gungs-/ Beruhi-
Anre- gurigs-
gungs-/ mit.tel
Schlaf- nicht

mitteln aus-

kommen

Z-, Z-% Z-% Z-%

0

100

0

00

0 lou

0 0

23 23

99

0

lou

0

100

0

Brauche Nehme BERUFSTATIGE,
hin und Medika- MEDIKATION

wieder mente WAHREND/VOR DER ARBEIT

Medika- nur aut Total Schmerz- Andere
ment,um Anord- mittel Mittel
lei- nung
stungs- des

fihig Arztes
zu sein

Z-% Z-% 2-% Z-% Z-%

0 50

40 100

33 100

00

0

100

()

100

100

100

62 85

36 9/

67

100

\0
-; · W

11 Z-% Z-%

779 159 584 35 7t 55 81 199 669 26 19 1 1
100 20 75 4 9 7 I 0 26 86 3 2

2 0 0 0 0 0 0 0

5 0 20 0 0 0 0 0

3 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

3 0 0 0

0 0 0

Q 0 G

13 15 23 0 0 0

if t8 9 0 0 0

3 0 D 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

3 33 100 0 0 33 33 33 100 0 0 0



310388.014622.0043.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 25: LETZTE BERUFLICIE STELLBE

Frage 251
Und welche berufli:he Stellung hatten Sit in threr Berufst tigkeit zulitzt? Was hiervon trifft auf thre litzte
haupt.berufliche Tatigkeit zu?

GRUNDCESAMTHEIT, Fruher hauptberuflich Irwerbst&tige (mindestens 20 Stunden) Pirsonen

SUrl ME (GEWICHTET)

%

Beamte/Richter/Birufsfol-
d i teri i

Beamte im einfacher Diinst

<bis rinschlieBI. Ober-

imtsmeister)

Biamti iN nittleren Dienst

<vom Assistenten bis ein-
schl. Hauptsekretar/Amts-
inspektor)

Bammte im gehot,enen Dienst

<vom Inspektor bis ein-

schl. Oberamt.mann/Ob£r-
amt·srat·)

Beamt.€ im h6heren Dienst,
Richter (vom Regierungs-
rat autwirts)

Wihrpflichtige, Zivil-

dien*tltistende

GESAMT IHTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS
Kein Ge- Hohe
Medike- ringe/ Inter,-

minten- mit.t- sitat

konium 1£re

Inten-

sitat

REGELMASSIGER Karin
KNWUM VON

... ohne

Schmerz- Beruhi- Schlaf-/

mittwln gungs-/ Beruhi-
Anre- gurigs-

gungs-/ mit.tel
Schlaf- nicht

mittiln 'u,-

kommen

27 2-% Z-% 2-2.

Brauctie Hehme BERUFSTATIGE,

hin und Medika- MEDIKATION
vieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT

Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

merit,um Anc,rd- mittel Mittel

lei- nung
stur,gs- des

fahig Arztes
zu sein

2-% Z-% 2-% Z-%

\0
-n'*

H Z-% Z-% Z-/

779 159 584 35 71 55 8I 199 669 26 19 1I
100 20 75 4 9 7 /0 26 86 3 2 /

13 23 77 0 0 8 31 8 92 0 0 0

18 28 67 6 11 0 17 22 100 0 0 0

5 20 30 0 0 40 60 40 80 0 0 0

e 0 /04 0 0 13 50 38 f OO 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

-\



310388.014622.0044.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1967

F 25: LETZTE BERUFLICHE STELLUNG

Frage 25:

Und welch, berufliche Stellung hatten Sie in threr Berufst&tigkeit zul€tzt? Was hiervon trifft aut thre letzte

haupt.btrufliche litigkeit zu?

CRUNDCESANTHEIT: Fruher hauptberurlich erwerbstitioe <mindestens 20 Stunden) Personen

SUMME (GEWICHTET)
%

Angestellte;

Industrie- und Werkmeister
im Ange.,tellt·enver·h61tnis

Angestelite nit einfiche-

rer Titigkeit <z.B. Yer-

kiufir, Kontorist, Steno-

typistin)

GESAMT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kar,n Brauche Hehme BERUFSTATIGE:
MEDIKAMENTENKONSUMS KOPISUM YOH

.. . ohne hin und Medika- MEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wi eder mente WAHREND/VOR DER ARBEIT
Madika- ring£/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
m€nten- mitt- sitat Anre- gungs- went,um Anord- mitt·el Mittel
konsum Jere gungs-/ mittel lei- nung

Int·en- Schlar- nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fghig Arztes

kommen ZU fetri

N Z-% Z-% Z-% Z-% 2-2 Z-% Z-% 2-% 2-% Z-% Z-%

Angertellt€, die E-chute-

riger€ Aufgat,in nach all-

Demeiner Anweisung selb-

stindig erledigen (z.B.

Sachbearbeiter, Buchhal-
ter, technischer Zeichner> 155

Angestellte, die selt,stan-

digi Leistungen in verant-

wortungsvoller Titigkeit
erbringen oder begrenzt·e
Verantwortung f·ur die T -

tilksit anderir tragen
<z,B. wiss. Mitarbeit·er,
Prokurist, Abteilungs-
letter>

Angestellte mit umfassen-

den Fuhrungsaufgaben und

Entscheidungsbefugnissen
<z.B. Direkto,-. Gesch fts-
fuhrer, Vorstand groerrer
B:triabe und Yerbande) 15 60 40 000 71393 000 :A

<.n

\0

*

779 159 581 35 71 55 81 199 669 26 19 J 1

100 20 75 4 9 7 l0 26 86 3 2 1

7 0 86 14 0 14 t4 14 100 0 0 0

216 22 75 4 9 6 7 23 85 3 3 2

2/ 76 3 5 5 6 22 88 3 3 1

46 1 1 85 4 9 4 7 26 87 2 2 0



310388.014622.0045.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 25: LETZTE BERUFLICHE STELLUNG

FraMe 25:
Und welche berufliche Stellung hatten Sie in Ihrer Beruf·statigkeit zulttzt? Wai hiervon trifft auf thr€ litzte

haupt·berufliche Tat·igkeit zu?

GRUNDGESANTHEIT: Fruher hauptberuflich trwerbstatige <mincestens 20 Stunden) Ptrionin

SUMME (GEWICHTET)

Arbeiter:

ungelernte Arbeit.Er/

ingfler·ntt Ar·beittr

gaternte und Facharbeiter

Vorarb*it·er und Kolonnen-

fuhrer

Meister/Poli:re

im Arbfit€rverhaltnis

GESAMT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann

MEDIKANENTENKONSUM 3 KOIISUM YON ... ohne

Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schler-/

Medika- ringe/ Inter,- mitteln gungs-/ Beruhi-

mentin- mitt- sitat Anre- gungs-

konsum jere gungs-/ mittel
Inlen- Schlar- nicht

sitit aitteln aus-

kommen

N Z-% 2-% Z-% 2-% 2-% 2-%

Brauche Nehme BERUFSTATIGE,

hin und Midika- MEDIKATION

wiedir mente WAHREND/VOR DER ARBEIT

Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

ment,ui Anord- mittel Mit t.el

le'- nung
stungs- des

fahig Arztes

zu fein
Z-% 2-% Z-% 2-7 2-7

\0

Ch

779 159 584 35 71 55 81 199 669 26 /9 1 1

100 20 75 4 9 7 10 26 86 3 2

126 18 76 6 15 6 i I 25 85 6 3 2

9t 19 76 5 1/ 9 11 36 81 5 3 2

16 0 81 19 25 25 31 50 94 6 6 6

10 40 60 t0 0 I 0 /0 /0 90 0 0 0

KA 3 33 67 0 0 33 0 0 67 0 0 0

1..

r

.-'

L



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 37: BEURTEILUHG DER HAUSARBEIT

Fra Me 37,
Hiar sind jetzt €ine Reihe von Beurteilungen uber die Haus,rbeit und die Aufgaben und die Stellung der Fraw in der

Familit. Bitte sagen Sie mir, ob Sie diese Beurteilungen f·Cir voll und ganz zutrei·fend halten, f·Or teilweise

zut·,·ef·fer,·j, eher nicht zutr·efiend oder uberhaupt nicht zut·r·e i· i·end.

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab

SUKIME <GEWICHTET)

%

Auch wenn in einer Familie

Mann und Frau beruf·statig
sinj. ist. €1 vor all:m Auf-

gabe der Frau, sich um Haus-
arbait und Kinder zu kummern

trifft volt und gariz zu

trifft tiilweist zu

trifft ther nicht zu

trifft Oberhaupt nicht zu

KA

Fir ein harmonisches Fa-
„illenteben zu sorgen, ist

in erster Linie die Aufgabe
der Frau

trifft voll und gariz zu

trifft t€ilweise zu

trift-t eher nicht zu

trifft ubirhaupt nicht. zu

KA

14 Jahre in der Bunde=republik Deutschlmnd und Berlin (West>

GESAMT INTENSITAT DES

MET. KAMENTENKONSUMS
Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ Inten-

menten- mitt- sitit

k or,sui, lere

Inten-

sitat

2000

100

510

706

344

433

7

417

709
4 08

454

1 1

REGELMASSIGER Kann Brauche Nehme BERUFSTATIGE,

KOIISUM YON .. . ohne hin unid Medika- MEDIKATION

Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder ment·e WAHREND/YOR DER ARBEIT

mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

Anre- gungs- went,um Anord- mittel Mittel

gungs -/ mit.tel lei- nung
Sch]*f- nicht stungs- des

mitteln aus- fahig Arztes

kommen zu sein

Z-% Z-% Z-% :-7 Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-%

co

I.
NJ

.310338.014622.0046.001

N

626 1318 56 115 97 120 352 1672 286 248 54

3I 66 3 6 5 6 l 8 84 14 12 3

28 67 5 8 8 7 24 86 12 10 2
29 68 3 5 4 6 17 82 15 13 3
35 61 3 6 6 7 19 85 t 6 13 3

35 65 9 3 3 3 1/ 82 15 14 2

29 71 0 29 0 14 14 66 14 14 0

27 68 5 8 7 7 24 88 /2 to 3

27 70 3 6 6 8 21 83 14 t 2 3

33 64 3 5 5 5 15 83 16 14 3

40 60 0 4 2 2 9 B2 /6 14 2

55 45 0 18 0 9 9 9I 9 9 0

-,

/



310388.014622.0017.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987

F 37: BEURTEILUNG DER HAUSARBEIT

Frage 371
Hi*r zind jetzt €ine Reihe von Beurteitungen uber die Hausbrbtit und die Autgaben und die Stellung dir Frau in der

FaE,ilie. Bitte sagen Sie mir, ob Sit diest Baurteilungen fur volt und ganz zutreffend halten, fur teilw,ise

zutreffend, eher nicht zutreifind oder uberhaupt nicht zutr€ffend.

GRWIDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West>

SWINE <GEWICHTET>

Man kann daran, wi€ eine
Hausfrau ihren Haushalt
f·uhrt, genau able·sen, wie

gern sie ihre Farilie hat

trifft voll und gar,z zu

trifft teilweise zu

tri f (t eher nicht zu

trifft uk,erhaupt nicht zu

KA

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS
Kein Ge- Hohe
Midika- ringe/ Intin-
mentin- mitt- sitat
konsum ler£

Inten-

sitit

2,00
100

518

685
367

423

REGELMASSIGER Karin Brauche Mthme BERUFSTATIGE:

KONSUM YON ... ohne hin und Mtdika- MEDIKATIOH

Schmerz- Beruhi- Schiaf-/ wieder mente WAHREND/Vol DER ARBEIT

mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
Anri- gurigs- ment,ui Anord- mittil Mittel

gungs-/ mit.tel lei- nung
Schlaf- nicht stungs- des

mittiln aus- fihig Arztes
kou,men zu se:n

2/ Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% Z-% Z-%

\0

CO

H Z-% Z-%

626 1318 56 4 15 97 120 352 /672 286 248 54

3I 66 3 6 5 6 18 84 t4 /2 3

27 66 6 9 9 8 24 86 I f I0 2

30 68 2 5 4 7 19 85 14 /2 3

35 64 1 5 4 5 t 3 79 14 I3 2

36 64 0 4 2 2 1 1 83 18 15 3

25 75 0 25 0 13 13 75 13 13 0

-'

1

7



310388.014622.0048.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 38: EINSTELLUNG ZUR PERSONLICH ZU ERLEDIGENDEN HAUSARBEIT

FraMe 38:

Aur dieser Karie stehen Aussigen von Personeri speziell 6ber ihre Arbeit im Haushalt. Sagen Sit bitte, ob diese

A,-115,gen auch fur Sie ·4011 und ganz zutrefien, teilweise zut.reffen oder ob sie eher nicht zutreffen oder uberhaupt
ni:ht zutref·fen, Bitt·e beziehen Sie Ihr·E Ant·wort nur auf die Hausarbeit., die Sie pers6nlich trledigen.

GRUNDGESANTHEIT: Frautn und 'Hausminner"

SUMME (GEWICHTET)

%

Wenn ich an maine Hausarbeit

dinke, wJr·e ich hdufig am

Morgan schon froh, wenn der

Tag ·goruber wire

trifft volt und ganz zu

triff·t tfilueise zu

trifft ehtr nicht zu

trifft Ober·haupt nicht zu

KA

Bei Jir Hausirbeit karin man

c,<t. 3. Aber,d nicht sehen,
was tatsichlich gelaistet.
wurd/

trifft voll und ganz zu

trifft teilweise zu

trifft eher nicht zu

trifft Qberhaupt nicht zu

KA

GESAMT INTENSITAT DES

MEDl KAMENTENKONSUMS

Kein Ge- Hohe

Medika- ring€/ Int·en

menten- mitt- sitat

konsunt lere

Inten-

sitat

70

234
332

419

14

253

429
218
153

t 4

REGELMASSIGER Karin Brauche Nehae BERUFSTATIGE,
KONSUM YON

... ohne hin und Medika- MEDIKATION

Schmerz- Beruhi- Schief-/ wieder mente WAHREHD/YOR DER ARBEIT

- mittein gungs-/ Beruhi- Midika- nur auf Total Schmerz- Andere

Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel

gungs-/ mittel lei- nung
Schlaf- nicht stungs- des

mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein

2-7 Z-% Z-% 2-7 Z-% 2-% 2-% 2-% 2-% 2-7 2-7

\0

 
\0

N

1068 270 757 42 78 56 81 218 886 127 /11 26

100 25 71 4 7 5 8 20 83 12 to 2

17 77 4 11 t 0 10 17 86 7 7

21 74 5 9 5 I 0 23 79 t 4 13 3
25 70 5 9 5 7 22 84 14 12 3
28 70 3 5 5 6 19 84 1 1 9 2

64 36 0 0 7 7 14 7t 7 7 0

17 79 4 8 4 9 22 e I 12 1 1 3

27 68 5 9 5 8 2l 83 16 14 3

27 72 2 6 5 6 19 82 9 8

29 67 3 5 7 6 20 92 5 3
64 36 0 0 7 7 t 4 71 7 7 0

1



310388.014622.0049.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 38: EINSTELLUNG ZUR PERSONLICH ZU ERLEDIGENDEH HAUSARBEIT

Frage 38:
Auf dieser Karie stehen Ausfig£n von Personen speziell uber ihre Arbeit im Haushalt. Sagen Sie bitte, ob diese

Aus„ge,i auch fur Sie 4011 und ganz zut.reff·in, teilweise zut·re,/ali oder ob sie eher nicht zutreffen oder ub/rhaupt
nicht. zutreffen. Bitte bezieher, Sie Ihri Antwort nur auf di: Hausarbeit, die Sie persdnlich irtedigin.

GRUNDGESANTHEIT: Frauen und

SUMME <GEWICHTET)

Ich glaube, dae die Arbeit

als Hausfrau/Hausmann mir im

groBen und ganzen am best€ri

liagt

trifft volt und ganz zu

trifft tellueise zu

trifft eher nicht zu

trif·ft· ub€rhaupt nicht zu

KA

Ich konme Mir b:i der

Hausarbeit hiutig richtig
geh:tzt vor

trifft voll und ganz zu

trifft teilweise zu

trifft €her nicht zu

triff-t Qb€rhaupt nicht zu

KA

'Hausmanner'

GESAIIT INTENSITAT DES REG

MEDIKAMENTENKONSUMS KOI
Kein Ge- Holie Sch,6,

Medika- ringe/ inten- mitt
Ienten- mitt- sitit

konsum lere
Inten-

sitat

H Z-% Z-% 2-7 Z

218

356
250

229

15

63

277
364

350

14

ELMASSIGER Kann Brauche Nehme BERUFSTATIGE:

ISUM YON ... ohne hin und Medika- MEDIKATION
trz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT

'In gungs- / Beruhi- Medika- nur auf Total Schierz- Andere

Anre- gungs- merit,um.Anord- mitt/1 Mittel

gungs-/ mittel lei- nung
Schlar- nicht stungs- des

mitteln aus- f hig Arztes

kommen zu sein

-% 2-% 2-% Z-% Z-% 2-% 2-% 2-;.

--1

C23

CD

1068 270 757 42 78 56 8l 218 886 127 //1 26

too 25 7/ 4 7 5 8 20 83 t 2 /0 2

I 7 74 9 12 7 /0 28 89 e 6 4

28 69 3 8 7 8 21 85 7 6 2

28 70 2 4 / 6 16 82 /6 /3 4

24 74 2 5 5 6 17 76 19 /9 i

60 40 0 0 7 7 20 73 7 7 0

22 70 /0 I 6 5 13 29 8I 19 /7 5

26 70 5 e 6 10 20 81 I 3 1/ 3

27 70 3 6 4 6 2I 83 13 /2 3

23 74 3 7 6 7 /9 86 8 7 1

64 36 0 0 7 7 14 71 7 7 0

1

L



310388.014622.0050.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 383 EINSTELLUNG ZUR PERSONLICH ZU ERLEDIGENDEH HAUSARBEIT

Frage 38:
Auf Jieser Karte stehen Aussagen von Personen speziell uber ihrr Arbeit im Haushalt. Sagen Sie bitte, ob diere

Aussigin auch fur Sie voll und ganz zut.ref·fen, t.eilieise zutre,i·an oder ob sie eher nicht zut·ref ·en odir uber·haupt
nicht zut·reffen, Bitt·e baziehtri Sit Ihre Antwort nur auf die Hausar·beit·, die Sie pers6nlich erledigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Frauen und 'Hausminner'

SWIME (GEWICHTET)

%

Als Hausfrau/Hausmann hat.

man hauf·ig das G€fuhl, dae
dis Leben irgendvie an

einen vorbeigeht

trifft volt und gariz zu

trif·i't t€·ilueise zu

t.r·if·ft eher nicht zu

trifft Qberhaupt nicht zu

KA

Dii Arbilt im Haushalt

9,acht mir mehr Spae als die
Arbait im Beruf

tri f ft voil und gariz zu

trirrt teilueise zu

trifft /her nicht zu

trifft uberhaupt nicht zu

KA

CESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTE#WORSIMS

K:in Gi- Hohe

Midika- ringe/ Inten-

menten- mitt- sitit

konsum ler·e

Int€n-

sit6t

It2

271

323

339

23

133
303
276

333

24

REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE,

KOIISUM YON .. . ohne hin und Medika- MEDIKATIOH
Schmerz- Beruhi- Schlef-/ wieder minta WAHREND/VOR DER ARBEIT
mitt·eln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel

gungs-/ mittel lei- nung
Schlaf·- nicht stungs- des

mit.teln aus- rahig Arztes

kommen zu sein
Z-/ 2-7. Z-7. Z-% 2-% 2-7 Z-% Z-% 2-7

: C

--1

...

N 2-% 2-7

1068 270 757 42 78 56 81 218 886 127 /11 26
100 25 7/ 4 7 5 8 20 83 12 10 2

19 76 6 7 5 6 15 75 /9 16 4
25 72 4 7 4 9 22 84 1 1 9 3
28 68 4 9 4 6 22 82 t 2 1 1 2
24 73 3 6 6 8 19 87 i0 8 2
43 48 9 9 13 t7 39 52 22 22 13

i 8 73 8 t6 8 6 27 90 6 4 4
20 74 6 8 8 10 26 84 9 7 4

32 65 3 8 3 6 16 81 13 12 2

26 72 2 3 3 7 I 6 el I 6 /6 1
42 58 0 0 4 I 3 29 7t 4 4 0

-J



310388.014622.0052.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZOA 1987

F 32: EINSTELLUNG ZUR PERSONLICH ZU ERLEDIGENDEN HAUSARBEIT

Frage 38:
Aur dieser Karte stihen Aussigen von Personen sptziell uber ihre Arbeit im Hau,halt. Sagen Sie bitte, ob diese
Au,sagen auch f·ur Sie voll und ganz zutreffEn. teilweise zutrerfen oder ob sie eher nicht zutrerfen odir Oberhaupt
nicht zutretien. Bitte bezieher, Sie Ihri Antwort nur auf die Hausarbeit, die Sit per$6nlich erledigen,

GRUNDGESAMTHEIT: Frauen und 'Hausm nner'

SUMME <GEWICHTET>

Die Arbeit im Haushalt ist

cintanig und langweilig

trifft voll und ganz zu

trifft teilweise zu

tr ifft ther nicht. zu

trifft uberhaupt nicht zu

KA

ich glaubt, eine Hausang<-
stellte konnte alle Arbeiten
fur die F amilie gE:nausogut
wi€ ach erledigen

trifft voll und ganz zu

trifit tellweise zu

trifft ther nicht zu

trifft Gberhaupt nicht zu

KA

GESAMT

129

342
312

271
15

195

317
269
270

17

INTENSITAT DES

MEDIKAMENTERKONSUMS
Ktin Ge- Hohe

Mtdika- ringe/ Intin-

mentin- mitt- sitit
konsum lere

Inter,-

sitat

RECELMASSIGER Karin Braucht Nehme BERUFSTATIGE,

KONSUM VON ... ohne hin und Medika- MEDIKATION
Schmtrz- Btruhi- Schlaf-/ wi £der mente WAHREND/YOR DER ARBEIT

mittelri gungs -/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

Anre- gungs- ment,um Anord- mitttl Mittel

gungs-/ mittel lei- nung
Schlar- nicht stungs- des

mitteln aus- rjhig Arztcs
kommen ru zein

2-7 2-% 2-% 2-% 2-% 2-% Z-% Z-% Z-%

0

/4,

-J

N 2-% 2-%

1068 270 757 42 78 56 81 218 886 127 //1 26

100 25 71 4 7 5 8 20 83 t2 t0 2

23 77 0 2 3 6 12 74 I 4 14 1

28 67 5 8 6 9 19 82 l 6 t 5 3
23 73 4 6 4 6 22 83 /0 8 3

24 7t 5 10 7 7 24 90 8 6 2

60 40 0 0 7 7 13 73 7 7 0

27 71 2 4 5 8 18 77 /7 16 t

25 71 4 7 5 7 2/ 87 t 5 13 3

23 72 4 8 4 8 23 84 9 7 3
23 7l 5 9 6 9 /9 82 B 6 2

65 35 0 6 6 6 12 76 6 6 0

#

:>

1



310388.014622.0052.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

S 29, ELTERN YON BEFRAGTEN KINDERN/JUGEIWLIGIEN ALS HAUSHALISMITGLIEDER

5 29:
Leben 1hr Yater und Ihre Mutter mit im Haushalt?

GRUNDGESANTHEIT: Personen im Alter von 14 bis 18 Jahren

SUVIME <GEWICHTEr)

%

Eltern

ja, btide

ja, Mutter

ja, Vater

netn, kein:r

KA

GESANT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE:

MEDIKAMENTENKONSUMS X 0115UM YON
... ohne hin und Medika- MEDIKATION

Kein Ge- Hohe Schn,erz- BEruhi- Schlar-/ wieder mer,te WAHREND/VOR DER ARBEIT
Midika- ringe/ Int.en- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- sit.at Anre-. gungs- ment,um Anord- mittel Mittel
konsum lere gungs-/ mit·t.el lei- nung

Int.en- Schlaf- nicht sturigs- des
sitat mit.teln aus- fahig Arztes

kommen zu sein
H 2-7 2-7 2-% 2-% Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% 2-% 2-7

tt5

9

8

0

23

3 82

0 78

0 100

U 0

0 78

C23

CA

156 87 66 3 4 4 7 3 127 5 5 0
100 56 42 2 3 3 4 2 8I 3 3 0

58 39 3 3 3 5 0 0 0

22 78 0 0 0 0 22 22 0

50 50 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

61 43 0 9 9 0 9 9 0

. 

--b



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.014622.0069.001

SONDERTABELLE: RAUCHEN

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (West)

SUXIME <GEWICHTET)

Aktuelle Raucher <Gesamt>

Zigarettinraucher Ge$an,t

darin: rigilmieige
Zigaretter,raucher
gilegentliche
Zigari·ttenraucher

Hur Zigaret.tenraucher

Hur Raucher von Preire,
Zigarillos, Stumpen,
Zigarren

GESWIT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Nihie BERUFSTATIGE:

MEDIKAMENTE11KO)4SUMS KONSUM YON
...

ohne hin und Medika- MEDIKATIOH
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlif-/ wieder mente WAHREND/VOR DER AREEIT

Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Sch.trz- Andere

menten- mitt- ritat Anre- gungs- merit,u. Anord- mittel Mittel

konsum lere gung, -/ mittel lei- nung

Inten- Sci-,lar- nicht stungs- des

sitit mitteln aus- fihig Arztes
kommen ZU stin

N Z-% Z-% 2-% 2-% 2-% 2-% 2-% 2-% Z-% 2-% Z-%

2000

190

533

t04

572

120 352 1672
6 18 84

-IJ

0

4/1

626 1318 56 1/5 97 286 248 54
31 6E 3 6 5 t4 I 2 3

673 32 66 2 6 4 5 16 79 18 I 6 4

637 32 66 2 6 4 5 15 78 /7 l 5 3

31 67 2 6 3 5 16 77 1e 16 3

37 59 5 8 7 3 12 82 t 3 /2 4

32 66 2 6 4 5 16 79 17 15 4

36 25 72 3 3 0 8 25 89 39 33 6

4

..1

6



310338.014622.0070.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

SONDERTABELLE, RAUCHEN

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschl nd und Berlin <West)

SUNME <GEWICHTET)

%

Fruhere Raucher <G€samt)

Fruhere Zigarettenraucher
G:samt

darin: r€gelmdeige
2igarettenraucher
gelegentliche
Zigarettenrawcher

Hur fruhere Zigaretten-
rauchfr

Hur fruhere Raucher von

Ptrife, Zigarillos,
Stumpen, 2.igarren

Hie Raucher

CESANT INTENSITAT DES

MEDIKANENTEHKONSUMS

Kein Ge- Hote

M€dika- ringe/ Inter,-

mentin- Mit·t- sitit

konsum teri

Inten-

sitat

REGELMASSIGER Kann Brauche Nehme BERUFSTATIGE,

KOIISUM YON
...

ohne hin und Medika- AIED I KATI ON

Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT

mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf· Total Schmerz- Andere

Anre- gungs- ment,um Anord- mit·t·el Mittel

gungs-/ mittel lei- nung
Schlaf- nicht stungs- des
mitteln aus- fahig Arztes

komimen ZU Sein

Z-% Z-% 7.-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% Z-%N

2000 626 1318 56 115 97 120 352 1672 286 248 54

100 3I 66 3 6 5 6 /8 84 t4 t2 3

329 27 70 2 7 7 6 19 88 15 13 2

293 27 70 3 7 7 5 t7 87 14 12 2

220 28 70 2 7 7 5 t 8 91 16  4 2

72 24 71 6 7 6 e 15 75 7 6 0

229 28 70 3 -7 7 5 t4 85 13 1 1 2

36 31 69 0 3 8 14 31 94 3t 25 6

1030 32 65 3 5 5 7 19 65 12 10 2

CD
67



310388.014622.0071.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

INTENSITAT DES ALKOHOLKOHSUMS

GRUNDGESANTHEIT: Personin ab 14 Jahri in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <Wert)

SUMME <GEWICHTET)

Kiin regelmiBiger
Alkoholkonsum

Unter· 140 g pro Woche

140 - 280 g pro Woche

Mehr als 280 g pro 61och€

GESANT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Nehme BERUFSTATIGE:
MEDIKANDNEIIKONSUMS KOI#SUM VON

...
ohne hin und Medika- MEDIKATION

Kiin GE- Hehe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mint, WAHREND/VOR DER ARBEIT

Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Btruhi- Midika- nur auf Total Schmerz- Andere

mentin- mitt- sitat Anre- gungs- ment,um Anord- mittll Mit.tel

konsum lere gungs-/ mittel lei- nung
1nten- Sci·,lar- nicht stungs- des
sitat mittiln aus- rihig Arztes

kommen zu stin
N 2-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-%

2000

100

482

904

317

297

626 1318

31 66

286 248
14 12

CD
Cjr

56 1 t 5 97 120 352 1672 54

3 6 5 6 18 e 4 3

29 66 5 8 6 to 22 87 t0 7 3

32 €5 2 4 4 4 I 6 83 14 t 2 3

33 65 2 4 3 6 16 85 18 17 2

30 67 3 8 8 6 t 9 78 t 8 16 3



310388.014622.0053.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 101, ALKOHOL-KONSUVIMOTIYE <STATEMENTS)

F,-age 1 01:

Der· Genuu alkoh·ilircher Getrjnke wie Bier, Wein oder Spirit.uoseli hat· oft verschiedene, t·eilweise ganz angenehme
Wirkvngin, Auf dieser Liste irt ein€ Reih€ solcher Wirkungen aurgefuhrt, Geben Sie bitte Cur jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eig£ner Eriahrur,9 ker,rien ·ider ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Get.rinke trinken,

DIESE WJRKUNG KENNE JCH AUS EIGENER ERFAHRUNG

GRUNDGESAMTHEIT, Persorien ab 14 Jahre in der Bundesrep,ublik Deutschljnd und Berlin (West)

SUMME <GEWICHTEr)

%

Alkohol ist /ine angenehme
Moglichkeit, sich zu

ent.spiarinen

Alkohot vertreibt die

Langeweile

Durch Alkohol beko mt man

d , Gefuhl, Gber den Dingen
zu steh€n

Alkohol stirkt das

S£lbstvert·raven

Alkohol hilft Gber Nieder-

geschlagenheit und

D:pressionen hinwig

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS
Kein G€- Hohe
Midika- ringe/ int.en-

menten- mit·t- sitit

konsum ler:

Inten-

sitat

2000

100

Alkohol macht das Gefuhl von

Eins,Ikeit un3 Unverstanden-

sein ertr6glicher 182

Alkohol liut *inen starke

Bilaitungen besser ertragen

REGELMASSIGER Kann Brauche Nehme BERUFSTATIGE,

·KONSUM YON
... ohne hin und Medika- MEDIKATION

Schmerz- Beruhi- Schlar-/ wieder mente WAHREND/VOR DER ARBEIT
mitt·eln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmer·z- Andere

Anre- gungs- ment,um Anord- mittel M i t. t. e 1

gungs-/ mittel lei- nung
Schle<- nicht stungs- des:

mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein

Z-/ Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% Z-% Z-% Z-%

120 352 1672
6 18 84

0

W
<]

1i Z-% Z-%

626 1318 56 115 97 286 248 54

3I 66 3 6 5 14 12 3

536 33 66 2 5 5 4 t 9 80 18 16 2

216 31 64 5 8 7 3 23 79 17 16 4

296 32 66 2 5 5 5 18 78 2D 17 4

257 30 69 2 5 7 4 19 77 18 16 4

262 34 64 3 6 7 4 f 9 79 f 9 %7 4

30 68 2 8 9 5 18 79 I 7 14 4

213 26 70 4 8 8 4 21 84 21 /9 5



310388.014622.0054.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 101: ALKOHOL-KONSUriMOTIVE (STATEMENTS)

Fi-age 101:

Der Genv6 alkohilischer GetrAnke wii Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teitweize ginz ang*nehme
Wirkungen. Aut diestr Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgeruhrt. Cabin Sit bitte fur jede Aussage aur dieser

Liste an, ob Sie dia-52 Wirkung aus eigentr Erfahrung kennen ,der ob Sie deswegen zuweilen alkoholischt Gitrinke trinken.

DIESE WIRKUNG KENNE ICH AUS EIGENER ERFAHRUNG

GRWIDGESAMTHEIT: Personen Ib 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West>

SUMME (GEWICHTEr)

%

Alkohol linkt von Schwierig-
k e iten ir, der Familie ·ider

in Beruf at,

GESAIIT INTENSITAT DES

MEDIKANENTENKONSUMS
Kein Ge- Hohe
Nidika- ringe/ Inten-

m€ntin- mitt- sitit
konrum lere

Inten-

sitat

2000

100

Dur·ch Alkohol kann mar, Arger
leichti·,· bewalt·igen 250

REGELMASSIGER Kann
KOI#SUM VOH .- .

ohne

Schmerz- Beruhi- Schlar-/
mitteln gungs-/ Beruhi-

Anre- gungs-

gungs-/ mitttl
Schlaf- nicht

mitteln aus-

kommen
Z-/ Z-% Z-% Z-%

Brauche Hehme BERUFSTATIGE:
hin und Mediki- MEDIKATION

wieder mente WAHREND/VOR DER ARBEIT
Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

ment,um Anord- mittil Mittel

lei- nung
stungs- des
fihig Arztix

Zu Sein

Z-% Z-% Z-% Z-% -·.

286 248
14 I2

C

CC

-1

11 Z-% Z-% 2/

626 1318 56 115 97 120 352 1672 54

31 66 3 6 5 6 I 8 84 3

197 35 63 3 6 5 2 !9 8i *9 /9 3

29 68 4 6 9 6 2! 78 22 20 5



310388.014622.0055.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 101: ALKOHOL-KONSUMMOTIYE (STATEMENTS)

Frage 1012
Der Genue alkoholischer Getrbnke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft. verschiedene, teilweise ganz angenehme
Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefuhrt, Geben Sie bitte fur jede Aursage auf dieser

Liste an, ob Si  diese Wirkung aus eig£ner Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Get·rinke trinken.

DESWEGEH TRIHKE ICH ZUWEILEN

CRUHDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre

SUMME <GEWICHTET)

%

Alkohol ift eine angenehme
Moglichkeit, sich zu

intspannen

Alkohol vertreibt die

Langeweile

Durch Alkohol bekon,mt man

das GerQhl, uber den Dingen
zu stehin

Alkoho] starkt das

Selbitvertrauen

Alkohol hilft uber Hieder-

geschligenheit und

Depressionen hinweg

Alkohol macht das Gefuhl von

Eins,rakeit un.3 Unverstander,-

sein ertriglicher

Alkohol 1882 einen starke

Bila3tungen besser ertragen

GESAMT

in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin <West>

INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS
K€in Ge- Hohe
Medika- ringe/ Irit·en-
menten- mit·t- sitat

kOnsun, 1:re
Inten-

sitat

REGELMASSIGER Kann

KOIISUM YON ., . ohne

Schmirz- Beruhi- Schlar-/

mitteln gur,gs-/ Beruhi-

Anre- gungs-

gungs-/ mit.tel
Schlar- nicht
mitteln aus-

kommen

Z/ 2-% Z-% Z-%

Brauche Nehme BERUFSTATIGE,
hin und Medika- MEDIKATION

wieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT

Medika- nur aur Total Schmerz- Andere
ment,um Anord- mitt·ej Mit.tel
lei- nung
stungs- des

fat,ig Arztes
ZU Seln

Z-% 2-% 2-7 2-7 -'.

3

N 2-% Z-% Z/

2ROO 626 1318 56 115 97 120 352 1672 286 248 54
too 31 66 3 6 5 6 18 84 14 12 3

307 29 67 4 8 6 5 19 82 19 17 4

133 20 77 2 6 6 e 20 77 21 18 5

86 28 66 6 I 0 9 7 23 73 13 ;2 1

91 29 57 13 21 18 I 0 24 75 2I 20 5

128 19 72 9 15 15 l 3 26 69 19 18 3

62 11 76 13 23 2I 15 35 71 13 It 5

94 28 62 I 0 13 15 t 4 35 73 13 11 5



310388.014622.0056.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 101: ALKOHOL-KONSUMMOTIYE <STATEMENTS)

Fi-age 1 01 1

Dir Genue alkoholi cher Getrinke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilwtite ganz angenehme
Uirkungen. Auf dieser List£ ist  in€ Reihe sol:her Wirkungen autgefuhrt. Giben Sie bitte fur jede Aus,age auf dieser
Liste an. ob Sii dies£ Virkung aus eiginer Erfihrung kennen ·rd€r ob Sie diswegen zuveilen alkoholische Getrinke trinken.

DESWEGEH TRIHKE ICH ZUWEILEN

GRUNDGESANTHEIT: Personin ib 14 Jahre in der Bundirrepublik Deutschlind und Berlin <West)

SWINE (GEWICHTET>

Alkohol lenkt von Schwierig-
keiten in d€r Fanilie oder

in Beruf ab

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS
Kein Ge- Hc,he
Midika- ringe/ inten-

mentin- mit.t- sitit

konsum lire
Int£n-

sitat

2000

100

Durch Alkohol kann man Arger
1€ichter be·waltigen 140

REGELMASSIGER Kann

KONSUM YOH ... ohne

Schmerz- Biruhi- Schlaf-/

mitteln gungs-/ Beruhi-
Anre- gungs-
gungs-/ mittel

Schlar- nicht
mittiln aus-

kommen

Z/ Z-% Z-Y 2-%

Brauche Hehme BERUFSTATIGE,
hin und Midika- MEDIKATION

wiedir mente 61*HREND/YOR DER ARBEIT

Medika- nur aut Total Schmerz- Andere

ment,um Anord- mittel Mittel
lei- nung
stungs- des

fihig Arztes
zu sein

2-% 2-% Z-% 2-7. -·.

--1

N Z-% Z-% Z/

626 1318 56 115 97 120 352 1672 286 248 54

3t 66 3 6 5 6 18 84 14 /2 3

85 l 5 78 7 15 i 4 11 26 76 13 12 2

24 69 8 1/ /1 1 1 24 76 2/ /9 4

1

6



310338.014622.0057.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 101: ALKOHOL-KONSUNMOTIVE <STATEMENTS)

Frage 101:

Dir Genue alkohilischer Getranke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilwaise gariz angenehme
Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufge fvhr·t·, Geben Sie bitt.e fur jede Aussage auf dieter
Liste in, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erf·ahruni kennen oder ok, Sie deswegen zuwei]en alkoholische Getrinke trinken.

WEDER DAS EINE NOCH DAS ANDERE

GRUNDGESANTHEIT: Personer, ab 14 .lahre in der Bundesrepublik DeutschiDnd und Berlin (West)

SUMME (GEWICHTET)

Alkohol irt eine angenehme
Moglichkeit, sich zu

entspannen

Alkohiol vert·reibt die

Lar,geweile

GES AliT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Karin

MEDIKAMENTENKONSUMS KOIISUM YON ... ohne
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/

Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi-
menten- mitt- sitat Anre- gungs-
konsum lere gungs-/ mittel

Inten- Schlaf- nicht
sitat mitteln aus-

kommen
H 2-7. Z-% Z-% Z-% 2-7 Z-%

2000
100

Durch Alkohol bekommt man

dis Geruhl, Gber den Dingen
zu stehen 1599

Alkohol starkt das

Selbstvertrauen

Alkohol hilft uber Nieder-

gischlagenheit und

Depressionen hinw€g

Alkohol macht das Gefuhl von

Einsamkeit und Unverstanden-

sein ertr6glicher 1742

Alkohol liut *inen st.arke

Balastungen besser ertragen 1681

Brauche Hehme BERUFSTATIGE:

hin und Medika- MEDIKATION

wieder mente WAHREI [)/VOR DER ARBEIT
Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

ment·,um Anord- mittel Mit·tel

lei- nung
stungs- des
fahig Arztes

zu stin

Z-% Z-% Z-% Z-%

-J

-IJ

>
--1

Z-/

626 1318 56 115 97 120 352 1672 286 248 54

31 66 3 6 5 6 t 8 84 14 22 3

1143 3* 66 3 5 4 7 17 85 11 9 3

1639 32 65 3 5 4 6 17 85 13 t 2 2
,

31 66 3 6 5 6 17 85 14 12 3

1636 31 66 2 5 4 6 t 7 85 14 11 3

1600 32 66 2 5 4 6 17 85 t 3 11 3

-.

32 66 2 5 4 6 17 85 14 12 3

1

32 66 2 5 4 6 16 04 14 t 2 2



310388.014622.0058.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BEGA 1987

F 101: ALKOHOL-KONRIMMOTIYE <STATEMENTS)

Frage 101'

Der Genua alkohilischer Getrdnke wit Bier, Wein oder Spirituoien hat oft verschiedene, teilweise ginz angenthme
Wirki,ngen. Auf dieser Liste ist. einc Rtihe solcher Wirkung n aurgeruhrt. Giben Sie bitte fur jide Aussige auf dieser
List€ an, ob Sit dies, Wirkung aus eiginer Erfahrung kennen oder ob Sit diswegen zuweilen alkoholische Getrinke trinken.

WEDER DAS EIRE NOCH DAS ANDERE

GRUNDGESANTHEIT:.Perionin ab 14 Jahre in dir Bunderrepublik Deutichlind und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTEr)

GESAMT INTERSITAT DES

MEDIKAMENTEHKONSUMS

Kein Ge- Hohe
Midika- ringe/ Inter,-

menten- mitt- sit t
konsum lere

inten-
Sitat

. 2000

100

Alkohol lenkt von Schwierig-
keiten in der Familie oder

iii Beruf ab 1703

Dur·ch Alkohol karin man *r·ger
leichter bewaltigen 1597

REGELMASSIGER Kin n

KONSUM VON ... ohne

Schmer·z- Beruhi- Sci,laf-

mitteln gungs-/ Beruhi-
Anre- lungs-

gungs-/ mittel
Schlat- nicht
mitteln aus-

kom.,en

Z-/ Z-% Z-% 2-%

Brauche Hehme

hin und Medika-

/ wieder mente

Medika- nur auf
ment,um Anord-

lel- nung
stungs- des
fihig Arztes

zu stin

Z-% Z-% Z-%

BERUFSTATIGE,
MEDIKATION

WAHREND/VOR DER ARBEIT

Total Schmirz- Andere

mitt/l Mittel

--J

1\D

N Z-% Z-% 2-% Z-%

626 1318 56 1/5 97 /20 352 1672 286 248 54

31 66 3 6 5 6 18 84 14 /2 3

31 66 3 5 4 6 17 84 14 /2 3

32 66 2 5 4 6 17 85 I 3 It 2

1.
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SUMME <GEWICHTET)

%

IHTENSITAT DES MEDIKANEHTEN-
KOIISUMS:

Kein Madikamenter,konsum

Geringe/mittlere
Intensitit

Hohe Intensitat

REGELMASS I GER K011SUM VOIl

Schmirimitteln

Beruhigungs-/Anregungs-/
Schlarmitteln

Kann ohne Schlal·-/'Beruhi-
gungsmittil nicht auskemnien

Braucht hin und wieder

Medikament, um l€istungs-
fihig zu stin

Hehme Medikamente nur auf

Anordnung des Arztes

BERUFSTATICE:
MEDIKATION WAHREND/VOR DER

ARBEIT

Total

Schmerxmittel

Andere Mittel

GESMIT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Nehme

MED I KANENTEHKONSUMS KOIIBUM YON ... ohne hin und Medika-

Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wiedir ment.e
Medika- rir,ge/ InteR- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf
ment·en- m,itt- sit at Anre- gungs- ment ,um Anord-

konsum 1£re gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlat- nicht stungs- des

sitat mitteln aus- (&hig Arztes

kommen zu sein
1 Z-% Z-% Z-% Z-%

.
Z-% Z-% Z-% Z-%

2000

100

286

248

54

626 t 3 i 8

31 66

120 352 1672
6 18 84

BERUFSTATIGE:

M E D 1 K A T 1 0 41

WAHREND/VOR DER ARBETT

Tot·al Schmerz- Andere

mittel Mittel

87

100

31

10 5 100 19

--1

11 5 100 7
/

0 19 11 100 too C..kJ

7

2-% 2-% Z-%

56 115 97 236 248 54
3 6 5 14 12 3

626 100 0 0 0 0 2 4 81 0 0 0

1318 0 100 0 6 5 6 25 85 20 18 3

56 0 0 100 59 63 45 77 89 25 16 25

115 0 7I 29 100 29 22 58 72 24 24 9

97 D 65 36 34 )00 49 65 B2 30 l8 22

120 9 69 21 2I 40 100 60 83 1 1 10 5

352 e 80 t 2 I 9 18 2D 100 82 20 16 7

1672 30 67 3 5 5 6 l 7 100 !4 13 3

94 5 t0 24 84

96 4 7 23 65

74 26 39 48 78



310388.014622.0059.001EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 1987

F :33: MEDIKAI·IENTENKONSUM IN DEH LETZTE#I DREI MONATEN

Frage 133,
Auf dieser List,z finder, Sie eine Reihi von Medikamenten. Welche dies*r Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monatin verwer,det? Bit-t€ sagin Sit auch, wit hiufig Sie dier* in den letzten drei Monaten *inginommen habins

regilmieig t3glich, regelmlE(ig, aber nicht jiden Tag, nur· zeit eise oder  berhaupt nicht.

GRUNDGESANTHEIT: Personen at, 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Birlin (West)

SUrIME AGEWICHTEr)

%

SchA,erzmitt·el

reg71*68£g taglich
regil,iaBig, aber nictit·

tiglich
nur zeitwei,t

Gberhaupt nicht
KA

Hirz- und Kreisliufmitttl

ri·gilm&6ig t3glich
regelm68ig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

¥A

GESAMT

2000

100

89

846

1020
19

79

176

1513

24

IHTEHSITAT DES

MED KANENTENKONSUMS
Kein Ge- Hohe

Midika- ringe/ Inten-

Menten- mitt- sitmt

konsum ler:

tnten-

BitAt

REGELMASSIGER Kann Brauche Hihie BERUFSTATIGE,
KONSUM YON ... ohni hin und Medika- MEDIKATION

Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/VOR DER ARBEIT

mittiln gung, -/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

Anre- gungs- ment,um Anord- mittll Mittel

gungs- / mit tel lei- nurig

Schlaf- nicht stungs- des

mitteln aus- fihig Arztes

kommen zu sein

Z/ 2-% 2-K Z-% 2-% Z-% Z-% 2-% Z-%

100

0
0

--1

.ft:.

N Z-% Z-%

626 1318 56 115 97 120 352 1672 286 248 54

31 6.6 3 6 5 6 18 94 14 /2 3

26 0 50 50 100 35 23 65 85 23 23 8

0 79 22 27 21 56 69 25 25 9
0 97 3 4 7 /9 85 26 25 2

61 39 0 3 3 I 2 94 3 1 2

37 63 0 1 1 1 1 16 95 it /1 0

209 0 84 15 /2 /7 I 5 50 93 /2 6 8

0 84 15 27 22 22 49 87 6 6 4

0 96 4 9 6 8 27 8 1 18 *5 4

4I 59 0 3 2 4 1 1 82 15 13 2

33 67 0 0 0 0 13 7/ t 7 13 0

1
'.

1

"



310338.014622.0060.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 133: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 133:
Auf di eser Liste finden Sie :ine Reihe von Medikament.en. Welche dieser Medikamente haben Sie in den ver·gangenen
drii Monaten ver4.endet? Bit·te sagen Ste Duch, vie haufig Sie dies€ in den let·zt·en drei Monaten eingenommen habeni

r€gilmdaig thglich, regelz,68ig, aber nicht jeden Tbg, nur zeit.weise .ider uberhaupt nicht.

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschl nd und Berlin (West>

SUNME <GEWICHTET)

Rneumamitttl zur auBer-
Itchen Anwendung <z.B.

Silben, Creets usw.)

reg€lma8ig taglich
regel Jeig, aber nicht

taglich
nur ze,tweise

uberhaupt nicht

KA

Rheumanittel zum Einnehmen

<T3bletten, Kapseln usw.)

regelmaaig t6glich
regelma8ig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht
KA

GES,AMT INTENSITAT DES

MEDIKANENTENKONSUMS.
Kein GE- Hc,he
Medika- ringe/ Int·in-

menten- witt- sitat
konsum jere

Inten-

sitit

2000

100

77

233

1613

3I

42

106

 792

34

REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE,

KOIJSUM YON ... ohne . - hin und Medika- MEDIKATION

,Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/VOR DER ARBEIT
mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel

gungs-/ mittel lei- nung

Schlaf- niGht stungs- des

mitteln aus- fahig Arztes

kommen Zu stin
Z-/ Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% Z-% Z-%

1

Ul

N Z-% Z-%

626 T318 56 115 97 120 352 1672 286 248 54

3t 66 3 6 5 6 18 84 14 12 3

47 0 68 32 26 19 17 57 89 t 3 9 1 1

0 82 19 27 21 16 32 87 21 17 4

0 93 7 I 1 7 9 31 89 15 14 3

38 61 3 3 5 14 82 14 /2 2

23 77 0. 0 6 6 10 84 1 9 16 0

27 0 44 56 52 22 19 67 96 19 1 1 1/

0 74 26 31 29 19 38 79 26 19 12

0 89 1 1 21 10 18 46 82 25 23 5

35 64 4 4 5 15 84 13 12 2

21 79 0 0 6 6 12 85 18 15 0



310388.014622,0061.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987

F 133: MEDIKAMENTENKONSUIM IN DEH LETZTEH DREI MONATEN

Frage 133:
Auf dieser Liste firiden Sie eint Reihi von M€dikamenten. Wetcht dieser Midikamente haben Sie in den vergangenen
drti Monaten verwer,det·? Bitte sagen Sie Duch, vie haurig Sie dies, in den letzten drti Monaten eingenommen habin,

regilmdeig tijlich, regelmieig, aber nicht jider, T3g, nur zeitweise oder uberhaupt nicht,

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in dir Bunderrepublik Deutschlind und Berlin <Weit>

SUMME <GEWICHTEr>

Anregungsmitt.el

regelmaeig taglich
regelmaBig, aber nicht

taglich
.iur zeitweise

uberhaupt nicht
KA

Arineien fur Magen, Leber

und Galle

regelm68ig taglich
reg:lniaBig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS
K€in Ge- Hohe

Medika- ringe/ Int.en-

minten- mitt- sitat
konsum lare

Inten-

sitat

2000

100

9
69

l 881

34

49

197
16·83

3t

REGELMASSIGER Kar,n Brauchi H£hme BERUFSTATIGE,

KOIISUM YON ...
ohne hin und Mediki- MEDIKATION

Schmer·z- Beruhi- Schlaf-/ witdir mente WAHREND/YOR DER ARBEIT

mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur *uf Total Schilrz- Andere

Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mit·t·el

gungs-/ mittel lei- nung
Schlaf- nicht stungs- dis

mitteln aus- rahig Arztes

kommen zu $,In

Z-/ Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% Z-% Z-% Z-%

33 100

23 17

54
06

286 248
14 12

-J

Ch

N Z-% Z-%

626 1316 56 115 97 120 352 1672 54

31 66 3 6 5 6 l8 84 3

.

5 0 100 0 0 100 0 40 100 100 0 100

0 78 22 33 78 44 /1 0 0

0 83 /9 l 9 52 67 35 14 28

33 65 2 5 16 84 13 12 2

2t 82 : 0 6 15 88 18 $5 0

40 0 78 23 20 25 25 53 93 18 13 13

0 78 22 16 10 4 41 90 20 12 10

0 95 5 9 6 1 1 32 86 21 /9 3

37 62 2 5 4 5 15 83 13 12 2

23 77 0 0 3 3 6 84 13 13 D

.



310338.014622.0062.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 133, MEDIKAHENTENKONSUM 111 DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 133:
A.-,r dieser Liste rinden Sie eine Reihe von Medikement·en. Wel:he dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monatin verwendet·? Bit·t·e sagen Sie such, wie haurig Sie diese in den letzi.en drei Monaten eingenommen haban:

r<g.imABig U #lich, regelmiBig, aber nicht jedin Tag, nur zeitweise oder uberhaupt night.

CRUNDGESANTHEIT: Personer, ab )4 Jahre in der Bundesrepublik Deutsch] 3nd und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTEr>

%

Yerjauur,gs- und Abfuhr-
mittel

regelmaeig taglich
regelma8ig, aber nicht

t8glich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

Mittel gegen Verstimmtheit,

DeprEssionin

regteln38ig taglich
regeludeig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

aberhaupt nicht

KA

CESAMT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Karin Brauche Nehme BERUFSTATIGE,

MEDIKAMENTENKONSUMS KO ISUM YON -. ohne hin und Medika- MEDIKATION

Kein Ge- Hohe Schmerz- Ber·uhi- ScI-,laf-/ wieder mente WAHREND/VOR DER ARBEIT

11£dika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmer·z- Andere

ment€n- Mitt- sitat Anre- gur,gs- ment,um Anord- miltel Mit.tel

konsum lere gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes

kommen zu sein
N 2-7 2-3. 2-7 Z-% Z-% 2-2 2-7 2-% Z-% Z-% 2-%

2000

100

37

225
#E. 83

29

12

54

1896

33

--1

7 --J

1

626 13/8 56 115 97 120 352 1672 286 248 54
31 66 3 6 5 6 /8 84 t 4 12 3

25 0 72 23 16 36 36 56 84 4 4 4

0 78 22 1/ 24 1 1 51 92 1/ 8 5

U 91 9 12 b 1 10 31 85 2/ t9 5

37 62 t 5 3 5 15 83 t 3 12 2

24 76 0 0 7 7 14 B 6 21 21 0

4 0 100 0 U 50 0 100 100 25 0 25

0 25 75 58 83 58 92 83 33 17 33

0 78 22 28 28 24 43 81 33 26 17
33 2 5 4 5 16 84 14 12 2

2f 79 0 0 6 6 f 2 65 I 8 15 Q



310388.014622.0063.DotEFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 133 MEDIKAMENTENKONSUM IH DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 1331

Avi liesir Liste finden Sit eine Reihi von Medikamenten, Wilche dieser Medikamente haben Ste in den virgingenen
drei Monat,n verwendet? Bitte sagen Sit Duch. wie haurig Sie dier, in din litzten drei Monaten tingenommen hibent

regilmABig tiglich, regelmaeig, aber nicht jaden Tag, nur zeitweise oder  berhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen 3b 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschlind und ecrlin (West)

SUMME (GEWICHTET)

Mittel gegen Folgen von

Str·eBbelast·ung

regalmaBig taglich
regelmaeig, aber nict·it·

taglich
nur zeitweisE

uberhaupt nicht

KA

tlittel gegen Konzentrations-

storungen

regilmaBig tiglich
reg:lmd8ig. aber night.

t glich
nur zeitweise

uberh/upt nicht

K.A

GESAllT INTENSITAT DES

MEDIKANENTENKONSUMS
Kein Ge- Hot,e

Midika- ringe/ Inten-

Dentin- mitt- ritit

konsum lert
inten-
sitat

2000

too

5

39

1921

33

7

60
1895

33

REGELMASSIGER Kann Brauche Mthme BERUFSTATIGE.

KMEUM VON ... ohne hin und Midika- MEDIKATION

Schmerz- Biruhi- Schlef-/ viedir mente WAHREND/VOR DER ARBEIT

mitte/n gur,gs- / Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel

gungs-/ mittel lei- nung
Schlaf- nicht stungs- des

mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu *tin

Z-/ Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-%

29
13

5

20 100

18 33

6 17

6 12

29
27
17

12

100

78
84

85

43
43
t 3

_-J

CD

H Z-% Z-%

626 1318 56 t15 97 120 352 /672 286 248 54

31 66 3 6 5 6 l 8 84 I4 t 2 3

2 0 100 0 0 0 50 too 100 100 50 100

0 20 80 40 80 80 80 40 Be

0 87 13 13 15 69 38 21 26

32 65 2 6 4 84 13 /2 2

2I 79 0 0 6 85 15 15 0
f

5 0 40 60 20 0 0 80 100 40 0 40

0 71 29 57 0 43 14

0 87 13 13 8 30 22

33 65 2 4 6 12 2

21 79 0 6 6 l5 0

1'
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F 133: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 133,
Auf dieser Liste fir,den Sit €in€ Reihe von Medikamenten, Wel:he dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drqi Monaten vervendet? Bitte sagen Sie Duch, wi£ hluf·ig Sie diese in den let·zt·en drei Monaten eingenommen hab ni

regilmiBig tiglich, regelmaeig, aber nicht jaden Tag, nur zeitweise oder Gberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschibnd und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTET)

%

jeichte Beruhigungsmittel

rig lmaBig tlglich
regelm,Big, aber nicht

taglich
Aur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

starka Beruhigungsmittel

reg:lm68ig tdglich
reg:lmdeig, aber nicht

taglich
nur wittweise

Qberhaupt nicht
KA

GESAMT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Nehme BERUFSTATIGE,

MIEDI KANE R T ENKO} SUMS KONSUM VON .,. ohn€ hin und Medika- MEDI KATI ON
Kein Ge- Hohe Schmerz- Berwhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Int·en- mitteln gungs-2 Beruhi- Medika- nur auf Tot·al Schmerz- Andere

mintin- mitt- sitat Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel
konsum jere gungs-/ mittel lei- nung

inten- Schiaf- nicht stungs- des

sitat mitteln aus- f&hig Arztes
kommen ZU sein

N 2-7 Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-%

2000

100

25
171

;750

33

25

1937
33

626 1318

31 66

0 100

0 36

66

79

52 100
11 8

42
06

0 100

56 68

4

6

120 352 1672

6 16 84

100
48

5
6

100

76

17

12

100

64

84
85

286 248

14 12

P-,

--1

7\0

56 115 97 54
3 6 5 3

20 0 35 70 60 100 70 75 80 30 20 30

0 48 52 36 68 80 36 28 24
0 94 6 15 37 62 25 /9 8

35 64 4 14 84 23 It 2
2I 79 0 6 12 88 t5 15 U

4 0 0 100 100 100 100 100 100 0 0 0

0 0 0 0

60 28 16 28

32 2 5 14 12 2
21 0 0 18 15 0



310388.014622.0065.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 133: MEDIKAMENTENKONSUM NI DEN LETZTEN DREI MONATEN

Fi-age 133,
Auf dieser List.e finder, Sie £int Rtiht von Medikamenten. Wei·rhe ditser Medikamente haben Sie in den vergingenen
dret Monaten verweridet? Bitte sagen Sit auch, wie haufig Sit diest in din letztin drti Monaten *ingenommin haben,

reg,lmieig taglich, regelmi ig, Dber nicht jiden Tag, nur zeitweise oder Qberhaupt night.

GRUNDGESAMTHEIT; Personen ab 14 Jahre in der Bundisrepublik DEutschland und Berlin <West)

SUMfIE (GEWICHTET)

%

Schlafnittel

reg€lmgeig taglich
rege]maaig, aber nicht

taglich
nur zeitwiise

uberhaupt nicht

KA

St6,·kungsmittel, Auf·bau-

priparitt

rigelmieig taglich
regilmiBig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

Oberhaupt nicht

KA

GESWIT INTENSITAT DES

HEDIKANENTENKONSUMS
Kein Ge- Hohe
Medika- ringe,' Inten-

mintin- mitt- sitit

konfum lere
Inten-

sitat

2000

100

45

199

171/

31

45

142

1767

34

REGELMASSIGER Kann Brauche Nehie BERUFSTATIGE,
KOHSUM YON ... ohne hin und Midika- MEDIKATION

Sch /rz- Biruhi- Schlef-/ wieder mente WAHREND/VOR DER ARBEIT

mitteln gungs-/ Beruhi- Hedika- nur auf Total Scholrz- Andere

Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mitlel

gungs-/ mit.tel lei- nung
Schlar- nicht stungs- des

mitteln aus- rahig Arztes

kommen zu stin
27 2-% 2-% 2-4 Z-% 2-% 2-% 2-7 2-%

33
12
3

6

286 248

14 12

27
2I
14

15

--1

AD

C23

H 2-% 2-%

626 1318 56 115 97 120 352 1672 54

31 66 3 6 5 6 18 84 3

t5 0 53 40 27 100 60 80 93 13 t 3 13

0 62 38 40 100 60 62 87 22 IB 1 1

0 89 /1 14 7 15 40 94 19 /6 6

36 63 / 4 / 3 14 83 14 /2 2

23 77 0 0 0 0 3 84 I 3 13 0

12 0 67 33 25 17 /7 50 75 e 0 8

0 73 27 18 I 6 53 82 22 1I

0 91 10 t 0 I 4 37 00 t 6 6

35 63 2 5 5 15 84 /2 2

21 79 0 0 6 15 68 t 2 0

.

1

1

1

1,
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F 1331 MEDIKAMENTENKONSUM 111 DEN LETZTEH DREI MONATEN

Frage 133,

Auf di€Ser Liste finden Sie €ine Reihe von Medikamenten. Wel:he dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monatin verwendet? Bitte sagen Sie iuch, wie hiufig Sie diese in den letzten drei Monaten ei Agenommen haben:
regalmiBig taglich, regel*,6Big, aber nicht jiden TBg, riur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT Personer, Mt· 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West>

SUMME <GEWICHTET>

%

Allergienittel

regalmaeig taglich
regalmdBig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

Obarhaupt nicht

KA

GESAMT INTENSITAT DES

MEDZ KANENTENKONSUMS

Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ Int·en-

menten- mitt- sitat
konsum ler:

Inten-

sit8t

22

73

1841
37

REGELMASSIGER Kann Brauche Nehme BERUFSTATIGE,
X 011SUM VON ... ohne hin und Madika- MEDIKATION

Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/VOR DER ARBEIT
mit.teln gungs-/ Beruhi- Medika- nur aur Total Schmerz- Andere

Anre- gurigs- ment,um Anord- mittel Mittel

gungs-/ mittel lei- nung
Schlat- nicht stungs- des

mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein

Z-/ Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% 2-2 Z-% 2-7

1-;

1 AD
--I

...

N Z-% Z-%

2000 626 1313 56 tI5 97 120 352 1672 286 248 54

1 00 3  66 3 6 5 6 18 84 14 12 3

28 0 93 4 11 4 18 50 96 4 4 0

0 95 0 9 0 0 23 82 18 14 5
0 97 3 1 3 4 1 1 81 19 18 1

34 64 3 6 5 6 17 83 t4 t2 3

22 78 0 0 5 5 14 86 19 16 0

i

-.
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F 134: MEDIKAHENTENKONSUM 111 DEN LETZTEN VIER WOCHEKI (ANZAHL MEDIKAMENTE)

Frage 134:

Bitte iagen Sit mir, wieviele verschiidin# Midikamente Sie in den letzten vier Wochen gleichzeitig eingenommen habin,

Ich u,aint damit much verschiedine MidikamRnte gigen dii gleiche Berchwerde.

GRUNDGESANTHEIT, Personen ab 14 J,hre in der Bunde,republik Deutschlind und Berlin <West)

SUMME (GEWICHTET)

%

Ka in Me.jikament

Nur :in Medikament

2 Medikamente

3 Medikamente

4 Medikamente

5 Medikamente

6 Midikamente

Mehr als 6 Medikimente

GESAMT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauchi Nehme BERUFSTATIGE,

MEDIKAMENTENKOHSUMS KOIISUM YON .. . ohne hin und Nedika- MEDIKATION

Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT

Midika- ringe/ Int.en- mitteln gungs-/ Btruhi- Medika- nur auf Total Schierz- Andere

nentin- mitt- sitat Anre- gungs- ment,um Anord- Iittel Mittel

konium itri gungs-/ mittel lei- nung

Inten- Schlaf- nicht stungs- des

sit:t mitteln aus- fahig Arztes

kommen zu sein

H Z-X Z-% 2-7 Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% 2-7 Z-%

2000
100

581

394

295

t19

60

I 9

22

9

499

58 42

6 94

3 92

87

3 77

0 89

5 64

33

5Q

5 84

21 84

34 85

43 88

42 93

89 89

68 95

78 100

80

1\D
1\D

626 1318 56 /I 5 97 120 352 /672 286 248 54

3/ E.6 3 6 5 6 t 8 84 l4 t2 3

0 2 3 5 5

0 3 3 5 30 27 3

4 1/ 10 8 24 20 7

13 20 /7 I 7 /8 13 6

f 8 20 23 17 t0 Z0 3

11 21 32 26 21 /6 16

32 27 27 27 23 I4 18

0 67 56 44 44 0 0 0

KA 50 0 3 6 6 5

1
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F 135, MEDIKAMENTENKONSUM YOR UND WAHREND DER ARBEIT

Frage 135:

W:tchi dieser Medikamente hater, Sie 1,1 den let·zten drei Moriat.en vor der Arbeit oder wahrend der Arbeitszeit genommen?

GRUNDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschl:nd und Berlin (West>

SUMME <GEWICHTET)
%

Schmerzmittel

Anregungsmittel

Mittel gegen Verstimmth:it·,

Depressionen

Mittel gegin Konzentrations-

starungen

Beruhigungsmittel

nicht berurstatig

KA

mindestens ,in MedikamEnt

ganannt

ktin Medikament genannt

CESMT

11

24

1063

654

INTENSITAT DES

MEDIKANENTEI KONSUMS
K€in Ge- Hc.he
Medika- ringe/ Inten-
menten- mitt- sit6t
konsum lere

Inten-

sitat

REGELMASSIGER Kann Brauche Hehie

KONSUM YON
... ohne hin und Medika-

Schmerz- B€ruhi- Schlaf-/ wied€r mente

mitteln gungs-/ Beruhi- Nedika- nur auf

Anre- gungs- ment,um Anord-

gungs-/ mittel lei- nurig
Schlar- nicht stungs- des
mitteln aus- Rhig Arztes

ken,men zu sein

Z-, Z-% Z-% Z-% 2-7 Z-%

/20 352 1672

6 18 84

BERUFSTATIGE,

MEDIKATION

WAHREND/VOR DER ARBEIT

Total Schnierz- Andere

mittel Mittel

100

too

0

100

100

Q

0

--1

1 1\.D

C,4

1

H Z-% Z-% Z-% Z-% Z-%

2000 626 1318 56 115 97 286 248 54

too 31 66 3 6 5 14 12 3

248 9: 4 It 7 5 23 85 100 100 7

I 9 0 95 5 0 32 0 42 74 too 26 100

10 0 70 20 20 30 0 50 90 too 30 100

0 55 45 0 18 9 45 64 9

0 63 38 29 54 21 54 75 50

27 70 4 7 5 8 21 83 0

52 47 2 3 9 84 0

286 94 5 ;0 10 5 24 e 4 100 87 19

1714 36 6/ 3 5 4 6 t 7 64 0 0 0
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SUME (GEWICHTET)

%

UNTERGEWICHT,

6 kg und mehr

bis 5 kg

NORMAL-/IDEALCEWICHT

OBERCEWICHT,

biz 5 kg

6 - 10 kg

11 - 20 kg

Mehr als 20 kg

Esse writer Zeitdruck

E:$4 unregetiaBig

Esse morgens selten

rin Fruhstuck

Essa in Ruhe und

i, it· Ger,u2

Kenntnis dir Krankheit

Bul<mit

GESA#IT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Karin

MEDIKAMENTENKONSUMS KONSUM VOH ...
ohne

Kein Ge- Hohe Schmerz- Berul,i- ScI,laf-/

Medika- ringe/ intin- mittiln gungs -/ Beruhi-

mentin- mitt- sitat Anre- gungs-
konsum lere gungs-/ mitt.el

Inten- Schlar- nicht

Sitit mitteln aus-

kommen

N Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% Z-%

2„00

100

691

442

105

327

195

14t

59

291

499

626 1318

31 66

Brauche Nehme BERUFSTATICE

hin und Medika- MEDIKATION

wieder mente WAHREND/VOR DER ARBEIT

Medika- nur auf Total Sch-trz- Andere

ment,um Anord- mittel Mittel

lei- nung
stung/- des

fah i g Arztes
Zu sein

Z-% Z-% Z-% 2-1 -:

120 352 1672

6 18 84

286 248
/4 12

1\0
1t 

Kont,kt zu Bul€mii-

Ki·anken 117 17 78 4 8 3 9 15 79 26 24 3

„'

2/

56 115 97 54

3 6 5 3

37 6t 2 5 4 5 12 80 13 1 1 2

33 65 2 4 3 5 t 8 84 I 5 14 2

28 70 3 7 6 9 23 85 17 16 2

29 66 4 6 7 6 20 e 8 15 /2 4

23 76 2 5 4 6 24 82 13 I/ 3

25 69 7 13 6 9 26 88 18 15 4

19 73 7 12 8 7 20 81 7 7 0

35 62 3 4 6 3 l 6 86 28 23 8

34 65 2 4 3 4 12 83 18 /7 2

20/ 35 63 I 3 3 4 9 81 21 17 6

1336 31 66 3 6 5 7 19 84 10 9 2

632 32 66 2 4 3 3 12 81 17 15 2


