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1. VORWORT

Seit 1975 fiihrt die Burdeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
pericdisch ~Repré@sentativ-Umfragen in der erwachsenen Bevolkerung der
Bundesrepublik Deutschland einschlieBlich Berlin (West) durch.

Gr\mdanliegexi dieser Untersuchungsreihe war von Beginn an, empirisch fun-
dierte Planungshilfen fir die Arbeit der BZgA zu erhalten. In den ersten
Untersuchungsjahren iiberwogen die FPErkenntnisinteressen "Uberblick {ber
gesundheitsrelevante Verhaltensweisen, Einstellungen, Wissen. und Zustands-
merkiale" sowie "Wahrnehmungskontrolle laufender Aktionen der BZgA".

Mit der Kontinuitdt der Untersuchung sowie aus der Entwicklung der Auf-
gaberplanung dey BZgA ergabén sich neue bzw. weitere Schwerpunkte im
Erkex'szltnisiriter&:sse. Durch den Vergleich von Wiederholungsmessungen glei-
.cher Tatbestinda im Zeitablauf konnten ab 1979 auch Entwicklungen im Léngs-
schnitt nachverfplgt werden. Durch die Kumulation wvon Erkenntnissen wurde
es moglich, grundlegende Fragen zu Strategien, MaBnahmen und Zielgruppen
zu bearbeiten. '

Die Untersucﬁung 1967 solk

1. zur empirisghen herpriifurry der gewonnenen Ergebnisse und zur Weiter-
entwicklung fder Aufgabenplanung beitragen,

2. im vorgegebenets methodigchen Rahmen zur Klaring solcher Fragen und
Hypothesen beitragen, die sich seit Durchfiihrung der letzten Unter-

suchung als welévant erwiesen haben,

3. die notwendigen Lifngscrhnittanalysen in ausgewdhlten Themenfeldern-

fortfihren,
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1.1 DIE UNTERSUCHUNG ALS LANGSSCHNITTANALYSE GESUNDHEITSRELEVANTER
VERHALTENSWEISEN, EINSTELLUNGEN UND BEFINDLICHKEITEN

Die Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle" bietet einen wertvollen Daten-
pool fir vgrschiedene Nutzerkreise und Verwertungsinteressen innerhalb und
aufBerhalb der BZgA. Diesem, von Jahr zu Jahr gestiegenen Interesse wurde
seit 1978 durch die Aufbereitung der Daten in unterschiedlichen Darstel-
lungsformen Rechnung getragen. Neben dem Grundband mit den Auszdhlungen zu
allen Fragen;in Fragebogenreihenfolge gibt es thematisch orientierte Teil-

binde, in denen z.B. alle fiir den Problembereich Alkcholkonsum relevanten
Daten in strikturierter Form angeboten werden. Diese Datenbdnde sind kom-
mentiert, de; sie als Nachschlagewerk fiir verschiedene Fragestelluhge_ri kon-

zipiert wurden.

Bei der Betrachtung wil Bewertung der Einzelergebnisse ist die Verknlipfung
mit den vorangegangenen sowie mit andaren Untersuchungen der BZgA zu sehen.
Aus Grinden der ErhebungsCkonomie und der kognitiven Belastbarkeit von Be-
fragten konnen nicht in jedem Erhebungsjahr alle relevanten Fragen gestellt
warden. Ausgéklammért #ind insbesondere solche Fragen, bei denen a_luf der
Basis begritifeter Ammahmen in diesem Jahr keine wesentlichen Verdnderungen
der Ergebnisse zu erwaiten waren. Fir den an einzelnen Themenschwerpunkten
Interessiertes ist alzd ein Ruckblick in die' letzten Effizienzkontrollen zu
empfehlen, um den Datéikranz zu komplettieren. Da auch diese Daten in rela-
tiv differenziertsr Fegim aufbercitet sind, wird ein Teil moglicher Analyse-
interessen durch Hachethlagen in diesen Datenbdnden zu decken sein;
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1.2 FELDARBEIT

Die Feldarbeit =zu dieser Untersuchung, d.h. Stichprobenplanung, Inter-
viewerschulung, Interviewdurchfilhrung und -kontrolle sowie die Daten-
aufbereitung bis zur Erstellung eines gewichtigen Datensatzes, wurde ver-
antwortlich vom GFM/GETAS-Institut durchgefihrt.

Ein Feldbericht wird von GFM/GETAS separat vorgelegt.
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F 1: HAUPTBERUFLICHE ERWERBSTATIGKEIT

Frage {1

Auf dieser Liste sind verschiedent Arten der Erverbstitigke

mir bitte, was auf Sie zutrifit.

GRUMDGESAHTHELIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (We=zt)

@ GESANT

BRSIS fGEUICHTET) (:) 24000

hauptberufliche Eruerbsti-
tigkeit, ganztags
(35-40 Stunden pro Woche) (:) 34

hauptberufliche Erverbsta-
tigkeit, halbtags{mindestens
20~34 Stunden pro Woche) é

in betricblicher Ausbildung/
Lehre 2

nicht hauptberuflich er~
werbstitig (unter 20 Stunden

pro Woche) 3
zur Zeit arbeitslox gemeldet 3
Hausfrau, Hausmann 21
kentner, Fensionir 18
Schiler, Student 12
"in anderer beruflicher
Ausbildung 1
Wehr-/2ivildienstleistender 9

sonstiger, nicht hauptbe-
rut'lich Eruerbstitiger |

SUNMHE 104

CESCHLECHT
Hanner Frauen
5-% S-2
944 1056
55 16
1 9
2 2
H 4
4 3
i 39
19 18
15 9
1 0
t '}
0 {
100 101

bis 13
Jahre

16

24 - 29
Jahre

47

102

39 - 37
Jahre

W
o

100

231137, 0104356, 0001 .00

it und Hichterwverbstitigkeit aufgeflhrt, Saqen Sie

ALTER
49 - 49 5@ - 5% 60 - 83 7?0 Jahre

Jahre Jahre Jdahre und
lter
§-% 5-% S-X S5-Z
337 292 293 171
49 45 3 1
12 7 ] ]
0 0 g o
[ S 3 Q
2 3 1 1
25 31 26 25
4 9 64 73
1 a 3 |
1] 0 ¢ 1}
0 1] 1] o
1 1 U [
109 jo2 te3 103

BAT




- IV -

AL

EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1587

2. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

hS

2.1 LESEBEISPIEL FUR EINE TABELLE

Alle Einzeltabellen enfhalten in konstanter Reihenfolge:

1. FRurztitel.

2. Fragentéxt im Wortlaut.

3. Die hngabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

4. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fir die die
jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Minner, Frauen usw. ).

5. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen
Befragtengruppe (Befragte insgesamt, Midnner, Personen im Alter von
40 - 49 Jahren usw.}.

6. Die Antwortkategorien zu der in 2 bezeichneten Frage.

7. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen. Hierzu ein ILesebeispiel:
34% der Befragten gaben an, hauptberuflich, ganztags erwerbstitig zu

sein.

Zusatzlich zu den Einzeltabellen gibt es einige Sondertabellen, die eine
zusammenfassung von  Antwortkategorien als Uberblick bieten. Diese
lbersichten stehen stets hinter den entsprechenden Einzeltabellen.
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Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

e Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfiigig von 100% abweicht, so
ist dies auf die automatische Rundung zurlickzufiihren.

e In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen moglich. Hier muB sich die

Summe aller Prozentzahlen nicht auf 100% addieren.

e Eine 0 bedeutet, das kein einziger oder weniger als 0,5% der Befragten
diese Antwort gaben (Abrundung auf 0). '

e Einige Fragen sind fur an Teilgruppen (z.B. nur an Nichtraucher, nur
an haupfberuflich Erwerbstdtige) gestellt worden. Welche Teilgruppe
dies hetrifft, ist jeweils hinter dem Wort "Grundgesamtheit" né&her
bezeichnet. |

® 5-% begleutet: Spaltenprozent, Z-% bedeutet Zeilenprozent,
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2.2 ERLAUTERUNGEN ZU DEN TABELLENKOPFEN

Die Ergebnisse bzw, Antwortverteilungen =zu dJeder Frage sind in 3 unter-
schiedlichen Tabellenkdpfen ausgewiesen, wobel jeder Tabellenkopf auch die
Gesamtverteilung als Vergleichsmafistab enthalt.

® Tabellenkopf I enthdlt die Ausz3dhlungen nach den Merkmalen:

- Geschlecht: Manner
Frauen

- Alter: bis 19 Jahre
' 20 bis 29 Jahre
30 bhis 39 Jahre
40 bhis 49 Jahre
50 his 59 Jahre
60 bis 69 Jahre
70 Jahre und dlter

e Tabellenkopf II enthdlt die Auszihlungen nach den Merkmalen:

- Minner-BAlter: - bis 19 Jalwe
20 bis 29 Jahre
30 bis 39 gahre
40 big 49 Jahre -
5C bis 59 ¢ahre
60 Jeiwre und dlter

- Frauen-Alter: bis 19 Jahre
20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
. 40 bis 49 Jahre
50 ki 59 Jahre
50 big 69 Jahre
70 Jahire und &lter
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e Tabellenkopf IIT enthdlt die Auszahlungen nach den Merkmalen

- Erwerbstdtigkeit: a) Hauptberuflich Erwerbstdtige insgesamt

b) Hauptberuflich erwerbstitige, nicht
verheiratete Minner

¢) Hauptberuflich erwerbstdtige, verheiratete
Manner

d) Hauptberuflich erwerbstitige, nicht
verheiratete Frauen

e) Hauptberuflich erwerbstdtige, verheiratete
Frauven

f£) 1In betrieblicher Ausbildung/ILehre befindliche
Personen '

g) Frither hauptberuflich Erwerbstatige insgesamt

h) Frither hauptberuflich erwerbstitige Minner

j} Frilher ‘hauptberuflich erwerbstdtige Frauen
unter 61 Jahren, die mit ihrem (Ehe-)Partner
zusamienlében '

k} Personen, die zur Zeit arbeitslos sird

1) Noch nie hauptberuflich Erwerbstitige
insgedgamt ] )

m) Noch nie hauptberuflich érwerbstéitige Minner

n} MNoch nie hauptberuflich erwerbstitige Frauven
unter 61 Jahren, die mit ihrem (Fhe-)Partner
zusamiienleben

Die Gruppe k) '"Fersmnen, die zur Zeit arbeitslos sind" stellt eine
Teilgruppe der Gruppen g) "Friher hauptberuflich Erwerbstdtige"” und
1) "Noch nie hauptberuflich Erwerbstitige" dar.
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Beschreibung des Sonderkopfes

Flir den Teilband "Medikation" wurde anhand der wichtigsten beschreibenden
Merkmale aus den Fragen 143 und 121 sowie 145 ein Sonderkopf gebildet.

GETANT IHNTENSITAT DES RECELMASSICER Kann 8rauche Nehme BERUFSTATIGE::

MEDIKAMENTEMKONZUME ° XOHSUM YON ... ohne .hin und Medika=- HMEDIKATIOK
Kein Ge~ Heohs Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ uvieder mente WAHREND/YORK DER ARBEIT
Medika= ringe/ Inten- amitteln gungs-/ Beruhi~ tedika=- nur auf Total Schmerz- Andere
werten~ mitt=  zitst Anre-— gungs- ment,um Anord- mitiel Hittel
tonsum  lere gunos~/ mnittel lei=- nung

fnten- Schlaf- nicht stungs- das

sitat ’ mitteln aus- fahiag Arztes

: : kommen 2zu sein

Hierflir wurde zunichst ein Summenscore aus den Angaben zum Medikamenten-
konsum (Frage 143} gebildet.

Die Gewichtung der Angaben zur Hiaufigkeit der Verwendung erfolgte dabei
folgendermalen:

e regelmdBig / tiglich = 3
e regelmifig, aber

nicht tiglich = 2

e nur zeitweise = 1

= 0

e iberhaupt nicht

Der so berechnete Summenscore wurde scdann den folgenden Gruppen zugeteilt:

e keéin Medikamenten—
konsum

kein Medikament eingenommen (= Wert 0)

)

e geringe / mittlere Werte 1 - 11 des Scores; dies sind Perso-
Intensitat nen, die ein Mittel nur zeitweise ein-
nehmen cder aber 3 Mittel regelmaBig tig-
lich und ein weiteres regelmdBig, aber
nicht té#glich

Personen, die z.B. 4 oder mehr Mittel
regelmdnig tiglich oder 6 Mittel regel-
mABig, aber nicht tiglich einnehmen
(Werte von 12 und hdher)

e hotiz Intensitit
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Ferner wurde der regelmifige Konsum von

e Schmerzmitteln
® Beruhigungs-/ Anrequngs-/ Schlafmitteln

im Sonderkopf ausgewiesen (gem. Angaben Frage 143).

Desweitefen wurden einige Aussagen zur persOnlichen Einstellung zum Medi-
kamentenkonsum ausgwihlt., Die aufgefiihrten Statements entstammen der Frage
121.

e Ohne Schlaf- und Beruhigungsmittel kdnnte ich nicht mehr auskommen.

e Um leistungsfahig zu sein, brauche ich hin und wieder ein Arznei-
mittel.

e TIch nehme Medikamente grundsidtzlich nur auf Verordnung des Arztes.

Ietztlich wurde im Sonderkopf die Medikation vor bzw. wihrend der Arbeit
ausgewiesen. Dafei wurden unter der Totalen Personen aufgefiihrt, die vor
der Armeit bzw. wihrend ihrer Arteitszeit die nachfolgenden Medikamente
wahrerd der letzbten 3 Monate eingenommen haben (Frage 145):

e Schinerzniittel
e andeére Miktel (Beruhigungs-/ Anregungs-/ Schlafmittel)

Die Tabellen dez Sofderkopfes sind in Zeilenprozent (waagerechte
Frozentuierung) darjestellt.

Diese Prozentuiciungisweise erlaubt es, eine Vielzahl verschiedener
Merkmale anf ihron Tusammenhang mit flir den jeweiligen Teilbereich

relevanten HMerkmalen zu untersuchen.
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4. HINWEISE AUF DIE VERSCHIEDENEN INFORMATTONSANGEBOTE DER
EFFIZIENZKONTROLLE 1987

Aus Grinden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit flir unterschiedliche
Nutzerinteressen wird das umfangreiche Datenmaterial in verschiedenen

"Verarbeitungsstufen" angeboten.

e Datenpool

- Grundtabellen: In dem alle Ergebnisse in Fragebogenreihenfolge
‘ : und fiir 3 Tabellenkdpfe in Tabellenform darge- .
stellt sind.

- Ebv-Datenband: Auf dam alle Ergebnisse der Effizienzkontrolle
’ ' 1987 gespeichert sind. Lingsschnittvergleiche
unter Zuhilfenzhme der EDV-Datenbinder fritherer

Jahre sind mdglich.

e Datenbinde in Form von Tabellenbénden, die den Uberblick iiber
ausgewahlte Teilbereiche geben .

Diese Tabellenbinde sind komentierte Nachschlagewerke  fiir

Informations- und Planungszwecke.
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Aktionsgrundlagen der BZgA 1987 Teilband Medikation

KURZKOMMENTAR

A) Die Ergebnisse im Lingsschnitt

Gegeniiber den vorherigen Untersuchungen wurden Statements zum Medika-
ticnsverhalten sowie eine Frage zum Medikationsverhalten vor und
wahrend der Arbeit in unverdnderter Form lbernommen. Gekiirzt wurde die
Liste der in den letzten 3 Monaten eingenommenen Medikamente.

Zum Medikationsverhalten: Generell ist ein Trend zur geringeren Medi-
kation zu becbachten. Fast alle Medikamente werden weniger verwendet.
Ausnahmen sind nur "Mittel gegen Folgen von Strefbelastung” und "Mittel
gegen Konzentrétionsstérungen", die auf sehr geringem Niveau (2% bzw.
3%) konstant blieben.

Diese Entwicklung spiegelt sich auch in der Einstellung zur Medikation

wieder:

1984 1987
Ohne Schlaf- und Beruhigmngsmittel
konnte ich nicht mehr auskommen _ 4% 2%
Um leistungsfzhig zu sein, brauche
ich hin und wieder ein Axzneimittel 6% 5%

Ich nehme Medikamente grundsitzlich
nur auf Verordnung des Axztes 40% 59%
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In allen Indikatorbereichen deutet einiges darauf hin, daf Medikamente
vermehrt bei schweren Erkrankungen und dann vorwiegend auf &rztliche
Fnpfehlung eingencmmen werden. Auch wahrend oder vor der Arbeit sank
die Einnahme von Medikamenten.

Basis: Héuptberuflich Erwerbstatige 1984 1987

e Medikation vor/wahrend der Arbeit

- mindestens eins 38 29
- Schmerzmittel 32 26
- Anregungsmittel 2 2
- Mittel gegen Verstimmtheit/

Depressionen 2 1

- Mittel gegen Konzentrations-
starungen 1
- Berthiqungsmittel : 5 2

Vor alleﬁ durch die verminderte Einnahme von Schmerzmitteln und Be-
ruhigungsmitteln kommt es zu einer Reduktion der Gruppe, die liberhaupt
vor oder wahrend der Arbeit Medikamente einnimmt, auf 29%,

Diese Angaben zum Verhalten konnen auch durch Faktoren wie soziale
Wunschbarkeit der Einnahme solcher Mittel und die subjektive Klassi-
fikation einzelner Mittel beeinfluBt sein. AuBerdem ist darauf hinzu-
waisen, daB diese Angaben sowohl vejrééhriebene wie auch selbstgekaufte
Mittel umfassen. Deshalb ist beim Vergleich mit anderen Untersuchungen
bzw. Statistiken (z.B. Verordnungsstatistiken) immer zu priifen, ob der
gleiche Tatbastand erhcben wurde.
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B} Einzelne Ergebnisse

Medikation ist weiterhin stirker bei Frauen vor allem in hdherem Alter
verbreitet. 52% aller Frauen (Minner: 40% ) haben in den letzten 4
Wochen mindestens ein Medikament eingenommen. 30% (gegeniiber 22% der
Miénner) haben mehr als ein Medikament eingencmmen. Wie in den voraus-
gegangenen Erhebungen werden am hiufigsten Schmerzmittel (47% im Ge-
samt) eingenommen, ge- folgt von Herz-Kreislaufmitteln (23%).

Stark uUberdurchschnittliches Medikationsverhalten (4 und mehr Mittel)
ist vor allem mit folgenden Krankheiten/ Beschwerden verbunden: (zum
Vergleich: Gesamt "Hohe Medikationsintensitat': 3%)

- leber-Gallenbeschwerden 13%
- FRheumatismus ' 13%
- Venen-Arterienleiden 12%
- Herz-Kreislaufbeschwerden 1%
- Schmerzzustinde - Me
- Bandscheibenbeschwerden 9%

~ zu hoher Blutdruck 9%

In der Gesamtstichprobe ist ein Zusammenhang mit dem Rauchverhalten
nicht zu belegen, Der negative Zusammenhang zwischen Alkocholkonsum und
Medlikation erklart sich vorrangig dadurch, daB diese Verhaltensweisen
gewlssermaBen substitutiv auftreten: Miamnertypischer hoher Alkohol-
kdénsum geht einhér mit ebenfalls ménnertypischer geringerer Medikation.
Frauentypische starke Medikation geht einher mit frauventypischem ge-

rinigeren Alkoholkonsum.

In Gruppen mit extremem Ubergewicht (11 kg u.m.) ist eine leichte
Tendenz zu stirkerer Medikation zu erkennen {7% hohe Medikationsinten-
gitdt gegenliber 3% im Gesamt).
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LANGSSCHNITT Meinungen und Einstellungen zu
Themen mit Gesundheitsbezug

1976 1978 1980 1584 1987

% % % 2 %
Ich stimme dieser Aussage voll und
qanz zu: '
1984: nicht skaliert
- Ohne Schlaf- und Beruhigungs-
mittel koénnte ich nicht mehr 2 3 6 4 2

auskommen

- Um leistungsfdhig zu sein,
brauche ich hin und wieder 8 6 9 6 5

ein Arzneimittel

- Ich heﬁﬁe Medikamente und
Arzneimittel grundsdtzlich 64 61 69 40 59
nur auf Vercordnurks deg Arztes

Fragentext: Ich habe hier elne Reihe von Meimungen und Aussagen zu
Frager, diz mit der Gesundheit =zusammenhingen. Bitte sagen
Sie mir anhand dieser Skala, in welchem MaBRe Sie jeder Aus-

sage zustimmen,

1984/1987: Welchen der folgenden Aussagen wiirden Sie persdnlich zu-

stimmen ?

GRUNDGESAMTHETIT : Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland
und Berlin (West) ‘
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZgA 1987

AN

LANGSSCHNITT Verwendung verschiedener
Medikamente 1
1976 1978 1980 1984 1987
% % % % %
Schmerzmittel 36 34 41 50 47
Herz- und Kreislaufmittel 29 31 34 27 23
Aufputschmittel, Anregungsmittel 1 1 10 5 3
Arzneien flir Magen, ILeber und Galle 12 13 19 13 14
Vgrdauungs- und Abfilhrmittel 15 13 21 17 14
Schlafmittel 8 6 19 15 13
Starkungsmittel, Aufbaupridparate 6 5 13 13 10
Mittel gegen Allergien 4 3 11 X 6
Mittel gegen Verstimntheit .
Depressionen X pd X 5 4
Mittel gegen -Ij?‘ol_gen von Stref-
belastung X X x 2 2
x

Mittel gegen Konzentrationsstrungen

1) Fragentext:

Ich habe hier eine Liste mit Medikamenten. Welche dieser
Medi kamente tuiben Sie in den vergangenen 3 Monaten ver-
wendet? Bitte sagen Sie mir gleich dazu, wie haufig Sie

diese eingencmmen haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Pervionen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland

und Berlin (West)
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EEFFIZIENZKONTROLLE DER BZgA 1987 TEILRAND MEDIKATION
INHALTSVERZETCHNIS
Fragen- Erhebungstatbestand Kopf 1 Kopf 2 | Kopf 3
Nr. Fragenwortlaut in Kurzform Geschlecht|M~-Alter | Erwerbs-
Alter F-Alter | tétigk.

112 Einstellung zu Fragen der

Gesundheit (Statements) 1 17 33
133 Medikamentenkonsum in den

letzten 3 Monaten 6 22 38
134 Medikamentenkonsum in den

letzten 4 Wochen (Anzahl 14 30 46

Medikamente)
135 Medikamentenkonsum vor und

wihrend der Arbeit 15 3 47
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZgA 1987 TEXLEAND MEDIKATION
INHALTSVERZEICHNIS
Fragen-~ Erhebungstatbestand
- Nr. Fragenwortlaut in Kurzform Sonder-
kopf

DEMOGRAFISCHE MERKMALE
1 Hauptberufliche Erwerbstdtigkeit 49
s3 Schulabschluf 50
55 Quelle des Lebensunterhalts 51
S6 Familienstand/Form des Zusammenlebens 52
s9 Frwerbstdtigkeit des (Ehe-)Partners 53
520 Anzahl Personen im Haushalt 54
525 Anzahl Kinder unter 18 Jahren 55

FREIZEIT
Sonder- Fieizeitaktivitﬁten/Zufriedenheit mit Freizeit-
tabelle aktivititen/Subjektiv geniigend freie Zeit 56
49 Subjektiv gentigend freie Zeit 57
50 Aktive FreizeittiAtigkeit 58
51 Gesellige Freizeitaktivitdten 59
52 Rezeptive Freizeitaktivitdten 60
53 Zufriedenheit mit Freizeitaktivititen 61
54 Besuch von Freunden/Verwandten in der Wohnung 62
55 Existenz einer intensiven persdnlichen Beziehung

(auBer zu HaushaltsangehOrigen) 63

PROBLEMEZELAS‘I‘UNG
47 Beunruhigung (Befiirchtungen) aufgrund einzelner

Probleme 64
Sonder- Intensitit gesundheitlicher Beschwerden/Belastungen
tabelle in ausgewahlts=n Bereichen/Subjektive Beurteilung des

Gesunydheitszustandes 73
104 Krankheit:en/Beschwerden in den letzten 3 Monaten 74
105 Psychoscmatische Beschwerdlen 75
107 Haufigkeit der Arztbesuche in den letzten 3 Monaten 80
109 Dauver eines Krankenhausaufenthaltes in den letzten

12 Monaten . 81
112 Einstellsing zu Fragen der Gesundheit (Statements) B2
130 87

Vorsorgeuntersuchung in den letzten 12 Monaten
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EFFFIZIENZKONTROLLE DER BZgA 19887 TEILBAND MEDIKATTON
INHALTSVERZEICHNIS
Fragen- Erhebungstatbestand
Nr. Fragenwortlaut in Kurzform Sonder-
kopf
ERWERBSTATIGKETT
6 Arbeitszeitregelung a8
10 Wochentliche Arbeitszeit insgesamt 89
22 Psychosamatische Beanspruchungen durch Arbeit 90
FRUHERE ERWERBSTATIGKEIT
(Nur Personen, die friuher hauptberuflich erwerbs-
tdtig waren) .
25 Letzte berufliche Stellung 93
HAUSARBEIT/ROLLENVERSTANDNIS
37 Beurteilung der Hausarbeit . 97
38 Einstellung zur pexrsonlich zu erledigenden
Hausarbeit 99
FAMTLIENSTRUKTUR
29 Eltern von befragten Klndern/Jugendllchen als
Haushaltsmitglieder 103
RAUCHEN -
sonder—
tabelle Aktitelle Raucher/frithere Raucher/Nie-Raucher 104
ALKGHOLKONSUM
Sonder-
tabelle Intensitat des Alkcholkonsums 106
101 - Alkchol=Konsummotive (Statements) 107
MEDTXKATION
Sonder- | Tntensitat des Medikamentenkonsums/Regelmifiger
tabelle Konsam ausgewahlter Medikamente/Medikation wihrend/
vor der Arbeit 113
133 Medikamentenkonsum in den letzten 3 Monaten 114
134 Medikamentetikonsum in den letzten 4 Wochen
(Anzahl Medikamente) 122
135 Medikamenterkonsum vor und wihrend der Arbeit 123
ERNAHRUIG
Sonder- Untér—/ﬁgimal—/ﬁbergewicht/Ernﬁhrungsgewohn—
tabkelle 124

heiten
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EFFIZTENZKONTROLLE DER BZGA 1987 » 2‘8118?.010436.HI36.001
F 1121 EINSTELLUNG 2ZU FRAGEH PER GESUNDHEIT (STATEMENTS)
.Frage 1121 ' .
Ich habe hier eine Reihe von Heinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhingen, Bitte ragen

Sie mir far jedes Kirtchen, in welchem Made Sie jeder Aussasge zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT1 Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutsechland und Berlin (West?d

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 S0 - 5% &0 - &% ?0 Jshre
' Jahre Jahre dahre Jahre Jahre Jahre und
&lter
§-% S-% &-X% S-% ) $-% sS-% - L 5-% g-H §-2
BﬁSl§ CGEWICHTET 2000 944 . j 56 196 395 303 337 292 299 171
Yiele Laute lassen keine
Yorsorgeuntersuchungen
durchfahran, weil sie Angst
vor Krankheiten haben, die
dabei entdeckt warden kdnn-
ten
stimme voll und ganz zu 33 32 34 37 32 30 37 31 31 37
stinme teilueize zu 43 43 T 44 41 44 43 37 43 45 44
stimme eher nicht zu 15 17 14 14 19 14 19 16 V3 (]
stimme Uberhaupt nicht zu 8 7 8 5 5 7 7 9 b £l
KA I § 0 4 § : U ¥ 1 1 L4
SUNMNE 100 100 00 101 101 100 100 100 100 100
Ich Finde, daf ich zu dick
bin
stinme voll und ganz zu 10 8 1z 9 . 10 te 10 Lo 9
stimme teilvueise zu 19 17 Z1 15 12 23 19 23 25 15
stimme eher nicht zu 22 21 23 13 19 £y 2l 27 31 2z
stinme Uberhaupt nicht zu 49 54 43 63 58 47 48 39 33 54
KA 0 1} 0 ] 1] 1} [ I} 1 1]

SUMHME 100 100 .99 1040 1ag . 99 100 79 100 190



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA

1987

F 1121 EINSTELLUNG ZU FRAGEHN DER GESUNDHE1T (STATEMENTS)

'Frage 112
lch habe hier eine Reihe von Heinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhidngen. Bitte sagen

Sie mir fur jedes Kirtchen,

in welchem Mage Sit jeder Aussage zustianmen.

GRUHDCESANTHEIT: Personen ab i4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin testy

BRSIS (GEWICHTET)

Ohne Schlaf~ und Beruhi-

gungsnittel kdnnte ich nicht

mehr auskommen.

stimme
stiame
stimme
stinme
KA

SUMKHE

Wenn man

voll und ganz zu
teilweizre z2u

eher nicht rzu
uberhaupt nicht z2u

die neuen leichten

Zigaretten raucht, ist das
gesundheitliche Risiko ant-
scheidend herabgesstzb

stimme
stinme
stimme
stinme
K&

SUMME

vall und ganz zu
teilveise U

eher nicht zu
Uberhauvpt nicht zu

GESANT

Er o I
QW —- N

090 -

15
22
1

GESCHLECHT

Manner

§-X

944

o 0 D W —

39

15
24
o2

99

Frauen

bis 19
Jahre

8-x

196

(- XN Nl

99

20
21
53

101

20 - 29
Jahre

S-%

39S

[ O L

100

i7
e?

30 - 3%
Jahre

8-

ALTER
40 - 49
Jahre

s~

L L ]

99

15
20
59

2

oy

281167, 010436, 0187. 001

50 - 59 &0 -~ &9

Jahre

&-%

292

Jahre

8-

299

on
—_——

tog

70 Jahre

und ’

ter
S-%

171

O P -
oMo —Q
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 . 281187010436, 018%, 001
F 1121 EINSTELLUNG 2U FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTG) I
'Fragc 112
[ch habe hier eine Reihe ven Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhingern. Bitte ragen

Sie mir fir jedes Kirtchen, in welchem Hatie Sie jeder Aussepge zustimmen,

GRUHDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (Uest)

GESANT GESCHLECHT ALTER
Hinner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 ~ &9 7?0 Jahre
‘Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
Alter
S~% S-% 5-% . S=% §-% §-% 5-7 s-% &-% S-%
BASIS (GEVICHTET) 29000 944 f056 B 19 395 303 337 292 299 174
Obar die GCefahren desx Rau-
chens wvird soviel Uider-
spruchliches gesagt und ge-
schrieben, dad man nicht
mehr weig, ob Rauchen wvirk-
lich gefahrlich ist
stinme voll und ganz zu 7 7 7 I 3 5 e 7 10 7
stinme teilueise zu 16 K] IS 12 14 20 16 15 128 1
stinme eher nicht zu 18 20 17 23 19 23 20 14 15 1€
stimme Uberhaupt nicht zu 58 55 61 54 63 St ' 57 63 55 £y
KA I | 1 ] 0 1§ | 1 2 4
SUMME 100 101 10¢ 100 99 99 101 100 108 100
Un leistungsfahig zu sein,
brauche ich hin und wieder
ein Arzneimittel
stimme voll und ganz zu ] 4 6 i 2 2 5 7 16
stimme teilveise zu 13 1 15 z T 9 3 17 25 : 1 &
stimme eher nicht zu 13 12 i3 13 Kl 1 10 13 18 18
stimme Gberhaupt nicht zu 70 4 66 84 83 Ta 73 3] 49 EE:]
KA . 0 0 0 ] 0 ] (] 0 1 ]

SUNNE 101 1ol 00 100 {014 o0 100 100 100 101



EFFIZIENZKOHNTROLLE DER BZGA 1987 281187.010436.0187,001
F 112 EINSTELLUMG 2ZU FRAGEH DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)
.Frage 112:

ich hate hier eint Reihz von Meinungen und Ausssgen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusaamenhingen. Bitte sagen

Sie mir far jedes Kartchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMNTHEIT:1 Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest?

GESANT GESCHLECHT ALTER
Nanner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 3% 40 - 49 50 - 5% &0 -~ 69 70 Jabre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jehre und
alter
§-4 §-% S-% §-% s-% §-2 S~ &~ 8~ -7
BASIS (GEWICHTET) 2000 944 056 196 335 303 337 292 299 I7t
Ich nehme Hedikamente und
Arzneimittel grundsatzlich
nur auf Yerordnung des
Arztes
stimme voll und ganz zu 59 60 o9 55 5 53 62 59 67 ]
stinme teilueise zu 24 25 24 4] 29 3t zQ 27 z2) 13
stinme eher nicht zu 10 9 10 . [ 14 [N 10 9 9 6
stimme Gberhaupt nicht zu ? v 6 13 v 6 8 6 4 4
Ka 0 L] 1] 2 0 G [} 1] | [
SUNMHE 100 101 99 101 100 100 100 1 100 101
Praktisch alle Leute, die
Ubergevicht haben, sind
selbst daran schuld
stimne voll und ganz zu 19 19 19 17 18 15 26 16 Z0 15
stinme teilveise zu 44 44 45 53 49 47 41 39 40 44
stinme eher nicht zu 25 28 23 t7 23 z8 23 25 za 29
stimme Gberhaupt nicht zu i 9 13 13 19 10 11 . 15 i 7
KA 0 ) 0 1] 1] ¢ 1§ 0 0 1 1
SUHMNE 99 106 1090 foo 100 100 101 99 100 1ae
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 . 2a1187, 010436, 0190.001
F 1121 EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUHDHEIT (STQTEMEH}S)
"Frage 1124 ’
ich habe hier cine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhdngen. Bitte sagen

Sie mir flir jedes Kartchen, in welchem HaBe Sie jeder Aussage zustimmen,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (MWest)

GESAMT GESCHLECHT ‘ ALTER

Manner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 4% &0 - 539 60 - €3 70 Jshre
. Jahre Jahre Jahre Jdahre Jahre Jahre und
oL . Alter
S-4 S-% §-2 s-% S-4 s-% &-x g8-% S&-4 s-%
BASIS C(GEWICHTET) 2000 944 . 1056 19¢ 395 303 337 292 2979 S
Die Umwelt und die Nahrungs-
mittel sind -heute s0 voller
Gefahren fur die Gesundheit,
dafi man praktisch keinen
Einflud auf diese Gefdahrdung
sziner Gesundheit hat
stimme vall und ganx zu ie 17 20 16 7 18 17 21 20 19
stinme teilueise zu 43 44 42 Sz 44 42 46 37 40 44
stinme eher nicht zu 28 29 27 23 29 29 27 26 29 25
stimme OUberhaupt nicht zu . 1 10 N 9 9 11 1o 14 1] 11
KA 13 1 0 1] Q G 1] 1 1 t

SUNMNE 106 101 1090 100 23 100 100 99 (R 180




EFFIZIEHZKOHMTROLLE PER BZGA 987 281187 .010436.0
F 133: MEDIKAMENTENKGHSUM IH DEH LETZTEN DREI MOHATEN

Frage 1331

Aul dieser Liste finden Sie etine Reihe von Medikamenten. Welche dieszer Hedikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten vervendet? Bltte sagen Sie auch, wie h3ufig Sie diere in den letzten drei Honsten eingenommen haben:
regelnisig taglich, regelndfig, aber nicht jeden Tag, nur zeitwzise oder dberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre In der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest>

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Ménner Frauen bis 19 20 - 2% 30 - 3% 40 - 4% B0 - 59 €0 - 69
Jahre Jahre Jahre Jdahre Jahre Jahre
S-% §-% S-% §-2 5-% S-% S-% §-% &7
BASIS (GEWICHTET?> 2000 944 1056 196 395 303 337 292 299
Schanerzmittal
regelna8ig tiglich | ] 2 2 1 [ 0 2 3
regelmafig, aber nicht
taglich 4 3 5 1 3 5 2 S 8
nur reitwveise 42 35 43 31 39 44 47 43 4
dberhaupt nicht 51 60 43 65 5% 5a 50 47 48
KA 1 I § 1 0 0 1 { z
SUHME 99 99 100 100 IOVI 99 100 160 100
Herz- und Kreislaufmittel]
regelniBig tiglich 19 8 13 f 2 2 7 13 24
regezlnidig, aber nicht
taglich 4 2 K] a 1 2 | g
nur teitveise . 9 7 11 3 4 5 7 13 18
Uberhaupt nicht 76 gz TG 94 93 90 g4 7o 43
K& ’ ) 1 2 2 2 0 4 B I

SUNNE 100 100 101 7 100 {02 39 1at 100 100

z2z.001

70 Jahre
und
alter

B-H

171

1oaQ

)
b
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZIGA (987 281187, 010436.,0222, 001
F 1331 MEQIKAMEWNTENKOHSUM 1H DEM LETZTEH DREI MOHATEN
-Frage 1330
Aul dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten, Welche dieser Hedikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monasten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hiulig Sle dies2 in den letzten drei Monaten eingencmmen haben:

regtlmifig taglich, regelmidfig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Gberhaupt nicht,

GRUNDGESAMTHELIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschliand und Berlin (llest)

GESANT GESCHLECHT ALTER
Mé&nner Frauen ) Cbkis 19 20 - 29 30 - 33 40 - 49 S0 - 59 &0 - 69 70 Jshre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
dlter
§-4 §-% S-¥ s-2 S-¥ §-% §-% §-% S-7 &-%
BASTS (GEWICHTET) 2000 Fdd 1056 96 395 303 337 292 299 171
Rheunamittel zur 3uber-
lichen Anwendung (z.P.
Szlben, Creces uswv.)
regelmdBig taglich 2 I 4 1 1 ] 3 3 [
regelmidig, aber nicht ’
taglich 4 3 1 >4 3 7 5 "
nur zeituweise 12 iz i1 4 5 6 g Ve 24 ze
Uberhaupt nicht g1 g2 7y 92 93 30 83 74 &2 34
Ka 2 1 2 2 1 ! 3 0 3 1
SUHNE 101 100 160 102 101 ton jol 100 100 100
Rheumanittel zum Einnehmen
(Tabletten, Kapseln usw.?
regelnidbig taglich i 1 2 0 1] | 0 2 3 4
regelmadig, aber nicht
tiglich 2 b4 2 ] 0 2 2 2 4
nur zeitveise S 5 5 0 1 i 3 i |12 ]
iberbaupt nicht 90 91 B8 98 98 95 92z B2 77 [(
KA 2 ! 2 2 f 1 3 1 3 f
SUHME 100 100 99 101 jo0 100 1G0 99 99 102



errlLLlEHEKUHTIRULLE DER BZun 1949y 281167.000436.0224.001
Ff 133: MEDIKAMNENTEHXKONSUM IH DEH LETZTEH DREI MOHATEN

Frage (33
Aul dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Uelche dieser Medikamente haben $Sie in den vergsngenen

drei Monaten verwvendet? Bitte sagen Sie auch, vie héufig Sie diesz in den letzten drei Honaten eingenommen haben)
regelnidig tiaglich, regelmadig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Gberhaupt nicht,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT GESCHLECHT : ALTER
Manner Frauen big 19 20 - 29 30 - 39 40 ~ 49 50 - S% &0 - 69 70 Jzhre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
dlter
§-% §-4 §-% §-% 3-2 S-% $-2 §-2 S-" 5-4
BASIS (GEVICHTET) - 2000 944 1056 {96 395 303 337 292 299 171
Anregungsmittel
regelmnddig tiglich 0 0 0 0 1 Q 1 0 ] 0
regelmadig, aber nicht .
taglich ] 1 ] '] 1 0 1] 1 | |
nur zeitveise 3 3 4 4 z 5 3 3 S 3
Uberhaupt nicht 94 94 94 94 75 94 93 95 91 95
KA 2 | 2 2 1 1 3 { 4 i
SUHHE 99 99 (¥110) 166 10G 160 100 160 101 (N
Arzneien fir Magen, Leber
und Galle
regezlnadig tiaglich 2 2 2 | 0 P4 3 i 5 P4
regelnidig, aber nicht
taglich 2 3 2 i ! 2 3 é
nur zeitweise 10 9 i1 3 6 . 114 7 it Tt 15
GUberhaupt nicht 84 85 63 93 52 86 86 - 62 o 78
KA 2 1 2 2 | 1 2 | 3 i

SUMME 100 100 100 101 160 100 to0 99 100 100



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 1987 281-|9?.0I0436-0225.001
F 1331 REDIKAMNENTENKONSUN 1H DEN LETZTEH DREI HMONATEN

Frage (331 .

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Honaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, vie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingerncommen habern:

regelnadig taglich, regelmnidig, aber nicht jeden Tag, nur zeitwzise oder Gberhsupt nicht.

GRUHDGESANTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesﬁepublik Deutschland und Berlin (lest?

GESANT GESCHLEGHT ALTER
Hinner Frauen bis 3 20 - 29 30 - 329 40 - 49 50 - 59 &0 - 69 ?0 Jahre
' Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
‘ ilter
§-% §-% §-# S~ 5-2 G-% §-2 S-% §-4 G-%
BASIS (GEWICHTET? 2000 944 105¢€ . [ 28 395 303 337 292 297 171
Verdauungs- und Abfahr-
nittel
regelmaddig taglich 1 1 2 0 0 G 0 3 3 4
regelnisig, aber nicht
taglich ‘ 2 | 3 ] 0 1 3 | 4 4
nur reitweise i [ 15 ? 8 Ed 10 13 14 -3
Uberbaupt nicht 64 90 79 9z %1 90 &84 gz 77 7i
KA f | z | | § 2 1 3 |
SUHHE 29 99 101 (Wi R 100 101 99 100 101 101
Mittel gegen Verstimmtheit,
Dapressicnen
regelniBig tiaglich 1] 0 0 0 0 4 0 0 0
regelnddig, aber nicht )
taiglich . | I 1 2 1] | | 1 4 1]
nur teitueise 3 4 3 | 3 2 4 4 4 3
dberhaupt nicht- 95 96 94 96 9¢ 97 94 93 9z 6
KA 2 § 2 2 1 1 3 | 3 1

Suntie o 10§ 100 100 104 L0y 10l 100 99 9% 100




EFFIZTENZKONTROLLE DER BZGA

F

1331 HEDIKAMEHTEHKOMSUM IN DEN LETZTEH DREI MOMATEN

Frage 133,

Aul dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten.

1987

281187.010436.0226,001

Velche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monatan veruendet? Blitte sagen Sle auch, wit hdufig S5le diese in den letzten drei Monaten eingenommen huben:
nur zeitweise oder Gberhaupt nicht.

regelmidig taglich,

regelmnidig,

aber nicht jeden Tag,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab (4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTEY)

Mittel gegen Folgen von
Strebbelastung

regelmadig taglich
regelnaddig, aber nicht
taglich

fur zejtueise
aberhaupt nicht

KA

SUMME

Mittel gegen Konzentrations-
stérungen ’

regelmadig tiglich
regelmadig, aber nicht
tiglich

nur zeitweijise
Uberhaupt nicht

K#

SUMHE

GESAMT

§-7

2000

GESCHLECHT
Manner Frauen
s-7 S-2
944 1056
0 1]
0 0
1 2
97 95
| 2
99 99
a Q
1] 0
4 2
95 @5
1 2
100 99

bis 19
Jahre

§-%

196

20 - 29
Jahre

S~%

30 - 39
Jahre

5-4

303

ALTER
40 - 4%
Jahre

S-%

337

=

0
W AR -

101

[

95

10§

50 - 5%
Jahre

§~-%

292

60 - 6%
Juhre

s=2

299

70 Jahre

und

dlter
S-4

171

Ol



EFFIZIEHZKOGNTROLLE DER BZGA L1987
F 133) HEDIKAKNENTENKOHSUM IR DEM LETZTEH DREI MOHATEMN
Frage 133

Auf dieser Liste finden Sie e¢ine Reihe von Meadikamenten,
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig

Uelche dieser MHedikamente haben Sie in den vergangenen
Sie diese in den letzten

2890187, 010436.0227.00¢

drei Monaten eingenommen haben:
regelmidig tiglich, regelmifig, aber nicht jeden Tag, nur zecitwezise oder Gherhsupk nickt,

GRUHDGESAMNTHEIT:; Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (best?

GESAMT GESCHLECHT
Manner Frauen bis 19
' Jahre
&-4 §-% 5-% §-%
BRS1S (GEWICHTET) 2009 944 1056 176
leichte Beruhigungsmittel
reqgelnidig tiglich - 1 1] 2 2
regelmadig, aber nicht
tiglich . 1 2 { i
nur zeitweise 9 [ i 5
Oberhaupt nicht g8 91 64 9z
KA . 2 | 2 2
SUMHE 161 100 100 102
starke Beruhigungsnittel
regelnidig tiglich 0 0 0 2
regelndBig, aber nicht
tiglich 0 ) ! o
nur zeitweise 1 1 1 0
aberhaupt nicht 97 a7 96 47
KA 2 l 2 z

SURNE 160 99 99 10¢

20 - 29
Jahre

(=4

&
-0 -

100

30 - 39
Jahre

S5-%

303

PN N

(R

ALTER
40 - 49
Jahre

S-4

337

50 - 59
Jahre

§-%

-0 N

100

el - 69
Jahre

70 Jahre

und

dlter
5-%

171

o -
Ll S 2T

99

L1




EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA

F 1331 MEDIKANENTENKOHSUN IH DEH LETZTEN DREI MOHATEH

Frage (331

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten.

1987

281167, 010436, 022, 0G|

Velche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Honaben verwendet? Bitte sagen Sie auch, vie hadufig Sie diese in den Jetzten drei Monaten eingenommen haben:
nur zeitweise oder Gberhaupt nicht.

regelmasgiq tiglich,

GRUNDGESAMTHELIT: Perscnen ab

BASIS (GEWICHTET)

Schlafmittel,

regelmadig tiglich

regelmdBig, aber nicht

taglich

nur zeitwveise
Giberhaupt nicht
KA

SUHME

Starkungsmittel, Aufbau-

priparate

regelmidig taglich

regelmnddig, aber nicht

tiglich

nur zeitveise
uberbaupt nicht
K&

SUHNE

regelnidig, aber nicht jeden Tag,

14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {lUest>

GESAMT GESCHLECHT
Hinner Frauen
§-% 8- S-7
2000 944 f05€
t ] 1
2 2 3
10 -] 12
86 &9 63
2 1 2
1ol 101 101
i | ]
2 2 3
? [ 8
88 90 as
2 i 2
00 100 99

bis 19

Jahre

§-4

196

91

20 - 2%
Jahre

§-%

395

o

—_ o

109

30 - 39
Jahre

$-%

363

101

ALTER
40 - 49
Jahre

§-%

337

S0 - 59 60 - €9 70 Jahre

Jahre Jahre und
ilter
&= §-% §-2
292 299 171
1 4 3
i [ 6
12 18 [R:]
&4 ?z 71
i 3 1
99 101 100
1 i 3
1 )
? 14 9
90 79 30
i 3 1
100 100 101

¢l



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA

F 1331 KEDIKAMENTEHKOHSUM 1IN DEM LETZTEH DREI MOHATEN

Frage 1331

Aufl dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten.

1987

Z811&87.01 0436

Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten vervendet? Bitte sagen Sle auch, wig hBufig Sie diese in den letzten drei Monsten eingencmmen haben.
nur reitweise oder Gberhaupt nicht,

regelnidgig tiglich, regelmidig,

aber tricht jeden Teag,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lest)

BASIS (CEWICHTET)

Allergiemittel

regelinidig tiglich

regelmidfig, aber nicht

taglich

nur Igitweise
iberbaupt nicht
KR

SUHME

GESANMT

GESCHLECGHT

Manner

Frauven

A

D
T o— =

100

bis 15

Jahre

5-%

|96

20 -~ 29
Jahre

S-2

335

—_—-— N

109

30 - 3%
Jahre

S-%

303

ALTER
40 - 49
Jahre

S-Z

N

@
L& YAl A ]

39

50 - 5% 60 - &9

Jahre Jdahre
S-7 S
292 299

[1] i
i (]
4 z
9z 92
4 3
99 99

. 022%.001

70 Jahre

und

&lter
§-%

171

el




EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987 281187.010436.0230, 001
F 134 HMEDIKAMENTENKOHSUM IH DEN LETZTEH YIER WOCHEM (AHZAHL MEDIKAMEMTE)

Frasge 1341

Bitte sagen Sie mir, vieviele verschiedene NMediksmente Sie in Jden letzten vier Wochen gleichzeitig eingencmmen haben.

Ich weine danit auch verschitdene Medikamente gegen die gleiche Beschwerde.

GRUNDGESAMTHEIT) Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Vest)

GESANT GESCHLECHT ALTER
Minner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 3% 40 - 49 50 -~ 59 60 - 6% 7?0 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre wnd

5-4 $-% - §-%Z S-% §-7 S-Z §-% . 5-% al;f;
BASIS (GEWICHTET) 2000 44 1056 196 395 303 337 292 29% 171
Kein Hedikament 29 32 26 49 2 33 3 20 19 13
Nur ein Nedikament 20 I8 21 14 I3 23 23 27 i7 17
2 Medikamente 15 12 17 9 9. 9 11 19 26 25
3 Hedikamente 6 5 7 | 2 3 3 & 12 17
4 Nedikamente 3 3 3 4 0 2 A 3 6 3
5 Medikanmente i i | ] 1 0 Z (1] 3 {
6 Medikamente ¥ I ! 1 0 1 0 | 3 3
Hehr als & Medikanente 0 0 1 ] ] 1] 1 0 | 3
Ké 25 28 2z 22 37 23 30 21 14 W
SUMME 100 100 99 100 99 100 02 99 ?0! 39

vl




EFFIZIENZKGNTROLLE DER BZGR

F 1351 HEDIKAHEHNTENKOHSUN YOR UKD WHHREMND DER ARBELT

Frage 135:

1987

28H1a7. 010436, 9231.00}

Weiche dieser Hedikamente haben Sie in den letzten drei Monaten vor der Arbeit oder wihrend der Arbeitszeit gencmmen?

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab

BASIS (GEWICHTET)

Schmerzmittel
Anregungsmittel

Hittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen

Mittel gegen Konzentrations-
stérungen

Beruhigungsmittel
nicht berufstatig

Kf
SUMHE
nindestens ein Medikament

genannt

kein Medikanent genannt

14 Jahre

GESANMT

533

33

86

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESCHLECHT
Nanner Frauen
§=% 5-7
944 [T
1S 10
| H
| o .
| 0
1 i
38 &7
45 21
102 100
1? 12
83 =1

bis 19
Jahre

S-%

74
21

101

L4]

99

26 - 29
Jahre

S-K

335

16

30 - 3%
Jahre

§-%

303

[N

iy
- ‘ Y

[4,]

ALTER
40 - 49
Jahre

S-i

337

[

n

i

S0 - 5%
Jahire

S-Z

44
35

60 - B9
Jahre

$-H

299

(]

70 Jdahre

und

ilter
$=2

171

[

(|




Kopr 11

o MANNER-ALTER

® FRAUEN-ALTER




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1987 281187.010436.0463. 001
F 112 EINSTELLUMG 2ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 112}

fch habse hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangen. Bitte sagen

Sie mir fur jedes Kirtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen,

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANMT MANNER ALTER FRAUVEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 S50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 S0-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jzhre Jahre
und und
dlter ) ilter
§-% 5= s$-7 S-X g-% s-% 5= S-% S-%2 8- §-2 §-% S-2 S-%
BASIS (GCEWICHTET . ‘2600 fe3 200 154 168 142 173 93 195 149 169 iS50 180 e
Yiele Leute lassen keine
Yorsorgeuntersuchungen
durchfthren, weil sie Angst
vor Krankheiten haben, die
dabei entdeckt werden konn-
ten
stiene voll und ganz zu 33 33 32 32 36 24 34 44 3z 28 38 37 3 37
stinme teilweise zu 43 40 45 51 39 42 39 43 43 46 335 45 49 48
stinme eher nicht zu 15 17 20 13 20 17 14 [ 17 i4 i 8 14 i3 7
stismne OGberhaupt nicht =zy 8 4 2 3 4 15 12 ) 8 1 ] 2 7 3
KA i 7 1 0 1 1 i 0 a { a 0 1 o
SUNNE 100 101 ° 100 99 109 29 100 101 100 100 100 29 P10t 99
Ich finde, da8 ich zu dick
bin
stimme voll und ganz zu 1o 3 s 9 10 2] Ed 16 14 1 14 11 i3 &
stimme teilueise zu 19 10 6 22 21 24 1 2z | 24 18 z3 26 15
stiome eher nicht zu 22 7 18 22 28 22 26 19 26 17 17 33 3z 24
stimme Uberhaupt aicht zu 43 81 760 46 44 46 45 43 47 48 3 33 g 5%
KA 1] ) 0 0 0 0 0 0 0 a § 0 U i 0
00 Lot 1600

SUMME 100 101 161 99 01 o0 Lo i00 100 V01 100

Ll




.

EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGa 1587 . 2811687.000436.0464.001
F 112y EINSTELLUKG ZU FRAGEM DER GESUNDHEIT C(STATEMENTS)

Frage . 1121

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhingen, Bitte sagen

Sie mir fOr jedes Kirtchen, in welchem Hafie Sie jeder fiussage zustimmen.

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MAMHER ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-2% 30-39 40-49 50-59 €0 "bis 19 20-2% 30-39 40~4% 50-59 &0-69 7O
Jahre Jahbhre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jashre Jahre Jahre
und urid
Blter dlter
s-2 §-2 -4 §-# 5-% s$-2% s5-% §-% -4 §-% 8=-2 -2 &~ S-%
BASIS (GEWICHTET) 2000 163 200 154 1415 142 173 93 195 149 169 150 184 17
Ohne Schlaf- und Beruhi-
gungsmittel kénnte ich nicht
pehr auskompen
stimme voll und ganz zu 2 0 [} i 2 1 3 0 1] ] ] 1 5 13
stimme teilveise zu 4 S § i 2 2 7 3 2 5 3 S g £
stimme eher nicht zu i 4 4 16 4 13 186 [ 5 g -] 16 24 2z
stinme OGberhaupt nicht zu a3 50 a5 83 92 83 74 90 94 -1 84 7é é2 62
KA [ 1) 0 [} L} L] 0 o [ Q [ t t 4
SUMHE ' 100 99 100 1ol 100 29 100 99 101 100 100 99 {oo 99
Wenn man die neuen leichten
2igaretten raucht, ist das
gesundheitliche Kisiko ent-
scheidend herabgesetzt
stimme voll und ganz zu [ 1 13 6 4 9 5 9 0 6 ] 1 3 i0 7
stinme teilweise zu 1% 4 14 1?7 5 1% i3 27 21 13 14 13 g 14
stimme eher nicht zu 22 17 31 23 23 27 21 25 22 28 \7 i7 17 15
stimne Uberhaupt nicht zu 56 56 48 56 51 48 S7 48 S Sz &7 63 [+ 64
Ka& | 0 2 ] 2 | 2 n [} 2 1 2 1 !

SUNHE 100 100 1ol 100 1690 100 1az 100 100 too 100 100 101 101

g1l



EFFI2IENZKONTROLLE DER BZGA 1987 281187.010436
F 112: EINSTELLUNG ZU FRAGEHN DER GESUNDHEIT (STATEMEHTS)

Frage 112, )

Ich habe hier eint Reihe von Neinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhingen., Bitte sagen

Sie mir fir jedes Kértchen, in welchem Malde Sie jeder Aussage zustimmen,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT HANNER ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30~39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 S50-5% €0-6%
Jahre Jahre Jshre Jshre Jahre Jshre Jdahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jskre
und
alter
S-% S-2 S5-% S-% 5-2 S-% §-% §-% $=-% S-u S~% S-7 S-%
BASI[S (GEWICHTET) 2000 103 200 154 1é8 i42 i73 93 195 149 169 150 180
Uber die Cefahren des Rau-
chens wird saviel Wider-
spruchliches gesagt und ge-
schrieben, da8 wman nicht
nehr weid, ob Rauchen wirk-
lich gefahrlich ist
stinme voll und ganz zu s 9 3 S 10 8 g V4 4 & S Y ]
stinme teilueise zu 16 12 14 22 20 20 18 (4 1S 19 tz ] 17
stinne eher nicht zu 18 24 24 23 21 15 i3 22 14 23 18 1 17
stimme Uberhaupt nicht zu 13 35 5% 50 49 55 58 53 &7 Sz &4 71 54
KA 1 i3 1 jy 1 1 1 0 0 1 0 1 3
SUNME . 100 100 tot 100 101 29 99 1o 106 101 a9 9% 100
Un leistungsfahig zu sein,
brauche ich hin und wieder
ein Arzneimittel
stiome voll und ganz zu E) 1 ] 3 4 4 8 0 2 2 3 ? ]
stimme teilveise zu 13 '} 4 8 13 16 2l 4 ] i1 V4 17 27
stimme eher nicht zu 13 i3 10 io- [ 13 14 12 & 11 ] 12 19
stimme Gberhaupt nicht zu 70 €5 85 79 3 13 e g3 34 76 73 63 44
K& i} 0 i G 0 [ 1 1] 4 i 1} 0 1
SUNMNE 101 99 1o 100 (R3] 93 100 100 100 1o0 99 99 100

L0485,

7o
Juhre
und
dlter
S-%

bi7

6l




N LY Cemil i
EFFIZIEHNZKONTROLLE DER B2GA 1987 281187 .010436.0465, 001
F 112: EINSTELLUNG 2U FRAGEN DER GESUNDHEIT (STﬁTEﬂEﬁTS)
Fraée 112 . .
leh habke hier ¢ine Reihe von Heinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhingen. Bitte sagen

Sie mir far jedes Kirtchen, in welchem Mafe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab i4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (West)

GESAMT MANHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &€0-6% 70
Jahre Jahre Jahre Jashre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre
und und
ilter alter
S-2 S-% 8-% S-¥% §=% §-% s-% ) S-% s-2 s-% S-2 S-% S=% S-%
BASIS (GEVICHTET? 20090 103 200 154 IBBHx 142 173 23 19% 143 169 1540 160 117
[ch netime Hedikamente und
Arzneimittel grundsatzlich
nur auf Yeraordnung des
Arztes
stinme vell und ganz zu 59 S0 53 52 65 59 7S gD 49 55 59 57 [ 79
" stimme teilveise zu 24 25 29 32 %3 27 16 z4 28 29 21 26 22 15
stimme eher nicht zu 10 6 1S i 8 3 6 4 13 8 12 14 11 4
stimme Uberhaupt nicht zu 7 14 5 S . 8 t 3 12 V0 g 8 3 2 3
KA 0 4 0 0 0 (] 13 ] 0 " 1 0 1 ]
SUHME 100 99 101 100 9% 109 100 100 100 100 101 100 99 101
Praktisch alle Leute, die
Gbergewvicht haben, sind
selbst daran schuld
stimpme voll und ganx zu t9 21 16 12 26 17 21 13 21 19 25 16 15 16
stinme teiluweise zu 44 $2 48 45 39 42 41 53 S0 48 42 37 38 48
stinme echer nicht zu 25 §7 27 34 29 31 26 16 19 21 17 Fq:] 31 2%
stiame Uberhaupt picht zu [ ] 9 jo 9 7 114 10 %] 10 1 1é 19 i1 7
KA ] 1] 0 0 0 ] 2 [1} 0 1] o 0 i a
SUHME .99 99 101 109 101 101 100 100 100 99 100 100 100 3

0¢



——

EFFI12IEHNZKONTROLLE DER B2GA 1987
F 112: EINSTELLUNG 2U FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMEHNTS)

_Frage 1123

“Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhingen, Bitte sagen

Sie wmir fur jedes Kartchen, in welchen HaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAHTHEIT: Personen 2b 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {WHest)

GESANT MAHHER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 S0-59 &0
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
. ilter
§~X S-2 S-% S-% $-% S-2 S-%
BASIS (GEWICHTET)> 2000 . 103 200 194 168 142 173
Pie Unwelt und die Hahrungs-
nittel sind heute so voller
Gefahren fir die Gesundheit,
dad nan praktisch keinen
Einfiud auf diese Gefiahrdung
seiner Gesundheit hat
stimme voll und ganz zy 18 16 18 té 16 23 14
stimme teilveise zu 43 47 43 41 46 42 45
stimme eher nicht zu 28 22 29 33 29 23 32
stinme uberhaupt nicht zy 11 is 10 19 9 il 7
KA 0 0 0 0 0 1 2
SUMMHE 160 100 100 109 §09Q 100 100

FRAUEM ALTER
bis 19 20-29 30-3% 40-43 50-59 €0-6% 70
Jahre Jazhre Jahre lahre Jahre Jahre Jahre

5-74

20
43
25

S-4

18
43
23
12

100

g-

99

281187.010436, 0467, 001

und
ilter
S-% S5-2
180 iz
23 23
33 45
27 21
14 10
i 1]
100 99

L




EFFIZIENZKONTRALLE DER BZGA 1987 281187, 010436, 6435, 001

F 133: HEDIKAMEHTENKONSUM IH DEN LETZTEN DREIl MONATEN

Frage 133

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikarenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwvendet? Bitte sagen Sie auch, wie hiufig Sie diere in den letrten drei Monaten eingenommen habent
regeinadig taglich, regelmadig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Gberhaupt nicht,

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlund und Berlin {(Uest)

GESAMT HANNER ALTER FRAVEM ALTER
bis 9 20-29% 30-39 40-49 S0-59 60 bis 19 206-29 30-3% 40-49 50-59 60-6%
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jabre Jdzhre Jahre Jashre Jdahre
und .
- Glter
§-% $-% S-% S-% §-% S-% §-% -2 5-% s-7% &-% &-% &%
BASIS (GEWICHTET> 2000 103 200 154 168 142 173 53 195 149 169 1510 180
Scheerzaittel
regelnadig taglich 1 [ [+ 1] i | I | 4 1 1] ] 3 4
regeinddig, aber nicht
taglich 4 2 3 7 1 4 4 ) a 3 - 3 3 S i
nur zeitweise 42 24 32 3¢ 39 37 37 39 47 e 56 s3 43
Uberhaupt nicht 51 74 (13 5¢ 69 Sé 57 55 S0 44 40 38 39
KA ] 0 1 i 0 2 2 z [ /] § 0 2
SUNME 99 100 102 100 10t foQ P01 . 100 101 99 100 99 93
Herz~ und Kreislaufmittel
regeinigig taglich 19 - 1 2 2 6 10 23 | 1 3 8 15 27
regelmndfig, aber nicht ‘
taglich 4 0 (i} | ] g 0 i 2 2 ] [
nrur zejitweise 9 1 2 [ 10 17 5 I 3 v 15 17
Gberhaupt nicht 7é s7 g7 g1 8a (&4 So g 123 69 60 64 4
Ka § 0 1 1 1 | 3 3 0 3 [1] 1

SUNMHE 100 99 102 100 10t 191 100 99 101 100 _IOO 99 104

7o
Jahre
ured
Elter
S-%

117

[
2

fog

¢l




PR TRILET

EFFIZIENZKONTROLLE OER B2Gh 1987 281187, 010436, 0500,

F 133: MEDIKANERTENKONSUM [N DEMN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 133.
Aul dieser Liste finden Sie eine Reihe von Hedikamenten. Welche dieser Medikamente habenm Sie in den wergzngenen

drei Monaten verwvendet? Bitte sagen Sie auch, vie h3ufig Sie diese in den letzten drei Mornaten eingenommen haben:

regelmadig taglich, regelrnidig, aber nicht jeden Tag, nur zeitwesise oder Gberhaupt nicht,

GRUHDGESAMTHEIT) Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Eerlin (Uest)

GESANT MANNER ALTER . . FRAUEN ALTER
’ bis 19 20-29 30-39% 40-49 50-59 &0 bis 1% 20-29 36-39 40-49 5{-59,
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
. alter
S-% 5-% $-% S-¥ §-% §-% S-% §-2 S5-% S-% &-% §-7
BASIS (GEWICHTET> 2000 103 200 154 X% ] 142 173 93 195 149 169 130
Rheumamittel zur duber-
lichen Anwendung (z.8B.
Salben, Cremes usu,)
regelmiBig taglich 2 0 ] i i i 2 { 1 1 5 3
regelmagiq, aber nicht
taglich : 4 2 i 5 4 8 3 3 B 0 2 6
nur teitweise 12 2 [ g . 10 23 23 5 5 4 & 10
Oberhaupt nicht - & 96 54 a5 8¢ 67 3] g8 93 95 &l &0
KA z 1] 1 | i | 2 3 2 i3 4 1]
SUMME 104 100 102 109 102 1090 10¢ 100 101 100 100 99
Rheumanittel zum Einnehmen
{Tabletten, Kapseln usw.)
regelmiddig tiaglich 1 0 0 1 1 1 2 ' 1] d 1] 1 4
regelmiBig, aber nicht
taglich 2 0 0 3 1 S i 0 1 -3 1
nur zZeitweise : 5 ] 2 2 5 1 i1 0 1 | 1 i
Oberhaupt nicht 90 100 @9 sz 93 84 g0 9& Y& 99 92 82
KA : 2 a t | f 4 -4 3 2 1] 4 i

SUMHE 1a¢ 100 102 99 101 102 100 160 101 101 140 100

El-59
Jahre

s-2

E20a

1060

~ -
- I -

(R0

Fe
Jahre
und
Elter
S-%

[L]

7.
0 O o)

-

‘oo

"l

-~ -
[ =T B (/o

100

T

ao1

2 ¢




EFFIZlENZKONTRDLLE DER BZGA 1987 ) 281187, 010436, 0501, ¢0)
F 133: MEDIKAMENTENKONSUN IN DEH LETZTEN DREI MONATEN

Frage 132,

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten., Ueiche dieser Medikamente haten Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hiufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regalnidig taglich, regelniBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder ubterhaupt nicht.

GRUMDGESAMTHEIT: Perscnen ab |4 Jahre in der Bundesrepubl ik Deutschland und Berlin (West)

GESANT MAMHER ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-4% 50-59 6¢ bis 19 20-29 30-39 40-49 S50-59 €(-c% r(
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jdabre Jdahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
. Alter alter
S-% s-2 $-2 $-X §-% 8-% S$-% §-% s-% §-% §-% S-% - §-%
BASIS (GEWICHTET?> 2000 103 200 154 168 142 1732 93 195 149 169 150 180 117
Anregungsmittel
regezlnadig taglich [ 0 0 1] 2 Q b 0 1 1 0 0 it 4
regelmnddig, aber nicht
taglich [+ 0 2 1 0 1 2 a 9 1] 0 1 @ 0
nur zeitwueise 3 5 2 5 4 1 3 3 3 5 | 4 & 2
iberhaupt nicht 94 95 97 94 93 96 92 94 94 95 94 94 A 13
KR 2 /] 1 | 1 2 3 3 2 0 4 [ 4 ¢
SUHHME 99 100 102 101 100 100 100 100 100 100 39 99 J00 99
Arzneien fur Hagen, Leber
und Gaile
regelmaBig tiaglich 2 4 0 3 4 3 3 1 1] 1 3 a 12 z
regelmadig, aber nicht
taglich 2 3 2 K4 4 S 0 1 1 1 H] 3 7
nur zeitweise 10 1 4 i I 2] iS5 o 7 9 2 14 Pe 1 &
auberhaupt nicht g4 9é 94 83 83 75 g a1 1] 91 =41 13 74
KA 2 0 i ] | 2 3 3 2 0 3 1 3 G

SUMME 100 100 ot 100 101 100 {01 99 161 99 160 100 100 101

Ve




EFF1ZIENZKONYROLLE DER B2GR 1987 281167, 010436, 0502,
F 1331 AEDIKAMEHTENKONSUM I[N DEH LETZTEM DREI MONATEN

Frage (33:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Hedikamenten. Welche dieser Mediksmente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitie sagen Sie auch, wie hd3ufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenoomen habern:
regelnddig tiglich, regelmidig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Gberhsupt nicht.

GRUNDGESANMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {UWest)

GESAHT HANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-3% 40-4% S{0-~59% &0-6% 7l
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jdshre
und und
Alter ' Elter
s-x s-x s-7 s-% S-Z s-% 5-% S-u 5-% S-—¥ S-% S~ s-4 #-%
BASIS (GEWICHTET? : 2000 103 200 154 168 142 173 92 195 149 169 150 180 17
Yerdauungs- und 4bfahr-
mittel
regeleasig taglich 1 1} 0 8 a 3 P4 1] 1] 1} i 3 4 4
regelmnddig, aber nicht
taglich 2 1 0 1 2 | 2 | ¢ 1 4 i é 5
nur zeitueise i1 H 4 g 7 7 10 12 12 10 13 1% 18 26
Uberhaupt nicht g4 97 95 21 8y ar . a5 13 1) @9 9 76 Ti &3
KA 1 0 1 i 2 3 i Z 1] 3 g 3 ]
SUMME 99 99 i00 101 99 160 102 . 100 100 109 100 99 100 &
Mittel gegen Verstimatheit,
Depressionen
regelnidig tiglich 0 0 1 | ] 0 0 ] 0 o i i o
regelmaBig, aber nicht .
taglich : 1 1] 1} i 1 1 0 3 Q 1 H i | ¢
nur zeitweise 3 2 i 1 § 6 2 0 4 3 5 2 o 4
Uberhaupt nicht ) 93 - 98 98 a7 97 92 95 94 94 97 91 98 g0 L
KA ' 2 1] 1 | i 2 3 3 2 ] 1} 4 i
SUMMNE 101 100 1ol 100 101 - 101 100 100 100 101 o 100 104 100

0ot

¢

]

(




EFFIZIENZKONTROLLE OER BZGA 1987 26811€7.010436. 0503, 001
F 133: HEDIKAMENTENKOMNSUM IH DENH LETZTEM DREI MONATEN

Frage (33:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten., Welche dieser Mediksnente haben Sie in den veErgangenen

drei Monaten vervendet? Bitte sagen Sie auch, wie hiaufig Sie diese in den letzten drei Monsten eingenonmen haben:

regelnagig tiglich, regelmadig., aber nicht jeden Tag, nur zeitueise oder Gherhaupt nicht.

GRUHDCESAMTHETT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT ' MANHMER ALTER FRAUEN ALTER
bis §9 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-4% 50-59 &0-65 70
Jahre Jabre Jahre Jahre Jahre Jahre dehre Jahre Jahre Jahre Jahre Jatre Jahre
und und
Alter ilter
S-x §-% s-¥ §-% §-% S~# 5-% §-% S-% S-% s-% S-% &-7 S-7
BAS1S (GEWICHTET) 2000 103 200 154 1e8 142 i73 93 i85 t49 169 150 184 7
Hittel gegen Folgen von
Strefbelastung
regelnigig tiglich 0 0 0 [ I 0 0 ¢ 1} 1 ¢ 1 (i i
regelmigig, aber nicht
taglich [ [ 0 | i 0 1] 0 { 0 [ L] i [
nur zejtueise 2 0 0 3 i 3 4 1 3 H 2 3 1 t
Oberhaupt nicht 98 o0 a0 94 E):] 95 95 35 95 95 92 96 96 99
KR 2 1 1 i 1 2 3 3 2 0 4 [} 4 @
SUNMME 100 100 §01 99 101 100 109 99 101 101 99 100 1 toa
Hittel gegen Konzentrations-
stérungen
regelmidig tiglich 0 0 0 (] 0 0 1 1 0 ] 0 2 6 d
regelmnigig, aber nicht .
taglich ] 2 [ 0 0 0 1 0 0 0 (] 0 1 3
hur zeitweise 3 [ 1 ? 4 2 3 1 1 3 2 i &
tiberhaupt nicht 25 9 99 92 95 96 92 96 97 97 93 97 9t 7z
KA 4 ¢ 1 1 [ 2 3 3 2 ] 4 0 o

SUHME 100 100 104 100 109 104 101 100 100 100 99 too 101 fog

9¢



EFFIZIENZKONTROLLE DPER BZGA 1987 281187, 010436.0504,001
F 133: MEDIKAHRENTENKOHSUR IH DEH LETZTEN DREI MOHATEN

Frage 133: :

Aul dieser Liste finden Sie aine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten vervendet? Bitte sagen Sie auch, vie hdufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haken:

regelmddig tiglich, regelmdfig, sber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Gberhaupt nicht.

GRUHDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin ¢(UWest)

GESANMT MAHHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40~49 5(0-59 &0 . bis 19 20~29 30-3% 40-49 S0-5% 60-4% FU
Jahre Jahre Jahre Jahre Jazhre Jahre Jahre Jehre Jazhre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
Elter gdlter
S-% 5=-2 §5-% S-2 S-% $-7 5-% S-n §-% &-2 S=% &-2 S5-2 &=-2
BRSIS <GEWICHTET) 2000 fe3 200 154 g 142 173 93 19% 149 169 150 F&E@ 117
leichte Beruhigungsmittel
regilnagig tiglich 1 (i} 1 i 0 1 3 0 0 e ! 4 2
regelnidig, aber nicht
taglich 1 2 4 3 ! 4 0 1] 1] i 1 | i 4
nur reitwueise 9 S 4 5 6 [ ] 4 10 i 15 17 P4
Uberhaupt nicht 88 93 96 S0 32 89 :3:) 90 91 a9 &3 83 74 79
KA 2 a 1 ! t -4 3 3 z 1 4 /] 1]
SUHME 101 toe 101 109 tot 101 101 100 100 104 101 100 100 99
starke Beruhigungsmittel
regzlridig taglich ] ] I ] [} ¢ [ 3 [} g ] I U 1
regelmafiig, aber nicht . ;
taglich 6 0 0 1 0 0 ] 0 0 { 0 U } o
nur zeitueise . { 1 2 2 2 3 | 1] | i 2 | b4 2
bberbaupt nicht a7 100 99 97 a7 98 9? 94 og 89 °3 b4l 54 a7
Ka 2 0 1 | i 2 3 3 z ] 4 0 4 o
SUHHE R 100 100 102 100 100 100 104 100 tot? 108 99 79 it 100

LC




_EFFIZIEHZKOHTRDLLE DER BZGA 1987 . 201187, 010436, 45065, 001
F 1331 MEDIKRMENTENKOHSUNM IH DEN LETZTEM DREI MOHATEN

Frage 1331 .

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten, UWelche dieser Hediksmente hsben Sie in den vergangenen

drei Monaten vervendet? Bitte sagen Sie such, vie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelnidig taglich, regelmadig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Uberhaupt nicht.

GRUNDGESAHRTHEIT: Personen &b 14 Jahre In der Bundesrepublik Deutschlend und Berlin (lest)

GESANMT MAHNMER ALTER FRAUEN ALTER
: bis 19 20-29 30-39 40-49 50-5% 60 bis 19 20-29 30-39 40-4% 50-%9% &0-869 7y
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jdahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre
und ) und
ilter dlter
s-2 S-% S-% $-% S-% §-7 §-% §-% S-% $-% §-2 S-% s-2 S-%
BRSIS (GEWICHTET) 2000 103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 117
Schlafmittel
regelmagiqg tiglich ] 0 0 ] 9 2 i 3 G [1] 1 0 3 3
regelnidig, aber nicht
taglich 2 1 0 K) 2 2 3 0 0 4 E 7
nur zeitueise 16 2z 3 B 10 8 15 0 6 5 12 1?7 1 24
Uuberhaupt nicht 88 96 97 &7 g8 -1 -31) 94 93 95 82z a3 &7 &
KA 2 0 1 I { 2 b4 3 2 0 4 [} 3 o
SUMME 101 99 101 100 101 100 100 1no 101 100 100 104 100 100
Stirkungsmittel, Aufbau-
praparate
regelndgig taglich 1 1 i 1 0 0 2 i 0 L] ] 1 a 3
regelnadig, aber nicht -
taglich 2 i 2 1 2 1 3 0 3 i d 1 5 9
nur zeitveise ] 7 4 3 8 4 g 1o 9 & 4 - 5 4 &
Gberhaupt nicht a8 94 95 90 93 89 €3 =L EXC 95 88 gl 73 79
K& 2 0 { 1 H 4 32 3 1 0 4 1 4 0
SUHME 100 100 102 101 {00 100 101 1600 100 109 100 9% 101 @9

8¢
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EFFIZIENZKOMTROLLE DER BZGA 1987 . 261167.010436.,

F 1331 MEDIKAMENTENKOHSUN IN DEN LETZTEH DREI MOHATEN

Frage 133; N

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Hedikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei RMonaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, vie haufig Sie diese in den jetzten drei Monaten eingencmmen haben:
regelridig tiglich, regelaiddig, aber nicht jeden Tag, nur reitwezise oder Gberbaupt nicht.

GRUNDGESANTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lWest)

GESANMT MEMHER ALTER : . FRAUEN ALTER
bis 19 20-2% 30-39 40-49 50-5% 60 bis 19 20-29 30-39 406-49% S0-59 60-869
Jahire Jahre Jdshre Jdahre Jahre Jahre dahre Jehre Jahre Jahre Jahre Jahre
' . und
dlter
s$-2 §-% S S-2 §-% S-¥ 5=-3 S-% S-H &= &-% S-2 S-K
BASIS (GEWICHTET) ' 2000 103 200 154 Ies 142 173 93 193 149 169 150 180
Allergiemittel
regelnagdig taglich | 1 § 1 4 0 1 i P4 5 1 | 1
regelnidig, aber nicht . )
taglich i 0 3 [ 1 1 o T 2 Zz 2 1] a
nur reitueise 4 [ 3 4 2 5 i 4 ] 3 S 4 3
Gberhaupt nicht 92 93 | 94 95 9z gt -k 91 28 &9 87 94 93
KA 2 ¢ { i i 3 3 3 1 1} S 1 4

SUHHE 100 99 102 (R 109 §00 100 100 10 99 100 1o 101

1 B S ! S L

AR

6306, 001

T
Jahre
und
alter
-4

o
[N R

6¢




EFFIZIENZKONRTROLLE DER BZGA 1987 281167.010435,
F 1341 MEDIKAMENTENKONSUM IN DEM LET2TEH YIER WOCHEN C(ANZAHL MEDIKAMENTE)

Frage 134:

Bitte sagen Sie mir, wieviele verschiedene Medikamente Sie in den letzten vier Wochen gleichzeitig clhgcnoanen haben.

Ich meine damit auch verschiedene Nedikemente gegen die gleiche Beschuerde,

GRUHDGESANTHEIT: Personen ab t4 Jahre In der Bundesrepublik Deutschland und Eerlin C(Uest)

GESAMT HANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 15 20-29 306-39 40-49 50-59 60-¢3
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Slter
§-X S-% s-¥ S-% s-% §-% &-Z §-% §-2 §-% S-% S-Z 5-4
BRSIS (GEWICHTET) 2000 103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180
Kein Medikament 29 44 34 39 32 27 22 57 38 27 30 13 17
Hur ein Medikarmrent 20 17 14 22 20 19 15 ) B 17 23 25 34 17
2 Medikamente 15 9 é 5 g IS 28 11 i3 13 13 23 26
3 Medikanente 6 1 3 4 5 2 9 z 2 3 i ] 15
4 Medikamente 3 | 0 3 1 3 6 & ¢ 1 '} 4 o
S Medikamente i 0 0 1 4 § 1 ] 0 0 0 0 3
6 Medikamente { 1 ¢ 1 0 ] 3 Y] 1 i 0 1 2
Mehr als & Medikamente 0 ¢ 0 0 1 1 i 1] 0 1] i 0 t
KA 25 27 43 27 30 26 14 ié 31 32 340 17 14

SUNHE 0o 100 100 o2 102 100 99 102 L 14 1oe 100 100 100

aso0v7,

ra
dahre
urd
alter
&7

L)

L3

0o

0¢




b2

R ""_': \\S\‘i‘ \ [ O T A NP PO I T TR S ‘. \“§§_\-“ R T .'1_ i PR R R A
EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGa 1987 : . 281157.010436, 0503, 001
F 135 HEDIKRHEHTEHKONSUH YOR UND WAHREHD DER ARBEIT

Frage 135
Welche dieser Medikomente haben Sie in den letzten drei Monaten vor der Arbeit oder wihrend der Arbeitszeit gencommen?

CRUNDGESANTHEIT: Personen asb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UWest)

GESAMT MHAHHER ALTER . FERUEHN ALTER .
bis 19 20-29 30-3% 40-49 50-5% 60 bis 19 20-29 3@=39 40-49 S0-59% 60-6% 70
Jahre Jahre Jdahre Jahre Jahre Jahre Jahire Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
- und und
alter adlter
§-2 §-2 5-% $-% §-X &-Z §-X S-% S-% &=-% s~ G- S-u S-%
BASIS (GEWICHTETY) 2000 103 200 154 1€g 142 1.73 93 198 149 169 isd [ X-21] i1y
Schmerznittel 12 3 14 2e 20 25 3 5 159 IS it [ 4 1
Anregungsmittel i 1 | 3. 2 i 0 a 2 1 0 2 ﬂ i
Hittel Qegen VYerstinmtheit,
Depressionen i ] 0 2 0 2 1] 0 § U [ 1 0 a
Mittel gegen Konzentrations- .
storungen 1 ] 0 1 4 1] i3 0 1 1] H ! a U
Beruhigungsmittel 1 0 2 3 Z i 0 0 1 1 1 | 2 1
nicht berufstatiyg 53 78 34 7 15 13 88 20 42 49 57 73 B2 A
KA 33 I8 50 68 &1 60 10 25 3& 35 31 I 3 3
SUNMME 102 100 1014 16 104 joz 101 100 104 yot - 101 100 102 100
mindestens ein Medikament
genannt 14 3 16 26 26 27 3 : S 21 16 12 X 3 1
kein Madikament genannt 86 14 85 74 74 . 73 98 9% 79 a4 af 84 94 99

L ¢
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F 112; EINSTELLUNG 2U FRAGEH DER GESUHDHEIT C¢STATEMENTS)

Frage 112:

Ich habe hier eine Reihe von Heinungen und Aussagen zu Fragen,

Sie mir far jedes Kartchen,

REAN

CRUNDGCESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubl ik Deutschland und Berlin (West)

BASTS (GEWICHTET)?

Yiele Leute lassen keine
Yorsorgeuntersuchungen
durchfGhren, veil sie Angst
-vor Krankheiten haben, die
dabei entdeckt werden kdnn-
ten

vell und ganz zu
teilueise zu

eher nichi zu
Gberhaupt nicht zu

stimme
stinme
stiame
stinme
KA

SUMME

Ich finde, ich zu dick

bin

dag

voll und ganzr zU
teilweise zu

eher nicht zu
Uberhaupt nicht zu

stimnme
stinme
stimme
stimne
KA

SUNNE

GESAMT
ins-~
ge-
samt
S-% s-%
2000 837
33 31
43 44
15 16
g g8
i 0
100 99'
i0 Wi
19 19
22 2l
49 49’
0 0
100 160

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
Ménner Frauen
nicht ver- nicht ver-
ver- hei- ver~ hei-
hei- ratat hei- "ratet

ratet ratet

§-% 8-4 §~2 - S-u
148 402 105 g2
27 32 34 28
53 41 44 44
15 18 i? 15
5 8 5 te

I 0 0 |
161 99 180 100
1o 9 (z 1S
9 22 21 z0
1:] 24 I9 17
62 45 48 4&
0 [V 0 1
59 tod 109 101

in be-
trieb-
licher
Ausbil-
dung/
Lehre
S-4

44

- G
ao=uHnNKN

18
68

100

TR T

281187.010436,0740.00}

FRUHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins~ Minner Frauen Zur
. ge- unter Zeit
samk &1 J, ar-
’ mit beits~
Part—- los
ner

§~% S-4 §-% S-2
79 243 295 67
34 33 35 46
42 40 43 34
14 16 15 13

g 16 7 [

| 2 0 I}
100 fol {00 99
12 9 13 7
20 '8 z2 13

T 24 z5 22 22
43 48 43 57

¢ 1] 0 0

99 100 100 99

die mit der Gesundheit zusammenhingen. Bitte sagen
in welchenm MaBe Sie jeder Aussage zustimmen,

NOCH HIE
HAUPTEERUFL ICH
ERWERESTHTIGE

ins- Manrner Frauen
ge- unter
samt. 61 J.
mit
Part-
ner
S-2 §-% 5-7
349 135 61
35 34 33
43 4Q 43
16 21 18
4 1 4
2 5 [
100 . 101 104
é | 3
16 10 23
a2t 4 30
Se g\ 44
1] [ 1]
toa 99 104

(@




EFFI12IEHZKOHTROLLE DER BZGA 1987 281187, 010436, 0741.001
F 112) EINSTELLUNG ZU FRAGEH DER GESUNDHE]T (STATEMENTS)

Frage 112}

lch habg hier eine Reihe von Meipungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhingen. Bitte sagen

Sie air FOr Jedes Kirtchen, in welchem Mage Sie jeder Aussuge zustimmen,

CRUMDGESAMTHEIT) Parsonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT HAUPTBERUFLICH FROHER NOCH HIE
ERVERBSTATIGE HAUFTEERUFLICH HAUFTEBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERVERBSTATIGE
ins- MHinner Frauen in be- ins- Méanner Frauen Zur ins- Manher Frauen
ge- nicht ver~ nicht ver- trieb- gE- unter 2eit ge- unter
samt ver- hei- ver~ hei- licher samt 61 J. ar- samb &l J.
hei- ratet hei~ ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Fart-
Lehre ner ner
§-% §-%2 s-% S~% s-% S-% §-4% §-% 3% s-2 §-2 g-% §-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2000 837 148 402 105 taz 44 779 243 295 &? 349 135 61
Ohne Schlaf- und Beruhi-
gungsmittel kdnnte ich nicht
mehr auskomnen 3
stimme voll und ganz zu 2 ] 0 4 0 3 0 3 4 | 1] 1] 0 0
stinme teilueise Iy 4 2 1] 1 2 4 0 ? 2] 4 1 4 4 5
stimme eher picht zu i 9 (R 9 6 8 7 15 14 10 K 9 1 13
stimme Gberhawvpt nicht zu 83 a9 89 89 92 B8Y 91 74 T4 83 79 g6 9é 82
Kha b [ 0 0 0 0 0 i 0 0 0 0 1 0
SUMNE 100 101 109 99 100 foQ 92 (N1 {00 160 98 99 1ot fag
Venn man die neuen leichten
Zigaretten raucht, ist das
gesundheitliche Risiko ent-~
scheidend herabgesetzt
stinme voll und ganz zu 3 S 5 ? 5 3 1] 7 8 3 7 5 § 3
stimme teilueise zu - 15 16 [R] 17 24 16 23 13 16 13 25 16 18 R
stinme eher nicht zvu 22 26 33 25 18 25 32 21 21 24 1é 15 18 8
stinne Gberhaupt nicht zu 56 82 51 S0 53 54 48 ST 53 sg S 64 o9 75
Ka | 1 i i 0 | 6 K 2 2 1 G 1} U
SUNNE o 100 190 {00 100 100 59 103 100 100 100 100 100 100 g?

be
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 1121 EINSTELLUNG 2U FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 112)

281187 . 010436, 0742, 001

Ich habe hier eina Reihe von Meinungen und fussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusasmmenhingen. Bitte sagen

Sie wir far jedes Kartchen,

in welchem Hafe Sie jeder Aussage zustinmmen.

GRUNDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jehre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West>

BASIS (GEWICHTET?

uber die Gefashren des Rau-
chens vird soviel Wider-
spruchliches gesagt und ge-
schrieben, da8 man nicht

‘mehr weid, ob Rauchen wvirk-

lich gefahrlich ist

stimme voll und ganz zu
stimne teilveise zu
stimme eher nicht zu
stinme Uberhaupt nicht zu
KA

SUMMNE

Um leistungsfihig zu sein,
brauche ich hin und wizder
ein Arzneimittel

stinme voll und ganz xu
stinme teilveise xu
-stimme eher nicht xu
stimme Gberhaupt nicht zu
KA

SUHHE

GESAHT
ins-
Qe
samt
S-% $-%
2000 837
7 7
16 18
19 19
58 535
1 0
100 © 99
S5
13 0
13 i2
70 76
0 0
101 104

M&n
nicht
ver-—
hei-

retet

§-4

o bl WO Aar

99

HAUPTBERUFLICH

ERVERBSTATIGE
ner " Frauen
ver— nicht ver-
hei- wver- hei-
ratet hai- ratet
ratet
S-% S-% S-%
402 105 182
7 8 =]
22 15 13
21 19 13
50 Se £E
0 0 0
100 100 100
3 2 3
10 10 iz
13 10 it
73 79 75
1] 0. 1]
99 101 101

in be- ins-

trieb- ge-
licher samt
Auszbil-
dJung/
Lehre
S$-% 8-%
44 779
13 8
14 18
23 16
50 37
0 i
103 100
0 7
2 19
2 14
95 50
1 1
99 101

FRGHER

HAUFTEERUFLICH
ERWEKRESTATIGE

Hanner Frauen Zur

5-%

243

19
t5
57

o0

unter
61

mit
FPart-

ner

S-Z4

2995

- -
(=Tl P R )

J.

Zeit

Ar -

beits-

los

s-4

67

o —-n
o N DN~

99

NOCH HIE
"HAUFTBERUFLICH
ERWEKB3THTIGE
ins~ Manner Frauven

ge- unter

samt el J,
mit
Fart-
ner

S-% &-% 5-74

345 F 35 €1
é 7 7
12 7 13
15 21 S
67 (3] 7?
G ¥ 0
100 toa 102
S ] 2
] 1 V5
(4 10 13
73 as vz
1 (] [
[ X30) G5 102

C




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 . 281187,010436,0743,001
F tit2: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUHDHEIT (STATEMENTS?

Frage 112} .

leh habe hier eine Reihe von Heinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhingen. Bitte gagen

Sie« mir fUr jedes Kirtchen, in welchem Mafe Sie jeder Aussage zustimmen,

GRUHDGESANTHEITI Persoren ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschliand und Berlin (West)

CESAHT HAUPTBERUFLICH ’ FROHER NOCH HIE
ERWERBSTATIGE HAUFTEERUFLICH HAUPYEBERUFLICH
ERWEKESTATIGE ERUWERBSTHTIGE
ins- Manner fFrauen in be- ‘ins—- Hanner Frauen Zur ins- Manner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
sant ver- hei- ver- hei- licher sant &1 4, ar- samnt &1 .
hei- ratet hei- ratet Ausbili- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
§-% &-% $-% §-% 5-% §-% §-u s-% s-% 5-% 5-% §-7 §-% S-%
BASTS (GEWICHTET) 2000 8317 148 402 103 igz2 44 779 243 - 295 &7 349 135 61
lch nehme Medikamente und
Arzneimittel grundsatzlich.
nur auf Yerordnunyg des
Arztes
stimne voll und ganz zu 59 55 48 59 42 59 34 65 70 62 46 58 53 438
stimme teilveise zu 24 29 34 27 36 24 43 21 16 23 28 20 20 23
stione eher nicht zu 10 9 14 & 9 9 2 9 3] 11 15 13 12 13
stinne Gberhaupt nicht zu 7 ? 5 6 14 -] 20 4 5 4 9 b 12 13
KA "o 0 0 U 0 0 0 0 0 0 | ] 3 0
SUMME 100 100 101 98 101 100 29 99 29 100 99 101 100 102
Fraktisch =lle Leute, die
Obergevicht haben, sind
selbest daran schuld
stimme voll und ganx zu 19 19 17 18 21 22 7 20 z1 2z 16 18 23 20
stinme teilveise zu 44 £13 44 43 43 54 48 43 41 48 46 44 51 ze
stimme eher nicht zu 25 25 31 29 . 24 13 3z 26 29 2zl 30 23 18 30
stimme Uberhaupt nicht zu it i¢ 9 10 I 11 14 H 9 13 é 15 3] 33
KA 0 0 0 0 /] 0 0 o 1 1] 0 0 1] 0

SUHME . 99 100 101 160 97 10¢ 1614 101 1ol 164 98 100 | GO 103

9¢



EFFIZIERZKORTROLLE PER BZGAR 1987 281167.010436.0744.001

F 1121 EINSTELLUNG ZU FRAGEH DER GESUNDHEIT (STATEMNENTS)

Frage 112:
Ich habe hier eine Reihe von Neinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammerhdngen. Bitte sagen

Sie mir fir jedes Kiértchen, in welchen tiafe Sie jeder Aussage zustimmenr. :

GRUNDGESAMTHEIT: Perschen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {lWest)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUOHER HOCH NIE
ERWERBSTATIGE . HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERESTATIGE : ERUWEREBSTHATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Manner Frsuen Zur ins- Manner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- wver—- hei- Jicher samt 61 J. ar- samt : 81 J.
hei- ratet hei— ratet Ausbil- mit beits~ ' mit
ratet ratet duna/ Fart- los Fart-
Lehre ner ner
5-¥% S-%4 §-4 5= §-% §-% $-X S-% 5-% §-2 S-% §-2 $-% S5-4
BASES (GEWICHTET) 2000 a3r i48 402 105 |82 44 e 243 293 &7 349 135 &1
Die Umwelt und die Nahrungs-
nittel sind heute o0 voller
Gefahren fur die GCesundheit,
dag man praktisch keinen
Einflud auf diese Gefihrdung
seiner Gesundheit hat
stiome voll und ganz zu 18 1?7 18 17 20 X3 (%1 z0 16 p4| 19 17 19 15
stinpe teilueise zu 43 45 42 45 44 49 43 42 19 41 54 41 37 26
stinwme eher nicht zu 28 28 29 29 3 23 30 27 27 30 - I3 27 i z5
stinme Gberhaupt nicht zu ] 9 12 b 5 i i o 4 & 1z & 14 33
KA 0 1] 0 0 1 0 [} 1 1 0 d [(] Q 0
SUKHE 100 99 fel 100 100 99 102 100 100 {00 98 100 . 1@@ loa

LS




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1587 Zollor i vivade v, ve,
F 1331 MEDIKAMEKTEHNKOMSUM IH DEN LETZTEN DRE] HOHATEN
Frage 133:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Hedikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Honaten vervendei? Bitte sagen Sie such, wie hdufig Sie diese In den letzten drei Monaten cingenonmen hasben,
regilnigig taglich, regelnidig, aber nicht jeden Tag, nur zeituveise oder Gberhaupt nicht.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
GESAHT . HAUPTBERUFLICH FROHER NOCH HIE
ERVERESTATIGE HAUFTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- MNénner Frauen “in be- ins~ Minner Frsuen Zur ins- Minner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver~ trieb- ge- unter 2eit ou- unter
samt ver- hei- ver- hei- licher samt &1 J.  ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- nit beits- mit
ratet ratet dung/ Fart- los Part-
Lehre ner ner
§~% §-% §-7 §-u §-% s-2 &-2 S-% §-2 s-% 5-% S-¥ &-7 $-%
BASIS (GEWICHTET) 2000 837 1408 492 105 182 44 7?79 z43 295 67 349 135 &l
Schaerzmittiel
regeleidig tiglich I 1 0 1] 2 i 2 2 | 2 a 4 a 3
regtlnifiig, aber nicht
taglich 4 3 5 2 i 3 5 7 7 3 ? 3 | 5
nur eitusise 42 41 35 39 46 47 41 46 35 54 4z 37 2\ £
Gberhaupt nicht 51 55 59 58 49 48 52 44 55 41 49 S8 78 41
KR i | 1 | 2 0 0 | b4 1 \ i 1 U
SUNNE 99 191 99 100 090 99 100 100 100 101 29 104 161 101
Herz- und Kreislaufmittel
regelmddig tiglich 10 4 | 5 2 3 2 19 ] " 4 7 0 3
regelmnddiyg., aber nicht
taglich 4 i 0 1 2 2 0 € & 3 3 3 ] z
nur zeitveise 9 6 | 7 7 ] ] 1 13 7 [ -] 1 &
lUberhaupt nicht . 76 14 99 [:14 a7 a5 98 60 57 7o 635 gt L] &4
KA \ i 0 1 2 3 0 1 1 H 1 i ; 2
SUNHE 100 100 104 100 100 1014 iod 2% 100 ¢ 101 99 o0 100 99

8¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 19%7 281167 . 010436.0777.00¢
F 133+ HEDIKAMENTEHKONSUM IH DEN LETZTENH DRE] HONATEN

Frage 133}

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von MHedikamenten. Welche dieser Hedikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwvendet? Bitte sagen Sie »uch, wie h3ufig Sie diese In dan letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelnidig tiglich, regzlmwddig, aber nicht jeden Jag, nur zeitweise oder Gberhaupt nicht. .

GRUHPGESAMTHEIT) Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UWest)

GESANT HAUPTBERUFLICH FROGHER HOCH HIE

ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUFTBERUFLICH
ERWERESTHTIGE ERUWERBSTATIGE
ins- Ménner " Frauen in be- irs- Manner Frauen Zur ins- M&nner Frauen
ge~ nicht ver- nicht ver~ trieb- ge- unter Zejt ge- unter
sant ver— hei- ver- hel- licher samt &) J, ar- samt 61 J,
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los - Fart-
Lebre rier ner
S-% §-% §-% S-% 5-2  §-% §-¥ §-% S5-4 s-% S-4 5-% S~/ $-4
BASIS (GEWICHTET)> 2000, a3v7 148 402 105 g2 44 79 243 295 &7 349 135 61
Rheunamittel zur duser-
lichen Anwendung (z.8.
Salben, Cremes usw,)
regelnddig tiglich ' 2 f { 8 0 2 0 4 2 3 4 ! 0 0
regelniddig, aber nicht
tiglich 4 3 4 0 0 0 5 7 2 6 4 1 7
nur reitueise {2 9 5 i4 ) 3 S 15 {8 i0 4 | 4 S
uberhaupt nicht 81 8& 92 g1 92 90 95 74 71 83 79 Bz 91 62
KR o2 [ ] i 3 2 1] b4 1 6 2 1 7
SUHMNE 101 99 101 §00 100 109 100 100 1oo 99 99 10D 99 (1]
Rheunamittel zum Einnehnen
{Tabietten, Kapseln usw.)
regelimdig taglich - 0 1 0 6 0 1] 3 2 1 1 } o 2
regelmidig, aber nichi
taglich 2 [ 0 2 | i 0 3 S 1 3 2 ] 2
nur zejtweise 5 4 3 & 2 3 0 T § 3 t 3 o 10
Gberhaupt nicht 20 93 %6 ot 23 94 109 85 83 93 &g a1 9% &z
KA 2 1 0 1 3 2 i P4 2 4 3 2 i ?
SUMNE g ' 100 99‘ 100 109 101 (LD 100 100 100 100 99 99 100 103

6¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGa 1947

F t33: HECIKAMENTEHKOHSUN IH DER LETZTEH DREI MOHRTEN

Frage 133

Auf dieser Liste finden Sie wine Reihe von Medikamenten,
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie such, wie haufig Sie diese in den letzten drei Honeten eingenommen haben:
regelnidig tiglich, regelabdig, aber nicht jeden Tag, nur zejtweise oder Gberhaupt nicht.

Velche dieser Medikamente haben Sie

CRUHDCESANTHEIT) Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Ferlin (Uest)

GESAMT
ins-
ge-
. sant
§-2 8-X
BASIS (GEWICHTET) 2000 © B37
Anregungsmittel
regelnifig tiglich 13 0
regelnidig, aber picht
taglich . 0 1]
nur zeituweise 3 4
Gberhaupt nicht 94 94
KA 4 i
SUMMNE : 99 99
Arzneien fir Hagen, Leber
und Galle
regelmadig tiglich 2 \
regelnifig, aber nicht
tiglich 2 |
nur zeitweise . 10 : 9
Uberhaupt nicht &4 ar
KR 2 ]
SUNME ! 100 99

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE
MNinper frau:n
nicht ver- nicht ver-
ver- hei- ver—~ hei-
hei- ratet hei~ ratet

ratet ratet
8-% §-% §-% s-K
148 402 105 182 -
0 0 0 1
| b 0 -0
S 3 3 5
95 95 95 92
[/} i 3 2
101 . 99 §01 169
1 2 2 1
| z [} 1
3 i2 S 9
95 3 1 88
o 1 3 2
100 100 101 1ot

in be~
trieb-
licher
Ausbil-
dung/
Lehre
§-¥%

44

97

FROHER
HAUPTEERUFL JCH
ERWEREBSTATIGE

ins- Ménner Frauen Zur

ge- unter Zeit

samt ’ &1 J, ar-
mit beits~

Part- los
ner
5-% 5% S-4 -3 4

779 243 293 &7

b 0 ] 0
1 2 1] 4
3 2 3 3
94 93 9& 87
z 2 } é
(o0 99 160 N
3 4 2 3
4 5 3 1
12 12 6 4
79 [ a8 &7
1 2 | €
99 100 100 101

201187, 010436, 0773, 001

in den vergangenen

HOCH HNIE
HAUPTBERUFLICH
ERVERESTATIGE

ing- Ménner Frayen
ge~ unter
sant 6l J.
mit
Fart-
ner
s-% S-% -2

349 135 6l
¢ ¢ G

| ¢ 3

4 4 2
93 76 90
z l ?
i6e 1ot 1oz
0 Q o

2 ! 2

7 3 &
&9 g% &S
2 1 7
160 100 102

887




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1987 ' 281167.0104356,0779,00!
F 1331 MEDIKAMNENTEMKOHSUM IH DEH LETZTEM DRET MOHATEHN

Frage 133

Auf diegsaer Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten, Weiche diexer Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig S5ie diese in den letzten drei MHonaten eingencmmer haben:

regelmddig taglich, regelmadiy, aber nicht jeden Tag, nur zeitwzise oder Gberhaupt nicht.

GRUMDGESAMTYHEIT Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT HAUPTBERUFLICH . FROHER HOCH HIE
ERWERBITAHTIGE . : HAUFTBERUFLICH HAUPTRERUFLICH
. ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Ménner Frauen in be- ins- Minner Frauen Zur ins- Ménrer Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- h2i- ver- hei- licher samt &1 J.  ar- sant 61 J,
hel- ratet hei- pratet Ausbil- mit beits- nit
ratet ratet dung/ FPart- los Part-
Lehre nee ner
§5-% §-% S-% s §~¥% S-¥ S-¥ S-% 5-% S-7 &-% §-7 sS-x §-%
BASIS {GEWICHTET) 20040 837 148 402 (95 g2 . 44 - TTe 243 295 67 349 133 3
A '
Verdauvungs- und Abfuahr-
mittel
regeinidig tiglich : 1 0 0 1 0 1] 0 3 2 2 0 | 0 0
regelnafiig, aber nicht :
taglich 2 1 0 i ] 2 0 3 2 2 0 ] 0 2
nur zeitueise ! 11 10 3 7 18 i4 1] 13 9 12 9 i1 e (B
Gberhaupt nicht 84 88 25 90 g2 g2 100 g0 &5 g4 &4 8s 9 850
Kn ' 1 } 0 2 0 2 1] 1 2 t 6 3 1 4
SUHHE 99 100 109 101 109 fon 109 100 100 101 99 1o 99 109
Hittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen .
regelndgig tiglich 1] 0 i 0 1] 0 2 0 0 0 0 - 1} 1] 1}
regelinddig, aber nicht ’
tiglich . i 0 0 | Q ] il 1 0 0 0 1 0 3
nur zeitweise : 3 2 3 z 1 2 5 4 2 4 3 z ] 7
tberhaupt nicht 95 -1 97 96 9¢ 96 93 94 95 ¥4 91 94 9% £s
KA 2 1 0 | 3 2 0 2 2 ] 2 i 7
SUHME ' . 101 99 101 160 100 Joeo - jou o 59 99 100 93 100 102

L b




EFFIZIENHZKONTROLLE DER BZGA 1967 o 281187.010436.0780,001
F 1331 MEDIKANENTERKOHSUH IH OEH LETZTEN DREI MOHATEHN

Frage 1331

puf dieser Liste Finden Sie cine Reihe von Medikamenten, Welche dizser Medikamente haben Sie in den vergangernen

‘drei Monaten vervendet? Bitte sagen Sie such, wie hidufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelnidig taglich, regelmddig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Gberhaupt nicht.

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab J4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT HAUPTBERUFLICH FRUHER HOCH HIE

ERWEREGSTATIGE ' HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFL ICH
ERWERBSTATIGE ERMERBSTATIGE
, ins- Hénner Frauen in be- ins-= Ménner Frauven Zur ins- Menner Frauen
Qe- nicht ver~- nicht ver- trieb- ge~ unter 2Zeit ge- unter
saat ver— hei~ wver- hagi- licher samt él1 J, ar- sant &1 J.
: hei- ratet hei~- ratet Aushil- mit bejts- mit
ratet ratet dung/ Fart- los Fart-
tehre ner ner
5-% §-X s-% S-% 5-% s-% 5-% S~7 s-% 5-% -2 §-% §-% S-%
BASIS (GEVICHTET> 2000 837 148 402 105 182 44 779 243 2935 67 349 138 61
Hittel gegen Folgen von
Strefbelastung
regelmadig tiglich 0 0 0 0 I 0 a o 0 1] 1] o 0 0
regalmaftig, aber nicht
tiglich 0 ’ 0 0 | 0 0 /] 0 [} d 0 [} a 1]
nur zeitweise 2 2 3 2 2 4 G 2 | 3 0 2 ] 7
gberhaupt nicht a6 96 87 113 94 95 100 97 97 96 94 96 9% &?
KA 2 | 0 | 3 2 1] 2 4 1 6 z t 7
SUMMNE ’ 100 99 100 169 1090 101 100 01 1a0 100 o0 160 100 161
Mittel gegen Konzentrations-
starungen
regelmagig tiglich 0 0 0 ] 0 0 o 0 0 0 0 0 0 ]
regelinidig, aber nicht
tiglich . 0 9 i 0 1 0 S 0 0 0 0 | 1] ]
nur zeitueise 3 3 3 4 P2 2 3 2 2 [} 4 5 3
Oberhaupt nicht 95 93 96 94 95 97 a5 95 25 96 24 23 94 92
KA 2 1 0 i 3 2 0 2 4 ! é 2 | ?
SUHHE o 100 99 1od 99 109 {0l 102 100 99 99 100 160 100 102

A%




EFFIZIENRZKONTROLLE DER BZGA 1987 . 281187 .010436.0781,001
F 1331, HEDIKAHMENTEHKOMSUM IH DEH LETZTEH DREI MOHNATEN

Frage 133,

Auf diecser Liste Finden Sle eine Reihe von Medikamenten, VWelche dieser Medikamente haben Sie in den vergsngenen

drel Monaten vervendet? Bitbe sagen Sie auch, wie hBufig Sie diese in den Jetzten drei Monalen eingencmmen haben:

regelnafig tiglich, regezlmadig, aber nicht jeden Tag, nur teitwezise oder Gberhasupt nicht.

. GRUNDCESAMTHEIT: Personen ab |4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lWest)

GESANT HAUPTBERUFLICH FROHER HAQCH MHIE
ERVERBSTATIGE , HAUFTBERUFLICH HARUPTBERUFLICH
: ERUERBSTHTIGE ERUERBSTAHTIGE
ins- Minner Frauen in be- ins~ Ménner Frauen Zur ins= Ménnmer Frauen
ge—~ nicht ver~ npicht ver- trieb- ge~ unter Zeit ge-~ unter
sant ver— hei~ wver- heai- licher sant &t J,  ar- samt 6l J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit teits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
s-% s§-X §5-% S5-% s-% - 5-% 5= s5-% S-% S-% $-% s-7 8=
BASI[S (GEVW{CHTET) ) 2000 8637 i48 402 105 182 44 79 243 293 er 349 135 [ 4
leichte Beruhigungsmittel
regelmiddiq tiglich -4 ! 0 ) 0 § 1] 2 a 2 [1 1 D 0
regelmidig, aber nicht
taglich 1 2 4 l 0 | 4 i 0 1 b4 ] 3
nur zeitueise 9 7 3 i ¢ 13 ] ti g 16 7 ? 4 t
liberhaupt nicht ;1] B9 94 94 ae 84 93 2] < kd &7 65 69 95 79
KA 2 | 0 1 3 2 o 2 z 1 € 2 i 7
SUHNE Vo1 100 101 98 101 |01 1090 100 99 100 99 fo1 160 100
starke Beruhigungsaittel
regelnifig taglich 0 o 0 0 0 o 0 0 0 0 0 (o 0
regelmadig, aber nicht
taglich 0 0 0 .0 13 0 0 0 1] 0 o 1] 4 0
nur zeitweise i | 1 i 1] | 1] 2 2 0 4 ! 1 3
Gberhaupt nicht . 97 37 99 97 97 g7 fod 96 95 98 90 97 99 0
KA ' 4 | 0 1 3 2 0 o2 P4 | é P4 i 7
SUMME 160 99 100 99' 100 100 100 100 99 99 100 101 100 100

¢ P




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 R 281187.010436.0782.001
F 133; HEDIKAMEHTEHKOHSUM IN DEH LETZTEH DREI MOHATEN

Freage $33:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Velche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Honaten vervendet? Bitte sagen Sie such, wie hiufig Sie diese in den letzten drei Monsten eingenommen haben:

regilmidig tiglich, regelnidig, aber nicht jeden Tag, nur zeitueise oder Gberhaupt nicht.

GRUNDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UWest)

GESANT : HAUPTBERUFLICH 'FROHER NOCH HIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERVERBSTATIGE
ins- Hanner Frauen in be- ins- M&nner Frauen Zur ins- Menner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- ver- hei- licher samt 61 J, ar- samt &1 Jd.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- ait belts- mit
ratet ratet dung/ Fart- los Part-
Lehre ner ner
5-2 §-2 §-% 8-% 5-4 8-4 $~% s-% 5-% S-% -2 S-4 §5~% S-7
BASIS (GEMICHTET) 2000 837 i48 402 105 182 44 779 243 293 67 349 1335 &1
Schlafmittel
regelnadig tiglich | 0 o 1 0 0 0 2 i i 0 0 0 ]
regelnddig, aber nicht
taglich 2 | 1 K 1 0 | 4 3 0 0 2 1 2
nur zecitueise 10 7 4 8 7 9 0 14 14 10 9 7 1 10
uberhaupt nicht 86 g0 95 88 90 90 100 79 81 87 &% a9 98 &2
KA 2 ] 0 [ 3 2 ] 1 2 1 [ z 1 7
SUNMMHE 104 , 99 100 100 101 {01 100 100 101 99 100 100 160 10t
Stérkungsmittel, Aufbau-
priparate
regelmddig tiglich | 0 o 0 0 0 0 1 2 | | L] U
regelnidig, aber nicht ’
tiglich 2 ] 2 1 2 1 0 3 z i 3 4 i 0
nur zeituweise 7 5 ] é 5 3 0 9 9 6 4 8 4 z|
iberhaupt nicht ) og 92 94 91 91 94 100 8% &5 91 84 8é y2 74
KA : 2 2 0 4 3 2 0 2 4 2 6 z |
SUMHE . 100 100 101 100 101 109 103 too 100 1ol 98 100 59 102

by



EFFIZIEHZKG”TRDLLE DER B2ZGR 1987 . : 281187.010436.0783.00)
F 1313: MEDIKAMNENTEHKOHSUNM IH DEH LETZTEH DREI MOHATEN

Frage 133}

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Hedikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den verganaenen

drei Monaten vervendet? Bitie sagen Sie aueh, vie hi3ufig Sle diese in Jden letzten drei Monsten eingenommen hsben:

reg2lnddig tiglich, regalmidig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise ader Uberbhaupt nicht.

GRUHDGESAMTHEIT: Persconen ab |4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FROHER HOCH HIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUFTBERUFLICH
ERWEREBSTATIGE ERVERBSTATIGE
ing- Hanner Frauen in be- ins- Ménner Frauen Zur ins- Minner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver~ trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- ver- hei~ licher samt. 61 A, ar- samt 61 .,
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- les Part-
Lehre nep ner
S-% S~ §-# $-X §-u §-% $-~% s~ &~ S-% S-4 5-% $-4 8-z
BRSIS (GEWICHTET) 2000 .837 148 402 1035 182 44 79 243 295 67 347 135 61
Allergiemittel
regelmddig tiglich 1 2 0 2 1 3 0 1 2 0 { ] o
regelnidig, aber nicht
taglich 1 1 1 1 3 3 2 1 1 i 0 1 | 1]
nur reitueise 4 4 4 3 5 5 2 3 z S 9 4 5
aberhaupt micht 92 94 95 93 90 8e 98 93 93 kL &4 91 33 9z
KA 2 2 0 2 3 2 ] 2 z 2 7 2 { 5

SUNME ioo 100 1090 01 102 101 102 toa 99 100 (R 100 1o¢ 102




EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1987 ) EGIIB?.0|0436.U?84.001
F 134) HMEDIKAMEHTEHKOH3UM IH DEH LETZTEH VYIER WOCHEH (ANZAHL HEDIKAMEHTE?

Frage 134:

Bitte sagen Sie mir, wieviele verschiedent Medikamente Sie in Jden letzten vier Wochen gleichzeitig eingenommen haben,

lch meine damit such verschiedene Nedikamente gegen die giciche Beschuerde,

GRUHDCESAMTHEIT: Personen ab |4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlasnd und Berlin (West)

GESANT HAUPTBERUFLICH FROHER NOCH HNIE

ERWERBSTATIGE HAUPTEERUFLICH HAUPTEBERUFLICH
ERUVERESTATIGE ERUVERESTATIGE

ins- Manner Frauen in be- ins- Mdnner Fraven Zur ins- Hsnner Frauen

ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge— unter
sant ver- hei- ver- hei- licher samt 61 J.  ar- samt 61 J
hei~ rastet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit

ratet ratet dung/ Part- los . Fart-
Lehre ner ner
$-2 8-% S-% s-% S-4 §-% 8-% §-% §-% §-X s-% . §-% S-2 $-%
BASIS (GEWICHTET? 2000 837 148 402 103 162 44 79 243 2995 67 349 135 (3]
Kein NHedikament 29 33 35 34 39 27 52 23 22 29 19 33 39 23
Hur e¢in Medikament 20 21 20 22 it 27 16 26 i3 26 18 16 9 18
2 Nedikamente i5 11 6 10 16 13 ¢ 20 22 is 12 13 & 18
J Nedikamente [ 2 2 4 ] 1 1} 10 11 4 4 € 1 S
4 Nedikamente 3 H 0 2 i 1] 0 L] 5 2 1 L] 1 3
S5 Hedikamente | | | 1 0 0 0 1 z 0 0 0 ¢ [
6 Medikamente 1 1] 1] [ 1] 0 0 2 . 3 | 1 1 1 2
Hehr als 6 Medikamente 0 ] 0 0 1] 0 /] I 1 0 (] 0 0. 0
KA 25 30 36 27 3 32 23 19 19 23 43 28 43 31

SUMHE 100 99 101 100 9 109 98 100 98 100 100 101 101 100

9v



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZIGR

F (35 HEDlKﬁHEHTEHKDHSUH YOR UND WAHREMD DER ARBEIT

Frage 135)

1987

Wilche dieser Medikamenta haben Sie in den letzten drei Monaten vor der Arbzit oder wihrend der Arbeltszeit gencmmen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (bast)

BASIS (GEWJCHTET)

Schmerzmittel
Anregungsmitiel

Hittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen

Mittel gegen Konzentrations-
starungen

Bervhigungsmittel
nicht berufstatig
K&

SUMHE
mindextens e¢in Medikament

genannt

kein Hedikament genannt

GESANT

53
33

8é

ins—
ge-
samt

S-%

29

71

HAUPTBERUFLICH

- ERVERBSTATIGE
Manner Frauen
nicht ver- nicht ver-
ver- hei- wver—- hei-
hei- ratet hei- ratet

ratet ratet
$-% §-% §-% . §-%4
148 402 185 182
23 25 31 27
3 | 3 2
0 1 1 1
] 1 i 1
3 H 3’ F
3 ¢ 1 3
7o 71 (1 1)
103 109 106 103
%7 28 32 30
73 72 &e 70

in be-
trieb-
licher
Ausbil-
dung/
Lehre

S-%

49

20

L I

=

109

g0

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Madnner Frauen Zur

ge-
gamt

S-%

779

92z

taon

97

S-%

243

99

unter
61 J.
mit
Part-
ner
S~

295

2eit
ar-
beits-
los
5-2

E7

87

99

96

281187.010436, 0785, 001

HOCH NIE
HAUFPTEBERUFLICH
ERWEREBSTATIGE

ing- Manner Frauen
ge- unter
samt 61 J,
mit
Part-
ner
§-%  5-%  &-%
349 135 =%
4 4 S
[ 1] 1
1 [} ]
[( 1] o
0 I} 0
87 87 20
7 X ]
[0 99 1aad
4 z S
b6 98 99

LY
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EFFIZEEHZRKONTIROLLE DER B2Gh 1987 300388,134736.0003. 0601
F 1. HAUFTBERUFLICHE ERUWERBSTATIGKEIT

Frage ti

Al dieser Liste sind wverschiedene Arten der Erverbstitigkeit und Hichterwerbstatigkeit aufgefohrt. Sagen Sie

mir bitte, was euf 3ie zutriret.

GRUNMDGESAMTHEIT: Perscnen sb 14 Jdahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

4

CESAMT [HTEHSITAT DES REGELMASSISER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE ¢
HEDIKANEHTEHKONZUNS KGHEUM YOH ... ohne hin und Medika- MEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREHD/YOR DER ARBEIT
Medika- ringes Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- #Andere
menten- mitht- sitét Anre= gunas- ment,un Ancord- mitteld Mittel
konzum lers gungs=-/ mittel! lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat mitteln aus- f'a3hig Arztes
. kommen zu sein
i -7 Z-n Z-% -2 -7 Z-% - Z2-% 2-% -4 -7
SUMME (GEWICHTET) 2900 €26 1318 S0 13 37 120 35z 1672 286 248 o4
3 Ti0 31 133 3 3 5 6 18 &9 14 t2 3
hauptberufliche Erwverbsté-
tigkeit, ganztags
C35-40 Stunden pro Woche) £a83 37 &1 | 3 4 | 1z 84 23 26 -]
hauptberufliche Erwverbsti-
tigkeit, halbtagsimindestens
<U-34 Stunden pro Woche? 1 0 3] 2 S 3 11 15 a3 J0 26 S
in betrieblicher Ausbildung/
Lebire 44 45 55 0 7 7 1] z 80 20 20 0
nicht hauptberuflich er-
warbstitig {unter 20 Stunden
pro Woche) 54 33 61 [ 1] & ] i5 63 17 11 6
zur Zeit arbeitslos gemeldet 67 27 Tz 1] 7 4 t ic 75 3 3 1]
Hauzfrau, Hausmarn 420 23 74 3 9 6 5 23 85 4 3 1
Rentrnar, Pensionar 359 (4 79 ? 12 9 g 34 92 2 2 2
Schiler, Student 243 o1 48 1 2 2 4 7 75 2 2 )
in anderer beruflicher
fusbi ldung 16 113 44 [d [} 1 0 13 94 [d [« 0
Uehr=-AZivildienstleistender 3 Y4 33 0 [d S0 & 1? 50 ¢ ] 0
zenskiger, nicht hauptbe-
raf'lich Erverbstatiger 13 31 ¥ & 8 0 1} 23 62 g 8 1]

— -
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EFFIZIENZKONTROLLE DER EBZGW
$ 31 SCHULﬁBSCHLUSS

s 3

[ 1r

Wzlchen ailgemeinbildenden Schulabschlu8 haben Sie? Ist das:

GRUHDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUMME C(GEWICHTET)
%
Yolks-/Hauptschulabschlué

Hittlere Reife, Rezalschul-~-
abschluB (Fachschulreife)

Fachhochschulreife (Ab-
schlufd einer Fachoberschule
etc.)

Abitur (Hochschulreife)

keinan dieser Abschliisse

Ka

GESANT

2600
100

1 36

480

83

276

INTENSITAT DES REGELMASSIGER
MEDIKAMEHTERKQHSUNS KOHSUM ¥YOMH ..
Kein Ge- Hohe Schunerz~ Begruhi-
Medika~- ringe/ Intan- mitteln gQungs-/

menten- mitt- sitit Anre-

konsum lere gungs-/
Inten- Schlaf-
sitht mitteln

Z2-% 2-% Z-7% -2 i-%

626 1318 56 1195 97

3 13 3 6 5

26 70 ] 8 ]

34 64 3 4 4

3é 64 0 I H

37 62 1 3 3

éQ 34 4 ? 4

S50 506 0 0 0

Kann Brauche
ohne hin und
Schlaf-/ wieder
Beruhi- Medika-
gungs~ ment,um

mittel lei-
nicht stungs—

aus- fihig
kommen zu sein

Z-% 2-%

120 52

) ig

8 21

4 13

0 24

5 13

b g

0 25

Hehme
Medika-
mante
nur auf
Anord-
nung
des
Arztes
2-%
1672

B4

&5

37

e
(a4
70
7S5

310788, 0148622, 0005, 001 .

BERUFSTATIGE s

MEDIKATION

WAHREND/YOR DER ARBEIT

Total Schmerz- Andere’
mittel Mittel

285 248 54
t4 12 3
14 12 3
16 14 3
16 10 1
17 14 3
0 0 0
25 25 o

7




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388, 014622.0002.001
5 St LEBENSUNTERHALT

8 9
Wovon leben Sie Oberviezgend? Was von dieger Liste trifft aul Sie zu? ’

GRUNDGESAMNTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lest) ’ !

GESAMT IHTENSITAT DES REGELMASSIGER Karn Brauche Nehme BERUFSTATIGE: -
MEDIKAMEHTEHKGHSUMS KOHSUM YUK ... ohne hin und Medika- MEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREHD/YOR DER AREEIT
Hedika- ringe/ inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schrmerz- Andere
menten- mitt- sitat o Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel :
konsum lere gungs-/ mittel lei- nung . .
Inten- Schlaf~ nicht stungs- des : i
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu 'sein
H 2-7 -4 Z-% 2-% 2-% 2-% Z-% 2-% 2~ Z2-% Z-%
SUNMNE (GEWICHTET) zQoo £26 1313 -1 115 97 120 352 1672 2986 248 54 .
% 100 34 (3] 3 é S [ 18 84 . 14 t2 2 W
3
eigene Erverbs-/ : :
Berufstatigkeit 740 38 é1 { 3 4 2 12 a4 28 25 5
eijenz Rente/Pension 382 12 81 7 1t i0 14 34 90 3 2 2
Arbzitslosengeld 34 38 59 3 é 6 ] 9 az 0 0 0
Arbeitslasenhilfe 14 21 | & 14 7 7 29 2t 0 0 1}
Uriterhalt durch Eltern 243 S+ 44 i 2 2 4 5 7é - 5 0
Unterhalt durch (Ehez)Partner sz7 25 72 3 ‘ 8 4 7 20 a4 10 g 3
¢ijenes Yermigen, Yermie-
tuny, Zinsen, Altenteil 9 44 56 1] 1] W G 2z &7 (] 0 [
Sozialhilfe und sonstige
Unterstutzungen 31 16 r3 3 3 [ 3 19 'l [ 3 0
Ka 21 29 71 0 ¢ 0 0 i9 76 0 0 0




EFFIZIENZKONTYROLLE PER BZGA 1967 310308.014622,0003. 001 ] .

S 63 FAMILIENSTRHD/FORM DES ZUSAMMNENLEBEMS !

S 6!
Wilchen Familienstand hazben Sie, was von dieser Liste trifft auf Sie zu? o
GRUHDGESHMTHEIT: Perscnen ab 4 Jahre in der Bundesrepubliik Deutschland und Berlin (West) N ?
GESANT IHTEHSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE .
HMEDIKAHEHTENKOHSUNS KOHSUM VON ,.. ohne hin urd Medika- MEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlalf-/ wvieder mente WAHREHD/YOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Hedike- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- sitiat Anre- gungs- ament,um Anord- mnittal Mittel
konsum lerz gungs-/ mittel lei- nung
inten- Schlaf- nicht stungs- des
citat mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein
H Z-% Z-% Z~% -% Z-% 2-% Z-% 2-% 2-3 Z2-% 2%
SUINME (GEWICHTET) 2400 626 1318 56 115 97 12¢ 352 1672 286 Z248 o4
k4 . 109 31 66 3 6 5 3 1@ &4 14 12 3
verheiratet, lebe mit
Enepartner(in) zusammen 1222 29 69 3 6 5 [ 19 86 (X3 14 3
lebz mit Partneriin)
in Lebensgemeinschaft
Zusammen:
bin ledig 61 36 &5 0 3 2 2 ? 79 21 2t 5
bin verheiratet, lebe
jedoch wvon Ehepartner{in)
getrennt 6 17 83 0 0 1] 1] 17 67 ] 7] [}
bin geschieden 13 31 69 (1 15 0 8 a 7? 23 23 ]
bin veruituet 12 8 75 17 25 17 ¢ 67 92 25 25 17 B
lebz nicht mit Partner{in) )
in Lebensgemeinschaft .
Zusanment LA
bin ledig 4890 49 51 § 3 4 4 9 79 1B ] 10 2
bin verheiratet, leche
jedoch von Ehepartner{in)
gztrennt 10 50 50 o i0 0 0 1o 80 20 fo 0 .
bin geschieden 45 24 71 7 9 7 7 22 76 16 13 4
bin verwitwat 150 6 35 9 1 il 12 33 69 4 3 2 R
K4 0 0 0 0 1} 0 0 ¢ 0 0 1] 1




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310338, 014622.0004. 001
$ 9: ERUERBSTATIGKEIT DES (EHEOPARTNERS

S 9:
Was von dizser Liste trifft auf IThren Ehepartner/Fartner zu?

GRUMDGESANTHEIT: Persconen, die mit dew (Fhel)Partner zusanmenleben

GESAMT IHTENSITAT DES REGELMASSIGER Karn Erauche Hehme BERUFSTATIGE
MEDIKAMENTEHKONELMS KQHsUM YON ... aobne hin und Medika- MEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz~ Beruvhi- Schlaf-/ wieder zmente WAHREND /YR DER ARBEIT
Hedika- ringe/ Inten- mitteln gqungs-/ Beruhi- HMedika- nur auf" Total Schmerz- Andere
menten- mitt- sitat Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Hittel
konsum lere gungs-/ mittel lei- nung
Inten~ Schlaf- nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein
N 2-n- Z-n Z-2 Z2-% 2-% 2~ 2-% 2~ Z-% Z2-% 2-%
SUMHE (GEWICHTET) 1314 367 AN 36 79 61 79 2540 1119 2i6 183 40
% 10¢ 28 &9 3 3] 5 1 1% 85 16 14 3
hauptberufliche Erwerbsta- .
tigkzit, ganztags 637 3 1] i 4 4 5 16 83 16 13 3
hauptberufliche Erverbsti-
tigkeit, halbtags 59 34 (3] 0 3 3 5 8 83 29 24 5
arbzitslos 1& 25 73 1] 19 6 & 31 81 é 6 0
nicht hauptberuflich er-
- warbstatig (unter 20
Stunden pro Woche) 4? i3 63 4 4 4 2 z1 a7 256 23 9
nicht erwerbstitigel(r?
Hausfrau {Hausmann) 338 29 7o 2 4 5 5 19 &a 22 20 3
Wehr-/Zivildienstleistender i 0 63 0 [} 0 ] 0 100 0 ] 0
Rentner-Pensionar 192 20 o 19 18 8 i 31 §8 5 5 3
Schiler, Student, Auszu- .
bildender 15 27 67 0 ] 0 7 0 ?3 13 13 ¢
Sonstige(r) Hichterverbs-
tatigedr) 10 10 g0 i3 0 10 1o 60 30 10 10 ]
K# 0 0 0 0 0 1] 0 0 0 ] 0 0

25




EFFIZIEHZKONTROLLE DER B2GA 1987 - 310388.014622.0006.001
S 20: ANZAHL PERSOHEH TM HAUSHALT

S 20

Uieviezle Personen Teben insgesamt hier im Haushalt, Sie salbst mit eingeschlossen? Rechnen Sie bitte jeden dazu,

der normalirweise hier wohnt, such wenn &r zur Zeit sbweszend ist, z.B., im Krankenhaus oder in Ferien oder im Urlaub,

Auch Kinder rechnen Sie bitte dazu,

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab |14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlisnd und Berlin (West)

GESANKT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE:
MEDIKAMENTERKGHSUMS KOHSUM YOKR ... ohne hin und Hedika- MEDIKATION :
Kein Ge~ Hohe Schmerz- Beruhi~- Schisef-/ wieder mente UAHRENRD/VOR DER ARBEILT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Hedika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- sitat Anre~ gungs- aent,us Anord- mittel Mittel
konsun lere gungs-/ mittel lei- nung
Inten~ Schlaf- nicht stungs- des
sitat mitteln sus- fahig Arztes
kommen Ty sein
N Z-% Z-% Z-% 2% Z2-% Z-% Z-% Z-7 2-% Z-% Z-%
SUNME <GEWICHTET) 2000 626 1318 13 115 97 120 352 1672 286 2483 54
n 100 3 66 3 é S é ta 84 4 12 3
! Person 276 21 73 é 9 9 10 28 83 1 9 3
2 Personen E04 25 72 3 8 é s 23 a3 14 12 3
3 Personen 480 40 58 2 3 3 4 13 aé 1¢é 13 4
4 Personen 438 37 62 i 4 4 q 13 a2 15 13 2
S5 und mehr Personen 202 34 65 1 3 1 5 1o 82 15 t5 1]
KA 1] 0 [} [0 0 1 0 0 0 0 0 0

VS



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 . . 3103388.,014622.0005. 001

§ 23: ANZAHL KINDER UHNTER 18 JAHREN

GESANT IHNTEHSITHT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE:
HEDIKAMENTEHKOHSUNS KOHSUM YON ... cohne hin und Medika- HEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz- Berubhi- Schlsf-/ wieder mente WAHRENDA/YOR DER ARBEILIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- =itdt Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel
konsum lere gungs~-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs~ dec
sitat mitteln sus- fahig Arztes
kommen zu sein
N Z-% 2-% -4 2-% Z2-% Z-7 Z-% Z-u 2-7% -4 -7
SUMHE (GEWICHTET) 2000 €28 1318 Se6 115 7 120 352 1672 286 248 54
H 100 3 13 3 5 5 & 18 g4 14 12 3
1 Kind 300 38 &2 1 4 2 : 3 I4 a4 20 18 3
2 Kinder 227 34 65 ' 6 4 é 13 88 17 15 3
3 Kinder 42 38 53 4 4 ) 1] 10 75 22 21 6
4 und mehr Kinder 12 20 51z 0 17 0 8 8 92 8 8 0
Kezine Kinder unter
18 Jahren 1414 29 - 67 3 € ] 7 19 83 12 1 3

KA 0 [y ¢ 0 o 0 0 d 0 0 1 0



EFFIZIENZKORTROLLE DER BZGA 1987

GESAMT
N
SUHNE (GEWICHTET) 2000
“ 100
FREIZEITAKTIVITATEN
(mindestens einmal
pro Woche?}
Sport treiben,
Spazierengehen 1234
Besuch von GCast-
statten, Yeruznstal-
tungen &66
Eacher lxsen,
Fernsehen 1840
Treffen mit Freunden 1310
SUFRIEDENHEIT MIT
FREIZEITAKTIVITATEH
zufrieden 1351
unzufrieden 475
SUBJEKTIY GENGGENRD
FREIE ZEIT
Ja 1605
Nzin 35¢0

IHTEHSITAT DES
HED IKAMENTEHKONSUNS

Kein
Medik a~
menten—
kongum

€26
31

36

35

3

32

33
3%

31

fe- Hohe Schmerz-

ringe’/ Inten- mitteln

mitt- sitit

lere

inten-

sitat

-7 Z-2 Z2-%

1318 58 115
&6 3 6
62 2 4
63 # 4
£ 3 6
£5 3 L]
&5 2 S
63 4 7
EE 3 6
65 3 [

REGELMASSIGER
KOHSUH YOH ...

Beruhi~
gunas=-/
Anre-

gungs-/
Schlaf-
mitteln

Z-%

7
5

Kann Brauche
ohre hin und
Schlaf-/ wieder
Beruhi- Medika-—
gungs— ment,um
mittel lei-
nicht stungs-
aus-~ fdhig
kommen zu sein
2-% Z2-A
120 352
é 18
S 15
5 15
5 i7
) 5
3 17
7 18
6 18
4 15

Hebime
MHedika-
mente
nur auf
Anord-—
nung
des
Arztes
2-2
1672

84

a3

80

84

83

a4

:3]

84
82z

310388, 014622.0074, 001

BERUFSTATIGE:
MEDIKATICHN
WAHKEND/YOR DER AREBEIT
Total Schmerz- Andere
mittel Hittel

Z-% 2=-7 2-%

286 248 54
14 tz 3
13 i 2
15 13 3
14 tz 3
14 13 2
14 12 4
16 14 4
13 H P4
22 20 5

v}



EFF1ZIENZKONTROLLE DER BZGA 17287
F 49: GEHOGEMND FREIE ZEIT

Frazge 49

Bleibt Ihnen neben lhrer Hauptbeschiftiqung gentgend frzie Zeib, in der Sie machen kénnen,

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(West)

GESANT IRTEHSITAT DES REGELMASSIGER
MEDIKANENRTEHKOHSUNS KOHSUM YON ..
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi-
Medika—- ringe/ Inten- mitteln gungs-/
menten- mitt- sitat Anre- .
konsum lere gungs-~
inten- Schlaf-
sitdt mitteln
H Z-% Z-% 2-4 2-% 2%
BUMNME CGEWICHTET)> 2000 €26 1318 =1 115 97
K4 100 3t 13 3 é -
Jja 1605 31 (1 3 5] ]
nein 354 32 65 3 6 4
K4 43 42 1 2 2 11

Kann Brauche
chne hin und
Schlaf-/ wieder
Beruhi- Madika-
gungs- ment,um

mittel lei-
nicht stungs=~

BUS— fahig
kommen zu sein

2-% Z-%

120 352

=] 1

6 186

4 15

9 20

Hehme
Medika~-
mente
nur auf
Anord-
nung
des

_Arztes

1672
&4

84

N

310383.014622.0007.00!

was Sie wollen?

BERUFSTATIGE

MEDIKATION

WAHREND/YOR DER ARBEIT

Total Schmerz- Andere
mittel Mittel

286 248 54
14 V2 3
13 N 4
22 20 5
16 12 2

vJ

LS




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 ' 310388.014622,0008.001
F 50: AKTIYE FREIZEITTATIGKEIT

Firage 50:

Wena Gi¢ jetzt einmal daran denken, vas Sie in den letzten 12 Monaten in lhrer freien Zeit hauptsdechlich getan haben,

wie hiufig haben Sie Sport getrieben, gingen Sie spazieren oder wandern?

GRUNDGESAMNTHEIT: Persconen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE
HEDIKAMENTEHKOHSUNS KOHSUM YON ... ohne hin und Medika- HEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz~ Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREHND/YOR OER AREEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten~ mitt- s=itat Anre- gurigs— ment,um Anord- mittel Hittel
konsum Jere gungs-/ mittel lei- nung
inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu se¢in
N z-7 Z-% 2-4 Z-% 2-% Z2-% 2-2 Z2-% z2-% 2-% Z-%
SUHME (GEWICHTET) 4] E26 1318 56 115 97 120 352 1672 286 246 34
E4 100 31 66 3 ] o [ 18 a4 i4 12 3
jeden Tag 210 33 13 1 S 5 10 20 83 5 4 1
mehrmals in der Woche 594 4@ 53 -4 3 4 4 14 :13 10 9 2
ungefibr winmal pro Woche 520 33 &4 3 4 4 3 1S a1 18 14 4
etwa slle 14 Tage teé 22 75 4 8 7 7 22 83 2% 23 L]
ungefdhr einmal im Monat 80 30 (%] 3 [} 6 t 26 78 13 13 4
saltener 196 22 76 3 9 4 4 I5 83 g 15 3
nie 271 22 ra2 5 10 g 14 25 88 13 14 3

Ks 3 67 33 0 0 0 0 0 33 33 ¢ 33



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZLA 1987 310336, 014622,0009.001
F S1: GESELLIGE FREIZEITTATIGKEIT

Frage 351

Vie haufig waren Sie auder Haus, sei ez in einer Gaststdtte, einem Restaurant, bei kulturellen Veranstasltungen

oder in tinea Kino?

GRUHDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT INTEHSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE
NEDIKAMEHTEHKONSUNE KOHSUM YOR ... ohne hin und Medika- MEDPIKATIOH
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREHDAYOR DER ARBEIT
Medika~- ringe/ lnten- mitteln gungs~/ Eeruhi- Medika~ nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- sitat Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel
konsum lere gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat mitteln sus- fahig Arztes
kommen zu sein
H -5 Z-4 Z-% Z-% Z-% Z-4 2-4 Z-% 2% Z2-¥% 2-%
SUMME C(GEWICHTET)> 20900 626 1318 56 115 97 120 352 1672 286 249 54
“ 100 31 €6 3 3 5 6 [X:) a4 14 12 3
jeden Tag 53 40 53 8 8 b 7 25 77 4 2 2
mehromals in der VWoche 362 37 62 1 S 4 94 14 80 i7 15 3
ungefihr einmal pro Woche 452 33 &5 4 4 4 4 15 g0 15 I3 3
etwa alle 14 Tage 280 35 63 2 5 4 3 13 86 15 14 3
ungefadhr einmal im Monat 304 33 &5 2 4 3 7 16 g8 15 13 i
seltener 399 25 71 4 4 I4 7 25 es b4 N 4
nie 147 18 76 7 " 8 13 24 86 8 - 0
KA 3 0 109 0 ] 0 a 100 100 1] 9 <]

69

e

e

prESPERE

PERNEY



EFFIZIENZKORTRAOLLE DER BZGA 1987 310388.014622.0010.001
F S2: REZEPTIYE FREIZEITTATIGKEIT

Frage 532:
Und wie haufig blieben Sie zu Hause, sei es, um lhrem Hobhy nachzugehen oder zv lesen oder fernzusthen?

GRUNDGESAMTHEIT: Persconen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANMT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche MHehme BERUFSTATIGE :
MEDIKAMENTENKOHSUNS KOHSUM YOH ... <ohne hin und Hedika- MHEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schaerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREHD/YGR DER AREBEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gurngs-/ Beruhi- Medika~ nur suf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- sitat Anre- gungs- ment,um Anord~ mittel Hittel
kongum lere gungs=-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein
] 2-% 2-2 2-% 2-X -2 -7 Z-% -2 2= -7 z-¥
SUMHME (GEWICHTET) 2000 626 1318 56 [RE-] 97 1240 352 1672 286 248 54
% tood 3 66 3 ) S ] ig 84 14 12 3
jeden Tag 638 2z 73 5 -] 7 g 21 8?7 9 ? 2
mehrmals in der Woche 1066 35 63 2 4 3 4 15 82 17 15 3
ungefihr einmal pro Woche i3 40 59 1 -] 4 3 15 85 i9 17 4
etwa alle 14 Tage ' 30 17 83 0 ? 10 3 20 63 20 17 0
ungeldhr winmal im Honat 28 39 61 0 [} 4 0 7 71 2% 2t L]
seltener 63 38 56 3 ¢ 13 16 22 84 14 10 6
nie 33 45 52 3 é 12 21 24 7é 12 0 12
KA ) 6 33 &7 [ 0 - 33 50 33 100 33 33 0

09




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388, 014622.00017,001

F 53: ZUFRIEDENHEIT HIT FREIZEITRKTIVITATEN
Frage 53:
Sind Sie insgesant gesehen zufrieden mit dem, was Sie in Threr Freizeit so tun oder haben Sie manchmal das Beddarfnis

naech stwas mehr Abwechslung oder neuen ldeen oder haben Sie dardber nech nie nachgedacht?

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(lWest)

GESANT INTEHSITAT DES REGELMASSIGER Karn Brauche Hehme BERUFSTATIGE
MEDIKAMEHTENKOHSUNS KOHSUM YOH ... obhne hin und Medika—- HMEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz~- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREHDA/YOR DER ARBEIT
Medika- ringes/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten— mitt- sitat Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel
konsum lere gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- micht stungs- des
. sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein
N 2-¥% Z2-% Z2-% -2 2-4 -4 -4 2-% 2-% Z2-% 2-%
SUMME C(GEWICHTET) 2000 628 13t3 13 115 97 120 3352 1672 286 24& 54
% ’ 00 31 13 3 6 5 [ 18 a4 V4 12 3
ganz zufrieden 1351 33 63 4 5 4 [ 17 34 14 12 2
Bedurfnis nach mehr Abwechs-
lung oder neuen ldeen 473 3t 65 4 e é 7 18 a1 16 14 4
noch nie daruber nachgedacht 1619 21 75 4 9 [ 5 18 a4 17 16 2
K4 13 38 [ 3] 7] [} 15 15 13 69 8 -] 0

oy

L9

)



EFFIZIEMZIKONTROLLE DER BZGA 13787 310388, 014622.0012,001
F 541 BESUCH VOHW FREUNDEHA/YERUWAHDTEHN IN DER WOHNUMG

Frage 54

Wena Sie einmsl zurickdenken, wie oft hatten Sie in Jen letzten drei Monaten Freunde, Bekannte oder Yeruvandte bei sich

in der YWeohnung zu Besuch bzw., wie hiufig haben Sie seltst Freunde, Bakannte oder Yerwandte in deren Wohnung besucht?

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lWest)

GESANT INTERSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIEGE:
HEDP I KANEHTENKGHSUNS KOHSUM YON ... ohne hin urnd Hedika- MEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schaerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente VAHREND/YOR DER AREBEIT
Hedika- ringe/ Intan- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- sitét Anre- gungs~- ment,um Anord- mittel Hittel
kornsum lere gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein
H Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% -4 2-7 -2 2-% 2-% Z-%
SUNME (GEWICHTET) 2000 626 138 56 115 97 120 352 1672 286 243 54
® 100 31 [ 3 6 S é 18 64 14 12 3
jeden Tag S8 34 60 5 9 2 3 10 a3 1?7 12 7
mehrmals in der Woche 473 3e 61 3 [ [ 7 15 81 14 9 2
ungefihr einmal pro Woche 77y 30 [:4 z 4 3 5 15 e4 16 15 4
ungefahr e¢lnmal im Honat 479 3 £é 4 8 [ 5 24 85 15 13 3
seltener - 166 28 &9 4 6 7 10 i8 83 tt 7 4
gar nicht 43 28 72 [ 2 5 16 26 91 21 14 7
K& 1 0 100 /] 0 (/] 0 160 100 [] 0 0
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 : 310386, 014622.0013,001
F 55: EXISTENZ EIMER IHTENSIVYEN PERSOHLICHEH BEZIEHUHG (AUSSER ZU HAUSHALTSANGEHORIGEH)D

Frage 35:

Haben Sie - einmal die Personern ausgenommen, mit denen Sie im Haushalt zuszmmenlzben -~ einen VYerwvandten, mit dem Sie
sich wirkljch sehr gut verstehen, oder einen Freund oder eine Freundin, mit dem/mit der Sie such lhre ganz i
persdnlichen Problame besprechen konnen? '

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublit Deutschland und Berlin (UWest)

GESAMT INTEHSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE:
HEDIKAMENTEHKOHSUNS KGHSUM YOH ... ohne hin und Medika- MEDIKATIGH
Kein Ge- Hohe Schmerz—- Beruhi- Schiaf-/ wieder mente WHHBREND/~YOR DER AREBEIT
Hedika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten— mitt- sitat Anre- gungs- ment,um Ancrd- mittel Hittel
konsum lere gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitét mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein
N Z-% Z-% Z-% £-%4 Z-n Z2-4 Z-% 2-4 Z-% Z-% Z-7 N
SUNME (GEWICHTET) 2000 626 1318 56 115 a7 12¢ 3s2 1672 286 248 54
A 100 | 66 3 6 5 3 18 &4 14 12 3
ja 1537 33 S 2 S 4 4 16 84 14 13 2
nein 438 26 69 5 8 8 13 24 81 14 1 4
K 26 38 53 4 15 0 0 15 68 19 15 0 ’
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 . 310388.014622.0014.001
F 47: BEUNRUHIGUHG (BEFGRCHTUNGEN) AUFGRUND ETHZELHER FROEBLEME
Frage 47
fiul Jieser Liste sind ¢inige droste, Sorgen uvnd FProbleme aufgefGhrt, die einem im alltiaglichen Leben begegnen kdnnen.
Giaben Sie mir bitte jeweils sn, invieveit die einzelnen Funkte Sie parsdnlich betreffen oder beunruhigen.
GRUHDGESAMTHELIT: Ferscnen abk 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lUest)
GESANT INTERSITAT DES REGEL.MASSIGER Kann Brauche Hehne BERUFSTATIGE:
MEDIKAHENTEHNKGNSUNS KOHSUM YOH ... ohne hin und Medika— MEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schimerz- Beruvhi- Schlaf-/ wieder mente WSHREND/YOR DER ARBEIT
Hedika- ringe/ Inten- mitteln gunges-/ Beruhi- Medika- nur auf Totsl Schmerz- Andere
menten- mitt- sitat Anre- gurgs—- ment,um Anord- mittel Hittel
konsum lere gungs=s~/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fiéhig Arztes
komnmen zu sein
H 2-% 2% Z2-% 2-% 2-% Z-% Z2-% Z2-4 Z-% 2-% Z2-%
SUMHHE (GEWICHTET? 2000 626 1318 56 115 97 120 352 1672 286 248 54
Z 100 3 (33 3 6 5 5 18 84 4 12 3
Unsicherheit, wie es in der
eijenen Zukunft
weitergeht
beunruhigt sehr stark 93 30 63 6 15 12 8 340 73 16 13 1
beunruhigt stark 32y 31 63 5 ] 8 9 23 a3 13 H 4
beunruhigt weniger stark 487 2? Ed’] 3 6 6 5 17 85 zd X 5
beunruhigt kaum 518 34 64 P4 S 3 5 I8 g2 13 12 z
heunruhigt Gberhaupt nicht 469 35 63 2 4 3 5 16 87 ta 9 1
koambt nicht vor P00 21 78 | ] 5 5 12 85 13 12 1
KA 5 20 80 0 '3 0 24 40 30 20 26 a
gesundheitliche Prrobleme
heunruhigt sehr stark 9z k] 68 16 27 21 26 48 60 14 14 4
beunruhigt stark 344 9 74 8 i5 12 12 33 a7 14 3 s
beunruhigt weniger stark 495 23 7o 2 4 3 4 21 g4 16 15 2
beunruhigt kaum 519 33 67 1 2 2 4 i0 78 15 t3 2
beunruhigt Gberhaupt nicht 457 49 50 1 2 2 3 -] 85 12 t2 i
kommt micht vor 89 415 55 0 0 0 0 2 93 i3 1 1
KA 4 25 75 G 1] 0 0 25 50 1 g 0
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1387 310388, 014622,0015,001

F 471 BEUHRUHIGUHG {(BREFURCHTUHGEH Y AUFGRUND ETHZELHER FROELEME

Firage 471

Aul dieser Liste sind einige Mngste, Soraen und Problems aufgefithrt, die einem im alitéglichen Leben begeanen kénnen.
Geben Sie mir bitte jeweils =n, invieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin {(West)

GESAMT IHTEHSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Netime BERUFSTATIGE:
MECIKAMENTENKOQHSUMS KOHSUM YON ... ohne hin und Medika- MNEDIKATIGN
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder asente WAHRERD/YOR DER ARBEIT
Medika- ringes/ Inten- mitteln gumgs~/ Heruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten~ mitt- =itit Anre— gungs—- ment,um Anord- mittel Mittel
konsum lere gungs—/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stunge- des
sitat mitteln mus- féhig Arztes
kommen zu sein
N Z-% 2-% Z-% 2-% 2-2 Z2-% Z2-% Z-% 2-% -2 Z-2
SUHHE (GEWICHTET) 2000 626 1313 56 113 7 $20 352 1672 286 248 54
“ 100 3t 3] 3 [ 5 3 18 g4 14 12 3
nicht genug Erfolg im Leben
zu haben
beunruhigt sehr stark 24 ki b3 4 4 8 4 25 71 ' 4 4 4
beunruhigt stark 110 24 7l ] 7 8 1] 14 78 25 44 6
beunruhigt weniger stark 363 34 (X ] z [ 5 6 16 B8O i 16 16 3
beunruhigt kaum 539 30 [3:] z S 4 3 17 86 1S 13 3
beuvnruhigt Gberhaupt nicht 7935 33 &3 4 [ 5 7 40 83 12 10 2
konnt nicht vor 160 25 7z 3 4 4 . & 14 9t 1z 10 2
KA 9 22 e 1] [} 1 o ] 76 22 22 0
Mangel an gQuten Freunden
und Bekannten
beunruhigt sehr stark 19 47 47 ] 0 [ ] 5 4 74 ] 1] 0
. beunrubhigt stark a7z 26 &4 8 16 10 13 30 . 78 23 21 &
beunruhigt weniger stark 272 26 ra| 3 7 6 [ 22 81 12 1 3
beunruhigt kaum 12 29 (2] 3 3 S 8 19 84 13 13 3
heunruhigt Gberhaupt nicht 956 ki 64 2 4 4 4 15 &4 X 12 3
koamt nicht wor 145 31 &4 S 3 3 4 14 88 14 12 2
KA 7 14 86 0 0 29 29 43 Id 0 0 1]
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZUA (987 310388.014622,00(6.101

F 47: BEUNRUHIGUHG C(EEFURCHTUMGEN) AUFSRUND ETHZELHER FROBLEME

99

Frage 471
Auf dieser-Liste sind ¢inige Angste, Sorgen und Frobleme aufgefihrt, die einem im alltiglichen Leben begegnen kénnen.
GCaben Sie nir bitte jeweils an, invietweit die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT :

Persoren ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West?>

GEFAMT INTEHSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme . BERUFSTATIGE:
HEDIKAMENTEHKCOGHSUMS KOHMSUM VON ... ohne hin und Hedika- MEDIKATIOH
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schiaf-/ wieder mente WAHREHD/YOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- nitt- sitit Anre- gunas- wment,um Anord- nittel Hittel
kornsum lere gungs-/ mittel lei- nung .
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein
R 2-% Z2-% 2-% 2-% 2-% Z-% Z2-% Z2-% Z-¥ 2% 2-4
SUNME CGEWICHTET) 2900 &26 1318 56 113 97 120 352 1672 286 24e 54
b4 100 3t 1] 3 6 5 [3 ig o4 4 12 3
GCefihl, irgendvie Gber-
flussig zu sein und keine
Aufgabe mehr 2zu haben
beunruhigt sehr stark 37 24 54 2z 24 27 30 35 a4 ] 0 0
beunruhigt stark 129 23 &8 9 14 16 12 24 77 9 8 3
heunruhigt veniger stark 193 30 &5 5 9 6 8 27 65 14 e 5
beunruhigt kaum 404 27 re 1 5 4 7 240 g3 16 14 3
beunruhigt Uberbaupt nicht 10686 34 64 2 4 3 4 is 85 14 13 2
kommt nicht wvor 16e 33 €3 2 4 2 2 13 85 18 | Xa i
KA 8 13 a8 1] 12 1] 1 13 25 38 [1} 38
Erziethung und Ausbildung
der Kinder
beunruhlgt sehr stark 47 38 57 4 4 4 3 9 54 1 B 2
beunruhigt stark 195 34 &3 4 & 4 4 i 64 16 13 4
beunruhigt weniger stark z3% 29 67 3 & 6 3 22 g2 20 17 &
heunruvhigt kaum 285 36 64 H 4 1 é {6 el |12 12 0
beunruhigt Gberhaupt nicht 494 26& €9 4 7 & 7 21 a7 ié 13 4
kommt nicht wvor 738 3 113 3 H] 5 ? 1é 82 12 11 2
KA 5 40 &0 0 0 0 0 20 60 o 0 o
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EFFIZIENZKQHTROLLE DER BZGA 1987 310368.014622.0017.00%
F 471 BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUHGEN)» AUFGRUHKD EINHZELNER FPROELEME

Frage 471 .

Auf Jdieser Liste sind einiagz #Angste, Sorgen und Problems aufgefidhrt, die einem im alltiglichen Leben begegnen kdnnen,

Geben Sie wir bitte jeweils an, inuieweit die einzelnen Funkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(Uest)

GESANT INTENSITAT DES . REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE
MEDIKAMENTEHKGHSUNS KONSUR YOH ... ohne hin und Medika- MEDIKATIOH
Kein Ge- Hohe  Schmerz— Bervhi- Schiaf-/ wieder mente WAHREND/VOR DER ARBEIT
Medika- ringes/ Intan- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur suf  Total Schmerz- Andere
menten- mitt- s=itat Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Hittel
konsum lere gungs-/ mittel lei- nung
Inten-— Schlaf~ nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein
i 2-% =& Z-% Z-7 Z-% Z-4 Z2-% -7 Z~% Z-% -2
SUHME <(GEWICHTET? 2000 £26 1318 Sé 115 97 {20 352 1672 288 2489 o4
% 108 31 & 3 [ .5 ] ig &4 14 12 3
Probleme mit dem
Alterverden
heunruhigt sehr stark 43 19 63 13 ié 30 28 44 91 9 9 S
beurruhigt stark 185 19 res 9 13 iz IS 37 &1 i g 4
beunruhigt weniger stark 348 22 73 4 9 6 7 22 g3 15 13 3
beunruhigt kauam 508 2é 73 2 é 5 4 . 7 &85 1& 16 3
beunruhigt dberhaupt nicht 751 38 61 1 3 4 5 13 g4 13 12 2
koomt nicht vor 178 52 48 | 3 3 3 7 79 10 1 ]
Ka é 33 83 1] 0 1 0 17 S0 ] a 0
finanzielle Probleme
beunruhigt sehr stark 4?7 40 55 2 4 [ é 17 66 4 4 4
beunruhigt stark 153 25 71 4 10 9 8 16 B0 15 14 3
beunruhigt weniger stark 373 30 £6 4 [ é 5 20 82 18 15 4
beunrubigt kaum 551 29 3 3 ? 5 [ i6 g2 18 16 3
beunruhigt Gberhaupt nicht rzs 34 64 z 4 4 7 19 88 11 9 2
kommnt micht vor 93 42 57 1 2 0 1} 10 g0 g 5 F4
KA ] 41 g0 0 /] 0 0 e - 40 ] 4 0
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EFFIZIENZKONTROLLE DER EBZIGA 1987 . 310388.014622,0018.001
F 47: BEUNRUHIGUHG (BEFURCHTUHGEN)> AUFGRUND EIHZELHER FROBLENE

Frage 47

Auf diaser Liste sind einige dnaste, Sorgen und Probleme aufaelihrt, die cinem im alltiglichen Leben begegnen kénnen.

Geben Sie nir bitte jeweils sn, invieveit die einzelnen Funkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen,

GRUMDGESAMTHEIT: Personen ab 14 dahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GEFANT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE:
HEDIKANENTEHKOHSUNE KGHEUM YON ... chne hin und Hedika- HMEDIKATIGON
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi~ Schiaf-/ wieder mente WAHREHD/¥OR DER ARBEILT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schaerz- Andere
menten- mitbt- gitit Anre- gung=s~ ment,um Anord- mittel Hittel
konsum lere gurgs~/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf~- nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein
H 2-% Z-% Z-% 2-% 2-2% Z2-% -4 2-Z 2-2 2-2 2-%
SUMKME (GEWICHTET? 2000 626 1318 o6 115 97 120 352 1672 286 243 54
k3 1006 N (33 3 1 5 3 I8 a4 14 iz 3
einmal den an nich gestell~-
ten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sfein
beunruhigt sehr stark 43 16 58 26 23 37 33 40 70 14 t4 2
beunruhigt stark 2t5 21 7 -] 13 12 16 34 64 18 | ] 7
beunruhigt weniger stark 407 26 72 2 -] 4 3 20 83 16 13 4
beunruhigt kaum 574 32 £3 1 4 3 4 14 863 16 5 2
beunruhigt Uberhaupt nicht 861 40 L1 4 3 3 4 13 g6 1" 9 2
kommt nicht vor 95 26 73 2 3 I 7 14 87 1 i1 !
ka 4 25 7S G 0 0 1 25 50 0 0 0
Schwierigkeiten in der
Licbe
beuriruhigt sehr stark 16 -39 44 17 1?7 17 1?7 17 81 [§] 6 1"
beunruhigt stark 59 21 67 10 16 1€ 9 29 69 1é6 12 7
beunruhigt weniger stark 217 26 A 3 4 4 6 19 a2 12 to 4
beunruhigt kaum 464 k] 67 2 [ S ] 14 83 20 19 3
beunruhigt Gberhaupt nicht 52 35 £3 2 5 4 5 17 85 14 12 3
kommt nicht vor 284 25 7t 5 5 7 8 22 -1 7 7 1
KA ] 22 78 0 11 1 1 33 56 33 33 o
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EFFIZIENZKONTROLLE PER BZGA 1387 310389.014622,.0019.001
F 471 BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN>» AUFGRUHND EINZELHER FROELEME

Frage 47:

Auf dieser Liste sind 2inige Angste. Sorgen wnd Freobleme aufgefOhrt, die einem im alltidglichen Leben begegnen kénnen.

Ceben Si¢ mir bitte jeweils an, invieweit die einzelnen Funkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMNTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(lWest)

GESANT INTENSITAT DES REGELHASSIGER Kannm Brauche Hehme BERUFSTATEIGE:
MED IKANEHTENKGHSUNS KOMSUM YON .., ohne hin und Medika~ MEDIKATION
Kein Ge- Hahe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/¥0OR DER ARBEIT
Medika- ringe/ lnten- mitteln gunge-/ Beruhi- Medika- pur auf Total Schmerz- Andere
menten— mitht- sitat ' Anre- gurigs— ment,um Ancord- mittel Mittel
koerisum lers gunas~/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf~ nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein
N Z2-% Z-% Z-% Z2-% 2-% Z-% i-% Z-% Z2-2 - Z2-%
SUMNME (GEWICHTET> 2000 £26 L1348 56 145 97 120 3se 1672 286 248 54
% 100 31 (1 3 : é S ] 18 g4 t4 12 3
Balastungen durch zu viele
Rufgaben in der Familie
beunruhigt sehr stark i 4 21 8é 0 7 0 7 36 93 14 14 0
beunruhigt stark 50 26 13 1o 17 g g zl &l 20 17 9
beurnruhigt weniger stark 251 31 31 5 7 2 S 20 gz 14 14 1
beurnruhigt kaum $23 29 &8 3 7 7 8 18 a3 1é 13 4
Leunruhigt Oberhaupt nicht 838 36 62 2 4 4 ) 15 &5 12 10 2
kommt nicht vor 2z1 19 77 3 3 5 6 22 82 17 15 2
KA S 20 80 0 0 1] 1) 20 40 0 @ 1]
fehlende Harmonie in der
Familie
beunruhigt sehr stark 33 18 73 9 : 12 9 12 27 73 6 6 0
beunruhigt stark 103 32 &3 S 9 9 -] 19 X 17 15 ]
beunruvhigt weniger stark 201 32 &4 3 7 4 7 24 83 15 13 3
beunruhigt kaum 4495 28 70 2 3 5 é 17 gz 16 14 2
beunruhigt Gberhaupt nicht 985 35 £3 2 4 4 5 16 65 '3 (] 2
kammt nicht vor 22% 253 71 4 7 7 8 20 83 1?7 16 3
KA . 4 25 75 0 1] 1] 1] 25 S50 0 0 U
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EFFIZIEHZKONTROLLE [ER BZGA 1987 310388.014622.0020.001
F 47 BEUHRUHIGUNG (BEFGRCHTUHGEH> AUFGRUWD EINZELHER FROELEME
Frage 47:
Auf Jdieser Liste sind e¢inige Angste, Sorgen und Preblemz aufgefihrt, die einem im alltialichen Leben begegnen kdnnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inuvieweit die einzelnen Funkte Sie persdnlich betreffen oder beunrvhigen.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutzchland und Berlin (Mest)
SESANT INTENSITAT DES REGELMNASSIGER Karn Brauche Hehme BERUFSTATIGE:
HED I KANENTENKONSUHS KOHSUM ¥ON ... obne hin und Medika- MEDIKATION
Kein Ge- Hoke Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente VAHREKRD/YOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruvhi- Medika- nur suf Total Schagrz- Andere
menten~ mitt- sitdt Anre- gurigs- ment,um Anord- mittel Hittel
konsum lere gungs=-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fatig Arztes
kommen zu sein
N =% Z-% z2- 2-% 2-2 2-u Z-% 2-% Z-% 2-% Z-%
SUNIME C(GEWICHTET) 2000 €26 1318 56 115 97 120 352 1672 2496 248 54
k4 100 31 66 3 6 S 6 18 a4 14 12 3
Probleme aufgrund der
Wohnsituation
beunruhigt sehr stark 20 &0 35 5 5 5 0 i0 80 5 S 0
beunruhigt stark &5 ie g0 z 3 3 5 2 86 il ) 2
beunruhigt weniger stark 144 31 (X4 4 13 | 10 25 a2 10 10 l
beunruhigt kaum 279 30 67 3 -] 7 & 1? 3] 14 2 %
beunruhigt Gberbaupt nicht 1241 33 AS 3 5 5 -] 17 L] 15 12 3
kommt nicht vor 2448 26 £9 4 [4 [3 7 17 a4 17 16 2
KA 4 25 75 ] [ (1] 0 25 50 ] 0 0
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1287 ] 310338, 014622,0021, 00

F 47: BEUNRUHIGUHG C(BEFURCHTUNGEN)> AUFGRUND EIMZELHER FROELEME

Frage 471
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Prebleme aufgefOhrt, die einem im alltiglichen Leben begegnen kdnnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwvieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

ANTEILSWERTE SEHR STARK/STHRK

GRUHDGESANMTHEIT: FPersonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lWest)

GESANT INTENSITHT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE
MEDIKANENTEHKONSURS KGHSUM VYGH ... ohrne hin und Medika- MECDIKATIGH
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schiaf-/ wieder mente - WAHREND/VYOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Inten~ mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- sitat Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel
konsum lere gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat nitteln nus- fahig Arztes
kommen zu sein
R Z-% Z-4 i-a - Z2-% Z-% Z-% 2-7 Z-% 2-2 Z-x% Z-%
SUMME (GEWICHTET) 2000 626 1318 13 115 97 120 352 1672 286 248 54
% 100 31 (14 3 ] 5 [ 18 g4 14 12 3
Unsichaerheit, wie &s in der
eigenen Zukunft
veitergeht 421 31 E3 [ 10 =] 9 24 atl - i4 12 3
gesundheitliche Probleme 436 18 73 9 17 i4 1S 38 8s 14 10 ]
nicht genug Erfolg im l.eben
zu haben 134 27 €9 4 7 a 1 16 7 21 18 6
Mangel an guten Freunden
und Bekannten 106 30 62 g 13 B 12 27 76 19 1& 5
Gefihl, irgendwvie (ber-
fliszig zu =zein und keine
Aufgabe mehr zu haben 166 23 &5 1" 16 18 - 16 27 78 7 [ 2
Erzithung und Ausbildung
der Kinder 242 35 62 4 5 4 5 H 86 15 13 3
Problene mit dex
Alterverden 208 19 70 ¥ 13 15 V7 38 83 £l ] 4
finanzielle Probleme 229 28" [3:] 4 9 8 7 1e 77 13 12 3
einmnal den an wmich gestell-
ten Anforderungen nicht
mehr gewvachsen ru sein 2549 z1 €9 11 IS 16 ] 395 1 17 | ] é

~
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.014622.0022.

aot
F 471 BEUNRUHIGUNG ¢BREFORCHTUMGEH) AUFGRUND ETHZELHER PROBLEME
Frage 47:
Auf dizser Liste sind ¢iniaz dWngste, Sorgen und Frobleme sufaefihrt, die einem im allté#glichen Leben begegnen kénnen,
Geben Sie nir bitte jeuweils an, inwiewsit die einzelnen Punkte Sie persdmlich betreffen oder beunruhigen.
" ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STHRK
GRUHDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deut=chlsnd und Berlin (Uest)
SESANT INTEHSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehae BERUFSTATIGE:
HEDIKAMEHTEHKOHSUNS KOHSUM YOH ... ohne hin und Medika- MEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente VAHREND/YOR DER AKRBEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Totsl Schaerz- Andere
menten— mitt- sitat Anre- gungs~ ment,um Anord- mittel Hittel
konsum lere gungs-/ mnittel lei- nung
Inten- §chlaf~ nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen 2zu sein
N 2-% 2-2 2-7 2-% 2-% Z-% Z-% 2-% 2-% Z=-2 2-%
SUNME (GEWICHTET) 2000 626 1318 56 i3 97 120 352 1672 286 243 54
%X 100 3 (13 3 6 5 6 18 64 14 12 3
Schwierigkeiten in der
Liebe 75 23 64 12 15 1é 12 2? 72 13 i &
Bzlastungen durch ru viele
Aufgaben in der Familie 104 24 67 9 15 4 9 22 83 19 tE -]
fehlznd¢ Hermonie in der
Familie 138 29 &5 & to 9 7 24 79 14 13 4

Probleme aufgrund Jer
Wohnsituation &5 29 £9 t 4 2 4 16 85 8 -] 1



EFFIZIENZKORTROLLE DER BZGA 1987 2103868,014622.0073,001

GESANT INTENSITHT DES REGELMASSIGER Karnn Brauche Hehme BERUFSTATIGE:
MED TKEHNENTEHKQOHZUNS KOHEUM YON ... ohre him und Medika- HMEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi-~ Schlaf-/ wvieder mente WAHREHD/YOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln qungs~/ Beruhi- Medika- nur aui Total Schmerz- Andere
menten- mitt- =itat Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel
konsum lere gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Sehlaf~ nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
. , kommen zu sein .
N Z-% Z-% Z-% 2-% . 2-% - 2-% 2-% Z-2 Z-% Z2~% Z-%
SUNME (GEWICHTET) 20900 £286 1318 56 115 97 129 352 1672 286 248 54
% 100 31 GE 3 [ 5 6 8 &4 14 12 2
ITHTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN 1H DEH LETZTEM
DREI HONATEN
Anzahl Krankhziten/
Beschwerden:
Eeine 425 61 3y ¢ 1 2 3 ? G0 6 5 1
Eine 544 36 L] 1 2 3 3 14 8é 4 13 2
2 - 3 711 18 80 1 6 4 4 17 83 17 15 4
4 -7 304 13 75 12 ié 15 18 40 85 15 17 4
3 und &chr 16 ] 63 33 31 3 13 -1 94 i3 1 13
IHDEX ATHMUNGSORGAME 243 23 71 6 ] 9 8 27 84 17 14 -
IHDEX HERZ-KREISLAUF-
BESCHWERDEH &21 14 9 8 i1 10 12 31 =13 135 12 5
THDEX SKELETT/MUSKELHN g2z 19 75 ] 9 7 9 Z3 83 18 15 4
SURJEKTIYER GESUMDHEITS-
ZUSTAMND:
sehr gut/gut 1113 42 58 1] 2 2 3 7 63 i3 12 Z
mittel 7lé 17 73 5 9 8 9 k3 86 ié 14 3
schlecht/sehr schlecht 171 23 &3 1" 20 12 t5 33 79 12 9 5

¢ L.



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310336.014622,0023,001

F 104: KRANKHEITEN/BESCHWERDEHN

VL

Frage 1041
Bitte kreuzen Sie alle KRANKHEITEH/BESCHWERDEN an, die Sie in den letzten 3 Monsten gehabt haben bzw, immer noch haben.

GRUMDGESAMTHEIT: FPersonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GEZANT IMTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE,

MED IKANMENTENKOHSUNS KOHSUM VOH ... ochne hin und Medika- MEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schuerz— Beruhi-~ Schlaf-/ wieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT
Hedika- ringe’ Inten- wmitteln gungs-/ Beruhi- Nedika- nur suf Total Schmaerz- Andere
menten- mitt- sitit Anre- gurigs- wment,um Anord- nittel Mittel
konsum lere gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf~ nicht stungs- des
sitat mitteln aus- féhig Arztes
kommen 2zu sein
H Z-% 2-% Z2-¥% 2-% 2-% 2-% Z-% Z-% 2-4 Z-% Z2-7
SUMME (GEWICHTET? 2000 626 1318 =1 113 97 120 3se 1672 286 2486 54
4 100 3 &6 3 ] 5 3 18 84 14 tz 2
Yer tauungsbeschwerden osder .
Yerstopfung 369 14 80 6 7 7 10 29 65 té 14 4
Leber- und Gallernbeschwerden 125 9 79 13 18 10 10 39 84 15 10 -]
neue Zahnechéden, Zahn- .
schmerzen 473 31 67 2 4 4 4 4 &5 22 20 3
Bronchitis, hartnidckiger
Husten 243 23 ” & it 9 8 27 64 17 P4 s
Hautleiden, wie Ekzeme,
Furumkel, Pilze, RAllargien 168 21 7 2 ’ 5 4 4 15 24 : 10 8 z
Rheumstismus oder Gelenk-
entzindunyg 279 B 76 13 18 12 14 35 a6 15 t2 &
Bandscheibenbeschuerden 355 14 77 £l i2 1o - t2 29 a4 2o 15 &
schaerzhafte Muskelverspan-
nungen {(Nacken, Kreur usw,) 529 20 T4 é 10 7 1] 23 -3} 19 té 4
Herz—-, Kreislaufbeschwerden 392 ] &0 1 14 14 ] 39 1] 16 13 5
zvy hoher Blutdruck 265 14 Fard 9 12 9 I 32 es 13 1 4
Venern- und Arterienleiden
wie Hamorrhoiden, Krampf-
adiérn, Arteriosklerose 177 12 7S 12 15 te 14 33 a9 12 2] 5
Disbetes (Zuckerkrankheit) o 15 7é 8 L] 9 12 48 &r 3 2 i
Schmerzzustande {nmicht )
Kopfschmerzen? 178 16 74 14 22 17 12 48 8% 26 23 6
Krebserkrankung 8 38 63 0 0 13 13 S0 63 25 25 13
Menstruationsbeschuerden 192 16 81 2 5 2 4 14 -] 25 2z 4

D
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1967 ‘ 310360.014622.0024,001
F 1051 PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEHN

Firrage 105
Was trifft auf Sie zu?

GRUNMDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uést)

GESANT THTEHSITAT DESX REGELMNASSIGER Kann Br-auche Hehme BERUFSTRTIGE:
MED1KAHEMTEHKONSUNS KOH5UM YON ... ohne hin und Medika- HMNEOIKATIOH
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhl- Schlaf-/ wieder mente UAHREND/YOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gurngs—/ Beruhi- Hedika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- sitat Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Hittel
konsum lere - gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat nitteln zus- fahig Arztes
. . kommen zu sein
N 2-% 2-% Z2-% Z-% 2-% Z2-% 2-% Z-% -7 2-% Z2-%
SUMME (GEWICHTET) 2900 626 13t8 56 115 a7 120 352 1672 285 248 54
% 160 31 66 3 3 5 [ 18 94 14 12 3
Haben S5ie KopfPschmerzen?
fast taglich 18 [ 50 44 5a 44 39 7z &7 28 28 1"
alle paar Tage 128 13 7é 12 z7 16 - 24 43 79 27 23 g
alle paar Wochen 529 22 75 4 & S 6 24 a1 ] i7 4
alle paar Honate €05 31 &8 ! 3 3 3 14 219 13 iz 1
nie’KA 520 47 52 t 3 3 5 12 85 e 5 2
Ermaden Sie schneli?
fast taglich 95 15 75 I 21 B 11 40 §3 P 3 13 2
alle paar Tage 239 19" 70 by i3 14 17 34 82z 18 14 6
alle paar Wochen 281 27 70 3 8 8 6 20 80 15 12 5
alle paar Monate 3%0 24 7é ' 3 3 4 15 87 24 21 4
niesKA 993 40 59 i 3 2 4 |4 84 9 £l 1
Spuren Sie es am ganzen
Korper, wenn Sie sich Uter
etwas aufregen?
fast taglich 51 4 73 1é 24 2z 22 49 g0 10 tQ [1]
alle paar Tage 137 13 70 17 z0 20 16 40 g0 26 zt g
alle paar Wochen 335 Z4 7 4 7 4 6 23 513 19 i7 3
wzlle paar Honate 373 29 €9 4 4 3 é 1?7 85 12 X 3
nie/Kf 10939 - 37 &2 i 3 3 4 i2 63 12 1 2

PRV T



EFFIZIENZKONTROLLE OER BZGA

1987

F 1051 PSYCHOSOMATISCHE BESCHUERDERN

Frage 1051
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Fersonen ab

SUNME C(GEWICHTET)
%

Haben Sie einen empiindli-
chen Magen?

Fast tieglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle poar Monate
nie/KA

Spuresn Sie bei geringer An-
strengung Herzklopfen?

fast taglich
alle paar Tage
alle peaar Wochen
alle paar Monate
nie KA

YersplUren Sie Schwindel-
gefihle?

fast téglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

14

GESANT

Kein

Medik a-

menten-

konsum
H -2
2400 626
100 3
55 16
io0 ]
215 16
348 29
1282 ir
%] 7
107 6
182 20
246 26
1397 37
41 10
105 1
186 19
320 21
1348 38

INTENSITAT DES
MEDIKAMENTEHKCGHSUNS

Ge- Hohe

ringe/ Inten-

mitt- sitit

lere

inten-

sitat

2-% -7

1318 56
(19 3
73 13
Fa: 5
77 [
70 1
&2 1
72 21
73 21
73 5
73 Z
&3 t
76 15
vo 19
74 7
7 2
61 1

REGELMASSIGER
KOHSUM YON ...
Schmerz- Beruhi-~
nitteln gungs-/

Anre-
gungs-—/
Schlaf-
mitteln
2-2 2-%
113 a7
6 S
16 16
15 i8
9 9
7 3
4 3
25 25
18 21
7 8
i é
3 2
2? 2v
17 13
9 Io
4 4
4 3

Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

Kann Brauche
ohre hin und
Schlaf-/ wieder
Beruhi- Hedika-
gungs— ment,um

mittel lei-
nicht stungs~

aus- Tahig
kommen zu sein

2-2 -7

120 352

6 18

18 33

14 48

9 24

5 16

5 14

26 44

20 54

A 25

3 ig

4 13

27 48

22 40

1 4]

7 23

3 12

Hehme
Hedik a-
mente
nur auf
Anord-
nung
des
Arztes

2-%

1672
84

-21]
87
84
a2
84

g6
&8
&4
78
a4

78
90
g1
e7
83

310388, 014622.0025. 001

BERUFSTATIGE)

HEDIKATION

VAHREND/YOR DER ARBEIT
Total Schmerz- Andere
mittel

286
t4

43
t9
14
13

16
13
12

13

17
16
14
15
14

7
21
15
12
12

13
10

12

15
13
12
12
12

Hittel

ROy Gl N [\ ) Y O
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F 1051 PSYCHOSOMATISCHE BESCHUERDEN i

Frage 1034
Was trifft auf Sie zu?

GRUHDGESANTHEIT: Personen ab |4 Jashre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAHT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE:
MED IKAHENTEHKGREUNS KOHSUM VYOH ... ohne hin und Medika- MEDIKATICH
Kein Ge- Hahe Schmnerz— Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREHD/YOR DER ARBEIT
Medika~ rimge/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- rnur auf Total Schmerz- Andere
menten~ mitbt- =ittt Anre- gurgs- ment,um Anord- mittel Mittel
konsum lere gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat mitteln aus-~ fahig Arztes
. kommen zu sein
i 2-% £-% Z-% Z2-% Z-4 2-% Z-% 2-% Z-% 2-4 Z-Z
SUHME (GEWICHTET) 2000 626 1318 56 115 7 120 352 1672 286 248 54
% 109 34 13 3 ] S é X:] -2 ] Co4 12 3
Sind Sie nerviés?
fFast tiglich 100 16 73 10 17 13 15 3g g5 2z 17 9
alle paar Tage 183 i7 74 <] 13 1S 13 27 80 27 22 -]
alle paar Vochen 325 27 70 3 S 4 4 18 a0 té 14 3
alle paar MHonzte 4406 29 69 2 S 4 [ 18 84 K] 17 2
nie/KA aa7 38 61 1 4 3 4 13 &5 g 8 1 K
Hahen Sie plétzliche
SchweiBausbrucha?
fagt taglich 30 I'4 83 . 7 17 4 13 43 %0 13 10 3
alle paar Tage: 7 i 4 &8 17 21 24 21 52 7 18 13 13
alle paar Wochen 112 X 71 Iz 15 13 =) 340 8e 20 £ 7
alle paar Monate 215 23 7l 3 10 g 20 87 14 9 S
nie/KA 1573 35 64 1 4 3 S 14 83 14 t3 4
Hateen Sie Schmerzen in der
Herzgegend? .
fast taglich 42 5 74 21 2t 33 36 48 93 17 14 5
alle paar Tage 68 7 £E 26 3t 29 26 54 84 10 10 9 N
alle paar Mochen 143 14 °? 10 ‘O 1 15 36 93 13 k4 5
alle paar Monata 234 22 7S 3 19 3 [ 24 a4 i5 tz 3
nie/KA {512 36 63 i 3 2 3 12 83 14 13 4
=
- >l
o

¥



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.014622,0027.001
F 105: PSYCHOSGMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 1051
Was triflt auf Sie zu?

GRUHDCESAMNTHEIT: Personen ab t4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Beriin (West)

GESAMT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE :
MEQIKANENTEHRKONSUNS KOHSUM YOH ... ohne hin und Medika- HMEDIKATION
Kein Ge- Hehe Schaerz- Beruhi- Schiaf-/ wieder mente WAHREHMDAYOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Totsl Schesrz- Andere
menten- mitt- =itit Anre- gungse- wment,um Anord- mittel Hittel
konsum lere gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat nitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein
N Z2-% Z-% F 4 Z2-2 Z-% Z2-% Z-% - -2 -2 Z-%
SUFIME (GEWICHTET? 2000 626 1318 56 113 97 120 352 1672 286 243 54
% 100 31 €6 3 é S é 16 64 14 12 3
Hatien Sie Sodbrennen?
fast taglich 20 0 100 0 -] 10 5 30 :11] 30 10 25
alle paar Tage 43 8 81 8 13 13 19 o2 8% 13 8 3
alle paar Wochen 179 28 £S5 7 @ Vi 9 19 gl 17 15 z
alle paar Monate 331 27 69 5 8 5 7 26 gl 1é 13 4
nie/KnA 1422 34 64 2 5 4 S 14 64 13 12 2
Habken Sie Konzantrations-
stérungen?
fast taglich 37 1 €8 24 24 22 e2 54 92 16 ] 5
alle paar Tage 95 [X:] 71 13 15 18 20 39 83 8 8 2
alle paar Wochen 168 22 73 4 S5 5 7 22 84 24 20 &
alle paar Honate 358 28 70 3 5 4 S 17 83 16 13 4
nie/KA t321 35 64 1 5 3 5 15 83 13 12 4
Haben Sie Schliafstorungen
CEinschlafschuwierigkeiten/
Durchnschlafschuiarigkaitend?
fast taglich 82 2t 59 21 23 29 30 34 94 12 1R 4
alle paar Tage 148 20 33 14 14 22 18 43 76 1" 8 S
alle paar Wochen 259 24 v2 4 9 6 9 24 84 19 15 7
alle paar Honate 354 21 77 1 é 3 4 20 83 19 18 2
nie /KA 1157 38 62 0 3 I 3 i 85 12 14 2

8L
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EFFIZTERZKONRTROLLE DER BZGA 1987 ' © 3106389,014622.0028., 001
F 105 PSYCHOSOMATISCHE BESCHUERDEN

Frage 105: .
Wag trifft auf Sie zu?

GRUHDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Leutschland und Berlin {West)

SESANT IHTENSITHT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE:
HEDIKANENTEHKOMEUNS KOHSUM YON ... ohne hirn und Medika- MEDIXATION
Kein Ge- Hohe Scehmerz- Beruhi- Sehlaf-/ wieder mente UAHREND/YOR DER AKRBEIT
MHedika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ EBeruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten— mitk- sitat Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Hittel
konsum lers gungs=/ mittel lei- nung
Inten~ : Schlaf- nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
. kommen zIu sein
H Z-% Z-% -7 2-%4 Z-% 2-7 Z-7 2-% Z2-% Z-% 2-%
SUHME CGEWICHTET) 2a00 £26 {318 E33 115 a7 120 352 1672 286 2438 S4
4 100 34 &6 3 é 5 6 1@ 84 14 12 3
{st lhnen Gbel?
ffast taglich 7 14 57 43 57 43 43 86 a6 43 29 29
alle paar Tage 26 2?7 46 31 35 31 34 54 69 15 15 12
s#lle paar Yochen 137 18 74 & 12 12 IS 3z 80 13 12 3
alle paar Honate 391 25 vz 3 & 4 5 ir 80 15 13 3
nie/KA 1438 35 64 z 4 .4 5 16 85 14 12 2
Fahlen fie sich den ganzen
Tag Gber mude und zer-
schlagen?
fast tiglich 23 4 . 17 30 22 22 57 83 ] ¢ 0
alle paar Tage 125 13 &5 a3 26 25 18 42 g5 18 §4 g
s1le paar Wochen 298 28 69 3 3 4 3 24 &1 20 1é 6
alle paar Monate 407 2é 3 | 4 3 5 17 83 i? 15 4
nie/Ka 1088 k¥s 62 ! 3 3 5 13 &4 i | & 2
Bekoomen Sie bei geringer
kérperlicher Anstrengung
Atemnot?
fast taglich 36 6 €% 25 25 31 28 39 83 19 b 8
alle pasar Tage 79 16 &2 23 20 [} 19 49 67 15 15 5
alle paar Yochen PO z1 £9 10 g 15 17 40 79 9 e 5
alle paar Honate tae 22 75 3 t2 7 3 26 el 15 13 3
nie/KA 1593 34 &5 i 3 3 4 13 g4 14 13 2

6L
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGHa 1987 310388.014622.0029. 00t
F 1a?7: HAUFIGKETIT DER SRITHBESUCHE IMN DEN LETZTEN DRE] MOHAT EH ¢(OHHE ZAHNARZT)

Frage 107
Wie haufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Arzt (Allgemeinmediziner coder Facharzt)?

GRUHDGESAMTHEIT: Personen b 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kanrm Braucte Hehme BERUFSTATIGE)
HEDIKAMENTEHKONEUNS KOHSUM YON ... ohne hin und Medika- HEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wvieder mente VAHREND/YOR DER AREBEIT
Hedika~- ringe/ Inten- nmitteln gunogs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- sitiat Anre- gungs- ment,um Anord- . mittel Hittel
konsum lere gurigs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat mitteln sus- fahig Arztes
kommen zu fein
H 2-% 2-2 Z-% 2~ 2-7 . Z-% =% -4 2-% Z=% -
SUNME (GEMICHTET) 2000 626 i3te S8 113 97 120 352 1672 2886 248 54
7 100 31 13 3 é -] -] 18 84 14 12 3
kzinmal 7E1 46 52 t 2 2 3 7 79 I ] z
I - 2 mal 73t 25 73 | 3 3 5 17 86 i7 16 2
3 - 4 nal 2510 16 7y ] 14 9 8 33 64 14 13 4
53 - 6 mnxl 114 [ 80 9 11 14 12 39 91 12 1a 3
? - 12 mal 77 13 70 18 25 21 21 44 1 26 21 14
13 - 18 mal 24 4 32 4 13 4 13 38 100 8 8 [
19 - 24 aal 7 0 57 43 43 14 14 29 160 14 14 [\
mehr als 24 mal 9 0 67 33 56 R 11 22 89 22 2z 0
KA 7 29 71 0 | 0 ] [1} 71 1] 1] 0

08



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 13287 ’ 310388.014622,0030,00
F 1091 DAUER EITHES KRANKENHAUSAUFENTHALTS IH DEH LETZTEH 12 MOHATEH

Frage 1091
Hatten Sie in den letzten 12 Monaten einen Krankenhauszufenthsalt, und wenn ja, wie lange?

GRUNDGESAMTHEIT: Persenen ab 14 dahre in der Bundesrepublik Deutschisnd und Berlin (Mest)

GESANT IHTEHSITAT DES REGELNASSIGER Karn Brauche Hehme BERUFSTATIGE:

MEDIKAMENTENKOHSIUNS KONsUM YOH .., ohne hin und Medika- HEDIKATIOH
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WHAHREHD/YOR DER AREBEIT
Hiedika- ringes/ Inten- mitteln gungs—-/ Beruhi- Medika- pur auf Tetzl Schmerz- Andere
menten- mitt- eitadt Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Hittel
konsum lere gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
=itat ! mitteln aus- fahig Arztes
. kommen 2zu sein
N 2-7% 2-2 Z2-% 2-% 2-¥% Z2-% Z-% -7 Z-% Z2~% 2-2
SUNMNE (GEWICHTET? 2900 626 1313 113 15 a7 120 352 1672 286 248 54
7 100 31 (43 3 6 ) [ 18 64 t4 12 3
kzin Krankenhausaufenthalt 17rel 33 &S K 5 4 3 te a4 14 13 2
unter 1 Woche 70 21 74 4 13 é 6 26 80 [B] ] 3
i ~ 2 Wochen 80 24 (3 & 9 15 (B! 26 g4 19 15 [
3 - 4 Wochen 31 16 74 13 13 13 23 48 B? 3 3 0
5 - & Wochen 14 [ tia 7 P4 7 14 29 -1 29 14 14
7 - 8 Wochen 7 14 7l 29 29 43 0 57 100 43 29 43
mehr als 8 Wochen bis
3 Honate 8 0 00 i\ 50 17 i? S 83 0 0 Q
wehr als 3 Honate bis
6 tonate 2 S0 S50 0 0 0 0 50 100 0 0 0
é tlonste und mehr 2 S0 S50 0 0 0 a S0 tao | 1] .0 0
KA 7 29 71 1] B 0 14 0 71 1] 1] 0

8
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EFFIZIERZKONTROLLE DER EZGA 1387 ' - 310386.014622.0031.001
F 1121 EINSTELLUNG ZU FRAGEH DER GESUNDHEIT <STATEMENT3)
Frage 112,

ich habe hier 2ine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhiingen, Bitte sagen
Sie wir fir jedes Kértchen, in welchew HaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

¢8

GRUHDGESANTHEIT: Persconen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (Yest>

GESAMT IRTEHSITAT DES REGELMASSIGER Kann BErauche Hehme BERUFSTATILE
MEDIKAHENTENKONSUNS KoNsuM YON , ., ohne | hin und Medika- MEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz~ Beruhi~ Schlaf-/ wieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ EBeruhi- Medika- nur suf Totsl Schmerz- Andere
menten- mitt- =itat ' ' Anre= gungs- ment,um Anord- mittel Mittel
konsum lerz gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat nitteln aus- fahig Arztes
kopmen zu sein
N 2-2 2-% =X Z-¥% 2-% Z-% Z-% 2-% 2-% =% Z-%
SUNNE (GEWICHTET) 2000 62¢ 1318 Sé 115 97 120 352 1672 286 248 54
% 100 31 €4 3 é 5 & 1@ 84 14 12 3
Viele Leute lassen kzine
Yorsorgeuntersuchungen
durchfahren, weil siz Angst
var Krankheiten haben, die
dabei entdeckt wverden kdnn-
ten
stimme voll und ganz zu 1] 28 63 3 7 5 3 14 85 14 13 2
stimma teilueize zu gé6 33 85 4 4 4 7 i8 a3 14 11 3
stimme eher nicht zu 308 38 58 4 é 5 7 18 &z 1é 15 3
stimme Oberhaupt nicht zu 156 2@ 7l 2 7 9 9 15 89 16 13 3
Kn 16 13 EE 0 0 & 0 1] 44 1] 0 a
lch finde, daB ich zu dick
bin .
stimme voll und ganz zu 206 26 70 4 g 5 9 23 87 5 12 5
stimme teiluveize zu 380 22 75 3 7 5 7 23 gé 5 13 3
stimme eher nicht zu 441 27 70 3 7 -] [ 17 82 15 14 1
stimme Gberhaupt micht zu 9710 38 5% 2 4 5 5 15 83 13 1 3
KA 3 0 109 0 (] 0 0 ] 33 0 0 0



EFFIZIENZKONTROLLE OER BZUGR 1387 . 310388,.014622,0632.001
F 1121 EJHSTELLUNG ZU FRAGEH DER GESUNDHEIT (STATEHEMTS)

Frrage 1421

Ich habe hier einz Reihe von Meinungen und Aussegen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhdngen, Bitte sagen

Sie mir fur jedes Kartchen, in welchem Made S5ie jeder Aussszge zustimmen.

GRUNDCESAMTHEIT: Fersenen ab 14 Jdahre in der Bundesrepublik Deutschiasnd und Berlin {(dest)

GESANT IHTEHSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE:
MED IKAMEHTENKOHSUNS KOHSUN YOH ... ohrne hin urnd Medika- HMHEDIKATIOH
Kein Ge- Hahe Schmerz- Beruhi~ Schlaf-/ wieder mente WAHREND/WOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mith- =sitat Anre- gungs- wment,um Anord=- mittel Mittel
kansum lers gurgs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- micht stunge- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kopmen zu sein
N Z2-% Z-% 2-4 -7 -3 2-2 Z-2 Z2-% 2-% 2= Z-%
SUHME (GEWICHTET > 2000 626 1518 56 119 7 120 352 1672 286 248 54
% 106 3 66 3 & ] 3 1g 84 14 12 3
Ohne Schlaf~ und Beruhi-
gungsmittel kdnnte ich nicht
mehr auskommen
stimme voll und ganz zu 35 & 79 22 23 44 100 47 . 86 B 8
stimme teilveise zU &3 11 &9 20 i9 40 100 13 82 Ve 1] 4
stimme eher nicht zu 224 18 75 7 16 i2 [ 42 73 19 16 ?
stimme Gberhaupt nicht zu 1653 35 64 ] 3 1 0 i 85 14 2 2
KA 4 [ 100 o 1] 0 g So S50 0 0 0
Wenn man die neuven leichten
Zigaretten raucht, ist das
gesundheitliche Rizsiko ent-
schaidend herabgesetzt
stimme voll und ganz zu 118 28 67 S 10 8 3 15 77 11 S
stimme teilueise zu 300 30 67 4 5 6 7 22 a0 16 iS 2
stimme ¢her nicht zu 436 29 €8 3 g 6 g 17 63 16 15 2
stimme Uberhasupt nicht zu 1123 33 65 2 3 4 4 17 86 . 13 11 3
KA 24 21 73 0 4 4 4 13 7S 21 21 0

¢ 8




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2Ga 1987 310300.054622.0032.001

F 1121 EINSTELLUHNG ZU FRAGEH DER GESUNDHEIT (STATEMEMTS?
Frege 112}
Ich hab2 hier 2ine Reihe ven Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhidngen. Bitte sagen

Sie mir fir jedes K&rtchen, in welchem Mafe Sie jeder Ausssge zustimmen.

GRUMDCESAMTHEIT: Perscnen ab |4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(Uest)

GESAMT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE:
HED1KAHEHTEMKOHSUMS KOHSEUM YON ,,. obne hin und Medika- MHEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente YAHREND/YOR DER ARBETT
Hedika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Eeruvhi- Medika~- nur auf Totsl Schmerz- Andere
menten- mitt- <«itat : Anre~ gungs~- ment,um Anord- mittel Hittel
konsum lere gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf~ nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
’ kommen 2u sein :
N 2-% 2-% 2-% 2-% 2-7% Z-% Z-% Z-% 2-% 2=-% -%
SUNME <(GEWICHTET) 2a00 62é 13t8 56 s 97 120 352 1672 286 248 54
“ 104 31 (13 3 é S & 156 84 14 iz 3
Ober die Gefahren des Rau-
chens wird soviel Wider-
sprichliches gesagt und ge-
schrieben, dad man nicht
mehr weid, ob Rauchen wirk-
lich gefshrlich ist
stimme voll und ganz zu 137 20 74 7 5 7 9 20 77 20 iz 9
stimme teiluveise z2u 323 30 67 3 6 [ 12 20 82 K-} 14 4
stimme cher nicht zu 368 3t EE 3 7 4 7 i6 85 17 16 2
stimme dberhaupt nicht zu 1155 33 €S 2 5 5 3 17 85 13 1 4
KA 16 25 75 1] 6 13 25 19 75 13 13 0
Us leistungsfihig zu sein,
brauche ich hin und wieder
ein Arzneimittel
stimme voll wund ganz zu 94 5 76 19 24 27 23 100 91 20 15 7
stimme teilueise zu a1l 9 32 10 1 X4 14 9 1o 79 20 17 ?
stimme eher nicht zu 252 18 a0 2 [ 8 to 0 8t 23 17 6
stimme uberhsupt nicht zu 1332 40 &0 ! 2 I 2 0 85 11 1t 1
KA 4 [ 109 1 ] 0 50 0 S50 0 o ]

v

v
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F 1121 EITNHSTELLUHG ZU FRAGEN DER GESUMDHEIT (STATEMENHTS?

Frage 112}

Ich hsbe hier ¢ine Reihe vorn Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusanmenhingsn. Bitte sagen -

S1e mir fir jedes Kértchen, in welchem Haée Sie jeder Aussage zustimmen, |

GRUHMDGESANTHEIT: Perszonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {HWest)

GESAHT THTEHSITHT DES REGELMASSIGER Kann "Brauche Hehwe BERUFSTATICGE:
HED TKANEMTEHKONSUNS KOHSUM YOHW ... ohne hin und Medika~ MEDIKATIOH
Kein Ge- Hehe Schmerz- Beruhi~ Schlaf-/ wieder nente .  WAHREHD/YOR DER ARBEIY
Medika- ringe/ Inte2n- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Totasl Schmerz- Andere
menten- mitt- sitat Anre= gungs- ment,um Anord- mittel Hittel
kongum lere gungs~/ mittel . lei- nung
Inten- Schlaf~ nicht stungs- des
sitht mitteln aus- fahig Arztes
kommen 24 sein :
N Z-% Z2-% Z-% 2-% 2-% -7 Z-u 2-4 - 2-x =%
SUMME (GEWICHTET) 2000 626 1313 56 115 97 120 352 1672 286 244 G4
% 100 31 &8 3 6 3 & g 84 . 14 12 3
Ich nehme Medikamente und
Arzneimittel grundsatzlich
nur auf Yerordnung des
Arztes
stimmz voll und ganz zu 1188 32 65 3 ] 4 5 17 100 14 | e 3
stinne teilveise ru 484 g 70 3 6 6 8 17 100 16 15 2
stimnme eher nicht zu tad 29 &g 3 i g 9 25 0 i? 15 4
stimme Oberhaupt nicht zu P31 48 51 1] ] 2 2 B 7 10 7 3
K# 7 0 104 0 ¢ 0 0 0 0 0 0 0
Prraktisch alle Leute, die
ubergevicht haken, sind
salbst daran schuld
stimme voll und ganz zTu 381 34 &3 3 4 7 5 16 87 t2 4
stimme tejlueise zu 236 3t 67 2 S 3 6 16 &85 16 4 3
stimme eher nicht zu S5 25 70 4 <] 7 7 23 g2 16 E] 2
stimme Uberhaupt nicht zxu 223 42 5& 2 <] -4 3 i? 77 8 [ 1
Ké 5 20 100 0 0 0 40 ¢ 60 0 0 Q
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1987

F 112y ETNSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUMPHEIT (STATEMEHTS)

Frage 112;

Ich haba hier zine Reihe von Meinungern und Aussagen zu Fragen,

Sie nir fur jedes Kirtchern,

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab

SUNME (GERICHTET)

fu

DPie Unwelt und die Nahrungs-
mittel sind heute so voller
Gefahren fUr die Gesundheit,
daB man praktisch keinen
Einflud aufl Jdicse GCefadhrdung
seiner Gesundheit hat

stimme voll und ganz zu
stimme teilveise zu
stimmz <@her nicht zu
stimme uberhaupt nicht zu
KR

14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SESANT

2400
108

JES
865
S51
210

INTENSITAT OES
MEDIKAMENTENKOHSLING

Kein
Medika-
menten-
konsum

626
31

28
27
36
4¢

Ge- Hohe Schaerz-
ringe/ Inten- mitteln

nitt- =itat

lere

Inten-

gitat

2-7 Z-% 2-%

1318 Sé 113
&6 3 é
67 5 8
4] 3 [
60 2 4
5% 4 7
109 1] [/

REGELNASSIGER
KOHSUM YOM ...,

Beruhi -
gunrgs-/
Anre-

gungs-/
Schlaf-
mitteln

2-2

97
S

oWy

Kuann Brauche
ohne hin und
Schlaf-/ vieder
Beruhi- Medika-
qungs- ment,um

mittel Jei-
nicht stungs-

aus- fahig
kommen zu sein

2-% Z-%

120 352

6 16

5 22

g 1]

4 16

3 i0

33 i

Hehlime
Medik a-
nente
nur auf
Anord-
nung
des
Arztes

Z-4

1672
64

82
13
o4
74
67

3i0368.014622,0035.001

die mit der Gesundheit zuzammenhingen. Bitte sagen
in welchem Made Sie jeder Aussige zusbtimmen.

BERUFSTATIGE:

MEDIKATION

WAHREHD/YOR DER ARBEIT

Total Schmirz- Andere
mittel Mittel

206 248 54
14 12 3
IS5 12 4
16 Hd 3
13 t 3
10 to ¢

0 ¢ 0

.4

ur

98
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F 1301 YORSORGEUHTERSUCHUHG IH DEH LETZTEH 12 MOMATEN

Frage 130: . ) .
Haben Sie in den letzten 12 Monaten an einer Krebsvorsarge- oder an einer anderen Yorsorgeuntersuchung teilgenommen?

CRUHDGESAMTHEIT: Fersonen 2b 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT INTEHNSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE
MECTKANEMTEMKONEUNS KOHSUM YOR ... ohne hir und Medika- HMEDIKATEION
Kein Ge- Hohe Schmerz- 8eruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREWD/YOR DER ARBEILT
Medika- ringes/ Inten— mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten= mitk- =sitat . Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel
konsum lere t gungs-/ mittel lei- nung-
Inten- Schlaf~ nicht stunges- des
sitat mitteln pus- fahig Arctes
kommen zZu =ein
] Z2-% 2-7 - 2-% 2-%4 Z2-% -4 Z2-% Z-% 2-%4 2-%
SUNME (GEWICHTET) 2000 6296 1318 56 t15 97 120 352 1672 288 248 54
% 100 31 (11 3 6 5 3 16 84 14 12 3
ja, Krebsvorsorge 543 23 73 S 6 5 3 2z &7 13 10 4
ja, andere odar asllgemeine
Yorsorgeuntersuchung 1314 24 7 5 8 5 3 19 &5 15 14 1
ja, heides 7e 10 33 [ 15 g 8 24 86 19 ] 3
nein 1e2s 37 Bi 2 5 5 [ 15 gz ) 15 13 2
Kt 9 78 22 0 22 0 z2 56 89 11 11 1"

L8
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Ff 61 ARBEITSZEITREGELUNG

Frage &1
Wie ist gegensdrtig hei lhnen die Arbzitszzeit gereqgelt - was von dieser Liste trifft auf Sie persdénlich z2u?

GRUHDGESAMTHETIT: Abhingig Beschirtigte {(mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/lehre
Ledindliche Fersonen

GESAMT IRTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE)
MEDIKAMEHTEHKONSUNS KOHSUM YOH ... ohne hin und Medika—~ HMEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz~ Beruhi~ Schlaf-/ wieder meénte WAHREND/YOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Mediksz— nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- sitit Anre- gungs= ment,um Anord- mittel Mittel
konsum  lere qungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf~ nicht stunge- des
sitat nitteln zus- fahig Arztes
kommen zu sein
N 2~ 2-% Z-% Z-% 2-% Z2-% 2-4 Z-% Z-% 2= Z-%
SUHME (GEWICHTET?> €98 247 443 g 23 22 22 85 667 204 180 34
“ } 100 35 63 1 3 3 3 12 ar 29 26 S
fest geregelte Arbeitszeit
{ohne Wechselschichten/
chnz Nachtarbait) 468 35 64 1 4 3 S 14 87 28 25 E
fest geregelte Arbeitszeit
nit Hachtarbeit 20 65 49 0 0 Q 0 5 85 15 15 0
fest geregelite Arbeitcszeit,
nur Nachtarbeit ] 64 3¢ o 9 0 f 1 99 9 9 a
Wechselschichten chne
Hachtschichtan 40 35 €5 [ 3 3 1] 10 -1 33 30 3
Wechselschichten mit
Hachtschichten 51 29 71 3 0 2 1] € a4 3 27 &
gleitende Arbzitszeit So 30 13 [ 4 10 0 ‘4 S0 26 22 4
Arbeitszeit tach freier
Einteilung 31 23 7T a 3 0 0 13 a4 52 45 3
ist ganz unterschiedlich 24 38 S8 1] [ 0 0 4 1) 42 42 4
KA 2 100 1] 0 0 0 1] 1] 100 L] 1] 1)

88
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F 181 WOCHERTLICHE ARBEITSZEIT IHSGESAMT

Firage 101

Wernn Sie «inmal lhre gesamte Arbeitszeit zusammenrechnen, zlso gegebenenfalls zuzhglich Gberstunden,
Hebenerwerbztitigkeiten oder beruflicher Arbeit in lhrer freien Zeit zu Hause, wieviele Stunden kommen dann
durchschnittlich in Jder Woche zusammen? .

GRUNDGESAMTHEIT: Hauptheruflich erwerbstatige {(mindestzns 2¢ Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Personen

GESANT THTEHSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE:
MEDTKAMEHTEHKONSUME . KOHSUM YON ... ohne him und Medika- HMEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREHD/YOR DER ARBEIT
Medika~- ringes Intean- mittein gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- sitat Anre- gungs~- ment,um Anord- mittel Mittel
konsum lere gungs—-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf~ nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein
N 2-2 CZ-4 Z-% 2-2 2-7 2-% Z-% 2-% 2-% 2~% Z2-%
SUNME (GEWICHTET) 837 309 519 9 28 30 22 102 704 243 215 39
% 100 37 62 1 3 4 3 12 &4 29 - 26 5
z0 bis 29 Stunden 94 34 £S5 2 6 3 13 17 65 30 28 4
30 bis 35 Stunden 20 35 £5 [] 1] 0. 0 10 75 25 25 0
3¢ bis 37 Stunden X3 38 56 13 13 13 1] 3 ai 38 5 25
32 bis 39 Stunden 75 35 59 4 1] 5 o 11 21 29 24 S
44 Stunden 206 40 &0 ¢ S 3 2 10 82 27 27 2
41 bis 42 Stunden 58 31 71 0 2 3 1] 10 g8 34 31 S
43 bis 44 Stunden 37 1€ 81 ] 3 5 ¢ i -1 35 30 ]
45 bis 49 Stunden aé 22 7é z 3 7 ] ié &5 43 35 12
59 bis 54 Stunden 97 42 59 1] - 1 1 15 85 22 20 3
S5 bis 59 Stunden 27 33 67 ¢ 0 0 i ] re 22 19 0
60 bis 64 Stunden 45 64 23 d 1] 0 0 g g2 20 16 4
65 bis 69 Stunden 8 13 83 [} 13 13 0 25 100 38 3& 0
79 Stunden und mehr 45 36 64 1] 4 7 [1] L] 8o 31 27 4
K 24 67 33 v 4 0 0 13 8 ‘13 13 0

68
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F 2231 PSYCHOSOMATISCHE BEAHSPRUCHUNGEH DURCH ARBEIT

Frage 22:
Uenn Sie nach einem Arbeitstag nach Hauge kommen, vie hiufig treffen diegz Aussagen auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Hauptheruflich zrwerbsthtige (mindestens 20 5tunden)? und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
bef{indliche Personen

GESANT IRTENSITAT DES REGELMASSIGER . Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE:
HEDIXKANENTENKONSUNS KOHSUM YOW ... ohne hin und Medika- MEDIKATICGH
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREHD/YOR DER ARBEIT
Medike- ringe/ Inten- mitteln gqQunge-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere

menten- mitb- sitat Anre- gungs- ment,us Anord- mittel Mittel
konsum leare gungs-/ mittel lei- nung
inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat mitteln aus~ fahig Arztes
kemmen zu sein

H Z-% Z-% Z-¥ 2-% Z-% Z-x Z2-% 2-% 2-% - Z-¥

SUMNME (GEWICHTET) a3? 309 513 ] 28 30 22 102 704 243 215 39

H 100 37 62 1 3 4 3 12 a4 29 26 S
Kann nicht abschalten., Fuhle
mich gereizt und angespannt

sehr hiufig 22 14 -1 0 14 0 0 23 =T 41 Xz 5

haufig g5 23 73 ] 9 N 4 14 83 38 33 &

gelegentlich 291 33 €5 2 4 4 2 14 a3 32 25 5

selten 2z2 44 Sé ¢ 1 2 3 ) 87 26 23 4

nie 99 47 54 0 i 2 I s gt 19 17 z

KA g 13 100 0 0 1 ¢ 3& €3 38 3 1]
Fahle mich niedergeschlagen

sehr h3ufig 17 1§ 23 0 6 12 0 12 94 29 1&g 18

haufig Se 39 &1 2 9 9 2 14 86 29 F 13 4

gelegentlich 224 N 66 3 S 8 3 15 g1 36 31 g

selten 351 42 53 0 3 1 z 10 85 23 23 3

nie 183 ‘3é 52 2 1 4 5 12 86 28 26 2

KA 6 17 a3 0 0 1] 0 50 S0 17 17 0

06

L
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F 221 PSYCHOSOMATISCHE BEARHSPRUCHUNGEH DURCH ARBEIT

Frrage 221
Wernn Sie nach einem Arbeitstag nach Hause kommen, wie haulig treffen diese Aussagen auf Sie zu?

% GRUHMDGESAMTHEIT: Hauptberuflich eruerbstitige {mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Auskildung/Lehre
befindliche Perseonen

GESANT IHTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Nehme BERUFSTATIGE:
MED IKAMEHTEHKONSUNS KOHSUM VON ... ohne hin und Medika- HMEDIKATIOH
Kein Ge~- Hehe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT
Medika~ ringe/ Inten—- mitteln qurgs-/ Beruhi- Medika™ nur auf Tetal Schmerz- Andere
menten- miti- sitat Anire- gungs- ment,um Ancrd- mittei Mittel
konsum lere ' gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
Csitat mitteln aus- fahig Arztes
- kommen zu sein
N Z-% Z-% Z-% Z-7 Z2-% £-2 Z-7 Z-% Zr% Z-4 Z-%
SUNME (GEWICHTET)> . e37 309 519 9 28 30 22 102 704 243 215 39
“ 1040 37 62 H 3 4 3 (4 84 29 26 S
Fahle mich nervéds und
uriruhig
sehr hiéufig i 6 19 a1 0 13 0 0 44 94 19 19 o
haurig 72 21 | 3 13 t? 7 18 86 49 39 21
g2legentlich 215 34 EE 0 4 4 1 13 94 31 27 4
szlten . 238 40 (3] 1] 2 2 2 & 63 29 25 4
nie 190 43 Se 2 2 2 L] 12 &5 22 2| 1
KA ] s 83 1] [1} 0 o S0 50 17 17 /]
DPie Arbeit schlagt mir auf
den Magen
sehr hiufig 15 13 73 13 0 20 7 33 ar i3 ¢ 13
hiufig 41 17 63 2 10 10 0 24 85 41 39 2
gzlegentlich 117 34 53 2 3 4 2 15 g1 : 36 3z 9
selten 280 40 59 | 3 4 3 12 85 3 28 5
nie 378 39 61 i 3 2 3 9 84 25 2i 3
KA 7 14 86 1] 0 0 13 43 57 14 14 ]

L6

<2
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F 223 PSYCHOSOMATISCHE BEAHSPRUCHUNGEM DURCH ARBEIT

Frage 221
Wenn Sie nach einem Arbeitstag nach Hause kommen, vie hiufig treffen diese Aussagen &uf Sie zu?

GRUHDGESAMTHEIT: Hauptberuflich erverbstitige {mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindiiche Fersonen

GESANT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brxuche Hehme BERUFSTATIGE
MED I KAMENTEHKQGHSUHS KOHSUM YON ... chne hin und Medika— MEDIKATIOM
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wvieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Bervhi- Mediks- nur auf Total Scheerz- Andere
menten- mitt- sitat Anre- gurigs- wment,um Anord- mittel Mittel
konsum lere ' gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs— des
sitht mitteln aue- féhig Arztes
kommen zu sein
N Z~-% Z-% Z2-% Z-% Z-% Z2-% Z2-% 2-% Z-% -2 zZ-%
SUHME (GEWICHTET? a3?7 309 513 9 28 30 22 102 704 243 215 39
“ 100 37 Y4 1 3 4 3 12 84 29 26 S
Laide unter Schlafstérungen
wegen der Arbezit
sehr hiaufig 10 10 g0 Q 0 0 0 10 00 40 449 o
haufig 29 17 72 f0 7 17 0 24 87 24 17 10
gzlegentlich a8 33 64 3 S 7 [ 23 a1 33 27 9
selten 230 42 s 0 3 H | 10 64 32 3 3
nie 471 38 &2 i 3 4 3 0 84 27 23 4
KA 10 ] 90 0 0 0 0 30 60 10 10 0



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA t987 310338,014622.0042,001
F 291 LETZTE BERUFLICHE STELLUNG

Frage 25:

Und welche berufliche Stellung hatten Sie in lhrer Berufstdtigkeit zuletzt? Wes higrvon trifft auf lhre letzte

hauptberufliche Tatigkeit zu?

GRUKDGESAMTHEIT: Fruher hauptberuflich erwerbstitige (mindestens 20 Stunden? Personen

SESANT THTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BRERUFSTHTIGE:
MECIKAMENTENKONSUHS KOHSUM VON ... ahne hin und Medika- HEDIKATIOHN
Kein Ge~ Hohe Schmerz- Beruhi~ Schiaf-/ wieder mente WAHREHD/YOR DER ARBEIT
Medika- ringes Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- sitat Anre- gurrgs= ment,um Anord- mittel Mittel
komeum  lere gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein
H Z-% Z-% Z-% Z-% Z2-% Z-% Z2-% Z2-% 2-% Zw% Z-%
SUHMHME (GEWICHTET) 779 159 584 35 7’1 35 al 199 6ED 26 19 i1
% 100 z0 75 4 9 7 (N} 26 86 3 2 1
Selbstandige Landwirte mit
landvirtschaftlich genutzter
Fliche von ,..
unter 10 ha 2 S0 1 1] 0 1] 0 0 S0 0 0 0
10 ha bis unter 20 ha S 20 100 G 20 Q 0 40 100 1] 0 0
20 ha bis unter 50 ha 3 0 1040 U 0 0 0 33 100 0 0 0
50 ha und wmehr 1] 1] 1] o 1] [} 1 0 1] 0 b 0
Ak ademische freie Berufe
(r.B, Arzt, Rechtisanualt mit
eigener Praxis):
1 Hitarbeiter oder allein 3 33 67 ] 0 0 0 0 100 1] 0 "o
2 - 9 Hitarbeiter | 0 1} 100 1] a9 - 1o 100 100 0 0 0
fg Mitarbeiter und mehr t [ (KD} 0 a a [ G 160 G & - @
Selbstdndige in Handel, Ge-
werbe, Industrie, Diznstlei-
stung u.a.1
{ Mitarbeiter oder allein 13 15 £9 15 23 23 23 62 g5 1 L ¢
2 - 9 Hitarbeiter Ti 9 73 (K-} g g 9 35 a1 '} G 1]
10 — 49 Hitarbeiter 3 100 0 0 1] 0 o 0 &7 0 a 0
50 Hitarbeiter und mehr | 0 109 1] 0 100 0 0 100 [ 1 1
Hithelfende Familien-

angehérigse 3 33 100 0 0 33 33 33 100 0 0 0

~ 2

C6
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F 23: LETZTE BERUFLICHE STELLUNG

Frage 29:
Und welche berufliche Stellung hatten Sie in Threr Herufstétigkezit zuletzt? Wag hiervon trifft auf [hre letzte
hauptberufliche Tatigkeit zu?

GRUHDGESAMTHEIT1 Friher hauptberuflich erwerbstitige (mindestens 20 Stunden) Personen

GESANT IHTERSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE)
HEDIKAHEHTEHKONSUNHE KOHSUM YON ... ohne hin und Hedika- MEDIKATION:
Kein Ge- Hohg Schuerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREHD/VYOR DER ARBEIT
Hedika- ringe’/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika— nur auf Totsl Schmerz- Andere

menten— mitt- sitit Anre- gurigs- ment,um Anord- mittel Mittel
konsum lere gungs~/ mittel lei- nmung
Inten~ Schlaf- nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen TUu sein
N -2 Z2-% 2-% -2 Z-% 2-4 Z-% 2-% Z2-% Z-2 Z-%

SUMME (GEWICHTET? 79 159 EPR- L | 35 Fd | 55 el 199 669 26 19 11

% 100 20 Fa 4 9 7 ' [ ] 26 gé 3 2 1
Ezamte/Richter/Berufssel -
datern:

Kzamte im einfschen Dignst

(bis einschliesl. dber-

amtsmeister) 13 23 77 1] 0 8 31 & 92 3 0 ]

Baamte in nittlieren Dienst

(vom Assistenten bis ein-

schl. Hauptsekretar/Aamts-

inspektor) 18 28 &7 ] 11 0 17 2z 100 [} 1] 1]

Bzamte im gehobenen Dienst

{vom Inspektor biz ein-

schl., Oberantmann/Ober-

amtsrat) 5 20 30 0 0 40 60 440 80 [} 0 0

Eetamte im hdherepn Dienst,

Richter (vor Regierungs-

rat aufuirts) ] [ 1ag (] [} 13 S0 38 100 ] [ ]

behrpflichtige, Zivil~

dienstleistende 0 o 0 1] 0 0 0 0 1] [} ] 4

.

IS

V6



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGn 1987 310388.014622.0044.001
F 29: LETZTE BERUFLICHE STELLUHG

Frage 25:

Und welche berufliche Stellung hatten Sie in lhrer Berufstitigkeit zuletzt? Was hiervon trifft auf lhre letzte

hauptberufliche Tatigkeit zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Friher hauptberuflich erverbstatige (mindestens 20 Stunden) Fersonen

GESANT IRTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE:
MECIKAMENTENKGNIUNMS KOHSUM YON .., chne hin und Medika- HMEDIKATION
Kein Ge- Hohe - Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREHD/VYOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medike- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitht- sitat Anre- gungs— ment,um Anord- mittel Hittel
konsum lere : gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf~ nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein
N Z-% 2-% Z-7 2-2 2-% 2-% Z2-% 2-% 2-7 2-2 Z-%
SUNMME (GEVWICHTET) 779 159 S¢4 35 71 55 2l 199 669 26 19 1t
X 100 20 5 4 9 7 10 26 :13 3 2 {
Angestellte:
Industrie- und Werkmeister
in Angestelltenverhiltnis e 0 213 14 0 14 14 P4 100 ] [} 0
Angestellte nit einfache-
rer Tatigkeit <z.B, VYer-
kéufer, Kontorist, Steno-
typistin) 216 22 75 4 9 [ 7 23 85 3 3 2
Angestellte, die schuie-
rigere Aufgaken nach all-
jemeiner Anveisung selb-
stindig erledigen (z.B.
Sachbearbeiter, Buchhal-
ter, technischer Zeichner)> 155 21 4] 3 5 5 [ 22 88 3 3 H
Angestellte, die selbstian-
dige Leiztungen in verant-
wortungsveller Tatigkeit
erbringen oder begrenzte
Yerantwortung fir die Ta-
tigkeit anderer tragen
(z, B, wiss, MNitarbeiter, ;
Prokurist, Abteilungs-
leiter) 46 I g3 4 9 4 7 26 87 2 z 0 .
Angestellte nit umfassen- :
den Fahrungsaufgaben und
Entscheidungsbefugnissen =
(z.B. Direhtor, Geschafts-
fahrer, Yorstand gréferer O
Betriebe und Yerbinde) 15 60 440 ] 0 0 7 i3 93 0 [ [ h

-
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F &3: LETZTE BERUFLICHE STELLUHNG

Firage 23:

310396.014622.0045, 001

Und welchez berufliche Stellung hatten Sie in lhrer Berufstitigkeit zuletzt? Was hiervon trifft auf fhre letzte

hauptberufliche Tatigkeit zu?

GRUHDGESANTHEIT: Friher hauptberuflich erwerbstitize (mindestens 20 Stunden? Personen

SUMNME (CGEWICHTET>
“

Arbziter:

ungzlernte Arbeiter/
sngelernte Arbeiter

Jilernte und Facharbeiter

Yorarbeiter und Kelonnen-
FOhrer

Mezister/Policre
im Arbeiterverhiltnis

K4

GESANT

126

9t

IMTENSITAT DES
HEDIKAMENTENKQHEUHS

Kein

Medika- ringe/ Inten-
aenten- mitt-

konsum

159
29

18
19

40

33

Ge-

lere

Inten-
sitat

2-%

584
7S

76

8t

60

&7

Hohe

=itat

Z2-%

REGELMASSIGER
KOHSUM YON ...
Schmerz- Beruhi-
mitteln gungs-/

Anre-
gungs-/
Schlaf-
mitteln
-7 2-%
71 55
9 4
15 6
1 9
25 25
0 10
0 33

Kann Brauche
ohne hin und
Schlaf-/ vieder
Beruhi- Medika-
gungs- ment,um

nittel lei-
nicht stungs-

rus— fahig
konmen zu sein

2-% Z-%

81 199

1o 26

1] 25

1 36

21 50

10 10

0 0

Hehme
Hedika-
nente
nur auf
Anord-
nung
des
Arztes

-7
669

a6

85
a1

94

20

67

BERUFSTATIGE 1
MEDIKATION
WAHREHDAYOR DER ARBEIT
Total Schmerz- Andere
nittel Hittel

2-2 Z=-% -4

26 19 i1
3 2 1
3 3 2
5 3 2
6 6 3
3 1 0
0 ] 0

v
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F 37: BEURTEILUNG DER HAUSAREBEIT
Frage 37: :
Hiar sind jetzt ginme Reihe von Beurteilungen Gber die Haugsrbeit und die Aufgesben und die Stellung der Frau in der
Familie, Bitte sagen Sie mir, ob Sie diese Beurteilungen {ir voll und ganz zutreffend halten, fir teilweise
tutreffend, ehar nicht zutrefrend oder dberhaupt nicht zutrefiend.
GRUNDGESANTHEIT:1 Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (llest)
GESANT IHTEHSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brouche Hehme BERUFSTATIGE)
HED IKANENTEHKOHEUMS KOHSUM YON ... chne hin und Medika- HEDPIKATICH
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf~/ wieder mente WAHREHD~¥OR DER ARBEIT
Medika- ringes Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika— nur auf Total Schmerz- Andere
menten— mitt- sitat finre- gurgs- ment,um Anord- mittel Mittel
konsum fere gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat . mitteln aus- fé&hig Arztes
kammen zu sein
N Z-% Z-4 2-% 2-% 2-Z 2-% Z-7 Z2-% Z-% Z-% Z-4
SUMME (GEWICHTET) 2200 h26 1318 o6 113 97 120 352 1672 286 248 54
% ol 31 2 3 [ 5 [ 18 a4 t4 12 3
puch wenn in einer Familie
Hann und Frau berufstitig
sind, ist e5 vor allem Auf-
gabz der Frau, sich um Haus-
arbzit und Kinder zu kimmern
trifft vell und ganz zu 510 28 &7 ] 8 8 7 g5 P e te 2
trifft teilueise zu 706 29 £8 3 E] 4 & 17 62 15 13 3
trifft eher nicht zu 344 35 61 3 6 6 7 85 (13 13 2
trifft Gberhaupt nicht zu 433 35 €5 0 3 3 3 " Bz 15 14 F3
KA rd z9 71 0 29 0 14 -1 14 14 0
Far ein harmonisches Fa-
miliznleben zu sorgen, ist
in erster Linie die fufgabe
der Frau
trifft voll und ganz zU 417 27 68 3 g 7 ? 24 g8 12 1] 3
trifft teiluzise zu 709 27 70 3 3 6 8 21 63 i4 2 3
trifft eher nicht zu 408 33 64 3 S 5 5 15 83 16 14 3
trifft dberhaupt nicht zu 454 40 &0 0 4 2 2 82 16 14 2
K# ) i1 a3 45 i 18 0 9 9 E o g ]

vJ

L6

*



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGCA 1937 310388.014622.0047. 001
F 37: BEURTEILUNG DER HAUSAREEIT

Frage 37:

Hier sind jetzt eine Reihe von Beurteilungen Gber Jdie Heusarbiit und die Aufgaben und die Stellung der Frau in der
Familie. Bitte s32gen Sie mir, ob Sie diese Baurteilungen fir voll und ganz zutreffend halten, fir teilweise
zutreffend, eher nicht zutreffend oder Gberhaupt nicht zutrefiend.

GRUHDGESAMTHEIT: Perczconen ab 14 Jahre in der Bundssrepublik Deuts=chland und Berlin (lest?

GESANT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hetime BERUFSTATIGE:
HEDTKAMEMTEHKOHSUMS KOHSUM YOH ... ohne hin und Medika- MEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schiaf-/ wieder mente WAHREHD/YOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln g@ungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- sitat Anre- gurigs- ment,um Anord- mittel Mittel
konsum lere gungs~/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf~ nicht stungs- des
sitat mnitteln aus~ fahig Arztes
kommen zu sein
H 2-% Z-% Z-¥% Z-% Z-% zZ-% -4 z-X 2-2 Z-% Z-4
SUWIHE (GEWICHTET> 2000 626 1318 =13 113 a7 120 352 1672 286 248 54
b 100 3 [ 13 3 é 5 6 18 84 14 12 3
Man kann daran, wig gine
Hauzfrau ihren Haushalt
fiGhrt, gemau ablesen, wie
gern sie ihre Familie hat
trifft voll und ganz zu s18 27 EE & 9 9 g 24 8é i 16 z
trifft teilveise zu 685 30 € 2 S 4 ? 19 as 14 12 3
Ltrifft eher nicht zu 387 35 64 H 5 4 5 13 79 t4 13 -4
trifft Uberhaupt nicht zu 423 36 64 (] 4 2 2 " a3 LX) 15 3
XA 8 25 73S 0 25 0 13 13 ?5 13 13 0

w2

o)

86




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZ2GA 1987 ] 310336, 014622,0048.,001
F 32: EINSTELLUNG ZUR PERSONLICH ZU ERLEDIGEHDEN HAUSARBEIT

Frage 38:

Auf dieser Karte stehen Pussasgen von Ferscnen speziell Gher ihre Arbeit im Haushalt. Sagen Sie bitte, ob diese

Aurssgen auch fur Sie wvoll und gsnz zutrefien, teilweiss zutreffen oder ob sie eher nicht zutreffen oder Gberhaupt

nicht zutreffen., Bitte beziehen Sie IThre Antuort nur auf die Hausarbeit, die Sie persénlich erledigen.

GRUHDGESAMTHEIT: Frauen und "Hzusmanner"

GESAMT IHTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE)
HEDIKANENTENKONSUNS KOH&UN VON .., ohne hin und Medika- HEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- 5chisf-/ wieder mente WAHREHD/YOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Inten— mitteln gungs-/ Beruvhi- Medika=- nur auf Total Schmerz—~ Andere
menten—- mitt- =itat Anre- gungs- wment,um Anord- - mittel Mittel
konsum lere gurngs—/ mittel lei- S niung
Inten- Schlaf- nicht stungs— des
sitat mitteln aus-— fahig Arztes
kommen zu sein
N Z-7 Z-% Z-% -2 Z-2 Z-% Z-% 2= Z-7 2-7 2-2
SUMME (GEWICHTET)> 10&3 270 a7 42 [&:] 56 &l 218 886 127 111 26
K4 100 235 71 4 7 5 & 20 63 tz 10 2
Wenn ich an wzine Hausarbeit
denke, ware ich haufig am
Horgen schon froh, wenn der
Tag voraber wire
trifft voll und ganz zu ro 17 v 4 1 10 V0 17 86 . 7 1
trifft teiluveise zu 234 21 74 3 g 5 10 23 79 14 13 3
trifft eher nicht zu 332 25 7o S 9 5 7 2z g4 14 t2 3
trifft uberhaupt nicht zu 419 28 7o 3 5 5 6 19 g4 | 9 2
KA 1 4 L) 35 0 0 ? 7 14 7 7 0
Bei der Haussrbezit karmn man
of b am Abend nicht sehen,
wis tatsschlich geleistet
wurde
trifft voll und ganz zu 253 17 Fa] 4 a 4 g 22 84 12 11 3
trifft tejluweise zu 429 27 £3 5 9 ] 8 21 a3 16 14 3
trifft eher nicht zu 218 zv v 2 [ 3 ] 19 az 9 2] 1
trifft Gberhaupt nicht zu 153 29 67 3 5 7 [ 20 9z S 3 |
KA X &4 3& 1] 0 7 7 V4 | ? ? 1]

- afe e

~J

66
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F 38: EINSTELLUHG 2UR PERSONLICH ZU ERLEDIGENDEN HAUSARBEIT

Frage 38:

Auf dieser Karte stehen Austagen von Personen speziell uber ihre Arbelt im Haushalt., Sagen Sie bitte, ob diese
Aussigen auch fOr Sie veoll und ganz zutreffen, teilweise zubtreffen oder ob sie eher nicht zutreffen oder Uberhaupt
nicht zutreffen, Bitte bezichen Sie lhre Antwort nur auf die Hausarbeit, die Sie persénlich e«rledigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Frauen und "Hxusrmirner®

GESANT INTEHSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche NHehme BERUFSTATIGE:
HEDIKANEHTEHKOHZUNS KOHSUM YON ... ohne hin und Medika- HMEDIKATION
Kein Ge- Hehe Schnerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT
MNedika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- NMedika- nur auf Total Schmerz- Andere
senten- mitt- sitat Anre- gungs- ment,un . Anord- mittel Rittel
konsum lere gungs-/ mittel lei- nung
Inten~ Schlaf- nicht stung=- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein
N Z-% Z-% Z2-% Z-% Z-% 2-% 2-% Z2-% 2-% 2-% Z-%
SUNKE (GEWIECHTET)> 1068 270 57 42 78 56 ai 218 886 12?7 111 26
b 100 25 A 4 7 S -] 20 83 12 10 2
[¢h glaube, dad die Arbeit
als HasusfrausHausmann mir im
grofen und ganzen am be=ten
liagt
teifft voll und ganz zu 218 17 74 9 12 7 to 28 89 a é 4
Lirifft teilueise zu 3546 28 69 3 ] 7 ] 21 85 7 é 2
trifft eher nicht zu 50 28 70 2 4 | [ 16 g2 16 13 4
trifft Gberhbaupt nicht zu 2z9 24 74 2 -] 5 [ g 76 19 19 1
Kna 1S 60 40 1] 0 ? 7 20 73 7 7 0
Ich konme mir bei der
Hausarbeit haufig richtig
gehztzt vor
trifft voll und ganz zu 63 22 ra 10 16 5 13 29 al 19 i7 5
trifft teilveise zu 277 1 70 S e é Lo 20 et 13 11 3
trifft eher nicht zu 364 27 7o 3 6 4 ] 21 83 13 12 3
trifft uberbaupt nicht zu 350 23 74 3 7 6 7 15 8é -] ? 1
K 14 64 3¢ 0 0 7 7 14 71 7 7 0

001
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F 381 EINSTELLUNG ZUR PERSQONLICH ZU ERLECIGENDEN HAUSAREBEIT

Frage 38:

Auf Jdieser Karte stehen Aussasgen veon Personen speziell dber thre Arbeit im Haushalt. $agen Sie bitte, ob diese

Aussagen auch fir Sie voll und ganz zutreffen, teilweise zutrefien oder ob sie eher nicht zutreffen cder OGberhaupt

nicht zutlreffen, Bitte beziehen Sie lhre Antwort nur suf die Hausarbeit, die Sie persénlich erledigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Frauen und “Hausmdnner*

SESANT INTENSITHT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE +
MEDIKANENTENKUHSUNE KONSZUM YOH ... ohne hirn und Medika- HMHEDIKATION
Kein Ge~ Hohe Schmerz- Beruhi- Schiaf-/ wieder mente WAHREHD/YOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gunigs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- sitat Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel
konsum lere gungs=/ mittel lei- nung
Inten- -Schlaf- nicht stungs- des
sitat nitteln aus- fahig Arztes
- kommen zu sein
H Z-% 2-2 2-% =% Z-% 2-% 2-% 22 2-% Z-% 2-%
SUMMNE (GEWICHTET) toeE 270 T 42 78 36 81 213 886 127 1 26
“ 100 25 71 4 7 5 8 20 83 12 10 P4
Als Hausfrau/Hausmann hat
man haufig das Geflhl, dad
das Leben irgenduie an
einem vorbeigeht
- brifft voll und ganz zu iz 19 76 é v S 6 15 75 19 16 4
trrifft teilueise zu 27t 25 7z 4 7 4 9 22 #4 i1 g 3
trifft eher micht zu 323 28 &8 4 g 4 ) F44 &2 12 (B! 4
trifft Gberbhaupt nicht zu 339 24 V3 3 6 6 B 19 &7 10 ] 2
K# 23 43 48 9 9 i3 17 39 s2 22 ¥4 13
Die Arbeit im Haushalt
macht mir mehr Spad als die
Arbeit im Beruf
trifft voll und ganz zu 133 18 73 a 16 8 6 27 90 6 4 4
trifft teilueise zu 303 20 ¥4 ] ] g 10 26 84 9 7 4
trifft eher nicht zu 276 3z &5 3 8 3 5 16 84 13 12 2
trifft uberhaupt nicht zu 333 26 e 2 3 3 7 fé &l 16 16 i
1] 0 4 13 29 7 4 4 0

KA 24 42 L]

]

v

LO1
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F 32: EINSTELLUNG ZUR FPERSOHLICH ZU ERLEDIGENDEN HAUSARBEIT

Frage 38:

#ufl dieser Karte stehen Aussigen ven Personen spezxiell Ober ihre Arbeit im Haushalt, Sagen Sie bitte, ob diese
Aussagen asuch Fir Sie veoll und ganz zutreffen, teiluveise zutreffen oder ob sie ¢her nicht zutreffen oder Gberhaupt
nicht zutreffen. Bitte bezieher Sie lThre Antwort nur auf die Haurarbeit, die Sie perzénlich erledigen,

GRUNDCESAMTHEIT: Frauen und *Hausmianner®

SESANT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Karnn Brauchs Hehme BERUFSTATIGE)
NHEDIKAMENTEHKQNSUNS KOHSUM YON ... ohne hin und Medika~ MEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder nente WAHREND/YOR DER ARBEIT
Hedika~ ringes Inten- mitteln gQungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- s=itat Anre- gungs~ ment,um Anord- mittel Mittel
konsum lere gurigs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stunge- des
sitit mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein
N Z2-% Z-% 2-% Z-% 2-% Z-% Z-% Z2-% Z2-7 2-7 2-2
SUHME (GEWICHTET?> 1058 270 757 42 78 56 81 218 agé 127 1411 2é
k3 100 25 7 4 7 5 g 20 83 12 to P4
Die Arbeit im Haushalt ist
eintdénig und langueilig
trifft voll und ganz zu 129 23 77 0 2 3 6 12 74 14 14 !
trifft teilueise zu 342 28 67 5 8 6 9 19 g2 16 15 3
trifft wher nicht zu 312 23 73 4 é 4 ] F-¥ 83 10 & 3
triift Gberhaupt nicht zy | 24 71 g 10 7 7 24 90 8 é 2
Kp 15 60 4G ¢ 0 7 7 13 73 7 ? 0
ich glaube, 2ine Hausange-
stellte konnte alle Arteiten
Far die Familie genausogut
wie ich erledigen
trifft voll und ganz zu 195 27 71 2 4 5 8 18 77 7 16 1
trifft teilweise zu 27 25 71 4 7 -1 7 A 87 15 13 3
trifft eher nicht zu 269 23 Tz 4 ] 4 8 23 84 9 7 3
trifft Gberhaupt nicht zu 270 23 Al S 9 3 9 19 e2 8 1 4
KA 17 65 35 8 6 [ 6 12 7é é 6 0

a0




EFFIZIENZKONTROLLE [ER BZGR 1987 310388, 0§4622.06052, 001
§ 271 ELTERH YON BEFRAGTEH KIHDERN/JUGEHDLICHEN ALS HAUSHALISMITGLIEDER

§ 29
Leten lhr Yater und lhre Mutter mit im Haushalt?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im #lter von 14 bis 18 Jahren

SESANT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brsuche Hehme BERUFSTHTIGE:
MED IKAMENTEHKGHNSUMS KOHEUM YON ... ohne hin und Medika- MEDIKATIOH
Kein Ge- Hahe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Mediksa- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- nitt- sitat Anre-.  gungs=- ment,um AnRord- mittel MHittel
komsum lere gungs—-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stunge- des
sit 5t mitteln aus- fé&hig Arztes
koemmen Tu zein :
N 2-% Z-r 2-% 2-% Z-% Z-% -7 2~ z2-% Z-® 2-7
SUNME (GEMICHTET) 156 az 33 3 4 4 7 3 (44 5 5 0
% 100 56 42 2z 3 3 4 2 81 3 3 1]
Ettern
ja. beide i3 58 39 3 3 3 5 3 82 ] 0 0
ja, Nutter 9 22 78 [1] 0 0 1] 1 78 2z 22 0
ja, Yater a 50 50 1] 0 0 0 [( 1446 0 0 1]
nzin, keiner ] 0 (] i} 0 0 0 i [1] 0 0 0

Kh 23 &1 43 1] 9 9 0 a 78 9 9 0
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SOHDERTABELLE: RAUCHEN

GRUHDGESAMTHEIT: Perscnen ab t4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE:
MEDIKANENTEHKONSUNS KOHSUM YO ... ohne hin und Hedika- HEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ vieder mente WAHREND/-YOR DER AREEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Tetal Schmarz- Andere
menten—- mitt~- =jtat Anre- gungs- ment,ums Ancord- mittel Mittel
konsum lere gungs-/ amittel lei- nung
inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein
N Z-2 2-% -4 2-% Z-% -2 2-% Z-% Z-% 2-4 Z-%
SUMNME (GEVWICHTET) 2000 £26 1318 513 113 97 12¢0 352 1672 286 248 S4
% 100 31 EE 3 6 5 6 18 a4 14 iz 3
Aktuelle Raucher (Gesamt) 673 32 (3] 2 é 4 S 16 79 18 16 4
Zigarettenraucher Gesamt 637 32 13 2z 6 4 5 15 78 t7 iS5 3
darint regelaisige
Zigarettenraucher 533 31 67 2 3 3 5 ie 77 1e té 3
gelegentliche .
2igarettenraucher 104 37 59 5 8 7 3 12 a2 13 12 4
Hur Zigarettenraucher 572 32 [ 2 6 4 S 16 79 1?7 15 4
Mur Raucher wvon Pfeife,
Zigarillos, Stumpen,
Zigarren 34 25 re 3 3 0 8 25 89 39 32 6

vol

=




EFFIZIEHZKONTROLLE DER EZGn 1387 310368.014622.0070.001
SONDERTABELLE: RRUCHEM

GRUNDGESAMTHEIT: Fersonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAHT IHTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann . Brauche Hehme RERUFSTATIGE
MEDIKAMENTEHKOHSUNS KOHSUK VOH ... ohne hirn und Medika- HEDIKATIGH
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Intern- mitteln gurngs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten~- mitt- =itat . Anre- gurge~ f@ent,um Anord- mittel Mittel
konsum lere gurigs~/ mittel lei~- nung
inten- . Schlaf- nmicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein !
H Z2-% 2-% Z2-% Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% Z2-% 2-X Z-%
SUHME (GEWICHTET) 2000 £26 13183 56 115 97 120 352 1672 286 243 54
1 100 31 (1 3 3 S & 18 a4 14 12 3
Frihere Raucher {(Gesamt) 329 27 g 2 7 4 é 19 68 15 13 2
Frihere Zigarettenraucher
Gesamt 293 27 70 3 7 ? ] 17 87 14 12 2
darin: regelmidige
2igarettenraucher 220 28 7o 2 7 7 5 18 91 16 14 4
gelegentliche
Zigarettenraucher 72 24 71 [ 7 6 2] is 75 7 [ 0
Hur frihere Zigaretten- :
raucher 229 28 70 3 7 7 g P4 85 13 1 2
Hur frihere Raucher von
Ffeife, Zigarillos,
Stumpen, Zigarren 36 3 &9 0 3 -] 14 3t 94 3 25 é

w
wn
4]
=J

Hie Raucher 1030 32 €5 19 85 12 10 2

T P
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IHTENSITAT DES ALKOHOLKOHSUMS —
-~ - N M :—"
GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jashre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (West) o~
N
GESANT INTEHSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brsuche Hehme BERUFSTATIGE:
MHEDIKANEHTEHKOHSUNS KOGHSUM YON ... chne hin und Medika- MEDIKATIOHN
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ vieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- sgitat Anre- Qungs~ ment,um ARnord- mittel Hittel
konsum lere gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahiq Arztes
kommen zu sein
H Z-% -7 Z-7 Z-% Z-% Z-Z -7 2-% -4 =% Z2-Z
SUMIME (GEWICHTET) 2000 626 1318 Sé (R E-} 97 120 352 1672 286 248 54
% 100 31 [ 3 6 5 3 18 G4 14 12 3
Kein regelmasiger
Alkoholkonsum 4g2 29 &6 5 8 é 10 2z 8?7 [ R] 7 3
Uniter 140 ¢ pro Woche S04 32 £5 2 4 4 4 16 83 14 12 3
140 - 230 g pro bWoche 37 32 5 2 4 3 6 {6 8BS X:} 17 2

Mehr als 280 g pra Wache 297 3a 67 3 -] 8 [ 19 78 18 16 3



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA (987 31036868.014622,0053.001
F 104t: ALKOHOL-KOHSUMHOTIYE (STARTEMEHTS)
Frage 101
Der Genud alkohslischer Getrankz wie Rier, Wain oder Spirituczen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenshme
Wirkungen, Auf dieser Liste ist eine Reihe sclcher Wirkunogen aufgefihrt, Geben Sie bitte fur jede Aussage suf dieser
Liste an, 2b 5i2 diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuuweilen alkcholische Getrinke trinken.
DIESE WIRKUMG XEHHE 1CH AUS EIGEHER ERFAHRUNG
GRUNDGESANTHEIT: Persconen ab 14 Jashre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (West)
GCEZANT IHTEHSITHT DES REGELMASSIGER Kann' Brauche Hehbme BERUFSTATIGE
MEDIKAMENTENKQHSUNS 'KOHSUM YOH ... ohne hin und Medika- MEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf~/ wieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT
Medika- ringes/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika— nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- sitst Anre-— gungs- ment,um Ancrd- mittel Mittel
konsum lere gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf=- nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kemmen zu sein
H 2-% Z-4 Z-% Z-7 Z-% - -% Z-¥ -4 -4 Z-%
SUMHE (GEWICHTET? 2000 &26 1318 26 1S 97 120 352 1672 2eé6 248 54
% 100 2 (33 3 ] 5 6 18 84 14 12 3
Alkohol ist eine angenehme
Hoglichkeit, sich zu .
entzpannan 536 33 66 4 5 S5 4 ¥ &0 18 16 2
Alkehoel vertrzibt die
Larngeveile 216 31 64 5 8 7 3 23 ro 17 15 4
Purch Alkohol bekommt man
dag Gefihl, idber den Dirgen
zu stehen 296 3z [ 14 2 S 5 5 18 e z0 17 4
Alkohol starkt das
Sglbstvertrauen 237 3a £9 2 S e 4 19 e 18 16 4 N
Alkohol hilft Gber Hieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinuweg 262 34 &4 3 ) 7 q ig 79 : 1y i 4
Alkohol macht das Gefihl von
Einsamkeit und Unverstanden-
s2in ertridglicher 182 30 [ z 8 9 5 1 79 17 14 4
f#lkohol last einep starke o
Balastungen besser ertragen 213 28 70 4 8 8 4 21 g4 21 19 s

—rt




EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388, 014622,0054.,

F 1ot: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMNENTS)

Firage t01:

Der Senvd alkochalischer Getrinke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschizdene, teilueice ganz angenehme
Wirkungen, Aufl dieser Liste izt e¢ine Reihe solcher Wirkungen auigeflhrt. GCeben Sie bitte fUr jede Aussage aul dieser
Liste an, ob Siz dieze Wirkuny aus eigener Erfahruny kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrinke trinken.

DIESE WIRKUNG KENNE ICH AUS EISENER ERFAHRUNG

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundeszrepublik Deutschlsnd und Berlin {UWest)
GESANT IHTEHSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE:

MEDIKANENTERKQNSUHS KCOHSUM YON ,., ohne hin und Medika=- HMHEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz~ Beruhi- Schlaf-/ wieder mente VAHREHD/YOR DER #AK

Nedika- ringes Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schwerz- And
menten- mitt- =itat Anre- Qurgs- went,um Anord- mittel Hit
konsum lere gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stunge~- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein
H 2-7% 2-% Z2-% 2-% 2-% 2-% Z-7 2-% 2-% Z2-2 2-
SUNHE (GEVICHTET) 2000 £2¢é 1318 5é 115 97 1210 332 1672 286 248 S
% 100 3t 66 3 6 S [ 18 84 t4 12
Alkohol lenkt von Schwierig-
ksziten in der Fanilie oder

in Beruf ab 197 35 £3 3 6 5 4 19 81 19 19

Durch Alkehol kann man Arger
leichter bewaltigen 250 29 [ %] 4 6 9 é 21 78 22 20

001 '

BEIT
ere
tel



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZ2GA 1987

F 1041 ALKOHOL-KONHSUNMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 101

Dér Semnuld alkohalischer Getrinke wie Bier,

Mirkungsen. Auf diegser Liste

Wein oder Spiritucsen hat oft verschiedene,
ist eine Reihe solcher Wirkungen sufgefihrt,

310358.014622.00355. 009

teilweise ganz angenehme
Geben Sie bitte Fir jede Aursage auf dieser

Liste an, ob Siz diese Mirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getranke trinken.

DESWEGEH TRINKE ICH ZUUWEILEH

CRUHDGESAMTHEIT: Personen ab

SUMNMNE (GEWICHTET?>
“

Alkohol ist ¢ine angenehme
Méglichkeit, sich zu
entspannen

flkohol vertreibt die
Langeweile

Durch Alkoheol bekcmmt wan
das Gefiahl, uber den Dingen
Ty stehen

Alkohol starkt das
Selbstvertrauen

Alkohol hilft Uber Nieder-
geschlagenheit und
Pepressionen hinweg

Alkohol macht das Gefihl varn
Einsamkeit und Unverstanden-
s2in ertriglicher

Alkohol 1adt einen starke
Belastungen besser ertragen

14 Jahre

GESANT

2400
160

91

128

62

94

[HTENSITKT DESX

HEDIKAMENTEHKOHEUNE

Kein Ger Hahe
Medika- ringes/ Intan-
menten- mitt- =itat
konsum lere
Inten-
sitat
Z-% Z-7 Z-%
626 318 56
31 €46 3
29 &7 4
20 7 2
z8 EE é
29 57 13
19 72 "3
i1 76 13
28 62 10

REGELMASSIGER
KQUSUM YOH ...
Schmerz- Beruhi-
mitteln gungs-/

Anre-
gurigs~/
Schlaf~
miktteln
2-% Z-%
115 37
6 5
8 6
é 6
10 9
21 18
19 15
23 21
13 i5

in der Bundesrepublik Deuvtschlsnd und Berlin (Uest)

Brauche

Kann
ohne hin und
Schlaf-/ vieder
Beruhi~ Medika-
gunas- ment,um
mittel lei-
nicht stungs-
aus-— fFahig
kommen zu sein
Z2-% -7
120 352
[ 18
5 19
-] 20
7 23
10 24
13 25
15 35
b4 335

Hehme
Hedika-
mente
nur auf
Anard=-
nung
des
Arztes

-7

1672
84

g2

7?

73

75

&3

7

73

BERUFSTATIGE
HEDIKATION

WAHREHDAYOR DER ARBEIT
Total 3S¢hmerz- Andere

mitte] Mittel
Z-% z-x Z-7
286 248 54
14 12 3
19 17 4
21 18 5
13 12 1
21 20 5
19 18 3
13 " 5
13 iy 5

T.¢

601



EFFIZIEHZKONTROLLE DER EZGRA
F 101:

Frage 101

19&7v

ALKGHOL-KOHSUMNOTIVE (STATEMENTS)

210388.014622,0056. 001

Lir Genud alkoholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Spirituczen hat oft verschisdene, teilueize ganz angenehme
Virkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen sufgefihrt, Geben Sie bitte fOr jede Aussage auf dieser
Liste an, ob Sie diese Wirkung sus eigener Erfshruny kennen cder ob §ie deswvegen zuweilen alkcholische Getrinke trinken.

DESWEGEH TRINKE ICH ZLUWEILEN

GRUHDGESAMTHEIT: Personen b

SUMNMNE ¢GEWICHTET)

fo

Alkohol lenkt ven Schwierig-
keziten in Jder Familie oder
im Beruf ab

Durch Alkohol kann man Arger
leichter bewalitigen

14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschisnd und Berlin (West)

GESANT

2000
100

g5

140

INTEHSITAT DES
MED IKAHMENTENKONEUNS

Kein

Medik a-
aenten-
konsum

€26
31

15

24

Ge- Hohe

ringe/ Inten-

mitt- sitat

lere

Inten-

sitat

Z2-% -2

1318 5é
(X3 3
78 7
69 &

REGELMASSIGER Kann Brauche
KOHSUM YON ... oahne hin und
Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder
mitteln gungs-/ Beruhi- Hedika-
Anre- gungs- ment,um

gurgs-/ mittel lei-
Schlaf- nicht stungs-

mitteln aus- fahig
kommen zu sein

2-% 2-k 2-2% 2-4

"s 97 120 352

1] S & 18

15 i4 " 26

1t 1 1 24

Hehme
Medika-
mente
nur auf
Anord-
nung
des
Arztes

2-4

1672

&4

e

7é

BEERUFSTATIGE
HMEDIKATION,
UKHREND/VG* DER AREEIT
Total Schmeéerz- Andere
mittel Mittel

2-2 -2 -z

285 248 54
14 12 3
13 12 2
21 19 4

)



EFFIZIENZKQHNTROLLE DER BZGA 19687 3§0388.014622.0057.001
F 101: ALKOHOL-KOHSUMNMOTIVE (STHTEMENTS)

Frage 101:

Cer Genud alkoholischer Getrdnke wie Rier, Wein oder S$piritucsen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme

Virkungen., Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt, Geben 5ie bitte fir jede Ausszage suf dieser
Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahruna kennen oder obr Sie deswegen zuueilen slkoholische Getranke trinken.

UVEDER DAS EINE NOCH DAS ANDERE

GRUHDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (dest)
GESANT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Katn Brauche Hehme BERUFSTHTIGE ;
MEDIKANENTENKOHSUMS KOHSUN YOH .,. ohne hin und Medika—- HMEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schiaf-/ wieder mente WAHREND /VOR DER ARBEIT
Medika- ringes Inten—- mitteln dQungs-/ Bervhi- Hedika— nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- sitat Anre- gungs~ ment,um Anord- mittel Mittel
konsum lere aungs-/ mittel lei- nung
Inten~ Schlaf- nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein
N 2-% -z Z-7 Z-% =% Z-7 Z-7% Z2-% Z-% Z-n Z-2
SUMME (GEWICHTET) 2000 €26 1318 1 115 97 120 352 1672 288 248 54
“ 100 3 66 3 6 5 6 18 84 14 tz 3

Alkohal ist e¢ine angenehme
Méglichkeit., sich zu
entspannen 1143 31 [

(5]
<«
Fs
~
-~

85 B 9 3

Alkohol vertreibt die . .
Langeueile 1639 3z 65 3 5 4 3 17 85 13 12 2

Purch Rlkohel bekonmt man
dss Gefohl, Uber den Dingen ]
zu stehen 1599 31 X 3 6 S 6 17 85 14 t2 3

Alkohol starkt das
Selbstvertrauen 1636 3 13 4 5 4 é 17 85 14 i 3

Alkohel hilft Ober MHieder-
geschlagenheit und .
Depressionen hinweg 1600 32 -1 2 S 4 & 17 85 13 I 3

Alkohol macht das Gefdhl won
Einsamk2it und Unverstanden-
sein ertraglicher 1742 32 (13 2 5 4 6 17 85 14 12 3

Alkohol 138t einen starke
Balastungen bezser ertragen 1681 3z (11 4 5 4 ] 1é 84 14 12 2

Ll

L2 4



EFFIZIENZKONTRULLE DER BZGA (987
F 10t:

Frage 101

Der Genud alkohalischer Getrianke wie Bier,

ALKOHGL~-KOHSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Vein oder Spiritucgen hat oft verschiedene,

310388.014622,00358.001

teilweise ganz angenchme

Wirkungen, Auf dieser Liste ist eine Reibe scolcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fir jede Ausssge auf dieser
Liste an, ob Sie diese Uirkung aus eigener Erfahrunjy kennen oder ob Sie deswvegen zuweilen alkcholische Getrinke trinken.

WEDER DAS EIWE HOCH DAS AMWNDERE

GRUMDGESAMNTHEIT: . Perscoren ab |4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin {(West)

GESANT
H
SUHME {GEWICHTET) - 2000
H 100
Alkohuwl lenkt von Schuierig-
kzitan in der Familie ader
in Berufl ab 1703

Durch Alkohol kann man #rger
leichter bewdltigen 1537

INTEHSITAT DES
MECIKAMEHTERKOHSUNS

Kein
Medika-
menten-
konsum

626
3

3

32

Ge- Hohe
ringe/ Inten-
mitt- sitat
lere
Inten-
Eitat
Z2-% Z2-%
1318 Sé
66 3
€6 3
[ X1 2

REGELMASSIGER
KOHSUM vyON ...
Schaerz~ Beruhi-
mitteln gungs-/

Anre-~
gungs-/
Schlaf-
mitteln
2=-% Z-¥%
113 97
6 5
-] 4
5 4

Kann Brauche
ohne hin und
Schiaf-/ wieder
Beruhi- Medika-
gungs—-  ment,um
nittel lei-
nicht stungs-
aus- fFahig
kommen zZu =sein
2-% -7
120 352
] 18
6 17
6 17

Hehme
Medik a=
mente
nur auf
Anord-
nung
des
Arztes

2-Z

1672

a4

g4

85

BERUFSTATIGE
HEDIKATIGH
WAHREND/VOR DER ARBEILT
Totsl Schmerz- Andere
nittel Hittel

286 248 54
14 t2 3
14 1z 3
13 11 2

¢l



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1987 310388,014622,0072.001

GESANT INTEHSlTﬁT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTHTIGE:
MEDITKANEMTEHKOHEUNS KansuHd ¥YOH ... ohrne hin und Medika- MEDIKATIOH
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- $echlaf-/ wieder mente UKHREHDAYOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- =itat Anre-— gungs=~ mett,um Anord- mittel Hittel
konsum lere gungs—/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs— des
sitat nitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein
H z-% Z2-% Z-% 2-% .2-% . EZ-E 2-% 2-% 2-% Z-% 2-%
SUMHME CGEWICHTET) 2900 626 1318 56 115 97 120 32 1672 286 248 54
“ 100 31 T E6 3 é 3 & i 84 ’ 14 12 3
INTEHSETAT DES HECIKAMEWTEN-
KOHEUMS:
Kein Medikamenternkonsum A28 10@ 0 0 0 0 2 4 51 1] [ 1]
Geringe/mittlere ’ .
Intgnsitat 1313 0 100 [ [ . S 6 24 85 20 18 3
Hohe Intensitat 56 1] 1} 100 i &3 45 77 89 2% 16 2%
REGELMASSIGER KOHSUM YOH
Schmerzmitteln 115 0 - 7 29 100 29 22 S8 72 24 24 g
Beruhigungs-/Anregungs-/
Schlafmitteln 97 . [ &5 35 34 oo 49 (3] a2z 30 X} 22
Kann ohne Schlaf-/Beruhi-
gungsmittel nicht auskecanen 120 9 - £y 2t 3] 40 100 6@ 83 (] 10 5
fBrauche hin und wvieder
Medikament, um leistungs-
fihig zu sein 352 -] 80 i2 19 18 20 100 8z 20 i6 -’ 7
Hebime Medikamente nur auf
Anordnung des sArztes 1672 30 67 3 5 S 6 17 00 14 13 3
BERUFSTATICGE;
HEDIKATION WAHREND/YOR DER
ARBEIT
Total Z8é 1 94 S o 10 S 24 a4 100 87 19
Schmerzmittel 244 1 96 4 | ] 7 5 23 85 100 100 7
Andere Mittel 54 0 T4 26 19 39 B 48 78 too 21 toa

gl




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1787 310388.014622.0035.001%
F 133: MEDIKAHEMTENKOHSUM IH DEH LETZTEH DREI MOMATEN
Frage 133
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten, UWelc-he dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monmaten vervendet? Bitte sagen Sie auch, wvie hiufig Sie diesz in den letzten drei Honaten cingenommen haben:
reg:imdfig t33lich, regelmifig, sber nicht jeden Tag, nur zeituezise oder Gberhaupt nicht. i
GRUHDGESAMTHEIT: Fersonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
GESAMT INTEHSITAT OES REGELMASSIGER Kann B8rauche Hehme BERUFSTATIGE:
MED I KAMENTENKC(HSUHS KOHSUM YOH ... ohne hin und Medika- MHEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Inten- mitteln gunas-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- =sitat Anre- gungs- eent,un Ancrd- aittel Mittel
konsum lers gungs~/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat mittein aus- fahig Arztes
kommen zu sein
N Z-% Z-y Z-% 2-% 2-% Z-% 2-% 2-% Z-% 2-% Z-%
SUNMNE (GEWICHTET) 2006 626 1318 56 115 97 t20 352 1672 296 249 54
% 100 31 (13 3 é 5 6 18 g4 14 12 3
Schmerzmittel
regelmadiqg tiglich 26 0 S0 &0 100 35 23 65 85 23 23 =
regelmadig, aber nicht
tiglich g9 0 79 22 100 7 21 56 &9 Z5 25 9
fnur zeitueise B46 G v 3 0 L] 7 19 -4 26 25 2
lGberhaupt nicht 1020 ét 39 0 0 3 3 12 64 3 1 2
K# 19 37 63 0 0 " 1 16 935 ) 11 0
Herz- und Kreislaufmittel
regelmidig taglich 209 4 84 15 12 17 15 50 93 12 [] 8
regelmi8ig, aber nicht
tiglich 79 [} g4 15 27 22 22 49 8?7 [ & 4
nur zeitweise 176 0 96 4 9 é ] 27 &1 18 §S 4
Uberhaupt nicht 1513 41 53 0 3 2 L] 1B ] 82 15 13 2
K@ 24 33 67 0 0 0 0 13 71 tv i3 0

v3

vil



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 987 310338.014622,0060, 001
F t33: MEDIKANENTENKQHSUM IH DEN LETZTEH OREI MONATEN

Frage {33:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten, Welche di¢ser Medikamente baben fie in den vergangenen

drei Honaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hidufig Sie diesz in den letzten drei MHonasten eingenommen haben)

regzlmadig taglich, reqelmnddig, sber nicht jeden Tag, nur zeitwzise oder Uberhaupt nicht.

GRUNRPGESAMNTHEIT: Persconen ab |4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlend und Berlin (lest)

SESANT IHTENSITAT DES® REGELMASSIGER: Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE:
MEDIKAMENTEHKOHEUNE, KOHSUM YON-..., ohne, - hin urnd Mediks- HMEDIKATION
Kein Ge- Hohe ,Schmerz—~ Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT
Medika- ringe/ Inten- .mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- sitit Anre- gungs— ment,un Anard- mittel Mittel
konsum lere gurigs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
=it at ) mitteln aus- fahig Arztes
' kommen zu sein
N Z-4 Z2-% Z-% Z-4 Z-% 2-% Z2-% Z2-% Z-% £-¥ 2-%
SUNME <GEWICHTET) 2600 626 1318 56 1135 97 120 352 1672 288 248 54
ot - 100 3 134 3 6 5 & 16 84 14 12 3
kneumamittel zur auder-
{ichen Anwendung (z.E,
Szlben, Creses usw.)
regzlmadig taglich 47 0 34 32 26 19 17 87 89 13 9 W
regelmidig, aber nicht
téglich 77 11} 82z 19 27 21 ié 3z L1y 21 17 4
nur zeitueise 233 0 33 7 I 4 9 3 89 15 14 3
(iberhaupt nicht 1613 38 61 1 3 3 5 14 62 14 12 2
KA 31 23 T 6. 0 [ 6 16 g4 19 16 [}
Rheumamittel rua Einnehmen
(Tabletten, Kapseln usw.)
reg2lmadig taglich 27 0 44 56 S5z 2z 19 67 96 V9 1 [ B
regzlmadig, aber nicht X
taglich 42 0 74 26 3 29 19 38 79 26 19 12
pur zeitueise 106 0 89 H 4 10 18 486 82 29 23 S
Uberhaupt nicht V792 35 64 | 4 4 5 15 a4 13 12 2
KA 34 21 79 0 0 6 é 12 85 18 15 0

Ll



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGh 1967 310368.014622,0061,001
F 133: MEDIKARMEMTENKOHSUM IH DEM LETZTEH DREI MOHATEM

Frage 133}

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Hedikamente haben Sie in den vergangenen
drei Honaten verwvendet? Bitte sagen Sie such, wie hiufig Sie diese in den letzten drei Honaten eingenommen habzn:
reg:lmadig tiglich, regelmigig, asber nicht jeden Ty, nur zeitweise oder lUberhaupt nicht,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Wesxt)

GESANT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE
MEDIKANENTEHKOHSUNS KOHEUM YON , .., ochne hin urnd Hedika= MEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wisder mente WARREND/YOR DER ARBEIT
Medika- ringes Inten- mitteln qungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten— mithk- eitit Anre- gunigs~- ment,um Anord- mnittel Mittel
kensun lere gungs-/ mittel jei- nung
Inten- Schlalf- nicht stungs- des
=itat mitteln aus- fahig Arztes
kommen Tu sein
N Z-X Z-% Z-u Z2-X 2-% Z-% -4 Z-4 2-% Z-2 Z-%
SUMME (GEWICHTET?} 2900 626 1318 56 113 9?7 120 352 1622 : 286 248 54
% 160 3 66 3 6 5 3 k:; 64 14 12 3
+
Anregurigsmittel
regelm&dig taglich 5 0 100 6 0 109 ¢ 40 100 160 0 1608
regelmidig, aber picht
taglich 9 [} [ 22 33 100 33 e 44 [ ] 0 1}
Aur zeitweise 69 0 43 19 23 17 19 s2 67 35 14 ze
{tberhaupt nicht 1&gl 33 65 2 S 4 5 16 a4 13 12 2
Kn 34 2t 2 4 © 0 & 3 15 (-] 18 1] 0
Arzneien fir Magen, Leber
und Galle
regelméBig téglich 40 0 78 23 20 25 25 53 93 18 13 13
regelmiddig, aber nicht
tiglich 49 ] T 22 16 10 4 41 90 20 12 10
e zeitweise 197 0 95 5 9 6 ti 32 -1 21 3 3
Uberhaupt nicht 1E83 37 ¥4 2 5 4 -] 15 €3 13 t2 4
KA 3 23 7 0 b 3 3 [ a4 13 13 b

911



EFFIZIEHZKORTROLLE DER RZGW 1987 3103388,014622.0062, 0014
F 13317HEDIKQNENTENK0NSUH IH DEM LETZTEN DREI MOHATEH

Frage 133:

Aol Jdieser Liste Tinden $Sie eine Reihe von Medikasmenten. Welche dizser Madikamente haben Sie in den vergangenen

drei Honaten vervendet? Eitte sagen Sie such, wie hdufig Sie diesez in dJden letzten drei Honaten eindaencmmen haben:

regzlmadig tiglich, reagelmifig, aber nicht jeden Tag, nur zejitweise oder Gberhaupt nicht.

GRUWDGESANTHEIT,: Fersonen sb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutechlsnd und Berlin (lWest)d

GESANT {HTEHSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Heblime BERUFSTATIGE)

MED IKAMENTENKGHSUNS KOHSUM YON ... ohne hin und Medika- HMEDIKATIONM
Kein Ge- Hohe Schmerz— Beruhi~ Schlaf-/ wieder mente WAHREHWD/YOR DER ARBEIT
Hedika=- ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere .
menten- mitt- sitst Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Mittel
konsum lere gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf~ nicht stungs- des N
sitat nitteln ays- féhig Arztes
kommen zZu sein
N z-% 2-4 Z-% Z2-% Z-5 2-% z-% 2= 2-% Z-% 2-2
SUHNE (GEWICHTET? 2000 626 1318 Sé i15 97 120 352 1672 286 248 54
“ 106 31 (13 3 6 S ] 18 84 14 12 3
Verdzuungs- und Abfihr-
mittel
regelmidig taglich 25 1] Te 23 33 36 36 13 a4 4 4 4
regelmadig, aber nicht ] ’
tagliich 37 [ 78 22 1" 24 b 51 a2 11 -] 5 "
nur zeitweise 225 7} 91 9 12 B! 10 31 @5 21 (K} 5 B
Gberhaupt nicht tes3 37 ¥4 1 5 3 5 15 &3 13 1z 2 <
KA 29 24 78 ] 1} 7 7 14 513 21 21 1
Hittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen
regelmdBig taglich 4 0 104 0 1] 50 0 100 160 25 0 25
regelmaddig, aber nicht
taglich 12 ] z5 75 58 &3 58 92 83 33 1?7 33
pur zeitweise 54 0 78 22 28 8 24 43 &1 - 33 26 1?7
Gberhaupt nicht 1896 33 (3 2 5 4 S 16 a4 14 12
Ka 33 z1 (&4 [( [ 6 3 1z &5 re (3 1]

)




EFFIZIENZKOHTROLLE DER B2GA 1987 310388.014622.0063.

F 133+ MECIKAMEHTENKQHSUM TN DEN LETZTEN PREI MONATEH

Frage 1331

Auf dizser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten., Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergmngenen
drzi Monaten verwendet? Bitte sagen Sie puch, wie hiufig Sie diere in dan letzten drei Honaten eingenommen haben:
regzlmidig tiaglich, regelmadig, aber nicht jeden Tag, nur 2zeitueise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Ferscnen sb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (Uest)

GESANT INTEHSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Nehme BERUFSTATIGE:
HED1KAHENTENKOHEUMS KONSUM YON .., cohne hin und Medika~- HMEDIKATIORN
Kein Ge- Hohe Schmerz~ Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREMD/YOR DER AR
Medika- ringe/ Inten~ nmitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- And
menten- mitt- sitit Anre- gungs—- wment,um Anord- mittel Hit
konsum lere gungs-/ mittel lei- nung
inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu stin
N Z-% Z-X Z-% Z-X -7 Z-4 2-4 2-% 2-% 2=-% Z-
SUFIHE (GEWICHTET? 2000 626 1318 56 S 97 120 352 1672 286 248 5
H 100 31 14 3 [ 5 6 ie 64 14 1tz
titrvel gegen Folgern von
Stregbelastuny
regelmadgig taglich 2 0 1040 1 0 1} 54 too 100 100 50 10
reg:lmadiqg, aber nicht
tiglich 5 1 20 &0 40 80 20 100 80 80 40 -]
aur zeitweise 39 1] a7 13 13 15 18 33 &9 38 21 2
Gberhaupt nicht 1921 32 &5 2 6 4 6 17 64 13 12
KA 33 z1 79 0 '} 6 & 12 85 1S 15
tiittel gegen Konzentrations-
storungen
regelmdldig tiglich S [} 40 &0 20 [} o 80 100 40 ] 4
regilmdBig, aber nicht
tiglich 7 0 7t 29 29 S7 o 29 100 43 43 1
Nnur zeitweise 60 0 a7 13 3 13 8 27 78 43 30 2
Uberhsupt nicht 1895 33 €5 2 S 4 6 17 84 13 12
K 33 21 73 0 0 & 6 12 85 1e 15
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EFFIZIENZKOMTROLLE CER BZGA 1987 . . 210388.014622.0064.001
F t33: MEDIKAHEHTENKOHSUN IH DEH LETZTEH OREI MOHATEH
Frage 1334
Auf dieser Liste Finden Sie 2ing Reihe von Medikamenten., Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwvendet? Bitte sagen Sie such, wig haufig Sie diese in den letztern drei Honaten eingenommen haben:
regalundfig tadglich, regelnifig, aber nicht jeden Tsg, nur zéitwzise oder Gberbaupt nicht.
GRUMDGESAMTHEIT: Persopen ab 14 Jdahre in der Bundesrepublik Deutschisnd und Berlin (lWest)
GESANT IHTEMSITHT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE)
MED TKANEHTENKONEUNS KOHEUM YON .,. ohne hin und Medika- MNEDIKATIOH
Kein Ge- Hohie Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/YOR DER AKRBEIT
Medika- ringe/ Inten— mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten~ mith- sitat Anre- qungs- ment,um Anord- mittel Hittel]
konsum lere gurgs=/ mittel lei- nung
Inten- Schiaf~- nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
. kommen zu sein
N 2-Z 2-% Z-7 Z-% Z-7 Z2-% -4 Z2-2% 2-2% Z-% Z-%
SUNMME C(GEWICHTET) 2000 £26 1318 1 113 97 t2o 352 1672 286 248 54
K4 100 31 (1 3 3 ] 6 L) b4 14 12 3
leichte Beruhigungsmittel
regelmiBig taéglich 20 0 35 70 60 100 sy Ig:] 80 3 20 30
regaimadBig, aber nicht
taglich 25 1] 48 Sz 52 @0 36 F:] 80 3é 28 24
Aur zeitweise 171 0 94 é (] ] 15 37 6z : Z3 19 1]
Gberhaupt nicht 1750 35 a4 ! 4 2 4 14 84 13 i 2
KA 33 21 79 0 0 6 6 12 &8 +S 15 1
starka Beruhigungsmittel
regeimbdBig taglich 4 0 0 160 100 109 100 100 100 1] 0 0
regelmaBig, aber nicht
taglich . t 0 100 1] 0 1090 100 100 100 ] 0 ¢
nur zeitweise 25 [ 3& &0 56 [1:] 48 76 54 28 16 z8
Uberhaupt nicht 1937 32 (1 2 5 -4 5 17 g4 14 12 2
KA 33 21 79 il 0 6 [ 12 a5 18 15 0
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EFFIZIENZKONTROLLE DER EZGA 1387 310386.014622.0055.001
F 133: MEDIKAMENTENKONSUM IH DEH LETZTEM DREI MOHATENW
Frage 133
Auf dieser Liste finden Sie ¢ine Reihe von MHedikamenten., Welche dieser Mediksmente haben Sie in den vergangenen
drei Honaten verwendet? Bitte zagen Sie such, wie hiufig Sie diese in den letzten drei Monasten eingenommen haben:
reg2lmadig taglich, regelmidig, sber nicht jeden Tsg, nur zeitweise cder Gberhaupt nicht,
GRUMDGESAMTHEEIT: FPersonen ab !4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
GESANT INTEHSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE:
MEDIKANEHTEHKQOHSUNHS KOHSUM YON ,.. ohne hin und Medika- HMEDIKATION
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schluf-/ vieder mente WAHRERD/YOR DER ARBEIT
Medika- ringes Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Hedika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- =sitat Anre- gungs- ment,us Anord- mittel Mittel
konsum Jlers gurgs~-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein
N 2-% -4 2-7 z-% Z-% Z-% Z-% Z2-% 2-X Z2-2 2-%
SUHNE (GEWICHTET) 2000 626 1318 58 1193 97 120 3352 1672 286 248 54
“ 100 31 -1 3 6 S 6 18 84 14 12 3
Schlafnittel
regelmddig tiglich iS5 0 53 40 27 109 60 &0 93 13 13 13
regelmadig, aber nicht
tiglich 45 0 62 38 40 tod 60 62 87 22 i 1
nur zeitveise 199 [ 89 11 14 7 15 40 o4 19 16 6
Uberhtaupt nicht 1711 o 36 63 i 4 i 3 I 4 83 14 12 2
KA 31 23 e 0 0 0 0 3 64 13 13 o
Starkungsmittel, Aufbavu-
praparate
regelmidig tiglich 12 0 &7 33 25 17 17 S0 75 8 0 g
regelmidig, aber nicht
taglich 45 0 73 27 18 33 16 53 g2 v 22 11
nur zeitueise 142 0 91 10 10 12 14 37 a0 21 1é [
Uberhaupt nicht 1767 3% 63 S 3 S 15 &4 14 12 2
KA 34 z1 73 ] o 1S 3 15 3] 1S 12 (]
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EFFIZIENZKORTROLLE DER EZGA 19a7 3106388,014622,0066.,001
F 1331 MEDIKAMENTENKONSUM TH DEN LETZTEN DRE! MOMATEN
Frage 1331
Auf Jdieser Liste finden Sie e¢ine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haberm &ie in den veraangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie such, wie héufig £ie diese in den letzten drei Monaten eingencommen haben:
regslmiBig t83lich, regelmiddig, asber nicht jeden Tag, rnur zeituwzize oder Gberhaupt nicht.
GRUHDGESAMTHEIT: Personen sb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlznd und Berlin (West>
GESANT IHTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Nehme BERUFSTATIGE :
HEDIKANEHTEHKONSUNS KOHSUM YOH ,.. ohne hinm und Medika- MEDIKATIOH
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREND/YOR DER ARBEIT
Medika- ringes Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika~ nur auf Total Schmerz- Aindere
menten- mitt- =sitét Anre- gurigs—- ment,um Anord- mittel Mittel
konsum lere gungs-/ mittel Jei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat mitteln sus- fahig firztes
kommen zu =ein
N Z2-% Z-% - Z-% 2-% Z-% Z2-% Z~% 2-7 Z-¥% Z-%
SUNMHME (GEWICHTET?» 2000 626 1318 1 LIS 97 120 332 1672 286 248. 94
% 100 2 66 3 3 5 6 18 84 14 tz 3
Allergiemittel
regelmiadig taglich 28 ¢ 93 4 1 4 t8 Sa 36 4 4 0
regelmaBig, aber nicht
tiglich zz ] 3% 0 g ¢ ] 23 g2 18 4 3
nur zeitweise 73 0 97 3 1 3 4 Hi gl 15 18 1
itberhaupt nicht 1841 34 64 3 [ 5 [ |7 a2 14 tz 3
KA 37 2z 73 0 1] 5 5 14 66 19 16 3
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310238.014622.0067.001
F 4347 MEDIKAMERTENKONSUM IH DEH LETZTEH YIER WOCHEH <(ARZAHL MEDIKAMENTE)

Frage 1341 .

Bitte sagen Sie mir, vieviele verschiedent Medikamente Sie in den letzten vier Vochen gleichzeitig eingenommen haben.

lch mweine damit such verschiedene Medikamente gegen die gleiche Beschwerde,

GRUNMDGESAMTHEIT;: Fersonen at |14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

SESANT INTENS]TAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Netme BERUFSTATIGE:
MEDIKAMENTEHKONSUNS KOHSUM YON ... ohne hin und Medika—- MEDIKATIGH
Kein Ge- Hehe Schmerz- Beruhi- Schlaf-/ wieder mente WAHREHD/YOR DER ARBEIT
Medika~ ringe/ Inten- mitteln gungs-/ Feruhi- Hedika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten~ mitt- sitat Anre- gunigs—~ ment,um Anord- wittel Mittel
konsum lere gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen zu sein
N Z2-X z-x_ Z-% Z2-% Z~% Z-Z Z-7 Z2-% 2-% Z-% 2-4
SUMHE (GEWICHTET)? 2000 &2¢& 1318 S5é 1135 97 120 352 1672 286 246 54
% 100 31 [ £ 3 1] 5 [ (X:] o4 P4 12 3
Kzin Medikasment 581 58 42 [1] 2 1 3 5 a4 5 5 }
Hur ¢in Medikament 394 6 94 0 3 3 5 21 o4 30 27 3
z Medikamente z95 3 92 4 ot 10 8 34 85 24 20 ?
3 Medikamente 19 1 87 13 20 17 17 43 8 ie 13 6
4 Hedikamente 60 3 (&4 18 20 z3 (X4 4z 93 16 18 3
5 Medikamente 19 ] a9 il 21 32 26 B89 89 21 1é 16
£ Medikamente 22 S 64 32 27 44 27 68 95 23 14 16
Mehr als 6 Medikamente 9 0 33 67 5é 44 44 78 160 0 0 1]

Ka 499 50 S0 0 i 1 3 & g0 6 5 1
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EFFIZIENZKONTROLLE DER RZIGH 1387 310383, 014622.0068, 001
F 1351 MEDIKAMENTENKOKSUM YOR UHD WAHREND DER ARBEIT

Frage 135
Welchey dieser Medikamente haben Sie in dern letzten drei Mormaten vor der Arbeit oder wihrend der Arbeitszeit gernommen?

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab t4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (West)

GESANT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE:
MEDIKANEHTEHKOHSUNS KOHSUM YOH ... ahne hin und Medika- HEDIKATIOH
Kein Ge- Hohe Schmerz- Beruvhi~ Schliaf-/ wieder mente WAHKEND/YOR DER ARBEIT
Hedika~ ringe’ Inten- mitteln gungs-/ Beruhi- Medika- nur aui Total Schmerz- Andere
menten— mitt- sitat Anre- gurnigs~ ment,um Anard- mittel Hittel
kensum lers gung=s-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf- nicht. stungs- des
sitat mitteln aus- fahig Arztes
kommen 2zu sein
H 2-% Z-% Z-% -4 Z-% -4 Z-% Z-% 2-4 Z-% 2-2
SUMME (GEWICHTET) 2000 626 1318 Se 115 97 120 352 1672 286 243 54
% 100 31 X3 3 & ° [ X 84 14 ¥4 3
Schmerzmittel 248 1 9& 4 [ 7 S 23 85 | 100 100 7
Anregungsmittel 19 1] 95 5 0 3z 1] 4z T4 100 26 Lo0
Mittel gegen Yerstimmtheit,
Depressionen to 0 7o 20 3] 30 1 50 g0 1ao 30 LoD
Hittel gegen Xonzentration=-
stdrungen I 0 55 45 0 18 ] 45 64 100 9 100
Beruhigungsmittel 24 1] 63 38 29 o4 21 %4 75 100 50 100
nicht berufstatig V0e3 27 70 4 7 5 2] 21 83 [ 0 0
KA 654 sz 47 1 | -2 3 9 &4 ] ¢ 1]
mindestens «in Medikament
genannt 286 H 94 5 R 10 - 5 24 G4 oo &? 19
kzin Medikament gerannt 1714 38 61 3 5 4 6 17 64 0 1] 1]
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGR 1987 310388, 014622, 0075, 001

GESANT INTENSITAT DES REGELMASSIGER Kann Brauche Hehme BERUFSTATIGE :
MEDIKANENTEHKONEUNS ° KOHSUM YOH .,. ohne - hin und Medika- MEDIKATION
Kein Ge~- Hohe Schmerz- Beruhi~ Schlaf-/ wieder mente WAHREHD/YOR DER ARBEIT
Hedika- ringe/ Inten~ mitteln gungs-/ Beruhi- MHedika- nur auf Total Schmerz- Andere
menten- mitt- =itat Anre- gungs- ment,um Anord- mittel Hittel
kongsum  lere gungs-/ mittel lei- nung
Inten- Schlaf~ nicht stungs—~ des
sitat mitteln sus- fahig Arztes
kommen 2zu sein
H 2-% Z2-% 2-% 2-2 Z-% Z-% Z-% Z-¥% 24 Z2-2 Z-%
SUHHKHE (GEVWICHTET) 2400 626 1318 6 115 a7 120 352 1672 286 248 54
“A 1ud n 66 3 é 5 6 18 a4 14 12 3
UNTERGEWICHT:
& kg und mehr . €91t 37 6t 2 3 4 5 12 80 13 1 2
bis 5 kg 442 13 63 2 4 3 S5 18 84 15 14 2
NORMAL-/IDEALGEWMICHT 105 28 7o 3 7 & 9 23 85 17 16 4
GBERGEWICHT, '
bis 5 kg 327 29 113 4 & 7 é 20 -] 15 [ 14 4
6 ~ 10 kg 195 23 7é 4 S 4 6 24 82 13 1 3
11 - 20 kg 141 25 (3 7 13 é 9 26 88 18 15 4
Mehr als 20 kg 59 19 73 7 12 8 7 £0 al 7 7 (]
Esse unter Zeitdruck 291 35 62 3 4 6 3 16 86 28 23 &
Esse unregelnddig 499 34 65 2 4 3 4 12 83 18 17 2
Esse morgens selten
«in Frihstack 20} 3% 63 ] 3 3 4 9 81 21 17 6
Ess¢ in Ruhe und
mit Gerud 1336 3 113 3 & 5 ? 19 84 10 9 2
Kenntnis der Krankheit
Balemie 632 32 -1 2 4 3 3 12 8t 17 15 2

Kontakt zu Bulemie-

Kranken 117 17 78 4 8 3 9 15 79 28 24 3

Vil



