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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

1. VORWORT

Seit 1975 fuhrt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA)

periodisch Reprdsentativ-Umfragen in der erwachsenen Bevolkerung der

Bundesrepublik Deutschland einschlieBlich Berlin (West) durch.

Grundanliegen dieser Untersuchungsreihe war von Beginn an, empirisch fun-

dierte Planunqsliilfen fur die Arbeit der BZgA zu erhalten. In den ersten

Untersuchungsjahren iibe.rwogen die Erkenntnisinteressen "Oberblick uber

gesundheitsrelevante Verhalterisweisen, Einstellungen, Wissen und Zustands-

merkinale" sowie "Wahrnehmungskontrolle laufender Aktionen der BZgA".

Mit der Kontinuittt der Untersuchung sawie aus der Entwicklung der Auf-

gabenplaitung der BZgA ergaben sich neue bzw. weitere Schwerpunkte im

Erkenlitnisinteresse. Durch den Vergleich von Wiederholungsmessungen glei-

cher TatbestAinde im Zeitablauf konnten ab 1979 auch Entwicklungen im Langs-

schnitt nachverfolgt werden. Durch die Kumulation von Erkenntnissen wurde

es iglich, qrundleqende Fragen zu Strategien, MaBnahmen und Zielgruppen

ZU bearbeiten.

Die Untersuchung 1987 soll

1. zur empirischen Oberpriifung der gewonnenen Ergelmisse und zur Weiter-

entwicklung der Aufgabenplanung beitragen,

2. im vorgegebenen methodischen Rahmen zur Klirung solcher Fragen und

Hypothesen beitragen, die sich seit Durchfuhrung der letzten Unter-

suchung als relevant erwiesen liaben,

3. die notwendigen Ldngsschnittanalysen in ausgewohlten Themen£eldern

fortfuhren.
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1.1 DIE UNTERSUCiiUNG ALS LANGSSCHNITTANALYSE GESUNDHEITSRELEVANIER

VERIIALTENSWEISEN, EINSTET,r,UNGEN UND BEFINDLICHKEITEN

&

Die Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle" bietet einen wertvollen Daten-

pool fur verschiedene Nutzerkreise und Verwertungsinteressen innerhalb und

auSerhalb der BZgA. Diesem, von Jahr zu Jahr gestiegenen Interesse wurde

seit 1978 durch die Aufbereitung der Daten in unterschiedlichen Darstel-

lungsformen Rechnung getragen. Neben dem Grundband mit den AuszRhlungen zu

allen Fragen in Fragebogenreihenfolge gibt es thematisch orientierte Teil-

biinde, in denen z.B. alle fur den Problembereich Alkoholkonsum relevant:en

Daten in strukturierter Form angeboten werden. Diese Datenbiinde sind kan-

mentiert, da sie als Nachschlagewerk fiir verschiedene Fragestellungen kon-

zipiert wurden.

Bei der Betrachtung und Bewertung der Einzelergebnisse ist die Verknopfung

mit deri vorangegangenen sowie mit anderen Untersuchungen der BZgA zu sehen.

Aus Griinden der Erhebungsokonomie und der kognitiven Belastbarkeit von Be-

fragten konnen nicht in j edem Erhebungsjahr alle relevanten Fragen gestellt

werden. Ausgeklamnert sind insbesondere solche Fragen, bei denen auf der

Basis begriindeter Annahmen in diesem Jahr keine wesentlichen Veriinderungen

der Ergebnisse zu erwarten waren. Fur den an einzelnen Themenschwerpun]:ten

Interessierten ist also ein Riickblick in die letzten Effizienzkontrollen zu

empfeil n, um den Datenkranz zu komplettieren. Da auch diese Daten in rela-

tiv differenzierter Form aufbereitet sind, wird ein Teil moglicher Analyse-

interessen durch Nachschlagen in diesen Datenbanden zu decken sein.

- II -
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1.2 FELDARBErr

EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

&

Die Feldarbeit zu dieser Untersuchung, d.h. Stichprobenplanung, Inter-

viewerschulung, Interviewdurchfiihrung und -kontrolle sowie die Daten-

aufbereitung bis zur Erstellung eines gewichtigen Datensatzes, wurde ver-

antwortlich vom GFM/GETAS-Institut durchgefuhrt.

Ein Feldbericht wird von GFM/GETAS separat vorgelegt.

III
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F 1: HAUPTBERUFLICHE ERWERBSTATIGKEIT

Frage 1:

Auf dieser Liste sind verschiedenr Arten der Erwerbstatigkeit und Ilichterwerbstitigkeit aufgef, hrt. Sacien Sie

mir bitte, Was auf Ste Zutrifft

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 jahre in der Bundesrepublik Dfutschlind und Berlin <Uert)

  LESAMT

BASIS

  EWICHTET) 0 2,00

hauptberufliche Erwerbsta-

(35-40tStunden pro Wode>   34

hauptberufliche Erwerbst/-

tigkeit, halbtags<mindestens
20-34 Stunden pro Woche)

in betrieblicher Ausbil:ung'
Lehre

nicht hauptberuflich er-

werbstatig (unter 20 Stunden

pro Idoche)

zur Zeit arbeitslos gemeldet

Haustrau, Hausmann

Rentner, Pensionar

Schulir, Student

in anderer beruflicher

Ausbildung

Wehr-/Zivildienstleistender

sonstiger, nicht hauptbe-
ruflich Erverbstatiger

GESCHLECHT
Mjnner Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahr€ Jahre Janre Jahre

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre und

alter
5-% S-7 S-% S-%

SUMIE 101 100 lot 101 102 100 100 102 103 103

S-% S-% S-% S-% S-% S -:

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

55 i6 2 47 58 49 46 6 1

1

'..

6 1 9 0 5 1 1 t2 7 0 0 <
0'

1

2 2 2 t6 3 0 0 U 0

3 1 4 1 t 2 6 5 3 0

3 4 3 2 6 S 2 3 1

21 t 39 1 I 4 22 25 3; 26 25

*8 t9 !8 2 0 / 4 9 64 75

12 15 9 72 22 U t 0 3

1 1 0 5 1 0 0 0 0 0

0 / 0 0 2 0 0 0 0 O

; 0 1 0 t 0 1 ! 0 Q
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2. ZUR HANDFIABUNG DES DATENBANDES

2.1 LESEBEISPIEL FUR EINE TABELLE

Alle Einzeltahellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Kurztitel.

2. Fragentext im Wortlaut.

3. Die Angabe, an welche Grundgesamtlieit die Frage gestellt wurde.

4. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fiir die die

jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Mdnner, Frauen usw.).

5. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen

Befragtengruppe (Befragte insgesamt, Manner, Personen im Alter von

40 - 49 Jahren usw.).

6. Die Antwortkategorien zu der in 2 bezeichneten Frage.

7. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen. Hierzu ein Iesebeispiel:

34% der Befragten gaben an, hauptberuflich, ganztags erwerbstatig zu

sein.

Zusotzlich zu den Einzeltabellen gibt es einige Sondertabellen, die eine

zusammenfassung von Antwortkategorien als Oberblick bieten. Diese

Ubersichten stehen stets hinter den entsprechenden Einzeltabellen.
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Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

e Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfugig von 100% abweicht, so

ist dies auf die automatische Rundung zuriickzufuhreti.

. In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen moglich. Hier muB sich die

Summe aller Prozentzahlen nicht auf 100% addieren.

' Eine 0 bedeutet, da13 kein einziger oder weniger als 0,5% der Befragten

diese Antwort gaben (Abrundung auf 0).

/ Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z.B. nur an Nichtraucher, nur

an hauptberuflich Erwerbstatige) gestellt worden. Welche Teilgruppe

dies betrifft, ist jeweils hinter dem Wort "Grundgesamtheit" niiher

bezeichnet.

' S-% bedeutet Spaltenprozent, Z-% bedeutet Zeilenprozent.
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2.2 ERLAUTERUNGEN ZU DEN TABELLENKOPFEN

Die Ergebnisse bzw. Antwortverteilungen zu j eder F'rage sind in 3 unter-

schiedlichen Tabellenkopfen ausgewiesen, wobei jeder Tabellenkopf auch die

Gesamtverteilung als VergleichsnaBstab enthalt.

• Tabellenkopf I enthAilt die Auszahlungen nach den Merkmalen:

Geschlecht: MEnner

Frauen

Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 bis 69 Jahre

70 Jahre und dlter

e Tabellenkopf II entlilt die Ausialungen nach den Medmalen:

Mdnner-Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 Jahre und alter

Frauen-Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre
1

50 bis 59 Jahre

60 bis 69 Jahre

70 Jahre und lilter
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e Tabelled:opf III entldlt die Auszdhlungen nach den Merkmalen

&

Erwerbst,Ktigkeit: a) Hauptberuflich Erwerbstatige insgesamt

b) Hauptberuflich erwerbstatige, nicht

verheiratete MNnner

c) Hauptberuflich erwerbstatige, verheiratete

Manner

d) Hauptberuflich erwerbstdtige, nicht

verheiratete Frauen

e) Hauptberuflich erwerbstdtige, verheiratete

Frauen

f) In betrieblicher Ausbildung/Lehre befindliche

Personen

g) Friiher hauptberuflich Erwerbstatige insgesamt

h) Frilher hauptberuflich erwerbstiitige MRnner

j ) FriR·ler hauptberuflich erwerbst2itige Fiauen

unter 61 Jahren, die mit ihrem (Ehe-)Partner

zusammenleben

k) Personen, die zur Zeit arbeitslos sind

1) Noch nie hauptberuflich Erwerbstiitige

insgesamt
m) Noch nie hauptberuflich erwerbst tige MRnner

n) Noch nie hauptberuflich erwerbstdtige Frauen

unter 61 Jahren, die mit ihrem (Ehe-)Partner

zusammenleben

Die Gruppe k) "Personen, die zur Zeit arbeitslos sind" stellt eine

Teilgruppe der Gruppen g) "Frliner hauptberuflidh Erwerbstdtige" und

1) "Noch nie hauptberuflich Er erbstatige" dar.

- VII -
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Beschreibung des Sonderkopfes

Der Sonderkopf des Testbandes "Gesundheit" wurde gebildet aus den Fragen

112 ( Selbstausfullerbogen ) und 110.

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER IMDEX INDEX INDEX SUBJEKTIYER

BESCHWERDEN IN DEH LETZTEH AT- HERZ- SKE- GESUNDHE ITSZUSTAND

DREI MONATE,1 MUNGS- KREES- LETT/ sehr mittel schlecht/
Anzahl Krar,kheiten/Beschwerden ORCANE LAUFBE- MUS- gut/ sehr

Kaine Eine 2-3 4 7 8 und SCHWER- KELN gut schlecht
mehr DEN

Frage 112 bezog sich auf Krankheiten oder Beschwerden wihrend der letzten

3 Monate. Es wurde hier eine Liste mit 15 Beschwerden vorgelegt. Die Anzahl

genannter Beschwerden in diesem Zeitraum wurde aufaddiert zu dem Merkmal

"Intensitiit gesundheitlicher Beschwerden in den letzten 3 Monaten" und

folgendermaBen gruppiert:

keine Beschwerden genannt

1 Beschwerde genannt

2 - 3 Beschwerden genannt

4 - 7 Beschwerden genannt
8 und mehr Beschwerden genannt.

Zudem wurden aus diesen Angaben Beschwerdengruppen gebildet. Diese Indices

beinhalten Personen, die unter mindestens einer Beschwerde aus der jeweili-

gen Gruppe litten und noch leiden.

e Index Atmungs- Grippe oder Erkaltungskrankheiten

organe Bronchitis

Asthma

Staublunge

hartngckiger Husten

e Index Herz- Herzbeschwerden

Kreislauf- Kreislaufbeschwerden

beschwerden ZU hoher Blutdruck

Krankheiten der Arterien

Hamoirhoiden

Krampfadern
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• Index Skelett/ Rheurnatismus oder Gelenkentziindung

Muskeln Bandscheibenbeschwerden

Gelenkschiiden

schmerzhafte Muskelverspannungen

Weiterhin wurden die Angaben zum subjektiven Gesundheitszustand (Frage 110)

verwendet. Hier wurden die Personen zu folgenden Gruppen zusammengefaat:

e sehr gut/gut Personen, die anga]Jen, ihr Gesundheitszustand

sei sehr gut oder gut

0 mittel Personen, die ihren Gesundheitszustand als

"mittel" bezeichneten

• schlecht/ Personen, die ihren Gesundheitszustand als

sehr schlecht schlecht oder sehr schlecht bezeichneten



F cliter toleran£tabelie

p-,a 6, Ap,/0

. · F FE '
1 = 2 4 Sick,cilicltisrad 'J:, 5 %

P = Ale,ki,utiantell In der Grutid-

gcu,"41'C"

1, = Akik 3.1,1 „,cil i :i Jcr bl; .-14"ulic (i" 5.1
n = Sild,1„ul,c, „„61,6

P. 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 405· 45% 50% 55% GO% 64% ·10% 75% 80% 85% 90% 95%
n'

1(,u (-) (-) (-1 (··) 12.2 13.0 13.5 13.9 14.1 14.1 14.1 13.9 13.5 13.0 12.2 lt.3 10.1 8.3 6.2

200 (-) (-) 7.1 8.0 8.1 9.2 9.5 9.8 9.9 10.0 9.9 9.8 9.5 9.2 8.1 8.0 7.1 6.U 4.4

300 (-) 4.9 5.8 6.5 7.1 1.5 7.8 8.0 8.1 8.2 8.1 8.0 7.8 1.5 7.1 6.5 5.8 4.9 3.6

400 (-1 4.2 5.0 5.1 6.1 6.5 6.7 6.9 7.0 1.1 7.0 6.9 6.7 6.5 6.1 5.7 5.0 4.2 3.1
500 (-) 3.8 4.5 5.1 5.5 5.8 6.0 6.2 6.3 6.3 6.3 6.2 6.0 5.8 5.5 5. i 4.5 3.8 2. 8

GO(1 (-) 3.5 4.1 4.6 5.0 5.3 5.5 5.7 5.7 5.8 5.7 5.1 5.3 5.3 5.0 4.6 4.1 3.5 2.5

100 2.3 3.2 3.8 4.3 4.6 4.9 5.1 5.2 5.3 5.3 5.3 5.2 5.1 4.9 4.6 4.3 3.8 3.2 2.3
800 2.2 1.0 3.6 4.0 4.3 4.6 4.8 4.9 5.0 5.0 S. 0 4.9 4.8 4.6 4.3 1.0 3.6 3.0 2.2

900 2.Z 2.8 3.4 3.8 4.1 4.1 4.5 4.6 4.7 4.7 4.1 4.6 4.5 4.3 4.1 3.8 3.4 .2.8 2.1
1.000 - 1.9 2.7 3.2 3.6 3.9 4.1 4.3 4.4 4.4 4.5 4.4 4.4 4.3 4.1 3.9 3.6 3.2 2.1 1.9
1.]00 1.9 2.6 3.0 3.1 3.'1 3.9 4.1 4.2 4.2 4.3 4.2 4.2 4.1 3.9 3.1 3.4 3.0 2.6 1.9

1.200 1.8 2.4 2.9 3.3 3.5 3.7 3.9 4.0 4.1 4.1 4.1 4.0 3.9 3.7 3.5 3.3 2.9 9.4 .1.8

1.300 1.1 2.4 2.8 3.1 3.4 3.6 3.1 3.8 3.9 3.9 3.9 3.8 3.7 3.6 3.4 3.1 2.8 2.4 1.7
1.400 1.6 2,3 2.1 3.0 3.3 3.3 3.6 3.7 3.8 3.8 3.8 3.7 3.6 3.5 3.3 11.0 2.1 2.3 1.6

1.300 ].6 2.2 2.6 2.9 3.2 3.3 3.5 3.6 3.6 3.7 3,6 3.6 3.5 3.3 3.2 2.9 2.6 2.2 1.6

1.GOO 1.5 2.1 2.5 2.8 3.1'3.2 3.4 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5 3.4 3.2 3.1 2.8 2.5 2.1 1.5

1.100 1.5 2.1 2.4 2.1 3.0 3.1 3.3 3.4 3.4 3.4 3.4 3.4 3.3 3.1 3.0 2.7 2.4 2.1 1.3

1.800 1.5 2.0 2.4 2.1 2.9 3.1 3.2 3.3 3.3 3.3 3,3 3.3 3.2 3.1 2.9 2.1 2.4 2.0 1.5

1.900 1.4 1.9' 2.3 2.6 2.8 3.0 3.1 3.2 3.2 3.2 3.2 3.2 3.1 3.0 2.8 7.6 2.3 1.9 1.4

2.000 1.4 1.9 2.3 2.5 2.7 2.9 3.0 3.1 3.1 [531 3.1 3.1 3.0 2.9 2.1 2.5 2.3 1.9 1.4

2.500 ,1.2 1.7 2.0 2.3 2.4. 2.6 2.1 2.8 2.8 2.8 2.8 2.3 2.1 2.8 2.4 2.1 2.0 1.1 1.2

3.000 1.1 1.5 1.8 2.1 2.2 2.1 2.5 2.5 2.6 2.6 2.6 2.5 2.5 2.4 2.2 2.t 1.8 1. 5 1.1
4.000 1.0 1.3 1.6 1.8 1.9 2.0 2.1 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.1 2.0 1.9 1.3 1.6 1.3 1.0

6.000 0.8 1.1 1,3 1.5 1. 6 1.7 1.7 1.8 1.8 1.8 1.3 2.8 1.7 1.7 1. 6 1. S 1.3 1.1 0.8 !

8.000 0.1 0.9 1.1 1.3 1.4 1.4 1.5 1.5 1. 6 1. 6 1.6 1.5 1.5 1.4 1.4 1.3 1.1 0.9 0.7

10.000 0.6 0.8 1.0 1.1 1.2 1.3 1.2 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.3 1.3 1.2 2.1 1.0 0.8 O. U

15.000 0.5 0.1 0.8 0.9 1.0 1.1 1.1 1.1 1. 1 1.·1 1, 1 1.1 1.1 i. 1 1.0 0.9 0.8 0.7 0.5

20.000 0.4 0.6 0.7 0.8 0.9 0.9 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 0.9 0.9 0.8 0.7 0.6 0.4

Itchi,ict: Elne Stid,put,c vo„, ll:i,(4ng „=2.000 lie(erc cil,cri Anicil vw, 70 % Tckfulibesitzurn. A „, Jc< T belic ctili,i „„ait liwii

dic Fcliterb.rci,zc,1 1 1.2% C"Art,I:fier W.„). Alt .incr Wiliziclici,illcliltelt .wi 9 i.3 % litil JM„, 41.i w liic Atitcli

an Jer GM:.1£cs.,i,111<It b.1 50% 1 1.2 %. d.1,. zwischen ·16. H % und 33.2 %.
1)Ic „kJrlgc„ Atilclhwerle gut klei:,en Stid,lirolic„. bel de,ic,i kelitc Fcl,lortolcunzangegclici, Id

.
ili,J ii,i, d„ge,ali,3,ikt Ititcr

1,relierl,24 wcil Jitic Fel,Icrtule: i,·0(Ii :i,cli, ali,lic ll31(le dc: Ai,Ic liwcrlci licimge„ (2.U. T U.5 % 1,9 'uumid 1, 0 10%). ea'

W

KIN /0 .ar Ocittilin,u,ig der Fcltlcrtollrl,1·/Cr, 3
bci red„*,eric,i, 6<,iai,lglidiwits,i„,Cl,. m

Wilin&(MICHRN

100 %

63.3 %
i

/ 90 % N

1
BO %

11 %

70 %

i m
60%

C<J

1 50 %

1 i
1 40 % %'1 JO % 11

1 m
20 % W

9

9
l 10%

-

iD
00

0 -1
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4. HINWEISE AUF DIE VERSCHTRnENEN INFORMATIONSANGF:ROIE DER

EFFIZIENZKONTROT,LE 1987

Aus Grunden der Obersichtlichkeit und Handhabbarkeit fiir unterschiedliche

Nutzerinteressen wird das umfangreiche Datenmaterial in verschiedenen

"Verarbeitungsstufen" angeboten.

* Datenpool

Grundtabellen: In dem alle Ergebnisse in Fragebogenreihenfolge
und fur 3 Tabellenkopfe in Tabellenform rlarge-

stellt sind.

EDV-Datenband: Auf dem alle Ergebnisse der Effizienzkontrolle

1987 gespeichert sind. Ldngsschnittvergleiche

unter Zuhilfenahme der EDV-Datenbander friiherer

Jahre sind moglich.

0 DatenbEnde in Form von Tabellenbanden, die den ijberblick {iber

ausgewdlilte Teilbereich. geben

Diese Tabellenbande sind kommentierte Nachschlagewerke fiir

Informations- und Planungszwecke.
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Aktionsgrundlagen der BZgA 1987 Teilband Gesundheit

KURZKOMMEMAR

A) Die Erqebnisse im Ldngsschnitt

Im Vergleich zu froheren Erhebungen wurden 1987 in unveriinderter Form

ubernormnen:

Frage zurn subj ektiven Gesundheitszustand

Frage zur psychosozialen Problembelastung

Statements zu Gesundheitsfragen

Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen

Aussagen zum Medikationsverhalten

e In modifizierter Form wurde ein Beschwerdenkatalog iibernarmen.

Die EinschEtzung des Gesundheitszustandes hat sich seit 1984 nur un-

wesentlich geiindert. 56% bezeichnen ihren Gesundheitszustand als sehr

gut oder gut. 1984 waren dies 59%. In der Periode 1975 - 1980 waren

dies 46 - 47 %. Die letzte markante Verhnderung fand im Zeitraum 1980 -

1984 statt. Demgegeniiber schiitzt jedoch ein relativ stabiler "Sockel"

von ca. 10% seinen Gesundheitszustand als schlecht oder sehr schlecht

ein (1987: 9%, 1984: 6%, 1980: 10%, 1978: 9%).

Nicht alle Angaben zu gesundheitlichen Beschwerden sind in der Zeit-

reihe vergleichbar. Innerhalb der vergleichbaren Beschwerden haben

Verdauungsbeschwerden, Zahnschaden, Bandscheibenbeschwerden, Muskel-

verspannungen gegeniiber 1984 und 1980 z.T. erheblich zugenommen (z.B.

Verdauungsbeschwerden: 1980: 8%, 1984: 13%, 1987: 18%).

Die Angaben zu anderen vergleichbaren Beschwerden, wie z.B. Leber- I

Gallenbeschwerden, zu hoher Blutdruck und Diabetes haben sich nicht

oder nur unwesentlich ver ndert.

Die Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen ist nach einem rapiden Rlickgang

von 1980 (47%) auf 1984 (33%) nun wieder auf 39% gestiegen.



B) Einzelergebnisse

a

I Geschlechtsspezifische Differenzierungen

Gesundheitliche Beschwerden treten verst*rkt bei Frauen - und hier ins-

besondere in h6heren Jahrgangen - auf. 11% der Frauen schitzen ihren Ge-

sundheitszustand als schlecht ein (6% der MRnner). In der Gruppe der

iiber 70jdhrigen Frauen sind dies sogar 20%. Nur in der Jugend (bis 19

Jahre) bezeichnen sich MRnner als weniger gesund als Frauen (6%

gegeniiber 0%).

Diese Ergebnisse best: tigen sich auch in der Analyse der Beschwerden

innerhalb der letzten 3 Monate: whhrend MNnner duchschnittlich 1,67

Krankheiten hatten, gaben Frauen an 2, 17 Krankheiten gehpht zu haben.

Innerhalb des vorgegebenen Beschwerdenkatalogs wurden am haufigsten

Muskelverspannungen (26%), Zahnsch den (24%), Herz-Kreislaufbeschwerden

(20%) sowie Verdauungs- und Bandscheibenbeschwerden (je 18%) genannt.

Geschlechtsspezifische Unterschiede treten weiterhin besonders auffdllig

bei Verdauungsbeschwerden (Frauen 23%, MRnner 13%), Herz-Kreislauf-

beschwerden (F: 24%, M: 15%) sowie bei Venenleiden (F: 13%, M: 5%) auf.

• Arztbesuche

Entsprechend der Beschwerdehdufigkeit ist auch die Frequenz der Arztbe-

suche in den letzten 3 Monaten nach Geschlecht unterschiedlich: 55% der

MAinner und 66% der FYauen waren mindestens einmal bei einem Allgemein-

mediziner oder Facharzt. 27% der Frauen waren 3mal und hAufiger bei

einem Arzt (18% der fnner). Demgegeniiber zeigen sich bei Krankenhaus-

aufenthalten im letzten Jahr keine geschlechtsspezifischen Unterschiede

(11% der Frauen, 10% der Manner).

Heilpral:tiker und  hnliche werden insgesamt nicht sehr stark frequen-

tiert. 5% (7% der Frauen und 3% der Manner) haben innerhalb von 3

Monaten einen Heilpraktiker, Naturheiler oder Homoopathen aufgesucht.
Am stdrksten ist die Frequenz bei Frauen im Alter von 60 - 69 Jahren

vertreten (15%).
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0 Psycho-soziale Problembelastung

a

Insgesamt 17% der Bevolkerung gaben an, sehr stark oder stark durch Pro-

bleme (im Beruf, in der Familie, im F'reundeskreis) belastet zu sein.

Insbesondere Manner im "aktiven" Alter, also zwischen 30 und 59 Jahren

sind hier stark belastet (25 - 26%).

0 Subjektiver Gesundheitszustand, Medikation und Oberqewicht

ErwartungsgemaB besteht ein hoher Zusarnmenhang zwischen subj etivem

Gesundheitszustand und Medikationsverhalten. Hohe Medikamentierung geht
einher mit schlechtem Gesundheitszustand ( 34% gegenuber 9%).

Desweiteren sind hier eine Vielzahl von Beschwerden (mehr als 3: 77%

gegeniiber 16% im Gesamt) zu beobachten.

Im Bereich der Ernahrung ist ein Zusammenhang zwischen hohem Obergewicht
(ober 11 kg) und subj ektiv schlechtem Gesundheitszustand ( 17% gegenuber

9% im Gesamt) sowie einer Vielzahl von Beschwerden (43% "4 und mehr Be-

schwerden" gegenuber 16% im Gesamt) zu verzeichnen.

• Wie wird die heutiqe Medizin beurteilt, wie qut werden

gesundheitliche Probleme der Bevolkerung gelost ?

76% der Bevolkerung glauben, daB dies gut oder sogar ausgezeichnet ge-

schieht. 18% finden, daB dies nicht besonders gut oder schlecht ge-

schieht. Entsprechend meint die Mehrheit der Bevolkerung (56%), daB man

Sich als Laie mit seinem Urteil eher zuriickhalten sollte, wenn es um

Fragen der Gesundheit geht, wohingegen 21% sich vermehrt auf eigene Ge-

fuhle und Kenntnisse verlassen will. Signifikante geschlechtsspezifische
Unterschiede sind hier nicht zu beobachten. Auffallend ist einzig, daB

junge Menschen in diesen Fragen eher unentschieden sind: dies ist wohl

ein Resultat ihrer selteneren Erfahrung mit Krankheit und den Institu-

tionen der Krankheitsbehandlung.,
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

LANGSSCHNTM Subj ektive Einschatzung des

Gesundheitszustandes

1975 1976 1978 1980 1984 1987

% % % % % %

Wie wurden Sie in GroBen und

Ganzen Ihren Gesundheitszu-

stand beschreiben?

sehr schlecht = 1 2 2 2 3 1 2

2 6 6 7 7 5 7

3 17 16 22 18 14 14

4 28 28 22 24 21 22

5 32 31 31 30 32 34

sehr gut =6 14 16 16 17 27 22

keine Angabe 1 1 1

Fragentext: Wie wiirden Sie im GroBen und Ganzen Ihren Gesundheitszustand

beschreiben?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland

und Berlin (West)



LANGSSCHNPTT

EFFIZIENZKONIROILE DER BEGA 1987

Meinungen und Einstellungen zu Themen

mit Gesundheitsbezug

Ich stirmne dieser Aussage voll und qanz zu:

Viele Leute lassen keine Vorsorgeunter-
suchung durchfuhren, weil sie Angst vor

Krankheiten haben, die dabei entdeckt
werden konnten

Wenn nan die neuen leichten Zigaretten
raucht, ist das gesundheitliche Risiko
entscheidend herabgesetzt

Ober die Gefahren des Rauchens wird
saviel Widerspruchliches gesagt und

geschrieben, da13 man nicht mehr wei13,
ob Rauchen wirklich gefahrlich ist

Praktisch alle Leute, die (jbergewicht
haben, sind selbst daran schuld

Ich finde, da8 ich zu dick bin

Ohne Schlaf- und Beruhigungsmittel
konnte ich nicht mehr auskommen

Ich nehme Medikamente und Arnzei-
mittel grundsitzlich nur auf Ver-

ordnung des Arztes

Um leistungsf'hig zu sein, brauche
ich hin und wieder ein Arzneimittel

a

1976 1978 1980 1984 1987
%%%%%

Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu

Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangen. Bitte sagen
Sie mir anhand dieser Skala, in welchem MaBe Sie jeder
Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMIHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland
und Berlin (West)

35 39 26 X 33

10 11 17 X 6

14 16 26 X 7

24 21 31 X 19

11 12 18 X 10

2 3 6 4 2

64 61 69 40 59

8 6 9 6 5



LANGSSCHNITT

EFFIZIENZKONIROLLE DER BZJA 1987

Ich stimme dieser Aussage voll und
ganz zu:

Ohne Schlaf- und Beruhigungsmit-
tel k6nnte ich nicht mehr aus-

kanmen

Um leistungsfdhig zu sein, brauche
ich hin und wieder ein Arzneimittel

Ich nehme Medikamente und Arznei-
mittel grundsdtzlich nur auf Ver-

ordnung des Arztes

Meinungen und Einstellungen zu

Themen mit Gesundheitsbezug

1976 1978 1980 1984 1987
%%%%%

<ima:

Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu

Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangen. Bitte sagen
Sie mir anhand dieser Skala, in welchem MaBe Sie jeder Aus-

sage zustinmen.

1984:

1987:

Welchen der folgenden Aussagen wurden Sie personlich
zustirrmen?

In welchem MaBe stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

GRUNDGESAMrHErr: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland
und Berlin (West)

-.

2 3 6 4 2

8 6 9 6 5

64 61 69 40 59

1



LANGSSCHNITT

EFFIZIENZKONIROLLE DER BZGA 1987

GESUNDHEITLICHE BESCHWERDEN

Verdauungsbeschwerden oder

Verstopfung

<i#85

Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
3 Monaten

Leber- und Gallebeschwerden

Neue Zahnschiiden, Zahnschmerzen

Bronchitis

Hartn ckiger Husten

Allergien

Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel
und Flechten

Rheumatismus oder Gelenkentz[indung

Bandscheibenbeschwerden

Schmerzhafte Muskelverspannungen

Herzbeschwerden

Kreislaufbeschwerden

Zu hoher Blutaruck

Krankheiten der Arterien (wie
Arteriosklerose)

HAimorrhoiden, Krampfadern oder
andere Venenleiden

Diabetes (Zuckerkrankheit)

Krebserkrankung

Menstruationsbeschwerden

Mindestens eine Beschwerde genannt

Keine Beschwede genannt

1976 1978 1980 1984 1987
%%%%%

14

8

17

7

9

6

5

15

14

X

15

27

12

14

7

15

8

10

5

5

15

15

X

16

26

12

11 11

33

01

XX

x 82

x 18

8

5

12

6

9

4

4

11

15

X

12

21

12

9

3

0

X

81

19

13

7

19

6

6

7

18

6

24

12

1 8

_16

12

16

22

12.

27

13

14

18

26

20

3 2-7

19
xJ

34

10

x 10

82 79

18 21

Fragentext: Auf diesen Kartchen stehen verschiedene Krankheiten und

Beschwerden. Bitte sehen Sie sich die KRrtchen nacheinander

durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und
Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland
und Berlin (West)

13

2 2
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EEFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

LANGSSCHNITT Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen

der Befragungspersonen

1974 1975 1976 1978 1980 1984 1987

% % % % % % %

BEFRAGUNGSPERSON

Teilnahme an Vorsorge-

untersuchungen (ja) 48 47 51 57 47 33 39

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland

und Berlin (West)



EEFFIZIENZKONIROT.LE DER BZgA 1987

Fragen-
Nr.

106A

TELLBAND GESUNDHEIT

INHALTSVERZEICHNIS

Erhebungstatbestand
Fragenwortlaut in Kurzform

Subj ektiver Gesundheitszustand

Subj ektive Problembelastung

Krankheiten/ Beschwerden

Psychoscmatische Beschwerden

Kontrollkognition (Mastery)

Depressivitdt

H ufigkeit der Arztbesuche in den

letzten 3 Monaten (ohne Zahnarzt)

Hdufigkeit der Besuche bei einem

Heilpraktiker, Naturheiler oder Ho-

moopathen in den letzten 3 Monaten

Dauer eines Krankenhausaufenthaltes

in den letzten 12 Monaten

Urteil von Laien uber Gesundheit

Einstellung zur heutigen Medizin

Einstellung zu Fragen der Gesund-
heit (Statements)

Kopf 1

Geschlecht
Alter

Kopf 2

M-Alter
F-Alter

a

Kopf 3
Erwerbs-

tRtigk.

102 1 29 57

103 2 30 58

104 3 31 59

105 4 32 60

106 9 37 65

13 41 69

107
18 46 74

108

19 47 75

109
20 48 76

110 21 49 77

111 22 50 78

112

23 51 79



EFFIZIENZKONPROTs.E DER BZgA 1987

Fragen-
Nr.

1

S3
S5
S6
S9
S20
S25

Sonder-

tabelle

49
50
51
52

53
54
55

Sonder-
tabelle

102
103
104
105
106
106A
107

108

109

1EILBAND GESUTE)HEIT

INHALTSVERZEICHNIS

Erhebungstatbestand
Fragenwortlaut in Kurzform

DBOGRAFISCHE MERKMALE

Hauptberufliche Erwerbstatigkeit
SchulahschluB
Quelle des Lebensunterhalts
Familienstand/Form des Zusammenlebens
Erwerbstatigkeit des (Ehe-)Partners
Anzahl Personen im Haushalt
Anzahl Kinder unter 18 Jahren

FREIZEIT

Freizeitaktivitiiten/Zufriedenheit mit Freizeit-

aktivit ten/Subj ektiv genugend freie Zeit

Subjektiv genugend freie Zeit
Aktive Freizeitt tigkeit
Gesellige FreizeitaktivitAiten

Rezeptive Freizeitaktivitliten
Zufriedenheit mit Freizeitaktivitiiten
Besuch von Freunden/Verwandten in der Wohnung
Existenz einer intensiven pers&11ichen Beziehung
(auBer zu Haushaltsangehorigen)

PROBLEMBELASIUNG

Beunruhigung ( Befrchtungen) aufgrund einzelner
Probleme

GESUNDHEIT
Intensit t gesundheitlicher Beschwerden/Belastungen
in ausgewdhlten Bereichen/Subjektive Beurteilung des
Gesundheitszustandes

Subj ektiver Gesundheitszustand

Subjektive Problembelastung
Krankheiten/Beschwerden in den letzten 3 Monaten

Psychosomatische Beschwerden

Kontrollkognition (Mastery)
Depressivitdt
HKufigkeit der Arztbesuche in den letzten 3 Monaten

(ohne Zahrarzt)

Haufigkeit der Besuche bei einem Heipraktiker, Natur-

heiler, Handopathen in den letzten 3 Monaten
Dauer eines I<rankenhausaufenthaltes in den letzten
12 Monaten

Urteil von Laien uber ihre Gesundheit

Einstellungen zur heutigen Medizin

Einstellung zu Fragen der Gesundheit (Statements)
Vorsorgeuntersuchung in den letzten 12 Monaten

C.  

Sonder-
kopf

85
86
87
88
89
90
91

93
94
95
96
97
98

110
111
112
113
118
122
127

129
110 130
111 131
112 132
130 137

92

99

47
100

109

128
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EEFFIZIENZKONIROLLE DER BZgA 1987 TEILBAND GESUNDHEIT

INHALTSVERZEICHNIS

Fragen- Erhebungstatbestand
Nr. Fragenwortlaut in Kurzform Sonder-

kopf

ERWERBSrATIGKEIT

6 Arbeitszeitregelung 138
10 Wdchentliche Arbeitszeit insgesamt 139
22 Psychosomatische Beanspruchungen durch Arbeit 140

FRUHERE ERWERBSTXTIGKErr
(Nur Personen, die friiher hauptberuflich erwerbs-

tatig waren)
25 Letzte berufliche Stellung 143

HAUSARBEIT/ROLLENVERS' t NIS
37 Beurteilung der Hausarbeit 147
38 Einstellung zur pers8nlich zu erledigenden

Hausarbeit 149

FAMILIENSIRUTIUR
29 Eltern von befragten Kindern/Jugendlichen als

Haushaltsmitglieder 153

RAUCHEN

Sonder-
tabelle Aktuelle Raucher/fruhere Raucher/Nie-Raucher 154

AIKOHOI*KONSUM
Sonder-
tahelle Intensitdt des Alkoholkonsums 156
101 Alkohol-Konsummotive (Statements) 157

MEDIKATIQN
Sonder- intensitat des Medikamentenkonsums/Regelm Biger
tabelle Konsum ausgewihlter Medikamente/Medikation wdhrend/

vor der Arbeit 163
133 Medikamentenkonsum in den letzten 3 Monaten 164
134 Medikamentenkonsum in den letzten 4 Wochen

(Anzahl Medikamente) 172

135 Medikamentenkonsum vor und wahrend der Arbeit 173

ERNAHRUNG

Sonder- unter-/Normal-/Obergewicht/Ernihrungsgewohn-
tabelle heiten 174
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EFFIZIEHZKOHIROLLE DER BZGA 1987

F 102, SUBJEKTIYER GESUNDHEITSZUSTAND

Frage 1021
Wic wQrd n Sie in groeen und ganzen Ihren Gesundheitszust·and beschreiben?

CRUNDCESAMTHEITI Personen ab 14 Jahri in dir Bundesrepublik Deutschisnd und Berlin <hiest>

BASIS <CEWICHTET)

Ge,undheitszustand:

I sehr *chlecht

2

3

4

5

6 sehr gut

KA

SUMIIE

GESAMT

2000

GESCHLECHT

Minner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39

Jahre .lahre Jahre

281187.010436.0t64.001

ALTER

40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jar,rE Jahre und

alter
/ S-: S-% S-% S-% S-%S-% S-% S-% S-% S - •.

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

2 2 2 3 3 2 2 4

7 4 9 5 3 6 t 1 8 t 3

14 14 14 4 7 t2 9 19 24 29

22 21 22 12 1 1 l 5 26 28 34 27

34 34 34 20 37 47 39 32 27 2I

22 24 20 60 36 2t 18 8 7 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

101 99 101 100 99 100 100 99 101 99

-,



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1907

F 103, SUBJEKTIVE PROBLEMBELASTUNG

Frage 103,

Ir, ailtaglichen Leben keri, ts Probleme verschiedenster Art geben, z.8. im Epruf, in der Auibildung, durch 11€tze und

Strie, in der Familie, im Freundesireii. Lei stark fuhlen Sie sich irisqesamt durch solche Prot.liAne  Elast€t"

CRUNDGESAMTHEIT, Pirronin ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <Ucst)

BASIS (CEWICHTET>

sehr stark

stark

winigir stark

kauk

uberhaupt nicht

KA

SUMNE

G E SAMT

2000

GESCHLECHT

Minner Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 5(, - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre .lat,rE und

alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

281187.010436.0165.001

9

S-% S-% S-%

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

2 3 2 3 2 3 2 5 D 1

:5 16 13 1/ 15 19 20 I6 8 7

35 35 35 30 43 39 39 27 ;9

31 30 32 3! 31 29 28 32 36 33

I 7 17 17 26 I0 9 10 1 1 28 41

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

100 101 99 101 101 99 99 101 99 lot
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZCA 1987

F to*ti KRANKHEITEN/BESCHWERDEN

Frage 1041
Bitte kreuzin Siz alle KRANKHEITEN/BESCHWERDEN an,

281 87.010436.0166.001

die Sie in den letzten 3 Monaten gehabt haben bzw. immer noch haben.

GRUNDCESAMTHEITi Perionen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik D utschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Verdauungsbeschwerden oder

Virstopfung
Liber- und Gallenbeschwerden

neue Zahnschiden, latin-

schmerzin

Bronchitis, hartnickiger
Husten

Hauttaiden, wie Ekzeme,
Furunkel, Pilze, Allergitn
Rhiumatifius odir G,link-

intiundung
Bandscheibenbeschwirden
schmerzhaft€ Muskilverspan-
nungen (Nacken, Kreur usw,>

Herz-, Kreislaufbeschwerden

zv hohir Blutdruck

Venen- und Arterienteiden
wie Himorrhoiden, Krampr-
adern, Arteriosklerose

Diabttes (Zuckerkrankheit)

Schmerzzustinde (nicht

Kopfachmerzen)
Krebierkrankung
Menstruationsbeschwerden

SUMME

GESAMT

2000

GESCHLECHT
M3nner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39

Jahre Jahre Jahre

ALTER
40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre ./al,re und

alt€r

/ 5-7 S-% S-% S-% S-%S-% S-% S-% S-% S-•.

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

18 13 23 13 15 3 j 22 2D 21 31
6 4 8 0 / 4 4 7 15 16

24 26 22 32 29 28 26 24 13 I 0

12 I 4 II It I 2 /0 14 12 l 3 I 3

e 8 9 l 0 13 1/ 7 6 6 4

t4 12 /6 1 3 9 9 21 28 35

18 19 17 4 7 9 22 30 29 23

26 25 27 V5 23 30 29 34 29 ;9

20 15 24 7 6 9 15 24 36 54

13 12 14 4 3 5 1 1 24 23 3;

9 5 13 1 2 5 6 14 16 24

4 2 5 2 1 1 2 4 9 11

9 9 9 5 8 7 6 1 1 13  3

0 0 t 0 0 / 0 1

t 0 0 18 16 t 3 17 12 5 0

191 164 217 121 136 157 186 236 252 285

(-74



281187.010436.0167.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1997

F 105: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEH

Frage 105,

Was trifft auf Sie zu?

CRUHDGESANTHEITi Perionen at, 14 .atre in

BASIS <GEWICHTET)

Haben Sie Kopfschmerzen7

ra,t taglich
alle paar Tagi
alle pair Vochin

alli P./r Monate

nie/KA

SUMME

Ermuden Ste schnellO

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen

alle paar Monate
nie/KA

SURIE

SpOren Sii es an ginzen

K6rper, wenn Sie sich ubir

elwas aufregen?

fast tiglich
a 11e paar Tage
alle Paar Wochen
alle P.ar Monat•

nie/KA

GE 3AMT

2000

der Bundesrepublik Deutschlard und Berlin (Lleft)

GESCHLECHT

Manner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39

JahrE Ja/irc Jahre

ALTER

40 - 49 5 F - 59 60 - (9 70 Jahre

Jahre J at,re .lat,re und
alter

S -i 5-% 5-% 3-7. 5-X

SUMNE

A

S-% 5-7 S-% 5-% S- 7

944 1056 196 395 303 337 292 239 171

/ 1 1 0 1 0 / 2 1 1

6 5 8 5 6 5 6 10 7 6

26 2I 3I 23 27 28 29 27 23 26

40 43 38 32 44 48 44 35 37 35

26 3t 2/ 39 23 18 21 26 3, 31

99 101 99 99 101 99 101 100 99 99

5 2 7 6 2 3 4 4 7 ;3

12 9 14 13 11 10 12 I 0 22

14 12 16 I 4 12 I 6 9 15 t 6 17

20 20 19 13 22 25 17 20 22 3 1

5D 56 44 6 9 50 45 60 49 45 37

101 99 100 100 99 100 100 100 100 100

3 1 4 2 2 2 3 3 3 4

7 5 9 8 6 6 4 9 9

17 17 17 9 18 t 7 17 20 17 /6

/9 17 21 17 13 !8 20 20 23 24

55 60 50 65 59 56 55 54 48 47

101 100 101 100 too 99 /01 lot 100 too
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987

F 105: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Fragi 1051

Was trifft aur Sic z.7

CRUNDCESAMTHEIT, Perionin ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

Haben Sie einen Imprindli-
chin Magin?

fait tiglich
alle pa/r Tag€
ail€ Paar Wochen

alle pair Monate

nie/KA

SURIE

Spuren Sie bei geringer An-

stringung Herzklop/cn?

fait tiglich
a3Ie Pair Tage
a 11I pair Wochen
a]le paar Monate

nie/KA

SWME

Yeripurin Sie Schwindil-
g€fuhle?

fast t:glich
all' piir Tage
.ll/ P.ar Wochen

a 11e P.Ir Mon@tt
nje/KA

GESAMT

2000

CESCHLECHT

M&nner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39

Jahre Jahre Jahre

281187.010436,0168.001

ALTER
40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahre und

alter

/ S-% S-% S-% S-% S-%

SWME

crl

S-% S-% S-5. S-% S-:

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

3 2 3 2 2 3 3 4 5

5 5 5 2 4 5 5 3 7 1 1

1 1 1 1 1/ 6 1 1 I 0 t 2 11 I 2 i 1

17 t 7 18 14 15 21 15 2t 2t 13

64 66 63 77 69 6/ 65 62 57 60

100 101 100 300 101 99 100 100 lot 100

3 2 4 4 2 3 3 5 9

5 4 7 3 3 2 7 /1 t 6

9 7 It / 6 6 6 13 I 5 15

12 t3 12 15 9 14 13 9 14 14

70 74 66 74 el 76 76 67 55 46

99 100 109 101 lot 100 100 99 100 100

2 3 2 0 2 8

5 3 8 5 2 4 4 6 /

9 8 t 1 1 1 7 8 9 I 3 13

16 13 I 9 16 I 4 14 14 t6 20 20

67 76 59 68 74 75 73 67 57 45

99 lot 100 10  99 100 100 100 100 99



281137.010436.0169.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1967

F 105: PSYCHOSOMATISCHE SESCHWERDEN

Frage  05:
Was trifft auf Sie zu?

GRUHDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in der- Bundesrepublik Deutschlind ur,d BErlin (West)

BASIS <GEWICHTET>

Sind Sig nervds?

fast tiglich
alle paer Tage
alle paar Wochen

alle Paar Monate

nie/KA

SUMME

Haben Sit plotzliche
SchweieausbrGche?

fait taglich
alle paar Tage
/11/ pmar Wochen

aZ1e paar Monate

nie/KA

SU lNE

Habin Ste Schmerzen in dir

Herzgegand?

fast taglich
all' pear Tag€
a)1* paar Wochen

alle pabr Monate

nie/KA

GESAMT

2000

GESCIll ECHT

Manner Fraudn

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 4 8 - 49 50 - 59 6(, - C p 70 Jehre

Jatre .lahre Jal,re Jahrt J my,r e .latir f und

alter

5-% S-% S- ;: 5-X 5-2 S-% S-%

SUM'tE 100

C\

5-% S-% S-%

944 1056 196 395 303 337 292 293 171

5 5 5 4 6 4 5 6 5 3

9 7 11 8 11 1 Ir 8 9 9 6

16 /5 17 I 3 I 6 20 I 8 16 1 1 I

:0 I 9 22 23 16 27 22 1/ I 7 2i

49 54 45 52 50 38 46 50 56 58

99 100 100 too 99 99 99 99 101 99

2 0 3 0 1 0 2 3 3 1

4 2 5 3 2 2 5 4 5 5

6 5 6 2 5 S 5 8 7 9

1I 1 1 It 1 1 11 10 9 I 2 t 2 9

79 82 76 94 82 3 3 80 73 73 76

102 100 10/ 100 101 too 101 180 100 100

2 2 2 1 2 0 2 / 4 5

3 2 4 0 l 2 1 4 3 t 2

7 6 8 4 1 4 7 12 10 I8

12 13 10 7 8 I 2 12 14 17 12

76 76 75 A8 89 82 78 69 61 54

99 99 100 101 100 100 too 100 101
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281187.010436,0170.001EFFIZlEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 105: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 105:

Was trifft auf Sic zu?

CRUHDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS (GEWICHTET>

Haben Sii Sodbrennen?

rast tiglich
a 11e paar Tage
a11, paar Wochen

a 11e paar Monate
nia/KA

SURIE

Haben Sle Konzentrations-
s torung in 7

fast taglich
a1le Piar Tage
a]1/ paar Wochen
a1t. paar Monate

nie/KA

SUrl ttE

Haben Sle Schlarit6rungen
(Einschlaf·schwierigktilen/
Durchschlafschuterigktitan>7

fast taglich
a 11* paar Tage
a 11e paar Woch€n

a 11e pear Monate

nie/KA

CESAMT

2000

GESCHLECHT

Mdnner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39

Jet,re Jahre Jatre

ALTER

40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

i Jahre Jahre Jahre und
alter

2 3-7 S-% S-% S-% S-i

SUrINE

-7

S-% S-7. S-% 5-K S -:

944 1056 196 395 303 337 292 299 /71

t I / / 1 1 1 1 2 1

2 2 3 0 2 4 3 / 3 5

9 10 8 3 8 1 1 9 12 9 I 0

i 7 17 16 6 16 20 t 8 17 17 19

71 70 72 9t 73 65 69 69 70 65

100 100 too 101 100 101 100 100 101 100

2 / 3 2 $ 0 1 2 2 8

5 5 4 3 6 1 4 4 6 11

9 7 1 1 1 1 8 t 2 7 8 9 13

18 19 17 18 I 8 21 18 l 8 16 15

66 67 65 66 67 65 69 68 67 55

100 99 100 100 100 99 99 100 100 102

4 2 6 2 2 2 3 5 8 It

7 7 8 3 5 5 6 t 2 10 12

13 I 2 14 4 1 1 t4 17 10 t 7 19

18 18 18 15 2I I 5 I 8 19 t 8 13

58 61 55 77 62 65 56 54 47 46

100 100 101 101 101 toi 100  00 100 101



291187.018436.0171.00 EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 105: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 105:
Was trifft auf Sic zu?

CRUNDCESAMTHEIT, Perionen ab 14 Jahre in de- Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

Ist Ihnen Obil?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochin

a]le paar Monale

nie/KA

SUMILE

Fuhlin Sit sich den ganzen
Tag Ober mude und zer-

schlagtn?

fast taglich
all, paar Tage
alle poar Wochen

alle Paar Monate

nie/KA

SU 11'IE

Bekommen Sie bei geringer
k6rperlichir Anstrengung
Atimnot?

fast taglich
all' pair Tage
alle paar Wochen
all/ paar Monate
nie/KA

GESAMT

2000

GESCHLECHT
Manner Frauen big 19 20 - 29 30 - 39

J3hre Jahrt Jahre

ALTER

40 - 49 50 - 59 ((L - 69 70 Johrc

Jahre  14/,re Jal,re und

diter
S-% S-% 5-% 5-X

SUMME
9

CO

S-% S-% .
*-.'. S-% S-;.

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

0 0 0 2 0 0 0 U 0

2 2 2

7 4 10 8 7 6 6 7 6 6

20 I 9 20 19 24 22 18 /6 19 18

72 76 68 70 67 7/ 75 76 72 74

100 100 lou 100 100 100 100 lot 100 100

2 2 0 2

6 5 7 3 6 4 6 i 9 9

15 13 16 lD 13 16 15 13 12 t 6

23 23 24 I 9 23 29 21 22 24 24

54 53 51 66 52 50 56 57 54 50

99 100 100 100 99 100 99 100 loU 101

2 2 0 4 2 5

4 3 4 2 3 3 10 8

5 4 6 2 2 3 6 4 10 i i

9 8 10 5 8 6 7 9 t5 18

80 83 77 9I 88 88 83 80 63 58

100 99 99 100 100 99 100 100 100 100
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281187.010436.0172.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 1061 KONTROLLKOCHITION <MASTERY)

Fragt 106,
Bitti bewertin Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDCESAMTHEITI Perionen ab 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS <GEWICHTET)

Mit einigen neiner Probleme

werde ich €infach nicht

fertig

1 stimrat voll und ganz

ZU

2
3

4

5
6

7 stimme Oberhaupt night
ZU

KA

SUM IE

Manchmal habe ich dai Ce-

fuhl, in meine• Leben hin

und her geworren zu werden

1 stimme voll und ganz

ZU

2

3
4

5

6

7 stimme ubtrhaupt nicht
ZU

KA

GESAMT

2000

GESCHLECHT

Minner Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

SUNIE

\0

S-% S-% S-7

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

3 l 4 4 2 2 3 3 3 4

4 4 5 7 4 7 4 2 5 2

7 7 7 6 1 1 6 4 9 5 9

9 7 10 I 2 I 0 7 9 6 8 I 0

10 9 11 I 5 1 1 6 e l0 11 13

21 20 23 /7 25 22 2I 20 22 2I

44 50 38 37 37 49 50 49 44 38
1 I 2 3 0 3 1 2

99 99 100 101 101 100 99 102 99 99

3 2 4 6 4 3 4 3 1 t

3 3 3 3 5 5 4 I 1 3

8 7 8 8 8 8 5 8 9 6

9 7 11 I 2 13 9 6 7 6 I 3

10 10 10 l0 9 9 8 10 /1 I 3

t 8 t9 18 le 21 I 9 17 I 7 16 19

47 5l 44 42 39 47 55 52 54 42

2 1 2 3 1 1 1 3 2 2

100 100 100 102 100 101 100 101 100 99



281187.01[,436.0173.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BLGA 1987

F 1061 KONTROLLKOCHITICH (MASTERY)

Frig€ 1061
Bitte biwirtui Sie alle felgenden Auisagen

GRUNDGESAMTHEIT, Perionen at. 14 Jahre in de- Bundesr€publik Deutschland und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

Ich habe vinig Einflue a,f

Dinge, die ich erl€be

1 stinme voll und Quiz
Zu

2
3

4

5
6

7 stimmt Oberhaupt nicht

2U

KA

SUM IE

Was ich *,ir rest vornehme,
kann ich auch erreichen

1 stimme volt und ganz
IU

2
3
4

5

6

7 ,timme ubirhaupt nicht

ZU

KA

GESAMT

2000

GESCHLECHT

M&nner Frauen ble /9 20 - 29 30 - 31

J /1.r€ Jahre Jatre

ALTER

411 - 43 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jak,re Jahre .lahrc und

alter

2 5-7 S-% S-% S-%

--J

0

SUMME

5-% 5-1. S -2 S-% 5 - I.

944 1056 196 395 303 337 292 299 17/

4 3 4 4 2 3 2 4 5 9

5 6 5 3 4 5 7 3 8 7

10 9 1 1 15 10 8 1 1 8 9 1 1

15 14 37 9 I 5 18 l 2 20 i 6 16

t 4 15 13 17 12 18 I 5 9 14 I 7

20 20 20 28 23 19 18 13 18 15

3G 32 28 21 32 28 34 33 29 23

2 1 2 3 1 1 1 4 2 3

100 100 100 100 99 100 100 99 tOI 101

25 26 24 27 23 24 31 26 25 16

26 30 22 21 34 29 22 26 23 t 9

t8 15 20 15 16 17 18 1 3 19 21

!4 13 16 t 4 t 4 t 2 t3 I 3 17 I 9

8 9 8 lo 7 8 7 e 3 I 3

4 4 4 5 3 5 5 3 2 4

4 3 4 5 3 4 4 2 4 6

2 1 2 3 1 1 0 4 1 3

101 101 100 100 101 100 100 100 93 101
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 281187.010436.0174.001

F 106, KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage /06:

Bitte bewerttn Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEITI Personen ab 14 Jahri in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
MAnner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahrs und

alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-X S-% S-%

BASIS (GEWICHTET) 2000 944 1056 196 395 303 337 292 299 171

Oft ruhle ich mich den ver-

schiedenen Problimin im

Liben g genubir hilflos

1 stimmi voll und ganz

ZU 4 3 4 6 3 4 4 2 3 5

2 5 4 5 3 6 3 7 4 4 4

3 12 9 t4 17 13 1 1 7 12 1 1 14

4 13 j2 14 13 14 I 3 1 1 /2 l 2 20

5 I 2 11 l 3 10 1 1 10 I 3 8 I 6 19

6 23 25 21 26 26 25 24 21 2I 13

7 stimme uberhaupt nicht

ZU 30 34 26 22 25 · 34 33 36 32 23

KA 2 2 3 4

SUMIE 101 99 99 100 99 101 100 99 100 101

/1*int Zukunft hingt haupt-
sichlich von mir sclber ab

1 stimme volt und ganz

ZU 30 36 24 35 33 30 31 30 27 l 8

2 20 20 l 9 25 23 18 18 17 19 17

3 18 17 20 17 15 20 18 2I 2I 16

4 14 t2 I 6 7 t5 I 5 16 1 1 14 19

5 8 7 10 9 7 8 7 9 10 12

6 4 4 4 3 3 3 4 5 4 8

7 stinme uberhaupt nicht

ZU 4 4 4 2 2 5 6 3 4 7

KA 2 2 3 0 4 2

SUMME 100 101 99 101 99 100 100 100 100 99



281187.010436.0175,00;EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987

F 1061 KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 1061
Bitte bewerten Sie alle folgenden Ausiagen

CRUNDCESAMTHEIT: Perioner, ab 14 Jahre in de- Bundesrepublik Deutichland und Berlin <West>

BASIS <GEWICHTET)

An vielen Dingen, die r,ir in

Leben wichtig sind, kinn ich

wcnig indtrn

1 stimme volt und ganz
3U

2

3

4
5
6

7 stinme ubirhaupt nicht
ZU

KA

SUMPIE

GESANT

2000

GESCHLECHT

Manner Frauen

ALTER
bis /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49

4 atire Jahre Jahre Jahre

50 - 59 ED - 63 70 Jahrc

Jal,re .latir e und

alter

2 5-7 S-% 5-% S-%

--1

r\-D

S-% S -;. S-% S-% S-% S-.

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

8 7 9 15 3 5 9 10 7 14

8 8 9 5 7 6 8 I 3 11 8

15 15 15 t 5 I 6 14 13 t 4 I 6 23

2t 2l 21 22 20 27 I 5 I 7 24 23

16 15 I 7 17 18 I 5 17 17 14 12

16 18 14 18 1B t 7 19 /2 12 12

t4 15 /2 5 I 5 16 16 14 I 3 6

2 t 2 3 2 1 1 3 2 2

100 100 99 100 99 101 /00 100 99 100



281137.010436.0176.004EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 106Ai DEPRESSIVITAT

Frage 106ai

Welche dieser Ausiagen trifft auf Sle zu?

GRUNDGESANTHEIT, Personen ab 14 Jahrc in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

Ich muS mich sehr dazu an-

treiben, etwas zu tun

fast immer

sehr ort

ofl

giligentlich
salten

sehr selten
nie
KA

SUMIIE

Vieles tricheint mir zo

sinnlos

fast immer

sehr oft

oft

gelegentlich
sellin

sihr seltin
ni,

KA

SUMME

CESANT

2000

GESCHLECHT
Minner Frautn

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter

S-% S-7 S-% S-% S-% S-7 S-%

C.ht

S-% S-% S-7

944 1056 196 395 303 337 292 299 /7I

0 2 2 0 0

4 3 4 6 6 3 4 2 5
10 9 1I 20 14 6 7 7 9 9

24 23 24 24 26 32 26 15 23 16

t8 17 18 15 16 20 I 8 20 t7 19

23 25 21 17 20 22 27 25 28 20
19 19 09 14 13 17 18 25 I 9 28
2 2 2 3 3 3 3

101 99 99 101 100 99 100 100 99 101

2 0 0 0 2

3 3 3 3 3 0 3 4 6
6 7 5 10 6 5 7 7 4 5

18 15 20 24 l 9 17 I 3 17 I 9 I 6

17 17 17 I 3 18 20 20 13 t7 15

23 24 23 18 25 25 25 22 25 2l

30 32 29 2B 25 31 34 35 28 33

3 2 3 3 4 3 3 4

toi 101 101 101 101 99 102 100 100 102



281187.010436.0177.001EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGR 1987

F 106Ai DEPRESS[VITAT

Frige 106,1
Walche dieser Aussagen trifit auf Ste zu?

CRUNDCESAMTHEIT: Perionen at

BASIS <GEWICHTET)

ich fuhle mich einiaM,
ialbst venn ich mit anderen

Menschen zusammen bin

fait imier

sehr oft

oft

geleg,ntlich
selten
sehr selten
nie
KA

SUMME

Mich bedrQckin Schuldge-
fuhle

fast imber
sthr oft

oft

gelegentlich
salten

sehr ieltin

nie
KA

SUMME

14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlir,d und Berlin <Liest)

GESAMT

2000

GESCHLECHT
Manner Frauari bis 19 20 - 29 30 - 39

Jahre Jahre Jatire

ALTER

40 - 49 50 - 59 60 - 6) 70 Jahrc

Jahre Jahre ./atir E und

alter

/ S-% 5-% 5-% 5-2 5-X

-I:A

S-% S-% S-% 5-% S-.

944 1056 1 36 395 303 337 292 299 171

1 0 / 2 j 0 0 0 2

t / 2 4 0 1 2 2 2

2 2 3 4 2 2 t 2 4 4

8 8 8 8 10 7 6 6 7 14

11 9 I 3 9 14 11 9 9 1 1 I 2

22 22 23 17 30 30 2/ 17 23 9

52 55 49 54 40 49 6D 53 51 53

2 2 3 3 4 1 1 4 2 4

99 99 102 101 101 101 100 93 100 100

0 0 1 2 0 0 1 0 0

0 0 1 1 0 0 / 0 / 0

I 1 I 2 / 2 1 1 / 1

7 5 8 7 7 7 6 7 8 6

10 9 11 12 10 /2 1 1 9 El 6

22 23 22 25 24 2/ 23 t8 25 I 8

57 59 54 5 (, 54 S6 55 6t 56 66

2 2 3 3 4 i 1 4 1 4

99 99 101 102 $00 99 99 1 (,0 100 toi
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 106Ai DEPRESSIVITAT

Fragt 106„
Walchi dieser Aussagvi trifft auf Sle zu?

CRUNDGESAMTHEIT, P rion n ab 14 Jahre in der Bundesrtpublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich habi traurige
Stimmungen

fait imaer

sehr ort

ort

giligentlich
felten

$ehr setten
nii

KA

SUMME

Ich rindi cs *chwir, Ent-

scheidungen zu triffen

fast inner

sehr ort

oft

geleg ntlich
selten
sehr selten
nie

KA

SUMME

GESAMT

2000

GESCHLECHT

Minner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39
Jahre Jehre Jahre

281187.010436.0178.001

ALTER
4(1 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahre und

alter

/ S-% S-% S-% 6-% S-:.

Ul

S-% S-7 S-% S-% S -:

944 1056 /96 395 303 337 292 299 t 71

0 0 2 0 0 0

2 4 5 2 5 4

3 2 4 4 2 3 2 3 4 6

I 6 13 19 14 23 I 3 19 17 9 15

16 I 5 17 /5 14 16 13 20 16 16

28 29 26 24 29 38 25 23 30 18

32 38 27 33 27 27 38 33 34 39

2 2 2 3 4 2 3 3

99 100 100 300 101 100 100 toI 99 102

0 0 0 2

2 3 4 3 3 2

6 4 7 i 1 5 5 4 3 6 6

19 15 23 2I 22 :9 18 t 5 I 5 2 0

18 17 19 t9 21 /6 18 17 t 8 20

23 25 20 17 23 29 22 23 25 14

30 36 24 23 25 29 34 36 31 3t

2 2 3 3 3 4 2 3

lot too 100 99 101 too 101 99 101 98



201137,0!0436.0179.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 106A: DEPRESSIVITAT

Frage 106,1

Wetche dicier Aussagen trifft auf Sie zu7

GRUNDCESAMTHEIT: Pericnen ab 14 Jahre in de,·

BASIS (GEWICHTET)

Ag, Anrang d€s Taggs fuhle

ich mich am schlechtestan

fast ammer
sthr ort

ort

g•lagintlich
silten

sehr selten

nie

KA

SUMIE

ich blicke ohne Hoffnung
in die Zukunft

rast immtr

sehr oft

oft

gelegentlich
selten

sehr selten

nie

KA

SUMME

GESAMT

2300

Bunde republik Deutschland und Berlin (West)

GESCHLECHT

Mjnner Frauen
ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahre Jahre Jahre Jahre

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre und

alter

5-% S-% S-% S-%

--1

C\

5-% S-% S -H S-7 S e,
,. S-·.

944 1056 196 395 303 337 292 293 171

4 4 4 7 5 2 6 2 4 2

4 4 4 5 5 3 5 4 2 5

8 9 7 8 10 6 6 6 9 12

13 I 2 l 4 14 I4 11 1 1 14 14 16

I 2 I 2 12 12 I 1 l 6 12 7 13 12

21 21 22 2 9 20 23 2I 24 23 14

36 37 35 31 31 37 40 39 36 36
2 2 3 4 3 I / 4 1 3

100 101 101 toi 99 99 102 100 101 100

1 / t 2 0 0 1 1 1 2

l 2 t / 1 1 2 0 2

4 2 5 3 2 2 4 5 6 6

10 10 9 e 11 I 0 9 6 11 12

1 I 9 12 t 3 10 9 1/ 6 13 /6

22 21 22 17 27 26 18 22 23 II

50 52 47 54 46 50 56 52 44 47

2 2 3 3 4 1 1 4 1 4

101 99 100 100 101 99 10/ 98 99 100
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281187.010436.0180.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 106Ai DEPRESSIVITAT

Fr*ge 106":
Wilche dies*r Aussagen trifft auf Sit zu?

CRUNDCESAMTHEITI Perionen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schwierigin Situationtn

gihe ich lieber aus dem Weg

rast imier
3/hr ort

oft

gelegintlich
.,elten
sehr stlten

ni•

KA

SU Ir E

Es rillt mir ichwer, mit

Fremden zu sprechen

fast imatr
sthr orl

oft

giligentlich
saltin

sehr seltin
nii

KA

SUMME

GESAMT

2000

GESCHLECHT
Minner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39

Jahre Jahre Juhre

ALTER
40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahre und

alter

/ S-% S-% S-7 S-% S-%S-% S-% S-% S-%

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

2 2 2 2 2 2 5

3 4 5 2 2 3 5 3

7 6 8 e 5 6 4 8 8 l 6

/9 17 21 23 21 18 18 15 18 23

I 7 t6 !8 18 23 19 l 5 13 15 15

22 25 19 39 22 23 23 28 23 1 1

28 32 24 2/ 21 31 36 30 28 25

2 2 3 3 4 4 4

100 101 99 99 100 101 100 100 99 102

2 3 2 2

2 3 4 2 0 4 2

5 6 4 6 4 6 3 3 6 6

/2 9 14 15 14  4 10 9 10 It

13 14 I 3 ;4 15 17 11 9 I 3 15

19 19 39 16 23 2I 20 16 18 15

46 49 43 40 39 40 54 56 45 45

2 2 3 3 3 4 2 2

100 101 101 101 101 100 101 99 100 98

--1

\]



281187.010436.0181.001EFF]ZIENZKONTROLLE DER BZGA )987

F 107, HAUFICKEIT DER ARZTBESUCHE IN DEN LE-ZTEN DREI MONAT 81 <OHNE ZAHMARZT)

Frage 107,
Wie hiufig waren Sie in den letzten drei M:naten bei einen Arzt (Allgen,einmediziner oder Facharzt)?

CRUNDGESAMTHEITi Perioner, al, 14 Jahre in der Bunde,republik Deutichland u„d Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

kein al

1- 2 mal

3 - 4 nal

5- 6 mal

7 - 12 mal

13 - 18 mal

19 - 24 mal

mehr at, 24 mal

KA

SUMIE

GESAMT

2COO

GESCHIEC·HT
Manner Frauen bir 19 20 - 29 30 - 39

Jahre Jahre Jahre

ALTER

40 - 49 50 - 59 A - 69 70 Jahre

Jatire Jatire Jahre und

ilter

2 S-7 5-X S-% 5-X 6-7

CD

S-% S-% S-% S-% S-:

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

39 45 34 55 47 48 48 32 20 17

37 35 38 27 35 3S 38 41 41 35

13 9 /5 10 9 9 7 13 2 (, 27

6 5 6 5 5 4 3 6 8 12

4 3 4 4 2 4 4 5 5 6

1 1 1 0 1 t 1 / 3 4

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1

0 0 1 0 0 0 I 1 1 0

0 0 0 0 1 1 0 0 1 0

100 98 99 101 100 102 102 100 too 102
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 281137.010436.0182.001

F 108: HAUFICKEIT DER BESUCI{E BEI EINEM HEILPRAKTIKER, NATURIIEILER ODER HOMOOPATHEN IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Fr.gi 108:
Und wii haufig warin Sie in den let.zten drei Monaten bei einew Heilpraktiker, Naturheiler oder Hom6epather,7

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahri in der Bundesrepublik Deut*chland und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

keinnal

1 - 2 nal

3 - 4 mal

5- 6 mal

7 - 12 ma]

13 - 16 •al

19 - 24 mat

mehr al, 24 mal

KA

SUMME

GESAMT

2000

GESCHLECHT
Minner Fraugn

S-%

944

S-%

1056

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 6 0 - 69

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

2 8-7

3 337

70 Jahre

und

alter
1 6-7 S-%

1

6-% S-% S-% S-'. S-.

196 395 30 292 299 t 7I

95 97 93 99 97 94 96 96 90 93

4 2 5 I 2 4 2 3 7 5

/ 1 1 0 0 0 1 0 2 1

0 0 0 0 0 0 0
I

O 0 0

0 0 0 0 D 0 1 / 0 I

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0. 0 0 0 0 3

0 0 C 0 1 0 0 1 0

100 100 99 100 100 99 100 100 100 100

\0



281137.010436.0183.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZCA 1967

F 109, DAUER EIHES KRAHKENHAUSAUFENTHALTS :t, DEN LETZTEN 12 MONATEIJ

Frage 1091

Hatten Sie in den letzten 12 Monaten einen Wrankenhausautenthalt, und wer,n ja, vie lange?

GRUNDGESANNIEIT: Perzone:, ab 14 Jahrt in dir Bundesrepublik Deutschland und Berlin < West)

BASIS (GEWICHTET)

kein Krankenhausaufinthalt

unter I Woche

1 - 2 Wochen

3 - 4 Wochen

5 - 6 Wochen

7 - 0 Wochen

vehr als 8 Wochen bis

3 Monate

mehr als 3 Monate bis

6 Monat€

6 Monat€ und nehr

SUM'IE

GESAMT

2COO

GESCHLECHT
M8nner Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 4 0 49
Jahre Jahre Jahre Jahre

- 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jal,re Jal,re und

alter
2 5-7 S-% 6-7 $-%

1\D

0

5-7 5-% S-% 5-% S-% S-.

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

99 90 89 8,8 90 89 92 9/ F5 85

4 2 5 5 3 4 4 2 4 3

4 4 4 6 4 4 3 4 4 3

2 2 1 1 1 1 I 3 2

1 1 t 0 1 1 0 0 1 4

0 1 0 0 1 t 0 0 0 1

0 0 0 1 0 0 1 0 0 t

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 /

KA 0 0 0 0 i 1 0 0 / 0

100 100 100 1 00 l Ot 101 101 93 99 100
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 110: URTEIL YON LAIEH OBER DIE GESUNDHEIT

281137.010436.0184.001

Frage 110:

Waz Fragen von Gesundheit und Krankheit anbelangt, rinden Sie, man sellte da als Laie im Urteit eher zuruckhaltend

sein und aut die midizinischen Fachleute h6ren oder sich eher vieder vermehrt auf seine elger,en Kenntnisse und

Gefuhle verlissen?

GRUNDGESAMTHEIT, Perionin ab 14 Jahre in dir Bunderrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS (GEWICHTET)

eher zuruckhaltend sein

•her wieder vermehrt auf

seine eigenen Kenntnisre und

Gefuhle verlassen

unentichieden

SUMIE

GESAMT

2000

GESCHLECHT

Minner Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter

S-% S-7 S-% S-Z S-% S-% 5-7S-% S-% S-%

944 1056 196 395 303 337 292 299 17;

56 59 53 59 53 53 56 53 57 67

21 19 22 7 22 21 23 24 23 17

23 22 24 34 25 26 20 22 t 9 16

KA 0 0 1 0 1 I 0 t 1 0

100 100 100 100 10: toI 99 100 too 100

1\D



231187.010436.0185.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BLGA 1907

F Itt: EINSTELLUNG ZUR HEUTIGEN MEDIZIN

Frige lili

Konnen wir noch zur heut, en Medizin, Finder, Sie, dau die heut:ge Midizin die gesundheitlicher, Prot·ferne in dir

Bevolkerung ausgeztichnit, gut, nicht besorders gut oder schlecht lost?

CRUNDCESAMTHEIT, perione'l ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutsct,lind und rerlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ausg zelchnet

gut

nicht besonders gut

schlecht

wiia nicht

KA

SUMIIE

GESAMT

2000

GESCHLECHT
Manner Frauen bis 19 2(i - 29 30 - 39

Jahre Jahre Jatre

ALTER

40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

JahrE Jitre ,lahre und

alter

S-% S-% 5-% S-% S-X

1\'D
f.3

S-X S-; 5-% S-% S-.

944  056 196 395 303 337 292 2 99 171

14 15 I 4 18  5 14 14 8 15 19

62 61 62 6/ 58 6/ 60 63 66 65

16 15 17 13 18 17 /6 21 14 9

2 2 t 1 2 1 3 2 1 2

6 7 5 6 7 7 7 6 3 6

0 0 0 6 0 0 0 0 1 0

100 100 93 99 SOO 100 100 100 1 80 101
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 112, EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

281187.010436.0186.001

Frage ;12:
Ich liabe hier  int Reihe von Miinungin und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangen. Bitte sagen

Sie mir fur jedis Kirtchen, in walchem Maae Sie jeder Aussage zustimmen.

CRUNDGESAMTHEIT, Pirionen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West>

BASIS (GEWICHTET)

Viili Leut  lais€n kein 

Yorforgeunterzuchungin
durchfGhr£n, wiil *i* Ang,t
vor Krankheitin haben, die

dabii entdickl warden k6nn-
ten

slimmi volt und ganz zu

stimme ttilweis€ zu

itimmi /her nichl zu

 timme Oberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Ich finde, daa ich zu dick
bin

stinme voll und ganz zu

stimmi teilwei,i zu

stimm  eher nicht zu

stimr,* Oberhaupt nicht zu

KA

SUWIE

GESAMT

2000

GESCHLECHT

Manner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39

Jahre Jahre Jahre

ALTER

40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre .lahre und

alter

/ S-% S-% S-% S-k 5-%

1\D

(.14

4\, ' ' )

S-% S-% S-% S-% S-:

944· 1056 /96 395 303 337 292 299 171

33 32 34 37 32 30 37 3I 31 37
43 43 44 4t 44 49 37 43 45 44

I 5 I 7 14 14 19 14 /9 16 13 10

8 7 8 5 5 7 7 9 10 9

1 1 0 4 1 0 0 1 1 0

100 100 100 101 lot  00 100 100 100 100

to 8 12 9 II l 0 12 10 I 0 9

19 17 21 15 I 2 23 I 9 23 25 15

22 21 23 I 3 19 /9 21 27 3I 22

49 54 43 63 58 47 48 39 33 54
0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

100 100 99 100 100 99 100 99 100 100



281187.010436,0187.001LifiZLEN,huillkULLE DER 8248 19,7

F 112, EINSTELLUNC ZU FRAGER DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

FraMe 112,

ich habt hier ein€ Reihe von Meinunge,i und Aus,aoen ru Fragen, die mit dEr Ge*undheit rusa#,m£r,hAr,gen. Bitte iaq<r,

Sie mir fur Jedis Kartchen, in wetchem Mae, Sle ird,r· Aussage zustimmen.

CRWIDCESAITHEIT, Perionen mb 14 Jahre in drr- Bunde,reput,iiI, Deutschlir,d und Bcrlin <West)

BASIS <GEW[CHTET)

Ohn  Schlaf- und Beruhi

gung,nittel k6nntt ich nicht
mehr aujkomben.

stion,2 volt und gar,z zu

stimme teilweise zu

itimmt eher nicht zu

stimme Obirhaupt nicht ru

kA

SUMME

Wenn nan die neuen leirhten

Zigarit·ten raucht, i,t das

ge,undheillich. Risiko int-

 chiidind hirabg jitzt

stimmi volt und ganz zu

stimme teilwiise zu

stiw,me eh€r nicht zu

slimmi Obirhaupt nicht zv

KA

SUMME

GESAMT

2000

GES£IN ECFIT

Manner Frauen bi. 19 20 - 29 30 - 39

Jalire Jet,re Jahre

ALTER

40 - 49 50 - 59 6(1 - 69 70 Jahre

Jatir I J :/,r I J:t, r r und

31 t£r

2 5-7 S-" 5-% 5-:t S-%'.

AD

ALJ

5-7 S-Z S-% S-i: S i..

944 1056 f 96 395 303 337 292 239 171

2 1 2 0 0 0 3 1 4 5

4 3 5 4 2 3 2 4 7 11

11 9 13 5 4 12 6 14 2/ 20

e 3 86 79 90 94 84 88 79 67 65

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

100 99 99 99 100 93 99 98 100 101

6 7 5 7 6 5 5 4 t 0 7

15 15 I 5 20 17 15 I 5 t 6 10 12

22 24 20 2t 27 25 20 22 !7 l 8

56 52 59 53 49 54 59 57 62 6I

1 1 1 0 1 1 2 1 1 3

100 99 100 101 100 100 lot ZOO 100 101



281187.010436.0188.001EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1987

F 112, EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 112,
ich habi hier eine Reihe von Mainungen und Aussagen zu Fragen, die mit· der G sundheit zuramminhangen. Bit.t·e raain

Sie mir fOr j dis Kirtchin, in w*lchim 2188* Sie jedar Aussage xustimmEn.

CRUI{DGESAMTHEITI Pirsonen ab 14 Jihre in dir Bunder.repubilk Deuttchland und Barlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

Obir die Gerahren des Raw-

chen, wird soviet Wider-

sprGchliches gesagt und ge-

schrieben, d,8 man nicht

m€hr weie, ob Rauchgn wirk-

lich gefahrlich ist

;timme volt und ginx zu

/timme t<ilweise *u

stimm, Iher nicht zu

stimn,< Oberhaupt nicht zu

KA

SUMPIE

Lim leistungsfihig zu sein,
braucht ich hin und wieder
ein Arzneimittel

stimmi voll und ganz zu

stimme leilweise zu

stimrae ehir nicht zu

stiame Qb rhaupt nicht zu

KA

SURIE

GESANT

2000

C E SCI{L E C 11 T

Minner Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jal·ir·£ Jahre Jalir·e Jaire

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jet,re und

alter
/ S -% S-% S-% S-%

1\D
U--1

S-% S-X S-% S-% S-% S-/.

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

7 7 7 1 1 3 5 7 7 30 7

16 Ie I 5 12 14 20 I 6 15 l 8 t6
I 8 20 17 23 19 23 20 14 15 I 6

58 55 6I 54 63 5i 57 63 55 59
1 1 1 0 0 0 1 1 2 2

100 101 101 100 99 99 101 too 100 100

5 4 6 1 2 2 4 5 7 16

t3 1 1 15 2 7. 9 13 /7 25 18

i3 I2 13 13 9 1 j 10 13 18 18

70 74 66 84 83 78 73 65 49 48

0 0 0 0 0 0 0 0 : 1

101 101 100 100 101 100 100 100 100 101



F 312: EIHSTELLWIC ZU FRAGEN DER GESUIDNEIT 'STATEMENTS)

Frage 1121

ich habe hier tin• Rtihe yor, Meinungen und r,<iriagen zu Fragen, die mit dqr Gesundheit zuga ,minhhigEn. Bitte jagen

Sit mir fur jeda, Kirtchen, in relchen M,Re Si£ jrder Aussage iustimmen.

GRUIIDCESAITIIEIT, Per:,oner, ab 14 Jal,re in de, Buriderrerublik Deutschtsnd und Berlin (Weit)

BASIS <GEWTCHTEr)

Ich nehme Medikamente und

Arinii.ittel grund,Alzlich
nur auf Yerordnung d<,

Arztes

stinme volt und ganz zu

sti.me t.ilwei" /u

stinne ther nicht zu

stirre Ob rh*upt nitht xv

KA

SUMIE

Praktisch alle Leute, die

Obergewicht haben, sind
selbst daran schuld

stimr e volt und ganz ru

stir,me teilweise zu

stinme eher nicht ru

stimme Oberhaupl nicht zu

KA

SWINE

GISANT

2000

GESCULE[HT
16/,rier· Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39

Jihre Jatire Ja/,re

At.TER

4 (· - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahrc

Jal,r-e Jal,re Jitir E und

jlter

/ S-7 S-:: 5-% 5-% s-K

r.D

(3\

S-% S-% S-% S-% S-.

944 1056 196 395 303 337 292 299 17t

59 60 59 55 51 53 62 59 67 73

24 25 24 25 28 31 20 27 2I 13

;0 9 t 0 6 14 10 10 9 9 6

7 7 6 I 3 7 6 3 6 2 4

0 0 0 2 0 0 0 0 I 0

100 101 99 101 100 100 100 toi too 101

19 19 I 9 I 7 18 15 26 /6 2 U 19

44 44 45 53 49 47 4I 39 4 0 44

25 2e 23 17 23 28 23 29 23 29

It 9 I 3 I 3 to 10 1I 15 1 1 7

C 0 0 0 0 0 0 0 1 1

97 100  00 100 100 100 10/ 99 100 100

1



281107.010436.0190.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F i *2, E,HSTELLUI,C ZU FRACEH DER GESUIIDHEIT <STATEMENTS)

Frage 1121
/ch habe hier eine Reihe von Meinungen und Aus,agen zu Fragen, die mit der Gesundheit· zusammenhingen. Bitte ragen

Sii mir fur jedes Kirtchen, in welchem Ma8e Sit jeder Aussage ruslimmen.

GRUNDCESAMTHEIT: Perionen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS (GEWICHTET)

Die Unwelt und di€ Hahrungs-
mittel sind heute so voller

Cefahren fur die Ge,undhrit,
daB man praktiich keinen
Ein/lue aur die,e Cerahrdung
seiner Cisundheit hat

,limme voll und ganz zu

stimme teilweise zu

stii,me eher nicht zu

stimme Oberhaupl nicht zu

KA

SUMME

GESAMT

2000

GESCIXECIIT

Manner Frauen

17

44

29

10

bis 19 20 - 29 30 - 39

Jahre Jahre Jahre

ALTER
40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre jahre und
alter

7 9-X 5-2 S-% S-7 S-2

t\D

S-% S-% S-% S-%

944· 1056 /96 395 303 337 292 299 171

18 20 I 6 I 7 I 0 17 2I 20 19

43 42 52 44 42 46 37 40 44

28 27 23 29 29 27 26 29 25

1 1 1 1 9 9 1 1 1 D t4 to 11

0 1 0 0 0 0 0 1 1 t

too lOt 100 100 99 100 100 99 100 100

1



a

KopF II

e MANNER-ALTER

e FRAUEN-ALTER
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F 1021 SUBJEKTIVER GESUNDHEITSZUSTAND

Frage 102:

Wii wurden Sie im groeen und ganzen thren Gesundheitszustand beschreiben?

GRUHDGESWITHEIT: Perionen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland ur,d Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

Gesundheitizustand,

1 sehr schlecht

2

3

4

5

6 sehr gut

KA

SUMME

CESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und

alter
Y S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

2

7

14

22

34

22

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahrr Jahre Jahre

und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% 3-% 3-%

1\D

\0

S-.

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 117

5 3 1 2 1 2 0 2 3 2 2 1 3

1 / 3 7 8 6 0 9 4 5 l 4 9 I 7

4 l 0 t 1 t3 19 25 5 5 12 6 19 25 28

2 12 13 33 26 34 23 10 17 19 29 33 26

t 7 39 50 30 37 26 25 37 45 48 27 27 20

72 36 22 15 8 7 47 37 20 20 9 6 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

101 toI 101 100 100 99 100 100 100 101 100 100 101 99



281187.0:0436.0442.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1907

F 103, SUBJEKTIYE PROBLEMBELASTUNG

Fragi 1031
In alltiglichen Liben kann es Problene verschiedenster Art geben, z.B. im Beruf, in der Ausbildung, durch H€tze und
Stree, in Jer Favilic, im Freundemkreis. Wil stark fuhlen Sie stch trisgesamt dwrch solche Probleme belastet?

CRUNDCESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in dir Fundesrepublik Deutschlind und Berlin (West)

BASIS <GEWICHTET)

sehr stark

stark

weniger stark

kaun

uberhaupt nicht

KA

SUMIIE

SESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jar,re

ur, d

6lter

7 5-. S -% S-% S-% S-% S-%

2000

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 5u-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jar,re ;ah re

und

alter

5-% S -7 S -% S-% 5-% S-% 5-%

Chi

CD

S-.

103 200 154 168 142 173 93 195 143 /69 150 380 117

2 1 Z 4 2 5 1 5 2 2 / 5 I, 1

IS 10 15 2  24 21 5 12 16 18 I 7 1 1 9 10

35 1 3 44 41 37 39 23 41 42 36 43 35 31 15

31 34 32 25 29 23 36 23 29 34 27 39 ?7 3l

17 3: 8 /0 8 t 2 36 14 12 8 12 10 23 43

0 J t 0 0 0 0 0 0 1 0 D U 0

too 10] 102 101 100 100 101 100 10/ 99 100 100 100 100



281187.010436.0443.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 104: KRANKHEITEN/BESCHWERDEH

Frage 1041

Bitte kreuzin Sie alle KRAHKHEITEN/BESCHWERDEN an, die Sie in den letzten 3 Monaten gehabt haben bzw. immer noch haben,

CRUNDCESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Be·rlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

Yerdiuungibischwirden oder

Verstopfung
Leber- und Ga]lenbeschwerden
neue Zahnschiden, Zahn-

schmerzen
Bronchitis, hartnickiger
Huitin

Hautleiden, wie Ekzeme,
Furunkel, Pilze, Allergien
Rheumatismus oder Gelenk-

Intrundung
Bandscheibenbeschwirden
schmerrhafte Muskelverspan-
nungen (Nacken, Kreuz usw,)

HErz-, Kreislaufbeschwerden
zu hoher Blutdruck

Yenen- und Arterienleiden
wit Himorrhoiden, Krampr-
adirn, Art€rioskltrose

Diab tes <Zuckerkrankheit)
Schmerizustinde (nicht

Koprschmerren)
Krebserkrankung
M€nstruationsbeschwerden

SUMIE

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
7 2-% S-% S-7 S-% S-% S-%

2000

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
5-7. S-% S-% S-X S-% S-% 5-%

ChI

S-.

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 //7

18 9 1/ 6 22 13 17 17 19 15 21 27 26 34
6 0 3 4 3 t4 0 2 5 5 t 1 16 I 8

24 24 32 27 29 27 t 4 40 26 29 22 21 12 8

t 2 13 t 5 /2 15 11 I 6 10 9 e 14 13 t 0 1 1

8 7 14 7 7 8 5 14 12 15 7 4 6 3

14 1 2 13 i0 19 24 0 4 4 0 23 3I 40
I 8 7 7 9 26 37 27 0 8 9 t 8 24 28 25

26 13 25 28 29 35 23 17 23 32 30 33 32 20
20 6 4 6 I 5 20 34 9 9 /1 15 29 40 60
13 4 3 6 15 18 24 3 3 5 5 29 26 29

9 0 1 4 3 6 I 2 1 3 5 9 21 20 29
4 / / 1 1 1 10 3 1 0 4 7 11 8

9 3 9 10 7 l 2 11 6 6 4 5 1 1 14 16
0 0 0 0 0 0 0 1 I 1 / 0

I 0 2 0 0 t 1 0 33 26 35 22 /0 0 2

191 90 125 132 185 21 1 232 153 I 51 178 186 264 273 303

1



281187,010436.0444.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 105: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDE·,

Frage 105:

Was trifrt auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEJT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (West)

BASIS <GEW[CHTET)

Haben Sic Kopfschmerzen?

fast tlglich
alle paar Tage
alle Pear Wochen

alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Ermuden Sit schnell?

fast taglich
a 11€ paar Tage
i11< pa&r Wochen
alle p/ir Monate
nie/KA

SUMME

Spuren Ste es am ganzen

K6rper, wenn Sie sich uber

etwas aurregen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen

a 11e paar Monate

nie/KA

GESAMT MANNER ALTER

b,5 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

4 5-% 2-% S-% S-7 S-% 5-%

2000

FRAUEN ALTER

bir 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jar,re Jahre

und

alter
5-% S-% S-% S-%. S-% 5-% 5-2

L.hl

1\D

SUM#IE 10: 100 toi 106 100 102 101 102 100 100 100 99 too 99

S-

03 200 154 163 142 173 93 195 149 169 150 130 117

t 0 1 0 2 1 0 0 1 1 1 3 2 2
3 5 S 2 8 4 8 6 5 9 11 9 9

26 2/ t9 23 24 20 20 26 35 34 33 34 26 29
40 26 5t 5I 48 35 37 38 37 46 40 35 34 40
2: 49 26 2I 24 37 40 29 2I I 5 18 16 23 21

9, 99 /02 100 100 /01 10/ 101 100 101 101 9·, 1 (/0 101

5 4 1 2 1 6 8 3 3 7 7 9 15
t 2 4 9 9 10 10 12 10 18 13 1 1 t4 11 25
t4 16 1I I 5 9 1/ i3 13 13 t7 t0 19 19 t 9
20 7 24 30 16 18 ;9 20 2t 21 1a 21 22 * /
50 70 55 44 65 58 50 5l 46 45 54 4I 32

101 101 100 100 $01 98 100 102 101 99 too 100 102 102

3 0 2 / 4 1 2 3 3 3 3 5 4 3

7 5 5 5 4 4 6 9 11 7 3 5 1 i I 0
t 7 9 20 I 7 18 t 8 I 4 t 0 17 t8 15 2I 17 20

19 12 12 21 19 18 17 24 t3 l 5 20 21 27 27
55 74 62 56 55 61 6j 56 56 57 54 47 41 39



... -.
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F 105: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWEROEH

Fragt 1051

Was trifft aur Sie zu?

CRUNDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahri in dir Bundisrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS (GEWICHTET)

Habin Sie *inen €mpfindli-
chen Magen?

fast tiglich
a 11e paar Tage
a 11e pa*r Wochen

a 11* Pair Monate

nie/KA

SUMfIE

SpOren Sie bei geringer An-

stringung Hirzklopfin?

fast tiglich
al)' pair Tage
all/ paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMPIE

Yerspuren Sie Schwindel-

getuhle?

fast tiglich
alle paar Tage
alle paar Wochen

all, Pa/r Mon;te
nii/KA

CESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

8Iter
% S-% S-% 5-7 S-% S-% S-%

2000

3
5

19
73

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 78
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
S-% S-% S-% S-% S-7 S-% S-%

2

6
9

22
61

2

2
8

t 4

75

SUMIZE 99 1 01 102 101 99 too 101 too 100 100 100 99 99 lou (-A

WJ

S-

103 POU 154 168 142 173 93 195 £49 169 i SO 180 117

3 t 0 2 3 2 5 0 4 2 3 5 4 4
5 3 2 6 8 3 5 i 5 4 2 4 '3 13

1/ 0 1 1 ;3 15 1/ /2 f 2 1 1 8 9 if f2 10
17 13 ;7 22 14 20 15 16 14 20 t 5 21 22 17
64 83 71 56 61 63 64 70 66 66 70 60 54 55

100 100 101 99 101 99 101 99 100 100 99 101 100 99

3 3 3 1 4 1 4 5 $ 1 5 6 St
5 0 2 2 6 9 l 3 3 8 I 4 17
9 2 4 4 12 ;2 12 7 6 I 3 17 17

12 1 1 10 13 10 t5 19 9 9 9 13 14
70 e 4 82 78 71 61 62 81 79 64 51 40

99 100 101 101 101 100 101 99 101 98 101 99 101 99

2 0 2 1 1 1 2 0 j 3 4 jD

5 3 1 / 2 4 6 4 7 7 8 9 I 5
9 t 3 4 5 5 8 t2 1 1 9 9 9 12 I 7

16 1 1 I 6 12 8 9 18 t 3 17 20 22 22 20
67 74 79 82 83 78 64 70 67 63 57 52 38



281187.010436.U446.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 105: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 1051

Wis trifft auf Sie zu?

CRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahri in der _undesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

Sind Sie nerv63?

rast tiglich
all' Paar Tage
alle paar Wochen
a/12 paar Monate

nie/KA

SUMI;E

Habin Sit plotiticht
Schwileausbruche?

rast tiglich
a11I paar Tage
alle paar Wochen
all' paar Monate
nie/KA

SUMME

Haben Sie Schmerzen in der

Herzgegend?

fast taglich
a 11/ paar Tage
a 11€ paar Wochin

a 11e paar Monate

nie/KA

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 SO-59 60

Jalir e Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

7 3-'. S-7 S-Z S-X S -7 5 -:

2400

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
lahre Jahre Jahre Jahre 33hrE Jahr< 33hre

und

alter
5-7. S-% 5-7 5-% S-% 5-7 S-%

,>A

IJ

SU#WE 99

S-.

103 200 154 168 142 173 93 195 349 169 150 180 1*7

5 4 7 3 7 4 2 3 6 5 4 8 7 3

9 8 12 7 6 5 11 14 9 9 12 1 5 8

16 1 ./ t 5 !8 t7 19 9 13 18 23 26 14 I7 13

20 t2 17 28 24 17 14 35 16 27 21 19 1 9 23

49 6* 54 40 45 54 69 33 46 37 47 47 48 52

99 103 10/ 101 '00 100 99 100 100 101 I01 160 102 99

2 J / 0 1 1 0 0 1 / 3 5 5 1

4 1 2 5 3 2 3 3 2 4 6 8 6

6 5 8 2 5 8 3 5 / 8 l0 1 1

1 1 5 17 9 10 1/ 9 16 6 3 1 8 13 14 i0

79 9. 78 82 82 81 82 76 86 86 78 65 67 72

t 02 99 102 101 100 toi toi 98 101 101 101 99 lou 100

1
2 3 0 4 1 2 0 / , / 1 6 7

3 j 1 t 1 4 8 0 2 2 I 5 9  2

7 2 0 3 5 13 14 6 2 4 9 1 1 10 18

12 13 17 17 10 /7 13 4 7 7 t 9 i4 12

76 95 84 78 74 74 60 30 93 86 62 65 61 51

100 101 99 101 102 toi 99  02 100 100 101 200 100



281187.010436.0447.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZCA 1987

F 105, PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEH

Frage 105:
Was trifft auf Sit zu?

CRUNDCESAMTHEIT, Personen ab  4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS <GEWICHTET)

Haben Sit Sodbrennen?

fast tiglich
all, p"r Tage
a11e pair Wochen
a"e paar Monati

nie/KA

SUMME

Haben Sie Konzentrations-

storungen?

rait tiglich
alli paar Tage
a 11/ paar Wochen
/11e paar Monate

nie/KA

SUMFIE

Habin Sii Schlafst6rungen
(Einschlarschwierigkeiten/
Durchichlarichwierigkiite)7

fast tiglich
a 11, paar Tage
a 11, paar Wochin

a 11e paar Monat€
nie/KA

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Alter
is-% S-% S-% S-% S-% S-E

2000

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40 49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

C.'·1

67
SUM#IE 100 101 102 101 100 101 99 99 300 lOt /01 100 100 100

S-.

103 200 154 166 142 173 93 195 149 169 150 180 117

2 2 0 2 0 2 0
2 0 3 4 3 0 3 6 2 3 5
9 4 /2 12 1 1 11 9 3 5 9 8 I 2 9 9

17 3 18 26 19 t 4 l 6 9 I 5 13 !6 20 19 21
71 92 71 58 65 73 71 89 75 72 74 67 67 64

100 100 103 100 lot 101 100 toi 100 100 101 101 100 99

2 0 0 2 2 3 2 3 3 9
5 5 8 4 6 9 5 2 4 6 to
9 9 4 j0 8 8 7 l 4 12 14 7 7 10 16

i 8 14 20 24 20 20 14 24 16 19 17 t 5 17 16

66 73 69 66 67 64 69 59 66 64 72 72 65 50

100 101 102 10/ 101 99 101 101 101 100 lot 98 101 101

4 0 3 4 3 3 3 4 6 12 13
7 4 4 6 7 t0 9 2 5 4 6 13 12 1 1

13 2 9 14 20 8 15 5 13 13 t 4 13 17 22
18 17 23 14 20 t 7 15 t3 19 17 17 21 I 8 t5
S8 78 63 66 52 62 57 76 62 64 60 47 4t 39



281137.010436.0448.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987

F 105: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage !05:
Was trifft auf Sie zu?

CRUHDGESAMTHEIT. Personen ab 14 Jabre in der Bundesrepubllk Deutschlind und Berlin <Uest)

BASIS <GEWICHTET)

Ist Ihnen ubel?

fast t&glich
a 11. paar Tage
a\32 p:ar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMTIE

FGht€n Sie sich den ganzen
Tag uber r,Ode und zer-

schlagen?

fast taglich
alle paar Tage
all£ paar Wochen

alle paar Monate

nie/KA

SUMME

BekonmEn Si€ bei geringer
k6rperlicher Anstringung
Ateenot?

fast taglich
alli pa/r Tage
alli paar Wochen

alle pair Monate

nie/KA

GESAMT MANNER ALTER

bl: 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Ja-re Jal,re Jahre Jahre Jar,rE JahrE

ur,d

alter
6 3-% S-Z S-% S-7. S-7: S-2.'

2000

FRAUEN ALTER

615 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-ev 20
Jahre .,ahre Jahr£ Jahre 3:t,re Jar,r: Jahre

ur,d

ilter
S-X 6-% S-% S-% S-%

th.1

'3\

SUMME 100 .9 102 100 100 93 100 98 100 100 98 100 99 101

S-

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 130 117

C 0 0 0 3 0 D 0

2 0 3 2 3

7 6 3 2 5 4 4 1 1 t 2 10 8 9 16 8

20 I4 25 2t 21 13 15 26 24 23 t4 13 21 2£

72 .9 72 75 73 8 1 80 60 6t 66 77 71 7I

t OG 1 1, 102 104 100 10,3 100 100 lot /00 100 100 1 61 102

0 2 0 3 0 2 3 2 2

6 2 5 6 8 4 6 3 8 3 4 10 r I 10

15 7 17 t 4 16 1/ t 0 14 2I 18 l 4 /5 !3 I 7

23 5 26 33 16 22 23 24 21 24 26 22 2b 25
54 '5 54 46 5e 63 61 57 51 53 55 4J 46

99 1,0 102 104 !00 10,1 1 Ut 101 1 01 100 100 1 0 9 1 05 loU'

2 2 2 0 0 0 5 3 8

4 0 4 4 4 6 2 2 2 3

5 0 3 7 10 4 3 3 5 6 9

9 3 6 7 6 1 1 14 10 4 8 8 16 18

80 .5 90 87 82 81 69 87 86 90 83 79 53 55



281187.010436.0449.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 106: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Firige 106,

Bitte bewerten Sie alle folgendin Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West>

BASIS <GEWICHTEr)

Mit einigen meiner Probleme

werde ich €infach nicht

fertig

1 stimmt voll und ganz

ZU

2

3

4

5

6
7 stimme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMIE

Manch al habe ich das Ge-

fuhl, in meinem Leben hin
und her geworfen zu werden

1 stinme voll und ganz

ZU

2
3

4

5
6
7 ;timm, Qb€rhaupt nicht

ZU

KA

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Johre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
7 S-% S-% S-% S-7 5-% S-%

2000

FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jatire Jahre

urid

alter
S-% S-% 3-7 S-% S-% S-% 5-%

SurWE 100 100 102 100 102 100 100 101 101 99 101 100 101 102

-2

S-.

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 130 117

3 3 1 1 2 1 / 5 4 3 4 5 6 4
4 2 5 7 3 / 4 13 3 7 6 2 5 3
7 8 t2 6 5 1 1 3 3 10 5 5 7 7 1 1
9 6 9 9 9 4 3 19 1/ 5 9 8 11 13

10 14 10 6 I 0 e 9 16 1/ 7 7 II I 5 12
21 I 9 2I 23 19 21 18 15 30 21 23 18 24 22

44 47 43 48 52 52 60 26 31 50 47 45 31 33
1 2 1 0 / 1 1 3 1 I () 4 2 2

99 101 102 100 1 01 99 99 100 1 01 99 101 100 101 100

3 3 3 3 3 3 0 9 6 3 5 4 2 2
3 2 5 4 5 t 3 4 6 5 3 / 1 3
8 6 9 9 5 8 4 10 8 7 6 7 12 9
9 9 13 9 5 3 3 !6 13 8 7 10 8 17

10 5 11 to I0 8 11 I 5 7 9 7 II I 3 to

18 22 21 t 8 16 18 t9 I 3 2t 20 18 16 17 15

47 51 39 47 57 58 58 31 39 46 53 47 46 43
2 2 I 0 i 1 2 3 t t 2 4 2 3
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F 106: KONTROLLKOCHITIOH (MASTERY)

Frage 106,

Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre  n der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS <GEWICHTET)

Ich habe wenig EinfluB auf

Dinge, die ich erlebe

1 stimme volt und ganz
ZU

2

3

4

5

6
7 stin,e Oberhaupt night

IU

KA

SUM rIE

Wa, ich mir f<st vornehne,

kinn ich auch erreichen

1 itince voll und ganz
ZU

2

3

4

5

6

7 stirrae uberhaupt nicht

ZU

KA

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
jar,re Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Jiter
7 3-3 S-% S-;: S-% S-% 5-7

2000

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 71
Jahre Jahre Jahre Jar,re Jahre JarrE .vahre

und

alter
S-% S-% 5-7. S-% S-% 5-k 3-%

LN

CO

SUMPIE toI too 101 100 101 101 lot 102 101 99 101 99 100 99

S-.

113 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 t 17

4 3 2 3 2 6 3 3 3 3 t 3 11

5 l 7 7 8 2 7 5 2 4 5 4 9 7
10 I 6 11 8 7 10 7 t 5 10 8 t 5 7 1 Ii ;4
15 6 13 18 16 I 2 14 I 3 *6 l 9 9 27 1. 12
14 23 13 2I 20 6 I 3 /1 12 l 5 /1 t t 16 t 7

20 26 20 l 8 j5 23 20 29 26 19 21 t5 I 4 16

30 24 35 2S 32 39 34 t8 30 3t 36 27 25 20

2 2 / 0 1 1 2 3 2 I 1 2 3

100 ict 102 100 101 99 100 97 /01 too 99 /01 101 100

2S 26 19 25 26 35 27 27 26 22 36 17 23 15
26 20 40 30 23 34 29 23 29 28 22 19 17 t 7

t 8 14 14 16 21 8 16 /7 18 19 15 27 2t 23

14 44 15 8 1 1 t2 15 t4 13 15 14 t4 2 1 t8

8 l 8 6 1 1 t0 8 5 1 8 5 5 3 12 14

4 3 4 6 4 2 3 9 2 4 7 4 3

4 3 2 4 5 1 5 8 4 5 2 3 3 6

2 2 1 0 1 1 1 3 / 1 0 7 1 3
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EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 1987

F 1061 KOHTROLLKOGNITION <MASTERY)

Fragt 1061

Bitte bcw rt n Sic alle rolgenden Aussagen.

<f,i ii,

CRUNDCESAMTHEIT, P rionen ab 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS (GEWICHTET)

Ort fuhle ich mich den ver-

schiedenen Problemen in

Lib n gegenuber hilflos

1 stimme voll und ganz
1U

2

3
4

5
6
7 *timme Gberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

Miine Zukunft hingt haupt-
slchlich von mir zelber ab

1 stimme voll und ganz
ZU

2

3
4

5

6
7 stimme uberhaupt nicht

ZU

KA

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

7 5-% S-K S-% S-K 5-7 6-%

2000

35
52

12 10

17 H

12 to

26 27

.-::1

:il .9 4.'''

281187,010436.0451.001

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Slter
S-% S-% 5-% S-% S-% 5-7 S-%

SUMME 100 100 102 100 100 98 101 100 lot 101 100 100 100 100 \0

-i...

S-.

103 200 154 1 6.8 142 173 93 195 149 169 150 130 117

4 3 3 2 8 4 2 5 2 4 6
5 2 7 5 3 4 8 5 7 3 4 3

12 15 4 6 8 20 14 1/ 1 1 /8 14 t 5
13 9 1 t 14 10 /6 /2 /5 9 9 I 3 25
t 2 13 1 1 9 15 9 1 1 10 15 8 18 - 19
23 26 32 21 2I 26 27 23 17 2t 19 t 2

30 30 26 36 32 41 40 14 24 32 34 32 26 l 8
2 2 0 2 3 7 3

101 100 %02 101 101 98 too 100 101 99 99 300 99 101

30 44 35 34 3t 44 31 25 31 26 30 18 22 15
20 18 25 20 17 18 21 32 2I 17 18 17 i7 16
18 19 15 15 20 13 17 15 t6 26 15 27 22 17
14 4 14 14 17 8 t 2 1 1 /7 /7 t 5 13 t 8 2t
e 9 6 9 3 6 8 9 9 6 12 I 0 I 2 14

4 2 4 3 5 6 4 4 3 3 3 4 4 9

4 2 2 5 6 2 6 3 5 7 4 4 5
2 2 0 2 3 0 7 3
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F *061 KONTROLLKOCHITION <MASTERY)

Fragi 106,

Bitt£ bewerten Sie alle folgenden Aussagen,

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin <West)

BASIS (CEWICHTET)

An vielen Dingcn, dii mir tr,

Liben wichtig sind, kann Ich

Winig andern

1 stimme voll und ganz
ZU

2

3
4

5

6
7 stimme Gbirhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jar,re Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

6lter
i 5-7. S-k S-E S-X 5-% 5-7

2000

12

2

I 7

23

15

21

3
7

16
19
I 9

22

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-63 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre .w:hr: Janre

und

alter
S-% 5-7'. S-% S-% 5-Z 6-7 5-7

1

CD

S-

1:3 200 154 168 142 173 93 195 149 169 /50 130 117

8 5 8 8 8 19 4 5 9 12 7 15
8 6 7 15 8 9 8 6 9 II 1.

I 5 16 I 2 11 I 9 13 I 6 /1 13 /7 ;6 23
2t 29 19 18 18 20 22 24 t 3 17 29 24
I 6 15 14 13 13 20 17 15 19 21 15 10

t6 16 21 t5 14 14 t 4 /8 18 9 1 u 13

14 a 15 14 l 8 18 16 1 16 19 t 8 Y 10 4
2 2 1 Q I 1 2 3 2 / i 4 1 3

100 10] 102 101 99 99 98 99 99 99 100 t Oo 1 (,0 101
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F 106Ai DEPRESSIVITAT

Frage /068,

Welch€ die*€r Aussagen trifft auf Sie zu7

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahrt in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich Rue mich sehr dazu an-

treiben. etwas zu tun

ra*t immer
sehr oft

oft

gelegentlich
selten
sehr selten

nit

KA

SUM#JE

Viel s erscheint gir so

sinnjos

fast immer

sehr oft

oft

geligentlich
selten

sehr setten

nie
KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahri Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

ur,d

alter
S-% S-% S-X S-% S-% S-% S-%S-.

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 130 117

3 2 2 0 0 0 D
4 2 7 2 3 3 1 1 6 4 7 2 4

10 17 15 5 7 6 6 24 I 3 7 6 8 1I 9
24 22 26 31 27 13 19 26 26 33 25 I 7 23 17
18 18 15 2t 15 20 t 8 1 t le /9 2/ 20 i7 lg
23 22 20 23 30 30 28 11 20 21 24 2I 28 ,8
19 I 4 I 4 18 17 27 24 15 t3 t 6 20 23 i7 28
2 2 3 0 2 3 3 3 4 3

101 100 102 101 101 100 toi lot 100 101 101 t Oo 99 99

0 3 Q 0 0 u 3
3 3 5 0 5 2 2 0 2 2 4 8
6 9 7 5 e 9 6 1 1 5 4 6 4 3 4

18 2l t8 t9 12 11 10 28 21 t5 13 22 24 21
17 8 20 23 17 13 17 t8 16 /7 22 t3 t7 t 3
23 21 24 23 29 20 23 15 27 28 21 24 23 t 8
30 35 23 29 33 40 34 J9 26 34 34 30 24 32
3 2 4 0 3 3 4 3 2 5 4 3

101 100 102 101 101 100 100 99 101 101 100 100 99 102

A
-J

-



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1937

F 106A: DEPRESSIVITAT

FraMe 1062:

Welche dieser Aussagen trifft aur Ste zu?

CRUHDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahrt in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <Uest>

BASIS <GEWICHTET)

Ich fuhle mich einsam,
selbst wenn ich mit anderen

Menschen zusammin bin

fast immer
schr oft

oft

gelegentlich
setten

sehr seltui

ntt

KA

SUMPIE

Mich bedrucken Schuldge-
£Qhle

fast ing,ir

sihr oft

oft

gil•gintlich
selten

sehr selten

Ille

KA

SUM IE

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Janre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

7 9-% S-% S-% S-% S-% 5-%

2000

·1.gl,

231187.010436.0454.001

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jah,re Jat,re Jahr£ Jahre

und

alter
S-% S-% S-% S-% 5-% S-% 5-%

5
Al

i--

\ h . .,

5-.

1 13 200 154 168 142 173 93 195 149 /69 iSO 130 117

0 0 0 3 U 3
3 0 2 4 0 3

2 3 2 2 2 6 2 3 4 5
8 6 9 8 8 6 12 1/ 1 1 5 4 7 6 13

11 I 3 8 8 6 9 8 15 13 1 1 t2 12 15
22 14 31 32 18 23 I 4 22 29 29 24 /2 27 9
S2 63 41 48 63 58 60 44 39 48 59 53 45 50

2 2 4 0 3 3 3 3 8 3

99 161 102 99 101 10,1 lot 101 )00 101 102 101 99 101

0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0
0 0 0 0 0 Q 0

3 0 0 3 2
7 7 8 4 8 2 12 6 7 8 5 \2 9

10 9 7 14 lU 10 3 16 13 1 1 12 3 3 6

22 24 20 2I 24 20 29 26 28 22 22 16 13 t9
57 60 61 56 53 53 53 38 48 55 52 64 56 63

2 2 4 0 3 3 4 3 3

99 10] 100 100 99 99 102 99 10; lot 99 /0/ :4 /01



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 106Ai DEPRESSIVITAT

  - 12 1... 0

Frage 106ar

Welch  dieser Aussagen trifft auf Ste zu?

<tz % 7

CRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (West)

BASIS <GEWICHTET)

Ich habe traurige
Stimmungen

fast immer
sehr oft

oft

geligentlich
selten
sehr selten

nie

KA

SUMME

Ich finde es *chwir, Ent-

scheidungin zu triff€n

fast immer

sthr oft

ott

g legentlich
selten
Sthr silten

nie
KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahrt Jahre Jahre
und

alter
% 3-7 S-% S-% S-% S-% S-7

2000

:.U ....;.: i.t. '.{,'.'.  .i'

281187,010436,0435,001

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
5-% S-% S-% S-% 5-% 5-7 S-%

4/;
C.ht

.. ..:   I  i··4:11 ;

S-

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 2I 7

0 0 0 0 0 3 Q 0 0
2 0 i 0 3 e 5
3 3 3 2 2 4 2 4 3 4 6 6

16 8 22 It 15 /2 7 22 24 15 23 21 ;2 18
16 I 5 11 17 12 21 16 t 6 18 l 6 15 j9 t 6 t 7
28 22 30 38 27 24 31 27 28 38 23 23 28 14
32 50 32 31 42 40 40 15 23 24 33 25 3t 37
2 2 4 0 3 3 4 3 4 2

99 101 103 99 100 101 100 too 101 101 100 99 102 too

0 0 0 0 2 2 0 0 3
2 0 0 2 9 0 2 4 4 3
6 1 1 5 5 5 2 12 6 5 4 5 8 9

19 t6 17 14 14 12 12 28 28 23 22 19 19 21
18 22 23 15 I 3 18 15 15 19 17 22 17 19 24
23 15 24 33 26 25 27 t 9 22 24 t 8 23 22 11
30 35 29 32 40 42 40 /1 21 26 28 29 26 25

2 2 3 0 3 3 3 3 7 2 3

101 101 102 99 102 lot 100 99 101 100 100 101 1 01 99



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 106Ai DEPRESSIYETAT

Frage 1069,
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin <West>

BASIS <GEWICHTET)

Am Anfang des Tages fuhle
ich mich am schlechtestan

fast immer

sehr ort

oft

g,lagentlich
selten

sehr selten

nit

KA

SUMME

Ich blicki ohne Hoffnung
in die 2ukunrt

fast immer
sehr oft
oft

gilegentlich
selten

schr selten

nli

KA

GESAMT MANNER ALTER
tis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jar,re Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
3lter

% 3-% S-% 5 -g S-% S-% S-7.

200C

82

454
887

7 10 12
19 13 6

25 20 25
36 37 43

02
3

32
12 13

10 12

26 16

48 54

2

3
9
10

1 1

20

42

3

.dZ-ZJ

281187.010436.0456.001

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jar,re Jahre

und

alter
S-% 3-·: 5-% S-% S-% S-% S-%

8 4

57
6 H

10 12

12 12

29 21
28 30
3 3

3

0

4

9

22

*9

40

3

D
0

5

6

9

2/

53

8

2

6

6
8

16

55

7

A

-
'.5

SUMNE 101 ta· 102 100 103 100 100 100 99 102 100 100 101 101

\:'. .!

$-

1 13 2JJ 154 168 142 173 93 195 149 169 150 130 117

4 7 6 1 3 4 1 6 2
4 5 4 2 4 5 2 6
8 9 t0 4 2 5 7 12
13 ]3 16 15 12 /7 16 I 9
I 2 I 2 11 13 t2 9 !4 t 3
21 12 20 21 22 23 24 I 3
36 34 33 39 43 35 32 33
2 4 3 0 t 3 / 7 1 3

100 161 103 100 102 100 100 101 100 100 100 102 102 101

t 0 3 1 0 l 3
1 0 2 / 2 1 l 1 0 2
4 2 5 3 3 2 3 3

10 3 /3 6 8 J0 9 13 15

11 6 9 4 I 4 10 9 13 17
22 16 23 29 17 30 26 26 10
50 66 49 50 53 42 51 39 43
2 2 4 1 l 3 3 3 1 1 3
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 106At DEPRESSIVITAT

Frage 106ai

Witch/ dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (West)

BASIS <GEWICHTET)

Schwitrigin Situationen

gehi ich liiber aus dem Weg

fast inner

sehr oft
ort

gilegentlich
selten
sehr selten

nie
KA

SUMME

Es fJllt mir schwer, mit

Fremdin zu sprechen

fast timer

:ehr oft

oft

giligentlich
selten
s.hr *elten

nie
KA

SUME

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
7 3-% S-% S-% S-% S-% 5-2

2000

281187.010436.0457.001

FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

litir
S-% S-% 5-7 5-% 5-7. S-% S-%

2

7

89
14 21

17 16

25 20

24

6

4

t 8

28

15

4

21

3

A

Ul

\ VA d

S-.

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 ISO 117

2 2 3 2 2 3 2 0 2
3 2 0 2 2 9 3 2 4
7 14 4 5 4 7 8 2 7 6 4
19 39 21 13 18 %7 J 3 27 22 23 20
t 7 t8 21 20 13 8 t 4 13 26 17 17
22 16 25 25 2I 32 27 23 19 2l 21

28 27 24 34 41 33 34 15 t 7 28 3I 2,
2 2 4 0 3 3 3 3 2 7

100 100 102 100 102 100 102 100 99 100 lot 100 100 99

3 3 2 3 3
2 2 0 0 2 0 4 2 2 0 6 3
5 4 4 9 4 5 6 8 3 3 2 6 7

12 14 9 12 9 6 6 17 19 15 12 13 12 I 3
13 12 ;6 19 12 10 15 I 6 I 4 I 4 9 9 1I 17
t9 17 23 17 23 t 8 15 t 6 23 26 t 8 14 19 /7

46 47 43 42 53 56 54 33 34 38 54 56 41 38
2 2 4 0 3 3 3 3 7 2

100 101 101 100 103 99 100 100 99 101 100 101 99 100



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1987

F 107: HAUFIGKEIT DER ARZTBESUCHE IN DEN LETZTEN DREI NONAT EN COHNE ZAHWARZT)

Frage 107:
Wie haurig waren Sie in den letzten drei Monaten bei eine= Arzt <Allgemeintediziner oder Facharzt)2

CRUNDCESAMTHEIT: Perionen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West>

BASIS <CEWICHTET)

keinmal

1 - 2 mal

3- 4 mal

5- 6 mal

7 - /2 mal

13 - 18 oal

19 - 24 mal

mehr als 24 •al

KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Alter
/ 5-% S-% S-7. S-% S-% S-%

2000

L.--

281187.010436.0458.001

FRAIEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahr£ Jahre Jahre J:hre Jahre

und

alter
S-7 5-;: S-% S-% S-% S-% S-%

52 44

30 37

bo H

63

23

0 2

00

0 0

A
3\

S-:

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 117

39 57 Sj 57 49 39 23 3e 47 26 18 1:

37 24 33 29 39 40 42 40 36 43 39 34

13 to 7 6 6 9 18 /1 7 17 25 23

6 4 8 1 2 4 10 7 4 7 7 13

4 4 1 5 1 6 3 3 6 4 6

i 0 1 1 I 0 4 1 0 1 2 3

0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 2 1

0 0 0 0 1 0 0 0 / 1 1 0

6 0 t 1 0 0 0 0 1 / 0 0 ; 0

100 39 102 101 99 99 101 100 lot 102 101 99 102 100
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 281187.010436.0459,001

F 108: HAUFIGKEIT DER BESUCHE BEI EIHEM HEILPRAKTIKER, HATURHEILER ODER HOMOOPATHEN IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 108:

Und uie hiurig waren Sie in den letzt n drei Monaten bei tinem Heilpraktiker, Naturheiler oder Hom6opathen?

GRUNDGESAMTHEIT: Pirsonen ab 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS <GEWICHTET)

keinmal

1 - 2 mal

3- 4 mal

5- 6 mal

7 - 12 mal

13 - 48 mal

19 - 24 mal

mehr als 24 mal

KA

SurmE

GESAMT MAHHER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
7 5-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
S-% S-% S-% S-% S-2 S-% S-%

100

0

0

0

0

0

0

0

0

-CJ

\]

.\"
-'

S-.

303 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 130 117

95 98 99 95 96 98 99 95 93 96 94 85 90

4 2 3 3 4 6 2 5 1/ 8

0 0 0 0 0 2 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 D

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0

100 100 101 101 100 99 101 100 100 100 100 100 100 101



./'lb '

EFFIZIENZKONTROLLE DER BLGA 1787

F 1 09: DAUER EIHES KRANKENHAUSAUFENTHALTS IN DEM LETZTEH 12 MOHATEN

FragG /09,
H:tten Sii in den letzten 12 Monaten zinen Krankenhausauienthalt, und wenn ja, wie lange?

CRUNDGESAMTHEIT: P€rsonen ab 14 Jahre in der aundesrepublik Deutichland und Berlin <West)

BASIS (GEWICHTET)

kein Krankenhausaurenthalt

unter 1 Wochi

1 - 2 Wochen

3 - 4 Wochen

5 - 6 Wochen

7 - 8 Wochen

mehr al, 9 Wochin bis

3 Monati

mehr als 3 Monate bis

6 Monate

6 Monat€ und mehr

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bis 9 20-29 30-39 40-49 SO-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jar,re Jahre

und

alter
7 S-·. S-% S-% S-% S-% S-%

2000

281137 010436.0460.001

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahr€ Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-7 5-7 5-%. S-%

1/,

CO

S-.

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 117

89 8: 90 92 90 9I 86 87 90 85 93 32 34 87

4 2 5 2 6 5 7 3 . 4

4 4 4 4 4 5 5 4 5 2 5 4 3

2 0 2 2 2 5 0 3

C 2 0 0 0 2 0 0 a 3

0 0 0 0 0 0 U O

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 6 0 0 0 0 0 0 U 0 0 0

KA 0 0 0 0 0 0 U 0

100 99 103 101 101 100 $03 99 101 100 99 1 01 101 101



:B:
',

23%187.010436.0461.OCtEFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 110: URTEIL YOH LAIEH OBER DIE GESUNDHEIT

Frage /102

W:s Fragcn von Gesundheit und Krankheit anbelangt, finden Sie, man sollte da als Laie im Urteil eher zur,=,ckhaltend
siin und auf die mcdizinischen Fachliute h6ren oder sich eher wieder vermehrt auf .eine eigenen Kenntnisse und
Cefuhle verlassen?

CRUNDGESAMTHEIT: Personin ab 14 Jahrt in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASES <GEWICHTET)

 her zuruckhaltend stin

eher wi eder vermehrt auf
seine eigenen Kenntnisse und

Cefuhle virlassen

unentschieden

SUMME

CESANT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
% 6-7 S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und

alter
S-% S-K. 5-% S-% 5-7. S-% S-%

I.A

\CD

_1

S-

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 117

56 58 52 59 65 59 6I 59 53 46 49 48 57 66

21 7 21 16 17 27 2/ 6 23 26 29 20 25 t 5

23 34 27 25 18 13 I 8 34 23 27 22 3t 17 20

KA 0 0 0 t 0 0 0 0 t l 0 2 2 u

100 99 too 101 100 99 100 99 100 100 100 101 101 101

1



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1997

F 111: EINSTELLUHC ZUR HEUTIGEN ME.rzIN

'·1£3

281187.0t0436,0462.001

FraMe 1111
Konven wir noch zur heutigen Mediz:ni Finder Sie, da8 die heutige Medizin die gesundheitlichen Probleme in der

Bevolkirung ausgezeichnet, gut, nicht besoneErs gut oder schlecht 16sti

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West>

BASIS (GEWICHTET)

ausgtzeichnet

gut

nicht besonders gut

schlecht

wei8 nicht

KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bas 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Ja-'re Jahri Jahre Jahre Jatir: Jahre
und

alter
S-% S-% S-% S -7 S-% S-%

FRQUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-66 73

Jahre J:hre Jahre Jahrt Jar,re .lar,re J:hr·e
und

alter
S -% S -7 S-% 5-% S-% 3-% C-%

Ul

0

\2>LL'-

S-.

2000 l,3 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 /17

 4 2/ 12 36 17 B 13 15 19 12 1 1 3 13 18

62 59 58 62 58 64 64 62 58 60 62 62 66 68

16 12 17 l 4 13 21 1 1 16 19 20 19 2l 16 -7

2 2 3 1 4 3 2 0 1 t 3 2 i 1

6 6 1 1 6 8 4 5 6 3 7 5 7 3 6

0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 I 0

100 leo 101 100 100 100 100 99 100 100 100 100 I (1 (1 100

1



281187.010436.0463.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 112: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 112:
Ich habi hiir  ine Reihe von Meinungin und Aus,agen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangen, Bitte sagen
Si  mir fur jedes Kirtche, in welchem MaBe Sic 3£dar Aussage zustimmen.

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik DeutschlBnd und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

Yiele Liute lass£n keine

Yorsorgeuntirsuchungen
durchfuhren, weil sle Angst
vor Krankheiten haben, die

dabei entdeckt werden konn-

tin

stimme volt und ganz zu

stimme t€ilweise zu

stimme eher nicht zu

stikme Gberhaupt nicht zu

KA

SUM/IE

Ich finde, dad ich zu dick

bin

stimmi volt und ganz zu

stimme ttilweise zu

stimi, €her nicht zu

stimmi uberhaupt nicht zu

KA

SUM'IE

GESAMT MANNER ALTER

biz 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahr€ Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

6lter
7 5-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

dlter
S-% 5-% S-% S-% S-7 S-% S-%

Ul

S-.

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 117

33 33 32 32 36 24 34 41 32 28 33 37 3t 37
43 40 45 SI 39 42 39 43 43 46 35 45 49 46
15 /7 20 13 20 17 14 11 t 7 14 13 14 I 3 7
8 4 2 3 4 15 12 6 8 It 9 3 7 9
1 7 / 0 t 1 t 0 0 / 0 0 1 0

100 101 100 99 100 99 100 101 100 100 100 99 101 99

10 3 7 9 10 8 9 16 I 4 1I 14 1/ 13 6
 9 /0 6 22 21 24 21 22 19 24 i8 23 26 15

22 7 18 22 26 22 26 19 20 I 7 17 33 32 24
49 8I 70 46 44 46 45 43 47 48 51 33 29 55

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0

100 101 101 99 101 100 101 100 100 101 100 100 101 1 00



281187,010436.0464.001EttiZIEN/KoiliRULLE DER B:.,1 1,ti,

F 112: E]HSTELLUNG ZU FRAGEH DER CESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 112:

Ich habe hier €ine Reihe von Meinungen und Austag,n zu Fragen, die mit der Gesundheit rusammenhanain. Bitte sagen

Sie mir f r jedes Kartchen, in welchem Mabe Sie Jeder Aussage zustimmen.

CRUNDGESAMTHEIT: Personcn at 14 Jahre In de-

BASIS (GEWICHTET)

Ohne Schlaf- und Beruhi-

gungsmittel konnte ich nirt,t

 thr auskommen

stimme volt und ganz zu

itimie t€ilwaisc zu

stimcie eher nicht zu

stimme Oberhaupt nic'.t zu

KA

SURIE

Wenn man die neuen leichten

Zigaretten raucht, ist das

gefundheillichp. Riiiko ent-

scheidend herabgesttrt

stimmi voll und ganz zu

stinac tellweize zu

stimme eher nicht zu

stimme uberhaupt night zu

KA

SurWE

CESAMI

Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (Uest)

MARIER ALTER
5.s 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

J.kire Jahre Jal,re Jahre Jal,re Jal,re

und
alter

2 3-% 3-;. S-% S-% S-% 5-%

2000

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

JahrE Ja/,re Jahre Jahre Jahr c Jatire Jahre

ur,d
alter

S-% 5-% 5-% S-% 5-7 5-5'. 5-%

Ul

1\0

S-.

03 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 130 117

2 0 0 t 2 1 3 0 (1 (, 5 1 5 6

4 5 1 1 2 2 7 3 2 5 3 5 8 9

It 4 4 16 4 13 16 6 5 9 e 56 24 22

81 9D 95 83 92 83 74 90 94 86 84 76 62 62

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 t 0

100 99 too lot 100 99 100 99 101 BOO 100 99 100 99

6 13 6 4 9 5 9 0 6 5 1 3 10 7

15 14 14 t 7 15 19 I3 27 2I 13 14 13 8 14

22 17 31 23 23 27 2I 25 22 28 17/ 17 17 15

S6 56 48 56 51 48 57 48 :/ 52 67 E5 65 64

1 0 2 0 2 1 2 0 0 2 1 2 1 1

100 100 10  100 100 100 /02 100 100 100 100 100 101 i 01



F 112, EINSTELLUNC ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT <STATEMENTS)

Frage 112,
Ich habi hiir ein/ Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammer,hingen. Bitte sagen
Sie mir fur jides Kartchen, in wilchea Ma8e Sie jeder Aussige zustimmen.

GRUHDCESAMTHEfT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ober dle Gefahren dis Raw-
chens wird soviet Wider-

spruchliches gesagt und ge-

schriebcn, d*8 man nicht

czhr wei6, ob Rauchen wirk-

lich geflhrlich ist

stimme voll und ganz zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht zu

itimme  berhaupt nicht zu

KA

SUMME

Um leistungsfihig zu sein,
brauche ich hin und wi tder
ein Arrneimittel

stimme voll und ganz zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht zu

stig,me Oberhaupt nicht zu

KA

SutttlE

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alt.er

7 3-7 S-% S-% S-% S-% S-K

2000

FRAUER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

./ahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre ./ahre

und
5 1 t.er

S-7 S-% S-% S-% S-% S-% 6-%

Ul
f W

S-.

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 117

7 9 3 5 10 8 9 14 4 6 5 6 ., 9
16 12 14 22 20 20 I 8 12 15 19 12 9 17 t7

18 24 24 23 21 IS t 3 22 14 23 18 1 1 17 t6
58 55 59 50 49 55 58 53 67 S2 64 71 54 57

1 0 ; 0 / t 1 0 0 1 0 3 3 1

100 100 101 100 101 99 99 101 100 101 99 98 100 100

5 / 2 3 4 4 8 0 2 2 3 7 9 16
13 0 4 e 13 16 21 4 9 1 1 14 17 27 18
13 13 I 0 10 1 1 13 I 4 13 9 t 1 9 12 19 22
70 85 85 79 73 66 56 83 80 76 73 63 44 44
0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0

101 99 101 100 101 99 100 100 100 100 99 99 100 100



 8,15,.1.11,14 5.0466.001
4, i kilt.11*.AU/ /IULLE  .  L. .•,

F 112: EINSTELLUNG ZU FRAGER DER GESUNDHEIT <STATEMENTS)

Frage 112:

Ich habe hier  ine Reihe ven Meinungen und Aussagen zu FragEn, die mit der Gesundheit zusammenhlngen, Bitte ragen

Sie mir £Qr jedes Kartchen, in welchem Ma6e Ste jeder Aussage zustimmen.

CRUNDCESAMTHEIT: Persor,en a; 14 Jahre in de-

BASIS (GEWICHTET)

Ich net,me Medika ente *,rid

Arzneimittel grundsitzltch
nur auf Yerordnung des

Arztes

slir,r<e volt und ganz r.j

skinmt leilweist zu

stimme eher nicht ru

stimrie uberhaupt night r

KA

SUM#l E

Pr ktisch'ill, Leute, die

ubergewicht haben, zind

filbst darin schuld

stimme voll und ganx zu

stiwme teilveise ZU

3limme cher nicht zu

stimm< ubirhaupt nicht z.i

KA

SUMIE

GESANT

Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (West)

MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahri Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

3-% 3-% S -% S -;: S-% S-Z

2300

FRAUEH ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-43 50-59 60-6) 70

Jahre Jahre Jahre Jar,re Jahre Jahre Jahre

und

alter

5-7 5-7 S-% 5-7 3-% S-% 5-%

Ul

..

S-,.

03 200 i54 163 142 173 93 195 149 169 150 130 117

59 50 53 52 65 59 75 60 49 55 59 57 63 79

24 2S 28 32 18 27 I 6 24 28 29 21 26 22 ;5

I 0 6 15 /1 8 3 6 4 13 3 12 14 11 4

14 S S 8 1 1 3 12 10 8 8 3 2 3

0 4 0 0 0 0 0 U 0 U 1 0 t 0

100 99 101 100 99 100 too 100 100 100 101 100 97 101

19 21 t 6 12 26 j7 2t 13 21 19 25 t 6 1 9 I 6

41 52 48 45 39 42 41 53 50 48 42 37 33 48

25 17 27 34 29 3i 26 16 19 21 17 28 31 28

1 1 9 10 9 7 1 1 10 18 10 11 16 19 1 1 7

0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 t 0

99 99 101 *00 101 toI 100 100 100 99 100 100 100 99



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 198,

F 112: EIHSTELLUNG ZU FRAGEM DER GESUHDHEIT (STATEMENTS)

Frag€ 112,

Ich hab  hiir eint Reihi von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zurammenhingen. Bit·te sagen
Sie mir fur jedes Kirtchin, in wilche  Maee Sie jeder Aussage zustimmen.

CRUNDGESAMTHEITI Personen ab 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschiand und Berlin <West)

BASIS <CEWICHTET)

Die Umwelt und die Hahrungs-
mittel sind heute so voller

Gefahren fOr die Gesundheit,
dae man praktisch keinen
Einflua auf diese Cefihrdung
ziner Cesundh it hat

stimmi volt und ganz zu

stimrme leilweise zu

itimmi Ihir nicht zu

stir,mi Qbtrhaupt nicht zu

KA

SU MtIE

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
Alter

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-7 5-7. S-%

c.n

Ul

*

S-.

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 t17

18 I 6 18 16 I 6 23 14 16 17 20 13 l9 23 23
43 47 43 41 46 42 45 57 46 43 45 32 35 45
28 22 29 33 29 23 32 25 30 25 25 30 27 21
1 1 15 10 10 9 11 7 3 8 1/ 12 I 8 14 10

0 0 0 ( 0 1 2 0 0 / 0 0 t 0

100 100 100 lou 100 100 100 101 101 100 100 99 100 99

I
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261 197.010436.07(3. 001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F %02, SUBJEKTIVER GESUNDHEITSZUSTAND

Frage 1021

Wie wurdin Sie im groBen und ganzin ihren G sundheitszustand beschreiben?

CRUNDCESAMTHEIT: Pirionen ab 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschlind i,nd Berlin (West)

BASIS <CEWICHTET)

Cezundheitszusland,

1 sehr schlecht

2

3

4

5

6 sehr gut

KA

SUMME

CESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mjnner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-

Salt ver- hei- ver- hei- licher
hei- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

52

11 15

19 14

42 39

3D

0

4

43

11 5

25 17

40 43

28

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mdnner Frau:n Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Par·t.- los

ner

S-% S-% S-% S-%

HOC·H H[E

HAUPTBERUFLICH
ERPERBSTATIGE

ins- Manner Frauir,

ge- unt·er
5:mt 61 J.

mit
Part-
rier

6-% S-% 5-%

Ul

N]

S-:

837 148 402 los 182 44 779 243 295 67 349 135 61

2 / t / 0 2 4 2 4 2 4 0

7 9 0 8 8 5 4 8 l 20

14 10 9 20 24 12 15 9 7 3

22 14 20 26 28 23 21 I 6 7 26

34 46 20 29 27 36 28 26 22 38

22 22 19 20 50 14 9 23 27 3S 59 %5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

/0/ 100 100 100 100 100 99 99 100 10/ 99 99 lou 102



281137.010436.0719.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 103, SUBJEKTIYE PROBLEMBELASTUNG

Frage 103,
19 alitaglichen Ltbtn kanri e, Probleme ver„hiedenster Art geben, z.8. im Beruf, in der Ausbil,lung, durch Het ze und

Stree, in der Familie, im Freunde5kreis. Wei stark fuhler, Sie sich insgesanit durch solche Prot,l£me belastet?

GRUNDGESAMTHEIT, Pirsonin ati 14 Jal,r, in de,

BASIS <GEWICHTET)

sehr stark

stark

weniger stark

k aur

uberhaupt nicht

KA

SUMME

GESAMT

Bundesrepublik Deutschlarid und Berlin <West)

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins Manner Frauen ir, be-

ge- r,icht ver- nicht ver- trieb-

sam· ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
L:hre

7 S-1 5-% S -;: S-% S-% S-k'

2000

FRul{ER

HAUPT BERUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- Manner Frauen Zur

ge- uriter 2 it
samt 61 J. ar-

mit belts-
Part- 105

ncr

S-% 5-7 5-7 5-%

NOCH HIE

HAUPTBERINLICH

ERWERE,SIATIGE
irts- Mar,T.Er Frauen

ge- untar
5:.it 61 J.

mit
Part-
ner

S-  5-% 5-7

Ul

DC)

S-.

83'' 148 402 105 l82 44 779 243 295 67 349 135 61

2 3 : 4 5 2 5 2 1 2 1 1 2

15 19 1 1 23 10 23 9 jo 7 12 21 13 1e 7

J 5 39 42 37 40 38 27 30 27 40 3t 33 33

31 29 33 27 29 32 45 35 35 32 34 29 26 44

I 7 1 C I 2 9 15 5 /6 23 30 I 4 I 2 2   25 I 5

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 U 6 0

104 100 99 100 10J 100 102 100 100 lou 99 181 1 [,8 10*
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 104, KRANKMEITEN/BESCHWERDEN

Frage 104:

Bitt  krcuzin Sie alle KRANKHEITEN/BESCHWERDEH an,

CRUHDCESAMTHEITi Personen ab 14 Jahri

BASIS <GEWICHTET)

GESAMT

281187.010436.0720.001

die Sie in den letzten 3 Monaten gehabt haben bzw. immer noch haben

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Minner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-

sarit ver- hel- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

Verdauung,be,chwerdin oder

Verstopfung 18
Liber- und Callenbeichwerdin 6

neue Zahnschiden, Zahn-

schmerzen 24

Bronchitis, hartnickiger
Hust n 12

Hautleiden, wie Ekzeme,
Furunkel, Pilze, Allergien 8

Rhiumatismuz oder Celenk-

entzundung 14
Bandscheibenbe*chwerden 18

schmtrrhafte Muskelverspan-
nungen (Nacken. Kriuz usw.) 26

Hirz-, Krei,laufbeschwerden 20

zu hoher Blutdruck 13
Yenen- und Arterient€iden

wie Himorrholden, Krampr-
adern, Arteriosklirose 9

Diabetes (Zuckerkrankheit) 4
Schmerzzustind  <nicht

Kopischmirien) 9

Kribsirkrankung 0

Manstruationsbeschwerden 10

SUM/IE

FR„HER

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTAT]GE
ins- Minner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- 105

ner

S-% S-% S-% S-%

HOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATJGE

ins- M8nner Frauen

ge- unt·er

samt 61 J.

mit
Part-

r,er

3-7 S-% S-%

Crl

\0

I

S-.

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 6t

I 5 15 11 20 2/ 1 I 21 I 7 19 13 19 1 1 I 6

3 3 2 1 5 0 10 1 1 6 3 5 0 2

27 33 26 33 21 25 18 /6 26 25 29 34 25

12 15 11 7 t3 7 13 18 9 13 10 I 2 5

9 l 7 6 13 9 9 7 7 10 10 9 7 8

9 7 10 5 9 0 21 24 I0 9 It 1 20

16 I 2 20 10 t 5 7 22 27 I 6 9 I 2 IO 8

28 24 29 22 32 16 29 28 29 27 I 8 I 4 /6

1/ 4 12 I 0 15 5 30 32 18 15 16 4 8

9 7 1 1 7 7 0 20 23 9 t0 1 3 1 I 8

5 1 4 3 10 0 14 10 12 6 8 1 10

1 0 0 2 2 0 7 8 3 1 4 0 1 1

7 9 6 6 6 5 12 16 7 19 7 2 8

0 / 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 2

9 1 0 27 24 11 9 0 21 t 8 t 3 / 2B

191 161 149 148 167 190 96 234 237 195 178 172 98 185
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F 105: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 105:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESANTHEITE Personen ab 14 Jahrt in d.r Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest>

BASIS (GEWICHTET)

Haben Sie Kopischaerzen?

fast taglich
alle paar Tage
a 11e piar Wochen
all. Paar Monati
nie/KA

SUMME

Ermuden Sie schnell?

ra,t t&glich
alle paar Tage
alle pair Wochen

a 11e paar Monate

nie/KA

SUMME

Spurin Sie es am ganzen
Korper, venn Sic sich uber

£twas aufregen?

fast taglich
a 11e paar Tage
alle paar Wochen
'11/ piar Monate

nip/KA

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWEAb:TATIGE

jns- Manner Frauen in bi-

g€ night ver- nicht ver- trieL-

Salt ver- hei- ver- het- lictier

het- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dun9/
Lthre

2 5 7. S-7 S-% S-% S-% 5-%

2000

2
3

17
19
58

2

6

21
14
57

FROHER
HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATiGE
Manner Fraucnir'I-

g£-

samt

S-7 S

2ur

unter Z.it
61 J. ar-

mit ttits-
Part- 1:,s
rier

-% 5-% 5-%

H L. CH HIE

M„ uP 1 9& A J  FLICH

ERWEABSTATICE

irts- Mar,rifi Frau:n

gt- unter

samt 61 J

mit

Part·-
ner

6-% S-% S-%

3

7

25

16
51

SUMfiE lou

(3\

0

S-'.

e37 148 402 105 /82 44 779 243 295 E7 349 135 61

t 0 0 0 0 0 2 1 1 I l 0 5
6 5 3 4 10 W 5 7 7 7 12 7 ' 7

2E 26 22 22 26 4I 23 26 /9 28 27 27 20 28

40 44 45 47 46 36 41 38 37 43 40 36 36 46

26 24 30 27 19 i5 32 27 35 2/ 19 3u 41 I 5

99 91 100 too 101 101 lot 100 99 too 99 toi loU /01

5 / 3 I 4 7 9 6 5 5 3 7 2 0

12 9 7 7 1 1 14 0 I 5 16 12 13 9 4 I 1

:4 13 9 I 2 14 16 14 I 5 I 3 12 13 14 14 21

20 24 27 23 23 25 30 l 7 I 7 15 13 !6 1U 23

50 5 53 57 48 37 45 47 49 56 55 55 F 0 44

101 10 j 99 100 100 99 98 100 100 100 97 /01 100 99

3 0 3 0 3 2 4 1 3 1

7 5 8 5 9 8 8 12 6 3

17 17 t 6 17 14 16 15 14 12 I 7 17

19 1b 19 I 5 14 I 9 I 6 I6 12 19 8

55 5 6 60 57 68 S3 59 58 61 55 71

101 100 99 100 too 101 100 100 100 90 100 100 102
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F 105, PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 105:
W:s trirrt auf Sie zu?

CRUNDGESAMTHEIT, Pirsonen ab 14 jahre

BASIS <GEWiCHTET)

Haben Sie Iinen emprindli-
chen Magen?

fast taglich
all/ paar Tagi
alle paar Wochen

alle Pair Monate

nic/KA

SUMME

Spuren Sie bei garinger An-
stringung Herzklopfen?

fast taglich
a]le paar Tage
alli piar Wochen

alle pair Monate

nia/KA

SUMIE

Yiripurin Sit Schwind l-

ggfuhle?

fast tagtich
alle paar Tage
alle paar Wochen

alle paar Monate

nie/KA

SUMME

GESAMT

in der Bundesrgpublik Deutschlend und Berlin <West)

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Minner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- 1 1 Cher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet rat.et dung/

Lehre
7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

2

5
11

I 7
65

3
9

24
65

24
63

12 9

16 16
63 69

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

9-% 5-% S-% S-%

5 6
9 10

12 12

12 14

62 60

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unt·er
samt 61 J.

mit

Part-
r,er

S-% S-% S-%

0\
-_1

S-

837 148 4 D 2 105 182 44 779 243 295 67 349 135 6I

3 1 1 0 4 4 4 3 2 / U

5 3 7 6 6 3 6 4 0 5
I 1 12 0 1 1 I 2 8 I 2 11 9 I 3
t7 15 27 t 7 t6 17 19 15 9 23
64 69 66 62 62 68 6' 68 8/ 56

too 100 102 99 101 100 100 100 100 loU 10 f 100 100 102

3 2 1 1 1 4 2 2 0 5 1 0
5 3 3 2 5 2 0 4 7 3 0 3

9 5 3 6 5 6 0 7 I 2 13 5 I 6
12 t 3 14 14 12 10 27 9 12 It 8 18
70 78 79 77 77 78 70 78 69 6B BS 62

99 101 99 100 100 100 99 100 102 100 too 100 99 99

2 1 1 1 2 3 5 2 2 f 1 3 0 0

5 3 1 1 10 4 9 8 7 7 7 4 1 3

9 6 4 5 to 8 0 l 2 t 0 10 to 1 1 8 7
I 6 13 16 10 I 7 15 27 j 9 16 I 9 9 17 11 20

67 77 78 83 60 70 59 59 64 62 72 65 79 72

99 fco 100 100 99 100 100 100 99 99 99 too 99 102
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F 105, PSYCHOSOMATISCHE BESCHUERDEN

Frage 105:

Uis trifft auf Sic zu?

CRUNDGESAMTHEIT, Perionen ab 14 Jahri

BASIS <GEWICHTET)

Sind Sie nervos?

ra*t taglich
alle paar Tage
alle pair Wochen
alle pair Mon·ate

nit/KA

SWINE

Habin Sie plotzlich 
Schweibaurbruch,?

fast taglich
alle paar Tage
a 11e pair Wochen

alle pjar Monate
nie/KA

SUMME

Haben Sie Schmerzen in der

Herzgegend?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
all' Peer Monate
nt*/KA

GESAMT

2000

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (t,Test)

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATICE

tnb- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- ntcht ver- triet·-

sa*t ver- het- ver- het- licher

hel- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet durig/

L€hre
5-7 5-% S-% S-% S-% S-%

FR.,HER
HAUPTS Ek ZIFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- ur,t£r ZE1t
/amt 61 J. aT-

mit t..its-

Part- los

rter

5-7 S-% S-  S-%

HUCH NIE

HAUPIBEklIFLICH

ERWERBSTATIGE
iris- M ir,r,er Frauen

ge- unter
SarT,t 61 J.

mit

Part-

ner

3-A S-% 5-%

B

'\3

SUNIE 99

6-1

837 148 402 105 182 44 779 243 2 ·95 E 7 349 135 6/

5 5 5 6 3 7 5 5 5 9 2 2

9 3 1 1 8 9 1 i 7 9 5 Il 9 6 7

I 6 17 16 16 23 19 14 16 I 2 18 /9 15 1B 20

20 23 I 8 25 16 27 2u 13 14 19 I8 I 8 8 25

49 4' 51 46 46 4t 50 53 64 47 42 52 64 48

99 'OJ 101 100 100 101 98 101 100 100 97 IUU 98 102

2 0 0 1 3 0 2 0 3 0 0 0

4 0 2 3 4 0 5 5 3 3 4 1 2

6 3 5 5 7 U 7 6 6 6 5 4 2

11 5 t4 10 8 5 7 11 j0 8 15 12 t0 /6

79 82 84 82 85 80 93 7S 78 60 76 79 84 79

102 99 10/ 99 102 99 100 100 99 100 100 1 01 99 99

2 2 t 1 0 2 3 5 I 0 2 0 0

3 i 0 1 2 3 0 6 7 3 4 2 0 2

7 0 7 5 7 7 10 12 6 9 5 t 7

t2 12 9 16 9 8 7 1 1 13 7 9 1 8 7 I 6

76 8C 89 75 84 82 82 69 63 83 76 81 91 77

100 100 100 101 100 99 99 100 100 100 109 99 102
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F 105: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 1051
Was trifft auf Sit zu?

CRUNDCESANTHEITi Perionen ab 14 Jahri

BASIS (GEWICHTET)

Habin Sie Sodbrennin?

fa*t tiglich
allI piar Tag#
elle paar Wochen

./1/ Paar Monat.t

nie/KA

SUMME

Habin Sii Konzentrations- ·

storungen?

fast taglich
a]le paar Tag€
alle paar Wochen

alle phar Monate

nie/KA

SUMME

Hab*n Sie Schlarstdrungen
<Einschlif$chwierigktiten/
Durchschlafschwierigkeiten)?

fast taglich
a 11e Pair Tag.
alle paar Wochin

'11. pair Monati

nie/KA

GESAMT

in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (West>

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Minner Frauen in be- ins-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge-
Samt ver- hei- ver- hei- licher samt

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE
M&nner Frauen Zur

unter 2eit
61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% 5-7 S-%

NOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE

ins- M&nner Frauen

ge- unt.er

sanit 61 J.

mit
Part-

rier

S-% 5-% S-%

Ch

C-'J

SUMIIE

S-.

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 61

2 0 0 0

2 3 2 5 0 3 3 3 0 0

9 10 13 1D 7 6 14 9 9 8 9 6 5 13

17 t7 I 6 19 I 0 19 2 t 7 I 7 t 4 I 5 17 12 23

71 70 70 66 82 69 84 70 70 74 72 76 82 64

100 l Ot 101 99 101 100 100 100 100 100 98 lot 99 100

2 0 0 0 0 0 2 3 2 4 0 0

5 3 5 2 2 2 2 6 9 3 3 5 5 2

9 9 7 9 15 9 9 9 7 7 9 9 5 3

18 2t 2D 22 t 4 24 25 14 13 13 21 19 18 13

66 66 68 66 68 65 61 68 67 75 66 64 72 77

100 99 101 99 99 100 97 99 99 100 /00 /01 toot 100

4 2 2 0 5 0 6 2 5 0 4 0 0

7 5 5 5 6 4 5 l 8 14 5 9 7 3 13

I 3 12 It 13 9 13 7 I 5 I 2 14 6 to 7 7

18 20 Ie t 9 23 19 25 I 6 I 6 I 6 24 I 7 16 25

58 61 65 60 62 58 64 53 56 60 61 62 73 54

100 100 too 99 100 99 lot 100 too 100 100 100 99 99
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F *051 PSYCHOSOMATISCHE BEGCHWERDEN

Frage 105,

Was trifft auf Sie zu?

CRUNDCESAMTHEIT: Perfor.en ab 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

BASIS (GEUICHTET)

Ist ihnen Obel?

fast tagilch
a 11e paar Tage
ali' paar Wochan

.,1. pear Monate

nie/KA

SUMME

Fuhl n Si  sich den gan/*n

Tag ubir raudi und zir-

schlagen?

rast taglich
alle paar Tage
a 11e pair Wochen

alle Paer Monate
nie/KA

SU el tIE

Bekommen Sie bei geringer
k8rperlicher Anstrengung
Ater,not?

rast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen

ali/ pa/r Monate

nie/KA

GESAMT HAUPTBERUFLICH

EkWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht var- trieb-

*..t vir- hei- ver- hei- licher
tiet- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lit,re

/ S -: S -7 5-% S-1 S-% 5-1

2000

FRuHER

HALIPTBERUFLICH

ERWERBSTHTIGE

ins- MJr,ner Frauen Zur

ge- unter Zelt
sant 61 J, ar-

M,it t·£ its-
Part- 1 ,s

RE r

S-% S-% 5-7 5-%

140(11 Hi E

14Al'PTE.El<i IFLICH
ERWERRSIATiCE

tris- I'lanrier Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

5-% 6-1 S-X

(,

0

93

G
*EJ

SUMIE

S-.

83' I 48 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 61

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 2 0 2 01

7 4 3 10 7 2 7 4 7 7 11 5 21

2D 2, 30 17 2S 20 41 17 16 /6 24 22 %E 36

72 73 66 79 63 7I 59 74 7B 76 66 66 78 49

100 10J 101 100 100 100 102 100 99 100 99 101 100 100

0 0 0 2 0 2 0

6 4 5 4 8 3 5 8 9 6 7 7 5

15 it I 9 13 20 19 23 14 IO 14 18 t 4 t 3 t6

23 25 28 24 23 27 27 24 23 21 2I /9 l6 26

54 54 48 59 50 49 43 53 56 58 54 58 69 52

99 '00 100 100 101 100 98 100 99 1 00 101 100 100 99

2 3 0 2 0 2 2 0

4 2 3 3 0 7 9 2 3 2

5 4 0 4 6 4 5 7 9 2 4 5 13

9 9 9 9 8 10 9 10 1 1 5 9 11

80 84 86 65 84 62 84 74 69 89 67 63 75

100 100 101 too 101 99 98 300 too 99 99 1 D' 100 1 Dl
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F 1061 KONTROLLKOCHITION (MASTERY)

Frage 106,
Bitte bewirten Sia alle rolgendin Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS <GEWICHTET)

Mit einigen meiner Problem 
wird* ich iinfach nicht

firtig

1 stimme voll und ganz
ZU

2
3
4

5
6
7 itinne Oberhaupt nicht

2u

KA

SUMME

Manchmal habe ich das Ge-

fuhl, in meinem Liben hin

und her geworfen zu werden

I itimme voll und ganz
2U

2
3

4

5
6
7 stimme ubtrhaupt nicht

PU

KA

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- MAnner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
sait ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
rat.et ratet dung/

Lehre
Y S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FRC,HER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge, unter Zeit

samt 61 J. Er-

mit beits-
Part- los

ner

S-% S-% S-% S-%

HOCH HiE

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
iris- Manner Frauen

ge- unttr

semt 61 J.

m it

Part-

Rer

S-% S-% S-%

0\
Ul

SURIE 100 99 102 97 98 99 100 99 101 99 99 99

S-.

837 t 48 402 105 182 44 779 243 295 67 349 t35 6t

3 2 1 0 6 4 5 4 3 3 6 3 2 5
4 3 1 3 8 4 16 5 6 5 13 3 2 5
7 7 B 6 9 6 9 8 9 6 19 6 5 5
9 8 13 5 I 3 8 20 7 5 6 I 2 1 1 6 5

10 e 7 7 It 9 5 to 10 6 6 17 17 10

21 24 26 22 t8 29 l 4 19 15 24 15 21 t8 26

44 46 43 55 32 38 27 45 51 47 27 37 48 43
1 1 t 0 3 / 7 2 1 2 1 2 1 2

99 99 joo 98 100 99 103 100 100 99 99 100 99 101

3 4 t 2 I 3 6 14 2 2 2 6 3 4 0

3 4 5 3 4 3 0 3 4 3 10 3 1 3
8 7 11 5 9 5 1I 7 5 18 10 10 t 3

9 7 I 4 4 11 8 16 9 6 9 12 1 1 7 7

to 6 11 5 10 3 5 12 I 6 9 15 11 5 I 3

I 8 22 20 20 I 5 30 20 15 17 I 3 6 I 7 19 13

47 48 39 58 33 43 27 49 48 55 3I 43 52 48

2 1 / 0 3 / 7 2 2 3 1 2 2

100 99
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F 106: KONTROLLKOGNITICH <MASTERY)

Frage /061

Bitte bewerten Sie alla folgenden Aussagin

GRUNDGESAMTHEIT, Perionen ab 14 Jahri in der BundesrEpublik Deutschlind und Berlin (Uest)

BASIS <GEWICHTET)

]ch habe wenig Eintlu8 auf

Dinge, die ich erlebe

1 slime€ voll und ganz
ZU

2
3

4
5
6
7 stimme Gberhaupt night

3U

KA

SUMNE

Was ich mir rest vornehme,
kann ich auch erreichen

1 stimmt voll und ganr
2U

2

3

4
5

6
7 stimme Qberhaupt nicht

2U

KA

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERUERESTATIGE

inS- Mdnner Frauan in be-

gi nicht ver- nicht yer- trieb-

Sa•t ver- hei- Ver- hei- lichEr
hei- ratet hei- ratet Au*bil-

rat€t ratet dur.gt
Latire

4 5% S-% S-X S-% S-% 5-Z

2000

FRuHER

HAUPTEERLIFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frautn Zur

ga- unter 2€lt
samt 61 J. ar-

r,it belts-

Part- los

T,E r

5-  S-% 3-7 5-%

1 OCH WEE

ITAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATEGE

tr,3- Mariner Frauan

9,- unter
Eamt 61 J.

mit
Part-
ncr

S-% 5-5/ 5-%

0\
Ch

SWME

S-:

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 6I

4 3 1 4 3 2 0 3 3 2 9 e 3 2

5 5 7 5 3 5 2 6 8 3 7 3 1 2

to 11 8 8 I 6 15 27 9 9 8 I8 12 I 5 7

15 1 4 1 1 l 3 13 16 16 17 18 33 t9 15 10 36

14 15 16 15 10 15 5 13 I 3 12 18 I 5 /9 I0

2C 21 20 21 23 /9 I 6 l 7 17 2I l 0 22 22 13

30 3J 36 34 24 23 27 32 30 40 I8 24 29 28

2 1 0 3 3 7 2 2 2 1 2 1 2

100 '0 100 100 100 100 102 99 100 101 100 99 100 100

25 2u 22 32 27 26 16 22 21 27 25 23 23 25

26 3  26 32 3C 30 I 8 2* 27 21 I 2 26 33 2I

18 1 I 12 16 l 9 20 1 1 2D t 6 18 16 16 14 23

14 1 V 14 8 10 12 20 13 19 15 22 15 13 20

8 I 3 6 4 4 t 4 9 6 7 /3 i6 12 7

4 4 4 4 2 7 4 4 6 7 4 4 3

4 7 2 3 2 7 5 5 4 / 3 1 2

2 1 0 3 3 7 2 I 2 / 2 t 2

101 9.· 99 100 100 99 100 101 101 400 97 99 101 103

1



UL5 J > .:3.*
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F 106, KONTROLLKOCHITION (MASTERY)

FraMe 106,

Bitte biwirtzn Si  alle folgenden Auisagen·

GRUNDCESAMTHEIT, Perionen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West>

BASIS (GEWICHTET)

Ort fuhle ich mich den ver-

schiedenin Problemen im
Lib n gegenuber hilflos

1 itimme volt und ganz

/U

2
3

4

5

6

7 stimme uberhaupt nicht
3U

KA

SUMIE

Meine Zukunft hangt haupt-
sichlich von mir selber ab

1 stimme volt und ganz
IU

2
3

4

5

6
7 sti„me uberhaupt nicht

ZU

KA

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- M5nner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FROHER

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

iris- Manner Frauan Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los

ner

S -7 S-% S-% 5-%

281187.010436.0728 001

HOCH HIE

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATlGE
ins- MAnner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit

Part-
ner

S-% S-% S-%

0\

\]
SUMME 100

1

S-·.

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 6I

4 3 1 3 4 4 5 4 3 3 10 4 4 2

5 4 1 5 5 4 5 5 5 6 12 6 6 3

I 2 I 0 13 5 It 17 18 It 9 12 10 t 7 14 t8

13 t 3 19 to 13 14 16 I 3 11 10 16 I 2 to 3

12 10 I 2 7 14 /0 /6 15 19 12 t 9 I 2 10 I 5

23 25 20 30 23 21 7 18 l 9 t 8 15 26 27 38

30 34 34 39 27 27 27 31 32 37 15 2I 27 21

2 2 1 0 3 3 7 2 2 2 1 2 t 2

101 101 10/ 99 100 100 toi 99 100 100 98 100 99 102

30 36 39 39 36 27 39 25 26 27 21 26 41 18

20 19 16 18 29 t 8 16 /9 23 17 13 21 22 11

18 19 21 17 16 22 2D 18 /6 17 15 17 l 3 28

14 t2 16 10 8 16 14 I6 14 15 25 17 11 33

e 6 3 6 5 7 0 11 e 12 13 It 9 5

4 3 2 5 3 1 5 5 5 5 4 3 1 3

4 4 2 4 1 7 2 5 6 4 4 2 2 2

2 2 1 0 3 3 7 2 2 2 1 2 I 2

101 100 99 101 toi 103 101 100 99 96 99 100 J 02



231187.010436.0729.001.r ·1ZlENZAU#4IKULLE DER ULLH lyuZ

F 106, KONTROLLKOGNITION <MASTERY)

Frage 106,

Bitte bew*rten Sie alle folgenden AussagEn

CRUNDCESANTHEIT, Pcrsonen at> 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschl,nd und Berlin <West)

BASIS (GEWICHTET)

An vi.len Dingen, die mir in

Leben vichtig sind, kann ich

winig andern

1 stinat volt und gang
2U

2
3
4

5
6
7 stimmi uberhaupt nicht

/U

KA

SU ttrt E

GES,BNT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

g. nicht ver- nicht ver- trieb-

s. t yer- tog- ver- het- 1tchEr

he,- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dur,9/
L€j,re

' S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

2000

FROHER

HAUPTBERUFLICH
EkUERBSTATIGE

ins- Manr.er Frauen Zur

g/- unter :Eit
58&t 61 J. ar-

r,,t t·lits-
Part- los
r,cr

S-% 5-% 5-% 5-%

*VuCH HIE

HAUPTHEAUFLICH
ER.EABSTATIGE

iril- Mardritr Fraueo
ge- unter

samt .61 J.

mit

Part-
ner

5-% 5-... 5-7

(23\
'70

5-;.

637 148 402 105 182 44 773 243 295 67 34' 135 6I

8 7- 2 7 9 9 1 1 10 9 3 t 0 9 10 7

8 3 12 7 4 7 5 It 10 12 15 e 1 2

15 13 15 12 t2 13 14 16 20 14 13 I 5 1e 18

2t 21 23 2i 20 19 20 20 I 9 16 27 22 22 23

16 1 7 16 15 19 21 25 14 13 15 12 t9 1E 25

16 1e I 5 I 8 20 18 %4 12 16 13 12 20 29 t 5

t 4 t  t 6 t 9 t 2 12 7 t 3 I 2 19 10 7 7 11

2 1 0 3 1 7 2 2 3 t 2 1 2

400 10/ 100 99 99 100 103 100 101 100 100 100 100 103

1



281167.010436.0730.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 106A: DEPRESSIVITAT

Frage 106ai

Walch, dieser Aussagen trifft auf Sii zu?

CRUNDGESAMTHEIT: Person n ab 14 Jahri in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (West)

BASIS (GEWICHIET)

Ich mue mich sehr dazu an-

treiben. etwas zu tun

rast imm,r
ithr oft

ort

g41*gEntlich
seltan
sehr selten

n,i

KA

SUM pl E

Vieles ericheint mir so

sinnlos

rast immer
sehr oft

ofl

gelegentlich
selten
sehr setten

nie

KA

SULI#IE

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Minner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-

5/mt ver- hei- ver- hei- licher

hei- rat·et hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J ar-

mit beits-
Part- los

ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH MIE

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- tianner Frauin

ge- unter

samt 61 3.

mit

Par·t·-

ner

S-% S-% S-%

0\

\0

S-.

837 148 402 los i82 44 779 243 295 67 349 135 61

0 0 5 0 0 0 U

4 3 S 2 5 4 5 4 5 2 6 5 3 3
I 0 6 6 3 13 8 18 to 12 7 t 6 17 2I 18

24 25 28 24 28 23 25 23 20 28 30 23 25 05

le 17 14 18 7 24 2 18 17 18 19 19 20 21

23 27 24 30 23 26 I 4 21 23 20 t 2 /9 t6 21

29 J9 /9 22 17 /S 30 22 2t 22 15 13 10 20

2 5 7 2 2 3 3 4 2

101 99 98 100 99 toi 106 100 101 1 CIO 99 100 100 100

0 0 3 0 0 0 3 0

3 3 7 2 2 7 3 2 6 3 0

6 7 7 7 t 2 3 23 6 9 4 9 5 5 5

tB 12 17 l 0 9 I 4 13 19 15 I 8 25 28 24 26

I 7 I 7 18 18 13 19 5 I 6 18 17 13 /6 13 16

23 27 24 27 22 33 11 2; 21 I 9 10 21 23 20

30 32 26 36 35 27 32 31 30 38 23 23 27 30

3 2 0 5 2 7 3 3 4 3 4 2

lot 100 101 100 100 100 103 100 99 101 95 100 98 99



281187.010436,0731.001EFFIZIENZKONTROLLE DER L.'LA 1987

F 106Ai DEPRESSIVITAT

FrBge 10611

Welch  dieser Aussagen trifft auf Sit zu?

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in dir- Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

Ich ruhle mich einsam,
stlbst wenn ich mit anderen
Men chan zusammen bin

fast immer
fitir ort

oft

gelegentlich
selten

sehr selten
nie

KA

SUMNE

Mich bedrucken Schuldge-
fwhl.

f/st imncr

sthr oft

oft

gal gentlich
selten

sehr selten

ntt

KA

GESANT

2000

tri..

ge-
S.It

HAUPTBERUFLICH FROHER

ERUERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH
ERUERBSTATiGE

Minner Frauen in be- ins- Manner Frauin Zur

nicht ver- nicht ver- tri£t·- ge- unter Z tt

v r- het- ver- het- lictier sag.t 61 j. ar-

hei- ratet h£i- ratet Ausbil- mit ttits-

ratet ratet dur,gi Pailt- 1 C· S

Letre rier

S / S-7 S-% S-% S-% E-% S-% 5-% 6-1 3-%

NOCH HIE

HAUPTE·EAL,FLICH
ERWERBSIATIGE

ins- r ar,rier Frauen

ge- unter
s=mt 61 J

mit
part-
ner

5-% 3-2 5-%

*.1

0

SUMIE

S-;,

837 148 402 los 182 44 779 243 295 67 349 135 6l

0 0 2 0 0 0 0

2 2 7 2 0 0

2 3 2 0 3 3 2 6 3 0 0

8 1 11 5 8 8 9 8 13 4 19 9 7 7

1 1 9 1 1 7 10 13 14 1 i 9 1 1 I 2 t 5 l 4 20

22 26 30 25 24 23 1 1 /9 15 21 16 20 /9 21

52 53 4l 6I 49 47 55 53 55 58 43 43 55 5I

2 2 0 5 3 7 3 3 3 3 4 2

99 93 99 101 102 101 103 100 99 100 99 tO l  1 01 101

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0

0 0 2 3 2

7 . 9 5 6 5 0 8 5 7 9 7 2 5

10 S 1 12 10 8 10 1 1 8 9 8 18 14 2 26

22 24 19 23 25 27 t 6 20 22 I 8 18 24 27 t 6

57 5, 58 60 55 52 66 60 58 61 49 50 E 2 49

2 0 5 3 7 3 3 3 3 4 2

99 10, 100 99 lot 99 100 100 99 99 98 100 99 100



281!87.010436.0732.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F *06Ai DEPRESSIVITAT

Frage 106ai
Wilch, dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

CRUNDGESAMTHEIT: Par,onen ab 14 Jahri in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS <GEWICHTET)

ich habe traurige
Stimmungen

fast immer
sehr oft
Oft

galigentlich
s,lten
5 .hr ** 1 ten

nie

KA

SUNIE

Ich rinde Is schwer, Ent-

schildung n zu treffen

fast 1.mer

sehr oft

Oft

gelegentlich
setten

sehr selten

nie

KA

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- M8nner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
'amt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet het- ratet Aurbil-
ratet ratet dung/

Lehre
F S-%. S-% S-% S-% S-% 5-K

2000

2
3

16

16

28

32
2

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

Mit be it·5-

Part- los
ner

5-% S-% S-% 5-%

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- M8nner Frauen

ge- unter
Samt 61 J.

mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

SUMME

-3

S-.

837 148 402 605 182 44 779 243 295 67 349 135 6I

0 0 0 2 0 0 0 0 0

0 6 11 2 4 5

2 3 3 3 5 4 5 3 13 5 3

t 4 13 I 0 16 21 I 4 t 7 14 18 37 21 19 23

15 15 15 I 7 15 14 15 15 15 9 I 7 It 20

31 34 30 23 37 16 25 2e 24 I 6 23 22 34

35 34 43 28 21 36 33 33 36 21 27 4I 15

2 (1 5 2 7 2 3 3 3 4 2

99 100 101 99 100 100 103 99 99 101 99 101 99 102

0 0 2 0 0 0 2 0 0

2 0 2 0 2 2 0 3 0 2

6 4 3 2 8 4 9 5 4 3 6 10 10 3

19 18 2D 13 26 2; 27 18 13 22 30 23 14 33

le 16 20 14 t 4 2I 1 1 I 9 t 7 19 27 20 21 t 8

23 25 20 28 24 25 7 21 26 20 16 I 9 2t 23

30 33 34 41 21 24 39 31 35 32 18 2I 30 20

2 2 0 5 3 7 2 2 3 3 4 2

 01 99 99 99 lot toi 100 99 98 toi 99 lot 100 toi



281187.010430.0733.001LritZIENZAOHIROLLE DER b:6,9 l7U/

F 106Ai DEPRESSIVITAT

Frage 106ai

Walche differ Auss,gen trlift ..,f Ste ZU?

CRUNDGESAMTHEITi Personin ab 14 Jahre in d,r Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

BASIS <GEWICHTET>

Am Anfang des Tages r6hle

ich mich ar, schlechtesten

fast immer
sehr oft

oft

gelegentlich
selten
sehr selten
nii

KA

SUttlE

Ich blicke ohne Hoffnung
in die Zukunrt

fazt immir
*chr oft

ort

gilegentlich
selten

s hr seltin
nie
KA

GES 9 T HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTAT 1GE

Zr,- Manner Frauen in be-

gE night ver- nicht ver- trift-

*8*t ver- het- ver- hei- licher

het- ratel hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Let,re

2 5 % S-% S-7 S-% S-% S-%

2000

FRuliER

HAUPTEERUFLICH
ERUERESTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- urit€r 2<:t

samt 61 J. :r-

mit betts-
Part- 1 c,s

n Er

S-7. 5-% 5- X 5-7

HOCH IlIE

HAUPTBELUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Marir,Er Frauen

g E- unter
6 j J.

Mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

-]
1\D

SUMME 101 101 96 100 101 100 100 101 99 too 96 lou 99 101

S-/.

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 61

4 4 7 3 5 4 2 3 3 2 4 5 4 0

4 3 3 3 3 3 5 4 6 4 6 5 4 5

8 8 6 9 9 8 7 7 8 4 9 9 12 3

13 It 16 9 12 12 9 t4 !3 14 16 I 4 t2 1 1

12 I 1 12 10 10 12 f 4 I 2 13 12 21 14 I 4 10

21 23 25 24 20 21 23 20 19 19 t 5 2D t I 39

36 3a 30 42 3S 37 34 37 35 43 25 3 a 37 30

2 2 / 0 5 3 7 2 2 3 / 4 5 2

100 100 100 100 99 100 101 99 99 101 97 toi 99 100

1 1 t 1 0 0 0 1 2 0 I t 1 0

1 1 1 2 1 1 0 2 3 0 6 t 0 2

4 2 l I 7 3 1 1 5 6 3 10 6 1 t3

t C e 14 7 1 1 4 14 10 9 R t 9 12 I 4 3
I 1 '3 9 8 8 7 5 13 12 11 10 1 4 7

22 24 24 24 32 I 8 18 Ie 18 19 2% 17 30

5D 52 47 57 45 50 45 49 46 58 30 4 5 S€ 44
2 t 0 5 3 7 3 3 3 1 3 4 2
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281187.010436.0734,001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 106Ai DEPRESSIVITAT

Frage 106*,

Wglche dieser Aussigin trifft auf Sii zu?

GRUNDGESAMTHEITi Persorwn ab 14 Jahrc in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET>

Schwierigen Situationtn
gehi ich lieber aus dem Weg

rast immir
sehr ort

oft

gelegentlich
felten

sehr selt n

nii
KA

SUNIE

Es rillt mir *chwer, mit
Fremden zu sprechen

fast immer

set,r ort

oft

gelegentlich
salten

sehr selten
nie

KA

SUMME

GESANT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mfnner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
saIt ver- hei- Yer- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
rat·et ratet dung/

Lehre
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
sait 61 J. ar-

mit beits-
Part- los

r,tr

S-% S-% S-% S-%

HOCH HIE

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter

samt 61 J.

mit
Part-

ner

5-% S-% S-%

--*]

C.ht

S-.

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 61

2 1 / t 2 2 5 2 2 0 1 2 t 0
3 2 0 4 3 5 4 2 2 3 3 1 0

7 5 5 3 t 0 4 18 10 1 0 6 I 3 8 l 0 7
19 19 20 t 6 28 20 25 t 9 t 5 17 30 2I 19 23
l 7 I 6 22 1I 17 19 /8 17 18 22 16 20 19 20
22 27 26 30 20 24 18 17 21 J7 I 6 22 I 9 31
28 30 24 39 15 25 5 29 30 33 16 21 28 t6
2 2 1 0 5 3 7 3 3 3 3 4 2

100 102 too 100 101 100 lot toi 101 100 96 100 101 99

1 1 t 0 1 0 5 2 / l t 2 1 2
2 0 1 0 3 0 2 1 1 0 4 2 2

5 4 4 4 5 2 5 5 8 1 13 7 7 3
12 12 l 3 8 I 6 t 5 I 8 11 7 13 15 I 4 9 21
13 13 /7 I 3 19 7 16 13 14 13 16 It t I 10

19 20 22 19 I 7 24 1 1 I 8 I 7 I 8 28 19 16 23
46 47 42 52 36 46 41 48 50 49 24 39 50 38
2 2 1 0 5 3 7 2 3 3 1 3 4 2

100 100 100 97 99 100 103 101 101 99 98 99 100 101
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F 107, HAUFIGKEIT DER ARZTBESUCIE IN DEN LETZTEN DREI MOHAT EN COHNE ZA+11;ARZT)

Frage 1071

Ute hiufig waren Sie in Jeri letzten drei Monaten bet einem Arzt <Allgen,cinmediziner oder Facharzt)7

CRUNDCESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind ur,3 Berlin <Uest)

BASIS <GEWICHTET)

keinreal

1 - 2 mal

3- 4 mal

5- 6 mal

7 - /2 mal

13 - 18 mal

19 - 24 mal

mehr als 24 mal

KA

SUMNE

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERUERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- tritb-
$",t ver- hei- ver- hei- lichar

hit- ratgt hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dur,97

Lep,re

/ S-% 5-7 S-;: S-% S-% 5-7

2000

FRDHER

HAUPTBERUFLICH
EkWERBSTATIGE

ins- Mbriner Frauen Zur

gE- unter 2,it
samt 61 J. ar-

n,it beits-
Part- , C, 5

ner

S-% S-% S-% 5-%

*.OC H HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Hinr,Er Frauen

ge- unt·er
samt 61 J

c.it·
Part-

ner

·. 3-6. S-%

\]
1/5

S-.

837 148 402 los 162 44 779 243 295 €7 349 135 61

39 41 50 51 38 40 41 27 25 38 30 46 56 46

37 36 34 37 38 34 30 40 39 42 37 30 2E 34

13 9 6 7 15 13 1/ 16 15 1 1 j8 I 3 t0 13

6 3 7 1 3 7 14 8 12 4 7 6 3 3

4 3 / 2 4 5 5 5 6 3 4 3 3 3

1 0 t 0 t 0 2 2 2 / I / 0

0 J 1 0 0 1 6 0 0 0 0 1 0 0

0 J D 0 I 1 0 t 0 0 D C, 0

C , 1 0 0 i u 1 0 0 3 0 6 0

100 9 3 100 99 99 103 101 100 99 too too 100 99 99



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 108, HAUFICKEIT DER BESUCHE BEI EINEM HEILPRAKTIKER,

281187.010436.0736.001

MATURHEELER ODER HOMOOPATHEN IN DEN LETZTBI DRE[ MONATER

Frage 108,

Und wie hiurig waren Sit in den letzten drei Monaten bei einem H€ilpraktiker, Haturheiler oder Homaopat·hent

CRUNDCESAMTHEIT, P rsonin ab 14 Jahri in der Bundesrepublik D utschland und Berlin (West>

BASIS <GEWICHTET)

kein:mal

1 - 2 mal

3 - 4 val

5 - 6 mal

7 - 12 nal

13 - 16 eat

19 - 24 mal

mehr als 24 mal

KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
.

ERWERBSTATICE

ins- M6nner Frauin in be-

ge- nicht vcr- nicht ver- trieb-
Samt ver- hei- var- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FROHER

HAUPTBERUFLICH

ERVERBSTATIGE
ins- Mdririer Frauen Zur

ge- unter Zeit

Samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- tos

ner

S-% S-% 8-% S-%

HOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Minner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit

Part-

ner

S-% 8-% S-%

\]
Ul

S-:

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 61

95 97 98 98 96 95 100 94 98 96 94 94 96 93

4 2 1 2 4 3 0 4 1 4 4 5 4 3

t 0 0 0 0 1 0 l t 0 0 t 1 2

0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 l 0 0 1 0 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 / 0 0 / 0 0 0 0 3 0 0 0

100 99 100 100 100 100 100 99 101 100 101 101 101 /01



281187.010436.0737.001EFFIZIENZKONTROLLE DER [stuA 1987

F 109, DAUER EIHES KRA14KEMIAUSAUFENTHAL TS IN DEH LETZTE14 12 MONATEH

Frage 1091
Hat·tin Sit in den letzten 12 Monaten

CRUNDGESANTHEIT, Personen ab 14 J.hri

BASIS <GEWICHTET)

kain Krankinhausaurenthilt

untir I Wochi

1 - 2 Wochen

3 - 4 Wochen

5 - 6 Wochen

7 - 8 Woch€n

 ehr als 8 Vochen bis
3 Monate

mehr als 3 Monate biz

6 nor,ate

6 Monate und mehr

KA

SUMIE

GES,·MT

2000

einen krankenhausauienthalt, und w:rm Ja, wit lang£7

in dee Bundesrepublik Deutschlir,d und Berlin (West)

HAUPTBERUFLICH

ERJERBSTATIGE HAUFIEEAFFLICH

EkiERBSTATIGE

1/„/. Manner Frauen in ba- ins- Mai,ncr Frautri Zur

ge nicht v£r- nicht ver- trirb- ge- wr,tar :elt

sa:L ver- hei- ver- hei- lichar 61 J. ar-san,t
hei- ratet hei- ralet Aurbil- .,1 t teits-

ratet ratet jung/ Part- los

Letre r,er

S % S-% 5-7. S-% S-% 5-7 S-% S- z S-X S -:.

FRwHER NOCH HIE

HAUPTBEFUFLICH

EFUERBSTATIGE
ir,5- M;nr,Er Frauen

g E- unter
samt 61 J,

mit
Part-
ncr

S-% 5-N S-%

\]

0

S-5,

837 148 402 105 182 44 779 243 235 67 349 135 61

89 93 90 92 9% 91 8·3 87 86 88 84 39 88 97

4 3 3 3 3 4 5 3 0 5 4 5 2 3

4 3 3 4 3 3 2 4 3 5 7 5 8 0

2 1 2 0 0 t 0 3 6 t / 1 / 0

1 C 0 0 % 0 ; 2 0 0 6 0 2

C J 1 0 0 0 0 0 1 0 0 U 0 0

0 3 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 U 0

0 4 / 0 0 0 U 0 6 U 0 0 l' 0

0 3 0 0 D 0 6 0 0 0 B 0 u

0 1 0 0 0 I 6 0 3 0 U 0

10# 9C lot 99 99 101 98 99 98 99 99 100 99 102



281187.010436.0738.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 110, URTEIL YOH LAIEN OBER DIE CESUHDHEIT

Frage 110,
Was Fragin von Gisundheit und Krankhgit anbElangt, finden Sie, man solite da als Laie in Urteil eher zuruckhaltend
sein und *u< die. medizinischen Fachleute h ren oder sich ther wieder vermehrt auf seine eigirien Kenntnisse und
Gefuhle verlassen?

GRUNDGESAMTHEITi Pirionen ab 14 Jahrt in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

BASIS (GEWICHTET)

eher zur ckhaltend fein

•her wi eder vermehrt auf

seine eigenen Kenninisse und

Ge£uhle verlassen

untnlichi.den

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATILE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- he/- licher

hei- rat.et hei- rated Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
/ S-% S-% S-% S-% S-7. S-%

2000

20 14

22 31

0

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERUERBSTATIGE

ins- M6nner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- ]O$
nEr

5-7 3-% S-% S-%

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTAllGE

ins- Minner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit

Part-
r er

S-7 6-% S-%

-.J

S-·.

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 t35 61

56 58 55 62 47 57 57 54 60 46 46 57 55 52

21 20 3l 18 7 22 2I 27 21 l 7 14 21

23 /7 22 25 36 23 19 26 30 26 3I 28

KA 0 / 0 0 1 0 1 0 1 3 0 0 0

100 100 lot 99 100 lot 100 100 100 000 100 too 100 toI



28118;.0(0436,6739.001EFFIZJEHZKOHIROLLE DER BE.,1 19ul

F lili EINSTELLUNG ZUR hEUTIGEH FIEDIZIN

FraMe lili
Koan n wir noch zur heutigen Medizini

Bevolkerung ausgezeichnet, gul, nicht

GRUNDGESAMTHEIT: Perscrien ab 14 Jahre

BASIS <GEWICHTET)

ausgizeichnet

gut

nicht b ionders gut

schlecht

waia nicht

KA

SUM Il E

CESAMT

Finden Sie, 438 die heutige Medizin die gesuridheitlichen Probleme in dir

besor,ders gut oder schlecht lost?

in der Bundesr publik Deutschland und Berlin <West)

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

tns- Manner Frauen in b£-

ge- nicht vcr- nicht ver- trift-

sa't ver- hei- vet- hei- lich€r

het- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dur,g/
Let,re

7 S -4 S-% S -i. S-7 S-% S-%

2000

FROHER

HAUPTBERUFLICH

ERUERBSTATIGE
ins- MJrner Fr:uen Zur

ge- unter 2£tt
sa t 61 J. ar -

mit t·eits-

Part- 1 c,s

r,ar

S-., S-% S-% S-%.,

NOCH NIE

HAUPT6ERUFLICH
ERWERBSi ATIGE

iris - Mar,ner Frauen

g.- unter

Samt 61 J.

mit

Part-
rier

3-: 3-:. S-%

-.j

CD

5-.

83,* 148 402 los 162 44 779 243 295 E7 34: 135 61

14 t 4 14 15 16 11 20 14 t5 I 5 I 5 I 7 I3 15

62 63 59 64 55 71 61 62 60 58 46 58 5f 48

16 1., t 4 14 21 15 11 16 I 6 19 25 18 17 28

2 3 2 3 1 5 2 2 1 1 1 I 0

6 C to 5 5 3 2 6 7 7 I 2 6 7 10

0 / 0 0 0 0 0 0 0 D 1, 0 0

100 100 lot 10) 100 101 99 100 100 100 99 100 99 101
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 112: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

281187.010436.0740.001

FraMe 1121
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gisundheit zusan,menh ngen. Bitte sagen

Sie mir fGr jades Kirtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussige zustimmen.

CRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlend und Berlin (West>

BASIS <GEWICHTET)

Viele Leute lassen keine

Yorsorgeuritirsuchungen
durchfuhren, weil sie Angst
vor Krankheiten haben, die

dabii entdeckt werden k 6nn-

tin

stimme voll und ganz zu

stimc,e teilweise zu

itimme ther nicht zu

stimm• Gbirhaupt nicht zu

KA

SUMME

lch findi, dae ich zu dick

bin

stimmi volt und ganz zu

stimme tiilweise zu

stiame eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUrINE

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mgnner Frauen in be-

ge- nlcht vcr- nicht ver- trieb-

samt vir- hei- ver- hei- licher

h/i- rat.et hei- rated Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre

7 5-% S-% S-7 S-% S-% S-7

2000

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATl GE

ins- MEnner Frauen Zur

gE- unt·er Zeit
sarai 61 J. ar-

mit beits-
Part- los

ner

S-% S-% S-% S-%

HOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mar,rier Frauin

g.- unter

,a.t 61 J.

i, i t
P;rt-

ner

S-% S-7 5-%

\0

S-.

837 148 402 105 /92 44 779 243 295 67 349 135 6I

33 3I 27 32 34 28 32 34 33 35 46 35 34 33

43 44 53 41 44 44 52 42 40 43 34 43 40 43

IS 16 t 5 18 17 15 5 t 4 16 15 13 /6 2/ 18

8 8 5 0 5 t 2 It 9 !0 7 6 4 i 7

1 0 1 0 0 ; 0 1 2 0 0 2 5 0

100 99 101 99 100 100 100 100 101 100 99 100· toi tOI

10 f i 1 0 9 /2 t 5 7 /2 9 I 3 7 6 I 2

19 19 9 22 21 20 7 20 18 22 l 3 16 10 23

22 21 18 24 19 f7 I 8 24 25 22 22 20 7 30

49 49 62 45 48 48 68 43 48 43 57 58 8t 46

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

100 100 99 100 100 101 100 99 100 100 99 100 99 101



EFFIZlENZKOHTROLLE DER BL:A 13dc

F 112: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUINHEIT ('STATENENTS)

Frage 1121
Ich habe hier eini Reihe ve,n Miinungin und A.i,sagin zu Fragen, die mit der Gcsundheit zugammenhangen. Bitte sager,

Sie oir fur jedet Kartche,1, in wtlch ,n Maet Ske jeder Avssage zustimmen.

CRUNDGESAMTHEIT, Parsonen ab 14 Jahre in der :undesreputlik Deutichlind und Berlin (Uest)

BASES (GEWICHTET)

Ohne Schiaf- und Beruhi-

gung,mittil konnte ich nicht

  hr au,kommin

stimm* volt und ganz zu

itinm* teilweise zu

flimm. ther nicht zu

stimme ubirhaupt nicht Tu

KIA

SWINE

Wenn man die neuen leirhten

Zigaretten raucht, ist das

ge,undhiitliche Riziko ent-

scheidend hirabgesetzt

stimmi volt und ganz zu

stim:,i teilweise zu

stimmi eher nicht zu

stinrn, uberhaupl night zu

KA

SUIINE

GESANT liA<iPT BERUf-l ICi{
ERWERBSTATICE

ins- Manner Frauen in be-

g<- nicht ver- nicht ver- triet,-

samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- rat£t Atistil-
ratet ratet dung/

L€hre

/ S-% S-% 5-2 S-% S-% S-%

2000

FRi,HFR

HAUPIDEFUFLICH
ERWERBSTSJIGE

ins- M8nner Frauer, Zur

9£- unter 2£it
seat 61 J. Br-

mit t,eits-
F'art- los

7,:r

S-% S-% 5-% 5-%

NOCH HIE

HAUPTBERLIFLICH
ERWERDSTATICE

ins- Mar,n:r Fraucn

g E- unter
Samt 61 J.

mit

part-
rier

S-% 5-7 5-%

CO

0

S-.

837 148 402 105 102 44 779 243 295 67 349 135 61

2 0 0 0 3 0 3 4 0 0 0 0

4 . 0 C' 4 0 7 8 4 4 4 5

1 1 9 1 1 9 6 8 7 15 14 10 16 9 f3

83 B 9 89 89 92 85 9/ 74 74 85 79 96 96 82

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U

100 101 100 99 100 100 92 100 100 100 98 9Y 101 100

6 5 5 7 5 3 0 7 8 3 7 5 e 3

15 16 10 17 24 16 23 13 16 13 2S f6 I5 f 1

22 26 33 25 1e 25 32 21 2l 24 16 I 5 I3 8

56 52 51 50 53 54 48 57 53 53 5f 64 59 75

D 0 . 2 0 0

100 100 100 100 100 99 103 '00 100 *00 100 100 100 97



EFF.Z,Er,Z un,MUL.2 DER aZOn :Yu7

F 1121 E NSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 112,

1ch habi hier  ina Reiht von Milnungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusan,menhangen. Bit·t·e ingen

Sit mir fur jedis Kartchen, in welchem Ma8e Sit jeder Aussage zustimmien.

CRUNDCESAMTHEIT, Perionen ab 14 J*hre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET>

Ober di  G fghren des Rau-

chens wird soviel Wider-

spr6chlichis gesagt und ge-
schrieben, daB man nicht
mehr weia, ob Rauchin wirk-
lich gerihrlich ist

itirime voll und ganz zu

itimmi teilweis• zu

itimr i chrr nicht zu

stimmE uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Um 1*i,tung,fihig zu sein,
brauche ich hin und wied€r

ein Ar:nelimittil

itinmi voll und ganz zu

ftimmt teilweist zu

sti„a' th r nicht zu

;timme ub•rhaupt nicht zu

KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFL]CH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nichi ver- trieb-

samt vir- hei- ver- hei- licher

hei- rat.at hei- rat·et Austbil-

rat€t ratet dung/
Lehre

/ S-% S-% S-% S-% S -7 S-7.

2000

FROI{ER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- Minner FrauEn Zur

Pe- unt.Lr Zeit
ramt 61 J, Br-

mit beits-
Part- los

ner

S-% S-% 9-7 9-%

HOCI{ 11 IE

HAUIPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- Manner Frauen

ge- unter
/ani/· 61 J.

mit

Part-

ner

S-% 5-% S-%

00
-J

2 1,9/ VIUgJb U/9/ VVI

S-'.

837 j4B 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 61

7 7 4 7 8 8 16 8 e 6 7 6 7 7

16 18 18 22 I 5 13 I 4 16 19 13 22 12 7 13

18 19 24 2I 19 t 3 23 18 15 23 t8 15 21 5

58 55 53 50 58 66 50 57 57 58 52 67 65 77

1 0 2 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0

100 99 101 100 100 100 103 100 100 toi 99 100 100 102

5 3 2 3 2 3 D 7 8 4 D 5 0 2

13 10 5 /0 10 12 2 /9 21 I 3 10 8 t t 5

t3 12 9 I 3 I 0 /1 2 14 12 11 le I 2 10 13

70 76 83 73 79 75 95 60 58 72 7Z 75 88 72

0 0 0 0 0 0 0 1 t 0 0 0 (, 0

101 toI 99 99 101 101 99 101 100 100 100 100 99 102



F 112: EINSTELLUHG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 112 

Ich habi hier <ine Rtihi vir, Meinungen und ,·u,zagen zu Fragen, die mit der GEsundheit zusae,renhangen. Ditte ragen

Sic mir fur jides Kirtchrn, in vtict,e,i, Maae Si< jeder Aussmge zuiti.man,

GRUND CESATIT HEIT, Perion€i, ab 14 Jahr e in der Bundesrepubtik Deutsclitand und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

ich n hme Medikar,inte und

Arineimitt. 1 grundiatzlicti
nur auf Yerordnung de$

Arzles

itimm  voll und ganz zu

stimm  t ilweis€ zu

iti,vi  her nicht zu

stimmi Qberhaupt nicht zu

KA

SUNIE

Praktisch alle Ltute, die

Obergewicht haben, sind

se/brt daran schuld

itimme volt und ganz zu

stimme tiilweise zu

stia,me iher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

kA

GESA"r HAUPTPFRI'FLICH

ERWERBSTATIGE

ins Mar,ner Frauen in b:-

ge nicht ver- nicht ver- tritb-

sarit ver- hei- ver- hei- licher
hei- ratet hei- ratet Aurbil-

ratet ratet dung/
Let,re

/ S-' S-7. S-Z S -7. S-i S-%

2000

F R t.,lf E R

HAUPTE,FRUFLIC#l

ERWERBSTATIGE
iris- Maririer Frau Er, ZE.r

ge- uriter ZE,t

samt 61 J. ar-

mit t,eits-
Palt- 1 <:

ner

S-% S-i. 5-% S-'.

lio< H ME

HALIPT[,F F *IFLICH

EPI·IER[i:T.·,TIGE

ir,s- M ;r,r,fr Frauen

gE- unter
/a"t 61 3,

mit

Part-

Tier

3-2 5-: S-X

0D

1\D

SUIME

S-:

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 61

59 5 4e 59 42 53 34 65 70 62 46 58 53 48

24 29 34 27 36 24 43 2I l 6 23 23 28 20 23

10 9 14 6 9 9 2 9 8 1I t5 t3 12 I8

7 5 6 14 8 20 4 5 4 9 9 l2 !3
'

O C 0 0 0 0 0 0 0 0 I t 0

too 10/ 'Dl 96 101 100 93 99 99 100 99 101 100 102

19 tq 17 l 8 2I 22 7 20 21 22 16 18 23 20

44 4: 44 43 43 54 40 43 41 46 46 44 5I 20

25 25 31 29
.

24 13 32 26 29 20 3 (, 23 1a 30

11 IC 9 10 11 11 I 4 1 1 9 I 3 6 15 E' 33

0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0

99 101 101 100 99 100 lot 101 toI 101 98 100 1 (1 0 103



281187.010436.0744.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 112, EZHSTELLUHC ZU FRAGER DER GESUNDHEIT <STATEMENTS>

Frage 112,
ich habi hier eind Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit. der Gesundheit zusammenhangen. Bit.te sagen

Sie mir fur jedes Kartchen, in welchem Maae Sie jeder Auss:Dge zustimmen.

CRUHDGESAMTHEIT, Pzrsonen ab 14 Jahri in der Bundesrepublik DeutschiBnd und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Die Umw lt und die Hahrungs-
mitttl sind heute so voller

Ger·ahren fur die Cesundheit,
dae man praklisch keinen

Einflue auf dies* Cifitirdung
seiner Geiundheit hat

itimme voll und ganz zu

ilinme teilwkize zu

iti.,mi eher nicht zu

stimmi uberhaupt nicht zu

KA

SUIME

GES A*IT HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE

ins- Minner Frauen in be-

ge- nicht ver- night ver- tri£b-

//mt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FRNHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

1.- urit·er Ze it·

famt 61 J. ar-

mit beits-
Part- 105

ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH HIE
HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATICE

ins- MAnner Frauen

ge- unter

Eamt 61 J.

mit

Part-
rier

5-% S-% 5-7

00

C-,·1

S-·.

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 6I

I 8 17 18 I 7 20 /6 I 8 2D I 6 2t 19 17 I 9 15

43 45 42 45 44 49 43 42 49 4I 54 4I 37 26

28 28 29 29 3I 23 30 27 27 30 13 27 30 26

It 9 12 9 5 11 1 1 to 7 8 I 2 I 5 14 33

0 0 0 0 0 0 0 t 1 0 0 0 0 0

100 99 101 too 100 99 102 100 100 100 98 100 100 100
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240338.013527.0009.001EFFIZIENZKOUrROLLE DER BZGA 1937

F 1. HAUPTBERUFLiCME ERWERBSTATIGAEET

F,-age 1:

A·,1 dies,r List·e sind -iers:hirdane Art:n dar Erwer·bst·it·igkeit· und iliehterwerbst.lit·igkeit aurgefuhrt·. Saga·n Sie
2,ir bit.ta, was aur Sie lutrilit.

GRUNDGESANTHEIT: Parsonen at, 14 Jahre in der Bundisrepublik Deutschl:nd und Berlin (West)

5Ut ME <GEWICHTET)

hauptbaruflich€ Erwerbst&-

tigk:it, ganztags
< 35 -·10 Stunden pr 2 Woche>

GESAMT

2,100

300

hauptberutliche ErwErbsta-
kilkeit, halbtags<mindestens
2 0-34 Stunden pro Woche) l11

in betrieblicher Ausbildung/
Lehre

ni:ht hauptberufltch er-

warbstatig <unter 20 Stund:n

pro Woche)

zur Zeit art*eitslos gemeldet

Hauffrau, Hausmann

Rer,trier, Ptnsic,n&r

Schuler, St·udent

1,7 6 -iddrer beruflichir

Au/bildur,J

Uer,r-/Zivildier,stleister,der

:or,stig£r, nicht hauptbe-
ruilich Erwerbsthtiger

54

67

420

369

243

INTENSETAT CESullDHEITLICHER
BESCHWERDEN Ill DEN LETZTEil

DREI MONATEN
Anzahl Krar,kheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% 2-% 2-7 Z-% Z-%

13 26

22

22

23

27

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELI

DEN
2-% Z-K Z-%

SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND
sehr mittel schlecht/
gut/ sehr

gut schlecht

00

/..1

.&

N 2-% Z-% Z-%

425 544 711 304 I 6 243 621 822 1113 716 171
2/ 27 36 I 5 I 12 31 4I 56 36 9

683 23 31 36 10 0 12 20 40 62 3t 7

17 35 32 t 2 3 14 24 43 691 26 4

44 45 30 23 2 0 7 5 23 70 30 0

3 6 28 4 15 37 50 43 43 17

28 3D 19 l 13 22 33 55 36 9

I 7 42 17 I 9 41 43 50 39 t 0

9 37 29 2 16 6 (1 57 31 57 12

37 29 8 0 I 4 12 2j 79 13 4

/6 I 9 44 l 9 19 0 6 0 38 56 25 /9

6 33 50 17 0 0 0 0 33 67 /7 17

13 31 23 23 23 8 t 5 46 54 3t 46 31



310338.021336.0001.001EFFIZIENZKONTROLLE DER B.'G  118;

S 3: SCHULASSCHLUSS

S 3:

W:lchen allgemeinbiljendd, firculaffct,lue haten Ste> Ist d35:

CRUNDGESAMTHEIT: Person n gt. 14 Jat,re an de Bundesr'Eputilk DEutrchlInd und Berlin <Uest)

SUIME (GEWICHTEr)
%

Volks-/Hauptschulabic.hlue

Mittlere Reife, Realsghul-

abichluB (Fachtsch,-IlretfL)

Fachhochschulreile (Ab-

schlua tiner Fachoberschule
Etc.>

Abitur (Hochschulreife>

ke:nen dieser AbschlussE

kA

GE,Hiti

2,00

'UU

5.

2 24

7(

4

It, TENSITAT GESUNDHEITLICHER
61-CHWEADEN IN [.EN LETZTE,1
[-El MOIIATEN

r zahl krankheltdn/Beschwerd€n
Efine Eirie 2-3 4-7 8 und

mehr

.-% 2.-N 2-:: 2-7 2-7

4:5 544 711 304
27 36 15

INDEX INDEX INDEX
AT- HERZ- SKE-

MUNGS- ARE]S- LETT/
ORGAME LAUFBE- MUS-

SCHUER- VELN
DEN

2-7 7.-2 2-%

SUBJEKTIYER
GES UkI[,HEITSZUSTAND
:Ehr mittel schlecht./

gut/ sehr
gut schlecht

CO

0

Ii 2-A 2-;: 2-7

16 243 621 322 1113 716 l 71

.1 1 I 2 3l 41 56 36 9

1 f Ki b 19 26 36 ;8 1 12 37 45 48 43 10

4 U U 24 29 34 13 0 8 26 34 67 26 6

22 23 40 10 1 22 27 43 49 36 t 4

L3 23 37 1I 1 14 24 41 62 3I 7

29 30 29 13 1 20 1 1 24 83 13 4

50 25 0 25 0 0 0 25 75 25 0



310388.021336.0002.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

S 5: LEBENSUIITERHALT

S 5:

Woven leben Si£ Oberuiegend? Was von dieser Liste trifft auf Sie zu?

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West>

SUMME (GEWICHTET)

eigeni Erwerbs-/

Beruistatigkeit

€igene Rente/Pension

Arbaitslosengald

Arbeitslosenhilfe

Untcrhalt durch Eltern

Unterhalt durch <Ehe)Partner

cilents Vermogen, Vernie-

tung, Zins£n, Alt£nt:il

Sozia hilte und sonstig 
Unterstutzungen

GESAMT

2000

100

74 0

382

34

I 4

243

527

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWER[,EN IN DEN LETZTEII

DREI MONATEN

Anzaht Krankheiten/Beschwerden

Keine Eina 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-K Z-% Z-% Z-% Z-%

Il{DEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/

ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN
DEN

Z-% Z-% Z-%

SUBJEKTIYER
GESUHDHEITSZUSTAND
sehr  ittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

62

28

56

50

83

55

00

1

;.

i

H 2-% 2-7 Z-%

425 544 71 1 304 16 243 621 822 11/3 716 171

21 27 36 15 1 t2 3I 4t 56 36 9

23 32 35 9 0 1 1 2I 40 31 7

9 24 38 28 1 t 6 60 56 58 t 5

32 t2 35 15 3 9 21 41 29 15

7 29 29 29 7 36 36 43 36 14

38 27 25 9 0 1 1 8 20 15 2

18 25 39 17 t 10 36 42 36 9

9 1 1 22 33 33 0 22 33 67 44 33 1 1

31 19 I 9 45 I 3 3 29 35 35 52 39 6

KA 21 43 33 19 5 0 0 24 14 48 43 I 0



310338.021336.0003.001EFFIZIEHZKONTROLLE DIR ic#,1, i  13 E

5 6 i FAMILIEHSTAND/FORM [,i 1, .'il-· 2*:Illi 11. EBE,+S

S 6:
Witchen Famillanstind habir, bit, was von da,,er Liste trlift auf Ste zu?

GRUI,DGESAIITHEIT: Personer, at, 14 Jahre in dc· Bund€srepublik Deutschlsnd und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTET)

verheiratet, lebe mit
Enapartner<in) zusammen

let,; mit Partner<in>

in Lebensgea,eir,schaft
zu:anmtn:

bin ledig

ein verheiratet, 1:be

ledoch von Ehepartrier<ti,i
jetrennt

bin geschieden

bin verwitwet

lebz nicht r,it Partner '. in i

in Lebensgeneir,schaft
zusammeni

bin ledig

bin verheiratet, 1:b:

jedoch von Ehepartner<11
getrannt

bin gischieden

bin verwitwet

62 :At:T

10

45

15t

D

It.IEN:ITAT GESUIIDHEITLICHER

EESCHWEkIEN IN (,Ell LETZTEN

WEI NO MIEN

H zat,1 Arank hait:/,/B£Sch&,Erd£n
f:.ir,e Ein e 2-3 4-7 8 und

mehr

:·7 2-6. 2-% 2 - i. 2-2.

INDEX INDEX itiDE X

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- AREIS- LETT/

OP.CANE LHUFBE- MUS-
SCHUER- kELN

DEN
Z-% 2-% 2-5.

SUBJEKTIYER

GESUNDHEITSZUSTAND

f€hr mittet schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

luo

3 E

42

CO

CO

N 2-% 2-i: Z-%

2:,09 425 544 711 304 16 243 621 822 1113 716 171

10U / t 36 t 5 1 12 31 41 56 36 9

1222 18 28 37 15 1 11 34 45 53 38 9

61 26 36 1 1 2 I 5 I 5 36 70 23 8

i 17 5 (, 33 17 0 17 t 7 33 17 0

13 3 15 54 23 0 23 I 5 69 54 0

1: ,5 0 42 33 0 3 50 50 50 0

43[ 34 28 23 10 0 t 2 I 2 26 73 22 5

t0 20 30 4u 0 50 20 60 40 50 I0

20 16 42 2 0 2 24 40 42 44 42 13

7 22 40 28 3 13 7t 55 t 9 60 2I

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1



310388.021336.0004.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

S 9. ERWERBSTATICKEIT DES <EHE)PARTNERS

S 9:
Was von dieser Liste trifft aur Ihren Ehepartner/Partner zu?

GRUNDGESAMTHEIT, Personen, die mit dem (Ehe>Partner zusarimenleben

SUll IE (GEWICHTET)

%

hauptberufliche Erwerbsta-

lilkeit, ganitags

hauptberutliche Erwarbsta-

ti jk dit, halbtags

arbaitslos

nicht hauptberurlich er-

verbstatig (unter 20
Stunden pro Woche)

nicht crwerbst6tige<r)
Hauifrau <Hausmann)

Wehr-/Zivildier,st·leistender

Rentn€r/Pensionar

Schalir, Student. Auszu-

bildender

Sonstige<r) Hichterwerbs-

tati 1 4 <r)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN Ill [.Ell LETZTE 4
DREI MONATBI

Anzahl Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% 2-% 2-% Z-% 2-7

31

100

17

INDEX INDEX INDEX
AT- HER2- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/

ORGANE LAUFBE- MUS-
SCHWER- KELH
DEN

Z-X Z-% Z-%

SUBJEKTIYER
GESUNDHEITSZUSTAND
sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

51

lou

36

CO

\0

H Z-% 2-% 2-%

1314 243 369 493 200 9 148 435 592 709 495 109

100 18 28 38 I 5 1 1 1 33 45 54 38 8

637 20 28 38 12 1 1 1 27 42 61 30 8

59 t5 37 36 12 0 19 32 42 64 32 3

16 19 25 31 19 6 t 3 25 44 50 31 19

47 19 32 38 1 1 0 15 36 43 47 49 6

338 20 34 14 0 1 1 29 48 41 e

t 0 0 0 0 0 0 0 Q 0

192 1/ 43 29 1 10 62 53 55 10

I 5 13 40 27 13 0 7 7 33 73 13 13

10 20 30 30 20 0 I 0 30 30 10 80 10

K 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

.:'



310338.021336.0006,001EFFIZIENZKONTROLLE DER 6/GA 1 *37

S 20: AHZAHL PERSOIIEN IM iii;:':HAL T

S 20:
Wievidle PErionen let,en ir,sgtjamt kier im Haishalt,

d/r liormaterwaise h,ir wohrt, 3wch wrtir) Er 1,r Ze at

Auch Kinder rechnen ·,ie titti dizii.

Ste £:lbst mit £ingeschlossen? Rechnen Ste bitte jeden daru.

ibi·,e:end ist, I.B. *m kranker,haus oddr in Ferien oder li tlrlaub

CRUNDGESAMTHEIT, Perroner, at !4 J.,t,ie ii, der Bur·J.=rEF· .t,]15. Deutschl3r,d und Berlin (West)

SUMME (GEWICHTET)
.
'.

1 Parson

2 Person:n

3 Personen

4 PErsonen

5  nd mehr Personon

kt

GE 3,111 T

:/t

764

430

43B

:02

6

14-ENSIT T GESLINDHEITLICHER

EE.CHWEPi,EN ill [,Ell LETZTEII
[REI NOi ,irEN

A,rahl ira,ikheaten/Beschwerden

k.:ne Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

2-% 2-% 2-1 Z-% Z-%

ItIDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MUHGS- KREIS- LETT/

ORGANE LHUFBE- MUS-
SCHUER- KELN

DEH

2-% 2-7 Z-%

SUBJEKTIVER
GE .UNI,tiEIT 32.USTAND
serir mittel schlecht/

gut/ sthr

gut schlecht

\0
0

N 2-% Z-% Z-%

2 ;uu 425 544 71 3 304 T 6 243 621 822 1113 716 /71

1 Fl It 2i 15 t t2 3t 41 56 36 9

N 6 21 33 22 2 16 45 45 4t 44 14

15 27 37 20 0 i2 42 48 47 44 9

 9 28 32 16 1 9 24 37 64 23 9

24 30 /3 0  4 22 34 6/ 33 5

Z4 27 4f 8 U io t 4 42 72 24 4

D 0 U D 0 0 0 0 0 0 0

1



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.021336.0005.001

S 25: ANZAHL KIIJDER UNTER 18 JAHREN

SurIME (GEW[CHTET)

%

1 Kind

2 Kinder

3 Kinder

4 und m£hr Kinder

k,in/ Kinder unter

18 Jahrin

GESAMT

2000

100

300

227

48

I 2

INTENSITAT GESUNDHEZZLICHER

BESCHWERDEIi Ill DEN LETZTE 1

DRE I MOHATEH
Anzahl Krankheiten/Beschwerden

Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
Z-% Z-% 2-7 Z-% 2-7

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH
DEN

Z-% 2-7 2-7

SUBJEKTlvER

GESUNDHEi TSZUSTAND
sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

H 2-% 2-% Z-%

425 544 711 304 16 243 621 822 1113 716 171
2I 27 36 15 l 2 3t 41 56 36 9

23 27 39 10 8 25 42 65 26 9

24 30 35 9 13 20 34 59 36 5

15 25 52 8 0 8 I 7 63 69 27 4

42 8 25 25 0 I 7 25 25 42 50 I 7

1414 20 27 34 18 13 35 42 53 3e 9

K 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ( 0 0

\0
-J



EFFIZIENZKONTROLLE DER B£GA 1'8 2 310338.021336.0074.001

SUMME (GEWICHTET)
.,
'.

FREIZEiTAKTIVITATEN
Ca,indestans einmal

pro Voche>

Sport treiben,
Spazierengehin

Be3uch von Gast-

$tatten, Veranstal-

tungen

Eucher 1 asen,
Fernsehen

Treffen mit Freund n

2UFRIEDENHEIT MIT

FREIZEiTAKTIVilATEN

zufriiden

unzurrted£n

SUBJEKTIV GEHuGEND

FREIE ZEIT

Hein

:ESAMT i· rENSITAT GESUR[,HEITLICIIER

E StriWIER[EN Ill LE,4 LE.JETEN
I - Et Mul „lE.,4

H zatil kiap,ki,ditcri'Eliscti.,€rder,

f-trie E /ni 2 -3 4-7 B und
mehr

. 2 2-% 2-% 2-% 2-%

325 544 711 304

27 36 15

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MlmGS- AREIS- LETT/

CFGHNE LAUFFE- MUS-
SCHIER- kELN
DEH

Z-i: Z-Z Z-%

243 621 822
12 31 41

SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND
sthr mittel schlecht/

gu,t/ sehr

gut schlecht

1113 716 171

56 36 9

\0

1\D

Z-% 2-% Z-7

2 00 t 6

1 U, / ;

t 234 24 27 34 13 1 1 1 30 33 62 30 7

66< :4 29 31 i5 1 14 25 37 64 30 6

1 2,4„ 21 27 35 /6 t 12 31 41 56 36 8

1310 23 27 34 15 1 12 28 39 59 33 8

135: 25 27 34 13 1 10 30 39 59 33 8

475 15 2E 33 21 15 32 45 5I 41 8

Ja 1 05 21 27 36 15 t 12 32 4G 56 36 8

45U 2I 25 36 17 12 23 45 54 37 9



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.021336.0007.001

F 49: GENOGEND FREIE ZEIT

FraMe 49:
81:ibt thnen neben Ihrer Haupt.beschbftiaung genugend f re ie Zeit, in der Sie niachen kannen, was Sie wollen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ib 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTET)
..

R.

ja

nein

K4

GESAMT

2000

100

1605

350

45

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEI IN DER LETZTER
DREI MOHATEN

Arizahl Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

2-% Z-7. 2-7 2-7 Z-%

IlIDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREiS- LETT/

ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN

DEH

2-% 2-7 2-%

SUBJEKTIYER

CESUNDHEITSZUSTARD

sehr mittel schlecht/

gut/ sehr
gut sch]echt

\0

7
C.ht

N 2-% Z-% Z-%

425 544 711 304 /6 243 621 822 1113 7/6 171

2I 27 36 I 5 1 I 2 3I 41 56 36 9

2/ 27 36 15 1 t2 32 40 56 36 8

21 25 36 37 1 t 2 28 45 54 37 9

16 44 3t 't 0 7 36 40 62 22 I 6

./



310338.021336.0003.001EFFIZIENZKONTROLLE DER ELGA 1.431'

F 50: AKTIYE FREIZEITTATIG·FIT

Frage 50:
Wen, Sii jetzt einmal ddran ,ikriken. W,S Sle

vie hiufig habe,7 Sie Sport g.trl.ben, ginge„

GRUNDGESAMTHEIT, Personfri

SUMME  GEWICHTET>

%

Jeden Tag

mehrmals in der Woche

ungefahr einmal pro Woct,E

etwa alle 14 Tmge

ungerihr einmal in Monat

saltener

in den letzten 12 Monaten in Ihrer fre:en Zeit hauptsdchlich getan habdn,

Sie spazi:ran oder wanderr, ,

15 14 jal.re in de, Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

uE 3 AFT T

2 1 "

554

524

/66

3.

196

271

1,·TENSITAT GES{INDIXITLICHER

BE:.CHWERDEN 111 [,Exl LETZTEM

triI MullATEPI

Aczahl Krankt,eiten/B€schwerden
k . i rie Etrd 2-3 4-7 8 und

Ir,ehr

7 2-7 2-;: 2-% 2-%

,4 22

7 27

*2 30

12 31

3t

24

24

E 7

IFIDEX IHDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUN65- AkEIS- LETT/
ORGANE LABFBE- MUS-

SCHWER- KELH

DEN

2-% Z-% Z-%

SUBJEKTIYER

GESUNDHEITSZUSTAND

:et,r mittel schlecht/

gut/ s£hr
gut schlecht

\0
IM

/1 Z-%. Z-% 2-%

2.,0, 544 71 1 304 16 243 621 822 1113 716 171

100 .I 27 36 15 1 12 3I 4t 56 36 9

27 26 l I 3 43 44 42 44 14

34 12 0 11 28 36 63 26 6

38 10 t 10 27 38 64 29 7

39 I 8 0 14 30 46 45 45 11

9 40 t 8 l 21 31 48 54 38 8

13 44 16 3 I 2 32 5I 38 55 7

nie .2 32 21 0 I5 37 44 44 42 13

k 4 U 33 0 0 33 0 0 67 D 33

-I



310383.021336.0009.001EFF[ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 51: GESELLIGE FREIZEITTATIGKEIT

Frage 51:

Wii hbuf·ig waren Sit auBEr Haus, sei
odir iT, tiri:I, Kino?

es in ainer Gast.stitte, einem Restaurant, bei kulturellen Yeranstaltungen

CRU DCESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUMME (GEWICHTEr)

jedrn Tag

mehrmals in der Woche

ungerdhr einmal pro Woche

itwa alle 14 Tage

ungefahr einmal ic, Monat

s/ltener

nie

KA

GESAllT

53

362

452

280

304

399

147

3

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN
DREI MONATEN

Anzahl Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 Q und

mehr
2-% Z-% Z-% Z-% 2-%

32 25

20 28

21 30

24 30

23 26

24

20

100

INDEX INDEX INDEX
AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KRE IS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH
DEN

2-% 2-% Z-7

SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND
sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut sch]echt

51 40

67 28

63 31

63 30

40

45

44

100

\0

C.n

N 7-7 2-7 Z-%

2000 425 544 7// 304 16 243 621 822 1113 716 171

100 21 27 36 I 5 1 12 31 41 56 36 9

21 25 0 21 25 25 9

35 t I 0 14 22 38 5

30 I 6 1 13 27 37 7

37 10 0 I 0 25 39 8

34 16 0 9 33 43 53 8

17 41 i6 2  4 39 43 44 1 1

I 0 47 2/ 2 7 54 49 35 20

0 0 0. 0 0 0 0 0 0

7



310388.0121336.00!0.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1687

F 52, REZEPTIYE FREIZEITTATI·.-EIT

Frage 52:
Und i,ze h&ufig blieben Sie zu ,<aj:t, sti E.E. um lh:-a-, ilubt,7 riachzuget,in c,der zu le-en oder ferrizuseher,?

GRUNDGESANTHEIT Personcn ab ;4 Julie in dEr Bundefrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUMME <GEWICHTET>
7.

jgden Tag

mehrmals in der Woche

unjafdhr aing,al pro &;ocke

etwi alle 14 TDge

ungerahr einm l in nor,at

Satter,er

niC

k 4

GE 3 Afl r

63E

IDE  

136

3/

28

I·,-ENSIT.iT GESLINDHEITLJC 'ER
LE-CHWERDEN 111 DEN LETZTEN
:,PEI MON,4TEN

H,-,rahl Arai,kne:tan/BeschWErdin
hetne E irk 2-3 4-7 8 und

mehr

2-% 2-% 2-% 2-% 2-%

425 544 711 304

27 36 15

INDEX INDEX INDEX

AT- HEk2- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/

ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- RELH

DEN

2-% 2-7 2-%

243 621 822

12 31 41

SUBJEFTIVER

GESUNE.HEITSZUSTAND
setr mtttel schlecht/

gut/ sehr
gut schlecht

\0
C\

N 2-% 2-% 2-%

280/ 16 11I3 716 171
10( 1 1 56 36 9

I 7 24 37 20 2 13 41 49 45 44 1 1

23 27 35 14 0 12 2; 39 62 32 7

23 41 26 9 1 10 20 22 65 29 6

7 30 50 3 23 30 37 47 40 13

32 43 29 0 0 0 25 29 43 46 I 4

6Y 29 ,: 43 , 1 0 2f 30 44 51 43 6

33 30 33 33 3 0 12 27 36 58 21 24

6 50 0 33 0 0 33 83 50 17 33

1



310388.021336.0011.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 53: ZUFRIEDENHEIT MIT FREIZEITAKTIVITATEN

Frage 531

Sinj Sie insgesamt gesehen zurrieden mit dem. was Sie in Ihrer Frei zeit so tun oder haben Sie manchmat das Bedurrnis

nach etwas mehr Abwechslung <·dar neuen Ideen oder haben Sie deruber ric,ch nie nachgedacht?

GRUNDGESANTHEIT Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTEr)

%

gar,z zurridden

Bedurf·nis nach mehr Abwechs-

lunj oder neuen ideen

noch nie daruber nachgedacht

GESAMT

2000

100

475

16I

I 3

INTENSITAT GESUNDHEITLICBIER

BESCHWER[,EN IN DEN LETZTE,1

DREI MONATEll

Anzahl Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% 2-7 Z-% Z-% Z-%

IlIDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/

ORGAHE LAUFBE- MUS-
SC:HWER- KELN

DEN

2-% 2-7 Z-%

SUBJEKTIYER

GESUNDHEITSZUSTAND
sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

\0

-=-3

i

H 2-7 2-% Z-%

425 544 711 304 16 243 621 822 1113 716 171
21 27 36 15 1 12 31 41 56 36 9

1351 25 27 34 13 1 l 0 30 39 59 33 8

I 5 26 38 21 1 15 32 45 51 41 8

10 31 42 /7 1 19 35 48 45 43 1 1

KA 38 15 38 t5 0 23 38 46 54 46 8



310333.021336.0012.001EFFIZIENZKONTROLLE DER B:,-,4 1 )£4,7

F 54; BESUCH YON FREUH[El,.''v.-1,'At,.,1.1, 111 DER Wil,11*lit,G

Fi  age 54:

Wen, Sie einmal ZurucKder,ke·,

in der Wohr,un3 zu Besuch t,z.

t, te uit h3tte i Ste Ir, ·jeri letrter, irei Monatfn Freunde, B€kannte odtr Yerwandte bet ilch

vie 'aj, il r.a: en 31€ s€ltst Freur,dE, Eekanrite oder VErvandte in deren Wohnung t·esuchtO

GRUNDGESAMTHEIT, Personu, 14 14 Jet,re in de·

SUNME <GEWICHTET)

%

Jejen Tag

mehrmals in der Woche

ur,gefihr einmal pro Woct,6

ungefbhr Iinmal 19 Mor,at

saltener

gar nicht

K 4

„E'3AT/T

53

473

27 3

479

1EI

43

BundEsrepublik Deutschland und Berlin (West>

i ·TENSITAT GESUNDHEITLICHER

E: SCHWER[,EN IN DEN LETZTER

b,"EI HvURiEN

A,,zahl krarikheiten/Beschwerd€n
1 ·int Eine 2-3 4-7 8 und

mihr

-7 2-7 Z-% Z-% Z-%

24 24

25 27

22 27

13 30

17 25

t 4

0 100

I liDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNG.5- AREIS- LETT/
DROWIE LAUFEE- MUS-

SCHUER- AELH

DEN

Z-% 2-% Z-%

SUB EKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND

setr gittel schlecht/

gut/ sehr
gut schlecht

41 19

31 8

34 7

40 8

43 9

- 21

100

\0
CO

N Z-% Z-Z 2-%

: '00 *25 544 711 304 16 243 621 822 1113 716 171

% 0 ., L, 27 36 t5 l /2 3t 41 56 S 6 9

26 26 0 14 29 45 40

34 12 l 13 26 36 63

35 16 t 1t 29 41 59

39 12 / l 3 32 43 52

37 20 0 8 49 5I 43

' 30 35 0 12 49 37 5I 30

1 0 0 0 0 0 0 0 0

1

1



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.021336.0013.001

F 55: EXISTEN: EINEP INTENSIYEN PERSONLICHEII BEZIEHUNG (AUSSER ZU HAUSHALTSANGEHORIGEN)

Frage 55:
Haben Sie - einmal die Personen Dusgenommen, mit denen Sia im Haushalt zusammenleben - einen Yerwandien, mit dem Sie

sich wirklich sehr gut verstfhe.n, ·idtr einen Freund oder eine Freundin, e,it dem/nit der Sie auch Ihre ganz

pers6nlichen Probleme besprechen konnen?

GRUADGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West>

SUMME (GEWICHTET)

ja

nein

KA

GESAMT

1537

438

26

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN ill Dell LETZTEN
DREI MOHATEH
Anzahi Krankheiten/Beschwerden

Keine Eine 2-3 4-7 B und

mehr

Z-% 2-7 2-7 2-7. 2-%

I lIDE X INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MUNGS- KREl S- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH

DEN

Z-% Z-% 2-%

SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND

sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

N 2-7 2-% Z-%

2000 425 544 711 304 16 243 621 822 1113 716 /7/

100 2I 27 36 15 1 12 31 41 56 36 9

22 28 34 16 / 13 30 40 58 34 8

I 8 25 42 I 4 1 ,0 36 44 48 41 11

3I 23 27 I 2 4 4 23 38 46 3I t 9

.

\0
7 \0



310388.021336.0014,001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZ,A 136*'

F 47: BEUNRUHIGUNG (REFuRLHT, 4,£,43 :IFGRUND ElNZELIER FRIELENIC

Frage 47:
Auf di*ser Liste sird eiril:e .„i.te
G:ber, Sie oir bitte Jeweal. i'i, 11,

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ih

SUMME <GEWICHTET)

%

Un£;lcherheit, vie es tri Jir

Liger,en Zukunft
we't argeht

beur,ruhigt sehr

beunruhigt stark

bfunruhigt wenig

biunruhigt kaum

beunruhigt ut,€rh

konst nicht ,or

k A

stirk

er stark

aupt ni: ' t

gesundheitliche Probleme

Sc,rger, und Frvt,]Ent aufgefuhrt, di£ elnem in alltagilict,en l£ben begegrier, korinen,

acw lt di* etriz:1„<r, Fi,r,Ate 51€ Fer:Br,lich betreffen oder bfunrut,lgen.

14 Jal,re tri de, Bundesrepublik Deutechland und Berlin (West)

96

<22
#Ji

:16
469
3 //,

beunruhigt sehr stirk 92

beunruhigt stark 344

beunruhigt weniger stari 49'

beunruhigt kaum 5 3

beunrwhigt wberhaupt r ic ,t 457

k ociat nicht vor 3#

VA 4

1 It.TENSITi.T GESLWDHEITLICHER

E,6.Ct·WE=i,EN IN MEN LETZTEN

DF El tiC,iq,*TE,%
Ai zatl krankt,eiten/Beschw rden
k i i ri e Etrie 2-3 4-7 8 und

mtehr

2-% 2-7 2-7 Z-% 7-7

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFFE- MUS-

SCHUEl·- kELH

DEN

Z-% 2-% 2-%

SUBJEATIVER

GESWIDNEITSZUSTAND

sehr m ttel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

0

CD

4/ .el

N 2-% 2-% 2-7

c t U v 4.5 544 711 304 t 6 243 621 822 1113 716 171

1 0., : 1 27 36 I5 i 12 31 4I 56 36 9

I 2 27 36 22 2 22 33 49 37 52 12

18 23 33 24 2 t 3 37 44 4; 36 15

22 23 40 14 0 1 j 27 39 55 39 6

22 32 34 I 2 1 10 29 42 53 33 9

29 3S /2 1 13 32 39 62 33 6

20 26 39 14 0 8 32 41 59 3t 9

0 L0 60 2 0 0 20 40 60 80 20 0

5 I 4 38 41 1 16 65 65 20 43 37

1 21 38 3t 3 13 53 60 21 6S 14

14 23 43 20 1 13 39 50 40 55 5

I 22 35 36 7 0 12 2/ 37 63 23 9

43 28 25 4 0 8 13 20 86 11 3

26 42 23 3 0 3 16 2S 85   7

0 25 50 25 0 25 25 50 75 Cl 0



310388.021336.0015.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 47: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFCRUND EINZELNER PROBLEME

Fi··age 47:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme auf'gefOhrt, die einem im alltiglichen Leben bege nen k6nnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inuieweit die einzelnen Punkte Sie pers6nlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutgchlind und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTEr)

%

night genug Erfolg im Leben

zo haben

biunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaun,

beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

Mangel an guten Freunden

und Bekannten

b unruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt Qberhaupt nicht

konmt nicht vor

KA

GESAMT

2000

100

24

110

363
539

795
160

9

19

87

272
512

958

145

7

INTENSITAT GESUHDHEITLECHER

BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN
DRE I MONATEH
Anzahl Krankheiten/Beschwer·den

Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-7 7-% 2-7 Z-% 2-%

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUHGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN
DEN

Z-% 2-7 2-7

SUBJEKTIYER
CESUNDHEITSZUSTAND

sehr mit.tel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

- 

C
-_1

N 2-7. Z-% 2-%

425 544 711 304 16 243 621 822 1113 7/6 171

2t 27 36 15 1 t 2 3t 41 56 36 9

I 7 17 33 33 C 21 42 38 58 25 21

I 5 32 31 21 1 22 23 4Q 54 37 e
20 28 36 15 1 /2 26 39 55 38 7

20 26 39 14 1 t 2 30 43 56 37 7

24 27 33 15 1 1 1 34 42 56 34 10

19 27 38 /6 0 8 36 40 58 32 to

It 44 44 11 0 22 33 22 33 67 0

5 26 42 26 5 t6 47 37 53 42 5

t 3 15 44 26 1 /8 4I 38 43 43 I 5

14 25 40 2I 1 I 5 29 50 47 45 8

;7 30 38 13 1 t 3 35 44 53 39 7

27 27 32 14 1 10 28 38 60 32 8

2/ 3I 37 I 0 0 I 0 28 35 56 28 ;5

0 I 4 43 57 0 43 57 43 57 43 14



310338.021336.0016.001EFFIZIENZKONTROLLE DER 6,"4,„ 194,7

F 47: BEUNRUHIGUNG (BEf l,Fi,17,111(,EN) RUFGRUIW EINZELIER FROLLENE

Fi·age 47:

Auf Jieser List·e sind e 11,14= AL, .t£ SorgEr, urid Prct 1£r,2 aufgtfuhrt, die e inem im alitagli:her, Leber, begcgnen kor,nen,
Giben Sie nir bitte jewt.lif <ri, inuizw€lt d.e eir,zeli,Er, Fur,Ate 512 perscriltch betreffer, odir btunrur,lgen,

GRUhDGESAMTHEIT: Per sont ri .9

SUMME <GEWICHTET)

%

Gefuht, irgendwie uber

1-1.issig zu sein und ketic

Aurgabe Mehr zu haber,

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt wenager stark

beunruhigt kaun

beunruhigt Gberhaupt 1,1

koomt nicht vor

AH

Erziehung und Ausbildur,4
der Kinder

14 j.',re in d€, Bur.de£republtl, I,eut5chland und Berlin (Uest)

·'E 'Hl T

3,

12,

193

40#
t, llct·

16,

b

beunruhigt Sihr stark

beunruhigt stark 1,5

beunruhigt weniger stark 235

beur,ruhagt kaum

beunruhigt uberhaupt , 1::,t 494
koeint nicht vor 73:'

WA '

It·-ENSETAT GES(JUDHEITLICHER

E.SCHWER[,EU IN I,EN LETZTEN

[   E I tll,IHIEl

A zahl Ara;iktieiter,/B€schwerdan

'tiric EinE 2-3 4-7 8 urid

mehr

7 2 2-2 2-:. 2-7 2-%

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- F.REIS- LETT/

ORGAHE LAUFBE- MUS-

SCHIER- k ELM

DEN

Z-% 2-7 2-%

SUBJEKTIVER

GESUNDIE TSZUSTAND
sehr mittel schjecht/

gut/ sehr

gut schiecht

62

57
60

52

53
57

100

Ci3

!\D

N 2-% 2-7 Z-%

2/00 ;25 544 lit 304 16 243 621 822 1113 716 171
/00 21 27 36 15 1  2 31 41 56 36 9

5 30 24 4f 3 24 59 51 38 38 24

12 t4 44 29 2 1 1 46 54 36 4V 24
7 24 34 24 2 16 41 44 47 46 7

19 23 42 12 0 t 2 3t 41 52 43 6

25 28 32 l 4 1 /2 27 40 61 32 7
22 34 37 7 1 8 27 34 5B 28 14

0 i 3 75 13 0 25 38 5C 75 25 0

$ i7 26 32 26 0 4 40 53 28 11

17 24 44 15 1 15 27 50 35

20 23 33 13 1 9 31 44 34 6

22 26 36 j4 0 t 2 31 41 36 13
L, 3i 34 I 3 1 I 4 33 40 39 9
22 26 34 l 7 12 30 38 35 8

20 20 4v 20 0 2D 40 40 20 0

I.

7



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987 310388.021336.0017.001

F 473 BEUNRUHIGUNG <BEFORCHTUIKEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 47:
Auf diestr Liste sir,d einige Wrigete, Sc,rgen und Probleme eufgeruhrt, die einem im al]taglichen Leben begegnen k6nnin.

Geben Sie mir bitte jeweils Bn, inwiewelt die eirizehien Purikt·e Sie pershnlich betref·fen oder beunruhigen,

GRU DGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin <West)

SUrIME <GEWICHTEr)
%

Prob)*me mit den

Alterwerden

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt Qberhaupt nicht
konmt nicht vor

k A

finanzielle Probleme

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunrwhigt weniger st·ark

beunruhigt kaug,

beunruhigt ub rhaupt nicht

koont nicht vor

KA

GESAMT

2000

100

43

165

348
508

751
178

6

47
183

393

551
728

93

5

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN lit DEN LETZTEP 

DREI MONATE,1
Anzahl Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 B und

mehr
Z-% Z-% Z-% 2-% 2-5.

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNCS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN
DEN

Z-% 2-% Z-%

SUBJEKTIYER

CESUNDHEITSZUSTAND
sehr u,ittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

C21
Lk.1

„ Z-% Z-% Z-%

425 544 711 304 16 243 621 822 1113 716 171
21 27 36 I 5 1 12 31 41 56 36 9

5 12 30 53 2 19 88 63 21 40 40
9 19 38 33 t 16 59 56 29 55 t 6

It 22 43 22 1 13 43 55 42 5 0 9
19 26 42 13 / 12 30 44 55 40 6
28 32 30 9 1 l 2 22 32 68 26 6
33 33 26 7 / 7 12 24 63 21 It
17 17 33 50 0 17 50 50 83 I 7 0

l 3 19 43 21 2 23 34 49 47 4Q 13
*8 27 33 21 1 22 25 35 58 31 1 0

22 26 34 t 7 1 1 1 28 42 54 38 9
18 25 40 t 5 1 t 2 32 45 56 37 7
23 30 32 13 1 10 34 39 55 36 8
31 26 35 9 0 10 27 35 62 23 I 5

0 20 60 20 0 20 40 60 80 2Q 0

-1



310388.021336.6018.001EFFIZIENZK014TROLLE DER F..„ 19.,

F 47: BEUNRUHIGUNG <E£ictit·,; 1:,GEN) i·,1!FCRUND EINZELNER FRUE·lEI;E

Frage 47:

Auf dieser Listi sind eir,1,12 Ana
Geten Sie mir bitte Jew:,16 -in,

GRUNDGESANTHEIr: Perscnil.

SUMME <GEWICHTET)

stE, Sorg,n ·ind Probleme aufgefuhrt, die elnem im allteglichen Leben begegnen konnen.

1 r,l. 1*6,£it d.e eirizeli·,en Furilte Sie per·sonltch betreffen oder baunruhigen.

.: 14 Ja'ir-: tr, de, Bundesrepublik Deutschiand und Berlin <West)

ginmal den an nich gestill-
ten Ar,forde,·ungen, nigkt

Mehr gewachsen zu s cir.

beunruhigt sehr stirk

beur,ruhigt stark

beunruhigt weniger st.rk

b:unruhigt kaum

1>eunruhigt wberhaurt ritclt

k.-1.t nicht vor

KA

Sch.Iierigkeiten in dcr

Li:be

beunruhigt sahr stork

beunruhigt stark

b€unruhigt waniger stal

beunruhigt kaum

beunruhigt Ob:rhaupt nictt

konat nicht vor

KA

43

21:

407

574
#el

4

IB

53

2%7

464

35:

234

T :' TENSITAT GESt,NDHEITLICI:ER

E .Ci.WER[,Ex, ill DE%1 LETZTEIi

[,F t I Nl,liATEN

r„ zahl Krankt,eit:r,/BeschL:rden

1
.
'na Eine 2-34-7 8 und

mchr

7'. Z-% 2-% 2-7 2-%

11+DEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

lillI*GS- AREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- hEIN

DEN

Z-% Z-% Z-%

SUBJERTIVER

CESUNI,HEITSZUSTAND

sehr mittet schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

C21
-5

GLE'*M

1  Z-% 7-., Z-%

2:*00 25 544 711 304 16 243 621 822 1113 716 171

1 l, 21 27 36 15 1 12 31 41 56 36 9

2 2t 2t 56 2 16 58 77 30 40 33
33 20 35 31 / t8 44 53 34 51 i5

:5 24 42 17 / t4 35 43 47 46 7

,'1 30 37 1 1 1 8 27 40 63 32 5
29 36 31 I 0 0 13 26 35 62 30 8

27 21 41 I 2 0 9 32 38 63 20  7

0 25 5 6 25 0 25 50 50 75 25 0

17 6 33 39 0 28 28 33 50 44 6
B9 19 40 22 U t4 28 40 52 31 t 7

I 5 31 39 14 / 16 26 47 48 47 5

22 23 37 17 1 9 29 39 61 32 7

24 29 33 13 1 12 30 40 53 34 8

t 7 27 37 t 8 1 12 42 45 45 39 15
0 1 1 67 22 0 22 78 56 56 44 0

.

1



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1987 310388,021336.0019.001

F 47: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNCEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 47,
Auf di€str Liste sind iinige Angste, Sorgen und Problem€ aufgefuhrt, die einem im alltiglichen Leben begegnen k6nnen.
Gaben Sic r,ir bitte jeweils an, inuieweit die €irizelnen Punkte Sie personlich bet.reff·en oder beunruhigen.

GRUNDCESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesr€publik Deutschlsnd und Berlin <West)

SUMME <CEWICHTET)

%

Belastungen durch zu viele

Aufgaben in der Familie

beunruhigt sehr stork

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt Oberhaupt nicht

k oaimt nicht vor

KA

Tehlinde Harmonie in der

Fan,ilit

beunrwhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigi kaum

beunruhigt Oberhaupt niGht

komr,t nicht vor

KA

GESAMT

14

90

261

523

886

221

5

33

103

201

445
985

229

4

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN II DEN LETZTEII

DREI MONATEN

Anzahl Krankheiten/Beschwerden

Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
2-7 2-% Z-% 2-% 2-2

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH
DEN

Z-% 2-7 Z-%

SUBJEKTIYER

GESUNDHEITSZUSTAND
sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

" Z-% Z-% 2-%

2000 425 544 71 1 304 16 243 62/ 822 1113 716 171

100 2t 27 36 15 t /2 3: 41 56 36 9

0 36 29 43 0 21 57 64 29 64 7

17 2I 47 14 1 19 33 52 5D 42 8
15 21 42 21 0 11 37 47 56 36 8
2/ 28 35 t 5 1 10 29 42 53 37 9

25 28 34 t 3 0 14 29 37 60 34 6
19 29 34 17 1 9 32 43 48 35 I 7

0 20 40 40 0 40 60 60 60 20 20

/2 9 55 21 6 21 33 55 33 64 3

18 20 39 20 2 15 27 42 52 35 12

20 29 29 2t 0 I 1 33 43 5t 42 6

18 23 44 14 1 13 31 45 55 3e 7
24 29 33 14 1 11 31 39 59 34 7

21 31 32 15 1 1 1 31 36 5t 30 20
0 25 50 25 0 25 50 50 75 25 0

-.%
-IJ

C23

.' C.n



310388.021336.0020.001EFFIZIENZKONTROLLE DER E.:„i,

F 471 BEUNRUHIGUNG <BEFuRCHIi·IGEN) AUFGAUNF EINZELIER PROE.LIIE

Fiage 47:
Auf Jieser Liste sir,d eir,1:1, mr,)ste, Sc·rger: und Probleme aufgefut,rt, die elnem in alltdglichen Leben bigegner, korinen.

Gtben Sie nir bittt je£„11* jki. inute.Eit J.£ eir,z£li,in Furikte Ste persor,lich betrfffEn odar beur,ruhigen.

GRUNDGESANTHEIT: PErscrfi

SUMME <GEWICHTET)

Probleme aurgrund d€r

Wohnsituation

3, 14 Jar,re an d,· Bundgfrep„bllk Deutschlind und Berlin (West)

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt rilLB•*

konat night vor

KA

DES Afl I

2000

100

20

65

144

279

124'

248

4

1!·TENSITAT GESUNDHEITLICHER

E-iSCHWERDEN IN DEN LETZTEN

[-EI MCIN,iTEH

Aizahl Arar,kt,citen/Beschwerden
I I i rie E i r, € 2-3 4-7 8 und

mehr

-% 2-Z 2-7 Z-% 2-%

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/

ORGAHE LAUFBE- MUS-

SCHWER- kELN

DEN

2-X 2-% 2-%

SUBJEETIVER

GESUN[,HEITSZUSTAND
sthr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

-1

C63

(3\

i4 Z-% 2-% 2-7

+25 544 711 304 /6 243 621 822 11 13 716 171

2I 27 36 15 1 12 31 41 56 36 9

0 35 30 30 0 5 45 45 5D 30 20

23 23 37 17 0 22 20 46 58 3t 11
16 27 41 15 1 15 25 31 52 40 7

23 25 33 18 1 t 3 32 4Q 54 35 1 1

21 27 37 14 1 12 32 43 57 37 7

25 33 27 15 1 8 31 36 53 31 15

0 25 SO 25 0 25 50 50 75 25 0

.



310388.021336.0021.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 47: BEUNRUHIGUNG <BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 47:
Avf diasir Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aurgeruhrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen konnen.

G€ben Sit mir bitt  jeweils an, ir,uieweit die einzelner, Punkte Sie personlich betreff·en oder beunruhigen.

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK.

CRUIDGESWITHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUMME <GEWICHTEr)

Unsicherheit, wie es in der

eijenen Zukunft

wait£rgeht

ge/undhaitliche Probleme

nicht genug Erfolg im Leben

ZU haben

Mangel an guten Freunden
und Bekannten

Gef u h 1. irgenduie uber-

flussig zu sein und keine

Aufgabe c,ehr zu habin

Erzl,hung und Ausbildung
dir kindir

Problimi mit dan

Altervcrden

finanziille Probleme

einnal den an Mich gestell-
ten Anford€rungen nicht

mehr gewachsen zu sEEn

GESAMT

2000

100

INTENSITAT GESUNDHEITLIC IER

BESCHWERDEN IN DGI LETZTEN

DREI MOHATEH

Anzahl Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% 2-% 2-X 2-% 2-7.

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/

ORGAHE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH
DEN

Z-% 2-% Z-%

SUBJEKTIYER

GESUNDHEITSZUSTAND

sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

N Z-% 2-% Z-%

425 544 711 304 t 6 243 621 822 1113 716 371

21 27 36 I 5 1 12 31 4t 56 36 9

421 /7 24 34 23 1 15 36 45 46 39 14

436 6 t9 38 33 3 18 56 61 21 61 19

134 15 30 31 23 22 26 40 54 35 10

106 1 1 I 7 43 26 2 /9 42 39 44 42 14

166 10 17 40 31 2 t4 49 54 36 40 24

242 17 24 42 !7 I t 3 30 50 58 33 9

208 8 17 36 38 1 l 8 65 50 27 51 21

229 17 26 35 21 1 22 27 38 56 33 11
.

258 11 20 33 35 2 18 46 57 33 49 l 7

.

-IJ

CZ3
7 --/

1



EFFIZIENZKONTROLLE DE,2 li.#  '1#, 310333.021336.0022.001

F 47: BEUHRUHIGUNG (BEF#,F:·, T *HEEH) HUFCRUNd EINZEl IER FRDE·LEXIE

Frage 47:

Auf Jieser Liste sirid €tri,q. An'Gst£, ScrgEr ind Probleme au,gefuhrt, die einem im alltdglichen Leben begignen konnen.

Giban Sie nir bitte Jew,.315 A, inutew:it d.e eli,zilnon Pur,Ate Sie personltch betraffen oder baunruhigen.

ANTEILSWERTE: SERR SIAf-*.·-T.Al,

GRUNDGESAMTHEIT Per:.on€r, 15 14 Ja·

SUXIME <GEWICHTEr )

Sch-,ierigkeiten in d(-r

Li:be

B_lastungen durch zu vi,le

mufgaben in der Fantlte

f<*.ier:de Harmonie i r. de,

Fac,111€

Problame aufgrund der

Wohnsituation

ri in d., Di,ridefreF,£,blik Deutschlsnd und Berlin (West)

GESAIN

2 .0 J
lov

]i·TENSITAT GESUNDHEITLICHER

Ei .,CHWEP[,EN Ill [,Ell LETZTEN
[FLI Ml,lii,1Et;

0 zati Ara„kleiten/Beschwerden

t.* 1 ric Etri: 2-3 4-7 8 und

mehr

2-% 2-% 2-% 2-% 2-%

INDEX INDEX I I PEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/

ORCANE LAUFBE- MUS-
SCHUER- WELN

DEN
2-% 2-% 2-%

SUBJEKTIYER
GESUNFHEITSZUSTAND
fehr mittel schlecht/

gut/ sehr
gut schlecht

C/3

CO

H 2-% 2-2 Z-%

4.'5 544 711 304 ;6 243 621 822 1,13 716 172

2I 27 36 15 1 I 2 3t 4I 56 36 9

75 20 15 39 28 0 19 29 39 53 33 15

104 4 22 44 18 2 /9 37 54 47 45 8

13„ 17 18 43 21 3 17 29 45 49 42 l0

8: 1e 2 E 35 20 0 13 26 46 56 31 t3

.



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310383.021336.0073.001

SUMME <GEWICHTET)

%

liITENSITAI CESUNDHEITLICHER

BESC,IWERDEN Ill DE,1 LE TZ TEN

DREI MONATEN

Anzahl Krankhaiten/

Bischwerderi:

Keine

Eine

2-3

4-7

8 und mehr

liIDEX ATNUHGSORGANE

INDEX HERZ-KREISLAUF-
BESCHWERDEN

111[)EX SKELETT/MUSKELN

2.UBJEKTIYER GESUNDHEITS-
ZUSTAND:

:ehr gut/gut

nittel

schlicht/sehr schlecht

GESAMT

2000

100

425

544

711

304

16

243

1113

716

17!

INTENSITAT GESUNDIIEITLICHER

BESCHWERDEN 111 DEN LETZTEN
DREI MONATEF 
Anzahl Krankheiten/Beschwerden

Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

2-7 2-% Z-% 2-7 2-%

100

0

0

0

0

0

0

100

0

0

0

I 9

0

0

too

0

0

42

0

0

0

100

0

36

0

0

0

100

3

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH

DEN

Z-% Z-% Z-%

0

8

14

29

50

100

0

t7

40

75

100

38

0

22

59

87

100

51

SUBJEKTIYER

CESUNDHE ITSZUSTAND
sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

1113 716 171

56 36 9

100

0

0

0

)00

0

0

0

100

0

: \0

N 2-% Z-% 2-%

425 544 711 304 l 6 243 621 822

2I 27 36 15 1 l2 31 4I

76 /6 7

68 26 6

50 43 7

t9 63 18 ,'

6 75  9

33 S7 9

621 0 I 5 46 37 3 15 100 55 32 54 14

822 0 14 5t 32 2 t5 42 100 43 47 10

29 33 32 5 0 7 18 32

9 t9 43 27 2 19 47 54

18 20 28 32 2 13 52 49

/

-IIIA



310388.021336.0076.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER ELGA 1 au;

F 102: SUE:.IEKTIYER GESUNDHLIT'-,Zlt. TA,[,

F,·age 102:
Wic wurder, Sle tri grc,6(:i br  11'ze'i

GPWIDGESANTHEIT Perocrit.i, 2,

SUMME (GEUICHTEr)

%

G sundheitszustand:

I sahr schlecht

2

3

4

5

6 sehr gut

It,rcri Gesundheitszusturid beschr:it,en,

14 .1+·,i: in dfi Eurid€.reF.bld: Drut-chland und Berlin <West)

GE..Ai,T

3 8

1 3.

.J' 

43:

674

439

1·-ENSITAT GES(,NMEITLICHER

E:.CHWER[.EN 111 [,Ell LETZIEN

[,REI M<WATEN

H zahl Ard.,Atietten/B(schwerden
1. /./ Ei„E 2-3 4-7 3 und

ffiE hr

r --4 2-% 2-% 2-7

INDEX INDEX INDEX

AT- HfkZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/

ORGAHE LAUFBE- NUS-

SCHUER- kELH

DEH
2-% 2-·. 2 - 4.

SUBJEKTIYER

GESUN[,HEjTSZUSTAND

sehr mittel sch]ccht/

gut/ s€hr

lut schlecht

0

0

0

0

100

100

0

0

0

100

100

0

0

0

100

100

0

0

0

0

0

-IJ

--1

0

N 2-% 2-% Z-%

2 *U., 425 544 711 304 16 243 621 822 1113 716 171

lu. 21 22 36 15 1 /2 33 41 56 36 9

29 26 18 29 0 1 1 45 37

'6 $6 3t 33 2 14 55 53

B 15 42 31 4 18 53 59

10 22 43 24 1 20 43 50

2t 33 33 8 0 10 23 38

42 33 23 1 0 3 9 2I

mA 3 0 U 0 0 0 0 0

.



310338.021336.0077.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 103: SUBJEKTIYE PROBLEMBELASTUNG

Fi-age *03,
In alitaglichen Leben kann es Probleme verschiedenster Art geben, z.B. im Berur, in der Ausbildung, durch Hetze und

Str£8, in der Famille, im Freundeskreis. Wie stark fuhler, Sie fich insgesamt durch solche Probleme belistet?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West>

SUMME (GEWICHTET)

%

sehr stark

stark

weniger stark

kaum

uberhaupt nicht

KA

GESAMT

47

292

698

622

339

2

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN Ill DEN LETZTE#Z

DRE I MOI ATEKI
Arizaril Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
2-7 2-% Z-% 2-% 2-%

INDEX INDEX IHDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREES- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH
DEN

2-% 2-% Z-%

SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND
sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

23

45

55

59

64

100

7
--A

II.1

-lA

N 2-% 2-7, Z-%

2000 425 544 71 1 304 16 243 621 822 1113 716 171

100 21 27 36 is ; t 2 31 41 56 36 9

6 I 5 32 40 6 26 43 62 49 28

t 4 23 40 20 2 16 37 48 44 1/

18 27 39 t5 0 12 29 42 40 5

23 29 35 12 0 11 32 40 32 9

32 30 25 I 2 1 10 28 33 25 tt

50 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1

1



310333.021336.0023.001EFF 1 ZIENZKONTROLLE DEA 9.'.„ · ..i,•

F 104: KRANKiIEITEN/E·ES<1+:.ill'i,fil

Frage 104,

Bitte kreuzen Ste alle FRA'i'-ilt;TEN. :ESCIL,EF:.6 an, 31: S:: tri ·jen letzten 3 Monaten gehabt haben bzw, immer noch haben.

CkLIJIDDESAMTHEIT: Persorifit 4 14 Jar,re :r, dE, Bund€sre Qubl ik Deutschland und Berlin <West)

SUrIME (GEWICHTET)

%

Verjauungsbeschw€rden <.iki

Verstopfung
Lebar- und Caller,bus.-t,wir J.

neue Zihrischiden, ZatA
schmerien

8,-onchit ts, hart r. acP 2.ie:
Huften
Hautleiden. uie Ekzame,
Furunkcl, Pilze, Allergie
Rneumitismus oder Gcler,k

entzundung
Bandsche:benbeschwardt.n

schmerzhafte Muskelk:r<Voi
r,ung:n (Nackek, Kreuz uf:.

Herz-, Kreislautbeschee·J,
zu hoher Blutdruck

Yener,- und Arterleril:lair

vie H6morrhoiden, kramIA
adern, Arteriosklerost:

Diabetts <2uckerkrankheit )

Schmerzzust5nde (nicht

kopischAirzen)
Kribserkrankung
MeristruitionsbeschwErdc:

,.ESA ZT

473

243

168

529

392

2 6 t,

tie

0

192

11-ENSITAT GESIWDHFITLICKER
f.·i,CINER[,EN lit [EN LETZTEN

C·LLI MONATEIC

Hizahl Arankti:,ten,Bfschwerden
4.ine Ein: 2-3 4-7 B und

mchr
7-5 2-% 2-%' 2-%

IJIDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUHGS- KREIS- LETT/

ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHUER- KELN
DEN

2-% 2-% Z-%

15

100

17

59 100

43 )00

17 37 100

17 l Ou 53
14 100 53

SUBJEATIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

sehr mit tel schlecht/

gut/ sehr

Out schlecht

--1

r\-D

H 2-% 2-% Z-%

2 NOD ··25 544 711 304 16 243 621 822 1113 716 171

l Ou 2t 27 36 15 1 t 2 3t 41 56 36 9

361 u 12 46 38 4 16 46 58 33 56 11

125 6 6 42 44 8 17 57 67 17 67 16

0 27 4 3 23 1 26 41 62 33 5

0 19 42 36 3 38 51 33 57 9

0 2I 46 32 2 27 46 52 42 7

27 4 D e 42 46 5 15 24 57 18
,55 0 9 45 42 4 14 37 50 12

0 13 49 36 3 43 44 8

0 15 42 4D 4 24 ED t 6

D 9 46 42 4 2b 54 19

177 0 2 36 50 7 14 100 73 29 58 13

0 16 27 52 4 7 68 48 15 68 25

0 5 35 55 5 24 51 68 23 53 l 3

0 I 3 38 36 D 0 25 38 0 75 I 3

0 23 5I 23 3 10 :5 36 68 25 1

I

1



310388.021336.0024.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 105: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Fr:g/ 105,
WJs trifft auf Sie zu?

GRUNDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bunderrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUMME <GEWICHTET)

%

Haben Sit Kopfschmerzen?

fast tiglich
alle paar Tage
alle paar Wochen

alle paar Monate
nie/KA

Ermuden Sit ichnell?

fast tjglich
alle pair Tage
alle paar Wochen

alle paar Monat·e

ni€/KA

Spurin Sie es am ganzen

k8rper, werin Sie sich Gber

etw,s aufregen?

fast taglich
alle paar Tage
a 11e paar Wochen

a1)e paar Monat·e

nie/KA

GESAMT

18
128
529

805

520

95

239
281

390
995

5I

137

339

373

1099

INTENSITAT GESUNDHEITLICIIER

DESCHWERDEN IiI DER LETZTEN
DRE I MONATEH

Anzahl Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% Z-% 2-% Z-% 2-7

IlIDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MUNGS- KRE]S- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN
DEH

2-% Z-% 2-%

SUBJEETIYER

GESUNDHEITSZUSTAND
sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

Ill&
A

(14 1

R 2-% Z-% Z-%

2000 425 544 711 304 16 243 62/ 822 1113 716 171
100 21 27 36 .15 12 3i 41 56 36 9

0 22 I 7 56 6 0 72 72 33 17 50
9 !9 34 37 2 17 49 64 32 52 16

I 3 19 46 22 2 20 41 48 51 42 7
20 33 34 12 0 i0 26 39 58 33 9
35 29 28 8 0 6 22 32 63 30 6

7 1I 34 46 2 14 66 64 24 55 21

5 19 39 34 2 22 48 60 34 49 17
I 2 2I 45 22 1 13 39 49 5  40 10

16 30 43 11 0 I 3 27 39 59 36 5
3t 31 29 8 t 9 23 33 64 30 6

6 20 29 43 2 I 6 53 7/ 24 61 I 8

4 16 44 35 1 2/ 55 59 31 54 15

10 24 45 18 2 17 39 52 48 42  0

I 8 27 39 16 I I 3 34 41 57 35 8

29 30 31 10 0 9 24 34 62 31 7

,.



EFFIZIENZKONTROLLE DIR BTGA 19./ '. 310383.021336.0025.001

F 105, PSYCHOSOMATISCHE bE...1-!Lk-L,E'·

Frage 105:
Wis trifft auf Sie zu9

GRUADGESANTHEIT: Personcri at, 14 Jabre in

SUMME <GEWICHTET>

Hat,en Sie einen emptindll
chgn Magan?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen

alle paar Monate

nic/kA

Spuren Sie bei gcrinydr t.r

strer,gung Herzklop(En?

rast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen

alle pair Monate

nie/KA

Verspuren Sie Schwir,del-

getuhle?

fast tjglich
alle paar Tage
alle paar Wochen

alli pair "or,ate

nid/KA

t,E +Art T

Ed

14.

1:2

24L.

1397

4,

1 05

186
320

134 

d, Bund£srepubllk D utschlind und Berlin (Wcst)

I' TENSITAT GES iNDHEITLICIIER

F , -CHIJERIEN IN [.Eli LETZTEN

6 - E I M 0 NiT E ta

A zaht brant:heit:n/Beschwerden

k. ine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

-% 2-% 2-% Z-% Z-%

/4[,Er· I t;:' EX inr,EX

AT- HERZ- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/

ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN
DEN

Z-% 2-% Z-%

SUBJEATIVER

GESUIDNE 1 1 32uSTAND

sehr mittel schlecht/

gut/ s€hr

gut schlecht

--1

--J

-A

N 2-% 2-% 2-%

2·:00 425 544 711 304 16 243 621 822 1113 716 ;71

too 2t 27 36 15 1 12 3t 41 56 36 9

5t -2 9 44 38 2 24 55 69 18 64 20

lu., 3 16 47 32 2 23 48 47 29 55 16

13 47 26 2 18 42 S4 53 9
34. I e 2t 43 t 8 1  4 36 47 52 39 e

1:at ,7 32 30 l 0 0 9 26 36 63 29 7

4 9 22 60 4 26 82 63 10 60 29

4 I 2 32 48 5 22 79 70 21 58 21

7 26 43 29 2 18 64 56 35 51 15

i2 23 46 18 0 18 39 45 5I 45 4

27 31 34 8 0 9 19 35 64 29 6

5  0 29 54 2 24 85 59 I 7 51 29

7 19 27 43 5 15 66 62 25 56 18

9 15 40 33 4 20 58 6I 37 53 10

9 22 49 19 1 15 43 48 48 44 8

:7 31 32 9 0 t 0 20 35 64 29 7

.



310388.021336.0026.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BEGA 1987

F 105. PSYCHOSOMATISCHE BESCHWIERDEN

Fra9e 105:
Wss trifft auf Sie zu?

GRUhDGESANTHEIT. Personen ab  4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTET)

%

Sir,3 Sie nerv659

rest taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen

alle paar Monate

nie/KA

Haban Sie pl6tz/iche
Schwdidausbruche?

rast taglich
aile paar Tage
alli paar Wochen

a 11e paar Monate
r,ii/KA

Hat·en Sie Schmerzen in der

Herzgegend7
fast taglich
a 11< paar Tage
aj]e pjar Woohen

alle pair Monat·:

nie/KA

GESAMT

2000

too

100

183
325

406

987

30
71
112

215
1573

42

68
143

234
1512

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN 111 DEN LETZTEll
DREI MONATEN

Anzahl Krankheiter,/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% 2-7 2-% 2-7 2-%

IlIDEX INDEX 111DE X

AT- HERZ- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH

DEH
Z-% Z-% 2-%

SUBJEKTIYER
GESUHDHEITSZUSTAND
set,r mit.tel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

2-% 2-% Z-%

425 544 711 304 16 243 621 822 itt3 7/6 171

2t 27 36 15 1 12 31 41 56 36 9

9 12 39 38 2 22 49 61 26 55 19
4 16 43 34 2 20 49 63 46 46 8

/2 24 48 16 13 37 5f S4 40 7

t 8 30 36 15 1 14 27 39 57 34 9

30 31 29 9 I 9 26 32 6f 3( 8

3 7 37 47 3 I 0 80 77 27 67 7

/ t 4 32 48 3 28 62 63 20 6I 18
5 17 39 33 4 19 54 61 49 35 15

8 22 42 26 2 20 40 53 45 47 8

25 30 34 10 0 10 26 36 60 33 8

2 /2 26 60 2 24 B8 S7 ,0 48 43

1 4 29 62 4 32 93 63 19 60 22

5 2D 44 26 5 13 8D 57 27 57 15

8 21 49 22 0 19 46 58 44 47 9
26 30 33 j0 0 3D 20 36 63 31 6

1
-IJ

: Crl



310338.021336.0027.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER 6/GA ''.r

F F05: PSYCHOSOMATISCHE BL .i,UE:E.El,

Frage 105,

Wis trifft auf Sie zu>

GRUNDGESANTHEIT: Persori,·i, i',

SUMME <GEWICHTET)

./

Haben Sie Sodbrenner,9

Ca:t taglich
alle paar Tage
al/' paar Wochcn

alle paar Honite

nie/KA

Haben Sic Konzantrat 10:,1-

*torungen?

fast taglich
alle paar Tage
all, paar Wochen

alle paar Hor,ate

rite/KA

Haben Sie SchlarstO,ung<r,
(Einschiaf sch-,terigk:itc.,
Durchschlafschuierigheiten;

fast taglich
atte paar Tage
alle paar Wochen

alle paar Monate

ni€/KA

14 Jar,r: in dE, Bur,desrepwilik Dfutsctilind und Berlin (West)

GEIN TT

2 C

4 9

I 7y

43

;4:.

0'

9I

13&

1 321

6.
14.4

25,
354

115,

I· TENSITAT GER,IDHEITLIC,IER

E.,CHWER[EN IH DEN LETETE,{

D-E I ME,NATEIi

Hizahi Ararikt,:Jten/Beschwerden
K. ine Eifie 2-3 4-7 8 und

mehr
J-% 2-% 2-% 2 -% 2-%

INDEX INDEX 1'4[,EX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/

ORGHNE LHUFBE- MUS-

SCHWER- KELN

DEN

2-% 2-7 Z-%

SUBJEKTIVER

GESURFHEJTSZUSTAND
5ehr mittel sch/€cht/

gut/ sehr

gut schlecht

Ch

N Z-% 2-% Z-%

2,30 425 544 711 304 16 243 621 822 1113 716 lit

. 1UJ 21 22 36 t5 1 12 31 4I 56 36 9

I 5 55 30 5 30 55 70 t 5 55 30
6 23 42 23 0 3 38 48 17 77 8

16 20 39 25 1 l6 38 55 42 46 /2

I 5 26 37 21 1 /2 36 43 45 43 t2

24 29 34 12 1 I 1 28 37 62 31 7

3 I 6 38 38 8 I 9 70 70 8 57 35

4 0 44 42 2 21 5I 65 31 53 16

11 24 41 22 2 l5 43 48 49 45 6

I 5 24 44 16 1 12 28 49 49 39 12

26 30 32 12 6 1 1 28 35 61 32 7

6 6 27 59 2 21 63 85 28 54 t 8

3 17 36 4% 4 18 S9 66 24 56 20

10 I8 51 19 2 16 45 52 42 49 E

t 6 /9 47 t 7 0 16 29 49 47 44 8

29 34 23 8 0 9 23 30 67 2b 6



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.021336.0028.001

F ,05: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDER

Frage 105:

W,5 trif·fl auf Sie zu*

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (West>

SUMME <CEWICHTEr)

%

ist thnen Obel?

fast taglich
ajle Paar Tage
alle paar Wochen

alle paar Monat.e
nie/KA

Fur,lan Sie sich jen ganzen

Tag uber mude und zer-

schligen?

Fast taglich
alle paar Tage
a 11e paar Wochi,1
alle paar Monit·e
nie/KA

Bakommen Sie bei geringer
korperlichir Anst·rengung
Ategnot,

fast taglich
alle pbar Tage
alle paar Wochen

alle paar Monat·e

nie/KA

GESAMT

2000

100

7

26
137

391

1438

23

125

298

467
1038

36

79

lot

186

I 596

IHTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN Ill DEN LETZTEI:

DRE I MOHATEKI

Anzahl Krar,kheit.en/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% 2-7 2-7 2-% 2-%

425 544 711 304

21 27 36 15

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KRE]S- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN
DEN

Z-% Z-% 2-%

243 621 822
12 31 41

SUBJEKTIVER

CESUNDHEITSZUSTAND
sthr mittel schlecht/

gut/ sihr

gut schlecht

N 2-7 Z-% Z-%

16 I1t3 716 171

1 56 36 9

14 0 43 57 0 57 43 57 t 4 86 0

0 8 38 50 4 35 62 62 27 46 31

15 17 34 30 4 12 47 47 43 46 1 1

l 3 22 44 20 / /6 37 48 45 45 1 1

25 30 33 12 0 10 27 38 61 32 7

4 4 26 57 4 30 61 65 4 65 26
3 10 37 46 3 25 6t 7I 20 57 23

10 18 46 24 1 15 4t 51 48 42 to
16 28 39 16 / 13 31 45 55 38 7
29 31 31 8 0 9 24 33 63 30 7

6 6 33 44 1 1 42 69 67 0 69 31

3 10 27 56 5 29 77 62 /6 61 23

3 18 41 37 , 32 60 60 23 66 tt

;2 tt 47 28 1 19 53 58 33 50 17

25 31 34 10 0 9 24 36 64 30 6

-IJ

1

1
--/

1



310388.021336,0078.001EFF 1 2 1 ENZKONTROLLE DER 62'„ 1, :
 

F 1062 KONTROLLKOGN]TION (';,-.3TERY)

Frage 106,

Bitte bewerten Sie alle folgtndEr, Aussbg€n

GRUNDGESAPITHEITi Personer, 95 14 Ja',re tri dci

SUMME <GEWICHTEr)

%

Mit einigen eeiner Proble-c
werde ich einfach nicht

C/rtig

1 stimme voll und ganz
ZU

2

3

4

5
6

7 stimme uberhaupt nicrt

ZU

KA

Manchmal habe ich das Ge-
fuhl, in meinem Leban hin

und her geworfen zu warden

I stimme voll und ganz

ZU

2

3

4

5

6

7 stimme uberhaupt ntcht
ZU

KA

GEeA 11

8 7

144

172
204

42·,

66
66

151

179
193
364

Bund srff,Liblik Deutsctiland und Berlin <West)

11·TENSITAT GESUNDHEITLICHER

EL CHVEkI·EN 114 DER LETZTEN

[,FEI MOIWTEI;

H zah) Krankheit:ri,'Beschwerd£n

,,t.ne Eirie 2-34-7 8 und

mthr

7-% 2-% 2-% 2-7 2-7.

36
21

25

22
18
13

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUI;CS- KRE 13- LEIT/

OikGANE LAUFBE- MUS-

SCHUER- KELN
DEN

2-% 2-7. 2-%

SUBJEKTIYER

GESUN HEITSZLISTAND
SEr,r mittal schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

CO

N 2-·. Z-2 Z-%

2.100 425 544 711 304 16 243 621 822 1113 716 171

10 21 27 3E IS 1 /2 31 4I 56 36 9

5 I 3 38 43 0 25 55 52 30 42 28

9 t 6 38 33 3 2I 34 61 37 49 13

!0 24 43 20 3 I 0 44 53 44 43 13

13 21 44 22 1 14 37 47 45 43 e

!3 25 33 24 0 12 41 43 51 40 9

2/ 32 37 t 0 1 11 31 40 57 36 7

8 7 t. 28 30 32 /0 0 1 1 24 36 64 29 7

2u 71 7 14 1I 0 7 21 21 54 43 4

8 I 4 42 0 21 44 59 33 47 14

14 21 42 2 t 4 27 44 41 44 t5

15 23 36 3 15 35 43 45 46 9

17 17 40 4 15 38 49 47 40 t3

I 2 27 42 ! 13 44 49 45 43 12

23 31 34 0 9 29 36 59 34 8

·947 24 30 34 1 1 0 12 27 38 62 31 6

34 62 13 12 9 0 6 26 24 53 41 9



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.021336.0079.001

F 1063 KONTROLLKOGHITION (MASTERY)

Frage 106,
Bitte biwerten Sie alle folgenden Aussagen.

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUMME <GEWICHTET)

%

[ch habe venig Einflue auf

Dinge, di€ ich erlibe

1 stimme voll und ganz

ZU

2

3

4

5
6

7 stimmi uberhaupt nicht

ZU

KA

Wis ich mir fest vornehme,
karin ich auch erreichen

I stimme volt und ganz
ZU

2

3

4

5

6
7 stimm  uberhaupt nicht

ZU

KA

GESAMT

73

106

205

305

285

398

495

519

353

284
167

79

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN IN DEN LETZTEM
DREI MONATEN

Anzahl Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

7.-7 Z-% Z-% Z-% 2-%

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN
DEN

Z-% 2-% Z-%

243 621 822
12 31 41

SUBJEKTIYER

GESUNDHEITSZUSTAND

sehr mittel schlecht/
gut/ sihr

gut schlecht

-J

1 -_1

·\0
1

/

;

N 2-7 Z-% 2-7

2000 425 544 711 304 16 1113 716 171
100 2/ 27 36 b5 56 36 9

15 27 34 22 0 t 6 32 40 45 48 7
17 19 34 28 2 10 46 54 44 40 16
21 22 38 17 I 4 34 41 48 39 13

18 25 39 17 15 36 48 47 40 14
15 25 41 18 0 15 34 46 54 38 7
20 30 36 12 It 30 36 61 33 6

593 26 31 32 1 1 0 10 24 37 64 3t 6
36 56 l 7 8 22 0 6 36 31 50 47 3

26 29 34 10 It 25 39 64 30

23 30 36 I 1 12 23 38 62 3l 7
20 29 37 l 5 0 1 1 36 37 54 38 e
34 24 30 22 16 40 47 43 47 10
13 I 7 43 26 2 t 1 40 59 40 47 l 4

18 24 38 19 10 39 37 57 29 I 3

72 19 29 28 24 0 I 8 38 43 47 33 t8

32 63 9 6 22 0 6 3J 31 50 44 3

.

.



310308.021336.0080.001EFFIZIENZKONTROLLE DIR Bit.i, 1987

F 106: KONTROLLKOCHITION CMA..TERY)

Fragi 106,

Bitte bewirten Sie allc /u/5*PJ,n Aussagen.

CRUNDGESAMTHEIT: Personer, at. 14 Jar,re in de,

SUMME <CEWICHTET)

7.

Oft fuhle ich mich den ver-

schiedenen Problemen in

Leben gegenuber hilflov

1 itimmi volt und garz
ZU

2

3

4

5
6

7 stimme uberhaupt niche

ZU

KA

Maine Zukunft hingt hautt
sachlich von mir selber ab

1 stimme voll und ganz

rU

2
3

4

5
6

7 stimme Oberhaupt nicht

ZU

KA

GESAMT

2000

lou

73
94

23/

259

24b
456

592

391

367
234

169

8i

Bundesrepublik Ddutschl:nd und Berian (West)

Ii,TENSITAT GESIWDHEITLIOER

BiSCHWERDEN Il DEN LETZTEN

DREI MONATER

A, zahl Ara,-kheitern/8€schwerden
i , i ne Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

% 2-% 2-;: 2-% Z-7

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/

ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- RELH
DEN

2-X 2-'. 2-%

SUBJEATIVER

GESUNI,HEITSZUSTAND

set,r m ttel schiecht/

gute sehr

gut schlecht

---1

1\D

0

N 2-% 2-'. 2-%

4.5 544 711 304 16 243 621 822 1113 716 171

:1 27 36 15 1 12 31 4t 56 36 9

5  5 45 33 1 26 49 55 34 47 18

1 1 30 34 23 2 13 36 50 35 47 }8

18 16 39 23 2 10 40 50 41 45 14

13 22 40 24 2 12 43 50 44 47 10

15 24 43 17 0 34 35 44 53 41 6

23 33 34 9 1 13 24 36 66 28 6

601 28 32 3I 9 0 10 23 34 66 23 6

34 :9 12 6 24 0 6 3S 32 5u 47 3

25 31 31 t 3 0 l 2 23 40 64 29 e

21 28 37 t 5 t 13 30 38 53 34 8
2% 26 37 14 2 1 1 32 44 53 40 7

I9 26 42 13 0 1 1 36 42 49 33 t 2

I 7 2/ 35 26 2 15 46 42 54 33 8

10 26 43 20 1 10 42 47 43 43 9

82 12 33 35 20 0 17 3S 46 43 45 12

33 :I /2 2l 0 6 33 30 48 48 3

...

-'

1

-1'



310388.021336.0081.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 106, KONTROLLKOCHITION <MASTERY)

Frage 106:
Bitte bewerten Sie alle folginden Aussagen.

GRUNDGESANTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUtIME (GEWICHTET)

%

An vielen Dingen, die mir in

Leben wichtig sind, kann ich

venig andern

1 stimmi volt und ganz
ZU

7 stimme uberhaupt nicht

ZU

MA

GESAMT

2000

100

164

168

306

420

321

3 7

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN Ill DEN LETZTEN

DREL MONATEKI

Anzahl Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% Z-% 2-% 2-% 2-7

IiIDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/

ORGANE LAUFBE- MUS-
SCHUER- KELN
DEN

2-% 2-% Z-%

SUBJEKTIYER

GESUNDHEITSZUSTAND

sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

N 2-7 Z-% Z-%

425 544 711 304 16 243 621 822 1113 716 171

2I 27 36 15 1 12 3I 41 56 36 9

'.,
/.

17 19 36 27 / 15 37 51 37 49 I 3

2 10 21 39 29 2 15 46 57 46 44 10

3 19 22 40 18 1 10 36 45 48 40 t 2

4 15 3I 40 13 t 15 29 44 56 37 6
5 25 29 32 13 1 12 32 3I 58 34 8

25 30 34 9 2 12 26 37 69 26 7

270 28 32 31 9 0 9 22 35 62 30 7

34 62 18 9 9 0 6 26 21 56 35 9

1

AD
1



310383.021336.0032.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGH ' 43;

F 106A: DEPRESS[VITAT

Frage 106ai
Walcha diesir Aussagen trtlit Jof Ste zu?

GRUNDGESAMTHEIT Persor.En at 14 Jal.re in der Bundifrapublik Daut£chland und Berlin CL+est)

SUUME (GEWICHTET)

%

Ich mue mich schr dazu an-

ti-e iben. £twas zu tun

fast immer

sehr oft

oft

geleg r,tlich
salten

sehr seiten

nie

KA

Vieles erscheint mir so

sinnlos

fast imaer
:Ehr oft

oft

gelegentlich
salten

sehr selten
nie

KA

GESA rl T

1E

19

t 9:

47:

357

4 t..

37e

40

I .

..

120

353
338

468

663

52

It,TENSITAT CES(INDHEITLICHER

62.Ci,JERDE)6 114 [.EN LETZTEII

DEEI MOI ATEN

Aizahl Krankheiten/Beschwerden
heine Eine 2-3 4-7 8 und

m€hr
2-7 2-% 2-% Z-% Z-%

19 6

9 22

<3 15

12 28
31

27

31

23

47
33
23

25

12

12
9

t5

ilt[>EX INDEX InDEX
AT- HER2- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN
DEN

2-7 Z-% Z-X

33
58
4S

51

39

43
33

27

SUBJEKTIVER

GESUNDHEi TSZUSTAND
sehr mittel schlecht/

gut/ sehr
gut schlecht

1\.3

1\0

--1

H 2-% 2-% Z-%

2.,00 425 544 711 304 16 243 621 822 1113 716 171

1 U C 21 27 36 15 12 31 4t 56 36 9

50 25 0 44 3t 56 3t 69 6

29 4t 0 t3 52 44 47 32 22

35 25 2 t8 36 48 43 43 14

4t ;7 16 33 45 52 42 7

id 37 t 3 12 30 43 57 34 e

:7 35 1 1 0 8 29 36 61 32 6

26 32 to 9 28 38 60 3! 9

60 5 10 0 B 15 20 73 25 0

7 33 0 47 60 13 60 33

1 U 25 27 4 t3 50 33 50 t7

I 9 3 1 47 0 15 40 47 40 t 3

10 24 39 2 17 39 44 47 8

19 29 40 9 34 54 33 9

19 30 38 0 /2 28 62 31 8

30 31 29 0 10 24 63 30 7

50 21 13 0 10 23 56 33 12

1



310388.021336.0083.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 106Ai DEPRESSIVITAT

Frage 1068:

Wilche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESANTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUtIME <GEWICHTET)

Ich fOhle mich einsam,
salbst wenn ich mit inderen

Menschan zusammen bin

fast inner

sehr oft

of·l

galegentlich
salten
sehr selten
nie

KA

Mich bidrucken Schuldge-
ruhie

rast immer

:chr oft

Oft

jelig ntlich
setten

:ehr selten

n,£

KA

GESAMT

2,00

too

15

29

45

161

22/

449

1031

49

7

9
22

137

200

448

1/30

47

INTENSITAT GESUHDHEITLICHER
BESCHWERDEN 111 DEN LETZTEll

DREI MONATEH

Anzahl Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% Z-% 2-% Z-% Z-%

IlIDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/
ORGAME LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN
DEN

Z-% Z-% 2-%

SUBJEKTIYER

GESUNDHEITSZUSTAND
sehr mit·tel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

N Z-% Z-% 2-%

425 544 711 304 16 243 621 822 1113 716 171

2I 27 36 15 1 I 2 31 41 56 36 9

I 3 7 27 53 0 47 60 40 13 40 53

7 2I 38 3t 0 I 0 45 48 55 34 t 4

4 16 44 36 0 l 3 44 58 22 62 16

15 20 41 22 2 18 39 47 37 52 It

18 18 4! 23 0 14 38 49 48 41 l0

19 30 38 t 2 / 12 28 40 61 31 7

24 30 33 /2 1 0 28 39 60 33 8

49 22 12 j6 0 8 29 27 59 39 2 /

29 0 14 57 0 43 14 57 14 57 29

0 22 22 56 0 56 78 67 44 44 1/

5  4 50 27 0 27 50 45 36 4t 23
9 /7 46 26 2 15 36 50 45 44 1 1

22 2I 36 2t 1 13 35 43 48 44 9
t 7 26 4t 15 1 13 32 46 56 38 6

24 31 33 12 I 1 1 29 38 59 32 9

51 23 1 1 17 0 6 26 30 62 36 4

1\0
  C.hj



310388.021336.0084.001EFFIZiENZKONTROLLE DER BZGH t ,Ji'

F 106A: DEPRESSIVITAT

Frage 106a:
Welchi dieser Aussagen trilit ,94 Ste Zu7

GRUI+DGESAMTHEIT: Per'or,(ri a'

SWIME (GEWICHTET)

Ich habe traurige
Stimmungen

fast imner
sehr oft

oft

gelegentlich
silten

sehr selten
nie

KA

Ich rinde es schwer, Ent-

scheidungen zu treffen

fast immer
Behr oft
ort

galegentlich
selten

sehr sitten
nie

KA

14 34 re in de, Bur,desr£pubilk Deutschljnd und Berlin <West)

GE:AnT

9
45

66

326

31:

551
f 45

43

3S

110

377
366

451

t,96

4S

INTENSITAT CESUNDHEITLICIIER

BE.CHWER[,EN Ill DEll LETZTEjI

&621 MOHATEN

Arizahl krankt:iten/Beschwerden
t.e i ne Earie 2-34-7 8 und

mehr

2-% Z-% 2-% 2-% Z-%

H 22
16 24

19 45

il 42

24 38

32 37
3( 32

9

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/

OR (HNE LAUFBE- MUS-

SCHUER- kELH

DEN
2-% Z-% Z -:"

33

I 6

15
16

15

i 1

9
7

56

58

44

38

39

2S
26
19

44

56
55

54

40

40
35
2t

SUBJEKTIYER

GE SUNDHEITSZUSTAND
sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

33 56
=3 31
54 11
41 H

31 10
3  6

29 7

33 2

1\D

4-1

--1

/1 Z-% 2-% 2-1

2,/Of 425 544 711 304 66 243 621 822 1113 716 171
.
'. I u 6 , 27 36 15 12 3j 4j 56 36 9

22 56 0 11

1 1 47 2 16

5 29 2 38

I 3 23 1 48

i7 20 t 51

/0 11 1 53

29 9 0 64

56 26 9 0 65

1 33 13 27 33 0 7 53 47 40 47 13

5 I 3 37 45 0 21 47 53 39 50 It

3 26 38 25 2 24 42 48 47 4I 12

0 20 39 21 I 10 33 44 51 38 1 1

26 4t 12 / 13 3I 40 52 40 8

0 3I 36 t 3 0 I 1 32 42 57 35 8

25 31 32 4 3 1 1 i 26 38 62 3I 7

53 24 4 t8 0 7 :7 27 64 33 2

3

.-'

.



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.021336.0085.001

F 106A: DEPRESSIVITAT

Frage 106*1

Walche di€ser Hussagen trifft aur Sie zu?

GRUNDGESANTHEIT: Persondn ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUNME <GEWtCHTET)

%

Am Anfang des Tages fuhle

ich nich am schiechtesten

fast immer

:ar,r oft

Ort

giligentlich
salten

sehr setten

nie
KA

ich blicke ohne Hofi'nung
in die Zukunft

fast immer

:ehr oft

oft

galegentlich
salten

sehr selten

nie

KA

GESAMT

2000

100

80
62

153

263
237

422
716

46

18

26

77
193
212

436
991

47

INTENSITAT GESUHDHEITLICMER

BESCHWERDE14 Ill DEII LETZTEjl
DREI MONATBI

Anzahl Krankheilen/Beschwerden
K€ine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
Z-% 2-% Z-% Z-% Z-%

425 544 711 304

21 27 36 15

I N[) EX INDEX INDEX
AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN
DEN

Z-% 2-% 2-7.

243 621 822
12 31 41

SUBJEKTIYER

GESUNDHEITSZUSTAND
sehr mittel schlecht/

gui/ sehr

gut schlecht

1113 716 171

56 36 9

A)

1
6-1

N 2-% 2-% Z-%

t 6
t

4 3I 4t 23 35 29 44 45 46 9
j8 20 38 22 t5 40 46 38 43 20

22 17 34 25 2 I 6 34 46 43 46 11
I 3 22 38 24 2 16 39 50 46 43 t 1
18 28 33 15 2 I 0 33 39 52 38 1 1

20 29 38 12 0 9 34 40 59 34 7
26 3l 33 10 0 /0 25 38 63 30 6

52 24 11 t 5 0 7 28 28 67 33 0

t 7 17 28 39 0 33 44 56 28 39 33
8 I 5 42 31 4 23 42 50 27 54 I 9
9 17 34 39 13 48 65 29 43 29

15 25 37 21 3 16 37 41 39 52 9
1 3 25 42 20 2 14 42 50 47 42 , 1

22 28 38 12 0 1 1 30 39 58 34 8

25 29 34 12 1l 26 36 63 3I 6

51 23 1 1 17 0 6 23 30 60 36 4

--J
./



310338.021336.0086.001EFFIZIEHZKONTROLLE DIR 2.YGA ' Pu,

F 1062: DEPRESSIVITHT

Frage 106a:

61:lche dieser Aussag:n tritit 34( 51 zu,

GRLWDGESAMTHEIT: Perbor.Er, 3,

:.Urine <GEWICHTEr)

Sch.Jierilin Situatic,nen

gah£ ich lieber aus j.m W:q

fast immer
55/r ort

ort

geleger,ttich
setten
sehr setten

nie

KA

Ee fallt mir schWer, mit
Franden zu sprechan

fast inner

sehr ort

Oft

gelegentlich
selten

senr selten
nie
KA

14  ar,1 in de· Bundefrfrut·lik Deutsct,lEnd ur,d Berlin (WEst)

:.E - „ T 1 T

37

5<

14:

33.-

341

43/
555

4 2

2/

3 ,

92

i:ji

91:

44

11 TERSITAT GESll! DHEITLICKER

FESCHWER[ ElI 111 [Eli LE 121Eti

D; El Mojq,iTE,4

AL zah£ kra,ikh:iten/Bescha,erden
A. 8 i ri e Eine 2 - 3 4-7 B und

m€hr
r 2-% 2 % 2-% 2-%

··25 544 7 I* 304

27 36 15

1 1IDE X INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHUER- KELN

DEN

2-·. 2-1 2-%

35

57

44
31

30

29
30

23

SUBJEATIVER

GES UNDHEITS ZUSTAIID
set,r mittel schlecht/
gut/ sehr

gut .chlecht

_-1

1\0

C\

N 2-% 2-% Z-%

16 243 621 822 1113 716 171

1 V., .1 1 12 31 41 56 36 9

14 22 38 3D 3 16 35 46 43 41 16

23 9 46 28 2 1 i 47 47 5/ 32 /7

7 ,8 43 3D 2 1 3 43 60 33 50 17

14 24 43 19 1 17 35 43 53 41 6
2A 27 34 15 0 9 33 39 56 35 9

22 3I 35 1/ 1 9 27 39 6t 33 6

26 32 31 1 1 I 2 25 33 59 32 9

54 23 6 i 7 0 6 23 27 60 35 6

15 12 54 15 0 15 35 38 42 23
9 31 34 0 6 54 43 43 17

8 21 42 27 2 t 5 53 4t 51 8

2I 24 34 20 1 10 44 55 31 13

16 Le 42 16 (1 t5 3E 53 43 4

23 :8 35 14 0 9 39 59 34 7

22 23 3S i 2 1 13 41 57 34 9
55 25 5 f6 0 7 25 64 36 0

1



310388.021336.0029.00:EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 107: HAUFl,SKEIT DER ARZTBESUCHE 111 DEN LETZTEN DREI MONAT EU (OHNE ZAHWARZT)

Frage /07:
Wie haufig waren Sie in den letzten dret Monaten bei einem Arzt <Allgemeinmediziner oder Facharzt)?

GRWIDGESANTHEITI Personen ab 14 Jahre ir, der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTEr)

%

kainmal

1 - 2 nal

3 - 4 9,31

5 - 6 mal

7 - 12 „al

13 - 18 *,at

19 - 24 ma]

mehr ali 24 mal

KA

GESAMT

2000

100

781

731

250

114

77

24

7

9

7

INTENSITAT GESUIWHEITLICHER

BESCHWERDEN IN DEN LETZTBI
DREI MONATEH

Anzahl Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% 2-7 Z-% Z-% Z-%

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MUHGS- KREIS- LETT/

ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN

DEN

2-% 2-7 Z-%

SUBJEKTIYER

GESUNDHEITSZUSTAND
sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

1\D

-\]

N 2-7. 2-% 2-%

425 544 711 304 16 243 621 822 1113 716 171
2I 27 36 t 5 1 12 31 41 56 36 9

36 31 25 7 0 7 I 7 3I 75 1B 7

14 30 42 13 1 14 31 4I 54 41 5

9 t8 43 27 2 16 50 54 31 56 13

9 16 39 35 3 26 49 58 25 59 17

1 18 44 35 1 17 64 61 J 9 61 39

4 4 50 42 0 25 83 63 17 46 38

14 14 29 43 0 0 71 71 29 57 14

1 1 0 33 44 1 f It 56 78 0 1 1 89

29 0 29 29 0 0 29 57 43 57 0

--1



EFFIZIEHZKONTROLLE DER 87Gi, 1502

F 108, HAUFIGKEIT DER BESUrtlf E,El [I'4EM HEI;PRAKTIKER,

310388.021336.0087.001

HATUPHEILER ODER HONCOPATHEN IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 1081

Und i,ie haufig waren Sie in j ri letzter, ·:ire, Monatei t·et eiriein Heilpraktaktr, Naturt·,eiler oder Homec·patten2

GRUUDGESANTHEITi Perscr,f: 95 14 .,u:,· i iii, d.· Bundisirrit,111, Deuticklirid und Berlin (West)

SWIME <GEWICHTET)

/.

ketrinal

1 - 2 mal

3- 4 mal

5- 6 cal

7 - 12 mal

13 - 18 mal

19 - 24 mal

nehr als 24 mil

KA

GESHMT 1',TENSITAT GESUNDHEITLICHER

E.SCHWER(,IN 111 [·ElI LETZIER

&,+EI ME,hATE.,1

i. zahl krankheiten/Beschwerder,

I.ir'Es El wit 2 - 3 4-7 8 und

mehr

2-% 2-% Z-% 2-5 2-7

28 35

21 43

15 54

O 101

0 50

00

0 0

0 67

0 20

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/
ORCHHE LAUFBE- MUS-

SCHWER- kELN

DEN

2-Z Z-% Z-%

12 30

13 47

31 54

00

0 too

00

00

33 67

0 40

40

61

46

iUU

50

0

l

67

60

SUBJEATIYER

GESUN[,HE ITSZLISTAND
5ehr rilttel schlecht/

gut/ sehr
gut schlecht

57

32

8

'00

0

0

0

0

60

35

53

77

0

50

0

0

100

f· 0

1\3

:A·;

-IJ

h Z-% Z-% 2-%

2 'uu ·•25 544 711 304 16 243 621 322 1113 716 171

tu. 21 27 36 15 1 12 31 41 56 3D 9

1·,02 22 34 1 8

7L 3 33 D 15

13 3 31 0 t 5

1 6 0 0 0

4 0 50 0 50

0 0 0 0 0

U 0 0 0

0 33 0 0

t 40 40 0 0



310338.021336.0030.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987

F 109, DAUER EIHES KRANKENHAUSAUFENTHALTS IN DEN LETZTEN 12 MONATEN

Frage 109,
Hittel, Sit in den let·zt·en 12 Honaten einen Krankenhausguf·enth:lt, und wenn ja, wie lange?

CRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUNME <GEWICHTEr)

kain Krankenhausaufer,thalt

under 1 Woche

1 - 2 Wochen

3 - 4 Wochen

5 - 6 Wocher,

7 - 8 Wochen

mehr als 8 Wochen bis
3 Monit·e

mehr als 3 Monate bis

6 Nonati

6 Monate und mehr

GESAMT

178/

70

80

3t

14

7

INTENSITAT GESUNDHEITLICIER

BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN

DREI MOIIATEII

Anzahl Krankheiten/Beschwerden

Keine Eine 2-3 4-7 B und

mehr

2-% Z-% Z-% Z-% 2-7

100

50

14

INDEX INDEX INDEX

AT- HER2- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/

ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH

DEH

2-% 2-7 Z-%

30 40

33 39

38 54

52 52

64

43

SUBJEKTIYER
GESUNDHEITSZUSTAND
sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

1\0

\0

N 2-7 2-% Z-%

2000 425 544 711 304 16 243 621 822 1113 736 171

100 2l 27 36 15 1 t 2 31 41 56 36 9

22 29 35 14 1 12 58 34 8

II 29 33 26 / 17 46 46 7

18 1 / 44 26 0 16 36 54 to

13 13 32 39 6 I 9 23 42 35

0 14 57 29 7 36 86 21 7t 7

29 0 29 29 0 I 4 43 29 29 29

6 17 0 33 50 0 0 83 50 0 67 50

2 0 0 0 0 0 0 50 0 50 0

2 0 50 0 0 0 50 50 0 50 50

KA 7 43 0 29 0 0 29 57 57 43 I 4

F.

$

---J



EFFIZIEHZKONTROLLE DER 624,1 1 10,

F 110: URTEIL VON LAIEI¢ uBER DIE GESUINE,HEli

Frage 1101
W s Fragen von Gesundheit

5£in und auf· die cied izir,1 5.* .

Gefuhle verlassen?

GRUNDGESANTHEIT: Personfn

SUMME <GEWICHTET)

%

iher zuruckhaltend setn

A Non,teit ar,t ..;rigt, Ander, Sie, man sollte di als Late ir, Urteil eher zuruckhaltend
, Fac',1€ute lic tn octer Elct, 6*,er Ul€der vermietirt auf £eine eijirien kenr,tnisse und

it 14 .Iatire 1 , de, Bundesriputlik Deutschlind und Berlin <West)

eher wiider vermehrt aUE

selne eigenen kerintr,iss. U

Gefuhle verlassen

unentschieden

.,EJAVT

412

4 6.5

9

1!.-ENSITAT GESLINDHEITLICHER

E
.

..(FWER[,EN 111 bE,4 LET ZTE 1,

b,LEI MONHTE,4
Aizahi krankheiten/Bcschwerden
K.,ine Ein: 2-3 4-7 8 und

mehr

, -% 2-% 2-;: 2-% 2-%

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- kELH

DEN

2-% 2-'.' Z-3.

SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND
set,r mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

C.hI

0

310338.021336.0088.001

N Z-% 2-;: Z-%

2'OD 4.5 544 71 1 3 C 4 16 243 621 822 1113 716 171

lou .I 27 36 15 l 12 31 4t 56 36 9

1116 i9 23 37 15 12 32 42 54 37 8

22 24 37 17 0 12 32 47 55 34 1 1

26 29 30 I 4 1 i 3 28 33 59 33 8

K 4 44 0 2Z 33 0 0 33 44 56 44 0

1

7

7



310388.021336.0089.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BEGA 1987

F ill: EIHSTELLUNC ZUR HEUTIGEN MEDIZIN

Frage lili
Kommen wir noch zur heutigen Medizins Finden Sie, da  die heutige Medizin die gesundheitlichen Probleme in der

Bevolkarung ausgezeichnet, gut, nicht befenders gut oder schlecht lost?

GRUNDGESAPITHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

SUNME <GEWICHTET)

%

ausgezeichnet

gut

nicht bezonders gut

schlecht

waie night

KA

GEE,AMT

2000

100

286

1233

321

35

121

3

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BEE·CHWERDEN IiI DEN LETZTEII
DREI MONATER
Anzahi Krankheiten/Beschwer-den
Keine E ine 2-3 4-7 8 und

mehr

2-% Z-% Z-% Z-% Z-%

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/

ORGANE LAUF8E- MUS-

SCHWER- KELN
DEN

2-% Z-% Z-%

SUBJEKTIVER
GESUNDHE]TSZUSTAND

sehr mit.tel schlecht/

gut/ sehr

9Ut schlecht

59 30

57 36

52 37

34 46

39

100

--J

: C.h.1
--1

7

*

i

H Z-% Z-% 2-7

425 544 71 1 304 16 243 621 822 1113 716 171

21 27 36 l 5 1 52 3t 41 56 36 9

19 33 36 I 2 1 9 26 36 10

2I 27 37 14 / I 3 31 42 7

20 25 32 21 2 13 36 50 1/

43 /4 26 14 3 14 37 26 23

30 26 28 t 6 0 9 31 3I 57 3

33 0 0 67 0 0 67 67 0 0
6.



310333 021336.0031.001EFFIZIENZKONTROLLE DER 61:,4 3 ,/ 7

F 3 12, EINSTELLUNG 21 FNAGE'i EEK 6, Sli  DHEIT <STATEMENT-)

Frage 1121
Ich habi hier dine kaihe vcn Met,iwivel, ur,3 i,u/sagrn zu Fragen, die r,it der Gesundhcit zusarimfnhangen. Bitte sagen

512 bair fQr jedes Kbi·tck,€5), 11, w. 1,_liew MaBe ble Jader Hussige zustimmeri,

GRUNDGESANTHEIT: Pcrisorir, 21 14 Jar,re iii

SOME <GEWICHTET)

%

Viele LEute lassan kLine

Vorsorgeuntersuchungcn
durchfQI·,ren, weil sie Arigvt
vor Krankheiten hot· n, dle

dat,ei entdect:t wardar, k<L,

tan

stimma voll und gariz zu

stimme teilucise zu

stio,me eher ni cht zu

stin,n,e Oberhaupt r,ight zu

KA

Ich firide, dae :ch zi, clic*

bin

stimrne voll und gariz zu

stimma ttiluaise zu

stimme eher nicht zu

stin,me uberhaupt nicht zu

KA

GE.,INT

t&'

d t L,

3 UM

I5V

It>

:Ut.

33'

441

37u

de, Bur,Jezr(Fublik Deutrchl:nd und Berlin (West>

It·TENSITAT GESUADHEITLICHER

 ESCHWEk[.EN Ill DEN LETZTEll

C.REI MuNHIEH

A, zahl Krankheiten/Btschwerden
kelne Ein€ 2-3 4-7 8 und

m€hr

-% 2-% 2-% 2-% 2-7

INDEX INDEX INDEX
AT- HERZ- SKE-

MUNGS- AREIS- LETT.'
ORGAHE LAUFBE- MUS-

SCHWER- kELH

DEN
2-:. 2-% Z-%

SUBJEKTIYER

GESUNI.HE I T SZLISTAND
5€hr mitt l schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

-J

- (-1.J

50

N 2-% Z-,: Z-%

2,0: 425 544 711 304 I6 243 621 822 1113 7t6 /71

l U 21 27 36 15 1 12 31 4f 56 36 9

2D 3I 32 I 6 t 15 32 37 55 34 1 1

22 24 37 /6 I 1 1 30 43 56 36 7

22 38 It / 1 1 3D 4/ 58 36 6

.,1 29 33 15 1 I 2 39 44 48 39 I 3

6 13 63 13 0 0 13 88 69 25 0

i3 24 3t 2u 4 15 43 52 34 52 14

t3 23 43 20 1 13 35 49 51 4  8

25 39 14 1 13 35 36 52 39 8

26 31 32 1 1 6 1 1 25 37 64 29 8

" 0 33 0 67 0 0 67 67 33 67 0

-'



310388.021336.0032.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 1 12 i E 11ISTELLUING Zli FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 1121
/ch h,bi hier e£ha Reihe von Mejnungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gisundheit zusammenhingen. Bitte sagen

Ste nir £Gr jeder Kai-tchen, in welehee MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Persor,en ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West>

SUMME <CEWICHTET)

%

Ohna Schlar- und Beruhi-

gungsmittel kannte ich nicht

mehr auikommen

stimme volt und ganz zu

stimme teilueise zu

stimma aher nicht zu

stimm, uberhaupt nicht zu

KA

Wenn man die neuen leichten

Zigaretten raucht, ist das

gasundheitliche Risiko int-

scheldend herabgesetzt

stimme volt und ganz zu

stimm, teitweise zu

stimma eher nictit zu

stimme uberhaupt nicht zu

K:

GESAIT

2000

100

36
83

224

1653
4

11

300

436

1/23

24

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN

DREI MONATE:1
Anzahl Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% Z-% Z-% Z-% Z-%

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/
ORGAME LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN
DEN

2-% Z-% 2-%

3 47

23 66
13 53

12 26
0 100

69
6t
52
38
100

SUBJEKTIYER
GESUNDHEITSZUSTAND

sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

-J
1

C.N

- 64

N 2-% Z-% Z-%

425 544 7lt 304 16 243 621 822 1113 716 171

21 27 36 15 1 I 2 31 41 56 36 9

8 19 36 33 0 31 47 25
13 t3 19 53 2 24 S5 20
12 19 41 25 3 39 51 t 0

23 29 36 11 0 60 32 7
0 0 0 75 0 0 75 0

19 26 34 2l 0 14 3l 49 57 30 t 4

22 26 36 tS / J3 29 36 61 3l 8
22 27 38 13 1 1/ 25 44 56 38 7

2f 28 34 15 12 33 40 54 37 9

17 8 54 2t 0 8 54 63 38 54 8



310383.021336.0033.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER E..i ·4

F /12, El HSTELLUNG ZU FRAGEN DLK GESUNDHEIT 'STATEXENTS>

Frage 112:
ich habi hiir eind Reth. v.

bi. eir fur Jeder Aartcrii ·,

Meinurigei, ur,·j ,·urragEn zu Fregen, die mAt der Gesundheit zusammenharigen. Bitte sagen
11, #el .6.m tlaiwi 51£ AEd£r E,uES:g£ Zustimmen,

GRWIDGESAMTHEIT PErsonin .i, 14 #ar,re in de, Bund€frEpublik Daut, chl nd und Berlin (Wcst)

SUNME <GEWICHTET)

uber die Gefahren des R,ti

chens wird soilel Ui3£i

spruchlichei gesagt und Of

schrieben. daB man nacht

*,chr weiB, ob Rawcher, uirk

lich gefahritch ist

stimma voll und ganz Z.,

stirme tcilueise zu

stinirme eher nicht zu

Mtin,me Oberhaupt nacht z,1

RA

Um leistungsfahig zu se.k

brauche ich hir, und Ute 3,

ein Arzneimitt£1

stimme voll und ganz zu

stimma teilueiSE ZU

:timme eher nicht zu

stimma Qberheupt nicht =u

kA

6E >ANT

13/

323

363

1155

I 6

94
258

252

1392

11-ENSITAT GESUNDHEITLICHER

E.-CHWER[.EN IIi DEN LETZTER

C-EI MONATEN
A, zahl ki-ai,kt,eiten/Bcsch,·,erden

1.. 1 riE Ei,i. 2-34-7 8 und

mehr

.-% 2-% Z-% 2-% 2-1

INDEX INDEX i NDEX

AT- HERZ- SKE-

MVI+65- AREIS- LETT/
OFCANE LAUFEE- MUS-

SCHWER- AELN
DEN

Z-% Z-% Z-%

SUBJEKTIYER

GESUNDHEITSZUSTAND
set, r mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

62

64

40

23
100

--1

C.ht

-ri*

N 2-% 2-% Z-%

2400 425 544 711 304 16 243 621 322 1113 716 171

103 21 27 36 t5 1 t 2 31 4t 56 36 9

12 31 34 23 1 12 39 50 46 42 12

19 25 40 t 5 0 15 33 4t 57 33 10

21 28 38 13 1 t 0 25 40 58 34 8

23 27 34 15 1 l 2 31 40 56 36 8

0 19 31 50 0 0 56 61 t 3 e3 0

11 16 32 40 2 20 66 56 17 2/

7 24 34 32 3 18 51 52 22 t 4

17 19 46 16 1 1 1 37 53 51 8

25 30 34 1C 0 1 1 24 36 66 7

0 56 0 50 0 0 50 50 U 0



310388.021336.0034.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987

F ¥121 EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMEHTS)

Frage 112:

]ch hebi hier iine Reihe von Meinungen und Aust.agen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhdngen. Bitte sagen
Ste wir fur jedes Kirtchen, in wel:hem Maae Sie jeder Aussmge zustimmen.

GRUNDCESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West>

SUNME <GEWICHTEr)

7

I ch nehne Midikamente und

Arzneimittil grundsatzlich
nur auf Ver·ordnung das

Arztes

stimme voll und ganz zu
stimme teituaist zu

stimme eher nicht zu

stimmt uberhaupt nicht zu

KA

Praktisch alle Leute, die
ubergewicht haben, sind

srlbst daran schuld

stimm  volj und ganz zu

stin,me teilweise zu

stimme eher nicht zu

stimme ubirhaupt nicht zu

*A

GESAMT

2000

too

1188

484

190

t 31

7

381

806

505
223

5

INTENSITAT GESUNDHEITLIC IER

BESCHWERDEN 111 DEN LETZTEil

DREI MONATEN
Anzahl Krankh:iten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
Z-% 2-% Z-% Z-% Z-%

INDEX IHDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH

DEN

Z-% 2-2 2-%

SUBJEKTIYER
GESUNDHEITSZUSTAND
sehr mittel schlecht/

gut/ sehr
gut schlecht

32
34

43
30

100

-I-J

C-'·,1

6-1

N 2-0 Z-% 2-%

425 544 711 304 16 243 621 822 1113 716 171

2t 27 36 15 I t2 31 41 56 36 9

20 28 36 15 1 12 32 40 54 38 8

21 27 33 18 / I 4 31 42 57 35 8

20 23 40 t 6 1 t 2 32 46 52 34 15

32 24 34 t0 0 1 j 18 37 68 26 5

57 0 14 29 0 0 43 29 57 43 0

19 30 33 18 / 16 30 44 60 8

23 24 36 t 5 1 1 31 41 58 7

l8 30 38 15 t 12 32 42 48 9
26 29 32 I2 0 I 2 31 34 57 13

0 60 20 40 0 0 40 80 0 0

.



3 T 0338,021336.0035.001EFF ZIENZKONTROLLE DER £'il.„

F 1122 EINSTELLUNG ZU BAL,;L',

Frage 112,
ich habt hier eine P:,•ie .,

Sii nir fur jedes kuitihi,i,

CER GES&!tiD;HEIT <STATEMENTS)

7 Meleur,Gen und ,·ussagen zu Fra,len, die mit der Gesundhelt zusammer,harigen, Bitte sagen

* i, v . 1 ti€,1, Ma,1€ 6 i E JEder Auffvge :ustill,men.

GRUNDGESHMTHEIT: Personcr* 34 14 Je:ire in de,

SUNME <GEWICHTET)
%

Die Ur,wilt un3 die N,hru··,

mittel sind heute so vull,

Gerahren fur die Gesund·,Fi•,
d:8 man praktisch keinch

Einflue auf diese Gfiahr.30, J
se:ner Gesundheit hot

stimme voll und gariz ru

stimme teilueise zu

stima, eher nicht zu

stimma uberhaupt nicht zi

KA

GESAF BT

365

8*5

55

21.

Bundesrepublik Dcutschlarid und Bert:n <Uest)

It,-ENSITAT GESLINDHEITLIOIER

EE .Ci,WERE.EU ill [,EN LETZTE14

&:El MO Ii,TE,1

A. zant krer,lrielt:n'Beschwerden
K ' 1 rie Elne 2-3 4-7 8 und

mchr

A 2-7 2-N Z-3. 2-:Z

425 544 711 304
27 36 15

IlIDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MUNGS- A RE 1 5 LETT/

ORGANE LHUFBE- MBS-

SCHWER- AELH

DEH

Z-% 1-7 2-%

243 621 822

12 31 41

SUBJEKTIYER

GESLIFHEITSZUSTAND
5£fir mitt l schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

C.t,1
0

1'Jr

--1

N 2-% Z-E Z-%

2, 08 16 1113 716 17!

lol, 1 1 56 3e 9

13 26 39 22 1 16 36 50 47 40 ;4

21 26 37 I 5 1 12 30 43 57 36 7

24 3I 31  3 t 1 1 28 38 58 34 8

32 25 34 10 0 8 33 35 62 29 10

,, 0 44 22 33 0 0 56 67 22 73 1 1

I.



310388.021336.0036.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZCA !987

F 130: VORSORGEWITERSUCHUNG IN DEM LETZTEN 12 Mot¢ATEN

Frage 1301

Haben Sie in den letzten 12 Monaten an winer Kreb£vorsorge- oder an einer anderen Vorsorgeuntersuchung teilgenommen?

GRUhDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (West)

SUMME <GEWICHTET)

%

ja, Krebzvorforge

ja, ander€ oder allgemeina
Vorsorgeur,tersuchung

Ja, beides

ntin

k A

GESANT

2000

100

151

72

1225

9

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN

DREI MONATEN

Anzahl Krankheiten/Beschwerden
Keine Ein£ 2-3 4-7 8 und

mehr
2-% Z-% 7.-7 2-% Z-%

IMDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/

ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN
DEN

2-% Z-% Z-%

SUBJEKTIYER

GESUNDHE]TSZUSTAND
sehr uittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

C.N

\]

N 2-% 2-% Z-%

425 544 711 304 I 6 243 621 822 1113 716 171
2t 27 36 15 / 12 3I 41 56 36 9

543 13 29 38 18 / i 1 38 45 50 42 e

1I 23 47 18 t 1 1 47 46 54 37 9

14 15 42 28 1 13 36 57 46 40 I 3

26 28 33 13 1 t 3 26 38 59 33 9

44 33 0 22 0 0 22 22 89 22 0

.

.



310383 021336,0037.001EFFIZIENZKWITROLLE DER Z:.

F 6, ARBEITSZE]TREGELUNG

Frage 61
Wie ist geger,wortig bei Ihu,widie 9, t·eitsze·t gerigelt

GRUHDCESAMTHEIT: Abhang,g ·· '.,it.,.te <ci.

bc, indi 1, '„ "' C , /"In

SUMME <GEWICHTET)

%.

fest geregelte Arbeitsreit

Cohne Wachselschtchten/
ohnE Nachtarbait>

fast geregalte Arb£ltszeit

gitt Nachtarbcit

test ger€gelte ArbeitsZLit

nur Hachtarbeit

U€chsdischichten ohr,e

Na:htschichten

1,10 chse ischicht€.1 mit

Hd.htschichten

giciter,de Art,dit:zelt

Arbaitszeit nach fraier

Eantailung

ist ganz unterschicdhch

- Was Von dierer Liste trifft auf Ste personlich zu?

ster,: 20 St,-Indcn) unj in betrteblicher Husbiltung/Lehre

T I TENSITAT GESLBEHEITLICHER

E 3(liwEA[,Er, Ill I,E h LE 72 TEN

D-El NefHTE,i
m zahl Arankheit:r,/B€-schwerden
h.- 1 r, e Ein: 2-3 4-7 8 und

mihr

-% 2-% 2-;.' 2-% Z-%

111[,EX INDEX INDEX

AT- HERZ- SHE-

MUNGS- KREIS- LETT/

ORGAHE LAUFBE- MUS-

SCHWER- kELH
DEN

Z-% 2-% Z-%

SUBJEKTIYER

GESUNDHEITJZUSTAND

sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut sci·,lecht

63

67

100

ChI

CO

H Z-,..' Z-Z Z-%

t93 1 0 3 231 236 65 3 80 130 271 448 204 46

1 Ul 23 33 34 9 D 11 19 39 64 29 7

468 24 34 32 9 0 /2 16 37 67 27 6

2. 20 55 25 0 0 5 10 50 75 2u 5

1 1 73 0 18 9 0 9 18 27 27 9 64

4, !8 40 28 15 0 15 25 38 35 t3 3

5, :5 35 33 6 0 12 20 31 65 27 8

12 26 54 tD 0 to 34 52 56 33 6

3. 6 29 52 10 3 to 26 61 29 3

24 29 23 29 *3 8 t 7 29 38 25 4

k 4 U 0 0 0 0 0 0 0 U 0



310388.021336.0038.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 10, WOCHENTLICHE ARSEITSZEIT INSGESANT

Frage 10:
Van, Sie einmal Ihre gesamte Arbeit.=zeit zusan,menrechnen, also gegebenenfalls zuzaglich Oberstunden,
Net,enerwerbst·atigkeiten oder beruflichar. Arb it. ir, Ihrer f·reien Zeit zu Hause, wieviele Stunden kommen dann
durchschnittlich in der Woche zus:mmen?

CRUNDGESAMTHEITi Hauptberuflich erwerbstatige <minde5td·ns 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/lehre
befif,dliche Personen

SUMME AGEWICHTET)

%

20 bis 29 Stunden

30 bis 35 Stunden

3< bis 37 Stunden

32 bis 39 Stunden

40 Stunden

41 bis 42 Stunden

43 bi: 44 Stunden

45 bis 49 Stunden

50 bis 54 Stunden

55 bi: 59 Stunden

61 bis 64 Stunden

65 6,3 69 Stunden

79 Stunden unj metr

k 4

GESAMT

94

20

I 6

75

206

53

37

86

97

27

45

8

45

24

INTENSITAT GESUIIDHEITLIOIER

BESCHWERDER 111 DEII LETZTER

DRE I MONATEN

Anzaht Krankheit.en/Beschwerden

Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% 2-7 Z-% Z-% 2-7

IlIDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/

ORGANE LAUFBE- MUS-
SCHWER- KELN
DEN

Z-% 2-7. Z-%

SUBJEKTIYER

GESUNDHEITSZUSTAND
sehr mittel schlecht/

gut/ sehr
gut schlecht

C.ht

\CD
.4

Ii 2-% Z-% 2-%

837 195 268 289 82 3 99 168 330 534 253 51
100 23 32 35 t0 0 /2 20 39 64 30 6

15 39 32  2 3 14 28 44 7Q 28 3

20 l0 45 20 0 20 25 45 70 30 0

t 3 50 25 13 0 6 6 56 50 /9 31

24 31 40 5 0 7 t7 40 69 25 5

25 3I 38 0 Il 18 35 64 29 7

36 28 33 5 0 7 14 26 69 28 3

19 35 32 It 0 1 1 19 35 59 30 e

27 27 33 13 0 l 4 20 51 56 42 2

16 39 32 13 0 18 23 39 64 3R 5

1 1 44 26 I 5 4 1 1 t5 48 78 11 11

33 22 33 4 0 1 1 /6 47 58 40 0

0 38 t3 50 0 0 63 75 38 63 0

13 29 40 18 0 20 33 31 67 31 2

54 21 25 0 0 13 0 25 46 '7 38



310383.021336.0039.001EFFEZIENZKONTROLLE £tp ict ,4 1,8'.

F 22: PSYCHGSOMATISCHE M AN=i kilt HUNGEN DuRCi: ARBE IT

F,·:ge 22:
1.ler,1 Sii nacn .iner, =ir L,-:t-:-,2 racr HauzE 1

GRuIIDCESAPITHEIT: Haf,vt' u i 1 ,.t .r .'. r t

bc I„„11 ..•.

SWINE AGEWICHTEr)

7.

kan-, night abschalti-i. F<.•,,

mi,h ger€izt uni anjrtivi,4 ,'

zehr haufig
h:ufig
lelagentlich
Sliten
r, 1 2

KA

FuhlE nich ni€derg£54'i',

suhr haufig
nBUfig
Jelagentlich
54/ten

n,e

k A

GE., rl r

Z31

5,

22·&

S:1

I8/

4.1,En, .,te w,aufia treifeii di€.se Aussagen auf Sie zu9

stati E •mir,de:tens 2l, Stur,de,,> ur,d in betrleblicher Aust,ildur,g/Let,re

It TENSITAT GESUNDHIETTLICFIER

AL CHWEFE.EN 111 DEd LET:TER

( EI MYN,ITEN
H„ zahl ki 9„j k:iten'6<Ectivirden
1 · 1 r. E Ei i,: 2 - 3 4-7 B und

m:h r

2-5. 2-i. 2-7 2-%

11IDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- . 1:E-

MUNGS- CRE IS- LETT/

C,RGAE L AUF BE - Ill13-

SCHWER- PELH
DEH

Z-% 2-7 2-%

SUBJEATIVER

GESUNDHEITSZUSTAND

sit,r mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

-A

.

N 2-% 2-% 2-2

33 1 85 2td 289 82 3 99 166 330 534 253 5!

lut' 23 32 35 i0 0 12 20 3, 64 30 6

(, 14 4I 4I 0 23 41 68 32 55 l 4

9 27 48 14 U /7 25 43 47 42 1 1

13 S3 1 1 0 13 24 44 06 30 3

SO 34 t 3 15 34 t 6 27 7

I , 39 3I 24 5 0 1 1 16 27 22 3

:3 I 75 13 U 33 :5 63 38 33 25

1, 6 18 29 47 0 18 7t 53 35 53 12

23 52 16 0 11 2I 54 43 39 18

19 j 2 37 1 1 1 14 25 42 58 36 5

25 34 33 8 0 9 12 34 72 23 5

.,3 30 27 D 13 t4 38 E5 31 4

6 V 93 17 (, 50 33 83 33 33



310338.021336.0040.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 22, PSYCHOSOMATISNE BEA!!SPRUCHUNGE,1 DURCH ARE(EIT

Frage 22:

Wan, Sie nach dinem Arbeitstag nach Hause kommen, uie hduf·ig tr·effen diese Aussagen auf· Sie zu?

GRUNDGESANTHEIT: Hauptberuflich €rwerbstatige <mindestens 20 Stunden> und in betrieblicher Ausbildung/lehre
befindliche Person:n

SUMME (GEWICHTEr)

FGhle mich nervos und

unruhig

sahr haufig
haufig
1:legeritlich
salten

r,ie

KA

01€ Arbeit schlagt mir auf

dan Magen

sehr h3ufig
haurig
galegentlich
£ilten

KA

GESAMT

t6

72

215
338

190

0

15

41
1 17

280

378

INTENSITAT GESUNDHEITLIOIER
BESCHWERDEN Ill DEli LETZTE14

GREI MONATEH

Anzahl Erar,kheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
2-7 Z-% 2-7 Z-% Z-%

IIDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN
DEN

Z-% 2-% Z-%

99 168 330
12 20 39

SUBJEKTIYER

GESUM[,HEITSZUSTAND
sehr mittel sch]echt/

gut/ sthr

gut .·chlecht

N 2-% Z-% Z-%

837 195 268 289 82 3 534 253 53

100 23 32 35 I 0 0 64 30 6

0 25 38 38 0 31 44 50 3l 63 6
2I 56 I 8 0 15 32 60 43 44 1 1

15 33 40 10 0 14 23 43 65 3t 5
30 3t 31 8 1 8 16 33 66 26 8

28 38 25 8 t 1 1 17 36 7I 27 2
0 0 83 17 0 50 33 83 33 50 33

0 40 27 27 0 40 40 53 20 6Q t 3

7 20 54 20 0 32 17 54 4I 5I 5
20 26 38 16 0 1/ 3t 42 44 50
29 31 36 4 0 6 14 37 69 27 5
24 36 30 10 t 13 20 38 71 23 6

. 0 14 7! 34 0 43 29 71 29 43 29

---1

4/6
lIA



310333.021336.0041.001EFFIZIEHZKONTROLLE [·LK [4,-(.H 1 4.'

F 22, PSYCHOSOMATISINE E,E „fl:f,l,<H h.E'l [URE'· ARBBIT

Frage 22:
Wer,1 5 i e nach einer 4rb:it z + 1 L., , 'Vus e k.rm·en,

CRUNDGESAMTHEIT: Haupth€-r .4 1 i.t .r.-rt

Lci'tridllor,t ti'.,4.1

SullME (GEWICHTET)

Leade unter Schiatst.,i·,ir,g,

wagan der Arba:t

sehr haut'ig
haulig
Jelegentlich
selten

nie
kA

'it :.,01 i

,•1£ &,Ull,; tre,ict, d:ese Hussagen auf 31£ ZU;

Etati.€ 4*,ind€:tens Zv Stunde,1 5 und tri betrliblicher Husbildung/Lehre

It·TENSIT=T GESWI,HEITLICFiER

E[ .CHWER[· 14 111 DEli LETZTEI 

I,REI NOUNTE,I
H zatil B.r i,i,Pti st:rii'BEfchwdrder,

r . i rLE Ein. 2-3 4-7 8 und

Mehr

.-% 2-4 2-1 2-1 :-%

11IDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MUHGS- AREIS- LETT/
ORGAHE iRIFEE- MUS-

St Ht EP- 4. ELN

DE 11

2-7: 2:. Z-%

SUBJEKTIYER

GESU:{PHEITSZUSTAND
setr mittel schlecht/

gute s£hr

gut schlecht

JZJ

''\D

.-lib

N Z-% 2-% 2-7.

3- "5 2EE 223 82 3 99 163 330 534 253 51

lul' 23 32 35 10 0 12 20 39 64 30 6

1. 0 3l 36 20 10 20 40 56 50 40 10

3 21 S9 17 D 24 38 62 45 45 10

8. 24 2€ 41 9 1 23 43 4I 48 11

29 23 33 9 (1 7 2t 32 65 23 7

42 22 35 33 9 0 0 3 $7' 40 t· * 4
1' 40 56 1 0 0 30 20 50 40 30 2 (1



310388.021336.0042.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 25: LETZTE BERUFLICHE STELLUNG

Frage 25:
Und wilche berufliche Stellunj hatten

hauptbiruflicha Tatijkelt zu?
Sie in Ihrer Berufstdtigkeit zuletzt? Was hiervon trifft· auf Ihre letzte

GRUNDGESANTHEIT: Fruher hauptberuflich €rwert,statige <mindestens 20 St·unden) Personen

SuriME <GEWICHTET)

%

Selbitandige Landwirte mit

landuirtschaftlich genutzter
Fliche von

unter 10 ha

10 ha bis unter 20 ha

20 ha bis unter 50 ha

50 ha und mehr

Akademische freie BErure

cz.B, Arzt, Rechtfanvalt mit

eigener Praxi:>i

1 Mitarbeit·er oder alltin

2 - 9 Mitarbeit·:r

1 0 Mit·arbeiter un·j .etr

Selbstbndige in Handel, Ge-

warbe, 1ndustrie, Dianstle,-

stung u.a..

1 Ilitarbeiter ·:,der all:in

2 - 9 Mitarbeiter

10 - 49 Mitarbeit·er

50 MitarbettEr und mehr

Mithelfende Far,ilien-

angeh8rige

GESAMT INTENSIT*iT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN Ill DEN LETZTER
DREI MONATEN

Anzahl Krar,kh.iten/Beschwerden
Keir,e Eirte 2-3 4-7 8 und

mehr
2-% 2-% 2-% 2-% Z-%

67 0

00

0 tOO

23

I 8

too

0

0

too

0

.-

38

27

0

100

INDEX INDEX INDEX
AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN
DEN

Z-% Z-% Z-%

00

20 40

0 100

00

00

0 $00

00

23

I 8

0

100

85

82

0

100

67

100

100

SUBJEKTIYER

GESUNDHEITSZUSTAND
sehr Mit·tel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

50 0

20 80

0 ;00

00

0

0

100

100

0

0

- 46

73

33

100

0

100

0

-IX

\
C.*'.1

N Z-% Z-% Z-%

779 119 180 300 170 9 104 362 370 336 359 B3
100 15 23 39 22 l t3 46 47 43 46 1 1

2 50 50 0 0 0 50 50

5 20 40 0 40 0 60 0

3 0 33 33 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

3 33 0

1 0 0

1 0 0

13 8 :2 I 5 46 31 23

/1 0 55 0 36 18 9

3 33 0 0 33 33 33

/ 0 0 0 0 0 0

-J
3 67 33 33 0 0 33 0 D 33 67 0 I'



310333.(,21336,0043.001EFFIZIENZKONTROLLE [ER £*'GH 1 44;

F 25: LETZTE BERUFLECHE .T ,..4 .

Frage 25:

Und welche ber·.flickc :st,li'.i:) h.tt,_r Sie

haJptberufliche Tatilktit zu

GRUIDGESHMTHEIT: Fr,hcr 53.:

SUrIME <GEWICHTE r )

%

Baante/Richter/Beruist.;
daten:

Baamte im einf: ch*r, [,1.r,.t

<bis einschlie81. IibEr

:mts#,aistor)

926wte in nittlercri :1--st
<vom Aestster,ter, t.16 el

/Chl, Ha pts kretar:A,Tt_-
inspektor>

Baamte im gehob nen Di:·-ist

<vom Inspektor bis 61,-

schl. Oberamtmanni t,r-

:mtsrat)

Beamte im hdheren Di,n.t,
R:chtcr <vow Relle,w,3
rat aufwarts>

Wehrpflichtige, 2, 12
Jianstleistende

Ihrer Beruf£tatiggeit zulatzt? Uas hiervon trifft auf I t,re letzte

:t€r,1,1, frie·t·itatil. I.INJ<Ttens 2(, Stunder,) PErsonen

 t .A,1 r I' TEN3IT T GESUNDHEITLICIIER

St *CHWER[,EN Ill DEN LETZTEIJ

C F E I M<,IMATEH
. zahl kra„kttitEr,,Beschwerden
t, trie E ir: 2-3 4-7 8 und

mehr

5. Z -5. Z- '. 2 -;: Z-,".

INDEX INDEX INC,EX

AT- HERZ- SKE-
MUNGS- AREIS LETT/
ORGAME lwLIFBE- MUS-

SCHHER- KELN

DEN

Z-% 2-:. 2-%

SUBJEMTIVER

GESUNDHE ETSZUSTAND

:et,r mittel schlecht/

gut/ sehr
gut schlecht

42/
Ifa

1 --1

ti 2-% 2-': Z-%

I 9 130 3.13 170 9 104 3 E 2 370 336 359 83

1 .IJ 23 3, 1 13 46 47 43 46 1 1

1 5 8 I 5 54 23 0 23 3t 62 46 46 8

1 I 7 1 1 50 22 0 22 67 50 50 0

20 0 20 6 I 8 0 80 60 40 60 0

i., I 3 33 33 13 D 13 38 38 38 63 0

U 0 0 0 0 0 0 0 0 D 0



310388.021336.0044.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 25: LETZTE BERUFLICHE STELLUNG

Frage 25:
Und welch, berufliche Stellung hatten Sie in ]hrer Berufft.dtigkeit zuletzt? Was hiervon trirrt auf thre letzte

hauptberuflic.he Tatigkeit :u?

GRUNDGESAMTHEIT, Fruher hauptberuf·lich erwerbst·it·ige <mindestens 20 Stunden) Personen

SUr,ME <GEWICHTET)
./

Angest€llte:

Industrie- und Werkmeister
ii:, Angestelltenverhaltr,is

Angestelite oit einfache-

rer Tatilkeit <z.B. Yer-

kaurer, Kontorist, St.Er,o-

typistin)

GESAMT

Angestellte, die schuie-

ril:re Aurgaben nach all-

gemeiner Anwaisung selb-

stindig irledigen (z.B,

Sachbearbeiter, Buchhal-

ter, tichnischir Zei:hrier) 155

Arigastellte, die selbitAn-

diJe Leistungen in verant-

wortung/voller Tatigkeit
erbringen oder begrenzte
Virantwortung f·Or die Ta-

tilkeit anderer tragen
<z.8. wisi. Mit.art·diter,
Prokurist, Abteilungs-
leiter>

Angestellte Dit un,fassin-
den Fuhrungsaufgaben und

Ent.scheidungsbefugnisren
<z.B. Direktor, Geschafts-
1.shrtr. Vorstand gr68erer
Bet.rieba uni Yerbande)

INTERSIT,AT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN 111 DEM LETZTEN
DREI MONATEIi
Anzahl Krankheiten/Beschwerden

Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
Z-% Z-% Z-% Z-% Z-%

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREl S- LETT/

ORGANE LAUFBE- MUS-
SCHWER- KELN

DEN

2-% 2-% Z-%

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

sehr mitte-1 schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

-A

7 On

11 Z-% 2-% Z-%

779 119 180 300 170 9 104 362 370 336 359 83
100 15 23 39 22 1 13 46 47 43 46 /1

7 0 29 43 14 0  4 7t 29 57 43 0

216 2t 22 39 I 8 0 6 40 38 54 35 12

10 25 39 27 1 15 46 57 45 47 9

46 13 17 39 28 2 t 7 48 52 33 59 11

t 5 33 t 3 53 0 0 7 20 40 87 20 0

-J
./



310383.021336.0045.001EFFIZIENZKONTROLLE CER E.·.„ .,el

F 25: LETZTE BERUFLICHE ST..61':d.

Frage 25:
U,id welche beruflichc btellti-,3 hatttr, Si€ tr

haupt.berufllche TAti;keit 11'

GRUNDGESAMTHEIT: Frwher j..,ttir·,fli- Er\.,ir

SWIME <CEWICHTET)

Art,piter:

ingelernte Arbcit£-,

ingalirnte Arbeiter

gelarnte unj Facharbeitci

Vorarbeiter und Kolorir,iii-

fuhrer

Met·,ter/Poliere

in Arb:iterverhalti,ls

SE SA 1 T

threr Berufstatigk:it zuletzt? Was hiervon trifft au< thre letzte

r·stati<12. <r,ir,d£ tfr.T 20 5turiden) Perjorien

I 'ENSITAT GESUIiDHEITLICHER

E!·.CHWERDEfI IN IER LETZTEN

[, EI MONATEN
I, zdhl krankt,eiten/B schwerdtri
t,ir,f Eine 2-3 4-7 8 ur,3

m:hr

% 2-% 2-% 2-% 2-%

IIi[,EX INDEX INDEX

AT" HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/
UPLANE LIKFBE- MUS-

SCHWER- kELN

DEN

2-% Z-% 7-7

SUB ENTI·/ER
GE SUIRI,HE IT .Zii STAND

Set,r mitttl schlccht/

gut/ sehr

gut schlecht

-t:J

C\

-IJ

" 2-2 2-% Z-%

77 1 t9 150 3 9" 170 9 164 362 370 336 359 83

to I 5 23 22 1 13 46 47 43 4e 1/

ip. l 2 24 41 21 2 I 3 53 49 37 5U I 3

92 l 5 23 3/ 22 3 19 47 49 37 49 13

16 13 19 38 31 0 13 50 63 13 63 19

1 -· .0 50 20 I 0 [ 16 60 50 3 I 6D 30

k4 3 0 33 67 0 0 33 33 33 67 33 0

-%



310388.021336,0046.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 37: BEURTEILUNG DER HAUSARBEIT

Frage 37:

Hier *ind jetzt tine Reihe von Beurteilungen uber die Haus:rbeit und die Aufgaben und die Stellung der Frau in der
Familli, Bitte sage,i Sie mir, ot· Sie diere Beurteilungen fur volt und ganz zutreffend halten, fur teilweise
zul,-efrend, :hei nicht zutreifend oder ub rhaupt nicht zutreffend.

GRut,DCESANTHEIT, Pcrsonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschisnd und Berlin <West>

SWME <GEWICHTET)

Auch wenn in einer Familie
Marin und Frau beruistatig
sini, ist 25 vor allem Auf -

gabe der Frau, sich um Haus-
arbeit und kinder zu k un,mern

tritrt voll und ganz zu

trifft teilweisa zu

trafft eher nictit zu

trifft Obe,haupt nicht zu

BA

Fur ein harmonisches Fa-

9,ilient€ben zu sorgen, ist

in erster Linit die Aurgabe
der Frau

trifft voll und ganz zu

trifft teilu:ise zu

trarrt /her nicht zu

trifft Oberhaupt night zu

KA

GESAMT

2000

too

510

706
344

433

7

417

709
408

454

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWER[,EN Ill DEII LETZTEII
DREI MONATO{

Anzahl Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2 -·3 4-7 8 und

mehr
Z-% Z-% Z-% 2-% Z-%

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN
DEN

Z-% Z-% 2-%

SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND
sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

: 5

-7
1

N Z-% Z-% Z-%

425 544 711 304 16 243 621 822 1113 716 171
2t 27 36 15 1 12 3t 41 56 36 9

t8 24 36 2t / 12 44 47 46 44 1 j

22 26 38 t4 1 #4 29 41 58 35 7
22 28 33 15 2 13 30 44 50 39 11

24 32 33 10 0 9 22 33 69 26 6
29 43 29 14 0 0 14 29 71 14 14

18 26 34 22 1 11 41 46 47 43 9
20 24 38 17 1 14 34 43 54 38 3
20 29 36 14 1 I 3 28 40 56 35 9
27 30 34 8 1 10 20 35 65 28 7
I 3 64 18 0 0 0 9 18 82 9 9



310388.021336.u047.001EFFIZlENZKONTROLLE DER B.'t.H 1 '.i''

F 37: BEURTEILUNG DER HAlle.ikiLIT

Frage 371
Hier sind jetzt eine Rea*.' 4 1 PeU·tellur,g  vt,Er die Haufart·elt und die Aufgaben und die Stal]ung der Frau in der

Fanilie. Bitte sageb Sit. 11, .t Sie dies: izurte:lor,gin 14, voIJ und g:nz zutreffer,d haltcn, fur tfilweise

zut,·eitind, ?her night zi,t,, + Ii-,3 -de,· „bErt a.F·t r,ick,t zutrE*fer,d.

GRUNDGESAMTHEIT, Pers onfr, '1

SUMME (GEWICHTEr>

Man kann daran, wie ei-,t 

Housfrau Jhren Haushait
iuhrt, genau ablesen, wie

gern sie ihre Fanihe hdt

trifft volt und ganz zi,

t,·ifft te,lueise zu

trafft et,er niche zu

trifft uberhaupt r. tcht z..

hA

14 Ja·ire in dc, bund.sretublik Deutschl:nd und Berlin (hlest)

6E 3 A '3 T I ·TENSITAT GESCIN[.HE ITLICHER

Ei ,CHWERE,EU 114 I.Elt LETZTEI 

I r i I fll.,r; i,TE i#

Hizatil Arankheiten/Beschwerden

1':r,/ Eiri: 2-34-7 8 und

metir

% 2-% 2-% 2-7 Z-%

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- IPEIS LETT/

ORGANE LHUFBE- MUS-

SCHUER- AELN

DEN
Z-% 2-% 2-1

SUBJEITIYER

GESUN[,HEITSZUETAND
se 1, r mittel schlecht/

gut/ sehr

gut  chlecht

-t:J

CO

-J

N 2-% 2-% Z-%

2.TOD 425 544 ill 304 16 243 62/ 822 1113 716 171

10. .., 27 k 15 1 12 31 41 56 3e 9

t,14 I 7 26 37 19 1 13 41 49 47 45 8

/35 .·2 26 35 16 1 13 3I 41 57 35 9

22 =1 34 12 t 13 26 34 58 33 8

423 24 23 35 ;2 1 to 2S 37 62 29 9

.5 56 25 0 0 0 13 38 63 13 13

*.
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F 381 ElNSTELLUNG ZUR PERSONLICH ZU ERLEDIGENDEN HAUSARBEIT

Fi- 38,age
Auf· dicir Kart·e stehen Aussagen von Personen speziell uber ihre Arbeit im Haushalt. Sagen Sie bitte, ob die.ie

Aus,3gen auch (Gr Sie voll ur,3 ganz zutrefren, teitweise zutreffen oder ob sie eher nicht zutrefren oder u:berhaupt
nicht zutreffen. Bitte baziehen Sie Ihr: Antwort nur auf die Hausarbeit, die Sie pers6nlich erledig€n.

GRUNDGESAMTHEIT: Freuen und 'Hausmanner'

SWIME (GEWICHTET)

Uenn ich an maine Hausarbeit

der,ke, whre ich haufig am

Morgan schon froh, wenn der

Tag voruber ware

trirft voll und ganz zu

trirrt teitweise zu

trifft eher nicht zu

trifft Oberhaupt night zu

KA

Bei ier Hausarbeit kann man

ort· am Abend nicht sehen,
was tat·sachlich gel€istet·
wurde

trifft voll und ganz zu

trafft teilueise zu

trifft eher nicht zu

trifft uberhaupt nictit zu

KA

GESAMT

70

234

332

419

I 4

253
429

218

153

14

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN 111 DEN LETZTEN

DREI MONATE 4
Anzahl Krankheiten/Beschwerden

Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% 2-: Z-% Z-% 7.-%

Ill DEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH

DEN

Z-% Z-% 2-%

SUBJEKTIYER

CESUNDHEITSZUSTAND

sehr mittel schlecht/

gut/ sihr

gut schlecht

N 2-2 2-% Z-%

1068 187 272 393 202 13 115 400 446 569 389 110

100 18 25 37 I 9 1 1I 37 42 53 36 10

14 17 34 34 0 17 33 41 47 47 4

18 25 35 2t 2 13 36 40 53 36 10

15 25 35 22 2 9 43 45 48 3B 14

20 26 40 t 3 0 10 36 41 58 34 8

7 57 2I 7 0 7 2I 14 7t 2I 0

13 25 37 24 1 13 37 47 46 46 8 -

18 23 38 20 2  4 41 40 54 3t 15

17 32 35 15 1 6 38 43 51 40 9

27 23 37 14 0 7 29 40 65 30 5

7 57 21 7 0 7 21 14 71 2I 0

--1

JhJ

\0



310388.021336.0049.001EFFIZIENZKOI TROLLE DER B.,1•· t'.

F 38, EIHSTELLUNG ZUR FEF-7',. 1, il Z<.1 ERLEDI.. 1¢DEII HHL,3,4, LE IT

Frage 38:
Auf diesel· Karte stehen Hu_s ,·jer, von Ptrsori.n spezkell uber thre Arbiit im Haushalt. Sagen Sie bitte, c·b d,efe

Agisagen auch f ur $18 4011 i,r,5 uanz zutref, in, taili,el.2 zutre,fe,1 c,der :,b sie aher nicht zutreffen oder ut,err,aupt
nacht zutr€ffen. Bitte te,i .r*r, ·-·ie Ifiri i„,· .iert r,ur 321£ Jit Hausart€lt, d te Sie p£rsorilich erledlgEn.

CkltliDGESAMTHEIT: Fraucn br,3 +5  b. marir-,4 r
W

SUNME <GEWICHTET)

ich glauba, dae die Hrt<lt

ats Hausfr:u/Hourmanin kir , r

groBen und ganzen an b€stl

li:gt

trifft volt und gonz Tu

trifft tfilucise zu

trifit et,er nicht zu

trtift uberhaupt nlcht z

k A

Ich konne r,ir bei Jcr

Haubarbeit haufig rightig
6,et,:tzt ·,or

trifft volt und ganz zu

trifft te,l„elfe Zu

ti Lift eher night zu

ti-tift oberhaupt nlcht z.,

KA

GE LAMT

E:

227

:64

14

H TERSITAT GESONDHEITLICFIER

i.-CHWER[,EN 111 DEN LETZTEN
F EI MOll,iTEll

A zeht Krankhetten/Beschwerden

1 . L 'Le Ein€ 2-3 4-7 8 und

 ,€hr

2··.·. 2-:: 2-/.

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MWAS- KREIS- LETT/

ORGHNE LHUFFE- MUS-

SCHMER- kELH
DEN

2-X Z-% Z-A·

SUBJEATIVER

GESUHAHEITSZUSTAND

sehr mittal schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

.-1

Ul

0

N 2-% Z-% 2-%

1*63 187 272 393 202 13 115 400 446 569 339 1,0

'. 1 Ul' 18 37 I 9 1 It 37 42 53 36 I 0

218 \2 20 42 25 0 7 54 55 39 49 1/

45. l 8 26 3. 20 2 1 1 41 44 51 37 12

25: 22 27 33 t 6 2 I 2 30 33 55 34 /1

22, 2E 39 t6 T 13 26 36 bB El 6

S5 6 v 20 7 0 7 27 13 67 27 0

11 25 24 46 0 17 33 51 49 43 8

I 8 kE 37 17 2 1/ 32 39 55 34 /1

l 6 27 33 /6 2 I 0 41 41 51 37 I 2

20 22 37 20 1 11 40 44 54 37 9
7 57 21 7 0 7 21 14 7I 21 Q



310388.021336.0050.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1997

F Ze: EINSTELLUNG ZUR PERSONLICH ZU ERLEDIGENDEH HAUSARBEIT

Frage 38:
Aul dieser Karie stehen Aus£Dgen von Personen speziell uber ihre Arbeit in Haushalt. Sagen Sie bitte, ob dies£

Aussagen auch rur Sie voll und ganz zutreffen, teilweise zutreifen oder ob sie eher nicht zutreffen oder uberhaupt
nicht zutrefren. Bitte berichan Sie ihri Antwort nur auf die Hausarbeit, die Sie personlich erledigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Freuen und ·Hausm&nrier"

SUMME <GEWICHTEr)

%

Ali Hausfrau/Hausmann hat

man hdufig das Ge/ut,1, da8
dis Leben irgenduie an

dinem vorbeigeht

trifft volt und gar,z zu

t.rifft teilweise zu

trif·ft eher nicht zu

trifft Clberhaupt nicht zu

MA

Die Arbeit im Haushalt

2,acht i,ir mehr SpaB als die

Arb*it im Beruf·

trifft vol2 und ganz zw

trifft teilueise zu

trifft €her nicht zu

trifft Oberhaupt nicht zu

K ii

GESANT

1 J2

271
323

339

23

133

303
276

333
24

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWER:DEN IN [,EN LETZTEit
DREI MONATEN

Anzahl Krankheiten/Beschwerden

Kair,e Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% 2-% Z-% Z-% Z-%

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUHGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN

DEN

Z-% Z-% Z-%

115 400 446

11 37 42

SUBJEKTIYER
GESUNDHEITSZUSTAND

sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

--J

Crl

N Z-% Z-% Z-%

1068 187 272 393 202 13 569 389 110

100 ;8 25 37 19 t 53 36 t 0

13 21 36 28 3 23 29 42 58 3e 4

12 26 42 !9 1 10 36 45 54 36 I t

20 26 36 18 1 8 40 41 52 34 14
22 25 34 18 1 10 40 40 53 39 9

4 35 43 17 0 9 26 43 '57 39 4

14 20 39 26 1 1 1 53 5I 40 50 I 0

I8 27 33 21 / 12 46 42 42 41 17

21 26 33 19 1 9 33 41 60 33 8

17 25 41 I 6 2 11 28 40 63 30 7

4 46 42 4 0 13 25 33 50 38 13
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F 33: EINSrELLUNG ZUR r'EPZZ, L tiV 21.1 Ekl EDIC IDEN HAIIEARLE IT

Frage 38:
Auf dieser karte stEher. M.£i_:E

A.-,ssager, auch fur Ste voll 6- 1

nicht zutrefien, Bitte ttzi£r tri

, v_ri Perfc,A,r, spE,1.11 ut•ir ihre Art,ett Iwi Haushalt, Sagen Sie bitte, ob diefe

N,it: z„trEff,ri, teil#,elie zutreifc,1 oder ob sie etier nicht zutreffen odEr uberhaupt
tie It,rt „r'oc·rt riur a„f dic Hausart·eit, die Sie persorilicti trledigen

GRUNDGESAMTHEIT Fruuen u*,3 UH ,Cm<rir,Er 

SUMME <GEWICHTET)

Dia Art,eit im Hau halt 1ft

eintontg und 1Bngwe:1:4

trifft volt und ganz zu

trifft tellueise zu

trifft eher nicht zu

triif't uberhaupt nict.t z.

KA

Ich glaubi, eine Hausangc-
stellte konnte alle Arbeiten

fur die Familic grna,i•,29:t
wic £ch erledigen

trifft voll und ganz zu

trifft teilueise z.;

trifft eher nicht zu

ti-ifft uberhaupt nicht z

KA

GE' Afty

340

3/2

:ih

t 95

317

27<

1 5

It+TENSITAT GESUPIDHE ITLICHER

BE ..CHWERIEl. IN C Ek, LETZTEH
OFEI MONHTEN

Hczahl kre,-kheitin/·Bischwerden

4 * 1 r'e Et R: 2-3 4-7 B urd

nehr

.-% 2-'. 2- r Z-% 2-%

INDEX IHDEX INDEX

AT- HERZ- Sk E-

MUNGS- kREIS- LETT/

ORCxNE LAUFEE- MUS-
SCHWER- kELH

DEN
2-k 2-% Z-%

SUBJEKTIVER

GEFUNI,HEITSZUSTAND
:et, r mittal schlecht/

gut/ 5ehr

gut schlecht

u'l

,/

N 2-% 2-7 Z-%

1 „6 3 167 272 393 202 13 Its 400 446 569 363 110

1 UU 18 25 37 19 1 11 37 42 53 36 I 0

15 29 3J l 6 2 14 24 32 64 3I 5
i7 25 33 /9 1 11 34 4I 61 30 9

19 24 36 20 2 to 45 45 46 42 12

19 24 36 20 / It 41 46 45 41 I 4

1 7 53 27 7 u I 3 27 13 67 27 0

20 21 39 I 9 C 14 34 44 58 30 12

15 27 33 /9 2 10 38 39 58 33 9

15 28 3S 15 2 1 1 41 42 47 42 b 1

/1 24 34 20 1 10 37 46 49 41 i0
24 47 IB 12 0 6 l3 12 82 18 0



310388.021336.0052.OctEFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

S 29: ELTERN YON BEFRAGTEU KIAIDERN/JUGENDLIC:HEN ALS HAUSHALTSMITGLIEDER

S 29:

Let·en Ihr Yat€r und jhre Mutter mit· im Haushalt?

GRUNDGESANTHEIT: Personrn ir' AltEr von 14 bis 16 Jahren

SuriME <GEWICHTET>

Eltern

ja, beide

ja, Mutter

ja, Yater

nein, keiner

KA

GESWIT

115

9

8

0

23

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN ill DElI LETZTEII

DREI MONATEN

Anzahl Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4 - 7 8 und

mehr

Z-% Z-% Z-% Z-7. 2-%

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH
DEN

Z-% Z-% Z-%

SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND
sehr mittel schiecht/

gut/ sehr

gut schlecht

83

44

100

0

9I

C.rt

C. ·1

H Z-% Z-% Z-%

156 58 50 34 14 0 18 10 27 128 23 5
100 37 32 22 9 0 12 6 17 82 I 5 3

41 24 24 10 0 t 0 9 19 14 4

1 1 56 22 1I 0 33 0 22 56 0

50 50 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

30 52 17 0 0 22 0 9 9 0

.

1-1

7



310338 021336,0069.001EFFIZIENZKONTROLLE DER E.,„ ' '32

SOIBERTABELLE: RAUCHEN

GRUN[KESANTHEIT: Persorier, At· 14 Jarire in der

SWIME <GEWICHTET)

Aktuelle Raucher <Gcs.amt)

Zigarettenrauchcr Get/-+

darin, regele,68192
Zigarettcr,raucter
gelegentliche
Zigerettcnrouckir

Hur Zigarettenroucher

Hur Raucher von P f: i f c.

2:garilios, StumpEr„
Zigarrin

533

104

572

Bundefrepublik Diutschland und Berlin <Uest>

T Ir TENSITAT GESU, DHEITL.ICIIER
Bt.CHWE j· i'EN IN I Eh LE I Z TEN

l,FE I MONHi Et;

Mirahl Arankhetten/BEsCI,werd€n
P.t i ne E 11,=2-3 4-7 B und

mehr

'.-7 2-7. Z-% 2-6. 2-2.i

i IIDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- kkE;G- LETT/

ORCANE LAUFBE- M U 5-

SCHWER- kELH

DEN

Z-% 2 - . 2-7.

243 62/ 822

12 31 41

SUBJEFTIVER

GESUNI.HEIT·3ZUSTAND

set,r sattft schlecht/

gut/ sehr
gut schlecht

lt13 716 171
56 36 9

Ul
-A

SE:Ail

H 2-% 2-% Z-% ,

. 'D, :25 544 711 304 t 6
„

'. 1 0. .1 22 36 15 1

673 23 26 36 t 4 0 /6 :3 4t 57 36 7

22 27 37 14 u t 6 23 4t 57 35 7

23 27 37 13 6 17 22 40 57 36 7

29 27 36 19 0 11 2S 43 60 32 t0

23 27 36 14 0 16 22 40 56 36 8

3/ 3$ 22 31 17 0 11 31 56 42 47 8



310388.021336.0070.001EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1987

SONCERTABELLE, RAUCHEH

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West>

SWIME (GEWICHTET)

%

Fruhere Raucher (Gesamt)

Frahere Zigarettenraucher
Gesamt

darin: regelmdeige
Zigarettenraucher
getegentliche
Zigaritter,raucher

Hur fruihere Zigaretten-
raucker

Nur frdhere Raucher von

Preire, Zigarillos,
Stumpen, Zigarren

Hie Raucher

GESAMT

2000

/00

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN 11! DEII LETZTER
DREI MONATEII

Anzahi Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% Z-% 2-7 2-7 2-2'

425 544 711 304

21 27 36 15

111DEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH
DEN

Z-% 2-7 2-%

SUBJEKTIYER
GESUNDHEl TSZUSTAND
sehr mit.t·el schlecht/

gut/ sthr

gut schlecht

Ul
7 Ul

N Z-% 2-7 Z-%

16 243 621 822 1113 716 171

12 31 41 56 36 9

329 19 27 36 t8 1 13 33 47 47 42 10

293 I 7 27 36 18 1 13 34 47 48 41 0 1

220 16 30 35 t 9 0 15 35 43 45 44 11

72 22 t 8 40 17 4 e 32 60 56 33 13

229 19 27 37 17 1 10 34 43 50 38 12

36 28 3I 28 I 4 0 17 25 42 44 53 3

1030 21 28 35 15 1 9 36 39 57 34 9

-I



310333.021336.0071.001EFFIZZEHZKONTROLLE DER L,--.1 ; * U.'

INTEN31 TKT DES ALKOHOLkoli'.,1,':.

CRUMOCESANTHEIT, Personin at· 14 Jahre in de,

SUrIME <GEWICHTET)

A.in regelmB iger
AlkoholkonBum

Unter  40 g pro Woche

140 - 280 g pro Uod.e

M:hr als 280 g pr 1 1.' i"

GESWIT

482

904

31

29'

BundE£republik Deutichland und Berlin <West)

1„TERSITAT GESUNDHETTLICHER

Et ..HUFFLEN IN [.Ell LETZTEN

I,' E I M(J #,TL U

r zahl brai ki:,ter,/B£schwerden
'.' . r,/ Eli,e 2-34-7 8 urid

Ae h r

.-A Z-2

INDEX INDEX INDEX
AT- HER2- SKE-
MUNGS- kREIS- lETT/
ORGANE LHUFBE- MUS-

SCHWER- kELH
DEN

2-7 2-i. Z-%

SUBJEkTIYER

GESUNDHEITSZUSTAND

set,r mltte] schlecht/

gut/ schr

gut schlecht

Ul

61

N 2-% Z-% Z-%

-
,0. ;25 544 7/1 304 16 243 621 822 1113 716 171

1 U 1 2F 36 15 1 /2 31 4  56 36 9

:I 28 32 I 7 2 9 39 40 51 39 9

22 27 37 I 3 / 10 30 39 58 33 10

. U Le 43 II 0 12 22 44 63 32 5

ly 29 29 2t t 23 30 45 49 43 8

1

1



310388.021336.0053.DotEFFIZIENZKONTROLLE DER BZOA 1987

F 101· ALKOHOL-KONSUMMOTIYE (STATEMENTS)

Fi·age 101 i

Der Genue alkoholischer Getranke wie BEer, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme
Wirkungin. Auf dieser Liste ist £ine Reihe solcher Wirkungen aurge fuhrt. Geben Sie bitte fur j:de Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung :us eigener Ertahrung kinner: .der ob Sie derwegen zuweilen alkoholische Getrinke trinken.

DIESE UIRKUNG KEHNE ICH AUS ElGENER ERFAHRUNG

CRLWDGESANTHEIT: Personer, ab 14 Jahre in der Bunde-republik Deutschland und Berlin (West)

SUMME <GEWICHTEr)

%

Alkohol ist  ine angenehne
H6glichkeit, sich zu

entspannan

Alkohol vertreibt die

Langeweile

Durch Alkohol bekorint man

das Gef·Qhl, uber den Dingen
zu strhan

Alkohol starkt das

Selbstvert.rauen

Alkohol hilft Ober Nieder-

gaschiagenheit und

Depressionen hinweg

GESAMT

2000

100

Alkohol macht das GefOhl von

Eins:mkeit unj Unverstinder,-

saiii ertraglicher 182

Alkohol liet einen st.arke

Btlastungen b€sser ertragen

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN 1 N DEN LETZTEN

DREI MONATER
Anzahl Krankheit·en/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
Z-% 2-7 2-7 Z-% 2-%

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/

ORGAHE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH
DEN

Z-% Z-% 2-%

SUBJEKTIYER

GESUNDHEITSZUSTAND

sehr O,it.tel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

illib

·Ul

-]
1

N 2-7 Z-% Z-%

425 544 7/1 304 16 243 621 822 11;3 716 171

21 27 36 I 5 1 12 3I 41 56 36 9

536 20 28 36 15 1 i5 30 39 54 39 7

216 2l 31 32 15 C 14 24 35 5I 39 l 0

296 18 29 34 18 0 19 30 38 57 37 6

257 22 27 32 18 0 18 24 41 53 42 5

262 19 27 36 18 0 15 27 44 55 40 6

20 24 37 18 1 l 6 26 39 57 37 5

213 !7 30 39 l 4 0 16 27 46 56 38 6



310338.021336.0054.001EFFIZIENZKONTROLLE LE 4 t.,„ 1 *2.

F toI : ALKOHOL-kONSUrl:1 7.'i= M JT„TE

Frage 101:
Der GenuB alkoholischer Getrank. w.e Bier,

Uirkungen. Auf diescr kirt. ist tl'le Reihe

Liste an, ob Sie di€.Le l,|1,*u.·3 .us :1(lar-,ei

lein oder Spirituosen hat oft verschied€ne, teilueise ganz :rigenehn,e
0,1:her warl,urit,Er, aurgefut,rt. 6£ben Sit bitte fur j:de Hussage auf ditser

r-fahrunj ker,r:Er, ode,· ob Sle deswegen zu;,€11£n alket,)11/Che Getrar,ke trinken.

DIESE UIRKUNG KENNE ICH ..:€ II„ENER LAFAHRU··G

GRUNDGESAMTHEIT, Persor.€r, at 14 Jet,re in de. bundesr£publik Deutsch,and und Berlin (best>

Sum;E (GEWICHTEr)

%

Alkohol lenkt von Sri.,iker,J
keiten in der Farillic .,1.,

in Beruf ab

GESA/11

Durch Alkohol kann mon Hr).r
le,chter b€valtigen :S:

I ·TOISITAT GESVIDHEITLILHER

E:ESCHWERDEN Ill [,Eli LETZTEII

IFEI MuilriTEN
A, zati Krankheiter,/Beschwer·den

i. tine E i r, e 2-3 4-7 8 und

metir

2-4 2-% 2-  2-%

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- FREIS- LETT/
OR<GANE LAUFEE- MUS-

SCHWER- LELH
DEN

Z-% Z-/. Z-%

SUBJEKTIYER

GESUNDHEITSZUSTAND
:€t, r *,itt .1 schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

__1

Ul

'uU

4 2-% Z-% Z-%

2·/0. *25 544 7/ 2 304 16 243 621 822 11 i 3 716 171

1 0 21 2, 36 I 5 1 12 31 41 56 36 9

1 57 2R 37 1 1 t 2 20 35 59 36 5

2D 24 40 t 5 0 13 22 43 55 38 6

1

-

1



310338.021336.0055.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 301: ALKOHOL-KONSUrIMOTIYE (STATEMENTS)

Frage 101,
Der Genu6 alkohilischer Get.rdnke wie Bier, Wein *der Spirituosen hat. oft verschiedene, teilwei.e gar,z angenehme
Wirkungen. Auf dieser Lirta ist eine Raihe 501:her· Wirkurigen aurge£·utirt·. Geben Sie bitt·e fi'ir jede Aussage auf dieser

Listz an, ob Sit dies.2 Wirt:ung aus eigener Erfahrung kenrien oder ob Sie deswegen Zuwallen alkoholische Getranke trinken.

DESWEGEN TRIHKE ICH ZUWEILEN

GRUNDCESANTHEIT: personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik DeutschlBnd und Berlin <West)

SUMME <CEWICHTEr>

%

Alkohol ist eine anger,ehme
Moglichkeit, sich zu

entspannen

Alkohol vertreibt die

Lar,geweile

Durch Alkohol bekommt man

d:s Ge fut,1, Gber den Dir,ger,

zu stehen

Alkohol stirkt das

Selbitvertrauen

Alkohol hilft uber Hieder-

geschjagenheit und

Depressionen hinweg

Alkohol macht das Gefuhl von

Einsamkeit unj Unverstander,-

sain ertraglicher

Alkohol laBt einen starke

Bilastungen besser ertragen

GESAMT

2000

100

INTENSIT;AT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN 111 DEN LETZTEN

DREI MOHATEIi
Anzahl Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% Z-% 2-7 2-7. 2-%

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KRElS- LETT/
ORGAHE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN
DEH

2-7 2-7 Z-%

SUBJEKTIYER

GESUNDHEITSZUSTAND

sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

I.

Ul

\0

H 2-% Z-% 2.-7

425 544 71 1 304 16 243 62t 822 1113 716 171

2I 27 36 15 t 12 3  4I 56 36 9

307 2I 27 35 17 0 15 25 47 58 33 8

133 22 23 36 18 0 17 29 40 56 36 8

86 19 21 4t 20 0 2t 3j 45 55 33 13

9I I 6 27 34 20 1 21 24 42 56 3I t 3

128 10 27 42 20 1 17 30 48 48 41 it

62 6 21 35 35 2 29 42 69 39 45 t 6

94 12 24 39 22 22 33 49 44 38 17



310383.021336,0056.001EFFIZIENZKONTROLLE DiR 1,*' ,ii ''Or

F 101: ALKOHOL-KONSUXIMOTIVE +STATEMENTS)

Frage %01:
Der Genu8 alkohilischer Gttrarke w.e Bi€r,

Wirkungen. Auf dieser Li.te ist eirie RE,he

Liste an, ob Ske d;cs: =1·, i =,5 €,gEr,er

DESWEGEN TRIHKE ICH ZiLE IL:·,

GRUNDGESAMTHEIT, Perseni·I =t

SUNME (GEWICHTEr)

%

Alkohol lenkt von G:i,4.,rig-
keitan in der Far,ill(. id.r

in Beruf ab

Durch Alkohol ker:n ,•ab firS-r
leighter bewalt:gen

'-:trt Oder Spiritu,12£17 hat oit v rschiedfne, teilveise gar,z :ngenehme
31:her Wirkur,9€r, aulgefuhrt. Gtten Ste bitte fur J:de Huf,age auf dierer

er<vt,rur,J kEr,r,*r, -·dgr c·b 51£ deswegen zui,Eilen alket,oli,che Getranke trinicri.

14 Ja:ire in dE bundefreputlik D€utschl:nd und Berlin (West)

GEJANT It,TEN3ITAT GESbI HEITLICHER
BESCHWERDEN IN [.EN LETZTEN
DA El Mui&HTEN

A, ·:at,1 Kra,-,khen€n/BEschwerden

/.1/,E Et re c ·· 3 4-7 8 und

mehr

X Z-% 2-% 2-7 2-7

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MUNGS- kkEIS- LETT/

UkMANE LHUFBE- HUS-
SCHWER- kELH

DEN

Z-% 2-% Z-K

SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND
sehr Ilttel schlecht/

gut/ set,r

g t schlecht

G

CD

N Z-% 2-5  2-%

2 103 4 25 544 711 304 16 243 621 822 1/13 716 171

10. 2'1 27 36 15 1 12 31 4I 56 36 9

85 9 25 35 29 0 3/ 38 53 45 45 9

144 14 34 23 26 u 21 30 4G 51 37 $2



310338.021336.0057 001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 101: ALKOHOL-KONSurIMOTIYE (STATEMEllTS)

Frage toll
Der GenuB alkoh>lischer Getrink  wie Bier, Wein oder Spirituosen hat of t verschiedene, teilweise ganz angenehme
Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine Raihe solcher Uirkungen aurgefuhrt, Gaben Sie bitte rur jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus ei9ener Erf-ahrung kenrien oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getranke trinken.

WEDER DAS EIHE HOCH DAS ANDERE

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUUME (GEWICHTET)

%

Alkohol ist ,ine angenehme
Mogi:chkeit, sich zu

intspannen

Alkohol vertreibt die

Larigewille

GESAMT

2000

100

Durch Alkohol bekommt man

dis Gifuhl, uber den Dir,gen
zu stehen 1599

Alkohol stirkt das

Selbstvertrauen

Alkohol hilft uber Nieder-

gesch]agenheit und

D:pressionen hinwig

Alkohol macht das Gifuhl von

Einskekeit unj Unverstanden-
sain ertr8glicher 1742

Alkohol li t einen starke

Balastungen besser ertrager, 168I

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN IN DEU LETZTER

DREI MONATEN
Anzahl Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
Z-% 2-7. Z-% Z-% Z-%

IlIDEX INDEX IHDEX
AT- HERZ- SKE-

MUNCS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH

DEN

2-7 2-% Z-%

SUBJEKTIYER
GESUNDHEITSZUSTAND
sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

..
-

Ch

N Z-% Z-7 2-7.

425 544 711 304 16 243 621 822 1113 716 171
21 27 36 15 t 12 31 4t 56 36 9

1143 22 27 36 15 1 t0 33 41 55 35 10

1639 21 27 36 15 1 12 32 42 56 36 e
/

22 27 36 14 1 i0 33 41 55 36 9

1636 21 27 36 I 4 / 11 33 41 56 35 9

1600 23 27 35 I 4 ; 1 1 32 40 56 35 9

22 28 36 14 t 1 1 31 4Q 56 35 9

22 27 35 15 / 1 1 32 40 56 35 9



310388.021336.0058.001EFFIZIENZKONTROLLE DER E. .„

F 101: ALKCHOL-kONSVLM..i:I,t , : T„ TE:'E N IS)

Fi•age /01:

Der GinuB alkoholischer Letiar,KE w;e Bier, Lein oder Spir:tuosen hat oit verrchiedene, teilwii£e ganz angenehmie
Wirkungen. Auf diaser lifte Ist e,iie Reihi =01:her Uirkur.w.., aurgefuhrt, Get,in Sie bitte fur jide Auss*ge aut dieser

Lista an, ob Sti diese Vir:,r,; aus EigEner Erfahrurij kcririer, vde,- ob Sit deswegen zuweilen all,ohilische Gatrar,ke trirken.

WEDER DAS E INE HOCH DAS ANZ E '· c

GRUj,DGESAMTHEIT: Perse:.r·, 2

SUYIME (GEWICHTEr)

Alkohot lenkt von Schwliril-
ke,tan in der Fau,ill(, iutr

in Berut ab

Du-'ch Alkohol kann  gn ·,rg..r

le:chter bewaltigen

'4 J.I,re Ar, der Buridefrip·utlik Deutschlind und Berlin <liest>

GE:AL,T It,TENSITAT GESUNE,HEITLIC ZER

BE:CHWERDEN Ill [,EN LETZTE. ,

DLEI M NATEN

Arzahl Krai,kh:it:n/Beschwerden

K.ine E'ne 2-34-7 8 und
mchr

. -% 2 -% 2-:. 2-% Z-%

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- AREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHUER- kELH
DEN

2-:. 2 -·. Z - I.

SUBJENTIYER
GESUNDHEITSZUSTAND

sefir mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

0\

AD

--1

2-% Z-% 2-%

2,00 425 544 711 304 16 243 621 822 1113 716 171

': 1 ll,1 :/ 27 36 I 5 12 3l 41 56 9

1703 22 27 35 15 1 1 1 32 4I 56 36 9

159. 22 27 36 14 1 t 0 33 40 56 35 9

#.



EFF 12IENZKONTROLLE DER BZGA 1987 3103818.02!336.0072.001

SUMME (GEWICHTET>

%

IHTENSITAT DES MEDIKANEHTEN-
k Oil SUMS :

Kein Medikamentenkonsum

Geringe/mittlere
Intensitat

Hohe Intensit t

REG,ELMASSIGER KONSUM YON

Schmerzmitteln

Beruhigungs -/Anregungs-/
Sct,laf·mittein

Kann ohne Schlar-/Baruhi-

gungswittel nicht auskommen

Brauche hin und wieder
M:dikament, um leistungs-
fahig zu stin

Hehme Midikamente nur auf

Anordnung des Arztes

BERUFSTATICE:

MEDIKATION WAHREND/VOR DER

ARREIT

Tot·al

Schmerzmittel

Anderi Mittel

GESAMT

2800

too

236

248

54

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWER[,E11 Ill DEII LETZTEjt

DREI MONATEN

Anzahl Krankheiten/Beschwerden

Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% Z-% 2-% Z-% Z-%

425 544 711 304
21 27 36 15

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/
ORGAME LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN
DEN

Z-% Z-% 2-7

SUBJEKTIYER

GESUHDHEITSZUSTAND
sehr mittel schlecht/

gut/ schr

gut schiecht

0\
(Al

N 2-7 2-7. Z-%

t 6 243 621 822 1113 716 171

1 I 2 31 4t 56 36 9

t

626 42 31 2I 6 0 9 14 24 75 19 6

1318 12 26 43 17 1 13 37 47 49 43 8

56 0 7 16 66 It 25 86 88 7 6I 34

115 4 11 37 42 4 23 57 66 16 55 30

97 7 I 5 30 46 1 23 66 63 21 58 23

12 0 t 2 I 5 24 47 2 t7 6I 63 26 53 22

352 8 22 34 34 2 t8 55 53 2  63 i6

1672 20 28 35 15 1 12 32 41 55 37 8

9 27 43 2/ 1 15 33 5Q 52 40 7

9 27 42 21 0 ;3 29 48 54 40 6

7 t9 48 24 4 22 54 65 44 39 17

.



133 310388 021336 0059.001EFFIZIENZKONTROLLE CE,R DZ.,*

F 133: MEDIKAMENTEMAGNSJ:' I„ :EN ZLIZTEN DF, I MONATEN

Frage 133:
Auf dieser Liste fir,den 51._ Ein: R. ih: v.,1

drai Monaten vervendat 7 Fittd salen 61, Muct

regile66ig tiglich, regpira:,19. .,t·,r nicht

CRWWCESAMTHEIT Pers.ir. 1. ..

SUMME <GEVICHTET>

%.

Schmerzmittel

regelmaeig tbglich
r eg:19,66ig, Bber night

taglich
our zeitweise

uberhaupt nicht

KA

Herz- und Kreislaufmitttl

regalmaeig taglich
regdlmaeig, aber nick,t

tiglich
nur zeitweise

iberhaupt nicht
¥A

edlkan,Enter. UEl:he ditser Medikamente haben Sie in den vergar,ger,en
, vt[ hauf,9 Sie diese iri jen 1€tzten dre, Monaten dingeric,n,&,n haben,
fler, 1.3, „ur zeit<i.,se oder „*t·trhaupt niC/,t.

14 J:·,ie 3. di, [„rite:r<F·u:Ilk Licutschl.-id u,id Berlin (Uest)

GE GA11 T

240&
tuu

89

Uk,

14:6

INTENSITAT GESt'I+DHEITLICHER

E:·.,(11' 1[F[,EH Ill [·ElI LETZTE!1
D#El MONvTE,4

A. zahl krar,kheiten,BEschwerden
F , ir,e Ein € 2-3 4-7 8 und

,% 2-7 2-:. Z-% Z-%

INDEX INDEX INDEX

AT- HER2- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/

ORLANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- PELN
DEN

Z-N 2-% 2-%

SUBJEATIVER

GESUNDHEITSZUSTAND
sEtir mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

0\

1/J

-_1

R 2-.., 2-2 Z-%

4.5 544 711 304 16 243 621 822 1113 716 171
. 1 27 36 15 1 12 31 41 56 36 9

:t 15 0 15 62 4 23 65 62 15 35 46

1 15 44 36 4 22 55 69 16 61 25
13 24 17 1 14 34 43 51 41 7
S0 31 10 0 9 2S 32 64 29 7

1 1. 16 2I 37 2/ 0 5 47 47 42 47 1 1

209 6 19 33 38 3 I 5 85 54 22 61 18

79 3 1U 42 42 5 ,3 91 61 9 71 20
5 16 4.5 27 2 14 73 63 30 56 l 4

6.1. 30 34 9 0 1/ I 6 36 66 28 6
24 7 39 42 0 u 29 17 3B 67 25 8

1



310338.021336.0060.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987

F 133: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 1331
Auf dieser Liste Pinden Sie eine Reihe von Medikamenten, Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monate,1 verwer,det? Bit·t: sagen Sie auch, wie h8ufig Sie diese in den let·zten drei Monaten eingenommen habent

rigilm68ig Uglich, regels,&Big,  ber night. jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

CRUNDCESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUMME <GEWICHTET)

%

Rneumanittel zur JuBer-

lichen Anwendung <z,B

Salbin. Crimes usw.>

regilina8ig taglich
regilm&Big, aber nicht

taglich
nur zzitweise
uberhaupt nicht

KA

Rneumanit·tel zum Einnehmen

CT blatten, Kaps:ln usu.>

regalmieig taglich
regdimaaig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

ubtrhaupt nicht

KA

GESAMT

2000

100

77

233

1623

31

42

106

1792
34

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN Ill [,ElI LETZTEjf

DREI MONATE I

Anzaht Krankheiten/Beschwerden

Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% 2-% Z-K Z-7 Z-%

425 544 711 304

21 27 36 15

INDEX INDEX 1 11DEX

AT- HERZ- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/

ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH

DEN

2-% Z-% 2-%

243 621 822

12 31 41

SUBJEKTIYER

GESUNDHEITSZUSTAND

sehr .ittel schlecht/

gut/ sthr

gut schlecht

Ii13 716 171

56 36 9

0\

- C-7

11 Z-% Z-% Z-%

/6

1

47 2 11 36 40 9 6 64 e9 13 68 19

4 6 43 47 1 18 51 9l 12 74 16
i

5 14 45 32 3 17 53 79 29 58 t3

25 30 34 0 , 1 26 32 63 30 7

23 35 35 6 0 16 29 26 52 42 6

27 0 4 19 59 19 11 78 100 11 59 30

0 [2 29 60 0 i 2 48 95 7 71 19

3 9 42 4/ 6 I 7 65 94 25 63 1I

23 29 35 12 0 12 28 37 59 33 8

2I 32 4I 6 0 15 32 32 47 47 6

--1



EFFIZIEHZKONTROLLE DIR t.;CH I 987

F 133: MEDIKAMENTENKONCUM IN DEV LETZTE!# DLe I Mot ATEN

Frage 133:
Avf dieser Liste finde9 Sit .trie Rith: von

drei Monater, verweridet'> Eatt  *c..,6-, Ske :u,

regtlc,aeig th·glich, rec.1.Ir,3•*11. attr nictit

CRUNDGESAMTHEIT: PerionE.1,

Surlr E <GEWICHTET)

Anregungsmittel

regelmaeig taglich
regala,68ig, aber n,rt,t

tiglich
nur zeitweise

i,berhaupt nicht

MA

Hrzneien fur Magan, Lettr

und Cal le

regelmieig taglich
regilmleig, abcr r,acht

taglich
AUr Zettweise

ubarhaupt nicht

KA

Edikameriteri, Ualihe Jies£r Med,kamente hab£n Ste ir, den v£rgangenen
wt€ hauf 19 E it dies z in ·Jer, letzter, dret Monat<n eingenommen hat·En,

=din 71J, 1,ur idit.,dise ·.,der ut,Erhaupt nict,t

3,, 14 Jatie it, de· Bunde,refublik DEutschi nd und Berlin <west)

GESAMT

6)

1661

34

4,

1 Y

I€83
3;

It TEN:IT#,T GESUNDHEITLICAIER

E·I SCHWERDER IN DEA LETZTEN
[,FEI MWIATEN

H zahl krankheiteri/8(schw€rden
P, / r,/ Ein: 2-3 4-7 8 und

mehr

-% 2-% 2-Z 2-% 2-5

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- AREIS- LETT/

ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHUER- kELH
DEN

2-'. 2-7 Z-%

SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND

Se/ir mittil schlecht/

9Ut/ sehr

gut schlecht

G

C\

310333.02!336,0061.001

N 2-% 2-Z 2-%

2,bri 25 544 711 304 16 243 621 822 1,13 716 171

16,1 .1 27 36 15 1 12 31 41 56 :6 9

5 0 40 60 0 0 40 60 40 30 20 0

22 1 1 33 33 0 t 1 67 33 33 56 22
i3 9 41 36 3 25 49 68 32 59 10

..2 23 35 15 1 t 2 S0 46 57 35 9

.1 32 41 6 0 35 32 32 47 47 6

4' 6 28 35 35 3 8 55 S3 18 63 20

2 4 47 41 6 33 69 65 8 71 20

5 25 41 26 3 17 44 5t 25 62 13

24 28 35 13 0 ! 1 28 39 62 31 8

23 35 39 0 0 I 6 26 32 52 4S 0

.

.



310383.021336.0062.0101EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987

F 133: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTER DREI MONATEN

Frage 1331

Hui dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Wel:he dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bit.te sagen Sie auch, vie hiufig Sie diese in den letzt.en drei Monaten eingenommen haben,

regilmABig tiglich, rege]4,38ig, aber nicht jaden T g, nur zeitweise oder Gberhaupt nict-it.

GRUjiDGESAMTHEIT, Personen ab  4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West>

SUtIME <GEWICHTET)
%

Yerd auung:- und AbfGhr-

mittel

regelmaeig t+glich
reg#.lmaBig, aber nicht

taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht

KA

M itt el gegen Yerstimmtheit,
D:pressionen

reg:lmleig ttglich
regalmaeig, aber reicht

tiglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

GESAMT

2000

100

37

225

1603

29

12
54

1896

33

INTENSITAT GESUNDHETTLICHER
BESCHWERDEN 111 DEII LETZTB 

DREI MONATEN

Arizahl Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
2-% 2-7 2-% 2-% 2-%

425 544 711 304

21 27 36 15

INDEX INDEX IHDEX
AT- HERZ- SKE-

MUHGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH
DEN

Z-% Z-% 2-X

SUBJEKTIYER

GESUNDHEITSZUSTAND
sehr Dittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

G

<]

N 2-7 Z-K Z-%

16 243 62/ 822 1113 716 171

12 31 41 56 36 9

25 0 12 20 64 8 24 80 84 t6 60 24

3 1/ 30 54 3 22 59 68  4 76 1 1

4 16 48 28 4 14 50 56 36 52 12
24 29 34 12 0 1 1 27 38 60 32 8
24 31 38 7 0 17 28 3e 52 45 7

4 25 U 100 0 0 25 50 25 0 100 0

0 8 17 75 0 42 58 92 0 67 25
6 15 39 37 4 19 56 59 35 52 15

22 28 35 14 t 12 30 40 57 35 8

2I 33 39 6 0 15 30 33 48 48 6

__1



310383.021336.0063.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZUR 1 +32

F 133: MEDIKAMENTENKONSUM IN DE,1 LETZTE,1 [p i Mij IATEN

Frage 133:
Aut dleser Liste fir,den Si€ eine Adlhe von

drel Monaten verver,det? Bit'E :a;tn 31£ auc

regalmaBig tagllch, re.59.lia-,1 1. ,£.r r,ict,l

GRUNDGESANTHEIT Per£on<9 lt, 94

SUMME <GEWICHTET)

Mittel gagen Folgen aen

StreBbelastunj

regeln,a8ig taglich
r:galoaeig, Dber nicht

taglich
Aur zgitweise

uberhaupt nicht

k H

Mattel gegin Konzentration.-

storungin

regilmaeig taglich
regetrideig, abfr nicht

taglich
Aur Zeltweise

 berhaupt ntcht

KA

GESHMT

3,

1121

3f

wed:kementer,. Me :he di:ser Med,kamente haber, Sie in den vErgangenen
ric  ,autig bie di.re in der, Jetzter, drci Nonater, eir,ger,o mer, habin:

der, T:1, r.ir zdit.else *dEr .Ler haupt ritcht.

d. E,un,lesr,Lublik Diutsct,l nd und Barlir, (West)

It TENSITAL GESUIiDHEITLICHER

Et .·Ill EL[,EU IN DEN LETZTE,1
l·,EI  1014HTEki

A, zahl Ara.-,Ah:iten/Beschwerden

, · 1 /,E tin: 2-3 4-7 M und
mehr

% 2-% 2-% 2-% 2-i.

lili,EX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MiltiC,S- KFEIS- LETT/
CRGHHE LAUFBE- MUS-

SCHUER- kELH

DEN

Z-% 2-% 2-7

e O 100

54 64
36 41

30

100

45

4I

33

SUBJEKTIYER

GESUNDHEITSZUSTAND
setr mittel schlecht/

gut/ sthr

gut schlecht

0\

CO

--1

N 2-% Z-% Z-%

2,lou +25 544 7/ 1 304 16 243 621 822 1 t 13 716 171
2 le., 21 27 36 15 1 12 31 4t 56 36 9

0 0 50 50 U 50 100 loU 0 50 50

i, I 40 60 0 40 2B 40 40

13 51 2e 3 21 41 41 2t

27 35 15 1 /2 56 36 8

33 39 6 0 15 30 48 45 6

'. 0 2D 0 40 40 60 80 30 2e 30 20

0 0 57 43 0 14 71 2, 57 14

t e i5 26 42 2 0 3 I 6 35 47 42 12
1. 8:, .,2 27 35 15 t 12 31 56 35 8

3 , :1 33 39 6 U t5 36 49 43 6

..



310388.021336.0064.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 133. MEDIKAHEHTENKONSUM IN DEN LETZTER DREI MONATEN

Frage 133,
Avi diesti· Liste finden SiC eine Reihe von Medikamenten. Wel·-he dieser Medikamente haben Sie in den verganger,en
drei Monaten vervendet? Bitte sagen fie auch, wia haur·ig Sie diese in den let.zten drei Monaten eingenon,men haben:

regilmaeig taglich. regelm&6ig, aber nicht jtden Tag, r,ur zeitweise  der Qberhaupt nicht·.

GRUNDCESANTHEIT: Personen sb 14 Jahre in der Bunderrepublik Deutschland und Berlin <West>

SUrlitE <GEWICHTET>

%

leichte Berwhi·Jur,gsmitt·el

rig/lmauig tiglich
regilf,Jeig, aber night

taglich
Aur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

starke Beruhigungsmittel

regelaideig taglich
regalmdeig,  ber nicht

tiglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

GESAMT

2000

100

25

17 

1750
33

25

1937
33

ENTENSITAT GESUNDHEITLICFIER

BESCHWERDEN Ill DEN LETZTEII

DREI MONATE!1

Anzahl Krankheit:n/Beschwarden

Ke ine Eine 2-3 4-7 8 und
mehr

Z-% 2-7 Z-% Z-% Z-%

100

8

27
33

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN

DEN

Z-7 2-2. Z-%

too

64

31

30

SUBJEKTIYER

GESUNDHE 1 TSZUSTAND

sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

100

56

35

46

N Z-% 2-K Z-%

425 544 711 304 16 243 621 822 t;13 716 17/

2I 27 36 15 1 31 4t 56 36 9

20 0 20 10 70 0 35 55 80 30 65 l 0

8 16 40 36 4 24 64 60 24 40 36

8 22 39 29 2 16 56 56 39 49 12

23 28 35 13 1 1 1 28 39 58 34 8

21 33 42 6 0 15 30 33 48 48 6

4 0 25 0 75 0 75 25 75 0 75 25

/ 0 0 0 0 0 0 0 0

0 40 48 4 20 80 8 36

22 36 15 t 12 41 57 8

21 39 6 0 15 33 48 6

/

7 0\
\0

.'



310333.021336.0065.001EFFIZIENZKONTROLLE CE.2. 8,w, P.67

F 133: MEDIKAMENTENAOISbM IN C·EN LETZTEN E,k: I MONATEN

Fr:ge 133:

Auf dieser Liste firidErx Sic ..ir,e R.:ri€ p·ori

drai Monaten ververidet" 8,*ft. £44£0 51€ au<

reg*.lodeig ta·glich, r,geh .·*, 1., .tier nictit

GRUNDGESANTHETT: Perscnfi, at.

SWIME <GEWICHTET)

%

Schlafg,ittal

reg€lwaaig taglach
regelmd ig, aber ritiht

,
taglict,
nur ze,tweise

aberhaupt nicht

KA

Starkungsmittel, Auit.3..

praparate

regelmaeig tagl:ch
:egelmaeig, abor nic't

taglich
nur zeit·weise

uberhaupt ntcht

KA

64,kan,EntEr,, aclche 41:ser Meilkamente t,aber, Sle tri den vErgar,gener,
6,te ha.fig 916 diese in den letzten frel Monattn eingenommen haben:

.den Tal, Aur Ziltwelse *dir uberhaupt nictit,

 4 ja',re :„ de, Bur,desreF'ublik [,Euttchlsnd und Berlin <Uest>

GES R; 1 1

4-

199

171

3:

45

142

12t7

34

Il·TENSITAT GESUN[,HEITLICHER

Et·Sit,WEP[,EN IN DE,1 LETZTE,+
8, 1 1 MUNHTEH
A zahl Krankheiten/Beschwerden

i,ini Eiri€ 2-3 4-7 B und

n,chr

-4 2-7 2-i. 2-7. Z-%

INDEX IHDEX INDEX

AT- HEk2- SKE-

MINGS- kkEIS- LETT/

ORGANE LAUFBE- MUS-

SCRHER- KELN

DEN

2-% 2-7 2-%

SUBJEKTIVER

GESUN HEITSZUSTAND
se/,r mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

3]

CD

N Z-% 2-X Z-%

& /0.' 544 7/1 304 16 243 62/ 822 1113 716 171

1 61 J A 27 St 15 1 t2 3  41 56 38 9

1 5, 7 27 7 60 0 20 87 60 20 b 7 13

4 9 29 53 0 22 73 73 9 64 27

8 t 7 44 3t 2 18 55 57 27 54 l 9

29 39 12 t 1 1 27 38 61 32 7

23 35 39 u 0 I 6 26 26 52 43 0

1. 8 25 50 u 8 58 67 25 50 25

13 7 33 42 7 24 7t 64 31 49 20

9 20 34 34 4 17 53 53 44 46 ID

23 28 36 13 1 1 1 28 39 58 34 8

21 29 41 9 0 15 38 35 41 53 6

1



310388.021336,0066,001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 133, MEDIKANEHTENKONSUM IN DEA LETZTEN DRE] MONATEN

Frage 133:
Auf dieser Liste rinden Sii eine Reihe von Medikamenten. Wel.:he dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drii Monatin v€rvendet? Bit·te sagen Sie auch, wie hiurig Sie diese in den let·zten drei Monaten einger,ommen haben:

regilmieig tiglich, regeinaBig. Bber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESANTHEIT: Personer, Mt, 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschl 5nd und Berlin <West)

SUrt ME <GEWICHTET)

%

Allergi*mittel

regilmheig taglich
regglmdaig, aber nicht

taglich
nur zeitweist

dberhaupt nicht
KA

GESAMT

2000

too

22
73

1841

37

INTENSITAT CESUNDHEITLICHER
BESCHWER[,EN IN DEN LETZTEN

DRE I MONATEN
Anzaht Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
2-% 2-7 2-% Z-% Z-%

INDEX INDEX INDEX
AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN

DEN
Z-% Z-% Z-%

SUBJEKTIYER
GESUNDHE]TSZUSTAND
sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

1-1

3]
-1

7

;

N Z-% Z-% 2-%

425 544 71/ 304 /6 243 62/ 822 1113 716 171
2t 27 36 15 1 12 31 41 S6 36 9

28 0 57 29 1 1 4 32 le 32 21 68 7

9 9 73 5 0 18 27 27 27 64 5

7 22 44 26 0 t8 2I 51 59 33 7
22 27 35 15 1 12 31 41 56 35 9

/9 32 38 1 1 0 t4 4t 27 49 46 5

.



EFFIZIENZKONTROLLE DER e.'' M. 310333 02133f.0067.001

F 134, MEDIKAMENTENKONS,7 12, .E„ l- TZTErl Yti R WOCIIEN <Al·IZ„HL HEDICAVIENTE)

Frage 134:

Bitte sagen Sie mir, wieviele virivhlider,2 1' dikam nt: Si: in jen ]€tzten vier Wc,chen gleichzeitig eing€nommen hat,en.

Ich weini damit. Buch ver£LI,1.,iti.4 (lidlkamir,te gegen die 91£1:h£ 8€sct,werde,

GRUNDGESAMTHEIT: Persorit-,1 w, 14 da·,re in de· Bund<srepublit [,autschlind und Berlin <W£st)

SWIME <GEWICHTEr)

A£<i, Medikament

Nur ein Medikament

2 Medikac,ente

3 Medikamente

4 Medikamente

5 Nedikamente

6 M:dikamente

Mihr als 6 Me:likamente

663. 17

:·211

394

:,5

119

64

1,

22

,,

49,

11 TENSITAT GESUNDHEITLICHER

E·, SCHWER[.EN IN [EN LETZIEH

C..E I *IL,ju,iTEN
Al zahl kra„kt,:iter,/Bcschwerden
q.,ine Etri€ 2 - 3 4-7 B und

m€hr

.
% 2.-% 2-% 2-% 2-%

I llE, EX INDEX INDE:*

AT- HERZ- SKE-

IWIMS- FREIS- LETT/

BRGMIE LAUFBE- MUS-

SCHWER- kELH
DEN

2-7 Z-% 2-7

7 13

10 32

15 56

73

73

47

82

100

17

SUBJEITIVER

GESUN HEITSZUSTAND

set, r mittel schlecht/

gut/ 5ehr

gut schlecht

.AJ .

-IJ

H Z-% 2-;: Z-%

lu. 544 7 I1 364 /6 243 621 822 11I3 716 171

10· VI 27 36 15 1 12 31 4I 56 36 9

34 24 6 0 29 72 21 6

I 3 29 46 10 0 45 55 40 5

6 17 49 26 2 53 32 56 13

1 7 47 44 3 39 65 15 67 I8

0 8 33 57 2 20 75 12 63 25

5 42 16 37 0 47 47 5 74 21

0 18 14 59 9 32 59 14 64 27

0 1 1 22 56 11 0 78 0 56 56

KA :9 3 u 32 8 0 t 4 34 7t 24 5

/

1



310388.021336.0068.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZLA 1987

F 135, MEDIKAMENTENKONSUM YOR UND WAHREID DER ARBEIT

Fi·age 135:
Wilchi dieser Medikamante haben Sie iii d ,1 letzten drei Moriaten vor der Arbeit oder wahrerid der Arbeitszeit genommen?

CRUNDGESAMTHEIT, Personin ab 14 Jahre in der Bundesrepubljk Deutschland und Berlin <Liest)

SUrINE <GEWICHTET)

Schmerzmittel

Anregungsmittel

Mittel gegen Verstimmt·heit,

Deprissionin

lit.tel gege,i Konzentrations-

stdrungen

Beruhigungsmittel

nicht berufstatig

K4

*,indestins tin Medikament

genannt

kkin Midikament generint

GESANT

2000

too

1 3

24

1063

654

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN 111 DEll LETZTEN
DREI MC,14ATEII
Anzahl Krankheiten/Beschwerden

Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% Z-% Z-% 2-% -2-2

INDEX INDEX IHDEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KRE S- LETT/

ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN

DEN
Z-% 2-7 Z-%

SUBJEKTIYER

GESURIHEITSZUSTAND
sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

36 45

42

40

28

31

CA

N Z-% Z-% 2-7

425 544 711 304 16 243 621 822 1113 716 171

2I 27 36 15 12 3t 41 56 36 9

248 9 27 42 21 0 t3 29 48 54 40 6

19 5 32 58 0 0 2t 53 58 63 32 5

10 0 20 70 i0 0 30 50 50 20 50 40

18 0 45 27 18 45 45 73 /8

8 17 29 46 0 25 50 63 38 17

20 24 37 18 1 12 40 43 5Q It

29 33 29 e 0 1 1 17 35 67 6

286 9 27 43 21 # 15 33 5Q 52 40 7

17 4 23 27 34 14 1 12 31 40 56 35 9

__1



EFFIZIENZKOINTROLLE DER k i,  2,2, 310388.021336.0075.001

SUMME (GEWICHTET)

%

UHTERCEWICHT:

6 kg und Rehr

bi; 5 kg

HORKAL-/IDEALCEWIGHT

wEERGEUICHT:

Dis 5 kg

6 - 10 kg

11 - 20 kg

Mehr als 20 kg

Essi unter Zeitdruck

Esse unregelmae,g

Essd morgens seltcn

£in Fruhstuck

Esse in Ruhe uni
mit Genue

ker,ninis der Krankheit

Bjlemae

GESAMT

691

442

lu5

195

t41

231

:"

TYTENSITAT GESVILHEITLICHER

8: 3CHWEF[,EN 11% I.[I, l ETZTEI#
6'+21 MENATed
A ,zat,1 Krag,kr,e it€I, 'Befch.,Erden

i · 1 ri E Etri. 2-34-7 8 und
Ine hr

-% 2-% 2- . 2-% 2-%

INDEX INDEX 1 11 DE X

AT- HERZ- SKE-
MUNGS- ):REIS- LETT/
URl,HNE LRUFEE- MUS-

SCHUER- kELH
DEA

2-1 Z-;. 2-%

SUBJEKTIVER
GE SUNIHEITSZUSTAND

„lttel schlecht/

gut/ sehr

gut sch]echt

N]
f:J

Kontakt zu Bulemie-

Aranken 117 7 31 39 21 3 14 32 50 53 39 7

1

N 2-% 2-% 7-7.

2.,00 -25 544 7 t1 304 16 243 621 822 1113 716 171

/6u L, 3 e i5 1 12 31 41 56 36 9

26 29 33 12 0 t 2 23 34 63 24 8

23 2, 36 i2 0 10 24 42 60 36 5

19 3 i, 31 I 9 0 I 6 35 35 44 50 7

i8 24 4U 17 1 i I 36 45 52 38 9

i7 23 42 17 I 0 42 43 4I 50 9

l 6 t 9 34 28 2 11 45 55 31 52 l 6

3 32 2: 36 7 25 53 58 32 49 17

:1 24 43 It 1 3 2S 43 6t 30 9

22 33 12 17 22 35 62 31 7

201 7A 27 36 13 0 13 /6 39 63 27 5

1336 2t 26 3* 17 1 1 1 36 43 52 39 9

/32 i 8 23 35 18 1 14 31 43 60 32 7


