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1. VORWORT

Seit 1975 filhrt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA)
periodisch Reprdsentativ-Umfragen in der erwachsenen Bevolkerung der
Bundesrepublik Deutschland einschlieBlich Berlin (West) durch.

Grundanliegen dieser Untersuchungsreihe war von Beginn an, empirisch fun-
dierte Planungshilfen fir die Arbeit der BZgA zu erhalten. In den ersten
Untersuchungsjahren {iberwogen die Erkenntnisinteressen 'Uberblick iber
gesundheitsrelevante Verhaltensweisen, Einstellungen, Wissen und Zustands-
merkmale" sowie "Wahrnehmungskontrolle laufender Aktionen der BZgAh'.

Mit der Xontinuitit der Untersuchung sowie aus der Entwicklung der Auf-
gabenplanung der BZgA ergaben sich neue bzw. weitere Schwerpunkte im
Erkemntnisinteresse. Durch den Vergleich von Wiederholungsmessungen glei-
cher Tatbestdnde im Zeitablauf konnten ab 1979 auch Entwicklungen im Léangs-

schnitt nachverfolgt werden. Durch die Kumlation wvon Erkenntnissen wurde
es moglich, grundlegende Fragen zu Strategien, MaBnahmen und Zielgruppen
zu bearbeiten,

Die Untersuchung 1987 soll

1. zur empirischen Uberpriifung der gewonnenen Ergebnisse und zur Weiter-
entwicklung der Aufgabenplanung beitragen,

2, im vorgegebenen methodischen Rahmen zur Klarung solcher Fragen und
Hypothesen beitragen, die sich seit Durchflihrung der 1letzten Unter-

suchung als relevant erwiesen haben,

3. die notwendigen Lidngsschnittanalysen in ausgewzhlten Themenfeldern
fortfihren.
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1.1 DIE UNTERSUCHUNG ALS LANGSSCHNITTANALYSE GESUNDHEITSRELEVANTER
VERHALTENSWEISEN, EINSTELLUNGEN UND BEFINDLICHKEITEN

Die Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle" bietet einen wertvollen Daten-
pool flir verschiedene Nutzerkreise und Verwertungsinteressen innerhalb und
auflerhalb der BZgA. Diesem, von Jahr zu Jahr gestiegenen Interesse wurde
seit 1978 durch die Aufbereitung der Daten in unterschiedlichen Darstel-
lungsformen Rechnung getragen. Neben dem Grundband mit den Auszdhlungen zu
allen Fragen in Fragebogenreihenfolge gibt es thematisch orientierte Teil-

binde, in denen z.B. alle fiir den Problembereich Alkoholkonsum relevanten
Daten in strukturierter Form angeboten werden., Diese Datenbinde sind kom-

mentiert, da sie als Nachschlagewerk filr verschiedene Fragestellungen kon-

zipiert wurden.

Bei der Betrachtung und Bewertung der Einzelergebnisse ist die Verkniipfung
mit den vorangegangenen sowie mit anderen Untersuchungen der BZgA zu sehen.
Aus Grinden der Erhebungstkonomie und der kognitiven Belastbarkeit ven Be-
fragten konnen nicht in jedem Erhebungsjahr alle relevanten Fragen gestellt
werden, Ausgeklammert sind insbesondere solche Fragen, bei denen auf der
Basis begrindeter Annahmen in diesem Jahr keine wesentlichen Veranderungen
der Ergebnisse zu erwarten waren. Flr den an einzelnen Themenschwerpunkten
Interessierten ist also ein Riickblick in die letzten Effizienzkontrollen zu
empfehlan, um den Datenkranz zu komplettieren. Da auch diese Daten in rela-
tiv differenzierter Form aufbereitet sind, wird ein Teil mdglicher Analyse-
interessen durch Nachschlagen in diesen Datenbidnden zu decken sein.
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1.2 FELDARBEIT

Die Feldarbeit =zu dieser Untersuchung, d.h. Stichprobenplanung, Inter-
viewerschulung, Interviewdurchfilhrung und -kontrolle sowie die Daten-
aufbereitung bis zur Erstellung eines gewichtigen Datensatzes, wurde ver-
antwortlich vom GFM/GETAS-Institut durchgefiihrt.

Ein Feldbericht wird von GFM/GETAS separat vorgelegt.
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F 1: HRUPTBERUFLICHE ERUWERBSTATIGKEIT

Frage 1:

Auf dieser Liste sind verschiedenz Arten der Erwerbstatigkeit und Hichterwerbstatiagkeit aufgefGhrt,

mir bitte, was auf Si1e zutrifft

GCRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {Uacst)

(::) JESAMT

S-%

BRS1S iGEUlCHTET) (:) 2000
havuptberufliche Eruverbsta~

tigkeit, ganzrtags

{35-4C¢ Stunden pro Woche) (:) 34
hauptberufliche Erverbsti-

tigkeit, halbtags{aindestens

20-34 Stunden pra Yoche? [

in betrieblicher Ausbil dung/
Lehre 2

nicht hauptberuflich er-
werbstitig (unter 29 Stunden

pro Woche?) 3
zur 2eit arbeitsleos gemeldet 3
Hausfrau, Hausmanna 21
Rentner, Fensionidr 18
Schialer, Student 12
in anderer beruflicher

Ausbildung 1
Wehr-/2ivildienstleistender ¢

fonstiger, nicht hauptbe~
ruyiflich Erverbstitiger i

SUNNE 101

CESCHLECHT
Hinner Frauen
s-x S-
944 1035€
55 ié
1 9
2 2
1 4
4 3
H 39
19 1a
15 9
| 0
H 0
0 1
100 101

bis
Jahre

s-7

(96

104

19

20 - 29
Jahre

S=4

395

47

102

303

(4]
[+

49

o

25

231137.010436.0001,004

Sagen Sie

46

12

60 - &% 70 Jahre

Jahre und
alter
§=-z 3-%
233 171
6 1
0 1]
'] 0
3 0
i 1
26 2%
64 73
3 |
o ]
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2. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

2.1 LESEBEISPIEL FUR EINE TABELLE

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Xurztitel,

2. Fragentext im Wortlaut.

3. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

4. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, flir die die
jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Midnner, Frauen usw.).

5. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen
Befragtengruppe (Befragte insgesamt, Manner, Personen im Alter von
40 - 49 Jahren usw.).

6. Die Antwortkategorien zu der in 2 bezeichneten Frage.

7. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen. Hierzu ein Lesebeispiel:
34% der Befragten gaben an, hauptberuflich, ganztags erwerbstidtig =zu

sein.

Zusdtzlich zu den Einzeltabellen gibt es einige Sondertabellen, die eine
Zusammenfassung von Antwortkategorien als Uberblick bieten. Diese
Ubersichten stehen stets hinter den entsprechenden Einzeltabellen.
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Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfiigig von 100% abweicht, so
ist dies auf die automatische Rundung zuriickzufiihren.

In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen moglich. Hier muB sich die
Summe aller Prozentzahlen nicht auf 100% addieren.

Eine 0 bedeutet, daB kein einziger oder weniger als 0,5% der Befragten
diese Antwort gaben {Abrundung auf 0).

Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z.B. nur an Nichtraucher, nur
an hauptberuflich Erwerbstdtige) gestellt worden. Welche Teilgruppe
dies betrifft, ist Jjeweils hinter dem Wort "Grundgesamtheit" naher

bezeichnet,

5-% bedentet Spaltenprozent, 2-% bedeutet Zeilenprozent,
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2.2 ERLAUTERUNGEN ZU DEN TABELLENKOPFEN

Die Ergebnisse bzw. BAntwortverteilungen 2zu jeder Frage sind in 3 unter-
schiedlichen TabellenkGpfen ausgewiesen, wobei jeder Tabellenkopf auch die
Gesamtverteilung als Vergleichsmafstab enthdlt.

e Tabellenkopf I enthdlt die Auszdhlungen nach den Merkmalen:

- Geschlecht: Manner
Frauen
- Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre
70 Jahre und dlter

e Tabellenkopf II enthidlt die Auszdhlungen nach den Merkmalen:

- Minner-Alter: bis 19 Jahre
20 his 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 5% Jahre
60 Jahre und Hlter

- Fraven-Alter: bis 19 Jahre
20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre
70 Jahre und &lter
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Tabellenkopf III enthilt die Ausz&hlungen nach den Merkmalen

- Erwerbstdtigkeit: a)
b}

c)

a)

e)

£)

g)

h)
3)

k)

1)

m)

n}

Hauptberuflich Erwerbstdtige insgesamt
Hauptberuflich erwerbstidtige, nicht
verheiratete Manner

Hauptberuflich erwerbstitige, verheiratete
MEnner

Hauptberuflich erwerbstitige, nicht
verheiratete Frauen

Hauptberuflich erwerbstdtige, verheiratete
Fraunen

In betrieblicher Ausbildung/Lehre befindliche
Personen

Frilher hauptberuflich Erwerbstitige insgesamt
Frilher hauptberuflich erwerbstiatige Minner
Frilher hauptberuflich erwerbstitige Frauen
unter 61 Jahren, die mit ihrem (Fhe-)Partner
zusammenleben

Personen, die zur Zeit arbeitslos sind

Noch nie hauptberuflich Erwerbstitige
insgesamt

Noch nie hauptberuflich erwerbstdtige Mianner
Noch nie hauptberuflich erwerbstdtige Frauen
unter 61 Jahren, die mit ihrem (Ehe-)Partner
zusammenleben

Die Gruppe k} '"Personen, die zur Zelt arbeitslos sind" stellt eine
Teilgruppe der Gruppen g) "Friner hauptberuflich Erwerbstdtige" und
1) "Noch nie hauptberuflich Erserbstitige" dar.
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Beschreibung des Sonderkopfes

Der Sonderkopf des Testbandes "Gesundheit" wurde gebildet aus den Fragen
112 (Selbstausfiillerbogen) und 110.

SESANT INTENSITAHT GESUNDHEITLICHER THPEX THDEX THDEX SUBJEKTIYER
BESCHWERDEN 1IN DEN LETZTEH AT- HERZ- SKE- GESUNDHE § T3ZUSTARD
LREI MONRTEN MUHGS - KRE1S~ LETT/ sehr mittel schlecht/
Anzashl Krankheiten/Beschwerden ORGANE LAUFBE- HUS- gut/ sehr
Keine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHWER- KELN gut schlecht
mehr DEH

Frage 112 bezog sich auf Krankheiten oder Beschwerden wahrend der letzten
3 Monate. Es wurde hier eine Liste mit 15 Beschwerden vorgelegt. Die Anzahl
genannter Beschwerden in diesem Zeitraum wurde aufaddiert zu dem Merkmal
"Intensitdt gesundheitlicher Beschwerden in den letzten 3 Monaten” und
folgendermaBen gruppiext:

- keine Beschwerden genannt

- 1 Beschwerde genannt

- 2 - 3 Beschwerden genannt

- 4 - 7 Beschwerden genannt

- 8 und mehr Beschwerden genannt.

Zudem wurden aus diesen Angaben Beschwerdengruppen gebildet. Diese Indices
beinhalten Personen, die unter mindestens einer Beschwerde aus der jeweili-
gen Gruppe litten und noch leiden.

e Index Atmungs- - Grippe oder Erkaltungskrankheiten
organe -  Bronchitis
- Asthma
-  Staublunge

-~ hartnickiger Husten

® Index Herz- -  Herzbeschwerden
Kreislauf- -  Kreislaufheschwerden
beschwerden - zu hoher Blutdruck
- Krankheiten der Arterien
- Himoirhoiden

-  Krampfadern
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e Index Skelett/ Rheumatisms oder Gelenkentziindung
Muskeln -  Bandscheibenbeschwerden
- Gelenkschiaden
- schmerzhafte Muskelverspannungen

I

Weiterhin wurden die Angaben zum subjektiven Gesundheitszustand (Frage 110)
verwendet, Hier wurden die Personen zu folgenden Gruppen zusammengefaBt:

e sehr gut/qut - Personen, die angaben, ihr Gesundheitszustand
seil sehr gut oder gut

e mittel - Personen, die ihren Gesundheitszustand als
"mittel" bezeichneten

e schlecht/ - Personen, die ihren Gesundheitszustand als
sehr schlecht schlecht oder sehr schlecht bezeichneten
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4, HINWEISE AUF DIE VERSCHTEDENEN INFORMATIONSANGEBOTE DER
EFFIZIENZKONTROLLE 1987

Aus Grinden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit Ffiir unterschiedliche
Nutzerinteressen wird das umfangreiche Datenmaterial in verschiedenen

"Verarbeitungsstufen'" angeboten.

e Datenpool

- Grundtabellen: In dem alle Ergebnisse in Fragebogenreihenfolge
und flir 3 Tabellenkdpfe in Tabellenform darge-
stellt sind.

- EDV-Datenband: Auf dem alle Ergebnisse der Effizienzkontrolle
1987 gespeichert sind. Langsschnittvergleiche
unter Zuhilfenahme der EDV-Datenbinder friherer
Jahre sind mdglich.

e Datenb3nde in Form von Tabellenbinden, die den Uberblick iiber
ausgewahlte Teilbereichz geben

Diese Tabellenbinde sind kommentierte Nachschlagewerke fiir

Informations- und Planungszwecke.




Aktionsgrundiagen der BZgA 1987 Teilband Gesundheit

KURZKOMMENTAR

A) Die Ergebnigse im Lingsschnitt

Im Vergleich zu fritheren Erhebungen wurden 1987 in unveranderter Form
tibernommen:

- Frage zum subjektiven Gesundheitszustand

- Frage zur psychosozialen Problembelastung

- Statements zu Gesundheitsfragen

- Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen

- Aussagen zum Medikationsverhalten

e In modifizierter Form wurde ein Beschwerdenkatalog iberncommen.

Die Einschitzung des Gesundheitszustandes hat sich seit 1984 nur un-
wesentlich gedndert. 56% bezeichnen ihren Gesundheitszustand als sehr
gut oder gut. 1984 waren dies 59%. In der Periode 1975 - 1980 waren
dies 46 - 47 %. Die letzte markante Veranderung fand im Zeitraum 1980 -
1984 statt. Demgegeniiber schitzt jedoch ein relativ stabiler "Sockel"
von ca. 10% seinen Gesundheitszustand als schlecht oder sehr schlecht
ein (1987: 9%, 1984: 6%, 1980: 10%, 1978: 9%).

Nicht alle Angaben zu gesundheitlichen Beschwerden sind in der Zeit-
reihe vergleichbar. Innerhalb der vergleichbaren Beschwerden haben
Verdauungsbeschwerden, Zahnschaden, Bandscheibenbeschwerden, Muskel-
verspannungen gegeniiber 1984 und 1980 z.T. erheblich zugenommen (z.B.
Verdauungsbeschwerden: 1980: 8%, 1984: 13%, 1987: 18%).

Die Angaben zu anderen vergleichbaren Beschwerden, wie z.B. ILeber-,
Gallenbeschwerden, zu hoher Blutdruck und Diabetes haben sich nicht

oder nur unwesentlich verandert.

Die Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen ist nach einem rapiden Ruckgang
von 1980 (47%) auf 1984 (33%) nun wieder auf 39% gestiegen.
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B) Einzelergebnisse

® Geschlechtsspezifische Differenzierungen

Gesundheitliche Beschwerden treten verstdrkt bei Frauven - und hier ins-
besondere in hoheren Jahrgdngen - auf. 11% der Frauen schiatzen ihren Ge-
sundheitszustand als schlecht ein (6% der Minner). In der Gruppe der
Uber 70jdhrigen Frauen sind dies sogar 20%. Nur in der Jugend (bis 19
Jahre) bezeichnen sich Minner als weniger gesund als Frauen (6%
gegeniber 0%).

Diese Ergebnisse bestidtigen sich auch in der Analyse der Beschwerden
innerhalb der letzten 3 Monate: widhrend Manner duchschnittlich 1,67
Krankheiten hatten, gaben Frauen an 2,17 Krankheiten gehabt zu haben.

Innerhalb des vorgegebenen Beschwerdenkatalogs wurden am hiufigsten
Muskelverspannungen (26%), Zahnschiaden (24%), Herz-Kreislaufbeschwerden
(20%) sowie Verdauungs- und Bandscheibenbeschwerden (je 18%) genarnt.

Geschlechtsspezifische Unterschiede treten weiterhin besonders auffillig
bei Verdauungsbeschwerden (Frauen 23%, Minner 13%), Herz-Kreislauf-
beschwerden (F: 24%, M: 15%) sowie bei Venenleiden (F: 13%, M: 5%) auf,

e Arztbkesuche

Entsprechend der Beschwerdehdufigkeit ist auch die Frequenz der Arzthe-
suche in den letzten 3 Monaten nach Geschlecht unterschiedlich: 55% der
Manner und 66% der Frauen waren mindestens einmal bei einem Allgemein-
mediziner oder Facharzt. 27% der Frauen waren 3mal und hiufiger bei
einem Arzt (18% der Minner). Demgegeniiber zeigen sich bei Krankenhaus-
aufenthalten im letzten Jahr keine geschlechtsspezifischen Unterschiede
(11% der Frauen, 10% der Manner).

Heilpraiitiker und dhnliche werden insgesamt nicht sehr stark frequen-
tiert. 5% (7% der Frauen und 3% der Minner) haben innerhalb von 3
Monaten einen Heilpraktiker, Naturheiler oder Homdopathen aufgesucht.
Am stdrksten ist die Frequenz bei Frauen im Alter von 60 - 69 Jahren
vertreten (15%).
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e Psycho-soziale Problembelastung

Insgesamt 17% der Bevolkerung gaben an, sehr stark oder stark durch Pro-
bleme (im Beruf, in der Familie, im Freundeskreis) belastet zu sein.
Insbesondere Minner im "aktiven" Alter, also zwischen 30 und 59 Jahren
sind hier stark belastet (25 - 26%).

e Subjektiver Gesundheitszustand, Medikation und Ubergewicht

ErwartungsgemidB besteht ein hoher Zusammenhang zwischen subjetivem
Gesundheitszustand und Medikationsverhalten. Hohe Medikamentierung geht
einher mit schlechtem Gesundheitszustand (34% gegeniliber 9%).
Desweiteren sind hier eine Vielzahl von Beschwerden (mehr als 3: 77%
gegeniiber 16% im Gesamt) zu beobachten.

Im Bereich der Ernihrung ist ein Zusammenhang zwischen hohem Ubergewicht
(iber 11 kg) und subjektiv schlechtem Gesundheitszustand (17% gegeniiber
9% im Gesamt) sowie einer Vielzahl von Beschwerden (43% "4 und mehr Be-
schwerden" gegentiber 16% im Gesamt) zu verzeichnen.

e Wie wird die heutige Medizin beurteilt, wie gut werden
gesundheitliche Probleme der Bevolkerung geldst ?

76% der Bevolkerung glauben, daB dies gut oder sogar ausgezeichnet ge-
schieht. 18% finden, daB dies nicht besonders gut oder schlecht ge-
schieht. Entsprechend meint die Mehrheit der BevSlkerung (56%), daf man
sich als Laie mit seinem Urteil eher zurickhalten sollte, wenn es um
Fragen der Gesundheit geht, wohingegen 21% sich vermehrt auf eigene Ge-
filhle und Kenntnisse verlassen will. Signifikante geschlechtsspezifische
Unterschiede sind hier nicht zu beobachten. Auffallend ist einzig, daB
junge Menschen in diesen Fragen eher unentschieden sind: dies ist wohl
ein Resultat ihrer selteneren Erfahrung mit Krankheit und den Institu-
tionen der Krankheitsbehandlung.,




EFFTZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

LANGSSCHNITT Subjektive Einschitzung des
Gesundheitszustandes

1975 1976 1978 1980 1984 1987

% % % % % %
Wie wirden Sie im Grofien und
Ganzen Thren Gesundheitszu-
stand beschreiben?
sehr schlecht = 1 2 2 2 3 1 2
2 6 6 7 7 5 7
3 17 16 22 18 14 14
4 28 28 22 24 21 22
5 32 31 31 30 32 34
sehr gut = 6 14 16 16 17 27 22
keine Angabe - 1 - 1 1 -

Fragentext: Wie wirden Sie im GroBen und Ganzen Thren Gesundheitszustand
beschreiben?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland
und Berlin (West)
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LANGSSCHNTTT Meinungen und Einstellungen zu Themen

mit Gesundheitsbezug

1976 1978 1980 1984 1987
% % % % %

Ich stinme dieser Aussage voll und ganz zu:

Viele lLeute lassen keine Vorsorgeunter-
suchung durchfithren, weil sie Angst vor
Krankheiten haben, die dabei entdeckt

werden kdnnten 35 39 26 X 33
Wenn man die neuen leichten Zigaretten
raucht, ist das gesundheitliche Risiko
entscheidend herabgesetzt 10 11 17 X 6

{lber die Gefahren des Rauchens wird
soviel Widerspriichliches gesagt und
geschrieben, daB man nicht mehr weiR,
ob Rauchen wirklich gefdhrlich ist 14 16 26 x 7

Praktisch alle Leute, die Ubergewicht

haben, sind selbst daran schuld 24 21 31 X 19
Ich finde, daB ich zu dick bin 1 12 18 X 10
Chne Schlaf- und Beruhigungsmittel

konnte ich nicht mehr auskommen 2 3 6 4 2
Ich nehme Medikamente und Arnzei-

mittel grundsdtzlich nur auf Ver-

ordnung des Arztes 64 61 69 40 59
Um leistungsfdhig zu sein, brauche

ich hin und wieder ein Arzneimittel 8 6 9 6 5

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu
Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhingen. Bitte sagen
Sie mir anhand dieser Skala, in welchem Mafe Sie jeder
Aussage zustimmen.

Fragentext:

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland
und Berlin (West)
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LANGSSCHNITT

Meinungen und Einstellungen zu
Themen mit Gesundheitsbezug

1976 1978 1980 1984 1987
% % % % %

Ich stimme dieser Aussage voll und
ganz zu:

- Chne Schlaf- und Beruhigungsmit-
tel konnte ich nicht mehr aus-
kommean

- Um leistungsfzhig zu sein, brauche
ich hin und wieder ein Arzneimittel

- Ich nehme Medikamente und Arznei-
mittel grundsdtzlich nur auf Ver-
ordnung des Arztes

64 61 69 40 59

Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu
Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhdngen. Bitte sagen
Sie mir anhand dieser Skala, in welchem MaBe Sie jeder Aus-

sage zustimmen,

1984: Welchen der folgenden Aussagen wiirden Sie persénlich
zustimmen?
1987: In welchem MaBe stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Burndesrepublik Deutschland

und Berlin (West)
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&

LANGSSCHNITT Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
3 Monaten
GESUNDHEITLICHE BESCHWERDEN 1976 1978 1980 1984 1987
% % k- % %

Verdauungsbeschwerden oder
Verstopfung 14 14 8 13 18
Leber- und Gallebeschwerden 8 7 5 7 6
Neue Zahnschiden, Zahnschmerzen 17 15 12 19 24
Bronchitis 7 8 6 6 —
Hartnickiger Husten 9 10 9 6 — "2
Allergien 6 5 4 T—
Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel °
und Flechten 5 5 4 6—
Rheumatismus oder Gelenkentziindung 15 15 1 12 14
Bandscheibenbeschwerden 14 15 15 16 18
Schimerzhafte Muskelverspannungen X p'4 b4 22 26
Herzbeschwerden 15 16 12 12.
Kreislaufbeschwerden 27 26 21 27 :] 20
Zu hoher Blutdruck 12 12 12 13 13
Krankheiten der Arterien (wie
Arteriosklerose) 2 2 3 2
Hamorrhoiden, Krampfadern oder ::} ’
andere Venenleiden 11 11 9 b4
Diabetes (Zuckerkrankheit) 3 3 3 3 4
Krebserkrankung 0 1 0 1 0
Menstruationsbeschwerden X X X X 10
Mindestens eine Beschwerde genannt x 82 81 82 79
Keine Beschwerde genannt X 18 19 18 21

Fragentext: Auf diesen Kirtchen stehen verschiedene Krankheiten und
Beschwerden. Bitte sehen Sie sich die Kartchen nacheinander
durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und
Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland
und Berlin (West)
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LANGSSCHNITT Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen
der Befragungspersonen
1974 1975 1976 1978 1980 1984 1987
% % % % % 3 %
BEFRAGUNGSPERSON
Teilnahme an Vorsorge-
untersuchungen (ja) 48 47 51 57 47 33 39

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland
und Berlin (West)
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TEILBAND GESUNDHEIT

INHALTSVERZEICHNIS
Fragen- Erhebungstatbestand Kopf 1 Kopf 2 | Kopf 3
Nr. Fragenwortlaut in Kurzform Geschlecht |[M-Alter |Erwerbs-
Alter F-Alter ([tdtigk.

102 Subjektiver Gesundheitszustand 1 29 57
103 Subjektive Problembelastung 2 30 58
104 Krankheiten/ Beschwerden 3 31 59
105 Psychosamatische Beschwerden 4 32 60
106 Kontrollkognition (Mastery) 9 37 65
1062 Depressivitat 13 41 69
107 Haufigkeit der Arztbesuche in den

letzten 3 Monaten (chne Zahnarzt) 18 46 74
108 Haufigkeit der Besuche bei einem

Heilpraktiker, Naturheiler oder Ho-

mdopathen in den letzten 3 Monaten 19 47 75
109 Daver eines Krankenhausaufenthaltes

in den letzten 12 Monaten 20 48 76
110 Urteil von Laien iiber Gesundheit 21 49 77
111 Einstellung zur heutigen Medizin 22 50 78
112 Einstellung zu Fragen der Gesund-

heit (Statements) 23 51 79




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZgA 1987

TETLEBAND GESUNDHEIT

INHALTSVERZEICHNIS
Fragen- Erhebungstatbestand
Nr, Fragenwortlaut in Kurzform Sorrder-
kopt
DEMOGRAFISCHE MERKMALE
1 Hauptberufliche Erwerbstatigkeit 85
s3 SchulabschluB 86
S5 Quelle des Lebensunterhalts 87
S6 Familienstand/Form des Zusammenlebens 88
s9 Erwerbstadtigkeit des (Ehe-)Partners 89
520 Anzahl Perscnen im Haushalt 90
525 Anzahl Kinder unter 18 Jahren M
FREIZEIT
Sonder- Freizeitaktivitidten/Zufriedenheit mit Freizeit-
tabelle aktivitidten/Subjektiv genligend freie Zeit 92
49 Subjektiv gentigend freie Zeit 93
50 Aktive Freizeittdtigkeit 94
51 Gesellige Freizeitaktivitdten 95
52 Rezeptive Freizeitaktivitdten 96
53 Zufriedenheit mit Freizeitaktivitdten 97
54 Besuch von Freunden/Verwandten in der Wohnung 98
55 Existenz einer intensiven persdnlichen Beziehung
(auBer zu Haushaltsangehdrigen) 99
PROBLEMBELASTUNG
47 Beunruhigung (Befirchtungen) aufgrund einzelner
Probleme 100
GESUNDHEIT
Sonder- Intensitit gesundheitlicher Beschwerden/Belastungen
tabelle in ausgewdhlten Bereichen/Subjektive Beurteilung des
Gesuncheitszustandes 109
102 Subjektiver Gesundheitszustand 110
103 Subjektive Problembelastung 111
104 Krankheiten/Beschwerden in den letzten 3 Monaten 112
105 Psychosamatische Beschwerden 113
106 Kontrollkognition (Mastery) 118
106A Depressivitat 122
107 Haufigkeit der Arztbesuche in den letzten 3 Monaten 127
(ohne Zahnarzt)
108 Hiufigkeit der Besuche bei einem Heipraktiker, Natur-
heiler, HomSopathen in den letzten 3 Monaten 128
109 Dauer eines Krankenhausaufenthaltes in den letzten
12 Monaten 129
110 Urteil von Laien liber ihre Gesundheit 130
111 Einstellungen zur heutigen Medizin 3
112 Einstellung zu Fragen der Gesundheit (Statements) 132
130 Vorsorgeuntersuchung in den letzten 12 Monaten 137
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EEFFIZYIENZKONTROLLE DER BZgA 1987 TEILBAND GESUNDHEIT
INHALTSVERZEICHNIS
Fragen- Erhebungstatbestand
Nr. Fragenwortlaut in Kurzform Sonder-
kopt
ERWERBSTATIGKEIT
6 Arbeitszeitregelung 138
10 Wochentliche Arbeitszeit insgesamt 139
22 Psychosomatische Beanspruchungen durch Arbeit 140
FRUHERE ERWERBSTATIGKEIT
{Nur Personen, die friher hauptberuflich erwerbs-
tatig waren)
25 Letzte berufliche Stellung 143
HAUSARBEIT/ROLLENVERSTANDNIS
37 Beurteilung der Hausarbeit 147
38 Einstellung zur persdnlich zu erledigenden
Hausarbeit 149
FAMILIENSTRUKTUR
29 Eltern von befragten Kindern/Jugendlichen als
Haushaltsmitglieder 153
RAUCHEN
Sonder-
tabelle Aktuelle Raucher/frithere Raucher/Nie-Raucher 154
ATKOHOLKONSUM
Sonder-
tabelle Intensitdt des Alkcholkonsums 156
101 Alkochol -Konsummotive (Statements) 157
MEDIKATION a
Scnder- Intensitat des Medikamentenkonsums/RegelmiBiger
tabelle Konsum ausgewahlter Medikamente/Medikation wahrend/
vor der Arbeit 163
133 Medikamentenkonsum in den letzten 3 Monaten 164
134 Medikamentenkonsum in den letzten 4 Wochen
(Anzahl Medikamente) 172
135 Medikamentenkonsum vor und wahrend der Arbeit 173
ERNAHRUNG ]
Sonder- Unter-/Normal-/Ubergewicht /Ernihrungsgewchn-
tabelle heiten 174
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EFFIZ1EHZKONTROLLE DER BZGA 1987 281187.010436. 0164, 001
F 1021 SUBJEKTIYER GESUNDHEITSZUSTAHND
Frage 1021
Wie wirden Sie im grofen und ganzen Ihren Gesundheitszustand beschreiben?
CRUNDCESAMNTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (lest?
GESANT GESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis |9 20 - 29 30 - 3% 40 - 49 50 - 53 60 - &% 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
. alter
S-X S-% s-% S~ §-2 &-% s-2 8- S~ §-2
BASIS (GEVICHTET) 2000 944 105€ 196 395 303 337 232 297 171
Gesundheitszustand:
| sehr schlecht 2 2 2 3 3 2 2 i 1 4
2 7 4 9 1 S 3 6 L a8 13
3 14 14 14 4 7 12 9 19 24 29
4 22 2\ 22 12 i is 26 26 34 27
s 34 34 34 2Q 37 47 39 32 27 zl
6 sehr gut 22 24 20 &0 36 21 18 8 7 5
K& 1} 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SUMHE 101 99 1ot 100 99 fag B U 39 1or 99




EFFIZIENZKONTROLLE OER BZGA 1907

F 103\ SUBJEKTIVE PROBLEHBELASTUNG

Frage 1031

In alltaglichen Leben kann e¢s Probleme verrchiedenster Art geben,
Stred, In der Familie, im Freundeskreis,

GCRUMDCESAMTHEIT: Perscnen ab (4 Jahre

GESAMT
5-%

BASIS (GEWICHTET?> 2000
sehr stark z
stark 5
veriger stark 35
kaum 3t
uberhaupt nicht 7
KA 0
SUMME 100

stark fuhlen Sie sich

GESCHLECHT

Hanner

35

30

104

Frauen

35
32

99

bis
Jahre

z.H,

101

ie

im Beruf,

20 - 23
Jahre

43
31

101

in cer Sundesrepublik Deutschliand und Eerlin (Uest)

30 - 39
Jahre

S-%

303

4

39

27

99

in der Aurkildung,
inrgezamt durch folche Probleme belastet?

ALTER
40 - 4%
Jahre

S~

337

39

1

2611387, 010436.0165,001

S0 - 53

Jahre

s-%

101

durch Hetze und

60 - &3
Jahre

6-2

36

28

79

70 Jahre

und )

alter
5-%

171

R 4]

d
L2

101
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EFF1Z2IENZKONTROLLE DER B2GA 1987 ZBI187,010436,0166, 004
F 1041 KRANKHEITEN/BESCHWERDEHN

Frage 104:
Bitte kreuzen Sie alle KRANKHEITEN/BESCHWERDEM an, die Sie in den letzten 3 Monaten gehabkt haben bzw. immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deupschland und Berlin (West)

GESAHT GESCHLECHT ALTER
Nanner Frauven bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 S50 -~ 5% &0 - 6% 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
Glter

s-7 5-/ s5-X §-% s-4 S-% S-X S-Z 5-7 S5-%
BASIS CGEVWICHTET) 2000 944 105¢ 196 395 303 337 292 299 171
Yerdauungsbeschwerden odar
Yerstoplung t8 13 23 13 15 i 22 20 21 RE
Leber- und Gallenbeschwerden [ 4 1] 0 1 4 4 7 ] 16
neue Zahnschiden, Zahn-
schoerzen 24 26 22 32 29 28 26 24 '3 10
Bronchitis, hartnackiger
Husten 12 | 4 I Vi 12 140 14 12 i3 13
Hautleiden, vie Ekzenme,
Furunkel, Pilze, Allergien -] 8 9 10 13 11 7 6 é 4
Rhaunatisous oder Gelenk-
entzundung 14 12 16 | 3 9 9 4] 23 35
Gandscheibenbeschverden 19 19 17 4 7 9 22 3 29 23
schmerzhafte Muskelverspan- .
nungen {Nacken, Kreuz usw.? 26 25 27 15 23 30 29 24 z9 Ve
Herz~, Kreislaufbeschwerden 20 15 24 7 é ] | 24 36 4
zv hoher Blutdruck 13 12 14 4 3 5 i 24 23 3
Yenen- und Arterienleiden
wie Hamorrhoiden, Krampf- R
adern, Arteriosklerose 9 5 13 3 5 [ 14 Ié L]
Disbetes (Zuckerkrankheit) 4 2 5 z | | 2 4 9 I
Schmerzzustinde {(nicht
Kepfaschmerzen) 9 9 9 S e 7 & [ 13 13
Krebserkrankung 0 0 1 1} 0 I 1 0 | [
Henstruastionsbeschuerden 10 0 18 K3 13 17 t2 S 1] i

SUNME ’ 191 te4 217 121 136 157 186 236 252 285




EFF1ZIENZIKOHTROLLE DER BZGA 1967 251187,010436.0167.001
F 105: PSYCHOSOMATISCHE BESCHUERDEMH

Frage 105
Was trifft auf Sie zu?

CRUNDCESANTHEIT) Personen ab 14 cahre in der Bundesrepublik Deutschland urnd Berlin (Mest)

GE 3AMT GESCHLECHT ALTER
Hanner Frauen bir 1|7 20 - 29 30 - 39 40 - 49 S0 - 59 60 - €3 70 Jshre
Jahr € Jahre dahre Jahre dahre Jahre und
atter
5-4 5-% S-7 G=% S-¥ s-a 5-% &=% =7 S-%
BASIS (GEWICHTET) 2000 944 105£ 196 395 303 337 292 2373 171
Haben Sie Kopfschmerzen?
fast taglich 1 1 1 ] 1 ] | z 1 1
alle paar Tage 6 5 8 5 6 S 3 o 7 &
alle paar ¥ochen 26 21 31 23 27 28 29 zv 23 26
alle paar Monate 40 43 38 3z 44 48 44 35 37 35
nie/KR 26 31 21 39 23 18 21 26 3 31
SUHHE 99 1¢1 99 99 1ol 39 (I3 ] taq 99 29
Ernaden Sie schnell?
fast taglich S 2 7 & 2 2 L] 4 7 13
alle paar Tage 2 9 | 4 7 13 11 10 12 10 22
alle pasr Wochen 14 12 X 14 12 16 9 15 i6 V7
alle paar flonate 20 20 19 13 22 25 I 7 20 22 i
nie/KA S0 S6 44 & S0 45 60 4% 4G 37
SUHME 101 39 160 100 99 100 100 100 100 160
Spiren Sie es am ganzen
Korper, wenn Sje sich uber
etvas aufregen?
fast taglichk 3 l 4 2 2 2 3 3 3 4
alle paar Tage 7 3 9 T 8 [ 6 4 9 9
alle paar VYochen 17 17 17 9 X:] V7 X4 zQ 17 16
alle paar Monate 13 17 z1 17 i3 %3 20 20 23 24
nie/KA 55 60 S50 65 S3 56 g 54 48 47

SUMHNE 101 160 101 160 §09 29 101 104 oo 100
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1987 2B1187.010436.0168, 00}
F 1051 PSYCHOSONAT!SCHE BESCHWERDEH

Frage 105:
Vag btrilft aul Sie zu?

CRUNDCESAHTHEIT: Personen ab |4 Jahre in der Bundesrepublik Deutechland und Berliin (West)

GESANT GESCHLECHT ALTER
Minner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 ~ 49 50 - 59 &0 - &9 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
ilter
5-% S~ s-H s-4 s-2 8- S~ S-% &-u 5-1
BASIS C(GEVWICHTET) 2000 944 1056 196 395 303 337 292 299 1714
Haben Sie e¢inen empfindli-
chen Hagen?
fast tiglich 3 2 3 1 z 2 3 3 4 5
alle paar Tage S S ] 2 4 3 S 3 7 i1
alle paar Mochen (R [} 11 6 1l 10 12 [} 12 i1
alle pasr Monate 1?7 17 i@ 14 15 z1 1S 21 21 13
nie/KA 64 - 66 63 7 69 61 65 62 57 60
SUNNE 00 101 100 100 108 99 100 100 104 1oqQ
Spliren Sie bei geringer An-
strengung Herxklopfen?
fast taglich 3 2 4 4 4 | 3 3 5 9
alle paar Tage 5 4 7 ] 3 3 F 7 11 X3
alle pasar YWochen 9 7 [ 7 é 6 é i3 (B 15
alle pasr Nonate 12 13 2 15 9 14 13 9 14 14
nie/KA 7o 74 66 74 gi 7é 76 (%4 55 45
SUHME 99 100 100 104 Lot 100 100 99 100 100
Yarspuren Sie Schvindei-
gefahle?
Fast taglich 2 1 3 ) 2 0 1 z 3 &
alle pasar Tage 5 3 8 S 2 4 4 6 7 13
slle paar Wochen 9 B i 1 7 7 -] 9 13 b2
alle paar Monate 16 13 19 16 1 4 14 14 16 20 20
nie/KA 67 76 59 &8 74 75 73 67 57 45
SUHNE ‘?9 ('R 100 104 99 joaq 100 100 0o 29




EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA

1967

F 105: PSYCHOSOMATEISCHE BESCHUWERDEN

Frage 105:
Vas trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT1 Personen ab

¢

BASIS (GEVICHTET?

S5ind Sie nervds?

fast taglich
alle paar Tage
slle paar Wochen
alle paar Honate
nie/KA

SUNHE

Haben Sie plotzliche
SchweiBausbriuche?

fast tiglich
slle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Honate
nie/KA

SUNME

Haben 5ie Schmerzen in der
Herzgegend?

Fast tiglich
alle paar Tage
ajie paar Vochen
alle paar Honate
nie/KA

SUNHE

14 Jahre

GESANT

2000

16
z0
49

29

W oS M)

) ma

LB R VI VL)

-

100

GESCHLECHT

Hanner

§-%

i5
19
54

W OO

~ -

Frauen

11
17
22
43

O = O U

- —

101

Ul o @ s

- -

29

bis
Janr e

S-n

19¢

MR -
LSNPV OO

LRl (SR PY IR )

o o=

19

- 29
Jahre

S-%

395

bt
16
16
S0

99

o= —

o —

io1

L= N ]

10t

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

30 -
Jatire

§-%

303

wo v o

G -

LACHLS IV ]

@ —

100

ALTER
40 -
Jahre

§-%

337

19
22
46

9%

TR = == B

) -

100

2ellar,

99

LAV LR g PN

-} -

-

12
14
&9

100

el - €%
Jdahir e

EuRir]

14
17
56

Cal B =y L Gy
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100

010436.0169.001
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EFFIZIEHZKORTROLLE DPER B2GA 1987 2811387.010436.,0170,001
F 105: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 105:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 4% 50 - 53 60 - 69 70 Jahre
Johre Jahre Jahre Jahre Jahre Jehre und
alter
5-% S-% S-% &-7 8- 5-4 5-% S-4 s~ 5-%
BAS1S (GEWICHTET? 2000 944 1056 196 335 303 337 2792 299 171
Haben Sie Sodbrennen?
fact tiglich 1 } 1 ] 1 1 H | z '
alle paar Tage 2 2 3 [ 2 4 3 | 3 5
alle paar Wochen 9 14 8 3 8 i1 9 12 g [Ny
alle paar Honate 17 17 16 & 16 - 20 [X:] 17 i7 19
nie/Ka 71 70 72 91 73 65 &9 69 70 65
SUMME 100 100 100 101 100 - 101 Lo 100 ol 100
Haben Sie Konzentrations-
stédrungen?
fast taglich 2 1 3 2 i 3 1 2 2 8
alle paar Tage o 5 4 3 6 | 4 4 3 B
alle paar Uochen 9 7 R 11 8 V2 7 g g 13
alle paar Monate 18 19 V7 ig %3] 2t 16 I8 16 s
nie/KnA 13 67 63 é6& &7 65 69 6 67 55
SUHHE 100 99 100 100 00 99 99 100 (W11 102
Haben S$ie Schlafstérungen
(Einschlafschuierigkeiten/
Durchschlafschulerigkeiten)?
fast taglich 4 2 -3 2 2 4 3 5 8 1
allie paar Tage 7 7 8 3 S 5 6 12 10 12
alle paar Wochen i3 12 14 4 i 14 (irg 10 17 19
alle paar Monate ig Ig 18 IS 2l 15 18 19 16 13
nie/KA 58 61 55 77 62 65 56 54 47 46
SUMME 100 100 1ot 101 1ot 101 100 100 100 101

L



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGa 1987
F 105: P3YCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage (035
Was trifft aul Sie zu?

CRUHDCESAMTHEIT) Personen ab 14 Jahre in de~ Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

GESAMT

BASIS (GEBICHTET)> 2000

Ist Ihnen 4bel?

fast téglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Honate
nie/KA

e
Mo~N—Oo

SUHHE 140

Fuhlen Sie sich den ganzen
Tag Gber mude und zer-
schlagen?

fast taglich 1
alle pasr Tage é
alle paar Wochen 15
alle pasr Monate 22
nie/KA S4

SUHHE 99

BEekommen Sie bei geringer
korperlicher Anstrengung
Atemnot?

fast taglich 2
alle paar Tage 4
alle paar Wochen S
alle paar Monate 9
nle/KA 80

SUHHE 100

GESCHLECHT

tianner

S-%

944

Oy O B ==

~) —

100

13
23
54

100

Gi O B -

Frauen

§-

1056

LAl Rl
DooNo

-~ = 6 N

- —

bis
Jahre

§-%

oo D = A

~f -

100

=N

19
13

— ANy - -

100

19

20 - 29
Jahre

S-%

395

o™ Mo
NN o

109

18
23
52

-]
0w o

L=J
<

30 - 39
Jahre

S-4

303

- -

~N

16
29
50

DN ) - -

HWLTER
40 - 4%
Jahre

§-i

G SN W —

100

281187, 04 (436.,0171.001

50 -~ %%
Jahir e

R -
bt B PV IR B

€0 - 69 70 Jdobre
Jahre und
alter
L= S5-%
293 171
U 0
1 2
2] 6
19 ig
ez 74
14a 100
1 4
¥ g
12 16
4 24
54 S0
100 101
2 ]
10 2
1 il
15 I8
&3 5
100 100
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 zg1187,010436.0172. 004
F 1061 KOHTROLLKOGHITION (MASTERY)

Frage 1056
Bitte beverten Sie alle fFolgenden Aussagen,

CRUNDCESANTHEIT: Personen ab |4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANMT GESCHLECHT ALTER
MEnner Frauen bis |9 20 ~ 23 30 - 39 40 - 49 50 - 59 &0 - 69 7?0 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jdahre und
. dlter
S-% $-% S-4 §-4 s-% 5-% S-% §-7 5-2 S-7
BASIS (GEVICHTET> 2000 944 105¢ 196 395 303 337 292 29% 171
Mit einigen neiner Problene
verde ich einfach nicht
fertig
{ stimne voll und ganz
F{U) 3 ] 4 4 2 2 3 3 3 4
2 4 4 5 7 4 7 4 4 5 2
3 7 7 7 é 1t [ 4 9 5 9
4 9 7 I @ 12 10 7 9 6 & 10
S 0 9 11 1S 11 [ 3] (N 1 13
[ 21 20 23 17 25 22 F4| 20 22 zl
7 stimme Gberhaupt night
zy 44 50 38 37 37 49 S0 49 44 38
KA 1 1 Z 3 ] I 0 3 1 2
SUNME 99 99 (L)) 101 101 100 99 102 29 29
Manchmal habe ich das Ge-
fOhl, in meinee Leben hin
und her geworfen zu werden
1 stionme voll und ganz
zZu 3 2 4 [ 4 3 4 3 1 1
2 3 3 3 3 5 5 4 ] 1 3
3 g 7 8 <] 8 8 S 8 9 [
4 9 7 1 12 13 9 [ 7 é 13
5 (X1} 10 ie 1o g 9 @ 10 B 13
6 ta i9 t8 1& 21 19 17 17 16 19
? stinme Uberhaupt nicht
v 47 51 44 42 3% 47 55 52 54 42
KA 2 1 4 3 1 ] 3 2 z

SUMME 100 100 100 jo2 109 Lot oo 101 100 99



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA

1987

F §0&61 KONTRAOLLKOGHITICH (HASTERY)

Frage 106

Bitte bewerten Sie alle felgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT Personen

BASIS (GEWICHTET)

Iech habe wvenig Einflufl auf
Dinge, die ich erlebe

{ stimme voll und ganz

U
2
3
4
5 ~
[3
7?7 stinme Gberhaupt nicht
v
KA
SUNME

Was ich mir fest vornehnme,
kann fich auch erreichen

} stinme vell und ganz
zu

LAl T B A~ S )

7 stimme Oberhaupt nicht
v
KA

SUMNE
