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EFFIZIENZIUn'ROLLE DER BOGA 1987

1. VORWORT

Seit 1975 fiihrt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA)

periodisch Repriisentativ-Unfragen in der erwachsenen Bevolkerung der

Bundesrepublik Deutschland einschlieBlich Berlin (West) durch.

Grundanliegen dieser Untersuchungsreihe war von Beginn an, empirisch fun-

dierte Planungshilfen fur die Arbeit der BZgA zu erhalten. In den ersten

Untersuchungsj ahren iiberwogen die Erkenntnisinteressen "Oberblick iiber

gesundheitsrelevante Verhaltensweisen, Einstellungen, Wissen und Zustands-

merkinale" sowie "Wahrnehmungskontrolle laufender Aktionen der BZgA".

Mit der Kontinuitdt der Untersuchung sowie aus der Entwicklung der Auf-

gabenplanung der BZgA ergaben sich neue bzw. weitere Schwerpunkte im

Erkenntnisinteresse. Durch den Vergleich von Wiederholungsmessungen glei-

cher Tatbestonde im ZeitAblauf konnten ab 1979 auch Entwicklungen im TAngs-

schnitt nachverfolgt werden. Durch die Kumulation von Erkenntnissen wurde

es m glich, grundlegende Fragen zu Strateqien, MaBnahmen und Zielqruppen

zu bearbeiten.

Die Untersuchung 1987 soll

1. zur empirischen Oberpriifung der gewonnenen Ergebnisse und zur Weiter-

entwicklung der Aufgabenplanung beitragen,

2. im vorgegebenen methodischen Rahmen zur Kl rung soldier Fragen und

Hypothesen beitragen, die sich seit Durchfiihrung der letzten Unter-

suchung als relevant erwiesen haben,

3. die notwendigen Langsschnittanalysen in ausgewahlten Themenfeldern

fortfuhren.
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1,1 DIE UNTERSUCHUNG ALS LKNGSSCHNITPANALYSE GESUNDHEITSRET EVANTER

VERHALTENSWEISEN, EINSPET,T,UNGEN UND REFINDLICHKEITEN

a

Die Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle" bietet einen wertvollen Daten-

pool fur verschiedene Nutzerkreise und Verwertungsinteressen innerhalb und

auBerhalb der BZgA. Diesem, von Jahr zu Jahr gestiegenen Interesse wurde

seit 1978 durch die Aufbereitung der Daten in unterschiedlichen Darstel-

lungsformen Rechnung getragen. Neben dem Grundband mit den Auszahlungen zu

allen Fragen in Ftragebogenreihenfolge gibt es ,thematisch orientierte Teil-

b.ande, in denen z.B. alle fiir den Problembereich Alkoholkonsum relevanten

Daten in strukturierter Form angeboten werden. Diese DatenbRnde sind kan-

mentiert, da sie als Nachschlagewerk fiir verschiedene Fragestellungen kon-

zipiert wurden.

Bei der Betrachtung und Bewertung der Einzelergebnisse ist die Verknupfung

mit den vorangegangenen sawie mit anderen Untersuchungen der BZgA zu sehen.

Aus Grunden der Erhebungs6konan:Le und der kognitiven Belastbarkeit von Be-

fragten konnen nicht in j edem Erhebungsj ahr alle relevanten Fragen gestellt

werden. Ausgeklammert sind insbesondere solche Fragen, bei denen auf der

Basis begrindeter Annahmen in diesem Jahr keine wesentlichen Veriinderungen

der Ergebnisse zu erwarten waren. Fur den an einzelnen Themenschwerpunl:ten

Interessierten ist also ein Ruckblick in die letzten Effizienzkontrollen zu

emp£ehlen, um den Datenkranz zu komplettieren. Da auch diese Daten in rela-

tiv differenzierter Form aufbereitet sind, wird ein Teil m6glicher Analyse-

interessen durch Nachschlagen in diesen Datenbanden zu decken sein.

11 -
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1.2 FELDARBErr

Die Feldarbeit zu dieser Untersuchung, d.h. Stichprobenplanung, Inter-

viewerschulung, Interviewdurchfuhrung und -kontrolle sowie die Daten-

aufbereitung bis zur Erstellung eines gewichtigen Datensatzes, wurde ver-

antwortlich vam GFM/GETAS-Institut durchgefuhrt.

Ein Feldbericht wird von GFM/GErAS separat vorgelegt.
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 1, HAUPTBERUFLICHE ERWERBSTATIGKEIT

Frage 11

Auf dieser Liste sind verschiedene Arten der Erwerbstitigkeit und Nichterwerbstitigkeit juflefuhrt. Sagen Sie

mir bitte, wa, auf Sle zutrifft

CRUNDGESAMTHEIT: Perionen ab IA Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (Ue.t)

:ESAMT

BASIS GEYICHTET) 0 2,00

4
hauptberufliche Erwerbiti-

:"t':'St:.d...P.o ,„.h., e '4

hauptberurliehe Erverbsti-

tigkeit, halbtals<mindestens
20-34 Stunden pro Woche)

in betrieblicher Ausbildung/
Lehre

nicht hauptberurlich er--

werbstatig <unter 20 Stun.len

pro Woche)

zur Zeit arbettilos geteldet

Haustrau. Hausmann

Rintner, Pensionir

Schulir, Student

in anderer beruflicher
Ausbildung

Wehr-/Zivildienstleistender

sonstiger, nirht hauptte-
ruflich Erwerbstitiger

GESCHLECHT
Minner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39

Jahre Jahre Jahre

ALTER
40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jatre Jahre Und

Llter
S -% S-% S-7 S-·: 5-7

SUMME 101 100 toI IOI 103

S-% S-7 S-% S-% S-'.

944 1056 /96 395 303 337 292 239 171

55 /6 2 47 53 49 4: 6

.-*

6 9 0 5 11 I 2 7 U 0 I-

0

2 2 2 16 3 0 0 0 0

3 4 2 6 5 3 0

3 4 3 2 6 5 2 3

2I 39 t4 22 25 3I 26 25

18 /9 18 2 0 4 9 64 75

I 2 15 9 72 22 0 0 3

0 5 0 0 0 0 0

0 0 0 2 0 0 9 0 0

0 0 0 0 0

102 100 100 102 103
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

2. ZUR IIANDHABUNG DES DATMBANDES

2.1 LESEBEISPTET, FOR EINE TABET.T.R

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Kurztitel.

2. Fragentext im Wortlaut.

3. Die Angabe, an welche Grundgesaratlieit die F':rage gestellt wurde.

4. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fiir die die

jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, MKnner, Frauen usw.).

5. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen

Befragtengruppe (Befragte insgesamt, MHnner, Personen im Alter von

40 - 49 Jahren usw.).

6. Die Antwortkategorien zu der in 2 bezeichneten Frage.

7. Die auf game Zahlen gerundeten Prozentzahlen. Hierzu ein Iesebeispiel:

34% der Befragten gaben an, hauptberuflich, ganztags erwerbstatig zu

sein.

Zus tzlich zu den Einzeltabellen gibt es einige Sondertabellen, die eine

Zusammenfassung von Antwortkategorien als Oberblick bieten. Diese

Obersichten stehen stets hinter den entsprechenden Einzeltabellen.
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Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

0 Wenn die Sun·me aller Prozentzahlen geringfugig von 100% abweicht, so

ist dies auf die autamatische Rundung zuruckzufuhren.

0 In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen m6glich. Hier muB sich die

Summe aller Prozentzahlen nicht auf 100% addieren.

/ Eine 0 bedeutet, daB kein einziger oder weniger als 0,5% der Befragten

diese Antwort gaben (Abrundung auf 0).

0 Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z.B. nur an Nichtraucher, nur

an hauptberuflich Erwerbstatige) gestellt worden. Welche Teilgruppe

dies betrifft, ist j eweils hinter dem Wort "Grundgesamtheit" niil·ler

bezeichnet.

e S-% bedeutet Spaltenprozent, Z-% bedeutet Zeilenprozent.
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2.2 ERIAUTERUNGEN ZU DEN TABELLENY,OPFEN

<1315

Die Ergebnisse bzw. Antwortverteilungen zu jeder Frage sind in 3 unter-

schiedlichen Tabellenkopfen ausgewiesen, wobei jeder Tabellenkopf auch die

Gesamtverteilung als VergleichsmaBstab enthElt.

e Tabellenkopf I enthRlt die Auszdhlungen nach den Merkmalen:

- Geschlecht: Manner

Frauen

- Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 bis 69 Jahre

70 Jahre und alter

e Tabellenkopf II enthalt die Auszahlungen nach den Merkmalen:

b nner-Alter:

Frauen-Alter:

bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 Jahre und lilter

bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 bis 69 Jahre

70 Jahre und Elter

,-
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• Tabellenkopf III enthdlt die Auszdhlungen nach den Merkmalen

af

Erwerbst tigkeit: a) Hauptberuflich Erwerbstatige insgesamt

b) Hauptberuflich erwerbst&itige, nicht

verheiratete MRnner

c) Hauptberuflich erwerbstatige, verheiratete

Manner

d) Hauptberuflich erwerbstKtige, nicht

verheiratete Frauen

e) Hauptberuflich erwerbstatige, verheiratete

Frauen

f) In betrieblicher Ausbildung/Lehre befindliche

Personen

g) Fruher hauptberuflidh Erwerbstatige insgesamt

h) Fraer hauptberuflich erwerbstiitige Manner

j) Fri'iher hauptberuflich erwerbstatige F'rauen

unter 61 Jahren, die mit ihr€m (Elle-)Partner

zusarrmenleben

k) Personen, die zur Zeit arbeitslos sind

1) Noch nie hauptberuflich Erwerbstdtige

insgesamt

m) Noch nie hauptberuflich erwerbsditige MRnner

n) Noch nie hauptberuflich erwerbstatige Frauen

unter 61 Jahren, die mit ihrem (Ehe-)Partner

zusammenleben

Die Gruppe k) "Personen, die zur Zeit arbeitslos sind" stellt eine

Teilgruppe der Gruppen g) "Fri-iher hauptberuflich Erwerbstatige" und

1) "Noch nie hauptberuflich Erwerbstatige" dar.

1.1.
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Beschreibung des Sonderkopfes

Anhand einiger Merkmale zum Freizeitverhalten und -erleben wurde fik den

Teilband "Freizeit" ein Sonderkopf gebildet.

GE3AtiT FREIZEITAKTIVITLTER ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIV GENOGEND

<mince£tins dinmal pro Woche> FREIZEITHKTIVITATEH FREIE ZEIT

Sport Beruch von Bucher Trerien zufrieden unzuirieden Ja Nein

treiben, Gaststat- lesen, mit

Spazie- teri, Var- Fernseher, Freunden

rer,gehen brist·al-

tur,gen

Die Angaben hierzu entstammen den Fragen 51 - 56.

Dabei wurden im Sonderkopf Personen ausgewiesen, die angeben, mindestens

einnal pro Woche (Frage 52 - 54 und 56)

e Sport treiben / spazieren gehen

e Besuch von Gastst tten / Veranstaltungen / Kino

e Bucher lesen / F'ernsehen / einem Hobby nadhgehen

e Treffen.mit Freunden

Weiterhin wurden subjektive Einschlitzungen der Erlebnisqualitiit und Quanti-

tat der freien Zeit dargestellt:

Zufriedenheit mit den Freizeitaktivitliten (Frage 55)

e zufrieden

e unzufrieden

Subjektiv genugend freie Zeit (Frage 51 )

e ja

e nein
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4. HINWEISE AUF DIE VERSCHIEDENEN INFDRMATIONSANGEBOIE DER

EFFIZIENZKONTROT,TE 1987

Aus Grunden der Obersichtlichkeit und Handhabbarkeit fiir unterschiedliche

Nutzerinteressen wird das umfangreiche Datenmaterial in verschiedenen

"Verarbeitungsstufen" angeboten.

0 Datenpool

Grundtabellen: In dem alle Ergebnisse in Fragebogenreihenfolge

und fiir 3 Tabellenk8pfe in Tabellenform darge-

stellt sind.

EDV-Datenband: Auf dem alle Ergebnisse der Effizienzkontrolle

1987 gespeichert sind. LAingsschnittvergleiche

unter Zuhilfenahme der EDV-Datenbander fruherer

Jahre sind m8glich.

e DatenbEinde in Form von Tabellenbanden, die den Oberblick ube:r

ausqewEhlte Teilbereiche qeben

Diese Tabellenbande sind kammentierte Nachschlagewerke fiir

Informations- und Planungszwecke.
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ARTIONSGRUNDLAGEN DER BZgA 1987 Teilband FREIZEIT

Kurzkommentar

Aus friiheren Erhebungen der BZgA wurden in dieser Befragung in

unverlinderter Form iiberncnmien:

Fragen nach:

der Zufriedenheit mit der Menge der frei verfugh=,ren Zeit

der Zufriedenheit mit der Erlebnisqualitat der freien Zeit

der Mitgliedschaft in Vereinen, Organisationen, Clubs

Teilnahme an Vortriigen, Kursen, LehrgRngen.

Die beiden letzten Fragen wurden 1984 modifiziert, so dafi ein Vergleich

zu vorherigen Daten nur in Teilen moglich ist.

Aus der Befragung von 1984 (und somit mit dieser vergleichbar) wurden

weiterhin iibernarmen:

Fragen nach:

Besuchen von Freunden, Verwandten in der Wohnung

Existenz einer intensiven pers8nlichen Beziehung.

a) Subj ektiv genugend freie Zeit

Insgesamt geben 80% der Befragten an, sie hatten "genugend freie Zeit,

in der sie rnachen konnen, was sie wollen". Dieser Wert ist gegenuber
1984 (83%) statistisch gesehen unverSndert geblieben.
Festzuhalten ist, daB die Personengruppen der 20 - 49j Shrigen relativ

am wenigsten freie Zeit haben ( 72% - 73%). wdhrend sich im Gesamt



zwischen fnnern und Frauen keinerlei Unterschiede zeigen, haben

berufstRtige verheiratete Frauen weniger freie Zeit (63%) als ihre

verheirateten mannlichen berufst tigen Arbeitskollegen ( 69%) und

erheblich weniger als ihre ledigen Arbeitskolleginnen (79%).

Genugend freie zeit zur pers6nlichen Disposition haben ledige

berufstatige Manner am haufigsten (84%).

b) Zufriedenheit mit Freizeitaktivit.Kten

a

Insgesamt sank die Zufriedenheit mit den Freizeitaktivitaten gegen-

iiber 1984 (71%) wieder auf 68%, also auf das Level von 1978/ 1980 (68%

bzw. 67%). Auch hier kann aber nicht von einer statistisch relevanten

VerEnderung gesprochen werden.

Tendenziell sind Frauen (66%) weniger zufrieden mit ihren Freizeitakti-

vit ten als Mdnner (69%) und dies vor allem in den Altersklassen unter

20 Jahren (60%) sowie zwischen 30 und 39 Jahren (60%).

Bei Mlinnern erreicht die Zufriedenheit ihren Tiefststand zwischen 20

und 29 Jahren ( 61 %) bzw. zwischen 40 und 49 Jahren ( 62%). Berufstatige

sind mit ihren Freizeitaktivit ten weniger zufrieden ( 62%) als die

Gesamtgruppe, wobei Ftrauen - und hier speziell ledige ( 57%) - am

wenigsten zufrieden sind. Bei den MRnnern variiert die Zufriedenheit

mit ihren Freizeitaktivit ten in AbhRngigkeit von ihrem Familienstand:

whhrend ledige nur zu 58% zufrieden sind, sind es 66% der verheirate-

ten.

c) Die Freizeitaktivititen

77% der Gesamtbevolkering geben an, mindestens einmal im Monat Sport

zu treiben, zu wander oder spazierenzugehen. Noch 65% tun dies

mindestens einmal wochentlich. Geschlechtsspezifische Unterschiede

sind hier nicht zu beobachten. Allerdings liegen altersnRBige Schwer-

punkte vor: wKhrend 82% der unter 20j hrigen wochentlich Sport trei-

ben, sinkt diese Quote iiber 67% (20 - 29jhhrige), 62% (30 - 39jahrige)

auf 56% bei den 40 - 49jah:rigen, um dann wieder auf 59 % (50 - 59

jhhrige) und 63 % (60 - 69jhhrige) und 65% bei den Gber 70jhhrigen



a

zu steigen. Hier diirfte es sich allerdings hauptslichlich um wandern,

spazierengehen handeln, was auch von 22% "jeden Tag" getan wird. 26%

dieser Altersgruppe geben an, "nie" Sport zu treiben oder zu wandern.

44% der Gesamtbevolkerung ist mindestens einmal wochentlich in eine

Gaststiatte, zu einer Veranstaltung oder ins Kino gegangen. Dies sind

iiberwiegend Miinner (50%) ,
obwohl bei den Frauen (Gesamt: 37%) in der

Gruppe der bis 18jShrigen mit 81% der absolute HBchstwert erreicht

wird. Bei den MRnnern ist dieser mit 71% in der Gruppe der 20 -

29jdhrigen erreicht. Auch hier spielt das Faktum der Heirat bei den

Erwerbstiitigen eine groBe Rolle: wahrend z.B. berufstatige, ledige
MNnner (73%) und Frauen (62%) relativ h ufig ausgehen,  ndert sich

dies bei verheirateten Berufstiitigen (38% Manner und 37% Frauen).

Deutlich wird, da13 die ledigen Manner insgesamt haufiger ausgel·len als

die ledigen Frauen.

d) Mitqliedschaft in Vereinen, Orqanisationen, Clubs

Generell ist hier im ungsschnittvergleich kein bemerkenswerter Wandel

festzustellen. 56% der Gesamtbevolkerung (1980: 53%, 1984: 58%) sind

"aktives Mitglied in einem Verein".

Dies sind in der Mehrheit MKnner (68%) vor allem im Alter bis zu 19

Jahren (83%). Den gr6Bten Anteil (69%) hieran haben Sportvereine.

e) Besuche von Freunden

Insgesamt 66 % haken mindestens einmal pro Woche Besuch bzw. besuchen

andere in deren Wohnung. Oberwiegend sind dies jiingere Personen (88 %

bis 19 J/78 % 20 - 29 Jahre). Mit zunehmendem Alter nimmt diese

Haufigkeit bis zur Pensionierung ab, um dann bei 60 - 69j hrigen
wieder anzusteigen.

f ) Existenz einer intensiven persilnlichen Beziehung

77 % aller Befragten ge]Den an, eine Person auBerhalb der Familie zu

haben, mit der sie auch ganz personliche Probleme besprechen konnen.

Frauen (82 %) haben eher solche Beziehungen als Minner (71 %),

Jugendliche bis 29 Jahre (83 %/86 %) hdufiger als Sltere Personen.
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EFFIZIENZKONTROILE DER BZGA 1987

LANGSSCi ITr Subjektiv genugend und befriedigende
freie Zeit

1974 1975 1976 1978 1980 1984 1987
% % % % % % %

Mir bleibt neben meiner

Hauptbeschiiftigung genu-

gend freie Zeit, in der
ich machen kann, was ich
Will

ja 73 78 81 78 75 83 80

nein 26 20 18 21 22 17 18

keine Angabe 1 1 1 1 2 2

Ich bin insgesaint gesehen
.... mit dem, was ich in
meiner Freizeit so tue

ganz zufrieden X X 70 68 67 71 68

Bedurfnis nach Abwechs-

lung oder neuen Ideen X X 22 25 21 23 24

nodh nie dariiber nadh-

gedacht X X 7 7 10 6 8

keine Angabe X X 1 1 1 1 1

Fragentext: Bleibt Ihnen r,=b=n Ihrer Hauptbeschaftigung genugend freie
Zeit, in der Sie madhen konnen, was Sie wollen?

Fragentext: Sind Sie insgesamt gesehen zufrieden mit dem, was Sie in

Ihrer Freizeit so tun, oder haben Sie manchmal das Bedurfnis
nach etwas mehr Abwechslung oder neuen Ideen?

GRONDGESA HEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland
und Berlin (West)
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

LANGSSCHNITT Aktive Mitgliedschaft in Vereinen,
Organisationen oder Clubs

1976 1978 1980 1984 1987

% % % % %

Gewerkschaften 13 12 15 10 9

Politische Partei 5 4 3 4 4

Burgerinitiative, politisch enga-

gierter Verein 1 1 1 1 2

Berufsorganisation, Berufsverband 4 5 4 5 5

Sportverein 21 21 24 24 26

Geselligkeitsverein 6 6 9 X-7
1 19

Privater Club (Kegeln, Skat usw.) 12 12 9 10-J

Selbsthilfegruppen, z.B. Rauchen,
Alkohol, Obergewicht, Frauen u.a. X 0 1 1 2

Andere Vereine, Clubs, Organisationen 6 11 8 9 6

Mitglied in mindestens einem Verein,
Organisation oder Club 51 51 53 58 56

Kein Mitglied in einem Verein, Orga-
nisation oder Club 45 48 44 42 44

Fragentext: Sind Sie Mitglied in einem dieser Vereine, Organisationen
oder Clubs? (Listenvorlage)

1984/1987: In welchern dieser Vereine nehmen Sie z.Zt. aktiv teil?

GRUND(FRAM[rHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland
und Berlin (West)



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

Fragen-
Nr.

TE:[I*BA  FREIZEIT

INHALTSVERZEICFINIS

Erhebungstatbestand
Ptragenwortlaut in Kurzform

Genugend freie Zeit

Aktive Freizeittiitigkeit

Gesellige Freizeittiitigkeit

Rezeptive Freizeittdtigkeit

Zufriedenheit mit Freizeit-
aktivitaten

Besuch von F'reunclen/
Verwandten in der Wohnung

Existenz einer intensiven
personlichen Beziehung (auBer
zu Haushaltsangehorig€an)

Aktive Mitgliedschaft in

Vereinen/Organisationen/Clubs

Teilnahme an Vortr gen,
Kilrsen, Lehrglingen

KOPF 1

Geschlecht
Alter

KOPF 2
M-Alter
F-Alter

a

I<OPF 3
Erwerbs-

tatigkeit

49 1 11 21

50 2 12 22

51 3 13 23

52 4 14 24

53

5 15 25

54

6 16 26

55

7 17 27

56

8 18 28

57

9 19 29
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 TErLBAND FREIZEIT

INHALTSVERZEICHNIS

Fragen- Erhebungstatbestand Sonder-
Nr. Fragenwortlaut in Kurzform kopf

DEFOGRAFISCHE MERKMALE

1 Hauptberufliche Erwerbstatigkeit 31
S3 Schulabschlu13 32
S5 Quelle des Lebensunterhalts 33
S6 Familienstand/Form des Zusammenlebens 34
S9 Erwerbstitigkeit des (Ehe-)Partners 35
S20 Anzahl Personen im Haushalt 36
S25 Anzahl Kinder unter 18 Jahren 37

FREIZEIT

Sonder- Freizeitaktividiten/Zufriedenheit mit Freizeit-
tabelle aktivitaten/Subjektiv geniigend freie Zeit 38

49 Subjektiv geniigend freie Zeit 39
50 Aktive Freizeittatigkeit 40
51 Gesellige Freizeitaktivitaten 41

52 Rezeptive Freizeitaktivitaten 42
53 Zufriedenheit mit Freizeitaktivitaten 43
54 Besuch von Freunden/Verwandten in der Wohnung 44
55 Existenz einer intensiven personlidhen Beziehung

(auBer zu Haushaltsangehorigen) 45
56 Aktive Mitgliedschaft in Vereinen/Organisa-

tionen/Clubs 46
57 Teilnahme an Vortragen, Kursen, Lehrgangen 47

PROHLEMBEIASTUNG

47 Beunruhigung (Befurchtungen) aufgrurd einzelner
Probleme 48

GESUNDHEIT

Sonder- Intensit:Et gesundheitlicher Beschwerden/Belastungen
tabelle in ausgew hlten Bereichen/Subj ektive Beurteilung des

Gesundheitszustandes 57

104 Krankheiten/Beschwerden in den letzten 3 Monaten 58
105 Psychosomatische Beschwerden 59
107 HEufigkeit der Arztbesuche in den letzten 3 Monaten 64
109 Dauer eines Krankenhausaufenthaltes in den letzten

12 Monaten 65
112 Einstellung zu Fragen der Gesundheit C Statements) 66
130 Vorsorgeuntersuchung in den letzten 12 Monaten 71



- <i#86

EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 TEILBAND FREIZErr

INHALTSVERZEICHNIS

Fragen- Erhebungstathostand Sonder-

Nr. Fragenwortlaut in Kurzform kopf

ERWERBMXTIGKEIT
6 Arbeitszeitregelung 72

10 W chentliche Arbeitszeit insgesamt 73
22 Psychosomatische Beanspruchungen durch Arbeit 74

FROHERE ERWERBSTKrIGKEIT

(Nur Personen, die fruher hauptberuflich erwerbs-

tatig waren)
25 Letzte berufliche Stellung 77

HAUSARBEIT/ROIZENVERST>;NDNIS
37 Beurteilung der Hausarbeit 81
38 Einstellung zur pers8nlich zu erledigenden

Hausarbeit 83

FAK[LIENSTRUICrUR
29 Eltern von befragten Kindern/Jugendlichen als

Haushaltsmitglieder 87

RAUCHEN

Sonder-
tabelle Aktuelle Raucher/friih€are Raucher/Nie-Raucher 88

AIXOHOI.KONSUM

Sonder-
tabelle Intensitat des Alkoholkonsums 90
101 Alkohol-Konsummotive C Statements) 91

MEDIKATIQN
Sonder- intensltat des Maikampntpnknn=:,imq./RegplmoRiger
tabelle Konsum ausgewdhlter Medikamente/Medikation wEhrend/

vor der Arbeit 97
133 Medikamentenkonsum in den letzten 3 Monaten 98
134 Medikamentenkonsuin in den letzten 4 Wochen

(Anzahl Medikamente) 106
135 Medikamentenkonsum vor und w h:rend der Arbeit 107

ERNAHRUNG

Sonder-
tabelle Unter-/Normal-/Obergewicht/E]:nahrungsgewohnheiten 108
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987
281187.010436.0099.001

F 49, CEHOCEND FREIE ZEIT

Frage 49,
Btilbt thnen nebin threr Hauptbeschiftigung genugend frele Zeit, in .ier Sie machen k6nnen, was Sit wollen?

GRUNDCESAMTHEIT, Per,onen ab 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deut,chlind und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET>

ja

nein

KA

SUMME

CESAMT

2000

GESCIILECIIT
Manner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39

Jahre Jahre Jahre

ALTER

40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahrt

lahre Jahre Jahre und

al/ir

2 9-2 S-% S-% 5-% S-%S-% S-% S-% S-% S-:

944 1056 196 395 303 337 292 2.9 9 I 7t

80 80 8o 91 75 73 73 78 89 96

Ie 1e I 7 6 24 26 24 19 9 2

2 1 3 4 2 3 2 Z 1

100 99 100 101 101 100 100 99 100 99

--1



281187.010436,0100.001
EFFIZIENZKONTROLLE DER PZGA 1907

F 50, AKTIYE FREIZE1TTATICKEIT

Frage 50:
Winn Sit Jitzt tin:nat daran denken, wis St, in den letzten 12 Monaten in threr frelen Zeit haupt-ae/,lich g€tan I':b ..,

vie haurig haben Sie Sport gelritten, ginge„ Sle spazi€ren oder wandern?

GRUHDCESAMTHElT, Perionen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschlind und Berlin (Weet)

BASIS <GEWICHTET)

jeden Tag

mehrmels in der Woche

ungerihr einmal pro Woche

.twa alle 14 Tage

ungerahr einmal in Monat

seltener

nie

KA

SUMFIE

GESANT

2000

GESC}il ECHT

Mi,iner Frauen biz /9 20 - 29 30 - 30

Jihr€ Jahre Jahre

ALTER
'

40 - 49 50 - 59 f (1 - 69 70 J  hre

.lahr£ .lat,re Jal,re und
alter

/ 5% 6-7 5-% S-%

AD

S-% S-% S-% S-% S-.

941 1056 196 395 301 337 292 27, 171

/1 I 0 It 8 1I 5 6 8 I 7 22

28 31 25 47 27 26 24 19 30 27

26 24 27 27 29 31 26 32 16 16

8 l 0 7 4 8 11 13 /2 4 /

4 4 4 4 4 7 4 3 4 0

10 9 1 1 5 12 13 8 13 9 7

t4 12 I 5 6 9 8 IP t 3 26

0 0 0 0 I 0 0 0 0

IOf 100 100 /01 101 1 01 99 100 00 99



, ,

281197.010436.0101.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 19Bl

F 51: CESELLIGE FREIZEITTATIGKEIT

Frage 51,

Wie hauri, waren Sle aueer Haus, sei es in einer Gastitat.t·e, elnem Rest·aurant, bel kult·urellen Veranstaltungan
oder in eineo Kino?

GRUNDCESAMTHEITi Pirionen ab I4 Jahre in der Bundesrepubilk Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

J•den Tag

mghrmals in der Voche

ung,rahr *inmal pro Wochi

•twa alle 14 Tage

ungerahr einnal im Monat

Beltener

nii

KA

SUMME

GESAMT

2000

GESCHLECHT

M anner Frauen bis /9 20 - 29 30 - 39

Jahre Jahre Jahre

ALTER

40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahre und
alter

7 S-% S-% S-% S-% 9-iS-% S-% S-% 5-% S-.

944 1056 196 395 303 337 292 299 /71

3 3 2 t 0 l 2 I 1 4 *

18 23 $4 29 35 ,4 13 8 13 11

23 24 2I 29 26 24 25 20 I 7 t4

t4 15 14 I0 I3 2t /6 t 8 l0 5

15 12 18 9 12 17 I5 IF 20 13

20 1e 22 8 l 2 t 9 23 30 21 27

7 5 10 6 I 2 6 4 15 27

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

100 100 10' 101 *00 99 100 99 100 98

C,4



291187.01 0436.0102.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 52: REZEPTIYE FREIZEITTATIGKEIT

FraMe 52,

Und wii hiurig bliiben Sie zu Hauze, set ei, ui threm Hobby nachzugehin oder zu leren oder ferrizusehen7

GRUNDGESAMTHEET, Perionen ab 14 Jehri in dc, Bundesrepublik Deutschland und Berlin <Wekt)

BASIS (GEWICHTET)

jeden Tag

mehrmals in der Woche

ung,fahr einmal pro Wache

etwa *lle 14 Tage

ung,rahr  inmal im Monat

seltener

nii

KA

SUMME

GESAMT

2000

GESCIll EC.HT
Minner Frauen bir 19 20 - 29 30 - 39

Jahre Jahre Jatire

ALTER

40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jetir c

./ahr e Jahre Jahre und

alter

d S-% S-% 5-% 5-% S-%

20

60

9

2

3

4

29

56

6

2

3

4

60

29

3

0

A

S-% S-% S-% S-% S-·

944 1056 196 395 303 337 292 239 171

32 30 34 22 22 37 45

53 55 52 61 63 52 41

7 8 6 l 2 8 5 4

2 I 2 0 2 I 2

/ 2 1 l 0 0 1 /

3 3 3 3 3 3 3 2

2 1 2 1 1 1 l 1 3 5

0 0 1 0 I 0 0 0 1 0

ICO 100 10 f 100 100 99 toi 99 100 100



281187.010436,0103.001
EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 53, ZUFRIEDENHEIT MIT FREIZEITAKT]VITATEN

Frege 531

Sind Sie inige,amt gesehen zurrieden mit dem, was Sie in threr Freizeit so tun oder haben Sie manchmal das Bedurrnis

nach itwas mehr Abutch,lung oder neuen Ideen oder haben Sit daruber noch ntt nachgedacht?

GRUNDGESAMTIIEIT, Per,onen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ganr zurrieden

Bedurfnis n•ch mehr Abwechs-

lung odir neuen Idein

noch nie daruber nachgedacht

KA

SUMIIE

GESAMT

2000

GESCIILECH T

M8nner Frauen

ALTER

btw 19 20 - 29 30 - 39 4(i 49

Jahre Jahre Jahre Jahrt

- 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahrt Jahre und
alter

/ S -% 5-% S-% S-%S-% S-% S-% 5-7 S-% S-:

944 1056 196 395 303 337 292 299 17/

68 69 66 6e 63 62 62 70 75 82

24 22 26 24 31 26 29 21 15 9

8 9 7 6 6 11 8 e e 8

I 1 I / 0 0 I t 1 1

101 /01 100 99 100 99 100 100 99 100

Ul



281187.010436.0104.001
EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 541 BESUCH YON FREUNDEN/YERWANDTEH iN DER WOHNUNG

Frage 54,
Wenn Sie tinmal zurockdenken, wle oft hatten Sit in den letzten drei Monaten Freunde, Bekannte oder Verwar,dte tei fich

iii dir Vehnung zu Besuch bri, vie hlutig haben Sie selbst Freunde, Bekannte oder Verwandte in deren Wohnung befucht?

GRUNDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in der Bunde,republik Deutschlind und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

jeden Tag

mehrmals in der Woche

unger ihr Iinial pro Woche

ungerihr *inmal in Monat

seltener

Mar nicht

KA

SUMIE

GESAMT

2000

3

24

39

24

8

2

0

GESCIllECHT

Manner Frauen

3

24

38

25

8

2

0

bis 19 20 - 29 30 - 39

Jahre Jahre Jahre

ALTER
40 - 49 50 - 53 60 - 69 70 Jahre

./ahre .lahre Jahre und
alter

/ 5-7 S -% S-% S-% S-%

2

21

33

22

19

2

0

C\

S-% S-% 8-0 S-% S-"

944 1056 196 395 303 337 292 299 17/

3 7 3 2 t 3 3

23 58 32 17 11 12 23

40 23 43 44 43 45 32

23 5 I 5 23 33 28 31

9 2 6 7 8 I 0 9

2 4 t 1 4 2 2

0 0 0 0 0 0 0

100 100 100 99 100 99 100 100 100 99



291187.010436.0105.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 55, EXISTEHZ EZNER INTENSIVEN PERSONLICHEH BEZIEHUNG (AUSSER ZU HAUSHALTSARGEHORIGEN)

FraMe 55,

Hiben Ste - <inmal die Perionen ausgtnommen, mit denen Sie im Haushalt zusammenteben - einen Vervandten, mit dem Sie

*ich wirklich achr gut verstehen, oder elnen Freund od£r eine Freundin, mit dem/mit der Sie auch thre ganz
persontichen Probleme beiprechen konnen?

CRUNDGESAMTHEITI Pirionin ab 14 Jahre in der Bundeirepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

a

nein

KA

SUIINE

GESAIIT

2000

GESCHLECHT
Minner Frauen bis 19 20 - '29 30 - 39

Jahre Jahre Jahre

ALTER
40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahre und
Alter

/ S-7 S-% S-% 5-7S-y

3 337

S-% S-% S-% S-% S-'.

944 1056 /96 395 30 292 299 171

77 7/ 82 03 86 77 70 74 75 70

22 27 l 7 l 7 l 3 2I 28 24 24 29

/ 2 1 0 2 2 / 2 1 1

100 100 100 100 101 100 99 100 100 100

A-1



EFFIZIEHZKOHIROLLE DER BZGA IYWr

F 56, AKTIVE MITGLIEDSCHAFT IH VEREIHEN/ORGANISATIOHEH/CLUBS

Frage 561
In velchem dieser Vereine, Organisationen, Clubs oder Vereinigungen nehmen Sle zur Zeit :ktiv tell, d.h. besuch€n Sie

hautiger die Versannlungen oder Yeranstalturgen?

GRUIDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS <GEWICHTET)

Cew/rkscharten

Berufsorgant*ationin

politische Partei

kirchlicher, rellgloser
Verein/Verband

Sportvirein

Kulturellir Verein

Hobby-/Gesilligkiitiverein
<Skat-, Kigil-, Schutzen-
veriin)

ionstige Verbinde

Burgerinitiative

Selbsthilfegruppe

SWINE

Nichts devon

GESAMT

2000

GESCHLECHT
H8nner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39

Jahre Jahre Jahre

ALTER

40 - 49 50 - 59 (0 - 69 70 Jahre

Jat,re Jahre Jahre und
alter

7 5-7 S-% S-% S-% S-%

CD

5-% S-% S -0 S-% S-.

944 1056 196 395 303 337 292 233 171

9 16 3 3 6 12 I 4 16 2

5 9 2 3 3 6 e 8 3

4 7 2 I 2 7 5 5 5 t

10 9 / I 6 6 7 to t3 15 13

26 32 20 58 29 33 24 18 14 6

6 e 5 3 2 5 6 to 10 Et

19 25 I4 to 17 2 B 21 27 2I 13

6 8 3 6 3 6 5 4 9 6

2 2 2 3 3 2 1 2 t 0

2 I 2 0 2 2 3 0 2 0,

89 I/7 64 93 73 100 97 103 G6 50

44 32 54 27 5I 39 4D 40 48 63



281187.010436.0107.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 57, TE!LHAHME AN VORTRAGEN, KURSEN, LEHRGANGEH

Frage 572
Haben Ste innerhalb der letzten 12 Monate an tinem odar mthreren Vortragen, Kursen oder Lehrgangen zur

Fort- und Weiterbildung ttilgenommen? Falls ja, an wievielen?

GRUNDCESAMTHEIT, Perionen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutichland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

n i in

ja, teilgenommeni

an Iine,

a„ 2

Bin 3

an mehr al; 3

KA

SUZI IE

GESAMT

2000

GESCHLECHT
Minner Frauen

S-%

944

73

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jahre Jahre

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre und

alt€r
/ S-% S-% S-% S-%S-% S-% S-% S-% S-•.

1056 196 395 303 337 292 299 171

7B 82 79 65 70 75 e 4 91 96

It 13 9 12 17 I 5 10 10 4 I

5 6 3 4 10 6 1 2 2 0

2 3 1 2 2 3 4 1 0 1

5 5 4 4 7 6 6. 4 3 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0

10' 100 99 101 10/ 100 100 '01 100 99

\0
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KopF II

e MANNER-ALTER

e FRAUEN-ALTER



281187.010436.0376.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 491 GEHOCEHD FREIE ZEIT

Frige 491

Bitibt Ihnen neben threr Hauptbi,chiftigung genugend frele Zeit, in der Sie machen konnen, vas Sie wollen?

GRUNDGESAMTHEITi Perzonen ab 14 Jahri in dir Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS <GEWICHTET)

.

niin

KA

SUMME

GESAMT

2000

MAHHER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
Alter

% S-% S-% S-7. S-% 5-% S-%

103 200 154 168 142 173

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahrt Jahrt Jahre Jahre Jahre

und

alter
5-7 5-% S-% S-% S-% S-% S-%

-_1

i

S-

93 195 149 169 150 180 117

80 93 77 73 73 77 93 e 9 73 72 73 79 88 95

le 7 23 26 24 21 5 4 24 27 22 17 9 3

2 0 1 2 2 2 8 3 1 4 3 2 2

100 100 1 01 100 99 100 100 1 01 100 100 99 99 99 too



281187.010436.0377.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 50, AKTIVE FREIZEITTATIGKEIT

Frage 50:
Wenn Sie jet.zt einial daran denken, wa, Sie in den letzten 12 Monaten in Ihrer freien Zeit hauptsichlich getan haben,

wit hiufig haben Sle Sport getrieben, gingen Ste spazieren oder wandern?

GRUNDCESAMTHEIT, Perionen ab 14 Jahre in der Bundetrepublik Deutschlind und Berlin (West)

BASIS <GEWICHTET)

jeden Tag

mehrmals in der Woche

ungerahr einmal pro Woche

elwa alle 14 Tage

ung,fihr einmal im Monat

Itltener

nii

KA

SUMME

GESAMT MAHHER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

11 5

31 27

23 32

10 14

65

11 /0

6

6 27

23 28

27 16

11 2

32

15 9

16

FRAVEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jat,rE Jahrt Jehre Jatir€ Jahre Jahre
und
alter

S-% 5-% S-% 5-% 5-% 5-1: 5-%

*-1

IK,

S-.

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 117

1 1 4 4 12 I 2 7 8 I 1 14 17

28 59 25 33 23 26 23 15 31 28

26 23 26 30 36 29 28 36 16 16

e 4 15 4 6 7 1 1 13 5 2

4 2 7 5 2 e 2 3 6 0

l0 0 7 10 I 2 15 10 11 9 6

14 6 8 17 15 5 10 e t8 I 1 21 32

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

101 98 101 99 102 100 100 99 1 01 100 100 100 102 101



281187.010436.0378.001EFFt ZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1987

F 51, GESELLIGE FREIZEITTATIGKEIT

Frage 51,
Wie haurig waren Sie auBer Haus, sti es in *iner Gastst&£te, einem Restaurant, bet kulturellen Yeranstaltungen
oder in einti Kino?

GRUHDGESAMTHEITi Ptrsonen ab 14 Jahri in der Bundesrepublik Deut,chland und Berlin (West)

BASIS <GEWICHTET)

jeden Tag

mehr**13 in dir Woche

unger,hr tinmal pro Woche

etwa alle t4 Tage

ung,fihr *inmal im Monat

seltener

nie

KA

SUMME

CESAMT

S-%

2000

S-%

103 200

5-7

154

MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% 6-% S-% S-%

168 142 173

FRAUEN ALTER

bis 19 28-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre

und

alter
S-% S-% S-% 5-% S-% 8-% 5-%

-IJ

(-,4

93 f95 149 169 150 180 117

3 8 3 4 2 5 13 0 / 0 / 3 0

l 8 27 43 18 /6 13 19 30 27 1 1 I 0 3 9 e

23 20 25 23 29 23 22 38 27 26 2t 17 13 12

14 15 13 20 I4 20 8 5 !4 22 I 8 f7 1 1 3

I 5 t 6 8 13 1 1 t 5 I 4 2 16 21 20 2I 24 I 4

20 8 10 21 23 26 20 8 14 /7 22 35 23 30

7 7 0 2 5 2 t 3 4 2 3 6 6 1e 32

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0

100 101 102 TOI 100 100 toI 100 100 101 99 100 to' 99



281187.010436.0379.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 52, REZEPTIVE FREIZEITT TIGKEIT

Frage 52,
Und vie hautig blieben Sit zu Hause,

GRUHDCESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre

BASIS <GEWICHTET)

jiden Tag

aehrialt in dir Woche

ungerihr einmal pro Woche

etwa alle 14 Tage

ungerihr €inmal in Monat

seltener

nie

KA

SUMME

CESAMT

sei Es, um threa Hobby nachzugehen oder zu lAser, oder ferrizusehen?

th der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

MAHHER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

9 S-% S-% S-% 5-% S-% 5-%

2000

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre JahrE Jehr€ Jahre Jahre Jahre

ur,d

Alter

S-% S-:. 5-% S-% S-% S-% 5-%

-1

IJ

S-.

103 200 f 54 168 142 173 93 195 149 169 150 160 117

32 24 24 19 30 33 48 I 9 19 21 28 40 47 6I

53 63 58 58 56 56 4f 58 6e 62 57 47 40 26

7 I 0 13 10 4 4 5 14 4 8 6 5 2 3

2 0 2 3 2 0 2 2 2 2 0

0 0 5 2 0 2 2 2 0

3 4 4 6 3 5 3 3 5 3 2

2 2 2 0 0 2 8

0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0

100 100 102 lot 99 97 101 98 101 99 99 loD 99 100



281187.010436.0380.001EFFIZlEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 531 ZUFRIEDENHEIT MIT FREIZEITAKTIVITATEH

Frage 53,

Sind Sie insgisamt gesehen zufrieden mit dem, was Sie in Ihrer Freizeit so tun oder hat,en Sie manchmal das Bedurfr,is
nach *twas mehr Abwtchilung oder ntuen Idein oder haben Ste daruber noch nie nachgedacht?

GRUNDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jahrt in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

BASIS (GEWICHTET)

ganr zurrieden

Bedurrnii nach mehr Abwechs-

Jung oder neuen Ideen

noch nif daruber nachgedacht

KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
ilter

7 S-% S-7. S-% S-% S-% 5-7

2000

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
Jtter

S-% 5-2 5-7 S-% 5-7 5-%5-7

93 195 149 169 150 180 117

60 65 60 62 65 74 79

Ul

S-.

103 200 154 168 142 173

68 76 61 65 62 75 80

24 t 4 33 22 29 16 10 38 29 30 31 26 17 I 1

8 9 7 13 9 8 9 3 6 to 7 9 e 8

/ 2 0 0 1 2 0· 0 I / 0 0 2

101 I OI 101 too lot 101 99 101 101 101 100 too 1 D 1 99



281187.(i!0436.0381.001EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 1987

F 54: BESUCH VOH FREUNDEN/YERWANDTEN IN DER WOHNUNG

Frage 54,

Wenn Sie Rinnal zuruckdenken, wie ort hatten Sie in den letzten drti Monaten Freunde, Bekannte oder Verwar,dte bei rich

in der Wohnung *u Besuch bzv. vie hburig haben Ste silbst Freunde, Bekinnte oder Verwandte iii deren Wohnung be/ucht?

GRUNDCESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Btrlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

jeden Tag

mehrmals in der Woche

ung,fahr einmal pre Woche

ung/f/hr tinial im Monat

seltiner

gar nicht

KA

SUMME

GESANT MANNER ALTER

b,5 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Alter
0 5-% 5-% S-% S-% 5-7 5-%

2000

22

12 7

45 45

29 29

9 11

5

0

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre

und

Alter

S-% 5-% S-% S-% E-% 9-% 5-7.

-J

C\

S-

103 200 154 168 142 ;73 93 195 149 /69 ISO 180 117

3 2 4 4 2 13 2 2 0 2 3 3

24 57 34 14 25 60 31 23 I 5 9 22 20

39 31 40 39 36 /6 46 42 4I 50 27 35

24 6 t5 32 24 4 t 5 28 37 25 34 22

8 4 8 7 12 0 5 5 5 13 1 1 16

2 0 l 3 4 3 8 2 0 2 / / 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 / 0 0 0

100 100 102 100 99 100 102 lot 101 100 101 100 98 99



EFF ZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 55: EXISTENZ EINER INTENSIVEH PERSONLICHEH BEZIEHUNG (AUSSER ZU HAUSHALTSANGEHORIGEN)

FraMe 55,

Hibin Sie - einmal die Perionen ausginommen, mit denen Sie im Haushalt zusammenleben - einen Verwandten, mit dem Sit
fich wirkllch *thr gut verstehen, oder tinen Freund oder eine Freundin, mit dem/mit der Sie auch thre ganz

pirsanlichen Problime besprechen kbnnen?

CRUNDGESAMTHEITI Per/onin ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

.

nein

KA

SUMME

GESAMT

S-%

2000

MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
Alter

S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

103 200 154 168 142 173

82

17

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% 5-7 S-% S-% S-% S-% 5-%

93 195 149 169 150 180 1I7

\]

281187.010436.0382.001

77 8f 75 6f 65 66 85 90 79 79 e2 80 75

22 I 6 22 38 32 34 l 5 9 20 19 l 6 20 24

I 3 2 t 3 t 0 t t 2 / t 1

100 99 100 99 100 100 101 too 100 100 100 99 101 100

/

b



281187.010436.0383.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 56, AKTIVE MITCLIEDSCHAFT ZN VEREIHEH/ORGANISATIONEH/CLUBS

Frage 56,

in velchem di eser Ver,ine, Orgini,ationen. Clubs oder Vereinigungen nehmen Sle zur Zeit aktiv teil, d.h, besuehEn Ste

hiurlger die Versannlungen oder Veranstallungin?

CRUNDGESAMTHEITI Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutickland und Berlin <West>

BASIS (GEVICHTET)

Ceverkschaften

Berursorganisationen

politischt Partei

kirchlicher, religidser
Yerain/Verband

Sportverein

Kulturiller Verein

Hobby-/Giselligkeitsverein
<Skat-, Kegil-, Schutz*n-
verain)

sonstige Ycrbinde

Burgerinitiative

Selbithilfegruppe

SUMIIE

Hichts davon

GESAMT MANNER ALTER
bi, 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
Alter

7 5-7 5-7 5-% S-% S-% 5-%

2000

FRAllEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
ur,d

Alter
5-7 S-% 5-% 5-% S-% 5-7 5-%

-IJ

0D

S-.

1D 3 200 154 168 142 173 93 195 149 /69 150 180 1 I 7

9 2 9 21 24 27 tD 3 4 3 4 4 3 0

5 4 5 8 13 I 5 7 3 2 4 3 0 0

4 2 3 9 10 e 9 0 2 5 0 2 2 1

to e 10 5 // 1 I 8 3 3 8 /0 i 5 1 9 16

26 69 37 38 29 20 14 46 2/ 29 20 15 12 3

6 2 3 5 10 13 13 3 I 5 2 6 9 7

19 1 1 23 25 24 32 32 9 I 2 15 /9 22 I3 5

6 9 4 6 6 6 14 3 2 3 4 1 7 3

2 3 4 3 I 2 1 3 3 2 2 / 0

2 0 3 I 0 0 1 0 2 2 6 / 2 0

89 110 101 123 128 134 109 73 S2 76 70 68 68 35

44 17 37 31 31 30 4t 39 E 5 46 49 49 E5 71
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F 57, TEILHAHME AN VORTRACEH, KURSEN, LEHRGANGEN

Frage 57,
Hiben Sle innerhalb der letzten 12 Monate an einem oder mehreren Vortrdgen, Kursen oder Lehrgangen zur
Fort- und Weiterbildung teilgenommen? Falls ji, an wievielen?

GRUNDGESAHTHEITi Personen ab 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West>

BASIS <GEWICHTET)

nein

j., t.ilgenommeni

an Iinem

an 2

an 3

an Rehr als 3

KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
7 S-% S-% S-y S-Y S-% 5-7

2000

FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahri Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alttr
S-% 9-% 5-% 5-% S-k S-% 5-7

\0

S-.

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 117

78 ei 6t 64 69 76 93 76 69 76 82 90 90 97

I I 12 20 /7 12 t4 2 12 j4 14 e 5 5 2

5 5 1 1 e 7 2 2 3 9 4 / 2 2 0

2 2 3 4 6 / / 1 1 2 2 1 0 0

5 I 6 7 6 6 2 6 7 5 6 2 3 1

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 / 0 0 0

'01 101 101 100 100 99 100 98 101 101 100 100 100 100



a
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F 49, GENOGEND FREZE ZEIT

Fr/g, 49,

Bleibt Ihnen neben thrtr Hauptbeschartigung genugen3 freie Zeit, in der Sle machen konnen, was Sie wollen?

GRUNDGESAMTHEITi Perionen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West>

BASIS <GEWICHTET)

j.

niin

KA

SUIRIE

GES A PIT

2000

HAUPTBERUFL CH

ERWERBSTATIGE

ins- M8nner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-

,alt ver- het- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-

ratel ratet dung/
Lehre

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

837 140 402 105 182 44 779 243 295

80

I 8

2

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. mr-

mit beits-
Part·- 1*5

ner

S-% 5-% 8-% S-X

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTAliGE

iris- Miriner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-% S-%S-:

67 349 135 6I

71 84 69 79 63 82 87 96 76 91 06 e 3 92

26 /6 30 19 33 11 11 2 2/ 6 1 1 16 5

2 2 2 4 5 2 2 2 3 3 I 3

100 99 101 lot 100 /00 98 100 100 99 100 100 100 100

1\)



281187.010436.0654.001EFFIZIEHZKOHIROLLE DER BZGA 1987

F 50, AKTIVE FREIZEITTATIGMEIT

Frage 50:
Wenn Sit jetzt einmal daran dinken. wai St• in den letzten 12 Monaten in Ihrer frelen Zeit haurtsachitch getan hat·en,
wit hiuflg habin Ste Sport gitritben, gingen Sit spazieren oder wandern?

GRUNDCESAIITHEIT, Personen ab 14 Jahre in d,r Bunderrepublik Deutschlind und Berlin <West)

BASIS <CEWICHTET)

jeden Tag

mehrials in dir Woche

ungerihr .inmat pro Woche

etwa alle 14 Tage

unger&hr einm,1 im Monat

settener

nie

KA

SWWE

GESANT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins Mhnner Frauen in be-

ge- nicht ver- ntcht ver- trieb-

'alt ver- hei- ver- het- lieher

hel- ratel het- ratet Auibil-
ratet ratet dung/

L hre
0 9-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

28

26

8

4

l0

l4

97

17 20

37 39

85

2 5
 

15 5

20

0

F R   11 F R
HAUPTBERIFL ICH

ERWERBSTATILE
ins- Minner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

rit belts-
Pa, t- , C, 5

ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH HIE

HAIFF TREPLIFLICH
ERVERBSTATIGE

ins- H&r,rier Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-7. S-i: S-%

AD

r#,

S-:

837 l4e 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 61

4 5 2 4 17 27 9 16 9 6 13

22 30 23 19 27 27 24 27 40 53 21

33 29 3i 4t 20 /6 27 19 23 I 7 34

1 1 4 I 5 10 6 4 11 9 6 10 10

4 3 6 3 4 3 5 1 4 4 5

/2 I 3 I 0 t 2 9 9 9 16 8 3 1 1

l 3 t4 14 9 13 16 14 14 9 9 I 8

0 I 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

tOI 99 99 to, 98 1 01 101 99 100 99 97 93 100 102
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F 51, GESELLIGE FREIZEITTATIGKEIT

Frage 51,
Wit hiurig waren Sle auuer Hous, iiI es in tiner Gastst8tte, einem Restaurant, bel kulturellen Veranstaltungen
odir In einia Kino?

GRUNDGESAMTHEITI Perionen ab 14 Jahre in dir Bunde*republik Deutschland und Berlin (West)

BASIS <GEWICHTET)

Jeden Tag

mehrmals in der Woche

unger8hr tinmal pro Woche

elwa alle 14 Tage

ungerihr einmal t. Monat

Iiltinir

nie

KA

SUMIJE

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-
ge- ntcht ver- nicht ver- tr/eb-
*amt ver- hei- ver- het- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FRE,liER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Minner Frauen Zur

ga- writer Ztit
samt 61 J. ar-

mit belts-
Pai-t- lOs

ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH IllE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

gt- unter
samt 61 J.

mit

Part-

ner

S-% S-% S-X

AD
al

S-.

837 t 4e 402 105 te2 44 779 243 295 67 349 135 61

3 2 4 I / 1 2 2 5 0 3 6 7 0

18 20 41 f2 26 15 32 12 25 6 31 28 36 16

23 26 28 25 35 21 4l 1e 22 2D 28 22 I 9 30

14 17 7 20 I 3 19 7 12 7 /7 9 1 1 16 16

I 5 /6 /1 I 3 I 0 29 9 17 I 2 I 8 I0 1 1 10 I 6

20 t 8 7 25 f 1 15 9 26 20 30 /3 13 7 20

7 2 0 3 2 l 0 12 to 7 4 l 0 5 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

100 101 90 99 98 lot 100 99 101 99 90 101 100 100



281187.010436.0656.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 52, REZEPTIVE FREIZEITTATIGKEIT

Frag, 52,

Und wle hiurig blieben Sle zu Hause, iet Ii, um Ihrem Hobby nachrugehen oder zu leren oder ferrizusehen?

GRUNDGESAMTHEITI Personen ab 14 Jahre in de- Bunderrepubilk Deutichlind und Berlin (West>

BASIS <GEWICHTET)

j,den Tag

mehrmals in der Woche

ungerihr einmal pro Woche

etwa alle 14 Tage

ungerihr *inmal im Monat

*eltener

nie

KA

SU,INE

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- MAnner Frauen in be-
ge- niGht ver- nicht ver- trieb-
$8.t ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre

4 S S-% S-% 6-2 5-% S-%

2000

F Ri·11 FR

HAUPTEERZIFLICH
ERWERBSTAI GE

ins- MAnner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beit/-
Fart- iCS
ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH VIE

HA UPT BER trFLIC:H

ERWERBSTATIGE
ine- Miririer Frauen

g E- unter
-amt 61 J.

mit
, Part-

rier

9-7 5-7 3-7

ro

-t:*

S-•

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 343 135 61

32 23 20 29 I 0 Ie 5 43 43 36 27 29 2D 28

53 6t 6t 53 70 72 68 43 46 48 63 56 64 59

7 10 7 9 5 16 6 6 7 9 9 12 5

2 3 2 2 3 3 0 t 0 t 0 1 0 3

1 2 3 2 4 0 5 / 1 2 0 0 0 2

3 3 3 5 1 2 7 3 2 4 1 3 3 3

2 1 / / 4 0 0 2 I 1 0 1 I 2

0 D 0 0 0 0 0 1 D I 0 0 0 0

100 100 100 99 101 100 101 100 99 100 100 99 100 102



281187.010436.0657.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 53: ZUFRIEDEHHEIT MIT FREIZEITAKT 1VITATEH

Frage 531

Sind Sit insgtia t 9*sthen turriedtn mit dim, was Sit in threr Freittit so lun oder haben Sit manchmat das Bedurinis

nach etwa, mihr Abwichslung odir niuin Ideen oder haben Sie daruber n<ch nle nachgedacht7

CRUNDGESAMTHEITI Pirionin ab 14 Jahre in dir Bundesrepubilk Deutschland und Berlin <West>

BASIS (GEW[CHTET)

ganz zurrieden

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Minner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb.

Sa't ver- hei- ver- he/- licher
het- ratet hei- ratet Augbil-

ret·et ratet dung/
Lehre

% S-% S-% S-% 5-% S-% S-%

2000

Bedurrnis nach mehr Abwechs-

lung oder neuen ideen 24

noch nie daruber nachgedacht

KA

SUrl HE

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTAliGE

ins- Minner Frauen Zur

ge- unter Leit

samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los

ner

$-% S-% 5-% S-%

14OCH HIE
HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE

ins- M 6nner Frauen

ge-- unter
ramt 61 J.

mit
Part-

ner

3-% S-% S-%

1\J
Ul

S-

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 6t

6B 62 58 66 57 60 57 7/ 74 65 43 72 79 75

28 30 24 36 29 34 21 /6 29 37 2/ 16 2I

e 9 I I 9 7 / 1 9 8 11 6 18 5 4 3

l 1 0 0 0 0 0 D 0 0 1 / 2

101 '00 99 100 10,3 100 /00 100 lot 100 98 99 100 101



281187.010436.0653.001EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 1987

F 542 BESUCH YOH FREUNDEH/VERWANDTEN IN DER WOHNUNG

Frage 54,
Benn Sit •inm&1 zuruckdenken, wle ort hatten Sle in den letzten dret Menaten Freunde, Bekannte oder Verwandte be: sich

in dir Wohnung zu Besuch bzw• wit hiufig haber, Sle selbst Freunde, Bikannte oder Verwandte in deren Wohnung be,ucht?

GRUHDGESAMTHEITi Perionen ab 14 Jahre in der Bundesrepubilk Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTEr)

jedin Tag

mehrmits in dir Boche

ungefahr tinmal pro Woche

ungerahr tinmal in Monat

sallentr

gar nicht

Sull IE

GESAMT

2000

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- MAnner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-

salt yer- hei- ver- het- licher
hel- ratet hel- ratet Ausbil-

ratet ralet dung/
LRhre

i S-% S-% S - ;: S-% 8-7 S-%

837 148 402 105 102 44

FROFIER

HMWTEEAZULICH
ERWERBSTATILE

ins- M&nner Frauen Zur

ge- l,rit /r Zei/
samt 61 J. br -

mit beit*-

Fait- 10/

rier

S-% S-% S.% S-%

1*OCH HIE

HAUFIBEALIFLICH
ERUERBSTATIGE

ins- Mar,r,er Frauen

ge- unt£r

samt 61 J.
Init

Part-

ner

S-% 5-% S-%

1\D
Ch

S-·.

779 243 295 f 7 34·1 i 35 6I

3 3 4 3 8 I 18 2 2 I 4 3 2 3

24 ie 30 8 36 19 57 22 28 18 37 40 50 16

39 43 39 45 34 46 2D 37 34 44 33 35 36 49

24 26 16 32 12 29 5 27 22 29 I 8 '4 2/

8 8 7 10 6 6 0 10 10 7 6 5 5 3

2 2 3 3 4 0 0 2 3 1 1 2 0 7

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 D 2

100 100 99 toi 100 lot 100 100 99 100 99 99 100 lot



281187.010436.0659.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 55, EXISTEHZ EIHER 1HTENSIVEN PERSOHLICHEH BEZIEHUNG <AUSSER ZU HAUSHALTSANGEHORIGEN)

Frage 551

Haben Sie - einmal die Pirionen au,genor,men, mit denen Sle im Haushalt zusammentebin - einen Verwandten, mit dem Sie
sich wirklich sehr gul verstehen, eder einen Freund oder tine Freundin, mit dem/mit der Sie auch thre ganz

p rs6nlichen Probleme besprechen k6nnen?

GRUNDCESAMTHEIT, Perionan ab 14 Jahre in dir Bunderrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS <GEWICHTET)

ja

nein

KA

SUAIE

GESAMT

2000

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Mdnner Frauen in be-

ge- njcht ver- nicht ver- trieb-

sa/t ver- hei- ver- hel- licher
hel- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
7 5-7. S-% S-7 S-% S-% S-%

837 t48 402 105 182 44 779 243 ' 295

FROHER

HAUPTBERUFL 1 CH
ERWERBSTATIGE

Ins- M&nner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part·- 10$

nEr

S-% S-% S-% S-%

NOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Monner Frauen

ge- unter
samt· 64 J.

mit
Part-
n Er

S-% S-% S-%

A)

--1

S-.

67 349 135 61

77 76 75 69 91 85 9e 75 64 79 76 e 3 87 85

22 22 20 30 9 14 2 25 35 20 24 t 6 t 3 1/

1 2 6 1 0 1 0 1 I 1 0 2 / 3

100 100 toi 100 100 100 100 101 100 too 100 101 1 01 99



281187.010436.06·60.001
EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 56, AKTIVE NITGLIEDSCHAFT 1*f YEREINEH/ORCA}11SATIONEN/CLUBS

Frage 56,
In welchem dieser Vertine, Organisationen, Clubs oder Vireinigungen nehmen Ste zur Zeit aktiv teil, d,h. besuchen Sie

h ufiger dii Ver*ammlungen odir Veranstaltungen?

CRUNDCESANTHEIT, Person,n ab 14 Jal,re in der Bundesrerublik Deutichland und Berlin <West)

BASIS (GEWINITET)

Giwerk,chaften

Berutiorganiiationen

politische Partet

kirchilcher, reltgt8*er
Verein/V rband

Sportverein

Kultureller Verein

Hobby-/Geselligkiltiverein
(Skal-, Kegil-, Schutzen-
verein)

sonstige Verbinde

Burgirinitiative

Selbgthilfegruppt

SUMME

CES All T HAUPTBERUFLICH F R DHER

ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLIC·11
ERWERBSTATIGE

ins- Hinner Frautn in be- ins- Minner Frauen Zur

ge- nicht vEr- nicht ver- trieb- ge- unter Ze1t

.a,t ver- hei- ver- hei- licher samt 61 J. ar-

hei- ratet hei- ratet Au bil- mit teit/-

ratet ratet dung/ Part- les

lehre AEr

S-7. S-% S-% S -% S-% S-% S-% S-% 5-7. 5-%

2000

/9 23 18 22

6 11

0

202

110 Ill I i E

14,111FTPFRUFLIC.H
EPPERBSTATIGE

ir,f- Manner Frauen

9/- unter
samt 61 J.

mit

Part-

r,£r

S-% S·% S-%

t\D
03

Nichts devon

5-%

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 61

9 t 8 t4 26 6 10 5 4 I 0 0 7 0 / 2

5 l 0 /2 I 4 5 5 9 2 3 I 0 0 0

4 7 7 9 3 2 5 3 5 t / / 0

10 9 e 10 10 9 2 11 8 9 10 9 A 1/

26 30 34 31 23 29 32 13 17 I 5 30 4 (, 61 23

6 6 5 9 3 3 0 7 I 0 4 t 3 1 2

/9 25 29 28 12 19 16 9 9 20

6 6 6 7 5 5 5 I 1 3 7 0

2 2 3 1 3 3 5 1 1 3 5 3

2 2 0 t 0 5 0 1 I I 2

89 tt5 t 18 136 70 90 79 68 92 52 74 69 33 63

44 33 3I 26 48 40 43 56 44 62 58 46 30 54



281187.010436.0661.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 57, TEILHAHME AN YORTRAGEH, KURSEH, LEHRGANGEH

Frage 57:

Haben Ste innerhalb der letzten 12 Menate an einem oder mehreren Vortragen, Kursen oder Lehrgangen zur

Fort- und Weiterbildung tellginommen7 Falls ja, an wievielen?

GRUH[,CESAIITHEIT, Personen *b 14 Jahrt in der Bundesrepubllk Deutschland und Berlin <West)

BASIS <GEWIGHTET)

nein

ja, tillgenommen,

an ilnem

an 2

an 3

an .ehr al, 3

KA

SWINE

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATZGE

ini- M&nner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
Sa.t ver- hei- ver- hel- licher

hel- ratet hei- rat.et Ausbil-

ratet r·atet dung/
Lchre

/ S-%. S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FRE.HER
HAUPTEERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- M6nner Frauen Zur

gE- unter Zeit
samt 61 J. ar-

n, i t belts-
Part- los

ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Ninner Frauen

9 e_ unter

saroL 61 J.

mit

Part-

ner

S-% -. S-%SY

349 135 61

83 81 90

1\D

\0

S-·.

837 148 402 105 182 44 779 243 29S 67

78 69 68 67 63 77 73 87 85 86 66

II 15 t 5 16 I 7 I4 9 6 10 5 24 9 9 3

5 e I 4 6 10 4 1/ 2 2 3 7 2 4 2

2 3 2 5 2 2 2 1 0 1 0 I / 0

5 5 3 6 8 4 2 3 2 4 3 5 5 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

101 100 102 100 100 lot 97 99 99 99 100 100 100 100
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240388.013527.0012.001EFFIZIENZKONTROLLE DER E:ZGA 1987

F 1 : HAUPTBERUFLICFIE ERWERBSTATIGKEIT

Frage li

A., f ,jieser Liste sind ·,trschiedene Artel, der Erwerbist.5tigkeit und Ilichterwerbst8tigkeit aufgefuhrt. Sagen Sie

2,ir bitte, was auf Sie zutritit.

GRWIDGESANTHEIT: Personin ab 14 Jahre in der Bunde/ripublik Deutschland und Berlin (West)

SLWME <GEWICHTEr>

%

haul:·tberurliche Erwerbsta-

tijkeit., ganztags
(35-·60 Sturiden pro Woch€·)

ha.iptbarufliche Erwerbsti-

ttikait., halbtags<mindexteris
20-34 Stunden pro Woche)

in betrieblic.her Aurbildung/
le/,re

nicht hauptberuflich er-

verbstatig <unter 20 Stunden

Pro Woche>

zur Zeit arbeitslos gemeldit

Hau3frau, Haus ,ann

Rer,ti,Er, Perisiondr

Schuler, Studint

iii anderar berut·licher

A,jibildung

Uetr-/ZivildieristleistEndtr

Eor,st·iger, nicht hauptbe-
ruilich Erwerbstatiger

GESAII T

2000

100

54

67

420

369

243

FREIZE11AKTIVITATEN

<mindestans einmel pro Woche>

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIY GEHOGEND

FREIZEITAKTIY11*TEN FREIE ZEIT

Sport Resuch von Bucher Tre,·fen zurriddin unzurrieden

treiban, GDststat- lesen, mit

Spazie- teri, Yer- Fernsehen Freunden

rengelien in£tal-

tungen

9I

99

91

93

95

a HeinJ

N 2-7 Z-% Z-% Z-% 2-% Z-% Z-% Z-%

1284 866 1840 1310 1351 475 1605 350

64 43 92 66 68 24 80 18

683 59 48 91 62 62 27 70 28

II1 58 32 90 61 65 29 73 23

44 66 75 86 95 57 34 82 1 1

76 44 76 70 30 78 I 9

63 6I 73 43 37 91 6

60 2/ 5e 69 24 8t 16

66 3€ 61 80 1 I 96 3

33 69 86 72 23 84 13

/6 56 94 94 69 63 25 94 6

,
6 83 50 100 83 50 50 33 67

t3 77 38 85 69 62 38 85 23

C.ht



310338.024314,0001,001EFFIZIEHZKONFROLLE DER BEGA 1987

S 3, SCHULABSCHLUSS

S 3,

Wilchan allgem€.inbiliendin S<hutit,schlu,8 haten Sit? lit dast

GRUNDGESAMTHEITi PereonEn 34 14 Jahre in de- BunderrEpublik Deutrchlind und Berlin <Weit)

SUNME (GEWICHTET>
%

Volk3-/Hauptschilabschlue

Mittlere Reife, Realich'.,1-

abschlu8 <Fachschulreifei

Fachhochschulreife <Ab-

*chluB tiner Fachoberschul€
etc.)

Hbitur <Horhsch·-,Ireife)

kainen dieser Absch/usse

K4

GE Bilti T

2000

1 00

83

276

70

4

FREIZEITAKTIVITATEN

(r,indister,£ £inr,31 pro Woche>

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEETIY GEHOGEND

FREIZEIT„BTIVITATEN FREIE ZEIT

AF·ort Besuch von Bucher Treffen zufrieden unzufrieden

treiben, Geststat- lesen, mit

apazi/- ten, Yer- Fernsehen Freunden

-Engehen aristal-
tungen

70

70

e 3

100

95

95

94

104

6I

72

94

100

57

68

66

100

a Hein

70

71

84

75

'

CA

1\-3

J

N 2-% 2 -;.' Z-% Z-% 2-·: 2-% 2-% 2-%

1284 86€ 1840 1310 1351 475 1605 350

64 43 92 66 68 24 80 l8

1036 59 35 91 61 69 21 84 04

460 69 5 0 92 e 8 65 28 19 19

42 35 3I

eI 25 27

56 27 10

75 0 0

:



310388.024814,0002.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA  987

S 5, LEBEHSUNTERHALT

5 51

Wovon libin Sie Oberuiegend? Wai von dieser Liste trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMlHEIT, Per/onen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschljnd und Berlin (West)

SWINE <GEWICHTEY)

%

eilene Erwarbs-/
Bgrurstatigkeit

ellena Rent€/Pension

Art,titilosingald

Arb/itilosinhilfe

Unterhalt durch Eltern

Unterhalt durch <Ehe>Partner

*igenes Vermagen, Vermit-

tuni, Zinsen, Altenteil

Sezialhilfe und sonstige
Unterst·Qt·zurigen

GESMIT

2000

100

740

332

34

14

243

527

FREIZEITAKTIVITATEH

<mindest· r,s einmal pro Woche)
ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIV GEHOGEND

FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT

Sport Besuch von Bucher Treffen rufrieden unzurrieden

treiben, Gjstst·at-at- lesen, mit

Spazie- teri, Ver- Fernsehen Freunden

rengehen an.tal-

tungen

0 1310
2 66

91

92

97

100

96

9I

a H.in.3

N Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% Z-% Z-% Z-%

1204 866 184 1351 475 1605 350

64 43 9 68 24 80 l 8

6t 49 63 63 27 72 26

68 36 64 77 I 4 95 4

68 74 82 44 44 91 6

50 57 43 43 2I 93 0

80 70 88 72 22 85 I 3

60 26 59 67 25 79 19

9 56 44 to,) 56 44 33 67 22

3I 48 42 97 71 65 29 71 29

KA 2I 71 33 90 48 57 33 76 10

1

-I
C.hi ·

(14
.\



310388.024814.0003.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

S 6, FAMILIENSTAND/FORM r·ES ZUSAIII'EIIi FEEPIS

S 6:

Walchen Far,ilienstand habti, Sie, Wa5 von di,rer Liste trifft auf Ste zu7

GRUNDGESANTHEIT, personer, ab 14 Jahre in de- Bunderr£publik Deutschland und Berlin <West)

SUIINE <GEWICIITET)

7.

verheiratet·, lebe mit

Enapartner<in) ru5immen

leba mit Partner<in>
in Lebensgii,einschart
zusannen,

bin lidig

bin varheiratet·, lebe

jedoch von El,epartner(in)
gatrennt

bin geschieden

bin verwitwat

let,4 nicht mit Partner<in)
in Lebensgemeinschaft
zusammen,

bin ledig

t·in verheiratet, lebe

jedoch von Ehepartner<in)
letrennt

bin geschieden

bin verwituat

GE 3All T

2000
I (t"

I0

45

/50

0

FREIZEITANTIVITATEN
C.,indeet£r,1 einmel pro Woche)

ZUFRIEDEHHEIT MIT SUBJEKTIY GEHOGEND

FREIZEITAET VITATEN FREIE ZEIT

Sport B£such von Bucher Treffen zufried n unzurrieden

treiben, Gaststat- lesen, mit
-pazie- ten, Yer- Firni hen Freunden

reng€hen anstal-

tungen

0 1310
2 €6

83

92

100

100

93

91

0

100

62

92

475
24

a Hein

1 (,0

77

92

350
18

CA

.A

j

H 2-7 Z-% 2-1 2-% Z-Z 2-% Z-% Z-%

1284 8€E t84 1351 1605

64 43 9 68 80

1222 6/ 34 92 59 69 22 76 21

61 64 64 98 64 43 43 77 23

6 67 83 83 33 17

13 38 46 62 23 23

12 92 33 83 /7 8

480 74 69 93 82 66 27 85 13

40 60 80 70 30 80 20

64 38 67 56 36 89 11

59 29 64 7t 18 96 3

K4 0 0 0 0 0 D 0

1



310388.024814.0004.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

S 9: ERWERBSTATIGKEIT DES (EHE)PARTHERS

S 9:
WAs ·ion dieser Liste trifft auf Ihren Ehepartner/Partner zu?

GRUNDGESANTHEIT: Personen, die mit dain <Ehe)Partner zusammenleben

SUHME (GEWICHTET)

%

hauptberufliche Erwirbsta-

tilkeit, ganztags

hauptberufliche Erwerbita-
tijkeit, halbtags

art·aitslos

nicht hauptberuflich er-

werbstatig <unter 20

Stunden pro Woche)

nicht erwerbstAtige<r)
Hauirrau (Hausmann)

Wihr-/Zivildienstltistender

Rentner/Pensionar

Schuler, St.uderit, Auszu-

bildender

Sonst·ige<r) Ilicht·erwerbs-

tatije<r>

GESAIIT FREIZEITAKTIVITATEN

(w,indestens einmal pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIV GENOGEND

FREIZEITAKTIVITATEN FRElE ZEIT

Sport Besuch von Bucher Treffen zurrieden unzurrieden
treiben, Gast·stat- lesen, mit

Spazi€- ten. Yer- Ferniehen Freunden

rengehin anstal-

tungen

6D

100

67

8 1208

6 92

90

100

92

784

60

55

*00

53

7I

100

82

a Nein

79

100

86

CA

Ul

./

H Z-% Z-% 2-% 2-% Z-% Z-% 2-% Z-%

1314 809 46 894 301 1006 277

100 62 3 68 23 77 21

637 62 35 92 64 65 27 74 24

59 6/ 51 93 66 59 37 78 22

16 63 44 94 56 63 25 50 50

47 43 40 96 49 49 40 64 30

338 38 I 6 2D

1 0 0 0

192 22 1 I 1 1

15 67 73 100 73 60 33 93 7

to 70 60 In 0 40 50 20 60 30

K 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
/



310388.824314.0006,001EFFIZIENZKONTROLLE DER 62GA 1987

S 20, ANZAHL PERSOHEN IM HAUSHAiT

S 20:
Wie,i.le Personen leben intges,mt hier im Haushalt, Sie Telbst mit eingeschlossen7 Rechnen Sie bitte jiden dazu,
dir normaltrwaise hier vohnt, auch winn er zur Zeit abwesend lit, 1.B, im Krankenhaus oder in Ferien c,dir in Urlaub.

Auch Kinder rechnen Sie bitte d,ZU

CRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in

SUrIME (GEWICHTET>

/.

1 Person

2 Personen

3 Person€n

4 Personen

5 md mehr Personen

KA

LESANT

2(10i0

1 (,u

276

604

480

439

202

0

de- Bund esreputlik Deutichlind und Berlin <We/t)

FRET:ElTAKTIVITATER
(*,indestens einmil pro Woche)

ZUFRIEDENHEET MIT SUBJEPTIY GEHOGEND

FREIZEITRATIVIIATEN FREIE ZEIT

.port Be,uch von Bucher Treffen zufriedan unzufrieden

treib n, Gaststat- lesen, mit

razi£- teri, Ver- Ferniehen Freunden

-engel,en anrtal-
turigen

a Hein

Chi
C\

A

N 2-% Z-% 2-% 2-% 2-% 2-% Z-% 2-%

1284 86€ 1840 1310 l35I 475 1605 350

64 43 92 66 68 24 60 18

62 49 92 68 67 2t 90 8

67 39 93 59 75 16 86 12

66 46 91 67 65 27 75 22

59 42 9/ 68 58 34 71 27

66 47 93 75 72 24 32 *7

0 0 0 0 0 0 0 0



EFFIZIENZKOHTROLLE DER 82.GA 1987 310388.024814.0005.001

S 25, AHZAHL KII;DER UNTER 18 JAHREN

SUMME <GEWICHTEr)

%

1 kind

2 Kinder

3 kinder

4 und *thr Kinder

keine Kinder unter
18 Jahren

GESANT

2000
100

300

227

48

I 2

FREIZEITAKTIVITATEN

<mindest.eris ein,ne< pro Woche)

ZUFRIEDEHHEIT MIT SUBJEKTIY GEHOGEND

FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT

Sport Besuch von Bucher Treffen zurrieden unzurrieden

treiben, Gaststit- lesen, mit

Spazie- teri, Var- Farnrehen Freunden

rengehen anstal-

turigen

64

60

88

83

a Hein

ChI
-

Nj

J

H Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% Z-%

1284 866 1840 1310 1351 475 1605 350

64 43 92 66 68 24 80 18

59 36 9I 68 30 72 26

54 28 88 63 30 67 31

69 23 92 52 8 69 31

67 25 92 75 e 83 17

1414 67 48 93 66 69 22 85 13

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1937 310388.0248 4.0074.001

SUMME <GEWICHTET>

%

FREIZEITAKTIVITATEN
Cmindistens einmal

pro Woche)

Sport treiben,
Spazierangehan

Babuch von Gait-

statten, Veranstal-
tungin

Bucher lesen,

Farnsatien

Trer fen ntt Freunden

2UFRIEDENHEIT MIT

FREIZEITAKTIVITATEN

zufrieden

unzufrieden

SUBJEKTiv GEHOGEND

FREIE ZEIT

Hein

GESMIT

2000

I (10

FREIZEITAKTIVITATEN
<miridest£ris tilim,gl pro Woche)

ZUFRIEDEIIHEIT M21 SUBJEKTIV GENOGEND

FREI2EITHATIVITATEH FREIE ZEIT

:rcrt BeEuch von Bucher Treffen rufrieden ur,rufrieden

tieib£n, Ggst£*Jt- lesen, mit

tar//.. ten, Ver- Fernrehen Freunden

rEng£hen anital-

turigen

0 1310
2 66

I Mein

Chl

CDC)

J

N 2-% Z -% Z-% Z-% 2-% 2-7 2-% 2-%

1204 8et I 84 1351 475 1605 350

64 43 9- 68 24 8 0 I 8

1284 100 48 94 70 74 19 85 13

866 7/ 100 93 80 68 24 83 I 4

1840 66 44 /00 67 68 24 82 16

1310 69 53 94 100 69 24 33 l 5

1351 71 44 93 67 100 0 88 /0

415 52 44 92 65 0 100 E 2 35

J* 1 6 c  5 68 45 93 68 74 t8 100 0

350 47 35 87 55 40 48 0 100

-%



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZCA 1987 310388.024814.0007.001

F 491 GEHOGEND FREIE ZEIT

Fr 49,age
Bl ibt Ihnen nibin Ihrer Hauptbeschiftigung ger,ugen·j freie Zeit·, in der Sie machen k6nnen, ;,as Sit wollen?

GRUI,DGESANTHEIT: Perion€n ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUNME (GEWICHTEr)

%

ja

nein

KA

GESAMT

2000
100

1605

350

45

FREIZEITAKTIVITATEN
Ci,indestens einnial pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIY GENOGEND

FREIZEITAKTIVITATEH FREIE ZEIT

Sport Besuch von Bucher Trefren zurriedan unzurrieden

treiben, GDstst&t-at- lesen, nit

Spazie- ten, Ver- Ferns€hen Freunden

rengehen anstal-
tungen

866
43

475
24

a Hein

100

0 100

0

(-ht

\0
.,

3

H Z-% 2-% Z-% 2-7 Z-% Z-% Z-% Z-%

1284 1840 1310 1351 /605 350
64 92 66 68 80 1e

68 45 93 68 74 I 8

47 35 87 55 40 48

76 49 e2 67 44 29

1



310388.024814.0008.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 50: AKTIVE FREIZEITTATIGFEIT

Frage 501
Wen, Sit jetzt einmal Waran leriken, wir 5:, in d€n letzten 12 Monaten in threr frelen Zeit haut.tsichlich Metan habin,

uie haufig haben Si€ Sport 9£trieten, glng£, Sie spazieran oder wandern?

CRUNDGESANTHElT, Personin ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Dautichland und Berlin (West)

SUNNE <GEWICHTET)
%

jeden Tag

mehrmals in der Woche

ungerahr einmal pro Uoch£

 twi alle 14 Tage

ungef hr einmal im Monat

saltener

nli

k 4

GES,Alt T

2000

1 (, 6

210

554

520

166

80

196

271

3

FREIFEITAKTIVITATEH

(i,inderter,f einmbl pro Wc·che)
ZUFRIEDEI:HEIT MIT El'BJEKTIV GEHOGEID

FREIZEIT*,ATIVITATEN FREEE ZEIT

Spert Beruch von Bucher Treffen zurrieden unzufrieden

·reibin, Gaftstat- lisen, mit

:pazie- tin, Yer- FErnrehen Fr£unden

erigeher, instal-
tungen

100

100

100

0

0

0

0

0

77

79

63

53

44

49

63

too

a Nein

84

89

80

64

76

70

7e

67

5

j

11 Z-% 2-% Z-% 2-% 2-% Z-% 2-% Z-%

1234 8 e E t 840 1310 1351 475 1605 350

64 43 92 66 68 24 60 /8

50 93 8I 2I 13

47 96 74 16 9

48 93 62 22 t 7

41 90 58 39 35

SI 91 55 3B 20

3€ 89 58 31 28

25 86 56 26 2t

33 33 33 0 0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.024814,0009.001

F 511 GESELLIGE FREIZEITTATIGKEIT

Frage 51,
wie haurig waren Sit aueer Haus, sti es in elner Gast·st·itt·e, einem Restaurant, bet kulturellen Veranrtaltungen
oder in *Inee Kino?

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

SUrIME (GEWICHTET)

%

j€den Tag

mehrmals in der Woche

ungef hr Iinmal pro Woche

etwi alli 14 Tage

ungefahr einmal in Monat

settener

nle

K. 

GESATIT

2000

100

53

362

452

280

304

399

147

3

FREIZEITAKT!VITATEH

<mindestens einmel pro Woche)
ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIV GENOGEND

FREIZEITAKT]YITATEH FREIE ZEIT

Sport Besuch von Bucher Treffen zurrieden unzufrieden

treiben, Gast.tat- lesen, mit

Spazit- ten, Yer- Fernsehen Freunden
rengehen enstal-

tun9en

72

75

68

7/

63

51

45

100

100

100

100

0

0

0

0

0

0 131 0

2 66

74

94

95

95

96

87

84

100

19

24

25

21

23

24

24

100

a Netn

1605
80

75

85

82

75

78

78

8I

100

'J

H Z-% Z-;f 2-7 2-% Z-% Z-% Z-% 2-%

1284 866 184 1351 475 350

64 43 9 68 24 18

75 66 I I

83 67 I 2

78 69 17

62 71 23

59 70 22

51 63 t 8

40 66 16

0 0 0

5

1 -1



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BTGA 1387

F 52, REZEPTIYE FREIZEITTATIG EIT

Fi'age 52,

lind vit haufig blieben Ste ru Hauie, iti

GRUNDGESANTHEIT, Personen ab 14 Jahre in

SUMME <GEWICHTEr)

7,

jeden Tag

mehrmals in der Woche

ungefahr einmal pro Uocke

it*,8 alle 14 Tale

ungefihr einmal in Monat

sdltener

nie

k4

GESAITT

2000

1 (,0

638

1066

136

30

28

63

33

6

e• um tAren Hetby nachzugehen oder zu lesen oder fernrus(hin'

der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (West>

FREIZEITAKTIVITATEN

C .,indErteri. €inin,31 pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT WIT SUBJEATIV GEHOGEND

FRE12ElTHKT]VITATEN FREIE ZEIT

port Besuch von Bucher Treffen zufrieden unzuirieden

·reibIn, CBststat- lesen, mit

Parl£- ten, Ver- Fern*ehen Freunden

,Ingahen anstal-
turigEn

5B

69

75

47

57

52

24

100

/00

100

10 7

0

0

0

0

0

60

70

75

63

46

56

39

17

68

69

63

50

75

52

73

100

a Hein

IX

r.i)

310338.024814,0010.001

'1

N 7-% 2-% 2-% 2-% 2-% Z-% 2-% 2-%

1294 SeE 1840 1310 135I 475 1605 350

64 43 92 66 63 24 80 18

25 24 86 12

53 23 79 20

57 25 79 15

33 37 57 40

39 2I 63 21

44 22 65 33

/2 2I 76 2I

50 0 67 0

-'



310388.024814.0011.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 53, ZUFRiEDENHEIT MIT FREIZEITAKTIVITATEH

Frage 53,

Sind Sii inslesamt ga·sehin zurrieden mit dem, was Sie in threr Freizeit so tun oder haben Sle manchmal de, Bedurfnis

nach itwas mihr Abwichslung oder neuen Ideen oder haben Sit daruber noch nit nachgedacht?

CRUHDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

SUNNE <GEWICHTEF)

%

ganz zufrieden

Bedurrnis nach mehr At,wechs-

lung odir neuen Ideen

r,och nie dai'uber nach gedacht

GESAMT

2000
100

475

161

I 3

FREIZEITAKTiVITATEH

Criindestens einmal pro Woche)
ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIV GEHOCEND

FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEl T

Sport Beruch von Bucher Treffen rufrieden unzufrieden

treiben, Gaststat- lesen, mit

Spazie- ten, Ver- Fernsehen Freunden

rengehen anstal-

tungen

100

0

0

a H.in3

H Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% Z-% Z-%

1284 86E 1840 1310 1351 475 1605 350

64 43 92 66 68 24 80 t 8

I 35t 71 44 93 67 100 0 88 to

52 44 92 65 0 62 35

47 36 87 55 0 70 25

k 4 23 69 85 e5 0 38 15

.

-t:.
'.,
9./9



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.024814,0012,001

F 54, BESUCH VON FREUNDEN/VERVANDTIN 114 DER 1.10HNUNG

Frage 541
lien, Sle e intat zuruckdenken.
in del· Wohnun3 zu Besuch t,zw

GRUNDGESANTHEIT: Personer, ab

SU,IME <GEWECHTET)
%

jeden Tag

mahrmals in der Woche

ungefahr einmal pro Wo(/ie

unger3hr einmal im Monat

saltener

ger nicht

KA

file oft hitt€. Sie in ·den letzten trit Monaten Freunde, Btkannte adEr Yerwandte bei sich

wle hautig haten Ste selbst Freunde. Bekenrite oder Yerwariclte in deren fohnung besucht?

14 Jahre in der B inderr€publik Deutichlind und Berlin (Wert)

GESANT

2080

100

59

473

779

479

/<6

43

FPFI7EITAKTIVITATEN

(mindester,5 einm&) pro Woche)
ZUFRIEDENHEIT 11IT SUBJEETIV GENDGEND

FREIZEITHH.TIVITATEH FREIE ZEIT

Sport Be5uch von Bucher Treffen zurrieden unzufrieden
*retben, Gaitstat- terri., mit

r,azie- ten, Ver- Fernsehen Freunden

engehin wristal-
tung(n

55

72

68

58

48

49

100

9I

94

94

91

83

84

100

100

100

100

0

0

0

47

74

68

66

63

53

100

9 Nein

6 0

91

90

75

7t

84

100

-t:J
-tx

3

/ Z-% 2-:. Z-i: 2-7 Z-% 2-% Z-% 2-%

1284 86€ 1840 1310 1351 475 1605 350

64 43 92 66 6a 24 30 18

64 31 17

62 20 7

47 25 19

25 24 22

25 23 28

28 2e 12

1
0 0 0

.



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.024814.0013.001

F 55, EXISTEN: EINER INTENSIVEN PERSONLICHEH BEZIEHUNG <AUSSER ZU HAUSHALTSANCEHORIGEN)

Frag£ 55:
Hiben Sit - iinmal die Personen iusginommen, mit. denen Sie im Haushitt zusammenleben - einen Verwandten,.mit dem Sie

sich wirklich iehr gut verstehen, ·Ddar einen Freund ider aine Freundin, mit dem/mit der Sie auch Ihre ganz

persdilichen Probleme besprechen k6nnen?

GRUNDGESAMTHEITi Personin ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschl nd und Berlin <Vest)

SUIIHE <GEWICHTET)

%

Ja

nein

k 4

GES All r

2000

100

1537

438

26

FREIZEITARTIVITATEN

(mindestens einnial pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIY GEH GEND

FREEZEITAKT 1VITATEN FREIE ZEIT

Sport Besuch von BQcher Treften zurriiden unzurrieden

treiben, Gartstbt- lesen, mit

Spazle- ten, Ver- Fernsehen Freunden

rengehen instal-

tungan

6 1840

3 92

93

e7

100

1310

66

a Hein

I A

U1

3

H Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% Z-%

1284 86 1351 475  605 350
64 4 68 24 80 /e

68 45 70 70 23 81 t8

53 34 49 63 26 79 17

50 77 85 23 3I 46 15

;



310388.024814,0076.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BFGA 1987

F 56: AKT YE MITGLIE['SCHHFT 111 YEPEINEN/ORIMIISATIONEN/CLUBS

Frage 561
In wetchem dierer Vereine,
h ufiger die Versanmlungen

GRUHDGESANTHEIT: Personen

SUMME <CEWICHTET>

%

Gewerkichaftmi

Berursorganisationen

politischi Partei

kirchlicher, religi6fer
Yerein/Yerban3

Sport·vgrtin

Kiltureller Verein

Hobby-/Geselli eitsverein
(Skat-, Kegel-, Schutzen-
verein)

sonstige Verbdnde

Burgerinitiative

Selbithilfegruppe

Ilichts devon

0, Faritsationen, Clubs oder Vereinigungen nehmen Sle zur Zeit aktiv tell, d.h. be,uchen Sie

mder Veranstalt,Agin>

ab 14 Jahre in d. r Bund€srepublik Deutichlind und Berlin (West)

GESAHT

2000

/00

182

99

9D

193

51 1

123

380

110

37

30

879

FRE= 1 ZEITAKTIVITATEN
(mindester,E £inmil pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEYTIV GENOGEND

FREIZEIT„0T1VIIATEN FREIE ZEIT

Sport Besuch von BAcher Trefren zufrieden unzufrieden

treiben, G.itstat- lesen, mit

crazte- ten, Yer- FErnfehen Freunden

renget,en enstat-
tungen

69

60

59

I Hein

-t: 

Ch

J

" 2 -;: 2 1 2-% 2-% Z-% 2-% 2-% 2-7

1294 86€ 1840 1310 1351 475 1605 350

64 43 92 66 68 24 80 I8

59 49 93 65 2S 84 16

60 59 87 63 34 57 43

73 69 95 73 39 73 28

70 49 95 83 67 25 83 16

88 60 95 75 69 25 84 15

75 59 89 76 76 18 80 19

68 55 94 73 69 22 94 t 5

71 60 94 75 80 12 82 18

68 79 95 95 68 32 92 8

67 37 9D 70 50 50 57 43

54 33 90 58 67 22 7B I 8



310388.024814.0077.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 571 TEILHAHME AH VORTRAGEN, KURSEN, LEHRGANCEH

Frage 57,

Hit,en Sit innerhalb der letzten 12 Monate in einem oder mehreren Vortrbgen, Kursen oder Lehrgangen zur

Fort- und Weiterbildung teilgenes,men? Falls ja, an wievielen?

GRUI,DGESANTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (West)

SUHME <GEWECHTEr)

%

ja, tellgenommen:

an einam

an 2

an 3

an mehr ali 3

kA

GESAI, r

2000

100

212

94

36

94

2

FREIZEITAKTIVITATEH

(mindestens einmal pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIV GENOGEND

FREIZEITAKTIVITATEH FREIE ZEIT

Sport Beruch von Bucher Trefren zurrliden unzurrieden

treiben, Gastst·at- lesen, mit

Spazie- ten, Ver- Fernsehen Freunden

rengehen anstal-

tungen

67

67

6/

6e

100

52

68

50

53

50

54

59

50

72

too

a H.in

76

70

53

76

100

j

H Z-% Z-% Z-Z 2-% Z-% 2-% Z-% 2-%

1284 86€ 1840 1310 1351 475 1605 350
64 43 92 66 68 24 80 t 8

nein 1563 63 40 92 63 70 21 82 15

92 69 36 23

90 77 35 28

97 75 44 47

90 7B 26 24

5D 50 0 0

-'

JUJ

1-J



310338.0248 4.0014.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER E.FGA 1987

F 47, BEUHRUHIGUNG <BEF ,RCHTIINGEH> AUFGRUND EINZElltER PROELEME

FraMe 47,
Auf diestr List, sind ainige Angste, Sc·rgen und Prebleme aufgefuhrt, die einem in allthglichin Leben bigignen kdnnen.
Geban Ste mir bitti jeweils an, ir,„ieveit die einzelnen Furikte Ste persenlich betreffen .der beunruhagen.

GRUHDGESAMTHEITi Pertoner, ab 14 Jahre in de-

SUIIME <GEWICHTEr)

%

Unsicherheit, ule es in .1Er

eigenen Zukunft

wiltargeht

beunruhigt sehr st9rk

beur,ruhigt stark

beur,ruhigt waniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt dberhaupt nirt,t

keont night vor

KA

gefundheitliche Probleme

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht

koomt nicht vor

kA

GE: 011 T

2001

1 80

93

328
487

518
4* 9

/80

5

32

344

425

519
457

69
4

Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

FRFIFFITAKTIVITATEN

<aindestens einmal pro Woche)

Zl;FRIEDEIHEIT MIT SUBJEKTIV GEHOGEND

FREIZEITAkTIVITATEN FRElE ZEIT

port Besuch von Bacher Treffen zufrieden unzurrieden
·rethen, Ga t/tat- lesen, mit

'parit- ten, Ver- Ferniehen Freunden
rengehen anstal-

turigfn

92
B9

94

91

93
94

100

95
92

92
94
89

97
100

53

57
63
70
70
7D
75

43
5I
6/

71
e 3
84

100

43
53

64
69
79

79
too

a Nein

Joj
CO

J

N Z-% 2-;: 2-% 2-% Z-% 2 2.· Z-% Z-%

1284 8€E 184D 1310 t351 475 1605 350

64 43 92 66 68 24 30 18

53 44 5I 51 66 3I

59 46 70 37 77 20

62 44 67 28 78 2I

67 43 f 6 21 31 l 8

7o 42 65 12 65 1 I

59 38 58 9 88 1B

80 60 80 0 3 0 40

55 38 36 78 20

55 33 33 75 2/

62 43 26 8D 18

65 45 23 60 19

73 49 15 83 14

75 53 16 90 I 0

75 50 0 50 50



310388.024814.0015.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZOA 1987

F 47, BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFCRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 47:

Auf di*ser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aurgefuhrt, die einem im alltlglichen Leben begegnen konnen.
Geben Sie Mir bitte jewells in, inuieweit die einzelnen Punkie Sle persanlich betreff·en oder beunruhigen.

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUNME (GEWICHTEY)
%

nicht genug Erfolg im Leben

ru habin

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht

kemmt nicht vor

KA

Marigel an guten Freunden

und Bikanntin

beunruhigt sehr stark

beur,ruhigt stark

beunruhigt weniger stark

baunruhigt kaum

beunruhigi Oberhaupt nicht

konat night vor

KA

CESAIST

2000
100

24

/10

363
539
795

160

9

19

87

272
512

958

 45

7

FREIZEITAKTIVITATEN
(mindesteris einmal pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIV GENOGEND

FREIZEITAKTIVITATEH FREIE ZEIT

Sport Besuch von BQcher Treffen zurrieden unzurrieden
treiben, Giststat- lesen, m it

Spazie- ten, Yer- Fernsehen Freunden

rengehen anstal-

tungen

0 1310

2 66

100
96
91

94

91

90
67

100
90

90
9/

93
94

7l

67
70
63
68

65
6t
78

a Nein

JEJ
I \0

'4

N Z-% 2-7 2-% Z-% 2-% Z-% Z-% 2-%

1284 866 184 1351 475 1605 350

64 43 9 68 24 80 18

58 63 42 46 71 29
53 59 45 43 76 23
61 51 5I 38 76 22

63 45 63 27 8t I 7

69 38 79 14 e 2 /6

61 36 8I I 3 86 1 I

56 44 78 22 44 33

58 53 53 26 74 63 37

48 46 59 40 43 85 It

55 37 60 47 4t 75 22

64 45 61 65 26 81 I 6

68 44 70 77 17 8t 17

66 43 63 78 I 2 el 18

7/ 71 43 7t '4 86 29



310398.024814.0016.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 47, BEUNRUHIGUNG (BEFC,RCHTIJNGEN · AUFGRUIll EINZELIIER PROELENE

Frage 47,

Auf diestr Liste sind einige Ar,ifte, Sergen ,jnd Pic·blem. aufgefuhrt, die einem im alltagitchen Leben begegn/n kennin,
Gaben Sie nir bitte Jeweils an, ir,wiew,it die eir,zilnen Funkte Sle persanlich betreffen oder beunruhigin,

GRUNDGESANTHEITi Person€n ab 14 Jahre in de- Bund€srepublik Deutschl nd und Berlin <West>

SUUME <GEWICHTET)
.

Gefuhl, irgendi,ie uber

(lussig zu sein und keine

Aurgabe mehr zu hab£n

bcunruhigt schr stark

beunr·uhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaurt nicht
kon.mt nicht vor

k A

Erziehung und Ausbiliung
der Kinder

beunruhigt sehr itark

beunruhigt stark

beunruhigl weniger stark

baunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
konat nicht vor

k A

GESANT

240,1
lou

37

129
193

4,30

/066

1.6

8

47

1 35

235
285

494

738

5

FREIZEITAKTIVITATEN
<mindestens einn,31 pro Woche)

ZUFRIEDERHEIT MIT SUBJEETIV GENOGEND

FREIZEITAKTIVITATEN FRElE ZEIT

Sport Besuch von Bucker Treffen zufrieden unzufrieden

treit·€n, Gaits tat- lesen, mit

Sparic- t€n, Ver- F rnsihin Freunden
Ingchin in/tal-

tungen

5I

59
59

63
67
53

88

69

95

91

90
93

94
too

9l

94
93
91
e9

94
100

49
61
6I
66
68

60
63

68
6/
6I

66
67
67
100

43
40
54
62
75

74
100

a Hein

U1

0

3

t

„ 2-% 2-k' Z-%. Z-i. 2-% 2-% 2-% Z-%

1234 86€ 1840 1310 1351 475 1605 350

'. 64 43 92 66 6e 24 60 l 8

49 46 78 16

46 47 84 12

39 36 70 21

48 28 78 20

42 t 0 62 t 6

44 19 77 22

38 0 75 25

72 49 47 43 77 t 9

51 28 59 33 71 27

63 40 60 29 76 23

60 41 64 26 71 26

64 38 73 21 93 '4

69 52 71 I 9 87 12

80 60 80 20 60 40



310308,024814,0017.001EFFIZIENZKONTAOLLE DER BZGA 1987

F 47, BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUHD ElNZELHER PROBLEME

Frage 472

Auf dititr List€ sind einige Angste, Sorgen und Probleme aurgef hrt, die *inem im alltaglichen Leben bigegnen k6nnen.

Geban Sit mir bitte jeweils an, inuieweit die einitlnin Punkte Sie pers6nlich bet.reffen oder beunruhigin,

GRUNDGESANTHEITi Perionen ab 14 Jahre in dir Bundeirepublik Deutschlind und Berlin <6Iest)

SUMME <GEWICHTET)

%

Probleme mit dem

Allerwarden

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

finanxielle Probleme

beunruhigt sehr stirk

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

biunruhigt ubtrhaupt night
konmt nicht vor

**

GESAltr

2000
100

43

165

348

508

751
178

6

47
183
393

551

728

93

5

FREIZEITAKTIVITATEN

<mindistens einnial pro Woche)

ZUFRIEDENHElT IMIT SUBJEKTIV GEHOGEND

FREIZEITAKTIVilATEN FREIE ZEIT

Sport Besuch von Bucher Treffen zurrieden unzurrieden

treiben, Gasts tat- lesen, mit

Spazie- ten, Yer- Fernsehen Freunden

rengehen anstal-
tungen

91

91

93
92
92
92

100

87

91

93

93
91

90

100

51

55
67
65
72
75

100

a Hein.)

H 2-% Z-;: 2-% 2-% Z-% Z-% Z-% Z-%

1284 66€ 1040 1310 1351 475 1605 350

64 43 92 66 68 24 80 18

,
47 35 51 30 79 2I

53 45 59 33 78 18

6t 39 62 24 81 18

62 39 63 28 79 21

67 45 70 20 82 16

74 58 72 /9 81 13

67 50 67 0 83 33

49 53 66 28 57 62 34
55 54 68 47 3B 78 21

59 49 €6 57 32 78 2/

66 44 66 71 19 e 2 I 6

70 37 66 77 18 81 15

65 38 56 77 18 82 /7

80 40 80 80 0 40 60

.%

I.

Ul
--1



310388.024814,0018,001 1
EFFIZIENZKONTROLLE DIR B/GA 1987

F 471 BEUNRUHIGUHG (BEF ,PCHIVNGEN) AUFGRUND EINZELNER FR[,E:LENE

Fi·age 47:
Auf dits,r Listi sirid el,ilge Ang„te
Get·en Sle mir bitte jeweits an, in„

, Sorgin und Frobltme aufgefuhrt, die einem im alltiglichen leten begignen cor,ren.

lewiit die einzilnen Fur,Ite Sie persanlich betrerfen oder teunruhigen.

GRU DGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bund€sreputlik D utschland und Berlin <West)

SUNME <GEWICHTEr)

W

i,nmal din an,nich gestell-
ten Anforder·ungin nicht
mehr gEwachgen xu Fein

beunruhigt sehr sterk

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt r,irht
konmt nicht vor

k A

Schaierigkeiten in der

Li:be

beunruhigt sehr stgrk

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhlgt kaum

beunruhigt Oberhaupt nirt,t
konmt nicht vor

KA

GES Att T

2001
I (,0

43

215
407

574
66/

,5

4

18

58

217
464

952
234

9

FREITFITAKTIVITATEN
(mindesttris einn,31 pro Woche)

ZUFRIEDEIREIT MIT SUBJEKTIV GEHOGEND

FREIZEITHATIVITATEN FREIE ZEIT

port Befuch Kon Bucher Treffen rufrieden unzufrieden

treiben, Gastst&t- lesen, mit

:pazie- trn, Yer- Fernsehen Freunden

Er,get,en ar,stal-
tungen

e 6

92
92

93
9t

92
10 0

83

93
93
92
92
92
e9

47

52

56

67
79

84

100

a Wein

28

26
22

23

t 6

8

44

U1
t\J

)

H 2-% 2-% Z-% Z-% 2-% Z-% 2-% 2-%

1284 86€ *840 1310 135f 475 1605 350

64 43 92 66 68 24 80 18

5I 37 56 47 72 21

59 39 56 35 73 23

63 43 65 35 75 24

67 47 67 24 82 /7

65 43 68 14 84 14

66 39 60 1 I 91 1 1

75 50 75 0 50 50

56 E' 9 83 61 33 72

67 55 62 47 45 72

62 51 62 53 33 76

60 4S 64 53 32 76

67 4t 67 72 20 81

64 34 64 80 9 9D

56 67 56 e9 22 56



310388.024814.0019.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987

F 47: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN> AUFGRUND EINZELHER PROBLEME

FraMe 471
Auf diaser Listi sind einige Anoste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltiglichen Leben begegnen konnen.

Gibin Sii mir bitte jeweilz in, inuieweit die  inzelner, Punkle Sie pers6nlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen mb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUMME (GEWICHTET)

%

B lastungen durch zu viele

Aufgabin in der Familie

beunruhigt zehr ,tark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt ubarhaupt nicht

koomt nicht vor

KA

fehlende Harmonie in der

Fanille

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt veniger stark

baunruhigt kaum

beunruhigt Oberhaupt nicht

kommt nicht vor

K A

GESANT

2000

100

14

90
261

523
886

221

5

33
103

201

445
985

229

4

FREIZEITAKTIVITATEN
(mindestens einmal pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIV GEHOGEND

FREIZEITAKTIYEIATEH FREIE ZEIT

Sport Beeuch von Bucher Trefren zufrieden unzurrieden

t·reiben, Gartst·ot- lesen, m/t

Spazie- len, Yer- Fernsehen Freunden
rengthen instal-

tungen

0 1310

2 66

86

89

93
91

93

93

100

79
92

92

90

93

94
100

I 4

46

53
64

75

74

100

36
32

53

59
77

77
100

a H.in

1605
80

82
71

78
76
82

86

50

350
18

.u-1

Lhl
.

J

N Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% Z-% Z-% Z-%

1284 866 184 1351 475

64 43 9 68 24

43 29 2I 79 43 57

38 20 52 42 59 39
62 42 58 36 7l 26
63 41 64 26 79 20

69 47 71 1B 85 12

64 45 63 /6 88 10

80 40 60 0 6D 40

48 67 79 58 I 8
46 44 59 63 29

58 47 55 33 22
66 44 62 29 2I

67 41 70 /6 15

62 45 61 I 6 14 7
75 50 75 D 50



310388.0124814.0020.001EFFIZiEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 47, BEUNRUHIGUI G (BEFi, CHTUNGEH) AlIFGRUI D EINZELIER FRON ENE

Frage 47,
A.,C dialer List* sinJ einige mr,/ste, Sorgen und Probleme auigefuhrt, die elnem im alltiglichen Leten begegnen ker,n,n.

Geben Sie Dir bitte jewfils an, ir,i:le.,eit ele einzeli,in Funkte Sie Periontich betreffen oder 6(unruhigen.

GRUI,DGESAMTHEIT i Person£n

SurIME <GEWICHTEr>

%

Probleme aufgrund dar

Wehnsituation

ib 14 JeW-e iii de· Bunderrepublik Deutfchland und Berlin (West)

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
kopir.t nicht vor

KA

6[SANT

2000

1 0 I,

2D

65

114
279

1241

218

4

FREIZEITANTEVITATEN
<mindasteris einn,al pro Wc,che)

ZUFRIEDEMHEIT MIT SUBJEITIY GENOGEND

FREIZEITMATIVITATEN FAElE ZEIT

Sport Besuch von Bucher Treffen zufrieden unzuirtiden

treiben, Gast,tat- lesen, mit

-razie- ten, Ver- Fernfehen Fr,unden

rengehen mnital-
t u r,gen

40
63
59
62

66
6I
75

85

9e
97
89

92
93
100

20
52
51
54

72
75

100

8 Hein

U1
A

J

I1 2-% 2 -% 2-% 2-% Z-%. 2-% 2-% Z-%

1284 86E 1840 1310 1351 475 /605 350

64 43 92 66 63 24 60 I 8

55 65 60 45 30

55 69 35 68 29

47 64 40 79 t 9

48 E4 34 80 18

4I 67 20 61 17

44 60 /6 82 16

5D 75 0 50 50

-'

I,



310388.024814.0021.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987

F 47, BEUNRUH GUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELIER PROBLEME

Frage 471
Au,f dieser Llit.* sind einige Angiete, Sorgin und Probleme aurgiruhrt, die einim in alltiglichen Leben bagegnin k6nnin.

Giben Sit mir bittt jeweits an, inuieweit die elrizetnen Punkte S le per*6nlich bitreffen oder beunruhigen.

ANTEELSVERTE, SEHR STARK/STARK

GRUNDGESANTHElT i Personen ab )4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUMME <GEWECHTET)
%

Unsicherhitt, vie es in der

eilenen Zukunrt
waitergeht

gisundheitliche Probleme

night genug Erfolg im Leben
zu haben

Mangel an guten Freunden
und Bekannten

Gefahl, irgendvie uber-
fluffig zu sein und keine

Aurgabe Mehr zu haben

Erziehung und Ausbildung
der Kinder

Problem* mit dem

Alterwerden

finanzittle Proble,ie

*innial den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht

mehr gewachsen zu sein

GESAtiT

2000
100

FREIZEITAKTIVITATEN
(mindest·eris einmal pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIV GEHOGEND

FREIZEITAKT1VITATEN FREIE ZEIT

Sport Basuch von Bucher Treffen zutrieden unzufrieden

treiben, G,rtst&t- lesen, mit

Spazie- ten, Ver- Fernsehen Freunden
rengehen anstal-

tungen

6 1840
3 92

1310

66
1351

68

a Ntin

·Crt

t

J

M 2-% 2-7 Z-% Z-% 2-% Z-% Z-% Z-%

1284 86 475 1605 350

64 4 24 80 18

1 421 58 46 90 66 49 40 75 22

436 55 34 93 56 56 34 75 2I

134 54 60 98 69 44 43 75 25

106 50 48 92 58 38 48 e I I 6

166 57 46 93 58 40 46 83 13

242 56 32 94 62 57 35 72 26

208 55 43 9t 58 54 33 77 I8

229 54 54 91 68 43 42 75 24

258 57 39 91 57 51 37 73 22



310338.024814.0022.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1387

F 471 BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTIINGEN) AUFGRUND EINZELIER PROELE;IE

Frage 47,
Auf dieser Liste .ind €ir,14: Anp te, Scrgen und Prebleme aufgefuhrt. die elnem In ailtigtichen lehen begegnen ke·nnen.

Get·an Ste oir bitte jewaits an, ir,.,ieweit die elrizelnen Funkte Sie per/6nlich betreffen oder teunruhigen

ANTEILSWERTE: SEHR STARk,'STARK

GRUNDGESAMTHEIT, Personen at, 14 Jahre in de,

SUrIME <GEWICHTEr)

%

Sch lerigk*iten in der

Liabe

Balaitungen durch zu viele

Aufgabin in der Famille

rehiande Harionie in der

Familte

Proble*,e aufgrund der

Wohnsituation

GESWIT

2000

1 0 O

Bunde£republik Deutschtind und Berlin <West)

FREIZEITAKTIVITATEN
<mindertine Einmal pro Woche)

ZUFRIEDEIWEIT 11]T SUBJEETIV GEHOGEND

FREI2EIT„ TIVITATEN FRElE ZEIT

c,port Besuch von Pucher Trerfen rufrieden unzufritden

trilben, Ggst£tat- lesen, mit

Parlf- ten, Vcr- F€rn i hen Freunden
r €rigcti€ n mnstal-

tur,gcn

Hein

Ul
Ch

%

J

I 2-% Z-% 2-% 2-% 2-% 2-% 2-% Z-%

1294 96E 1840 1310 1351 475 1605 350

64 43 92 66 68 24 80 18

75 65 63 92 68 51 44 73 25

1 04 38 2/ 88 4e 41 46 57 40

t36 46 49 89 64 33 62 73 26

85 59 55 95 68 45 41 62 29

.

-I

'
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SUMME <GEWICHTEr)

%

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN IN DER LETZTBI

DREI MONATE H

Arizahl Krankhaite:/
B *chu rdin:

Keine

Eina

2-3

4-7

8 ·jnd mehr

INDEX ATMUNGSORGAME

11IDEX HERZ-KREISLAUF-

BESCIWERDEN

IHDEX SKELETT/HUSKELM

SUBJEKTIYER GESUNDHEITS-

ZUSTAND:

iehr gut/gut

mittel

schlecht/sehr schlecht

GESANT

2000

100

425

544

71/

304

t6

243

1113

716

171

FREIZEITAKTIVITATEN
(mindestens einmal pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIV GEHOGEND

FREIZEITAKTIVITATEN FREIE 2EIT

Sport Be ·uch von Bucher Treffen zurrieden unzufrieden

treiben, Gartstat- lesen, mjt

Spazie- ten, Vcr- Fernsehin Freunden

rengehen aristal-

tungen

9/

92

91

96

100

9I

7I

65

63

65

69

66

a Hein

8t

81

8o

79

94

e

Ul

I.J

J

H Z-% 2-% Z-* Z-% 2-% Z-% 2-% Z-Y

1284 86€ 1840 1310 1351 475 1605 350

64 43 92 66 68 24 eo 18

74 48 79 16 t 8

65 46 68 22 16

62 38 65 25 I 8

56 44 58 33 20

56 31 63 25 13

57 49 56 30 1e

621 62 35 93 59 65 2S e 2 16

822 59 39 92 63 63 26 79 I 9

72 50 93 69 7/ 22 81 17

54 36 92 60 62 27 eo 18

56 32 87 63 65 23 77 I 9

.



310338.024814.0023.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 1041 KRAIIKHEITEH/BESCHWER[EN

Frage 104,

Bitti kreuzen Sit alle K.RANI.FIEITEN/BESCHWEADEN an, die Sie in den iEtzten 3 Monaten gehabt haben tzw. immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT, Person£n ib 14 Jet,re in de  Bundffrepublik Deutschlind und Berlin (West)

SUNME (GEWICHTET)
%

Verjauungsbeschwerden 'Jer

Verstopfung
Leber- und Gallenbeschwerder,
rieue Zahnichdden, Zahn

schmerien

Bronchitis, hartnbckiger
Hy: tin

Hautlelden, ute Ekzeme,
Furunkil, Pilze, Allergien
Rniumitismus oder Getenk-

intzindung
Bandicheibenbeschwerden
Ict,merzhg<·te Muskelversran-
nunge,i <Nacken, Kreuz u-w, 1

H:rz-, Kraislaufbefchutrd€n
zu hoher Blutdruck

venen- und Arterientrilen

vie Hdmorrhoiden, Arampi-
adern, Arteriosklerose

Di,betes <2uckerkrantheit )

Schmeizzu$tinde (nicht

kopischmerzen)
Aribserkrankung
Mer,struationsbeschucrder,

GESANT

2000

100

473

243

1€8

279
355

529

3P2

2r5

17B

e

132

FPEIZEITAKTIVITATEN
(mindistens einmal pro Woche)

ZUFRIEDEKHEIT MIT Slle.IEXTIY GEHOGEND

FREIZEITAKTIVITATEH FREIE ZEIT

- F,frt Beeuch von Bucher Ireffen zurrieden unzufrieden

treiben, Gart/tbt- lesen, mit
3pazie- ten, Ver- Fernrehen Friunden

rengehen enstal-
tur,gen

/281
64

0 1310
2 66

Nein

Ul

00

J

" Z-% 2-% 2-% 2-% Z-% 2-% 2-% 2-%

866 184 1351 475 1605 350

43 9' 68 24 80 18

368 57 41 94 65 61 27 81 18

125 62 34 91 57 62 21 e2 14

60 53 92 71 58 34 8/ Ie

57 49 9f 66 56 30 8I 18

58 54 93 74 57 35 8 D t 9

63 3I 95 62 68 22 el 18

59 38 93 59 66 24 7e 19

58 43 94 64 60 30 76 22

62 33 92 57 62 27 82 15

63 33 95 59 7I 22 83 I 5

/77 63 32 92 59 64 25 8/ t 3

75 2I 39 96 64 69 20 96 4

61 46 93 63 66 2S 78 I 9

25 33 88 63 63 38 63 38

63 49 94 73 56 36 74 22

1

1
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F 105: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 105,
Wi; trifft auf Sie zu?

GRUNDGESANTHEIT: Personin ab

SUMME <GEWICHTEr)

%

Haben Ste Koptschmerzen?

fast taglich
at/e paar Tage
at/, Paar Wochin

alle paar Monite
nie/KA

Ermaden Sie $chnell?

fast taglich
alle paar Tage
all' paar Wochen

all/ pjar Nonate

nie/KA

Spuren Sie ,$ am ganzen

kdrper, wenn Sie sich Ober
etwis aufregen?

fast taglich
all/ paar Tage
a 11' paar Wochin

a 11e Paar Monate
nie/KA

14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

GESAMT

2000

100

l8

128

529

005
520

95

239
281

390

995

51
137

339

373
1099

FREIZEITAKTIVITATEN

<mindestens einmal pro Woche>

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEXTIV GENOGEND

FREIZEITAKTIVIlATEN FREIE ZEIT

Sport Besuch von Bucher Treffen zutrieden unzufrieden
treiben, Giftstdt- lesen, mit

Spazie- ten, Yer- Fernrehen Freunden

rengehen an.taI-

turigen

6 1840

3 92

a lein

Ul

\0
.

J

N Z-% Z-% 2-% Z-% 2-% Z-% 7.-7 Z-%

1284 86 1310 1351 475 1605 350

64 4 66 68 24 80 t 8

67 44 89 61 56 33 83 22
6I 38 88 55 55 34 68 29

60 40 93 65 63 27 78 20

64 47 93 68 70 22 83 15

69 42 9/ 65 71 20 82 I 6

57 40 96 62 58 37 74 2I

56 40 92 64 56 33 77 22

63 44 92 69 65 25 77 21

65 45 94 66 68 24 80 /7

67 43 9t 6S 72 20 83 15

53 47 92 5/ 53 43 63 31

53 42 92 66 53 36 75 23
63 40 92 65 57 33 79 19
66 40 92 64 66 26 80 17

66 46 92 67 74 18 82 t6



310388.024814.0025.001
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F IDS: PSYCHOSOMATISCHE FESCHWERDEH

Fi·age 1051

Was trifft aut Sle zu,

GRLINDGESANTHEIT: Personen 3 t, 1 4

SUMME <GEWICHTET)

/

Haten Sie einen ampfindli-
chen Magen?

fast taglich
a I 1 t paar Tage
alle paar Wochan
alle paar Moriate

nie/KA

Spuren Sie bei garinger An-

strengung Herzklopfen?

faft taglich
alle paar Tage
alte paar Wochen

alle paar lionste

nle/kA

Yerr purer, Sit Schwindel-
gifuhl*?

ra,t tiglich
a 11/ paar Tagi
alle pbar Wochen

alle paar Monate

nie/KA

Jahre in di- Bundesreput,lik Deutschlind und Berlin (Vest)

GESMIT

2000

100

55
100

215

348

1282

68
/07

162
246
|397

4t

105

1P6

320
1348

FREIZEITAKTIVITATEN
(mind£stEns Einmal pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT  11 SUBJEKTIV GEHOGEND

FREIZEIT*,PTIVITATEN FREIE ZEIT

3port Besuch von Bucher Treffen zufriiden unzufrieden

tre,ben, Gist£tit- lesen. mit

-F'azic- teri, Vcr- Fernrehin Freunden

reng€hen anstal-
tung€n

a Hein

0\

0

J

U Z-% Z% 2-% 2-% Z-% Z-% Z-% 2-%

1234 8 fE 1840 1310 1351 475 1605 350

64 43 92 66 63 24 80 18

1

71 36 9f 5e 5t 38 67 25

45 32 91 49 56 28 e 0 18

58 45 92 6I 53 28 77 20

63 4S 9t 68 68 26 82 t 6

67 44 D2 67 7I 22 91 I 7

50 35 90 54 5I 40 76 19

54 36 9f 60 59 30 81 15

63 4D 95 60 60 25 i6 20

64 5 [1 91 62 70 21 85 t 2

66 43 92 68 69 23 80 t8

59 34 80 6/ 66 24 70 20

56 3I 9f 57 53 38 79 20

60 39 92 70 6t 2e 77 22

65 43 92 67 6I 31 8 I, I5

65 44 92 65 7I 20 81 17

.

1



310388.024814.0026.001EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1987

F 105, PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 105,
Wit triff·t auf Ste zu?

CRUNDGESANTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Dtutschlind und Birlin (Wist)

SUMME <GEWZCHTET>
%

Sinj Sie nervos?

fast taglich
a 11a paar Tagi
alle phar Wochen

a 1 I e phar Monate

nie/KA

Haben Sit pl6tzliche
Schweieausbruch/?

rast taglich
alle paar Tale
alle paar Wochen

alle pjar Monite

nie/KA

Haben Sie Schmerzen in der

Harigegind?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

GESAIIT

2000

too

t 00
183

325

406

987

30
71

112

215

1573

42
€8

143

234
1512

FREl ZEiTAKTIViTATER
<mindest.ens einnial pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT 9111 SUBJEKllY GEHOGEND

FREIZEITAKTIVIIATEN FREIE ZEiT

Sport Besuch von Bucher Treffen zufrieden unzurrieden

treiben, Gaststat- 1:sen, mit

Spazie- ten, Yer- Fernsehen Freunden

rengehin anstal-
tungen

4 1840

3 92

100

e7

96
93
92

a Nein4

N Z-% Z-% 2 -7 2-% 2-% Z-% Z-% 2-%

1284 86- 1310 1351 475 1605 350

64 4 66 6e 24 80 #8

54 35 87 52 54 39 73 27

60 48 9/ 66 55 34 73 25

66 42 94 68 62 27 77 22

64 45 94 6e 62 2e 80 17

66 43 9t 65 75 t 7 83 t 4

57 23 50 37 57 63 23

63 42 59 62 25 77 21

54 38 69 6/ 3l 79 20

66 49 64 62 29 80 18

65 43 66 70 22 81 17

62 36 83 60 45 43 81 7

63 3I 93 63 65 22 79 1B

64 31 94 57 66 27 81 16
61 45 9I 59 60 28 79 19

.

65 45 92 68 70 22 0B ie

1'

0\
--IJ
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F 105, PSYCHOSOMATISCHE BESCHUFRDEN

Frage 1051

U„ trifft auf Sit zu?

CRUNDGESANTHEIT, Personen , t. 14 ,latire in

SUMME <GEWICHTEr)

%

Hat·en St€ Sodbrerinen?

fast taglich
alle paar Tage
alle pa/r Wochen

alle paar Monate
nie/KA

Haben Sit Konzentiations-
st 61=ungen?

fast t&glich
alle paar Tage
alle Pa/r Woehen

alle paar Nonate
nie/KA

Haben Sie Schla/sto, ungen

<Einschlaf schwieri keitan/
Durchschlarichuierigkeit€i,>1

fast taglich
aill Paar Tage
a 1Ie Pair Uochen
alit paar Ilonate

nie/KA

6ESMIT

200 0

000

2 I

48

129

331

/422

37
96

1E 8

35:

1321

62
143

259
354

1157

de·- bunderrerutlik Deutichlind und Berlin <Weit)

FPEIZEITAKTIVITATEN

<mindestens einn,il pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEETIV GEHOGEND

FPEIZEITHATIVITATEH FREIE ZEIT

port Besuch von Bucher Treffen zufriadm unzufrieden

treiben, Gartstat- lesen, mit

Spazie- ten, Yer- Ferrisehen Freunden
ing€hen anstal-

tungen

a Nein

0\
AO

J

" Z-% Z-% 2-5. 2-7 Z-% 2-% Z-% Z-%

1284 86€ 1840 1310 1351 475 1605 350

64 43 92 66 68 24 80 18

50 20 90 70 80 20 65 30

44 35 96 54 67 25 75 25

7I 4S 92 65 58 26 76 2 1

63 44 94 63 66 27 79 19

65 43 92 66 69 23 82 l 6

5t 24 92 46 65 30 76 16

67 42 9/ 6t 59 32 73 21

63 43 96 66 61 31 76 21

6I 47 94 68 61 28 78 20

65 43 9I 66 71 21 82 16

56 32 9I 57 62 22 72 2I

57 40 92 6I 64 25 86 13

64 39 92 62 58 32 76 23

59 42 94 69 64 27 77 20

67 46 9/ 66 7I 2I 82 16



310388.024814.0028.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 105, PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEH

Frage 105,
Was trifft auf Sle zu?

GRUI#DCESAMTHEIT: Personen ib 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUNME (GEWICHTET)

%

Ist Ihnen Obel?

fast taglich
alle paar Tage
a 1/' paar Wochen

alle paar Monate
nie/KA

Fuht/n Sit $ich den ganzin
Tag Ober mude und zer-

schlag€Ii?

fait tiglich
lili pair Tage
elle pjar Wochen
alle paar Monite
nli/KA

Bekommin Sie bet giringer
kdrpirtichir Anstringung
At€mnot?

rast tiglich
alle paar Tage
alle paar Wochen

a1II paar Monate
nie/KA

CESAHT

2800

100

7

26
137

391
1433

23
125

298

467
1088

36

79
lot

186

1598

FREIZEITAKTIVITATEN

(mindestens £inmal pro Woche>

ZUFRIEDEPHEIT MIT SUBJEKTIV GEHOGEND

FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT

Sport Besuch von Bucher Trefftn zufrieden unzufrieden
treiberi, Gaststlt- lesen, mit

Spazie- ten, Ver- Fernsihen Freunden

rengehin anstal-

tur,gen

0 *310

2 66

a Nein4

N 2-% Z-% Z-% Z-% 2-% Z-% Z-% Z-%

1284 866 184 1351 475 1605 350

64 43 9 68 24 80 18

29 71 43 e6 e6 29 7/ 29
42 58 85 62 58 3t 62 35
6t 49 94 6e 60 31 76 20
64 52 93 70 61 27 81 I 7

65 40 92 64 70 22 81 /7

30 30 78 39 35 57 61 39

50 42 9I 58 53 36 77 19

67 46 94 67 59 30 72 26
69 4E 93 67 66 28 76 20
64 42 92 66 73 18 e 5 I4

39 25 94 42 50 28 72 /9

46 42 92 65 53 39 73 24

59 47 90 64 53 34 83 12
68 44 92 62 64 21 7e 20

66 43 92 67 70 23 el 17

...

0\
C._h.1
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F 107, HAUFIGKEIT DER APZTEESUCHE IN DEN LETZTEN DREf MONAT EN (OHNE ZAHIARZT)

Frage 107,

Wie hdufig waren Sie in lEn let:tin drei Menaten bei einen, Arzt (Allgemdinmediziner Dder Ficharzt )'

GRUNDGESAMTHEIT, Persenen at, 14 Jal,re in der BundE£republik Deutschlind und Berlin <Ve,t)

SUMME <GEWICHTET)

keinmal

1 - 2 mil

3- 4 mal

5- 6 mal

7 - 12 mal

13 - 18 mal

19 - 24 mal

mehr als 24 mal

K 4

GESANT

2000

100

781

731

250

114

77

24

FREIZEITAFTIVITATEN
(mindistens ainmal pro Woche)

ZLIFRIEDEIIHEIT MIT SUBJEXTIV GENOGEND

FREIZEITMATIV11*TEN FREIE ZEIT

sport Besuch von Bucher Treffen zu friedan unzurrieden

treibEn, Giststat- lesen, mit

:pa/le- ten, Yer- Fernsehen Freunden

-engehen anstal-

tungen

0 1310

2 66

90

94

92

92

95

96

100

e 9

100

63

69

65

57

6t

e8

86

56

too

a Hein

0\
1/1

J

N 2-% Z-% Z-% 2-% 2-Z 2-% Z-% Z-%

1284 SE€ 184 1351 475 1605 350

64 43 9 68 24 80 18

69 48 72 20 78 19

63 44 66 25 61 I 7

63 37 67 25 e2 I 5

54 43 64 22 87 12

47 22 49 34 77 2/

58 2I 58 25 92 8

57 43 7t 29 86 14

9 44 22 44 33 44 33

7 57 57 29 57 3E 14

1

1



310308.024814,0030,001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 1091 DRUER EIHES KRAHKEHHAUSAUFENTHALTS IN DEN LETZTEH 12 MONATEH

Frage 1091
Hit.ten Sie in den letzten 12 Monaten einen Krankinhausburenthalt, und wenn ja, wie lange?

GRUHDGESANTHEIT, Person€n ab 14 Jahre in der Bunderrepublik Deutschiand und Berlin (West)

SUMME <GEWICHTET)

%

kein Krankenhausaurenthalt

unter 1 Woche

1 - 2 Wochan

3 - 4 Wochen

5 - 6 Wochen

7 - 8 Wochen

mehr al; 8 Wochen bis
3 Monati

met,r al, 3 Monate bis
6 Monat i

6 Monate und mehr

GESANT

2000

100

1781

70

80

3I

14

7

FREIZEITAKTIVITATEH

<mindestens einmal pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIV GENOGEND

FREIZEITAKTIYITATEH FRElE ZEIT

Sport Besuch von Bucher Treffen zufrieden unzufrieden
treiben, Gaststat- lesen, mit

Spezie- ten, Ver- Fernsehen Freunden

ringehen anstal-

tungen

1284

64

100

50

86

92

94

93

94

100

'00

too

100

100

a Hein

80

83

70

90

e6

100

100

100

86

0\
L.-1

'i

N Z-% Z-% Z-% Z-% 2-7 2-% Z-% 2-%

866 1840 1310 1351 475 1605 350

43 92 66 68 24 80 I 8

65 44 66 69 23 17

60 39 60 47 34 I 4

49 38 66 64 26 29

48 45 6/ 68 29 10

43 50 79 71 21 I 4

7t 43 7I 71 29 0

6 67 I 7 100 67 50 50 83 0

2 50 50 0 50 0

2 50 50 50 0 0

k 4 7 7l 86 43 43 I 4



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.024814,0031.001

F 112, EINSTELLUNG ZU FRACEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Fiage 112:
[ch hab* hier eine Retha von Met i,mle,i und

5,9 t,ir fur jedes kartchen, in vel.t,em Mae£

CRUIi[,GESANTHEIT: Pers orien Bb 14 Jai,re

SUCIME <GEWICHWET)

%

Vtele Ltute larsen keine

Vor$orgeuntersuchungcn
durct,(Qhren, weil Eic Ar,oft
vor Krinkheiten haben, die

dat,ei entdeckt werder, kor,n-
tin

stimme voll und ganr zu

stimme t€Hueise zu

stimaa eh€r nictit zu

stimme uberhaupt nirht zu

KA

Ich linda, dau ich Zu dick

bin

stimme volt und ganz zu

Btimme t·tilueisa zu

stimme eher nicht zu

stimme Oberhaupt ntrht zu

KA

GFSANT

2000
I £,0

661

8£ 6

3 38

150
16

206
380

441

970

3

u/.agEn zi, Fiagen, die mit der Gesundheit zurammenhingen. Bitte sagen

Sic j£der Hussage rustimmen.

in d:. Bunderrepublik Deutschlind und Berlin (West)

FRFI7F TAKTIVITATEN

(mindestens dinmal pro Woche)
ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEMTIV GENOGEND

FREIZEITHATIVilATER FREIE ZEIT

$port Beruch von Bucher Treffen zufri€den urizufrieten

-razie- tin, Ver- FernsihEn Freunden
i Er,gatien anitel-

tur,gfri

95
90

90

9I

100

28
26
20

23
100

a Nejn

82
80

79

76

100

0\
C\

'J

" 2-7 Z-% Z-% 2-% 2-k Z-% 2-% 2-%

1284 ecE 1840 1310 1351 475 1605 350

64 43 92 66 68 24 60 I 8

65 46 65 67 23 I 5

65 43 67 67 25 19

61 42 66 70 20 20

62 37 6t 66 27 15

81 25 8I 69 3I 0

52 36 93 68 63 31 16

60 41 91 64 63 83 t 5

66 44 92 68 7I 8I I 7

E 8 4S 92 64 69 79 19

67 f7 67 67 0 67 33

1



310388.024814.0032.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 112, EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 112,
Ich habe hier eina Reihe von Meinungin und Ausragen ru Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhingen. Bitte sagen
Sie mir tur jides Kirtchtn, in welcher. Maee Sie jeder Aus:sage zustimmen.

GRUI,DGESANTHEITi Personin ab 14 Jahre in der Bundesrepublik DeutschiDnd und Berlin (West)

SWIME <GEW CHTET)

%

Ohne Schlar- und Beruhi-

gungsmittel k6nnte ich nicht
mahr auskonmen

stimme voll und ganz zu

stimmi teilweise zu

*timmi eher nicht zu

stimmi uberhaupt nicht zu

*A

Werin man die neuen leichten

2, arettin raucht, ist das

gasundheitliche Ristko int-

schi,dend herat·gesetzt

stimme volt und ganx zu

stimme teilueise zu

stimme Iher night zu

stimma Qberhaupt nicht zu

KA

GESAIIT

2000
100

36
83

224

l 653

4

11 8

300
436
1123

24

FREIZEITAKTIVITATEH

(mindestens einmil pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIV GEHOGEND

FREIZEITAI·.TIVETATEN FREIE ZEIT

Sport Besuch von Bucher Treffen zurrieden unzufrieden

treibin, Gaststat- lesen, mit

Spazie- ten, Yer- Farnsehen Freunden

rengehen anstal-

tungen

53
51

61

65

100

0 1310
2 66

86
81

92
93

100

a Hein

78

90
82
80
too

J

H 2-% 2-% Z-% 2-% 2-% 2-% Z-% Z-%

1284 866 184 1351 475 1605 350

64 43 9. 68 24 80 18

44 64 72 28 t 7

31 60 63 27 8

35 54 64 24 16

45 67 68 24 18

75 50 50 50 0

58 43 94 58 66 25 84 '4
I

6I 50 88 68 60 3I 79 19

5e 42 69 6e 66 26 77 22
6e 42 94 65 70 2I 8I 16

63 42 96 63 67 33 93 13 ..'

0\
--J



310338,024814,0033.001EFFIZIENZKONTROLLE DFR B/GA 1982

F 112, EINSTELLUNG ZU FRAGEH DER CERINDHIEIT (STATENENTS)

Frage 1/21
Ich hat·t hier eine Reihe vc·n M.t,iunger,
Ste mir fur jeder Kar tch€ 1, 1 ri Lel·.hem

GRUNDGESANTIEET, Personfri 3h /4 J:hre

SUNME <GEW CHTEr)

%

ub i die Gifahren des Rgu-

Chens wird soviel Viler

spi u:hliches gesagt ,ind ge-

#chriebin, daB maii nicht

mehr weiB, ob Raucher, wark

hah gefihrtich ist

stimme volt und gant zu

stimme tellueise zu

stimma €her i,icht zu

stimme uberhaupt nicht zu

kA

Um leirtungsf3hig zu sein,
brauche ich hin und vied€r
ain Arrnelmittal

stimme volt und ganz zu

stimmi tellueist zu

stimme eher nicht zu

stimme Oberhaupt nicht zu

MA

GE S A 11 T

2000
100

137

323
3te

1/55
16

94

258

252

1392

4

und ·,usfag€n zi Fragen, die *,it dir Gesundheit zurame,en ,angen, Bitte galen

Maee Sie j€der Aursage rustimmen.

in de,- Bundisrtf· ,1.lik Deutschlend und Berlin (Weit)

FREIZEITAMTIVITATEH
(mindestens einmil pro Woche)

ZUFRIEDFIREET MIT SUBJEkTIV GENUCEND

FREIZEITAKTIVITA TEN FREIE ZEiT

Sport Beruch von Bucher Trerfen ruirieden unzufrieden
treiben, Girtrtit- lesen, mit

bpazi€- ten, Ver- Ferns€hen Freunden

rengehen anstal-
tungen

/284
64

91
85
92

94

10,1

9E

90

88
93

100

69

66

64
68

50

24

25

24
23

50

a Hein

80

e 3

74

8I

100

0\
CO

J

I 2-7 2-% Z-% 2-% Z-%. Z-% Z-% Z-%

sEE 1840 1310 1351 475 1605 350

43 92 66 68 24 80 I 8

62 36 60 68 27 82 t 8

49 37 59 67 23 87 12

60 45 70 65 25 80 18

70 46 67 69 23 79 t 8

63 31 38 50 50 69 38

E 6 41 52 17

52 35 56 14

64 46 69 23

f6 44 67 17

50 50 50 0

-7

5



310338.024814.0034.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 112, EINSTELLUNG ZU FRACEH DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 1/2,
ich hat·* hi€r eine Reihe von

Sie mir far Jedes Kirtchin,
Meinungin und Aussagen zu Fragen, die mit· der Gesundheit zusammenhlngen. Bitte sagen

in wel:hem Maee Sle jeder Aussage zurtimmen.

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bunder.republik Deutschland und Berlin (West)

SUMME <GEWICHTET)

%

ich nehme Medikamente und

Ar/neimittel grunds&tzlich
nur auf' Yerordnung des

Arztej

stimmt voll und ganz zu

Itimme teilueise zu

stimme eher nicht zu

stimme Oberhaupt nicht zu

KA

Praktisch alle Leut€, die

t,bergr itcht haben, sind

salbst daran schuld

itimme volt und ganz zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht zu

stimme Qberhaupt nicht zu

V A

GESAIIT

2000
100

1188

484

190

131

7

3el

886

505

223

5

FREIZEITAKTIVITATEN

(mindestens einmal pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIV GENOGEND

FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT

Sport Beruch von Bucher Treffen zufrieden unzuf rieden

treiben, Gaststat- lesen, mit

Spazie- ten, Ver- Ferns€hen Freunden

rengehen enst·al-

tungen

66

59

66
62
100

0 1310
2 66

94
68

8e

e 9

100

91
91

94
9I

100

135!

68
475
24

a Hein

78

75

86

100

8

80

8/

81

100

350
8

0\
\0

J

H 2-% Z-% 2-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-%

1284 866 184 1605

64 43 9 80

39 64 71 22 16

46 67 62 26 /9

54 63 6I 28 23

52 76 6e 25 14

29 43 7I 29 0

66 4 t. 64 69 24 16
66 43 69 66 25 19

59 4t 65 65 24 18

67 43 57 75 17 15

60 4e e 0 40 40 0

1

1



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BFGA 1337 310388.024814.0035,001

F I12, EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage I12,
ich habt hier eine Reihe von Meinungen und .veragen zu Fragen, die mit der Gesundheit zu,ammenhingen. Bitte jagen

Ste nir fur jedes Khtchen, tri wel.hem MIBE Sit jeder Aussage zustimmen.

CRUNDGESAMTHEIT: Personen it, 14 Jahre in d€• Bundesrepublik Deutichlind und Berlin (West)

SU,IME <GEWINITEr)

%

Die Unwelt unj die Nahrcir,gs-
mittel *ind heute so voller
Gerahren fur die Ges,indhett.
daB wan praktisch keinen

Einflue auf dies£ Gefah, dung
i·tiner Gisundheit hat

stimme voll und ganz zu

stimme teitueise zu

stimme eher niGht zu

stimmt oberhaupt nicht zu

KH

GESANT

2000

1 00

3e5

8ES

5 51

210

9

FREIFFITAKTIVITATEN

(mindester,s £inmal pro Woche)

ZUFRIE[,ENHEIT MIT SUBJEKTIV GENOGEND

FREIZEITAKTIVITATER FREIE ZEIT

Sport Besuch von Bucher Treffen rufridden unzufrieden

treibtn, Gaststat- lesen, mit

Pazie- ten, Yer- Fern/€hen Freunden
rengehen anstal-

turig€n

a Hein

81

30

79
84

100

-.1

CT.

.

J

,1 2-% 7..: Z-% 2-7 2-% 2-% 7-% 2-%

1284 8<€ 1840 1310 1351 475 /605 350

64 43 92 66 68 24 80 :8

57 45 93 62 66 27 I 7

64 45 92 69 65 25 18

68 41 9I 66 70 23 19

67 40 92 53 74 t 8 12

44 44 E 9 67 67 22 0



310388.024814.0036.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 130, VORSORGEUWTERSUCHUNG Ill DEH LETZTE  12 MONATEN

Fi-age 130,

Hi:en Sie iii den letzten t2 Monaten al; einer Kret·Evor-sorge- oder an einer inderen Yorsorgiuntersuchung teilgenommen?

GRWIDGESANTHEIT, Per/onen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik DeutschIBnd und Berlin <West)

SU11*IE <GEWICHTET)
.,
'.

ja, Krebsvorsorge

ja, indere oder allgemeine
Yorsorgeunter$uchung

ja, beides

neiii

Kt

CESANT

2000

1 (,0

15I

72

1225

9

FREIZEITAKTIVITATEN

(mindest£ris einnial pro Woche)

ZUFRIEDENHEET MIT SUBJEXTIV GEHOGEND

FREIZEITAKT1VIIATEN FREIE ZEIT

Sport Beruch von BOcher Treffen zufrieden unzurrieden

treiben, G35.*stat- lesen, mit

Spazie- ten, Ver- Fernsehen Freunden

rengehen anst.al-
tur,gen

70

79

64

e9

42

56

48

56

69

64

68

56

a Hein

81

82

80

160

J

N Z-% Z-% Z-% Z-7 Z-% Z-% 2-7 2-%

1284 86€ 1840 1310 1351 475 1605 350

64 43 92 66 68 24 90 18

543 62 33 93 60 66 26 79 18

94 72 17 /7

96 71 19 17

9I 68 24 I 8

89 67 44 0

Nl
I-J



310338.024314.0037.001EFFEZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 6, ARBEITSZEITREGELUNG

Frage 6:
Wie iit Jegen.,6rtig bei Ihner, die Arbtitizeit geregelt - was von dierer Liste trifft auf Sie personlich ru?

CPUNDGESANTHEIT, Abhang,g Bischpitigti <mindesten, 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbillung,Lehre
befinditci.e Ferso,en

SUMME <GEWICHTET)
%

feft gerigelte Aibettizeit

Cohne Wechsetschichtf.n/
ohrie Nachtarbeit)

fest geregelte Arbeitsz€lt
*,it Nachtarbeit

lest geregelte Arbeitf/Eit,
i,ur Hachtarbeit

Wachsalschichten ohne

Nachtschichten

Wichstischichten mit

Hachtschichten

gleitende Arbeitszeit

Arbaitszeit nach freter

Eiriteilung

ist ganz unterschiejlich

k 4

i-.E 3Att T FREIFEITAFTIVITATEN
(mind€stens einmil pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKT tv GENOGEND

FREIZEITAETIYllATEN FREIE ZEIT

Sport Beruch von Buct,€r Treffen zufrieden unzufrieden

·reibin, Gistitat- lesen. m it

bpazie- ten, Ye,- FErnsehen Freunden
ing€hen anstal-

tung€n

63

53

100

35

38

too

97

9E

100

65

67

50

68

58

100

a Hein

58

E7

100

N]
AD

·1

H 2-% 7·% Z-A 2-% 2-:" Z-% 2-% Z-%

638 426 308 642 430 450 17€ 522 160

too 6I 44 92 62 64 25 75 23

458 62 45 91 60 63 23 79 19

20 70 Ev 100 60 45 50 90 I 0

1 1 02 9 10,1 100 91 0 36 64

4 (I 43 38 €e 38 48 33 65 38

5  49 45 PE 80 49 3t 7l 18

50 62 52 96 62 60 26 64 34

31 29 42

24 29 33

2 0 0



310338.024814.0038.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 101 WOCHENTLICHE ARBEITSZEIT INSGESAHT

Fi-age IO:
Wen, Ste einmal thre gesemte Arbeltszeit zusammenrechnen, also gegebenenfalls zuzuglich Oberitunden,
Net.enerwerbst&tilkeiten odir beru/licher Art,eit in thier frdien 2eit zu Hause. wieviele Stunden kommen dann

durchschnittlich in jer Woche zusammen?

GRUI,DCESANTHEIT, Hauptberuflich erverbstatige <mindestens 20 St.unden) und in betrieblicher Aurbildung/Lehre
berindliche Person€n

SUNME (GEVICHTEr)
%

20 bis 29 Stunden

30 bi€ 35 Stunder,

3€ biz 37 Stunden

38 bis 39 Stunden

40 Stunden

41 bis 42 Stunden

43 big 44 Stunden

45 bis 49 Stunden

50 bis 54 Stunden

55 bil 59 Stunden

60 bis 64 Stunder,

65 biz 69 Stunden

79 Stundin unj mehr

Kk

GESAMT

94

20

/6

75

206

58

37

86

97

27

45

8

45

24

FREIZEITAKTIVITATEN

<mindestens einmal pro Woche)
ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIY CEHOGEND

FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT

Sport Bee·uch von Bacher Treff·en zufrieden unzurrieden

treiben, Gaststiit- lesen, mit

Spazie- ten, Ver- Fernsehen Freunden

rengehen anstal-
tungen

89

90

100

95

89

93

97

9I

98

89

87

88

80

75

532
64

a Hein

69

75

94

79

87

78

e 4

67

62

37

S8

0

38

67

24

20

6

19

t 0

2l

t 4

30

38

56

42

100

62

33

J

H 2-% 2-2 2-2 2-% 2-% Z-% 2-% Z-%

837 499 397 760 520 232 593 221

100 60 47 9I 62 28 71 26

66 29 63 65 26

45 55 50 45 45

88 44 3e 75 25

64 41 6t 73 13

65 55 64 67 20

64 53 74 66 24

49 59 84 65 22

47 5I 63 69 24

58 47 53 54 40

74 59 63 59 4I

42 40 73 53 38

I 3 50 75 38 63

58 42 58 29 5I

71 33 79 71 21 7

1.

<1
C.'J



310338.(i24814.0039.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER RZGA 1387

F 22, PSYCHOSOMATISCHE DERHSPRLNHUNGEN DLIRCH ARBEIT

Frage 22,
Wen, Sit nach einem Arbeltstaj riach Hau,£ 1,cmmen, 6,it haufig treffen diefe Ausiagen auf Sie zu,

GRUHDGESANTHEITi Hauptberuilich erwerbititige <mindeitens 20 Stunde,i) und in betrieblicher Auibildungelehre
belindl ic kie F'irs(n€ri

SUHME (GEW CHTET)

%

Kan,i nicht at.·,chalicn. F,ilile

mich gertizt und angesrannt

Behr haurig
haurig
galegentlich
saltin

r* ie
KA

Fuhle mich niedergeschla.,er,

sehr hiufig
haufig
gateger,tlich
selten
nie
KA

GESMIT

22

95

29I

322

99

6

17

56
224

351
193

6

FREIZEITAKTIVITATEN
(mindestEns gina,31 pro Woche)

ZUFRIEDE'{HEIT MIT SUBJEXTIV GEHOGEND

FREIZEIT„ITIVITATEN FREIE ZEIT

rpert Be£uch von Richer Ireffen zufried€n unzufrieden

treib€n, Giststat- 1/sen, mit

trazi£- t£n, Yer- Ftrnf€hen Freunden

engehen aristal-

turigin

64

52
62
66
72

75

29
71
E 3

61

68

too

a Nein

\]

JTJ

1

J

N 2-% Z-% 2-% 2-% Z-% Z- 2 2-% Z-%

637 499 397 790 532 520 232 593 221

100 60 47 91 64 62 28 71 26

45 45 86 50 55 68 27

55 48 e 8 44 49 48 48

53 44 92 5t 34 64 34

66 46 92 72 20 30 1e

65 57 BE 83  2 89 "0

89 25 75 63 25 88 13

29 :3 88 47 53 35 71

57 34 95 55 29 59 38

47 43 91 44 45 63 37

65 52 9t 68 2, 75 23

67 49 90 77 16 33 14

33 33 67 67 33 33 /7

.



310308.024814.0040.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 22, PSYCHOSOMATISCHE BEMISPRUCHUNCEN DURCH ARBEIT

Frage 22,
Ven, Ste nach einem Arbeitstag nach Hause kommen, wie h&ufig treffen diese Aussagen auf Sie zu?

GRUNDCESANTHEIT, Hauptberuflich erwerbstatige <mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Au*bildung/Lehre
befindliche Personan

Sutlr:E <GEWICHTET>

%

Fuhle mich nervos und

u,·ir uh i g

Eehr hbutig
haurig
221egentlich
selten
rit e

kA

Die Aibeit schlagt mir auf

den Iligen

 ehr hiufig
haufig
galrgentlich
selten

r,ie
MA

GESMIT

I 6

72

215

338

190

6

15

4'

117

280

378
7

FREIZEITAKTIVITATEN

(mindestens einrist pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIV GENOGEND

FRE I ZE; TAKT 1Yll ATEN FREIE ZEIT

Sport Besuch von Bucher Treffen zurriaden unzufrieden

treiben, Gartstat- lesen, mit

Spazie- ten, Yer- Fernsehen Freunden

rengehen anital-
tungen

100

89

93

90

92
67

38

56

61

64

70

100

a Nein

-*J
: Crl

3

H Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% 2-% 2-% Z-%

837 499 397 760 532 520 232 598 221

100 60 47 9I 64 62 28 7I 26

50 69 63 38 3B 63
50 35 44 43 51 39

54 42 53 34 68 31
65 50 67 25 72 27
60 53 7I 18 84 13

83 33 67 33 83 17

47 60 93 33 47 47 53 47

34 27 83 46 46 41 61 32
5I 51 69 62 51 34 56 39

64 48 93 66 59 30 71 28

62 48 9t 65 7I 21 78 20
7/ 43 71 86 57 29 86 14



310333.024814.0041.001EFFIZIENZKONTROLLE DER E·FGH 1'37

F 22: PSYCHOSOilATISCHE EE,ilt ,-PlyHUNGE,1 [,lILL" A,RE'EIT

FraMe 22:
Wen, Sie nach einem Arteit-t.,3 r,acri Hauze i.i,mEn, vie haufig treffen diese Aussagen auf Sie zu2

GRUHDGESANTHEIT: Hauptt,€r,illich :reirbrtatige <mindert:ns 20 Stunde,i) und in betri:blicher Austildur,9/Let,re
befiriditihe F rscrien

SWME <GEWICIITET)

%

Laide unter Sctilaist,viur·c,E'i
wegen der Arbeit

5 ahr haufig
haufig
galegentlich
selten

nie

kA

GES All T

lP

29
e 8

230

471

10

FREIZEITAIKTIVITATEN

(miridtstans din#,al pro Woche)

ZLIFRiEDERHEIT MIT SUBJEK T I V GENOGEND

FREIZEIT, TIYIIATEN FREIE ZEIT

gport Be5uch von Bucher Treffen zufri:dar, unzufrieden

treit#Eri, 03*titat- 1/Sen, mit

-paziE- teri, Ve,·- Fernf€hen Freunden
-Ii,giticn mristal-

tung€n

30

48
38
48

49

60

900

83
9t

90
9f

80

60

48
38

59
69

60

a He in

*.]

0

3

„ 2-% 2-1 Z-% 2-% 2-% 2-% 2-% 2-%

837 439 337 760 532 520 232 593 221

1 (,0 60 47 9/ 64 62 28 7/ 26

€0 60 40 80 20

62 f€ 34 66 28
58 6I 49 5t 48

54 63 32 70 28

62 64 2/ 76 22
70 70 30 90 t 0



310388.024814.0042.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BLGA 1987

F 25: LETZTE BERUFLICHE STELLUNG

F,-age 25:

lind welche berurliche Stellung hatt·tn Sie in Ihrer Berurst·atigkeit zuletzt? Was hiervon trifft aur thre letzte

hauptberufliche Tatigkeit zu?

GRUNDGESANTHEIT: Fruher hauptberuflich erwerbst&tige (mindestens 20 Stunden) Personen

SUMME <GEWICHTEr)

%

Selbstindigi Landwirte mit

landuirtichaftlich genutzter
Flachi von ..·

unter 10 ha

10 ha bis unter 20 ha

20 ha bis unler 50 ha

50 ha und mehr

Akademische frele Berufe

(z.B, Arzt, Rechtsanwalt mit

tilener Prixis),

1 Mitarbitter oder allein

2 - 9 Mitarbeiter

11 Mitarbeiter und mehr

Se lbs Undigi in Handel, Ge-

werbe, Industrie, Dianstlei-

stung u.a,i

1 Mitarbtiter oder allein

2 - 9 Mitarbetter

10 - 49 Mitarbeiter

50 Mitarbtiter und mehr

Mithelfende Familien-

angeharige

GESAMT FREIZEITAKTIVITATEN

(mindestens einmal pro Woche)
ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIV GEHOGEND

FREIZEITAATIViTATEH FREIE ZEIT

Sport Besuch von Bikher Treffen zufrieden unzurrieden

treiben, Gastst&t- lesen, mit

Spazie- ten, Ver- Fernrehen Freunden

rengehen enstal-
tungen

50

80

100

0

33

tOO

100

100

100

100

100

73

67

100

/00

40

0

33

100

50

100

100

0

33

0

100

54

100

67

0

3t

0

0

100

a Hein

50

80

100

0

100

100

100

92

100

100

100
---]
\]

J

tl 2-% Z-;'. Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-%

779 50 f 256 718 477 552 161 677 85

100 64 33 92 61 7/ 21 87 1 1

2 50 50 0 0

5 40 80 0 20

3 0 33 0 0

0 0 0 0 0

3 33 67 0

1 0 0 0

/ 0 0 0

13 69 69 69 e .

1 1 73 45 73 0
.

3 33 33 33 0

1 0 0 0 0

3 100 33 100 33 67 33 100 0



310388,024814.0043.001EFFEZIEHZKONTROLLE DEA BTGA 1987

F 25: LETZTE BERUFLICHE STELLUNG

Frage 25,
lind welche berufltche Stellting hgtten Sie in threr Berufstatigkait tuletzt? Was hi€rvon trifft auf thre jetzte

haupt.btrufliche Tatigk€it zu'

GRUNDGESAMTHEIT, Frliher hauptberuflich erpe,trtatige (mindertens 20 Stunden) Personen

SUIIME <GEWICHTEr)
%

Beamte/Richter/Beruffsol-
daten:

Beamte in einfichen liznit
<bi: einschlieel. Uber

imtsa,ei ter)

Beant• im mittleren Dirnst

<voin Assister,teii bis €Ii,

schl. Hauptsekretar/Amts-
inspektor)

Beamte im gehobenen Dirnst
<vom Inspiktor bis ein

sch). Oberantmann,Ober-
ant *ret )

Beamte im hoheren Dian£t,
Richter (vom RegierungE-
rat aufwirts)

Wehrpflichtige, Zivil-

dienstleistende

GESANT fREIZEITAMTIVITATEN
(mindetttns einmal pro Woche)

ZUFRIEDEPIHEIT MIT SUBJEWTIV GEHOGEND

FFEIZEITAFTI·,/IIATEN FAEIE ZEIT

crort Beeuch von Bucher Trelfen zurrieden unrufrieden
t,eib£n, Gartstat- les,ti, mit

Ir,azle- ten, YEI- Fernfihen Freunden

reng€hen mnstal-
turigen

a Hein

CO

'j

I1 Z-% 7 9: 2-% 2-% 2-% Z-% Z-% Z-%

779 501 256 718 477 552 /6I 677 85

100 64 33 92 61 71 21 87 1 1

13 33 4E 92 62 85 8 77 23

18 94 56 100 67 89 /7 73 0

5 80 4U 80 40 100 0 100 0

0 50 38 100 75 75 25 100 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

!



310388.024814.0044.001EFFIZIENZKONTROLLE PER BZGA 1987

F 25: LETZTE BERUFLICHE STELLUNG

Frage 251

Und welche berufliche Stellung hitten Sie in threr Berutit8tigkeit zulet.zt? Was hiervon triC*ft auf thre letzte

hauptberufliche Tatigkeit. zu?

GRUNDGESANTHEIT: Fruher hauptberuflich trwerbstitige (mindestens 20 Stunden) Personen

SUltriE <GEWICHTEr)
%

Angestellte:

Indu,trii- unl Werkmeister
im Angestellt.enverhaltnis

Angestellte mit einfmche-
rer Titigkeit (z.B. Ver-

kiuf r, Kontorist., Steno

typistin)

Angestellte, die schuie-

'. 1 gir-i Aulgaber, nach 811-

Demeiner Anweisung selb-

stjndig erledigen <z.B.

Sachbearbeiter. Buchhal-

ter, technischEr Zeict,rier)

Angestellte, di€ selbstan-
d i jt Leistungen in verant-

wortungivoller Tatigkeit
erbringan oder begrenzte
Verantwortung tur die 78-

tilkilt Inderer tragen
CZ.B. wiss. Mitarbeiter,
Prokurist, Abteilungs-
leiter>

Angestellte nit umrassen-
jen Fuhrungsaurgaben und

Enticheidungsbefugnissen
(z.B. Direktor, Gesch3fts-

ruhrer, Vorstand groe€rer
Betriebt unj Verbinde>

GESAIIT FRE 12EITAMTIVITATEH
(mindestens dinmel pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIV GENOGEND
FREIZEITAKTIVITATEH FREIE ZEIT

Sport Beiuch von Bucher Treffen zurrieden unzurrieden

treiben, Gaststat- lesen, mit

Spazie- t€n, Yer- Fernsehen Freunden
r·engehen Dnstal-

tungen

477
6t

a Hein

15 93 53 93 80 80 20 93 7 ix]
\0

J

I1 2-7 2-7 2-;< 2-% Z-% 2-% 2-7 2-%

779 501 256 710 552 161 677 85
100 64 33 92 71 2l 87 1/

7 86 14 100 57 7I 14 100 0

216 64 29 88 62 74 17 87 12

155 60 28 95 66 75 22 85 12

i

46 80 41 98 65 41 S2 78 /7



310388.824814,0045.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 25, LETZTE BERUFLICHE STFILUNG

Frage 25 
Und welch, birufliche Stillur,g hitt*in Sie in Ihrer Beruistatigktit xuletrt? W„ hiervon trifft auf thre letzte

hauptberufliche Tatijkeit zu'

GRUNDGEBANTHEiT, Fruher hauptte,vilich frwe-bstatige Cmindestens 20 Stunden) Parsonen

SWINE (GEWICHrEr)
.,

'.

Arbeiter,

Jngilernte Aibeiter/
ang,lernte Arbeiter

gaternte un3 Facharbeiter

Vorarbitter und Kolonnen-

fuhrir

Metiter/Poliere

in Arbeiterverhaltnis

GESA MT

126

9 

FREIZEITAKTIVITATER
(mindetter,0 €inmal pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT KIET SUBJEKTIY GENOGEND

FREIZEITBRTIVITATEN FREIE ZEIT

Sport Be•uch von Buch,r Treffen zurrieden unz,ifrieden

treiben. Giststdt- 1/sen, mit
pazi€- tcn, V€r- Firnrehen Freunden

rfngaten ar,stat-
tungen

a Nein

00
0

j

„ 2-% Z-% 2-% 2-% 2-7 2-7 Z-% Z-%

779 5 Of 256 710 477 552 161 677 85

100 64 33 92 61 7/ 2I 87 1I

52 18 9 I, 56 65 24 81 17

59 45 98 57 71 I 4 96 3

I 6 50 56 100 56 69 /9 100 0

10 80 40 100 60 90 I0 100 0

KA 3 67 33 100 100 33 33 100 0

-.

.

1



310388.024814.0046.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 37, BEURTEILUNG DER HAUSARBEIT

Frage 37,
Hier sind jetit tine Reihe von Beurteilungen Ober die Hausarbeit und die Aurgeben und die Stellung der Frau in der

Fa ,ilit. Bitte sage:, Sle mir, ob Sie diese Beurteilungen € ur volt und ganz zutreff·end halten, fur teilweise

zuti-effind, ther nicht zutre ·end ider Gberhaupt nicht zutret'fend.

GRUNDGESANTHEIT, Personer, ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschl Bnd und Berlin (West)

SUMME (GE WICHTET)

%

Auch winn in einer Fe,rilie
Mann und Frau bervistatig
sini, ist es vor allem Auf-

gabe dEr Frau. sich um Haus-
art,ait und Kindir zu kQmmern

trifft volt und ganz zu

trifft teilueize zu

trifit eher nicht zu

trifft Oberhaupt night zu

KA

FOr din harmonisches Fa-

miltin!*ben zu sorgen, ist
in  r,ter Linie die Aufgabi
der Frau

trifft volt und ganz zu

trifft teilweise zu

trifft eh€r nicht ru

trifft uberhaupt nicht zu

KA

GESAMT

2000

100

510

706

344

433

7

417

709
4<78

454

FREIZE TAKTIVITATEN

(mir,destens einmal pro Woche)
ZUFRIEDENIIEIT MIT SUBJEKTIV GENDGEND

FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT

Sport Besuch von Bucher Treffen zurriedan unzurrieden

treiben, Gartst3t- lesen, mit

Spazie- ten, Yer- Fernsehen Freunden

rengehen anstal-
tungen

60

60
69
7I

100

86€
43

0 1310

2 66

59
65
70
70
29

70
65
68

67
86

a Hein

79
83
79
78

86

J

H Z-% 2-% Z-Z 2-% 2-% Z-% Z-% Z-%

1284 f84 1351 475 1605 350

64 9 68 24 80 18

36 91 2l t 7

42 91 24 15

44 92 24 /9

55 95 27 20

57 e 6 14 14

58 33 93 56 7/ 2t 77 19

62 43 90 68 64 25 82 16
67 45 90 65 69 21 85 l4

7/ 52 96 72 69 26 76 22
91 64 91 55 55 55 55 9

00
--1



310388.024814.0047.001EFFIZZENZKONTROLLE DEA 8260 198%

F 37, BEURTEILUNG DER HAUSAPBEIT

Frage 37:
Hiar sind jelit sine Reiie ko, Peurteilungei uber die Hausbrbeit unj die Aufgaben und die Stellung dir Frau in der

Faailti. Bitte siger, Sie mir, ob Si€ diese Beurt€ilungen fur vell und ganz zutreffend hattin, fur teil.eire

zutreffen 3, eher nicht bitreifend ider uberhaupt nicht zutreffend,

GRU#,DGESANTHEIT, Per/oner, ab 14 Jahre in de·-

SUMME <GEWICHTET)
.

Nan kann daran, wie eine

Hausfrau thren Haushalt

fuhrt, genau ablesen, 4,1,

girn sie ihre Fanilie hat

trirrt voll und ganz zu

Ii,f ft teili,eise zu

trifft eher nicht zu

trifft uberhaupt nicht zu

IA

GESMT

2000

/00

518

635

30 7

423

8

Bunderrepublik Deutschlmnd und Berlin ( est>

FREIZEITAKTIVITATEN
<mindester,s einmil pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIV GEHOGEND

FREIZE 11*,KTIVITATEN FREIE ZEIT

SW.ort Beruch von Bucher Treffen zufrieden unzufrieden

treib€n, Gaststat- l€sen, mit
par'E- t£n, Yer- Fernfehen Freunden

engelien anstal-

tur,gan

a Ne in

00

!\D

J

U 2 -% Z-K. Z-* Z-% 2-Z 2-% 2-% Z-%

1284 866 1840 1310 1351 475 1605 350

.. 64 43 92 66 63 24 80 18

1

6/ 33 93 63 72 20 84 13

62 42 93 6/ 64 26 a1 18

65 5I 6 9 69 67 24 8 0 18

69 5t 32 73 68 26 74 22

75 33 75 38 75 13 88 13

.'



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 38: EINSTELLUNG ZUR PERSONLICH ZU ERLEDIGENDEH HAUSARBEIT

Frage 38,

Ag,f dieser Karie stehen Aussagen von Personen speziell uber ihre Arbeit in Haushalt. Sagen Sie bitte, ob diese

Ausisgen auch fur Sie veil und ganz zutreffen, tellweise zutreffen oder ob sie eher nicht zutriffin oder Gberhaupt
nicht zutreffen. Bitte beziehen Sie ihri Antwort nur auf die Hausarbeit, die Sie persdnlich erledigen,

GRUNDGESAMTHEiT, Frauen und ·Hausmbnner•

SUriME <GEWICHTET)

%

Wenn ich an ineine Hausarbeit

denke, wAre ich hautig am

Morgen schon froh, wer,n dir

Tag voruber w3re

trifft volt und ganz zu

ti-ifft t.eili,€ird zu

trifft eher nicht zu

trifft uberhaupt nicht zu

KA

Bai ·jer Hau,arbitt kann man

oft ain Abend nicht sehen,

was tatsichlich geleist.et.
wurde

trifft volt und Mar,z zu

trifft ttili,eise zu

tril M eher nicht zu

trifft Oberhaupt nicht zu

¥A

GESAMT

70

234

332

419
t 4

253
429
218

f 53

14

FREIZEITAKTIVITATEN

(mindestens einmal pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTEY GENOGEND

FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT

Sport Beruch von Bucher Treften zurrieden unzurrieden

treiben, Gaststit- lesen. mit

Spazle- ten, Yer- Fernsehen Freunden
rengehen anstal-

tungen

395
37

e 9

91
92

93
100

97
90
89

92
too

700
66

a Hein

: 00

C.Al

310388,024814,0048.001

J

H Z-% Z-% Z-% 2-7 Z-% Z-% 2-% Z-%

1068 680 982 711 275 860 177

100 64 92 67 26 8t 17

44 44 66 46 41 66 33

56 35 62 53 36 74 24
68 36 65 72 19 8t t 6

67 36 67 75 21 87 I I

86 71 86 36 64 57 7

55 38 70 56 35 77 22

66 36 63 66 27 82 16

63 33 64 72 18 32 15

70 4, 64 6f /6 92 12

86 71 96 36 64 57 7



310388.024814.0049.001EFFIZIENZKONFROLLE DER BZGA 1987

F 3e: EINSTELLUHG ZUR PERSONl ICH 2ll ERLEDIGENDEN HAUSARBEIT

Frage 38,
Air dieser Karte stehen Hiss<gen von Perior,En speziell ut,£r ihre Arbeit im Haushalt. Sagen Si£ titte, ob diete

Ausabgin auch fur Sie vc,11 und ganz zutreffen, ttilweise zutreffen 0 der ob rie eher nicht zutreffen od£r Oberhaupt
night. tutreffen. Bitte t,ezieher, Sir Ihri Antwort nur auf die Hausarbeit., die  le pers6nlich erledigen.

GRUIWGESAMTHEIT   Fre ten qi,d "Ha'lf# 4'iner
·

SUMME (GEWICHTEr)
%

ich glaube, da8 die Arbfit

als Hausfrau/Heusmarin cl,r im

greeen und ganzen am testen

Ilegt

trifft volt und gar,z ru

trifft t€ilueise zu

trifft Itier nicht zu

trlfft uberhaupt nicht ru

k A

Ich komme mir bel der

Hausarbeit haufig richtig
gehetzt vor

trifft veil und ganr zu

trifft ttilueise zu

trifft qh/r nicht zu

trif/% Oberhaupt nicht zu

WA

GESAMT

218

356

250
227

'5

63

277
3f4

350

14

FREIPEITAMTIVITA TEN

(mindister,5 einmal pro Woch£)

ZUFRIEDEIIHEIT IlIT SUBJEKTIV GEHOGEND

FREIZEITHKTIVITATEN FREIE ZEIT

cport Besuch von Bucher Treffen zufrieden un„,frieder,

treiben, Caftstat- lesen, mit

paTiE- tfri, Ver- FErns€hen Freunden

rfngehen anstat-

tur,g£n

335
37

982
92

9I

92

92
92
100

87

92
92

93
100

700
E6

a Hein

00
-IJ

J

H Z-% 2-% 2-A, Z-% 2-% 2-% Z-% Z-%

1068 630 711 275 860 177

I (0 64 67 26 8I 17

56 20 57 72 21 83 I 6

65 31 60 63 23 80 16

E 9 36 69 63 30 79 l 9

64 59 78 66 23 8/ 17

80 t 7 e 0 40 60 6D 7

30 37 46 40 4t 48 5t

63 38 66 57 34 70 27

65 34 65 69 22 86 I 2

67 38 67 77 t 9 90 8

e6 71 86 36 64 57 7



310338.024814.0050.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 38, EINSTELLUNG ZUR PERSONLICH ZU ERLEDIGENDEN HAUSARBEIT

Frage 38,

Auf dieser Karte stehen Auisagen von Per-onen speziell uber ihre Arbelt im Haushalt. Sagen tie bitte, ob dieie

Au sigen auch fur Sie vell und ganz zutreffen, t·ellueise zut·rer·f·eli oder ob sie eher nicht zutreffen oder uberhaupt
night zutreffen. Bitte beziehen Sie thri Antwort nur auf die Hausarbeit, die Sie personlich erledigen.

GRUNDGESAMTHEITi Frauen und •Hausminner'

SUNME <GEWICHIEr)

%

Als Haustrau/Heusmann hat

man haufig das G€fQhl, daB
d s Liben irgenduit an

£inem vorb£igeht

trifft volt und ganz zu

trtift t..ilueisa zu

trifft *hir nicht zu

trifft ubirhaupt nicht zu

KA

Die Arbilt im Haushalt

macht mir mehr Spae als die
Arbait im Beruf·

trifft voll und ganz zu

trifft teillieise ru

trifft eher nicht zu

trifft uberhaupt nicht zu

KA

GESANT

112

271

323

339

23

133

303
276

333
24

FREIZEITAKTIVITATEN

(mindestens Einmal pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIY GEHOGEND

FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT

Sport Beruch von Bucher Treifen zurrieden unzufrieden

treiben, Gaststit- lisen, mit

Spazle- ten, Ver- Ferns€hen Freunden
rengehen anstal-

tungEn

680

64

95

91
90

93

100

71 1

67

275

26

a Hein

860

81

CO

Ul

'J

N 2-7. 2-% Z-% Z-% 2-% 2-% 2-% Z-%

1063 395 982 700 177

100 37 92 66 /7

55 49 63 44 45 7t 28

59 35 63 54 35 77 21

67 34 65 74 20 e3 t 4

65 35 67 78 16 85 1 1

87 65 91 48 48 52 26

56 t8 94 63 77 /7 B3 14

64 29 89 64 69 22 87 t0
67 36 93 63 63 29 75 22

62 5I 92 6e 64 29 78 20 t
75 58 96 75 58 42 71 I 3

4

.9



310389.024814,0051.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BTOR 1987

F 38: EINSTELLUNG ZLIR PERSWn ft,11 ZU ERLEDI, ENDEN HAUSARBEIT

Frage 383
Avf diese,· Karie stehen Aire,jen von Perionen speriell ubtr ihre Arbeit in Haushalt. Sagen Sle bitte, ob diefe

Aus,agEn auch fur Sie voll w"j ganz rutreffen, teilveite zutreffen oder ob rie €her nick,t rutrerfen oder uberhaupt
nicht zutreffen, Bitte t€rict,Er, cie thre Antwort nur auf die Hau,ark·eit, die Sle p£rsonlich Erledigen.

GRUNDCESANIHEIT, Fraden und 'Hivfmann.ri

SUIIME (GEWICHTET)

%

Die Art,eit im Haushalt ist

eintonig und langweillg

trifft voll und gani zu

trifft teilueise zu

trifft e ti E r nicht zu

trifft wberhaupt nirht 14

kA

Ich glaube, eine Hausange-
stellte konnte alle Art,citen

fur die Familie genausogut
wie ich erladilen

trafft voll und ganz zu

trifft teilueise zu

trifft eher nicht zu

trifrt uberhaupt nicht zu

KA

GESAIIT

129
3 t 2

312

2.1

15

'Q5

317
2 t 9

270

17

FREIZEITAKTIVITATEN
imindester,s eini,at pro Woche)

ZUFRIECENHEIT MIT SUBJEKTIV GENOGEND

FREIZEITi,ITI'gil ATEH FREIE ZEIT

Sport Besuch von Buchir Treffen zufrieden unzufrieden
treiben, Giststat- 1:sen, mit
Pazle- ten, Yer- Fernrehen Freunden

rengehen Bnstal-
tungEn

97
92
8e

94
101)

95

89

93
92

100

a Nein

00

0

A

U Z-% 2-% Z-% Z-7 2-% 2-% 2-% Z-%

1068 680 395 982 700 71 I 275 860 /77

I 0,0 64 37 92 E6 67 26 81 17

57 55 73 57 36 71 26

63 42 68 55 36 80 18

ie 29 61 76 14 82 14

61 30 63 77 19 62 15

80 67 87 40 60 6 (1 7

70 53 71 59 33 75 23

66 34 66 61 31 B 3 t 5

E 3 33 65 72 20 30 /6

56 30 60 74 /9 83 15

8S 82 68 47 53 71 6

1

'



i--

-0.00/ 

EFFI21EHZKONTROLLE DER BZGA 1907

S 291 ELTER14 VON BEFRAGTEN KINDERH/JUGENDLIOEN ALS HAUSHALTSMITGLIEDER

S 29,

Leben thr Vater und 1hre Mutter mit im Haushalt?

GRUNDGESANTHEIT: Personen im Alter von 14 bis 18 Jahren

SUNME <GEWICHTEr)

%

Ettern

ja, beide

j*, Mutter

 ..

ja, Vater

nain, keiner

KA

GESAMT

If 5

9

8

0

23

FREIZEtTAFTlVITATEN

(mind£steris einmal pro Voche)

310388.024814.0052.001

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIV GEHOGEND

FREIZEITAKTIVITATEH FREIE ZEIT

Sport Befuch von Bacher Treffen zufrieden unzurrieden
treiben, Caststht- 1*sen, mit

Spazie- ten, Yer- Fernsehen Freunden

rengehen anstal-

tungen

83

7e

SO

0

100

96

56

100

0

100

144
92

94

/00

too

0

e 3

a Hein

00

7  .1

J

H Z-% 2-% 2-7 2-% Z-% 2-% Z-% 2-%

156 130 1e 4 147 109 35 141 8
100 63 67 94 70 22 90 5

72 73 20 94 6

33 44 44 67 0

5 8 50 50 5D 0

0 0 0 0 0

61 78 %7 96 4

1

-'



310388.024814.0069.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BFGA 1987

SONDERTABELLE, RAUCHEH

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in de- Bund£srepublik Deutschlind und Berlin (West)

SUMME (GEWICHTET)

%

Aktuelle Raucher (Gegamt)

Zigarettenraucher Geramt

larin, rigilmieige
Zi9arettenraucher
geligentliche
Zigaretter,raucher

Hur Zigarittenraucher

Hur Raucher von Preire,
Zi9arillos, Stumpen,
Zigarren

GESANT

2000

1 (10

533

104

572

FREIZEITAKTIVITATEN
(mindister,5 einn,11 pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT 11!T SUBJEMTIY GEHOGEND

FREIZEIT„ATIVIIATEN FREIE ZEIT

'T·Ort Be*.uch von Buct,er Ireffen rufriedan unzufrieden

:re,t,in, 83.*t£tat- 1/s£n. mit

P:Zle- ten, Ver- Ferniehen Freunden

r€ng€hEn anftal-
tungen

a Hein

00

00

''

H 2-% 2-% Z-% 2-% Z-% 2-% Z-% 2-%

1284 86E 1840 1310 1351 475 1605 350

64 43 92 66 68 24 80 I 8

673 5B 51 92 69 63 28 79 t 9

6:7 57 5I 92 69 6/ 29 80 19

57 49 9f 67 62 29 79 f 9

58 60 95 80 58 33 82 18

56 49 92 69 61 29 79 20

36 58 56 97 58 86 8 75 25

-,

./



310388.024814.0070.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

SONDERTABELLE, RAUCHEN

GRUNDGESAMTHEIT, Perionen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik DeutschiBnd und Berlin <Vest)

SUMME <GEWICHTEr>

Fruher* Raucher <Gisemt >

Frdhere Zigarittenraucher
Geramt

darin, regelmiBige
Zigarettenraucher
gelegentliche
Zigaretter,raucher

Hur frohere Zigaretten-
rauchir

Hur fruhere Raucher von

Preife, Zigarillos,
Stumpin, Zigarren

Hie Raucher

GESAHT

2000
100

220

72

FREIZEITAKTIVITATEN

(mindestens einn,81 pro Woche)
ZUFRIEDEHHEIT MIT SUBJEKTIV GEHOGEND

FREIZEITAKTIVITATEN FRE l E ZE 11

Sport Besuch von Bucher Treffen zurrieden unzufrieden

treiben, Gastst&t- lesen, mit

Spazie- ten, Yer- Fernsehen Freunden

rengeher, enstal-
turigen

a Hein

00
1 \0

'

'J

N 2-% 2-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% Z-%

1284 866 1840 1310 1351 475 1605 350

64 43 92 66 68 24 80 '8

329 62 43 92 63 67 24 77 2I

293 62 41 92 62 65 26 76 2t

60 41 94 62 67 23 76 20

67 43 89 65 60 35 76 24

229 62 39 92 64 65 25 76 2I

36 69 53 92 64 78 1 1 78 22

1030 69 39 92 64 72 20 82 T5



310388.024814.0071.001EFFIZIENZKONTROLLE DER 821.4 1982

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

CRUIDGESANTHEIT, Persenen ab 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutichland und Berlin (West)

SUNME <GEWICHTEr)
%

K a i n r ege 1 0118 t ger
Alkoholkonium

Unter I40 g pro Woche

140 - 280 g pro Woche

Mehr ali 280 g pro Woche

GESAMT

2000

1 4 0

432

904

317

297

FREIZEITAITIVITATEN

(mindesteris cinmat pro Woche)
ZLIFRIEDFI4HFIT MIT SUBJEETIY GENOGEND

FREIZEIT„KTIVITATEN FREIE ZEIT

Pert Besuch von Bucher Treffen zufridden unzufrieden

pazi£- ten, Ver- Fernsehen Freunden

ingehen anstal-

tungfn

0 1310

2 66

a Nein

\0

0

J

U 2-% Z-% Z-% 2-% Z-% Z-% Z-% Z-%

1234 86€ 184 1351 475 1605 350

64 43 9 63 24 80 18

62 28 91 62 70 20 85 I 2

67 40 91 67 67 26 77 20

69 S7 94 68 71 22 84 l 6

54 63 93 64 62 25 79 20

3



310388.024814.0053.001EFFIZiENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 101 1 ALKOHOL-KONSUrIMOTIVE (STATEMENTS)

FraMe 1011
Dir Genuu alkeholischer G€tranke wle Bier, Wein oder Spirituogin hat oft verichitdene, teliweise ganz angenehme
Wirkungen· Auf dieser Li*te ist· tine Reihe solcher Wirt:ungen aurgefuhrt. Gebcn Sle bitte fur jade Ausiage auf dieser

Liste in. eb Sie diese Wirkung aus eigintr Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrinke trinken.

DIESE WIRKUNG XEHNE ICH AUS EIGENER ERFAHRUNG

CRUNDGESANTHElT, Personen ab Il Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West>

SUNME <GEWICHTEr)
%

Alkehol lit elna Inginthme
Moglichkilt, sich zu

intspannan

Alkohol vertreibt die

Langeweilt

Durch Alkohol bekommt man

das Gefuht, uber den Dingen
z u st then

Atkohel *t ikt das

Stlbitvirtrauen

GESAMT

2000

100

FREIZEITAKTIVITATEH
<mindeslens £inmal pro Woche)

ZUFRIEDE,REIT MIT SUBJEKTIY GEHOGEND

FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT

Sport Besuch von Bucher Treffen zurrieden unzurrieden
treiben, Gaststit- lesen, mit

Spazie- ten, Yer- Farnsehen Freunden

rengthen anstal-

tungen

a Nein

1605

80

350

J

N Z-% Z-% 2-% Z-% 2.-% Z-% 2-% 2-%

1284 866 1040 1310 1351 475
64 43 92 66 68 24

536 65 54 92 67 66 24 7e /9

216 60 56 89 60 63 25 81 17

296 63 59 9f 65 65 24 82 17

257 65 66 94 69 65 25 e2 16

A)kohot hilft uber Hieder-

gaschligtnheit und

Depression/n hinwtg 262 54 S6 92 63 59 29 79 2I

Alkohol aecht dis Gefuhl von

. Eineamkalt uni Unverstanden-

sein ertrigticher 182 57 59 93 58 60 27 el 19

1Alkehot tadi einen starke

Bzlastungen besser trtragan 213 53 60 91 60 57 3t 74 25

.. \0



310388.024814,0054.001EFFIZIERZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 101 1 ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS>

Frage IOI,
Der Genu8 alkohilischer GetrankE wie Bier, Vein oder Spirituo5en hat oft verichiedene, teil ,ei11 ganz ingenehme

Wirkvngen. Auf diater Litte ist eine Reihe olcher Wirkungen aurgefuhrt. Giben Sie bitte fur Aede Aussage auf dieser

Liste in, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erishrunj kennen ode, ob Sie derwegen zuveilen alkoholi£che Getrinke trinken.

DIESE UIRKUHG KENHE ICH AUS EZ,-,EHER ERFWIR'.1

GRUNDCESAMTHEIT: Personen it 14 Jah,re in

SlitIME (CEWICHTET>
..

Alkohol lenkt von gehwl erig

keiten in d,tr Familit oder

in Biruf ab

Durch Alkohol kann man Arger
leichter bewditigen

GESMIT

2000

1(,0

de, Bundeir€rublik Deut*schlind und Berlin (West)

FRFIZEITAFTIVITATEN
(mi idest ns einmil pro Woche)

ZUFRIEDEHHEIT MIT SUBJEATIY GEHOGEND

FREIZEITHITIVITATEll FREIE ZElT

port B€ruch von Buctier Treffen zuirieden unzufrieden

tieit,En, 43.tstat- 1/££11, mit

r,azie- ten, Yer- Fernsehen Freunden

rengehen anstal-
turigen

1284
64

a Hein

\0
t\D

1

1

J

It 2-% 2-% 2-% 2-% Z-% 2-% Z-% 2-7

366 1840 1310 1351 475 /605 350

'. 43 92 66 68 24 8 0 18

197 58 63 90 63 60 28 78 2I

250 63 55 92 63 60 26 80 20



310388.024814.0055.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 101, ALKOHOL-KOHSUrIMOTIYE (STATEMENTS)

Frage 1011
Dir Genuu alkohilischer Getr8nke wie Bier, Wein odir Spirituostn hat oft verschiedene, teilweise gar,z angenehme
Wirkungen. Auf dieser Listi ist. eine Reihe solcher Wirkungen aurgeruhrt. Geben Sie bitte fur jede Auriage auf dieser

Liste an, ob Sit dies, Wirkung aus eiginar Errahrung kennen oder ob Sie desbegen zuweilen alkoholischt Getrinki trinken.

DESWEGEN TRINKE ICH ZUWEILEN

GRUHDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschibnd und Berlin (West)

SUMME <GEWICHTET)
%

Alkohol ist eine angenehme
Mdglichkeit, sich zu

antspannen

Alkohot vertraibt die

Langeweile

Durch Alkohol bekommt man

dis Gefuht, uber den Dingen
zu stehin

Alkohol stDrkt daf

Selbstvirtrau,n

Alkohol hilft aber lieder-

gaschlagenheit und

Depressionen hinveg

Alkohol macht das Gefuhl von

Einsin,keit unj Unveritinden-

sain ertraglicher

Alkohol 1801 einen starke

Bilastungen besser ertragen

GESAIIT

2000

100

FREIZEITAKTIVITATEN

(mindestens einmal pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIV GENOGEND

FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT

Sport B€ruch von Bucher Treffen zufrliden unzurrieden

treiben, Gastst&t- les€n, mit

Spazii- ten, Ver- Farns hen Freunden

rengehen anstal-
tungen

a Hein

\0

.1
C. 1

3

/

N Z-% 2-% Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% Z-%

1284 866 1840 1310 1351 475 1605 350

64 43 92 66 68 24 60 18

307 6/ 52 92 67 64 26 7S 24

133 56 56 92 66 65 2S BO 17

86 55 62 94 53 55 31 73 24

9l 47 54 90 65 60 30 79 2t

128 46 62 87 65 51 37 77 22

62 45 58 87 55 47 40 87 /3

94 48 57 90 6I 54 33 79 21



EFFIZIENZKONTROLLE DIR BZGA 1987 310338.024814.0056.001

F 101 i ALKOHOI_-KONSUYIMOTIYE (STATEr·IE *413)

Frage 101 i

Dtr Genud alkohilischer Getranke wie Bier,
Wirkungen. Auf dieser liste iet eine Reihi

Lista an, ob Sie diese Wirkung aus eigener

wein oder Spirituosen het oft verschieden , tellveise gang sngenehme
.olcher Wirl.ungen aurgefuhrt. Geben Sit bitte fur jede Aus'age auf dieser

Frfihrung kinnen oder ob Sie dervegen zuweilen alkoholische Getrinke trinken.

DESUEGPI TRINKE ICH ZUWEILEN

CRUNDCESANTHEIT, Personen at 14 Jat,re in dir

SUIME (GEWICHTET)

%

Alkohol lenkt von, Schwlerig-
k*itan in ler Far,ilic ider

in 8€ruf ab

burch Alkohol kann man Arger
le,chter biwiltilen

GE 3All T

2000

100

Bundesrepublik Iiautschlind und Berlin (Uest)

FREIZEITAYTIVITATEN
<mindest ni einmil pro Woche)

7UFRIEDENHEIT MIT SUBJEXTIV CENOGEND
FPEIZEITAFTIVITATEN FREIE ZEIT

.Fc,rt Besucti von Rucker Treffen zufrieden unruirieden

treiben, 6 5t£ tat- lesin, mit

Sparie- t£n, Ver- F rnsihen Freunden

rengehen anstal-

tung£n

'284

64

0 1310

2 66

a Nein

1605
80

\0

-rs

J

// Z-X Z-% 2-% Z-% 2-% 2-7. 2-% 2-%

8E€ 184 1351 475 350
43 9 66 24 /e

85 45 t 5 e8 59 45 39 75 24

140 55 60 90 68 61 29 87 14

.

1



310388.024814.0057.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 1011 ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage IOI,

Der Genue elkoh,lischer Getrinkt wie Bler, Wein oder Spirituo,en hat ort verschiedene, t.eilweire ganz angenehme
Wirkwngin. Auf dieser Litte ist ein  Reihe solcher Wirkungen aufgefuhrt. Geben Sie bitte fur jade Aussage auf· dieser

Liste in, ob Sit diese Wirkung aus eigener Errahrung kennen oder ob Sit desw/gen zuweilen alkoholische Getranke trinken,

WEDER DAS EINE NOCH DAS ANDERE

GRUNDGESANTHEITI Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

SUIIME (GEWICHTET)
%

Alkohol ist eine angenehme
Maglichkeit, sich zu

intspannen

Alkohol vertreibt die

Langeweile

Durch Alkohol bekommt man

dis Garuhl, ubar den Dingen
zu stehan

Alkohol starkt da,

Selb/tvertrauin

Alkoh,/ hilft ubir Hieder-

garchliginheit und

Depressionin hinwig

GESAHT

2000
100

Alkohol macht das Ger Oht von

Einsimkeit und Unverstanden-
sain ertraglicher 1742

Alkohol laet einen it·arke

Bilastungen bessir ertragen

FREIZEITAKTIVITATEN

(mindestens einmal pro Woche)

ZUFRIEDEIREIT MIT SUBJEKT V GENOGEND

FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT

Sport Bes·uch von Bucher Treffen zurrieden unzurrieden

treiben, Gasts.tht- lesen, mit

Spazie- ten, Yer- FErns£hen Freunden
rengehen anstal-

tungen

a Nein

\0

Ul
.\

J

N Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% Z-%

1284 866 1840 1310 1351 475 1605 350
64 43 92 66 68 24 80 18

1143 64 36 92 64 69 23 83 15

1639 65 40 92 66 69 23 80 18

1599 65 39 92 66 69 23 80 17

1636 65 39 92 65 69 23 90 18

1600 67 40 92 66 70 22 e 1 17

65 41 92 66 69 23 80 18

/68/ 66 40 92 66 70 22 81 16



310388,024814,0058.001EFFf ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F lot: ALKOHOL-KOHSUMMOTIYE  STATEMENTS)

Fragi IOI,
Der Genu8 alkohilischer Getrar,ke wle Bier, Wein odir Spirituo£en hat oft verichledene, tellveise ganz ingeriehme

Wirkrngen. Auf dieser Liste i.t eine REil,2 iclcher Wirkungen aufgeful,rt. Geben Sit bitte fur fide Aur f age auf di//er

List£ an. ob Sie diese Wiriur,3 aus tiger,Er Er filirur, 2 kenrien ode, ob Sie deswegen zuwiilen alkoh-,lirche Getrinke trinken,

WEDER DAS EINE NOCH DRS AN[ E RE

GRUNDGESANTHEIT, Per·sonen ah 14 Jal,re in de,

SUtIME <GEWICHTEr)
.'

Alkohol lenkt von Schwier:g
k*iten in der Familic odir
in Berut ab

GESAMT

2000
100

Dwrch Atkohol kann man Arger
16,chter b£6,61tigen 1597

Bundeirepublik Deutichlend und Berlin <West)

FPEIZEITAFTIVITATEN
<mir,destens ainnial pro Woche)

ZUFRIE[ENHEIT MIT SUBJEKTIY GENOGEND

FREIZEITAB.TIVITATEN FREIE ZEIT

Sport Befuch von Bucher Treffan rufrie3en unzurrieden

treiben, Gi tstat- 1:se,-„ mit

St,arie- ter:, Yer- Ferns€hen Freunden

rcrigeher, instal-
tur,gen

a lein

\0

Ch

'3

N 2-% Z-Z Z-..., 2-% Z-% Z-% 2-% 2-%

284 86€ 1840 1310 1351 475 1605 350

64 43 92 e 6 68 24 00 I 8

1703 66 40 92 €6 70 22 8I 17

65 40 92 66 70 23 30 /8



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 1987 310388.024814.0072.001

SUNNE <GEWICHTET)

JHTENSJTAT DES MEDJKAMENTEH-
kONSUMS:

Kain Medikamentenkonsum

Geringe/mittlere
intensitit

Hoht Intinsitdt

REGELMASSIGER KOIISUM VON ,

Schmerzmitteln

Beruhigungs-/Anregungs-/
Schlafmitteln

Kann ohne Schlar-/Beruhi-

gungsmittel nicht auskommen

Brauche hin und vieder

Medikament, um leistungs-
tahig zu Sein

Nehme Mtdikamentt nur Iuf

Anordnung des Arites

BERUFSTATIGE,

MEDIKATIOH WAHREND/VOR DER

ARBEIT

Tot·at

Schmer*mittel

Ander/ Mitt/1

GESAJIT

2000

100

286

248

54

FREIZEITAKTIVITATEH

(c,indest.ens einnial pro Woche)
ZUFRIEDE1411EIT MIT SUBJEKTIY GENOGEND

FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT

Sport Besuch von Bucher Treften zufrieden unzufriedin

treiben, Gast<tht- lesen, mit

Spazie- ten, Yer- Ferniehen Freunden

rengehen anstal-
tungen

866
43

0 1310
2 66

1351

68

a Hein

350
8

J

N Z-% 2-% Z-% 2-7 2-% 2-% Z-% Z-%

1284 184 475 1605

64 9 24 80

626 74 48 9I 67 71 23 79 18

1318 60 4t 93 65 67 24 8/ 17

56 50 30 9t 59 55 36 79 20

t I 5 43 32 92 59 57 30 80 19

97 52 42 84 57 60 29 80 15

120 5I 34 82 61 65 27 86 11

352 56 37 9I 55 67 24 82 l 5

1672 64 4I 93 65 68 23 00 17

57 47 91 65 64 26 70 27

57 46 92 67 63 27 70 2e

56 52 87 56 6/ 3I 69 3D \0

-,
<]



310388.024814,0059.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1907

F 133: MEDIKAIIENTEHKONSUM Ill DEN LETZTE#l DRE I MOIIATEN

FraMe 1332
Auf ditia,· Listi finden Sie Etne Rethi von Med,kmmenten
drai Menaten vervendet? Bitt€ EagEn Sle Duch

regilmbuig tiglich, regelmieig, aber nicht i

CRW DGESANTHEIT, Personen ab 14 Jahre in de,

SU,INE <GEW CHTE r)

%

Schmer/mittel

iigtlmbeig taglich
ieget#68ig, aber nicht

taglich
Aur zeitweise

uberhaupt nicht
Ic A

Herz- und Kreistaufaittel

Iegelmanig taglich
iggeladeig, aber nicht

taglich
iur zeitweige

uberhaupt nicht

KA

GE.ANT

2000

100

69
84£

1020

/9

79

t76

1513
24

. Welche dixier Medlkamente haben Ste in den vergangenen
, wi£ haufig Sie dieze in den litzten dret Monaten eingeneBmin haben:
eden Tag, nur z€itweise oder uberhaupt nicht.

Bunderrepublik Deutrchignd und Berlin <West)

FPEIZEITAYTIVITATEN

(i,lidestens £in*,al pro Woche)

ZUFRIEDENFIEIT ZIIT SUBJEKTIY GEHOGEND

FREIZEjl,+ETIVITATEN FREIE ZEiT

Sport Be uch von Bucher Ireffen zufrieden unzufrieder

treibcn, Giststat- lesen, mit

5;,aziE- ten, Yer- Firnsehen Freunden
·ingehen Dnstal-

turigen

0 1310

2 66

53

63
67
42

a Hein

\0

CO

J

N 2-% 2-1. 2-"' Z-% Z -'. 2-% 2-% Z-%

1284 8 E€ 184 1351 475 1605 350

64 43 1 68 24 ELI, 18

26 50 42 8I 69 62 31 81 19

42 29 96 56 55 29 80 19

58 42 92 67 65 24 82 /7

72 46 92 65 71 23 79 I 8
:

79 32 79 42 68 9' 84 0

209 6/ 31 93 6I 69 25 84 12

62 29 90 63 28 85 1 1

€5 40 93 65 23 82 16

65 46 92 63 24 79 t 9

58 42 79 7t ,- e8 13



310388.024814.0060.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 133, MEDIKAHEHTENKONSUM IN DEN LETZTER DREI MONATEN

Frage 133,

Aur dit,ir List, f indiq Sit eint Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
dril Monitili Virvendet7 Bit·te *agen Sie Duch, wie hdufig Sle diest in den letiten drei Monatin eingenommen haben,

rigitir,iBig tallich, reg€im Big, aber night jiden Tig, nur zeitweise oder uberhaupt ntcht.

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutichland und Berlin (West)

SUMME (GEWICHTET)

%

Rneumamittel zur auder-

lichen Anwendung (z.B.

Silben, Crents urw.)

rigilmi8ig tiglich
reg*lmieig, Ibir nicht

taglich
nur zeitweist

dberhaupt nicht

¥A

Rheumanittal zum Einnehmen

(Tibletten, Kapsaln usv. )

regalmieig taglich
regalmiBig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

GESAIIT

2000

100

77
233

16/3

3t

42

106
1792

34

FREIZE!TAKTIVITATEN

(mindestens einmal pro Woche)
ZUFRIEDENHEIT MIT SUB.IEKTIV GENOGEND

FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEt T

Sport Besuch von Bucher Treffen zurrieden unzurrieden

treiben, Gaststat- lesen, mit

Spazie- ten. Yer- Firnsehen Freunden
rengehen instal-

tungen

1284

64
0 1310

2 66

a Nein

350
e

\0

\0

J

N Z-% 2-% 2-% 2-7 2-% Z-% 2-% 2-%

866 184 1351 475 1605

43 9. 68 24 80

47 64 36 98 62 55 30 79 I 3

60 27 95 65 77 '3 e 6 I 2
51 38 92 62 59 30 79 21

66 45 92 66 69 23 80 1e

68 52 84 52 68 13 84 3

27 59 41 96 70 59 22 8I 1 1

57 17 93 57 67 2t 74 2t

56 37 93 54 65 19 81 I 8

65 44 92 67 68 24 80 18

71 47 e 5 53 62 24 85 3



310388.024814.0061.001EFFEZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 133, MEDIKAHENTEHKONSUM IN DEN lETZTEH DREI MONATEN

Frage 133:
Auf dit,ir Liste finden Sie ein, Reihe von Hedikamenten. Welche dierer Medikaminte haben Sie in den vergangenen
drti Monaten verwandet? Bitte gager, Sie iucti, vie haufig Sie diese in jin letzten drti Monater, eingertommen hat,en,

regdle,88ig tiglich, regalmaBig,  ber nacht teden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESANTHElT, Persenen ab  4 Jahre in de, Bundefrepublik Deutschlind und Berlin (gest>

SUMME <GEWICHTEr)

Anregungsmittel

rigelmaeig taglich
iegelmjeig, abar nicht

taglich
nur zeitwelie

ub€rh,upt nicht

kA

Arineien fur Magen, Leber

und Calle

regilmdeig taglich
rig,lmdeig, aber nicht

taglich
nur ziltweist

uberhaupt nicht

KA

GESMIT

2000

/00

9

E9

/39I

34

49

197

1663

3I

FREIZEITAKTIVITATEN

<I,indcstins dinmal pro Woche)
ZUFRIEDERHEIT MIT SUBJEKTIV GENOGEND

FREIZEITRATIVITATEN FREIE ZEIT

Sport Besuch von Bucher Trefren zurrieden unzufrieden

treib n, Gaststat- lesen, mit

pazit- t£n, Ver·- Firnschen. Freunden

rengihen anstal-

turigen

Hein

IJ

C

0

j

H Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% 7-7 Z-% 2-%

1234 866 1840 f 310 1351 475 1605 350

64 43 92 66 68 24 80 18

5 80 80 40 40 100 0 60 40

33 44 E 9 78 33 56 8, 22

49 48 68 51 59 35 79 22

65 43 92 66 68 23 80 I8

74 50 e 8 53 68 2l 8g 3

40 68 33 9e 58 55 30 83 I 0

4I 43 92 47 59 20 76 24

56 37 93 64 63 29 E2 16

66 44 92 67 69 23 80 18

68 48 82 52 58 26 90 3

1

1



310388.024814.0062.001EFFiZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 133, MEDIKAMENTENKONSUM 114 DEH LETZTE14 DREI MOIIATEN

Frage 1331
A,-,f dieser List, finden Sle eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drii Monatin verwendet? Bitte sagen Sie much, wie haurig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen habent

regilmieig t.aglich, regelma8ig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

CRU DGESAMTHEIT, Ptrronen ab I4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (West)

SUMME (GEWECHTET)
%

Verjauungs- und Abfuhr-

mittal

regelmiBig tiglich
regilmieig, aber nicht

tiglich
nur zeitweise

ubtrhaupt nicht

KA

Mittel gigen Verstimmtheit,
Depressionen

rfgilmieig taglich
rag lmbeig. aber nicht

taglich
nur ziitweist

uberhaupt night

KA

GESAIT

2000

100

37

225
1683

29

12

54
1896

33

FREIZEITAKTIVITATEN

(i,indest ens e inmal pro tioche )

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKT Y GEHOGEND

FREIZEITAKTIVITAlEN FREIE ZEIT

Sport Be,uch von Bucher Trefftn zufriedth unzufrieden

treiben, Gaststit- lestn, mit

Spazie- ten, Yer- Fernsehen Freunden

reng€hen anstal-

turigen

0 1310

2 66

a Hein

.

0

J

H 2-% Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% 2-% Z-%

1284 866 184 1351 475 1605 350

64 43 9 68 24 80 18

25 56 20 92 60 64 t6 96 4

57 32 97 5I 51 30 76 19

53 4I 92 62 56 30 80 19

66 44 92 67 70 23 80 18

76 45 83 55 59 24 83 7

4 75 25 75 75 50 75 75 25

t 7 50 75 42 42 58 75 25

56 37 93 61 54 37 69 31

65 43 92 66 68 23 80 17

73 52 8e 55 64 2/ 88 3



310333.024814.0063.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 1331 MEDEKAMENTENKONSUM Il DEN LETZTEN DREI MQNATEN

Frage 1331
Auf diesar Liste rinden Sie eine Relhz von Medikamenten, Wel:he diefer Medikamente haben St£ in den verganger,en

dr·et Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, uit haufig Sie diese in den letzten drei Nonat n eingencbmen haben:

regalmiBig tlglich, regelmaeig, abir nicht 12din Tig, nur zeitweise .der uberhaupt nicht,

GRUNDGESAMTHEIT, Person€n ih 14 Jabre in de, Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

SUNME <GEWICHTEr)

Mittel gegen Folgen yori

StreBbelastung

regelmaeig taglich
regelmi8ig, aber nicht
taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

¥A

Mittel gegen Konzentrations-
storungen

rigilmaeig taglich
iagelmieig, at,er nicht

taglich
nur zeitwe se
uberhaupt nicht

IA

GEsAMT

2000

1 {,l,

5

39

1921

33

60
/895

33

FRET/FlTAFTIVITATEN
imindestens einmal prc, Woche)

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTty GEHOGEND

FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT

<Fort Beiuch von Buch,r Trifien zurrieden unzufrieden

treibin, Gaststat- lesen, mit
sparie- ten, Yer- Fernithen Freunden

ringthen anital-
tur,gen

1284
64

100

i9

92

85

100

95
92

e8

a Wein

too

77
80

88

a

AD

J

I 2-% 2-% 2-% 2-% Z-% 2-% Z-% Z-%

86€ 1840 1310 1351 475 1605 350

;: 43 92 66 63 24 80 18

2 0 0 50 100 0 100 0 100

20 60 20 20 eo 60 40

41 36 59 36 54 72 28

65 43 66 69 23 8D 17

73 52 55 64 18 88 3

5 t 00 40 100 40 80 20 100 0

57 43 7I 43 29 14

5e 28 50 63 30 22

64 44 66 68 24 18

73 52 55 64 21 3

.

1



310388.024814.0064.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 133, MEDIKAHENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 1331
A.Ji Jitser Liste finden Sit tine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monat·In verwendet? Bitte Bagen Sle Duch, wie hdurig Sle diete in den letzten dret Monatin eingenommen habint

regiledeig taglich, regelmSBig, bber nicht jaden Tig, nur zeitweist oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT, Personin ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUIME <GEWICHTEr)
%

leichte Beruhigungsmitt·el

regalmoeig tiglich
regelmauig, abir nicht

taglich
nur zeitweize

uberhaupt nicht
KA

starki Beruhigungsmittel

regtimiatg tbglich
regelmaeig, aber nicht
taglich
nur ziltweise

uberhaupt nicht
KA

GE SAVIT

2000

100

25
171

1750

33

25

1937

33

FREIZEITAKTIVITATEN

(I,indesttns einmal pro Woche)
ZUFRIEDERHEIT MIT SUBJEKTIY GEHOGEND

FREIZEITAKTIVIIATEN FREIE ZEIT

Sport Be*·uch von Bucher Treffen zurrieden unzurrieden

treiben, Gaststlt- tesen, mit

Spazie- ten, Ver- Fernsehen Freunden

rengehen anstal-
tung£n

1284

64
866
43

100
36
43
52

0 1310
2 66

too

92

92
e 8

too

52
66

55

108

32
68

64

a Hein

100

76
80

88

-1
h

Cr2
CAJ

1

N 2-% 2-% Z-% Z-% Z-% 2-% Z-% Z-%

184 1351 475 1605 350

9 6e 24 80 18

20 55 60 70 70 70 20 85 I 5

32 28 96 52 44 40 84 I 2

59 36 94 54 64 28 8/ I 7

65 44 92 67 68 23 80 18

73 52 Be 55 64 2i ee 3

4 0 75 25 75 too 0 100 0

1 0 0 0
44 64 20
64 23 18

73 2/ 3



310398.024814.0065,001EFFIZIENZKOHTROLLE DER 8791 1997

F 133, MEDIKAMENTENKONSUM Ill [,Fil LETZTEII DREI MONATEII

Frage 1331
Aif Jitjar Liste finden Sie £ine Rethe von Medikarinten. Wetche dieser Medikamente haben Sie in den vergingenen
dril Monatin vervendet? Bitte sagen Sie much, vie h&ufig Sie diere in jen letzten drei Menaten eingenommen haben,

regalnduig tiglich, regelmeRig, at.er nicht ied£n Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRLWDGESANTHEIT Personen ib 14 Jahie in de, fur,desrerubllk Deut chlind und Berlin (West)

SUrIME (GEWICHTEr)

%

Schlafmittel

regel*,aBig taglich
iegelmieig, abe,- nicht

liglich
nur zeitweise

dberhaupt nicht
KA

Starkungsmittel, Aufbau-

praparate

regelm&Big tdglich
iegeliheig, Bber nicht

taglich
.iur zeitweise

aberhaupt nicht
KA

GE,All T

2000

1 (,0

45
I99

17f1

31

45

142
17 fT

34

FREIZEITAKTIVITATEN

(mindEstans einmal pro Woch£)

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIV GEHUGEND

FREIZEITMATIVITATEN FREIE ZEIT

pr,rt Besuch von Bdcher Triffen zurrieden uniufrieden
·reiben, Giststat- 1:Se Ii, mit

Pazte- ten, Ver- Ferniehen Freunden
rcngehen gnital-

tungfri

a Hein

-IJ

l/J

'J

R 2-% 2- :: 2-% 2-% Z-% 2-% 2-% 2-%

1284 8 Et 1840 1310 1351 475 1605 350

64 43 D2 E6 63 24 e 0 18

t5 53 47 87 67 73 7 100 0

49 33 82 5f 58 24 76 t 3

54 36 94 58 63 24 65 15

66 44 92 67 68 24 79 te

68 55 90 58 65 /9 9u 3

/2 75 25 67 75 92 8 92 8

60 53 93 71 67 24 73 24

65 32 96 54 69 23 77 20

64 43 92 67 67 24 80 17

7I 50 82 47 65 2I 65 3

.



310388.024814,0066.001EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1987

F 1331 MEDIKAHENTEHKONSUM IN DEH LETZTEN DREI MONATEN

Frage 133,
Auf diiser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten vervendet? Bitte sagen Sit much, wie 1,6ufig Sie diest in den letzten drei Monaten eingenommen habeni

regalmaBig tiglich, regelmaBig, sber nicht jiden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GPWIDGESAMTHEIT: Person n ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (West>

SWIME <GEWICHTET)

%

Allergiei,ittel

regtimaeig taglich
regilmleig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

Jbarhaupt nicht
KA

GESAIll

2000

100

22

73

l84I

37

FREIZEITAKTIVITATEH

(mindestent einmel pro Woche)
ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIV GENOGEND

FREIZEITAKTIVITATEN FREZE ZEiT

Sport Beruch von Bucher Treffen zurrieden unzufrieden

treiben, Gaststit- lesen, mit

Spazie- ten, Yer- Fernsehen Freunden

rengehen enstal-

tungen

866
43

68
58
43
49

100
90

92

77
8S

65
46

a Hein

73

88

80

86

C/3

, 67

J

N 2-% Z-% 2-7 Z-% 2-% 2-% 2-% 2-%

1294 1840 1310 1351 475 1605 350

64 92 66 68 24 80 18

28 46 21 93 61 57 39 96 4

55 82 '4 27
74 60 23 /1

64 68 24 18
70 65 l 9 5



310388.024814.0067.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 134, MEDIKAMENTENKONSUM ill DEN LE1ZTEN YIFR WOCHEII (ANZAHL NEDIKAZIENTE>

Frage 134,

B,tte fagen Sie 0ir, wievieli verschiedine Medikamente Sie in den litzten vier Wochen gleichzeitig eingenommen haben.

ich maine damit Duch verschieden£ N:dikamer,te gegen die al€iche Berchwerde.

GRUNDGESANTHEIT; Personer, ab 14 Jat,re in der BunderreF·ublik Deutichlir,d und Berlin (West)

SUNME <GEWICHTET)

%

Kein Medikament

Nur ein M€dikan,int

2 Nedikamente

3 Medikamente

4 Medikamente

5 Medikamente

6 Medikaminte

Mehr als 6 Me3ikamente

K;

GESANT

2000
1 00

Sat

3-14

2 5

119

60

/9

22

9

499

FPFIZEITAKTIVITATEN
<mindeftens einmil pro Woche)

ZUFRIEDEIREIT MIT SUBJEKTIV GENOGEND

FREIZEITRAT VITATEN FREIE ZEIT

port B£fuch von Richer Treffen zufrieden unzufri€den

tre£brn, G,ttatat- lesen. mit

:razie- ten, Ver- Fernf€hen Freunden

rengEhtn enstal-

tur,gfn

49

44

41

33

3D

2I

55

22

43

91

92

93

92

93

69

95

300

93

67

69

65

54

72

2I

55

56

67

a Nein

e 0

79

B2

87

82

89

91

100

77

-IJ

C

0

J

M 2-7 Z -i. 2-% Z-% 2-% 2-% 2-% Z-%

1284 36€ t840 1310 1351 475 1605 350

64 43 92 66 69 24 80 18

68 72 21 16

60 70 23 20

60 63 27 16

62 70 2I 1 I

55 55 37 17

37 42 42 0

64 64 14 t 4

22 67 33 11

70 65 25 2/

1

1



310388.024814.0068.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 135, MEDIKAMENTENKONSUM VOR UND WAHREHD DER ARBEIT

Frage 135,
Wilchi diaser Medikamente haben Sie iii den letzten drai Menaten vor der Arbell oder wahrend der Arbeitszeit genommen?

GRUHDGESANTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundisrepublik Deutschland und Berlin (West)

SWIME <GEWIC:HTET)
%

Schmerzmittel

Anregungimittel

Ilittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen

Mittel gegen Konzent.rations-

storungen

Beruhtgungsmittel

nicht biruistatig

K4

mindi.,tens ein Medikament

geriannt

kein Midikament genannt

GESANT

2000

100

1 1

24

1063

654

FREIZEITAKTIVITATEN

<mindestent einmbl pro Woche)

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIV GEHOCEND

FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT

Sport Bes·uch von Bucher Treffin zufrieden unzurrieden

treiben, Gas:trtit- lesen, mit

Spazie- ten, Yer- Fernsehen Freunden

rengehen anstal-

tungen

0 1310

2 66

100

88

93

91

a Nein

r c
-\]

3

J

H 2-% Z-% Z-% 2-7 2-% 2-% 2-% Z-%

1284 866 184 1351 475 1605 350

64 43 9. 68 24 80 t8

248 57 46 92 67 63 27 70 28

/9 63 68 84 53 47 37 63 37

I 0 40 30 60 50 60 40 60 40

73 73 36 55 36 64 27

50 50 71 63 33 63 33

68 39 67 72 20 87 1 1

6t 49 63 62 29 74 24

286 57 47 91 65 64 26 70 27

1714 65 43 92 66 68 23 e 2 /6

IJ



EFFIZiENZKONTROLLE DER 8207 *987 310388.024814,0075.001

SUNME (GEWICHTET)

UNTERGEWICHT:

6 kg und mehr

bis 5 kg

HORNAL-/IDEALGEWICHT

uEERGEWICHT:

bis 5 kg

6- 10 kg

11 - 20 kg

Mahr als 20 kg

Esf 2 unter Zeit druck

Ess£ unregelinaeig

Esse morgens setten

ein FruhstQck

E*,2 in Ruhe unj

mit Genue

kenntnis dir Krankheit

Bjlenie

GESANT

2000

1 00

69/

442

105

327

195

141

59

29/

499

FREIZEITAKTIVITATEN
(mindist£ris Einmal pro WochE)

ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIV GENE,GEND

FREIZEIT,ikTIVITATEN FREIE ZEIT

-:r,crt Beluch von Bucher Treffen rufrieden unzurrieden

treibin, Gastetat- lasen, mit

:pazie- tEn, Ver- Ferr,sehen Freunden
rengehfn anstal-

tung En

a Hein

C

03

Kontakt zu Bulimie-

Kranken 117 69 56 92 74 52 43 73 26

3

M 2-5 2-0 2-% 2-% Z-% 2-% Z-% Z-%

1294 86€ f840 1310 1351 475 1605 350

64 43 92 66 68 24 80 le

69 51 91 75 64 29 77 20

69 45 94 65 71 2/ 83 /6

54 44 90 49 67 20 32 18

64 33 94 53 71 20 8t 16

53 4I 89 64 64 23 79 18

50 3E 94 67 67 24 78 2t

39 41 93 68 6/ 24 93 3

56 43 91 64 55 33 57 41

61 54 90 70 57 33 76 23

22·1 67 Ee 93 76 56 37 72 26

1
1336 67 39 93 65 73 2C 86 I 2

632 66 49 93 72 62 30 75 23


