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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

1. VORWORT

Seit 1975 fihrt die Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufklirung (BZgA)
periocdisch Reprasentativ-Umfragen in der erwachsenen Bevdlkerung der
Bundesrepublik Deutschland einschlieBlich Berlin (West) durch.

Grundanliegen dieser Untersuchungsreihe war von Beginn an, empirisch fun-
dierte Planungshilfen fir die Arbeit der BZgA zu erhalten. In den ersten
Untersuchungsjahren iberwogen die Erkenntnisinteressen '"Uberblick iiber
gesundheitsrelevante Verhaltensweisen, Einstellungen, Wissen und Zustands-
merkimale" sowie "Wahrmehmungskontrolle laufender Aktionen der Bzgh'.

Mit der FKontinuitdt der Untersuchung sowie aus der Entwicklung der Auf-
gabenplanung der BZgA ergaben sich neuve bzw. weitere Schwerpunkte im
Erkenntnisinteresse. Durch den Vergleich von Wiederholungsmessungen glei-
cher Tatbestinde im Zeitablauf konnten ab 1979 auch Entwicklungen im Lings-
schnitt nachverfolgt werden. Durch die Kumilation wvon Erkenntnissen wurde
es moglich, grundlegende Fragen zu Strategien, MaBnahmen und Zielgruppen
zu bearbeiten,

Die Untersuchung 1987 soll

1. zur empirischen Uberpriifung der gewonnenen Ergebnisse und zur Weiter-
entwicklung der Aufgabenplanung beitragen,

2. im vorgegebenen methodischen Rahmen =zur Klirung solcher Fragen und
Hypothesen beitragen, die sich seit Durchfithrung der letzten Unter-
suchung als relevant erwiesen haben,

3. die notwendigen Langsschnittanalysen in ausgewzhlten Themenfeldern
fortfiihren.
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

1.1 DIE UNTERSUCHUNG ALS LANGSSCHNITTANALYSE GESUNDHEITSRELEVANTER
VERHALTENSWEISEN, EINSTELLUNGEN UND BEFINDLICHKEITEN

Die Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle'” bietet einen wertvollen Daten-
pool flir verschiedene Mutzerkreise und Verwertungsinteressen innerhalb und
auBerhalb der BZgA. Diesem, von Jahr zu Jahr gestiegenen Interesse wurde
seit 1978 durch die Aufbereitung der Daten in unterschiedlichen Darstel-
lungsformen Rechnung getragen., Neben dem Grundband mit den Auszdhlungen zu
allen Fragen in Fragebogenreihenfolge gibt es thematisch orientierte Teil-
binde, in denen =z.B. alle fiir den Problembereich Alkcholkonsum relevanten
Daten in strukturierter Form angeboten werden. Diese Datenbidnde sind kom-
mentiert, da sie als Nachschlagewerk flir verschiedene Fragestellungen kon-
zipiert wurden.

Bei der Betrachtung und Bewertung der Einzelergebnisse ist die Verknlipfung
mit den vorangegangenen sowie mit anderen Untersuchungen der BZgA zu sehen.
Aus Grinden der Erhebungsokonomie und der kognitiven Belastbarkeit von Be-
fragten kénnen nicht in jedem Erhebungsjahr alle relevanten Fragen gestellt
werden. Ausgeklammert sind insbesondere solche Fragen, bei denen auf der
Basis begriindeter Annahmen in diesem Jahr keine wesentlichen Verdnderungen
der Ergebnisse zu erwarten waren. Fir den an einzelnen Themenschwerpunkten
Interessierten ist also ein Rickblick in die letzten Effizienzkontrollen zu
empfehlen, um den Datenkranz zu komplettieren. Da auch diese Daten in rela-
tiv differenzierter Form aufbereitet sind, wird ein Teil mdglicher Analyse-
interessen durch Nachschlagen in diesen Datenbinden zu decken sein.
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EFFIZIENZKQNTROLLE DER BZGA 1987

1.2 FELDARBEIT

Die Feldarbeit 2zu dieser Untersuchung, d.h. Stichprobenplanung, Inter-
viewerschulung, Interviewdurchfilhrung und -kontrolle sowie die Daten-
aufbereitung bis zur Erstellung eines gewichtigen Datensatzes, wurde ver-
antwortlich vom GFM/GETAS-Institut durchgefiihrt.

Ein Feldbericht wird von GFM/GETAS separat vorgelegt.
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F 1+ HAUPTBERUFLICHE ERUERBSTATIGKEIT

Frage 11

Auf dieser Liste $ind verschiedene Arten der Erwuerbstitigkeit und Hichterwerbestitigkeit aufgefihrt. Sagen 5ie

air bitte, was auf Sie zutrifft.

GRUMDGESANTHEIT: Perscnen ab !4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uect)

(:) SESAHMT GESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 3% 40 - 4% SS9 - 39 60 - 49 70 Jshre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jakre Jahre und
alter

S §-% §-% s=- S=-4 s-4 S-% g1 s-1 5~
BASIS fGEUlCHTET) @ 2000 44 1056 196 325 302 337 292 233 171
hauptberufliche Eruverbsta-
tigkeit, ganztajys -
{335-40 Stuaden pro Voche) @ 34 55 16 2 47 3 43 4A [ 1
hauptberufliche Erverbsti- - !
tigkeit, halbtasgs(mindestens —
20~34 Stunden pro Woche) & 1 9 0 g | 12 7 ] i ;
in betrieblicher Ausbildung/ '
Lehre 2 2 2 16 3 | 0 ] ¢ 1
nicht hauptberuflich e~-
werbstatig (unter 20 Stunden
pro Woche) 3 ) 4 1 i 2 8 5 3 1]
zur Zeit arbeitslos gemeldet 3 4 3 2 6 5 2 3 1 !
Hausfrau, Hausmann 21 1 39 i 14 22 25 31 28 2%
Rentner, Pensionar te 19 18 2 U i 4 9 &4 A
Schiler, Student 12 15 9 72 22 [ H 0 3 |
in anderer beruflicher
Ausbildung 1 i 0 S i g 1] 0 Q 0
Wehr=/2Zivildlienstleistender 0 1 0 0 2 0 (] 9 0 b}
sonstiqger, mnicht haupthe-
ruflich Erverbstitiger i 0 | 0 | ] t 1 0 ]

SUMHE 10t 100 101 104 102 100 160 o2 103 103
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

2. ZUR IIANDHABUNG DES DATENEANDES

2.1 LESEBEISPIEL FUR EINE TABELLE

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

J. Xurztitel.

2. TFragentext im Wortlaut.

3. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

4, Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fir die die
jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Minner, Frauen usw. ).

5. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen
Befragtengruppe (Befragte insgesamt, Minner, Personen im Alter von
40 - 49 Jahren usw.).

6. Die Antwortkategorien zu der in 2 bezeichneten Frage.

7. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen. Hierzu ein Lesebeispiel:
34% der Befragten gaben an, hauptberuflich, ganztags erwerbstdtig zu
sein.

Zusdtzlich 2zu den Einzeltabellen gibt es einige Sondertabellen, die eine
Zusammenfassung von Antwortkategorien als Uberblick bieten. Diese
Ubersichten stehen stets hinter den entsprechenden Einzeltabellen.
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

e Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfigig von 100% abweicht, so
ist dies auf die automatische Rundung zuriickzufihren.

e In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen moglich. Hier muB sich die
Summe aller Prozentzahlen nicht auf 100% addieren.

e Eine 0 bedeutet, daB kein einziger oder weniger als 0,5% der Befragten
diese Antwort gaben (Abrundung auf 0).

# Einige Fragen sind nur an Teilgruppen {z.B. muar an Nichtraucher, nur
an hauptberuflich Erwerbstidtige) gestellt worden. Welche Teilgruppe
dies betrifft, ist jeweils hinter dem Wort "Grundgesamtheit" naher
bezeichnet,

® S5S-% bedeutet Spaltenprozent, 2-% bedeutet Zeilenprozent.
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2.2 ERLAUTERUNGEN ZU DEN TABELIENKOPFEN

Die Ergebnisse bzw. Antwortverteilungen zu jeder Frage sind in 3 unter-
schiedlichen Tabellenkdpfen ausgewiesen, wobei jeder Tabellenkopf auch die
Gesamtverteilung als VergleichsmaBstab enthilt.

e Tabellenkopf I enthidlt die Auszdhlungen nach den Merkmalen:

- Geschlecht: Minner
Frauen
- Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre
70 Jahre und dlter

e Tabellenkopf II enthdlt die Auszihlungen nach den Merkmalen:

-~ Minner-Alter: bis 19 Jahre
20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 Jahre und dlter

- Fraven-Alter: bis 19 Jahre
20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre
70 Jahre und alter
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Tabellenkopf III enthdlt die Auszdhlungen nach den Merkmalen

- Erwerbstatigkeit: a)
b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)
1)

k)

1}

m)

n)

Hauptberuflich Erwerbstitige insgesamt
Hauptberuflich erwerbstitige, nicht
verheiratete Minner

Hauptberuflich erwerbstitige, verheiratete
Manner

Hauptberuflich erwerbstitige, nicht
verheiratete Frauen

Hauptberuflich erwerbstidtige, verheiratete
Frauen

In betrieblicher Ausbildung/Lehre befindliche
Personen

Friher hauptberuflich Erwerbstdtige insgesamt
Frither hauptberuflich erwerbstdtige Minner
Friher hauptberuflich erwerbstdtige Frauen
unter 61 Jahren, die mit ihrem (Ehe-)Partner
zusammenleben

Personen, die zur Zeit arbeitslos sind

Noch nie hauptberuflich Erwerbstdtige
insgesamt

Noch nie hauptberuflich erwerbstitige Manner
Noch nie hauptberuflich erwerbstitige Frauen
unter 61 Jahren, die mit ihrem (Ehe-)Partner
zusammenleben

Die Gruppe k) "Personen, die zur Zeit arbeitslos sind" stellt eine
Teilgruppe der Gruppen g) "“Frither hauptberuflich Erwerbstitige"” und
1) "Noch nie hauptberuflich Erwerbstitige" dar.
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Beschreibung des Sonderkopfes

Anhand einiger Merkmale zum Freizeitverhalten und -erleben wurde fir den
Teilband "Freizeit" ein Sonderkopf gebildet.

GE3ANT

FREIZEITAKTIVITHTENR ZUFRIEDEHHEIT MIT SUBJEKT1Y GENGGEMD
{mincestens einmal pro Woche) FREIZEITHKTIVITATEH FREIE ZEIT
Sport Becuch won Bacher Treffen Tufrieden unzuirieden Ja Hein
treiben, Gaststat- lesen, mit
Spazie- tern, Yer- Fernseshen Freunden

rengehen

anstal-
turngen

Die Angaben hierzu entstammen den Fragen 51 - 56.
Dabei wurden im Sonderkopf Persconen ausgewiesen, die angeben, mindestens
eimmal pro Woche {Frage 52 - 54 und 56)

Sport treiben / spazieren gehen

Besuch von Gaststdtten / Veranstaltungen / Kino
Blucher lesen / Fernsehen / einem Hobby nachgehen
Treffen .mit Freunden

Weiterhin wurden subjektive Einschidtzungen der Erlebnisqualitdt und Quanti-
tdt der freien Zeit dargestellt:

Zufriedenheit mit den Freizeitaktivititen (Frage 55)

o zufrieden
e unzufrieden

Subjektiv geniligend freie Zeit (Frage 51)

ja

nein
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4, HINWEISE AUF DIE VERSCHIEDEWEN INFORMATICRMSANGEBOTE DER
EFFIZIENZKONTROLLE 1987

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit Fflir unterschiedliche
Nutzerinteressen wird das umfangreiche Datemmaterial in verschiedenen
"Verarbeitungsstufen" angeboten.

e Datenpool
- Grundtabellen: In dem alle Ergebnisse in Fragebogenreihenfolge
und fur 3 TabellenkOpfe in Tabellenform darge-
stellt sind.
- EDV-Datenband: Auf dem alle Ergebnisse der Effizienzkontrolle

1987 gespeichert sind. Lingsschnittvergleiche
unter Zuhilfenahme der EDV-Datenbinder f£ritherer
Jahre sind méglich.

e Datenbinde in Form von Tabellenbinden, die den {berblick iiber
ausqgewdhlte Tellbereiche geben

Diese Tabellenbinde sind kommentierte Nachschlagewerke  fiir
Informations- und Plamungszwecke.
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AKTIONSGRUNDLAGEN DER BZgA 1987 Teilband FREIZEIT

Kurzkommentar

Aus friheren Erhebungen der BZgA wurden in dieser Befragung in
unverdnderter Form iberncmmen:

Fragen nach:

- der Zufriedenheit mit der Menge der frei verfligbaren Zeit

der Zufriedenheit mit der Erlebnisqualitat der freien Zeit

der Mitgliedschaft in Vereinen, Organisationen, Clubs

-~ Teilnahme an Vortragen, Xursen, Lehrgidngen.

Die beiden letzten Fragen wurden 1984 modifiziert, so daB ein Vergleich
zu vorherigen Daten nur in Teilen mdglich ist.

Aus der Befragung von 1984 (und somit mit dieser vergleichbar) wurden
weiterhin ubernommen:

Fragen nach:

~ Besuchen von Freunden, Verwandten in der Wohnung

- Existenz einer intensiven personlichen Beziehung.

a) Subjektiv genligend freie Zeit

Insgesamt geben 80% der Befragten an, sie hdtten "gentigend freie Zeit,
in der sie machen kdnnen, was sie wollen". Dieser Wert ist gegeniiber
1984 (83%) statistisch gesehen unverdndert geblieben.

Festzuhalten ist, daB die Personengruppen der 20 - 49jdhrigen relativ
am wenigsten freie Zeit haben (72% - 73%). Wahrend sich im Gesamt




b)

c)

zwischen Minnern und Frauen keinerlei Unterschiede zeigen, haben
berufstitige verheiratete Frauen weniger freie Zeit (63%) als ihre
verheirateten mannlichen berufstitigen Arbeitskollegen (69%) und
erheblich weniger als ihre ledigen Arbeitskolleginnen (79%).
Gentigend freie Zeit zur personlichen Disposition haben ledige
berufstitige Minner am haufigsten (84%).

Zufriedenheit mit Freizeitaktivitaten

Insgesamt sank die Zufriedenheit mit den Freizeitaktivitdten gegen-
iiber 1984 (71%) wieder auf 68%, also auf das Level von 1978/ 1980 (68%
bzw. 67%). Auch hier kann aber nicht von einer statistisch relevanten
Verdnderung gesprochen werden.

Tendenziell sind Frauen (66%) weniger zufrieden mit ihren Freizeitakti-
vititen als Minner (69%) und dies vor allem in den Altersklassen unter
20 Jahren (60%) sowie zwischen 30 und 39 Jahren (60%).

Bel, Minnern erreicht die Zufriedenheit ihren Tiefststand zwischen 20
und 29 Jahren (61%) bzw. zwischen 40 und 49 Jahren (62%). Berufstitige
sind mit ihren Freizeitaktivitdten weniger zufrieden (62%) als die
Gesamtgruppe, wobei Frauen - und hier speziell ledige (57%) - am
wenigsten zufrieden sind. Bei den Minnern variiert die Zufriedenheit
mit ihren Freizeitaktivitdten in Abhangigkeit von ihrem Familienstand:
wahrend ledige nur zu 58% zufrieden sind, sind es 66% der verheirate-

ten.

Die Freizeitaktivititen

77% der GesamtbevOlkerung geben an, mindestens einmal im Monat Sport
zu treiben, zu warndern oder spazierenzugehen. Noch 65% tun dies
mindestens einmal wochentlich. Geschlechtsspezifische Unterschiede
sind hier nicht zu beobachten. Allerdings liegen altersmiBige Schwer-
punkte vor: widhrend 82% der unter 20jihrigen wichentlich Sport trei-
ben, sinkt diese Quote tber 67% (20 - 29j3hrige), 62% (30 - 39jahrige)
auf 56% bei den 40 - 49jadhrigen, um dann wieder auf 59 % (50 - 59
jahrige) und 63 % (60 - 69jdhrige) und 65% bei den tiber 70jdhrigen
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d)

e)

f)

zu steigen. Hier dlirfte es sich allerdings hauptsdchlich um wandern,
spazierengehen handeln, was auch von 22% "jeden Tag" getan wird. 26%
dieser Altersgruppe geben an, '"nie" Sport zu treiben oder zu wandern.
44% der Gesamtbevdlkerung ist mindestens einmal wochentlich in eine
Gaststdtte, zu einer Veranstaltung oder ins Kino gegangen. Dies sind
tberwiegend Minner (50%), obwohl bei den Frauen (Gesamt: 37%) in der
Gruppe der bis 18jdhrigen mit 81% der absolute Hochstwert erreicht
wird. Bei den Minnern ist dieser mit 71% in der Gruppe der 20 -
29jdhrigen erreicht. Auch hier spielt das Faktum der Heirat bei den
Erwerbstdtigen eine grofe Rolle: wdhrend z.B. berufstatige, ledige
Minner (73%) und Frauen (62%) relativ hdufig ausgehen, andert sich
dies bei verheirateten Berufstitigen (38% Mianner und 37% Frauen).
Deutlich wird, daB die ledigen Minner insgesamt haufiger ausgehen als
die ledigen Frauen.

Mitgliedschaft in Vereinen, Organisationen, Clubs

Generell ist hier im Lingsschnittvergleich kein bemerkenswerter Wandel
festzustellen. 56% der Gesamtbevdlkerung (1980: 53%, 1984: 58%) sind
"aktives Mitglied in einem Verein".

Dies sind in der Mehrheit Minner (68%) vor allem im Alter bis zu 19
Jahren (83%). Den gr&Bten Anteil (69%) hieran haben Sportvereine.

Besuche von Freunden

Insgesamt 66 % haben mindestens einmal pro Woche Besuch bzw. besuchen
andere in deren Wohnung, Uberwiegend sind dies jlingere Personen (88 %
bis 19 J/78 % 20 - 29 Jahre). Mit zunehmendem Alter nimmt diese
Haufigkeit bis zur Pensionierung ab, um dann bei 60 - 69jdhrigen

wieder anzusteigen.

Existenz einer intensiven personlichen Beziehung

77 % aller Befragten geben an, eine Person auBerhalb der Familie zu
haben, mit der sie auch ganz persdnliche Probleme besprechen kdnnen.
Frauen (82 %) haben eher solche Beziehungen als Mianner (71 %),
Jugendliche bis 29 Jahre (83 %/86 %) hiaufiger als dltere Personen.




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

LANGSSCHNITT Subjektiv geniigend und befriedigende
freie Zeit
1974 1975 1976 1978 1980 1984 1987
% % % % % % %
Mir bleibt neben meiner
Hauptbeschiftigung genii-
gend freie Zeit, in der
ich machen kann, was ich
will
ja 73 78 81 78 75 83 80
nein _ 26 20 18 21 22 17 18
keine Angabe 1 1 1 1 2 - 2
Ich bin insgesamt gesehen
esse Mit dem, was ich in
meiner Freizeit so tue
ganz zufrieden X x 70 68 67 n 68
Bedurfnis nach Abwechs-
lung oder neuen Ideen x X 22 25 21 23 24
noch nie dariiber nach-
gedacht b 4 X 7 7 10 6 8
keine Angabe X pid 1 1 1 1 1

Fragentext: Bleibt Ihnen neben Threr Hauptbeschidftiqung gentigend freie
Zeit, in der Sie machen kdnnen, was Sie wollen?

Fragentext: Sind Sie insgesamt gesehen zufrieden mit dem, was Sie in
Threr Freizeit so tun, oder haben Sie manchmal das Bedirfnis
nach etwas mehr Abwechslung oder neuen Ideen?

GRUNDGESAMTHETT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland
und Berlin (West)




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

LANGSSCHNITT Aktive Mitgliedschaft in Vereinen,
Organisationen oder Clubs
1976 1978 1980 1984 1987
% % % % %
Gewerkschaften 13 12 15 10 9
Politische Partei 5 4 3 4 4
Blrgerinitiative, politisch enga-
gierter Verein 1 1 1 1 2
Berufsorganisation, Berufsverband 4 5 4 5 5
Sportverein 21 21 24 24 26
Geselligkeitsverein 6 6 9 X
19
Privater Club (Kegeln, Skat usw.) 12 12 9 10]
Selbsthilfegruppen, z.B. Rauchen,
Alkohol, Ubergewicht, Frauen u.a. X 0 1 1 2
Andere Vereine, Clubs, Organisationen 6 11 8 9 6
Mitglied in mindestens einem Verein,
Organisation oder Club 51 51 53 58 56
Kein Mitglied in einem Verein, Orga-
nisation oder Club 45 48 44 42 44
Fragentext: Sind Sie Mitglied in einem dieser Vereine, Organisaticnen

1984/1987;

oder Clubs? (Listenvorlage)

In welchem dieser Vereine nehmen Sie z.Zt. aktiv teil?

GRUNDGESAMTHETT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland

und Berlin {West)




AL\ Y
EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 TEILBAND FREIZEIT
INHALTSVERZEICHNIS
Fragen- Erhebungstatbestand KOPF 1 KOPF 2 | KOPF 3
Nr. Fragenwortlaut in Kurzform Geschlecht | M-Alter |Erwerbs-
Alter F-Alter {tatigkeit

49 Genligend freie Zeit 1 11 21
50 aktive Freizeittatigkeit 2 12 22
51 Gesellige Freizeittitigkeit 3 13 23
52 Rezeptive Freizeittatigkeit 4 14 24
53 Zufriedenheit mit Freizeit-

aktivitaten 5 15 25
54 Besuch von Freunden/

Verwandten in der Wohnung 6 16 26
55 Existenz einer intensiven

persdnlichen Beziehung (auBer

zu HaushaltsangehSrigen) 7 17 27
56 Aktive Mitgliedschaft in

Vereinen/Organisationen/Clubs 8 18 28
57 Teilnahme an Vortrdgen,

Kursen, Lehrgidngen 9 19 29




(b)
\\\ N
EFFTZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 TETLBAND FREIZEIT
INHALTSVERZEICHNIS
Fragen- Erhebungstatbestand Sonder-
Nr, Fragenwortlaut in Kurzform kopt
DEMOGRAFTSCHE MERKMALE
1 Hauptberufliche Erwerbstitigkeit 31
S3 SchulabschluB 32
S5 Quelle des Lebensunterhalts 33
S6 Familienstand/Form des Zusammenlebens 34
S9 Erwerbstidtigkeit des (Ehe-)Partners 35
520 Anzahl Personen im Haushalt 36
S25 Anzahl Kinder unter 18 Jahren 37
FRETIZEIT
Sonder- Freizeitaktivitédten/Zufriedenheit mit Freizeit-
tabelle aktivitdten/Subjektiv genigend freie Zeit 38
49 Subrjektiv gentigend freie Zeit 39
50 Aktive Freizeittdtigkeit 40
51 Gesellige Freizeitaktivitaten 41
52 Rezeptive Freizeitaktivitdten 42
53 Zufriedenheit mit Freizeitaktivitaten 43
54 Besuch von Freunden/Verwandten in der Wohnung 44
55 Existenz einer intensiven perstnlichen Beziehung
(auBer zu Haushaltsangehdrigen) 45
56 Aktive Mitgliedschaft in Vereinen/Organisa-
tionen/Clubs 46
57 Teilnahme an Vortragen, Kursen, Lehrgdngen 47
PROBLEMEELASTUNG
47 Beunruhigung (Befirchtungen) aufgrund einzelner
Probleme 48
GESUNDHETIT
Sonder- Intensitdt gesundheitlicher Beschwerden/Belastungen
tabelle in ausgewéhlten Bereichen/Subjektive Beurteilung des
Gesundheitszustandes 57
104 Krankheiten/Beschwerden in den letzten 3 Monaten 58
105 Psychosamatische Beschwerden 59
107 Haufigkeit der Arztbesuche in den letzten 3 Monaten 64
109 Dauver eines Krankenhausaufenthaltes in den letzten
12 Monaten 65
112 Einstellung zu Fragen der Gesundheit (Statements) 66
130 Vorsorgeuntersuchung in den letzten 12 Monaten A




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 TEILBAND FREIZEIT
INHALTSVERZEICHNIS

Fragen- Erhebungstatbestand Sonder-

Nr. Fragenwortlaut in Kurzform kopf
ERWERBSTATIGKEIT

6 Arbeitszeitregelung 72

10 Wochentliche Arbeitszeit insgesamt 73

22 Psychosomatische Beanspruchungen durch Arbeit 74
FRUHERE ERWERBSTATIGKEIT
(Nur Personen, die friher hauptberuflich erwerbs- )
titig waren)

25 Letzte berufliche Stellung 77
HAUSAREETT/ROLLENVERSTANDNIS

37 Beurteilung der Hausarbeit 81

38 Einstellung zur personlich zu erledigenden
Hausarbeit 83
FAMITLTENSTRUKTUR

29 Eltermn von befragten Kindern/Jugendlichen als
Haushaltsmitglieder 87
RAUCHEN

Sonder-

tabelle Aktuelle Raucher/frithere Raucher/Nie-Raucher 88
ALKOHOLKONSUM

Sonder-

tabelle Intensitit des Alkocholkonsums 90

10 Alkchol-Konsummotive (Statements) 91
MEDIKATION .

Sonder- | TIAtensitat des Medikamentenkonsums/RegelmiBiger

tabelle | Konsum ausgewihlter Medikamente/Medikation wihrend/
vor der Arbeit 97

133 Medikamentenkonsum in den letzten 3 Monaten 98

134 Medikamentenkonsum in den letzten 4 Wochen
{Anzahl Medikamente) 106

135 Medikamentenkonsum vor und wahrend der Arbeit 107
ERNAHRUNG

Sonder- N

tabelle | Unter-/Normal-/Ubergewicht/Emihrungsgewohnheiten 108
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Kopr 1

o GESCHLECHT

o ALTER




EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987 281187,010436.003%.001
F 491 GEHOGEND FREIE ZEIT

Frage 49
Bleibt lhnen neben Threr Hsuptbeschiftigung genigend freie 2e¢it., in der Sie machen kénnen, was Sie wvollen?

CRUNDCESAMTHEIT1 Personen ab t4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT GESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 3% 40 - 49 S0 - T8 60 - &% 70 Jshre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahkre und

Alter

S-% 5-% 8§~ 5-7 S-7 S-% §-¥ sS4 &-% S~

BASIS (GEWICHTET) 2000 944 1056 196 393 303 337 292 293 1714
Ja -] 8¢ 8o 91 75 73 73 78 83 96
nein 1e 18 1?7 [ 24 26 24 19 9 2
KR 2 | 3 4 2 | 3 2 2 1

SUHNE 100 99 100 101 101 100 100 99 100 29



EFFI21ENZKOHTROLLE DER BZGCA 1987 281187.010426,0100.001
F 501 AKTIYE FREIZEITTATIGKELT

Frege 50:

Wenn Sie Jetzt ainaal daran Jdenken, was 8ir in den letzten 12 Honasten in lhrer freien 2eit haugtzidchlich aetan baben,

wie hiufig haben Sie Sport getrieben, gingen Sle rpazleren oder wandern?

GRUHDCESAMTHEIT) Personen sb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT GESCHLECHT ALTER
Hanner Frauven bis 173 20 - 29 30 - 33 40 - 49 50 - 5% €0 - % 70 Jshre
Jashre Jahre Johre Jahre Jshre Jatore und

. dlter
S-4 S-¥% §-¥ S-% S-% 8§ &-2 &-2 x-Y s-2

BASIS (GEWICHTET) 2000 944 1056 19¢6 395 3073 3ar 272 2313 171
jeden Tag 1 10 " e 1R 5 3 2] 17 zz
mehrmals in der Woche 28 kq| 25 47 27 26 24 19 30 27
ungefihr einmal pro Woche 26 24 e7 ev 29 3\ 26 a2 16 16
etuas slle 14 Tage 8 10 ? 4 8 R 13 12 4 1
ungelihr einmal in Monat 4 ] 4 4 4 7 4 3 4 o
selbener 10 9 [ 5 12 13 a 13 ] 7
nie 14 12 15 6 9 g 1@ 13 [ 26
KA 0 0 0 0 1 0 {t 0 0 U

SUHME 1ot 100 100 101 101 101 99 100 ERdl 99



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 281187,010436.00101,001
F S§11 GESELLIGE FREIZEITTATIGKEIT

Frage 5it

Wie hauflg vwaren Sie avfer Haus, sei es In einer Gaststatte, elnem Restaurant, bel kulturellen Yeranstaltungen

eder in elnem Kino?

CRUHDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jashre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lest)

GESAMT GESCHLECHT . ALTER
Manner Frauen bis 19 2060 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 5% 60 - €% 70 Jshre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

dlter

§-x s-% §- S-¢ S-% s-% §-% a-% -7 &-%

BASIS (GEWICHTET) 2000 944 1056 196 395 302 337 292 239 17
jeden Tag 3 3 2 [R] | 2 ] | 4 |
mehrnals in der VYoche 1e 23 14 29 35 14 13 8 13 1
ungefdhr xinnal pro WYochs 23 24 21 29 26 24 25 20 17 14
etva alle 14 Tage 14 15 14 10 13 21 16 %] 1o &
ungefihr einmal la Monat 15 12 18 9 12 I7 15 18 20 13
seltener 20 18 22 8 12 13 23 20 21 27
nie 7 5 10 6 [} 2 3 4 15 av
KA 0 0 0 0 0 0 1 0 [} 0

SUHHE 100 100 1014 f01 100 29 100 99 10¢ 98



EFFI1ZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1987

F S2: REZEPTIYE FRETZEITTATIGKEIT

Frage 521

Und wie hidufig blieben Sie zu Hause, sel es., un lhrem Hobby nachzugehen oder zu lesen oder fernzusehen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jehre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (Nect)

BASIS (GEWICHTET)

jeden Tag

mehraals in der Moche
ungef dhr einaal pro Woche
etua alle 14 Tage
ungefahr einmal im Honat
seltener

nie

KA

SUNME

GESAHT

2000

32
53

129

GESCHLECGHT

Hanner

§-7

944

30
55

100

Frauen

§-%

1056

34
Se

1ot

bis
Jahre

S-%

196

22
61
12

19

20 - 29
Jahre

s-X

395

22
63

30 - 39
Jahre

8-

203

20
60

97

ALTER
40 - 49
Jdahr e

5-7

337

29
1

toi

2a1187,010436,0102.001

S0 -
Jahre

s-4

232

29

&0 ~ &2
Jahre

s-4

233

45

41

70 Jahre

und

ilter
§-%



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F S31 ZUFRIEDENHEIT HIT FREIZEITAKTIYITATEN

Frage 5T

Sind Sie insgesant gesehen zufrieden ait dem,

nach sttuvas mehr Abuechslung oder neuen Ideen oder haben Sle

GRUNDGESAMTHELIT) Parsonen ab

BASIS (GEVICHTET?

ganr zufrieaden

BedOrfnis nech mehr Abuechs-
lung oder neuen Ideen

noch nie dariiber nachgedacht

K#a

SUNHE

14 Jahre In der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT

2000

68

24

GESCHLECHT
Hinner Frauen

S-2% S-%
944 1056
€9 (33
22 26
9 7
| |
101 100

bis 19

Jahre

§-X

196

-1

24

99

20 - 29
Jahre
s-%
395

63

31

109

30 - 33

Jahre

§-%

3023

62

26

99

ALTER
40 - 49
Jahre
s-2
37
62

29

281187.010436.0103. 001

50 - 59

Jahre

&-X

2%2

70

21

was Sie in Ihrer Freizeit seo tun oder haben Sie manchmal das Bedirfnis
dariiber noch nie nachgedacht?

60 - 69
Jahre
5-%

293

7S

99

70 Jahre

und

slter
S-%

171



EFFIZIENZKOHTROLLE DER B2GA 1987

F %41 BESUCH YON FREUNDEN/YERUAHDTEM IH DER WOHHUNG

Frage 54,

Wenn Sie einmal zurtckdenken,
in der Wohnung zu Besuch brw,

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

BARSIS (GEVWICHTET)

jeden Tag

mehrnals In der MWoche
ungefihr einmal pro Uoche
ungefihr einmal im Monat
selteper

gar nicht

KA

SURNE

GESANMT

24
19

24

GESCHLECHT

Hanner

23
40

23

100

Frauen

24

g

23

bis
Jahre

S-%

{96

b6

23

99

19

20 - 29
Jahre

§-¥

395

32
43
15

100

30 - 39
Jahre

§-%

303

44

28

99

ALTER
40 - 49
Jdahre

s$-2

337

43

33

1o0Q

281187.010436.0104.001

50 - 5%
Jahre

8-

222

45

2a

wie oft hatten Sie In den letzten drei Henaten Freunde, Bekannte oder Verwandte bei rich
wle hidufig haten Sie selbst Freunde, Bekannte oder Verwandte in deren Wehnung becucht?

- &9
Jahre

~
a=n

299

1aq

?0 Jahre

und

ilter
s-7

17

21
33

2z



EFFIZIENZKONTROLLE DER DP2GR 1987

F 5%y EXISTENZ EJNER ITNHTEHSIYEH PERSONLICHEHN
Frage 551

Haben Sle - einmal die Personen ausgenonmen,
sich virklich sehr gut verstehen, oder einen
personlichen Problene besprechen kénnen?

CRUNDGESAMTHEITt Parsonen ab |4 Jahre in der
GESANT
s-%
BASIS (GEWICHTET) 2000
ja 77
nein 22
KA 1
SUHME 100

20011687.010436,0105, 001

BEZTEHUHG {AUSSER ZU HAUSHALTSANGEHORIGEN)

mit denen Sie im Haushalt zusammenleben - einen Yerwandten, mit dem Sie

Freund oder eine Freundin, mit deo/mit der Sie auch Thre ganz

Bundesrepubl ik Deutschland und Berlin (West)

GESCHLECHY ALTER
Manner Frauen bi= 19 20 -'29 30 - 337 40 ~ 45 50 - 59 &0 - 69 70 Jshre
Jahre Jahre Jahre Jdatire Jahre Jahre und
tter
§-% §S-% -2 4 s-% s-7% S-% s-2 §-4 §-2
944 105¢ 196 395 303 37 292 299 171
71 g2 832 B8é 77 70 74 12} 70
27 "7 7 13 21 28 24 24 29
2 | 0 2 2 1 2 1 |
100 100 100 101 too 99 160 100 100




EFFIZIEHZKONTROLLE PER BZun 19497

F Sé1 AKTIVE MITGLIEDSCHAFT [N VEREIHEN/ORGAHISATIOHEN/CLUBS

Frage 56
In welcher dieser Yereine,

hiufiger die Versanmlungen oder Yeranstaltungen?

GCRUMDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre In der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (West)

BASIS CGEVICHTET)>

Gewerkschaften
Berufsorganizationen
pelitische Partei

kirchlicher, religidser
Yerein/Yerband

Sportverein

Kultureller Yerein
Hobby-/Ceselligkeitsverein
(Skat-, Kegel-, Schitzen-
verein)

sonstige Yerbinde

Birgerinitiative

Selbsthilfegruppe

SUHME

NHichts davon

GESAMNT

€9

44

GESCHLECHT

Hanner

$-%

32

25

32

Frauen

64

54

bis 19
Jahre

S-¥

19¢

10

93

27

S-K

395

29

17

73

51

20 - 29 30 - 137

Jahre Jahre

S~

303

33

o

2t

39

ALTER
40 - 49
dahre

S~

337

21

7

40

°0 - 59
Jahre

§-u

292

40

Organisationen, C(lubs oder Yereinigungen nehmen Sie zur Zelt aktiv teil, d.h, besuchen Sie

€0 - 69
Jahre

5-%

21

o

a6

1&

70 Jahre

und

alter
$-4

171

L\

{1

S0

63



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1987

F 571 TEILMAHME AN YORTRAGEN, KURSEHN,

Frage 571

Haben Sie innerhbalb der letzten 12 Honate an einem oder mehreren VYortrigen,
Fort~ und Yeaiterbildung telilgencomen? Falls ja, an uwievielen?

LEHRGANHGEN

CRUHDCESAMTHEIT: Personen ab |4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT
§-4
BASIS C(GEVICHTET) 2000
nein 78
ja, teilgencmnen:
an einem i
an 2 5
an 3 2
an mehr als 3 5
KA 0
SULINE 101

GESCHLECHT
Minner Frauen
S-% §-2
944 t05¢
73 8z
13 g

[} 3
3 |
5 4
1) 0
100 99

bis 19
Jahre

§-%

196

79

Jahre

s-2

395

&5

17

20 - 23 30 ~ 39
Jahre

§-x

303

7o

100

Kursen oder Lehrgangen zur

ALTER
40 - 49
Jahreg

S

337

(]

281187.010436.0107.001

§-2

292

64

10

50 - 59 60 - 69

Jahre Jahre

S-%

299

91

70 Jehre

und

dlter
S-%

171

46

99




Koer 11

o MANNER-ALTER

® FRAUEN-ALTER




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987
F 491 GEHOCEHD FREIE ZEIT

Frasge 49
Bleibt lhnen neben lhrer Hauptbeschaftigung genligend frele Zeit, in der

GRUNDGESAMTHEITt Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsand

GESAHT HAHHER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

6-% 5-% S-% 5-% s-4 S-%
BASIS (GEWICHTET) 2000 103 200 154 168 142
Ja 8o 93 77 73 73 (&4
nein 18 7 23 26 24 21
KA 2 0 1 1 2 2
SUMMNE 100 100 101 100 939 1090

281167,010436.

Sie machen kénnen, was Sie vollen?

und Berlin {(West)>

FRAVEN ALTER

60 bis t9 20-2% 30-2% 40-49 50-59 &0-£%
Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jshre Jahre
und
alter
S-% §-2 s-7 -2 &= $-% s-%
173 93 195 149 169 150 [R:10
93 89 73 72 73 79 ae
E] 4 24 z? 22 17 9
2 ] 3 1 4 3 2
100 101 1oq 100 99 39 99

0376.001

To
Jahre
und
alter
$-4

Lt



EFFI2IENZKONTROLLE DER BZGAR 1987 281187 .01 0436.0377.001
F 301 AKTIVE FREIZEITTATIGKE!T

Frage 50:

Uenn Sie jetxt einmal daran denken, was Ste Iin den letzten 12 Monaten in lhrer freien Zeit hauptrichlich getan haben,

wie hiufig haben Sie Sport getrieben, gingen Sie spazieren oder wandern?

GRUNDCESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT HAHHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40~49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-5% &0-69 FO

Jahre Jahre Jashre Jzhre Jdahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jehtire Jdahre Jghre Jabre

und und
ilter Alter

£-2% §-2 §-% s-% 8- §-¥% S-% §-2 &-2 5-2 &-4 5-% S-n S-u

BASIS (GEWICHTET> 2000 103 200 154 168 142 173 92 195 149 169 150 180 "z
jeden Tag " 4 " 5 L} 6 27 12 12 ? 8 i 14 17
nehrasls in der Woche 28 59 31 27 25 23 28 33 23 25 23 15 3 28
ungefihr einmal pro Woche 26 23 23 32 26 27 16 30 36 29 8 3& 1€ 16
etua alle 14 Tage 8 4 10 14 15 1 2 4 é 7 i 13 5 2
ungefahr einmal ia Honat 4 2 é S ’ 3 2 5 2 e 2 3 & 0
seltener 10 0 i 10 7 15 9 10 12 i5 10 [ 9 &
nie 1 4 3 B 3 17 15 16 5 10 e 1¢ ] zZ\l 3z
KA ] 0 | 1 1 0 0 0 0 0 0 0 [} 1]

SUNMME 101 98 101 99 162 100 100 99 L) 100 100 tooQ 102 101

4’



EFFIZIENZKORTROLLE DER BZGA 1987 281187.010436,.0378.00t
F 511 GESELLIGE FREIZEITTATIGKEIT

Frage 51

Wie héufig waren Sie auBer Haus, se¢i e in einer Gaststitte, einem Restaurant, bel kulturellen Yeranstaltungen

oder in einea Kino?

GRUMDGESANMTHEIT: Parsonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (West)

GESAMT HHHHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 €0 bis 19 20-29 20-39 40~49 S0-59 &0-69 70

Jahre Jatire Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre Jahkre Jahre Jahre Jahre Jahre

und und
Alter dlter

s-% §-% s-2 g-% g-2 §-4 §-4 S-% &-% 5-% &= R 4 &-% S-4

BASIS (GEWICHTET) 2000 103 200 154 168 142 173 93 95 149 169 15¢ 180 117
jeden Tag 3 2] 3 4 2 1 5 13 0 1 0 1 3 ¢
mehraals in der Noche 18 27 43 te 16 13 19 30 27 " 1o 3 9 2}
ungefihr einmsl pro Woche 23 20 25 23 29 23 22 38 27 26 21 17 13 12
etva alle t4 Tage 14 15 13 20 14 20 8 5 14 2z I8 17 1 3
ungefdbhr sinaal im Monat 15 1 8 13 1 15 14 2 16 Fa 20 | 24 14
seltener 20 8 10 21 23 26 20 - g 14 17 22 35 23 36
hie ? 7 ] 2 L] 2 13 4 F 3 3 é ie 3z
KA 0 [+} 0 [} 0 0 [1] o 1] 0 2 0 0 u
SUNME f00 1ot 102 1ol 100 100 1ai ' 100 100 F01 99 100 10t 99

el



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1987 2B11B7.010436. 0377, 001
F S2: REZEPTIYE FREIZEITTATIGKEIT

Frage 52
Und vie h&ufig blieben Sie zu Hause, sei es, ua lhrem Hobby nachzugehen eoder zu lesen coder fernzusehen?

GRUMDCESAMTHEIT: Perscnen ab |4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UWecst)

GESAHY HAHNHER ALTER FRAVEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-4% 50-%9 60 bis 19 20-2% 30-39 40-4% 50-5% &0-¢% 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jdshre Jahre Jahre Johre Jshre Jahre Jghre Jdshre

und und
ilter alter

s-X% S-% S-% §-% s-% §-% &-% 8-2 &-% 5-% s-x &=7 s-2 S=%

BASIS (GEWICHTET) 2001 103 208 154 168 142 173 93 195 149 169 154 160 117
jeden Tag 32 24 24 [ ] 30 33 48 19 16 21 28 40 47 &t
nehraals in der Yoche 53 63 58 58 56 56 41 S8 (3:] 62 57 47 49 26
ungefihr einmal pro Voche 7 10 13 10 4 4 S 14 4 8 & S 2 3
etua alle 14 Tage . 2 0 2 3 t 2 1 0 2 2 2 ] 4 1
ungefdhr einmal im Monat ; 0 0 ] 2 0 2 2 1 I b4 | 1 0
seitener 3 1 4 4 6 t 3 5 k] 3 t € 2 2
nie 2 2 | 2 0 | 1 0 2 f | t 2 &
KA 1} 0 0 0 0 Q 0 0 2 1 0 o ] ]

SUMHE 100 100 102 104 9% g7 1014 98 104 99 39 100 a7 tob

A’




EFFIzlENZKDNTROLLE DER B2GA 1987 23“3?-0'0436.0390.00‘
F 537 ZUFRIEDEHHEIT MIT FREIZEITRKTIVITATER

Frage S

Sind Sie insgesamt geseshen zufrieden mit dem, was Sie in Jhrer Freizeit o tun oder haben €ie manchmal das Bedarfnis

nach stuvas mehr Abwechslung oder neuen Ideen oder haben Sie dariber noch nie nachgedacht?

GRUNDGESAMTHEIT:1 Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (West)

GESANMT MAHHER ALTER FRAUVEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-5% &0 bis 19 20-29 30-39 40-49% 50-59 &0-469 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre lahre Jehre Jabre Jahre Jahre Jshre

und und
alter Alter

s-¥ 8- §-% §-u §-% §-% §-% §-% S~% S-2 &-% §-% 5-2 S-%

BRSIS (GEVICHTET) 2000 §03 209 154 168 142 173 93 195 149 169 150 tan 17
ganr zufrieden 68 7é é1 [ 33 62 75 a0 60 &5 60 62 &5 74 79

BedOrfnis nach mehr Abwechs-

Jung oder neuen ldeen 24 14 32 22 29 16 10 3e 29 30 31 26 I7 1"
noch nie dardber nachgedacht 8 9 7 13 9 8 9 3 [ to 7 9 & 2]
KA f 2 0 0 | 2 0 1] | | 0 0 2 !

SUMHE 104 101 1014 100 101 10t 29 101 101 101 1090 100 101 93



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA (987 281187.010456.0361.001

F S41 BESUCH YOH FREUNDEN/YERWANDTEH IN DER WOHNUNG

Frage 541

Wenrn 5ie rinnal zurdGckdenken, wie oft hatten Sie In den letzten drei Honaten Freunde, Bekannte oder VYerwandte bei fich
in der Wohnung zu Besuch bzv., vie hbufig hsben Sle selbst Freunde, Bekannte oder Verwandie in deren Wchnung besucht?

GRUNDCESAMTHEIT! Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Hest)

GESANT MANNER ALTER FRAUVEH ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-5% 60 bis 19 26-29 30-39 40-49% 50-59% &0-69

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre

Siter

$-2 S-% 5-4 s-% $-% 5-% s-7 S-%4 s-% $-%4 S-% £-% =%

BASIS (GERICHTET) 2000 103 200 154 1€8 142 173 93 195 149 169 150 160
jedan Tag 3 2 4 2 2 4 2 13 2 2 e z 2
mehrpals in der Hoche 24 57 34 t2 7 14 25 34 21 23 IS 9 22
ungefihr einmal pro Woche 39 31 40 45 45 39 36 ié 46 42 41 Sa ev
ungefibr einmal im Heonat 24 3 \s 29 29 32 24 4 15 28 37 (4] 34
seltener 8 4 8 9 1! 7 12 0 S S 5 13 11
gar nicht 2 0 1 3 5 4 3 & 4 0 2 1 1
K& g8 9 0 0 0 0 0 1] 0 0 | 0 ¢

SUMME 190 100 102 100 99 109 102 104 101 100 101 100 38

70
Jshre
und
alter
S-7

22

16

99

91




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 281187.010436, 0382. 001
F 3351 EXISTEHNZ EIRER INTEHSIVEN PERSONLICHEN BEZIEHUNG ¢AUSSER ZU HAUSHALTSANGEHORIGEN)

Frage 55,

Haben Sie -~ einmal die Personen ausgenommen, mit denen Sie im Heushalt zussmmenleben - einen Verwandten, mit dem Sie

sich wirklich sehr gut verstehen, oder einen Freund oder tine Freundin, mit dem/mit der Sie auch lhre ganz

parsdnlichen Probleme besprechen kénnen?

GRUNDGESANTHEIT | Perronen ab 14 Jahre In der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT HANRHER ALTER FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29% 30-39 40-49 S50-5% 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jdahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jdahre Jahre

und und
alter dlter

§-% 8-% 8$-2 &-% $-% §-% &-% §-% S-2 &= §-% S~ S-x =%

BASIS (GEWICHTET) 2000 103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 tivy
ja e g2 81 7S 64 65 66 85 g0 79 79 &2 a0 75
nein 22 17 16 22 38 3z 34 15 g 20 19 1é et 24
KA | 1] 3 2 1 3 ] : 0 1 | 2 | 1 1
SUHME 100 99 100 99 160 109 101 100 108 100 100 93 101 100

-
|

Ll



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1987 261187, 010436.0383. 001
F 561 AKTIVE MITGLIEDSCHAFT IH YEREIHEN/ORGANISATIOHEW/CLUBS

Frage 561

In welchen dieser Yereine, Organisationen. Clubs oder Yereinigungen nehmen Sie zur Zeit aktiv teil, d.h, besuchen Sie

hédufiger die Yersannmlungen oder Yeranstallungen?

GRUNDGESAMTHEIT: Perzonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlend und Berlin (West)

GESANT MHEHHER ALTER FRAUEK ALTER
bis 19 20-29 20-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-2% I06-39 40-4% 50-57% £0-8% 70
Jahre Jshre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre
und und
Elter ilter
S~ §-2 5-24 §-u §-% §-% 5-2% &-% s-2% §-% &-2 £-4 =% S-2
BAS!S (GEMICHTET) 2000 103 200 154 168 142 173 93 155 149 169 150 160 7
Ceverkschaften 9 '3 9 21 24 27 10 3 4 3 4 4 3 ¢
Berufrsorganisationen -] 4 5 3] 13 1S 7 3 2 4 3 1 0 0
politische Partei 4 2 3 9 10 e 9 a b4 5 0 Z z 1
kirchlicher, religiéser
Yersin/Yerband 10 8 10 S t (N 8 3 3 8 to 15 13 16
Sportverein 2é €9 3? 38 29 20 14 46 21 29 20 15 12 3
Kultureller Verein 6 2 3 S 10 13 13 3 | 5 2 3 3 7
Hobby-/Ceselligkeitsverein
{Skat-, Kegel-, Schatzen-
verein) 19 1 23 25 24 32 32 9 12 15 19 22 13 5
sonstige Yerbinde 6 9 4 6 é & 14 3 2 3 4 1 7 3
Burgerinitiative 2 3 4 3 | 2 1 3 3 2 z | 1 n
Selbsthilfegruppe 2 0 3 1 0 [ | 0 4 2 3 1 b4 ¢
SUMNE a9 (e tat 123 fza 134 109 3 52 7é 70 323 & 35

Richts davon 44 17 37 3t 31 30 41 39 €5 46 49 45 e 71

g1l



EFF1ZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1987 ' 281187.010436.

F 571 TEILHAHME AN VORTRAGEMN, KURSEH, LEHRGANGEN

Frage 571

Heben Sle innerhalb der letrten 12 Honate an einem oder mehreren Yortrbgen, Kursen oder Lehrgbrgen zur
Fort- und Ueiterbildung teilgencnmen? Falls ja, sn vievielan?

GRUNDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin ¢lUest)

GESANT MEHHER ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40~49 S0-59 60 bis 19 20-29 20-39 40~49 50-59 &0-8%
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Siter
5-% §-% $-% S-% §-¥% §~-% §-% 8-% §-% §-2 §-% S-% S-2
BASIS (GEWICHTET) 2000 103 200 154 168 142 173 a3 19S5 l?9 169 isa tan
nein 7a el 61 64 69 7é 93 Té &9 ré 82 50 g0
ja, teflgenomnen:
an einem " 12 20 17 12 t4 2 12 14 14 e 5 S
an 2 5 S 1 -4 v 2 2 3 9 4 t 2 z
an 3 2 2 3 4 é 1 t 1 H 2 2 I o
an aehr als 3 5 1 [ H4 6 3 2 6 2 S 6 2 3
KA 0 0 0 1] 0 0 1] [ 1 0 | o o
SUHME 101 161 101 100 {00 99 ioo 98 1o 101 too 160 teo

0384.001

4
Juhre

und

itter
s-%

1z

97

160

61



Korr 111

o ERWERBSTATIGKEIT




EFF1ZIENZKORTROLLE DER BZGAa 1987 281187.010436.0653. 001
F 491 GENGGEND FREIE 2E1T

Frage 49,
Bleibt Ihnen neben [hrer Hauptbeschiftigung gentugend frefe Zeit, In der Sle machen kdnnen, was Sie wellen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(Uest)

GESANT HAUPTBERUFLICH FROHER NOCH HIE
ERWERBSTATIGE HAUFTBERUFLICH HAUFTEERUFLICH
ERYWERESTHTIGE EFUERESTATIGE
ins-~ Manner Frauen in be- ins~ Hénner Frauen Zur ins- Marner Frasuen
ge- nicht ver- nlcht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- ver- hei- ticher zamt &1 J,.  ar- sanmt el J,
) hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beitz- mit
ratet ratet - dung/ Fart- los= Part-
Lehre ner ner
S~ §-% §-X §-7 s-% -t 5-u §-% §-4 G-3 s=% §=-2 5-% S-Z
BASIS C(GEVWICHTET) 2000 837 148 4402 105 taz 44 779 243 295 67 343 r33 61
Ja 80 71 84 69 79 63 82 e? 96 76 9t 8é 82 g2
nein 18 26 16 30 19 33 [N] R 2 4 é [N 16 5
KA 2 2 | 2 2 4 S 2 2 2 3 ks 1 2
SUHME 100 99 101 101 100 100 S8 00 100 39 10¢ (X3 100 100

1C



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 19867 281187.010436.0634.001
F 301 AKTIVE FREIZEITTATIGKELT

Frage 501

Wenn Sie jetzt elnasl daran denken, was Sle In den letzten 12 Monsten {n Ihrer frelen Zelt hauptsichlich qetan haten,

uit hiufig haben Sie Sport getrieben, gingen Sle spazieren oder wvandern?

CRUHNDGESANTHE!T) Personen ab 14 Jatre in der Bunderrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT HAUPTEBERUFLICH FRUHER HOCH HIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFL ICH HAUFPTREFPUFLICH
ERWERBSTAT IGE EFVERBSTARTIGE
ins- Manner Frauen in be- {ne- Wanner Frauen Zur trne- Harner Frauen
ye- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
sant ver- hei- wver- hel- licher samt &1 J.  ar- camt 61 J.
hel- ratet hei~ ratet Ausbil- mit telts- mit
ratet ratet dung/ Fart- los Fart-
Lehre ner ner
s-2 S-% §-X - g% §-2 §-¥% S-% s-2 §-% $=-% 5-% &-u S-%
BASIS (GEWICHTET) 2000 837 148 402 108 182 44 779 243 293 67 342 135 &1
jeden Tag [ R] 4 5 2 4 9 7 17 27 9 16 k] € 13
mehrmals in der Woche 28 22 30 23 19 17 20 27 2? 24 27 40 52 21
ungefahr einmal pro VUoche 26 33 29 3% 41 37 39 290 16 zv 19 22 b7 24
etua alle 14 Tage 8 1t 4 13 i0 8 5 ] 4 1 9 [ 10 1o
ungefdhr einmal im Honat 1 4 3 6 3 2 5. 4 3 5 { 4 4 5
seltener 10 t2 13 10 12 15 -1 9 9 9 16 8 2 "
nie t4 13 14 14 9 13 20 ‘e 14 14 % E [ I
KA . b [y I 1 Q 0 0 1] 0 0 0 0 0 0

SUMMHE 1ol 99 99 fol 28 1ot 101 99 100 99 97 23 1oo 02

¢e



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 ) 2081187.010436, 0655, 001
F S1: GESELLIGE FREIZEITTATIGKEIT

Frage S5l

Vie hiuflg varen Sle suder Haus, sed es In einer Gaststitte, einem Restourant, bel kulturellen Veranstaltungen

oder In elnea Kino?

GRUNDGESAMTHEIT) Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (best)

GESANT HﬂOPTBERUFLICH FROMER HOCH HIE
ERWERBSTATIGE HAUFTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERUVEREFSTATIGE ERUEFEBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Ménner Frauen Zur ins- Madnner Frauen
9e- nicht ver- nilcht ver- triceb- Qu- unter Zeit pge- unter
‘ samt ver~ hei- ver- hel- licher samt 6] J. ar- samt &y J,
hei- ratet hei- rastet Ausbll- mit befts- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
§-2 §-2 s-2 g-¥ S-¥ §-X S-% §-% s-2 s-4 §-% 5-% $-% $-%
8astis C(GEVUICHTET) 2000 817 t48 402 145 te2 44 779 243 298 67 349 135 &1
Jeden Tag 3 2 4 H | I 2 2 S 0 3 é 7 0
mehrmals in der WUeoche 18 20 41 12 26 | 3] 32 12 25 ] 31 28 36 16
ungeflhr elnmal pro Woche 23 26 28 25 35 21 41 18 22 4 28 22 K] 30
stua alle 14 Tage 14 1?7 [4 20 13 19 7 12 s 17 9 11 16 i6
ungefihr einmal In Monat 15 16 [ ] 13 10 29 9 1?7 12 I8 10 11 [ X1] 1é
seltener 20 1@ 7 25 t 15 9 26 20 30 13 13 7 20
nte 7 2 0 3 2 1 0 12 10 ? 4 10 S 2
KA 0 0 ) 0 0 0 ] 0 0 1 0 a 0 0
SUHHE 100 101 98 99 98 101 100 99 101 99 98 101 foo 100

2¢



EFFIZIEHZKONTRALLE DER BZGA 1987 281187 .010436.0656.001
F 521 REZEFPTIVE FREIJZEITTATIGKEIT

Frage 529
Und vie hiulfig blieben Sie zu Hause, sel &5, um !hrea Hobby nachzugehen oder zu lerfen oder fernzusehen?

CRUNDGESAMTHEIT| Personen ab 14 Jatre in der Bundesrepubllk Deutschland und Berlin (West)

GESAHT HAUPTBERUFL ICH FRUHFR HOCH HIE
ERWERBSTATIGE HAOUPTEERUFLICH HAUPTREKUFLICH
ERWERESTATIGE ERUEFERSTATIGE
tne- Minner Frauen in be- inz- MHanner Frauen Zur ing- Manner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zelt ge- unter
samt ver- hei~ ver- hefi- licher ramt é1 Jd, ar- camt 61 J,
' hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beite- mit
ratet ratet dung/ Fart- lcs + Part-
Lekre ner ner
5-4% §-u §-% -n S-2 §-2 5-2 S-% §-¥ &-% 8-72 -2 &-7 §-¥%
BA5S1S (GEVICHTET) 200¢ 817 148 402 103 182 44 79 243 295 67 343 I35 61
jedan Tag 32 21 20 29 [ 18 S 43 43 36 27 29 20 28
ashrrnals in der Woche 53 € 61 53 70 72 &e 43 46 48 63 5& 64 59
ungefihr einmal pro Hoche 7 7 10 7 9 5 1é [ [ 7 9 9 12 5
etva alle 14 Tage 2 3 2 4 3 3 0 | 0 ] 0 1 0 3
ungefihr einmal Ia Monat 1 2 3 2 4 0 5 | | 2 0 0 0 2
selitener 3 3 3 5 I 2 7 3 2 4 1 3 3 3
nie 2 ! t { 4 0 [y 2 i | 0 | ] 2
KR 0 i 0 0 ] 0 ] I [\ 1 o 0 0 0

SUNKE 100 o0 100 99 fot 100 1ot 100 929 100 1eQ 93 100 o2

Ve



EFFTZIENZKONTROLLE DER §ZGA 1967 ] 2891167, 01 0436.0657,001
F 531 ZUFRIEDENHEIT HIT FREIZEITAKTIYITATEHN

Frage 531

Sind Sie insgesant gesehen rufrieden mit dem, wae Sle in Ihrer Frelzett so tun oder haben §ie manchmal dae Bedurinis

nach etvas mehr Abwechslung oder neuen ldeen oder haben Sle dariiber noch nie nachgedacht?

CRUNDGESAMTHEIT| Personen sb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deuvtschland und Berlin (West)

GESANT HAUPTBERUFLICH FROUHER HOCH HIE
ERVERBSTATIGE HAUPTEERUFLICH HAUFPTBERUFLICH
ERWVERESTATIGE ERVERESTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ing~ Manner Frauen Zur ine- Mbénner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge~ unter
sant ver- hei~ ver- hej- licher samt &1 J. ar- samt &1 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beites- mit
ratet ratet dung/ Fart- los Part-
Lehre ner ner
6-X% 5-% 5% §-4 §-% $-4 §-" $~¥ s-% §-% §-% g-1 &-% S=%
BASIS (GEVICHTET) 2000 837 i48 402 105 182 44 779 243 295 67 349 138 61
ganz rufrleden 68 62 58 66 57 60 57 7t 74 65 43 72 72 75
Bedlirfnis nach mehr Abwechs-
lung oder neuen ldeen 24 28 30 24 3é 29 34 21 16 29 37 21 16 21
noch nie dartber nachgedacht 2] 9 " 9 7 1 g a " [ g 5 4 3
K& 1 | 0 | 0 0 0 ] 0 0 0 | 1 2
SUNMME 101 100 99 100 109 109 100 100 106 oo 98 3 100 1o

5¢



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 1987 281167.010436, 0653, 001
F S4: BESUCH YON FREUNDEH/YERWAHDTEH I[H DER WOHHUNG

Frage 541

Uenn Sie einmal zurickdenken, uvle oft hatten Sie in den letzten drei Honaten Freunde, Bekannte oder Yerwsndte bei =ich

In der Wohnung zu Besuch bzw. wile hiufig haben Sle selbst Freunde, Bekannte oder Verwvandte in deren Wohnuna besucht?

CRUHDGESAMTHEIT: Perzonen ab {4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlend und Berlin (Uest?

GESANT HAUPTYBERUFLICH FRUHER HOCH HIE
ERUERBSTRTIGE RAUPTEERUFLICH HAUF TEERUFLICH
ERVERESTATIGE ERUEREBSTATIGE
ins- HAnner Frauen in te- ins- Manner frasuen Zur ins- Ménner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
) samt  ver- hei- ver- hei- licher samt €V J. mr- samt €l J.
hel=- ratet hel- ratet Ausblil- mit bejts- mit
ratet ratet dung/ Fart=- log Fart-
Lehre ner ner
§-2 §5-2 s-% §-u 8-% §-% §-% 5~ §-¥ L4 -4 &-% g-¥ s-4
BASIS C(GEWICHTET) 2000 81?7 148 402 105 a2 44 779 243 295 33 349 135 &l
jeden Tag 3 3 4 3 8 | 18 2 2 i 4 3 2 K
mehraals in der ¥oche 24 18 30 8 36 19 57 22 28 18 37 40 S0 16
ungefihr «inmal pro Woche 39 43 39 45 34 4¢ 20 37 34 44 33 Fh 36 49
ungefihr einaal {m Honat 24 26 16 32 12 29 S 27 22 29 18 14 ezl
saltener ] 8 ? 10 & [ 0 fa 10 7 é 5 5 3
gar nicht 2 2 3 3 4 0 0 2 3 1 | 2 0 ?
LL] 0 0 1] 0 1 0 3 1 1] 0 0 |4 0 2

SUMME 100 100 o9 fo1 100 101 109 100 99 |00 99 99 100 101

9¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 281187.010436.0659. 001

F 55) EXISTENZ ETHER IHTENSIYEH PERSONLICHEN BEZIEHUMG {RUSSER ZU HAUSHALTSANGEHORIGEN)

Frage 53)

Hoben Sie - einmal die Personen susgenommen, nit denen Sie im Haushalt zusammenleben - einen Verwandbten, mit dem Sie
sich wirklich sehr gut verstehen, oder tinen Freund oder sine Freundin, mit dem/nit der Sie auch lhre ganz
persénlichen Probleme besprechen kénnen?

GRUHDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre In der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FROHER HOCH HIE
ERVERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERVERBSTATIGE
ins- Hénner Frauen in be- ins- HEinner Frauen Zur ins- Manner Frauen
ge- nlcht ver- nicht ver- trieb- ge- uniter Zeit ge- unter
sant ver- hei- ver- hei- 1licher samt &1 J, ar- ramt 6y 4.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beite- mit
ratet ratet dung/ Fart- los Fart-
Lehre nar ner
s$-2 -2 S-% S-2 §-% 8-4 s-% s-% 8-7 g-X 5-% S-2 -4 S-%
BASIS (GEWICHTET) 2000 837 148 4102 105 182 44 779 243 ° 295 &7 349 133 &1
ja Id4 76 75 69 91 a5 26 4] 64 79 76 a3 a7 e
nein 22 22 20 30 9 14 2 25 35 20 24 16 i3 it
KA | 2 6 | 1 | i | i I 0 2 ] 3
SUNNE fog 100 101 100 109 100 to0 101 100 100 100 (Rd 101 93

LC




EFFIZIENZKOHIROLLE DER BIGA 1987 281187.010436,0660,001

F S61 AKTIVE MITGLIEDSCHAFT IH YEREINEH/ORGAHISATIOREN/CLUBS

Frage 563
In welchen dieser Vereine, Organisaticnen, C(lubs cder Yereinlgungen nehmen Sle zur 2eit aktiv teil, d.h, besuchen &ie

hiufiger dic Versammlungen oder Yeranstaltungen?

CRUNDGESANTHEIT| Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAHNT HAUPTBERUFLICH FRUHER HOTH HIE
ERWERBSTATIGE HAUPTEERUFLICH HAUFTEERUFLICH
ERWERESTRTIGE EFVERBSTATIGE
ins- Hanner Freuen in be- ins- MHanner Frauen Zur lrne- Ménner Frauen
ge- nicht ver- nlcht ver- trieb- ge~ unter Zelt qe - unter
! samt ver— hei- wver- hei- licher samt &1 J. ar- samt &1 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beite- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner rer
5-2 §-% S-% 5-% S-% s-7 s-" 5-% §-74 5-7 &4 S-¥ Lo 8=-%
BAS1S C(GEMICHTET) 2000 837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 61
Gewerkschaften 3 18 ‘4 2é 6 to 5 4 1o 0 7 0 r 2
Berufsorganisationen 5 10 12 14 S S 9 2 3 1 Q 0 0 0
politische Partel 4 ? 7 9 3 2 5 3 S t | 1 | 0
kirchllicher, rellgidser
Yersin/Verband 10 9 8 10 [ &) 9 2 1 2] 9 10 o 4 1"
Sportverein 26 30 34 3t 23 29 32 13 17 15 20 40 &l 23
Kultureller Yerein é [ S 9 3 3 0 7 10 L] f 2 1 2
Hobby~/Ceselligkeltsverein
(Skat-, Kegel-, Schitzen-
vereind 19 25 29 28 12 19 16 19 23 i8 22 K] <} z0
sonstige Yerbiande é [ 3 7 5 5 S [ 11 1 | 3 7 1]
Burgerinitiative 2 2 3 | 3 3 5 | 0 | 1 3 g 3
Selbsthilfegruppe 2 2 0 1 1} S 0 2 0 2 1 H 1 2
SUMNHE 89 15 118 136 70 a0 79 [1:] 92 S22 74 £9 73 63

Hichts davon 44 33 3 2¢ 48 40 43 56 44 &2 S8 46 30 54

8¢




EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 1967 281187.010436.0661,001
F 571 TEILHAHME AN YORTRAGEH, KURSEH, LEHRGHMGEH

Frage 57 .

Haben Sie innerhalb der letzten 12 MHonate an einem oder mehreren VYortrigen, Kursen oder Lehrgéngen zur

Fort- und Weiterblldung tellgenoamnen? Falls ja, an wievielen?

GRUHDGESAHTHEIT: Persconen ab |14 Jahre in der Bundesrepubllk Deutschland und Berlin (West)

GESANMT HAUPTBERUFLICH FRGHER NOCH HIE
ERVERBSTATIGE HAUFTEERUFLICH HAUFTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERVWERBSTATIGE
ins- Ménner Frauen in be- ins- Ménner Frauen Zur ins- Hdnmer Frauven
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
sant ver- hei- ver- hel- licher samt &1 J. ar- samt 61 .
hef- ratet hei- ratet Ausbil- mit belts- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
S5~ g-2 §-% 5-% §-% 8-2 §5-% 5-Z S-% S-2 S-% S-% S=-% §-%
BASLS (GEWICHTET) 2000 837 148 402 165 a2 44 779 243 29% €7 349 135 &1
nein 78 &9 68 67 63 v 73 87 8s -1 66 a3 81 90
ja, teilgenommen
an ainenm " 15 5 16 1?7 14 9 é 10 ] 24 9 9 3
an 2 5 8 14 6 19 4 i 2 2 3 7 2 4 2
an 3 2 3 2 5 2 2 2 | 1} | 0 | i 0
an mehr als 3 5 3 3 [ 8 4 2 3 2 9 3 S L] 3
KA 0 (] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [0 2
SUHME 101 1oo 102 100 100 101 97 99 99 99 100 160 100 109

6¢
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EFFIZIENZKOMTROLLE CER BZUn 1937
F 1: HAUPTBERUFLICHE ERWERBSTATI

Feage 11

GKEIT

240388.013527.0012.00

ol Jdieser Liste sind verschiedenes Arten der Erwerbstitigheit und HichtarverbstBtiagkeit aufaefahrt. Sagen Sie

mir bitte, wasz auf Sie zubritit,

CRUNMDGESHAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundezrepublik Deutschlsnd und Berlin (lest)

SUHME < GEWICHTET)
“

frauptberufliche Erverbstéa-
tigkert, ganztags

(35-40 Stunden pro Woche)
hauptberufliche Erwerbstsa-
t1jkeit, halbtags{(mindestens
20-34 Stunden pro Woche)

in betrieblicher Ausbildung/
Lehre

nicht hauptberuflich er-
werbstatig {unter 20 Stunden
pro Woche)

tur Zeit arbeitslos gemeldat
Hauifrau, Hausmann

Rentner, Psnsiondr

Schular, Student

in anderer beruflicher
Rusbrldung

Wehr-sZivildienstleistender

zonstiger, nicht hauptbe-
raftich Erverbstdtiger

GESAlIT

2000
100

683

44

54
67
420
369

243

13

FREIZEITAKTIVITATEN

ZUFRIEDENHEIT HIT

(mindestens ainmal pro Woche) FREIZEILTARKTIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Besuch wvon Blicher Treffen zufriesden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gaststiat- lesen, mit
Spazie- ten, Ver- Fernsehen Freunden
rengehen anstal-

tungen
2-% zZ-7 2-4 2-% 2-% 2-% Z-% Z-%
1284 ace 1840 1310 1351 475 1603 350
64 43 92 € (3 24 &0 16
59 48 1 62 62 27 70 28
S8 iz 20 61 334 2a 73 23
66 7S gé 95 57 34 az 11
76 44 91 76 70 30 78 19
63 6l 99 73 43 37 91 6
&0 21 91 5@ (3] 24 81 16
€6 3¢ 93 6l g0 " 96 3
a3 €9 95 86 72 23 94 13
56 94 94 €9 63 25 94 [}
83 50 1060 83 S50 50 33 &7
s 38 89 69 62 38 BS 23

SUBJEKTIY GEHOGEND

L g



EFFIZIENZRKONTROLLE DER BZGR 1987 310388, 024814.0001.001
§ 31 SCHULRBSCHLUSS

s 3
Yalehen allgemeinbildendens Schulastschiud haben Sie? Jst das:

GRUHDGESAMTHEIT: Perconen ah 14 Jdahre in de- Bunderrepublik Deutechland und Berlin (kest)

oF 2anT FREIZEITAKTIVITATER ZUFRIEDEHHEIT nlIT SUBJEKTIY GEHUGEHD
(nindectens einmal pro Woche) FREIZEVTHETIVITATEN FREIE ZEIT
sport Besuch von Bicher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gartetdt- lesen, mit
tparie- ten, Yer- Fernsehen Freunden
~engehen enstal-
tungen
H 2-% -5 Z2-% 2-% Z-% Z-% 2-% 2-%
SUNME (GEMICHTED) 2000 t2ed 8¢E 1840 1310 1351 475 1605 350
% {0 64 43 De 3 68 24 -3 i9
Volks-/Hauptschalabschlué 1036 53 35 91 61 69 21 84 14
Hittlere Reile, Realschul-
abschluB (Fachschulreife? 4&( €3 S0 92 E8 65 28 73 19
Fachhochschulreife {(Ab~-
schluf einer Fachoberschule
etc.) k! 70 42 95 61 57 35 7o 3
Hbitur (Hochschulreifa) 276 7o £ 95 72 68 25 71 27
kainen dieser Abschlusse 70 a3 56 94 94 66 2? =X ] re
K4 4 100 S 102 100 1o 0 s 0

s

-4



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA (1987 310380.024814.0002.001
$ 51 LEBEHSUNHTERHALT

S S
Woven leben Sie Oberviegend? Was ven dieser Liste trifft auf Sie zuft

GRUNDGESAMIHETIT: Personen ab 14 Jdahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lUest)

GESANT FRETZEITAKTIYITATER ZUFRIEDEHHEIT HIT SUBJEKTYLIY GEHUGEMD
{mindestens einmal pro Woche) FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Besuch von Blcher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gaststat- lesgen, mit
Spazrie- ten, Ver- Fernsehen Freunden
rengehen anstal-
tungen
N Z-4 2-4 Z-% 2= Z2-% Z-7 2-4 Z-4
SUMNME (GEWICHTET?» 2000 1284 a8k 1840 1310 1351 475 1605 350
ks 100 €4 43 92 €& G& 24 6o t8
eijene Erwverbs-—/
Barufstatigkeit 740 61 49 91 63 632 27 e 26
eijene Rente/Pension 3az2 68 3é 92 €4 7 14 95 4
Arbeitslosengeld 34 68 74 97 ez 44 44 91 6
Arbeitslosenhllfe 14 50 57 100 43 43 21 93 0
Unterhalt durch Eltern 243 80 4. 96 8B 72 22 85 13
Unterhalt durch {Ehe)Partner 527 60 2é 91 S9 67 25 79 19
eigenes Yerndgen, Vermije-
tuny, 2inssn, Altenteil 9 13 44 100 56 44 33 67 22
Sczialhilfe und senstige
Unterstlatzungen 31 48 42 97 71 €5 29 71 29

KA 21 7! 33 90 48 57 i3 76 10




EFFIZIENZKONTROLLE OER BZLA 1287 310390.024814.0003.001%
S 61 FAMILIENSTAND/FORM DES ZUZANNEHNL ERENS

§ 6:
Balchen Famidienstand haben Sie, was von dieser Liste trifft auf Sie zu?

GCRUHDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in de~ Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GEznNTY FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEHHEIT NIT SUBJEKTIY GEHOGEND
{minde=ztenz einmal pro Woche) FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEITY
Sport Besuch von Bicher Treffen zufrieden unzufrieden Ju Hein
treiben, Gaststat- lezsen, nit
ipazie~- ten, Yer- Fernsehen Freunden
rengehen anstal-
tungen
H Z-% Z-% Z-4 Z-2 z-n 2-% Z-% Z-Z
SUNHE (GEUWICHTET) 2009 1284 8EE 184¢ 1310 1351 475 1605 3590
x (R 64 43 92 113 (3] 24 &0 18
verheiratet, lebe mit
Enepartnardin) zusammen 1222 61 34 De 59 69 22 e z1
lebs mit Partnerdin)
in Lebensgeneinschaflt
Zusannen!
bin ledig &1 64 64 98 64 43 43 77 23
bin verheiratet, lebe
jedoch von Ehepartner{in)
gatrennt 3 &7 Re3 2z 100 8z 33 100 17
bin geschieden t3 38 4& de 62 62 23 T 23
bin vervitvwet te 92 33 1610 92 83 17 G2 8
lebe nicht mit Partner(in)
in Lebensgemeinschaft
zusanmeni
bin ledig 480 74 69 93 82 6E 27 a5 13
bin verheiratet, lzbe
jedoch von Ehepartrner(in)
jatreant 10 40 & 1290 80 70 10 80 20
bin geschieden 45 64 38 23 67 56 36 89 "
bin verwitwat t5¢ 59 29 21 X ] 71 18 9¢ 3
(] 0 0 0 0 0 0 0 0 0

¥ J



EFFIZIENZKONTRAOLLE DER BIGA 1387 310368.024614.0004. 001
S 91 ERVERBSTATIGKEIT DES (EHE)PARTHERS

s N
Uss von dizser Liste trifft auf lhren Ehepartner/Fartner zu?

GRUHDGESAMNTHELIT: Personen, die mit dew (EhedPartner zucammenleben

GESANT FRETZEVYTAKTIVITATEN ZUFRIEDEHHEIT MIT SUBJEKTIVY GEHOGEND

(mindestens einmal pro Woche) FREIZEITAKTIYITATEN FKEIE ZEILT
Sport Resuch von Biacher Treffen zufrieden unzuirieden Ja Nein
treiben, Gaststit- lesen, mit

tparie- ten, Yer- Fernsehen Freunden
rengehen anstal-

tungen
H Z2-4 Z-% Z-% 2-% Z2-% -7 2= Z-z

SUHME CGEVWICHTET) 1314 809 4568 1208 764 894 3o 1006 277

% 100 62 36 92 &0 [:3:3 23 7 Fq|
hauptberufliche Erwverbsta-
tigkeit, ganztags 637 62 35 92 64 65 27 74 24
hauptberufliche Erverbsta-
tigkeit, halbtags 53 1 9] St 93 cé 59 37 78 22
arbazitslos 16 63 44 94 56 63 235 5@ 50
nicht hauptberuflich er-
werbstatig (unter 20
Stunden pro Woche) 47 43 40 9¢ 49 49 40 c4 30
nicht erverbstatige(r>
Hausfrau (Hausmann) 338 60 38 90 55 7l 16 79 20
Wehr-/Zivildienstleistender 1 160 1] 100 Voo 100 0 100 ]
Rentner /Pensionar 192 67 g 92 s3 &z 3] 8é 11
Schiller, Student, Auszu- .
bildender 15 67 73 1090 73 60 33 93 ?
Sonstige{r) Hichterverbs-
tatige(r) 1@ 70 &0 100 .40 50 20 60 30

Ka 0 0 1] 0 0 0 0 ] 0



EFFIZIENZKGHTROLLE CER BZGA 1987 310388.024314.0006, 001
S 201 ANZAHL PERSOMEN IH HAUSHALT

S 20:

Vieviele Personen leben inrgesamt hier im Haushalt, Sie telbst mit eingeschlossen? Rechnen Sie bitte jrden dazu,

der normalarvaise hier wohnt, auch wvenn er zur Zeit abwezend i:it, 2.B, im Krankenhaus oder in Ferien oder im Urlaub.
Auch Kinder rechnen Sie bitte dazu.

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in de- Bundesrapublik Deutschland und Berlin (Werst)

GEZANT FRETJZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEHHEIT MIT SUBJEKTIY GENOGGEHND
(mindestens einmsl pro Woche) FREIZEITAKTIVITATEN FRETE ZEIT
sport Besuch von Bicher Treffen 2ufrieden unzufriesden Ja Hein
treiben, Gaststat- Jlesen, mit
ipazie- ten, Ver- Fernsehen Freunden
-engehen anctal-
tunigen
H 2-% z2-4 2-4 2-% z2-¥% 2-% Z-% Z-%
SUNKE C(GEWICHTET > 2000 1294 14 1840 1310 1351 475 1E05 350
“ [Ktl] 64 432 S92 66 (1 24 &0 18
| Ferson 276 62 49 g2 1:} 67 21 k20 8
2 Personen €04 67 38 92 59 7S Ié 86 12
% Personen 4390 €6 46 91 67 63 2? TS 22
4 Personen 413p 53 42 9t 68 58 34 74 27
S 1nd mehr Personen 202 66 47 @3 75 72 24 a2 7

KA 0 0 0 0 1] 0 0 0 0

9¢




EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1987 310388,024814.0005.001

S 231 ANZAHL KINDER UNTER 18 JAHRER

GESANT FREIZEITAKTIVITHTEN ZUFRIEDEHHEIT HIT SUBJEKTIY GENUGEMD
(mindestens einmal pro Woche? FREIZEITAKTIYITATEN FREIE ZEIT
Sport Besuch von Biicher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gastsztat- lesen, mit
Spazie- ten, VYer- Farnzehen Freunden
rengehen anstal-
turigen
N 2-% Z-% Z-% Z2-% Z-% 2-% 2-% Z2-%
SUNME <GEWICHTET) 20049 1284 i1 1840 1310 1351 473 te0S 350
F4 100 64 43 92 66 6& 24 B0 18
1 Kind 300 59 3é 91 68 64 30 72 2é
2 Kinder 227 54 28 14 63 66 30 67 3
3 Kinder 40 €9 22 92 52 88 ] 69 3
4 und sehr Kinder 12 67 25 92 ?5 83 8 83 17
ktine Kinder unter
18 Jahren 1414 67 48 93 £6 69 2z 85 13
KA 4 0 0 0 0 (1] 0 0 0

-2

LS



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1397 310388, 024014.0074. 001

GEZANT FRETIZEITAKTIVITATER ZUFRIEDENHHEIT HIT SUBJEKTIY GEHOGEHD
{mindestens cinmal pro WYoche?d FREI:EITHETIVITHIEN FREIE ZEIT
Srort Bezuch wvoun Bicher Treffen zufrieden unzufrieden JIn Nein
treiben, Gastctdt- lesen, mit
‘parie- ten, VYer- Ferncehen Freunden
rengehen anztal-
turigen
H 2-% 2~ Z-% Z2-% Z-n Z-¥% 2-%4 2-%
SUNHME CGEWICHTET? 2000 1264 gk 18490 t310 1351 475 1605 350
H 100 (2} 43 92 &€ [¥:] z4 an 18
FRETZEITAKTIVITATEN
(mindegtens einmal
pro Woche)
Sport treiben,
Spazierengehen 1234 100 {e a4 70 74 19 &5 13
Besuch von Gast-
statten, Veranstal-
tungen et 71 169 93 80 323 24 83 14
Bucher lesen,
Fernsehen 1840 £6 44 t0d 67 [3:3 24 Gz 16
Treffen nit Freunden 1319 (%] 53 94 100 6% 24 33 15
ZUFRIEDEHHETIT HNIT
FREIZEITAKTIVITATEN
zufrieden 1351 ral 44 @3 67 100 0 &g 10
unzufrieden 475 52 44 22 €5 0 100 £z 35
SUBJEKTJY GENODGEND
FREIE 2EIT
Ja [ E3G) €8 45 @3 (1:] 74 18 100 0

Hein 350 47 35 ar S5 40 48 o 100

8¢



EFFIZIENZKONTROLLE ODER BZGn 1987 310388.024814.0007., 001
F 49t GEHOGEHD FREIE ZEIT

Frage 49
Bleibt Ihnen neben [hrer Hauptbeschdftigung geniigend frezie 2eit, in der Sie machen kbnnen, was Sie wollen?

GRUMDGESAMTHEIT: Personen sb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(West)

GESANT ' FREIZEITAKTIYITATEN ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKT1Y GENOGEND
(nindestens einmal pro Woche)d FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Besuch von Biicher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Nein
treiben. Gaststidt- lesen, mit
Spazie- ten, Ver—- fernsehen Freunden
rengehen anstal-
tungen
H 2-% 2~ 2-% Z-% -7 z-% Z2-2 z2-2
SUHHE (GEWICHTET) 2000 1284 86€ 1840 1310 1351 475 1605 330
% 100 &4 43 92 66 £ 24 80 te
is 1605 [X:] 45 93 €8 74 [K:] 160 0
nein 350 47 35 87 35 40 48 0 1060
KA 43 Té 49 g2 67 44 29 0 ]

6¢



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310338.024814,0008,001
F S50 AKTIYE FREIZEITTATIGKELT

Frage S0

Wens Sie jetzt einmal daran denken, wvrs Sie in den letzten 12 Honsten in Threr freien Zeit hauptsdchlich aetan haben,

wvie haufig haben Sie $port getrieben, gingen Sie spazieren oder vandern?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jzhre in de- Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GEZAnT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDENHEIT MIT SUBRJEKTIY GEHOGEND
{mindestens einmzsl pro Wcched FREIZEITarTIVITATEN FREIE ZEITY
speort Beruch von Boacher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Heln
treiben, Gaststat- lesen, mit

spazie- ten, Yer~ Fernsehen Freunden
rengehen snstal-

tungen

H Z-% Z-4 Z-% 2-4 Z-4 2-u 2-% 2-%

SUHME C(GEWICHTET) 2000 1284 8éc 1840 1210 1351 475 1605 359
% toa 64 43 Q2 66 (3] 24 &0 t&
jeden Tag 210 1640 50 93 al s 21 &4 13
mebrmals in dar Wache 554 100 47 9€ 74 79 16 89 9
ungefahr einmnal pro Wdoche $20 100 48 &3 62 £3 22 80 t?
ctus alle 14 Tage 16 0 41 90 58 53 19 64 35
ungefahr einmal im MHonat & 0 S 91 55 44 38 TEé 20
seltener 196 0 3¢ 2] 58 49 31 ro 28
nie 271 ] 23 :12 5é 63 26 78 2

ka 3 0 33 33 33 100 0 [ 0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA

F Sit GESELLIGE FREIZEITVATIGKEIT

Frage 51

Wie hiufig waren Sie aufBer Hausg,

oder In ainem Kino?

310388,024814.0009, 001

sei es in einer Gaststatte, einem Restaurant, bei kulturellen VYeranrtaliungen

GRUNDGESAMNTHE!T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUNME <¢GEWICHTET)

%
jeden Tag
mehrmals in der Woche
ungefihr einmal pro Woche
etwa alle 14 Tage
ungefahr einmal io Monat
seitener
nle

K4

CESANT

2000
100
53
362
452
280
304
339

147

FREIZEITAKTIVYITATEN

(mindestens einmal pro Woche?

Spart
treiben,
Spazie-

rengehen

Z-%

12984
64
72
75
8
71

63

45
160

Begsuch von Bicher

Gactetat-
ten, VYer-
snstal -
tungen
2=
[: {33
432
100
100
104

0

lesen,

Fernsehen Freunden

1940
92
74
94
95
35
96
87
84

160

Treffen
mit

1310
66
79
83
4]
€2
59
51

40

ZUFRIEDEHHEIT MIT
FREIZEITAKTIYITATEN

zufrieden unzufrieden

1351

-1
67
69
71
70
62

66

SUBJEKTIY GENGGEND

FREIE ZEIT
Ja Hein
Z-% 2-%
1605 350
80 18
] it
85 12
g2 g
75 23
78 22
78 i8
g1 16
100 0

.

-




EFFIZIEHNZKONTROLLE DER B2GR 1337 210338.,024814,0010.001
F 521 REZEPTIYE FREIZEITTATIGKEIT

Frrage 52:
Und wrie haufig blisben Sie ru Haure, sti esr. um Ihrem Hebby nachzugehen cder zu lesen oder fernrusehen?

GRUHDCESAMTHELIT: Personen ab t4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Hest)

GE3ANT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEHHEIT #1117 SUBJEKTIV GEMUGEND
(mindecstens einmal pro Woche) FREIZEITab TIVITATEN FREFE ZEITY
Iport Recuch von Bicker Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gaststat- lesen, mit

‘psrie- ten, Ver- Fernszehen Freunden
rengehen anstal-

tungen

H 2-% Z2-4 2-% Z2-4 Z-% Z-4 Z-% 2-%

SUNHE (GEWICHTET) 2009 1234 8c¢ 1840 1310 1351 475 1605 350
r4 100 €4 43 92 EE €3 24 g0 [R:]
jeden Tag 638 e 29 t o0 60 63 24 8¢ 12
mehrmals in Jer Uoche 1064 &9 o3 100 70 €9 23 73 20
ungef 8hr einmal pro Moche 176 75 57 fan 75 63 25 79 15
etwa alle 14 Tage 20 47 33 [ €3 30 37 57 40
ungef dhr einmal 1 Honat 8 57 39 0 46 75 21 32 21
seltener 63 52 44 0 56 sz 2 65 32
nie 33 24 12 (1] 39 73 21 76 21

KA é 100 50 o 1?7 100 0 &7 0




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZ2Gh 1987 310388.024814.0011.001
F 531 ZUFRLIEDENHEIT HIT FREIZEITAKTIVITATEN

Frage 53

Gind Sie insgesamt gesehen rufrieden mit dem, was Sie in lhrer Freizeit so tun oder haben Sie manchmal des BedGrfnis

nach ¢twas mebr Abwechslung oder neuen ldeen oder haben Sie dariber noch nie nachgedacht?

GRUHDGESANTHEIT:1 Personen ab 14 Jehre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (HWest)

GESAMT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEHHEIT MIT SUBJEKT!Y GENOGEND
(mindestens einmal pro Woche? FREIZEITRAKTIVITATEN FREIE ZE1T
Sport Beruch von Bicher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gastst&t- lesen, mit
Spazie- ten, Ver- Fernsehen Freunden
rengehen anstal -
tungen
H Z-% Z-2 -7 Z-% Z-% Z-¥ Z2-% 2-%
SUHME <GEWICHTET) 2000 1284 86¢€ 1840 1310 1351 475 1605 350
“ 100 64 43 92 (13 13 24 80 i8
ganz zufrieden 1351 71 44 23 67 100 0 -3 to
Bedurrfnis nach mehr Abuwechs-
lun) oder neugn ldeen 473 52 44 92 €5 0 100 62 35
noch nie dardibear nachgedacht 161 47 3¢ er 55 0 0 70 25
k3 13 22 &9 85 a5 0 1] 38 15

-4

-4



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGR 1387 310388, 024814.,00012, 001
F S41 BESUCH YOH FREUNDEM/YERWAHDTEH [N DER WOHHUHNG

Frage 541

Usnv Sie einmal zuruckdenken, uie oft hatten Sie in den letzten drei Monaten Freunde, Bekannte cder Yerwvandte bei sich

in der Wohnuny zu Besuch bzw. wie haufig haten Sie selbst Freunde., Eekannte oder Yerwandte in deren Wohnung besucht?

GRUNDGESAMTHEIT: Fersonen ab 14 Jahre in der Bundesrépublik Deutschland und Berlin (Wect)

GESANT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEHHEIT NIT SUBJEKTIY GENOGEND
{mindestens einmal pro Woche) FREIZEITHETIVITATEN FREIE ZEIT
iport Besurh von Bucher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Heln
rrejben, Gastetat- lesen, mit
“pazie- ten, Ver- Fernsehen Freunden
- engehen anstal-
tungen
M 2-% 2-% Z-u 2-% 2-% 2-% 2-4% 2-%
SUNME <GEWICHTET) 2000 12684 06kt 1840 1310 1351 475 1€05 350
FS 100 64 43 e (1 63 z24 g0 18
jeden Tag 58 55 64 9l 100 47 31 [ 17
mehrmals in der Woche 473 r2 62 94 100 74 20 3 7
urigefdhr einmal pro Woche 773 13 47 94 100 68 25 a0 19
ungefahr ginmal in Henat 479 58 23 91 0 66 24 5 z2
seltener 156 48 25 B3 i €3 21 7t 28
ger nicht 43 49 28 a4 0 52 28 84 12

KA I 100 0 100 0 100 0 100 o



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F $31 EXISTEHI EIHER INTENSIVER PERSOHL ITHEN
Frage 55

Haben Sie - ¢innal die Personen susgenommen,
sich wirklich sehr gut verstehen. >der einen
pergénlichen Probleme besprechen kénnen?

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jdahre in der

GESAHT

Sport

treiben,

Spazie-

rengehen
N Z2-4
SUNME CGEWICHTET) 2000 1284
“ 160 64
Jja 1537 68
nein 438 53
K 26 50

BEZIEHUN:G ¢(AUSSER ZU HAUSHALTSANGEHORIGEH)

310386.0246814.0013.001

mit denen Sie im Haushalt zusammenleben - einen Vervandten, .mit dem Sie
Freund ader eine

Freundin,

nit dem/nit der Sie auch Thre ganz

Bundesrepublik Deutschlend und Berlin (Vest)

FREIZEITAKTIVITATEN

(mindestens einmal pro Hoched

Beszuch von Blicher

Gaztstit-
ten, Ver-
anstal-
tungen
Z-7
:1:34
43
45

a4

77

lesen,

Fernsehen Freunden

1840
92
93
a7

100

Treffen

mit

70
49
85

ZUFRIEDENHEST HIT

FREIZEITAKTIVITATEH

zufrieden unzufrieden

Z-% =%
1351 475
3] 24
70 23
&3 26
23 31

SUBJEKTIY GEMGGEND

FREIE ZEIT
Ja Hein
Z2-% Z-%
16405 350
80 te
81 te
7o 1?7
46 15

w




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGn 19@7 310388, 024814.0076.001
F S€1 AKTIVE MITGLIEDSCHWFT IH YEREIHEH/ORCaHISATIONEH/CLUBS

Frage 561

In welehem dieser Yerzine, (v yanisaticnen, (lubs oder Vereinigungen nehmen Sie zur Zeit aktiv teil, d.h. besuchen Sie

haufiger die Yersammlungen cder Yeranstaltungen?

CRUHDGESAMTHELIT: Perscnen ab 14 Jdahre in d¢r Bundesrepublik Deutschliand und Berlin (lest)

GEZRNMT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEFTIY GEHOGEMND
(mindectens einmal pro Woche) FREIZEITnk TIVIT&HTEN FREIE ZEIT
tport Besuch von Bricher Treffen zufrieden unzufrieden Jn Hein
tyeiben, Gaststidti- lesen, nit
ipazie- ten, Ver- Ferncehen freunden
rengehen snstal-
tungen
H Z-4 2-7 z-% z2-% Z=-% Z-% =% 2-%
SUMHE <(GEWICHTET) 2000 1244 3e€ 1840 1310 1351 475 1605 350
k4 1un 64 43 92 &€ ég 24 Bo 18
Geverkschaiten 132 59 49 93 &5 6% 25 84 1é
Berufsorganisationen 93 &0 53 87 &3 60 34 o7 43
politische Partei &0 73 €9 95 73 59 33 73 28
kivrchlicher, religibrer
Yerein/Yerbani 1924 0 49 35 83 €7 £5 &3 16
Sportverein s as 60 98 75 69 25 g4 15
Kaltureller VYerein 123 75 52 a9 76 76 18 an 19
Hebby-/Geselligkeitsverein
{Skat-, Kegel-, Schutzen-
verein) 348 &8 S5 94 73 69 22 G4 15
sonstige Yerbande (W 71 60 94 75 80 t2 fg 18
Burgerinitiativa 37 ;) 7a 9% 95 69 3z 92 B
Selbsthilfegruppe 30 67 37 90 70 S8 50 5?7 43

Hichts davon 829 54 33 S0 S8 &7 22 Fa: 18

~



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.024814.0077.00¢
F 571 TEILHAHME AN VORTRAWGEM, KURSEN, LEHRGAHGEN

Frage 57

Haben Sie lnnerhalb der letzten 12 Honate an einem coder mehreren Yortrigen, Kursen oder Lehrgéngen zur

Fort- und Weiterbildung teilgencamen? Falls ja, an wievielen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (WHest)

GESRHT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEHHEIT HIT SUBJEKTIY GEHOGENWD
(mindestens elnmual pro Woche? FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Besuch von Blcher Treffen rufrieden unzufrieden Ja Heln
treiben, Gaststit- lesen, mit
Spazie~ ten, VYer- Fernsehen Freunden
rengeben anstal -
tungen
N 2-% Z-% 2= 2-A -7 st Z2-%4 Z-¥
SUNHE CGEWICHTET) 2000 1284 : 192 1840 1310 1351 475 1605 3%0
“ 100 64 43 92 £ 63 z4 80 18
newn 1563 63 40 92 63 70 21 g2 15
ja, tellgenommen:
an einem 212 67 52 92 69 54 3é 76 23
an 2 94 67 13- 90 77 59 35 70 28
an 3 36 61 S0 97 75 S0 44 93 47
an mehr als 3 94 68 53 S0 4] 72 2& 7é 24
KA 2 1og 50 50 S0 100 1] 100 1

7

4

LY




EFFIZIENZKONTROLLE DER EZGA 1367 310328,024814,0014,001

F 471 BEUHRUHIGUNG (BEFURCHTUHGEN)> RUFGRUND ETHZELHER PROELENE

Frage 471
Aul Jdieser Liste sind cinige angste, Scrgen und Frobleme sufgefGhrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen kcnnen,

Gaben Sile nmir bitte jeweilsr an, inuviewveit die einzelnen Furkte Sie personlich betreffen oder beunruhigen.

GRUHDCESAMTHETIT: Persconen ah 14 Jahre in de- Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (Mest)

GESnitT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDENHETIT nlIT SURJEKTIV GENOGEHNHD
(mindestens einmal pro Woche) FREIZEITRKTIVITATEN FREIE ZEIT
sport Besuch von Bicher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
rreiben, Gartetat- lesen, mit
‘pazie~ ten, VYer- Fernsehen Freunden
rengehen anctal-
tungen
H 2-4 2~ Z-x Z-7 Z-4 -2 Z-% 2-%
SUHME <CGEVWICHTET) 2000 12684 BEE 16470 1310 1351 475 t€Q5 350
% [RQ; 64 43 92 (13 68 24 a0 18
Unsicherheit, vie es in Jder
erjenen Zukunft
wiitergeht
beunruhigt sehr stark 93 53 44 92 S1 43 S1 3 k]
beurruhigt stark 3:9 59 46 g9 70 51 37 (a3 20
beurruhigt weniger atark 4e? 62 44 94 67 61 F4:] re 2t
beunruhigt kaum S1g 67 43 31 €€ 71 21 31 te
beunruhigt uberhaupt nicht 4¢3 7o 42 a3 £5 83 12 &5 i
koenmt nicht vor 100 o9 38 94 58 84 9 <35 2]
KA 5 a0 éu 100 60 100 0 a0 40
gesundheitliche Probleme
beunruhigt sehr stark 3z 5 38 EL) 53 42 36 8 20
beunruhigt stark 344 55 33 92 5? 58 33 (&) 21
beunruhigt weniger stark 435 62 43 92 63 €4 26 af 18
heunruhigt kaum 519 &5 45 94 7o 69 23 60 19
beunruhigt Gberhaupt nicht 457 73 49 €9 70 73 15 63 14
koamt nicht vor €9 5 53 97 70 7y 16 50 10

P 4 75 50 100 75 100 0 50 50

3V




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGAa 1987 310388.024814.0015.001
F 471 BEUHRUHIGUHG ¢(BEFURCHTUNGEN)> AUFGRUND EIHZELHER PROBLEME

Frage 47
fAvf dieser Liste sind einige Angste, Scrgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen ké&nnen.
Geben Sie nir bitte jeweils an, jnujeweit die einzelnen Funkte Sie persénlich betreffen oder beunruvhigen,

GRUNHDGESANTHEIT: Persconen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Hest?

GEZallT FREIZEITAKTIYITATEN - ZUFRIEDEHHEIT MIT SUBJEKTIV GEMODGEND
(mindestens einmal pro Woche) FREIZEITAKTIYITHTEN FRETE ZEIT
Sport Besuch von Blcher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Nein
treiben, Gaststdt- lesen, mit
Spazie- ten, Yer- Fernsehen Freunden
rengehen sn=stal-
tungen
H Z-% 2-% 2-¥% 2-% -7 Z-% Z-2 2-4
SUNME (GEWICHTET> 2000 1284 8é¢€ 1840 1310 1351 475 1605 330
% 100 64 43 a2 66 (34 24 aa 18
nicht genug Erfolg 1o Leben
zu haben
beunruhigt sehr stark 24 58 63 100 67 42 46 7 29
beunruhigt stark 150 53 59 9é 70 45 43 7é 23
heunruhigt weniger stark 363 61 51 91 63 Si ki:} 76 22
heunruhigt kaum 539 63 45 94 (-] 63 27 -2 17
beunruhigt tUberhaupt nicht 795 9 38 9 &5 79 14 6z 16
kommt nicht vor 160 61 3¢ 90 ] :}} 13 8é "
KA 9 56 44 67 70 re 22 44 33
Hangel an guten Freunden
und Bekanntan
beunruhigt sehr stark 19 58 53 100 53 2¢ 74 63 37
hbeunruhigt stark 87 48 1é 90 59 40 43 B85 N
heunruhigt weniger stark 2re2 55 37 90 60 47 41 79 22
beunruhigt kaum 512 64 45 9t (3 65 26 al 16
heunruhigt dberhaupt nicht 958 (3:] 44 93 70 7T 17 g1 17
koomt nicht vor 143 &6 43 94 63 /e 12 &1 18
KA 7 ral 71 T 43 7 14 86 29

6b



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGR 1987 310398.024314.0016.001
F 471 BEUNRUHIGUNG (SEFURCHTIUHGEN> AUFGRUND EINZELHER PROELENE

Frage 473

Auf Jdieser Liste sind einiage Arngete, Sorgen uynd FProblemz aufgefiuhrt, die einem im alltidglichen Leben begegnen kénnen.

Geben Sie mir bitte jewellzs an, inuieweit die einzelpen Funkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUHDGESAHTHEIT: Personen ab 14 Jahre in de- Bundesrepublik Deutschlend und Berlin (Uest)

GEZANT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEHHEIT HIT SUBJEKTIY GENOGGEHD
(nindestens einmal pro Woche) FREIZEITAKTIYITATEN FREIE ZEIT
iport Besuch von Bicher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gastetat- lesen, mit
ipazie- ten, Ver- Ferncsehen Freunden
rengehen snstal-
tungen
H z2-¥% Z-2 -2 2-2 2-7 2-% z2-% 2-4
SUMNME (GEWICHTET) 2000 1234 Be ¢ 1840 1310 1351 475 1605 350
S (A 64 43 g2 66 € 24 &0 16
Gefuhl, irgendvie uber:
flassig zu sein und keine
Aulgabe mehr zu haben
beunruhigt sehr stark 3 Si 49 §9 49 42 46 e 16
beunruhigt stark 129 532 4é 25 61 40 47 &4 t2
beunruhigt wveniger stark 163 59 39 gl 61 54 36 8 21
beunruvhigt kzum 490 €3 48 a0 3 62 et e 20
beunruhigt Gberhaupt nicht 1086 67 42 93 €8 rS 1] 82 I6
koumt nicht vor 156 59 44 94 60 74 19 b 22
KA 8 88 38 160 63 100 0 75 Z5
Erziehung und Ausbil fung
der Kinder
beunruhigt sehr stark 47 72 49 9 68 47 43 77 19
beunruhigt stark 135 1 23 94 61 53 33 71 27
beunruhigt weniger stark 235 63 40 92 61 60 29 7é 23
baunruhigt kaun 265 60 41 g1 (14 &4 26 71 Z6
beunruhigt uberhaupt nicht 454 64 38 e 67 73 21 83 14
koamt nicht vor 733 69 52 94 6? Ial 19 &7 12

kn 5 80 &0 100 100 80 20 (] 40

.



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA t987 310388,024814.0017.001
F 471 BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUHGEN) AUFGRUND EINZELHER FROBLEHE

Frage 47:

Auf dlieser Liste sind einige Hnaste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem Im alltdglichen Leben begegnen kdnnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inuieveit die einzelnen Funkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen,

CRUHDGESAMTHEIT: Personen sb |4 !ahre In der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Hest)

GESANT FRETZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEHHELIT NMIT SUBJEKTIY GEHOGEND
{mindestens einmal pro WYoche) FRETZEITAKTIVITATEN FREIE ZEITY
Sport Besuch von Bucher Treffen zulfrieden unzufrieden Ja Heln
treiben, Gaststit- lesen, mit

Spazie- ten, Yer- Fernsehen Freunden
rengehen anstal-

tungen
H 2~% Z2-3 Z-% -7 Z-% Z-% 2-% 2-%
SUHME <GEWICHTET) 2000 1204 BéE€ 18490 1310 1351 475 1605 350
% 100 64 43 92 (13 [:3:3 24 B0 18
Piroebleme mit dem
Alterverden
heunrvhigt sehr stark 43 , a7 35 91 S 51 30 79 21
heunruhigt stark 165 58 45 91 59 55 33 78 i8
beunruhigt weniger stark 348 6) 39 92 62 &7 24 a1 18
beunruhigt kaum 508 62 39 92 €3 65 28 79 21
beunruhigt Gberhaupt nicht 75l 67 45 92 70 72 240 82 16
konmt nicht vor 178 74 S8 92 72 S 19 a1 13
KA 3 67 50 100 67 100 0 83 33
finanzielle Probleme
heunruhigt sehr stark 47 49 53 ar €6 28 57 62 34
beunruhigt stark 183 55 54 91 &8 47 38 78 21
beunruhigt weniger stark 393 59 49 93 &6 57 32 78 21
beunruhigt kaum 551 13 44 93 66 71 19 62 16
baunruhigt Gberhasupt nicht 728 7o 37 a1 é6 77 18 a1 15
kommt nicht vor 93 65 38 240 56 77 18 82 i
Kn S 1] 40 100 80 60 0 40 &0

LG



EFFIZIENZKORTROLLE LER BZGA 1987 310386.0246814.0018,001

F 471 BEUNRUHIGUNG C(EEFvRCHTUHGEH > AUFGRUND EINZELHER FROEBLEMNE

Frage 47:

Auf diesar Liste sind einige anaste, Scrgern und Frebleme aufgefuhrt, die einem im #llt@glichen Leben begegnen konnen.
Geben $Sle mir bitte jeweils »n, invieveit Jdie einzelnen Funbte Sie persénlich betreffen oder beunrubigen,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jzhre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (Uest)

GE Zaltl FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEMHEIT MIT SUBJEKTIY GEHOGEWD
(mindestens einmal pro Woched FREIZEITHRTIVITATEN FREIE ZE1T
rport Bezuch von Bicher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Nein
treiben, Gaststat- lesen, mit
ipazie- ten, Yer- Fernsehen Freunden
~erigetien anstal-
tungen
H Z-2 Z-% Z-u -4 2-% -4 Z-% 2-%
SUNME CGEWEICHTET) 2000 1224 B6E ig40 1310 1351 475 1605 350
X {Rd] 64 43 92 é6 3 24 &0 18
cinmal den an vich gestell-
ten Anforderungen nicht
mihr gewachsen Iy sein
beunruhigt sehr stark 43 51 37 13 56 47 47 Ve 21
kFeunruhigt stark 215 59 39 Je S6 Sz 35 r3 23
beunruhigt weniger stark 407 63 43 92 65 56 35 75 z4
beunruhigt kaum 574 67 47 93 67 67 24 &z t?
beunruhigt uUberhaupt rcht X €5 43 9t 68 73 14 84 14
koomt nicht veor 35 é6 3z 22 60 84 " 91 11
k& 4 7S 50 100 75 100 6 50 50
Schulerigkeiten in der
Liabe
beunruhigt sehr staurk 18 Sé I3 232 B3 3] 33 7e 28
beunruhigt starlk 58 67 5% 93 62 47 45 7e 26
beunruhigt weniger stark 217 62 S 93 62 53 33 7é 2z
beunruvhigt kaum 4¢ 4 €0 4S5 92 64 53 a2 76 e3
beunrvhigt Gberhaupt nicht 952 &7 41 92 &7 72 20 &1 16
konmt nicht vor 254 &4 24 92 64 80 9 30 -]
KR b 56 &7 &3 56 89 22 56 44

¢S



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.024814.0019.001
F 471 BEUHRUHIGUHG (BEFIRCHTUNGEM) AUFGRUND EINZELHER FROBLEME

Frage 47

Auf dizser Liste sind einige: Wnaoste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltiéglichen Leben begegnen kdnnen.

GCeben Sie wmir bitte jevells sn, inuvileweit die einzelnen Funkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen,

GRUMDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (Hest)

GESANT FREIZEITAKTIVITATEHN ZUFRIEDENHREIT NIT SUBJEKTIY GEHGGEMD
(mindestens einmal pro Woche) FREIZEITRKTIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Besuch von Bicher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gartstat- lesen, mit ‘

Sparie- ten, Yer- Fernszehen Freunden
rengehen anstal-

tungen
N Z-% 2-% Z-% Z2-% Z-2 Z-% 2-4 2-%
SUIME <GEMWICHTET? 2000 1284 BE&E 18490 1310 1331 473 1605 350
7 ' 100 64 43 92 €€ 68 24 80 1@
Bzlastungen durch zu viele
Aufgaben in der Familie
beunruhigt sehr stark 14 43 29 e¢ 21 14 79 43 5?7
beunruhigt stark 90 38 20 ey 52 46 42 59 39
beunruhigt weniger stark 261 62 42 923 58 53 3e 71 26
beunruhigt kaum 523 63 41 a1 64 64 26 7o 20
beunruhigt Gbarhaupt nicht =1:13 €9 47 232 7 75 16 &5 12
konmt nicht vor 221 64 45 93 63 74 16 68 10
L£:} 5 ag 40 00 690 100 0 60 40
fehlende Harmonie in der
Fanilie
beunruhigt sehr stark 33 48 67 79 79 36 S8 g2 Ig
beunruhigt stark 103 46 44 92 59 3z 63 71 29
heunruhigt veniger stark 251 58 47 92 55 53 33 78 22
heunruhigt kaum 445 66 44 50 62 g9 29 7é 21
baunruhigt Uberhaupt nicht 985 67 91 23 70 77 16 8z 15
kommt nicht vor 229 62 45 94 61 77 1é 86 14
KA 4 ?5 50 too 75 100 [ 50 50

es




EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1387 3102808.024814.0020.001¢

F 471 BEUHRUHIGUNG C(BEFuRCHTUNGEH) AUFGRUND ETNZELHER FRCELENE

Frage 47
AF dieser Liste sind einige sngste, Sorgen und Frebleme aufgefuhrt, die einem im alltdglichen Leber begegnen kérnen.
Geben Sie nir bitte jewerls an, irvieweit die einzelnen Funkte Sie persdnlich betreffen oder Leunrvhigen.

GRUHDGESAMTHEI1: Personen 3b 14 Jatwe in de- Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (Uest)

GE SRalT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDENHETT MIT SUBJEKTIY GEHOGEND
{mindestens einmsl pro Ycche) FREIZEJTHRTIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Be:uch von Bacher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gastztat- lesen, mit
spazie- ten, Ver- Fernsehen Freunden
rengehen ancstal-
turigen
H 2-% Z-% Z2-% Z2-% 2-% 2-% 2-% Z-%
SUMME (GEWICHTET > 2000 1284 8GE 1840 1310 1351 47S 1605 359
4 100 64 43 92 £6 63 24 B0 I8
Probleme aufgrund der
Hehnsituation
beurnruhigt sehr stark z0 40 55 25 (3] 20 60 45 30
heunruhigt stark £5 63 59 98 69 52 35 Y z9
beunruhigt weniger stark 144 59 47 97 64 51 40 79 19
heunruhigt kaum 279 62 48 a9 €qd 54 34 =21 g
beunruhigt dberhaupt nicht 1241 (3] 41 22 67 T2 20 81 17
kommt nicht vor 214 61 44 93 31} 75 16 62 16
K#A 4 75 S0 100 75 100 0 S0 50

VS

2



EFFIZIENZKOHTROLLE DER B2GA 1997 310388.024814.0021.0601
F 471 BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELHER FROBLEME

Frage 471

Auf dieser Liste sind einige dnaste, Sorgen und Froblemse aufgefihrt, die einem im alltliglichen Leben begegren ké&nnen.

Geben Sie nir bitte jeweils an, inuieweit die einzelnen Punkte Sle persdnlich betreffen oder beunruhigen,

ANTEILSWERTE) SEHR STARK/STHRK

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(UWest)

GESANT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEHHEIT HIT SUBJEKTIY GEHOGEWMD
{mindestens einmal pro Yoche) FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Besuch von Blcher Treffen wufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gaststit- lesen, mit

Sparie- ten, VYer- Fernsehen Freunden
rengehen ansztal-

tungen
H 2-4 2-% 2-% -4 2-% Z-4 Z-% Z-%

SUNME <GEWICHTET) 2000 1284 8é¢€ 18490 1310 1359 475 1605 350

4 100 64 43 92 66 [3:3 24 :11] 18
Unsicherheit, ute 23 in der
eijenen Zukunft
waitergeht 421 58 46 90 6€ 49 40 75 2z
qasundheitliche Prebleme 43¢ 55 34 93 56 56 34 75 F4
nicht 3enug Erfolg im Leben
zu haben 134 54 60 98 &9 44 43 75 25
Mangel an guten Freunden
und Beksannten 106 50 48 92 s5e 38 46 [N 16
Gefuhl, irgendwie Gber-
flusstig 2zu sain und keine
Aulgabe mehr zu haben 166 57 46 93 56 40 46 B3 13
Erziehung und Ausbildung
der Kinder 242 56 32 94 62 57 35 72 26
Probleme mit dem
Alterverden 208 55 43 gt 58 54 33 77 18
finanzielle Problems 229 54 54 9t 68 43 42 Fa- 24
einnal den an mich gastall-
ten Anforderungen nicht
mehr gewvachsen zu sein 258 S7 39 a1 57 51 37 73 22

59

w4



EFFIZIEHZKORTROLLE DER BzZGA 13787 310338.024814,0022. 00!

F 471 BPEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUHGEH) AUFGRUND EIMZELNER FROELENE

Frage 47
Aul Jdiaser Liste sind einige Anacte, Scrgen und Freoblems sufgefOhrt, die einem im alltdglichen Laben begegnen kennen,

Geben Sie wir bitte jeweilr an, Inuvieveit Jdie einzelnen Funkte Sie perzonlich betreffen oder beunruhigen,

ANTEILSWERTE: SEHR STARK,/SThHEK

GRUMDGESAMTHEIT) Personen abt 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (We=zt)

GEsaNT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEOENHEIT HIT SUBJEKTIY GENGGEND
{mindestens cinmal pro Woche) FREIZEI Tk TIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Betuch von Bucher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gaststat- lesen, nit
tparie- ten, Yer- Ferncahen Freunden
rengehen anstal-
tungen
H Z2-% Z-n 2-% -2 2-% Z2-7 2-% Z-2
SUNHE (GEWICHTET) 2000 264 [E€ 18490 1310 1351 475 1605 350
% 100 64 43 92 &6 68 24 al 18
Schwierigkeiten in der
Liibe rS 3] &3 92 és8 51 44 73 25
Balastungen durch zu viele
Aufgaben in Jer Fanilie 104 38 21 88 48 41 46 57 40
fehlende Harmoonie in der
Familie 126 46 49 83 64 33 62 73 26
Problene aufgrund der
Wohnsituation a5 59 55 5 &8 45 41 ¥ 29

99



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.024814,0073.001

GESAHT FREIZE!TAKTIVITATEN ZUFRIEDENHEIT HIT SUBJEKTIY GENOGEND
(mindestens einmal pro Woche) FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Besuch von Blicher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gaststdt- 1lesen, mit
Spazie- ten, Yer- Fernsehen Freunden
rengehen snstel-
tungen
M Z-% 2-% Z-n Z-% 2-2 Z-7% Z-% 2%
SUNME C(GEWICHTET?) 2000 1284 133 18490 1310 1351 475 1605 350
3 108 64 43 92 ¢E 68 24 eo0 e
INTEHSETAT GESUNMDHELTLICHER
BESCHWERDEN IH DEr LETZTEH
DREI MONATEH
Anzahl Krankhziten/
Beschwerden:
Keine 425 74 42 91 71 79 16 81 18
Eine 544 é5 {6 92 €5 &g 22 &1 16
2 -3 711 62 38 91 63 65 25 60 18
4 - 7 304 56 44 9& (3] 58 33 79 20
8 und mehr tE 56 31 100 [ 34 62 25 94 13
TNDEX ATMUNGSCRGANE 243 5?7 49 91 33 13 30 . 81 18
THDEX HERZ-KREISLAUF-
BESCHWERDEN 621 62 35 93 59 65 23 82 16
IHDEX SKELETT/HUSKELM 822 s9 39 92 63 63 26 73 19
SUBJEKTIYER GESUHDHEITS-
ZUSTAND:
sehr gut/gut 1113 72 =10 93 69 71 22 81 17
nittel 716 54 36 92 60 62 27 80 K]

schlecht/sehr schlecht 171 56 32 87 63 65 23 (&4 19



EFFIZIENZKONTROLLE DER EB2GA 1387 310333.024814.0023.001
F (341 KRAHKHEITEN/BESCHUERTEN

Frage 104:
Bitte kreuzen Sie alle kEAHKHEITEH/BESCHWERDEM an, die Sie in den letzten 3 Monaten gehabt haben bzw. immer noch haben.

CRUNHDCESANTRHEIT: Personen 3b 14 Jatre in de- Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Vesit)d

GESANT FREIZEITAKTIVITATEH ZUFRIEDENHEIT HIT SURJEKTIY GEMUGGEMND
(mindecstenc einmal pro Voche) FREIZEITAKTIYITATEN FRETE ZEIT
sport Besuch von Blcher Trefien zufrieden unzufrieden Ja NHein
treiben, Gartstat- lasen, nit

zpazte~ ten, Ver- Ferncehen Freunden
rengehen snstal-

tungen
H 2-2 Z-K Z-n Z-% 2-4 Z-% 2-% 2-%

SUHME (GEWICHTET) 2000 1284 86E 1840 1310 1351 475 1605 350

Fd (Nd] 64 43 Dz (13 (33 24 50 18
Yar dauungsbeschuerden >der
Yerstopfung Is g 57 41 94 €5 61 7 a1 18
Leber- und Gallenbeschwerden (3" &2 24 ot 57 62 21 &z 14
neue Zahnschaden, Zahrm -
schaerzen 473 €0 53 92 71 58 24 &1 16
Bronchitis, hartnackiger
Husten z43 57 49 9t 66 5¢ 30 81 18
Hautlelden, uvie Ekzeme,
Furunkel, Pilze, Allergien 1€8 58 54 93 74 57 35 &0 19
kKheumstismus oder Gelenk-
entzindung 279 63 31 95 62 68 22 -1} 18
Gandscheibenbeschuerden 355 59 38 93 59 6% 24 e 19
schmerzhaf{te HMuskalverspan-
nungen (Nacken, Kreuzr uru,) 529 58 43 94 64 €0 20 TE 22
Herz-, Krazislaufbeschuerdern 332 62 332 ¥ 57 ¥4 27 B2 15
zu hoher Blutdruck 2¢5 €3 33 5 59 71 z2 g3 1S
Yenen~ und Artericnleliden
vig Hamorrhoiden, hrampi-
adern, Arteriosklerose tve 63 32 92 59 64 25 &1 13
Diabetes ¢(2uckerkrankhert? 7S H| 39 9¢ 64 69 20 36 4
Schmer zzustande (nicht
hopfschaerzen) 178 61 46 93 [ 34 66 28 78 19
hrrebserkrankung -] 25 33 88 63 63 38 &3 38
MHenstruationsbeschverden 132 63 49 94 73 56 36 7l 2z

-4



EFFIZIEHNZKONTROLLE DER BZGA 1987 ) 310368.024614,0024. 001
F 103: PSYCHOSOMATISCHE EESCHWERDEN

Frage 105:
Wass trifft auf Sie zu?

GRUHDGESANTHE1T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAKT FREIZETTAKTIVITATEN ZUFRIEDEHHEIT HIT SUBJEKTIVY GENOGEND
{mindestens einmal pro Yoche) FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Besuch von EBRlcher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gaststdt- lesen, mit
Spazie- ten, Yer- Ferntehen Freunden
rengehen anstal-
turigen
H Z-% 2-7 2-% 2-7 2-% Z-% 2-2 Z-2
SUNME (GEVWICHTET) 2000 1284 8é¢ 1840 1310 1351 473 1605 350
% 100 64 43 92 13 68 24 80 18
Haben Sie Kopfschmerzen?
fast taglich 1e 67 44 89 61 S5é 33 83 22
alle paar Tage 128 61 38 g8 55 55 34 68 29
alle paar Wochen 529 60 40 93 65 &3 27 4] 20
alle paar Monste 805 é4 47 23 &8 740 22 a3 15
nie/KA 520 69 42 N €S 71 20 82 16
Ermuden Sie schnell?
fast thglich 93 57 40 9¢ 62 58 37 74 21
alle paar Tage 2392 36 40 92 64 56 33 e 22
alle paar Wachen 281 &3 44 22 €9 65 25 7 21
alle paar MHonate 390 65 45 24 -4 ég 24 aa 17
nie/KA 995 67 43 91 65 72 20 g3 15
Sparen Sie &3 am ganzen
hérpar, wenn Sie sich dber
etwas aufregen?
fast tiglich 51 53 47 92 51 53 43 63 3
alle psar Tage 137 53 42 22 (13 53 36 75 23
alle paar Wochen 339 63 40 92 &5 5?7 32 79 19
alle paar Honate 373 13 40 92 64 13 26 g0 1?

nie/Ka 1099 13 46 92 67 74 18 8z 16



EFFIZIENZKOHYROLLE DER BZGw 19867 310388.024814.0025.001
F t05: PSYCHOSOMATISCHE EBESCHUERDEH

Frage 105:
Wys trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Persconen 3b 14 Jdahre in de- Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESRItT FREIZEITAKTIYITATEH ZUFRIEDENHEIT HI7Y SUBJEKTIY GENOGEND
(mindestenc einmal pro Woche) FREIZELTHFTIVITATEN FREJE ZEIT
port Becuch won Bucher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gaststat- lesen, mit
spazie- ten, Ver- Fernsehen Freunden
rengehen anstal-
- tungen
H Z-% 2" 2-% - 2~ 2-% 2-4 2-%
SUNKE (GEVWICHTET) 2000 1234 BfE 1840 1310 1351 475 1603 350
“ 100G X} 43 22 £é €9 24 &0 18
Haben Sie einen empfindli- .
chen Magen?
fast téglich 55 7 36 91 ] 51 38 g 25
alle paar Tage 100 49 22 91 49 5S¢ 28 ga 18
alle paar Wochen 218 S8 45 92 61 57 28 T 20
alle paar Heonate 342 63 45 91 [1:] 68 F{] a2 16
nle/KA 1282 67 44 22 67 71 22 &t 17
Spuren Sie bei geringer An-
strengung Herzklopfen?
fast taglich &g 50 35 90 54 51 40 76 19
alle paar Tage to? 54 3% 9f 60 59 30 &1 15
alle paar Wochen b= &3 40 95 60 60 25 76 eb
alle paar Honste 246 64 50 9 62 70 21 85 t2
nieskKA 1347 65 43 92 E8 69 23 80 18
Yergpiren Sie Schuindel-
gefuhle?
fast tiéglich 41 59 34 8g 6t 1) 24 78 20
alle paar Tage oS Sé 31 9t o7 52 38 ] 2o
allea paar Wochen 156 éD 39 a2 70 &1 28 77 22
alle paar Honate 3z0 é5 43 9z 67 61 31 gl 15
nies/KA 1343 €5 44 22 65 4 20 81 17

09
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER B2ZGR 1987
F t905: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEH

Frage 105
War trifft auf Sle zu?

CRUNDGESAMTHELIT) Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT
H
SWHINE (GEWICHTET) 20490
F4 100
S$ind Sie nervés?
fast tiglich 1oQ
alle paar Tage 182
alle paar Vochen 325
alle paar Monate 406
nie/KA Ja7
Hahen Sie plotzliche
SchweiBausbriche?
fast tiglich 30
alle paar Tage 4
alle paar Hochen 1z
alle paasr Monate 215
nie/KA 15732
Habken Sie Schmerzen in der
Harzgegend?
fast taglich 42
alle paar Tag: [1:}
alle poaar Wochen 143
alle paar Monate o34
nie/KR 1512

FREI1ZEITAKTIVITATEN
(mindestens einmal pro Woche)

gport Besuch von Bhcher Treffen
treiben, Gaststdl- lesen, mit
Spazie- ten, Yer- Fernsehen Freunden
rengehen anstal-

tungen
Z-% Z-% 2-% 2-% Z2-%
{284 QEE 1840 1310 1351
64 43 b &6 15
Sd 35 87 s2 54
&0 48 91 66 55
66 42 94 68 62
&4 45 94 [1:} 62
66 43 91 &5 75
57 23 100 50 37
63 42 ke 59 62
54 38 96 é8 (3]
66 49 23 [ ) 62
65 43 92 66 70
62 k33 83 &0 45
63 31 23 63 65
64 3 94 57 11
3] 45 g1 59 &6
65 45 92 3:} 70

IUFRIEDENHEIT N1y
FREIZEITAKTIYITHTEN

zufrieden unzufrieden

475
24

39
34
27
26
17

57
25
k)
29
22

43
22
2?7
28
22

Ja

16053
g0

73
73
tid
g0
83

63
7
79
80
&1

&1
78
&1
79
aa

310388.024814., 0026, 001

SUBJEKTIY GEHOGEMWD
FREIE ZEIT

Hein

3340
te

27
25
2
i?
14

23
21
20
18
17

- ———
WO D O @ N

-4
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310300.024014.0027,00)
F 1891 PSYCHOSOMATISCHE BESCHUERDEHN

Frage 1035
Uass teifft aul Sie zu?

GRUMDGESAMTHEIT) Personen abk 14 tahre in de- Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GEZANT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDENHHEIT MIT SUBJEKTIV GEHOGEHD
{mindeztens einmal pro Woche) FREIZEITHLTIVYITATEN FREIE ZEITY
iport Besuch von Bicher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gaststdt- lesen, mit
Spazie- ten, Yer- Fernsehen Freunden
rengehen anstal-
tungen
H Z-% Z2-% Z2-u 2-u -4 Z-% Z-4 Z-%
SUHME C(GEWICHTET) 2009 128 BEL 1840 1310 1351 475 1605 350
“ 100 64 43 22 3 68 24 80 i8
Haben Sie Sodbrennen?
fast taglich zu 50 20 9 70 g0 20 65 30
alle paar Tage 48 44 35 Q& 54 67 25 ) 25
alle paar Mochen 173 7l 48 92 65 S8 26 7é 21
alle paar Honste 33 &3 44 94 €3 [ 13 e? 79 19
nie/KA td4z2 £S 43 o2 66 69 23 8z 16
Haten Sie Konzentrations-
stdrungen?
fast taglich 37 51 24 g2 46 65 30 76 16
alle paar Tage < &7 42 91 6t 59 32 73 2|
alle paar Wochen 1es 63 43 9€ £é 61 31 76 21
alle paar Monate 353 (3] 47 94 €8 61 28 8 20
nie/KA 1321 €5 43 91 13 71l 21 g2 16
Haben Sie Gchlafstdrungen
(Einschlafschwierigkeiten/
DPurchschlafschuierigkeiten??
Fast taglich ¥4 %6 32 a1 57 62 22 72 21
allae paar Tage 143 5?7 40 22 61 64 25 86 13
alle psar Yochen 253 &4 33 92 62 5@ 32 76 23
alle paar Honate 354 53 42 94 69 64 27 i 29

nie/KA 1t57 &7 46 g1 66 7l Fe Be 16



EFFIZIENZKONTROLLE DER EBZGA 1987 - 310388.024814.0028,001
F t05« PSYCHOSOMATISCHE BESCHYERDEN

Frage 105
Uas trifft auf Sie zu?

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

CESAHT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEMHEIT MIT SUBJEKTIV GEHGGEMD
{mindestens einmal pro Woche) FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Besuch von Blacher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gaststit- lesen, mit
Spazie- ten, Yer~ Fernsehen Freunden
rengehen anstal-
tungen
H 2-4 Z-% Z2-% 2-% 2-% -4 Z-% Z-2
SUHME (GEWICHTET) 2000 1284 84E 1840 1310 T 1351 475 1605 350
% 100 64 43 92 €6 (3] z4 g0 18
Ist lhnen Gbel?
fast tiglich I 29 rt 43 86 g6 29 7t 29
alle paar Tage 26 42 58 85 62 S8 3 62 35
alle paar Wochen 137 61 49 24 [1:) 60 3 76 20
alle paar Honate 3N 64 52 93 70 1] 27 81 g
niesKa 1433 63 40 92 (1] 70 2z 61 1?
Fahlen Sie sich den ganzen
Tag Gber miude und zer-
schlagen?
fast taglich 23 30 30 4] 39 35 $7 61 39
alle paar Tage 125 50 42 9l 58 53 36 77 19
pile psar Wochen 298 67 48 94 67 59 36 72 26
alle paar Monate 467 69 4€ 23 67 66 28 76 20
nia/Kn 1088 64 42 92 &6 73 18 as 14
Bekommen Sie beil geringer
kérperlicher Anstrengung
Atemnot?
fast tiglich 36 39 25 94 42 50 28 72 19
alle paar Tage To 46 42 92 65 53 39 73 24
alle paar Wochen 10t 59 4?7 90 64 53 34 a3 12
alle paar Honate 186 68 44 92 62 64 21 -] z0
nie/KA 1598 66 43 92 &7 7o 23 g1 17

29



EFFI2IENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310338, 024814.0025.001
F 1071 HAUFIGKEIT DER ARZTHESUCHE IH DEH LETZTEN DREI HOWAT EH (OHHE ZAHHARZT)

Frage 107
Wie haufig waren Sle in den letzten drei HMconaten bei einem arzt (Allgemzinmediziner oder Facharzt)?

GRUHDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jdshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West)

GE3ZaNT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRJEDENHEIT HIT SUBJEKTIY GEHUGGEHD
(mindectens einmsl pro Woche) FREIZEITHETIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Besuch von Bucher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treibten, Gaststadt- lesen, mit
spazxie- ten, Yer- Fernctehen Freunden
~engehen anstal-
tungen
H Z-% Z-% 2-% Z2-% 2~k 2-% z-% 2-%
SUHHE (GEWICHTET) 2000 1284 : 143 840 1210 1351 4?5 1605 350
b 100 &4 43 92 1 (3] 24 g 18
keinmal e 69 46 90 63 7e 20 TE 19
- 2 mal 73t €3 44 o4 €9 €6 25 a1 17
3 - 4 mal 50 é3 37 a2 £S5 67 25 ez (]
5 -~ & mal 114 54 43 92 57 ¢4 22 87 12
7 - 12 mal ?? 47 22 25 61 473 34 77 21
13 - 18 mal 24 58 -4 9¢ ag 58 es 9z 8
19 - 24 mal B 57 43 100 1) 7 29 fe 14
mehr als 24 mal 3 14 22 g9 56 44 33 44 33

K4 7 57 57 1og 100 29 S7 3¢ 14

V9

N



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 210300.024814,0030, 00!
F 1091 DAUER EIHES KRANKEHHAUSAUFEHTHALTS TH DEN LETZTEH 12 MOHATEH

Frage 109
Hatten Sie in den letzten 12 Honaten einen Krankenhausasufenthalt, und wenn Ja, wie lange?

GRUHDGESAMTHEIT: Personen sb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT FREIZEITAKTIYITATEN ZUFRIEBEHHEIT MIT SUBJEKTIY GEMUOGEMND
(mindestent einmal pro Woche) FREIZEJTAKTIYITATEN FREIE ZEIT
Sport Besuch von Bicher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gazststat- lesen, mit
Spazie- ten, Yer- Fernsehen Freunden
rengehen anstal-
tunigen
H Z2-4 2-% 2-4 24 2-% z-% 2-% 2~
SUMME (GEWICHTET) 2000 1284 (21 8 1840 13190 1351 475 1605 350
b4 100 64 43 92 13 [:3 z4 B0 18
kzin Krankenhausaufenthalt 1781 65 44 92 (13 (3] 23 1] 17
uriter | Woche 70 60 39 94 68 47 34 83 14
1 - 2 Wechen 80 49 3g 93 €6 &4 2é 70 29
3 - 4 Wochen 3 408 45 94 61 68 29 20 10
5 - 6 Wochen 14 43 50 100 79 71 21 66 14
7 - 8 Vochen ? [a! 43 109 7l 7l 29 100 0
mehr als 8 Wochen bis
3 Monate ] 67 7 100 67 50 590 a3 0
mehr als 3 Monate bis
6 Monate 2 100 50 100 ’ 50 0 S50 100 ]
& Honale und mehr 2 50 50 109 50 S0 0 100 0

K4 7 86 i 169 86 43 43 8é 14



EFFIZIENZKONTROLLE DER BIGR 1987 3103a8.024814.0031.001
F 112: ETHSTELLUHG 2ZU FRAGEM DER GESUNDHEIY (STATEHEHNTS)

Frage 112:

lch habt hier eine Reihe vep Heinungen und usragen zu Fragen, die mit der Gesundheit zuzrammenhéngen. Bitte sagen

S1te nir fir jedes Kartchen, in wvelchem HMaée cie jeder suszage zustimmen.

GRUHDGESAMTHEIT: Ferconen sk 14 Jatre in der Bundesrepublik Peutschlsnd und Berlin (West)

GFzANT FREIZEYTAKTIVITATEN ZUFRIEDEHHELIT HIT SUBJEKTIY GENOGEWD
(mindectens e¢inmal proe Woche) FREIZEITHRTIVITIATEN FREIE ZEIT
‘port Besuch von Blcher Treffen rufrieden unzufrieden Ja Nein
treiben, Gastetat- lesen, mit
‘pazie- ten, Yer- Fernsehen Freunden
rengehen anstal-
tungen
H Z-7 Z-4 2-% 2-2 Z2-% Z-7 Z-¥ Z2-%
SUMNME <GEWICHTET) 2000 1284 B € 1840 1310 1351 475 1605 1510
b4 tuo 64 43 92 66 66 24 [:]1] 18
Yiele Leute larsen kelne
Yor sorgeunter suchungen
durchidhren, well site Angst
vor Krasnkheiten haben, die
dabai entdeckt werden konn-
tan
stimme vell und ganzr zu [ €5 4& 93 65 67 23 82 15
stimme teilveise zu T8 €5 432 90 67 67 25 a0 19
stimme eher nicht zu 308 61 42 S0 66 70 20 T 20
stimme uberhaupt nicht zu 150 62 37 a1 6t [ 1) 27 76 15
KA 1€ 81 25 100 a4 £3 31 100 0
Ich ¥inde, daf ich zu dick
bin
stimme voll und ganz zU 208 52 36 93 68 63 28 a3t 16
stimma teilueige zu 360 60 41 91 64 63 2% 83 15
stimme eher nicht zu 441 T8 44 9 (-] 7! 20 : 4 7
stimme Oberhaupt micht zu 970 €8 45 92 64 69 23 V9 t9

KA 3 67 €7 67 67 0 100 &7 33



EFF1Z1EHZKORTROLLE DER BZGA 1987 310388.024814.0032.009
F 1121 EINSTELLUNHG ZU FRAGEM DER GESUNDHEIT (STATEMENTS?

Frage 1121

Ich habe hier eine Keihe von Meinungen und Aussagen zu Fregen, die mit der Gesundheit zusanmenhingen. Bitte sagen

Sie mir fir jedes Kartchen, in welchern Male Sie jeder Aussige zustimmen.

CRUHDCESAMTHEIT: Persconen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (West)

GESANT uFRElZEITRKTlVITﬁTEH ZUFRIEDEHHELIT NIT SUBJEKT1Y GEHOGEMD
(mindestens einmal pro Uoche) FREIZEITAKTIVITATEN FRETE ZEIT
Sport Besuch von Bacher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gaststat- lesen, mit
Spazie- ten, VYer- Fernsehen Freunden
rengehen anstal-
tungen
H Z2-% Z-% £-% 2-7 2-% Z-% 2~ Z-%
SUNME <GEWICHTET) 2000 1284 8&€ 1840 1310 1351 473 1605 350
F 160 64 43 92 cé (33 24 an 18
Ghne Schlaf- und Beruhi-
gungsmittel kdnnte ich nicht
mehr auskommen
stimme voll und ganx zu k{3 53 44 8é 64 72 28 78 17
stimma teilueise zu a3 51 31 61 60 63 27 90 8
stimme eher nicht zu 224 61 35 92 54 64 24 82 té
stimme OGberhaupt nicht zu 1653 €5 45 92 67 68 24 o 16
Ka 4 100 7S 100 50 S0 S0 100 0
Yenn man die neuen leichten
Zigaretten raucht, ist das
gesundheitliche Risiko ent-
schzidend herabgesetzt
stimme voll und ganrxr zu 1te (] 42 94 56 66 25 84 14
stimme teilueise zu 300 61 50 a8 é8 60 31 79 19
stimme eher nicht zu 438 58 42 89 [1:] -1 z2é 77 ee
stimme lberhaupt nicht zu 1423 [1:3 42 94 €5 7o 21 gl 16
kA 24 63 42 96 63 67 33 83 13

L9

w4



EFFIZIENZKONRTROLLE DFR B2Ga 987 310388.024814,0033, 001
F 1121 EINSTELLUNG ZU FRAGEH DER CESUHDHEIT (STATEHEHTS)

Frage 112

Ich kabt hier eine Reihe von Meraungen und ausragen zu Fragen, die wit der Gesundhelt zusammenhangen. Bitte sagen

Ste mir fur jedes Kartchen, in wvelchem Mafle Sie jeder Aucrage zustimmen.

GRUNDGESAMNTHEIT: Personen ab b4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (Mest)

GESHIT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEHHEIT NIT SUBJEKTIY GEHUGEHD
(mindecstens einm=] pro Woche) FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT
iport Besuch von Bucher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Nein
treiben, Gartrtdt- lasen, mit

tpazie- ten, Yer- Fernsehen Freunden
rengehen anstal-

tungen
H -7 -h 2-% 2-% Z-2 2-% Z=% Z-2

SUMKE (GEWICHTET) 2000 1294 8ce€ 1840 1350 1351 475 1605 330
b fan 64 43 92 66 63 24 &0 K]

uber die Gefahren des Rou-

chans vird soviel Wider-

sptuchliches gesagt nnd ge-

schrieben, dad man nicht

mehr weid, ob RKauchen wirk -

lich gefdhrlich ist
stimme voll und ganz zu 137 62 36 91 60 63 27 1Y ie
stimme teilueise zu 323 49 37 85 59 (X4 23 87 12
stimme eher nicht zu Je g &0 45 2 Vo €5 25 80 18
stimme Gberhaupt nicht zu 1155 70 4é 94 &7 69 23 7y K-}
kA 16 €3 3t 100 38 S0 S0 €3 Kt

Um leistungsfdhig zu sein,

brauche ich hin und uvieder

wlin Arznelmittel
stimme voll und ganz zu a4 cé 11 9¢ 52 69 24 g8 17
stimnme teilueise zu 253 52 35 90 56 66 25 a3 14
stimme e¢her nicht zu 2%2 64 4 2g 69 64 24 TE 23
stimme Gberhaupt nicht zu 322 €6 44 97 [ X4 €8 23 e 1?7
KA 4 50 50 100 S50 50 50 100 0

89

L7 ]



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310338.024814.0034,001
F 1121 EINSTELLUNG ZU FRAGEH DER GESUNDHEIT (STATEMEHTS)

Frage 112}

lch habz hier elnz Reihe von Meinungen und Aussagen 2u Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhidngen. Bitte sagen

Sie mir fir Jedes Kértchen, in welchem Made Sie jeder Aussage zustimmen,

GRUNDCESAMTHELT: Personen sb 14 dshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lWest)

GESANT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEHHELIT NMIT SUBJEKTIY GENUGGEND
(mindestens einmal pro Woche) FREIZEITAKTIVITATEHN FREIE ZEIT
Sport Besuch von Bucher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Netin
treiben, Gastst&t- lesen, mit

Sparie~ ten, Yer- Fernsshen Freunden
rengehen anstal-

tungen
] Z2-% z2-% 2-¥ Z-% 2-% z2-% Z-% z-%
SUHME (GEWICHTET) 2000 1284 86E 1840 1310 1351 475 1605 350
4 100 64 43 92 113 (323 24 80 18
leh nehme Hedikamente und
Arrneimittel grundsitzlich
nur suf Yerordnung des
Arztes
stimme voll und ganz zu (F-2:] 13 39 94 64 rd | 22 gl 16
stiome teilueise zu 484 59 4é 85 67 6% 26 78 19
stimne eher nicht zu 190 éé 54 88 63 61 28 75 23
stimme Gberhaupt nicht zu 131 62 52 89 76 3] 25 8é 14
KA 7 160 29 100 43 7 29 160 0
Fraktisch alle Leute, die
vhergewicht haben, sind
selbst daran schuld
stimme voll und ganz ru 3et 66 4é 91 €4 69 24 81 16
stimme teilveise zu age 66 43 R €9 66 25 g0 19
stimme eher nicht zu S05 59 41 94 65 65 24 el 18
stimme Gberhaupt nicht zu 223 &7 43 91 57 75 7 6t 15
(L] S 60 40 100 €60 440 40 100 0

69



EFF12ZIEHZKONTROLLE DER BZGH 1337 310388,024814. 0035, 001
F 11210 EIHSTELLUNG 2U FRAGEH DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 112}

leh habe hier eine Reihe von Meinungen und nusragen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhéngen. Bitte sagen

Si1e nir fir jedes KBrichen, in welchesn Hade Sie jeder Aurcage zustimmen.

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in de- Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (Uest)

GESAHT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEHHEIT MIT SUBJEKTIY GENGGEHD
(mindestencs einmal pro Wocche) FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Besuch von Blicher Treffen rufrieden unzufrieden by NHein
treiben, Gactetit- lesen, mit

¢pazie- ten, Yer- Ferntehen Freunden
rengehen anstal-

tungen
M 2=-% 2 2-% -2 2-% Z-x Z-% Z2-%
SUHNE (GEWICHTET) 2000 1284 BF £ 18410 1310 1351 4793 1605 350
% 100 64 41 32 13 [:3:] 24 1] I8
Die Unwelt und die Hahrurge-
mittel sind heute 50 voller
Gefahren fiar die Gesundheit,
dad wman praktisch keinen
Esnflug suf diese Gef ahrduny
seiner Gesundheit hat
stimme voll und ganz zu 35 57 45 93 62 1 27 3] (4
stimme teiluveise z2v 85 64 45 D2 69 65 25 i1 ¢l I8
stimme eher nicht zu 551 68 41 91 [-13 e 23 73 tg
stimme aberhaupt nicht zu 210 &7 40 92 53 74 K] &4 12
kn 9 44 44 B 67 &7 22 100 0

02

-t



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1987 310338.024814.0036.00t
F 1301 VYORSORGEUNTERSUCHUNG It DEW LETZTEM 12 MOHATEHN

Frage 1301
Haten Sie In den tetzten 12 Monaten an einer Krebsvorsarags- oder an einer anderen VYorsgcorgeuntersuchung teilgenommen?

CRUNDGESAMTHEIT: Perzonen =b 14 Jtshre in der Bundesrepublik Deutschlasnd und Berlin (West)

GESAMT FREIZETTAKTIYITATEH ZUFRIEDENHELT MIT SUBJEKTIY GEHGGEHNHD
(mindestens einmal pro Woche? FRETZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Ekesruch von Richer Treifen zufrieden unxufrieden Ja Hein
trejber, Gaststit- lesen, mit

Spszie- ten, Ver- Fernsehen Freunden
rengehen anstal-

tungen

N z- z-2 z-3 z-2 z-2 z-1 z-% z-2
SUNME (GEMICHTET) 2000 12084 8eE 18410 1310 13351 475 1609 350
" 100 64 43 92 (33 68 24 a0 i
ja, Krebsvorsorge 943 62 33 93 [31) 13 26 73 18

ja. andere oder allgemeine
Yorsargeuntersuchuny 151 7o 42 94 €9 7z 17 81 17
ja, beides 72 79 56 9¢ 64 71 19 g2 17
nein 1225 64 48 9l [3:} &8 24 80 18
K4 g 89 Sé 89 5¢ 67 44 ree 0

LL




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1937 210338.024914,0037.001
F 6: ARBEITSZEITREGELUNG

Frage 6t
Yie ist jegenvdrtig hei lhnen die Arbeitszeit gereqelt - wae von dierer Liste trifft auf Sie persénlich 2u?

CRUHDGESAMTHEIT: Abhidngig Beschattigte (mindestenrs 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung-Lehre
befindliche Fersonen

GESAIT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEHHEIT HMIT SUBJEKTIY GEHOGGEHWD
(mindestens einms]l pro Woche) FREIZEITAKTIVITRTEN FREIJE 2EIT
Sport Besuch von Bucher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gastetat- lasen, nit
tpazie- ten, Yer- Ferncehen Freunden
rengehen anctal-~
tunagen
H Z-% % Z-u z2-2 Z-% Z-n Z-% -7
SUNHE {GEWICHTET) 63@ 126 308 642 430 450 176 522 160
K4 1a0 &1 44 EF 62 64 25 7S 23
fest geregelte Arbeitszert
(ohne Wechselschichten/
¢hnz Hachtarbait) EEY:: 62 43 gl 60 3 22 79 19
fest gQeregelte Arbeitszeit
nit Hachtarbeit 20 7o éu 109 60 45 S0 90 (R
fest geregelte Arbeitezert,
nur Machtarbeit t 62 ] 109 109 91 i 35 64
Wechselschichten chne
Nachtschichten 44 43 38 28 38 43 33 €5 ki
Wechsalschichten mit
Hachtschichten 3 49 45 £€ 80 49 1 i 18
gleitende Arbaitszeit e 62 52 9¢ 62 60 26 £4 34
Arbeitszeit nach freier
Eirnteilung k3] €3 35 97 €5 68 29 S8 42
ist janz unterschiedlich a4 S8 3e 9¢ 67 58 29 &7 33

k& 2 100 t09 100 50 100 0 lag 0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987
F 101 WOCHENTLICHE ARBEITSZEIT IHMSGESAWT

Frage 10;

310388.024814.0038, 001

Wenn Sie einmal lhra gesamte Arbeltszeit zusammenrechnen, alsa gegebenenfalls zuziGglich Uberstunden,
Hebenerwerbstdtigkeiten oder berullicher Arbeit In lhrer freien Zeit zu Hause, wieviele Stunden kommen dann

durchschnittlich in Jder Woche zusammen?

GRUNMDCESAMTHEIT: Hauptheruflich erverbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/tehre

befindiiche Personen

. GESAHT

N

SUNME C(GEKICHTET) 837
% 00
29 bis 2% Stunden g4
30 bis 35 Stunden 20
3¢ his 37 Stunden 16
38 bis 39 Stunden 75
40 Stunden 206
41 bis 42 Stunden S8
43 bis 44 Stunden 37
45 bis 49 Stunden gé
50 bis 54 Stunden 97
55 bis 5% Stunden 27
60 bis 64 Stunden 45
65 bis 69 Stunden 8
79 Stunden und mehr 435
KA 24

FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDENHETITF MIT

{mindestens einmal pro Woche) FREIZEITAKTIYITATEH
Sport Besuch von Bacher Treffen zufrieden unzufrieden Ja
treiben, Gaststat- lesen, mit
Sparfe- ten, VYer- Fernseshen Freunden
rengehen anstel-
tungen
2-% -2 2-% 2-2 2-7% Z2-% Z-%
499 397 7TEQ 532 520 232 598
&0 47 91 64 6z 28 21
(43 29 ey 63 &5 26 69
45 55 90 50 45 45 75
|8 44 100 © 38 ?5 25 94
&4 41 95 &1 73 13 79
65 55 89 64 67 20 87
&4 53 93 74 66 24 78
49 59 97 84 65 22 84
47 51 21 63 63 24 &7
58 47 98 53 54 40 62
74 53 29 €3 59 41 37
42 40 a7 73 53 38 S8
13 50 88 73 38 63 4
58 42 gl 58 29 S 38
71 33 7S 79 7t 21 67

SUBJEKTIY CEHUGEND
FREIE ZEIT

Nein

221
26
24

20

19

21

14
30
38
56

42

&2

33




EFFIZIENZKONTROLLE CER BRZGA 1387 310398.024814.0039.00¢
F 221 PSYCHOSOMATISCHE BERHLPRUCHUHGEH DURCH ARBEIT

Frage 221
Yern Sie nach einem Arbeitsta3 nach Hause kommen, wie hdufig treffen diese Aussagen auf Sie zu?

L

GRUHMDGESANTHEIT: Hauptheruflich erwerbstdtige {mindectens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/lehre
bet indliche Fersonen

GESanT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEMHEIT MIT SUBJEKTIY GEMUGGEHD
{mindestens einma) pro btoched FREIZEITRETIYITATEN FREIE ZEIT
tport Besruch von Bucher Treffen zufrieden unzofrieden Ja Hein
treiben, Gaststat- lesen, mit

ipazie- ten, Yer- Fernfehen Freunden
-engehen anstal-

tungen

N Z-% Z-n 2-7 2-% 2-7 2~ 2-% Z~Z
SUNNME (GEWICHTET) &7 439 397 7EQ 532 Sz0 222 38 221
® (R a0 47 ot 64 &z 28 | 26

Kana nicht abschalten., Fuhle

mich gereizt und angespannt
sehr haufig Ze 45 45 Be €4 50 5% 23] 27
haufig 9% S5 48 Bg 52 44 kL 48 48
gelegentlich 2t 53 44 22 62 Sl 34 64 14
selten 222 €6 48 92 66 72 20 30 18
nie 33 &5 57 B 72 B3 V2 ag V0
KA £} 88 25 h-] 75 63 K 86 13

Fuhle mich niedergeschlaugen
sehr hiufig 17 29 £I 8d 29 47 53 35 71
haufig e 57 34 % 71 S5 29 %3 38
gelegentlich 2z4 47 43 a1 €3 44 45 €3 37
selten 51 €5 52 Gt 61 3 z1 ] 23
nie |43 &7 49 S0 é8 e 16 a3 4
Kf 3 83 33 67 100 &7 33 as 17




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2Gh 1967 310388.024814,0040.00%
F 221 PSYCHOSOMATISCHE EBEAHSPRUCHUNGEH DURCH ARBEIT

Frage 221
Went Sle nach cinem Arbeitstag nach Hausce kommen, vie hiufig treffen diese Auscagen auf Sie zu?

GRUNDCESAMTHEIT: Hauptbheruflich ecrwerbestitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Auskildung/Lehre
befindliche Fersonen

GESANT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEMHELIT HWIT SUBJEKTIY GEHGGEND
(mindestens ainmal pre Woche) FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Besuch von Blicher Treffen tufrieden unzufrieden Ja Nein
treiben, Gaststét- lesen, mit

Spazie~ ten, Yar- Fernschen Freunden
rengehen anstal-

tungen
H 24 2= 2-4 2-X Z2-% 2-% 2-% Z-%
SUHKE (GEWICHTET) 837 459 337 760 532 520 232 598 221
% 109 60 47 g1 64 &2 z8 A 26
Fuhle mich nervds und
urir uhig
sehr héufig 1é So &9 100 38 63 38 ki:] 63
haufig 72 50 35 59 56 44 43 St 35
gzlegentlich - ] 54 42 93 6t 53 34 63 k3|
seclten 338 £5 50 S0 64 67 25 °2 27
nie 190 60 53 92 70 71 18 84 13
k& & e3 33 67 100 67 32 83 17
bre Mmbeit schlagl mir suf
den Mager
sehr hdufig 15 47 60 93 33 47 47 S3 47
haufig 41 34 27 83 46 46 41 61 32
gelegentlich 117 St S1 89 62 St 34 56 39
selten 280 64 48 23 E6E 59 30 71 1)
nie 378 €2 46 91 €5 71 21 78 20

KA 7 7 43 71 66 57 29 -T2 14



EFFIZIENZKOHTROLLE DER EZus 12337 310339.024814.0041, 904
F 22: PSYCHOSOUATISCHE EEmM FRUCHUHGEH DURUH ARBEIT

Frrage 22:
Weny Sie nach einem Arbertsts) nach Hausze bommen, wvie haufig treffen diese Ausragen auf Sie zu”

CRUHDGESANTHEIT: Hoauptheraflich cruerbstatige (mindestens 20 Stundend und in betricblicher Austildung/Letre
befindliche Ferscrnen

GEZANT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEHMETIT MIT SUBJEKTIY GENGGERD
(mindestens cinmal pro Woche? FREIZEITuF TIVITATEN FREIE ZEIT
tport Betuch von Bucher Treffen zufricdern unzufriaden Ja Hein
treibern, Gaststat- lesen, mit
ipazie- ten, VYer- Ferncehen Freunden
~engehen anstal-
tungen
H -4 Z-n Z-% £-7 Z-% £-% -4 2-%
SUMNHME <(CGEWICHTET) &37 432 33y el 532 520 232 T98 221
% 100 (] 47 a1 €4 62 z8 rd 26
Lzide unter Schlafstorungen
wagern JdJer Arbzat
sehr héufig 10 [ 1] 30 100 &0 Xy 40 |n z0
haufig 29 62 48 g3 23 43 34 (X3 28
gelagenttich £8 58 35 91 61 3s 43 51 48
salten 230 54 18 9o €3 59 32 Fao 28
nie 471 62 49 at €4 69 2t e 22z
kA g 7o (X 80 70 60 30 30 ta

9L



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310389.024814,0042. 00t
F 291 LETZTE BERUFLICHE STELLUHG

Firage 251

Und welche berufliche Stelluny hatten Sie in lhrer Berufstitigkeit zuletzt? Was hiervon trifft aul Thre letzte

hauptberufliche Tatigkeit zu?

GRUHDGESAMTHELIT: Friher hauptberuflich erwerbstitige (mindestens 20 Stunden) Personen

CESRANT FREIZEITAKTIVYITATEN ZUFRIEDENHEIT MHIT SUBJEKTIY GEHGGEND
(mindestens einmal pro Woche?) FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Basuch von Biicher Treffen tufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gastetit- leasen, mit

Spszie- ten, Yer- Fernsehen Freunden
rengehen anstal-

turgen
H 2-X Z2-% 2-% Z-% Z-% Z-7 z-% Z-%
SUHME <GEWICHTET) 779 50t 2%e 718 477 552 161 677 85
“ 100 64 33 92 61 21 zl e? [N
Selbstindige Landvirte nit
landuwirtschartlich genutzter
Flache von ...
unter 10 ha 2 Se S0 Sa 109 340 0 S50 0
10 ha bis unter 20 ha 5 =11 40 80 40 100 0 80 20
20 ha bis unter 50 ha 3 100 0 33 0 100 0 100 0
5¢ ha und mehr 0 0 |1} 0 [ 0 0 1] 0
Akademische frelie Berufe
(£.B, Arzt, Rechtsanualt mit
eijener Praxis)
] Mitarbelter oder allein 3 33 32 100 332 33 67 100 0
2 - 9 Hitarbeiter 1 180 0 fou 160 1] 0 100 [}
19 Hitarbeiter und mehr i foo0 0 169 0 t00 [} 100 1]
Selbstindige Iin Handel, Ge-
virkbe, Industrie, Diznstlei-
stung u.a.
| Mitarbeiter oder allein t3 &9 &9 100 69 54 31 92 8
2 - 9 Mitarbeiter 1 73 45 73 73 100 0 100 0
10 - 49 Hitarbeiter 3 33 33 67 32 67 0 100 0
S50 Mitarbeiter und mehr [ o 0 103 1] [} 108 100 0

Mithelfende Fanilien-
angehoérige 3 100 33 100 32 67 33 100 0



EFFIZI1ENZKONTROLLE DER BFGA 1987 310388, 024814,0043.001
F 2%: LETZ2TE BERUFLICHE STELLUHG

Firage 25t

Und welche berufliche Stellung hatten Sie in lhrer Berufstétigkeit zuletzt? Was hiervon trifft auf lhre letzte

hauptberufliche Tatigkeit zu?

GRUNODGCESAMTHEIT: Fruher hauptberuflich erwverbetatiage (mindestens 20 Stunden) Personen

GESANT FRETZFITAKTIVITATEN ZUFRIEDEHHELIT MIT SURBJERTIY GEHGGEND
(mindestens cinmal pro Woche) FREIZELITHKFTIYITATEN FREIE ZEIT
Sport Hesuch ven Blcher Treffen zufrieden unrufrieden Ja Hein
treiben, Gaststat- lesen, mit

ipazfe~- ten, Yer- Ferngehen Freunden
rengehen snstal-
tungen

H 2-% 2-u Z2-% 2-% Z-% 2-7 Z-7 -2

SWIME <GEUYICHTET) 773 St 256 7ie 477 552 1€1 677 85
% 100 64 33 92 61 4 21 87 1"

Bramte/Richter/Berufcsol-
daten:

EBeamte im einfaochen Dienst
(bis einschliesdl. uber -
amtsmeister) 13 343 4¢ 92 62 &85 8 77 23

Reamte Im nittlaren Dlénst

{vow Assistenten b1s can-

schl. Hauptsekretadr amte-

inspektor) 18 24 5¢ 100 67 83 17 & 0

Beamte im gehobenen Dienst

Cvom Inspektor bis ein-

schl. OUberamtmann/dber-

smtygrat) S 8o Juy BO 40 100 0 100 0

Beamte im hiheren Dienct,
Richter (vom Regierungs-
rat pufuwirts? a8 50 38 100 75 75 25 too 1]

Wehrpflichtige, Zivil-
dienstlelstende 0 0 0 0 0 0 1] 0 0




EFFI1ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388, 024814, 0044, 001
F 25: LETZYTE BERUFLICHE STELLUNG

Frage 251

Und welehe berufliche Stellung hatten Sie in lhrer Berufstatigkeit zuletzt? Was hiervon trifft auf lhre letzte

hauptberufliche Tatigkeit zu?

GRUNDGESANTHELT: Friher hauptberuflich erverbstatige (mindestens 20 Stunden) Personen

GESalT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEHHEIT MIT SUBJEKTIV GEHOGEND
(mindestens einmal pro Woche? FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Besuch von Blcher Treffen zufrieden unzufrieden Js Hein
treiben, Gaststit- lesen, mit

Spazie- ten, Yer- Farntehen Freunden
rengehen snstal-
tungen

™
N
)
N
N
1
~
~N
!
N
N
1
~N

H Z-% Z-% Z-3 Z-

SUINE (GEWICHTET) 779 501 256 vig 477 552 161 677 85
% 100 64 33 22 61 7 21 &7 I

fingestellte:

Industrie- und Werkmeister
im Angestelltenverhiltnis 7 :13 14 100 57 71 14 100 0

Angestellte mit einfache-

rer Tatigkeit (z.B. Ver-

kidufer, Kontorist, Steno~-

typisgtin) 21¢ 64 29 se 62 74 17 87 12

Angestellte, die schuie-

rigere Aufgabern nach all-

jemeiner Anweisung selb-

stindig erledigen (z.F,

Sachbearbeiter, Buchhal-

ter, technischer 2zichner} 155 (3:] 28 95 €6 7S 22 B85 12

Angestellte, die selbstan-

dige Leistungen in versnt-

worrtungsvoller Tatigkeit

erbringen oder begrenite

Verantwortung fur die Ta-

tigkeit snderer tragen

(r.B, viss., MHitarbeiter,

Frohurist, Abteilungs-

leiter) 46 80 41 98 €5 41 S2 78 17

Angestellte nit unfassen—

Jen Fihrungsaufgaben und

Entscheidungsbefugnissen

¢r.B, Direktor, Geschafts-

fohrer, Vorstand gréderer

Betriebe uni Yerbinde) 15 93 53 93 [:3:] 80 20 93 7




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GR 1987 310388.(24814.0045, 001
F 25: LETZYE BERUFLICZHE STELLUNG

Frage 29

Und velche berufliche Stellung hatten Sie in lThrer Berufztatigkeit zuletzt? Was hiervon trifft aul Thre letzte

hauptberufliche Tatigkeit zu”

GRUMDGESAMTHEIT: Fruher hauptbteruflich erve-bstatige (mindestens 20 Stunden) Personen

GEZANT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEMHETIT HIT SUBJEKTIY GENOGEND
(mindestens einmal pro Woeche)d FREIZEITHKTIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Besuch von Bucher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gyststét- lasen, mit
ipazie- ten, Ver- Fernfehen Freunden
rengehien anctal-
tungen
H Z2-X 2-% z2-4 2-4 2-% Z-% Z-% -2
SUHME (GEWICHIET ) 7i? sof 25 vie 477 552 161 er? 835
b 190 64 33 92 é1 79 21 a7 (]
Arbeziter:
angalernte Arbeiter/
angelernte Arbeiter 126 52 18 90 S6 65 24 -4 17
gelernte und Facharberter 1 58 45 28 57 7 14 9& 3
Yorarbeiter und Kolonnen-
fuhrer 1€ 50 S5é 100 Sé 69 i9 106G 0
Meister/Polizre
in Arbeiterverhdltmes 10 ap 40 100 €0 20 10 100 [

KA 3 67 33 fou 100 3z 33 [Ny 0

08




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310368.0624814.,0046, 001
F 3?7y BEURTE!ILUHG DER HAUSARBEIT

Frage 371

Hier sind jetzt eine Reihe von Beurteilungen Gber die Hausarbeit und die Aufgsben und die Stellung der Frau in der

Familie, Bitte sagern Sie mir, ob Sie diesa Beurteilungen fir voll und ganz zutreffend halten, [Gr teilueise

zuti,refiend, zher picht zutreifend oder Gberhsupt nicht zutreffend.

GRUHMDGESAMTHEIT:1 Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Kest)

GESANT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDENBEIY HIT SUBJEKTIY GEHUOGEHD
{mindestens einmal pro Woche) FREIZEITAKTIVITATEN FREIE Z2EIT
Sport Besuch von Blcher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gaststit- lesen, mit

Spazie- ten, VYer~ Fernzehen Freunden
rengehen anstal-

tungen
H 2-% 2-% -3 Z-# -4 Z-% Z-% Z2-%
SUNNKE (GEWICHTET) 2000 1284 86« 1840 1310 1351 4735 1603 350
“ 100 64 43 g2 113 (3] 24 80 [N
Auch wvenn in einer Foamilie
Mann und Frau berusfstiatig
sind, ist 23 vor allem Auf-
gabe der Frau, sich um Haus~-
arbait und Kinder zu kimmern
trifft voll und ganz zu 510 60 3é -3 59 70 2t 79 17
brifft teilueize zu 706 60 42 91 63 65 24 83 15
trifit eher nicht zu 344 69 44 22 0 1) 24 79 19
trifft Gberbhaupt nicht zu 433 rd | 5SS 95 0 67 27 78 20
KA 7 100 57 -3 29 8é 14 -1 t4
Far ain harmonisches Fa-
mili1enleben zu sorgen, ist
in erster Linie die Aufgabe
der Frau
trifft voll und ganz zu 417 58 33 93 56 71 21 77 19
trifft teilueise zu 709 62 43 90 £8 64 25 g2 16
treifft eher nicht ru 408 67 45 90 65 (3 zt &85 i4
trifft Gberhaupt nicht 2zu 454 71 Sz 9é 72 &3 26 76 22

KA i 91 €4 o1 55 55 55 55 9




EFFI2IEHZKONTROLLE DER BZGA 19387 3103688.024814.,0047.001
F 3?71 BEURTEILUNG DER HAUSAFBEILT

Frage 37:

Hier sind jelzt ¢ine Reihe von Beurteilungeq iber die Haussrbait und die Aufgaben und die Stellung der Frau in der
Familie. Bitte sagen Sie mir, ob $je diese Keurteilungen far vell und ganz zutreffend halten, fur teilweise
zutreffend, zher nicht zutreifend s>der aberhaupt nicht zutrefiend,

GRUNDGESANTHETIT: Personen ab 14 Jahre in der BHundesrepublik Deutschliand und Beriin (Yest)

GESAHT FREIZEITAKTIVITATEH ZUFRIEDENMEIT HNIT SUBJEKTIV GENOGEND
(mindestens einmyl pro Weche) FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT
cport Bezuch von Bicher Treffen zufrieden unzufrieden s Hein
treiben, Gaststdt- lesen, mit
~pazie- ten, Yer- Ferncehen Freunden
-engehen snstal-
turigen
b Z2-% Z- % -4 Z2-4 Z-% 2-% -4 Z-%
SUNMNE <GEWICHTET) 2000 1284 a6t 1840 1310 1351 475 1605 150
b fo@ 64 43 e 33 &3 z4 &0 18
Han kann daran, vie eine
Hausfrasu ihren Haushalt
fubhrt, genau ablasen, ule
g+rn sit ihre Familie hat
traifft voll und ganz Tu 51€ €1 33 93 €3 72 20 a4 13
trufft teiluveice zu (%33 62 42 93 6l €4 26 ol 18
trafft gher nicht zu 3cr €5 S €7 €9 67 24 g0 1e
trifft Gberhaupt nicht zu 423 63 59 22 73 1] 26 T4 g2
kA & 75 38 ) 3B 75 13 &g 13

.

3



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GR 1987 310360.024814,0048,001
F 221 EINSTELLUNG ZUR PERSONLICH ZU ERLEDIGEHDEH HAUSARBEIT

Frage 38)
Auf dieser Karte stehen Russagen von Perzonen speziell Gber ihre Arbeit im Haushalt. Sagen Sie bitte, cb diese
Ausssgen auch flir Sie wvoll und ganz zutreffen, tellueise zutrefien cder ob sie eher nicht zutreffen oder Gberhaupt

nicht zutreffen, Bitte beziehen Sie Ihre Antwort nur auf die Hausarbeit, die Sie persénlich erledigen.

GRUMDGESAMTHEIT: Frasuen und "Hausminner"

GESAMT FREVTZEITAKTIVITATENR ZUFRIEDENHEIT niIT SUBJEKTIY GEROGEND
(mindestens eirnmal pro Uoche? FREIZEITAKTIYITATEN FREIE ZEIT
Spart Beruch von Blcher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gaststat- lesen, mnit

Spazie- ten, Yar- Fernsehen Freunden
rengehen anstal-

turigen
N Z-% Z-% Z-% Z-2 2-% Z-¥% 2-% Z-%
SUNKNE <(GEWICHTET) toég 680 395 98z 700 7 275 860 1?77
% o0 64 37 92 66 ¥4 26 -} 1?7
Wenn ich an wmeine Hausarbeit
denke, vare ich haufig an
Horgen schon froh, wenn der
Tag voruber ware
trifft voll und ganz zu 70 44 44 e9 66 46 41 €6 13
brifft teilueise zu 234 Sé 35 91 62 53 35 74 24
trifft echer nicht zu 332 68 38 92 65 72 19 23] té
trifft dGberhaupt nicht zu 419 67 Ié 93 67 75 21 : X4 1
K& t4 8é i 100 :14 36 64 57 7
Bai d¢r Hausarbaitbt kann man
oft am Abend nicht sehen,
was tatsichlich geleistet
wvurde
trifft voll und ganx zu 253 55 Ia 97 70 Sé 35 42 z2
trafft teilveizxe zu 429 66 3¢ 90 €3 [ 1 Fird 8z 16
triift eher nicht zu 218 63 33 89 &4 72 18 a2 15
trifft Oberhaupt nicht zu 153 70 41 92 64 at ié 8z 1z
KA 14 -1 71 109 13 36 64 57 7




EFFIZIENZKONIROLLE DER BZGA 1987 310388, 0240814.0049. 001
F 22 EINSTELLUMG ZUR PER3ONLICH 20U ERLEDIGEHDEN HAUSAREBEIT

Firage 38

Asf dieser Karte stehen nussagén von Personen speziell Gher ihre Arbeit tm Haushalt. Sagen Sie bitte, ob diese

Ausssgen auch Far Sie vell und ganz zutrefian, teilveire zutreffen oder ob sie eher nicht zutreffen oder Gberhsupt

nicht zutreffen. Bitte beziehen Sie Ihrz Antwort nur auf die Hausarbeit, die Sie persdénlich erledigen.

GRUNDGESANMTHEI T Frauen und "Hauysmanner ®

GESANT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEHHEIT MIT SUBJEKTIYV GENOGEND
{mindestens einmal pro Woche)d FREIZETTRKTIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Besuch von Bicher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gactstat- Jesen, mit
ipazie- ten, Ver=- Fernsehen Freunden
rengehen anstal-
tungen
H Z2-% i-n - Z2-% Z-% Z-%4 Z-% Z-%
SUHHE (GEWICHTET ) 10¢e 630 339 932 700 7rt a?s [=1:9] t7?7
“ (RO 64 37 92 13 67 B g1 17
Ich glaube, dad die Arbeit
als Hausfrauv/Hausmann oir 1R
groeden und ganxen am Lke:zten
liagt
trafft voll und ganz zu 218 Sé 20 ] 5?7 72 21 83 16
trifft teilvueise zu 36 (37 3 2 60 €3 23 80 6
trifft eher nicht zu 2540 €9 36 D2 €9 63 10 79 19
tritfft Oberhaupt nicht zu 223 64 &3 92 7e 66 8 at 1?7
K # 15 8D &7 12 80 40 &0 [0 ?
Ich komme mir bel der
Hausarbeit hdufig richtig
gehetzt vor
trafft voll und ganr zu 63 28 37 87 46 40 41 48 S1
trifft teiluejise zu 277 63 38 J2 66 57 34 70 27
trifft eher nicht zu 364 [ 3] 34 o2 65 69 22 -1 12
trifft Uberhaupt nicht zu %0 &7 3e 23 67 77 & 20 8

KA 14 86 Tt 100 113 e 64 57 7

v 8




EFFI2I1ENZKONTROLLE DER BZGA 1987 . 310338.024814.0050,001
F 321 EINSTELLUNG ZUR PERSOHLICH 2U ERLEDIGEHDEH HAUSARBEIT

Frage 38

Auf dieser Karte stehen fiussagen von Personen speriell {ber ihre Arbeit im Heuszhalt, Sagen Sie bitte, ob diese

Ausssgen auch fir $ie voll und ganz zutreffen, telluveise zutreffen oder ob sie eher nicht zutreffen oder dberhaupt

nicht zutreffen, Bitte beziehen Sie lhre Antwort nur aufl die Hausarbeit, die Sie persénlich erledigen.

GRUHDGESAMTHEIT: Frauen und "Hsusminner"'

GESAHT FREIZEITAKTIYITATEN ZUFRIEDEUHETIT MIT SUBJEKTIY GEHGGEMND
(mindestens einmal pro Woche) FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Besuch von Biicher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gaststdt- lesen, mit
Spazie~ ten, Yer- Fernsehen Freunden
rengehen asnstal-
tungen
H 2-% 2-% 2-% Z-% Z-2 2-% 2-% 2-%
SUMMNE <GEWICHFET) 1068 680 395 82 700 i 275 B6 D 177
“ 100 64 37 92 66 67 z6 81 17
Als Hausfrau/Hausmann hat
man haufiy das Gefuhl, dag
dss Leben irgenduie an
einem vorbeigeht
trifft voll und ganz zu 112 55 49 95 63 44 45 71 r{:]
trifft teilueise zu 271 59 35 g1 63 54 35 7 z1
trifft eher nicht zu 323 67 34 S0 65 74 20 a3 t4
trifft aberhaupt nicht zu 339 65 35 23 67 76 16 as 11
KA 23 87 &5 109 91 4R 48 52 26
Die Arbeit im Haushalt
macht mir mehr Spaf als die
Arbzit im Beruf
trifft voll und ganz zu 133 56 18 o4 €3 77 177 83 i4
trafft tellveise zu 303 64 29 89 €4 69 22 :¥rd 10
trifft eher nicht zu 276 67 3 23 63 63 29 TS 22
trifft Gberhaupt nicht zu 333 62 81 92 é8 64 29 78 20
KA z4 7S S8 9¢ 75 58 42 71 13



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGh 1967 210388.024814, 0051, 000
F 33t EINSTELLUNG ZUR PER3IONL ICH Z1 ERLEDIGEHDEN HAUSARBEIT

Frage 38

Auf dieser Karte stehen Aureajen van FPersonen speziell uber fhre Arbeit im Haushalt. Sagen Sie bitte, ob diese
Aussegen such fir Sie voll und genz rutrefien, teilueice zutreifen oder ob rle eher nicht zutreffen oder uberbhaupt
nicht zutrefifern, Bitte terriethen fie Thre antwort nur auf die Hausarbeit, die Sie personlich erledigen,

GRUNDGESANTHETIT: Frauen und "Haismanner®

GEZnNT FRETZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEMHEIT H1T SUBJEKTIY GENHUGGEMD
{mindestens einmal pro Weche) FREIZEITHkTIYITATEN FREIE ZEIT
tport Becuch von Bicher Treffen zufrieden unzufrieden da Nein
treiben, Gaststat- lesen, mnit
ipazit- ten, Yer~ Fernzehen Freunden
r engehen anctal-
tungen
H Z-% 2-4 2-% zZ-2 2-u Z-% Z-% Z-%
SUNHE (GEWICHTET) 1068 680 335 382 700 7H 275 asn 177
“ (] 64 37 9z £é 67 26 a1 17
Die arbkeit im Haushalt irft
eintonig und langweilig
tr1fft voll und ganzr zu 1293 57 55 97 ?3 S7 38 74 26
tri1fft teilueise zu 312 £3 42 92 11} 55 3& 80 18
tri1fft eher nicht zu 3z ée 29 88 61 7é 14 82 14
treofft uberhaupt nicht ru et é1 3o 24 63 7 19 g2 15
(3] 15 34} &r 100 BY 40 111} &0 7
lch glaube, eine Hausange-
stellte kénnte alle Arbeiten
fur die Fanilie genausogut
vie ich erledijen
teaFFt vell und ganz zu 195 7o 53 I% 71 57 23 75 23
trafft teilueise zu 7 3] 34 53 13 &1 k) 83 15
trifft eher nicht zu 2e3 €3 33 93 ES T2 20 30 16
trifft uberhaupt nicht zu 2v 0 1) 30 D2 60 74 19 83 15

Kh 17 a8 a2z 100 &8 47 53 7 6

98



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1387

§ 221 ELTERN YOH BEFRAGTEH KIHDERN/JUGENDLICHEN ALS HAUSHALTSMITGLIEPER

5 20

Leben Ihr Yater und Thre Hutter mit im Haushalt?

GRUNDGESANTHEIT: Perscnen im ARlter von

SUMME CGEMICHIET)
Hd
Eltern
ja. beide
Jja, Motter
ja, Vater
nein, keiner

KR

CESANT

H

{58
100

115

23

14 biz t8 Jahren

FREIZEITAKTIVITHTEN

(mindestens einmal pro Woche)

Sport
treiben,
Spaziae-
rengehen

130
63

83
ve
Se

100

Besuch von Bucher

Gaststat-
ten, Yer-
snstal-
tungen

104

72

33

lesen,

147
94

Treffen
mit
Fernsehen Freunden

t4d
92

94
100

109

e3

310388,.024814.00%2.00

ZUFRIEDEHHEIT MIT SUBJEKTIY GEHOGEMND
FREIZEITAKTIVITATEH FREIE ZEJTY

zufrieden unzufrieden Ja Nein
Z-% Z2-2 2-% 2-%
109 35 141 8

70 22 90 9

73 20 94 [

44 44 67 ¢

50 St 50 [}

0 [ 0 1]

78 (¥4 96 4

«J

L8




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA (987 310308.024214.0069,001

SOHNDERTABELLE . RAUCHEH
GRUNDGESAMTHEIT: Personsn sb 14 Jahre in de- Bundegsrepublik Devtechland und Berlin (Hest)

GESafT FREIZEITAKTIVITHRTEH ZUFRIEDENMHEIT MIT SUBJEKTIY GEMUGEND
(mindestens einmal pro Uoche) FREIZEITHETIVITATEN FREIE ZEIT
sport Becsuch von Bucher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
creibern, Gastetat- lesen, mit
pazie- ten, Yer- Ferns=ehen Freunden
rengehen anctal-
tungen
N 2-4 2-4 Z2-% 2~-% -7 2-2 Z2-% Z2-¥%
SUHME (GEWICHTET? 2000 r2a 133 1840 13190 1351 475 1605 350
k3 100 64 43 22 (33 68 24 &0 18
Aktuyelle Raucher (Gegamt) [ 58 Sl 92 (34 63 28 k] 19
Zigarettenraucher Gergamt 637 57 g1 e €9 ét 29 an 19
darint regelmigiqe
Zigarettenraucher 513 7 49 9t 67 62 29 79 19
gelegentliche
Zigarettanraucher 104 =8 &0 95 eo 58 33 82 18
Hur Zigarettenraucher Sie 56 449 92 69 3] 29 79 20
Hur Raucher wvon Pfeife,
Zigarillos, Stumpsan,
2igarren 36 58 Sé 97 58 -1 8 ‘S 25

88



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGH
SOHDERTABELLE: RAUCHEH

GRUHMDCESAMTHELIT: Personen ab

SUNKE (GEWICHTET)

%

Frihere Raucher (Gesambt)

Frahere 2igarettenraucher
Gesamt

darin) regelmadige
Zigarettenraucher
gelegentliche
Zigarettanraucher

Hur frihere Zigaretten-
raucher

Hur friOhere Raucher wvon

Pfeife, Z2igarilloes,
Stumpen, Zigarren

Hie Raucher

987

14

Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

310300.024814.0070.001%

GESAHT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDENHEIT HIT SUBJEKTIY GENHUGEMD
(mindestens einmal pro Woche) FREIZEITAKTIYITATEN FREIE Z2E17
Sport Besuch von Bicher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gaststit- lesen, mit
Spazie- ten, VYer- Fernsehen Freunden
rengehen snstal-
turigen
H Z-% 2-% Z2-% Z-% Z2-% Z-2% 2-% 2-%
2000 1284 866 18490 310 1351 475 1605 350
1¢0 64 43 92 66 68 24 60 16
329 62 43 92 63 67 24 77 21
293 62 41 92 62 65 26 78 21
2290 60 41 94 62 67 23 76 20
72 67 43 89 65 60 35 [ 24
229 62 39 92 64 €5 25 7é 21
34 69 53 92 €4 [4:] 1 78 22
1030 69 39 92 64 72 29 82 15



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 13us 310288.024814.0071.00¢
IHVENSITAT DES ALKOHOLKOHSUNSG

GRUHDGESANTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der EFundesrepublik Deutschland und Berlin (Hest)

GESAMT FREIZEITAKTIVITAYEN ZUFRIEDENHEIT NIT SUBJEKTIY GENOGEMD
(mindestens einmal pro Woche) FREJZEITHKTIVITATEN FREIE ZEIT
sport Bezuch von Bucher Treflen zufrieden unzufrieden Ja Heln
treiben, Gastctdt- lesen, mit
cpazte~ ten, Ver—- Fernctehen Freunden
-engehen anctal-~
tungen
H 2-% 2-% Z-% 2-% 2-4 Z-% Z2-% 2-%
SUHME C(GEMICHTET) 2008 1234 86€ 18940 1310 1351 475 t60S 350
z 1aa 64 43 92 66 63 24 8o 18
Kzin regelmidgdijer
Alkoholkonsum 4212 &6z 28 9t 62 70 20 e85 12
Untaer 140 g pro Woche S04 67 40 G 67 &7 26 77 20
140 - 280 g pro Woche 7 69 o7 94 E8 71 22 B84 16

Mehr als 280 g pro» Woche 297 94 &3 93 64 62 25 79 4

06




EFFI21ENZKQNTROLLE DER BZGA (987 310306.024814.0053. 001
F 1011 ALKOHOL-KONSUMHOTIYE (STATEMENTS)

Frage 1001

Dar Genud alkcholischer Getranke wie Rier, Uein oder Spiritucgen hat oft verschiedene, teilweire ganz angenehme

Wirkungen. Aul dieser Liste ist eine Reihe scolcher Wirkungen aulfgefdhrt. Ceben Sile bitte fir jaede Aussage aufl dieser

Liste #r, cb Sie diesa Wirkung sus eigener Erfashrun3 kennen oder ob Sie degvegen zuweilen alkchalische Getrirke trinken,

DIESE UIRKUNG KEHNE ICH ARUS EIGENER ERFAHRUNG

GRUNDCESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubllk Deutschland und Berlin (West)

GESANT FREIZETTAKTIVIVRATEN ZUFRIEDEMHELT #IT SUBJEKTIY GEHOGEND
(mindestens cinmsl pro Woche) FREIZELTAKTIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Besuch von Bacher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gaststét- lesen, mit

Sparie- ten, Yer- Fernsehen Freunden
rengehen anstal-

tungen
H Z-% 2-7 2-% Z2-% 2-% Z-% Z-2 Z2-%

SUNME <GEWICHTET) 2000 1284 96& 1840 1310 1359 475 1605 350

z 100 64 43 92 Lt & 24 &0 I8
Alkochel ist eine angenehma
Hoglichkeit, sich zu
sntspannen 536 65 S4 92 67 66 24 kL 19
Alkohal vertraibt die
Langeueile 216 60 56 89 &0 63 25 81 17
Durch Alkcohol bekommt man
dag Gefihl, Gber den Dingen
zv stehen 296 63 59 91 65 65 24 g2 17
Alkohol stirkt das
Selbstvertrauen 257 &5 &6 94 69 33 25 g2 16
Alkeohol hilft (ber Hieder-
geschlisgenhnalit und
Depressionan hinueg 262 54 56 92 £3 59 29 79 2t ~
Alkohol mscht das Gefihl von
Einsarkelt uni Unverstanden- ~
czin ertriglicher 182 5?7 59 93 58 60 27 gl 19 .
wlkehol 1At einen starke ~
Ezlastungen besser ertragen 213 53 &0 91 &0 57 2 74 25




EFFI21ENZKONTROLLE DER BZGh 1987 310380.024914,0054, 0014
F 101 ALKOHOL-KOHSUNHOTIVE CSTATEMEHTS)

Frage 1011

Der GCenud alkohalischer Getranke wie Pler, Ueln oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilveice ganz sngenehme

Wirkungen. Auf dieser Liste 15t eine Rethe :olcher Wirkungen aufgefuhrt. Geben Sle bitte fur jede Aussage auf dieser

Liste #n, ob Sie diese Wirkumng aus eigener Erfahrunj kennen oder ob Sie deswegen zuveilen alkoholische Getrianke trinken,

DIESE UIRKUHG XEHHE ICH AUS EIGEHER ERFAHRUNG

GRUNDCESAMTHELIT: Personen at 14 Jatre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GEsaNT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEMHEIT MIT SUBJEKTIY GENOGEHD
(mindectens einmsl pro Weche) FREIZEITrnk FIVITATEN FREIE ZEIT
iport Eesuch wvon Bucher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Nein
treiben, Gastetat- lecsen, mit
‘razie- ten, Ver- Ferncehen Freunden
rengehen anstal-
tungen
H 2-% 2-% z-1 2-2 Z2-% Z-% Z-% 2-2
SUNME (GEWICHTET ) 2000 1284 QL 1840 13t¢ 1351 475 1605 3540
» 100 64 43 EP (3] 68 24 -1 16
Alkohol lenkt von Schulerig-
kzitan in der Familie oder
in Beruf ab 167 58 63 S0 £3 &0 28 78 2|

Durch Alkehol kann man HArger
leichter bewsltigen 2540 63 55 92 €3 60 26 80 20

¢6




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310368.024814.,0055, 001
F 1011 ALKOHOL-XOHSUNMOTIYE <(STATEMENTS)

Frage 101

Der Genul alkohoslischer Getrinke wie Bier, WVein oder Spirituoren hat oft verschiedene, teilusise ganz angenehme

Virkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt., Geben Sie bitte FUr jede Aursage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahruny kennen oder ob Sie desvegen zuweilen alkcholische Getrinke trinken.

DESWEGEN TRINKE ICH ZUVEILEH

GRUMDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (Uest)

GESANT FREIZEITAKTIVITATEH ZUFRIEDEHHEIT HIT SUBJEKTIY GENHOGGEND
(mindestens einmsl pro Woche) FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Beruch vorn Biicher Treffen zufrteden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gaststit- lesen, nit
Spazxie- ten, Ver- Farnsehen Freunden
rengehen anstal-
tungen
H 2-2 2-% 2-% Z-% 2-% 2-% 2-% Z-%
SUHME <(GEWICHTET) 2000 1284 B6E 1840 1310 1351 475 16405 350
k3 100 64 43 92 66 68 24 80 18
Alkohol ist eine angenehme
tloglichkeit, sich zu
antspannen 307 61 52 22 67 64 26 7S 24
Alkohol vertrzibt die
Langeweile 133 56 56 92 19 65 25 BO t?
burch Alkohol bekomsot man
das Gafahl, Gber den Dingen
Zu stehen 8é 55 62 94 53 55 3 73 24
Alkohol stirkt das
Selbstvertrauen 91 47 54 90 65 60 k) 79 21
Alkobol hKilft Gber Hieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinveg 128 46 62 a7 €5 51 37 77 22
Alkohel macht das GefOhl von
Einssnkeit uni Unverstanden-
sain ertriglicher 62 45 1 e? 55 47 40 87 13
Alkohol 158t einen starke
Brlastungen besser ertragen 94 48 57 90 61 S4 33 79 21

£6

..



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA t3ar7 3190338, 024814.0056.001
F 10t1 ALKOHDL-KONSUHNOTIVE (STATEMENIS)

Firage 1001

Uer Genud slkohslischer Getranke wie Bier, Ueln oder Spirituczen het oft verschiedene, tellveite ganr angenehne

Yirkungen. Auf dieser Liste ist eine Keihe colcher Wirkungen aufgefubrt. Geben Sie bitte fur jede Aussage sul dieser
Liste an, ¢b Sie diese Wirkung auz eigener Erfahrung kennen oder ob S5ie dervegen zuweilen alkcholische Getridnke trinken.

DESWEGEH TRINKE ICH ZUWEILEW

GRUHDGESAMTHEIT: Personen at 14 Jatre in der Fundesrepublik Deutecchland und Berlin (UWest)d

GEsallT FREIZETITRFTIVITATEN ZUFRIEDENHELIT HIT SUBJEKTIV GENGGEMND
{mindestens einmal pro Woche? FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT
cport Besuch von Bicher Treffen zufrieden unzufrieden LY Hein
treiben, Gastetat- Jesen, mit
‘pazie~ ten, VYer- Fernsehen Freunden
rengehen anctal-
tungen
H Z-% Z2-4 Z-% Z-% Z-Z £-% Z-X% -4
SUMMHE C(GEWICHTET? 2000 1284 ek ta40 1310 1331 473 1605 350
% 100 64 43 92 .18 (31 24 g 18
Alkohol lenkt von Schwlerig-
ktiten in der Familie ader
in Beruf ab £h 45 £S5 88 59 45 37 5 24

Durch Alkohel kann moan Arger
leichter beviltigen 140 55 & 90 [1:] é1 29 -4 14

76



EFFI21ENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.024814.,0057.001
F 101t ALKOHOL-XKOHSUNMOTIYE (STATEMENTS)

Firage 1011

Der Ggnud slkohdlischer Cetranke wie Bier, Wein oder Spiritucren hat oft verschiedene, teiluveire ganz angenehnme

Virkungen, Aufl dieser Lirte ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefithrt. Geben Sie bitte fGr jede Aussage aul dieser

Liste an, cb Sie Jdiese Wirkung aus eigener Erfshrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrinke trinken,

WEDER DAS EINE NOCH DAS ANDERE

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab t4 Jeshre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (West)

GESANT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEMHEIT HIT SUBJEKT1Y GEHOGEHD
(mindestens einmal pro Yoche) FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Bezuch von Blcher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gaststit- lesen, mit

Spazie- ten, Yer- Ferncehen Freunden
rengehen anstal-

tungen
H Z-7 Z2-%4 Z-% r&d4 Z-% Z-% Z2-% Z-7

SUMHME <GEWICHTET) 2000 1264 =113 1840 1310 1351 475 1605 350

% 100 64 43 92 66 68 z4 80 18
Alkchol ist eine angenehme
Hoglichkeit, sich zu
antspannen 1143 64 3¢ 92 64 69 23 83 15
Alkohol vertreibt die
Langevelile 1639 65 40 92 &6 63 23 80 18
burch Alkohel bekoamt man
das Gefuhl, Guber den Dingen
zu stehan 1599 65 39 2 66 69 23 80 17
Alkohol stiarkt das
Selbstvertrauen 1636 €5 39 92 65 69 23 80 18
Alkohol hilft Gber Hieder-
gaschlagenhseit und
Depressionen hinwveg 1600 67 40 92 66 70 22 3] 17
Alkohoel macht das Gefahl von
Eingsmkeit und Unverstanden-
s¥in ertriglicher 1742 65 41 92 66 69 23 80 18

Alkohel 1At einen starke
Berlastungen besser ertragen 1681 66 40 92 E6 70 22 a1 16



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310380, 024814,0038.001
F 101+ ALKOHOL-KOHSUBHOTIYE CSTATEHEMTS?

Frage 101

Der Genuf alkoh>lischer Gatranke wie Bier, Uein oder Spirituosen hat oft verschiedene, tellueire ganz sngerehme

Wirkvngen. Auf dieser Liste ivt eine Reihe sclcher Wirkunoen aufgefubrt, Geben Sie bitte fir jede Aurcage auf dieser

Liste an, ob Sie diece Wirkuny sus eigener E-fzhruny kennen oder ob Sie deswvegen zuueilen alkohslische Getrdnke trinken.

YEDER DAS EIHE HOCH DAS AHCEFRE

GRUHOGESAMTHELIT: Perzonen ab 14 Jabre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (West?

GESANT FREIZEITAFTIVITAYEN ZUFRIEDEHHEIT NIT SUBJEKTIY GEHNGGEND
{mindestens einmal pro Woche) FREIZEITHETIVITATEN FREIE ZEIT
tport Besuch von Richer Treffen rufrieden unzufrieden 3n Hein
treiber, Gactstat- lesen, mit
Srazie- temn, Ver- Fernsthen Freunden
rengebien anstal-
turigen
H 2-u Z-% -5 2-% Z2=% Z-X Z2-% 2-¥%
SUMME <GEWICHTET) 2000 1 284 8ee 1840 131490 1351 475 1605 k11]
% 100 64 43 9e 113 66 24 B0 I8
Alkohol lenkt von Schwierig-
kzitern in Jder Familie oder
in Beruf ab 1703 66 40 D2 €6 70 22 81 17

Durch Alkohol kann man Arqer
laschter bewdltigen 1597 [43] 40 92 66 70 23 a0 i8

96



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZIGA 1987 310368.024614,0072. 001

GESANT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEMHEIT HIT SUBJEKTIY GEHOGEND
(mindestens ginmsl pro loche) FREIZEITAKTIVITATEN FRELIE ZEIT
Sport Besuch von BRicher Treffen tufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gaststit- lesen, mit
Spazie- ten, Yer- Fernsehen Freunden
rengehen snstal-
tungen
H 2-% 2-¥% 2-¥% 2-% 2-7 2-7 2-% 2-4
SUNME (GEWICHTET) 2000 1294 a6¢ 1840 1310 1351 475 1605 350
7 teo €4 43 92 (1 68 24 -1} 18
IHTEHSITAT DE3 MEDIKAMEHTEN-
KOHSUHS
Kzin Medikamentenkonsum 629 74 48 91 67 4 23 79 1e
Geringe/mittlere
Intensitat i318 60 41 93 65 67 24 g1 t7
Hohe Intensitit 56 50 30 91 59 55 36 79 20
REGELMASSIGER KOHSUM VON ...
Schmerzmitteln s 43 3z 92 59 57 30 80 19
Beruhigungs-/Anregungs-/
Schlafmitteln 87 52 42 84 S7 60 29 8a 15
Kann ohne Schlaf~/Feruhi-
gungsmittel nicht auskeommen 120 51 34 82 61 65 27 86 1
Brauche hin und wieder
Madikanent, um leistungs-
fahig zu sein 352 56 1z 91 55 67 24 g2 15
Hehme Hedikamente nur suf
Ancrdnung dJdes Arztes 1672 64 41 923 63 68 23 a0 7
BERUFSTATIGE)
MEDIKATIOGN WAHREND/VOR DER
AREEILT
Total 286 $? 47 91 65 64 26 70 27
Schmerzmittel 248 57 46 92 67 &3 27 70 28

Andere Mittel 54 56 52 87 56 &1 31 69 30




EFFIZIENZKOHTROLLE DER RZGA 13097 210388, 024814,0059. 001
F 133: MEDJKAMEHTENKOHSUH IH DEH LETZYEH DRI MOHATEH

Frage 1331

Auf dieser Lista finden Sie etne Reihz von Medikamenten. Welche dizrer Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei tlennten verwvendet? Bitte zagen $ie duch, wie hbufig Sie diere in Jen letzten drel Honaten eingencmmen haben:
reg:lmidfig tiglich, regelmafig, aber nicht 1eden Ta3, nur zeitweice sder Gberhaupt nicht.

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <(Wect)

GEZANT FREIZEITAKTIVITATEH ZIWWRIEDENHELIT MIT SURJEKTIY GENOGGEND
(nindestens einnal pro Woche? FREIZEITHKTIVITATEH FREIE ZEIT
Sport Beruch von Bucher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Nein
treiben, Gaststbt- lesen, mit
Sparie- ten, VYer~ Fernsehen Freunden
rengehen anstal-
tungen
H Z-% = 2-4 2-% Z2-% 2-% 2-% Z-%
SUNNE {GEWICHTET) 200y 1284 g€ 1840 1310 1391 473 1605 350
Z fon 64 43 92 13 6% 24 1g 18
Schmerzaittel
regelmadig tiglich 33 S0 42 a1 €9 62 31 &1 19
tegelmddig, aber nicht
taglich €9 42 239 96 56 55 29 80 19
Aur zeitweise B4 ¢ 58 4z 92 67 65 24 az 17
uberhaupt nicht 1020 v2 46 92 65 71 23 Te 18
kA t9 79 3irv 79 42 3} 21 84 0
Herz~- und Kreislaufmittel
tegelmdig taglich 203 61 3 a3 61 &9 25 a4 12
regelmaBig, aber nicht
taglich 79 62 29 90 53 63 28 85 N
Aur reitueise 176 €S 40 23 £3 65 23 82 16
uberhaupt nicht 1913 £S5 46 92 67 6% 24 79 19

LY 4 58 42 79 42 7t 13 33 13

86

(]



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987 310368.024814.0060, 001
F 133y MEDIKAMENTENKONSUM 1IN DEH LETZTEH DRET MONATEN

Frrage 133 .

Auf dieser Liste finden Ste eine Keihe von Hedikamenten. Welche Jdieszer Hedikamente haben Sie in den vergangenen

drai Monstan verwendet? Bitte sagen Sie such, wie hdufig Sie diesz éin den letzten drei Henaten eingenommen haben:

regatmasig tiglich, regelmidig, sber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Gberhaupt nicht.

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAUT FREIZEITAKTIVYITATEN ZUFRIEDENHEIT MIY SUBJEKTIY GEHOGEMND
(mindestens einmal pro Hoche) FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Besuch wvon Blcher Treffen rufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gaststdt- lesen, mit

Spazie- ten, Yer- Fernsehen Freunden
rengehen anstal-

tungen
H 2= 2-% 2-% Z-¥ Z2-7 Z-% 2-¥ 2-%
SUMME C(GEWICHTET) 2000 1284 86E 18490 1310 1351 473 1605 350
“ 100 64 43 92 14 68 24 80 1e
Rneumamittel zur 3uBer-
lichen Anwendung (z.B,
Salben, Cremes usw.?
regelmadig tiglich 47 64 3€ ag 62 335 30 79 13
regélmadig, wsbar nicht
taglich 77 60 e7 95 &5 7 13 6é 12
npur reitveise 233 St 38 92 62 99 30 79 21
Gberhaupt nicht 1613 (33 45 92 £é 69 23 a0 e
Kn k] 1]} 52 &4 52 68 13 a4 3
Rheunsmittel zum Einnehmen
(Tabletten, Kapseln usw.)
regelmddig tiglich 2? 59 41 9é 70 59 22 g1 1
regelmadig, aber nicht
taglich 42 57 17 93 57 67 21 74 21
nur zeitwveise 106 56 37 93 54 65 19 a1 I8
Gberhaupt nicht 1792 €5 44 92 67 6& 24 80 t8

Kfa 34 71 47 a5 53 62 24 05 3



EFFIZIENZKGHTROLLE DER BZGR 1387 310388.024814.0061.001

F 133 MECIKAHEHTENKOHSUNM IN DEH LETZTEN DRED MOHATEH

Frage 133
Auf dieser Liste finden Sie eint Feihe von Hedikamenten. Welche dierer Hedikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten vervendet? Fitte sagen $ie such, wie haufig 5ie diese in den letziten drei Honsten eingericmmen haben

regalmi@ig tiglich, regelmadig, sber nicht jeden Tag, nur zeitueise osder Uberhaupt nicht.

GRUHMDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in de- Bundesrepublik Deutschlaind und Berlin (Westd

GESANT FREIZEITAKTIVITATEHN ZUFRIEDEHHREIT HIT SUBJEETIV GEHOGEHD
(mindectens einmal pra Woche) FREIZELTARTIVITATEN FREIE ZEIT
sport Rezuch von Bicher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gactetdt- lasen, mit
iparie- ten, Yer- Fernsthen Freunden
rengehen anstal-
tungen
n 2-% -4 Z-% 2-% Z2-7 Z-% 27 2-%
SUNKE (GEUICHTET) 20090 1294 BEE 18490 t310 1331 475 1605 350
“ 100 64 43 92 66 63 24 8l 18
Anregungsmittel
regelmsdlg taglich 5 60 e 40 40 160 0 60 40
tegelmiddig, aber nicht
taglich 9 33 44 ey 7a 3z 56 g% z2
Aur reitweise €9 49 48 €8 51 59 3s EX: ze
uberhasupt nicht 13&1 65 43 92 €6 3} e2 & 18
ki 34 74 50 84 S3 66 21 ab 3
Arzneien far Magen, Leber
und Galle
regelmb@ig taglich 4{ 68 332 a8 1] &85 30 83 10
regelmasdig, aber nicht
taglich 49 41 432 92 47 59 20 T 24
nur zeitveise tg? 56 37 93 (1) 63 29 &2z té
uberhaupt nicht 1683 €6 44 92 67 69 23 80 t8
KA kl &8 48 er¢ 52 58 26 90 3

001




EFF12YEHZKONTROLLE DER BZGA 1987 3103600.024614.,0062,001

F 133, HEDIKAHEHTEMKONSUM 1M DEH LETZTEH DREI HONATEN

Frrage 133

Auf Jdieser Liste finden Sie eine Reihe von Hedikamenten. Welche dieser Hedikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte ssaen Sie auch, wie héufig Sie diese in den letzten drei Honaten eingenemmen haben
regslmaBig taglich, regelmdfig, sber nicht jeden Tag, nur zeitwaise oder uberhaupt nicht,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (Mest)

GESANT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDENHEIT HIT SUBJEKTIY GENOGEWND
(mindestens einmal pro Woched FREIZEITAKTIYITATEN FREIE ZEIT
Sport Besuch von Bucher Treffen tufriaden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gastetat- lasen, mit
Spazie- ten, Yer~- Fernsehen Freunden
rengehen anstal-
tungen
H Z2-4 2-4 2-% 2-2 Z-% z-% Z-% 2-%
SUNME <(GEWICHTET) 2000 1284 8ce 1840 1310 1351 473 1605 350
E 100 64 43 92 66 é8 24 80 i8
Yerdauungs- und AbfObr-
mittel
regelmidig tdglich 25 S6 20 92 60 64 16 96 4
regelmadig, asber micht
taglich 37 S7 32 97 Sl 519 20 76 19
nur zeitweise 225 53 41 92 62 Se 30 80 19
Uberhaupt nicht 1683 66 44 92 67 70 23 1] 18
K& 29 7é 45 e3 S5 52 24 83 ?
Hittel gegen Verstimmtheit,
Dapressionen
regelmiadig taglich 4 7?5 23 S 7?5 50 ?S 75 25
regelmisig, aber nicht
taglich 12 17 50 75 42 42 58 7S 25
nur zeitueise 54 56 37 23 (3] 54 37 &9 3
{iberhaupt nicht 1896 65 43 92 66 ] 23 1] 17
KA 33 73 S2 88 55 64 21 &8 3

L0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGR 1987 310333.024814,0063.001

F 1331 MEDIKAMEMTENKONSUM IH OEH LETZTEN DREID HOHATEH

Frage 133

Aul dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten, Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwvendet? Bitte sagen Sie auch, vie haufig Sie diese in Jden letzten drei NHonaten eingencumen haben:
reg:indfig tiglich, regelmadig, aber nicht ,iden Tag, nur zeituweise cder uberhaupt nicht.,

GRUHDGESAMNTHELIT: Personen sh 14 Jahre in de:r Bundazrrepublik Beutschiand und Berlin {Yezt)

GEIANT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEMHESIT MIT SUBJEKTIY GENOGGEHD
(mindectens einmal pro Woche) FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Besuch von Bucher Treféen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gastst3dt- lesen, mit
<paxie~ ten, Yer— Fernsehen Freunden
rengehen anztal-
tungen
N 2-% 2-% 2-% -4 Z-% 2-% 2-% Z-%
SUNHKE (GEWICHTET) 2000 1284 8EE 1840 1310 1351 475 1605 350
i 100 €4 43 32 &6 64 &4 an 18
Hittel gegen Foljgen von
Stresbelastuny
regelnidig tiglich Z 0 0 S0 100 0 106 0 100
regelmadig, aber nicht
taiglich 5 20 3] 100 20 20 80 &0 40
nur zeitweise 33 41 36 79 59 36 54 7e 25
uberhaupt nicht 1321 65 43 Ve 44 €3 22 80 17
KR 33 73 52 85 55 64 19 [:3:] 3
Hittel gegen Kenzentrations~
storungen
regelmédig taglich 5 100 40 100 40 80 20 100 0
regelmndgig, aber nicht
taglich 7 57 43 100 71 43 29 00 14
nur zeituelise €0 58 28 95 S0 &3 30 e 22
ubertiaupt nicht 18%5 64 44 92 (1 60 24 80 te
kA 13 73 52 £8 55 &4 21 88 3
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310380.0246814.0064.001
F 1331 MEDIKAMEMTENKCHSUM IN DEN LETZTEH DREI MOHATEN

Frrage 1331

Auf Jitser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten vervendet? Bitte sagen Sie such, wie hdufig Sie dierz in den letzten drei Monaten tingenommen haben:

reg:lmaBig taglich, regelmifig, aber nicht jaden Tag, nur zeitweise oder Gberhaupt nicht.

CRUNDGESAMTHEIT: Personan ab 14 Jahre in der Bundztrepublik Deutschland und Berlin (Yest)

GESANT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEHHEIT MIT SUBJEKTIY GENOGEHND
(mindestens sinmal pro Woche?) FREIZEITAKTIVITATER FREIE Z2EIT
Sport Besuch von Bicher Treffen rufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gast=stit- lesen, mit
Spazie- ten, Yer- Fernsehen Freunden
rengehen anstal-
tungen
H 2-% Z-% Z-7 Z-4 Z-% 2-¥% -7 Z-%
SUHNME (GEWICHTET) 2000 1284 8EE 1840 1310 1351 475 1603 350
% 100 64 43 92 6€ €8 24 60 18
leichte Beruhijungsmittel
regelmddig tiéglich 20 55 €0 70 70 70 20 85 15
regelmédig, aber nicht .
taglich 25 3z 28 9¢ 52 44 40 84 12
nur zeitweise 171 59 36 94 54 64 28 &1 17
liberhaupt nicht I750 65 44 92 67 68 23 80 18
Kf 33 73 82 84 95 64 21 1] 3
starke Beruhigungsmittel
regelmidig tiglich 4 0 7S 25 75 100 0 100 0
regelmddig, aber nicht
tiglich 1 ] 109 109 100 1oe 0 100 0
aur teitweise 25 44 36 92 S2 32 64 76 z0
uberhaupt nicht 1937 64 43 92 13 3] e3 60 18
Ka 33 73 52 g8 55 64 21 88 3




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA [9a7 310328.024814. 0065, 001

F 133: NECIKAMEHTENKONSUN I DEN LETYZTEH DRED MOHATEN

Frage 133}

Auf Jieser Liste finden Sie cine Reihe von Hedikamenten., Yelche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drel Honmaten verwendel? Bitte sagen Sie wuch, wie haufig Sie diere In Jden letzten drel Menaten eingenommen haben:
regalmdéig tiglich, regelmsfiig, sker picht )eden Tag, nur zeitweise oder dGberhaupt nicht,

GRUNDGESANTHELT: Persomen ab 14 Jdahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (UWest)

GEZANT FFEIZETITAKTIYITATEN ZUFRIEDEHHELIT 7T SUBJEKTIY GEHUGEND
{nindestens einmal pro Woche) FREIZEITHRKTIVITATIEN FREIE ZEIT
Iport Besuch von Bacher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gaststat- lesen, mit
ipazie- ten, Yer- Ferncehen Freunden
rengehen anstal-
tungen
H Z-% -n 2-% 2-% Z=n Z2-% 2-% Z-2
SUFME (GEWICHTET) 2000 1284 BEE 1840 1310 1351 4?5 1605 350
4 100 (X} 432 B EE 63 24 g0 18
Schlafmittel
regelméddig taglich 15 53 47 87 67 73 4 too 0
tegelmsdig, aber nicht
tiglichk 45 49 33 g2 St S8 24 L3 13
our zeitueise 13 54 36 94 S8 63 24 &5 15
uberhaupt nicht 1781 €6 44 92 67 68 24 ] 16
KA 21 (3] &5 90 58 6S 19 S0 3
Starkungsmittel, Aufbau-
praparate
regelmadig taglich 12 7?9 25 67 75 g9z 8 92 ]
regelnddig, abar nicht
taglich 45 60 52 93 71 &7 24 73 24
aur zgitueise 142 65 3z 96 54 €9 23 i 20
uberhaupt nicht 1767 64 42 92 &7 E7 24 a0 17

LY 34 7l 50 82 47 65 21 @5

Vol



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310368.024814.0066.001
F 133, MEOTKAHEHTENKOHSUM IH DEN LETZTEH DREI! MONATEN

Frrage 133

Auf dJieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Hedikamente haben Sie in den vergangenen

drel Monaten verwendet? Bitte sagen Sie such, wie hdufig Sje diese in den letzten drei Monaten eingencmeen haben:

regalmdig tiglich, regelmnkBig, sber nicht jedenm Teg, nur zeituzise oder Gberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jashre in der Bundesrepublik DPeutschlsnd und Berlin (Hest)

GESANt FREIZEITAKTIYITATEH ZUFRIEDEHHEIT MIT SUBJEKTIV GENOGEND
(mindestens einmal pro Woche? FREIZEITAKTIVITATEN FREIE ZEIT
Sport Besuch von Bacher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gastctat- lasen, mit

Spatie- ten, Yer- Fernsehen Freunden
rengehen snstal-

tungen
N 2-%4 Z-% Z-% Z2-4 2-4 z2-% 2-% Z-7
SWHME (GEWICHTET ) 2009 1234 BGE 1840 13190 1331 475 1603 330
S 100 &4 43 92 (34 &6 24 ao te
Allergienittel
regelmig8ig taglich 28 46 21 93 61 57 39 96 4
regelmddig, aber nicht
taglich 22 55 68 tgo e 82 14 73 27
nur zeitueise 73 74 Se 90 83 60 23 88 1
dbarhaupt nicht 1641 &4 43 D2 65 68 24 80 18
KA 37 70 49 81 46 65 19 :133 S

501




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGR 1387 310388.024814,0067.00)
F 1341 MEDIKAMENTENKONSUM IN DEH LETZTEH VIER WOCHEH (ANZAHL HEDIKAMENTE?

Frage 134:

Bitte #agen Sie nir, vieviele verschiedene Hedikamente Sie in den letzten vier Wochen gleichzeitig eingenconen haben.

lch meine damit such verschiedene Medikamente gegen die gleiche Beschwerde,

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GE=aNT FREIZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDENHEIT MIT SUBJEKTIY GENOGERD
{mindestens einmal pro Woche) FREIZEITHKTIVITATEN FREIE ZELT
“port Becsuch von Bucher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treibeén, Gactetht- lasen, mit
‘pazie- ten, Ver- Fernfehen Freunden
rengehen anstal-
turgen
H 2-% Z-u 2-4 Z-4 2-2 2-% 2-% Z-%
SUHME (GEWICHTET) 2000 1284 8cE ta40 1310 1351 475 1ees 350
% | R &4 43 92 Eé &4 z4 an 18
Kein Hedikament St [4:} 49 91 67 vz 21 eo 16
Mur ein Medikament 314 (34 44 92 €9 70 23 79 20
2 Hedikamente 245 60 91 93 65 63 27 az 16
3 Medikamente 119 62 33 92 54 70 21 arz i
4 Hedikamente &0 55 30 23 72 55 37 8z 17
S Maedikamente 19 37 21 8v 29 42 42 245 0
é Hedikamente £ &4 55 35 55 64 14 91 14
Mehr als & Medikamente 9 22 22 100 -1 &7 33 100 "

K4 449 o 43 93 67 &5 25 b4 21

901



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 ’ 310368.024814,0060.001
F 1331 MEDIKAMENTENKOHSUM YOR UHD WAHREND DER ARBEITY

Frage 135!
Ualch? diessr Medikanente haben Sie in den letzten dr2i Monaten vor der Arbeit oder wihrend der Arbeitszeit genommen?

CRUHDGESWANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESRHT FRETZEITAKTIVITATEN ZUFRIEDEHHEIT MIT SUBJEKTIV GENOGEND
({mindestens einmal pro Uoche) FREIZEITAKTIVITATEH FREIE ZEIT
Sport Besuch von Blicher Treifen zufriedeﬁ unzulrieden Ja Nein
treiben, Gaststat- lesen, mit
Spazie- ten, Ver- Fernzehen Freunden
rengehen anstal-
tunigen
M -4 Z-¥ 2-% z-2 zZ-4 2-% -4 Z-%
SUNKE ¢GEWICHTET) 2000 1284 118 1840 13190 1351 475 1605 350
% 160 64 43 vz (13 68 24 80 i8
Schmerzmittel 248 57 48 92 67 &3 27 70 28
Anregungsnittel 19 63 €8 64 53 47 37 63 37
Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen 10 40 30 60 S50 &0 40 60 40
Hittel gegen Konzentrations-
stdrungen tt 73 73 100 34 55 35 64 27
Beruhigungsmittel 24 17 50 as ) 63 33 63 33
nicht berufstitiyg 1063 &8 39 93 67 72 20 8v I
Ka 654 61 49 91 €3 62 29 74 24
mindestens ein Madikament
genannt 2eé 57 47 91 65 64 26 To 27
kzin Medikament jenannt 1714 65 43 92 13 68 23 62 16

v/

L0
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EFFIZIENZKONTROLLE DER EBIGA 287 310388.024814.0075,001

GESnNT FREIZEITAKTIVITATEH ZUFRIEDEHMEIT HIT SUBJEKTIY GENOGEND
(mindetstens einmal pro Woche) FREIZEL Tk TEVITATEH FREIE ZEIT
iport Besuch von Blcher Treffen zufrieden unzufrieden Ja Hein
treiben, Gaststat- lesen, mit
ipazie- ten, Ver- Fernsehen Freunden
rengehen anstal-
tungen
H 2-4 2-7 2-%n 2-% Z2-% 2-% Z-% -7
SUNKE CGERICHTET) 2000 1284 BEE 1840 1310 1351 475 1605 350
% 100 (X ] 43 92 66 [3:] 24 80 18
URTERGEWICHT:
é kg und mehr 691 69 o1 9t 5 (X ] 29 77 20
bisg 5 kg 442 £3 15 94 (3 71 21 83 té
HORMAL -/IDEALGEWICHT 105 59 44 Q0 49 &7 20 az 18
VEERGEWICHT !
bis 5 kg k¥ €4 33 94 53 71 20 8t 16
6 - 10 kg 135 oA 41 g 64 64 23 79 18
11 - 20 kg 141 S0 3¢ 94 67 &7 24 78 21
Haehr ales 20 %g 59 39 41 a3 (-] [ 24 93 3
Esse unter Zeitdruck 291 56 43 91 &4 5% 33 57 41
Esse unregelmifig 459 61 T4 90 70 57 33 76 23
€332 morgens selten
ein Friuhstuck 2ul €7 (13 912 75 B3 37 7e 26
E¥se in Ruhe und
mit Genud 1336 67 39 93 65 73 20 8é 12
Kenntnis der Krankheit
Bulenie 832 (33 49 93 re 62 30 TS 23
Kontakt zu Bulemie-
Kiranken 1"s 69 56 92 74 52 43 73 26

801
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