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1. VORWORT

Seit 1975 fiihrt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BzgA)
periodisch Repridsentativ-Umfragen in der erwachsenen Bevolkerung der
Bundesrepublik Deutschland einschlieBlich Berlin (West) durch.

Grundanliegen dieser Untersuchungsreihe war von Beginn an, empirisch fun-
dierte Planungshilfen fiir die Arbeit der BZgA zu erhalten, In den ersten
Untersuchungsjahren {iberwogen die Erkenntnisinteressen "Uberblick iiber
gesundheitsrelevante Verhaltensweisen, Einstellungen, Wissen und Zustands-
merkinale" sowie "Wahrnehmungskontrolle laufender Aktionen der BigA'.

Mit der Kontinuitit der Untersuchung sowie aus der Entwicklung der Auf-
gabenplanung der BZgA ergaben sich neue bzw. weitere Schwerpunkte im
Erkenntnisinteresse. Durch den Vergleich von Wiederholungsmessungen glei-
cher Tatbestinde im Zeitablauf konnten ab 1979 auch Entwicklungen im Langs-
schnitt nachverfolgt werden. Durch die Kumulation wvon Erkenntnissen wurde
es mdglich, grundlegende Fragen zu Strategien, Mafnahmen und Zielgruppen
zu bearbeiten.

Die Untersuchung 1987 soll

1. zur empirischen Uberpriifung der gewonnenen Ergebnisse und zur Weiter-

entwicklung der Aufgabenplanung beitragen,

2. im vorgegebenen methodischen Rahmen zur Klarung solcher Fragen und
Hypothesen beitragen, die sich seit Durchfilhrung der letzten Unter-

suchung als relevant erwiesen haben,

3. die notwendigen Lingsschnittanalysen in ausgewdhlten Themenfeldern

fortfiihren.
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1.1 DIE UNTERSUCHUNG ALS LANGSSCHNITTANALYSE GESUNDHEITSRELEVANTER
VERHALTENSWEISEN, EINSTELLUNGEN UND BEFINDLICHKEITEN

Die Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle'" bietet einen wertvollen Daten-
pool flir verschiedene Nutzerkreise und Verwertungsinteressen innerhalb und
auBerhalb der BZgA. Diesem, von Jahr zu Jahr gestiegenen Interesse wurde
seit 1978 durch die Aufbereitung der Daten in unterschiedlichen Darstel-
lungsformen Rechnung getragen. Neben dem Grundband mit den Buszdhlungen zu
allen Fragen in Fragebogenreihenfolge gibt es thematisch orientierte Teil-

binde, in denen z.B. alle fiir den Problembereich Alkoholkonsum relevanten
Daten in strukturierter Form angeboten werden, Diese Datenbinde sind kom-
mentiert, da sie als Nachschlagewerk filir verschiedene Fragestellungen kon-

zipiert wurden.

Bei der Betrachtung und Bewertung der Einzelergebnisse ist die Verknipfung
mit den vorangegangenen sowie mit anderen Untersuchungen der BZgA zu sehen.
Aus Grinden der ErhebungsSkonomie und der kognitiven Belastbarkeit von Be-
fragten kdnnen nicht in jedem Erhebungsjahr alle relevanten Fragen gestellt
werden. Ausgeklammert sind insbesondere solche Fragen, bei denen auf der
Basis begriindeter Annahmen in diesem Jahr keine wesentlichen Verdnderungen
der Ergebnisse zu erwarten waren. FUr den an einzelnen Themenschwerpunkten
Interessierten ist also ein Rlickblick in die letzten Effizienzkontrollen zu
empfehlen, um den Datenkranz zu komplettieren. Da auch diese Daten in rela-
tiv differenzierter Form aufbereitet sind, wird ein Teil mdglicher Analyse-

interessen durch Nachschlagen in diesen Datenbidnden zu decken sein.
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1.2 FELDARBEIT

Die Feldarbeit zu dieser Untersuchung, d.h. Stichprobenplanung, Inter-
viewerschulung, Interviewdurchfilhrung und -kontrolle sowie die Daten-
aufbereitung bis zur Erstellung eines gewichtigen Datensatzes, wurde ver-
antwortlich vom GFM/GETAS-Institut durchgefihrt.

Ein Feldbericht wird von GFM/GETAS separat vorgelegt.
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EFFIZIEHZXONTROLLE DER BZ2GA 138 231137.010436.0001.001
F |: HAUPTBERUFLICHE ERUERSBSTAT.GREIT

Frage |t

Auf dieser Liste si1nd verschicarene Arten der Erverbstitigkeit und Hichterwverbstatigkeit aufgefGhrt, Sagen Sie

mir bitte, was auf Sie zutrifft

CRUNHDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschliand und Berlin (Uest)

@ CESAKT GESCHLECHT ALTER
Hinner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 37 40 - 49 S0 - 59 60 - 89 70 Jashre
Jahre Jahre Jahre Jakhre Jakre Jahre und
alter

S-% §-% s-% s-x S-4 5= $-7 $-% S-u $-4

BASIS fGEU!CHTET) (:) 2000 944 10356 196 395 303 337 292 233 171

hauptberufliche Erverbsta-

tigkeit, ganztags

(35-40 Stunden pro Uoche) (Z) 34 55 16 2 4? c3 45 46 [ i

hauptberufiiche Erverbsta- )

tigkeit, halbtags{(mindestens

20~34 Stunden pro Woche) [ 1 ] [} 5 i1 12 7 [} 1]

in betrieblicher Ausbildung/

Lehre 2 2 2 16 3 1 0 1] '] i}

nicht hauptberuflich er-

werbstitig {(unter 20 Stunden

pro WMoche) 3 1 4 1 i 2 ] S 3 1]

zur Zeit arbeitslos gemeldet 3 4 3 2 [ 5 2 3 1 1

Hausfrauv, Hausmann 21 i 39 1 V4 22 25 31 26 25

Rentner, Pensionar 18 i9 18 2 ] | 4 9 64 73

Schiler, Student 12 15 9 72 22 0 1 o3 3 1

in anderer beruflicher

Ausbildung ] 1 0 S i 1] 1] a 0 1]

Wehr-/Zivildienstleistender ¢ 1 0 1] 2 0 0 0 0 1]

sonstiger, nicht hauptbe-

rurlich Eruerbstitiger | a i 6 1 ] 1 1 (1 o

SUMHE 101 190 101 101 102 100 100 102 103 103

BAT
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2. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

2.1 LESEBEISPIEL FUR EINE TABELLE

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Kurztitel,

2. Fragentext im Wortlaut.

3. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

4, Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fir die die
jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Madnner, Frauen usw.).

5. Die BRasiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen
Befragtengruppe (Befragte insgesamt, Manner, Personen im Alter von
40 - 49 Jahren usw.).

6. Die Antwortkategorien zu der in 2 bezeichneten Frage.

7. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen. Hierzu ein Lesebeispiel:
34% der Befragten gaben an, hauptberuflich, ganztags erwerbstidtig zu

sein.

Zusitzlich zu den Einzeltabellen gibt es einige Sondertabellen, die eine
Zusammenfassung von Antwortkategoriem als (Uberblick bieten. Diese
Ubersichten stehen stets hinter den entsprechenden Einzeltabellen.
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Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfigig von 100% abweicht, so

ist dies auf die autcmatische Rundung zuriickzufiihren.

In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen moglich. Hier muB sich die
Sumne aller Prozentzahlen nicht auf 100% addieren.

Eine 0 bedeutet, daB kein einziger oder weniger als 0,5% der Befragten
diese Antwort gaben (Abrundung auf 0).

Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z.B. nur an Nichtraucher, nur
an hauptberuflich Erxwerbstdtige) gestellt worden. Welche Teilgruppe
dies betrifft, ist djeweils hinter dem Wort "Grundgesamtheit'" naher
bezeichnet.

S-% bedeutet Spaltenprozent, Z-% bedeutet Zeilenprozent.
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2.2 ERLAUTERUNGEN 72U DEN TABELLENKOPFEN

Die Ergebnisse bzw. Antwortverteilungen zu jeder Frage sind in 3 unter-
schiedlichen TabellenkSpfen ausgewieser, wobei jeder Tabellenkopf auch die
Gesamtverteilung als VergleichsmaBstab enthidlt.

e Tabellenkopf I enthélt die Auszdhlungen nach den Merkmalen:

~ Geschlecht: Manner
Frauen
- Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre
70 Jahre und dlter

e Tabellenkopf IT enthilt die Auszdhlungen nach den Merkmalen:

-~ Manner-Alter: bis 19 Jahre
20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 Jahre und alter

- Frauen-Alter: bis 19 Jahre
20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre
70 Jahre und dlter
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Tabellenkopf III enthdlt die Auszdhlungen nach den Merkmalen

- Erwerbstatigkeit: a)
b)

c)

d)

e)

£)

g)

h}
1}

k)

1)

m)

n)

Hauptberuflich Erwerbstdtige insgesamt
Hauptberuflich erwerbstatige, nicht
verheiratete Manner

Hauptberuflich erwerbstidtige, verheiratete
Manner

Hauptberuflich erwerbstitige, nicht
verheiratete Frauen

Hauptberuflich erwerbstatige, verheiratete
Frauen

In betrieblicher Ausbildung/Lehre befindliche
Personen ,

Friilher hauptberuflich Erwerbstitige insgesamt
Frither hauptberuflich erwerbstidtige Manner
Friher hauptberuflich erwerbstdtige Frauen
unter 61 Jahren, die mit ihrem (Ehe-)}Partner
zusarmenleben

Personen, die zur Zeit arbeitslos sind

Noch nie hauptberuflich Erwerbstatige
insgesamt

Noch nie hauptberuflich erwerbstitige Minner
Noch nie hauptberuflich erwerbstatige Frauen
unter 61 Jahren, die mit ihrem (Ehe-)Partner
zusammenleben

Die Gruppe k) '"Personen, die zur Zeit arbeitslos sind" stellt eine
Teilgruppe der Gruppen g) "Frither hauptberuflich Exrwerbstdtige" und
1) "Noch nie hauptberuflich Erwerbstdtige" dar.
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Beschreibung des Sonderkopfes

FUr den Teilband "Alkcholkonsum" wurde ein Sonderkopf gebildet, der erste
Zusammenhange zwischen dem Alkcholkonsum und anderen Verhaltensweisen,
Einstellungen und personenbeschreibenden Merkmalen erlaubt.

GESAHT JHTENSITRT DES ALKOHOLKOHSUHNS
Kuin Urnter 14(=-280 g Mehr als
regel- 140 g pro Moche 260 g
madiger pro lloche pro UWoche
Alkchol -
keneum
N 2-¥ 2-7 Z2-% 2-7

Hierzu wurde ein Quantity-frequency-{Q-F)Index iiber alle alkcholischen
Getrdnke (Bier, Wein, Spirituosen) berechnet.
Zur Errechnung der Q-F-Index:

a) Pro Getrank wurde zunidchst ein Einzelscore berechnet, der sich auf
folgende Angaben bezieht:

~ Haufigkeit des Alkcholkonsums pro Woche
~ Menge des jeweiligen Alkoholkonsums pro Tag, an dem Alkohol
konsumiert wurde

Diese Angaben wurden in den Fragen 103 - 108 fiir die einzelnen Getrinke
getrennt erhoben. Flir die Berechnung der Einzelscores wurden folgende
Gewichtungen der Originalangaben vorgencmmen:

Haufigkeitsfaktoren:

-~ an 3 oder mehr Gelegernheiten t#dglich
-~ an 2 Gelegenheiten taglich

~ Tmal taglich

-~ fast tdglich

- 3 bis 4mal wochentlich

1 bis 2mal wochentlich

f
r

i

nmnouon o
= ]~ D

(AR Y,

[4

Personen, die geringere Konsumfrequenzen angaben, wurden in die Berechnung
nicht mit einbezogen. Grund hierfiir war zum einen, daf sie nicht mehr
wissen, wieviel sie getrunken haben, zum anderen hielt die These, in
diesen Gruppen konnten Personen identifiziert werden, die zwar nur gele-
gentlich, dafiir aber erhebliche Mengen Alkohol konsumieren, einer empiri-
schen Uberpriifung nicht stand.
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b) Gewichtung der aAlkcholangaben:

Um eine einheitliche Berechnungsgrundlage fir alle Getranke zu erhalten,
muBten flir die einzelnen Alkocholika der jeweilige Alkoholgehalt
festgestellt werden. Hierfir wurde die Berechnungseinheit "Gramm reiner
Alkohol pro Liter" gewdhlt. Diese unterscheidet sich von der auf einigen
Flaschenetiketten aufgedruckten Angabe "Vol%" um den Faktor 0,79, d.h. ein
Liter Alkohol wiegt 790 Gramm. Fir die einzelnen Alkcholika wurden
folgende Faktoren gewdhlt:

Bier: Faktor 4 = 40g reiner Alkohol pro Liter = 5,1 Vol%
Wein: Faktor 9 = 90g reiner Alkohol pro Liter = 11,4 Vol%
Spirituosen: Faktor 30 = 300g reiner Alkohol pro Liter = 38 Vol%

Pro Getrdnk wurde nun ein Score nach der Formel: Faktor Haufigkeit x
Originalmengenangabe x Faktor Alkoholgehalt = Gramm reiner Alkohol pro
Woche errechnet. Diese drei Einzelscores wurden dann zum Q-F-Index
"Intensitdt des Alkcholkonsums' aufaddiert.

Fir die Dartstellung wurde folgende Gruppierung gewahlt:

- kein regelmdfiger Alkoholkonsum Scorewert = 0

- unter 140g pro Woche Werte 1 - 139
- 140g - 280g pro Woche Werte 140 - 280
- mehr als 280g pro Woche Werte groBSer als 280

Die Tabellen des Sonderkopfes sind in Zeilenprozent (waagerechte
Prozentuierung) dargestellt.

Diese Prozentuierungsweise erlaubt es, eine Vielzahl verschiedener
Merkmale auf ihren Zusammenhang mit fiir den jeweiligen Teilbereich

relevanten Merkmalen zu untersuchen.
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4, HINWEISE AUF DIE VERSCHTEDENEN INFORMATIONSANGEBOTE DER
EFFIZIENZKONTROLLE 1987

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit f£lir unterschiedliche
Nutzerinteressen wird das' umfangreiche Datemmaterial in verschiedenen

"Verarbeitungsstufen" angeboten.

e Datenpool
- Grundtabellen: In dem alle Ergebnisse in Fragebogenreihenfolge
und flir 3 Tabellenkdpfe in Tabellenform darge-
stellt sind.
- EDV-Datenband: Auf dem alle Ergebnisse der Effizienzkontrolle

1987 gespeichert sind, Lidngsschnittvergleiche
unter Zuhilfenahme der EDV-Datenbidnder fritherer

Jahre sind mdglich.

e Datenbinde in Form von Tabellenbinden, die den Uberblick {iber
ausgewdhlte Teilbereiche geben

Diese Tabellenbinde sind kommentierte Nachschlagewerke  fur
Informations- und Planungszwecke.
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZgA 1987 Teilband "ALKOHOLKONSUM'

Kurzkommentar

A) DIE ERGEBNISSE IM LANGSSCHNITT

Gegeniiber den vorherigen Erhebungen wurde die Haufigkeit des Konsums
alkoholischer Getrinke in unverinderter Form Ubernammen (s. Lingsschnitt).
Der sich aus Konsumhidufigkeit und - menge ergebende Quantity-Frequency-
Index (Q-F-Index), der einen Anhaltspunkt tiber die pro Woche konsumierte
Menge reinen Alkohols (unab- hingig von der Art des Alkchols) gibt, wurde
nur 1984 und 1987 identisch berechnet. Die Vergleichswerte sind:

1984 1987
kein regelmdBiger Alkocholskonsum 39 % 24 %
unter 140 g pro Woche 35 % 45 %
140 g - 280 g pro Woche 16 % 16 %
mehr als 280 g pro Woche 10 % 15 %

Hier ist festzustellen, daB die Zahl derer, die regelmdBig Alkochol
trinken, wie auch die Zahl derer, die nach Q-F-Index mehr als 280gr/Woche
trinken ansteigt. Es bieten sich hier 2 Erklarungsansitze an:

1) Starke Zunahme in Teigruppen der Bevdlkerung

2) Subjektiv moderater Konsum in breiten Teilen der Bevdlkerung

Die in dieser Untersuchung festgestellten Trends, die auch in anderen
Untersuchungen {(wie denen des Statistischen Bundesamtes) zu beobachten
sind, stiitzen eher die zweite Hypothese.

B) TENDENZEN

¢ Konsunfrequenz

mmmlpe- Dor weiteste Konsumentenkreis, d.h. die Zahl derer, die iiberhaupt
die einzelnen alkcholhaltigen Getranke zu sich nehmen, bleibt
(also zumindest gelegentlich unregelmdBig) stabil.
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mmme- Die starken Konsumfrequenzen (tiglich, regelmdBig und hdufig)
bezliglich alkcholischer Getradnke sind riicklaufig. Dies betrifft -
in Verdnderungsprozent auf der Basis der Vorperiode ausgedriickt -
insbesondere die Spiritucsen (harte Getrinke).

e Wir stellen also eine Zunahme der mittleren Konsumfreguenzen fest.

Es ist sehr wahrscheinlich, daB die Zunahme der Spitzengruppe (280
gr/Woche und mehr) aus einem Zuwachs des Anteils der Personen mit mitt-
leren Konsumfrequenzen resultiert. Wie wir aus in den Vorjahren erhobenen
subjektiven Einschidtzungen des Alkcohohlkonsums wissen, betrachten Personen
mit mittlerem Alkoholkonsum (Q-F) diesen als durchaus normal oder sogar
unterdurchschnittlich.

e Bestdtigende AuBenkriterien

Wir haben insgesamt mit einer Veranderung der Trink- und Genufmuster zu
tun. Wie auch einige andere Inforamtionen zum Trinkverhalten bestitigen.

Parallel zu dem festgestellten Trend belegen andere "harte” Quellen,
daB der Konsum nichtalkoholischer Getridnke quantitativ enorm zugenommen
hat., Einige Trendzahlen fligen wir bei.
Neben der nachgewiesenen starken Zunahme von Mineralwdssern, Fruchtsaf-
ten usw. am Fliissigkeitskonsum sind noch andere interessante Trends zu
konstatieren, insbesondere

sl Zunahme des Anteils hochwertigerer GenuBgetridnke.
Als symptcmatisch seien hier Champagner und trockene Weine auslandi-
scher (teils auch deutscher) Provenienz genannt,

Diese verschiedenen Indikatoren zum Trinkverhalten sprechen also dafiir,
daB die héhreren Mengen konsumierten Alkohls primidr durch subjektiv
normalen und sozial unauffilligen Konsum zu erkliren sind. Bei der
Planung von MaBnahmen zur Verminderung des insgesamt steigenden Anteils
von hohem Alkcholkonsum (Q-F) sollte man also nicht nur die Teilgruppe
von Personen mit sozial auffdlligem Trinkverhalten als Zielgruppe
betachten.
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C) QUALITATIVE THESEN

e Neue GenuBkonzepte

Die c.a. Tendenzen lassen darauf schlieBen, daB es Trends zum etwas
selektiveren und htherwertigen GenuSkonsum gibt.

Diese Tendenz ist ambivalent zu bewerten:

- Einerseits liegt jeder selektivere Konsum niher an einem "MaBSvoll-
Konzept".

- Andererseits erhdlt der Alkoholkonsum so eine neue urd "zeitgemidBe"
Verankerung in heutigen Lebensgewohnheiten.

Solange die absoluten Standards {(gemessen in Menge reinen Alkchols)

hoch bleiben, ist der Positiv-Effekt selektierenden Konsums kompensiert.

e Externe Stressoren und Alkoholkonsum als Bewdltigungshandeln nach wie

vor bedeutsam

In der Sonderanalyse nach Intensitdt des Alkocholkonsums (s. 43ff) sind
erneut durchgangig Zusammenhinge solcher Art erkennbar. Wir mdchten
hier nur auf einige markante Spitzen verweisen (typische Gruppen mit
iberdurchschnittlich starkem Konsum von 280 g Alkchol pro Woche und
mehr; in Klammern jeweils Alweichung vom Wert fiir die Gesamtstichprobe:
15 %)

- Ganztags Erwerbstidtige (+ 11 %)

- FErwerbstdtige mit starker Arbeitszeitbelastung (+ 15-20 %)

- Arbeitslose (+ 19 %)

- Personen mit Zukunftsunsicherheit und MiBerfolgsdngsten
(+ 5-20 % je nach Abgrenzung)

- Personen mit finanziellen Problemen (+ 11 %)
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- Personen mit Partnerproblemen (+ 17 %)

- Personen mit Schlafstdrungen (+ 7 %)

- Personen mit starken psycho-samatischen Beanspruchungen im
Arbeitsleben (+ 10-15 %)

Diese Beispiele stehen dafiir, daf Alkoholkonsum (insbesondere bei

Minnern) nach wie vor integraler Bestandteil/Droge im Kontext von
Bewdltigungshandeln ist.

e Zusammenhinge mit Rauchen und Medikation

Auch die Korrelation/Kumulation mit Rauchen und Medikation ist nach wie
vor gegeben:

- Raucher (+ 9 %)
- RegelméBiger Schmerz- oder Beruhigungsmittelkonsum (+ 7-11 %)

Ein interessantes Detail:

- Personen, die meinen, bei leichten Zigaretten sei das Gesundheits-
risiko entscheidend herabgesetzt, weisen auch iiberdurchschnittliche
Konsumwerte im Alkcholbereich auf (+ 8 %).

Dies 148t vermuten, daB es in den verschiedenen Bereichen der Alltags—
drogen vergleichbare Rationalisierungs- bzw. Legitimationsmechanismen
gibt.

Dies ist ein weiterer Grund, den Trend zum hdherwertigen Genufkonsum
solange skeptisch zu betrachten, wie er nicht mit nachhaltigen
Minderungen der regelmdBig insgesamt eingenommenen Alkcholmenge

verbunden ist.
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e Zur Deutung sozico—demographischer Differenzierungen

Sozio-demographische Deskriptoren sind als solche zundchst relativ
aussagelos. Diese Merkmale sind also immer im Zusammenhang mit koxr-
relierenden Qualitdten der lebenssituation und ggf. auch sozialen
Rahmenbedingungen zu sehen.

Unsere Hinweise auf uberdurchschnittliche Werte in einzelnen Gruppen
sollen nicht vergessen machen, daB auch in allen "normalen” Gruppen
erhebliche auf Mifibrauch hinweisende Alkoholkonsumintensititen

vorliegen.

In dem in Millicnen umgerechneten Gefidhrdungspotential stellt die
"normale breite Mittelschicht" das absclut grdfte Kontingent.

Hier ist u.E. auch die Hauptbasis fir die "soziale Legitimitit" von
erheblichem Alkoholkonsum zu sehen.




ANLAGE

Den im Rahmen der Jahreserfolgskontrolle erhobenen Daten hat IMW-KOLN
einige Daten zur Marktentwicklung im Getridnkebereich beigefligt.

Die Daten wurden entnommen aus "BUNTE - Zeitreihen ausgewdhlter Wirt-
schaftsdaten", Burda, Offenburg 1988.

Ein Auszug hieraus ist auf den folgenden Seiten wiedergegeben.
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LANGSSCHNTTT RegelndBigkeit des Alkcholkonsums!)
1976 1978 1980 1984 1987
% % % 3 %
Ich trinke... Bier
- regelmdBig, tdglich 17 11 13 14 13
- regelmiRig, mehrmals in der 12 11 11 17 15
Woche
- regelmiBig, etwa einmal in 8 6 4
der Woche 28 25
- gelegentlich 26 21 16
- nur selten zu bestimmten Anl&dssen 17 16 21 11 12
- nie 21 34 34 30 33
~ Keine Angabe 1 - 2 - -
Ich trinke... Wein/ Sekt
- regelméBig, tdglich 3 3 3 3 2
- regelmdBig, mehrmals in der 6 4 6 6 5
Woche
- regelmdBig, etwa eimnmal in 12 8 6
der Woche 29 27
- gelegentlich 34 27 24
- nur selten zu bestimmten Anldssen 32 3 28 38 34
- nie 13 26 31 26 31
- Keine Angabe - 1 2 - 1
Ich trinke... Whisky, Cognac oder
dhnliche Spirituosen
- regelmdBig, taglich 3 3 3 2 1
~ regelmdfig, mehrmals in der 4 2 5 4 3
Woche
- regelmaBig, etwa eimal in 6 3 3
der Woche 16 19
- gelegentlich 24 17 14
- nur selten zu bestimmten Anldssen 28 22 20 25 22
- nie 34 52 52 53 52
- Keine Angabe - 1 3 - 1

1) Fragentext: Bitte sagen Sie mir, wie hiufig und bei wieviel Gelegen-
heiten Sie im allgemeinen Bier trinken.
Fragentext: Und wie hdufig und bei wieviel Gelegenheiten trinken Sie
im allgemeinen Wein bzw. Sekt?
Fragentext: Wie hiufig und bei wieviel Gelegenheiten trinken Sie Spi-
rituosen, d.h. Whisky, klare Schndpse, Cognac und
ahnliches?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland
und Berlin (West).
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TETLBAND ALKOHOLKONSUM

INHALTSVERZEICHNIS
Fr.- | Erhebungstatbestand Kopf 1 Kopf 2 |Kopf 3
Nr, Fragenwortlauet in Kurzform Geschlecht| M-Alter | Exrwerbs-
Alter F-Alter | tatigkeit

95 Bierkonsum (Haufigkeit) 1 15 29
%6 Bierkonsum (Menge} pro

(Trink-)Tag 2 16 30
97 Wein-/Sektkonsum

(H3ufigkeit) 3 17 31
98 Wein-/Sektkonsum {Menge)

pro (Trink-)}Tag 4 18 32
99 Spirituosenkonsum

(Haufigkeit) 5 19 33
100 Spirituosenkonsum {(Menge)

pro (Trink-)Tag 6 20 34

Intensitdt des Alkchol-

konsums (Q-F) 7 21 35
101 Alkchol -Konsummotive

{Stataments)

Nur potentielle Motivation/

Motivreservoir 8 22 36
101 Alkchol-Konsumotive

(Statements)

Aktualisierte Motivation 10 24 38
101 Alkchol-Konsummotive

{Statements)

Weder potentielle noch

aktualisierte Motivation 12 26 40
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INHALTSVERZEICHNIS
Fragen- Erhebungstatbestand
Nr. Fragenwortlaut in Kurzform Sornder-
kopf
DEMOGRAFISCHE MERKMALE
1 Hauptbherufliche Erwerbstidtigkeit 43
S3 Schulabschluf 44
s5 Quelle des Lebensunterhalts 45
S6 Familienstand/Form des Zusammenlebens 46
s9 Erwerbstatigkeit des (Ehe-)Partners 47
520 Anzahl Personen im Haushalt 48
525 Anzahl Kinder unter 18 Jahren 49
FREIZEIT
Sonder- Freizeitaktivititen/Zufriedenheit mit Freizeit-
tabelle aktivititen/Subjektiv geniigend freie Zeit 50
49 Subjektiv genligend freie Zeit 51
50 Aktive Freizeittatigkeit 52
51 Gesellige Freizeitaktivitidten 53
52 Rezeptive Freizeitaktivitdten 54
53 Zufriedenheit mit Freizeitaktivitidten 55
54 Besuch von Freunden/Verwandten in der Wohnung 56
55 Existenz einer intensiven personlichen Beziehung
{auBer zu HaushaltsangehOrigen) 57
PROBLEMBELASTUNG
47 Beunruhigung {Beflirchtungen) aufgrund einzelner
Probleme 58
GESUNDHEXT
Sonder- Intensitit gesundheitlicher Beschwerden/Belastungen
tabelle in ausgewdhlten Bereichen/Subjektive Beurteilung des
Gesundheitszustandes 67
104 Krankheiten/Beschwerden in den letzten 3 Monaten 68
105 Psychosamatische Beschwerden 69
107 Haufigkeit der Arztbesuche in den letzten 3 Monaten 74
109 Dauer eines Krankenhausaufenthaltes in den letzten
12 Monaten 75
112 Einstellung zu Fragen der Gesundheit (Statements) 76
130 Vorsorgeuntersuchung in den letzten 12 Monaten 81
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INHALTSVERZEICHNIS
Fragen- Erhebungstatbestand
Nr. Fragenwortlaut in Kurzform Sonder-
kopft
ERWERBSTATIGKEIT
6 Arbeitszeitregelung 82
10 wochentliche Arbeitszeit insgesamt 83
22 Psychosamatische Beanspruchungen durch Arbeit 84
FRUHERE ERWERBSTATIGKEIT
(NMur Personen, die frither hauptberuflich erwerbs-
titig waren)
25 Letzte berufliche Stellung 87
HAUSARBEIT/ROLLENVERSTANDNIS
37 Beurteilung der Hausarbeit N
38 Einstellung zur persdnlich zu erledigenden
Hausarbeit 93
FAMILTENSTRUKTUR
29 Eltemn von befragten Kindern/Jugendlichen als
Haushaltsmitglieder 97
RAUCHEN
Sonder-
tabelle Bktuelle Raucher/frithere Raucher/Nie-Raucher 98
ALKOHOLKONSUM
Sonder-
tabelle Intensitdt des Alkcholkonsums 100
101 Alkchol-Konsumnotive (Statements) 10
MEDIKATION ) e
Sonder- Intensitat des Medikamentenkonsums/RegelmdBiger
tabelle Konsum ausgewahlter Medikamente/Medikation wahrend/
vor der Arbeit 107
133 Medikamentenkonsum in den letzten 3 Monaten 108
134 Medikamentenkonsum in den letzten 4 Wochen
{Anzahl Medikamente) 116
135 Medikamentenkonsum vor uryd wihrend der Arbeit 117
Sonder- Unter-/Normal-/Ubergewicht/Ermidhrungsgewohn-
tabelle heiten 118
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® GESCHLECHT

® ALTER




EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 19867 281187 .010436.0152.001
F 951 BIERKOMSUN (HAUFIGKEIT)

Freage 951
Bitte sagen Sie mir, vie hiufig und bei wievielen Gelegenheiten Sie im allgameinen Bier trinken,

GRUMDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlend und Berlin (West)

GESAMT GESCHI.ECHT ALTER
Manner Frauen bis 9 26 - 29 30 - 3% 40 - 4% 50 - 5% &0 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

diter

5-2 &-% §-2 g-4 s~ S-4 §~% §-2 S-2 -7

BASIS CGEVICHTET) 2000 944 I¢56 196 395 303 337 292 299 174

an 3 oder mehr GCelegenheiten .

taglich i 3 0 | 2 2 2 1 1} 1

an 2 Gelegenheiten taglich 2 4 1 4] 2 4 ] 4 ! '

1 mal taglich 10 17 4 3 7 Tt 13 12 13 6

fast taglich 6 [N 2 3 7 6 1 K] 6 3

3 bis 4 mal wochentlich 9 15 3 é 14 11 B 7 7 [

| bis 2 mal wvochentlich 19 24 15 ie 26 21 19 24 Iz g

2 bis 3 mal monatlich 6 5 7 5 7 g 4 7 5 é

ungefahr | mal monatliich 3 3 g 1 4 7 ¢ 8 7 4
weniger als 1 mal monatlich,

mindestens | mal im Jahr 5 2 8 7 4 4 6 4 7 S

veniger als | mal jahrlich 1 1 2 2 1 1 4 1 2 4

trinke ich nie 33 15 50 54 28 24 23 28 40 ST

KA 0 0 | 2 0 0 1 0 1 a

SUNHE g8 100 ot tez to2 79 99 1o 104 102
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F 96: BIERKONSUM (HENGE)> PRU (TRIHK-1}TAG

Frage 96
Wieviele Glaser bzw, Flaschen Bier trinken Sie etva durchschnittlich pro Tag bzw. an einem solchen Tag?

GRUHDCESAMNTHEIT: Biertrinker

GESANT GESCHLECHT ALTER
Hanner Frauven bis 17 20 ~ 23 30 - 39 40 ~ 4% S0 - 5% &0 - 6% 70 Jahre
Jatire Jatire Jahre dahre Jathire dathre und
alter
5-% s-% S-% 5-4 S~2 §-2 S-2 S-% s-n §-X
BAS1S (GEUICHTET) 1322 797 5295 88 285 230 256 210 178 74
Bierkonsumi
0,2 1 i3 5 Z6 2] 14 13 12 il 13 ig
0.3 1 5 4 5 S 2 2 5 7 4 12
0,4 1 15 9 25 24 11 18 13 16 15 2
0,5 1 12 13 10 5 11 3 14 t4 (] 12
0,6 1 7 [ 9 7 9 4 3 <] 5 3
0,7 1 6 9 3 2 5 1 S é * 4
0,8 1 9 10 8 16 13 8 1 g (] 5
0,9 1 0 0 1 1 1] 0 1 0 0 0
b,0 1 12 18 4 [ 5] 13 13 12 14 K] 12
bo1 i 0 1] 0 0 1] 1 0 0 0 0
1,2 1 4 [ 1 0 é 5 4 4 4 4
1,31 1 | | 3 1 G | 1 [ 1
b, 41 0 1 1 1} 1 1] 1 0 [0 0
1,5 1 3 5 | & 3 3 3 ) 2 0
1,6 1 H 2 [1} 1 1 3 | 0 2 1]
1,72 1 ¥ i 0 0 1 0 b 0 a 1]
1.8 1 0 0 0 (] 1] 0 0 [0 0 1]
1.9 1 0 0 0 0 0 0 0 [d [d [
2.0 1 3 5 | 3 3 2 7 ! 3 0
2,y - 2,51 i 1 0 1] | 0 4 0 ] 0
mehr als 2,5 1 3 4 0 1] 2 5 4 2 | [(
Ka 3 2 5 3 2 3 4 3 2 3
SUMME 38 102 103 100 93 98 100 100 97 94
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Froge 97:

1987

IGKEIT)

Und wie haufig und bei wievielen Gelegenheiten trinken Sie im allgemeinen Wein bzw, Sekt?

GRUHDCESAMTHEIT: Personen ab

BRS}S CGEWICHTET?

an 3 oder mehr Gelegenheiten
tiglich

an 2 Gelegenheiten tiglich

1 mal taglich

fast tiglich

3 bis 4 mal vochentlich

I bis 2 mal wéchentlich

2 bis 3 mal monatlich
ungefahr 1 mal monatlich

weniger als | mal monatlich,
nindestens | mal imn Jahr

weniger als | mal jahrlich
trinke ich nie

Kh

SUNNE

14 Jahre

GESANT

14
13

i3

100

in der Pundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESCHLECHTY

Manner

§-%

12

20

34

Frauen

§-7

1 056

17

16

99

bis 19
dahre

S-#

$96

20 - 29
Jdahre

5-4

395

99

30 - 39
Jahre

S-#

303

100

ALTER
40 - 4%
Jahre

§-4

337

100

281187.010436,01534,00

S50 - %%
Jahre

§-%

292

39

60 - &9
Jahre

&t

§-4

39

70 Jahre

und

dltar
§-%




EFFIZIENZKOHNTROLLE DER BZGn 17897

F 981 VEIN~/SEKTKONSUN (HENGE)Y PRO (TRINK-DITAS

Frage 983

Und vieviele Gliser bzw., Flaschen Wein oder Sekt trinken Sie etwa durchschnittlich pro Tag bazw.

GRUHDGESAMTHEIT: Yein-/Sekttirinker

GESANT
S~u
BASIS (GEMICHTET) 1374
Wain-/Sektkonsum:
0.1 1 G
0,2 1 1<
0.3 1 21
0,4 1 b3l
0.5 1 25
0.6 1 u
0,7 1 2}
0.6 1 5
0,9 1 {
1,01 4
nehr als {,0 1 3
KA 4

SUNMHE 100

GESCHLECHT

Hanner

§-%

€17

NWN=—=UNNSND =0

Frauen

5-4

[ [ -
BN =N = EHo N —

<
—

bis 19
Jahre

20 - 29
Jahre

S~

el & o@D SO

Y+
-0

ALTER
30 - 3% 40 - 49

Jahre Jahre
52 §-4
231 243
5 11

14 12
22 21
fu S
23 29

[ |

& 7

4 5

| 0

4 3

3 5

4 2

93 101

an einem colchern

5D - 59 &
Jahre

S-u

207

— -

[N
W= == o= oW 0 e

'y
A

Tag?

- &%
Jahre

S-%

130

A —
(AR B B W)

a2

[s SRPY - N A~

70 Jahre

und

alter
s-7

93

)]

W= oW —=oAWnMm

—
<




EFF1ZIENZKONTROLLE DER BZGCA 1987
F 99t SPIRITUOSEHKONSUM (HARUFIGKEIT)

Frage 99:

Vie haufig und bei vievielen Gelegenheiten trinken Sie Spirituczen, d.h, Whisky, klare Schnapse,

alkoholische Hixgetrinke und 3hnliches?

GRUHDGESAHTHEIT: Personen ab 4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UWest)

GESANT GESCHLECHT
Hénner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 3%
Jahre Jahre Jahre
§- §-2 §-4 §-% 5-% S-z
BASIS CGEWICHTET) 2000 944 1056 196 395 303
an 3 oder mehr Gelegenheiten
taglich 0 0 0 2 0 0
an 2 Gelegenheiten tiglich . 0 1 0 Q 0 }
I mal tiglich i 3 0 ] | 1
fast taglich | z 0 1 0 2
3 bis 4 nal wichentlich 2 4 i 0 { 2
! bis 2 mal vwachentlich 10 15 S 6 14 i
¢ bis 3 mal monatlich S 10 7 6 10 a
ungefihr | mal monatllch a 9 8 9 12 g
veniger als | mal monatlich,
nindestens 1 nal in Jahr 1 11 12 14 13 14
veniger als 1 mal jihrlich 3 3 4 1 5 4
trinks ich nie o2 42 3 6z 45 49
Ka 1 1 2 2 0 i
SUNNE 98 101 100 103 1ot 1901

281487, 010436. 0156, 001

&0 - &9
Jahre

S-Z

239

Cognac, Likore,
ALTER
46 - 49 50 - 59
Jahre Jahre
§-% §-%
337 292
§ [
1] 1
1 3
1 2
3 3
1 g
9 i2
8 7
1t 9
4 3
48 49
3 0
100 28

70 Jahre

und

dlter
S-%

(g

L




LirbadtenuliihuLlE wER s s

F

Frage 100
Yigviele Gliser Vhisky,
pro Tag bzw,

GRUNDGESAMTHE[T!

BASIS ¢GEVICHTET)

9

mehr als 9 GQliser

KA

suU

1003 SPIRITUOSEHKONSUM (HENGE) PRU (TRIHK- )TAG

Glas

Gliser
Gliser
Gliser
Claser
Glaser
Glaser
Gliser

Gléser

HHE

klare Schnapse,
an einem solchen Tag?

Spirituosentrinker

GESANT

99

Cognac,

GESCHLECHT
Hanner Frauen
s-2 S-i
540 400
31 46
34 3z
14 9

7 3
7 3
2 |
0 1)
} 0
i ¢
5 2
2 3
101 102

bis

5-Z

72

40

40

01

19
Jahre

~- 29
Jahre

s~

i00

30 - 39
Jahre

S-u

154

31
34

b2

100

ALTER

dahre

§-i

100

Likor oder dhnliche Spirituosen trinken Sie etwa durchechnittlich

.
- T

Jahre

109

Jdatire

&

o

131

&2

24

70 Jahre

und

adlter
5-7

S2

48
33
8

0

101



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 : 201187.010436.0277.001
INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUNS

GRUHDGESAMTHEIT: Perszonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UWest)

GESAHT GESCHLECHT ALTER
Hanner Frauen bis 19 20 - 2% 30 - 39 40 - 49 50 - 59 €0 - &% 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

&lter

S~% §-4 S-4 5-% s-% S-% S-i $-7% =% s-7

BASIS C(GEMICHTET) 2000 944 10356 196 335 302 337 292 299 17
Kein regelmadfiger

Alkoholkensum 24 14 33 45 14 13 zl I8 31 46

Unter 140 g pro Woche 45 35 54 44 52 47 45 4€ 37 37

i40 - 280 g pro VWoche 16 25 -] ? 21 21 13 14 16 1

Mehr als 280 g pro Mochae 15 26 5 4 13 K] 21 19 s 4

SUMHE 100 100 100 100 10¢ 29 100 99 93 100



[ S P N VYT Y IRV Sy S a - PR B R e N "4 " IR LRV
F 1011 ALKOHOL-KOHSUHMOTIYE (STATEHENTS)

Frage (011

Der Genud alkoholischer Getrdnke wie Gier, Lein oder Spirituosan hast ort verschietdene, teilveicse ganz angenehme

Wirkungen. Auf dieser Liste ist eine keihe solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fur jede Aus=zage auf diezer

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfshrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen zlkohlelische Getrinke trinken,

DIESE WIRKUNG KENHE [CH AUS EIGEHER ERFAHRULG

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre jn der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lUest)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Hanner Frauen bis 19 20 ~ 29 30 - 32 40 - 49 50 - 5% €0 - &9 70 Jabre
' Jahre Jahre Jahre dahre Jzhre Jdahre und
alter

s5-2 §5-7 §-i 5-% S-2 §-1 5-1 S-x 5-4 S-%
BASIS <GEWICHTET) 2000 944 10586 136 335 363 337 292 23% 171
Alkohoi ist eine angenehme
Hoglichkeit, sich zu
entspanhen ev 33 21 \r 29 3z 32 z6 z4 17
Alkobhol vertreibt die
Langeveile i IS 7 14 14 (B 13 7] 10 7
Durch Alkohol bekommt man
dss Cefdhl, dber den Dingen
zu stehen 15 19 i1 i1 20 20 13 13 13 g
Alkohol starkt das
Salbstvartrauen 13 17 9 12 21 V7 12 9 2 6
Alkohol hilft Gber Hieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinuveg 13 i7 9 2 19 |7 V2 i1 ¥ 1c
Alkohol macht das Gefuhl ven
Einsankeit und Unverstandern-
sein ertriglicher 9 12 7 6 12 13 4 7 h 9
Alkehol 1ast einen starke
Belastungen besser ertragen it 16 6 4 15 13 12 9 7 [

ZUISCHEHSUNNE 99 129 70 73 127 126 1o2 83 79 64



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 987 2811&g7.000436,01592.001
F 1011 ALKOHOL-KCHSUNHQTIVE (STATEHEHTS)

Frage 101
Der Cenud alkoholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweize garnz angenehme

Virkungen, Auf dieser Liste ist eine Reihe selcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fOGr jede Ausssge auf dieser
Liste sn, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfshrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getranke trinken,
DIESE YIRKUMG KENHE ICH AUS EIGEHER ERFAHRUNG

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab |4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lest)

CESANT GESCHLECHT ALTER
Ménner Frauen bis 19 20 - 29 20 - 39 40 - 4% G0 - 5% 60 - €9 70 Jashre
‘ Jahre . Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
alter
5-% §-% s-7 s-% $=-% s-7 S-% &2 S-Z 5-%
BASIS (GEWICHTET? 2000 ' 944 1056 196 35 303 337 292 233 171
Alkohol lenkt von Schuierig-
keiten in der Fanilie oder
in Beruf ab V0 14 7 :] 16 14 10 6 ] [
Durch Alkeho) kann man Arger
leichter bewvidltigen 13 18 8 8 16 20 13 [ 7 7

SUMME 122 161 85 a9 159 160 125 100 31 77




el i v vl v uirbW. WU

- e . [

F 1011 ALKOHOL-KOHSUMMOTLIYE (STATEMENTS?

Frage 101

Der Genud alkoholischer Getrinke vie Bier, Wein oder Spirituoten hal oft verschisdene, teilweice ganz angenehme
Wirkungen, Auf dieser Liste ist eine Reihe salcher Wirkungen sufgefuhrt., Geben Sie bitte fUr jede Aurssge suf diecer
Liste an, ob Sie diese Wirkung aus cigener [~fahrunjy kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkcholirche Getrianke trinken.

DESWEGEHR TRINKE ICH ZUWEILEHN

GRUNDCESAMTHEIT) Personen ab 14 Jahire in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin {(West?

GESANHT GESCHLECHT ALTER
Hanner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 23 40 -~ 49 50 - 57 60 - &% 70 Jashre
Jahre Jahre Jahre Jdahre Jahre Jabre und
dlter

S-% s-2 5-2 S-% S-Z S-% S~ a-% 5-1 S-%
BASIS CCEWICHTET? 2000 944 1056 136 395 302 337 292 239y 171
Alkohol ist eine angenehme
Moglichkeit, sich zu
entspanpnen 15 20 1 [ 16 22 18 1N 12 12
Alkohol vertreibt die
Langeweile 7 9 S 4 9 11 5 4 7 4
Durch Alkohol bekonolt man
das Cefahl, dGber den {ingen
zu stehan 4 [ 3 5 3 S 4 4 4 4
Alkoho! starkt das
Seibstvertrauven 5 6 3 5 6 8 3 3 4 ]
Alkohol hilft iber Hieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinuveg [ e 5 3 7 g g 4 9 2
Alkohol macht das Cefuhl ven
Einsankeit und Unverstanden-
sein ertraglicher 3 4 2 3 4 3 2 1 & 1
Alkohol 136t einen starke
Belastungen besser ertragen 5 7 3 6 4 [ S 4 6 3

ZWISCHEHSUMME 43 60 32 35 33 64 43 37 44 27

01



EFF1ZIEHNZKONTROLLE DER BZGA 1987 . 291187.010436, 0161 . 001
F 1011 ALKOHOL-KOHSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 100

Der GCenud alkoholischer Getranke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilueire ganz sngenehne

Wirkungen., Auf dieser Liste ist eine Relhe solcher Wirkungen aufgefithrt, Geben Sie bitte fGr jede Aussege auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkuny aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkcholische Getrdnke trinken.

DESWEGEH TRINKE JCH ZUWEILEM

GRUMDGESANTHEIT1 Personen ab J4 Jahre in der Bundesrepublik Deuvtschland und BRerlin (West)

GESANMT GESCHLECHT ALTER
Hanner Frauen bis 19 20 - 29 3D - 3% 48 - 49 S0 - 5% &0 - &3 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre dahre Jahre Jahre und
dlter
S-4 §-% §-x S5-2 §-7 S~-4 s-v S-% S-% g
BASIS (GEVICHTET) 2000 944 036 196 395 303 337 292 273 171
Alkohol lenkt von Schvierig-
keiten in der Familie oder
im Beruf ab 4 6 2 5 4 5 5 3 S ]
Durch Alkohol kann man Arger
leichter beualtigen 7 10 4 S s 9 g 7 8 2
SUMME 596 76 38 45 64 78 56 47 o7 30

Ll




LfledbHanUiRULLE DER Beur 1 dour debbys, blvdee, w162, 001
F 1011 ALKOHOL-KOHSUNMOTIVE (STATEMEHTS)

Frage (Gl .

Der Genud alkoholischer Getranke wie Bier, Yein oder Spirituosen hat oft verschiedene, tailuveice ganz angenehme

Wirkungen, Auf dieser Ligte ist elne Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fGr jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob 5Sie desvegen zuweilen alkeholische Getranke trinken.

VERER DAS EIHE NOCH DAS ANDERE

GRUHDLESAMTHEIT: Personen ab 14 Jabre in der Bundesrepubiik Deutschland und 8erlin (West)

GESANT GESCHLECHT ALTER
Hanner Frauen bi=s 1% 20 - 29 30 - 3% 40 - 49 50 - 5% 64 - &9 P00 Jshre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre datbre und
dlter

S-4 s5-2 s5-% s5-4 5-2 s$-% s§-~-% S-7 -2 S-7
BASIS (GEMICHTET) 2000 944 1056 126 395 303 337 292 233 171
Alkohol ist eine angenechnme
Maglichkeit, sich zu
entspannen 57 46 67 74 53 46 52 55 63 o
fAlkohol verltreibt die
Langewveile 62 76 3] 78 79 H- az g7 g2 k]
Durch Alkohol bekoant man
dax Cefuhl, Gber den Dingen
zu stehen ] 74 B6 &0 73 75 a3 64 Gz a7
Alkohol stirkt das
Selbstvertrauen €2 73 88 ré 73 76 85 a7 g6 o3
Alkohol hilft Gber Hieder-~
geschlagenheit und
Depressionen hinveg [ 74 85 &2 74 74 29 8% 45 8&
Alkohol macht das Gefuhl von
Einsankeit und Unverstanden-
sain ertriglicher B7 83 91 87 84 63 L4 91 “é 91
Alkohol 1328t einen starke
Belastungen besser ertragen 64 77 90 o0& 82 79 83 26 46 0
ZYISCHENSUMME 532 505 595 5€6 S1e 511 554 575 7o 604

¢l



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1987 281187.010436.,0163. 801
F 1011 ALKOHOL-KOHSUMHOTIYE (STATEMEHTS)

Frage 101

Der Genud alkoholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Spiritucczen hat oft vergchiedene, teilueire ganz angenchme

Yirkungen, Aufl dieser Liste ist eine Reihe zolcher Wirkungen aufgefithrt. Geben Sie bitte f0r jede Auss=sge asufl dieser

Liste ar, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob &ie deswegen ruweilen alkcoholische Getrinke trinken.

VEDER DAS EIHE HOCH DAS ANDERE

CGRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT GESCHLECHT ALTER
Hanner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 S50 - 59 60 - €9 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
Elter
§-% §-% §-% s-% S-% &-%4 S-% &=z &= S-%
BASIS (GEWICHTET) 2000 944 1036 196 393 303 337 292 29% 171
Alkohol lenkt von Schuwierig-
keiten in der Familie oder
in Beruf ab 85 79 91 84 80 Bl 85 k44 &9 93
Durch Alkohol kann man Arger
leichter beviltigen -1 72 g7 84 v 7 79 g1 &4 ga

SUHME 77 656 773 734 675 663 fig 746 743 [



Kopr 11

o MANNER-ALTER

o FRAUEN-ALTER

77
\\\ Y




EFFIZIENZKONTROLLE OER BZGA

F 951 BIERKONSUM (HAUFIGKEIT?

Frage 95

1987

231187.010436.0429.001

Bitte sagen Sie air, vie haufig und bei wievielen Gelegenheiten Sie im allgemeinen Bier trinken.

GRUNDGESAHTHEIT: Personen ab

BASIS (GEWICHTET)

an 3 oder nehr Gelegenheiten
tiglich

an 2 Gelegenheiten tiglich

| mal taglich

fast taglich

3 bis 4 mal wichentlich

1 bis 2 mal wéchentlich

2 bis 3 mal monatlich

ungefahr | mal monatlich

veniger als | wal wonatlich,
rindestens 1 mal in Jahr

weniger alzx | =mal jihrlich
trinke ich nie

KA

SUMNE

14 Jahre

GESANT

2000

19

o

33

98

§-%

12

22

44

102

5-4

‘200

$-H

154

20

20

101

HANHER ALTER
bis 19 20-2% 30~39 40-49 S50-59
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

S-Z

23

17

22

in der Bundesrepublik Deutschland

§-Z

142

22

26

und Berlin (best?

FRAUEH ALTER

60 bis 19 20-29% 30-39 40-49 Su-59 60-8% 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jashre Jahre Jahre Jshre

und und
alter alter
S-% §-% S-% S-¥ S-% &= S-¥ s-Z
173 93 195 149 169 150 1eq 1"z

i 0 g 0 0 0 0 G

3 0 ] 2 0 0 0 u

20 0 4 3 3 2 7 3
1 3 3 | S 1 | 0
14 0 7 2 S 3 3 z
i3 13 19 22 15 21 =) 7

7 5 9 i 3 ] el 3

3 ] 7 9 16 11 k4 +

3 9 7 8 9 6 10 S

1 Z 2 1 4 1 2 3

18 65 44 39 37 46 56 73

1 3 0 0 2 0 1 1
ol 100 102 98 29 39 & 100

(O



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGR 1987 281137, 010436, 0430, 001
F 96: BIERKONSUN (HENGCE) PRO (TRIHK-)ITAG

Frage 96
Vieviele Gliser bzu, Flaschen Bier trinken $Sie etwa durchschnittlich pro Tag bzw, an einem solchen Tag?

GRUNDGCESANTHEIT: Biertrinker

GESANT MANHER AL TER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-5% &0 bis 19 20-29 30-39 40-49% 5(@-55% A0-c3 T
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jzhre Jatre Jahre
und und
alter alter
S~ $-4 S-2 s-% §$-% $-7 S-# s$-% S-74 S=-% S-% S-7 A-h S-%
BASIS (GEVICHTET) 1322 58 irs 139 152 129 140 30 109 90 103 21 30 32
Bierkonsumi
0,21 i3 3 S 4 S 2 7 13 4 26 2z %5 35 25
6,31 S 2 2 1 S 3 5 10 3 3 @ 4 4 19
0,4 1 1S 17 7 14 3 7 §0 37 16 25 25 30 25 25
0,5 1 12 5] 13 6 17 14 1? 3 & 1 10 15 3 3
0,6 1 e 3 S 4 7 8 & 3 17 4 10 g 4 k1
0,7 1 6 3 7 14 8 9 E] 0 3 6 0 1 5] 3
0,9 1 9 17 13 6 7 9 11 i3 13 10 5 ? <] 3
0,3 1 0 ] [} | 0 1] 0 0 1 0 3 [} [V 1}
1,01 12 z 19 18 15 22 15 1] 3 7 7 { 4 3
1,0 1 0 0 0 0 0 /] ] 0 0 0 1] 0 ] [i]
1,21 4 9 9 6 4 S 6 0 4 2 0 | 1 Y
1,3 1 1 5 1 0 0 1 i [ [/ 1 2 1 ] 0
1,4 1 0 ] 1 0 2 [V 1] 0 [ 0 ] & U 0
1,5 1 3 ? 4 4 5 8 4 io i i 0 ¢ 0 0
1,8 1 1 2 2 4 1 t 2 0 i H 1] [ 1 0
1,7 1 0 0 1 1 1 0 0 ¢ 1 0 1] 0 1] 0
1,8 1 0 a 0 0 0 0 0 0 i g 0 g [ (]
1,9 1 0 i} 0 [ 0 0 0 [t 1] 0 o 0 ] 0
2,01 3 5 4 2 1 2 4 1] | 1 1 0 ] [
2.1 - 2.5 1 | 1] 2 0 3 | 0 0 0 0 o 0 0 0
achr als 2,5 1 3 u 4 9 7 3 1 1] 0 0 ¢ 1] 0 0
XA 3 2 2 4 | 0 | 7 3 2 9 7 4 °
SUNME 98 98 i01 98 102 101 38 1) g2 100 toz 101 101 3%

91



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 ’ 281 §87.010436. 0421, 001
F 971 MEIN-/SEKTKOHSUM (HAWUFIGKEIT)

Frage 97
Und wie hi3ufig und bei wievielen Celegenheiten trinken Sie im allgemeinen Wein bzw, Sekt?

CRUNDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (llest)

GESANT MAHHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40~49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahkre Jahre Jahre Jahre dahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter alter
S-% S-% S~4 S-Z s-% §-% S-% S-2 §5-% S5-% S- S=-% S-%4 3-4
BASIS C(GEWICHTET) 2000 103 200 154 168 142 173 93 193 149 169 150 180 V7
an 3 oder nehr Gelegenheiten
tiglich 1} (1 [H 3 [ 0 0 1] 1 ¢ 1 i i 13
an 2 Gelegenheiten tiglich ¢ 0 1 1] 0 I 0 Q 0 0 0 '} ¢ 1}
1 mal taglich 2 1] 1 i 1 H S 1] 1 2 1 1 3 2
fast taglich 2 1] 0 i 3 [ i 0 1 2 2 1 8 1
3 bis 4 mal wvochentlich 3 1 4 3 ] 2 3 0 2 6 7 4 4 1
| bis 2 mal wochentlich 14 2 13 12 12 11 14 ] 23 22 23 13 3 12
2 bis 3 mal monatlich 13 9 13 IS g 10 9 13 20 17 i4 17 12 i1
ungefdhr | mat monatlich 13 14 s 1" 14 15 10 19 20 15 -] 18 Ve 7
weniger als | mal monatlich,
nindestens | mal im Jahr 18 i4 30 23 i7 23 12 25 9 13 20 17 14 15
veniger als | mal jahrlich 3 é 4 3 7 [ 4 2 3 2 2 3 4 1
trinke ich nie 3 55 30 27 33 28 38 27 22 20 22 28 33 1]
KA 1 0 0 0 1] 2 2 0 1 13 | Q 4 a
SURNE 100 101 103 99 149 100 90 100 102 99 100 102 100 10¢

Ll



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 231187 .01 0436.,0432.001
F 991 VEIH-/SEKTKOHNSUM (MENGE) PRU C(TRIHK-3TAG

Frage 98:
Und vieviele Cliser bzv. Flaschen Uein oder Sekt trinken Sie etwa durchschnittlich pro Tag bzw. an ecinem szolchen Tag?

GRUNDCESAMTHEIT: Wein-/Sektirinker

GESAMT MANHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-4% 50-5% 60~69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jabhre

und und
alter alter

S-X s-% 5-% 5-% s5-2 5-% 5-# §-2 s&=-% §-2 -7 e-x 5-a S-H

BASIS (GEVICHTET) 1374 45 141 12 113 100 103 69 152 119 130 1408 121 58

Yein=-/Sektkonsumt

a.1 1 g 4 10 4 9 ) 4 23 10 [ 12 [} 1 10
0,2 1} 12 9 12 8 9 13 17 10 i3 1 I 4 16 & 16
0,3 1 21 20 i2 21 17 Tt 29 17 [ ] Z4 25 24 2? 40
0.4 1 g 7 1 g 4 iG 8 17 8 ii 5 é S S
8,5 ¢ 25 38 21 21 35 3t 23 12 22 24 Z4 2% Fe-) 21
0,6 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 [ 2 | 1] 0
0.7 1 e 9 12 1S 10 19 8 4 7 4 5 3 S 9
0,8 1 5 2 5 ] 4 5 4 T B 3 S S S 2
0,9 1 1 0 0 3 | 0 0 4 1 1} 0 0 4 1]
VLod 4 0 [ -] 2 4 6 3 3 S 4 0 4 0
mehr als §,0 1 3 4 3 4 6 i 2 0 3 3 4 1 2 0
KA 4 ¥ ] 2 3 1 g 3 4 E] z S 5 1
SUMME 100 102 100 109 100 93 |02 100 102 99 102 1040 98 103

gl



EFFIZIENMZKONTRAOLLE DER BZ2GA 1987 281 187,01 0436,0433,001
F 991 SPIRITUOSERKCNSUM C(HAUFIGKEEIT)

Frage 991

Vie hiufig und bei vievielen Gelegenheiten trinken Sie Spirituosen, d.h. Uhisky, klare Schnapse, Cognac, Likore,

alkoholische Hixgetranke und ahnliches?

GRUNDGCESAMTHEIT: Personen ab |4 Jahre¢ in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(iest)

. GESANT MAHNER ALTER FRAUEN ALTER
- bis 19 20-29 30-39 40-49 50-5% &0 bis 19 206-29 30-39 40-4% 50-5% 60-6% 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jehre Jahre
und und

alter alter

§-4 S-% S-4 s- S-% S $-4 §-4 S-4 $-2 S-% $-% S-% -4

BASIS (GEWICHTET> 2000 103 200 154 168 142 1732 93 195 f49 169 150 180 117
an 3 oder nehr Gelegenheiten )

taglich 0 0 1 1 1 0 ] 3 ] | 1 | ¢ o

an 2 Gelegenheiten taglich 0 0 i 1 0 3 1 Q 0 1 1 0 0 0

{ mal taglich 1 Q ] i 2 [ 6 0 1 1 /] 0 1] 0

ffast taglich 1 2 0 3 1 S5 5 ] 0 § 0 0 0 0

3 bis 4 wal wochentlich 2 1] 2 4 4 6 7 0 0 | 2 i 3 [}

1 bis 2 wal wdchentlich 10 7 18 Ié 17 13 12 3 10 4 S 3 [ 2

2 bis 3 wmal monatlich 9 6 10 8 i1 I3 9 4 ic g 8 9 4 ot

ungefihr | mal monatlich ] 10 I3 k4 7 8 9 8 11 9 8 7 3 é

veniger als | mal monatlich,

pindestens 1 wal ia Jahr il B ] 14 14 8 10 6 17 12 14 14 7 13 ?

veniger als | mal jihrlich 3 ] S 3 2 1 2 | 4 5 5 4 é 3

trinke ich nie 52 54 37 42 46 31 42 60 53 %5 S 67 64 79

Kn i 0 1 | 0 1 2 3 ] t é ] t {

SUHME %8 §00 103 100 99 99 101 99 104 101 101 99 100 101

61



EFF1Z1EHZKONTROLLE DER BZGR 1987 281187 ,010436,0434.001
F 100: SPIRITUOSENKOMSUM (MENGE) PRO (TRIHK-)TAG

Frage 100

Yieviele G)iser Whisky, klare Schnapse, Cognac, Likér oder dhnliche Spiritucsen trinken Sie etwa durchschnittlich

pro Tag bzw., an einem solchen Tag?

GRUNDGESAMTHEIT: Spirituosentrinker

GESAMT MAEHNHER ALTER FRAUEH ALTER

bis 19 20-29 30-39 40~49 50~59 60 bis 19 20-29 30~3% 40-49 50-957 é0-6% 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jihre Jahre Jahre

und und
alter alter
S-X S-% 5= 5-2 S-% S-% S5-% S-4 s-4 S-% 5=-% S-% S-4 S-7
BASIS (GEVICHTET)> 933 k¥s 126 89 91 7 98 35 g2 65 73 20 62 23
1 Clas 37 41 23 25 34 29 43 40 43 3a 47 38 63 48
2 GClaser 32 43 32 J& 30 30 27 37 33 32 29 40 21 43
3 Glaser 12 11 17 12 12 b4 L& 9 7 14 i 4 10 1}
4 Glaser S 3 6 1S 9 3 3 3 2 3 4 4 G ]
5 Gliser 5 3 5 7 4 14 5 i} 7 2 0 4 3 4
6 Glaser 1 [} [ 0 2 0 0 0 H 1] 1 z 0 0
? Claser i} [\ 0 1] 0 1 1 1) 1 0 0 G 1} ]
9 Glaser ] 0 2 0 | 0 ] 0 1 0 ] U i /]
9 GClaser 0 0 0 0 0 3 0 0 0 g i ¢ ] 0
nehr als 9 Glaser 3 1 10 3 S 3 ] 0 0 3 4 1] 0 0
KA 4 o 0 0 2 2 S 11 - [ L] & S 4

SUrNE 99 1ol 104 101 99 ve 104 100 100 98 99 93 rue 99

0¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUNS

\&\%\"'d

281187.010436.0354.001

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab |4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {lWest)

BASIS (GEWICHTET)
Kein regelnidiger
Alkoholkansum

Unter 140 g pro Woche
140 - 280 ¢ pro Woche

Nehr als 280 g pro Woche

SUNME

GESANT

Jahre Jahre Jahre Jdahre Jahre Jahre

S-%

44
39

§~-%

41
r{

23

MANHER ALTER

s$-%

154

31

30

§-%

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 §0-49 70

Jahre Jdashre Jahre Jahre Jahre dahre Jzhre

und und
alter Slter

§-2 S5-% S~% §-% S-% 5-% s-% S=-2 5-7
142 173 93 193 149 169 130 160 V47
& 17 46 19 R:] 30 31 42 Se
33 34 St 64 63 S& 62 39 40
286 27 0 14 13 7 3 9 3
35 24 3 3 5 7 3 9 2
1090 99 100 100 99 $100 99 99 bo1

100

100

e




EFFIZIEHZKQNTROLLE DER BZGA 1987 281187 .010436, 04335
F 101: ALKOHOL-KONSUNMOTIYE (STATEHENTS)
Frage 101
Der Genud alkoholischer Getrinke vie Bier, VWein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teiluweise ganz angenehne
Virkungen, Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefahrt. Geben Sie bitte fir jede Aursage auf diesfer
Liste an, ob Sie diese Virkung aus cigener trfahrung kennen oder ob Sie decwegen zuweilen alkohalische Getranke trinken.
DIESE VWIRKUHG KENHE ICH AUS EIGEHER ERFAHRUHG
GRUNDGCESAMTHEIT: Pergsonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)
GESAMT HANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39% 40~4% 50-5% 40 bis 19 20-29 30-39 40-49 5¢-59 60-6% 70
Jahre Jahre Jabire Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre Jahre Jalre Jahre
und und
adlter atter
$-% 3-% s-% S~X §=-2 S-4 5-% s-4 5-4 5-4 S-% 5-% S= S~
BASIS CGEVICHTET) 2000 103 200 154 168 142 i73 93 165 149 fe9 130 1840 117
Alkohol ist eine angenehoe
Maglichkeit, sich zu
entspannen 27 18 36 36 36 34 32 16 23 28 28 13 21 9
Alkohol vertreibt die
Langeveile 1 17 13 16 14 15 16 13 ] 7 1" | 5 4
Ourch Alkohol bekomant man
das Gefahl, Gber den Dingen
zu stehen 13 10 25 23 18 20 V7 13 15 17 g 5 " 4
Alkocho! stirkt das
Selbstvertrauen 13 19 27 20 16 b3 13 14 14 13 & 5 7 2
Alkohal hilft Gber Hieder-
geschlagenheit und
DPepressionen hinweg 13 7 23 (K} 20 15 16 b 15 15 S 4 7 3
Alkohol macht das Gefuhl von
Einsankeit und Unverstanden-
sein ertriglicher 3 3 14 16 11 [ R] 12 9 10 10 4 3 3 4
Alkohol 138t einen starke
Belastungen besser ertragen 1 4 19 20 17 15 14 4 R i0 ' 4 3 3

ZUISCHEHSUNNE 93 69 157 143 132 123 120 80 97 o0 71 4 &1 29

. 004

¢c



A et T T

EFF1ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 28HI37 . 010436, 0435.001
F 1011 ALKOHOL-KONSUHMOTIYE (STATEMENTS)

Frage 101

ber Cenud alkoholischer Getranke vie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilueise ganz angenehme

Virkungen., Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sjie bitte {Gr jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus cigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrdnke trinken,

DIESE WIRKUNG KENNE ICH ARUS EIGEHER ERFAHRUNG

GRUNDGESANTHEIT! Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Devtschland und Berlin {West)

GESANT MANHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30~39 40-49 S50-59% 60 bis 19 Z0-29 30-39% 40-49 50-3% €0-6% 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jzhre
und und
alter dlter
§-2 5-% s-% S-% 5-4 s5-% S-7 §-% 5-7 S-¥ sS=% §=-% -4 S-7
BASIS CGEWICHTET) 2000 163 200 154 1&8 142 173 93 195 149 169 IS0 180 117
Alkohel lenkt von Schwierig-
keiten in der Familie oder
im Beruf ab 10 4 21 1? 14 9 i1 12 10 " [ 3 3 z
Durch Alkohol kann man Arger
leichter bewdltigen 13 1 20 26 20 15 12 4 12 14 7 a ] 3
SUNNE 122 84 198 192 166 147 143 9% 119 125 84 35 69 34

X4



EFFIZ21ENZKOHTROLLE DER BZGA 1997 281187.010436,0437.001
F 101: ALKOHOL-KOHSUNMHOTIYE {(STATEHENTS)

Frage 101

Der Genud alkecholischer Getranke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat orft ver=chiadene, teilueise ganz angenehnme

birkungen. Auf dicser Liste ist eine Reiha solcher Wirkungen aufgefihrt, Geben Sie bitte fir jede ARussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Virkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie decfwegen zuweilen alkcholische Getranke trinken,

DESUEGEN TRINKE ICH ZUWFILEN

GRUHDGESANMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAHT MANHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-3% 40-49 50-5% 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 30-5% £0-4% 70
Jat-re Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jdahre Jahre
und und
alter alter
S-x §-4 §-% S-x s-4 S-% 5-K S-4 §=2 S-X 5-% S-h S-% 3=%
BASIS (GEWICHTET? 2000 163 200 154 168 142 173 93 195 149 167 150 180 117
Alkohol ist eine angenehme
Moglichkeit, sich xu
entspannen I3 3 21 23 21 214 18 S 15 15 % 13 3 G
Alkcho! vertreibt die
Langewveile 7 4 1 17 7 6 2] 2 & S 4 3 7 2
DPurch Alkohel bekamnt man
das Gefahl, Gber den Dingen
zu stehen . 4 é é g ] 4 6 3 4 | 4 3 3 3
Alkohol stirkt das
Selbstvertrauen 5 & 8 i2 5 5 2 5 3 4 1 P4 5 P4
Alkohol hilft Gber Hieder-
gaschlagenheit und
Depressionen hinveg [ 9 9 12 10 S 3 3 ] 5 2 3 5 2
Alkohcl macht das CGefuhl von
finsankeit und Unverstanden-
szin ertraglicher 3 4 6 6 4 3 3 3 4 ! ) u 7 [
Alkohol 1id8t einen starke
Beltastungen besser ertragen S 7 5 9 [ 7 8 5 2 2 4 1 5 1

ZVISCHEHNSUNHE 45 12 66 93 58 St 46 26 39 33 30 2S5 41 e

Ve



EFFIZIENZKONTROLLE DER 92GA 1987 281167.050456.0438.001

F 1011 ALKOHOL-KONSUMMOTIYE C(STATEMENTS)

Frage 1012

Der Genud slkoholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiszdene, teilweicse ganz angenehme
Virkungen., Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage auf dieser
Liste an, ab Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getranke trinken.

DESWEGEN TRINKE ICH ZUWEILEHN

GRUNDCESAMTHEIT1 Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESAMT NAKHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-4% 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter dlter
S-2 S-% §5-7 $-% §-% S-% S=-7 §=X §-% S-2 §-4 8-% s-% S-7
BASIS CGEVICHTET? 2000 103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 t186 117
Alkohol lenkt von Schwierig-~
keiten in der Familie oder
in Beruf ab 4 6 6 g 8 5 5 3 2 3 2 1 5 ¢
Durch Alkohol kann man Arger
leichter bewaltigen ? S N 14 9 11 £l 5 4 3 7 4 7 }
SUMME 56 53 a3 115 75 67 60 34 45 39 39 30 53 24

n)




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2ZGAR 1987 Z311E&7.010436.U439,001
F 101+ ALKOHOL-KONSUNHOTIYE C(STATENEHTS)

Frage 1011

Der Genud alkoholischer Getrinke vie Bier, Vein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilueise ganz sr.gerehme
Virkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fir jede HAussage ausf dieser
Liste an, ob Sie diese Yirkung aus cigener Eriahrung kennen oder ob Sie deswegen ruueilen alkoholische Getrianke trinken.

VEDER DAS EIMNE HOCH DAS ANDERE

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (bWest)

GESANT NANNER ALTER FRAUVEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49% S50-5% &0-6% 70
Jatre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jdahre Jahre
und urid
alter alter
§-2 s-1 5~ S-¥ s$-% 5-% S-8 s-2 s-% 5-% $=% §=2 3-1 S-2
BASIS (GEVWICHTET) 2900 103 200 EL I68 142 173 93 195 1473 169 150 130 117
Alkohol ist eine angenehme
Hoglichkeit, sich zu
entspannen 57 74 44 35 42 43 49 73 62 57 62 67 ra &1
Alkohol vertraibt die
Langaveile az 76 7? 67 80 78 76 a1 &3 g3 85 1S a7 34
Durch Alkoho!l bekomnt man
dss Gefdhl, Gber den Dingen
zu stehen 80 61 67 68 78 76 76 g0 80 82 -] 91 36 93
Alkohol starkt das
Selbstvertrauen a2 82 64 68 79 a2 83 76 83 83 91 93 a3 LS
Alkohol hilft Uber NHieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinueg 60 83 69 &9 7o &6 79 a6z 79 79 ay? 30 &7 35
fAlkohol macht das Gefdhl von
Einsankeit und Unverstanden-
sein ertrigllcher a7 £9 a0 7g 86 86 33 B4 87 89 94 e 3¢ 96
Alkohol 138t einen starke
Belastungen besser ertragen 84 51 e 7o 7’8 78 [&4 86 a7 87 89 %5 i %6

2WISCHENSUANE 552 571 478 4535 513 523 523 562 361 566 o986 628 604 €51

9¢



EFFIZIEHZKOKRTROLLE DER BZGa 1987 281187.01043%6.0440.001
F 101y ALKOHOL-KONSUHHOTLIYE (STATEMEHTS)

Frage 101

Der Genuld alkoholischer Getrinke wie Bier, YWein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilueise ganz angenchme

Virkungen. Auf diesrer Liste ist eine Reihe soicher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fir jede Ausssge auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Geltranke trinken.

WEPER DAS EINE NOCH DAS ANDERE

GRUNDGESANTHEIT) Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Dsutschlend und Berlin (West)

GESANT HAHHER ALTER FRAUVEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-4% 50-5% 60-6% 70
' Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter Blter
S~ §-% S-% s-% S-% §=-% s§- §-7 §-% S-2 §5-2 S-2 &-¥ S~%
BASIS (GEWICHTET) 2000 103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 18 17
Alkohel lenkt von Schuierig-
kegiten in der Fanilie oder
im Beruf ab 85 85 73 Fa- [4:] g4 83 a1 88 - ¥4 91t e5 92 98
Durch Alkohol kann man Arger
leichter bevialtigen 80 82 70 60 71 (4] 77 86 g4 63 -1 86 &9 96
SUMHE 7T 738 621 590 662 682 683 729 713 736 773 e el 849

LC
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1997 28iIB7.010436. 0706, 001
F 25: BIERKONSUM (HAUFIGKEIT)?>

Frage 95
Bitte sagen Sie mir, vie hdufig und bei wievielen Gelegenheiten §Sie im allgemeinen Bier trinken.

CRUNDCESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Hest)

GESANY HAUPTBERUFLICH FRGHER . HOCH HIE
ERWERBSTATIGE HAUFTBERUFLICH HAUFTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERVERBSTARTIGE
.ins- Hanner Frauen in be- ins- Manner Frauen Zur inst- Manner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- uvnter Zeit ge- unter
sant wver- hei- wver— hej- licher samt &1 J, ar- sanmt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Fart~ los Fart-
Lehre ner ner
s-% s-% §-x §-¥ §-4 s-7 57 54 G- -4 s-% 8-% §5-2 5-%
oAasis (GEWICHTET) 2000 837 148 402 105 i82 44 779 243 293 67 349 135 [}
an I oder nehr Gelegenheiten
tiglich ] 3 4 3 o 1 0 1 2 0 4 0 1 0
an 2 Gelegenheiten tiglich 2 3 5 S 0 | 0 1 3 0 3 0 1 0
i1 nal tiglich (] 13 12 20 2 2 0 9 20 4 18 4 é 7
fast taglich 6 9 il 12 4 3 7 5 12 3 g 3 7 0
3 bis 4 mal véchentlich 9 I2 22 15 3 4 16 [ 14 2 15 6 12 2
| bis 2 mal wdchentlich 19 24 22 27 24 20 32 15 18 20 7 V4 26 V&
2 bis 3 mal monatlich & [3 4 4 8 10 0 ] & 7 3 3 7 g
ungefdhr 1 nal monatlich [ 6 0 4 7 IS 2 7 4 (N 4 4 3 § 0
veniger als | mal monatlich,
nindestens | mal im Jahr S 4 3 2 7 5 ié 7 2 9 3 3 1 2
veniger als 1t mal Jihrlich i 2 0 1 3 3 S 2 | | 1 1 1 4
trinke ich nie 33 19 14 <] 43 36 23 39 Ié 43 27 Sé 37 Sq
KA 0 0 0 i} 0 0 0 1 1 ! 0 | 0 0
SUHHNE 98 101 99 101 101 99 101 99 99 101 97 98 102 1ol

6¢




- el YLl R LRi- ke o3 e
F 961 BIERKOHSUM (HEHRGF) FPRO {TRINK->TAG

Frage 961
Vieviele Glaser bzw. Flaschen Bler trinken Sie etwa durchschnittlich pre Tag bzw. en

GRUNDGESANTHEIT: Biertrinker

GESANT HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE
ine- Hanner Frauen in be~ ins-
Q¢ - nicht ver- nicht ver- triceb- ge-
sant ver- hei- wver- hei- licher rant
. hei- ratet hei- ratet Auszbil-
ratet ratet dung/
Lehire
5-% 5 X S-¢ S-2 §-4 S~% S-X s-%
BASIS (GEWICHTET) 1322 €75 128 371 59 147 34 474

Bigrkonsunm:

0,2 1 i3 ] 3 L] 25 24 g 21
0.3 1} 5 4 3 S 2 5 ] 4
0,4 1 IS 13 é 8 24 23 I3 17
0,51 12 1 6 i4 3 1i 6 12
6.6 1 7 7 é S 19 1] 0 7
0,7 1 6 ] 6 i2 2 3 9 S
0,8 i ] 9 14 6 20 ] 21 b4
0,9 1 0 0 0 0 0 1] 0 ]
b,0 | I2 14 13 21 3 2 9 10
[N U 4 0 0 0 1} 0 0
1,21 4 5 9 5 S i 0 3
1,31 i 0 2 0 0 0 6 1
1,4 1 0 0 0 1 1] 0 0 0
1,51 3 4 S 5 1 1 0 3
1,6 1 1 2 8 | 2 ] 3 |
1,2 1 0 | 2 ] [ 0 0 0
1.8 1 0 0 1] 1 0 1 0 ]
1,9 1 0 ] 0 0 0 1] 0 0
2,01 3 4 8 S5 0 H (P4 1
2,1 - 2,51 ! 1 i 2 0 7} [ 1
mehr als 2,5 1 3 4 S S o] ¢ 0 2
KA K] 3 3 2 5 4 9 3

104

o
=
<
[~
-
-
L=
%)

99 102

(723
c
=
=
m
0
[se)

L N

einem golchen Tag?

[ S

I R W)

FROHER HOCH HIE
HAUFTRERUFLILH HAUFTEERUFLICH
ERWEPESTATIGE ERWERKESTATIGE
Manner Frauen Zur ins— Manner Frauen

unter Zeit ge-— unter
£V J. ar- eamt &1 J.
mit beite- mit
Part- los FPart-
ner ner
5-7 &-% &-2 5-1 5-7 &=-2
203 164 43 151 a5 28

9 32 6 t € 21

4 4 2 é 4 4

o z0 ] a1 13 36

14 10 10 [ 13 7

& 140 2 7 5 4

& 2 1o 3 4 11

1" 8 ¥4 11 IS 4

0 2 & 0 0 0

15 é |8 15 25 1]

0 0 0 0 Q 1]

] 1 Q 2 4 0

0 4 0 b4 9 0

4 0 1] ] P4 o

[ 0 6 4 4 0

1 13 4 0 i} 0

G 0 0 @ 0 1]

0 0 0 I 0 [d

0 0 1] 0 0 0

3 I 4 1 | 0

i 0 [3 0 0 1

4 0 ] | I 4]

| 4 2 5 O 1&

98 102 96 oo 29 105

0%



EFFI2IENZKONTROLLE DER BZaa 1987 281187.010436.0708.001
F 971 WEIN-/SENKTKOHSUM (HAUFIGKEIT)

Frasge 97
Und wie hiufig und bei wievieien Gelegenheiten trinken Sie im allgemeinen Wein bzw. Sekt?

GRUHDGESAMTHEIT1 Personen ab (4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lUest)

GESANT HAUPTBERUFLICH FRUHER HOCH HIE
ERWERBST1ATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIRE ERVERESTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins—- Ménner Frauen Zur ing- H&nner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge~ unter
samt ver- hei- ver- hei- licher sanat 61 J. ar- samt el .
hei- ratet hei- ratet Ausbil- . mit beits- mit
ratet ratet dung/ FPart- leos Fart-
Lehre ner ner
S-2 s$-% S-# 5-X s-7 §-% 5-¥ s-% 8-% S-% s-% S-% S-2 $-%
BASIS (GEWICHTET) 29000 837 148 402 103 182 44 79 243 295 67 349 135 61
an 3 oder mehr GCelegenheiten -
taglich 0 0 3 0 0 0 0 0 1] | 0 0 0 0
an 2 Gelegenheiten taglich 0 0 0 0 0 1] 0 0 0 0 1 0 1] 0
I mal taglich 2 1 0 I 1 I 0 2 4 0 1 | I 3
rast taglich 2 3 1 3 3 2 0 F4 I 1 6 I 0 5
3 bis 4 mal wéchentlich 3 3 3 3 3 4 0 3 3 ] 3 4 4 i 0
| bis 2 mal wdchentlich 14 14 12 11 iS5 22 ? s 13 19 7 13 8 20
2 bis 3 mnal monatlich 13 14 i 2 i2 20 18 14 13 7 17 6 13 | 4 ié
ungefabr | pal monatlich 13 IS 10 14 X 19 14 12 9 IS 16 ] bl ]
wenlger als | mal monatlich,
pindestaens | mnal ian Jahr [E:] 21 28 23 9 i7 25 (] 15 17 15 15 1o 10
veniger als | mal jahrlich 3 4 S 4 4 2 9 3 3 2 3 2 4 2
trinke ich nie k3| 24 24 26 30 16 30 34 43 - 23 39 41 o4 23
KnA 1 0 0 i o 0 (] 1 i 1 (] a /] U
SUHME 100 99 98 98 0l 1014 99 00 99 Voo ar 99 102 97

LG



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZun 287

F 981 WEIN-/SERTKOHSUM (MENGE) PRO (TRIHK-)IAG

Frage 98,

Und uvieviele Glaser bxzuv, Flaschen bLein oder Sekt trinken Sie etwa durchschnittlich pro Tag bzw.

GRUNDGESANMTHEIT Wein-/Sekttrianker

GESANT

S-#
BASIS <GEVICHTET)> 1374
Vein—/Sektkansum:
[ 9
0.2 1 12
0.3 1 21
0.4 1 B
0.5 1 25
0,6 1 [/}
0,7 1 1]
0,8 1 5
2,9 1 H
1,01 4
mehr als ),0 1 3
KA 4

SUMMNE 100

ins-
ge-
Santi

ERVWERBSTATIGE
Hanner Frauen
nicht ver- nicht ver-
ver~- hei~ wver- hei-
hei- ratet hei- ratet

ratet ratet

S~-H 5-4 S-2 s-7
112 29¢ T4 153
4 7 8 1
12 i0 i2 iy
12 18 [} 21
7 a 9 1
24 23 24 25
0 1] /] i
17 15 5 &
8 S [ [

0 { 4 i

3 S 1 4

4 3 [} 1

9 i S 5
100 109 9 101

HAUPTBERUFLICH

in be~
trieb~-
licher
Ausbil-
dung/
Lehre

S-%

31

- ) LS -
CHROooWLOTOWWND

L=
L3

9e-
camt

~n AY = -

bSO NN W -

o
(=]

FRUHER

HAUFPTBERUFLICH
ERWERESTAYIGE
ins- Manner Frauen

Ay =

o
W e = hy = = b b Gl B

100

urntar
&1 J.
mit
Part-
ner

fal e o) O O b = DD

102

Zur
Zeit
ar -

beilts-

los

5-%

48

[ — "
WD WO o oW WD W

-

L~1
-

Qe

camt

[IC N (e

O o= B OO B = - —

0
m

an einem tolchen Tag?

HOCH HIE
HAUPTEERUFLICH
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1987
F 991 SPIRITUGSENKOHSUNR (HAUFIGKEIT>

Frage %%

Vie hiufig und bei wievielen Gelegenhziten trinken Sie Spirituosen, d.h. WUhisky, klare Schnipse, Gognac;

alkoholische Hixgetridnke und &hnliches?

GRUHDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(lWest)

GESAMT HAUPTBERUFL ICH ' FRGHER
ERWERBSTATIGE HAUFTBERUFLICH
ERWERBSTAHTIGE

ins- Manner Frauen in be- ins= Manner Frauen Zur
Qe- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit

samt ver- hei-~ wver- hei- licher samt &1 J, ar-

hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits-
ratet ratet dung/ FPart- los
Lehre ner
§-4 §-% §-% S-2 S-4 S-% S-% s-4 -4 $-Z S-%
BASIS (GEVWICHTET) 2000 837 148 402 165 182 44 779 243 295 67
an 3 oder nehr GCelegenheiten
taglich o 1 | 0 O 1 '} 0 0 0 [}
an 2 Gelegenheiten taglich 0 i 1 I 0 0 0 0 ] 0 ]
| mal taglich 1 2 | 3 0 0 1] 2 5 ] i
fast taglich | 1 3 2 0 0 /] 2 S 0 3
3 bis 4 mal wéchentlich 4 3 3 4 - | 2 (] 3 6 { 3
| bis ¢ mal véchentlich 10 12 16 16 9 4 9 g 14 é 27
2 bis 3 mal monatlich 9 16 i 1 10 7 9 7 10 7 g
ungefiahr 1 mal wmonatlich e 1o 1 4 7 (L] 12 S 7 10 7 6
weniger als | mal monatlich,

mindestens | wal im Jahr 1 I3 V2 13 13 14 27 10 5 13 3
weniger als 1 mal jidhrlich 3 3 2 4 4 2 [ 4 1 6 0
trinke ich nie 52 43 k{: 3s 31 57 50 35 42 53 46
KA | | 0 | | 2 0 2 ] 2 0
SUNHE ’ 98 99 162 g8 87 101 189 109 99 98 a8

28131687.000436.0710. 001

Likére,

HQCH HIE
HAUPTBERUFLICH
ERVERESTATIGE

ins- Manmner Frauven
ge-— unter
gamt 61 4.
mit
Part-
rer
§-% S-% 5-%
349 135 &l
1 [ (]
0 1] 0
1] ] 0
/] Q 0
4 | [}
B o (|
] 4 1S
& 16 15
2] 10 0
2 0 S5
67 84 57
1 | 0
1ot 100 re3

%




EFFILIEHZKOHTRULLE DR U2un [29¢ cutlor,vivesr oo b b, W)
F 1001 SPIRITUOSEHKOHSUN (IEHGE)Y PRO (TRIHNK - )»TAG

Frage 1001

Vieviele Glaser Vhisky, klare Schnapse, Cogr ac, Likdr oder dhnliche Spiritucsen trinken Sie etwa durchschnittlich

gro Tag bzv, an einam salchen Tag?

GRUNHDGESANTHEIT 1 Spirituosentrinker

GESAMT HAUPTEERUFLICH FRUHER HOUH MIE
ERUVERBSTATIGE HAUFTEERUFLICH HAaUF TEERUFLICH
ERVEKRESTAHTIGE ERLERESTATIGE
ins- Hanner Frauen in be- ins- Hanner Frauven Zur ins- MNarnner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge-~ unter Zeit ge- unter
sant ver~ hei- ver- hej- Jlicher somt 6} J. ar- samt 61 J.
hei~ ratet hei- ratet Autbil- wmit beits- mit
ratet ratet dunig/ FPart- los Part-
Lehre ner ner
S-X S-7 §-4 §-¥ §-% $-u S-% S-% S-i S-i s-% s-u &-3 5-%
BASIS (CEWICHTET) 239 470 92 253 59 78 22 33 1339 125 35 113 43 43
1 Glas 37 32 V7 k3| 40 51 18 42 36 40 20 43 44 31
2 Glaser 32 32 35 32 34 23 50 29 27 32 34 3& 40 58
3 Glaser 12 13 13 12 10 1z 14 12 16 1 & [ s 4
4 Gliser 5 & ) 9 2 1 S 4 S 4 [ 4 4 U
5 Glaser 5 ¢ 7 7 1 1 14 5 7 3 z0 | 2 a
6 Gliser i ! S 0 0 0 0 | 2 0 11 1 1] 1}
7 Gliser ] ! | 0 2 1} 0 1] i 0 13 v [ 1]
8 Gliser 0 ) 3 0 o i 0 1] 1] 1] 0 4 i} 0
9 Glaser i} I 0 1 0 0 1] Q 0 ] 0 1] [d 1}
pehr als 9 Glaser 3 N 10 5 0 3 0 3 3 2 3 1 1] 1]
KA 4 2 0 2 2 4 0 4 4 é o 7 ¥ 8

SUHHE 99 100 99 99 2¢ (o1 101 100 101 98 100 100 9& 1014

Ve



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

IMTEHRSITAT DES ALKOHOLKOHSUNS

GRUNDCESAMTHEIT: Personen ab

BASIS (GEWICHTET)
Kein regelrifiger
Alkoholkonsum

Unter 140 g pro Woche
140 - 280 g pro Voche

Hehr als 280 g pro Woache

SUHME

14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschliand und Berlin (West)

GESAMT

24
45

X3

100

ins-
ge-
sant

44
20

22

99

Minner
nicht wver-
ver—- hei-
hei- ratet
ratet

8- S-4

148 402

i 4 7

27 3&

20 25

30 32

99 1049

HAUPTBERUFLICH
ERYERBSTATIGE

Frauen
nicht ver-
ver— hei-
hei—- ratet
ratet

S~ s-7

105 182

24 21

64 £é

9 7
4 5
(A 99

in be~
trieb~
licher
Aushil-
dung/
Lehre
§-7

44

34

36
23

98

ge-
samt

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERUVERBSTHTIGE
ins- Mdnner Frasuven Zur

unter
61 J,
mit
Part-
ner
S-%

2935

1090

281167.010436, 0831. 001

NOCH HIE
HAUFTEBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- MNinngr Frauen
Zeit ge- unter
ar- samt 6l .
beits- mit
los Part-
ner
$-% -7 -7 5-2
67 349 1335 61
16 39 33 1é
F:} 45 41 &9
19 1 la &
34 & 7 7
97 Vo1 99 100

¢

~
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EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 1387 284187.010436.0712,00¢
F 1011 ALKOHOL-KONSUNMNOTIVE (STATEMEHTS)

Frage 101

Der GenuB8 alkoholischer Getranke wie Bier, Uein oder Spiritucsen hat coit vercschicdene, teilveire ganz sngenehme
Wirkungen, Auf dieser Liste 15t eint Reihe salcher Wirkungen aufgefunrt, Geben Sie bitte fur jede Aussxzge auf dieser
Liste an, ob Sie diese Wirkunyg aus eigener Erfahrungd kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrénke trinken,

9¢

DIESE WIRKUHG KENHE ICH AUS EIGEHER ERFAHRUNG

GRUNDCESAMNTHEIT) Perscnen ab 14 Jabre in der Bundesrepubliik Deutschland und Berlin (Uest?

GESANT HAUPTBERUFLICH FRUHER HOCH HIE
ERVERBSTATIGE HAUPTEERUFLICH HAUFTEHERUOFLICH
ERUERBSTATIGE ERUVERBSTRTIGE
ins- Manner Frauven in be- ins- Manner Frauen Zur ins- Marner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
sant ver— hei- ver— hai- licher samt é1 J. ar- samt sl J.
hei- ratet hei- ratet fAusbil- mit beitse- mit
ratet ratet dung/ Part- las Fart-
Lehire Her ner
S-% §-. S-u S5-# S5-4 $-x S-4 5-3 8- s-7 S-4 S-% S-h S5-4
BASIS ¢(GEWICHTET? 2000 a3z 1489 402 103 a2 44 779 243 295 &7 349 135 (3]
Alkohol ist eine angenchme
Hoglichkeit, sich zu
entspannen 27 31 35 35 22 24 32 24 33 21 36 ! 21 43
Alkohol vertreibt die
Langeweile I 13 18 15 7 7 20 9 17 7 25 G 7 [N
Durch Alkohol bekoant man
das Cefuhl, Gber den Dingen
zu stehen IS X1 22 20 ié 9 9 iz 19 9 30 i 14 19
Alkohol starkt das
Selbstvertrauven 13 1€ 27 15 11 10 14 9 16 7 27 il 12 15
Alkohol hilft Gber NHieder-
geschlagenhejt und
Depressionen hinueg 13 Ir 20 18 16 13 16 11 12 9 ee & 13 & ,
flkohol macht das Gefdhl von
Einsankeit und Unverstanden-
szin ertriglicher 9 11 1? 12 9 7 9 [:] 14 S ié 5 é 5
Rlkechol 1&6t einen starke
Balastungen besser ertragen 1A 14 18 i7 10 -] 4 9 17 8 1a ] < 7

ZWISCHEHSUHME 99 120 158 132 91 78 120 B8z i35 66 174 7o 82 104




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 Z8118?7.010436,0713.001
F 1011 ALKOHDL-KOHSUMNOTIVE (ETATEMENTS)

Frage 101

Der Genu8 alkoholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Spirituoren hat ot verschiedene, teilueice garnz angenehme

Virkungen, Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt, Geban Sie bitte fur jede Ausswge sui dieser

Liste an, ob Sie diesz Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie desuegen ruveilen alkohelische Getrdnke trinken.

DIESE UIRKUNG KENME ICH AUS EIGEHER ERFAHRUHG

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab |4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UWest)

GESAHT HAUPTBERUFLICH FROHER . HOCH HIE
ERWVERBSTATIGE HAUFTBERUFLICH HAUFPTBERUFLICH
ERWERESTATIGE ERVERESTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins~ Manner Frasuen Zur ins- Manner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt wver- hei- wver- hei- licher samt &1 J. ar- samt 61 .
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ FPart- los Fart-
Lehre ner ner
S-% S$-4 §-4 S~% §-% s-% s-4 S-% 3-4 s-% 5-% S-% S-% S-%
BASTS (GEVICHTET) 2000 ai? 148 402 105 182 44 7S 243 293 67 349 135 61
Alkohol lenkt von Schuierig-
keiten in der Familie oder
im Berufl ab 10 13 18 13 12 8 16 7 12 3 13 E] 14 S
Durch Alkohol kann man Arger
leichter bewidltigen 13 17 17 21 9 i3 i 9 Ié ? 15 9 1 15
SUHME l22 150 193 166 2 F3 147 98 163 9 202 :1:] 107 124

LS



EFFIZIENZKOHTRULLE DER BZun 1987 cyttas. vivido. ull4. 00}
F 1011 ALKOHOL-KOHSUMMOTIYE (STATEMEHTS)

Frage 101

Der Genud alkoholischer Getrinke wie Bier, Uein oder Spiritucosen hat oft verschizdene, teilueise ganz angenehme

Virkurigen, Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefuhrt. Geben Sie bitte fOr jede Ausszae suf diecer

Liste an, ob Sie diese Virkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkohelische Getrénke trinken,

DESYEGEH TRINKE ICH ZUVEILEN

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Dautschland und Berlin (West)

GESANT HAUPTBERUFLICH FROHER ‘ . HGCH MIE
ERWERBSTATIGE HAUVFTBERUFL ICH HAUFTEERUFL [CH
ERMERESTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- MHétner Frauen in be- ins- Ménmner Froaouen Z2ur inc- MHanner Frauven
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge~ unter Zeat ge- unter
sant ver- hei—~ wver- hazi- licher samt 6l J, ar- samt el J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Fart- los Fart-
Lehre ner ner
§-% 5-% S~-H S-% s-7 s-X S-u S-4 s5-% S~ s-4 5-4 &-H S-Z
BASIS <(GEWICHTET) 2000 83r 148 402 105 182 44 77 243 295 &7 349 135 (3]
Alkechol ist eine angenehme
Hoéglichkeit, sich zu
entspannen 15 2 24 22 [Irg 14 £ I2 [k:: 12 | B3 i 14 19
Alkohol vertreibt die
Langeveile I4 g i1 9 6 4 2 6 9 3 t9 5 = 5
Durch Alkohol bekomnt man
dass Gefuhl, uber den [ingen
zZu stehen L] 4 ] 5 2 2 5 4 2] 3 13 5 [ 5
Alkohol starkt das
Salbstvertrauen 5 & 5 8 3 2 11 3 5 2 10 5 13 7
Alkohol hilft dber Hieder-
geschlagenhait und
Depressionen hinuweg [ 3 11 7 6 2 7 6 g S 15 7 10 7
Alkohol macht das Gefihl von
Einsamkeit und Unverstanden-
s2in ertraglicher 3 2 4 2 1 0 2 4 7 ] 15 4 4 0
Alkohol 136t winen starke
Belastungen besser ertragen 5 4 3 6 3 4 Z S 10 2 12 4 rd 2

ZUISCHENSUNMNE 45 50 62 59 40 26 34 40 63 28 100 41 53 3é

8e



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 ) 281 187.010436.0715.001
F 1011 ALKOHOL-KOHSUMMOTIYE (STATEMEHYS)

Frage 101

Der GCenud alkohclischer Getriénke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweice genz angenehnc

Virkungan. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefiuhrt. Geben Sie bitte far jede Aussuge suf diecer

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkcholische Getrdnke trinken,

DESUEGEN TRINKE ICH ZUWEILEH

GRUHNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlaend und Berlin (West)

GESAHT HAUPTBERUFLICH FROHER HOCH HIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTEERUFLICH
ERUVERESTATIGE ERUERBSTHTICE
ins- Hanner Frauen in be~ ins- Manner Frauen Zur ing- Manner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge= unter
samt ver- hei- wver- hei- licher samb &6 J. ar- samb él J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- nit beits~- mit
ratet ratet dung/ Part- los Fart-
Lehre ner ner
s-% s-7 §-% g-# s-u §-% S-% 5-% $-2 S-4 §5-% 8-% S=-x S-%
BASIS (GEWICHTET) 2000 837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 [ 3]
Alkoheol lenkt von Schuiarig-
keiten in der Farilie oder
im Berul ab 4 4 7 S 2 I s 5 9 2 1:) 4 S ]
Durch Alkohol kann man Arger
leichter bewdltigen 7 8 I [ 6 3 7 7 12 S X3 é 7 5
SUNHE 56 62 a0 74 48 30 48 52 EBé 35 134 Sl &5 43
-

6¢




EFFLZIENZKONTROLLE DER B2GA 1967 261187.010436,0716.001
F 101s ALKOHOL-KOHSUHMMOTIVE (STATEMEHNTS)

Frage 1011

Uer Genud alkoholischer Getrinke vie Bier, Wein oder Spirituocren hat oft verschiedene, teiluveice ganz angenehme
Wirkungen. ARuf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt, Geben Sie bitte fur jede Ausrsage zuf diecer
Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener frfahrung kennen oder ob Sie deswvegen zuweilen alkoholische Getrinke trinken.

OV

WEDER DAS EINE NOCH DAS AHDERE

GRUHDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in de~ Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West?

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER HOCH MIE
ERUERBSTATIGE HAUFTBERUFLICH HAUFTEBERUFL ICH
ERVERBSTATIGE EFRUEKESTATIGE
ins- Hanner Frauen in be- ins- Hanner Frasuen Zur ins- Msnner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit Q& - unter
samt ver— hei- ver- hei- licher samt &1 J, ar- samt €l Jd.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit teits- mit
ratet ratet dung/ Fart- lcs Part-
Letir ner ner
S-% s~ s-% §-4 5-% $-7 S-% S-% 5-% S-% s-4 3-n R $-7
BASTS (GEVICHTET? 2000 8ir 148 402 105 182 44 779 243 295 ET 34 V35 &l
Alkohol ist eine angenehme
Hoglichkeit, sich zu
entspannen 57 4 41 42 6v 6l 64 64 47 (] 4% Gé 64 48
Alkohol vertreibt die
Langeweile a2 77 70 76 818 69 73 e5 73 [ 5] S5 &5 8¢ &4
Durech Alkohol bekonnt man
das Gefahl, Gber den Dingen
zu stehen 80 7E 72 74 el 8o 7S 53 7z 88 57 gl 77 80
Alkohol starkt das
Selbstvertraven 82 78 &7 77 83 By 70 &7 77 9 63 i i 79
Alkohol hilft Ober Hieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinweg a0 77 70 79 78 as 77 ez 72 -1 63 53 76 85 .
Alkohol macht das Gefihl von
Einsankeit und Unverstanden~
sain ertriglicher 87 g’ 78 8é 90 93 82 67 78 94 63 2F] 83 95
Alkohol 1#Bt einen starke
Bzlastungen besser ertragen g4 81 77 e g g 73 a5 72 g0 70 a8 84 93

ZWISCHENSUMME 552 528 475 507 $68 594 514 573 494 606 423 o733 562 So4



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 . 2e1187.010436. 0717, 001
F 1011 ALKOHOL-KOHSUMHOTIVE (STAHTEHEKTS)

Frage 101,

Der Cenud alkoholischer Getrianke vie Bier, Uein oder Spiritucosen hat oft verschiedene, teilueize ganz sngenehme

Wirkungen, Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgeflihrt, Geben Sie bitte fOr jede Ausszsae surf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahruny kennen oder ob Sie deswegen zuueilen slkeholigche Getrdnke trinken.

WEDER DARS EINE HOCH DAS ARDERE

GRUNDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANMT HAUPTBERUFLICH FROHER HOCH HIE
ERVERESTHTIGE HAUFTEERUFLICH HAVFTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERUVEREBSTATIGE
ins- Hénner Frauen in be- ins—- Manner Frauen Zur ins- M3nner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
sampt wver- hei- ver- hei- licher samt 61 J, ar- samt &l J.
hei~- ratet hei- ratet Ausbil- nit beite- mit
ratet ratet - dung/ Part- los Part-
Lehre ner rer
S-7 §~2 S~-% §-2 §5-2 S-% $-% §-% 3-2 S-7 s-2 S5-7 §-7 S=-2
BrS1S (GEWICHTET) 2000 837 148 402 165 132 44 779 243 295 67 349 135 [
Alkohal lenkt von Schuierig-
keiten in der Fanilie oder
im Beruf ab a3 82 T4 -7 g5 g2 7o 1] e 92 67 :13 7Y 93
burch Alkohol kann man Arger
laichter beuwidltigen 80 75 714 7o 85 8s (44 a3 70 =11 59 B4 3l 80
SUHHE 717 685 620 658 738 771 661 744 639 786 559 743 71z 737

L
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Err[ZIEHZKOGHTROLLE OER BZGw 1987
F 1. HAUPTSERUFLICHE ERUERESTRTIGKEIT

Firrage |1

waf Jiwagar Liste sind werschiedens Arten der Erverbeostdbigheit und Hichterwerbetdtiqkeit aufgefdhrt.

wir bitte, was suf Sie zukrairit.

LRUWDCESHMTHETIT: Fersonen ab 14 Jatwe

GESAHT
H

SUHINE (GEWICHTET) 29040

ES 100
tiauptberufliche Erverbsta-
bijprert, ganztags
(35-90 Stunden pr>» Woche? £Eg3
hauptberufliche Erverbsta-
tigheit, halbtagsvarindestens
Zu- 31 stunden proe Yoche) [N
th betrieblicher Ausbildung/
lehre 44
nicht hsuptberuflich er-
warbitdtig Cuntar 20 Stundan
| T Uucha? 54
2ur Cart arbeitslos gemeldet &7
Hausfravw, Hausmann 420
Rentner, Pensionir 369
Schuler, Student 243
in sndarer beruflicher
faiblldung [
Wehr-/2ivildienstlicistender 3
sonitiger, nicht haupthe-
rabich Erverbstatiger 13

in dae

INTEHSITAT DES ALKQHOLKOHSUMS

hein Unter 140-280 ¢ Mehr als
regel - I4¢ g pro Woche 2ZEBO g
nEsiger pro Woche pro Woche
Alkohot -
konsum
Z2-% 2~4 Z-7 2-%
482 04 317 297
24 49 ié 15
VG 43 22 26
27 9% 10 8
34 38 23 5
28 &5 2 ]
16 23 (&) 34
32 55 9 4
31 39 16 14
37 42 15 7
t9 38 38 0
|7 67 0 17
23 6z 0 S

Buridesrepublik Deutechland und Berlin {West:

240388.013527.0003.001

¢ b



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1967
$ 31 SCHULABSCHLUSS

S 3
Wetchen allgemeinbildenden Schulabschlud haten Sie? Ist das:

GRUMDGESANTHEIT: Perscnen ab 4 Jathre in de: Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT IHTEH3ITAT DES ALKOHOLKOHSUNS
Fein Unter 140-280 g Hehr als
regel - 140 g pro Woche 26¢ g
radiger pro Woche pro Woche
hikohol -~
konsum
H 2-% Z-X 2-u 2-2
SUNNE C(GEWICHTET) 2109 482 904 37 297
4 190 24 45 16 16
Volks-/Hauptschul abschlus 1086 28 44 14 14
Mittlere Reife, Realschul-
sbschlu8 (Fachschulrejfe) 480 19 48 19 14
Fachhochschulreife (fb-
schlud einer Fachoberschule
aetc.) 63 8 54 13 24
Abitur (Hochschulreife) Z7e i3 46 23 19
kzinen dieser Abschlusse 7o 5?7 36 1 6
K# 4 25 7S5 0 0

300338.161225,0001.001

v

T a7



EFFIZIERZKONTROLLE DER BZGn 1987
S 51 LEBEHSUHTERHALT

s 5

Wavon leben Sie Obearwiegend? Was von dieser Liste trifft auf Sie zu?

GRUNDGESANTHEIT) Personen ab 14 Jahre

GESANT
H
SUHME (GEMICHTET) 2000
% 100
eijgene Erverbs-/
Berufstitigkeit 740
cigent Rente/Pension 382
Arbeitslosengeld 34
Arbaitslosenhllrle 14
Unterhalt durch Eltern 243
tinterhalt durch <(EhelPartner 527
eijenes Yermdgen, Yermie-
tunyz, Zinsen, Altenteil 9
Sozialhilfe und sonstige
Unterstatzungen 31
KA 21

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

IRTEHSITAT DES ALKOHOLKGNSUNMS

Kein Unkter 140-280 g
regel - 140 ¢ pro Woche
madiger pro Woche
Alkohol-
konsumn
2-% Z-% 2-%
482 904 3z
24 43 16
12 43 21
33 40 15
15 26 26
21 0 14
3? 43 14
29 56 9
33 33 11
19 52 16
48 38 14

Hehr als
280 ¢
pro Hdoche

2-4

297
15

24

29
64

300388.161225,0002.001

-}

W
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BJGA 1387 300388.161225.0003.001
5 61 FANILIENSTAND/FORNM DES ZUSANMMNENLEEENS

S 61
Walchen Familiznstsnd haben S1e, was von dieser Liste trifft sufl Sie zu?

GRUHNDGESAMTHEIT+ Personen atr 14 Jahre in de~ Bundesrepublik Deutschlasnd und Berlin (Uest)

GESAHT IHTENSITAT DES ALKOHOLKOHSUNS
keim Unter 140-280 g Hehr als
regel- 149 g pro VYoche 280 g
natiiger pro Uoche pro Woche
Alkohol~
konsum
| 2-% 2-2 2-% Z-%
SUHME (GEWICHTET) 2000 482 904 31?7 297
F 109 24 45 16 15
verheiratet, lebe mit
Enecpartnerd{in) zusansnen 1222 19 49 16 17
lebe mit Partner{ind
1n Lebensgeneinschaft
Zusanment
bin ledig 6t 15 48 20 20
bin verheiratet, lebe
Jedoch von Ehepartner{in?
jJetrennt 3 17 50 17 17
bin geschieden 13 15 31 3] 38
bin verwitwat te 8 42 50 0
letz nicht mit Partnercin)
1n Lebensgeneinschaft
Zusanmen!
bin ledig 450 30 42 17 1"
bin verheiratet, lzbe
jedoch von Ehepartrner(in)
Jetrennt 1KY 10 490 10 40
bin geschiaden 45 27 36 44 8
bin verwitwat 150 3 33 9 5

KA 0 0 (] 0 0

9¥

~J

PREYY S



EFFIZIENZKONTRALLE DER BZGA 13787 300388.161225.0004.001
§ ¥: ERWERBSTATIGKEIT DES (EHEJPARTHERS

s 9
Wag wvon dieser Liste trifft auf lhren Ehepartner/FPartner zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen., di¢ mit dem (EhedPartner zusammenl!eben

GESAHNT INTEHSITAT DES ALKOHOLKGHSUNS
Kein Unter 140-280 g Mehr als
regel~ 40 g pro Woche 2£0 g
mddiger pra Woche pro Hoche
Alkeohol -
konsum
N Z-4 2-% 2-7 2-7
SUNMNE (GEWICHTET) 1314 245 £34 212 223
n 100 19 48 16 17
hauptberufliche Erverbsth-
tigkeit, ganztags €37 23 55 i2 10
hauptberufliche Erverbsta-
tigkeit, halbtags 59 3 42 22 34
arbeitslos 16 19 44 25 - 13
nicht hauptberufiich er-
verbstiatig Cunter 20
Stunden pro Woche? 47 2 34 1 St
nicht erwverbstitigelr)
Hausfrau (Hausmann) 338 19 36 28 27
Hahr-/2Zivildienstieistender 1 0 [ 0 100
Rentner-Pensionar 192 31 -1 10 9
Schiler, Student, Auszu-
bildender 15 20 53 ? 20
Sonsttige{r) Hichterverbs-
tatijel(r) 10 10 (41} 20 1o
kA 1) 1} 0 1] 0

wJ

Ly



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGn 1987

S 201 ANZAHL PERSOHEN IN HAUSHALT

S 20:

Yievrtele Personen leben ingsgessmt hier

der normalarveise hier wehnt,
Auch Kinder rechnen Sie bibte

GRUMDGESANTHEIT: Personen ab

SUNNE (GEWICHTET)>
4
{ Person
2 Pearsonen
3 Personen
4 Personen
5 ond mehr Personen

K&

auch wehn

Jdazu.

14 Jahre

LERANT

2090

im Haushalt,

300338.1e1225,0006,001

Sie celbst mit eingeschlessen? Fechnen Sie bitte jeden daru,

er z.r Zeit sbuezernd

ist, z.B.

im

Krankenhaus oder

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West?

INTENSTTAT DES ALKOHOLKOHSUNS

Ke.n
regel-
maiiger
Hlzohol -
kosun
Z-%4

Unter 140-230 g
140 g pro Woche
pro Woche
2-% 2-%4
FO4 37
45 1¢
35 15
44 17
49 16
49 I
40 13
[/ 0

Hehr als
280 g
pro Woche

z-2

15
16

34

in Ferien oder

im Urlaub.

W

o

~J)
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EFFIZIENZRONTROLLE DER BZGH

1967

$ 23: AHZAML KINDER UMNTER 18 JAHREN

SUEHE (GEVICHTET?
s

[ Kind

2 Kinder

3 Kinder

4 und wehr Kinder

Kzine Kinder unter
18 Jahren

KA

GESAHT

2000
160

300
227

49

P44

INTEHSITAT DES ALKOHOLKOHSUMS

Kein Unter 140-280 g Hehr als
regel~- 140 g pro Woche 280 g
nadiger pro bWoche pro Woche
bdlkohol-
konsum
Z-% Z2-% 2-% 2-%
462 904 317 257
24 45 16 15
14 55 15 15
8 1% 21 16
15 48 25 10
42 25 0 42
27 43 15 14
[1} 0 0 0

300388.161223,0005.001
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGH

SUNME (GEYICHTET)
“

FREIZEIJTAKTIVITATENR
(mindestens e¢inmal
pro Woche)

Sport treiben,
Spaticrengehen

Besuch von Gast-
statten, Veranstal-
tungen

Bucher lesen,
Fernsehen

Treffen nit Freunden

ZUFRIEDEHHELT MIT
FREIZEITAKTIVITATEN

ufrieden
unzufrieden

SUBJEKTIY GEHUGEHD
FREIE ZEIT

Ja

Hein

197

LEZANT INTEHS1TAT DES ALKOGHOLKOHSLING
Leln Unter 140-280 g Mehr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
magiger pro Woche pro Woche
Aikohol-
konsum
H 2-% Z£-% Z2-% 2-%
2200 452 904 317 297
109 24 45 16 15
1234 23 47 17 12
frb 16 42 21 22
adn 24 45 1é 15
1310 23 46 17 14
1351 25 45 17 14
475 20 49 15 16
1505 25 43 17 15
3se i7 54 15 1?7

300338.161225,0074,001

w3

0§



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 987
F 491 SENUGEND FREIE ZEIT

Frage 49
fleibt Ihnen neben lhrer Haupthbeschaftigung gendigend frzie Zeit, in der Sie machen kénngn, was Sie wallen?

GRUHDGESAMTHELT: Personen 3b 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT FHTEHSITAT DES ALKOHOLKOHSUMS
Kein linter 140-280 g Mehr als
reael - 140 g pro WBoche 280 g
mi&iger pro Woche pro Woche
Alkohol-
kensum
H -k £-% 2-% Z2-%
SUINME (GEWICHTET> 2900 432 904 217 297
b oo 24 95 ié 15
ja Ve uS 25 43 17 IS
nein as¢ 17 1 15 17
Ka 45 z9 &z z 9

300338.161225.0007,001

LG



EFFIZIENZRKONTROLLE DER EZGA 1337 300338.1c1225.0008. 001

F S0; AKTIYE FREIZEIVTATIGRELT

Frage S0

Weno Sie jetzt einmal daran denken, was Sie in den letzten 12 Henaten in Ihrer freien Zeit hauptsachlich getan haten,
wie haufig haben Sie Sport aetriceten, gingen 3ie sparieren oder wandern?

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab t4 Johre in der burdesreputlaik Deutschlsnd und Berlin (West

SESANT INTEHSITAHT DES ALKOHOLKOMSUNS
Kein bnter 140-230 g Hehr als
regel- 140 g pro Woche 2EBO ¢
masiger pro Yeche pro Yoche
Al ohol -
koo gum
H 2-7 Z-u Z-% 2~
SUNKE (GEWICHTET) 2000 432 904 37 237
b4 100 24 4% (K3 15
jeden Tag 210 21 45 19 13
nechrnals in der Woche S54 26 45 15 14
unigef ahr einmal pro Voche Len 20 51 19 {6
etwa alle i4 Tage | bé 12 43 13 20
ungefahr ¢inmal in Monat ] 24 3ig 14 25
szitaner | ¢ 21 43 12 18
nie ord 38 34 | ] 12
K4 3 67 33 [/ 1]

)

W

cs




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGh 1987 300338.161225.0009.001

F 31: GESELLIGE FREIZEITTATIGKEIT
Frrage 511 .
Vie haufig waren Sie aufer Haus, sei es in einer Goaststatte, einem Restaurant, bei kulturellen VYeranstaltungen

cder in «ines Kino?

GRUHDGESAMTHEIT: Perscnen ab |4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT IHTENSITAT DES ALKOQHOLKOHSUMS
Kein Unter 144-280 g Hehr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
madiger pro Woche pro Woche
Atkohol -
konsum
H 2-% Z2-2 Z-% -2
SUNME (GEWICHTET) 2100 432 904 37 297
X 100 24 45 16 15
jeden Tag 53 40 17 8 3e
mehrmals in der Woche 262 12 3& 25 z5
ungefihr einmal pro UWoche 452 16 47 19 17
etwva alle 14 Tage 280 18 58 14 1
ungefahr einnal in Honat 304 23 53 i5 Y
seltener 299 31 47 10 i
nie 147 &35 21 8 4
K& 3 100 0 ] 0

P

-

¢S
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1307

F 32: REZEPTIYE FREIZEITTATIGKEIT

Frage 52:

Und vie hiufiyg blieben Sre zy Hause,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen

SUNHE (GEWICHTET?

k4
jeden Tag
mehrmals in der WYoche
ungefahr einmal pro Woche
etva alle 14 Tage
ungefahr einmal in Honat
seltener
nie

kA

ab 14 Jshre

GESANMT

2400

28
€3

33

300333,161225.0010.001

€, um lhrem Hobby nachzugehen oder zu lesen oder fernzuzehen?

in der Bundecrepublik Deutcchlsnd und Berlin (Wect)

INTEHSITAT DES ALKOHOLKONSUNS

Ke.n Unter 140-¢80 g Hebr als
regel - 140 g pro Moche 280 g
maciger pro Yoche pro Woche
nlkohol-
konsum
2=-% 2-% 2-4 2~
452 904 317 297
24 45 16 15
33 42 12 i3
17 43 13 16
29 k) 23 13
27 40 13 20
18 57 1 14
19 48 1 16
52 42 6 0
7 %3 ¢ 0

VS

-}

e

-
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGhn 1987 300388.161225
F 531 ZUFRIEDEHHETIT MIT FREIZE!ITAKTIVITATEN

Frage 53

Sind Sie insgesamt gesehen zufrieden mit dem, was Sie in lhrer Freizeit so tun oder haben Sie manchmal das Bedurfnis

nach etvas mehr Abwechsluna oder neuen ldeen oder haben Sie dardber noch nie nachgedacht?

GRUNHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT IRTENSITAT DES ALKOHOLKQHSUHMS
Kein Unter 140-280 g HMNehr als
regel - 40 g pro Woche 280 ¢
magiger pro Woche pro Woche
Alkohol~
konsum
H Z-% Z-% -7 Z2-7
SUNNKE (GEWICHTET) 2000 482 904 317 297
% 160 24 45 16 15
ganz zufrieden 1351 25 45 17 14
Eedurfnis nach mehr Abwechs-
lunj oder neuen ldeen 4?73 20 49 'S 16
noch nie dariiber nachgedacht 161 29 37 V4 21
Ka 13 23 54 [ 22

.0011.001

[
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1287

F 541 BESUCH YON FREUNDEH/YERWAHDTEN [IH DER WOHHUHG
Frage 54:
Went Sie einmal zuridckdenken,

in der Wohnung zu Besuch bz,

den letzten drei Monaten Freunde, Bekannte oder Yerwandte bei sich
Bekannte oder Yerwandte in deren Wohnung btesucht?

wie oft hatten Sie in
vie haufig haten S5ie selbst Freunde,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab |4 Jahre in de- Rundesrepublik Deutschland und Berlin (UWest)
GEZANT INTEHUSITAT DES ALKOHOLKOHWSUMS
Fein Unter 140-280 g HMehr als
rvegel- 140 ¢ pro Woche 280 g
nadiger pro Weoche pro WYoache
H.kohol-
Lonsum
H 2~ - Z2-% zZ-%
SUNNE <GEWICHTET) 2100 482 g04 3ty 297
% 100 24 45 i6 15
jeden Tag 53 23 S0 5 16
mehroals in der Woche 473 29 41 16 14
ungefahr einmal pro Woche 779 19 49 18 14
ungefahr sinnal in Monat 479 23 44 18 15
saltener 16¢ 35 43 7 15
gar nicht 43 35 33 S 30
K& 1 0 0 100 1]

300338, 161225,

6012.001

98
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EFFIZIENZKONTROLLE PER BZGR 1987

300388.161225

F 5% EXISTENZ EIHER INTEHSIYEH PERSOHLICHEH BEZIEHUNG (AUSSER ZU HAUSHALTSANGEHORIGEH)

Frage 55:

Haten Sie - winmal die Personen ausgenommen, mit denen Sie im Haushalt zusasmmenleben - einmen Yerwvandten, mit dem Sie
sich wirklich sehr gut verstchen, oder einen Freund oder eine Freundin, mit den/ait der Sie auch Ihre ganz

persénlichen Probleme besprechen kdénnen?

GRUNDGESANTHEIT: Persconen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(West)

GESAMT

H

SUNME CGEWICHTET) 2000
4 100
ja 1537
nein 433
K& 26

INTEHSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Kein Unter 140-280 ¢ Hehr als
regel- 14i g pro Woche 280 g
madiger pro Woche pro Woche
Alkohol-
kongum
Z-% -7 Z-% 2-7
482 904 317 297
24 43 16 15
23 4é& 16 I 4
29 40 14 16
12 58 12 19

. 0013,001

.~
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA

F 471 BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN)

Frage 471

AUFGRUHD E INZELMER FROGLENE

nuf dieser Liste sind einige sngste,

Geben Sie mir bitte jeweils an,

GRUNDGESAMTHELIT,

SUNHE (GEWICHTET)

H

Unsicherhaeit,

vie ¢5 in der

e1jenen Zukunft

weitergeht

beunruhigt
beunruhigt
heunruhigt
heunruhigt
beunruhigt

sehr stark
stark

veniger stark
kaum

dberhaupt nicht

kommt nicht vor

KR

gesundhertliche Problepe

heunruhigt
Leunruhigt
Seunruhigt
bheunruhigt
beuwnruhigt

sehr stork
stark

veniger stark
kaumn

dberhaupt nicht

konnt nicht vor

Ka

Personen ab

inviewet

14 Jahre

CESHNT

2000

bog

%3
EFE
467
Silg
4€y
100

32
344
435
519
457

in der

ke:n
regel-

masiger
fAlkohol -

kconsum

2-74

422
24

17
£5
23
22
28
24
40

37
28
20
22
23
26
50

Sorgen und Problemz aufgafubrt,

Unter
140 g
pro Woche

Z-x

904
4%

42
45
42
53
42
43
€0

3é
42
47
45
48
46
50

INTEHSITAT DES ALKOHOLKOHSUMS
140-280 ¢
pro Woche

317

1
13
'y
I
16
19

die einem im alltagiichen Leben begegnen konnen,
die einzeliern Funkte S5ie persénlich betreffen oder beunruhigen,

Bundesrrepub)ik Deutschlsnd und Berlin {(Wesgt)

Hehr als
20 g
pro Woche

2-4

297
15

286
5
17
13
13
i

17
17
17
IS
2

300238,161225,0014.0014

) Ny .
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZCA 1987

F 47 BEUNRUHIGUNG (BEFUORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELHER FROELEME
Frage 47

Aul dieser Liste sind einige Angste, Soergen und Problemz sufgefihrt, die einem im alltiglichen Leben begegnen kénnen,

Geben Sie mir bitte jeveils an, invizweit die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUKDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundecsrepublik Deutschland und Berlin (UWest)

300388.161225.0015.001

GCESANT INTEUSITAT DES ALKOHOLKQHSUMS
Kein Unter 140-280 g HMehr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
médiger pra Weche pro Woche
Alkohol -
kensum
H Z-7% -2 Z-% Z-%
SUNHME (GEWICHTET) 2000 482 04 317 297
b 100 24 45 16 15
nicht genug Erfolg im Leben
zZu haben
beunruhigt sehr stark 24 17 29 1?7 a8
beunruhigt stark 110 20 43 16 20
beunruhigt weniger stark 363 20 45 18 7
beunruhigt kaum 539 21 48 17 IS
beunruhigt Gberhaupt nicht 795 27 45 14 14
komat nicht vor 160 30 44 16 g
4] E 56 zz 11 Bl
Mangel an guten Freunden
und Bekannten
beunruhigt sehr stark 19 26 93 1" (]
beunruhigt stark a7 23 37 13 24
beunruhigt weniger stark 272 28 41 14 18
beunruhigt kaum 512 27 41 I7 15
beunrvhigt Gberhaupt nicht 998 22 49 i6 12
koomt nicht vor 145 23 46 1e 12
KA ? 43 29 0 29

)

v

6§



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZ&A

F 471 BEUNRUHIGUHG (BEFuRCHTUHGEN> AUFGRUHD EINZELHER FROELEHE

Frage 47:

Auf ditser Liste sind eini1ge angste,

Geben Sie nir bitte jeweirls an,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab

SUtIME (GEWICHTET)

“

Gefuhl, irgenduie Uber-
flussig zu sein und keine

Aufgabe mehr

beunruhigt
baunruhigt
beunruhigt
beunruhigt
beunryhigt

zv haben

sehr stark
stark

weniger stark
kaum

eberhaupt nicht

komnt nicht vor

kA

Erzizhung und Ausbil dung

der Kinder

beunrubhigt
beunruhigt
beuvnruhigt
beunruhigt
beunruhigt

sehr stark
stark

weniger stark
kaum

Ober haupt nicht

kommt nicht ver

KA

14 Jahre

CESANT

H

Z100
100

37
Ye?
193
400
1066
166

Sorgen und Frobleme aufgeluhrt,

in de-

Bundecrepublik Deutschland und Berlin {(West)
INTENSITAT DES ALKOHOLKOHSUHS
Kein Unter 140-280 g HMehr als
regel- 140 ¢ pro Woche 280 g
madiger pra Woche pro Woche
Aikohol -
konsum
Z-3 Z-% 2-4 Z-%
482 904 k3 g 297
24 45 16 IS
35 15 i 22
28 42 14 g
24 4é 16 13
27 41 18 14
22 47 16 14
21 47 13 19
63 3g (¢ 0
23 5l 1 15
=3 44 1 17
20 45 16 19
17 54 15 i4
23 46 iB 14
29 4z 15 14
40 60 0 0

die einem im alltaglichen Leben begegnen kornen.
inulevelt die einzelnen Funkte Sie personlich betreffen oder beunruhigen,

300388.161225.0016,00%

vJ
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EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 1987 300388.1612253
F 47: BEUNRUHIGUMG (BEFURCHTUHNGEMN)> AUFGRUHD EIHZELHER PROBLEME

Frage 471

Auf Jieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Problemez aufgefOhrt, die einem im alltiglichen Leben begegnen kénnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, invieweit die einzelren Funkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab |4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

GESANT FHTEH3ITAT DES ALKOHOLKOHSUMS
Kein Unter 140-2860 g Hehr als
regel~ 140 ¢ pro Woche 260 g
madiger pro Wechs pro Woche
Alkohol -
konsum
] 2-% 2-4 2-Z Z-z
SUNKE CGEWICHTET ) 2009 482 904 317 297
4 190 24 45 16 is
Probleme mit dem
Alterverden
beunruhigt sehr stark 43 33 35 9 23
hHeunruhigt stark 165 24 44 12 21
beunruhigt weniger stark 348 26 41 16 17
beunruhigt Xaun Sg8 18 49 16 7
beunruhigt Gberhaupt nicht 251 24 48 7 i
konmt nicht vor 176 38 34 17 1.
KA 6 50 33 0 17
finanzielle Probleme
beunruhigt sehr stark 47 2t 36 i3 28
beunruhigt stark 183 24 a7 14 25
beunruhigt weniger stark 333 22 43 20 15
beunruhigt kaum 554 23 43 14 15
beunruhigt Gberhaupt nicht 729 24 43 (1] 12
kommt nicht vor 93 35 40 15 I
Ké S 40 40 20 0

.0017.00¢

-4



EFFSZIENZKONTROLLE OER EB2Gn 1257 300238.161225,0018,001

F 471 BEUNRUHIGUNG {BEFOURCKHTUNGENH?> AUFGRUHL EINZELHER FROBLENE
Frage 47
Aul dieser Liste sind 2iniae angste., Scrgen und Problems aufgefuhrt, die einem im alltaglichen Leben begegrnen kénnen.

Geben Sie nir bitte jewarls an, 1rvieveit vie ernzelnen Funkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.,

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jabhre in der Bundesrepublik DeutschlIsnd und Berlin (West)

¢9

GEZARNT IHTEHSITAT DES ALKOHOLKOHSUNS
Kein Unter 140-280 9 Hehr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
maBiger pro Woche pro Yoche
r.okohol -
ko nzum
H 2~ a4 Z-% 2-%
SUNINE (GEWICHTET) 21900 432 F04 317 237
z 100 24 45 16 15
einmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein
beunruhigt sebr stark 43 26 44 12 19
beunruhigt stark 2195 24 43 14 19
heunruhigt weniger stark 407 23 43 1S 186
beunruhigt kaun 574 22 48 ty 13
beunruhigt Gberhaupt nicht Bé&| 25 4é 16 14
komnt nicht vor 35 3z 37 21 It
KA 4 50 50 0 1]
Schajerigkeiten 1n der
Lizbe
beunruhigt sehr stark ig 39 28 é 28
heunruhigt stark 58 28 28 12 33
beunruhigt weniger stark 17 27 41 16 16
beunruhigt kaum 464 16 S0 té 17
beunruhigt uberhsupt nicht G2 20 49 18 13
konnt nicht vor &4 46 33 11 10
Ka 9 33 33 0 44

*»



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA

F 471 BEUNRUHIGUNHG (BEFURCHTUHMGEN) AUFGRUND EINZELHER FROBLEHE

Frage 471

1987

auf diaser Liste sind einige angste,

Geben Sie nir bitte jeweils sn,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab

SUNME (GEWICHTETD)

%

Ezlastungen durch zu viele
Aufgaben in der Fanilie

heunruhigt
beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt

sehr stark
stark

weniger stark
kaum

uberhaupt nicht

kommt nicht vor

ki

fehlende Harmonie in der

Fanilie

beunruhigt
bgunruhigt
Yeunruhigt
beunruhigt
beunruhigt

sehr stark
stark

wveniger stark

k aum

dberhaupt nicht

kaamt nicht wor

LX:]

14 Jdahre

CESANT

2000
o0

14

261
523

8be
zz1

33
103
201
445
985
229

Sorgen und Probleme aufgefihrt,

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

INTEHSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
140-280 ¢
pro Yoche

Kein Unter
regel- 140 ¢
midiger pro Woche
Alkohel -
konsum
Z2-4 Z-4
482 S04
24 45
71 21
37 40
19 50
zé 4z
20 49
33 38
40 40
27 30
23 46
24 36
21 4&
e3 49
31 36
50 S0

2-Z

nr

14
13
17
15
16
18

21
1?7
16
16
13
15

die einem im alltidglichen Leben begegnen kénnen,
inuviewert die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

Hehr als

9

pro Woche

Z-%

297

[- O

15
12
20

21
I4
23
14
13
18

300388.161223

L0019,

0o

29

s o
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZun 13a7

F 471 BEUHRUHIGUHNG (BEFURCHTUNGEH) AUFGRUHD EIJHZELHER PRORLENME

Frage 47:

Auf Jdieser Liste sind einige snzste, Scrgen und Probleme aufgefuhrt, die einem Im alltaglichen Leben begeanen konnen.
Gebgn Sie mir bitte jeweirls an, 1nuvieveit die einzelunen Funkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHELIT: Personen ab |4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

300388,161225.0020.001

GESaNT IHTENSITAT DES ALKGHOLKOHSUNS
Fein Unker 140-2680 g Hehr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
madiger pro Moche pro Woche
nlkohol-
kcnsum
H Z-% Z-4 Z-% 2-%
SUMME C(GEWICHTET> 2000 482 9b4 37 297
1 1ud 24 45 16 IS
Probleme aufgrund der
YWohnsituation
beunruhigt sehr stark 20 45 20 15 20
heunruhigt stark 65 25 42 1e 1S
beunrubigt weniger stark 144 27 34 22 17
heunruhigt kaum Fxa] 16 46 19 17
beunruhigt Gberhaupt nicht ledi 24 43 15 13
konmt nicht vor c4s 26 41 1é 17
KR 4 50 S0 a ]

<)

V9



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGR 1987 3060388.161225,0021.001

F 471 BEUNRUHISUNG (BEFURCHTUNGEH) AUFGRUND EINZELHER FROBLEME

Frage 47:

Auf Jdieser Liste sind einige Argste, Soraen und Problemz aufgefihrt, die einem im alltdglichen Leben begegnen kénnen.
Geben Sie wir bitte jeweils an, invieweit die einzelnen FPunkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen,

ANTEILSWERTE: SEHR STARKASTARK

GRUNDGESANTHELIT: Personen ab (4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Best)

GESANT INTEHSITAT DES ALKOHOLKOHSUMNS
Kein Unter 140-280 g HMehr als
regel - 140 ¢ pro Hoche 280 g
mifiger pro bWoche pro Woche
Alkohol-
konsum
K Z-% 2-% 2-7 2-%
SUHKBE (GEWICHTET) 2000 482 904 317 237
% 100 24 45 16 5
Unsicherheit, vie es in der
eigenen Zukunft
wzitergeht 4214 23 44 15 I8
gesundheitliche Problanme 436 30 H 13 17
nicht genug Erfalg im Leben
zu haben 134 19 . 40 16 23
Mangel an guten Freunden
und Bekannten 106 24 4¢ 14 23
Gefuhl, irgenduie Gber-
{lussig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben 166 30 40 +3 ia
Erziehung und Ausbildung
der Kinder 242 23 45 16 17
Probleme mit den
Alterverden 208 26 42 [N 21
finantielle Probleme 229 24 37 14 25

¢innal den an mich gesteil-
ten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein 258 24 43 14 9

YR ey



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGw 1787 3003388.161225.0022.001

F 471 BEUHRUHIGUHG (BEFOURCHTUHGEH)Y AUFLRUHD EITHZELMER PROBLEME
Frage 471
Aul Jdieser Liste sind einige sdngste, Scorgen und Probleme sufgefuhrt, die einem im alltsglichen Leben begegnen kénnen.

Geben Sie nir bitte jeweils an, tnvieveit die cinzelnen Funkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUHDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jatre in der Byndesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESHHT INTEHSTITAHT DES ALKOHOLKONSURS
bein tUnter 140-280 g HMHehr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
madiger pro Hoche pro Woche
Hikohol -
honsum
H 2% 2-2 -4 2=k
SUNNE (GEWICHTET) 2100 482 904 317 297
7z 10 24 45 1é X3
Schuiarigkeiten in der
Ltizbe 5 31 27 1 32
Balastungen durch zu viele
Aufgaben in Jder Fanilie 104 LR 38 i3 9
fahleande Harmonie in der
Fanilie 136 24 42 19 15
Probliene aufgrund der
Vohnsitustion as 29 36 ig 16

)

99
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA

SUNME (GEWICHTET)
i

FHTEHSITAT GESUNDHEITLICHER
GESCHYERDEN IH DEN LETZTEH

UREIT HORATEH

Anzah]l Krankheiten/
Baschwerden:

Keine

Eine

8 und mehr
IHPEX ATMUNGSORGANE

THDEX HERZ~KREISLAUF-
BESCHWERDEN

FHOEX SKELETT/MUSKELN

SUBJEKTIYER GESUMDHEITS-
ZUSTAHD:

sehr gut/gut
nittel

zehlecht/sehr schlacht

1987

GESAMT

2000
100

425
544

Li13
rle

171

IHTEHSITAT DES ALKOHGLKOHSUHS

Kein
regel-
mabsiger

Alkohol-

konsum
2-7

982
24

24

22
27

56

30

23

22

27

Unter
140 g
pro Woche

2~%

904
4%

48
44
47
40

31

44

43

47

q1

140-260 g
pro Woche

317
16

Mehr als
260 g
pro Woche

2-%

297
5

13
16
12
e
19

28

300366.161225,0073.001



EFFIZIERZKONTROLLE DER BZGA 987 300338.161225,0023.001
F 194) KRAHKHE]TEH/BESCHUERLEN

Frage 104
Brtta kreuzen Sie alle KRANKHEITEN 'BESCHWERDEN an, die Sie in Jen letzten 3 Monaten gehabt haben bzw. imwmer noch haben,

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UWest)

GESANT INTEHSITAT PES ALKOHOLKOHSUMS
Kein Unter 140-260 g HNehr als
regel - 140 g pro Woche 280 g
madiger pro bWoche pro Yoche
fikohol -
koangsum
H 2-4 Z2-% 2-% 2-7
SUnME (GEWICHTET) 2400 482 904 317 297
% 109 z4 45 16 15
Yerdavungsbeschuerden oder
Yer stopfung 368 a7 49 11 14
Leber- und Gallenbeschverden 1¢d 42 33 10 I5
neue Z2abhnschaden, Zahn-
schmerzen +73 17 46 20 "7
Eronchitis, hartnidckiger
Hustan <43 19 38 15 26
Hautleiden, vie Ekzene,
Furunkel, Pilze, Allergien 168 6 40 21 13
Rneunatisnus oder Gelernk-
entzundunyg 279 32 41 1t 16
Bandszchzibenbeschuerden 355 28 44 17 17
schmerzhafte Muskelverspan-
nungen {Nacken, Kreuz usuv.) 579 20 42 i9 18
Herz=-, Kreislaufbeschwerden e 34 42 19 14
zu hoh&r Blutdruck Z63 33 37 14 17
Yenen~ und Arterienleiden
vie Hiémorrhoiden, Krampf-
adarn, Arteriosklerose 177 30 49 16 (R
Dt abetes (Zuckerkrankheit) °S 43 27 1s 12
Schmaerzzustinde (nicht
Koplschaarzen) 178 19 46 20 16
Krebserkrankung 8 29 S0 0 13

Henstruationsbeschverden 192 20 64 1 [

89



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 300388.161225.00249.001
F 105+ PSYCHOSOMATISCHE BESCHUERDEN

Frage 1051
Wag trifft auf Sie xu?

CRUHDCESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTEHNSITAT DES ALKOHOLKOMSUMS
Kein Unter 140-290 g Flehr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
médiger pro Woche pro UWoche
Alkohol~-
konsum
H Z2-4 2-4 Z-% Z-%
SUNME <(GEWICHTET) 2300 482 904 37 297
A 109 24 45 16 15
Haben Sie Kopfschmerzen?
fast taglich 18 28 39 28 6
alle paar Tage 128 30 40 9 z1
alle pasar Wochen 529 28 43 16 13
alic paar HMonate 805 1e S50 18 15
nie/KA 520 28 42 15 16
Eramuden Sie schnell?
fast taglich 95 37 41 1 13
alle paar Tage 239 z1 S0 17 13
alle paar Wochen 281 22 Sl i4 14
alle paar Monate 370 23 42 I9 Ié
nie/KA 995 25 44 té 15
Splren Sie o5 am ganien
Kdrper, wenn Sie sich aber
etwas auflregen?
fast taglich S1 25 39 18 18
alle paar Tage 137 24 45 15 16
alle pasar Vochen 339 25 43 17 15
alle paar Monate 373 22 s2 14 13

nie/Kfa 1099 24 44 16 15



EFFEZIENZKONTRULLE DER booa H7u7 300388,§61225,0025, 001
F 1031 PSYCHOSOMATISCHE RESCHWERDEN

Frage 105
Was brifft auf Sie zu?

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre i1n der Bundesrepublik Deutschlasnd und Berlin (lWest)

LE3nNT THTEHSITAT DES ALKOHOLKOHSURS
keln Unter l49-260 g Mehr als
regel- 140 g pra Moche 280 g
m3diger pro Uoche pro Yoche
wikohal-=-
Kongsum
H Z-% Z-2 2-% 2-2
SUNME <GEVICHTET) 27900 432 904 317 297
“ 100 24 4% 16 15
Haben Sie ¢inen empfindli-
chen Magen?
fast téaglich 5% €4 49 15 13
alle paar Tage 160 2% 38 15 2l
alle paar Wochen 215 25 44 17 13
alle paar Honate EE R 20 43 16 17
nie/KA 1292 25 45 1é 14
Spuren Sie bei geringer HAn-
strengung Herzklopfen?
fast taglich 63 38 41 3 16
alle paar Tage P07 29 40 12 19
alle paar Wochen 162 34 41 16 g
alle paar Honate 24 24 33 19 20
nie/KA 1337 22 48 16 14
Yerspuren Sie Schuindel-
geidhlie?
fast taglich 41 51 34 5 10
alle paar Tage 105 34 LL g 15
alle paar VWochen 184 34 38 15 1tz
alle paar Honate 320 24 48 1é 12

nie/kA 1548 2| 46 17 16

0L



EFFIZIEHZKONTROLLE PER BZGCR 1987 300368.161225,0026.001
F 1051 PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 105
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundezrepublik Deutschland und Berlin {lWest)

GESANT IMTENSITAT DES ALKOHOLKOHNSUHS
Kein Unter 140-280 g Hehr als
regel- 140 g pro Yoche 280 g
madiger pro Woche pro Moche
Alkohol-
konsum
H 2-% Z2-% 2-% Z2-%
SUHME (GEWICHTET) 2000 482 904 7z 297
% 100 24 43 16 15
Sind Sie nervés?
fast taglich 100 24 s2 10 14
alle paar Tage 183 24 39 I8 19
alle paar Wochen 325 24 48 13 12
alle paar Monate 408 20 47 17 16
nie/KA 997 26 44 16 15
Haben Sie plétzliche
Schueigausbriche?
fast taglich 30 37 g0 3 10
alle paar Tage 21 24 44 il 20
alle paar Wochen 112 29 41 16 13
alle paar Monate 2435 17 52 1? 14
nie’KA 1573 25 45 16 15
Haben Sie Schaerzen in der
Herzgegend?
fast taglich 42 40 40 10 10
alle paar Tage 68 31 29 18 - 22
allea paar Wochen 143 30 47 12 1
alle paar Honate 234 21 43 19 18
nie/KA 1512 e3 4& 16 15

-4



EFFIZIENZKONTROLLE DER BIGR 1967 300388.161225.0027.001
F 1051 PSYCHOSOMATISCHE BESCHUWERDEHN

Frage 18351
Was trifft aul Sie zu?

GRUHDCESANTHEIT: Personen ah 14 Jshre in de- Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (Uest)

GE AT IMTEHSITAT DES ALKOHOLKGHSUMS
kein Unter 140-280 g Hehr als
regel- 140 ¢ pro Woche 280 g
midiger pro Woche pro Wache
nikohol -
Lansum
H Z~H Z2-7 Z-% 2-2
SUHME (GEWICHTET? w00 482 904 317 297
b 100 24 45 1% 15
Haben Sie Sodbrennen?
fast taglich 20 20 Sa 10 20
alle paar Tags 43 31 44 13 13
alle pasar Wachen 79 22 37 20 F4|
alls paar Monate 331 20 48 15 7
nies/XA 1422 25 45 16 14
Haben Sie Konzentrations-
storungen?
fast tagqlich 37 48 35 3 ié
alie paar Tage 36 24 35 24 16
alle paar Wochen 188 22 51 12 5
alle paar Monate 358 22 44 20 14
nie/KA 13z1 24 46 15 15
Haben Sie Schlafstérungen
(Einschlafschwierigkeiten/
Purchschlafscheierigkeitens?
fast taglich 82 z7 40 11 2z
alle paar Tage 143 28 40 13 21t
alle paar Wochen Pk 26 45 14 14
alle paar Monate 354 22 S0 14 14

nie/KA 1157 24 45 18 14

¢L



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGh 1987 300388.161225.0028.001
F 105 PSYCHOSGHATISCHE BESCHWERDEN

Frage 103:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMNTHEIT: Personen ab {4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin {(West)

GESANT IRTEHNSITAT DES ALKOHOLKOHSUMS
Kein Unter 140-280 ¢ Mehr als
regel- 1406 g pro Woche 280 g
madiger pra Woche pro Woche
filkohol -
konsum
H 2-2 2-% 2-% 2-%
SUMNE <(GEWICHTET) 20090 482 904 317 297
4 160 24 43 16 15
Ist lhnen Gbel?
fast taglich ? 14 29 14 57
alle paar Tage 26 19 38 15 27
alle paar Wochen 137 26 43 13 ;]
alle paar Monate 391 21 43 17 4
niz/KA 1438 25 45 16 14
Fihlen Sie sich Jden ganzen
Tag Ober mGde und zer-
schlagen?
fast taglich 23 13 Sz 9 2é6
alle paar Tage 125 32 42 it 'S5
alle paar Wochen 298 23 47 14 15
aile pasr Honate 467 22 45 18 15
nie/KR | 088 25 45 16 15
Bzkoomen Sie bei geringer
kdrperlicher Anstrengung
Atimnot?
fast tiglich 36 36 39 3 22
alle paar Tage 9 34 38 13 IS
alle paar Wochen VOI 21 42 iS5 23
alle paar Honate 186 23 43 15 19
nie/KA 1598 24 48 17 i4

~J
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EFFIZIENZKORTROLLE DER BZLGA 1937 300388.161225.0029.0014

F 1071 HAUFIGKEIT DER ARZTBESUCHE IH DEM LETZTEHN DREI HOHAT EH (OHHE ZARHHARZT)

Frage 107
Uie hiufig varen Sie in den ietzten drei Moraten bei einem Arzt (Allgensinmediziner oder Facharzt)?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jdoutivre 1n der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESRIT IHTENSITAT DES ALKOHOLKOHSUNS
Kein Unter 140-280 g HMehr sals
regel - 140 a pro Woche 280 ¢
magiger pro UWoche pro Woche
H.kohol -
konsum
H -7 2-2 Z2-4 Z~%
SUNKE <GEWICHTET) 200R 482 904 317 297
o 140 24 45 16 15
keinmal 7a 23 45 15 (g
b - 2 mal S 19 18 20 14
I - 4 mal <50 29 42 16 13
5 - 6 mnal t14 29 45 9 18
7 - 12 mal 7 43 39 3 12
13 - 18 mal 24 38 42 17 4
19 - 24 mal 7 43 57 0 0
nehr als 24 nal 3 44 44 0 11

Ka [4 (4 14 [ 14

Vi



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 300388.161225,0030.00¢

F 1091 DAUER EIHE3 KRANKEHHAUSAUFENTHALTS IN DEH LETZTEH 12 MOMATEN

Frage 1909
Hstten Sie in den letzten 12 Monaten einen Krankenhausaufenthsalt, und wenn ja, wie lange?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab |4 Johre in der Bundegrepubiik Deutschlisnd und Berlin (lest)

GESAHT IHTEHSITAT DES ALKOMHOLKOHSUNS
Kein Unter 140-280 g Mehr als
regel~- 140 g pro Woche 280 g
madiger pro Woche pro Boche
Atkeohol -
konsum
N Z-7 Z-% 2-% Z-7
SUIE <GEWICHTET) 2000 482 904 317 297
H 100 z4 45 X3 15
hein Krankenhausaufenthalt 1781 24 46 16 15
unter | Uoche 70 24 46 11 19
I - 2 Wochen 80 33 30 5] 23
3 - 4 Wochen 3t 23 35 29 16
5 - & Wochen 14 43 29 29 (1]
7 - 8 Wochen 7 i4 29 43 14
mehr als 8 Wochen bis
3 Honate [ 33 &3 0 1
wehr als 3 Monate bis
6 Honate 2 0 0 0 50
& Monate und mehr 2 1040 0 0 0
K4 7 43 29 0 14

~

N



EFFIZIENZKONTROLLE DER EBZGA | 3or

200388.1€1225.0031.001

F 112: EINSTELLUHC ZU FFAGEMN DEr GESUHDHETT (STATEHEHNTS)

Frage 112:

Ich hobe hier eine Reihe veonr Heinungen und russagen zu Fragen, die nit der Gesundheit zusamrmenhangen. Bitte sagen
Ste mir fur jedes Kartchen, in welchem Made Sie jeder nussage zustimmen,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab |4 Jehre

GEZRIT
1]
SUMME (GEWICHTET) 2700
% []
YViele Leute lassen keine
Yorsorgeuntersuchungen
durchfiuhren, weil sie Angst
vor Krankheiten haben, die
dabei entdeckt werden konn-
ten
stimme voll und ganz zu 6|
stimme teilveige zvu “hg
stimme eher nicht zu 398
stimme uberbaupt nicht zu ted
KA le
lch finde, dad ich zu dick
bin
stimme voll und ganz zu v
stimme teilueise zu 3390
stinme eher nicht zu 441
stimme uberhaupt nicht zu 370
K 3

in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (Uest)

INTEH3ITAT DES ALKOHOLKONSUHS

hein Unter 140-280 g Hehr als

regel- 140 g pro Woche 280 g

magiger pro Woche pro Uache

Aikohol-

kansum
2-4 2-2 Z-% Z-%
482 204 3z 297
24 43 1¢é 15
24 42 18 17
26 45 16 13
18 49 14 19
24 58 9 8
€9 & 13 13
29 41 1S 15
21 49 17 14
24 44 15 I6
24 435 16 15
67 33 1] 0

hed

9L



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGAR (387 300388.161225,0032.001

F 112y EINSTELLUNG ZU FRAGEH DER GESUNDHEIT (STATEMEHTS)
Frage 1122
ich habe hier tine Reihe von Mecinungen und Aussagen zu Frzaen, die nit der Gesundheit zusanmmenhidngen., Bitte sagen

Sie air fiar jedes XKdrtchen, in welchem Hafte Sie jeder Ausssge zustimmen.

GRUHDGESANTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lWest)

GESANT INTEHSITHT DES ALKOHOLKOHSUMS
Kein Unter 140-280 g Hehr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
mi8iger pro Woche pro Hoche
Alkohol-
konsum
M 2-% 2-% - 2-4
SUNHHE (GEWICHTET) 2000 492 904 317 297
k4 100 24 45 16 15
Ohne Schlaf- und Beruhi-
gungsmittel kdnnte ich nicht
mehr auskoomen
stimme voll und ganz zu 35 35 I3 22 i
stimme teilueise ru a1 41 36 13 16
stimme eher nicht zu 224 28 38 1 4 20
stimme uUberhaupt nicht zu 1653 22 47 16 I 4
Kn 4 100 0 0 0
Yenn man die neuwen leichten
Zigaretten rrucht, ist dss
gasundheitliche Risiko ent-
scheidend herabgesetzt
stimse voll und ganz zu 118 23 41 14 23
stimme teilveise zu 300 21 43 [Irg 19
stinae eher nicht zu 436 19 43 16 .19
stimng Oberhaupt nicht zu Kt23 26 47 iS5 11
KA 24 50 29 17 ]

LA



EFFIZIENZKONTROLLE DER EJGH

F t12: EIJIMSTELLUNG ZU FRAGEH DER GESUNHDHELIT (STARTEMEHTS)

Frage t12:

Ich hebe hier 2ing Reilhe ven Mexnungen und nussagen ru Fragen,
in welchenm Made Sie jeder Aucsasge 2ustimmen.

Si1e mir FUr jedes Kartchen,

GRUHDGESANTHEIT: Personen ab

SUNME (GEWICHTET)
“

Uber die Gafahren des Rau-
chens wvird soviel WUider-
spruchliches gesagt und ge-
schrieben, das man nicht
mehr weid, ob Kauchen wirk-
lich gefihrlich ist

stimme voll und ganz ru
stimme teiluveise zu
stimme eher nicht zu
stimma dberhaupt nicht zu
KA

Vo leistungsfihig zu sein,
brsuche 1ch hin und wviader
cin Arzneimittel

stimme voll und ganz zu
stimme tellvweise zu
stimme eher nicht zu
stimme Gberhaupt nicht zu
KA

14 Jathre

GERANT

2700
1ud

94
298
252

1232

1n de:r

INTEHSITAT DES ALKOHOLKOHSUMS
(40-260 ¢
pro UYoche

kein
regel -
madiger

flkohol) -

horsum
Z2-%

482
24

3
2%
19

44

3B
27

22
50

Unter
140 g
pro Woche

2-%

904

45

40
38
43
49

34

40
40
37
4%

nr
16

iz
18
22

13

13
15
16
16
50

die mit der Gesundheit zusamnenhangen,

Bundesrepublik Deutzchlsnd und Berlin (Uest)

Mehr als
2580 g
pro Yoche

2-%

297
5

18
19
IS
13
13

19
g
14

300323%.161225.0033,001

Bitte sagen

-
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EFFIZIENZKOHRTROLLE DER BZGA

300388.161225

F 112) EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)»

Frage 112

Ich hab2 hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammerhingen. Bitte sagen

Sie mir fir jedes Kirtchen,

GRUNDGESAMNTHEIT: Persanen ab

SUWIME CGEMICHTET)

o

Ich nebhme Medikamente und
Arzneipittel grundsidtzlich
nur auf VYerordnung des
Arrtes

stiome voll wnd ganz zu
stimme teilueise zu
stimme eher nicht zu
stimme Gberhaupt nicht zu
Kh

Praktisch alle Leute, die
ubgrgeiwicht haben, sind
s2lbst daran schuld

stimme voll und ganr zU
stimme teiluveisge zu
stimme eher nicht zu
stimme Oberhaupt nicht zu
KnA

14 Jahre

GESAHT

2200
100

V188
484
190
131

3R
996
505
223

1n welchen Mafe Sie jeder Russage zustimmen.

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

INTEHSITAT DES ALKOHOLKOHSUMS

Kein Unter 140-280 g Mehr als
regel- 140 ¢ pro Woche 26§ g
midiger pro Yeoche pro Woche
Alkchol -
kon=um
2-% Z2-% 2-4 2-%
4a2 904 317 297
24 45 16 15
26 44 16 13
21 47 16 15
1é 47 14 23
24 45 15 16
29 71 1] 1}
L]
23 44 15 I8
24 48 15 12
24 41 17 16
26 ay 14 j2
&0 0 40 0

.0034.001

v




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGn 1937

F 112: EINSTELLUNG ZU FRAGEH DER GESUNDHEIT (STATENEHTS)

Frage 1121
lch habe hier 2ine Reihe von Heinungen und nusseagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangen. EBitte sagen

Si1e¢ nir fur jedes Kartchen, in welchem Made S5ie jeder Aussage zustimmen,

GRUNDGESAMNTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (West)

GEZRNT IHTEHSITAT DES ALKOHOLKOHSUNS
Kein Unter 140-2306 g Hehr als
regel- 14¢ g pra Woche 280 ¢
madiger pro Wacha pro Woche
Aikohol~
konsum
H 2-% -4 Z-u Z-7
SUMKME (GEWICHTET) 2200 482 904 nz 297
% Yoo 24 45 16 15
Die Unwelt unid die Mahrurngs-
mittel sind haute so voller
Gefanren fur die Gesundheat,
ds8 man praktisch keinen
Einftud auf diese Gefahrdung
sainer Gesundheit hat
stimme woll und ganz zu 265 25 42 14 19
stimme teiluveise zu £65 24 47 15 14
stimme eher nicht zu 551 22 44 19 IS
stimne dberhaupt nicht zu 210 26 43 té 13
KA ] 44 44 e 1]

300338.161225.0035,00t

08



EFFIZIEMZKONTROLLE DER BZGA 1937 3003988.161225.0036.001
F 130: VORSORGEUNTERSUCHUNG IH DEH LETZTEH 12 MORATEHN

Ferage 1301
Haten Sie in den letzten 12 Honsten an einer Krehsvorsaorge- oder an einer anderen VYorsorgeuntersuchung teilgenommen?

GRUHDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepubiik Deutschlsnd und Berlin (Uest)

GESANT INTEHUSTITHT DPES ALKOHOLKOHSUHMS
Kein Unter 140-280 g HMehr als
regel - 40 g pro Woche 280 g
madiger pro Yoche pro Woche
Alkohol-
kenzum
N Z2-% Z-% Z2-4 Z-%
SUNNE (GEWICHTET) 2000 482 904 317 297
Ko 100 24 45 16 IS
)3, Krebsvorsorge 543 27 53 [ ] 9
Ja, 2ndere oder sligemeine
Vorsargeuntersuchuny 151 21 38 26 V5
ja, beides r2 24 49 17 (R}
newn 1225 24 42 17 18
Ka 9 0 Sé [} 33

L8



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGh 997 360333.161225,0037. 001
F 61 ARBEITSZEITREGELUNG

Firage 6:
Mie ist jegenwdrtig bei Ihnen die Arbeitszeit geregelt - was von dieser Liste trifft auf Sie personlich zu?

GRUMDGESAMTHEIT: Abhangig EFeschaftigte (mindestens 20 Stundend und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindlicre Fersonen

GESANT IHNTENS3iTAT DES ALKOHOLKOHSUNMS
Kein Unter 140-280 g Hehr sals
regel- 148 g pro kWoche 280 g
madiger pro Woche pro Woche
Alkohol -
kansum
N 2-% 2% Z2-7 2-2
SUNME (GEMICHTET) © 33 91 3t 14% 152
b4 149 13 44 21 22
fest geregelte Arbeitszert
{ohting Vachselschichten/
ohne Hachtartait) 463 14 41 e 23
fest geregeite Arbeitszeit
mit Nachtarbeit 20 10 ] 15 S
fest geregelte Arbeitszeit,
nur Hachtarbeit i 9 82z 0 9
Vechselschichten ohne
Hachtschichten 44 8 45 13 38
Wachselschichten mit
Hachtschichten St 4 &1 20 16
gleitende Arbaitszeit 54 18 4% 1€ (K
Arbzitszelt nach freier
Einteilung 3t 16 42 26 16
ist ganz unterschiedlich 24 17 29 25 25
K4 b4 0 0 100 0

¢8



EFFIZIENZKONTROLLE PER BZGA 1987 300388.161225.0039.00!¢

F 103 WOCHENTLICHE ARBEITSZEIT INSGESAMT

Frage 1U:

Wana Sie einmal lhre gesamte Arbeitszeit zusemmenrechnen, also gegebenenfalls zuziglich Gberstunden,
Hebenerwerbstitigkeiten oder beruflicher Arbeit in lThrer freien Z2eit zu Hause, wieviele Stunden kommen dann
durchschnittlich in der Weche zusammen?

GRUNDGESANTHEIT: Hauptheruflich erwerbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Persongn

CESAHT THTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
Kein Unter 1460-280 g Hehr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
madiger pro Woche pro Woche
Alkohol -
konsum
H Z-% Z2-% Z-Z Z2-%
SUHME (GEWICHTET) a37 1z 3re 1€8 [:13
b4 Vo 13 44 20 . 22
20 bis 2% Stunden 94 31 54 10 E]
30 bis 33 Stunden 20 20 35 5 23
3¢ bis 37 Stunden 16 19 63 25 [
38 bis 39 Stunden 75 1l 40 35 15
40 Stunden 206 15 44 i7 24
41 bis 42 Stunden 58 7 S7 19 17
43 bis 44 Stunden 37 3 35 41 z2
45 bis 49 Stunden 86 12 33 22 33
50 bis 54 Stunden 97 5 40 16 38
55 bis 59 Stunden 27 15 37 7 37
6d bis 64 Stunden 43 7 27 36 31
65 bis 69 Stunden 8 0 ki 38 25
79 Stunden uni mehr 45 16 56 18 9
K4 24 1?7 79 0 4

LS

v

z 8



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 12767 300338.161225.0039.001

F 22y PSYCHOSQMATISCHE BEAHSPRUCHUHGEH DURCH ARBEIT

Frage 221
Wernt Sie nach einem Arbeitsta) nach Hause kcemen, wie hiufig treffen diese Aussagen ouf Sie zu?

GRUHDGESANTHEIT:t Hauptberuilich erwerbstatize <(mindestans 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildurg/lLehre
hefindliche Fersenen

GESANT INTENSITAT DES ALKOHOLKOHSUNS
Kein Unter 140-2806 g Hehr als
regel- 140 ¢ pro Uoche 280 g
madiger pro Weche pro Woche
A.kohol~-
konsun
H Z-4 2-% Z2-4 2-4
SUNMKE (GEWLICHTYTET) 817 112 372 168 196
b4 100 13 44 20 2z
Kann nicht abschalten. Fuhle
nich gercizt und angespannt
sehr hiulig 22 4 41 36 23
haufig 95 14 40 15 33
gelegentlich 291 10 S0 18 z\l
selten xe2 16 43 20 21
nie a3 17 37 &5 20
KA 8 0 S0 38 13
Fuhle mich niedergeschlagen
sehr haufig 17 29 29 18 35
haufig 5o 13 S5 14 20
gelegentlich 224 10 46 ée 22
sezlten 351 15 45 19 21
nie 133 1S 39 21 25
KA 6 0 67 17 i7

v

')

v

yor v



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1937 300368.161225.0040.001

F 22: PSYCHOSOMATISCHE BERHSPRUCHUNRGEH DURCH ARBEIT

Frage 22:
Yent Sie nach einen Arbeitstag nach Hause kommen, wie héufig treffen diese Aussagen auf Sie zu?

GRUNDGESANTHEIT: Hauptberuflich erwerbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
thefindliche Fersonen

GESANT IHTEHSITART OES ALKOHOLKOHSUNS
Kein Unter 140-280 g HMehr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
madfdiger pra Woche pro Woche
Alkohol -
konsum
N 2-4 =% Z2-¥% Z2-%4
SUNME (GEUWICHTET) 837 112 3rz 168 186
“ 100 13 44 20 2z
Fihle mich nervds und
unruhisg
sehr haufig 16 6 31 25 31
haufig 72 17 40 18 24
gelegentlich 215 7 46 22 24
selten I38 i3 4¢ ig 22
nie 190 19 41 21 18
K 3 0 67 iv 17
Die Arbzit schligt mir auf
den HMagen
sehr haulig 15 0 47 20 27
haufig 41 i2 34 20 34
galagentlich 17 12 38 {4 3z
salten 280 9 44 24 24
nie 37e 18 47 1 17
Kn 7 o 57 14 (K]

~J

(On
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F 22: PSYCHOSOMATISCHE BEWHLFRUCHUHGEHW DURCH ARBEIT

Frage 221

Wenn Sie nach einem Arbeitstay nach Hause kommen, wie hiulig treffen diese Ausragen auf Sie zu?

300328.161225,0041.001

GRUNDGESAMTHEIT: Hauptberuilich erverbstatiae (mindestens 20 Stunden’ und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Personen

SUNNE (GEWICHTET)
b4

Leide unter Schlafstorungen
vegen der Arbait

cehr hiufig
haufig
gelegentlich
zaltean

rie

K

GESAItT

837
100

INTENSITAT DES ALKOHOLKOHSUHS

Kein
regel-
madiger
nikohol -
konsun
Z-%

1t2
13

oUlw g

Unter
14¢ g
pro Woche

Su

36
45
44
50

140-280 g
pro Woche

20

25
17
22

fehr als
260 ¢
pro Woche

t0
2\
30
24
24

[y

98



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 300338,161225,0042,001

F 29: LETZTE BERUFLICHE STELLUHG

Frage 25

Und wvelche berufliche Stellung hatten Sie in Ihrer Berufstadtigkeit zuletzt? Uas hiervon trifft auf Ihre letzte
hauptberufliche Tatigkeit zu?

GRUNDCESAMTHEIT: FrGher hauptberuflich erwverbstitige (mindestens 20 Stunden) Personen

GESAMT INTEHSITAT DES ALKOHOLKOHSUNS
Kein Unter I40-280 g Mehr als
regel- 140 g pro Weche 280 g
magiger pra Moche pro Woche
Alkehol -
konsum
N 2-% Z2-% 2-% Z-%
SUMME (GEWICHTET) 779 229 356 104 89
% 100 2% 46 13 b
Selbstindige Landwirte mijt
landvirtschartlich genutzter
Flacha von
unter 10 ha 2 30 0 0 50
10 ha bis unter 20 ha 5 60 20 0 40
20 ha bis unter 50 ha 3 0 10a 0 13
$0 ha und wehr 0 0 0 1 /]
Ak ademwische freie Berufe
{r.B. Arzt, Rechtsanuwvalt mit
cigener Praxis):
| Hitarbeiter oder allein 3 67 33 (] 0
2 - 9 Hitarbeiter | 0 0 0 joc
10 Hitarbziter und mehr ! 4 0 160 0
Selbstindige in Handel, Ge-
wverbe, Industrie, Dienstiei-
stung u.a.1
i Hitarbeiter oder allein 13 38 38 15 0
2 - 9 Nitarbeiter 1 45 45 9 0
19 - 49 Hitarbeiter 3 67 33 0 0
S0 Mitarbeiter und mehr 1 0 1] 0 100
Mithelfende Fanilien-
angehdrige 3 33 33 33 1]

L8
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F 231 LETZTE BERUFLICHE STELLUNG

Frage 251

Und welche berufliche Stellung hatten Sie

hauptberufliche Tatigkeit zu?

GRUNDGESAMNTHEIT: Fruher hauptberuflich erwer-bstatige (mindecstens 20 Stunden) Personen

SUHMNE {GEWICHTET)
H4

Bramte/Richter/Berufssol-
daten:

Beamte im einfachen Dienst

{bis einschliefl. Ober-
antsmeister)

Bramte im nittleren Dienst

{vom Assistenten bis ein-
schl. Hauptsekretar/Ants-
inspektor)

Bzamte im gehobenen Dienst

{vom Inspektor bis ein-
schl. Oberamtmann/Ober-
amtsrat)

Bzamte im héheren Dienst,
Richter (vom Regierungs-
rat sufwarts)

tehrpflichtige, Zivil~-
dienstleistende

GEZANT

'Es ]
100

300338.161225.0043. 001

i Threr Berufstitigkeit zuletzt? las hiervon trifft auf lhre letzte

INTEN3ITAT DES ALKOHOLKONWSUMS

Fein
regel-
maiger
Alkohol ~
kongum
2-4

229
29

31

Unter 140~260 g HMehr alse
140 g pro Weche 280 g
pro Woche pro Woche
-4 -4 Z-7
356 104 a9
46 13 1
34 3

él t? 22

&0 40

63

L)
@©

v)

*s

88
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F 25: LETZTE BERUFLIZHE STELLUNG

Frage 25:

Und welche berufliche Stellung hatten Sie in Jhrer Berufstitigkeit zuletzt? Was hiervon trifft auit lhre letzte
hauptberufliche Titigkeit zu? .

GRUNDGESANTHEIT: Fruher hauptberuflich erverbstitige {(mindestens 20 Stunden) Perscnen

SUHNE (GEWICHTET)
“

Angestellte:

Industrie- und Werkmeister
in AngQestelltenverhiltnis

Angestellte mit einfache-
rer Tatigkeit (z.b. Ver-
kdufer, Kontorist, Steno-
typistind

Angestellte, die schuie-
rijere Aufgaben nach all-
gemeiner Anveisung selb-
stindig erledigen (z.B.
Sachbearbeiter, Buchhal-
ter, technischer Zeichner)

Angestellte, die selbstan-
dige Leistungen in verant-
wortungsvoller Titigkeit
erbringen oder begrenzte
Yerantwortung fir die Ta-
tigkeit anderer tragen
{z.B, wiss. Hitarbeiter,
Frrohurist, Abteilungs-
leiter)

dngestellte nit umfassen-
den Fahrungsaufgaben und
Entscheidungsbefugnissen
<(z.,B. Direktor, Geschifts-
fuhrer, Yorstand gréferer
Betriebe und Verbinde)

GESANT

779
100

216

155

16

INTEHNSITAT DES ALKOHOQLKOHSUMS
Mehr als

Kein Unter 140-280 g
regel- 140 g pro Woche
madiger pro HWoche
Alkohol-
konsum
2-% 2-2 Z-%
229 356 104
29 46 13
43 29 29
30 56 10
28 Si 12
29 57 7
27 27 47

pro Yoche

2-7

89
[

14

3¢0338.161225

.0044.001

“J

w4

Y

68



EFFIZIENZKONTROLLE DER BIGH 1987 300388,16¢1225.0045,0014
F 231 LETZTE BERUFLICHE STELL UNG

Frage 291
Und welche berufliche Stellus:) hatten Sie 10 Threr Berufztatigkait zuletzt? Was hiervon trifft aufl Thre letzte
hauptberufliche Tatigkert zu~

GRUHDCESAMTHEIT: Fruher hauptberuflich erverbectatige (mindestens 20 Stunden) Personen

GEZANT FHTENSITAT DES ALKOHOLKOMSUMNS
Fein Unter 140-280 g Hehr als
regel- 140 g proe Woche 280 g
nifiger pro Woche pro Woche
nlkohol-
k ansum
H zZ2-X -4 Z2-% e-x
SUMME (GEUICHTET) 7S 229 356 104 89
4 100 29 q6 13 11
Arbziter:
ungelernte Arbeiter/
angelernte Arbeiter 126 47 34 7 12
Jelernte unid Facharberter g1 18 35 22 25
Vorarbeiter und Kolonnen-
fuhrer 16 [ 34 i3 S0
Hzister/Poliere
io Arbeiterverhaltnic 10 20 30 20 30

KA 3 33 33 33 0

06



EFFIZIENZKORTROLLE DER BZGA 1987 . 300338.161225.0046.001

F 371 BEURTEILUNG DER HAUSAREEIT

Frage 37 N
Hier sind jebzt eine Reihe von Beurteilungen Gber die Hausarbzit und die Aufgaben und die Stellung der Frau in der

Familie. Bitte sagen Sie mir, ob Sie diese Beurteilunaen fGr vell und ganz zutreifend halten, fOr teilwveise

utreffend, eher nicht zutreffend oder uberhaupt nicht zutreffend. :

GRUHDGESAMNTHEIT: Personen ab I4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UWest)

GESAMT IHTEHSITAY DES ALKOHOLKOHSUNS
Kein Unter 1406-280 g HMehr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
migiger pro Woche pro Woche
Alkohol-
konsum
H Z-% Z-% Z2-% -7
SUNME (GEWICHTET) 2900 482 904 317 297
Ey 198 24 45 i6 is
Auch wenn in «iner Familie
Mann und Frau berufstiatig
sind, ist es vor allem Auf-
gabe der Frau, sich um Haus-
arbeit und Kinder zuv kiimmern
trirft voll und ganz ru 510 a7 44 14 15
trrafft teilueise zu 705 2% 42 16 17
teafft eher nicht zu 344 23 46 19 13
trifft Oberhaupt nicht zu 433 21 51 16 12
K 7 0 S7 14 29
Fur ein harmonisches Fa-
miliegnleben zu sorgen, ist
in erster Linie die Aufgabe
der Frau
teifft voll und ganz zu 417 28 44 14 16
tirifft teilveise zu 709 23 46 14 17
trifft eher nicht zu 408 24 44 17 14
trifft OGberhsaupt nicht zu 454 21 49 19 i
KA il 45 36 9 12

-t
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 19867 300388.161225.0047.001

F 371 BEURTEILUHG DER HAUSHREEILT

Frage 371
Higr sind jetzb eine Reihe von Beurteilungen aber die Maurarbzit und die Aufgaben und die Stellung der Frau in der
Facilie., Bitte sagen Sie mir, ot Sie diese keurteilunaen fur voll und ganz zutreffend halten, fur teilweise

zutreffend, sher nicht zutrerfend sder ubertraupt nmicht zutreffend.

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jatwwe 1n de: Bundetrepublik Deutschland und Berlin (UWest)

GESAMT IHTENSITAT DES ALKOHOLKOHSLUMS
Lein Unter 140-250 g Hehr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
madiger pro Woche pro toche
Hikohol -
konsum
2] 2-2 £-% £-7 2-%
SUIME (GEWICHTET) 2000 4&2 99 317 297
“ fun 24 45 16 IS5
Han kann daran, wie eine
Hausfraw ihren Haushalt
fuhrt, genau ablesen, wvie
gern sie 1hre Fanilie hat
trifft veoll und ganz zu ] 28 42 13 16
trifft teilueise zu £35S 24 44 17 15
traifft eher nicht zu 367 214 46 19 14
trifft Gberhaupt nicht zu 23 21 49 té 14
KA 8 13 S0 13 25

6



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGn 1987 300388.161225,0048,001

F 32: EINSTELLUNG ZUR PERSOHLICH 2U ERLEDIGEHNDEN HAUSARBEIT

Frage 38:

Aol dieser Karte stehen Ausssgen von Personen speziell Gber ihre Arbeit im Haushait., Sagen Sie bitte, ob diese
Aussygen such fGr Sie voll und ganr zutreffen, teilweise zutreffen oder ob sie ther nicht zutreffen oder Gberhaupt
nicht zutreffen. Bitte Leziehen Sie lhre Antwort nur auf die Hausarbeit, die Sie persdnlich erledigen.

GRUNHOGESANTHEITY Frauen und “Hausmanner*

CESANT ITHTENSITAT DES ALKOHOLKOMSUNMS
Kein Unter 140-280 g Hehr als
regel - 140 g pro Woche 280 g
miBiger pro Woche pro Boche
fAlkohol -
konsum
H Z-i Z=2 2-% Z-%
SUNME <GEWICHTET> 1063 349 579 ar 53
# 100 33 54 & 5
Heny ich an meine Hausarbegit
derke, ware ich haufig am
Mcrgen schen froh, wenn der
Tag voruber wire
tirifft voll und ganz zu 70 29 419 13 9
trafft teilueice zu 234 3 53 7 9
trifft eher nicht zu 332 33 1] 7 3
trilft Gberhaupt nicht zu 419 34 53 10 9
KA 14 S0 29 7 14
Eei Jder Hausarbezit kann man
oft am Abend nicht sehen,
was tatsachlich geleistet
wurde
tirifft voll und ganz zu 253 32 S0 10 8
trafft teiloeise zu 429 28 o9 & 5
teufft eher nicht zu 218 41 49 8 2
trifft uberhaupt nicht zu 153 33 57 [ 4
KA 14 S0 29 7 14



EFFIZIENZKONTROLLE DER 62Gha 13387 300238.161229,0049.001

F 321 EINSTELLUNG ZUR PERSOHLICH ZU ERLEDIGENDEH HAUSARBEIT

Frage 38

Aul Jdizser Karte stehen fiussagen von Persconen speziell uber ihre Arbeit im Haushalt, Sagen $ie bitte, ob diese
Aursagen auch fir Sie voll und ganz zutreffen, teilueise zutrefien oder ob sie eher nicht zutreffen oder Uberhaupt
pacht rutreffen. Bitte bezichen S1e Ihre Antwort nur aui die Hausarbeit, die Sie personlich erledigen.

GRUHDGESAMTHEIT: Fraven und "Hauspanner®

GEFANT INTENSITAT DES ALKOHOLKOHSUMS
kein Unter 140-280 g HNehr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
madiger pro Woche pro Woche
Hlkohol-
kcnsum
H 2-% Z-4 2-% 2=
SUNKE (GEWICHTET? 1068 349 579 87 83
b 100 33 54 é S
Ich glaube, da8 die Arteat
als Hsusfrau/Hausmann mir anm
groden und ganzen am besten
[ NY-2- 14
trifft voll und ganzt zu zle 43 46 ? 3
trafft teilueise zu 389 32 9 7 -]
trifft eher nicht zu S 31 S3 7 3
trifft Gberhaupt nicht zu 29 2é 36 1" 7
Ka 15 47 40 7 i3
leh komme mir bei Jer
Hausarbeit haufig richtig
gehatzt vor
traifft voll und ganz zu 63 44 ki 8 18
trafit teilueise zu wre 29 é1 7 7
triffr eher nicht zu ZE4d 28 o6 14 S
trifft Gberbaupt nicht zu 35¢ 41 St 6 2
Ki 14 50 2% 7 14

6



EFFIZIENZKONTROLLE CER BZGA 1987 300303.161225,0050.

F 381 EINSTELLUNG ZUR PERSONLICH ZU ERLEDICENDENH HAUSARBEIT

Frage 38:

Aul Jdizser Karte stehen Aussagen von Personen spezigll Gher ihre Arbeit im Haurhalt, Sagen Sie bitte, ob diase
Ausssgen auch far Sie veoll und ganz zutreffen, teilueise zutreffen oder ob sie eher nicht zutreffen oder Gberhaupt
nicht zutreffen, Bitte bezichen Sie lhre Antwort nur auf die Hausarbeit, die Sie persdénlich erledigen.

GRUNDGESAMTHETIT: Frauen und “Hausminner®

GESAMT THTEHSITYAT DES ALKOHOLKOHSUNS
Kein Unter 140~280 g HMehr als
reqgel- 140 g pro Woche 2680 g
mdfiger pro Wochs pro Woche
Alkohol -
konsum
N 2-% Z-% 2-% Z2-%
SUHME (GEWICHTET) 1068 43 579 B7 53
Z 100 33 S4 a S
nls Hausfrau/Hausmann hat
man h3ufig das Gefuhl, dad
dis Leben 1rgenduie an
einem vorbeigeht
trifft veoll und ganz zu 1z 25 59 9 7
tr1fft teilueise zu 27t 32 53 9 6
tr1fft eher nicht zu 323 34 53 8 5
tefft Gberhaupt nicht zu 339 34 ' 56 6 4
KA 23 30 43 22 g
Die Arbeit im Haushalt
macht mnir wehr Spad als die
Arbeit im Beruf
traifft vell und ganz zu 133 47 42 7 5
trifft teilveise zu 303 32 58 7 S
trirfft eher nicht zu 2ve 29 ST a8 6
trafFft Gberhaupt nicht zu 333 31 &7 9 4
KA 24 38 33 21 -]

001
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-
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EFFIZIENZKORTROLLE DER BZuA 1947 300333.161225.0051.001
F 321 EINSTELLUHG ZUR PER3ZCHLICH ZU ERLEDIGENDEH HAUSARBETT

Frage 381

Auf dieser Karte stehen Aussagen von Perscoren speziell Gber 1hre #Arbeit im Haushalt., Sagen Sie bitte, ob diesge

Aussagen auch fur Sie voll und garz zutrefien, teiluveise zutresfen oder cbh gie eher nicht zutreffen oder Gberhaupt

nicht zutreffen. Bitte beziehen Sie lhre wrnrwort nur auf die Hausarbeit, die Sie persénlich erledigen.

CRUNDGESAMTHEIT: Froauen und "Hausmanner*

GESANT IHTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
Kein Unter 140-280 g Hehr als
regel- 140 ¢ pro Wdoche 280 g
nsdiger pro Woche pro Woche
Aikchol-
konsum
H Z2-7 Z-% Z-% 2-%
SUHNE (GEWICHTET) 1068 249 579 a7 53
H 100 33 o4 8 S
Die Arbeit im Haushalt 1:st
eintdnig und langueilig
trifft vell und ganz U 129 29 Sé te 3
trifft teiluversa zu 342 z6 (] [+ ]
trifft eher nicht zu 312 34 54 24 5
trafft aberhaupt nicht zu e 41 48 7 4
KA ) 53 z 7 13
Ich glaube, ¢ine Hausange-
stellte kdnnte alle Hrberten
fur die Familie genausogut
wie ich arledigen
trifft voll und ganz zu 195 28 55 10 3
trafft teiluveise zu 307 33 S5 2] 4
trifft eher nicht zu 209 29 57 g 6
trifft Gberhaupt nicht zu 270 39 S1 6 5
KA t¢ 44 41 =) 12

96



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

$ 2%: ELTERN YOH BEFRAGTEH KIHDERH/JUGEHDLICHEN AL3 HAUSHALTSMITGLIEDER

S 29:

Leben lhr Yater und lhre Mutter mit

GRUKDGESANTHEIT: Persconen

SUNNE {GEWICHTET)

"

Eltern
ja, beide
Ja, Hutter

Ja., Yater
nezin, keiner

KA

in Alter von

GESANT

136
100

135

23

im Haushalt?

14 bis 18 Jahren

INTEHSITAT DES ALKOHOLKOHSUMS

Kein
regel-
madiger
Aikohol-
kansum
2-%

80

51

54
56
100

26

Unter
140 g
pro Woche

2-%

63
40

140~280 g
pro Yoche

Mehr ale
260 ¢
pro MHoche

2-%

O

300368, 161225.0052,001

L6



EFFIZIENZKONTROLLE LER EBIGA 1967 200338.661225,0067.001
SONDERTABELLE 1 RAUCHEN

GRUHDGESAMTHEIT: Personen abt 14 dahre in der Bundesreputiik Deutschlind und Berlin (West)

GESANT IHTEHZITAT DES ALKOHOLKOHSUNS
Keim tnter 140-280 ¢ Hehr alcs
regel- 40 g pro Woche Z80 g
madiger pro Uoche pro Woche
#lkohol -
kcnisum
H Z2-% Z2-% Z2-n Z=-%
SUNKE <GEWICHTEN) 2109 422 904 37 297
4 160 ¢4 45 16 15
Aktuelle Raucher (Gesamt> a7l 17 38 21 24
Zigarettanraucher Gesamt £37 1& 38 20 24
darint regelmafige
Zigarettenraudter Y33 18 34 21 26
gelegentliche
2Zigarettenraucher 104 16 57 14 i3
Hur Zigarettenraucher 572 13 33 21 22

Hur Raucher von Ffoife,

Zigarillos, Stumpen,
Zigarren 36 0 33 44 22

86



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZLA 1987 3003868.161225.0070.001
SOHDERTABELLE: RAUCHEH

GRUHDGESANTHEIT: Personen ab 4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiznd und Berlin (Uest)

GESANT THTENSITAT DES ALKOHOLXKONSUMS
Kein Unter 140-280 g Hehr als
regel - 140 aq pro Yoche 280 g
nddiger pro Hache pro Woche
Alkohol -
konsum
N 2-% Z2~% 2-% Z-%
SUNME (GEWICHTET) 2900 4852 904 nrz 297
k4 100 24 45 16 15
Friuhere Raucher (Cessmt) 329 10 46 25 19
Frihere Zigarettenraucher
Gerant 233 1 46 23 19
darin: regelmifige
Zigarettenraucher 220 12 44 22 22
gelegentliche
Zigarattenraucher 72 10 53 26 13
Nur frihere Zigaretten-
raucher 223 14 47 24 15
Hur frihere Raucher von
Preife, Zigarillos,
Stumpen, Zigarren 36 3 42 iz 17

Hie Raucher 1030 33 50 10 8




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZIGh 1
THTEHSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

GRUHDCESAMTHEIT: Personen ab

SUHKE (GEWICRHTET)
3

Kz2in regelnddiger
Alkohelkeonsun

Ur.iter 140 g pro Woche
{40 - 280 g pro Woche

Hehr als 2680 ¢ pro Wcche

307

14 Jalre

GEGANT

2100
100

442
S04

ERANs

in

der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (Uest)

IHTEHSITAl DES ALKOHOLKOHSUNS
140-260 9
pro Wache

Lein
regel-
madiger
fikohol-
kingum
-4
482
z4
100
0
0
0

Uniter
140 g
pro Woche

100

Hehr alc

g

pro Meche

2-%

297
15

300388.161225.0071,001

001



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1387 300388.161225.0033.001
F 1011 ALKOHOL-KOHSUNMHMOTIYE (STATEMEHTS)

Frage 101

Der Genud alkohoalischer Getrbnke vie Bier, Wein oder Spirituocen hat oft verschiedene, teilueise gant sngenehme

Wirkungen., Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fFir jede Aussage suf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deguvegen zuvweilen alkoholische Getranke trinken,

DIESE VIRKUNG KENNE ICH AUS EIGENER ERFAHRUNG

GRUNDGESAMNTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (UWest)

GESANT IHTEHSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
Kein Unter 140-260 g HMehr bl=
regel- 140 g pro boche 260 g
madiger pro Woche pro Woche
Alkeohol-
konsum
H -4 2-% 2-% Z2-%
SUHHE (GEMICHTET) 2900 482 904 317 297
4 100 24 45 16 15
Alkohol ist eine angenehme
Héglichkeit, sich zu
entspannen 536 3 435 22 286
Alkohel wvertreibt die
Langeuveile 216 g 38 20 33
Durch Alkohol bekonnt man
dis Gefuhl, uber den Dingen
v stehen 298 S 43 21 31
Alkohol starkt das
Szlbstvertrauen 257 2 44 22 32
Alkohol hilft Gber Hieder-
gaschlagenheit und .
Depressi>nen hinueg 2e2 5 43 22 29
Alkohol macht das Gefihl von
Einsankzit und Unverstanden-
szin ertriglicher 162 5 43 23 28
nikohol 1ast einen starke
Bzlastungen besser ertragen 213 5 37 3¢ 28

LO L
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EFFIZIERZKONTROLLE DER BJun 1437 300328,161225.0054. 001

F 10t ALKOHOL~KOHSURHOTIYE <GTHTEMENTS)

)"

Frage 101

Dar fGenud alkohalischer Getranke wie Bier, Uein ader Spirituosen hat oft verschiedene, teiluveise ganz ingenehme
Wirkungen. Auf dieser Liste ist eyne Reihe solcher Wirkungen aufgefuhrt. Geben Sie bitte fur jede Autsszge auf dierer
Liste an, ob Sie diese Wirkuny aus eigener Erfahruny kennen oder ob Sie decwegen zuweilen alkocholische Getranke trinken.

DIESE WIRKUHG KENHE ICH AUS £ IGEHER ERFAHRUNG

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab |4 Janre in der Bundesrepublik Deutsehlasnd und Berlin (Uest)

GESAIT INTEHZITAT DES AELKOHOLKOHSUNS
Kein Unter 140-260 g Mehr als
regel - 146 g pro Woche Z80 g
madiger pro Yeche pro Woche *
hlkohol -
konsum
H -4 Z-% Z-% Z-%
SUNKE (GEWICHTET) 22490 432 904 37 297
4 160 24 45 16 iS5
Alkohol lankt von Schwierty-
keiten in Jder Fanilie ader
in Beruf ab 127 3 43 23 26
Durch Alkohol kann man srger
leichter bewiitigen 250 ? ki) 24 3i



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 300388.161225.0055,001
F 10t: ALKOHOL-KOHSUMMOTIYE ¢(STARTEMENTS)

Firage 101

Dar fGenud alkoholischer Gatrianke wie Bier, Uein oder Spirituozen hat oft verschiedene, teiluweice ganz angenehne

Wirkungen, Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt, Geben Sie bitte fir jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diesa Wirkuny aus sigener Erfahrung kennen ader ob Sie deswvegen zuweilen alkoholische Cetrianke trinken.

DESWECEN TRINKE ICH ZUUEILEN

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT INTENSITAT DES ALKOHOLKOMSUMS
Kein Unter 140-280 g Hehr als
regel - 140 g pro Woche 280 ¢
madiger pro Moche pro Woche
Alkohol -
konsua
H 2-% Z2-% 2-% 2-%
SUNNME (GEWICHTET) 2000 482 904 37 297
X 100 24 45 16 1S
Alkohol ist eine angenehme
Moglichkeit, sich zu
entspannen 307 2 44 25 2%
Alkohol wvertreibt die
Langeiveile 133 3 32 27 38
Durch Alkohol bekonmt ran
dss Cefuhl, Gber den Dingen
1y stehen a6 3 33 28 . 38
Alkohol starkt dos
Szlbstvertrauen 91 3 29 35 3z
Alkohol hHilft OGber Hieder-
@ischlagenheit und
Pipressionen hinweg 128 3 33 23 38
Alkohol macht das GefGhl wvon
Einsamkeit unid Unverstanden-
s210 ertraglicher 62 6 2t 28 47
Alkohol t1aBt einen starke
Bzlastungen besser ertragen 94 i 34 23 39

201



EFFIZIENZKONTROLLE DER LJuw 1267 . 3002334.161225, 0038, 001
F 1011 ALKOHOL-KOHSUNHOTIVE «STATEMENTS )

Frage 101

bDer fGenud alkohalischer Getranke wie Bier, Uein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilueise ganz angenehme

Yirkungen, Auf dieser Liste 1cst eine keihe rolcher Wirkungen aufgefihrt, Geben Sie bitte fur jede Auseage suf dieser

Liste an, ob Sie diese Warkunjd aus eigener irfahrun? kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getranke trinken.

DESWEGEM TRINKE ICH ZUWEILEHN

GRUHOCESAMTHEIT Persenen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (West)

GEZANT THTENSITAT DES ALKOHOLKONSUNS
rein Unter 144-280 ¢ HMehr als
regel~ 140 ¢ pro Woche 280 g
madiger pro Woche pro Woche
Aikchol -
konsum
H 2-4 2-% 2-7 Z-4
SUMKHE (GEWICHTET) 2109 432 904 7 297
r4 tuo 24 45 16 15
Alkohol lenkt von Schuierig-
keiten in der Familie oder
1in Beruf ab 85 i 26 22 49
Purch élkohol kanm man Arger
leichter bevidltigen 140 4 25 28 44

vl
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EFFIZIEMZKOHTROLLE DER EBZGH 1987 30033&2.161225.,0057.001
F 101: ALKOHOL-KOHSUWHMOTIYE <(STATEMENTS

Frage 101,

Der Genud alkohalischer Getridnke wie Bier, Uein oder Spirituocen hat oft verschiedene, teiluveise ganz angenehme

Virkungen., Auf dieser Liste ist eine Reahe sclcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage auf dieser

Liste an, eb Sig Jdiese Virkung sus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuwgilen alkoholische Getrinke trinken.

WYEDER DAS EINE HOCH DAS ANDERE

GRUHDGESAMTHEIT: Fersonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT THTEHSITAT DES ALKOHOLKOHSUMS
Kein Unter 140-280 g Hehr als
regel- 140 ¢ pro Wcche 280 g
magiger pro Woche pro Weche
Alkohol -
konsum
N 2-% 2-7 Z-% Z-%
SUHHE (GEWICHTET) 2000 482 and 317 297
H 100 24 45 16 15
Alkohol ist eine angenehme
Miglichkeit, sich zu
entzpannen 1143 38 46 10 5
mlkohol vertraibt die
Langeuwaile 1632 28 47 14 11
Durch Alkohol bekonmt man
das fGefihl, Gber den Dingen
zu stehen 1599 29 46 14 i
Alkohol stirkt das
Selbstver trauen 1638 29 48 14 (]
Alkohol hilft Gber Nieder-
geschl sgenheit und
Depressionen hinveg 1600 28 47 14 11
Alkohol macht das Gefdhl von
Einsankeit und Unverstanden-
s2in ertraglicher 1742 286 46 15 12

Alkohel 138t einen starke
Bzlastungen hesser ertragen 1661 28 47 14 12



EFFIZIENZKONTROLLE DER BJGA 1387 300238.161225,0058,

F 1081: ALKOHOL-KOHSUMMOTIVYE «STATEMENTS)

Frage 101

Der fenud alkohalischer Getranke vie Gier, Vein oder Spiritucsen hat oft verschiedene, teilweice ganz ingenehme
Wirkungen. Auf dieser Licte 15t €1ne Reihe solcher Wirkungen auigefuhrt, Geben Sie bitte fur jede Aussage auf dieser
Liste an, ob Sie diese WMirkun) aus ciginer Zrfahwuny kennen oder ob Sie desuvegen zuweillen alkeholische Getranke trinken.

WEDER DAS EIHE NOCH DAG ANIEKRE

GRUNDCESAMTHEIT: Personen st t4 Jdahre in de~ Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(Hest)

GESANT INTEHSITAT DES ALKOHOLKOHSUNS
hein Unter 140-280 g Hehr als
regel- 1400 g pro Uoche 280 g
maftiger pra Woche pro Woche
Fikohol-
Konsum
H zZ-2 2-¥% Z2-% 2-4
SUMHE CGEWICHTET) 2100 492 I04 ki s 297
“ HELY/] 24 45 16 15
Alkohwl lenkt wvon Schwierig-
kziten in der Fawilie oder
tn Berul ab 1703 27 47 14 1z
Durch Alkohol kann man arger
leichter bewdltigen 1937 28 48 14 [ N1]

ool
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA

SUMME (GEWICHTET)
3

INTENSITAT DE3 MEDIKAMENTEHN-
KOHSUMS s
Kein Medikamentenkonsum

Leringesmittlera
Intensitat

Hohe Intensitit
REGELMASSIGER KOHSUM VON
Schmerzaittein
Beruhigungs-/Anregungs-/
Schlafmitteln
Kann ohne Schlaf-/Beruhi-
gungsnittel nicht auskommen
Brauche hin und wvieder
Hedikament, um leistungs-
fahig zu sein
Hehme Medikamente nur auf

Anordnung Jdes Rrites

BERUFSTATIGE:
HELFIKATION WAHREND/YOR DER
ARRBEIT

Total

Schmerzaittel

Andere Mittel

1387

GESANT

2000
100

626

1318

Sé

(N

352

1672

296
248

54

INTEHSITAT DES ALKOHOLKOMSUNS

lein
regel -
madiger
Alkohol -
konsum
2=%

452
24

22

24

43

30

25

13
26

Unter
140 g

pro Woche

47

43

34

35

40

45

45
45

46

140-2680 @
pro Woche

317
16

20

22

Hehr als
280 g
pro Woche

Z-%

297
15

14

15

2z

26

300388,561225.0072.001
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EFFIZIENZKONTROLLE CER H2GnA 13t JO0IFE . 1e1225.0039.

F t33: MEDIKAHENTEHKONSUN IN DEM LETZTEN DRET NONATEN

Frage 133

Hul dieser Liste finden Siec e1ne keirhe vorn Medikamenten. Uelche dieser Hedikamente haben Sie in den vergangernen
drei Monaten verwvendet? Bitte sagen Sie such, wie hiufig Sie diese in den letzten drei fHonaten eingenommen haben:
regelnidig taglich, reaelnadig, aber nicht jeden Tag, nur zeitwzise oder Gberhaupt nicht,

GRUHDCESANTHEIT: Perscnen al V4 Jshre in de- Bundesrepublik Deutschland und Berlin (HWest)

GEIAMNT THTEHSITAT DES ALKOHDLKOHSUMS
hein Unter 140-280 g Hehr als
regel- 140 g pro Woche Z&0 g
madiger pro Woche pro Woche
Alkohol -
kansum
H Z-% Z2-% 2-% -4
SUHHE CGEWICHTET) 2ned 452 904 217 297
" 100 4 49 16 15
Schaerzmittel
regelndBig taglich 26 46 27 12 12
regelnadig, aber nicht
taglich a3 28 37 i1 25
Aur zeitweise ode 24 4¢€ 16 13
uberhaupt nicht lozé 23 43 16 16
K (] ié 53 2i 5
Hirz- und Kraislaufmittel
regelmadig taglich «09 35 44 i i0
regelmagig, aber nicht
taglich 79 44 34 1
Aur zejitweise 176 26 49 12 13
uberhaupt nicht 1513 21 4% 17 1é
Kn 24 29 o4 13 4

oai
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 3003388.161225,0060,001

F 133: REDIKANEHNTENKQHSUN TH DEH LETZTEMN DREI MONATEN

Frage 133

Aul Jdieser Liste finden Sie eina Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei MHonaten verwvendet? Bitte sagen Sie such, wie hadufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingencmmen haben:
regilmagig tiglich, regelnigig, aber nicht jeden Tsg, nur zeitweise oder Gberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Persconen ab 14 Jahre in der Rundesrepublik Deutschland und Berlin ¢(lWest)
GESANT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUHNS
Kein Unter 140-280 g Mehr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
masiger pro boche pro Hoche
Alkohol -
konsum
N 2-% Z2-% -7 Z-7
SUNNE CGEVICHTET) 2000 4892 904 k2 lrg 297
4 1o 24 45 18 iS

Rneumanittel zur duBer-
lichen Anwendung (z.B.
Salben, Crenes usw,)

regelmisig tiglich 47 32 47 9 11
regelmadig, aber nicht

taglich 77 35 27 14 22
aur zeitwaise 233 25 40 17 18
uberhaupt nicht 1613 23 47 té 14
K 3l 16 58 19 16

Rneumanittel zum Einnehmen
(Tabletten, Kapseln usw.)

regzlmdBig tiaglich 27 52 19 7 22
reg21lmaddig, szber nicht

taglich 42 38 31 i2 i4
Sur zeitweise 106 22 40 16 22
uberhaupt nicht 1732 24 46 16 14
KA 34 18 53 12 15



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER Ediwbn 1457 300330.161225.006€1

F 1331 MEDIKAHENTERROHGUN IH OEH LETZTEH DRET MOHATEN

Frage 133,

Aul dieser Liste finden Si1e €ine Rzihe von Hedikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie such, vie haufirg Sie diese in den letzten drei Honaten eingencmmen haben:
regzlméBig tiglich, regelmasig, aber nicht -¢den Fag, nur zeituweise oder Gberbaupt nicht,

GRUHDGESAMTHEIT:« Personen ab 14 dahre in der Bundesrepublik bDeutschlsnd und Berlin (Wect)

GESANT INTEHSITHT DE3S ALKOHOLKOMSUMS
kein Unter 140-260 g Hehr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
madiger pro Woche pro bWoche
flkeohol -
kensum
M Z~x Z-H% 2-% 2-x
SUIINE <CEMICHTET) 2300 482 S04 317 297
“ 100 24 45 16 15
Anregungsmittel
regelmadig thglich S 80 40 0 1]
regelmadig, asber nmicht
taglich 9 i 44 1] E13
nur zei1tweise €9 23 ki 13 28
Jberhaupt nicht 1o&) 24 45 1é 14
KA 34 21 53 15 15
Arzneien far Hagen, Leber
und Galle
regelmadig taglich 40 30 a3 10 8
reigelmasdig, aber micht
taglich 43 27 47 10 i6
Aur zeitwaise 1537 23 41 te 19
uyberhaupt nicht Je&3 24 45 16 1 4
KA 3 19 48 16 16

001
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 300388.161223., 0062, 001

F 133: MEDIKAMENTENKONSUN IN DEH LETZTEH DREJ MOMNATEN

Firage 133

Auf Jdieser Liste finden Sie wine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Hedikamente haben Sie in den vergangenen
drei Honaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hiufrig Sie diase in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regzlamadig téglich, regelmiddig, aber nicht jeden Tszg, nur zeitwzise oder Uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(WHest)

GESAHNT IHTEHSITAT DES ALKOHOLKOHSUMS
Kein Unter 140-280 g9 Hehr als
regel- 140 g pro Wache 280 g
madiger pro Woche pro Woche
Alkohol -
konsum
H Z-4 2= Z-% 2-%
SUNMHME CGEWICHTET) 2000 492 904 37 297
1 100 24 45 16 15
Yerdauungs- und AbfThr-
mittel
regelmdlig tiglich 25 48 2a 0 24
regelmddig, aber nicht
taglich 37 32 45 I
Aur zeitueise 228 29 46 14
Gberbaupt nicht 1683 23 45  ird 15
KA 29 17 &2 17 17
Hittel gegen Yerstimmtheit,
Depressionen
regelmadig tiglich 4 25 5 25 0
regelmddig, aber nicht
taglich 12 4 67 8 25
aur zeitweise G4 22 43 15 20
uberhaupt nicht 1896 24 45 1é6 15
Kh 33 18 55 15 15

L1



EFFIZIENZKONTROLLE DER BIZGhm 1927 306338.1¢1225.0063, 004

F 133: HEDPIKAMENTENKOHSUM §H DEH LETZ2VEN DRii MOHATEN

Frage 133!

Auf Jieser Liste Finden S1e eine Reihe von Nedikamenten, Yelche dieser Medikamente habern Sie in den verganrgenen
drei Monaten verwvendet? Bitte sagen Sie such, wie haufia Sie diese in Jden Jetzten drei Honaten eingenommen haben:
regz2lméBig tiéglich, regelmsdig, aber nicht s2den Tag, nur zeitwveise sder Gberhoupt nicht.

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubilik Deutschland und Berlin (kest)

GESAMT INTER3ITAaT DES ALKOHOLKOHSUMS
Fein Unter t40-2680 g Mehr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
maiger pro Woche pro Woche
HWlkohol -
kornsum
H -4 Z-4 Z-% 2-%
SUNHE <GEWICHTET ) 21690 482 04 317 297
s 100 24 45 16 15
Hittel gegen Folygen von
Stredbelastuny
regelmadig taglich 2 0 100 0 1]
regelmdlig, sber nicht
taglich S Q &0 20 0
Aur zeitweise 39 23 46 IS 13
uberhaupt nicht 1321 24 45 1é 15
KR 33 18 55 12 15
Hittel gegen Kopzentrations-
storuagen
regelmadig taglich S 20 g0 G 1
regelmadig, aber nicht
taglich 7 29 43 1] 29
nur zeitweise 50 27 43 20 16
uberhaupt nicht E3S 24 45 i6 15
Kf 33 18 55 ts 1S

<3
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EFFIZFENZKONTROLLE DER BZGA 1987

300389.161225.0064.001

F 1331 MECIKAMEHTENKOHSUN IH DEW LETZTEH DRED MOMATEN

Frage 133

Auf Jdieser Liste fFinden Sie ¢ine Reibe von Medikamenten., Welche dieser Mediksmente haben Sie in den vergangenen
drei Honaten vervendet? Bitte sagen Sie puch, wie hdufig Sie diese in den letzten drei Monasten eingencmmen haben:

regilmadig taglich, regelnddig,

GRUNDGESANTHEIT: Personen sb 14

SUNNE CGEWICHTET)

f

leichte Beruhijungsmittel

regalmaddig téglich
regelmadig, aber nicht
taglich

nur Ieitweise
uwberhaupt nicht

KA

stasrke Bervhigungsmittel

regelimiddig téglich
regelmidig, aber nicht
taglich

Aur zeitueijise
uberhaupt nicht

KA

aber nicht jeden Tag, nur zeituecise ader Gberhaupt nicht,

Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESAHT FHTEHS]ITAHT DES ALKOHOLKOHSUMS
Kein Unter 140-280 g Hehr als
regel- 1406 g pro Woche 280 g
migiger pro Haoche pro Hoche
Rlkohol-
konsum
H 2-2 =% 2-% Z-%
2000 482 04 317 297
140 24 45 16 1S
20 IS 35 15 40
25 36 28 1z 24
17 33 49 9 10
1750 23 45 4 15
33 18 55 2 13
4 25 0 0 75
| '} 100 [} 0
25 8 52 &8 3z
1937 24 45 I6 (K
33 18 55 15 15

>
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EFFIZIENZKONTROLLE DER EBZGA 1927 I003G8.161225,00653,

F (33: MEOIKAMENTERKONSUN IM DEN LETZ2TEH DRE] MONATEN

Frage 133:

Aufl dieser Liste finden Sie ¢i1ne Reihe von fMedikamenten. Welche dieser NHedikamente haben Sie in den vergahgenen
drei Monaten veruvendet? Bitte sagen Sie suct, wig hauiig Sie diefe in den letzten drei Honasten eingencmwen haben:
reg2lmdfig tiglich, regelndfig, aber nicht jeden Tag, nur zeitueise oder Gberhaupt nicht,

CRUNDGESAMTHEIT:) Personen abk |4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESRHT INTEHN3ITAT DES ALKOHOLKOMNSUMS
Kein Unter 140-230 g Hehr als
regel- 140 ¢ pro WYoche 2680 ¢
madiger pro Woche pro Yoche
Hlkohol-
konsum
H 2-5 2- Z2-% 2-%
SUINNE (GEWICHTET)? 2100 432 S04 317 297
4 109 24 45 186 15
Schlafmittel
regelndgig tdglich 15 40 13 27 13
rragelmadig, aber rmicht
taglich 45 38 27 4 31
Aur zeitweise 19% 27 4z 14 18
uberhaupt nicht (XRS] 23 46 1é 14
KA k3 ié 2 Ie le
Starkungsmittal, Aufbau-
praparate
regelmddig thglich 12 42 S0 8 o
tegelmadig, asber nicht
taglich 45 29 36 24 B
Aur zeitueise | R P 27 45 14 15
uberhaupt nicht 1767 24 45 16 15
Kh iq 21 47 15 18

001
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 300388.161225,0066.001

F 133, MEDIKANENTENKONSUM §H DEH LETZTEHN DREI MOHATEH

Frage 133:

Auf Jdixser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Uelche dieser Hedikzmente haben Sie in den vergangenen
drei Honaten vervendet? Bitbte sagen Sie auch, wie héulia Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regilméddig tiglich, regelmddig, azber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder GUberhaupt nicht.

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT INTEHNSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
Kein Unter 140-280 g Hehr als
regel- 140 g pro Woche 280 ¢
mad&iger pro Woche pro Woche
Alkohol -
konsum
H Z2-% 2-2 Z-% Z-%
SUMNME (GEWICHTET) 2000 482 904 317 297
% 104 24 45 113 IS
Allergienittel
regelmnadig taglich 28 36 29 4 25
regelnidig, aber nicht
taglich 22 23 45 14 14
nur Zeltuelise 73 30 49 e 12
Uberhaupt nicht 1841 24 45 16 1S
KA 37 19 51 14 16

2 ]
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EFFIZIENZKONTRULLE DER EZLnW 1367 3o0338.161225,0067.001

F 1341 AEDIKAMENTERKONGU!N IN DEN LETZTEH YIER WOCHEH (ANZAHL HEDIKAMENTE >

Frage 1341
Eatte sagen Sie nir, vieviele verschiedene Hedikamente Sie in den letzten vier Wochen gleichzeitig eingerionmen haben.
ich wmeine Jamit such verschicdene Medikamente gegen Jdie gleiche Beschwerde,

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(West)

GESRANT IRTEHSITAT DES ALKOHQLKONSUNS
Kein Uniter 140-2806 g Mehr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
radiger pro Woche pro Woche
tikohol -
Lansum
N Z-H Z-% Z2-% Z-7
SUHMNE <GEWICHTET)> 2200 442 S04 3?7 297
F1 100 24 45 16 1S
Kein Hedikament =3:1 22 49 15 14
Nur ¢in Hedikament 354 26 42 (K3 i6
2 Medikamente 253 Z4 46 i3 i7
3 Medikanente 119 37 41 13 9
4 Medikamente &0 49 37 e 15
5 Medikamente 19 26 21 ] 42
6 Medikamente 22 23 43 18 3
Hehr ais & Hedikamente 7 44 22 0 33
K4 439 20 45 20 15

)
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGAa 1987 3003688.161225,0068.001
F 1331 MEDIKANEHTEHKONSUM YOR UHD WKHHREHD DER ARBEIT

Frage 135:
Valche dieser Medikanente haben Sie in den letzten drei Menaten vor Jder Arbeit oder wahrend der Arbeitszeit genommen?

GRUNDGESAMTHEIT) Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAHT INTEHSITAT DES ALKOHOLKOWSUMS
Kein Unter 140-2680 ¢ HMehr als
regel- 140 g pro Woche 260 g
magiger pro Woche pro Hoche
Alkohol-
konsum
H Z2-% 2-4 Z2~% 2-%
SUWHNE C(GEWICHTET) 2400 482 904 317 297
7 : 100 24 45 (X3 15
Schmerzaittel 248 i3 45 22 19
Anregungsmittel 19 37 3z -] 26
Hittel Qegen Yerstimotheit,
Pepressionen 10 0 90 0 10
Mittel! gegen Konzentrations-
storungen §] 27 S5 0 18
Beruhigungsmittel 24 21 16 1?7 (g
nicht berufstitig 1063 33 45 12 e
kA £54 14 45 20 22
nindestens «in Hedikament
genannt 286 16 45 20 19
kxin Hediksment genannt 1714 25 45 15 14

J
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BJ/GA 1907 3003688.161225.0075.001

GESAILT IHTEHSITHT DES ALKOHOLKOHSUNS
kein Unter 140-280 g Hehr als
regel- 140 g pro doche 282 g
magBiger pro Woche pro Uoche
nlkohol-
hansum
M 2-% -2 Z-% 2-7
SUNMNE CGEWICHTET) 22090 432 204 317 297
“ 10 24 45 1é ]
UMTERGEWICHT:
6 kg und mehr €91 26 49 13 12
bis 3 kg 442 23 46 16 15
NORMAL-/IDERLGENICHT 108 19 45 17 19
UBERGEVICHT:
bis 5 kg 327 20 44 19 17
e - 10 kg 1S 22 42 9 i7
iy - 20 kg 141 24 42 14 20
Hehr als 20 kg 3 49 22 12 15
Esse unter Zeitdruck 291 17 45 20 18
Essg unregelwddig 499 8 41 17 24
Esza morgens selten
¢in Fruhstick 2Q1 17 45 17 20
Essea in Ruhe uni
mit Genud 1336 27 47 15 12
Kenntnis der Krankheit
Bulemie €32 18 52 17 13
Kontakt zu Bulemiwe-
Kiranken 11?2 26 49 12 13
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