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1. VORWORT

Seit 1975 fiihrt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche AufklK]:ung (BZgA)

periodisch Repr sentativ-Umfragen in der erwachsenen Bevolkerung der

Bundesrepublik Deutschland einschlie81ich Berlin (West) durch.

Grundanliegen dieser Untersuchungsreihe war von Beginn an, empirisch fun-

dierte Planungshilfen fur die Arbeit der BZgA zu erhalten. In den ersten

Untersuchungsj ahren iiberwogen die Erkenntnisinteressen "Oberblick iiber

gesundheitsrelevante verhaltensweisen, Einstellungen, Wissen und Zustands-

merkmale" sowie "Wahrnehmungskontrolle laufender Aktionen der BZgA".

Mit der Kontinuit t der Untersuchung sowie aus der Entwicklung der Auf-

gabaiplanung der BZgA ergaben sich neue bzw. weitere Schwerpunkte im

Erkenntnisinteresse. Durch den vergleich von Wiederholungsmessungen glei-

cher Tatbest.Rnde im Zeitablauf konnten ab 1979 auch Entwicklungen im LHngs-

schnitt nachverfolgt werden. Durch die Kumulation von Erkenntnissen wurde

es Inoglich, grundlegende Fragen zu Strategien, MaBnahmen und Zielqruppen

ZU bearbeiten.

Die Untersuchung 1987 soll

1. zur empirischen Oberpriifung der gewonnenen Ergebnisse und zur Weiter-

entwicklung der Aufgabenplanung beitragen,

2. im vorgegebenen methodischen Rahmen zur Klgrung solcher Fragen und

Hypothesen beitragen, die sich seit Durchfuhrung der letzten Unter-

suchung als relevant erwiesen haben,

3. die notwendigen Ldngsschnittanalysen in ausgewi'llten Themenfeldern

fortfuhren.
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1.1 DIE UNrERSUCHUNG ALS LANGSSCHNITTANALYSE GESUNDHErTSRELEVANTER

VERIIALTENSWEISEN, EINSTEr,TUNGEN UND REI:'INDLICHKEITEN

a

Die Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle" bietet einen wertvollen Daten-

pool fur verschiedene Nutzerkreise und Verwertungsinteressen innerhalb und

auBerhalb der BZgA. Diesem, von Jahr zu Jahr gestiegenen Interesse wurde

seit 1978 durch die Aufbereitung der Daten in unterschiedlichen Darstel-

lungsformen Rechnung getragen. Neben dem Grundband mit den Auszahlungen zu

allen Fragen in Fragebogenreihenfolge gibt es thematisch orientierte Teil-

bbirl(ie, in denen z.B. alle fur den Problembereich Alkoholkonsum relevanten

Daten in strukturierter Form angeboten werden. Diese Datenb inde sind kan-

mentiert, da sie als Nachschlagewerk fiir verschiedene Fragestellungen kon-

zipiert wurden.

Bei der Betrachtung und Bewertung der Einzelergebnisse ist die Verkniipfung

mit den vorangegangenen sowie mit anderen Untersuchungen der BZgA zu sehen.

Aus Grunden der Erhebungsokoncm:Le und der kognitiven Belastbarkeit von Be-

fragten kdnnen nicht in jedem Erhebungsjahr alle relevanten Fragen gestellt

werden. Ausgeklammert sind insbesondere solche Fragen, bei denen auf der

Basis begriindeter Annahmen in diesem Jahr keine wesentlichen Ver nderungen

der Ergebnisse zu erwarten waren. Fur den an einzelnen Themenschwerpun]:ten

Interessierten ist also ein Ruckblick in die letzten Effizienzkontrollen zu

empfehlen, um den Datenkranz zu komplettieren. Da auch diese Daten in rela-

tiv differenzierter Form aufbereitet sind, wird ein Teil moglicher Analyse-

interessen durch Nachschlagen in diesen Datenb nden zu deckerl sein.

II
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1.2 FELDARBErr

Die Feldarbeit zu dieser Untersuchung, d.h. Stichprobenplanung, Inter-

viewerschulung, Interviewdurchfuhrung und -kontrolle sowie die Daten-

aufbereitung bis zur Erstellung eines gewichtigen Datensatzes, wurde ver-

antwortlich vom GFM/GETAS-Institut durchgefuhrt.

Ein Feldbericht wird von GFM/GETAS separat vorgelegt.
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F 1: HAUPTBERUFLICHE ERWERBSTAT:GKEIT

Frage h

Auf dieser Liste sind verschiecen€ Arten der Erwxrbstitigkeit und Hichterwerbst tigkeit aufgefGhrt, Sacien Sie
mir bitte, was auf Sie z·,trifit

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <U£rt)

  CESAMT

BASIS GEWICHTET) (3 2,0,

U
hauptberufliche Erverbsti-

'ist:;,st"de  pro Woch., ® 34

hauptberurliche ErwerbstJ-

tigkeit, halbt:gs<vindestens
20-34 Stund€n pro Woche)

in b€tri€blicher Ausbildung/
Lehre

nicht heuptberuflich er-

werbstatig <unter 20 Stundrn

pro Woche)

zur Zeit arbeitslos gemeldet

Hausfrau, Hausnann

Rentner, Pensionar

Schuler, Student

in anderer beruflicher

Ausbildung

Wehr-/Zivildienstleistender

sonstiger, nicht hauptbe-
ruilich Erwerbstatiger

GESCHLECHT
Minner Frauen

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahre Jahre Jahre JaFre

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

i Jahre Jahre und

alter

S-% 5-Z S -% S-%

SUMME 101 100 101 101 100

S-% S-% S-7 S-% S-R S -f

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

55 16 2 47 S3 49 46 ;

I

H

6 1 9 0 5 1 1 12 7 0 0 .C
fl'

1

2 2 2 t 6 3 1 0 0 0 0

3 / 4 1 2 6 5 3 0

3 4 3 2 6 S 2 3 t

21 i 39 t4 22 25 3I 26 25

18 t9 I 8 2 u 1 4 9 64 75

12 I 5 9 72 22 0 1 0 3 1

1 I 0 5 1 0 0 0 0 0

0 t 0 0 2 0 0 0 0 0

I 0 i 0 / 0 1 1 0 0

102 100 102 103 103
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2. ZUR HANDFIABUNG DES DATENBANDES

2.1 LESEBEISPIEL FUR EINE TABELLE

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Kurztitel.

2. Fragentext im Wortlaut.

3. Die Angabe, an welche Grundgesamtlieit die Frage gestellt wurde.

4. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fiir die die

jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Miinner, Frauen usw. ).

5. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen

Befragtengruppe (Befragte insgesamt, Manner, Personen im Alter von

40 - 49 Jahren usw.).

6. Die Antwortkategorien zu der in 2 bezeichneten Frage.

7. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen. Hie:rzu ein Lesebeispiel:

34% der Befragten gaben an, hauptberuflich, ganztags erwerbstatig zu

sein.

ZusKtzlich zu den Einzeltabellen gibt es einige Sondertabellen, die eine

Zusammenfassung von Antwortkategorien als Oberblick bieten. Diese

Obersichten stehen stets hinter den entsprechenden Einzeltabellen.
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Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

0 Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfugig von 100% abweicht, so

ist dies auf die autamatische Rundung zuruckzufilhren.

e In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen moglich. Hier mu.13 sich die

Sumne aller Prozentzahlen nicht auf 100% addieren.

' Eine 0 bedeutet, daB kein einziger oder weniger als 0,5% der Befragten

diese Antwort gaben (Abrundung auf 0).

/ Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z.B. nur an Nichtraucher, nur

an hauptberuflich Erwerbstatige) gestellt worden. Welche Teilgruppe

dies betrifft, ist jeweils hinter dem Wort "Grundgesamtheit" diher

bezeichnet.

e S-% bedeutet Spaltenprozent, Z-% bedeutet Zeilenprozent.
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2.2 ERLKUTERUNGEN ZU DEN TABELLENYOPFEN

Die Ergebnisse bzw. Antwortverteilungen zu jeder Frage sind in 3 unter-

schiedlichen Tabellenlcopfen ausgewiesen, wobei jeder Tabellenkopf auch die

Gesamtverteilung als VergleichsmaBstab enthdlt.

e Tabellenkopf I enthlilt die Ausz hlungen nach den Merkinalen:

Geschlecht: Manner

Frauen

Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 bis 69 Jahre

70 Jahre und alter

/ Tabellenkopf II entl ilt die Auszablungen nach den Merkmalen:

Miinner-Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 Jahre und alter

Frauen-Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 bis 69 Jahre

70 Jahre und alter
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• Tabellenkopf III enthalt die Auszahlungen nach den Merkmalen

Clit

Erwerbstiitigkeit: a) Hauptberuflich Erwerbstatige insgesamt

b) Hauptberuflich erwerbstatige, nicht

verheiratete Manner

c) Hauptberuflich erwerbstatige, verheiratete

Manner

d) Hauptberuflich erwerbstdtige, nicht

verheiratete Frauen

e) Hauptberuflich erwerbstatige, verheiratete

Frauen

f) In betrieblicher Ausbildung/Lehre befindliche

Personen

g) Friiher hauptberuflich Erwerbst:Aitige insgesamt

h) Fruher hauptberuflich erwerbstatige Manner

j) Frziher hauptberuflich erwerbstatige Frauen

unter 61 Jahren, die mit ihrem (Ehe-)Partner

zusammenleben

k) Personen, die zur Zeit arbeitslos sind

1) Noch nie hauptberuflich Erwerbstatige

insgesaint

m) Noch nie hauptberuflich erwerbstlitige MHnner

n) Noch nie hauptberuflich erwerbstiitige Frauen

unter 61 Jahren, die mit ihrein (Ehe-)Partner

zusammenleben

Die Gruppe k) "Personen, die zur Zeit arbeitslos sind" stellt eine

Teilgruppe der Gruppen g) "Fri'iher hauptberuflich Erwerbstdtige" und

1) "Noch nie hauptberuflich Erwerbstatige" dar.

VII
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Beschreibung des Sonderkopfes

a

Fiir den Teilband "Alkoholkonsum" wurde ein Sonderkopf gebildet, der erste

Zusarrmenh nge zwischen dem Alkoholkonsum und anderen Verhaltensweisen,

Einstellungen und personenbeschreibenden Merkmalen erlaubt.

Hierzu wurde ein Quantity-frequency-(Q-F)Index iiber alle alkoholischen

Getranke (Bier, Wein, Spirituosen) berechnet.

Zur Errechnung der Q-F-Index:

a) Pro Getrank wurde zunSchst ein Einzelscore berechnet, der sich auf

folgende Angaben bezieht:

Hdufigkeit des Alkoholkonsums pro Woche

Menge des jeweiligen Alkoholkonsums pro Tag, an dem Alkohol

konsumiert wurde

Diese Angaben wurden in den Fragen 103 - 108 fiir die einzelnen Getr nke

getrennt erhoben. Fiir die Berechnung der Einzelscores wurden folgende

Gewichtungen der Originalangaben vorgenommen:

HKufigkeitsfaktoren:

an 3 oder mehr Gelegenheiten tdglich =

an 2 Gelegenheiten tiiglich =

1 mal taglich =

fast taglich =

3 bis 4mal wochentlich =

1 bis 2mal w8chentlich =

7
7

7

5,5
3,5
1,5

Personen, die geringere Konsurnfrequenzen angaben, wurden in die Berechnung

nicht mit einbezogen. Grund hierfur war zen einen, daB sie nicht mehr

wissen, wieviel sie getrunken haben, zum anderen hielt die These, in

diesen Gruppen konnten Personen identifiziert werden, die zwar nur gele-

gentlich, dafur aber erhebliche Mengen Alkohol konsumieren, einer empiri-

schen Oberpriifung nicht stand.

CESMT )HTENSIT„7 DES ALKOHOLKONSUMS

K·:in Ur,r ir· 140-280 g Mehr als

rEgel- 140 9 pro Woche 280 g

maeiger pro Wocht pro Woche

Alkc,hot-

konsum

N 2-Z Z-% Z-% 2-%
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b) Gewichtung der Alkoholangaben:

Um eine einheitliche Berechnungsgrundlage fiir alle Getranke zu erhalten,

muBten f{ir die einzelnen Alkoholika der jeweilige Alkoholgehalt
1

festgestellt werden. Hierfur wurde die Berechnungseinheit "Gramm reiner

Alkohol pro Liter" gewihlt. Diese unterscheidet sich von der auf einigen

Flaschenetiketten aufgedruckten Angabe "Vol%" um den Faktor 0,79, d.h. ein

Liter Alkohol wiegt 790 Gramm. Fur die einzelnen Alkoholika wurden

folgende Faktoren gew hlt:

Bier: Faktor 4 = 4Og reiner Alkohol pro Liter = 5,1 Vol%

Wein: Faktor 9 = 9Og reiner Alkohol pro Liter = 11,4 Vol%

Spirituosen: Faktor 30 = 30Og reiner Alkohol pro Liter = 38 Vol%

pro Getr nk wurde nun ein Soore nach der Formel: Faktor Hdufigkeit x

Originalmengenangabe x Faktor Alkoholgehalt = Gramn reiner Alkohol pro

Woche errechnet. Diese drei Einzelscores wurden dann zum Q-F-Index

"Intensitat des Alkoholkonsums" aufaddiert.

Fiir die Dartstellung wurde folgende Gruppierung gewahlt:

kein regelmRBiger Alkoholkonsum Scorewert = 0

unter 14Og pro Woche Werte 1 139

14Og - 28Og pro Woche Werte 140 - 280

mehr als 28Og pro Woche Werte gr6Ber als 280

Die Tabellen des Sonderkopfes sind in Zeilenprozent (waagerechte

Prozentuierung) dargestellt.
Diese Prozentuierungsweise erlaubt es, eine Vielzahl verschiedener

Merkmale auf ihren Zusamnenhang mit fiir den jeweiligen Teilbereich

relevanten Merkmalen zu untersuchen.
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1,-/0 61' Ap,ia

·· F PP
1 . 2 c> Sicl,ctlicit:grad %,5%
1' r hic,ki,uitatelell In der Cruid-

gcuii,Ihclt

9= Ale,ki,i  ,a,it€HI,i Je< 2644ulic(,t, 5·)
n = Stlc ,i,rul,ci,ilii,Litig

P. 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50·* 55% 60% 65% 10* 75% 80* 85% 00% 95%

nn

1 00 (-1 (-) (-) (·) 12.2 13.0 13.5 13.9 14.1 14.1 14.1 13.9 13.5 1:1.0 12.2 11.3 10.1 8.3 .·

200 (-) (-) 1.1 8.0 8.1 9.2 9.5 9.8 9.9 10.0 9.9 9.8 9.5 9.2 8.7 8.0 7.1 6.0
1

300 (-) 4.9 5.8 6.5 7.1 7.5 7.8 8.0 8.1 8.2 8.1 8.0 7.8 7.5 7. 1 6.5 5.8 4.9
400 (-) 4.2 5.0 5.1 6.1 6.5 6.1 6.9 7.0 7.1 7.0 6.9 6.7 6.5 6.1 5.7 5.0 4.2

1 500 (-) 3.8 4.5 5.1 5.5 5.8 6.0 6.2 6.3 6.3 6.3 6.2 6.0 5.8 5.5 5.1 4.5 38

600 (-) 3.34.14.65.0 5.3 5.5 5.7 5.1 5.8 5.7 5.7 5.3 5.3 5.0 1.6 1. 1 3.5
700 2.3 3.2 3.8 4.3 4.6 4.9 3.1 5.2 5.3 5.3 5.3 5.2 5.1 4.9 4.6 4.3 3.8 3.2
600 2.2 3.0 3.6 4.0 4.3 4.6 4.8 4.9 5.0 5.0 5.0 4.9 4.8 4.6 4.3 4.0 3.6 3.0 '.

900 2.2 2.8 3.1 3.8 4.1 4.3 4.5 4.6 4.7 4.1 4.7 4.6 4.5 4.3 4.1 3.8 3.4 2.8

1.000 1.9 2.7 3.2 3.6 3.9 4.1 4.3 4.4 4.4 4.5 4.4 4.4 4.3 4.1 3.9 3.6 3.2' 2.7
1.100 1.9 2.6 3.0 3.4 3.7 0.9 4.1 4.2 4.2 4.3 4.2 4.2 4.1 3.9 1.7 3.4 3.0 2.6
1.200 1.8 2.4 2.9 3.3 3.5 3.7 3.9 4.0 4.1 4.1 4.1 4.0 3.9 3.7 3.5 3.3 2.9 2.4

1.300 1.7 2.4 2.8 -3.1 3.4 3.6 3.7 3.8 3.9 3.9 3.9 3.8 3.1 3.6 3.4 3.1 2.8 2.-8

1.400 1.6 2.3 2.7 3.0 3.3 3.5 3.6 3.7 3.8 3.8 3.8 3.1 3.6 3.5 3.3 3.0 2.7 2.3
t.500 1.6 2.2 2.6 2.9 3.2 3.3 3.5 3.6 3.6 3.7 3.6 3.6 3.5 3.3 3.2 2.9 2.6 2.2
1.600 1.5 2.1 2.5 2.8 3.1 '3.2 3.4 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5 3.4 3.2 3.1 2.8 2.5 2.1

1.700 1.5 2.1 2.4 2.7 3.0 3.1 3.3 3.4 3.4 3.4 3.4 3.4 3.3 3.1 3.0 2.7 2.4 2.1
1.600 1.5 2.0 2.4 2.7 2.9 3.1 3.2 3.3 3.3 3.3 3.3 3.3 3.2 3.1 2.9 2.7 2.4 2.0

1.900 i.4 1.9' 2.3 2.6 2.8 3.0 3.1 3.2 3.2 3.2 3.2 3.2 3.1 3.0 2.8 2.6 2.3 1.9

2.000 1.4 1.9 2.3 2.5 2.1 2.9 3.0 3.1 3.1 [331 3.1 3.1 3.0 2.9 2.7 2.5 2.3 1.9
2.500 1.2 1.7 2.0 2.3 2.4. 2.6 2.1 2.8 2.8 2.8 2.8 2.8 2.7 2.6 2.4 2.3 2.0 1.1 .·

3.000 1.1 1.5 1.8 2.1 2.2 2.4 2.5 2.5 2.6 2.6 2.6 2.5 2.5 2.4 2.2 2.1 1.8 1.5

4.000 1.0 1.3 1.6 1.8 i.9 2.0 2.1 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.1 2.0 /.9 1.8 1.6 1.3

6.000 0.8 1.1 1.3 1.S 1.6 1.1 1.7 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.7 1.7 1.6 1.5 1.3 1.1

8.DOD 0.7 0.9 1.1 1.3 1.4 1.4 1.5 1. 5 1. 6 1.6 1.6 1.5 1,5 1.4 1.4 1.3 1.1 0.9 .'
]0.000 0.6 0.8 1.0 1.1 1.2 1.3 1.2 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1. 3 1.3 1.2 1.1 1.0 0.8
15.000 0.5 0.7 0.8 0.9 1.0 1.1 1.1 1.1 1.1 1.2 1.1 1.1 1. 1 1.1 1.0 0.9 0.8 0.7
20.000 0.4 0.5 0.7 0.8 0.9 0.9 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 0.9 0.9 0.8 0.1 0.6

Itels ,ie : El,ic Sticli „ot,c voili l ,i,f ng t,=2. 00011c cre ct:ict, Atilcll voi, 50 % 1·ekqo,ibc Itzer:i. A,i, Jc, ·1·abcile cliti,ili,ii,1 ii:,ii

J:c Fetiltrgicil· cl, 1 3.'1 % (i,birkle,ter Wcrl). Alt eti,cr Wali, clict,illcliltcit vuit 9 i .3 % 11 cgt Ji i,i, iIci wal,ic A i,tal

hi Jcr (;,„mll;ciail,Ilieit bcl 50% 1 1.2%. 3. 1,. <wi,cliei, 46. H % und 53.2 %.
Ilic i,leJrite:, Azitclhwuk a i,3 kkii,cri Stictil,rolic.i. bel dei,c„ kcl,ic Yclileriole,2„2 ai,gcgel,ci, lit. ;Ind mir cinE„dirai,kt Ititc,-

Pek/liar. wcll  icip Fel, citulc:a:,zci, ai,cli, ah dkll31f:e dc  Ai,Iclliwcrtc$ 1,clrn ; IMA. - 8.5% 8. Nu ai,id P. 10%).

62

44·

36

31

28

25

23

22

2 /

19

19

]8

17

1 6

1 6

1 5

15

IS

1 4

I 4

12

1 1

10

08

0/

06

05

01

8,

W

Kw- *tic Ueilli:,i:,ung der Fctijcdolerai,· ci,

ba Ic,Ii,zi:riciiI 1;ciiatiialicitwi lic„cl'.  
Walirsclicii,Itclit,cil

300%

93.3 %
/

L 90 % N

1
1 80 %

17%

1 70%

1  
''

l\ 60%

1
: #

50 i

1

l 40 %

l E
30 % 0
20% tj

l 10%
-

l 0
,

 
C.U 02 0'.4 0 '.6 0.8 r.0

Reduhttottifilitereti zu den in Jcr Tabcllc

Ii,igewici:,2.,1 FeliterS,enzen.
Bcis ilel: Ell,Cit, Sithet|,cit ,iveau vw, 77 %

clit,pricht Iii de, Grifik Jer Reduklion,-

falitor 0.6 (vgl. g.drictictict.Inie).
Dar .cbwi,stclici,de tchl,Id ·1·clcfw,be-

iia·zer |Jittd Juim: Wl clner Walti-

iclicii,liclilicit vui, 71 % Negt de wal,re

Ai,1.1 1 ki 40 % 1 1.9 % (3.2 % inal 0.6,

1,9%). d.li. zwE,dicia 4H, 1 %*d 51.it%.
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4. HINWEISE AUF DIE VERSCHTEr,ENEN INFORMATIONSANCF:IUrE DER

EFFIZIENZKONTROLLE 1987

Aus Grunden der Obersichtlichkeit und Handhabbarkeit fur unterschiedliche

Nutzerinteressen wird das umfangreiche Datenrnaterial in verschiedenen

"Verarbeitungsstufen" angeboten.

0 Datenpool

Grundtabellen: In dem alle Ergebnisse in Fragebogenreihenfolge

und fiir 3 Tabellenkopfe in Tabellenform darge-

stellt sind.

EDV-Datenband: Auf dem alle Ergebnisse der Effizienzkontrolle

1987 gespeichert sind. LKngsschnittvergleiche
unter Zuhilfenahme der EDV-Datenbander frilherer

Jahre sind ntglich.

. DatenbRnde in Form von TabellenbEnden, die den Oberblick Gber

ausgewdhlte Teilbereiche qeben

Diese Tabellenbinde sind kommentierte Nachschlagewerke fur

Informations- und Planungszwecke.
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Kurzkcmmentar

A) DIE ERGEBNISSE IM LXNGSSCHNITr

Gegeniiber den vorherigen Erhebungen wurde die Hdufigkeit des Konsums

alkoholischer Getrdnke in unver nderter Form iibemomnen (s. Langsschnitt).

Der sich aus Konsumhgufigkeit und - menge ergebende Quantity-Frequency-

Index (Q-F-Index), der einen Anhaltspunkt iiber die pro Woche konsumierte

Menge reinen Alkohols ( unab- 1-1Rngig von der Art des Alkohols) gibt, wurde

nur 1984 und 1987 identisch berechnet. Die Vergleichswerte sind:

1984 1987

kein regelmRBiger Alkoholskonsum 39 % 24 %

unter 140 g pro Woche 35 % 45 %

140 g - 280 g pro Woche 16 % 16 %

mehr als 280 g pro Woche 10 % 15 %

Hier ist festzustellen, daB die Zahl derer, die regelmKBig Alkohol

trinken, wie auch die Zahl derer, die nach Q-F-Index mehr als 280gr/Woche
trinken ansteigt. Es bieten sich hier 2 Erklarungsansatze an:

1) St;arke Zunahme in Teigruppen der Bevolkerung

2) Subj ektiv moderater Konsum in breiten Teilen der Bev81kerung

Die in dieser Untersuchung festgestellten Trends, die auch in anderen

Untersuchungen (wie denen des Statistischen Bundesamtes) zu beobachten

sind, stutzen eher die zweite Hypothese.

B) TENDENZEN

e Konsunfrequenz

  Der weiteste Konsumentenkreis, d.h. die Zahl derer, die uberhaupt

die einzelnen alkoholhaltigen Getr nke zu sich nehmen, bleibt

(also zumindest gelegentlich unregelmEBig) stabil.
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...Il- Die starken Konsurnfrequenzen (taglich, regelmRBig und haufig)

bezuglich alkoholischer Getr nke sind rockl ufig. Dies betrifft -

in Verdnderungsprozent auf der Basis der Vorperiode ausgedruckt -

insbesondere die Spirituosen (harte Getrinke).

  wir stellen also eine Zunahme der mittleren Konsiimfrequenzen fest.

Es ist sehr wahrscheinlich, daB die Zunahme der Spitzengruppe (280

gr/Woche und mehr) aus einem Zuwachs des Anteils der Personen mit mitt-

leren Konsivnfrequenzen resultiert. Wie wir aus in den Vorjahren erhobenen

subjektiven Einschatzungen des Alkohohlkonsums wissen, betrachten Personen

mit mittlerem Alkoholkonsum (Q-F) diesen als durchaus normal oder sogar

unterdurchschnittlich.

0 Bestatigende AuBenkriterien

Wir haben insgesamt mit einer Ve:riinderung der Trink- und GenuBmuster zu
1

tun. Wie auch einige andere Inforamtionen zum Trinkverhalten bestlitigen.

Parallel zu dem festgestellten Trend belegen andere "harte" Quellen,

daB der Konsum nichtalkoholischer GetrEnke quantitativ enorm zugenommen

hat. Einige Trendzahlen fugen wir bei.

Neben der nachgewiesenen starken Zunahme von Mineralwissern, Fruchtsiif-

ten usw. am Flussigkeitskonsum sind noch andere interessante Trends zu

konstatieren, insbesondere

  Zunahme des Anteils hochwertigerer GenuBgetriinke.

Als symptcmatisch seien hier atampagner und trockene Weine auslandi-

scher (teils auch deutscher) Provenienz genannt.

Diese verschiedenen Indikatoren zum Trinkverhalten sprechen also dafiir,

daB die h6hreren Mengen konsumierten Alkohls primiir durch subjektiv

normalen und sozial unauffElligen Konsum zu erklEren sind. Bei der

Planung von MaBnahmen zur Verminderung des insgesamt steigenden Anteils

von hohem Alkoholkonsum (Q-F) sollte man also nicht nur die Tailgruppe

von Personen mit sozial auffalligem Trinkverhalten als Zielgruppe

betachten.
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C) CUALrrATIVE THE:SEN

e Neue GenuBkonzepte

Die o.a. Tendenzen lassen darauf schlieBen, daB es Trends zum etwas

selektiveren und h6herwertigen GenuBkonsum gibt.

Diese Tendenz ist ambivalent zu bewerten:

Einerseits liegt jeder selektivere Konsum nkiher an einem "MaBvoll-

Konzept".

Andererseits erhalt der Alkoholkonsum so eine neue und "zeitgemaBe"

Verankerung in heutigen Lebensgewohnheiten.

Solange die absoluten Standards (gemessen in Menge reinen Alkohols)

hoch bleiben, ist der Positiv-Effekt selektierenden Konsurns kompensiert.

0 Externe Stressoren und Alkoholkonsum als Bew ltigungshandeln nach wie

vor bedeutsam

In der Sonderanalyse nach Intensitat des Alkoholkonsums (s. 43ff ) sind

erneut durchg&ingig Zusarnmenh&inge solcher Art erkennbar. Wir mochten

hier nur auf einige rnarkante Spitzen verweisen (typische Gruppen mit

uberdurchschnittlich starkem Konsum von 280 g Alkohol pro Woche und

mehr; in Klammern jeweils Abweichung vam Wert fiir die Gesamtstichprobe:

15 %):

Ganztags Erwerbstatige (+ 11 %)

Erwerbstatige mit starker Arbeitszeitbelastung (+ 15-20 %)

Arbeitslose (+ 19 %)

Personen mit Zukunftsunsicherheit und MiBerfolgsingsten

(+ 5-20 % je nach Abgrenzung)
Personen mit finanziellen Problemen (+ 11 %)
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Personen mit Partnerproblemen (+ 17 %)

Personen mit Schlafstorungen (+ 7 %)

Personen mit starken psycho-sanatischen Beanspruchungen im

Arbeitsleben (+ 10-15 %)

Diese Beispiele stehen dafur, daB Alkoholkonsum (insbesondere bei

MRnnern) nach wie vor integraler Bestandteil/Droge im Kontext von

Bewaltigungshandeln ist.

• Zusarrmenhange mit Rauchen und Medikation

Auch die Korrelation/Kumulation mit Rauchen und Medikation ist nach wie

vor gegeben:

- Raucher (+ 9 %)

- RegelmaBiger Schmerz- oder Beruhigungsmittelkonsum ( + 7-11 %)

Ein interessantes Detail:

Personen, die meinen, bei leichten Zigaretten sei das Gesundheits-

risiko entscheidend herabgesetzt, weisen auch iiberdurchschnittliche

Konsurwerte im Alkoholbereich auf (+ 8 %).

Dies 12iBt vermuten, daB es in den verschiedenen Bereichen der Alltags-

drogen vergleichbare Rationalisierungs- bzw. Legitimationsnechanismen

gibt.

Dies ist ein weiterer Grund, den Trend zum hoherwertigen GenuBkonsum

solange skeptisch zu betrachten, wie er nicht mit nachhaltigen

Minderungen der regelmRBig insgesamt eingenonmenen Alkoholmenge
verbunden ist.
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0 Zur Deutung sozio-demoqraphischer Differenzierunqen

Sozio-demographische Deskriptoren sind als solche zunachst relativ

aussagelos. Diese Merkmale sind also irrmer im Zusarrmenhang mit kor-

relierenden Qualitiiten der Lebenssituation und ggf. auch sozialen

Rahmenbedingungen zu sehen.

Unsere Hinweise auf uberdurchschnittliche Werte in einzelnen Gruppen

sollen nicht vergessen machen, daB auch in allen "norrnalen" Gruppen

erhebliche auf MiBbrauch hinweisende Alkoholkonsumintensitaten

vorliegen.

In dem in Millionen umgerechneten Gefahrdungspotential stellt die

"normale breite Mittelschicht" das absolut groBte Kontingent.
Hier ist u.E. auch die Hauptbasis fiir die "soziale Legitimitit" von

erheblichem Alkoholkonsum zu sehen.
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ANLAGE

Den in Rahmen der Jahreserfolgskontrolle erhobenen Daten hat IMW-KOLN

einige Daten zur Marktentwicklung im Getriinkebereich beigefugt.

Die Baten wurden entnommen aus "BUNTE - Zeitreihen ausgewiihlter Wirt-

schaftsdaten", Burda, Offenburg 1988.

Ein Auszug hieraus ist auf den folgenden Seiten wiedergegeben.
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IANGSSCHNrIT RegelmaBigkeit des Alkaholkonsumsl )

1976 1978 1980 1984 1987
% % % % %

Ich trinke... Bier

regelmRBig, tiiglich 17 11 13 14 13

regelmRBig, mehrmals in der 12 11 11 17 15
Woche

regelmRBig, etwa einmal in 8 6 4

der Woche 28 25

gelegentlich 26 21 16

nur selten zu bestimnten Anl ssen 17 16 21 11 12
nie 21 34 34 30 33
Keine Angabe 1 2

Ich trinke... Wein/ Sekt

regelmRBig, tdglich 3 3 3 3 2

regelmRBig, mehrmals in der 6 4 6 6 5

Woche

regelmRBig, etwa einmal in 12 8 6

der Woche 29 27

gelegentlich 34 27 24

nur selten zu bestimmten Anlassen 32 31 28 38 34

nie 13 26 31 26 31

Keine Angabe 1 2 1

Ich trinke... Whisky, Cognac oder
dhnliche Spirituosen

regelrnRBig, tlglich 3 3 3 2 1

regelrndBig, mehrmals in der 4 2 5 4 3

Woche

regelmiBig, etwa einmal in 6 3 3

der Woche 16 19

gelegentlich 24 17 14

nur selten zu bestimmten AnlRssen 28 22 20 25 22

nie 34 52 52 53 52

Keine Angabe 1 3 1

1) Fragentext: Bitte sagen Sie mir, wie hdufig und bei wieviel Gelegen-
heiten Sie im allgemeinen Bier trinken.

Fragentext: Und wie haufig und bei wieviel Gelegenheiten trinken Sie

im allgemeinen Wein bzw. Sekt?

Fragentext: Wie haufig und bei wieviel Gelegenheiten trinken Sie Spi-
rituosen, d.h. Whisky, klare SchnEpse, Cognac und
ahnliches?

GRU IT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland
und Berlin (West).
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Fr.-

Nr.

95

96

TErLBAND AI,KOHOLKONSUM

INHALSVERZEICE NIS

Erhebungstatbestand
Fragenwortlaut in Kurzform

Bierkonsum (Haufigkeit)

Bierkonsum (Menge) pro

(Trink-)Tag

7 Wein-/Sektkonsum
(Hdufigkeit)

8 Wein-/Sektkonsum (Menge)
pro (Trink-)Tag

9 Spirituosenkonsum
(Haufigkeit)

00 Spirituosenkonsum (Menge)
pro (Trink-)Tag

Intensitat des Alkohol-

konsums (Q-F)

01 Alkohol-Konsummotive

(Statements)
Nur potentielle Motivation/
Motivreservoir

01 Alkohol-Konsurrmotive
(Statements)
Aktualisierte Motivation

01 Alkohol-Konsummotive
(Statements)
Weder potentielle noch
aktualisierte Motivation

Kopf 1

Geschlecht
Alter

Kopf 2

M-Alter
F-Alter

a

Kopf 3
Erwerbs-
tatigkeit

1 15 29

2 16 30

9
3 17 31

9
4 18 32

9
5 19 33

1
6 20 34

7 21 35

1

8 22 36

1

10 24 38

1

12 26 40
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Fragen-
Nr.

11

S3
S5
S6
S9
S20
S25

Sonder-

tabelle

49
50
51
52

53

54
55

Sonder-
tabelle

104
105
107
109

TEILBAND AIAOHOIZONSUM

INHALTSVERZEICHNIS

Erhebungstatbestand
Fragenwortlaut in Kurzform

DE GRAFISCHE MERKMALE

i Hauptberufliche ErwerbstKtigkeit
Schulabschlu13
Quelle des Lebensunterhalts
Familienstand/Form des Zusammenlebens
Erwerbstiitigkeit des (Ehe-)Partners
Anzahl Personen im Haushalt
Anzahl Kinder unter 18 Jahren

FREIZErT

Freizeitaktivitiiten/Zufriedenheit mit Freizeit-
aktivitiiten/Subjektiv genugend freie Zeit

Subj ektiv geniigend freie Zeit
Aktive Freizeittdtigkeit
Gesellige Freizeitaktivititen

Rezeptive Freizeitaktivit ten

Zufriedenheit mit Freizeitaktivitaten

Besuch von F'reunden/Verwandten in der Wohnung
Existenz einer intensiven pers8nlichen Beziehung
(auBer zu Haushaltsangehorigen)

PROBLEMBELASTONG

Beunruhigung (Befurchtungen) aufgrund einzelner
Probleme

GESUNDHE:IT

Intensitit gesundheitlicher Beschwerden/Belastungen
in ausgewdhlten Bereichen/Subjektive Beurteilung des

Gesundheitszustandes

Krankheiten/Beschwerden in den letzten 3 Monaten

Psychosornatische Beschwerden
HRufigkeit der Arztbesuche in den letzten 3 Monaten

Dauer eines Krankenhausaufenthaltes in den letzten
12 Monaten

Einstellung zu Fragen der Gesundheit (Statements)
Vorsorgeuntersuchung in den letzten 12 Monaten

a

Sorder-

kopf

i 43
44
45
46
47
48
49

51
52
53
54
55

56

68
69
74

75
112 76

130 81

50

57

47
58

1 1 67
1 1 1
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F 95, BIERKONSUM <HAUFICKEIT)

Frage 951

Bitte sagen Sie mir, wie haufig und bei wievielen Gelegenheiten Sie im allgemeinen Bier trinken.

GRUNDGESAMTHEIT: per,onen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS (GEWICHTET)

an 3 oder mehr Gelegenheiten
taglich

an 2 Gelegenheiten t:glich

1 nal liglich

rast taglich

3 bis 4 mal w6chentlich

I bii 2 mal w6chentlich

2 bis 3 mal monatlich

ungefahr 1 mai monatlich

weniger als 1 mal monatlich,
mindestens I mal im Jahr

weniger als 1 mal jahrlich

trinke ich ni£

KA

SUN/IE

GESAMT

2000

GESCm.ECHT

Monner Frauen
ALTER

bis /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

70 Jahre

und

3 iter
/ S-% S-%S-% S-% S-% S-7 S-% S-% S-% S-.

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

l 3 0 1 2 2 2 / 0 1

2 4 0 0 2 4 I 4 j

10 t 7 4 3 7 i 1 13 12 13 6

6 II 2 3 7 6 11 5 6 3

9 15 3 6 14 II 8 7 7 €.

19 24 15 l 8 26 21 t 9 24 12 9

6 5 7 5 7 8 4 7 5 6

6 3 9 1 4 7 9 8 7 4

5 2 8 7 4 4 6 4 7 5

1 1 2 2 1 1 2 1 2 4

33 15 50 54 28 24 23 28 40 57

0 0 I 2 0 0 1 0 1 0

98 100 101 102 102 99 99 ID' ,Dj 102



F 96: BIERKONSUM (MENGE) PRil <TRIllk-)TAG

Frag, 96/

Wievi l  Cl1ser bzw. Fla,chen Bier trinkin Sia etwa durchrchnittlich Pre Tag bzw. an einem solchen Tag,

CRUNDCESAMTHEITi Biertrinker

BASIS <CEWICHTET)

Bierkonsumi

0,2 1

0,3 1

0,4 1

0,5 1

0,6 1

0,7 1

0,8 1

0,9 1

1,0 1

1,1 1

1,2 1

1,3 1
1.4 1

1,5 1

1,6 1

1,7 1

1,8 1

1,9 1

2,0 1

2,1 - 2,5 1

mehr ali 2,5 1

KA

SUMME

CES,:5 GESCIll ECHT

Hanner Fraush bis 19 20 - 29 30 39

J 3/,r L Jahre Jabre

ALTER
- 40 - 49 50 - 59 f (, - 63 70 JAhre

./ahr I Jal,re ./a/,r f und

dlter

/ S-% $-7 S-% 5-k
"

.1\3

S-% S-% S-7 S-% S-.

1322 797 525 88 285 230 256 210 178 74

13 5 26 0 14 13 12 1 1 18

5 4 5 5 2 2 5 7 4 12

15 9 25 24 1 1 18 13 16 15 20

t 2 13 10 5 11 3 14 14 t 3 12

7 6 9 7 9 4 3 9 5 5

6 9 3 2 5 11 5 6 4

9 10 8 16 13 8 5 9 1/ 5

0 0 0 0 0 0 0 0

12 1e 4 15 13 13 I 2 I4 9 12

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 6 0 6 5 2 4 4 4

3 0 0

0 0 0 0 0 0 0

3 5 9 2 3 3 5 3 0

2 0 3 2 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

3 5 3 3 2 3

0 0 0 2 0 0

3 4 0 0 2 5 4 2 0

3 Z 5 3 2 3 4 3 2 5

98 102 104 100 98 93 100 100 99 98



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 97, WEIN-/SEKTKONSUM (HAUFICKEIT)

281187.010436.0154.001

Frage 97:
Und vie hlufig und bet wieviel<n Gilegenheiten tr$nk n Sie im allgemeinen Wein bzw. Sekt?

GRUNDCESAMTHEIT: Perionen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West·)

BASES <CEWICHTET>

an 3 oder mehr Gelegenheiten
tiglich

an 2 Gilegenheiten tiglich

1 mal tiglich

fast tiglich

3 big 4 mat wachentlich

1 bii 2 mal w6chentlich

2 bis 3 mai monattich

ungerihr I mal monatlich

weniger als 1 mal monaljich,
mindi.,tin, 1 mal in Jahr

weniger *1% 1 mal jihrlich

trinke ich nie

KA

SUMME

GESAMT

2000

GESCHLECHT

M&riner Frauen
ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter

S-% S-% S-% S-% 5-% 5-% S-%

1

S-% S-% S-H

944 1056 096 395 303 337 292 299 171

0 0 0 0 0 / 0 0 t 0

0 0 0 0 0 0 0 0 6, /

2 2 / 0 t 1 1 1 3 4

2 2 2 0 1 2 3 3 5 1

3 3 4 1 3 4 6 3 3 2

t 4 It 17 6 17 17 18 I 2 i I j 4

13 1 5 16 l 2 16 t 7 11 13 1 1 /0

t3 t 2 I 4 16 13 13 1 1 17 i 2 7

I 8 20 15 18 19 18 18 20 13 14

3 4 2 4 3 3 4 1 4 2

31 34 28 42 26 24 27 28 35 45

t t 0 0 0 0 1 1 1 t

100 100 99 99 99 100 '00 99 99 101

C.A



EFFIZIENZKOHIROLLE DER BLGA 1,87

F 981 WEIN-/SEKTKWISUM (hEiKE) PRO (TRINK-)TAJ

Frage 98:

lind wieviele Glaser bzw. Flaschen Wein oder Sekt trinken Sle etwa durct,schnittlich pro T,9 bzw. an eir,em Tolcher, T qi

CRUNDGESAMTHEITi Wein-/Sekttrinker

BASIS (GEWICHTET)

Wein-/Sektkonsum,

0,1 2

0,2 1

0,3 1

0,4 1

0,5 1

0,6 1

0,7 1

0,0 1

0,9 1
1,0 1

mehr als 1,0 1

KA

SUMPE

GESANT GESCHLECHT

Manner Frau n bis 19 20 - 29 30 - 39

Jahr€ Jahre Jahre

ALTER
40 - 49 50 - 59 6/9 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jat,re und

6lter
2 5-% S-% S-% E-: S-%

J7J

S-% S-% 5-% S-% S-.

1374 617 757 114 292 231 243 2 (,7 190 93

9 6 11 16 10 5 1 1 9 8 8

12 t 1 I 2 f8 /2 I0 j2 14 12 15

2, 17 25 t8 16 23 21 t8 25 33

27 8 8 13 9 IU 5 8 6 5
25 27 23 22 22 23 29 29 25 2 0

0 0 t 0 0 i 0 U /

8 12 5 6 9 10 7 /1 t. 8

5 5 6 5 8 4 5 5 4 3

/ / l 3 0 t 0 0 (I 0

4 5 3 2 4 6 3 / 4 4

3 3 2 2 3 3 5 1 3 1

4 5 4 5 6 4 2 3 6 3

100 100 lot 102 99 99 101 99 39 10*



281187,010436.0156.001EFF 1ZIENZKOHTROLLE DER BZCA 1987

F 941 SPIRITUOSENKONSUM <IMUFIGKEIT)

Frage 99:

Wi£ haurig und bei vievi,len Celeginheitin trinken Sie Spirituosen, d.h. Whiskg, klare Schnapse, Cognac, Likore,
alkoholische Mixgetranke und ahnliches?

CRUNDGESAMTHEIT: Persontn ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <Wes:t)

BASES (CEWICHTET)

an 3 oder mehr Gelegenheiten
taglich

an 2 Geleginheiten tiglich

I mal tiglich

fast tiglich

3 bi, 4 mal vachentlich

I bis 2 mal u6chentlich

2 bis 3 mal monatlich

ung,rAhr 1 mal monatltch

veniger als 1 mal monatlich,
mindeitins 1 mal im Jahr

weniger ali 1 mal jahrlich

trinke ich nie

KA

SUM IIE

GESANT

2000

GESCHLECHT

M&nner Frauen
ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%S-% S-% S-%

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

0 0 0 2 0 0 / 0 U 0

0 1 0 0 0 1 0 1 0 1

3 0 0 1 / t 3 2 3

1 2 0 t 0 2 1 2 2 6

2 4 1 0 l 2 3 3 4 2

10 15 5 6 t 4 31 1 1 9 9 3

9 10 7 6 10 8 9 12 6 5

e 9 e 9 12 8 B 7 6 8

1 1 11 t2 14 13 I 4 1I 9 10 8

3 3 4 1 5 4 4 3 4 2

52 42 6t 62 45 49 48 49 55 68

t l 2 2 0 1 3 0 1 /

9e 101 100 103 101 101 100 98 99 101

67
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F 100: SPIRITUOSENKOMSUM (r:ENCE) PRO (TRINB: )TAG

Frage 100:

Wigvicle Cl:ier Whisky, klar, Schn•pie,
pro Tag bzw, an Iin€m solchen Tag?

CRUNDCESAMTHEIT: Spiri tuogintrinker

BASIS <GEWICHTET)

1 Glai

2 Gl6ier

3 Gliser

4 Glaser

5 Claser

6 Glaser

7 Glager

0 Glaser

9 Gliser

mehr als 9 Claser

SUMNE

GESAMT

Cog„ac, Lik6r oder ihnliche Spirituosen trinken Sie Et*ia durchrchnittlich

GESCHLECHT
Vgnner Frauen bii 19 20 - 29 30 - 39

Jahre Jahre Jahre

ALTER

40 - 49 50 - 59 6 (4 - 6? 70 Jahre

Jatire Jal-,re 3:/,re und

alter
S 5 -% 5-7 S-% 5-%

Ch

S-% S-% S-;f S-% S-% 4:

939 540 400 72 218 154 164 146 131 52

37 31 46 40 32 31 40 32 52 48

32 31 32 40 32 34 29 34 24 33

12 14 9 1D 12 ;2 /2 1 1 t 3 8

5 7 3 4 5 1 0 7 3 2 0

5 7 3 i 6 5 2 10 4 6

/ 2 1 0 3 0 t 1 0 0

0 0 0 0 0 0 0 l 1 0

0 l 0 0 2 0 / 0 0 0

0 1 0 0 0 0 0 2 U 0

3 5 2 0 6 5 5 2 0 2

KA 4 2 6 6 2 3 3 5 5 4

99 101 102 101 100 100 100 toI 1 0, 1 101



 81187.010436.0277,001EFFIZZENZKOHTROLLE DER BZGA 1987

1NTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS (GEWICHTET)

Kein regelmieiger
Alkoholkonsum

Unter 140 g pro Woche

140 - 230 g pro Woche

Mehr al; 280 g pro Woche

SUMIIE

GESAMT

2000

GESCil LE Cil T

Manner Frauen
ALTER

bis /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahr·e Jahre Jahre Jahre

50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre und

olter

/ S -% S-% 3-7 S-kS-% S-% S-K S-% S-% S-·.

944 1056 196 395 303 337 292 299 17l

24 t 4 33 45 14 13 21 18 3I 46

45 35 54 44 52 47 45 48 37 37

16 25 8 7 21 21 13 14 16 1 1

15 26 5 4 13 I 8 21 19 /5 6

100 100 100 100 100 99 100 99 99 100

-J
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F 101, ALKOHOL-KOHSUMMOTIYE <STATEMENTS)

Frage lilli

Der Genu8 alkoholi,cher Getrink€ wie Bier, 6·ein ,der Spirituoren hat oft verschiidene, teili,eire oariz ang,enehmE
Wirhungen. Auf dieser liet, ist eine Reihe iolcher Wirkungen aufgefuhr·t, Geben Sit bitte fur jede Aus£dgE buf dics€r

Li,te an, ob Sie dieze Wirkung aus eigener Erfahrung k nnen oder ob Sic deswegen zuveilen alkoholischE Getrai,ke trinken.

DIESE WIRKUNG KENNE ICH AUS EIGEHER ERFAHRUNG

GRUNDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jat,re in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

BASIS <GEWICHTET)

Alkohol ist eine angenehme
Maglichkeit, sich zu

entspannen

Alkohol vertreibt die

Lang weile

Durch Alkohot bekommt min

dis Ce£ hl, Ob€r den Ding€,i
zu stehen

Alkohot starit das

Selbitvirtrauen

Alkohol hilft Gber Hieder

geschlagenheit und

Depressionin hinveg

Alkohol macht das Gefuhl v,n

Einsaakeit und Unverstar,den

sein ertraglicher

Alkohol liet einen starke

Belastungen besser ertragrn

ZWISCHENSUMME

GESAMT

2000

GESCHLECHT

116nner Frauen
ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jatire Jahre Ja ,i e Jahre

50 - 59 /0 - 69 70 Jahre

119),r£ Jahre und
alter

S-Z S-% :-N 5-7

00

5-% S-% S- ;f 5-% S-% S-;:

944 1056 /96 395 303 337 292 299 171

27 33 21 17 29 32 32 26 24 17

1 1 /5 7 I 4 11 1 1 t3 8 10 7

15 19 1 1 11 20 20 13 I 3 13 9

t3 t7 9 12 21 17 12 9 9 6

}3 17 9 9 19 I 7 t 2 1 1 9 I 0

9 12 7 6 12 I 3 8 7 9

11 I 6 6 4 ;5 16 12 9 6

99 129 70 73 127 126 102 83 79 64



231187.010436.0159.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F lot i ALKolloL-KONSUPIMOTIYE (STATEMENTS)

Frage 101:
Der Genu8 alkoholischer Getranke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat ort verschiedene, tellweire gar,z ang€nehme

Virhungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe selcher Wirkungen aurgefuhrt. Geben Sie bitte fir jede Aussag£ auf dieser

Listc an. ob Sic diese Wirkung aus tigener Erfahrung kennen oder ob Sie desvegen zuweilen alkeholische Getrinke trinken.

DIESE WIRKUNG KENNE ICH AUS E GEHER ERFAHRUNG

GRUNDGESAMTHEIT: Perionen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (61est>

BASIS (GEWICHTET>

Alkohol lenkt von Schwierig-
keilen in dir Famili€ oder

im Beruf ab

Durch Alkohol kann man Arger
leichter btwiltigen

SUMIIE

GESAMT

2000

ID

I 3

122

GES Cl{LECHT

Manner Frauen

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jahre Jahre

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre und

alter
/ S-% 5-% S-% 5-%S-% S-% S-% S-% S-7

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

t 4 7 8 16 14 10 6 5 6

18 8 8 16 20 13 11 7 7

161 85 89 159 160 125 100 91 77

\0



.- ..li:i.,ili/:,Ii=V.UU*

F 101, ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 1011
Der Genuu alkoholischer Getrinke Wle Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz 3,riger,ehme
Wirkungin. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aurgefuhrt. GEben Sie bitte fur jede Aursage auf d/E,er·
Liste an. ob Si, diese Wirkung aus eiginer Er'/ahrun·l kinrien oder ob Sit des.6,egan zue,ailen alkc·tiolifche GEfrdnk< trlr,k n.

DESWEGEN TRINKE ICH ZUWEILFH

GRUNDGESAMTHEITi Perionen ab 14 Jahri in der Bundezrepublik Deutscl,Igid und Berlin <West)

BASIS (CEWICHTET)

Alkohol ist eine angenehme
M6glichkeit, sich zu

entspannen

Alkohol vertreibt die

Langeweilt

Durch Alkohol bekorint man

dis Cefihi, uber den Dingen
zu stehin

Alkohol stirkt da,
Selbstvertrauen

Alkohol hilft Ober Hieder-
g schiagenheit und

Depressionen hinweg

Alkohol macht das Geruhl vrn

Einsankeit und Unverstanden-
sein €rtraglicher

Alkohol 1181 einen starke

Belastungen besser ertragen

ZWISCHEHSUMME

CESANT

2000

GESCHLECHT
Minner Frauen

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 33 40 - 49

Jahre Jahre Jahr c Jahre

50 - 59 60 - 69 70 Jahr 

Jahre Jahr E und

alter

/ S-% S-% 3 -'< 5-%

-J

0

S-% S-7 S-% 5-% S-% S-·.

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

:5 20 1 1 6 18 22 IS 17 I 2 12

7 9 5 4 9 1 1 5 4 7 4

4 6 3 5 5 5 4 4 4 4

5 6 3 5 6 8 3 3 4 1

6 8 5 6 7 9 9 4 5 2

3 4 2 3 4 3 2 t 6 t

5 7 3 6 4 6 5 4 6 3

45 60 32 35 53 64 43 37 44 27



281187.010436.0161.001EFF 1ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 101: ALKOHOL-KONSUMMOTIYE (STATEMENTS)

Frage 101,
Dir Cinu8 alkoholischer Get.ranke wit Bier, Wein oder Spi rituoren hat oft verschiedene, teilweire ganz Brigenehme
Uirkungen. Auf dieser Liste ist tine Rethe solcher Wirk.ungen auf gefihrt. Geben Sie bitte fur jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diest Wirkung aus eigener Errahrung kinnen oder ob Sit derwegen zuwailer, alkoholische Gatr nke trinkeri.

DESWEGEN TRINKE ICH ZUWEILEN

GRUHDCESAMTHEIT, Perionen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West>

BASIS (GEWICHTET)

Alkohol linkt von Schwierig-
keilen in dir Familie oder

im Beruf *b

burch Alkehol kann man Arger
teicht€r bzwiltigen

SUMME

GESAMT

2000

GESCHLECHT
Manntr Frauin

ALTER
bis 39 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jahre Jahre
50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre .und
alter

/ 5-7 S-% S-% S-:S-% S-% S-7 S-% S-% S -·.

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

4 6 2 5 4 5 5 3 5 /

7 10 4 5 7 9 8 7 8 2

56 76 38 45 64 78 56 47 57 30



28108/,Pltul#b.0162,001Litt*-1Ll,LA,l,H,kULLL- t/Lk Ll.•, 12/i

F 101 1 ALKOHOL-KONSUrIMOTIVE (STATEMFHTS>

Frage 10 t i

Der GenuB alkoholischfr Getrinke vie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft ver.·chiedene, te.ilweire ganz ang:riehme
Wirkungen. Auf die,tr Lizte ist eirie Reihe solcher Wirkurigen aurgefuhrt. G€.ben Ste bitte fur jede Aussage auf difir

List€ an, ob Si€ di<se Wirkung aus Iigentr Erfahrung k£nnen oder ob Sie deswegtn zuweilen alkoholische Getrir,ke trir,ken.

WEDER DAS EINE NOCH DAS ANDERE

CRUNDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jaire in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (West)

BASIS <GEWICHTET)

Alkohol ist eine ang,nehoe
Moglichkeit, sich *u

entspar,r,en

Alkohal vertreibt die

Lang€weile

Durch Alkohol bekommt man

d31 Cefuht, Ober den Dirigen
zu itthen

Alkohol stirkt das

Selbitvirtrauin

Alkohol hilft Gber Hieder-

geschiagenhilt und

Depressionen hinweg

Alkohol macht das Cefahl von

Einsamkeit und Unverstanden-
se:n €rtriglicher

Alkohol liet einen starke

Belastungen besser ertragen

ZWISCHENSUMME

GESAMT

2000

GESCHLECHT

Minner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39
Jahre Jahre Jahr€

ALTER

40 - 49 50 - 59 6(, - 69 70 Jahre
Jahr£ Jatire Jahrt und

alter
' S -% S-% S-% 5-% 5-%

-ij

1\D

S·% S-% S -% 5-7 S -;.

944 1056 /9€ 395 303 337 292 239 176

57 46 67 74 53 46 52 55 63 7 0

D2 76 88 78 79 73 82 87 82 89

80 74 86 80 73 75 03 64 32 87

E2 75 88 79 73 76 85 87 86 93

60 74 85 82 74 74 79 85 :5 38

e7 83 91 87 84 83 90 91 E, 6 9/

81 77 90 06 82 79 83 86 86 90

552 505 595 566 516 51 1 554 575 570 608



281187.010436.0163.001EFFIZtENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 101, ALKOHOL-KONSUMMOTlYE (STATEMENTS)

Frage 101,

Dir GinuB alkoholischer Getrinke wit Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschitdene, teilweire ganz angenehme
Wirkungen. Auf dieser Liste ist· eine Reihe relcher Wirkungen aurgeruhrt·. Geben Sie bit·t·e fur jede Auisage auf· dieter
Li,ti ar„ ob Sit diese Wirkung •us ei gentr Erfahrung kennen oder ob Sie deswegin zuweilen alkoholische Getranke trinkeri.

WEDER DAS EINE HOCH DAS ANDERE

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS <GEWICHTET)

Alkohol ]cnkt von Schwierig-
k i iten in dir F a  ,ilie oder

im Beruf ab

Durch Alkohol kann man Arger
leichter bewiltigen

SUMME

GESAMT

2000

85

80

717

GESCHLECHT

MAnner Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahre Jahre Jahre Jahre

50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre und

alter

/ S-% S-% S-% 5-%

(--tj

S-% S-% S-% S-% S-% S -·'.

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

79 91 84 80 8I 85 90 89 93

72 87 84 77 71 79 81 84 90

656 773 734 675 663 718 746 743 791



a

KopF II

0 MANNER-ALTER

e FRAUEN-ALTER



231187.010436.0429.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 95: BIERKONSUM <HAUFICKEIT)

Frage 95:

Bitte sagin Sie mir, wie h2ufig und bii vievielen Gelegenheiten Sle im allgemeinen Bier trinken.

CRUNDGESANTHEITi Pirionen gb 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschl Bnd und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

ati 3 oder mehr Gilegenheiten
taglich

an 2 Gilegenhiiten tiglich

1 mal tiglich

rast tiglich

3 bis 4 mal wochentlich

1 bis 2 mal wachentlich

2 bis 3 nal monatlich

ung€fihr 1 mal monattich

winigar al, 1 mal monattich,

mindestens 1 mal im Jahr

veniger ali 1 mal jihrlich

trinke ich nie

SUMME

CESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und

alter

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

83

22 20

9 It

11 14

26 19

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

lahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

urid

atter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-7

--1

6--:

S-:

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 117

1 2 3 4 5 3 i 0 0 0 0 O 0 0

2 0 3 6 2 0 0 2 0 0 0 0

10 5 t 0 I 9 23 0 4 3 3 2 7 3

6 3 11 10 17 3 3 1 5 1 1 0

9 t 2 22 20 1 1 0 7 2 5 3 3 2

19 22 32 20 22 13 19 22 15 2I 5 7

6 5 6 5 2 4 7 5 9 1 1 5 8 5 3

6 2 2 6 3 5 3 0 7 9 16 1 1 9 4

S 5 1 1 3 2 3 9 7 8 9 6 I 0 5

t 2 0 0 2 1 1 2 2 1 2 t 2 3

33 44 12 10 t 0 9 t 8 65 44 39 37 46 56 73

KA 0 0 0 0 0 0 t 3 0 0 2 0 0 0

98 102  02 101 100 100 toI 100 102 98 99 99 93 100



231137,010436.0430.003EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1987

F 96: BIERKONSUM (MENCE) PRO <TRINK-)TAG

Frage 961
Wieviele Gliser bzw. Flaschen Bier trinken Ste etwa durchschnittlich pro Tag bzu. an einem solchen Tag?

GRUNDGESAMTHEIT: Biertrinker

BASIS (GEWICHTET)

Bicrkonsumi

0,2 1

0,3 1

0,4 1

0.5 1

0,6 1

0.7 1
0,8 1

0,9 1

1,0 1

1,1 1
1,2 1

1.3 1

1.4 1

1,5 1

1,6 1

1,7 1

1,8 1

1,9 1

2,0 1

2,1 - 2.5 1

mihr ats 2,5 1

KA

SUM /IE

GESANT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jar,re Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Jlter

/ S-% S -7 S-i S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 51-59 60-69 70
Jahre JahrE Jahre Jahre Jahre Jar,re Jihre

und

alter
5-7. S-% S-7 5-% 5-% 5-2 5-%

IJ

C\

S-·.

1322 58 176 139 152 129 140 30 /09 90 103 81 30 32

;3 3 5 4 5 2 7 13 28 26 22 25 35 25
5 2 2 S 9 5 I 0 3 3 8 4 4 t 9

tS 17 7 14 3 7 !0 37 18 26 25 30 25 25

12 5 13 6 17 14 I 7 3 8 1 1 10 15 a 9

7 9 5 4 7 8 6 3 17 4 10 9 4 3
6 3 7 14 8 9 8 0 3 6 0 8 3

9 I 7 13 6 7 9 1I 13 13 10 5 7 8 3
0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0

12 / 1 19 18 15 22 15 0 3 7 7 4 3

0 0 0 Q 0 0 D 0 0 0 0 0 0 0

4 0 9 6 4 5 6 0 2 2 0 0

5 0 0 0 0 0 2 0 0

0 Q 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 4 4 5 8 4 10 0 U 0 0

2 2 4 2 0 0 O 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0

0 U 0 0 0 0 0 0 1 0 0 U U 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 5 4 2 1 1 2 4 0 0 0 0

0 2 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0

3 u 4 9 7 3 0 0 0 0 0 0 0

3 2 2 4 0 7 3 2 9 7 4 9

98 98 101 98 102 101 98 96 102 100 102 lot 101 99



-.-

281187.010436.0431.OCtEFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 971 WEIH-/SEKTKONSUM (HAUFICKEIT)

Frige 97:

Und wit hiufig und bet wieviel€n Gelegenheiten trinken Sie im allgemeinen Wein bzw. Sekt?

GRUNDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

an 3 oder mehr Geliginheiten
tiglich

an 2 G€leginheiten taglich

1 1al taglich

fast tiglich

3 bis 4 mal wachentlich

I bis 2 mal w6chintlich

2 bis 3 mal monattich

unger,hr 1 mal monatlich

weniger als 1 mal monatlich,
mindestins I mal im Jahr

winiger al; 1 mal jihrlich

trinke ich nia

SUMME

GESANT MAHHER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

7 S-% S-7 S-k S-% S-% S-%

2000

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahr€ Jahre Jahre Jahre

und

alter
3-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%S-.

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 117

0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 U

0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

2 0 / i 1 t 5 0 1 2 1 1 3 2

2 0 0 I 3 6 1 0 1 2 2 1 8 1

3 ; 4 3 5 2 3 0 2 6 7 4 4 0

14 2 l 3 12 l 2 1/ 14 1 1 23 22 23 I 3 9 t3

13 9 13 IS 8 10 9 16 20 t7 {4 17 t 2 f f

t 3 l 4 7 11 14 15 10 t9 20 15 e 18 12 7

18 14 30 23 17 23 12 25 9 I 3 20 I 7 14 15

3 6 4 3 7 t 4 2 3 2 2 3 4

31 55 30 27 33 28 38 27 22 20 22 28 33 50

KA 1 0 0 0 0 2 2 0 1 0 1 0 0 0

too 101 103 99 100 100 9e 100 102 99 100 102 100 100

--/7



231187.010436.0432.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 981 WEIN-/SEKTKONSUM <MENCE) PRO <TRINK->TAG

Frage 98,
Und vi<vicle C);str bzw. Flaschin U.in oder Sekt trinken Sie etwa durct,schnittlich pro Tag bzw. an einem 50lcher, Tag>

GRUNDCESAMTHEIT: wein-/Scittrinker

BASIS (GEWICHTET)

Wiin-/Sektkonsum:

0.2 1

0,3 1

0,4 1

0, 5 1

0,6 1

0,7 1
0,8 1
0.9 1

1.0 1

mehr als 1,0 1

KA

SUMt:E

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

7 5-X S-7 S-7 S-N S-% S-X

FRAUEH ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jar,re Jghre

und

alter

s - s., 6-E 3-7 5-% 9-2 6-7 6-2

IJ

CO

S-.

1374 45 141 112 113 100 103 69  52 119 130 103 12l 58

9 4 10 4 9 5 4 23  0 6 12 11 11 10

12 9 12 8 9 I3 17 10 13 1I 14 I 6 8 16

21 20 12 21 t 7 1 1 2/ 17 /9 24 25 24 27 40

8 7 1 1 8 4 10 8 17 d 1 1 5 6 5 5
25 38 21 2/ 35 31 23 j 2 22 24 24 23 26 2*

0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 1 U 0
8 9 12 I 5 10 19 8 4 7 4 5 3 S 9
5 2 5 6 4 5 4 7 1 1 3 5 5 5 2
t 0 0 3 I 0 0 4 / 0 0 0 0 0
4 0 6 8 2 2 6 3 3 5 4 0 4 0

3 4 3 4 6 t 2 0 3 3 4 I 2 0
4 9 8 2 3 / 8 3 4 8 2 5 S 0

100 IJ2 100 10,1 10,1 98 102 100 102 99 102 100 98 103



281187.010436.0433.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 99: SPIRITUOSENKONSUM (HAUFICKEIT)

Frige 991
Wii hiufig und bei wievielen Giligenhtiten trinken Sie Spirituosen, d.h. Whisky, klare Schnapse, Cognac, Likore,
alkoholische Mixgttrinka und ihnliches?

GRUNDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahrt in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

an 3 odir mehr Geleginhciten
taglich

an 2 Celegenheiten tiglich

1 mal tiglich

C·ast tiglich

3 bis 4 mal %,6chentlich

I bis 2 nal w6chwntlich

2 bit 3 mal monatlich

ungerihr 1 mal monatlich

veniger ali 1 mal nonat·lich,

mindestens 1 mal im Jahr

wenigar ali 1 mal jihrlich

trinke ich nie

KA

SUMItE

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

S-% 5-% S-% S-% 6-% 6-% 3-%

\0

S-'.

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 :17

0 0 0 0 0 3 0 U 0

0 0 0 3 0 0 0 0 0

0 2 6 6 0 0 0 0 0

2 0 3 5 5 0 0 0 0 0 0

2 0 2 4 4 6 7 0 0 2 3 0

10 7 18 16 17 13 t 2 3 10 4 5 3 6 2

9 6 t 0 8 1 1 i5 9 4 t0 e 8 9 4

8 10 i 3 7 8 9 8 tt 9 8 3 6

i 1 1 1 14 14 8 t 0 6 17 12 14 14 7 13 7

3 0 5 3 2 2 4 5 5 4 6 3

52 64 37 42 46 3I 42 60 53 55 51 67 64 79

0 0 2 3 0 6 0

98 too 103 100 99 99 101 99 101 101 101 99 100 101



281187.010436.0434.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1967

F 100: SPIRITUOSEHKOMSUM (MENGE) PRO <TRINK-)TAG

Frige 100:
Wie-,iel  Cliser Whisky, klire Schnipse, Cognac, Likor oder ahnliche Spirituosen trinken Sae etwa durchschnittlich

pro Tag bzw. an einem solchen Tag?

CRUNDGESAMTHEIT, Spiri tuosentrinker

BASiS (GEWICHTET)

1 Clas

2 CUser

3 Gl:zer

4 Gliser

5 Gliser

6 Gliser

7 Cliser

8 Gllser

9 Gliser

 ehr als 9 Glizer

KA

SUM'IE

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und

alter
% 5-X S-% S-% S-% S-% 3-7'.

25 34

36 30

12 12

15 9

74

0 2

00

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 68-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre JDhre Jar,re Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

43 33

33 32

7 14

23

72

0

0

0

0

3

6

AD

0

S-

939 37 126 89 9I 97 98 35 92 65 73 SO 62 23

37 4t 23 28 43 40 47 38 63 48

32 43 32 30 27 37 29 4 (, 2I 43

12 1 I 17 t4 16 9 1 1 4 10 0

5 3 6 3 3 3 4 4 0 0

5 3 5 14 5 0 0 2 3 4

1 0 6 0 0 0 1 0 2 0 0

C 0 0 1 / 0 t 0 0 0 0

C 0 2 0 1 0 8 0 1 0 U 0 0

0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 U a 0

3 0 10 6 5 3 / 0 0 4 0 0 0

4 0 0 0 2 2 5 1 1 5 4 8 S 4

99 101 101 101 99 9e 101 100 100 98 99 93 102 99
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS <GEWICHTET)

Kiin rigelmieiger
Alkoholkonsum

Unter 140 g pro Woche

140 - 280 g pro Wochi

Mehr ali 280 g pro Woche

SU MtIE

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
7 S-% S-% S-7 S-% S-7 S-%

2000

281187,010436,0554.001

FRAUEH ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre J:hre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-%

''

/ Al'31

S-.

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 1,7

24 44 9 8 1 1 6 17 46 t 9 1 8 30 3I 42 56

45 39 41 31 34 33 34 5t 64 63 S6 62 39 40

16 13 28 30 19 26 27 0 14 I 3 7 3 9 3

t 5 4 23 31 36 35 21 3 3 5 7 3 9 2

100 100 101 100 100 100 99 100 100 99 100 99 99 101

1\3



281187.010436.0435.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 101: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE <STATEMENTS)

Frage 101:

D r Genu6 alkoholischer Getrinke vie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz ar,genehme
Wirkung.n. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aurgef hrt. Geban Sie bitte filr J£de Aursage 3ul d efer

Liste an, ob Sic dies* Wirkung aus <igener Erfahrunl kennen oder ob Sie deswegen zuvellen alkohc,lische Getrar,kE tranken.

DIESE WIRKUNG KENNE ICH AUS EIGENER ERFAHRUNG

GRUNDCESAMTHEIT: Perronen ab 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

Alkohol ist iine ingenehme
M6glichkeit, sich zu

cntspannen

Alkohol virtreibt die

Langeweile

Durch Alkohol bekoant man

das Gifuhl, Ober de Dingen
zu stehen

Alkohol starkt das

Selbstvertrauen

Alkohol hilft Ober Nieder-

geschlagenhiit und

Depr ssionin hinwig

Alkohol macht das Geruhl von

Einsaikeit und Unverstanden-
sein ertriglicher

Alkohol liSt einen starke

Belastungin besser ertragen

CESAMT MANNER ALTER
bi, 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahri Jahre

und

 lter

-7. S-% S-% S-7 S-% 5-%

2000

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jat,re Jat,re Jahre

und

alter

S -7 3-0 3-7 S-% 3-2 5-% S-%

1\D
1\0

ZWISCHENSUMME 99 69 157 149 132 123 120 80 97 ZOO 71 44 61 29

S-.

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 117

27 18 36 36 36 34 32 I 6 23 28 28 19 21 9

1 3 17 13 16 14 15 16 ;3 9 7 1 1 1 6 4

15 10 25 23 /8 20 t7 13 15 I 7 8 5 1 1 4

I 3 10 27 20 /6 /3 I 3 14 14 13 B 5 7 2

t3 7 23 l8 20 15 16 1 1 t 5 t5 5 7 7 3

3 3 14 16 1 1 / i 12 9 I 0 10 4 3 6 4

II 4 19 20 17 15 14 4 1 1 10 7 4 3 3



.'--...

281137.010436.0436.001EFF 1ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 101: ALKOHOL-KONSUMMOTIYE <STATEMENTS)

Frage 101:
Der Cenu8 alkoholi,cher Getrinke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme
Wirkung n. Auf dieser Liste ist eini Reihe solcher Wirkungen aufgefuhrt. Geben Sie bitte far jede Aussage auf dieser

Listi an, ob Sie diisi Wirkung aus tigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische G£tranke trir,ken.

DIESE WIRKUNG KENNE ICH AUS EIGEHER ERFAHRUNG

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West>

BASIS <GEWICHTET)

Alkohol linkt von Schwierig-
ketten in der Familie oder

im Biruf ab

Durch Alkohol kann man Arger
leichtir bewittigen

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
alter

7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
3lter

S-% S-% 5-7 5-% S-7 3-7 S-%

1\D

04

S-.

103 200 154 168 142 173 93 j 95 149 '69 j 50 380 ;t7

10 4 21 t 7 14 9 1 1 12 10 1 1 6 3 3 2

13 1 i 20 26 20 15 12 4  2 t 4 7 8 5 3

122 84 198 192 166 147 143 96 119 125 84 55 69 34



281087.010436.0437.001EFF 1ZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1997

F 101: ALKOHOL-KONSUMMOTIYE (STATEMENTS)

Fragi 101:
Der Ginue alkoholischer Getranke vie Bi r, Wrin oder Spirituosen hat o;t verschiedene, teilweise ganz angenehme
Wirkungen. Auf diesir Liste Ast eine Reih  solcher Wirkungen aurgefuhrt. Geben Sie bitte fur Jide Aussage )uf dief€r
Liste an, ob Sic diese Wirkung aus eigener Erfahrung k nnen oder ob Ste derweaen zuw€il€n alkoholische Getrank£ trir,keri,

DESWEGEN TRINKE ICH ZUWFILEN

GRUHDGESAMTHEIT: Perionen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (West)

BASIS <GEWICHTET)

Alkohol ist eine angenehme
Mtglichkeit, sich zu

entspannin

Alkohot v rtreibt die

Langeweilt

Durch Alkohol bekommt man

das Gifuhl, uber den Dingen
zu stehen

Alkohol stlrkt das

Selbstvertrauen

Alkohol hilft uber Hieder-

ggschlagenheit und

Dipressionen hinweg

Alkohol might das Cefuht von

Einsarak*it und Unveritanden-

i:in ertr:glicher

Alkohol Net €inen starke

Belastung•n biss,r irtragen

CESAMT MANNER ALTER

bii 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jat-re Jahre Jahre Jahre Jar,re Jahre

und

Alter

S-5. S-7 S-X S-% S-% S-%

2000

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 5u-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre ./ahre iahre

und

alter

5-2 S-% S-7 S-% S-% 9-1 S-%

AD

1/1

ZVISCHEHSUMME 42 66

S-.

1 (3 200 154 168 142 173 93 195 149 169  50 180 117

IS 6 21 29 2t 21 18 5 15 t 5 9 13 3 Y

7 4 1 1 17 7 6 6 2 8 5 4 3 2

4 6 6 8 5 4 6 3 4 / 4 3 3 3

5 6 8 12 5 5 2 5 3 4 t 2 5 2

6 9 9 12 to 5 3 3 5 5 7 3 6 2

3 4 6 4 3 3 3 2 1 / U 7 0

5 7 5 9 6 7 8 5 2 2 4 t 5 /

45 93 58 5t 46 26 39 33 30 25 41 I 9
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 101: ALKOHOL-KONSUMMOTIYE (STATEMENTS)

281187.010436.0438.001

Frage 101,

Der G•nu8 alkoholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, tdilweise ganz angenthme
Wirkungen. Auf dierer Listi ist e.ine Reiht solcher Wirkungen aurgefihrt. Geben Sie bitte fur jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sic diese Wirkung aus  igener Erfahrung kennen oder ob Sie des wegen zuweilen alkoholische Getranke trinken.

DESWEGEN TRINKE ICH ZUWEILEH

GRUNDCESAMTHEIT, Perionen ab 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West>

BASIS <CEWICHTET)

Alkohol lenkt von Schwierig-
keiten in der Familie oder

in Beruf ab

Durch Alkohot kann man Arger
litchter bewiltigen

SUMME

GESANT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre J·ahre Jahre Jahr€

und

Jlter

S-% 5-k' S-% S-% S-% S-% S-%

r.o

Ul

S-

'03 200 <54 j68 142 173 93 195 149 169 150 180 117

4 6 6 8 8 5 5 3 2 3 2 t 5 0

7 5 1 1 14 9 1I 9 5 4 3 7 4 1 1

56 S3 83 1 l 5 75 67 60 34 45 39 39 30 53 20



231137.010436.0439.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1937

F 101: ALKOHOL-KONSUMMOTIYE (STATEMENTS)

Frage IOI,
Dir G<nuB alkoholischer Getranke wie Bier. Wrin oder Spirituosen hat ott verschiedene, tellweise ganz ar,genehmf
Wirkungen. Auf dieser Liste ist tine Reihe *otcher Wirkungen aufgefQhrt. Gebtn Sit bitte fur jede Aussage au, diefer

List€ an, ob Sit dies. Wirkung aus <agener Er ahrung kenn€n odir ob Sie deswegen zuveilen alkeholische Getranke trir,ken.

WEDER DAS EINE NOCH DAS ANDERE

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (West)

BASIS (CEWICHTET)

Alkehol ist eine ingenehne
Maglichkeit, sich zu

entspinnen

Alkohol vertreibt die
Lang,wiile

Durch Alkohol bikommt man

dis Girdht, Gber d€n Dingen
Iu stchen

Alkohol stbrkt das

Selb,tvertrauin

Alkohol hilft uber Hieder-

gischligenheit und

D prissionen hinwig

Alkohol macht das Geruhl von

Einsankeit und Unverstanden-
sein trtragllcher

Alkohol liBt einen starke

Belaitung*n bess/r Irtragen

GESANT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jatre Jahre Jahre Jahre J:hre Jahre

und

alter
7 S L S-% S-% S-K 5-% 6-%

2000

FRAUEN ALTER

bir 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jar,re Jar,re Jahre

und

alter
S-7 S-7 5-% 5-% 5-% 3-5 5-7

1\D

C\

ZWISCHENSUMME 552 5,1 478 455 513 523 523 562 561 566 596 628 €51

S-.

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 117

57 74 44 35 42 43 49 73 62 57 62 67 72 8j

82 76 77 67 80 78 76 8I 83 89 85 36 37 94

80 61 67 68 78 76 76 80 80 82 88 9I 30 93

82 82 64 68 79 82 83 76 83 83 91 93 83 96

80 83 69 69 70 80 79 82 79 79 87 90 87 95

87 69 80 78 86 86 33 84 87 89 94 9 e• 83 96

84 77 70 78 78 77 86 87 87 89 95 92 96

600



281187.010436.0440.001EFFIZiENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 101, ALKOHOL-KONSUMMOTIYE (STATEMENTS)

Frage 1011

Der Genu8 alkoholischer Getr8nk2 vie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme
Wirkungen. Auf dixser Liste ist· eine Reihe solcher Wirkungen aurgerahrt. Geben Sie bitte fur jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigencr Erfahrung kenntn oder ob Sie deswegen zuveilen alkoholische Getrink€ trir,kin.

WEDER DAS EINE HOCH DAS ANDERE

GRUNDCESAMTHEITi Perionen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Dautschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Alkohol linkt von Schwierig-
kiitin in der Familit cdtr

in Beruf ab

Durch Alkohol kann man Arger
leichter bewiltigen

SUMITE

CESAMT MAIlIIER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jal,re Jahre

und

blter

7 5-% 5-7 S-% S-K 5-% S-%

2000

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 79

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

altir

S-% S-% S-% 5-7 S-% S-% S-%

A.)

-]

S-.

103 200 f54 168 142 173 93 195 149 169 150 180 117

85 85 73 75 78 84 83 81 88 87 91 95 92 98

90 92 70 60 71 75 77 86 84 83 86 88 89 96

717 738 621 590 662 682 683 729 733 736 773 811 781 845



a

KopF III

O ERWERBSTATIGKEIT



281187.01[1436.0706,001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1907

F 95: BIERKONSUM (HAUFIGKEIT)

FraMe 95,
Bitle sagin Sic mir, vie haufig und bei wievielen Gelegenheiten Sie im allgemeinen Bier t.rinken.

CRUNDCESAMTHEIT: Perionen ab 14 Jahri in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

an 3 oder mihr Gelegenheiten
taglich

ai, 2 Giliginheitin tiglich

1 mal taglich

fast laglich

3 bis 4 mal w6chentlich

1 biz 2 mal wachentlich

2 bis 3 mal monatlich

ungerahr 1 mal monatlich

weniger ali I mal monatlich,
minde.itens I mal im Jahr

weniger al, 1 nal Jihrlich

trinke ich nie

KA

SUM:IE

GESAIIT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- MAnner Freuen in be-

ge- nicht yer- nicbt yer- trieb-

Salt ver- hei- vcr- hei- licher

hai- ratel hei- ratet· Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

7 5-% S-% S-% S-% S-7 S-%

2000

FROHER

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATJGE
ins- Manner Frauen Zur

ge- unter 2eit
samt 61 J. ar-

mit· beits-
Part- 105

ner

S-% 5-7 3-% S-%

HOC:H NIE

HALIPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ini- Minner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit

Part-

ner

S-% S-% S-%

AD

\0

S-.

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 6t

1 3 6 3 0 0 0 1 2 0 4 1 0

2 3 5 5 0 t 0 1 3 0 3 0 1 0

 0 13 12 20 2 2 0 9 20 4 18 4 6 7

6 9 It 12 4 3 7 5 12 3 9 3 7 0

9 12 22 l 5 3 4 16 6 14 2 15 6 12 2

19 24 22 27 24 20 32 15 18 20 7 14 26 lB

6 6 4 4 8 10 0 6 6 7 3 6 7 8

6 6 0 4 7 15 2 7 4 i I 4 4 3 10

5 4 3 2 7 5 l 6 7 2 9 6 3 t 2

I 2 0 1 3 3 5 2 1 1 1 1 1 0

33 19 14 8 43 36 23 39 16 43 27 56 37 54

0 0 0 0 0 0 0 1 1 I 0 t 0 0

98 101 99 101 101 99 101 99 99 101 97 98 102 101



F 96 i BIERKONSUM (WEIMF) PRO <TRINK->TAG

Frage 961

Wievie;£ Gliser bzw. Flaschen Bier trinken Sie et a durchschnittlich pro Tag bzw. an einem folch€n Tag?

GRUNDGESAMTHEIT: Biertrinker

BASIS (GEWICHTET)

Bierkonsum:

0,2 1

0.3 j

0,4 1

0,5 1

0,6 1

0,7 1

0,8 1

0,9 1

1,0 1

1,1 1

1,2 1

1,3 1

1,4 1

),5 1

1,6 1

1.7 1

1.8 1

1,9 1

2,0 1

2,1 - 2.5 1

mehr ali 2,5 1

KA

SU"KIE

GESANT HAUPTBERUFLICIi
EAWERBSTATIGE

in·- Manner Frauen in b€-

g€- nicht ver- nicht ver- trick,-

Se.t ver- hei- ver- hei- licher
he J- ratet hei- ratet Auibil-

ratet rat€t dung/
Let,re

S % S-7 S-% S-% S-% S-%

9 4 25

4 5 2

13 8 24

14 3
5 30

12 2

91 6 20
0 00
4 1 21 3

00

55
00

0

50
2

0
Q 0
00
50
20

550
325

24 9

5 0

29 18
11 6

10 0

3 9

8 21

00

29
00

0
06

00
0

3
00
1 0

00
I 2

0 0

00

4 9

FRDHER

HAUPTBERLIFLICH
ERWEPBSTATILE

ins- Manner Frauen Zur

ge- urit Er Z.it

famt 63 J. ar-

mit beles-

Part- los
ner

S-% S-% 5-7 5-%

1#OCH Hi E

HAUF·TEEFUFLICH

ERWERBSTATIGE

inr- N nr,er Frauen

g E- unter
lamt 61 J.

mit

Part-
nir

S-% S-% S-%

(-ht

CD

., '.'.,

S-'.

1322 675 128 371 59 117 34 474 203 164 49 t51 85 28

13 3 2I 9 32 6 1 1 E 2t

5 3 4 4 4 2 € 4 4

15 6 I 7 10 2[ S 21 13 36

12 6 12 I 4 10 /0 ID 3 7

7 6 7 6 10 2 5 4

6 6 5 8 2 10 3 2 1 1

9 4 9 11 8 12 11 15 4

0 0 0 2 0 0 0 0
12 1 3 10 15 6 l8 15 25 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 5 9 3 5 0 2 4 0

0 2 0 2 0 2 4 0

0 0 0 0 C, 0 0 2 0

3 4 5 3 6 0 6 4 4 0

2 8 0 4 0 0 0

0 1 2 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 4 8 3 4 1 0
0 6 0 0 0

3 4 2 4 0 8 1 0

3 3 3 4 2 5 0 18

98 99 100 102 101 toi 102 1 0/ 98 102 9B 10[9 99 105



281!87.010436.0708.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987

F 97, WEIH-/SEKTKONSUM (HAUFICKEIT)

FraMe 97,

Und wie hjufig und bei wievielen Gtligenheiten trinken Sie im allgemeinen Wein bzw. Sekt?

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West>

BASIS (GEWICHTET)

an 3 oder mihr Gelegenheiten
taglich

an 2 Gilegenheiten tiglich

1 *al tiglich

fait taglich

3 bi; 4 mal wochentlich

I bi, 2 mal wdchentlich

2 bis 3 mal monallich

ung,flhr 1 mal monatlich

6,enigcr als 1 mal monallich,

xindestens I nal ia Jahr

weniger als 1 mal jit.rlich

trinke ich nit

KA

SUMME

CESANT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSlATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
raMt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- rated Ausbil-
ratet ratet dung/

L€hre
/ S-% S-% S -% S-% S-% S-%

2000

FROHER

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Mlnner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-

Part- los

nir

S-% S-% S-% S-%

NOC·H IllE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mdririer Frauen

ge- unter
sa.t 61 J.

mit

Part-

ner

S-% S-% 6-%

CA

S-:

837 149 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 61

0 0 3 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 t 0 0 0

2 t 0 1 / I 0 2 4 0 / 1 / 3

2 3 1 3 3 2 0 2 1 / 6 1 0 5

3 3 3 3 3 4 0 3 3 4 3 4 4 t0

14 t4 I 2 I 1 i 5 22 7 IS t 3 19 7 13 8 20

13 14 12 12 20 18 14 13 7 17 6 13 12 t6

13 15 10 14 16 19 14 12 9 15 t 6 9 9 8

t 8 2/ 28 23 9 17 25 I 5 15 17 15 15 l0 10

3 4 5 4 4 2 9 3 3 2 3 2 4 2

31 24 24 26 30 16 30 34 43 23 39 41 54 23

/ 0 0 1 0 0 0 1 ; 1 0 0 0 0

100 99 98 98 101 101 99 100 99 100 97 99 102 97



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1,87

F 98: WEIN-/SEKTKOHSUM <MENGE) PRO <TRINK-),r,G

Frage 981
Und uievieit Gl iser btw. Flaschen Wein

GRUNDGESAMTHEITi Uein-/Sekttrinker

BASIS <GEWICHTET)

Wein-/Siktkonsumi

0,1 1

0.2 1

0.3 1

0.4 1

0,5 1

0,6 1

0,7 1

0,8 1

0,9 1

1,0 1

mehr als 1,0 1

KA

SUMME

GESANT

oder Sekt tranken Sie etwa durchschnittlich pro Tag t,z#i. an einem solcher, Tag7

1 ns-

ge-

Sa/t

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

Manner Frauen in ba-
nicht ver- nicht VEr- trifb-

ver- hei- ver- het- licher

he,- ratet hei- ratel Ausbil-

ralet ratet cj,ir,g /

Let,r€

S. S-% 5-X S-% S-% 5-%

F R  ,HER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATZOE

ins- Mar,ner Frauen Zur

ge- unter Ze,/
famt 61 J. ar-

mit t,:Ets-

Part- los

ri€ r

S-% . 5 % 5-2 5-%

NOTH HIE

HAUPTBER FLICH

ERDERBSTATIGE
ir,5- liar,ricr Frauen

g E- unter
Eamt 63 J.

mit
Part-
ner

S-:. 5-2. S-%

(-hI

r,)

S-%

1374 635 112 296 74 153 31 5 6 (35 224 4D 205 E 2 47

1 9 8 4 7 8 / 1 0 1 1 7 12 3 1 1 to 2

 2 1 12 10 12 t O t 3 13 14 t 7 8 1 1 3 9

21 1„ 12 16 t I 21 3 27 23 26 28 2t 1E 23
8 " 7 8 9 8 %0 6 4 8 3 /1 l E 6

25 2, 24 29 24 25 26 22 24 t 9 t 8 24 27 32
0 " 0 0 0 / 0 0 ; 0 D 0 2

8 1. 17 I5 5 8 3 5 7 3 20 8 6 6
5 8 5 19 6 23 4 2 6 8 2 t. 0

$ 0 i 4 l 10 0 1 0 3 0 0 0
4 4 3 5 f 4 0 4 5 3 3 3 : 2

3 3 4 3 0 1 6 4 4 4 10 I 4
4 4 9 / 5 5 #0 4 8 3 3 6 8 15

400 101 IOJ 100 9e 10/ 004 100 100 102 107 98 101 101

1
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F 991 SPIRITUOSENKONSUM (HAUFIGKEIT)

Frage 995

Wie hburig und bei wievielen Gelegenheiten trinken Sie Spirituosen, d,h. Whisky, k lare Schn8pse, Cognac, Lik6re,
alkoholische Mixgetrinke und 5hnliches?

GRUNDCESAMTHE T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin <Liest)

BASIS <GEWICHTET)

an 3 oder mihr Geliginheiten
taglich

an 2 Gileginhi$ten taglich

I mal liglich

fast taglich

3 bis 4 mal w6chtntlich

1 bis 2 mal wachintlich

2 bis 3 mal monatlich

ungefihr 1 mal monatlich

weniger ate 1 mal monallich,
mindestins 1 mal in Jahr

weniger sts 1 mal jihrlich

trinkg ich nie

KA

SUMITE

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- M.ir,ner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-

$/mt ver- hei- ver- hai- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-

rat·et r·alet dung/
L:hre

/ S-% S-% S-X S-7 S-% S-%

2000

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Minr,er· Frauen Zur

ge- unt·er Zeit

sanit· 61 J, ar, ·

mit· beits-

Part- los

r,er

S-% 5-% 5-7 S-%

110(·11 HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

iris- Mjnner Frauen

ge- unter

san, t. 61 J.

m it

Part-

r, Er

S-% S-% S-%

(--hi

L,J

S-'.

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 6I

0 0 / 0 0 1 0 0 0 U 0 1 0 0

0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 2 1 3 0 0 0 2 5 / / 0 0 0

1 3 2 0 0 0 2 5 0 3 0 0 0

2 3 3 4. 1 2 0 3 6 i 3 0 , U

I0 12 16 16 9 4 9 8 14 6 27 8 10 1 j

9 10 I I 11 10 7 9 7 10 7 9 6 4 15

e 10 14 7 10 12 5 7 /0 7 6 8 to 15

1 1 13 I 2 t 3 13 t 4 27 10 5 t 3 3 8 /0 0

3 3 2 4 4 2 (1 4 1 6 0 2 0 5

52 43 38 36 51 57 50 55 42 55 46 67 64 57

t 1 0 1 I 2 0 2 1 2 0 1 1 0

98 99 fu2 98 99 /01 100 l DU 99 98 98 joi 100 to,3



EXFIZIENZKOHrRULLE DER U£i.i, liwi Lelle/.D)V· AL.v/jl.Uuj

F 1001 SPIRITUOSENKONSUM (%:El;GE) PRO (TRINK )TAG

Frage 1001
wieviele Cliser Whisky, klare Schnips€, Cog, ac, Likor oder ahnliche Spirituosen trinken S,£ etwa durchschnittltch

pro Tag br . an einim solchen Tag?

GRUNDGESANTHEITI Spirituorentrinker

BASIS (GEWICHTET)

1 Clas

2 Glagir

3 Glaser

4 Glaser

5 Gliser

6 Gljser

7 Glaser

8 Gliser

9 Gljier

mehr ali 9 Gliser

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE

inS Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-

/amt ver- hei- var- hei- licher
hei- ratet hei- ratet Aurbil-

ratet ratet Jung/
Lft,re

4 5-2 5-% S-% S-% S-% S-X

17 31 40

35 32 34

16 12 10

592

776

500

02

300

00

150

22

FRi,HER
HALIPIEEkliFLICH
ERUERBSTATIGE

ins- Nar,riar Frau En Zur

ge- unt Er Z£it

samt 61 J. ar-

ni,t b£iti-

Part- 1 c, s

h Er

5-% 5-% 5-% 5-%

36 40

27 32

16 11

54

73

20

0

00

00

32

6

20

34

6

6

20

1I

0

0

0

3

6

2.04 H HIE

HAUF·TEERUFLICH
ER-ERESTATIGE

ir,5- M:r,Tier Frauen

g/- unter

sarnt 61 J.

mit

Part-

rier

S-i. S-% S-%

43 4.1

38 46

6 6

44

2

0

0 6

U

0 0

6 4

U

3l

58

4

0

0

0

0

0

0

0

B

C.,··1

J J

S-

939 470 92 253 50 75 22 338 139 125 35 1 t 3 43 26

37 32 51 18 42

32 32 23 50 29

/2 13 I 2 14 /2

5 6 l 5 4

5 E / 14 5 /

l 0 0 / 1

0 1 0 0 0 1

D 0 0

0 1 1 0 0 0

3 0 3 0 3

KA 4 2 0 4 0 4 4 7

99  00 99 99 96 101 101 100 101 98 too 100 93 lot
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INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

CRUNDCESAMTHEIT  Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASES (GEWICHTET)

Kein regtlmiBiger
Alkoholkonsum

Unter 140 g pro Woche

140 - 280 g pro Woche

Mehr als 280 g pro Woche

SU tl PIE

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATILE
Minner Frauen Zurins- Manner Frauen in be- ins-

ge- nicht ver- nicht ver- triet·- ge-
samt yer- hei- ver- hei- licher samt

hei- rated hei- ralet Ausbil-

rat·et ratet dung/
Lehre

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-:. 3-

2000

unter Z e it·
61 J, ar·-

mit. beits-
Part- los

ner

X S-% 5-%

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mlnner Frauen

ge- unter
58mt 61 J.

a it

Part-

ner

S-% 6-7. S-%

C.hl

-'1

S-:

837 I48 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 61

24 13 14 7 24 21 34 29 15 29 /6 39 33 l6

45 44 27 36 64 66 36 46 34 58 28 45 41 69

16 20 28 25 9 7 23 t 3 26 8 I 9 II 18 8

I 5 22 30 32 4 5 5 It 26 5 34 6 7 7

100 99 99 100 101 99 98 99 101 100 97 101 99 100
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F 101 i ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATE !ENTS)

Frage 101:

Der GenuB alkoholischer Getranke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oit verschied£ne, tellt,el.e gar,z ingenehme
Wirkungen, Auf dieser Liste ist ein€ Relhe sotcher Wirkungen aurgeri,trt, G€ben Sie bittc fur J£de Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie dies, Wirkung aus tagener trfahrung kEnnen oder ob Si£ deswegen zuweilen alkoholisch£ G£trank£ trink£n.

DIESE WIRKUNG KENNE ICH AUS EIGEHER ERFAHRUNG

GRUNDCESAMTHEITi Perionen ab 14 Jabre in der Bundesrepublik Deutschlarid und Berlin (Uest)

BASIS (CEWICHTET)

Alkohol ist eine angenehme
Moglichkeit, i£ch zu

entspannen

Alkohol vertraibt die

Langew,ili

Durch Alkohol bekommt mari

das CeiGht, Ober din Dingen
zu stihen

Alkohol starkt das

Stlbstvertrauen

Alkohol hilft uber Hieder-

geschlagenheit und

Depriisionen hinweg

Alkohol macht das Gefuhl von

Einsankeit und Unverstanden-

sain ertr:glicher

Alkohol liet einen starke

Belistungen besser ertragen

GESAI T HAUPTBERUFLICH
EAWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be- ins-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge-
$a. t vir- hil- ver- hei- lichir samt

hei- ratet hei- ratet Ausbal-
ratet ratet dur,9/

Lthre

7 5 -# S-:: 5-7 5-% S-% SiX 5-%

2000

FR v HER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE
Manner Frauen Zur

unter Zeit
61 J. ar-

a it teits-
Part- 1 C,5

rIEr

S-% 5-% 5-%

NOCH IIIE
HAUPTE,ERINLICH

ERWERBSTATIGE
ins- M#ririer Frauan

ge- unter

sar„t 61 J.

Mit

Part-

her

6-% 5-1 6-%

C.ht

C'\

2WISCHEHSUMME 99

S-.

83/ 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 6l

27 3! 36 35 22 24 32 24 33 2t 36 21 2/ 43

It 1 3 I 8 15 7 7 20 9 17 7 25 e 7 11

IS 16 22 20 16 9 9 12 19 9 30 1 1 I 4 I 5

13 IE 27 15 1 1 10 14 9 t 6 7 27 it 13 15

13 1 '' 20 18 16 I 3 16 1 1 19 9 22 8 t 3 8

9 11 t 7 l 2 9 7 9 e 14 5 I 6 5 6 5

1 j 14 t 8 17 t0 8 20 9 t7 8 1a t  3 7

120 158 132 91 78 120 82 135 66 174 70 82 104



281187.010436.0713,001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1907

F 101, ALKOHOL-KONSUMNOTIVE (STATEMENTS)

Frage 1011

Dir GenuB alkoholischir Getrinke vie Bier, Wein oder Spirituozen hat oi't verschiedene, teilweise ganz anger,ehi,e
wirkungcn. Auf dieser Liste ist· eint Reihe solcher Wirkungen aurgef hrt·. Geban Sie bitte Tur jede Aussbge bur dieser

Li,te an, ob Sle diese Wirkung aus tigener Errahrung kennen oder ob Sit desvegen zuweilen, alkoholische Ge:tr8nke trir,ktn.

DIESE WIRKUNG KEHNE ICH AUS EIGENER ERFAHRUNG

GRUNDGESANTHEIT, Personen ab 14 Jahri in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <Liest)

BASIS (GEWICHTET)

Alkohol lenkt von Schwierig-
keiten in der Familie oder

in Beruf ab

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-

$amt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hai- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

t s-% S-% S-% S-% S-% 3-%

2000

Durch Alkohol kann man Arger
leichtir bewiltigen 13

SUMME

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE

ins- M&nrier Frauen Zur

ge- unter 2eit
samE 6/ J. ar-

mit beits-

Part- los

ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH 11 I E

HAUPTBERUFLICH
EMAERBSTATIGE

ins- M&nner FrauEn

ge- unter
Sa.t 6/ J.

mit

Part-

r, Er

S-% 5-k S-%

L,J

]

S-:

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 61

t0 13 I 8 13 12 8 16 7 /2 6 13 9 l 4 5

17 t 7 21 9 13 1 1 9 16 7 15 9 11 I 5

/22 150 193 166 112 99 147 98 163 79 202 88 107 124



..,lid/.Vibqju.v/lt.DVIEifiZIENZKONTRULLE DER Blum 198/

F 101, ALKOHOL-KONSUMMOTIYE (STATEILENTS)

Frage 101,
Der GenuB alkohollicher Getranke Wle Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teitueise ganz angenehme
Wirkungen, Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aurgefuhrt. Geben Sie bitte fur jede Aussage aul dia/Er

Liste an, ob Sit diese Wirkung aus eigenir Erfahrung kenrien oder ob Sit deswegen zu eilen alkoholische Getrank  trinken,

DESWEGEN TRINKE ICH ZUWEILEN

GRUNDGESANTHEIT: Perionen ab 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <llest)

BASIS <GEWICHTET)

Alkohol ist eine angenehme
Moglichkeit, sich zu

entspannen

Alkohol vert.reibt die

Langiweili

Durch Alkohol bekommt man

dis Gerihl, uber den Dingen
zu stihen

Alkohol stbrkt dai

Selbstvertrauen

Alkohol hilft uber Hieder-

geschlagenhRit und

Daprisitonen hinwig

Alkohol macht das GefGht von

Einsamkeit und Unverstanden-
sain ertriglicher

Alkohol liet iinen starke

Belastungen besser ertragen

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen tri be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-

famt ver- hei- ver- hai- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Let,re

/ S- 3. S-7 S-7 5-% S -% S-%

2000

FRDHER
HAUPTBERUFLICH

ERVERISTATICE
ins- M6nner Frauin Zur

ge- ur,ter Zelt
samt 61 J. ar-

mit bE'ts-

Part- los

ner

S-% 5-% S-% S-%

NOCH HIE

HAIPTE:EAUFLICH

ERUERBSlATIGE
ir, E- MA r r,: r Frauen

ge- unt£r

Samt 61 J.

mit
Par·t-

ner

S-% S-% S-%

ChI

CID

ZWISCHENSUMME 45 50 62 59 26

S-:

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 61

15 20 24 22 17 14 5 12 18 12 t6 1 1 14 10

7 8 It 9 6 4 2 6 9 3 19 5 6 5

4 .' 4 5 2 2 5 4 8 3 13 5 6 5

5 " 5 8 5 2 1 1 3 5 2 10 5 C, 7

6 6 11 7 6 2 7 6 8 5 15 7 16 7

3 2 4 2 t 0 2 4 7 l 15 4 4 0

5 4 3 6 3 2 2 5 I 0 2 12 4 7 2

40 34 40 65 28 100 41 53 36



281187.010436.0715.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 1011 ALKOHOL-KONSUMMOT YE (STATEMENTS)

Frage  011
Dir GenuG alkoholischer Getrinke vie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise g&nz angenehmc
Virkungen. Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aurgefGhrt. Geben Sie bitte for le:de Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sit des egen zu eilen alkoholische Get·riJr,ke trinken.

DESWEGEN TRINKE ICH ZUVEILEN

CRUNDGESAMTHEITI Pirzonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS <CEWICHTET)

Alkohol lenkt von Schwierig-
keiten in dir Familie oder

in Beruf ab

Durch Alkohol kann man Arger
leichter biwilligen

SUMIE

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- Manner Frauen in be-

9.- nichl ver- nicht ver- trieb-

gamt ver- hei- yer- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Au.=bit-
ratet ratet dung/

Lehre
/ S-% S-% S-% S-;: S-% S-X

2000

FROHER

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- M8r,ner Frauen Zur

ge- unter Zeit
sant 61 J. ar-

n, i t beits-
Part·- 105

ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH HIE

HAUPTBERUFLJCH
ERWERBSTATICE

ins- M driner Frauen

ge- unter

salt 61 J.
c,it

Part-

ner

S-% S-% S-%

C-*4

\0

S-:

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 6t

4 4 7 5 2 1 7 5 9 2 l8 4 5 2

7 8 1 1 t0 6 3 7 7 12 5 j6 6 7 5

56 62 80 74 48 30 48 52 86 35 134 51 65 43

-'



281187.0181436,0716.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 101: ALKOHOL-KONSUMMOTiVE (STATEMENTS)

Frage 101,

Der Genue alkoholi cher Getranke vie Bier,
Wirkungen, Auf dieser Liste ist eine Reihe

Listi :n, ob Sit 4ies, Wirkung aus €agener

WEDER DAS EINE NOCH DAS ANDERE

GRUNDGESAMTHEITi Perionen ati 14 Jahre

BASIS <GEWICHTET)

Alkohol iit eine angenehme
Moglichkeit. stch zu

ents pannen

Alkohol vertreibt die

Langeweil£

Durch Alkohol bekomrt r,an

des Gefuhl, Gber den Dingen
zu stehen

Alkohol itirkt dar

Silbstvirtrauen

Alkohot hilft uber Hieder-
ggichlagenhtit und

D pressionan hinweg

GESANT

Wein oder Spirituo en hat oft verschiedene, teilweire ganz angin€hmE
solcher Wirkur,gen aufgefulirt. Grben Sid bitte fur jed£ Au/sage iur dieser

Erfahrung k€nnen oder ot Si€ desvegen zul.iciler, alkc· iolische Gttrank€ tririkEn.

in de- Bundesrepublik Deutschland und BErlin <WEst)

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

tni- Manner Frauen in bt-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
$/mt Yer- hei- Ver- h, e 2- licher

hei- ratet hii- ratit Ausbil-

ratet ratet durigm
Let,re

/ S-% S-X S-% S-% S-N S-%

2000

Alkohol macht das Gefuht von

Einsaakeit und Unverstander,-

sqin trtriglicher 07

Alkohol liet einen ,tarke

Belastung£n basser irtragen

FRuHER 1.i C H N IE

HAUPTBERUFLECH HAUPTBERNFLICH
ERWERBSTATIGE ERLIERESIAl IGE

ins- Manner Frauen Zur iris- M:rir,Er Frauen

ge- unter Zeit ge- unter

san't 6/ J. br- S 3 Ir, t 6/ J.

 it t.£its- mit
Part- IC,S Part-
rier ner

S-% S-% S-% S-% 3-% 6-% 5-%

-1/;

CD

ZWISCHENSUMME 552 528 475 507 568 594 514 573 491 423 573 564

S-·.

83' 148 402 105 182 44 779 243 295 E 7 34. 135 6I

57 4 „ 4I 42 60 6I 64 64 47 68 46 66 64 48

82 71 70 76 88 69 73 85 73 69 55 85 86 84

80 7: 72 74 8t 88 75 83 72 88 57 81 77 80

82 7e 67 77 83 68 70 87 77 91 63 8I 77 79

80 72 70 75 78 85 77 02 72 66 63 33 76 85

8r 78 86 90 93 82 87 78 94 69 89 83 95

84 81 77 77 88 90 73 85 72 90 70 88 84 93

606 552



281187.010436.0717,001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 101, ALKOHOL-KONSUMMOTIYE (STATEMENTS)

Frage 101,

Der Cenu8 alkoholischer Getranke wie Bier, Wein ©der Spirituosen hat oft. verschiedene, teilwei,e ganz angenehme
Wirkungen. Auf dieser Lifte ist tine REihi Folcher Wirkungen aurgerGhrt. Geben Sie bitte COr jede Aursbge auf dit/er

List  an, ob Sie dies* Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie dest,egen zu eilen alkoholische Getranke trir,ken.

WEBER DAS EINE NOCH DAS ANDERE

GRUNDCESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lest)

BASIS <GEWICHTET)

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- niGht ver- nicht vcr- trieb-

sarot ver- hei- ver- hei- licher

hei- rat·et hai- rated Ausbil-
ralet ratet dung/

Lehre
7 S-% S-% S-7 5-7 S-% S-k

2000

Alkohol lenkt von Schwierig-
kiiten in dir Familie oder

in Berur ab 85

burch Alkohol kann man Arger
jaichtir biwiltigen 80

SUMME

82 74 61 85 92 70

75 71 70 85 85 77

685 620 658 738 771 661

FROHER

HAUPTBERUFL]CH

ERWERBSTATIGE
ins- MAnner Frauer, Zur

ge- unt.tr Zeit
samt 61 J. ar·-

n,it beits-
Part- los

r,er

S-% S-% 5-% 5-%

HOCit HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

iris- Manner Frauen

ge- unt·ar

samt 61 J.

0, it.

Part-

rier

S-% 5-X 5-7S-.

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 61

BB 78 92 67 86 79 93

e 3 70 88 69 84 81 8 0

717 744 639 786 559 743 712 737

-t:J
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240388.013527.0003.001ErrillENZKONTROLLE DER BZGR 1987

F I
. HAUPTBERUFLICHE ERWERB·ST,iTIGKEIT

f ,-:g: 1 :

M 1 Jidsfi· Liite sirid ver/·chiddine Arlen d:r Erwerbstatt·:11.eit und Ilichterwerbst.itigkeit· aul'gefuhrt. Sag:n Sit

a,ir bitte, was auf Sie zutri,it

GRW,t,CES.PITHE 1 1 : P rsorien sb 14 Jahie iii

SullriE <GEWICHTEr)

/

t.3'.11..tteruflich< Erwarbsta-

tilk:.it, ganit gs
<35-·10 Sturide.1 pr 1 Woch:)

hauptbarufliche Erwarbita-

taikeit, halbtag£,mindastins
2 u -3·; S tunden pr c· Ueche 1

ti, 6.tri:blich:i' Aust,:ldung/'
L .Ii'.9

i-,ic/,t hauptbt:-uf 11:h er·-

warb,tatig <uriter 20 SturidLri

P. , Uwc hd )

zur /:it arbEit.slos Jemild.t

Hau:irau, Hausmann

Rer,ti,€r, P€nsionb

50*„,1 ir. St.uderit

in arid:rer be,·uflicher

Mu:bildung

61.tr-/Zivildier,st.l:ibterid:r

:or,iti·ler, nict,t hauptbe-
r,il:ch Erwerbs·tatiper

GESHIIT

dar Bunderrepublik Deutrchland und Berlin <West>

t.:in

ragel-
n.guiger
Alkeric.1-

konsum

" 2-2.

2000
100

54

C f

420

369

243

INTEISITAT DES ALKONOLKWISUMS

Unt Er· 14(,-28U g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pr·:· Woch: pro Woche

A

LA

Z-% Z-% Z-%

482 904 317 297

24 45 16 15

E83 10 43 22 26

I 11 27 55 10 8

44 34 36 23 5

26 65 2 6

I 6 23 t 9 34

32 55 9 4

31 39 t6 t4

37 42 15 7

I 6 19 33 38 0

0 I 7 67 0 /7

I 3 23 62 0 t5



300338.161225.0001.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGH 1967

S 3, SCHULABSCHLUSS

S 3:

Welchen allgemdinbil.Jenden 'Schulabsc.k,lue hal£n Sic> Ist das:

CRUHDGESAMTHEIT: Personer, ab 14 Ja're in d£

SUMME (GEWICHTEr)

%

Volki-/HauptschulabschluB

Mittlfri Reifi, Realscti,it-
bbichluS (Fachschulreire)

Fachhochichulreife (Ab-

ichlue eintr Fachoberschute
*tc.)

Abitur (Hochschulreire)

keinen dies€r Abschldsse

KA

GESANT

Bunde:republik Deutschlind und Berlin <West)

Fein

rigel-
mi adiger
Aikohol-

k -- r,sum

N 2-%

2,00

luo

63

276

70

4

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

904
4S

297
1S

ij ,

-EJ

1

-'

.

.M

2-% 2-% 2-7

482 317

24 t 6

t

1 (1 86 28 44 14 14

480 /9 48 19 I 4

8 54 13 24

13 46 23 19

57 36 6

25 7S 0 0

1

1



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

S St LEBEHSUNTERHALT

S 51

Wovon leben Sie Oberviegend? Was von dieser Liste trifft auf Sie zu?

CRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUMME <GEWICHTET)

%

eiline Erwarbs-/

Berufititigkeit

cigeni Rente/Pension

Arbaitslosing/id

Arbaitflosenhilfe

Unterhalt durch Eltern

Unterhalt durch (Ehe>Partner

eilenes Vernagen. Vernie-

tunl, Zir,sen, Altenteil

Sozi*thilf. und sonitigi
Unterstutzungen

GESAMT

Kein

regel-
miBiger
Alkohol-
konsum

N 2-%

740

382

34

14

243

527

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Voche pro Woche

11
-'

' Ul

1

300388.161225.0002.001

7

7

7

2-% Z-% 2-%

2000 482 904 317 297

100 24 45 I 6 15

I 2 43 21 24

33 40 15 13

15 26 26 29

21 0 14 64

37 43 14 7

29 56 9 6
.

9 33 33 11 22

31 19 52 16 l 3

KA 21 48 3e $4 0

7

1

1

-)



300338.161225.0003.001EFFIZIENZKONTROLLE DER 826,1 1987

S 6, FAMILIENSTAND/FORM DES ZUSAMI:EI LEBEHS

S 6,

Wilchin Familianstand haben Ste, was von dieser Liste trifft auf Ste ZU?

CRUNDCESANTHEITi· Personen ab 14 Jahre In de Bunderrepublik Deutschlind und Berlin <West)

SUMME (GEWICHTET)

%

verheiratet, lebe mit

Enepartner<in) rusammen

leb* mit Partner<in)
in L€bensgimeinschaft
zusammin 

bin ledig

bin verheirat.et, letic

ledoch von Ehepartner<In)
letrennt

b*n geschieden

bin verwitwat

let·a nicht mit Partner in)

iii Lebensgemeinschaft
ZUBJOmen,

bin ledig

bin verheiratet, lebe

jedoch von Ehepartner(in)
getrinnt

bin geschieden

bin verwitwit

GESAllT

k£in

regel-
maRiger
Alkohol-

k insum

N 2 -%

2000

100

I 0

45

t 5C

C

INTENSIT T DES ALKOHOLKOIISUMS

Unt€ir 140-280 g Mehr als
140 g pro Uoch€ 280 g

pro Uoche pro Woche

904
45

317
16

297

15

JTJ

Cl

1

1

9

-/

Z-% 2-% Z-%

482

24 'i

7 4
7

1222 t9 48 16 17

61 15 48 20 20

6 17 50 I 7 I 7

13 15 31 t 5 38

12 8 42 50 0

480 30 42 17 11

10 40 10 40

27 36 20 18

53 33 9 5
7

KA 0 0 0 0

1

-1



300388.161225.0004.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

S 9: ERWERBSTATICKEIT DES <EHE>PARTNERS

S 9:

WiI von diaser List,t trifft auf thren Ehepartner/Partner vu?

GRUNDGESANTHEIT: Persor,en. die mit dem <Ehe>Partner :usammenleben

SUriNE (GEWICHTEr)
.,

t.

hauptberufllchi Erwerbsta-

tiakeit, ganztags

hauptberufliche Erverbsta-

tigkeit, halt,tegi

arbeitslos

nicht hauptberuflich er-

werbstilig <untir 20

Stunden pro Woche)

nicht er„erbstdtige<r)
Hausfrau CHausmann>

Vehr-/Zivildier,stleistender

Rer,tner/Pensioriar

Sch..,ler, Student, Auszu-

bildender

Sonitige<r) Nichterwerbs-

tatile<r)

GESANT
Kein

regel-
0,6Biger
Alkolic,1-

konsum

H Z-%

1314
100

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

634

48

27

too

9

-3 1/j
-]

1

1

.

3.,
*

Z-% 2-% 2-%

245 212 223
19 16 /7

637 23 55 12 t 0

59 3 42 22 34

16 19 44 25 13

47 2 34 1 1 51

338 I 0 36 28
.

/ 0 0 0

192 31 5I 10

I 5 20 53 7 20

I 0 10 60 20 10 -'

k: 0 0 0 0 0

-'

-'



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 300338.161225.0006.001
7 JTJ

S 20, ANZAHL PERSONEN Itt HAUSHAL T CO
1

S 20:

U,241€1% Perionen leben insge:imt hier im Haushalt, Sle £elbst mit tingeichlossen? Rechnen SiE bitte jeden d ru.

dvr normal,rvaise hier votot, iuc  wei,r, er z.r Zeit st,w€serid ist, z.B. i*, Krarikenhaus oder in Ferien oder tm LI, laut,

Auch inder rechnen Sie bitt€ Jazu.

GRUNDGESAMTHEIT Personen ab 14 Jah·-e an der Buridesreput,lik Deutschland und Berlin <Uest)
I

GESAMT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

ke.n Uliter 140-280 g Mehr als

reae)- 340 g pro Woch£ 280 g

agaiger pro Woche pro Woche

Al,:ohol-

k c· 1 rum
N 2-% 2-% 2-% 2-K

SUMME <GEWICHTEr> 2000 482 904 317 297

% t OD 24 45 16 t5

1 Pirion 276 38 35 15 t3

2 Pirsor,en *D 4 22 46 /7 16

3 PErsonin 480 20 49 t6 15

4 Perionen 433 I 9 49 17 j6

5 und mehr Personen 202 34 40 13 12

K4 0 0 0 0 0

1

1

7

-)

7



/

EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987 300388.161225.0005.001

S 25: ANZAHL KIIIDER UNTER 18 JAHREH

SUMME <GEWICHTET)

1 Kind

2 Kinder

3 Kinder

4 und mthr Kinder

Keine Ki nder unte.

18 Jahren

GESAMT

Kein
regel-
maaiger
Alkohol-
konsum

H Z-7

2000

100

300

227

48

 2

INTENSITAT DFS ALKOHOLKONSUMS

Unt£r 340-280 g Mehr als
140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

297
15

1 LJ .

\0 /
7

1

t

2-7 2-7 2-%

482 904 317

24 45 16

14 55 15 t5

t 8 46 21 t 6

15 48 25 10

42 25 0 42

1414 27 43 15 14

kk 0 0 0 0 0

.1

1



EFFIZIENZKONTROLLE DER 676,4 1987 300383.16!225.0074.001

SUNME <GEWICHTET)

%

FREIZEITAKTIVITATEN

(mindestens einmal
pro Woche)

Sport tr€iben,
Spaziaringehen

Besuch von Cast-

statten, Veranstal-

tungen

Bucher lesen,

Fernsehen

Trefren mit Freunden

ZUFRZEDENHEIT MIT

FREIZEiTAKTIVITATEN

zurriedin

unzufriedin

SUBJEKTIV GEHOGEND

FREIE ZEIT

Hein

1.E :All T

kin

r * gel-
mieiger
i kohol-

k onsuIT'

H 2-1

INTE143 TAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unt e i 140-280 g Mihr als
140 g pro Woche 280 g
pro Woche pro Woche

Ul

0

2-% 2-% Z-%

2,300 482 904 317 297

100 24 45 16 I 5

1234 23 47 17 12

1

866 16 42 21 22

1340 24 45 t 6 15

1310 23 46 17 14

1351 25 45 17 14

475 20 49 15 16

Ja /605 25 43 17 15

350 17 5l t 5 I 7

3



300388.161225.0007.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 49: GEHOGEND FREIE ZEIT

Frage 49:

81:ibt Ilini,i nebe,i threr Hauptbeschaft·igung genug n·i (·rei< Zeit-, in ·der Sie machen konneri, was Sie wollen?

GRUNDGESANTHEIT: Person n ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUrIME <GEWICHIEF>

%

ja

r,2 in

K 4

GESAMT

Kein

regel-
mleiger
Alkohol-

konsum
N 2-%

1 605

350

45

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Uriter 140-280 g Mehr ais

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

.

Z-% Z-% 2-7

2000 432 904 317 297
100 24 45 16 15

25 43 17 15

17 51 15 17

29 62 2 9

Ul
- i



300333.161225.0008,001EFF IZIENZKONTROLLE DEA BZGA 1.,,,7

F SO: ARTIVE FREIZEITTATIO EIT

Frage 50:
Win., Si  jetzt eine,al daran dink£,1, wHS Ste

vie haurig habel, Sie Sport i,€trieber„ ginger,

GRUNDLESAMTHEIT: Person€r, 12

SUrIME CCEWICHTET)

jaden Tag

mehrnal, in der Woche

urigefahr einmal pro Uoche

£twi atte 14 Tage

ungerahr einmal in Monat

seltener

nie

k 4

10 der, 1:tztdi, 12 Mc·naten in Ihrer frei n 2 it haupteachlich gftan hat,cri,
31 c 5 F.3/1 8 r cre odir wand:rng

14 Jihre in di; Bur,dE£rEF'lit,1:1, Diwtschlind und Berlin <UE.sti

GESANT
Ke.n

rfoel-
maaiger
All Ok'01-

ke·,sun,

4 2-7

210

554

521

166

Bu

196

:71

23

26

20

12

24

21

38

67

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Ur,t: r 140-280 g Mehr als

141 g pro Woch£ 280 g
pri Wc.che pro Woch£

cn

r\J

1

1 7-;: 2-% 2-Z

2 TO O 432 904 317 237

too 24 45 I 6 15
I

45 t 9 13

45 15 14

5I f 9 to

43 /9 20

33 t4 25

49 12 18

34 f! 18

3 33 0 0

1

7

1



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987 300338.161225.0009.001

F 51, GESELLIGE FREIZEITTATICKEIT

Fi·age 51,
Wie haurig waren Sie auuer Haus, sei
ed:r in *inen KinO?

es in einer Gaststatte, einem Rest.aurant, bei kulture]len Veranst.altungen

CRUNDGESANTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West>

SultME <GEWICHTET)

%

jeden Tag

mehrnals tri der Woche

ungerlhr einmal pro Woche

et„a alle 14 Tigi

ungef hr einnal im Monat

seltener

GESAIIT

Kein

regel-
miuiger
Alkohol-

konsum

N Z-%

53

362

452

280

304

399

147

3

40

12

16

18

23

31

65

100

IHIENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

t 7

38

47

58

53

47

23

0

8

25

19

t4

15

10

8

0

36

25

17

1 1

9

1 i

4

0

Ul

." (-h.1

2 '

Z-% Z-% 2-%

2000 482 904 317 297

100 24 45 /6 15

nii

K4

1



300338.161225.0010.001EFFIZiEHZKONTROLLE DER BZGA 1997

F 52: REZEPTIYE FREIZEITTATIGKEIT

Frage 52:
Und vie h8ufig blieben Sie zu Haus£, sil fs, um lhrem Hot,by nachzugthen od€r zu lesen oder ffrrizus£h£n 9

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre In der Buridefreput,lik D:utschlarid und Berlin (6!est)

SUIllIE <GEWICHTET)
%

jedir. Tag

mehrmals in der Woche

ungefahr einmil pro Woche

itwa all, 14 Tage

ungefahr Iinmal in Monat

settener

n,e

u

CES,-,MT

KE.n

r£Vel-
madiger
Al·ohol-

k cnium

11 2-2.

2000
100

E38

1 ('D6

136

30

28

63

33

432

24

INTEN31 TAT DES ALKOHOLKONSt-IMS
Ur,ter 140-286 g Mchr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Voche

317
16

297
15

Cn

-t:J

2-% 2-% 2-%

904

45

33 42 12 13

t 7 48 t 8 I 6

29 35 23 13

27 40 13 20

18 57 1 1 I 4

f 9 48 17 16

52 42 6 0

D 17 33 0 0

4

)

-/



300388.161225.0011.003EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 53, ZUFRIEDENHEIT MIT FREIZEITAKTIVITATEN

Frage 53,

Sir,3 Sii inegesant gesehen zufrieden mit dem, was Sie in Ihrer Freizeit so tun oder haben Sie manchmal dai Bedurf·nis
riach ttwas miehr Abwichslung oder neuen Ideen od£r haben Si£ daraber noch nie nachgedacht?

CRUNDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deut.schlBnd und Berlin <West)

SUMME (GEWICHTEr)

%

ganz Zurrieden

Bedurtnis nach mit,r Abwechs-

lung oder neuen Ideen

noch nie dari,bar nachgedacht

GESAMT

Kein

ragel-
mbBiger
Alkohol-

konsum
4 Z-%

475

161

13

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

Ul

7 (-,1

1

2-% Z-% 2-%

2000 482 904 317 297
100 24 45 I 6 15

t351 25 45 17 14

20 49 t5 16

29 37 14 21

K4 23 54 0 23

1

7



300388.161225.0012.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1)87

F ·34, BESUCH VON FREUNDE14/VERUANDTEN IN DER WOHNI-11¢G

Frage 54:
Wen, Sie einmil zuruckdenken, k,ie oft hatte, Sie in den let.zten drei Monaten Freunde, Bekannte odar Verwandte bei flch
iii dtr Wohnunl zu B€such tz,-·. A,te haufig hial·en Sic selt,st Freunde, Bekannte oder Verwandte in der£n Wchnung tesucht7

CRUNDGESAMTHEIT, Personfr, it, 14 Jahre in de·  Bundesrtpublik Deutschland und Berlin <West)

SWIME <GEWICHTET)

%

J•d n Tag

mehrnals in der Woche

ungerahr einmal pro Woche

ungerahr *inmil In Monet

saltener

gar night

GESAMT

p.rin

rkge/-
r,j8igEr
A..ohol-

L ,nsum

2 -2

53

473

779

479

166

43

INTEZISITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Untir 140-280 g Mehr als

140 g pro Woch£ 280 g

pro Woche pro Woche

5

t 6

t8

18

7

5

)00

U1

C\

/ 2-7 Z-% Z-7

2,100 482 904 317 297
100 24 45 16 15

29 50 16

29 41 14

19 49 14

Z3 44 t 5

35 43 15

35 33 30

K 4 t 0 0 0

-7

1

1



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1907 300388.161225.0013.001

F 55: EXISTEHZ EIHER INTENSIVEN PERSONLICHEN BEZIEHUNG (AUSSER ZU HAUSHALTSANGEHORIGEN)

Frage 55:
Haban Sit - iinnal die Personer, ausgenommen, mit denen Sie im Haushslt zusammenleben - einen Verwandten, mit dem Sit
sich wirklich *ahr gut verstehen, oder einen Freund oder eine Freundin, mit dem/wit der Sie auch thre ganz

persanlichin Probleme besprech€n k6nnen?

GRUNDCESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundes.republik Deutschland und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTET)

%

ja

niin

K4

GESAHT

Kein

regel-
madiger
Aikohol-

konsum

H Z-%

1537

438

26

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

lir,ter 140-280 g Hehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

-'

7

.

Z-% Z-% 2-%

2000 482 904 317 297

100 24 45 16 15

23 46 16 14

29 40 :4 I 6

12 58 12 19

,

7
U-1

7



|
EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 300338.161225.0014.001

F 47: BEUNRUHIGUNG (BEFuRCHIUHGEN) AurGRUND LiNZELNER PROSLEME

Frage 47:
Huf dicser List, sind ainig:
Gtben Sit mir bitte jew,il,

Mngste. Sorgen und Probl€me aufgefuhrt, die einem im alltaglichen Leben begignen k.orintn,

an, tr,uteweit die cir,rEL,ien Funkte 5je persdnlich betreffen oder beunruhigth.

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ati 14 Jatre in der Bundcrrepubl,k DEutschlind und Berlin <West>

SUMME (GEWICHTEr)

%

Ur,ficherheit, wi, es in der

.ijer,en 2.kunft

weitergit,t

b,unruhigt s€hr stark

b€unruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kium

beunruhigt uberhaupt nicht

koorit nicht vor

k A

g€sundheitliche Probleme

beunruhigt sehr stark

beunruhigt itark

b€unruhigt weniger stark

beunruhigt kaun

beunruhigt Oberhaurt ntcht

hogint nicht ver

KA

GES,liT

ke.n

revel-
m,Big£r
Al,ohol-

k C „sum

1 2-1

2060

'00

93

3:3
467

518
46,

100

5

92

344

495

519

457
89
4

37
28

20
22

23

28
50

INTEHWITAT DES ALKOHOLKONSUMS
Unt£r 140-200 g Mehr als

140 g Pro Woche 280 g

pi o Woche pro Woche

36
42

47
45

48

46

50

Ul

CD

2-% Z-% 2-%

482 904 317 297
24 45 16 /5

17 42 13 28
25 45 15 is

23 42 Ie 17

22 53 T3 13
28 42 17 13

24 43 22 ff
1

40 <0 0 0

1 1 /7
13 /7

17 17

t7 f 5

/6 12

f 9 7

0 0

.

-'

..

1



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987 300388.161225.0015.001

F 473 BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNCEN) AUFGRUND EINZELNER PROC:LEME

Fr 47:age
Auf diestr Liste sind einige Angste, Sorgan und Probl€me aurgefuhrt, die ein€m im alitaglichen Leben bi·gegnen k6nnen.
Geben Sie mir bitte jeweils in, inwiewtit die einzelner, Punkte Sie persontich betreffen oder btunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bunder.republik Deutschlpnd und Berlin <West)

SUNME (GEWICHTET)

%

niGht ginug Erfolg im Leben
zu haben

beunruhigt sehr stirk

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kium

beunruhigt Obirhaupt nicht

kommt niGht vor

KA

Mangel an guten Freunden

und Bikannten

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt Oberhaupt nicht

koont nicht vor

KA

GESAIIT
Kein

regel-
mjuiger
Alkohol-

konsum
H Z-%

2000
100

24
110

363
539
795
160

9

19

B7

272
512

958

145

7

INTEIISITAT DES ALKOHOLKONSUMS
Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Wochi pro Woche

53
37

41

4I

49

46

29

Crl
1

\0

3

.'

2-% Z-% Z-%

482 904 317 297

24 45 16 t 5

t7 29 17 38

20 43 16 20
20 45 18 17

2t 48 17 I 5

27 45 I 4 14

30 44 18 8
56 22 1 1 11

26 11 1 i

23 t5 24

28 t 4 18

27 17 15

22 16 13

23 1e I 2

43 0 29



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZE,A 1987

F 471 BEUHRUHIGUNG (BEFuRCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELIIER PROELGE

Frage 47:
Auf di*,er Liste *ind <inage mrigste, Sorgen und Probleme aurgefuhrt, di£ eanim im alltiglichen Leben begegnin konnen.
Gebin Sie mir bitte Jeweils an, ir,gle&,e:t die £trizilrlen Funkte Sie perionlich betreffen oder beunruhigen,

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in de- Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

SUMME (GEWICHTET)
%

Gefuht, Argendvie dber-

flussig zu sein und ketne

Aufgabi nehr zu haben

beunruhigt sehr stark

baunruhigt stark

baunruhigt weniger stark

b€unruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nictit
kommt nicht vor

kA

Erzi,hung und Ausbiltung
der kinder

beunruhigt sehr stark

b€unruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

GESANT
k:in

r: gel-
mie/ger
.,kohol-

k ·nsum

1 2-%

2100

100

37
129

193

400

1066

166

8

47

'95

235
235

494

738

5

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woch€ 280 g
pro Woche pro Woche

C3\
0

300388.161225.0016.001
7

/ 2-% 2-% 2-%

482 904 317 297
24 45 16 i 5

35 35 1 1 22
28 42 I 4 17

24 46 /6 13

27 41 18 t4

22 47 16 I4

2/ 47 I 3 19

63 38 0 0

23 5I 11 15

23 44 17 t7
20 45 16 19
l 7 54 15 14

23 46 I 8 I 4

29 42 15 14

40 60 0 0

.

.

1



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1987 300388.161225.0017.001

F 47: BEUHRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND Elt{ZELHER PROBLENE

F:·age 47,
Auf Ji***r List  sind  inige Angste, Sorgen und Problemi aurgerilhrt, die einem im allt glichen Leben begignen k6nnen.
Geben Sie mir bitte jewails an, invieweit die einzelrien Punkte Sie personlich betreff·En oder beunruhigen,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen

SUNME (GEWICHTEr)

%

Probleme mit den

Atterwerden

ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

beunruhigt s£hr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt Oberhaupt night

kommt nicht vor

KA

finanzielle Probleme

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kium

biunruhigt ubtrhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

GESAllT
Kein

r€gel-
maBiger
Alkohol-

konsum
H Z-%

2000

100

43

165

348
508

751

178

6

47

183

393

55/

728
93

5

INTERSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unt€.r 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pr: Woche pro Woche

2-7 2-% Z-%

482 904 317 297
24 45 t 6 15

33 35 9 23

24 44 12 2I

26 4l I 6 17

I 8 49 t6 l 7

24 43 17 11

38 34 I 7 11
50 33 0 17

21 36 I 3 28

24 37 14 25
22 43 20 15

23 48 t 4 15

24 43 16 12

35 40 15 1/

40 40 20 0 -h

0\
h

1



300338.161225.0018.001EFFIZIENZKONTROLLE DER B:GA 1#87

F 471 BEUNRUHIGUNG <BEFURCHTIJIMEN> AUFGRUND EINZELIER PROBLEME

Frage 47,
Auf diaser Liste *ind eln,·,e Angste, Sc·rger, und Problem: aufgefuhrt, die einim im alitaglichin Leben begignen kennen.
Geben Sie nir bitte Jewejls uri, tr,i,1,6,€it dle €inZEll,er, Fur,kte Sie personlich betr ffen oder baunruhiger:,

GRUNDGESANTHEIT, Personen )b 14 Jet,re in der-

SUMME <GEWICHTET)

%

einmal den an mich gestell
ten Anrorderungen nicht

mehr gewachsen zu sein

beunruhigt s€hr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt narht

kofint nicht vor

,A

Sch.,ierigkeiten in der

Liabe

beunruhigt sehr /tark

beunr-uhigt st·ark

beunruhigt wentger stark

beunruhigt kaum

b€unruhigt uberhaupt nicht
k orint nicht vor

KA

GESAMT

Bundesrepublik Deutscht*nd und Berlin <West)

r.tin

r,gel-
mBeigEr
A.kohol-

k·nsum

2-X

2100

100

43

215

407

574

661
95

4

i 8

53

217

464

952

284

9

INTENSITAT DES ALKWIOLKONSUMS

Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

0\
!\D

t 2-% Z-% Z-%

482 904 317 297

24 45 /6 15

26 44 12 19

24 43 14 19
23 43 15 18

22 48 t 7 13

25 46 t 6 14

32 37 2/ 1 1

50 50 0 0

39 28 6 28

28 28 /2 33

27 41 16 /6

16 50 16 17

20 49 18 13

46 33 1/ l 0

33 33 0 44

1

1



300388.161225.0019.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 47, BEUNRUHIGUNG (BEFDRCHTURGEN) AUFGRUND EINZELIER PROBLEME

FraN€ 47,

Huf dies,r Li,it sind iinige Angste, Sorgen und Prob eme aurgefuhrt, die einem im alitaglichen Leben begegnen k6nnen,

Geben Sie mir bittt jeweils in, inuiewait die einzelnin Punkte Sie personlich betreffen oder beunruhigen,

GRUNDGESAMTHEIT, Personer, ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTEr)
.,

6

Bilastungin durch zu vieli

Aufgaben in der Familie

beunruhigt sehr *tark

beunruhigl stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt Qberhaupt nicht
koAnt nicht vor

WA

feht/nde Harmonie in der

Faaille

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

b unruhigt ubirhaupt night

koc,mt nicht vor

kA

GESAII T

Kein

regel-
maeiger
Alkohol-

konsum

1 Z-%

14

90

261

523

886

221
5

33
103

201

445

985

229

4

INTERSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Untir 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Weche

0\
.

CAL :

I Z-% Z-% Z-%

2000 482 904 317 297

100 24 45 16 15

7/ 21 t 4 0

37 40 13 10
19 50 17 14

26 42 I 5 18

20 49 I 6 15

33 36 18 12

40 40 0 20

27 30 21 2/

23 46 17 14

24 36 16 23
21 48 16 14

23 49 l 5 13

31 36 15 18

50 50 0 0

;.



300388.161225.0020,001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 47, BEUNRUHIGUNG <BEFurCHT·J +GEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Fi-age 47:

Auf Ji€ser Liste sind etritg: Angste, Sc·rgen ·.Ind Problame aufgefuhrt, dJe einem im alltagltchan Leben begegnen korinen.

Gebgn Sit wir bitte Jeweils an, in#,teweit die eirizehi ri Fur,Ate Sie personlich betraffen odir b£unruhigen,

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahie 1,1 der· Bunde.republik Deutschlind und Berlin (West>

SWIME (GEWICHTET)

%

Probleme aufgrund der

Wohnsituation

beunruhigt sehr st]rk

beunruhigt stark

b unruhigt weniger stark

beunruhigt kaug

b€unruhigt abirhaupt ntcht

konmt nicht vor

kA

GESAMT

KEin

r£gel-
mieiger
Alkohol-

kcnsug,

N Z-%

2,00

luO

20

65

144

279

1241

248

4

INTEIIS]TAT DES ALKOHOLKONSUMS

Urit c r 140-290 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Wo,he pro Woche

0\
JIJ

Z-% 7-% 2-7

482 9 04 317 297

24 45 16 15

45 20 15 20

25 42 l 8 l 5

27 34 22 17

t8 46 19 17
24 49 15 13 1

26 4t 16 17

50 50 0 0

-'

7



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA :987 300338.161225.0021.001

F 47: BEUNRUHIGUIK (BEFORCHTURGEN) AUFCRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 47:

Auf Jieser Listi sind einige Ar,gilt, Sorgen und Problemf aurgerahrt·, die einem im alltgglichen Leben begegnen konnen.
Giben Sie L.ir bitte jeweils an, inwieveit dit eir,zeln€n Punkte Sie personlich betretien oder beunruhigen,

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

CRUNDCESANTHEIT:

SUUME CCEWICHTEr)

%

Ptrson€n ab 34 Jehre in der Bundesrepublik Dtutschlind und Berlin <West)

Unficherheit, wie es in der

£17enen Zukunft

wailergeht

gisundhiitliche Problime

nicht genug Erfolg im Leben

zu habin

Mangel an guten Freunden

und Bekannten

Geruht, irgendvie Ober-

flussig zu sein und keine

Aufgabe mehr zu haben

Erzi,hung und Ausbildung
der Kinder

Problenc mit den
Alterverdin

finanzielle Problemi

*inial den an mich gestell-
tin Anfordirungen nicht

mehr givachsen zu sein

GESAMT
Kein

regel-
m,Biger
Alkohol-
konsum

N 2-7

2000

100

166

242

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unt,er 140-280 g Mehr als
140 g pro Woche 280 g
pro Woche pro Woche

0\
' 0-7

-I

Z-% 2-7 Z-%

482 904 317 297

24 45 16 15

421 23 44 15 18

436 30 41 I 3 t 7

134 19 40 16 23

/06 24 40 14 23

30 40 t 3 t 8

23 45 16 17

208 26 42 1 1 21

229 24 37 14 25

253 24 43 t 4 19

.'



300338.161225.0022.001EFFIZIENZKONTROLLE DER 626,1 1937

F 47: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHT,INGEN) AUFGRUND EINZELIIER PROBLEME

Frage 47,
Auf Jii,er List·e sind eintle Ariaste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem in alltaglichen Leben begegnen konnEn.

Giben Sit Dir bittt jeweils an, inuiewi:t die £irizilner, Funkte Sie persenlich betreffen oder beunruhigen.

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUIIDGESAMTHEIT: Person€ri at, 14 Jatire in di·

SUnME (GEWICHTET)

%

Sch ierigkeiten in der

Llebi

Balastungen durch zu viele

Aufgaben in der Favilie

fahlinde Harmonie in der

Familit

Probjcm' aufgrund der

Wohnsituation

GESMIT

Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

1,an

rigel-
maeiger
A..Ohol-

6.·rl,Um

1 Z -2

2100

luu

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
liritar 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woch: pro Woche

B

C\ .

t 2-7 2-% Z-%

482 904 317 297

24 45 16 15

75 3I 27 11 32

204 41 38 $3 9

136 24 42 19 15

85 29 36 18 16

2

-'

1

1

A



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 300388.161225.0073.001

SUrIME (GEWICHTET)

%

1HTENSITAI GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN Ill DER LETZTEN
DREI MONATEN

Anzahl Krankhiilen/

Bascriwirdent

Keine

Eine

2-3

4-7

8 und M£hr

INDEX ATMUNGSORGAHE

11IDEX HERZ-KREISLAUF-

BESCHWERDEN

INDEX SKELETT/MUSKELM

SUBJEKTIVER GESUNDHEITS-
ZUSTAI(DI

sehr gut/gut

nittel

£chl/cht/sehr schlecht

GESANT

Kein

regel-
maBiger
Alkohoi-

konsum,
H Z-X

2000

100

425

544

711

304

t 6

243

11i3

716

171

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

317

16

0

\]

1

2-% Z-% 2-7

482 904 297

24 45 15

24 48 15 13

25 44 I 5 16

22 47 19 12

27 40 12 21

56 31 D j9

19 38 t 5 28

621 30 44 1 1 $4

e22 23 43 /7 t 6

22 47 18 13

27 41 14 18

26 51 9 13



300323.161225.0023.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 1,14, KRANKIIEITEH/BESCIWER.LEII

Frage 104,
Bitte kreuren Sie alle ARA',-ilEITEN'BESCHI ERDEN an

GRUI,DGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre

SUr IME (GEWICHTET)

%

Virdauungsbeschwirden oder

Verstopfung
Leber- und Gallenbeschwerdc

neue Zahnschaden, Zatin-

schierzen

Bronchitis, hartnackiger
Hustan

Hautleiden. wie Ekzeme,
Furunkil, Pilze, Allergi€n
Rn€u atismus oder Geler,k-

entzundung
Band-chaibenbeschwerden
schmerzhafte Muskelverspan-
nungen (Nacken, Kreuz wsw.>

Herz-, Kreislaufbeschwerden

zu hohir Blutdruck

Venen- und Arterienleiden

vie Hamorrhoiden, Krampr-
adern, Arteriosklerose
Digbetes <Zuckerkrankhelt )

Schmerzzustande Cnicht

kopfschierz£n)
Kiebserkrankung
Mer,struationsbeschwerden

GESAtIT

, die Sie in ·jen letzten 3 Monaten gehabt haber, bzw. immer noch haben.

in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (West)

Ki-in

rigel-
mgUiger
A.kehot-
kinsum

1 2-%

2 400

TUU

473

243

l 68

279
355

523

3,2

265

178

8

192

482

24

INTENSIT,iT DES ALKOHOLKONSUMS

Unt i r I 4(,-280 g Mehr als

140 9 pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

317
16

297
t 5

0\

00

j Z-% 2-% Z-%

904

4S

3/9 27 49 11 14
325 42 33 10 15

17 46 20 t 7

19 38 15 28

26 40 21 13

32 41 It 16

26 40 17 17

20 42 19 18

34 42 I 0 14

33 37 14 17

t77 30 49 1 0 It

75 48 27 !5 t 2

19 46 20 16
25 50 0 13

20 64 1 1 6

.



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 300388.161225.0024.001

F 105, PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

F;age 1051

W5, trifft auf Sie zu?

GRUNDCESAMTHEIT: Personen

SUMNE <CEWICHTEr)

Haben Sii Kopfschmerzen?

fast taglich
alle pjar Tage
all' paar Wochen

alle paar Monat·e

nie/KA

Ermuden Si  schnell?

fast taglich
al)€ paar Tage
a11e paar Wochen

ail€ P./r Monite

nie/KA

Spuren Sii es am ganlen

karper, wtnn Sie sich Gber
.t.,5 auf rege.7

fast taglich
alle paar Tage
alle P"r Wochen

alle paar Mlonate

nie/KA

ab 14 Jahre in der Bunderrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT

Kein

regel-
maBiger
Atkohol-
konsum

H 2-%

2000

JOO

18

128

529

805
520

95

239

281

390

995

5I

137
339

373
1099

IHTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unter 140-280 g Mihr als

140 9 pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

i. Ch
\0

Z-% Z-% Z-%

482 904 317 297

24 45 16 l 5

28 39 28 6

30 40 9 21

28 43 16 13

18 50 18 15

28 42 15 16

37 41 t 1 13

21 50 17 t 3

22 5I 14 14

23 42 19 16
25 44 16 15

25 39 18 18

24 45 15 16

25 43 17 15

22 52 14 t 3

24 44 16 15

.

/

-I



EFFIZIENZKOHTRULLE DER AGA IyeF 300388.161225.0025.001

F 105, PSYCHOSOMATISCHE RESi HWERDEN

Frage 105,
Wa; trifft auf Sie zu?

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab

SUNME <GEWICHTET)
%

Habin Si€ €inen empfindlt-
che,i M agen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen

a1le paar Monate
nie/KA

Spuren Sie bei geringer An-

strengung Herzklopfen?

fast tiglich
allf paar Tage
alle paar Wochen
all' paar Monate

nie/KA

Yerspuren Ste Schwindel-

gefahle?

fast taglich
a11, paar Tage
alle paar Wochen

alla paar Honate

nie/KA

14 Ja·,re an der Bunciesrepublik Deutschlind und Berlin <W€st)

GESAMT

Attn

r:get-
m *Blger
A.k 01,01-

konsua

4 Z-%

2100

100

55

100

215

34#

1282

63

107

182

246

*397

41

1 05

166

320

1348

INTENSi TAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unter 140-290 g Mehr als

140 g pro 61 o ch e 280 g

pro Uoche pro Woche

A-]
0

2-7 2-% 2-%

432 904 317 297

24 45 16 15

24 49 I 5 13
29 36 15 2l

25 44 17 13

20 43 16 17

25 45 16 14

38 41 6 16
29 40 12 19

34 41 16 9

24 33 t 9 20
22 48 /6 t 4

51 34 5 t 0

34 44 8 15

34 38 15 t2

24 48 !6 12

2I 46 /7 16

,.

/



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 300388.161225.0026.001

F 1051 PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Fragi 105,
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESWITHEIT: Personen ab 14 Jahre

SUMME <GEWICHTET)

%

Sinj Sii nervas?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen

alle paar Monate

nie/KA

Haben Sie platzliche
Schweidauibruche:

rast tiglich
a/te paar Tage
alle paar Wochen

alI€ P./r Monate

nig/KA

Haben Sie Schmerzen in der

Herigegind?

fast taglich
all. paar Tage
all< Pair Wochen

alle paar Honati

nis/KA

GESAMT

in der Bunderrepublik Deutschlind und Berlin <West)

Kein

regel-
maeiger
Alkohol-

konsum

H Z-%

100

183

325

406
987

30
71
112

215

1573

42
68

143

234
1512

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

2-% 2-% Z-%

2000 482 904 317 297
J00 24 4S 16 15

24 52 10 $4

24 39 18 /9

24 48 16 12

20 47 17 16

26 44 /6 t 5

37 50 3 10
24 44 1 1 20

29 4I l 8 13

/7 52 17 14

25 45 I 6 15

40 40 10 t0

3t 29 18 22

30 47 12 1 1

21 43 19 18

23 46 16 15

1 -\]
__1

1

11



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 196'7 300388.161225.0027.001

F 1051 PSYCHOSOMATISCHE BESCHUERDEN

Frage 1 OSI
Was trirft auf Sie zuO

GRWIDCESANTHEET, Personer, ati 14 J,•,re in de

SUMME <GEWICHTET)
%

Haben Sie Sodbrerinen?

fast taglich
alli pair Tage
a 11e pmar Wochen

:11£ pair Monate
r,ie/KA

Haben Sie Konzantrations-

storungen?

fast taglich
a 11e paar Tage
a 11, pa/r Wochen

alle paar Monat€

nie/KA

HabEn Si£ SchlafstorungEn
<Einsch laf schwierig ketter,/

Durchichlaf schwierigkeiten)9

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen

alle paar Monate

nie/KA

GE:ANT

Bundeirepublik Deutschland und Berlin (West)

ksin

r£gel-
m,0,ger
ikohol-

kinsum

H 2-%

2,£00

100

20

48

/79

331

1422

37

96

168

353

1 321

82

143

259

354

1157

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Urit£r 140-280 g Ilehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

904
45

297
15

<]
AD

Z-% Z-% Z-%

482 317

24 16

20 50 10 20

3I 44 13 13

22 37 20 21
20 48 t 5 t 7

25 45 16 14

46 35 3 16

24 35 24 16

22 51 12 t 5

22 44 2D I 4

24 46 15 15

27 40 11 22

28 40 13 21

26 45 14 14

22 50 14 14

24 45 18 14

-I



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 300388.161225.0028.001

F 105, PSYCHOSGMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 105:
W:s trifft auf Sie zu,

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTET)

%

Ist lt,nen Obil?

fast taglich
all2 paar Tage
alle paar Wochen

alle paar Monate

nie/KA

Fuht/n Sie sich den gani€n

Tag uber mude und zer-

*chligen?

fast taglich
a11£ paar Tage
alle paar Wochen

aile paar 110nate
nit/KA

Bekoomcn Sit bei geringer
kdrpirti cher Anstringung
At:*inot?

fast tallich
alle paar Tage
elle paar Wochen

a11e paar Monate

nie/KA

GESAHT

Kein

regel-
mdBiger
Alkohot-

konsum

H Z-%

7

26
137

391

 438

23

125
298
467

1088

36

79

101

186

1598

it{TENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unter 140-280 g Mehr als
140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

-J:
CA L

2

2-% Z-% 2-%

2000 482 904 317 297

100 24 45 16 15

t 4 29 14 57
t9 38 15 27

26 43 t 3 18

21 48 17 t 4

25 45 16 I 4

13 52 9 26
32 42 1/ 15
23 47 14 15

22 45 18 15

25 45 t 6 15

36 39 3 22

34 38 13 15

21 42 15 23

23 43 I 5 t 9

24 46 17 t 4 ,

7



300388.161225.0029.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BEGA 1937

F 107, HAUFIGKEIT DER AR:TBE,UCHE IN DEN LETZTEN DREI MOHAT Ell COHNE ZAHNARZT)

Frage /07,
Wie hiufig waren Sie in den letitia drci Me aten tei einen Arzt (Allgemeinmediziner od£r Facharzt)2

GRUNDGESANTHEITi Person€n 31, 14 Jet# e in der BunJe.republik DeutschiBrid und Berlin (West)

SUMME <CEWICHTET)

keinmal

1 - 2 mal

3 - 4 mal

5- 6 mal

7 - 12 mal

13 - 18 mal

19 - 24 mal

mehr als 24 mil

KA

GESr*jIT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

F.,in Untir 140-280 g Mehr als

rrgel- 148 g pro Woche 280 g

1,8iger pro Uoche pro Woche
H.kohol-

k 'nsum

H Z-% 2-% Z-% Z-%

2000

luo

78t

23/

250

114

77

24

7

9

7

297

15

N]
A

432 904 317

24 45 16

23 45 t 5 17

t 9 48 20 14

29 42 16 13

29 45 9 18

43 39 6 12

38 42 17 4

43 57 0 0

44 44 0 11

71 t 4 0 14

1
1

1 1



300388.161225.0030.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 109, DAUER EINES KRANKERIIAUSAUFENTHALTS Itl DEN LETZTEN 12 MO!+ATEN

Frage 109,
H3tten Sie in den let.zten 12 Nonaten einen Krankenhausaurenthslt, und wenn ja, wie lange?

GRUNDGESANTHEIT personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUIWE <GEWICHTEr)

%

k,in Krankenhausaufenthalt

unter 1 Woche

1 - 2 Wochen

3 - 4 Wochen

5 - 6 Wochen

7 - 8 Wochen

m:hr als 8 Wochen bis
3 Nonate

I,ehr als 3 Monate bis

6 Monate

6 Monate und mehr

GESAMT
Kein

regel-
maeiger
Alkohol-

konsum

M Z-%

2000

100

1781

70

80

3t

14

7

0

100

43

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unttr 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g
pro Woche pro Woche

K-]
Ul

1

Z-k Z-% Z-%

482 904 317 297

24 45 16 15

24 46 16 t 5

24 46 11 t 9

33 30 15 23

23 35 29 t 6

43 29 29 0

14 29 43 14

6 33 83 0 0

2 0 0 50

2 0 0 0

K 4 7 29 0 14

/

.



300388.1€1225.0030.001EFFIZIENZKONTROLLE DER E.ZGA tfu;

F 112: EINSTELLUNG ZU FRAGEN LEK LESUNDHEITC STATEMENTS)

Frage 112:

ich habi hiir  in/ Reihe vor,

5 i e wir fur jedes Kartch[n,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen at.

SUMME <GEWICHTET)
.,

4

Yiele Leute larsen keine

Vorsorgeuntersuchungen
durchfuhren, weit sie Angst
vor Krankheiten hat·en, die

J abe i entdackt warden konn-

t.r,

stimme volt und ganT zu

s t i mm, ti i 1 we i t e z u

stin,m, eher nicht zu

:t,n,mt ubarhaupt nicht zu

kA

ich finde, dae ich zu dick

b/n

stimme voll und ganz zu

stimme teilueise zu

stimme *her nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

M€in oyin un·j Aussagin zu Fragen, die mit dir Gisundheit rusamrinhangen. Bitte eagen
in w lchem Mae€ SlE 1£der Hussage Zustimm€n,

14 Jar.re in der Bundesrepublik Dcutichlind und Berlin (1*test)

GE SAIIT

p.ein

r.gel-
mieiger
Aikohol-

konsum

4 2 -2

t 6I

566

308

150

16

206

330

441

970

3

INTENSITAT DES ALKOI{OLKONSUMS

Urit Er 14(-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

N]

C\

Z.-7 2-% 2-3.

2!u O 482 904 317 297

IUO 24 45 /6 15

24 42 18 17

26 45 /6 13
t8 49 14 19

24 58 9 8
69 6 t 3 13

29 4t t5 t5

2/ 49 17 14

24 44 15 16

24 45 *6 15
67 33 0 0

.:'



300338.161225.0032.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 112, EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUHDHEIT (STATEMENTS)

Frage 112:
ich heb  hi r Ain, Reih, von M*inungen und Ausiagen zu Fragen, die mit der Gisundheit zusammenhingen. Bitte *agen
Sie mir fQr jeder. Kartchen, in welcham MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personer ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschliand und Berlin <West)

SUNME (GEWICHTEr)

%

Ohne Schiaf- und Beruhi-

gungsmittel kdnnte ich nicht
mehr auskommen

stimme voll und ganz zu

stimr e teilueise zu

stimme eher nicht zu

stimme Oberhaupt nicht zu

KA

Venn man die neuen jei chten

Zigaretten raucht, ist das

gasundheitliche Risiko ent-

sch/idend herabgfsetzt

stimme volt und ganz zu

stimmt teilweise zu

stima, eher nicht zu

stimit Oberhaupt nicht zu

XA

GESAIIT
Kein

regel-
m58iger
Atkohol-

konsum
H Z-%

2000
100

36
83

224
1653

4

118
300
436
1123

24

36
41

28

22

100

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unter 140-280 g Mehr als

140 g pre Woche 280 g
pro Woctie pro Woche

N]

1

Z-% Z-% 2-%

482 904 317 297

24 45 16 15

33 22 11

30 13 16

38 t 4 20

47 16 14
0 0 0

23 4t 14 23
21 43 17 19

19 43 18 19

26 47 t5 1 1

50 29 I 7 8

- %



300338.161225.0033.001EFFIZIENZKONTROLLE DER LZGH 1 *87

F *12: EINSTELLUNG ZU FRAGER DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage I12:
Ich hebi hier eine Reihe voi, Meinungen und ·iulssagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangin, Bitte sagEn
Ste wir fur jides Kartche,i, in wel_him Mae£ Ste Jed€r Au£53ge iustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Ja ,re in de·

SUrmE <GEWICHTET)

%.

uber dia Gefahren des Rati-

chens wird soviel Wider-

spruchlichis gesagt und ge
schrieben, da8 man night

mehr weie, ob Rauchen wirk
lich gefihrlich ist

stimmi volt und ganz xu

stimmi teilweise zu

stimme ehir night zu

stin,ma uberhaupt nicht zu

KA

Uc leistungsfghig zu srin.

braught ich hin und wieder

ain Arzneimittel

stimmi voll und ganz zu

stimrmi tillweise zu

stimmq eher nicht zu

stie,rme ubirhaupt nicht zu

KA

GE 3 All T

Bunde5.republik Deutschland und Berlin (West)

A'in

rigel-
B,meiger
Alkoho J -

kinsum
N Z-%

137
3.23

368

I 155
16

94

253

252

1392

4

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
Unt Er 148-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woch€

297
t 5

Nl
OC)

Z-% Z-% 2-%

2,00 482 904 317
luO 24 45 16

31 40 12 18

25 38 18 19
19 43 22 I 5

24 49 14 13
44 31 13 13

38 40 13 7
27 40 15 t9

29 37 16 17
22 48 16 14

50 0 50 0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 300388.161225.0034.001

F 112, EINSTELLUNG ZU FRACEN DER GESUNDHEIT (STATEMEHTS)

Frage 1121
Ich habe hier €ine Reihe von

Sie mir fur jades Kartchen,
Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammer,hangen. Bitte sagen

in wetchen Maee Sie j€der Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEITi Personen gb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUMME (GEWICHTET)

/

Ich nehae Med,kimente und

Arzneimit·tcl grundsatzlich
nur sur Verordnung des

Arztes

stimme volt und ganz zu

sti.me t.ili,eise zu

stimmi *her nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

Praktisch alle Leute, die

Obergivicht hat·en, find

salbst darin schuld

stimme volt und ganr zu

stimme teilueise zu

stimm, /her nicht zu

stimmi Ob*rhaupt nicht zu

KA

GESAllr

Kein

regel-
maBiger
Alkohol-

konsum
H Z-%

2000

100

t188

484

190

131
7

381
886
505
223

5

INTEIISITAT DES ALKOHOLKONSUMS
Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

\]

\0

2-7 Z-% Z-%

482 904 317 297

24 45 t 6 15

26 44 16 13
21 47 16 15

I 6 47 14 23
24 45 15 t 6

29 71 0 0

23 44 15 ie

24 43 l 5 12

24 41 17 le

26 48 14 12

60 0 40 0



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BLGA 1937 300388.f 61225.0035.001

F 112, EINSTELLUNG ZU FRAGER DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 1/2/
lah hebe hier eine Reihe von MEiriur,gei· und Aussagen zu Fragen,
Sie nir fur jedes Kartchcn. in welchew Maa€ Sie J£der Aussige zustimmen.

GRUNDGESANTHEIT: Personer, ab 14 Jarire in de

SUMME <GEWICHTEr)

7.

Die Unwelt unj die Nahrurls-
mittel sind heute so voller

Geianren fur die Ges.Jndhett.

dau man praktisch keinen

Einflue Duf diese Gefat.rclung
sainer Gesundheit hat

stimme volt und ganz zu

:timme teilueise zu

stimma eher nicht zu

stimme uberhaupt nict,t zu

KA

GESMiT

die wit der Gfsundheit zusammenhangen. BittE sagen

Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (West)

Kiin

rEgel-
maaiger
Aikohol-
konsum

N 2-7

2000

100

365

865

551

210

9

INTENSIT,·,T DES ALKOHOLKONSUMS

Urit(.r 140-230 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro llc,che pro Woche

OD

(D

Z-% 2-% 2-7

482 904 317 297

24 45 16 t 5

25 42 14 19

24 47 15 14

22 44 I 9 15

26 45 t 6 I 3

44 44 22 0

.

-I



300388.161225.0036.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 130: VORSORGEWITERSUCHUNG IN DEN LETZTEN 12 MONATEN

Frage 130,
Hat,en Sii iii de,i letzten 12 Monit·en ai·, einer Kreb£vorsorge- oder an einer anderen Vorsergeuntersuchung teilgenommen?

CRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschljnd und Berlin (West)

Sum;E <GEVICHTET)

%

Ja. Krebsvorsorge

Ja, and re oder allgemeirie
Yorsergeunteriuchung

ja, bildes

nein

K4

GESAMT
Kein

regel-
maeiger
Alkohol-

konsun,

N Z-%

151

72

1225

9

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unter 140-280 g Mehr als
140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

2-7 Z-% Z-%

2000 482 904 317 297

too 24 45 16 15

543 27 53 / 1 9

21 38 26 t 5

24 49 17 1 1

24 42 /7 l 8

0 56 1 1 33

t

/00

--A

1



300383.161225.0037,001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGH §ydi

F 6: ARBEITSZEITRECELUNG

Fi·age 61
Wie ist legenwdrtig bei thrier, die Arbeitize,t geregilt - was von dieser Liste trifft auf Sie personlich zui

GRUhDGESANTHEIT  Abhdngig Re<gtaitigte <minJistens 20 Stwriden> und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindlicte *trio·,En

SUNME <GEWICHTET)

%

fest geregelte Arbeitszelt
<ohne Wechsalschichten/
ohne Nachtarbait)

fast geregeite Arbeitszeit
mil Nachtarb it

fest geragelte Arbeitszeit,
nur Nachtarbeit

Wechsel,chichten ohne

Hachtschichten

Liechsel schichten mit
Nachtschichten

gleitende Arbaitszeit

Arbaitizeit nach frajer

Einteilung

ist ganr unterschiedlich

LESAMT

I.Ein

regel-
maBiger
Alkohol-

k or,sum

N Z-%

INTENSIT„T DES ALKOHOLKONSLIMS
li,tir 140-230 g Mehr als

148 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

26

25

100

CO
1 0

2·-% 2-7 2-%

I 33 91 310 145 152

1 00 13 44 21 22

4/3 14 41 22 23

2g t 0 70 15 5

11 9 82 0 9

40 8 45 13 38

5f 4 6t 20 16

50 f 8 49 /6 18

3t 16 42 16

24 17 29 25

K4 2 0 0 0

/

-'



300388.161225.0038.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 10; WOCHENTLICHE ARBEITSZEIT INSGESAMT

Fi-bge 1 0 I

Wan, Sit tina,1 Ehre gesamte Arbeit·szeit rusammenrechnen, also gegebenenfalls zuzuglich ;berstunden,

Hebenerwerbst·Atigkeit-en oder berurlicher Arbeit in Ihrer freien Zeit zu Hause, wieviete St·unden kommen dann

Jurchechnittlich in der lioche zusarimen?

GRUNDGESAMTHEIT: Haurtberuflich erwerbstatige <mindestins 20 Stunden) und in betrieblicher Aurbildung/Lehre
befindliche Persor,en

SUMME (GEWICHTET)

%

20 bis 29 Stunden

30 bii 35 Stund€n

36 bis 37 Stunden

38 bii 39 Stunden

40 Stunden

41 bi$ 42 Stunden

43 bii 44 Stunden

45 bis 49 Stunden

50 bis 54 Stunden

55 bis 59 Stunden

60 bis 64 Stunden

65 bi$ 69 Stunden

70 Stunden uni mehr

K4

GESAMT

K£in

regel-
m88iger
Alkohol-

konsum
H 2-7

837
100

94

20

I 6

75

206

58

37

86

97

27

45

8

45

24

112
13

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unter 140-280 g M€hr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

OC)

C-,4

./

2-7 Z-% Z-%

372 168 186

44 20 22

31 54 10 5

20 35 t 5 25

19 63 25 0

11 4C 35 15

15 44 17 24

7 57 19 17

3 35 41 22

12 33 22 33

5 40 16 3e

15 37 7 37

7 27 36 31

0 38 38 25

16 56 18 9

17 79 0 4

-'



300338.161225.0039.001EFFIZIENZKONTROLLE DER B:GA 1267

F 22, PSYCHOSOMATISCHE BEAII' i'RUCHUNGER DURCH ARBEIT

Frage 22,

61eri, Sie nach einem Arbeitstag nach Hause kommen, vie haufig treffen diese Aussagen auf Sie zu-/

GRUNDGESAMTHEITi Hauptber,Jilich erwirt,itati;e <mindest€Ens 20 Stunden) und in betriablicher Au£bildur,g/Let,re
bifindlich: PErsori:r,

SUMME <GEWICHTET>

Karin nicht abschalten. Fuhle

nich gareizt und angespar,i,t

sehr haurig
hauitg
galegentlich
sslten

nie
KA

Fuhle mich niedergeschlagen

sehr hautig
haufig
galegentlich
32ltin

nie

hA

GESAMT

KEin

rege/-
maBiger
.kohol-

k. nsum

4 Z-%

22

95

291

322

,3

8

/7

56

224
351

I 33

6

INTENSi TAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro IJache pro Woche

00

4

2-7 Z-% 2-7

837 112 372 168 186

100 13 44 20 22

0 41 36 23
I 4 40 15 33
10 SO 18 2/

16 43 20 2/

17 37 25 20

0 50 38 13

29 29 18 35
13 S5 14 20
10 46 22 22
15 45 /9 21

t5 39 2t 25

0 67 /7 /7

-,



300338.161225.0040.001EFFZZLENZKONTROLLE DER B:GA 1937

F 22: PSYCHOSOMATISCIE BEAttSPRUCHLINGEN DURCH ARBEIT

Frage 22:
W n, Sit nach einem Arbeitst*9 nach Hause kommen, #,ie haufig treffen diest Austagen auf Sie zu?

CRUNDGESAMTHEIT: Hauptbtruflich erwerbstitige <mindestens 20 Stunden) und in bttrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Persorien

SWIME <GEWICHTET)
%

Fohle mich ntrvas und

unrutig

Bet,r haufig
h6ufig
g*legintlich
54/ten
./e

KA

Die Arbeit schlagt mir auf
den Magen

rehr hautig
hlutig
gategentlich
salten
nie
KA

GESWIT

Kein

regel-
maBiger
Al kohol-

konsum

H 2-7

16

72
2/5

338

190

6

15

41

117

280
378

7

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

00

C.n

2-% Z-% Z-%

837 112 372 168 186

300 13 44 20 22

6 3t 25 31

17 40 18 24

7 46 22 24
13 46 te 22

I 9 41 21 18
0 67 I7 t 7

1 0 47 20 27
!2 34 2D 34

12 38 l 7 32
9 44 24 24

18 47 18 17

0 57 14 14

1



300388.161225,0041.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1387

F 22: PSYCHOSOMATISCHE BEAII-i'I UCHUN,GElI DUR, ARBEIT

Frage 22,

6'en, Sie nach €inem Arbeitital nach Hause k.·mmEn, vie hdufig treffen diese Ausragen auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEITi Hauptb,rufl rh erwirbstatioe <mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindlic.he Perso,en

SWIME <GEWICHTEr)

%

LE,de unt,r Schlarstorun,er.
wegen der Arbeit

sehr haufig
haufig
gelegentlich
salten

nie

KH

GESANT
Kein

r,gel-
rma6iger
Hi*ohol-

konsu'

4 2-%

jD

23

68

230

471

10

INTENSITAT DES ALKOHOLKOHSUMS
Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

20

3

25

/7

22

t0

(DC)

C\

/ 2-% Z-% 2-7

637 112 372 1€8 /86

1 UD I 3 44 2D 22

j0 50 to

7 72 21

9 36 30

13 45 24

15 44 20

0 50 30

/

1



300338.161225.0042.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 25: LETZTE BERUFLICHE STELLUNG

Fi-age 25,

Und welch, beruiliche Stellung hatten Sie in threr Beruistatigkeit zuletzt? Was hiervon trifft auf Ihre letzte

hauptherurliche Tatilkeit zu?

CRUNDCESANTHEIrt Fruher hauptberuflich irwerbstitige <mindestens 20 Stunden> Perzonen

SUNME (GEWICHTET)

%

Selbitindige Landwirti mit

tanduirtschai'tlich genutzter
Flacha von ...

unter 10 ha

10 ha bis unter 20 ha

20 ha bis unter 50 ha

50 ha und Behr

Akademische freie Berure

<z.B. Arzt, Rechtsanw ,it mit

digener Praxis>:

1 Ilitarbtit.er oder allein

2 - 9 Mitarbeiter

10 Mitarbeiter und mehr

Selbstindige in Handel, Ge-

werbe, Industrie, Dienstiei-

stung u.a.1

1 Mitarbeiter oder attain

2 - 9 litarbeiter

10 - 49 Mitarbeiter

50 Mitarbeiter und mehr

Mithelfendi Familien-

angiharige

GESAMT
Kein

regel-
mjBiger
Alkohol-

konsun
H 2-7

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

0

20

/00

0

0

0

100

 00

0

0

0

100

00
-7

Z-% Z-% Z-%

779 229 356 104 89
100 29 46 13 11

2 50 0 50

5 60 0 40

3 0 0 0

0 0 0 0

3 67 33

1 0 0

t 0 0

13 38 38 /5

1 1 45 45 9

3 67 33 0

1 0 0 0

3 33 33 33 0

1



300388.161225.0043.001EFFIZIENZKONTROLLE DER &·69 ,,HT

F 251 LETZTE BERUFLICHE 5 TE il UliC

Frage 251
Und welche bertifitche Stellung hatt n Ste 1 Ihrer BErufstdtigkeit ruletzt? Was hiervon trifft auf thre letzte

hauptbiruftiche Titigkeit zui

GRUNDGESANTHEIT, Fruher ha,t;tberuilich erwe·bstatlge (mindestEns 20 Stunden> Personen

SUMME <GEWICHTET)

%

Bianti/Richter/Berufssol-

daten:

Beamt€ im einfacher, Di:rist
<bis iinschlit61. Ober-

antsmiister)

Biamti im nittleren Di€nit

<vom Assistenten bis ein-

schl. Hauptsekret&r/Ar,t:-
inipektor)

Beamte im gehobenen Difnst
<vom Inspektor bis ein-

schl. Oberantmann/Ober-

imtsrat )

Beamte in h6heren Dianst,
Rtchttr (vom Regierungs-
rat autwarts)

Wehrpflachtige, Zivil-
dienstleistende

GES All T

k.fin

r£gel-
ma8iger
A kohol-
konsum

H 2-%

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Uriter 140-280 g Mehr alr

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

(DO

CO

2-% 2-% Z-%

779 229 356 104 e 9

100 29 46 13 11

13 31 31 3t 8

I 8 6 6I 17 22

5 0 60 40 0

8 0 63 38 0

C 0 0 0 0

-I
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F 25: LETZTE BERUFLECHE STELLUNG

Frage 25:

Und welche beruflache Stellung hatten Sie in Ihrer Berur=tdtigkeit zuletzt? Was hiervon trifft auf thre letzte

haupt·berufliche Tatigkeit zu?

dRUhDGESAMTHEIT, Fruher hauptberuflich erwerbst.Atige <mindestens 20 Stunden) Personen

SUNME <GEWICHTEr)

%

Angestellte:

Industrie- und Werkmeister

in Angestellt·enverhaltnis

Angestellte mit eintache-
rer T6tigkeit (z.8. Ver-

kiuitr, Kontorist, St£no-

typistin)

Angestellt4, die *chuit-

rilert Aufgaben nach all-

gemeiner Anweisung selb-

stindig erledigen (z.B.

Sachbearbeiter, Buchhal-
ter. technizcher Zeichrier)

Angestellte, die selbst.in-

diMe Leistungen in verant-

wortungivoller Titigkeit
arbringen oder begrenzte
Verantwortung fOr die Ta-

tijkeit inderer tragen
<z.B. wiss. Mitarbeiter,

Prokurist, Abtellungs-
leiter)

Angestellte mit unfassen-

den Fuhrungsaufgaben und

Entscheidungsbefugnissen
(z.B. Direktor, Geschafts-

fuhrer, Yoritand gr68€rer
Betriebi und Virbande)

LES All T
Kein

regel-
m Biger
Alkohol-

konsum
N 2-%

INTEZISIT,IT DES ALKOHOLKONSUMS
Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

00

7 \0

1

Z-% Z-% Z-%

779 229 356 104 89

100 29 46 13 / 1

7 43 29 29 14

216 30 56 10 5

t55 2e 51 I 2 9

46 28 57 7 11

t 5 27 27 47 7 3



300388,161225.0045.001EFFIZIENZKONTROLLE DER 8261 1987

F 25: LETZTE BERUFLICHE STEitUNG

Frage 25,

U,id velche berufliche Stcllurj hattin Sie 1

hauptberufliche Tatilkilt :9,

Ihrer Beruf -tatigk:it zuletzt? Was hiervon trifft auf thre letzte

GRLWDCESAMTHEIT, Fruher hal,ittieruflich erwcrbstatige criar,dEstens 20 Stunden> Personen

SUr ME <GEWICHTEr)

%

Arbaiter:

ung*lernte Arbeiter/
ingilirnte Arbeiter

lelarnte uni Facharbettii

Vorarbeitir und Kolorir,fr,

f Lihrer

Maistir/Poliere

in Arbeiterverhaltnts

GE 3Afl T

#:in

re 9£1-
n 36,ger
N.kohol-

k wr,Sum

2-%

INTENSITAT DES ALKCHOLKONSUMS
Ur,t£r 14(-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

\0

0

t 2-7 2-% 2-%

779 229 356 104 89

100 29 46 13 1 1

/26 47 34 7 12

9I l8 35 22 25

16 6 31 13 5D

10 20 30 2D 30

KA 3 33 33 33 0

1
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F 37: BEURTEILLING DER HAUSARBEIT

Frage 37,
Hier sind jetzt eine Reihe von Beurteilungen uber die Hausarb.it un# die Aufgaben und die Stellung der Frau in der

Faai lte. Bitte sagen Sie mir, ob Sie diese Bturtei tungen f Or vol t und ganz zutref·fend halten, f Qr tei lweise

zutriffer,j, whar nicht zutrefiend oder uberhaupt night zutreffend.

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUMME <GEWICHTET)

Auch winn in e iner Familie

Mann und Frau beruist.Atig
sinj, ist e.* vor allem Auf-

gab* der Frau, sich um Haus-

arbeit und Kinder zu kummern

tritft volt und ganz ru

trifft tellueise zu

t,-ifft ther nicht zu

tr/t fk Dberhaupt nicht zu

KA

FOr ein harmontsches Fa-

a,ilis,ilibin zu zorgen, ist
iii erster Linie die Aurgabe
der Frau

trifft volt und ganz zu

trafft teilweise zu

trifft eher nicht zu

trifft uberhaupt night zu

KA

GESAMT
Kein

regel-
mABiger
Alkohol-

konsum

N Z-%

2000

'OU

510
706
344

433
7

417

709

408

454

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g
pro Woc tie pro Woche

2-% 2-% 2-%

482 904 317 297

24 45 j 6 I5

27 44 14 15

25 42 16 17

23 46 19 13

2l 5t I 6 12

0 57 !4 29

28 41 14 t 6

23 46 14 17
24 44 17 14
21 49 19 11

45 36 9 18

1
$

\0

1

-'
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F 37: BEURTEILUNG DER HAUS„f=Et-i T

Frage 37,
Hter sind jetrt eine Reihe von Beurteitungs„ dbEr die Hau£3rbait unj die Aufgaben und die Stallung dir Frau in dEr

Far,il te. Bitte sagen Sie mar, ot Sie diefe i, urteilung€n fur vell ur,d gan, zutreffend halten, fur teilwil ze

zut,-affend, €her nicht rutr£lier.zl .der Obir',aupt nicht zutret-i €rid.

GRUNDCESAMTHEIT, Personen 36 !4 Jet. e In de

SUHME <GEWICHTET)

%

Mari kann daran, wie eine
Hausfrau ihren Haushalt
fuhrt, genau at,les£n, wie

gern sie thre Far,ille hat

trifft voll und ganz zu

trifft teili,eise zu

trifft eher nicht zu

trifft Oberhaupt nicht zo

*A

GESAMT

Bundeircrullik DEutschlind und Berlin (Uest)

k, in

r.gel-
miaiger
i,lkohol-
1.,r,sum

N 2-7

518

c85

367
423

8

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Urit c r 140-280 g tlehr als
140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

\0

1\D

2-7 2-% Z-%

2200 482 904 317 297
1 u M 24 45 16 15

28 42 13 16

24 44 \7 15

21 46 19 14

21 49 16 14

13 50 13 25

t

-'

.



300388.161225.0048.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 32: EINSTELLUNG ZUR PERSONLICH ZU ERLEDIGENDEN HAUSARBEIT

Frage 38:
Auf· dieser Karl.e st£hen Auss:gen von Perionan speziell ub£r ihre Arb€it im Haushalt. Sagen Sie bitte, ob diese

Aussigen auch fur Sie volt und ganz zutrcff€n, t·ellweise zutref·fet, oder ob sie €her nicht zutreffen oder uberhaupt
nicht· zut,-effen. Bit·te bazi€hen Sie Ihre Antwert nur auf die Hausarbeit, die Sie personlich erledigen.

GRUNDGESANTHEITi Frauen und •)lausminner•

SUMME (GEWICHTET)

Wen, ich an maine Hausarbeit

denke, ware ich hiufig am

McrgEn schon fi'oh, wenn der

Tag voruber ware

trifft voll und ganz zu

trifft teiluei-e ZU

tirifft eher nicht zu

trifft Oberhaupt nicht zu

KA

Bai jer Hausarbait kann man

oft am Abend nicht sehen,
wir tatrachlich geliiztet
wurde

trifft volt und ganz zu

trifft teilveis.t zu

trifft. eher nicht zu

trifft uberhaupt nicht zu

KA

CESMT

Kein

regel-
miBiger
Alkohol-
konsum

14 2-%

70

234
332
419

14

253
429

218
153

I 4

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unt£r 140-280 g Nehr als
140 g pro Woche 280 g
pro Woche pro Woche

\0
-. (_,4

1

Z-% Z-% Z-K

1068 349 579 87 53
100 33 54 8 5

29 49 13 9

31 53 7 9

33 S8 7 3

34 53 10 4

50 29 7 14

32 50 10 8
28 59 8 5

4I 49 8 2
33 57 6 4

50 29 7 14



300388.161225.0049.001EFFiZIEHZKONTROLLE DER B£GA /3B7

F 32, EINSTELLUNG ZUR PERSoll ICH ZU ERLEDIGENDEN HAUSARBEIT

F,·age 38,
Auf dieser Karte stehen A uss g gen von P rson,8 spiziell ObEr ihre Arbeit in Haushalt. Sagen Sie bitt€, ob diese
Auisagen auch fur Sie voll uni ganz zutreff n, teilwease zutrefien oder ob sie eher nicht zutreffen oder uberhaupt
nacht zutreffen. Bitte bfzif I.en Ste Il,r: Antwort nur aui dle Hausarbcit, die Sie personlich erledigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Fraud,1 unJ .Hausmarner•

SUMME (CEWICHTEr)

Ich glaube, daB die Arb€it
als Hausfrau/Halismann mir <m

grouen und ganzen am best£n

Ilegt

trifft voll und ganz zu

trifft tellueise zu

trifft eher nicht zu

trifft uberhaupt nacht zu

K f

Ich komme mir bei ier

Haus,rbeit hdufig richtig
gehetzt yor

trifft voll und gar,z zu

trifft t.eilueise zu

trifft eher nicht zu

trifit uberhaupt nicht zu

MA

GE SANT
4 in

r gel-
maBiger
Hlkohol-

k, risum
1 2-%

218

356
iSO
229

15

63

277

364

350

I 4

INTENSITAT DES ALAOHOLKONSUMS

lir,t Er 140-280 g Mehr als
140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

39

61

56

51
29

\0
_f:J

2-% Z-% 2-%

1068 349 579 87 53
'UO 33 54 9 5

43 46 7 3

32 S 5 7 6
31 53 7 3
26 S6 1 1 7

47 40 7 13

44 8 t 0

25 7 7

28 1 I 5

41 6 2

50 7 14

1

-

1
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F 38: EINSTELLUNG ZUR PERSONLICH ZU ERLEDICENDEN HAUSARBEIT

Frage 38:

Aur dieser Karte stehen Aussagen von Pirsonen speziell uber ihre Arbeit in Haushalt, Sagen Sie bitte, ob diere

Aus,5gEn *uch fur Sie volt und genz zutreff'En, tailweise zutreffen oder ob sie eher nicht zutrefteri oder Oberhaupt
nicht /utreffen, Bitte btziehan Sie Ihre Antwort nur auf die Haysarbeit, die Sie personlich trledigen.

CRUNDGESAMTHEIT: Frauen und "Hausmanner•

SUMME <GEWICHTEr)

%

Als Hausfrau/Hausmann hat

man hlufig das Gcfuhl, daB

das Lebin trgenduie an

einem vorbeigetit

tr fft volt und ganz zu

trifft teilueise zu

trifft iher nicht zu

trifft Oberhaupt nicht zu

KA

Die Arbeit im Haushalt

macht mir mihr Spae als die

Arbait im Beruf

trifft volt und ganz zu

tritrt teilueise zu

trifft iher nicht zu

trifft Oberhaupt nicht zu

KA

GESAMT

Kein

regel-
mjeiger
Alkohol-

konsum

N 2-%

112

271
323
339
23

133

303

276

333

24

11{TENSITAT DES ALKOHOLKWISUMS

Unter 140-280 g Nehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

579

54

\0
Ul

-I

Z-% 2-% Z-%

1068 349 87 53
100 33 3 5

1

25 59 9 7

32 53 9 6
34 53 8 5
34 56 6 4

30 43 22 9

47 42 7 5
32 56 7 5
29 57 8 6

31 57 9 4
38 33 21 8



300333.161225.0051.001EFFIZIENZKONTROLLE DIR 62GA 19dl

F 32, EINSTELLUNG ZUR PERSChLICH ill ERLEDIGENDEN HAUSARBEIT

Fi-age 38,
Auf dieser Karte stehen Aussagen von Pir50..n spezlell uber thre Arbeit in Haushalt. Sagen Sie bitte, ob dier e

A·.Issagen auch fur Sie 4011 ur,3 ganz :uti-€fien, ttilweise zutre,i en c·dir c·b sie eher nictit zutr ffer, oder wberhaupt
nicht zutreffen. Bitte b£zi€h€n Sic lt,ri Hr,wort nur auf die Hausarbilt, die Sie personlich erledigen.

GRUNDGESAMTHEITi Frauer, urid 'Hausnanr,€r•

SUMME (GEWECHTET)

%

Die Arbeit im Haushalt 1£t

Eintdnig und langwei hg

trifft volt und ganz ru

trifft teilueise zu

trifft Iher nicht zu

ti·lift Oberhaupt nicht zu

KA

Ich glaube, vine Hausa;,9E
stallte k6nnte alle Hrbelt<r,

fur dia Familie genausogut
wie ich arledigen

trifft volt und ganz zu

trifft t£ilueist zu

trifft eher nicht zu

trifft uberhaupt nicht zu

KA

GESAMT INTEN;ITAT DES ALKOHOLKONSUMS

itin Untsr 140-280 g Mchr als

r.gft- 140 g pro Woche 290 g
m 8iger pro Woche pro Woche

A kohol-

konsum
M 2-% Z-% 2-% 2-%

129

342

li:

27%

t5

195

3%7
269

220

17

579
54

\0
D

1068 349 87 53

100 33 8 5

29 56 12 3
26 E0 6 6
34 54 8 5

41 48 7 4

53 27 7 13

28 55 10 6

33 55 8 4
29 57 8 6
39 5I 6 5

41 41 6 12

1
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S 29: ELTERN VON BEFRAGTEH KIllDERN/JUGENDLICHEN ALS HAUSHALTSMITGLIEDER

S 29:
Leben 1hr Yat r und Ehre Mutter i,it iia Haushalt?

GRUI,DGESAIITHEIT: Persorien in Alter von 14 bis 18 Jahren

SUmjE <GEWICHTET)

Eltirn

ja, heide

ja, Mutter

.la, Yat.er

nein. keiner

¥A

GESAMT

Kein

r€gel-
m&Biger
Alkohol-
konsum

N Z-%

115

9

8

0

23

54

56

100

0

26

INTENSITAT DES ALKOHOLKOHSUMS

Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

i' \0

---7

2-% 2-% Z-%

I56 80 63 7 6
too 5I 40 4 4

33 4 3

33 11 0

0 0 0

0 0 0

65 4 9



300338.161225,0069.001EFFIZIENZKONFROLLE DIR E*ZGA IY87

SONDERTABELLE, RAUCHEN

GRUNDGESAMTHEIT: Personer, at 14 Jahre in dE

SUMME <GEWICHTEr)
%

Aktuelle Raucher <GEsaot>

Zigarettenraucher GesN-t

darin: regelmaeige
Zigarettenrau.Ler
gclegentliche
Zigarettenraucher

Nur Zigargttenraucher

Hur Raucher Vor, Prolfe,
Zigarillos, Stumpen,
Zigarran

LE ,AlT

Bundfsreputlik Deutschl:nd und Berlin (West)

kfin

rigel-

m.eiger
A.kohol-
k,nrum

4 2-%

2 0 00

100

533

104

572

INTENE·ITAT DES ALKOHOLKONSUMS

brit£r 140-280 g Mehr als
140 9 pro Woche 280 g

pro Uocke pro Woche

\0
CO

t 2-% 2-% Z-%

482 904 317 297
24 45 I 6 15

t·73 17 38 21 24

637 t6 38 20 24

I 8 34 2, 26

I 6 57 14 13

19 33 2/ 22

36 0 33 44 22

1



300388.161225.0070.OCtEFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987

SOKIDERTABELLE: RAUCHEll

GRUNDGESANTHEIT Personen ab 14 Jahre in der Bunderrepublik Deutschlind und Berlin (Weit)

SUNME <GEWICHTEr)

%

Fruhare Raucher <Geskmt)

Fruhere Zigarettenraucher
Ges.*t

darin: rigelmaeige
Zigarettenraucher
gelegentliche
Zigaratter,raucher

Nur fr,;hire Zigaretten-
rauchet

Nur frihire Raucher von

Prvift, Zigarilloi,
Stu pen, Zigarren

Mie Raucher

GESANT

Kein

regel-
maeiger
Alkohot-
konsum

N Z-%

220

72

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
Ur,t er 140-280 g Mehr als

140 g pro loche 280 g
pro Woche pro Woche

317
16

297
15

\0
\0

Z-% Z-% Z-%

2000 482 9 04
100 24 45

329 t 0 46 25 19

293 It 46 23 19

12 44 22 22

t 0 53 26 13

229 I 4 47 24 I 5

36 3 42 42 17

1030 33 50 t 0 8
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INTENSITAT DES ALKOHOLKONS(IN3

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jal,re ir, der-

SUriME <GEWiCHTEr)
%

kein reg€lmiBiger
Alkoholkonsum

Unter 140 g pro Woche

140 - 280 g pro Woche

Mehr eis 280 g pro Weche

6ES All T

BundasrEpublik Deutschland und Berlin (Wast)

1.,in

r.get-

maeig£r
Aikohol-
k . r,sum

Z-%

2,00

100

482

4 04

3W7

297

100

0

0

0

INTENSITAT DES ALK0110LKOUSilMS

Uriter 140-280 g Nehr al£
140 9 pro Voche 280 g
pro Woche pro litoche

0

100

0

0

D

0

100

0

0

0

0

100

Cr3

0

2-% 2-i 2-7

482 904 317 297

24 45 16 15

,

1

1
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F 101: ALKOHOL-KOHSUMMOTiYE (STATEMENTS)

Frage 101,
Der Genve alkoholischer Getr6nke vie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz ingenehme
Wirkvngin. Auf dies€r Liste ist ting Rtihe sol:her Wirkunger, autge/uhrt. Geben Sie bitte fur fede Aussage sur dieser
Liste ,in, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kinnen oder ob Sie derw/gen zuveilen alkoholische Getranke trinken.

DIES·E UIRKUNG KEHNE [CH AUS EIGEHER ERFAHRUNG

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubl ik Deutschl Bnd und Berlin <West>

SurIME (GEWICHTEr>

%

Alkohol ist tine angenehme
M6glichkeit, sich zu

intsparinen

Alkohol vertraibt die

Langiveile

Durch Alkohol bekonnt man

das Gafuht,  ber d€n Dinger,
zu st€hen

Alkohol starkt das

Selbitvertrauen

Alkohol hilft i,ber Nieder-

gaschlagenheit und

D€pressi>nen hinw€g

Alkohol macht das Geful,1 von

Eins,Ikeit uni Unverstanden-

sain irtragl icher

Atkohol 118t einen st.arke

Balastungen besser frtragen

GESACIT
Kein

regel-
miBiger
Alkohol-

konsum

1 Z-%

2000

100

INTEIISITAT DES ALKOHOLKOHSUMS
Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 200 g

pro Woche pro Woche

0

2-7 2-% Z-%

482 904 317 297
24 45 I 6 15

536 5 45 22 28

216 9 38 20 33

296 5 43 21 31 i

257 2 44 22 32

262 5 43 22 29

182 5 43 23 28

213 5 37 30 28



300338.161225.0054.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER HA''ai, 1,37

F 101 i ALKOHOL-KONSUrIMOTIYE  Sli,TEMENTS)

Frage 101,
Der renuB alkohilischer Getranke wie Bi Er, wein oder Spirituosen hat oft verschieddne, teili,eise gar,z Lngenehme
Wirkungen. Auf ditier List€ ist eine RE:he solcher Wirkur,gen aufgefuhrt. Geben Ste bitte fur jede Aursage auf dieter

Liste ali, ob Sie diese Wirkung aus €lgEner trfahrurig kxnnan oder ob Sie derwegin zuweilen alkoholirche GetrinkE trinken,

DIESE WIRKUNG KENNE ICH At)3 EIGEHER ERFANRUNG

CRUNDGESAMTHEIT, Personen id 14 Jarire in der

SUrIME <GEWECHTET)

%

Alkohol linkt von Schwi£riv-
keiten in der Faoille  der

:i, Beruf ab

Durch Alkohol kann man Arger
1€tchtir bewditigen

GESMYT

Bunderrepublak Deutschlind und Berlin (Wert)

Ke,n

r,gel-
rn.elger
Alkohol-

konsum
N 2-%

INTENEITAT DES ALKOHOLKONSONS
Unt ir 140-280 g Nehr als

140 g pro Bc,che 280 g

pro Woche pro Woche

-J

a

1\3

Z-% Z-% Z-%

2,100 482 904 317 297
100 24 45 16 t5

197 3 43 29 26

250 7 38 24 31

1

1

.



300388.161225.0055.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F lot: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Fi-age 1 01 i

Dir Genue alkoholischer Getr6nke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme
Wirkungen. Auf diaser Liste ist €ing Reihe solcher Wirkungen aurgeruhrt. Geben Sie bitte tur Jede Aussage auf dieser
Liste an, ab Sie diese Wirkung gus eigener Erfahrung kennin oder ob Sie desvegen zuweilin alkoholische Getrinke trinken·

DESWECEN TRIHKE ICH ZUWEILEN

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (West)

SUMME (GEWICHTET)

%

Alkohol ist €int angenehme
Moghchkeit, sich zu

intspannen

Alkohol vertreibt die

Lang:weile

Durch Alkohol bekonmt man

d:s Gefuhl, Gber den Ding€n
11 st€hdn

Alkohol /tarkt da/

Sulbitv£,·t·rauen

Alkohol t,ill't Ober Nieder-

gischligenheit und

D:pressionen hinweg

Alkohol uacht das Gefuhl von

Einsinkeit unj Unverstanden

Bain artraglicher

Alkohol laut eine,i starks

Bilastungen besser €rtragen

GESANT

Kein

regej-
mi8iger
Alkohol-

konsum
4 2-%

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

C:1
-

C.'J

1 Z-% 2-7 2-%

2000 482 904 317 297
100 24 45 16 I 5

307 2 44 25 29

133 3 32 27 38

86 3 33 28 36

9I 3 29 35 32

128 5 33 23 38

62 6 24 26 47

94 1 34 23 39



300338.161225,0056.001EFFIZIENZKONTROLLE DER [26* 1)87

F 101, ALKOHOL-KONSUrIMOTIVE  SIATEMENTS)

Frage /01,

Der GenuB alkoh lischer Getrai,kE wie Bier,

Wirkungin, Auf dieser Liste ist eine Reihe

Liste an, ob Sie diese Wirkw,·7 aus Ligirier

DESWEGER TRINKE ICH ZUUEILIN

wein od€r Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenthme
Soleher Wirhungen aufgaf uhrt, Geben Sie bitte fur jxde Aursage auf dle-er

irrahrunl kcnnen oder ob Sae de/vegen ZUWEilen alkoholische Gitrinke trinken.

CRUNDGESAMTHEIT, Personfri it 14 Jahre in der

SUMME <GEWICHTET)

%

Alkohol ler,kt von Schw8erig
keite,i in der Farilie adir

in Berut ab

Durch Alkohol kann man ArgEr
leichter bewiltigen

GESANT

BundcsrEpublik Deutschlind und Berlin (West)

KE In

r.gel-
maeiger
A,kohol-

Acrisum

4 2-%

2800

100

INTENSITAT DES ALWOHOLKONS(INS

Uriter 140-280 g nehr als
140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

Cr3

-rs

1 Z-% 2-% Z-%

432 904 317 297
24 4S 16 15

85 ; 26 22 49

140 4 25 28 44

-1

1

-\



300338.161225.0057.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 101 : ALKOHOL-KONSLWMOTl YE <STATEMENTS)

Frage 101,
Der GenuB alkoh-ilischer Getr8nke Wie Bier,
Wirkungen. Auf diesir Liste ist eine Re,he
Liste an, cb Siq dies* Wirkun9 aus eiganir

WEDER DAS EINE NOCH DAS ANDERE

Wein odEr Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz ang€nehme
roleher Wirkur,9en aurgeruhrt. Geben Sie bitte fur jede Aussage auf dieser

Erfahrung kennen oder ob Sie derwegen Zuveilen alkoholische GetrAnk£ trinken.

CRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundefrapublik Deutschland und Berlin (West)

SUr(ME <GEWICHTEr)

:':

Alkohol ist eine angenehme
Mjglichk€it, stch zu

entspar,nen

Alkohol vertraibt die

Lang :Weile

Durch Alkohol beko mt men

dis Gdfuht, ubir d:n Dinger,
28 stehen

Alkohol st·arkt das

Selbitvertrauen

Alkohol hill't Ober Nieder-

geschligenheit und

Depressionen hinveg

Alkohol macht das Gifuhk von

Einsinkait un·3 Unverstgnden-

sein irtraglicher

Alkohol 16Ut einen starke

Bilastungen berser ertragen

GESAMT

Kein

regel-
n,&8iger
Alkohol-

konsum
N Z-%

2000

:00

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g
pro Woche pro Woche

0/1 '

Ln
-'

- 

2-% Z-% Z-%

482 904 317 297
24 45 16 15

1143 38 46 l 0 5

1639 28 47 14 /1

1599 29 46  4 1/

1636 28 46 14 11

1600 28 47 14 1 1

1742 26 46 IS t 2

1681 28 47 14 12



300333.161225,0058.001EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GH 118;

F 1 01: ALKOHOL-KONSUMMOT ]VE <STATEMENTS)

Frage ,01:
Der Genue alkohilischer 6€tranki vle Fier, Wein >dEr Spirituose,i hat of·t v rschiedene, teilveise gar,z ingenehme
Wirkungen. Aur dieser Last€ ast Line Rilhe solch£r Uirkurigen aufgefuhrt, 6£ben Sit bitt£ fur jede Aussagi auf dits<r
Liste an, ob Sie die£e Uirku,3 ads £19:ner Eriahrunl ken,ian oder ob Sle deswegen zuwallin alkoholische Getr nke trinken.

WEDER DAS E INE NOCH DAS AN . E R E

GRUNDGESANTHEIT: Persofirri

SWIME (GEWICHTET)
%

jt, 14 Jir,re in dc·- Bunjesrerublik Deutschlar,d und Berlin <West)

Alkohol Jenkt von Schwierig
kaiten in der Fae,ilie id£r

in Berur ab

Durch Alkohol kann man Argcr
le:chter bewaltigen

GESAMT
I.ein

regel-
m,abiger
A,kohol-

konsum

N 2-7

2,100

300

INTENSITAT DES ALAOHOLKONSUMS
Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woch£ 280 g

pro Woche pro Woche

-1

0

0

2-% Z-% Z-%

482 904 317 297
24 45 /6 I 5

1703 27 47 14 12

1597 28 48 14 l 0

.

1



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 300388.161225.0072.001

SUMME (GEWICHTET)

INTENSITAT DES MEDIKANENTEN-
kONSUMS:

Kein Medikamentenkonsum

Geringe/mittlere
Intensitlt

Hot,/ Intensitit

REGELMASSIGER KONSUM VON

Schmerzmitteln

Biruhigungs-/Anregungs-/
Schlarmitteln

kann ohne Schlaf-/Btruhi-

gungsmittel nicht guskommen

Brauche hin und uieder
Medikam€nt, un leistungs-
fihig zu stin

Nehme Medikamente nur auf

Anordnung des Arztes

BERUFSTATIGE:

MEI, 1 KATION WAHREND/YOR DER

ARBEIT

Total

Schmerzeitt41

Andere Mittel

GESAMT

Kein

regel-
miBiger
Alkohol-
konsum

Z-%

2000
too

iNTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g
pro Woche pro Woche

297

15

286 16 45 20 19

248 13 45 22 19

-J
54 26 46 9 17

0

-.]

3

2-% Z-% Z-%

482 904 317

24 45 16

626 22 47 17 14

1318 24 45 16 t5

56 43 34 9 14

115 32 35 1 1 22

97 31 34 to 26

120 39 32 16 14

352 30 40 14 /6

1672 25 45 /6 14

4



300338.161225.0059.001E FIZlENZKONTROLLE CER B:CH 1 38;

F 133: MEDIKAMENTENKNISUM IN DEN LETETER DAfl MONATEN

Frage 1331
Huf dieser Liste finden Sid dine Reih: von Medikamint€n. Welch(: d/:ser Med,kamente haben Sie in den vergangenen
dree Monaten verwer,det> Bitte sagen Sit such, wit haufig Sie diese in den letzten drai Monatan eingenommen habtn:
regilmiaig tallich, regelma6:g, ater nicht idd£n Tag, nur zE,tweist oder uberhaupt nicht.

GRUNDCESANTHEIT: P rsentn ab 14 Jar,re in de

SUNNE <GEWICHIET)

Schmerzmittel

regil#deig t&91:ch
regalmieig, aber nicht

taglich
nur zettweise

ub€rhaupt nicht
kA

Herz- und Kreistaufm,ttel

regilodaig tagitch
regelmaaig, dber nicht

taglich
bur zei tweise

iberhaupt nicht

kA

GEAAMT

Bundisrepubllk Dcuts chlind und Bet lin (West)

Af in

r€gel-
maeiger
Alk ohol-
6.,nsum

N 2-7

BY

6 46

1 /,2 6

t 9

79

176

1513

24

 ITENSITAT DES ALKOHOLKOI SLIMS

Unter 140-280 g Mahr als
140 g pro Woche 280 g
pro Woche pro Woche

C23

02)

Z-% 2-% Z-7

2,Ou 482 904 317 297
': 1 00 24 4S 16 t 5

26 46 27 12 12

28 37 1 1 25
24 46 16 I 3

23 45 16 16

16 58 21 5

209 35 44 1 1 10

44 34 1 1 11
26 49 ;2 13

2b 45 t7 16

29 54 13 4

1



300338.161225,0060.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 133: MEDIKANEHTENKONSUM Ill DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 133,
A·..f Ji:sti- Liste finden Sie ein: Reihe von Medikagenten. lbelche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drti Monaten verwandet? Bitte sagen Sie Duch, wie haurig Sie diese in den let.zten drei Monaten eingenommen haben:

regAlmdBig tallich, regelmA*ig, aber nicht jeden 799, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

CRUNDGESANTHETTi Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Dcutsch]9nd und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTEr)

%

Rn€umanittel zur luBer-

li:hen Anwendung <z.B.

Salben, Crewes usw. )

reg:le,deig taglich
regalcideig, aber nicht

taglich
Mur zeitweise

„berhaupt night

KA

Rneumanittel zum Einnehmen

<T:bl£tten, Raps£ln usu.>

regelmieig taglich
regelmaBig, Bber nicht

taglich
.iur z.itweise
ub:rhaupt nicht

kA

GESAIIT

Kein

regel-
miBiger
Alkohol-
konsum

H 2-%

2000

100

77
233
1613

3I

42
106

1792

34

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g
pro Woche pro Woche

Z-% Z-% 2-%

482 904 317 297

24 45 16 45

47 32 47 9 1 1

35 27 14 22
25 40 17 18

23 47 t6 14

16 58 10 16

27 52 19 7 22

38 31 12 14

22 40 16 22

24 46 16 14
18 53 12 15

--1

C

\0



300389.161225.0061.001EFFIZIENZKONTROLLE DE:R W#.i 1."r

F 133: MEDIKAHENTENAOIIGUM Ill DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 133:
Aut dieser Liste finden Sle <ine Reihe von Medikam nte,i. Wel:he dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monat·en verwandet? Bitt, sagen Sie Duch, wi£ haufig Sie diefe in den letzten drei Nonatin eingenommen haben:

r:gitmiBig taglich, regelma/ig, abt-r ritcht .:den Tag, nur z:itve,se oder uberhaupt nacht,

GRUNDCESANTHEIT, Personci, ab 14 J.I. e in der

SWIME <GEWICHTET)

Anregungsmittel

regalmadig taglich
regilmd8ig, aber ntcht

taglich
nur zeitweise

iberhaupt nicht
MA

Arineien fur Magcn, Let·Er

und Galle

r€galmaeig taglich
rigelmaaig, iber night

taglich
nur zeitweige

Jberhaupt nicht

KA

GES,ArlT

Bund€frepublik Dcutschlind und Berlin (Uest)

A£in

rigel-
maeiger
Alkoho]-
kinsum

N 2-7

9

69

1681

34

49

197

1E 83

31

27

23
24

19

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
Urit i r 140-280 g Mehr ats

140 g pro Wochi 280 g

F·r·) Uoche pro Woche

-1

--1

0

2-% 2-% 2-%

2100 482 904 317 297

1 00 24 45 16 15

5 80 40 0 0

0 44 0 56
23 38 13 28
24 45 16 14

21 53 15 t 5

40 30 53 10 8

47 10 t 6

41 18 19
45 16 14
43 16 t 6

1



300388.161225.0062.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 133: MEDIKANENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 133,

Auf diescr Liste finden Sie :ine Reihi von Medikamenten. Weight dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monate,i vervendet? Bitte sagen Sie auch, wi£ haurig lie diese in den let.zt.en drei Monaten eingenon,men haben:

reg.&19,;Big tallich, rtgelindeig, abar nicr,t Jeden Tbo, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDCESAMTHEIT: Personen ib 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUMME (GEWICHTET)

%

Verjauungs- und Abfuhr-

'ittel

r€g lmleig taglich
regilma8ig, aber nicht

taglich
Auf zeitweise

uberhaupt nicht
KA

Mittel gegui VErstimmth it,
Deprissionen

regilmiBig tgglich
r:gilmiaig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

 berh/upt nicht

YA

GESAIT

Kein

regel-
miBiger
Alkohol-

kor,sum

H 2-%

2,000

100

37

225
1683
29

12
54

IE:96

33

INTENSETAT DES ALKOHOLKONSUMS
Uriter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g
pro Woche pro Woche

-1

-1

Z-% Z-% 2-%

432 904 317 297
24 45 t 6 15

25 48 28 0 24  

32 46 14 II

29 46 /1 14
23 45 t 7 15

I 7 52 I 7 17

4 25 75 25 0

0 67 8 25
22 43 15 20
24 45 I 6 15

18 55 t 5 15

.



300338.161225.0063.001EFFIZIENZKONTROLLE DER 826+ /M:7

F 133: MEDIKBIENTENKONSUM iN DEN LETZTE14 DF<2 1 MONATEH

Frage 133:
AuT' diesE, List,e finden S·le eine Rethe von Ned,kamentEri. Welche dieser Medikamente haben Sit in den vergangenen
drai Monaten verwandet? Bitt: sagen Si€ Duch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monattn eingEnommen habeni
reg lmiBig tallich, regalm,8,9, aber nicht ledtn Tag, i,ur zeitweist  der uberhaupt nicht.

GRUHDGESAMTHEIT: Personcri ab 14 Jahre in dEr Bundesrepublik Dautschlind und Berlin <West>

SurIME <GEWICHTET)

Mittel gagen Folgen lori

Stre8belastun2

regelmaeig taglich
regelm68ig, aber nicht

taglich
Aur zeitweisc

uberhaupt nicht

KA

Mittel g€gen Konzentrations-
storungen

reg/lmauig tag]:ch
regal maBig, aber ntcht

taglich
nur zeitweise

oberhoupt nicht

KA

GESAMT

I,€in

r.gel-
maBiler
Alkohol-

konsum

N 2-%

5

39

1921

33

7

60

IE 35

33

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unt E r 140-280 g M€hr als
140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

-J

--lA

1\,

2-7, Z-% 2-%

2300 482 904 317 297
/00 24 45 16 15

2 0 100 0 0

0 80 2D 0

23 46 I 5 Is

24 45 t 6 15

18 55 I 2 15

5 20 80 0 0

29 43 0 29
27 43 2D I 0

24 45 16 t 5
18 :S 15 IS

D



300388.161225.0064.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 133: MEDIKAHEHTEHKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MOIIATEN

Frage 1331
Auf di€ser Liste fir,den Sie £ine ReihE von Medikamenten. Wel<he dieser Medikamente haben Sie in den vergingenen
drai Monaten ver endet? Bitte sagen Sie Duch, wie t,Jurig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
reg&imiBig tiglich, regelmt;Big, aber nicht jdden Tag, nur zeit·weise oder uberhaupt nicht.

GRU DGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUrBE <GEWICHTEr)

leichte Beruhigungsmittel

regel,88ig t8glich
regelmiBig, aber nicht
taglich
nur ziitweise

 berhaupt nicht
KA

stirke Beruhigungs*,it.tel

rtgalmaaig t glich
r€gelmaBig, aber nicht

taglich
nur zeatweise

dberhaupt nicht

KA

GESANT

Kein

regel-
mjeiger
Alkohol-

konsum

N 2-7

2000
100

25
171

2750
33

25
1937

33

INTENSITAT DES ALKOHOLKWISUMS

Unter 140-280 g Mehr a/5

140 g pro Woche 200 g

pro &10:he pro Woche

too

52
45

55

(_t··1

3

2-% 2-% Z-%

482 904 317 297

24 4S /6 15

20 35 35 15 40

36 28 t2 24
33 49 9 I 0

23 45 17 15
18 55 12 15

4 25 0 0 75

1 0 0 0

8 8 32
24 I 6 I 5
18 15 15

.



300308.161225.0065.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA :987

F (33: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LE TZIEN PRE 1 MONATEH

Frage 133:
Auf dieser Liste finden SI€ din€ Relhe von '£dikamEnten. Wal:he dies£r Medikamente haben Sie in den vergar,genen
drci Monaten vervendet? Bitte sager, Ste Duct,, wit hautig Sie ditfe in den 1Etzten drei Monaten aingenon*en hab n:

regali,6Big tdglich, reg:in66ig, abtr nicht .1 din Tag, ,

CRUNDGESAMTHEIT, Personen at. 14 Jahre in der

SUMME <GEWICHTET)

%

Schlif mittel

regalmaaig tag]tch
rege]nauig, aber nicht

taglich
nur zeitwilse

:,berhaupt nicht

k A

Stdrkungsmittel, Aufbau-

praparate

regelmaeig thglich
iegelmaeig, sber nicht

taglich
Mur zeitweise

ubarhaupt nicht

KA

GESMIT

rur zettweise oder uberhaupt nicht

Bundisrepublik Deutschlind und Berlin <West)

kein

r€cel-
maliger
*4 1 kohol-

ker,sum
2-%

45

199

17I1

3I

45
142

1767
34

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Ur,ter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g
pr, Woche pro Woche

-J

1/:2

2-7 Z-% Z-k'

21100 432 904 317 297

VUO 24 45 16 t 5

15 40 13 27 13

38 27 4 31
27 42 t4 18

23 46 16 14

16 52 16 16

12 42 50 8 0

29 36 24 1 1

27 45 14 15

24 45 t6 15

2t 47 t5 l 8

--%



300388.161225.0066.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 1331 MEDIKAMENTENKONSUM IN DEH LETZTEIJ DREI MONATEN

Fragi 1331
Aur ·dia,ir Liste rinden Sie eine Rcihi von Medikamenten. Wet:he diescr Medikamente haben Sie in den vergangenen
dr/i Monatin virweridet? Bitte sagen Sie auch, vie heur 19 Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen habeni
regilmauig tiglich, regelm86ig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Gberhaupt night.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUrIME <GEWICHTEr)

K

Allergienittel

regalmieig taglich
regulmi8ig, iber nicht

taglich
Aur ze,twilse

Gbirhaupt nicht

KA

CESAMT

Kein

regel-
m58iger
Alkohol-
konsup

H 2-%

2000

/00

22
73

1841

37

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
Unter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

.\

1 I

2-% 2-% Z-%

482 904 317 297

24 45 ;6 %5

28 36 29 7 25 r

23 45 14 t 4

30 49 7 I 2

24 45 I 6 15

19 51 14 l 6

.

...

1

Crl -C



300388.161225.0067.001EFFIZIENZKONTROLLE DER 626,5 1 367

F 134: MEDIKAMENTENKONS(IN Ill DEN LETZTEN VIER WOCHEN (ANZAHL MEDIKAMENTE)

Fi·age 134,
Bitti sagen Sie oir, wieviele ver/chicdine Nedikaminte 51£ in den letzten vier Wochen gleichze:tig eingenommen haben.
ich weine damit auch ver·sctil.derie MidlwamEr,tt yegin dit gleiche Berchwerde.

CRUNDGESAMTHEIT: Persor,(i. ib 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTEr)
.,

.

Kein Medikament

Hur tin Medikament

2 Medikamente

3 Medikamente

4 Medikarhente

5 Medikamente

6 Madikamente

Mehr als 6 Mejikamente

K4

GESAIT

'E,n

regel-
"·88/ger
Alkohol-

konsum

N Z-%

2000

100

58/

394

295

1t9

60

19

22

3

499

Z2

26

24

37

40

26

23

44

20

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Uriter 140-280 g Mehr als

140 g pro Woc!-ie 280 g

pro Woche pro Woche

t4

16

t 7

9

15

42

9

33

t 5

---1

C\

Z-% Z-% 2-7

432 904 317 297

24 45 I 6 15

49 15

42 16

46 13

4I 13

37 7

2I 5

45 I 8

22 0

45 20

''

1



300388.161225.0068.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 135, MEDIKAHEHTENKONSUM YOR UND WAHREND DER ARBEIT

Frage 135:
Watch/ diestr Medikamente hat·en Sie iii den letzten drei Mon ten vor der Arbeit oder wahrend der Arbeitszeit genommen?

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUMME (CEWICHTET)

%

Schmerzmittsl

Anregungsmittel

Mittel gegen Veritimatheit,
Depressionin

Niteel gegen Konzentr·at·ions-

storungen

Beruhigungsmittel

nicht berufatatig

kA

mindestens Iin Medikament

genanfit

k*in Mid,kiment genar,nt

GESAHT
Kein
reg€1-
maeiger
Alkohol-

konsum

N Z-%

2000

100

24

1063

654

INTE1151 TAT DES ALKOHOLKONSUMS

Unter 140-280 g Mehr als
140 g pro Woche 280 g

pro Woche pro Woche

-J

-'

Z-% Z-% Z-%

482 904 317 297
24 45 /6 15

248 t3 45 22 /9

/9 37 32 5 26

1,

I 0 0 90 0 10

27 55 0 18

21 46 17 I 7

33 45 12 10

14 45 20 22

286 16 45 20 /9

1714 25 45 15 14
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SUNME <GEWfCHTET)

%

UNTERGEWICHT:

6 kg und mehr

bi$ 5 kg

NORMAL-/IDEALGEWICHT

OBERIEWICHT:

bas 5 kg

6 - 10 kg

il - 20 kg

Mel,r als 20 kg

Essr unter Zeitdruck

Esse unregeledeig

Essa morgens selten
tin Fruhstuck

Esse in Ruhe uni

mit Genue

Kenntnis dir Krankheit

Bul€nie

Kont,kt zu Bulermit-
Ki-ankin

GE SWIT

kein

r€g/1-
rn'Big£r
Alkok,01-
k.· n sum

N 2-7

2,100

luo

69/

442

105

327

/95

141

59

29/

499

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
Ur,ter 140-280 g Mehr als
140 g pro Vloche 280 g

pro Woche pro Woche

964

45

-1

-J

CO

Z-% Z-% 2-%

432 327 297

24 16 15

26 49 13 t 2

23 46 I 6 15

19 45 17 19

20 44 t 9 17

22 42 t 9 i7

24 42 14 20

49 22 12 t 5

t 7 45 20 18

I 8 41 17 24

201 17 45 I 7 20

1336 27 47 15 12

t 32 18 52 I 7 t 3

1 I 7 26 49 12 13

1

7


