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VORWORT

VORWORT

Seit 1975 fiihrt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung
(BZgA) periodisch Repridsentativ-Umfragen in der erwachsenen Bevdlke-
rung der Bundesrepublik Deutschland einschlieBlich Berlin (West)

durch.

Grundanliegen dieser Untersuchungsreihe war von Begim an, empirisch

fundierte Planungshilfen fiir die Arbeit der BZgA zu erhalten. In den
ersten Untersuchungsjahren iiberwogen die Erkenntnisinteressen "Uber-—
blick iiber gesundheitsrelevante Verhaltensweisen, Einstellungen, Wis-
sen und Zustandsmerkmale" sowie "Wahrnehmungskontrolle laufender Ak-

tionen der BZgA",

Mit der Kontinuitdt der Untersuchung sowie aus der Entwicklung der
Aufgabenplanung der BZgA ergaben sich neue bzw. weitere Schwerpunkte
im Erkenntnisinteresse. Durch den Vergleich von Wiederholungsmessun-—

gen gleicher Tatbestdnde im Zeitablauf konnten ab 1979 auch Entwick-

lungen im Lingsschnitt nachverfolgt werden. Durch die Kumulation von

Erkenntnissen wurde es mdglich, grundlegende Fragen zu Strategien,

Mafinahmen und Zielgruppen zu bearbeiten.

Zielsetzung der Untersuchung 1984 ist es,

1. zur empirischen Uberpriifung der bisher gewonnenen Ergebnisse
und zur konzeptionellen Weiterentwicklung von Arbeitsschwer-

punkten beizutragen.

2. dabei im vorgegebenen methodischen Rahmen zur Klidrung solcher
Fragen und Hypothesen beilzutragen, die sich seit Durchfdhrung

der letzten Untersuchung als relevant erwiesen haben.

3. die notwendigen Lingsschnittanalysen in ausgewdhlten Themen-

feldern fortfithren.
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VORWORT

DIE UNTERSUCHUNG ALS LANGSSCHMITTANALYSE GESUNDHEITS-
RELEVANTER VERHALTENSWEISEN,EINSTELLUNGEN UND BE-
FINDLICHKEITEN

Die Untersuchungsreinhe "Effizienzkontrolle'" bietet einen Dateunpool
fiir verschiedene Mutzerkreise und Verwertungsinteressen innerhalb und
auflerhalb der BZgA. Diesem, von Jahr zu Jahr gestiegenen Interesse
wurde seit 1978 durch die Aufbereitung der Daten in unterschiedlichen
Darstellungsformen Rechnung getragen. Neben dem Grundband mit den Aus-
zihlungen zu allen Fraéen in Fragebogenreihenfolge gibt es thematisch

orientierte Teilbinde, in denen z. B. alle fir den Problembereich

Alkoholkonsum relevanten Daten in strukturierter Form angeboten werden.
Diese Datenbinde sind nur kurz kommentiert, da sie als Nachschlagwerk fiir

verschiedene Fragestellungen konzipiert wurden.

Bei der Betrachtung und Bewertung der Einzelergebnisse ist die Ver-
knipfung mit den vorangegangenen sowie mit anderen Untersuchungzen der
BZgA zu sehen. Aus Grinden der Erhebungsskonomie und der kognitiven
Belastbarkeit von Befragten k&nnen nicht in jedem Erhebungsjahr alle

relevanten Fragen gestellt werden.. Ausgeklammert sind insbesondere
solche Fragen, bei denen auf der Basis begriindeter Annahmen in diesem
Jahr keine wesentlichen Verinderungen der Ergebnisse zu erwarten wa-
ren. Fir den an einzelnen Themenschwerpunkten Interessierten ist also
ein Riickblick in die letzten Effizienzkontrollen zu empfehlen, um den
Datenkranz zu komplettieren. Da auch diese Daten in relativ differen-
zierter Form aufbereitet sind, wird ein Teil der Informationsinter-

essen durch Nachschlagen in diesen Datenbestiinden zu decken sein.
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VORWORT

DIE UNTERSUCHUNG ALS INSTRUMENT ZUR UBERPRUFUNG
PLANUNGSRELEVANTER HYPOTHESEN

Die Priventiv- und Interventionsstrategien zur Verminderung (Verringerung)
des exzessiven Alkohol-, Tabak— und Medikamentenkonsums und weitverbreiteter
gesundheitsschidigender Ernihrungsgewohnheiten stiitzen sich auf Annahmen
iber die psychischen und sozialen Bedingungen und Faktoren der Entstehung und
Habitualisierung dieser Verhaltensweisen.

Unter diesen handlungsorientierenden Annahmen hat in den letzten Jahren

ein Erklirungsansatz an Gewicht gewonnen, demzufolge diese gesundheits—
schidigenden Praktiken als defensiver und intrapersonaler Modus der
Bewdltigung problematischer und belastender Situationen begriffen werden
miissen.

Ungeachtet seiner alltagspraktischen Plausibilit#t ist dieser (im einzel-
nen facettenreiche) Erkldrungsansatz durchaus nicht unumstritten. Es geht in
diesem Untersuchungsteil darum, seine Tragfihigkeit und Reichweite vor dem
Hintergrund konkurrierender Erklirungen empirisch zu {iberpriifen und in seiner
Bedeutung fiir das Praxisfeld der Gesundheitsaufkldrung und -erziehung zu
bestimmen. Den theoretisch-konzeptionellen Bezugsrahmen, innerhalb dessen
dieser Erkldrungsansatz als Leithypothese systematisch reformulierbar ist,
liefert die StreR- Belastungsforschung.

In allgemeiner Formulierung zjelt damit die Untersuchung auf eine Ana-

lyse der Beziehungen zwischen

(a) (potentiellen) Stressoren/Belastungen

(b) Stressreaktionen /Beanspruchungen

(c) Komponenten eines integrativen Konzepts von Gesundheit und Gesund-

heitsverhalten.
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VORWORT

In diesem hypothetischen Modell sind sowohl somatische Erkrankungen
und Funktionsstdrungen, psychosomatische Beschwerden, psychische und
psychosoziale Befindlichkeitsstdrungen einerseits, als auch — und hier

liegt der Schwerpunkt der Untersuchung - der exzessive und/oder habi-

tualisierte Konsum von Alkohol, Tabak und Medikamenten (ebenso wie
bestimmte Formen des Erndnrungsverhaltens) als langfristige Stref— und
Belastungsfolgen konzipiert.

Die notwendige Auswahl aus einer der Mdglichkeit nach grenzenlosen

Zahl von Stressoren/Belastungen ergab sich als Folge inhaltlicher Schwer-
punktsetzungen der BZgA (angelehnt an Projekten wie z.B. "Alkohol und
Arbeitswelt" und "MiBbrauchverhalten und Alltagsbelastungen') und der
damit entstandenen Bedeutung der Gruppen "Hauptberuflich Erwerbstdtige"
und "Nichterwerbstdtige Hausfrauen'. Sie wird dabei von der Annahme geleitet,
daB fir die Gruppe der "Hauptberuflich Erwerbstitigen 'sowohl zentrale
belastungs— und beanspruchungsinduzierende Faktoren als auth vorbeugende
EinfluBgréfen in ihrer Berufssituation, den Bedingungen am Arbeitsplatz
und der Art und Weise ihrer Arbeitstidtigkeit zu suchen sind.

Fir die "Gruppe der nichterwerbstidtigen Hausfrauen''wurde ein teilweise
analoger Untersuchungsansatz entwickelt, in dem neben ihrer Arbeitstdtig-
keit selber ein breites Spektrum potentieller sozialer Stressoren beriick-
sichtigt wurde, die in dieser spezifischen Lebenssituation erwartet werden
k&nnen.

Ein besonderes Interesse der vorliegenden Untersuchung liegt in der Er-
mittlung derjenigen Faktoren, die geeignet sind, die vermutete 'Verursachungs-
kette' von Belastungen, kurzfristigen Beanspruchungen/Stressreaktionen und
langfristigen Beanspruchungsfolgen wie habitualisiertem Mifbrauchverhalten
zu unterbrechen, bzw. eine Priferenz fiir alternative Bewdltigungsmuster zu

fordern.
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ERHEBUNGSPERIODE

Die Feldarbeit zu dieser Untersuchung, d.h. Stichproﬁenplanung,
Interviewerschulung, Interviewdurchfiilhrung und -kontrolle sowie

die Datenaufbereitung bis zur Erstellung eines gewichteten Daten=-

satzes, wurde verantwortlich vom GETAS-Institut durchgefiihrt.

Der Zeitraum der Feldarbeit lag in den bisherigen Erhebungen
schwerpunktmidfig im Friihjahr (etwa im Mdrz) des Jahres.

Die diesjZhrige Befragung begann am 24.7.1984 und dauerte 9 Wochen.
Folgende fiberlegungen waren bei der Entscheidung fiir diesen veridnderten
Erhebungszeitraum ausschlaggebend:

Gegen eine Veridnderung der Befragungszeit sprach, eine optimale Vergleich-
barkeit der Erhebungen gegeniiber den Vorjahren, auch bei Erhebungstat-
bestdnden, die miglicherweise oder sicher saisonalen Schwankungeﬁ unter-
liegen (z.B. Alkoholkonsum, Freizeitverhalten, Hiufigkeit gesundheitlicher
Beschwerden oder das darauf zielende Medikationsverhalten).

Die Beurteilbarkeit gerade dieser mfglichen saisonalen Schwankungen war
gleichzeitig AnstoB dazu, den Erhebungszeitraum zu verschieben, da das
bisherige Bild weitgehend durch die Besonderheiten der Erhebungsperiode
(Frihjahr) geprigt war.

In den Erhebungsbereichen, in denen sich saisonbedingte Schwankungen

in den Daten niederschlagen, wird dies in der Ergebmisdarstellung

erwdhnt.
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A, ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

1. EINZELNE TABELLENTYPEN UND LESEBEISPIELE

Im vorliegenden Teilband sind zweli unterschiedliche Preozentulerungs-—
weisen verwendet worden, Spalten— und Zeilenprozentuierung. Im folgen-—
den werden diese Prozentuierungen und die verschiedenen Tabellentypen

anhand einiger Beisplele erliutert.

1.1 Einzeltabellen (Spaltenprozent)

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1, Kurztitel.

2. Fragenteﬁt im Wortlaut,

3. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.
4. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, F£fiir

die die jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Midnner, Frauen

usSw.).

5. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweili-
gen Befragtengruppe (Befragte insgesamt, Mdnner, Personen im Al-

ter von 40-49 Jahren usw.).
6. Die Antwortkategorien zu der in 2 bezeichneten Frage.
7. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen.

Hierzu ein Lesebeispiel:

227 aller Frauen gaben an, hauptberuflich, ganztags erwerbstitig

Zu sein.
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F 1: MAUPTBERUFL ICHE ERVWERBSTATIGKEIT

Frage 1: Aui dizsar ligstz sind verschisdene Artan der Erwarbstitigkait und der Hichterverbstidtigkeit autfgeidihrt.
Sagen Sig mir bitte, wag aur Fie zutriift,

O ©

CRUMDCESANTHEIT: Fersonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutaschland und Berlin (Vest)

@ CESANT GESCHLECHT ALTER
Hanner Firauen big 9 20 - 29 30 - 3% 40 - 4% S0 - 3% 60 - £ VO Jdahre
Jahre Jahra Jahre Jahre Jahra Jakira und
altar
R4 S5-4 S-% 5-% §-7 5-2 5-4 3~ 3-3 -2
BASISCGEWICHTET ) @ 2001 922 1078 250 251 308 3312 276 251 201
hauptbaruil iche Eruverbs-
titigkeit, ganztags 40 &1 |22 3 35 62 €5 S3 ? |
hauptbarufliche Erwerbs- @
tdtigkeit, halbtags,
mindectens 20 Stunden pro
Weche [ | 10 1 ] 1t 12 10 ] i
in betrieblichar Ausbildung/
Lehkre 2 2 2 8 3 1 [V a 0 0
in andarer berufllicher
Ausbildung u U U G 0 0 u 0 U ]
z.2t. arbeitslos gemaldet 3 3 3 2 9 3 1 2 a 9
tticht hauptbarurlich er-
werbstitia (unter 20 Stundan
pro Wochel:
Hauirau, Hausmann '3 1} 33 S i z1 20 24 26 2z
Rentner, Pengsionir 17 17 ] U (i 1 1 S 54 73
3chialer, 3tudent 12 15 10 76 13 1 0 ] 1] L)
Wehr-, Zivildienst-
leiztendar 1 1 1] 3 ! [ D] 0 0 0
sonzbigel(r) nicht haupt- )
beruf lich Erverbststige(r? I Y i u 1 0 1 0 [ 0
En 0 0 0 1 1] 1] 0 0 [ o
SUNMME 100 106 a4 100 109 100 1040 109 EX] ek
L7 .. o
¥ DR AN 3

ik

BIA -
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

1.2

Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfiigig von 100% ab-
weicht (siehe Beispieltabelle), so ist dies auf die automa-

tische Rundung zuriickzufiihren,

In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen mdglich. Hier muf

sich die Summe aller Prozentzahlen nicht auf 100% addieren.

Eine Q0 bedeutet, da kein einziger oder weniger als-0,5% der

Befragten diese Antwort gaben (Abrundung auf 0).

Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z.B. nur an Nichtrau-
cher, nur an hauptberuflich Erwerbstitige) gestellt worden.
Welche Teilgruppe dies betrifft, ist jeweils hinter dem Wort

"Grundgesamtheit" niher bezeichnet.

Sondertabellen (Spaltenprozent)

1.2.1 Zusammenfassung mehrerer Fragen als Uberblick

Die Uberblicke stehen meistens vor den entsprechenden Einzeltabellen
zu einem Erhebungstatbestand und geben die Antwortverteilung fiir die
jeweilige Grundgesamtheit wieder. Ansonsten entspricht der Aufbau der

iberblicke dem der o.a. Einzeltabellen (s.Beispiel auf der gegeniiber-
liegenden Seite ).
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1704 Vaiubd, [4ved0,

F 19t BEANSFREULHUNG DUECH YHGEBUNHGSBELRSTUHGEH AM ARBEITSPLATZ

Frage 19: Ich lasa lhnen jetzt

diz Belastunagen, die auf lhren Arbeitsplatr zutraffen, noch einmal vor. UWie stark

tihlen Sie sich ganz persdnlich an Ihrem Arbeitsplatz dadurch kirperlich oder nervlich beansprucht: sehr
stark, starl, weniyer stark, kaum oder Gberhaupt nicht?

CRUNGGESAMTHEIT: Hauptherwuilich aruerbst3tige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
beiindliche Fersonaen

BASIS{GEWICHTET?

Larm

ungunstige Lichtverhdli-
nisrse

Staub, CGase oder Dampfle

Erschitterungen/Schuwingungen

Hasse/Feuchtigkeit
Schnutz

giftige oder schadliche
Stoffe

Hitze
Kilte

schlechte Luft/
unangenehme Gerdche

Zugluft

Wittarungseinfliisse

o
HFFY qgarmn n ™ w0 o pom it e

SEHR STARK VENIGER KAUM  GBERHAUPT  TRIFFT
STARK STARK HICHT NICHT
v
% % % % % 2
1ion b1 00 1og 100 0@ 1160
2 3 1?7 " 0 56
1 5 10 ? U 77
2 9 12 8 0 63
0 3 9 6 i &l
2 6 8 5 t 79
4 10 1 8 | 66
2 4 4 5 W0 8t
2 3 1 8 ] 69
' 5 8 7 ] 79
3 o 13 9 ] 65
2 ;| " 7 0 72
3 5 7 5 1 av
o 2.
wenrn SPTED e T i o T 0 LA (AL IR SN N D B

‘v, 1

&7

TR werep Ty
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A, ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

1,2.2 Zusammenfassung von Antwortkategorien als Uberblick (Spaltemprozent)

Bei einigen Fragen wurden den Befragungspersonen eine Anzahl von Aus-
sagen vorgelegt, denen sie mit Hilfe einer Skala mehr oder weniger
stark zustimmen konnten. Da die Ergebnisdarstellungen bei diesen Fra-
gen iiber mehrere Tabellen hinweg gehen, werden in einer zusidtzlichen
zusammenfassenden Tabelle jeweils nur die Extremwertergebnisse fiir
"stimme voll und ganz zu" oder "trifft voll und ganz zu" u.i. darge-
stellt, Diese Ubersichten stehen stets nach den entsprechenden Einzel-
tabellen und enthalten auch die Ergebnisse fiir die einzelnen Teilgrup-

pen {Minner, Frauen usw.). {( s. Beispiel auf der gegeniiberliegenden
Seite ).
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F t16: KONFLIKTTHEMEN 1IN EHEZPARTNERICHAFT

Frage 116: In jeder Ehe oder Partnarschaft aibt es hin und wieder Meinungsverschiedenheiten oder Streit, Uie ist

das bei Ihnen?
Bitte sagen Sie mir anhand dieser Lista, uvie oft es bel den Themen, die ich lhnen jetzt vorlesge, schon

ginmal zu Meinungsverschiedenhziten oder Streit kommt?

AHTEILSWERTE: SEHR HaUFIG/HAUFIG

;cp,uur;cgsmﬂHElTx Hicht hauptbsruflich arwerbstitige (mindestens 20 Stunden) Frauen, die uater 61 Jahre alt sind
und mit ihrem <Ehe)Partner zusammenleben

H
i BEZANT GESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis 9 20 - 2% 30 - 3% 40 - 4% 50 - 59 &0 - 69 7?0 Jahre !
Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre und H
Alter E
; 5-4 5-4 3-% §-% 3-2 5-% 5-% §-2 5% 5-2 i
¢
BASTS(CEWICHTET) 287 ] 287 22 53 67 63 60 22 M
Gatd 3 0 g 0 15 4 6 ? 5 0
Kinder und Kindererziehung ) 0 o 0 3 15 10 12 9 0 )
Yerhaltensweisen des Part- N
ners 1 0 A ] 24 7 5 15 9 Q
Berufssrbeit des Partners 7 0 7 2?7 4 _ 4 _ 8 7 0 ] !
Zukunftspline der Familie 9 0 4 [} ] & 6 3 [} ¢
lhre eigenen Zukunftspline 4 0 4 0 4 4 5 5 0 0
lhre Haushaltgfihrung 5 0 3 27 6 i 2 3 4 0 .
Freizeitgestaltung 38 0 8 27 1 4 3 7 5 0 'l
sexuelle Dinga 3 ] 3 o 4 1 o 7 5 ] l.
(Fernsehprogramm 9 0 3 0 13 10 6 V2 9 0
"Politik 5 0 S g B8 4 2 7 ] ]
SUHHE 74 0 74 81 104 60 33 853 42 0

. 2. 7 o ;
t?? MFAREF 70 0 F s ok LR 1 g COPRD wiesr 0o gy <R BT R0 s ATE wpapse gedM R NIRRT R TF) warse peds)
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p A, ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

1.2.3 Indizes (Spaltenprozent)

Indizes' wurden bei einigen Fragen gebildet, bei denen die Befragungs-
personen mehrere der vorgegebenen Antwortkategorien (z.B. Frage nach

gesundheitlichen Beschwerden) auswdhlen konnten.

Durch die Bildung dieser Indizes kann nachtriglich die Anzahl der Per-

sonen bestimmt werden, die mindestens eine Beschwerde eines Krank-

heitssyndroms (z.B. Index Hautleiden) genannt haben. { s. Beispiel auf

der gegeniiberliegenden Seite ).
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F 155: YRAWNKHEITEH/BESCHWERGEN

Frage 155: Aul diesem Blakt stehen verschizdens
letztan

an, die 3ie in den

LPUHDGEZAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West.

BASIS{CEWICHTET >

Index Virdauungssysten

rneus 2shnschiden, Zahn-
schmerzan

index Atmungsorgané

Index Harn- und Geschlechts-
organe

Index Hautleiden
index Skelett/Huskeln

Index Herz-/Kreislaufba-
schuerden

[ndex Orisenbeschwerden

ZWISCHEHSUMME

CESANT

u
1
™

2001

33

43

187

drei

[2

Mornaten gaivabt haben bzw,

GESCHLECHT
Hanner Frauen
5-2 5-Z
322 1073
20 31
[ z0
3z 34

5 17
KR! 12
36 40
35 43

3 é
160 209

Krankheitzn wnd Beaschuerden.
ismer noech Maten.

bis 19

Jahre

§-2

fTitusd. Qudazrd,

Eitte kreuzen Sie diejeniaen

- 29
Jahre

S-X

351

23

28

32

24

24

161

- 35
Jahre

§-%

308

14

33

31

164

ALTER
40 -
Jahre

23

21

32

i0

37

39

177

Jahre

5-X

276

34

Sl

54

2135

60 -
Jahira

S-4

70 Jduhre
urid
altar

T
DT

eXI
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

2. BESCHREIBUNG DER EINZELNEN TABELLENKOPFE (Spaltenprozent)

Die Ergebnisse bzw. Antwortverteilungen zu jeder Frage werden fiir 36
Teilgruppen der Bevdlkerung ausgewiesen. Diese Auszihlungen sind in 3
unterschiedlichen Tabellenkdpfen ausgewiesen, wobei jeder Tabellen-

kopf auch die Gesamtverteilung als Vergleichsmafstab enthidlt,

e Kopf ] enthdlt die Auszdhlungen nach den Merkmalen:

- Geschlecht: Minner
Frauen
- Alter: . bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre

70 Jahre und Alter

o Xopf 2 enthdlt die Auszd&hlungen nach den Merkmalen:
- Mdnner-Alter: bis 19 Jahre
20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre

60 Jahre und dlter

- Frauen-Alter: bis 19 Jahre
20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre
70 Jahre und 3Flter
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

e Xopf 3 enthdlt die Auszdhlungen nach den Merkmalen

- Erwerbstidtigkeit: a) Hauptberuflich Erwerbstidtige insgesamt

b) Hauptberuflich erwerbstitige nicht
verheiratete Minner

¢) Hauptberuflich erwerbstdtige verheira-
tete Minner

d) Hauptberuflich erwerbstdtige nicht
verheiratete Frauen

e) Hauptberuflich erwerbstitige verheira-
tete Frauen

f) In betrieblicher Ausbildung/Lehre be-
findliche Personen

g) Friilher  Thauptberuflich Erwerbstidtige
insgesamt

h) Frilher hauptberuflich erwerbstitige
Minner '

j) Friiher thauptberuflich erwerbstidtige
Frauen unter 61 Jahren, die mit ihrem
(Ehe-) Partner zusammen leben

k) Personen, die zur Zeit arbeitslos sind

1) Noch nie hauptberuflich Erwerbstitige
insgesamt

m) Noch nie hauptberuflich erwerbstdtige
Minner

n) Noch nie hauptberuflich erwerbstdtige
Frauen unter 61 Jahren, die mit ihrem

(Ehe-) Partner zusammen leben

Die Gruppe k) "Personen, die zur Zeit arbeitslos sind" stellt

eine Teilgruppe der Gruppen 2} "Frither hauptberuflich Erwerbs-

tatige" und 1 )"Noch nie hauptberuflich Erwerbstdtige'" dar.

Die Identifikation der Gruppen erfolgte aufgrund der Fragen

1, 2,

69 sowie 88 und 89
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3. Zeilenprozentuierung

-3.1 Lesehinweise

In einem zweiten Tabellenteil wird eine Zeilenprozentuierung, d.h.
waagerechte Prozentuierung einiger ausgewidhlter Merkmale dargestellt.
Diese Merkmale werden in Beziehung gesetzt zu einem Sonderkopf, der
speziell fiir den jeweiligen Teilband gebildet wurde. Diese Prozentu-—
ierungsweise erlaubt es, eine Vielzahl verschiedener Merkmale auf

ihren Zusammenhang mit fiir den jeweiligen Teilbereich relevanten Merk-

malen zu untersuchen.

Hierzu ein Beispiel: 197 aller ganztags hauptberuflich erwerbs-

titigen (N = 800) haben bis 5 kg Ubergewicht. Im Gesamt der Bevilke-

rung sind dies .
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

3.2 Beschreibung des Sonderkopfes

Anhand einiger Merkmale zum Freizeitverhalten und —-erleben wurde fiir den
Teilband "Freizeit" ein Sonderkopf gebildet. Die Angaben hierzu stammen

aus den Fragen 122 - 124,

Personen, die mindestens einmal pro Woche

® Spazieren gehen

e Sport treiben

¢ Bilicher lesen

e Nebenerwerb ausfiihren

e Gaststidtten besuchen

e Veranstaltungen besuchen
.# Sich mit Freunden treffen

e Sich mit Verwandten treffen

Weiterhin wurden subjektive Einschitzungen der Erlebnisqualitdt und der

Quantitdt der freien Zeit dargestellt:

Zufriedenheit mit den Freizeitaktivitidten
e zufrieden

e unzufrieden
Subjektiv genligend freie Zeit
® ja

® nein
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EFFIZIENZRONTROLLE DER BZGA 1984

4. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

5. HINWEISE AUF DIE VERSCHIEDENEN INFORMATIONSANGEBOTE DER EFFI~
ZIENZRONTROLLE 1984

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit fiir unterschied-
liche Nutzerinteressen wird das umfangreiche Datenmaterial in ver-

schiedenen “Verarbeitungsstufen" angeboten.

™ Datengool

- Grundtabellen: In dem alle Ergebnisse in Fragebogenrei-
henfolge und fiir 3 Tabellenkdpfe in Ta-

bellenform dargestellt sind.

- EDV-Datenband: Auf dem alle Ergebnisse der Effizienzkon-
t;olle 1984 gespeichert sind. Lings-
schnittvergleiche unter Zuhilfenahme der
EDV-~Datenbidnder friiherer Jahre sind wmdg-
lich.

e Datenbinde in Form von Tabellenbinden, die den tUberblick iiber

ausgewzhlte Teilbereiche geben

Diese Tabellenbinde sind kommentierte Nachschlagewerke fiir

Informations- und Planungszwecke.

e Planungsrelevante Analvsen

Zur Uberpriifung der Fragen und Hypothesen, die Ausgangspunkt
der Effizienzkontrolle 1984 sind, werden zusidtzliche Analysen
durchgefiihrt. Sie sollten Aatwort geben auf planungsrelevan-
te Fragen, insbesondere auf Entstehuhgsbedingungen und -grin-

de fiir MifRbrauchsverhalten.
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6. Kurzkommentar zu ausgewdhlten Ergebnissen

1) Zeitreihenvergleiche

Gegeniiber friilheren Erhebungen der BZgA wurden in der diesjihrigen Befragung

in unveridnderter Form iibernommen:

Fragen nach der

o Zufriedenheit mit der Menge der frei verfiigbaren Zeit
e Zufriedenheit mit der Erlebnisqualitit der freien Zeit

In einer gegeniiber den vorherigen Befragungen modifizierten Form wurden

Fragen nach der
e Mitgliedschaft in Vereinen, Qrganisationen, Clubs
e Teilnahme an Vortrdgen, Kursen, Lehrgingen

erhoben. Dies macht eine kurze Erbdrterung der Ergebnisse auf dem Hinter-

grund friiherer Erhebungsresultate m&glich.
a) Subjektiv geniigend freie Zeit

Bemerkenswert ist hier, daB der Anteil der Befragten insgesamt, die an-

geben, daB "ihnen neben ihrer Hauptbeschiftigung geniigend freie Zeit
(verbleibt), in der sie machen kdnnen, was sie wollen", von 75% im

Jahre 1980 auf 837 angestiegen ist (p.1).

Diese Differenz kann allerdings nicht als Beleg fiir einen mehrjdhrigen
Trend gelesen werden, weil dabei die unterschiedlichen Erhebungszeit—
punkte beriicksichtigt werden miissen (JEK 1980: Februar/Midrz; JEK 1984:
August)

Es mufl davon ausgegangen werden, daR das Urteil der Befragten an Referenz-
zeitrdumen orientiert ist, deren Ausdehnung sich zwar im einzelnen erheb-

lich unterscheiden mag, als deren relative Mitte aber wohl der jeweilige
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Befragungszeitpunkt zu gelten hat. Dieser fiel bei der vorliegenden Unter-
suchung bei 16Z der Befragten in die Urlaubszeit (p.21) bzw. lag bei einem

noch erheblich gréBeren Teil in deren unmittelbarer Nihe (vgl. p.22).

Festzuhalten bleibt vorliufig, daB die notierte Zunahme an Freizeit in der
Gesamtbevélkerung im wesentlichen aus entsprechenden Verinderungen in den
Gruppen der iiber 30 Jahre alten Minner und der Frauen zwischen 20 und 49

Jahren resultiert, also den Gruppen mit dem jeweils hichsten Anteil an Er-

werbstdtigen.

Inwieweit sich in dieser Entwicklung z.B. gednderte Arbeitszeitregelungen
oder eine Verinderung traditioneller Formen der Arbeitsteilung im Haushalt

bemerkbar machen, ist erst auf der Basis weitergehender Analysen bestimmbar.
b) Zufriedenheit mit Freizeitaktivititen

Generell kann ein Trend zur Polarisierung festgestellt werden: Sowohl Zu-
friedenheit als auch Unzufriedenheit haben - auf die Gesamtbevilkerung be-
zogen - leicht zugenommen, gesunken ist der Anteil derjenigen, die angeben,

"noch nie dariiber nachgedacht" zu haben.

Dieses Gesamtbild resultiert aus in den einzelnen Altergruppen sehr heteroge-
nen Entwicklungen. Deutlich mehr Zufriedenheit bekunden M#nner in den Alters-

gruppen bis 19 Jahre und iiber 40jBhrige,sowie Frauen zwischen 30 und 39 Jahren,

Auffdllig ist - und darauf wird noch zuriickzukommen sein - daR sich die be-
reits in friheren Untersuchungen belegte geschlechtsspezifische Differenz:
relativ mehr Zufriedenheit und ein geringeres "Bediirfnis nach mehr Abwechs-
lung und neuen Ideen'" bei den Mdnnern, mittlerweile noch deutlich ver-

schirft hat (vgl. p.14).

Insbesondere Frauen in den unteren Altersgruppen, generell aber iiber alle
Altersgruppen hinweg, artikulieren eine wachsende Unzufriedenheit. Diese
Gruppe rekrutiert sich in erheblichem MaB aus denjenigen, die bislang an-
gaben, dariiber noch nie nachgedacht zu haben. (Dies waren bei den 30 bis
39jdhrigen Frauen 1980 immerhin 21Z im Unterschied zu 5% 1984, so daB in

dieser Gruppe, atypisch in dieser Stidrke, sowohl der Anteil der Zufriedenen
von 54 auf 61%Z, als auch der Anteil der Unzufriedenen(von 23 auf 347%) ange-

stiegen ist.)
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¢) Mitgliedschaft in Vereinen/Organisationen/Clubs

Beim Vergleich der Daten der JEK 84 mit denen friiherer Jahre ist einmal

zu beachten, daB in diesem Jahr nur noch nach "aktiver" Mitgliedschaft
gefragt wurde ('d.h., besuchen sie hidufiger die Versammlungen oder Ver-
anstaltungen?"); eine Einschrinkung, die sich erwartungsgemdf als"Mit-~
gliederriickgang” bei Organisationen mit einem gewissen Anteil eher "passiver”
Mitglieder, wie z.B. den Gewerkschaften bemerkbar macht, gleichzeitig aber
den Mitgliederanteil an den verschiedenen Hobby- und Geselligkeitsvereini-

gungen unberiihrt 1ERt.

Andererseits ist in diesem Jahr die Liste der Vereine, Organisationen und

Clubs etwas stirker differenziert und verlingert worden.

Dies ist ein Grund dafiir, daB trotz der angefiihrten Einschrinkung der An-
teil der Personen, die mindestens eine Mitgliedschaft nennen, von 53 auf

587% angestiegen ist.
d) Teilnahme an Vortrigen/Kursen/Lehrgingen

Zwar scheint generell (bei Minnern und Frauen und iiber alle Altersgruppen
hinweg) eine Verringerung der Teilnahme vorzuliegen (Keine Teilnahme geben
statt 72%1 jetzt 787 der Befragten an), es diirfte sich in diesem Riickgang
aber die Tatsache niederschlagen, daB in diesem Jahr keine Liste von Ver-
einen und Institutionen vorgelegt wurde, die Vortrige etc. veranstalten.
(Eine solche Listenvorlage bewirkt erfahrungsgemi#fl eine Aktivierung des Er-

innerungsvermdgens, die die Zahl der Nennungen steigen 1dB8t.)
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2) Einzelergebnisse

fiber alle Altersgruppen hinweg ist der Anteil der Frauen, die iiber nicht
geniigend Zeit verfiigen und ein Bediirfnis nach mehr Abwechslung oder neuen

Ideen bekunden, deutlich hoher als der Anteil der Minner.

Am geringsten ist diese Differenz zwischen hauptberuflich erwerbstdtigen,
nicht verheirateten Midnnern und Frauen; sie erhdht sich drastisch nach der
Hochzeit:

Wahrend bei den Minnern der Anteil derjenigen, die angeben, iiber geniigend
freie Zeit zu verfiigen bei nicht verheirateten und verheirateten unverindert
817 betrdgt, der Anteil mit der Freizeit "Zufriedener" gar von 67 auf 787
ansteigt (s.p. 45 und 48), stellt sich bei den Frauen die Entwicklung genau

"geniigend freie Zeit" sinkt von 80 auf 627%, der

umgekehrt dar; der Anteil
Anteil "Zufriedener" wvon 66 auf 647.

(Widhrend 177 der Gesamtbevdlkerung angeben, nicht iiber geniigend freie Zeit
zu verfiigen, betrigt dieser Anteil unter den hauptberuflich erwerbstdtigen
und verheirateten Frauen 377, in der entsprechenden Gruppe der Minner 197.)
Die aus der noch weitgehend geschlechtspezifischen Arbeitsteilung im Haus-
halt (und, ihren asymmetrischen Belastungen) resultierende Doppelpelastung
erwerbstitiger Frauen schldgt sich auch darin nieder, daf - ganz im Unter-
schied zu den Minnern, die hier von ihrem Ehestand relativ unbeeinfluft
bleiben - mit der Hochzeit die Teilnahme an eher aktiven Freizeitbetidti-
gungen deutlich absinkt. Unverheiratete Mdnner gehen zu 307 mindestens
einmal wdchentlich spazieren, verheiratete — z.T. altersbedingt — zu 437,
bei Frauen sinkt der entsprechende Anteil von 48 auf 39%; mindestens ein-
mal pro Woche Sport treiben 317 der unverheirateten erwerbstitigen Mﬁnner;
immerhin noch 297 der verheirateten. Bei den Frauen sinkt der entsprechende

Anteil von 38 auf 25%.

Einem Hobby gehen mindestens einmal pro Woche oder sogar jeden Tag von den
Erwerbstidtigen bei den unverheirateten Minnern 597% nach, bei den verhei-
rateten sind es noch 53Z. Bel den Frauen sinkt in diesen Gruppen der je-

weilige Anteil von 58 auf 337
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LANGSSCHNITT Subjektiv geniigend und befriedigende freie Zeit

1974 1975 1976 1978 1980 1584

A A A A Z Z
Mir bleibt neben meiner Hauptbe-
schiftigung geniigend freie Zeit,
in der ich machen kann, was ich will
ja 73 78 81 78 75 83
nein 26 20 18 21 22 17
keine Angabe 1 1 1 1 2 -
Ich bin insgesamt gesehen....mit
dem, was ich in meiner Freiziet
J so tue
ganz zufrieden X X 70 68 67 71
' Bedilirfnis nach Abwechslung
oder neuen Ideen x X 22 25 21 23
noch nie dariiber nachge-
dacht x x 7 7 10 6
j keine Angabe X X 1 1 1 1

Fragentext: Bleibt Ihnen neben IThrer Hauptbeschdftigung geniigend freie Zeit,
in der Sie machen kénnen, was Sie wollen?

Fragentext: Sind Sie insgesamt gesehen zufrieden mit dem, was Sie in Ihrer
Freizeit so tun, oder haben Sie manchmal das Bedirfnis nach et-
was mehr Abwechslung oder neuen Ideen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland
und Berlin (West)
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Aktive Mitgliedschaft in ausgewdhlten

LANGSSCHNITT
Vereinen, Organisationen oder Clubs
1976 1978 1980 1984
Z Z Z %

Gewerkschaften 13 12 15 10
Politische Partei 5 4 3 4
Blirgerinitiative, politisch engagierter Verein 1 1 1 1
Berufsorganisation, Berufsverband 4 5 4 5
Sportverein 21 21 24 24
Privater Club (Kegeln, Skat, usw.) 12 12 9 10
Selbsthilfegruppen, z.B. Rauchen, Alkohol, X e} 1 1
Ubergewicht, Frauen u.a.
Mitglied in mindestens einem Verein,
Organisation oder Club 51 51 53 58
Kein Mitglied in einem Verein, Organisation )
oder Club 45 48 44 42
Keine Angabe 4 0 3 -

Fragentext: Sind Sie Mitglied in einem dieser Vereine, Organisationen
oder Clubs? (Listenvorlage)

1984: In welchem dieser Vereine nehmen Sie z.Zt. aktiv teil?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik

Deutschland und Berlin (West)
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Frage ROPF | XOPF 2 KOFF 3 XOPF 4
[  Nr. ERHEBUNGSTATBESTAND Geschlecht | ¥-alter | Befragtan- | Sonder~
Alcer F-alver [ gruppen kopf
122 Subjektiv geniigend freie Zeit 1 23 45
123 Freizeitaktivititen 2 24 46
124 Zufriedenheit mit Freizeitaktivitidten 14 36 58
125 Besuch von Freunden/Verwandten in der 15 37 59
Wohnung :
126 Ex1§tenz einer intensiven persdnlichen 16 38 60
Beziehung
127 Wunsch nach mehr Freunden und Bekannten 17 39 61
128 Aktive Mitgliedschaft in Vereinen/
) . 18 40 62
Organisationen/Clubs
129 Teilnahme an Vortridgen, Kursen, Lehr- 20 42 64
gidngen
537 Zur Zeit (August 1984) in Urlaub 21 43 65
S38 1984 Urlaub gehabt 22 44 66
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Frage XOPF | TOPT 2 TOPF 3 {0PT 4
.  Nr. ERHEBUNGSTATBESTAND Gaschleche ] M~Alzer | 3afragctan~ | Sonder-
Alcer f-alzer | gruvpen xopk
DEMOGRAFISCHE MERKMALE
1 Hauptberufliche Erwerbstdtigkeit = - - 67
53 Schulabschiuf 68
S5 Quelle des Lebensunterhalts 69
S6 Familienstand/Form des Zusammenlebens 70
S9 Erwerbstitigkeit des (Ehe-) Partners 71
520 Berufliche Stellung des Vaters 72
529 Anzahl Kinder unter 18 Jahre 73
524 Anzahl Personen im Haushalt 74
FREIZEIT
122 Subjektiv geniigend freie Zeit 75
123 Freizeitaktivitidten 76
124 Zufriedenheit mit Freizeitaktiviriten 80
126 Existenz einer intensiven persénlichen 81
Beziehung (auBer zu Haushaltsangehdrigen)
127 Wunsch nach mehr Freunden/Bekannten 32
PROBLEMBELASTUNG
130 Beunruhigung (Befiirchtungen) aufgrund 83
einzelner Probleme
536 Lirmbelidstigung in der Wohnung 92
GESUNDHEIT
Sonder- Intensitcit gesundheitlicher Beschwerden,
tabelle | Belastungen in ausgewdhlten Bereichen, 93
subjektive Einschidtzung des Gesundheits-
zustandes
155 Krankheiten, Beschwerden in den letzten 94
3 Monaten
157 Psychosomatische Beschwerden 96
160 Hiufigkeit der Arztbesuche in den letzten 101
3 Monaten
161 Dauer eines Krankenhausaufenthaltes in 102
den letzten 12 Monaten
162 Vorsorgeuntersuchung in den letzten 103
12 Monaten
163 Kuraufenthalt in den letzten finf Jahren

104




- XXIV -

JAHRESERFOLGSKCNTRCLLE 1984

TEILBAND: Freizeit

Frage LOPT 1 LCPT 2 L0PF 3 T0PT
Nr. ERHEBUNGSTATBESTAND Gaschlechc| ¥-alcer | 3efragtan— |Sonder-
Alear T-Altar | gruppen kopf
ERWERBSTATIGKEIT
(Nur Personen, die mind. 20 Std. pro
Woche hauptberuflich erwerbstitig sind)
3b Heutige berufliche Stellung - - - 105
4 Arbeitszeitregelung 106
5a FlieBbandarbeit 107
7-9 Arbeit an Samstagen, Sonntagen, Nacht- 108
oder Bereitschaftsdienste
15 Wochentliche Arbeitszeit insgesamt 109
17 Einkommensform (Beruf) 110
44 Sicherheit des Arbeitsplatzes 111
46 Beruflicher Aufstieg/Abstieg in den 112
letzten 5 Jahren
55 Psychosomatische Beanspruchungen durch 113
Arbeit
FRUHERE ERWERBSTATIGKEIT
(Nur Personen, die frither hauptberuflich
erwerbstitig waren)
60 Letzte berufliche Stellung . 116
62 Handlungsspielraum bei der Arbeit 17
HAUSARBEIT/ROLLENVERSTANDNIS
(Nur Frauen unter 61 Jahren, die mit
ihrem Partner zusammenleben und nicht
hauptberuflich erwerbstdtig sind)
113 Hetze bei der Hausarbeit/Monotonie der 118
Hausarbeit
i07 Geschlechtsrollenorientierung 119
FAMILIENSTRUKTUR
.(Nur an Kinder/Jugendliche unter 18 Jahren)
532 Eltern von befragten Kindern/Jugendlichen 120
als Haushaltsmitglieder
533/ Berufstitigkeit im Haushalt lebender 121
534 Eltern von befragten Kindern/Jugendlichen




- XXV -

JAHRESERFOLGSKONTROLLE 1984 TEILBAND: Freizeit
Frage ERHEBUNGSTATEESTAND ZQPT | LJET 2 LT 3 ROPT L
NT. Geschiechz | M-aicas- | 3efragran- | Sonder-
Alzer T-alcer ITuppen wapl
RAUCHEN
Sonder-| Raucher/Frithere Raucher/Nie-Raucher/Fiir
tabelle Raucher: tiglicher Zigarettenkonsum, _ _ _ 123
Alter bei Rauchbeginn, bisherige Ver-
suche, aufzuhdren
141 Frilhere Raucher: Alter bei Rauchbeginn 124
142 Frilhere Raucher: Zeitraum seit. der Rauch- 125
entwohnung
143 Frilhere Raucher: Anzahl friher gerauchter 126
Zigaretten
144 Anzahl Raucher im Haushalt 127
ALKOHOLKONSUM
Sonder-| Intensitdt des Alkoholkonsums (Q-F Index) 128
-Jtabelle .
154 Alkoholkonsum-Motive (Statements) 129
MEDIKATION
Sonder- Intensitit des Medikamentenkonsums,
tabelle | Regelmifiger Konsum ausgewdhlter 138
Medikamente, Zustimmung zu Aussagen zur
Medikation .
164 Medikamentenkonsum in den letzten 139
3 Monaten
165 Medikamentenkonsum vor oder widhrend der
Arbeitszeit 146
166 Einstellungen zum eigenen Medikamenten- 147
konsum
ERHAHRUNG
Sonder- | Unter-/Normal-/Ubergewicht/Ernihrungsge- 148
tabelle | wohnheiten '




Crs I

e Geschlecht

e Alter




111033, 004323, . I

EFFIZTERZREUNTRULTE TERX ToLA T7FaS

F 122: GEHOGEND FREIE ZELY

Frage 122: Blalbt lhnen neben Thrar Hauptbeschaftigung genugend freis Zeli, in der 3ie machien kdnnan, vas Sie vollen?

CRUMBDGESANTHEIT: Parsconen ab 14 Jahrg in dar Bundesrcpublik Deutschiland und Berlin (Uest)

GESANMT GESCHLECHT ALTER .
Hanner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 37 40 - 49 S50 - 59 60 - 63 70 Jashre
Jahre Jahre Jahr e Jahre Jahre Jabwre wnd

altar

§-% 5-% S-Z S~% §-% §-% 5-% 53-2 3-% S-%

BASISCGEWICHTET) 2001 922 1078 230 351 308 332 276 2&1 20t
Jja 83 8é 80 90 79 76 77 79 91 97
nein 17 13 20 (R} 21 24 23 22 8 z
KA 0 0 0 Q i 0 0 [1] I |
SUNME 160 99 100 tal 101 1060 10¢ tol tob 100

,£7 7 a_ o
W IRARATAFTENE B Cf D 0PRe A Syl el S 00 b Ty SVEED Wpameaw DS R T AR T ot o e 0 6 SPFFD e g7t etk oyt an it on SYFF) wmen wnitng




EFFIZIENIKORTROLLF DER BZun 1334

F 123) FREIZEITakTIVITRTEN

Frage 1231 lch Jave lhnen etzt ainiaes
Sagen Ste atr Litls, walihe diecser

AKTIEYE FREIZEITTATIGKE]

GRUNDCESAMTHEIT: Persanen ab (4 Jabr s

GEZhNI
-
BAS{S(CGEWICHTET ) L0010
Spazlerengahen oder Wandern:
Das habae ich noch e
genacht 3
Das habe 1ch fruh:r mal
gemachl, jetzt ni1 bt menr 9
Das mache ichi
ungef8hr einmal im Jahr 3
ungefaber alle pay Honate 1<
mindestens ainnal 1m Honat 21
windestens einmsl
pro Uoche 39
jaden Tag i3
KA 1
SUHRE 99

Jas
Diaas

i sernar
3l selbst

GESLHLELHT

Hanner

5~

922

Frausn

B -4

1073

10

fr elals

bis 19
Jahwv e

§~-74

250

Zeit tun kunr.
wiich machen uned v1a haurig aie

Jalire

s-2

351

le
2

36
fu

ER

GBundesrepubllik Dautschland und HBerlin (Hest?

Jalir g

§-7

ERTE-]

14
26

ALTER

Jahre

5-n

14
24

101

111084.004377.

dahr e

3-%

276

100

jeverls dazu hooman.

60 -
Jatwe

§-x

7

20 Jaht e

und

alter
3-7Z

201

13
3




EFFIZIENZRONTROLLE DER B2oA 1734 111084.004327. 9. I

F 1231 FREIZEITRKTIVITATEN

Frage 123: Ich lase lhnen jetzt einiges vor, das wan in seiner freien Zeit tun kann.
Sagen 3i< wir bitte, walche diesar Dinge Sie selbst auch wachen und wie hdufig Sie jeweils dazu kowmen.

ARTIVE FREIZEITTHTILRENT

GRUNDGESAMTHEET: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Barlin <Wast)

GESAHT GESCHLECHT ALTER
Minnar Frrauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 S50 - %9 60 - £9 79 Jahrs
' Jahre Jahre Jahbre Jahre Jahre Jata e und
. alter
3-¥ s-i - T $-% §-% §-2 5~ S-7 - 5=
t
BASISCCEVICHTET) 2001 922 1678 250 351 J0s 332 276 281 24
salbst Sport trelban:
Das habe ich neih e
gemachi 17 12 21 q ? 12 14 26 26 38
Das habe lch friher mal .
gemacht, jetzt nicht mehr 313 31 34 a 26 30 32 41 43 47
Das mache Ich:
ungefihr einnal im Jahr 2 1 2 0 3 2 2 2 1 1]
ungel adhr alle paar Monate 3 ) 5 4 ? 7 a8 7 | 1
mindestens sinmal im Honat -] 10 ? 8 11 1z 12 6 S {
nindaestens ainmal
pro Wocha 30 33 27 67 41 32 27 14 14 9
jedan Tag S 7 4 9 [ 3 3 S 5
KA 0 i '] ] 0 1 0 0 0 0
SUMNBE 100 100 160 101 1091 99 100 101 191 93

|

§L—7 L7 &7 £2
CAL? apna 07 0 pn oy Amy o e, pnogcn va /Z//'f) MeaRnd 0" g ) hAM) bweleh Bono Mt fone ///;//7) moasagn Mo P w v p s h_ 1 ant /i) ws e o n, Mg




EFFIZIENZKOHTROLLE GER BZ24n

F

Frage 123: Ich lase Thnen jstzt einvgyes vor,
Sagen 514 mir bitte.

123: FREIZEITAKTIVITATFH

1224

AKTIVE FREIZEITTATIGKELTL

CRUNDGESARTHEIT: Fer sonan ab

BASIS«{GEWICHIET)

Arbeiten an der Wolinung, an
huto oder 1m Garten

Das hebe 1ch noch nie
gemacht

Das hake 1ch fruher mal
gemacht, jatzt naicht mchr

kag mache ichi

ungerahr einmal 1 Jatw
ungef dahr alle paar Honaeta
nindestans ainmal 1a Honat
mindestens einmal

pro Wochae

jeden Tag

Kn

SUMHE

14 Jahre

GE3fhM1

2001

in des

das man

in sainer

freaien Zert tun kann,
uslohe Jdieser Dinge Sile selbsit auch machah und vie haufig Sie jewerls dazu kuvanon.

Bundasrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESCHLECHT

Manner

S-a

322

Frauen

S-%

1079

bis 19
Jahre

vy

20 -
Jahr

5-¥%

351

29
€

30
Jal.r

§-

108

Y

37
e

ALTE
40 -
Jahr

L]

= el

332

[

36
32

100

R
43
e

111034.,00343271%,

S0 -
Jahr

3~-%

12

33

100

59

e

60 - 6%
Jahre

S-X

281

3. i

F4 Jakre

und

alter
S5-2

201

[ {5
> £

16v



EFFIZIENZKONTROLLE OER BZoa 19&

F 1231 FREJZEFTAKTIVITHIEN

4

Frage 1233 lch lese lhrner jatzt siniges vor, dai man in seiner freien Zait tun kann.
waelcha dieser Pingse €i1e selbst such machan und wie haufiag Sie jeweils dazu kommen.

Sagen 5ia mi bitte,

AKTIVE FREILZEIITATIG

KEIY

GRUHDGESARTHELIT: Parsonen ab 14 Jahre in der Bundesrapublik Dautschland und Berlin (West)

BNSISCCEWICHTET)

«inem Hobby nachgehen:

Pas habe lch roch nie
gemacht

Das habe ich friher wal
gemacht, jetzt nicht mehr

Das mache icht

ungei &hr einmal 1a Jahr
ungetfdhr alle paar Monata
mindastens ainmal im Monat
mindestens einmal

pro Woche

jeden Tag

Ka

SUMHE

GEZANT

2001

GESCHLECHT
Hinner Frauen
5% §-Z
922 1078
[N'] i4
11 8

2 3
4 7
13 12
40 32
17 14
| 0
too 109

bls 19
Jahre

$-7

230

oo

43

1a1

20 -
Jahr

351

29 30 - 39
Q Jahre

£
SH o 3

191

ALTER
40 - 49
Jahre

12

13

~ O L

37

111a34.004323. 6. 1
30 - 99 £0 - &9 70 Juahre
Jahrea Jatu e und
altar
5-% 5-% 5-%
27 23| zh
18 16 15
18 29 12
4 2 |
] 7 2
14 12 ?
26 30 22
12 (K] g
t 1] 1
140 100 99
L7
LU TENY




EFFIZIEHZKOHTROLLE BER B

F 123, FREIZEILTAKIIVITATEN

Frage 1231 lch lase [hneén jatrt einigas vor, das men in seiner freien Zeit tun kanr.

1?34

141034.004323.

Sager Sie ayr bLitte, ual-hs dieser DPinge Sis s&«lbst auch machern und wie hauiig Sie jeuwils dazu kommen.

REZEPTIVE FREIZEITTATIGKELT

GRURDNGESAMTHEIT;: P« sonen ab

BASIS(GEWICHTET

Fernschen zur Unterhaltung
und Entspannung:

Das habe ich noch nie
qemacht

Das habe lch fruher nal
gemacht, Jetzt nicht mehr

Dag mapche ichi

ungkf dhe innal Im Jabr
ungefahr atle paasr Honate
mindestans einmal im Monat
nindestens einmal

pro Woche

jedan Tag

KA

SUHHE

14 Jahrg

GESAMT

W

2001

in dar Bundesrepublik Deutschland und Baerlin (West)

GESCHLECHT

Hanner

5-%

322

w o &

34
60

39

Frauen

S-%

1078

313
6l

99

bis 19
Jahre

5-%

230

o -0

20 - 29
Jahre

S-Z

asi

30 - 39
Jahr e

5%

Ju3

ho—-

61

100

ALTER
40 - 43
Jahre

5-7

332

16
Se

100

506 - 99 60
Jahre Jahre
5-% S-%
27& 2831
0 1

i 0
i |
1 0
2 |
35 23
[ 31 r2
0 0
1o 39

- €7

7. I

70 Jahre

und

alter
s-3

201

ha

Ne o




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA

F 423 FREIZEITAKYIVITATEH

Frage 1231 Ich lese lhnen jatzt <inigas vor, das man In seinar freien Zait tun kann,

lt4084,00648217,

Sagen Sla mir bitte, valahe dieser Dings fie selbst auch machén und vie hiuflg Sie jevells dazu kommen,

KEZEFTIVE FREIZEITTATIGKELT

GRUNHDGCESANTHELT 1 Personsn ab

BASISCGEWICHTET >

Buchar lesent

Das habe ich noch nie
geaacht

Pas habe lch Ffriher mal
gemacht, jetzt nicht mehr

Pag mache ichi

ungefifr einmal la Jahr
ungafkhr alle paar Monate
nindestens einaal ia Maonat
mindestens einmal

pro Woche

juden Tag

Ka

SUMHE

GESANT

2001

12

14
17

29
18

GCESCHLECHT

Minner

522

28

Frauen

15

t3

39

(]

39

bis 19
Jahre

§-7

12
1

33
235

101

20 - 29
Jahre

16
15

29
21

10g

4 Jahre in der Bundesrepubilik Deutschland und Berlin {(Uest)
30 - 139
Jahre

3-%

303

13
21

a7

17

99

ALTER
40 - 49
Jahre

5=

332

23
13

100

S0 ~ 59
Jahre

§-%

H00

60 - 83
Jahre

Rk

231

10t

.

70 Jahra

und

alter
3-%

201

3

£
Fa ) 1




EFFIZIENZKQNTROLLE DER BZGA

F 1231 FREIZEITAKTIVITATEH

1334

Frage 123) lch lesc lhnen jatzt einiges vor, das man In seinar frelan Zeft tun kann.
Sagan Sle wmir bitte, valche Jdiesar binga Sle selbst auch wachen und wia hautiyg 5ie jeveils dazu kommen.

KREZEPTIVE FREIZEINITTATIGKEIT

GRUNDGESHHIHEIT: Perionenn ab

BASIS(GEWICHTET)

ins Kina, Theater oder 1In
Konzertae gehan:

Pas habe ich noch nie
gemacht

Das haba tch fruhar =aal
gemsacht, jetzt nicht mihr

Pas macha icht

ungef ihr ainmal ia Jahr
ungef atr alle paar Honate
mindastens einmal in Honat
mindestans «itnmal

pro Woche

Jeden Tag

KA

SUMHE

14 Jahre in dar Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

GEZANY

2091

27

13

26
Z0

Fs

99

GESCHLECHY
MHinner Frauen
§-% 5-2
22 1078
" 8
22 31
i 14
26 26
24 1?

€ 4
a U
t 0
(] ] 100

bis 19
Jahre

15
44

zh - 29 30

Jahre Jahr e
-2 $-n
351 Jog
S &
i 3
10 [X:]
28 31
3e 19
9 4
1} (]
] 0
9% 10l

ALTER

Jahre

S-%

i4

23

>
-

26
14

101

f11084. Bud823.

Jahr e

-

276

Jabna

3~%

281

3. 1

70 Jahre

und

alter
S5-%

=

)
17



EFFIZIENZKOHTROLLE DER B2ZGA 1384 111084.004323. 0.
F t231 FRELZELTAKTIVITATEN

Frage 1231 lch lase lhnan jetzt einigas vor, das men In sedner freien 2Zeit tun kann.
Sagen Sie mir bitta, velche diesar Dinge Sie¢ selbst auch machen und wie hiufig Sia jeveils dazu komnmen.

REZEFTIVE FREIZEITTATIGKEST

GRUNDGESAHTHELIT: Personern ab 14 Jahre In der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UWest)

GESRNT GESCHLECHT ALTER
Hinner Frauen bis 19 20 - 29 36 --39 40 - 49 50 - 39 60 - 69 T Jahra
Jahre Jahre Jahre Jahrea Jahre Jahre und
slier
S-% s-% S-Z §-% S-% 5-% 5-% 5-% s$-2 8§-%
BASIS(CEWICHTET ) 2001 922 1678 250 351 03 332 276 281 201
Yeranstaltungen basuchen:
Das habe Lch noch nie
gemacht 5 4 6 3 2 4 3 é S 3
Das haba ich friher aal
gemacht, jetzt nicht mghr 13 11 16 ' [ g 5 13 26 46
Das mache lch:
ungefihr einmal is Jahr 3 10 16 g 3 (N 1?7 19 20 ti
urgeldhr alle paar Monate 32 36 34 283 32 42 37 36 23 24
mindestens einmal im Monat 27 33 23 39 34 31 29 22 21 ?
mindaisternis elnmal
pro Woche g 11 ’ é 19 [ El 7 4 5 3
jeden Tag 0 1] [ 2 0 g ) 0 0 ]
Kn ] 1} ] 0 0 [ 0 0 1] 0
SUNHE 98 99 101 " 101 929 101 100 100 o 39

7 =
- - F¥ T - Y& Xy - s
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EFF1ZIEHZKONTROLLE DER B2t 1734

F 1231 FREIZEITAKTIVITATEN

Frage 123: Ich lase lhnen jatzt ainiges vor,

das man in seiner

freien 2eit tun kann,

111034.0048323.

Sagun Si« mir bitte, walche dieser Dinge 51¢ selbst auch machen und vie hiufig Sie jeweils dazu koamen.

GESELLI E FREIZEITTATIGHELT

CRUNDGESANTHELTw Personen ab

BASISCGEWICHTET)

Restaurant oder Gaststitte
besuchen:

Das habe ich noch nie
gamacht

Das habe ich fruher mal
gemacht. jebtzt nicht mchr

Das mache ich:

ungal édhr einmal i1a Jahr
ungefihr alle paar Honats
nindestens einmal 1m Monat
mindestans einmal

pro Woche

jeden Tag

Kn

SUHHE

14 Jatra

GE=nnT

<Qu01

i dey

Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESCHLECHY

Hinner

S-%

922

(0]

Frauen

5-4

1078

bis 19
Jahre

S-%

2350

20 -
Jatwr

54

331

K]
35

29 30 -
o Jahr

S-%

308

19
e

ALTER
40 - 473
Jahre

5-%

312

27
30

24

loo

50 ~ 359
Jahra

§-%

276

60 ~ &3
Jahra

S5-%

281

Bar R =
LY L3 — ]

100

¢ Jahre
und
iltar

F-%

201

34

(K]

21
iS5

"
o

o —— . — et . . = 41—

oL,



EFFIZIENIKAOHTROLLE DER BZGa

F 423 FREIZESTAKTIVITATEN

Frage 1231 lch lase lhnan jatzt ciniges vor, daus man In seiner fraien 2eit tun kann.

1334

111084.004323. 12,

Sagen Sie mir bitte, wslche dieser Dinge Sie selbst auch wmachen und vie hiufig Sie jeuveils dazu kommen,

CESELLIGE FREIZELTIATIGKELT

GRUNHDCESAHTHEIT: Personen ab

BRSIS(CEWICHTET)

Trefien mit Freunden und
Bekannten:

Das habe 1ch nocl nie
gemacht

Das haba ich friaher mal
gemacht, jetzt nicht mahr

Das wmacha ich

ungaf ihr e¢lnnal in Jahr
ungefihr alle paar Monatae
mindestens cinmal im Honat
mindestens einmal

pro Woche

jeden Tag

KA

SUHNE

14 Jahre

GESANT

2001

P -
o0 -

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <Wagt)

GESCHLECHT

Minney

S-%

322

1]
[T ¥

Frauen.

-7

1078

bis 9
Jahre

20 - 29
Jahre

93

o -
Jahre

S-Z

332

135
36

ALTER
40 - 49
Jahre

- 59
Jahr e

22
37

&0 - 6% 70 Jahre
Jahra urnd

alter
5~% =4
281 201
1 1] 1
i
4 10
r
4 2 .
9 ]
38 3t
38 42
5 [
u |
o9 [
.
-—
7
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EFFIZIEHZKANTROLLE DER 824n 13784

F

Frage 123

1231 FREIZEITAKTIVITATEHN

Ich lass lhnen jetzt einigas vor,
Sagen Sie air bitte,

GESElL TuE FREIZEITVATIGKELRT

GRUNHDGESAMTHEIT: Per sonen ab

BASIS(CEWICHTET?

Treffen mit Yerwvandten:

Das habe lch noch nie
gemacht

Das habe ich fruher mal
gemacht, jetzt nicht mahr

Das mache 1ch:

ungefahr einnal 1w Jate
ungei ahr alle paar Honate
mindestens geinmal ims Honat
nindastgns einmal

pro Uoche

Jeden Tag

Ka

SUMME

14 Jahre in der

GE3SANT

L
1
~t

200t

100

das man

in seingr

freien 2«1t tun kann.
walche dieser Dinge Sie selbst such machan und wie hiufig Sla jeuveils dazu kommen.

Bundesrepubl ik Deutschlend und Berlin (Wast)

GESCHLECHT
Ninner Frauen
S-#% S~
922 1079

H [}
3 2
8 5
2 20
34 15
27 33
4 4
1 0
100 100

bis 19
Jahre

§~4

230

101

20 - 29
Jahre

§-%

351

10u

38 - 39
Jahre

§-2

k3]

ALTER
40 - 49
Jahre

5-%

332

29
39

26

1041084.G04323.

50 - 5v
Jahre

S-7

100

60 - 69
Jdahre

s-X

231

to1

70 Jahre

und

alter
S-%

| X
A AL

[+

99



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGn 1984 111084, 0604323, 14, 1}
F 123, FREIZEITAKTIVITATEN

Frage 123 lch lese thnen jetzt einiges vor., das man in seiner freien Zelt tun kann.
Sagan Sia mir bitte, welcha diessr Dipge Sie sclbst auch wachan und wig héulrig 3ie jeveils dazu kommirn.

HEBEHYERDIEHST IH DER FREIZEIT

GRUNDCESANTHEIT: Personen sb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UWest)

GESANT GESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 3% 40 - 49 50 - 59 60 - 672 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre urd
dlter
S-% S-2 S-2%- S-4 §-% G~% 53-2 §-% S-2 -7
BR31S(CEWECHTET) 2001 522 1078 250 351 303 332 276 z31 201
zusftzliches GCeld vardianaen:
Das hate ich noch nig
gemacht 52 30 93 44 46 53 855 63 51 53
. Das hab& ich friher wmal .
gemacht, jetzt nicht mahr 23 25 30 9 22 27 28 - 29 41 40
Das mache ich: {
ungefdhr alinnal im Jahr 4 5 3 10 3 é 4 1 | u
| ungefikr alle paar Honats 5 8 3 12 12 4 ] 1 1 1
' aindestens einmal im Honat 3 5 2 ] S 3 2 2 Z 1
mindestans ainmel
pro Woche 5 é 3 14 9 5 9 2 1 2
Jaden Tag . | | 2 2 I 2 2 1 |
Ka 0 o 0 0 ¢ 1 | i v i
SUHME 8 100 104 99 1900 101 loi 100 100 93
—_—
L&
]
f=) 7
]"”"'_\ =Y ’577’" hl féf-{: En 2L
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1934

F 1241 2UFRIEDEMHEITY NWIT FREIZEITAKTIVITATEN

111034,00482].

Frage 124; Sind Sie Insgasamt gesahan zufrieden wmit dem, vas Sie In Jhrer Freizeit s¢ tun oder haben Sie¢ manchmal
das Baedurfinis nach etuas mnahr Abuechslung oder neucn ldeen oder haben Sie daruber noch nie nachgedacht? .

CRUHDGESANTHEIT: FPersunan ab 14 Jahre

GESART
-7
BASISC(CEWICNHTET) 2001
gant zufrieden 21
Bedirfnisg' nach mehr Ab-
vechslung oder neuen ldeen 23
nach nia daruber nachgedacht 3
Ka 1
SUNHE 101

in der

Buridesrepublik Deutschland und Berlin (West)

CESCHLECHT
Mainner Frauen
$-% 8-%
922 1078

7& 66
16 27
6 [
1 1
101 100

bis 19

Jahre

§-%

250

69

27

100

20 - 29 30 - 39

Jahre

8-

331

63

30

Jahre

§-4

308

66

101

ALTER
40 - 4% S50 - 39 60 - 69
Jahrae Jahra Jahre
S-% §-4 s~
312 276 261
71 70 79
21 21 15
3 9 5
2 0 |
100 100 100

70 Jahre
und
alter

=

5-3

4%



EFFI2LEHZKONTROLLE DER BZLA 1364

F 1231 EESUCH YON FREUHDEH/YERWAHDTEN 1H DER WOHHUNG

t11084.004822.

Frage 1251 Wenn Sie eainmal zurickdanken, wic oft hatten Sje In den letzten drei Monaten Freunde, Bekannte oder

Vervandte in dar Wohnung zu Besuch, bizu. wie hBufig haben Sie selbst Freunda, Bekannte oder Veruandte
in deren Wohnung besucht?

CRUNDGESANTHEIT: Parsonan ab 14 Jakra in der Bundesrepublik Deuvtschland und Bérlin (legt?

BRA3IS(GEWICHTET)

Jeden Tag

mebrmals in der Woche
ungef ihr 2inmal pre MVochae
ungefihr einmal ia Monat
seltengr/gar nicht

KR

SUHNE

1{0
WER) wicanna ™ann Cuoam a o

L]

GESAMT

5~

2001

22

33

30

L I ]

CE3CHLECHT

Hinner Frauen bis 9
Jahre

§-% S-% s-%
322 1078 250
3 ] 14
21 22 41
37 38 23
30 3o ia
7 4 2

0 | 2
100 109 100

20 - 29 30 - 39
Jahre Jarrs
§-% 5-%
I51 308

5 2
3o 21
39 48
7 3

3 4

0 0

tov 100

£ _
7o) ey roan p Mg

§-%

332

42

37

99

ALTER
406 - 49
Jahre

30 - 59 60 - 6%
Jahre Jabn-e
S-% -2
276 231

4 4
10 19
36 34
42 35

8 ?

] i

100 ino

YL

vk Lt

R L]

16. |

7y Jdahre

urd

alter
5-7

2ut

St

/%;m o n gt 1y




EFFIZIENZKINTROLLE DER B7Ga 1734 1119034, 104323, i1r. |

F 1261 EXISTENZ EIHER [HTENSIYEH PLPSOHLICHEH BEZIEHUNG C(AUSSER ZU HAUSHALTSAHGEHORIGEN)

Frage 1261 Hatan Sie - einnmal die Fersonen ausgenoumen, Ait dencn Sie im Haushalt zusaamenleben - einer Verwandten,
mit den S1@ sich wirkltich sehr gut verstehan oder einan Freund oder sine Freundin, mit dem/mit der Sie

auch lhr: ganz personlichen Froblame basprechen kénnen?

CRUNDCESAMTME ! T: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepubllk Peutschland und Berlin {(West)

CE3AnNT LESCHLECHT ALTER
Hanner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 3% 4p - 43 S50 ~ 59 60 - 6% 0 Jakra
Jahr e Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

Fltar

s s 5-Z 52 -2 ER 5-% s5-% 3-% s-H

BASISCCEWICHIET) 2001 222 1078 230 351 308 332 are 231 ZUul
Ja 74 70 76 88 &3 77 6? 71 66 £9
nein 25 29 22 12 16 24 33 29 33 21
Kn ! 1 1 1 2 0 0 i I 0
SUMHE Tuu tod yol 101 Lol 1al 100 101 190 low

91



111084, ¢04323. 8. |

EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGAa 1984
F 1271 WUHSCH HACH HEHR FREUHDEM UHD BEKAHHTEH
Frage 1271 Hitten Sie gern aehr Freunde und enge Bekannta odar sind Sie damlt zufriaeden, wie es in Augenblick 1st7

GRUNDGESAHTHEIT: Personan ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Barlin (West)

GESCHLECHT ALTER

LESANT
Hinner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 S0 - 5% &0 - &9 ?0 Jshrs
' Jahre Jahre Jaht e Jahre Jabre Jahrg und
dlter
S~ 5-% 5-% 5-X s8-% -4 5-4 §-% 5-2 -
BASIS(GEWICHTET > 2001 922 1078 250 g 308 332 276 234 291
hatte gern aghr 13 12 irg te 1?7 16 14 12 14 11
= bin zufrieden 84 86 62 80 82 82 24 es a5 &3
+
KA 2 1 2 3 | 2 2 0 t 2
, SURHE 101 39 101 V0% 100 100 100 100 100 101
|
7 o 7
Vi - I T FHaw) L

P T

Al



EFFIZIENZRONTROLLE DER BZUR V334 111084.004823. 15. |

F 128: AKTIVE HITGLIEDSCHAFT JH YEKE INEN/ORGANISATIOHEN/CLUBS

Frage 1261 In welchan dicsar Vareine, Organisasticnen, Clubs oder Veretnigungen nehmen Sie zur Zeit aktiv tell,
d.h. besuchen 314 haufijer die Veraammlungen oder Veranstaltungen?

- —— k. ———

CRUNDCESAMTHEIT: Parsonaen ab 14 Jabwe in der Bundasrepublik Deutschland und Berlin <(Uest)

GESANT GESCHLECHY ALTER
Hanner Frauen bis 19 20 -~ 29 40 - ~ %9 &0 - €% ?2u Jahre
Jahra Jahre Jahr e Jahre Jatr & Jahre urid
alter
S §5-% §-2 §-% §-% 5-2 5-4 s-¥ S~ 5-%
BRSISCGEWICHTET) Z0ul J22 1078 25¢ I5t 308 332 27¢ 281 201
Gewgrkschalft ims Deutschen :
Geverkschaft<sbund (DPCLB) E 16 2 1 (R} 12 11 12 3 3 !
Deutsche Angestalltengevark-
gchaft ! 2 1 [1] 2 3 2 2 0 1]
Bauernverband | z o 4] | 0 3 [1] 1 0 !
Beamtanorganization 1 2 0 0 | 1 [ | i 2 ;
i
Einzelhand&ls- oder Gewerbe- .
verband 0 (1 0 0 0 1 I | 1} 1 i
Industrie- oder Unternchmer-
verband 1 ] | 0 0 2 3 2 [} 1
sornstige Berufsorganisation 2 4 I 0 3 S 2 3 2 1
politische Fartel L] 7 2 i 5 5 7 5 1 2
kirchlicher/reliygioser
Yeraein (Yerband) 4 7 10 S 4 5 3 15 {2 il
Gesangvereln 4 ] 3 2 2 3 ] 6 4 &
Sportvereln 214 33 13 47 3 a7 28 8 7 4
sonstige Hobby-Vereinigungen 3 9 ] 10 5 ® 9 S S 3
Helmat- und Burgarverein
{Echutzenverein) [ 9 3 3 6 3 3 12 ? 3
ZUI3CHEHSUMME 6/ 95 49 69 70 7€ a4 32 a2 33

1




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1334 1110834, 004323. 2u. |
F 128: AKTIVE NITGLIEDSCHAFT IH YEREIHEN/ORGAHISATIOHEN/CLUBS

Frage 1281 In valchen diezer Vareina, Organisationan, Clubs oder Yereinijungen nehmen Bie zur 2ait aktiv teil,
d.h. besuchen Sie haufiger die Versaomlungen oder Veranstaltungen?

GRUNDGESAMTHELIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <(Uest) -
CE3AMT GESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 3% 49 - 4% S0 - 59 60 - &7 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jature uned
alter
S-% -4 5-% §-%4 s-% S S-% -7 S S-%
BASIS(GEWVICHTET) 2001 922 1078 250 351 Jos 332 276 P | 209

sonstige gesellige
Yerginigungen {Kagelclub

usw.? 10 13 2] ] 13 17 13 12 10 1
Vartriqabensn- oder

Flichtlingsverband i H 1 0 ] 0 0 3 3 z
Uohlfahrtsverbinde /

Kriegsopferverbinde 2 2 2 1 2 ] 1 1 4 3
Jugendorganisation / )
Studentenverband 2 3 i ) 3 | | 2 1 U
Bldrgerinitiativa | ! 1 0 4 1 1 1 | 0
Selbsthilfegruppen 1 i i 0 | 0 2 { a v
andere Yareine oder

Verbinde 9 12 7 10 7 i 10 ' 7 9
SUHHE 93 128 66 89 too 107 t12 113 Es 33
mindestans e¢ine

Hitgliedschait S8 71 46 69 60 62 62 59 43 33

61

[A]
A

keine Mitgliedschart 42 29 54 32 40 38 38 41

6l

: 7 - 7
?5051 e e ML L } I v . . errs .-, V. T T FHBR) « an-m



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGn 13784 t11084. 0104323, 21, 1
F 1291 TEILHAHHE AN VOKTRHGEN, KURSCH, LEHRGAHGEH

Frage 1291 Haben Sia innerhalb der letztan 12 Honata an ainea oder mehrerdn Yor tragen, kursen oder
Lehrgingan zur Fort- und Waiterbildung teilgenomaman?

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik beutschland und Berlin (West)

GESANT CESCHLECHY ALTEK
Haniner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 3y 49 - 43 S0 - 59 60 - BF 0 Jahre
Jahira Jahre Jalr @ Jahre Jatir e Jahia wnd

ilter

-3 S5-% 5-4 sS4 -7 S5-% S-% 5-7 s-2 S-Z

BASIS(GEWICHTET) 2001 322 1078 250 351 308 332 276 2g1 2401

nein 78 73 63 78 64 70 ’z 86 3 I
ya, teilgenoamem

an 2inem (N 13 10 14 17 14 16 8 4 2

an 2 5 8 4 5 11 E) 3 3 i 1

an 3 2 3 1 1 2 3 3 z | D}

an wehr als 32 3 4 K4 | [ 3 4 1 | "

Kn 0 1] 0 1 0 0 )] 1] v v

SUMNE 99 101 too 100 100 191 160 100 100 93

6¢.



EFFL{ZIENZKOMTROLLE DER B2GA 19494 111034.004823. 194, i
$ 371 ZUR ZEIT CAUGUST 1984)> [H URLAUB

3 371 Haben Sle zur Zeit Urlaub?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrapublik Deutschiand und Berlin (UVest)

GESANT GESCHLECHT - ALTER
Manner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 43 30 - 59 60 - 63 70 Jabre
. dahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jatire und

' dlter

3= §-# S-4 §-% S-4 S §-4 S s 3-u

BASIS(CEWICHTET) 2001 322 1078 250 3351 Jos 332 276 281 201
Ja (X 19 14 33 17 13 [ | 12 6 4
neln 83 79 86 46 a2 ez o8 88 32 97
KA 1 i 0 t 0 1 1 0 2 0
SUHME 106 99 100 100 99 101 100 100 100 141

»
. —

o o . o

rEd




EFFIZIENZKONTROLLE LER BIGn 1334

S 381 URLAVE IH JAHRE 1334 CENRET

$ 381 Haben S5ie in diesem Jahe (1984) bareits Urlaub gemacht?

GRUNDGESARTHE T Per-sonen

BASIS(GEWICHTET)

ja
nain -
KA

SUMME

ab 14 Jahre in der Bundesrapubilik Deutschland und Berlin (Uezt)

4
GE3ANT

L]
1
o~

2001

49

GESCHLECNHY
Hannar Frauan

5-4 S-%
922 1078
33 45
435 55
2 1]
100 100

bis 19 20

Jahra Jahre
§-% §-%
250 35¢
é1 53
37 46
z 1
100 1o

30 -
Jahre

-2

Jos

54

43

180

AL TER

40 - 49

Jahre

332

59

40

100

t11034.604323. 195, 1

50 - 59 60 - &9 70 Jahre

Jahra Jahire und
ialter
5-% 5-% s3-%
276 281 201
49 33 21
50 63 73
1 1 T}
100 99 100

2T,
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e Minner-Alter

¢ Frauen-Alter




EFFIZIEHNZKONTROLLE DER BZGA (964 141084,.0040823,

F 122+ GENGGEND FREIE 2EIT

Frage 122¢ Blaibt lhnan neben lhrer Hauptbes:zhiftigung genligand fraie Zeit, In der GSle machen kénnan, vais Siea wollen?

CRUMDGESARTHEIT Farsoren ab 14 Jahre In der Bundesrepublik Deutschland und Barlin (West)

GESANT HAHHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 17 20-29 30-39 40-49 50-39 60 bis 19 20-2% 30-39 40-43 50-39 60-69
Jahre Jahrea Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
dlter
§-% 5-% S-% s-% §5-% 3-X% S-4 S-% 8- 8-% 8~2 S% S-X
BASIS(GEVICHTET) 2001 122 177 151 171 129 173 128 174 137 161 148 187
Jja 33 33 83 a0 ;-3 ] a 99 a? 70 71 73 76 89
nain 17 . 7 12 20 19 19 4 14 29 29 27 24 19
KA 0 ] | 1] 0 0 | 0 | 0 | ] i
SUMHE 100 (X1 1] 101 100 100 100 1o 101 109 to¢ 101 ton 100

7 £7
L) - S a ) . " VTFY ., - ' . PR

t39.

g ']
Jahre

und

dlter
S~2

122

100

¢C.



EFFIZIEHZKORTROLLE DER BZua (334 111084,004923. 160.
F 1231 FREIZEITAKTIVITATER

Frage 1231 lch lesc Ihnen jetzt elnigas vor, Jdatr man 1h seiner fraien Zait tun kann,
Sagen Sia mir bitta, veicha dieser Dinge Sie selbst auch machan und wie haufig Sie jeuveils dazu koasmen.

ARTIVE FREIZEITIATIGKEILT

CRUNDCESAMTHE[ Ty P2rsonen ab 14 Jalira in dar Bundesrapublik Deutschlasnd und Barlin {West)

GESANT maHHER ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-39 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 606-69 74O
Jahre Jatwe Jahre Jahrea Jdahre Jahre Jahre Jabre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter ilter
S-% 5-% S-u §-4 S-% §5-4 S-2 -4 S$-% S~% 5-% S-4 sS-2 5-2
BASTSCGEWICHTET) 2001 122 177 151 121 129 173 1253 174 157 161§ 148 137 122
Spazierengehaen oder Wandern:
Das haba bch noch nie .
gemacht 3 12 3 ) 4 2 3 0 2 1 3 3 1 0
Das bhabe lch fruher mal
gemacht, jetzt nicht mehr 9 7 8 4 S |2 12 13 6 8 ? 9 9 21
Das mache ich:
ungefahr einmal in Jahr 3 4 5 3 4 2 | S 9 3 2 3 4 &
ungefihr alle paar Honate 12 29 21 15 19 t0 .3 i3 12 13 9 1 2 S
mindestens einnal im Monat 2 19 20 28 21 1? 13 38 25 24 26 22 16 11
mindestegns cinnal
pro dache 34 23 32 19 42 48 31 2? 41 41 43 41 43 35
Jaden Tag 112 7 16 4 5 # 34 S 9 10 7 (N} 22 26
Kn 0 2 1} [} [} 1 1 U] 1] [} (1] 1 o 1]

SUMHE 33 101 99 99 101 101 93 101 100 100 97 101 100 10¢

Ve,



EFFLZIENZKOHTROLLE DER BIGa 1334 111034,0064323. 161. |
F 1231 FREIZEITAKTIVITATEN

+
Frage 122: lch lase lhnen jetzt ¢inigaes vor., Jdas man in seiner frelen Zeit tun kann. -
Sagen Sie mir bitte, wilche dieser Dinge Sie selbst auch machan und wie hiuflig Sie jeweils dazu kommen.

AKTIVE FREIZEITTATIGKELY

GRUNDCESANFHELT:1 Personarn ab 14 Jahre in deéer Bundesrepublik Deutschland und Barlin (West)

GESANT MANHER ALTER FRAUEN ALTEK
bis 19 20-29 30~-39 40-49 30-59 60 bis 19 20-29 30-33 40-49 30-59 60-69 T0
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jabre Jahbre
und und
ilter altar
5-% S-i 3-% 5-% -2 S-% S-% §-% s-% S-Z §-% S~ S~ -2
BAS13{GEWVICHTET? 2001 122 177 151 171 129 173 128 174 157 161 148 187 122
selbst Sport traeiben:
Das habe 1ch noch nie
gemacht 1?7 2 2 13 5 27 z1 [ 10 I 24 24 29 44
Das habe lch fruhsr mal
gemacht, jetzt nicht mehr 33 5 z7? 28 33 40 50 10 25 32 32 43 43 43
Das mache ich: )
ungef ihr einmal im Jahr 2 0 z 2 2 t 1 0 S 1 2 3 1 1
ungefihr alle paar Honate 5 4 S é 10 S 3 4 a g S 8 0 |
aindestens einmal in Monat L 1 1 14 15 7 S5 5 1t i 9 5 4 0
windastens e¢inmal
pro Woche 30 66 44 .32 30 15 14 63 37 32 24 13 12 ]
Jjeden Tag 5 (R ] 9 4 5 S é 8 2 { 5 4 6 3
KA 0 2 0 1] 0 0 1 1] ] | [1] 1 0 0
SUMME 100 101 160 99 t0o0 190 101 (X'} 99 98 101 101 100 100

5C.

D
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EFFIZIEHNZKONTROLLE DER B2GAR 1384 111084.004823. 162, 1
F 123: FREIZEITAKRTIVITATEN

Frage 1231 tch luse Lhnen jetzt ainiges vor, das man in seiner (raien 2eit tun kann. o
Sagan Sie mir pilte, wvelche dieser Dings Sie selbst auch machen und wie haufig 516 jewsils darzu kamman,

ARTIVE FREIZELTTATIGKENT

GRUNDGESAMTHE ITs Persunen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Dautschland und Berlin (Uast)
GESHtT HaHNHER ALTER FRAUEH ARLTER
bis 19 20-29 30~-3% 40-43 50-359 60 bis 19 20-29 30-37 40-49 50-59 60~-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahwre Jatre Jahre Jahre Jatwe Jatre Jdahire

und und
alter alter

3-% 5~ 53-% §-% §-X% 8- 5- 3-% S-% 5-% 5-2 3-% 3-% 5-2

BAHSISCLEWICHIET ) 20 122 127 151 171 129 173 128 174 157 161 148 157 122

Arbgiten an der Yehlinung, s
Auto oder im GLarten:

Pas habe ich noch nie
gemacht 6 12 | ! 2 7 2 5 7 5 7 7 6 13

Pas haba Llch truber mal
gemacht, jaetzrt nacht mehr & 2 2 3 L2 2 13 4 ! 6 2 1 13 30 i

Dags macha ich:

ungeidhr einmel in Jahr 3 q 2 3 2 2 2 5 3 7 3 3 0
ungef ahr alle paar Honate 3 ] 1o 9 8 tl 3 i3 9 ] 9 4 S 4
mindestens einmal ia Monat 15 37 26 33 i5 19 [ 20 15 8 ) 7 6 S
mindestens einmal

pro Woche 3z 23 44 36 46 40 35 34 3z 24 23 27 19 16
jeden Tag 3v 4 15 14 <3 19 34d 13 13 43 42 47 43 3
kA t 2 0 ) 2 | 1 u [ ] 0 1 6 1

SUHHE oo [NTY] 100 100 160 101 109 tot Tugd 101 191 99 feo 1og




EFFIZIEHZKGHTROLLE DER BZGA | 384 111084.0043923. 163, |
F 1231 FREIZEITAKTIVITATEN
Frage 123t Ich lase Lhnen jetzt giniges vor, das man in seinar. freien 2eit tun kann.
Sagen Sie mir bitte, valche diaser Dinge Sie salbst auch machen und wvie hdufig Sie jewells dazu komman.
AKTIVE FREIZELTTATIGKELT
GRUHDGESAMTHEIT: Farsonen ab {4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Hest)
GESANT HAHHER ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 350-5% 60 bis 19 20¢-29 30-39 40-49 30-59% 60~69% 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahrea Jahre Jahre Jahire Jahre
und und
Blter . ilter
5-% S-% §-% 3-% 3-% §-2 §-% 5-% §-% 3-% 8- 5-H §-% B3
BASISC(GEUICHTET) 2001 122 [ 131 171 l29. 173 128 174 157 161 148 187 122
«inen Hobby nachgehen:
Das habe lch noch nie
pemacht 12 1 9 9 6 17 t2 16 12 13 17 20 190 1€
N Das habe ich fruher mal ;
gemacht, jetzt nicht mehr 15 2 10 7 It 12 21 5 12 (g 14 23 24 36
Das mache ich:
ungefihr airnmal im Jahr 2z 0 2 | 3 3 H 0 4 2 3 q 3 1
ungeféhr alle paar Honate 5 3 4 7 2 4 5 2 .7 4 9 1" 7 3
aindasteng einmal ia Manat t4 1 5 1y 28 18 8 12 13 16 13 to td ?
aindastens einmal
pro Woche 3é 48 43 31 42 30 28 47 la 34 21 22 30 ]
jeden Tag 15 24 21 5 13 1S 24. 20 13 13 12 10 13
KA 0 0 0 0 2 1 i 1] [t} | 0 t 1 ]
SUHHE X 29 100 99 39 100 100 192 99 100 99 101 104 3
NO
~J
'g £7 7 __ o i
7 * Ty .. v " . "o Moe oo n o fz/”f) aotow g "aga AT Nt L B b A /7//7@ maamn e b Mt




EFFIZIENZKOHTROLLE DER B2Gn 1384 111084.0045323.

F 23y FREIZEITAKTIVITATEN

Frage 1231 lch lasc lhrnen jetzt einiges vor, das man in seiner freien Zeit tun kann.
Sagen 31e a1y bitte, valcha dicser Dinge 3le selbst auch machen und vie hauiig 5Sie jeweils dazu kommen.

REZEFTIVE FREICEITIATIGKELT .

GRUNDGESAMTHELT: Personen al 14 Jatra in de&r Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMI MHANNER ALTER FRAUEN ALTER
bts 19 206-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29% 30-39 40-49 30-39 60-69
Jatre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahve
und
alter
3-% -2 s-% S-# 5-2 3-% S-% S3-% S-% S-% $-4 s-% 5-%

BASISCGEWICHTET 2001 122 127 131 21 129 173 tz8 174 137 161 143 167
Fernsehen zur Unterhaltung
und Entspannung:

Das habe ich noch nie

gemacht 1 0 0 i 2 0 ) 0 2 1 i a <

Das habe ich fruher mal

gamacht, jJetzt nicht sahr | ] 2 I 1 [ | 0 2 3 1 1 0

Das mache ich:

ungefihr elnnmal In Jahr 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1

unget bhr alle paar Honate | 2 6 0 | 0 1] { 2 2 z | 1

mnindastens einmal in Monat 4 ] 2 7 2 2 P 3 { 3 2 [

nindestens einmal

pro Yoche 13 43 38 34 k1 37 19 q8 41 11 35 32 22

jedan Tag (] 52 36 60 54 60 76 43 43 62 5% 61 7

KA . v o’ 0 o 0 ( 1 U 0 o 0 [ 0

SUHHE 10¢ 10t 9y 98 101 t00 fut (U] tod 100 ot 99 101

164,

70

Jahre

und
alter
S~

I LS
e L R~

-3

(¥
Y]

8¢ .



Lr FULASENLKUNTRULLE DEA balLA L I 111084.004923. 1€5. 1

F 1231 FREIZEITAKTIVITATEN

Frage 1231 Ich lase [hnan jaetzt elniges vor, das wan in seiner fraien Zalt tun kann.
Sagen Sia mir bitte, welche dieser Dinge Sie sclbst auch wachen und uie haulflg Sie jewsils dazu kommen.

REZEPTIYE FREIZEITTATIGKEIT

GRUHGCESAMTHEIT: Fersonen ab 14 Jahre in der Bundasrepublik Deutschland und Berlin (UWgst)

GESANMT HANHER ALTER FRAUVEMX ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 350~-359 60-69 70
Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und urid
dlter . ilter
3% S-Z S5-% 5-% S-X s5-¥% $-% 5-2% §-% 5-2 S-2 g~-% $-2 s-%
BASTSCGEWICHTET) 2001 122 177 131 171 129 173 128 174 1357 161 148 187 122
Bacher lesen:
Das habe Ich noch nig
gemacht 6 ] 8 9 H 10 a 9 2 4 6 4 S 3
Das habe lch frihar mal
gamacht, jetzt nicht mahr 2 7 8 $3 1 19 21 [ 11 6 13 13 9 28
Das mache ich:
ungefihr einmal iw Jahr 3 4 7 5 é 8 3 3 3 6 é 5 4 P4
ungefihr alle pear Honate 14 -] 14 13 | ird 5 é 1é 18 13 17 19 14 1o
mindestens ainma)l in Honat 17 240 1S 24 23 1? 15 12 16 20 16 18 13 10
mnindestens einmal
pro Mochsa 29 319 29 235 22 21 29 32 F4:] 30 28 27 33 33
jeden Tag 18 16 19 t2 1 9 17 12 23 21 14 14 22 5
Kn 0 0 0 1 [1] 1 | 0 0 i 0 1 | 2
SUMHE 101 99 100 102 101 100 100 101 101 104 100 101 104 Ll

fo fo) £
AZ)  mrr P S s am ey e e on owa ¢ na /7/#/?) IR N N R Y R A RN R LR LT /7/ ﬁﬂ) ARSI 0 e TR £ M et gl e B R ﬁ/ fﬂ; HIR GRAn ll-’rﬁﬂ
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EFFJZIEHNZKOHTROLLE DER B82Zin

F 1231 FREIZEITAKTIVITAIEH

Frage 1231 lch lase thnen jetzt einigag vor, Jdas man in seines irelen 2eit tun kann.

1764

111084.004823.

Sagen S14 mir bitte, welche dieser Dinge 5i1¢ selbst auch sachen und vie hiurig 5ie jevails dazu kommen.

REZEPTIVE FRE1ZEITTAVIGKELT

GCRUNDGESRATHELT 1 Personen ab

BASIS(GEWICHTET)

ins Kino, Theater oder an
Konzerte gehan)

Das habe ich noch snie
qemacht

Das hasbe ich fruher mal
gemacht, jetzt nicht mehr

Das mache ich:

ungefihr einmal is Jahr
ungefihr alle paar Honate
mindastens einmal im Honat
alndestens einmal

pro Wache

jadan VYag

KA

SUHHE

¥4 Jahre

CESAMT

13
26
29

99

in der Bundesrepublik Dsutschland

§-4

-2

1?77

3-4

151

t3

6
34
19

&

100

MNAHNNER ALTER
bis 19 20-29 36-3% 40-49 50-39
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra

L7]
Be

171

21

19
23
]

tol

§-24

12

39

17
21
9

Lot

und Berlin <Uest)

60

Jahi*e

und

Mier

$-%

17

43

101

s-%

S5-%

98

FRAUEM ALTER

25

20

20

[

99

12

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

5-%

148

35

16
20

too0

166,

bis 19 20-29 30-39 4U-43 50-59 60-6% 70

Jahrae Jahre

S-%

1387

und

lter
£-%

122

ié

653

-

0¢.



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA

F

123: FREIZEITAKTIVITATEN

1984

Frage 123¢ Ich lase lhnen jetzt einiges vor, das man in selnar freien Zeit tun kann.

Sagen Sie mir bitte, welche dieser Dinge Slie selbst auch machen und vie hdufiy Sie jeweils dazu kommen,

REZEFTIVE FREIZEITTATIGKEILT

GRUNDGESAMTHEIT Personen ab

.

BASISCCGEWICHTET )

Veranstaltungen hesuchen:

Das habe ich noch nie
gemacht

Das habe ich friher mal
gemacht, jatzt nicht aehr

Das mache lcht

ungefihr einmal im Jahr
ungefibr alle paar Honate
mindestens «inmal im Honat
mindestens einnal

pro Woche

Jjeden Tag

KA

SUMNBE

Ve ey

-

14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland

GESANT

2001

98

122

FEFT) .

L

177

-,

131

43

o

1oo

MANHER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-39
Jahra Jahre Jahre Jahkre Jahre

P

5-

129

17
33
25

(=

100

und Berlin (Uest)

60
Jahre
und
dlter
S-%

173

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

128 174
7 !
2 ?
10 9

33 40

35 3z
12 10
0 0
1] 0
101 929

LT
/71////) o oa ™

FRAUVEH ALTER
bis 13 20-29 30-39 40-49 50-59 6v-63 74

1¢0

PR U O

13

20
39
19

-

101

114084.004823,

Jakhw &
und

dltar

S~ 5-2

187 122

5 3

2é 4%

23 12

23 20

19 7

3 3

1) 0

0 U

104 33
o4 we /?//Jﬂ) P om oy ow

167. 4

¢




EFFIZIEHZKORTROLLE DER B2Gn 1984 114034.004823.

F 123¢ FREIZEITAKIIVITATEH

Frage 1231 lch lase Ihnsn jatit einigeas vor, das man in seiner frelan 2Zeit tun Lann.
Sagan S1a mir bitte, wvaloha diesar Dinge Sla selbst auch machen und vie hlufiyg Sie jevells dazu komwmen.

GESELLIGE FREIZEITIAVIGKELT

GRUNDGESABTHELIT | Pérsoncn ab 14 Jahre In der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UWast)

GESANT HAHHEKR ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-3%9 60 bis 19 20-2% 30-39 40-49 50-59 60-69
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
dlter
- S5-% 3-2 s-¥% 5-¢ 5-4 5=-2 8-% 5% 5-Z 5-7 5-Z -
BASISC(GEWILHTET 2001 122 17? 151 17 129 173 128 174 157 161 148 167
Rastaurant oder GCaststatte
besuchen:
Das habe ich noch nie
gemacht 3 i 0 2 S 2 ] (3] § 2 é [ ]
Das haba ich (riher mal
gemacht, jetzt nicht mehr 10 0 3 4 5 ) 29 0 3 ? S5 12 18
Das mache lchn
ungefihr einmal im Jahr 7 3 1 3 3 [ B S Fa 3 10 9 12
ungefihr alle paar Honate 23 t3 t4 13 21 26 17 30 22 23 3z 37 24
mindestaens <cinmal 1m MHonat 30 21 29 37 23 32 27 32 42 46 15 20 29
aindestens aeinmal
pro Wache 23 43 48 37 3s 23 1€ 22 24 15 11 13 8
jedan Tag I P S 3 4 0 2 1 0 0 0 1 ]
KA 0 0 ] 0 1) [} 1 0 0 0 0 1 1]

SUMHE 100 98 100 99 101 99 1ol to0l 101 toe 99 99 tot

163.

4]
Jatwre
und
altar

~_
S-u

122

k.



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1964 111084.004323. 163,
F 4231 FREIZEITAKTIVITATEN

Frage 1231 Ich lase lhnen jetzt cinigaes vor, das man in seiner freien 2eit tun kann.
Sagen 5ia mir bitta, valcha dieser Dinga 3ie selbst auch wachan und wie hiufig Sie jewails dazu kosmen,

CESELLIGE FREJZEITTATIGKEILS

GRUNDGESANTHELT Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mast)

GESANT AHANHER ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-39 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-359 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahkre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
adlter dlter
5-4 S-2 $-2 $-4 s~ S-2 S~2 S-% S-% S-2 S-2 §~% 8-7 $-4
GASIS(CEVICHTET ) 294919 122 177 151 171 t29 173 128 174 i57 161 148 (174 122
Yreffen mit frcundan und
Bekannten:
Das habe ich noch nie
gemacht 1 0 [1} 0 1] | 2 (] | | 2 1 1 Q
Das habe ich friher aa)l .
gemacht, jetzt nicht mehr 2 1] 1] H | 3 2] 0 2 1] | [ 3 I
Das mache icht
ungefiéhr ainmal im Jahr ] 2 [1] | 1] 3 3 0 1 1 1 z
ungefihr alle pasr Honata 10 e S & 14 1% ] 6 5 1 16 24 (] K]
windestens einmal im Monat 28 2 14 26 32 37 35 12 22 3 42 16 39 36
windestens einnmal R
pro Wochae 48 50 68 59 50 - 36 33 42 60 54 38 34 41 43
Jeden Tag 10 43 t4 6 | 0 6 40 E 3 { 2 4 ?
KA 0 0 0 [} ] i } [ 0 0 1 | 0 a
SUHMHE 100 101 101 99 92 t0g 101 100 100 100 102 99 162 10z
i
fo)



EFFI2IEHZKOHTROLLE DER BZun 1334
F 1231 FREIZELTAKTIVITATEN

Frage 123: lch lese lhnen jetzt cinigas vor, das man in sainer freien Zeit tun kann.
Sagen vie mir bitta, walcha disser Dings Sie selbst auch machan und wie hauti1g 3ie jewcils dazu kommen,

CESEILIGE FREIZEITVIATIGKELT

CRUHDGESANTHEIT: FPersonen ab 14 Jatwea it dear Bundesrapublik Dautschland und Ber lin (UYast)

GESANI HAHNER ALTER FRAUVEM AL TER
bis 19 20-29 30-39 40-49 S50-39 &0 bis 19 2023 30-39 46-49 550-59 60-69
Jahre Jdatre Jahre Jdathre Jahre Jahre Jahre Jabre Jahre Jahre Jahre Jabtwe
und
altgr
S-2 §-X S-4 S S-% g S-Z s-2 R 4 §-¥ 5-4 §-2 S-2
BASISCGEWICHTET) 2001 122 177 151 171 129 173 i28 174 157 161 148 137
Treffen mit Verwandten:

Das habe Ich noch nie
gemacht | 0 i ' 1 Q i 0 t 1 2z 2 1
Das habe ich fruher mal
gemacht, jetzt nicht mahr 3 i 2 3 B 2 & 2 t 2 1 ! 3
Das macha ichi
ungeirdhr elnmnal 1» Jahr [ 10 10 4 ] 6 8 2 . 2 5 4 5 8
ungefahr alie paar Honate Z1 30 25 23 19 12 19 3z +v7 19 22 19 13
mindestens e¢inmal ia Honat 35 34 28 31 39 43 32 25 37 41 319 39 33
mindastans einmal
pro Moche 30 22 2?7 36 24 22 27 34 is 29 29 £ 36
jeden Tag 4 3 6 1 4 4 3 5 3 4 4 3 3
KA v 0 [ ¢ 2 i 2 0 0 0 0 1 0

SUNHME 100 100 99 99 102 97 101 101 93 101 10t 101 33

H41084.00482).

170,

T
Jahr e
und
alter

-7

t2z

22
26



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BIZGA 1334 111084.004323. 121, |
F 123; FREIZEITAKTIVITAYEN
Frage 1221 3ch lese lhnen jetzt ciniges vor, dss man in seiner freien Zeit tun kann.
Sagen Si1e it bitte, walche dieser Dinge Sie selbst auch machan und via hiurig Sie jeweils dazu kommen.
HEBEHVERDIEHST N DER FREIZEITY
GRUNDGESANTHELT: Personan ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)
LESanT HANHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 Lis 19 20-29 30-39% 40-49 50-39 60-69 70
Jatre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und undg
dlter altar
-1 S-% -7 8- 3-4 -2 S-% §-u 8-% 5-7 3% §-4 3=-7 s-2
BASISCGENICHTET) 20901 122 177 151 171 129 173 128 174 187 161 148 137 122
zusitzliches Geld verdicenen:
Das haba lIch noch nie .
gemacht 52 50 36 49 S 69 53 28 S6 57 60 61 52 5S
) Das habe ich fruher mal
gemacht, jetzt nicht nehr 28 7 19 25 2? 26 39 12 @5 29 30 34 43 41
Das mache ich
ungefihr einmaal im Jahr 4 6 9 S 2 2 12 3 3 2 1 | o
ungafahr alle paar Monate 5 4 19 [ 3 1 2 1 5 1 2 1 1 1
mindestens einmal ia Hopat 3 LN g 3 2 z 3 5 2 3 1 1 i 1]
mindestens einmal
pro uWoche S 10 1 6 2 1 19 7 4 2 2 2 2
Jjeden Tag t 0 i 1 1 1 4 3 2 | 1 |
KA 0 0 0 0 | 1 | ] 0 2 0 ] 0 1
SUMNE 98 939 100 99 100 100 102 101 100 102 9% 99 1014 101
(@ N
N
-~
& £7 {7 /ﬂ
ARV svimnn e ™Muia sa o owen o 1 n o pa g on fz ) BRARNA DA O MM R Y O R R un g Tk WA /7/4'4’) wope ™y MMM, 1 e B H e Qo mth one [Z_E avempgr 080
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 17084
F 1241 ZUFRIEDCHHEIT HMIT FREIZEITAKTIVITATEN

Frage 1241 Sind Sie Insgesamt gesechen zufriaden nlt dea, vas Sle in lhrer Freizeit so tun oder haben Sie manchmal
das Bedurfnis nach etwss mehr Abwechslung oder neuen ideen oder haben Sie daruber noch nias nachgedacht?

GRUNDGESAHTHEI ! Personen ab 14 Jahre in dar Bundesrepubl ik Deutschland und Berlin (West)

GESHMT MAHHER ALTER FRAUVEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-39 60 bis 19 20-29 30-39 40-43 $50-59 60-69
Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
dlter
8- S-% 3% 3-% S-% s-4 §-% 5-% S-2 §~% §-%4 8-4 s$-A
BASEIS(GEWICHTETY ) 2001 122 177 (-] 171 129 173 128 174 157 161 148 187
ganz zufrlieden 21 76 68 7 76 78 [: 19 63 57 &1 (1) 63 7
Bedurfnis nach mehr Ab-
wvachslung oder neuen ldeen 213 20 23 23 19 16 7 33 a7 34 24 26 18
noch nle daruber nachgedacht 6 3 7 [ [ 5 [ S S 5 z 11 S5
KA 1 0 ) 0 1 0 t 1] ] 1 4 ) 0
SUNHE 101 99 99 100 101 99 100 Lo 100 1ol 101 100 140

1¢1084.004823.

172.

70
Jahr &
und
slter
-7

122

79

101

—m— A emE————a o a

9L .




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1384 111094.004323. 173. |

F 12%: BESUCH YOH FREUNDEH/YERWRIIDTEH 1H OER YOHHUNG

Frage 125, MWenn Sie einmal zurackdenken, wiqa oft hatten Sle {n dan letzten drai Monaten Fraunda, Bakannte oder
Vervandta in der Wohhung zu Besuch, bzw. uie hiufig haben Sie salbst Freunde, Bekannta odar VYerwandte
in deren Wohnung beszucht?

GRUHDGESAMTHEIT Personen ab 14 Jshrae in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

CE3ANT HMAHHER ALTER . FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-39 60 bis 9 20-29 30-39 40-49 J0-39 60-69 70

Jahre Jahre Jahra Jahyre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und

dlter Slter
S~% 5-% -2 s-% 8- S-2 S-% S-% S-4 3-2 §5-% §-% s-4 -2
BASIS(GEUWICHTET) 2001 * 122 127 19¢ 171 129 173 128 174 157 161 148 187 122
jeden Tag 3 20 5 2 i 2 3 8 S5 2 é S 3 6
nahreaals Iln der HWoche 22 35 37 23 12 9 12 47 35 20 7 i1 22 | -]
ungefidhr einmal pro Woche 38 22 490 49 40 32 34 24 38 47 45 39 33 43
ungefihr einmal in Haonat 30 19 15 23 38 46 38 "7 20 28 37 39 35 340
‘seltener/gar nicht 5 3 3 4 9 10 10 0 ) 4 6 6 5 7
KA I} 0 0 0 0 0 1 4 1 0 0 0 1 0
SUMME 100 99 100 101 100 99 100 100 101 1ot [XR] 1go 9% 101

*
£7 7 o
75 .. e " rHFT R



EFFIZSEHZKONTROLLE DER BZip 1734 111084, 004823, 174,
F 1261 EXISTENZ EIHER IHTEHSIVEH PERSOHLICHEH BEZIEHUHG <AUS3ER 2U HAUSHALTSANGEHOKRIGEH)

Frage 1261 Haben Sie - einmal die Fersonen ausgenooman, mit denen Sle im Haushalt zusemmenlaban - einen Yerwandten,
ait dem 512 sich wirklich sahr gut verstehen oder ginen Freund oder &ine Fraundin., sttt den/mit der Sie
auch Ihra ganz personlichen Froblame basprechen kénnen?

GRUNDGESANTHEIF: Perscnen ab 14 Jahre in daer Bundasrepublik Deutschland und Barlin (Wast)

GESANT MAHHER ALTER FRAUEH AL TER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-39% 60 bis 17 20-29 30-39 40-47 S0-59 60=€69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und und
alter alter

S-Z 5= s-¥ §-% §-% S-% -4 S=-2 5-% S-4 S$-% S~ S-% -2

BASISYGEUWECHTET) 20094 taz2 177 151 171 1239 173 1z 174 137 161 148 187 122
Jn L 84 80 74 62 &6 60 El 8é 79 72 74 63 73
nein 23 (X3 18 26 aa 33 40 e 13 22 27 24 32 Fi
KA " 1] 3 0 0 1] | 2 1 0 | ) i 1}

SUNNKE 100 100 101 100 160 99 1014 10} 100 ol 100 99 101 19¢

8¢



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1704 t11084.004322. 175,
F 1271 WUNSCH HACH HEHR FREUNDEH UND BEKAHHTEH
Frage 1271 Hitten Sie gern mehr Freunde und ange Bakannta oder sind Sie damit zufrieden, wie e In Augenblick ist?

CRUNDGESANTHELT: Parsonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West?

GCESANT HANHER ALTER FRAVEH ALTER
bis 193 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 6i-62 70

Jakra Jahra Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jabre

und und
dlter altar

5-% S-% S-Z §-2 S5-3 S5-% $-2 5-7 5-2 5-% s- S-% g-3 S-%

BASISCGEWICHTET > 20081 122 177 131 171 129 173 128 174 137 161 148 187 122
hatte gern mehr 135 18 14 1 14 7 " 17 20 20 14 1é 16 9
bin aufrieden 84 82 a3 87 85 91 a6 7? 76 78 83 84 G4 90
KA 2 0 1 3 i 1 3 3 2 F4 2 0 0 2
IUMKE 101 La0 100 101 100 99 100 99 100 100 99 100 100 101

7 &7
~ - Ve zwa w VAR “



EFFIZLIENZKONTROLLE DER B2Zun 1984 ' 111084.004823.

F 1281 AKTIVE NITGLIEDP3ICHAFT [N VEREINEH/ORGAHISATIOHEH/CLUBS

Frage 1281 In wvalchen diasar Veralne, Organisatlonan, Clubs oder Vereinigungen nehmen Sie zur Zelt aktiv teil,
d.h., besuchen Sie hiufiyer die Yersammlungen oder Versnstaltungan?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre In dar Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

CEsnHT HAHHER ALTER FRAUEH AL TER
bis 19 20-29 30-3% 40-49 30-39 60 bis 19 20-29 306-37 40-49 350-59 60-69
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahrg Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
. und
alter
g~ sS-% s§-% 5-4 5-4 §-% 5-% S S-# 3-Z S-% §-% S~
BASIS(GEUWICHTET) 2011 122 177 134 171 129 173 128 174 137 161 148 187
Geuverkschaft im Deutschen
Gewerkschaf tsbund (DGB) 9 2 16 24 18 24 16 1 3 4 4 2 2
Deutscha Angestel ltengewark -
schaft | 0 2 3 3 2 | /] P 2 1 | ]
Bauarnverband | 0 1 0 S i 2 0 0 0 2 0 1
Beaatanarganisation | ] 2 | 2 3 3 U 0 L] ! 0 1
Einzelhandels- oder Gawerbx-
verband 0 0 0 0 1 2 0 0 1 | 1 ] 0
Industrie- oder Unternehmer-
verband I 0 ] 0 3 4 1 (] 0 4 2 0 0
sonstige Herufsorganisation 2 ¢ 4 7 2 6 4 0 ! 3 | 1} \
politische Partel 4 0 7 6 9 9 8 Fy 2 4 4 1 2
kirchlicher/religidser
Yerein (Varband) ] [ z S S 19 ] 5 é 4 14 11 14
Lasangveraein 4 2 2 3 6 ] 9 4 I 3 3 3 3
Sportvereln 24 44 35 34 41 22 1¢ 50 26 22 14 14 4
sonstiga Hobby-Vercinigungsin [ 12 7 11 a8 6 8 3 3 2 to 4 3
Heimat- und Burgerieresn
(Schitzenverein) 6 4 ] 9 5 12 10 F; 3 3 2 7 S

ZUJSCHEHSUNHME 67 21 36 100 108 121 ¥0 72 48 33 59 45 37

176.

70
Jar &
und
alter
-

122

[

0v.



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGR 1934

F 1201 AKTIVE HITGLIEDSCHAFT IH YEREIHEN/ORGANISATIOHEH/CLUBS

Frage 1281 In walchan dieszr Ver<ineg, Organisationen,
d.h, besuchen Sie haufiger die Verssmmlungen oder Veranstaltungan?

Clubs oder Vereinigungen nehmen Sie zur 2eit aktiv tell,

* CRUNDGESAMTHE[T1 Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

BASISCGEMICHTET )

sonstige gesellige

Vereinigungen <{Kegelclub

usv, )

Yartriebenen~- ader
Flachtlingsverband

uohl fahrtsvarbinde /
Kriegsopf erverbinde

Jugendorganisation /
Studentenverband

Burgerinitiative
Selbsthilfegruppen
andere Yersina oder
Verbinda

SUNME

mindastans eilne
nitgliedschaft

kaine Mitgliedschart

AA? aneman a7 ™ ne 0 B e bR

GESAMT

.

93

538

42

LU Gl TR Y/

MANHER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahra Jahra Jahre Jahre Jahre

-7

122

13

33

735

25

5-Z

177

124

71

30

§-%Z

131

133

74

26

- 138

72

28

§-4

161

78

und
alter
S-Z

T

173

108

3]

39

111084.004923. (77.
FRAUEH ALTER
bis 12 20-29 30-39 40-49 50-39% 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
dltar

- 5-% §5-% §-% S-% 5-4 3-74

128 174 137 161 148 187 122

0 9 15 i 9 7 0

1] 0 0 0 3 3 2

0 | 1 2 2 3 7

5 | 0 | 1) [} [0}

1 3 f 1 1 i |

1 t 1 2 2 0 0

8 5 11 8 5 9 7

87 63 82 84 67 50 37

63 49 30 ¥4 41 39 3o

38 31 50 48 59 [} 70

£2
FETAT ettt 0o v w1 0wl b T o CRae ol DL A



EFFIZIENZKUHTROLLE DER BZGA {334

F 1291 TELLWAHHE AH YORTYRALEW,

KURSEH,

Frage 1291 Haban Sie innerhaib Jer
Lehrgangen 2ur Fort- und Weilterbildung tellgencoamen?

GRUNDGESANTHELIT) Parscnen ab 14 Jahra in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (Vest)

BASIS(GEWICHTET)

nein

ja, teilgenonmen:
an einen

an 2

an 3

an mahr als 3

KA

SUNAHE

GESANT

2001

78

99

bils

LEHRGANGEN

5-%

122

632

§-%

1727

56

99

§-%

31

62

t00

MANNER ALTER
19 £0-29 30-39

8-

171

63

100

§-4

129

al

40-49 $0-39 60
Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre

und

alter

$-X

t73

91

160

bis
Jahre Jahre Jahre Jdahre Jahre

128

23

160

39

letzten 12 Honate an aihea oder mehréren Vortrigen, Kursen odar

FRAYEN ALTER

100

S

161

79

14

101

§-%

148

90

99

It1084.004323.

19 20-29 20-37 40-49 30-39 60-6%
Jahre

§-Z

127

93

178.

70
Jahre
und
altar

3-x

122

93

191

¢l



EFFIZIENZKOHTROLLE OER BZda 1984

S 371 ZUR ZELT <AUGUSY

19845 11 URLAUB

$ 371 Haben Sla zur Zeit Urlaub?

CRUNDGESANTHELT: Perscnen ab 14 Jahre

BASIS(CEWICHTET)

Ja
nein

KA

SUNKE

L -

GESANT

100

in der Bundesrgpubllk Deutschland und Berlin {(Uest)

MAMHER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-39 &0
Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

48

49

99

£
Iyl

100

§-%

131

15

a4

100

§-%

171

L

84

160

$-%

129

13

84

und
alter
§-2

173

a3

$00

111094.004823, 311,

FRAUVEH ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-4% 50-39 60-6% 70

Jahre Jahre

100

Jahre Jakre Jahre Jahre Jahre
und
alter

8-X §-% 8- S-% s-Z

1" 7 9 4 1 .
89 93 9t 95 99

° 1 o 2 o N

t

100 101 100 161 100 '

£

. L7
R “n - SHAE) man -,



EFFI2IENZKOHTROLLE DER B25A 1304

8 38: URLAUB IM JAHRE 1934 GEHABT

§ 38« Haben Sie In diesen Jahr (1984) barelts Urlaub gamacht?

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab

BASIS(GEWICHTET)

ja
nein

KA

SUNHE

GESANT

2000

47

50

100

Jahre

5-%

122

é1
35

99

$-4

177

54

4%

100

S-%

151

39

40

100

MHAHNNER ALTER
bis 9 20-29 30-39 40-49 350-39
Jahre Jahre Jahra Jahre

$-4

17t

60

i

100

t4d Jahre in der Bundesrspublik Oeutschland

8-4

129

31

47

111004, 004923,

und Berlin (Uast)

FRAUEN ALTER

60 bis 13 20-29 30-39 40-49 30-59 60-€9
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre
und
dter
§5-% 5-% 5-24 5~ S5-4 §-% 8-%
173 128 174 137 161 148 187
36 60 53 50 58 47 28
63 39 47 Se 42 53 71
1 1 1] 0 | 0 1
100 100 100 100 101 100 100

Jiz,

70
Jahre
und
dltar
§-%

122

100

by




KOPF 1III

¢ Hauptberuflich
Erwerbstidtige

e Frither hauptberuflich
Erwerbstitige

o Noch nie hauptberuflizh
Erwerbstdtige




EFFIZIENZKOHNTROLLE DER BZGA ) 3ud . 051084, 115424, 2.
F 122t CEHUGEHND FREIE ZE1IT f
Frage 122: Bleibt lhnen neben lhrir Hauptbléchiftigung geniigend fraie 2ait, in der 3ie machan kérnen, was Sie wollean?

GRUNDCESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Dautschland und Berlin {West)

GESAMT HAUPTBERUFL ICH FRUHER HOCH HNIE
ERWERBITATIGE HAUPTBERUFLICH HAUFTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE . EPVERBSTATIGE
ins- Ménner Frauen in be- ins- Hinner Frauen Z2ur ins- Hanner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt. wver- hei- ver- hei- licher samt &1 J. ar- sant &1 J.
hei- ratet hei~ ratet Auszsbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
8- S-4 §-X S-% S~ -2 §-¥% 3- S-%4 5-% 8- §=X 5-4 3-7
PASISCGEWICHTET Y 2001 261 172 419 162 210 35 642 | ] 218 &7 399 136 ?i
!
ja 83 7 at ] [:]1] 62 66 a7 5 21 84 a9 4 76
nein 17 23 18 19 20 37 34 12 4 28 13 10 5 23
KA . 1] (] 0 0 (1] 0 0 t 2 0 1 0 1 |
: SUMNE o0 100 99 190 100 99 100 160 1ol 99 99 29 100 100

N
w
7 7 L= £,
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EFFIZIEHZKONTROLLE :ER BZnn 794 . 031084113424, 3. 1

F 1231 FREIZEITARFIVITATEH

9.

Frage 1231 Ich lase lhnen jatzt einiges vor, das man in seiner freien Zeit tun kann,
Sagen Sie mir bitte, veiche dieser Dinge Sie selbst such machen und wie haufig Sie jeweils dazu kommen.

AKTIVE FREIZEITTATIGKEL?

GRUHDGESANTHEIT) Fersonen ab 14 Jahre in dat Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (Vest)

GESANT HAUF TEERUFLECH FRuHER HOCH HIE
ERUERBSTATIGE HAUPTBERUFLECH HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE ERUERBSTATIGE
ins- Hanner Frauen in be- ins- Minner Frauen Zur ins- Minner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zait ge- unter
samt ver- hei- wver- haei- licher samt 61 J.  ar- samt 6 .
hei- ratet hai- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part—- los Part-
Lehre ner ner
5-% S-% §-% 5-% §5-% S-% §-x 3 % s-% 5-% 3-4 §-2 $-Z s$-#
BASISC(GEWICHTET) 2001 961 1?2 414 o2 210 35 642 195 218 67 399 138 74
Spazlierengehen oder Mandarn:
Das habe ich noch nie
gemaacht 3 4 g 4 2 3 17 z 4 1 1Y 3 7 |
Das habe ich friuher mal
gemacht, jetzt nicht mehr 9 [4 6 [ [ 9 é il 12 7 13 10 S 15
Das mache ichi
ungeléhr einas) ia Jahr 3 3 4 2 5 3 0 3 3 3 ? 4 S5 i
ungeidhr alle paar Monate ‘2 16 23 I5 12 14 ty 4 4 7 v 16 25 10
sindestens ainnal in Honat z1 z4 2z 3 23 & 26 te 11 z5 12 25 Z20 ki:]
aindesteans einmal
pro Woche 38 40 3¢ 43 48 39 31 3d 11 42 36 33 z9 24
Jeden Tag 13 S [ S 3 é 3 2% 34 19 19 i0 9 10
K#a 0 1 1 | 1} 1 0 0 1 [} 0 ¢ 0 1}
SUNHE 99 104 100 1oy 99 100 100 99 tu2 160 10t 101 99 39

gl /7 _ _ ol




CFFIZiutaMOHVWULLL DL wellR oot 051084.113424, 4. 1

F 1231 FREIZEIYAKTIVITATEH ’

Frage 1231 lch lese Ihnen jetzt einigas vor, das man in seciner frelen 2Zait Lun kann,
Sagan Sie mir bitte, vzlche diesar Dinge Sie seclbst auch machan und vie hbufig Si1e jeveils dazu kommaen,

AKTIVE FREIZEITTATIGRELT

GRUHDGESANTHEIT1 Parsonen ab |4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

GESANT HAUPTEBERUFLTCH FRUHER HOCH HIE
ERWERESTATICE HAUPTEBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE ERUERBSTATIGE
ins- Hianner Frauen in he- ins-~ Minner Frauen Zur ins- Hanner Frauen
Je- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Z2eit ga~ unter
samt ver- hei- wver- hei- licher samt 6l J, ar- samt 6l J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits— ait
ratet ratet dung/ Part- los Fart-
Lehre ner ner
5-Z S-% 8-% -2 S-% s-2 §5-% . 5-¥ 5-% 5-% S5-%Z §5-% 8- g-%
. BAIIS(GEVICHTET) 2001 61 172 410 162 210 35 642 193 218 &7 399 138 71
H
i
: salbst Sport treiben) ,
! H
f Das habe ich noch nia
R geaacht 17 13 12 12 - 12 [ 4 3 23 18 22 16 13 ] 17 :
I
i
! Das habe ich friher aal ,
i gemacht, jetzt nicht wehr 33 32 20 36 20 34 23 41 49 35 30 21 ? 41 %
Das mache ich: i
X ungefihr einnal fn Jahr 2 3 2 2 3 4 3 ' i 2 i 0 ) |
| ungefihr alle paar Monata 5 7 3 ? 7 10 3 3 2 5 4 4 4 6
| aindestens einmal in Monat 8 (] 15 11 10 a 3 [ 6 9 ? ? 14 4 :
. mindastens ainmal
pro Woche 30 30 3t 9 18 25 49 13 18 22 36 48 67 28
! jeden Tag 5 4 12 3 2 3 11 5 ? 3 6 ? 4
KA 0 0 | 1] 0 1] 0 0 I 1 0 0 0 0
SUHHME 100 100 99 100 ‘100 [X11] Lot 99 101 99 100 100 99 101

L7 a fe B
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EFFIZIENZKONTROLLE RER BZGA 1394 031084, 115424, 5.

F 1231 FREIZEITAKTIVITATEN '

Frage 1231 lch lase Ihnen jatzt sinigas vor, das man In seiner freien Zeit tun kann.
Sagen Sia mir bitte, walche dieser Dinge Si¢ selbst auch machan und wie hautlg 3ie jeweils dazu kommen.

AKTIVE FREJIZEITIATIGKENTY

GRUNDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahra in der Bundesrepublik Deutschiand und Aerlin (Uest)

GESANT HAUPYRERUFLICH FRuMHER HOCH HIE
ERWERESTATIGE HAHNFPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Hanner Frauen in be~- ins- Nanrer Frauen Zur ins- M3nner Frauen
ge= nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge~ unter
saat ver- hei- ver- hei- licher sant 61 J. ar- sant &1 J.
hei- ratet hei- rataet Ausbil- aft beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Fart-
Lehre . ner ner
8-z §-% 8-% s~ §-4 3-¥% 5-4 . §-4 9-2 3-% s-% S~ 5-2 5-2
BASISCGEMICHTIET) 2004 96l 172 418 162 210 35 642 195 218 67 399 138 Fd |
Arbeiten an der Wohnung, am
Auto oder im Garten:
Das habe ich noch nie
genacht é 4 6 1 ? ? 6 ? 2 é 9 ? 10 |
Das habe ich fruber mal
gemacht, jetzt nicht aehr 6 2 X 2 2 i 0 K] 12 2 4 9 2 )
Das mache ichi
ungefihr einnal & Jahr 3 4 3 2 S & 3 2 3 2 ] 3 ?
ungefihr alle paar Honate ] 9 10 9 14 S 20 5 3 5 2 10 ? 6
mindestens eainmsl ia Nonat 15 (4 23 22 15 ? 26 ] 9 9 16 23 33 25
mindasteans e¢innmal
pro Wacha 32 38 35 14 33 32 31 4 15 23 23 28 33 t7
Jeden Tag . 30 25 12 19 23 42 1?7 i 44 34 53 31 (k] 4 4
KA [T} 1 I 1 0 0 0 0 | 0 0 | 1 1}
SUNHE 100 100 38 100 99 100 103 ' 100 vt 144 3 101 93 28

8.



EFFIZIEHZKONTROLLE DER B2aAa 1984 051084.115424, 6.

F 1231 FREIZEITAKTIVITATEN

Frage 1231 lch lase lhnen jetzt einiges vor., daz aan in seiner freien 2eit tun kann.
Sagen Gie mir bitte, uveliche dieser Dinge Sie aelbst such wachen und vie hiufig Sie jewells dazu komaen.

AKTIVE FREIZEITTATICKELT

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest?}

CESAHT HAUP THERUFLICH FRUHER HOCH HIE
ERUERESTATEGE HAUPTBERUFLEICH HAUPTBEFRUFLICH
ERWEREBSTATIGE ERVERBSTATICE
Ins- Hanner Frauen in be- ins~ Manner Frauen Zur ins- H3nner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge-~ uriter
sant wver- bhei- ver- hei- 1icher samt 61 J. ar- samt el J.
hei~ ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
tLehre ner ner
S-% S-% §-%4 S-% 5-2 3-% 5-¥ s5-% 5-% 5% S-% 8-z 3-7 s$-2
BASISC(CEWICHTET) 2001 951 172 4ta 162 210 33 642 195 z18 67 399 138 7
einea Hobby nachgehen:
Das habe lch noch nia
gemacht 12 12 £l 9 15 19 i 12 12 15 10 12 9 (]
Das habe ich {ruhar mal
geaacht, jetzt nicht mehr is 12 (N1 10 it ig 14 23 22 17 25 10 i 21
Das mache icht
ungefihr einaal in Jahr 2 2 4 2 4 2 1] 2 | 3 3 | 0 3 g
ungefahr alle paar Monate 5 6 3 ] 3 13 3 6 4 3 3 3 3 [
aindestens einmal in Monat 14 16 15 20 9 16 3 (] 9 14 12 13 12 8
mindestans einmal
pro Woche 3é 39 44 41 44 24 57 28 30 27 24 41 47? 41
jeden Tag S 12 15 12 14 9 (N 17 23 té 22 20 i) 10
KA (1] 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 L 0
SUNMHE . 99 99 100 100 100 104 99 93 102 99 93 100 100 102

')

£ £7 a )
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZun 1334 ) 651034, 115424. 7.
F 1231 FREIZEITAKTIVITATEN

Frage 1231 Ich lase lhnan jetzt einiges vor, das man in seinerr freien Zeit tun kann.
Sagan Sie air bitte, valcha dieser Pinge ¢ salbst auch wachan und wie haufi1g Hi1e jewells dazu kommen.

REZEPTIVE FREIZEITVATIGKELT

GRUMDGESAMTHELT: Persanen ab 14 Jahre in der Bundezrepublik Peutychiand und Berlin <(Ueat)

GESAMT HAUPTBERUFL ICH FRUHER HOCH HIE
ERUWERESFATLLE HAUF TEERUFLICH HAUPTBERUFLICH
EFUEFESTATIGE ERUEFESTATIEGE
ins- MHanner Frauen in be- ins- Hanrier Frauen Zur ins- Manner Frauen
ga- nicht ver- nicht ver- trieb- g - unter Zeit Qa- unter
sapt wver- hey- wver- hei- licher samt 61 J. ar- sant &1 J,
hes - 1 atet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet duny.’ Part~- los Fart-
Lehre ner ner
s5-% 5-% 3-% s5-% 5-% S~% §- % 53«4 a-% 5-% S-4 §-¥% a-2 S5-2
BASISCCEMICHTET) 2001 961 172 410 162 210 35 642 135 218 67 399 1386 rd
Farnsehen zur Unterhaltung
und Entszpannung: ¢
DPas habe ich noch nie
gamacht [ 1 | 1 2 0 )] ] I ) [} 1 0 0
Das habe ich fruher nal
gemacht, Jetzt sacht mehr 1 1 ] ] 3 1 3 1 \ G ] \ ] ]
Das macha ich:
ungef adhr elnmal in Jahr 0 [ 1 1} '} 0 0 | 1 1 | 0 [1] 1
ungelshr alle paar Honate 1 1 1 1] I 1 1 ] 0 1 1 Z | 4
sindestens ainmal in MHunat 3 3 2 4 3 3 0 1 2 ] 3 3 4 3
mindestens einnal
pro Woche 31 gL 42 36 43 36 43 =3 1?7 32 24 ki 43 27
jedan Tag &1 93 52 58 48 36 54 7z 72 64 70 55 50 62
KA 0 0 0 (1] 0 1] 0 0 I 0 0 ] 0 0
SUMHE 109 99 100 100 100 92 100 93 101 393 100 100 99 98

0G.
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Frage 123

EFFUZLIENLKOHTRULLE DEL UsbLA

F 123: FREIZEITAKTIVITATEH

REZEPTIYE FREIZEITTATIGKEIT

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab

BASIS(CEVICHTET )

Bicher lesen:

Das hebe ich noch nie
gemacht

Dag habe ich frdih:r asl
gemacht, jetzt ni:ht mehr

Das msche jch:

ungeflhr einmal im Jahr
ungefihr alle paar MHonate
maindestens einmal im Honat
pindestans «inmal

pro Woche

jeden Tag

KA

SUNNKE

sald

14 Jahrae

GESANT

S~2

2001

17

29
13

o)
AL Ba-ROAN SERVICIEELE B8 0y

lch lase lhnen jatzt 2iniges vor,

das man in seiner freien 2ait tun kann. )
Sagan Sie mir bitte, valche dieser Dinga Sie selbst auch machen und uwie hiufig Sie jeueils dazu kommen,

in der Bundesrepublik Deutachiand und Berlin {Uest)?

HAUPTBERUFLICH

ERUERBSTATIGE
ins- Hainner Frauen in be- ins-
ge-  nicht ver- nicht ver- trieb- ge-
sant ver— hei- vear~ hei- licher samt
hei- ratat hel- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/
Lehre
§-% S-7 S~% 5-4 S5-% S-% S-%
961 172 413 162 zZtr0 35 642
7 [ [N ] 2 3 3 7
12 10 14 [N} H 9 14
[ 6 [°] 5 3 é 3
16 1? 15 2 22z [} 12
18 22 19 IS 15 23 14
29 28 22 31 27 31 30
14 12 10 24 ié 17 17
] 0 0 [1] 0 0 1
98 1ol 99 99 99 100 989
L7 £7

Zelt

ar-=

beits-

los

S-%

67

19
15

22
2]

FROUHER
HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE
Hinner Frauen Zur

unter
6l J.
mit
Part-
ner
5-% 5-
193 21a

] 7

19 10

2 6

& 17

17 17

29 29

g 15

1 1

100 101

98

L LU, L wdiad ., L.

HOCH HIE
HAUPTBERUFLICH
ERWUERBSTATIGE

ins- Hinner Frauen
ge- unter
sant 61 J.
mit
Part-
ner
§-%X s-% 5-%4
399 138 (4!
1
f
3 4 4
i
7 4 10 ,
3 t 3
1} 9 19
16 17 23
34 41 zl
26 25 ta
0 0 0
100 V01 39
U1
—
£7

(R, 1O N SERIGEBERIcH 1w (CER RO SEvicrmeEReicn Boy (L w0



EFFIZIENZKCHTROLLE DER BZGa 1904 0S1084. 113424, 9.

F

Frage 123

123+ FREIZEITRAKTIVITATEN

lch lase lhnen jetzt ¢in:ges vor, das man in selner freien Zeit tun kann.

Sagen Sie air bitte, velche dieser Dinge S1¢ selbst auch machen und vie hauiiq Si1e jeveils dazu kommen,

REZEPTIVE FREIZEITYATIGKELT

GRUNDGESANTHEIT: Paersonen ab

BASIS(GEWICHTET)

ing Kino, Theater der in
Konzerte geheni

Das habe lch noch nis
gemacht

Das habe ich fruher mal
gesacht, Jatat nicht mehr

Das mache icht

ungafihr einmal im Jahr
ungefahr alle paar Honate
mindestens einnal 1m Monat
mindestens einmal

pro Woche

Jeden Tag

KA

SUHNE

14 Jahra in der Bundesrepubllk Deutschland und Berlin (Wezt)

GESANT HAUPTBERUFL ICH FPOMER HOCH MNIE
ERUERBSTATIGE HAUFTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWEREBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- NHanner Frauen in be- Ins- Manner Frauen Zur ins- Minner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- Qe - unter Zeit ge- unter
samt wver- hei- wvar- hei- licher samt &1 4, ar- sant 61 J.
hei1~- ratat hei- ratet Auzbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- Jlos Fart-
Lahre ner ner
5-% 5-% 5-% 5% 5-% S-% S-% 5-4 5-% 5-% 5-7 S$-" S-¥ §-%
20901 961 172 4138 162 210 35 642 195 218 67 399 138 71
? 10 6 12 a 9 3 1 15 7 7 7 5 10
27 21 to z8 9 27 0 49 348 33 25 19 | 24
13 15 8 1? 9 20 6 t4 10 22 12 6 0 13
zé 23 31 25 29 k1) 1 z2i z3 22 2% 27 24 Z3
29 20 31 15 34 iz 46 [ s i 14 25 34 Se 4
4 5 12 3 10 0 17 1 2 1 4 ] il 7
0 0 0 I} 0 1 0 [} | [T} 1] I} I 1}
0 0 t 1 0 0 0 1 1 0 0 0 [} 0
99 99 99 101 9 99 103 99 101 93 98 101 100 101

i T Fal

¢S.



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZuA 1964 059034, 315424, 10. ¥
F 1231 FREIZEITAKTIVITATEN ¢

Frage 123t Ich lese lhnen jetzt einiges vor, das man in seiner freien 2elt tun kann.
Sagen Sie mir bitte, wzlche dieser Dinge Sie selbst auch machen und wie hiufig Sie jeveils dazu komsmen.

REZEFTIVE FREIZEITTATIGKEIT

CRUNDGESAMTHELT 1 Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT HAUPTBERUFL. ICH FRUMER HOCH HIE
ERWERBSTATIGE HAUFTBERUFLICH HAUFPTEBERUFLICH
ERMERBSTATIGE ERUERB3TATIGE
ing- Hanner Frauen in be- ins- Minner Frauen Zur ins— Hinner Frauen
* Je- nicht ver- nicht ver- trieb- Qe- unter Z2eit ge- unter
sant ver- hei- ver- hei- licher samt 6l J. ar- samt 6l J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner nar
3-% §-% §5-4 8- S-4 §-X 3-% S-% s~ §-% §-% 8-2 8~-% 8-%
, BASIS(GEWICHTET) 2001 961 172 418 162 210 35 642 195 218 67 3199 t38 2
i Veranstaltungen besuchen) \
i Das habe ich noch nie
i genacht 5 3 3 3 4 4 O ? 7 ? é 3 2 4 .
f Das habe ich frihar mal ‘
| genacht, jetzt nicht mehr 13 7 2 9 8 ? 9 5 &9 14 IS 10 1 13
Das mache ichi
ungefdhr sinnal im Jahr- 13 13 10 i3 13 18 & 15 10 1?7 13 i 4 ia
ungefihr alle paar Honate 32 37 24 33 29 49 34 28 25 34 25 3d 20 34
nindestans ainnal im Monat 27 3 40 39 34 20 40 20 23 23 36 30 43 23
nindestens einnal
pro Woche 8 a 19 é 12 2 i 5 é 4 4 14 26 ?
jeden Tag 0 0 ] 0 0 1} 0 0 1 0 0 i 3 [}
Ka 0 0 (1} 0 0 0 0 1] i 0 0 0 2 0
SUHHE 98 99 8 101 100 100 tan 100 101 929 99 tol 99 39

Z9.

f=)
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGa

F 1231 FREIZEITAKTIVITATEN

1784

Frage 1231 lIch less lThnen jetzt einiges vor, das men in seiner freten Zeit tun kann
Sagen Sie mir bitte, uel he dieser Dinge Sie selbst auch machen und vie haufig Sie Jeveils dazu komsen,

GESELLIGE FREIZEITFATIGHFELT

CRUNDGESAMTHELT: Personen ab: }4 Jahre in der Bundesrepublik Dautschland und Berlin <Uest?

BRSIS(GEUICHTET)

Restaurant oder Gaststatte
besuchen:

Das habe ich noech nie
gemacht

Das habe fch fruher mal
gemacht, Jatzt nicht mehr

Das mache ich:

ungefihr ainnal la Jahr
ungefihr alle paar Nonate
njndestens einmal 1m Monat
aindestens «inmal

pro Woche

Jeden Tag

KA

SUNHE

GESRHI

ins-

ge-

sant

$-% §-%
2001 361
& 3

1¢ [

? 1

<3 21
3¢ 31
23 30

| 2

0 0
100 100

Han
nicht
ver=-
heir-
ratet

100

HAUF THERUFL ICH

ERWERBSTATIGE
ner Frauen in be-
ver— nicht ver- traict -
hei~ wver- hei- licher
ratet hei- ratet Rusbil-
ratet dunag/
Lehre
8- 8-% 5-% 5-%
418 162 210 33
3 ] 5 0
7 6 a [
4 6 é é
20 19 30 9
33 3é 335 31
31 31 14 51
| 1 1
0 0 0 0
99 100 99 103

ins-~
Qe-
sant

5~

642

100

FRUHER

HAUPTBERUFLICH
ERUERESTATIGE

Manner Frauen Zur

11

unter
6l Jd.
mit
Part-
ner
§5-%

218

99

Zelt

ar-

beits-

los

8-%

67

15
22
3

99

051084, 115424,

ti. 1t

HOCH HIE
HAUPTBERUFL ICH
ERWERBSTATIGE

ins- Hinner Frauen
ge- unter
samt 61 J.
mit
Fart-
ner
8- 8- S-%
399 138 74
to 10 a .
9 1 g
5 2 3
25 17 28
26 23 35
25 46 17
§ 1 []
/] 0 0
tol1 100 29




EFFIZIENZKOMTROLLE DER B2GA 364 05t084,. 015424, 12, 4
F 1231 FREIZEITAKTIVITATEH . '

Frage 1231 lch lase Thnen jatzt siniges vor, das man in seiner frejen Zeit tun kann,
Sagen Sie mir bitta, uvelche diesar Dinge 3ie seibst auch machen und wia haufig Sie jeweils daxu kommen,

GEBELLICE FREIZEITTATIGKEQT

GRUNDGéSRHTHEITI Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Beriin {Vest)

GESAMT HF\UPTBERUFL!CH FROHER HOCH HIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATICE ERWVERBSTATIGE
ins- Hianner Frauen in be- ins- Ménner Frauan Zur ins- Néinner Frauan
ge- nicht ver- nicht ver— trieb- ge— unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- ver- hei- licher sant 6t J. ar- samt 6l Jd.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit heits- ait
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner nar
5-Z 8- S-% 3-Z §5-2 8-X S5~% s-% 5-2 S-% §-% g-% 3-¥% 5-2
, BAS1S(GEWICHTET) 2001 961 172 418 t62 210 33 642 193 ?18 67 399 136 7t
i
i Treffen mit Freunden und
Bek anntan:
Das hebe ich noch nie
gasacht 1 I} 0 1] 0 | 0 1 2 1 | 0 o §
: Das habe lich friher nal
gemacht, jetzt nicht mehr 2 i | 2 2 1 0 4 6 0 0 2 0 1
i Dax ‘mache icht '
: ungefihr sinnsl im Jahr 1 1 1} ] | | 1} 2 2 | 3 1 1 ]
i ungefihr alle paar Honate 10 13 ? 3 7 20 0 3 6 3 ? 7 1 13
. nindestens cinmal im MHonat 28 29 20 33 20 38 3 33 29 36 18 17 | 32
, windestens einmal
1 pre Nache , 44 50 97 43 S9 39 69 45 49 44 S8 47 57 43
jedan Tag 19 S 15 1 10 § 23 [ 9 3 10 26 3e 4
: KA 0 0 0 1 0 9 0 ¢ 1 0 ¢ 0 b 0
SUNHE 1090 93 100 100 29 101 1ot 100 100 99 98 100 99 97

&7 £7

) o
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EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZin 1904 031084.115424. 13, |

F 1231 FREIZEITAKTIVITATEN ' ‘

9§ .

Frage 1231 [ch lese lhnen jetit einigas vor, das man in seinzr freien 2eit tun kann.
Sagen S1e air bitte, velcha draser Dinge Sie salbst auch machen und via haurig Sia jJeveils dazu kommen.

GESELLLIGE FREIZEITTATIGKELTY

CRUHDCESANTHEIT: Parsonan ab 14 Jatoe in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESAH) HAUPTPERUFLICH FRUHER HOCH HIE
ERUERDBSTATIGE HAUF IBERUFLICH HAUPTBERUFL ICH
ERUERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Hanner Frayen in be- ins- Hanper Frauen Zur ins- Manner Frauen
ge~ nicht ver— nicht ver- trieb- ga- unter Zeit ge- unter
samt wver~ hei- ver- heiy- licher sant 6l J. ar- sant &6l J.
hei~ ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
S§-% 5-4 S-% 3-% s-Z S-% S-% 5-X L 2-% S-% 5-2 §5-% 5-%
BASISCGENICHTET) 001 961 1?72 418 162 210 a5 642 195 F4k:] 67 399 t38 71
Trefien alt Yervandten:
Das habe ich noch nie
genacht | | | 0 2 1 0 ¥ | 0 4 0 0 ]
Das habe ich fruher mal
gemacht, jetzt nicht mehr 3 2 5 2 2 0 0 4 7 0 1 2 i 0 i
Dag mache ich:
ungefihr etnmal in Jahr é 6 (K] 5 [ 5 14 7 9 3 7 6 10 4
ungel ahr alle paar Honate <1 21 27 20 16 2V 43 193 20 19 29 26 26 z0
nindestens einnal im Honat 35 37 29 40 36 41 34 Ea) 27 EL] 33 33 36 34
nindestens einmal
pro Woche . 30 28 21 29 i3 29 23 313 28 35 18 30 25 39
Jjeden Tag 4 3 3 2 z 4 3 S 9 4 10 4 3 |
Ka '} § 0 1 1] 0 0 0 2 ] 0 0 1] 0

SUMNE 100 92 100 99 79 100 109 Lo t03 99 EL] 101 101 98




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1984 031084, 015424, 14.
£ 1231 FREIZEITAKTIVITATEN :

Frage 1231 Ich lese 1hnen jetxt einiges vor, dat man In seiner freian 2eit tun kann,
Sagen Sie mir bitte, welche dieser Dinga Sie selbst auch machan und wie hiuflg Sie jeweils dazu kommen.

"HEBEHNVERDIENST IN DER FREIZEIT

CRUNDGESAMTHEIT| Personen ab 14 Jahra In der 8Bundesrapublik Deutschland und Berlin (Uest)

CESANT HAUP TBERUFL ICH FRUHER HOCH HIE
ERMERBITATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFL ICH
ERUEREBSTATIGE ERUEKBSTATIGE
ins- NHinner Frauen in ba- ins- Minner Frauen Zur ins- Ninner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trisb- ge- unter Zealit ge- untar
sant ver- hei- ver~ hei- licher samnt &1 4. ar- sant &t J,
hei- rastat hei- ratet Ausbil- mit beits- nit
ratet ratet dung/ Part- les Part-
Lehre ner ner
i s-4 §-% 8-% §-% §~% S-X 5-% S-% 8-2 s$-% §-% 8-% S5-% §.2
BASIS(CEVICHTET) 2004 961 172 418 162 210 15 642 195 218 6?7 393 138 14|
zusbtzliches Geld verdienang
Das habe ich noch nie
gemacht 52 &0 47 55 74 [ 3] 63 43 47 40 30 44 4H 55
Das habe lch frihear aal
gemacht, Jetzt nicht mehr 26 22 20 26 1?7 20 1?7 44 38 47 36 1S, 7 L:]
Das mache ich: "
ungefihr einmal in Jahr 4 4 4 7 2 i [ { 1 2 4 ? 9 é
ungefihr alle paar Monate 5 S 12 S 2 2 6 3 6 2 15 t 17 3
mnindestens cinmal im Monat 3 3 7 3 2 1 0 2 3 2 4 '3 10 0
aindastens sinnal
pro Woche 5 3 6 3 | 3 3 4 S 4 [ X] 13 1S 17
jedan Tag [} 1 2 0 0 3 0 | ] | 0 3 | ]
{
|= Ka 0 i b 0 0 1 0 0 I | 0 o 0 0
! SUNNE 98 99 99 99 98 100 101 100 102 99 99 101 100 100

fary
(TZD waririnm SERICLRIREN S Py LLL) a5 SERRCE I B eed sy (ZEE wawiBI N SEERACTINGRERD] B0V



EFFI1ZIENZKOHTROLLE DER DBZGn 1994 . 0S1084. 1485424, ¢35,

4

F 1241 ZUFRIEDENHERT MIT FREIZEITALTIVITATEN

Frage 1241 Sind Sile insgesamt gesehen zufrieden nit des, vaz Sie in lhrer Freizait 30 tun oder baben Sie manchmal
das Badurfnis nech etwis mehr Abwechslung oder heuen ldeen oder haben Sie daruber nuch hie nachgedacht?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik beutschland und Berlin (West

GE3AMT HAUPTBERUFLILH FruMER HOCH HIE
! ERUERESTATIGE HAUFTHERUFLICH HAUFTBERUFL ICH
ERUVEFB3TATIGE ERVERBSTaTIGE
ins~ Hanner Frauen in be- ins- Manner Frasuen Zur ins- Mirnner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge~ unter Zeit ge- unter
samt ver- hai- ver- hei- licher sant 61 J. ar- sant 6l J,
hei- ratet hei- ratet Auzbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
5-% s-% §-% S-4 3-% §-4 s-# 5-4 S-74 3-% §-% §-2 §-% 8-¥
PASISC(GEVICHTET) 20ul 961 172 418 162 210 33 644 195 Fal:] 67 399 138 ra)
ganz xufrisden 74 71 67 74 66 64 54 21 ao 59 49 7o 76 63
Bedarfnis nach mehr Ab-
wachslung oder neuen ldeen 21 22 23 12 26 27 34 C24 13 32 43 26 20 31
noch nie dardiber nachgedacht [ 7 9 5 [ g 14 [ & 7 6 5 L) é
K 1 ) | 0 2 i 0 1 1 1 o L] 0 0

SUMME 1ot 101 100 108 100 100 102 100 100 99 98 101 t0o0 00

g%



EFFIZIEHZKOKTROLLE DER BZGH 1964

F 1251 BESUCH VOH FREUNDEN./YERWANDTEN [t DER WOHNHUNG

031084.119424, 16. 1

Frage 125t Uenn Sie sinmal zurickdenken, wie oft hatten Sie in den letztan drezi Honaten Freunde, Bekannte oder
wie hidufig haben Sie selbst Freunde, Bekannte oder Yervandte

Yarwandte In der Wohnung zu Basuch, bzw,
in deren Wohnung besucht?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre

BASIS(GEWICHTET)

jeden Tag
nehrmals in der Noche

ungefihr sinmaasl pro Wochs

ungefbhr elnnsl ia Monat
seltener/gar nicht

Ka

SUNNE

. e e —

. 77
@ ARRAT-RZADN 00 SRl IR e e Y (g @ BRae-BeQI N S RO 2E00 8 0R7

GESANY

Je

30

109

ins-
ge-
sant

41

32

Hin
nicht
var-
hei-
ratat

S-Z

3e

25

‘HAUPTBERUFL ICH
ERVERBSTATIGE
ner Frauen
ver- nlcht ver-
hei- ver- hei-
ratet hei- ratet
ratet
§-% 8-~7 §-2
418 162 210
| 4 5
14 7 I
41 41 43
35 23 37
) [ 4
0 ] 0
99 101 to0

99

in be-
trieb-
licher
Ausbil-
dung/
Lehre
8-X

35

40
34

23

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

FRUGHER HOCH HIE
HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
- ERUERBSTATIGE ERWERBSTATICE
ins- Minner Frauen Zur ins- Hanner Frauan
ge- unter Zelt ge-— unter
sant 61 J. ar- samt 61 4.
nit beits- ait
Part- los Part-
ner ner
8-% 8- s-X 8-% 8§-% S-% S-%
642 193 218 67 399 130 k)
|
S 5 4 10 10 290 3 !
19 §7 t? 33 34 38 25
39 35 44 27 28 24 32
30 31 30 [1:] a3 15 35
6 1t 4 12 4 3 4
0 i U ] 2 ] 0
99 100 99 100 1ai 100 9%

¢ i s = ———

o .
LR w15 5 SREMICERIERIFECE BV (&Z{? I me |

6G .




EFFIZIEHZKONTROLLE DER B2ZGa 1994 051084, 113424. 17, |

F 1261 EXISTEHZ ETHER IMFENSIVEMN PERSOMLICHEN BEZIEHUNG (AUSSER ZU HAUSHALTSAHGEHORIGEM)

Frage 1261 Haben Sia - ejnnal Jdid Parsonen susgencumen, nil danen Six¢ ia Haushalt zusammenlaben - einen Varwasndten,
nil dan Sie sich uwirklich sahr gut verstehen oder sinen Freund ader «ine Freundin, ait dea/mil der Sie

auch Ihre ganz persénlichen Problame besprechen konnen?

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FROHER HOCH HIE
ERUVEKBS1ATIGE HAUPTBERUFL ICH HAUPTBERUFLICH
ERMERBSTATIGE ERMERBSTATIGE
ins— Hanner Frauen in be- ins- Hanner Frauen Zur ins- Mdnner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trisbh- ge~ unter Zeit ge- unter
samt wvar- hei- ver- hei- licher samt él J. ar- sant 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratat ratet dung/ Part- los Part-
Lehra ner ner
. 8-2 §-X §-% S-% 8-% -2 §-% S-% 8- §-% 8-% §~-% g- §-Z
BASISCGENICHYET) 2001 964 172 418 162 210 35 642 195 218 67 399 138 (4]
Jja 74 73 76 66 a4 77 6é 72 63 77 €9 8l arv 70
nein 25 26 24 34 14 23 V4 2? 34 22 24 18 12 390 .
1]
Kéa [ 0 0 0 ' 0 0 1 4 0 7 [ ¢ 0 )

SUMHE 10 93 160 100 99 100 109 100 1ol 99 100 100 99 100

09.



EFFIZ1EHZKOHTROLLE DER BZGCA 1934

F 127+ UUHSCH NACH HEHR FREUHDEHN UHD BEKANNTEH .

#31084.115424. 18. 1}

Frage 1271 Hitten Sie garn mehr Freunde und ange Bekannte odar sind Sie damit zufrieden, vie as im Augenblick 1st?

GRUHDGESANTHEI T

BASISCGEWICHTET)

hitte gern mehr
! bin zulfrisdan

L

SUHKE

o s n mane

Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(Uest)

GESANMT HAUPTBERUFLICH FRUHER
ERWERBSTATIGE HAUFTBERUFLICH
ERVERBSTATICGE
ins- Hinner Frauen in be- ins- Hinner Frauen Zur
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zait
sant wver- hei- wver— hej- licher sant 6t 4. ar-
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits-
ratat ratet dung/ Part- los
Lehre ner
S~k S~ §-2 §$-% S~ 8- 8- 8- 8- 3-2 §-%
2004 961 172 418 162 210 35 642 195 218 67
15 13 18 3 20 I 14 15 i 19 2%
a4 a6 [:]] a9 78 ar a7 a4 (g gl 73
2 ! 1 | i 2 3 1 3 0 1

a1 100 100 99 99 100 1090 100 101 100 99

HOCH WNIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins~ Minner Frauen
ge~- unter
sant 6t J.
nit
Part-~
ner
§-4 s-2 $-%

399 138 [& |

13 19 1?
79 el a3

9

[
o=

100 100 100

9.

’ &7 = 2
KZ@ IRAR-REEN B SRSV I 50 by (DL DM B SELOMCE Ak B by (L T BN B SR I Bk 0T Ly i oA
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA (784

F 1281 AKTIVE 1) TGLIEDSCHAFT IH YEKELNEW/ORGAH1I3ATIOHEH/CLUDS

2

Frage 12681 In welchen dieser Yereinae, Organisationen, Clubs oder Vereinigungen hehmen Sie zur Zeit aktiv tell,

d.h. basuchan Sie hiufiger die Yarsaamlungen oder Yeranstaltungen?

GRUNDCESAMTHEIT: Parsonan ab 14 Jahre in dev Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASISCGEMICHTET)
Cavarkschalft im Deutschen
GCevarkschaftsbund <(DGB)

Deutsche Angestel ltengeverk-
schaft

HGauernvaerband
Beantenorganisation

Einzelhandels- oder Geverbe-
verband

Industrie- oder Unternehmer-
verband

sonstige Berufsorganisation
palitische Partai

klrchlicher/religlidser
Yerein (Verband?}

GCassngverein

Sportversin

sonstige Hobby-Vereinigungen
Heimat- und Birgerverein

{Schutzenverein)

ZWI1SCHENIUMNE

GESART

67

ins~
ae-
sant

MHan
nicht
ver-
hey -
ratet

S-2

trz

23

104

HAUPYBERUFLICH

ERUVERBSTATILGE
ner Frauen in be~
ver- nicht ver—- trieb-
hei- wvear- hei- licher
ratet hei- ratet Ausbii-
ratet dung/
Lehre
§-% §-% 5~ S~
418 162 210 33
20 [ 4 [
3 2 2 [}
2 '} 1 0
3 | 1 0
0 0 2 0
2 t 2 ]
4 | k| 0
7 é 2 0
< S 9 3
5 2 3 6
34 19 2t 34
10 6 4 6
11 ' 5 3
109 30 39 38

ins-~
ge-
sant

§-2

642

48

FRUHER
HAUP TBERUFL ICH
ERVERESTATICGE
Hanner Frauen Zur
unter Zeit
61 J. ar-
mit beits-
Part- los
ner
5-2 §-% S-%
195 218 67
14 1 é
| ] 1]
1 ] (1]
3 0 ]
0 ] 0
I 1 [(]
3 0 ]
? ] i
? tu 3
2] 3 I
16 16 28
[ S é
1] 2 1
‘3 40 46

051084 . 113424, 19.
HOCH HIE
HAUPTEBERUFLECH
ERMERBSTATIGE
ins~ HAnnear Frauen
gea=— unter
sant &) J.
ait
Part-
ner
9-% 8- §-¥
339 130 T
[} /] 0
0 0 0
0 0 0
1 0 0
(1] 0 0
0 0 0
! 1 0
3 3 3
? 3 10
2 1 3
33 33 20
? 11 i1
4 4 4
58 67 -1

¢9-.
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EFFIZIEHZKQHTROLLE DER BZGA 1994

F 126t AKTIVE HITGLIEDSCHAFT 1H YEREIHEH/ORGAHISATIOHEN/CLUBS

Frage 1281

1

d.h. besuchen Sie hiufiger die Versanmlungen oder Veranstaltungen?

GRUNDGESANTHE!IT) Personen ab 14 Jahre iIn der Bundesrepubllk Deutschland und Berlin (West)

PASISCGEWICHTET)

sonstige geseliige

Vareinigungen <(Kegelclub

usw, )

Vertriebanen- oder
Flachtlingsvarband

dohlfahrtsverbinde /
Kriegsopferverbinde

Jugendorganisation /
Studentenverband

Bargerinitiative
Selbsthilfegruppen

andera Vereine oder
Verbinde

SUNNE
aindestens ¢ine

Mitgliedschaft

kalne Hitglledschaflt

o7 £7
L8 \inag-80 DY SRR e e by (LD MR OB SRR R kY (] Ol N S IVICE B BN Y

GESANT

33

58

42

ins~
ge-
samt

1"z

66

34

Hin
nicht
ver-
hei-
ratet

S-4

172

I4

7

3

HAUPTBERUFLICH
ERWEREBSTATIGE
ner Frauen
ver- nlcht ver-—
hei- wvar— hei-
ratet hei- ratet
ratet
s5-Z 8- 5-%
4186 162 210
1?7 [ 13
] (1] |
] [} 0
0 0 0
0 2 1
] 0 |
11 é 9
139 63 o4
76 44 54
24 36 46

in be~-
triab-
licher
Ausbil-
dung/
Lahre
§-%

33

67

57

46

ins-

9e-
samt

73

45

54

In walchen dieser Vereine, Organisstionen, Clubs odaer Versinigungen nehmen Sie zur 2eit aktiv tell,

051004.015424, 20. |
FROHER HOCH NIE
HAUPTRERUFLICH HAUPTBERUFL ICH
ERWVERBSTATIGE ERUERBSTATIGE
Hinner Frauen Zur ings- Hirner Frauen
unter 2Zeit ge- unter
61 J, ar- sant 61 J,
mlt belts- mit
Part- los Part-
ner ner
5-% 8- 5-2 S-% §-% -4
193 218 67 399 138 7
13 13 15 3 2 )
2 0 0 ] 1 3
5 1 3 2 | 0
1 0 0 [ 12 0
1 ! | 2 3 1
0 1 3 1 1 !
10 é 3 10 12 14
102 62 21 a3 9¢ 76
58 41 46 S7 70 48
42 58 54 42 30 St

L7
PO w400y
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EFFI2ZIEHZKOHTROLLE DER B2Zia
F 129¢ TEILHAHME AH YORTRAGEHN,

Frage 1291 Haben Sie innarhalb dar letztan 12 Monate an eines oder ashreren Yortrigen, Kursen oder
Lehrgyingen zur Fort- und Weiterbildung teilgencamen?

1904

KURSEN,

LEHRGAHGEN

3

GRUNDGESAHTHEIT: Parsonen ab V4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

BASIS{GEVICHIET)

nein

Ja. tailgenoamen;
an sinen

an 2

an 3

an mehr als 3

KA

SUNMME

GESANMY

3-%

2001

74a

33

Ins-
ge-
sami

71

wW W o

o

Hén
nicht
ver-
hei-
ratet

8%

172

67

101

HAUPTHERUFLECH
ERVERBSTATIGE
nar Frauen in be~-
var- nicht ver- trjaeb-
hei~ ver- he1- licher
ratat hei- ratet Ausbll-
ratet dung/
Lehre
S-¥ 3-% S-% §-x
418 162 210 3%
éa 66 (1] 63
16 19 14 26
8 9 3 6
4 2 ] 3
3 2 1 3
0 (1] 0 0
99 100 99 tot

ing~
ge-
qamt

§-4

642

1)

99

031084,113424.

21, |

FRUHER HOCH NIE
HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWVERBSTATIGE
Manner Frauen Zur ins- Hénner Frauen

unter Zeit ge- unter
6t 4. ar- sant 61 J,
mit beits- mit
Fart- los Part-
ner ' ner
g-% -2 S- 8- §-% 8-
193 218 &7 399 1318 1
8é aé a2 ad 74 a2

? 8 7 9 11 8

3 3 9 [ 9 [

1 1 0 i | 1 N

4 2 1 4 4 6

L Q 0 1 1] 0

102 100 39 101 99 98

v9 ..




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGa (384 051004.115424, 152. |
3 371 2UR ZEIT <AUGUSY 1984) 1H URLAUB '

§ 37t Haben Sie zur 2ait Urlaub?

GCRUMDGESAHTHEIT: Personen ab 14 Jahre In der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUOHER HOCH NIE
ERUWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH s HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- MNanner Frauen in be- ins~ Ménner Frauen 2ur ins— Hinner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- triebo- ge— unter 2Zeit ge- unter
samt ver- hei- ver- hei- licher samt 61 J. ar- sant 61 J.
hei- ratet hel- ratet Ausbii- mit beits- mit N
ratet ratet dung/ Part- los FPart-
Lehre ner ner
8-# S-Z 9-¥% 3-7 $-% S-% 8-% S-% 8-¥ 8-% 3-% g-% §~% 9~% -
BASIS(GEUICHTET)> 2001 961 72 413 162 210 35 642 195 218 &7 399 138 74 7
t .
i _ t
: Ja 16 15 1?7 15 16 t2 34 5 ? 6 4 3?7 51 1? f
I nein 83 84 83 a3 a3 ] éb 93 91 94 94 62 s a2
'
' KA 1 0 0 1 (] 0 0 ' 2 ] 1 1 3 1
! SUMME 100 39 100 99 99 100 (] 99 100 100 99 100 99 100

e e—

. . . . :
(f@ PRTRM-BCEN 1 SEIIVBCIIIERIEIC Y (LR 1MW B SERVIGERSIEICH E0V (04 i 1 SERVIGERERIEICH kY (A8 wiw-id

59




EFFIZIEHZKUHTROLLE DER BIuR 1994 031084.105424. 133, |

8 30: URLAUB TH JAHRE 19864 GEHABI .
Ll

& 381 Haben Sie in diesemn Jahr 1 1934) Lerdits Urlaub gemacht?

GRUNDGESAHTHEIT:1 FPersonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Barlin (Uest)

GE24HT HAUPTBERUFLICH FRUHER HOCH HIE
ERVERESTATIGE HAUPTEERUFLICH HAUPTBERUFL {CH
ERUERESTATIGE ERMEKRBSTATIGE
ins- Hiénner Frauan in be- lns- Manner Frauan Zur ins- Minner Frauen
ge- nicht var~ nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ga- unter
samt ver~- hei- ver- hei- licher samt 61 J. ar- samt 61 J.
hai- ratet hei- ratat Ausbil- mit beits-~ ait
ratet ratet dunig/ Fart- los Fart-
Laehre ner ner
8-% §-% §-% §-% S-% §-% §-2 s-% §-X s5-2% §-% §-4 8- 3-2
BASIGCGERICHTET » 2041 941 72 414 162 219 15 642 195 218 (X4 399 138 Ig |
Ja 49 (1] 65 Sé 64 64 71 30 3 38 30 49 59 39
nein 20 38 35 41 35 36 26 &3 6a 62 70 50 38 59
KA l 1 1 2 | 0 3 1 1 [/} ] 2 3 1
SUNNE 1o 100 tel 99 109 100 199 100 100 100 100 10t 100 39

99,
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EFFIZTEHZKOHTROLLE DER B2Z5A 1384 181024 160325, 237, ¢
F 1y HAUPTRERUFLICHE ERWERESTATIGKEIT

Frage 1: Auf disser Liste sind verschicdene Arten der Eruerbstitigkeit wund der Hichterwerbstatigkeit aufgefuhrt.
Sagen Sie mir bitte, was au¥ Sie zutri1ift.

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

LESAKT FREIZEITAKTIVITATEN (mindestens einmal pro Woche) ZUFRIEDEHHE] I SUBJEKTIY
Spazie- Sport Bacher Heben- Gast- VYeran- Tref- Trei- HIT FREIZEIT- GEHUGEND
ren- treiben lesen erwerb stit- stal- fen fen AKTIVITATEHN FREIE ZEIT
gehen ten- tungs~ mit mit Tu- unzu-— Ja Hein
besuch besuch Freun- Yer- frie- frie-
den wandten den den
2-% Z2-% 2-2 z-% Z-2 Z2-7 2= 2-% 2-4 2-% 2-2 2~ 2-4
: SUMME CGEWICHTET) 2081 1017 €99 926 138 494 1?72 1146 620 1413 454 1657 136
l A 100 51 35 46 7 25 9 57 34 71 21 23 17
hauptberufliche Erverbs- :
tatigkeit, ganztags 200 46 34 33 4 32 9 55 3z 71 22 e 23
r
hauptberufliche Erverhbs- :
tatigkeit, halbtags, .
mindesten=s Z0 Stunden pro .
Hoche 125 50 33 48 7 17 5] 42 30 74 290 82 3 }
in betrieblicher Ausbildung/ ;
Lehre 35 34 g7 49 3 37 11 97 29 S4 34 &6 24
in anderer beruflicher
Ausebi ldung 1 0 100 t0g 0 0 0 100 0 100 0 1o¢ 0 |
z.2¢t. arbeitslos gemeldet 57 54 44 40 1 47 4 74 28 51 42 26 12 }
!
Hicht hauptberuflich er- Y
verbstatig (unter 20 Stunden ’ .
pro Woche .
Haufrau, Hausmann 363 53 18 44 5 7 4 46 39 64 28 79 21
Rentner, Paensionér 348 67 20 50 3 12 5 47 38 79 14 6 4 -
Schiler, Student 247 39 79 Th 23 34 22 92 32 2 26 92 a -
Wehr-, Zivildienst-
leistender 12 17 67 67 0 50 2% 106 17 S0 33 100 1] )
sonstiged{r) nicht haupt-
beruflich Erverbstitigelr) 12 58 259 &7 17 25 1? 5a 5@ B3 33 73 25
Ka 1 0 1] 0 [ 1] 0 1} a 1] 0 0 [

[ 7 &7
(m AP B PN et sng (LD IR B SEEVCEREREICN Fn (LD Iha-edi SETVICHFIRBRIEICEH kDY R ww-on

L9 .
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGH 11934 181034 . 160325, 238,
$ 31 SCHULABSICHLUSY

S 31 Welchen allgemeinbildenden 5SchulabschiluB haben Sie: einen Yolks~ oder Hauptechulabschlug, mittlere Reife
oder Realschulabschlud, dis Fachbochschulreife, das Abitur oder keinen dicser nbschluscer

GPUNDGESANTHEIT: Personen ah 14 Jatv 2 in der bundesrepublik Leutschland und Ber lin (lezt)

GESANT FREICEITAKTIVITATEHN <{mindectens einmal pro Woche ZUFRIEDEMHEIT SUBJEKTIY
Spazie- Sport Richer Meben- Gart- Veran- [ref- JTref- MIF FREIZEIT- GEHuGEHD
ren- treiben lesen erwerb stit- stal- fen fen RETIYITATEH FREIE ZEIT
aehen ten- tung=- mit mit 20y unzu- R ¥ Hein
besuch besuch Freun- Ver - frie- frie-
den wandten den den
Z-% 20 Z-4 24 £-% -7 2% 2-% £-% - Z2-2% 2-% -2
SUMRE (GEWICHTET) 2001 1017 637 326 138 474 172 1146 &30 1413 454 1657 336
F 106 S 33 456 7 25 9 S¢ i4 Ia) 23 a3 17
Yoalks-/Hauptschul abschlus 1146 Si 24 35 5 22 6 1] 36 4} a2 a3 16
Hittlere Reifa, Realschul-
abschluB (Fachschuireife) 474 50 46 59 7 28 12 653 31 63 25 94 16
Fachhochschulrerfs vat -
schlu8 einer Fachoberschule
etc. ) 548 57 47 59 12 33 14 66 43 e 19 Y& 24
Abitur (Hochschulreife) 225 60 50 V2 15 30 12 €5 21 rd | 2¢ 77 22
heinen dieser Abschiusse ap 34 63 45 13 19 i 30 44 74 18 36 4
KA 17 12 100 7 0 12 24 100 47 63 12 53 47

89 .

- o ———— —— o A———T 2 — g




EFFIZIEHZKONTROLLE DER B2GA

1284

5 51 Wovon laben Sie Uberviegend? Was von dieser Lista trifft auf Sie zu?

LGPUNDGESAMTHELT: Personen ab

© SUMHE (GEMICHTET)

k4
Erverbs-/Berulstitigkeit
eigene Rente/Pension
Arbeitslosengeld
Artbeitslosenhilfe
Unterhailt durch Eltern
Unterhalt durch (Ehz)Partner

eigenes Yermégen, Yeraie-
tung, Z2insen, Altenteil

Sozialhilfe und sonstige
Unterstatzungen

K&

o Joi \
HEF? nman pedtn nn - @REAMAEPEREN 0 g SAEED IMRALETEN N S SRR TR EIENTR 1R /fﬁ@ NPT N CERVIRERISERIERCE FHV /&?D DRSRR-CA N

14 Jahre

GESAKT

20e0

100

850

353
22

31

136

in der Bundesrepublik Deuvtschland und Berlin (Wes=t)

FREIZEITAKTIVITATEN {mindestens
Spazie- Sport

ren-
gehen

-t
e

1017
81
45
66
55
33
36

57

57

48

60

treiben

6

39

33

34

8

50

13

81

24

~N
W

Bucher Heben-

lesen

33
.49

3é

67

46

57

68

48

Gast-

erwverb stét-

13

ten-
besuch

z2-%

494

25

33

12
55

29

LX)

Yeran-
=tal-

tungs~-
besguch

2-%

172
3

Tref -
fen
mit

Freun-

den
-7

1144
57
56
48
77
ao
23

46

einmal pro Waoche)
Trefr-~
fern
mit
Ver-
wandten

-

680
34
32
41
27
40
3
37

29

23

30

-3

1413
71
70
78
55
53
72
63

36

48

77

131084, 160325,

ZUFRIEDEHHEET
MIT FREIZEIT-
AKTIVITATEHN

zZu-
frie-
den

unzu-

frie-

den
Z-%

454
23
22
14
36
47
26

27

43

20

239,

SUBJEKT IV

GEHUGEND
FREIE 2EIT
Ja Hein
2-% 2-2
1657 336
83 17
he: 22
95 3
82 14
93 7
23 ?
e 24
iud i
84 1€
78 22

O\
\O



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BICw 13343 131074 , 160325, 240, I
S 61 FAMILIEHSTAND/FORN DE: ZUSAMMEHLEBEMNS
§ 6t Welchen Fantlienstand haben 512, was von diecer Liste tri(it aut Sie zu?

GRUHDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jshre in dar Bundesrepublik Deutschland und Herlin (Weszt)

GESAIT FREIZEITARTIVITATEN (mindectens einmal pro WUoche) ZUFRIEDEHHEILT SUBJEKFTIY
pazie- Sport Hucher Haben- Gast- Veran- Tret- Tref - HIT FFEIZEILT- GEHLGEND
ren- treiben lefen erverb stat- =tal- fen fen ALTIVITATEH FREIE ZEIT
aehen ten- tungs- mit mit U= unzu- Ja Hein

besuch besuch Freun- VYer- frie- frie-
den vandten den den
Z2-u 2-X e-% 2-% i-% P 2- 2-7 -2 Z2-7 z-1 2-2 2-3
SUMHE (GEMICHTET® 2001 1017 699 126 138 434 172 tide 630 1413 454 1657 338
“ 100 5% ki 46 7 25 9 ¢ 34 71 23 a3 17
verheiratet, lebe mit
Ehepartner(in) zusamnen 1683 Y2 27 39 5 19 5 45 35 72 22 78 22
lebe mit Partneriin)
in Lebensgemeinschait
zusammen!
bin ledig 74 53 51 [ 3] 18 12 13 73 1 53 3a 74 26
bin verheiratet, lebe
Jjedoch von Ehepartnervins R
getrennt 7 43 29 41 a 43 14 46 43 43 43 1 14
bin geschiaden 16 44 12 34 13 25 [ 34 13 50 31 75 25
bin verwvituet 20 59 29 7o S 25 0 35 30 €5 35. 940 9
lebhe nicht mit Partner{in)
in Lebensgemein=chait
Zusammen:
bin ledig 500 49 él 57 12 40 19 8z 23 ra! 24 30 10
bin verheiratet. lehe
Jjedoch von Ehepartnerciny
getrennt [ 59 29 N3 1& 24 0 21 24 =k 35 7 F3)
bin geschieden 6r 5o ey 42 3 7 3 €2 20 &5 27 o 14
bin verwituet 21 67 15 S0 1 (R} 3 S 44 74 1e 4 3

KA 1] 0 ] U 2] LU L} o 0 0 0 0 g

OL.
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZun 1934

S 9: ERUERBSTATIGKEIT DES (EHE PARTHERS

§$ 91 UWas von dieser Ligte trifft aul lhren Ehepartner/ Partnezr 2u?

GRUHDGESAMTHEIT Personen, die mit dem (Ehe)Partner zusammenleben
]

GESANT
2-7
SUMME (GEWICHTET) 1200
% 100

rauptberufliche Erverbsti-
tigkeit, ganztags 549
hauptberufliche Erverbsti-
tigkeit, halbtags 70
arbeitslos - 28
nicht erverbstitige(r)
Hausfrau{(Hausmann) J56
Wehir~/Zivildienstleisten-
der 3
Rentner, Pensionir 160
Schiler, Student,
Auszubildendelr) 19
sonstigel{r) Nichtervwerbs-
titigedr) 1
wa2if nicht 1
KA 12

’jlﬂ} OREPRD PZANO RO BENDRMACRNNEN A M

FREIZEITAKTIYITATEHY <mindestens einmal pro Woche)
Spazie- Spart

ren-
gehen

2~

623
82

49

S0

54

55

67

57

37

100

109

treiben

41

36

28

100

67

Bicher
lesen

440

3?7

43

36

33

52

63

10¢

22

Heben-
erwerb

11

S0

Gazt-
gtat-
ten-

besuch besuch Fraun-
dan

2-74

Yeran—- Tret-

stal-

fen

tungs—- mit

2-%

2-%

569
47

43

97

So

43

100

44

=

a»
|

Tref-
fen
mit
Yer-

wandten

Z-%

413
35

35

33
29

35

33
36

3z

42

191084.160725.

ZUFRIEDENHELT
MIT FREIZEIT-
AKTIYITATEH

zu~ unzu-
frie- frie-~
den den
2-% 2-7
846 277
71 23
62 3o
L]
87 t
57 25
78 16
67 33
a3 16
53 47
100 1]
100 0
S50 50

241, 4
SUBJIEKTIY B
GENUGEHD
FPLIE ZEIT
Ja  Hein

Z-% Z2-2
935 260
73 22
72 28
3
79 21
64 1
96 i 4
[ 100
[:13) 13
63 3? -
o 0 [
100 0 .
92 0

’ f= fu
Y772, T b B ERERTAERERE By (AED T gt N SERVITEREREICH B0y (LZR waw-Of
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EFFIZIEHZKORTROLLF DEP EZNn 19384 13134 160225, 242, |
S 201 BERUFLI{HE STELLUNHL DES VATEFRS
% 20: Als Sie 195 Jahre alt waren: Welche barufliche Stellung hatte Thr Yater damals?

BRUMDGESAMTHEIT: Personen 3b 14 Jahre 1n der Bundesrepublik Dautschland und Berlin (UWeet)

GEZANT FREIZEITAKTIVITATEN (mindestens einmal pro Woche) ZUFFRIEDENHETST SUBRJEFTIYV
Spazie- Sport Bucher Heben- Gast- VYeran- Tref- Trei- HIiT FREIZETT - GEHUGEHD
ren- treirben leszen erwverb stidt- stal- fen fen AKTIVIVATEN FREIE ZEIT
1ehen ten- tungs- mit mit zu- URZU- Ja Hein
besuch besuch Freun- Ver- frie~ drie-
den wandten den den
-5 2-4 -2 2= i-n 2-% Z2-% 2-% Z2-% =% z2- 2-2 2-%
SUHNE GEWI(HTFT» 2001 1017 623 EF-1 133 434 172 114é 630 1413 454 1657 136
“ 1w s 35 4é B 29 9 5? 34 71 23 83 g
Selbstindige,
akademischa, freje Berute 170 55 44 59 ] 22 10 58 37 73 22 8z 16
Landwirte 151 10 t9 23 5 19 5 490 28 68 24 75 24
Beamte 197 55 44 63 12 26 14 &7 29 v 24 87 12
Angestellte 317 50 50 62 7 27 9 72 26 X3 28 a2 (N
Arbeiter 7k 51 34 3G & 24 8 S4 3a Id 2e 84 15
In Ausbildung s 9 0 0 (U 54 1] 106 0 ] 100 1o0 i

sonstiga 4 25 50 0 0 50 0 S 25 75 ] 100 0

¢l



EFFIZIEHZKONTROLLE DER B8ZGA 1934 i810234.160325, 243, |

3 291 ANZAHL KIMDER UHTER 18 JAHREN

GESANT FREIZEITAKTIVITATEH <mindeztens einmal pro Hoche) ZUFRIEDEKRHELY SUBJFETIY
Spazia=- Sport Richer Heben- Gask- WVeran- Traf- Tref - NET FREIZEIT- GEHOGEHD
ren- treiben legsen arwerb stit- stasi- fen fen AKTIVITATEN FREIE ZEJT
Jehen ten- tungs- mit mit T unzu- Ja Nein
besuch besuch Freun~ VYer- frie- frie-
den wandten den den
24 2-% 2-4 Z2-4 Z-% Z2-4 Z-% Z-% Z-% 2-% 2-4 Z-1 Z2-%
SUNKME (GEMICHTET ) 2001 1047 6499 326 133 434 72 1144 a830 1413 4354 1657 134
7 100 a1 35 46 ra 25 3 57 34 7l 23 a3 t7
I‘ I Kind 322 S0 30 3a ? 2z 5 52 40 66 26 76 24
’ 2 Kinder V77 47 33 36 3 20 3 2 38 58 35 ¥ 31 N
I3 Kinder 51 45 kL 35 4 19 4 45 24 53 33 55 45 :
' 1
' 4 und mehr Kinder 8 25 0 S0 0 0 9 :10 kT 75 25 63 33 -
{ Keine Kinder unter .
H ig Jahren 1442 52 37 50 7 26 10 &6 33 74 20 a7 12 ]
]
KA 1] 0 [} 1} 1] 0 0 9 [1] 0 1] 0 0 .

) £
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EFFIZIENZKNHTRULLF GER RZun 1384 ‘ 1861034 .160325. 260, 1
S 24: AHZAHL PERSOHEM IM HAUsHALT
$ 241 Wie viele Personen, Si1e selb:t uynd Kinder mitgerechnet, leben insgezamt hiaer am Haushalt?

GRUHDGESANTHEI T Personen aly 14 Jalra 1n der Bundegrepublik Deutschland und Rerlin <(llast?

GESRHMT FREIZFITAKTIVITHATEH <mindestens ¢ilnmal pre Wache)d ZUFKIEDEHHELT SPBRJEKT Y

Spazie- Sport Bucher Hehen- Gast- Veran Tref- Tref- HWIT FREIZEIT - GEHULEHD
ren- treiben lesen erwerb stat- stal:  fen fen AFTIYITATEN FREIE ZEIT

aehen ten- tungs- mit mit zZu- unru- Ja Hein

be«uch besuch Fraun- Ver- frie- frae-
den wandten den den

Z-u 2-% Z-% 2~ -2 z2-7 a4 e 2-% - zZ-n zZ2=-2 Z2-X

SUMIIE ¢GENICHTFT) 2001 19t7? 62 326 133 494 172 114¢€ 630 1413 454 1657 3%
“ 106 51 35 46 7 <5 9 57 34 71 €3 a3 17

t Perszon 337 61 30 55 4 27 7 &2 36 74 13 9t 8
Z Personen 5738 54 27 45 5 23 5 91 a3 /3 20 85 14
3 Persanen 475 46 1q 44 a 25 B ] 55 33 67 2% 62 18
4 Perconen i7z 44 44 42 10 24 10 t6 35 i 2¢ 78 21
S und mehr Personen 173 45 44 47 & 23 [ 55 34 64 28 [3:) 32
Ka 0 0 Q 0 (] 0 0 1} 0 0 1] 0 )]

LY

VL.
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BzZua 1984 IB1234.160325. 254,
F 122: GEHOGEWD FREIE ZEIT
Frage 122: Bleibht lhnen neben Ihrer Hauptbeschiftigung genigend freie Zeit, in der Sie machen kénnen, was Sie wollen?

GRUHDGESANTHEIT. Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {lest)

CESART FREIZEJTAKTIYITATEHN (mindestens einmal pro Weche) ZUFRIEDEHHELT SUBJEKTIY
Spazie- Sport Bicher Heben- Gast- VYeran- Tref- Tref- MIT FREIZEIT- GEHuGEHD
. ren- | treiben lesen erwverb stit- stal- fen fen AKTIVITATEN FREIE ZEIT
f gehen ten- tunge=~ nit mit zu- unzu- Ja Hein
| besuch besuch Freun- Yer- frie- frie-
; den wvandten den den
) Z-Z 2-% Z-% Z-X% 2-% -4 -3 2-% Z2-% 2-% 2-4 - Z-%
SUMHME <GEWICHTETY) 2001 1017 699 926 138 4394 172 1146 630 1413 454 1657 336 !
F 100 31 35 46 7 2% 9 57 34 i 23 a3 V7
Ja 1657 53 37 4% 7 26 16 59 34 77 '8 190 0
nein 33e 39 27 40 [ 18 4 47 32 41 48 1] 106
Kh 7 57 29 43 0 43 0 57 14 57 29 0 2 ;

—— —— o ——— —
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZin 1584 f91084.160325. 295.
F 123+ FREIZEITAKTIVITATEN
Frage 1221 lch lese lhnen jetzt e€iriges vor, da:c man in cainer freign Zeit tun kann.
Sagen Sie mir bitte, welche dieser Dinge Sie =elbst auch machen und wie haufig Sie Jeweils dazu kommen.
GRUHDGESAHTHEIT: Fersonen al 14 Jatre in der Bundesrepnblik Deutschland und Berlin (llect )
GESHNI FREIZELITAKTIVITATEN (mindertens einmal pro Woche) ZUFRIEDEHHETT SUBJEKTIY
Gpazie- Sport Puchier Heben- Gast- VNeran- Trei- Tref- MIT FREIZEIT - GEHuGEND
ten- treiben lesen erverb stat- stal- fen fen AR TIYITATEN FPEIE ZEILT
gehen ten- tungs- mit mit zu- unzTu~ Ja Hein
kesuch besuch Freun- Ver- frie- Hrie-
den wandten den den
- 2~ i-% P 2-% Z2-3 Z-% Z- 4 Z-% 2-% Z2-7 2= Z-4
SUMHE (GEWILHTET» 2001 1017 699 I26 138 494 1722 1t4e 630 j413 454 1657 335
b4 00 S1 35 46 ? 25 @ S 34 1 22 g3 17
Spazrierengehen oder
Wandern;
nicht jede Woche 97 é 0 3z 37 a8 25 ES 54 36 67 25 79 21
nindestens einmal
pro Hoche 1oiv 100 38 56 6 25 a 60 35 74 20 &7 13
kA & 0 0 13 0 0 0 i3 ] 33 3g 63 38
Selbst Sport treiben:
nicht jede Hoche 1235 49 L1} 38 S 14 5 47 312 63 23 81 19
mindestens einmal
pro Woche 697 55 100 62 10 36 6 o 36 74 22 87 12
KA 6 0 0 "7 ] 0 o Su n 1?7 33 33 €7
Ferngsehen zur Unterhaltung
und Entspannungt
nicht jede Woche 143 40 1 47 12 15 14 47 23 63 27 79 20
mindestens einmal
pro Woche tags 52 35 46 7 25 <] sa 35 71 22 83 17
KA 3 0 0 1] it 0 U ] 0 67 0 67 33

L2

9L .




EFF1ZIENZKONTROLLE DER BZGA 19384 t81034.160325. 2%56. |
F 1231 FREIZEITAKTIVITATEH

Frage 123: lch lese Thnen jetzt einiges vor, das man in seiner freien Zeit tun kann.
Sagen Sie mir bitte, welche dieser DPinge Sie selbst auch wachen und wie h3ufig Sie jeweils dazu kommen.

GCRUNDGESAMTHEIT: Pers=onen ab 14 Jahre in dsr Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(Uest)

GESAMT FREIZEITAKTIVITATER {mindestens einmal pro Woche) ZUFRIEDENRHE]LT SUBJEKTIY
« Spazie- 3port Richer Heben- Gast- YVeran- Tref- Tref- HIT FREIZETIT~ GEHuGEMN:
ren- treiben leran erwerb stit- stal- fen fen AKTIVITATEM FREIE ZEIT
gehen ten- tungs- mit mit Zu- unzu—~ Ja Hein
besuch besuch Freun- Yer- frie- frie-
. den wandten den den
| 2-% 2= 2-2 2-% 2-% Z-% z- 2-% z2-¥ 2-2 -2 z-% 2-¥
SUMME (GEMWICHTET? 2001 1017 699 926 138 494 172 114¢ 6830 1413 454 1657 336
z 100 51 35 46 ? 25 9 57 34 71 23 83 g N
i
t
¢ Bucher lesen:
1 |
: nicht jede Woche 1065 42 25 0 5 23 ? 50 32 69 23 a1 19 -
mindestens einmal )
pro Woche 926 6l 4€ 100 9 27 " 686 37 73 23 as 14 L
KA 10 10 24 0 0 0 0 20 10 60 249 [:X] 30 )
Arbeiten an der Wehnung, am .
Auto oder in Garten:
- 3
nicht jede Woche véh 44 36 40 7 27 9 57 27 ;4 25 34 6 l
! mindestens einnal ]
pro Woche t22é6 5 34 30 7 24 B 3¢ 33 72 21 82 17 i
KA 9 22 i 1t 22 1 [N} 33 33 56 22 78 [} i
Ings King, Theater oder ’
j in Konzerte gehen: .
/ nicht jede Woche 1898 S 34 45 [ 23 ? 5¢ 34 70 23 83 V7
! mindestens einnal .
f pro Woche . 97 46 63 68 14 62 35 Y 44 74 18 31 9
I ke 5 60 20 40 0 40 20 40 20 80 0 a0 20
1

~J
~J

i a o
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EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZun 1734 181034 .160325. 257. 1
F 1231 FREIZEITALTIVITATENH

Frage 1231 leh lese Thnen jetzt einiges vor, das man in seiner freien Zeyt tun kann.
Sagen Sia mir bitte, uelche diaser DPinge ~ie felbst such machen und wie haufig 3ie jeweils dazu kommen,

RRUNDEGESANTHEIT: Fersonen sb 14 Jatre in der Bundesrepublik Beutschland und Ber 1an ‘Uesct)

GESRMT FREIZEITAKTIVYITATEN (mindesztens einmal pro Woche) ZUFFIEDENHET T SUBJEKTILY
Cpazie- Spourt Bucher Heben- Gast- Weran- Tref- Tref- MIT FREIZELT- GEHuUGEND
ren- treiben lesen erwerb stat- stal- fen fen HETIVITATEN FREIE ZEI1T
Jehen ten- tungs- mit mit Tu- unzru- Ja Hein
besuch besuch Freun- Yer - frie- frie-
den wandten den den
2-7 2-% -4 Z-% -5 2-# Z2-n 2-" -4 Z-% 2-4 2~ 2~
SUMHE (GEWICHTET > 2091 1017 699 926 138 494 1?72 1146 630 1413 454 1657 336
# 18y S1 35 46 7 2% 9 57 34 7t 23 83 t7
Zusadtzliches Geld verdienen:
nicht jede Wocha 1854 51 34 45 [t} 24 a 56 34 71 22 832 1?
mindestens einmal
pro Woche 138 45 52 60 100 36 1t 4 33 62 33 85 t5
kA ] 22 33 33 0 1 22 44 44 67 22 &7 i3
Einem Hobhy nachgehen:
nicht jede Woche 97 47 20 35 4 17 5 46 32 €6 24 79 20
mindestens einmal
pro Moche 1022 55 50 S7 10 33 12 63 3é 5 22 a6 13
Ka 8 13 0 0 0 0 0 0 0 S0 S0 75 2%
Restaurant oder Gaststatte
basucheni
nicht jede Wocha 1504 51 30 45 13 0 5 48 33 70 24 62 18
mindestens einmsl
pro Hoche 494 =1 51 51 10 100 20 g6 s 74 19 87 13
Ka ' ) 40 20 20 0 1] 0 20 0 60 0 ao 20

8L




EFFIZIENZKQHTROLLE DER BZGA 1334 131034.160325. 233. 1
F 1231 FREIZEITAKTIVITATEH

Frage 1231 Ich lase lhnen jetzt einiges vor, das man in seiner freien Zeilk tun kann.
Sagen Sie mir bitte, welche dieger Dinge S5ie selbst auch machen und wie hiufig Sie jeweils dazu kommen.

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West)

GESANT FREIZEITAKTIVITATEM <(mindestens einmal pre Woche? ZUFRIEDERHEIT SUBJEKTIY
3pazie~ Sport Bicher Hzben- Gast- Veran- Tref- Tref- HIT FREIZEIT- GEF uGEN[D
ren- treiben lesen erwerb stit- stal- fen fen RETIVITATEN FFEIE ZEIT
! gehen ten- tungs- mit mit Tu- unzu- Ja Kein
besuch beguch Freun- Yer- frie- frie-
| den wandten den den
Z2-% -4 Z-% 2- Z-X Z-2 Z2-7 Z~4 2~ Z-X 2-7 Z2-% -
SUMHE <{GEWICHTET) 2001 1017 633 926 132 434 172 t14¢6 630 1413 454 1657 336 )
H4 100 51 35 46 7 25 9 57 34 71 23 83 g g
Treffen mit Freunden und
Bakannten:

; nicht jede Woche 848 48 19 37 5 8 3 0 22 68 23 79 2l
nindestens einmal i
pro Woche 1146 53 47 54 8 37 13 180 43 72 22 86 14 )
Ka 6 17 17 ¥ a 0 0 0 0 33 S0 a3 17 !

Treffen mit Vervandten: :
nicht jede Wocha 1213 48 34 44 7 24 7 50 [} 70 24 82 [ ird l
mindegstens einmal \
pro Wache 630 5?7 3?7 ‘50 7 27 t2 72 100 73 2t 34 té I
KA ] 0 13 13 ¢ 0 0 13 ] 39 25 88 13 L

| Yeranstaltungen besuchen: !
i
nicht jede Woche 125 Si 32 43 7 22 0 55 33 63 24 32 12 b
mindestens einmal
pro Yoche 172 47 63 59 9 oe 100 34 47 83 13 22 a8 -
' KA 4 0 1] 0 o 1} 0 1] a 50 0 50 25

;BT
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EFFIZIEHZKOMTROLLE DER 6200 13734 Ig1ngd . 160323, 259.
F 124: ZUFRIECEMHEIT HIT FREFZETTR: TIVITATEN

Frage 124: Sind ~ie inzgezamt gerebzn zufrieden mit Jdem, was Sie in lhrer Fre1zeit <o tun oder haben 5Sie manchmal
das Bedurfniz nach etwass wehr Abuvichalung oder newven ldeen oder haben 3S1& daruber noch nie nachgedacht?

GRUHDGESAHTHE [T Personen a3 14 Jdatre in der Bundesgr epublik Deutschland und Berlin t(lWect

BESHITT FREIZLOITARTIVITATEN (mindestens einmzl pre Moche?d JUFRIEDEWHEL T SUBJERTIVY
apazie- sport ffucher Heben- Gast- MYeran- Trey Tref- MIT FREIZELT - GEHUGEHD
rep- tretben lezen eruwerb stit- stal- ten fen AKTIYITATEN FFREIE ZEIT
gehen ten- tunge=~ mit mit Zu-~ UnIu- Ja Hein

besuch beauch VYreun- Ver- frie- fraie-
den wandten den den

z Z-0 2-% Z-n -2 2-u £~ " <-¥ Z2-R 2N a-i 2-2

SUMNE (GEWICHTFT) 2001 1017 639 326 138 424 172 1146 630 1413 454 1657 336

% ton 51 35 46 7 25 9 57 34 td) 23 23 7

ganz zufrieden V413 53 37 46 6 26 [ RH] 54 3% L) 0 940 10
Bedurfnis nach mehr Ab-

wvechslung oder neuen ldsen 454 44 34 47 10 21 S Se 31 0 100 64 36

noch nie daruber nachgedacht t2u 41 23 23 S 27 S LIS 34 a 0 71 28

KA 4 29 29 36 0 14 0 4 29 0 0 79 14

08.



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZga 1934 ) 181034 .160325, 261, 1
F 1261 EXISTENZ EIHER IHTEHSIYEN PERSANL ICHEH REZIEHUMG <AUS3IER ZU HAUVSHALTSAHGEHORIGEN)
Frage 1261 Haben Sie - einmal 4ie Parsonen ausgencmmen, ait denen Sie im Haushalt zusammenleben - einen Yerwandhen,
mit dem 3ie sich wirklich sehr gut verstehen oder einen Freund oder eine Freundin, mit dem/mit der Sie
auch Ihrz ganz persénlichen Probleme besprechen konnen?
SRUHDGESAMTHEIT: Personen alb 14 Jahre in der Bundesrepublik Peutschland und Berlin (UWest? .
GESANT FREIZEITAKTIVITATEN ‘mindecztens einmal pro Woche) ZUFRIEDENHEILT SUBJEKTIY
: Spazie- Sport Bicher Heben- Gast- Yeran- Traf- Tref- MIT FREIZEIT- GEHuUGEND
. ren- treiben lezen erwerb stit- stal- fen fen AKTIVITATEN FREIE ZET¥
gehen ten- tungs- mit mit IU- unzu- Ja Hein
; besuch besuch Freun- Yer- frie- frie-
. den wandten den den
! 2-7 2-d 2-% Z-% Z-Z 2-4 2-% 2-% Z-% 2-% - 2~ Z-%
SUMHE < GEWICHTET)> 2001 1017 693 926 138 494 172 1146 680 1413 4354 1637 336 !
% 100 51 35 46 7 25 9 57 34 71 23 a3 17 i
js 1408 S4 39 50 7 26 10 63 38 73 22 a4 e |
nein 499 43 26 36 6 20 [ 41 26 64 26 9 21 :
KA 14 21 29 29 0 36 d 7 64 a6 14 100 7

—
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EFFI1ZIENZKOHTROLLFE DER BZiua 13234 131033 .)60325. 262, 1

F 1271 WJHSCH NATH HNEHF FREUHIEN UNn BEFYANNTEH .
Frage 1271 Hitten Sie gern mehr Freande und 2nge Bekannta oder sind Sie damit zuirieden, uwie ar im Auaanblick 15t7 -
oo
GRUNDGESANTHEIT: Personen aly 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lest P\)
GESANT FREIZEITAKTIVITATEN <mindestens einmal pro Woche? ZUFRIEDEHHEILT SUBJEKTIY
Spazie- sSport Bucher Heben- Gast- Veran- Tref Tref- HIT FFREIZEILT - GEHuGENL
ren- treiben lecen erwerb stat- ctal- fen fen RETIYITATEH FREIE ZEIV
Jehen ten- tungs- mit mit zu- UNTUY- Ja Hein
besuch be=such Frenun- Ver- irie- frie-
den wandten den den
2 2-4 -7 2% Z-n P4 c-u P Zn -4 Z-: Z-% -7
SUHHE (GEWICHTET» 2901 1017 639 326 133 494 122 1146 630 1412 454 1657 336
b V0o 51 15 46 7 25 9 ; 24 71 21 a3 17
hatte gern mehr 29¢ 46 31 47 7 20 6 593 26 44 49 74 25
bin zufrieden 673 52 35 4¢ [} 26 ¥ S 35 75 tg a4 15 i
KA 31 45 52 58 6 13 0 1] 35 74 19 e X "
Pari Fi } L




EFFIZIERZKONTROLLE DER B2GA 1934 181034.160325. 245. |
F 1301 BEUHRUHIGUNS (BEFuURCHTUHGEN) AUFLCRUND EIHIELHER FROBLEME
Frage 130: Auf dieszar lLigte sind einige Angste, Scrgen und Probleme auigelGhrt, die einem im alltaglichern Leben

begegnen kénnen,

Geben Si: miv bitte jeweil:s an, inwieweit die angesprochenen Punkte sich auf gan: persénliche Beriarchturgen

Ihrerseits bbeziehen, invicweit Sie also diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beurnruhigen,

LRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(Uest)

GESAMT FREIZEITAKTIVITATEN (mindestens einmal pro Wache? ZUFRIEDENHELT SUBJEKT!Y
) Spazie~ Sport Bucher Heben- Gast- Veran- Tref- Tref- MIT FREIZEIT- GEHOGEHD i
ren- treiben lesen erverb stit- stal- fen fen AKTIVITATEN FREIE ZEIT
gehen ten- tungs- mit mit Iu- unzu-— Ja Hein
. besuch besuch Freun- VYer- frie- frie-
! den wandten den den
: Z-% 2-% 2-% - Z-% 2-% - 2= 2= Z2~% 2-% 2-2% 2-% .
SUMME {GEWICHTET) 2001 1017 699 926 138 454 172 1146 680 1413 454 1637 326
; % 100 51 35 46 7 25 ] &7 34 i 23 83 7 '
b
Unsicherheit, vie es in der )
eigenen Zulunft Gberhsupt
weitergeht
. ]
beunruhigt sehr stark 125 54 29 42 i0 25 7 54 38 44 45 73 27
beunruhigt stark 320 43 3é 39 12 24 3 59 32 55 37 78 22
beunruhigt weniger stark 473 49 37 4? 8 29 8 59 35 (%] 23 al K]
beunruhigt kaum $37 49 36 49 L] 23 3 50 34 73 20 83 15
beunruhigt Uberhaupt nicht 435 59 32 493 5 22 9 51 31 a6 tt g9 (N !
komamt nicht vor 9?7 57 36 47 2 25 12 S5 37 &l 12, (1] i ¢
t KA 6 17 S50 67 ] 1 0 83 &7 100 17 100 17 I
|
gesundheitliche Problene H
beunruhigt. sehr stark 107 48 12 37 6 13 4 42 38 49 39 81 17 i
beunruhigt stark 285 52 19 37 7 17 5 4é 34 64 26 g3 17 N
beunruhigt weniger stark 489 54 24 45 3 21 6 52 32 67 26 a1 19
beunruhigt kaum 574 53 33 31 k] 27 9 61 e 72 23 81 18
heunruhigt Gberhaupt nicht 448 45 54 50 8 3z 13 (33 30 79 té 33 14 .
konmt nicht vor 66 44 52 42 9 35 20 74 47 83 8 91 ]
j Kn [N 19 36 45 0 1] a 43 36 91 9 91 2 .
i
+

7 =) '
!
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EFFIZIEHZKOHTROLLE PER BIuA 1364 181034.1608325, 246.
F 130: BEUNRUHIGUHA, (BEFORLHTUHGEN > AUFGRUND EIHZEV HER PROBLFHE

Frage 1301 Auf dieser L1tz sind =2inige nngste, Sorgen und Frobleme auigefuhrt, di1s 2inem im alltiglichen Leben
begegnen konnan.
GCeben S1= mar bitte jeveils an, i1nuwieweit diz angefprochenen Punkte =ich auf ganz persénliche Refurchturngen
Ihrersaits beziehen. inviaweit Sie alcso diese Sachverhalte mehr oder weniger stark heunruhigen,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in detr Bundesrepublik Deutszchland und Berlin (West)

GESANT FRELIZEITAKTIVITATEH (mindestens eitnmal pro Woche?} ZUFRTIEGEMHELT SUBRJEKTIY
Spazie- Sport Bucher Heben- Gast- Veran- Tref- Tref- Il FREIZELT- GEHULEND
ren- treiben lesen erverb stat- =tal- fen fen AKTIVITATEN FREIE 2EIT
gehen ten-~ tungs- mit mit zu- unzu- Ja Hein
besuch besuch Freun- Ver- frie- frie-
den wandten den den
2-: 2- - 2-% -4 Z-2 Z2-% 2= Z2~% 2-2 2=-¥ 2-% 2-%
SUHHE (GEWICHTET) 2001 1017 697 926 133 494 172 1146 680 14173 454 1637 135
b t¢vu 51 35 46 2 25 k] 572 34 7 23 83 V7
nicht genug Erfolg im lLeben
zu haben
beunruhigt sehr stark 22 [X] 50 44 S 36 [ ¥:] b 2? 36 59 77 13
heunruhigt stark 162 39 31 33 1S 34 13 S4 P{) 43 4?2 73 27
beunruhigt weniger stark 338 41 41 49 . 26 9 €1 36 59 32 80 28
baunruhigt kaun 557 S0 40 43 ? 28 10 64 35 6?7 5 at 19
beunruhigt Gberhaupt nicht g6 54 30 43 6 22 6 51 32 ao 15 g6 14
konmt nicht vor 160 56 28 44 t 9 11 S4 3a a1 13 as it
KA 8 I8 S0 63 0 13 0 ?’5 ?’5 38 13 160 13
Mangel an guten Freunden
und Bekannten
beunruhigt sehr stark 15 60 53 67 20 33 13 6l 13 13 7 73 27
beunruhigt stark 83 41 30 34 4 20 10 52 33 37 51 76 24
beunruhigl weniger =ztark 243 52 34 46 9 27 9 53 27 43 44 7 23
beunruhigt kaum S00 46 36 43 9 2% 7 59 3z &7 25 a3 17
beunruhigt uberh:iupt nicht 757 54 35 48 é 25 9 5% 37 81 14 a5 14
konmt nicht vor 196 52 33 39 4 23 i 4 34 ?5 V7 a3 16
0 v 0 33 67 100 \7 190 1?7

KA 6 17 50 67

-y

+

V8,



EFFIZ2IENZKONTROLLE DER BZGA 1784 161084.160325. 247, |
F 130t BEUHRUHIGUHG <BEFOGRCHTUNGEN) AUFGRUND EI1HZELHER PROBLEWE
1
Frage 1201 Auf diegser Liste sind einige dngste, Sorgen und Probleme aufgerihrt, die einem im alltiglichen Leben B
begegnen kénnan.
Ceben Sie mir bitte jeweils an, inwigueit Jdie angesprochenen Punkte sich auf ganz persdnliche Befiarchtungen

lhrersqaits beziehen, invieweit Sie also diese Sachverhalte mehr oder weniger stark bewnrubigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(Uest)

| GESAMT FREIZEITAKTIVITATEN {mindestens einmal pro Woche) ZUFRIEDENHEIT SUBJEKTIV
i Spazie- Sport Biacher Heben- Gast- Veran- Traf- Tref- MIT FRETZEIT- GEHUGEND N
. ren-~ treiben lesen erwverb stat- stal- fen fen AKTIVITATEN FEEIE ZEITY
s gehen ten- tungs~ mit mit zZU- unzu- Ja Hein
besuch besuch Freun- Ver- frie- frie-
den vandten den den
' 2-% Z2- -7 2~ -2 2-% Z-7 2-% Z-% Z-2 2-% Z-% Z-4
! .
SUMME <GEMWICHTET) 2001 1017 699 326 138 434 172 1144 630 1413 434 1657 336
z 100 S 35 46 v 25 9 57 34 71 23 83 1?
! GefiGhl, irgenduie iiber-
flasgig zu sein und keine
Aufgabe mehr 2u haben
beunruhigt sehr stark 27 33 9 37 0 15 7 52 33 30 56 89 (]
beunruhigt stark 76 58 33 34 7 29 7 66 38 42 45 86 13
beunruhigt weniger stark 195 46 33 47 - 5 23 ? S4 22 52 19 34 16
heunruhigt kaunm 426 46 36 46 10 23 9 64 38 €5 27 82 18
heunruhigt dberhaupt nicht 1621 54 35 48 5 24 9 56 35 80 té 84 16
komat nicht vor 249 50 35 43 6 39 i0 Si 31 70 20 78 214
KA 7 14 43 57 1] [} I A 57 aé 14 86 14
Erziehung und Ausbildung
der Kinder
beunruhigt sehr stark 55 60 29 St ? 19 5 47 44 64 33 73 25 -
beunruhigt stark 163 44 24 34 3 15 5 40 25 5t k¥s 69 32 K
beunruhigt weniger stark 191 49 3 39 6 24 6 57 40 62 32 70 30
beunruhigt kaum 262 S1 35 3s .6 23 7 53 42 72 21 83 17 -
heunruhigt Gberhasupt nicht 438 S4 33 52 & 23 7 52 32 77 i8 8?7 13
konmt nicht vor 873 St 39 S50 ? 29 1 65 32 73 20 8?7 13 |
Ka +0 30 50 50 1} 0 0 1 60 90 10 80 16 -

; |
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EFFIZIENZKGNTROLLF DER BZ2Gn 1784 . 1831034, 160325, 248.
F $30: BEUHRUHIGUNG {BEFURL{HTUHGE}) AUFGRUND EIHZELNER PROBLEME
frage 130: Auf dieser lListz sind =inige angste, Sorasn und Problame aufgefiuhrt, die si1nem im alltaglichep lLeben
begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die angesprochenen Punkta sich auf gani persanliche Befurchtungen
Ihrerseits beziehen, 1nwviayeit Sie slso JdJiese Sachverhalte mehr oder weniger starlk beunruhigen.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen al 14 Jatre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
GESHNMT FREIZEITAKTIYITATEN ¢mindestens einmal pro Yoche) ZUFRIEDEHHEILT SUBJEKTIY
Spazie- Sport Bucher Heben- Gast- VYeran- Tref- Trei- MIT FREIZEIT- GEHUGEHD
ren- treiben lesen erwverb stdt- =tal- fen fen ARTIYITATEN FREIE ZEIT
gehen ten- tungz- mit mit TU- unzu- Ja Hein
besuch besuch Freun- Yer- frie- frie-
den wandten den den
2-% Z-% 2% Z-% Z-% 2-% z-Z 2--% Z-% 2-% Z-% Z-% Z2-%
SUMHME (GEWICHTET» 2001 1017 692 26 138 434 172 1146 630 1413 134 1637 336
b 100 51 s 46 7 25 9 5?7 34 1 23 63 V7
Probleme mit dem
alterverden
beunruhigt sehr stark 27 41 k4 26 7 30 4 41 39 44 H ai i?
beunruhigt stark 122 50 16 a3 3 10 2 39 29 43 39 85 13
beunruhigt weniger ztark 321 55 21 41 3 16 2 45 31 64 28 a3 17
beunruhigt kaum S45% 55 31 44 4 24 7 54 32 71 22 ao 20
beunruhigt uberhaupt nicht 757 47 42 St 9 30 i 64 37 76 20 84 15
kommt nicht wvor 220 51 3% 52 4 31 15 22 3¢ 76 ] 84 15
Kn ‘ 14 43 57 [( 1} ) k] 57 a6 14 T 14
finanzialle Probleme
beunruhigt sehr stark 65 44 314 44 25 35 7 57 29 34 59 74 29
beunruhigt stark 207 38 32 is 13 30 7 a7 312 53 37 74 29
beunruhigt weniger stark 435 47 33 473 3 26 ] 63 33 &4 28 80 ]
beunruhigt kaum 530 53 33 45 & 24 10 57 34 4 21 84 i6
heunruhigt dber hsupt nicht 6235 56 34 52 3 22 a 53 36 a1 14 8é 14
komrmt nicht vor 128 57 41 49 z 22 i 59 23 t2s bz &8 12
KA [ i7 5¢ 67 @ a 0 23 Y3 100 ir 1090 7

e IR

) m e omr e e o~ e S
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EFFIZEENZKOHTROLLE DER B2Gh 1934 181084.160325, 243, 1
F 120: BEUNKUHIGUNG C(BEFORCHTUHGEM) AUFGRUHD EINHZELHER FROBLEWE
Frage 1301 Auf{ dieser Liste sind eainige dngste, Sorgen und Prableme gufgefihrt, die sinem im alltiglichen Lehen

begegnen konnen.

Geben 31@ mir bitte jeweils an, inuieweit diz angesprochenen Punkte sich auf ganz persénliche Beflirchtungen

Thrersaits heziehen, inwiaweit 3ie aleo diese 3Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.

GRUNDGESAMTHE IT: Personen aly 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

GESAMT FREIZEITAKTIVITATEN (mindestens einmal pro Woche)d ZUFRIEDEHHETT SUBJEKTEY
Spazie- Sport Riacher NHeben- Gast- Yeran- Trei- Tref- MIT FREIZEIT- GEMUGEHND
ren- treiben lesen erwerb stit- =tal- fen fen AKTIVITATEN FREIE ZEIT
gehen ten-— tungs- mit mit zu= unzu= Ja Hein
besuch besuch Freun- Ver- frie- frie-
den . wandten den den
! Z-% 2-% 2-% 2-% 2% Z-% Z-% 2-% 2-%4 Z2-% £-7 Z2-% 2-%
+ SUMHE <GEWICHTET)> 2911 1017 699 926 138 434 Ir2 1148 690 1413 434 1657 336
% 100 o1 35 46 7 25 9 S7 34 71 23 az 17 :
einmal den an mich gestell- "
ten Anforderungen nicht \
mehr gewachsen zu sein .
beunruhigt sahr stark 43 42 21 47 2 14 S 42 35 34 56 7 26
hbeunruhigt stark 182 el 21 29 8 15 7 41 27 45 14 77 21 \
beunruhiat weniger stark 43¢ 44 33 43 7 24 6 58 34 64 29 g 2t I
beunruhigt kaum £69 55 339 51 g 29 to 63 39 72 2t 84 16
beunruhigt Gberhaupt nicht 941 54 35 48 S 25 8 55 32 84 12 86 14 !
kommt nicht vor 123 60 4z 50 3 23 13 &0 31 76 te g6 14 P
Kh 7 29 43 S7 i} 4 1] 714 57 86 14 a6 t4 i
Schuierigkeiten in der ?
. Liehe \
beunruhigt sehr starlk 24 42 S0 i3 & 23 13 71 13 46 50 83 i3 r
beunruhigt stark 54 49 44 43 13 28 15 695 33 37 5% 63 E)]
beunruhigt weniger stark 198 40 b 38 47 10 30 12 63 24 55 39 34 ié6
beunruhligt kaum 465 43 4% 45 8 26 -] 60 35 64 2? 77 23 -
beunruhigt Gberhaupt nicht 856 54 32 47 ? 25 7 56 37 78 17 34 16
honant nicht vor 373 59 28 44 3 i3 10 53 32 76 1s 89 tl
KA 30 47 40 53 7 30 10 63 40 a0 1o ez ] i

o
~J

£
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F 1301

Frage 1301

BEUHFUHT G

EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA

Aul dieser licte

begegnen konnen.
Geben w12 mir batte jeueils an, inuwiewveit die angesprochenen Punkte cich aui qganz peredniliche Befurchtungen

lhreresits beziehen,

»

beunruhigt
heunruhigt
beunruhigt
heunruhigt
beunrubigt

GRUNDGESANTHE LT : Personen ab

SUHMHE < GEWICHYET )

EBelastungen durch zu viele
Aufgaben in der Familae

sehr stark
starh

ventger stark
kaum

uberhaupt nicht

konmt nicht wvor

KA

beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt

fehlende Haraonie i1n der
Fasilie

sehy stark
stark

veniger stark

k aum

uberh upt nicht

kommt nicht vor

Kh

LBEFORCHTUHGEN ¢

A4

14 Jatire jn der

1atu34.160325. 250,

AUF GEUHD EINJELHER FRUBLENE

s1nd einige ang:ste, Soracn und Probleme aufgefubnt, die e1nem 1m slltdalichen Leben

irviewelt S1e anlzo diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beunrubigen,

Bundesrapublik Deutschland und Berlin <ilest)

GESKNT FREIZFITARTIYITATEN <mindestens einmal pro Moche? ZUFPIEQEMHEIT SUBJEKTIY
Spazie- Sport Hicher Heben- Gast- WVeran- Tref- Tref- MIT FREIZENT - GEHULEHD
ren- tretben lesen erwmerb stat- stal- fen fen AKTIYITATEN FREIE ZEIT
Jehen ten- tungs- mit mit Tu- unzu- Ja Heun

bresuch becsuch Freun- Ver- frie- frie-
den vandten den dern

2-% Z2-4 27 Z2-4 o Z2=% - 2-% Z-% 2-% 2-7 Z- Z-
2001 1047 693 926 138 434 V72 114¢ 630 1413 454 1657 336
10uv 31 3% 46 s 25 9 57 314 71 23 83 17
fe 75 4z 30 2 7 8 510 0 33 50 59 50
100 34 23 40 14 17 7 3é s 46 49 63 37
255 42 2% 40 f/ 18 7 90 3z 913 k1] 735 26
Siu 49 3e 43 8 21 8 60 34 66 26 vy 21
739 54 3¢ 51 6 27 2 sg 36 32 14 a3 [
366 58 32 47 9 33 9 64 32 75 17 30 10
7 29 43 57 0 0 [ M L aé 14 a6 14
26 i3 27 34 [ 23 4 73 31 15 65 a5 15
G4 50 14 44 9 27 Kl 5% 20 33 2 64 34
Z01 46 37 47 11 22 7 56 33 49 42 76 22
416 46 39 40 9 24 9 6N 34 66 27 7é 24
87z 51 34 48 [ 24 9 54 3é a0 s as 13
RET 61 32 49 4 29 g 62 32 74 [R:] 89 [ ]
L ¥4 50 50 42 a8 0 3 ol b<k:] 75 25 67 13

— . ——— o T T T o e np =

88




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2iA 1984 181034.160325, 251. 4 ;
F 130: BEUHRUHIGUHG (BEFURCHTUHGEN) AUFGRUND EINZELHER PROBLEME
Frage 1301 Auf dieser Liste sind einige Angste, Scrgen und Probleme aufgefdhrt, die 2inem im alltaglichen Leben

begegnen kénnen.

Geben Sie mir bitte jaweils an, inwieweit die angesprochenen Punkte sich auf ganz parsénliche Befirchtungen

Ihrerseits beziehen, inuvieweit 3ie 2lso diese Sachvarhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.

GCRUMDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (itest)

GESANT FREIZEITAKTIVITATEN (mindestens einmal pro Woche) ZUFRIEDEHHETT SURJEKTIY
Spazie- Sport Bucher Heben- Gast- Yeran- Tref- Tref- HIT FREIZETY-~ GEMUGEHL -
ren— treiben lesen erwerb stit- stal- fen fen AKTIVITATEH FREIE ZEIT
X gehen ten- tungs- mit mit zu- unzu- Ja Nein
besuch besuch Freun- VYer- frie- frie- i
den wvandten den den ‘
Z-7 Z-% 2-% 2-% Z2-% Z2-% 2~ - 2~ Z-% 2-% 2-2 Z2-% \
)
SUMNE (GEMICHTET)> 2001 1017 697 926 139 494 172 1146 630 1413 434 1657 336
b 100 5t 35 46 ? 25 2 87 34 vt 23 81 (4
Problems »aufgrund der
Wohngituation
beunruhigt sehr stark 30 53 33 53 13 23 -0 60 33 23 ?0 73 30
beunruhigt stark &1 48 34 41 16 26 10 59 3t 41 49 e 20
beunruhigt weniger stark 1356 44 41 49 12 3 8 63 34 55 38 a3 16
beunruhigt kaum 39 48 440 446 9 28 il 61 29 &7 26 82 ia
beunruhigt GUberhaupt nicht 1161 52 33 43 é 23 8 Sé 36 75 19 83 16
kommt nicht vor 265 57 32 39 3 25 9 33 33 73 15 a4 16
KA 9 tl 33 67 0 0 0 &7 44 78 22 8% 1
3

f= £7
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EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 19784 181084.0160325.

F 1301 BEUHRUHIGUNG (BEFURCHTUHGENY AUFGRUND EIHZEI HEP PRORLENE .

Frage 130: Aul diecer liste zind einige Angate. 3Sorgen und Problame aufgefihrt, die ernem im alltaglichen Leben
begegnen kannen.
Gebeny Sie mar Litte jeuwsile an, inwieweit die angesprochenen Punktae sich auf qanz personliche Befurchtungen
Ihrerceits Lezyahen, invieweilt Sie also diexe Sachverhalte mehr oder weniger ctark beunruhigen,

AHTEILSWERTF 1 SEHR STaRE C3TARK

GRUNDGESAMTHELIT: Personen ah 14 Jalire in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Hest)

GELANMT FREIZEITAKTIVITATEN (mindegtens einmal pro Hoche) SUFRIEDENHEILT SUBJEKTIY
Spazie- Sport Bucher Heben~ Gast- “Yeran- Tref- Tref- MIT FREIZEIT- GENuGEND
ren- treiben lezen erwerbh stat- stsl- Jden fen AKTIVITATEM FREIE ZEIT
Jehen ter- turgs- mit mit zUL- unzuy- Ja Hein
besuch besuch Freun- Yer- frin- frie-
den wandten den den
2" 2-3 2-% 2-u -2 2 2-u 2-% 2-% 2-7 2-% 2= Z-%
!
SUHHE (GEWICHTET) 20191 1017 99 926 132 494 172 1146 630 1413 454 1637 376
7z 100 51 35 16 ? 25 9 57 + 34 1 23 83 17
Unzicherheit, wie es 1n de:
eigenen Zuliunft uberhaupt
wajtergeht 44x 46 34 44 i1 24 9 o8 33 53 33 76 23
gesundheitliche Problene 393 St i7 37 7 e 5 45 15 60 30 82 1?
nicht genug Erfolg im Leben
zu haben 123 44 35 39 13 35 14 57 27 42 50 74 26
Mangel an guten Freunden
und Bekannten 34 44 33 38 6 23 16 53 30 37 S3 78 24
Gefuhl, irgenduyie uber-
flarsig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben 102 Sl 23 39 5 24 7 el 37 33 43 86 13
Erziehung und Ausb: ldung
der Kinder 224 43 25 38 g 16 5 42 23 54 36 fu 30
Probleme nit dem
Alterverden 148 49 14 3z 9 14 2 39 14 47 40 85 14
finanzialle Problene 275 40 32 40 16 32 7 57 32 43 43 74 25

einmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
mahr gevachsen zu 3210 225 33 21 3z ? 15 & 41 B 42 LTS 77

252,

fat
e
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EFFIZIEHNZKONTROLLE DER B2Gh 139684 181084.160323. 233, |
F 130: BEUHRUHIGUHG <BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EIHZELHER PROBLEWE
Frage 130: Auf dieser lListe sind einige Angsate, Sforgen und Probileme aufgefuhrt, die einam in alltiglichen Leben
begegnen kénnen.
Geben Sie mir bitte jewvenls an, invieweit die angesprochenen Funkte sich auf ganz persénliche HefOrchtungen
lhrerseits beziehen, invieweit 5Sie also diese Sachverhalte mehy oder weniger stark beunruhiger,

ANTEILSWERTE s SEHR STARKA/STARK

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lWest)

CESANT FREIZEITAKTIVITATEN {mindestans einmal pro Woche) ZUFRIEDEMHEIT SUBJEKTIY
Spazie- Sport Bucher Neben- Gagt- Veran- Tret- Tref- HIT FREJZEIT~ GENGGEHD
. ren- treiben lesen erverb stit- cotal- fan fen AKTIVITATEH FREIE ZE1Y )
i gehen ten- tungs- mit mit zu- unzu~ Ja  Hein
| besuch besuch Freun- Ver- frie- frie-
\ den wandben den den
2-4 2-4% Z2-% Z-% Z-2 Z~-% Z-% 2-% 2-% £-% Z-% 2-% Z-%
i
H .
" SUMHE <(GEWICHTET? 20014 1017 €39 326 138 494 172 t14¢ 620 1413 454 1657 336
| % 100 51 35 46 7 25 9 57 34 71 23 83 %4 .
Schwierigkeiten in der L
Liebe 79 41 4é 41 13 28 19 67 26 40 50 74 24
Belastungen durch zu viele .
' Aufgaben in der Familie 114 i) 29 42 13 17 7 39 32 44 43 61 35
fehlende Harnmonie in der £
Fanilie 90 47 32 41 7 {3 7 60 22 32 L1 70 29 !
Problene aufgrund der E
" MWohnsituation 91 43 4 45 16 25 1 59 31 35 57 7?7 23

7 fa) o I
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1334 181084.160325, 244.
§ 361 LARMBELASTIGUNG IH DER WOHHUHG
3 361 erden Sie in lhrer Wohnung Jduarch LLarm ven aueen beliastiqt?

GRUNDGESANTHEIT: Personen sb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Perlin (Uest)

GESANT FREIZEITRKTIVITATENH (mindestens einmal pro Woche) ZUFRIEDEHHETLT SUBJEKTIYV

Spazie- Sport Bucher Heben- Gaszt- Veran- Tref- Tref- MIT FREIZEIT~- GEMOGEHD
ren- treiben lecen erverb stat- s=tal- fen fen AKTIVITATEH FRELIE ZEIT

Jehen ten- tungs- mit mit zu- ynzyu- Ja Hein

besuch besuch Freun- Yer- frie- frie-
den wandten den den

zZ-u 2-% Z-3 Z-% -7 - Z-% 2-2 2-% 2-2 2-% 2-2 2-%

SUHMHE <GEMICHTET® 20n1 107 £33 926 138 434 172 114¢ €30 1413 454 1657 234
“ 100 51 3% 46 v 25 9 57 14 7i 23 a3 1?7
in 461 5t 30 47 (K] 25 7 Sé 37 65 29 7e 22
nein 1533 St 36 46 [} 25 9 54 313 72 21 a4 15
Ki 7 a6 29 57 0 43 4] v 43 a6 14 100 0

¢6 .
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZaA

SUMHME (GEWICHTET?
X

THTEHSITAT GESUHDHEITLICHER
BESCHWERDEM IH DEM LETZTEH
DRE1 HOMATEH

rnzahl Krankbeiten/
Beschuwerden:

Keine
Eine
2~ 3
4 -7
8 und wmehr
THDEX ATHMUHGSORGANE

JHPEX HERZ2-KREISLAUF-
BESCHUWERDEH

IHDEX SKELETT/MUSKELN

SUBJEKTIVER GESUHDHEITS-
ZUSTAND:

sehr gut/gut

nittel

schlecht/sehr schlecht

H]

: z z 3
xﬁ@ IRARAJ-FCEN M SERAVRACETRCREN R E (AL hares maSn W SiCRDes Ko 00Rs 108 (IR e 37 SRR RN TV (D) npwn-eOn

1334

GESANT

2001
1o

579
535
157

664

852

764

1188

694§

125

FREIZEITAKTIVITHATEH “mindestens elnmal
Bucher HNeben- Gast-

Jpazie- Sport

tren-
gehen

-

1017
51

43
52
33
52
S2

47

56

54

48
56

St

-4

899
33

47

42

45

22

treiben lesen

2-%

926
46

Sy

47

44
42

43

43

44

56
41

42

Z-4

133
7

erwerbk stat-—
ten-

-2

434

25

23

29

19

Veran-
stal-
tungs-
besuch besuch

2-%

172
9

Traf-
fen
mit
Freun-
den
2-%

114¢
3?7

63
60

57

49

506

63

pro Woche)

Tref-
fen
mit
Ver-

vandten

-

680
34

37
33
34
30

34

35

34

33
34

36

ZUFRIEDENHETLT
MIT FREIZEIT-

AKTIVITATEN

Iu-

frie-

den
Z2-%4

1413
Al

78
79
72
63
54

64

66

67

7S
66

53

unzu-

frie~

den
2-%

454

23

28
36

30

26

13
26

36

181034, 143417,

25.
BUBJELTIY
GEHUGEHND
FREIE ZEIT
Jz Nein

2-% Z2=2
16357 33s
83 t7
83 15
86 14
U 20
83 i6
g0 &0
a0 12
82 g
8z 13
a2 18
a3 17
a5 13

26
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EFFIZIEHZKOHTROLEFE DER BZun 17334 181034, 160325, 2753,
F 195: KRAHNKHEITEH- 'BESCHWERDEH

Frage 1551 Auf diecenm Blatt stahen verzchiadene frankhciten und Rexchwerden. Hittz kreuzen Sie diejenigen
an, die Sie 1n Jdey, letzlon drei Houaten gehabt haben hzw. 1mmer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Ferconen ab 14 Jatre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UWest)

GESRNT FREIZEITAKTIVITATEN Cmindestens einmal pro Woche? ZUFRITEDEHHELT SUBJEKTIY
Ipazie- Sport Bucher Heben~ Gast- Veran- Tref- Tref- MIF FREIZEIT - GENuGEHD
ten- treiben lesen erwerb stat- =stal- fen fen AKTIVITATEHN FREIE ZEIT
gehen ten- tungs- mit mit zu- unzu- Js  Hein
» besuch besuch Freun~ Ver- frie- frie-
den wandten den den
Z-% 2-i Z-% 2-% 2-¥ 2-% -2 2.1 2-% -7 2- 2- Z-4
SUNNE <GEWICHTET? 20109 1017 693 926 138 434 172 1146 6ad 1413 454 1657 33
K3 100 S1 15 46 7 25 9 57 34 71 23 83 i7
Index Yerdauungssysten Er ¥ L) 25 42 7 22 8 18 3z 61 3 a2 13
neue Zahnschaden, Fahn-
schmerzen Jaq 43 39 46 E] 30 11 59 3 60 3t 73 21
Index Atmungsorgane €64 47 34 43 i0 26 9 ov 24 64 30 a0 19
Index Harn- uynd Geschlechts-
organe 2312 50 26 44 9 19 é 53 33 58 31 79 21
Index Hautleiden 229 51 41 52 a8 as 9 65 32 639 26 76 23
Index Skelett/Muskaln 764 54 29 44 & 213 7 St 34 67 26 82 18
Index Herz-/Kreislaufbe-
schuerden 352 56 25 43 7 17 5 43 35 13 26 82 17
Index Drisenbeschwerden 92 46 1?7 471 4 14 8 45 34 71 20 36 14

b6

[P ee—— - Ol E s & B




EFFIZIEHZKONTROLLE DER B2GA 1904

F 1551 KRAHKHE1TEMN/BESCHWERDEM

Frage 1551 Auf diesem Rlatt stehen verschiedene Krankheiten und EReschwerden., Bitke kreuzen Sie diejenigen

an, die Sie in Jden letzten drei Monaten gehabt haben bzw. immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen aly 14 Jahre in der Bundeszrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT FREIZEITAKTIVITATEN <(mindestens einmal pro Woche)
Spazie- Sport Bucher Heben- Gast- WYeran- Tref- Tref-
ren- treiben lezen erwerb stdt- stal- fan fen
gehen ten-— tungs- mit mit
besuch besuch Freun- VYer-
den wandten
2-% 2-2% 2-2 2-% Z-% 2-% 2-2 2-% r 4
SUMHE {GEWICHTET) 2001 1017 699 926 138 434 172 1146 680
b 100 Si 35 46 7 25 9 37 34
Schuerhdrigkeit B34 71 13 40 é 8 6 50 43
Blutkrankheiten {wie Animie) 14 57 3é 5?7 t4 21 14 54 57
Sehnenscheidenentzindungen 43 40 53 47 16 26 19 65 19
Hervenbeschuerden 935 S 21 40 4 43 4 42 37
Schmerzzustinde (nicht
Kopfschmerzen) 132 47 20 33 4 17 S 46 27
Beschuerden aufgrund von
Wetterveranderungen 33s 47 28 46 11 g 7 50 33
Krankheiten oder Knochen-
briche aufarund von Unfillen 714 54 42 48 14 34 8 73 43
Krankheiten oder Beschuerden )
aufgrund von Yergiftung 4 50 0 0 0 0 1} 0 0
Augenkrankhejten 93 57 30 42 4 92 12 52 29
Ohrenkrankheiten 48 56 40 54 10 25 17 67 48
Krebserkrankung 13 54 H 54 0 23 8 62 34
mindestens eine Beschuerde
genannt 1643 52 3z 46 g 24 8 S8 34
keine Beschuverde genannt 3157 43 47 50 4 29 12 63 35

181084 . 160325, 274.

ZUFRIEDEHHEIT
MIT FREIZETIT-
AKTLIVITATEH

zu=—

frie-

den
2-%

1413
71

89
64
7z

48

54

58

7é

S8
73
69

31

63

78

unzu-—
frie-
den

2-%

454
23

20
29
23

40

35

33

50
22

38

24

SUBJEKTIY
GEHuGEND
FREIE ZEIT
Ja Hein
2-% 2-2
1657 336
a3 17
a2 12
53 O
84 14
79 20
80 19
a1 (R
93 ?
100 [}
(-3 16
20 140
92 8
a2 17
85 135

1
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EFFIZIEHZKONTROLLE BER B2GA 1734

F 157: PSYCHOSONOTISCHE BESCHWERDEN
Frage 1571 Was traift auf Sie zu?
GRUNDGESAHTHFIT: Fer<onen afy 14 Jahre
GESaNMI
Z-:
SUHNME (GEWICHTET) 2001
“ 1090
Haben Sie Kepfschmerren?
fast téglich 4z
alle paar Taqge 130
alle paar Hochen 495
alle pear Honatae 632
nie/KA A1
Erniden S5ie schnetll?
fagt taglich 143
alle psar Tage 267
alle psar Uochen It
alle paar Honate 342
nies/KA 932
Spuren Sie es am gaInzen
Kérper, wenn Si1e sich Gber
etwas aufregen?
fast taglich 63
alle paar Taqge 173
aslle paar Wochen KXS]
alle paar Honate 320
nie/Ka 1033

in da

Bunde:republik Peutschland und Berlin <West?

FREIZEITAKTIVITATEH <mindestens einmal pro Woche?

spazie- Sport Racher

ren- treiben lesen
Jehen
2-4 2-74 2-4
1017 693 926
51 35 46
52 24 Sz
43 24 I¢
48 28 473
573 37 50
53 42 47
47 18 39
593 28 3
43 30 41
46 35 45
53 41 43
43 25 3z
53 2% 45
43 31 43
51 32 44
52 19 49
r?

Heben-
erverb

A NN~

~NO AN NN

O GO W

181034, 160325, 275. | O
(@)Y
ZUFRLEDENHETT SURJEKTIY
Gastk- Ver an Iref- Tref- Il FREIZEIT - GEHULEND
ctat- =tal fen fen AKTIVITATEH FREIE ZEIT
ten- tungT- mit mit zu- unzTU- Ja Hein
besuch besuch Freun- Ver- frie~ frie-
den vandten den den
Z-7 Z2-% Z2-¥% -5 2-% 2-4 Z2-2 Z2-% "
494 v 1t4¢ A80 1412 454 1657 336
25 3 57 34 71 23 83 17
12 t4 45 31z 50 45 79 21
21 / 52 34 S50 41 ra: zi
2z 5 S0 35 64 27 77 22
25 10 62 3 75 19 o4 IS
28 1o 6t 36 73 16 8?7 13
]
21 g 40 33 60 3z 79 20 .
17 7 52 37 57 36 ?9 z1 |
24 6 56 29 X 27 7?7 22 !
25 9 56 32 4 22 a3 15 i
23 10 €l 35 ?? 1é 86 14 )
10 9 40 31 41 47 74 Z29 -
21 7 93 15 45 Su 80 20
a2 [ 43 30 67 27 76 23
23 9 S5¢ A3 74 20 8z 18 -
249 i1 2 34 7y 17 a6 13
il Fair d




EFFTIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 19734 181034 . 166325, 276. 1
F 1571 PSYCHOSOMATISCHE BESCHMEROEH
Frage 157: UWas trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Perszonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lest)

GESANT FREIZEITAKTIVITATEH fmindestens einmsl pro Wache) ZUFRIEDENHEIT SUPJEKTLIY

Spazie- Sport Bucher Heben- Gast- Yeran- Tref- Tref- MIT FREIZETT- GEHUGEHNL

. ren- treiben lgsen erwerb stit- stal- fen fen AKTIVITATEN FREIE ZEIT

| gehen ten~ tungs- mit mit zU- unzu- Ja Nein

besuch besuch Freun- Yer- frie- frie-
den wandten den den

2-% 2-% 2-2 2-4 2-2 2-%4 2-7 2-2 2-2 2-2 2-% 2-2 2-%
SUMHE (CEWICHTET) 2001 1017 699 926 135 494 172 1146 630 1413 454 1637 336 ’

z 100 St 35 46 ? 25 9 57 34 7\ 23 /3 17
1
Haben Sie 2inen empfindli- !
chen Hagen? i
f fast taglich 55 43 25 53 2 20 " 51 33 44 45 71 29 )
i atle paar Tage 113 S 22 40 (3 21 & 52 37 56 3 ?5 24 :
alle panr Wochen 163 51 27 49 5 27 7 57 30 &9 29 az vy 1
alle paar Honate 26 50 35 43 6 26 9 57 29 71 21 B84 16 R
nie/KA 1324 51 3a 47 7} 25 9 56 35 73 21 84 1é i
'
Sparen S5ie bei geringer An- i
strengung Herzklopfen? H
fast taglich 86 51 16 41 5 19 7 37 33 52 37 83 6 v
alle pasr Tage 114 61 17 38 ] 13 6 51 36 51 34 84 1€ ;
alle pasr Wochen 194 56 24 43 7 8 5 51 29 65 27 gl i .
alle paar Monate 243 47 26 46 S 13 4 53 30 67 26 78 22 i
nie/KA 1365 50 41 48 ] 28 10 61 35 75 20 84 16 !
Yerspuren Sie Schwindel- i
gefiahle? .

fast taglich 44 52 16 48 1" 14 9 43 27 39 57 77 23
aliz paar Tage 138 54 25 41 - 17 6 o4 31 59 3i 81 i8 }

alle paar Wochen 215 43 29 43 7 15 6 47 33 1] 34 7S 24

alle paar Honate 337 47 28 4% 7 21 k. 35 ) 71 29 fo ]

nies/Ka 1266 52 39 47 7 28 9 61 34 75 19 g5 15

. o i
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1334 ' 181084.160325. 277. | .
F 1571 PSYCHOSOMATISCHE BF S.CHYERDFH ' \O
o
Frage 1571 Was travét auf 3Si1e zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen abr 14 Jahre in der Bundegsrepublik Neutschland und Berlin {(West)

GESANnT FREIZEITRKTIVITATEN <mindestens einmal pro Woche) ZUFRIEDEHHEILT SUBJEKT Y °
Spazie- 5Sport Bucher Heben- Gast- Versn- Trei- [Iref- MIT FREIZEIT- GEHOGEHD
' ren- treiben lesen erwerb stat- stal- fen fen RKTIYITATEN FREIE ZEIT
gehen ten-  tungs- mit mit zu- unxu- Ja  Hein )
besuch besuch Freun- Ver- frie- frie-
den vandten den den
Z-% 2-% 2-% 2-% z-% 2-2 2-% 2-% -u - 2-% 2-% 2-% .
¥
SUMME (GEWICHTET? 2901 10§79 699 926 138 494 172 1146 630 1413 454 1657 336 *
“ too 51 35 4e 7 25 9 9?7 34 71 23 83 17 v
2ind Sie nervas? .
fast taglich 144 sl 3 41 8 1?7 9 44 34 52 3% 76 24
alle panr Tage 231 47 34 45 14 26 8 55 30 55 37 79 zl
alle paar Wochen 349 43 k) 48 7 22 6 58 s 63 30 76 24
#lle paar Nonate 387 49 34 498 3 27 2] £2 35 73 19 82 i8
nie/KA 83¢ 53 37 46 4 2é 1o 5¢ 34 ag 15 as 12
Haben Sie plotzliche
Schweifsusbriche?
fast tiglich 6t 43 23 41 ? 16 7 43 34 57 3 73 20
alle paar Tage ] 52 27 . 42 15 20 8 43 25 50 42 ?8 22
alle paar Wochen 150 33 23 41 6 18 6 S5 29 57 33 84 té
alle pasr Monate 227 A7 36 49 ) as 9 53 k1 €2 19 72 28
nie/Ka 147S 51 38 49 e 26 9 59 33 73 19 * 85 i5
Haben Sie Schmerze: in der f
Herxzgagend? |
fast tiglich 44 48 1a 48 o 21 T 36 32 61 32 91 " -
alle paar Tage 39 L1 19 35 2 13 8 45 30 69 29 81 19
alle paar Wochen 134 30 17 3é 4 i5 ] 45 28 61 26 a1 18 .
alle paar Monate 199 53 22 47 [ 25 8 47 30 64 k] 79 214
nie/KA 15324 20 40 418 8 26 9 61 35 73 21 83 16
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EFFIZIEHZEOHTROLLE DER BZGA 14984 181094.160325, 278. 1
F 157) PSYCHOSOMATISCHE BRESCHWERDEM
Fragae 157: Vas tritft auf Sie zu?

GRUHDGESAMTHEIT: Fersonen aly 14 Jahre in der Bunde=zrepublik Deutschland und Berlin (West .,

CESanT FREIZEITAKTIYITATEN <{mindestens einmal pro Woche) ZUFRIEDEHHEIT SUBJEKTIY
Spazie- Sport Biacher Heben- Gast- Yeran- Treaf- Tref- MIT FREIZEIT- CENHuGEHD
ren- treiben lesen erwerb stit- stal- fen fen AKTIVITATEN FREIE ZEIT
gehen ten- tungs- nmit mit Tu- unzu- Ja Hein
bhesuch besuch Freun- Yer- frie- frie-
den wandten den den
| 2-% z-% 2-% 2-% 2-4 2-% -8 i-% zZ-% Z-n zZ-2 2-2 2-%
SUMHE {GCEWICHTET) 2001 1017 [ 3] 926 13e 494 172 1146 650 1413 454 1657 336 ’
” 106 51 35 46 7 ¢S 9 S7 34 71 23 83 17 !
Haben Sie Sodbrennen? t
fast téglich 19 74 32 59 . 16 21 1 €3 3?7 42 53 59 42 "
alle paar Tage 62 53 23 39 6 34 [ S8 29 66 26 79 21 .
alle paar Wochan 145 51 19 39 6 24 5 St 30 66 26 76 22 i
alle paar Menate 292 54 26 43 o 26 8 S4 33 7o 22 a2 1g .
niesKA 1432 S50 39 48 7 24 9 S8 35 72 22 34 16 '
Haben Sie Konzentrations- k
stdrungen? E
fast taglich 40 48 13 40 0 8 10 30 23 53 49 88 13 !'
alle paar Tage a8 52 24 449 9 24 9 60 39 S8 33 83 irg
alle paar Wochen 229 53 36 47 9 3 10 61 32 61 32 ?? 22 |
alle paar Monate 388 44 3é 43 g 22 10 58 3z 64 29 7?3 20
nie/Ka 1256 51 36 47 é 25 8 57 35 76 i8 85 {5 '
: !
Haben Sie Schlafstérungen I
(Einschlafschuierigkeiten’
Durchschlafschvierigkeiten)? .
fast taglich 123 545 20 53 S 8 ki 44 33 s5a 37 89 10
alle paar Tage 144 59 28 43 13 i8 S 45 2% 60 3| 76 24
alle paar Wochen 240 59 26 51 @ 25 11 57 33 64 26 a4 16 b
alle paar Monate 394 47 N 46 5 21 & S4 3 68 26 al (k]
nie/Ka 1139 49 41 .44 7 28 10 LY 3é 76 1e 83 16

fuj
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EFFIZIEHZKONTROLLE GER BZnn 17224 Istudd 160325, 279, 1
F 157: PSYCHOSONATISCHE BEXCHWEFRDEN
Frage 1571 Was tritft auf Sie zu?

GRUMDGESAMTHEIT1 Personan ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin 'Wecst)

GESANT FREICEITAKTIVITATEN <mindestens einmal pro Woche) ZUFRIEDEMHELT SUBJEKTIY
Spazie- Sport Bucher Heben- Gast- VYeran- Tref- Tref- MWET FRELZE(T - CEHUGEND
ten- treitben lesen erwerk stat- stal- fen fen AKTIVITATEN FREIE ZEIT
Jehen ten- tunge- mit mit Tu- unzu- Ja Hein
besuch besuch Freun- Yer- frie- frie-
den wandten den den
I 2-% Z=1 2-% 7-% 2-% 2-% 2~ -4 -4 2-2% 2-2 2-%
SUMME (GEWICHTET? 2001 1017 699 28 138 494 172 t14¢6 630 1413 454 1657 336
4 oo 51 35 46 7 25 9 7 34 7t 23 a3 17
Ist Ihnen ubel>
fast tBglich h a7 0 57 [ 14 0 29 14 57 43 57 43
alle paar Tage 34 44 29 5¢€ Kl 24 [X:] &5 47 3z 56 74 24
alle paar Mochen t3: 54 26 43 7 | k] a1 30 54 32 g6 14
alle paar Henate 35" 44 3% 44 3 7 fo 64 33 65 20 w 2z
nie/ka (463 52 35 46 i 24 g 55 35 7S 20 94 15
Fahlen Sie sich Jden ganzen
Tag uber mude und zer-
schlagen?
fast taglich 51 43 8 33 8 29 10 45 27 41 49 59 29
alle paar Taqe 104 43 18 37 E 19 7 45 34 54 38 76 24
alle paar Uochen Z3% 55 33 44 3 21 g &1 35 &0 32 80 24
alle paar Honate 431 44 30 42 7 26 7 55 34 69 23 81 19
nie/Ka 1064 54 41 S0 6 26 10 59 34 77 7 86 14
Eekomnnen Sie bLei 9eranger
korperlicher Anstrengung
Atemnot?
fast taglich 47 40 13 az 4 13 3 43 iz 55 L ¥4 a7 13
alle paar Tage 59 59 15 41 7 (] a 39 3z 513 32 sg 12
alle paar Wochen 122 57 t3 43 2 17 ¢ 50 3% 53 30 84 16
alle paar HMonate 177 46 23 42 v 12 5 493 3 &0 32 79 21
nie/Kn 1536 51 33 47 14 s 9 60 35 7 20 83 17

001



. EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1984 teload.160325. 280, 1
F 1601 HAUFIGKEIT DER ARZIBESUCHE 1IN DEn LETZTEH DRE1 MCHATEN COHHE ZAHMNARZT)
Frage 160: Uie hdufig waren Sie in der latzben drei Honaten hei einem ArztiAllgemeinmediziner oder Facharzt)?

GRUNDGESAMTHETIT:1 Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT FREIZEITAKTIVITATEN <(mindestens einmal pro Woche) ZUFRIEDENHEET SUBJEKTIV
. Spazie- Sport Bacher Heben- Gast- Veran- Tref- Tref- MIT FREIZEIT- GEHUGEHD
: ren- treiben le=zen erverb stit- stal- fan fen AKTIVITATEN FREIE ZEI1Y
gehen ten— tungs- ait mit zu- unzu- Ja Hein '
’ besuch besuch Freur- Ver- frie- frie-
H den wandten den den
2-X z2-2 z-% 2-% z-% . z-% z-¥ Z-u 2-% 2-2 z-¥ 2-% 2-1 !
SUMHE (GEWICHTET) 2001 1017 699 326 138 434 1¢2 1146 6380 1413 454 1657 334
H 100 51 35 46 7 25 9 - ¥4 34 71 23 83 L?
keinmal 747 46 440 46 6 3 V0 65 34 76 17 8% 19
1 - 2 mal 755 55 33 48 ? 24 8 S6 34 68 24 79 21
3 - 4 mal 298 51 31 43 ] 16 9 46 32 66 26 a? 13 .
S - & mal 107 St 24 44 7 12 5 45 32 61 31 =13 i ;
7 - 12 mal 79 51 31 44 10 22 12 54 45 59 36 85 iS5
13 - 18 mal 20 70 5 45 a 20 0 50 20 55 25 100 0
19 - 24 mal i5 73 33 53 0 27 0 60 40 67 13 20 20
mehr als 24 nal R 34 9 36 0 36 0 55 36 73 ia ?3 18
KA 10 30 30 40 0 40 0 40 10 60 40 50 &0 I
r
!
I
-
i
!

: . . .
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER 820 1734 131ud4.160325. 28¢.
F 161 DAUER EIHES KRAHKEHHAUTAUFEHTHAL TS IN DEN LETZTEH 12 NOMATEH
Frage 1611 Hatten Sie an den letzben 12 Honsten cinen krankeenhausaufenthalt und, wenn ta, wie lange?

CRUMDCESANTHEIT: Fersocnen alh t4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Rerlin (bect)

SETAIN FREIZEITARTIVITATEH ~minde=<tens einmal pro Wache) ZUFRIEDEHHERT SUBJERTIY
Sparte- Sport Bucher Heben- Gast- Yeran- Trei- Trefi- MIT FREIZELIT- CEHULERE
ren- treiben lesen erwerhb stat stal- {en fen AKTIVITATEN FFEIE 2ZEIT
gehen ten- tungs- mit mit zu- unzu- Ja Hein
besuch besuch Freurn- Ver- frie- frie-
den wvandten den den
’ 2-% 2-n Z-u 2- 2-% a-u 2- Z2-% 2-% Z2-% zZ-% 2-4 2-%
¥
i SUHHE ¢ GERICHTET)> 2091 1017 é953 926 13a 494 172 tids [3ch) 1413 434 1637 136
| % 10¢ 51 35 46 7 25 9 57 34 71 21 a3 17
kain Krankenhausaufenthalt 1755 50 35 46 7 29 9 T 34 fz 22 83 1?7
unter t+ Woche 1) Ah 46 50 4 25 4 o4 3é S5 3% 82 1é
V- 2 Yochan 94 54 41 59 15 18 11 57?7 36 62 27 a2 17
3 - 4 Wochen 45 60 29 44 4 27 ? 62 32 76 13 237 [
S - 6 Hochen 16 50 31 3i 0 19 13 S0 21 69 31 =1+ 6
7 = 8 Yochen & 83 5Q &7 q i3 1} 33 S0 50 33 5¢ S0
mehr als 8 Hochen
bis 3 Monate 8 33 43 ki 0 13 i3 62 S0 50 1] eg 13
-mehr als 3 MHonate
bis & Nonate 2 39 50 100 ¢ Q 43 50 t0Q S50 50 1ng 0
6 Monate und mehr 7 43 i4 29 0 14 0 43 43 23 412 71 29

*
BN ]
o
)

KA V2 33 29 332 ] 33 0 42 31 S0 Su

i
|
]
z
d
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EFFIZIEHZKDHTROLLE DER BZLA 1934 181034, 160325, 282, |
F 162: YORSORGEUNTERSUCHUHNG IH DEH LETZTEH 12 MOHATEH

Fragae 162) Haben Sie in den letxzten 12 Monaten an einer Krebsvorsorge- oder an einer anderen Yorsorgeuntersuchung
taeilgenommen?

GRUNDGESANTHELIT: Personen ah 14 Jahre in der Bundecsrepublik Deutschiand und Berlin (West)

GESANT FREIZEITAKTIVITATEN (mindestenz einmal pro Woche) ZUFRIEDEHHEIT SUBJEKTIY
Spazie- Sport tidcher Heben- Gast- Veran- Tref- Jref- HIT FREIZEIT- GEHUGEHD
ren- treiben lesen erwerb stit- =stal- fen fen AKTIVITATEN FREEIE ZEIT
gehen ten- tunge- mit mit u- unzu- Ja Hein
besuch besuchk Freun- Yer- frie- firie-
dan wandten den den
2-n 2= ' I~ 2-% Z-i 2-% 2-2 2-% Z-% 2-x 2-% 2-2 2-%
SUMME (GEWICHTET) 2001 1017 6973 926 138 494 172 t1486 1= 1413 454 1657 336
“ 100 51 35 46 7 23 9 ¥4 34 71 23 93 i?
ja, Krebsvorsorge 432 58 34 51 S 21 S 56 34 67 27 7’8 214
Ja, andere oder allgemeine )
Vorsorgeuntersuchung (N1 55 31 46 3 13 10 43 37 67 28 79 P9
i ja, beides 35 58 25 54 [ 12 9 35 35 68 25 81 13 i
|
nein 1212 47 k{3 44 -] 27 10 60 34 vz 21 8s 15 .
KA 17 41 29 41 0 35 0 47 24 65 24 65 35

. —— e 4 o —
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EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZ2GR 1734 131034, 160325, 233.
F 1631 KURAUFENTHALT IN DEH LETZTEH FullF JAHREHN
Frage 163: WMaren Sie inncrhalb der letzten fupfl Jahre zur Kur?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen al td4 Jahre in Jer Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAHNI FREJZEITAKTIVITATEN <(wmindestens einmal pro Woche? ZUFRIEDEHHEIT SUBJEETIY

Spartte- Sport Biucher Heben- Gast- VYeran- Trei- Tref- HIT FREIZEIT- GFHuGEND
ren- treiben leren erwverb =tat- stal- ten fen ARTIVITRIEN FREIE ZE17

Jehen ten- tungs— mit mit TU- unzu- Ja Hein

besuch besuch Fraun- Ver- frie- frie-
den wandten den den

Z-% 2-3 Z-% 2-% Z-% 2-% Z-7 a4 P Z-% -7 z2=-¥% 2~

SUMHE <GEWICHTET) 2091 1007 639 92e 138 494 172 1146 680 1412 454 1657 336
4 1490 51 s 46 7 25 9 57 34 71 23 83 17
Jja, einmal 229 53 22 47 5 23 4 48 30 70 22 g4 i
ja, mehrmals 55 51 49 60 2 22 (R 49 k{3 €5 25 BS 15
nein, keinmal 1702 50 37 46 7 25 9 59 35 ) 23 83 17
Kn 15 47 33 53 1] 40 0 40 20 52 40 47 53
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER B2ZGa 1934 12 1034.214444, 45, |
F 381 HEUTIGE BERUFLICHE STELLUHG

Frage 3b: Hat sich lhre berufliche Stellung in der Zuwischenzeit his heute veréndert oder richt verindert? Was
hiervon trifft heute auy 3Sie zu?

: GRUHDGESAMTHEIT: Haupthberuflich eruverbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher fiusbildung/Lehre
befindliche Personen

GESANT FREIZEITAKTIVITATEN “mindestens einmal pro Woched ZUFRIEDENHELT SUBJEKTIY
) : Spazie~ Sport Blacher Heben- Gast- Veran- Tref- Tref- MIT FREIZEIT- GEHGLEHD
ren- treiben lesen erwarb stit- stal- fen fen AKTIVITATEN FREIE ZEIT
: qgehen ten- tungs- mit mit 2u- unzu- Ja Hein
besuch besuch Freun- VYer- frie- frie-
den wandten den den
Z-H 2-% -2 Z-% 2-% -4 2-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-¥%
!
SUMHE ¢(GEWICHTET?> 1190 302 379 437 51 331 92 603 346 7779 239 848 230
b4 160 46 34 40 5 32 B 55 3 71 22 727 23
Selbstindige, i
akademische, freie Berufe ?5 29 24 36 1 29 7 33 35 59 32 51 49
Landuirte 26 0 19 19 ] 27 8 27 0 50 50 42 62 f
Beante 36 63 51 59 7 40 19 So 26 a4 15 94 14
Angestellte 451 47 37 30Q 3 27 7 57 30 72 23 79 20
Arbeiter R 411 47 28 26 3 34 7 53 35 71 i8 81 19
In Ausbildung 38 39 61 47 : ] &1 1t 100 34 &1 32 63 37
Sonstige 3 0 0 33 0 67 67 0 100 100 0 100 ]
i
E . -
A

Lo

(=%
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZ2GA 17394 181034 . 214441, 46,
F 41 ARBEITSZEITREGELLHG

Frage 41 Wie iet geqgenwartig bei Ihnen die Arbeitszeit geregdelt - wag von dieser Liste trafft auf Sie
personiich zu?

GRUNDGFSAMTHEIT: nHbhingiqg Baschaftigjte (mindeatens 20 Stunden? und in betrieblicher Aucbildung/Lehre
befindlichie Ferson=n

GESAM) FREIZEITAKTIYITATEH <mindectens einmal pro Woche? ZUFRIEDENHELT SUBJEKTIY
3pazie- Sport Bacher Heben- Gast: VYeran- Tref- Trei- HIT FREJZETT- GEHuGEHD
vy en- treiben lasen erverb stat- =stal- fen fen AKTIYITATEH FREIE ZRIT
jehen ten tungs- mit mit Tu- unzu- Ja Hein

besuch besuch Freun~- VYer- frie- frije-
den wandten den den
s Z2-a =% Z-% Z-% Zz-% -5 “ Z-x Z-u Z2-3 2-% 2-%
SUMHE (GEWICHTET? EF 1Y 430 256 405 S0 321 32 Se 317 713 202 7OV 197
b 160 48 3% 41 5 32 g S 32 y2 20 80 24
fest geregelte Arbeitszert
(ohne Wechselschichten/
ohne Nachtarbeit) 617 48 38 40 5 30 9 60 33 73 19 :1i] 20
fest geragelte Arbeitszeat
mit Hachtarbeit a7 52 41 59 [ 37 22 14 30 3% H 83 ]
fest geregelte Arbeit=zeit,
nur Hachtarbait 7 57 29 $7 0 &7 0 41 432 71 14 57 43
Hechselschichten ohne
Hachtachichten 54 65 26 e2 7 44 6 £S 20 F4 22 89 t
Hechselschichten mit
Hachtschichten 41 56 37 27 ] 29 1o 43 22 7t 27 83 17
'gleitende Arbeirtszeit 77 44 38 57 3 29 [ 56 30 70 25 75 25
Arbeftszeit nach freier
Einteilung 40 60 20 33 B8 20 3 49 25 a3 13 70 30
ist ganz unterschiedlich 49 38 27 44 a ig 6 $2 23 58 k3 7 29
KA 65 37 32 43 3 45 8 54 32 ¥ -] 91 9

901



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZoA 1994 1310234, 2144491, 47, 1
F %A: FLIESSBAHDAREBELT
Frage Sa: Arbeiten Sie ap Fliesband bzw. Montageband?

GRUHDGESAMTHEIT: Abhingig Beschiftigte (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Personen

. GESAMT FREIZEITAKTIVITATEN (mindestens einmal pro Woche) ZUFRIEDEHHEILT SUBJEKT IV
! Spazie~ Sport Bucher Heben- Gast- 'Weran- Trei~ Tref- MIT FREIZEIT- GEHOUGEHD
. ren- treiben lesen erwverb stat- stal- fen fen AKTIVITATEH FREIE ZEIT
gehen ten- tungs- mit mit Zu- [T {7 Ja Hein
, besuch besuch Freun- Ver- frie- frie-
den wandten den den
2-2 2-4 2-% z2-% 2-2 Z-% Z2-4 2-4 Z2-% Z2-% 2-% 2-% -
SUMHE (GEWICHTET) 99¢é 490 336 405 56 321 a3 ] Nz 719 202 797 137
4 100 48 36 41 S 32 8 57 32 72 20 B0 20 '
) i
ja, standig 13 62 e] 9 0 38 IS 46 3a 69 38 77 23 i
js, zeitwveise 25 72 24 20 4 32 12 60 60 76 i2 492 12 )
1
nein 921 48 37 41 5 32 8 57 3t 72 20 a0 20 ;
]
KA 36 32 31 44 ] 42 14 53 33 69 19 86 1t

Py

1 e TESE..
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EFFIZ2IENZKOHNTROLLE DER B2rnw 1744 131934, 214441,

F 7-91 ARBEIT AH AaM" THREN-SOHHTAGH IL/HACHT - ODER EEFFITZCHAFTSDIENSTE

Frage 7: Gehért zu lhrer regularen vrbeitszeit auch die haufige Wrbert an Sonn- und Ferertagen?
Frage 21 Und die Beruisarbeit an 5:mstagen?
Frage 9: Haben Sie haufig -der regelmidia am Wochenende oder machts Bereitschaitesdienste’

GRUNDGESANTHEIT: Hauptberuflich erverbstatige ¢mindestens 20 Stunden) und in betrieblirher Auskldung/Lehre
befindliche FPersonen

43,

GESHiNT FREIZEITHETIVITATEN “mindestens einmal pro Hoche? ZUFRIEDEHHEIT SUBJEKT1Y
i Tparie- Sport Bucher Heben- Gast- Yeran- lref- Trei- HIl FREIZELT- GEHuGEND
i FEn- treiben lecen erwerb stat- stal- fen fen AKTIVITAIEN FREIE ZEIT
Jehen ten- tungs- mit mit TU- R Ja Heirn
tesuch besuch Freun- Yer- frie- frie-
den wandten den den
2-% -3 2-3 z-x I-n 2-z z-¥ 2-u z-u z-¥ 2-3 2-2 2-x :
: E
SUMHME (GEWICHTET) 1100 502 373 437 51 351 92 605 34¢ 79 2373 843 250 -
# 100 46 34 40 5 32 8 55 3 1 22 7?7 23 !
!
la 4243 4¢ 33 37 5 33 9 52 32 LY <3 72 27 (
nein 672 46 36 41 4 3 8 57 31 72 21 80 20 I
]
KA v 0 0 @ u 1} 0 0 0 0 0 a ] \
i
t
i
i a oz o
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1984 181uB4. 214441, 43, |
f 15: WOCHENTLICHE ARBEITSZEIT INSGESANT ’
Frage 1S5: Menn Sie einmal Thre gesamta Arbeitszeit zurammenrachnen, alse gegebenenfalls zuzuglich dberstunden,

‘ Hebenerverbstitigheiten oder beruflicher Arbeit in lhrer freien Zeit zu Hause: Wieviel Stunden kommen dann

durchschnittlich in der Woche zusammen?

GRUMDGESANTHEIT: Hauptberuflich erwerbstétige ‘{mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/tLehre
befindliche Fersonan

; GESANT FREIZEITAKTIVITATEH {mindextens einmal pro Woche) ZUFRIEDENHELT SUBJEKT IV
i Spazie- Sport Bucher MHeben- Gast- VYeran- Tref- Tref- HIT FREIZETT- GEHOGGEHD
) ren- treiben lesen erwverb stat—- =tal- fen fen AKTIVITATEH FREIE ZEIT
gehen ten- tunges- wit mit zu- unzu- Ja Hein \
H bkesuch besuch Freun- Yer- frie- frie~ '
den wandten den den
2-% 2~ Z~% A -4 Z-%4 2-% Z2-% 2-% 2-% Z2-7 Z- 2~ i
;
SUMHE <GEWICHTET) 11040 S02 379 437 51 351 92 603 346 79 2319 848 296 :
% 100 6 34 40 5 22 o 55 el 71 22 77 23 }
%
20 - 29 Stunden 109 45 33 45 4 17 6 48 23 77 13 a4 16 t
30 - 39 Stunden 40 43 33 33 3 20 13 38 25 49 33 [4:] 33
40 Stunden 348 48 33 440 2 34 10 59 29 74 7 85 15
41 - 44 Stunden 140 54 33 43 5 az 6 53 41 67 22 44 16
43 - 54 Stunden 219 47 47 39 ? 40 10 64 33 74 20 74 26
55 Stunden und mehr 170 3% 22 35 8 ) 5 42 k{1 [ 35 S5 495
A 32 34 41 44 9 25 3 47 3 a8g 9 a1 186
1
;
1
l

———— e b,
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EFFIZIEHZKOHTRULLE DER B2LA 1734 121034, 214441, 350,
F 171 EINKOMHEHNSF QRN CHERUF »
Frage 171 Beziechair s1e in Ihrem Hauptberud ein fectoes nehalt, festen Lohn oder war o dyezer Liste tridit auf <S1e zu?

GRUNDGESAHMTHE [Ty Hauptheryylich ervarb:ztatige tmindestens 20 Stund:n) und 1n bety 1teblichrr dustildung/Lehre
betindliche Fersonen

CESANT FREIZEITAKTIVITATEN “mindestens c¢inmal pro Woche) ZUFRIEDGEHHEILT SURJERTIY
Ipazie- Sport Hucher Heben- Gast- Veran- Tref- Trei- MITF FREIZEIT- GEHuGEND
ren- treiben lesen erwerb stat-  stal- fen ten RETIVITATEN FREIE ZEITV
gehen ten- tung: - m1t mit zu- unizuy- Ja Hein
besuch besuch Freun- Yer- frie- frie-
den wandten den den
Z-x 2-n -t -u i Z-h -0 a4 z-N 2-% 2= 2-4 2-%
! SUMME < GEWICHTET) 11qu 502 79 43r 51 351 Ers s 0% 346 i3 233 3498 230
Z R0 46 34 41 ) 3z 2] 5% kR il 23 e 23
Lahnempianger:
2aitlohnsstundenlotin 02 44 27 27 [ 36 9 Se 3s &7 zo g4 17
Prémienlohn 11 36 45 t3 ] 45 4 64 e? az 9 73 27
Akkordlohn (Gruppenakkard 24 S0 8 25 13 25 8 46 29 53 ki Sa 42
Akkordlobhn (Einzelakkord) 20 6 30 15 10 453 [ I 40 20 25 4] 30
Gehaltsempfanger:
festes Gehalt hre 50 41 43 4 10 k] iy 30 75 20 80 13
Grundgehalt plus Pramien
und Provisionen 46 45 22 43 4 26 2 S50 0 78 15 74 26
Selbstandiger /Freiberufler 100 24 21 2 Q 25 5 33 2é 56 37 47 53
Auebildungsbeihilfe 2% 43 70 42 4 0% 17 36 3 7o 30 74 22
KA 2 50 S0 ] 1] Su 0 S50 S0 ton 1 1d0¢ ]

0Ll




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1734 131034, 204441 .

F 44: SICHERHEIT DE3 ARBEITSPLATIES

Frage 44: Uie beurteilen Sie fur die nichzte Zeit die Gefahr eines Arbeitsplatzverlusztes fir si1ch selber?
Jet 1hr Arbeitsplatz sehr sicher, aher =zicher, eher unsicher uoder sehr unsicher?

GRUHDGESANTHELT: Hauwptberuflich erwerbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Augbildung/lehre
befindliche Fersonen

X GESAMT FREIZEITAKTIVITATEN f{mindestens elnmal pro Woeche? ZUFRIEDENHELT
. Gpazia~ Sport Bucher Heben- Gacst- VYeran- Tref- Tref- HIT FREIZEIT-
. ren- treiben lesen erwarb stit- stal- fen fen AKTIVITATEN
R gehen ten- tungs- mit mit Tu- unzu-~
) besuch besuch Freun~ Ver- frie- frie-
den wandten den den
{ Z2-% 2-% Z-2 2-2 Z2-% 2-% Z-Z -7 Z2-% 2% 2-%
SUMME (GEWICHTET) 1100 502 379 437 51 331 32 €05 246 773 239
K4 100 46 34 40 5 32 8 55 31 71 22
sehr sicher 494 S50 33 47 4 34 ] Sé 31 78 ia
eher sicher 431 43 32 a2 4 28 6 52 34 6 23
eher unsicher 137 42 31 36 7 36 tl 62 33 58 390
| sehr unsicher 3é 39 3é 47 3 36 3 53 25 é1 39
'KA 3 33 33 33 1} 33 0 &7 33 67 0

Be ot T o

. o 7 ]
20 - N SERVICIBIEREICH B0V (ZLE TR0 N SERVICERERIE Fnv (CLE a-OIN- SERVICEREREICH EDY (@@2 IO
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SUBJEKTIV

GENOGEND
FREIE 2EIT
Ja Hein
2- 2-%
248 250
¢ 223
79 20
77 23
7 26
64 3é
160 0
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZcAa 1784 131034.214441.  S2.
L] A
v F 46: BERUFLICHER AUFSTIEG/ABSTIES IN DEN LETZTEN FulF JAHREHN —
Frage 461 Menn Sie einnal die letzten funi Jshre betrachten: Sind Sie in diesem Zeitraum beruflich aufgectiegen, N
ist thre berufli-he Stellung gleichgeblieben oder sehen Si1e zher einen beruflichen Abrtireg?
+ GRUNDGESAMTHEIT: Hauptberusrlich eruverbstitige ¢(mindestens 20 Stunden? und in betrieblicher Ausbildung/l.zhre
. befindlicha Fersanen
| GESAMT FREIZEITAKTIVITATEN “mindestens einmal pro Woche) ZUFRIEDENHEIT SUBJEKTIV
\ Spazia- Sport Bicher Heben- Gast- WYeran- Tref- Tref~ MNIT FREIZEIT- GEHGGEHD i
! ren- tre1ben lesan erwverb stiat- stal- fen fen AKTIVITATEN FREIE Z2EIT '
. Jehen ten- tungs~ mit mit zu- unzU- Ja Hein |
I besuch besuch Freun- Ver- frie- frie-~
i den wandten den den R
; 2-% 2-% Z-u 2-2 Z-% 2-% z2-% 2~ Z-% 2-% Z2-4 2-% 2-
. SUMHE (GEWICHTET? 1io0 502 379 437 51 351 932 605 348 779 239 8948 230
‘ b4 tao 46 34 40 S 32 8 55 n 71 22 7 23
" pberuflicher Aufstieg 372 46 45 47 ' 35 12 83 26 7% 20 79 2
gleichgeblieben &Ry 46 29 33 4 30 6 52 30 - 70 21 77 23 f
beruflichar Abstieg 27 41 26 48 15 41 5 99 22 43 37 70 30
i KA 19 S0 70 ?0 0 10 10 94 30 kL] 60 60 449
!
'
!
1
Y 2 Ia - -




EFF IZIENZKONTROLLE DER 8254 1904 181034.214441

F 35: PSYCHOSOMATISCHE BEANSFRUCHUNGEH DURCH ARBELT

Frage 5%5: Wenn Si2 nach einea Arbaitstag nach Hause kommen, wie hiufig treffen diese Aussagen auf Sie zu?

'

GRUNDGESANTHEIT: Hauptberuflich eruverbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Personen

GESANT FREIZEITAKTIVITATEN {(mindestens einmal pro Woche) Z2UFRIEDEHHEIT
Spazie- Sport . Bacher Heben~ Gast- VYeran- Tref- Tref- NIT FREIZEIT-
! ren- treiben lesen erverb stat- stal- fen fen AKTIVITATEN
gehen ten- tungs- mit mit Zu~ unzu-
! besuch besuch Freun- Yer- frie- frie-
den wandten den den
z-Z 2-% 2-4 2-2 Z2-% 2-2 2~ 2-7 Z-% 2-% 2-%
SUMHE (GEMICHTET) 1100 302 379 437 s 35 92 505 346 7?79 239
b4 1ayg 4é 34 40 1 32 8 o3 31 71 22
Kann nicht abschalten. Fuhle
mich gereizt und angespannt
sehr hBufig 40 35 28 43 5 a3 a 32 30 453 490
héufig 139 33 3t 38 4 33 a 83 3 47 45
gelegentlich 386 47 29 41 4 29 9 Si 32 67 23
sclten 350 45 37 ki 3 33 9 61 33 79 14
nie 182 56 45 43 4 35 ;] 55 29 86 12
' ka 3 33 33 33 0 33 0 67 33 67 0
t FGhle mich niedergeschlagen
i sahr haufig | 22 23 9 27 14 23 1] 59 ,IB 36 30
hiufig 97 27 23 25 3 19 5 14 . 27 38 35
gelegentlich 263 43 27 40 3 N [ A] 55 3z 67 22
selten 454 46 36 41 5 35 9 59 35 73 29
nie 261 57 44 414 5 3z 8 52 29 a7 10
KA 3 33 33 33 0 33 L] er 33 67 0

5 .
777, IMR-EEI N SERVICEREREICH FOY (LA (VM- N SFTVICERIERIFICH BDV (D wivorctum SERVICEREREICH EOV

53
SUBJEETLY
GEHVGLEND
FREIE ZEIT
Ja Hein

2-X 2-2
g48 250
77 23
45 55
55 45
74 26
a? i3
[23:] i1
100 1}
S0 50
52 49
74 26
79 21
39 "
ing 0
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EFFIZIEHZEDHTROLLE DER B2GA 123&4 tatvad . 214440, 54,
F S3: PSYCHO3OMATISCHE BEANSPRUCHUNGEN DUFCH RRBEIT
Frage 5%5: Wenn Sie nach einem Arbezitstag nach Hausge kommen, wie haufig traffen diese nuzsagen aud Sie xu?

CRUNDGESAWMTHEIT: Hauptberuflich erverbstatige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher nuskildung/lehre
betindliche Personzn

GESaNnI FREIZEITAKTIVITATEN (mindestens einmal pro Hoche? ZUFRIEDEHHEIT SUBJFETIY
Spazie- Sport Hucher Heben- Gast- Veran: Tref- (ref- HIl FREIZELT - GEHWLEHD
ven- treiben leten ecrwerd stat- st3l- fen fen AKTINITATEN FFEIE ZEIT
Jehen ten- tungs- mit mit zZu- unzu- Ja Hein
besuch besuch Freun- Ver- frie- frie-
den wandten den den
Z2-7 Z-1 2-u Z2-% -7 Z2-% - 2- 2-% Z-i 2-% 2~ 2~
SUHHE (GEWICHTET» 110¢ S02 379 437 S1 asi 92 BN 34e e 239 843 250
" 10u 46 34 40 5 32 ] 55 31 Ia 22 77 23
Fihle maich nervas gnd
unruhig
sehr haufig 21 i3 fa 52 14 13 1} 43 t4 33 38 52 52
haufig 117 13 31 36 9 30 1t 43 22 53 39 53 47
gelegentlich 305 35 30 3a S 29 9 55 34 LT 26 rd! 29
selten 393 44 32 39 4 35 ? 35 33 72 290 a3 1?
nie 2%4 Y] 47 44 S 32 9 59 33 87 1B a9 10
K 3 17 1?7 17 G t? 0 33 17 33 0 50 50
Die Arbeit schliagt mir auf
den Hagen
sehr hiufig 17 29 35 41 12 29 12 47 29 41 47 &5 35
hidutig 46 L 24 37 q 24 ? 39 22 41 41 . &l 33
gelegentlich t4z 37 23 3e 4 35 11 56 32 61 30 [t 32
seiten 33 39 25 39 4 33 6 52 28 63 23 75 25
nie 9749 53 43 42 S 3t 9 55 34 78 177 82 18
Ki 3 33 i3 32 0 32 0 67 32 67 0 100 0

bl




EFFIZIEH2ZKONTROLLE DER BzZua 1984 181024.21444t, 55, t
F 3% PSYCHOSOHMATISCHE BEAHSFRUCHUNGEH DURCH ARBEITT
Frage 33 Uann Sie nach einem Arbeitsta] nach Hause konmen, wie hiufig treffan diese Aussagen auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Hauptherutlich erwerbstitige (mindestens 20 Stunden?) und in betrieblicher Ausbildung/lLehre
befindliche Fersenen

CESANT FREJZEITAKTIVITATEN (mindestens &inmal pro Yoche) ZUFRIEDENHE!LT SUBJEKTIY
Spazige- Spert Biacher Heben- Gast— Veran- Tref- Tref- HIT FREIZEIT~ CEHUGEND

¥ ren- treiben lesen erwerb stat- stal- fen fen AKTIVITATEH FREIE ZEIT
i gehen ten- tungs- mit mit U~ unru- Ja Hein '
! besuch besuch Freun- Ver- frie- frie- ' .

den wandten den den

i z-4 z-2  z-2  z-%  z-w  2-%2  2-%  z-%  2-% -4 2-4 Z-% 2-% i
SUNHE <CGEWICHTET) 1100 502 379 437 5t 351 92 605 346 7?9 239 348 250 N

o 100 46 34 40 5 32 a 55 N 71 22 7 23

Leide unter Schlafstdrungen

wegen der Arbeit 1

sehr hbufig 12 50 50 92 e 50 0 33 42 50 42 6? 25

haufig 29 39 21 38 rd 41 0 435 38 13 45 48 52

gelegentlich 79 39 29 33 3 35 15 47 27 63 30 70 30

zalten 248 45 22 34 3 24 ? 49 3z 63 30 72 23

nie 728 47 40 41 S 34 - 58 N 76 t7 al 19

Ké 4 50 50 S0 0 25 0 75 S0 50 25 ?5 23

1

t
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EFFIZIENZKONTROLLE LER BZGn 12034 1o inid 2315949, 17.
F 601 LETZTE BERUFLICHE STELLUHG

Frage 60: Und welche berufliche Stellung hatten Sie an JThrer bisherigen Rerufstatiakeit zuletzt? Mas hiervon trifft
auf Ihre letzte hauptberus biche (atiabeit zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Fruber haupthsruflich erverbkstatige (mindestens 20 stunden) Per:nnen

SESANT FREIZEITHETIVITATEN <mindectens ei1nmal pro Woched ZUWFRIEGEHHELT SURJEKT1Y

Spazie- Sport Aucker Heben- GLa=t Yeran- lred Tref-- MIt FREIZELIT- GEHuRER
ren tretben lesen erwerb <t at st sl fen fen ARTLIZITATEHN FPEIE ZEIT

Jehen ten- tunygs  mat mit zu- uhIy- BE] Hein

bezuch besuch Freun Yer - frie~ frye-
den wandten den den

Z-7 Z-n =2 24 4 Z-a PR L= Z-% P Z-4 Z-% =%

SUMHE (GEWICLHTET? 642 408 149 k10 33 a6 31 324 245 4%4 143 399 7?
K 1040 64 23 43 5 i? 5 au ia PR 22 87 12

Szlbstandige,

akademicche, freie Berufe 3¢ 54 19 47 6 14 I} 4 a3 64 25 32 *
Landuwirte u 0 u 0 0 0 a v ] 1] 0 Y 9
Beamte I 72 i /% ? 19 13 4.4 2 a3 k] 38 13
Angestellte 200 X 31 én 5 " 5 53 36 ™ 23 85 LB
Arbeiter 254 53 14 1) S 15 5 49 44 it 22 29 10
In Ausbildung 3 a3 S50 50 17 33 ] 67 33 13 50 33 33
Sonstige 0 0 0 ] 0 0 n n 0 0 0 1} 0

7
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1924 181094, 231549, 1&. |

F 62: HAHDLUNGSSP
Frage 62: Hatkten

GRUNDGESAMTHEIT

SUMME (GEWICHTET)»
b

Ja

nein

ke

[ELRAUM BET DER RREBEILT
Sie bei Ihrer letzten Stellung zinen verhdlinismaddig groBen Spiglraum, um Thre Arbeit zu erledigen?

Friher hauptberuflich erverbstitige (mirdastens 20 Stunden) Fersonen

GESANT FREIZEITAKTIVITATEN <mindestens einmal pro YWoche) ZUFRIEDEHHEIL T FUBJEKFIY
Spazie- Sport Blicher MHeben- Gast- Veran~ fref-~ Tref- MIT FREIZEIT- GEHUGEHND
ren- treiben lesen erwerb ctik- gial- fen fen ARTIVITATEN FREIE ZEIT
geben ’ ten- tungs—- mit mit zZu- LT Ja Hein

besuch besuch Freurn- Yer - frie- firie—
den wvandten den den
2-% -2 2-3 2-% 2~ 2= 2= Z-¥ I-% 2-% Z-% -7 Z- %
642 408 149 205 33 9d N 324 245 434 142 559 77
100 64 23 43 35 13 5 50 33 71 22 a7 12
344 59 29 54 S 13 6 51 38 76 19 0 9
294 57 17 41 6 13 4 590 41 585 26 34 )
4 50 ] 0 0 25 25 54 0 25 25 50 i

Lt

)
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EFFIZIEHNZKONTROLLE DER BZGA 1984 071184, 019102. 7.
F 107 HAUSFRAU ALS BERUF/ARBEIT DER HAUSFRAU

Frage 1071 Hier gind jetzt eine Reihe von Beurieilungen uber den Beruf der Hausfrau. Bittae sagan Sie mir, ob Sia
diese Beurteilungan fOr vall und ganz zutrefiend halten, far teilwaise zutreffend, shar nicht zutreffend

odar Gberhaupt nicht zutreffend.

CRUNDGESAMTHEIT: Hicht hauptberuflich drwerbstitige (mindestens 20 Stunden? Frauen, die unter 61 Jahre alt sind
und mit ihrem (Eha)Partner zusanmenleben

GCESAMTY FREIZEITAKTIVITATEN <mindestans <inmal pro Woche) ZUFRIEDENHHEIT SUBJEKTIY
Spazie- Sport Buchker Heben- Gast- Veran- Tref- Tref- MIT FREIZEIT~- GEHOGEND
rea- treiben lesan erwerb stat- stal- fen fen AKTIVITATEN FRELE ZEIT
aehen ten- tungs- mit ait Zu- unzu- Ja Hein
besuch besuch Freun- Ver- frie- frie-
dan wandten den den
Z-2 2-4 Z-% 2-% Z-X Z-% - Z-% Z-% Z2-% 2-% Z-% Z-%
SUMME (GEVICHTET) 287 146 77 129 24 27 15 138 13 173 92 208 77
“ 100 51 27 42 - 9 S5 48 39 60 32 T2 a7
L]
Auch wenn in einer Familie
Hann und Frau berufstitig
sind, ist es vor allems Auf-
gabe der Frau, sich um
Haugsarbeit und Kinder zu
kunmnarn
trafft voll und ganz zu 73 47 25 36 14 8 4 48 47 €6 32 63 34
trifft teilueise zu 92 52 29 39 3 8 4 39 43 59 32 75 23
trifft ehar nicht zu 4% 31 13 38 2 7 4 42 18 58 3 76 27
trifft Gberhaupt nicht zu ?? 33 32 52 13 14 8 62 39 60 . 34 77 23
KA 0 0 0 [} 0 0 1] 0 7 0 0 1 0

L7 . 7

8Ll
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b s s ble RN vl Jen v LR 2w 071184.013102. 8. 1
F 1131 EIGENE ARBEIT ALS HAUSFRAU
Frage 1131 Auf dieser Liste stehen Aussagen von Hausfrauen uber ihre Arbeit im Haushalt. Sagen Sje bittea, ob diese

Aussagan auch fir Sie voll und ganz zutreffen, teilweise zutreffen oder ob sie gher nicht rutreffen

oder Gberhaupt nicht zutreffen.

CRUNDGESAMTHEIT I Nicht hauptberuflich erwverbstitige (mindestens 20 Stunden) Frauen, die unter 6! Jahre alt sind
und mit ihresm (Ehe)Partner zusammenleben

GESAMT FREIZEITAKTIVITATEN (mindestens einmal pro Woche) ZUFRIEDENHEILT SUBJEKT1V
Spazie- Sport Bachar Neben- Cast~ Veran- Tref- Tref- MIT FREIZEIT- GEHGGEND
ren- treiben lesen erwverb stit-- stal- fen fen AKTIVITATEN FREIE 2EIT
Jehen ten- tungs- mit mit Tu- unIu- Ja Hein
besuch besuch Freun- Ver- friex frie-
den wandten dan den
2-Z 2-% Z-% -4 2-% 2-% Z-% Z-% 2~ Z-% 2-Z Z2-% 2~
1
. SUMHNE <(CEWICHTET) 287 14€ 77 120 24 27 13 138 113 173 92 208 7?7
; X 100 51 27 42 a8 9 3 48 39 60 32 72 27
1
E Ich konme mir bei dar Haus-
. arbeit haufig richtiggehend
. gehetzt vor
1
) trifft voll und gant zu 27 37 7 22 4 4 0 41 52 37 59 30 67
I trifift teilweise zu 101 41 29 36 12 8 7 46 41 59 35 21 28
. triffrt cher nicht zu 97 60 23 48 [ 8 2 43 30 63 30 74 26
{ trifft aberhauvpt nicht zu 62 Se 4 S50 -] 16 t0 65 47 74 18 90 10
. Ka 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
, Die Arbeit als Hausfrau
ist eintinig und langweilig
trifft voll und ganz zu 13 54 45 62 8 31 8 54 k3 31 69 54 38
trifft teilveise zu 162 47 27 41 ] 1 3 33 33 43 47 73 27
trifft eher nicht zu 79 31 23 34 1t 4 4 49 39 72 1é 77 20
trifft Uberhaupt nicht zu 93 55 26 4% S 10 -] 56 4? 73 24 21 29
KA 2 0 0 0 0 0 ¢ 0 0 0 0 0 0

J= foy £7 £
9 2] k7 RN L TR PRI PO S TR o Tk 1 T TR b b I H el T, ) 1 LA EAT Al T BT o it Tl 20 1} T v
(R, sy T gy i bl 90wy ¥ (GRR tw n S v bbb w ety (CER s R i kel 916y (R -
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EFFIZIEHZROHTROLLF DEP BJGR 1744 1310534160325, 293,

5 32! ELTERN YOH GYFROGTEN ETHEERIL VP HDLUTCHEH HL % HAUSHAL TSHITGL IEDER

G

L 32t Leben lhre Water wnd Lhee Mutts: mit am Hauchalt ?

GRUHDGESAMTHEIT: FPer somerne 1 ilbter cowe b4 b1z 13 Jaho en

GESnn FREIZEITAKTIVIIATEN cmindestens einmal pro Woche) EUFRIFPEHHE IT SUBJERTIV
Lpazie- apert Baclier Heben- Gast-  Vervan - [vef- Tref- M1t FREIZETT GEHuUGEHD
ren- tresben lesen erwverb stat- =tal- fen fen AKTIYITATER FPEIE ZEIT
3ethen ten- tunys - wit mit Zu- uhza- Ja Hein
besuch heszuch Freun- Yer- frie- frie-
den wandten den den
2% g i -7 Z2-% Z-%n Z-n Z-7 £-% é-7 Z2-Z Z-% -4 =%
SUMHE {GEWICHTE 1> Z04 673 152 121 2a 67 37 180 69 140 55 181 23
" 100 31 ’5 S5 14 33 18 g8 34 63 27 39 [ ]
ta, beide 1e7 34 ve 62 16 36 19 93 3z 63 2¢. 9z 3
nur der Vater 4 50 too (R111] a 1] 50 1090 106G 109 0 50 50
nur die Hutter (] 1l 59 32 0 5 16 48 53 79 ‘" ‘68 32
nein, keiner 13 &2 652 62 8 46 ;] 62 0 38 62 85 3
KA 2 0 190 0 0 0 0 0 100 0 100 100 [

0¢1

e -

[ —
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EFFIZIEHZKOMTROLLE DER BZIGA

1384

S 33: BERUFSTATIGKEIT 1M HAUSHALT | EEEHDER ELTERHN YOH BEFRAGTEN KIHDERN/ZJUGEHDL ICHEH

5 33: Wer von lhren Eltern

GRUHDGESAMTHEIT: Perscnen im Alter von

: SUMIE (GEWICHTET)
]
beide
Vater
Hutter
k2 inepr

K#H

(@Q IWRA-BEER B S RET 4 e

ist berufstitig?

GESANMT

Y]
»

t67
100

73

78

14 his

13 Jahren,

FREIZEITAKTIVITATEN (mindestens elnmal pro Wache)
Bacher Heben-

Spazin- Sport

ren=
gebien

L7

2-2

51
31
37
24

109

treiben lesen

103
62

59
63

7t

poad bty (LB st g TN ¢

erverb

Wi Bl

Gast-
stat-
ten-

Veran-
stal-
tungsa-

besuch besuch

Z2-4

60
Je

30

35

2-%

lref-
fan
mit
Fraun-
den
2-4

138
33

97

Tref-

fen

mit

Yer-—

wandten
-7

54
3z

deran baide Eltarnteile im Haushalb leben

181084.160325, 294, I

ZUFRIEDENHEIT

HIT FREIZEIT~

AKTIVITATEHN
u- unzu-
frie- frie-
den den

2-4 Z-%
116 44
¥ ] 26
&7 32
71 24
100 0
71 14

I} 0

SUBJEKTIY

GENGGEND
FPEIE 2EIT
Ja Hein
-2 z-u
153 14
92z &
%9 1 !
]
9z ) {
100 0 l
1u0 0 ;
o 2 '

s NN

7 a :
ot by (Y RO SRV L 80 ko (R (RRROY
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EFFIZIENZYOHTRULLE DER BZ2nn 1334

S 34: BERUFSTATIGKEIT 1 HausSHALT

S 341 st fhr VYater “lhre Hotter

GRUNDGESAHTHEILT: Fer cajeey

SUMME <GEWICHTET
b

Jo

nen

Kf

1in il ter

GERnIT

ARl N

herarstatiq?

S aZYe-
ren-
yehen

14 bz 18 Jahren, in déren Haushalt nuyr
FREISFITHETIYEITATEN (mindestens einmal
Sport Bucher Heben - Gast  ¥Veran-
treltben lesepn erverb stat-  stal-
ten- tungs-
besurh besuch
2% Z-n 2-% Z-% 2~ Z2-%

4 15 o 0 1 4
13 [ 15 d 9 g
20 390 30 d Vo 40
15 34 54 o [0 0

1} Q ] a 1] 1]

V LEFHDER ELTERH YOH BEFEAGTEH KIHDERH/ JUGFHDL IV HEH

Elterntesil

fred
ten
mit

Freun-

den
7Y

73

{0

[}

pro Woche)
Tref -

fen
mik
Wer -

vandten

-
£ T

13

.
o

ru-

frie-

den
2%

ML -

Taonl

60

foo

18in84. 160325,

ZUFRIEPEHHETT
HIT FRFELZELT -
AETIVITATEN

unzua-

frie-

den
zZ-

N

20

295 .

SURJEETIY

GFHuUGEHD
FFREIE ZEIT
Ja Hein
2-% Z-%
15 3
68 36
g0 20
54 46
] ]

¢el




EFFIZIEHZKONTROLLE DER B20A 1934 181084 143417, 2e.

GEHANT FREIZEITAKTEYITATEN <mindestens =inmal pro boche} ZUFFIEDENHELT SUBJERTIY
Spazie- Sport Bicher Heben- Gazt- Meran- Trevr- Tref- MIT FREIZEIT- GEHOGEND
ren- treiben lesen erwerb stit- stal- rfen ien AETIVITATEH FREIE Z2EIT
gehen ten- tungs- mit mit Tu~- UnNIu- Ja Hein
besuch besuch Fraun- Ygqr- frie- frie-
den wanrdtan den den
z i - Z-% 2~ 2-24 2-4 - Z-% R4 2-% Z2-i 2-% zZ-%
SUHME CGCEWICHTET) 2041 1017 699 226 134 434 172 1146 630 1413 454 1657 136
K 100 51 35 46 7 25 E] 57 34 71 23 63 1?
RNUCHER 747 16 33 432 a 335 i 562 36 67 26 83 1
' FRUHEFE RAUCHER Zud &0 41 5z ] 2a 6 52 27 73 23 81 12 )
i HIE RAUCHER 963 51 3% 47 6 [ K] 3 5% 34 73 29 83 16
, RAUCHER : i}
E Taglicher Zigarettenkonzum: R
i I - 10 192 55 43 50 3 27 i3 &l 36 66 26 a7 13
! - 20 317 50 33 44 a a5 12 65 33 67 24 32 18 *
21 - 29 57 32 26 30 6 47 " &5 30 [ 30 EE) i i
30 und oehr 144 34 22 36 g 40 [ 54 3& 63 28 3 &2
Alter bei Rauchbeginnt t
unter 16 Jahre 162 43 9t 40 15 41 13 73 36 54 35 32 Ve N
t5 Jahre und Alter 580 44 3 43 [ a3 1o 52 37 70 23 83 17
Bigherige Versucha aufzu-
héren:
' Keina 345 46 33 42 3 36 Ed a3 37 72 20 87 13
Keinesauch nicht, weniger
zu rauchan 226 45 41 30 ] 37 2 L% 36 5 17 A 14
Wehr =ls 3 {38 4% 27 44 El 3z 10 37 34 [-X1] 32 7’ 21

o o, a_ )z
(AT oren #7080 B CHE @M IS0 00 wir (D WRRERE L SRR R IR (A ean g B SERATCHERETLON w0y (L8] (-5

¢l



EFFIZIENZEOHTIRULLE DEF ElGu 133 P8I0 160325, 263,
F 1411 ALTER BFI1 FRAUMCHREGTIHI
Frage 141 Big alt waren 312, alr Si1e angefangen baben zu rauchen?

GRUHDGESAMTHEIT: Fruhere Raucher

GESHMI FREIZEITALTINITATEY wmindesten: einmal [fro Woched ZUFRIEDEHHEIT SUBJEKTIV

Spazie- Sport Buckher Heben- wast- Weran- Tref- Trei- MWIT FREIZEIT - GENUGEND
ren- treiten lesen erwerb stat- =tsl-  fen fen HKTIVITATEN FREIE ZEIT

gehen ten: tungs  mit mit 20 - unze - Ja Hein

besuch besuych Freun- Ver- frie- firie-
den wandten den den

2R 2- Z-x Z-u z2-n P P Pl -0 -4 Z-u z2-H 2-%

SUNHE (GEWICHTET) 236 1723 116 148 15 56 143 E92 7 203 65 232 53
K 100 64 41 Se 5 20 [ 5 27 r 23 -1 ] [
Unter 16 Jahre 632 49 46 43 [N 7 ] b2 z5 LT3 41 33 1?
16 Jahre und alter P ] 63 39 53 4 el [ 51 28 ] 17 &2 17

Ka 4 /9 50 50 (C 0 0 (10 0 Se S50 0 ?5

bel




EFFIZIEHZKOHRTROLLE DER BZGA 1934 161084,.16032T5. 264. t
F 1421 ZEITRAUN SEIT DER RAUCHENTUIHHUNG
Frage 142: Und wie lange fauchen Sie nun schon nicht mehr?

GRUHDGESAMTHEIT1 Frihere Raucher

: GESANMT FREIZEITAKTIVITATEMN (mindestenz einmal pro Woche) ZUFRIEDENKEIT SUBJEKTY 1Y ;
: Spazie- Sport BGcher Heben- Cast- Yeran- Tref- Tref- MIT FREIZEIT- GEHUGEND
E ren- treiben lesen erwerb stdt- =stal- fen fen AKTIVITATEN FREIE ZEI1T
) gehen ten- tungs- mit mit zu- unzu- Ja Hein
i besuch besuch Freun- VYer- frie- frie-
X den wandten den den .
\ 2-% 2~ -4 2% 2= 2-% -3 2-% 2-% 2= z-2 2-% Z-4 :
'
| SUMME <(GEWICHTET) 286 1713 116 148 15 56 tg 152 77 209 65 212 33
b 100 60 41 Sz S 290 6 53 27 73 23 81 19

nter einea Jahr 19 53 63 €3 32 16 S 47 i 42 53 29 t
' 1 Jahr bis unter 2 Jahre 12 42 S0 50 8 0 25 75 33 &7 1?7 58 42
|

2 Jahre his unter 5 Jahre 57 58 37 43 1] 19 4 -¥4 26 63 35 ?7 23

5 Jahre bis unter 10 Jabre 56 63 43 43 0 36 4 52 36 73 16 ., B2 18

10 Jahre und linger 14¢ 63 36 54 6 1é ? 44 26 60 5 g4 is

Ka 2 100 100 100 0 1] 0 106 ] 0 100 o 100

L]

. 7 o7 X
k&_’@ IRARRFERTSN 1 SHBIRRTCIEL G il 00 Loy (LR TR e SIS T 3 88 biny (LD 1oy ISOOL N SERMCE TRIIRIETON [E10A7 W 777 R
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EFFIZIENZKOHTFOLLE TER BEZ2on 17394

F 1431 AMZAHL FruHER HEEAUTHTER T10ukETTEH

Frrage 143t Wie viele Zigaretten habepn Sie (ruher

LGREUMDGESAHTHEIT: Fruhere Fauche:

BESANT

23

SUMHE ~GEYWICHTET » 23

“ Lou
Habe keine Zi1garetten

aeraucht 17

I = 10 Zigaretten 1

11 - 20 Zigaretten 3z

2y - 29 Zigarctten 17

30 Zigaretten und achr 44

kA 3

FREIZEITRKTIVITATEN

Lpazie gecer t Bucher
ten- treiben lesen
Jehen
d-n Z 2N
173 11n 143
3 1] 41 92
az2 47 65
59 43 &1
62 37 41
il 41 47
48 14 45
(NT] fuo 100

durchschiattlbich pre

{minde<teans

Heben- Gast
€rwerh stak-

ten-

besuch

2-% P
15 56
S 2u
[ [0
9 13
4 a7
0 8
2 le
u 0

einmal

Ver an
=tal -
tung-<

-_
a e

3
[

iref - Tret—
ten fen
mik mit
hesuch Freuw Yer -
[$ TR wandten
Zn i-n
LR 7
=u3 27
5.3 35
S 25
59 30
65 24
41 . ér
£ 0

fag aer aucht

pro Moche)d

ZUFRIEDENHE LT
Mil FREIJSEILT -

131084, 160323, 265,

AETINITATEN

u-

frae-

den

£

209
73

unu-
frtie-
den

2-u

65
23

SUF JE¥FTIY
GEHULEND
FREIE ZEIT
Ja Hein

2-% -2
232 53
a1 19
94 &
62 13
83 16
7l 29
77 23
33 67

r-—

— — = T

9¢1




EFFIZIEHZXYHTROLLE DER BZGA

1324

F 144: AHZAHL RAUCHER 1M HBRUSHALTY

181084.160325, 256, |

Frags 144, Wiz viele Personen (bei Rauchern: Sie zalbet ausgenommen) rauchen eiaesntlich mehr oder weniger regelmidig

in Ihrem Haushalt?

GRUNDGESAHTHEIT: Peracnen ab

SUMHE (GFEWICHTET}
“
1 Fercson
2 Personen
3 Fersonen
4 und mehr Personen
keine der anderen Fersonan
uohne allein

(]

14 Jahre

GE3ART

2-%

z0Mm

10¢

557

227

46

in der

Bundesrepublik Deutschland und Berlin <Ulest)

FREIZEITAKTIYITATEN {(mindestens einmal pro #ocheg)

Fpaziae-
ren-
Jehen

2-%

187
5t

+A
&

[-23

'l
I

Sport
treiben

Biuchar Heben-
erwerb stit-

lesen

926

46

41

46

30

47

56

]
L]

=~

[Yu]

Gast-

ten-

Veran-
stal-
tungs-

besuch besuch

2-%

31
33
S5a
zl
27

45

2-%

172

Trer-
fen
mit

Freun-

den
2-%

1146
a7

67
30

71

&l

35

Tref -
fen

mit
Ver-
wandten

Z-%

630
34
37
28
41
75
3

35

o -
(Z52) wien BB CRERT b e 0 it a SR geren 0RO A T e T P B g LAY Tt i

ZUFRIEDENHEIT

AT

SUBJEKTIY

HIT FREIZEIT~ GCENUGEMD
AKTIYITATEN FREIE 21T
FATES unzu- Ja Hein
frie~ frie-
Jdan den
Z-% 2-% 2-¥ Z-% '
1413 454 1657 138 '
7 23 83 17
1
64 29 79 20 I
69 25 82 1 b
63 z4 70 za i
33 8 79 23 .
1
75 19 a3 17 i
73 19 . a1 8 ;
45 45 55 45 .

7 !
w8 ey D st

Ll



EFFIZIEHZRONTROLLE OFR Bl 1304 07Hi84.1113290, 4,

GESwHIT FEFIZETTARTIVITWICH cnrndecsten: crnn o b jo o Hocbhed SUFFETFDENHEIT SUR JEKTY
Ipazies spurt Brchor Hebodas G b Wer e 1o - Tref- HIT FRETSETT- GEHULEND
reh tretben lezen  eiwerh ot ot et 1.0 fuen B TI I TTEN FREIE ZEIT
gehen ten tumg. it m1t Tu- U zu- Jda Hein
Eowowr by besacd, b oceee Mer - ir1e- fr1e-
don wandten  den den
é-% 2-u 2-u 2- % Lon SN P N PREH 2-n Z2-% Z-7 2-%
SUMRE (GEWILHTET) 2001 1017 % - Fa 13g w4 17t 1tae o3l 1413 454 1657 336
k9 1u0 S 35 46 I'e 2 ' By KL e 23 63 X4
IHTEHSITAT DES ALKOHOL -
KOHSUNS:
tein regelmadiger
Alkoholkonsum V'S 43 33 16 7 13 . e i3 To 23 83 17
Unter 140 g pro Woche 7N 52 40 g9 6 5 . ro 33 vy 25 az 18
140 -~ 250 g pru Yoche 327 54 3 a 1 3 E 6l 3% 73 19 &4 13

47 P 34 5 4y 14 A 34 i 19 63 LK)

(%3

Mehr alz 60 g pro Wogns 2

8C1



EFFIZIEMZKOHTROLLE DER BZGA 1934 061184.214439. 41, 1
F 194: ALKOHOL-KOKSUHMOTIVE C(STATEMENTS)

Frage 154 Der Ganuf alkoholischer Getrinke wvie Bier, Wain oder 3Sprituosen hat oft verschiedene, teiluaise ganz

angaenehne Wirkungan.

Auf diaser Liste ist @irne Reihe solcher Wirkungen aufgefuhrt. Geben Sie bitte fir jede Aussasge auf
Jieser Liste an, ob Sie:

| = diesa Wirkung aus eigener Erfahrung kennen

2 = ob Sie deswagen zuwailen alkoholische Getrdnke trinken

DIESE WIRKUNG KEHME 1CH AUS EIGENER ERFAHRUHG

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundasrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT FREIZEITAKTIVITATEN (mindestens elnmal pro Woched ZUFRIEDENHEIT SUBJEKTIY
Spazie- Sport Bicher Heben- Gast- Veran- Tref- Tref- MIT FREIZEIT- GEHUGEND .
. ren— treiben lesen erwerb stit- stal- fen fan AKTIVITATEN FREIE ZEIT :
gehen ten-  tungs- mit mit U= unzu- Ja  Hain !
besuch besuch Freun- Ver- frie- frie- :
den wandten den den .
Z-% Z-% 2-% z-4 Z-% 2-% 2-% 2-% Z-% 2-% 22 2-% 2-% .
]
.
SUMME (GEUWICHTET)> 200 1017 699 926 138 494 172 1146 680 1413 4534 1657 336 !
Hd 100 51 35 486 7 25 9 57 34 71 23 83 17 '
Alkchol ist eine angenehne
Moglichkeit, sich zu R
sntspannen 709 55 33 43 7 27 3 54 34 72 22 82 17
Alkohol vertreibt die .
Langeweile 403 57 34 490 7 27 9 38 k{3 74 19 87 13
. burch Alkohol bekoamt man
das Gefihl, dGber den Dingen
2u stehen 459 52 33 39 ] 24 1 S5 35 74 18 83 15
Alkohol starkt das
Selbstvertrauen 424 56 34 39 8 25 9 53 37 72 21 86 14
" Alkohal hllft Uber Hieder- i
geschlagenhgit und
Cepressionen hinueg 4€6 59 34 40 to 28 9 35 36 70 21 84 15
Alkaohal macht das Gefiuhl van
Einsamkeit und Unverstanden-
sein ertriglicher 363 56 33 38 T 21 10 53 3é 73 21 a7 13
Alkoho!l l&At einen starke
Belastungen besser ertragen 409 573 34 37 6 26 11 55 37 790 23 24 16

a o 77 77
g i - + l 2 . v ", s . . N f ¢ . 3 7 ' . Ll "o . . o - e »
(g\@% R R R L e (Zr\é«\{{ N T LR P A RO AT A o T (({{{{8 veystp oA AT B e TR ({1\{1@ iy -G
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EFFIZIEN2KONTROLLE DER BZGA 1234 051124.214439.

F 154: ALKOHUL-KOHSUNMOTEIVE (STATERENTE)

Frage 154: Der Genuf alkoholischer Gelridnke wie Hier  Wein oder 3prituosen hat oft verschiederne, teilueise ganr

angenehme Wirkungen.
Auf dieser Licta 33t eine Reihe solcher Wirkungen aufgefubrt. Gebsn Sie bitte fur jede Aursage auf

diesger Liste an, ab Sie:

| = diesa Wirkung sus eigenar Erfahrung kennen

2 = ob Sie dasuagen zuwsilen allcholi-che Lakrinke trinken
DIESE WIRKUHG KEMHE ICH AUT EIGEMER EFF AHKUHGEG

CRUNDGESANTHELT: Personen ab 14 Jahre 1n der Bundesrepubilik Deutschland und Berlin cUest)

GESANT FREIZEITRETIVITHIEN <mindestens einmal pro Woche) ZUFRIEDENHELT
spazie- Sport Bacher H-ten- Gast- WVeran- Trefi- Tref- MIT FREIZEIT-
ren- treiben lesen erverb stat- stal- fen fen AKTIVITATEN
gehen ten- tungs- mit w1t u- unxu-

besuch besuch Fraun- Ver- frie- frie-
den wvandten den den
- Z-4% Z-% 2% Z-% 2% 2-% Z-% 2-4 2-% Z2-2
SUHME (GEWICHTET 2u01 1017 633 926 118 494 172 1146 &Ll 1413 434
% 100 51 15 46 ¢ 25 9 o7 34 7% 23
Alkohol lenkt von Schuwierig-
kziten in der Familie oder
ia Beruf ab 395 57 32 k¥ 7 249 to 94 3s 7z 23

Durch Alkohol kanin man Arger
teichter bewaltigen 429 39 31 3z 8 29 10 595 36 T3 21

42.
SUBJEKT1Y
GENUGEND
FREIE ZEIT
Ja Nein

2~V Z-%
1657 336
83 17
86 14
83 13

0%l




EFF12 eHsKONVRULLE DEr w2GAR 1984 061184.214439, 43, |
F 134: ALKOHOL-KOHSUMHOTIVE ¢STATEMEHTS)

Frage 154: Der GenuB alkoholischer Getrinke wie &ier, Wein oder Spritucsen hat oft verschiedene, teilweise ganz-

anganchme Wirkungen.
Auf dieser Liste ist eine Reiha solcher Wirkungen sufgefuhrt. Geben Sie bitte fur jede Aussage auf

dieser Liste an, ob Sie!

| = diese Hirkung aus eigener Erfahrung kennen

2 = ob Sie deswagen Iuueilen alkoholische Getranke trinken
PESWECEH TRIHKE ICH ZUVEILEN

GRUNDGESAMTHELT: Fersonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uast)

GCESAMT FRETZEITAKTIVITATEMN (mindestens einwal pro Wochea) ZUFRIEDEHHEIT SUBJEKTIY
Spazie- Sport Bucher Heben- Gast- Veran- Tref- Tref- MIT FREIZEIT- GEHLGEHD
R ren- traiben lesen erwert stat- stal- fen fan AKTIVITATEH FREIE ZEIT
gehan . ten- tungs- mit mit zu- unzu- Ja Hein
hesuch besuch Freun- Yer- frie- frie-
. den vandten den den . .
2-7 z-u Z-7 2~ Z-u 2-3 2-% 2=~ Z2-7% z2-% 2-% 2-% 2-Z
’ SUMHE {GEWICHTET) 2001 1007 699 926 138 494 172 1146 680 1413 454 1657 336
% 100 St 33 46 7 25 9 57 34 71 23 a3 1?7
/
Alkohal ist eine angenahme
Maglichkeit, sich zu
entspannen 422 49 35 41 5 30 8 S8 3z 639 22 83 g
Alkohol vertreibt die
Lanqeveile 186 42 30 34 ] 32 10 . 55 31 63 24 8l 17
Durch Alkoho! bekonmt man
das Gafdhl, duber den Dingen
zu stehen 124 45 30 3 8 25 4 5¢ 32 64 23 82 t8
Alkohol stirkt das
Selbstvertrauen 106 41 28 30 5 26 S 54 31 66 23 63 16
Alkohol hilft Gber Hieder-
geschlagenhejit und
Depressionan hinueg 123 50 28 36 4 27 ? 54 31 65 25 83 1
Alkohol macht das Gafdhl von
Eingamkait und Unverstanden-
sain ertriglicher ’ 93 33 21 3z 8 34 10 St 22 67 19 89 W
Alkohol 138t einen starke
Belastungen besser ertragen 120 30 I 33 © 24 3 43 25 62 27 87 14

11
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1984

F 1541 ALKOHOL-KROHSUNNOTIVE (STATEMENTS)

Frage 154: Der Ganud alkoholischar Getrinke wie Bier, Wein oder Sprituosen hat oft verzchiedens, teilweise ganx

angenehne Wirkungan.
Auf digser Liste ist aine Reibha solcher Uirkungen aufgaefuhrt. Geben Sie bitte fur jede Aussage auf

dieser Liste an, ob Sie:
| = diesae UWirkung aus eigener Erfahrung kennen

2 a2 ob Sic desusgen zuueirlen alkoholische Getranke trinken

DESWEGEH TRINKE ICH ZUWEILEH

GRUNDGESAMTHELIT:1 Personen ab

14 Jahre in der Bundesrepublik Dautschland und Berlan {Uest)

061164.214439. 44.

) GESANY FREIZEJTAKTIVITATEN (mindestans einmal pro VWoche? 2UFRIEDENHEIT SUBJEKTIV
Spazie~ Sport Bucher Heben- Gast—- ¥Yeran- Tref- Tref- MIT FREIZELT- GENGGEND
ren- traiben lesen aqruerb stat- stal- fen fen AKTIVITATEN FREIE ZEIY

1 gehen ten- tungs- ait ait Zu- unzu- Ja Hein

besuch besuch Freun- Yer- frie~ frie-

. den wvandten den den

2-% 2-4 -2 2-% 2-% 2-% 2~ 2-4 2-% 2-2 Z-% Z-4 2-24

' SUMME (GEWICHTET? 200% o7 699 926 1339 494 72 1146 680 1413 454 1637 336

i % 100 51 35 96 s 25 9 5?7 34 71 23 83 1?

1

;i Alkohol lenkt von Schulerig-

i keiten in der Familie oder

i im Beruf ab 98 42 30 35 ] 35 9 55 13 63 22 a6 14

'

i Durch Alkohol kann man Arger

;1 laichter bewiltigen 152 45 30 30 8 38 9 34 28 &3 23 87 13

£7 i .
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EFFIZIEHZKOMTROLLE DER BZGA 1984 0561184.214439,. 43. 1
. F 134: ALKOHOL-KOHSUMMOTIVE CSTARATEMENTS)

Frage 154: Der GenuB alkoholischer Getrinke wie Bier, Wein ocdar Spritucsen hat oft varschiedene, teiluaise ganz
anganehpe Wirkungen.
Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgeflhrt. Geben Sie bitte fur jede Aussage auf
dieser Listae an, ob Sie:
! = diase Wirkung aus eigener Erfahrung kennen
> 2 = ob Sie deswagen zuweilen alkohuolische Getranke trinken

GRUNDCESAMTHEIT: Parsonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deautschland und Berlin (Keast) ’

GESANT FREIZEITAKTIVITATEH (mindestens einmal pro Woeche) ZUFRIEDENHE!LT SUBJEKTIY
Spazie- Sport Biacher Heben- Gast- Veran- Tref~ Tref- MIT FREI1ZEIT- GENOGGEND
ren~ treibecn lesen erwvertb stit- stal- fen fen AKTIVITATEN FREIE ZEIT
gehen ten- tungs- mit mit Zu- unzu- Ja Nein
besuch besuch Freun- Ver- frie- f{rie- ,
dan wvandten dan den '
2-% 2-% -7 2-% -2 2% 2-% 2-% Z-2% 2-% 2-% 2-% 2-4
: SUMHE <GEWICHTET) 2001 1017 6329 926 138 494 172 1146 630 1413 434 1657 336
: “ 100 Si 3% 46 ? Z9 G 57 34 71 23 83 17 !
}
i Alkohol ist eine angenehma
i Moglichkeit, sich zu
' entspannen
]
i Diese Wirkung ist zumin- ’
. dest aus eigener Erfahrung
bekannt 1130 53 34 44 7 <3 & 56 33 21 22 g2 17
Diese UWirkung ist nur
aus eigener Erfahrung
bekannt 709 55 33 45 7 27 9 54 34 7z 22 82 1?
Deswegen trinke fich zu-
veilen alkoholische
Getranke 422 49 36 41 5 30 8 o8 3z 69 23 83 17
Alkoho!l vertreibt die
Langevetile
Diaese MWirkung ist zumin- !
dest aus cigenaer Erfahrung .
bekannt 538 52 33 33 7 29 10 57 35 72 217 86 14
Diese Wirkung ist nur
aus eigener Erfahrung
bakannt 403 a7 34 40 7 27 2 58 36 74 19 ar 13
Desvegen trinke ich zu-
weilen alkoholische .
Cetrbnke 186 42 30 34 6 33 10 59 31 63 24 83 Lirg

Jz, 7 7
i . - : A P . R 7 " - . . T o
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGn 1384 061184.214439. 46,
F 154: ALKOHOL-KONSUMPMUGTIVE <STATEMEHTS)

Frage 1541 Dar Genud alkoholischer Cetranke wie Bier . Uein odér Spritucsen hat oft verschiedene, teilurise ganz
angenehme Wirkungen.
fuf diesar Liste ist eine Reiha solcher Wirkungen mufgefuhrt. Geben Sie bitte 1ur jede Aussage auf
dieser Liste an, ob Sie:
I = diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen
2 = ob Sie deswegen Zuweilen alkoholische Getranke trinken

CRUHDGESAMTHEIT: Parsonen ab 14 Jahre in der Bundasrepublik Deutschiland und Berlin (UWest)

CESANT FREIZEITAKTIVITATER ‘mindestens cinmal pro Vached ZUFRIEDENMEL Y SYBJEKT1IY
Spazie- Sport Bucher Neben- Gast- Veran- Tref- Tref- MIT FREIZEIT~- GENOGEND
ren- treiben lesen erverb stat- gstal- ien fen AKTIVITATEN FREIE ZEIT
gehien ten- tungs- mit mit Iu- unzu-= Ja Hein
besuch besuch Freun- ¥Yer- frie- frie-
den wvandten den den
Z2-% 2-% 2-% 2-% -7 2-% 2-% 2-% 2-% 2-2 Z2-% 2-% 2-Z
SUMHE <CEWICHTET? 2001 1017 639 226 138 494 1?72 1146 650 1413 454 1657 336
X 100 54 35 16 7 25 9 57 34 71 23 83 1?
Purch Alkohol bekommt man
dag Gefuhl, uber dan Dingen
zu stehen .
' Piese Wirkung i1st zumin-
dast aus eigener Erfahrung
bekannt 580 S0 32 ig 8 24 t0 ) 34 ?2 19 84 15
Diese Wirkung ist nur
aus wigener Erfatirung
bekannt 459 92 33 39 3 24 " 55 35 74 18 83 15
Daswegen trinke ich zu-
veilen alkoholische
Getrianke 121 45 30 n a 25 4 56 32 64 23 82 18
Alkohel starkt das
Selbstvertrauen
Diege UWirkung ist zumin-
dest aus ajgener Erfahrung
bekannt 529 53 33 37 3 25 9 5?7 36 21 22 86 14
Diese Wirkung 1st nur
aus «igener Erfahrung
bak annt 424 56 34 32 & 25 k' 1] 3?7 re 21 886 14
Daswegen trinke ich zu-
weilen alkoholische
Getrinke 106 41 2u 3 5 26 S 54 3 -3} 23 a3 1é
/{;.'ﬁ 4T L rr
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EFFIZTEMZKONTROLLE DER BZGA 1984

. F 1541 ALKOHOL-KOHSUMMOTIVE (STATEMENTS)

061184.214439. 47,

Frage 1541 Per Ganuf alkoholischer Getrinke wie Bier, Uein oder Sprituosen hat oft verschiedane, teilweise ganz

angencehne Wirkungen.

Auf dieser Liste ist «ine Reihe sclcher Wirkungen aufgefihrt,

dieser Liste an, ob §

ia:

| = diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen
2 = ob Sie desuagen zuwailen alkoholische Getrinke trinken

GRUNDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrspublik Dautschland und Berlin (Uest)

GESANT

SUMME < GEWICHTET) 2
®

Alkohol hilft Gber Hieder-
geschlagenheit und
bepressionen hinuvag

\ Digse Wirkung ist zuain-

> dest aus eiganer Erfahrung
! bekannt
}

Diese Wirkung ist nur
aus eigener Erfahrung
! bekannt

Deswaegen trinke ich zu-
wailen alkoholische
Gatrinke

Alkohol nmacht das Gefuhl von
Einsankait und Unverstanden-
seain ertraglicher

Diese Wirkung ist zumin-
dest aus eigener Erfahrung
bekannt

Diese Virkung ist nur
sus sigenar Erfahrung
bek annt

Desuegen trinke ich zu-

walilen alkoholische
Cetrinke

f=)

¢01
100

989

466

123

462

369

98

CEER, b ) bl o il b

Geben Sia bitte flUr jede Aussage auf

FREIZEITAKTIVITATEN (mindestens einmal pre Woche? ZUFRIEDEHNHEIT éUBJEKTlV |
Spaxie— Sport Buchar Heben- Gast- Veran- Tref- Tref- MIT FREIZEIT- GENGGEND .
ren- treiben lesen erwerb stit— stal- fen fen AKTIVITATEN FREJIE ZEIT

* gehan ten- tungs- mit mit Tu- unzu- Ja  HNein .
besuch besuch Freun- Ver- frie- frie- "

den vandten den den i

-2 2-: Z2-% -2 2-% 2-% 2-2 2-7 2-2 2-Z 2-% 2-% i
’ 1]

1017 699 926 138 494 172 t146 630 1413 434 1637 336 .
51 35 a6 ? 25 9 57 34 71 23 83 17 '

’ |

1

§i

k

54 33 39 8 28 8 53 34 69 22 85 15

55 34 40 ] 28 9 55 38 70 21 84 15 )

50 28 36 4 2? 7 54 3 65 25 89 i

56 31 37 7 24 10 53 34 71 21 ars 13

56 33 33 7 21 10 53 36 73 21 8?7 13

53 21 32 ] 34 10 51 22 bz 19 89 1

o o h £7
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EFFIZIENZKONTROLLE LER BZGa 1984 061184.214439, 48, —_
F 154 ALKORGL-KONSUMMOTIVE «STATEMEHTS) w
Frage 1541 Dar GenuB alkoholischer Letrinke wie Bier, Wetn oder Sprituosen hat oft verschiedene, teilueisa ganz
angenabhne Wirkungan.
Auf diresear Liste j=t eine Reihz solcher Wirkungen aufgefuhrt. Geben Sie bitte fur jede Aussage auf
dieser Liste an, ob Sie:
t = diese Wirkung aus aigengt Erfahrung kennen
2 = ob S5ie Jdesuvegen zuweilen alkoholische Gekranke trainken
GRUHDCESAMTHELT: Percunen ah t4 Jahre in der Bundetrepublik Deutschland und Berlin <Uest)
LESAN FREIZEITARTIVITATEN (mindustens einmal pro Woche) ZUFRIEDENHELT SUBJEKTILY
. Spazie- Sport Bucher Hebern- Gast- Veran~ Tref- Tref- NIT FREIZEIT- GENuGEND
, ren- treiben lesen erverb stiat- stal- fen ien AKTIVITATEH FREIE ZEIT
gehen ten- tunas- mit mit zU- unzu- Ja Hein
. besuch besuch Freun- Yer- frie- frie-
den wandten den dan
2-7 2-% 2-% 2-% 2-% =% Z-% 23 Z-% Z-Z 2= Z-% 2-2
. SUMMRE <(GEWICHTET) 2001 1017 639 926 138 494 172 1146 680 1413 434 1657 336
; z 100 51 39 46 e 25 9 57 34 1 23 B3 17
Alkohol 138t elnen starke
Baelastungen besser «rtragen
Diese Wirkung ist rusin-
dast aus eigener Erfahrung
bek annt 530 52 31 36 6 @5 9 53 34 68 24 85 15
l Diese Wirkurg ist nur
aug eigener Erfahrung
. bekannt 409 53 34 37 £ 26 " 59 37 70 23 84 16
Desuegen trinke ich zu-
veilen alkoholische
Catrinke 120 30 13 a3 ] 249 3 48 25 62 27 87 14
Alkohol lenkt von Schuierig-
kaeiten in der Familie oder
in Beruf ab
Dicse Wirkung ist zumin-
dest aus eigener Erfalirung
bekannt 493 54 3N 3 7 <€ 9 94 34 70 23 86 14
1
Piese Wirkung 15t nur
aus eigener Erfahrung
bekannt 395 §7 Je 39 ¢ 24 1y 54 35 72 23 86 14
Daguegen trinke ich zu-
veilen alkoholische
Getranke 38 42 v 35 a8 35 9 %S 3z 65 <2 13 14
7
Xz " Ll




EFFIZIEHZKONTROLLE DER B2GA 1984

061184.214439. 49, i

F 154t ALKOHOL-KOHSUMMOTIYE C(STATEMENTS)

Frage 134: Der Genud alkoholischer Getranke wie Bier, Wein odar Spritucsen hat oft varschiedene, teilueise ganz

angenehme Wirkungen.

Auf dieser Liste 18t eine Reihi sclcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fur jede Aussage auf

dieser Liste an, ob Sie:

| = diese Wirkung aus eigcner Erfahrung kennen
2 = ob Sie deswegen zuweilen alkoholische GLetranke trinken

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesraepublik Peutschland und Berlin (UWest)

GESANT
Z-74
SUMHE (GEWICHTET) 2001
% 100
Durch Alkohol kann man Arger
leichter bewidltigen
Diese Mirkung ist zusin-
dest sus eiganer Erfahrung
bekannt 581
Diese Wirkung ist nur
aus eigener Erfahrung
bekannt 429
Deswegen Lrinke ich zu-
ugilen alkoholische
Cetrinre 152

£2
(LR, iy 4 0 it UF R,

FREIZEITAKTIVITATEH (mindestens einmal pro Woche) ZUFRIEDEHHEILT SUBJEKTIV
Spazie- Sport Bucher Nebten- Gast- Veran- Tref- Tref- MIT FREIZEIT- GENOGEND
ren- treiben léesen «rwerb stat- stal- fen fen REKTIVITATEN FREIE ZEIT
gehan tan- tungs~ mit mit zU- unIu- Ja Hein

besuch besuch Freun=- Ver- frie— frie-
den wandten dan den
2-u 2-% 2~ &= 2-% Z2-% 2~ 2-% 2-% 2-4 Z-7% 2-2
1017 699 926 132 494 172 1146 680 1413 434 1637 336

51 35 RS 7 25 9 $7 34 71 232 83 17

S2 3 35 Y] 23 10 35 34 71 21 g6 13

55 3i 37 g8 Z3 10 55 36 73 2) a5 13 }

45 3o 30 a 38 9 54 28 63 23 a7 13

L7 W7 Ll
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EFFIZIENZRONTROLLY DER B-GW 1334 19hus4, 143402, 30.
GESmlt ] FREIZEITNMTIVITATEN cmindestenz einmal pro Weohes) CUFRTEDEHHELT SNedEIT LY

Spazie - Spart Burher Heben Gast- Yer s Fred- Trei- Hii FREJZEST - GEHBLSEND
ten- treiben lesen eruert stat-  stal 1en ten Ak TE I TalkEn FerIE ZETT
Jehen ten- tung= mit mit Tu- unzy da Hern

- besuch besuchk Freun Yer - frie- trie-
der wandtzrn den den

o Z-% - - Z-% 2- Z-=il 2 - P4 - -3 Z~%
SUMHE < GEWICHILET 2001 1017 697 226 133 434 17 (RET 630 413 454 1657 336
S 10w o1 3% 46 7 25 2 5¢ 34 7 23 a3 t?

IHTEHSITAT DES ML LIkaMEMIE -
LOHSUNS ;

hain Medyt apentenkon=um Sl 45 47 42 [ Y] 3 12 By i S 15 a7 13
Geringe/miktlerc
Intensitat [JERAT 53 8] 45 6 23 7 Siq 34 [ 2] A4 Bl [ ]
Hotie Intensitat a7 6l 3 41 S 19 2 iu 2t 97 30 39 i2
FEGELMASSTLER KOMSUK Yol
Schmerzmitteln 163 43 12 33 5 13 5 43 37 B 32 g1 20
Beruhigungzmittain 655 £S5 15 51 6 2 iu 3G 33 E 32 20 9
Mnregungsmitteln 21 443 14 43 1o 24 (] 52 33 97 33 3 5
Schilafmitteln a1 49 L2 3% ¢ [N} Y £ 15 Sk 33 39 10
l.any ohne Schiat ‘keruhi
gungsnittel nicht
auskonmen 72 2] 22 Sl 5 io iu ER DN 5 3n 93 3
Brauche hin und wis der
ein MHedikament, wum
leistungstdhig zu sein 11 1 13 42 7 is 3 4 20 s 35 73 2z
Hekme Hedik amentée nur any
Yarordnung das Hrites Fut 93 33 13 ] [} 14 4 3 S 3 33 14
Hehme Hedikamente roir,
wenn €s nicht amier s
qeht 1412 50 37 47 & &7 : [l (34 i de B2 [

~r (&)

8¢ 1
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZ2iA 1284 1810584, et325. 284
F 164 MEDIKAHEHTEHKON3UM 14 DEH LETZTEHN DREF HOHATEH
Fraae 1541 Hier stehen jetzt zine Raihe vwon Medikamarten. Welche dieger Mediksmarte haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwerndat? Bibtte krauzen Fiz en, wie hiufig Sie Jdiesz in de2n letzten drei Monasten eingenommen
habeni regslmidig taglich, regelmidig, asber richl jeden Toag, fnur xeitwgise oder uberhaupt nicht.
GRUHNDGESAMTHEIT: Fersonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lWest?
GESANT FREIZEITAKTIVITATEN <mindestens einmal pro Woche) ZUFRIEDEHHEIT SUBJEKTI1Y
Spazie- Sport Bicher Heben- Gast- Veran=- Tref- Tref- HIT FREIZEIT- GENUGEND
ren- treiben lesen erwerb stil- stal- fen fen AKTIVITATEH FREIE ZEIT
Jehen ten- tungs- mit mit zu- unzu- o Hain
besuch besuch Freaun- Ver- frie~ frie-
i dar, wandten den den
! 2% 2= Z-4 2% Z-% Z-% 2.2 - Z2-% 2-7 - 2-Z 2-%
|
! SUHHE < GEWICHTET) 2001 1917 6739 926 138 494 172 1146 680 1413 454 1657 31s
4 100 St 3s 16 7 25 2 7 34 7l 23 a3 7
Schmerzmittel
regzlmifig taglich 64 53 14 S2 6 i 3 47 35 61 31 94 8
regelmdfig, aber nicht
taglich 1905 4?7 1 30 5 i 6 44 37 44 43 73 27
nur zeituweise 832 54 32 43 é 24 8 56 29 69 24 a8l 19
vubarhaupt nicht 942 493 42 49 21 23 - 10 él 35 75 12 a5 15
KA 5¢ 43 & 54 ] 18 S 57 34 810 [N asg 13
Herz- und Kreislaufaittel
regalmidfdig taglich 217 53 [ 48 2 1 4 44 3z 72 19 90 2
regalmifig, aber nicht
taglich 33 13 [ 40 9 9 4 43 27 65 27 a3 t5
nur zeitweise 222 58 20 44 q 1S 3 46 23 76 22 30 20
dberhaupt nicht 1398 47 41 47 9 29 1 62 3% rd 23 82 18
A 66 53 36 $2 3 26 S 55 38 76 20 80 20

6¢1
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EFFIZIENZKONTRFOLLE BER Bzrod 1334 tat 034160325, 235.
F 1641 HEDIKANEHTEHY GHaUN 14 DEH LETZITEN DREDT DobWTEH
Frage 1641 Hier rtehen jatzt =2in: terhe von Nedikamenten. Welche diever Medikament: haten ie in dern vergangenen

dreir Horraten verwandet? Batte kreuzen Sie an, wie haufig S1e dieze 1n den letzten drei Honaten einaenommen

haben: regelmsrrgy tsali-h, r»eqgalmagig, sber nicht jeden Tag, nur rzeirtweicse eder uberhaupt racht,

GRUHDGESAMTHEIT: Fersonen abh 14 Jatre an der Bundet<republik Deutschland und Herlain (Mest »

GESHINT FRETZEITAKTIVITATEN (mindectens ernmsl pro Wolohe?d ZUFPIEDEHHELT SUBJEETTY
Apazie- Sport Biicher Heben- Gast- VYeran Traf- iraf- HIF FREIZELTY GEHGGEHD
rEn- treitben lezen erwerb stat- =stal- ten fen AKTIYITATEN FREIE ZEIT
Jehen ten tung- - mit mit zu- unzu- Ja Hein
besuch becuch Freun- Yer - frie- frie-
den wandten den den
. Z-3 iU P % 2-0 £ e-u Z-% Z-% Z2-U Z2-Z 2-d
SURME «GEUICHTET» 2un| 1017 6 AF A2 138 434 | X 114 b 1413 454 1657 138
% 1on 51 39 46 7 2% 9 5¢ 34 Ea| 23 33 17
kEheumamittel zur audes -
lichen Anwendung z K
Salben, (rames wsw.)
raogelnddig taglich qu 55 20 40 0 5 S 50 23 73 2n 90 3
reqazlmaBig, aber nicht
taglich gl 52 2 37 4 té 7 43 3?7 59 2 8é i4
nur zeitwveisc 242 59 rd! 41 7 I 5 44 i e 24 a6 14
uberbaupt nicht 1554 47 & 47 7 27 10 (7] 13 I 21 B2 12
KA R 85 34 53 2 2 4 51 11 3 {4 a1 19
Rheunamittel! zum Einnehmen
tTabletten, Kapseln usu.)
regelméﬂig taglich 21 72 2 52 3 t7 7 44 4% 53 t4 |86 7
regelmaBig, aber nicht
taglich 3 63 1 29 1 8 3 12 34 53 2¢ g2 8
nur zreitweise 121 50 19 41 4 12 3 49 3 7o 20 64 (K3
iberhasupt nicht 1217 30 37 47 7 26 3 53 34 21 21 a3 17
K& B3 54 32 S2 z 21 b} e 4 i 72 21 83

7
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EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZiA

F

Frage

GRUNDGESAMTHEILT ¢

1934

181034.160325, 286, |

164: HEDIKAHENTEHKONSUN IH DEH LETZTEH DREI MaRATE

1641 Hier stehen jetzt cine Reihe wvon Hedikamcnten, Welche dizser Hedikamente haben fig¢ in den vergangenan

drei Honaten verwendet? Bitte kreuzen Sie an, wie hdufig Sie dicse in den letzten drei Monaten eingenommen

habcih: regelmagig taglich,

SUMME (GEWUICHTET?

“

Anregungsmittel

reqzlmdBig tiglich
regelmaBig, aber nicht
taglich

nur zeitweise
Gaberhaupt nicht

KA

trzneien far Magen, Leber
und Galle

regelmadiqg taglich
regelmdBig, sber nicht
téglich

nur zeituweise
Gberhaupt nicht

KA

Perzonen ab

regzlmigia, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Jberhaupt nicht,

14 Jahre in der Bundesrepublik Deautschland und Berlin (lUe=st)

GESANT

2u01
100

13
33
1844

50

43
1894
1633
35

“a
W RARRRDZEYA B SR ol =00 B-( g

FREIZEITAKTIYITATEN <mindestens einmal pro Woche) ZUFRIEDEHHEIT SUBJEKTIY
Spazie~ Sport Bucher Heben- Gast- Yeran- Tref- Tref- MEIT FREIZEIT~ GEHuGEHD
ren- treiben lesen erwerb stit- stal- fen fen AKTIVITATEH FREIE Z2EIT¥
Jehen ten- tungs-— mit- mit Zu~ unzIu- Ja Hein
besuch besuch Freun- Ver- frie- frie-
den wandten den den
2-% 2-4 Z-4 Z2-X% Z-% Z-% Z-% Z-% Z2-% 2-24 -2 2-% .
to1q7 699 926 138 494 tv2 1146 680 1413 434 1657 334
St 33 46 7 23 3 57 34 7l 23 83 17 i
50 0 50 13 13 ] 63 50 56 50 =11 12 }
33 23 46 B8 23 15 46 3t 62 23 140 g i
48 27 27 2 27 7 54 29 54 35 76 25 .
51 36 47 7 25 9 58 34 71 22 a3 16 1
35 31 55 2 20 6 - 835 40 73 20 31 13 i
44 24 46 2 le 1o 3z 24 72 26 80 20 I
45 14 33 [ 2z 2 45 37 53 22 8é 14 '
35 24 49 ? 26 9 50 35 66 27 Ve 21
30 37 46 7 29 9 39 34 71 22 a3 16 .
59 31 1) e [K:] [ 53 33 74 19 82 18

L7 7
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EFFIZIEHZKOHTROLLE LER BZua 1234 181034 ., 160325, 287,
F 164: NEDIFANEMTEHEOHLUN §H DEH LEV1ZTEH DREI HOHATEH P\)
Frage 1641 Hier stehen jetzt eine Reihe von Hedilamenten. Velche diecer Hadikamonte haben s1e in den verganjenen
. drei Nanaten verwendet? Eitte kreuzen Sie an, wie haufig Sie diese in den letzten dres Honaten eingznommen
' thaben. regelmadig taglich, regalmadig, asber nicht jeden Tag, nur zeitueise oder fberhaupt nicht,
f GRUNDGESAMTHEIT: Per<onen al: 14 Jatre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (lWe:t)
i
. GESHIT FREIZEITRKTIVITATEN <mindectens eilnmal pro Woche)d ZUFRIEDEHHEIT SUDJEKTIY
Sparie- Sport Hucher Hsben- Gast- Yeran- Tret- Tref- MIT FREIZEIT- GEHULENHD
ven- tretbhen lesen eruwerb stat- =tal- fen fen AKTIVITATEN FREIE ZEIT
p gehen ten- tunig:- mit mit zu- unzy- Jda Hein
1 beszuch besuch Freun- VYer- frie- frie-
den wvandter, den den
Z-7 2-4 Z-n Z2-4 £-% Z % Z-% 2 u 2% 2-3 2-% 2-% Z-7 |
1
SUHHE (GEWICHTET? 2001 10172 £33 I2¢ 133 434 V72 1146 630 1413 454 1657 336 E
] oo 51 35 46 ? 25 9 57 34 7t 23 83 t? .
)
)
Verdauungs- und sAbfuhr- }
wittel
regelmégig tagiich 45 €4 2z 58 o 1 0 44 38 76 29 39 3 ‘
h regelmndBig, aber nicht
tiglich 54 54 13 43 6 v 4 4¢ 37 54 44 76 24
nur zeituweise 234 61 24 47 4 19 ? 48 34 61 28 &3 1?7
uberhaupt nicht 1593 49 33 46 g 27 9 59 34 ve 21 83 rg
: kA P 52 32 50 2 20 7 55 38 73 22 82 e
Hittel gegen VYerstimmthert,
Depressionen
. regelmaddig taglich 21 62 19 57 S Vo 0 2'3 33 43 42 =1 14
regelinddig, aber nicht
taglich 22 59 14 50 9 23 13 55 3é 45 41 21 2 )
nur zeitueise 6 &t 15 27 3 15 0 47 kR 47 42 €5 i3 :
uberhaupt nicht tgny 50 36 46 4 25 9 53 34 72 22 a3 17 1
KA a7 57 33 53 2 22 ? EE) 34 76 is [:X] 7
+ -
Fa i s =7




EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZi3a 1784 F81a34. 1e0325, 284, 1

F 164: MEDIKAMEHTENKON3UM IN DEH LETZTEH DREI HMOHATEN /

Frage 1641 Hier stehen jetzt eine Reihe von Hedikamenten. Welche dieser Medilkamente haben.3ie in den verganganen
drei Honaten verwandet? Bitte krauzen $ie an, wie hdufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen
haben: regalmigig taglich, regaimidBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Gberhaupl nicht.

GRUNDGESANMTHEIT: Fersonen ab 11 Jabre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT FREIZEITAKTIVITATEN <mindestens einmal pro Wechke) ZUFRIEDEHHEL T SUBJEKTIY
Spazie- Sport Bidcher Heben- Gast- Veran- Tref- Tref- HWIT FREIZEIT- GEHUGEHD
ren- treiben lesen erwerk stit- etal- fen fen AKTIVITATEN FREIE ZEIT
gehen ten- tungs- wmit mit Zu-~ unzu-= Ja Hein
besuch besuch Freun- VYer- frie- frie—
den wandten den den
| 2-% 2-% 22 2-% 2-% Z2-4 % -4 £-4 Z2-% 2% Z-4 Z2-% .
! !
N t
: SUHHE <GEWICHTET)> 2001 1047 639 926 138 494 172 1146 630 1413 454 1637 336
| ? 100 5t 33 46 7 25 3 57 34 1 23 a3 17 !
{
MHittel gegen Folgen von !
Stredbelastung '
regelmiBig téglich 5 20 0, 60 ] 0 40 60 40 40 60 50 20 :
regelmédsdig, aber nicht
taglich a 25 13 13 0 25 0 33 13 13 75 S0 50 .
nur zeitueise 43 42 22 2?7 1 27 9 S 27 439 33 &9 31
, uberhaupt nicht 1852 51 36 47 7 25 9 58 34 71 22 83 16 ;
Ka A 53 32 52 2 21 4 S3 3¢ 78 16 &1 19 i
Mittel gegen Konzentrationsz- '
stérungen E
' regelmdfig taalich 7 43 I 4 43 14 /] 0 43 0 57 29 V00 ] '
regelmdsdig., sber nicht
taglich 8 5 33 50 0 a 0 33 13 S0 258 100 4 "
nur zeitweise 54 S4 26 37 11 28 4 59 35 70 17 85 15
tGberhsupt nicht 183% 50 36 46 7 25 9 57 34 70 23 a3 Ird
KnA 23 59 30 53 2 19 4 54 33 78 te b2 ta

. o o 2. i
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EFFIZIENZKOUTPOLLF DER BZuLn 12134 1ozl 160325, 249,
F 164: RECIPAMEHNTLEFUNSM IH DEH LEIZTEN DRET HOHATEH
Fraoge 14641 Hier sztebeen jetzt zine Foilee von Hedibamenten, Welche dieser Hedib amente haben 5ie in den ver ganjenen

drei Humaten verwendzt® Fitte kreuzen S1e an, wie haufiq Sie diese 1n den letzten Jdrei Menaten eingenommen

haben: regelmadiyg taglict, reaszlmacig, aber nicht jeden Tag, nur szeituweise odeér uberhaupt nicht.

GRUMDGESAKMTHEIT: ferconen ab 14 Jdah-e in der Bundesrepublik Peutschland und Berlin (Mect)

GESANI FREIZFITHRTIVITATEN <mindestens einmal pro Woche) SUFRIEDEHNHENT SUBJEKTIY
Spazie- wpart Aiicher Neben- Gast- VYeran- Tref- Trei- MIT FREIZEIT- GEHULEHD
rEn- treiben lesen erwerb st3t- stal- fen fen Ak TIYITATEN FFEFE 2EIT
gehen ten- tungs- mit mit zZu- unzeg- Jda Hern
besuch besuch Freun- Ver - frie- frig-
den wandten den den
a0 - > 2.4 -0 2-% Z-7 Z-X Z2-% E-% Z-% Z-4 Z2-u
SUMNE «GEWICHTET » sunt toi? SR 126 t3a 494 172 L1146 6380 1413 454 1637 336
? 100 51 % 46 7 25 9 57 34 7t 217 63 7
leichte Beruhigung:=mittel
regelmadig tagluwch 2 68 14 o4 4 7 4 36 48 T4 33 69 14
regelmafiig, aber nicht
taglich 3o 67 17 47 10 13 29 50 37 67 20 0 7
our zeitwveise 243 51 24 43 o 19 6 S5t 29 61 29 9 21
ubzrhaupt micht 1603 50 37 46 7 26 9 53 34 72 22 63 16
KA 30 5a 34 53 2 21 4 5¢ 37 a 17 a0 20
star ke Beruhigungsmittel
regelmaBig taglich 4 ’S 29 “5 1] 0 0 0 25 75 25 100 0
reqgalmaldig. aber naicht
taglich [N 45 [ 559 Q 0 0 9 45 36 55 1 Kl
nur zeitweise 15 St 26 57 20 9 1] 43 14 49 S1 eg 2
uberhaupt nicht 15856 56 jé 46 7 23 9 58 34 ra| 22 83 i?
KA 34 60 3z H2 3 20 4 5é 37 IE LI g2 15

byl



EFFIZIENZKOHNTROLLE DER BZGA

F 16431 MEDIKAMEHTEHKOHSUN IH DEH LEFZTEHN DRELD MORATEH

Frage 164: Hier stehen jetzt 2ine Reihe wvon Medikamenten,
drei ilonaten verwendet? Bitte kreuvzen Sie an,
haban: regelmadig taglich,

GRUHDGESAMTHELT: Personan ab

SUMHE (GEWICHTET)
k4

Schlafmittel

regelmifBig tdglich
regelmasiig, aber nicht
taglich

nur zeitweise
vuberhaupt nicht

KR

Starkungsmittel, Aufbauy-
praparate

regelmaBig téglich
regezlmiddiyg, aber nicht
taglich

! nur zeitueise

. iberhaupt nicht

KA

mindestens ein
Hedikament genannt

kein Medikament genannt

@27 MMRRREEND BN Il s il B 4 Tied

1384

14 Jabre

LESANT

2004
100

29

€ b — N
B =)~ Do

34
94
163
1657
89
1414

587

regalmadiag,

in der

Nelche dieser
wie hdufig Sie
aber nicht jeden Tag,

Bundesrepublik Deutschtand

Hadikamznte haben Sie in den vergangsanan

diese in den Monaten eingenommen

letzten drei

nur zeitweise oder Gberhsupt nicht.

und Berlin {(Vest)

FREIZEITAKTIVITATEN (mindestens einmal pro Woche)

Spazie- Sport Bicher NHeben- Gast- Veran-
ren- treiben lesen erwerb stit- s=stal-
gehen ten- tunygs-
besuch besuch

2-4 Z2-% Z2=-4 z2-% 2-% 2-%

1017 €39 926 138 494 t72

31 35 16 7 25 3

62 10 48 (X)) 3 10

42 13 2?7 6 13 4

55 26 32 Lo 19 4

50 37 46 rd 26 9

51 34 50 2 zi [

53 33 55 16 29 i1

54 20 50 2 i 4

50 29 39 [ 20 4

30 36 44 7 26 9

57 35 52 2 21 3

53 -30 49 6 22 7

45 , 47 49 10 31 12

£7
CRTLD Qe il 1 €3l e vl e ARSI 4 BN

fref-
fen
mit
Freun-
den
2-%

1146
57

24

44
52
59
55

47

&l
50
59
53

67

Tref-

fen
mit
Ver=-

wandten

Z-%

680
34

38

33
35
34
33

26
39
33
33
35
34

35

-7

1413
71

95

60
99
73
73

ZUFRIEDEHHETT
HIT FREIZEIT-
AKTIYITATEN
Zu~
frie-
den

unzu-
frie-
den

Z-%

434
23

34

33
390
21
20

24
26
2t
23
"7
25

18

131034, 160325,

I0.
SUBJEKTIY
GEHUGEHD
FREIE ZEIT
Ja Hein

Z-2 Z-%
1657 336
a3 Irs
97 3
87 15
30 20
83 ié
78 21
87 13
93 ?
7é 21
a3 16
81 L]
81 18
a7 13




EFFIZIEHZ2ROHTRBILE DER BRI 13454

F 165 HEDL) ARFHTERLUNSUN YOF UDER Walk§io LEP APEFLT

Frage 165: Wel-he Jdrcser Medikaments haben 2ie an den Jetzben drsa Honoten vor Jor wrbert oder

der nrtertzzeil genome=n?

GRUHDGESAMTHEIT: Forcanen aly 14 Jatwre an der Bundes) epublik Deutschland wvund Rerlin ¢Weck

LEmnT FREIZSETITAY TIYITATEN (mindectens ¢ inmal pro Wioghe
Spazie- port Bucher Hzben Gast- VYeran, Terer-  Tret-
ten- treiben lesen erverb stat- stal- fen fen
qehen ten- tung: mit mit zu-
besuch beruch Freun- Ver - frie-
) den wandten den
2 z2-1 -4 2-2 -k “ Z2-2 Fou Z-% 2-%
SUWIME «GEUILHIET ) Zon 1017 GrAd £ 173 471 172 114¢ €30 413
% fun 51 3% 46 7 2% ) G 4 il
Schmerzomittel ELN 44 iz 34 o 29 7 93 33 [ 3]
Anv equngsmitiel Ea 43 3% 5¢ 4 413 22 qa &1 =N
Mittel gegen Verstimmthert,
Lepressionen 1= 12 37 63 5 26 I 4z 21 4z
Hittel gegen konzentr atians-
storungen 13 54 N 46 5 a3 0 44 15 54
Beruhigungsmittel B 4% 26 4% 3 26 3 41 2z 57
bin zwar berufcstatiy, nehme
sber diese Hedikamente .
nicht 274 51 k1S 44 & 32 3 S 24 0
rnicht berufstatig I 595 33 52 A b3 9 a4 35 72
kA 357 50 3@ 13 B 32 9 58 az 73
mindegtens ein Hedik ament
genannt A2 H 43 3z 37 ¢ 26 ) S 33 50
kein Medikament genannt 1572 513 36 43 ) o4 ) 59 i4 74

walirend

161ud4 ., 160325,

ZUFRIEDEHHETT
MIT FRELCETLT
AR TIYITATEH

unzur-

frie-

der
2"

454
o3

3t

3e

20

3t
21

e

9.

SUBJERTIYV
GEHUGEHD

FFEIE 2ELT
Ja Hein
2~ Z-%
1657 336
g3 17
e 28
73 17
58 2
“s 15
67 33
24 e
a9 1
32 I
7o 30
36 13

91



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGh 1934 181034.160325. 232. 1
F 1661 EINSTELLUNGEN ZUr ETGEMEN HED IKAMEHTEHKOHSUM
Frage 18&: Uelchen der folgendan Auszagen warden Sie parsénlich zusbtimmen?

GRUNDGESAMTHEIT: Parconen ab 14 Jahkre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

CESANT FREIZEITAKTIVITATEN {mindestens einmal pro Woache) ZUFRIEDENHEIT SUBJEKT1IV
Spazie- Sport Bucher Heben- Gast- Veran- Tref- Tref- MIT FREIZEIT- GEHUGEND
ren- treiben lesen erverb stit- stal- fen fen HEKTIVITATER FREIE ZEITY
gehen ten- tungs- wit mit zZu- unzu- Ja Hein
beguch besuch Freun- VYer- frie- frie-
den wandten den den )
Z-i 2-4 2-2 2= 2= 2-4 24 4 Z-7% 2~-7 Z-4 2-7 Z-
SUNHME (GEWICHTET) 200t 1007 699 326 133 494 172 1146 630 1413 4154 t6s? lie
4 100 S 35 45 ¥ €5 9 57 34 71 23 83 Irg
5 ;
' Ghne Schlaf- und Beruhi- .
I gungsmittel kdnnte ich nicht !
mehr auskonmen 73 64 22 51 5 '] 19 45 32 k1] kI 93 [t} {
Um leistungsfahig zu sein, l
brauche ich hin und wieder H
ein Arzneinittel 14 56 13 42 7 13 3 45 20 56 39 78 22
t
Tch nebme Medikamente und i
wrzneimittel grundsdtzlich '
nur auf Yerordnung des .
firztes gal 53 33 49 S 20 7 54 31 70 23 B85 (B 1
!
Medikamente nehme ich nur, !
wenn ich wirklich sehr krank i
bin und es nicht mehr anders ,
geht 1412 S0 37 47 a 27 El &0 35 2 22 gz V7 :

.D 27 & g'
VZZD Woimer b b3 Rk T BT ETY iz (T e T R SV AR R N PR L R T LOTTD esrnr padin p ) RO R R By /DD e el
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EFFIZIEHZFORTROLLE DER 870Gn

SUHME (GEWICHVET?

b
UHTERGEWICHT :

& kg und mehr

bis S kg
{IORHAL -/ IDERL GEWETHY
UBERGEUWICHT

bis 5 kg

6 - 10 kg

1 - 20 kg

Hehr als 20 kg
Esse unter Zeltdruck
Esse2 unregelmadia

Ezs2 morgens selten
2in Fruhstuck

Esse in Ruhe und
mit Genud

1234

GESaNT

L*)

2001
bow

343
242

164

225

523

zZlu

1315

FREIZEITHETIVITATEN tmindestenz etnmal pro Woche?

Spazie-

gehen

Z-%

117

S1

42

51

24

54

SI

50

54

42

e

Sh

Sport

trertien lesen

43

34

41

27

19

21

34

43

32

43

45

40

3¢

31

34

47

49

Bacher Meben-

Last -

erwerb stat-

132

o

ten-
besuch

2-1

494
25

23

21

3

L)

4u

27

Yer an:
stal-

tunge -
besuch

2-7

r e
fen
mit
Freun
den
2u

1146
572

53

Tref-

fer
m1t
Ver -

wandten

ws
— fe

630

34

EX

37

36

35
33

43

40

36

ZUFFIEDEMHELT
it FREIZELY

181034, 143417,

e TIviTATEN

Zu-

frie-

den
2-7

1413
Al

=X

73

4!

73

67

el

6e

76

unzu

frie-

darn
2-%

454
23

26
36

33

31

ig

28,
SUBJEKTIY
uEHuGENHD
Freik ZEIT
Ja He1n

2= 2-4
1657 336
a3 17
82 17
8z i3
79 20
87 i3
83 17
84 15
32 id
66 34
81 19
g0 290
83 14
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