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VORWORT

VORWORT

Seit 1975 fihrt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung
(BZgA) periodisch Reprdsentativ-Umfragen in der erwachsenen Bevolke-
rung der Bundesrepublik Deutschland einschlieflich Berlin (West)

durch.

Grundanliegen dieser Untersuchungsreihe war von Begim an, empirisch

fundierte Planungshilfen fiir die Arbeit der B2gA zu erhalten. In den

ersten Untersuchungsjahren iberwogen die Erkenntnisinteressen 'Uber-
blick iiber gesundheitsrelevante Verhaltensweisen, Einstellungen, Wis-
sen und Zustandsmerkmale" sowie "Wahrnehmungskontrolle laufender Ak-

tionen der BZgA".

Mit der Kontinuitdt der Untersuchung sowie aus der Entwicklung der
Aufgabenplanung der BZgA ergaben sich neue bzw. weitere Schwerpunkte
im Erkenntnisinteresse. Durch den Vergleich von Wiederholungsmessun-

gen gleicher Tatbestdnde im Zeitablauf konnten ab 1979 auch Entwick-

lungen im Ldngsschnitt nachverfolgt werden. Durch die Kumulation veon

Erkenntnissen wurde es mdglich, grundlegende Fragen zu Strategien,

Mafinahmen und Zielgruppen zu bearbeiten.

Zielsetzung der Untersuchung 1984 ist es,

1. zur empirischen Uberpriifung der bisher gewonnenen Ergebnisse
und zur konzeptionellen Weiterentwicklung von Arbeitsschwer-

punkten beizutragen.

2. dabei im vorgegebenen methodischen Rahmen zur Klirung sclcher
Fragen und Hypothesen beizutragen, die sich seit Durchfihrung

der letzten Untersuchung als relevant erwiesen haben.

3. die notwendigen Langsschnittanmalysen in ausgewdhlten Themen-

feldern fortfihren.
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VORWORT

DIE UNTERSUCHUNG ALS LANGSSCHNITTANALYSE GESUNDHEITS-
RELEVANTER VERHALTENSWEISEN ,EINSTELLUNGEN UND BE-
FINDLICHKEITEN

Die Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle" bietet einen Datenpoaol
fir verschiedene Nutzerkreise und Verwertungsinteressen innerhalb und
auferhalb der BZgA. Diesem, von Jahr zu Jahr gestiegenen Interesse
wurde seit 1978 durch die Aufbereitung der Daten in unterschiedlichen
Darstellungsformen Rechnung getragen. Neben dem Grundband mit den Aus-—
zdhlungen zu allen Fragen in Fragebooenrelhenfolge glbt es thematisch

orientierte Teilbinde, in denen z. B. alle fiir den Problembereich

Alkoholkonsum relevanten Daten in strukturierter Form angeboten werden.
Diese Datenbinde sind nur kurz kommentiert, da sie als Nachschlaowerk fir

verschiedene Fragestellungen konzipiert wurden

Be1 der Betrachtung und Bewertung der Elnzelergebnlsse ist die Ver-
kniipfung mit den vorangegangenen sowie mit anderen Untersuchungen der
BZgA zu sehen. Aus Griinden der Erhebungsdkonomie und der kognitciven
BelastbarkELt von Befragten k&nnen nicht in jedem Erhebungsjahr alle

relevanten Fragen gestelle werden.. Ausgeklammert sind insbesondere
solche Fragen, bei denen auf der Basis begriindeter Aanahmen in diesem
Jahr keine wesentlichen Verdnderungen der Ergebnisse zu erwarten wa-
ren. Fir den an einzelnen Themenschwerpunkten Interessierten ist also
ein Rickblick in die letzten Effizienzkontrollen zu empfehlen, um den
Datenkran; zu komplettieren. Pa auch diese Daren in relativ diffefen-
zierter Form aufbereitet sind, wird ein Teil der Informationsinter—

essen durch Nachschlagen in diesen Datenbestiinden zu decken sein.
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VORWORT

DIE UNTERSUCHUNG ALS INSTRUMENT ZUR {/BERPRUFUNG
PLANUNGSRELEVANTER HYPOTHESEN

Die Priventiv- und Interventionsstrategien zur Verminderung (Verringerung)
des exzessiven Alkohol~-, Tabak- und Medikamentenkonsums und weitverbreiteter
gesundheitsschddigender Ernihrungsgewohnheiten stiitzen sich auf Annahmen
liber die psychischen und sozialen Bedingungen und Faktoren der Entstehung und
Habitualisierung dieser Verhaltensweisen.

Unter diesen handlungsorientierenden Annahmen hat in den letzten Jahren

ein Erklirungsansatz an Gewicht gewonnen, demzufoige diese gesundheits-
schddigenden Praktiken als defensiver und intrapersonaler Modus der
Bewdltigung problematischer und belastender Situationen begriffen werden
miissen.

Ungeachtet seiner alltagspraktischen Plausibilitit ist dieser (im einzel-
nen facettenreiche) Erklirungsansatz durchaus nicht unumstritten. Es geht in
diesem Untersuchungsteil darum, seine Tragfidhigkeit und Reichweite vor dem
Hintergrund konkurrierender Erkldrungen empirisch zu {iberpriifen und in seiner
Bedeutung fiir das Praxisfeld der Gesundheitsaufklirung und -erziehung zu
bestimmen. Den theoretisch-konzeptionellen Bezugsrahmen, innerhalb dessen
dieser Erkldrungsansatz als Leithypothese systematisch reformulierbar ist,
liefert die Strep- Belastungsforschung.

In allgemeiner Formulierung zjelt damit die Untersuchung auf eine Ana-

lyse der Beziehungen zwischen

(a) (potentiellen) Stressoren/Belastungen

(b) Stressreaktionen /Beanspruchungen

(c) Komponenten eines integrativen Konzepts von Gesundheit und Gesund-

heitsverhalten.
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VORWORT

In diesem hypothetischen Modell sind sowohl somatische Erkrankungen
und Funktionsstdrungen, psychosomatische Beschwerden, psychische und
psychoscziale Befindlichkeitsstdrungen einerseits, als auch — und hier

liegt der Schwerpunkt der Untersuchung - der exzessive und/oder habi-

tualisierte Konsum von Alkohol, Tabak und Medikamenten (ebenso wie
bestimmte Formen des Ernihrungsverhaltens) als langfristige StreB— und
Belastungsfolgen konzipiert.

Die notwendige Auswahl aus einer der Moglichkeit nach grenzenlosen

Zahl von Stressoren/Belastungen ergab sich als Folge inhaltlicher Schwer-
punktsetzungen der BZgA (angelehnt an Projekten wie z.B. "Alkohol und
Arbeitswelt" un& "™MiBbrauchverhalten und Alltagsbelastungen") und der
damit entstandenen Bedeutung der Gruppen "Hauptbefuflich Erwerbstidtige"

- und "Nichterwerbstitige Hausfrauen”. Sie wird dabei von der Annahme geleitet,
dafl fiir die Gruppe der "Hauptberuflich Erwerbstidtigen "sowohl zentrale
belastungs— und beanspruchungsinduzierende Faktoren als auch vorbeugende
EinflufgrdBen in ihrer Berufssituation, den Bedingungen am Arbeitsplatz
und der Art und Weise ihrer Arbeitstidtigkeit zu suchen sind.

Fir die "Gruppe der nichterwerbstitigen Hausfrauen"wurde ein teilweise
analoger Untersuchungsansatz entwickelt, in dem neben ihrer Arbeitstitig-
keit selber ein breites Spektrum potentieller sozialer Stressoren berick-
sichtigt wurde, die in dieser spezifischen Lebenssituation erwartet werden

kénnen.

Ein besonderes Interesse der vorliegenden Untersuchung liegt in der Er-
mittlung derjenigen Faktoren, die geeignet sind, die vermutete "Verursachungs—
kette' von Belastungen, kurzfristigen Beanspruchungen/Stressreaktionen und
langfristigen Beanspruchungsfolgen wie habitualisiertem MiBbrauchverhalten

zu unterbrechen, bzw. eine Prédferenz fiir alternative Bewdltigungsmuster zu

fdrdern.
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VORWORT

ERHEBUNGSPERIQDE

Die Feldarbeit zu dieser Untersuchung, d.h. Stichproﬁenplanung,
Interviewerschulung, Interviewdurchfilhrung und -kontrolle sowie

die Datenaufbereitung bis zur Erstellung eines gewichteten Daten-

satzes, wurde verantwortlich vom GETAS-Institut durchgefihre.

Der Zeitraum der Feldarbeit lag in den bisherigen Erhebungen
schwerpunktmifig im Frihjahr (etwa im Mirz) des Jahres.

Die diesjdhrige Befragung begann am 24.7.1984 und dauerte 9 Wochen.
Folgende Uberlegungen waren bei der Entscheidung fiir diesen veridnderten
Erhebungszeitraum ausschlaggebend:

Gegen eine Verinderung der Befragungszelt sprach, eine optimale Vergleich-
parkeit der Erhebungen gegeniiber den Vorjahren, auch bei Erhebungstat-
Besténden, die méglicherweise oder sicher saisonalen Schwankungeﬁ unter-
liegen (z.B. Alkoholkonsum, Freizeitverhalten, Hiufigkeit gesundheitlicher
Beschwerden oder das darauf zielende Medikationsverhalten).

Die Beurteilbarkeit gerade dieser méglichen saisonalen Schwankungen war
gleichzeitig AnstoB dazu, den Erhebungszeitraum zu verschieben, da das
bisherige Bild weitgehend durch die Besonderheiten der Erhebungsperiode
(Friithjahr) gepridgt war.

In den Erhebungsbereichen, in denen sich saisonbedingte Schwankungen

in den Daten niederschlagen, wird dies in der Ergebnisdarstellung

erwihnt.
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

1. EINZELNE TABELLENTYPEN UND LESEBEISPIELE

Im vorliegenden Teilband sind zwei unterschiedliche Prozentuierungs-
weisen verwendet worden, Spalten— und Zeilenprozentuierung. Im folgen-
den werden diese Prozentuierungen und die verschiedenen Tabellentypen

anhand einiger Beispiele erlidutert.

1.1 Einzeltabellen (Spaltenprozent)

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Kurztitel.

2. Fragenteit im Wortlaut.

3. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.
4. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fir

die die jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Minner, Frauen

usw. ).

5. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweili-
gen Befragtengruppe (Befragte insgesamt, Midnner, Personen im Al-

ter von 40-49 Jahren usw.).
6. Die Antwortkategorien zu der in 2 bezeichneten Frage.

7. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen.

Hierzu ein Lesebeispiel:

227 aller Frauen gaben an, hauptberuflich, ganztags erwerbstitig

Zu sein.
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZuA 1734 1110381.,004323. . 1

F |: HANUPTBERUFLICHE ERVERBSTWYIGKEI]T

Frage 1: Aufl dieser Lift: sind verschizdene Arten der Erwirbstatigkeit und der Hichterwerbstitigkeit asufgefuhet,
Sa9en Sie mir bitte, was auf Sie zutrifit,

GRUNDGESAMTHEIT: Fersonen 3b 14 Jakre in der Bundesrepublik leutschland und Berlin {(lest)

@ GESAMT CESCHLECHT ALTER
Hinner Frauen bls 9 20 - 29 30 - 3% 404 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jshra2
Jahre Jahra Jabre Jahre Jahre Jahr e und
altar
S-7 $-2 3-2 $-2 §-2 5-2 s-2 5-% 5-3 ERE:
BASIS{CEM{CHIET @ 2001 322 1078 250 351 Jog 132 276 281 201
hauptberufliche Erwerbs-
titigkeit, ganztags 40 &1 22 5 55 6z €5 5% 7 H
hauptbarufliche Erverbs- @
tatigkeit, halbtags,
mindestens 20 Stunden pro
lloche [ § ] 1 S it 12 10 1 |
in betrieblicher Ausbilduna’/
Lehre 2 2 2 -] 3 1 0 1 [ 0
In andarer beruflicher
Ausbildung 0 0 0 0 0 1] 1] 0 ] o
2.2t. arbeitslos gemeldet 3 3 3 2 9 3 1 2 a ]
Hicht bauptberurlich er-
werbstitig {unter 20 3tundan
pro Woche):
Hauirau, Hausmann 13 0 33 S (B 2 20 24 26 22
Rentner, Pensionar 17 1?7 13 1] [ I | 5 64 75
Schiler, Student V2 135 10 76 kS 1 1) o U Jj
Wehr-, Zivildienst-
leistendar | 1 0 3 I 1] 1 [} 1} i
sonztigelr) nicht haupt-
beruflich Erverbstatigal(r) 1 U i 0 1 ] 1 2 [ ]
Kn [ 0 0 1] ] 0 u Q ] 1
SUHHME 199 F0G 9% 100 100 1ow 100 100 EF] 3

L L. /{r?f'n ST Iy

[ A, S

BTA
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

1.2

Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfiigig von 100% ab-
weicht (siehe Beispieltabelle), so ist dies auf die automa-

tische Rundung zuriickzufiihren.

In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen mbglich. Hier muf

sich die Summe aller Prozentzahlen nicht auf 100% addieren.

Eine 0 bedeutet, daR kein einziger oder weniger als 0,5% der

Befragten diese .Antwort gaben (Abrundung auf 0).

Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z.B. nur an Nichtrau-
cher, nur an hauptberuflich Erwerbstitige) gestellt worden.
Welche Teilgruppe dies betrifft, ist jeweils hinter dem Wort

"Grundgesamtheit" ndiher bezeichnet.

Sondertabellen (Spaltenprozent)

1.2.1 Zusammenfassung mehrerer Fragen als Uberblick

Die tberblicke stehen meistens vor den entsprechenden Einzeltabellen

zu einem Erhebungstatbestand und geben die Antwortverteilung fir die

jeweilige Grundgesamtheit wieder. Ansonsten entspricht der Aufbau der

Uberblicke dem der o.a. Einzeltabellen (s.Beispiel auf der gegeniiber-

liegenden Sejte ).




EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZLA 1784 dSTvad . Tivc4e. T30, !
F 191 BEANSFREUCHUHE DURCH UHGEBUNHGSBELASTUHGEH AN ARBEITSPLATZ
Frage 191 lch las2 lhnen jetzt diz Belastungen, die 3ui lhren Arbazitsplatr zuktreffen, noch eiamal vor. UWie stark

fuhten Siz sieh ganz persdnlich an lhrem Arbeitsplatz dadurch karperlich oder nervlich beansprucht: sehr

stark, starb, weniyer stsrk, kaum cder OUberbaupl nicht?

GRUNDGESAMTHEIT: Hauptheruflich arverbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrisblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Fersonen

SEHR STARK WEHIGER KAUM UBERHAUPT TRIFFT
STARK STARK HICHT HICHT
2u

b4 7 7z ke 7 b4
8ASIS{CGEWICHTET) tiod 1180 1100 14100 {iaa 1100
Lirm 2 13 (g [N 1 56
unginstige Lichtverhalt-
nizse 1 5 i0 7 @ 7
Staub, Case oder Dampfe 2 9 ] g 0 1
Erschitterungens/Schuwingungen 0 3 k4 é | g1 -
Masse/Feuchtigkeit 2 3 8 9 1 79
Schmutz 4 10 1 8 | 66
giftige oder schidliche
Stoffe 2 4 7 5 N 8l
Hitze 2 9 i 8 ¢ 69
Kalte | S ] ? 0 79
schlechte Luft/
upangenehme Gerdche 3 e 13 9 0 695
Z2ugluft 2 8 1" 7 0 72
Witterungseinflisse 3 5 ? 5 ' 80

£ . o g _
FFPFY L v v e cneea SETT woenw Tan cwcns g whob pop i s bt PTR) apn R8RS e [/ff)lmﬂﬁﬂpfh

BIIA -




- VIII -

EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

1.2.2 Zusammenfassung von Antwortkategorien als Uberblick (Spaltenprozent)

Bei einigen Fragen wurden den Befragungspersonen eine Anzahl von Aus-

sagen vorgelegt, denen sie mit Hilfe einer Skala mehr oder weniger

stark zustimmen konnten. Da die Ergebnisdarstellungen bei diesen Fra- ‘
gen iiber mehrere Tabellen hinweg gehen, werden in einer zusidtzlichen
zusammenfassenden Tabelle jeweils nur die Extremwertergebnisse fiir
"stimme voll und ganz zu" oder "trifft voll und ganz zu" u.d. darge-
stellt, Diese Ubersichten stehen stets nach den entsprechenden Einzel-
tabellen und enthalten auch die Ergebnisse fiir die einzelnen Teilgrup-

pen (Mdnner, Frauen usw.). { $. Beispiel auf der gegeniiberliegenden
Seite ).




EFFIZIEHZKONTRALLE DER BIGA 334 P1I994.130403, 99, I

F t16: KONFLIRTTHEMEH 1N ENE/ZPARTHERZCHAFT

Frage 116: 1ln jeder Ehe oder Partnerschart gibt es hin und wieder Mzinungsverschiedenheiten oder Strelt. Uie ist

das bei lhnen?
Bitte sagen Sie mir anhand dieser Listz, wvie oft es bel den Themen, die ich lhnen jetzt vorlege, schon

ainmal zu Meinungsverschiedenhaiten cder Streil kommt?

ANTEILSWERTE: SEHR HAUF[G/HAUFIG

iGRLlHI’)EESnHTHEIT: Hicht hauptberuflich arwaerbstitige (mindestens 20 Stunden) Frauen, die untar 61 Jashre alt sindg
und mit ihrem (Ehe)Partner zusammenleben

i CE3ANT GE3SCHLECHT ALTER

l Manner Frauen bis 19 20 - 2% 30 - 39 40 - 49 S50 - 59 60 - 89 70 Jahre

i Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

| . ilter

| S-% G- 3-2 §-4 5-% 5-X §-2 5-% 5-% S-x
BASIS(CEWICHTET) 237 0 2387 22 53 67 63 60 22 0
Gald 3 a a ] i3 4 6 ? S 0
Kinder und Kindererziehung 10 9 10 0 g 15 1o 12 9 1]
Verhaltenswelsen des Part-

ners 11 0 [N 0 21 7 3 15 9 1]
Berufsarbeit des Partners ? 0 7 27 4 4 8 7 0 0
Zukunftspline der Familie 4 0 4 0 [ 6 6 3 0 0
Ihr2 eigenen Zukunftspline 4 0 4 0 4 4 5 ] 0 0
lhre Haushaltsfihrung 5 90 S 27 6 1 2 3 0 0
Freizeitgestaltung 8 0 8 27 1 4 3 7 S 0
saxuelle Dinga 3 o 3 0 4 1 Q 7 3 0
Fernsehprograma 9 0 9 [} 13 10 6 I2 9 0
Politik 5 0 S 0 8 4 2 7 0 0
SUNHE 74 0 74 a1 100 60 53 85 42 ]

—— e e

- BITIA -

— e mee——
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4 A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

1.2.3 Indizes (Spaltenprozent)

Indizes® wurden bei einigen Fragen gebildet, bei denen die Befragungs-
personen mehrere der vorgegebenen Antwortkategorien (z.B. Frage nach

gesundheitlichen Beschwerden) auswdhlen konnten.

Durch die Bildung dieser Indizes kann nachtriglich die Anzahl der Per~

sonen bestimmt werden, die mindestens eine Beschwerde eines Krank-

heitssyndroms (z.B. Index Hautleiden) genannt haben.( S. Beigpiel auf

der gegeniiberliegenden Seite ).




EFFIZIENZEONTRALLE DER BIGAH

F 15%: FRANKHEITEN/BESCHWERDEN

1€5: Aui diesem Blatt gbehien varichizdens Krankheilan und Beschuerden. Bitte kreuzen 3ie diejanigen

Fraqe
die 518 in dern letz2ten drei PHonaten gehisbt habzrn bzw. immar nech natern.

ar,

LPUHDGESAMTHEIT: Personen &b 14 Jahre in der Bundasrepublik Deutschland und Berlin (Uest,

CESANT GESCHLECHT ALTER
Mavnner Frauen bis 19 20 - 29 30 -~ 39 40 - 43 50 - 59 60 - &%
Jahre Jahre Jahr e Jahre Jahre Jahre

s-n 3-3 5-2 §-2 S~% $-¥ §-2 5-% S5-5
BASISCGEMICHTET) 2001 322 1e72 250 3351 303 332 276 21
Index Yerdauungssystem 26 20 34 17 23 23 23 34 35
neus 2ahngschaden, Zahn-
schmerzen 13 13 29 | ] 28 19 29 9 12
Index Atmungsorgane 33 32 34 46 32 3z 32 27 31
index Harn- und Geschlachts-
oraane 12 S5 X3 10 15 9 1 14 13
Index Hautleiden 11 ' H 12 15 13 14 10 9 9
Index Skelett/Muskeln 33 36 40 18 24 33 37 51 5%
indaex Herz-/Kreislaufba-
schuerdan 43 3s 43 24 24 3 33 54 69
Index Obrisenbeschuerden S 3 6 9 2 1 4 7 10
ZW 1 SCHEHSUMNE 187 160 2073 146 161 164 17?2 213 238

7 7

134 LEHa34., QU430 3,

70 Jdakre
und
altar

5=

cot

EXI
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

2. BESCHREIBUNG DER EINZELNEN TABELLENKOPFE (Spaltenprozent) §

Die Ergebnisse bzw. Antwortverteilungen zu jeder Frage werden fir 36
Teilgruppen der BevSlkerung ausgewiesen. Diese Auszihlungen sind in 3
unterschiedlichen Tabellenkipfen ausgewiesen, wobei jeder Tabellen-

kopf auch die Gesamtverteilung als Vergleichsmafstab enthilt.

¢ Kopf 1 enthdlt die Auszdhlungen nach den Merkmalen:

- Geschlecht: Minner
Frauen
- Alter: . bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre

70 Jahre und Flter

¢ Kopf 2 enthilt die Auszihlungen nach den Merkmalen:
- Mdnner-Alter: bis 19 Jahre
20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 Jahre und ilter

= Frauen-Alter: bis 19 Jahre
20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre

70 Jahre und Hlter
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A.

ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

Kopf 3 enthi#lt die Auszihlungen nach den Merkmalen

- Erwerbstdtigkeit: a) Hauptberuflich Erwerbstitige insgesamt

b)

c)

d)

e)

£)

g)

h)

i)

k)

1

m)

n)

Hauptberuflich erwerbstdtige nicht
verheiratete Minner

Hauptberuflich erwerbstidtige verheira-
tete MAnner

Hauptberuflich erwerbstitige nicht
verheiratete Frauen

Hauptberuflich erwerbstédtige verheira-
tete Frauen

In betrieblicher Ausbildung/Lehre be-

findliche Personen

Frither Thauptberuflich Erwerbstidtige
insgesamt

Frither hauptberuflich erwerbstdtige
Minner

Friither hauptberuflich erwerbstdtige

Frauen unter 61 Jahren, die mit ihrem
(Ehe-) Partner zusammen leben
Personen, die zur Zeit arbeitslos sind
Noch nie hauptberuflich Erwerbstdtige
insgesamt

Noch nie hauptberuflich erwerbstidtige
Médnner

Noch nie hauptberuflich erwerbstdtige
Frauen unter 61 Jahren, die mit ihrem

(Ehe-) Partner zusammen leben

Die Gruppe k) "Personen, die zur Zeit arbeitslos sind" stellr

eine Teilgruppe der Gruppen g2 "Friiher hauptberuflich Erwerbs-

titige” und 1 )"Noch nie hauptberuflich Erwerbstitige" dar.

Die Identifikation der Gruppen erfolgte aufgrund der Fragen
£9 sowie 88 und 89

1, 2,
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

3. Zeilenprozentuierung

- 3.1 Lesehinweise

In einem zweiten Tabellenteil wird eine Zeilenprozentuierung, d.h.
waagerechte Prozentuierung einiger ausgewihlter Merkmale dargestellt.
Diese Merkmale werden in Beziehung gesetzt zu einem Sonderkopf, der
speziell fiir den jeweiligen Teilband gebildet wurde. Diese Prozentu-
lerungsweise erlaubt es, eine Vielzahl verschiedenmer Merkmale auf
ihren Zusammenhang mit fiir den jeweiligen Teilbereich relevanten Merk-—

malen zu uncersuchen.

Hierzu ein Beispiel: 197 aller ganztags hauptberuflich erwerbs-

tdtigen (N = 800) haben bis 5 kg Ubergewicht. Im Gesamt der Bevilke-

rung sind dies .
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

3.2 Beschreibung des Sonderkopfes

Der Sonderkopf des Teilbandes "Ernidhrung"wurde gebildet aus den Fragen

132 - 134. Zundchst wurde aus der Frage 134 (Korpergrife) nach der Formel
KérpergrtéBe in cm minus 100

das Normalgewicht jeder Person errechnet. Das Kdrpergewicht in kg
(Frage 133) wurde dann in Beziehung gesetzt zu diesem rechnerischen Nor-

malgewicht. Folgende Gruppierungen wurden vorgenommen :

e Untergewicht
- 6 kg und mehr
~ bis 5 kg

e Normalgewicht

e Ubergewicht

- bis 35 kg iber Normalgewicht
- 6-10 kg " "
- 11-20 kg " "

21 kg und wehr " "

Desweiteren wurden Aussagen zur Ernihrungsgewohnheiten verwendet. Diese

Aussagen stammen aus der Frage 132.

- Die Woche iiber bei der Arbeit esse ich meistensunter Zeitdruck.

Die Woche iiber esse ich unregelmiRig und nicht zu den festen

Essenzeiten.

Morgens reicht die Zeit selten fiir ein Friihstiick.

Ich esse in Ruhe und mit CenuB

Anmerkung: Diese Formel entspricht nicht den bisherigen Berechnungsweisen.
Dort wurden fiir Frauen von dieser GréBe nochmals 10% substrahiert. Die neue

Formel entspricht den verdnderten Berechnungsweisen fiir das jeweilige Nor-
malgewicht.
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EFFIZIENZXONTROLLE DER BZGA 1984

A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

5. HINWEISE AUF DIE VERSCHIEDENEN INFORMATIONSANGEBOTE DER EFFI-
ZIENZRONTROLLE 1984

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit fiir unterschied-
liche Nutzerinteressen wird das umfangreiche Datenmaterial in ver-

schiedenen "Verarbeitungsstufen" angeboten.
¢ Datenpool

= Grundtabellen: In dem alle Ergebnisse in Fragebogenrei-
henfolge und fiir 3 Tabellenktpfe im Ta-

bellenform dargestellt sind.

= EDV-Datenband: Auf dem alle Ergebnisse der Effizienzkon-
trolle 1984 gespeichert sind. Lings-
schnittvergleiche unter Zuhilfenahme der
EDV-Datenbdnder friiherer Jahre sind mSg-
lich.

¢ Datenbdnde in Form von Tabellenbinden, die den Uberblick iiber

ausgewdhlte Teilbereiche geben

Diese Tabellenbinde sind kommentierte Nachschlagewerke fiir

Informations- und Planungszwecke.

e Planungsrelevante Analysen

Zur Uberpriifung der Fragen und Hypothesen, die Ausgangspunke
der Effizienzkontrolle 1984 sind, werden zusitzliche Analysen
durchgefiilhrt. Sie sollten Antwort geben auf planungsrelevan-
te Fragen, insbesondere auf Entstehuﬁgsbedingungen und -griin-

de fiir Mifibrauchsverhalten.
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KURZKOMMENTAR

6. Kurzkommentar zu ausgewidhlten Ergebnissen

1) Zeitreihenvergleiche

Gegeniiber den bisherigen Erhebungen der Jahreserfolgskontrolle wurden

in unveridnderter Form ilbernommen:
e 4 Statements zu Erndhrungsgewchnheiten

e Fragen nach KbérpergrbdBe und -gewicht

Aufgrund der verinderten Berechnungsweise des Normalgewichts sind die
Daten zum Ubergewicht - zumindest bei Frauen und im Gesamt - nicht mit
den Daten der bisherigen Erhebungen vergleichbar. Innerhalb -der Gruppe
der Minner ergaben sich keine bedeutsamen Veridnderungen.

Beziiglich der Einstellung zum Essen deutet sich gegeniiber den vorherigen
Ergebnissen eine weitere Polarisierung an: 267 (gegeniiber 187 1980) gaben
an, wihrend der Woche unregelmifiig 2u essen; demgegeniiber gaben 6567

(1980 : 527%) an, in Ruhe und mit GenuB zu essen. Die weiteren vergleich-

baren Statements wurden in etwa wie 1980 beantwortet.

2) Einzelergebnisse

Der Anteil iibergewichtiger Personen betrdgt bei Minnern 447 bei
Frauen 36%. Bei den Minnern zeichnet sich ein Schwerpunkt der Uber—
gewichtsproblematik in den Altersgruppen der iiber 40jdhrigen ab
(s.5.8). Insgesamt konnen 407 der Gesamtbevilkerung als Ubergewich-~

tige angesehen werden, 237 haben sogar mehr als 5 kg ilbergewicht. h

Erwartungsgemif sind die Einstellungen zur Erndhrung bzw. 2zu

Ernihrungsgewohnheiten stark an das soziale Umfeld (Erwerbstdtig-

keit, Familienstand) gebunden.
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KURZKOMMENTAR

Wihrend fiir 23%7 der nicht-verheirateten, berufstitigen Minner morgens die
Zeit nur selten fiir ein Friihstiick reicht, sind dies in der Gruppe der
verheirateten erwerbstitigen Minner nur 7% {(s.$. 9).

Generell scheint die Erndhrung sowchl fiir hauptberuflich Erwerbstidtige
wie auch fiir noch nie Erwerbstitige einen nicht sehr hohen Stellenwert
zu haben:

317 bzw. 337 aus diesen Gruppen essen wihrend der Woche unregelmdfig und
nicht zu festen Zeiten. Demgegeniiber stehen 157 in der Gruppe der friiheren
Erwerbstitigen,

Hier muf allerdings darauf hingewiesen werden, daf diese Gruppen auch
altersmdBig stark voneinander abweichen und eine abschlieBende Interpre-

tation erst nach weiteren Analysen mbglich sein wird.
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e Meinungen und Einstellungen
UBERBLICK zu Aussagen {iber Erndhrungsverhalten

1)

1980 1984
Z Z
Diese AuBerung trifft auf mich persénlich zu:

Die Woche iiber bei der Arbeit esse ich 13 11
meistens unter Zeitdruck
Die Woche iiber esse ich unregelmifig 18 26
und nicht zu festen Essenszeiten
Ich esse in Ruhe und mit Genufl 52 66
Morgens reicht selten die Zeit fiir ein 8 10

Frihstick

1) Fragentext: Auf dieser Karte stehen einige Aussagen zum Essen
und zur tiglichen Erndhrung. Bitte sagen Sie mir,
welche dieser AuBerungen auf Sie perstnlich zu~

treffen.

GRUNDGESAMTHEIT Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik

Deutschland und Berlin (West)
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JAHRESERFOLGSKONTROLLE 1984 TEILBAND: Erndhrung
Frage KOPF |1 X0PF 2 {0PF 3 L0BF 3
Nr. ERHEBUNGSTATBESTAND Geschlechc | M=Alter | 3efragten~- | Sonder-
Alter F-Alter gruppen kopL
132 Erndhrungsgewohnheiten (Statements) 1 5 g -
133 Korpergewicht 2 6 10 -
134 Kérpergrife 3 7 11 -
133/ Ubergewicht/Untergewicht (Index) 4 8 12 -

134




JAHRESERFOLGSKONTROLLE 1984 TEILBAND: Erndhrung
Frage ERHEBUNGSTATBESTAND %0PF | Z0PT 2 £OPT 3 XOPF &
Nr. ! Gagchleche | M=Alcar | 3efragten~- | Sonder-
Alcter T-algaer ZTuppen zopf
DEMOGRAFISCHE MERKMALE
1 Hauptberufliche Erwerbstdtigkeit = - - 13
S$3 SchulabschluB - - - 14
S5 (Quelle des Lebensunterhalts - - - 15
S6 Familienstand/Form des Zusammenlebens - - - 16
59 Erwerbstitigkeit des (Ehe-) Partners - - - 17
s20 Berufliche Stellung des Vaters - - = 18
529 Anzahl Kinder unter 18 Jahre 19
S24 Anzahl Personen im Haushalt 20
FREIZEIT
122 Subjektiv geniigend freie Zeit 21
123 Freizeitaktivitidten ) 22
124 Zufriedenheit mit Freizeitaktivititen 26
126 Existenz einer intensiven persénlichen 27
Beziehung (auBer zu Haushaltsangehdrigen)
127 Wunsch nach wmehr Freunden/Bekannten 28
PROBLEMBELASTUNG
130 Beunruhigung (Befiirchtungen) aufgrund 29
einzelner Probleme
$36 Lirmbeldstigung in der Wohnung 38
GESUNDHEIT
Sonder- | Intensitdt gesundheitlicher Beschwerden,
tabelle | Belastungen in ausgewidhlten Bereichen, 39
subjektive Einschitzung des Gesundheits-
zustandes
155 Krankheiten, Beschwerden in den letzten 40
3 Monaten
157 Psychosomatische Beschwerden 42
160 Hiaufigkeit der Arztbesuche in den letzten 47
[ 3 Monaten
161 Dauer eines Krankenhausaufenthaltes in 48
den letzten 12 Monaten
162 Vorsergeuntersuchung in den letzten 49
12 Monaten
163 Kuraufenthalt in den letzten funf Jahren 50
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TEIL3AND: Erndhrung

Frace KLO0PF 1 L0pT 2 T0PF 3 £OPT 5
NT. ERHEBUNGSTATBESTAND Geschlache | ¥-Alcer { 3ecragtan- | Scnder-
Alcer f=ilzer ZTuppen koot
ERWERBSTATIGKEIT
(Nur Personen, die mind. 20 Std. pro
Woche hauptberuflich erwerbstitig sind)
3b Heutige berufliche Stellung 51
4 Arbeitszeitregelung 52
5a Fliefbandarbeit 53
7-9 Arbeit an Samstagen, Sonntagen, Nacht- 54
oder Bereitschaftsdienste
15 Wochentliche Arbeitszeit insgesamt 55
17 Einkommensform (Beruf) 56
44 Sicherheit des Arbeitsplatzes 57
46 Beruflicher Aufstieg/Abstieg in den 58
letzten 5 Jahren
55 Psychosomatische Beanspruchungen durch
. 59
Arbeic
FRUHERE ERWERBSTATIGKEIT
(Nur Personen, die frilher hauptberuflich
erwerbstitig waren)
60 Letzte berufliche Stellung . 62
62 Handlungsspielraum bei der Arbeit 63
HAUSARBEIT/ROLLENVERSTANDNIS
(Nur Frauen unter 61 Jahren, die mit
ihrem Partner zusammenleben und nicht
hauptberuflich erwerbstitig sind)
113 Hetze beli der Hausarbeit/Monotonie der 64
Hausarbeit
107 Geschlechtsrollencorientierung 65
FAMILIENSTRUKTUR
(Nur an Kinder/Jugendliche unter 18 Jahrem)
532 Eltern von befragten Kindern/Jugendlichen 66
als Haushaltsmitglieder
$33/ Berufstdtigkeit im Haushalt lebender 6
534 Eltern von befragten Kindern/Jugendiichen 7
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JAHRESERFCLGSKONTROLLE 1984 TETLBAND: Erndhrung
Frage ERHEBUNGSTATBESTAND Loer i1 L0PT 2 L0pT 3 NOPT 4
| Nr. Geschlachc| M-alcer [ 3efragtan~ | Sonder-
Alcer F=jpltar iTuppen ropf
RAUCHEN
Sonder-| Raucher/Frilhere Raucher/Nie-Raucher/Fir
tabelle | Raucher: tidglicher Zigarettenkonsum, 69
Alter bei Rauchbeginn, bisherige Ver=-
suche, aufzuhbren
141 Frihere Raucher: Alter bei Rauchbeginn 70
142 Frithere Raucher: Zeitraum seit. der Rauch- 71
entwohnung
143 Frihere Raucher: Anzahl frither gerauchter 72
Zigaretten
144 Anzahl Raucher im Haushalt 73
ALKOHOLKONSUM
Sonder— | Intensitdt des Alkoholkonsums (Q-F Index) 74
-Jtabelle
154 Alkoholkonsum—Motive (Statements) 75
MEDIKATION
Sonder- Intensitit des Medikamentenkonsums,
tabelle | RegelmiBiger Konsum ausgewihlter 84
Medikamente, Zustimmung zu Aussagen zur
Medikation
164 Medikamentenkonsum in den letzten
3 Monaten 85
165 Medikamentenkonsum vor oder wihrend der
Arbeitszeit 92
166 Einstellungen zum eigenen Medikamenten- 93
kofsum
ERHAHRUNG
Sonder- | Unter-/Normal-/Ubergewicht/Ernihrungsge- 94
tabelle | wohnheiten )




KOPF I

e Geschlecht

e Alter




F 1321 ERIAHRUNGSCEUORHHEITEN (STATEHEHTS)

Frage 1321 Auf dieger Liste stehen einige Aussagen zum Essen und zur tdglichen Ernahrung. Bitte sagen Sie mare,
valche diraser auderungen aul Sie personlich zubradfen.

GRUNDCESAHTHEIT: Parsonen ab 14 Jahre 10 der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uegt)

GE3anT GESCHLECHT ALTER
Hanner Frauen bis 1% 20 - 29 30 - 3% 40 - 49 S50 - 5% 60 - &3 74 Jahre
Jahre Jahire Jahre Jahre Jdatir e Jahre urnid
alter

. 3= sS-% - 5~ S~ 5-7 S-% S-% 5-x £ n
EASIS(GEWICHTET) Juol 922 1078 250 KL 3oz 332 276 221 201
Die Woche Uber bei der
Rrbsit esse ich weisztens
unter Zeitdruck [} 13 2 12 [ [ 12 15 5 U}
Die Wocha Gber esse ich
unregslmidig wnd nicht zu
den festen Essenszeiten Z6é 27 25 38 42 3z 23 13 13 3
Ich ef352z in Ruhe und ait
wenug 66 63 88 47 44 (31} 67 70 de ERS
Horgens reicht dia Zeit
selten fir ein Frihstuck 10 12 P ? 19 1G ] S | |
SUNKE 113 113 1114 124 124 117 1o 109 1ys 1902
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F 133
Frage t3h

GRUNDGESARTHEL T

BOHSISCCEWICHTET)

bis
40
43
5¢
53
60
65
70
73

a0

90
95
100
103

110

113 k9 und mehr

Ka

SUHKHE

KORPERGEUWILHT

39
44
49

54

74
79
84
a9
94
99

104

109

114

§ 234

Wigviel Kilogramnm wisgenrn Sia ohne Kleidungv

kg
ky
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg

kg

Personen ab

14 Jalre

GEZanT

2001

99

in der bBundesrepublik Deutschland und Berlin (lUlest)

GESCHLECHT
Hanner Frauen
5-2 -
322 1uéa
6 0
1 0
‘ 6
| il
3 17
3 23
15 20
20 i1
13 6
13 3
? 1
6 @
| |
1 0
0 [}
0 a
0 0
0 [0}
101 99

bis 9
Jahr e

s5-%

22

22

0

99

20 29
Jahre

160

3o - 3%
Jahir €

5-%

REVE]

111984, 004823, 23, H

ALTER
40 - 47 S0 - 5% 64 - ¥ V0 Janre

Jahre Jahre Jahre und
alter
3-4 5-Z §-% ERt
332 476 231 Zut
0 0 o [V
0 0 0 0
I 0 1 4
3 3 I'4 4
8 8 [ 12
16 12 IS 13
[N} 20 24 13
1?7 15 16 15
15 15 12 lu
13 19 7 o
5 9 S 3
S 4 5 3
2 { z ]
2 1 | 9
1 1 0 u
(1] u v iy
0 ] 1] [0
0 0 V] 0
99 100 1ol EXs
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F 134

Frage

GRUNDGESANTHEILT)

BASISCGEWICHTET )

bis
140 -
1435 -
156 -
155 -
160 -
165 -
170 -
+ 4?5 -
180 -
185 -

190 -

195 cm und mehr

KA

SUMME

L7

KORPERGROSSE

1341

139

td4

154

159

164

169

174

179

184

189

194

Wig groB sind Sle ohne Schuha?

cm

.

cn

cn

[, ]

cn

cm

ch

ch

cR

cn

cn

Fersonen ab

(Z77) anmua nr ™ PO T L bty

14 Jabrae

GESANMT

[/
U
N

2091

93

Yr o wn

in dar Bundesrapublik Deutschland und Berlin (Wast)

GESCHLECHT
Hanner Frauen bis 19 z0 -
Jahre Jahra
s~ S-% §-% $-x
922 10739 250 3351
0 0 2 a
L] 0 0 L]
0 | I ]
0 3 2 |
1 12 3 S
4 27 14 12
13 34 34 19
24 17 14 22
26 S5 5 3
21 ] 10 13
8 0 s 9
z a 2 2
1 0 v 0
0 0 [ 0
100 100 102 101
£7
SHTFD burmi u ™0rn e i o ol h 0w 8

- 33
Jahire

(11084.004323. 24, |

per}

ALTER
40 - 439 56 - 39 60 - B3 Fu Jakre
Jahre Jahre Jahr & iad
altear
5~% 5-% 5-% 5-2
332 2?6 281 201

0 0 0 U ,

0 0 ) o '

0 0 | \

| 3 3 &

5 8 12 13 :
3 té 25 8 \
20 27 27 i3 !
235 20 B-] 13

. 18 17 7 7

12 [ [ 4

4 2 1 |

I i 1} a

0 [} 7] ]

0 0 Q L |
191 100 100 37

i’ £
AHFE) g [ I T N N TR U o TN VA TR S (R | B T /7/4' rai e a7




EFFIZIEHZKONTIROLLE DFR BZon 1334 1119234, 0048323. 33,
F 133/1341 uBERGEWICHT/UNTERGEUWICHT < TNDEX)

GRUHDGESAHTHELT farsonen abh 14 Jatre in der Bundesrepublik Déutschland und Berlin (Mest)

GEZaMT GESCHLECHT HLTEK
Hinver Frauen bLis 39 20 - 23 0 - 39 40 42 30 - 39 60 - 67 7u Jahre
Jahy & Jabir e Jabhir e lahre Jahr e Jate @ urnd
: alter
RE 5> FEREN S -4 s > N R s -4 S- 5- 4
BASISCGEWICHTET » 2001 32 1023 250 39 30 3312 276 2351 201
vbergewicht:
bis 5 kg 17 18 7 4 R be e 21 26 2%
6 - 10 kg bz I6 E] 2 4 E 13 22 L] [
11 - 15 ka S 6 [ 1 | 4 7 3 12 8
16 - 20 kg 3 3 1] 1 { 3 S 4 3
21 - 29 ky | | '] u I i 1 2 I ‘0
26 - lv kg | 0 | 0 Y v 4 0 P i
21 kg und wahw ] [} 0 [} t g 1 1 1] u
Untergeuicht)
bis S kg 21 0 21 o 16 28 2% 24 [E] In
6 kg und aehr 43 29 R I3 ol 61 s 3 i 13 (4
Hormalgawicht- 1dzalygewichit z 4 7 8 5 -] 8 6 S I
Keing Angabe zu ewsrht
und/oder Korper groie U 0 v 0 u ] 0 1 0 u
SUMHE 1u1] 100 (Rl 100 161 1ui 1ot 100 1u0 N



KOPF II

e Minner-Alter

o Frauen-Alter




EFFIZIEHNZKQIITROLLE DER BZGA 1334 . 111084.004323,

F 132 ERIIAHRUHGSGEVOHILHEI TEH (3TATEMEHTS)

Frage 1321 Aul dieser Ligte stahan &inige ﬂusgagen zum Essen und zur tiglichen Ernkhrung. Bitte sagen Sie mir,
uelche dieser AuBarungen auf Sie persdnlich zutreifen.

GRUNDGESAMTHEIT) Parsonen ab 14 Jahra in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UWest)

GESANT HAHHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-39 690 bis 19 20-29% 30-39 40-49 50-59 &0-69
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
ilter
S-%. - 3-% 5-% 5-% §-% S5-2 8-2 5-2 -2 $-2 S-% 5-%
BASISC(GEWICHTET)> 2001 122 177 131 171 129 173 129 t74 157 161 148 1387
Dla Woche Gbar bei dar
Arbelt asse Ich wmeistens
unter Zeitdruck 11 12 18 19 12 13 6 12 13 i i 17 2
Die Woche (ber esse ich
unregelmigig und nicht zu
den festen Essenszeiten 26 36 40 40 29 16 9 33 45 25 21 22 14
Ich esse in Ruhe und mit
Genus 66 46 48 S4 64 74 38 47 49 66 71 63 37
Morgens reicht dia Zeit
selten fur ein Fruahstuck 10 23 22 (N 9 5 ] 3a 17 10 6 5 1
SUMHE 113 117 128 124 f10 108 104 (¥4 124 112 109 109 103
i
£ £7
PAY) or wns " nn B S R R S S P S N /7/"7/’) Wm0 e MR LW B haeTH e o W /Wm LI R T L R A A R A R T TR

189.

70
Jahr e
und
dlter

S~

122

D
o

101




EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZRLR

F 123

KORPERGEUWICHT

1254

Frage 133! Uiaviel Kilograwm visgen Sle ohne kleidung?

GRUNDCESAMTHEILT :

BASTSCGEWICHTET)

bis
40 -
45 -
30 -
35 -
60 -
63 -
¢ -
73 -
a0 -
85 -
96 -
33 -
100 -
105 -

1190 -

115 kg und mehr

KA

SUHHE

39
44
49
54
59
€4
%]
74
79
84
89
94
99
104
109

114

kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg

ko

Fersonen ab

14 Jahre In der Bundasrepublik Deutschland und Berlin {(Yest)

LESANT

2401

23

MrRHHER

bis 19 £0-29 30-33
Jahre Jahra Jahrae

$-4

27

20

S-%

19

23

20

13

KR ¥4

ALTEKR

40-49 50-57 6&¢

Jahre Jahre Jahra

§-7

171

20
24

23

102

§-2

129

102

und

altar

5-%

102

Jaihr e Jahre Jahre Jahre Jahre Jahtr e

111034.004323.

FRAUEH ALTER
bis 19 20-2% 30-37 40-495 S0-59 60-62 70

101

102

148

to¢

137

1ou

190.

Jahre
und
alter

e
“-i



EFFIZIVWZKONTRULLE DL UZGA 1984 1.1084.004d23., 121 . {
F 134: KORPERGROSSE
Fraga 134: Ule grot sind Sie chna Schuhe?

GRUHDGESANTHEIT 1 Pearsonen ab 14 Jahre in Jder Bundesrepublik Reutschiand und Berlin (Uest)

GESANT HANMER ALTER FRAUEN ALTEF
bis 19 20-29 30-39 40-4% 30-5% 60 bis 1% 20-29 30-39 40-4% 30-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre dJdahre Jahre Jahre Jahvre Jahre Jahre
und und
alter altar
§-2 3-2 §-% $-% - S-% 5-% 5-% g% s-% 3-% §-% 3-2 5-2
BASIS(GEVICHTET) 2001 122 177 131 171 129 173 128 174 137 161 144 137 122 _
bis 139 cm ¢ 3 0 0 0 0 0 ] 0 a 0 ] 0 7]
140 - 144 cm 0 0 ' o 0 o 0 ) o 0 0 0 0 0 ]
143 -~ 149 ¢cn 1] 2 L] 0 1] 0 0 0 [] | b | 1 2
150 ~ 154 cm 2 z I 0 1 0 1 ¢ { i 2 [3 5 3 .
1S5 - 159 cn ? 2 0 0 f 0 1 3 9 7 9 14 18 20
160 - 164 cm 17 6 0 0 1 7 12 23 23 23 30 24 33 37
165 - 169 cn 24 19 [ 12 8 14 21 . 48 3t 32 32 38 30 30
170 = 174 cm 20 i 23 22 26 27 3 17 21 29 23 13 9 6
175 - 179 ¢n . 1 4 23 24 25 32 3 18 3 1 4 3 4 2 0
180 - 184 cn 10 18 23 33 2z 13 14 2 2 | 1 0 | a
183 - 159 cm 4 ti 18 6 7 5 2 ] 0 1 0 ¢ 1 7]
190 = 194 cm | 4 3 | 2 2 ] o 1] 0 ] ] 0 0
195 cm und mehr ' 0 o ' ( [ 0 0 0 0 0 0 0 i 9
KA 0 0 [/ 0 0 1 0 1] | t 0 0 U 0
SUMHE 39 102 100 100 101 100 101 100 29 t00 100 100 10 337

£ a2 . o
. b L 2 B P oman e LM e A e e o FHEFY oy [ I TN T R A N A Y R Y /ﬁﬂ) aanet nedh



EFFIZIENZKQHTROLLE NER BZGA 1994 111084.004823.

F 133/4341 OBERGEWICHY/UHTERGEWICHT (INDEX) .

GRUHDGESAHTHELT: Fersonun ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest )

GESNANT MANHER ALTYER FRALUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-39 60 bis 19 20-23 30-39 40-49 350-59 60-69%
Jahre Jahtre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
. und
alter
3 S$-% §-2 S-% 5-2 §-x §-% S-it S-¥ §-% §-n §5-% S-%
BASISCGEWICHTET) 29101 122 177 151 171 129 173 128 174 157 161 148 187
ubergewicht
bis 5 ka 17 4 8 21 26 22 22 9 S 14 b7 20 2é
6 - 10 kg 12 9 10 13 16 29 22 ] 4 9 9 16 15
11 - 15 kg ) | 2 3 3 a8 12 i | 4 [ 7 12
16 - 20 kg 3 0 2 1 5 S 4 1] 1 1 | 5 4
21 - 25 kg I 0 1 I 2 2 ] g 0 1 1 1 1
26 - 30 kg I 0 a 1 | 6 2 1} 0 1 4 1 P
31 kg und nehr v ¢ 0 | 1 0 0 i} 1 0 1 | 0
Untergeuicht:
bis 3 kg 21 29 20 20 192 22 )6 19 13 24 n 26 19
6 kg und mehr 3z 61 55 10 14 7 12 65 &7 45 25 14 e
liorsalgewlicht-ldaalgewicht ’ 3 3 tl 2] 3 10 12 ] S 6 8 S
keine Angabe zu Gewlcht
und/oder Kdrpergrdabe t 0 0 0 0 1 0 0 | | | 0 0
SUHME 101 93 1ot 1401 130 99 1ol 10t 100 fog 102 99 100

192,

70
Jahr e

und

iltar
sS-2Z

[ P -

100



KOPF III

e Hauptberuflich
Erwerbstitige

e Frilher hauptberuflich
Erwerbstdtige

e Noch nie hauﬁtberuflich
Erwerbstidtige




EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1384 05t034 . 115424, 32.
F 132+ ERHAHRUNGSCEWOHHHETITEH (STATEMNENTS) g

Frage 1321 Aul diesar Liste stehen einige Aussagen zum Ezsen und zur tiglichen Erndhrung. Bitte sagan Sie mir,
walche dieser AauBerungen auf 3ie perszonlich zutresien,

GRUNDGESAMTHELT1 Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT HAUFTBERUFL ICH FRuHER HOCH MIE
ERUERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUFTBERUFLICH
ERUERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins-~ Hanner Frauen in be- ins—- MAinner Frauen Zur ins- Minner Frauen
Je- nicht ver- nicht ver- triebk- ge- unter Zait ge- unter
samt ver- bhei- wver- hei- licher samt 61 Jd, ar- samt &1 J.
hei- ratet hei-* ratet Ausbil- mit beits~- mit
ratet ratet dung/ Part- los Fart-
Lehre ner ner
s~ S-% 5-% 5-2 §=-2 §5-% 5-% -2 S-% §-4 S-2 8-% 5% s5-%
BASIS(GEWICHTET) 200t 941 172 418 162 210 33 642 195 218 67 399 t38 71
Oie Woche dber bel der
y Arbeit essa ich meistens
, unter Zeitdruck i ig 20 ts 20 19 23 5 é ? [ 6 1 4
b
* Dia Waoche iber esse ich
| unregelmidig und nicht zu
¢ den festen Essenszaiten 26 31 3a 25 42 28 29 15 13 18 36 33 4z 28
Ich esse in Ruhke und amit
Genus 66 13 42 66 43 57 63 g3 a7 77 6?7 &l 46 75
, MWorgens reicht dia Zeit
' selten fur ein Fruhstuck 198 12 23 7 20 9 14 z 4 4 12 19 213 1S
SUHME 1t 117 123 13 123 113 129 103 1o 104 121 119 122 122 -

— A mm———.

# ) = o . ]
l@#«: MRARAT: a0 1) 30 TR B 2k o I 0y (Z‘Z\{\jﬂ) AR T T 3 0 0 0l T B D 1 oMy ( Q@ IR B oH B ST b2l e G2 0 Y /é:@ ﬂ!r\{{ﬂvf%?-ﬂﬁ@




EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZ2GA 1384 051694 . 115424, 33,
F 1331 KOKPERGEVICHT
Frage 133) Vieviel Kilogramm wieger Sle ohne Kiejdung?

GRUNDGESAMTHELT1 Parfonen ab 14 Jahre in Jdar Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GE3SNRT HAUFTHERUFL ICH FRUHER HOCH MIE
ERUEREBSTATLGE HAUPYBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERVERbBSTATIGE ERVERBSTAITIGE
lns- Hanner Fravan in be- ins~ Minner Frauen 2ur ins- Hinner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge - unter Zeit ge - unter
samt ver- hei- ver- her-  licher samt 61 J. ar- samt 6 J.
hei- ratet hel- ratet Ausbil- nit belts- mit
ratet ratet dung/ Part- los FPart-
Lehre ner ner
S-# s~ S-2 S=-% §-% 8- §-% 5-2 5-4 §-% 5-2 §5-2 s-1 §-¥
BASISCGEWICHTET) 2001 961 172 418 162 219 33 642 135 218 67 399 138 71
bis 3% kg 0 0 /] 0 /] 0 0 0 0 V] 0 0 0 1]
! 40 - 44 kg 1] 0 0 0 ] 0 1] 0 1 0 0 2 4 ']
45 - 49 kg 3 | 0 ] 5 3 3 3 I 3 k- a8 4 4
S50 - 84 kg 6 S 1} [} t4 10 [N 7 2 9 9 9 2 1o
35 - 99 kg 11 9 3 0 28 17 23 12 3 15 9 t3 9 15
60 - 64 kg . 16 12 7 S 19 27 14 18 9 26 15 21 (4 28
! 63 - 69 ky t7 135 20 il 0 20 " 19 13 17 19 21 22 15
70 ~ 74 kg 15 16 a7 17 12 10 20 13 20 " 13 12 20 11
75 - 79 kg 12 13 16 22 2] 6 6 to 1?7 8 ? 6 ¥ 4
80 - 84 kg 10 14 15 23 2 3 [ e 19 3 12 5 9 7
85 - 69 kg 4 E] 4 9 | 0 1] 4 8 4 | 2 2 1
90 - 94 kg 3 5 5 ] 0 L] 0 2 [ t 3 t 3 0
93 - 99 kg ] t | 2 [} | 3 1 3 | 1 0 0 0
t90 - 104 kg 1 | 1 2 1 0 0 0 ¥ 0 0 0 0 0
105 - 109 kg 0 0 1 ! 0 0 0 0 1] 0 0 0 0 0
110 - 114 kg 0 0 1 a 0 0 0 0 7] ¢ 0 0 1] ]
119 kg und mehr ] 0 0 0 | 0 '] 0 0 0 0 0 0 0
Kh 0 0 ] 1] 1 0 0 0 0 { 1] 0 0 0
SUMHE 99 29 101 (X1 1] ta2 9? 97 99 103 (1ot 98 100 93 95

0l

AL—- S S o Y 7 77



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2ca 1904 0S10G4.115424. 34. 4
F 134t KORPERCROSSE ‘
Frage 1341 Uie grofl sind Sie ohne Schuha?

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre In der Bundesrepublik Qeutschland und Berlin (Uest)

GESAHT HAUPTEERUFL ICH FROIER HOCH HIE
ERUERBSTATIGE HAUPTBERUFL ICH HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE ERVERBSTATIGE
ins- Minner Frauen in be- ins=- Ménner Frauen 2ur ins- Minner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zelt ge- unter
samt ver- hei~ wver- hei- licher samt &l J, ar- samt 61 4.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- wit belits~ mit
ratet ratet dung/ Fart- los Fart-
Lehre ner ner
5-% $-%  8-%¥ §-¥ S$-2z §-2 3-% 8-% §-% §-¥ 8- s-% §-%  s-%
BASISCCEWICHTET ) 2001 961 172 418 162 210 33 642 195 z19 67 399  13% rd| )
bis 139 ca ] 0 a 0 It 0 0 6 0 o 0 1 3 0
140 - 144 cm o 0 o 0 o 0 0 ) 0 9 0 1 1 0
145 - 149 ca 0 0 6 0 0 0 0 i 0 0 0 I i 0 ,‘
! :
I 156 - 154 ca 2 I 0 0 I 5 0 3 1 2 1 1 i i !
J
j 155 - 159 ca 7 4 0 0 . 7 1 3 10 [ 10 10 e i " )
< 160 -~ 164 ca ) 1?7 1o 4 I 22 24 6 23 0 27 9 22 6 18 '
: i
: 163 - 169 cm 24 20 7 3" 41 30 23 x4 $7 33 22 29 15 30 ‘
i 170 - 174 c» 20 24 20 26 20 25 26 21 35 22 28 12 8 1
| 1?75 - 1?79 ca 14 20 29 29 6 5 20 Id 15 3 9 13 25 10
180 - 184 ca 10 14 24 22 3 0 1 6 17 2 3 '3 17 ¢
183 - 189 cm 4 5 e 7 t ¢ 6 | 4 0 3 6 1? 0
190 - 194 cm (I 1 3 i 0 0 3 0 2 0 1 2 4 ¢
195 cm und mehr 0 1 2 0 0 1] 0 0 [ [1] ] 0 [] 1]
KA 0 o 0 (Y 0 0 0 (] 0 0 9 0 0 0
SUNNE 93 109 929 99 101 99 93 1oo o2 99 96 102 9% 101

7 Forg L . F=
(@ IRARE-07 O ) &Rl g e kD 6y /&Z@JMW -|:::u"»g| i A e 0 | T T T e e I /]f.ﬁ) MR B d B Y SRR ARG R DY («ZZ{&? s 3%

L1



EFFIZIEHZKONTROLLE DER B2Gh

1904

F 1337134 OUBERGEWICHTZUNTERGEWICHT < THDEXR?

GRUHDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jatire in der Bundesrepublik Dautschiand und Berlin (West)

BASIS(GEUICHTET)

ubergewicht:

bis 3 kg
6 - 10 kg
1 - 15 kg
16 - 20 kg
2l - 25 kg
26 - 30 kg
31 kg und mehr

Untergeuicht:

bis § kg
6 kg und mehr

Hormalgeawicht-ldealgewicht
Keine Angabe zu GCevicht

und/oder Kérpergroge

3UHME

GESAHT

17
e

o - O

21
33

ins -
ge-
=amt

17
13

- p N

21
32

1y

ry

HAUPTBERUFL ICH
ERWEKESTATIGE

Manner Frauven in be- ins -
nicht ver- nicht ver- trieb- ge
ver- hei- ver- hei- licher sant
hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre

S-% §-% S-2 g-4 $-% 5 %
172 419 162 2190 35 642
12 24 13 13 3 Fa
14 1?7 4 10 3 14
4 & 4 3 13 g
2 4 2 | /] 3

} 2 1 0 0 1

1} 1] 0 2 0 1

0 f 2 0 1 i
t? 21 17 27 20 21
418 t? 52 32 63 23
2 8 3 1 14 I'4

0 0 t 0 0 1]
100 100 101 93 13 99

.

FROHER
HAUPTBERUFL ICH
ERUVERBSTAT IGE

Hanner Frauen

unter
6l J,

mit
Fart-

nar

5-% 3-2
195 218
18 17
22 9
10 é
3 2

l 1

] 2

1] 1]
18 25
16 32
11 5
u 1
100 fuo

Zur
Zeit
ar-
heits-

los

g%

67

—om -~

13
S

98

03i1084.113424. 35,

HOCH HIE
HAUPTBERUFL ICH
ERUWERBSTATIGE

Ins~ Hanner Frauen

ge - unter

samt &1 J.
mit
Fart-
ner

§-% S-¥ §-%

199 138 71

I4 [4 1 4
[ 5 4
4 o a
2 | 3
t i 1]
[} 0 0
v 0 0
19 22 27
51 62 335
[ 3 3 ;]
0 0 0
100 191 99

¢l



SONDERKOPF

Zeilenprozentuierung




EFFIZIEHZEDHIROLLE DER BZi5GA 1734

F 1t HAUPTRERUFLICHE ERNERBSTATIGKELT

Frage t: Auf dieser Liste sind vars-hiadene fArten der Erverbstitigkeit und der Hichtarwerbstitigkeit aufgefihrt.

Sagen Sie mir bitte, was auf Sie zutrifft.

GRUHDGESAMTHEIT: FPerecnaen ab 14 Jahre

GESANT
28
SUHME {GEWICHTET)> 2001
P 1040
( heuptberufliche Erverbs-
i tatigkeit, ganztags 300
hauptberufliche Eruerbs-
titigkeit, halbtags,
mindestens 20 Stunden pro
Yoche 125
in betrieblicher Ausbildung/
Lehre 35
in anderer beruflicher
fiurhildung 1
z.2%., arbeitslos gemeldet 37
Hicht hsuptberuflich er-
werbstatig (unter 20 Stunden
pro Woche):
Haufrau, Hausmann 363
Rentner, Pensionar 349
Schuiler, Student 247
Wehr~, Zivildienst-
leistender 12
sonstige(r) nicht haupt-
beruflich Erwverbstatigeir? 12
KA 1]

e o
VETZ) 00iantrd™) B iMool datie 00w 4 81 SPFE) I0amp 7"

UHTERGEWICHT

6 kg
und mehr

31

30

63

160

33

29
14

64

33

bis

S kg

23

.18

210

HORMAL -/
IDEAL - bis
GEWICHT 5 kg
Z2-% Z2-%
128 343
K 17
7 19
a 15
14 3
0 U]
T 7
4 21
[ 22
4 [
0 0
<] 25
0 ]

o .
ol WO sl T L SRR R e I I TR e e e T T R DY /% m.\.mr.mf'nn;

OBERGEWICHT
6=10 11-20 Mehr al=z
kg ka 20 kg
2= 2= -7
242 164 39
1z 3 2
14 8 2
8 7 4
3 ] 0
n 0 0
14 4 4
10 10 3
t8 16 1
3 | 0
0 0 0
17 [} 7]
0 (] 0

in der Bundesrepublik Deutschland und Rerlin {(le=t)

Escse

unter
2eit-
druck

z-3

13

23

1934

Exse
un-
regal -
migig

30

33

29

109
35

1603235,

Esse
morgens
aglten
ein
Fruh-
stuck
2-%

178, |

Esge an
Fuhe und
mit
Genus

55

58

63 -

B
&

—
N




EFFIZIEHZKOHTRUILE DER B2Zhn 1934 181034, 160225, 179,
5 31 SCHULARSCHILUSS

§ 3+ Melzhen allaemeinbildenden Schulabschla® haben Siet! einan Yolks- oder Hauptschulabschluf, mittlera Keifae
oder Realschulabschlur, die Fa-hhochechulreife, dae Mhitur wder keinen dieser nbzclilnraer

GRUNDGESAMTHE LT Percsonen ab 14 Jalsa in der Bundesrepublik Deutachland und Berfin (Weet
GESHDb]T UHTERGEWICHT HORHAL -/ UBERGEWICHT Esse Egsce Esce Esse in
& kg bis IbEAL - bis 6-10 11-20 Hehr als wunter un- mor gens Ruhe und
und aehr 5 kg GEWICHT S kg kg kg 21 kg Zeit- regal- selten mit
druck madig ein Genusg
Frah-
stuck
2= £-% Z2-% Z-% 2-1 £-4 2-% 2-% 2-% -2 2-2 Z2-¥
SUMNE (GEWICHTET > 2001 557 411 138 343 242 14 i3 225 523 210 12315
~ tow 33 2t 7 LIy 12 a 2 il 26 10 66
Volks~/Hauptschul ab:chiug 1144 213 20 7 19 i | P4 3 it 20 7 71
Mittlere Reife, Resalschul-
abschluB (Fachecchulreife) 474 49 19 [ 16 5 4 1 it 3z 14 63
Faschhochschulreife (Ab- '
schluld einer Fachoberschuls
etc.) 54 33 16 7 19 14 12 0 16 ki:] 19 60
Abitur (Hochschulreife) 225 42 26 2] 12 7 2 1 14 40 10 53
1
kainen diaser nbrchlusse ao S50 31 0 5 8 S 0 1 30 25 64

KA LS 65 ] 0 35 0 0 [ 12 41 47 ie

b




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1934 1810384 . 160323, 130, |
5 91 Wovon leben Sie uberwiagend? Mags von dieser Liste brifft auf Sie zu?

GRUHDGESAMTHEIT: Percsomen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deuteschland und Berlin <(West?

GESANT UHTERGENICHT HORMAL -/ GBERGEMICHT Ezze Esse Esce Eses in
& kg bis 1DEAL- bis 6-10 11-20 Mehr als unter yn- morgens Ruhe und
und mehr 5 kg GEWICHT S kg kg kg 20 kg Zeit- regel- selten mit
druck madfig ein Genud
, Fruh-
stiick
2-% 2-% Z2-% Z-% 2-% 2-% 2-% 2~ Z2~% -7 -4 2=
SUMHE {GEWICHTET> 2001 A58 411 138 343 242 ted 33 223 323 210 1315
2 1h0 33 21 7 1?7 12 2 2 B 26 10 66
1) .
[ Erwverbs-/Berufstitighkeit a50 32 20 é 14 14 7 2 18 3o 13 56
aigene Rente/Fension 353 16 13 9 23 17 & 2 2 10 1 90
arbeitslosangeld 22 50 1 9 9 5 5 6 2 32 s 43 ‘
Arbeitslosenhilfe 15 40 ? 0 7 40 0 7 20 2? 33 60 .
Unterhalt durch Eltern 241 &5 22 4 6 3 1} 1} 10 41 23 43 .
: L
Unterhalt durch {Ehe)Partner 353 20 25 7 t8 10 3 3 7 21 3 75 .
1
, elgenes VYermdgen, Vermie- ’
i tung, Zinsen, Altenteil ? 43 29 0 29 0 14 0 0 29 g -1 f
Sozialhilfe und sonstige 1
Unterstutzungen 3 55 (X¢ 0 10 16 ) 3 3 35 3 71
i
(4] 130 29 23 [N} 19 9 ] 1 9 26 7 a2 .

;'
@@ MR B SERMICTHRIFEAENCRN 1IN (LA Shapsndddi TR SRV I gl e



EFFIZIEHZKONTRGILF DER B0

3

9

GRUHDGESAMTHEI T

61 FAMJLIENSTAND.FORM DES

6) Welchen Familiencstand haben

fPersonen ah

SUMNHE (GERICHTET >

verheir atat,

A

lebe m ¢

Ehepartner{in) rusammen

lebe mit Partnerciny
1n Lebensgemeincchatt
ZUSAMMEN |

bin ladig

bin verheiratet. lebe
jedoch von Ehepartnercan>
getrennt

bin geschieden

bin vervityet

lebse nicht mit Partiersind
in Lebensgemeinschatt
s aAmEn)

KA

bin ledig

bin verheiratet, lehe
jedoch von Ehepartnercin:
getrannt

bin geschieden

bin verwituet

14

1234

GESAMT

20m
ton

toR3

S0

Si1e,

in der

Jabre

ZHSANKE L EBFHS

Bas von Jiccet

UHTERGENICHT

6 kg
und mehr

63

44

3%

97

L]
o

Y]
I

bie
S kg

411
21

25

Laiste trifft auf

HORMAL -~
IDEAL. -
GEM{CHT

138

bis
5 kg

43

23

21

Qe

ru?

UHFRGEWICHT
11-20

6 10
kg

Bandesrepublik Deuytechland und Herlin (Meet )

kg

£O

23

thetir
S0 kg

Ezrse

unter

Zeit -

druck

t2

24

r2

13134  1E0325.

Erse
un-
regal-
matii1g

20

43

23
44

10

i3

29

+

13

Esce
mor gens
celten
egin
Friah-
stuck
2-%

210
10

26

23

14510, t

91

Esse 1n
Rube und
mit
Genys

1319
£6

73

30

31 i

k14

51



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1364 181084 . 160325, 182, I
$ 91 ERWERBSTATIGKEIT DES (EHE )PARTHERS
53 91 Was von dieser Liste trifft aud Ihren Ehepartper/Partner zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Pergonen, die mit dem (EhePartner zusammenleben

GESANT UHTERGEWICHT NORMAL -~/ UBERGEWICHT Esse Esse Esze Escga in
. 6 kg bis 1bEAL- his 6-10 11-206 Mehr als unter un- morgens Ruhe und
[ und mehr S5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- selten mit
* druck nadig ein Genug
Fridh-
stick
! 2-% Fa -4 Z-4 2- Z2-4 Z-4 2-% 2-%4 2-% 2-% 2-%
i .
] SUMHE <GEWMICHTET) 1200 308 260 87 237 165 107 3 148 268 74 8133 ‘
! 4 106 26 22 7 20 14 2 3 12 22 [ 70 ’
!
hauptberufliche Erverbsta- :
tigkeit, ganztags . 349 34 23 8 15 (Kt} 7 2 13 27 6 13
hauptberufliche Erverbsta-
tigkeit, halbtags 70 23 24 4 21 1? to 1] 14 24 6 64 ,
arbeitsios 28 39 21 (4 14 i 7 4 43 32 29 36
nicht eruerbstitige(r)
Hausfrau{Hasusmnann) 356 14 20 10 24 19 114 3 11 19 4 74
Wehr-/2ivildienstleisten-
der 3 67 0 33 a 0 0 0 33 33 33 33
Rentner, Pensionar 160 16 21 3 26 15 13 5 [ 9 2 - 3]
Schiler, Student, . :
Auszubildende(r) 19 58 21 5 16 D 0 0 16 58 21 42 :
sonstige{r)> Hichterverbs- ) L
tatige(r) t 1] 100 [t} 1] 0 0 '] 0 Q 0 100 ‘
! .
' weif nicht 1 L] 0 0 100 (3] 0 (] 0 0 0 109 '
KA 12 S0 8 0 25 0 ] 0 0 33 5¢ 25

. o . ,
(R wow-xonms SERVICERERENH Foy (LR MWLM SHRVICFRERFICH oy (CER iy SEraceneRecy oy (8 mawkol

Ll




EFFIZIEHZKORTRULLF DER BZiGA

$ 201 BERUFLICHE STELLUHG DES YATERS

3 201 Als Sie 15 Jahwre 3ll waren:

GRUNDGESAMTHEIT: Fersonen ab

SUMHE {GEWICHTET)»
Fd

Selbstandige,
akademische, frei1e Berufe
Landuwirte

Beamte

Angestellte

Arbeiter

In Ausbildung

Sonstige

F334

GESANT

2001
1on

130

151

Ve 2

14 Jabre in de;

Helche berufliche

UHTERPGEWICHT

6 kg birs
und mehr 9 kg
Z-7 Z2-%
632 41

3z 21

35 0

17 1@

36 24

5% 15

30 21

100 [

] 75

Stellung hatte

HORBAL -~
IDEVL -
GEWICHT

Ihe

341
17

VBERLEMTCHT
1120

6-10
kg

Vater damals?

Bundesrepubltik Deuteschland und Berlin <lle<t)

ka

MHehr ails

a0

ka

Fsse

unter
leit-
druck

13
t

12

1210034

Esxe
un-
regal -
matsg

2-%

32
23
3

32
22

w90

160325,

Ezs=
morgens
selten
ein
Frak-
stiack
2-%

L

210
to

1a3. |

Esga in
Ruhe und
mit
GCenud

J
1
™

1319
66

68

%3
50

1an

81l



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZiGA 19784 ' 131034160325, 184, ]

S 291 AHZAHL KINDER UNTER 18 JAHPEH

CESANT LHITERGEWICHT HORMAL -/ OBERGEWICHT FEsse Esge Feza Esse 1n
6 kg bis IDEAL- bis 6~t0 |1-20 MHehr als wunter un- morgens Ruhe und
und mehr 5 kq GEWICHT 3 kg kg kg 20 kg 2eit- regel- ¢elten wit
druck mdBig ein Genué
Fruh=-
stuck
2-4 2-4 -4 2-4 2-% 2-4 2-7 Z-Z Z2-% 2-4 Z2-% 2-2
SUMRE <GEWICHTET) 2001 658 411 138 343 242 164 39 225 523 210 1315
4 106 33 21 7 17 12 a 2 1 26 10 66
. 1 ¥ind 322 33 2z 7 1?7 9 to 2 13 27 ] 64
2 Kinder 177 27 23 10 20 13 1 2 10 21 4 71
! 3 Kinder 51 35 20 2 ié i4 8 4 18 33 2 67 .
! 4 und mehr Kinder 8 25 0 8 5 0 3 0 0 38 13 7S -
: Faine Kinder unter :
N 18 Jahren 1442 34 20 7 1?7 13 -} 2 14 26 12 66
1
|
i KA 0 0 0 0 0 0 1] 0 0 (1] B ] :

e

. . . .
(e IMM-BCEIN B SEEVICEBREREICH oV (LR MW@ B SHRVICR RS OM 1y (LA SRm-4eh B SERVICRIFEISOR FEY Az vl

61l



EFFIZIEHZIONTROLLF DER BIRN

1334

S 24: ANZAHL PERSONEH M HAUSHALT

§ 249 Hie viele Ferconen,'~ie selbst und Kinder mitaerechnet,

GRUNDGESAMTHEIT: Perconen ab 14 Jatre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUMHE CGEWICHTET >
K
! Person
2 Perzonen
3 Personen
4 Personen
S und mehr Fersonen

KA

BESHNT

2901
oo

3

und mehr

—_—

UHTERGEWICHT

¥a

7]
1
o

%58

33

31

26

37

38

36

bis
5 kg

2-%

411

22
23
22

HORMAL -/
1DEAL -
GEVICHT

118

leben insgesant

zZ-%

343

1?7

19

20

13

15

i3

VEERGEWICHT
11-2a

6-10
kg

hier

im Hau<shalt?

kg

z-2

164

[

Mehr al«
20 kg

Esse

unter
Feit-
druck

2-%

225
W

135134

523
26
28
24
30
24

22

160325,

Fsse
morQan3
selten
ein
Frah -
stuck
2-1

210
10

29t. !

Egse in
Ruhe und
mit
Genug

2-4

1315

66
68
63
62
70

0¢



EFFIZIEHZKONTROLLE OER BZGA 1984 181084.160325. 195, 1
F 1221 GENOGEND FREIE ZEIT
Frage 122: Bleibt Thnen neben lhrer Hauptbeschaftigung geniigend freie Ze¢it, in der 5Sie machen kdnnen, wasg Sie wollen?

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lWest)

LESAHT UHTERGEWICHT HORHAL -/ OBERGEWICHT Esse Es=s Erse Esze in
6 kg bis IDEAL - big 6~-10 11-20 Hehr als wunter un- morgens Ruhe und
und mehr- 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- selten ait
druck mbdig ein Genud ”
Frah-
stack
2-% 2-% -2 Z-4 2-% -7 2-% -7 2-¥ 2-% Z2-% 2-% .
SUMME (GEWICHTET) 2001 458 411 138 343 242 164 39 225 52 210 1315
7z 100 33 21 7 17 12 8 2 11 26 10 66
\
je 1657 33 20 ? 18 12 8 2 9 26 10 68
nein 136 34 23 8 13 12 7 2 23 29 i2 56 F
KA ? 29 0 14 29 14 14 0 0 29 0 86

f= ) {7
V&?D IMIAREEN B SEEICETEEN 0 b1y (L) (nen-prd N SEEVRRERERE T BN (D [pipeds



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZuA 1384 181084.160325, 196.
F 1231 FREIZEITAKTIVITATEN

Frage 123: Ich lese [hnen jetzt einiges vor, das man 1n <£ingr freren Zeit tun kann.
Sagen Sye mir baitte, walche dieser Dinge %1e selbst auch machen und vie haufig Sie jeweils dazru kommen.

CRUNDGESANTHEIT: Feracnen ab 14 Jabre 10 der Bundesrepublaik Deatschland und Berlin (lWest)

LESnnT UHTERGEWILCHT HUORMAL -/ UBERGEWICHY Esse Erse Egsge Esze in
6 kg bis iDEAL - bis 6~10 11-20 Hehr al=z unter wun- morgens Ruhe und
und mehr 5 kg GEMICHT 5 tg kg kg 20 kg Zeit- regel- selten mit
druck magig ein Genug
Frih-
stuck
z2-" -4 2-u Z-% 2-1 2% z- Z2-% 2-¥ 2-1 z2-% 2-4
SUMHE (GEYICHTET) 2001 %1 411 138 34 242 164 33 225 523 210 1315
“ 10t 33 2\ 7 1?7 12 ] 2 11 26 10 &6
Spazierengehen oder
Wandern:
nicht jede HWoche e 14 Fa) [ 16 12 3 2 15 1t 12 58
mindestens einmai
pro Woche tofs¢ 32 26 7 13 12 " 2 2] 22 2 73
LA 2 38 13 25 25 0 1 0 ] 50 1] S0
Selbst Sport treiben:
nicht jede Woch= 1295 26 zt [ 12 13 lo 3 14 23 7 69
mindestens einmal
pro Woche 697 46 20 2] 13 é 3 1 1 32 17 60
KA ¢ So 33 0 0 0 u o 33 33 0 33
Fernsehen zur Unterhaltung
"und Entspannung;
nicht jede Woche 11 41 12 7 13 12 S 3 18 14 13 59
mindestens einmal
pro Woche 19A% 32 21 ? 17 12 3 2 [ 26 io 6o
KA 3 2R 3 q (X4 0 n 0 0 1] 1] 100

¢é




EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZiA 1934 181034,160325. 197, ¢
F 123: FREIZEITAKTIVETATEN

Frage 123t Ich lese ihnen jatzt einigex vor, daz man in seiner freien Zeit tun kann,
Sagen Sie mir bitte, walche diegsar Pings Sie selbst auch machen und wie hiufig Sie jewells dazu kommen.

GRUNDGESANTHELIT: Personen ab 14 Jahre in dar Bundesrepublik Deutschltand und Berlin (lest)

[

GESANT UNTERGEWICHT HORHAL -/ UBERGEWICHT Esse Esse Esse Esze 1n
& kg bis TDEAL - big 6=10 11-20 Mehr als wunter un- morgens Ruhe und
) und mehr 5 kg GEWICHT S kg kg kg 24 kg Zeit- regel- =zelten ait
druck mbddig ein Lenud
Frih-
stack
h 2-u 2-% 2% 2~ 2-% -7 2-% z2-% z-% -2 2-% 2-
T SUMME <GEWICHTET?Y 2001 [3-1"] 401 t3g 343 242 164 39 223 3213 210 1315
) 100 33 21 7 g 12 8 2 " 26 ] =13 .
'
, bBiuacher lesen:
nicht jede Woche 1065 2?7 20 7 t3 14 " 2 14 26 1 64 -
mindestens einmal
pro Wache 926 49 21 7 15 10 5 2 8 27 10 €8 .
KA 10 10 20 0 50 0 20 @ 20 10 o 70
Arbeiten an der Yohnung, an -
Auto oder in Gartent
nicht jede Woche 766 36 20 ] 14 [N ] 2 [ 32 13 59
mindestens einnal !
pro Woche 1226 3t 21 ] 19 13 8 2 i 22 9 70
KA Ed 33 LR 22 1" 0 R 0 0 33 Q 67 .
1
Ins Kino, Theater oder i
in Konzerte gehen: A
nicht jede Woche 1898 32 21 7 I8 12 2] 2 11 26 10 67
i nindestens einmal :
l pro Woche 97 55 16 7 8 5 7 0 13 34 27 47
0 49 ] G 1] 0 60

i KA 9 20 20 0 20

O
W

. 27 g
/m IRARALNCENE B PR AN P 0 SAAAT Trmmn pedhit 0 e AR T s g LA



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZ7Ga 1384 121n34. 160325, 193, 1
F 1231 FREIZEITAKTIVITATEN

Frage 123: Ich le<e [hnen jetzt ¢iriges wor, das man in <einer freien Zeit tum kapn.
Sagen Sia mar batte, woelche dieser Dinge %1e selbst auch machen und wie haufi1a Sie jeveile dazy bommen.

GRUNDUESANTHEIT: Fer<onen ab 14 Jarre in der Bundesrepublik Deutschland und Ber lin t(Hest )

GESANY UHTERREWICHT NHORMAL -/ VREFGFUICHT Esce Ens- Ecse Fsea in
6 kg bis 1DERL - his 6-10 11-20 Mehr als wunter un- morgens Rubhe und
und mehr 5 kg GEWICHT S kg kg ko &0 kg Zert- regel- celten mit
druck  madig ein Genus
Fruh-
stick
2-n Z2-4 Z-R7 Z-% 2-u 2-2 - 2-% Z-% Z2-% 2-% 2-%
SUNHE (GEWICHTET?» 22U 558 411 138 343 242 64 39 223 521 210 1315
K4 100 32 21 7 1?7 12 8 2 B 26 o €6
2usdtzlichaes Geld verdienen:
nicht jede Moche 1854 32 2 7 13 12 8 2 i1 25 S &7
mindestens einmal
pro Woche 133 42 17 12 10 " 6 2 17 41 29 44
KA Kl 11 Sé 1 ti i 1t [} [} 11 6?7
Einem Hobhy nachgehent
nicht jede Uoche 241 27 19 6 20 14 9 2 13 24 ] 66
nindestens einmal
pro Woche 1022 37 22 e 14 10 7 2 10 23 13 65
Kn = 13 25 25 29 13 0 0 t3 38 [] S0
Restaurant oder Gaststatte
besuchen:
nicht jede Woche 1501 31 20 7 8 13 8 z to 24 8 63
mindestens einmil
pro Woche 494 L] 21 2] 14 10 7 F4 14 32 17 59
Kn S 26 20 0 20 20 26 )3 0 ] o 100

-2 - - B T Gy - , , .

X

-y - cm g man



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1384 181034,160325. 199. )

F 123+ FREIZEITAKTIVITATEN
1 : -
Frage 1231 Ich lase lhnen jetzt einiges vor, das man in seinar freien Zeit tun kann.
Sagen Sie mir bitte, walche dieser Dinge Sie selbst auch wachein und wie hbuiig Sie jeweils dazu koaman.

CRUHDGESAHMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in dar Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT UHTERGEWICHT HORMAL=-/ UBERGEWICHT Esse Exzze Esse Exre In
6 kg bis IDEAL-~ bis 6-10 11-20 Hehr als unter un- morgens Ruhe und
\ und mehr S kg GEWICHT S kg kg kg 20 kg Zeit- regel- zelten mit
druck w3gig ein Genud
Frikh-
stick
' z-% 2-4 2-3 2-% z-¥ z-% 2-% 2-% z-2 2-2 2-¥ 2-u
SUMME (GEWICHTET) 2001 558 411 138 343 242 t64 39 223 521 219 1315 ]
® 100 33 21 ? g 12 -] 2 11 26 10 66
i
Treffen mit Freunden und
Bekannten:
nicht jede Woche 848 23 22 7 21 15 9 3 12 20 6 72 i
mindestens einmnl
pro Moche 1146 40 19 7 14 10 8 1 R 30 14 6t i
KA [ 17 17 33 33 0 17 0 0 33 0 67
Treffen mit VYerwvandten) E
]
nicht jede Woche 1313 35 20 7 17 12 ? 2 13 28 10 64 1
mindestens einmal |
pro Woche 630 29 22 7 18 12 1¢ ] ] 23 13 697
KA 8 13 13 25 25 0 23 [} 13 38 1] S50
i
Veranstaltungen besuchen: :
nicht jede Woche 1825 32 20 7 18 12 8 2 " 25 1o 67 H
mindestens einmal
pro Woche 172 43 24 S 12 8 S | 9 13 17 55
KA 4 25 25 0 . 25 ] 25 '] 25 ] ] S0 "

(&@ IMIA-REEN N SIEERACEEISEREICSS 1Y ELL! T-REEN ﬁﬁ’iﬁ?‘%ﬁﬂ@iﬁ@lﬁﬁlmﬁl‘mﬂﬂ g L i-OLN SERVICEBEREICH ELY



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA

1934

F 1241 ZUFRIEDEHMEIY HIT FREJZEITHH TIVITATEH

121094, 160325.

Frage 124: Sind Sie insgeramt gesehen zufrieden mit dem, war Sie In lhrer Freizeit ¢a tun oder hahen Sie manchmal

das Badurfnisz nach etwasz mehr Abuechslung oder neuen ldeen oda:

GRUHDGESANTHE!T: Perzonen ab

SUNME (GEWICHTET)
“
ganz zufrieden

Bedurfnis nach mehr ab-
wechslung oder nenen ldeen

noch nie daruber nachgedacht

kit

14 Jahre

GESANT

UHTERGEWICHT

& kg
und mehr

39
32

36

bisg

5 kg

18

15

HORMAL -/
IDEnAL -
GEVWICHT

Y]
|
N

13g

=4

4

bis
5 kg

~
o

343

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Weegt)

UBEFGEWICHT

6-10
kg

13

to

kg

~r

29

=20 Mehr alc

20 kg

Fs=e

unter
Ze1t-
druck

2-2

229%
"

13

23

Exee
LV ]
regel
mifig

2-%

5273
26

23

37
28

/]

haben Sie daruber noch nie nachgedacht?

Exsa
morgens
celten
ein
Fruh-
stuck
-

210
10

200. |

9¢

Ezgae 1in
Rutie wund
mit
Genus

33
59

7l



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2Zua 1984 ' 181084.160325. 202, 1
F 1261 EXISTENZ EIHER INTEMSIVEN PERSONLICHEN REZIEHUHG (AUSSER 210 HAUSHALTSANGEHORIGEN)
Frage 126: Haben Sia - einmal die Fersonen ausgenommen, mit denen Sie im Haushalt zussmmernleben - einen Yerwandten,

mit den Sie sich wirklich sehr gut wverstehen oder einen Freund oder eine Freundin, mit dem/mit der Sie

! auch lhre ganz personlichen Problame besprechen kénnen?

GRUNDGESAHTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutgchland und Berlin (UWes=st)

] GESAMT UHTERGEWICHT NORHAL-/ OBERGEWICHT Esse Esse Esse Eeze in
) 6 kg bis IDEAL- bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor 9g2ns Ruhe und
. und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- selten mit
' druck mégig ein Genug
Frih-
stick .
Z-% Z2-% c-Z 2-% 2-% Z2-% Z2-% 2~ Z-¥ 2-% 2-% 2~
SUMME < GEWICHTET) 2001 A58 411 138 243 242 164 39 223 323 210 1313
F] 100 33 21 ? 17 t2 %] 2 i 26 to 13
ja 1488 s 21 7 16 " ] 2 11 22 | 65 '
nein 499 27 18 7 22 15 9 3 12 24 7 67 1
KA 14 7 21 0 14 43 7 0 0 0 64 86 '

LC

I

f=)
/&@ IRRREE M B SEEMICEIRIERE TN o (AR IMRAH B SRR RER

K@ IRRA-ACAN B SERMINCITRPR IR 11077
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EFFIZIEHZKORTROLLF DER BIGw

1334

F 427: WUN3SCH NACH NEHMR FREUHOEN il BEKAHHNTEM

181034

J1B0325,

Frage 127: Hitten Sie gern mehr Freunde und #nge Bslannts oder sind Sie damit zufricden, wie es im fAugenblich 13t7

GRUNDGESAMTHELIT: Personen ahb

SUHHE (GEWICHTET?>
%

hatte gern mehr

bin zufrieden

kR

GESAMT

2011
1e0

297

1678

AR

UHTERGEWICHT

6 kg
unid mehr

2-2

s58

33
32

23

bis

S kg

."l
S

21

j2

NOFRMAL -/
10EAL -
GEWICHT

i}

his
S kg

z-%

3413
17
14
13

19

UBCFGEWILHT
11-20

6-10
ka

14 Jahtre in der Bunaesrepublik Deutschiand und Berlin (Mest )

a

-;
P

Hekr
20 kg

™

[

L=

Fere
urtter
{egt -
druck

Esse
un -
regel -
nadig

24

22

Esce
morgens
selten
ein
Frah-
stuck
Z2-4

210
10
t2
10

13

203, I

Es=ze in
Ruhe vund
mit
Lenud

2-%

1318
€6
5%
69

58

———— i

8¢



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984 181084 . 160325, 186, 1
F 130t BEUHRUHIGUNG (BEFURCHTUHGEH) AUFGRUHD EIHMZELHER PROBLERNE
Frage 1301 Auf diecer lListe sind einige Angste, Sorgen und Problame aufaefiuhrt, die eainem im alltaglichen Laben

beqegnen kannen,

Geben Sie mir batte jeueils an, inwieweit die angesprochenen Punkte sich auf ganz perséniiche Befrirchtungen

Threrseits beziehen, invieweit Sie also dieze Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.

GRUNDGESAMTHELT: Fersonen ab t4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

' GESANMT UHTERGEWICHT HORMRAL -~/ GBERGEWICHT Esce Ezsge Esce Egsa iIn
1 6 kg bis IDEAL- bis 6~10 11-20 Mehr als unter un- morgens Ruhe und :
' : und mehr 5 kg GEWICHT 5 ka kg kg 20 kg Zeit- regsl- selten mit
: druck médig ein GenuB
' Frih- :
stick
Z~7 2-% i-%A Z-4 2-4 -7 2-% 2= 2-%4 2-% Z-% 2=
SUMHE (GEMICHTET)> 2001 658 411 138 343 242 Ve 39 229 323 210 1313
“ tuo 33 21 7 17 12 a 2 1 26 10 LY
i
i
Unsicherheit, wie es in der F
eigenen Zultunft uberhaupt |
wejitergeht ¢
beunruhigt sehr stark 125 39 20 4 19 [ 2 2 22 38 14 48 i
beunruhigt stark 3290 41 18 8 9 13 3 2 15 39 13 54 {
beunruhigt weniger stark 479 31 20 9 (] ti 9 2 13 31 ] 39 \
beunruhigt kaun 337 35 20 é 13 12 ? 1 10 21 " €3
beunruhigt Gberhaupt nicht 433 26 24 8 19 11 3 3 6 ig 8 78
kommt nicht vor 7 26 16 L] 20 24 3 1 ] 12 4 gl
KA [ 33 50 0 1 17 4 0 0 17 5@ 100
gesundheitliche Problene
i
beunruhigt sehr stark 197 25 10 a8 18 12 18 7 12 25 6 64 ’
beunruhigt stark 296 24 té 7 23 17 1] 3 13 22 9 7 v
beunruhigt weniger stark 489 25 22 8 17 16 " | t2 25 7 (3]
beunruhigt kaum Sod 34 22 -] 18 10 6 2 t z9 12 63 .
beunruhigt dbertiaupt nicht 463 47 72 ] 132 7 5 1 10 28 14 61
kommt nicht vor 6é 30 24 5 21 12 é 2 -] t2 A 74
KA 1 27 27 0 0 27 27 0 9 9 27 ol

i o Vo) ford .
I’@ IMW-KOLM SERVICEBEREIS) 5V (ZEE IR0 1 SERVICHRIELCICH Fow  (CEE I N SERVICEREREICH FDV (8 viw-i04

6C




e

EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZ2in 1394 131034,1690325, 187,
F 130: BEUHRUHIGUN, (BEFuRy HTUHGEN ' AUFGRUHD E1NZEL NER PROBLENE
Frage 1301 Auf discer Liste sind 21nige Aangste, Sorgen und Probleme aufgefubrt, die cinem 1m alltaglichen lLeten

beqegnen konnen,

Gebern Sie mir bitte jewrils an, inuviewert diz angesprochenen Punktes <i1ch 3uf gant persanliche Beiio chtungen

Threrceits hezichen. 1rnievett Sie sl<o dieze Sachverhaslte mehr oder wewiger stark beunruliigen.

GRUHDGESHMTHEIT: Ferconen abh 14 Jatre in der Bundesrepublik Peuteschland und Rerlin (We:zt ;

GESANT UNTERGEWICHT HORMAL -/ UBEPGEWICHT Essa Esse Erce Ezre in
6 kg bas 1DEAL - Lis 6-10 11-20 Mehr als unter wun- morgens Ruhe und
und mehr 5 kg GEVWICHT S kg kg kg 20 kg Zeit~ regel- selten mit
druck magig ein Genui
Frih-
stuck
Z-% Z-4 zZ 7 2-% 2% Z-7 - Z2-% Z2-% 2~ Z-7 2%
SUMHE <GEWICHTET» 2001 A58 411 138 343 242 164 319 225 223 2190 1315
K tou 1z 2 7 17 12 3 2 11 26 10 -1
nicht genug Erfolg im Leben
zu haben
beunruhigt sehr stark 22 3e 0 14 K] 9 14 3 23 45 5 50
beunruhigt stark 102 43 24 4 Q 12 4 4 25 33 1?7 483
beunruhigt uveniger stark 336 38 20 I'4 16 10 hy 2 14 16 ig 51
beunruhigt kaum 557 40 20 é 15 1o 3 2 13 30 13 62
beunruhigt uberhaupt nicht gté 27 21 7 12 i4 t] 2 4 19 6 73
kommt nicht wvor 160 22 23 a 21 (K] # 1 8 16 3 76
KA 8 23 ki:] 0 13 t3 13 0 0 132 38 33
tHangel an guten Freunden
und Bekannten
beunruhigt sehr stark 15 82 7 20 0 7 13 0 53 7 497
beunruhigt stark X} 91 17 10 12 1o 11 | 14 45 1é 51
beunruhigt weniger stark 2473 38 1o 9 19 ] & 2 13 13 i6 Sz
beunruhigt kaun Sou 40 g 5 16 12 3 H 13 23 1t 63
beurnruhigt uberhaupt nicht 957 29 24 7 13 t A 3 k] 23 9 FLt
konot nicht vor 193¢ 21 21 ) 18 212 3 1 10 19 5 74
KA 6 33 50 o e 17 17 ] 0 12 S0 190

0%



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA t984 181084, 160325, 188, 1
f 130: BEUNRUHIGUNG < BEFORCHTUHNGEN) AUFGRUND EITHZELHNER PROBLEME
Frage 1301 Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Prebleme aufgefithrt, die einem im alltiaglichen Leben

begegnen kinnen. n

Geben Sie air bitte jeweils an, inuvieweit die angesprochenen Punkte sich auf ganz persénliche Befirchtungen

lhrerseits beziehen, inwitweit Sie also diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.

GRUHDGESAMTHE LT3 Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(West)

N GESANT UHTERGEWICHT HORMAL ~/ GUBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse in
6 kg bis 1DEAL ~ bis €-10 11-20 Hehr als ynter yn- morgens Ruhe und
und mehr 5 kg GEVICHT 3 kg kg kg 29 kg Zeit- regel- selten mit
druck =88ig ein Genud
Frih-
g stuck
! Z2-% 2-2 2-% 2-Z Z-% Z-% 2~% 2-4 Z-2 2-% F Ay Z-% i
SUMME (GEWICHTET) 2009 458 411 138 343 242 164 39 2257 523 210 1313
% 180 33 2t 7 17 12 8 2 1 26 1a 66 '

Gefaht, irgendwvie iiber-
flissig zu sein und keine
fiufgabe mehr zu haben

t
beunruhigt sehr stark 27 41 19 7 7 4 1 7 N 37 " 56 !
beunruhigt stark 76 32 17 9 18 16 7 3 12 33 14 61 |
heunruhigt weniger stark 195 41 t4 =] 14 12 9 1 16 36 i5 S4 ;
beunruhigt kaun 426 41 19 é 16 2] g 2 i6 29 13 59
beunruhigt dberhaupt nicht to21 29 23 é 19 12 -4 2 24 8 71
kommt nicht vor 249 26 19 10 12 21 10 1 10 20 I 0 70
KA 7 29 43 0 0 14 14 0 0 14 43 84 N

Erziehung und Ausbildung }
der Kinder )
beunruhigt sehr stark 55 n 16 13 1" 1 13 5 ? 24 5 21 -
heunruhigt stark 169 32 19 S 22 16 S 2 - (X3 30 7 57
beunruhigt wveniger stark *t9l 30 -3 10 g 12 7 2 13 28 9 64
beunruhigt kaum 262 29 19 8 19 12 9 2 1 24 2 64 "
beunruvhigt Gberhaupt nicht 438 27 23 7 19 12 10 3 B8 24 8 75
kommt nicht vor a75 38 20 ] 15 12 7 1 12 29 13 63
KA 10 50 30 (] ¢ 10 10 10 0 20 30 70 B

L g

i o .
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EFFIZIEHZKONTROLLF DER BZin 1334 181084.160325. 189. 1
F 130: BEUKRUHIGUH, <(BEFURLCHTUHGEN ) AUFGRUND ETHZELHER PRORLENE
Frage 1301 Auf diezer Licte sind sinige Angste. Sorgen und Probleme aufgefubrt, die cinem im alltaglichen Leben

begegnen kvnnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwisweit dia angesprochenen Punkte =ich suf ganz persénliche Befurchtungen

Ihrerseits bezichen, invieweit Sie also diese Sachverhalte meh: oder weniger stark beunruhigen.

GRUHDGESAMTHEIT: FPersonen ah 14 Jahre in dar Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Weet)

GESNNT UHTEPGEWICHYT HORHAIL -/ UBERGEUICHT Fssa Essa Esge Esse In
6 kg bie IDEAL - bis 6-16 11-20 Hehr als wunter wun- morgens Ruhe und
und nehr 35 kg GEWICHY S kg kg k1 20 kg 2eit- regel- selten nmit
druck maBig ein Genus
Frih-
stuck
) Z-% o~ Z2-7 -7 2-4 -4 Z2-% Z-% 2-% 2-7 Z-2 2-2
SUMME <GEWICHTET)» 20m »53 411 13a 343 242 164 39 2293 523 210 1315
% 10C 33 21 7 17 12 ] 2 t 26 10 66
Problene mit den
' Alterwerden

beunruhigt sehr stark 7 33 15 7 15 7 22 0 26 15 7 56
beunruhigt stark 122 23 t4 6 30 14 12 2 2] 25 5 70
beunruhigt weniqger stark kg 21 21 10 19 16 12 2 15 21 [ 68
beunruhigt kaunm 545 34 18 é 17 i3 3 2 " 28 10 63
beunruhigt uberhaupt nicht ?53 35 24 [ 16 10 6 2 10 28 12 6?7
, komat nicht vor 220 45 18 7 10 12 5 1 1" 25 13 63
KA 7 29 43 a 0 14 14 0 0 F] 43 aé

i1 finsanzielle Problere
beunruhigt sehr stark 64 51 15 3 t2 3 12 4 25 ki:] 2% S50
beunruhigt =tark 207 36 23 7 15 1" & 2 21 35S t5 52
beuriruhigt weniger stark 435 36 Lird é 19 12 9 1 14 33 2 55
beunruhigt kaum 530 14 (K] 6 1¢ 14 o P4 B 25 1 66
beunruhigt uberhaupt nicht £35 27 25 9 18 [N 7 2 é 20 6 77
kommt nicht vor 12& 34 17 a8 16 g 5 2 10 té 8 76
KA 3 33 50 a 0 17 17 0 0 17 50 109

¢

- —————— ) e S %

© —
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZLA t7&4 . 181084.160325. |90, |
F 130: BEUHRUHIGUNG (BEFURCHTUHNGEM)> AUFGRUMND EIHZELHER PROBLEWE
Frage 130: Auf digger Liste sind einiqe Angite, Sorgen und Problaeme aufgefuhrt, die einem im alitaglichen Leben

begegnen kdnnen,

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieuweit die angesprochenen Punkte sich auf ganz persénliche Befiirchtungen

lhrareeits beziehen, invizweit Sie aleo diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.

GRUNDGESAMTHETIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(lWecst>

GESANT UNTERGEWICHT HORMAL -/ UBERGEWICHT Esze Esge FEgse Ezse in
6 ka bis 10EAL - bis 6-10 1i-20 Mehr als wunter un- morgens Fuhe und
und mehr 5 kg GEVWICHT 5 kg kg ka 20 kg Zeit- regel- gselten wmit
druck midfig ein Senus
i Frah-
| stuck
i Z2-% 2-% Z2-% Z-Z -7 2-% Z-4 Z-% Z2-4 2-% 2-% 2-2%
i
} SUHMME {GEWICHTET) 2001 558 411 138 3432 242 I64 39 223 523 210 1315
' % 100 33 21 7 17 12 3 2 i 26 1] 66
. . . i .
einmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein . i
heunruhigt sehr stark 43 42 16 t2 16 5 7 5 16 33 9 49 '
beunruvhigt stark 182 26 15 10 19 19 9 2 16 31 4 62
: beunruhigt weniger stark 436 29 22 [ 18 12 16 2 1? 30 i 56
t beunruhigt kaun 669 40 20 5 14 [N 7 1 " 26 14 66
beunruhigt uberhaupt nicht 541 29 23 8 20 ti 8 2 6 22 8 T4 !
kommt nicht vor 123 33 7 8 ] 17 7 z 1 21 ? 74 !
Ké& ? 29 43 0 0 14 14 0 (1} i 4 43 86 !
Schuierigkeitan in der :
Liebe
beunruhigt sehr stark 24 63 [} 1] ;] [ 17 0 8 34 3 46 N
beunruhigt stark 54 41 15 [ " 13 3 é 24 48 17 37
beunruhigt weniger stark 198 41 16 (K] i6 11 5 3 19 3é i7 54
beunruhigt kaum 45 38 19 6 15 fu k] | 15 29 4 59
heunruhigt uberhaupt nicht 356 28 23 [ 20 11 3 3 9 23 L] 70
koant nicht vor 73 29 19 8 17 18 -] | (3 20 3 76
KA 30 30 47 3 3 3 7 3 10 27 i? 67 -

N 7 L7
r&z MR- N SIFRVICIREREN M 10N (LD e 278 1) SERMCIRIRRIECR Fe (A et M SERMICIEIREIREN M DY @ -]

&g




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZLA

F 130t BEUHFUHIGUHG (BEFURCHTUHGEHN  AUFGRUND EIHZELMER PROBLEME

Frage 1301 Auf dieser List: sind e1nige angste, Soraan und Probleme aufgefulirt, die einem im alltiglichen Leben

begegnen konnen.

1334

181034.160325.

Geben Sie air bitte jeueils an, inuviewert dia angesprochenen Punkte sich auf asnz persénliche Befurchtungen

Threrseit=s Leziehen,

GRUHMDGESAMTHEIT: Personen ab

SUMNE (GEWICHTET »
4

Balastungen durch zu viele
Aufgaben in der Familie

beurnruhigt sehr stark
beunruhigt stark
heunruhigt weniger stark
beunruhigl kaum
heunruhigt uberhaupt nicht
koamt nicht vor
Ka
fehiende Harmonie in des
Familie

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger =tark
beunruhigt kaun
beunruhigt uberhaupt nicht
korat nicht vor

Ka

R J—

14 Jahre in der

LESANT

20m1
100

12
102
255
518
733
366

26
64
201
44¢
87z
330

UHTERGEWICHT

6 %g
und mehr

538
33

67
t8
38
36
30
34
29

23

44
16
29
2
33

bis
S kg

7
I 7
L
20
23

43

~
=

16
12
21
23
21
25

HORMAL -/
IbEAL -
GEWICHT

SN DN

OO NAGAND

bis
5 kg

343
1?2

12
Lird
8
]
19
17

UBERGEMWICHT
6-10 11-20 Mehr als
kg kqg 20 kg
2-% 2-7 2-Z
242 té4q 39
12 8 2
] 0 1}
E ] 14 5
14 7 2
10 a 2
12 8 2
15 8 1
14 14 14
19 12 4
13 5 5
Fa o !
17 8 1
12 2 2
14 8 2
17 & 8

Bundesrepublik Deutszchland und Berlin (West)

Esse

unter
Zeit-
druck

50
15
17
V3

t3
19
2|
13

insieveit Sie alvo diese Sachverhalte nchr oder weniger stark beunruhigen,

Exs»
un-
regel-
midig

42
30
36
26
22
2?
14

54
34
30
30
22
25
33

Esze
aorgans
selten
ein
Friah-
stuck
Z~2

210
10

- -
Wl S ==

Y

27

14
15

25

120, 1

Esse in
Rube und
mit
Genusd

2-%

1315
66

61
85

72
32
86

35
56 |
56
(]
70
|
67

2%



EFFIZIEHZKQHTROLLE DER BZiiA 19384 181084.160325,
F 130! BEUNRUHIGUNG {BEFURCHTUNGEN) AUFGRUHD EINZELMER PROBLENE
Frage 130: Auf dieser liste sind einige Angste. Sergan und Probleme asufgefihrt, die einem im alltaglichen Leben
begegnen kdnnen.
Geben Sie mir bitte jaweils #sn, invieweit die angesprochenen Funkte sich auf ganz persénliche Befirchtungen

threrseits bezichen, invieweit Sie also diese Sachverhalte nehr oder weniger stark beunruhigen.

GRUHDGESAHTHEIT) Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (liest)

GESAHT UHTERGEWICHT HORMAL -/ OBERGEWICHT Egse Esse Esse
6 kg bis IDEAL~ bis 6-10 11-20 Hehr als wunter un- morgens
und mehr 5 kg GEVWICHT S kg kg kg 20 kg 2eit~- regel- selten
’ druck nmafig ein
Frah-
stuck
Z-% 2-% z2-% 2-4 2-% 2-% 2-% -2 2-% 2-% 2-2
SUMME < GEWICHTET) 2001 2358 411 138 343 242 164 39 225 523 210
S 100 33 21 ? 1?7 12 ] 2 ] 26 lo
Problems aufgrund der
Wohnsituation
beunruhigt sehr stark 30 S0 | irg 3 t? [ R1) 7 3 13 60 27
beunruhigt stark (3] 41 13 ) ] a it 3 20 23 11
beunruhigt weniger stark 156 44 14 i0 12 12 S 2 13 39 IS
beunruhigt kaum 319 43 1? 6 i8 b 8 0 16 32 16
beunruhigt Gberhaupt nicht 1161 29 24 7 17 12 9 2 10 23 9
konmt nicht vor 265 29 16 8 t8 18 7 2 8 20 4
KA 9 22 33 0 0 22 22 0 0 i 33

132, |

Esse in
Ruhe und
mit
GenusB

Z2-%

1313
66

37
57
51
55
69’
76
89

s e

— =

. o .
CEE) -t B SEFVRCERIEREICH [Hv /&@ INR-E 1 SRR cH v (2L e . ServIcEIEREn ey (AR o]
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EFFIZIEHZKONTROLLE CER BZun 1994 181034 .160325.

Fo130: BEUNMRUMHIGUHG CEEFURCHTUHGEH) AYFGRUND EINRZELMER FROBLEME

Frage 1301 Auf dicszer ) itte sind cinige Wngste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die eci1nem im alltiglichen Leben
begegnen konnen.
Geben %i= miy bitte jewsils an, invieweit dia sngesgprochenen Punkte sich auf ganz parsénliche Befdirchtungen
Ihrersaite beziehen, irnuiewert Sie also diese Sachverhalte mehr oder weniger starl beunruhigen.

AHTFILSWERTE 1 SEHR STAFVY/STAPK

GRUNDGESAMTHEIT: Perconen ah 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <Uest)

GESHNI UHTERGEWICHT HORMAL -/ UBERGERTICHT Esse Ecse Esze
6 kg b 10EAL - bis 6-10 11-20 Mehr alf unter wun- mor gens
und mehr S kg GEWILHT S kg kg kg 20 kg Zeit~ regel- selten
druck mbaBiq ein
Fruh-
stick
Z-n 2-% Z 2 Z-% 2-% 2-2 Z-% 2-% Z2-¥ 2-7 -4
SUMHE {(GEWICHTET> FRUQ »5a 411 138 343 242 164 33 225 523 2t0
b4 1on 32 21 7 V7 12 8 2 I 26 10
Unsicherheirt, wie es in de
eigenen Zubunit uberhaupt
waitergeht 4de 40 18 7 12 11 L] P 17 1] 13
gesundheitliche Frobleme 391 24 15 7 21 16 i2 4 13 23 4
nicht genug Erfolg im | eben
zu haben 123 42 17 é i ti k. 4 24 41 is
Mangel an guten Freunden
und Bekannten kR 43 id it 10 9 1t 1 13 46 14
Gefohl, irgendute uher -
flussig zu sein und keina
Aufgabe mehr zu haben 103 3s 17 3 16 13 ? 4 12 34 14
Erziehung und Ausbildung
der Kinder 224 k]| e 7 19 15 7 3 14 24 7
Probleme mit den
dlterverden 148 25 14 6 27 17 14 & 12 23 S
finanzielle Problepe 275 40 21 [ 15 3 3 ki a2 3¢ t3

ainmal den an mich gestell-
ten Aanforderungen nicht
mehr gewachien zu sein 225 29 s " ia 16 3 ? 16 32 5

193,

Ecze

Ruhe und

mit

Genug

2=
1315

66

52

63
43

50

59

60

in

9¢



EFFIZIEHZKONTRGLLE DER BZuA 1934 . } 181984.166325. 194, 1
F 130t BEUHNRUHIGUHG ¢BEFGRCHTUHGEH ) AUFGRUND EIHNZELHER PROEBLEME
Frage 1304 Auf dizzer lListe sind einige Angzte, Sorgen und Probleme aurgefuhrt, die ¢inem im alltiglichen Leben
begegnen kdnnen.
Geban Sie mir bitte javeils an, inwieweit die angesprochenen Funkte sich auf ganz persénliche Befurchtungen
Fhrerseits Leziehen, inuieweit Sie also diese Sachverhalte mehr oder veniger stark keunruhigen.

AHTEILSWERTE: SEHR STARK/SIMARK

GRUNDGESAMTHEIT: Personen aly t4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und 8Berlin (lest)

GESAMT UHTERGEHTCHT HORMAL -/ UBERGEWICHT Ezce Ecse Ezse Esse In
6 kg bis 10EAL - bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- morgens Kkuhe und
und mehr 5 kg CEWICHT 5 kg kg kaq 29 ka 2eit- regel- gelten wmit
' druck mdRig ein Genrnusd
. Friik-
’ stuck
| 2-% 2-% Z-% 2= 2-% 2-% z2-% -7 Z-2 2-% 2-% 2-%
!
b
I SUMHE C(GEMICHTET) 2u01 458 411 139 343 242 164 39 223 523 2148 1315
; 4 100 33 21 e 17 1z 8 2 11 26 10 66
Schwierigkeiten in der
Liebe 78 47 14 4 10 9 12 4 19 50 14 41 )
Balastungen durch zu viele
Aufgaben in der Familie 114 2z 16 9 26 3 12 S 18 3t g 33
fehlende Harmonie in der :
Familie 20 14 19 (3 16 14 6 4 19 40 16 S0 i
Probleme aufgrund Jder !
Vohnsituation 91 44 14 3 18 9 10 2 16 42 te s ,

' fa ) o o !
(22D iawdnma s BT g (D Naran RSB RN N e (D W e N SRR OISO R0 (AL e
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EFFIZIEHZFDHTROIL
S 361 LARHBELASTI
S 36: MWerden Saie

GRUHDGESANTHELT

SUMHE (GEWI(HTET
E

ja

nein

KA

k. DER BZin

1304

GUHG R DER WOHHLIG

15 Threr

bersonien

Wehinung durch Larm von

b

14 Jata e

GESRN

PR
10¢

L

15312

=

in der

6 kg

uti-d mehr

re

Bundesrepubl ik Deutschland und RBerlin (Hest )

UHTERGEWIUHT

bis

9 kg

suBen belastiqt?

HORMAL -/
10EAL -
GEWICHT

Z-5

138

bis
5 kg

UBERGEUI(HT

610 11 2u tiehr
(X kg 29 kg
~n Z 2 Z-%

242 164 33
te 8 2
12 W] 4
12 7 2
57 14 U]

als

Frre

unter
Zeit-
druck

181034,160323,

Esce
un-
regei-
magig

Esce
norgansg
gselten
ein
Fruh-
stuck
Z-z

214
10

185, i

Esse in
Rube und
mit
Genus

2=

1315
1)
56
69

100

——y mmmn e

8¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1784 181084.143417, [ |

GESANT UHTERGEMICHT HoRMHAL -/ UBERGEWICHT Esze Esce Eecre Esse in
6 kg bis IDEAL- bis 6~10 11-20 Mehr als wunter un- morgens Ruhe und
und meiwr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg 2eit- regel- seiten wit
druck odsi1g e1n henus
Fruh-
stiuck
Z-7 2-% 2-% Z-% Z2-% Z- Z-% Z-¥ Z-X Z-% 2-4 2-u
SUMME <¢GEWICHTET) 2001 593 411 138 343 212 thd 33 z229 523 210 1345
' S 1990 32 21 7 17 12 ] z B 26 10 1)
IHTEHSTTAT GESUHDHEITLICHER
EESCHWERDEN lil DEH LETZTEH
DRE! HOHATEN -
Anzahl Krankheiten/
Beschwerden:
keine 357 38 25 6 16 3 7 1 k] 23 1] 64
Eine 372 36 24 3 17 10 6 2 11 25 12 66 :
t
2 -3 575 3s 22 5 17 12 3 t i 26 il 6
4 ~ 7 533 28 17 9 18 16 16 3 13 2°? 10 65
8 und mehr 157 22 18 8 19 14 12 ] 13 24 ? 65 )
ITHDEX ATHUNGSORGAIE 664 36 k-] 7 té 13 8 2 13 2? 15 67 i
[
INDEX HERZ-KREI5LAUF- . i
BESCHWERDEN #532 24 13 8 20 15 3% 3 10 25 7 b3 !
THDEX SKELETT/NUSKELH 764 25 . 20 7 g | 14 10 3 13 25 1o 63
SUBJEKTIVER GESUNDHEITS- i )
ZWSTAND :
, sehr gut/gut 1in& 39 23 7 15 9 ] 1 12 z8 t3 52
L]
. mittel 690 24 18 3 19 13 [} K] 10 23 g 72 .
schlecht/sahr zchlecht 125 27 15 12 22 8 14 i 13 23 ) 66

(&N
\O

- z o .
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EFFIZIEHIKOHTRULLE DER HInn

1334

F 1351 KRAHYHEITEH 'BEf SCHWEFDEN

Fraga 1551 Auf diezem Hlatt

an, dye wge 1n den

GRUNDGESANTHELIT: Per conen sl

SUMIE (GEWICHTET
F4
index ¥Yerdauungezo=tem

neue Zohnechadea. Zihn-
schmerzen

Index Atmungsorgane

Index Harn- uynd Gacchlechts-
organg

Index Hautleiden
Index Skelett/Muskeln

Index Herz-/Kreisclaufbe-
schuerden

Index Drugsenbeschuerden

rtehan
letzt. .y

14 Jdabr s

LGESANRT

dren

10 der

UHTEFGEWICHT

é& kg
und me

36
40

25

24
15

Bundesrepublik Deutschland und Ber lin <leat )

bi1s

hr 5 kg

o4

411
P

(]

21

haben bzu,

HORMAL -~
IDEAL -
GEWICHT

Yy

1mmet

bis
5 kg

-0

21

20

18

nech haten,

OBERGEWEICHT

6-10
kg

242
Ve

11-20 Nehr als

kg

ta
e

ted

el kg

varschizdans brankhesten und Beschverdan, Bitta kreuzen %1e diejenigen
Manaten aehsht

Esce

unter
Zeit-
druck

181034

Esse
un-
regel -
miBi1g

3523
26

Pat]

12

27

39

29

25

25
13

160325,

Esse
mor gens
celten
ein
Frah-
stuck
2-%

Fa Nl
10

<04, i

Egssa in
Kuhe und
mit
Genu#,

2=

1335
66

64

57
62
&2
60

Y]

62

73

R ]

0h%



EFFIZIENZKONTROLLE DER BEZ3A 1994 ' 181084,160325, 215, 1
F 1551 KRAHKHEITEH/BESCHUERDEN

Frage 155: Auf dietem PBlatt stehen verschiedzne Krankheiten und Beschwerden, Bitte kreuzen Sie diejenigen
an, die Sie in Jden letzten drei MHoenaten gehabt haben bzw. immner noch haben.

GRUHRGESAHTHEIT: Parsornan 3l t4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT UHTERGEWICHT HORMAL -/ UBERGEW]CHT Esse Ecse Essze Esgze in
6 kg bis IDEAL - bis 6-10 11-29 Mehr als unter un- morgens Ruhe wead
. und mehr 9 kg GEWICHT 9 kg kg kg 20 kg Zeib~ regel- selten mwmit
; druck makig ein Genub
' . Fruh-
1 stuck
2-% 2-% 2=-% Z=-% 2-% 2-% 2-% 2-4 2-% - 2-% 2-2
SUMHME (GEWICHTET) 2001 A58 411 138 343 242 164 39 223 523 210 315 '
P 100 33 21 7 17 12 8 2 " 26 10 66 :
Schuerhdrigkeit 894 11 14 14 27 17 13 ) 5 21 5 79
Blutkranitheiten {wiz Andnie) 14 3é 14 7 14 7 7 7 7 43 0 57 -
Sehnenschaidenentzindungen 43 42 14 2 14 9 5 2 9 35 12 58 |
Hervenbeschuarden ' 95 25 16 9 17 s 14 2 18 N 9 55
Schmerzzustinde (nicht
kopfschmerzen) 132 20 17 i3 15 17 14 3 14 33 10 S8
Baschwerden aufgrund von
fetterveranderungen 335 30 (] 8 17 14 16 2 12 27 9 67
Krankheiten oder Knochen-
briche aufgrund von Unfillen 7 42 20 1 14 i3 7 4 13 24 Z4 1]
' Krankheiten oder Beschuwerdan .
auf'grund ven Yergiftung 4 506 a 0 235 0 1} 0 25 0 0 S0
Augenkrankheiten 33 28 14 9 17 16 to a 12 15 3 76
Ohrenkrankheiten 43 21 17 17 13 13 t7 4 10 25 2 62 '
Krebzerkrankung 13 46 15 ] 15 - 15 2] 0 2] 54 0 38
mindestens eine Beschuerde -
genannt 1643 32 20 7 18 13 g 2 12 26 i0 66
|
. keine Beschwerde genannt 357 38 25 6 16 8 7 H 9 28 (X 64

] £7 .
]
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EFFIZIENZKOHTROLIE DER B7un

(R E ]

F 1971 PSYCHOSOMATTGOHE RESCHUWERDEN

Frage 157: Was ti1ift aut

GRUHDGESAMTHEIT: Fercsonen

SUMHE C(GEYICHTET »
%

Haben Sie hopf=rhiner 2en’

fast taglich
alla paar Taqe
alle paar HWochen
alle pasr Honate
nie/fn

Ermuden Si1e schnell?

Fazst taglich
alle paar lage
alle paor Wochken
alle paar Hanate
nie/KR

Spuren Sie @s am gInzen
Karper, wenn S1e srch uber
etuas aufregen?

fast taglich
slle pasr Fane
alle paar Uochen
alle paar Honate
nie/Kf

alEe zu?

Jal e

GEsSHANT

LX)

2001

100

47
13w
429
(32
[S/R]

63
173
k21
330
P03z

& by
und mehr

'l

1 des

24
31
31
27
12

23
i3
32
36
32

IHTFPLELTIY 4T
b1

.

»9
Ve
b
<4
ta

> kg

RORMAL -~
10EwuL -
GENILHT

N

E NENIES

NS 4

FO N

bi

e

9

"
AT

343

>

16

19
1s

17

€ 1
kg

247

W N

15
12
17

13
1
14
1
1

Bundesrapublik Peuteschland und Rer lin ezt

aEFRGEMTOHT

g 11-20
ke

-

= A dn

4

L~ L

R}

Metr als
¢ kg

LA UL I O

[y |

Fap B =g =y

Exzce
unter
Zeilt -
dr vck

2-¥%

22%

19

14
16
i3
te

(X
Ie
15

181ng4 ., 160325,

Ecse
urn -
reagel -
masig

523
cb

36
34
27
26
22

39
4
=7
s6
I

Esze
morgans
selten
ein
Fruh-
stuck
2-%

218
10

216, |

4%

Esse 1n
Ruhe und
mit
Genu#

2-u

1315
66

5%

64
&e

]

57 '

T
B

Sy
63
65
69




EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZca 1934 ' ’ 181094 . 164325, 217, 1
F 157: PSYCHOSOMATISCHE EBESCHWERDEH
Frage 157: Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAHMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lUest)
L}

GESAHT UNTEPGEMICHT HORMAL -/ ORERGEWICHT Esse Esse Esse Esse 1n
6 ka bis IDEAL—~ bis 6-10 11-20 Mehr als wunter un- morgen. Ruhe und
und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- czelten mit
druck mafig ein Gerug
* Fruh-
stck
2-% 2-% Z-% Z2-% 2-% -2 2-4 Z-2 Z2-2 2-% 2~ 2-%
*  SUMME C(GEWICHTET) 20901 458 411 138 343 242 164 39 225 323 240 1315
“ 1690 33 2l 7 17 12 g 2 i 26 10 66 ]
i
1+ Haben Sie einen ampfindli-
: chen Magen? .
! fast taglich 55 44 13 1" 9 16 5 b 24 44 13 49
alle paar Tage 113 35 17 [ 22 14 4 3 21 32 12 52
alle paar UWochen 183 37 13 7 15 [ 7 2 1o 27 9 66 "
alle paar Monate 126 37 21 L] 18 9 9 2 12 25 it 67
nie/Ka 1324 3t 22 7 |ird 12 g 2 tio 24 i1 67
1
Spuren Sie bei garinger An- :
strengung Herzklopfen? 1
fast téglich 13 23 16 3 21 15 ] 6 13 22 2 6% )
alle paar Tage it4 23 15 ] 24 15 13 2 9 30 3 (Y] l
alle pasr Wochen 194 27 14 12 20 14 V2 1 10 2?7 5 63
alla paar Honate 243 34 21 [ 18 12 8 1 14 z8 [N 64
nie/Ka . 1365 33 22 7 16 1 7 2 i 26 t2 63 1
Yerspliren Sie Schuindel-
gefihle? i
fast taglich ' 44 32 18 5 30 14 3 2 11 32 7 58
. alle paar Tage 138 k3 22 8 13 [ 14 12 1 to 28 ? 20
! alle pasr Wochen 215 30 16 12 18 9 H 3 1 27 a 63 7
alle psar HMonate 337 3é 22 5 15 12 k 2 13 26 9 64
nie/KRA 1266 33 21 7 18 12 7 2 [ 26 (4 66

z oz o
/j/M? ORT BrE I @I SRR Fanng SAAAD TR NI SR AR et 0 pes A IR B SRR IRE N =1 /Z/@ ﬂ[MTW—!‘;!«'ﬁd
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER Bl 1784

F 1371 PSYCHOSOMMT ISEHE BESCHWERDEH

Frage 157: Vas tratft auf Sie zu>

GRUNDGESANTHEIT: Fersonen ab

SUMME (GEUICHTET >

.,
“

Sind Sie nervos?

I fast tbglich
alle paar Taqe
alle paar Wochen
alle paar Honate
nie/Kn

Haben Sie plotzliche
Schueifautbruche #

fazt taglich
alle paar Tage
alle paar UWochen
alla paar Monate
nie/KA

Haben Sie Schmer 2¢n 1n de;
Her zgegend?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Honate
nie/Ka

14 Jahre in de

GESRIT UNTERGEWILICHT
€ kg b1z
und mehr 5 kg

z2-% -k 2-%
2001 653 411
1oo 33 el
144 40 16
23t 37 13
345 32 21
337 34 23
930 29 z06
61 20 11
83 20 15
150 30 20
227 33 2z
1475 14 21
44 20 14
39 25 5
134 23 13
199 3n 24
1524 35 21
[7

HORMAL -/
TOERL -
GEMICHI

~N A W ~N A

RO Y )]

bis
5 kg

3413
17

17
15
17
16

18

2%
19
13
18

UBERGEWICHT
t1-20

6-10
ka

Z-n

242
12

12
1
1o

12

16

17
10
11

14

22
s

11

Bundesrepublik [eutschland und ferlin (Uect

kg

%o

164

U@

TR -y

Mehir als
20 ka

L)
I
o~

LX)

oA - N N

- w2

Po = g ho N

Fssre

unter
leit -
dr uck

2-u

i&
18
15

te
z2
15
18

l1atoa4

Eace
e
rege -
mifig

2%

923
6

49

12
23
19

30
18
30
26
s

20
29
i ]
26

LHE0325.

Esse
mor-qQens
selten
ein
Frah-
stuck
z-%

219
10

13
19
10

-

-—t oy

218. )

Es<a in
Ruhe und
mit
Genud

2-i

1313
66

50
58
59
64

66
96
62
o9

e

B e e

et ey

g ——

4%



EFFI2IEHZKONTPOLLE DER BZuA 1934 161084.160325, 219, 1
F 1571 PSYCHOSOMATISCHE BESCHUERDEN
Frage 157: Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHELT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Westk)

GESAHT UHTERGEMICHT HORMAL -/ UBERGEUWICHT Esse Esse Esse Esse in
, & ka bis IDEAL - bis 6-10 11-20 Mehr als unter wun- morgens Ruhe und
und mehr 3 kg GEWICNT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- <elten mit
druck maRig ein Genus
Fruh-
stick
Z-4 -7 -5 Z-u 2-4 2-% 2-¥ Z-% Z2-% Z-4 Z-x 2-4
SUMME <GEWICHTET)> 2001 A58 411 138 343 242 164 39 225 523 210 1315
R % 109 33 21 7 17 12 ] 2 1t 26 16 66
Hatren Sie Sodbrennen?
' fast taglich t3 37 1 16 (B 16 5 0 26 47 5 47 )
alle paar Tage 62 26 15 2 9 21 il é 16 29 13 53
alle paar Wochen 145 22 14 é 24 K] 12 2 11 28 6 64
alle paar Honate 292 29 19 8 17 13 10 3 10 24 9 67
nie/Ka 1482 35 22 7 16 14 7 1 it 26 I 66 .
Haben Sie Keonzentrationsz-
stérungen?
: fast taglich 40 3s 13 3 25 10 [ - 5 25 5 73 !
alle paar Tag= a3 42 17 1 15 9 s 1 16 3 17 63 |
alle paar Wochen 228 41 22 7 14 -] [ | 16 34 14 &0
alle paar Monate 3883 3é 20 4 15 i1 & I 14 28 7 &2 i
niesKa 1258 30 21 7 18 13 a 2 9 24 1t 63 h
.Haben Sie Schlafstdrungen -
(Einschlafschuwierigkeiten/
. Durchschiafschuierigheiten)? }
[ fast taglich 123 29 13 g 21 IS 14 2 6 33 8 62
alle paar Tage 144 22 18 16 19 13 1 ] 16 3 2 61
alle paar Wochen 240 3t 18 & 20 I3 v 4 i3 25 E ro
! alle pasar Monate 354 32 21 7 15 14 2 1 15 27 10 62
, nies/Kn 1139 35 4 6 1 10 a 2 10 Z5 12 67

? g ’ £
! [ -3y 1] P =, -, 1
TA7? tipan b2Bn o0 SLPAR ORI AN © Gy AP R pR) B SR et ol e R A W (B oo bW 0 SREEAMECERISRENCI (20N AL amer-Rail
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EFFIZIEHZKOHTROLLF DER BZun 19894

F 1571 PSYLHOSOMATISUHE RESCHWERDEN

Frage 157: Was traeft auf

GRUHDGESAMTHEIT: Personen

SUHME {(GEMICHTET»
“

Ist Thnen ubel?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochan
alle paar Honate
nie/KR

Fuhlen Sie si1ch den ganzen
Tag vber mide uyrned rer-
schlagen?

fast taglich
alle paar Tage
alle pasr Yochen
slle paar Honate
nie/KA

Bel:ommen Sie bei geringer
kérperlicher Anctrengung
Atemnot?

fast taglich
alle psar Tage
alle paar Wochen
alle paar Honate
nie/KA

Sie zn?

14 Jatre

GESAMIT

2an
fov

ol
104
239
434

106é

47
5%
122
177

1536

1 der

UHTERGEWICHT

6 kg

und mehr

17

28
33
34

bis

S5 kg

16
22
22
ta
21

(B
12
22
14
22

HORMAL -/
I1DERAL -
GEWICHT

N D e [ e AN

NS N A

bis
S kg

14
29
15
15
13

21
24
i8
20

UBERGEMICHT
11-20 Hehr als
20 ka

6-10
ko

242
12

12

il
13
12

Bundesrepublik Deutschland und Ber lin {(We<ct)

ka

1£4

WA =D

— A

[ S~ R O

o —-— NN -

LI VYRR TA RV

Eassze

unter
Zeit-
druck

14
15
14
13
1

14
15
15
i3

1
10

19
1

181034,

Ecee
un-
regel-
midig

2-4

323
26

29
29
43
26
24

19
27
i3
24
26

160325,

Esve
moraens
celten
ein
Fruih-
stuck
2-2

210
(K]

24
t2
13

—
et IR BN Y

220. 1 '

9v

Esze in
Rubie und
mit
Genus

-_y
L

1345
&6

473
56
52
&4
63

63

(7]
Y]

55
62
7




EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGw 1934 181034.160325, 221. 1
F 160 HAUFICKEIT DER AFZTBESUCHE 1IN DEM LETZTEHN DREI MOHATEH COHHE ZAHMARZF}
Frage 1601 Uie h3ufig waren Sia in den letzten drei Monaten bei einem Arzt{Allagemginmwediziner oder Facharzt)?

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UHest)

GESANT UHTERGEWICHT HORMAL -/ UBRERGEWICHT Esse Esse Esse Esz2 in
& kg bis IDEAL - bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- morgens Ruhe und

und mehr 5 kg GEVICHT 5 kg kg kg 20 ka Zeit- regal- selten mit

druck m3fig ein Genus -
‘ Fruk-
stack

-7 2-% 2~ Z2-% 2-% -2 2= -2 -2 2-2 -2 2-%

I SUMHE (GEMICHTET) 2001 50 411 138 343 242 164 39 225 323 210 1315

f % 100 33 21 7 17 12 8 2 ' 26 10 66

keinmal 747 3é 22 ) 15 i 7 2 12 29 13 61

V- 2 mal ?55 i3 22 ? 18 i ? I 11 23 1o 69
3 - 4 mal 258 26 17 9 19 e 10 2 11 26 4 L-X4 |
S - 6 mal 107 32 14 7 23 I3 7 1 7 28 7 64 }

7 - 12 mal v6 28 14 4 18 13 12 14 17 24 9 64

13 - 18 mal 20 20 10 10 20 20 10 5 10 25 15 70

19 - 24 mal 1S 27 7 27 7 13 20 ] i3 47 290 47

mehr als 24 mal i 9 36 7] 18 9 k] 9 ta 0 2 22
Ka 10 50 10 . 0 0 10 40 0 10 20 10 340 !
1
H
|

Ly

.

. £ ,
VITT) wnanan wetsa 51 MR A 1 D T v R SR 6]

£2
WEREWC S0n (AT SRR M SIERMICERE REICH BV (AL




EFFIZIEHZKOHTROLLIE DFR BHZGH

F 161 DAUVER EIHE > ERAHFENHAUSAUFENTHIL TS IH DEN LETZTEN

Frage 16l Hatten Sie 10 den

GRUHDGESANTHEILT: Fersonsn ab

SUMHE <GEWMICHTEY .
4

kain Krankenhsuzautenthalt

unter 1 Hoche

1~ 2 Wochen
3 - 4 HYochen
S - 6 Wochen
? - 8 Wochen

mehr als 8 Mochen
bis 3 Honate

mehr als 3 Honate
bis 6 Nonate

6 Honate und mehr

KA

1234

letzten

14 Jalkre

GESANT

2001
fon

175%

1n der

UMTERGEWMICHT

.

o kg
und mehr

55t

33
41
30
22
3

25

27

50

bis
5 kg

12 MOHRTEH

HORMwL -/
1DEnL. -
GEVICHT

big
9 kg

29

12 Honaten einen hrankeenhausaufenthalt und,

venn }a,

Bundesrepublik Peuteschland und Berlin (We:zt.,

UBERGEUWICHT
6-10 11-20 Mehr als
kg ka 0 kg
b4 2% Z2-%
242 le4 33
12 ] Z
13 3 2
9 7 5
6 7 t
13 1€ L]
[ 13 6
[ 0 0
13 25 0
1] 1) 50
14 14 1}
[ 33 ¢

wie lange?

Esse

unter
Zeit-
druck

181034

Esse
un-
regel-
mab:ig

30
3
22
295

(s

29

S0
43

17

160325,

Esse
morgens
selten
ein
Frubh-
stuck
2-%

210
10

Esse in
Ruhe und
mit
Genul

2-2

1315
13
66
éi
59
a2

63

37

83

T e e

- w—— e

8y



EFFIZIEHNZKOHTROLLE DER BZGA 1334 181084, 160325. 223, i
F 162 YDRSORGEUNTERSUCHUHG [N DEW LETZTEM 12 WOMATEH

Frage 1621 Haben Sie in den latzten 12 Monaten sn ainer Krabsvorseorge- oder an siner anderen Vorsorgeuntarsuchung
teilgenomment

CRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundasrepublik Devtschland und Berlin (West)

GESANT UHTERGEWICHT HORMAL -/ UBERGEWICHT Esse Esse Esse Ezgze 1n
6 kg bis IDEAL- bis 6-10 11-20 Mehr als wunter wun- morgens Ruhe und
und mehr 9 kg GEWIEHT S kg kg kg 20 kg Zeit- reqgel- selten nit
druck abdBig ein Genus
Fruh-
i stack
2-% Z2-% 2-% Z-% 2-% Z-2 2-% -4 - Z-x -2 2-%
‘ SUMME ¢GEMICHTET) 2001 £53 411 ) 138 343 242 164 as 225 523 210 1315
“ 106 33 21 T 17 12 3 2 L] 26 10 66
Ja, Krebevorsorge 482 30 23 8 k-] 1" 7 | 10 24 [ 73
ja, asndere oder allgemeine f
Yorsoergeuntersuchung 105 30 34 9 12 10 g } 19 21 4 7z
ja, beides as 22 24 4 13 9 19 4 1 22 5 65 v
nein 1312 s 19 v 17 13 8 2 12 28, 13 62 .
L]

KA i7 41 12 0 0 12 29 0 6 12 é 82 i

=i 7 Vo far ]
YAZD whoped-ded 0 SERVIBEEM 00 v (LD wpar WIS R EAMICEREICR oy (LR - B SERVICEREREICH Bov | (ER wimesOl
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EFFIZIEHZKQHTROLLE LEFR BIvna t334

F 163 KURAUMEENTHALT Jtl DEN LETZTEH FuHF

Frage 163: Yaren %12 a1nnerhalb der Yabzben tuni

GCRUNDGESAMIHETT 1 Fersonen aly 14 Jatwe

GESrNT
Z

SUMHE <GEWJC(HIETY) 2001
4 1w
Jja, einmal 224
ja, mehrmals s
nein, keinmal 1702
KR 15

i dder

JAHEEH

Jahre  zar

UHTERGEWILHT

6 kg
un-d mehr

Ty

543
32

24
16

31

bas
3 kg

411
21

21

Kuy ?

HORMAL -/
IDEAL -
GEMICHT

bis
5 kg

Bundesrepublik Deutschland und Herlin (Neat )

UBERGEUWICHT
1120 Hebhe als

6-h0
kg

-
L T

kg

a7

20 kg

fal

Esse

unter
Zejt-
druck

225
B}

12
15

13

181034.160325,

Ecsz
un-
regel-
maf1g

21
24

27

Esze
morgens
selten
ein
Friah-
stuck
2~

210
(X1}

Egse 1n
Ruhe und
mit
Gerusg

ey o =

PR o

0§



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1934 181 084.214441. T4, o
F 3B HEUTIGE BERUFLICHE STELLUNG

Frage 3hy Hat sich lhre berufliche Stellung in der Zwischenzeit Lis heute verdndert oder nmicht verdndert? Was
hiervon trifft heuts auf Sie zu?

GRUNDGESANMTHEIT: Hauptberuilich eruverbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Auszbildung/lehre
befindliche Fersonzn

SESANT UNTEPGEWICHT HORHAL -~/ GBERGEWRICHT Esse Esse Esca Essa an
6 kg bis IDEAL~ his 6-10 11-20 Mehr als wunter un- morgens Ruhe und
und mehr 5 kg CEWICHT S kg kg ka zh kg Zeit- regel- selten mit
druck mbEig ein Gerus
Frab-
. stick
: s 2-4 2-% Z-% 2-X 2-% 2-% Z2-% Z- Z-% Z-% 2-%
, SUHHE {(GEWICHTET?» 1100 248 230 a0 122 14 a0 25 193 3346 t3e 513
4 100 32 21 7 17 13 7 z ia 31 iz Se
1
Selbstindige, :
ak ademische, freie Berufe 73 25 17 0 23 15 13 4 24 39 S 35
Landuirte 26 15 0 39 0 N 15 0 0 19 ] g9 )
Beamte 26 33 24 4 18 15 é 3 1" 26 " 63
Angestellte 451 36 27 7 16 10 4 0 16 3z 13 55 i
Arbeiter 411 26 17 & 20 is 1o 4 21 293 14 5z i
'
In Ausbildung 38 61 18 13 3 3 i 1] 26 29 21 83 [

Sonstige 3 67 . i 0 0 33 0 0 1] 0 0 [

£7 fr ]
@@ IMR-IO0 N SETRVICERIGEN M koY (EE IR Srfaorkiraes) 1w (CER mrmadi N SERVICEEEREICH BV /7% rpaw-eon]
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EFFIZIEHZLONTROLLE DER BIon 1384 t3103d . 214441, 35, '
F 41 ARBEITSZETITREGEL UNG

Frage 41 Wie ist gegenwirti) bei Ihnen die Arbeitszast geregelt - was von dieser Li-te tri0ft auf Sie
personlich zu”

GRUNDGESAHTHEIT: wbhangig Beschaitigte (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Auzbildunaslehre
bet1ndliche Ferzonen

GCESnHT UHTERGLEWICHT HORMAL -/ UEERGENICHT Esge Ezza Ezge Exza in
é kg bis TOERL - bis 610 11-20 Hehr al=s unter un- morgens Ruhe und
und mehr 5 ko GEWICHT 5 kg ka kg U kg Zejt- regel- zelten nit
druck maig ein Genus
Frah-
stuck
Z- Z-u 2 % Z-1 2% Z2-i Z-a FE Z-n P4 - 2-%
SUHME {GEWICHTET) 334 3123 217 ‘0 t75 121 65 22 V77 In2 132 349
K 100 32 22 ¥ Ia V2 7 2 18 10 13 EX]
fest geregelte Arbertszert
(ohne Wechselschichten/
ohne Hachtarbett) €37 14 22 7 17 11 I'4 3 17 28 13 39
fest geregelte nrteit:zert
mit Hachtarbeit 27 48 15 4 26 4 4 0 41 26 22 33
fest gercgelte Arbertszeit,
nur Hachtarbeit ? 23 29 0 t4 ] 14 14 14 57 0 23
Hechselschichten ohne
Hachtschichten 54 22 24 19 15 15 4 2 19 13 ty 43
HYechselschichten mit
Hachtschichten 41 34 e 5 12 20 = 4 24 13 7 41
gleitende Arbeirtszeat 77 26 v 6 z2 4 I o U i3 Z¢ I7 33
Arbeitszeit nach frexer
Einteilung 40 37 15 10 23 15 ? ] 13 40 14 3%
ist ganz unterschiedlich 48 27 ) ] t3 21 1y 2 17 54 (X 33
KA £5 I 26 k] 12 18 5 2 22 23 12 57

¢S

e =y =




EFFIZIENZKOHNTROLLE DER BZuA 1984 181034.214441. 36, 1}
F SA1 FLIESSBANDARRBEIT
Frage 5ay Arbeiten Sie am Fliedhand bzw., Hontageband?

GRUHDGESAMTHEIT: Abhiéngiqg Beschiftigte (mindestens 20 Stundend und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Personen

LESART UHTERGEWICHT HORMAL -/ UBERGEWICHT Esse Esse Esse Ezge in
6 kg bis IDEAL - bis €-10 11-24¢ Hehr als wunter un- morgens Ruhe und
und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg Z0 kg Zeit~ regel- selkten it
druck midig ein Genus
Friih-
' stick
l 2-% 2-7 - 2-% 2-x Z-% Z-% Z-% Z-% Z-2 Z2-% 2-%
SUHHE <(CEVWICHTET) 96 323 217 70 175 121 59 22 1?27 30z 132 549
% 100 3z 2z 7 18 12 7 2 18 30 13 55
}a. standig 13 23 38 15 3 8 8 0 33 15 1= 54
jia, zeituweise 25 40 g 20 12 29 4 0 24 44 24 45
nein 921 33 22 7 (X} 12 7 2 17 30 13 Se
KA 36 23 19 & 2z 17 3 3 19 ki 17 53

R — o g e g ——pm w e = e
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EFFIZIEHZIDHTRUIIE DER B U 1334 13024, 254441, 37. 1
F 7-9: ARBELT AN SABCTHAGEN SOHHTAGLH HRACHT - NDGEP BERELISCHAF ISDIENSTE
Frage 7t Gahort zu Ihrer ragulirer frbeitszeit asuch die haufige virbett an Surm und Ferertangen?
Frage 8t Und die Berufsarbeit an Somstaqgen?
Frage 91 Haben &1e haonfilg cder reacimavtig am Moo henende oder nachts Bereirtschaftedienste ?
GRUNDGESAMTHEIT: Hauptheruilich =) erbetatige (mindestens 20 Stundand und 1 betrieblivher Hushitdung-'Lehre
betindliche Fersonen
GESHNT URTERGEWITHT HORHAL -/ UBERGEWTCHT Esse E-se Ezsce Esse in
& kna bas IbEnl - bis 6 14 1120 Metw 3al: wunter un- morqaens Ruhe und
und mehr U kg GEWICHT S ky L] ka 2¢ kg Zeit- regel- selten mit
druck magiqg ein Genus
Fruh-
stuck
\ 2- Z2-% Z-% - -5 2= o-R Z-4 Z2-7 zZHu 2-% 2-%
SUMME (GEWI(CHTET) thoe 343 230 o 19, 141 20 25 195 336 136 515
“ 10u 32 2\ 7 1?7 13 7 2 18 3t 12 9€
Ja 425 34 17 7 ] 13 [ P 1& 32 11 55
nein 672 30 23 7 16 13 3 2 1?7 29 14 57
KA i 0 0 0 0 a 0 0 0 0 1] 0
> . o o o rr o o S - oy o o S I

P

vs



EFFIZIENZROHTROLLE DER BZiiA 19834 181034, 214440, 33, 1
F 13: WOCHEHTLICHE ARBEITSZEIT IHSGESANT
Frage I5: Uern Sie einmal lhre gesambe Arbeitszeit zugammenrechnen, alse geqebensnfslle zuzualich Uberstundern,
Hebenerwerixstatiakeiten cder beruflicher fwbeit in lhrer freien 2zit zu Hause: Mieviel Stunden kommer dorm
durchschnittlich in der doche zusammen?
GRUHDGESAMTHEIT) Hauptberuflich =2ruerbstbtige dmindestens 20 Stunden? und in bekbrieblichar Ausbildung/Lehre
befindliche Fersonen *
GE3aNT UHTERGEMICHT HOFMAL -/ VRERGEWICHT FEsse Esse Esse Essge in
6 ka bis 1DEAL~ his 6-10 11-20¢ Mehr ale wunter un- mor gang Ruhe wnd
und mehr 9 kg GEWICHT 3 ka kg kg 20 kg Zeit- regal- zelten mit
druck ma8ig ein Genui
Frih-
stuck
' -4 2-% 2-Z Z-X Z2-% Z-% Z-% 2% 2-% 2-% Z2-¥% 2=
t
SUHHE (GEWICHTET)> 1100 243 230 80 192 41 a0 25 195 336 136 613
# ' 100 32 21 ? 17 13 7 2 18 31 12 56 .
20 - 29 Stunden 199 28 27 & 21 4 9 & 14 32 é 59 ;
30 - 39 Stunden 40 30 20 3 18 28 0 0 23 38 a I3
40 Stunden 338 34 13 3 18 12 7 3 1S 28 K] X
!
41 - 44 Stunden 140 32 23 v 22 2 4 1 18 28 i9 36
45 - 54 Stunden 213 31 23 e 16 (N b 1 21 33 13 52 i
%5 Stunden und mehr 170 28 17 9 12 22 3 2 ] 32 7 58 :
Ké 3z 34 29 0 16 13 3 ] 22 38 3 41 1
i

; o £ £7
ZaR wrwr-n B SERVICKERISREE 89 6087 (CEE Wy 100 b SkVIGRISIETcr oy (LA IR N SERVICEISERE Ton By (P2 wviw-kO]
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EFFIZIEHZEUHTIRULLF DER B4 1234 Pabgad . st4441, 39, 1
F 171 EIHRORMEMST ORW « BERYF Y
Frage 17: Beziehen 312 1n [hrem Hauptberuf ein festes ehalt, festen Lohn oder war von diezar Liste trifft aufl Sie zu?

GRURDGESAMTHE I T, Hauptberuflich erwerbstatiage ¢mindestens 20 Stunden) und in bet) ieblicher RustiildungsiLehre
berindlictie Ferz nen

GESHMT HHTERGEWICHT HORMAL -/ VAFRGEWICHTY Ecze Ecce Esse Esse 1n
& kyg tr1s 1IDEAL - bis 6-10 Hi-20 Hehr als unter un- mor gens Ruhe und
ured mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg -] Sl kg Zeit- ragal- selten it
druck madig ein Genus
Fl“l'.lh"
stuck
FARD 2 - &3 Z-1 Z-% Z X - Py 2-4 Z-% 2 Z2-u
SUHNE (GFMITCHTET » oo 143 230 ag 132 141 ag 25 198 318 136 A19
Fe ton 32 21 r 17 13 7 2 18 E 2 Se
Laoknempfanger:
Zaltlohn/Stundenlcehn 202 23 13 ? 20 t3 10 4 21 29 s 12 533
Primienlohn 1t 27 18 0 18 18 13 9 27 45 Ia 138
Akkordlohn (Gruppenakkord: z4 25 25 a 2t 4 13 & 50 2% 3 38
RAkkordlohn (Finzelakkord) 21 15 5 L) 10 25 S S 20 5 30 45
Gehsltsempfanger:
festes Gehalt 57 ie 24 3 le 12 S 1 113 30 14 59
Grundgehalt plus Pramien
und Provisionen 4n 24 26 15 24 s 4 0 30 41 4 19
Selbstandiger/fFreiberufler 100 21 14 10 .X:] 290 15 3 13 31 4 64
fiusbildungsbeihilfe 27 65 13 12 4 4 0 0 26 [ 22 57
KA Z 0 50 0 0 S50 0 u 1 S50 U Su

98
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZisa 1934 81084, 214441, 4qv. |

L}

F 441 SICHERHEIT DES ARBEITSPLATIES

Frage 44 Uie beurteilen Sie fidr die nachste Zeit die Geiahr eines Arbeitsplatzverlustes fur gich szelber?
Ist Ihr Arbeitsplatz sehr sicher, cher sicher, eher uncicher oder sehr unsicher?

SRUNDGESAMTHEIT: Hauptberuflich eruerbstatige (mindestens 20 3tunden) und in betrieblicher Auskildung/Lehre
befindliche Personen

. GEZANT UHTERGEWICHT HGRMAL -/ GBERGEWICHT Ecse E=sase Esse Essz in
€ kg bis IDEAL - bis 6-10 11-20 Mehr ales wunter un- morgens Ruhe und
. und mehr 9 kg GEWICHT 5 kg ka kg 20 kg Zeit- regel- selten mit
druck maBig ein Genutd
Frih-
; stuck
Z-7 2-% 2~ 2-% 2-% Z-X Z-n Z-7 Z2-% Z-% 2-% P4 '
!
SUMME <GEWICHTET) 199 343 230 a0 192 141 34 25 193 338 136 613
? 100 32 21 7 17 13 7 2 18 3 12 56 !
' !
sehr sicher 494 31 20 ) 15 13 7 2 10 28 3 66 [
!
. f
eher sicher 431 31 23 6 16 15 3 2 22 31 16 49 L
eher unsicher 137 37 13 9 13 7 6 3 31 5 13 46 .
sehr unsicher 36 25 25 ] 22 14 3 é 17 35 1 47 :
KA 3 67 33 1] 0 1 1] 0 33 67 0 33

7 £7
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EFFIZIENZRONTROELE DER E50A 15349 to1agd. 2044010 . i, I
F 461 RERUFL ICHLF nUFTIEGABRSTIES I1H DEH LETZTEH FuoHF JAHREH

Frage 46: Wann %1 e1nmal die latoten funf Jahre betrachten: 31nd S1e in diesen Zeatraum berut lich aufgestiegen,
13t lhre beryflyche Stellung gleichgeblicben cder tetien Sie eher canen beruflichen wbstieg?

GRUHDGESAMTHEIT) Hauptheruilich arwerbstatige tmindectens 20 Stunden) und an bLetrisblicher Aucbildung/’lehre
befindliche Fersonen

8§

[ s &Y

HESANT UHTERGEWICHT HORMAL -/ URFPGERITHT Escm Ezte Free Lgge 1n
& ka by 1DEwnl - bis 6 10 11 2u Hlchr als unter un- moera-ne Ruhe und
und mehr % kg GEWETHT 9 ky ka ke 20 kg Zeit- regel- celten mit
druck matgig ein Henud
Frah-
stuck
P 20 R4 - 2-n £ 2on Z-% Z-% a4 2-i o=%
SUNHE {GEWICHTET) Itow 42 230 30 t9z 141 A 3 17% REL 13¢ 615
4 100 32 21 7 I 13 . 2 1@ 31 12 56
beruflicher Auf=stieq 27 ir &6 5 11 E] b 2 15 36 14 54
gleichgeblicben B 28 14 3 20 14 ] e 18 2?7 " 38
eruflicher Abstieg 27 33 q4 1 s 26 4 4 43 33 3% 30
kA fu U 10 1 n 16 n U 1o 50 i a0
£7 sl




EFFTIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1384 181033 214441, 42, 1

F 35: PSYCHOSOMATISCHE BEAHSPRUCHUMGEM GURCH ARPBEIT

Frage 551 UWepnn Sie nach einem Arbeitstag nach Hause Yommen, wie haufig traffen diege Auzsagen auf Sie zu?

GRUHDGESANTHEIT: Hauptheruflich erwerbstitige (mindestens 20 Stunden) und in bekrieblicher Ausbildung/lehre
befindliche Personen

CESANT UWITERGEWICHT HORMAL -/ UBERGEWICHT Esse Esga Esse Esse in
6 kg bis 1DEAL - bis 6-i0 11-20 Mehr als wunbter un- morgens Fuhe und
. und mehr 5 kg GEUWICHT S kg kg kg 20 ka Zejt- regel- selten mit
: druck niasig ein Cenugd
Frih-
stiick .
2-X 2-2 Z-% 2-% 2-% Z-Z 2- 2-¥% 2-2 Z-% -7 -4 )
1
SUMHE (GEUWICHTET)> 1100 349 236 a6 192 141 80 25 135 336 136 613 :
4 100 3z 21 7 [Irg 13 ? 2 1 3 1z 36 1
Kann nicht abschalten. Fuhle
mich gereizt und angespannt L
sehr héufig 40 23 23 to 25 {0 8 3 S0 28 i 40
haufig 1339 42 16 8 3 14 9 | 43 4t i 4 35
gelegentlich 398 28 20 7 19 1?7 ? 1 17 33 t4 53
salten 3450 32 23 G I8 10 ? i it 26 12 63
nie 182 30 2E 5 e 9 7 a 7 26 10 67
K#é 3 67 33 0 0 0 ] a 33 67 o 33
Fihle mich niedergeschlagen
sehr haufig 22 45 9 14 5 27 1] 0 43 50 23 14
haufig 97 37 15 5 11 20 10 2 1% 37 ) 37
gelegentlich 263 3 19 1o 19 12 8 2 2 3 i5 52
selten 454 31 24 9 17 ] 5 2 ] 31 i3 33
! nie 261 30 21 3 21 13 7 4 0 25 16 -3
0 0 0 0 0 33 67 0 33

KA 3 67 i1

-t . =

y o V] a i
22 wawsetnm sewacemene vy (G0 Wi e SRR 0 by (CER AN B SR oY (2R o]
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EFFIZIENZKOUTROLEE LER B un 1344 131034, 214441, 13, 1
F 33: PSYCHOSOMATISLHE BEWHZFFUCHIHGEN DURCH BREELT
Frage 3%: Wenn “1e nach einem Arbsitstay nach Hause kommen. wic hi3ufi1a treffen diese Aussagen auf Sie zu?

GRUNDGESANTHETT1 Hauptberuflich e) werbstatige ‘mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Aurkildung/Lehre
betindliche Ferscnen

GESHHT UHTERGEWICHT MORMAL -/ UBERGEUMICHT Esse Ecse Esce Esze in
& kg bis 1DPENL - bis 6-10 11-20 Mehr als wunter un- morqgens Ruhe und
und mehr 5 kg GEWICHT 5 ky Ly kg el ka {eit- regel- selten mit
druck madig ein GenuB
Fruh-
stuck
R Z2-% 2-% 2-% Z-2 - z- Z-% zZ-n 2% 2-% 2-
SUMHE (GEWICHTET) ttoo 343 230 ao 192 141 a0 25 198 336 136 615
X tua 32 21 ¢ 17 132 ; 2 18 i 12 96
Fihle mich narvos und
! unruhig
sehr hbufig 21 29 10 14 19 33 o 0 37 3g 14 14
haufig 17 3B 17 E 20 2 3 4 37 38 13 43
gelegentlich 305 3z 19 10 15 14 8 2 20 31 12 49
salten 331 32 24 6 18 12 i 1 12 34 11 5%
nie 253 28 2\ 5 19 13 ’ 3 12 21 14 &3
ki . 5 kX 67 a 0 0 v 0 1? 33 [} 67
Die Arbert schiligt mir sud
den lagen
sehr héufig 1 51 12 6 12 24 0 0 35 85 18 18
haufig 4r 43 Ej 4 13 24 v i 52 30 20 7
gelegentlich 142 32 20 10 13 2] tu t 27 15 B ] 42
selten 313 30 23 7 )3 15 5 1 13 35 1 52
nie 5?29 31 22 7 L 12 3 3 1 26 13 3]
Ka 3 67 i3 0 0 0 ] a 33 67 0 33

09



EFFIZIEHZFOHTROLLE DER B2GA 19334 181934, 214441, 44, 1
F 351 PSYCHOSOMATISCHE BEAHSFPROCHUNIGEH DURCH AREEIT
Frage 5% Uenn 3ie nsch cinem Arbaitstag nach Heuse kommen, wie hdufig treffen dieza Aussagen auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Hauptberuflich eruwerbstatige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Auszkildung/lLehre
betindliche Personen

GESAMT UHTERGEWICHT NORMAL -/ UBERGEWICHT Esge Essa Eszze Esce in
6 kg bis IDERAL - bisg 6=10 11-20 Mehr alz unter un- moraens Ruhe und
und mehr 35 kg GEWICHT 3 kg kg kg z0 kg Z2eit- regel- gselten mit
druck maBig ein Genusd
Fruh-
. , stuck
Z2-% 2-% 2-7% 2-% Z2-% Z-% 2% -2 Z-% Z2-% Z2=-% 2~
' SUMHE C(CEVICHTET) 1§09 242 23¢ 80 192 141 a0 25 195 3136 1386 ]
! ? 100 iz 2\ 7 17 ] 7 z 13 34 12 56
i
Leide unter Schlaistérurngen !
wegen der Arbeit
sehr haufig 12 33 7 3 33 0 1] 8 17 33 3 S50
haufig 29 24 14 7 31 24 7 0 vz k3| 14 17
galegentlich 79 35 15 10 14 15 e 1 37 35 i 33 )
selten 249 29 20 7 19 3 i 19 29 8 94
nie /23 3z 22 7 17 o g 3 13 30 t4 (Y]
[ 4.1 4 Sa 50 0 0 0 o 0 23 75 a 79

. - o 4
LLL) TRoRag-sdh A SHURACEARR0 R by (LLR eI B ) SRS Ton) oy (LR o B SO ke ol oy (LER mawrseonl
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EFFIZIEHZKOHTROLEE LER BIGR 1784 131034, 231949, 13. f
F 601 LETZTE BERUFI ICHE STELLUNG

Frage 60: Und welcke berutliche 3tellung hatten 3ie in Ihrer bicherigen Berufstatigkest zuletzt? Mas hiervon trifft
auf lhre letzte hauptberutliche T3tiqkeit zu?

GRUNOGESAHTHEIT: Fruher hauptberuflich erwerbstatige (mindestens 20 Stunden) Parsonen

¢9

GESANI UHTERGEWICHT HORMAL -/ BBERGFWICHT Fsse Frea Ease Esse in
A ka bis 1DENL. - bis & 10 11-20 Mehr als unter un- morgens Puhe und
und mehr 9 kag GEVICHT S kg ka g 20 kg Zeit- ragszl- selten mit
druck migig ein Lenuf
Fruh-
stuck
z- 2-74 Z-% Z-u Z- FathA 2-X Z-% -4 2-% -4 2-%
SUNHE +GEMICHTET » &4 149 134 46 132 33 e 4 10 93 16 534
7 Yoo e3 2z 7 21 14 i 2 5 15 2 83
Selbstandiqge,
akademische, freye Herufe Je 19 1?7 11 t7 17 11 g 2 t [ a6
Landvirte u u 0 0 ] 0 ] 1 0 0 0 0
Beamte 32 25 25 9 22 13 S 0 é 13 2 81 ;
Angestellte 300 28 21 7 22 11 El 2 4 14 | 8% ;
3
Arbaiter 264 18 21 [ 20 19 14 3 5 V7 S @l 1
In Ausbildung [ 17 50 17 17 17 0 [} 0 33 1?7 a3 '
Sonstige 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 ] i
L]
L’ i Fard




EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZiA 1284

F 621 HAHWDLUHGSSPIELRAUMN BE[ DER ARBEIT

181034

231949,

Frage 62: Hatten Sie bei lhrer letzten Stellung einen verhiltnismadig groden Spielruum, um Ihra Arkeit zu erledigen?

GRUNDGESAMTHELIT: Frabher hauptberuflich erverbstatige {(mindestans 20 Stunden) Fersonren

GESAMT

2-%

SUMME (GEWICHTET)> 642

P 180

1 ja 344

: nein 294
|

KA 94

o a
@ AMRAL- B N 20 S e Rl oy (D B N e Nl e B0 b i (ALY gpana 1T A

& ko

UNTERGEWICHT
bis
und mehr 35 kg
2-% Z2-7
149 134
23 21
24 21
22 z1
0 0

HORMAL -~/
IDEAL-
GEUTCHT

bis
S ka

UBERGEWICHT

6-10
ka

11-20

kg

Hehr alsz
20 kq

o

a

Esse

unter
Zeit-
druck

o~ (]

25

Esse
un-—=-
regel-
mi8ig

2-%

38

13
19

Esse
morgens
gel ten
en
Friah-
skuck
Z-%

TR ARG RCRD RS

I4. 1

Egze in
Ruhe und
mit
Ganu&

z2-x

534
&3

a7

190

£9

/f—/}@ RMRS-BEEN,




EFFIZIENZKOHTROLLE DER B2Ga 13394 ‘ g7l184. 815102, 3. 1
. F 107; HAUSFRAU ALS EERUF/ARBEIT DEr HAUSFRAU
Frage 107: Hier sind jetzt eine Feihe von Beurteirlungen Uber den Beruf der Hausfrau. Bitte sagen Sie mir, ob Sie
diese Beurteslungen fur +oll und ganz zutretiend halten, tOr teilwerse zutreffend, e¢her nicht zutreffend

oder uberhaupt nicht zutreffiend.

GRUNDGESAMTHEIT: Hicht hauptberuflich arwerbstatige (mindestens 20 Stunden) Frsauen, die unter 61 Jahre alt gind
und mit shrem (Ehé)Partner zusammeuleben

GESHMT UHNTERGEWICHT HUFMAL -/ UBERLFUICHT Esse Eise Essa Es=se 1n
& kg bis IDEAL - bis 6-10 1t-2¢ Menr als unter un- morgens Ruhe und
und melr S kg GEUILHT 5 kg kg kg £0 ka Zeit- regel- selten wmit
druck magig ein Ganus
Fruh-
stack
z-% 2-% Z-% RES4 -2 2% Z-% Z-% -2 2-x 2-% 2-%
SUMHE (GEWICHTET> 287 349 73 1e 47 22 25 8 17 39 15 220
® 100 33 29 6 16 8 9 3 [ 21 S 77
Auch wenn 1n einer Familie
Mann und Frau berufstatig
sind, ist es vor allem nuf-
gaba der Frau, sich unm
" Hausarbeit und kinder zu
. kanmaern
' trifit voll und ganz zu 73 25 3s 5 14 ; 1% 1 1 22 10 70
trifft teilwairse zu 92 30 21 9 17 9 10 3 4 15 3 80
trifft eher nicht zu 4% 38 4 7 13 9 ? 4 7 18 2 80
trifft OGberhaupt nicht zu 77 42 s 1 19 a9 ] 3 4 26 S e
KA 0 0 0 v 0 0 ] a J 0 0 0
7 7 . 7

Vo

Yo/ . . o - s R - - - - A o o



LFFIZIEHZKONTROLLE OER B2uA (1984
F 113t EIGENE ARBEIT ALS HAUSFRAU

Frage 113; Auf dieser liste stehen Aussagen von Hausfrauan Gber ihre Arbeit

im Haushalt,

071184. 015192,

Sagen Sie bitte, ob diese

Aussagen auch fOr Sie voll und ganz zutrefien, teiluweise zutreffen oder ob sie ehar nicht zutreffen

oder Gbarhaupt nicht zutrsffen.

GRUMDGESAMTHEIT: Hicht hauptberuflich erverbstitige (mindestens 20 Stunden) Frauen, die

und mit ihren (Ehe)Partner zusammenlaben

GESANT UNTERGEMICHT HORMAL -/
6 kg bis IDEAL- bis
und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg
: 2-2 Z-% 2~% -2 Z-%
. SUMHE (GEWICHTET) 237 94 73 16 47
“z oo a3 235 6 16
! tch komme mir bei der Haus-
+ arbeit h3ufig richtiggehend
{ oehetzt vor
l trifft voll und ganz zu 27 30 41 0 11t
. trifft teilweise zu 101 28 28 a V8
trifft eher nicht zu 97 37 16 3 20
trifft dberhaupt nicht zu 62 35 2?7 8 i
Kn 0 [t} [t} 0 0
Die Arbeit als Hausfrau
ist einténig und languweilig
trifft voll und ganz zu 13 23 31 0 8
trifft teilueise zu 102 3?7 23 é 19
trifft eher nicht zu 79 23 28 8 18
trifft dberhaupt nicht zu 92 34 2?7 3 14
KA 0 0 1] 0 0

fo o £7
it » OO PR TR PR T PR A T e bl B S LS st O e sk IR /-, ; 1) e oMt e w T e g o - g Sl
(GER b B S vttt by (R s £ it ki b (L BT S G 3 Y

unter 61
OUBERGEUICHT
6~-10 11-286 HMehr als
kg . kg 20 kg
2-7 -4 Z-%
22 23 8
8 9 3
4 4 Fa
7 9 2
9 8 4
6 B 1]
[} 0 0
15 23 0
? & 2
8 3 3
6 11 3
0 @ 1

Esse

unter
2eit-
druck

[ - N

e=-—GWio

Jahre alt sind

Esse
un-
regel-
miBig

2-%

39
21

19
25
22
13

46
24
]
1?

6.
Esse Esse in
morgens Ruhae und
salten mit
ein GenuB
"Frih-
stick
2-4 2-%
-] 220
] 77
4 48
[ R 72
0 -3
S 89
0 0
8 62
3 73
9 a9
4 74
0 0
L7
7y
AR Y

IMRARALE,



EFFIZIENZKOHTROLLE DER Bona 19784 131034, 160325, 234, |
S 321 ELTERH YOM BEFRAGTEH KINGERHZJUGENDLICHEN AL HAUSHGLISHITGL JEDER
§ 32: Leben lbr Vater und Thra Mutter mit im Haushalt?

GRUNDGESAHTHEIT: Fersonan im Alter vor 14 bis t8 Jahren

GES#HT UHTERGERICHT HOKRMAL - UBREFGEWICHT Fsse Ecse Ecse Esse in
6 kg bis IDEAL - bis 6 U H1-20 Merr als  unter un- morgens Puhe und
und mehr 5 kg GEMICHT 5 kg kg kg <t kg Zeat- regel- selten mit
druck ma8ig ein Genus
Fruk-
stick
Z- 2~ -2 2-% 2-5 b zZ-u -7 2-4 2-% Z-% Z-u
SUHME (GEWICHTLT) 204 123 47 16 i 6 1 0 20 7S 57 95
% 1o 60 23 8 5 3 1 0 10 37 28 47
ja, beide 167 60 23 7 7 3 1 0 4 34 32 50
nur der Yater 4 100 4 [ 0 0 0 [( 0 0 1] 1ao
nur die Mutter 13 58 42 0 0 ] 0 0 42 50 1] ]
nein, keiner 13 54 u k] u 8 [H i} 0 54 23 62
K o 100 0 /] 0 0 0 0 0 fug 1] /]

99
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER B25GA 1994 141034.160325, 235. 1
S 33: BERUFSTATIGKEIT IM HAUSHALT LEBENDES ELTEPN ¥QH BEFRAGTEN KIHDERH."JUGEIIDLIE.’HEN
3 331 UVer wvon lhren Eltern ist berufstitig?

GRUNDGESANTHEIT: Personen im Alter von 14 bis 18 Jahren, deren beide Elternteile im Haucshalt leban

GESANT UHTERGEWICHT NORNAL -/ UBERGEWICHT Esse Egse Esse Esre in
& kg bis IVEAL - bis 6=-10 11-204 Mehy als unter un- morgeng Ruhe und
und mehr 3 kg GEWICHT S ka kg kg 20 kg Zeit- regel- selten mit
druck migig ein Genug
Fruk-
stick
Z-Z Z-% Z=-% 2-% 2-4% 2-% 2-% -2 2-% 2= 2-7 2-i
3 SUMME C(GEWICHTET) 167 100 39 1 R 3 | (1} 1 36 S4 83
; P 100 &0 22 7 7 3 L} 0 ? 34 32 50
I beide 73 60 2% ] 7 5 1 0 4 33 30 51
! Vater 7% 64 15 13 6 3 0 0 9 28 . 38 55 '
i\
Hutter ] 100 ] 1] g o 0 [0 100 104 ] 0 !
v
k2iner 14 36 . 64 0 0 0 0 0 0 64 14 e I
K 0 o, 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o .

T e v
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o
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER B/ua 13d4

$ 34: BERUFSLTATIGKEIT 1IN HaUsSHALT

ILESEHDER ELTERH VYOH FEFRAGTEN KIHDERIZ JUGFHDL IUHEN

5 34: Ist Ihr Vater “lhre Mutter berufstatig:

GRUNDGESAHTHEILT : Fersoner. am alter

GESANT
Z-!

]
SUMHE {GEWICHTET» 22
K tow
ja 1u
nein i
KA u

Jahren,

s
UHTERGEWCHT
bas
und melhw 3 ka

20

46

u

in deven

HORMML -/
TDERAL -
GEMIOHT

e

0

1}

Haughalt nur

kg

A

]

ein Elterntenl

UBERFGEWII HT
b1 20 Hehr als

& 10
kg

LY}

0

ka

20 kaq

lebst

Fese

unter
Zeit-
dragck

20

46

131034

Esce
un -
regs=1-
matiq

160325,

Esse
morgenc
selten
ein
Fruh-
stuck
2-%

5
[
o

Esze in
Rutie und
mit
Genyg

2-4

.t

89



EFFIZIENZKONTROLLE DER BIGA 1384

SUMHE (CGEUWICHTET?
4

RAVCHER

FRUHERE RAUCHER

HIE RAUCHER

RRUCHER

Taglicher Zigarettenkoarnsum:

t - 10
11 - 20
21 - 23

30 und mehr

Atter bei Rauchbeginn:
unter 16 Jahre
16 Jahre und alter

Bizherige Yersuche aufzu-
horen:

Keine

Keinasauch nicht, weniger
zZvu rauchan

Hehr als 3

GESANT

144

162

539

UHTERGEWICHT

6 kg
und mehr

]
1
o

653
3z

38
22

32

47
40

37

51

35

33

35

35

bis
5 kg

HORMAL =/
IDEAL - bis
GEWICHT 5 kg
2~ Z-%
133 343
7 17
6 16
10 17
) 1g
5 13
7 15
2 23
6 15
9 12
5 1?7
S 14
7 §?
4 20

URERGEWICHT
11-20 Hehr 3als

6-10
kg

]

kg

o

v

20 ka

Esse

unter
2e1t-
druck

.
—a

16

15

18134

Ezse
un-
regel-
madig

I
N

32

33

40

38

n

21

L3407,

Ecze
morgens
selten
ain
Fruk-
stuck
Z2-4

219
10

o

20, i

Egsse in
Rulhe und
mit
Ganus

73

70 !

47

60

60

53

43

69

Vo) Vs a__ £
VAZE) tamon pedtyin eporm, wreigopm ol e nes  JAFED eivet b Spl e pnmcp ol b g ey ZAEA? T T I I O T N T I O (P /4 g{) FPmAz-ped



EFFIZIEHZKONTROLLFE DER B2
F 411 ALTER BE 1 HwnUCHKELIND
Frage 1411 Uie alt waren Sie,

GRUNDLESAHTHEIT: Fruhere Faycher

SUHME (GEWICHTET»
2

Unter 16 Jahre

16 Jahre und alte:

KR

als

LESHNT

23
Lon

w3

23

“ie sngefangen haben zu rauchen?

UHTEFLERIUCHT

Iy

ne
i

his
2 kg

CBEFLGEWILHT

Ecce

regel-
matig

37
20

79

181034, 160325, 294. !

Ecre Egce in

mov gens Fuhe und

selten nmit

ein Genug

Fruh-

stuck

£-% -4

10 2073 ’ d
3 73
8 65 !
2 7é :
0 X1



EFFIZIENZKQNTROLLE DER BZGA 1934 181994.160325. 205. 1
F 142 Z2EITRAUN SEIT DER RAUCHEHTUOHHUNG
Frage 142: Und wie lange rauchen Sie nun schon nicht mehr?

GRUNDGESANTHEIT1 Frihere Raucher

-

GESANT UHTERGEWICHT HORMAL ~/ UGBERGEUWICHT Esse Essze Esge Esse in )
6 kg bis IDEAL - bis 6-10 11-20 Hehr als unter un- morgens Ruhe und
und mehr 5 kg GEMICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- ragel- selbken mit
druck midig ein Ganug )
Frih~-
stick
Z2~% 2-2 2-4 2-% 2~% Z-7 2-% 2-% 2-2 2= Z-7 2= :
!
SUMME (GEWICHTET) 286 64 S4 30 50 46 K} 1o 21 70 I & 209 ¥
% too0 22 19 10 17 6 1 3 7 24 3 73
. Unter einea Jahr 19 32 0 42 5 14 16 0 5 53 0 42
I Jahr bis unter 2 Jabhre 12 42 0 0 0 17 33 0 1?7 25 1? 75
2 Jahre bis unter S Jahre 57 51 11 [N S 12 7 2 4 32 5 68
S Jahre bis unter 10 Jahre 56 20 23 7 23 16 3 4 13 8 2 75
10 Jshre und linger 140 8 25 9 23 t9 11 6 . b 19 2 ?9
KA P 100 0 0 ] 0 0 0 too 100 0 ]

mte o

B - =

Ny a & a
/ZED et m CEFRMCEIREINEN M N (LD (e i B CIIRITIRRIISEE 0 By (AEED (e ptd N SISRVICRRSREITE By (2L nmmm@(l

LL



EFFIZIEHZKOHTROILE DER BJua 1934 1810314.160325, 206, 1
+F 1431 AHZAHL FRulF® GEanFHIER ZILGHRETTEN
Frage 1431 Wie viele Zigsretten halen Sie fruher durchschnittlich pro Tag geraucht?

GRUNDGESAMTHEIT; Fruhere Rsucher

GESANT UHTERGEWICHT HORMAL -/ WHERKGEWICHT Fese Esse Esse Egze 1n
6 kg bis ThERL - bis 610 11-20 Mehr alz wunter un- morgens Puhe und
und mehr S kg GEWICLHT 5 kg kg b 20 kg Zeit- regel- selten mit
druck mabig ein senusd
Frith-
stuck
Z 24 Pty 2-u 2-u 2-7 P4 2-% Z-u 7-% 2-¥ 2-%
SUHME {GEWICHTET » 23 &4 54 Jo 30 46 A ro 21 70 (A} 209
“ Tuwm 22 13 10 V7 16 1 3 7 24 3 73
Habe keine Zigaretten
geraucht Is 1 0 29 12 24 1% o 0 [} [4 34
V= 1d Zigaretten e 3z 24 3 s to ? 1 4 28 3 24
11 - 20 Zugaretten ks 14 13 13 23 IS 12 4 2 15 3 7
21 - 29 Zigatetten 17 1z g | 12 18 [E 1 6 12 24 0 88
30 Ziaaretten vnd mekn 44 20 i4 B 9 27 {e i 3 39 7 57

KA 3 &7 g [ 0 33 ] a &7 67 ! 33

¢L

-



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER B2saA 1994

F 1441 ANZAHL RAUCHER 1M HAUSHALT

Frage 144 Wis viele Personen (bei Rauchern: Sie selbst auggznemmen) rauchen eigentlich mehr oder uweniger

in Ihrem Haushalt?

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab

SUHHE (GEWICHTET>
. %

1 Person

2 Personen

3 Perscnen

4 und mehr Parsonen
k2zine der anderen Personan
wohne allein

LA

@ PRRes REth b EERIERAN 1SR Y fnna /zﬂ? RS E ) [P

14 Jahre

GESANT

z-2

2001

100

357

227

46

24

in der

UHTERGEWICHT

-

& ka

und mehr

37

28

13

30

31

36

bis

5 kag

HORMAL -/
IDEAL - bis
GEWICHT 5 ka
Z2-% 2-%
132 343
7 1?7
& 16
4 i2
7 28
3 4
-] 19
8 18
1] 9

OBERGEM]ICHT
11-24 Mehr als
20 ka

6-10
kg

Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(Ueshk)

kg

164

Esse

unter
Zeit-
druck

45

181084 . 160325,

regelmidiqg

Esse
un-
regel-
malig

Essa
merqens
celten
ein
Fruabk-
stuck
2-¥%

210
10
13
12

30

29

1]
=
~J

Esse 1n
Ruhe und
mit
Genud

1315
66
64
59
63
53
69

68

——
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 19ud oC1ieq.001320. 3.

GESANT UNTERCEWTILHT HUKHAL -/ wEERLEMTEHT Erse Esge Esse Esza in
6 kg b= 1LERn| - his E-1a 11 -ct Mk aly unter  un- morgans Ruhke und
und mehr 5 ko GEM LT 9 k2 ko by Sk 2vit- ragel- selten mit
druck msgig ein LhenuB
Fruh-
stacl
b Py 2-% 2-% 2-% Pl S S z2-1u 2~ a3 Z-3
SUMHE {GEWICHTET» 2001 633 411 133 343 24 164 EN 225 523 210 1315
F V3o 33 21 I 17 12 3 & N 26 1o 66
INTENSITAT DES ALKOHOL-
FONEUNHS: .
Kein regelmigijer
Alkoholkonsum 7’9 34 21 6 19 iy i 2 3 295 9 63
Unter 140 g pro Woche zot 33 21 [4 26 11 7 1 12 28 1 65
140 - 280 g pro Hoche 323 i) z1 9 [ ] 1e o 1 16 29 13 62
Mehr als 28U g pro lache 202 25 {4 9 14 13 12 5 14 45 " L

i’ . ‘

VL



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 19894 061184.214439. 31,

F 1541 ALKOHOL-KONSUNMHOTIVE (STATEMEHTS)

Frage 154: Dar Genuf alkoholischer Getrinke vie Bier, Wein oder Sprituosen hat oft varschiedene, teilugise ganz

angenehme Wirkungen.
Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fur.jede Aussage auf

dieser Liste an, ob Sie:
{ = diass Wirkung aus eigenar Erfahrung kannen
2 = ob Sie deswegen Tuweilen alkoholische Getridnke trinken

DIESE WIRKUNG KENHE ICH AUS EIGENER ERFAHRUNG

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT UNTERGEWICHT HORMAL -/ UBERGEUICHT Esse Essa Essa Essa in T
6 kg bis I1DEAL -~ bis 6-10 11-20 Nehr als unter un- norgens Ruhe und

, und mehr 5 kg CEVICHT S kg kg kg 20 kg 2¢it~ ragel- selten it .
: druck alRig ein Genus .
! Frah- )
| stick :
, 2-% 2-2 2-% z2-% z-2 zZ-% z-2 2-% z-% 2-2 z-% z-% :
i -.

SUMME <GEWICHTET)? 2001 638 411 138 343 242 164 39 2293 323 210 1313 '
) 4 100 33 21 7 17 12 8 2 1t 26 10 66
! i
' Alkoho) ist aine angenghne : i

Méglichkeit, sich zu ;

entspannan 709 28 21 8 18 13 9 2 13 26 o 66 ‘
., Alkohol vertreibt die .

Langeweile 403 27 24 7 20 i 8 3 9 24 i3 6?

Purch Alkoho!l bekoamt aan . 3

das Gerihl, Ober den Dingen .

zu stehen 4159 27 24 7 19 13 7 2 i 2? 10 &5

Alkohol stirkt das

Seibstvertrauen 424 29 24 8 18 12 8 2 13 26 i1 62

Alkohol hilft Gber Nleder- '

geschlagenheit und

DPepressionen hinueg 466 27 23 ] 18 13 8 3 12 27 12 63

Alkohol macht das Gafdhl von

Einsankalit und Unverstanden- .

sein ertriglicher 363 27 23 8 19 12 8 3 t2 23 12 &6

Alkohol 158t etnen starke

Belastungen besser artragen 409 28 22 9 16 13 9 3 12 25 1 63

. J
(On]
7 7 é? 3 fo )
W E v a Ao 3 e . : TRy R T e N A T T .o R ,-’ P U BRI A R T A - 5 H W GT) 2 B
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EFFIZIENZKORTROLLE DER BZ2GA 19

F 134

24

ALKOHOL -k OHSUNMMOTIYE (STATEMENTS)

061184.214439. 32, |

Frage 154: Der Gunud alkoholischer Getrinke uwie Bier, Wein oder Spritucsen hat oft verschiedshe, teilwaise ganz

anganahme Wirkungen
Auf dieser Liste
diesar Liste an, cob

I = diese Wirkung aus #19ener
2 = ob 51¢ deswegen zuweilen alkoholische Gatranke btrinken

DIESFE WIRKUNG KENNE

S5ie:

ICH AUS EIGENER EKFAHRUNG

Erfahrung kennen

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab %4 Jahre in der Bundesrepublik Deutszchland und Berlin (Uest)

1 SUMME <GEWICHTET)
H

: fAlkohol laenkt von Schuierig-
keiten in der Familie odar
ifm Beruf ab

Durch Alkchol kann man Argar
laichter bewiltigen

GESAMT

20¢1

100

393

429

UHTERGEWICHT

6 kg
und mehr

£38
33

26

27

L -
Y -

bis
S kg

411
&1

22

20

*\J
N
ist eine Reiha solcher Winrkungen auigefuhrt. Geben Sie bitte fir jeda Hussage auf
HORMAL -/ UBERGEVWICHT Esse Esse Esse Esse in
iDEAL - bis €-10 11-20 Mehr als unter un- morgens Ruhe und
CEWICHT 3 kg ky kg 20 kg Zeit- ragel- selten amit
druck mdBig ein Ganud
Frih-
stlck
2-% Z-% -7 2-% 2-7 Z-% Z-2 - Z-%
138 343 i42 164 19 223 523 210 1313
7 17 12 & P [N ] 26 10 66
8 18 15 7 3 11 24 t2 66
8 t7 15 9 3 13 23 (A 13
‘" Y



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984 061184.214439, 33, |

F 1341 ALKOHOL~-KONSUMMOTIVE C(STRTEMEHNTS)

Frage 154: Dar Genud alkoholischer Gatranke wie Bier, Wein oder Sprituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz

angenehne Wirkungen.
Auf dieser liste ist eine Reihe solcher Mirkungen aufgefiuhrt., Geben Sie bitte fir jede Aussage auf

dieser Liste an, ob Sic: .
I = diesa Wirkung aus cigener Erfahrung kennen
2 = ob Sie desuagen zuwailen alkoholische Getrinke trinken

DESWEGEH TRINKE ICH ZUMEILEN

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Waest)

GESANT UHTERGEW ICHT HORMAL -/ OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse in
6 kg bis TDEAL~ big 6=10 #4-20 Mehr als wunter un- aorgens Ruhe und
und mehr S ka GEUWICHT 5 kg kg ka 20 kg Zeit- regel- seitan wait
druck abddig ain Genus
Frah-
. stdck s
2-Z Z-% 2-% 2- 2-% z-Z 2-2 Z2-¥% Z-% 2-2 2-2 Z-%
| SUMME ¢(GEMICHTET) 2001 658 411 138 343 242 té4 39 225 323 210 1315 )
! A 100 33 21 ? LIrg 12 8 2 1" 26 i0 66
H .
Alkohol ist eine angenehma
. Héglichkeit, sich zu _
entspannen 422 34 21 5 19 12 7 3 14 26 i1 63 -
: RAlkoho! vertreibt dle
Langauweilea 136 n 18 . 19 15 8 0 18 26 15 58
Durch Alkohol bekoamt man
das Gefuhl, uber den Dingen
2u stehen 121 32 t2 5 23 13 14 | I8 25 i 5?
Alkohol stirkt das X
Selbstvértrauen 106 33 14 7 23 13 -] 3 13 27 14 S8
flhohol hilft Gber Hieder-
gaschlagenheit und
Oepressionen hinuweg 123 30 16 S 29 12 a 0 15 28 10 S9
Alkotol macht das Gefihl von
Einsankcit und Unverstanden-
s@¢in ertriglicher 98 28 22 4 23 12 8 1 tg 39 6 47
Alkohol 138t @inen starke
Baelastungen besser ertragen 120 23 16 8 27 té 1 1 14 27 9 63

7 7 g’ £7
o e o T I s N i w - . .t v ' L A . . b g t x 7, T .
KTYK\ Wi e ut 8 A T R R T 2 AR PR H R ézéézlmg.sulqdm [ PRSP A R P M T T [ (Y (ﬁ@ii WIW'”'”“H”--lﬂﬂﬂ?lﬂw'hdlﬂﬂdﬁ!”w’ é%%?jmmmwyi




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA

1994

F 341 ALKOHOL~KOHSUMNOTIVE ¢STATEMENTS)

Frage 134, Der GanuB slkoholischer

angenehane Wirkungen.
Auf dieser Liste ist eine Relhe solcher Wirkungen aufgefuhrt., Geben Sie bitte Fur jede Aussags auf

dieser Liste an.

ob Sie:
1 = diese Wirkung aus e1g9aner Erfahrung kennen

Letrinke wie Bler,

2 = ob S1e deswagen zuweilen alkoholische Getrinke trinken

DESWEGLEN TRINKE ICH ZUUWEILEN

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab

; SUMME CGEYICHTET)
2

im Baruf ab

GESANT
Z-%
2001
t00
Alkoho! lenkt von Schuierig-
keiten in der Familie oder
98
Durch Alkohol kann man arger
leichter beuwiltigen 152

14 Jatre in deér Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Waest)

UHTERGEWICHT

6 k
und

nehr

638
33

3¢

25

bis

5 kg

411

17

22

HORNMAL -7
IDEAL -
GEMWICHT

138

bis
5 kg

343
17

23

26

Wefin odir Sprituosen hat oft verschiedene,

UBERGEWICHT Esse

6-10 11-20 Hehr als unter
kg kg 20 kg 2eit-
druck

r &4 2-% Z-% Z-%
242 164 39 223
12 8 2 3]
10 12 0 19
13 1 1 13

061184.214439,

teilweise ganz

Esse
un-

raegel- selten

magi1g

Z-%

323

2¢

14

32

Esse

34. ¢

Essa in

morgens Ruhe und

ain

Friah-

stdck
2-4

210
10

14

wit
Canuég

-

1313

66

97

8L
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. F 154 ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS?

Frage 154: Der Genud alkoholischaer Gatrinke wie Bier, Wein oder Spritucsen hat oft verschiedene, teilueise ganz

angenehme Uirkung

en.

06{1684.214439,

Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage auf

. dieser Liste an,

| = diesa Wirkung aus eigener Erfahrung kennen

ob Sie:

2 = ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrinke trinken

GRUNDGESANTHEIT: FPersonen abh 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUMHE (GEVICHTET)
x

Alkohol ist elne angenehne
Méglichkeit, sich zu
entspannen

Diese Wirkung ist zumin-
dest aus aigener Erfahrung
bekannt

Diese Wirkung ist nur
aus etgener Erfahrung
bekannt

Desvegen trinke ich zu-
uveilen alkoholische
Getrinke

Alkohol vertreibt die
Langeueile

Diese Wirkung ist zunin-
dest aus asigener Erfahrung
bekannt

Diese Wirkung ist nur
aus eiganer Erfahrung
bekannt

Desvegen trinke ich zu~-

veilen alkohotische
Getrinke

(4
V@ Rt ARG VR SO

GCESANT

2001
100

1130

709

422

598

493

136

7 £r
i 4%%Ql%wﬂrnﬂMl Whe PESLERD Gdbb <€§$fjnmﬁfnm

UNTERGEWICHT

6 kg bis
und mehr 3 kg
2-4 2-%
5389 411

33 21

30 21

<3 2t

34 21

28 22

27 24

31 18

HORMAL -/
1DEAL- bls
GEWICHT 5 kg
z-% 2-%
138 343

? 17

? 19

o 19

5 9

7 20

7 20

& 19

UBERGEUICHY
6-10 t1-20 Mehr als
kg kg 20 kg
2-% 2-% -3
242 164 39
12 8 2
12 8 2
13 9 2
12 7 3
13 & 2
[ 3 3
15 8 0

Esse

unter
2eit~-
druck

223
11

13

Egse
un-
regel-
midig

2-2

323
26

26

26

26

25

24

26

Esse
morgens
salten
ein
Frah-
stack
-4

210
10

16

1o

14

13

33,

Esse
Ruhe und
mit
Genu#

2-%

1313
66

63

66

63

64

67

58

7
SR e By (R g bl
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EFFIZIENZKORTROLLE DER B2ca 1984

F 154; ALKONOL-KONSUMMOTIVE <(STATEMEHTS)

Frage 1541 Der Genuf alkoholischer

angenchme Wirkungen,

Getrdnke wie Bier,

oder

Sprituvosaen hat oft vaerschiedene,

061184.214439.

teslweise ganz

Ruf dieser Liste ist «ine Rerhe solcher Uirkungen aufgefuhrt. Geben Sie bitte fur Jude Aussaqge auf

diessr lListe an, cob

1 = diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen
2 = ob S$1: desuegen 2uweilen alkoholische Getranke trinken

Sie:

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrapublik Deutschland und Berlin tlUest)

GESANT

SUMHE CGEWICHTET)
X

Durch Alkohol bekommt man
das Gefuhl, uber den Dingen
zu stehen

Diase Wirkung ist zunmin-
dest aus eigener Erfahrung
bekannt

Diese Uirkung ist nur
aus agigener Erdabirunng
bekannt

Deswegan trinke fch zu-
wailen alkoholaische
Getranke

Alkohol stirkt das
Selbstvertrauen

Dicse Wirkung ist zuain-
dest aus eigener Er fahrung
bek annt

Plese Wirkung 15t nur
aus eigaener E£rfahrung
hekannt

Deswegen trinke ich zu-

veilen alkoholische
GCetrinke

£7
S rXary PR

2001
t10a

589

459

121

529

424

UHTERGEUWICHT

6 kg

und mehr

638
33

28

27

3z

30

23

33

big

S kg

411
21

24

<4

HORMAL -/
1DEnL -
GEMICHT

138
4

=~

bis
3 ka

343
1?7

20

23

19

UBERGEUICHT
6=-10 11-20 Mechr als
ka kg 20 hg
2% & -H 2-%
242 1e4 33
2 8 2
13 9 2
13 ¢ &
13 14 ]
12 ] 2
te g 2
173 3 3

Esce

unter
Zait-
druck

Z-4

12

Esse
un-
regel-
mabig

b

Esse

morgens
selten

ein

Frah-

stauck
2-%

210
10

12

14

36.

Esge in

Ruhe und
mit
Genug

2-3

t313
(1

63

65

57

62

62

58

08
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061184

Frage 1341 Der Genud alkoholischer Getranke wie Bier, Uein oder Spritucsen hat oft verschiedene, teilueise ganz
anganehme Wirkungen.
Auf dieser Liste ist eine Reiha solcher Wirkungen aufgefiGhrt. Geban Sie bitte rfir jede Aussage auf
dieser Liste an, ob Sie:
I = diesa Uirkung aus eigener Erfahrung kennen
2 = ob Sie daswegen zuuweilen alkoholische Getrianke trinken

GRUNDGESAMTHEIT1 Personen ab 14 Jahre in der Bundesrapublik Deutschland und Berlin (UWest)

EFY

o )

(4R

CESAMT UHTERGEWICHT HORMAL -/
6 kg bis TDEAL-
und mahr 5 kaq CEMICHT
2-% 2-7 2-% 2-%
SUMME (CEWICHTET) 2001 638 411 138
% too 33 21 ?
Alkehol hilft Gber Hieder-
geschlagenhait und
Depressionen hinueg
Diase Wirkung ist zumin-
dest aus eigener Erfahrung
bekannt 589 28 21 [4
Diese Wirkung ist nur
aus eiganer Erfahrung
bekannt 466 27 23 <]
Daswegan trinke ich zu-
walilen alkoholische
Cetrinke 123 30 16 S
Alkohol macht das Gefuhl wvaon
Einsankait und Unverstanden-
sain ertriglicher
Dicse Wirkung Ist zumin- .
dest aus eigener Erfahrung
bek annt 462 27 23 7
Plese Wirkung Ist nur
aus eigener Erfahrung
bekannt 365 27 23 ]
Oesvagen trinke ich zu-
velilen alkoholische
Gatranke 98 . 28 22 4
. 7
WO A B o b 0 0T (LR T b e b

iH

bis
5 kg

343
1?

21

18

29

20

23

UGBERGEWICHT
6-10 11-206 Hehr als
kg kg 20 ka
2-% Z-2 2-%
242 164 39
12 8 2
13 a 2
13 8 3
12 8 0
12 a 3
12 8 3
12 k] i

Esse

untear
Zeit-
druck

12

Esse
un-
regel-
mafig

523
26

28

28

26

23

19

214439,

Esse
morgens
selten
ein
Frih-
stuck
2-%

210
10

12

10

37, 1

Esse in
Ruhe und
mit
Genus

62

63

59

62

66

4?7

£ 7
ik G by (LR Wt DR i s e 0y ey (LR Ieavg-b

oo
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F 194, ALKOHOL-KOHSUNMOTIVE ¢STATENEHTS)

Frage 1541 Der CGenuf alkoholischer Getrinke wie Bier, Uein oder Sprituosen hat oft verschiedena, teilueise ganz

angenehne Wirkungen,

Auf dieser Licte ist eine Reiha solcher Uirkungen aufgefiuhrt. Geben Sie bitte fur jede Aussage auf
dieser Liste an, ob Sie:

1 = diese Wirkung aus ei1gener Erfahrung kenngn

2 = ob Sie deswegen zuueilen alkoholische Getranke trinken

CRUNDGESAMTHELIT: Personen ab 14 Jahre in dar Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UWest)

GESANT UHTERGEMICHT HORMAL -/ UBERGEWICHT Essa Esse Esse Esse in
6 kg bis 1DEAL - bis 6-10 14-20 Hehr als unter wup- morgans Ruhe und
und aehr 5 kg GEWICHT S kg kg kg 2V kg Zeit- regel- selten ait
druck maBig ein Genus
Frih-
stick
2-% - 2-% Z-4 2-% 2-2 2-% 2-% 2-% 2-% Z-% -7
SUMME (CEWICHTET? 2001 658 411 t33 343 242 164 39 225 523 210 1315
“ 100 32 21 v 17 12 8 2 1 26 i0 66
Alkohol 148t einan starike
Balastungen besser ertragen
Diaese Wirkung ist zumin-
dest aus sigener Erfahrung .
bek annt 530 26 21 & 9 14 9 2 12 26 i 63
Diese Wirkung ist nur
aus eigener Erfahrung
bekannt 409 28 22 9 16 t3 9 3 12 25 1" 63
Deswegen trinke ich zu-
wellen alkoholischae
Getranke 120 23 16 a 27 16 11 i 14 27 9 63
Alkohol lankt von Schulerig-
kaiten in der Familie oder
in Baruf ab
Diese Wirkung ist zumin-
dest aus elgeaner Erfahrupng
bek annt 493 27 2t 8 [ ] 14 8 < 12 26 i2 63
Diese Wirkung ist nur
auvs eigener Erfahrung
bek annt 355 26 22 8 13 tS 4 3 1t 24 12 66
Desvwagaen trinke tch zu-
ualilen alkoholische
Gatrinke 98 30 17 7 23 10 1< Y} 13 34 14 St
{7 ’ 7

¢8




el owd e KUl oo DEL _ebH L JLe V61 184.214439, 39. {
F 1541 ALKOHOL-KONSUHHOTIVE (STATEMENTS)

Frage 1541 Dar GenuB alkoholischer Cetridnke wie Bier, Wein oder Sprituosen hat oft verschiedene, teilueise gani !
angenehme Wirkungsn.
Aufl dieser Liste ist eine Reihe sclcher Wirlkungen aufgefihrt. Geben Sie-bitte fiOr jede Aussage auf
dieser Liste an, ob Saie:
i = diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen
2 = ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Gatranke trinken

CGRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in dar Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GECSANT UHTERGEWICHT HORMAL~/ ' OUBFERGEWICHT Esse Esse Esse Esse in
6 kg bis IDEAL - bis 6-10 11-20 Hehr als unter un- acorgans Ruhe und
und mehr 35 kg CEWICHT 3 kg kg kg 20 kg Zait- ragei- selten nlt
druck magig ein Genud
Frah-
stlck )
Z-4 -7 -4 a4 Z-4 2-% 2-% 2-4 2-% Z-4 2~ Z-%
SUMME (GEWICHTET) 200t 638 411 133 343 242 164 39 223 523 210 1315
\ % 100 33 21 7 i7 12 8 2 i1 26 10 66
Durch Alkohol kann man Arger i
leichter bewiltigen §
3 Diese dirkung ist zumin-
dest aus esigener Erfahrung
bek annt 581 z? 21 7 20 14 9 2 3 25 12 64 '
Diese Wirkung ist nur
aus eigenaer Erfahrung
bek annt 429 27 20 8 17 15 9 3 13 23 1 66
Deswegen trinke ich zu-
vailen alkoholische
Getrinks 152 25 22 3 26 13 1 1 13 32 14 57

| oo
N
£
3

o 7 7.
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER B:oon 1339 1231034 . 143412, 24 '
GESBHT UGHTEPGEMICHT HORMAL - VHERGEWITHT E:zce Esce Essge Esse 1n
& ka bis 1DEwL - b1s 6-10 {t-20 Hebr als unter wun- morgens Ruhe und
und wehr 5 ka GEWECHT 5 kg kg kg 20 by Zeit- regel- selten ait
druck masdig e1n Genus
Frah-
stuck
P Z-x z2-% g4 Z-% 2% -k - -l Z-x 2= zZ-1
SURNE CGEWICHTET > 2uid "53 411 133 343 242 1ed ki) 2esS 5213 219 1313
“ Tun 33 21 ¢ 1/ 12 3 2 i 26 14 66

INTEHS1TAT OES> MELIKAHEMIFH-

KOHSUHS:
kein Hedikamentenkonsun 937 41 24 S 14 ] & ! 12 L] 15 &3
Geringe/mittlere
Intensitat 1330 30 19 & 19 14 3 2 " 29 9 67
Hohe Intensitat B3 29 Ie 4 13 le 16 2 13 25 1 790

REGELHASSIGER kon3UM VO

Schmerzmiticln 16 21 240 & 19 19 12 2 12 22 =] &7
Beruhitgungsmittzin &i 26 13 7 &4 10 13 1 12 312 3 66
Anr egqunasmaitteln ' 21 33 19 S Vo id Iy [l a3 k{:] 10 %2
Schlafmitteln 2R 30 17 10 20 El 12 2 17 28 3 80

lann ohine Schlaf -/Herubii-
gunggmittel nicht
ausk onmen 72 32 I 4 14 21 8 11 1 1z 30 4 62

Brauche hin und wieder
ein Medikament, um

leistungsfahig zu sein 114 27 12 3 16 in b o 1 13 30 iz 53
Hehme Medikamente nur aui

Varordnung des Hrites aui 29 21 3 13 13 ty & 10 2% & ‘u
ftehme Medilk anente our

wann es nicht snders

acght 141z 15 £U v 10 1 h 2 12 a7 12 &4

b8




EFFIZIENZKONTROLLE DEFP BZuA 1934 tarN34.160325, 225, 1

F 164 NERIKAHEHTEHKOH3UN IH GEM LETZTEH OREIl HONATEM

Frage 1641 Hier stehen jetzt eine Reihe von Haedikamenten. Uelche dieser Hedikamente haben Sie in den vergangenen )
drei Honaten verwendet? Bitte kreuzen Sie an, wie hadufig Sie Jdiese in den letzten drei Monaten zingencmmen
haben: regelmidgig tiglich, regelmdgig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Gberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Yest)

GESANT UHTERGEWICHT HORMAL -/ ‘ OBERGEUWICHT Esse Ezse Esse Esse in
) 6 kg bis 1DEAL - bis 6-10 11~20 Hekr sls unter un- morgens kuhe und -
und nehr 5 kg GEMICHT S kg kg kag 2% kg Zeit- ragel- selten nit
druck méBig ein Genusd
i . Frah-
i stack
‘ 2-7 Z-% Z-¥% 2-% 2-% - - -2 2-% 2-2 Z2-% zZ-u
. {
SUMHE (GEWICHTET)> 2001 558 411 134 f 343 242 164 39 225 523 2140 1315
% 100 33 21 7 17 12 8 ' 2 " 26 10 66 '
]
' Schmerzaittel t
! regelmddig taglich 64 29 20 3 17 16 9 6 13 25 3 67 9
reqelmbéig, aber nicht
taglich 105 17 20 8 19 22 13 0 1 20 8 68
, nur zeituweise 832 33 19 8 18 12 8 2 | B ] 27 10 66
uberhaupt nicht 942 3as 21 é 16 11 ] 2 [R] 27 il 65
KA S5e 27 29 i lg 9 2 0 13 25 9 [3:)
Herz- und Kreislaufmittel
regeimadig taglich 217 21 13 7 24 18 14 3 S 19 1 gl
regelmadig, aber nicht
taglich 98 15 22 7 24 13 14 2 ? 18 3 &4
nur zeitueise 222 23 I8 1" 16 14 12 4 9 13 5 3 L
aberhaupt nicht 1398 3a 22 6 16 I [ 2 13 2% 13 &1
KA 66 26 23 12 12 12 8 0 11 30 14 62 f
@

(Sa

far) 7
Vﬁlﬂ MRARAD RZFSN ) SERAMETNRIE NN (0 80 SALAD INEREREN Nl T T {éfﬂj NRARRE-REd ) SRS IR P SN /Zﬂ) nmw--nfdhr{




EFFIZIENZKONTHOLLE DER B.GA 1934

F 164 HEDTI AHENTEHEONSON IH DEM 1

Frage 164: Hier steheén jebtzt 2ine KFeihe
Bittae
regelmasiq,

dre1r Hopaten verwendet

hahen: reaslmsig tagl: b,

TZTEN BRET

GRUNDGESAHMTHEIT) Per<onen 3b 14 Janvre in der

BESHN
L’"
SUHHE CCEWILHTET » 200t
k4 10w
Fheunamittel zur auBer-
lichen wnuondung 7 .6,
Salben, Cremes usw.
regelmapig taglich 4u
regelmbfAig, aber micht
taglich [:3]
nur zeitwveise 247
uberhsupt nicht bl
ka 33
Fheumanittel zum Einnehmen
(Tabhletten, Kapseln usw.?
regelmifdig taalich PE]
regelm&drig, sber nicht
taglich I
nur zeitweise 121
uberhaupt nicht 1717
KA E1S

T UHTEPGEUICHT
6 ky bis
und mehr 5 kg

SN 23
h53 411
EX 21
30 14
20 15
17 13
36 21
27 29
21 2%
| R ia
5 16
25 21
26 29

HUHATEH

von Hedikamenten.
kreuzen Si1e an,

Bundesrepublik

Helche Jiezer
wie hauti1g Sie
aber nicht jeden Tlag,

HORHMAL -/
IDERAL -
GEVICHT

—Nw o

Deutschland

bis
5 kg

143
17

33

21
22
16
12

181034.168325, 220, 1

zeitveise oder, ubarhyupt nacht,

und Be;lin CWest »

UBERGEWICHT

6-10
kg

t1-20
kg

&4

14
19

NN D

Mehr als
20 kg

Ny By =

~

- o

Exse

unter
feit-
druck

2 7

o
J—
- th

Esse
un-
regel-
masdi g

2 i

523

-~

“4
16
27

Hedikanehte haben 3je in den verqana:nsn
dicee a1 den letzten drei Monaten eingencmmen

Esse
morgens
selten
ein
Frih-
stuck
2-%

21¢
10

=

—_—
LI (Y

Esse in
Ruhe und
mit
Henusl

2-%

13t5
56

30

68
o
64

70

86

53
73
(33
cu

-

98



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER B2GA

F

Frage

GRURDGESAMTHELT :

1641 NEDIKAMENTENKOHIUN

164
drei

haban:

Personen

SUHHE (GEWICHTET)

“

Anregungsmittal

Arzneien far MHagen,

regelmbfig taglich
regelméfig, aber nicht
taglich

nur zeitweise
uberhaupt nicht

Kna .

l.eber

und Galle

regelnidig tiaglich
regelmidig, aber nicht
taglich

nur zeitweise
uberhsupt nicht

KA

Iy DEH LETZVEH DREL

Hier stehen jatzt 21ne Reihe
Honaten verwendet?® Gittae
regelmisdig taalaich,

ab

1334

14 Jahre in der
GESAMT
6 kg
und mehr
Z~% -4
2001 A58
160 33
-] 13
13 54
a3 40
1304 33
93 25
50 2é
49 24
184 2a
1633 34
85 29

regzlmidig,

HOUARTEH
von Hedikamenten.

krauzen Sie
aber

UHTERGEWICHT

bis

5 kg

16

210
2V

Welche dieser
wie hiufig Sie

nicht jedzit Tag,

Bundesrepublik Deutschland

MORMAL ~/
IDEAL - bis
GEWICHT S kg
2-2 Z-%4
138 343
7 ird
13 13
0 15
7 13
7 1g
10 12
4 13
12 ia
S 26
7 17
9 15

Hedikaments haben Si1e in den verganganen
letzten dren

dicge

und Berlin <West)

GBERGEWICHT
11-20

6-10
kg

242
12

13

15
12
12

22
15
1
16

in den

ka

164
a

Rralis O I o)

QL -

Hehr ale
20 kg

Z-%

[—1]

oo

m

[ VI N

131084

160329,

Honaten eingenommen
nur zeitweise odar ubarhaupt nicht.

Fsce

unter
Zeit-
druck

46
I8
11
H

14
1o
]
t2

Egse
un-
regel-
nhdig

523
26

33

38
20
26
27

24
20
27
29

Esce
morgens
selben
ein
Frih-
skuck
Z-2

210
i

i5
17
ib
Lo

v —=-aom

227 .

Esga
Ruhe
mit

Genud

1313
66

63

46
61
66
6?7

70

67
73
64
71

in
und

, .
. z Jei Vo,
(D warsnsetnm. spamcreren via (TEE) wonna SLVICHRERICH i COER i e . STRICEREREcn By (LD -]
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EFFIZIEHZKONTROLLE DEFR BZGA

[

34

F 164: MEDIKAMEHTEHKOHSUHN N DEH LETZTEN DREI MOHAILEH

Frage 164: Hier stehen jetzi eine keihe von Hedibamenten. Welche die=gr

dre1l Hapaten verwendet -
hatent reqgelmadig taglich,

GRUNDGESANRTHELIT: Fersonen ahb

SUHHE C(GEWICHTET»
z

Yerdouungs=- und Abfuhe -
mittel

regelmadig taalich
regelmaBig, aber nirht
taglich

nur zeitueise
vberhaupt nicht

kA

Hittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen

regelmadig taglich
regelmnadig, aber nicht
taglich

nur zeitweise
uberhaupt nicht

KR

14 Jahre

GESAMT

[}

201
Lo

54
21
15873
g

21

27
62
1803
oo

Bitte
tegalmatia,

kreuzen Sie an,

wie haufig 5Sie

aher nicht jeden Tag,

in Jde
UHTERGEWICHT
6 hg bis
und mehr 5 kg
Z2-n 2-4
£33 411
13 21
20 22
13 =8
30 19
35 20
24 27
27 24
32 3
34 18
313 20
26 29

Bunde¢ srepublik Deutschland

HORMAL -/
LPEAL - bis
GEWICHT 5 kg

Z-n 21
132 1413
I 17
? 24
4 26
B -3 21
7 16
12 13
10 td
0 41
5 16
7 17
10 b

Hedil amente haten Sie in den vergangenen

131034

60323,

dicees in den letzten drei Monaten eingenommen

nur zertuveise oder

und Berlain (Weet

UBERGEWITHT

6~-F0 11-20 Mehr als
kg ka 20 kq

242 164
2 g
18 2
19 9
(A [
12 8
16 7
10 10

@ 23
13 13
i 2 El
16 7

~

[ O O V]

[0

(=T -]

Fise

unter
Zeit-
druck

13

12
H

uberhaupt nrcht,

Esse
ue -
regal-
masig

I-X

30
23
2?
30

24
50

26
295

Egsse
morgens
selten
ein
Fruh-
stick
2-%

2140
14

- P D

(=

o == dal

228, 1

Esce Iin
Ruhe "und
ﬁ:it
Genug

2-2

1243
66

82

65
7

52

76

41
60
68

- —

-

88



EFFIZIEUZKOHTROLLE DER BZ5A 1934

F 1641 HEDIKAHEHTEHKOMSUH IH DEH LETZTEH DRET HMOHATEN

Fragae 1641 Hier stehen jetzt eine Reihe von HMedikamenten.
drei Honaten veruwandet? Bitt: kreuzen Sie an,
haben: regelmigig tagliczh,

GRUNHDGESAMNTHEIT: Personen ab 14 Jahre

SUHME (GEWICHTET)
“

Mittel gegen Folgen von
Stredbelastung

regelmddig taglich
regelmnadgig, aber nicht
taglich

nur zeitweise
uberheupt nicht

KA

Mittel gegen Konzentrations-
stérungen

regelmddig tiglich
regelmddig, aber nicht
taglich

nur zeitweise
uberhaupt nicht

KA

PR IS Y

. a =4 |
VLD w4 01 SFERACHRERENM 10y (AL MR 265 31 SETRMCIRMERISITN D 10y (LD Wras-Oe N SERMICEREREICH BBy (LD mnaw-ol

GESANT

2001
100

45
1852
91

regalmdgig,

in der

UHTERGEWICHT

6 kg
und me

538
33

40

50
33
33

38
37
33
25

Welche diesear
wie haufig Sie

aber nicht jeden Tag,

Bundesrepublik Deutschland

bis

hr 3 kg

20

13
3t
20
30

15
z0
30

NORMAL-/
IDEAL-~
GEMWICHT

Z-%

138

24

=~

[ 3

bis
5 kg

295
i9
17
12

Medik amente habern
dicsa in den letzten drei

und Berlin {Udest)

UBERGEWIGCHT
6-10 t+1-20 Hehr als
kg kg 20 ko
Z-% Z-% 2-%
242 164 39
12 2] 2
20 20 0
90 13 0
2 7 0
12 8 2
16 @ 0
" 43 0 14
25 13 0
7 13 0
12 8 2
15 [ t

Sie

181084, 160323,

in den wvergangenen

Monaten eingencunmen
nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

Esse

unter
Zeit-
druck

- wm -
—— -y

Exzse
un-
regal-
méBig

523
26

8

50
29
26
23

29

23
tH
27
23

Esse
morqgens
selten
ein
Frih-
sthck
-7

210
10

_._-
o -

29

(=T — ¥ .}

229. |

Egse an
Ruhe und
mit
Genus

Z-Z4

1315
66

20

25
S
66
70

71

7S
70
59
71

O
\O



EFFIZIEHZKOHTRULLF DER BZuw 1984 Patgg4.160325. 230, 1
F 1641 HEDIKANEHTEHKONSUL 1t DEN LETZTEH DRE]1 HMOHARTEH
Frage 164 Hier stohen jetzt eine Reihe von Hediksmenten. Velche dieser Hadik amente haben Si1e in dan ver gangenen

drer Honaten vervendet: Bitte kreuzen 5ie an, wie haufig S1e dicse 1n den letzten drei Honaten eingenommen

habent regelmavig taglich, regelmadig, aber nicht jeden Teg, nur zaitweise oder uberhasupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Fersonen ab 14 Jatre 1n det Bundesrepublik Deutschland und Berlin <UWesk)

LESANT URTEPGEWICHT HORRAL -/ uBERGEWICHT Frse Ecce Ezse Esse in
6 kg bis 10ERL - bis 6-10 11-20 Mehr als wunter un- morgens Ruhe und
und mehr 3 kg GEMICH] 5 kg kg kg 20 kg 2¢it- regel- selten mat
druck maBig ein Lenud
Frih-
stick
) 2 -7 2-u Z-% ] 2-5 2-% 2-% Z-% 2-% Z-2 2«3
'
: SUMHE <GEUWIUHTET > 2001 653 411 13¢@ 341 242 164 33 225 5213 210 1315
I < 1on 33 21 I's 17 12 8 2 il 2é 1o 66
leichte Beruhiguugsmitt el
regelmifig taglich 21 36 12 (B 21 4 7 4 14 16 '} 63
regelmaddig, aker nicht
, taglich 30 £0 17 K 20 X 24 0 13 20 7 70
t nur zeitweise 2475 23 23 V0 lo 12 3 1 i 20 7 7t
| uberhaupt nicht TE 34 20 6 17 12 8 F 1 27 1 65
I Kh U 24 29 10 12 17 ] 1] " 24 10 Ty
starke Beruhigungsmittel
regelmnadig taglich 4 0 0 1} 75 ] 25 0 0 [/} 0 100
regelmdBig, aber nicht
taglich 1 27 9 13 b 9 0 0 9 /3 0 36
nur zeituveise 35 22 23 23 17 6 9 3 " 40 3 7
uberhaupt nicht 185¢ 34 20 6 1?2 12 8 2 i1 6 1 66
KA EE 24 z82 10 14 17 E G 1" 23 11 70

06

L L
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EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 1984 . 181034.1803235, 231. |

F 164: HEDIKAMEHTENKOHSUNM JTH CEN LETZTEH DREI MONATEHN

Frage 1641 Hier stahen jetzt 2ine Reihe von Hedikamenten. Uelche dieser Hedikamente haben Sie in den vergangenen
drei Honaten vervendet? Bitts kreuzerd Sie an, vie h3ufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingencemmen
habeny regalnidig taglich, regalmadig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Uberhaupt nicht.

CGRUHDGESAMTHEIT: Personen ah 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West>

N GESAMT UHTERGEUWICHT NORMAL -/ GBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse in
6 kg bis IDEAL~ bis 6-1¢6 11-20 Mehr als unter un- mor gens Ruhe und .
und mehr S kg GEWICHT S kg kg kg 20 kg 2eit- regel- selten wit
druck maBig ein Genué
Frih- :
stuck P
2-% 2-Z Z-4 Z-% 2-2 Z-Z% 2-% -2 Z-% 2-2 Z2-Z Z-% !
SUMHE C(GEWICHTET) 2001 558 411 138 343 242 164 39 225 523 210 1315 N
" 180 33 21 ? 7 12 ;] 2 i 26 10 6é
Schlafmittel
regelmdsBig taglich . 29 24 14 10 21 17 10 3 7 24 3 62
regelmiBig, aber nicht
taglich 52 33 15 10 19 4 13 2 23 3 6 60
nur zeitueise 2141 23 [Ig 1 290 1 X 8 3 it 11:] 7 72
uberhaupt nicht 1627 35 21 6 17 3] 8 2 27 1l 65
KA 82 23 29 " 13 15 7 0 12 27 B -1
Starkungsmittel, Aufbau-~
praparate
regelmdfig taglich 38 1X:) 1é 8 21 32 5 0 1 26 i 74
regelméBig, aber nicht
taglich 54 20 13 [ 340 13 19 0 7 3 6 -3
nur zeltueise 163 30 2\ 8 23 7 9 2 9 i7 8 71
iberhsupt nicht 1657 34 21 7 16 12 8 2 2 27 [N 65
KA 89 25 26 10 16 16 7 ] 25 i1 67 .
mindestens ein
Medik ament ganannt 1414 30 19 ? 19 14 o 2 " 25 2 67 L
kein MHedikament genannt 887 41 24 S 14 8 6 | 12 28 15 63

\O
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EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZ0A

1334

F 165: MNEDIFVAMENTEMKUHSLN Y0OR OLER

Frage 163: Yelche dieser Mzdihamente haben Siz

der wrbeatcrzert gmriommain?

GRUHNDGESANTHE [T Personen ab

SUMHE (GEWICHTET»
b4

Schmerzmitte])

Anregungsmittel

Mittel gegen VYerstimmtheit.
Depressionen

Hittel gegen Konzentrations-
stérungen

Beruhigungsmittel

bin zwar berufstatig, nehme
aber diese Hedikamente
nicht

nicht berufstatig

KR

mindettens ein Medikanment
genannt

kain MHedikament genannt

14 Jalire

GESANT

¥
|
S

2001
100

365

23

428

1572

in der

MAHREHND DEF ARBETS

HHTERGLEWICHT

6 kg
und mehr

z-u

553
33
29

S5

54

34

37
34

30

30

34

bi1s
5 kg

111
21

24

21

23

20

in den letztan deer

HOFHAL -/

IbEAL -
GEUWICHT

=~

Honaten vor

bis
5 g

.
"ea

343
17

i3

16
1?

22

der

Hrbeit oder wihrend

Bundesrepublik lreutschland und Berlin (tlest )

UBRERGEMICHT

&-10
kg

120
kg

-~

tlehr als
20 kg

Esse

unter
Zeit-
druck

Z2-2

23

<8

181084

Ecse
un
rege]-
madig

i3
52

47

54

33

31
21

27

24

160325,

Essge
morgens
selten
ein
Frih-
stuck
2-%

250
10

17
30

3

232, 1

Escge in
fuhe und
mit
Lenus

57
76

65

49

70

¢6



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGaA 1334 181034.160325, 233. |
F 1661 EJHSTELLUHGEN ZUHM EIGEHEN MEDIXKAREHTEHMKOHSUN
Frage 1661 Welchen der folgenden Aurszagen wurden Sie persdnlich zustimmen?

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UWest)

GESANMT UHTERGEWICHT HAORHMAL-/ OBERGEWICHT Ezgse Esrce Ecce Ezsze in
5 ¥g bis 1DEAL - bis E-10H 14+-20 Mehr als unter wun- morgens Ruhe und
und mahr 3 ka GEWICHT S kg ka kg 20 ka Zeit- reqgal- selten nit
druck ma&ig ein Genu#
Frith-
stick
Z-% Z-% Z-% -7 2-% £~ Z-% - Z-¥ 2-% Z-X i
SUHHE (GEWICHTET)> 2001 558 411 138 343 242 164 39 z295 523 210 13153 ;
K4 100 33 21 7 17 12 3 2 I 26 i0 66
Dhne Schlaf- und Beruhi- ;
gungsmittel kénnte ich nicht i
mehr suskommen 73 32 14 14 i ] [N t 12 36 4 62 ;
Um leistungsfihig zu sein, .
brauche ich hin und wieder .
c1n Arzneimittel Hid 27 13 3 16 20 [ 1 18 30 t2 58
Ich nehme Nedikamente und
Arzneimittel grundsidtzlich
nur auf Verordnung des
Arztes a01 29 21 6 18 13 (] 2 1o 25 -] 7o
Medikamente nehme ich nur, §
wenn ich wirklich sehr krank ;
bin und es nicht mehr andears .
geht 1412 35 20 7 17 11 7 2 12 27 12 644 .
\O
N
£7

{7
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EFFIZIEHNZKOHTROILE DER Bluw

SUMHE (GEUTLHIET

k4
UHTEPGEWICHT :

6 kg und mehr

bis 5 kg
HORHAL-/T1DEAL GFWICHT
VBERGEWICHT :

bis 5 kg

6 ~ 10 kg

1t = 20 kg

Hebr als 2v kg
Essae unter Zeitdruck
Eszsa unregelmadig

Esse morgens selten
ein Fruhstuck

Esge in Ruhe und
mit Genus

1304

GES+HT

2041
bul

21

1315

UHTERGEMICHT

6 kq

uhd mehr

653
33

tuo

41

44

S0

L
el

ry .

Liis

5 ko

109

HOFPHOL ~/
HOERAL -
GEUWICHT

100

bis
S kg

1on)

143
17

100

20

b FGEWDTICNTY
11-20 hehr

<0

L-olo
ky

242

12

kg

Ry

164

v

K

Eccse

unter
Zeit-
druck

1Siu3t 143417,

Ecsa
tn -
regal-

mak 19

3s
e

23

20

1o

{z3e
st Yens
¢elten
cin
Fruhe-
ctuck

-4

218
10

2. \

V6

Esze in
Ruhe und
mit
LAaPUH

Z-%
1315

66

55
66

65 {

76 b

23

100




