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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

VORWORT

VORWORT

Seit 1975 fuhrt die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkldrung

(BZgA) periodisch Reprasentativ-Umfragen in der erwachsenen Bev3lke-

rung der Bundesrepublik Deutschland einschlieBlich Berlin (West)

durch.

Grundanliegen dieser Untersuchungsreihe war von Beginn an, empirisch
fundierte Planungshilfen fiir die Arbeit der BZgA zu erhalten. In den

ersten Untersuchungsjahren liberwogen die Erkenntnisinteressen "Uber-

blick uber gesundheitsrelevante Verhaltensweisen, Einstellungen, Wis-

sen und Zustandsmerkmale" sowie "Wahrnehmungskontrolle laufender Ak-

tionen der BZgA".

Mit der Kontinuitit der Untersuchung sowie aus der Entwicklung der

Aufgabenplanung der BZgA ergaben sich neue bzw. weitere Schwerpunkte

im Erkenntnisinteresse. Durch den Vergleich von Wiederholungsmessun-

gen gleicher Tatbest nde im Zeitablauf konnten ab 1979 auch Entwick-

lungen im Langsschnitt nachverfolgt werden. Durch die Kumulation von

Erkenntnissen wurde es m6glich, grundlegende Fragen zu Strategien,

MaBnahmen und Zielgruppen zu bearbeiten.

Zielsetzung der Untersuchung 1984 ist es,

zur empirischen Uberprufung der bisher gewonnenen Ergebnisse

und zur konzeptionellen Weiterentwicklung von Arbeitsschwer-

punkten beizutragen.

2. dabei im vorgegebenen methodischen Rahmen zur Klarung solcher

Fragen und Hypothesen beizutragen, die sich seit Durchfuhrung

der letzten Untersuchung als relevant erwiesen haben.

3 die notwendigen Langsschnittanalysen in ausgewahlten Themen-

feldern fortfuhren.
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VORWORT

DIE UNTERSUCHUNG ALS LANGSSCHNITTANALYSE GESUNDHEITS-

RE:LEVANTER VERHALTENSWEISEN,EINSTELLUNGEN UND BE-

FLNDLICHKEITEN

Die Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle" bietet einen Datenpool
fur verschiedene Nutzerkreise und Verwertungsinteressen innerhalb und

auBerhalb der BZBA. Diesem, von Jahr zu Jahr gestiegenen Interesse
wurde seic 1978 durch die Aufbereitung der Daten in unterschiedlichen
Darstellungsformen Rechnung getragen. Neben dem Grundband mit den Aus-

zahlungen zu allen Fragen in Fragebogenreihenfolge gibt es thematisch
orientierte Teilbande, in denen z. B. alle fur den Problembereich
Alkoholkonsum relevanten Daten in scrukturierter Form angeboten werden.
Diese Datenbjnde sind nur kurz kommentiert, da sie als Nachschlagwerk fur
verschiedene Fragestellungen konzipiert wurden.

Bei der Betrachtung und Bewertung der Einzelergebnisse ist die Ver-

knupfung mit den vorangegangenen sowie mit anderen Untersuchungen der
BZgA zu sehen. Aus Grunden der Erhebungsdkonomie und der kognitiven
Belastbarkeit von Befragten k6nnen nicht in jedem Erhebungsjahr alle
relevanten Fragen gestelle werden.. Ausgeklammert sind insbesondere
solche Fragen, bei denen auf der Basis begrundeter Annahmen in diesem
Jahr keine wesentlichen Ver nderungen der Ergebnisse zu erwarten wa-

ren. Fur den an einzelnen Themenschwerpunkten Interessierten ist also
ein Ruckblick in die letzten Effizienzkontrollen zu empfehlen, um den
Datenkranz zu komplettieren. Da auch diese Daten in relativ differen-
zierter Form aufbereitec sind, wird ein Teil der Informationsinter-
essen durch Nachschlagen in diesen Datenbestanden zu decken sein.
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VORWORT

DIE UNTERSUCHUNG ALS INSTRUMENT ZUR UBERPRUFUNG

PLANUNGSRELEVANTER HYPOTHESEN

Die Priventiv- und Interventionsstrategien zur Verminderung (Verringerung)
des exzessiven Alkohol-, Tabak- und Medikamentenkonsums und weitverbreiteter

gesundheitsschadigender Ernahrungsgewohnheiten stutzen sich auf Annahmen
uber die psychischen und sozialen Bedingungen und Faktoren der Entstehung und

Habitualisierung dieser Verhaltensweisen.

Unter diesen handlungsorientierenden Annahmen hat in den letzten Jahren

ein Erklarungsansatz an Gewicht gewonnen, demzufolge diese gesundheits-
schadigenden Praktiken als defensiver und intrapersonaler Modus der

Bewalcigung problematischer und belastender Situationen begriffen werden

mussen.

Ungeachtet seiner alltagspraktischen Plausibilitit ist dieser (im einzel-
nen facettenreiche) Erklarungsansatz durchaus niGht unumstritten. Es geht in

diesem Untersuchungsteil darum, seine Tragfahigkeit und Reichweite vor dem

Hintergrund konkurrierender Erkldrungen empirisch zu uberprufen und in seiner

Bedeutung fur das Praxisfeld der Gesundheitsaufklarung und -erziehung zu

bestimmen. Den theoretisch-konzeptionellen Bezugsrahmen, innerhalb dessen

dieser Erklarungsansatz als Leithypothese systematisch reformulierbar ist,
liefert die StreB- Belastungsforschung.
In allgemeiner Formulierung zielt damit die Untersuchung auf eine Ana-

lyse der Beziehungen zwischen

(a) (potentiellen) Stressoren/Belastungen
(b) Stressreaktionen /Beanspruchungen
(c) Komponenten eines integrativen Konzepts von Gesundheit und Gesund-

heitsverhalten.
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VORWORT

In diesem hypothetischen Modell sind sowohl somatische Erkrankungen
und Funktionsst8rungen, psychosomatische Beschwerden, psychische und

psychosoziale Befindlichkeitsst6rungen einerseits, als auch - und hier

liegt der Schwerpunkt der Untersuchung - der exzessive und/oder habi-

tualisierte Konsum von Alkohol, Tabak und Medikamenten (ebenso wie

bestimmte Formen des Ernahrungsverhaltens) als langfristige Strea- und

Belastungsfolgen konzipiert.
Die notwendige Auswahl aus einer der M8glichkeit nach grenzenlosen

Zahl von Stressoren/Belastungen ergab sich als Folge inhaltlicher Schwer-

punktsetzungen der BZgA (angelehnt an Projekten wie z.B. "Alkohol und

Arbeitswelt" und "MiBbrauchverhalten und Alltagsbelastungen") und der

damit entstandenen Bedeutung der Gruppen "Hauptberuflich Erwerbstatige"
· und "Nichterwerbstitige Hausfrauen". Sie wird dabei von der Annahme geleitet,

daB fur die Gruppe der "Hauptberuflich Erwerbstatigen "sowohl zentrale

belastungs- und beanspruchungsinduzierende Faktoren als auch vorbeugende
EinfluBgraBen in ihrer Berufssituation, den Bedingungen am Arbeitsplatz
und der Art und Weise ihrer Arbeitstatigkeit zu suchen sind.

Fur die "Gruppe der nichterwerbstatigen Hausfrauen"wurde ein teilweise

analoger Untersuchungsansatz entwickelt, in dem neben ihrer Arbeitst tig-
keit selber ein breites Spektrum potentieller sozialer Stressoren beruck-

sichtigt wurde, die in dieser spezifischen Lebenssituation erwartet werden

k6nnen.

Ein besonderes Interesse der vorliegenden Untersuchung liegt in der Er-

mittlung derjenigen Faktoren, die geeignet sind, die vermutete 'Verursachungs-
kette' von Belastungen, kurzfristigen Beanspruchungen/Stressreaktionen und

langfristigen Beanspruchungsfolgen wie habitualisiertem MiBbrauchverhalten

ZU unterbrechen, bzw. eine Pr ferenz fur alternative Bewaltigungsmuster zu

fardern.
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ERHEBUNGSPERIODE

VORWORT

• Die Feldarbeit zu dieser Untersuchung, d.h. Stichprobenplanung,

Interviewerschulung, Interviewdurchfuhrung und -kontrolle sowie

die Datenaufbereitung bis zur Erstellung eines gewichteten Daten-

satzes, wurde verantwortlich vom GETAS-Institut durchgefuhrt.

• Der Zeitraum der Feldarbeit lag in den bisherigen Erhebungen

schwerpunktmaSig im Fruhjahr (etwa im Marz) des Jahres.

Die diesjahrige Befragung begann am 24.7.1984 und dauerte 9 Wochen.

Folgende Uberlegungen waren bei der Entscheidung fur diesen veranderten

Erhebungszeitraum ausschlaggebend:

• Gegen eine Veranderung der Befragungszeit sprach, eine optimale Vergleich-

ba,·keit der Erhebungen gegeniiber den Vorjahren, auch bei Erhebungstat-

best3nden, die mdglicherweise oder sicher saisonalen Schwankungen unter-

liegen (z.B. Alkoholkonsum, Freizeitverhalten, Haufigkeit gesundheitlicher

Beschwerden oder das darauf zielende Medikationsverhalten).

• Die Beurteilbarkeit gerade dieser m6glichen saisonalen Schwankungen war

gleichzeitig AnstoB dazu, den Erhebungszeitraum zu verschieben, da das

bisherige Bild weitgehend durch die Besonderheiten der Erhebungsperiode

(Fruhjahr) gepragt war.

• In den Erhebungsbereichen, in denen sich saisonbedingte Schwankungen

in den Daten niederschlagen, wird dies in der Ergebnisdarstellung

erwahnt.
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

1. EINZELNE TABELLENTYPEN UND LESEBEISPIELE

Im vorliegenden Teilband sind zwei unterschiedliche Prozentuierungs-

weisen verwendet worden, Spalten- und Zeilenprozentuierung. Im folgen-

den werden diese Prozentuierungen und die verschiedenen Tabellentypen

anhand einiger Beispiele erlautert.

1.1 Einzeltabellep (Spaltenprozent)

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Kurztitel.

2. Fragentext im Wortlaut.

3. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

4. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fur

die die jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, M nner, Frauen

USW.).

5. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweili-

gen Befragtengruppe (Befragte insgesamt, M nner, Personen im Al-

ter von 40-49 Jahren usw.).

6. Die Antwortkategorien zu der in 2 bezeichneten Frage.

7. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen.

Hierzu ein Lesebeispiel:

22% aller Frauen gaben an, hauptberuflich, ganztags erwerbstatig
1

zu se in.
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  Fl: B,UPTBERUFLICME ERWERBSTATILKEIT

  Frage I:
-  - =s- :

- 3-., 1-, 4

@

11108·1.00·4323

Aul dv er j Ket-  ind vers·rhi dene Arten der Erw·irtstjtigk:it und de,· Ilichterwerbst3tigkeit aul'get,jhrt.

balon bic mi, bitte 'as .ie :uti·iii·ta JI

GRUNDCEbAMTHEIT Perronon ab 14 Jarre iii de,· Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

  CESAMT GESCHLECHT ALTER

M8riner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59

Jah,·e Jahre J:hre Jahre Jahre

BASISCCEUICHIET>

®
hauplbe,·ufliche Erwerbs-

t·at·igkeit, ganztags

® 2,0,

hauptberufliche Erwerbs-

tatigkeit, halbtags,
mindeftens 20 Stunden pro

Woche

iii betrieblicher Augbildung./
Let,re

in anderer be,·uflichei

Ausbildung

2.Zt. arbeitslos gemeldet

Ilicht hauptberuflich er-

werbst&tig <unter 20 Stund€n

pro Woche):

Hautrau,

Rentner,

Schuler,

Hausmanri

Pen5ionir

Student

Wehr-, Zivildienst-

lei:tendqr

sor,stige<r) nicht haupt-
beruflich Erwerbstatice(r)

Fl
©

60 - 69 70 Jahre

Jahre und

alter

/ S-% 3 -2 5-%

26

64

V

SUI ME

6.. ... R:-T\ ,<2::,

/. 1

S-% S-% S-% S-% 5-:f S-% 3-:

922 1078 250 351 308 332 276 281 201

40 61 5 55 62 65 59

6 t 10 1 5 / 1 /2 10 1 1

1
2 2 2 8 3 / 0 0 0 0

.:
H
e

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1

3 3 3 2 9 3 1 2 0 0

13 0 33 5 1 1 21 20 24 22

t 7 17 ta 0 0 1 1 5 75

12 15 10 76 I5 0 0 '3

/ 1 0 3 1 0 0 0 0 1,

1 u 0 1 0 1 O 1 0

KA 0 B 0 0 U 0 0 0 0 t

too 100 100 100 100 100 300 97 .99
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

• Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfUgig von 100% ab-

weicht (siehe Beispieltabelle), so ist dies auf die automa-

tische Rundung zuruckzufuhren.

• In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen m glich. Hier muB

sich die Summe aller Prozentzahlen nicht auf 100% addieren.1
• Eine 0 bedeutet, daB kein einziger oder weniger als 0,5% der

Befragten diese.Antwort gaben (Abrundung auf 0).

• Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z.B. nur an Nichtrau-

cher, nur an hauptberuflich Erwerbstitige) gestellt worden.

Welche Teilgruppe dies betrifft, ist jeweils hinter dem Wort

"Grundgesamtheit" naher bezeichnet.

1.2 Sondertabellen (Spaltenprozent)

f
1.2.1 Zusammenfassung mehrerer Fragen als Uberblick

Die Uberblicke stehen meistens vor den entsprechenden Einzeltabellen

zu einem Erhebungstatbestand und geben die Antwortverteilung fur die

jeweilige Grundgesamtheit wieder. Ansonsten entspricht der Aufbau der

Uberblicke dem der o.a. Einzeltabellen (s.Beispiel auf der gegenuber-
liegenden Seite ).

j
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F 19: BEANSPRUCIIU IC DUP.(41 IJMCEBUNGSBEI-ASrl.11IDEPI AM ARBEITSPLATZ

Frage 19, leh lese thnen jetzt die Belastungen, die aur Ihren Arbeitsplatz zutieffen, noch einmal vor. Wie stark

fuhlen Sie sich gan: peridnlich an Ehrum Arb€itsplatz dadurch korperlicli oder riervlich beansprucht: sehr

stai·k, sthri, weniyer stw-k, M6um ..·der hib rhaupt· nicht?

GRUNDGESAMTIlEET: Hauptber,-,1-lich €:.r, crbstatige (mindestens 20 Stunden) und iii betrieblicher Ausbildung/Lehre
befir,ditche Pergen:n

BASIS<GEWICHTET)

Larm

ungunstige Lichtverhilt-
nisie

Staub, Case oder Dampfe

Erichutterungen/Schwingungen

Hasse/F *uchtigkeit

Schmutz

girtige oder schadliche
Stoi.te

Hitze

kalte

schlechte Lurt/
unangenehme Geruche

Zugluft

Witterungseinflusse

SEHR

STARK

STARK WEHICER

STARK

KAUM OBERHAUP F TR1FFT

HICHT N I C 11 T

ZU
3 7 X

o
Pr*71 ,·.8... ":rynn-)

% % %

1100 1100 1100 1100 1100 1/00

2 t3 17 1 1 0 56

5 l0 7 0 77

2 9 13 e 0 68

0 3 9 6 81

2 6 8 5 79

H

4 t 0 1 1 0 66 H
p

2 4 7 5 .0 8i

2 9 1 1 8 Q 69

5 e 7 0 79

3 10 I 3 9 0 65

2 8 1 I 7 0 72

3 5 7 5 80

0 0

„ //472 11,r'ip.·,1' ·-·in, No '· ·1: ·lf·'\·'P·i  ·k:1•··1.:1:\i·:,h ·P il l::IIi· " Affli Ilb ·FF.'. P '·'1
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

1.2.2 Zusammenfassung von Antwortkategorien als Uberblick (Spaltenprozent)

Bei einigen Fragen wurden den Befragungspersonen eine Anzahl von Aus-

sagen vorgelegt, denen sie mit Hilfe einer Skala mehr oder weniger
stark zustimmen konnten. Da die Ergebnisdarstellungen bei diesen Fra-

gen uber mehrere Tabellen hinweg gehen, werden in einer zusatzlichen

zusammenfassenden Tabelle jeweils nur die Extremwertergebnisse fur

"stimme voll und ganz zu" oder "trifft voll und ganz zu" u.$. darge-

Stellt. Diese Ubersichten stehen stets nach den entsprechenden Einzel-

tabellen und enthalten auch die Ergebnisse fur die einzelnen Teilgrup-

pen (M inner, Frauen usw.).. ( s. Beispiel auf der gegeniiberliegenden

Seite ).

1

}
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F 116: KOIIFL 11<ITHEMEN 111 EHE/PARTHEPSCHAFT

Frage 116: In ieder Ehe ode,* Par·tne,·schai't gibt es hin und vieder Meinungsverschiedenheiten oder Streit. Wie ist
da: bgi Ilinen?

Bitte sagen Sie mir anhand dieser Liste, vie oft es bel den Them€n, di€ ich Ihnen je.tzt vorlere, schon
einmal zu McinungsvErschiedenheiten oder Streit kommt?

ANTEILSWERTE: SEHR HAUFIG/HAUFIC

;GRUIDGESAMTHEITi Ilicht hiuptb€ruflich erverbstdtige <mindestens 20 Stunden) Frauen, die unter 61 Jahre alt sind
und mit ihrem iEhe )Partner zusan,melileben

BASIS<GEWICHTET)

Geld

Kinder und Kindererziehuno

Verhaltenswelsen des Part-

ners

Berursarbeit des Partners

Zukunftsplane der Familie

Ihre eigenen Zukunftspl3ne

thre Haushaltsfuhrung

Freizeitgestaltung

se,uelle Dinge

Fern.:ehprogramm

Politik

SUMME

,9· pit'14, Pr;1!6A 6 k ·! .' :Mi 1' 1 1 ·1' ·

CESAMT CESCHLECHT

Mjnner Frauen
ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahre Jahre Jahre Jahre

0

27

0

0

27

27

0

0

0

50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre und

Alter
/ S-7 5-% S-% 5-%

1' 1 1,,1 ' 4.1  ...el 9 1'.$, :t' I  'VP9

S-% S-% S-% S-% S-%

297 0 287 22 53 67 63 60 22 0

8 0 8 0 t5 4 6 7 5 0

l
10 0 10 0 3 15 to l 2 9 0

<:
11 0 1 1 21 7 5 I 5 9 0 H

H
H

7 0 7 4 4 8 7 0 0 ID

4 0 4 6 6 6 3 0 0

4 0 4 4 4 5 5 0 0

5 0 5 6 2 3 0 0

8 0 8 1 1 4 3 7 5 0

3 0 3 4 0 7 5 0

9 0 9 13 10 6 I 2 9 0

5 0 5 8 4 2 7 0 0

74 0 74 81 100 60 53 85 42 0

0 0 0

1-0'4 31 0777 1:Ii';p.A- P:-ir: 114'11 ··7' *'9;  -1·:1·,IiI,· 1, '741, Ti ,· 1 /  r,1-*·- p ·, 1
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

1.2.3 Indizes (Spaltenprozent)

Indizes· wurden bei einigen Fragen gebildet, bei denen die Befragungs-
personen mehrere der vorgegebenen Antwortkategorien (z.B. Frage nach

gesundheitlichen Beschwerden) auswahlen konnten.

Durch die Bildung dieser Indizes kann nachtraglich die Anzahl der Per-

sonen bestimmt werden, die mindestens eine Beschwerde eines Krank-

heitssyndroms (z.B. Index Hautleiden) genannt haben. ( s. Beispiel auf

der gegenuberliegenden Seite ).

1 ·

f
t

1
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F 155: KRANKHEITEII,·BESCitwERDEN

Frave *55:
+ '

-=Aut dia en Blaft slpl,tip verict,id·ler,f Krankheii,€n „rid B:frhwerden. Bitte ki'euzen Sie diejeniaer
ari, die Ste in der, letiter, difi ttor,:t:n a:i,abt i·i:bir, bi6*. imn,:i· r,och t,ae:r,.

(Pli)+DGESAMTINEIT: Personen ab 1-1 Jahre in der Bundesrep,jblik Deutschland und Berlin (t,lest,

BASIS..GEWICITET)

Index V€rdauungssystem

neu·: 2:hnsch3den, 2ah„-
schmerzen

lnde:< Atmungsorgar,6

Index Harn- und GEschlechts-
oraane

Index Hautleiden

Index Sk:lett/Musk€ln

Index Herz-/Kreislaufbe-

schwerder,

Indax Drusenbeschwerden

ZWISCHENSUMME

CESAMT GESCHLECHT

Mai·,ii€r Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jahre J.hre

50 - 59 60 - 69 70 4:hre

Jar,re J 61·,i· e u rid

alter

/ S-% S-% S-X 6-*S-* 3-% S-% S-% S-% S-/.

2001 922 1073 250 351 308 332 276 221 201

26 20 3t t7 23 25 23 34 35 28

19 18 20 19 28 19 21 /9 12 8

33 32 34 46 32 32 32 27 3I 35

12 5 17 10 15 9 1/ 14 13 10

1
11 11 12 15 13 14 t 0 9 9 8

H
>4

38 36 40 18 24 33 37 51 59 50 W

1

43 35 49 21 24 31 39 54 69 72

5 3 6 0 2 1 4 7 10 10

187 160 209 146 161 164 177 215 238 221

4/7 (1 ri n
.'
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

2. BESCHREIBUNG DER EINZELNEN TABELLENKOPFE (Spaltenprozent) 1
1

Die Ergebnisse bzw. Antwortverteilungen zu jeder Frage werden fur 36

Teilgruppen der Bevdlkerung ausgewiesen. Diese Auszahlungen sind in 3

unterschiedlichen Tabellenk5pfen ausgewiesen, wobei jeder Tabellen-

kopf auch die Gesamtverteilung als VergleichsmaBstab enthilt.

• Kopf 1 enth lt die Ausz hlungen nach den Merkmalen:

Geschlecht: Manner

Frauen

Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 bis 69 Jahre

70 Jahre und Jlter

• Kopf 2 enthilt die Auszahlungen nach den Merkmalen:

MNnner-Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 Jahre und alter

Frauen-Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 bis 69 Jahre

70 Jahre und alter
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• Kop£ 3 enthalt die Auszahlungen nach den Merkmalen

- Erwerbstatigkeit: a) Hauptberuflich Erwerbstatige insgesamt

b) Hauptberuflich erwerbstatige nicht

verheiratete Manner

c) Hauptberuflich erwerbstitige verheira-

tete Manner

d) Hauptberuflich erwerbst tige nicht

verheiratete Frauen

e) Hauptberuflich erwerbst tige verheira-

tete Frauen

f) In betrieblicher Ausbildung/Lehre be-

findliche Personen

g) Fruher hauptberuflich Erwerbst tige

insgesamt

h) Fruher hauptberuflich erwerbstatige

Manner

j) Fruher hauptberuflich erwerbstdtige

Frauen unter 61 Jahren, die mit ihrem

(Ehe-) Partner zusammen leben

k) Personen, die zur Zeit arbeitslos sind

1) Noch nie hauptberuflich Erwerbstatige

insgesamt

m) Noch nie hauptberuflich erwerbstatige

Manner

n) Noch nie hauptberuflich erwerbstatige

Frauen unter 61 Jahren, die mit ihrem

(Ehe-) Partner zusammen leben

Die Gruppe k) "Personen, die zur Zeit arbeitslos sind" stellt

eine Teilgruppe der Gruppen g) "Friiher hauptberuflich Erwerbs-

tatige" und 1 )"Noch nie hauptberuflich Erwerbstlitige" dar.

Die Identifikation der Gruppen erfolgte aufgrund der Fragen

1, 2, 69 sowie 88 und 89

f
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3. Zeilenprozentuierung

· 3.1 Lesehinweise

In einem ;weiten Tabellenteil wird eine Zeilenprozentuierung, d.h.

waagerechte Prozentuierung einiger ausgewahlter Merkmale dargestellt.

] Diese Merkmale werden in Beziehung geseczt zu einem Sonderkopf, der

speziell fur den jeweiligen Teilband gebildet wurde. Diese Prozentu-

ierungsweise erlaubt es, eine Vielzahl verschiedener Merkmale auf

ihren Zusammenhang mit fiir den jeweiligen Teilbereich relevanten Merk-
malen zu untersuchen.

Hierzu ein Beispiel: R aller ganztags hauptberuflich erwerbs-

tatigen (N = 800) haben bis 5 kg Ubergewicht. Im Gesamt der Bev6lke-

rung sind dies @

f
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3.2 Beschreibung des Sonderkopfes

Der Sonderkopf des Teilbandes "Ernahrung"wurde gebildet aus den Fragen

132 - 134. Zun chst wurde aus der Frage 134 (K6rpergr6Be) nach der Formel

K6rpergr6Be in cm minus 100

das Normalgewicht jeder Person errechnet. Das K6rpergewicht in kg

(Frage 133) wurde dann in Beziehung gesetzt zu diesem rechnerischen Nor-

malgewicht. Folgende Gruppierungen wurden vorgenommen:

• Untergewicht

- 6 kg und mehr

- bis 5 kg

• Normalgewicht

• Ubergewicht
- bis 5 kg uber Normalgewicht

- 6-10 kg " "

- 11-20 kg ,/ 1/

- 21 kg und mehr " "

Desweiteren wurden Aussagen zur Ernahrungsgewohnheiten verwendet. Diese

Aussagen stammen aus der Frage 132.

- Die Woche uber bei der Arbeit esse ich meistensunter Zeitdruck.

- Die Woche uber esse ich unregelmiBig und nicht zu den festen

Essenzeiten.

- Morgens reicht die Zeit selten fiir ein Fruhstuck.

- Ich esse in Ruhe und mit GenuB

*

Anmerkung: Diese Formel entspricht nicht den bisherigen Berechnungsweisen.
Dort wurden fur Frauen von dieser Gr8Be nochmals 10% substrahiert. Die neue

Formel entspricht den veranderten Berechnungsweisen fur das jeweilige Nor-

malgewicht.

*
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

5 HINWEISE AUF DIE VERSCHIEDENEN INFORMATIONSANGEBOTE DER EFFI-

ZIENZKONTROLLE 1984

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit fUr unterschied-

liche Nutzerinteressen wird das umfangreiche Datenmaterial in ver-

schiedenen "Verarbeitungsstufen" angeboten.

e DatenD001

- Grundtabellen:

- EDV-Datenband:

In dem alle Ergebnisse in Fragebogenrei-

henfolge und fiir 3 Tabellenkdpfe in Ta-

bellenform dargestellt sind.

Auf dem alle Ergebnisse der Effizienzkon-

trolle 1984 gespeichert sind. Langs-

schnittvergleiche unter Zuhilfenahme der

EDV-Datenbander fruherer Jahre sind m8g-

lich.

• Datenb*nde in Form von Tabellenbdnden, die den Uberblick uber

ausgewahlte Teilbereiche geben

Diese Tabellenbande sind kommentierte Nachschlagewerke fur

Informations- und Planungszwecke.

• Planungsrelevante Analysen

Zur Uberprufung der Fragen und Hypothesen, die Ausgangspunkt

der Effizienzkontrolle 1984 sind, verden zus tzliche Analysen

durchgefuhrt. Sie sollten Antwort geben auf planungs:elevan-

te Fragen, insbesondere auf Entstehungsbedingungen und -griin-
de fur MiBbrauchsverhalten.

EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984
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6. Kurzkommentar zu ausgewahlten Ergebnissen

1) Zeitreihenvergleiche

Gegenuber den bisherigen Erhebungen der Jahreserfolgskontrolle wurden

in unverdnderter Form ubernommen:

• 4 Statements zu Ernahrungsgewohnheiten

• Fragen nach Kdrpergr6Be und -gewicht

Aufgrund der veranderten Berechnungsweise des Normalgewichts sind die

Daten zum Ubergewicht - zumindest bei Frauen und im Gesamt - nicht mit

den Daten der bisherigen Erhebungen vergleichbar. Innerhalb ·der Gruppe

der Manner ergaben sich keine bedeutsamen Veranderungen.

Bezuglich der Einstellung zum Essen deutet sich gegenuber den vorherigen

Ergebnissen eine weitere Polarisierung an: 26% (gegenuber 18% 1980) gaben

an, w hrend der Woche unregelmbBig zu essen; demgegenuber gaben 66%

(1980 : 52%) an, in Ruhe und mit GenuB zu essen. Die weiteren vergleich-

baren Statements wurden in etwa wie 1980 beantwortet.

2) Einzelergebnisse

Der Anteil ubergewichtiger Personen betragt bei M4nnern 44% bei

Frauen 36%. Bei den Mannern zeichnet sich ein Schwerpunkt der Uber-

gewichtsproblematik in den Altersgruppen der uber 40j3hrigen ab

(s. S.8). Insgesamt k8nnen 40% der Gesamtbev61kerung als i)bergewich-

tige angesehen werden, 23% haben sogar mehr als 5 kg Ubergewicht.

Erwartungsgemiia sind die Einstellungen zur Erndhrung bzw. zu

Ernahrungsgewohnheiten stark an das soziale Um£eld (Erwerbstatig-

keit, Familienstand) gebunden.

49*

"

./6,33,1/li-
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Wahrend fur 23% der nicht-verheirateten, berufstatigen Manner morgens die

Zeit nur selten fur ein Fruhstuck reicht, sind dies in der Gruppe der

verheirateten erwerbstatigen Manner nur 7% (s.S. 9).

Generell scheint die Ernahrung sowohl fur hauptberuflich Erwerbstatige

wie auch fur noch nie Erwerbstatige einen nicht sehr hohen Stellenwert

zu haben:

31% bzw. 33% aus diesen Gruppen essen wahrend der Woche unregelmaBig und

nicht zu festen Zeiten. Demgegenuber stehen 15% in der Gruppe der fruheren

Erwerbstatigen.

Hier muB allerdings darauf hingewiesen werden, daB diese Gruppen auch

altersmaBig stark voneinander abweichen und eine abschlieBende Interpre-

tation erst nach weiteren Analysen m8glich sein wird.
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UBERBLICK Meinungen und Einstellungen 1)
zu Aussagen uber Ern hrungsverhalten

1980 1984

% %

Diese AuBerung trifft auf mich pers8nlich zu:

Die Woche uber bei der Arbeit esse ich 13 11

meistens unter Zeitdruck

Die Woche uber esse ich unregelm Big 18 26
und nicht zu festen Essenszeiten

Ich esse in Ruhe und mit GenuB 52 66

Morgens reicht selten die Zeit fur ein 8 10
Fruhstuck

1) Fragentext: Auf dieser Karte stehen einige Aussagen zum Essen

und zur tMglichen Ern hrung. Bitte sagen Sie mir,
welche dieser AuBerungen auf Sie pers6nlich zu-

treffen.

GRUNDGESAMTHEIT Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik
Deutschland und Berlin (West)
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JAHRESERFOLGSKONTROLLE 1984 TEILBAND: Ernahrung

1 Frage KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3 TOPF :

ERHEBUNGSTATBESTAND
Nr. Geschlechc M-Alter Sefragten- Sonder-

Alter F-Alter gruppen kopt

132 Ernahrungsgewohnheiten (Statements) 5 9

133 K8rpergewicht 2 6 10

1
134 K8rpergr6Be 3 7 11

133/ Ubergewicht/Untergewicht (Index) 4 8 12
134
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Frage
Nr.

S3

S5

S6

S9

S20

S29

S24

122

123

124

126

ERHEBUNGSTATBESTAND

DEMOGRAFISCHE MERKMALE

Hauptberufliche Erwerbstatigkeit

SchulabschluB

Quelle des Lebensunterhalts

Familienstand/Form des Zusammenlebens

Erwerbstatigkeit des (Ehe-) Partners

Berufliche Stellung des Vaters

Anzahl Kinder unter 18 Jahre

Anzahl Personen im Haushalt

FREIZEIT

Subjektiv genugend freie Zeit

Freizeitaktivitaten

Zufriedenheit mit Freizeitaktivit ten

Existenz einer intensiven persanlichen
Beziehung (auBer zu Haushaltsangeh6rigen)

7 Wunsch nach mehr Freunden/Bekannten

PROBLEMBELASTUNG

0 Beunruhigung (Befurchtungen) aufgrund
einzelner Probleme

6 Larmbelastigung in der Wohnung

Sonder-

tabelle

GESUNDHEIT

Intensitat gesundheitlicher Beschwerden,
Belastungen in ausgewahlten Bereichen,
subjektive Einschatzung des Gesundheits-
zustandes

5 Krankheiten, Beschwerden in den letzten
3 Monaten

157

160

161

162

163

Psychosomatische Beschwerden

Haufigkeit der Arztbesuche in den letzten
3 Monaten

Dauer eines Krankenhausaufenthaltes in
den letzten 12 Monaten

Vorsorgeuntersuchung in den letzten
12 Monaten

KOPF 1

Geschlechc

Alcer

KOPF 2

3-Alter

1-Alcer

KOPF 3

3efragren-
gruppen

Sender-

kopt

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

26

40

42

47

48

49

50Kuraufenthalt in den letzten funf Jahren

KOFF :

27

12 28

13
29

S3 38

39

l 5
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KOPF 1 KOPE 2 KOPF 3 KOP: 1
Frage

ERHEBUNGSTATBESTAND
Nr. Geschlechc X-Alcer Jetragcan- Sonder-

Alcer F-Alcer gruppen kopt

ERWERBSTATIGKEIT

(Nur Personen, die mind. 20 Std. pro
Woche hauptberuflich erwerbstatig sind)

3b Heutige berufliche Stellung 51

4 Arbeitszeitregelung 52

5a FlieSbandarbeit 53

7-9 Arbeit an Samstagen, Sonntagen, Nacht-
54

oder Bereitschaftsdienste

15 W8chentliche Arbeitszeit insgesamt 55

17 Einkommensform (Beruf) 56

44 Sicherheit des Arbeitsplatzes 57

46 Beruflicher Aufstieg/Abstieg in den
58

letzten 5 Jahren

55 Psychosomatische Beanspruchungen durch

Arbeit 59

FRCHERE ERWERB STATIGKEIT

(Nur Personen, die fruher hauptberuflich
erwerbstatig waren)

60 Letzte berufliche Stellung 62

62 Handlungsspielraum bei der Arbeit 63

HAUSARBEIT/ROLLENVERSTANDNIS

(Nur Frauen unter 61 Jahren, die mit
ihrem Partner zusammenleben und nicht

hauptberuflich erwerbstatig sind)

113 Hetze bei der Hausarbeit/Monotonie der 64
Hausarbeit

107 Geschlechtsrollenorientierung 65

FAMILIENSTRUKTUR

(Nur an Kinder/Jugendliche unter 18 Jahren)

S32 Eltern von befragten Kindern/Jugendlichen
66als Haushaltsmitglieder

S33/ Berufstatigkeit im Haushalt lebender

S34 67Eltern von befragten Kindern/Jugendiichen



- XXII -

JAHRESERFOLGSKONTROLLE 1984 TEILBAND: Ernahrung

KOPF 1 COPT 2 KOPF 3 KOFF 3Frage
ERHEBUNGSTATBESTAND

, Nr. Geschlechc M-Al:a= 3efrag0en- Sonder-
Alcer F-Al:ar gruppen kopc

RAUCHEN

Sonder- Raucher/Fruhere Raucher/Nie-Raucher/Fur
tabelle Raucher: taglicher Zigarettenkonsum, 69

Alter bei Rauchbeginn, bisherige Ver-
suche, aufzuh6ren

141 Fruhere Raucher: Alter bei Rauchbeginn 70

142 Fruhere Raucher: Zeitraum seit. der Rauch-
71entw8hnung

143 Fruhere Raucher: Anzahl fruher gerauchter
72Zigaretten

144 Anzahl Raucher im Haushalt 73

ALKOHOLKONSUM

Sonder- Intensitit des Alkoholkonsums (Q-F Index) 74
· tabelle

154 Alkoholkonsum-Motive (Statements) 75

MEDIKATION

Sonder- Intensitat des Medikamentenkonsums,
tabelle RegelmiBiger Konsum ausgew hlter 84

Medikamente, Zustimmung zu Aussagen zur

Medikation

164 . Medikamentenkonsum in den letzten
3 Monaten 85

165 Medikamentenkonsum vor oder wahrend der

Arbeitszeit 92

166 ·Einstellungen zum eigenen Medikamenten-
93kohsum

ERHKHRUNG

Sonder- Unter-/Normal-/Ubergewicht/Ernahrungsge- 94
tabelle wohnheiten



*

KOPF I

• Geschlecht

• Alter



F 1321 ERICAHRUNGSCEWOHIllIEITEI* <STATEMENTS)

Frage *321 Auf diefer Liste stehen einige Aussagen zum Essen und zu,- taglich€,1 Ernahrung. Bitte sager, Sie mir,
welche diase,· A,iderui,ger, aut Sie per:onl:ch zutraffen.

GRUNDCESANTHEITi Personen ab 14 Jahre in de, Bur,desrepublik Deutschland und Berlin (W€st)

BAStS<GEWICHIET)

Die Woche i,ber b€i de,

Arbilt esse ich meistens

unter Zattdruck

Die Wocha ub€r ess£ ich

unregilmidig mid nicht lu

den ferten Essenszeiten

ich efi€ in Ruhe und ralt

Cer,ue

Morgens reictit dii Zeit

s,tten fur ein F,·utistuck

SUMME

GESAMT GESCHLEON

Manner Frauen
ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 ·10 - 49

Jal,re J:t,re Jahre A.Tre

50 - 59 6 0 - 69 7 U J al,rt

, Jal,r e Jahi'e „„J

alter

1 9-. S-% S-% 5
-

.,
'.

DO t7
7. 2 lifirml·lirci :11 H F.'1; :15:95'll<, 't *.11; 'll: 11 * 'lill i: 11 ew (227 Illi.im i! It'111 1,4 1,11: ·'#:e#IM 11·1:·:.i: 'li:# ·lt'' 111 11 1: ·'ll 4/ /K P 111*,fAl ·1, ,i,11 liN " '1; ;It 1"I'·, 'IIi,.'!

3-% 5-% S-% S-% S-%

2UOI 922 '078 250 351 308 332 276 221 201

1 1 t 3 9 I 2 t 5 I 5 12 15 5 U

26 27 25 38 42 32 23 /9 13 8

66 63 68 47 48 60 67 70 06 9,

10 /2 9 27 19 10 8 5 1 1

113 1 15 ,,/ 124 124 1 17 //0 109 1 u 5 10 2

--IJ

:  1: 'll;!1 , ·11'111·11,iu'  072 1!ti'tifi„ i J'*1



Ill084.004323. 33.EFFIZIE*12KOEITRoll F DrR BZ,10 1·984

F 1331 KORPERGEWICHT

Frage 1331 U,4viel Kilogramm wi,gu, Sig ohne kleidur,gi

GRUHDGESAMTHEET, perswien ab 14 Jal,re iii de, bmdisrepublik Deut chland und Berlin (61£st)

WEIS(GEWICHTET)

bis 39 kg

40 - 44 ky

45 - 49 1:,1

50 - 54 kg

; 55 - 59 kg

60 - 64 kg

65 - 69 kg

70 - 74 kg

75 - 79 kg

80 - 84 kg

85 - 89 kg

90 - 94 kg

95 - 99 kg

100 - 104 kg

105 - 109 kg

1/0 - 1/4 kg

IlS kg und mehr

KA

SUMME

GESAMT GESCHLECHT

Hart,3 e r Fr/uer,

3

8

15

20

10

/9

7

6

0

0

0

0

101

0

0

6

/ I

/7

23

20

t 1

6

3

U

0

0

U

99

ALIER
bis ig 20 29 30 - 39 ku 4,

J-hre Jet.re Jatir / Jal i e

0

2

10

I 2

I 2

22

22

$0

2

4

2

0

0

0

U

0

0

99

U

0

0

0

0

100

-
-

5u - 59 60 - 60 70 Janre

J ,%i, e Jahre und

alter

/ S-% S-% S-% 5-%

0

0

0

3

8

12

20

15

15

15

5

4

U

0

0

IOU

7

6

I 5

24

16

12

7

5

5

2

0

U

U

O

101

4

1\D

3% 5-2 S-% 5-7 S·% S ...

2001 322 10/8 250 351 303 132 276 281 201

l# 6 0 0 0 0 0

U 0 0 0 0 0

3 6 2 4

6 9 5 3 4

14 1 3 8 12

16 /6 14 16 I 3

I 4 16 / 1 ,8

1 9 I 6 t4 t 7 /5

%2 /2 13 /5 tu

1 U ' 14 13 10

4 3 5 5 3

3 0 2 ; 5 3

2

0 2 0

0 U

U 0 1,

U U 0 0

U 0 0

9.9 l Ot 99 9,

,0



111084.004323 34.EFFIZIENZAOHTROLLE DER BZGA 1984

F I34, KORPERGROSSE

Frage 1341 Wi* groB sir,d Sle ohne S:huha?

GRUNDGESAMTHEET, Personen gb 14 Jahre i,1 der Bundesrepublik Deutgchland und Berlin (Wast)

BASIS(GEWICHTET )

bis 139 cm

140

I4S

150

155

160

165

/70

I 75

180

I85

190

144 ci

149 cm

 54 co

159 CM

164 c.

169 cm

174 ca

179 ca

184 cm

189 ca

894 cm

195 cm und mehr

KA

SUMME

GESAMT

0

0

0

2

7

/7

24

20

14

lu

4

GESCHLECIIT

M3nner Frauen

3

12

27

34

/7

5

0

U

0

0

100

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jah,-e Jahre Jakir€ Jahre

2

3

14

34

t 4

15

10

5

2

U

0

102

12

19

22

I 8

I 3

9

2

0

0

101

56 - 59 60 - 6-1 7u Jahre

J:/,re J a 1·,ie und

alter

/ S-% S-% S-% S-i

5

I 5

20

25

18

t 2

4

0

lot

0

0

100

"

i'

0

100

'*F) .. ...... , 77 n

" /$9 #7 -#'., i,/,M''... . I. ." I. . "„" r#a bi "', #„ /

.,

S-% S-% S-% S-% S-% S --"

2001 922 1078 25 6 351 308 332 276 281 201

0 0 2 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 3 3

4 e 12 13

4 I 2 t 6 25 28

t 3 22 27 27 23

24 26 20 18 13

26 t 4 I 7

2I t 7 6 6

8 3 2

U

U U

0 0

99 100 102 97

C.hl



lili)84.004023. 35.EFFIZIEIIZA0111ROALE DER BZ,:A 193-4

F 133/1341 uBER(,fl,11(-HI/UNTERGEWILFT <IHDEX)

GRUNDICEGAMTHEIT, P,r forier, ali 14 Jar,re iii de, B,inde:,·eput,1 ik Dfutichland und Ber 1 1,1 41*lest )

BASIS(GEUTOITET ,

utergewichti

bas 5 k 9
6 - 10 kg

11 -  5 1:,7

16 - 20 kg
21 - 25 kg
26 - 3u kg
31 kg iind 'e,21"

Unterg:wicht,

bas 5 kg
6 kg und n,ehr

Normalgewacht-ide.lpawiiht

Keins Angabe ZI, ';et,1'lit

und/oder Korper gr oile

SUMME

GE.,+ti r GE·St-I LE, Ily

'1 3 i,ne i Fi-a,jen
Al TEA

bis j9 2( 5, 9 10 39 4 0 49

Jah,€ J.1. , latir € lat,re

50 - 59 60 - 6·i 7u .):hr:
J d.. J at,ie "I.J

alt:'

D/ 6% 5-;: 5-:d

-t:;

I :. :% 5.% 9 L

2 D31 9Z2 1073 250 3 *1 1 30... 332 276 281 201

17 18 '7 4 J 17 72 21 26 25
1/ 16 9 2 2 ., ,3 22 19 19
6 6 6 4 7 8 12 8

3 3 3 U J 5 4 5
U U 2 .U

0 U U U £ U 2 "

U 0 0 0 U u U

L0 2I 2Z t6 :.'S 25 24 18 I 6
j3 29 36 ,r 6I 4.3 19 1 1 13 1.,

7 7 7 8 5' H 8 6 5 11

U 0 U 0 t, 0 0 0 U

11,/ 100 too 100 101 BUI 10/ 100 luo



/

KOPF II

• Mi€nner-Alter

• Frauen-Alter



EFFIZIEIIZKOIITROLLE DER BZCA 193·1

F 132: ERIIAHRUIICSCEUOIllIHEITEII (STATEMEIITS)

Fragi 1321 Auf dieser Liste *tehen ginige Aussage,) zur= Esser, und zur t8glicheli E,-nal,rung. Bit·te sagen Sle air,
welche diesu· Auee,·ur,gen au< Sie persor,lich zutre,-·ten.

CRUNDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jal,re in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <Westi

BASISCGEWICHIET)

Die Woche uber bei der

Arbilt osse ich meist£ns

unter Zeitdruck

Die Woche uber esse ich

unregelmaBig und nicht zu

den festen Essenszeitin

Ich esie in Ruhe und mit
Cenue

Morgens reicht die Zeit

selten fur eii, Fruhstuck

SUMME

L..

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Jlter

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEll ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

AltEr
S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-*

/FFF). .'. '"   '. hh-n
W Mo " ...,0 r" 1, H.., 9 4 1'.b.,1 /7 /7771 -0., B N

0

111084.004323. 139.

S-:·

2001 /22 177 15I /71 129 173 123 174 157 16/ 148 137 %22

1 1 I 2 18 l 9 I 2 I 3 6 12 33 /1 / I /7 2 0

26 36 40 40 2S I 6 9 39 45 25 2/ 22 I 4 8

66 46 48 54 64 74 38 47 49 66 7/ 65 87 92

I 0 23 22 11 9 5 3D 17 to 6 5 U

113 117 128 12·1 110 108 104 128 124 112 109 109 103 101

'Ln



111084.004323. 190.EFFIZIENZMONTROELE DEER eZ,114 1984

F 133, KORPERGEW:CHT

Frage 1331 Uievial Kllugra,m wi:g€, Sle ohne kleidungl

GRUNDCESAM13%11 : P,:r$w,in ab 14 Jal,re in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS<GEWICHTET)

bis 39 kg

40 - 44 k 9

45 - 49 kg

50 - 54 kg

55 - 59 kg

60 - 64 k9

65 - 69 kg

70 - 74 k 9

75 - 79 1.·g

80 - 84 kg

85 - 89 kg

90 - 94 kg

95 - 99 kg

too - 104 kg

los - 109 kg

110 - 114 kg

I15 kg und mehr

KA

CE 3,1,1 T MANNER ALTER

bi9 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahr. Jat,re

"„d

alter
S-% S-% 3-% S-% S-% S-%

0

5

4

3

1 1

/6

21

20

3

7

2

3

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

3

I 0

/9

23

20

13

5

4

55

17 4

17 20

18 24

26 23

98

49

2

003

3

I 2

17

2/

25

FRAAIEN ALTER

his 19 20-29 30-39 40-49 5u-59 60-6, 70
·I Jt,re Jahre Jahre Jal,re Jahre Jah, e Jahre

ur.d

altri
5-': S-% 5-7 3-% S-% 5-% 3-7

0

U

16

1,

I5

11

18

0

12

17

25

Z2

8

8

3

4

10

25

22

I 6

10

7

2

000

0

20

65

17 15

28 18

18 27

14 14

69

37

2 2

00

02

9

9

20

29

14

, 1

3

2

17

2%

22

14

6

5

SUMME 99 101 100 100 102 102 102 toI lou lot 102 too lou toO

C\

S ::

2011 /22 %77 151 /71 /29 173 128 174 157 /6/ 148 137 122

U 0 0 0 0 0 0

U 0 0 0 0 0

3 0 0 0 7

6 0 0 .

11 3

I6 9

,7 I 3

/5 18

12 I 6

10 t 7 2.

4 9 9 0

3 8 10 0 0

2 3 0 0

2 0 0 e Al 0

0 2 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 U 0 0 0 0 0 U

0 0 0 0 0 U 0 0 0 0

0 0 0 0 U U U 0 0 0



084.004823 I,,,EFF IZiLL.ZK014.'RULLE D_. -2GA 9214

F 134: KORPERCROSSE

Frage 134: Ule grol sind Sie 01,1,9 Schuhe?

GRUNDGESAMIHEIT: Perionen ab 14 Jghre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASES(CEWECHTET)

bis 139 cm

140

645

ISO

t 55

160

.
165

170

175

130

185

190

144 cm

149 cm

154 ci

159 c 

164 cm

169 cr,

074 cm

1 79 cra

184 ci

189 cm

194 cm

195 cm und mehr

SUMHE

6 ESAM T MANNER ALTER

big 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahri Jahre Jahre Jal,re Jahre

und

altgr

/ 3-% S-% 5-% S-% S-% S-%

3

0

2

2

2

6

18

1 1

2S

18

/1

4

0

0

00

0

0 0

0

00

00

6 12

23 22

24 25

23 33

18 6

3

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

5-7. S-% S-% 3-% S-% S-% S-7

" , ·· /gr-Fl
...

pubill
. ....... .".'.  7) e,Sn„, n,Al

2001 122 177 /5l /7/ 129 173 128 174 157 161 148 137 122

0 0 0 0 U 0 U 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 D 2

2 0 2 2 6 5 3

7 0 3 9 7 9 14 18 2u

17 7 /2 23 23 23 30 24 33 37

24 8 t 4 2/ 48 3t 32 32 38 30 30

20 26 27 31 17 2t 29 23 I 3 9 6

I 4 32 31 I 8 5 I / 4 3 4 2 0

10 22 13 14 2 2 0 0

4 7 5 2 0 0 0 0 0

2 '2 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

99 102 100 100 101 too 101 100 99 100 100 100 101 99

.

-\]

0



EFFIZIEIIZKOIITROLLF DER BZGA 1964 111084.004823 192.

F 133/134 1 uBEKLEWILIIT:UNIERGEVICiIl (INDEX)

GRUNDGESANIHEtl: Pe;son.r, ab 14 Jal,re in del· Bundesrepublik Doutschiand und Berlin (Wibt,

BASIS(GEWICHTET)

ubergewacht,

bis S kg
6 - 10 kg

11 - 15 kg
16 - 20 kg
21 - 25 kg
26 - 30 kg
31 kg und mehr

Untergevicht,

bis 5 kg
1 6 kg und mehr

Hormalgewlcht-idealgewi lit

kiine Angabe zu Gewlcht
und/oder KdrpergroBe

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bl. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre JahrR Jahre Jahre Jahr€

und

alt&/

5-% S-% S-% S-% S-% 5-%

FRAVEN ALTER
bAs 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahr£ Jahre

und

ilter
S % S -% S-7 S-% S-% S-% S-7

CO

S K

2 0,) 1 /22 177 l 5l 17I 129 173 t:8 174 157 161  48 187 /22

17 4 8 2I 26 22 22 4 6 t 4 I 7 20 26 29
/2 5 10 13 I 6 29 22 O 4 4 9 16 t5 I 4
6 2 3 a e I 2 4 6 7 t2 7
3 0 2 5 5 4 0 5 4 6

0 2 2 0 0 U

0 8 u 0 2 U , 4 2 u
0 0 0 0 13 0 0 U

2f 25 20 20 t 9 22 /6 I 9 I 3 24 31 26 t 9 16
33 6I 55 30 t4 7 /2 65 67 45 25 14 16 2I

3 3 , , 8 3 10 t2 6 5 6 e 5 7

e 0 0 0 0 0 0 0 0 0

'0, 99 lot '01 9 00 99 101 101 100 100 102 99 lou loU



*

KOPF III

• Hauptberuflich
Erwerbstatige

• Friiher hauptberuflich
Erwerbstatige

• Noch nie hauptberuflich
Erwerbstatige



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZCA 1984

F 132, ERHAIIRUIIGSCEWOHIIHEITEII <STATEMENTS)

Frag, 1321 Auf diesar 1.iste stehen einige Aussagen zum Essen und zur· tagitche,1 Ernahrung. Bitte sagen Sle mir,
welchi dieser Aude,ungen auf· Sir perswilich zutrefien.

GRUHDGESAMTHEIT, Person n ab 14 Jahre in del Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West>

BASIS(GEWECHTET)

Die Woche uber bet der

Arbeit esse ich meistens
unter Zeitdruck

Die Woche uber esse ich

unrigelmadig und nicht zu
' den festin Ess€nizeiten

ich esse in Rut,e und mit

Genue

Morgens reight dia Zeit

selten <Ur iin Fruhstuck

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- M6nner Frauen in be- ins-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge-
samt ver- hei- ver- hei- licher sanit

hei- ratet hei- • ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

X S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7.

FRuliER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

Mlnner Freuen Zur

unter 2eit
61 J. Br-

mit beits-
Part- los
ner

S-% 9-% 5-7

HOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter
sa't 61 J.

lit
Part-

ner

S-% :-% 5-2

0 0 0

   41*1·1;·'An H :41·]1*·elli '%]12,11331: fll, lili I:·11 „19 6   111 1410 1:·:(111 ji.4 :111 {11:(%liu .:11 31:111 ·11:11 ille :1; 11 1:il:*W < f  Illi) RIM'·.1 96,11 118 Sil; :11:{*41, $·11:!11 :11:11 ·11127# 1:ill    08,91*1·f, 70,

051084,115424. 32. 1

2001 96/ 172 4IB 162 210 3S 642 195 218 67 399 138 71

1/ /8 20 t5 20 19 23 5 6 7 6 6 11 4

1

26 ]l 38 25 42 28 29 15 13 t8 36 33 /2 28

66 56 42 66 43 57 63 83 87 71 67 61 46 75

10 t 2 23 7 20 9 14 2 4 2 12 19 23 IS

/

113 1/7 123 "3 /25 1 t 3 129 105 //0 104 121 119 122 /22

1

;

\0



051084.115421. 33.EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA t984

F 133, KOAPERCEWIGHT

Frago I33, Wieviel kilogramm wiege<, Sie ohni Kleidurig?

GRUHDGEBAMTHEITi Perforwri al, 14 Jahie 1,1 der Bundeiripublik Diutschland und Birlin <Wezt)

BASiSCCEWICHTET)

bi, 39 kg

40 - 44 kg

45 - 49 kg

50 - 54 kg

55 - 59 kg

60 - 64 kg

65 - 69 kg

70 - 74 kg

75 - 79 kg

80 - 84 kg

85 - 89 kg

90 - 94 kg

95 - 99 kg

fOO - 104 kg

105 - 109 kg

110 - 114 kg

lIS kg und metir

KA

SUMHE

G F 5,1 M T HAUPTBERUFLICH

ERUERBSTATIGE

ins- Mafinir Frauin

g.- nicht ver- ntcht ver-

*an.t ver liet- ver- 1,  ,-

he:- ratet hej- rat,t

rat€t ratit

A S-% S-% S-% 5-% S-%

000

DOO

0 0

500

930

12 7 5

15 20 11

16 27 17

15 16 22

14 15 23

549

558

2

2

0

0

53

14 10

28 17

18 27

to 20

12 IO

0 6

23

0

00

in be-

trieb-

tichei
Ausbil-

dung/
Lehre
S-%

0

0

3

11

23

14

/ 4

20

6

6

0

0

3

00

00

00

0 0

FRz.HER

HAUPTBERUFLICH

EKWERBSTATILE

ins- Manner Fi-6ui,i Zur

ge unter Le,t
famt 6/ J. .r-

mit betti-
Part- los

nir

S-% S-% S.% S-%

000

00

3 5

729

12 3 15

18 9 26

19 t 3 17

15 20 11

10 17 8

0 19 3

484

2 6

3

HOCH HIE

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTAilGE

ins-. Hanner Frauen

ge- unter
samt 6/ J.

mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

2

e

9

t3

2I

2I

12

6

5

2

0

4

4

2

9

t 7

22

20

0

4

t O

I 5

28

15

/ I

4

97

...b

0

2  61 t, /1

S-•

2001 961 172 408 162 210 35 642 195 218 67 399 138 7/

0 0

0 0

] 9

6 9

/1 9

16 15

t 7 19

15 13

12 7

10 I 2

4 2

3 3 3 0

0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

99 99 101 too 102 97 97 99 103 10/ 98 100 99 95
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F 134, KORPERCROSSE

Frage 1341 Wi, groe *ind Sie ohne Schuhal

GRUNDGESAMTHEIT: Perionen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <Uest)

BASISCCEWICHTET)

bis 139 cm

140

145

1 iSO

i 155

' 160

165

; 170

1 175

180

I 83

990

144 ci

149 c*

154 cm

159 cm

164 ci

169 cm

174 cm

179 cm

184 cm

169 cm

194 cm

195 cm und mihr

SUMME

GESAMT IIAIIPTBERUFLICII

ERWERBSTATICE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
L S-% 9-% S-% S-% S-% S-%

0

0

0

2

7

I 7

24

20

I 4

I0

4

00

00

00

0

40

10 4

20 7

24 20

20 29

14 24

5 10

3

2

00

0 7

22

13 41

26 20

29 6

22 3

00

0 0

00

5

t 0

24

30

25

5

0

0

00

0 0

00

0

0

0

3

6

23

26

20

/1

6

3

0

0

FRullER

HAUPTBERIFLICH
ERWERBSTAT GE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-

Part- LOS
ner

S-% S-2 S-% S-%

00

00

00

2

'0

10 27

17 33

35 22

15 3

17 2

40

20

00

00

HOCH HIE

HAUPTBERUFLiCH

ERWERBSTATICE
ins- Minner Frauen

ge- unter
salt 61 J.

mit

Part-

nir

S-% S..% 5-%

22 6

29 15

12 8

13 25

6 t 7

6 17

24

0 0

00

0 E] L) 0ilijl §@a *An *4 £NI·*MI 11:11'411(1181: illt, wu *:11,  (2172 1!INIRA# ·11·'(Au 1111 :.il:';#10,1* :11*:11:{1: :It(t 1111; '11,## /7 ? Ilit*C# 1 ·An #11 2'Al: ·1#*Al·, ·1; ·1;:·tr:1#81:·11,t mI #:11,/w 6017,2 01*'11@t #DA

--h

S-•

2001 961 172 408 /62 2/0 35 642 /95 218 67 399 138 71

0 0 0 3 0

0 0 0 0

0 0 0

0 3

I0 10 e 1/

23 9 30

28 22 30

2I 28 I I

7 9 10

6 13 0

7 3 0

0 0

0 0 0 0 0

KA 0 0 0 0 0

99 lou 99 99 101 99 98 100 102 99 96 102 99 toi
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F 133/134% uBERGEWICHT/LINTERGEWICHT (INDEX) '

CRUNDGESAMTHEITi Perionen ab 14 Jal,re in der Bun·disrepublik Diutschiand und Berlin (West)

BASIS(GEWIGHTET)

ubergewicht:

b 15 5 kg
6 - 10 kg

11 - 15 kg
16 - 20 kg
21 - 25 kg
26 - 30 kg
31 kg und melir

Untergeutcht,

bis 5 kg
6 kg und mehr

Hormelgewicht-ide,lgewicht

Ki6ni Angibe zu Gewicht

und/oder Korpergroue

RUMME

GESANT

ins·

ge-

-alt

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

Manner Frauen in be-

nicht ver- nicht ver- trieb-

ver- hel- ver- he/- ticher
hei ratet liel- ratet Austil-
ratet ratet dur,g/

Lelire
S-% S-% S-% S-% 9-1 S-%

FROHER
IiAUF'TBERUFI. ICH
EkwERBSTATIGE

in5 Ms,wier Frauin Zur

ge unter 2ett
sa't 61 J. er-

lit beits-
Part- los
nir

S % 5-1 3-% 5-%

HOCH HIE
IIAUPTBERUFt ICII

ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter

salt 61 J.

mit

Part-

nir

S-% S-% S-%

i3 _ /.

...,b

1\3

S-%

2001 961 172 418 /62 2/0 35 642 195 218 67 399 138 71

I 7 /7 /2 24 I 3 I 3 3 2/ /8 17 7 It 7 I 4
12 l3 14 I 7 4 10 3 I 4 22 9 I 5 6 5 4

b 5 4 6 4 ] 0 8 10 6 3 4 U 8
1 2 2 4 2 0 3 2 2 3

2 U 0 0 0
0 U 0 2 0 2 0 0 0 0

0 0 2 0 0 U 0 0 U 0 0

2j 21 /7 2/ t 7 27 20 2l 18 25 13  9 22 27
33 32 48 /7 52 32 63 23 16 32 5I 51 62 3S

7 7 2 8 6 1 1 14 7 1/ 5 6 6 3 e

u 0 0 0 0 0 U U u 0 0 0

lOt lou 100 100 toi 99 103 99 too *UU 98 100 101 99

"
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F 11 HAUPTAERUFLICHE ERWERBSTATIGICEIT

Frage $1 Auf dieser 1.iste iind „ers·-hi€dene Arten der Erwerbst tigkeit und der Hichterwerb/tatigkeit auf·gefuhrt.
Sagen Sie mir bitte, was aii< Ste zutriff·t.

GRUNDGESANTHEIT, Personen ab 14 Jahre in de,· Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTET)

%

  ha,iptbe,·ufliche Eruerbs-

*Atigkeit, ganztags

hauptberufliche Erwerbs-

tatigkeit, halbtags,
mindestens 20 Stunden pro

Woche

in betrieblicher Ausbild,ing/
Lehre

iii anderer beruflicher

Aurbildung

z.Zt. arbeitslos gemeldet

1/iclit hauptberutt ich er-

werbstatig (unter 20 Stunden

pro Woche>:

Haufrau.

Rentner,

Schuler,

Hausnann

Penfion5,

Student

Wehr-, Zivildienst-
leistender

sonstige<r) nicht haupt-
beruflich Erwerbstati ge (r)

GESAMT Ul,TERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-
und mehr 5 kg GEWl CHT

2001

too

363

348

247

OBERGEWICHT

bis 6-10 11-20 Mehr als

5 kg kg kg 20 kg

E£se Es:fe Esse Esse in

unter un- morgens Ruhe und

Zeit- reget- .elten mit

druck maeig ein Genue
Fri,h-

stuck

7 2-7 2-7 2-7 2-%

225 523 210 1315
It 26 t O 66

0

1, '1,'·1·:1,·'Ii:Ili, 11 41, :INW /2727 1111'1:,w·1'i' 1411 11 ('* 11'A#1*•If 101Ftli)Ir';4711111 NIT,tt / Z> nIMN,1-1 1111

014

Z·:. Z-% Z-% 2-1 2-% Z-% 2-%

659 4'' 138 343 242 I 64 39

33 2t 7 17 12 8 2

800 31 20 7 19 14 8 2 18 30 I 3 55

125 30 28 8 15 8 7 4 13 33 6 58

35 63 2 e 14 3 3 0 0 23 29 14 63

l 100 0 0 0 0 0 0 0 too 0 0

57 53 t4 7 7 14 4 4 7 35 14 69

29 23 4 2/ 10 I 0 3 5 13 1 84

14 .18 It 22 le 16 I 2 11 90

64 i 21 4 6 3 / 0 9 47 29 43

12 33 25 0 0 0 0 0 33 25 25 58

/2 17 25 8 25 I 7 0 0 0 25 8 67

KA u 0 D 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0

4%37 NA,w.q-p Ari 119 PI,1,401(.ii,91':1, *.11„ '1'q „ 1,:\'7 //7777 n,w#1 Fi 1,1'.,Ii I,p < 'I'. '1' 'lep
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9 3, SCHILABSCHI USS

S 3, bletchen all·leme,i,6,1,1·inden Sci·,ilab,chli,8 hahen Sip: eirwn Volks- ode,· Haurt fct,ulabgihlut , matt tere Re/f.,
oder Reals h,ilat,4:tilue. die F  -hhoctist.li,ilicife , Aae Ahitur *.de, keine,3 ,ileser fit,=cl,1,ir I:

GRUNDGESAPITIWIT: Persorien ab 11 Jal,e

SUMME <GEWICHTET 
7

Volt:s-/Hauptsch.ilib chi,1,9

'

Mittlere Reire, Real£chut-
abschtuA (Fachrchitreafe)

Fichhochschulreife <Ab-

schlull einer Fachoberschule
ctc.)

Abitur (Hochsch,1 Ireife)

keinen dieser +11,,-titus ie

Iii de, Buri,lesrepublit, Deutgchland *irid Bertiri (1610*+ i

GES,MT Ull TEP<.EWIC'HT NORMAL-/ uBERGEWI(HT Esse Esse Esse Esse in
6 kg b/5 IDEHL- bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- morgens Ruhe und
und mehr 5 kg GEWICHI 5 1,9 kg kg 2li kg 2eit- regel- selten .,t

druck mjeig ein Lenud
Fruit,-

Stuck
... -. 2-N 2-7 2·'. 2 -7 Z-% 2-7 2-% 2-%

53

225

80

1.-

658 411

33 21

33

42

50

65

343 242 184

7 12 8

225 523 210 1315
11 26 10 66

38 19

40 10

30 25

41 47

60

S3

64

IA

A

2 1, 2 ' 11

200, 138 39
100 7 2

1148 23 20 7 /9 16 t 2 3 I I 20 7 71

474 49 /9 6 I 6 5 4 1 1 32 14 63

16 7 19 14 /2 0 16

26 8 12 2 14

3I 0 5 8 5 0

KA 0 0 35 0 0 D 12

L
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S 51 Wevon leben Sie ube,·wlegend? 1,tag von dieser Liste trifft auf Sie z,i'>

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deut-chland und Bert:n (West)

SUMME <GEWICHTET)

%

Erwerbs-/Berufstdtigkeit

eigene Rente/Pension

Arbeitslosengeld

Arb€itslosenhilfe

Unterhalt durch Eltern

Unterhalt durch <Ehe)Partner

eigenes Yerm6gen, Vermie-

tung, Zinsen, Altenteil

Soziathilie und ionstige
Unterstutzungen

GESAMT WITERGEWICHT NORMAL-/
6 kg bis IDEAL-

und mehr 5 kg GEWICHT

2001

100

850

353

22

15

241

353

;/Frn
f&92 #IMR#W··IF,8,11 ! 4 APL Welt:119[, IMPM WA rl.4

658 411

33 21

OBERGEVICHT
bis 6-10 11-20 Mehr als
5 kg kg kg 20 kg

E£fe Esse Esse Esic in

unter un- morgens Ruhe und

2eit- regel- selten m it

druck .deig ein Genu8
Fruh-

stdck

/ 2-% Z-% 2-7 2-7

225 523 210 1315

11 26 10 66

0/  111141**·1"An 114 1*[r 1:4'vitlrilt'11: il„ttl 9,( '11 n le'IIi·,W %*27 11114,1,41*40* 911 ftli·'#41 11:Ir, irt#I!: r!10 li:Fr#1.f  ; D mqm/-KARI

--1

Ul

Z-% 2-% 2-% 2-7 2-% Z-% 2-% 2-.

138 343 2.12 164 39
7 /7 I2 8 2

32 20 6 tA 14 2 18 30 13 56

16 18 9 23 17 I 6 2 2 10 1 90

50 I 8 9 9 5 5 0 9 32 5 68

40 7 0 7 40 0 7 20 27 53 60

65 22 4 6 3 0 0 10 41 28 45

28 25 7 t 8 l 0 8 3 7 2i 3 76

7 43 29 0 29 0 I 4 0 0 29 0 e 6

1
31 55 10 0 10 16 6 3 3 35 3 71

kA 130 29 23 1 $ 19 9 8 1 9 26 7 72

1

i
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3 61 FAMILIEIISTAII[':FORM lit ..'115,ilititill.EBFII·,

5 61 Welchen Familier,Etan,1 haben Ste, 891 von diree, livt€ t., ifft au# fie Fu'

GRUHDGESAMTHEIT: P#rconen al, 14 Jal,rp iii de, B,indesrer iblik De,it5chinnd ,/n,1 Bertii, cl,leet )

SLBIE <GEWILHTET>
%

verheiv atet, lebe m t
'

Ehepirtner<in) zusimmen

1Ebe mit Partriei, an)
in Lebensgemein*chaft

R Zusamment

bin ledig

bin v€rheiratet lete

jedoch von El,epar *ner<,n,
getrennt

bin geschieden

bin verwitwet

leba nicht mit Partikei, in)

in Lcbensgemein£chait
luse,Dmeni

bin tedig

bin verhetratet lebe

jedoch von Eheparti,€rwiii
g€trennt

bin geschiedrn

bin verwitwet

GE:AMT lili TERA,f 1,11(·H T NORMAL-/
6 kg b:€ IDEM - b/5
ui, 1 Inelir 5 kg GEMICHT 5 kg

658 411

33 2/

uAFF·'GFWICHT Egre Esse EEse Esve in

6 10 11-2(4 Metir als unter 'in- morgen. Ruhe und

kg kg 20 kg 2eit- reg•1- relten B,t

drucl, ma6lg e&n Genu 

Fri'ih-

stuck
2-7 ..: 2-·: 2-% 2.·: 2

..
2-% 2-%V

343 242 164

17 12 8

6

23

2I

0

725 523 2/0 l 3 I 5

11 26 to 66

...6

B

2-* 2-7 2-%

2001 1 3 R 39

10 fi 7 2

I 083 22 23 8 21 14 3 12 20 5 7,3

74 69 I 1 3 4 7 5 0 24 4·9 26 30

14 0 14 43 0 2'7 0 29 29 0 57

16 44 25 0 /9 6 6 0 t 3 44 25 31 t

2 1 35 15 10 I 5 t5 5 5 0 10 0 90

500 57 19 4 9 7 3 / 12 1 81 24 5I

g

I7 29 41 t. 0 1 3 6 6 29 18 7I

66 26 2U 3 12 14 3 t 5 1 1 8 45

218 19 I 2 /: 16 15 1 2 1 4 4 84

kA 0 0 U 0 0 " 0 0 0 0 U

0 0 n .,
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5 9: ERWERBSTATIGKEIT DES <EHF)PARTNERS

S 9: Was von dieser 1.iste triift aui' Ihren El·,epartner/Partner zu?

GRUHDGESAMTHEIT, Personen, die mit dem <Ehe>Partner zusamment€ben

  SUMME <GEWICHTET)

y.

hauptberufliche Erwerbita-

tigkeit, ganztags

hauptberufliche Erwerbiti-
tigkeit, halbtags

arb€itslos

nicht erwerbstatige<r)
Hausfrau<Hausmann)

Wehr-/Zivildienstleisten-
der

Rentner, Pensionir

Schuler, Student,
Au,zubi idende(r)

sonstige<r) Hichterwerbs-

tatige<r)

wrie nicht

GESAHT UNTERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-

und mehr 5 kg GEVICHT

308 260

26 22

too

0

8

OBERGEWICHT
bis 6-10 11-20 Mehr als
5 kg kg kg 20 kg

237 165 107

20 14 9

0

100

25

Esse Esse Esfe Esse in

unter un- norgens Puhe und

2eit- regel- selten mtt

druck mauig ein Ger,ue

Fruh-

stuck

-2 Z-% 2-% Z-% 2-%

148 260

12 22
76 835

6 70

100

100

25

0   'Bm'-KORIM gIEnWil,CIFF .!AFEr[mirna I:[1 i,W  7-7  !M,"44(in,R f 4 F*Ii:Ih WWCF.  .RFECIH 11:.<11, # 6  Ill,MR,%-1;( )a iNI t IH#TM©Ii.1,1!Ell*lk' 'CH lt:.FLY ) 27 OMW-K#11 

2-% 2-% 2-% Z-% 2-% 2-% 2-2 Z ·.

1200 87 3t

too 7 3

549 34 23 8 t 5 to 7 2 I 3 27 6 66

70 23 24 4 2/ I 7 to 0 I4 24 6 64

28 39 21 0 14 i 1 7 4 43 32 29 36

356 t 4 20 10 24 /9 1 1 3 1/ t 9 4 74

3 67 0 33 0 0 0 0 33 33 33 33

160 /6 2/ 3 26 l 8 13 5 6 9 2 09

19 58 21 5 I 6 0 0 0 16 58 2I 42

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0
r

KA 12 50 0 0 8 0 0 33 58

-03



EFFIZIEIUKONTROLLF DER BZGH 19:34

S 20, BERUFLICHE STELLUNG DES VATERS

S 20, Als Sie 15 J lire all warenr Velch€ be,uft tche ,killung hatti lt,r Vater damal.'

CRUNDGESAMTHEITi Personen gb 14 Jah,re iii de, Bundesripublit Deutschland und Aer hn ctie,t ,

SUMME <GEWICHTET  

%

$€lbstandige,
skademische, freze Berufe

Landwirte

Beamte

, Angestellte

Arbeiter

In Ausbildung

Sonstige

i.ESIUM t Ull TE. PGEWILHT NOPMAI -/

6 kg bi- IDEAL- bi•

und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg

190

151

t87

317

726

2

44

35

17

36

51

30

100

0

.,0

18

24

15

2I

0

75

5

9

6

7

8

0

25

*,BERGEUICHT Erse Esse Esse Esse tri
6 10 11 20 Mehr als uriter un- morgens Ruhe und

kg kg 20 kg 2eit- reget- setten mit

druck maeig ein Cenue
Fruh-

stuck

2 ·% 1-% -A :-A 2-% 2-3 2-7 2-:.

343 212 1,·/

17 /2

225 523 210 1315
11 26 to 66

7 32

13 23

It 31

12 32

11 22

0 -,0

00

11 68

5 72

13 62

17 59

9 68

0 50

0 100

IJ

00

181084.160325. 183.

Z-% 2-% Z-% Z.%

2001 653 411 138 39
10(, 33 2/ 7 2

I 9 14 3 3

15 19 19 3

16 10 5

16 7 3

t 9 1/ 9 2

0 0 0

0 U " 0

_il Il_
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5 29: AHZAHL KINDER UNTER 18 JAMPEN

SUMME (GEWICHTET)
%

1 Kind

2 kinder

3 Kinder

4 und mehr Kinder

Faine Kinder unter

18 Jah,-en

GESAMT WITERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-

und mehr 5 kg GEWICHT

2001

100

322

177

51

8

658 411

33 21

OBERGEWICHT

biz 6-10 11-20 M€hr als

5 kg kg kg 20 kg

343 242 164

17 12 8

Esse E%se F£se Esse in

unter un- nor·gtng Ruhe und

2eit- regel- felten mit

druck maeig ein Genue

Fri.ih-
stuck

/ Z-% 2-% Z-% 2-%

225 523 210 I 3 t 5

11 26 10 66

0 [J  #IMIM- InB M RIFIRWIUMBRIFIA[FR((11# 1::11),W    m#1*flf·maRl iN '1!'·:111%91:ti '1:·113Ii;11*1: 1;1 *11# 11  11 i,3f  (177 81 1 WHARI A £*·'i:Rvilr'll:Ii:JFIRFill: '1111 FlrbY / ' BMRAH(01! 

-IJ

\0

2-% 2-5: 2-7 2-% Z-% 2-% 2-% 2-:

138 39

7 2

33 22 7 17 9 10 2 13 27 8 64

27 23 10 20 I 3 4 2 I0 21 4 7t

35 20 2 16 14 8 4 18 33 2 67

25 0 0 25 0 38 0 0 3e t 3 75

1442 34 20 7 17 I 3 8 2 1/ 26 12 66

I
KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1
!

t
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S 24 : ANZAIll. PERS(,11[ 11 IM 11.+11:HAL I

S 24, 1,lie vi€le Pir--,i,en.'·:ie selbst un·j kinder mitger€chnet, let,en insge:amt litrr 110 Hai,rhalt')

GRUNDGESAMTHEIT: Per.onen ab 14 Jal,re an der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West )

'
SUMME <GEWICHTET>

.

f I Person

2 Perionen

3 Personen

4 Personen

5 und mehr Perionen

KA

GESHNT WITERGFWICHr NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-
u,1.1 mehr 5 kg GEWICHT

2001

100

397

570

475

372

179

U

450 411

33 21
138

7

uBFRGEWICHT

bl, 6-10 It-20 Mchr 3/1
5 kg kg kg ku kg

343 242 164

17 12 8

19

20

15

15

t3

0

E-/5/ Eys, Esse Egge in

unter un- morgen3 Rwhe und

7eit- regel- selten mit

druck masiq ein Genue
Froh
stock

7-7 2% 7-7 2-%

225 523 210 1315
11 26 10 66

10 66

0 68

It 63

16 62

10 70

00

1\D
0

2-% 2-% 2-% 2-7 2 -0 7-v 2-.

39
2

3I t 9 e 1 I 10 8 28

26 19 6 17 10 Z 12 21

37 22 6 9 8 2 12 30

38 23 10 8 4 1 1 24

36 22 4 12 7 5 I 4 27

0 0 0 0 0 0 0

i--



EFFIZIEHZKONTROLLE DEA BZGA 1984 181084.160325. 195

F 022: GENOGEND FREIE ZEIT

Frage 122: Bleibt ihnen neben Ihrer Hauplbeschaftigung genugend freie Zeit, in der Sie machen kdnnen, was Sie wolen?

GRUNDGESAMTHEIT, Persenen ab 14 Jahre iii der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTET)

%

ja

nein

KA

GESAMT UlITERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL- bis

und mehr 5 kg G E 61 1 C l i T 5 kg

2001

100

1657

336

7

650 4 It

33 21

138
7

OBERGEWICHT Esse Esse Eise Esse in

6-10 11-20 Mehr als unter un- morgens Ruhe und

kg kg 20 kg Zeit- regel- relten mit

druck mieig ein GenuB
Fruh-
stuck

2-% Z-% 2-7 Z-7 2-2 Z-% 2-% Z-%

343 242 164
17 12 8

225 523 210 13 I 5

11 26 10 66

0 0 0  wm'-.MAN M MIF .711 'Itq.KIR#*F: ·,  &n 1:'Iii.W   WOR.57··p,WMN 2!F[,Mmanmr·'Rma# F[w 6%590!MRE#-*44% %!FIMW#nIERFIRMn MAW &&-5-9 AMRAt-Ku 

Z-% 2-:4 2-% Z-%

39
2

33 20 7 18 I 2 8 2 9 26 t0 68

34 23 8 I 3 12 7 2 23 29 12 56

29 0 '4 29 14 I 4 0 0 29 0 86

1

1

i

i

L

AD
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F 1231 FREIZEITAFTIVIT„TE:11

Frage 123: Ich le:e thrien Jetzt elril·395 vor, da. mail in .:iner fraien Zeit tun kann.

bagen bie mal batte, welch€ dieser Dinge ·:ie :elbst auch macher, und wle hiufig Sle Jewells d aZii kommen.

GRUNDGESANTHEIT: 1'.r ron,n al, 14 Jal,r E iii der Buridefrepublik Devt,schland und Berlin <West,

SUMME <GEVICHTET)

%

Spazierengehen o·ler

Wandern:

nicht Jede Woctie

mindestens einmil

pro Woche
kA

Selbst Sport treibc,1:

night Jede Woct,e

minde,tens einm,1

pro Woche
kA

Fernsehin zur Unterhaltung
'und Entspannung,

nicht jede Woche
minde,tens einmil

pro Woche

KA

GE:,ir/T Ill ITEP*,EWILHY NijRMAL -/
6 kg big IDEAL- bts

un.1 melir 5 kg GEWICHT 5 1'g

658 411

33 21

138

7

uBERGEWICHT Esse Eise Esse Esie in

6-10 11-20 Mehr als unter 'In- morgens Ruhe und

kg kg 20 #g Zeit- regel- selten Mit

druck manig ein Genue

Fruh-
stuck

Z X 7-7 7-'. 2-% 2-7 2-% 2-% 2-:.

343 242 164

17 12 8

225 523 210 1315
11 26 10 66

10 66
0 100

Z-·: 2-7 2% 2-%

200$ 39
1 (,t, 2

91. 34 2i 6 16 12 3 2 I 5 3/ /2 58

toI 7 32 2e 7 18 12 H 2 e 22 9 73
38 13 25 25 0 0 0 50 0 50

1295 26 2/ 6 I9 I 5 10 3 1 / 23 69

69-, 46 20 8 1 3 6 5 /1 32 17 60
50 33 0 0 0 U 0 33 33 0 33

1 I, 41 I9 7 13 I 2 5 3 18 34 t 5 59

189. 32 21 7 I7 /2 :3 2 1 1 26

3I 13 0 67 0 0 0 0



181034.160325 197. 1EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 123: FREIZEITAKTIVITATEN

Frage 1231 1ch lese thnen jetzt einiges vor, das man in seiner freien Zeit tun kann.

Sagen Ste mir bitte, welchz diesgr Dinge Sie selbst auch mache,i und wie hiufig Sie jeweits dazu kommen.

GRUNDGESAMTHEIT, Personer, ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUMME <GEWICHTET )

%

Bucher leseni

nicht jede Woche

mindesten. einial

pro Woche

KA

Arbeiten an der Yohnung, am

Ai.,to oder irm Garteni

nicht jede Woche

mindeitens einmal

pro Woche

kA

Ins Kino, Theater oder

in Konzerte gehent

nicht jede Woche

r,indestens einmel

pro Woche

KA

GFSANT UIITERGE61 I CHT NORMAL-/
6 kg bil IDEAL-
und mehr 5 kg GEWICHT

2001

100

/226

9

OBFRGEWICHT

bis 6-/0 11-20 Mehr 31$

5 kg kg kg 20 kg

343 242 164

17 12 8

Esse Esse Esse Esse in

unter un- morgens Ruhe und

Zeit- regel- selten mit

druck maaig ein Gen,-,8
F r u t,-

stuck
/ Z-% 2-% Z-% 2-%

225 523 210 1315

11 26 10 66

AD
Chi

2-% 2-% Z-% 2-7 2-% Z-% Z-% Z-•.

658 411 t 38 39
33 2/ 7 2

1065 27 20 7 /9 14 1 1 2 14 26 1 1 64

926 40 21 7 15 I 0 5 2 8 27 I0 68
I 0 t0 20 0 50 0 20 0 20 10 0 70

1
766 36 20 8 14 1/ 8 2 1 1 32 I3 59

3t 2I 6 19 '3 8 2 It 22 9 70

33 1 1 22 /1 0 /1 0 0 33 0 67
t

/898 32 2/ 7 18 '2 8 2 1I 26 10 67

97 55 16 7 e 5 7 0 13 34 27 47

5 20 20 0 20 0 40 0 0 0 0 60

I

0 0 0K  &04199,7.42<An N "HiliMBTf,li:1.*mult:111, 118 1,;11),1 Z2.7  Ul,M e,/1,11 IN elli:11':A'.lili·Ii')1[:1'jl::1:f'111 Ii:11*1
-
. P mMIR,*f··1*All INI f:111:lill#Blilii:lill,i:liali:IMM„* IFFIW /2222 BIMNIA#fdbl 



EFFIZIEHZKOHTROLLE brR Bii:A 1984

F 1231 FREIZEITAKTIVITATEN

Frage 123: Ich les* thnen jetzt elr,iges vor, dag man

599en Sie mai· bitte, 4.,lche dieser Fing€ ·.

GRUNDGESAMTHETT: Per*5onen it,

SUMME <GEWICHTET)

%

2usatiliches Geld verdienen:

nicht jedi Wocl.e

mindestens elnngl

pro Woche
KA

Einem Hobby nachathin:

nicht jede Woche

 indeitens einmal

pro Woche
KA

Restaurant oder Gaststatte
besuchen:

nicht jede Woche

minde,tens einmil

pro Wocha

KA

in reiner freten Zeit t.un k.,i,n

.ip *glbst auch math#i, urid wae lia,ift,1 S:e jeweil£ dazu tommen.

14 Jar,r·e iIi de, Bunde.Frer,jblik Deut5chlend und B€rlin <West ,

CESAMT Ull TERr,EWICHT NORMAL-/
6 kg biq IDEAL- his
un.1 mehr 5 kg GEWICHT 5/J

20,1,

10,1

658 411

33 21

i.Ekik{.F'UNT EfEe E,9, Esse FSse in
6-10 11-20 Mehr ils unter „„- morgens Ruhe und

Ag kg 2 0 kg 2€/*- reg·,1- Fe]teli mit

dr·urk maRig ein Genue
FrOh-
Stock

2-:. 6-7 2-2 6- % 2-% 2-7 2-% 2-N

343 242 164

17 12 8

225 523 210 t3I5
11 26 jo 66

17 58

0 100

AD

.A

0 '7

1810.34.160325. 198

7-7 7-% 2-%

138 39

1 2

1854 32 2I 7 18 t2 3 2 1 1 25 9 67

'3:, 42 17 12 10 1 1 6 2 17 41 29 44
/1 56 U /1 1I 11 U I1 0 1 1 67

921 2.7 I 9 6 20 14 9 2 13 24 8 66

1022 37 22 7 14 10 7 2 10 28 l3 65
13 2S 25 25 13 0 0 13 3e 0 50

1501 31 20 7 18 I 3 8 2 /0 24 8 63

494 38 2I 8 14 I 0 7 2 I 4 32
20 20 0 20 20 20 0 0 0 r

LO



1810:34.160325. 199.EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 123, FREjZEITAKTIVITATEN

Frage 123, Ich lise thnen jitzt *iniges vor, das man in seiner rreien Zeit tun kann. '

Sagen Sie mir bitte, welche dieser Dinge Sie selbst auch machen und wie haufig Sie jeweils dazu koimen,

GRUHDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in del· Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West>

SUMME <CEWICHTET>

%

Treffen mit Freunden und

Bekannteni

nicht j€de Woche

mindeftens einmal

pro Woche

KA

Treffen mit Verwandten,

nicht jede Woche

minde,tins einmal

pro Woche
KA

Veranstaltungen besuchent

nicht jed€ Woche

mindestens einmal

pro Woche
KA

GESAMT WITERGEWICHT NORMAL-/
6 kg bis IDEAL-

und mehr 5 kg GEWICHT

2001

100

1146

6

458 411

33 21

OBEAGEWICHT
bis 6-10 11-20 Mehr als

5 kg kg kg 20 kg

343 242 164
17 12 8

Ess. Esse Esse Esse In

unter un- morgens Ruhe und
Zeit- reget- selten mit

druck midig ein Genu 

Fruh-

sluck

7 Z-% 2-% Z-% 2-%

229 523 210 I3 i 5
11 26 10 66

  emf-Knn M MI,nw,©FIA,!i,Imll,In, 1!:In,2 /  11MR¥*An lil *F:Im#11:timmIFIRIFnl IFIi*  > BMIW-*ORS S:!ET,mcIFIi:IEIRRCRA Elal   11 W*(, 

A.,

Ul

2-% 2-7 Z-x 2-% Z-% 2-7 Z-% 2-.

138 39
7 2

848 23 22 7 2I 15 9 3 t2 20 6 72

40 19 7 14 10 8 1/ 30 I 4 6/

17 /7 33 33 0 17 0 0 33 0 67

1313 35 20 7 17 12 7 2 I 3 28 10 64

680 29 22 7 18 t2 10 8 23 13 69
8 13 I3 25 25 0 25 0 t3 3e 0 50

1825 32 20 7 t6 12 e 2 I I 25 I 0 67

172 43 24 5 12 8 5 9 33 17 55

4 25 25 0 25 0 25 0 25 0 0 50



191984.160325. 200. 1
EFFIZIEHZKONTROLLE DIR BZGA 193 1

F 124: ZUFRIEDEHHEIT MIT FPEIZEIT,11 TIVITATEN

Frage 1241 Sind Sie insgeiant ·lesel,en zufrieden int* dem, war Sie in Ihrer Freizeit %4 tun oder hahen Sie manchmal
das Bedurfnts nich etwes mehr Abwechslung oder neuen Ideer, ode, hab#,1 >:e dirliber noch i,le nachoed,cht?

GRUNDGESAMTHEIT: Pereon€n ah 14 Jal re In der Bunde=republik Deut,chland und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTET)

%

ganz zurrieden

Beddrfnts nacli mehr Ah

wechslung oder ne,len Ideen

noch nie dardbe, n,chged,cht

LESAUT IJIBTEP(,FWICHT NCIR11AL -/
6 *9 b,s IDEAL- b/s
und mehr 5 kg GEWICHT 5 fg

2001

10(,

451

120

14

658 411

33 21

l3B

7

uBERGEWICHT Fise E,e. Eisa Esse in

6-10 11-20 Mehr ilf unter U" morgens Ruhe ur,J

kg kg 20 kg Zelt- regel felten mit

druck mieig ein Genu8
Fruh-
stuck

2-% 7-% 2- .' 2-7 2-% 2 -7 2-3: 2.7

343 242 164

17 12 8
225 521 210 1315
11 26 10 66

1\D

Ch

.'2=== 0 1 „

2-X 2-7 2-% 2-%

39

2

1413 31 22 7 18 12 8 2 9 23 9 70

39 18 7 14 I 3 2 18 37 t 4 53

32 I5 U 23 t 0 9 3 I3 2e 1 i 59

kA 36 7 j4 14 e 29 0 23 0 14 7I

I



181084.16(325. 202. 1
EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F  26: EXISTEHZ EIEIER INTENSIVEH PERSONLICHEN BEZIEHUNG <AUSSER ZU HAUSHALTSANGEHORIGEN)

Frage 126, Haben Si, - einmal die Personen ausgenommen, mit denen Sie im Haushalt zusammenlebtn - ginen Verwandten,
mit de,9 Sie sich wirk.lich sehr gut verstehen oder einen Freund oder eine Freundin, mit dem/mit der Sie
auch thre ganz personl ichen Probleme be/prechen konnen?

GRUNDGESAMTHEET, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West>

SUMME <GEWICHTET)
%.

Ja

nein

KA

GESAMT LWTERGEWICHT NORMAL-/
6 kg big IDEAL-

und mehr 5 kg GEWICHT

2001

100

1488

499

14

35 21

27 18

7 21

OBERGEWICHT
bis 6-10 11-20 Mehr als
5 kg kg kg 20 kg

16 11

22 15

14 43

Esse Esse Esse Erse in

unter un- morgens Ruhe und

Zeit- regel- selten mit
druck m8Big ein Genue

Froh-
stuck

-2 2-% 2-% 2-% 2-7

11 65

7 67

64 86

mMR*7·*6,11 M R[FIRG:11, 1:40!t:IAIi:Ilt, 11 n 1; ,11 *Mhe O   mR·*,7·1,#i-   41 f;Icill'TWi f'ir:im:I  Ir:p.e# Ir'll,Af HZ.  1!IMR#t··ir<<tri,D LE rl,1, .m,:#:Imuqlm :01# IR#,w / 2.7. HIMAN-A*0 A|

Al
\]

1

1

2-* 2-% 2-% Z-% 2-% 2-% Z-% 2 •.

658 411 138 343 242 164 39 225 323 210 1315

33 2t 7 17 12 8 2 1/ 26 to 66

7 e 2 1 1 27

7 9 3 12 24

0 7 0 0 0

j

T l

1

1



EFFIZIEHZKOHTROLIF DER B.26,i 1984 1811)14.160325, 203.

F 127: WUNSCH N,WH MEHR FREW4[',EN lillI· BEAAMITEN

Frage  27, Hittin Sie gern mehr Freinde und inge B€lannt€ .de,· sind :le damit zuir:€den, vie es im Auger,blick ist>

CRUNDGESAMTHEIT: Perzonen ab 14 Jahre in der Bunoesrepublik Deut,chlend und Berlin (West,

SUMME <GEWICHTET >

%

hatte gern mehr

bin zufrleden

"A

GES,IMT UllrER,-,FWICHT NORMAL-/ uPrFGIVICHT
6 kg bis 1[.FAL- his 6-10 11-20 Mel-,r at,
und melir 5 kg GEWICHT v kg kg kg 20 *·g

20/,1

100

292

1628

, 31

139

7
343 242 164
17 /2 8

E/,e Ess. Esse Esse in
unter un- morgenf Ruhe und

Zeit- reget- selten m,t

druck ,•AB,g ein Genud
Froh-
st, ick

/ 2-7 2-7 Z-% 2-:.

225 523 210 13'S
It 26 10 66

14 33

11 24

3 29

12 55

10 68

13 58

1\D

00

2-% 2-7 2.% Z-% Z-% 2 ./ 2-Z Z-:

458 41t 39
33 21 2

39 19 9 t 4 12 2

32 2I 7 t8 12 3 2

23 32 a 19 19 3 3

$

1

1



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984 181084.160325 186

F 13 Ot BE UNRUH 1 GUNG ( BEFORCHT UHGE II ) AUF GRUAI D E I NZEL HER PROBL E ME

Frage 130, Auf die.er Liste sind eanige Angste. Sorgen und Probleme aurgefuhrt, die einem im alltaglichen Leben
begegnen khnnen.
Geben Sie mir batte. Jeweils an, inwieweit die ange/prochenen Punkte sich auf ganz personliche Ber,irchtungen
Ihrerreitr beziehen, invieweit Sie also diese Sachverhalte mehr eder weniger stark beunruhigen.

GRUNDGESANTHEIT, personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (LIest)

SUMME <GEWICHTET)

%

Unsicherheit, wie es in der

eigenen Zul:unft dberhaupt
weitergeht

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

biunruhigt weniger $tark

bounruhigt kaum

beunruhigt Oberhaupt nicht
hommt nicht vor

KA

gisundheittiche Probleme

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kium

beunruhigt uberhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

GESAMT UHTERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-

und mehr 5 kg GEWICHT

2001

#UO

125

320

479
537
435
97

6

107

286

489

5;4

468

66
1 1

OBERCEW CHT
bis 6-10 11-20 Mehr als

5 kg kg kg 20 kg

t 8

23
t 7

18

I 3
2/

0

Esse Esse Esse Esse in

unter un- morgens Ruhe und
Zeit- regel- Belten mit
druck maeig ein Gen,ju

Fruh-
stuck

-2 Z-% 2-% Z-'/. 2-%

14 48

13 54

11 59

1 1 69

8 78

4 81
100

[] El   OW#M-*¢%#11 3! m#BrAN ilm[ !:*lit#(n# 1::FILY 4  11!Mi*74..tren !14 C,!t li#gn:Cl ·'11%!Elial[:11: Mit! ![:1111# < p  Ill4(,1*/-K(rba AM nIFfl,TdfllCIR.INK:apti   : 9 i:Dlf 4  !!MIW-KORI

M
\0

Z-% 2-% 2-% Z-% 2-% Z-% 2-% 2 ·.

658 4 I 1 138 343 242 *64 39 225 523 210 1315

33 21 7 17 t2 8 2 1 1 26 10 46

t

T

39 20
r

4 19 6 9 2 22 3e
41 18 8 9 13 9 2 15 39
31 20 9 t 9 1 1 9 2 13 3I
35 20 6 18 12 7 10 21

26 24 8 19 11 8 3 6 18

26 16 4 20 24 8 6 I 2
33 50 0 0 17 17 0 0 17 50

1 25 10 8 12 18 7 I 2 25 6 64
24 16 7 17 t 0 3 t3 22 9 71
25 22 8 /6 11 12 25 7 68
34 22 8 10 6 2 1 I 29 12 6S
47 22 5 7 5 10 2e 14 61
30 24 5 I 2 6 2 e t 2 8 74

27 27 0 27 27 0 9 9 27 91



181034.160325. 187EFFIZIEIVKONTROLLF DER BZi,i, 1·?BA

F *30: BEUNPIJHIC,iltiv (BEF,iR, 1*711416211 , AUFC,RI'lID El NZEI HER PRODI. EME

itqe Angste, Sorgen und Probleme aufgefutirt, die ,:in€ni im alltiglicher, let,enFrage 1301 Auf diefer 1-154.0 *iri·j P:,

beqfqnen konfien.
Geber, 61e mi, bilie je.p:1* an, invieweit dir angerpr·ochenen Punt,te .1,-Ii jul gant reribnlic.he Ref,„, chtung ,i
threiseit€ l,ezi,ke,i. ir„ 1,9,it gie 3140 dlefi? Sactiverhilte metii, ode, 49,1€ler gtark be,Jnruhag.ri.

GRUNI>GESHMTHEIT· F*i•onpr,

SUMME <GFUICHT[ I ,

%

111 14 Jet re iii de, Bundefrep'iblik Deut<chland und Berit,i (Wezt i

nicht genug Erfolg im Leben

zu haben

beunruhigt sehr stark

b€unruhigt stark

beunruhigt dieniger starh

beunruhigt kaum

b€unruhigt ubirhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

Manget an guter, Freunden
und Bekannten

beunruhigt sehr stark

beunruhiqt stark

beunruhigt w€nige, itark

beunruhigt kaum

beunruhigt ub,rhaurt nicht
kompt nicht vor

KA

GESANT Ull TERGEWICHT NORMAL-/ uBFPGEWICHT

6 kg b,$ IDEAL- bis 6-tO /1-28 M€tir 31*

und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg ke 2n kg

22
102

336

557

816

160

8

15

U3
2.13

50,)

957

196

6

36
43

3e
40
27

22

25

7

17

1.

17

24

21

50

Ie

9

I 6

15
t 9

2I

13

7

lu

e
12

f I

23
17

Esse Else Esse Esre in

unter un- morgens Auh£ und

Feit- regel- selten mit
druck m68:g ein Genue

Frah-
stuck

2 2.-7 2-7 2-7 Z-'.

5 50
17 48

18 51
13 62

6 75

3 76
83

47

5/
52
63
70

74

140

(*,J

0

1
2-k Z-% Z% Z-% 2- 7 2-7 7-:C 7 '.

2001 658 4t, 138 343 212 164 39 225 523 210 t315
1 0 1, 33 21 7 17 12 3 2 / 1 26 10 66

0 14 9 14 5 23 45
2t 4 I 2 8 4 25 39
20 7 t0 7 2 14 36
20 6 to :1 2 l 3 30
2/ 7 14 2 3 19
23 8 I 6 8 1 e 16
38 0 13 13 0 0 I 3 39 1

53 20 0 1 7 0 7 53 7
41 I0 f2 1/ I /6 45 16
38 9 19 C, 2 /9 53 16
40 5 16 ., t 13 29 1 1
29 IG A 3 9 23 9
21 6 t 8 3 / 10 19 5
33 0 0 1 7 0 0 17

1
50



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984 181084.160325 188,

F 130: BEUNRUHIGUNG <BEFORCHTUNGEN) AUFGRUHD Ell¢ZELNER PROBLEME

FraMe 130, Auf dieser Liste sind einige Ang,te, Sorgen und Prebleme aufgefuhrt, die einem im alltAglichen Leben
begegnen k6nnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die angesprochenen Punkte sich auf ganz per,6nliche Beturchtungen
ihrerfeits beziehen, inwieweit Sie also diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT, Perionen ab 14 Jahre in del· Bundesrepublik Deutschiand und Berlin <West)

GESAMT UHTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT

6 kg bis IDEAL- bis 6-10 11-20 Mehr als

und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg

SUMME <GEWICHTET)

%

Geruht, irgendule aber-

flussig zu sein und keine

Aufgabe mehr zu haben

beunruhigt jehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
kor,mt nicht vor

KA

Erziehung und Ausbildung
der Kinder

I beunruhigt sehr /tai-k

beunruhigt stark

bcunruhigt weniger stark

biunruhigt keum

beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

2001

100

27
76
195

426
1021
249

7

55
169

191

262
438

875

41 19

32 17

41 14
41 18

29 23
26 19

43

31

32

30
20

27
3e
SO

t6
19
2I

19

23
20

30

Es'e E.se Esse Esee in

unter un- morgens Ruhe und
2eit- regel- selten Itt

druck mieig ein Genue

Fruh-

stuck
-, 2-% 2-% 2-7 2-2.

5
7

9
9
8

13

30

71

57
64
64
75
63

70

|'  ,!Mlt#,-PI ,1,!Wl *!FIRM/.FWIfili,Fnt, 1, 111* 6 ..' 61 41**An R, Cl,ili'MT**PI; Il,lf:INXI lil))Pa    MI,em/H*(1,1Nl CIFB·fll£.IFI:*liintti,(398 IMID)3f 6  nMN-K(MII|

CA

1

!
Z-% 2-2 Z-% 2-% 2-% Z-% 2-% 2 ·.

1

658 411 138 343 242 164 39 225 523 210 1315

33 2/ 7 17 12 8 2 11 26 I 0 66

1

t
7 7 4 11 7 1 1 3.7 1 1 56
9 18 16 7 3 I 2 33 14 6I

e i4 12 9 1 16 36 I 5 S4
6 /6 e 8 2 t6 20 $3 58
6 19 12 8 2 9 24 e 71
10 12 2I 10 I 10 20 10 70

29 0 0 14 14 0 0 I4 43 86

13 1 1 I I 13 5 7 24
5 22 16 5 2 *6 30

I 0 /7 12 7 2 13 2e

e 19 12 9 3 1/ 24
7 19 /2 10 3 e 24

6 15 /2 7 / I 2 28

0 0 10 10 10 0 20



EFFIZIENZKONTROLLF DER BZGA 1984 181184.160325. 189.

F I30: BEUHRUHILWL,-, <BEFuR,-HTUHGEN) AUFGRUHD EINZEL.HER PROBLEME

Frage 130, Auf diefer liste *ind e inige Angste. Sorgen und Pi-obleme aufgefuhrt, die einem im alitaglichen Leben
begegrien konne,i

C.eben G:e mi,· bitte Ji.,eil€ an, inwiewEit dit angesprochenen Punkte .tch auf gariz per·,6nliche Befurchlungen
thi-erseats bezi·Elien, 1„,ilevett ·3ie also diese Sactiverhilte neh, oder wer,tger st 9 k beunruhige,i

GRUNDGESAMTHEIT: Persone,1 0, 14 Janre iii de, Bundesrepublik Deutichiand und A€rlin <Weit)

SUMME <GEWICHTFT)
%.

Problerni mit dem

Alterwerden

beunruhigt sehi stark

beunruhigt stark

beunruhigt wen ger stark

beunruhigt kaur,

beunruhigt uberhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

finanzielle Probleme

beunruhigt selir stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunrul,igt uberhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

GESAMT UNTEP<,FWILHT MORMAI.-/

6 kg bie IDEAL-
und mehr 5 kg GEVICHT

27
122

321

545
759

220

68

207

435
530

625

12 

6

33
23
2/

34
35

45
29

15
14

21

18
24
t 8

43

I,BERGEWIENT
big 6-10 11-20 Mehr ali
5 kg kg kg 20 Ag

Esse File Esse Esse in

unter un- morgens Ruhe und
2eit- regel- selten mit

druck ma8ig ein Genue

Frah-
stuck

1 2-7 2-% Z-% 2-7

26 15
8 25

15 21
11 28
10 28

11 25
0 14

56
5 70
6 68
10 63
12 67

13 63

43 96

25 50
92

55

66
77

76
100

ChI

r ,

t

2-1 2-% Z-% 2-% 2-% 2.·% Z-A Z -:

2001 650 4" 130 343 242 164 39 225 523 210 1315
IOI' 33 21 7 17 12 8 2 1 1 26 10 66

7 15 7 22 0

6 10 14 12 2
10 19 16 12 2

6 /7 i3 9 2
6 16 10 6 2

7 I0 12 5 I

/ 0 0 I 4 I 4 0

5I 15 3 12 3 12 4 25 38
36 23 7 15 1/ 6 2 21 35 t 5

36 I 7 6 19 12 9 1 14 33 12
34 I 8 6 I 6 14 lu 2 / I 25 1/

27 25 9 18 1 1 7 2 6 20 6
34 17 e 16 /7 5 2 10 t 6 8

33 50 0 0 I 7 17 0 0 17 50



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984 181084.160325. 190.

F 130: BEUHRUHIGUNG <BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EtliZELNER PROBLEME

Frage 130, Auf dieser Liste find einige *ng.,te, Sorgen und Probleme aurgefuhrt, die einem im alltiglichen Leben

begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeweilg an, inwieweit die angesprochenen Punkte sich aui ganz pers8nliche Befclrchtungen
threrreits beziehen, inwieweit Sie also dies,3 Sachverhalte mehi· oder  eniger stark b€unruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Person€n ab 14 Jahre iii der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <We.t i

SUMME <GENICHTET)

%

einmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht

mehr gewachsen zu sein

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

Schwierigkeiten in der
Liebe

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis t DEAL-
und mehr 5 kg GEWICHT

2001

100

43
182

436
669
541

123
7

24
54

199

465

856
373
30

OBERGEWICHT

bis 6-10 11-20 Mehr als
5 kg kg kg 20 kg

Esse Esse Esse Esse in
unter un- morgens Ruhe und

Zeit- regel- selten mit

druck 1,88ig ein Ge nue

Fruh-
stuck

-, Z-% 2-% 2-7. 2-%

33 9
31 4

30 11

26 14

22 8
7

43

00  2-1 RIMN*#4*An M R:FIAIWil,·ttli:[,vFBMEMT# 14,'Ifi,W    P[M!*1·1 'T'n[I N c:,FN:MItt:11 IP.*7,41#:1 trll# li VAA*l /   DIA*'W·#fo .  M 1,FBMf:!Fli*#M,FO[t:!10 1  1iW  ';.. .   BlRBACO) 

CA

04

1

C

l
Z-% Z-% 2-7 Z-% Z-% 2-7 2-% Z '.

i

658 4 It 138 343 242 164 39 225 523 210 1315

33 2/ 7 17 12 8 2 11 26 I 0 66

1

42 16 12 16 5 7 5 I 6 49
26 15 /0 19 I 9 9 2 16 62
29 22 6 le l 2 10 2 I 7 56
40 2u 5 I4 11 7 1 1 t 66
29 23 8 20 / 1 8 2 6 74

33 /7 8 15 17 7 2 I I 21 74 T

29 43 0 0 14 14 0 0 14 e 6

! 63 8 0 e 0 I 7 0 8 54 8 46
4I 15 6 I I 13 9 6 24 48 17 37
41 16 10 I 6 1 1 5 3 19 36 /7 54
38 19 6 15 1U 9 I /5 29 14 59

28 23 6 20 1 1 8 3 9 23 to 70

29 I8 8 17 18 e 6 20 3 76

30 47 3 3 3 7 3 I 0 27 17 67



EFFIZIENZKWITROLLF DER BZGA 1984 181034.160325. 191.

F 1301 BEUHPUHIGUNG (BEFuRCHTWIGEN \ AUFGRUND EINZELNER PROBLEHE

Frage I30, Aur diefer 1 Iste lind einige Angste, Sorgen und Probleme au#geful,rt, Kie ean£m im alltaglichen Leben
begeglier, konne,i.

Geben Sle mir bitte Jewell• an, inwieweit die ange,prochenin Punkt€ sich auf aani personliche Befurchtungen
Ihie, *e/*5 lieziehen, in-,eweit Sie algo diese Sachvert,alte mehr oder wer,iger stark beunruhiver,.

GRUHDGESAMIHFIT, Perronen 51, 14 Jal„ e in de, Bunde,republik Deutgchland und Berlin <West)

SUMME (GEWICHTET ,

1 7

Belastungen durch ru viele

nufgaben in der Familie

beunruhig* selir stark

beunruhigt, stark

beunruhigt wenager stark

b€unruhigt ka im

beunruhigt uberhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

fehiende Harmonie in der
Familie

beur,ruhigt selir stark

beunruhigt stark
beunruhigt w,niger stark

beunruhigt kaum

beunruhtgt uberhaupt nicht

koomt nicht vor

KA

GESAll r Ull rEP GEWICHT NORMAL-/

6 ig bis IbEAL-
und m,hr 5 kg GEWICHT

2001

100

12

102 .

255

5 l 8

739

366

7

26

64
20/

446

872
330

12

658 411

33 21

67
t A

3e

36
30
34
29

23 :3
39 16
44 12

2/

23
2/

25

uBERGEWICHT
biz 6-10 11-20 M€hr als

5 kg kg kg 20 kg

343 242 164

17 12 9

E#se Ess, Esse Esse in

unter Un- aorgens Rute und

2/it- regel- melten mit
druck .aeig ein Genue

Fruh-

stuck

-p Z-%, 2-7 2-7 2-7

225 523 210 I3'5

11 26 10 66

t3

19
2I
I 3
9
8

Chl
.A

2-: 2-% 2-7 2-% 2-% 2-% 2-% Z '.

I 33 39

7 2

17 17 0 8 0 0 50 42 0 8

17 8 31 8 14 6 /5 10 8 6/
/7 10 1 I 14 7 2 17 36 1 1 55
20 6 /7 10 8 2 I3 26 12 63
23 6 18 12 8 2 9 22 10 72
t 9 7 I 6 I 5 8 8 27 9 68
43 0 0 14 14 14 0 14 43 86

8 /2 19 /2 4 54 27 35
5 /7 13 5 5 34 9 56
3 18 7 9 30 14 56

36 5 15 13 e 30 I 5 6I
29 7 19 12 e 2 22 e 70
31 8 17 14 8 2 25 8 7I

33 8 e 17 8 8 33 25 67

/7



EFFIZIEIPKONTROLLE DER BZGA 1984

F 130: BEUNRUHiGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EllUELNER PROBLEME

Frage 1302 Auf dieser Liste sind einige Angste. Sorqen und Probleme aurgefuhrt, die einem im alltaglichen Leben
begegnen kdnnen.
Geben Sie mir bitte jeweil•* an, inwieweit die ang sprochenen Punkte sich aui ganz persontiche Befurchtunge,i
ihrerreits be7iehen, inwieweit Sie also diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT, Perionen ab 14 Jahre iii der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTET)

%

Probleme aufgrund der
Welinsituation

beunruhigt sehr stai.k

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt aberhaupt nicht
kor,mt nicht vor

KA

GESAMT UPITERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-

und mehr 5 kg GEMICHT

2001

100

30

6/

156

319
1/61

265

9

50 17
41 13

44 14

43 17

29 24
/6

33

OBERGEBICHT

bis 6-10 11-20 Mehr als
5 kg kg kg 20 kg

Esse Esse Esse Esse in
unter un- morgens Ruhe und

2eit- regel- selten „it
druck mheig ein Genue

Fruh-
stuck

-2 Z-% 2-% 2-% 2-%

07' 0

-·-·
n RM#An M 2%11*#1(Wn·Ttlt:Iml:r:M,!ts[lat#{1 1:41<1,3      P,IMPW-!F(M,n H f'tl ;11* #1!  Al,'1ti!Flhll; 11:(:Rfl Ii :Ii#W /;.  P l!!MRYWHic<(18 JAII RIFMW!!Ir-#:#*!IFIRIMII: !10 IKIn)V /  #BIA#q-Ard)fl|

IN

Ul

181084.160325. 192.

2-% Z-% 2-% Z-% Z-% 2-0 2-7 Z ·.

:58 4" 138 343 242 164 39 225 523 210 1315

33 2/ 7 I7 /2 e 2 1 1 26 10 66 1

I

3 17 10 7 3 13 60 27 37
5 le e 1/ 3 20 33 1/ 57
10 t 2 12 5 2 13 39 I5 51

6 /8 a 8 0 I6 32 I 6 55
7 17 /2 9 2 I 0 23 9 69'

29 8 l8 18 7 2 8 20 4 76
22 0 0 22 22 0 0 11 33 89

t

k

t

t

/



EFFIZIEHZKONTROLLE DER OZGA 1 984 1

F I30: BEC RUH1611tl6 CE:EF„RC ITUHGEN) AUFGROW EINZELHEP FROBLEME

Frage 130, Auf di€-er I lite 51nd E,nige Angrte, Sorgen und Probleme aufgefuhrt. die einem am allthglichen Lgben
begegnin konne,i.

Geber, bte ri, bitta je,·,-119 an, inwieweit dia angesprochenen Purikte rich auf gani p,ir,6nliche Befurchtungen
Rhreigeats tiezietie,i, iri,iteweit ' te also diefe Sachverhalte Mehr oder wenager stirt- t,eunruhlgen.

ANTF 115!JERTF: ·:ktiP. 51,11- 1'..'STAPI,

GRUNDGESAMTHEIT, Per-on,En al, 11 Jatir

SUItME <GEWITHTET)
1 %

Unsicherheit, vie es in de,

eigenen Zul'unit uberhaupt
weitergeht

gesundheittlche Probleme

nicht genug Erfolg im leben
zu habeli

Mangel an guten Freunden
und Bekannten

Gefuht, trgendwte „hei-

flussig zu Bein und keine

Aurgabe mehr zu haben

Erziehung und Ausbildung
der kinder

Probleme mit de,i

Atterwerden

finenzielle Probleme

einmal den an mich gestell-
ten Anforde,-unger, nicht
mehr gewachgen zu iein

e iii de, Bundesrepublik Deutschiand und Berlin <Weit)

GES,+11 1 WITERGFWICHI MORMAi.-/

6 kg b,: 1 [,EAL-

un·j mehr 5 kg LEWILIIT

uBERGEVICHT
his 6-10 11-20 Mehr air
5 kg kg kg 2(1 kg

Esse Esse Esse Esse in
unter un- morgens Ruhe urid
2eit- regel- feltin mit
druck ma819 ein Cenue

Fruh-
stuck

/ 2-% 2-7 Z-% 2-:.

ChI

(3\

181084. 60325. 193.

2-: 2-7 2% Z-% 2-% 2-7 2-% Z·-:

200, 658 411 138 347 242 164 39 225 523 210 13/5

/00 33 2I 7 17 12 8 2 / 1 76 10 66

1 4 t. 40 18 7 12 1 / 9 2 I 7 30 13 52

393 24 15 7 21 I 6 I 2 4 t3 23 13 69

123 42 17 6 It 1 1 9 4 24 4I iS 49 t

99 43 I4 1 I I0 9 / t5 46 I4 50

103 35 /7 8 t 6 13 7 4 /2 34 14 59

224 31 le 7 /9 15 7 3 '4 28 7 60

148 25 14 6 27 13 14 2 /2 23 5 68

275 40 21 6 15 9 8 3 22 36 18 5I

225 29 t9 1/ t 8 I 6 8 2 16 32 5 60

n



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984 181084.160325. 194

F $30: BEUNRUHIGUNG <BEFORCHTUIIGEN) AUFGRUND EllIZELHER PROBLEME

Frage 1301 Auf dieser 1.iste sir ·3 einige Angste, Sorgen und Probleme auf-gef;.ihrt, die dinem iii, alltaglichen Leben
begegnen k 6nnen.
Geben Sie mi,· bitte iaveils an, inwieweit die angesproch€nen Punkte sich aui ganz personlicl·ie Befurchtungen
Ihrerseits |Jeziehen, in6,ieweit Sie also diese Sachverhalte mehr oder weniger· stark beunruhiaen.

ANTEILSWERTE: SEHR 51ARk.'SIARK

GRUNDGESAMT+IEIT, Per,sonen al) 14 Jahre iii d€i· Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

LE:AMT UNTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEVICHT
6 kg bis IDEAL- bis 6-10 11-20 Mehr als

und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg

SUMt'IE <GEVICHTET)
%

Sch,/i erigkeiten in der

Liebe

Belaftungen durch zu viele

Aufgaben in der Familie

rehiende Harmonie in der
Familie

Probleme aufgrund der

Wohnsituation

2001

100

Esse Esse Esse Esse in

unter un- morgens Ruh£ und

2eil- regel- selten mit
druck masig Genueein

Fri,h-

stuck

2-7 2-7 Z-% 2 ·'

0| P liIMR##-FAR IA %4111 ,Illrt '1  ti:·1: !'112  ,i 'F 91· '11,;\, Lidg 1111*1:a# ·*,M N 7141"t ·11·11 11:11,11::111 'lill i;:11*¥' Li  11:MIE retnu M fl:;IrwB'Ir'114:1(819©1111119*1 / P #IMRM-#r(14

C.'J

-3

2-i 2-7 Z-% 2-% Z-% 2-% Z-% 2-7

1

658 411 138 343 242 164 39 225 523 210 1315
33 21 7 17 12 8 2 1/ 26 10 66

78 47 14 4 to 9 12 4 19 50 14 41

114 22 16 9 28 8 12 5 18 31 8 55

90 34 19 6 16 14 6 4 t9 40 16 50 1

9/ 44 14 3 18 9 10 2 16 42 te 51



181081.160323 185.
EFFIZIEIFYONTRUI LE DER BZ':A I984

S 36, LARMBELASTIVING i N DER WOHNWIG

5 36: Uerdci, Sie iii Ihrer wot,ii,ina A,irch laim von i,ie<n belaEtigti

GRUNDGESAMTHFIT, FErsor,ei, ib 14 .laI,ie ti, del Bucidesrepublik De,itschlarid und Berlin <West i

  SUMME <GEWICHTET ,

1 %

ia

neii,

MA

GE·,All[ WTER* FW l*4T ITORMAL-/ f, BERGEWI(HT Fiee Esre Esse Esse , r*

6 kg bt- 1(,EAL- bis 6 10 11 2u tle/,r als unter un- morg·ing Ruhe und
wij mehr 5 kg GEWICHT 5 kg Ag kg 20 kg 2eit- regel- selten m,t

drizk maaig ein Cenue
Fruh-
stuck

-.. ,. Z-% 7-;. 2 7 2-% : % 2 -A Z-% 2-%

658 41

33 21

t3e

7

343 242 164
17 12 8

225 523 210 13 5
11 26 10 66

13 56

10 69

0 100

(,4

00

Z 1-- 7 Z 1,

2011 39
/00 2

461 32 2/ 4 t 7 I 2 It 2 I 6 33

153: 33 20 B 17 \2 2 10 24

0 29 14 0 57 14 " 14 0

rl n



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

Slltlt·IE < GEWICHTET )

7.

INTEIISITAT GESIIIIDHEITLICHER
BESCHWERDEN lit DEN LETZTEN
DREI MONATEN

Anzahl Krankheiten/

Beschwerden:

ke,ne

Eine

2-3

4-7

8 und mehr

11IDEX ATMIJIIGSORGAIIE

INDEX HERZ-KREISLAUF-

BESCHWERDElI

IHDEX SKELETT/MUSKELH

SUBJEKTIVER GESUNDHEITS-

ZUSTAND:

sehr gut/gut

mittel

schiecht/sehr €chlecht

GESAMT UtITERGEWICHT IORMAL-/
6 k 9 bis IDEAL-

und metir 5 1: g GEWICHT

200/

100

357

377

575

935

157

664

1168

690

125

uBERGEWICHT

bis 6-10 11 -20 Mehr als
5 kg kg kg 20 kg

Esse Esse E£%e Esse in

unter un- morgens Ruhe und

2eit- regel- seiten mit

druck mae,g eir, Gen„8
Fruh-
stuck

/ 2-7 2-% 2-% 2-k

0 0 0

UZO RIMIW·f  #4 t'41: 1!FAit:1;:  1::11' 11 6, 43 1,7'W 6%49  1!i··' R#4' ( :B h4 i'.1::11**7111·1121;:1 ·t 1011:11% LKEV 0[MwHCAM f #ill'Mor*mmwin li [ w   8Emwind

IN

\0

181084.143417 19. 1

Z-% Z-% 2-X 2-% Z-% 2-7 2-% 2-'.

653 411 133 343 242 164 39 225 523 210 13/5
33 21 7 17 12 8 2 /1 26 10 66

38 25 6 t6 8 7 t 28 10 64

36 21 8 17 10 6 2 1' 25 t 2 66

35 22 5 17 12 8 l 1/ 26 11 6;

28 17 9 18 16 10 3 13 27 10 66

22 18 8 19 14 I 2 6 13 24 7 65

36 18 7 /6 I 3 8 2 15 27 15 b 2

I

852 24 I 8 8 29 15 12 3 10 25 7

764 25 20 7 21 t4 10 3 13 25 10 63

39 23 7 /5 9 6 1 12 28 t 3 62

24 13 6 /9 18 11 3 10 23 72

27 I 5 12 22 8 14 13 23 6 66



181 u·34 160325. 214. 1
EFFIZIEHZKONTRULI.E DER UTGA 14:34

F 1551 KRANI HEITEN 'BE <CHWEI·L,EU

Frage 155, Auf dies€m Nlat* stel,en

in, di- 51- ii, ·iii, letzi

GRUNDGESAMTHFIT, PEr'.or,in .1. 14

SWINE <GEWICHTFT)
..

/.

index Verdauung=£-5*Em

r.eve Zahnechaded. 7,-hi,-

schmerzen

index Atmungsorgane

Index Harn- und Geschlechts

or9ane

index Hautteiden

Index Skejett/Mu:keli,

  Index Herz-/k'reiel,wibe-
schwerden

index Drusenbeschweiden

grgihted·,n€ B.r:nl:h  itin un·:1 &,A.ht,er,le.n. H,Uc. kie,11<i, ·.ie dielenigen
ri ·3re, Malig,fi, ehiht haben I,ru. imme, m.ch D,36:,i.

·I,t,v e *„ de, A, r,degrep„blik r,eutschland , nd Af,ltn <Ue,t ,

1- E SAIll '11,161·,·E"IC"r tIOR11HL-/
6 Ag big IDEAL- b/s 6 10
mid melir 5 kg GEWICHT 5 Pg 69

233

229

764

658 411
33 21

„BER(.FW CHT Esse Esre Esse Esse An
- 11-20 Melir als unter un- morgens kuh€ und

kg 20 kg 2eit- regel- selten mit

druck mjeig e,n Genu ,
Fruh-

stuck
3 2 :: 2 % 2-1 2-% 2 N Z-% Z-::

31/ 242 /64
17 12 8

225 523 210 1315
11 26 10 66

13 30

14 29

13 25

9 62

20 60

IV 68

lob
0

2-%'.

2001 138 39
IOU 7 2

522 3I /9 9 I5 15 8 L I 3 28 8 64

38' 41 2 1 4 14 1/ 6 3 t 4 32 I 2 57 t

664 36 t 8 7 #6 1 3 8 2 I 5 27 15 62
l

36 20 10 I 4 9 10 2

40 21 5 9 15 8 2

T

25 20 21 14 to 3

852 24 18 8 20 15 t2 3 to 25 7 69

92 15 25 4 18 15 I 5 4 3 I8 3 7:

1



EFFIZIEIIZKONTROLLE DER 6·ZGA 1984 181084. 60325. 2IS.

F  55, KRWWHEITEN/BESCHWERDEN

Frage 155: Auf diesem Blatt stehen ver,chie.lene Krankheiten und Beschwerden, Bilte ki-euzen Sie diejenigen
an, dii Sie in Jrn letzten drei Moi,ate,) oehabt haben bzw. imme, noch hat,en.

GRUNDGESANTHEIT t Personer, 31> 14 Jahre iii de,· Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTET>

%

Schwerharigkeit

Blutkranl'heiten (vie Anamie>

Sehnenscheidenentzundungen

Hervenbeschwerden

Schmerzzust6nde <nicht

kopfschmerzan)

Beschwerden aurgrund von

Wetterverinde,·ungen

Krankheiten oder Knochen-
bruche aufgrund von Unfillen

1 Krankheiten oder Besch,ierdmi

aufgrund von Vergiftung

Augenkrankheiten

Ohrenkrankheiten

Krebserkrankung

mindestens €ine Beschwerde

genannt

keing Beschwerde genannt

GESAMT UHTERGEVICHT NORMAL·-/

6 kg bis IDEAL-

und mehr 5 kg GEWICHT

2001

100

658 411

33 21

  *Re#MAn H PE lfpFrFff, !:441:  ,i 'Fl 1'*Ae L GD Mt*'iRF.#f48 D INI

138
7

OBERGEWlCHT
bis 6-IO 11-20 flehr als
5 kg kg kg 20 kg

343 242 164

17 12 8

Esse Esse Esse Eize in

unter un- morgens Ruhe und
2eit- regel- gelten mit
druck mS/.ig ein Genud

Frilh-

stuck
1 2-% 2-7 2-% 2-7

225 523 210 1315
It 26 10 66

AD z,1£99*w.4 .IFBPY:)*:R:;1811 #:11,1.# U . . A:1/,R,e,%,#Trro ff : 411 , ,74:11,Ffil:''Rt'08 E#481
... .' RIMRIFF

2-% 2-% 2-% Z-% 2-% 2-7 Z-% 2-'.

39
2

84 11 14 14 27 17 I 3 5 5 21 5 79

14 36 14 7 14 7 7 7 7 43 0 57

43 42 14 /2 14 9 5 2 9 35 12 58

95 25 16 9 /7 15 14 3 I 8 31 9 55

132 20 17 13 l 5 17 14 3 14 33 10 58

335 30 t 9 8 17 14 10 2 I 2 27 9 67

71 42 20 I 4 I3 7 4 13 24 24 6/

4 50 0 0 25 0 0 0 25 0 0 50

93 29 14 9 17 16 I 0 8 12 15 3 76

48 2I 17 17 13 I 3 /7 4 10 25 2 69

13 46 t 5 8 15 15 8 0 8 54 0 38

1643 32 20 7 18 13 8 2 /2 26 I 0 66

357 38 25 6 I 6 8 7 9 28 I 0 64

-A



EFF I 2 IEHZk011 TROl 1 1 DIR B,'i,R 1 984

F 157: PSYCHOS(IMAII''i-HE Et iNVEM,Ell

Frage 1571 War titilt avt HE rui

GRUNDGESAMTHEIT: f-·pr'soner, il, 14 ·Ial,z , 1„ d-

SU11IlE <GEWICHTE T .

%

Haben Sie Mopf.climer,En'

fast taglicli
alle paar Tave
alle paer Worhen

alla paer Monate

n ie /1.A

Ermuden Sle schrie 11 >

i ast taglicli
alle paar rage
ille paor WoLI,eli
alle paar Moriate

nic/Kg

< Spuren She es 3,0 .1 31,ze n

K6rpe,·, Ve/i,1 ·, 1/ 51 -h i,t·, P-

etwas aufregeni

fast taglich
a 11e paar Tag'
alle paar Woct,i„

alle paar Mon,# p

nie/KA

B,indegrnpubhk De,itechlind ,and Aer hn 11,12.* i

<E·,i  rli 1,1'TFPI,Fl·,1,1, r NORIJAL ./

6 &9 b, e iI'F.Hl - bis
wid m€hr 5 kg GEW£(HT 5 1.g

42

18v

485

692

6 u 3

148

267

3 l 2

342

932

68

173

3 91

19/,

1038

252 411

33

*,fiF Ri,E MICIIT Erge E€fe Esse E-se In

6 10 11·20 Mel,i- alE unter un- morgens Ruhe und
kt kg 20 kg 2eit- regel- selten mit

dr,ick miBig ein GenuB

Fri,h-
stuck

7 ' 2·% S -

: 7 2-7 2 7 2-% 7- R

34 3 247 le,4

17 1/ .4

225 523 210 1315
H 26 10 66

70
57
66
67

67

4
1\D

181, 6.1.160325. 216

2-% 2 X Z-% ':

200/ 138 3.9
100 2

24 29 5 31 7 5 0 1 36 12 55
31 tM /6 1 4 2. t6 34 ,0 58
31 ty 7 1 9 5 9 2 14 2? 10 64
37 '4 6 17 I 0 5 2 9 26 10 66
32 /4 8 1 7 1.) 1 U 2 10 22 1 1 70

25 20 4 19 19 12 5 14 24 1 1

33 2u 10 15 12 l 16 33 e
32 t 6 7 la 17 13 :.2 1 1

36 23 6 /7 .' /2 27 e
33 2I 7 17 11 8 2 9 24 12

32 13 9 16 1 1 9 /6 38 6 53
40 tA 8 1 4 ,„ 7 16 $4 :3 5U
2-4 19 1 4 1" /5 7 63
3 9 22 9 18 1/ 2 " 26 1 1 65
34 Z. 1 6 17 1 9 12 69

0 /7 .'



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 157: PSYCHOSOMAT 1 SCHE BESCI IWERDEII

Frage 157: Was trifft auf Sie zuk

GRUNDGESAMTIIEiT: Personen ab 14 Jahre

SUMME (GEWICHTET)
%

: Haben Sie einen empfindli-

  chen Magen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Uochen

alle paar Monate

nie/KA

Spuren Sie bei geringer An-

strengung Herzklopfen?

fast taglich
alle paar Tage
a 11e pa/r Wochen
alle paar Monate
nie/KA

Verspuren Sie Schwindel-

gefuhle?

fast taglich
alle pa ar Tage

' alle paar Wochen

a/le pbar Monate

1,ie/KA

GESAMT

2001

100

55

113

183

326
13.24

86

jt4

194

243
0365

44

t38

215

337

1266

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

UAITEPGENICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-

und mehr 5 kg GEWICHT

138

7

OBERGEWITHT
bis 6-10 11-28 Mehr als

5 kg kg kg 20 kg

Esse Esse Esse Esse in

unter un- morgen. Ruhe und

2eit- regel- selten mit

druck maeig eln Ge nue

Fruh-
st„ck

-2 2-% 2-2 2-% 2-%

225 523 210 1315

26 10 66

/ 72 1,1*,mai Ip„A,R Rn er.:11*,m,*:iNINI,il,:pfip,1 1·mi,·,q / JE) nw,Re, p'Ail en pe:11·*/Mligre:Ii.1,·p.r'ell ir:Ii#a /'&1 OF#A-*i'41 #.11 f' 14:1,3*,Eatlintiti:[Al,Brl,4 111111·f /   OMABPBra'#4

-Di

C./4

181084.160325. 217.

2-% 2-% Z-% 2-% 2-% 2-2 2-% Z ..

658 4'1 343 242 164 39

33 21 /7 /2 8 2

44 13 1 1 9 16 5 2 24 44 13 49
35 17 6 22 14 4 3 21 30 12 52
37 I 5 7 I 5 /9 7 2 10 27 '3 66

37 21 4 18 9 9 2 t 2 25 1 1 67

3t 22 7 17 12 9 2 1 0 24 1/ 67

23 16 3 21 15 j4 6 13 22 2 69

25 15 5 24 I5 13 2 9 30 6 68

27 14 I 2 20 I4 I 2 10 27 6 69

34 2t 6 18 I 2 8 14 28 1 1 64

35 22 7 16 1 1 7 2 1 1 26 12 65

32 16 5 30 14 5 2 11 32 7 55

31 22 8 13 12 12 to 28 7 70
30 /6 12 18 9 1 , 3 11 27 8 69

36 22 5 15 12 9 2 13 26 9 64

33 21 7 t8 12 7 2 I 1 26 /2 66



EFFIZIEHZkONTROLLF DER 826,   ·984

F 157, PSYCHOSOmil ls£FlE BE 3CliVERDEN

Frage 157: Was trtilt auf Ste ZU3

GRUNDGESAMTHEIT: Pergonen ih 14 ·latire in del B,Ji,desrepublik ['€ut chiand und Berlin <Weet,

SUMME <GEWILHTET,
"

Sind Sie nervos 1

fast teglich
alle Pjar TagE
alle paar MOCI,/"
a//e paer Monate

nie/KA

Ilaben Sie plotzli,_I,e
Schwei8au£br,*che ,

fast taglicli
elle paar Tage
elle paar Wochei.
a 1i4 Paer Monate
nie/KA

Haben Sie Schme,zen in de,

Herzgegendi

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochei,
alle paar lonate

nie/KA

GE SHMT WITERGEVICHZ NORMAL-/

6 kg bli i[,EAL-

wij metir 5 k 9 GE 61 I CH I

144

23t

349

387

890

6/

83

150

227
1175

44

99

134

/99

1524

653 411

33 21

20
25
23

30

35

uBERGEWECHT
bis 6-10 Il-2(1 Mel,r als

5 kg kg kg 20 kg

343 242 164

17 12 8

E:Ee E.Ee Esse Es€e in
i/riter "',- mor·gens Ruhe und
2eit- regil- Belten mit

(Ir,ic' mae/g ein 6 en i., 8

F,·gh-
stuck

1 2-7 2 7 2-7

225 523 210 1315
1 1 26 10 66

20
Z7
29

25

26

8 50

14 58

13 59

10 64
10 74

S 66
7 56

62

59
68

-t:A

A

131034.160325. 218.

Z-Z Z ;. 2 -i. 2-: 2·% 2-1

2001 138 3.)
100 7 2

40 16 6 17 12 8 3 te 40

37 19 16 I 5 / 1 6 2 18 33
37 2% 6 I 7 10 8 15 32

34 21 5 1A 14 5 2 9 29
29 20 I 8 12 10 2 8 19

20 1 1 3 25 16 I6 8 t 8 30
20 15 15 19 17 7 22 38
30 20 8 1 3 /7 1 1 I 5 30 7

33 22 7 18 10 8 2 18 26 1 1
34 21 7 11 8 9 L5 1 1

14 5 34 }4 l 4 5 ., 7 73 t.

I 5 7 21 14 14 2 12 4 62
I 3 4 23 22 13 3 9 7 7u
24 8 14 15 3 17 11 64
2\ /f 1 1 7 1 1 11 66

;  Z_- L1



161084.160325. 219. 1EFFIZIENZKOIITPOLLE DER BZGA 0984

F 157: PSYCHOSOMATISCHE BESCHMEPDEII

Frage 157: Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT, Per.Eonen ab 14 Jahre iii der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (I,test)

SUMME <GEVICHTET)
%

Haben Sie Sodbrennen?

fast taglich
alle Paar Tage
alle paar Wochen

elle paar Mor,ate

nie/KA

Haben Sle Konzentrations-

stti·,ingen?

f ast taglich
alle paer Tage
a/le paar Wochen
alle paer Monate
nie/KA

·Haben Ste Schlarstd*ungen
<Einschlarschwierigkeiten/
Durchschlarschwierigkeiten)7

fast taglich
alle Paar Tage
alle paer Wochen
alle paar Monate
nie/KA

GESAHT WITERGEWICHI PIORMAL-/

6 kg bis IDEAL-

und mehr 5 kg GEWICHT

2001

100

l 9

62
145

292
1482

40

e 8

228
388

1256

123

144

240

354
1/39

OBERGEWICHT
bis 6-TO 11-20 Mehi- als
5 kg kg Ig 20 kg

343 242 164

17 12 8

Esse Esse Esse Esse in
unter un- morgens Ruhe und

2eit- reget- felten mit

druck maeig eir, GenuB

Fr,ih-
stuck

-/ Z-% Z-% 2-5 2-7

225 523 2/0 1315

11 26 to 66

62

6I

70

62
67

*R- O 0

1'//// me. MAg en *,pr,00:i,··1':I,el':11, t,4 1,1„a,, /2227 n#'4,'*, f,,;bo Ii•li ·'*:1'4Wwit ·1'*1::1'41::1,i"I 111,:Ii,*# /27Z> mt,'.*131 Wi,11 INI ftli 11:1*Eftli:IP.Flaifillf 1111 1::FAf < *44 11'Mi*t··IK [d

-A

U1

Z-% 2-: Z-% 2-% Z-% 2-% 2-% Z

658 411 138 39
33 21 7 2

37 1 1 16 It t6 5 0 26 47 5 47
26 15 2  9 21 11 6 16 29 13 53

2Z I 4 6 24 /8 12 2 1/ 23 6 64
29 t 9 8 17 13 10 3 10 24 9 67
35 22 7 16 11 7 1 1/ 26 1 1 66

35 I 3 3 25 10 10 5 5 25 5 78

42 t7 t 15 9 I 5 I 16 3I 17 63
4t 22 7 14 e 6 / 16 34 14 60

i
36 20 0 IS 1 1 A I 14 28 7 62
30 21 7 18 13 8 2 9 24 11 68

29 13 8 2/ 15 10 2 6 33 8

22 t8 /6 I 9 I 3 " 1 I 6 31 2

31 18 6 20 I 5 7 4 13 25 9
33 21 7 15 14 8 1 15 27 /0

35 22 6 I 6 10 8 2 I 0 25 12



EFFIZIENZK01411·,111 1 W.9 82·i.„ 3981 1

F 157 , PSP.HOS„Mi·,iISIIIE BFS·Cll61ERI-,ElI

Frage 157, Wae tii,ft auf :le z,i>

GRUHDGESAMTHEIT, Persoi,en ab 14 Jax,-e

1 SUMME <GEUl£'  TET ,

1
X

Ist thnen ubeli

fast taglich
alle paar Tag,
alle paar Woc.tien

alle paer Moriate
nie/KA

Fuhlen Sie sach 4,·i, gar,z€,i

Tag Ober m,ide wd /<r

schkage,i>

fart taglict,
alle pair Te<ie
alle paer Wo lier,

al le paar Mor,ate
nie/KA

Bet:omme„ Sie bet geringer
k6rperlicher Alistrengung
Atemnot?

fast tagl ;cli

a/le pber Tao€
alle paar Worhei,
alle pjar Hor,ate
nie/KA

an de, Buridesrepublik Deutichland und Berlin <Weet ,

GESAMT Ull TEPGE WICHT NORMAL-/

6 kg b 1s IDEAL- bts
und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg

20,11

rou

7

34

132

365

1463

51

104

289

491

1 06€

47

59

122

177

1596

658 411

33 21

438

7

uBERGFWICHT Esse Esse Es,e Esse in
6-10 11-20 Metr als unter Url - morgens Ruhe und

kg Eg 20 kg 2eit- regel- selten mit

druck midig ein Gen,JB

Fruh-
stuck

2-% 7-% : % 7-7 7-% 2 -% 2-7 2-%

343 242 164

17 12 9
225 523 210 1315

1 1 26 10 66

10 63
59

55
62
71

17*

(3\

181034.160325. 220.

7- 2-% 2-5: Z-%

39

2

1

57 '4 0 14 0 29 0 14 29 0 43
41 15 6 29 3 6 D /5 29 24 56
44 i I 8  5 10 1/ I I 4 43 12 52
42 20 4 t 5 13 5 2 I3 26 13 64
23 22 8 18 \2 9 2 // 24 9 68

27 16 0 16 12 24 4 t4 33
31 22 4 2D l3 to 1 15 33 12
37 22 9 /3 /1 6 1 /5 35 t0

I

35 18 18 1 3 $3 29 12
31 21 7 13 12 8 2 9 21 I0

17 /1 2 2/ 13 28 9 1/ 19 4 74

19 t2 7 24 2u I 2 3 10 22 7 6:3
26 22 7 18 1 3 8 3 9 33 5 62
33 lu 10 2 l, '4 1/ 2 19 24 to 64

34 22 7 t 6 1/ 2 11 26 1/ 66



EFFIZIENZKBITROLLE DER BZGH 1934 181034.160325. 221. 1

F 160: HAUFIGKEIT DER AFZTBESIICIIE IN DEN LETZTEN DREL 1101IATEII <OHNE ZAHMARZT )

Frage 160, Wie hiufig varen Sie iii den ketzten drei Monaten bei einem Arzt<Allgemeinmed,ziner oder Facharzt)?

GRUNDGESAMTHEITi Pirsonen ab 14 Jar,re iii de,· Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SlIlltlE <GEVICHrET>

%

heinmal

5 - 2 mal

3- 4 mal

5 - 6 mal

7 -  2 mal

13 - 18 mal

19 - 24 mal

mehr als 24 nal

KA

GESANT UNTERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-

und mehr 5 kg GEWICHT

2001

100

747

755

258

107

78

20

/5

1 1

I 0

658 4ll

33 21

OBERGEWICHT

bis 6-10 11-20 M€hr als

5 kg kg kg 20 kg

343 242 164

17 12 8

Esse Esse Esse EsEe in

unter un- morgens Ruhe und

2eit- regel- selten mit

druck maBig ein Genue

Fri,h-

stuck

2 2-7. Z-% 2-% 2-%

225 523 210 1315

11 26 10 66

001 7) MMAN·B,A.4 1,8 DI!:1 BRI#,t,:B' *:1'11':mr·114 1,:t ,&.9 /2227 n[R.44,4 1'TAil *# :':114*411r*:#:*f:lf'4Ifin1r,19 11:Ii),W /.R../ 131MMH( 8 n iNI 1%1:4„ Irt!FIRiliell#Inlir:Bll f :11},W . P RIMIW-K #1 

ILJ

01

Z-% 2-7 2-% 2-% 2-% Z-% 2-·: 2-·.

130 39

7 2
1

36 22 6 15 /1 7 2 12 29 13 6I

33 22 7 le 11 7 1 1 1 23 I 0 69

26 17 9 I 9 /7 10 2 1/ 26 4 67

32 I 4 7 23 I 5 7 t 7 28 7 68 i
28 14 4 I 8 I 3 I 2 10 t 7 24 9 64

20 I 0 I0 20 20 10 5 10 25 15 70

27 7 27 7 13 2G 0 13 47 20 47

9 36 9 I 8 9 9 9 /8 0 0 82

50 t0 0 0 t0 40 0 10 20 10 80

 



EFFIZIEHZKONTPot I E W R A'GA 1 9134 181084.160325. 222.

F 16l: DAIJER EiNE - KRAIJIF.Iltli-,IJ'nlIFEII[H#,1 15 ill DEN LETFTFII 12 MoligiEN

Frage 161, Hatter, 4:e in den latztei, 12 Moriaten einen Aranteenhausaufenthalt und. weni, 13, wie lange?

GRUNDGESAMTHEIT: Fei sor,en 31, 14 Jile-e „i de, Bundesrepublik Fieutrchland und Berlin <Be£ti

SUMIIE <GEWICHTET,
..

4

keili krankenhausatifenthalt

unter 1 Woche

1 - 2 Wochen

3 - 4 Wochen

  5 - 6 Wochen

7 - 8 Woche„

mehr als 8 Mocher,
bis 3 Monate

mehr ali 3 Monat 
bis 6 Monate

6 Monate und mehr

GES.011 T UNTERGEVICHT IIORMAL -1

6 kg bis IDEAL -

und m£hr 5 kg GEWICHT

1755

56

94

45

/6

6

453 4"

33 /1

33

41

30

22

3t

%7

0

29

50

uBERGEWICHT
big 6-10 11-20 Mehr als
5 kg kg kg 20 kg

343 242 '64

17 12 8

Esse Ess£ Esse Esse in

unter un- morgens Ruhe und
Zeit regel- selten Mit

druck ma,Big ein GenuB
Froh-

stuck
2 2·% 2.. 2-% 2-%

225 521 210 1315

11 26 t O 66

11 26

9 jo

17 31

3 22

3 25

7 *7

11 66

4 61

14 59

7 82

0 69

17 67

0 50

0 57

8 83

-t;

CO

2-3 2 -7 2 -% 2-4 2-% 7 ;. 2-7 2 - ·.

200/ 138 39
10„ 2

2t 6 t 7 13 8 2

, 1 *3 t 3 9 5

17 19 I 9 6 7

18 13 16 13 ,L 4

25 6 6 6 13 6 t

33 33 /7 I 7 0 0 1

A 25 38 I 3 0 13 25 0 25 25 0 50

2 50 0 0 U 0 50 0 50

7 14 0 29 14 I 4 U 0 43

KA /2 8 0 e 8 33 0 8 /7



EFFIZIENZkONTROLLE DER BZGA 1984 181084.160325. 223. 1

F 162, YORSORGEUIITERSUCHUNG IN DEN LETZTEI# 12 HOHATEN

Frage 162, Habel, Sie iii den letzten 12 Monate,i an

teilgenommen7
eh·*€r krabsvorsorge- ojer an ein€r aridere,1 Vorsorgeuntersuchung

GRUNDGESARTHEIT, Perron€n ab 14 Jahre iii de, Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUMME <GEVICHTET)
7.

' .ja, Krebsvorsm ge

ja, andere oder allgemeine
Vorsorgeuntersuchung

ja, b.ides

nein

1<A

GESAMT UNTERGENICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-

und mehr 5 kg GEWICHT

2001

100

105

85

1312

17

OBERGEWICHT
bis 6-10 11-20 Mehr als

5 kg kg kg 20 kg

Esse Esse Esse Esse in

unter un- morgens Ruhe und

2eit- re941- selten mit

druck •68ig ein Genu8
Fruh-
stuck

Z-%. Z-% Z-% 2-X

225 523 210 1315

11 26 10 66

JUJ
\0

Z-% 2-% Z-% 2-% Z-% 2-% Z-% Z -•:

653 41/ 138 343 242 164 39
33 2I 17 12 8 2

482 30 23 8 18 1/ 7 t 10 24 6 73

30 30 9 12 *0 8 I 0 21 4 72

22 24 4 /8 9 /9 4 11 22 5 68

3S '9 7 17 t3 8 2 /2 28. I 3 62

41 12 0 0 12 29 0 6 12 6 82

/

0 0 0 0

n.a..b 11$.41*#4'All M 5'*I::m"'r '1:41*Itril: 11:P 9 1':1 ,Al m.a.  #IMP'W 11•'in," 124 M: :11:Aftl©15·11:(11:1:815·'11 ':11!' 11,11*1' /Ym WMANI·-IA<#11 Jill Mlt:!IRMRCF''lig·|Ellglt.,M.80 1 :1[1¥ a -D BlMIWHCOd



EFFI ZIEllZKOllrki,It F 1.·ER HZ,.,2 19:34

F 163: AURAllf ININAL T %11 [,ElI I_ET/IFil F t.,14F JAI Fr·N

Fragc 163: Uarei, ils Ii:rierhilb de, lelzte,i *w,i Jiti,·f Z,11- hui· 3

CR INDGESAMEHEIT 1 V*r *i,iri,en ab 14 J+I,ie Ai, tle, Pundevepublik De,itichland mid Ber hi, (IJ.,t i

SUMFIE <GEWICHIE T )

%

ja, einmal

ja, mehrmals

nein. keinmal

KA

GE :„rl T  WTERGFWILHT tiORMAL -/
6 Pg b s IDEAL-
un·j mehr 5 kg GEWIIHI

453 4'1

33 21

ueERGE  ILHT

bis 6 10 11 2 6 11•1 t„ als
5 kg lig 1,9 20 kg

34 8 242 1,4

17 12 8

18 11

15 9

11 8

7 27

Esse Esse Esee 6.9-e in

unter un- morgens Ruh: und
Feit- regel- felten m,t
druck mie,g ein Ger,ue

Froh-
stuck

2-% 2:: 2-;: 2-;:

225 523 210 1315
11 26 10 66

crl

CD

--7

181u14.160325. 224.

" 23 Z-% '. 2-,: 7 f 2 :.

2001 $30 39
1% 7 ,

22, 14 2/ 9 2% 3 12 21 3 72

24 24 5 22 U I 5 24 5 69

17u 36 2t 7 I 6 2 1/ 27 12 65

33 t 3 0 26 0 t3 13 7 73

'



181084.214441. 3,4. 1
EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 38: HEUTIGE BERUFLICHE STELLUNG

Frage 3bi Hat sich thre berufliche Stellung in der Zwischer,zeit bis heuke verander t odcr nicht verdndert7 Was
hiervon tri,ft heute auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Hauptberuilich erwerbstatige (mindestens 20 Stunden) und iii betriebl,cher Au-bildung/Lehre
be(indlicheiche Personen

SUMME <CEWICHTET>
..

Selbstandige,
akademische, freie Berufe

Landwirte

Beaute

Angestellte

Arbeiter

in Ausbildung

Sonstige

bESMIT UIITEPGEWICHT HORMAL-/
6 kg bir IDEAL-

und mehr 5 kg GEWICHT

75

26

96

451

411

38

3

25

I 5

33

36

26

6t

67.

0

38

4

7

6

13

0

uBERGEWICHT
bis 6-10 11-20 Mehr als

5 kg kg kg 20 kg

23

0

18

16

20

3

0

Esse Esse Esse E:5€ tr,

unter un- morgen£ Ruhe und

Zeit- regel- seller, n,it

druck maeig ein GenuB
Fruh-
stuck

1 2-2 Z-% Z-% Z-%

39 5

19 0

26 11

32 13

29 14

29 21

0 0

55

85

68

55

52

55

100

  ONIW··Ar(mn#4 69tium,13[IMai65*8,40 11,11·,12 <  00.RAHC tagg 91!tingpins :11·1[4:.En,WW.,30# 11 lt,i*F ( 4 0!ACR 7··01£1)1[jm :*!till*el'itifit!:ii:3€11,  :#0 F.Ii&1'  ;  LE· 1-KOII|

C.n

IJ

2-7 2-7 2-% 2-% 2-% Z-·.

1100 348 230 80 192 I 4t a O 2S /95 336 136 615
100 32 21 7 17 13 7 2 18 3I 12 56

t 7 /5 13 4 24

0 3t 15 0 0

21 15 6 3 1/

27 10 4 0 16

l
/7 15 10 4 21

I

18 3 0 0 26

0 33 0 0 0

t

1



EFFIZIENZAOHTROLLE DLE BZi,i  1·984

F 4, ARBEITSZEITREr,Et 11 16

Frage 4, Wie ist gelenwirti,3 bii lt,ne,i die Aibeits/eit geregilt -

persor,lict, zu

was von dies:r Li-te trilft auf Sie.

CRUNDGESAMTHEIT: M,hing,9 8.,9:haiti 1*·. *maride:tens 20 Stunden) und in betrlet,lictier Musbildung/Lelire
bet tridli_he 1-·er 3,11,2 n

SUMILE <GEWICHTET ,

%

fest geregelte Arbeitsz:0

Cohne Wechselschichte,i,'
ohne Hachtarbelt)

;est geregette A't·elt-ze'l
mit Nachtarbeit

fest geregette Arbettszeit,
nur Hachtarbeit

Wechselschichten 0/,rie
Hachtschichteri

Wechseischichten mit
lachtschichten

gleitende Arbeitszeit

Art,eitfzeit nawl, 4, Eler

Einteilung
' ist gani unterprhiedhch

r,ES,Ill UIN E PI.EW I I 14 1 NORMAL-/ <,Ft: RGF hI ICH¥
6 kg b,5 1[,EHI - bis 6-10 It 20 M€t,r a]S
Lind metir 5 ko GEWI{HT 5 kg kg kg 2 ' kg

Esse E32e Esse Er,e In

unter un- morgene Rub£ u:,d

Zeit- regel- selten mit

diuck .68'g ein Genue
Fruh-
stuck

/ 2-:. 2-% 2-% 2-3

13

17

22

40

54

23

55

38

S 7

Ul

1\D

IL  0 [, n

1.31084.21·1441. 35

2-X 2% 2-% 2% 2-;: 2% 2 7

99A 323 2,7 70 175 121 *5 22 /77 302 132 549
| 00 32 22 /e I 2 7 2 1G j0 t3 55

637 34 22 1 %7 1 1 7 3 17 2e 13 59

27 48 15 4 26 4 0 41 26 22 33

7 2·9 29 0 t4 e 14 14 '4 57 0 29

54 22 24 19 IS 15 4 2 t 9 33 /7 48

41 34 22 5 I 2 20 5 2 24 33 7 41

77 26 30 6 22 4 1U U 13 27 17 58

4 0 33 '5 10 21 15 3 0 /0

48 27 I 5 8 19 2% 1 0 2 10

KA 65 I 1 26 5 I 2 t8 5 2 12



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 0984

F SA: FLIESSBANDARBEl T

Frage 53, Arbeiten Sie am FlieBband bzw. Montageband?

GRUNDGESAMTHEIT: Abhingig Beschdrtigte <inindestens 20 Stunden) und in betriebl icher Ausbildung/Lehre
betindliche Personen

SUIIHE <GEWICHTET)
%

ja, st8ndig

ja, *eitweise

nein

KA

"EgAMI UtITER.GEWICHT NORMAL-/
6 kg bis IDEAL-
und mehr 5 kg GEWICHT

13

25

921

36

323 217

32 22

OBERGEVICHT
bis 6-10 11-20 Mehr als
5 kg kg kg 20 kg

175 /2/
t B /2

Esse Esse Esse Es€e in

unter un- morgens Ruhe und
Zeit- regel- selten m i t
druck madig ein Genue

FrGh-
stock

-, 2-% 2-2 2-0 2-%

177 302 132 549
18 30 13 55

0  0!Arm#-%011.N StiilJM£(,Kil#imt:!1211:& , 0 I :11,619 <  !1 Rllf··lizi*11 F.4 :·1 MIff"1:(11*11:11;111:114:119 1:·11,91 <I   1;1114*0·*COM A! Sit·18¥# tlgill[:LIHII:Oft#9 1(fIRM   -#Mwic#111

Cn
C.hl

181084.214·141. 36.

2-7 2-% Z-,... 2-7 2-% 2-% 2-% Z ..

996 70 65 22
100 7 7 2

23 38 15 8 8 8 0 38 15 15 54

40 8 20 I 2 20 4 0 24 44 24 48

33 22 7 I8 t2 7 2 17 30 13 56

28 19 6 22 17 3 3 19 31 17 53

l



EFFiZIEIIZI'ONTi. 11 I E PER BLGA 1·9·3·1 131004.21·1441 37.

F 7-9: ARBEET All .,11;ClAGE .'Se#WTAi,1. 1.'IM[HT - ImEP PE RE 1 1 ·-, IiAF 1 :[i t ElIST E

Frage 71 Gehoit zu Ihrei' regulnre

Frage 81 Und dit k.rufgaibelt an

Frage 9, Hmt,ei, aae ha,i# 10 -de, re

1, Hrbettszeit iuch ,Ii€ haufige Aibelt an Sc,rin glid Fet£rtager,1

S in,Gt ,·le,11

,),Imat<,9 gm IJ,i. her,fride oder nactits Bfreitcchaftsdierisfc'

GRAINDGESAMTHEIT: Hiuptl,er-„*lich 2, · i·t,staticie (min,iestens 20 1.t,11,41*n) ,ind Iii betrjetill·.I,ei, 1,4/t,ildur,g .ler,i'e
t,: f i rid 1 i c h e F-ers"r /fri

SUIIME <GEWICIITET M
..

Ja

nein

KA

4ES'*/1/ UltTER#,ElltrliT IIi¥RMAL -/

6 kq bl: II,E,il -

unj mehr 5 kg 6FWil IIT

 SFRGEWICHT
his 6 lit 11 211 flet,i 31E
5 kg Ag kg 20 Ag

Ess. Erse Esce E:st in
Unt Fr un- morgens Ruh€ und
Zeit- reget- selten n,it

drijck maB:g ein Genud
Fruh-
stuck

Z-% 2% 2-% Z-%

195 336 136 615

18 31 12 56

Cn
IA

_a- '' .'

2-· Z.% 2-7 2-7 2-;: 2-7 Z.:
4

110, 343 2:0 8 0 1.%.1 14  80 25
1 0 t, 32 2% 17 13 7 2

4 2 - 34 17 7 2 f, 13 2 1 E' 32 1/ 55

672 30 23 7 16 13 8 2 l 7 29 14 57

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984 181084.214441. 38.

F 15: VOCHENTLICHE ARBEITSZEiT INSGESAMT

Frage 15: Wenn Sie einmal Ihre Qes,mte Arbeitszeit zusimmenrechnen, at.0 gegebel,enialls zuzuglich Oberstunden,
Hebener,.,erbstatigkeiten <>del· be,·4*·11cher Arbeit· in Il,rei' freian Zeit zu Hause: 1,1:€viel Stunden kommen darin
durchechnittlicli in der I,loche rusammeni

GRLINI.,GESAMTHEITi Hauptberuflict, e,-werbstatige <.mil,destens 20 Stunden> und iii betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Person€n

SUINE <GEWICHTET)

20 - 29 Stunden

30 - 39 Stunden

40 Stunden

41 - 44 Slun·jen

45 - 54 Stunden

55 Stunden und mehr

KA

GESAll r UPI T E RG E 1.1 I C H I **ORMAL-/ vBERGEMICHT
6 kg bis IDEAL- bi- 6- 1 0 1 1-2 0 rlahr a 1 E

und mehr 5 kg GEWf CHT 5 kg kg kg 20 kg

109

40

3:8

140

219

170

32

28

30

34

32

31

28

31

Esse Esse ES5e Es,  in

unter un- morgcns Ruhe ,in·3
2eit- regel- felten mit

druck mJBig eln Gend
Fruh-
stuck

2-% 2-% 2-%

14

23

/5

,0

21

09

22

6 59

8 58

11 57

/9 56

13 52

7 58

19 41

0  UN#B.Dfagnlig ct,li:.HVNT<:15:18*lt:li:{1[:.114 1191:{11,4·7    > !11'41*/· 8...All jill :51: {1;*W ((-11,11:ltill#&,1!:1:1111 It ·"11%,  41 LIING*B·1 <An jM  11{IRMiltrt#.4431; :Irlli'llw.## 16:nY    #11MRMH<414

K.rn

c.n

. 2-% Z-% Z-% Z-% 2-% 2-7. 2 7

1100 348 230 80 192 141 80 2S 195 336 136 615
too 32 2I 7 /7 13 7 2 1e 3I 12 56

27 6 21 4 9 6 32

20 3 18 28 0 0 38

19 6 t8 12 7 3 28

23 7 22 9 28

23 10 I 6 1 1 9 33

17 9 /2 22 9 2 32

28 0 16 13 6 U 38



EFFIZIENZI,UNIPlit IF DE:k B.'Lin 1·984

F 1 71 E IltkritIME14.£ i,ibil . E,1-RIUF )

Frage 17: Beztehe,i Sie ti, Ihrem Ila'iptber,jf fin festes ,1ehalt

GRUNDGESAM I HE IT,

* SUMIIE < GFWIr HTE 1 i

7.

, listen lohn ,>de, iii·- *·,r, die-er 1 ist€ trifft auf Sie zu>

tia irtteruilich e,  ibstatige <mindestens 20 Stunden) und iIi betilet,liciher Husl·lidung/Lehre
Le * 11,4 11:*,e Fer f. rier,

Lohnempfanger:

2.cit John/Stundenlohii

Prdmientohn

At:kordiohn (Grairi,€nat.kor,3 ,

Akhordlohn (F tr,ze lakk ord>

Gehaltsemplanger,

festes Gehalt

Grundgehalt plus Pramien
und Provisionfi,

Selbstandiger/Fretterufler

Ausbildung<beihilte

kA

GES,iMT It*4TERGEWICHT HORMAL-/ uRFRGEWICHT
6 59 bts IDEAL- bl s 6 10 11-2  Ilefir 115
und mehr 5 kg GEWICHI 5 kg kg l'g iti kg

302

1 1

2A

23

4.

101,

21

3·18 230

32 2#

23

27

25

15

I 3

/8

25

5

24 26

21 14

65 13

0 50

/92 I 4t
17 13

20

18

2I

I 0

13

l6

4

25

24 7

18 20

44

0 SO

Esse Esse E 5 Se In

uliter Un Morgen: Ruh€ und

Zeit- re.),1- selten mit

dru,.k madia ein Genue
Frul,-
1 t  ick

/ 2-% 2-% 2 3 2- ".

1·95 3j6 136 415
18 31 12 56

12 53

18 18

8 38

30 45

4 39

4 64

22 57

0 50

Ul

Ch

-66=. 9,= ly n

lati)04.21·1141. 39

2 2 n 2 -% 2-7 2-% 2 %

11.0 ao Ao 25
100 7 2

7 10 4 21 29

0 I 8 9 27 45

8 13 50 15

30 9 5 20 *5

57: 36 24 6 16 12 5 13 30 t4 59

15 4 0 30 44

I 0 15 3 ;3 3l

13 0 0 26

0 0 U U 50

1



181084.21·1441 4 v. 1EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 44, SICHERHEiT DES ARBEITSPLATZES

Frage 44, Uie beurteilen Sie fur die nichite 7.tit die Gerahr eines Arbeitsplatzverlustes fur sich selber?
ist ihr Arbeitsplatz selir sict,e,·, ehe,· sicl,er, eher ur,sicher ·:der set,r· unsicl,er·?

GRUNDGESAMTHEITi Hauptberuflich erwerbstitige (mindestens 20 St.unden) und in betrieblicher Auibildung/Lehre
berindliche Personen

SUMME <GEWt CHTET)
%

sehr sicher

eher ficher

ehei· unsicher

sehr unsicher

KA

GESAMT UlITERGEW I Cll T NORMAL-/ OBERGEWICHT
6 kg bis IDEAL- bis 6-10 11-20 Mchr als

und mehr 5 kg GEVICHT 5 kg kg kg 20 kg

494

431

137

36

3

31 20

31 23

37 18

25 25

67 33

Esse

unter

Zeit-

druck

Esse Esse Esse in
un- raorgens Ruhe un,3

regel- relten mit

maaig ein G e i „j 8

Fri. h-
stuck

Z-/ Z-% 2-% 2-%

0  1!IMW#<(tbn JNI £31:ilittogic-:IN<101!1:11:ili€Uti :110 It:liblf   111),IR#W, It·.93)11 INI 5,;Itilr:A,11(t .,Iriltll:..11:115.(IM:# 1111€11*1 4  Ill, ,AIRIF·1{411911 51113*Rt<31: :.11*Ii:.18*r:.0(f.N lIE[t*V ¢  al IW-#Cr))4

Crl

\]

Z-% 2-7 2-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-7

1

1100 348 230 80 192 I41 80 25 /95 336 136 615

100 32 21 7 17 13 2 18 3l t 2 56

I

e /9 13 7 2 I 0 28 9 66
1 1

6 16 15 8 2 22 31 /6 49

9 18 7 6 3 31 35 l 3 46

3 22 t4 3 6 17 39 1l 47

0 0 0 0 0 33 67 0 33

*

i

<



#41"34.214·411. 4/.EFF 121ENZE,)14TFlit Lk t,E k E..- .,1 1904

F 46: BERUFl 1(Illt El'F·.TIE-G.'Af,Slit,, Ill DEN 1.ETZIE·11 F,„111 .IABiREH

Frage 46 1 Went, c.le eln,nal die I *I.-f en fui,f Jahr: b:trict,t€n: Sir,4 '.ie Ir, diee·,m /eatia,im beruil ich aut-a:.t iflrn,
Ist il,re Lei „fll,_he Stellung gletchget,l t.bri, ,-·de, 1.hei, 5,e eht,  .ii,€1, h.i *itile-t,£n itt·stieg)

GRUNDGESAMTHEiT, 113,J ,tlie, vi lich *i

befir„jlact·ie Perfe.en

; SUIIME <GEWECHTLT)
%

ber wflicher Auf'ttel

gleichgebli€ben

beruflicher Abstleg

*A

'ibetatige cm,i,defittric 20 Stui,den> i.,r„< iii 1.etri.k,licher Au.bild,ir,q:Lel,re

4E:,·It T 11111EPi,El,11*HT I ORMAI. -/

6 kg bi- IDER l-  ,i S

vii,1 melir 5 k q GE#,01, Ill 5 kg

377

6:, I

2-

uf.1 #EWIrHT Erse FE£f Fese Ess€ in

6 1 0 1 1 2 t, 41€ Air 41 s unter Borg·-1,6 Ruhe ,ind

kq kg 20 Eg 2elt- r€9•91- felt£r, mit
drtick miFig ein Gen,je

Fr,it,-

Stuck
2 2 :. 2 -% 2-% Z -7

Crl

00

2-f 2-%

1/00 343 230 30 192 141 4 11 25 195 316 136 6/5

1 0 0 32 21 /7 13 2 1 F 31 I 2 56

37 26 5 1 1 2 15 36 14 54

29 I9 3 2 0 14 2 tG 27 1 1 58

33 4 " U 4 4 48 33 30 30

80 10 0 10 A 0 I0 50 '.3 80

0 El l
. il



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984 181084.21·4441 42,

F 55: PS'/CHOSOMATISCHE BEAPISPRUCIilltICEII DURCII APEEIT

Frage 551 Venn Sif nach einem Arb€itstag nach Hause kon,men, wie haufig treften diese Aussagen auf Sie zu?

GRIJHDGESAMTHEITe Hauptheruflich erwerbstit.ige Cmindestens 20 Stunden) und iii betrieblicher Auibildung/Lehre
befindliche Personen

SUMME <GEWiCHTET)

%

kann nicht abschalten. Fuhle
mich gereizt und angespannt

sehr haurig
haurig
gelegentlich
welten
nie
KA

Fuhle mich niedergeschlagen

sehr hiufig
hiurig
gelegentlich
selten
nie
KA

GESAMT WITERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT
6 kg bis IDEAL- bis 6-1 11-20 Mehr als
und mehr 5 kg GEIVICHT 5 kg kg kg 20 kg

40

139

388

350
/82

3

22
97

263
454

261
3

348 230
32 21

192 141

17 13

Esse Esss Esse Esse in

unter un- morgens Ruhe und
Zeit- reget- felten mit

druck raheig ein Genue

Fruh-
stuck

-i 2-7 2-% 2-7 Z-%

195 336 136 615

18 31 12 56

45 50
37

31
31
25

67

0 0 2 81%&94#'BM P,!i.6'*3%'(*:18*i!;31[:11·, '00 1:'111,57    OrMS#' 0'4-DOR,4 c.,$:.Il;RE:(1:32*11·1'*1,'i i;B# [!:0,2.9  ...7, 11MRMB#%41)0 8,9 21:']laNi fWIL:#3114[.84 1591    6& M-KdN 

Ul
\0

2-% 2-7 Z-% Z-% 2-% Z-% 2-% 2 ·.

1100 30 80 25
100 7 7 2

23 23 10 25 to 8 3 50 28 10 40
42 t 6 8 9 14 9 43 4t 14 35
2e 20 7 I9 I 7 7 17 33 t 4 53
32 23 9 18 to 7 1 I 26 12 63
30 22 5 18 9 7 8 7 26 10 67
67 33 0 0 0 0 0 33 67 0 33

45 9 14 5 27 0 0 23 14

37 15 5 / 1 20 10 2 39 6 37

3I t 9 10 /9 12 O 2 21 /5 52
31 24 9 t 7 1/ 6 2 13 58
30 21 3 2I t3 7 4 t 0 10 66
67 33 0 0 0 0 0 33 0 33



EFFIZIENZKONTFALIE DEP 57,<,i 1984 183084.214·741 43.

F 55: PSYCIIOSOM,+TI BLHE Bki'iIiEFPLIC!11111,·.Eli DUL·(11 APEEIT

Frage 55: Wen,i '.te iia,h elnem A,·b*ltsta·i riach Hgus,2 kommen, 41. hiuft,3 ti·effe,i diese Au,ga,len auf Gte zui

GRUHDGESANTHEIT, lauptberuilich e,,·,erbstatige 'mindesteris 20 Stunden) urd iii betrieblict,ar Aust·ildung/Letre
belindltche Personen

SUIllIE <GEWICHTET )

%

Rhk dd ne, v# ,;nd

unruhig

sehr hautig
heur:g
gelegentlich
sulten
nie

kA

Die Arbelt sclil,gt mt, 3ul
den Hagen

sehr haufig
houfig
gelegentlich
selten
„ie

KA

GESAMT Ull TERGEWICHI NORMAL-/ i,BERGEWICHT
6 kg bis IDEAL- bis 6 10 11-20 Mrt,r ats
und mehr 5 kg GEVIENT 5 kg Ag kg 20 Fg

21

/17

305
3,1

253

.'

4 p.

14*

31R

57:

313 230

32 2/

53

43

32
30

31

67

193 141

17 1<

Es-, Esse Esse Es/e in

u„ter un- morgens Ruhe und
Zeit- regel- selten mit

druck maeig ein Genue
Fri,h-
stuck

7 2% 22 2-% 2-:f

195 336 136 615

18 31 12 56

35 65

52 30
35

3S

26
67

*4 14

13 43

12 49
11 59
14 60

0 67

B

0

27 2-% 6-.. Z-% 2 :: 2* 2 :: Z

1/00 GO 9 0 25
'IJO 2

29 I 0 14 /9 33 0 0 57 38
38 17 9 20 9 5 2 37 38
32 /9 I0 15 14 8 2 20 31
32 24 6 l 8 /2 t I 2 34
28 21 5 I 9 I 3 7 6 12 2I
33 67 0 0 0 0 0 17 33

1

1 I 2 6 12 24 0 0 I8 18 1
9 4 13 24 U 2B 37

20 10 19 8 1 u / 27 1 I 42
23 7 10 15 S 1 I 9 1I %2
22 7 17 12 8 3 11 I 3 6;

3 33 0 0 0 U 0 33 0 33

I

0 11- n



EFFIZIEHZVOITROLLE DER BZGA 1984 181984.2144·41 44.

F 55 i PS'¥'CHOSOMAT i·SCHE BEAIISPERICHlIIIGEH DURCII A'RE:EIT

Frage 55, 1·len,i Gie n ch einem Arbeitstag nach Hause ke,i,men, vie lidufig treffeii dieie Aussagen aur Sie zu?

GRUNDGESANTHEITi Hauptberuilich erwerbstitige <mindestens 20 Stunden> und in betrieblicher Ausbildung/Lahre
befindliche Personen

SUMME C CEWICIOTET )

7

Leide unter Schlaisto, ungen

wegen der Arbeit

sehr houfig
haurig
gelegentlich
selten
nie

KA

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-

und mehr 5 kg GEWICHT

1100

100

12
29
79
248
723

4

348 230

32 21

OBERGEWICHT

bis 6-10 11-20 Mehr a/s
5 kg kg kg 28 kg

Esse Esse Esse Esfe in

unter un- morgens Rute und

2eit- regel- ge]t€n mit

druck ma8 i 9 eln Genu8
Fruh-

stuck

/ 2-'. Z-% 2-7 Z-:.

195 336 136 615
18 31 12 56

00 Bm,Re#..FRI! 8,4 f.!2:!ta#001:6'·$:1131;:Mm: 1:, 11„39 /  HIR+T,\N IA·'cri Ii !t'q 11,1,':It',Rl!'(=11·liv,11:11 1; : (-1111 1; :11,w C<<7 003/48<lbi ! g El::#f flit '1 'ii··ii: mipt liti li· ID,1  d-D  IRW ·1%84

2-% 2-% 2-% 2-7 Z-% 2-7 2-%

80 192 141 80 25

7 I 7 13 7 2

l

33 /7 3 33 0 0 8 t 7 33 8 50
24 l 4 7 31 24 7 0 72 31 14 /7

35 IS 10 1/ /5 9 37 35 11 38
29 20 7 /9 t9 5 1 19 29 8 54
32 22 7 17 IO 8 3 13 30 14 60
50 50 0 0 0 0 0 25 75 0 75

1

Ch



EFFIZIEH21(011TROLIE. DER B.7,H 1984

F 601 LETZTE BERUF; ti-IlE Stflll.1116

Frage 60: Und ,eelche be, *ilitch: St€llung hatten :if in Ihre,· bi£heragen Berufftatigkett zuletzt) 612. htervon trifft
auf Ihi * letitc hiurtbe, i, 11·.tie rati·ike it 4,7

GRUNDGESAMTHEIT: Fi ,ilirr hau/the,·i,#I,ch erve,bstat,ge <mindester,f 20 Stunden) Persufler,

SUIIME  GEWICHTET,

%

Selbstandige,
akademische, fitip Be,ule

Landwirte

Beamte

Angestellte

Arbeiter

tn Ausbildung

Sonstige

GE.SA'll l114 TE PGEWIC.HT NORMAL-/ uBERGFWICHr Es/e E.Le Esse Es,e in
6 kg bis IDEM bis 6 10 11-20 M€/ir als  tiler "', morgens Puhe und
und me hi 5 kg GEW I C BIT 5 ky k,1 19 20 kg Zeit- rege/- selten mit

druck mauig ein 6 c nu F

Fruh-
stuck

.. 2 -;: 7 :: 2...:2.7 - ··

L-/. 2-7 2 % 2-% 2-%

32

30(,

264

19

l

25

28

18

17

0

I 7

0

25

21

21

50

0

132
2t

17

0

22

22

20

17

0

93 16 534

5 2 81

0 86

00

7 81

G5

5 .41

17 93

00

Ch
1\D

-AL=--' L7 ., #7

18111.34.231949. 13. 1

12 2/ Z

642 149 134 46 91 72 14 30
100 23 2I 1 14 1 1 2 5 1

3b 11 17 t 1 8 3 1/

0 0 0 0 0 0

9 13 6 0 6 I 3 i
7 1 1 9 2 4 I 4 1

1
6 1 9 14 3 5 ;7 l

.. 17 /7 0 0 0 33

0 0 0 0 0 0 0

1

*



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984 181084 231949. 14.

F 62, HAI+DLUHGSSPIELRAUM BEE DER ARBEIT

Frage 621 Hatten Sie bei ihrer letzten Stellung einen verh6itnismjeig gro8En Spielrjum, um I ti re Arbeit zu eriedtgen?

GRUNDGESAMTHEIT: Fruher hauptbe,·uflich ari,arbstatige <mindestins 20 $tunden) Personen

SUMME <GEVICHTET)
"

4

1 ja

nein

FA

GESAMT UHTERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-

und mehr 5 kg GEWICIN

642

100

344

294

4

OBERGEW CHI

bis 6·-10 11-20 Hehr a//
5 kg kg kg 20 kg

132

21

Esse Esse Esse Esse in

unter un- morgens RuhE und

Zeit- regel- seltei, mit

druck m68ig ein Genute
Fruh-

Stuck
-2 Z-% 7-7 2-% 2-%

98 16 534

5 2 83

3 3 87

9 79

0 0 100

|  liIN'R##· FAR INI t.,15:11 11( '11·1:4:11411:11  '11   1, ·1,'; .1 G:me- #IMF,5" #'All 1,4 '· .11:11'fvm, 'I, :11 411*11 :fi 11 11 11 11*# /; f/ 1111/'BE,/ ·1, abll fill S.,11:11:&7#t, 11 4111:11811 :IM :11# Ir;#11   illwmw·liell;

0\
C.ht

1

2-7 2-7 Z-% Z-% 2-% 2-% Z-% Z

149 134 46 93 72 14 30
23 21 7 t 4 11 2 5

24 21 8 20 14 10 3 3 l

22 21 6 21 15 11 1 6 1

0 0 0 0 25 75 0 25



0\
-IJ

EFFIZIENZKONTROLLE D,ER BZGA 1 984 071184.015102. 5.

F I07: HAUSFRAU ALS BERIfF/ARBEIT DEE HAUSFRAU

Frage 107: Hter Sir,d Jetzt eing Retr,< .on Beurtell,ing€n uber den Beruf de, Hauffr3u. Bitte sagen Sit mir, ob Sie
diese Beurtgalungen i'ur ,011 und gar,1 zutrtifend halt ri, ,(ir te,14,else zi,treffend, ther nicht zutreffend
oder uberhaupt iiiC|it gutreffend.

GRUNDGESAMTHEIT: Night hauptbiruflich aruerbstatioe imind€stens 20 Stunden) Frauen, die unter 61 Jahre alt sind

SUMHE <GEWICHTET)
%

und mit ilirem *Elit )Partner zusamminl ben

Auch wenn in e „ier Fai,1,2
Mann und Frau berurstatlg
sind, ist es vor allem Hut-

gabe der Fi·au, sich um
'

Hausarbeit und kind r /,1

kjamern

trifft voll und g.nz zo

trifft tuilweise zu

trifft eher nicht zu

trifft aberhaupt ntcht zu

KA

CESAMT WITERCEWICHT NOPMAL -/
6 kg b/5 IDEAL-

und #,4 tr 5 kg GEWILHT

uBERGFIZINT

6ts 6-10 It-Vu M.-t,r als
5 kg kg kg .20 kg

Esse E:5€ Essc Esse in

unter un- morgens Ruhe und

2.it- regel- selten mit

druck aaeig ein Genu8
Fruh-

stuck

-, Z-% 2-% 2-% Z-%

11 22
4 15

7 18

4 26

00

tu 70
3 80

2 80
5 77

00

0 _11_
-

r,CE*x
_____ _

1 

Z-% 2-% 2-% 2-% 2-7 2% 2-7 Z

287 94 73 /6 47 2Z 25 8 17 59 15 220
100 33 :S 6 16 8 9 3 6 2I 5 77

73 25 38 5 14 7 1u /

92 30 21 9 17 9 I0 3
45 36 24 7 13 9 7 4

77 42 1 8 1 19 8 8 3
0 0 0 U 0 0 U 0



071184.015102. 6. 1LE-HiZIENLKONTROLLE DER Bb.A 1984

F :13, EILENE ARBEIT ALS HAUSFRAU

Frage 113: Auf dieser Liste stehen Aussagen von Hau-Crauen uber ihre Arbeit im Haushalt. Sagen Sie bitte, ob diese
Aussagen auch fur Sie voll und ganz zut.refien, t¢il,.,eise zutreffer, oder ob sie eher nicht zutreffbi
oder ubgrhaupt nicht zutrGffen.

GRUNDGESAMTHEIT: Nicht hauptberuflich erwerbstatige <mindestens 20 Stunde,i> Frauen, die unter 61 Jahre alt sind

SUMME (CEWJCHTET)
%

und mit ihren (Ehe)Partner zusammenleben

Ich komme mir bei der Haus-

arbeit haufig richtiggehend
gehetzt vor

trifft volt und ganz zu

trifft teilweise zu

trifft eher nicht zu

trifft uberhaupt nicht zu

KA

Die Arbeit als Hausfrau
ist gintonig und langweilig

trifft voll und ganx zu

trifft teilW.lie Zu

trifft eher nicht zu

trifft ubdrhaupt nicht zu

KA

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/

6 k 9 bis IDEAL-

und mehr 5 kg CEWICIIT

27
101

97
62

0

13
102

79

93

0

30
28

37

35
0

23
37
25

34

0 0

  *v.i#*&.pall Ell t,;12 El; 6421·L ,  7.*.u alt .9 -Ia) I :11'w w <   1:11.··1*4, ·it,)

OBERGEWICHT
bis 6-10 11-20 Mehr als

5 kg kg , kg 20 kg

Esse Eisa Esse Esse in

unter un- morgens Ruhi und

Zeit- reget- se]ten mit
druck miBig ein Genue

Fruh-

stuck

-1 2-7 Z-% 2-7 Z-%

4 48
11 72

0 81

5 89

0 0

0 0

A 27/ 1'Ii.ii'41·1 ,t  ilijt.11 :;!::1  ,(01 , '1:·!:, !ti#:il ''ll, 11111:'[f,V RD mt,-M\\E.Nirl

0\

67

Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-7 Z·

237
 

94 73 16 47 22 25 8 17 59 i 5 220
100 33 25 6 16 8 9 3 6 21 5 77 I

1
41 0 1 t 4 4 7 33 I 9
28 8 18 7 9 2 6 25
I 6 3 20 9 8 4 2 22
27 8 1 I 6 11 0 2 13
0 0 0 0 0 0 0 0

31 0 8 15 23 0 0 46 8 62
23 6 /9 7 6 2 5 24 3 75
28 8 t8 8 8 3 3 15 9 8S
27 3 14 6 1/ 3 /1 17 4 74
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

REI 4 11 5 .4·3,*fr!,i !1 1 , 11 (M,It :11: ,!1 '1 15 :11 .1



181084.160325. 234. 1EFFIZIEIMKOHTROLLF DER BZ·,lA 1384

S 321 ELTERN YON BEFRAGTEN KIMI,EPU/JI GEIIDLICIILII AL . *IAUSHALTS!1 ITGI. JEE,ER

8 321 Let,en thr Vater und ihre Mutter mit im Haushalt>

GRUHDGESAMTHEIT. Personan im Alte, ,0,·, 14 bi£ 18 J hren

SUMME <GEWICHTE 1 1

7.

ja, be,de

nur der Yater

nur die Mutter

ne,ii, keine,

kA

GES:,1 r UINEP ·FWKHT NORMAL-r' i,PE PR WI[HT
6 kg b/9 iDEN l- /,15 6 lu 11-2,: M€ ri, als
wid melir 5 kg GEWIC·lil 5 kg kg 1.9 20 kg

60

too

58

54

100

Esse Es 5e Esse Eese in
U/,ter Wn- morgens Puhe und
Zeit regel- selten mit

druck Mieig ein Gen,le
Fruh-
stuck

2-" 2-1 2-% 2-..

7 34

00

42 58

0 54

0 tuO

32 50

0 100

0 6

23 62

0 U

0\

Cj

Z-% Z-% 2-% 7-;: 2 Z Z ·.

204 123 41 16 11 6 1 0 20 75 57 95
100 60 23 8 5 j 0 0 10 37 28 47

/67 23 7 7 1 1 0
t

4 0 0 0 0 0 (,

1 . 4 2 0 0 0 0 0 t
1 3 U 38 U 8 " 0

0 0 0 0 0 0

1

l

/7



181084.160325. 235EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1984

S 33: BERUFSTATIGKEIT IM HAUSHALT 1.EBENDER ELTEPN YON BEFRAGTE14 KiNDER11/JUGEIIDLICI(EN

S 33, Wer von Ihren Eltern ist berufstatig?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 14 bis 18 Jahren, deren beide Elternteile im Hbushall leban

  SUMME (GEWICHTET)

f
L

beide

Yater

Mutter

keiner

KA

G E 5 1411 r UltTERGEWICM T NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-
und mehr 5 kg GEWICHT

a
/7/// WLF,• B#Ke M #,t,7-7 * 9 9749 Rn 1, ,

100

60

60

64

100

36

0 2

OBERGEWICHT

bis 6-10 11-20 Meh, als
5 kg kg kg 20 kg

Esse Esse Esse E:ze in
unter un- morgens Ruha und

2eit- regel- selten mi i

druck midig ein Ge.„6
Fru/,-

stuck
-9 2-% Z-% Z-% 2-;'.

4

9

100

0

0

33

28

100

64

0

0 0

p pi, i, 'irM /77.F) oi,tee, Pon,111 11 e.•i';11,*14',-*i,*1,:limM;1*i 1!111 IN# / Z7 01,40.0.1.anfl,11

Ch

\]

Z-7. Z-% 2-% 2-% 7-7 Z-% 2-% Z
.

167 39 1 1 11 5 0 1 1 56 54 83
100 23 7 7 3 0 7 34 32 50

73 25 7 5 0 30 9t

78 15 13 6 3 0 0 30 55

0 0 0 0 0 0 0 0

14 64 0 0 0 0 0 14 21

0 0 0 0 0 0 0 0 0

L

0

1,·0 /7772 &,pe, p -,",9 6 0 **p 'Ii,1/.i'U *'I,V , :I,e   : a



EFFIZIEHZY.OHTR<,1 1 F DEF. B.-,1,1 1·28·1

S 34: BERUF TATIFAEI ¥ IM }*AUSHALT 1 EBEIDER EL TEPI Vmt F.EFRAGTEN KilID[·Ptl/JUGEIIDLIi.11*11

S 34: Ist thi· Val€r./thre Mult€, b<,uf:tatig-

GRUNDGESANTHEIT F'€rsonei, iii, Alte, voi·, 14 lits IN .lat,Yeri, in dET€n Hatishalt nijr eti, Ell,Errite,1 lit,t

SUmE <GEVICHTET)
%.

ja

nein

FA

(.ESANT Ull TEPGFWI C Il T NORMHL - / t,BEPGEWI*HY
6 Ag bas IDEAL.- bis 6 to 11 20 Ne /,r :1'
u/ld nielir 5 kg GEWIt(111 5 A.g 1,9 kg 2u kg

Esse Esfe Esse Es-e in
uriter un· morgens Ruhe und
Zele- reget- Telten mit

di-,ick maEig ean G eli u ta
Fruh-
stuck

·/ 2-% 3   2-2 2-":

0\

00

131034.160325. 236.

2 :. 2% 2-% Z :. 2< 2-% 2 ..

l

22 14 8 0 0 0 0 0 a 11 0 4
10 ' 64 36 0 0 0 D 0 36 50 0 1 7

80 20 0 0 0 0 0 20 60 0 20

54 46 0 0 0 U (1 46 38 O l 5

fl U 01 0 0 0 U 0



EFFIZIEN:KOHTROLLE DER B.ZOA 1 964

SUMHE <CEWICHTET>

%

RAUCHER

FRvHERE RAUCHER

; IIE RAUCHER

RAUCHER,

TAglicher Zigarettenkonsum:

1 - 10

11 - 20

21 - 29

30 und,nehr

Alter bei Rauchbeginn:

unter 16 Jahre

16 Jahre und 3lter

Bt.herige Versuche aufzu-

h6ren:

Keine

Keine/auch nicht, weniger
ru rauchen

tlehr 815 3

GESAMT Ull TERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-

und mehr 5 kg GEWICHT

2001

100

747

286

968

197

317

57

144

658 411

33 21

i,BERGEVICHT

bis 6-10 1 1-20 Met,i· als

5 k9 kg kg 20 1:g

343 242 164

17 12 8

Esse Esse Esse Esse in

unter un- morgens Ruhe und

Zeit- regel- selten mit

druck maeig £ir, 6 e i-i,-te

Frul,-
stuck

-2 2-% 2-% 2-7 2·%

225 523 210 1315

11 26 10 66

0\

\0

181084.1.13·117. 26.

2-% Z-% 2-% 2-% Z-% 2-% Z ..

138 39

2

38 20 6 16 I 0 8 15 33 I 6 57

22 19 10 /7 /6 11 3 7 24 3 73

32 22 6 18 12 a 2 9 22 8 70

47 /9 5 13 8 6 3 I 0 32 I 5 6I

40 21 7 I 5 8 7 18 29 l 8 54

37 12 2 25 16 9 0 16 35 56

28 24 6 15 i7 I 0 08 40 I 8 55

I 62 5I /1 9 I 2 1 1 4 16 38 -27 47

580 35 22 5 17 10 9 15 31 13 60

345 39 23 5 14 9 8 '3 3I *5 60

226 36 ,9 7 17 1 u 9 2 8 32 16 63

138 35 20 4 20 I 2 15 34 I 3 48

0 0 0 0

1<2272 Ne,q Fi,79 1,9 •'1,41„:=,·i,1,·1,·:Bq·:p 4 1,1, ,·,0 /2222 1,4'f, e, p ,;t  1 1,# , 1: '1„·: m', 1' 1•1' 1,·1' '1' , 1!111'11 i,V // 7 11"i:.*,9 P '21'0 1,0 21#'llypT·i ·1'11'·i:'i'4[:'ilt 'FB 1·11„   /  C- 7 0 R497(1*



EFFIZIEIIZE.,1NTROll F DER 87,:,+ 1·:84

F 141: ALTER BH Hwl,CIii<i:i.tilll

Frage 14;: Wae alt warin 914. 31,

GRUNDGESAMi IEIT: Fr,ihere Riucher

SUMME <GEWIENTET 
%

Unter 16 Jahre

16 Jahre und altfi

KA

ie angel''ange,i haben zu rauchenl

1,E .,411 T Ut rEPt.EWIWI NORMAL /

6 kg 0/. 1 1,FAL - t, 1 s

4/,id mr Iii 5 wq GEWICHI 5 kg

i·E'F.1.1,F UltHT EE5e Es'/ Eise Esse in

6-1 U It .'t, 11£hi als meigans Puhe unJfin

kg &(1 20 Kg Zeit- regel- selten mat

dr uck maBig ein Genue

Fruh-
stuck

2., W I. S -I. 2-% 2-': 2-7 2.7

70 10 209

24 3 73

--1

0

1-Cl- -, ..

181084.160325. 204.

2-·. ZY 2-% 1 29

2:3. 64 54 30 50 46 Zl to 2/
10,  22 1 + 1D 07 16 1 1 3

67 38 ,2 t 6 5 16 3 1u 37 8 65

2/ 17 I 9 9 2I 16 I_ 4 6 20 2 26

1 50 0 25 0 0 0 0 50 75 0 5U



18I084.160325. 205.EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 142: ZEITRAUM SE 1 T DER RAUCHEITUOHHUNG

Frage 142: Und wie lange rauchen Sie nun schon nicht mehr?

GRUNDGESAMTHEIT: Fruhere Raucher

SUMME <GEWICHTEr)

%

Unter einem Jahr

1 Jahr bis unter 2 Jahre

2 Jahre bis unter 5 Jahre

5 Jahre bis unter 10 Jahre

*0 Jahre und langer

KA

GESAMT UNTERGEWICHT HORMAL-/
6 kg bis IDEAL-
und mehr 5 kg GEWICHT

286

100

19

12

57

56

140

2

32

42

51

20

8

100

OBERGEVICHT

bis 6-10 11-20 Mehr als
5 kg kg kg 20 kg

Esse Esse Esze Esse in

unter un- morgens Ruhe und
2eit- regel- selhen mit

druck mieig ein GenuB
Fruh-
stuck

/ 2-7 2-7 Z-% 2-%

5

17

4

13

6

100

0 10 209
4 3 73

53

25

32

18

/9

100

.4-  00
ft£U nIMR.*-B,A  INI S 90:14 SPIR#li:[91* M IBV /ZEP C!MP·•.7 1!4Mill 1#0 f 1  1Ai f'll [1*1Nll*li 11:1-OIl Fll,AW /  SIMI ·1}*M:RM niFIRAVIN:IFIN4'01'41;2# Flfi,W    #MNAMB 

*0]
--J

Z-% 2-% 2-% Z-% Z-:. 2-% Z-% Z-.

64 54 30 50 46 31 I0 2I 7
22 I9 10 /7 I 6 1 t 3 7 2

0 42 5 1/ /6 0 0 42

0 0 0 17 33 0 I 7 75

/ 1 / / 5 I 2 7 2 5 6e

23 7 23 I 6 9 4 2 75

25 9 23 t 9 1 1 6. 2 79

0 0 0 0 0 0 0 0



EFFIZIENZMONTROIll LER b:GA 19:36

·F 143, ANZAHL IP„HFie il:EP„Ill-  rER ZIi.i,RElTEN

Frage 1431 Ule ·i:ele Zig retten I,al,€n Ste fruher durchschnittlich pro Tag gerauclit?

GRUNDGESAMIHEIT, F,<ihere Riuchei·

SUIINE <GEWICHTEl i

:<

Habe keine Zig, rett*:,
gfraucht

1 - to lagaretten

11 - 20 Zigar*„rn

21 - 29 Figaictien

30 21·iaret.*En Ii,id met,i

kA

f'E·Ii,11 1 Ull IEPI,EWICH T NORMAL -, i,HEk(,E Ut CHT <55e Esse Esse in

6 k g b/$ I I,EAt.- b 1 S 6 10 11-28 M hi al/ unter morgens Pute urid
iin·j mehr 5 kg i,EWI,Ur 5 kq kg B·g 20 kg 2eit- regel- selten mit

di·ijck maoig €in Ger,Ue
Fruh-
stuck

h ':-· 2-7 2-% : 7 2-' 7-7 7 7 2-% 2-"

1 1

It-

92

1 7

41

3

0

4

9

12

3

67

0 10 209
1 3 73

-7

1\D

181081.160325, 206.

: Z . 1 2 7

28' 64 94 30 50 46 :1 10 2l 7
1 0'. 22 19 I 0 17 16 1 1 3 7 2.

12 0 29 12 24 1·3 U 6 6 94

32 :4 9 18 to 7 1 28 3 71

I 4 13 /3 23 I 5 I 4 t 5 3 77

I 2 21 12 18 1:, 1/ 6 24 0 88

2 l 14 5 9 k2 1 , 1 1 39 7 57

67 0 0 0 33 0 0 67 0 33

1

I

l

r7



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984 181084.160325. 207. 1

F 14·1: ANZAHL RAUCHER IM HAUSIIALT

Frage 144, Wie viele Pei·sonen <bei Raucherni
in threm Haushalt?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre 'i

GESAMT

SUMME <GEWICHTET)

%

1 Person

2 Pei·sonen

3 Pei·ienen

4 und mehr Personen

k,zine der anderen Personen

wohne allein

1.A

2001

100

557

227

46

24

770

365

Sie selbst ausgenpmo€n) rauchen eigentlich mehr oder weniger regelmiuig

1, der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

WITERGEVICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT
6 kg bis IDEAL- bis 6-TO 11-20 Mehr ats
und mehr 5 kg GEWI CHI 5 kg kg kg 20 kg

38 18

37 32

28 13

13 46

30 20

31 19

36 9

1  Wee.BFAWN OVAN'•11*944:11' 1'1 ":11'.'a / E

343 242 164

17 12 8

Esse Esse Esse Esse in

unter un- mor·gens Ruhe und

2eit- regel- selten rn,t

druck maeig eir, Gcriue

Fruh-
stuck

-- 2 2-% 2-% 2-% 2-Z

225 523 210 1315

It 26 /0 66

13

14

9

29

1 1

7

45

25 13

32 12

24 30

25 29

25 7

27 10

00

64

59

63

S3

69

6e

36

 .21 1'943&7· F#R F4 rti'!1, "r*i,;11'.)!541,4,!lint·M Ii·'Ii),W   ULA#TWAM##1 

N]

ChI

nufrel·.1'vT:11 un st!:'1:·a'mi,13",11:1;'11::1'1115 14: ,4#

2-% Z-% Z-% 2-7 2-% 2-7 Z-% 2 .

658 41 138 39

33 21 7 2

6 /6 1 1 9 2

4 l2 I 0 4 1

7 28 1 1 9. 2

13 4 25 0 0

8 19 13 8 2

8 18 12 It I

0 9 45 0 0

1

I



EFFfZIERZkONTROLLE DER BZGA 1984 071184.111320. 3.

SUMME <GEWILHTET )

%

INTENSITAT DES ALKOHOL-

1'ONSUMS:

Kein regetaantler
Alkoholkonsum

Untir 140 9 pro Woche

140 - 280 g pio Woche

Mehr als 288 g pro Moche

GES,4MT UPIT E P ·El·II (11 T
6 kg bl ,

und mt.t·,r 5 L,1

2401
100

775

70/

323

202

653 4/I

33 21

flukMAL -/

1[,EHI- hi£

i.Ei.Il,i T : /3

,,f.1 ,i,t-IIi! HT

(-1" 11 *b M- t,i· alf

1,, hy -
i, $ ,1

343 24. 164

17 12 4

Ei.£

Unt r

2, it

dru.k

Esse Esse Esse in
un- morgens Ruh£ und

- regel- selten mit

maulg ein I.,enug

Fruh-

stOcL

2 -': 2-7 2-1 Z-Z

225 523 210 1315

11 26 10 66

Y 68

1 65

3 62

1 65

-1
-Lj

2% 2-:< 2-% 2..:

133 39

7

38 2t 6 !b lu 2 d 25

33 21 7 20 1/ t2 28 I

2h 21 9 19 1C d /6 2S

25 t7 9 14 t8 12 5 t4 d5 I

__EL_ 0



061184.214439. 31EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 154, ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 154, Der Genue alkoholischer Gitrl3nke wie Dier, Wein oder Sprituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz
angenehie Wirkungen.
Auf diaser Liste ist aine Reihe solcher Wirkungen aurgefulirt. Geben Sie bitte fQr.jedi Aussage auf
dieser Liste an, ob Sle:

1 - diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen

2 - ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getranke trinken

DiESE WIRKUNG KENNE ICH AUS EIGENER ERFAHRUNG

GRUNDGESAMTHEIT: Perzonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT
6 k 9 bis IDEAL- biz 6-10 11-20 M€lir als

und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg

SUMME (GEWICHTET)

%

Alkohol ist Ilne angenehme
Moglichkeit, sich zu

entspannen

Alkohol vertreibt die

Langeweile

Durch Alkohol bekommt Ian

das Gefuht, uber den Dingen
iu stehen

Alkohoi starkt das

Silbstvertrauen

Alkohol hi/ft uber H//der-

gischlagenheit und

Depressionen hinweg

Alkohol macht dai Gifuhl von

Einiankeit und Unverstanden-

sein ertriglichEr

Alkohol thet eingn starke

Belastungen bess£i· artragen

0

  Laf#·t:)11 111 :. i. Us'vi; :

2001

100

658 411

33 21
343 242 164

17 12 8

[]

CK< < 11'  ·iq  '  '' ; bq LIIIi   '1  tl; 1  '4. 11 .':, ,   , 11 1: '.Ii , ''.'

L7

/-213) '.,,·

\KI\3 #..

Ess' Eise Esse Esse in

unter un- morgens Ruhe und

2eit- regel- selten mit
druck mieig ein Cenue

Fruh-

stuck

-4 Z-% Z-% Z-% Z-%

225 523 210 1315

11 26 10 66

0
.. /7227 f..r.,4..111 134 -.1: i.,c'.11, :1'·i: s R :1, 1, Sti 1,·11 „·, jWIC)

U1

Z-% Z-% Z-% 2-% Z-% Z-% 2-% 2•

138 39

7 2

709 28 2I 8 /9 '3 9 2 13 26 I 0 66

403 27 24 7 20 i / 8 3 9 24 13 67

459 27 24 7 19 13 7 2 I / 27 t0 65

424 29 24 8 I8 12 8 2 13 26 1 I 62

466 27 23 8 18 ,3 8 3 I 2 27 12 63

365 27 23 8 19 t 2 8 3 t 2 23 12 66

409 28 22 9 I 6 t 3 9 3 12 25 1 1 63

"



061164.214439. 32.EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 154: ALKOHOL-kONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 154: Der Genu8 alkoholischer Getrinke wle Bi£r, Wein odcr Sprituosen hat oft verschiedine, tEilwilse ganz
angenehme Wirkungin.
Auf dieser Liste ast tine Rtih  solchs, Wail.ungen auigefuhrt. Ceben Ste bitte fur ledi HUE£iga auf
dleser Liste ati, ob Sie:
1 = diese Wirkung aus *iging, Erfihrung k£,ir,en
2 = ob Sie de:wegen zuwealen alkoholasche Gatiar,k  trinken

DIESF WIRKIING kENNE ICH AUS ElGENER EK ·AHRUI¢G

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jar,re in der Bundesrepublik Deutichland und Berlin (West)

SUMME <GEWICHTET)

%

Alkohol lenkt von Schwigrig-
,

keitin in der Famille ode,
ti Beruf ab

GESAMI UNTERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bie IDEAL-
und mchr 5 kg GEWi[HT

2001

too

Durch Alkohol ka,in man Arger
leighter bewaltigen 429

uBERGEWILHT

bis 6-to 11-20 Mehr als

5 kg kg kg 20 kg

Esse Esle Esse Esse in

unter un- morgens Ruhe und

2/it- regel- selten mit
dr uck maBlg ein Genue

Fruh-
stuck

4 Z-% Z-% Z-% Z-%

-<1

C'\

-..

L
'

'.
t;

Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% Z-% Z-% Z-·

658 411 138 343 242 164 39 225 523 2/0 13$5
33 21 7 1.7 12 8 2 1/ 26 10 66

395 26 22 8 t 8 15 7 3 1 1 24 12 66

Z7 2 11 8 t 7 15 9 3 13 23 I / 66



06 t 184.214439. 33. 1EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 154 i ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 154: Der GinuB alkoholischir Gitranke vie Bier, Wein odir Sprituosen hat oft verschicdene, teilweise ganz
angenehme Wirkungen.
Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefuhrt. Geben Sii bitte fur jede Aussag, auf
digier Liste an, ob Sig:
1 - diese Wirkung aus elgener Erfahrung kgnnen
2 - ob Ste deswegen zuweilcn alkoholische Gatranke trinken

DESWEGEN TR 1NKE ICH ZUWEILEN

GRUNDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jahri in del· Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West>

GESAMT UHTERGEWi CHT NORMAL-/ OBERGEMICHT

6 kg bis IDEAL- bis 6-to 11-20 M€hr als
und mehr 5 kg GEW I CliT 5 kg kg kg 20 kg

SUMME (GEWICHTET)

%

Alkohol lit line angenehme
M6gtichkeit, sich zu

entspannen

Alkohol vertreibt die

Langeweile

Durch Alkohol bekommt man

das Get'uht, ubir den Dingen
zu stehin

Alkohol starkt das

Selbstvertrauen

Alkohol hilft Ober Hieder-

gaschlagenheit und

Depress ion£n hinweg

Alkohol macht das Cefuht von

Einsankcit und Unverstanden-

sain ertraglicher

Alkohol laet einen starke

Bilastungen besser ortragfn

0

<  It!„ir,·1.' !  :''t,11 1  it · 'i, ·11,i:.41

2001
100

658 411

33 21

<% H.

138

7

343 242 164

17 12 8

Ess• Esse Esse Esse in

unter un- morgens Ruhe und

Zeit- regel- selten ait

druck madig. ein Genue

Fruh-

stuck

-it Z-% Z-% 2-7 2-%

225 523 210 1315

11 26 10 66

l]

.r h, ND il,4, //Z,(1   44*·.1394\'r 13,\ ... .

-\]

...1

4 .11 A. 1  1 .11.b

2-2 Z-% Z-% 7-7 2-7 2-7 Z-% Z
.

39

2

422 34 21 5 19 12 7 3 '4 26 1/ 63

186 3t 18 8 19 15 8 0 t8 26 I 5 58

121 32 t 2 5 23 13 14 1 08 25 1 I 57

106 33 14 7 23 13 8 3 13 27 t 4 58

123 3D 16 5 29 t 2 8 0 *5 2e 10 S9

98 28 22 4 23 t2 8 I 13 39 6 47

120 23 16 e 27 T 6 1 1 1 14 27 9 63

l,

1 14,  •,: 1. / 1 F ,/ ..„,', bg 1,1„„ 1,  1, ··i, 1„,!.T; 61:11 11 <f,<14< 11!.' 1,·· 1""·i| 11'1 ·' 1,
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F 154, ALKOHOL-KONSUMMOTIVE €STATEMENTS)

Frage 154, Dir GenuB alkeholischer Gitranke uli Bler, Wiin odir Sprituosen hat oft verschledini, tellwitse ganz
angenehme Wirkungen.
Auf dieser Liste ist ain• Reihe solcher Wirkungm, aufgefuhrt. Geben Sii bitte fur bede Aussage auf
dieser Liste an. ob Sie
1 - diese Wirkung aus Iigener Erfihrung kennen
2 - ob Ste deswegen zuweilin alkoholische Gitranke trinken

DESWEGEN TRINKE ICH ZUWEILEN

GRUNDGESAMIHEIT, Personen ab 14 Jar,re iii der Bundesrepubllk Deutschland und Berlin (West i

GESAMT UIITERGEMICHT IloRMAl -/ uBERGEWICHT

6 k 9 big IDEAL- bis 6-/0 1/ -20 Mihr als
und mehr 5 kg GEWICHT 5 k9 kg k9 20 kg

SUMME (GEWICHTET)

%

Alkohol lenkt von Schwierig-
keiten in der Fam:lte oder
iII Beruf gb

2001

100

Durch Alkohol kann man Arger
leichter bewaltigin 152

658 41

33 21
343 242 164

17 12 8

Esse Esse Esse Esse in
unter un- morgens Ruhe und
Zett- regel- selten mit

druck ma8ig ein Cinue

Fruh-

Stuck
2 2-% Z-% 2-% Z-%

225 523 210 /315
11 26 10 66

O
&2- ,/*'ill

Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-·.

138 39
7 2

98 30 I7 7 23 t0 12 0 19 34 I4 5I

25 22 3 26 l 3 /1 I 3 32 14 57



4. F 12 ...<0:.T.:-__-- D-,·. ..GA 1.16,. 061184.214439. 35.

F 154, ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 154, Der Genue alkoholi*cher Getrinke wii Bier, Wein oder Spri tuosen hat ort verschiedene, teitwiise gan,
angenehme Uirkungen.
Auf dieser Liste ist •ine Reihe solcher Wirkungen aufgefuhrt. Geben Sie bitte fur jede Aussage aur

dieser Liste an, ob Ste:

1 - diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen
2 - ob Sie deswigen zuweilen alkoholischf Getrinke trinken

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West>

: SUMME (GEW CHTET)
%

Alkohol ist eine angenehie
M6glichkeit, sich zu

entspannin

CESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-

und mehr 5 kg GEWICHT

2001

100

Diese Uirkung Ast zuitn-

dist aus eigener Erfahrung
bekannt 1130

Dies£ Wirkung ist nur

aus eigener Erfahrung
bikannt

Deswegen trinke ich zu-

ueilen alkoholische

Getranki

Alkohol vertraibt di 

Langeweile

Dlese Wirkung Ast zumin-

d st aus oigener Erfahrung
bekannt 588

Diesi Wirkung ist nur

aus ,iginer Erfahrung
bekannt

Deswegen trinke ich zu-

weilen alkoholischi

Getranke

fo

 ZE> it'.45*1' 11 1.;1 jit  '!I 1, , ··1,

658 411

33 21

"  1 ''·t),·, 1, 's'·,! !,4 " 6,<9es -

138

7

OBERGEWICHT

bis 6-/0 11-20 Mchr als
5 kg kg kg 20 kg

343 242 164

17 12 8

Essi Esse Esse Esse in
unter un- morgens Ruhe und

Zeit- regel- selten mit

druck maeig 'in LenuB

Fruh-

stuck

4 Z-% 2-% 2-7 2-7

225 523 210 1315

11 26 10 66

t,

5 !; 3 1,11 1, i ,;,1 1, h ··', <CLI-(2 l) 4 ·, * '," ;i ft !1 :

n

.,1:·!;a'\ T' i:·6 !:·1' ·1: :1' lil !3.11 '·'./ <i,ipl) fy)A·Y !  V

31

\0

i

Z-% 2-7 Z-% Z-% 2-% 2-% Z-% 2
.

 

39

2

#

1

30 21 7 19 12 8 2 13 26 t0 65

709 23 2t 8 19 13 9 2 13 26 to 66

422 34 21 5 19 /2 7 3 14 26 /1 63

28 22 7 20 l3 8 2 12 25 14 64

403 27 24 7 20 , 1 3 3 9 24 13 67

/36 3I 13 8 19 15 8 0 t 8 26 15 58



061184.214439. 36. 3EFFIZIENZKBITROLIE DER BLGA 1984

F 154: ALWOIIOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 154, Der GenuA alketiolischer Getranke uie Bler , 1Jetri od:, Sprituoi€,1 hat oft verschied,Ene, t€tlweise ganz
angenet,me Wirkungen.
Hul' dieser Last* ist eine Re,he solchEr Wirkui,gen aulgelutrt. Cebe,1 Ste tiltte fur Jed, wu,sag, auf
diesir Liste an. ob Siu:
I = diesu Wirkung •us *Agener Erfahrung kenr,:n
2 - ob Si: deswegen *uweilin alkoholisch€ Getranke trinken

CRUNDGESAMTICIT. Personen ab 14 Jaf,re An der Bundesrepublik Deutschland und Ber Itii <Uest)

SUMME <CEWICHTET)
%

Durch Alkohol bekommt man

das Gefuhl, ubgr den Dtri, 6ri
iu st€hen

GESAMT UNTERGEWICHT HOPMAL-/
6 kg big IDEAL-
und mehr 5 ke GEWillIT

2001

100

Diese Wirkung Ast Zumin-
dest aus eigEner Erfahrung
bekannt 580

Diese Wirkung ist nur

aus aigener Ertah,·ung
bekannt

Deswegen trinke ich Zu-

wailen alkohulasd,e
G:tranke

Alkohol starkt das

Selbstvertrauen

Diese Wirkung ist iumin-

dest aus eagenEr Er fat,rung
b£kannt 529

Diese Wirkung i:t nur

aus eigener Eriali. ung
bekannt

Deswegen trinke ich zu-

wellen alkoholischi

Getranke

uBEIGEUICHT
bis 6-10 11-20 M£hr als

5 kg kg kg 20 k9

Efse Esse Esse Esse in
unter un- morgens Ruhe und
Ze:t- reg,1- selten mit
druck maa,g ein Genuta

Fruh-

stuck
9 2-7 2-2 Z-% 2-%

00
0

0
./zifl... .....z.. ,;'.- ,

2-% 2-% 2-% 2-% 2-% 2 -% 2-.

658 411 138 343 244 I 64 39 225 523 210 1315
33 21 7 17 /2 6 2 It :6 to 66

28 22 7 20 T3 9 2 13 26 10 63

459 Z7 24 -7 /9 13 2 11 :7 10 65

121 32 12 5 23 13 14 t3 <5 / 1 S7

30 22 7 19 1 *3 8 2 13 27 t2 62

424 23  4 8 18 1. k' 2 13 .6 1 1 62

106 31 14 2/ l3 U 3 t3 27 14 58



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZCA 1984 061184.214439. 37.

F 154, ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frag/ 1541 Der Genu6 alkoholischar Getranke wie Bier, Wein oder Sprituosen hat ort verschiedene, teilweise ginz
angenehme Wirkungen.
Auf di,ser Liste ist eine Reihi zolcher Wirkungen auf·getuhrt. Geben Sie bitte fur jedi Aussage auf
dieser Liste an. ob Sit:
1 = diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen
2 = ob Sle deswegen zuweilen alkoholische Getranke trinken

GRUNDGESAMTHEITi Persongn ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUMME <CEWICHTET)

1
Z

Alkohol hilft Ober Hieder-
: geschlagenhilt und

1 Depressionen hinweg

Diese Wirkung ist zumin-

dest aus eiginer Erfahrung
bekannt

Diese Warkung ist nur

aus eigener Erfahrung
bekannt

Deswegen trinke ich zu-

ueilen alkoholische
Cetranke

Alkohot Macht das Gifuhl von

Einsamkeit und Unverstanden-
sain crtrillicher

Diese Wirkung Ast zumin-

dest aus eigener Erfahrung
bekannt

Diese Wirkung ist nur

aus aigener Erfahrung
bekannt

Deswegen trinke ich zu-

wellan alkoholische

Getr*nke

CESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT

6 kg bis 1 DEAL- bis 6-10 11-20 Mehr als
und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg

2001

100

0

  likAT*/4:.An Dq :4·lis'48, 1; ·.1. ·„·.Mil, 12. 21 ,  1: .Ii 4„1

658 411

33 21

Esse Esse Essi Esse in
unter un- morgens Ruhe und

Zeit- regel- selten mit

druck maBig .in GenuB

Fruh-

stuck

-9 Z-% 2-7 2-7 Z-%

225 523 210 1315

11 26 10 66

0 0 0

<  11%.Veltlll 1,4 ':·21·.1, t'P A: .1:41 :il.,!: :111, t; 2 11:11 *M <  lil!'i·8444, 111 li l :,il; )Mt '11 111,11· Ii:Ilifill, 11[! 1[414f <  #Mpitf:4

00
-I-1

Z-% Z-% 2-% 2-% Z-% 2-% Z-% Z .

I 38 343 242 t64 39
7 17 12 8 2

589 2e 2/ 7 2t 13 8 2 t 3 28 /2 62

466 27 23 8 t8 t3 e 3 12 27 12 63

123 30 16 5 29 12 8 0 15 28 10 59

462 27 23 7 20 12 8 3 13 26 I I 62

365 27 23 8 19 12 8 3 12 23 t 2 66

98 .28 22 4 23 12 S 18 39 6 47
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F 154: ALKOHOL-KONSUIIMOTIVE €STATEMENTS)

Frage 154, Der Genue ·alkoholischer Gitranke wie Bi r, Wein odir Sprituosen hat 01-t ver schiedene, teilweist ganz
angcnehne Wirkungen.
Auf dieser Lirte *st eine Reihi solcher Wirkungen aufgrfuhrt. G€bel, Sle bitte fur Jede Aussagi auf
dies€r Liste an, ob Sle

1 = diese Wirkung aus eigen,r Erfahrung kennen
2 = ob Sti deswegen zuwealen alkoholische Getranke trinken

GRUNDGESAMTHEIT; Personin ab 14 Jahre in der Bundefrepubllk Dautschland und Birlin <West)

GESAllT WITERGEWICHT NORMAL-/ BBERGEWICHT

6 kg b/6 IDEAL- bis 6-10 11-20 Met,r als
und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg Zu kg

SUMME (CEWICHTET)

%.

Alkohol laet einen starke

Belastungen besser ertragen

2001

100

Diese Wirkung ist zumin-

dest gus eigener Erfahrung
bekannt 530

Diese Wirkung ist nur

aus eigener Erfahrung
bekannt

Deswegen trinke ach zu-

wellen alkoholische
Getranke

Alkohol lenkt von Schwierig-
keiten in der Familig oder

1, Beruf ab

Diese Wirkung ist zuman-

de*t aus eiginer Erfahrung
bekannt 493

Diese Wirkung :st nur

aus eigener Erfahrung
bekannt

Deswegen trinke $ch zu-

weilen alkoholische

Getranke

658 411
33 21

343 242 164

17 12 8

Esse Esse Esse Esse in

unter un- morgens Ruhe und
Zelt- regel- selten mit

druck maBig ein Genue
Fruh-

stuck

/ 2-% Z-% Z-% 2-%

225 523 210 1315

11 26 10 66

n £ ,
i. .,

Z-7 Z-% Z-% Z-% 2-7 Z-% Z-% Z -:

133 39

7 2

26 21 8 19 14 9 2 t2 26 1 I 63

409 28 22 9 16 13 9 3 t2 2S I 1 63

120 23 16 3 2-7 /6 1 1 I 14 27 9 63

27 21 S I 9 14 8 Z I 2 26 /2 63

395 26 2 7 8 18 15 7 3 / I 24 12 66

98 30 17 7 23 10 /2 U 19 34 t4 5I
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F 154, ALKOHOL-KONSUMMOIIVE (STATEMENTS)

Frage 154, Der Genu8 alkoholischer Cetranke vie Bier, Wain oder Spri twose„ hat oft verschiedene, tellweise ganz
angenehme Wirkung€n.
Auf dieser Liste ist eine Ruthe solcher Wirl:ungen aufgefuhrt. Ccb€n Sie·bitte fur jede Aussage auf

dieser Liste an. ob Ste:

1 . diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen
2 - ob Sie deswegan zuvellen alkoholische Gatranke trinken

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahri in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUMME (GEWICHTET)
%

Durch Alkohol kann man Arger
leighter bewaltigen

G[SAMT WITERGEWICHT NORMAL-/

6 kg big IDEAL-

und mohr 5 kg CEWICHT

2001

100

1 Diese Wirkung ist zumin-

dist aus eigener Erfahrung
bekannt 581

Diese Wirkung ist nur

aus eigener Erfahrung
bekannt

Deswegen trinke ich zu-

weilen alkoholische

Getranka

R,7 6.,K.!1 #4  '1·lk·S
\\E\\\\\

658 411

33 21

0

RZD 1,1•,4,1.' 1' '* ·ti h 'i" \\Pr\%:\ '... ., .

138

7

OBERGEWICHT

bic 6-10 11-20 Met,r als

5 kg kg kg 20 kg

343 242 164

17 12 8

Esse Ess' E*se Esse in

unter un- morgens Ruhe und
Zeit- regel- silten m/t

druck mieig ein C.nue
Fruh-

Stack

-, Z-% Z-% 2-% Z-%

225 523 210 1315
11 26 10 66

L7

1 ' <R<< W 9, · i ,-4h4 , 1 . " ,
I " /,&.t,·

0

!1,1 ":I[, >' i ,$,m'-&.4

00

(.hl

Z-% 2-% 2-1 Z-% Z-% 2-% 2-% Z

39

2

27 2t 7 26 '4 9 2 13 25 12 64

429 27 20 8 /7 15 9 3 13 23 1/ 66

152 25 22 3 26 13 /1 I 3 32 14 57

'f:.ti·· ·i  '1''i 1, · Fi Ii,.  1, '1    : t''
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A

SUMME AGEUICHIET)
%

INTENSITAT DE, MEDII<AtiENIFU

RONSUNS:

kein Medil,amer,ter,kons,m

Geringe/mittlire
Intensitat

Hohe Intensitat

REGELMASEWIGER A. uNSUM VON

Schmerzmittein

Beruhagung smitteln

Anregungsmatteln

Schlafmitteln

1<inli :t,ne Sct,ta# -/B Frul,i-

gun9smittel „„ lit

Buskommen

Brauche hin und wieder

  ein Medikament, um

leistungsfah,g zu ieti,

Hehme Medim am£,it€ n,ir a,JI

Verordnung des Hrztps

Ilehme Medil.aner,te i,lir

wdrin es nicht /flj< T 5

Ccht

GE S *1 Ii 1 Ul,TEPbEW,CHr NORMAL

6 k.0 b/s IDE Ii L -

und melir 5 kg GEUICHI

/6y

6.

2/

8I

453 411

33 21

uBERGEWICHT
bis 6-10 It-29 M,hr 9/5
5 Ag kg kg :v #9

Ezse Esse Esse Esse in

uilt€r un- morganz Ruhe und

:eit- regel- sellen ail
druck •78'g €in Genue

Fri;h-

stdck
Z. 7 2-:. 2-Y2-:: 2 % 2-9 Z .:

2 ui,1 133 34 f 242 le 4 37 225 523 210 1315
1 uii i : /2 3 2 11 26 10 66

5.3' 41 24 5 I 4 8 6 12 2e 15 63

1330 30 I 9 8 t9 14 3 2 1 1 L5 9 67

83 29 I 6 4 /9 I  16 2 t3 25 6 70

2t 2 1 6 Iu /9 $2 2 12 22 5 67

26 18 24 /0 13 12 3 66

38 19 5 10 14 IU U 33 30 tu 52

30 17 t0 2U , t 7 23 5 60

73 32 I 4 I4 /1 O 1 ' /2 tu 4 62

tI4 27 19 6 /6 b0 18 30 *2 58

801 29 2I 6 18 13 /U 10 25 8  U

1,4/2 35 /U 11 t 2 27 /2 6.1

fl /.



181084.160325. 225. 1EFFIZIENZKONTROLLE DEF BLGA 1984

F 164: MEDIKAHEI+TENKONSUM Ill DEN LETZTEII DREI 11014+41 EN

Frage 164, Hier stehen jetzt eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Iledikamente haben Sic in den vergangenen
drei flonater, verwei,deti Bilte kreuze,i Sie ari, wie i,durig Sie diese iii de,i letzten dr€i Moriaten eingenommen
haben: regeJm,Big tiglich, regelmaBig, aber nicht jeden Tag, nur xeitweise oder Gberhaupt nicht.

GRII}It,GESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUMME <GEHICHTET)
%

Schmerzihittel

regelmdeig tiglicli
regilma6ig, abe, nicht

taglich
nur zeitweise

Oberhaupt nicht

KA

Herz- und Kreisl aufmittel

regelmauig taglich
regelmieig. aber nicht

taglich
nur zeitweise

Oberhaupt nicht
KA

GESANT UNTERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-
und mehr 5 kg GEWICHT

20,11

100

105

832

9.12

56

98
222

1398

66

OBERGEWICHT

bis 6-to 11-20 Mehr als
5 kg kg kg 20 kg

Esse Esse Esse Esse in

unter un- morgens Ruhe und

Zeit- regel- selten n, it

druck maBig ein Lenu8
Fruh-

stuck
1 2-1 7.-7 2-7

0 01'  me" "Ae 1'n Ble:%*If**'*r':141,:n,•1'4 B'i ,*# /222) WRe pAN INI 6-1:**VI!,r'im#11;11*1::n,··11{1 11:11#\# /ZZP lili\,*Al-1144 INI All:Ii@Wll tIFIi'*:11311:#*'1111 Fill,W /;  NIMI ·lin(#1|

00

Ul

2-% Z-% Z-% Z-% 2-% 2-7 2-% Z-.

i
658 411 138 343 242 164 39 225 523 210 1315
33 2I 7 t 7 12 8 2 1 1 26 10 66 t

t

1 64 28 20 3 17 16 9 6 13 25 3 67

/7 20 8 t 9 22 13 0 11 20 8 68
33 19 8 18 12 8 2 I I 27 to 66
35 21 6 16 1 1 8 2 It 27 it 65
27 29 /1 I8 9 9 0 '3 25 9 68

217 21 13 -7 24 18 14 3 5 19 1 8I

15 22 7 24 I 3 14 2 7 18 3 77
23 10 1 1 18 14 12 4 9 I 8 5 75

L
3e 22 6 16 1 1 6 2 l 3 29 I 3 61
26 29 I 2 12 I 2 8 0 1I 30 14 62

'.



EFFIZIEN:1(01#TPRiLlf DE 9 6 4,1 1·9.1.1

F 164, ME£,Il AMillIltlt 1)11·,1111 iN f,FIt ' i IZTE,1 r,PEI Ili,RATFU

Frage 1641 Hier .tehin jit:t eine i.€the Jon Itdikamenten. Welche die:er Ilidil,amer,te haben Giie in den ve,·lang,rien
dift Fli,tiaten ve,-wendet Bitte kieuze,i Sae in, wae tiaulig Sie dic.-0 11, ( fli letzlen drei Monate,i atrigenommen
halient ,·egelmieig tagli.h, regelmauig, aber 'itcht Jed,i, Tag, nur /e:twe:*e oder. ut''Erhi,ipt i,lc ,t

.

GRUNDGESAMTHFETI Per coner, ib 1·1 Jai,r·e iIi del B,indesrepubllk Deutschlend und Ber lili cl,lest i

SUMME <GEWILHTE T ,

.'

Rheumamittel z,n a„e*, -

1 iclien Anwi-ndur,·1 , 7 .E,
,

Silben, Cremes us,·.,

regelmbBig ti,)11,rh
regelmadig, *Der nictt

taglich
n,Jr zeiti,eise

•iburhaupt nictil

i k A

1 Rheumanittel zum Einnehme,i

<Tablette,i, kaps€lp 754. )

iegelmiBig tagli,_Ii
regelmau,g, aher nicht

taglich
nur zeiteeise

Iiberhaupt nic lit

KA

GESA T UNTEPLEWICHT NORMAL-/

6 ky bis IDEAL-
,ind n,ehr 5 kg GEVICHT

8t

242

1554

83

38

121

1717

96

uBFRGEWICHT
b,5 6-19 1/-20 Mehr als

5 kg kg kg 20 kg

Esse Esse Esse in

unter un- morgens Ruhe und

Zeit- regel- selten mit
di-, / c 1. maHig ein Genue

Frah-

stuck
2% Z :: 2-7 2-%

225 523 210 1315
11 26 10 66

00
C\

161084.160325. 224. 1

.
/. 2 -;: 2% 2-*

211£,t 658 411 1 3 8 34 9 2i2 184 39
. 1 6„, 33 21 7 17 %2 8 2

4, 30 10 0 33 10 I 0 8 8 8 0 90

2I 15 4 2\ 26 t 4 / 11 27 9 68 1
17 19 8 22 17 15 2 I2 22 8 ;U
36 21 7 16 1 1 7 2 1 1 27 11 64

27 29 1I 12 13 8 r, 12 2t lu 70 1

2.9 .\ 24 0  7 17 t 7 7 14 7 3 86

1, ,8 0 /\ 29 13 0 24 2% I6 53
t5 16 9 23 14 1·9 4 8 16 6 79
35 21 7 Ir 11 2 1 1 27 11 65

26 25 l B 14 17 7 1 t 4 25 8 70

/-7



101084.160325. 227. IEFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1931

F 164: MEDIKAMENTEIIKON·SUM 111 DEII LET:ZEII DREI MOIIATEII

Frage 164, Hier stehen jetzt eine Reihe *on tledikamenten. Welche .lie.*e,· l·ledikamer,t€ haben Sie in de,1 vergangenen
drei Monaten verwendet -' Bitte ki-eu:e„ Sie an, wie hdufig Sie .)iese in dei, letzten dret flonater, eii,genommen
haben: r·*gelm/81,1 ta,11 :ch, reg/lir,heig, aber night jed€n lag, nur zeit,·,eise oder uL€rl,aupt nick,t.

CRUNDGESAMTHEIT: Perionen ab 14 Jahre in der Bundefrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUMME <GEVICHTET)

%

Anregungsiittel

regelm68ig tdglich
regelmieig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

Arzneien fur Magen, Leber

und Galle

regelm88ig tbglich
reg€lmieig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

,iber'h:upt nicht
KA

GESAMT WITERGEVICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-
und mehr 5 kg GEWICHT

2001

100

13
83

1804

93

49

184

1633
e 5

OBERGEIAICHT
bis 6-10 11-20 N€hr ale
5 kg kg kg 20 kg

Esse Esse ES,£ Es£e in

unt·er un- morgens Ruhe und

Zeit- regel- relten mit

druck maeig ean Genue

FrQI,-
stuck

-1 2-% 7-% Z-% Z-%

„4A=., 0

00

-\]

2-% 2-7 2-% Z-% 2-% 2-% Z-% Z ..

658 411 138 343 242 164 39 225 523 2/0 1315
33 21 7 I 7 /2 8 2 1 I 26 10 66

1
e 13 25 13 13 t 3 13 0 13 38 0 63

54 15 0 15 15 8 0 46 38 15 46
40 19 7 13 12 5 2 I 8 20 I 7 61
33 20 7 18 I 2 e 2 I1 26 10 66
25 29 10 I 2 17 6 0 1 1 27 10 67 1

50 26 18 4 18 l 8 e 8 18 I 8 t4 70

24 16 12 18 22 4 4 14 21 6 67
2e 19 5 20 15 11 2 10 20 5 73
34 21 7 I 7 11 8 2 / 1 27 1 1 64
25 27 9 I 5 16 9 8 12 25 9 7/ 1



181084.160325. 228, CX)
00

EFFIZIENZAOHIPult F PER B:i.A 1934

F 164: MEDIKAMFHTEI;1,1,llSUll IN DEN IL¥ZTEll DREI MoliAlEll

Frage 164, Hter stehen jetzt eine Rethe von tledthamentin. 61•elche die.er Iledit,aminte hahen Sia in den vergangenen
diet M"naten ve,wendef· Batti ki·euze,1 51 ail, wie hatifig 5i< die.. in dc„ letiten dr€i Noiater, eing nommen
hat.€:i,1 ie,Flage,9 tagitch. regelmidie, iher nicht jedeili Tag, n,Ar retti,k ize 1,·16,· A,Lertia,Jpt nacht.

GRUNDGESAtlTHFIT. F'fisorien al-, 14 1 :I,re iii de, Bundesrepubtlk Deutschland und Berlin clle:t,

SUMME (GENIC'Hlil >

%

Verdauungs- und Abfuhi

mittel

regelma,9ig taglich
regelmaBig, aber nicht

t6glich
nur ze,tweige

uberhaupt nicht

KA

Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen

regelmaBig taglich
regelmaeig, aber ntcht

tdgitch
nur zeitweise

Liberhaupt nicht
KA

GES,1 MT UNTER,JEW I CHT NORMAL -/

6 k 9 bas It,EAL
und mehr 5 kg CEWICHT

54

231

1581

22

62

1803

12
34
35

26

9

18

20

29

uBEPGEWICHT
bis 6-10 11-20 MEhr als
5 kg kg kg 20 kg

Esie Esse Esse Esre in

unter uri - morgens Ruhe und
2eit- regel- selten mit

druck mae, g ein Genue
Fruh-

stuck
/ 2-% Z-% 2-% 2-7

41

60
66

6e

2-Z 2-1 2-7 2.-% 2 -% 2-% Z·-·.

2  ,31 658 4§1 132 34 3 242 164 39 225 523 210 1315
'Uil 33 21 7 17 I 2 3 2 1 8 26 10 66

4r 20 22 7 21 18 2 7 13 4 4 82

13 20 4 26 19 9 2 6 30 9 65
30 19 6 2% 0 1 1 1 2 I 0 23 4 70
35 20 7 16 12 8 2 12 27 12 65
24 27 t 2 l 3 I 6 7 0 1 1 30 62

21 29 24 10 14 10 10 5 I 4 24 0 76

0
/

41 0 23 0 23 50 14

5 16 I 3 /$ 0 I8 27 3
7 17 12 8 2 1 , 26 1 1

1'
I 0 1 1 16 0 1 I 25 *0



EFFIZIEIIZKONTROLLE DER BZGA 1984 181084.160325. 229.

F 164: MEDIKAMEI TENIONSUM IN DEN LETZTEII DREI MONATEII

Frage 164, Hier stehen jetvt eine Reihe von Medikamenten. |J|elche die ser Medikamente haber, Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet9 Bitt·z breuzen Sie an, wie haufig ·Si€ diese in den l£tzte,i drei Monaten eingenon,i en
haben, regelmbuig tagti·:h, regelmaeig, aber nicht Jeden Tag, nur *eit6.eisa oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT, Person€n ab 14 Jahre

SU111·IE <GEWICHTET)

%

Mittel gegen Folgen von

StreBbelastung

regelmheig taglich
regelmiBig, aber nicht

taglich
'

nur zeitw€ise

uberheupt nicht
KA

Nittel gegen Konzentrations-

storungen

regeli,aBig taglich
regelm58ig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

Oberhaupt nicht

KA

GESAMT

2001

100

8

45
1852

91

8

54

1839

93

in der Bunde-republik Deutschland und Berlin <West>

UNTERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis iDEAL-
und melir 5 kg GEWICHT

50 13

38 31

20
30

OBERGEMICHT
bis 6-10 11-20 Mehr als

5 kg kg kg 29 kg

25

7

I 2
15

Esse Erse Esse Esse in

unter rhorgens Rul;i und
Zeit- reget- selten mit

druck maeig ein Genue
Frah-
stGck

-, Z-% Z-% Z-% Z-%

50 50
22 29

26
23

0

 D "8£8944,fAB N ViF[*41*31:51:711:FRIE:E:.1:  f:110&9 Z  RIMI*,7+ All #.11 E:li:Ii*in·ZMF#,IFIFW.:1;11#1111:1111.f /  RIMRF#( RM Plt:IMMZ;IFIRR:HIEAP!10 RETBW ¢  D  Wic   

00

\0

2-7 2-% 2-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z •;

658 411 138 343 242 164 39 225 523 210 1315
33 21 7 17 t 2 8 2 11 26 10 66

5 40 20 20 8 20 20 0 0 80 0 20

I 3 0 0 13 0 0 25
4 18 2 7 0 / I 51

33 7 17 12 8 2 It 1 1 66
24 10 t 2 /6 8 0 1/ I 0 70

. 7 14 0 /4 I 4 43 0 I4 0 29 29 71

38 0 0 25 13 0 0 25 0 75

37 15 9 19 13 0 It I I 13 70
33 20 7 /7 8 2 1 1 27 I 0 6S
25 30 10 12 6 1 1 23 I 0 7/



131084.160325. 230.  C)
EFFIZIENZkuliTI¢Ull F DER BZGH 1984

F 1649 MED)1(AMLIITE#11(ONS# 11 ill DEN LEIZTEI  DRE  MOIIATEII

Frage 164, Hier st,•hen 1**zt €ine Reth£  on ttedikan,ente.,1. Weict,e dit.fer 11.dthamentc heben Ste tr, den virgangeriendret Nonaten ve,·wendet · Bitte ki·euze,i Ste mi, wie hi,ifig Ste dirs€ 111 dell letzten drel Honatin eingenon,menhabent iegelmatig ta·gli,h, regeli,aBig, ab€r nicht leden Tag, nur .reitwfise oder ut·Frhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT Firron€ni al) 14 Jat,re 11  dgi Bunde,republik fieutschiand und Berlin <tilesk)

SUMME <GEWICHTEI)

1

leighte Beruhi,1,9,igimitt·.1

regelmauig ta,111,h
regelaaeig, at,er „ict,t

taglich
nur zeitweise

uberhaupt nt,lit
KA

starke Beruh,gungralttel

regelmieig taglach
regelmaBig, aber nicht

taglich
nur zeitweise
i.,berhoupt nirht
WA

GESAMT UNTEPGEWICHT HOPMAL -/

6 kg b/s IDEAL-

und mehr 5 kg GEWiCHI

3 li

2,1 4

16'j.f

9u

35

1856

94

uBERGEWI(HT
b/3 6-10 11-20 Mehr als

5 kg kg kg 20 kg

Eise Eefe Esse Esse in
unter uri- morgens Ruh€ und

2*it- regel- selten m,t

druck maBig tin benu8
Frah-
stuck

/ Z-% 2-% 2-7 2-%

225 523 210 1315
11 26 10 66

13 20

11 20

/ 21

It 24

7 74

7 71

11 65

10 7'f

36
52

66

711

2 2-% 2-0 Z-% 2 :: 2-:. 2-1 Z -•.

2001 65a 411 138 343 242 164 39
'4" 33 21 i 17 12 8 2

2: 16 13 1/ 21 4 7 4 14 36 0 63

20 17 1 2G 17 2U 0

2 O 23 I 0 16 /2 9
34 2 i, 6 1 1 I2 e 2
24 29 10 12 /7 8 0

4 0 0 0 75 0 25 0 0 0 0 100

21 9 13 27 9 0 0 9 73 0
23 23 23 t7 6 9 3 1 1 40 3
34 20 6 17 12 8 2 I / 26 1 1
24 29 10 I 4 I 7 9 0 1 1 23 1/

__ZL--



181034.160325. 231. 1EFFIZIEIGKONTROLLE DER BZGA 1984

F 164: HEDIKAMENTENKOIISUM IN DEN LETZTEII DREI MOIIATEN

Frage 164, Hier stehen jetzt e.ine Rei
drei Monaten vervendet) Bi

haben, regalmieig t6glich,

GRUNDGESAMTHEIT: Per·gorien ab 14 Jahre

SUMME <GEWICHTET)
%

Schlafraittel

r€gelmaBig taglich
regelmaeig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

Gberhaupt nicht

KA

Starkungs,Dittel, Aufbau-

priparate

regelmaeig taglich
regelmiBig, aber nicht

taglich
nur ze,tweise

„berhaupt nicht
KA

mindestens ein

Medikament genannt

' kein Medikament genannt

GESAMT

2001

100

52
211

1627

82

54
163

1657

e9

he von Medikamenten. Velche dieser Medikament·e haben Sie in den vergangenen
tte ki·euze,i Sie an, wie haufig Sie diase in den letzten dr€i Monaten eingenommir,
regelmOBig, aber r,tcht Jeden Tag, nur zeitweise oder bberhaupt nicht.

iii der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West>

UNTERGEWICHT

6 kg bls
und mehr 5 kg

NORMAL-/ OBERGEMICHT

IDEAL- bls 6-10 11-20 Mehr als

GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg

343 242 164

17 12 8

Esse Esse Esse Esse in

unter un- morgens Ruhe und

2eit- regel- selten Mit

druck .'Big €In Gen,.,8

FrOh-
stuck

-2 2-7 2-% Z-% 2-7

225 523 210 1315

1/ 26 10 66

0 0 0

|' P "IMRe##FR !11 R,!Fl %111#FIRIi:1,911:w l,  1::11),W %D-D 9.4!**lir(T'hllipil :S 1,<ImmICIHI:11!::11*Ililliwi# w.niv G.B-) 81#E*f-1 <411 ji#1 fhlE! iANCIFIRIEIR!f on# [Elmy   R Bl tw,Dr#( 

2-% 2-% Z-% 2-% 2-7 Z-% 2-% Z '. 1

658 411 138 39

33 21 7 2

29 24 14 I0 2/ 17 to 3 7 24 3 62

33 19 I 0 19 4 13 2 23 3t 6 60
23 t 7 1/ 20 17 e 3 1 1 l 8 7 72 1

35 21 6 t 7 1 1 8 2 It 27 I I 65
23 29 1 I I3 t 5 7 0 I 2 27 11 66

38 1e 16 8 2I 32 5 0 1 1 26 1I 74

20 13 6 30 13 /9 0 7 31 6 65

30 21 e 23 7 9 2 9 17 e 7t i
34 21 7 16 12 8 2 t 2 27 11 65
25 26 10 16 16 -2 0 11 25 1/ 67

L

/

1414 30 19 7 t 9 t 4 9 2 1/ 25 9 67 l
587 41 24 5 14 8 6 1 12 28 15 63

l

\0
-IJ
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EFFIZIENZKOIITROILE DIR 82,:A 1·3:34

F 165: MEDIYMENIF.!JI,1 HSLIM VOR 0[,ER I.!AHRE-lID DIR ARBE I I

Frage 165: Welche die:er Med,kamente haben Sle tri den letzten dret Honaten ver der m belt oder wihrend
der· Hi beit-zeit g,nomm.n>

CRUNDGESAMTHFIT: Person.n .1

1 SUMME <GEWICITET>
4. X

Schmerzm tttl

Anregungsmittel

Mittel gegen Verstimitheat.

Depressionen

Mittel gegen Monzer,tration:-

stdungen

Beruhigungsmittel

bin zwar be,·urstatig, Iiehme
aber diese Medikamente
nicht

nicht berufstatig

KA

mindettens ein Medikament

genannt

kein Medikament genannt

14 Jal,re iii de, Bundes, epubhk A.iutschland und Berlan (tleft,

LESANT &111TERGEWI[HT HORMAL-/ „HER(,EWILHT Essi E<se Esse Esse in
6 Ag bis IDEAL.- bis 6-10 11 20 flehr als unter un morgcni Rwhe und
ui, j metir 5 kg GEWICH[ 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- selten mit

druck maulg ein Genus
F r uh-

stuck
2 7 2-1 2-2 2-% 2-% 2-%

2001

160

274

941

357

658 411

33 21

343 242 164
17 12 9

225 523 210 1315
  26 1 0 66

2 2 ' 22 2/

138 39
1

' 2

:
365 2 ·9 24 9 15 14 8 2 22 33 t 7 48 /

23 52 4 4 l 7 13 4 0 26 52 30 26

1 9 47 21 5 5 21 5 U 26 47 0 47

13 54 15 8 0 IS e u 23 54 3l 15

58 34 I 4 9 /7 22
1

5 0 28 33 7 5U

37 t 9 7 t 6 1 1 8 1 13 31 12 57

34 20 7 t7 I 1 9 2 5 2I 8 76

30 21 6 22 10 7 3 13 27 10 65

428 30 23 8 15 16 7 2 22 33 t 6 49

1572 34 20 7 11 e 2 8 24 9 70

A



181084.160325 233. 1EFFiZIENZKONTROLLE DER BZGA 19:34

F 166: E 114STELLUI*GEN ZUM EIGEHE14 MEDIKANEt*TENKON·GUII

Frage ;661 Welchen del· folgenden Aursagen 4,0,·den Sie pers8nlich zustimmen?

GRUNDGESAMTHEIT, Personen mb 14 Jahre in def Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

'
SUMIIE (GEWICHTET )

1 X

Ohne Schlaf- und Beruhi-

gungsmittel k6nnte ich nicht

mehr auskommen

Um leistungsfahig zu sein.

brauche ich hin und wiede,
Bin Arzneimittel

ich nehme Nedikamente und

Arzneimittel grundsitzl ich

nur auf Verordnung des

Arztes

GESANT UNTERGEWICIT NORMAL-/ OBEPGEVICHT
6 49 bis IDEAL- his 6-10 11-28 Metr als

und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 ka

2001

100

Medikamente nihne ich nur,

wenn ich wirklich sehr krank

bin und es nicht mehr anders

geht 1412

658 411

33 21

138

7

343 242 164

17 12 8

Esse Esre Egge Esse in

unter un- morgens Ruhe und

Zeit- regfi- selten mit

druck •68ig ein Genu8

Fri,h-
stuck

-2 Z-% 2-% 2-7 2-S

225 523 210 1315

11 26 10 66

0   17,&"·p,Al en (alt.:1.,A'77.i.:ti"INIFI:.;, 74 1:71,'q / / OF/,tran 1,·An 1, 4 5:11.lif.'r.i.11·11,1;'1191.:D 'pg 1.:IriM G.  1"347·#,fai:11124 9*1 11,voif.i '11:!it,1,:#*1#:11·fili{1 R:11),pf    EliliR,1,4*K 1 

\0

(14

2-% 2-% Z-% Z-% Z-3 Z-% Z-% Z ·.

39

2
1

1

73 32 14 14 2t 8 1I / 12 30 4 62
I

14 27 19 6 16 20 10 1 18 30 12 58

801 29 21 6 t 8 13 10 2 10 25 8 70

1
I

35 20 7 17 /1 7 2 12 27 12 6.$



EFFIZIENZk,)111Rtillf M R B.:i,i  t·9::4 13103*.143417. 22. 1
\O

416

Sullt'IE k GEll I z HIET i

%

WITEPGEWiCHI:

6 kg und mehr

bis 5 kg

HORMAL-/lDEAlbFWICHI

vBERGEWIGHT:

bis 5 kg

6 - IO kg

Il - 20 kg

Metir als 20 kg

Ess,3 urit ci· Zeit.lruck

Esse unregelm Big

Esse morgens selt•in
ein Fri,hstuck

Esse in Ruhe und

mit Genu8

G E 3 i · 11 1 Ull IEPLE Will< T Ill)PHAL -/

6 kg 6*9 IDEAL-
w,d m: tir 5 kg GEUI£li T

34

24.

164

653 4/1

33 21

I liu

0 lou

0U

0

U

U

0

43

44

U

0

0

0

/9

2,

0

0

100

4Ht Pid WI T 11 T

bis , 10 11-20 M.fir 311
5 Ag kg I,g 20 kq

143 242 1,4

17 12

100

0

0

0

*3

0

100

0

0

9

0

0

lOu

0

7

5

0

0

0

lou

0

Esse Es.e ffs€ Esse in
unter ,"' iii,1 gens Rute und

2eit- reg.1- ':£lten mit
dru. k mat,9 Cln b C f/JU

Fiii ri -

stuck
2 .' .

:. 2-% 2-,<..

225 523 210 I 3 t 5

1 1 2.6 10 66

15 3;

10 22

15 23

8

9

9

3

100

3

16

23

%2

1 1

20

190

16 55

9 66

7 65

9

9

3

5

21

I 6

2% 2-Y .-. 2 % .' ., /

20"1 It3 39

I   D

0 0 u 0

41   U 0 10 0

1 3.. 0 0 0 0

U 76

U 71

U 79

0 85

225 9 i
10

543 6 I 13

2 1 p 50 '7 5 t5 ,U 2 23 39 100 23

13/5 2·3 ..1 20 I 3 t U 3 2 5 4 100

__cl- /1


