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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

VORWORT

VORWORT

Seit 1975 fiihrt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung
(BZgA) periodisch Reprisentativ-Umfragen in der erwachsenen Bevilke-
rung der Bundesrepublik Deutschland einschlieBlich Berlin (West)

durch.

Grundanliegen dieser Untersuchungsreihe war von Begim an, empirisch

fundierte Planungshilfen fiir die Arbeit der BZgA zu erhalten. In den

ersten Untersuchungsjahren iiberwogen die Erkenntnisinteressen "Uber-
blick iiber gesundheitsrelevante Verhaltensweisen, Einstellungen, Wis-
sen und Zustandsmerkmale" sowie 'Wahrnehmungskontrolle laufender Ak-

tionen der BZgA".

Mit der Kontinuitidt der Untersuchung sowie aus der Entwicklung der
Aufgabenplanung der BZgA ergaben sich neue bzw. weitere Schwerpunkte
im Erkenntnisinteresse. Durch den Vergleich von Wiederholungsmessun-
gen gleicher Tatbestinde im Zeitablauf konnten ab 1979 auch Entwick-

lungen im Lingsschnitt nachverfolgt werden. Durch die Kumulation von

Erkenntnissen wurde es wmdglich, grundlegende Fragen zu Strategien,

Mafinahmen und Zielgruppen zu bearbeiten.

Zielsetzung der Untersuchung 1984 ist es,

1. zur empirischen Uberpriifung der bisher gewonnenen Ergebnisse
und zur konzeptionellen Weiterentwicklung von Arbeitsschwer-—

punkten beizutragen.

2. dabei im vorgegebenen methodischen Rahmen zur Klirung solcher
Fragen und Hypothesen beizutragen, die sich seit Durchfiihrung

der letzten Untersuchung als relevant erwiesen haben.

3. die notwendigen Lingsschnittanalysen in ausgewihlten Themen-

feldern fortfihren.
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VORWORT

DIE UNTERSUCHUNG ALS LANGSSCHNITTANALYSE GESUNDHEITS-
RELEVANTER VERHALTENSWEISEN ,E INSTELLUNGEN UND BE-
FINDLICHKEITEN

Die Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle” bietet einen Datenpool
fir verschiedene Nutzerkreise und Verwertungsinteressen innerhalb und
auflerhalb der BZgA. Diesem, von Jahr zu Jahr gestiegenen Interesse
wurde seit 1978 durch die Aufbereitung der Daten in unterschiedlichen
Darstellungsformen Rechnung getragen. Neben dem Grundband mit den Aus-
zdhlungen zu allen Fragen in Frageboaenrelhenfolge glbt es thematisch

orientierte Teilbinde, in denen z. B. alle fiir den Problembereich

Alkoholkonsum relevanten Daten in strukturierter Form angeboten werden.
Diese Datenbinde sind nur kurz kommentiert, da sie als Nachschlagwerk fiir

verschiedene Fragestellungen konzipiert wurden

Bei der Betrachtung und Bewertung der Einzelergebnisse ist die Ver=-
knipfung mit den vorangegangenen sowie mit anderen Untersuchungen der
BZgA zu sehen. Aus Griinden der Erhebungsékonomie und der kognitiven
Belascbarke1t von Befragten kdmnen niche in jedem Erhebungsjahr alle

relevanten Fragen gestellt werden.. Ausgeklammert sind insbesondere
solche Fragen, bei denen auf der Basis begriindeter Annahmen in diesem
Jahr keine wesentlichen Verdnderungen der Ergebnisse zu erwarten wa-
ren. Fiir den an einzelnen Themenschwerpunkten Interessierten ist also
ein Riickblick in die letzten Effizienzkontrollen zu empfehlen, um den
Datenkran; zu komplettieren. Da auch diese Daten in relativ diffefen—
zierter Form aufbereitet sind, wird ein Teil der Informationsinter-

essen durch Nachschlagen in diesen Datenbestinden zu decken sein.
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VORWORT

DIE UNTERSUCHUNG ALS INSTRUMENT ZUR UBERPRUFUNG
PLANUNGSRELEVANTER HYPOTHESEN

Die Priventiv- und Interventionsstrategien zur Verminderung (Verringerung)
des exzessiven Alkohol-; Tabak~ und Medikamentenkonsums und weitverbreiteter
gesundheitsschidigender Erndhrungsgewohnheiten stiitzen sich auf Annahmen
iber die psychischen und sozialen Bedingungen und Faktoren der Entstehung und
Habitualisierung dieser Verhaltensweisen.

Unter diesen handlungsorientierenden Annahmen hat in den letztenm Jahren

ein Erklirungsansatz an Gewicht gewonnen, demzufoige diese gesundheits—
schidigenden Praktiken als defensiver und intrapersonaler Modus der
Bewdltigung problematischer und belastender Situationen begriffen werden
miissen.

Ungeachtet seiner alltagspraktischen Plausibilitit ist dieser (im einzel-
nen facettenreiche) Erklirungsansatz durchaus nicht unumstritten. Es geht in
diesem Untersuchungsteil darum, seine Tragfdhigkeit und Reichweite vor dem
Hintergrund konkurrierender Erklérungen empirisch zu iiberpriifen und in seiner
Bedeutung fiir das Praxisfeld der Gesundheitséufklérung und —erziehung zu
bestimmen. Den theoretisch-konzeptionellen Bezugsrahmen, innerhalb dessen
dieser Erklidrungsansatz als Leithypothese systematisch reformulierbar ist,
liefert die Stref- Belastungsforschung.

In allgemeiner Formulierung zjelt damit die Untersuchung auf.eine Ana-

lyse der Beziehungen zwischen

(a) (potentiellen) Stressoren/Belastungen

(b) Stressreaktionen /Beanspruchungen

(c) Komponenten eines integrativen Konzepts von Gesundheit und Gesund-

heitsverhalten.
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VORWORT

In diesem hypothetischen Modell sind sowohl somatische Erkrankungen
und Funkticnsstdrungen, psychosomatische Beschwerden, psychische und
psychosoziale Befindlichkeitsstdrungen einerseits, als auch - und hier

liegt der Schwerpunkt der Untersuchung — der exzessive und/oder habi-

tualisierte Konsum von Alkohol, Tabak und Medikamenten (ebenso wie
bestimmte Formen des Erndhrungsverhaltens) als langfristige Stref— und
Belastungsfolgen konzipiert.

Die notwendige Auswahl aus einer der Mdglichkeit nach grenzenlosen

Zahl von Stressoren/Belastungen ergab sich als Folge inhaltlicher Schwer-
punktsetzungen der BZgA (angelehnt an Projekten wie z.B. "Alkohol und
Arbeitswelt" und "MiBbrauchverhalten und Alltagsbelastungen") und der

damit entstandenen Bedeutung der Gruppen "Hauptberufllch Erwerbstitige”

-und "Nichterwerbstdtige Hausfrauen". Sie wird dabei von der Annahme geleitet,

daB filir die Gruppe der "Hauptberuflich Erwerbstitigen "sowohl zentrale
belastungs— und beanspruchungsinduzierende Faktoren als auch vorbeugende
EinfluBgréfen in ihrer Berufssituation, den Bedingungen am Arbeitsplatz
und der Art und Weise ihrer Arbeitstitigkeit zu suchen sind.

Fir die "Gruppe der nichterwerbstitigen Hausfrauen"wurde ein teilweise
analoger Untersuchungsansatz entwickelt, in dem neben ihrer Arbeitstitig-
keit selber ein breites Spektrum potentieller sozialer Stressoren beriick-

sichtigt wurde, die in dieser spezifischen Lebenssituation erwartet werden

kdnnen.

Ein besonderes Interesse der vorliegenden Untersuchung liegt in der Er-
mittlung derjenigen Faktoren, die geeignet sind, die vermutete 'Verursachungs-
kette' von Belastungen, kurzfristigen Beanspruchungen/Stressreaktionen und
langfristigen Beanspruchungsfolgen wie habitualisiertem MiRbrauchverhalten

zu unterbrechen, bzw. eine Priferenz fiir alternative Bewdltigungsmuster zu

férdern.
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VORWORT

ERHEBUNGSPERIOQODE

Die Feldarbeit zu dieser Untersuchung, d.h. Stichproﬁenplanung,
Interviewerschulung, Interviewdurchfiihrung und -kontrolle sowie

die Datenaufbereitung bis zur Erstellung eines gewichteten Daten-—

satzes, wurde verantwortlich vom GETAS-Institut durchgefiihre.

Der Zeitraum der Feldarbeit lag in den bisherigen Erhebungen
schwerpunktmidfiig im Friihjahr (etwa im Mdrz) des Jahres.

Die diesjdhrige Befragung begann am 24.7.1984 und dauerte 9 Wochen.
Folgende Uberlegungen waren bei der Entscheidung fiir diesen verdnderten
Erhebungszeitraum ausschlaggebend:

Gegen eine Verdnderung der Befragungszeit sprach, eine optimale Vergleich-
parkeit der Erhebungen gegeniiber den Vorjahren, auch bei Erhebungstat—
Besténden, die mdglicherweise oder sicher saisonalen Schwankungeﬁ unter-
liegen (z.B. Alkoholkonsum, Freizeitverhalten, Hiufigkeit gesundheitlicher
Beschwerden oder das darauf zielende Medikationsverhalten).

Die Beurteilbarkeit gerade dieser mdglichen saisonalen Schwankungen war
gleichzeitig AnstoB dazu, den Erhebungszeitraum zu verschieben, da das
bisherige Bild weitgehend durch die Besonderheiten der Erhebungsperiode
(Friihjahr) geprigt war.

In den Erhebungsbereichen, in denen sich saisonbedingte Schwankungen

in den Daten niederschlagen, wird dies in der Ergebnisdarstellung

erwihnt.
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A. ZUR BANDHABUNG DES DATENBANDES

1. EINZELNE TABELLENTYPEN UND LESEBEISPIELE

Im vorliegenden Teilband sind zwei unterschiedliche Prozentuierungs-—
weisen verwendet worden, Spalten— und Zeilenprozentuierung. Im folgen-
den werden diese Prozentuierungen und die verschiedenen Tabellentypen

anhand einiger Beispiele erliutert.

1.1 Einzeltabellen (Spaltenprozent)

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Kurztitel.

2. Fragentekt im Wortlaut.

3. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.
4. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fiir

die die jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Minner, Frauen

usw. ).

5. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweili-
gen Befragtengruppe (Befragte insgesamt, Mdnner, Personen im Al-

ter von 40-49 Jahren usw.).
6. Die Antwortkategorien zu der in 2 bezeichneten Frage.
7. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen.

Hierzu ein Lesebeispiel:

227 aller Frauen gaben an, hauptberuflich, ganztags erwerbstidtig

Zu sein.
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EFFILZIEHZIKONTROLLE DER BZun 1934 111034.004323. I. |
F 1: HAUPTBERUFLICHE ERWERBSTHTIGKELT

Frage b: Aul dieser lListz sind verschizdene Arten der Erwirbstitigkait und der Hichterwerbstitigkeit aufgefdahrt,
Sagen Si¢ mir bitte, wasg auf Fie zutriift,

GRUHDCESAMTHELT: Fersonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik (Deutschland und Berlin (lWest)

(:) GESANT GESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bls 19 20 - 29 30 - 3% 40 - 43 50 - 5% 60 = &% 0 Jihea
Jahre Jahre Jahre Jahra Jahrae Jakra red
dltar
S-4 5-3 S-% S-% s-2 5-% S-2 5-% 3= Y-
BAZIS{GREWICHTET ) (:) 2001 922 1078 250 251 308 332 276 281 201
hauptbarufliche Erverbs-
titigkeit, ganztags 40 &1 |22 S 85 62 £5 59 7 1
hauptberufliche Eruverbs- (:)
tatigkeit, halbtags,
mindestens 20 Stunden pro
Woche B 1 10 | 3 1. 12 to | 1
in betrieblicher Ausbildunas
Lehre 2 2 2 8 3 L} 0 1] 0 ]
in anderer beruflicher
Ausbildung U 0 0 0 0 0 ] o 0 0
z.2%t. arbeitslos gemeldet 3 3 3 2 3 3 1 2 o ]
Hicht hauptberuiflich er-
werbstitig (unter 20 Stundan
pro Woche):
Haufrau, Hausmann 13 1} 33 5 1 21 0 24 ZE 2z
Rentner, Pensionar 17 V7 13 1] Q ' I 5 54 7S
Schuler, Student 12 1] to 76 15 ! 0 o 0 i
Wehr-, 2ivildienst-
leistandar | 1 0 3 I 1 1] 9 0 "
sonstigel{r) nicht haupt-
beruflich Eruverbstatige(r) I 0 H g 1 0 1 0 [ 0
KA 0 0 [ U ] 1] 1 ] 1] o
SUHMME 100 100 @ 190 G0 160 104 100 £ ER]
£7 &7 2 _
= FF Ty 3 PPETTY - FETT Y

¥

BIA
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A, ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

1.2

Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfiigig von 100% ab-
weicht (siehe Beispieltabelle), so ist dies auf die automa-

tische Rundung zuriickzufiihren.

In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen moglich. Hier muf

sich die Summe aller Prozentzahlen nicht auf 100% addieren.

Eine 0 bedeutet, daf kein einziger oder weniger als 0,5% der

Befragten diese Antwort gaben (Abrundung auf 0).

Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z.B. nur an Nichtrau-
cher, nur an hauptberuflich Erwerbstitige) gestellt worden.
Welche Teilgruppe dies betrifft, ist jeweils hinter dem Wort

"Grundgesamtheit" ndher bezeichnet.

Sondertabellen (Spaltenprozent)

1.2.]1 Zusammenfassung mehrerer Fragen als Uberblick

Die Uberblicke stehen meistens vor den entsprechenden Einzeltabellen

zu einem Erhebungstatbestand und geben die Antwortverteilung fiir die

jeweilige Grundgesamtheit wieder. Ansonsten entspricht der Aufbau der

Uberblicke dem der o.a. Einzeltabellen (s.Beispiel auf der gegeniiber -
liegenden Seite ).




EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA t384 51 gad. 140540, 150, t
F 191 BEANSPRUCHUHNG DURCH UNLEBUNGCSBELRSTUNGEH AM ARBEITSPLATZ
Frage 19: lch lase Ihnen jetzt dis Belastungen, die aur lhren Arbeitsplatz zutrefrfen, noch einmal vor. Wie stark

fuhlen Sia sich ganz persdnlich an lhrem Arbeitsplatz dadurch korperlich ader nervlich beansprucht: sehr

stack, starb, weniyer stark, kaum cder dberhaupl nicht?

CRUHGCESAMTHEIT: Hauptbheruflich aruerbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Auszbildung/Lehre
befindliche Fersonen

SEHR STARK WENICER EAUM GBERHAUPT TRIFFT
STARK STARK H1LHT MICHT
2u

4 * # X F 7
BASIS{CGEWICHYET) 11on fLao 1100 1166 1i0a 1100
Larm 2 13 17 i 0 56
ungunstige Lichtverhalt-
nizse 1 S 19 7 0 ?7
Staub, Case oder Dampfe 2 9 V2 8 0 68
Erschiitterungens3chuingungen ¢ 3 El 6 i gl
Hisse/Feuchtiogkeit 2 é 8 S ! 79"
Schmutz 4 1¢ t 8 1 66
giftige oder schadliche
Stoffe 2 4 7 5 N 8l
Hitze 2 9 i a ] 69
Kilte 1 5 8 7 0 79
schlechte Luft/
upangenehwe GCerdche 3 10 13 9 0 [ 3]
Zugluft 2 9 i 7 0 72
Uitterungseinflinsse 3 5 7 5 | 8v

o & F= 2 &7,
THETY wersvmw-"win e st g pChen L Fa /??I)lhwwﬂnfmhu LN (T TR O TR T O T I L (S /??W/HNWH"WFMHW Y TR PO T - S T o N P [ff77|mwrﬂpfh
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

1.2.2 Zusammenfassung von Antwortkategorien als {Jberblick (Spaltenprozent)

Bei einigen Fragen wurden den Befragungspersonen eine Anzahl von Aus-
sagen vorgelegt, denmen sie mit Hilfe einer Skala mehr oder weniger
stark zustimmen konnten. Da die Ergebnisdarstellungen bei diesen Fra-
gen iiber mehrere Tabellen hinweg gehen, werden in einer zusitzlichen
zusammenfassenden Tabelle jeweils nur die Extremwertergebnisse fir
"stimme voll und ganz zu" oder "trifft voll und ganz zu" u.i. darge-
stellt. Diegse Ubersichten stehen stets nach den entsprechenden Einzel-
tabellen und enthalten auch die Ergebnisse fiir die einzelnen Teilgrup-
pen (Midnner, Frauen usw.). ( s. Beispiel auf der gegeniiberliegenden
Seite ).




EFFIZIEHZKONTROLLE DER BIGA 1334

F 1t6: KOHFLIKTTHEMEH IH EHEZPARTHERSCHAFT

111934130409, 9%, 1

Frage 1161 In jeder Ehe odar Partnerschart gibt es hin und wieder Hainungsverschiedanheiten oder Streit. Wie ist

das bei lhnen?

Bitte sagen Sie mir anhand diesaer Lista, wie oft es bel
einmal zu Meinungsverschiedenhziten oder Streit kommt?

ANTEILSYERTEt SEHR HAUFIG/HAUFIG

den Themen, die ich Ihnen jetzt vorlese, schon

EGRUHDGESnﬂTHEIT: Hicht hauptberuflich arverbstitige (mindestens 20 Stunden) Frauen, die unter 61 Jahre alt sind
und mit ihrem (Ehg)Partner zusammenleben

1
i CESANT
L)
5-%

BASIS(GEWICHTET) 297
Geld 3
Kinder und Kindererzichung 10
Yerhaltensveisen des Part-

nars 11
Berufsarbeit des Partners 7
2Zukunftspline der Familie 4
Thre aigenen Zukunftsplane 4
lhre Haushaltsilhrung 3
Freizeitgestaltung 3
sexugllae Dinge 3
Farnsehprogramm 9
"Politik S
SUMHE ?4

t@ MEAP#5 B0 B0 & SR v qo Lo g g

GESCHLECHT ALTER
Hanner Frauen bis 19 20 - 23 30 - 37 40 - 49 50 - 59 &0 - 69 70 Jahkre
Jahrea Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und ;
ilter 3
- 3-2 §-2 5.2 §-2 §-% §- 5-2 §-% i
f
0 287 22 53 67 63 60 22 0
0 5 0 15 4 6 7 5 0
0 10 0 3 15 10 i2 9 0
0 Ry 0 21 7 5 15 9 g
0 ? 27 4 4 ) 7 0 0 il
0 4 0 6 6 3 3 0 0
0 4 0 4 4 5 5 0 0
0 5 27 é 1 2 3 B 0 !
0 8 27 1 4 3 7 5 0 i
]
0 3 0 4 I 0 ? 5 0 l—
0 3 0 i3 10 6 12 3 ° i
0 5 0 8 4 2 7 0 0
0 74 81 100 66 53 as 42 )
a s e '
CATEY wigsr oo Wy w o i 01 pns CRZED [ Ry pa paonernoen s /PEF) s poi]
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. A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

1.2.3 Indizes (Spaltenprozent)

Indizes' wurden bei einigen Fragen gebildet, bei denen die Befragungs-
personen mehrere der vorgegebenen Antwortkategoriem {z.B. Frage nach

gesundheitlichen Beschwerden) auswdhlen konnten.

Durch die Bildung dieser Indizes kann nachtriglich die Anzahl der Per-

sonen bestimmt werden, die mindestens eine Beschwerde eines Krank-

heitssyndroms (z.B. Index Hautleiden) genannt haben. ( s. Beispiel auf

der gegeniiberliegenden Seite ).




EFFIZIEN2KOHTRALLE OER BIGA 1734

F 15%5: FRAHKHEITEN/BESCHWERCEHN

e 155: Aul diezem Blakt stehen varschisdan:z Kreankheitzn und Beschuerden. Bittz kreuzen 3ie diejenigen

Fra
an, die 3ia in den letztan Jrei MHonsten gelrabt haben bzw. immar nech hacen.

U]

LPFUHDSESAMTHEIT: Perszonen ab 14 Jatrre in der Bundesrepublik Deutschland und Berltin (lest,

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Havner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 439 506 -~ 5% &0 - &9
Jahr-e Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra
-0 53— 3-% §-% S-% 5-4 §-% 3-% 8=
BASIS(CEUICHTET ) 2004 322 1078 250 351 30% 332 276 281
Index Virdauvungssystem Z6 20 31 17 23 23 23 34 33
neua Zahnschaden, Zahn-
schmerzen 13 18 z0 19 28 19 21 13 12
Index Atmungsorgane 33 3z 34 46 32 3z 32 27 31
Index Harn- und Geschlechts-
argane 12 5 17 o 15 3 i1 14 13
Index Hautleiden 1 ' " 12 15 13 14 10 9 3
Index Skelett/Huskeln 38 36 49 18 24 33 37 51 59
Index Herz-/Kreislaufbe-
schwerden 43 35 43 zt 24 3 33 54 69
Index Drisenbieaschwerdean 5 3 é 0 2 1 4 7 10
ZW I SCHEHSYMIE 187 160 209 146 161 164 177 23S 233

7 I

111024, du43e X,

70 Jdshre

urnd

altar
£=1

il

BX1
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

2. BESCHREIBUNG DER EINZELNEN TABELLENKGPFE (Spaltenprozent)

Die Ergebnisse bzw, Antwortverteilungen zu jeder Frage werden fiir 36
Teilgruppen der Bevilkerung ausgewiesen. Diese Auszdhlungen sind in 3
unterschiedlichen Tabellenkdpfen ausgewiesen, wobei jeder Tabellen-

kopf auch die Gesamtverteilung als VergleichsmaBstab enthilt.

e Kopf 1 enthdlt die Auszihlungen nach den Merkmalen:

= Geschlecht: Minner
Frauen
- Alter: . bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre
70 Jahre und dlter

o Kopf 2 enthdlt die Auszihlungen nach den Merkmalen:
-~ Minner-Alter: ~bis 19 Jahre
20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre

60 Jahre und idlter

= Frauen-Alter: bis 19 Jahre
20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre
70 Jahre und Zlter
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A.

ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

Kopf 3 enthdlt die Auszdhlungen nach den Merkmalen

- Erwerbstitigkeit: a)

b)

c)

d)

e)

£)

g)

h)

3

k)

1)

m)

n)

Hauptberuflich Erwerbstidtige insgesamt
Hauptberuflich erwerbstdtige nicht
verheiratete Minner

Hauptberuflich erwerbstitige verheira-
tete Minner

Hauptberuflich erwerbstidtige nicht
verheiratete Frauen

Hauptberuflich erwerbstitige verheira-

- tete Frauen

In betrieblicher Ausbildung/Lehre be-

findliche Personen

Friilher hauptberuflich Erwerbstidtige
insgesamt

Friiher hauptberuflich erwerbstidtige
Minner

Friilher hauptberuflich erwerbstidtige

Frauen unter 61 Jahren, die mit ihrem
(Ehe~) Partner zusammen leben
Personen, die zur Zeit arbeitslos sind
Noch nie hauptberuflich Erwerbstitige
insgesamt

Noch nie hauptberuflich erwerbstitige
Minner

Noch nie hauptberuflich erwerbstidtige
Frauven unter 61 Jahren, die mit ihrem

(Ehe~) Partner zusammen leben

Die Gruppe k) "Personen, die zur Zeit arbeitslos sind" stellt

eine Teilgruppe der Gruppen g "Frither hauptberuflich Erwerbs-

tdtige" und 1 )"Noch nie hauptberuflich Erwerbstitige" dar.

Die Identifikation der Gruppen erfolgte aufgrund der Fragen
69 sowie 88 und 89

1, 2,
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3. Zeilenprozentuierung

-3.1 Lesehinweise

In einem 2zweiten Tabellenteil wird eine Zeilenprozentuierung, d.h.
waagerechte Prozentuierung einiger ausgewihlter Merkmale dargestellt.
Diese Merkmale werden in Beziehung gesetzt zu einem Sonderkopf, der
speziell fiir den jeweiligen Teilband gebildet wurde. Diese Prozentu-
ierungsweise erlaubt es, eine Vielzahl verschiedener Merkmale auf

ihren Zusammenhang mit fiir den jeweiligen Teilbereich relevanten Merk-

malen zu untersuchen.

Hierzu ein Beispiel: 197 aller ganztags hauptberuflich erwerbs-

tdtigen (N = 800) haben bis 5 kg Ubergewicht. Im Gesamt der Bevilke-

rung sind dies .
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3.2 Beschreibung des Sonderkopfes

Fiir den Teilband '"Medikation' wurde anhand der wichtigsten beschreibenden
Merkmale aus den Fragen 164 und 166 ein Sonderkopf gebildet.

Hierfiir wurde zunichst ein Summenscore aus den Angaben zum Medikamenten-
konsum in der Frage 164 gebildet.

Hierzu wurden die Angaben zur Hiufigkeit der Verwendung der einzelnen

Medikamente folgendermafen gewichtet.

- regelmdfiig/tiglich = 3

- rggelméﬁig‘aber < 2
nicht tdglich

- nur zeitweise = 1

- iiberhaupt nicht =0

Der so berechnete Summenscore wurde sodann in folgende Gruppen geteilt:

o kein Medikamten- - kein Medikament eingenommen (= Wert 0)
konsum
e geringe/mittlere - Werte 1 - 11 des Scores; dies sind Personen,
Intensitit die z.B. 3 Mittel regelmiBig tidglich und ein
weiteres regelmdfBig, aber nicht tdglich
einnehmen
e hohe Intensitit ~ Personen, die z.B. 4 oder mehr Mittel regelmiRig

tiglich oder 6 Mittel regelmidBig aber nicht tig-
lich einnehmen (Werte von 12 und h&her)

Weiterhin wurden fiir einige Medikamentengruppen diejenigen Personen aus-
gewdhlt, die diese Medikamente regelmifig, tdglich oder nicht tiglich
einnehmen:

- Schmerzmittel

- leichte oder starke Beruhigungsmittel

- Anregungsmittel

Schlafmittel
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Desweiteren wurden einige Aussaben zur eigenen Einstellung zum Medi-

kamentenkonsum ausgewidhlt. Die Statements entstammen der Frage 166
- ohne Schlaf- und Beruhigungsmittel kénnte ich
nicht mehr auskommen

- um leistungsfihig zu sein, brauche ich hin und
wieder ein Arzneimittel

= ich nehme Medikamente grundsitzlich nur auf
Verordnung des Arztes

~ Medikamente nehme ich nur, wenn ich wirklich
krank bin und es nicht mehr anders geht
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3. HINWEISE AUF_ DIE VERSCHIEDENEN INFORMATIONSANGEBOTE DER EFFI-
ZIENZKONTROLLE 1984

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit fiir unterschied-
liche Nutzerinteressen wird das umfangreiche Datenmaterial in ver-

schiedenen "Verarbeitungsstufen' angeboten.

. Datengool

= Grundtabellen: In dem alle Ergebnisse in Fragebogenrei-
henfolge und fiir 3 Tabellenkdpfe in Ta-

bellenform dargzestellt sind.

- EDV-Datenband: Auf dem alle Ergebnisse der Effizienzkon-
trolle 1984 gespeichert sind. Lings-
schnittvergleiche unter Zuhilfenahme der

. EDV-Datenbdnder fritherer Jahre sind mig-
lich.

e Datenbdnde in Form von Tabellenbinden, die den Uberblick iiber

ausgewdhlte Teilbereiche geben

Diese Tabellenbinde sind kommentierte Nachschlagewerke fiir

Informations~ und Planungszwecke.

¢ Planungsrelevante Analysen

Zur Uberpriifung der fFragen und Hypothesen, die Ausgangspunkt
der Effizienzkontrolle 1984 sind, werden zusditzliche Analysen
durchgefiihrt. Sie sollten Antwort geben auf planungsrelevan-
te rragen, insbesondere auf Entscehuﬁgsbedingungen und -griin-

de fiir Mifbrauchsverhalten.
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6. Kurzkommentar zu ausgewdhlten Ergebnissen

1) Zeitreihenvergleiche

Gegeniiber den vorherigen Erhebungen der Jahreserfolgskontrollen der

BZgA wurden in unveridnderter Form ilibernommen.

e 3 Statements zum Medikamentenkonsum

e Eine Frage zur Einnahmehdufigkeit einzelner Medikamente. Die Liste
der Medikamente wurde allerdings dem aktuellen Erkenntnisinteresse

angepasst und an einigen Stellen verdndert.

Die gegeniiber 1980 erheblich hdhere Zahl von Personen, die keine der
aufgefiihrten Medikamente einnehmen (297 gegeniiber 187 1980), ist denn
auch z.T. auf das Fehlen einiger Mittel zurickzuflhren: so wurden u.a.
Erk#ltungsmittel, Schlankheitspriparate sowie Vitaminprédparate in den
diesjidhrigen Fragenkatalog nicht aufgenommen. An ihrer Stelle wurden
Mittel gegen Verstimmtheit, gegen Konzentrationsst@rungen und gegen
die Folgen von StreBbelastungen in den Fragenkatalog aufgenommen, die
erwartungsgemidf eine niedrigere Konsumfrequenz aufweisen als z.B. Er-
kdltungsmittel.

Dariiber hinaus sank jedoch auch bei vielen direkt vergleichbaren Pri-
paraten die Einnahmefrequenz, was auf eine generelle Verdnderung der
Einstellung gegeniiber Medikamenten schlieBen li8t. Dies wird z.T. auch
durch die Einstellungsfragen bestidtigt: 4% der Befragten gegeniiber 67
1980 geben an, ohne Schlaf- und Beruhigungsmittel nicht mehr auskommen
zu kdnnen, 67 gegeniiber 97 brauchen hin und wieder ein Arzneimittel um

leistungsfdhig zu sein.
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2) Einzelergebnisse

Immer noch ist Medikation ein vor allem bei Frauen zu beobachtendes
Phdnomen. 807 aller Frauen nehmen mindestens ein Medikament der Liste
(im Gegensatz dazu 607 der Manner) (s. Tabelle Seite 8). Erwartungs-—
gemdB werden vor allem in hdherem Alter - aber auch hier vor allem
von Frauen - mehr Medikamente eingenommen. An der Spitze der Medika-
mente stehen nach wie vor Schmerzmittel, die seit der letzten Erhe-
bung 1980 als einziges der vergleichbaren Medikamente einen Anstieg

der Einnahmehiufigkeit verzeichnen konnten.

Auch vor oder wihrend der Arbeitszeitszeit werden vor allem Schmerz-
mittel eingenommen. Insgesamt 327 aller Erwerbstitigen haben in den
letzten 3 Monaten vor oder wihrend der Arbeitszeit Schmerzmittel ein-
genommen, Auch hier sind vor allem Frauen die Konsumenten: 43% aller
verheirateten und 407 aller ledigen hauptberuflich erwerbstidtigen
Frauven haben vor oder widhrend der Arbeitszeit Schmerzmittel und 48%

bzw. 517 mindestens ein Medikament der vorgelegten Liste eingenommen.
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LANGSSCHNITT Me1nungen.und ElnstE}lungen zu Themen
mit Gesundheitsbezug
EINSTELLUNG ZUR MEDIKATION 1976 1978 1980 1984
A A 4 A
Ich stimme dieser Aussage voll und ganz zu:
1984: nicht skaliert
Um leistungsfihig zu sein, brauche ich
hin und wieder ein Arzneimittel 8 6 9 6
Ich nehme Medikamente und Arzneimittel
grundsdtzlich nur auf Verordnung des
Arztes 64 61 69 40
Ohne Schlaf- und Beruhigungsmittel
konnte ich nicht mehr auskommen 2 3 6 4
Medikamente nehme ich nur, wenn ich
wirklich sehr krank bin und es nicht
mehr anders geht X X X 71

Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu
Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhingen. Bitte
sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem MaBe Sie
jeder Aussage zustimmen.

1984: Welchen der folgenden Aussagen wiirden Sie persénlich
zustimmen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik
Deutschland und Berlin (West)
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LANGSSCHNITT Verwendung ausgewdhiter Medikamente

5 1976 1978 1980 1984
REGELMASSIGE/ZEITWEISE 7 z 7 7

EINNAHME VON MEDIKAMENTEN

Schmerzmittel 36 34 41 >0

Herz— und Kreislaufmittel 29 31 34 27 i
Aufputschmittel, Anregungsmittel 1 1 10 5
Arzneien fiir Magen, Leber und Galle 12 13 19 13
Verdauungs— und Abfithrmittel 15 13 21 17
Schlafmittel ‘ 8 6 19 15
Stdrkungsmittel, Aufbaupriparate 6 5 13 13
Mittel gegen Altersbeschwerden 3 4 11 X
Asthmamittel 2 2 11 X
Mittel gegen Allergien 4 3 11 X
Hormonprdparate (ohne Antibabypille) 2 3 11 X
Mittel gegen Verstimmtheit, Depressionen X _X x 5
Mittel gegen Folgen von Strefibelastungen bls X X 2
Mittel gegen Konzentrationsst&rungen X X X 3
Beruhigungsmittel 10 11 22 17
Rheumamittel 11 13 20 27
Mindestens ein Medikament genannt X 78 31 71 :
Kein Medikament X 21 18 29

Keine Angabe 2 1 - -

1) Fragentext: Ich habe hier eine Liste mit Medikamenten. Welche d%eser Medikagente
haben Sie in den vergangenen 3 Monaten verwendet? Bitte sagen Sie mir
gleich dazu, wie hidufig Sie diese eingenommen haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und
Berlin (West)
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JAHRESERFOLGSKONTROLLE 1984 TEILBAND: Medikation
Frage ROPF 1 KQPT 2 XOPF 3 RCOPF 4
Nr. ERHEBUNGSTATBESTAND Geschleche | M-alcer | 3efragtan- | Sonder-
Alcer F-Alcer | gruppen kopf
164 Medikamentenkonsum in den letzten 1 11 21
3 Monaten
165 Medikamentenkonsum vor oder wihrend der 9 18 28
Arbeit
166 Einstellungen zum eigenen Medikamten- 10 19 29

konsum
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Frage T0PT | XOPT 2 L0PF 3 L0PF 4
Nr. ERHEBUNGSTATBESTAND Gaschlechet | M-ilzer | 3efragtan- | Sonder-
Alcer T-Alcar ZTuppen zopf
DEMOGRAFISCHE MERKMALE
1 Hauptberufliche Erwerbstidtigkeit - - - 31
53 SchulabschluB 32
S5 Quelle des Lebensunterhalts 33
S6 Familienstand/Form des Zusammenlebens 34
59 Erwerbstitigkeit des (Ehe-) Partners 35
520 Berufliche Stellung des Vaters 36
29 Anzahl Kinder unter 18 Jahre 37
524 Anzahl Personen im Haushalt 38
FREIZEIT
122 Subjektiv geniigend freie Zeit 39
123 Freizeitaktivititen 40
124 Zufriedenheit mit Freizeitaktivititen 45
126 Existenz einer intensiven persénlichen 46
Beziehung (auBer zu Haushaltsangehdrigen)
127 Wunsch nach mehr Freunden/Bekannten 47
PROBLEMBELASTUNG
130 Beunruhigung (Befiirchtungen) aufgrund 48
einzelner Probleme
536 Liarmbelédstigung in der Wohnung 57
GESUNDHEIT
Sonder- Intensitidt gesundheitlicher Beschwerden, 58
tabelle | Belastungen in ausgewidhlten Bereichen,
subjektive Einschdtzung des Gesundheits-—
zustandes
155 Krankheiten, Beschwerden in den letzten 59
3 Monaten
157 Psychosomatische Beschwerden 61
160 Hiufigkeit der Arztbesuche in den letzten 66
: 3 Monaten .
161 Dauer eines Krankenhausaufenthaltes in 67
den letzten 12 Monaten
162 Vorsorgeuntersuchung in den letzten 68
12 Monaten
163 Kuraufenthalt in den letzten fiinf Jahren 69
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Frace XOPT 1 J0PT 2 L0pF 3 T0PT s
Nr. ERAEBUNGSTATBESTAND Gaschlachc | M=alecar | 3efragtan— | Sonder-
Altar r=dlzar | gruppen kopt
ERWERRSTATIGKEIT
(Nur Personen, die mind. 20 Std. pro
Woche hauptberuflich erwerbstitig sind)
3b Heutige berufliche Stellung - - - 70
4 Arbeitszeitregelung 71
Sa FlieBbandarbeit 72
7-9 Arbeit an Samstagen, Sonntagen, Nacht- 73
oder Bereitschaftsdienste
15 Wochentliche Arbeitszeit insgesamt 74
17 Einkommensform (Beruf) 75
44 Sicherheit des Arbeitsplatzes 76
46 Beruflicher Aufstieg/Abstieg in den 77
letzten 5 Jahren
35 Psychosomatische Beanspruchungen durch 78
Arbeit
FRUHERE ERWERBSTATIGKEIT
(Nur Personen, die frilher hauptberuflich
erwerbstitig waren)
60 Letzte berufliche Stellung 81
62 Handlungsspielraum bei der Arbeit 82
HAUSARBEIT/ROLLENVERSTANDNIS
(Nur Frauven unter 61 Jahren, die mit
ihrem Partner zusammenleben und nicht
hauptberuflich erwerbstitig sind)
113 Hetze bei der Hausarbeit/Monotonie der 83
Hausarbeit
107 Geschlechtsrollenorientierung 84
FAMILIENSTRUKTUR
(Nur an Kinder/Jugendliche unter 18 Jahren)
532 Eltern von befragten Kindern/Jugendlichen 85
als Haushaltsmitglieder
533/ Berufstidtigkeit im Haushalt lebender 86
534 Eltern von befragten Kindern/Jugendlichen
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JAHRESERFOLGSKONTROLLE 1984 TEILBAND: Medikation
Frage ROPF | XOPT 2 ROPT 3 R0PT 4
.\]rg ERHEBUNGSTATBESTAND Geschlechrc | ¥=-alcer | 3efragtan- | Sonder-
T Alcer T-alzar | gruppen kopi
RAUCHEN
Sonder-| Raucher/Friihere Raucher /Nie-Raucher/Fiir
tabelle | Raucher: tHglicher Zigarettenkonsum, - - - 88
Alter bei Rauchbeginn, bisherige Ver-
suche, aufzuhdren
141 Frilhere Raucher: Alter bei Rauchbeginn 89
142 Frihere Raucher: Zeitraum seit. der Rauch- 90
entwshnung
143 Frithere Raucher: Anzahl frither gerauchter 91
Zigaretten
144 Anzahl Raucher im Haushalt 92
ALKOHOLKONSUM
. ]Sonder- Intensitdt des Alkoholkonsums (Q-F Index) 93
-l tabelle
154 Alkoholkonsum~Motive {(Statements) 94
MEDIKATION
Sonder~- Intensitit des Medikamentenkonsums,
tabelle | RegelmiBiger Konsum ausgewihlter 103
Medikamente, Zustimmung zu Aussagen zur
Medikation
164 Medikamentenkonsum in den letzten 104
3 Monaten
165 Medikamentenkonsum vor oder wihrend der "
Arbeitszeit
166 Einstellungen zum eigenen Medikamenten- 112
koosum
ERHAHRUNG
Sonder- Unter-/Normal-/ﬁbergewicht/Ernéhrungsge— 113
tabelle | wohnheiten '




KOPF I

e Geschlecht

e Alter




F 1641 HELIKAHERTEHKONSUN IN CEN LETZTEH DRE] HOHHTEM

Frage 164t Hier stehen jetzt aine Reihe von Hedikamentin. Uelche diesar Hedikamente haben Si1e in den vergangenen
drei Honaten veivendety Bitte kreuzen Sie an, wie hiufi1g Sie diase in Jden letzten drer Honaten eingencmmen
habens regelmadig taglich, regelmésirg. sber rnicht jeden lag, nur zeilweize oder Gherhaupt nicht.

GRUNDGESAHMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

REGELHASSIG REGELHASSIG, HUR UBER-
TAGLICH ABER HICHT ZEITUWEISE HAUFT
TAGLICH HICHT
1 % . b4 4
BASISCGEVECHTET) 2001 2001 2001 2004
Scheerzaittel 3 5 42 47
Herz- und Krelslaufaittel B! 5 (N} 70
Rheumnanittel zur duder-
lichen Anuvendung (z.B.
Salben, Creaes uswv.) 2 4 12 78
Rheunanittel zum Einnehmen
(Tabletten, Kapseln utv.) | z 6 86
Anregungsmittal 0 I 4 28
Arzneisn fur Hagen, Leber
und Galle 2 2 9 g2
Vverdauungs~- und AbYTuhr-
mittal : 2 3 12 73
Metteldl gegen Viorstinnthert, .
Deprassionen 1 | 3 90
Hittel gegen Folgen wvon
StreBbelastung 0 0 z 93
Hittel gegen Konzuntrations-
storungen 0 0 3 92
leichte Beruhigungsmittel ! | 12 60
starke Beruhigungsmittel 1} ] Z 23
Schlarmittel ' 1 3 1" &1
Stirkungsmittel, Aufbau-
praparate 2 3 "] 83

-
{7
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7
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EFFIZIENIE ONTROLLE DER B850

F o164t HEDMZANME MTEHEONZN LU DEH

Frage 164, llier stuhen )«t

fal

[ 2= ]

eine Feihe von Nedikamenten,

LETZTEN DKRET MOHATEH

Uelche Jdiesar

drei HNonaten verwendet ” Eatte kieuzen Bie an, wie haufig Sie
habent regelmadig taglaos,,

GRUHNDGESAMTHEI T Pursuanen

GASIS(CEWICHTET)

Schmerzmittel

rejelmigiyg taglicl
regelmidsig, abar sacht
tiglich

nur zeituelse
ubertaupt nicht

Ka

SUHHE

Herz- und lreislaufaitiel

regelmaflig thglich
regelmbBig, ober nicht
taglich

nur zeitueisea
uberhaupt nicht

Ka

FUMHE

aly

14 Jalr «

GE5Snr g

240491

4o
47

FQu

-y -
& - F

10¢

regelmamig,

in der

aber nicht

jeden Taag,

Bundesrepublik Deutschland

GESCHLECHT

Marnner

Fr ausn

bis 19
Jahr e

S$-4

250

1110834, 004323,

Medikamente halen 31e in Jden vergangenen

diese in dun letzten dres Bunaten eingenocmmen
nur Laltukise oder

und Berlin (UWest)

20 - 29
Jahre

S-u

351

13
52

19y

30 - 39
Jahre

S-#

398

100

L

ALTE
4uv -
Jahr

S-%

332

1ud

ubarhaupt nicht.

R
43 Suv - 39 &0 - &3
e Jahra Jarmre
3-2 S~
276 281
S 3
3 1o
43 33
40 33
4 S
101 1al
[ 25
a Tu
12 z4
59 33
3 3
33 144a

Hu, 1

7?0 Jahre
und
alter

5~

201



EFFle .t . Z0UILLWOLLE DLl 4ZLA U139 bV V094, ub4323, 3. |
F t64: NEDIKAMEHTEHKOHSUM JH DEM LET2ZTEH DREL HONATEN
Frage 164: Hier stehan jetzt 2ine Raihe von Hedikawenten. WUelche dieser Hadikamentes haben Sie Iin den verganganen

drei Monaten verwendet? Bitte kreuzen Si¢ an, wie hbutilg Sie diese in dan letzten drei Honaten eingencam=n

habeni regelmidig taglich, regelmédig, aber nicht jeden Tag, nur zeilweise oder Gberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jakre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lWest)

GESANT LGESCHLECHT ALTER
Hanner Frauen bis 19 20 - 2% 30 - 39 .40 - 45 S0 - 3% 60 - 8% 70 Jahra
Jahre Jahre Jahre Jahrea Jahre L Jakre und
dltar
53-4 §-2 s-x §5- §-% 5-2 5-% s-% S-u G-
BASISCGEWICHTET) 2001 322 1078 234 3351 308 33z 276 281 201
Rheumamittel zur iEuBer-
lichan Anwvenduny (z.8.
Satben, Cremncs usw.)
regelmddig tigtich F i 2 2 2 [} 0 1 2 & 3
regelwmitig, aber nicht ] . .
tiaglich . 4 3 5 1 0 1 4 8 3 1
nur zeiltveise 12 i 13 1 3 8 [} ie Z3 zh
uberhaupt nicht 73 80 76 6 89 a7 80 6% S8 33
Kn 4 4 4 0 3 4 ] S 7 4
SUNMNE l00 1090 100 100 100 100 101 160 100 %)
Rheunasmittel zum Einnehmen
(Tabletten, Kapseln usw.)
regelniBig tiglich ] i | 0 0 0 [} 1 6 3
regelmdfdiy, aber nicht
tiglich 2 2 2 [} i ] | 4 4
nur zeitueise 6 4 3 0 2 3 4 8 16 12
ubarhaupt nicht 86 a8 84 100 EL 23 83 79 67 73
KA S 4 S a 4 4 5 7 g 5
SUNMNE 100 99 100 ta0 100 1ao0 39 99 10t 109

V] £ £
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EFFIZIEHNZKOHIROLLE DER B2un 1334 111084 . 004523,
F 1641 MEDIKAHEHTEHKOUHSUN [H DEH LETZTEMN DREI HOMHRTEN
Frage 184; Hiaer stehen jetzt eaine Reihe von Hedikanenten. Velche dieser Hedikamente haben 5le in den vergangenen

dr @ Honaten verwendet® batte ki euzen Sie an, wie hiufig Sie diese 1n denn letzten drei Honaten erngenommen

haben: regslmagig taglict., regalmadig, aber nicht jeden Tag, nur reiluerse oder uberhaupt nicht.

LGRUNDGESAMTHEIT: Parsonen ab 14 Jabire In der Bundesrepublik Deutschland und Ber [in (UWeast)

GE3AnNT GESCHLECHT AL TER
Hanner Frauen bis 19 20 - 2% 30 - 32 40 - 43 50 - 59 60 -~ 6% 7?6 Jahre
Jahre Jahre Jahr e Jahre Jahre Jahre und
alter
3~ s5-7 S-~% g-% 5-% 5% S-¥ 5-% 5% §-%
BASISCGEWICHIET) 20m 322 1078 230 3591 Jog 332 276 231 20
Anregungsmaittel
reqelmnifig tagltct U 0 0 0 ] 0 0 0 2 0
regeleatiig, aber rnacht
taglich 1 [} H i 9 1 ] 2 | i
nur zZeittuwaise 4 4 4 2 3 b1 4 3 é
Uberhaupt nicht 990 91 a9 96 913 9t 34a ar as 38
KA 5 3 3 0 4 4 b1 7 ] ]
SUHHE 100 too 99 93 100 100 ino 100 101 101
wrzneian fur Magen, leber
und Calle
regelmiBig tiglich 2 2 3 1 i ¥4 2 4 4 4
regaeleoddig, aber nicht
téiglich P4 2 1 | 2 3 5 9 2
nur zeitueise 3 7 ) L] [ 9 & 14 ¥4 12
ubegrhaupt nicht 32 94 9 94 a9 83 a2 4 7?3 Vo
KA 4 4 4 0 4 3 5 7 S
SUMHE 99 99 100 100 104 101 100 100 1oy I



EFFIZIENZKOHIROLLE DER BZoA | 384 111034.004823., 23, ¢
F 1641 HEDIKANEHTEHKOH3UM IH DEH LETZTEN DRE! HMONATEH
Frage 164 Hier stchen jetzt eine Reihe von Medikanenten. Walche dieser Hadikamente haben Sie in den vergangenen

drai Honatan veruvandet? Bitte kreuzen Sie an, wie hiufig Sie digesa in den letztan drei Honaten eingenommen

haben: regelmidig taglich, regeloddig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAHTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Dautschland und Berlin {(Uest)

GESANT GESCHLECHT ALTER
Hanner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 3% 40 - 49 50 - 5% &0 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
: dlter
§-% §~% 3-% §-% §-X s§-2 §-¥ G- §-% 33
BASISC(CEWICHTET ) 2001 922 1078 230 331 308 332 276 281 PR
Yerdavungs=~ und Abfuhr-
mittel
rega2lniBig taglich 2 1 3 0 0 '] 1 S 7 1
regelnidig, aber nicht '
taglich 3 1 4 1 1 2 3 4 3
nur reitweise 12 6, 16 6 7 & 12 14 18 15
Gberhaupt nicht 79 339 Te 93 (‘R 8é gl 71 66 67
Ka 4 # 4 i) 4 4 3 3 4
SUMME 100 100 99 {00 100 100 tot 100 140 £
Mittel gegen Verst.mmtheit,
Depressionen
regelmifig tiglich t 1 | 0 0 0 1 1 S ]
regelmidig, aber nicht
taglich 1 0 Fs i I 1 I 2 3 0
nur zeitweise 3 2 4 0 2 3 3 5 3 7
iberhaupt nicht 90 92 &% 9 93 93 21 &6 63 &3
Kn 4 4 4 1} 3 4 ] 7 é 3
SUMNE 99 99 100 100 93 191 101 101 190 a9

ol Yo . £ o
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EFFIZIENZKONTROLLE DER &£700

E

164: HEDIMAMEHTIEHEkOHGIH 1IN DEH LETZTEH DREL MOUATEH

Frage 164 Hier stehen j2tzt aine kajhe von Hedikamenten,

drei Honaten verwandet? Gitte kreuzen S1e an,
haben: regelmac1g taglich,

GRUHDGESANTHELIT: Personen b

BRSISCGEWICHTET )

Mittel gegan Folgen von
Strefbelastung

regelnadig taglich
regeleidig, aber nicht
tiglich

nur zeituweize
uberhasupt nicht

(4]

SUHHE

Hittel gegen Konzentrationsi-
storungen

regelnidig tiglich
regelnidig, aber nicht
tiglich

nur zeitweise
uberhaupt nicht

Ka

SUNMNE

14 Jathre

LEsamT

2001

oo

CESCHL ECHT

Hanner

s~

22

=

vy
bt o

Frauen

N o= Lo

99

111034, 804323, 449, 1

Uelche diesaer Hedikamente haben 5i1s 1n den vergangenan
wid haufi1yg Sie diese 10 den letzten drer Monaten «ingenommen
vegelmasig, aber nichi jaden Tag., nur zeituwélse oder uberhaupt nicht.

Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UWest)

ALTEK
bis 19 20 - 29 30 - 37 A0 - 47 50 - 59 6@ - &7 J0 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
ilter
5-4 §-% £-% 5-3 S3-% - S
250 351 303 332 276 221 201
1] 1 0 | a 0 i
] ] 1} 1 f 1] [}
1 2 3 2 4 { P
99 94 93 32 a8 1 32
0 3 4 5 7 7 [
100 fud 100 191 [N(T] 99 Yoo
0 0 0 ] i
0 u 0 1 [} | u
2 | 2 & 2 2 9
97 %9 EL] 93 9u a7 84
0 3 4 ) 7 7 7
99 93 100 161 100 a3 1y




EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1984 111034,.0604323. 95. |
F 164: HEDIKAHNENTENKOH3UM [H DEH LEVZTEN PREI MOHATEHW
Frage 163t Itiar stehen jetzt aine Reihe von Hedikamenten. Wilche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenan

drai Monaten vervaendet? Bitte kreuzen $i€ an, wie hiufig Sie diesd in den letzten drei MHonaten «ingencaman

haben: regelniBiyg taglich, regzimédig, aber nicht jeden Tag. nur zecitueise eder uberhaupt nicht,

GRUHDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jakre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <(Uast)

CESANT GESCHLECHT ’ ALTER
Minner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 392 40 - 43 30 - 59 60 - 63 ¢ Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahie und
alter
3-u 3~ 3-4 S-% 5-2 3-% S-% §-% §-% 3=
BNSIS(GEWICHTET) 2001 922 1878 2540 331 308 . 332 276 28t 201
lalchte Beruhigungsmittel ’
regelnigig tiglich 1 1 2 1] 0 0 2 1 5 i
regeloapglig. aber nicht
taglich 1 { 2 i | 0 3
nur zeitueise 12 9 15 7 7 14 13 13 16 2z
uberhaupt nicht gd 83 76 a2 83 as 73 77 63 67
Ka 4 4 h 0 3 q 5 8 7 S
. i
SUHNE 39 100 100 100 100 160 101 100 100 1§90 i
. |
starke Baruhigungsmittel :
regelmidig tialich 0 0 0 0 0 0 0 0 | 0
ragelmidig, aber nicht
tiglich 1 ] | g o 0 ¢ i Z ] ,
nur zailweise 2 i 2 2 | 0 2 2 Z 4
uberhaupt nicht 93 94 32 97 96 76 94 as az ©? {
Ka 5 4 5 0 3 L] S 8 7 g
SUNHE 1ol 99 100 99 100 100 101 100 9% xS

. ~3

7 £7 £
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EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 1394
F 1641 HEDIKANENTENKOMSUR +EIl LEN LETZTEN DREI HMuHATEN

Frage 1641 Hier stehen jetit é¢ine F2:he von Medil anenten. Uelche dieser
dre1 Honaten vervendet” Baitte kreuzen S1e an, wie haufig Sie
haben: i egelmac1y taglich, regelmaBiqg, aber nicht jeden Tag,

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahkre in der Bundesrepublik Deutschland

GCESHNT GE3ICHL ECHTY
Minnar Frauen bis 192
Jahra
5-% 5-% s-% §-u
BASISCGEWICHTYET) 2991 322 1073 230
Schlafmittel
regelmadig taglich 1 1 2 0
regelmidig, aber nmicht
tiglich Z 3 1
nur zeitweise 11 7 i3 3
uberhaupt nicht 3 8é 7 9é
Ka 4 4 4 0
SUHNE 194 180 99 100
Starkungsmittal, Aufbau-
priparate
regelmnaBig taglich 2 1 3 0
regelndBig, aber nicht
tiglich 3 ! 1
nur zreitueise ] é 10 8
ubarhaupt nicht a1 87 3 90
Kh 4 4 4 0
SUMNE 100 99 100 a9
mindestens ain
Hedikament genannt 7t 60 a0 44

kgin Redikanent genannt 29 40 20 56

111084.004323.

Hedik amante haben Sie in dan vergangenen

digse 1n den

let:ten drei

Honaten

nur zeltuveise oder uberhaupt nicht,

und Berlin ¢

20 - 29
Jahre

3-%

351

6l

33

Wes=t)

30 - 3%
Jahre

308

[:=}
oo -

100

34

ALTER
40 - 49
Jahre

332

10
S

101

30 - 39
Jahra

100

84

eingenciminen

50 - 69
Jahre

5-2

281

v

- -
~N O

1og

P, t

T0 Jshre

und

dtter
S-2

201

100

101
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F 163 MEDIKAMEHTENKOH3UM YOR ODER WAHREHD DER ARBE1T

Frajge 1651 Welche dieser Medikamanta haben Sie in den letzten drei Honaten vor der nrbheit oder vihrend
der Arbeltszait genommen? .

CRUNDGESAMTHEIT| Perscrien ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GE3ANT CESCHLECHT ALTER
Minner Frauan bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 350 - 39 60 - &9 70 Jahr=e
Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre Jatre urnd
altar
3-7 5- $-% 5-% s~ 5% S-% 3-% 5-2 a=2
BASIS(GEWICHTET) 2001 322 1073 250 351 308 332 276 2at 241
Schmerzmitte) t8 13 (& & 21 28 23 25 3 3
Anragungsettal 1 | 1 t 2 1 0 2 1 1]
Mittel gagen Yerstimatheait,
DPepressionen | | 1 i | 1 2 1 | 0
Mittel gegen Kontentrations-
stbrungen t ] i 1] | 1 2 0 1 0
Barubiguigsmitiel 3 2 3 ] 4 3 5 4 K1 1
bin zwar berufstitig, nahme
abaer diesa Maedikamanta
nicht 14 19 9 4 21 21 21 té 3 0
nicht berufstitig 47 35 58 79 33 23 20 29 2y E1
kA 18 2é [N 9 20 24 Jo 24 5 5
SUMHE 103 103 192 103 103 10 103 101 103 1o
mindastens ein Medikament
genannt 21 20 22 8 26 3 29 30 [ 3
kain Hedikament genannt 79 80 78 92 74 69 1 70 a3 7
i
Ij ) . D/‘“‘"‘) /7 - o
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EFFIZIENZYOHIRMLE DER BIGSA (304 ) 1t1u34.000323, 93, |
F 166t EINSTELLUNGEN ZUN EIGENEN HEDLKAMEHNTENKOHSUN
Frage 1661 Uelchen dey folaenden wussagen wurden Siz personlich zustimnen?

CRUHLDGESANTNELIT) Personerr ab 14 Jahre In der Bundesrepublik Dautschland und Berlin (West)

LESANT GESCHLECHTY ALTER
Manner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 339 40 - 43 S50 - 39 60 - ¥ 70 Jahkre
Jahre Jahire Jahre Jahre Jahre Jabrg wnd
Alter

3-¥ S- 52 S s-% 3-% 5-4 5-2 3-% -3
BASIS(GCEYICHIET) 20ut 922 1u?38 250 3314 kR L 332 276 231 2010
Uhne Schlaf- und Berchi-
gungsmitiz) konnta fch nicht
mehr auskommen 4 2 3 1 1 £ 2 6 ] kl
Ua leistungifibig zu sein,
brauche ich hin und wviedar
eln Arzneinittad [ 5 6 2 3 2 5 9 10 19
fch nehse Hedikanente und
Arzacisitte! grundsatrlich
nur aufl Verordnung des
Arztes 410 39 41 40 29 i3 35 40 Se 57
Hedikamente nahme ich nur,
wern dch wirk!ich sehr hrank
bin und es nicht mehr anders
geht A | 71 70 76 83 77 72 64 59 335
SUHMME 121 117 122 113 e t14 114 119 133 13

RYes S o S ey B N L -

01l
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EFFIZIEHZKOHNTROLLE DER B2CaA 1234 115084.004823. 247.
F 164, HEDIKQHEMTENKONSU“ IH DEH LE(ZTEH DRE! MOHATEN
Frage 1641 Hier stehen jetzt eaine Reihe von MHedikamenten, Welche dieser Medlkamente haben 3ie in den verganganen

drai Monaten verwsndet? Bitte kreuzen Sie an, wie hdufig Sle diese in den letzten drei Honaten eingenommean

haben: regeladgig taglich, regalnifiia, aber nicht jaden Tag, nur zeitucise oder uberhaupt nicht.

CRUHDGESAMTHEIT1 Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uaest)

GESANT HANHER ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-39 &0 blg 19 20-29 30-39 40-49 S50-59 60-59 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jakre Jahre Jahre Jahre Jatre Jahre
und urd
altar ' ilter
3-% S=-% 3-2 -4 S-% 5-2 5-% §=% §-2 5-¥ §-2 54 §-u -3
BASISCGEWICHTET) 2001 122 177 151 171 129 173 128 174 157 161 148 147 122
Schmerzaittal
reqeiméfig tiglich 3 0 1 1 2 2 8 0 i 2 2 7 ? 7
regelmdsig. aber nicht .
taglich S Z | ! 3 [ 9 | 2 3 4 7 [N 15
nur zeitweise 42 16 3 40 40 29 32 33 56 58 57 54 41 4%
Uberhaupt nicht 47 83 63 54 50 34 46 67 40 34 38 28 37 27
KA 3 | 4 2 4 3 3 0 2 3 2 5 4 Py
SUMME 106 102 100 93 1ot 99 100 101 101, 100 101 101 100 100
Herz- und Kreislaufmittel
regelmildig tiglich 1t 1] i 1 4 16 35 < 3 3 4 15 24 34
regelmdsig, aber nicht
taglich 3 2 0 i 2 3 & 2 z Z L] 9 LN 2
nur zeitueise [ 0 | 3 5 7 1é 5 14 11 9 17 29 16
uberhaupt nicht 70 3? 96 87 a3 65 39 21 78 80 80 53 33 3
KA 3 1 2 3 & 4 3 0 4 4 2 7 4 l
SUMME 100 109 100 100 100 100 93 102 101 100 929 101 1014 100

) “ Vo iza VAT 2 5
o . e, ca - < L moe o "™ L I T I T TR L * L ' n o o Y Aan ' e



EFFIZIEHZKUHIROLLE DER BZGn 1 3a4

111034.004323.

F 164 HEDIKAHEHTEHKONSUM TN OEH LEITZTEH DRLC1 MOHATEN

Frage 1641 Hier stcechen letzt dine Keiha von Hedikamenten. Welche diasar Hedikamente habin Sie 1n dun verganganen
drei Honaten vervendet? bBitte kreuzen sie an, wvie haufig Sie diase in den letzten dreir Monaten eingencmmen

haben) regalmadig taalich,

GRUNNGESAMTHELT 1 Pursonen ab 4 Jatn 2 in det

GESHM
3
BASTISCLEWICHTET) 2001
Rrhicunamittel zur auBer-
lichen Anvendung <z B.
Salben, Cremes usw.)
regelmafig taglich 2
regelmaldig, aber nacht
taglich 4
nur zelitveise <
uberhaupt nicht 4!
Ka 4
SUMHE (N
Rheumamittal zum Einnehmen
(Tabletten, Kapse<lrn usw
regeimaBig tiglich !
regelmadig, aber naicht
tdglich 2
nur zeituveise ]
{iberhaupt nicht a6
kA S

SUHHE 1on

regilwaéig, aber nicht jadein Tag, nur seitueise oder uberhaupt nicht.

Bundesrepublik Deutschltand und Berlin (UWest)

fMAHHER ALTER FRAUEHN NLTER
bis 13 20-29 30-39 40-49 50-39 €0 bis 13 20-29 T0-39 40-49 S0-59 &£0-69
Jahre Jahre Jahre Jahra Jahra Jahre Jahw &« Jahire Jahire Jahre Jahre Jahre
und
alter
3% 3-4 54 3-4d 5-%4 B 3 5o 3-% S-% 3-2 5-%
122 1?7 131 t7! 129 173 128 174 157 161 148 187
2 0 0 | 1 [ 2 1 0 | 3 6
0 0 1 4 S5 g 2 ] | 9 11 4
| 10 1" 10 17 i8 2 5 3 12 15 2?7
28 ar ad 80 72 &2 90 a0 20 at 66 Sé
I 2 3 o 9 6 [1] 4 4 & [ 7
102 99 99 101 {00 100 1ol 100 100 100 101 100
0 0 0 1 2 S 0 | ] 0 1 S
1] 4] 0 2 [ 0 u ] [} 5 2
1} 4 3 2 10 8 '} o 2 4 7 20
99 94 93 88 79 74 100 43 94 84 78 64
[} 3 4 6 4 6 0 4 4 4 9 9
10u 99 1ag 33 1o9 99 oo 10w [N 190 o0 190

243,

Ta
Jahr e
ured
slter

g
b Y

122

[

¢l




EFFLZIENZKOHTROLLE DER BZGH

1334

F 164 HEDIKAREITTENKONSUN [H DEN LETZTEH DRED HOHATEN

Frage 1641 Hier stehan jatzt eina Reihe von Nedikaminten. Welcha dieser
dral Honaten vervandet? Bitta krauzen 3le an, wie hauflia JSie

haben: regelmigiqg taglich,

regeledsig, abear nicht jeden Tag,

GRUNDCESAMTHEIT: Fersonen ab !4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland

BASIS(CEWICHTET )

Anregungsmittel

regelmidig taglich
regelnidsdig, aber nicht
tiglich

nur zeitueise
uberhaupt nicht

K&

SUHMHE

Arzneien fur Magen, Leber
und Gallae '

ragelmiddig taéglich
ragelinidig, aber nicht
tialich

nur zaitueise
Ubarhaupt nicht

Ka

SUNMME

fo)

AZ) wvcman w ™™g pu 0 am wu ha "

GESANT

2081

N~
U e =

100

99

L ]

HAHHER ALTER
bis 13 20-25 30-39 40-49 30-59
Jahr e Jahre Jahre Jahre Jahra

5-Z s-¥ 5-4 S-4 S-%

122 177 151 1?71 129

1} 0 0 6 |
] 0 i 0 [
2 3 S 3
a7 23 Ed) 89 90
| 3 & S
109 99 100 100 99
0 I 2 2 L]
0 1 2 3 4
0 7 10 6 12
29 a8 84 g2 76
I 2 2 6 4
100 100 100 99 100

111084.004323. 2495, ]

Medikameante haben Si¢ In den vergangenan
diese in dan latzten drei Honaten gingensmmen
nur zeitweisa oder dberhaupt nicht.

und Berlin (Uest)

FRAUEN ALTER

60 bls 19 20-29 30~39 40-49 S0-59 60~€9 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jalwe Jahrs
und und
dlter Elter
§-2 8% 5-4 S-Z S-7 S-% -3 s5-2
173 128 174 157 16l 148 1&€7 le2
t a 0 ' 1 0 b a )
1] 2 [} 1 0 3 | P4
5 2 3 4 6 5 3 =]
83 96 23 91 21 84 Sé 84
& 0 L] 4 2 7 & 7
100 [ X4 100 100 100 39 100 [ X0
S z 1 I 2 S 3 4
z ! 0 2 2 5 L] 2
E k' S 8 11 16 15 14
79 a8 90 87 a2z 66 70 74
6 Q 4 3 2 B [ 7
101 100 100 101 93 100 100 101

-
c)q .

&7 I f
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EFFLZIENZKORTROLLE DER BZuA 17334 111084, 004823, 250G.

F 1641 MEDIKAMEMTEHRONSUM IH OEH LETZTEM DREI MCHATEN

Frage 1641 Hier stechen jetzt eine Reihe von Hedikamenten. Walche dieser Madikanmente haben Sie in den veraangenen
drer Honaten vervandet? Fitta kreuzen Sie an, wie haufig Sie diese in den letzten drel Nonaten eingenomman
haben) regelmadiy taglich, regelmidig, aber nicht jeden Tag, hur zaituveise odsr uUberhaupt nicht.

CRUNDGESAHTHEIT:1 Parsonan ab 4 Jahrg In der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

LESANT MANNER ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49% 30-359 60 bis 9 206-29 30-39 40-4% 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahkre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter itter
S-u S-3 s 7 s-% S-2 §-4 &2 5-% 3-% S-2% 5-% 5-% g% 3-2
BASIS(GEUICHTFTY) 2un 122 177 151 171 122 172 123 174 157 161 148 137 122
Yerdauunygs- und Abfuhr -
mittel
regelmddig taalich 2 0 ] ] 0 2 5 1} 1 1 | 7 ? 4
ragelmddig, aker nicht
taglich 3 1] | l { 2 2 2 4 4 ] [} 9
nur zuiltuciuve 12 3 4 3 & 7 (B! ] fu 13 b7 21 21 24
uberhaupt nicht . 79 96 92 93 aé a4 77 L 83 79 76 59 [ 6
KA 4 H 3 4 6 5 5 1] 4 4 Py ? ) 4
SUHME 100 10 100 101 99 100 100 1l 100 1d1 100 29 100 1a1
Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen
regelmigig tiglich ] 0 L] 1] 1 | 2 0 | 1 2 ] S 0
regelndBig, aber nicht
téglich | 1] 1 0 | 0 i 2 1 1 1 3 3 4
nur zeituelise 3 0 2 | 2 S 3 [} z 4 3 3 9
uberhaupt nicht 20 99 94 95 21 68 =74 95 93 990 91 8z 33 83
Ka 4 | 3 4 [ 5 é 0 3 4 2 G 3 7

SUMNE 39 109 100 100 101 99 23 Tve 100 100 99 100 99 ha

P i ——



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZun 1334 111084.0049823, 251. 1

F 1641 MEDIKAHENTENHKONRSUN IH DEH LETZTEN DREI MOUATEN
Frage 164: Hier stehen jatzt eine Reihe von Nedikamenten. Welche dieser Medikamente hakan Sie in den verganganen .
drei Honatan verwvandet? Bitte kreuzen Sie an, wie hiufig Sie diese in dan letzten drei Honaten eingencmmen

haban: regelmitig taglich, regelmdliqg, aber nicht jeden Tan, nur zeitveise odar iGbserhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHETIT: Parsonen’ ab 14 Jatwre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT MAHHER ALTER FRAUEN ALTER
" bls 19 20-2% 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 206-29 30~39 40-49 30-59 60-6% 270
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jataw e Jahre
und und
alter ilter
S-2 S-% S-% 5-4 3~% 5-% 3-u% S~ s~ 5-2 5-% -4 §-4 s=2
BASISCCEUICHTET Zul) 122 127 151 1714 29 173 128 174 157 161 148 1E7 122
nittel gegen Folgen von
Stresdbelastung
regelmidbig tiglich 0 0 1 0 1 | 0 0 0 i | 0 0 0
reagelwiBig. aber nicht
tiglich U} 0 0 o { | 0 a 1} i t 1 0 i
nur zeitweise 2 1] 2 3 3 2 1 P 3 3 2 3 Z 4
iberhaupt nicht 93 93 94 93 a9 20 94 238 94 92 94 B8é 91 g9
KA S | 2 3 é 5 6 1] 4 4 F] 9 ? 7
SUMHE 1460 [D] 33 9% 100 99 100 100 10{ 101 100 tot 100 101
Hittel gegen Konzentratlons-
stérungen
regelmisig tiglich 0 [1] 0 0 0 | 2 o 0 0 ] I 0 0
rageinmidig, aber nicht
tiglich 0 0 0 0 | 0 2 ] 1 0 | 1] 1 1}
nur zeitueise . 3 1] 2 3 2 2 4 S ] 1 2z 1 4 9
ubsrhisupt nicht : 92 99 96 93 91 90 86 93 95 95 95 89 g8 84
KA S ] 2 3 & [ 6 o - 4 4 3 8 ? 8
SUMME . 100 100 100 99 100 99 100 100 101 100 tet 39 100 1ol
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZIGW 1284

F 1641 HMEDIKAHENTEHFONSUNW I DEN LETZTEN DREL MOHATEN

Frage 1641 #ier stahen jetszt eine keiha von Hedikamentan, Welche dieser
drei Honeten vervendet - Bitte kreuzan Sie an, wvie haufig Sie

habern reqgelmafy taalich, regelmiGiq, aber nicht jeden Tag,

GRUNDGESAMTHEILT1 Personen ab. 14 Jalre in der Bundesrepublik Deutschland

GEAANT HAHHER AL TER
bis 19 20-29 J10-39 40-49 50-359
Jahre Jatre Jahra Jahre Jahre
S- 5-% §-¥ 5-4 S5-% s5-%
BOSISCGEWLICHTET) PRI N 122 177 15t §i71 t29
lelchte Beruhigungsatttcl
regelmiBig taglich 4 0 0 0 H ]
regelmadig, aber aichi
tigtltich 1 0 I 0 1 |
nur zeitueise 12 3 9 10
aberhaupt nicht 30 96 91 a7 84 a2
kA 4 | P 3 5
SUMHE 33 100 100 99 100 99
starke Beruhigungsmittel
regelmdBig taglich "o 0 0 | ¢ 0
regelmidig, abar nicht
taglich 1 0 0 [i} 0 0
nur xgituveise Z 0 1 0 2 2
Gherhaupt nicht 33 99 97 96 92 a
K& 5 1 2 3 [ 6

SUNNE tot 10649 100 100 $00 99

111034, 004823,

Hedikanente haten Sie in den vergangenen
digese 1n den letzlen drei Nonaten eingencmmen
nur reltveise oder uberhaupt nicht.

und Berlin (West)

FRAUEH ALTER

&0 bis 19 20-27% 30-39 40-49 50-59 60-69
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jabhre Jahre
und
altar
S % 5% s -2 §-% - §-2 5%
173 128 174 157 161 148 187
2 0 i 0 2 2 [
3 2 [} | 0 L) 4
18 [N} 7 13 21 16 17
70 33 ar a3 74 72 63
6 0 4 4 < 9 3
99 101 100 101 93 100 160
1 [} 0 L/} 0 1 1
] [\ | i i | 2
2 5 0 0 ] 2 2
90 935 95 96 96 a7z 87
7 ] 4 4 3 9 ?
101 100 100 101 101 100 100

23z.
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Jahr e

und

dltar
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122

141
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F 164 HEDIKANEHTEHKONSUN 111 DEH LEYZTEN DREI MONATEHN

1094

Frage 1641 Hiar stehan jetzt cine Kaihe von Medikanmentan.

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland

BASISCLEVICRIET)

Schlafmittel

regelmnidgig tiglich

regelmddig, abaer nicht

tiglich

nur zeitweise
auberhaupt nicht
Ka

SUNNE

Stirkungsamittal, Aufbau-

praparate

regelnisdig tiaglich

regeaimébig, aber nicht

tiglich

Aur zeituaise
Gbarhaupt nicht
KA

SUHHE
nindestens ein

Hedikament genannt

k2in Hadikament genannt

GESANT

100

e Gf D L

100

7t

29

an boh oy

100

24

72

7
/?If)lmuﬂennﬁmwn L L T TR T T i T TR L B I LR TR )

1?27

100

49

51

5-%

[

99

36

44

HAHHER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

$-%

6l

39

Weliche diasar
drei Honaten verwandat? Bitta kreuzan Sie an, wie hiufig Sie
haben: regelmagig taglich, regalmidig, aber nicht jeden Tag,

§-%

129

99

78

22

1113, yuqueLs, Lo43. 1

Hadik amerte habaen Sie in den vaerganganen

diesa

in den letzten drei Monaten singencmnmen

nur taitweise oder Gberhaupt nicht.

und Berlin (Uest)

60
Jahre
und
altar
3-%

173

tog

84

FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30~39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

. altar

5-3 3-% 5-% -3 5-% 3-¥  3-%

120 t74 1357 161 1486 137 122
' |
*
4
0 0 0 | 2 3 3 i
2 0 2 | 5 5 to i

3 ? ? 13 17 21 20
922 89 ar 82 68 61 62 |
[} 4 4 2 7 6 3 !
100 100 100 99 99 9% 100 .
|
]
0 ' 2 3 4 3 4 !
2 2 i 2 3 3 .
i3 5 a 1" 10 ? 15 ‘
86 a8 86 el 74 73 67 i
I 5 4 2 7 7 5 !
)

109 101 101 99 100 49 100

59 74 76 76 as ET) 91

4 26 24 23 1 ] 10

-
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGn 1384 _ 111034, 004823,

F 1651 HEDIKAHENHTEHFUHSUH VYUR ODER WaHREMD DER ARBELTY

Fragae 1631 Wilchq di@ser Hodikawznte haban Sie in den latztan drel Honaten vor der wrbelt odir uvahrend
der mbeltszeit gonomman-

GRUMDGESANTHELT: Pursunvn ab: 14 Jatre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest) .
GESANI HAHHER ALTER FRAUEH AL TER
bis 19 20-29 30-33 40-49% 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-47 50-59 60-69
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
alter
5-% i S-4 §-2 s§-4 S-7 $-% S-% §5-% §-% 53-4 §-24 5-2 5-%
BASISCGEUICHTET) 2001 122 177 131 7 129 173 128 174 157 161 144 137
Schmerzmittal tae 3 16 29 27 23 8 t 30 26 20 28 9
Anrggungsmittal i 0 2 | i 2 I 2 2 2 ¢ 1 1
Hittel gagen Yerstisntheit
Uepressionen 1 0 | | 2 0 1 2 i | 1 2 1
Hittel gagen Konzentrations-
atorungen 1 0 1 0 2 | 1 0 i I 1 ] 0
Beruhigungseittul 3 0 2 1 5 4 2 2 2 6 6 4 4

bin zuar berufstatiy, nehme
aber diesa Medikanunte

nlcht 4 4 27 40 25 23 2 4 16 13 L4 9 3
nicht berufstitlig 47 a4 3 4 3 9 83 73 36 42 39 47 83
KA 19 ? 25 36 40 40 & 10 1é 13 13 1" 3
-SUMNHE 183 93 103 102 103 104 104 104 104 104 102 102 104

alndestens ein Medikament
genannt 21 3 19 30 33 26 El 13 33 32 295 32 12

keiln Hedlkament genannt 73 97 81 70 67 73 Bl g 67 68 75 €3 88

254,

70
Jahre

und

alter
5-2

97

g1l




F 1661 EIHSTELLYUHGEH ZUN EIGENEH MELIKANENTEHKONSUN
Frage 1661 Valchen der folgendan Aussagen wirden Sie parsénlich zustimmen?

LEUHDGESAMTIIEIT: Personan ab 14 Jalhre in der Bundesrapublik Deutschland und Barlin (uUaest)

GE3SANT HAHHER ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-3% 40-49 50-5% 60 bis 19 20-2% 3y-37 46-4% 30-59% 6da-6% 70
dahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
alter alter
5-% S-¥ - S-7 S-2 S-% 5-2 5~ F-2 3-% S-Z 5-% - S-3
BASIS(GEWICHTET) 2991 122 17?7 t31 Xa 129 173 123 174 137 161 148 137 122
Ohne 3chlaflf~- und Beruhi-
gqunasmittel kdnnte ich nicht
azhr suskonmen 9 0 2 1 2 2 8 Z { 3 [} 9 9 10
Um leistungsfdhig zu se¢in, .
brauche ich hin und vieder
. «ain Arzneiaittel [ 3 3 | . 5 9 ] ] 3 3 6 2 i 12
lch nehme Hedikanenta und
_ Arzneimittel grundsatizlich .
nur auf Verordnung das
Arztes L] 40 30 32 36 41 57 39 29 35 34 39 56 36
" Nedikamente nehme ich nur,
wenn ich wirklich sehr krank
bin und es nicht aehr anders
gzht 71 795 63 77 74 63 54 7a 82 76 70 66 61 58
SUMME 121 118 118 111 118 113 127 119 L3 117 t1 123 137 136

o __ o 7 £
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KOPF 1III

e Hauptberuflich
Erwerbstdtige

e Friiher hauptberuflich
Erwerbstitige

e Noch nie hauptberuflich
Erwerbstitige




EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZan 1384 051084, 115424, 83, 1
F 1éd; HEDIKAHEHNTENKOHSUM IN UGEH LETZTEH DREI MOHATEM :
Frage 164: Hier stehean jetzt eine Relhe von Medikamenten. Welche diesar Hedikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte kreuzen Sie an, wvie hibuiig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenammen

hab&ns regelnadig taglich, regelmidig. aber nicht jeden Tag, nur reitueise oder uGbarhaupt nicht.

GRUNDGESANTHEIT: Ferscnan alr 14 Jabre in dei Bundesrepublik Deutschliand und Barlin (Uest)

GESANT HAUPTHERUFLICH FROHMER HOCH HIE
ERUVERBSTATIGE HAUPTBERUFL ICH HAUPTBERUFLICH
ERUERBSTATIGE ERUWERBSTATIGE
ins- Hanner fFrauen in be- ins- Minner Frauven 2ur ins- Hinner Frauen
ge- nicht ver~ nicht ver~ trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- ver- hei— \licher samt 61 J. ar- samt 61 Jd, -
hei- ratet hei- ratet Ausbil- nit belts- mit
ratet ratet dung/ Part- t}os Part-
Lehre ner ner
. s5-% s-% S-% 5-% S-% 3~% §-% §-2 §-2 s-% §-% §-% 8- §-¥
, !
I . |
BASISCCEVICHTET) 20061 961 172 418 162 210 35 642 195 218 &7 399 138 71 i
;
Schaerzmittel . : }
L]
regelmdfBig tiglich 3 2 | 2 | | 1} [ 6 S 4 2 0 3
regelmasdig, aber nicht
taglich S 4 3 4 2 3 1] <] 9 4 7 5 f 4 ‘
nur reitwejse 42 45 35 37 62 56 46 42 31 S0 34 33 16 49
Gberhpupt nicht R 47 47 S8 54 33 395 57 40 49 39 54 58 a2 42
KA 3 3 2 3 2 4 0 3 5 1 | | | 1
! SUHHE 120 104 99 too 100 99 103 99 100 99 100 99 104 99 :
Herz- und Krelslaufaittel i
regelmidig taglich [ ] 5 4 S 4 [ [} 21 3t 8 7 10 1 7 '
regeimddig, aber nicht .
tiglich S 2 i 3 2 1 0 10 6 ? | 4 2 4
| nur zeitweise 1 9 2 ? 14 15 3 16 14 " 7 9 1 13
i Gberhaupt nicht 70 89 83 at 75 74 9t S5t 47 Id| 02 76 96 70
h Ka 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 1 2 I é
|
: SUHHE 109 1o 8 100 99 tod 100 101 101 101 9e 101 101 100

N

—
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EFFIZIEH2KONTROLLE DER BZGA 1334 051094.115424. 83,
F 1641 HEDIKAHEMTEHKOHSUM IH CDEN LETZTEIl DRET HOIATEH N
Frage 1641 Hiar stehen jetat ein« Reihe von MHedikamenten. Ualche dieser Medikamente haben 5ie in den vergangenen

drei Honasten verwendel - Bitte krauzen Sie an, vie haufig Sie diese 10 den letzten drei Honatan singencaomen
haben) regelmadig taglich, regelmadig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUHDGESAHTHE [T Personen a2b 14 Jtahre tn der Bundesrepublibh Deutschliand und Berlin (West)

GEnHT HAUPTBERUFL ICH FRuHEK HOLH HIE
ERUEKRBITATICE HAUPTHERUFL ICH HAUPTBERUFLICH
ERKWERBSTATIGE ERVERBSTATIGE
ins- Hanner Frauen in be- ins- Hanner Frauven Zur ins—- Minner Frauen
ge- nicht ver~ nicht ver- traieb- ge-- unter Zeit ge~ unter
samt ver- hei- ver- hei- licher samt 61 J. ar- samt &1 J.
hei- ratet hei~ ratet Ausbil- nit baits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
§-7 s5-4 §~% §-% 8-2 §-% §-% §-% §-% §-% §-% s-u §-% §=-%
BASISCGEWIENTET ) 2001 961 172 418 162 210 35 642 195 218 67 399 138 71
kheumanittel zur aufler -
Yichen Anwendunyg (z.B.
Salben, Cremes uiw.)
regelmiiglg taglich 2 | @ ] 1} 0 Q 4 4 2 1 3 1 0
regelaidgig, aber micht R
tiglich 4 3 1 4 0 S 0 ? 7 4 3 3 0 1
nur zeitveise 12 I 8 13 9 ;] 3 16 1?7 10 10 9 [ a
uberhaupt nicht 7y a2 88 7? 46 82 94 69 67 81 64 82 96 85
KA 4 4 3 S 3 S 3 5 S 1 3 I 6
SUHHE 100 101 100 90 93 ta0 160 101 100 100 99 100 99 100
Rheunsnittel zum Einnehmen
{Tabletten, hapseln usu.)
regelmisig tagllich | t 0 1 0 0 [} 3 3 2 1] 1 | ]
regeloidig, aber nicht
tiglich 2 1 2 2 0 1 0 2 S 3 1 4 0 1
nur zeituveise 6 4 L S 4 5 0 a i 4 ? I 6
uberhaupt nicht 86 83 90 a7 92 86 97 g1 3] |89 9 a7 58 a7
Ka 5 S 4 5 4 3 3 6 [ 4 | 3 | [
SUHHE 109 93 100 100 190 100 1o 100 102 99 %9 100 1a1 100

P ‘7 7

X



F 1641 HEDIKANMENTEHKOHSUN 1t DEH LETZTEH DRE1 MOMATEN .
Frage 1641 Hier stehaen jetzt eine Reihe von Hedikamenten., Velche diezer Hedikamente haben Sie in den vergangenan
drei Honaten verwendet? Bitte kreuzen 3is an, wie hiufig Sle diese in den letzten drei Honaten eingenommen

habent regelmidig taglich, regaelmddig, aber nicht jeden Tag., nur zezitueise oder Ubperhaupt nicht,

GRUMDGESARTHEIT: Parsoren ab 14 Jahre in Jder Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(HWest)

GESANT HAUPTBERUFLICH FROMER HOCH HIE
ERUERDSTATIGE HAUPTEBERUFLICH HAUFTBERUFLICH
. ERVERESTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Hanner Frauen Zur ins- Hinner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt wver- hei- wver- hei- licher samt 61 J. ar- saot el J.
hei- ratet hi- ratet Ausbil- mit betts- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
. Lehre ner ner
S-2 S-¥ §-% S-X 5-% S-4 S-H §-% $-2 5-2 8-% §-% 5- §~¥
BASIS(GEVICHTET) 2001 961 172 414 162 210 33 642 1335 218 67 399 138 71
Anregungsmitte]) »
regelmaglg taglich [H 0 ] 0 0 a 0 { | 0 0 0 0 0
regelmdsig, aber nicht
tiglich | t { 0 3 0 0 1 [1] 0 | { D] 3
nur zeitueise 4 4 5 4 4 5 0 4 4 4 9 3 Py 4
uberhaupt nicht 90 90 89 91 a8 90 97 50 90 92 a7 91 96 a7
KA 5 5 S 3 S S 3 S é 3 3 3 | 4 ”
SUNHE 100 100 100 108 100 160 100 101 101 99 100 100 93 98
Arzneien fGr MHagen, Lebear-
und Gaile
regelmidig tiglich 2 2 3 2 1 3 0 3 4 2 3 3 [} 3
regelmsdig, aber nicht
tiglich 2 2 z 2 2 | 0 4 4 2 (]
nur zejitueise 9 9 a [Z] 10 9 12 [ R1] 12 7 [ 1 13
GUberhaupt nicht 82 a3 a3 a3 a2 a2 91 76 78 79 a4 ar 99 7
KA q 4 4 5 4 4 3 5 & 3 | 3 | &
SUNNE 99 100 100 101 99 99 100 100 101 100 99 101 tot 100

£ o a._ . o
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EFFIZIEHNZKONTROLLE DER BIun 13734

F

Frage 1841 Hier stehen jetzt eine Faihe von Hedikamenten. Uelche dieser Medikanenta haben Sia in den vergsngenen
wie haufig Sie Jiese in den letzten drei Honaten ecingenommen
Aicht jeden Tag, nur zaitucise oder uberhaupt nicht.

t641 HEDIKAHENTEHKUHaUN

IH DEH LETZTEH DRE] HMGHATEHN

drei Monaten verwendet? Bitte kreuzen Sie an,

habeni regelmidiy taalich, regelmatig,

abar

051084 . 145424, 9t. 1

be

GRUNDGESAHMTHEIT: Personen ab 4 Jalire In der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Wesgl)

BASISCGEWICHTET >

t Verdauungs~ und Abfubr -
' mittel

regelniddig taglich
regelmiddig, abar nicht
taglich

nur zeituveise
Gberhaupt nicht

K.

JUNHE

GESANT

2001

Hittel gegen Verstimnmtheit,
Depressionen

regelaidig tiglich
regelmagig, aber nicht
téglich

nur zeitweise
Gberhaupt nicht

KA

SUMME

99

HAUPTBERUFL 1CH FROMER HOCH HIE
ERUEKBSTATIGE HAUPTRERUFL ICH HAUPTBERUFLICH
ERUERBSTATIGE ERUERBSTATIGE
ins- MHarner Frauan In be- 1nz- Hamner Frauen Zur ins- Hinnaer Frauen
ge-~ nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge - unter
sant wver- hei- wver- hei- Jicher samt éiL J.  ar- samt 6l J.
hei ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung.” Part- los Fart-
Lehra ner ner
S-3 S-% §-% §-2 §-% §-% S-% §-% 5-7 8- 5-% 5-% §-2
961 172 413 162 210 33 642 193 218 67 399 138 A
L
I 0 | 3 | 0 4 5 2 0 2 i} 3 .
2 { 0 3 9 0 i 2 3 L 4 { 94
9 3 3 14 16 5 16 10 i3 9 ] 4 15 '
a3 89 a9 73 73 89 73 78 e es [:]] 95 75 t
5 S S 4 5 3 4 S 3 3 1 4
1090 100 100 99 100 o1 100 100 99 98 too 101 1ol
0 [ I 1} 0 0 2 I 2 1 f 0 |
1 ! ] 4 1 0 2 1 0 3 ] 0 3
2 3 2 P4 2 3 9 5 S 7 3 Q [
92 91 ¥3 |, 89 92 G4 az a8 a9 ar 92 99 8s
5 S S 4 4 3 Y ] 3 ' 3 { [
109 100 191 99 99 too 161 100 94 99 100 100 102
'Y Fd £7
Y o T o o o e



F 164 MEDIKAMEMTENKOMSUN LM DEN LETZTEN DREI MOMATEM

Fraga 164: Hier stehen jetxt eine Reihe von Madiksmenten. Walche dieser
wie haufig Sia

drel Monaten verwendet? Bitte kreuzan Sie an,
habgent regelmiddig taglich, regilmbdig,

GRUHDGESANTHELT: Personen ab 14 Jahre in dear

GESANT
ing-
ge-=
sant
S-¥ 8-7
BASIS{GEWICHTET) 2001 961
Nittel gegen Folgen von
Stredgbelastung
regelmddig taglich 0 1]
regelmidig, aber nicht
taglich 0 ]
nur zeitweise 2 3
uberhaupt nicht 93 91
KA 5 S
© SUMNE 109 100
Hittel gegen Konzentrations-
storungen
regelmidig tiglich 0 1]
regelmadiqg, abar nicht
tiaglich 0 9
nur zeituveise 3 2
aberhaupt nicht 22 93
Ka 5 S
SUHNE 100 100

ol £ LES
(LR, W4T DY 0 R D 3 Y (G, syt v oty by (GO

Bundesrepublik Deutschland

aber nicht jeden Tag,

IIAUFYBERUFL ICH
ERUERBSTATIGE
Hénner Frauen
nicht ver~ nicht ver-
ver— hei- wver—- hei-
hei- 1ratet hei- ratat

ratet ratet
§-% §-% 5= 5=
172 418 162 210
| D] 0 0
1 0 0 |
2 2 5 4
2 32 21 90
3 3 4 5
- 99 99 100 100

i

0 0 0 1]
0 0 0 1]
3 2 2 0
94 92 97 94
3 S 4 S
100 99 99 99

und Berlin <UWest)

FRUHER
HAUPTBERUFLICH
ERUERBSTATIGE
in be- ins- Minner Frauven Zur
triaeb- ge- unter Zeit
licher samb 61 J. ar-
Auzbil- mit beits~
dunyg/ Part- los
Lehre ner
§-2 S-% §-¥ §5-¥ §-%
33 642 193 218 67
0 0 1] 1] |
G 0 | 0 0
3 | i 2 1
94 3 23 94 94
3 5 é 3 !
100 33 1o 99 97
0 1 P4 | (1]
0 [ 2 1] 1
0 3 4 1 0
97 90 1] 94 97
3 5 5 4 |
100 100 101 100 99

IR

Medik amente haben Sie in den vergangenen
diese in den laelzien drei Monaten eingencmmen
nur zeilweise oder dberhaupt nicht,

HOCH HNIE
HAUPTBERUFLICH
ERUERBS FATIGE

ins- Hérnner Frauen

ge - unter

sanmt &6l J.
mit
Fart-
ngr

§-% 5-% S-%

399 138 71
i} 0 0
0 0 1]
2 I a
94 99 92
4 I ?
100 10 99
0 ] 0
0 [} 1]
4 1 0
92 o9 23
4 1 6
100 100 99

NO
G
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EFFIZIEHZROQHTROLLE DER 820w

F 1641 HEDIKAHKEHTENKOHSUL 1

1384

H GENH LLTZTEH ODREI HOGHATEH

051084.115424. 93.

Frage 1641 Hier stehen jetzt eine keihe von Medikamenten. Velcha dieser Madikanente haben Sie in den vergangenen
drai Hlonaten vervendet - Bitte ki euzen S1e an, wie haurig Sie diese 1n den letzten drei Honaten eingenocomen

haben: regelmadig taglich, regeloasig, aber nicht jedan Tag., nur reitueiss oder uberhaupt nicht.

GCRUHDGESANTHELIT: Personen &

BASIS(GEUICHTET )

leichte Berubigungsmitiel

regelmadig taglich
regelmadgig, aber nicht
taglich

nur zceituetse
Uberhaupt nicht

KA

- ——

SUHHE

starke Beruhlgungsmittel

regelmifig tiéglich
regelmadig, aber nicht
tiglich

nur reitweise
uberhaupt nicht

KA

SUHNE

b 14 Jatre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESHMT

2001

ins-
ge-
sant

HAUPTBERUFL ICH

ERWERBSTATIGE
Hénner Frauen
nicht ver—- nicht ver -
ver- hei- wver- het-
hei- ratet hei- ratet

ratet ratet
§-% 5-¥ S-2 5-%
172 419 162 210
0 1 | 0
| 1} | 0
g 8 il 17
8? 86 83 78
3 ] 4 5
99 fug 100 100
0 0 1] 0
0 0 1 0
2 | 0 9
94 34 94 34
3 S 4 5
39 109 29 99

in be-
trieb-
licher
Ausbil-
dung/
Lehre
§-2

33

ge-
samt

€42

FRUOMER

HAUPTBERUFL ICH
ERVEKBSTATIGE
ins~- Hanner Frauen

B -

1o

unter
é1 J.
nit
Part-
ner
§5-%

218

I&
77

99

HOCH MHIE
HAUDPTBERUFLICH
ERWUERBSTATIGE

lns- Mapner Frauen
ge~ unter
samt &6l J.
mit
Fart-
ner
§-% §-% 5-2

399 138 74
1 0 1
1 a
10 4 14
84 v6 (&
4 i ?
100 ol 23
0 0 0
| 0 0
3 1] 0
92 a9 92
4 i 7
100 100 93

9¢-



F 164t HEDIKAMEHTENKON3UM TH DEH LEYZTEHN DREI MOHATEN .

Frage 1641 Hier stehen jetzt e¢ine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Hedikamente haben 5ie in den vergangenen
drai Honaten veruvendet? Bitte kreuzen Sie en, wie hiuflg Sie diese in den letzten drei Monaten eingenomnen
haben: ragelaédig taglich, regelesbddig, aber nicht jeden Tag, nur zaitveise odar uberhaupt nicht.

GRUHDGESANTHEIT 1 Personen ab'14 Jahre in der Bundegsrepublik Deutschland und Barlin (Wast)

GESANT HAUPTEERUFL ICH FRUHER HOCH HIE
ERUEREBSTAT IGE HAUFTBERUFLICH HAUFTBERUFLICH
ERVERESTATIGE ERVERBSTATIGE
ins- Hanner Frauen in be- ins- Minner Frauen 2ur Ilns— Hanner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter 2Zelt ge- unter
samt wver- hei- wver- hei- licher sant 6l J. ar- samt &1 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ . Part- los Part- -
Lehre ner ner
5-% §5-2 s-2 5= S-% §-2 $-% 5-% §-% S-2% §-% S~ 5-% 8-
BASIS(GEVICHTET? 2001 961 172 413 162 210 33 642 195 218 67 399 138 71
Schlafnittel
ragelmddig tiagli:h 1 0 1 0 0 0 0 3 2 1 1 H 0 0
ragelaisig, aber nicht !
tiaglich 3 | | | z 2 0 5 5 | 1 2 ] K
nur zeitweise 11 a ? 6 5 15 0 14 15 10 7 12 I i 7
. uberhaupt nicht 8l 85 ag a? 88 7?7 97 74 73 84 87 . 83 99 76
! KA 4 5 3 S 4 S 3 4 5 3 ! 2 i 3 ;
SUMNE 108 99 29 59 99 99 100 100 fo00 93 97 100 [ XT3 39
Starkungsmittal, Aufbau-
priparate
regelmidig tiglich 2 § 0 l 2 2 0 3 4 2 | 2 1 4
regelmidfig, aber nicht .
tiglich 3 i | Q 2 2 0 4 4 2 3 3 0 [
nur xellveisa 8 é 6 é 6 3 ti i {0 9 9 4 15
Uberhaupt nicht a7 a7 91 -]:] a5 a4 94 76 76 831 a4 a3 94 75
KA 4 S 3 & - 4 5 3 S S 3 | 3 1 4
SUHHE 100 1090 39 101 99 99 100 99 100 100 98 100 19¢ 99
aindestens ein
Hedikament genannt 71 (Y] 52 63 81 79 51 a2 81 76 (19 5% 31 Fos
kein Bedikament genannt 29 32 43 37 19 1 49 16 19 24 33 44 é8 28

o o . £ 3
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EFFIZIEHZKONYROLLE DER B2GA 1204 a%1004.115424, 95.
F 163t HEDIKAMEHNTEHKONSUM VOR GDER UARHREHND DER AKBE]T .

Frage 1631 Valche dlieser Madikanente haben Sie in den letztan dreil Monaten vor der Arbeit oder wihrend
dar Arbeitszeit genomnen?

GRUHDGESANTHEIT: Personen sb 14 Jatwe In dar Bundtsrcpubiik Deutschland und Berlin (Uest)

GESAMT HAUPTBERUFL ICH FROHER HQCH HIE
ERUVERBSTATIGE HAUPTEERUFL ICH HAUPTBERUFLICH
ERUERESTATIGE ERWVERBSTATIGE
ins- Hanner Frauen in be- ins- Hénner Frausen Zur tns- HBrnner Frauan
. ge- nitcht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge~ unter
sant ver- hei~ ver- hei- licher samt 6t J.  ar- sant 6l J.
hei- ratet hei- ratat Ausbil- mit beits- nit
ratet ratet dung/ Part- Jos Part-
Lehre ner ner
$-% 5-4 §-K S-2 s-% S-1 g~ s-4 S$-2 5-2 §-% 8-u 8- S-2
BASISCCEWICHTET) 2001 96} 172 418 162 210 33 642 195 zle 6?7 399 138 71
Schuerzaittel 18 32 26 26 43 40 \7 é 4 e 4 3 2 13
Anregungsemittel i 2 3 | 4 | 0 [ 1 0 1 ] 0 0
Hitteal gagan Verstimnthelt,
Pepressionen 1 2 2 1 2 2 0 0 0 0 0 0 ¢ 0
Mittel gegen Konzentrations-
stérungen I t z t 1 1 3 0 1} 0 1 0 1 0
Beruhigungsmittal 3 S £ 4 3 ;] 0 2 1 2 0 0 0 0
bin zuar berufstatig, nehme
aber diese Hedikamente .
nicht 14 28 31 29 25 24 31 | 1 1 k| 1 0 1
nicht barufatitig 47 1 2 1 1 0 3 a9 94 a7 93 a9 93 83
KA 16 33 £l 39 26 FL) 49 2 2 3 L] 3 4 3
SUHNE 103 104 106 102 107 100 103 1ol 103 101 102 1do 99 100
mindestens eln Hadikament
genannt 20 38 29 30 4a 51 20 7 4 9 4 S : 13
kain Hedikament genannt 79 62 70 €9 52 49 81 93 96 51 -1 95 97 37

8¢.

——— -



F 1661 EJHSTELLUNGEH ZUH EIGEHEN HEDIKAHENIEHKOHSUM
Frage 1661 Velchen dar folganden Aussagen vurden Sie perséhlich zustimmen?

CRUHPGESANTHELT: Personan ab {4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT HAUPTBERUFLICH FROHER HOCH HIE
. ERVERDSTATICE HAUPTBERUFLICH HAUFTBERUFLICH
ERVERBSTATICE ERUVEFRBSTATIGE
ins- Hanner Frauen in be- ins- Manner Frauen Zur ins- Harnner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit gu- unter
samt ver—- hei- wver—- hei- Jlicher sambt 84 J.  ar- sant 61 J.
hei- ratet hei- roatet Autbil- ait bejta~ wit
ratat ratet dung/ Fart- los Fart-
Lehre ner ner
S5~H S~-4 S-% S-4 g-2 5-2 5-2 S5-7 -2 5-% 5-2 S-% S-% 5-%
BASISC(GEMICHTET) 2001 961 172 418 162 210 33 642 195 218 67 399 138 7t
Ohne Schlaf- und Beruhi- i
gungsoittel kdnnte ich nicht
mehr auskommen 4 2 2 1 2 ! 1] & 7 S5 7 2 1} 3
+ Um lelstungsfahig zu sein,
brauche ich hio und wviedar
ein Arzneimittel [ ] 3 é 6 4 0 ] [ 5 6 4 4 7
lch nehme Hedikanenta und .
Arzneimittel grundsiétzlich '
nur auf VYerordnung des
Arztes 49 3z 33 35 z? 340 43 49 595 40 40 43 3?7 39 '
Hedikamente nehne ich nur,
wann ich wirklich sehr kirrank
bln und es nicht mehr anders : °
Jeht 71 73 5 75 gl 71 &4 62 56 69 72 73 ?5 68
SUHME 121 114 1t3 (R rg t1é 166 129 127 124 13 125 122 1€ 17
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1394 181084 .,160325, 236, |
F 11 HAUPTEBERUFLICHE ERMEREBSTATIGKEIT

Frage 11 Aul diafer Liste sind verzchizdene Arten der Erwerbstitigkeit und der Hichterverbstitigkeit aufgefihrt.
Sagen Sie mir bitte, was aufl Nie zutrifit,

GREUNDGESAHMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin Cllest )

GESANT INTEHSITAT DES REGELMASSIGER KOH3UM vOH ... Kann Brauche MHelime Hedikas-
MED IKANEHTEHKOHSUNS 3chmerz- Beru- Anre- Schlaf- ohne hin und mente nur
Kein Ge- Hohe mitteln bhi- gungs~ mitteln Sehlaf-/ wieder auf wenn es
Medika- ringe/ Inten- gqungs- mit- Beruhi- Hedika- An- nichkt
menten- mitt- sitit mit- teln qungs~- ment, um ord- anders
konsum lere teln mittel leai- nung g=zht
Inten- nicht stungs - des
citat aus- fahig Arz-
kommen zu sein bes
2-% zZ-% z-2 z-¥ 2-% 2-% z-% 2-% 2= 2-4 2-2 Z-% !
SUMME (GEWICHTET > 200t 337 1330 a3 169 63 21 al 73 i14 801 1412
b4 1oq 29 66 4 8 3 1 4 4 [ 40 Al
hauptberufliche Eruerbs- i
, thtigkeit, ganztags a0p 33 (13 2 5 | | 2 2 5 32 7é !
hauptberufliche Erverbs-
titigkeit, halbtags,
mindestens 20 Stunden pro
Hocha 125 24 74 2 6 | i 2 2 3 34 71
in betrieblicher Ausbildung/
Lehre 35 49 51 0 [} 0 0 0 0 0 43 21
in anderer beruflicher
Ausgbildung 1 0 100 0 1 0 0 0 [ 0 100 100
z.2%t. arbeitslos gemeldet 5?7 37 60 4 1 7 2 4 5 5 39 72 ?
'
Hicht hauptberuflich er- -
verbstatig (unter 20 Stunden
pro Boche »: "
Haufrau, Hausmann 363 19 73 8 1 6 2 5 6 6 44 66
Rentner, Pensiaondr 344 11 79 i 13 9 2 12 9 io 59 55 -
Schiiler, Student 247 1 41 0 2 0 0 1 0 2 37 840
Wehr-, Zivildienst-
leistender 12 33 75 0 i 0 0 ¢ 1] 8 v 53 A
tsonstigelr) nicht haupt-
beruflich Erverbstatigedr) 12 L g3 ] 33 (1] 0 1 0 a 58 3]
KA 0 ] ¢ 0 0 0 0 0 0 L] 0 0

E

1 a2
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EFFI2IEHZKOHTROLLE CGER BZ2Ga 1934

5 31 SCHULABSCHL 5%

5 31 Uelzhen alljenmcinbaildsnden Sctnlabzchlud haben Siet
Fa thochzshulreirfe,

oder Fealcchulabee hilus . e

GRUNHDGESAHTHEET: Fersonen by 14

RESHNT

SUMHE (GEUWICHTET)
K4
Yalks=-/Hauptzachulab.schilud

Hittlere Raife, Realschul-
abschluB (Fachschulreife>

Fachhochschulreife Ah-
schluB einer Fachober:chule
atc. )

Abitur (Hochschulreife)

keinen dieser Abschlusce

i

Jab g

200

Ut

2z°

G

das

Abitur oder

einen Volks- ader Hauptachulab:chlug.

keinen dieser Abschlus=e -

Bundesraepublik Deutschland und Berlin (bect)

3

34
32
60

39

IHTEHSITAT DES
MEDITERHEHTEHKUONSUNS
kein
Medik a-
menten-
konsum

Ge- Hohe
ringe/ Inten-
mitt- sitat
lere
Inten~
si1tat
Z-% Z-%
1330 83
[ 4
7o S
66 3
62 5
[ 3 4
32 1
47 0

REGELHMASSIGER KONSUM vON

Schmerz-

mittzln

Baru~ Anre-
hi - gungs -
gungs- mit -
mit- teln
teln

z-3 7-2
[3:] 21
3 [
1 1
3 2
2 0
1 0
] 0
0 0

Tehlaf -
mitteln

%]

K ann
uohine

181084, 160225,

mittlere Felte

Hy auche
han und

Schlaf-/ wieder

Ber uhi -
qungs -~
mitte]
nicht
A -
kommen
2=

73
4

n

n

Hedika-

ment, um

lei -

stungs-

fahig

zZu sei1n
2 2

14
6

Hlchme

mente
auf
HN-
ord-
nung
des
Arz-~-
tes
2-2

801
40

42

39

33

40

297. 1

Hedib a~-
fur
wenn eg
nicht
anders
geht

2-2

1412
71

63

73

[

e ————

- —

¢t



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER &ZGn 1934 181034.160325, 297, 1
% 91 Wovon leben Sie Uberwidagend? Was wvon dieser Liste brifft auf Sie zu?
GRUKRGESAMTHETIT: Pzrsonan ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deubtschland und Berlin (West >
GESAMT THTEHSITAHT DES REGELMASSIGER KOHSUM YOH Kann Brauche Hehme Medika-
HED I¥AMENTEHKONSUNS Schmerz- Beru- Afinre- 3Schlaf- ohne hin urd mente nur ...
Kein Ge- Hohe mitteln hi- gungs- mitteln Schlaf-/ vieder auf  wenn es
' Medika- ringe/ Inten- gungs~ mit- Baruhi- Hedika- Ar~  nicht
menten- mitt- sitst mit- teln gungz~ ment, ur ord- anders N
kensum  lere teln mittel lei- nung geht
Inten- nicht stungs- des
sitat aus- fahig Arz-
koemmen zu sein tes
2-% Z-% Z2-4 2-% 2-7 2-% 2-% Z-% 2-4 2~ Z2-4 2-2
SUHHE (GEUICHTET)> 2001 587 1330 83 169 68 21 81 73 114 a0l 1412
k] 100 z9 (3 4 8 3 1 4 [ 40 74
; Erwerbs-/Berufstatigheit 350 34 64 2 5 t 1 2 2 S5 32 75 )
eigene Rente/Pension 353 to 79 10 i9 8 2 10 8 10 58 1 i
Arbeitslosengeld 22 45 50 0 5 S 0 5 5 5 27 ?3 i
arbeitslosenhilfe 15 7 93 0 7 0 0 7 0 7 20 30 '
Unterhalt durch Eltern 241 63 37 0 | 0 0 0 2 40 79 :
Unterhalt durch {Ehe)Partner 353 21 75 4 g 4 2 3 5 [ 44 &7 E
]
eigenes Yermigen, VYermie- .
tung, Zinsen, Altente1l ? b 43 57 7 14 23 432 14 4 7 43
]
Sozialhilfe und sonstige -
| Unterstitzungen 3t 16 71 13 19 19 1} 6 6 6 42 7?7
)
;KA 130 13 79 7 1 7 0 6 7 3 33 k4 ~
Vira 7 7 2 '*
ELL) INRAAITTN) B CUSRRMART a0 1 (AT Ghapan e 1) [ SN e I TSR Y [ AR N DO B G @ S e e on e AEFFD aeman ne i)
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EFFIZIEHNZRKUNTROLLE LUK BOGn 13924

5 61 FANILIEHSTHHD Fikil GE- ZU3AlH HLEBENRS

5 &1 Uelechen Fanmilien=tand haben S5av, waz von dieser Lizte trifft auf Sie zu?

GRUNDGESHMIHEIT: Fersonen ab 14 Jats e 1n der Bundesrepublik Deutschland und Berlin s We:

uEannt IHTEHSITAT DES
HED IF aHEHTENK GHEUMS
Kein Ge- Heohe
¢ Medika- ringe/ Inten-
menten- mitt- sitat
konsum lere
Inten-
' sitat
z 2~ 2% 2%
!
1 SUMHE (GEWILHTET» 20n: 587 1330 a3
4 tun 29 66 4
verheiratet, lebe mit
Ehepartner{in) zusammen p s 26 70 4
iebe mit Partner{in)
in Lebensgameinschatt
' zusamment
bin ledig el 42 55 |
bLin verhciratet, Jlebe
jedoch wvon Ehepartnersind
getrennt 7 14 8é 0
hin geschieden 1 Jt &9 0
bin verwitwet 20 S 75 15
lebe nicht mit Partnerdin
in Lebensgemeincchaft
ZUsammen
'
bin ledig 500 46 93 1
bin verheiratet, lebe
Jedach von Ehepartnercan:
getrennt 17 29 71 6
bin geschieden B 17 63 IS
bin verwitwet 21« [R1] =]1] 10
(4] n 0 0 0

b o o o o L Y S

REGELNASSIGFR LKON:UN

Schmerz -
mitteln

169

25

Reru-
hi-

ANt e -

gungs-

gungs - mit-

mit-
teln

teln

t

vou
“~ehlat -
mittelr

1u

Kann

ohine

Srchlat -7
Beruh

gunys:

i-

mitte}

nicht
ane -

kommen

é -

lotn24, 160325,

Br anche
in und
wiedar
Medik a-
ment, um

lea -
stungs-
fahi1qg

U sen
o
&

114
6

29

1o

Hehme

nente
sufl
An-
ord-
nung
des
Arz-
tes
-4

a01

440

40

28

71

k|

60

35

44

5z

239, I

Hedilia-
nur L.,
wenn eg
nicht
anders
geht

Z2-n

1412

6%

a4

43
8l

6U

77

gz

64
59

-~

be



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZuA 1354 181094,160325. 300, 1
5 91 ERVERBSTATIGKEIT DES {EHE)IPARTHERS
§ 9: Was von dieser Liste trifft auf Ihren Ehepartner/Partner zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personan, die mit dem <(Ehe Partrner zusanmenleben

GESANT INTEHS1TAT DES REGELMASSIGER KOHSUM YOH ... Kann Brauche Helhme MHedika-
MEDTKAMEHTEHKGHSUMS Schmerz~- Beru- Anre~ Schlaf- ohne hin und ‘mente nur
Kein Ge- Hohe mitteln hi- gungs~ mittein Schlaf-/ wieder auf wenn ==
Medika- ringe/ Inten- gungs~ mit- Beruhi- Hedika- An- nicht )
menten- mitt- sitdt mit- teln gungs- ment, um ord- anders
kensum lere teln mittel lei- nung geht
) Inten- nicht stungs- des !
' sitat aus- fihig Arz- |
kommen zu sein tes \
2-2 -4 2-% Z2-% Z2-n 2-7 -2 -3 2-2 2-2 2-% 2-3
, SUMHE <GEUWILHTET) 1200 322 832 45 102 37 (] 44 33 69 473 e42
E 140 27 69 4 9? 3 1 4 3 [ 40 70
hauptberufliche Erwverbsti-
tigkeit, ganztags 549 27 72 1 é 2 0 2 4 4 3? 71
hauptberufliche Eruerbsta-
tigkeit, halbtags 70 33 64 3 4 1 i 3 4 6 31 7
arbeitslos 29 36 61 0 ? 0 0 0 0 4 25 32
nicht erwverbstitigel(r)
Hausfraul{Hausmann) 35¢ 31 65 4 10 3 t 4 2 [ 41 70
Wehr-/Zivildienstieisten~
der 3 0 100 0 0 0 0 0 0 0 33 i3
Fentner, Pensionir 160 H 76 13 ta ti 4 10 11 14 52 59 i
Schiler, Student, L
Auxzubildendedr) k] 53 47 0 0 0 0 4 0 0 21 995
b .
! sonstigel(r) Hichterverbs- .
B tatigelr) t 100 1] 0 0 0 0 7 1] 0 0 180
weifl nicht | o, 108 0 0 0 0 0 0 0 100 ¢

KA 12 42 67 a 0 0 0 0 0 0 75 83

i




EFFIZIEHNZKOMTIROLLFE DER BIrsa 704 131084, 160325, 30, 1
S 201 BERUFLICHE STELLUHNG DES YATEER .
5 201 Als Sie 15 tihre alt uwaren: 1 lche beruflirha %telluna hatte lhr Yater damals?

GRUNDGCESANTHFIT: Fersancn ab 14 Jabir 2 i der Bundesrepublik.Psutschland und Berlin (Wecst)

[ RNTIN | IHTEH=1TAT DES REGELHASSIGER FOHSUN vuH .. K atn Br auche tliehme Hedi1k a-
HED Tk HMEHTENK OH3UMS Schmerz Beru- Anre- 5chlaf- oblihe tian und mente nur
¥ein Ge- Hohe mitteln ha- gungs- mitteln  Schlaf -/ wieder aul wann €3
Hedska- ringe/ Inten- qungs- mit- . Berubhi - Hedika- An— nicht
menten- mitt- sitat mit- teln gunigs- ment, um ord- anders
kFonzum lere teln mittel lei- nung geht
Inten- nicht stungs- de<s
s1tat aus - fshig Arz-
kommen ru fein tes
Z 2-1 Z-% 2-% 2-% 2-2 2- 2-% - 2-1 2+ -4
SUHME < GEWICHTET) 2011 537 1330 33 169 68 21 3} P 14 301 1412
% 1 29 (13 4 8 3 1 4 4 [ 40 7
Salbstindige,
ak ademische, freile Beruic 130 295 71 4 E) 3 1 4 4 ] 42 73
Landuirts 1< 2% 68 5 15 2 1 S 3 g 38 64
Beamte 16, 29 67 3 5 3 | 3 3 6 49 i
Angestallte 31/ 34 63 3 5 3 | 2 4 9 42 70
Arbeiter Ter 31 65 4 9 4 1 5 3 4 32 73
In Ausbildung z 56 50 ¢ 0 o a G a 0 iU 190
Sonstige | 50 540 0 0 0 0 0 0 0 50 30

9¢

v — &3 -




EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BIGA 13984 1810384.,160325. 30z, t

5 291 ANZAHL KINDER UHTER 18 JAHKEH

GESAMT IHTEHSITAT DES REGFELMASSIGER KOHSUM vOn .. Kann Brauche llehtime Medika-
HED IKAMEHTEHKONSUMS Schmerz- Beru- Anre- Schlaf- ohpe hin und mente nur
Kein Ge- Hohe mitteln hi- gungs- mitteln Schlaf-/ wieder auf wern s
Hedika- ringe/ Inten- gungs- mit- Beruhi- Medika- An-  nicht
menten- mitt- sitat mit— teln gungs—- ment, um oard- anders
konsum lere teln mittel Jlei- nunyg geht
Inten- nicht stungs- des
sitat aus- fahig Arz-
kopmen zu sein  teg
i Z2-% 2-% 2-3 Z2~Z Z-% 2-% Z-4 2-% 2-% Z2-7 Z-4 Z-%
i
SUMHE (GEWICHTET)> 2001 587 1330 a3 1673 68 2t al ?3 114 aot 412
: % 100 29 66 4 8 3 i 4 4 6 40 71
| .
; 1 Kind 322 34 65 2 6 1 0 1 3 4 31 74 :
2z Kinder 177 29 69 2 8 2 1 1 i 3 3t 78 X
| 3 Kinder 51 25 73 2 14 2 0 2 0 4 39 67 ;
]
4 und mehr Kinder 8 35 63 ¢ 13 0 n 13 13 0 13 ag f
)
Keine Kinder unter '
18 Jahren 1442 29 64 5 9 4 i 5 4 6, 43 6% !
!
KA 0 ¢ fa 0 0 0 0 0 1] 0 9 [V i
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EFFIZIEHZKOMTRULLE
S 241 AHZAHL PEE .OHEH
S 241 Wie viele et canen,

GRUHDGESANTHEL T :

Fer sanen

SUHIIE (GEUICHTET()
4

I Person

P

Fer conen

Persanen

(9]

4 Fersonen
S und onehr Perwvonen

KH

VPR BRI o

G LE

ab

EEE

1M HuetlsHaLL T

celbs

14 Jdatn e

GESHT

<00
[RL

t

1

ured

in

kinder mitasrcchnet,

der Punc-republil

THTEHSITAT DES
MEL TRAMENTEHE (05UMS

Fean L Huhe
Hledik a rainges lnten-
menten- mitt sitat
konsum lere
Inten-
sitat
Z-7 P Z2-%
F3A7 1130 313
R ) )
(%3 v '
s 3 | "
3A 63 1
11 L7 P
35 3] 1
0 0 ]

leben

insgesamt hier am

{reutachland und Ber lin tWect

REGEL HALSIGER KON UM VO

Schmerz Beru Anr ¢ - bl atr -
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZia

F 1221 GEHGGEHD FREILE ZEI(

1334

.

181084.160325,

Frage 1221 Bleibt Thnen neben lhrer Hauptbeschéftigung ganigend fraie Zeit, in der 3ie machen kénnan, was Sie wollen?

GRUHDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (HYest)

SUMME (GEWICHTET)
4

Ja
nein

KA

GESRNT

2001
100

1657

336

IHTENSITAT DES

MED TKAMENTEHKONSUNS

Kein

Medika- ringe/ Inten-

Ge-

menten~ mitt~

kensum

Sav

29

31

23

29

lere

Inten-

sitat

Z-"

1330

66

65

74

71

Hohe

sitat

Z-%

93

REGELMASS IGER KOHSUM VOH

Schmerz-

mitteln

169

Beru- Anre- 3Schliaf-
hi- gungs— mitteln
qungs- mit-
mit- teln
teln
2-2 2-7 2-2
68 21 81
3 |
4 i 4
2 0 2
0 0 0

Kann Brauche
ohne hin und
Schlaf~-/ wieder
Beruhi- Hedika-
gungs- ment, um
mittel lei-
nicht stungse-
aus- fahig
kommen zu sein
-2 Z-2

73 114
4 é

Hzhme
ments

auf
An-
ard-
nung
des
Arz-—
tes
2-%

80t
40
41
34

43

313, I

Hedik n-
nur .,
wenn es
nicht
anders
geht

z-4

1412
71
70
7?3

a6
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER EZuA 1934 130034.143417. 15, 1
GCE3RNT ITHTEHSITAT DES ~ REGELMASSIGER LUHSHH vOH kann Brauche Hehme Heodih a-
REDTFAHENTEHKONSUNMS schmerz- HBeru- Anre~ 3chlaf-  obtine hin und mente nur ...
kein Ge- Hohe mitteln hi- gurgs - mirtkeln Schlaf-/ wieder aul wenn ec
MHedika- ringe/ Inten- gungs- mit - Beruni~ Medit o= An~- nicht
menten- mitt- sitat mit teln gungs- ment, um ord andors
konsum lere teln mittel lei- nung geht
inten- nicht stungsg-~ das
s1tat ays- fahig Rrz-
kommen 2zu fein tes
2- -2 -2 2-% 2-3 2 R - 2-% -7 7% z-2 2-n
SUHHE <« GEWICHTET) 2001 537 1330 83 63 &3 2t 53} 73 114 01 412 .
k4 Lo 29 66 4 3 3 1 4 6 40 71
|
FREIZEITAKTIVITHIEH '
(mindestens einmal
pro Hochel: .
Spazicrengehen 100, 26 69 5 8 4 1 4 S 3 4 67
Sport treiben £ay 39 &0 1 3 1 i 1 2 3 37 76 i
Blcher lesen EFIH 3t 65 4 ? 4 | 3 9 5 43 ral .
Hebenerwarh 132 41 57 3 ? 3 1 4 3 6 30 33 !
Gaststittenbesuch 434 3z 61 2 4 1 i 2 1 4 33 Id4
Veranstaltung:-besuch (3 4 53 i 5 4 1 3 4 2 33 ?5 "
Treéfen nit Freunden f146 34 €3 1 6 2 | 3 3 4 39 74 !
Treffen mit Yerwvandten 68 30 66 4 9 4 1 4 3 3 37 74 v
ZUFRIEDEHHELTY HIT -
FREIZEITAKTIVITATEN
Tufrieden 1413 32 65 3 [ 3 1 3 3 F 32 e
unzufriedan 4534 z3 A 5 15 5 2 & [ 9 49 7o
SUBJEKTIV CENuGEHD FREILE
ZEIT:
Ja te'S 7 31 65 4 8 4 1 4 4 5 414 ra
Nein | EEL: 23 74 3 10 2 0 2 2 ? 34 73
o 77 el ry




EFFIZIENZKOHTROLLE DER B2Z4A 334

F 1231 FREIZEITAKTIVITATEH

Frage 123: Ich lase lhrnen jetzt einigas vor, das

GRUNDGESANTHELT: Personen ab 14 Jabkre

GE3ZANT IMTENSITAT DES
! MED TKAMEHTEHKOGNSUMS
Kein Ge- Hohe
Hedika- ringes Inten-
menten- mitt- =itht
konsum lare
Inten-
s1kat
2-4 2-% 2-2 2-x%
SUHHME (GEWICHTET)> 2001 947 1330 83
. " 104 29 65 4
t
Spazierengehen oder
Handern:
nicht jede Ueoche 976 33 64 3
mindestens einmal
pro Woche 1017 26 63 S
Kf g 45 79 0
Selbst Sport treiben:
nicht jede Woche 1295 24 70 6
mindestens einmal
pro Woche 699 39 &0 )
; L A] é 33 50 0
Fernsehen zur Unterhaltung
und Entspannung:
nicht jede HWoch=z 143 340 66 3
mindestens einnal .
pro Wache 1323 29 66 4
KA 3 332 180 0
{7 7
CLY RPRMTEN B SR 00 5y (L TWRRETH B €l ot

man in seiner
Sagen Sie mir bitte, welche dieser Dinge Sie selbst auch machen und wie hiurig Sie jeweils dszu kommen.

freien

Zeit tun kann.

Schmerz~- Beru-
mitteln hi-
mit-

teiln

2-% 2-%

te9 68

8 3

9 2

8 4

1} ]

11 4

3 1

0 0

4 4

9 3

0 0
Halr RO ftrd

Anre -

t

a_
iz

eln

LCRE

in dar Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Hest)

REGELMASSIGER KOHSUM VON

Schlaf-
gungs- mitteln
gungs- mit-

-y

[anityr Bl 1

Kann

Brauche
ohne hin und
Schlaf-/ wiedar
Beruhi- Hedika-
gurnigs~ ment, um
mittel lei-
nicht stungs-
ausg- fahig
kommen zu zein

Z-% -4
73 114
4 6
3 6
B 6
0 0
4 7
2 3
0 0
4 5
4 6
] ]

. .
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181034, 160325,
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75
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EFFIZIEHZVYOHTROLLE PEFR £.10G:¢

F 1231 FEEIZEITHET1IYITATEH

Frage 123: Ich lee<e

GRUHDGESAHTHEIT) FPer<sonen sl

SUMHME (GEWICHYET,
“

Bucher lesen:

nicht jede Uuche
mindestens ei1nmal
proe Yoche

KA

Arbeiten arn der UWohnung,
Auto oder 1o Garten:

nicht jede Woche
mindestens einmsl

pro Woche
K&

Ins Kino, Theater oder
in Konzerte gehen:

nicht jede UWoche
mindestens einmal
pro Woche

Ka

Ihner
Sagen 31~ mir bitte,

jetzt

anm

14 Jath =2 in der

€in1g2s vor, vda* maan an

wal- e dreser Pange

SElner

GESHOT IHTEHSITAT DE®

MED ThiHEHTERKON-UMS

Kein Le - Hohe
Hedaka- ringe’/ Inten-

menten- mitt- sitat

konsum  lrre
Inten-
g1t at

Z - % Fa 2%
2001 587 t3130 a3
Ju 29 66 4
106" 23 63 ]
9o+ 31 65 4
[RU 1o 70 20
76¢ 33 63 4
22w 27 63 4
3 22 ’8 0
189: 28 67 4
97 4@ 49 2

b 4u 60 1]

treren Zeit tun kann.
1€ selbst auch machen und wie haufig Sie

Bundesr epublik Deutschland und Berlin (Uect)

REGELHASSIGER KOHSUM VYoH

Schmerz- Beru-

mitteln

Anre~ Schlaf-
hi- Qungs- mitteln
gungs- mit-
mit~ teln
teln
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3 4
3 t 5
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3 | 5
3 ] 4
¢ ] ¢
3 1 4
4 3 5
0 1} 0
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EFFIZ1ENZKOHTROLLE DER BZGA V984 131934,160323, 316, 1
F 1231 FREIZEITRKTIVITATEN

Frage 123: Ich l2se lhnen jetzt einiges vor, das man in gteiner freien Zeib tun kann.
Sagan Sie mir bitte, welche dieser Dinge Sie selbst auch machen und wie hiufig Sie jeveils dazu kommen .

GRUHDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANMT INTEH31TAT DES REGELMASSIGER KOHSUM VOH .., ., Kann Brauche Hehtme Medika-
MEDTKAMENTEHKQOHSUNS Schmerz- Beru- Anre- - Schlaf- ohne hin und mente rur
: Kein Ge~- Haohe mitteln hi- gungs- mitteln Schlaf-/ wieder auf  wenn es
' Hedika- ringe/ Inten- gunge~ mit=~ Beruhi- Hedika- An-  nicht
menten- mitt- sitht mit- teln gungs- ment, um ord- anders )
konsum lere teln mittel lei- nung geht
inten- nicht stungs- des
sitat aus- fahig fArz-
kommen zu sein tes
Z-4 2-% 2-% Z2-2 2-% 2-% 2-4 2-2 Z2-% 2-% -4 2-%
SUMME C(CEWICHTET) 2001 587 1330 83 169 68 21 81 73 114 201 1412
b 100 29 14 4 £} 3 | 4 4 3 40 I8
Zusadtzlichas Geld verdienen:
: ]
nicht jede Woche 1854 29 67 4 9 3 1 4 4 6 41 70
mindestens einmal
pro Wache 138 41 97 3 7 3 ! 4 3 [ 30 a3
KA 9 N 78 LB I 0 0 1 0 1} 33 69
L]
Einem Hobby nachgehen:
nicht jede Woche 974 25 70 5 10 4 i S S 7 37 3
mindestens einmal
pro Woche 1022 34 63 3 7 2 1 3 2 4 42 72
Ka 3 13 8g 13 0 0 o 13 0 0 63 7?5
Restaurant oder Caststitte
basuchen:
nicht jede Woche 1501 27 68 5 10 4 1 5 4 6 4z 69 N
mindestens einmal
pro Woche 494 37 61 .2 4 1 ' 2 1 4 31 77 l_
Ka . ] 29 80 290 0 0 0 20 0 1] 100 40
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N
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EFFIZIEHZKFONTROLLE T'ER B70n {334

F 123t FREI1ZEITAKTIVITATEN

Frage 123: Ich lese lhnen jetzt einnges vor,
wel: ha digser Ding=

Sogen H1e mu bitte,

GRUNDGESAHTHEIT: Fersanernn ab t4 Jalire an

SUKME (GEWICHTET)
]

Treffen mit Freunden und
Bezkannten:

nicht jede Woche
mindestens einnal
pro Wache

kA

Treffen ait Verwvandten:

nicht jede UWoche
mindesteans einmal
pro Yoche

KA

Verancstaltungen besucher:

nicht jede Woche
mindestans einmal
pro Woche

KA

GESaT

tu

2001
1un

gd::

Fhae

131

6

I &

das

may A Seiner

freien Zeit tun karn.
51e selbst zuch machen und vie hsufia 5ie jeweils

der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <{Weet)

IHTEHZETHT DE
HED TKAMENTEHK GHSUNS

kKein
Hedika-
menten-
konsum

fon
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23
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17

23
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41
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Z-% é-n
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) 6
A3 3
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67 4
66 4
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58 1
50 0
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(A ]

131034.160323.
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114
é
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2-%
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA

F o124

Frage 124

Sind Sie insgesamt gasehtn zufrieden mit dem,

1984

ZUFRIEDENHEIT HIT FREIZE(TARTIVITATEN

vwas Sie

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutzchland und Berlin (Uest)

SUMME <GEWICHTET)

%

+ ganz zufrieden

Bedirfnis nach mehr Ab-
wachslung oder neuen ldeen

noch nie dariber nachgedacht

KA

W)
VAT wwrar et

«l

P

AAPRALE B

a
!

GESAMT IHTEHS1ITAT DES REGELMASSIGER KOHNSUM VON Kann Brauche
HEDIKAMEHTEHKQHSUNS Schmerz-~ Beru- Anrz- Schlaf- ohne hin und
Kein Ge- Hohe mitteln hi- gungs- mitteln Schlaf~/ wlaedear
Hedika- ringe/ Inten- gungs=~ mit- Beruki- Medika-~
mentern- mitt- s=itat mit- teln gqungs- ment, um
konsum lere teln mittel lei-
Inten- nicht stungs-
sitat aus- fahig
kommen zu sein
Z-H Z2-4 2~-% 2-7 Z-% Z-% 2-% 2-% Z2~% -4
2001 387 1330 33 169 63 21 81 73 114
b G0 29 13 4 ] 3 1 4 4 6
1413 32 65 3 6 3 1 3 3 5
454 23 7 6 15 s 2 é ) ?
120 24 67 9 14 S 2 6 S 8
14 43 5?7 1] 7 1] 0 1} 1] o

11034, 160325,

in lhrer Freizeit so tun oder haben Sie manchmal
das Bedirfnis nach etvas mehr Abwvechslung oder neuen Idean oder haben Sie dariiber noch nie nachgedacht?

Hehme
mente

auf
An-
ord-
nung
des
Arz-
tes
2-4

a0t
49

39

41

42

57

7 o
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EFFIZIEHZVOHTROLLE DER B2Lnw 1234

F 1261 EXRISTENZ Fivek IHTENSIVEN FERSONLICHFN REZLEHUHGL CAUSSER ZU HAUZHAL TSANGEUSFIRFH)

Frage 1261 Haben %Saie
mit dem S1e sach warklicl sehr gut verctehen oder zinen Freund uder s ine Yy eundan, mit demlimt

auch fhre qganz persérnlichen Probleme besprechen honnen?

GRUHDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtlik Deutschland und Rerlin < lect)

GE=ZaMT THTIEHNSETaT DFS REGELHASSIGER LOHSUM Yol . kK ann
HEDTF ANEHTEHK OHISUNS Schmerz- FHeru- Arre- “chlat- ohne
Kein Ge. - Hohe mitteln Hhi- gqunagt - mitteln Schlaf -/
Medik3- range’ Inten- qungs - mat- Eeruhy -
menten- mitt- <citat mit teln gungs -
konsum lere taln mittel
Inten- nicht
sitat EDL-S
kommen
24 2~ P4 -4 23 Z2-n g Z-4 Z-%
SUHMNE (GEWICHTET) E| 9ES 1330 82 1692 [23:] 21 al 7z
7 Lua 29 6 4 t] 3 1 4 4
ia 1453 3 65 4 8 H | 3 1
nein 44 2 Bd £ to S 1] [ 5
A 1t 9 vd 14 14 14 u 14 14
e 7 o L

181034, 168325, 320. 1

ernnal die F:rsenen ausjyenomten, wit denen Sie 1m Hauszhalt zusawmesnleben - €inen Yeruandbten,

der Sie

Er anctie
hin und
wieder
Medik a-
ment, um

ler-
stungs-
fahig
Zu se1n
Z-3

114

o

Helime Medik a-
mante nur

suf  wenn es
HFY nieht
ord- anders
nung geaht
des

Fir T -

kes

T
& T

Lar]
U

201 1412

40 i
40 7
44 (%3
43 73
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA
F 127: WUNSCH HRCH MEHR FREUNDEH UMD

Frage 127: Hitten Sie gern mehr Freunde und angez Bakannte oder sind Sie dadit zufrieden, wie es im Augenblick ist?

GRUHDGESAHTHET T

SUMHE GEWICHTET)?
b4

hatte gern mehr

bin zufrieden

KA

Parsonen ab

14 Jahre

GESAMT

2061

100

292

1676

31

in der

BEKAMHTEH

IHTENSITAT DES
MEDIKAMNENTEHKONSUMS
Kein Ge- Hohe
Hedika- ringe/ Inten~
menten- mitt- sitat
konsum lere

Inten-

sitat

337 1330 83
29 66 4
25 68 2]
30 67 4
32 48 0

Bundesrepublik Deutschland wund Berlin (Uest)

REGELMASSIGER KONSUM VOM

Schmerz-

mitteln

Beru- Anre- Schlaf-
hi- Qungs~ mitteln
gung=- mit-

mit- teln

teln

Z~% Z-% Z2-2

€9 21 8l
3 ]

S 1 7
3 1 q
0 U 0

Kann
ohne

181084 . f60325.

Bravche
hin und

Schlaf-/ wieder

Beruhi-
gungs-
mittal
nicht
aus-
kommen
-2

73
4

Madik a-

ment, um

lei-

stungs—

fahig

Ty sein
2-%

Itq
6
11
S

0

Habme
wente
auf
An -
ord-
nang
des
Arz-
tes
2-%

301
406
4t
44

35

321, 1

Hedika-
nur
wenn es
nicht
anders
geht

63
72

55
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EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGH 1334 191024 .160725, 304,

F 130: BEUHRUHIGUHAL (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EITHSELHER PROBLEME

Frage 130t Auf dieger l1ste sind e1nige Angete, Sorasn und Probleme aufgefuhrt, dic cinem im slltaglichen Leben
begegnern konnen.
Geben Sie mir batte jauerls an, inuievert die angesprochenen Punkte =ith aui qanz persdnliche Befurchtungen
Thrergeits bezivhen, 1nu.izuert Si1e also diese Sachverhalte mehr ader woniger stark beunrubigen.

GRUMDGESAMTHELT: Persanen abh 14 Jatr e in der Bundecsrepublik Deutschland and Berlin (Mestd

GESAHT IHTEHSITAT DES REGELMASSIGER FOH-UH YON . ., Kann Brauche Hahm2 Madika-
HEDTF AMEHTEHKOHSUNS Schmerz- Beru- Ame- achlaf- ohne hin und mente pur ...
Kein Ge- Hohe mitteln hi- gqunas- mitteln Schlaf-/ wieder aut wvenn eg
Medika- ringe/ Inten- guings= mit- Beruhi- Medika- an-  nicht
menten- mitt- sitat mit- tein qungs- ment, um ord- anders
konzum lere teln mittel lei- riung geht
Inten- nicht stungs- des
si1tat auc- f3hig Arez-
kommen zu sein tes
2-. Z-I 2= Z2-% 2-n 2~ P 2 X 2-4 2-% 2~ 2-%
SUHHE < GEWICHTET > 200! 287 1330 B3 1693 63 21 &t 73 114 301 1412
4 T 29 6é 4 8 3 1 4 4 & 40 71
Unsicherhest, wie es an des
eigenen Zubunft ube -haupt
waitergeht
beunruhigt sely st ark 12¢ 19 68 13 22 Iu 5 v E 7 48 72
beunruhigt ztark 321 24 ‘0 6 14 5 < 7 S 9 ki N
beunruhigt weniger stark 47 £8 69 4 ) 4 | 4 3 7 36 73
beunruhigt kaum 53¢ 32 66 2 6 t 0 ! 2 S 45 -1
beunruhigt uberhaupt nicht 43 32 65 4 7 3 0 5 4 3 49 72
kommt nicht vor N 33 56 4 4 2 1 3 2 1 41 72
KA 3 67 33 0 0 0 0 a 0 0 67 33
gesundheaitliche Probleme .
beunruhigt sehr stark [N 3 68 23 37 15 [ 8 12 8 51 62
beunruhigt stark 2 12 e 12 20 ) 2 9 7 i3 55 54
beunruhigt weniger stark 4z (2 9 4 8 4 I 4 4 7 43 66
beunruhigt kaum ST 37 X4 | 4 I 1] 1 2 5 3é 7S
heunruhigt uberhaupt nicht 4F 1 47 52 1] 2 ] | 1 1 | 32 a0
kommt nicht vor 6 65 35 0 2 0 & 2 3 0 24 a3
KA 1 64 16 0 0 0 0 o (4 0 73 45

8b




EFFIZIENZKOHFROLLE DER BZGA 1334 . 181084 .160325.
F 1306: BEUHRUHIGUNG (BEFURCHTUMGEM) AUFGRUHD EIHZELHER PROBLEME
Frage 130: Aul dieser Liste sind einige HWngste, Sorgen und Probleme aufqefihrt, die ginem im alltaglichen Leben
begegnen honnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieuveit die angesprochenen Punkte sich auf ganz persdénliche Befdrchtungen

Ihrerseits beziehen, inuieveit Sie slro diese Sachverhslte mehr oder weniger stark beunruhigen.

GRUNDGESANTHEIT: Personen aby 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT IHTEMSITAT DES REGELMASSIGER KOHSUM Yau ., ., Kann Brauche tHiehme
HEDTKAMEHTEHKQHEUNRS Schmerz- Beru- Anre- Schiaf- ohne hin und mente
Kein Ge- Holie mitteln hi- gungs~ mitteln 3chlaf-/ wieder aufl
Medika- ringe/ Inten- gungs~- mit- Beruhi- Medika- An-
menten- mitt- =sitat mit- teln gungs—- ment, um ord-
konsum  lere teln mittel lJei- nung
Inten- nicht stungs~ davc
si1tat aus- fahig Arz-
kommen zZu sein tes
- Z2-% Z-% 2-% Z-% Z2-% 2-i Z-7 Z-% Z-X 2-%
SUMHE <(GEUWICHTET) 2001 587 1330 a3 163 68 21 81 73 114 a0t
E 110G 29 &6 4 e 3 1 4 4 é 49
nicht genug Erfolg im Leben
zu haben
beunruhigt sehr stark 2 ki 59 5 ia 14 0 9 14 9 45
beunruhigt stark 102 24 67 8 9 € 5 10 5 El 33
beunruhigt weniger stark 33 30 65 5 10 3 1 3 4 4 38
beunruhigt kaum 557 30 66 4 7] 3 i 3 3 7 42
beunruhigt Gberhaupt nicht gilé 248 69 3 ] 3 f 4 3 S 41
koamt nicht vor 160 34 59 K 2] 4 1 8 5 4 38
KA 8 63 S0 & 13 0 1] 0 0 0 73
Mangel an guten Freunden
und Bekannten
beunruhigt sehr stark 15 47 47 7 i3 7 0 7 13 7 33
beunruhigt stark a3 174 7a 14 20 10 4 i7 12 i3 40
beunrvhigt weniger stark 243 24 7a 6 f1 S 1 4 S 7 a7
beunruhigt kaum 500 30 6é 5 10 3 | 4 S 7 43
beunruhigt Gberhsupt nicht 957 31 66 3 [ 3 1 3 2 4 41
kommt nicht vor 194 2@ 6% 4 12 3 i 4 4 & 34
KA & 67 33 0 0 0 0 0 0 0 67
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EFFLZIEHZKOUTROLLE DEF BJun 1334 1316841, 160325, 306.

F 130: BEUMRUHIGUMG ¢(BEFURCHTUNGEH) AUFGRUND EIHZELKER PRUBLEME

Frage 1301 Auf dieser Liste sind einige angste, Sergen und Probleme aufgefuhrt, die einem im slltaglichen Leben
begeanen konnhen.
Geben bie mir bitte jeweils an, invieueit dia angesprochenen Punkte sich auf ganz personliche Befurchtungen
Ihrerseits bezichen, inuiaveit Sie also diesea Sachverhalte meht oder weniger stark beunrubigen.

GRUHDGESAHTHETIT: Per sonen ab 14 Jalre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <Mest)

GESANMT ITHTEHSITAT DES REGELMASSIGER HOHSUM YOH ., .. Kann Brauche Hehme Medika-
HED Tk #HENTENE ONSUNS Schmerz~- Beru~ Anre- Schilafi- ohne hin und mente nur
kein Le Hohe mitteln hi qunges- mitteln Schlaf-/ wieder auf wenn es
Medik3- rainge. Inten- | Junge-= mit Beruhi- Medika- An= nicht
menten- mitt- sitit mit- teln gungs- ment, um ord- asnders
kansum lere taln mitte]l lei- nung geht
Inten- nicht stungs- des
sitat auys- fahig Rrz-
kommen zu sein tes
z- 2-% 2-4 2-% Z2-% Z2-2 2-4 2-7 2-1 Z-2 2-4 Z2-2
SUMHE <GEWICHTET) 2001 387 13340 83 163 68 21 31 73 114 81 1412
F4 fun 29 66 4 8 3 1 4 4 6 49 7l
Gefuhl, irgenduie vhber -
flus=ig zu sein unr Lelne
Aufgabe mehr zu haten
beunruhigt sehtr stard ey 22 67 1A ] 26 22 4 26 13 3 41 52
beunruhigt stark e 13 74 13 20 9 ] 13 1" i 46 63
beunruhigt weniger stark 19 13 72 a 16 [ 4 a é 12 44 62
beunruhigt kaun 4.5 32 62 ? 12 3 1 4 3 4 40 71
beunruhigt Gberhaupt nicht 1021 31 67 2 5 3 0 2 3 4 41 73
kommt nicht vor 24 30 68 2 6 2 1 2 4 7 3z 71
KA h 57 43 1] 0 0 0 0 0 0 57 43
Erziehung und Ausbildung
der Kinder
beunruhigt sehr stark 5% 20 75 4 ? 4 2 2 2 9 35 76
beunruhigt stark 16~ 22 73 4 5 2 1 4 3 12 36 66
beunruhigt weniger stark 191 24 73 4 2] 2 1 3 3 5 32 7?
beunrubigt kaum 2¢.- - 32 65 L] 7 3 | 3 4 4 3é 240
beunruhigt uberhaupt night 45n 32 65 3 5 3 0 4 3 5 48 68
kommt nicht vor g EL L 65 1] 9 4 2 S 4 % 49 71
Ko 1a 60 40 [i] (] 4] 1] [0 n 1] 56 50
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EFFIZTIENZKONTROLLE DER BZGA t384 181084.160325. 307. |
F 130: BEUHRUHIGUHNG ¢(BEFOGRCHTUHGEH) AUFGRUND EINZELHER PROBLEME
Frage 130: Auf dieser Ligte sind ainige Wngstae. Sorgen und Probieme aufgafihrt, die einem im alltaglichen Leben

begegnen kdnnan,

Geben Sie misv bitte jaweils an, inwieweit die angesprochenen FPunktes sich auf ganz persdnliche Berirchtungan

Ihrerseits beziehen, inviaweit Sie also diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.

GRUNRGESANTHELT: Paergonen ab 14 Jabre in der Bundesrapublik Peutschland und Berlin ¢lest)

GESANT IHTEHNSITAT DES REGELMASSIGER KOHSUM VON ... Kann Brauche Hehma Medika-
HED TKAMEMTENKONSURS Schmerz- Beru- Anre- Schlaf- ohne hin und mente nur
Kein Ge- Hohe mitteln hi- gungs- mitteln Schlaf-/ wieder auf wenn as
Medika- ringes Inten- gunge- mit- Beruhi- Medika- fn- nicht
- menten- mitt- sitat mit~ teln gungs=- ment, um ord- anders
\ kongsum lere teln mittel lei- riung gaht
i Iinten- nicht stungs- das
! sitat aus- fahig frz-
kommen zu sein tes
! z-z z-2 -z zZ-% 2-¥ Z-2 2-2 -2 z-2 z-2 z-# 2-¥ .
SUMME <GEWICHTET) 2001 387 1330 - a3 169 [-3:] 21 at 73 t14 801 1412 1
1 100 29 66 4 8 3 1 4 4 [ 40 rd |

Probleme mit demnm
alterverden

i

beunruhigt sehr stark 27 22 ; 52 22 41 22 B! 22 z2 i 52 52 I

beunrubhigt stark 122 4 76 20 20 9 3 t5 7 i6 S0 54 l
beunruhigt weniger stark 321 17 74 9 14 S 2 6 5 L] 43 59

beunruhigt kasum 545 2? 72 1 6 3 0 3 3 4 37 7 I

beunruhigt dberhaupt nicht 759 35 63 2 5 3 | 3 2 3 33 76 1

kommt nicht vor 220 46 93 1 2 0 0 1 4 2 30 81 |

KA 7 57 43 0 0 1] 0 0 0 0 57 29 :

I

finanzielle Probleme .

t
beunruhigt sehr stark 68 29 6% 4 7 10 1 3 4 3 47 az2
beunruhigt stark 247 - 23 71 5 17 3 1 6 4 7 37 72
heunruhigt weniger stark 435 26 68 6 R S 2 5 5 6 36 72
beunruhigt kaum 530 3o 67 3 ? 2 @ 2 2 6 38 69
\ heunruhigt Gberhaupt nicht 625 32 64 4 6 4 1 4 3 S 44 59
: kommt nicht ver 128 30 (33 S5 3 | 1 [ 7 5 45 70
| KA & &7 33 a 9 1] Q 1} 0 0 67 33

t
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EFFIZIEHZKOHTROILE LER By 1334 131034. 150325, 3uad.

F 130: BEUIRUMIGUHL <CBEFOK HTUHGEH ) AUFGRUND EI1H2ELHNFT FRUELERE

Frage 1301 Aut die<er Liste sind einige aAnastae, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltaglichen leben

beqgeqanen konnen .
Geben Gie mir bitte jeweils an, inwieweit die angezprochenen Punkte sich aut gan: personliche Befurchtungen
Threrse1ts berichen, 1nuizweit Sie also diese Sachverhalte mehr oder wemiger stark beunruhigen,

GRURLGESAHNTHEIT: Fersonen sh 14 datre i1n der Bundesrepublik PDeutschland und Berlin (lUWe=t)

GESNNT THTEHSLITAT DFS REGELMASSILFR VOUHSUM YOH ... K 3nn Br anuche tlchme HMedibka -
MEDTEAHEHTEHE OHIUHS schmerz- Beru- prre- Schlar-  ahne i und  wents nur L.
kein Ge - Hebee mitteln - gqungs mitteln  Schlaf -/ wieder auf wenn es
Hedika- ringes Inten- gqungs - mit - Ber uhi - Hedika- Hn= nicht
menten: mitt- «itat mit- teln gungs - ment, um ord- anders
konsum lere teln mittel  lea- nung gezht
Inten- nicht sbungs- des
si1that aus - fahig Aarz-
kommen zu setin tes
Z Z-% 2 2% Z2-1 2- 1 2% 2-% 2 % 2-1 2-% 2-% i
’
[
SUMHE (GEWICHTET) 2001 587 1310 a3 163 eg 21 34 73 114 g0 1412 :
% Tun 2% 66 4 8 3 ' 4 4 6 40 29 i
i
2inpmal dan an mich ge<tell '
taen Anforderungen 1 icht '
mehr gewachsen zu -ein t
beurnruhigt schr stark - 7 ;7 16 26 14 ; 21 t2 19 44 43 !
beunruhight stark 1 5 it 12 25 8 Z ] ] 13 47 [31] :
heunruhigt weniger start 4 3r 24 /2 ] Vo 4 1 5 5 7 39 69
baunruhigt kaunm 6t 33 65 3 S 3 | 3 2 4 39 74
bheunrubigt uberhsupt nicht 541 34 64 2 5 2 | Z P4 2 33 73 .
kommt nicht vor [ 3s 5% 7 6 | 2 z 3 v 41 T -
K& 57 43 1} u q [} a i 0 57 29
Schuierigkeiten in der N
Liebe
beunruhigt sehr staurk Z4 X3 7 ] & 17 13 13 12 4 3 81
beunruhiagt stark o 15 24 t I 7 2 4 IS tr 17 23 67
beunrubiat wveniger 2t a 19 27 67 [ [ 3 1 5 4 8 38 70
heunruhigt kaum de 3t s 2 S 2 G ] 2 S 49 70
beunruhiat ubcrhaspt niciit 35 k| hé 1 [ 4 I 3 2 4 49 73
kommt nicht vor 3 25 1] [Z] 149 o [ It} [ ] 42 1)
KA LY 43 97 ] u ] 1 2 3 " 4 57
7 3 2
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EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZi4n

F 130: BEUNRUHIGUNG (BEFGRCHTUNGEN) AUFGRUNHD EI1HZELNER PROBLENE

1384

131034, 1603235,

Frage 1301 Auf dieser Liste sind einige Wngstae, Sorgen und Frobleme aufgefihrt, ‘die einem im alltéglichen Leben
begegnen kénnen.
Gebzn Sie mir bitte jeweils an, invieweit die angesprochenen Punkte sich auf ganz persbnliche Belirchtungen
Thraerseits beziechen, invieweit 5ie also diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.

GRUNDGESANTHEIT1 Personen ab

b4

beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt

Ka

SUHME (GEWICHTET>

Belastungen durch zu viele
Aufgaben in der Familie

sehr stark
stark

weniger stark

k aum

tberhaupt nicht

kommt nicht vor

fehlernde Harmonie in der

Familie

beunruhigt
baunrubigt
beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt

sehr stark
stark

weniger stark
kaum

Uberhaupt nicht

koamt nicht vor

KA

s . =) £7
@ UBPa7 FEdE B CUERACE ATy 20 2 S IR B SEEMEERERETON N (ALAD Bnasaed i

14 Jahre

GESANMT

2001
100

12
162
255
518
739
366

26
64
201
446
av2
380
i2

in der Bundesrepublik Peutschland und Berlin {Uest)

INTEHSITAT DES

MED IKAMENTEHKONSUHS

Kein
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Z2~4

387
29

Ca~
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1330
-1
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a0
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EFFIZIENZKOHTROILF DER BZan 17234 . 181034.160325., 310. 1
F 130: BEUHRUHIGUHL ¢BEFORCHTUNGEN > AUFGRUHD EINZELHER PROBLENE

Frage 130y Aul die=er Licta sind einige Angste, Sorgen und Frobleme aufgefuhrt, die cinen im alltaglichen Leben
begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeuzils sn, inwieweit die sngesprochenen Punkte sich aut ganz personliche Befurchtungen
lThrersei1ts bezichen, invizueit Sie also diege Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen alx §4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(iest)

GESANT THTEHMSITAT DES REGELHASSIGER KOHSUM VOH ... Kann Er anche Hzhme Hedika-
¢ HEUIKAMENTEHKOHSUNS Schmerz- Beru- anre- Schlaf- ohne hin und wmente nur ...
Kein he-~ Hohe mittaln hi- gung=- nitteln Schlaf-/ wieder auf wenn as
Medik a- ringe/ Inten- gungs- mit- Beruhi- HMedika- An=~ nicht
menten- mitt- sitat mit- teln gungs- ment, um ord- anders
konsum  lere teln mittel Jei- nung geht
Inten- nicht stungs- des
sitat aus- ifahig Rrz-
kommen zu sein tes
2 -3 Z-7 Fa4 2~ 2-% 2- % -1 Z2-% 2-% 2-4 -2
SUMME <GEWICHTETI) 200 537 1330 83 163 68 21 g1 73 114 80t 1412
E 10 29 66 4 8 3 1 4 4 ] 40 td)
Probileme aufgrund :ar
Wohnsituation
beunruhigt sehr s=tark 3 20 73 ] 27 10 ¢ 1 13 ? 43 73
heunrvhigt stark €1 20 77 S 20 2 0 9 7 15 30 69
beunruhigt weniyer stark 1S 29 65 5 8 4 | [ ] 8 3z 71
beunrubigt kaum 31 31 63 6 a 3 G 4 4 7 35 75
beunruhigt uberhaupt nicht 1161 30 67 3 8 3 1 3 3 5 42 70
komamt nicht vor 265 28 63 5 é 4 3 6 5 L) 37 71
Ka ¥ 44 56 0 1 0 0 1] 0 i T8 44
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EFFIZIEHNZEOHTROLLE DER BZ2Gw 19124 181084, 160325, 311, |
F 130: BEUNRUHIGUNG ¢(BEFURCHTUHGEM) AUFGRUND EIHZELMER FROBLEME
Frsge #30: Auf dieger Liste sind einige dngste, Borgen und Probleme aufgelfOhrt, die einawm im a)ltiglichen Leben
bageqnen kdénnaen. '
Geben Gie mir bitte javerls an, inwieweit diz angesprochemen Punkte sich auf ganz persbnliche Befinchtungen
Threrseits beziehen, invisweit Sie alco diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.

AHTEILSYERTE: SEHR STARK/STAPE

GRUHDGESAMTHE[T: Parsonzn ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Wegt)

GESANT IHTEHSITAT DES REGELMASSIGER KOWZHH VON . ., Kann Brauche Hehme Madik a~
HED LKAMENTEHKOHZUNS Schmerz- Beru- Anra- Schlaf- ohne hin und mente nur
” Kein Ge- Hohe mitteln hi- gurgs~ mitteln Schlaf-/ wieder auf wenn as
Medika- ringes Inten- aurgs- mit~ Beruhi- Medika- An- nicht
menten- mitt- sitat mit- teln gungs- ment, um ord- anders
N konzum lere teln mittel Jlei- nung geht
Inten- nicht stungs- des
sitat aus- fahig Arz-
kommen zu =ein tes '
2-% 2-% Z-2 Z-4 -4 2-% -4 Z2-% 2-i Z-2 2-Z 2-%4
SUHHE {GEWICHTET) 2001 587 1334 83 163 68 21 gl 73 114 301 1412 ,
“ 160 29 66 4 ] 3 1 4 4 [} 40 71 R
Unsicherheit, vie es in der )
cigenen Zukunft Gberhaupt
weitergeht 446 22 70 8 16 7 3 7 [ 9 32 72
gesundheitliche Problene 353 1 74 - 15 24 10 3 12 8 12 54 56
|
nicht genug Erfolg im Leben .
24 haben 123 27 67 7 it ? S 10 8 9 34 7é ;
]
Mangel an Quten Freunden .
und Bekannten 98 21 65 I3 20 g 3 19 i 2 12 39 63
Gefihl, irgenduie Gber- 1
fligsig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben 103 16 71 14 29 13 4 1? 13 13 45 &0
Erziehung und Ausbildung
der Kinder 224 22 74 4 t3 2 0 3 2 $2 25 69
Frobleme mit demn
wltervarden 143 3 72 20 32 11 5 16 3 16 S1 54
finanzielle Probleme 2713 25 70 5 15 5 i 35 q 5 33 75
einmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht .
mehr gewachsen zu secin 225 13 74 13 Z5 2 3 10 7 15 46 58
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EFFIZIEHNZKOHTRULLF LFR BlGA 1384 t81034. 160325, 312,
F 130: BEUNRUHIGUHG (BEFURCHTUHGEHN) wUFGRUND EIHZELHEF PROBLEHE
Frage 1301 Auf dieser liste sind 21nige Angste, Sorgen und Frobleme aufgeafubrt, die einem im elitiglichen Leben
begegnen kannen,
Geben Siea mir bitte jeueils an, inwiewert diz angesprochenen Punkte sich auf gan: persénliche Befurchtungen
lhrerseits bezichen, invizuweit %S1e also diesa Sachverhalte wmehr oder weniger stark beunruhigen.

AHTEILSWUERTE T SEHR STARK. s TARK

GRUHDGESAMTHEET: Parcaonen alx 14 Jahre in der Bundesrepublik beutschland und Berlin (lUest)

GE=AAT INTEHSITAT DES REGELMASSIGER KOHSUM VOH ... Kann Brauche liehme Medika-
MEDIKAMFHTERKOHSIING Schmerz- Beru- Anra- Schlai- ohne hin und mente nur ..,
Kein Le Hahe mitteln hi- gungs- mitteln Schlaf-/ wieder auf  wenn es
Hedika- ringe/ Inten- gungs—- mit- Beruhi1- Medika- An- nicht
menten- mitt -  c=itat mit- teln gungs- wment, um ord- anders
konsum lere teln mittel lei- nung geht
Inten nicht stungs- das
sitat aue -~ fahig Arz-
kommen zu sein tes
Z-x - Z-% Z-% Z-% 2-% =% 2-% -4 Z-% 2-2 -2
SUMHE (GEWICHTET 2001 587 1330 33 1h2 68 21 g1 73 114 a0 1412
b 104 z9 66 4 8 3 | 4 4 6 40 71
Schuier igketten 1n der
Liebe 7o 15 73 12 13 6 8 15 15 13 32 71
Belastungen durch zu viele
Aufgaben 1n der Familie 114 13 ?9 8 13 [ n 8 7 12 32 69
fehlende Harmeonie in des
Familie 20 e 70 3 12 3 2 8 3 12 32 &%
FProbleme aufgrund der
Hohnsituation 21 19 e 5 22 5 0 7 ¥ 12 35 70
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EFFIZIEHNZKOHTROLLE DER BZGA 1934 181034.160325. 363, |
$ 361 LARMBELASTIGUNG 1N DER WOHMUMWG
S 361 Werden Sie in Ihrer Wohnung durch Lirm von aufien beldstigt?

GRUHDCESAMTHELIT: Perscnen ab t4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Wegt)

GESAMT IMTEHSITHT DES REGELMASSIGER KONWSUM wOH , .. Kann Brauche Hehme Madika-
i MED IKANEHTEHKOHSUNS Schmerz- Beru- Anre- Schlaf- ohne hin und wmente nur
Kein Ge- Hebhe mitteln hi- gungs~ mitteln Schlaf-/ wieder auf wenn es :
Hedika- ringe’/ Inten- qungs- mit- Beruhi- Hedika- An- nicht
menten- mitt- sitat mit- teln gungs- ment, um ord- anders
konsum lere taln mittel lei- nung geht
Inten- nicht stungs- des f
sitat aus- fahig Rrz-
kommen 2zu sein tes
2-% -4 2-7 2-2% 2-% 2-% - 2-% 2-% 2-% 2-% 2-%
SUMHE (GEWICHTET?> 2001 597 1330 83 169 68 21 a1 73 114 a01 1412
F 100 29 86 4 8 3 1 4 .4 [3 40 71
ja 461 26 69 5 i S 2 5 5 7 42 74
nein 1533 30 66 4 ] 3 t 4 3 5 33 69
KA ? 29 43 29 29 Q 29 29 29 29 29 rdl
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EFFIZIEHCKONTROLLE LER B2Gwa 1334

GESANMT THTEHSI Tl DES
HED TN AnHEHTE H QHGIMS
kein Ge Hohe
Heika r1ange, inten
menten mitt sitat
konsum ler e
Inten:
s1tat
o~ 20 P4 2N
SUHHE < GEWICHTET» 2001 537 1230 a3
7 16 29 ob +
THTEHSITAT GESUNDMHE ITLICHEF
BESCHWERDEH IN DEN LETZTHH
DREI MOHATEH
Aanzahl Rrankhettens
Baschwarden:
Keine 357 74 26 ]
Eine 377 4 93 0
2 -3 5?75 13 79 i
4 - 7 335 10 EE 7
A und mehr [R-F3 3 Fa ) Z6
HHDEX ATAUNGSORFuAHT 664 21 7l 5
THDEX HERZ-KREI 31 ui?if -
BESCHUERDEM 35¢ 1o 82 3
IHDEX SKELETT/MUSEELM 764 83 79 3
SUBJEKTIYER GESUHLHFITS-
ZUSTAND:
sehr gut/gut t1é:3 q2 57 u
mittel AI0 1o 94 s
schlacht/sebr schlecht 125 9 63 29
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGR 1334 181034.160325. 332, 1
F 15S%: KRAHKHEITEH/BESCHUWERDEN

Frage 155t Auf diesem Blatt stehen verschizdens Krankheiten und Beschuardsn., Gitte krzuzen Sie dizjenigen
an, die Sie in den letzten drei Honaten gehabt haben bzw. immer roch haben.

GRUHDGESARMTHEIT Personen alx 14 Jahre in der EBundesrepublik Deutschland und Berlin (Hest)

GESANT INTENSITAT DES REGELHASSIGER KOHIUR VOH ... Kann Brauche Hebme Medika-
HED TKAMENTERKOHSUNS Schmerz- HBeru- Anre- 3Schlaf- ohne hin und mente nur
Kein Ge-~- Hohe mitteln hi- gungs- mitteln $Schlaf-/ wieder suf wenn es
Hedika- ringe/ Inten- gung=- mit- Beruhi- Hedika- An- nicht T
menten- mitt- sitat wit- tatn gungs- ment, um ord- anders
konsum Jere teln mittel lei~- nung geht
Inten- nicht stungs- des
=itat aus- fahig Arz-
komnmen zu sein tes
2~% Z-% Z2-% 2-% -4 2-% 2-% -2 2-% 2-% 2-% -2
SUMMNE C(GEWICHTET)> 200 5387 1330 33 169 68 21 a1 73 114 80f 1412 !
] L0 29 65 4 ] 3 1 4 6 49 71 !
Index Verdauungssysten 522 7 23 10 "7 7 2 9 7 11 43 a7 !
neue Zahnschaden, Zahn- }
! schmerzen 380 22 74 4 5 4 2 4 4 to 38 74 i
1
" Index Atmungsorgane 664 21 73 6 i 4 1 6 4 a 43 69 ?
Index Harn- und Geschilechts- ;
organe 233 11 79 [N 14 [ | 9 7 12 42 (] l
Index Hautleiden 229 21 759 4 e 3 0 3 3 9 46 69 l
l
! Index Skelett/Muskeln 764 13 73 3 15 & b4 7 5 8 46 65
' Index Herz-/Kreislaufbe- )
schuerden 852 14 82 a 15 [ z 2] ? 9 47 63
Index Drisenbeschuerden 492 7 62 tH 1?7 8 4 12 g .13 6l 51 -
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EFFIZIEHZKOHTROLLF DER BZ2un 234 185U34.160325. 333. 1
F 1551 KRAHKHEITEH/BE SCHUWERDEH

Frage 135: Aul diecem Blatt stehen verschicsdene Kraikheiten und Beschuerden, Bitte kreuzen Sie diejentgen
an, die 51e in den letiren drei Honaten gehabt haben bzuw. i1mmer noch haben.

GRUHDGESAMTYHEIT: Prrsonen ab, 14 Jabre in der Bundesrepublik DPeutschland und Berlin (Yest)

GE=vnT THTEHSI TaT DES REGELMASSIGER KOHSUM VOH ., kann Brauche Hehme Medika-
MEDIKRHHEHTEHK UHSUMS Schmerz - Beru- nAnre- 3chlaf~ ohne hin und wmente nur
kern Ge- Hohe mittaeln b - qunys- mitteln Schlaf-/ wieder auf wenn eg
Medika- ringe’ Inten- gungs- mit- Beruhi- Hedika- An= nicht
menten- mitt- sitat nit- teln gurnigs- ment, um ord- anders
konsum lare teln mittel lei- nung geht
lnten- nicht stungs- des
sitat auys- fahig Arz-
kommen zu sein tes
£ 4 2-% Z-% Z-n 2-4 2 2-H -a Z-% 2-2 2-2 Z-X
SUHMHE (GEWICHTFT)} 201§ S87 1330 a3 1672 68 21 81 73 114 801 1412
H fui 2% 66 4 cl 3 1 4 L] 6 40 7
Schuerhorigkeit =4 8 70 21 23 t2 ] 5 15 8 64 46
Bluthranhheiten Cwie Animie) 14 [ 100 ()] 21 7 ] 7 7 14 S6 64
Sehnenscheidenent zundungen 43 16 31 2 ha 0 0 2 2 5 44 73
Hervenbagschuwerden 45 [ 68 25 3 2% 5 24 tr 22 41 S5é
Schmerzzustande <nicht
Kopfschmerzen) LIPS 7 73 20 24 14 4 12 10 12 52 61
Beschuwerden aufgrund von
Wdetterver anderungen 3319 2 79 12 1?7 I'e 2 10 a8 10 49 68
krankheiten oder Kinochen-
briche aufgrund von Unfallen 71 25 68 7 14 3 0 4 4 3 52 73
Krankheiten oder Beschuerden
aufgrund von Yergittung 4 25 & 0 z5 25 0 0 25 25 50 75
Augenkrankheiten B 14 81 ] 19 3 0 é i 12 62 51
DOhrenkrankheiten 4 19 63 13 3 ] 4 8 13 4 43 54
Krebserkrankung 13 1 62 343 i3 23 15 3 23 23 62 6
mindestens eine Feschwerde
gerannt 1643 20 7S ] 10 4 1 5 4 ? 42 A9
kgeine Baschuerde g=iiannt EST 74 26 U} 1 1 1] 1} | 1 29 F0
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER B20Ga 1934
F 1571 PSYCHOSOMATISCHE BESCHWER

Frage 1537: Was trifft auf Sie zu

GRUHDGESANTHEIT: Personen ab t4 Jahre

GESANRT
Z-1
SUNME (GEMICHTET) 2001
4 1640
Haben Sie Kopfschmerzen?
fast taglich 42
alle paar Tage 130
alle paar Wochen 485
alle pasar Monate 692
niesKn 503
Ermniden Sie s=schnell?
fast tiaglich 148
alle paar Tage 267
alle paar Wachen 312
alle pasr Honate 342
nie/KA 932
Spuren Sie es am ganzen
kKérper, wenn Sie sich uber
etwas aufregen?
fast taglich 63
alle paar Tage 173
alle paar Woachen 33
alle paar HMHonate 390
nie/Ka 1032
CLL MFAFRRESD BY SRR M e B 300

DEH

?

in

INTEHSITAT DES

HECG T LAMEHTEHKBHSUNS

Kein
Medika-
mentan-
konsum

5a7
29

12
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50

14
13
25
40

)

der Bundesrepublik Dzutschland und Berlin {Uect)

REGELMNASSIGER KONSUM

Schmerz-
mitteln

169

[

e G O N

v

22
IS
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Ge- Hehe

ringe/ Inten-

mitk- sitat

lere

Inten-

si1tat :
Z2-% 2-%

1330 a3

66 4
74 24
an 15
34 4
66 2
43 2
72 16
7é i1
79 5
73 2
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X ] 21
72 13
B2 S
72 3
59 2
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Beru- Arnre- Schlaf-
hi- qungs- mitteln
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mit- teln
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Z-32 -4 z2-%
68 21 81
3 i
[Ird 7 19
[B] 4 16
9 i 3
2 i 2
] 1 2
1 2 1o
2] 3 16
3 1 S5
2 1 2
| ¢ 2
21 4 15
i0 5 12
3 | 7
2 Q 3
2 1 2

181084.160325,

Kann Breuche
ohne hin und
Schlaf-/ wieder
Bervhi- Medika-~
Qungs~ ment, um
mittel lei~
nicht stungs-
aug- fihig
kommen zu sein
Z-% 2-2
73 114
4 [
17 13
12 14
3 10
2 3
2 2
9 10
9 i1
4 1
3 4
1 3
13 19
10 8
5 11
3 [
2 3
ST

a 1
FaEeroR] wii (LD VRO

Hehme
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auf
An-=
ord-
nung
des
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tes
Z-%

301
49

50

40
33
33

54
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(-3
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49
43
35
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Medika-
nur .,
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geht
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EFFIZIEHZKOHTRULLE DER BZ2Gn

13:3-4

F 1371 PSYCHOSOMATISUHE BEZCHUEFDEH

Frage 137: Was tritft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen 3zb 14 Jater e in

SUMHE <GEWICHTE()
7

Haben Sie einen empiindli-
chen Magen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nia/kKA

Spiren Sie bei geringer An-
strengung Herzklopfen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/Ka

Yerspuren Sie Schuirndel-
gefihle?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar HWochen
alle paar Monate
nie/KA

GE Sl

2001
[

(14
114
193
241

136%

44
134
215
EE

1260

T

der Bunde:republik DLeutschland und Berlin «Hesto

INTEHSITAT DES

MED TRAHENTE HE OHEUNS

Kein
Medika-
menten-
konsum

2-2

287
29

I
12
13
22
36

ot — -
Cth— WD

12

13
3a

Le Hohie

ringe/ Inten-

mitt- =itat

lere

Inten-

sitat
2% 2-n

1330 a3

66 4
&) 15
73 15
80 8
72 )
62 2
/6 15
69 [
r&'s "
82 2
6t 1
64 10
693 t9
31 El
it 2
60 |

REGELHASHIGEFR FUNSHIN YOH

Sehmer z-
mitteln

27
22
i
10

14
24
14

36
26
16
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Beru Anre-
bi- guna=
qungs- mit-
mit- teln
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2-% 2-
68 21
3 4
B 0
[ 4
4 2
3 1
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16 4
15 6
& 3
4 0
t 0
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12 ]
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e |
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- ,%’_l,
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Z-x
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hin und
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGa 1934 181084 ,160325. 336. I
F 1571 PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEH
Frage 157: Was trifft aulf Sie 2u?

GRUNDGESAHTHEIT: Parsonen ab t4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin C(Uest)

GESAMT IHTEMSITAT DES . " REGELMASSIGER KOHSUM voH ... Kann Brauche Hehme Medika-
MEDTKAMEHTENKONSUMS Schmerz- Beru- Anre- Schlaf-~ ohne hin und mente nur ...
Kein Ge- Hohe mittaln hi- gung=- mitteln $Schlaf-/ wiecder auf wenn es
Hedika- ringe/ Inten- gungs- mit- Beruhi~ Hedika- An- nicht
menten- mitt- sitat mit- teln gungs- wment, um ord- snders
konsum lere teln mittel lei- nung geht
Inten~- nicht stungs- des
sitat aus- fahig Arz- .
kommen zu sein tes
2-4 2-2 2-% 2-% -4 2-% 2-4 2-% 2-4 2-2 - 2-2
1
SUMME <GEWICHTET) 2001 567 1330 a3 169 69 2t ai 73 114 801 td12
S 100 29 66 4 8 3 1 4 4 6 40 71
Sind Sie nervds?
fast taglich 144 t4 69 17 21 18 5 16 17 10 S 58 i
alle paar Tage 2314 1S 78 7 17 S 2 3 3 4 46 48
alle paar Wochen 343 19 76 4 7 3 2 4 3 6 40 7 1
alle paar Honate a7 30 &6 3 7 1 0 [ 2 4 41 72
nie/Kn 8910 33 59 2 5 2 0 2 2 5 36 72
Haben Sie plotzliche '
., SchuweiBausbriche?
' fast taglich ] 23 59 18 19 16 2 7 3 7z 6l
alle paar Tage a8 6 76 i6 24 i3 9 é 14 10 45 6%
alle paar Wochen 150 13 72 9 17 ? 3 /] 7 3 46 (-1
alle paar Honate 227 15 79 ? [} 2 1 5 4 37 64
nie/Ka - 1473 35 63 2 ] 2 U 3 3 4 3g 73 :
. Haben Sie Schmerzen in der ;
. Herzgegend?
' fast téglich 44 2 64 30 41 14 R 3 7 ] 64 59 -
alle paar Tage 99 8 67 26 32 8 S 2z 19 12 66 48
alle paar Wochen 134 t3 75 1 13 8 2 13 8 té 46 54
allea paar Honate 199 12 a3 4 10 3 | 3 2 9 47 66 B
nie/KA 1524 35 64 | 5 2 1 2 2 4 36 74

3
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EFFLIZIEHZEKOHTROLLF DER B2Ga 1334
F 1571 PSYCHOSONATI A ME BREICHHERDEN

Frage 1971 Was travit auf Sie zu? .

GRUNDGESAHTHEIT: Personen ab 14 Jatre in der Bundesrepublik Leutschland und BRerlin <(Wect)

GESnMT IHTEHSLITAT DES
MED Lk alENTEHK ONSURS
kean e~ Hehe
Hedika- ranges Iotern-
menten- mitt- sitat
konsum  loere
Inten
sitat
Z £-7 2-2 £-%
SUHHE (GEWICHTET)> 200 587 1330 - 83
b4 fun 249 113 4
Haben Sie Sodbrenrie~?
fast taglich LI 1¢é 6d 16
alle paar Tage [ ta 68 13
alle paar HWochen 14 13 v 3
alle paar Monate 2% 22 71 7
niesKd 148, 33 €5 2
Haben Sie Konzentration:
stdrungen?
fast taglich R 3 70 29
alle paar Tage fo 15 76 [ KU
alle paar Wochen Ze 21 68 12
alle paar Honate 36: 21 77 3
nie/KA 125 36 62 2
Haben Sie Sehlaf<torungen
CEinschlafschuiersgkertens
burchschlafschuierigkesrtens”
fast taglich le - S fu 25
alle paar Tage 144 (1] 76 [
alle paar Hochen 240 13 gu "
alle paar Monate 30 24 ‘7 3
nie/Ka 113 40 % 1

181034.1€03235.

KEGELHASSTGWER KOH3UR YOM ... Kann Br auche
" Schmerz- Beru- Anre- wehlaf-  ohne hhin und
mittedn how- quengs - mitieln  Schlaf -/ wieder
Qunyz -~ mit - Beruhi- Hedika-
mit - teln gurnge~- ment, um

teln mittel ler-
nicht stungs-
LULE tahig

kommen zu se1n

E SN Jen Z-% £-4 2=3

169 68 e 81 73 114

] 3 1 4 4 [

21 0 o i 0 16

26 to 5 1t 1 10

12 [ 1 9 8 6

12 4 t 7 4 5

& 3 1 3 3 5

30 13 3 20 13 18

14 9 | 9 10 14

$.3 g 3 9 [ e

9 2 g 3 3 4

7 2 ] 3 3 b

33 20 " 53 15 1

13 13 4 13 “ 12

14 [ u 5 4 13

4 1 b 1 ] b

4 1 1 0 ] )

Hehme
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An-
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Arz-
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P
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49

42
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34
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1934 181084.160325. 338, 1
F 1571 PSYCHOSOMATISCHE BESCHYWERDEM
Frage 1572: Vasg trifft auf Sie zu?

GRUHNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <{West>

GESANT IHTENSITAT DES REGELMASSIGER KON3UM VOM . ., Kann Brauche Hehwe Medika~
MED I LANERTEHKOHESUNS Schmerz—- Beru- HAnre- Schlaf- ohne hin und wments nur
Kein Ga- Hohe mittaln hi- gungs- mittelrn Schlaf-/ wieder auf wann es
Hedika- ringe/ Inten- aungs- mit= Beruhi- Medika- An= nicht
menten- mitt- sitit mit- teln gungs- ment, um ord- anders
konsum lere taln mittel lei- nung geht
Inten- nicht stungs- des
zitat aus- fahig arz-
kommen zu sein tes
2-2 2~ 2-x 2-% 2-% 2= z-3 Z2-2 2-% 2-% 2= 2-%
' SUMRE (GEWICHTET) 2001 587 1330 a3 169 32 21 g1 73 114 801 1412
k4 100 29 66 4 8 3 1 4 4 [ 44 71
' i
Ist Ihnen Gbel? ,
fast thglich ' ? o 86 29 43 29 g 14 4 29 36 29 -
alle paar Tage 34 3 7e 21 293 9 & 19 ta b 41 Y]
alle paar Wochen 132 14 ?2 14 17 9 2 10 =] e 42 74
alle paar Honate 65 24 71 5 it 3 1 5 4 S 40 20
nie/KA 1462 33 &4 3 7 3 1 3 3 é 40 71
Fihlen Sie sich dan ganzen
Tag Gber made und zer-
schlagen? .
fast taglich S1 10 [ 27 27 14 2 8 {0 8 61 59 :
alle pasar Tage 104 6 71 23 36 16 9 25 ta 13 48 54
alle paar Wochen 299 13 80 7 13 6 2 7 3 i 40 F |
alle paar Monate 491 21 7S 3 [ 2 0 2 4 S 44 L]
| nie/Kh 1066 490 59 I S 2 ! 2 2 4 36 74 .
I Bekommen Sie bei geringer
I kérperlicher Anstrengung
i #Atemnot?
l rast tiglich 47 4 74 23 38 6 2 ) 9 1" as 45
: alje paar Tage 59 7 63 25 £ 15 3 24 3 56 41
alle paar Wochen 122 9 74 17 22 8 3 13 1] 6 45 61
alla paar Honate 177 2] a5 6 [ ] 3 1 5 4 [:] 440 66
nie/KA 1596 35 64 - 2 5 2 1 2 2 4 38 74
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EFFIZIEHZKOHTROLLF DER BANn 1384
F 160t HAUFIGKEIT (ER AR FRESUCH
Frage 1601 Wie haufig waren Sie

GRUNDGESAMTHEIT: Perconen ab 14

L

SUNHE CGEWICHTET >
F
kainmal
1 - 2 mal
T - 4 mal
9 ~ 6 mal
? - 12 mal
13 - 18 mal
19 - 24 mal
mehr als 24 mal

KA

E (N DE#t LETZTEH DREI

Jathra in

EHrT

INTENSITAT DES

Kein

Hedika-
menten-

konsum

987
29

47

24

60

161094, 160325, 339.
MOHATEN (OHNE ZAHHARZT)
in den letzten drei tlonaten bei einem Arzt{Alldemerinmediziner oder Facharzt)?
der Bundesrapublik Deutschiand und Berlin (Uest)
Ch
b REGELRMASSIGER NKOHSUH YOM Kann Brauche Hetime Hediks-
HED IKAMENTEHK OHSUNS Schmer z- Beru- fAnre- Schlaf- ohne hin und mente nur
Ge- Hehe mitteln hi- gungs - mitteln Schlaf -/ wieder auf wenn es
ringe/ Inten- qungs- mit-~ Beruhi- Hedika- An~- nicht )
mitt- <citat mit- teln qungs- ment, um ord- anders
lere teln mittel lei- nung geht
Inten- nicht stungs- des
s1tat aus- fahig Arz-
kommen ru sein tes
z2-% z2-2 z-n 2-2 7% z-2 2-u 2-u 2-2 2-2 '
1330 83 163 63 21 at 73 114 aol 1412
66 4 8 3 1 4 4 6 40 7 [
53 0 2 1 0 1 ! 2 29 79 !
74 3 ? 3 | 3 b4 6 41 4 L
82 3 15 Y 2 5 7 9 52 &0 {
69 14 27 7 q 15 9 11 64 48 '
74 18 23 10 | 5 $7 1o 53 67 ;
70 5 20 5 u 20 10 3 35 40 '
6? 20 20 20 ; ? ? 7 53 67 !
45 45 64 34 1a 18 27 36 73 9 3
i
40 0 0 0 0 0 10 0 50 0 L
L
»
/7 7 "
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZ0a 19224 181084, 160325, 340, |
F 1é6i: DAUVER EINES KRAMKEHHAUSAUFENTHALTS IH DEN LETZTEH 12 MOMATEH
‘Frage 1611 Hatten Sie in den letzten 12 Monaten einen Krankeenhausaufenthalt und, wann ja, wie lange?

GRUNDGESANTHELEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT DE3 REGELHMASSIGER KONSUM VOMN ... Kann Br-auche HNHehme Medika-
MED TKANEHTERKOHSUMS Schmerz- Heru~ Anreg- Schlaf- ohne hin und merte nur ...
Kein Ge- Hohe mitteln hi- gungs- mitteln 3Schlaf-/ wieder auf wenn =25
Hedika-"ringe/ Inten-~ gungs- mit- Beruhi- Medika- An—- nicht
menten- mitt- sitat mit- teln qungs- wmant, um ord- andars
kansum  lere taln mittel lei- nung geht
Inten- nicht stungs-~ das
sitbst aus- fehig Arz-
kommen 2u sein tes
2-% 2-3 2-2 2-% 2-2 Z-% -2 Z2-2 z2-# 2-% 2-2 2~
SUMME (GEMICHTET) 2001 337 1330 a3 169 68 21 31 73 114 aot 1412 i
% 109 29 66 4 8 3 1 4 L] 6 40 7t f
kein Krankenhausaufenthalt 1755 K3 66 3 7 3 t 3 3 6 39 71 !
unter 1 Woche 56 13 79 3 13 5 2 4 4 0 a8 68
1 - 2 Wochen 74 24 63 S 1o 3 [} 7 V2 4 37 67
3 - 4 UWochen 45 3 73 13 22 13 2 9 4 i 49 69
‘5 - 6 Wochen 16 0 ge 13 19 19 0 13 19 13 %90 38 !
¢ - 8 Wozhen 6 0 a3 33 17 17 17 33 17 33 50 &7
mehr als 8 Wochen
bis 3 Monate 8 13 63 36 63 13 0 ki 25 13 88 540 !
mehr als 3 Honate
bis 6 Honate 2 [1} 50 50 50 59 50 a0 i} 0 S0 S0 .
4 Honate und mehr 7 1] 21 23 25 14 0 23 14 14 a3 43
KA 12 o8 42 7} ) 0 1] 7} a 3 Q S8 73

) £7 &
A4 HRA-TEOD B SIEIRAANCICIER I R0 R se @ [ SR W I T A e e R O (DL (é’é({? IRAFAP-IEEM I oSl s RIS L Iy & HWJ\W—K@IJ

L9



EFFIZIENZFOHTROLLE DEP EZun

F 162: YORSORGEUNTE P ~1ICHUHYG

Haben ~a1e
teilgunommen -

Frage 162

in den

1904
I DEH LETZTEN 12 HOH
I=tzter, 12 Manaten an

AlLH

TINEY

krebsvar sorge -

order an

iher

GRUNDGESAHTHEI T Perconen 5L t4 Jalh 2z in des Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West s

SUMME (GEUICHTET)
z
ja, Krebgsversorge

Ja, andere oder allgemeine
Vorsorgeuntar cus hung

ja, bheides
neln

KA

Hoty

Inten-

cat

<

at

GESHIT THTEHS]ITaT DES
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Keir. ue
Hedit s ringe)s’
menteon- mitt
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2 Z-% é-%
200¢ 537 1330
fOn P 66
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[ 3u uwl
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P30 34 (2K ]
17 41 59
7 S o
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EFFIZIEHZKQHTROLLE DER BZGA 7384 121084 . 1£0223, 342, ¥
F 163: KURAUFEHTHALT TH DEN LETZTEH FUHF JAHREH
Frage 163t Waren Sie innerhalb der letzten fanf Jahre zur Kur?

GRUNDGESAMTHEIT 1 Personen alb 14 Jabre in der Bundesrepublik Deutschland und Perlin (Wesk)

GESAMT INTENSITAT DES REGELMASSIGER KOHSUM VOH ., ., Kann Brauche HNehme Hedikn-
NED IKAMENTEHKOHSUKS Schmerz~ Beru- Anre- 3chlaf- ohne hin und wmente nur ...
Kein Ge- Hohe mitteln hi- gungs—- mitteln Schlaf-/ wieder suf wenn es
Medika- ringe/ Inten- gungs~ mit- Beruhi- Hedika- An- nicht
menten- mitbt~ sitat mit- teln gungs- ment, um ord- anders
kongsum lere teln mitte]l lei- nung geht
inten- nicht stungs~ des R
H sitat aus-— fahig frz-
kommen tu sein tes
2-% 2-% 2~ 2- 2-: 2-4 =¥ Z-¥% Z2=-2 Z2-% zZ-7 2=
SUMHE (GEWICHTET)> 2001 587 1330 a3 169 [3:] 21 at 73 [(RE 301 1412 i
F4 100 29 56 4 8 3 1 4 4 6 40 7t ;
Ja, einmal 229 10 81 9 14 5 2 7 7 10 48 39 l
ja, mehrmals 55 13 71 16 18 7 4 15 20 7 543 56 '
nein, kaeinmal 1702 3z 65 3 7 3 1 3 3 5 38 73 }
K@ 13 44 53 0 1] 0 0 0 7 0 49 30 i

12 Yl e 2 o I
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EFFIZIENZKQNTROLLE DER BZus 19334 121034, 284441,
F 3R: HEUTIGE BEFUFLICHE STELLUNG

‘Frage 3b1 Hat cich lhre berufliche Stellung sn der 2uizchenzeit bis heube verandert oder nicht verandert? Was
hiervorn trafitr heute aui Sie zur

GRUNDGESANTHEILT: H3uptberutlich esruuerbstatige (mindestens 206 5Stundenr und 1n betrieblicher Auzbildung.Lehre
Letrrodliche Ferscrnen

! GESwIT INHTEHSITAT DES REGLELMASIIGER KOHSUM vOh ... Kann Brauche HNehme
MED TEAMEH FEHK ulstins schmerz- Heru- Pnre- Schlaf-  ohne hin und mente
kein Ge- Hohie mitteln ha- gunasz- mitteln Schlaf-/ wvieder auf
! Medika- rainge/ Inten- quige - mit- Beruyhi- Medika- RAN-
menten- matt - sitat mit teln gungs- ment, um ord-
konsum lere teln mittel Jer- rung
Inten- nicht stungs- des
sitat aye- fahig Arz-
kowmen zu sein tes
PR Z-n 2-4 2-% Z-u 2= -h Z2-% Z2-% Z-4 2-X
SUMHE <GEWICHTET » [N RIU 355 726 19 56 113 3 21 1a 33 358
kS [RIAN 3z 66 2 5 i 1 2 2 5 23
Selbstandige,
akademische, freie Berufe S 27 r2 1 7 3 1 { o 3 36
Landuirte o 23 ‘7 D] 3 0 0 ] a 3N 8
Beamte EL) 235 74 | 2 2 0 1 1 é 40
Angestellte 451 31 67 2 3 2 1 2 3 4 34
Arbeiter 411 34 64 2 4 0 1 2 1 4 33
In Ausbildung i 53 45 0 0 [} 1} 0 0 0 29
Sonstiga ? &7 33 D} 0 0 0 0 0 /) 0
]

96, |

Hediba-
nur ...
wenn es
nicht
anders
geht

2-1

829
?5

ar

104

—— pe o -
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984 . 181034, 214441, 57, 1
F 4: ARBEITSZE! IREGELUNG

Frage 4: Wie ist gegenudrtiy bei Ilnen die Arbeitszeit geregzlt - was von dieser Lista trifft aul Sie
persénlich zu?

GRUNDGESAHTHEIT: Abhingig Beschiftigte {(mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/lLehre
betindliche Ferssnen

GESAMT INTEHSITAT PES - REGELMASSIGER KOQHSUM vON ... Kann Brauche Hehme Medaika-

MEDIKAHENTEHKQHSURS Schmerz- Beru- Aare- 3chlaf- ohne hin und mente nur ...
Kein Ge- Hohe mitteln bi- gungs- mittelrn Schlaf~/ wieder auf wenn es
) Medika- ringe/ Inten- aungs— mit- Beruhi- Hedika- HN-  niaht
menten- mitt- sitét mit— teln Qungs- ment, um ord- asnders
! kansum lere teln mittel Jlei- fnurg qzht
Inten- : nicht stungs— dee
! sitat aug~ fahig firz-
: kommen zu sein tes
i Z-4 -7 Z-% 2-% 2-% Z-% - 2-% 2-% Z=% -7 Z-¥
| !
1 SUMMHE CGEWICHTET) 994 327 63t [X:] 43 11 7 20 (X:) 42 328 745 t
J z GO 33 65 2 4 | t 2 2 q 33 7S '
| fest geregelte Arbeitszait "
Lohne Wechselschichten/
| ohne Hachtarbeit) 637 33 65 2 3 1 1 3 2 4 34 75 3
fest geregelte Arbeitszeit '
mit Hachtarbeijt 27 33 67 i} 19 0 ] (] ] " 19 31 :
fest geregelte Arbeitszeit, . i
nur Hachbtarbeit 7 14 a6 0 0 0 0 0 o 0 14 i0@ .
1 Wechselschichten ohne
i Hachtschichten 54 30 ra ] Q 4 0 2 0 2 6 33 65 _
' Wechselschichten mit
I Hachtschichten 41 3z (Y] 7 12 2 1} 2 0 5 33 71
Jleitende Arbeitzzeit 7 42° 55 3 8 3 i ] 1 [ 27 a3
" Arbeitszeit nach freier
Einteilung 40 33 €5 0 3 1 0 0 0 0 38 3]
" ist gmanz unterschiedlich 43 35 63 0 2 i} 0 0 0 0 42 ks
KA &5 23 74 3 [ 0 0 0 2 5 25 72

£7 £7 7
Y7778 T B SEWTCRIRER T 00 By (L (0 B RO D) BTy (CLE MR- B SEEACETERETeM By (247 -

L L



EFFIZIENZKOHTROLLE LER BlGin

F SAt FLIESSBANDARRPEILT

[REFER

Frage Sa: Arbeiten 514 am Fliedband hrw,

Hont saeband ?

GRUNDGESARTHEIT: Ahhangig Beschaftiate ‘minde<stens 20 Stunden) und in hetrieblicher Ausbiildung.’lehre

betandliciie Fersanvn

SUHIE {GEWICHTET®
“

Jja, standig

Ja, zeitweise

nein

KA

GE=Znn T

Y
LR

921

36

i7

[IHTEHS1TAT DES

AEDTE iBEHTENE UHSUNS

Kein

Medik a-
menten -

kunsum

Z2-%

3127

33

15

20

34

24

Ge - Hehe

ringe/ Inten-

mitt- sitat

lere

Inten-

sitat
2-% 2-%
[CH | 13
65 2
a5 0
30 4
69 2
67 6

REGELHNASSIGER | UH-HN

Schmer z-

mitteln

Beru- Anre-
hi- gunys
qunags- mit-
mit- teln
teln
-7 ot
11 7
1 1
u }}
1] [
1 |
0 1
'y

Vil

Schlal -
mitteln

181034,214441, 54a. t
‘HJ
N
Fann Er auche llelhme Hedika-
ohine hin und wente nur
Schlaf-/ wisder auf wenn es
Beruhi- Hedika- HA—- nicht
qungs- ment, um ord- anders
mittel lei- nuong geht
nicht stungs- des
aus - fabhig Arz-
kommern 1w se1n tes
Z-% Z2-7 2-% 2-% )
1a 42 328 745 !
2 4 33 ?5 '
¥
] 0 62 34 [
o 20 36 é8 r
f
2 4 33 76
1} 8 25 5t
Y
]
|
L
T




EFFIZIEHZKONTROLLE DER B2GA 1934 181084.214441., 59, 1

F T-91 ARBEIT AH SARSTAGEH/SOUHTAGEN/HACHT- NDER BEREITSCHAFTSDIENSTE

Frage 7: Gehért zu lhrer reguliren Arbeitszeit auch die haufige Arbeit an Sonn- und Feiertagen?
* Frage 8: Und die Berufsarbeit an Samstagen?
Frage 91 Haben Sie hiufig oder regelmdfig am Wochenende oder nachtsz Bereitschaftsdienszte?

GRUNDGESAMTHEIT: Hauptheruflich 2rwerbstitige (mindestens 20 Stunden) und in bekrieblicher Ausbildung/Lehre
3 befindliche Personen

GESAMT INTENSITAT DES REGELMASSIGER KOHSUW YOM ., . Kann Brauche Hehme Medika-
MEDIKAMENTEHKONSUMS Schmerz~ Beru- Anire- 3chlaf- ohne hin und mente rwur ,
Kein Ge- Hohe mitteln hi- gungs- mitteln Schlaf-/ wvieder auf wenn es i
Madika- ringe/ Inten- gungs=- mit- Beruhi~ Hedika- An- nicht l
menten- mitt- sitat mit- teln gungs~ ment, um ord- anders :
kansum lere teln mittel lei- nung geht
inten- nicht stungs- des
sitat aus- fahig Arz- ]
kommen zu sein tes
2-% 2-% -4 2-% Z2-¥% Z-% Z2-2 2-2% zZ-2 2-% 2-% -7 t
' :
SUMME {GEWICHTET) 1100 353 726 19 Gé 13 8 21 13 53 3s8 |a23
“ 100 32 66 © 2 5 1 | 2 2 5 33 73
ja 428 28 70 1 [ | 0 i 1 3 335 73
nein 672 335 63 2 S 1 1 3 2 4 34 7?7
Ka 0 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0
i
i

o 7
LID oo m SerEncsernEd vy (ZER RN SELVICEPEEICT 1oy (LT IO SFEICRREREICH BN (LR O]

L



EFFIZIEHZKONTRULLF DER BZhA

F

S5: WOCHEHTLICHE WRBEITSIERT

13034

TH LW ESHHT

81034, 214441,

Frage 151 Wenn Si1e einmal Ihre ge:mta Arbeitzzeit zusammenrechnan, also aeqgecbenenfalls zuzualich Oberstunden,
Stunden kommen dann

Hebenerwverbstatinkesten . der berutlicher smrbeit in Threr

durchechnittlich der wache Tucummen?

In

freien 2Zeit zu Hiuse: Wieviel

GFUNDSESAMTHE LTt Hsuptherul lich e varbetatige cmindestene 20 Stunden) und in bebi ieblicher Ausbildung’l ehre
betandliche Fersonen

SUMHE (GELICHTET»

349

41

43

55

Kn

Z

- 29 Stunden
- 39 Stunden

40 Stunden
= 44 Stunden
~ 54 Stunden

S3tunden und mehr

GESHMT

110
LT}

144

e

Ty

INTENSITAT DES
MEDTEAMEH TEHRGH UK

kein
Medika-
manten-
konsum

23
32
32
41
23

47

Ge- Hohe
ringe/ Inten-
mitt- eitat

Jere
Inten-
g1tat
- Z-H
726 19
66 2
e 2
’3 u
67 2
63 (]
56 4
71 1
53 0

REGELMASSIGER FONSUN

Schimerz -
mittzln

Beru- Anre-
DERS gungs
qungz- mit-
mit- teln
teln
Z~ -4
12 a8
1 {
| [
0 1]
2 2
0 |}
1 0
1 Y
0 0

Vit
Schil af -~
mitteln

Kann
whne

Brauche
hin und

Schlaf -/ wieder

Beruh -
qungs -
mittel
nicht
aus-
kommen
2%

Medik a-

ment, un

ler-

stungs-

falhag

Zu sein
Z2-%

Hehme

merte
aufl
An-
ord-
nung
des
Arz-=
tes
2=

333
3
36
50
30
a3
33
29
41

640, 1

Hedika~
muar
wenn es
nicht
ander s
geht

Z=%

6239
’5
72
’e
77
76
77
73

66

——— or & we e -

VL




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984 Ieins4.214441. 61, I
F 171 EINKOMHENSFORM ¢BERUF )
Frage 17: Beziehen Sie in lhrem Hauptberuf ein festes Gehalt, festen Lohn ader was.von dieser Liste trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHETIT ) Hauptberuflich aruwerbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Augsbildung/lLehre
befindliche Fersonen

GESAMT IHTEHSITAT DES REGELMASSIGER KOHSUM vau ., ., Kann Brauche Hebtimge Hedika-
H MED IKAMENTEHKOHSUNS Schmerz— Beru- fdAnre- Schlaf- ohne hin und wrente nur ...
Kein Ge- Hohe mitteln hi- gungs~ mitteln Schlaf-/ wieder auf wenn asg
) Hedika- ringe/ Inten- gungs- mit- Beruhi- Hedika- An- nicht
menten- mitt- sitit mit- teln gungs~ ment, uve ord- anders
koensun lere teln mittel leji- nung gekrt
: Inten- nicht stungs- des
; sitit aus- fahig Arz-
! koamen z2u sein tes i
2-% z2-¥ 2-2 -2 Z-4 2-% 2-4 -2 2-% 2-2 -2 2= :
}
SUHME <GEUWICHTET) 1100 355 726 19 56 13 8 2 18 53 353 829 ¢
F 4 100 32 66 2 5 1 1 2 2 ] 33 75 |
L
Lohnempfanger: !
2eitlohn/Stundenlohn 302 32 65 3 é 0 1 3 ' 5 s 73 :
Pramienlohn " 45 35 0 9 0 0 0 0 0 36 73 !
1
Akkordlohn (Gruppenakkord? 24 25 71 4 25 0 (1 4 0 4 S0 83 .
t
Akkordlohn ¢Einzelakkord) 20 25 75 0 io ¢ 0. 0 0 5 5 90 !
Gehsltsenpidnger: ’
festes Gehalt §72 33 6% 1 3 2 1 2 2 4 32 7S i
Grundgehalt plus Pramien )
und Provisionen 46 33 67 0 4 0 0 0 0 4 37 72
3elbstandiger/Freiberufler 100 27 73 0 13 1 0 ] 0 10 29 a0 "
Ausbildungzbeihilfe 23 52 48 [ 0 0 a 1] 0 0 V? av _
KA ' 2 50 50 0 0 ¢ 0 0 0 o 100 100

Ik

a

o o .
LE4) hamp-2ei B SEIRICFRIEIEICH ey (CLE -0 SERVICFRERECH B0y (2L -1 N SERVICERIEREICH BBV /&@ IMAY-I O



EFFIZIEHZKOHTROLLE GER BZhn 1394 181084.214441,

F 441 SICHERHEIT DE3 ARBELISFLATIE:
Frage 441 Wie heurtetlen 512 fur di» nichste Zeat dre Gefahr eines Arbeitszplatzverlustes fur sich selber?
Ist Ihr arbeatsplat: =<ty <icher, cher gicher, eher unsicher oder <ehr Ghsicher 7

GRUNDGESAMTHEIT: Haupthberutlich ervirbstatige tmindestens 20 Stunden) und in bebrieblicher Hutbildung“Lehre
keiindliche Perscien

LBESHiT IHTEHSITAT DES REGELHaSGIGER HOHZUN VYUl .., Kann Brauche Hehme
HED IKAMEHTEHK GHSUMS 3chmer z- Heru- Apre- dchiaf~  ahne hin und nente
Kein Ge- Hetie mitteln hi- gqungs- mitteln schlaf-/ wieder auf
Hedika- ringe/ Inten- quniges mit- Beruhi- Medika- An-=
menten- mitt-  sitat mit- teln gunus- ment, um ord-
konsum lere teln mittel ler- nung
Inten- nicht stungs~ des
si1tat aus- fahig Arz-
kommen zu sein tes
2-" 2-% Z-X% 2-% FH - 2 2-2 Z2-% 2-2 2-2
SUMHE {GEWICHTET» 1100 3595 726 13 56 13 3 2t I8 53 3s8
“ 160 32 66 P B 1 1 2 2 S5 33
sehr sicher 44 34 64 2 4 | 0 I 1 4 35
eher sicher 431 33 66 1 6 0 0 L} 1 S 31
eher unsicher 137 25 71 4 8 3 4 7 [ e 26
sehr unszicher a5 26 re 0 3 3 0 0 6 3 44
K@ 3 67 33 L4 /] 1] i} a 0 0 67
"y

£2. '

Hedik a3~
aur ., .
wenn oF
nicht
anders
aeht

2-%

az3
7S
73
?5
7S
]

100

o fRmE— ey ——————

9L



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZ2GA 19384 . ' 181034, 214441,

F 46: BERUFLICHER AUFSTIEG/ABSTIEG IH DEN LETZTEN FUMF JAHREH

Frage 46: Wenn Sie einmal die letzten fOGnf Jahre betrachten: Sind Sie in diegsem Zeitraum baruflich aufgestiagen,
ist Thre beruflizhe Stellung gleichgeblieben oder sehen Sie eher einen beruflichen Abstieg?

GRUNDGESAMTHEIT: Hauptberuflich erwverbstiatige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher fAuzbildurg/lehre
befindliche Fersonen

GE3AMT INTEHZLITAT DES REGELHASSIGER KOMSUM YOH ., Kann Brauche
MED IKAMEHTEHKOHSUMS Schmerz- Beru- Anre~ Schlaé- ohne hin und
Kein G- Hake mitteln hi- gurgs- mitteln Schlaf-/ wvieder
Medika- ringe/ Inten- qunygs- mit- Beruvhi- Medika-
menten- mitt- =sitat mikt- teln gungs- ment, um
konsum lere B teln mittel lei-
: inten- nicht stungs-
: sitit aus- fahig
kommen zu sein
24 ¥ -7 Z-7 2-7 2~% 2-%4 Z2-% Z-7 -7
SUMME (GEWICHTET)> 1100 355 726 19 36 '3 a 21 13 53
F4 100 32 66 2 5 | 1 2 2 S
beruflicher Aufstieq 373 37 él 2 4 2 1 2 3 4
gleichgeblieben €89 30 69 A S i 0 1 | 5
beruflicher Abstieg 27 2z ° 67 1 22 0 ? 19 7 i
KA o 30 70 0 0 o 0 o 6 0

1

Hehmg

mente
auf
An-
ord-
nung
des
Arz-
tes
Z~%

358
33
35
30
485

7o

. o g __
ELL) Inner-eN N SEIRVICERIFIRER R 0V (LR RGN N SRRVICERERISCLS By (LR IMRROR N SEEVICFRERIECH BBV

63. 1

Hedika-
nyr
wenn as
nicht
snders
geht

2-%

827

77

73
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EFFIZIEHZKOHTROLLF OER BIGh #2344

F 35351 PSYCHOSOMATISULHE BEAHSFRUCHUNGLEN DURCH AKBELY

Frage 55t Wenn Sie nach einem Arteitstag nach Hause konmen, wie hbutiyg tielfcn diece nucciaen auf Sie zu?

131084, 214441,

GRUNDGESAMTHEIT: Hauptberuflich sruerbstitige ¢mindestens 26 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung’Lehre

betandliche Fersane-n

MELTKEANEMTENY OHEURS

Ge - Hohe
ringe/ Inten-
mitt- =sitat
lere

Inten-.

si1tst

Z2-% Z2-%

726 19
66 2

€3
Ve
72
¥
57
33

=Wy

64
73
7
63

GEs3AaNT IHTEHSIThul DES
keain
Hedik 3~
menten-
konsum
2. Fad
SUMHE < GEWICHTET)> 110 3159
b4 (N iz
Karnn nicht abschalten. Fuhle
mich gereizt und ange<pannt
sehr hiufig 41 33
haufig 13 17
gelegentlich 3ua 26
selten 350 40
nie 19, 42
KA : 67
Fahle mich niedergeschlagen
sehr héufig <. 32
haufig G- 24
gelegentlich 2¢7 20
gelten 454 37
nie 261 40
KA i 67

O = ) g N

33

REGELMAG - TGER LON-UM YOH

Schmerx-
mitteln

2=

@ - g

S o NN B D

Heru
b -

qungs -

mit-
taln

o .= ] G

(= T I

Anre-
aung x
mit-
teln

L= = = =

oo

achlaf -
mitteln

[~ B Y]

==

Kann
ohine

Brauche
hin und

3chlaf-/ wieder

Beruhi-
qunge -
nittel
nicht
aus -
kommen
2-4

18

&

= R

Do -uth o

Hedika-

ment, um

lei-

stungs-

fahig

Iy tein,
2-%

33
5

oc--fhNoo

S MW~

Hiehme

mente
aisf
Hn-
ord-
nung
des
Arz-
tes
2-%

3is9
33

Sv
31
34
N
30
67

3s

37
3z

67

64, H

Aoedik a-
roJae
wEnn a0
nicht
anders
geht

2-24

829
75

65

ey
72
7S

100

64

76
(4

100

8L



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZnA 1984 131034,.214441. 65. |
f 5% PSYCHOSOMWTISCHE BEQ“SPRUCHUNGEN DURCH ARBETT
Frage 5%: Wenn Sie nach einam Arbaitstag nach Hause kommen, wie hi3ufig treffen diece Ausgagen auf Sie zu?

GRUHDGESAMTHEIT) Hauptberuflich =ruerbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblichar Ausbildung/Lebre
befindliche Persanen

GESANT INTEHSITAT DES REGELMASSIGER KOHSUM VOMN ... Kann |, Brauche Hebme Madika-
! MEDIKAMENTEHKOHSUHRS Schmerz- Beru- Anre- 3chlaf- ohne hin und mente nur ...
! Kein Ce- Hehe mitteln hi- gungs- mitteln Schlaf~/ vieder auf wenn es
{ Medika~ ringe/ Inten- Qungs- mit- Beruhi- Hediks-~ An- nicht ’
' mentern- mitt- =citat mit- teln gungs~ ment, um ord- anders
konsum lere teln mitte}l lei- nung geht
Inten- nicht stungs- des '
sitat aus- fahig fArz-
kommen zu sein tes
Z-¥% 2-¥% Z-7 2-¥ 2-% Z-% Z-4 -7 -4 2-2 2-% -2
SUMHE (GEWICHTET) 1100 355 726 t9 56 13 8 21 ie 33 3se 829
7 100 32 66 2 5 1 | 2 2 S 33 7
Fahle mich nervds und
unruhig !
sehr haufig 21 43 57 5 24 5 0 5 0 5 33 76
haufig 117 19 76 5 i4 4 5 9 S 9 47 63
gelegentlich 305 21 7é 2 7 1 1 2 3 9 2i 72
selten 393 36 63 i 3 i ] | 1 2 32 g0
nie 258 45 $5 ] 2 0 0 & 0 2 2g 76
' KA 6 33 67 0 0 0 0 0 0 0 63 50
Die Arbeit schlagt mir auf
: den Hagen
sehr haufig 17 39 63 0 12 12 12 12 12 4 29 65
haufig 45 15 74 11 [ irg 4 7 13 4 13 410 65
gelegentlich 142 18 80 3 13 i 1 3 3 3 30 72
selten 313 30 67 2 é 1 ] 1 2 ? " 3¢ 78 |
nie $79 38 62 ] 2 t 0 1 1 2 3t 6 i
KA 3 67 33 g 0 0 0 1] 0 1 &7 100 i

)

a 7 '
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EFFIZIEHZKOHTKULLE DER EZGA

F 95:

tagd

PSYCHUQOMATTISEHE BEHHSFRUCHUHGER DUKIH ARBEITT

151084.2144491,

Frage 5951 Venn vie nach cinem wriaitstag nach Hause bummen, wie haufig treften diese Huszagen suf Sie zu?

GRURDGESAHTHEILT :

SUINHE CGEWICHTET >

“

Laide unter
wegen der Hrbet

sehr haufig
haufig
gelegentlieh
selten

Nk

KA

Haupthberut lich <ruerbstatige tmindestens 20 Stunden) wund

betsndlict=

Schlat storungen

For zunien

L sAnT

1100
100

i
29
79
248
r2g

-7

ITHTEHSTITAT DES

MEDL Tk HHEHTLHRUHZ UMY

Kean e - Huhie
Medika= rainge/ Inten-
menten- mitt-  sitat
konsum lere
Inten-
sitat
2-H P2 2-n
355 7o ¥
32 66 4
1?7 58 17
2% 43 24
22 77 3
22 ¢ |
37 62 I
S50 50 1]

KELEL HASS TLER

vehmer z -
mitteln

-

[ TR T - JR VI 71

1 betraebklicher

Beru=- Anre-  wchiar-
h gungs- mitteln
gunygs— mit-
L= teln
teln

u e~® 2-%

13 ] 21

1 1 z

] 1] 1?7

3 10 1?

4 5 9

2 0 t

1 1] 1

1] 1] 0

FOolloUH YOH

uskta ldung/lLehr e

Foann Brauche
chne hin und
Sehilai~/ wieder
Berunhi~ HMHedika-
gungs- menbk, um
mittel lei-
nicht stungs~-
aus-~ tahig
kommen zu sein

co s
L - -

Hehime
melite
aul
HO-
ord-
ning
des
Hr I~
bes
Z-%

358

33
45
13
3z
3z

Su

€6. |

Medika~-
nur ...
wern es
nicht
anders
geht

o
=~ It
hoaf

7
€2
62

73

190

08



EFFIZIEHZKDHTROLLE CER BZGA 1964 191034,231543. 21, |
F €01 LETZTE BERUFLICHE STELLUWHNG

Frage 60 Und welche berufliche Stellung hatten Sie in Lhrar bisherigen Berufstitiakeit zuletzt? Was hierven tritft
auf Ihre letzte hauptberufliche Tatigkeit zu?

GRUHDGESAMTHEIT: FrGher hauptberuflich erwerbstitige (mindestens 20 Stunden) Personen

GESAMT INTEHSITAT DES REGELMASSIGER KGHSUM vOr .. Kann Brauche lehme Medika-
MEDIKANENTEHKOHSUMS Schmerz- Beru- Anre- Schlaf- ohne hin und wente nur
Kein Ge- Hohe mitteln hi- gungs- mitteln Schlaf~-/ wieder auf  wenn af
Hedika- ringe/ Inten- gungs— mit- Beruhi- Hedika- HN-  nicht
menten- mitt- =itit wit- teln gungs- ment, um ord- anda s
konsum lere teln mittel lei- nung geht
Inten- nicht stungs- deg
sitit aus- fahig Arz-
kommen zu sain tes
2-% Z-% Z-% 2-% - -2 -2 2=, 2-4 2~ 2-2 2=
! SUMME (GEVWICHTET) 642 113 434 45 30 49 9 52 52 34 116 337 °
“ 160 18 75 7 14 8 1 8 a 8 43 62
Selbstindige,
skademische, freie Berufe 36 1?7 381 3 t4 ] 0 [} é 1 50 33
Landwirte 0 0 0 0 1] 0 0 0 0 U o ]
¢ Baamte 32 9 7 13 13 [ 0 19 3 é 5] 72
)
rngestellte 3006 zI 4 ] 14 9 Z LI 2 3 540 3]
Arbeiter ' 264 15 7a 7 14 [ 2 9 7 3 4% 63
In Ausbildung 6 0 106 0 1 17 1] 1?2 17 1] 50 &7
Sonstige [t} [ (] 0 0 [ 1} 1] 0 1] [} [1}

i

7
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EFFIZIEHZFOHNTROILF UFR B20u 1934

F 62:

HAHDLUNGSSE I LRGUN BCT LEP AKCGELT

131034, 231349,

Frage 62: Hatten Sic ber Inrer letzten Stellung einen verhiditnrsmafig grwen spicdraum, um Jhre nrbeit zu erledigen?

GRUNNGESAMTHE LT

BERANT
)
Z
SUHHE (GEWICHTET) 64
. “ Tuy
1 Jja 344
nein FER
I
F 141 i

Fruher hauptberuibich erwark:1lat g

INTEHS [Tl DES

tmindrstens

HED TR AHETEHK UHZURS

Kein
Medika

menten-

konsum

Le Hehe
rinage/ Inten-
mitt- sitiat
lere
Tonten-
grtoat
P Z-"
434 4%
75
‘D B
/6 E
50 0

20 stunden) Ferconen

REGEL HASIIGER KOHSIUIM
St himer £
mitteln

Feru- Anre -
hi qungs -
gqunys- mit-
mit- teln
teln
-4 P
43 El
] i
[ i
b 2
25 u
Y

YUOH

Sehil ar -

mittedin

Kann Brauche
ohnie hin und
Schlaf -/ wiedar
Beruhi- Medika~
qurngs- ment, um
mittel lei-
nicht, <tungs-
aus- fahig
komnmen zu sain
2-% £
52 54
3 8
7 9
El a
0 0

Habime

mente
aufl
An-
ord-
hufig
des
Arz-
tes
2=

316

43

Su

43

73

z2. 1

Hedil a-
[ g1V 1
venn’ ec
nicht
anders
qgeht

¢8
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F 1131 EIGENE ARBE!T ALS HAUSFRAU

Frage t13: Auf dieser Liste stehen Aussagen von Hausfrauen Uber ihre Arbeit iw Haushalt. Sagen Sie bitte, ob diese

071134, 013102,

Aussagen auch fur Sie voll und ganz z2utreffen, teilueise zutreffen oder ob sie eher nicht zutreffen
oder dberhaupt nicht zutreffen.

GRUNDGESAMTHEIT: Nicht hauptberuflich arverbstitige (mindestens 20 Stunden) Frauen, die unter &1 Jahre alt sind
und mit ihrem (Ehe)Partner zusammenleben

SUHME {GEVICHTET)
%

{

]
Ich kopme mir bei der Hauys-
arbeit hiufig richtiggehend
gehetzt vor
trifft voll und ganz zu
trifft teilweise au
trifft eher nicht zu
trifft Gberhaupt nicht zu
KA

Die Arbeit als Hausfrau
ist @intdnig und languailiyg

trifft voll und ganz zu
trifft teilueise zu
trifft ehar nicht zu
trifft Obarhaupt nicht zu
KA

7
(R waiwr B0 o vesiid o (LR winss

GESANT INTEHSITAT DES RECELMASSIGER KOHNSUM VON ...
HEDIFKANENTEHKOHSUNS Schmerz- Beru- Anre- Schlaf-
Kein Ge- Hohe mitteln hi- gungs— mitteln
Hedika~ ringe/ Inten- gungs- mit~
menten- mitt- sitat mit- taln
konsum lere teln
Inten-
sitit
2-% Z2-% 2-2 2-% Z2-% 2= Z-% 2=
287 73 204 10 24 i0 4 8
100 23 71 3 8 3 1 3
27 . 1 ER ] ? 15 4 4 7
101 29 69 2 7 2 ¢ 0
97 26 67 7 i 3 2 é
62 24 76 0 S 2 2 0
0 0 0 0 0 0 0 0
13 15 &5 0 0 8 8 0
102 20 77 4 6 4 ! 3
79 14 62 4 10 4 1 1
93 26 71 4 i 2 3 4
] 0 1] 7} 0 0 0 [

7

i

L7
EEIIN ehbiome bl £ 00 by (R

Al )

Kann
ochne

Brauche
hin und

Schlaf-/ wieder

Beruhi-
gungs~-
mittel
nicht
aus-
kommen
2-%

12
4

SNODN A

o WU

S LR ) i (LR o

Hedika~-

nent, um

lei-

stungs-

féhig

Zu sein
Z-%

16
6

SWh N~

oRN®~N®

Hehmne

mente
auf
An-
ord~
nung
des
Arz-~
tes
Z-Z

113
40

33
41
41
40

46
32

4%
0

10. ¢t

Hedika-
nur ...
wvenn es
nicht
anders
geht

197
69

74
7e
60
77

o

1 Tt ms e e = 2

O
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EFFIZIEHZXONTROLLE DER BIGA 1384

F 10?71 HAUSFRAU ALS BERUFAREEIT DER HAUSFRAU

071I84.013102.

Frage {07: Hier sind jetzt ¢ine Reihe von Beurteilungen (ber den Beruf dar Hausfrau. Bitte sagen Sie mir, ob 3Sie

diesa Beurtgilungen fur voll und ganz zutreffend halten,

odear uberhaupt nicht zutretfend.

GRUNDGESANMTHELIT: Miecht hauptheruflich arverbstitige (mindestens 20 Stunden? Frauen,

und mi1t ihrem (EhelFartner xusammenlecben

GE3ANT
, 2-%
SUHMME (GCEWICHTET) 287
7z 100
Auch waenn 1n eingr Familie
Mann und Frau berufstatig
sind, ist es vor aliem Auf -~
gabe der Frau, sich um
Hausarbait und Kinder iu
kimoern
trifft voll und ganz zu 73
trifit teilweise zu 9z
trifft eher nicht zu 45
trifft Uberhaupt nicht zu 7
K# 0

£7
I ™ L - o

IHTENSITAT DES

HEDIEAHEHTEHKOHSURS

kein

Medik a-
menten-
konsun

26

20
34
0

Le -
rinae/
mitt -
lere
Inten-
s1tht

Hohe

Inten-

sitat

Z-u

oo WU

fur terlveirse zutreffend,

(=

KREGELMASSIGER KOBSUM VYOH ., .
Schméer 2~
attteln

Beru- Anre- Schlaf-

hi- gunys-~ mitteln

gungs- mit-
mit- teln
taln

10 4 8
3 | 3
4 4 4
4 1 3
2 0 0
1 1 !
0 0 0

die unter €1

Jatre alt gind

Kann Brauche
ochne hin und
Schlaf~/ wieder
B8eruhi1- Medika-
gungs- ment, up
mittel lear-
nicht stungs-

aus- fahig
kommen zu sein

2-% Z-

12 16

4 ]

7 a4

3 4

4 7

3 4

0 0

eher nicht zutreffend

Hehme

mente
auf
An-
ord-
nung
des
Arz~
tes
2-X

1135
40

i3
39
42
47

a

2. 1

Fedika-
nur ...
venn s
nicht
anders
geht

z-%

b8



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 784

§ 321 ELTERH YON BEFRAGTEN KIHDERH/JUGEMDLICHEHN ALS HAUSHALTSHITGLIEDER

S 32: Leben lhr Vater und [hre Mutter mit im Haushstt?

GRUHDGESANTHEIT: Personen

SUMHE (GEWICHTET)
-

ja. beide

nur der Yater

nur die Hutter

nein, keiner

KA

in nlter von

GESANT

204
100

167

19

13

4 his 18 Jahren

INTENSITAT DES

HED TKAMNENTEHKONSUNS
Kein Ge~ Hohe
Medika- ringe/ Inten-

menten- mitt- sitat
konsum lere

Inten-
sitadt

v 2-7 2=-% 2-%

123 a1 0

&0 40 0

68 3z /]

S0 50 0

26 74 L

15 ?? 0

0 100 L]

REGELMASSIGER KOHSEHN YOH . ..

Schmerz-
mitteln

Beru~ Anre- Schlarf-
hi- gungs- mitveln
gungs- mit-
wit- teln
teln
-7 -2 Z-4
0 Q 0
i} 0 0
] 0 0
0 a 0
0 0 0
0 0 0
0 ¢ 0

181084.160325.

Kann Brauche
ohne hin und
Schlar-/ wiader
Beruhi- Hedika-
gungs— ment, um
mittel lei-
nicht stungs-
aus- fahig
koamen zu sein
2-% Z-%

Hehma

mente
auf
An-
ord-
nung
des
Arz-
tes
Z~%

.80
39

40

21
69

332, 1

Hedika-
nur ., .
wenn 23
nicht
anders
geht

Z-%

156
76
75

100
95
62

100

7 Vo a :
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EFFIZIEHZKOHTROLLF OFR BJIGA 334

$ 331 BERUFSTATIGKEIT 18 HaUsSHALT

S 331 der von Thren Eltern

GRUNDGESANTHETL T

SUHNE (GEYICHTET»
k4

beide
Yater
flytter
keiner

KA

Fersanen

izt bernistatig?

im onlier von

GESHNT

I4 bis 12 Jably en,

THIEHSITRT DES

deren beide Elternteale

HELTEANENTEHE UHSUMS

keln
Hadika-
menten-
konsun

113
63

6y

64

93

Ge - Hohe
ringe/ lnten-
mebt- sitat
lere
Inten-
si1tat
- 2-n
54 1]
32 0
32 1]
36 0
100 [
7 0
0 0

IEEFHDER EVTEPH Yol bEFRAGTEN K THDEPH/ JUGEHDL [1 HEH

13t084.160325,

im Hauchalt leben

REGELFMAS IGWFR FOHSINL YN

Schmer z-
mitteln

BRer -
hi -
gunges
mit-
teln

Hnr e
qungs
mit -

teln

¥ ann 8r suche

Schilaf-  ahne hin und
miktteln 3chlaf -/ wieder

Beruhi- Hedika-
qurigs- ment, um
mittael lei-
nicht stungs-

ayg- tahig
kommen 2zu sein
2-% 2%

0 4

1 2

Y] 0

] 5

0 0

U Q

0 0

Hehme

mente
auf
An-=
ord-
nung
des
Arz-
tes
Z-%

67
48

36
39
0

79

333, 0t

Medik o
nur
wann es
nicht
anders
geht

2-2

123

98



EFFIZIEHZKONTRULLE DER BZuA 17Ju4 131084, 160325, 154, 1
$ 34 EBERUFSYATIGKELY IW WAUSHALT LEBEHDER ELTERH YOH EBEFRAGTEH KI1NGERH, JUGEHDL ICHEH
$ 34: Ist Thr Vater/lhre Hutter bLerufstdtig? '

GRUNDGESAMTHEIT: Personen 1m Alter von 14 bis t8 Jahren, in deren Hsushalt nur e1n Elternteil lebt

GESANT {HTEHS31TaT DES REGELMASSIGER KOHSUM vOu ., ., Kann Brauche Nehme Medikz-
HED IKAMENTEHKGHIUMS Schmerz- Beru- wnre-  Schilaf-  chre hin und  wente nur ..
Kein [ Hahe mytteln  ha- gqungs- mitteln Schlaf-/ wvieder aut  wann 2F
Mediks- ringe’/ Inten- gunge— mit-— Beruhii- Medika- wn-  nicht
menten- mitt- sitat wit- teln gurigs- ment, um ord- anders
konsum lere be by mittel les~ nung getkt
Inten- nicht stungs- des
sitat aus- rétag HrZ—
kowmen zu gein tes
2= 2-% 2-% 2-¥ Z-3 2-% z2-% ' z-z 2-4 2-4 2-u 2-%
SUMME <GEWICHTET) 22 7 16 [} 2 0 0 1] 0 1] 4 2z
% oo 3z 73 0 ] u [T} 1 1} 0 18 1600 ¢
t
la 1é 0 100 '} 20 0 0 0 1 0 40 L]
nein 13 54 48 0 1 o 1} 0 1] 0 0 100
KA 1] 0 0 0 0 0 1} 0 [} I} a 0

Qo
~J

7 £ 7
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AN



EFFIZIEHZKOHTFOLLE

SUMHE (GEMICHTET »

z

RAUCHER

FRUHEFE FAUCHER

HIE PAULHE

RAUCHER 1

R

DER Bove

Taglicher Zigarettunkonczum:

1 - 10
11 - 20
21 - 29
20 und we

Rlter bei

unter 16 Jahr e

hi

Rauchbeginn:

16 Jahre und alter

Bisharige Yersuche aufzu

horen:

Feine

Kezrnesauch nicht

zu +auch

Hehr als

En

3

WEN1ge

1334

GE =1 itT

2ot
|

R

340

IHTEHSITAT D3

MED IEHHENTEHEF OHZUMS

kean
Hedak o

mentern-

konsum

30

34

25

31

Y]
~t

G
T}

LE
range.”
mitt-
lere
Inten-
sitat

2.
<Ya

r3zn
1

&5

65
63
(29

&7

Fo

63

Hehe
Inten
si1tat

Py

PEGEL HASSTGER HUuHTIIN

Schmevz-
mitteain

A

=4

Beru
hi=

qungs -

mrt-
teln

Hnr e

QuUAg = -

mit
teln

o

Yul oL,
achlaf-
mittein

181034, 1434197,

Brauche
ki und

Svhlaf-/ wreder

Lann
ohine
Ber uba -
gqungQc-
mittel
nicht
-
kommen
£~
73
F|
4
4
4
7
3
4
&
&
4
4
4
[

Medikas-

ment, wum

ler -

stungs-

fahig

ZU 3e1ln
z2-

Hzhne
nente
auf
M
ord-=-
nung
des
AP Z -
tes

Z-4

a0t
40

33
43

41

34

31

36

33

3z, 1

Hedik a-
riut
WaANN &F
neeht
ander 3
geht

2-%

1412
21

72

74

38



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA (334

F 1412 ALTER BE] RAUCHBEGIMII

I3 HaR4. 160323, 222, 1

Frage 1411 Wie alt waren Sie, als Sie angafanazin habzn zu rauchen?

GRUNDGESANTHEIT: Frluhere Rauche:

GESANT INTENSITAT DES REGELMASSIGER KOHSUM %OHN ., Kann Brauche Hetme Hedika-
MER TEAMEHTEHKQHSUNS Schmerz- Beru- Anre- Schlaf- ohne hin und menrnte nur
Kein Ge- Hohe mitteln hi- qungs~- mitteln Schlaf-/ wieder auf wenn as
Medika- ringe/ Inten- gungs- mik- Beruhi~- Mediha- An- nicht
menten- mitt- sitat mit- teln gungs~ ment, um ord- anders
konsum lere taln mittel Jei=- nung geht
Inten- nicht stungs- des
sitat aug- fahig HrZ-
kommen zu gein tes
2-X 2-% Z-2 Z-% 23 2~ -4 2~ 2-% z2-3% 2-% Z-%
SUMME <¢GEWICHTET?> 286 67 206 13 21 9 2 a8 12 14 138 193 '
“ Ty 23 72 ) 7 3 1 3 4 8 43 A8 .
Unter 16 Jahre 63 35 &2 5 6 2 ] 2 2 3 46 79 .
16 Jahre und dlter 219 21 75 5 8 4 1 3 5 5 50 64 ;
Ki 4 0 to0 1] 0 0 1 0 a ] 0 129

£7
D WO SERVICEREREN 0y (L IR0 B S

-

O
\O

£7
. . ) i
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EFFIZIENZFOHTROILE DER B2un

F 14z: ZEITRAMN CELT DFR RuUCHEHTW S HHUNG

Frage 142: Und wie Iange rauchan Sie

GRUHDGESAHNTHEIT: Fruhere Fauchs,

SUMNE (GEWICHTET)

Z
Unter einem Jahr
1 Jahr bis unter 2 Jahre
2 Jahre bis unter 5 Jahra
5 Jahre bis unter 10 Jahre
1¢ Jahre und langer

KA

GEZnlT

2y
[ KT

nun

7

sthab nicht mehr ?

IHTEHSITAT DES
MED)KAHEHTEHK OHSUNS

Keain

Hedik a-
menten-
konsum

67

e~ Hohe mitteln
ringe’/ Inten-
mitt- saitat

lere
Inten-
g1bat
2-7 -4 Z "
206 13 21
7 5 7
63 5 "
50 3 17
67 4 2
71 2 9
78 & 9
160 Q 0

by -

gunys
mit-
teln

s
"

finr e -
gungs
- mit-
teln

REGELNASSIGER FOUSLN VION
Schmer z- Baru- Schlaf -

mitteln

Z

=

~r

w GO

Kann
ohne

1301vadd . 460325,

Br autche
hin und

Schlal-/ vieder

Beruhi -
gqungs-
mittel
nicht
aus-
kommen
-4

t2
4

[

Hedika-
ment, um
Jer-
stunge-~
fahig

IU sein

2-%

14
35

Heklme

mentea
aut
An—
ord-
nung
des
Hrz-=-
tes
2-%

138
48
37
50
44
Su

Si

323, !

Medika-
nur
wenn €9
nicht
anders
geht

193
68

a4

75

68
é1

o —

| m— —

06



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGa 1384 81024 . 16035%. 324,
F 1431 AaHZalL FROUHER GEPAUCHTER ZIGCARETTEN
Frage V43: Wie viele 2igaretten haken Sie fruhar durchzchnittlich pro Tag gerauch:?
GRUHDGESAMTHEIT: Frahere Faucher
GESAMT THTEHSITAT DES REGELMASSIGER KOHZUN YoM Kann Brauche Hehme Madika-
HED TRARENTENKGHEUMS Schmerz- Beru- Anre- Schlaf- ohne hin und  mente pur
Kein Ge- Hohe mitteln  ki- gunge~ mitteln Schlaf-/ wiedar auf  wepn es
Medika- ringe/ lnten- gungs— mit- Beruhi- Medika-~- #n—-  rniicht
menten- mitt- sitit mit- teln qurigs- wment, um ord- andere
konsum lere teln mittel les~- nuny geht
Inten- nicht stungs— das
sitat aus- f&hig HPZ~
kommen 2u sein tes
: -2 -z 2-2 z-% -z zZ-% 2-% z-% z-2 z-2 2-% Z-%
1
i SUNME (GEWICHTET) 236 67 206 13 21 9 2 3 12 14 138 195
| # 100 23 72 5 7 3 1 3 4 5 45 63
i
| Habe keine Zigaretten . !
. geraucht 17 12 &2 6 6 6 0 6 29 16 53 35
I - 10 Zigaretten 112 24 70 3 9 5 1 4 4 ° S0 &5
1 - 20 2Zigaretten 92 26 ’2 2 7 1 0 2 1 2 42 7e
21 - 29 2igaretten 1?7 2% 71 0 18 0 0 [} [ a 47 5%
| 30 Zigaretten und nehr 44 20 75 7 3 2 ¢ 2 2 5 59 68
i ke 3 o 100 0 0 0 0 0 0 0 0 Hob
!
!
O
—
) for) & fos ,
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EFFIZIEHZFOHNTROLLE DER BZuw 1354
F 144 pNZaHL RaUt HER IH HaUsHALL

Frage 144: Hie siele FPersonen ber Ragcharn: 51e
in IThrem Hauzhait”®

salbst

ausgercrmmen) r 3uchen etgentlaich mehr oder

GRURDGESARTHETT: Ferconen abh 14 Jatre in der Bundeszrepublik Deutechland wnd Berlin «Uest)

GE ST THILHNETITnT DES
MED I KAHEHTENHF GHSURS
Kein Gen Holie
Medika ringes Inten-
menten- mitt- sitat
konsum lare
Inten-
si1tat
R Z2-% 2-% Z2-4
SUMNE (GEWICHTET>» , 206G 587 1330 a3
“ oo 2% 6¢é 4
1 Person 5t 33 63 3
2 Fersaonen 247 36 61 3
3 Personen 460 26 4 0
4 und mehr Personen AL | 21 /3 4
heine der anderen Fer connmn /U 31 65 4
vwobhne allein 3es i7 76 g
VR [N 9 91 0

REGEFLHASSILER KQHTHN YUl

Schmer z~
mitteln

Beruw- Anre -

hi- Qguriys
gqungz- mit-
mit- teln
taln

Z-u 2-%
63 21

3 |

3 1

3 0

0 0

4 1]

3 1

4 2

9 U

7

Schlaf-
mitteln

181934, 160325,

veniaer regalmadig

kann Er auche
ohne hin und
drhlaf -/ wieder
Beruhi- Hedika-
gungs- ment, um
mittel lei-
nicht stungz-

ags~ fahig
kommen zu sein
-4 2%

73 114

9 6

3 4

3 4

2 2

9 4

3 6

7 9

1] 9

Hehma
mente
auf
HP =
ord-
nung
des
Arz-
tes
2-%

g0l
40
a8
31
3s
25
43

46

325 . 1

Hadih a-
Huar
wenn es
nicht
anderg
geht

2~

1412

il

71
e
76
71
'd
64

¥

¢6




U T R A LN VR TR £ Y Vo

SUHME <GEWICHTET)
ES

IHTEHSITRT DES ALKOMHOL -
KOHSUNS

Kein regelandiger
#lkocholkonsum

Unter 140 g pro Woche

146 - 230 g pro Woche

134 aH

Hehr als 280 g pro Yoche

7
GO s v Tan e

Sl

GESANT

2-%

2001
100

IHTENHSITAT DES
HED LILAHEN TENKOHEUMS

Kein

Hedik a-
menten~
konsum

Schmar 7~
Ge ~ Hohe mittat
ringe/ Inten-
mitt- s=itat
lare
Inten~
sitat
2-% Z2-3 2-%
1330 83 169
13 4 o
17 5 b
65 4 ]
62 3 8
rd'} S 7

Eeru
(IR R

aungs-

mit-
tein

REGEI MASSIGER KONSUN

HMb = -
gurge- mitteln

mit
tel

n

bt

LY

YON
dchlaf-

[4]]

[

IFann
oting

wlidgd. 111320,

Brauche
nirn wnd

ichlaf~-/ wieder

Beruhi-
gunge -
mittel
nicht
aug -
bommen
Z-4

73
4

kedik s~

ment, um

lei~-

stungs-

fakig

ZU se1n
Z-

1i4

1As]

Hehmea

mente
auf
An-
ord-
nung
dzs
Arz-
tes
2-%

391
40

44
ay

35

Medika-

nur
wenn
nicht

anders

geht

~N
3
N

1412

e

..
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1384

F 154 ALKOHOL-KONSUMMOTIVE <STATEMEHTS )

061184.214439.

Frage 1541 Dar Genuf alkoholischer Getranke wle Bler, Wein oder Sprituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz

angenahme Wirkunyen.

Auf dieser Lista ist eine Raiha solcher Wirkuagen aufgefGhrt. Geben Sie bitta fur jede Aussage auf

diesar Liste an, ob 5121 .
t = diesa Wirkuny aus einener Erfahrung kennen

2 o ob Sie desuegen zuwailen alkoholische Getranke tranken

DIESE WIRKUHG KENHE ICH AU3S EIGENER ERFAHRUNHG

GRUNDCESANTHEIT: Personen ab 14 Jahra in der Bundesrepublik Peutschland und Berlin clest)

5t. 1

CESAMT IHTENSITAT DES REGELMASRIGER KOHSUN VOH .. Kann Brauche Kehme FMedika-
MEDIFARENTEHK OHSUMS Schmerz- Beru- Anre- Schlaf- chne hin und aente nur
Kein he- Hohe mitteln hi- gungs- mittein Schlaf-/ wiedar auvf wenn es
Nedit a- ringe., Inten- gungs- ait- Beruhi- Hedika- An~ nicht
menten- mitt-  s1tat mit- teln gungs- ment, um ord- anders
¢ konsum laere teln mittel leai- nung geht
Inten- nicht stungs-~ des
si1tat aus- fahig Arz- .
kopmen 2zu sein tes
2~ 2-7 Z % Z-u Z-% 2= 2-% 2-4 Z-% ra 4 Z-% Z-4
i SUMME C(GEWICHTET? 2001 387 1330 83 169 63 21 81 73 1te 801 1412 H
“ 100 29 3 4 8 3 ! 4 6 46 74 )
‘ Alkohol 15t eine angenehme
¢ HNéglichkeit, sich zu
cntgpannen 703 23 63 4 9 4 1 4 3 7 41 67
Alkohel vertreibt die
Langaveile 403 k]| 65 4 8 4 1 4 2 4 42 68
Durck Alkohol bekommt nan
das Gaflhl, uber den Dingen
zu stehen 452 28 67 S & 3 1 3 3 5 42 &8
Alkohol sthrkt das
Selbstvertrauen 424 28 67 4 8 3 1 4 4 9 37 7l
Alkohol hilft Gber Hiedar-
geschlagenheit und
Depressionen hinueg 466 26 71 4 8 $ Y 4 3 & 41 68
Alkohol macht das Gefuhl wvon
Elnsamkait und Unverstanden-
sein ertriglicher R 1A 2? 6y 4 9 3 1 3 3 3 40 &9
Alkohol 1868t ainen starka
Belastungen besger artragen 403 2% 71 3 10 3 t 4 4 3 38 68
1
£7
F7r2) _ . _ . _ _ . £7

b6




T P N e I A P

. F 1341 ALKOHOL-KOHSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 154: Der GenuB alkoholischer Getranke vie Bier,
angenahne Uirkungen,

Uein oder Sprituvosen hat oft verschiedenae,

VoI 10%. L1949 7.,

teilweise ganx

Aufl dieser Liste ist eine Reiha solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fir jeda Aussage auf

dieser Liste an,

ob Sien

| = diesa Wirkung aus eigener Erfahrung kennen

2 o ob Sie desuagen zuwailan alkoholische Getrinke trinken

DIESE WIRKUNG KENNE

ICH AUS EIGEHER ERFAHRUHG

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <(Uest)

SUMHE (GEWICHTET)
4

Alkohol lenkt von Schuierig-
keiten in der Familie oder
ia Beruf ab

Durch Alkehol kann men Arger
laiechter bawiltigen

GESAMT

2001
100

393

429

IHTEHSITAT DES

MED IKAMEHTENK OHSUNS

Kein Ge-

Medika- ringe/ Inten-

menten- mitt-
konsum lare

Inten~
sitit

2-u z-%
887 1338
29 66
27 69
27 69

Hohe

sitat

REGELMASSICER KOHSUH VYOM ...
Schmerz-
mitteln

Beru- #nre- Schlaf-

hi- gungs- mitteln
gungs= mit~
mit- teln
teln
Z2-% 2-% 2-%
68 21 81
3 1
3 1 3
3 1 3

s

Kann
ohne

Brauche
hin und

Schlaf-/7 wieder

Beruhi-
gungs-
mittel
nicht
aus-
kommen
2-%

73
4

Medika-

ment, ums

lei-

stungs-

fahig

Zu sein
Z-X

114
6

Hehme

mernte
auf
An-
ord-
nung
des
Arz-
tas
Z~%

40

39

40

o o )
CCRR Wt 00 SBag b bbb it s (LR Wi OB 5 ki bbb 300w (R0 Mo kI S LR 0 b

Ji£ L}

Hedika-
nur ...
wenn |s
nicht
andars
geht

1412 ‘
71

69

68
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7
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F 134: ALKOHOL-KONSUNPMOTIVE <STATEMEHTS)

061134.214439,

Frage 154: Der Genud alkohclischer telrinke wie Eier, Mein oder Sprituosen hat oft verschiedene, teilwaise ganz

angenehme MWirkungen.

Auf dieser Liste ist eine Reiha solcher Wirkungan aufgefuhrt. Geben Sie bitte fur jede Aussage auf

dieser Liste an, ob 5ie:

1 = diese Wirkung aus ei1gener Erfahrung kennen

2 = ob Sie deswegen zudeérlen alkoholische Getranke trinken
DESWEGEN TRINKE ICH ZUWEILEN

GRUNDGESAHTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT INTENSTITAT DES REGELHASSIGER KONSUN VON
HED IKAMEHTEHRKOHSUMNS vSchmerz- Beru- danre~ Schlai-
Kein Ge- Hohe mitteln hi- gungs- mitteln
Hadika- ringe/ Inten- gungs~ mit-
menten- mitt- sitat mit- teln
konsum lere teln
Inten-
sitat
Z2-x Z-H - 2-% 2-4 2-7 2-% Z-%
SUMME (CEWICHTET) 2001 367 1330 813 169 &8 21 a1
F4 1o 29 65 4 8 3 1 4
Alkohel ist eine angenehne
Moglichkeit, sich zu
sntspannen 422 24 2 4 9 3 1 S
Alkohol vertreibt d- e
Langevelile 186 20 76 4 . 2 4 7
Durch Alkohol bgkommt man
dag Cefuhl, Jdbecr den Dingen
zu stehen 121 24 e 4 t4 4 3 8
Alkohol st3rkt das
Selbstvertrauen 1 0é& Z1 74 5 11 4 4 9
Alkohol hilft Gber MHieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinwag 123 13 ‘3 Ed 16 ? 4 3
Alkohol macht das Gefihl von
Einsamkait und Unverstanden-
sein ertraglicher 93 15 i3 10 13 Y 4 12
Alkeohol! 138t einen starke
Belastungen besser ertragen 120 19 fe 3 17 4 4 1

Kann Brauchae
ohne hin und
Schlaf-/ wieder
Beruhi- Medika-
gungs=~ aent, um
aittel lesi-

nicht stungs-

aus- fahig
kommen U sein
2-% 2~%

73 14

4 [

5 7

B8 9

9 LK

3 9

11 9

13 1

8 15

Hehme

mente
auf
An-
ord-
nung
des
Arz-
tes
-

801
40

39

34

36

34

36

46

33. 1

Medika-
nur
we&nn as
nicht
anders
geht

1412
ra|

67

64

64

61

60

56

58

96
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F 1941 ALKOHOL-KONSUMMDTIVE (STATEMEHTS)

UBIID%R , L1993,

Frage 154: Der GenuB aslkoholischar Getrinke wie Bier, Uein oder Sprituosen hat oft verschiedane, teilueise ganz

angenehne Wirkungen,

Auf dieser Liste irt ¢ine Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt. Ceben Sie bitte fur jede Aussage auf

dieser Liste an, ob Sie:

| = diesa Wirkung aus eigener Erfahrung kennen

2 = ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrinke trinken
DESVEGEH TRINKE ICH ZUUEILEM

GRUNDGESAHTHEIT: Parsonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin ¢(Uest)

GESANT INTENS1TAT DES REGELMHSSIGER KONSUM YON ...
HEDIKAMEHTEHKOHSUNS Schmerz- Beru- Anre- Schlaf-
! Kein Ce- Hohe mitteln hi- gungs~ mitteln
Hedika- ringe/ Inten- gungs~ mit-
menten- mitt- gitat mit- teln
. konsum lere teln
Inten-
sitat
; 2-2 z-2 2-x Z-% 2-% 2-2 z-% 2-%
[
3 SUNME <GEWICHTET) 2001 387 1330 83 169 68 21 81
¢ z 100 29 66 4 2] 3 ! 4
;
. Alkohol lenkt von Schuierig-
i kaiten in der Familie oder
« im Beruf ab . 98 28 67 3 12 5 4 10
4
Durch Alkohol kann man #rger
leichter beviltigen 152 z20 74 6 14 3 3 6

i7 =2
,y@ IBPS-LLON B ST AR B G0 (R Wby B b S b 1 by (LR e u g

Kann
ohne

Brauche

hin und

Schlaf-/ wiedear

Beruhi=~
qungs-—
mittetl
nicht
aus-
kopmen
Z-%

73
4

SR R e ) DY

Aedika-

ment, um

lei-
stungs-
fahig
zZu sein
Z-%

114
6

Hehme

ment.:
auf
An=-
ord-
nung
des
Arz-
tes
2-%

80t

40

2v

36

9% . T

Medika-
nur
wenn ¢s
nicht
anders
geht

1412
71

69 ;
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Der GenufA alkoholischer
angenchme Wirkungen.

Frage 134

ALKOHOL-KOHSUNNUTIVE <STATEMEHTS)

Letrinke wie Bier,

Weain ode:

Spritucsen hat oft ver schiedene,

061164.214439.

teiluaise ganz

Auf daewer Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefuhrt, ueben Sie bitte fur jede Aussage auf

dieser Liste an, ob Sie:

I = diesa Wirkuna 4us €19éner Erfahrung kennen

2 = vb Sie deswegen

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab

GESAM

SUMHE {CEWICHTET) 2001
“ 100

Alkohol ist eine angenehne
Maglichkeit, sicn zu
entspannean

Diase Wirkung ist zumin-
dest aus eigener Erfahrung
bekannt 1130
Diese Wirkung 1st nur

aus elganer Erfahyrung

bakannt 7oy

Deswegen trinke 1ch zu-
weilen alkocholische
Gatrhnke 422
Alkohol vertreibt die

Langaweile

Dicse Wirkung 1st zumtn-
dest aus ei1gener Erfahrung
bek annt S48
Diese Wirkung 1st rnur
aug eigener Erfahrung
bek annt G0z
Dasvegen trinke ich zu-

vweilen alkoholische

Gatranke 106

14 Jahr:

zuwellen alkoholische Getranke trinken

REGELMASSIGER KOHSUM WOH

Beru- Amre- Schlaf-
hi- gung:z~ mitteln

quhgs— miIt-

: i der Bundesrcepulblik Deutschland und Ber lin dlUest >
T IHTENSITAT DES
MEDIKAMEHTENK OHSHNS Schmarz-
Kein Ge - Hohbe mitteln
Madika- ringe/ Inten-
menten- mitt- s:itat
konsum lere
Inten-
sitat
2% 27 Z-% 2-2
587 1230 33 169
29 133 ) ]
27 [ L) 9
8 &8 4 9
24 71 4 9
27 63 4 -]
3 65 4 8
20 e 4 2]

WLt teln
teln
z P 2-x
68 21 81
3 1
3 1 S
4 1 4
3 1 S
3 r ]
1 0 4
& 4 7

Kann
ohne

Brauche
hin und

ichlaf-/ wiedar

Beruhi-
qungs-
mittel
nicht
aus-—
kommen
-7

73
4

L

Hedik a-

mant, um

ler-

stungs-

fahig

Zu sein
2=

114
6

Hehme

pente
auf
An-
ord-
nung
des
Arz-
tes
2-%

C1R]
40

41

41

440

42

4

3T, |

Medik a-
nur ...
wenn es
nicht
anders
geht

1412

71

&7

67

63

64

86




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1784 061184.214439. 36.
F 1541 ALKOHOL-KCHSUMMOTIVE (3TATEMEHTS)

Frage 154: Der Genu8 alkcholischer Cetrianke wie Bier, Uein oder Spritucsen hat oft vaerschiedane, teilweise ganz
anganehme Wirkungen.
Auf dieser Liste ist einec Reihs solcher Wirkungen aufgefuhrt, Geben Sie bitte fir jede Aussage auf
dieser Liste an, ob Sie:
! diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen
2 ob Sie degwaegen zuweilen alkoholische Getrénke trinken

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (last)

GESAMT INTEHS1TAT DES REGELHASSIGER KONWSUM VOH ... Kann Brauche Haehme Medika-

HEDIKAMEHTEHKOHNSUNS Schmerz— Beru- Anre- Schlaf~ ohne hin und mente nur ...
Kein Ge- Hohe mitteln hi- gqurgs- mitteln Schlaf-/ wieder auf wann as
Medika- ringe’/ Inten- gungs= mit- Beruhi- Hedika- An- nicht
menten- mitt- sitat mit- teln gungs- ment, um ord- anders
konsum lere taln mittel lei- nung geht
Inten- nicht stungs-~ des
sitat aus- fabig Arz-
kommaen zu sein tes
2-% 2-% 2-% 2-7 Z2-% Z2-% 2-% 2-4 - Z-% 2-7 Z-2
¥
SUMHE {GEWICHTET> 2001 587 1330 83 169 63 21 B3 73 114 801 1412
\ “ 100 29 66 4 8 3 | 4 4 [ 40 71
Durch Alkohol bekommt man
dag Gefahl, dber den Dingen
2u stehen
Diese Wirkung ist zumin-
dest aus eigenar Erfahrung
bek annt 580 27 63 S 3 3 2 4 4 6 41 67
Diese Wirkung ist nur
aus eigener Erfahrung
bek annt 459 28 6? S g 3 1 3 3 5 42 63
Deswegan trinke ich zu-~
weilen alkoholische
Gatranke 121 24 72 4 14 4 3 8 9 10 36 64
Alkohol starkt das
Selbstvertrauen
Piecse Wirkung ist zumin-
dest aus eigener Erfahrung
bekannt 529 27 63 5 9 4 2 5 S & . 36 63
Diese Wirkung ist nur .
aus eigener Erfahrung
bekannt 424 28 67 4 8 3 1 4 4 5 37 71
Desuwegen trinke ich zu-
veilen alkoholische
Getrénke 106 21 74 3 1 7 4 9 8 9 34 61

O
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: EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1734

. F 134

Frage 154: Der Genud alkoholischer Getranka wie Bier,
angeriehne Wirkungen.

ALKOHOL~KOHSUMMOTIVE «STARTEREHTS)

Wein oder Sprituosen hat oft verschiedene,

061164.2144329.

teilveise ganz

Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen auvgefuhrt. Geben Sie bitte fur jede Aussasge suf

dieser Liste an,

ob Sie:

I = diesa Wirkung aus eigaener Erfahrung kennan
2 w gb Sie desuegen zuweilen alkoholische Getrinke trinken

GRUNDGESAHTHEIT: Personen ab:

| SUMME CGEWICHTET)>

! Alkeohocl hilft uber !iteder-

geschlagenhait undg

Depressionan hinueg

:

Diese Wirkung 1st zumin-
dest aus eigener Ekrfahrung
bekannt

Diese Uirkung 15t nur
aus eigener Erfahrung
bekannt

Deswegen trinke ich zu-
weilen alkoholische
Getrinke

Alkohol macht das Gafuhl von
Einsamkeit und Unverstanden-
sein ertriglicher

Diase Hirkung 15t zumin-
dest aus eigenar Erfahrung
bekannt

Diesse Wirkung 15t nur
aus eigener Erfatirung
bek annt

Deswegen trinke ich zu-
uglilen alkoholische
Getrianke

14 Jahre in dep

GESHAMT

2001
100

466

123

462

365

93

INTEMSITAT DES

HED TKAMENTEHK GHSUMS

Kein

Hedika- ringe/ Inten-

Ge-

wenten- mitt-

konsum

387
29

24

26

25

L%}
~J

lere
Inten-
sitat

Z2-%

1330
13

71

71

73

7y

639

73

Hohe

sitat

1]
1
ae

REGELMAS

Schmerz-
mittaeln

10

190

Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

SIGFR KOHSUM YON ...
Beru- Anre- Schlaf-
hi- gungs- mitteln
gungs~ mit-
mit- teln
teln
2-% -7 2-%
68 21 gt
3 { 4
4 1 5
3 0 4
7 4 8
4 2 5
3 1 3
9 9 12

Kann
chne

Brauche
hin und

Schlaf~-/ wiedar

Beruhi-
gungs-
nittel
nicht
aug-
komneh
2-4

73
4

Medika-

nent, ua

lei-

stungs-

fahig

zu sein
2-2

it4
6

1l

Hehme

aente
auf
An-
ord-
nung
des
Arz-
tes
Z2-4

801
449

40

41

37

39

40

36

37. 1

Hedika-
nur ...
wenn es
nicht
anders
geht

14t2
71

67

€8

&0

66

69

36
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wFFEldocnaRUH 0 ULE DLk JZGA 19U4 061184.214433, 59, 1
F 1541 ALKOHOL-KONSUNMHOTIVE (STATEMEMNTS )
Frage 1541 Der GanuB alkoholischar Getrinke wie Bier, Wain oder Spritucsen hat oft verschiedane, teilusise ganz
angenahme Wirkungern.
Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen ‘aufgefuhrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage auf
dieser Liste an, ob Sie: :
{| = diese Wirkung aus <igener Erfahrung kennen
2 = ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrinke trinken
GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)
GESANT INTENSITAT DES REGELMASSIGER KONSUM VON ... Kann Brauche Hahme Medika-
\ MED IKAMEHTEHKGHSUNS Schmerz- Beru- Anre-~ Schlaf- ohne hin und wmente nur ...
Kein Ge- Hohe mitteln hi- gungs- mitteln Schlaf~/ wieder auf wenn as
Medika- ringe/ Intan- gungs- mit- Beruhi- Hedika- An~ nicht
menten- mitt- sitat mit- teln gungs- ment, us ord- anders
konsum lere teln mittal lei- nung geht
Inten- nicht stungs~ des
sitat aug- fahig Arz-
kommen zu sein tes
2-% Z2-% 2-% Z-% Z2-% 2-% 2-% -4 2-4 2-% - Z-%
SUMNE (GEWICHTET> 2001 587 1336 83 113] 68 21 81 73 114 801 1412
\ “ 100 29 6é 4 8 3 | 4 4 é 40 21
Alkohol liét einen starke
Belastungen bessar ertragen
Diese Mirkung ist zumin-
dest aus gigener Erfahrung
bekannt S30 24 71 S it 4 b4 3 4 a 40 65
Dlase Wirkung ist nur
auy eigener Erfahrung
bekannt 409 25 i1 3 10 3 | 4 4 é 3z 68
Peswegen trinke ich zu-
weilen alkoholische
Gatrinke 120 19 72 9 17 4 4 1 8 15 46 38
Alkohol lenkt von Schuierig-
kaiten in der Familie oder
im Beruf ab
Diese Wirkung ist zumipn-
dest aus eigener Erfahrung
bek annt 433 e 69 4 11 3 I 4 4 ? 37 &3
Piese Wirkung ist nur
aus eiganer Erfahrung '
bek annt 395 27 69 4 10 3 1 3 3 7 33 68
Desvagen trinke ich zu-
ueilen alkoholische
Catrinke 98 28 67 ] 12 3 4 10 9 8 27 69
=4 7 ' g Ve,
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGa 13734 061184.214439. 39,
F 1341 ALKOHOL-KOHSUHMOTI%. (STATERNEHTS)

Frage 154: Der Genul alkoholischer uclrinke wie Bier, Hein oder Sprituosen hat oft verschiedene, tellueise ganz
angenehme Wirkungen.
Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher VUirkungen aufgefihrt. Geban Sie bitte fur Jjede Ausgage auf
dieser Liste an, ob Saie:
| = diese Wirkung aus ¢i1gener Erfshrung kennen
2 =2 ob Sie deswagen zuue:ilen alkoholische Getrankse trinken

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UWest)

GESANTY INTEHSITAT DES REGELMASSIGER XOHSUM YOH ... Kann Brauche HNehme Medika-
MEDTKARENTENKGHSUNS “chmerz- Beru- Anre- 3Schlaf- ohne hin und mente nur ...
Keln Ge- Hohe mitteln hi- gungs- mitteln Schlaf~/ wieder auf wenn es
Madika- ringe’/ Inten- qungs> mit- Beruhi- Hedika- a4n— nicht
menten- mitt- sitat mit - teln gungs- ment, um ord- anders
konsum lere taln mittel lei- nung geht
Inten- nicht stungs- des
sitat aus-— fihig Arz-
koamen zy sein tas
2- 2-% F ¥ 2-% 2-% -4 2-% 2-% 2-2 Z-% 2-% 2-%
' SUMMNE (GEWICHTET) 2001 587 1330 83 163 68 21 81 73 114 801 1412
b3 1ou 29 &5 4 8 3 1 4 4 é 40 71 '
Durch Alkohol kann man arger
laichter bewaltigen
Digse Wirkung 1st zumin- .
dest aus ei1gener Erfahrung )
bek annt 581 &% 70 3 11 3 t 4 4 ? 39 66
Diese Wirkung £t nur
aus eiganer Erfahrung
bek annt 429 2?7 69 4 1o 3 | 3 3 ? 40 (3]
Desuegen trinke ich zu~
veilen alkoholische
Getrinke 13« 20 74 6 14 F 3 & 7 9 36 68

¢ol




EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1934 t810384.§4341?2, 3o, ]

GESANT IHTENSITAT DES REGELMR3SIGER KOHSUM vOoR ... Kann Brauche Hehme Mediks-
MEDJKAMEMTEHKOHTUNS Schmerz- Beru~ Arre~ Schlaf~ ohne hin und wente nur
Kein Ce~ Hohe mitteln ha- gungs— mitteln Sehlaf-/ wieder AUl wenn ¢
MHedika- ringe/ Inten- quiys- mit- Beruhi~ Hedikos— Aan- nscht
menten- mitt- sitdt Brt- teln gungs- ment, um ord- anders
konsum lere teln mittel lei- rung geht
Inten- . nicht stungs- das
saitat aug- [E-10%:] Arz-
kommern Zu sein tes
Z-% zZ-% 2-74 2~ z-% Z-n z-x Z-% 2-7 2~ 2-% -
SUMRE (GEWICHTET) 2001 387 1330 83 169 [X:] 21 a1 73 114 ol td4iz \
S 100 23 66 4 8 3 1 4 4 6 40 71
IHTEHSITAT DES MEDIKAMENTEN-
KOHSUMS
Hein Medik amentenkonsum 387 too [} 0 0 0 5} 1] 0 1 3z 81 !
Geringe/nittlere
Intensitat 1334 0 1a0 '] 9 3 1 3 3 6 4z cd
Hohe Intensitat 83 0 [} 100 63 40 1?2 9z 36 29 &4 35 ‘
REGELMASSIGER KOWSUH VON
Schmerzmitteln 169 o 69 ‘31 100 19 7 z5 17 21 54 47
Beruhigungsmitteln 63 0 51 49 47 100 13 43 43 i8 Sb 43
Anregungsaitteln Z2\ ] 33 67 Sz 43 100 57 33 24 43 3é
Schlarmitteln at "} 47 53 52 36 1?2 100 549 25 46 3
Kann ohne Schlaf-/Beruhi-
gungseittel nicht
auskanmen 73 | 59 41 40 40 i 64 fou 135 47 21
Brauche hin und wieder
ein Medikament, um
leystungerfdhag zu sein 14 4 735 21 32 it 4 ig 10 [ETT] 36 zez
Hehme Hedik amente nur aur
Verordnung des Arztes 81 24 70 7 LA S i ) 4 5 100 42
Hehme Medikamente nur,
wenn as nicht nders
geht 1412 34 64 2 6 2 1 2 1 2 24 100
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F

Frage

GRUNDGESAHMTHEILT

164 MEDINAHMFHTEHF MIGHNY

1641 Hier stehen

SUMHE <GEWILHTET)

“

Schmerzmittel

regelmadig taglich
regelmadig, aber nicht
taglich

nur reitweise
uberhaupt nicht

L]

Herz- und Kreicslanfmittel

regelmaBig taglich
regalmifig, aber nicht
taglich

nur zejtueijse
Gaberhaupt nicht

Kn

1et 2zt 2ine

Ferzoenen ab

1334
IH [EXH Li TZTEN DREL

v 2 i hie

son Hadikamcnten,
drei Honaten vervendat” Batte kreuzen Syve an,
hatent raegelmasiig taglich, reg=slwmatiq,

MUHBTEN

Welche dieser
wie haufig Si1e
sber nicht jeden Tag,

14 dstre an der Bundesrepublik Dewtschland
GESnAHT IHTEHSITaT DES REGELHM
HED IRANEHTENEUHTUNMS Schmerz
Kein Ge - Hohe mitteln

Hedika- ringes Inten-

menten- matt «itat

konsum  lxre
Inten-
sitat

Z u £-2 Z2-% Z-u 2%
2001 537 1330 313 163
fou 29 66 4 8
Fid 0 595 45 1600
1us 0 I3 23 106
iz 1 97 3 u
942 59 41 1 0
S 35 43 4 D
2172 a 77 23 24
23 0 a8 12 26
222 1] 95 ) to
1373 40 59 | 4
[ 3 47 50 3 12

1310a4,160325.

H:dikamente haben Sie in den vergangenan
drzse 1n den letzlen drei
nur zeitweise coder uberhaupt nicht,

und Berlin {(llest)

AZSIGFR KONSUM voi Kann Brauche
= Beru- Anre- Schlaf- ohne hin und
bi— gungs~ mitteln Schlaf-/ wieder
qurngs mil- Beruhi- Medika-
mit teln gungs- ment, um
taln mittel ler-

nicht stungs-

YT fahig

kommen zZu sein

P4 2-% 2-% Z-% 2-%

(3] 21 81 73 114

3 ] 4 4 6

25 ? 23 22 27

15 5 21 14 18

3 tl 3 3 6

1 1 I 2 3

P 2 S 5 4

1¢ 5 14 13 13

13 ] 13 15 13

4 a 4 3 8

| i 2 2 4

2 5 3 3 8

Honaten eingenommen

Hehme

mante
auf
An-
ord-
nung
dev
Arz-
tes
Fard

301
40

69

52
42
335
35

343, 1

Hedika-
nur ..
wenn asg
richt
anders
geht

2-4

1412
71

44

49
21

37

44

7?0
&4
62

b0l



EFFIZ1ENZKOHTROLLE DER BZGA 484 181034,160325, 344, 1
F 164 HEDIKAMENTENKON3ZUN IH DEH LETZTEH DREL MOMATEH
Frage 1641 Hier stehen jetzt eine Reihe von Hedikasmenten. Welche dieszer Medikamente haben Sie inm den verganaenen

drei Monaten veruvendet? Bitte kreuzen Si12 an, wie héurig Sie diese in Jden lebtzten drei MHonmaten einganammar
haben: regelmidgiq taglich, regelmddig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder i(berhaupt nicht.

GRUHDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Burdesrepubl ik Deutschland und Berlin (tlest) .
GESAMT IHTEHSITAT DES REGELHASSIGER KONSUM VQH ... Kann Brauche Hehme Medika-—
MED IKANENTENKOHSUNS Schmerz- Beru- Anre- 3Schlaf- ohne hin und mente nur ..
Kein Ge- Hohe nitkeln hi- gunqgs- mitteln Schlaf-/ wieder auf wenn =g
Medika- ringe/ Inten- qunge- mit- Beruhi- Medika- An- nicht
menten- mitt- <itat mit- teln gungs- wment, um ord- anders
kansum lere teln mittel lei- nung geht
Inten~- nicht stungs- des
sitat . aus- fahig Arz-
kommen zu sein tes
0 -1 2-4 - Z2-% 2-% Z-% -7 2-% 2-% -2 2-% 2-2 \
: i
i
., SUMHE (GEWJICHTET)> 2001 537 1330 83 163 63 21 a1 73 114 301 1412
P2 too 29 66 4 8 3 ! 4 4 6 40 71 j

Rheumamittel zur &uder- -

lichen Anwendung (z .8,

Salben, Cremes usw.) .
regz2lmidig taglich 40 a 5& 43 55 13 3 23 10 15 75 50
regelmidfig, aber nicht
Ltaglich 21 0 78 22 23 ] i} 16 4 14 53 115 )
nur zeitweise 242 0 137 12 Ié ? 3 10 9 10 50 62

! Uberhaupt nicht 1554 36 63 1 5 2 1 2 3 4 37 73

r Ka 83 37 54 ? 12 S 4 5 5 7 45 39

| Rheunamittel zum Einnehmen

| (Tabletten, Kapseln usw.) N

: regelmddig taglich 29 [} 63 28 48 1?7 3 24 17? 10 66 59 _
regelméfig, aber nicht

' taglich ki 0 S8 42 37 3 3 ig 11 26 38 50

| nur teitueise 121 0 76 22 2 10 4 1o 7 1o 50 58 .
Gberhaupt nicht 1217 32 66 1 [ 3 1 3 3 5 38 ?3
KA 96 32 58 3 14 5 4 S é 7 45 S5

Fe) o o o :
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Frage 1541 Hier

GRUNDGESAHTHELT :

1641 HEDIFHHEHTLHEON U
ctehen

habwent

Ferscnen

SUHHE (GEWICHTET»

#

Hnr egungsmittel

Arzneien fur Hagei.

regelmagig taglich
regalinbddig, ater nicht
taglich

nur zeitueise
vbertaupt nicht

Kf

Leber

und Galle

regelmadig taglich
regelndBig, aber nicht
taglich

nur zeitueise
uberhaupt nicht

KA

It PEH

jet =t
drai Honaten verwvendet -
regelmadig taglaich,

[ IR

al 14 Jasre

GE ST

PAILE
1y

13
[
fand
<3

49
14
1634
533

e1ne Fajhea
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IHTEN31FAT DFS
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K=1n
Medik a-
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koncum

il 4

537
29

Le - Hohe
ringe.’ Inten-
mitt- citat
lere
Inten-
syt it
2~ 2%
1330 a3
686 4
13 g3
46 54
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67 2
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90 (K1)
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EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 1384 181094 .160325. 346, |
F 164 MEDIKANMENTEHKONSUM IH DEM LETZTEH DREI HMOHATEH
Frage 1641 Hier stehen jetzt eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben 3ie in den veraangenen

drei Monaten verwandet? Bitte kreuzen Sie an, wie h3ufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen

haben: regelmadig taglich, regelmiBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitueise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Ue=t)

. GESANT INTENSITAT DES REGELMASSIGER KOHSUM VON ., . Kann Brauche Hehma Medika-
, MED IKAMEHNTEHKOHSUNS Schmerz- Beru- Anre- Schlaf- ohne hin und mente nur ...
’ Kein Ge- Hohe mitteln hi- qunigs~ mitteln $Schlaf-/ wieder auf wenn a=
: Medika- ringe/ Intan- gungs- mit- Beruhi- Medika- An=- nicht
: menten- mitt- sitat mit- tein gungs- ment, ua ord- snders
konsum lere teln mittel lei-~ nung geht
Inten- nicht stungs- des
=jitit aus- fihig Arz-
konmen zu sain tes
2-% Z-4 2-% Z2~% ©2-4 2-% Z2-% 2-% 2-% 2-% 2-7 2= )
' SUMME (GEWICHTET) 2001 387 1330 83 169 68 21 at 73 114 801 1412 I
“ 100 29 66 4 ] 3 i 4 4 [ 44 21
i
' Verdauungs- und Abfuhr- r
mittel i
regelmaddig taglich 45 0 13 42 40 18 7 36 33 22 56 47 .
regelmaddig, aber nicht 1
taglich 54 1 e 22 29 9 [ [ irg [3 i3 50 56
nur zeitwveise 231 [H )| 3 13 S 1 7 S 3 42 67
uberhaupt nicht 1589 33 63 2 6 3 1 2 3 5 39 73
KA az 39 56 g 9 4 1 1 4 5 37 62
I Hittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen
regelaidig tiaglich 21 0 52 - 48 29 57 14 29 33 24 62 kit
regelmddig, aber nicht H
taglich 2z 0 50 S0 50 64 36 55 59 14 55 23 '
. nur zeitweisq 62 0 66 34 35 13 5 27 26 27 47 40 i
i GUberhaupt nicht v 138909 31 67 2 7 2 0 2 2 5 39 73 .
! KA a7 35 56 7 14 2 1 5 6 5 40 é1

'
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BfGwn

F 1641 HEDIKANFRTEHROHSUH IH DEH LETZTEN UREL

Frage 1564, Hier =tchen jetr

di 21 Honaten vetwendat

1733

t eine reihe von tiedib ameritan,
Bitte kreuzen S1a

4

habani vegelmasig tagli-h,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen a

-

SUMHE (GEWICHTYET
Z

[ ——

Hittel gegen Folger von
Stresdbelastung

regelmadig taglich
vregzlmbiig, aber nicht
taqlich

nur zeitwelrse
uberhaupt nicht

Ka

b 14

Hittel gegen Fonzentrations-

storungen

regelmagig taglich
regelmidsdig, aber micht
taglich
. nur zeitwejse
: uberhaupt nicht

(]

Jahre

GE “naMT

Zuni
F o

Ex:
1344
<3

regalwaBiqg,

IHTENS1TnT DES

Kean
Hedika-
menten-
koansum

30
34

30
33

) . —
1819084 . 160325, 347, |
L O
00)
Welche dieser Hedikamente haben Sie in den vergangenen
an, wig hautiy Sia diese in den letzren drei Mopaten eingenommen
abgr nicht jeden Taa, nur zei1twveice oder uberhaupt nicht.
1n der Ounde:republik Deutschland und Berlin t(UWest)
REGELMASSIGER HUuHsUN YOH Kann Brauche Hehme Medika-
MEDIKARMEHTEHKONSUNS Schmerz- Beru- Anre- Schlaf- ohne hin und mente nur
Ge- Hohie mitteln ha- gunas- mitteln Schlaf-/ wieder auf wenn ¢s
ringes/ Inten- qungs~ mit Beruhi- Medika- An- nicht
mitt- sitat mit- teln qungs- ment, un ord- anders
lere teln mittel lei- nung geht
Inten- nicht stungs- des
sitat aus- fahig Arz-
kemmen zu se1n tes
FAN 4 - 2% P Z-# Z-4 £-4 Z2-% Z-X 2-%
1130 33 163 68 21 31 71 114 801 1412
66 4 5 3 | 4 é 40 7
40 [:3Y] 40 6V k3 41 64 20 40 20
2u 50 25 1] a ) 24 50 29 13
76 22 a7 R i3 19 13 1% 47 36
67 3 o 3 1 2 3 3 40 72
55 10 14 1 4 7 5 9 42 59
57 43 43 14 14 14 14 57 57 ke
63 50 25 38 25 38 3a 59 63 0
78 22 20 i3 4 17 1 20 33 54
67 3 7 3 | 3 3 3 40 72
%5 P4 18 3 & 5 5 9 43 57
! ~

HOHHTEN




EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZiA 1924 131034, 150323, 348, I
F 164: HEDIKAMENTENKOHSUM IH DEH LETZTEN OREI HUIATEH
Frage 1641 Hier stehen jetzt eimz Reihs ven Hedikamenten. Welchs disser Medikamente haben 3ie in den vergangznen

drei Monaten verwendet? Bitte kreuzen Sie an, wie hiduiig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen

haben: regelmidig taglich, regz2imd&ig, aber nicht jeden Tag, nur xzeitweise oder ubarhasupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Parsonen ab t4 Jahre in der Bundesrapublik Peutschland und Berlin {Wast)

GESAMT THTENSITAT DES REGELMASSIGER KOHSUM VOH ... Kann Brauche tHehme Medil s~
HEDIKAMEM TEHKONSUNS Schmerz- Beru- #Anre- Schlaf- ohne hin und mente nur ..,
Kein Ge- Hohe mitteln hi- gungas- mitteln Schlaf-/ wieder auf  wenn as
Medika- ringes Inten- gungs— mikt- Beruhi- HMedika- An~- nicht,
. menten- mitt- sitét mit~ teln gungs~ ment, um ord- anders
konsum  lere taln mittel lei- nung geht
| Inten- nicht stungs- des
' sikat aus-— fahig Arz-
' kommen zu sein Las
[ Z-X Z2-% -2 Z-% Z-7 2-% Z-% 2-% Z2-% Z-% 2=-7 Z2-u .
i !
SUHMHE <GEWICHTET) 2001 se7 1330 33 169 68 21 a1 73 114 361 1412 g
p 100 23 66 4 8 3 i 4 4 6 40 71 ’
!
leichte Beruhigungsmittel f
1
regelmdfig taglich 28 L} 46 54 54 100 14 36 50 18 61 43 i
regelmdfdiqg, aber nichkt '
taglich 340 0 37 41 37 o0 17 44 30 17 Sv 47
nur zejtweise 249 a 30 o 18 0 1 6 ? 13 51 57
uberhaupt nicht 1603 35 64 1 5 | 0 2 2 4 38 74 !
Ka 30 37 L1 9 12 | 4 g [ B 39 59 i
starke Beruhigungsmittel l
regelmifig tiglich 4 0 2% 79 75 100 1] 75 75 25 ?5 75
regelmaddig, aber nicht
taglich ] 0 36 64 64 109 9 64 64 g 33 9
nur zeitweise 35 0 &0 43 31 23 3 26 23 14 51 37
Gberhaupt nicht 1856 30 67 3 7 2 i 3 3 5 40 T2 i
KA 94 35 55 10 16 S 4 ] 6 9 43 60 k

"7 7 )
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER B2un 1334 181034,1460325. 349,
F 164: HFDIKANEMTENKONSUN IH DEN LL TZTEH DFEJ HOMATEH
Frage 1641 Hier stehen jetzt eine Kzithe von Hedikamenten, Welche diecer Hedikamente haben 5i1¢ in den vergangenen

drei Honaten vesrwendet: Bitte kreuzen S1e an, wie haufig Sie diese 11 den letzien drei Monaten eingenomman

hsben: regelmdoig taglich, regelmddia, aber nicht jeden Tag, nw reitweise oder uberhaupt nicht.

GRUHDGESARTHEIT: Personen ab 14 Jatre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTEMSITAT DES REGELHASSIGFR KOHSUM VOH .., Kann Brauche Hehmz Hedika-
MED IKAMEHTEHKOHSUMS Schmerz- Beru- Anre- Schlaf- ohne hin und mante nur ...
Kein Ge- Hohe mitteln hi- gungs- mitteln Schlaf-/ wieder auf wenn es
Medika~ range/ Inten- gungs- mit- Beruhi- Medika- An- nicht
menten- mitt- sitat nit- teln gungs- ment, um ord- anders
konsum lere taln mittal lei- nung geht
Inten- nicht stungs- des
si1tat aus- fahig Arz-
kommen zu sein tes
Z2 M 2-% Z- 2 F 2-3 B Z A A 2-Z Z-% Z-% 2-%
SUMME {GEWICHTET» 2001 9487 13130 a3 167 60 21 81 el 114 a0 1412
“ \ fon 29 66 E a 3 | 4 4 [ 40 7
Schlafmittet
regelmagig taglich 29 0 34 &6 52 45 7 100 79 17 48 45
regeimidig, aber nicht
taglich He 0 54 45 52 k3 21 160 4x 29 44 29
nur zeitwejse 211 0 90 1o 23 & t o ? 16 45 53
uberhaupt nicht 6oy 34 €3 | 4 2 0 0 1 3 33 75
Kn ae 40 57 2 it 2 1 ¢ 0 7 39 63
Stirkungsmittal, Aufbau-
praparate
regelmiddig taglich 3B 0 74 26 18 i A it 13 13 42 76
regelmadfdig, aber nicht
téglich 34 0 67 Eh 30 22 13 22 15 9 *+ 63 39
nur zeitwveise 163 0 83 i2 13 é i [ 5 12 51 60
aberhaupt nicht ten? 33 65 < 7 2 0 3 3 9 38 73
Ka &y 3?7 55 8 15 3 3 3 4 7 42 61
nindestens ein
Hedik ament genannt 1414 [/ 94 6 12 S ] 6 5 8 43 66
kein Hedikament genannt Sad 100 0 6 ] 0 0 0 1 1 3z 31

Otl

w= w e .



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984 181084.160325, 350, |
F 1651 HEDIKAMENTEHXONSLH VOR ODER WAHREKD DER ARBELT

Frage 165: Uelzhe dieser Hadikamente haben Sie in den letzten drei Momasten vor der Arbeit oder wihrend
der Arbeitszeit genomien?

GRUNDGESAMTHEIY 1 Persconen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <(Wast)

GESAMT IHTEHSITAT DES REGELMASSIGER KOHSUM YOH .., . Kann Brauche Hehme Hedika-
MED TKANENTENKONSUNS Schmerz- Beru~ Anre- Schlaf- ohne hin und mente nur
Kein Ge- Hohe mitteln hi- gunge- mitteln Schlaf-/ wvieder auf wenn es
Medika- ringe’ Inten- gungs- mit- Beruhi- Medika- An- nicht
menten- mitt- sitat mit- tein gunge- ment, um ord- anders
konsunm lere teln mittel lei- nung geht
Inten- nicht stungs- des
sitat aus-—~ fahig Arz-
: kommen ru sein tes ,
2-% Z-% 2~ 2-% Z-% 2-% 2-4 2-2 2-4 2-2 2-7 Z-%
. ' i
' SUMHE CGEWICHTET)> 2001 537 1330 83 169 &8 21 a1 73 114 801 1412 :
i b3 100 29 64 4 8 3 1 4 4 6 490 e | .
Schmerzmittal 365 © 9 4 13 2 1 3 3 k] 3z 72
i
Anregungsmittel 23 0 87 13 13 i3 30 26 30 22 30 35 -
Hittel gegen VYerstimmtheit, .
bepressionen - 19 R 74 21 5 16 16 2é 21 32 58 ] i
Mittel gegen Konzentrations- .
stérungen 13 0 7é 23 i 15 g 5] 15 94 23 33
Beruhigungsaittel Se 2 a8 12 12 21 7 17 17 214 40 48
bin zwar berufstitig, nehme
aber diesa Medikamante
nicht 274 52 47 ] 1 ] 0 0 0 1 34 ra )
nicht berufstatig 41 27 67 6 1" 3 | 1 ] 6 47 67 _
I
KA 357 46 53 1 2 )] 0 1 ] 1 33 80
' mindestens ein Medikament : i
genannt 428 S 30 4 14 B 2 S 5 IR 34 &7
kein Medikament genannt 1572 3¢ 60 4 7 3 1 4 3 4 42 72

.D o) Vo ’
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EFFIZIENZKONTRULLE LER BJZnnu P91 04, 150325, 159, I —
F 1661 EINSTELL UNGEN ZUM EFuEHEN M B IEAMEHTEH: OM AU
Frage 1661 Hel: hen der folgenden Bursagen warden Sie personlich zus:bimmen?
GRUHDULESAMTHEI Tt Personen aby 14 Jabre in der Bundesrepublik Deutschland und BHerlin (U-7k
(AN IHYENIITAT DES REGEL HaSTIGER FOolstin Yol kann Er asche Hehma Megika-
MEOTIHHHMENTEHK UHZUMS ovhmer z~ Reru Aure -  GSohlaf-  ohine i und  wente nur
kein Ge- Hohe mitteln Hha gungz  mitteln Schlaf-/ wiedar auf wuvenn as
Hedika- ringe/ Inten- gqung:  mit Beruhi- Hedika- An- nicht
menten~ mitt- sitat mik teln qungs~- ment, um ord- anders
konsum lere taln mittel Jle:- nung geht
Inten- nicht stungs- des
satat aue- fahig Hrz-
kommen Zu <ein tes
2 P4 Z-% 2= 2 4 2 7-n -4 2= 2" 2-2 -7
SUNNE (GEMICHTET)> 2001 937 13346 33 169 A3 21 2t 73 111 3ot 1412
“ lon £3 [ 4 8 3 1 4 [ 40 71 :
Dhne Schlaf- und Beruhi-
gungsmittal konnte ich nicht X
mehr guskonmen / ] 59 41 40 40 i1 64 1ag 1S 47 21 .
Um lerstungsfahig zu sein, \
brauche ich hin und wvieder '
ein Arzneimittel [N} 4 73 21 32 11 4 18 14 Tud 3é 22
Ich nehme Hedikamente und )
Arznermittel grund:atzlich
nur auf VYerordnung des
Arztes 30 24 70 2 i 5 1 5 4 5 130 42
Hedik amente nehme 1ch nur,
wenn ich wirklich sehr ky ank
bin und es nicht mely ander s
geht 141 34 64 2 [ 2 1 2 ' 2 24 (WL
L7 L7 r7




EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 1354 186934 . 143417, 34,

GESANT IHNTENSITAT DE3 REGELMASSIGER HQHIUM wON ... Kann Brauche Hehma Medika-
MED [ KANEHTERKOHSUMS Schmerz- Beru- Anre- Schlaf- ohne ham und  wmanke nur
Kein Ge- Hahe mitteln ki- gunas- mitteln Schlar-/ wiader 3l wenn ez
Medilka- ringe/ Inten- gunys- mit- Beruhi- Hedika- HNn= nicht
mentern- mitt- sitht mit- teln gungs~- ment, um ord- anders
konsum lere teln mittel lei- nung aeht
Inten- nicht stungs- des )
sitit aus- f'ahig A z-
kommen 2zu sein tes
2= ridd 2-% 2-4 z2-2 -7 Z2-% Z2-4 2-1 a-2 2-% 2-n
SUMHE + GEVICHTET)? 2001 587 1330 a3 169 648 21 31 73 114 8301 1412 .
' ] 100 2% 66 4 ) 3 1 4 4 6 40 7
! 1
UHTERGEWICHT ; :
& kg und mehr 6538 36 60 4 S 3 1 4 3 5 s 76 N
his 5 kg 411 35 63 3 a8 3 i 3 2 5 42 70
.\ NGRMAL-/IDEALGEWICHT 138 23 75 2 7 4 ' 3 7 5 33 68 i
YBERGEM[CHT : |
bis 5 ko 343 23 72 5 9 5 i ) 4 5 43 v i
6 - 10 kg 242 20 75 ] 13 3 | 3 2 10 45 64 %
i - 20 kg 164 23 70 g 13 5 1 3 5 ? 49 6l i
Hehr als 20 kg 39 18 74 S t9 3 0 5 3 3 41 63 .
Essa unter Zeitdruck 225 30 65 S ) 4 3 [ 4 2 35 75 d
Esse unregelmddig 523 32 63 4 7 4 2 4 4 7 s 7?3 B
Esse morgens selten
ein Frahstdck 2io 41 57 2 4 t 1 2 1 ? 3 7g .
Ess2 in Ruhe und
mit Genud 1315 24 53 4 9 3 1 4 3 ] 43 3

£7 far)
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