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VORWORT

VORWORT

Seit 1975 fuhrt die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkl rung
(BZgA) periodisch ReprNsentativ-Umfragen in der erwachsenen Bevdlke-

rung der Bundesrepublik Deutschland einschliealich Berlin (West)

durch.

Grundanliegen dieser Untersuchungsreihe war von Begirm an, empirisch
fundierte Planungshilfen fiir die Arbeit der BZgA zu erhalten. In den

ersten Untersuchungsjahren uberwogen die Erkenntnisinteressen "Uber-

blick uber gesundheitsrelevante Verhaltensweisen, Einstellungen, Wis-

sen und Zustandsmerkmale" sowie "Wahrnehmungskontrolle laufender Ak-

tionen der BZgA".

Mit der Kontinuitat der Untersuchung sowie aus der Entwicklung der

Aufgabenplanung der BZgA ergaben sich neue bzw. weitere Schwerpunkte

im Erkenntnisinteresse. Durch den Vergleich von Wiederholungsmessun-

gen gleicher Tatbestande im Zeitablauf konnten ab 1979 auch Entwick-

lungen im Langpschnitt nachverfolgt werden. Durch die Kumulation von

Erkenntnissen wurde es maglich, grundlegende Fragen zu Strategien,
Ma8nahmen und Zielgruppen zu bearbeiten.

Zielsetzung der Untersuchung 1984 ist es,

zur empirischen Uberprufung der bisher gewonnenen Ergebnisse

und zur konzeptionellen Weiterentwicklung von Arbeitsschwer-

punkten beizutragen.

2. dabei im vorgegebenen methodischen Rahmen zur Klarung solcher

Fragen und Hypothesen beizutragen, die sich seit Durchfuhrung

der letzten Untersuchung als relevant erwiesen haben.

3. die notwendigen Langsschnittanalysen in ausgewahlten Themen-

feldern fortfuhren.
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VORWORT

DIE UNTERSUCHUNG ALS LANGSSCHNITTANALYSE GESUNDHEITS-
RELEVANTER VERHALTENSWEISEN,EINSTELLUNGEN UND BE-

FINDLICHKEITEN

Die Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle" bietet einen Datenpool
fur verschiedene Nutzerkreise und Verwertungsinteressen innerhalb und
auBerhalb der BZgA. Diesem, von Jahr zu Jahr gestiegenen Interesse
wurde seit 1978 durch die Au£bereitung der Daten in unterschiedlichen
Darstellungsformen Rechnung getragen. Neben dem Grundband mit den Aus-
zahlungen zu allen Fragen in Fragebogenreihenfolge gibt es thematisch
orientierte Teilbiinde, in denen z. B. alle fur den Problembereich
Alkoholkonsum relevanten Daten in strukturierter Form angeboten werden.
Diese Datenb nde sind nur kurz kommentiert, da sie als Nachschlagwerk fur
verschiedene Fragestellungen konzipiert wurden.

Bei der Betrachtung und Bewertung der Einzelergebnisse ist die Ver-
knupfung mit den vorangegangenen sowie mit anderen Untersuchungen der
BZgA zu sehen. Aus Grunden der Erhebungs8konomie und der kogniciven
Belascbarkeit von Befragten k8nnen niche in jedem Erhebungsjahr alle
relevanten Fragen gestellt werden.. Ausgeklammert sind insbesondere
solche Fragen, bei denen auf der Basis begrundeter Annahmen in diesem
Jahr keine wesentlichen Ver nderungen der Ergebnisse zu erwarten wa-
ren. Fur den an einzelnen Themenschwerpunkten Interessierten ist also
ein Ruckblick in die letzten Effizienzkontrollen zu empfehlen, um den
Datenkranz zu komplettieren. Da auch diese Daten in relativ differen-
ziercer Form aufbereitet sind, wird ein Teil der Informationsinter-
essen durch Nachschlagen in diesen Datenbest nden zu decken sein.

1
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VORWORT

DIE UNTERSUCHUNG ALS INSTRUMENT ZUR UBERPRUFUNG

PLANUNGSRELEVANTER HYPOTHESEN

Die Pr ventiv- und Interventionsstrategien zur verminderung (Verringerung)
des exzessiven Alkohol-, Tabak- und Medikamentenkonsums und weitverbreiteter
gesundheitsschadigender Ernahrungsgewohnheiten stutzen sich auf Annahmen
uber die psychischen und sozialen Bedingungen und Faktoren der Entstehung und

Habitualisierung dieser Verhaltensweisen.
Unter diesen handlungsorientierenden Annahmen hat in den letzten Jahren
ein Erkl rungsansatz an Gewicht gewonnen, demzufolge diese gesundheits-
sch digenden Praktiken als defensiver und intrapersonaler Modus der

Bewdltigung problematischer und belastender Situationen begriffen werden

mussen.

Ungeachtet seiner alltagspraktischen Plausibilitat ist dieser (im einzel-
nen facettenreiche) Erklarungsansatz durchaus nicht unumstritten. Es geht in
diesem Untersuchungsteil darum, seine Tragfdhigkeit und Reichweite vor dem

Hintergrund konkurrierender Erkl rungen empirisch zu uberprufen und in seiner

Bedeutung fur das Praxisfeld der Gesundheitsaufklarung und -erziehung zu

bestimmen. Den theoretisch-konzeptionellen Bezugsrahmen, innerhalb dessen
dieser Erklarungsansatz als Leithypothese systematisch reformulierbar ist,
liefert die StreB- Belastungsforschung.
In allgemeiner Formulierung zielt damit die Untersuchung auf.eine Ana-

lyse der Beziehungen zwischen

(a) (potentiellen) Stressoren/Belastungen
(b) Stressreaktionen /Beanspruchungen
(c) Komponenten eines integrativen Konzepts von Gesundheit und Gesund-

heitsverhalten.

1
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In diesem hypothetischen Modell sind sowohl somatische Erkrankungen
und Funktionsstarungen, psychosomatische Beschwerden, psychische und

psychosoziale Befindlichkeitsst8rungen einerseits, als auch - und hier

liegt der Schwerpunkt der Untersuchung - der exzessive und/oder habi-

tualisierte Konsum von Alkohol, Tabak und Medikamenten (ebenso wie

bestimmte Formen des Ernahrungsverhaltens) als langfristige StreB- und

Belastungsfolgen konzipiert.
Die notwendige Auswahl aus einer der Maglichkeit nach grenzenlosen
Zahl von Stressoren/Belastungen ergab sich als Folge inhaltlicher Schwer-

punktsetzungen der BZgA (angelehnt an Projekten wie z.B. "Alkohol und

Arbeitswelt" und "MiBbrauchverhalten und Alltagsbelastungen") und der

damit entstandenen Bedeutung der Gruppen "Hauptberuflich Erwerbstatige"
und "Nichterwerbst tige Hausfrauen". Sie wird dabei von der Annahme geleitet,
daB fur die Gruppe der "Hauptberuflich Erwerbstatigen "sowohl zentrale

belastungs- und beanspruchungsinduzierende Faktoren als auch vorbeugende
EinfluBgr68en in ihrer Berufssituation, den Bedingungen am Arbeitsplatz
und der Art und Weise ihrer Arbeitstatigkeit zu suchen sind.

Fur die "Gruppe der nichterwerbstatigen Hausfrauen"wurde ein teilweise

analoger Untersuchungsansatz entwickelt, in dem neben ihrer Arbeitstatig-
keit selber ein breites Spektrum potentieller sozialer Stressoren beruck-

sichtigt wurde, die in dieser spezifischen Lebenssituation erwartet werden

k6nnen.

Ein besonderes Interesse der vorliegenden Untersuchung liegt in der Er-

mittlung derjenigen Faktoren, die geeignet sind, die vermutete 'Verursachungs-
kette' von Belastungen, kurzfristigen Beanspruchungen/Stressreaktionen und

langfristigen Beanspruchungsfolgen wie habitualisiertem MiBbrauchverhalten
zu unterbrechen, bzw. eine Priferenz fur alternative Bew ltigungsmuster zu

f6rdern.

1 VORWORT
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ERHEBUNGSPERIODE

VORWORT

• Die Feldarbeit zu dieser Untersuchung, d.h. Stichprobenplanung,

Interviewerschulung, Interviewdurchfuhrung und -kontrolle sowie

die Datenaufbereitung bis zur Erstellung eines gewichteten Daten-

satzes, wurde verantwortlich vom GETAS-Institut durchgefiihrt.

• Der Zeitraum der Feldarbeit lag in den bisherigen Erhebungen

schwerpunktmaBig im Fruhjahr (etwa im Marz) des Jahres.

Die diesj hrige Befragung begann am 24.7.1984 und dauerte 9 Wochen.

Folgende Uberlegungen waren bei der Entscheidung fur diesen veranderten

Erhebungszeitraum ausschlaggebend:

• Gegen eine Veranderung der Befragungszeit sprach, eine optimale Vergleich-

barkeit der Erhebungen gegenuber den Vorjahren, auch bei Erhebungstat-

bestanden, die maglicherweise oder sicher saisonalen Schwankungen unter-

liegen (z.B. Alkoholkonsum, Freizeitverhalten, Haufigkeit gesundheitlicher

Beschwerden oder das darauf zielende Medikationsverhalten).

• Die Beurteilbarkeit gerade dieser m6glichen saisonalen Schwankungen war

gleichzeitig AnstoB dazu, den Erhebungszeitraum zu verschieben, da das

bisherige Bild weitgehend durch die Besonderheiten der Erhebungsperiode

(Fruhjahr) gepragt war.

• In den Erhebungsbereichen, in denen sich saisonbedingte Schwankungen

in den Daten niederschlagen, wird dies in der Ergebnisdarstellung

erwahnt.

1

f
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1 A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

1
1. EINZELNE TABELLENTYPEN UND LESEBEISPIELE

1
Im vorliegenden Teilband sind zwei unterschiedliche Prozentuierungs-

1 weisen verwendet worden, Spalten- und Zeilenprozentuierung. Im folgen-

den werden diese Prozentuierungen und die verschiedenen Tabellentypen

1 anhand einiger Beispiele erl utert.

1 1.1 Einzeltabellen (Spaltenprozent)

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1 1. Kurztitel.

2. Fragentext im Wortlaut.

3. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

4. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fur

die die jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Manner, Frauen

1 USW.).

5. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweili-

! gen Befragtengruppe (Befragte insgesamt, Manner, Personen im Al-

ter von 40-49 Jahren usw.).

6. Die Antwortkategorien zu der in 2 bezeichneten Frage.

7. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen.

i Hierzu ein Lesebeispiel:

22% aller Frauen gaben an, hauptberuflich, ganztags erwerbstatig

] zu se in.
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F 1: HAUPTBERUFLICHE ERWERBSrATIGKEIT

Fracie 1 : Aur dle;.r I let ,ind vere,-hifdene Arten der Erw· i·bstatigkeit und der Ilichterwer·bstatigkeit aur,lei'Ghirt.
Sagen Sie mir bitte, ua£ auf Sie .utrifil..

GRUNDCESAMTHEIT: Perror,En 36 14 Jahre iii der Bund :srep ublik Deutschland und Berlin <West)

BASISCCENICHTET)

®
hauptb·Eru, liche Erwerbs-

tatigkeit, gan-tags

hauptberufliche Erucrbs-

tatigkeit, halbtags,
mindestens 20 Stunden pro

Woche

  GESAMT

(i) 2,0,

iii betrieblichei· Ausbi]dung./
LeI·,re

in anderer beruflicher

Ausbildung

z.Zt. arbeitslos gemeldet

litcht hauptberut'lich €r-

werbstatig <unter 20 Stund€in

pro Woche):

Haufrau, Hausmann

Rentner, Pensiondr

Schuler, Student

We I-,r-, Zivildienst-
lei;tendvr

sonstige<r) nicht haupt-
beruflich Erw€rbstatige(r)

SUMME

 ==,

GESCHLECHT

Manner Frau€n
ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jar,re Jarre

©

50 - 59 b i, - 69 7 0 ,13hi' e

J:r,r g J a hre Ur,4

*lter
/ 5-7 S-% :-7 S-%5-7 5-Z S-% S-% 5-2

922  078 250 351 308 332 276 281 201

40 6I 5 55 62 65 S9 7

6 10 5 11 , t 2 to

2 2 2 8 3 0 0 0
<:
H
A'

0 0 0 0 0 0 U 0 0 0

3 3 3 2 9 3 2 0 0

18 0 33 5 1/ 21 20 24 26 22

17 17 t 8 0 0 5 64 75

/2 $5 I 0 76 I5 0 0 0

0 3 0 0 0 0 u

0 0 0 0

KA 0 0 0 (1 0 0 0 0 0 D

100 100 44 too 3 BO too 10 0 100 9.3 99

0 rJ 0
/1.i.71 • '.,1 73
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

• Wenn die Surmne aller Prozentzahlen geringfugig von 100% ab-

weicht (siehe Beispieltabelle), so ist dies auf die automa-

tische Rundung zuriickzufUhren.

• In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen mtiglich. Hier muB

sich die Summe aller Prozentzahlen nicht auf 100% addieren.

• Eine 0 bedeutet, daB kein einziger oder weniger als 0 ,5% der

Befragten diese Antwort gaben (Abrundung auf 0).

• Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z.B. nur an Nichtrau-

cher, nur an hauptberuflich Erwerbstatige) gestellt worden.

Welche Teilgruppe dies betrifft, ist jeweils hinter dem Wort

"Grundgesamtheit" nliher bezeichnet.

1.2 Sondertabellen

j
(Spaltenprozent)

1.2.1 Zusammenfassung mehrerer Fragen. als Uberblick

Die Uberblicke stehen meistens vor den entsprechenden Einzeltabellen
zu einem Erhebungstatbestand und geben die Antwortverteilung fur die

jeweilige Grundgesamtheit wieder. Ansonsten entspricht der Aufbau der

Uberblicke dem der o.a. Einzeltabellen (s.Beispiel auf der gegenuber -

liegenden Seite ).
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F 19: BEANSPRUCIWNG DURCH UMOEBUNGE,BELASTUNDEN AM ARBEITSPLATZ

Frage 19: Ech lese Ihnen .irt.zt die Betastungen, die auf lh,-en Arbeitsplat·z zul.i·€fi·en, noch einmal vor. Wie stark

i'Ohien Sie sid, ganz persontich an Ihrum Arb€itsplatz dadurch korperlich oder r,grvlich beansprucht: sehr

stark, sthrl
, wenige,- st5,-k, 1,6um .>der ubcrhaut:·1 nicht?

GRUI#DGESAMTI(EIT: Hauptber,jilich eruerbstdtige <mindestens 20 Stunden> und iii betriablicher Ausbildung/Lehre
berindlicke Personan

B A S I S < G EW 1 C li T E T )

LArm

ungunstige Lichtverhalt-
nisse

Staub, Case oder Ddmpie

Erschutterungen/Schwingungen

Hasse/Feuchtigkeit

Schmutz

girtige oder schadliche

Stoffe

Hitze

F.Alte

schlechte Luft/

unangenehmE Gerache

Zugluft

Witter,ingse.inflOsse

SEHR

STARK

STARK WENICER

STARK
KAUM OBERHAUPT TRIFFT

MICHT NICHT
ZU

'
„

Z X

0
/7'33) . I / 1, ·1,. ';' 1 4 11 • · '1„*7, 1

% %

1100 1100 1100 1100 1100 /100

2 I 3 17 11 0 56

5 10 7 0 77

2 9 13 8 0 68

0 3 9 6 8I

2 6 8 5 79
<
H

4 10 It 0 66 1-1
m

2 4 7 5 0 g1

2 9 11 8 0 69

5 e 7 0 79

3 10 t3 9 0 65

2 8 11 7 0 72

3 5 7 5 80

0 0 0

'r # /T¥i) ip'. .:, · *1'.1,:1, '1,  11, :04 1, 'Ii „·,il /111/ tifi'·,P.',V' 1' 'ir .,1  1;1 '  '1. :1:.'\·11., ·1::1:>·1,:11%·Ii:*- i.  1 1::Ii ,·' '/ Lf#llill, 'rF.". f '· 5
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

1.2.2 Zusammenfassung vpn Antwortkategorien als Uberblick (Spaltenprozent)

Bel einigen Fragen wurden den Befragungspersonen eine Anzahl von Aus-

sagen vorgelegt, denen sie mit Hilfe einer Skala mehr oder weniger
stark zustimmen konnten. Da die Ergebnisdarstellungen bei diesen Fra-

gen uber mehrere Tabellen hinweg gehen, werden in einer zusatzlichen

zusammenfassenden Tabelle jeweils nur die Extremwertergebnisse fur

"stimme voll und ganz zu" oder "trifft voll und ganz zu" u.a. darge-

stellt. Diese Ubersichten stehen stets nach den entsprechenden Einzel-

tabellen und enthalten auch die Ergebnisse fur die einzelnen Teilgrup-

pen (M nner, Frauen usw.). ( s. Beispiel auf der gegenuberliegenden
Seite ).

1

1

I

1

1

1

1

1
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F 116: KOIIFLIKTTilEMEII lil EFIE/PART,IEPSCIIAFT

Frage 116: In jeder Ehe oder Partnerschaft gibt es hin und wieder Meinungsverschiedenheiten oder Streit. Wie ist
das bqi ilinen?
Bitte sagen Sig mir anhand dieser Liste, wie ort es bel den Themen, di€ ich Ihnen jetzt vorlese, schon
einmal zu Mcinungsverschiedenheiten oder Streit kommt?

AHTEELSWERTE: SEHR HAUFIG/HAUFIG

;GRLWDGESAMTHEIT: licht hauptberuilich erwei-bstStige (mindestens 20 Stunden) Frauen, die unt€r 61 Jahre alt sind

BASIS(GEWICHTET)

und mit ihi-em (Ehe)Partner zusan,me,11:ben

Geld

Kinder und Kindererziehung

 erhaltensweisen des Part-

,ners

Berufsarbeit des Partners

2ukunftspl5ne der Familie

thre eigenen Zukunftsplane

1hre Haushaltsiuhrung

Freizeitgestaltung

se/uelle Dinge

Fern:,ehprogramm

Pclitik

SUMME

CESAMT

 . nli %174'· 11''tri.U Ii 11 : 1: 4. ·,' , 11 r ·le '1. ·.'!; ·I,MI. 1' 1"11. 11 ':'

GESCHLECHT

MannEr Frauen
ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahre Jat,re Jahre Jahre

27

0

0

27

27

0

0

0

50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre und

*lter
/ S-% S-% S-:< 5-7

15

7

3

5

3

7

7

12

7

0 0 0
t,/'fk) 44 ..4 /·:. ·1'·-i,- 111, :1 '. i; ·1' 1"."ll, 1" .t .4, ., 01: .IIi P 51 1·  11 „·.7 /72-D lit, FrA'·' 1. i "'r W li 4 " '1: .I' ·,·\\ TI .1• ,'i! 31;  1' elf:C·-T  1 1, :r ,·., /7 77 n,i 47.B.' r ,·iri2

3-7 S-% S-Z S-% S-% S-:
i

287 0 287 22 53 67 63 60 22 0

3 0 8 0 15 4 6 7 5 0

l 0 0 10 0 8 15 I 0 12 9 0

/

1 1 0 /1 21 7 5 9 0 H
H

7 0 7 4 4
H

8 0 0 0,

4 I0 4 6 6 6 () 0

4 0 4 4 4 5 0 0

5 0 5 6 1 2 0 0

8 0 8 1 1 4 3 5 0
1
 

3 0 3 4 0 S 0
I

9 0 9 /3 t 0 6 9 0

5 0 5 9 4 2 0 0

74 0 74 8I 100 6 4 53 85 42 0



IX

I
EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984
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.

A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

l
1.2.3 Indizes (Spaltenprozent)

Indizes' wurden bei einigen Fragen gebildet, bei denen die Befragungs-

1 personen mehrere der vorgegebenen Antwortkategorien (z.B. Frage nach

gesundheitlichen Beschwerden) auswahlen konnten.

1
Durch die Bildung dieser Indizes kann nachtraglich die Anzahl der Per-

sonen bestimmt werden, die mindestens eine Beschwerde eines Krank-

heitssyndroms (z.B. Index Hautleiden) genannt haben. ( s. Beispiel auf

der gegenuberliegenden Seite ).

t
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F 155: KRANKHEiTEN/BESCINERDEN

Frage 155: i _E ,
- -A-,f die en Blatt ,tet,:i, verichia·ler,€ Kr nk·heitin ur,6 84-chwerden. Bitte ki'€u7en Sie diejeniger,

an, die Sie in d€r, letiter, 'jiti Hor,el:n ci:i,abt 1-,:b€r, t,16'. in,n,:i· r,oct, 1-,ao:n.

GRAIXIDGE€.AMT IEIT: P.Ersonen :b 1 1 Jat,re in de, Bundesrep,iblik Deutschland un,1 Berlin (LIest,

BASIS<GEWICHTET)

indE.K V:rdauungssystem

neu: 2:hnschlden, Zahn-

schmerzin

2nd£x Atmungsorgarie

index Harn- und Geschlechts-

organt

index Hautleiden

index Skelett/Must:eln

Index Herz-/Kreislaufbe-

schwerder,

index Drusenbegchwerden

ZWISCHENSUMIlE

CESAMT GESCHLECHT

Manner Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 43

Jahre Jahire Jahre Jehre

56 - 59 60 - 69 7 ti ./:hre
Jahre J: h i· e ,-Dr, d

6 iter

/ 5 -% S-% S-X 5 -Z

14

9

51

S-;: S-% S-% 5-% S-% S-:

2001 922 1073 250 351 308 332 276 281 201

26 20 31 17 23 25 23 34 35 28

19 I 8 2u 19 28 19 2I 19 12 8

33 32 34 46 32 32 32 27 31 35

I 2 5 /7 10 15 9 1 1 13 l0

1
1 1 1 1 12 t 5 13 14 10 9 8

H
4

38 36 40 18 24 33 37 59 50 e

1

43 35 49 21 21 31 39 54 69 72

5 3 6 0 2 / 4 7 10 10

187 160 209 146 16t 164 177 215 238 221
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

2.. BESCHREIBUNG DER EINZELNEN TABELLENKOFFE (Spaltenprozent)

Die Ergebnisse bzw. Antwortverteilungen zu jeder Frage werden fur 36

Teilgruppen der Bev5lkerung ausgewiesen. Diese Auszahlungen sind in 3
unterschiedlichen TabellenkBpfen ausgewiesen, wobei jeder Tabellen-
kopf auch die Gesamtverteilung als VergleichsmaBstab enthalt.

• Kopf 1 enthilt die Ausz hlungen nach den Merkmalen:

Geschlecht: Manner

Frauen

- Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

1 30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 bis 69 Jahre

70 Jahre und alter

• Kopf 2 enth*lt die Ausz3hlungen nach den Merkmalen:
- Manner-Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 Jahre und Jlter

Frauen-Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 bis 69 Jahre

70 Jahre und Jlter
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• Kopf 3 enth lt die Ausz hlungen nach den Merkmalen

- Erwerbstatigkeit: a) Hauptberuflich Erwerbstatige insgesamt

b) Hauptberuflich erwerbstitige nicht

verheiratete Manner

c) Hauptberuflich erwerbstatige verheira-

tete Manner

d) Hauptberuflich erwerbstatige nicht

verheiratete Frauen

e) Hauptberuflich erwerbstatige verheira-

tete Frauen

f) In betrieblicher Ausbildung/Lehre be-

findliche Personen

g) Fruher hauptberuflich Erwerbstatige

insgesamt
h) Fruher hauptberuflich erwerbstatige

M3nner

j) Fruher hauptberuflich erwerbstatige

Frauen unter 61 Jahren, die mit ihrem

(Ehe-) Partner zusammen leben

k) Personen, die zur Zeit arbeitslos sind

1) Noch nie hauptberuflich Erwerbstatige

insgesamt
m) Noch nie hauptberuflich erwerbstatige

Manner

n) Noch nie hauptberuflich erwerbst tige

Frauen unter 61 Jahren, die mit ihrem

(Ehe-) Partner zusammen leben

Die Gruppe k) "Personen, die zur Zeit arbeitslos sind" stellt

eine Teilgruppe der Gruppen 0 "Friiher hauptberuflich Erwerbs-

t tige" und 1 )"Noch nie hauptberuflich Erwerbstatige" dar.

Die Identifikation der Gruppen erfolgte aufgrund der Fragen

1, 2, 69 sowie 88 und 89

1
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

3. Zeilenprozentuierung

· 3.1 Lesehinweise

In einem zweiten Tabellenteil wird eine Zeilenprozentuierung, d.h.

waagerechte Prozentuierung einiger ausgewahlter Merkmale dargestellt.
Diese Merkmale werden in Beziehung gesetzt zu einem Sonderkopf, der

speziell fur den jeweiligen Teilband gebildet wurde. Diese Prozentu-

ierungsweise erlaubt es, eine Vielzahl verschiedener Merkmale auf
ihren Zusammenhang mit fiir den jeweiligen Teilbereich relevanten Merk-
malen zu untersuchen.

Hierzu ein Beispiel: F.*1 aller ganztags haup[beruflich erwerbs-
tatigen (N = 800) haben bis 5 kg Ubergewicht. Im Gesamt der Bev8lke-

rung sind dies  .

]
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3.2 Beschreibung des Sonderkopfes

Fiir den Teilband "Medikation" wurde anhand der wichtigsten beschreibenden

Merkmale aus den Fragen 164 und 166 ein Sonderkopf gebildet.
Hierfur wurde zunachst ein Summenscore aus den Angaben zum Medikamenten-

konsum in der Frage 164 gebildet.

Hierzu wurden die Angaben zur Haufigkeit der Verwendung der einzelnen

Medikamente folgenderma Ben gewichtet.

- regelmaBig/taglich =3

- regelmiBig aber
=2

nicht taglich
- nur zeitweise -

- uberhaupt nicht =0

Der so berechnete Summenscore wurde sodann in folgende Gruppen geteilt:

• kein Medikamten- - kein Medikament eingenommen (= Wert 0)
konsum

• geringe/mittlere
Intensitit

• hohe Intensitat

- Werte 1 - 11 des Scores; dies sind Personen,
die z.B. 3 Mittel regelmaBig taglich und ein

weiteres regelmaBig, aber niche taglich
einnehmen

- Personen, die z.B. 4 oder mehr Mittel regelmaBig
taglich oder 6 Mittel regelmaBig aber nicht tag-
lich einnehmen (Werte von 12 und h6her)

Weiterhin wurden fur einige Medikamentengruppen diejenigen Personen aus-

gewahlt, die diese Medikamente regelmaBig, t glich oder nicht t3glich
einnehmen:

- Schmerzmittel

- leichte oder starke Beruhigungsmittel
- Anregungsmittel
- Schlafmittel

1
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Desweiteren wurden einige Aussaben zur eigenen Einstellung zum Medi-

kamentenkonsum ausgewahlt. Die Statements entstammen der Frage 166

ohne Schlaf- und Beruhigungsmittel k5nnte ich
nicht mehr auskommen

um leistungsfahig zu sein, brauche ich hin und
wieder ein Arzneimittel

ich nehme Medikamente grundsatzlich nur auf

Verordnung des Arztes

- Medikamente nehme ich nur, wenn ich wirklich
krank bin und es nicht mehr anders geht

i
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

5 HINWEISE AUF DIE VERSCHIEDENEN INFORMATIONSANGEBOTE DER EFFI-

ZIENZKONTROLLE 1984

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit flir unterschied-

liche Nutzerinteressen wird das umfangreiche Datenmaterial in ver-

schiedenen "Verarbeitungsstufen" angeboten.

• Datenpool

- Grundtabellen:

- EDV-Datenband:

In dem alle Ergebnisse in Fragebogenrei-

henfolge und fur 3 Tabellenkdpfe in Ta-

bellenform dargestellt sind.

Auf dem alle Ergebnisse der Effizienzkon-

trolle 1984 gespeichert sind. Langs-

schnittvergleiche unter Zuhilfenahme der

EDV-Datenbander friiherer Jahre sind mdg-
lich.

• Datenbdnde in Form von Tabellenb nden, die den Uberblick uber

ausgew hlte Teilbereiche geben

Diese Tabellenb nde sind kommentierte Nachschlagewerke fur

Informations- und Planungszwecke.

• Planungsrelevante Analysen

Zur Uberprufung der Fragen und Hypothesen, die Ausgangspunkt
der Effizienzkontrolle 1984 sind, werden fus tzliche Analysen
durchgefuhrt. Sie sollten Antwort geben auf planungsrelevan-
te Fragen, insbesondere auf Entstehungsbedingungen und -griin-
de fiir MiBbrauchsverhalten.

-
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KURZKOMMENTAR

6. Kurzkommentar zu ausgewahlten Ergebnissen

1) Zeitreihenvergleiche

Gegenuber den vorherigen Erhebungen der Jahreserfolgskontrollen der

BZgA wurden in unveranderter Form ubernommen.

• 3 Statements zum Medikamentenkonsum

• Eine Frage zur Einnahmehaufigkeit einzelner Medikamente. Die Liste

der Medikamente wurde allerdings dem aktuellen Erkenntnisinteresse

angepasst und an einigen Stellen verandert.

Die gegenuber 1980 erheblich hdhere Zahl von Personen, die keine der

aufgefuhrten Medikamente einnehmen (29% gegenuber 18% 1980), ist denn

auch z.T. auf das Fehlen einiger Mittel zuruckzufuhren: so wurden u.a.

Erkaltungsmittel, Schlankheitspraparate sowie Vitaminpraparate in den

diesj ahrigen Fragenkatalog nicht aufgenommen. An ihrer Stelle wurden

Mittel gegen Verstimmtheit, gegen Konzentrationsst8rungen und gegen

die Folgen von StreBbelastungen in den Fragenkatalog aufgenommen, die

erwartungsgem38 eine niedrigere Konsumfrequenz aufweisen als z.B. Er-

k3ltungsmittel.

Daruber hinaus sank jedoch auch bei vielen direkt vergleichbaren Pra-

paraten die Einnahmefrequenz, was auf eine generelle Veranderung der

Einstellung gegenuber Medikamenten schlieBen 138t. Dies wird z.T. auch

durch die Einstellungsfragen bestatigt: 4% der Befragten gegenuber 6%

1980 geben an, ohne Schlaf- und Beruhigungsmittel nicht mehr auskommen

zu kannen, 6% gegenuber 9% brauchen hin und wieder ein Arzneimittel um

leistungsfahig zu sein.
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2) Einzelergebnisse

KURZKOMMENTAR

Immer noch ist Medikation ein vor allem bei Frauen zu beobachtendes

Phanomen. 80% aller Frauen nehmen mindestens ein Medikament der Liste

(im Gegensatz dazu 60% der Manner) (s. Tabelle Seite 8). Erwartungs-

gemJB werden vor allem in h8herem Alter - aber auch hier vor allem

von Frauen - mehr Medikamente eingenommen. An der Spitze der Medika-

mente stehen nach wie vor Schmerzmittel, die seit der letzten Erhe-

bung 1980 als einziges der vergleichbaren Medikamente einen Anstieg
der Einnahmehaufigkeit verzeichnen konnten.

Auch vor oder w hrend der Arbeitszeitszeit werden vor allem Schmerz-

mittel eingenommen. Insgesamt 32% aller Erwerbstatigen haben in den

letzten 3 Monaten vor oder wahrend der Arbeitszeit Schmerzmittel ein-

genommen. Auch hier sind vor allem Frauen die Konsumenten: 43% aller

verheirateten und 40% aller ledigen hauptberuflich erwerbstatigen
Frauen haben vor oder wahrend der Arbeitszeit Schmerzmittel und 48%

bzw. 51% mindestens ein Medikament der vorgelegten Liste eingenommen.
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Meinungen und Einstellungen zu ThemenLANGSSCHNITT
mit Gesundheitsbezug

EINSTELLUNG ZUR MEDIKATION 1976 1978 1980 1984
% % % %

Ich stimme dieser Aussage voll und ganz zu:

1984: nicht skaliert

Um leistungsfahig zu sein, brauche ich
hin und wieder ein Arzneimittel 8 6 9 6

Ich nehme Medikamente und Arzneimittel
grundsitzlich nur auf Verordnung des
Arztes 64 61 69 40

Ohne Schlaf- und Beruhigungsmittel
k6nnte ich nicht mehr auskommen 2 3 6 4

Medikamente nehme ich nur, wenn ich
wirklich sehr krank bin und es nicht
mehr anders geht X X X 71

Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu

Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangen. Bitte
sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem MaBe Sie
jeder Aussage zustimmen.

1984: Welchen der folgenden Aussagen wurden Sie pers8nlich
zustimmen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik
Deutschland und Berlin (West)



GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und

Berlin (West)

XX

EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

LANGSSCHNITT Verwendung ausgewahlter Medikamente
4

1976 1978 1980 1934
REGELMKSSIGE/ZEITWEISE

% % % %
EINNAHME VON MEDIKAMENTEN

Schmerzmittel 36 34 41 50

Herz- und Kreislaufmittel 29 31 34 27

Aufputschmittel, Anregungsmittel 10 5

Arzneien fur Magen, Leber und Galle 12 13 19 13

Verdauungs- und Abfuhrmittel 15 13 21 17

Schlafmittel 8 6 19 15

Starkungsmittel, Aufbaupriparate 6 5 13 13

Mittel gegen Altersbeschwerden 3 4 11 X

Asthmamittel 2 2 11 X

Mittel gegen Allergien 4 3 11 X

Hormonprdparate (ohne Antibabypille) 2 3 11 X

Mittel gegen Verstimmtheit, Depressionen X X X 5

Mittel gegen Folgen von StreBbelastungen X X X 2

Mittel gegen Konzentrationsstarungen X X X 3

Beruhigungsmittel 10 11 22 17 '

Rheumamittel 11 13 20 27

Mindestens ein Medikament genannt X 78 81 71

Kein Medikament
X 21 18 29

Keine Angabe 2

1) Fragentext: Ich habe hier eine Liste mit Medikamenten. Welche dieser Medikamente

haben Sie in den vergangenen 3 Monaten verwendet? Bitte sagen Sie mir

gleich dazu, wie hdufig Sie diese eingenommen haben.



- XXI -

JAHRESERFOLGSKCNTROLLE 1984 TEILBAND: Medikation

Frage KOPF I KOPF 2 KOPF 3 KOPF 4

ERHEBUNGSTATBESTAND
Nr. Geschleche M-Alcer 3efragten- Sonder-

Alter F-Alcer gruppen kopf

164 Medikamentenkonsum in den letzten
11 21

3 Monaten

165 Medikamentenkonsum vor oder wahrend der
9 18 28

Arbeit

166 Einstellungen zum eigenen Medikamten-
10 19 29

konsum



- XXII -

JAHRESERFOLGSKONTROLLE 1984 TErLBAND: Medikation

Frage KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3 KOPE :

ERHEBUNGSTATBESTAND
Nr. Geschlechc M-Al:ar 3efragcen- Sonder-

Alcer F-Alcer gruppen koof

DEMOGRAFISCHE MERKMALE

Hauptberufliche Erwerbstatigkeit 31

S3 Schulabschlug 32

S5 Quelle des Lebensunterhalts 33

S6 Familienstand/Form des Zusammenlebens 34

S9 Erwerbstatigkeit des (Ehe-) Partners 35

S20 Berufliche Stellung des Vaters 36

S29 Anzahl Kinder unter 18 Jahre 37

S24 Anzahl Personen im Haushalt 38

FREIZEIT

122 Subjektiv genugend freie Zeit 39

123 . Freizeitaktivit ten 40

124 Zufriedenheit mit Freizeitaktivitaten 45

126 Existenz einer intensiven persdnlichen
46Beziehung (au er zu Haushaltsangeh6rigen)

127 Wunsch nach mehr Freunden/Bekannten 47

PROBLEMBELASTUNG

130 Beunruhigung (Befurchtungen) aufgrund
einzelner Probleme 48

S36 Larmbelastigung in der Wohnung 57

GESUNDHEIT

Sonder- Intensitat gesundheitlicher Beschwerden,
tabelle Belastungen in ausgewahlten Bereichen, 58

subjektive Einschitzung des Gesundheits-
zustandes

155 Krankheiten, Beschwerden in den letzten
3 Monaten 59

157 Psychosomatische Beschwerden 61

160 Haufigkeit der Arztbesuche in den letzten
3 Monaten 66

161 Dauer eines Krankenhausaufenthaltes in
den letzten 12 Monaten 67

162 Vorsorgeuntersuchung in den letzten
12 Monaten 68

163 Kuraufenthalt in den letzten funi Jahren 69



- XXIII -

JAHRESERFOLGSKONTROLLE 1984 TEILBAND: Medikation

Frage KOPF 1 KOFF 2 KOPF 3 TOPF :

ERHEBUNGSTATBESTAND
Nr. Geschlechc M-Alcer 32£:agcen- Sonder-

Al Car 0-Aicer gruppen kopt

ERWERBSTATIGKEIT

(Nur Personen, die mind. 20 Std. pro
Woche hauptberuflich erwerbstatig sind)

3b Heutige berufliche Stellung 70

4 Arbeitszeitregelung 71

5a Flie8bandarbeit 72

7-9 Arbeit an Samstagen, Sonntagen, Nacht-
73oder Bereitschaftsdienste

15 W6chentliche Arbeitszeit insgesamt 74

17 Einkommensform (Beruf) 75

44 Sicherheit des Arbeitsplatzes 76

46 Beruflicher Aufstieg/Abstieg in den
77letzten 5 Jahren

55 Psychosomatische Beanspruchungen durch
78Arbeit

FRUHERE ERWERBSTATIGKEIT

(Nur Personen, die fruher hauptberuflich
erwerbstatig waren)

60 Letzte berufliche Stellung 81

62 Handlungsspielraum bei der Arbeit 82

HAUSARBEIT/ROLLENVERSTANDNIS

(Nur Frauen unter 61 Jahren, die mit
ihrem Partner zusammenleben und nicht
hauptberuflich erwerbstatig sind)

113 Hetze bei der Hausarbeit/Monotonie der 83
Hausarbeit

107 Geschlechtsrollenorientierung 84

FAMILIENSTRUKTUR

(Nur an Kinder/Jugendliche unter 18 Jahren)

S32 Eltern von befragten Kindern/Jugendlichen
85als Haushaltsmitglieder

S33/ Berufstatigkeit im Haushalt lebender
S34 86Eltern von befragten Kindern/Jugendlichen



- XXIV -

JAHRESERFOLGSKONTROLLE 1984 TEILBAND: Medikation

Frage KOPF t KOPF 2 KOPF 3 KOPF :
ERHEBUNGSTATBESTANDNr. Geschlechc E-Al:er 3et:agran- Sonder-

Alcer 2-Qier 2.upper. kopf

RAUCHEN

Sonder- Raucher/Fruhere Raucher/Nie-Raucher/Fur
tabelle Raucher: taglicher Zigaretcenkonsum, 88

Alter bei Rauchbeginn, bisherige Ver-
suche, aufzuh6ren

141 Fruhere Raucher: Alter bei Rauchbeginn 89
142 Fruhere Raucher: Zeitraum seit. der Rauch-

entw6hnung 90

143 Fruhere Raucher: Anzahl fruher gerauchter 91
Zigaretten

144 Anzahl Raucher im Haushalt 92

ALKOHOLKONSUM

Sonder- Intensitat des Alkoholkonsums (Q-F Index) 93
· tabelle

154 Alkoholkonsum-Motive (Statements) 94

MEDIKATION

Sonder- Intensit t des Medikamentenkonsums,
tabelle RegelmaBiger Konsum ausgew hlter 103

Medikamente, Zustimmung zu Aussagen zur

Medikation

164 · Medikamentenkonsum in den letzten
3 Monaten 104

165 Medikamentenkonsum vor oder wdhrend der
Arbeitszeit 111

166 ·Einstellungen zum eigenen Medikamenten-
kofsum 112

ERHAHRUNG

Sonder- Unter-/Normal-/Ubergewicht/Ern hrungsge- 113tabelle wohnheiten



KOPF I

• Geschlecht

• Alter



F 164: MEDIKAMEHTENKONSOM IN [,Eli LETZTEII DREI MOIIATEH

Frago 164: Hier itehen jetzt ,ine Reih  von H*dikar,entin. 61*lcl,e die:er Midika,her,te h/Len Ste in den vergangonen
Jr, i Honatti, ve, wel,J:t, E itte kreuze,i bie an, w Ie lia#ilig Sie clies,i iii JEn Ittzten d,4:1 Monater, eingenumcier,
haten, i·*gelo,aut·3 t.glict,, i·eg.lmits,9. aLer r.ic/,t .Ied,i, log, r,„i vettwei=,i :,Jir GLe,haupt nict,t

GRUHDGESAMTHEIT, Perionen ab 14 Jahri in def Bunde,republik Deutschland und Berlin <West)

BASIS€GEWICHTET)

Schmerzaittel

Heri- und Krelslaufmittel

Rheumanittel zur Juder-
1 ichen Anvendung (z.8.

Salben, Crimes usu.)

Rhiumamittel zum Einn€hmen

(Tabletten. kapseln uiw.i

unregungsmittel

Argnalin fur Magen. Liber

und Calle

Verdauungs- und Abi·uhr-

aittel

Mittel gegen Virstimathitt,
Depriss ionen

Mittel gegen Folgen von

Streabelastung

Mittel gegen Konzdntrationi-

atorungen

Reick,te Beruhigungsmittel

*tai·ke Beruhigungsmittel

Schlat'ilitel

Starkung>mitlel. Aurbau-

prapjrate

REGELMASSIG REGELMASSIC, NUR

TAGL/CH RBER HE £bIT 2EITWEISE

TALLi CH

% I %

uBER-

HAUPT
HICHT

%

92

80

93

81

n o n 11 .P ItIA.'tB'* 1,··f,%111,11 ' Te r'·V'lt, -1: :r,Jt ;1': 1: ·4, i  9 1: m,i'W   111NIFMY I  ,(11,11 1111 e,1 '11, 11,11·11*:11 11 '11<1 111 Ir:Ilf·'* U*/1 *lt,V'\' 11 '17:0 lill ' 3·1·"Lili· It :1,·:1: '1;·1: ,# ·1 111, ·Ii „· 11 0871 11!,Art'./ 1,·,3.11 IiI

2001 2001 2001 2061

3 5 42 47

1 I 5 / 1 70

2 4 I 2 78

/ 2 6 86

0 I 4 90

2 2 9 82

2 3 12 79

1 / 3 90

0 0 2 93

0 0 3

t / I 2

0 1 2

/ 3 1 1

2 3 e 83

i D

D

-I-1



It 100100.1 323 60. 1EFFEZIEIG# ANTRollf Vt.W B.'i;i) 1 46*

F 164 1 HEDII'.AMEI<litil.i}N,Wi ill DEII LLI:TEII Dk[i MOIIAIEN

Frage  64, Ilier steliei, 1.til. eir,e i .thi von Nedit,am.nte,i. U lch  Jae:er Hedikament£ hal·iii Sle Jr, ·j€,1 vergai,genen
cli·ei Iloriatii, v: i uand*1 ' Eitte k * 9431*,i '61€ an, ,/ 1% haut:g Sie Jads* in din ittzt, 1, dri I M#,i,atei, einginominer,
haberi: i €.9.Imadi,j tatl:,1 , rtgilmat):9, aba, ritcht tedel, Tag, r,ur .caltweise ode, uL,Rrhaupt nict,t.

GRUNDGESAMTHEIT, P.'.54)n:ri

BASIS<GEWICHTET)

Schmerzaittel

regelmdeig taglict
regelmaaig, abe,· i  cht

taglich
nur zeitweise

i.,berhaupt nicht

KA

SUMME

Herz- und 1:retslauf mittel

regelmaulg thglich
regelmasig, ober nt:ht

taglich
nur zeitwetse
uberhaupt nicht

KA

SUMHE

.t, 14 Jar,r . in d€i Bundegrepubllk D.iutschland und Berlin (West)

GE'**r- T GESCHLECHT

Marine, Frauen bis /9 20 - 29 30 - 39

J•hre Jatire Jal,re

24

75

0

ALTER

40 - 47 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre J:hre Jar,i-e und

alter
' 5 -% 5.., S-% S-% 5-7.

,&3

S-L 3% 5-% S -;.

2001 922 1078 250 351 3UB 3i2 276 281 201

3 2 4 0 / 2 2 5 9 5

5 5 6 I 2 3 4 9 10 t2
1 2 32 50 43 49 48 43 39 4/

1 58 J8 52 44 43 40 38 33
3 3 3 2 L 3 4 5 3

10%' 100 lot 100 100 100 100 101 101 :9

11 I0 t 2 / 2. 4 05 25 33

5 3 6 2 t I 1 8 18 t3
8 1 6 /5 3 8 ,U 7 l 2 24 /6

70 78 6J 94 87 84 82 59 38 3 0

3 3 3 0 3 4 4 5 3 2

/00 100 99 100 101 101 1UO 9J 100 99

.-



...084.til)·1823, 91.EFFI.._..28%011..·i _LE u_.· 321.A ..12

F *64: MEDII:AMEIITE*IKOIISUM Ill DEII LETZTEII DREI HONHTEII

Frage 164: Hier stehen jetzt vine Reihe von MEdikaminten. Welche di€ser Medikamente haber, Sie in den vergang:r,an
drei Monaten vervendet> Bitte ki·euzen Sie an, '*,ie hautig Sie diese in Jai; 1:tzt.en drei Monater, eingenomn,er,
habin, regelmidig taglich, regilm&Big, abe, nicht jedin Tag, nur zeitweist oder wberhaupt nicht.

GRU14DGESAMTHEET, Personen ab 14 Jahre in der Bund€srepublik Deutschland und Berlin <lest)

BASIS<GEWICHTET)

Rheumamittil zur auBer-

lichen Anwendung <z.B.

Salbin, Cre,69 usw. B

regelm3eig taglich
reggli eig, aber nic/,t

tiglich
nur ze,tweise

uberhaupt niGht

KA

SUMME

Rheumamitt:1 ium Einnehmen
(Tabletten, Kapseln usw.)

regetmJB,9 taglich
regel,ABig, aber nicht

taglich
nur xeitweise

uberhaupt nicht

KA

SUMME

GESAMT CESCHLECHT
Matiner Frauen

0

8

84

5

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 .40 - 49

Jahre Jahre Jahre Jahre

0

0

100

0

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre J: 1-, i. e Ur,·j

altar
/ S-% S-% S-X 5-%

AhMA. U 0
n " .... ArBih * 9, A n u'l, ' 1 /777) „" w.,„ p ,··,1

S-% S-:< S-% S-% S-%

2001 922 1078 250 351 308 332 276 281 201

2 2 2 2 0 0 2 6 5

4 3 5 0 4 8 6 1'.,
I 2 1 1 t3 8 8 1 1 16 23 21
73 80 76 96 89 87 80 69 58 58
4 4 4 0 3 4 5 5 7 4

.100 100 100 too 100 100 101 100 100 9 1

0 0 0 0 6 3

2 2 4 0 4 4 5
6 4 2 3 4 8 16 t2

86 08 94 93 89 79 67 75
5 4 4 4 5 7 2 5

100 99 100 100 100 300 99 99 101 100

CH



111084.004323. 92. 1EFFIZIEIIZKOIIIROLLE DER 82,:u I la·*

F 164 i MEDit:AMENTEHKONS)!M IN Ditt Lt IZIEIt DREI 1101IATEII

Frage *64: Hier ste/,eti Jetit eir,e #*the von Medikaminten. Wel:he diesir 11/dikamer,t. 1,31·,er, Ste in de,i vergai,gerie,i
diot Ili,nat€r, ver w:ndet 14 itt,2 ki euzen St€ an, vie hallfig 511 diese 8,7 du, letitei, dri/ Monat n eingenommen
haben, reg€lmautg talia·_t , reg,Immuag, aber nicht jedin Tag, nur /eilweis6 oder uberhaupt nickt.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ati 14 Jal r w in del Bund esr/publik Deutschland und Berlin <West)

BASISIGEWICHIET)

Anregungsmittel

regelm*Blg taglict
regilaad,9, aber i.tot·it

taglich
nur zeit..is*

uberhaupt nicht

kA

SUMME

Arineie,i fur Mage,i, l Etier

und Calle

regelmjeig tagitch
regeleaaig, aber nic.ht

taglich
nur zeilweise

uberhaupt nicht
KA

SUMME

CESAMT CESCHLECHT

Manner Frauen

2 1078

0

4

9I

5

ALTER

b/s /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahri Jahre Jat,re Jahre

0

3

93

4

50 - 59 60 - 69 76 Jahre

Jahre Jahre *.1 rid

alter
/ S-X S-% S-% S-%

3

8

82

5

A

S-% S-% S-% S-% S-% S ...

2001 ,2 250 351 308 332 276 281 20/

U 0 0 0 U 0 0 0 0

1 I I 1 0 2 1 l
4 4 2 4 5 4 5 6

90 89 96 9/ 90 87 85 88

5 5 0 4 5 7 8 6 1

1 0 li 100 99 99 lou 100 'AO 100 1101 lul

1

2 2 3 / / 2 2 4 4 4

2 2 3 1 I 2 5 5 2
3 7 II 4 6 9 14 t 2 /2

32 84 79 94 89 85 71 7-3
4 4 0 4 3 6 7 5

99 99 /00 100 101 toI 100 100 101 99



EFI-ZZIENZKONTROLLE DER BZ£A 1984

F 164, MED11'.AMEIITEIIKOIISUM IH DEH LETZTEII DREt MotinTEII

Frage 164, Hier stahen jetzt eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Hedikamer,te haber, Sie in den vergangenen
1 drei Monatin verwendet? Bitte kreuzen Sia an, vie hiufig Si€ diese in den letzten drei Mor,aten eingenon,men

haben: regeliataig taglich, regilm@819, abar nicht Jeden Tag, riur ,€itweise odar uberhaupt nicht.

GRUNDGESANTIIEIT: Personen ab 14 Jahre in de,· Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASISICEWICHTET)

Ve, dauungs- und Abfuhr-

mittet

regelmiBig taglich
regeimdeig, aber nicht

tdglich
nur zi:tweise

Obarhaupt nicht

KA

SUMME

Mittel gegen Verst.amthiit,
Deprissionen

regelmaeig taglich
regelaidig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht
KA

SUMME

GESAMT GESCHLECHT
Manner Frauen

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jahre Jahre

50 - 59 60 - 69 7 u Jah,-e
Jahre Jahre und

Alter
/ S-% S-% S-% S-%

%7 0 El 0r7-rin) 0.7 Orn -P,077 n „

111034.004823. 93

h

S-% S-% S-% S-% S-% S-•.

2001 922 1078 250 35t 308 332 276 28/ 201

2 3 0 0 0 5 7 4

3 4 2 2 3 4 6
/2 6 /6 6 7 8 t 2 14 /B 18
79 88 72 93 83 86 8I 7I 66 67
4 0 4 0 4 4 5 7 .1

IUO t OO 99 100 $00 100 101 100 100 99

0 0 0 5 U

0 2 2 3 0
3 2 4 0 2 3 3 5 3 7

90 92 89 99 93 93 91 86 83 83
4 4 4 0 3 4 5 7 6 S

99 99 100 '00 99 101 101 101 100 100

/

$.

Ul



Ill,)84.004:323. 94.EFFIZIE1121<l)It FROLI F DER L.'i-,i, 1 923·1

F 164: MEDIKAMENIENBONAW 111 DE,1 I t TZTEN DRFi MuNATEN

Frage 164, Hter stitien J,Rtzt •*ir,e kalhe von 11€dikamint£n. Velche dieser Il.adikalner,le hab:r, 0 1. ir, il:i, vii'gangener,
dret Ilenal€,i  ,6,w,11•1:0 / titte ki euz.,i Sle 6,1, wi,2 haul[tg Ste dieSL lii dill htzt.i, dift Moriater, *ing:non,Q,Er,
haban' leg:1*,jet,3 tagia.·., ieg:Imad,g, abir ritcht Jeden Tag, nur ze:tw:ise oder uL€rhaupt niclit.

GRUHDGESAMTHEET: Persorier, 11, 14 Jal,re in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (We,t)

BASIS(GEWICHTET)

Mittel gegen Fol g*i, V "r,

StreeL€last.ung

regelmadig ta,31 a,h

regelea6ig, ater ntcht

taglich
nur zeitweise

iaberhaupt nict,t

kA

SUMME

Mittel gegen Konzentration,-

storunger,

regelijaig taglich
regelm dig, aber niGht

tbglich
nur zeitweise

ubgrhaupt nicht

KA

SUM IlE

GE':Am T CES(·Ht EfliT

IMaine ; frauen

U

3

92
5

ALTER
b/s 19 20 - 29 30 - 39 4 " 4,

Jahre Jahre Jahre Jok,re

-
- 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

J at,re Jahre un,1

dlter
. 5-:: S-% 3-7 5-·/..

2

9u

7

Cj

S-: S-7 S-% 5-7 S-%

2 801 922 1078 250 351 308 112 276 28/ 201

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 U

2 2 2 3 2 4 2
, / 9J 99 94 93 9 2 38 9I 92

4 0 3 4 5 7 7 6

19" 99 /00 too 'UO luO 101 /00 99 100

6 0 0 0 0 U

0 0 0 U 0 U

2 3 2 2 2 8

93 91 97 95 .34 93 37 34

4 5 0 3 4 5 7

10[, 100 99 99 99 100 101 100 99 1 uo



111084.004823 95.EFFIZIE112KONTROLLE DER BZOA 1984

F 164: MEDIKAMEItTEHKONSUM IN DEII LETZTEII DREI MOIIAl EH

Frage 164, lier stehen jetit eine Reilie von Medikamenten. Wilche dieser Medikamer,te haben Sie in den vergang€nan
drei Monaten verwandet? Bitte ki·auze,i Sic an, wie haufig Sid diese iii de,i letzten dr€i Monatgr, *inganon,men
habant r,gelm8819 tagitch, regilmjeig, aber nicht jeder, Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTIIEITi Personer, ab 14 Jat,re in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin <West)

BASIS<GEWICHTET)

telchte Beruhigungsmittel

regulmleig tagilch
regilmaBig, aber nicht

taglich
nur zeitueise

Oberhaupt nicht

KA

SUMME

;tarki Beruhigungsmittel

rege)midig tagitch
rogelmaRig, aber nicht

taglich
nur Iallweise

uberhaupt nicht

KA

SUMME

"0 -

CESAMT CESCHLECIlT

Manner Frautn

ALTER

b/5 /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jal,re Jahre Jahre

50 - 59 60 - 69 70 Jahie

Jar,re Jah,-e und

alter
/ S-% S-% S-% S-%

/ 71
., . .-,B„ 1,M , 1.,

/7/TR..
/ l'+L_r/_1 /__1 4_1/__/Llt_I_li__1£1 /3'2.5) . 4

0

S-% S-% 3-% S-% S-% S-:

2001 922 1078 250 351 308 332 276 281 201

2 0 0 0 2 5

2 U 0 4 5
/2 9 I 5 7 7 1 , iS 13 16 22
80 85 76 92 89 85 79 77 68 67
4 4 5 0 3 4 5 8 7 5

98 100 100 100 too too 101 too /00 100

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 2 O
2 2 2 0 2 2 2 4

93 94 92 97 96 96 94 89 87 W9
5 4 5 0 3 4 5 8 7

101 99 100 99 100 100 10/ 100 99 99

-*]



181084.084823. 9 . /EFFIZIEIIZKONTROLLE DEW BZ,:A 19W·4

F 1641 MEDIKAMENTEHAOIISIM,Eli l,Eli LETZTEII DREI MUNATEN

Frage 164, Hier stehen tet/t ine Re,he von Medibar,enten. Uelchi dieser Me,dikaa£nte hal,en Sle in de,i vwrgang, nen
drei Moriat n birwondet  bitte ki-€uzen Ste an, wAI haulig Sie di:se in dei, 1<tzte,i dret Moriater, Ringenominen
hab ,1, rejelma21,3 taglict, regilmae,g, aber night jeden Tag, nur Le,t#,ets& oder utirhaupt nact,t,

GRUNDGESAMTHEIT, Personer, ab 14 Jat,. in der Bundisr€publik Deutschland und Berlin <We:t)

BASIS(GEWICHTET)

Schlafmittal

regilma8ig taglich
regelmieig, abe, nacht

taglicl,
nur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

SUMME

Starkungsmittel, Aurbau-

praparate

regelmaBig tiglich
regelm*Big, aber night

taglich
nur ze,tweise

uberhaupt nicht

KA

SUMME

mindestens ein

Medikament genamit

CESNMT GESCHIECHT

Manner Frauen
ALTER

b/s /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69

Jahre Jahre Jahre Jghre Jahre Jahre

0

6

90

3

1

I 0
84
5

70 Jahre

und

dlter

4 5-% 5-%

keti, Medika/ent g ninrit 29 40 26 56 39 34 31 26 11 12

00

S-% 5-0 S-% 5-7 S-% S-% S-7. S -•

2001 322 1073 250 351 308 332 276 281 201

I 2 0 0 0 0 5 4

3 2 3 / 2 4 4 9
I i 7 1 3 3 5 14 18 2u
81 86 77 96 90 74 66 6.1

4 4 4 0 4 6 7 3

100 too 99 100 99 101 /0/ 99 100 100

2 t 3 0 I / 2 Z 4 5

.i § 4 / / 1 3 7 7
8 6 10 8 4 6 9 9 9 '4

8; 87 19 90 9/ 88 83 79 73 70

4 4 4 0 3 4 5 7 -2 5

100 99 100 99 toi) 100 100 100 100 101

7\ 60 00 44 61 6& 69 e 4 89 88
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F 1659 MEDIKAMENTEHKONSUM VOR ODER WAHREND DER ARBElT

Frage 165, Uelche diese,· Medikgminte haben Sie in den letzten dret Monaten vor der iii·beit oder wihrend

der Arbiltizeit guio ,men?

CRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre iii dei' Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS<GEWICHTET)

Schmerzmittel

Ar,regur,grlittlk

Mittel gegen Yerstiiatheit,
Dipressionin

Mittel gegen Konifntrations-

storungin

Berul,igungsmittel

bin zwar beruistatig, nahme

abe, diese Hedikamento

nicht

nicht beruistatig

kA

SUMIIE

mindestens ain Medikament

ginannt

k.*in MedAkament genannt

67)
iii·,imo,i r

"
A 41 i·.I.·i, ;mqi „ ·I. 1. ·C„,t, ·11

GESAMT

l4

47

18

103

CESCHLECHT

Manner Frauen

19

35

26

103

9

S8

I I

/02

ALTER
bis /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jahre Jahre

4

79

9

103

21

33

20

103

50 - 59 60 - 69 70 Jah,€

Jahre J at·,i i unJ

alt:r
' S -7 S-% S-% :-7

21

23

24

101

2I

20

30

103

t 6

29

24

101

3

8u

5

103

0

9I

5

100

-*.* -. ,,

S-% 5-% S-% S-% 5-2 5--•.

2001 922 1078 250 351 308 332 276 281 2ul

l 8 18 19 8 23 28 23 25 9 3

2 0 2 0

2 0

0 0 0 2 0 0

3 2 3 2 3 5 4 3

21 20 22 8 26 31 29 30 t2 3

79 80 78 92 74 69 7/ 70 83 97

\0

0 £]
../777) ni.',Pe, 0 i,%(1 1. „ ' * I, ·'·\*ni '1, 1,#:,4 '161,4 1,1, i' '/ / 27 lili, ip'W' 1're .,0 611 • 1' 1' '*'il' ' 1· :1' )1• :1' ;1' 1', 'P 9 1':1!r'v //m 0!AiRIA' 1'4.111



EFFIZIEIIZY.O)lit£,1LLE DEW 82,111 193*

F 1661 Ell ST£IlUIIGNI ZAW EIGEHER  IFDIKAMEHIENKONSUM

Frage 166, Uttchei, de, folgen·1*,1 i,u,sagui wurde,i Sle personlich *uilimm<n7

CRUHDGESAMCIIEITI Pei·,oi,er, ab 14 Jaliri In dir Bundisrepubllk Diutschland und Birtin <Uest)

B A S 1 SA GE U C C II I E T )

Ohne Schigf- und B ,-uht-

gungsattt41 konrite *ch nicht

cathr auskommen

UM leistung:fihig iu sein.

brauche ich t,in *Arid wtede,

ein Arineimitt 1

Ich nehme MedikamEnte und

Arineimittel grundsatilicli
nur auf Verordnung de;
Argtos

Medikamente nalime ich nui·

wer,n ich wirklich .*tir 6, a/,k

bin und es nicht mehr an,fers

gght

SUMME

:EbtiMT GESCHLECHT
Manner Frauen

ALTER
bis /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahr€ Jahre Ja tre

50 - 59 60 - bi 70 Jahre

Jahre Jah,/4 un.3

alter

/ S -7 S-% S-% 3 -%

-1

0

Iflu34.00 823. 98.

:-% S-Z S-% S· % S-,..'

:Oul 922 lu78 250 351 308 332 276 231 201

4 2 5 2 2 6 8 .,

6 5 6 2 3 2 5 9 10 t0

40 39 41 40 29 33 35 40 56 57

71 70 76 8J 77 72 64 51 55

121 117 122 /19 116 114 "4 119 133 t 3*

2-EL_



KOPF II

• >Einner-Alter

• Frauen-Alter



11§084.004823. 247.
EFFIZIENZKOIITROLLE DEA B:GA 1984

F 164 1 MEDIXAMEITENKOIISUM IN DEN LEIZTEll DREI 110*InTEN

Frage 164, Hier itehen jetzt eine Rethe von Medikamenten. Welche dieser Medlkamente haben Ste in den virgangenen
drei Monat:n verwendetl Bitte kreuze,1 Sie an, wie haurig Ste diese in den litzten drel Honaten eingenommen
haben: regelmAilig taglich, regalvaBig, ab r nicht jedin Tag, nur zeitweis, oder uberhaupt niclit.

CRUIWOESAMTHEIT, Personen ab 14 Jar,re in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS<GEWICHTET)

Schmerzmittel

regelmABig tiglich
regilmaBig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

uberhaupl nicht
KA

SUHHE

Herz- und Kreistguimittel

regelmaaig taglich
regelmidig, aber nicht

taglich
mir ze i tweise

dberhaupt nicht
KA

SUMME

6
FY)

CESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jat,re

und

6/t€r
' S-% S-%. S-% S-%. S-% S-7

It 9

29 32

54 46

35

FRAUEN ALTER
big 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre .Jar,r€ Jahre Jghre Jahre Jar,ie Ja/,re

ur,d

Jlter
S-% S-% S-% S-% 8-7. S-'. 3-;:

€>

I4

78

4

1 I

80
4

Hili-TA
- rv:7,

.

0

/1'93,

S-:.

2001 122 /77 t 51 171 t 29 173 128 174 157 161 148 187 122

3 0 2 2 8 0 2 2 7 7 7

5 2 5 2 3 4 7 1 1 15
42 /6 31 40 40 33 56 58 57 54 4I 49
47 83 65 54 50 67 40 34 36 20 37 27
3 2 2 4 0 2 3 2 S 4

toO 102 100 98 toi 99 100 101 101. too 101 101 100 too

1 1 0 4 /6 35 2 3 3 4 I 5 24 34

5 2 0 2 8 6 2 4 9 /1 19
1 I 0 8 5 7 I 6 5 9 I 7 29 16
70 97 96 87 83 65 39 9I 80 53 33 30
3 2 3 6 4 3 0 2 7 4

100 too 100 100 too 100 99 100 101 100 99 lot 101 100

--1



111084.00·1823. 243.EFFIZIEHZKUMIROll F. DEA BZGN 1 3.14

F 164, MEDIKAHEI*CENKONSUM 111 DEN l& ZTEII DR[! MuttATEN

Frage 164, Hier stehel, letit rtne kelli€ von Hed,Aamenten. 61•tche dieser Me,tikamente hab:n SIR in d n vergang nen
drei Honaten ke, werid€t' Litte Lieuzen bie an, wi€ haufig Sie di:se iii den lest/ten d,£, Monatei, eingenomm£,i
haben, iegelmad),3 ta·911,14 regil*aeig, ab6i' niclit jed i, Tag, nur Littweise o,:Iii ubtrhaupt nick,t.

G R U N D GE S,)11 T H E 1 1, Person:i, 46 14 Jal„ 2 in de, Bundesrepublik D€utschiand und Berlin (l,te6t)

BASIS<DEWICHTET)

Rheumamittel zur al,Be, -

lichen Anwendung cz B.

Salben. Cremes uaw.)

reg€Imaaig ta,31141.
regelmaBig, aber nict,t

taglich
nur zeitweise

ubert.aupt n/cht

KA

SUMHE

Rheumamittel zum Einnehmen

<Tabletten, Kaps lr USW )

regelmaBig taglich
regel mAB  g, aber nt cht

taglich
nur zeitweise

liberhaupt nicht

kA

SUMME

C. E':///11 MANNER ALTER

bis tg 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahrd ·Jahre Jahre Jahr  Jahra Jah,-e

und

alter

3 % 3-% 3-% 33 3 -% b-%

00
0 2

99 94
3

0
3

9J
4

FRAIJEII Al TER

b/s 19 20-29 70-39 40-49 50-59 60-69 70

Jal,i e Jal,4 5 Jahre J al,re Jahre Jahre Jahr€

ijrid

: 1 t€.,.

-% 5 -% 3-7 5-5: 3-':0.. I I.

2 U

25
9, 90

e 4

QUO

u22
100 , 3 94

044

2
20
64

9

.IIJ

t\3

S Z

2004 122 177 151 /7/ 129 173 I 2B /74 157 161 148 /87 122

·i 2 0 0 6 2 0 3 6 6

4 0 0 4 5 3 4 I 1 4 I 5

1 10 1/ 10 %7 18 5 12 I 5 27 2%

28 98 87 84 80 72 62 90 81 66 S6 54

4 1 2 3 t, 5 6 4 2 6 7 5

100 602 99 99 101 *00 100 101 luo 100 100 101 too 10'

0 0 0 2 5 0 0 5 2

2 2 5 6 U 5 6
6 1 to e 7 7 It

36 8B 79 74 89 78 73
5 6 4 6 4 9 5

100 1 04 99 lou 99 '00 99 'UU luu lul lou 100 1 00 100



111084.084323. 249EFFIZIEHZKOUTROLLE DER BZCA 1934

F 164, MEDIXAMEITEUKONSUN (11 Dell LETZTEN DREE MONAFEIN

Frage 1641 Hier stehen jetzt *ine Reihe von Medikaair,ten. U€lche dieser Medikamente hab€n Sie in dan vergangenen
drek Monater, ve,-wer,det? Bitti ki·euze,i Si: an, ute haufig Ble diese in dei, letzten d,ei Honater, eing€nommen
haben: reg,lm,Big taglich, ,·egilmdtlig, abar nicht jede,i Tag, nur zeitweisa odir Gberhaupt nicht.

CRUNDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin <West)

BASIS(BEWICHTET )

Anregungsmittaj

,·eg€lmaaig teglich
regetmjeig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

Oberhaupt nicht

kA

SUMHE

wrineian fur Magen, Leber

und Calle

regelmieig taglich
i·agilmaBig, abe,· ntcht

taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht
KA

SUMME

CESAMT MAIMER ALTER

big 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahie Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Alter

/ S-% S-;: S-% S-% S-% S-%

FRAUEll ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 66-69 70

.lat,re Jahre Jahre Jahre Jahre ·jal,re Jal,i·€

u r d

alte,4

S-% S-% 3-% S-% 9-% S-% S-%

nFnA f#11 0) u

13 0
411.% WM I' /777) W,ne, A.·,X,J

S - ·.

2001 122 177 15I 171 /29 173 /28 I74 /57 161 148 I67 122

0 0 0 0 0 O U 0 2 0

0 0 0 0 0 2 u () 3 2
4 2 3 4 5 3 5 2 3 4 6 S 3 8

90 97 93 91 89 90 88 96 93 91 91 84 86 84

5 3 4 6 5 6 0 4 4 2 7 8 7

100 100 99 100 100 99 100 100 100 101 too 99 100 t Oi

2 0 2 2 4 5 2 2 5 3 4

2 0 2 3 4 2 0 2 2 5 6 2
9 0 7 10 6 12 9 9 5 8 1 1 /6 15 14

82 99 88 84 82 76 79 88 90 87 82 66 70 74
4 3 2 6 4 6 0 4 3 2 8 6 7

99 100 100 100 99 100 101 100 100 101 99 100 100 lot

--J

C.hl

0
nn



111084.004823. 250EFFXZIEHZKOUTROLIE DER B71;A 1 )3·4

F 164: MEDIKAMENTLI:HON·SUM IN DER LETZTEN DREI MWIATEH

Frag• 164, Hier stehen j€tit eine Rethe von tledikamenten. Weiche diesel- Medikamente hatien Sie in deli vergangene,i
drei Iloriaten verw•*ii,j:t> Ettte ki·euze,i Sie an, wie haufig Sie diesg iii dE,i letzten dr £ 1 Monaten eingenommen
habenl regelmad,·7 taglich, regilmaeig, aber night jad,n Tag, nur ··taitweise oder ubtrhaupt nicht.

CRUNDGESAMTHEIT, Personen .b 14 Jah, a in der Bundesrepubllk Deutschiand und Berlin (West)

BASIS(GEUICHTFT)

Yer·dauungs- und Abfuhr

. mittel

r€gelm&8ig taglicti
T ragelm40ig, iter i,lit,t

taglich
nur z,-it...i..e

uberhaupt i,ictit

KA

I st'=

Mittel gegen Verstimmtheit,

Depressionen

regelm*Big thglich
regelmieig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

ub rhaupt nicht
KA

SUMME

11 MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jat,re Jahre Jahre Jahre Jatire

und
jiter

S -% S y S-% S-% S-% 5-%

02

34 367
96 92 93 86 84

34 65

OUU

00
02

99 94 95

34

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahrf Jahi'e Jahre Jahre Jah,-e J:hre

und
Jlter

S-% S-% S-X S-% S-% S··:2 S-7

U

9

85

7

A

LESAE

5-i.

20,}1 122 177 151 /7/ 129 173 128 174 157 161 148 /87 122

2 0 u 0 0 2 5 U 7 7 4

3 2 2 2 4 4 5 6 9

12 1 1 8 IU 13 // 21 21 24
79 7·1 9I 83 79 76 59 61 60
4 5 U 4 4 2 7 5 4

100 100 100 101 99 100 100 101 100 101 100 99 100 101

2 0 2 5 0

0 2 3. 3
3 2 5 3 0 2 4 3 6 3

90 9I G8 87 98 93 90 9I 82 83
4 6 5 6 0 3 4 2 8 5

93 100 100 100 101 99 99 luu 100 100 99 lou 99 101



111084.004823. 251.EFFIZIEIIZAOIITROLLE DER B:GA 1984

F 164: MEDll<AMEPITENKONSUM ill DE#t LETZTEII DREI MOIIATEII

Frage 164: Hier stehen jitzt eine Reihe von Nedikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monatin verwendet? Bitte ki·guzen Sie an, uie haufig Sle diese in den letzten drei Honaten eingenommpn
hab,ni reg€ima81•  taglich, regilmJBig, aber nicht jed€,i Tag, nur zeitweise oder dberhaupt nacht.

GRUNDGESAMT tiE IT: Persorier.· ab 14 Jahre in def Bundesrepubilk Deutschland und Berlin (Uest)

BASISIGEUICHTET,

Mittel gegen Folgen von

Str€dbelastung

regele,88ig tiglich
regel#&8ig. aber nicht

taglich
nur zeitweise

i,berhaupt nicht
KA

SUMME

Hittel gegen Konzentrations-

stoi'ungen

regelmjeig taglich
reget•adig, abel' nicht

taglich
nur zeitweise

ubirhaupt nicht
KA

SUMME

GESHMT Mi,HNER ALTER

bi: 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

/ S-% 5-7 6-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre JahrE Jahre Jahre Jahre Jah, 8 Jahi,e

und

Jlter

5-% S-% S-% S-% 3-7 5-% S-%

--1

Crl

10"-n 0 fil:-i,rw-"-TA /%3) „.", "' I.

S - ·.

2uOI 122 177 151 17* 129 173 128 174 157 I 6/ I48 187 122

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 U 0 u 0 0

2 0 2 3 3 2 0 2 3 3 2 5 2 4

93 99 94 93 89 90 94 98 94 92 94 86 91 89
5 2 3 6 5 6 0 4 4 2 9 7 7

too 100 99 99  00 99 100 too lUI 10/ too /01 too 101

0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 2 0 0 0 0

3 0 2 3 2 2 4 5 2 4 9
92 99 96 93 9/ 90 86 95 95 95 95 89 88 84
5 2 3 6 6 6 0 4 4 3 8 7 8

'00 100 100 99 100 99 100 100 to' 100 10, 99 /00 101



111034.004823. 252EFFIZIE1121 0111ROLLE DER 62*,i, 1 18·1

F 164, MEDit<AMENTENFON.IM EN DElI 11:IZIEN DPEI MONATE.N

Frage 164, Hier st.hen 1.-l.rl ein.1 k.i *he von Iled,Pair,ente,1. Wilclie dieser Medika,ment: hat, n Sle In den vergangenen
drei Monaten bviwend£t ' Elitte Lifuzan Ste an, wie haufig Sie dieb€ iii Jin l tztin dr£i Monaten eingenommen
haber,1 18gelmat?t,j tac,li.1„ regelm@Big, aber nacht J€den Tag, nur Leltweisk odir ubErhaupt nictit.

GRUNDGESAMTIE[li Pergonen 16 14 J..1.re in de, Bundesrepubilk Deutschiand und Berlin (Liest)

BASISCGEWICIITET )

letchte Beruhigungbuitt.1

regilmaeig thgitch
regilmheig, aber „cht

taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht
kA

SUMME

st@rke Ber,ihigui,g:mittel

regelmiBIg tagitch
regelmiuig, aber Iitcht

taglich
nur ze,tweise

Gberhaupt nicht
KA

SUMME

C. E ·3 AM I MAHHER ALTER

bli 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jat,re Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alt r

S-% S-% S-V S-% S-% 5%

00
36 98

96 91 87 8.1

236

00

000

DO

99 97 96
23

00
22

91 90

67

FRAUEH ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Ja/,re Jabre Jit,re Jat,re Jahre Jahre
uf,d

alter
5'< S % S-% 5-7 S-% 5-* S-%

0

500
95 95 96 96

u443

4 d

7

87
7

4

1-'

Ci

5-/.

2„01 t 22 %77 I 5/ t 7/ /29 173 128 174 157 161 148 1:.7 122

0 0 0 2 0 0 2 2 6 2

3 2 0 4 6
12 I0 88 1/ 7 13 21 /6 /7 22
BU 82 70 38 87 83 74 72 6S 66

5 6 0 4 4 9 8 4

98 100 too 99 /00 99 99 toi too /01 99 100 100 lou

0 0 0 0 0 0 0 U

2 2 2 3

93 92 87 87
5 6 9 7

101 100 too too 100 99 /0/ 100 100 '01 /01 100 too l Ot



CFFIL.E..2/.OI.....ul--E DER 132, A 1,144

F 8641 MEDIKAMEIITEHKONSUM Ill DEII LETZTEII DREI MONATEII

Fra9e 164* Hier stelien jetit €ing Rethe von Medlkamenten. Welche dleser Medikamente haban Sie in den vergangenen
droi tionatin verwindet? Bitta kreuzen Ste an, wie hiufig Sig dies. li, den letzten drei Monaten eingenommen
haben: regelmaeig taglich, regalmaBig, aber nicht jeden Tag, nur xeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEITi Person€n ab 14 Jahre iii der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS(GEUICHIET)

Schlafmittel

regelmaeig taglich
1 ,·egelmadig, aber nicht

4 tiglich
nur ziltwilse

e uberhaupt nicht

j KA

SUiltlE

Starkungsmittel, Aufbau-

prlparate

regelmaaig taglich
regelmaeig, aber nicht

taglich
nur zi,tweise

Oberhaupt nicht

KA

SUMHE

Iindestins  in

Hedikament genar,nt

k2in Medikement genannt

GESAMT

3
3 1

81

4

MA WER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Atter

S-% S-% S-7. S-% S-% 3-7

0

42388
95 94 91 85 84

23 76

FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jghre Jahre Jahr£

und

alter
S-;: S-% S-% S-% S-% S-% S-%

02
7 7 13

89 87 82
442

22
5 8

88 86

54

55
17 21

68 6/
7 6

to

2U

62
3

99

I 5
67

5

0 0 0
// i,i·,4ms,# i:··,M n ,>o r'*1, ·ir,r m, '1,.1,.1, ·ti,4, n :,0 1, 634 /7111 111 *1·'4,i Fi,mo wn 09' 1,#'419 9,1,41' ·1,*1, ·f'·ral,4 ir·ni'\7 /7177 1]IMP'e'/ #,iMn M '· 1, ·1'©'Fi 1,1'4·1„* ·ni 'Pq 1' •tion /'  7  0(*/i '49 Mant

1,4uu-3.vuquZJ. ZZ,3.

5-%

2001 /22 177 l 51 I7t /29 173 128 174 /57 161 148 187 /22

0 0 0 0 3 0 0 0 2 6 S

0 2 2 5 2
0 5 3 7 12 16 6

99 92 92 85 80 7I 92

2 3 6 5 6 0

100 /00 100 99 100 100 10/ 100 100 100 99 99 99 /00

2 0 0 5 0 2 3 4 3 4

3 4 2 5
8 12 13 1 1 10 7

83 73 86 el 74 73
4 6 0 2 7 7

100 100 100 99 101 99 100 /01 /0/ 101 99 100 99 100

7/ 28 49 S6 61 78 84 59 74 76 78 89 91 91.

29 72 51 44 39 22 /6 41 26 24 23 / 1 9 10

-/1



EFFIZiE142KWITROLLE DER BLGi, 1984 1 It 084. U ll'  02 3. 254.

F 165, HED I<APIE*4TLII U)451;M I·UR *)DER UHHREI4D DER ARELIT

Frage 165, Watche ijae,*i Melikam·*Fit: haben Ste In Jen lat/t,i, diel Monaten vor der Arbeit od:i- uah, end

del- m tittt.z:it ,.immIN.i, ,

LRUNDGESAMTIIE IT i Persuntn at, 14 JA,re iii del· Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASISAGEWICHTET)

Schmerimittel

Anregungsmittel

Mittel gegen Verstirmtheit

Depressionen

Mittel 909en Kon/€ntrations

;toi·ungen

8,*ruhigungsmittul

bin zuar berufstattg, netime
abe, diese Med,kamente
nacht

nicht beruf5tbtly

SUMHE

aindestens ein Med,kament
genannt

k*In Hedikament geriatint

GESAf1 1 MANNER ALTER

bis 19 20-29 JO-39 40-49 50-59 60

Jahre Jat're Jahre Jal,re Jahre Jahre

und

alter
/ S-% S-% S-7 S-% S-% S-%

FRAUE#4 ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Ja/,re

unJ

alter
S-% S-7. S-% 5-7 3-:. S=% 5-%

c-1

CO

5-·.

2001 /22 %77 151 17/ 129 /73 /28 174 157 161 I 4H 137 122

18 3 I 6 29 27 23 8 I / 30 26 20 28 9 3

0 2 2 2 2 2 0 0

0 2 0 2 2 0

0 0 2 0 0 0 0

3 0 2 5 4 2 2 2 6 6 4 4

I 4 4 27 30 25 25 Z 4 /6 1J // 9 3

47 84 3I 4 J 9 8J 73 36 42 39 4/ 83 89

KA 1 P 7 25 J6 40 40 6 10 I 6 /3 19 /1 3 7

101 93 f05 102 105 104 104 104 104 104 103 102 104 10/

2t J 19 JO 33 26 9 t 3 33 32 25 32 l 2 3

73 97 81 70 67 73 9I 88 67 6H 75 68 88 97

'':*-



F 166: EINSIELLUHCEN ZUM El,:ElIEN MEDIKAMEIITENKO,ISUM

Frage 166: Welchen der folger.Jin Aussagen wurden Sic pers8ntich zuslimmen?

GRIJI#DGESAMllIEIT, Pirsonin ab 14 Jal.re in del· Bundesrepublik Deutschiand und nirlin (Uest)

BAS S(GEWICHTET)

Ohne Schlaf- und Beruhi-

gungsmittel kannte ich nicht

&44' auskonmen

Um leistung=f  hig zu s£in,
brauche ich hin und wieder

:in Arinelmittel

ich nehme Medikamente und

Arin€imitt€l grundsatilicli
nur auf Verordnung des

Arztez

Medikamente n€hme ich nur,
•.,€nn :ch virklich sehr ki·ark

bin und es nicht mehr anders

geht

GUMME

GES,WT MAIINER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER

big 19 20-29 30-39 40-49 SO-59 60-69 70

Jahre Jahre Jar,re Jar,re Jahre Jahre Jahre

und

/1lai.

S-;: 3-% S-% S-% S-% 3.-% S-%

-1

\0

.... i.....,1. ii·' ·! 1· .Ii, " 1,.i; I· 1;: 1! 1':i i,. 

S-:

2001 122 177 f 51 I 7/ 129 173 128 174 157 161 148 137 122

4 0 2 2 2 8 2 3 9 9 10

6 3 3 6 9 8 0 3 3 6 9 I 1 12

40 40 30 32 36 4' 5'7 39 29 35 34 39 56 56

71 75 83 77 74 63 54 73 82 76 70 66 6/ 58

121 118 118 ''' 118 115 127 1/9 '15 It 7 /t I 123 137 136

0 0 Il
ri.-41

L,

1 1,'4F,441'. / f-) IN,-·,c f" f ,:1:111, 11 1; ·t· '\1  1: 1; ·1: · 1; ··1: 1,·'1: i I: 1' , ··' Ici-41  , Cit,R &d:.,,.' i·'a,1



*

KOPF III

• Hauptberuflich
Erwerbstatige

• Friiher hauptberufl ich

Erwerbstatige

• Noch nie hauptberuflich
Erwerbstatige



051084.115424 80.EFFIZIENZKONTROLLE DER BZUR 1984

F $641 MEDIKAHEIITEHK.011SUM IN DEN LETZTEII DREI MOIIATEN

Frage 164: Hier stihen j:tzt eine Rethe von Medikamenten. Welchi dieser Medikament, haben Sle in den vergangenen
dri/ Moniten verwendet? Nitta kreuzen Sie an, wie hau,19 Sie diese in den letzten drei Monaten einginomm n
habin: ,·egalmauig taltick„ regelmidig, at·i, ni:ht jeden Tag, nur zeitweisa ode, ub:rhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahr  in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin <West)

BASIS<CEUICHTET)

Schmerimittel

regelmaBig thglich
regelmadig, aber nicht

tigtich
nur zeitweisc

Oberhaupt nicht

KA

'
SUMME

tier·z- und Kreislaul'mittal

regelmadig taglich
regelmidig. aber nicht

tiglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht
KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERB9TATiGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
famt ver- liei- ver- liei- ticher

he)- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

30

56 46
35 57
40

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERASTATIGE

ins- M&nner Frauen Zur

ge- unter Zeit
jamt 61 J. or-

mit belts-
Part- 10S
ner

S-% S-% S-% S-%

HOCH HIE

HAUPTHERUFLICH
ER W E RB S TAT 1 CE

ins- Manner Frauen

g.- unter
salt 61 J.

mit

Part-

ner

S-% S-% S-%

0 0 0 0
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1 0 i) 100 98 100 99 too 100 10/ 101 101 98 101 101 100
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F 164, HEDIKAMENTEUKUNSUM 111 DEN IETZTEN DREI MONATEN

Frage 164, Ilier stelie,i jelit eini Riihi voi, tledikamenten. Uetch€ dieser Iledikamente h/bin Sie iii den vergangenen
drqi 11"naten wei·wendet ' Bitte krewz€i, Sie an, vie haufig Sle diese :i, den letiten dre, Monatin eingenommen
haben, regelmadig ta· lich, regilmattig, aber nicht jede,i Tag, nur ie:tweist oder uberhaupt n/cht.

GRUNDGESANTHEIT, Perionut

BASIS GEWICIITET )

Rheumaaittel zur guBer -

lichen Anwendung (z.B.

Salben, Cremes u*w.)

rigelmieig tagitch
reget/aBig, abir night

taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht
KA

SUMME

Rheum,mittel zui Etrinehmen

(Tablitten, hapseli, Usw.>

regilmieig tagllch
r gelma8ig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

uberhaupt ntcht

KA

SUMME

,|' |4 '.lire Iii der Bundefrepublik Deutschland und Berlin <ilesti

6 k -i, 11 T HAUPTBERUFLICH
ERWERBgTATiCE

ins- Manner Frau/n in be-

ge- niGht ver- ntcht ver- triet-
samt ver- he/- ver- he 1 - 1/cher

hei- ,·atet het- ratet Ausbil-

ratet ratit dung/
Lehre

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

3

11 8

82 88

43

FRutiER
HAIIPTBERUFLICH

EkWERBSTATIGE
ins- Manner Fraven Zur

ge unter Zeit
s.mt 61 J. ar-

mit baits-
Part- los

ner

S-% S-% S-% S-%

46
89 91
4

HOCH HIE
HAUPTBERUFLiCH

ERWERBSTAT GE
ins- M3nner Frauen

ge- unter
'amt 6/ J.

mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

1\D

1\D

0
-

rv". -, AL--'3 -7

S--.
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78 77 86 e 2 94 69 67 81 94 e2 96 85
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0 0 0 6 3 3 2 0 O

2 2 2 0 0 2 5 2 0

6 4 4 5 4 5 0 8 1 7 6
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F 164 i MEDII:AMENTEIIKONSUM Ill DEN LETZTEII DREI MONATRI

Frage 164, Hier stchen Jetzt eine Reihe von Medikamenten, Welche dieser Meditamente haben Sig in den verganginen
drei tionaten verwendet? Bitte kieuze,i Sid aii, wie hAurig Sle diesc iii den letzten drei Monalen eingenommen
habent r gelmat ig tiglich, regilma8ig, aber nicht jiden Tag, nur zeitwei*e odtr unerhaupt ntcht.

GRUNDGESAMTHEIT: Persor,en ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin <West)

BASISCCEMICITET)

Anregungimitte 

regglmadig taglich
regelma ig. aber niGht

taglich
nur zeatweisi

Gberhaupt nicht

KA

SUMME

Arinilen fir Magen, Liber·

und Galle

regelmduig t glich
regelm6Big, aber night

taglich
nur ziltweise

uberhaupt nicht

KA

SUMME

LESAHT HAUPTBERUFLICH
ERWERDSTATIGE

Ins- M8nner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-

sant ver- hei- ver- hei- licher
hei- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
• Lehre

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

(  wky, #pvp lill 4,;11 il; RA  .Ii ·J; 11: {11 # b It 11 1;  11 iM

FROIIER
HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen Ztir

ge- unter 2/il
sant 61 J. ar-

mit b/lt/-

Part- los

ner

S-% 5-% 5-7 9-7

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTArIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter
salt 61 J.

mil

Part-
ner

S-% S-% S-%

0 [l (5
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F 164, MEDIKAMEIITE.*IE,)146Ull ill DEN LE. 1.fTEN DkEI MONATEN

Frage 164, Hier stilien Jetzt ilne Rothe vor, Medikamintin. Wilclie dieser Medikamer,te haben Sii in den vergingenen
drei Monaten verwendit2 Bitti kreuzen Sie an. wie haufig 51, dies, iii den litzten dre, Honaten eingenommen
haben: ie,Jelm,*31,1 tapti:h, *egetmje,19, at/, nictit jede,i Tag, nur Luitueise oder uL€rhaupl nicht.

GRUNDGESAMTHEITi Parsone,i ab Il Jal,ie iii de, Bundesrepubtlk Dautschland und Berlin <Werl)

BASIS(GEWICHTET>

i Verdauungs- und Abfulir
9 mittil

regelmABig taglich
regalmaeig. aber· i,i ht

taglich
nur zittweise

Gberheupt nicht

KA.

SUMME

Mittgl gagen Verstimmtheit,
Deprissionen

regelmieig taglich
rigilmatlig, abe, niclit

taglich
nur zeitweise

dberhaupt nicht
KA

SUMME

GESAM T HAUPTBERUFL ICH
LRWERBSTATIGE

Ins- Manner Frauen in be-

ge- n,cht ver nicht ver- trieb-
sawt ver- het- ver- hel- Itcher

het ratet hfi- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

lehre
6 S·-1 S-% S-7 S-% S-% S-%

2

95
83 89
55

0
5

89

5

4

2 2

*
89 92

4 4

0
3

94

3

FROHER

HAUPTBERUFLECH

EkWERBSTATlGE
in,- Mar,r,er Frauen Zur

ge unter 2eit
samt 61 J. ar-

mit be/t/-

Part- los

nir

S-% 5-% 5-7 9-%

03
5 7

89 87

3

HOCH HIE

HAUPTBERUFLICH

ERUERBSTATICE
ins- Manner Frauen
ge unter

sa"t 61 J.
mit

Part-

n r

S-% S-% 5-%

to

-A

r.7 41
-

21 0c£zr'

S-·

200' 961 /72 118 162 210 33 642 195 .218 67 399 138 71

2 0 3 0 4 5 2 0 2 0 3

3 3 5 0 3 2 3 4 4
I 2 14 /6 9 /6 10 13 9 1 0 4 15

79 73 73 89 73 78 78 e 5 00 9S 75
4 4 5 3 4 5 3 3 2 4

10 0 10,) 100 100 99 too toI 100 100 99 98 100 101 lot

0 0 0 0 0 2 2 0

0 2 0 3
3 2 ] 2 5 5 3 0 6

90 92 91 93 e 7 8e 92 99 86
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F 164, MEDIKAMEIITEHEOIISUM 114 DEN LEIZTEN DREt MOIIATEII

FraMe 164, Hier stehan jetzt eine Reihe von Medikamentan. Witche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
dret Monalen verwaridet> Bitte ki·euze„ 6,e ari, wie haul'ig Sle diese in de,i lelzlen drti Monaten Iingenommen
hah/nt rege/madig t·aglich, re94/madig, aber nicht jede,i Tag, nur ,£ilweise oder ub€rhaupt nicht.

GRUNDGESAM111EITt Perionen ab 14 Jat,re in der Bundesrepublik Deutichland und Berlin <.West>

BASIS<.CEW CHTET)

Mittel gegan Folgen von

Streebelastung

regelmiBig taglicli
reg,lmaeig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

Oberhaupt ntcht

KA

SUMME

Mittel gegen Konzentrations-

storungin

regilmiBig tiglich
regelmaBig, abir nicht

tiglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

SUMME

GESAMT

0

6(UWK *4#5· *RAM :.;1 {D li  .1:{1;'mmw#Bu 1;:1t, W

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- nicht ver- nicht ver-

falt ver- hei- ver- hei-

hei- ratet het- ratet

ratet ratet

Ausbil-

FRutIER

1IAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATILE

in be- 1,15- Manner Fi-auen 2ir

trieb- ge- unter 2eit
licher samt 6/ J. ar-

 it beits-

Jung/ Part- 105

Lehre ner

0 y 5-7 S-% S-% S-7. S-%

0
94
5

110[11 HIE

HAUPTBERUFLICII

ERWERBSFAT]GE
ins- Manner Frauen

ge- unter
sarat 61 J.

mit

part-
ner

S-% S-% S-%

U

0

93

6
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F 16•1, MED]KAME#ITrilkON:Ull ll DEH [LTZIEII DREI MONATEH

Frige 164, Hier stehen Jetzt tine keth. von Medikamenten. Walch• dieser Hed ik 2.erite haben Sle in den v•rginganen
drei Itenat n verwer,det' Bitte kieuzen 6,e an, uie haul'19 Sig dies€ in den ll.tzten dret Nonaten *ingenommen
habin, regilmadig lawl,ch, rigilmaeig, abir nict,t Jed/„ Tag. riur ze,tweis, oder ut,irhaupt nt<ht.

CRUNDGESANTHEET, Personen ab 14 Jal,re in der Bundefrepublik Diutschland und Berlin (Wist)

b<,St=<GFUICH TET>

lilchte Beriihigungsmittel

regalmaaig thgilih
regetmaoig, aber nicht

taglich
nur zcitweise

uberhaupt nicht
KA

SUMME

starke Beruhtgungsmittel

regilm/Big tiglzih
regelmieig, abe, nicht

tagitch
nur zeitweise

Uberhaupt nicht
KA

SUHME

GESHMI HAUPTBERUFLICH
ERWERBSIATlGE

ins- Hailrier Frauen an be-

g.- nicht ver- niclit ver- trieb-
sait ver- het- ver- he 1 - licher

het- ratet het- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

S-% S-% S-7 S-% S-% S-%

0
10 8 8 11
84 87 06 83
5354

000

000

2

94 94 94

535

00
00

97

3

FRI,IfER

Hi,UPTBERIFi rCH

E R 61EkBSIATIGE

trid- Manner Frauen Zur

ge. unter Zeil

sail 61 J. ar-

mit b//ts-
Part- los

ner

5-7 S-% 5-% S-%

HOCH HIE
HAOPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- writer
sa't 61 J

lit

Fart-
ner

6-% S-% 5-7

AD

(3\

.g= r, -N- :, il

*

S-%

200 1 96/ 172 418 162 210 35 642 195 2/8 67 399 138 7/

0 0 0 3 2 2 4 V

0 0 3 3 3 0 0
t2 I 7 3 %7 17 16 12 to 4 14

80 78 94 72 72 77 79 84 96 77
4 5 3 5 6 3 4 7

98 101 99 'UO 100 100 100 100 100 99 99 '00 toI 99

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0
.2 0 2 2 3 0 0

93 94 94 90 9/ 94 94 92 99 92
5 4 5 5 6 4 4 7

101 100 99 100 99 99 100 99 101 99 98 100 100 99



Frage 164, Hier stehen'jitzt •in• Reihi von Medikamenten. Uelche di•ser Hedikamente haben Sie in din vergangenin
drai Honaten verwindet7 Bitta ki·iuzen Sia an, wie hiuflg Sie diesi iii den letzten drei Honaten iingenommen
haben: regilmadig taglich, regeleataig, aber nicht j din T.g, nur xeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMrHEIT, Personin ab·14 Jahre in dir Bundesrepublik Diutichland und Berlin <West>

BASIS(GEWICHTET>

Schlaimittil

regelmbeig t6glizh
regilaiBig, abu· nichl

taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht

; KA

SUMME

Starkung,mittel, Autbau-

priparate

regelwheig tagitch
regelmieig, aber nicht

liglich
nur zeilweise

uberhaupt nicht

KA

SUHME

mindistins ein

Medikament genannt

kein Medikament genannt

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIOE

inj- Minner Frauen in be-

g.- nicht ver- niGht ver- trieb-

salt ver- hei- ver- hei- licher
hei- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lel,re

5-7 S-% S-% S-% S-% S-7

2
6

e 4

5

FROMER

HAUPTBERUFLICH
ERUERBSTATICE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
5..t 61 J. /r-

mit belts-

Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

23
10 9

83 04
3

HOCII HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- Manner Frauer,

ge- unlir

salt 61 J.

mit

Part-
ner

S-% S-% 6-7

0 0 0
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F 164: MEDIKAMENTENK014·SUM IH DEH LETZTEH DREI MOHAIEN
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EFFIZIENZKWITROLLE DER BZUR 1984 051084.115424 95.

F 0651 MEDIKAMENT£lkONSUH VOR ODER WAHREHD DER ARBEiT

Frige 1651 Walche dieser Me.jikam,nte habin Sti in den lititen drel Monaten vor dir Arbeit oder wihrend

der Arbittszeit genoml,ei,7

GRUNDGESAMIHEIT, Per sonen 51, 14 Jatri iii der Bundesrepubtlk Deutichland und Berlin <ilist)

BASISCCEWICHIET)

Schmerxmittel

  Anrigungsmittel

Mittel gegen Ver ttm tholt,
Depressionen

Mittel gegan Konzir,trationi-
a torungin

Beruhigungsitttel

bin rwar beruf/tatig, nahme
aber dieze Med,Nament,
nicht

'

nicht berufst6tig

SUMME

mindi*tens eln Midikament

ginannt

ktin Medikament genannt

GESAMT HAUPTBERUFLlCH
ERWERBSIATIGE

ins- Mannir Frauin in be-

ge- nicht ver· ntcht ver- trieb-
58't var- he: - ver- hel- licher

hei- ;*tit hei- ratit Ausbil-
ritet ratit dung/

Lehre
S-% S-% S-% S-% 9-7 9-2

FRuHER

HAUPTBERUFl ICII

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
3@Mt 61 J, 'r-

Itt b iti-
Part- los
ncr

S % S-%. S-Y. S-y

NOCH HIE

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATlGE

ins- Manner Frauen

ge- unter
S.mt 61 J.

mit
Part-
nir

S-% S-% S-%

1\3
03

'4-- 0 17

S-:
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F 166, EINSTELLUNCEH ZUM Elf;ENEN MEDIKAMENIENKONSUM

Frage 166, Witch€,1 d•i· folgenctin Aw,sagen wurd•i, Sle pers6nlich zuilimmin?

CRUHDGESAMTHEIT: Pir,onin ab 14 Jahri in der Bundisrepublik Diutichland und Birtin (Wist)

BASISCCEulCHTET)

Ohne Schlaf- und Beruhi-

gungsmittel kdnnt, ich nicht

*ehr auskommen

U  leistungsfihig zu sein,
brauche ich hin und wieder

*in Arzniimittit

ich nehme Medikara<nte und

Arzn/imittel grund,ilxtich
nur auf Verordnung des

Arzles

Medikamentt nehae ich nur.

wenn ich wirklich sehr krank

bin und es nicht mehr anders

0/ht

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWEADSTATICE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- tr/Eb-

samt yer- h,/- ver- hil- ticher

hei- ratet hei- rat/t Auibil-

ratet ratet dung/
Lehre

6-% S-% S-% 9-7 5-7 9-7

0

  Dliiff#·D'.0'„11 b!1 : ..1: :i; E '.,i · !,  1, 1: 7 :!,   Ii :1 1; Ii d{,7

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATICE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

ait belts-

Part- los

ner

S-7 9-% 5-% S-%

El E,

4/47 lilI,#' 1;, ,MN f.*·.1;Z·:1\, li ) 1; .#:11:.Ii' * 2 1:  1' ,; f U,Y   lib·11'·*i K·., 111 Ii,1 '

\10/3 \9/33

HOCH N E

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

9.- unler
samt 61 J.

., it

Part-
nir

S-% S-% 5-%

l]
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7/ 75 75 7S 8I 7t 86 62 56 69 72 73 75 6e

121 1I 4 113 1 t 7 116 106 129 127 124 119 125 /22 Itt 117
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Zeilenprozentuierung



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1904 181084,160325. 296,

F i: HAUPTBERUFLICHE ERWERBSTATIOKEIT

Frage I i Auf dierer Liste sind ver/chiederie Artan der Erwerbsti)tigkeit und der Ilichterverbstdtigkeit aurgefuhrt.
Sagen Sie mir bitte, was auf Sie zutrifit.

GRUNDGESAMIHEIT: Personen ab 14 Jahre in de, Bundesrepublik Deutrchland und Berlin (test)

SUMME <GEWICHTET)
%

hauptberufliche Erwerbs-

tatigkeit, ganztags

hauptberuiliche Erwerbs-
t8tigkeit, halbtags,
mindestens 20 Stunden pro
Woche

in betriablicher Ausbildung/
Lehre

in anderer beruilicher

Ausbildung

z.Zt. arbeitslos gemeldet

Ilicht hauptberuflicli er-

werbstltig (unter 20 Stunden
pro Woche ):

Haufrau, Hausmann

Rentner, Pensionar

Schuler, Student

Wehr-, Zivildienst-
leistender

sonstige<r) nicht haupt-
beruflich Erwerbstatige,r)

GESAMT INTEHSITAT DES

MEDIKAHENTENKOI SUMS
Kein Ge- 11:·he
Medika- ringet Inten-

menten- rnitt- sitat
konium lere

Ii,t·en-

sitat

2001

100

363

348

247

537 1330

29 66

19

1 1

58

REGELMASSIGER KONSUM YON
...

Schmerz- Beru- Anre- Schlaf-
mitteln hi- gungs- mitteln

gungs- mit-

Init- tetn
teln

169

8

Kann Brauche

ohne hin und

Schiaf-/ wieder
Beruhi- Medika-

gungs- ment, um

mittel lei-
nicht stungs-
aus- fohig
kommen Zu sein

2 -7 2-% 2-%

Ilel-,me Medika-

mente nup ...

auf wenn ec

An- nicht

ord- inders

nung geht
des

Arz-
tes

2-2 Z-%

73 114 801 1412
4 6 40 71

'0 0 O \

  81 111··I:f in ill *30;m#111(:1411:11:iliell:11,9 '80 1 :Il,Af    1!1 41WI#,'((;)11 1*4 r:l[11:{PRIC<:It:it*I: 11#11;'14'11 )1 Ir:lis,W / ;  1'·\ ·'i,W "<11 Pr 1 4, '·svm "4-'r'p t·ei-·t•"· ' "TR, / 77 ··inw.,ef
-|

ChI

1

Z-% 2-% 2-% Z-% Z-% Z-% Z-%

 
83 68 2I 81

4 3 t 4 1

BOB 33 66 2 5 1 1 2 2 5 32 76

125 24 74 2 6 1 0 2 2 3 34 7l

35 49 51 0 0 0 0 0 0 0 43 86

1 0 100 0 0 0 0 0 0 0 100 100

57 37 60 4 1 1 7 2 4 5 5 39 72

73 0 11 6 2 5 6 6 44 66

79 / I /9 9 2 12 9 10 59 55

41 0 2 0 0 0 0 2 37 00

12 33 75 0 0 0 0 0 0 8 17 83

12 I 7 83 O 3J 0 0 0 0 e 58 58

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1



101,181.160325. 297.EFFIZIEHZKONTROLLE DER 87&1 1934

5 3: SCHIJLABSCIlt 11'.4

S 3, Welchen all·Jem..ii,bildpr,din 5.kilahschlue liat,en Sie, elnen Volts- ·ider Ilaupt,<Ii,ila,:rhlut:1. mittlere Peite
od€r Rcals.ch,/lati=,1,1,3· ·lie F j .t,Ii··,rh.ili,A,·21*0, das Abltur odir· k€inen diebir Hl,sclilu.**

GRUNDGESANTHEII : 1·ersener, ,!.· 14

  SlitIHE <GEW CHTET)
.,

Volks-/Haupt c c t,4 1 at·fcl, 11.8

Hittlere Rcife, Realschul-
abschlue (Fachs:hulre:fe,

Fachhochschutreife r Al,-

schlue einer Fachobers,-1,ute
etc.)

Abitur· <Ilochschutre,4.)

keinen dieser Abschlusre

"A

131· e in de, Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Wegt)

CE 9„11 1 IHTE*19 ITAT DE 3

MEDIAHMENlEN)(01{SUMS

Mein Ge- Hohe

Medika- ringe/ Inten-

menten- mitt- sitat
konsum lere

Inten-
sitat

5-

22'

BC

RE(.ELMASSIGER PON;litl vul
Schmerr- Baru- Ar,re- ··ck,laf·

mitteln hi- gungs- mittelii

gungs- mit-

mit- teln
teln

169

8

kan:i 0 auche

"14'e t,in u,id
Schlaf-/ wieder

Berwhi- Hed,ka-

gungs- ment, um

mattel lei-

nicht stungs-
a"/- fah,g
koin,en Z U sein

2 •,

2-2 2%

*4Ehme Medifa-

mente nur ...

auf Uenn 'ES

An- nicht

ord- anders

nung geht
des

Arz-

tes
2-% 2-7

73 114 801 1412
4 6 40 71

C.*··1

Al

Z Z-% Z-% 2-% 2-% 2 -% 7-7

20nt 587 1330 83 68 21 B 1

lut 29 66 4 3 '4

L

114 25 70 5 I 2 4 5 4 6 42 68

474 3I 66 3 5 3 2- 3 3 4 39 73

34 62 5 3 2 0 2 2 7 38 76

32 65 4 4 0 3 5 8 40 74

60 39 5 0 0 4 0 3 26 78

59 47 0 0 0 0 4 f1 6 94



EFF IZIE112KOIITROLLE DER BZGM 19:34

S 5, Wevon leben Sie uberwiegend? 1*las von diexer Liste trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Per.for,en ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUHME <CEWICHTET>
%

Erwerbs-/Berurstatigkeit

eigen€ Rente/Pension

Arbeitslosengeld

Hrbeitslosanhilte

Unterhalt durch Eltern

Unterhalt durch <Ehe)Partner

eigenes Verm6gen, Vermie-

tung, Zingin, Altent*,1

Soziathilf e und *onstige
Unterstatzungen

CESAMT IlITERSITAT DES

MEDIKAMENTEIIKOHSUMS
Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ Int€n-
ment n- witt- sitat

konfum lere

Inten-
sitat

2001
100

850

353

22

I 5

241

353

34

to

45

7

63

2/

REGELI'lASSIGER KONSUM %1014
...

Schmerz- Beru- Anre- Schlai-
mittein Iii- gungs- mitteln

gungs- mit-
mit- teln
teln

Kann Brauche
ohne hin und
Schlar-/ wieder
Beruhi- Medika-

gungs- ment, um

mittel lei-
nicht stungs-
aU$- fahig
kommen zu sein

Z-/ 2-7 2-%

lehme Medika-
mente nur ...

auf wenn es

An- nict,t
ord- anders

nung geht
des

Arz-

tes
2 -7 2 - 3.

5 32

10 58

5 27

7 20

2 40

6 44

75

56

73

80

79

67

C.,J

(-hI

181084.160325. 298. 1

Z-% Z-% 2-% 2-7 2-% Z-% 2-%

587 1330 83 /69 68 21 8I 73 114 801 1412
29 66 4 8 3 1 4 4 6 40 7/

64 2 5 / 1 2 2

79 10 /9 8 2 10 8
3

50 0 5 5 0 5 5

93 0 .2 0 0 7 0

37 0 1 0 0 0 0

75 4 8 4 2 3 5

t

7 0 43 57 7I 14 29 43 14 14 71 43

1 31 I 6 71 t 3 19 I 0 0 6 6 6 42 77

KA 130 18 75 7 7 0 6 7 3 33 71

 .2.17 Brge#rn<%0 114 f.*:111.qmfi:7[,411:11,<It.:11, 1'41'.Ni''f /  BFARRO F.,11'It 1;11 '.'11 :1,014##1: *„1':1,21,·ill,·*1' 9 1,:11*'A// // P lili\'inAW,linnil Ilil f.,11:Ii*wmpl,.IP.m ·Igl:·1!i•n fl Ii'Iti,'\# / Z;) AmmIVa#.Mal,01



EFFIZIEHZkvHTkuAll EL t< 6.'Gi, 1 ·93 4

S 6, FAMil ZEIST,ilt:, ;i,t•It (,E - 21_1341111116

5. 6: tjetchen Fain, hri,-tai,•1 1.31,4.n 52.

GRUNDGES,*MIHEll: 1., si.rier, ·,1. 1·1 dal

SUMME <GEWILHTE¥i

%

verheiratet, lebe ,",t

Eherartner<in) Lu:immen

 
1 ebe mat Partne,< 1,i)

In Lcbenggemeinschait
iusammen,

bin ledig

bin verhciratet, lebe
jedoch von Ehepartrie, 4 ,n)

getrennt

bin geschieden

bin verwitwet

tebe niGht mit Pir triei·¢ i,*,
in Lebensgemein.r.haft
zusomment

bin ledig

bin verheiratet, lebe

jedoch von Elierai ti,er i i'i,

getrennt

bin geschieden

bin verwitwet

1. FeE. H:

4 12 von dies:r Lifte trifft auf Ste zui

e iii de, Buri,lesrepublik Diutrchland urid Berli,i <ble:t i

/.E·.„Iti INTEIISITAl DES

MEDi Ii,MENTEll#OHE.1.IMS

W e in GE· Hc,he

Med,ka- range/ Inten-
mentti,i- mitt- sitat
konsum lere

Inteli-

sitat

REGELMASSIGER 1014:UM voll

Schmeri- Reru- Ar,re · .r/,1 ai ·

mittein ha- 9,/r,95- mittelr,

gui,gs- mit.-
mit- teln
teln

K airi Br auctie

011'*. trin i,i,d

Sc.hla/ -/ ,#teder

Ber,11,1- Hedika-

gu„4 5 - ment, um

mittel lei-

nicilt stungs-
avT · tahig
tommen Z U fein

7 , 7-Y

Hehme Med,ka-

mer,to nur...

auf wenn es

An- nicht
ord- anders

nung g€ht
des
Hri-

tes

2-7 2-;:

C.KJ

IA

'-e 

le#084.160325. 2#9

j
2-% 2-% 2-% 2-% 2-Z 21

20, 597 1330 33 169 68 21 81 77 114 801 1412
1 V, 29 66 4 8 3 4 4 6 40 71

lug: 26 70 4 9 3 4 3 6 40 69

74 42 S5 4 0 0 4 3 28 84

7 14 86 0 I 4 14 0 0 14 29 71 43

3  69 0 25 6 0 0 6 13 31 6I

2 p 5 75 15 5 5 0 25 15 i0 60 6 li

L

50/ 46 S3 4 3 35 77

29 71 6 12 0 t' t, 6 6 47 82

:: /7 68 15 17 /1 8 H 44 64

21. 10 e 0 t 0 17 8 tU I0 I H 52 59

KA 0 0 0 0 U U U U 0 0 0



EFFIZIEIUKONTROLLE DER BZGA 1984

S 9: ERVERBSTATIGKEIT DES <EHE)PARTNERS

S 9: Was von dieser Liste trifft auf Ihren Ehepartner/Partner zu?

GRUNDGESAMTHEIT, Personen, die mit dem <Ehe)Partner zusammenteben

SUMME <GEWICIITET)
%

hauptberufliche Erwerbsta-

tigkeit, ganztags

hauptberufliche Erwerbst6-

tigkeit, halbtags

arbeitsios

nicht erwerbstitige<r)
Haustrau<Hausmann)

Wehr-/Zivildienstleisten-
der

Re,itner, Pensionai·

Schuler, Student,

 
Auzzubildende<r)

sonstige(r) Nichterwerbs-

tltige<r)

] weiB nicht

i KA

GESAMT IHTENSITAT DES

MEDIKAME ITEI(KONSUMS
Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ inten-
menten- mitt- sitat
konsum lere

1nten-
sitjt

1200

100

322 832

27 69

100

0.

42

0

100

67

REGELMASSIGER KONSUM VON
... Kann

Schmerz- Beru- Anre- Schiaf- ohne
mitteln Iii- gungs- mittein Schlar-/

gungs- mit- Beruhi-

mit- teln gungs-
teln mittel

niclit

aus-

kommen
-1.-2 2-% 2-% Z-% 2-% 2-%

Brauche #lehme Midika-

hin und 'mer,te nur...

wieder auf wenn es

Medika- An- nicht
ment, um ord- anders
lei- nung geht
stungs- des

f hig Arz-
zu sein tes

2-% 7 -3: 2-%

39 69 475 812

3 6 40 70

0

100

75

100

0

83

0O 0!MIW- P<(&0 M. 41:i[1*1·fill.lt'Ii*Iti &11: {Ds :r,8 11'.II i,W  42 'EMRABit<21:1 M £1.12 :1:n#li T :11  It;)11 :Ill:,7:11 # 6.7.[iW ¢  0% A; 11< 0 B  £31: 1,1 231:Elm[F#*11:81.30 1:En¥    Ol'4RAHK  DIJ

ChI

Ul

1810·34.160325. 300. 1

t

1

2-% 2-% Z-%

45 102 37 1 1 44

4 9 3 4
t

549 27 72 1 6 2 0 2 2 4 37 7I

70 33 64 3 4 t I 3 4 6 31 77

28 36 61 0 7 0 0 0 0 4 25 82

356 31 65 4 t 0 3 I 4 2 6 41 70

3 0 100 0 0 0 0 0 0 0 33 33

160 1 I 76 t3 /8 1 I 4 10 11 t4 52 59

19 53 47 0 0 0 0 0 0 0 2/ 9S

l 0 0 0 0 0 0 0

/ 0 0 0 0 0 0 0

12 0 0 0 0 0 0 0



EFFIZIEIUXOHIROI LF DER B.'i·,4 1+3·1 131084.160325. 301.

S 20, BERUFLILHE STELLUII(, 1,1.s VATE#

S 20: Als Sle 15 litir. alt i.,9 ui

GRUNDGESAMTHFIT: Pprsonci, wl, 14

SUI·mE •. GEW   CHTF T )

Selbrtindig£,
akademische, fieie P.eruff

Landwirte

Beante

Angestellte

Arbeiter

In Ausbildung

Sonst ige

11· Iche bei'ufli, he Stelluncl hatte itir Vater d,mals)

18„ , iii de, Bun,les,·epvblik.Dautschland und Btrlin (West)

i,E ·i,1 1 INTEN:ITAT DEt

ME E, I l, HI Eli T E )11. (114 Still S
P€ln (,e- Hohe

110·jlka- ringe/ Inter,-

meritfri- mitt- sitat
|·Onsim lere

Int.en-

sitat

19 lI

1.· 1

18·

31 ,

72,

25 71

26 68

23 67

34 63

31 65

50 50

50 50

REt,Fl,MASSIGER I·(}1451111 Vt,14
... tai,n Er jijche

Schmcrz Beru- Anre- 3 c h' a f 0111*€ 1,In und

mitteln hi- gungs- mil'tilr, ·;rhlel / wieder

gungs- mit- B,rut,1- liedika-
mit- teln ment, umgung-
tel„ Mittel lei-

ntcht Stu„gs-
auT- fahig
kommen ru fein

2/ Z-% 2-7 :-7 2-7 2-z 2 3

/69

e

Nehme Medlk 3-

mente nur ..

aa,f uenr, €:

An- nicht

ord- anders

nung geht
de 
Arz-

tes

2-7 2-%

8 42 73

9 38 64

6 40

5 42 70

4 39 73

0 T to/,

0 50 50

CH

C\

2 -:: Z-%

2 01: 1 587 1330 33 68 21 8b 77 1 '4 801 t 4 I 2

1 (11 29 66 4 3 4 4 t, 40 7,

4 5 3 4 1

6 15 2 5 3

3 5 3 3 3

3 5 3 2 4

9 4 5 3

0 0 0 0 0 0

0 0 U 0 0

-1 ..



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER B:GA 1984

5 29: AlIZAHL KINDER UIITER 18 JAHRElI

SUMME (GEWICHTET )

%

1 Kind

2 Kinder

| 3 Kinder

4 und mehr Kinder

 
keine Kinder unter
18 Jahren

GESAMT

2001

100

322

177

51

8

IlITEIISITAT DES

MEDIA Al·IEPITEI KONSUMS
Kein Ge- Hohe

Hedika- ringe/ Inten-

ment€n- mitt- sitat
konsum lere

Inten-
sitat

REGELMASSIGER 1<01{SUM Voll
... Kann Brauche

Schmerz- Beru- Anre- Schlaf- ohne hin und

mitteln hi- gungs- mittein Schlaf-/ wieder
gungs- mit- Beruhi- Medika-
mit- teln gungs- ment, um

t.elli mittel jei-
nicht stungs-
aus- fihig
kommer, zu sehi.

2/ Z-% 2-7 Z-% 2-7 Z-% Z-%

11€hme Nedika-

Ment c nur

auf ver,n /:

An- nicht

Ard- anders
r, u r,•9 geht
der

A rz-

tes

Z -% Z.-%

31 74

31 76

39 67

13 88

0t  0&*R¥·KOR N 03!lilial#%1(3113:212:1;81;ill,s 10 1,3,4  n  111£.AN#,411311 !1'11 S.*il",4,21.11:,Rill::1: Ell', :11 R H,%' 4Rf? 81441 % ·1:(All Ji·  :'31%#EVIN:IFI:I'#411:ili:littli  1:1!239 (.r,n-' OWLM##Collj

ChI

\]

181084,160325. 3„2

2-% 2-% 2-%

587 1330 83 169 68 2t 81 73 1 14 301 1412
29 66 4 8 3 4 4 6 40 71

34 65 2 6 u 3 4

29 69 2 8 2 6

25 73 2 14 2 0 2 0

38 63 0 13 0 0 13 13 0 !
1442 29 66 5 9 4 5 4 6 43 69

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



EFF IZIENZI:ONTRlill i LE P IR 'ilt, ,·334 181011 IM,0325. 319.

5 24, t,112AHL PFF .11;,ill 111 Hi.11·.11Al.1

S 2·It Wie viele 1·Fi :,•i,en, ·.:F. relb 1 w·i·1 hnde, mit<,01   chnet, 1,ben Jriggevali,I hic i in, Haufhalt'

GPUNDGESAMTHEI t: Aer c„r,ri, H 1·4 J· t„ e iii der B„wk repuht 11, Laut,chlai,J und Ber liii + 61,:st ,

SUMIE <GEUICHTEr,
%

1 Pei.son

2 Pei con€n

3 Personen

4 Person,en

5 und mehr Persnnfri

KH

4;E :i,11 1 INTFIIqITAT I'l':

MFI, IkAHEAITENW(,1431.IMS

tein "/ H„h£
Me.J 11 1 r inue r' triten-

meriten- mitt Sttat

 onsum lure
Ii,ter,-

sttat

REi,ELMA·,11(;FR VIW AN VW,
...

E arin

·Schmetz Bir u Arir L .'.1,1 a,- otine
mitteir, 1,1 g,JI,9: mate. t, 3:.1,1 1/

Vung£ mit E,€r,itii

mit- telri gungs-
teln mitt.el

fliCht

3,14

koR,men
2 -.: :: 2 -:.

E, 3./'Le
tiln i,ii.j
iii e ·ier

11&di' 1 ·

sent, um

lei-

slutivE-
tal,1 9
20 fein

:: 2 -·:

1/e/me Hed,/ 5-

Bfr.t€ nur ...

aut *:ier,„ 05

Hn- nicht

ord- anders

nurig geht
def

Hi·Z-
tes

2-% 7-5:

7/ 114 801 1412

4 6 40 71

9 45

7 44

3 37

37

7 30

0 0

(34

CO

0 - 0.7r '7 //

2 % - 6: 22 Z

2001 5·34 17fn 83 /69 t,8 2I 3t
1" 2/ „t% 8 4

1 i 7 *. 14 7 i' 8 M5

5, 1 1, 4 9 4 68

47' 5A 63 5 7 2 75

11 57 3 ; 2 2 74

17 35 ,4 12 l) 72

0 0 0 0 (, U 0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 19·34 181984.160325. 313.

F 1221 GEHe,GEND FREIE ZEIr

Frage  22: Bleibt thnen neben threr Hauptbeschiftigung gendgend freie Zeit, in der Sie machen konnen. was Sie wollen?

GRUIDGESAMTIIEIT: Personen ab 14 Jahre in de, Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUMME <GEUICHTET)

%

3a

n e i Ii

KA

GESAM T INTENSITAT DES

MEDIKAMENTEHKONSUMS
Kein Ge- Hohe
Medika- ringe/ inten-

menten- mitt- Sitat
kensum teri

Inten-
Sitat

2001

100

1657

336

7

REGELMASSIGER KONSUM Voll
... Kann

Schmerz- Beru- Anre- Schiaf- ohne
mitteln hi- gungs- mitteln Schlar-/

gungs- mit- Beruhi-

mit- teln gungs-
teln mittel

nicht
aus-

kommen
1-1 2-% 2-% 2-7 2-% Z-% 2-2

587 1330

29 66

/69

Brauche Nehme Medika-
hin und mente nur ...

wieder auf wer,n es

Hedika- An- nir.hl
ment, um ord- anders
lei- nung geht
stung/- des
fAhig Hr Z-

zu sein tes

2-% • 2-% 2-2

73 114 801 1412
4 6 40 71

|'9  Ree# p,An B# 0*11:1"Apti-'1':11„IM[*1::11<91,4 1, :true, /' Z7 111,Fir·e,·1'•'An INI € :114\.(ilf.11·'11'11; :11·11; :1!,rl# 11 :11 "iM' /90A7 #li'41*w.·1 ra ,11 mil Cl!:11 Mu '1:*11*:IRit:Grl# Ii:ti„v /;.G.P. op,11*0.11 1|

ChI

\0

1
4

2-X 2-%

83 68 2t 8I
4 3 1 4

31 65 4 8 4 1 4 4 5 4' 70

23 74 3 10 2 0 2 2 7 34 73

29 71 0 0 0 0 0 0 0 43 86

t

1

L
1



EFFIZIEIRKONTROLLE DER EL,-.A 1934 131084.143417. 35.

SUMME  GEWICHTET)
1 %

FREIZEITAKTIVIT, f f N

<mindestens einmal

pro Woche),

Spazierengehen

Sport treiben

Bucher le.sen

Nebenerwerb

Gaststbttenbesuch

Veranstaltung.be:uci,

Treffen mit Fre.unden

Treffen mit Verwandten

2UFRIEDEHHEIT MIT

FREIZEITAKTIVITATEN

zufrieden

unzuirieden

SUBJERTIV CENuGEND FREIE

ZEIT:

Nein

CE3AMT

101-

69,

924

13:'

49.1

172

114b

6 8 "

114[ENSITAT DES

MEDI 4.HMEAITFIIKON SUMS

kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ InteR-

menten- matt- sitat

konsum lere
iii ten-

sitat

26

39

31

41

37

4t

34

30

69

60

65

57

61

58

63

66

REGELMAS·GIGER 1 1,1 glm vel
...

Sclin,erz- B€ru- Arir e - Schlai-

mattelri hi- qungs in ittilr,

gungs- mit-
mit teln

teln

k vin Brauche

ohne 1, i fl onci

Schlar-/ wieder

Berwhi - Med,1 3 -

gungs- Me,it
,

um

mittel lei-

niCI,t stungs-
'u 5- tahag
komm€n Z'J Eetn

Z• Z-%. 7%

Nehme Icdtkb-

mer,Le nur ...

auc wenn es

An- nicht

ord anders

nung geht
des

Ar Z-

tes
2-% 2  

6 41

3 37

5 43

6 30

4 33

2 33

4 38

3 37

69

76

7t

83

77

75

74

74

A

0

Li-i- - /7 fl ./

2. 2-% 7-% Z-% 2% ./

2001 537 1330 83 169 68 21 8I 73 114 801 lilI

toi, 29 66 4 8 3 4 4 6 40 71

5 8 4 4 5

3 0 2 r

4 7 4 3 4

3 7 3 4 3

2 4 2

5 4 3 4

3 6 2 3 3

4 9 4 4 3

I 4 I 7 32 65 3 6 3 3 3 5 39 72

45·1 23 7l 15 5 2. 6 6 9 41 70

Ja /657 3, 65 4 8 4 4 4 5 4I 70

33Q 23 74 3 10 2 0 2 7 34 73



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1984

F 323, FREIZEITAKTIVITATEH

Frage 123: ich lase Ihr,en jetit einiges vor, da, mai, in seiner frefer. Zeit tun hann.
Sagen Sie Mir bitte, velche dieser Dinge Sie selbst auch machen und wie hdufig Sie jeweils daz,-, kommen.

GRUNDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre iii de,· Buridesrepublik D utschland und Berlin (I,lest>

SUMME (CEMICHTET)

%

Spazierengehen oder

Wandern:

nicht jede Woche
mindestens einmal

pro Woche

KA

Selbst Sport treibeni

r,icht jede Woche

mindestens einmal

pro Woche

i
KA

Fernseh€n zur Unterhaltung
und Entspannung:

nicht jede Woche

mindestens einnal

pro Woche

KA

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIXAMEHIEHKONSUMS
Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ Inten-
menten- mitt- sitat
konsum kere

Int·en-

sitat

2001

100

1017

8

699
6

587 1330

29 66

29 66

33 100

REGELMASSICER KOHSUM VON
...

Schm€rz- Beru- Anre- Schlaf-
mitte]n hi- gungs- mitteln

gungs- mit-
init- teln
te/n

Kann Brauche
ohne hin und

Schlaf-/ wieder

Beruhi- Medika-

gungs- ment, um

mitte/ lei-
nicht stungs-
aus- fahig
kommen zu sein

Z-/ 2-% 2-%

Nehme Medika-

ment,e nur ...

aut wemi es

An- nicht
ord- anders

nung geht
deT

Arz-

t€5

2-6. 2-7

73 114 801 1412
4 6 40 71

no1  Blim#7-ar. 11114 s' 11(IR**2·1*11.:til i,·#,·t:4 ir-t  67   MbZM4*h4 24!1·3:Rly '11* 11:11:!ifi:'i.:1 811:111, f    [.frat#z,fbo ffl t-ilii!11#7f $921ifli€!t:1;,ZB B,V    C', 4&4 

1010:34.160325. 314.

2-1 2-7 Z-% 2-% 2-% 2-% 2-%

83 169 68 21 · 81
4 8 3 4

r

976 33 64 3 9 2 4 3 6 38 72

26 69 5 8 4 4 5 6 41 69
25 75 0 0 U 0 0 0 0 75 50

1295 24 70 6 1 1 4 5 4 7 41 6G

39 60 3 0 2 3 37 76
33 50 0 0 0 0 0 0 0 50 50

113 30 66 3 4 4 0 3 4 5 29 75

1335 4 9 3 4 4 6 41 70
3 0 0 0 0 0 0 0 100 33

It:*
---1



131084.160325. 315,EFFIZIEH:YOliTRollf- r,EF l'il.+ I,81

F 123: FPEIZEIT,#fll'/ITATEll

Frage 123: Ich le.e It,n6r. 1€tzt :*i,ig.. vol-, 4.1' mili

Sage/, Gi- mir bitte. i,·tj·tie ,/ie.sir /,irigi

GRUNDGESAMTHFITI F'ir:or,en ab 14 Jai,i

1 suiliiE (GEWICHTET 

%

Bucher lescni

nicht jede 1Jui tie

mindestens el,im31

pro Woche

KA

Arbeiten an der 61..hnung, am

Huto oder im Garte,i.

nicht jede Woche

mindestens eir,151

pro Woche
KA

Ins Kinc, Theat*r '.d€'

in Konzerte gehen:

nicht jedf Woche
mindestens einmal

pro Woche
KA

tri €€iner *i€len 2€it tun kain,

.:€ .Elt,st auch ma:hcli und wie hiurig ble I,i.,eils di:,i kimmen.

e in de, Rim,j€sitp,ibilk DEutschland und Ber liri <West)

GE :i,ki T INTFH,ITAr [,E ;

MEDIki,116HTEHI'(,112·UMS

Hein 1, e - 1{(.1, e

tle·jik,4- r ting*/ Inten-

menten- mitt- sitat

Worifilm 1,- r L

I„t c„-

sit,t

REGELMASSIGER kot SUM VUH ...

Schmerz- Biru- Anre- Schlaf-
mitteln hi- gungs- matteln

gungs- mit-

mit- teln
teln

K ann

ohne
Schial-

Beruhi-

gungs-

mittei
nicht

3'J.-

kommen

2-%

Bi aoche

hin und

2 wi€der

Hedika-

ment. um

lei-

stungs-
fahig
zu sein

Z-%.

Hehme Medit a-

went c reur ...

au  venn ef

An- nicht
ord- 3nders

nung geht
des
Arz-
tes

L-/. L-4

6 25
0 100

JEJ

JU

7 % Z-% Z-% 2 -% .r. ;:

20/11 587 /110 83 169 68 2t 81 73 1 14 got 1412
IUl 29 66 4 8 3 4 4 6 40 71

1065 28 63 5 10 3 5 3 6 37 70

92• 31 65 4 7 4 3 4 5 43 7/

IV I 0 70 20 20 0 0 20 20 40 70 50

764 33 63 4 9 3 5 4 5 43 70

122, 27 69 4 8 3 4 4 6 38 71

22 78 0 0 0 0 0 U /1 44 67

189 28 67 4 9 3 4 4 6 4t 70

97 48 49 2 3 4 3 5 7 70
4u 60 0 0 0 0 U 0 80



EFFIZiENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F  23: FREIZEITAKTIVITATEN

Frage 123: Ich lese thnen jetzt einiges vor, das man in seiner freien Zeit tun kann.

Sagen Sie mii· bitte, welche dieser Dinge Sie selbst auch machen und wie hilufig Sie jewei Is dazu kommen.

< CRUFIDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre ili de,· Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUMME <CEWICHTET)
%.

2usatiliches Geld verdienen

nicht jede Woche

mindestens einmal

pro Woche
KA

Einem Hobby nachgehen:

nicht jede Woche
mindestens einmal

pro Woche
KA

Restaurant oder Cast,tatte
besuchent

nicht jede Woche

mindestens einnal

pro Woche

KA

GESAMT INTERS1TAT DES

MEDIKAMENTEHKONSUMS
Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ Inten-
menten- mitt- sitat

konsum lere

inten-

sitat

2001

100

1022

8

587 1330
29 66

REGELMASSICER KONSUM VON ...

Schrherz- Beru- Anre- Schlaf-
mitt.eln hi- gungs- mitteln

gungs- mit-

Init- teln
teln

169
8

Kann Brauche
ohne hin und
Schiaf-/ wieder

Berul,i- Medika-

gungs- ment, um

mittel lei-

nicht stungs-
aus- fahig
kommen zu sein

Z-/ 2-2 2-'.

Hehme Medika-

mer,te riur...

aut W /n,·, es

An- nicht

ord- anders

nung gght
des
Arz-
tes
Z-% 2-%

114 801 1412

6 40 71

TO
.0.2 11[Mme,· M,190 (FIFI,w.mr'1::10!i:1,47,:iv  19 1.:ti,·'W 0 ../   MA*4-·p- M.M 1 0 c'tl :!Ra Wt!::!m!::1 vr,:1:·,=!19 19 'lit,v . .u.2  IMR*'·19' t:# 9.4 S'.!, :!Ri,wi 11:li #,1!*FR'178 11;111,24 (' D neR,ff-#<(811 

JEJ
C.ht

181084.160325. 316.

Z-% 2-% 2-2 Z-% 2-% 2-7 2-%

83 68 21 8I 73
4 3 4 4

1854 29 67 4 9 3 4 4 6 41 70

t38 41 57 3 7 3 4 3 6 30 03
9 1 1 78 /1 1 1 0 0 1/ 0 0 33 e9

971 25 70 5 10 4 5 5 7 37 69

34 63 3 7 2 3 2 4 42 72
13 88 13 0 0 U 13 0 0 63 75

1501 27 68 5 10 4 5 4
.

6 42 69

494 37 6/ 2 4 2 4 33 77

5 20 80 20 0 0 0 20 0 0 100 40



13*084.160325. 317.EFFi ZIEII:VOI#TRUI I k t·LR *17, i, 19.9

F 123: FRE12EITAPTIVITATEH

Frage $23: Icli le=e itilien jetzt eii,1, es vor, ·18% m.,i, in relrie, freier, Zeit tun 1,91,4,

$3ge/, 51* mi, bitte, vel _he dieser Dirig•· Ste selbft guch macher, und „ie ligufig Ste jewells dazu k•,m,en.

GRUNDGESAMTHEIT: F., 34rier.

SUHME <GEWICHIET)

7

Treffen init Frc ind:,1 und
Bekannten:

nicht jede W#Che

mindestens eirmal

pro Wochc

kA

Treffen mit Virwar,dten;

nicht jade Uoche

mindestens etrim•,1

pro Uoche
KA

Veranstaltunger, Lesticheri:

nicht jede Woche

mindestens einm l
pro Woche
KA

iIi 14 Jal,·e t n der Elur,de€republik Deutschland und Berlin 'West)

GE·o,rlT INTENSIT,al f.E .

NEDIAAMENTLItt (U#3UMS
i e lr, Gr- H,·,t,I

Nedikg- range/ triten

ment€n- mitt- sltat

konsum lere

I,iten-

stt9t

RE(.ELM„S S I GER A (,lISUM VuR ... k arin

Schmerz Peru- Ar„ e - 5:k, 1 ai- ohtie

mittelri hi- oungs- inittfln ·,ch/af -

gurigs- mit- Be, 2. h 3 -

init- teln lungs-
teln mittel

nicht
aU.-

kommen

2 7 2.-% 2-7. ZE .- "

2-5 2 ··::

587 1330

29 66

Brauche
1,tri und

1 wleder

Med,ka-

ment, um

lei-

stuligs-
fah,g
1,1 ,ein

2-%

73 114

46

Nehme Medika-

mente nur...

But wanr, es

An- nicht
ord- anders

nung geht
des
Arz-

tes

2-:. 2-:.:

801 1412
40 71

-A
A

' 2. S.

200 83 /69 e 8 21 8I

1 u, 4 8 3 4

842 23 7% 6 12 5 6 5 8 43 67

1$4* 34 63 3 6 2 3 3 4 38 74

17 100 0 0 0 „ 0 I 7 0 50 50

131 29 67 4 8 3 4 4 7 4t 69

6FR 30 66 4 9 4 4 3 3 37 74

I 3 ee 0 0 0 0 0 0 0 63 50

102,- 28 67 4 9 3 4 4 6 41 70

17. 41 58 5 4 3 4 2 33 75

4 25 50 U 0 0 0 0 0 0 75 50

/7 n



18*084.160325. 318.EFFIZIEIWKWUROLLE DER BZGA 1984

F 1241 ZUFRIEDENHEIT 1·liT FREIZEITAF.TIVITATEll

Frage 124, Sind Sie ingges,mt gesehen zufrieden mit dem, was Sie in threr Freizeit so tun oder haben Sie manchmal
das Bedurfnis nach etwis mehi- Abwechstung oder neuen idean oder haben Sie daruber noch nie nachgedacht?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre iii der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUMME AGEWICHTET)

%

ganz zufrieden

Bedurrnis nach mehr Ab-

wechslung oder neuen tdeen

noch nie daruber nachgedacht

10---
(444-/ RIMR.er*,f;:  1,11 N#:11*4,40* 4:11:*q

GESAMT INTEIISITAT DES

MEDIXAMOITEHKONSUMS

Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ 1nten-

menten- mitt- Sitat
konsum lere

inten-

sit&t

2001

100

454

120

14

587 1330

29 66

REGELMASSIGER KONSUM VON
... Kann Brauche

Schmerz- Beru- Anre- Schlaf- ohne hin und
mitteln hi- gungs- mitteln Schlar-/ wleder

gungs- mit- Ber,.ihi- Medika-
mit- teln gungs- ment, um

teln mittel lei-
nicht stungs-
aus- fahig
kommen zu sein

Z-/ 2-2 Z-% 2-% 7.-7 2-2 Z-%

169

8
73 114
46

Nehme Medika-

mente nur...

aut wcnn es

An- nicht
ord- anders

nung geht
des

Arz-
tes

2-7. 2-%

801 1412

40 71

4

Ul

Z-% 2-% 2-%

83 68 21 81

4 3 4

1413 32 65 3 6 3 3 3 5 39 72

23 71 6 15 5 2 6 6 9 41 70

24 67 9 14 5 2 6 5 8 42 60

KA 43 57 0 7 0 0 0 0 0 57 50

r *,··11 :,",7   111,·4 *·%41,· 1'X, WO : ··1; :11*EAr ·11:11".It:!1:1: :12·I T,n !1 13i,w,   UP.PR>,'.21,<,Ii'D 5,4 St,li:Il&%%, :15 '1!,$ 6''ilt:n·fla Iliff},At   OPT##fdDI!



19 Iii··,4.160325. 320.EFFIZIENZYull TAcil 1 F DER 6.21,H 1.9.34

F 126 i EXISTEII,F FI lk f• El<rENS I··'FH FIESONE. ICIIEN AE.'IEHI)116 c ALIS·SER ZU HAUSHALTr,Alli,FH,wl,ir.Fll i

Frage 126, Habrn 5·le ein,nal die F<rs·.,nen vu: 3·.nomw,* Ii, init der,€n Ste im Ha,J:hilt zi,eir,me.„let·.i, - c inen 'ler wandten,
mit €:len ve sich vn kli,1, s. ir •7,11 „Erst ,'t,+1, n,le 1 81 *i:,i Freurid •,du , i ri, i i 4„,*11 i,, ii,it de */mit der Ste
auch itire Yariz per:or,li·_t,en Probleme be.prectidn ko,ir,Er,7

GRUNDGE·,AMTHEIT : P,-/90rien ib 14

SURE <GEW](liTET 
%

ja

4 ne i i,

1'A

Jal,re in de, Bundesreput·lik Deutschland ,-1,„1 Rcrliii , 1.*ect i

GES.MT IN IrlISITAT DFS

MEDIP#,HENTENAMISUMS

kein 6,- Hoh,
11,3,3 11:1- i i i,ge.1 1 i,ten-

ment:n- mitt- sitat

kon:um tere

1„le:,-

sitat

RE 6 ELMASS I ,; F R I, i)11·311M Vi 11
.

Schmerz- Re, u- Ari, e 5,).1 ai-

mitteln i,i- g,ings·mittelr,
gu,)91 mit·

mit tfli,

telii

1 3/ I' Br a,iche

01,lie hin und

:ic/,laf -/ i.il:der
E£,i,hi Medlka-

gung r ment, um

mittel lei.
nictit stungs-
3 5 - fahig
kumn,in ZU sein

2 2-% Z··1

Hehme Medli,9-

mente nur ...

:Ut .(1,11 es

Hri r,ict,t
ord- anders

nung geht
des

Arz-

tes
Z-Z 2-;:

A

0

2-% 2-% 2-X 2 -;'. 2.·: '.

20,il 53; 1 1 3 0 83 /69 68 2t a, 73 14 801 1412
'V , 29 4 e 4 4 6 4u 71

14·9 3I 66 1 8 3 3 3 6 40 7/

4.' 26 bJ " l0 5 u b 5 6 4 0 68

1 1 29 t 4 14 14 14 U 14 14 U 43 79

--El l1 1-7 77



181084.160325. 321
EFFIZIENZKOIITROLLE DER BZGA 1984

F 127 2 WUNSCH MACH MEIIR FREUIll.,FIt UND BEKANIITEI 

Frage 127, Hitten Sie gern meh7 Freunde und enge Bekannte oder sind Sie daAit zufrieden, vie es

GRUNDGESAMTHEIT, Persenen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUMME <GEWICHTET)

%

hltte gern mehr

bin zurrieden

KA

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTEIIKONSUMS
Kein Ge- Hohe
Medika- ringe/ inten-

menten- mitt- sitat

konsum lere
Inten-

sitat

2001

100

292

1678

3t

537 1330

29 66

REGELMASSIGER KONSUM VON
...

Schmerz- Beru- Anre- Schlar-
mitteln hi- gungs- mit.teln

gungs- mit-
init- teln

teln

ha Augenblick ist?

Kann Brauche
ohne hin und

Schlaf-/ wieder

Beruhi- Medika-

gungs- ment. um

mittel lei-
nicht stungs-
aus- fahig
kommen zu sein

2-7 2-7 2-7

73 It 4

46

Hehme Medika-

mente nur ..

auf wen n es

An- nicht

ord- anders

nung geht
des

Arz-

tes
2-% 2-X

801 1412

40 71

0 01 21 OmmaLP.,im gil eff:i,em,Fm,94':i,*FF 9 1 r::ai#q /   niMR,*#WAH 1 4 (4:4,4rf•IF,INFBSI::Frmil I::Ill'IM /27Z> Flan*#··Arm iN F,Fl'etylr'J:%41:Imat:BMI IFIi),W / ;P tilameNE##

-t::*

-\]

Z-% 2-% 2-% 2-% 2-7 2-% Z-%

83 169 68 2/ 81
4 8 3 4

25 68 8 13 5 7 7 :tl 41 65

L30 67 4 8 3 4 3 S 40 72

52 48 0 0 0 0 0 3 0 35 55



181084.160325. 304.EFFIZIEIWkOHTROit F DER 676* 1984

F 130: BEUNRUMIGING  BEFuR'.HTHHGEN> AUFGR1114[, EINZELHER PROBLEME

Frage 1301 Auf diefer I iste .trid el„,9, Ang.te, 50,·q€*i und Probleme auigefuhrt, die Clr,€m im alltaglicher, l.eben

begegnir, konnen ·

Geben ·->ie mt, b2tte jewe,15 an, in,·ikiweit dae angesprochenen Punlite .ich au, ganz personitche Befurchtungen
th,·ers..its beziehen, in.,·e„elt Sie alt>o diese Sachverhitte mehi· oder w,wigir stark t.·eunruhigfn.

GRUNDGESAMTHEIT: P"s,inen .1 14

SUMIIE <CEWICHTE T P
%

Unstcherheit, ute ec; in de,

eigenen Z.ul:unft ,11,e ·ha,ipt
waitergeht

beunruhigt s€lir :ti, 1,

beunruhigt star &

beunruhigt weniger stark

beunruhigt ka,/m

beunruhigt uberliaurt niclit
kommt nicht vor

KA

gesundheitliche Problime

beunruhigt selir staik

beunruhigt stark

beunruhigt wcnig€, stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
koramt nicht vor

KA

Jit.re iii de, 8„,ileerer,Jbilk Deutschiand *ind Rerlin <Weet)

GES,611 1 INTENSITAT DES

MEDIPAMENTEIRONSUNS

Kein Ge- Hoh 
Med,ka- ringe/ Intwi

menten- mitt- sitat

koneum lure
Inten-
s,tit

/2.

32

47,

53,-

43'

I ER,

20.
48

571

4,

6.

11

REGELMASSIGER YONWW VON
. . Kann Bra,Jche

Schmerz- Beru- Ari, e - "cli lai- ohne hin und

mitteln hi- gunge- mitteln Schlaf·/ wieder

gungs- mit- Beruhi- Med,kg-

mit- teln gungs- ment, um

teln mittel lei-

nicht stungs-
auf- (ihig
kommen zu *ein

1-2 Z-%. 2-3 2-% 1 2 % 2-% Z-%

lichme Medika-

mentf nur...

:Ut uenn es

An- nicht
ord= anders

nung geht
des

Arz-

tes
2-7 Z-Z

-CJ
00

2-·. 2 -7

200) 537 1330 83 169 63 ,, 8t 73 34 301 1412
1 "  29 66 4 8 3 4 4 40 7t

19 69 I 3 22 /U 5 e 7 48 72
24 70 6 t 4 5 Z 5 9 3S 73

28 69 4 6 4 4 3 7 36 73

32 66 2 6 0 2 5 45 66
32 65 4 7 3 0 5 4 3 40 72
39 56 4 4 2 3 2 41 72
67 33 0 0 0 0 0 0 0 67 33

9 68 23 37 15 * I8 12 e 51 62
/2 76 12 20 e > 9 7 l 3 55 54
%7 79 4 8 4 4 4 7 43 66
37 67 4 0 2 5 36 75
47 52 0 2 32 00

65 39 0 2 0 2 2 3 0 24 83
64 36 0 0 0 0 0 0 0 73 45

-LZ.. -7



EFFIZIENZAOIITROLLE DER BZGA 1934 181084.160325. 305

F $30: BEUltRUHIGUI46 <BEFORCHTIJHGEN) AUFGRUND ElliZELI4ER PROBI.EME

Frage 130: Auf· dieser Liste sind einige Angste, Sorge,i und Probleme au(ge£Lihrt, die einem im alltdglichen Leben
begegnen khnnen.
Geben Sie mir bitte jeweilv an, inwieweit die angesprochenen P,inkte sich auf ganz pers6nliche Ref,lrchtcingen
threrseits beziehe,i, inwieweit Sie also diese Sachv rhalte mehi oder veniger stark beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Parionen at) 14 Jahre in del· Bundesrepublik Deutschland und Berlin (test)

SUMME (GEWICHTET)
%

r,icht genug Erfolg im Leban

zu haben

be,Jnruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

Mar,gel an guten Freunden

und Bekannten

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt keum

beunruhigt uberhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

GESAMT IlITENSITAT DES

MEDIKAMEHTEIIKOIISUMS

Kein Ge- Holie
Medika- ringe/ Inten-

menten- mitt- sitat
konsum lere

Iiiten-

sitat

22

102
336
557
816
160

e

15

83

243
500

957

196

6

36 59
24 69

30 65

30 66

20 69
34 59

50

47

/71

24
30

3I

28

67

47

7 C

70

66

66
69

33

REGELMASSIGER KONSUM YON
... Kann Braw:lie

Schmerz- Beru- Anre- Schlaf- ohne hin und
mitteln hi- gui,gs- mitteln Schlaf-/ wieder

gungs- mit- Beruhi- Medika-
init- teln gungs- ment, um

teln mittel lei-

nicht Stungs-
aus- f' hig
kommen ZU 9 eln

Z-/ 2-% 2-% Z-% Z-% 2-% 2-%

/Mhme /lediAa-

mente nur ...

auf w e r, n es

An- nicht
ord- ai·,ders

nung geht
dei

Rrz-

tes

2-7 2-%

45 59
33 79
30 72
42 70
41 69

73

38

0
.

11 Z) mfiR'w..1'48,111,0 P#:B'm,=1:41*Ir.'11,1,:11„ M I·.11„V / Z> 1111'41;9 8'All 114 8 111·11*'110 11·11"FIERI;GN 1111:111,%# /' D Il 41*W.**Ffil# INI rJFI'Plfitr.IFI,illFI„Ir:[le.11{1 IFIDAf /  BIMRal F.rit tl

-S

\0

Z-% 2-% Z-7.

2001 587 1330 83 /69 68 21 81 73 1 I4 801 1412
too 29 66 4 e 3 4 4 6 40 7t

5 18 14 0 9 '4 9
8 9 6 5 /0 6 9
5 I 0 3 3 4 4
4 9 3 3 3 7
3 8 3 4 3 5
7 8 4 8 5 4 38

63 0 I 3 0 0 0 0 0 75

7 13 7 0 7 13 7 33 67
14 20 10 4 17 12 t 3 40 61
6 1 1 5 4 5 7 37 73
5 t 0 3 4 5 7 43 69
3 6 3 3 2 4 41 71

4 /2 3 4 4 8 34 73
0 0 0 0 0 0 0 67 33



Ul
0

EFFIZIEIUKOHTROILE DEP BZGA 1·994 IBII,81.160325. 306.

F 130: BEUNRUHIGUNG. <BEFuRCHTWIGEN> AUFT.RI*#ID EIH.EELHER PROBI.EME

Frage 130, Auf die.ser 1.iste €ind e,ri:ge Ang:t,1, forg,1,1 und Prebleme aufgefuhrt, die einem im allthglichen teben
begeon€n kon,Kn.

Geben bte mt,· bitte j•.w, 119 an, inwie,ieit die angesprot.henen Punkte sich auf ganz persontiche Befurchtungen
Ilirerse:ts beriehe,i, invieweit •Aie also diese Gichver'haltc mehi oder wen,ger stark t.eunruhigen.

GRUHDGESAMTICITI Per:oritri ib 14 Jal,r·e iii de, Burides,•epublik Devt,schland und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTET)
.,

Gefuhl, irgendiale „bei

flussig zu s e in un, 1 e i iN.

Aufgabe mehr zi haten

beunruhigt sehr stail·

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nlcht

kommt nicht vor

KA

Erziehung und Ausbil,.:lung
der Kinder

beunruhigt sehi stark

beunruhigt stark

beunruhigt wenige, sta, A

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

GE SAINT INTENSITAT DFS

MEDI i,MFIITEIII (,149UMS

kein t,e Holie
Medal 8- ringe.' intei,
ment€,i- mitt- sitat

konqum lere
Inten·
Sitat

/

/9,

42'

1021

24,1

5.

16-

1.'

2(,

43„

20

22
24
32
32
30

60

75

7,3
73

65

65

65

40

REGELMASSIGER KONSUM VON
... Kann Bratiche

Schmer z - Acru Anre- Sci,laf- ohy,e 1, in u „d

mitteln ht gungs- matteln Schlai-/ wieder

gung£= mit Beruhi- Medika-
mit- teln gungs- ment, u.

tel n mittel let

nicht stungs-
aur- fahig
kommen zu sein

2/ 2-% 2-i. 2-7 Z-;: 2 -;: Z 7

Hahme Medlka-

mante nur ..

auf , en,1 ef

An- nicht

ord- anders

nung geht
des

Arz-
tes
2-7 2-%

19 41

11 46

12 40
4 -40

4 41

7 32
0 57

35 76
' 66

77
70

68
71

50

Z 2-7 2 -%

20" 587 1330 83 169 68 2/ 31 73 It4 801 1412
29 66 4 8 3 4 4 6 40 71

22 61 1 1 26 22 4 26 1, 52
13 74 t3 20 9 5 13 1 1 63
19 72 8 I 6 6 4 8 6 62
32 62 7 I 2 3 4 3 7I
31 67 2 5 3 0 2 3 73
30 68 2 6 2 2 4 7I
57 43 0 0 0 0 0 0 43

4 7 4 2 2 2 9
4 15 2 4 3 12 3,z·
4 e 2 3 3 5 32

4 7 3 3 4 4 36
3 5 3 {1 4 3 5 48
5 9 4 2 5 4 5 40
0 0 0 0 0 0 0 SO

\n /-3



EFFIZIE#IZK.OIITROLLE DER BZ,;A '984 181084.160325. 307.

F 130: BEUNRUHIGUNG <BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELHER PROBLEME

Frage $30: Auf dieser Liste :ind einige Angste, Sorgen und Probleme aurge£Ghrt, die einem im alltliglichen Leben
begegnen kdnnen.
Geben Sle mi; bitte jeweils an, inwieweit die angeBprocher,en Punkte sich aur gan·z persanl i che Beri'irclitunge,i
threrseits beziehen, invieweit Sie 3150 diese Sachverhalte mehr oder 6,eniger stark baunruhiaen.

GRUHDGESAMTHEIT, Per€onen ab 14 Jahre iii de,- Bundesrepublik Deutschland und Berlin (6 est)

SUMME <GEWICHTET)

%

Probleme mit dem

Alterwerd n

beunrulitgt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt aberhaupt nicht

kommt nicht vor

kA

finanzielle Probleme

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt wenigar stark

beunruhigt kaum

beunruhigt Oberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

GESAMT

2001

100

0
4727)  -0" „ ·M: a e n ('D'/,+4/R, le Ir//*'/1,3/.'/, B 4 1, '!

27

122

321

545
759
220

7

68

207

435

530

625

128

6

INTEFISITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS

Kein
Medika-
menten-

konsum

Ge- tlehe

ring£/ Inten-

mitt- sitat

lere
Inten-

sitat

587 1330

29 66

22 52
4 76

17 74

27 72

35 63
46 53
57 43

REGELMASSIGER KOHSUM VON

Schmerz-

mitteln

Beru-

hi-

gung,
:n it-

teln

... Kann Brauche
Anre- Schlar- ohne tin und

gungs- mittetn Schlaf-/ wieder
- mit- Beruhi- Medika-

teln gungs- ment, um

mittel lei-
nicht stungs-
aus- fAhig
komm€n zu sein

2/ 2-7 2-7 2-% 2-% 2-1

169

8

liehme Medika-

mente nur ...

auf wenn (S

An- nicht

ord- anders

nung geht
des

Arz-
tes

Z-% 2-%

·p q 1, ·i,„an /'971 111,41:ap pfAIi en ('=1,:1,04114.1,:I,or·:1,#Ir-:1'f'Pg F:11'1'*, z z7 111,4nwi BripffJ

2-% Z-X Z-% Z-%

83 68 2/ 8t 73 *14 801 1412

4 3 4 4 6 40 71

22 41 22 II 22 22 1 1 52 52
20 30 9 3 15 7 /6 50 54
9 I 4 5 2 6 5 14 49 58

6 3 0 3 3 4 37 2l

2 5 3 3 2 3 39 76
2 0 0 4 2 30 81

0 0 0 0 0 0 0 5'7 29

29 66 4 7 10 3 4 3 47 82
23 71 5 17 3 6 4 7 37 72
26 6e 6 1 1 5 2 5 5 6 36 72
30 67 3 7 2 0 2 2 6 38 69
32 64 4 6 4 4 3 5 44 69
30 66 5 5 6 -7 5 45 70
67 33 0 e 0 0 0 0 0 67 33

Ul
Ii-J

0

"j, /7777 niti,Dan n/,11 . 1311 "'1':t'-*t.,73*:Ii· 1,:IIi,



EFFIZIEIILk,Oillkul i E l·i P i.·i.4 19:2·1 131084. 160325. 3 u8

F 130: BEUIIRUMIC,lilli, <Birtik lilI,111-,Eli , AUFGRU ID Elli,/El NF a F Rti['LEFIE

Frage 130: Hut diewer I.iste .ind eintgE Anast,z, Sor g<.1, und Pivt,leme atifgefuhrt, die elnem Im alltaglichen leten
begeoritri konficil,

Cebe,i :,1, Ini, bitte )•i,w,lq an, inwieveit die ange prochenen Punkte sich aui gir,z porsonli.he Befurchtunge,i
thiers,it. 14/1,1,e,7. in, i€,4€tt St€: also diese Sachverhilte mehr oder weniger .tail, beuni·ut,igen.

GRUH[,GESAnTHEIT 2 1,#r,oriei, 0, 14 '5" ,

1 SUMME <GEWICHTET)
%

€inmal dci, ar, mi.Ii gf--t,11
ten Ar,forde, ung E„ i ic ht
mehr gevochstri zu e/ii

beunruh;9t seti, staill'

beunrul,igt stark

be,inruhigt weniggi .tar&

beunruhigt k,um

beur,ruhigt utifihi,ipt Mc#,t

hommt i,icht v,ir

kA

Schwierigketten in de,

Liet)e

beunruhigt setir :ti, k

beunruhicit st:, 6

beunruhigt wer,14*. .*.,0

beunruhigt kaim

beunruhiet ubcrhj,ji,t iii·I,t

kommt nicht vw

kA

e in de, Bundesrepublik Dcut.chland und Berlin <We.t)

GE·3,1,Ir ItIVEIISITAT DFS

ME [i I I HME N TE 111 lit*'31Jlls

Xein Ge · 14...1,€

N€·dike- wiliae,' trite,i

menten·mitt· -,tat

pon.um lerf

Ii,te,i

sttat

1 H,·

4 3..

6..

54i

4/'

3.

REGELMASS,fi-,FP r(illsurl V(, 4 ...
M ),Ar,

Schmerz- ,€f, "- „,·r e - <41,la,- Oh/,e

mitteli, Iii- g, irig. mit I eln S clit , f

gungS- mit Ber ,ihi

mit- teln g,J,ig 5 -

tel i. mittel
n„I,t

au5-

kon,men
2 2-% 2 % 2-2 2-7 2:

erauche ll€hme Hedil'a

11: Uncl ment c nur...

/' b, 1 , .jer auf wenri es

Iled ika- An- nicht
merit, um ord- ander=

le/- n 'ir, g geht
stungs- des

¢'a ,*4 Arz-

Z\1 sein les
2-3 2-% Z -:.

Ul

Al

Z. 2-•< 2%

20,11 537 1330 83 169 68 2t 8I 73 114 801 1412

1 ./' 29 66 4 8 3 4 4 6 40 71

7 77 16 2b I 4 21 t2 /9 41 49
I 5 /E I2 25 8 2 d 5 18 47 60
24 l2 5 10 4 5 5 7 39 69
33 65 3 5 3 2 4 39 74

34 64 2 5 2 2 2 2 38 73

35 59 7 6 2 9 7 4I 72

57 43 0 0 0 0 0 0 57 29

24 t7 7/ 8 1P 1 5 13 13 4 38 83
15 74 /1 2 .4 15 /7 17 23 67
27 67 " 3 5 4 8 38 70
31 4 7 2 15 2 0 2 5 40 70

3I '.6 4 /. 4 40 73
26 66 13 1h C' d " 42 66

13 57 0 U 0 : 4" 6,

--Q- 0 ,,



EFFIZIEIIZMONTROLLE DER BZCA 1984 181084.36u325 309. 1

F 130: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EII ZELNER PROBL€HE

Frage 130: Auf dieser Liste :ind einige Angst,2, Sorgen und Proble,ne aufgefuhrt, die ein:m im allt&glichen 1.eben
begegnen kdnnen.
Geben Wie mir bitte jeweili an, inwieweit die angesprochenen Punkte sich auf ganz personliche Befi.irchtungen
threrseits beziehen, invieweit Sie also diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.

GRUNDGESANTHE IT i Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUMME (GEWICHTET)

%

Belastungen durch zu viele

Aufgaben in der Familie

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
koMmt nicht vor

KA

fehlende Harmonie in der

Familie

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaurn

beunruhigt Oberhaupt night

hommt nicht vor

KA

GESAMT 114TENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS
Kein Ge- Hohe
Medika- ring£/ inten-
menten- mitt- sitit
konsum 1 '2 i. C

inten-

e
sitat

2001

100

12
102
255
518

739
366

7

26
64

201

446
072
380
/2

15

23
22

33
32

25
33

REGELMASSIGER KONSUM VON ...

Schmerz- Beru- Anre- Schlat-

mitteln Iii- gungs- mitteln

gungs- mit-

mit- teln
teln

Kann 8rauche
ohne hin und
Schlaf-/ wieder
Beruhi- Medika-

gungs- ment, ua

mittel lei-
nicht stungs-
au%- fShig
kommen eu ie li·,

Z-/ Z-% Z-%

11€1·,me Medika-

mente nur ...

auf i.,enn es

An- nicht

ord- anders

nung geht
des

Ar Z-
les

2-% 2·.%

25 SO
33 72
37 73
37 74

70
66

43

1  "1841,8,·1'f,11'n en cRIi:pwn,-'t,:ti,Iti,MIK:ly M i:Ii , # / Z) 111MF##4741;11 94 '911:Ii*Wild.1':MI:' !71r:Ve'llo 11:1rliw / 27 lit *!*t-·{FAN 114 f,7;:11*Wn'(-IFIM:IRIFitCN IF:iliw / Z) nIMBA,-Ilf,M 1 

C.rl

C.ht

1

Z-% 2-% 2-% Z-% Z-% Z-% Z-%

587 1330 83 169 68 2t 81 73 1 J4 801 1412
29 66 4 8 3 I 4 4 6 40 71

33 67 0 0 e 0 I 7 0 25
1 / 80 9 15 6 0 7 d /1
24 73 3 7 2 2 2 3 6
28 69 3 9 3 1 3 4 6
36 6/ 3 6 3 / 3 2 4 44

i
26 66 e 13 5 2 7 6 7 42
57 43 0 0 0 0 0 0 0 57

1.

7·7 8 31 8 8 05 12 0 31 77
i

67 8 1/ 3 0 5 6 17 36 67
73 4 13 3 2 5 5 7 35 70 1

65 2 7 2 0 2 2 e 36 71
65 3 6 3 1 4 2 4 44 72
60 7 11 5 2 1 6 5 40 67
67 0 8 0 0 0 0 0 42 58



181084.160325. 310. 1EFFIZIENZKONTROI I F PER B.76* 193·4

F 130: BEUPIRU111611146 *BEri,R,-.14¥1.INGER ) AUFGRIIND EINZELIIER PROBLEME

Frage 130, A.f die-er liste sind e i

begegrier, A orinen,
Geben 61, mi, bitte jew,
Ihrersells tiezifhen, "'

itge Ang:te, Sorgen und Probleme auigefuhrt, die einem za alltaglict,en lehen

,19 an, invieweit die ange,prochenen Punkte sich au, gan, persont ache Befurchtungen
ze.welt ble e)50 diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhageri.

GRUNDGESANTHEIT: Per'soner, ali 14 Jah, e iii de, Bundesrepublik Deutschiand und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTEr>
%

  Probleme auf gi,j,id ,3er

1
Wohnsituation

beunruhigt sehi· stark

beunruhigt stari

beunruhigt wei,igri stark

beunruhigt kaur,

beunruhigt uberhaupt night
hommt nicht vor

kA

GESANT

3l

41

t 5.

31·.

1161

265

INTENSITAT DES

ME D 1 KAME N TEAIKOIISUMS

Kein Ge- Hohe
Med il:a- ringe/ Inten-

menten- rnitt- sitat
kensum lere

inten-
sitat

20
20
29

3I
30
28

44

73
T7

65
63
67
68

56

REGELMASSIGER KONSUM VON ... Kann Brai,che
Schmerz- Beru- Anre- Sch/a/- ohne Iii r, und

mittelri hi- gung.- mittekn Schlaf-/ wieder

gui,gs i 'it· Beruhz- Medika=
init- teln gungs- ment, um

teln mittel lei-
nicht sturigs-
aus- (ahig
kommen ZU Seln

1 1 2-% 2-% 2-% 2-·. 2-7

Nehme Nedika-

mente nur . .

auf venn es

An- nicht
ord- anders

nung geht
de3
Arz-
tes

Z-% 2-1

43 73
30 69
32 71

35 75
43 70

37 71

78 44

Crl

4

i

2 ·. 2 -r 2-7

20ni 537 1330 83 169 68 21 81 73 '14 801 *412

toi 29 66 4 8 3 1 4 4 6 40 7t

10 27 10 0 I0 I 3 7
5 20 2 0 5 7 15
5 8 4 I 6 6 8

6 8 3 0 4 4 7
3 8 3 t 3 3 5
5 6 4 3 6 5 4

0 /1 0 0 0 0 0

0 /,



EFFIZIENZMONTROLLE DER BZUR 1904 181084.160325. 311.

F 130: BEUNRU111GUNG <BEFORCHTUIGEN) AUFGRUND EIllZELNER PROBLEME

Fr Dge 1 30: Aur dieser List€ sin,1 einige Angste, Sorgen und Probleme aufg<fi'ihrt, die einem im alltaglichen Leben

begegnen k6nnan.

Gebei, Sie mir bitte Je'+eils an, invieweit dii angesprochenen Punkte sich auf ganz pershnliche Befu,-chtungen
ihrerseits beziehen, invieweit Sie also diese Sachverhalte mehr oder 6,eniger stark beunruhigen.

AHTEILSWERTE, SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in del· Bundesrepublik Deutichland und Berlin <West)

GESAM r

SUHME <GEWICHTET)
%

Unsicherheit, wie e9 in der

eigenen Z.ukunft Gberhaupt
weitergeht

gesundheitliche Probleme

nicht genug Erfolg im Leben

zu haben

Mangel an guten Freunden

und Bekannten

Gerahl, irgendwi  uber-

+ 1,issig zu sein und keine

Aurgabe mehr zu haben

Erziehung und Ausbildung
der Kinder

Probleme mit dem
Alterwerden

finanzielle Probleme

einmal den an mich gestell-
ten Anforderungen inicht

mehr gewachien zu sein

2001

100

INTENSITAl DES

MED IKAMEIITEIIKONSUMS

Kein Ge- Hoh:
Medika- ringe/ Inten-

menten- mitt- sitat
konsum lere

inten-
sitat

REGELMASSIGER KOIICUM VCH .- .

Schmerz- Beru- Anya- Scr,laf-
mitte]n hi- gurigs- mitteln

gungs- mit-
mit- te/n

teln

Kann Brauche

ohne hin und
Schlar-/ wieder
Beruhi- Medika-

gungs- ment. um

mittel lei-
nicht stungs-
aus- fahig
kommen zu sein

2-/ 2-7 Z-%

Ikhme Mediia-

merite nur .

aui wenr, .S

An- nicht
ord- anders

nung geht
des
A,·z-

tes
2-% 2-7

0 0 0 0
LEAD *IMM,·l,-An M 47#*Fi '1,11" 1':MI::#·i ',4 1·,110# LadD H!:4NqV#H ,•111·11'*MY*"I  1l I: 11# '11n IF#ilv /;7KZ7 11|141 9#*AnM RIF!011,1!r.IFII;{11:ms#*011 R:1[w 4%49 /r,M#Ve

037

Ul

I

Z-% 2-% 2-% Z-% 2-% Z-% 2-:.

587 1330 83 169 68 21 81 73 1  4 801 1412
29 66 4 e 3 1 4 4 6 40 71

446 22 70 8 16 7 3 7 6 9 39 72

393 1/ 74 15 24 10 3 12 8 /2 54 56

123 27 67 7 It 7 5 10 8 9 36 74

98 21 65 13 20 . 9 3 15 I 2 12 39 63

l

103 I 6 7I 14 2/ t 3 4 t7 13 I 3 45 60

224 22 74 4 13 2 0 3 2 12 35 69

j43 3 72 20 32 / 1 5 I 6 9 l 6 51 54

275 25 70 5 15 5 / 5 4 6 39 75

225 13 74 13 25 9 3 10 7 l8 46 58



Ul

G

EFFIZEENZAOHTROLit DFR B.'GA 1984 181084.160325. 312.

F 130: BEUltRUHIGUI46 <BEFuRIHTWIGEN) itgGRUND Elli-El 11FP PROBLEME

Frage 130: Aut' dleser 1.,st€ sind 411 ige Arig:t,2, Sorge,i ,irict F'Iot,km£ auigefi,hrt, dle ein€m im allt3ghchen Leben
begegner, k<.,rin,_,1 .

Geben 5,  mar bitte jkweills an, inwie,Aeal d,4 ange-prochinen Punkte sich auf gani personliche Befurchtungen
lt,rer'se:ts bezieheii, inwiewfit Sae also diese bachvcrhalte mehr oder wentger stark k,eunruhigen.

ANTLILSULRIE: SENR STARN. SIARK

GRUNDGESAMTHEIT, Per.,in,i, al, 14 Jal,r, in dpi· Buridesrepublik Deutechland und Berlin (1:leet)

GE,AMT

SUMME (GEWICHTET)
%

Schulerigketten in de,

Liebe

Belastungen dur<-1, 14 viele

Aufgaben in der Famille

fehlende Harmonie in de,

Fimilie

Probleme aufg, und der

Wohnsituation

INTEIISITAT DES

MEDIXAMFNTEHI.011 [IM< 
Ke/r, 6* 11,ilif

Medika rii,ge/ Inten-
menten- mitt sitat

konsum lere

inten
sitat

587 1330
29 66

REr,ELMASSIGER KONE·Iltl VOIi
...

Srhmerz- Reru- An re- :ch/af-
mitteln hi- gui,gs- matteln

g,ings- mit·

init· teln
teln

Kann

ohne

Sctilaf-/

Beri.,1,1-

gungs-
Mittel

nicht

aus-

kommen
1 2 2-7

Brauche Hehme Nedika-
hin und Mer,t E nu·

Wieder auf 6,eni·, e:

Medika- An- nicht
ment, um ord- anders

lei- nung geht
stungs- des

fahig Arz-

zu sein tes
2-5: Z-% 2-7

73 114 001 1412

4 6 40 71

4

1

2-:.
1

1 2-;. 2-7 Z-% 2-% 2-% 2-%

2001 83 th) 68 2/ d 1 1
106 4 e 3 / 4

i
2. 15 73 12 I 3 6 0 l 5 I 5 13 32 7/

114 t 3 19 8 l3 6 0 e 7 t 2 32 69

9 0 22 70 1 17 3 2 8 9 I 2 33 69

9I /9 75 5 22 5 0 7 3 I 2 35 70

'-,



101034.160325. 303
EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984

S 36: LARMBELASTIGUNG IN DER WOHHUNG

S 361 Warden Sie in Ihrer Wohnung durch L8rm von auuen bellstigt?

GRUHDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Best)

SUMI·IE <GEWICHTET)

%

ja

nein

KA

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS
Kein Ge- Hohe

Hedika- ringe/ Inten-
menten- mitt- Sitat

konsum tere

Inten-
sitit

2001

too

461

1533

7

587 1330
29 66

REGELMASSIGER KONSUM VON
. ..

Schmerz- Beru- Anre- Schlaf-
mitteln hi- gunge- mittein

gungs- mit-
mit- teln
teln

169

gann

ohne

Schlar-/

Beruhi-

gungs-
mittel

nicht
aus-

kommen
ZY 2-2

Brauche Nehme Medika-
hin und Mente nur ...

wieder auf war.n es

Hedika- An- nicht
ment, um ord- anders
lei- nung gaht
stungs- des

£&hig Hr Z-

zu sein tes

2-% 2-7 2-%

73 1 14 801 1412

.4 6 40 71

0 00 mme.*p,An 30 eir.FB,Y,:Mol :D,)ti Ri  11.,1 1, .q UWD nMRE,e,p.<2%,9 M RK.:L'-:aEr IR! :!i*#:pr t! 1::rtl,W LUD. FI mi#.9 ,um el<!i i©FFittE:IAR:!Irmn Igm U/11 p #Aribc,J

Ul

\]

2-% 2-% 2-7 2-% 2-2 2-% 2-%

83 68 2t 81
4 3 4

26 69 5 1 1 5 2 5 5 7 42 74

30 66 4 e 3 4 3 5 39 69

29 43 29 29 0 29 29 29 29 29 7I

1

4

L



EFFIZiEIGKONTRoll E DER &16,0 19.3-1 18lu.34.143417 31.

SUMHE  6EWICHTEIi
%.

IHTENSITAT GES(ININk ITLICH#r

BESC116IERDEII Ill DEII lf.liTLII
DRE I MOHATEII

Anzaht Kranklieitili,

Beschwarden:

Keine

Eine

2-3

4-7

8 und mehr

IAIDEX ATMUIIi:FOR%*Alik

INDEX HERZ·-KREIV WIF

BESCHWERDEN

INDEX SkELETT/M *ShEiN

SUBJEKTIVER GERmWU ITS-
ZUSTAND:

sehr gut/gut

mittel

schlecht/setir sctilkclit

GES,111 r

357

377

575

535

*5/

664

1/6j

699

125

11175114 I Ti,1 DE,

MF[,Il i,11Ettlitl 19·..UM.

keiii t,i lic,i,e

Med i k 9 ' "'ge, 1/,0 ./,

mitt 5:t,t
1„ng„ m tert

InteR

Sttat

587 1330

2  6b

74

42

19

IU

3

21

26

58

79

u$

7/

73

RIC,ELMA SIi,ER 1 „11.,IM Vilil
...

Sctin,€rf- hur u .,1,1 1, -

mitteln 1,1 ,„„,·j, mItt, Il,

9 ". '1 / ID l t

mit t. 1,•

t<,lri

1<ann 6rauche

otirie 1, In "1",

,Chiat -/' 4,/E,ler
jer On Medika-

gung'- Ment, :m

mittel 1,1

ni:ht stungs-
aus- tahig
*0..e„ ZU Sein

Hehme Medlk.3-
mente nur ...

aut wdrin C:

Hn- nicht
ord anders

r,ung gcht
a//

Hrz-

les
1-7 2-X

29

2 34

5 .40

10 48

17 52

8 43

80

80

68

64

61

69

Ul

00

L-- :7

Z · .". 2% 2 ./

2001 33 169 68 :1 8, 73 1 14 801 1412
10' 4 3 3 4 4 6 40 7/

U 0 F
0 2 0 0

7 2 3 3
1

7 13 5 7 7

26 31 /6 1 ,7 11

 D 11 4 6 4

852 18 8.2 8 15 6 2 7 9 47 63
r

764 13 79 15 e> 2 7 5 8 48 65

42 57 U 0 2 32 80

IU 84 " 15 5 2 6 6 11 50 59

9 63 2 ·9 38 21 5 22 17 13 54 49



181084.160325. 332. 1EFFIZIEHZK,]INROLLE DER BZGA 1984

F 155: KRAIOHEITEN/BESCHWERDEN

Frage 1551 Auf diesem Blatt stehen ver€chiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte kreuze,i Sie diejenigen
an. die Sie in den letzten drei Monaten gehabt h:ben b.w, immer noct, 1,at.in.

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre iii de, Bundesrepublik Deutschland urid B:rlin KI,lesli

SUMME <GEWICHTET>
%

Index Verdauungssystern

neue Zahnschade,i, Zah,i-

schmer.en

Ind£x Atmungsorgane

Index Harn- und Geschlechts-

organe

index Hautleiden

index Skelett/Muskeln

Index Herz-/Kreislautbe-

sch, €rden

Index Drusinbeschwerden

GESANT INTENSITAT DES

MEI, IKAMEIITEIJKONSUMS
Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ Inten-

menten- mitt- sital

konsum lere
inten-
sitat

2001

100

233

229

764

REGELMASSIGER KONSUM VON
...

Schmerz- Beru- Anre- Schlaf-
mitteln hi- gung$- mitteln

gungs- mit-
mit- teln

teln

Kann

ohne

Schlaf-/

Beruhi-

gungs-
mittel

nicht
aus-

kommen
2 1 2-%

Brauche
hin und

wieder

Medika-

ment, um

lei-

stungs-
fihig
zu sein

2-%

Net,me Medika-

mente nur ..·

3Uf *.enn es

An- nicht
ord- anders

nung geht
def

 r Z-

tes

Z-% 2-1

  mamy#(cl,IRM gill-SW*(Wgifieit€02'491 11:11*lf <'   .9.1:0 011.4 .fli€IANYBa.D:*KIL:Ii:ili<21:80 1,il!Af < D 11!14!W-·*D M 81€1:Wil©[till*!EHEED©#a F.[IW <  8074400 __

crl

\0

2-7 Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% Z-%

587 1330 83 169 68 21 81 73 114 801 1412
29 66 4 8 3 I 4 4 6 40 71

522 7 83 10 17 7 2 9 7 /1 43 67

380 22 74 4 8 4 2 4 4 t0 36 74

664 2I 73 6 1 1 4 t 6 4 8 43 69 !

1/ 79 11 t 4 6 I 9 7 I 2 42 65

2t 75 4 7 3 0 3 3 9 46 69

13 79 8 15 6 2 7 5 8 48 65

852 t 0 02 0 15 6 2 0 7 9 47 63

92 7 82 1 1 17 8 4 l 2 5 13 61 6t

/

.'



101934.160325. 333.EFFIZIENZKONTROI L F DER BZGA 1984

F $551 KRA111(HFETElt.'BEd#[r.DEN

Fragc *551 Aul dle,em Blatt itehen verschiedene Krn,khetten und Be=chwerden, Bitte ki'euzin Sie diejeniger,
an, die SI< an 460 letz,€n ·tret Monaten gchabt h ben bzw. imm€ i nuch haben.

GRUNDGESAMTHEII, Person.r, 11, 14 Jat,re in del Bundesrepublik Deutgchland und Berlin (West)

SUMHE (CEWICHIFT>
%

Schwerhorigkeit

Blutkrankheiten c,#te Animie)

Schnenscheidenentzuii,lungqi,

Nervenbeschwerden

Schmerzzustande (ni-ht

Kopfschmerzen)

Beschwerden aufgrwid von

Wetterverinderunge,i

Arant:heiten oder knocheii-

bruche aufgrund vrin Unfalle,i

Krankheiten od£, Bescliwerde,7

aufgrund vori VergiI tung

6 Augenkrankheiten

Ohrenkrankheite,i

Krebserkrankung

mindestens e*ne Fe. tiwcrile

geriannt

keine Beschwerde g-i,),int

GES.irl T INTENSITAT DE'G

MEDIAHMENTEIWONE·tiMS

keir, Ge- Hote

Medika- ringe/ inten
menten- mitt- sitat

konsum tcre

li,ten-
Sitat

8 70

0 100

16 81

6 68

REr.ELMASSIGER BONSUM VON ... Vann Brai.,che

Schmerz Beru- Hnre- Schlar- ohne hin und
mitteln h  - gungs- mittein Schlaf-/ wt,der

gungs- mit- Beruhi- Medika-
init- tel ti gungs- ment, um

teln mittal let-
nicht stungs-
aul- fah/g
kommen zu sein

7, 2 -:: 2 X 2-% Z -:: Z-7 2-7

0 $5

07

02

5 24

Hehme Medika-

mente nur...

auf wer,n es

An- nichl

ord- anders

nung geht
des
Arz-
tes

2-2 Z=%

B

0

 -- 0 /1 ./

Z-% Z-% .,

201 i 587 1330 83 16) 68 21 81 73 1 14 801 1412

, U " 29 66 ·1 ·a 3 4 4 6 40 7I

2, 25 t 2 15 8 64 46

t4 0 2I 7 7 14 50 64

43 2 7 0 2 5 44 79

95 25 3t 29 t 7 2Z 41 56

1  2 7 73 20 24 14 4 12 I 0 12 52 6/

335 9 79 12 t7 T 2 10 9 10 49 68

71 25 68 14 3 0 4 4 8 52 73

4 25 /5 0 25 25 0 0 25 25 50 75

14 81 5 19 3 0 6 1 1 12 62 5I

·*# /9 69 13 3 3 4 8 /9 4 43 54

0 62 38 I8 a3 19 31 23 23 62 62

$6·,3 20 75 5 /0 4 5 4 7 42 69

74 26 U 0 29 80



EFFIZIEHZKOI#TROLLE DER BZG,7 1934

F 1571 PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 157: Was trifft auf Sie zu?

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutachland und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTET>
1 2

Haben Sie Kopfschmerzen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

Ermuden Sie schnell?

fast taglich
aile paar Tage
a 11e paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

Spuren Sie es am ganzen
k6rper, wenn Sie sich uber

etwas aufregen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen

alle paar Monale
nie/KA

GESAMT INTEIISITAT DES

fIED I F.AMEIITEIIKOIISUMS
Kein Ge- Hohe
Medika- ringe/ Inten-

menten- mitt.- sit32
konsum lere

Intin-

sitat

2001

100

42

180

485
692

603

148

267

312
342
932

68

173

33j

390
1038

587 1330

29 66

12 72
12 76

79
73
56

   INII,*1*((M.  liq f.:!:511',ivil<-11:11'4:11,!It '1., !10 IK:t  i;\9   1:1:xii,8,' 11·'AO !1'4 t'"!

REGELMASSIGER KONSUM VMI

Schmerz- Beru- Ar,re- Schlaf-
mitteln Iii- gungs- mitteln

gungs- mit-
mit- tein

teln

169

e

Kann Brauctie

ohi,e hin und
Schlaf-/ wieder

Beruhi- Med,ka-

gungs- ment, um

mittel lei-

nicht stungs-
aus- fahig
kommen zu sein

Z-/ Z-% 2-%

73 1 14

46

1/€hm€ Medlka-
mcnte nur ...

auf werin es

An- nicht
ord- anders

nung geht
des

Arz-
t€s

2-2 2-0

801 1412

40 71

0 0

1·11:1* #*11::1:111'[:.t #1111·11,1 (277) 1 1"%7·#,1 1'11 fl S,11 :1,·:An;·,3·11:·11'.1151: r, ,13 it;Iti·7 </ J/ 01' 'AM-/#1 

0\
-lij

181084.160325. 334.

2-% 2-% 2-7 2-% 2-% Z-% 2-7

83 68 2t 81
4 3 4

2 74 24 57 I 7 7 19 I 7 19 50 67
4 80 15 32 1 1 4 16 12 14 43 63

I 2 84 4 9 4 3 3 10 40 66
32 66 2 3 2 2 2 3 39 73
50 48 2 4 0 2 2 2 39 73

16 22 1 1 3 I 0 9 ,0 54 66
11 19 e 3 l 0 9 11 46 61

16 5 t 3 3 5 4 11 42 61
25 2 5 2 2 3 4 38 73
43 3 0 2 3 36 76

9 69 2I 34 21 4 15 13 1e 59 46
14 72 13 20 to 5 12 10 8 49 68
13 82 5 '3 3 7 5 1 1 43 63
25 72 3 7 2 0 3 3 6 35 74
40 59 2 4 2 2 2 3 39 74



EFFIZIEHZKONTRullE DLE 825„ 1 9:34

F 1 S 7, PSYCHOSOMATISIHE BE.·Clilli PI'lll

Frage 157: Uas trtift auf Ste :u)

GRUNDGESAMTHEIT: Per'gorien ab 14 Jal,ie i

SUMME <GEWICHTEC)
%

Haben Sie einer, empitridh-
chen Magen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Woche„

alle paar Monate
nie/KA

Spuren Sie bei geringer An-

strengung Herzklopien"

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

Yerspuren Sie Sch,iti.Jet-

gefilhle?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wooten

alle paar Monate
nie/KA

WuWT

5,

11j

18*

32e

1324

eA

114

1 94

240

136'-

44

13:

215

33

1266

n del B,inde.repi,blik b.

IliTE.NSITAT DES

Mn, Il,HIE"TENklill·AUM·:

Ke Iii 6e Hot,€

Med,1.a- ringe/ Int eli

menten- mitt- .itat
konsum jere

1„ten-

sitat

uts chl·al,il 'Jn,j Her lili ' (,1, ..t)

RE (,El tli,· : I GE R I'lil  +W VUN ... Kann BY aii,lie.
: hmer: Btru /4/,re- :chlac- ohne hin und

mitteln hi 9 '1„q= mittdln Schiaf-/ wieder

gungj- mit- Berulit- lied:ki-

init teln gungs- ment, um

teln mittel lei-

nicht stungs-
au . 1 rah,g
hommen 7U sein

2, 2-7 2-% 2- ': 2-7 2-% 2 - •:

169

8

Nchme tledik:-

minte r',u, ...

a,Jf Werin es

An- „/chl
ord- anders

nung geht
des
Arz-

tes

2-7 7.-%

73 114 80' 1412
4 6 40 2 1

0\
1\)

-1

181084.160325. 335

2-·. 2-7 2·%

2 0 l, 1 587 1330 83 68 21 31
10( 29 66 4 3 4

It 75 I 5 27 11 U 9 11 9 42 58
12 23 t5 22 6 4 I 2 10 9 41 73
13 80 8 1I 4 2 7 4 8 47 69
22 72 6 10 3 4 2 6 44 66
36 62 2 6 3 3 3 5 38 72

3 76 16 34 t 6 2 13 /2 7 67 55
4 69 26 2d 15 6 22 /7 i7 51 46

1 1 77 I I 14 6 3 9 7 12 50 55
16 82 2 1 1 4 0 3 3 5 42 75
33 61 4 0 2 4 36 75

2 60 30 36 t4 5 16 9 18 66 64
12 69 t 9 26 t2 6 14 /2 9 53 62
10 8I 9 16 7 8 5 7 43 65
t 9 ?9 2 7 2 5 3 7 42 67
32 60 5 2 U 2 3 4 37 74

-Z:Z-_.



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 1571 PSYCHOSOMATISCHE BESCHSIERDEN

Frage 157: Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT, Pergonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deut·schiand und Berlin (6Iest>

SUMME <GEWICHTET)
%

Sind Sie nerv6s?

fast taglich
elle paar Tage
alle paar Wochen

a//e paar Monate

nie/KA

Haben Sie pldtzliche
Schwei ausbruche·7

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

Haben Sle Schmerizen

Herzgegend?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen

al/4 paar Honate

nie/KA

in de,·

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS
Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ inten-

menten- mitt- Sitat

konium lere
Inten-

sitat

2001

100

144

231
349

387

890

6I
88
150

227
1475

44

99
134

199

1524

REGELMASSIGER KONSUM VON
...

Schmerz- Beru- Anre- Schiaf-
mitt·eln hi- gungs- mitteln

gungs- mit-

mit- teln
taln

Kann

ohne

Schiaf-/
Beruhi-

gungs-
mittel
nicht
au$-

kommen

2-/ 2-%

Brauche

hin und

wieder
Med,ka-
ment, um

lei-

stungs-
fahig
zu sein

2-%

73 114

46

Nehme Meclika-

Mente nur

auf werin es

An- nicht
ord- anders

nung geht
dei

Arz-

tes

2-% 2-7

80$ 1412

40 71

0 0 0  wi (81#4 04!w#mfil:m'ill:#11'H*, 11:11,41 <***< OMI ·1:'tri ! 1,4 S;.It li:VI:tr:ID;lit!:·11' 1: Bl, Ii :D,AF 62242 01Mi,#··A'.6  04 K,14*E:Itillf,mmim:D 0 i'€It„v 4 *7 OiMIW"#on*

0\

C>,1

181084.160325. 336.

2-% 2-% Z-% 2-% 2-% 2-% 2-%

587 1330 83 169 68 2l 81

29 66 4 e 3 4

t 4 69 '7 21 18 5 I 6 17 to 5I 56
15 78 7 17 5 2 9 6 8 46 68
I 9 76 4 7 3 2 4 3 6 40 72
30 66 3 7 0 2 4 4I 72
39 59 2 5 2 0 2 2 5 36 72

23 59 I 8 t 8 16 2 3 7 3 72 6I
6 7e 16 24 13 9 16 I 4 /0 45 65

13 79 9 17 7 3 10 7 13 46 66
I 5 79 7 11 2 5 4 8 37 64
35 63 2 6 2 0 3 3 4 38 73

2 63 30 41 14 11 I 6 4 9 64 59
8 67 26 32 /9 5 22 19 12 66 46

t 3 75 11 19 8 2 I 3 8 16 46 54
12 83 6 I 0 3 3 2 9 47 66
35 64 5 2 0 2 2 4 36 74



EFFiZIENZI<ONTROILF I·FR B:64 1 994

F 157, PSYctiosoll ,TI.,rilE BEJEHLIEPDElI

Frage 1571 Wag tritit auf Ste zu?

GRUNDGESAMIi{EIT, Personen il> 14 Jai„

SUMHE (GEWICHTEr>

%

Haben Sie Sodbrer,rie,)

fast tbglicli
alle paar Tage
alle paar Wochen

alle paer Monate

nie/KA

Haben Sie Konz€nt, ation.

stdrunger,9

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wocken

alle paar Moriate

nie/KA

Haben Sie Schlaff *·„ ur,9Er,

<Einschiaf sch,Aieri,Jkeit.i,/
Durchsclitaischuterigkette,i'>

fast taglich
alle paar Tafle
alle paar Wochen

alle paer Moriat,
nie/KA

e iii de, Bundefrepublik r,evt.chland und Berlin <Weet)

1/ lITENSETAT DE 3
ME[,Il,H 116 11TF Ill,Oll < 1.IMS

1( e i n 11 c.1, e

1·ledil,a' r nige,' Inter,·

menten- mitt sttat
koneurn 1"re

Inten

5,tat

14,

146.

4,

B,

36

125.

14.1

24 ii

35%

113,

RE,61 1 MA<,-Ii,E'R §<tiN StIM *'11 1 ...

khmerz- Ber,j- An, e - *rl-,laf-

mitt,·11, 1,   4„r.4. mittel/,

qui„12" mi f

mit t i 1,1

teln

W a,in Br guche

ohne hin und

Sctilaf-/ wieder

Beruti- Medika-

gur,9 5 - ment, um

miltel let-

nicht Stu„95-
a"f· ra/,1 g
kommen ZU Seln

L / 2-% 2-·.

tletim* tled,ka-

mehta nur *..

auf wen,1 (5

An- nicht
ord- Bnders

nung geht
0€5

Arz-

tes
Z-". 2-7

0\

JOJ

-- ___11 /1 n

181084.160323. 337.

GE·#i·Ir

Z ·. 2-% 2.% Z-•< : a

280 507 1330 83 169 68 2/ 8t 73 Ill 801 1412
1 U 29 66 4 8 3 4 4 6 40 7I

/6 68 /6 2I 0 0 i I 0 t 6 42 53
t 3 68 t9 26 t 0 5 1 I 1 1 10 50 66
1 7 72 8 12 6 9 8 6 51 70
22 7/ 7 12 4 7 4 5 40 72
33 65 2 0.' 3 3 3 5 38 7I

3 70 28 3 (1 I 3 3 20 13 18 60 55
15 76 1 0 l 4 9 9 10 14 42 66
21 68 12 13 8 3 9 6 7 42 72

2I 7T 3 9 2 0 3 3 4 40 73
36 62 2 7 2 3 3 5 39 70

5 U 25 3g 20 75 1I 62 50

I 0 76 15 IJ 13 13 12 48 59
13 BLI I 4 6 U 5 4 13 37 65

2t W b 42 69
4 Q 59 4 0 37 76



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 1571 PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 157: Was triift auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEITi Personen ab I4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

' SUMME (GEWICIITET)

%

Ist thnen ubet?

fast taglich
alle paer·Tage
a11e paar Wochin

alle paar Monate

nie/KA

FOhlen Sie sich den ganzen

Tag uber mude und zer-

schligen?

fast taglich
alle paar. Tage
alle paer Wochen
a2te paer Monate
nie/KA

Bekommen Sie bei geringer
ko,-perl icher Anstrengung
Atemnot?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

GE€AMT INTENSITAT DES

MED D.AMEIITEIIKO14SUMS
Kein Ge- Hohe
Medika- ringe/ Inten-

menten- mitt- Sitat
konsum ter€

Inten-
sitat

2001

100

7

34
132
365

1463

51

I04

289

491

1066

47

59
122

177
1596

587 1330
29 66

REGELMASSIGER KONSUM VON .

Schmer:- Beru- Anre- Sctilaf-
mitt·eln hi- gungs- mitteln

gungs- mit-
mit- tein

taln

Kann 8rauche

ohrie hin und

Schlar-/ wieder

Beruhi- Medika-

gungs- me,it, um

mittel lei-
nicht stungs-
aus- fahig
kommen zu sein

Z-/ Z-% 2-%

Nehme Mediba-

mente nur...

auf wann es

An- nicht
ord- anders

nung geht
des
Ar z -

tes

2-2 2-7

73 1 14 801 1412
4 6 40 71

29 86

9 41

7 42

5 40
6 40

85

S8

45
40

38

0. 0 000..7 #R4!W-ltSA,11 irm nli{11*%filD ):11*1::If*lt:11(El)11 11:IIi,'w UL*R #INIt*#·'!w'Wbl!!ttl f.,11 lf*Wmo:! {lit:11 11*11· n*':  11 11 1[)*' LA..P 111 41*0·IKBII 11,4 13!tilr,M!, .Nwwli· If*Ili,Clili It 11)'41 <  1  u[MI -Ar#14

Ch
C.rl

181084.160325. 338. 1

2-2 2-% Z-% 2-% 2-X 2-% 2-%

83 169 68 21 8t

4 8 3 1 4

0 86 29 43 29 0 14 14 29
3 76 2I 29 9 6 18 18 68

14 72 I 4 17 9 2 I 0 8 74
24 71 5 1 1 3 1 5 4 70
33 64 3 7 3 1 3 3 71

/0 61 27 27 14 2 8 10 e 6t 59
6 71 23 36 16 9 25 l 8 t 3 48 54
13 80 7 13 6 2 7 3 to 40 71
21 75 3 6 2 0 2 4 5 44 68
40 59 / 5 2 I 2 2 4 36 74

4 74 23 38 6 2 1 I 9 1 I 45
7 68 25 31 I 5 8 24 19 I 0 41
9 74 17 22 8 3 15 10 16 61
8 85 6 't 3 1 5 4 8 66

35 64 2 5 2 1 2 2 4 74



EFFIZIEIIZKOIITROLIF DER 87,1,) 1984

F 160: HAUFIGKEIT I.EP APZTEESIICIE

Frage 160, Wie haufig garen Sie 1,

GRUNDGESAMTHEIT, Pirbonen ab 14 Ja

SUMME <GEWICHTET)

%

keinngl

1 - 2 mal

3 - 4 mal

5 - 6 mal

7 - 12 mal

13 - 18 mal

19 - 24 mal

mehr als 24 mal

KA

101084.160325. 339.

IN DFil LETZ.TEN DREI MOPIATEII (0 111E ZANNAPZT)

  den letztEn dret Monaten bet einem M zt<Allgemelimediziner ider F acharzt)7

tr·e iii de, Bundesrepublik Deutschland und Pertin Ht,lest)

uE .,MT INTENSITAT DES

MEDIkAMEIITFI11(01ISUMS

Rein Ge- H„he

Medika ringe/ Inten-

menten- mitt- sitAt

k orisum ler€

tnte,i-

sitat

20, 1

Il/0

47

24

10

16

8

20

7

0

60

53

74

82

69

74

70

67

45

40

REGELMASSIGER 1,,11151JM VON ...

Schmer z- Beru- Anr e - Schlaf-

mittelri hi- gui'.1. mitt ln

gungs- mit
mit- teln
teln

2.

7

19

£7

29

20

2U

6#

0

3

7

7

10

5

20

36

0

Kal*ri Brauche

oh,ie hin und

Schlaf / wteder

Berutii- Medika-

gurigs- ment, um

mittel let-

nicht st ur,95-
'U.- fahig
kommen zu sein

27 2-% 2 -%

73 114
46

2

2 6

79

9 11

17 10

10 5

77

27 36

10 0

ll€hme Medil.5-

mente nur...

auf **tenn es

Ar,- nicht
ord- anders

nung geht
des
Arz-
tes

Z-% 2-%

001 1412
40 71

29

41

52

64

53

55

53

73

50

0\

Clj

0 0 il n

2-7 2-% 2-7 2 7 2 % 7.%

587 1330 83 16j 68 21 at

29 66 4 8 3 4

0 0 79

l
7 r9 3 3 71

2.,3 8 2 5 60

l 4 4 15 48

8 I 8 15 67

.' i. t5 . 20 40
t

15 20 7 67

45 13 36 9 t

10 0 0 0 90

1



181084.160325. 340. 1
EFFIZIEIUKONTROLLE DER BZG,4 1984

F /61 2 DAUER EltIES KRAIAKEIIHAUSALIFEIITHALTS EN DEN LETZTEN 12 MOIIATEN

·Frage 161: Hatten Sie in den letzten 12 Monaten einen Krankeenhausaurenthalt und, wer,n ja, wie lange?

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West>

SUMME <GEWICHTET)
%

kein Krankenhausaufenthalt

unter 1 Woche

- 2 Vochen

3 - 4 Wochen

5 - 6 Wochen

7 - 8 Wochen

mehr als 8 tochen
bis 3 Monate

m€hr als 3 Monate
bis 6 Monate

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAHEHTENKONSUMS

Kein Ge- Hohe

Medika-·ringe/ Inten-
menten- mitt- sitat

konsum' ler·e

Inten-

sitat

2001

100

1755

56

94

45

I 6

6

REGELMASSIGER KONSUM YON
... Kann

Schmerz- Beru- Anre- Schlaf- ohne
mitteln hi- gungs- mittein Schlar-/

gungs- mit- Beruhi-

mit- teln gungs-
teln mittel

nicht

aus-

kommen
7-1 2-% 2-7 2-'. Z-% 2-7 2-7

587 1330

29 66
169

Brauche

hin und

wieder

Medika-

ment, um

lei-

stungs-
fahig
zu sein

2-7

Nehme Mddika-

mente nur ...

a I.' f venri 05

An- nicht
ord- inder:

nung geht
des

Arz-

tes

2-2 2-7

73 114 801 1412
4 6 40 71

3 6

40

12 4

4 11

IE* 13

17 33

0 0469.7 #1641 #-·1 '((111!N! 1 Gli 11*·fil( 1: 1 1*1*up I  ti 11 ;11 44 LlB/q muFA R ,;),11 im :·31  11;ANK :It 1;'kl: 1*um.waigna 619 2 111 4R#W·-18,4 lA ! i ,411 ill:'91 ft !; 3#81:·:11 :#a F 11**f <191,8*Am4*014

0\

.\]

2-% 2-%

83 68 21 8t

4 3 t 4

31 66 3 7 3 / 3 39 7t l

13 79 9 13 5 2 4 4e 68

24 69 5 10 3 0 7 37 67

13 73 I 3 22 t3 2 9 49 69

0 88 13 19 t 9 0 I 3 50 38 1

0 83 33 17 17 I 7 33 50 67

8 I 3 63 38 63 13 0 33 25 13 88 50

2 0 50 50 50 50 50 50 0 0 50 50

  6 Monate und mehr 7 0 71 29 29 14 0 29 14 14 43 43

KA 12 58 42 0 0 0 0 0 3 0 58 75



EFFIZIEIIZVollrkiliAF [,t·P E. i,i. 192,4 IBIAB4.160325. 341.

F 162: YORS(IR#,£litITE P .III'm,Ili, 111 DFII w ETZT*-11 12 MI,NATLII

Frage 162, Ilibcli :,4 tri der, 1--titei, 12 Monatel, an cir,€r hiebivoisi,rge- o,jer ali qii,Fr ar,derei, Voi·sorgeunlire„,I,ung
t c 1 1 qc nomm e Ii .

GRUNI,GESANTHEIT, PEr for, n )1. 14 Jal

  SUMME <GEUICHTET)

%

4 Ja, Krebsvorsor,je

  Ja, endere o·ler 412,1. 9* 11,e

i Vorsorg unlnrEw liwi,<A

ja, beides

nein

KA

2 ti, de, Bundesrepubilk r,tutschland yri,1 Berlin <616-t)

GESAT T INTENSIInT DEb

MEDIP,H11[HITENI.0145.11MS

1' e trI 6€ „0:

Me.dit   ririye.' irit,_,1-

ment:n- mitt .itat

I On.lim 1<.re
Iliten=

Sitat

PE#.ELM,i ._ It.1 P 1·Kill ·1111 '4114 ...

Rhmer z tru- A„, e. Chial-
mitt,31„ ht- 4<Ii,is mittelr,

4'.",/: mit
ntt 1•in
telri

r ,„I,

Or,1,/

·:c/,1 al

Efr,Ai1

gur„is-
mittel
nict-it

'*,5
Eommen

Z Z-%

8, .," 1,-

/,„, „„d

./ "1,4..

M.,1/1 a-

m,n*, um

1CD

st ul,95

fatill
ZU fet„

2%

/khme HEd,63-

m€rite ni,r...

aut eler,r, 8 7

H n - rii,.t,t
or d anders

n,ing g€*,t
d15

Ar z

teS
Z-% 2-::

0\

00

Z 2-;: 2-X 2-7 7·11 ..

200/ 537 1330 83 16) 63 2I 81 73 1 4 801 1412
/0, 29 66 4 8 3 4 4 6 40 7/

43. 20 76 4 5 4 5 6 41 68

3U „3 S 1 il 3 9 5 46 74

8. 13 73 14 1 : 8 9 8 12 59 49

131. 34 63 3 8 4 3 5 37 73

41 59 0 1 0 0 0 6 i, 41 82

EL_ 0 -11-



181084.160325. 342EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 163: EURAUFENTHALT 111 DEII I.ETZIEII FOHF JAHREH

Frage 1631 Waren Sle innerhalb de, letzten funr Jahre iur Kur?

GRUNDGESAMTHEITI Personen ab 14 Jahre iii der Bunde-republik Deutschland und Berlin <West)

SUMNE <GEWICHTET>
%

ja, einmal

ja, mehrmals

nein, keinmal

KA

GESAMT INTENSETAT DES

MEDIKAMENTE11KONSUMS
Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ Inten-

menten- mitt- sitat
konsum lere

inte,i-

sitat

2001

100

229

55

1702

l 5

587 1330

29 66

REGELMASSIGER KNISUM VON
..,

Schmerz- Beru- Anre- Schlaf-
raitteln hi- gungs- mitteln

gungs- mit-

init- teln
tel 'i

Kann Brauche

ohne hin und
Sch/af-/ wieder

Beruhi- Medika-

gungs- merit, gm

mittal lei-

nicht stung:-
aus- fihig
kommen zu sein

Z/ 2-7 2-'<

Hehme Hedik -

ment·£ nur.*.

auc verin es

An- nicht
ord- anders

nung geht
8£s
Arz-
tes

2-% 2-X

10 48

7 53

5 38

0 40

59

56

73

80

0 0 0

 ? 01MR#*·0**M 01[20* *Fl:,11 81:a §011'11)4 6457 morM,KA,#4 2;Irilt#mae#immk##:11-147 61.-29 111MR#4'··IMAMM *11@BRA:Int:11711*119(1110 11:'Onf 4 47 MAF##8 

0\

\0

2-% 7-% 2.-% 2-% 2-7 2-% 2-%

83 169 68 21 8t 73 114 801 1412
4 8 3 4 4 6 40 7/

10 OI 9 14 5 2 7 7

13 71 t 6 /8 7 4 15 20

32 65 3 7 3 3 3

40 53 0 0 0 0 0 7



181091.214441. 56.EFFIZIEHZKONTROLLF DEF' BZW, 1934

F 38: HEUT IGE BEFUFLICHE STILLUNG

Frage 3bt Hat Stch Ihir beri,flache ·.tellung in de, iw,Ectifnzeit his licute verai,dert oder nirht „e,-anderti Was
hiervop traf#, 1,=i,te au, .ie zii;

GRUNDGESA#ITHEIT: H,uptbe, til lich erwi.rbstatige imindestens 20 St<mder,) und iii bet, ict,licher
t,efir,dlitte Ferse,En

SUMME <GEWICHTET 

%.

Selbetandige,
akademische, freie Beruie

Landwirte

Beamte

Angestellte

Arbeiter

In Ausbildung

Sonstige

GES'.MT IlITENSITAT DES

MED I V.,IMEll IE111,2,1*·StiMS

ke/r, 6€- lic,1,:
Medika- ringe/ Inter,-

menten- matt sitit

konsum lere

Ii,tcri-

s,tat

Y6

451

411

27

23

25

31

34

53

67

72

77

74

67

61

45

33

Augbildu,g/Lei,re

REl,ELMAS-ZIGER kulgIM Volt ...

Schmerz- RETU · Anre- Sct,laf-
initteln hi- gungs- mitteln

gui,qi· mit·

mit t*tr,

teln

lann Brauche

ohne hin und

Schlaf-/ wteder
Beruhi- Medika

gurigs- merit, um

mittel lei-

ntcht stungs-
auE fah,g
kommen zu sein

1, 2-% 2-%

Nehm€ Medi ·a-

mente nur...

BU f wenn €S

An- nicht
ord- anders

nung geht
des

Arz-
tes

2-% 2-::

3 36

31 8

6 40

4 31

4 33

0 39

0 0

84

69

72

74

76

87

100

-1
0

43 n

2 L 2-:: 2.1 2-7 2-;: 7-% 2 -::

// t' 155 726 /9 56 13 8 21 I 8 53 358 829
12 66 2 5 2 2 5 33 75

7 f 0

I -. 0 3I 0 0 0 U

2 2 0

2 3 7 2 3

2 7 0 2

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

*L.-'



101084.214441. 57.
EFFIZIENZKON[ROLLE DER BZGA 1984

F 4 i ARBEITSZE 1 IREGELUNG

Frage 4: Wie ist geger,wartig bei Il,nen

pers6nlich zu?

GRUNDGESAMTIFIT: Abhingig Beschaftigte
befindliche Personen

SUI·It·IE <GEWICHTET)

%

Cest geregeate Arbeitszeit
:ohne Wechgetschichten/
ohne Nachtarbeit)

fest geregelte Arbeitszeit
mit Nachtarbeit

rest gcregette Arbeitizeit,
nur Hachlarbeit

Wechselschichten ohne

Ilachtschichten

Wechselschichten mit

Hachtschichten

gleitende Arbeitizeit

Arbeitrzeit nach freier

Einteitung

ist ganz unterschitdlich

GESAMT

40

48

65

die Aibeitszeit gereaelt - was von dies€r List,3 trifft auf Sie

<mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Aurbildung/Lehre

INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS
Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ Inten-

menten- ritt- sital
konsurn lere

Inten-

sitat

REGELMASSIGER 1:01¢SUM Voll
... Kann Brauche

Schmerz- Beru- Anre- Schlaf- ohne hin und
mitteln hi- gungs- mitrelr, Schlaf-/ wieder

gungs- mit- Beruhi- Medika-
mit- teln gungs- ment, um

teln mittel lei-

nicht stungs-
aus- fahig
kommen zu sein

Z-/ Z-7 2-7. Z-% 2-:. 2-% 2-% Z-%

N€hmte Ned,ka-

menti nur...

auf wenn es

An- nicht
ord- anders

nung geht
def

*. Z -

tes

2-7 Z-'.

0 0  Imme#MiA i'**TR·, $·Wit:lini'.·45 i:11,·W 4%&g rl, P#·FrmA ::3Ii:l*Acli·-'1:911:#11::1:·r #11 It:Fs'W C#.SV [FiR .7.Ke£% Pit·'lit ,FliTFM[:C'[*0 Miti,W 6 57 0!MMAK#W

---]

2-% 2-%

996 327 ·651 18 43 11 7 20 /8 42 328 745
1 BO 33 65 2 4 2 2 4 33 75

637 33 65 2 3 3 2 4 34 75

27 33 67 0 I 9 0 0 0 0 It 19 81

7 '4 86 0 0 0 0 0 0 0 14 toO

54 30 70 0 4 0 2 0 2 6 35 65

41 32 6I 7 12 2 0 2 0 5 39 71

77 42. 55 3 8 3 6 27 83

33 65 0 3 0 0 0 0 0 38 68

35 63 0 2 0 0 0 0 0 42 77

KA 23 74 3 6 0 0 2 5 25 72



EFFIZIE1121(011TPOLLE DER. B:*:A I ,34

F SA: FLIESSBANDARCEIT

Frage 53, Arbeite,i Gle am 1 11<Abin.1 hz,·i. M,intagebarid>

GRUNDGESAMTHEIT: ',
...

, SWUR <GEWICHTET>

%

 
ja, standig

ja, ·ceit,ieise

1 nein

KA

Alhancq,1 11•,clafti te tminde-tens 20 Sturiden) und in b€triebit,-her nu-bildung. lehre
t.e *11,(111 0.!,e Per 9 0,i.,1

GE -*i'l T (IllfllSITAT DE·3

tIEI,it HHEillENI 01461-11'13
Ke'ri r,i - H<,tie

Med,ki ring€/ Inten-

m€nt€n· mitt- Sitat

konsum lure

Inten-
sitat

921

36

127 65t

33 65

15 85

20 80

34 65

28 67

REGEl ring·: Ii,F P 1 im'IlM V ill
Schme, z- Be, u- Al,re 4.-tila*
mittein hi- 9/Jr,gs witt.1

qungs- mit·

mit- teln
telri

 ,anri

otine

ScI,/af

BErwhi-

gungs-

mittel
niclit

aus-

kommer.

2. 2.2 7-:

Br auche

tin urid

wt€der

Hedika-

ment, um

iel-

stungs-
fahig
Z,1 sein

2-%

/khme Medika-

mente rour ...

aui wann es

Hn- nicht
ord- anders

nung geht
des
Arz-

tes

2-% 2-%

18 42 328 745
2 4 33 75

0 62

20 36

4 33

8 25

-]
r\-D

£7 Ll ,-,

161084.214441. 58

2 -· 2-% 7-% 2-% 2-% Z 2

94, 13 43 /1 20

1/,t 2 4 2

0 15 U " 0 8 54 I
4 12 0 0 12 0 68

2 4 2 2 76

6 / 1 0 U 0 0 6t

ibil*



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZOA 1934 181084.21·1441. 59. 1

F 7-9, ARBEIT AH SAMSTAGEN/SOINTAGEIURACHT- ODER BEREITSCHAFTSDIENSTE

Frage 74 Gehort zu threr regulbren Arbeitszeit auch die haufige Arbeit an Sonn- und Feiertagen?

Frage 8, Und die Berursarbeit an Samstagen?

Frage 9, Haben Sit hhufig ·ider regelm88ig am Wochenende oder nachts Bereitschaftsdienite?

GRUNDGESAMTHEIT: Hauptberuflich erwerbst8tige (mindestens 20 Stunden) und iii betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Persen€n

SUMME <GEWICHTET)

%

a

„e i,7

KA

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMEII TENKONSUMS

Kein GE- Hohe
M€dika- ringe/ Inten-

menten- mitt- Sitat

konsum lere

inten-

sitit

1000

100

428

672

0

355 726

32 66

REGELMASSICER KONSUM YON
...

Schmerz- Beru- Anre- Schlaf-
mitteln hi- gungs- mitteln

gungs- mit-

Init- teln

tain

Kann Brauche
ohne hin und

Schlaf-/ wieder
Beruhi- Medika-

gungs- ment, um

mittel lei-
nicht stungs-
aus- fihig
kommen zu sein

Z-/ Z-% Z-%

Hehme Medika-
merite nur...

auf wenn €5

An- nicht
ord- anders

nung geht
des
Arz-

les

2-% 2-%

18 53 358 829

2 5 33 75

00 MMIW-#r<24 IM :31[:Inrfll©1 :11216:11*IER:*2#0 !#.111'41 /  01 139·KAD jNI  ,ill !1,·fvAt.lf:.1,911[€1111::Ilt(-:r,0 1[ill'*f /  81 1*W"KAB rm  Ifillawlit:Inlil!!Elitlt:.61:H li.IL i,V (  OB#mu··KAB 

-J

04

4

J

2-% 2-% 2-% Z-% Z-% 2-% 2-%

19 56 13 8 2I
2 5 1 1 2 i

28 70 t 6 1 0 / / 6 35 73

3S 63 2 5 I 1 3 2 4 31 77

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1

1



16411,3·1.21·1441. 60.EFFIZIEIYZKONTRull.r DEA BZ,TA 1·9'34

F 15: WOCHENTLICHE HADLIT,.-1-ir Ill .,,FS,+HT

Frage 15, Ueni, Sle einmil ilire ge:,mt,1 Aibeitzzait zuxang€nrechnen, also geq:berienfalls zuz,i,-Ili,-h ,ibirstunden,
Hebener,airbstativketten ··.lei bei'uill,rl,e, Ribett in I|i,-ei Creien Zeit 79 11)use: Wi£&1:1 Stunden hommen dann
durclischnit,lart tri d.1 1"Cli  Tuf6141 ,813

GRUNDGESAMTHFIR H„ipther i,1 lict, g .,

t„./„,411, 1,9 Fer-·w en

SUMME (GEW CHTET  

%

20 - 29 Stunden

30 - 39 5tunden

40 Stunden

41 - 44 Stundei,

45 - 54 Stun,jen

55 Stunden und metir

KA

'rbetatige (mindestcne 20 Sturidcri) und iii bet, ieblirti,.r nu,t,a laung.'lilire

GES"Ill INTENSITAT ['FS

11£I,if.AM £14 rE lit. C,1131.111 6

ke'n Ge- H.h:

Med,ka- ringe/ intfn-
menter,- mitt- S,lat
konsum jere

Ii,te,i-
Sltat

3:*:3

1 4 4

21 1

22

28

32

32

4$

28

47

REOFt MASSIGER 1'(11451111 Vi,14 ... Kann Bi'auche

Schme,·z- Re,u- Aiii e- Sclilaf- ohne h iii urid

mitt€ln hi- gyngs- mitteln Schlaf-/ wt€der

gung.F- Init- Be,uhi- Medika-
mit- trli, q, ,19 f - m€nt, um

t€ln mitttl 1€1-
nictit st,ings-
aU 5* falitg
kommen zu sein

2 Z-% 2-7 2-% 2-%. 2% 2 -%

Hehmf Medika-

mente nur ...

auf ver,11 es

An- nicht
ord- anders

nung geht
des

Arz=

tes
2-'f Z-i:

36

u 50

4 30

5 33

7 33

8 29

0 41

72

78

77

76

77

73

66

A

2 7 2% 2-7

11,0 355 726 t 9 56 l 3 8 2I 13 53 353 829
1, U 32 66 2 5 2 2 5 33 75

7f 2 6 0

73 U 3 0 0 3 3

67 2 4 2 2 2 2

63 0 3 0 2 0

56 4 6 0 4 2

71 9 U 2

53 0 0 0 0 3 3

ll



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 17, EINKOMMENSFORM <BERUF)

Frage 17: Beziehen Sie in threm Hauptbe rur ein festes Gehalt, festen Lohn oder was von dieser Liste trifft auf Sie zu?

GRUNDGESANTIEITi Hauptberuflich erwerbstatige <raindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildur,g/Lehre
berindliche Pei'sonen

SUMME <GEUICHTET)

%

Lohnempfanger:

Zeitlohi,/Stundenlohii

Prami€nlohn

Akkordlohn <Gruppenakkord)

At:kordlohn (Einzelakkord)

Gehaltsempfinger:

festes Geha.lt

Grundgehalt plus Pramien
und Provisionen

Selbst&ndiger/Freiberufler

Ausbildungibeihilfe

I
KA

GESAMT

302

I 1

24

20

46

100

23

2

INTENSITAT DES

MED I K.AMENTEHKOHSUMS
Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ Inten-

menten- mitt- sitlt
konsum lere

inten-
sitat

355 726

32 66

32

45

25

25

REGELMASS tGER KONSUM YON ... Kann Brauche
Schmerz- Ber,i- Anre- Schlat- ohne hin und
mitteln hi- gungs- mitteln Schlar-/ wieder

gungs- mit- Beruhi- Hedika-
mit- teln gungs- ment. um

teln mittel lei-

nicht stungs-
aus- fihig
kommen au sein

27 Z-% 2-% 7-% Z-% 2-% 7.-7

Hthme Med ika-

mente nur ...

auf -enn es

An- nicht
ord- anders

nung geht
des

Arz-
tes

Z-% 7-2

53 358 829
5 33 75

4 37

10 29

0 17

0 100

<39 nIMM-KA# INI *!igpinFIRil #*M*m# aqi,W / 57 IMBM-laRHM £31:ill,MACIFI *li 11*40# IFIi*1 &  #!241*1··Kon %1 SFINiWIInFRIERFUCH EBV

72

80

87

100

OU2,*w-Kad

N]

Ul

181084.214441. 61.

Z-% Z-% 2-7

1100 /9 56 13 8 21 I 8
100 2 S 2 2

L

65 3 6 3 5 35 73

55 0 9 0 0 0 0 0 36 73

71 4 25 0 0 4 0 4 50 83

75 0 #8 0 0 0 0 5 5 90

572 33 66 3 2 2 2 4 32 75

33 67 0 4 0 0 0 0

27 73 0 13 0 0

52 48 0 0 0 0 0 0

50 50 0 0 0 0 0 0



EFFIZIEHZKONTROLLE DIR 8211,1 1 84

F 44, SICHERHEIT DN ARBHISPLAIZE

Frage 4·11 Wie t.,fuiteil n '.ie fur di.

/st /hr All,el/,split.: f./1

nlchite Zeit die Gefat,r eines Arbeitsplatzvcrlustes fu, sich selber>
f 16-Ii€, , :he, /lchet , EhEr linsict,91 Lidcr :€lir· ur#. 1 4.hEr '

GRUHDGESAMTHEIT: 14.uptbe,uilich eivErbstatige cmindestens 20 Stunden) und in hetrieblichEr Hurbildi.Ing/Lekie
te, trid/actie Per Ici,-n

SUMME C GEW I CHTE T i

2

sehr sicher

eher sicher

cher unsicher

sehr unsicher

KA

CES,MT INTENSITAT DES

MEr, IkAMEIITE#11(uNSUM·,

kelli Ge- 11£&,e
Mediki- ring€/ Inten-
menten- mitt- sitat
konsum jere

Inten-
sitat

4 .1

431

137

3:

3

REWELMASSIGER KONSUlt Rm
... §< ai,r,

Schmer z - Reru- A:ir e irtilaf- oh,ie
mitteln Iii- gungs- mittfln Schlaf-/

'JU"gs mit Beruht-
mit- teln gungs-
teln mittel

nicht

auf-

kommen
21 2·% 2.:: 2 .'. 2 -- 7 2%

Brauche Nehme Medi  a-

h i i, und mente nur ...

wieder aur wenn es

Med,ka- An- nicht

ment, um ord- anders
le,- nur, g geht
stungs- des

f&hig Ar/-
zu sein tes

2-% Z-% 2-7

35 75

31 75

26 75

44 81

67 100

.\]

D

181084.214441. 62.

2. 2-7 2-%

11,1,0 355 726 19 56 13 a 2t I 8 53 358 923
1 0 0 32 66 2 5 2 2 5 33 75

34 64 2 4 4 1
33 66 6 0 0 S

25 7t 4 8 3 4 1 6 7

28 72 0 3 ·S 0 0 0 3

67 33 0 U 0 0 0 0

9- ,,



EFFIZIENZK,)14TROI.LE DER BZGA 1984 181084.214441 63. 1

F 461 BERUFLICHER AUFSTIEG/ABSTIEG IN DEN I.ETZTEN FONF JAHREN

Frage 46, Wenn Sig einmal die letzten funf Jahre betrachten, Sind Sie in dietem Zeitraum beruflich aurgesticgen,
ist ihre berufliche Stellung gleichgeblieben oder sehen Sie ehe, einen beruflicher, Abstieg?

GRUNDGESAMittEIT: Hauptberu lich erwerbstatige <m ndestens 20 Stunden) und iii betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Personen

SUMME (GEVICHTET)

7.

beruflicher Aurstieg

gleichgeblieben

beruflicher Abstieg

KA

GESAMT INTEHSiTAT DES

MEDIKAI·IENTEIIKOIISUMS

Kein Ge- Hohe
Medika- ring€/ Inten-

menten- mitt- sitat

konsum jere
Inten-
sitat

373

689

27

355 726

32 66

REGELMASSIGER KONSUM YON
...

Schmerz- Beru- Anre- Schlai-

mitteln hi- gungs- mitteln

gurigs- mit-

mit- teln
tel n

Kann Brauche

ohne hin und

Schlaf-/ wieder
Beruhi- Medika-

gungs- ment, um

mittel lei-
nicht stungs-
aus- fahig
kommen zu sein

Z/ 2-% Z-%

Hehme Nedika-

Rent·e nur

auf wer.n es

An- nicht

ord- anders

nung geht
des
Arz-
tes
Z-% 2-%

18 53 358 829

2 5 33 75

0

*Ul< 11181Rm#-15(#* M *15·:##*'IRC#·1:,110#11:Mt :8# It·'11*,1   1 104*9 *''a'111 IM trill;It-1'*fl#3Ii·'18{1:Zltal: 79 '118 11 411VW / <1 111AAIRM,Kiqll ikl SIL;!1*78©IPPIERFES'.ito EFW   Ult*Red<0[ 

N]

\]

2-% Z-% 2-% Z-% Z-% Z-% Z-%

1100 19 56 I 3 a 2I
100 2 5 1 I 2

37 6t 2 4 2 l 2 3 4 35 77

30 69 5 0 t 5 30 75

22 67 11 22 0 7 t 9 7 1 1 48 49

3 0 70 0 0 0 0 0 0 0 70 90

t
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00

EFFIZIENZKOHTROL L F DER BTGA 1 91 ; 181084.214441. 64.

F 55, PSYCHOSOMAT ISLHF 61 AliS  Rt- Ctilitli,EII DURCH ARBEE T

Frage 551 Werin Sie nat:h ei,gem Ai-L·eitstag nat-h HausE kummen, wic hautig tieffc,i ,11*'.9 misria,n avi Sie zu>

GRUNDGESAMTHEIT: Havptberuflich erwerbstitige <mindestens 20 Stur,den) u,id iii betrieblichei' Hu-bildung.·'Let,re
belindlictie Persoi,-n

SUMME <GEWICHTET)

%

Kar,n nicht absclialten, Fuhle
mich gereizt und ai,geepai,1,+

sehr haufig
h8ufig
gelegentlich
selten
nie
KA

Fuhle mich niedcrgegchlagen

sehr hautig
h5ufig
gelegentlich

2 selten
nie
KA

LEGAilT INIFIJSITHT DES

MEI,IKA 11[lIT EllY ONE·UMS
hein Ge Hol,e

Medal 3- ring€/ Int€ri

ment€n- mitt- Sitat

kons,im ler€

Inten-
sitat

2

9-

2£

454

2#,

32
24
20
37
40
67

REC,Ll.MAL,..I€.t R t.(IN .IIM V<ill ... Kann Erauche
Schmeri 14, r U A,ir e Ictilaf - ot,nc hin und
mittel,i t, i = '31",9 - mittelr, Schlaf-/ wteder

-

qui:gs mit- Beruht- Medika-
mit- teln gungs- Rent, um

tein mittel lei-
nicht stun9s-
aus- f6hig
kommen zu sein

2-7 2-% 2-% 2% 2% 2-7 2-% Z- 6:

//ehme /1:dlka-
mer,te nur ...

a,„f tier,i, (C

An- nicht

ord- anders
nung geht ·

des
Arz-
tes

2-% 2-2

18 53 358 829

2 5 33 75

0 5

6 21

35
3

02

00

SU 65
31 80
34 72
31 75

Ju 81

67 too

36
30
37
32
2e
67

64

64
76
77
77

too

2= 0 n

Z 2-%

1 ' un 355 726 19 56 13 8 21

/9 1 32 66 2 S 2

41 33 63 5 10 3 0 3 0 t 0
13. 17 78 5 I2 3 g 7 5 10
3*(. 26 72 2 7 2 2 7
351 40 59 0 2 U 2
1 9, 42 57 D 0

67 33 0 0 U 0 0 0 0

64 5 9 0 5 0
73 3 24 5 4 9
77 3 7 2 3
63 2 0
59 2 0 0

33 0 0 0 0 0



EFFIZIENZKOUTROLLE DEA BZGA 1984 181084.214441. 65.

F 55: PSYCHOSOMATISCHE BEAHSPRUCHUNGEN DURCH ARBEIT

Frage 551 Weni, Sie nach einem Arbeitstag nach Hause kommen, wie haurig treffei, diese Aussagen auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEITI Hauptbarur lich erwerbst8tige <mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Personen

SUMME <GEWICHTET)
%

Fuhle mich nervos und

unruhig

sehr hdufig
hiufig
gelegentlich
selten

nia
'

KA

Die Arbeit schlagt mir auf

den Magen

sehr hautig
haurig
gelegentlich
selten

nia

KA

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMEIOTEIIKONSUMS
Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ Inten-
menten- mitt- sitit

konsura lere

tnten-
sitat

21

1/7

305

393
258

6

I 7

46

142

313

579
3

REGELMASSIGER KONSUM VON ... Kann
.

Brauche
Schmerz- Beru- Anre- ScI-,laf·- ohne hin und
mitteln hi- gungs- mittalr, Schlaf-/ wieder

gungs- mit- Beruhi- Hedika-
mit- teln gungs- ment, um

teln mittel lei-

nicht stungs-
aus- fahig
kommen zu sein

Z/ 2-2 Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% 2-%

355 726

32 66

Hehme Medlka-

mente nur ...

auf wenn es

Hn- nicht
ord- anders

nung geht
de ·9

Hrz-

tes

2-7 2-7

53 35e 829

5 33 75

5 33
9 47

9 31
2 32

2 28

O 83

29 65

41 65
3 u 72
36 70

76
100

0 0 0

  R[MR#%·min,# JM c,6':Dgl 0(.1:(11%13*:6,170 11.114.7    M#R·%7·1&<(81[JM $%il,'Mcc:I:,1;1!i:11*liful'lili I[:1 1/*f ( 9  09.9,%1#*(rinM SliimA!(RIE[IT:i.MI:.0, :99 [El[BV <  81MRAf-KO 

-J

\0

2-7 2-%

1100 I 9 56 13 e 21 te
100 2 5 2 2

43 57 5 24 5 0 5 0 76
19 76 5 t4 4 5 9 5 68
21 76 2 7 2 3 73
36 63 3 0 80
45 55 0 2 0 0 0 0 76
33 67 0 0 0 0 0 0 50

35 65 0 12 12 12 12 12 6
15 74 1 1 17 4 7 13 4 13
18 80 3 13 3 3 9
30 67 2 6 0 2 7
38 62 2 0 2 3t

67 33 0 0 0 0 0 0 0 67



EFFIZIENPKONTki,11.  DEW *32(,1 1984 131084.214441. 66.

F 55: PSYCIIU 4<IM,ill ·,(IlE bkilll,Pli·Il, 1111NGFH DUka 11 APBEIT

Frage 551 Uenti •,ae n.,d, etnem Arb·=atstag na:h HaU  e kvmm.n, vt. haulag trefien dle.e Hussag.r, aut Sie zu?

GRUHDGESAMIHEET, Hauptt./4,* hcli <rwerbstatige <mt„Jeslens 26 St,Ii,dgi,) ui,3 Ii, t,ati ALllcher Haibildwig·'let,re
bkili.J/1.1•= F.i .qi.=n

SUHME (GEWICHTLf )

%

Le,de unter Sctil.*,to, ungen
wegen der Arbe:t

set,r haur/g
hau;ig
gelegentlic·h
selten

n,E

KA

6-5HliT INT£lat,ITe,T DES

MEDIAHMENTLIA:,1 ·SUMS b<.t,me, 1 -

Keli, Lt- H.·lit matt.tri

Medlk.- r  t'g// Inten-

menten- mitt sitat

konsum lere

Ii,teri-

„tat

12

29
79

248

728
4

355 746

32 66

kE#.El MAE· It,FR 1'ull*UH Voll

8:r u-

t''

gul,gs-
intt-

teln

Ar,r I -

gur, g.
Mit-

teln

.. b inn Brauche
2.or,1 6,- o tine hin und

.itt.lri Schia,-/ wieder

Berur,1- Hed,ka-

gungs- ment, um

mittel le,-
nicht stungs-
aus- *ahig
kummen ZU Sein

--/ 2-% 2-7 2-7

let,me Med,ka-
mvr,tc nur...

.U' wer,Ii es

HA- nicht

ord- anders

r.ure g geht
des
Hr 2-

t.s

2-% 2 -:.:

18 53 358 829

2 5 33 75

33 67

45 62
33 62
32 73
32 78

SU too

00
0

1

Z-% 2 -% 2% 2-% 6 ·% 2 X

1100 19 56 13 8 2/
lou 2 5 1

17 58 t 7 33 U 0 I 7 t 7 e

2O 45 24 1 7 3 I 0 t 7 17 14

22 71 3 6 4 5 9 4 14

22 2? 1 9 2 0 / 2 8

1 37 62 / 3 l U 1 0 2
50 5u 0 0 6 0 0 0 0

7 ,-7



18I084.231949. 21. 1
EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1984

F 60, LETZTE BERUFLICHE STELLUNG

Frage 60: Und welche berufliche Stellung hatten Sie in threr
auf thre letzte hauptberuiliclie Tdtigkeit zu?

bisherigen Berui ctittakeit zuletzt? Was hiervori tri,it

GRUNDGESAMTHEITi Fruher I·,auptberuflich erwerbstltige (mindestens 20 Stunden) Personen

SUMME <GEWICHTET)

%

Selbstdndige,
d:ademische, freie Berure

Land,*irte

Beante

Angestellte

Arbeiter

in Ausbild'Jr,g

Sonstige

GESAMT INTEIISITAT DES
MED IP.AMEIITEHKOI SUMS

Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ Inten-

menten- mitt- sitAt

kon5um lere

Inten-
sitat

642

100

36

0

32

300

264

6

1 1 3 484

18 75

17 81

00

9 78

21 71

15 78

0 100

00

REGELMASSIGER KONSUM VOII
...

Kan r, Brauche
Schmerz- Beru- Ar,rd- Schlaf- ohne hin und
n,itteln hi- gungs- mitteln Schiaf-/ wieder

gungs- mit- Beruhi- Hedika-
init- teln gungs- ment, um

teln mittel lei-

nicht stungs-
au.5- fahig
kommen zu sein

2 2-7 2-7. 2-7 Z-%. 2-% Z-%

Hahme Hedika

mente flur...

auf wer,n es

Hn- nicht

ord- andci s

nung geht
deg
Ar:-

tes

2-% 2-%

52 54 316 397
3 8 49 62

11 50

U O

6 59

4 50

3 46

0 50

0 0 0 0

  gm#Kib# M Si:11{RMI,+ 3 3!91#:11,8#Ell< 118 15 {11,1;F  ,-1 , #Ii.IR*7 84811 H i'*:# :tWIlt(11:11* {11211* 19 1: ill,)'M f 2 11!MIF··1 6,11 JUI Alii#*Wll-211*€!All illft# B IEDS,Y <  BMIHKAIl

00
-1

2-% Z-% Z-%

4S 90 49 9 52
7 14 8 1 8

3 t4 8 0 6 6 53

0 0 0 0 0 0 0

t3 13 6 0 19 9 72

8 14 9 2 6 9 6I

7 t 4 6 2 9 7 63

0 0 17 17 I 7 67

0 0 0 0 0 0 0 0 0

/
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EFFIZIEI421'014Tkfil t F (,FR 626,4 1·98.1 101034.231949. 22.

F 62: HAII['LI111G'-=f Ii I fri' Ill E- I L,EP Re·OEIT

Frage 62: Hatten 51£ bet irwe, 1*itite,i 6tclli.ing ein.ri v.il,altri,sma£tig gi veri, 51·,1.-1, i,lm, um Ihre Arb£it zu erlediger,7

GRUNDGESAMTHEIT: 1-rulier ha·%*t,e, ullicli erwerl,-lativ* (intrid,i.,tens 20 blur,dEn) F·er: ,i,en

SUMME <GEWIENTET >

%

' )a

riein

1.A

GESAMT IllT[11',IT*,i DE',
11£ I>liHME lIT£ 114(illf.Illl·. 51 1,mir z

keiii 6/ H,·he mlttejr,

Me·lika ring£/ Inten-

menten· mitt- .itit
ken:uib tere

Ii,te,i
51/ Jt

1 9

1S

2 5

2b

76

50

RE i:H KIA·-, 4 IGER Kl,H Sltrl voll

8€, U.·

1, ,

gui,gs -

mit-

1, lii

Bravitic
RI,re . '3(Iii :i - h 1 n und

g,ing=- mittfin Sctilif -/ #iteder
mit- Berwhi Ned,ka-
teln gur,gs ment, um

mittel lei-

nicht. It",1'ge-
aus- fahig
komn,un Z" 50.in

2 , 7 : 2-6,/ 2-:'. 2-2

ll,·hme Me 3,1 4-

mentr rjur ".

auf a,er,i,·er
An- ntcht

ord- arider£

ra,Jri g geht
def

Arz

ted

52 54 316 397
3 8 4·9 62

SU 63

4 0 60

75 100

--A.=. -0 .7 ri

Z 2-;: 2 %

64.· 1t< 484 45 90 49 3 52
'u, 13 /5 7 t4 8 8

34 1 b 1 3 6 6 7 9

2,% 3 IS 9 2 I0 8

0 25 25 t' 0 0 0



* , .. , L.'. f.1 .t'

F 113: EIGENE ARBEIT ALS HAUSFRAU

Frage :13: Auf dieser Liste stehen Aussagin von Hausfrauen uber ihre Arbeit im Haushalt. Sa9en Sie bitte, ob diese
Aussagen auch fur Sie volt und ganz zutreffen, teilwaise zutreffen oder ob sie eher nicht zutreffen
oder Gberhaupt night zutreffen.

GRUNDGESAMTHEITi Nicht hauptberuflich grwerbst8tige (mindestens 20 Stunden) Frauen, die unter 61 Jahr, alt sind

SUMME <GEWZCHTET)
1%

und mit ihrem (Ehe)Partner zusammEnleb n

Ich komme mir bet der Haus-
arbeit haufig richtiggehend
gehetzt vor

trifft volt und ganz zu

: trifft teilweise zu
trifft eher nicht zu

trifft Oberhaupt nicht *u

KA

Dit Arb€it als Hausfrau

ist eintanig und langwgilig

trifft voll und gariz zu

trifft teilweise zu

trifft Rher nicht zu

trifft Oberhaupt nicht zu

KA

GESAMT

287
100

27
101

97

62

13

102
79

93
0

0

  [Pj'*84322'):I: 0,9 42.1,£'h -Li 1·:c'..1'U.6:1;1 6.J ,;,1 -:

INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS

Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ Inten-
menten- mitt- sitat

konium /ere
Inten-
sitat

15

20
34

26

0

85

77
62

71

0

RECELMASSIGER KONSUM VON

Schmerz- Beru-

mitteln hi-

gungs-
mit-

taln

... Kann Brauche
Anre- Schlar- ohne hin und

gungs- mitteln Schlaf-/ wieder
mit- Beruhi- Medika-
taln gungs- ment, um

mittel lei-
nicht stungs-
aus- fahig
kommen Zu sitn

1-0 Z-% Z-% Z-% Z-%

Hehm, Medika-

Iente nur ...

auf winn Is

An- nicht
ord- anders

nung giht
des
Arz-
tes

Z-% Z-%

16 115 197

6 40 69

8 46
7 32
8 49

2 40

0

0 0 0

   di 'Till!,1; :'.!:.ti:·'*T#.liil;.|| 1:„11'fc'.1;Ii I'*||„V   Il'LIR·*Al#Vi,Ellt!; :41:!;f,.,Oi.,-$·lt:.i,-Diltil,··,14,1 Ii:£111'7   7.LIAW-CO 

00

C.hl

071184.015102. 10.

4

Z-% Z-% 2-% 2-% Z-%

73 204 I 0 24 10 4 8 12
25 7t 3 8 3 3 4

I 1 8/ 7 t 5 4 7 7 4 4 33 74
29 69 2 7 2 0 0 2 7 41 70
26 67 7 1/ 6 2 6 9 6 4I 60
24 76 0 5 2 2 0 2 3 40 77
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 8 0 0 8 54
4 6 4 3 5 73
4 i 0 4 5 57
4 11 2 3 4 3 75
8 0 0 0 0 0 0 0



071184.015102. 9. 1EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZUR 1-84

F 107: HAUSFRAU ALS BERUF/APEEIT DER HAUSFRAU

Frage 107: Hier sind Jetzt elne Rilhe von Beurtethingcn lib€r d6n Beruf d , Hausirau. attte sagen Sie mtr, ob Ste
diese Beurtialunge,i fur volt und g/r,Z lutr efiend haltan, fur tellueist zutretlend, elier nicht zutreffend
odir ub€rhaupt nacht zutreifend.

CRUNDGESAMTHEIT:  tcht hauptherurlict erwirbstatige <rnindesten, 20 Stunde,1, Frauen, die unter 61 Jat,re alt sind

mid mit threm (Ehe)Partner rusamme,il£ben

SUMME (GEWICHTET>
%

Auch wenn in einer Famille

Mann und Frau berufstatig
sind, ist es vor allem Auf-

gabe der Frau, stch um

Hausarbeit und Kinder #i

kummern

trifft volt und gariz zu

trifi-t teilweise zu

trifft eher nlcht zu

trafft uberhaupt nictit zu

KA

GESAMt 1HTENSITAT DES

MEDI .AMEINEIfKul SUMS
ketn 6e- Hi ha

Medika- r in,ic/ Inten-
menten- mttt sttat

konsum 1 r£
Ii,t.,i-

sttat

26 68
20 77

20 76

34 64

00

RECELMASSIGER AOUSUM Vol ... Kann Brauche
Schicrz- 8€,ru- Anre- Schlaf- ohne hir. und
aitteln hi- gunys- mittkin. Schlaf-/ wt€der

gungs- mit- Beruhi- Medika-

mit- teln gungs- ment, um

taln mittel let-
n/cht stungs-
'US- fahig
homicn zu sein

Z-, 2·% Z-% Z % Z ·% 2-% Z-%

Hehme Medlka-
mente nur ...

auf wenn Qs

An- nicht
ord- anders

nung geht
dos

Arz-
tes
2-7 2-%

2 16 115 197

4 6 40 69

8 33
4 39
7 42
4 47

00

-A

0 0n,-7- -

2-% 2-% Z.%

287 73 Luk t U 24 I 0 4 8 /

100 25 Z 1 3 8 3 1 3

73 5 1/ 4 4 4 7 73
92 3 7 4 1 3 3 60
45 4 It 2 0 0 4 7/

11 I 5 I 1 1 3 73
0 0 0 0 0 0 0 0



131084.160325. 352EFFIZIEIGKONTROLLE DER BZGA 1984

S 32: ELTERH YON BEFRAGTEN KINDERH/JUGENDLZCHEN ALS HAUSHALTSHITGLIEDER

5 32: Leben Ihr Vater und thre Mutter mit im Haushalt?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen in Alte, voi, 14 bis 18 Jah, en

SUMHE <GEWICHTET)

%

ja, beide

nur der Vater

nur die Mutter

nein, keiner

KA

GESAMT IlITENSITAT DES

MEDIKWIENTE11KONSUMS
Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ Inten-

menten- mitt- sitat
konsum ler€

Inten-

sitat

/67

4

19

13

2

68 32

50 50

26 74

15 77

0 100

REGELMASSIGER KONSUM YON ...

Schmerz- Beru- Anre- Schlaf-
mittekn hi- gur,gs- mitteln

gungs- mit-
mit- tetn

teln

Kann

ohne
Schlaf-/

Beruhi-

gungs-
mittel
nicht
aus-

kommen
Z/ 2-%

Brauche Hehme Medika-

hin und mente nur ...

wieder auf wenn es

Medika- An- nicht
ment, um ord- anders

lei- nung geht
stungs- des

I'&hig Arz-
zu sein tes

Z-% 2-'. 2-%

4U 75

0 100

21 95

69 62

0 100

0  [ Rew#<0'8 14  F 5*1411·(ti:q,·,Eril,'.9:r 1 '[13 1, 11),7.9 U    E!£.*.M,B#7(1;:0 1:4 0,4,5*„M,($·lit*#gil:.c ! tl li·'Ii,·v L,B. . Mut#H An   t, r'*# M'·I: ;: f,w/M,Ifir<:8% IFIffW   ClfFW··Kd  

OD

Ul

2-7 Z-% Z-% Z-% 2-7 Z-% Z-%

204 123 81 0 2 0 0 0 0 4 .80 156
100 6 0 40 0 0 0 0 0 2 39 76

0 0 0 0 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0

0 1 1 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

.



131001.160325. 353.EFFI71EWZI<011TROLLF DFR BLGA 1·9·34

S 33: BERUr-STATI,al(FIT irl H, USHALT I Fi'FliDEP El rEPI  7,111 i,FRAGIEfi KiliDEPIi/Jllt,Ellbl It Hill

5 331 Wer von thren Elterr ist te,':'5tat,17

GRUNDGESAMTHFIl, Fersorien im Htte,·  on 14 his 1*, Jahi ei„ deren tride Elte,riteile lit, Hguihilt 1*beli

SUMIlE <GEWICHTET 1

%

heide

Vater

1/utter

keiner

KA

GES#,riT 114TiNSITI,1 [,6 ·3

11[1,11'4*EjITE.141,1,141>1111·3
*elli Gt Hot,e

Ile.jlka- riT,get trit En-

m€riter,- mitt- sitat
k o,isum lere

Ii,ten-

sitat

68 32

64 36

0 100

93 7

00

REGE-l flA<,I .FR 1 4*vm Vim ... 0 9,in 9, a,ictie
·:c hmer 2- Rei I Arir e 5ctilaf- ohne 1,„. „„d

mitteli, 1,1- 91„,gs mittfln Sclilaf ·./ wieder

qui,g. mit Beruhi- Medika-

mit- telii gur,gs- ment, um

teln mittel lei-

nicht stungs-
aus- fahig
kommen zu setn

Z, 2-%. 2-:.' 2 0 2-7 2-% 2%

Ilchme Modik 6-

mente nor ...

3 Ut wann es

An- nicht

ord- anders

nung geht
des
Hi'z-

tes
2-% 2-%

36 86

38 73

0 too

79 29

0 0

OD

(3\

2% 2-% 2%

". 1 I 3 54 0 0 0 e 0 4 67 125

1 0,1 68 32 0 0 0 0 U 0 2 40 75

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 5

0 0 0 0 0 0 0

1 4 0 0 0 u 0 0 0

0 0 0 0 0 O 0

/'7



EFFIZIEIIZKOUTRuLLE DER BZLA 1·904

S 34: BERIJFSTATIGKEIT IM IIAUSIiALT I.EBEtIDER ELTERII ye.11 EEFRAGTEII KltIDERKI/JUGEIWI ICIIEN

S 34: Ist Ihr Vater/ihre Mutter berufst&tig?

GRUNDGESANTHEIT: Person€n im Alter von 14 bis 18 Jahren. in der€n Haushalt nur eti, Elterriteil lebt

SUMME <GEWICHTET)

Ja

n e in

k A

GESAMT Il TENSITAT DES

MEDIKAMENTEI KONSUMS
K€in Ge- Hoh:

Medika- ringe/ Int:n-

menten- mitt- sttat

konsum lere

Inten-

sitat

22

100

0 100

54 46

00

REGELMASSIGER KONSUM VON ... Kann Brauche
Schn,er·z- Beru- Kir,re- ScI, 1:f- ohne h i n ur,d
mitteln hi- gur,gi- 9,itteln ScI·,lai-/ wteder

gui,gs- mit- Beruha- Med,ka-

m,t- teln gungs- ment, um
tuli, mittel lei-

nicht st·ungs-
aus- i· 6„ % Q
k oM,men ZU Seln

2- 2 -:: Z-% 2-% 2-% 2-7 Z-%

Hehme H=dika

ment e nur...

:u' war,r, 63

Hn- n i:ht

ord- anders

i"ing gct·it
das

Arz-
tes

2-:. 2-%

0 4 22
0 18 too

4u 90

U too

U 0

00

\]

5; 1.r,

181084.160325. 354. 1

2-% 2-%

7 I 6 0 2 0 0 0 0
32 73 0 9 0 0 0 0

t

to 0 20 0 0 0 0 0

13 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 U

7 rl /1 n  1 11·'ti ·
··' £4'R ; hQ : 2 -· 2 ji b ' 3 11 ..'„.')#  4- 2 1., 16,·t:. B .5,11 It 11 ' ,!1 ·11:'Vr' .1 ·1.!: il;,ill 'a, 11 1119·11 " .  'ff) I!'i.,1.- 1",·.11 bl! 11 0: '.i': ,1' 1.,1.11·:1: :1:, li! 1;·Ii,:.'/ < CJ_111,''tB,&· "( )1



EFF[ZIEHZKOHTPM 11 DER 6:i,„ /':34 181084.143417. 32.

SUMME (GEWICHTET,
%

RAUCIAER

,

FRuHEPE PAUCHER

11 IE PAII, IIER

RAUL'HER:

Tagltcher ZigarEtt,„iiI:oneum:

1 - 10

11 - 20

21 - 29

1 30 und wchi

1 Alter l.ei Rauclit.eginn:

unt€r 16 Jah, e

16 Jahre und altii

Bisherige Versuche mitiv

horen:

1'eine

Leine/ai,ch nacht WE/'19'.'
zu rauchen

1,E , HT INTENTITAT DI :

MEDIkHNENTEM AN=·UMS

k:,r, LE llc·1,€
Med,le

m€nten mitt- .,tat

k on.um lire
1„tel,

sitat

587 1330

29 06

30

34

25

3I

PEr,H MASSIGEP 1 zill'211tl "i)1  .,

Schmerz- Beru Ant€ oct,19/-
mittein j„- guri,1 r m lt#r jr,

gui,gs mit
Init- teln
teln

1,9„n Brauche
ohne hin und

3,- IiI 71 - / w leder

Medika-

gurigs- ment, um

mittel lei
n Ic#it stungs-
D"I- f6hig
Aommen ZU :ein

Z-% 2-%

Hehme M€dika-
mente nu, ...

aur wenn es

Hn ri / c ht
or d - ander 5

nung geht
des

Hri-

t€s

2-% Z-%

3 1 68

32 76

4, 68

73

01

CO

Mehr als 3 1 1 4  PU 6 13 4 , 7 6 3 3,1 74

2-% 2-% 2-3

2Ulil 33 169 68 31 73 t I 4 801 1412

4 8 3 4 6 40 7/

74. 32 65 3 8 3 4 4 5 35 73

23 72 5 3 3 4 5 48 63

29 f6 5 9 4 4 4 6 41 20

65 5 5 6 7 8

317 63 6 2 4 3 5

72 2 3 5 U 4 4 2

t4j 67 3 1 3 3 2 4 34

It ' 27 70 6 2 4 37 78

5.41 33 63 3 1 3 5 4 6 36 7/

3-1 , 37 59 3 4 5 31 7I

4u 56 4 3 U 3 4 4 34 7I



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 198·1

F 141, ALTER BEl RAUCHBEGII'III

Frage $41, Wie Blt waren Sie,

GRUNDGESAMTIIEIT: Fruh€re Rauche,

SUMME <GEWRCHTET)

Unter 16 Jahre

16 Jahr€ und diter

KA

als Sie angdfan,11,1 habeli zu rauchen?

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTEAIKONSUMS
Kein Ce- Hohe
Medika- ringe/ Inten-
menten- mitt- sitat

konsum lere

inten-
sitat

63

219

4

35 62

21 75

0 too

REGELMASSIGER KONSUM YON
...

Schmerz- Beru- Anre- Schlaf-
mitteln hi- gungs- mitteln

gui,gs- mit-

mit- telr,

te]n

Kann Brauche Hehme Nedika-

ohne hin und mente nur...

Schlar-/ wieder auf .frin es

Beruhi- Medika- An- nicht
gungs- ment, um ord- anders

mittel lei- nung geht
nicht stungs- des
al.ls- fahig Hrz-

kommen zu sein tes
2-/ 2-% 2-% 2-1 2-%

46 79

50 64

0 too

a. 0

nIMi*,-Af<An INI 9*li IA (('.Flie,!FIRIRROW# 1! In,W g  mAWI*#··1#(rtin IM ki;li [1*#11 :IFIT*!ifleRIi:ill ':11:11: 119* -    RIAWN#9-1:i'23)n NI SI:.1%Mr#48  IRSIFOr.M Fli f <  8114*f-#(08,1

(DC)

\0

181 034.160325. 322. 1

2-% 2-% Z-% 2-% Z··% Z-% Z-%

286 67 206 13 21 9 2 e 12 14 I38 /95
100 23 72 5 7 3 1 3 4 5 48 48

5 6 2 0 2 2 3

5 8 4 1 3 5 5

0 0 0 0 0 0 0

1

4

1
l

1



EFFIZIENZYOUTROllE LER Bli.i, 1934

F 142: ZEITRH,lit .Ei T CFR P"UCHER11,1

Frage 142: Und wi. lange riuchen 5

CRUNDGESAMTHEIT, Fri,here Riuch i

SUMIIE <GEWILHTEI )

%

Unter einem Jah,

1 Jahr bis unter 2 Jahre

2 Jahre bis unter 5 Jahre

S Jah,·e bis untai 10 Jahre

10 Jahre und langcr

KA

111111)16

1 6 Jur, s cho,A ;4 1 Ctit w ihr 7

GE " 1, ItITENSITAT DES
MED IKAMEIITENWOHSUM·3

Keln l, E- Hohe

Medit'a- range/ Intfn-

mentin mitt- sitat
konsum lere

il,t€,1-

sitat

32 63

42 50

3/ 67

29 71

1. 78

0 IUO

REi,£ 1.MA€<Ii.ER b ON-llt* VON
, gann 23, „„ he

Schmerz- Beru- Ar,re- Actila<- O 1,1,6 hir, urid
mittelr, ha- gui,g- mattrln Schlai-/ wieder

gunys- mit- Be,uhi- Hedika-
init- teln gui,gs- ment, um

teln mittel le/-
nicht .tungs-
aU.- fah,g
kommen ZU fein

-' 2% 2-2 7-% 2-7

Net·ime Medika-

mente nur...

au' wenn es

An- nicht
ord- anders
nung geht
des
HrZ-

te/

2-7 2-N

2 14 138 195

5 48 69

0 37

0 50

5 44

0 SU

8 51

00

94

93

75

68

61

100

\0
0

Ialu,14.160325. 323.

2-3 2.7 2-%

28' 67 206 13 21 9
l

E 8 $

1 ,1'J 23 75 5 7 3 / 3

1

1 3 5 1 1 u u 5 5

12 8 17 8 0 0 0

57 4 2 2 0 4 4

5. 2 5 1
0 U 2 2

04 ,; 6 9 5 1 3 6

0 0 0 0 0 U

.7 rl



181084.160325. 324.EFFIZIENZKOUTROLLE DER BZGA 1984

F 143, ANZAIX FROHER GEPAUCHTER ZIGARETTEN

Frage 1431 Wie viele Zigarett€n haben Sie fri./her durchtchnittlich pro tag gerauct·,47

GRUNDGESAMTHEIT: Fruhere Raucher

i SUMME <GEWICHTET)
1 7

Habe keine Zigaretten
get·aucht

1 - 10 Zigaretten

11 - 20 7.igaretten

21 - 29 Zigaretten

30 Zigaretten und imehi'

KA

GESANT INTENSITAT DES

MEDIRAMEIITEIIKOIISUMS

Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ Inten-

menten- mitt- sitit

konsum lere

I n te,i-

sitat

286

100

/7

1 2

92

17

44

3

12 82

24 70

2e· 72

29 71

20 75

0 too

REL;ELIASSIGER KONSUM YON
...

Schmerz- Beru- AnrE- Schlaf-

mitteln hi- gungs- mitteln

gungs- mit-
init- tetn

tel n

Kann Brauche

ohne h in iii·id

Schlaf-/ wiedcr

Beruhi- Medika-

gungs- ment, um

mittel let-

nicht stungs-
aus- fihig
kommen zu sein

Z-/ 2-'< 2-7.

Hehme Med,ka-

mer,te nur...

auf :,enn es

Hn- nicl,t

ord'- anders

nun 9 geht
des

H /Z-

t'es

2-% 2-7

2 14 130 195

4 5 48 68

53 35

5,1 65

42 78

47 59

59 68

0 too

0 [] C]  INI H<dbll#11 St,{11*Way:Itittil:31:iltil)·( WO 15:11 *f <  )11*,R·Nt KI#i.:11 jiVI F;IN 11#Vng;1;.illilIt':Ii:D:lic, :lin l; *11,9 6  11!NIRAHCOIIN Ell:€11'&¥rl©Biltill:{Ir*Itiar#t! Ii:Il*V ,(  uriv!*HCORj

to
--1

Z-% 2-7 Z-% Z-% 2-% 2-% Z-%

67 2 96 13 2I 9 2 8 1

23 72 5 7 3 1 3

1
6 6 6 0 6 29 1 8

L

6 9 5 l 4 4 6

2 7 1 0 2 1 2

0 18 0 0 0 6 0

7 5 2 0 2 2 5

0 0 0 0 0 0 0

1

j

1



181094.160325. $25.EFFIZIEI#ZVOHTROLIi DER 8249 1)84

F 144: ANZAHL RHiIl lit W IM li.ill·:IiAL I

Frage 144: Uip , 41* Pers·i,ii, ·.1-

in thrrm Ilaushilt'

1 Ra,Jcher·n: .ic selt,ft a,15,3et·,·)mn,en) r Fiact,eli filentlicti inet,r 0,·1*i· i.,enive,· regelmaBig

GRUNDGESAMTHEIT 1 F'ir€•.,nen d. H lat re in de, 8,1,„le£r epublil: Deut*chland ,Jnd Ber lili < West )

SUMIlE <GEVICHTET i

%

1 Persoli

2 Personen

3 Personen

4 und mehr Pers,Ag/,

heine der 3ndEr ell Fit surt':1,

„ohne aHein

i I. A

c,E 3 ,·+1 1 IN TEII<Il.,T DE ':

M E [, I k HH E I l T E Hi · Lill S UMS

Kein G < ·. H cle
Medika ringe/ Inten-

menten- mitt- Sitat
konsum lure

Ii,te,i-
sitat

2LT

4.

4

7,· 0

3,5

33

36

26

2/

31

17

9

63

6t

74

75

65

76

9t

RECELMASSIi.EP 1,(114'41rl VUN
Schm€iz- Be, u.  irir e - :ctil :1 -

mitteln hi gur,gs mit,414

gungs- mat-

mit- teln
teln

1*3

8

0 a'in B. iuche

Ok"e hin und
grlilai-/' wieder

Be,uht- 11€dika-

gungs- MEnt, um

mittel lei-
nict,t .tungs-
a'J 5 - fahig
 ommen zu sein

27 2-% 2 -7

I:hme Med,Ma-
Mcrit e n,j r ...

auf Ier, ri (5

Hn- ntcht

ord- anders
nuri g geht
des

Hrz·-
tes

2-% 2-%

73 114 801 1412

4 6 40 71

4 38

4 31

2 35

4 25

6 43

9 46

3 9

7/

77

76

71

71

64

82

\0

AD

--L Mr-- i.)-- 0

2-% 2-;: 2-% 2% Z ·t: 2-7

201,1 587 1330 83 61 21 8I
1 L /, 29 66 4 3 4

3 8 3 4 3

3 8 3 0 4 3

0 9 0 0 2 2

4 4 4 U 4 4

4 6 1 3 3

8 15 T 2 3 7

0 9 9 0 0 0



CU--- .-• 11*,IH ':Itl•

SUHME <GEWICHTET)

%

INTENSITAT DES ALAOHOL-

KONSUMS:

Kein regeliaB,ger
Alkoholkonsum

Unter 140 g pro Woche

140 - 230 g pro Uoche

Mehr als 280 g pro Woche

GESAMT INTEIISITAT DES

M ED 11:AMEII TE. IIKON 5·UMS

Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ inten-

menten- mitt- sitat

konsum ler€
Inten-

sitat

2001

100

.775

701

323

202

587 1330

29 6e

REGEIMASSICEP KONSUM YON
...

1'ann Brauche

Sct,mcri- B:·ru- ,/,·,r.' - Schlat- ot,nu h i r, ur,d
w,itt ,:.1. 1,1 - U,Ji-,9 E - in i t t € 1 n Schlaf-/ wledar

gungs- mit- Beruhi- Medika-

lit- teln gungs- ment, un,

tein mittel lei-
nicht st.igs-
aus- fatig
4:on,mer, ZU Sein

Z- 2-% 2-% 2-7 2-% Z-% Z-.

Hehme Medika-

mente r,ur ..

auf wenn e;

An- nicht
ord- anders

nung geht
d:s

Arz-

tas

2-% 7.-N

1·0

C.ht

371184..11320 5.

2-% 2-% 2-7

83 169 6S 2I 81 73 1 14 801 1412

4 8 3 4 4 6 40 71

27 68 5 9 4 5 4 5 39 70

3t 6S 4 8 3 3 3 6 44 7/

35 62 3 8 3 3 3 7 37 L8

25 70 5 7 7 5 6 6 35 73

0 0

9917 4,2. (Iffi ,
I ,

'..



061184.214439 51.EFFIZIENZKONTROLLE DER BLGA t 984

F 1542 ALKOHOL-KONSUMMOTIVE <STATEMENTS)

Frage 1541 Der Genue alkoholischir Getranke ula Bler, Wein oder Sprituosen hat ort verschiedine, teitwelse ganz
angenet,me Wirdur,Ve,i.
Auf dieser Liste 1,t ,in• Reihq solcher Wt,-1,i,ngen auigefuhrt. Geben Sig bitte fur jedi Aussage auf
dieser Liste ali, oh ble:

1 = diese Wt,Auny aus eigener Erfahrung kennen

2 0 ob Ste deswe,jeii zuwellen alkoholisi.he Getrank  ti·inken

DIESE WIRE#1116 KENNE ICH A,IS EIGENER ERFAHRU 16

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahrq

' SUMME CGEWICHTET)

L

' Alkohol ist eine ang€nehme
  Mdglichkeit, stch zu

cntspannen

Alkohol vertreibt die
Langewelle

Durch Alkohol bekommt man

das Gefulil, uber den Dingen
zu steh€n

Atkohot starkt jas

Selbstvcrtrauen

Alkohol hilft uber Ht€der

geschlagenheit und

Depressionen hinweg

Alkohol macht das Gefuhl von

Einsamk•lit und Unverstindcn-
scin Grtr.iglicher

Alkohol l Bt einen starte

Belastungen besse; Grt, 7941

CESAMT

2001

too

iii der Bundesrepublik Dautschland und Berlin <West)

INTENSITAT DEA

MED I k' AME IITE Il K ull SUMS

Kein 6£- H.·hi

Medir.- r Ir,ge/ InteR-

ment€n- aitt- :ttat

konsum lure

Int€>,i-

sitdt

REGELMASSIGER KONSUM VON ...

Schmerz- Bfru- Anre- Schlaf-
mitteln ht- gungs- mittair,

gungs- mit-

mit- teln
teln

Lann

ohne

ScI,laf-/

Beruht-

gungs-
mittel

nicht

aus-

kommen

Z/ Z-%

Brauche Nehme Medika-
hin und iente nur ...

wieder auf wenn es

Medika- An- nicht
ment, um ord- anders
let- nung geht
stungs- des

fahig Arz-
zu sein tes

2-% Z-% Z-%

73 '14 801 1412

4 6 40 71

\CD
A

fi, n·1 t,

2-k 2-% 2% 2-:. Z-% 2-7 Z-%

587 1330 83 169 68 21 81

29 66 4 8 3 4

789 23 68 9 4 4 3 7 4' 67

403 31 65 4 8 4 U 4 2 4 42 68

459 28 67 : 8 3 3 3 5 42 68

424 28 67 4 8 3 4 4 5 37 71

466 26 71 4 8 U 4 3 6 4t 68

365 27 64 9 3 3 5 40 69

409 2j 7 \ 3 10 3 4 4 6 38 68



./. .- '. 4. 4 9.- --[- ''-1. .Ll'H 7
- ..''I...'..#'. ...

F *541 ALKOHOL-KONSUMMOTIVE <STATEMENTS)

Frage 154: Der Genu8 alkoholischer Getrlinke wie Bier. Wein oder Sprituosen hat oft verschiedene, teilweise ganx
angenehme Uirkungen.
Auf dieser Liste ist Iine Reihi solcher Wirl'.ungen aurgefuhrt. Gaben Sie Litte rQr jede Aussage auf
dieser Liste an, ob Ste,

1 - diese Wirkung aus eiginer Erfahrung kennen
2 0 ob Sie deswegen zuweilin alkoholische Getr;anke trinkin

Dl ESE WIRKUNG KENNE ICH AUS EIGENER ERFAHRUIIG

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland unJ Berlin (West)

SUMME (GEWICHTET)
%

Alkohol lenkt von Schwierig-
keiten in der Familie oder
ia Beruf ab

Durch Alkohol kann min Arger
igichter bewaltigen

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMEINENFONSUMS
Kein Ge- Hohe
Medika- ringe/ Inten-

menten- mitt- sitat

konsum lei'e

Inten-

sitat

2001

100

0

1  lilI'<tr*119%11 111; :.!. IA#1;:.11:11 I.   M; :41., 1,   , .1

587 1330

29 66

REGELMASSIGER KONSUM VON ...

Schmerz- Baru- Anre- SchlaI-
mitteln hi- gungs- mitteln

gungs- mit-
mit- teln

teln

Kann Brauche

ohne hin und
Schlaf-/ wieder

Beruhi- Medika-

gungs- ment, um

mittel tei-
nicht stungs-
aus- Rahig
kommen zu sein

Z-% Z-% Z-%

H€hme Medika-

menta nur ...

auf wer,n es

An- nicht

ord- anders

nung geht
des

Arz-
tes

Z-% 2-7

73 "4 801 1412

4 6 40 71

hboo " 0

1111'4*·,' 1, , ··111.M ; ·,i: 316111, ·1:.1; :11 · 1; 21: ii! .1  :1 1, 11 „%   '    lilI,11·' ·. 1" e"ill !111 t.* fli #912'  11·1; 41 .Itw: :1·, ·11 11 K :IIi vt   Ilt·"I#,IN:..:Cw \YOEn :

\0

U-1

Z-% 2-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-7

83 169 68 2/ 8t

4 8 3 1 4

395 27 69 4 i 0 3 1 3 3 7 39 68

429 27 69 4 10 3 1 3 3 7 40 68



061184.214439 53. 1EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984

F I54: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE I·.TATEMI,ITS)

Frage 154: Der GenuB alkohclisclie,· Getranke wie Eler, I·-ir, o,ici Spittuosen hat oft ver chiedine, teitwits, ganz
angenehme Wirkw,99"
Auf dies,1 Liste Ast •Ine Reihe solcher Utrkungm·, alifgefuhr·t. Gcben Sic bitte fur Jed, Ausiagi auf
diesur Liste an, ob Sig:

1 - diese Wirkung aus etgener Erfahrung kinnen
2 = ob Sie deswegen zuueil€r, alkoholische Getrank€ trinken

DESWEGEN TRINKE *CH ZUWEIKEN

GRUNDGESAMTHEIT: Per·6onen gb 14 Jahre in der Bundesrepublik [,eutschland und Berlin <Westi

GESAMT
. . Kann Brauche

--i- i- OF,ne hin und

SUMME <CEW CHTET)

Alkohol ist eine angenehme
Moglichkeit, stch :u

Intspannen

Alkohol vertreibt d e

Langeweile

Durch Alkohol bekommt man

das Cefuhl, ubc, den Dir,ge.n
zu stehen

Alkohol starkt das

Selbstvertrauen

Alkohol hilft Ober Nieder-

geschlagenheit und

Depressionen hinweg

Alkohol Macht das Gefuhl vot,

Einsamkeit und Unverstanden
sein €rtraglicher

Alkohol ]aet einen starke

Belastungen besser e, tragen

200

10"

INTEIBSITAT DES

MEDIKAMFIITENMOH:ill=
Kein Ge- Hehr

Medika- ringr/ intan-
ment€n- mitt- sitat

konsum lere

Inter)-

Sitat

RECELMASSIGER KONSUn VON

Schmkrz B.ru *,e Sct lai
mitteln hi- gui,gj- mitteln

gungs- mit-

mat- teln

teln

Schlaf-/
Beruhl-

gungs-
mittel

nicht

'US-

kommen
2 7 Z-%

Hehme Medika-
mer,te nur . . .

wteder auf wenn ed

Med,ka- An- nicht

ment, um ord- anders

lel- nung gght
stungs- des

fahig Arz-

zu sein tes
2-7 2-% Z-%

\0

C\

n
1 ... './2 21

. 

2-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-7 7-%

587 1330 83 /69
:

68 21 81 73 414 801 1412

29 66 4 8 3 I 4 4 6 40 7t

l

422 24 7% 4 9 3 5 5 7 39 67

t 66 20 76 4 8 2 4 7 8 9 34 64

121 24 72 4 14 4 3 8 9 10 36 64

106 21 74 5 11 1 4 9 9 9 34 61

t23 13 F3 Y /6 7 4 3 1 1 9 37 60

98 15 :3 I0 13 9 4 /2 I3 11 36 S6

120 19 7L 3 /7 ·1 4 I t 8 15 46 58



r, wi._..AKUAL.i.__L. JL.. JLOR

F 154, ALKOHOL-KONSUMMOTIVE €STATEMENTS>

Frage 154: Der Ginue alkoholischar Getrinke wie Bier, Wein od£r Sprituosen hat oft verschiedine, teilweise ganz
angenehne Wirkungen.
Auf diiser Listi irt *ine Reihe solcher Wirklingen aurgeruhrt, G,ben Sie bitte fur jede Aussagi auf
dieser Liste an, ob Sie:

1 = diese Wirkung aus iiginer Erfahrung kennen
2 - ob Sti deswegen zuweilen alkoholische GetrAnke trinken

DESWEGEN TRINKE ICH ZUWEILEH

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab Il Jahre in der Bundesrepublik Deutachland und Berlin <West)

1 SUMME <GEWICHTET)

i %

Alkohol lenkt von Schwierig-
i keiten in der Familie oder

im Beruf ab

Durch Alkohol kann man Arger
leichter bewaltigen

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS
Rein Ce- Holie

Medika- ringe/ inten-
menten- mitt- sitat
konsum ler£

Inten-

sitat

2001

100

587 1330

29 66

REGELMASSIGER KONSUM VON
...

Schmerz- Beru- Anre- Schlaf-

mitt€ln hi- gungs- mitteln

gungs- mit-

mit- teln
teln

169

8

Kann Brauche

ohne hin und
Schlaf-/ wieder

Beruhi- Medika-

gungs- mint, um

mittel 1.i-

nicht stungs-
aus- fihig
kommen zu sein

2-7 Z-% Z-%

Hehm/. Medlka-

mente: nur...

auf wonn es

An- nicht
ord- anders

nung geht
des

Arz-

tes

Z-% 2-%

73 I '4 801 1412

4 6 40 71

 -21 06,pLQ#<60 M ,  :focwr:  4 31 '1, :i@i,:.0,, M Aili,Y .   ill, ·5#>7 1!,j,'111 M .·:,:1 il,'6'*1'< 11 :It :It :i; sl: it: t :" 8 11 {11,4v   1! f\".i '.,ria 1:i :·:,it·:up,96., ·:N ia" : silt'T ' $#1 1[''.[Dv   09#814£,\\\Uu,

\0

\]

wel,09,Ll' 4jy. ,4.

Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% Z-% 2-%

83 68 21 81

4 3 4

98 28 67 5 12 5 4 t0 9 8 27 69

152 20 74 6 '4 5 3 e 7 9 36 68



EFFIZIENZKWITROLLE DER BLGA 1984

F 1541 ALKOHOL-KONSUMMUTIVE <STATEMENTS)

Frage 154, Der Le,iu,3 alkoholls:her (,Qtranke wie Bler, W..in &,-1<, Sprituosen hat oft *wisihiedene, tellweise ganz
angeriet, e Wirk,Jngen.
Auf dieser Liste :st e:ne Reihe solchcr Wi,·ttinge,1 a,Jfgefuhrt, Geben Ste bitte fur jede Mussage auf
dieser list ea,i, 01, 5 le

1 .2 dles, Wirkun·; aus algan€r Erfahrung kenner,

2 = ub S le desurger, zuwei len alkoholisetic 6etranke trinken

GRUNDGESAMTHEIT: Per.onan ah 14 Jatir
-

SUMHE <CEW 1/1*TET)
%

Alkohol ist elne angenehme
Moglichkeit, saci, zu

entspannin

Diese Wirkung ist zumin-

dest aus eagener Eriahrung
bekannt

Diese Wirlung ist nur

aug elgener Eriah, ung
bekannt

Deswegen trinke ich zu-

weilen alkohollsche

Getranle

Alkohol virtre t,t dle

Langeweile

Diaze Wirkung Ist zumin-

dest aus eigener Erfahrung
bekannt

Diese Wirkung lit riu'

aus eigener Erfahrung
bekannt

Deswagen trinke :ch zu-

weilen alkoholische

Getranke

li, der Bundesrcp'R lik Diut.chlarid und Rcilin <Ucst i

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTEllk'011511Me

Ketn G€- H:,1,:

Medika- rim,:/ Inten-
•enten- mitt- gltat

konsum lere

Inten-

sitat

2001

100

587 1330
29 66

REGELMASSIGER KNISUM VON
...

Schmerz- 6fru- Ar,9 e - Sch/af-

mittell, 1,1- gungs- mitteln

gui,gS- mit-
 It- twlr,
tel i,

/69

8

Kann Brauche

ohne hin und

Schlaf-/ wieder

Beruht- Medika-

gungs- me'it. u.

littel 191-

ntcht stungs-
aus- fah,9
kommen ZU Stin

2, 2-% 2-%

Hehme Medika-
mente nur .,

auf wenn es

An- nicht
ord- anders

nung geht
des

Arz-

tes

2-·% 2-%

73 114 801 1412

4 6 40 71

\0
00

R- 1

061 164.214439. 55. 1

2-7 2-% 2-7 Z-% Z-% Z .: 2-Z

43 68 2t 8t

3 1 4

1130 27 69 4 9 1 1 5 4 7 41 67

7 04 28 68 4 9 4 4 3 7 4t 67

422 24 71 4 9 3 1 5 5 7 39 67

588 27 63 4 8 3 5 4 6 40 67

4(13 31 65 4 8 ·1 0 4 2 4 42 68

I8  20 7c 4 8 4 7 8 9 34 64



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984 061184.214439. 56.

F 154: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Fragi 154: Der Genu8 alkoholisctie, Getranke wle Bier. 1.'ein odcr Sprituo:en hat oft verschiedene, teilweise gariz
anginehmi Uirkungen.
Auf dieser Liste ist ain€ Reihe solcher Wi,-1.ungen aurgefuhrt. Geben Sie bitte fur jede Aussage auf
dieser Liste an. ob Sie:
1 - diese Wirkung aus eigener Erfahrun9 kennen
2 = ob Sie deswggEn zuweil€n alkoholische Getranke trin:en

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <Uest)

SUMME <GEW CHTET)
%

Durch Alkohol bekommt man

das Gefuhl, uber den Dingen
zu stehen

Dies, Wirkung ist zumin-

dest aus eigener Erfghrung
bekannt

Diese Wirkung ist nur

aus eigener Erfahrung
bekannt

Deswegan trinke ich zu-

uillen alkoholische

Getrank€

Alkohol Starkt das

Selbstvertrauen

Diese Wirkung ist zumin-
dest aus eiginer Erfahrung
bekannt

Diese Wirkung ist nur

aus eiginer Erfahrung
bekannt

Diswegen trinke ich Zu-

weilen alkoholische

Cetranke

0

1  86#H)-41 911 :,1::1; ·'h 4:1:. !1·lu: 5

GESAMT

2001

too

INTEMISITAT DES

MEDIKAMENTENKOISUMS
Keln Ge- Hohe

Medika- ringe/ Inten-
menten- mitt- sitat

konsum lere

Inten-
sitat

587 1330

29 66

REGELMASSIGER KONSUM VON ...

Schmerz- Beru- Anre- Schlar-

mittein hi- gungs- mitteln

gungs- mit-
mit- teln

taln

!.,1 I; 1'.:A ,%#·· ,·ANA r·<It;lia .:1 t  .1 !;.11·1 .1;.1 , $  DU,;

Kann Brauche

ohne hin und
Schkaf-/ wi€der

Beruhi- Medika-

gungs- ment, um

mittel lei-

nicht stungs-
aus- fihig
kommen zu sein

Z-/ 2-% Z-%

Nehme Medika-

mente nur

auf werin .S

An- nicht

ord- anders

nung geht
des

Arz-
tls

2-% 2-%

14 801 14 T 2
6 40 71

Un

<  &"i.it/.1  a:,El !!11 :·,45 .!im %:14:1#*1·,EL, 18 li: 1'V <   Rki#W-1,·.'C

\CD

\0

1

Z-% Z-% 2-% 2-% Z-% 2-% 2-%

83 /69 68 21 81 73 1
4 8 3 4 4

580 27 69 5 9 3 2 4 4 6 41 67

459 28 67 5 8 3 3 3 5 42 68

12/ 24 72 4 14 4 3 8 9 10 36 64

529 27 68 5 9 4 2 5 5 6 36 69

t

424 28 67 4 8 3 1 4 4 5 37 71

106 21 74 5 I 1 7 4 9 8 9 34 6/



--1

0

0
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.
F 154: ALKOHOL-KWEUMMOTIVE <STAIEMENTS)

Frage 154: Der Genue alkoholischer Gitranka wie Bier, U.in oder Sprituosen hat oft verschtidene, toilweist ganz
anganehme Uirkungon.
Auf dieser Lasti ist ean, Reth, solcher Wi,kungen au,gefuhrt. 6 ben Sle bitte fur Jede Aussage auf
dieser Liste an, ob Sle:
1 - diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen
2 - ob Sle deswigen zuweilen alkoholische Getranki trinkEn

GRUNDGESAMTHEIT: Perionen ab 04 Jat,i e In de, Bunde£republlk Deutichland und Berlin <West)

1 SUMME (CEWICHTET)
%

Alkohol hilft uber Illeder-

geschligenheit und

Depressionen hi,Neg

Diese Wirkung ist zuM:n-

dest aus eigener krfahrui,g
bekannt

Diese Wirkung Ast nur

aus eiginer Erfahrung
bekannt

Deswegen trinke Ach zu-

weilen @lkoholische

Getranke

Alkohol macht das Gefuht von

Einsankeit und Unv rstanden-

sein ertr glichir

Diese Wirkung Ist zumin-

dest aus eigener Erfahrung
bekannt

Diese Wirkung ast nur
aus eigener Erfah, ung
bekannt

Diswegen trinke *ch zu-

ueilen alkoholtsche
Getranke

GESAMr INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENFONSUMS
Ketri Ge- H ©h€

Medika- ringe./ Inten-
menten- mitt- sitat

konsum lere

Inten-

sitat

2001

100
587 1330

29 66

RE(.ELMASSIGFR KONSUM YON
...

Schmerz- Beru- Ai,re- Schlaf-

mitteln hi- gun9s- mitteln

gungs- mit-

mit- te/n

teln

kann Brauche
ohne hin und
Schlaf-/ wieder

Beruhi- Medika-

gungs- ment, um

mittel 1/i-

nicht stungs-
aus- fahig
kommih zu sein

Z-/ 2-% Z-%

Nehme Medika-

mente nur ..,

auf wenn es

An- nicht
ord- anders

nung geht
des
Arz-
tes
Z-% Z-%

801 1412

40 71

I U
., LL"\

2-k 7-1 2-7 2-% 2-% Z-% Z-%

83 169 68 21 St 73 14

4 8 3 4 4 6

589 24 7/ 5 10 4 5 5 7 40 67

466 26 71 4 8 3 0 4 3 6 4' 68

123 I 8 73 9 16 7 4 8 1 I 9 37 60

462 25 7U 5 1 0 4 2 5 5 6 39 66

369 :7 69 4 9 3 3 3 5 40 69

93 t 5 73 I 0 13 9 4 12 I3 11 36 56

[7
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F 1541 At.KOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS>

Frage 154, Der GenuB alkoholischer Getranke wie Ble,·, Jain oder Sprituosen hat oft verschiedene, tailweise ganz
angenehme Wirkungen.
Auf dieser Lista ist eine Reihe solcher Wirkungen 'aufgefuhrt. Gaben Sie bitte fur jide Aussage auf
dieser Liste an, ob Sti:
1 - diese Uirkung aus eigener Erfahrung kennen
2 - ob Sii diswegen zuweilen alkoholische GetrAnke trinken

GRUNDGESAMTHEIT: Personin ab 14 Jahre iIi der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

GESAMT

SUMME CCEWICHTET)

%

Alkohol laet einen starke

Bilastungen besser ertragan

Dies€ Wirkung ist zur,in-

dest aus eigener Erfahrung
bekannt

Dle*e Wirkung ist nur

aus eigener Erfahrung
bekannt

Deswegen trinke ich zu-

weilen alkoholirche
CRtranke

Alkohol lenkt von Schwierig-
keiten in der Faailig oder

im Beruf ab

Diese Wirkung ist zumin-

dest aus eigener Erfahrung
bekannt

Diese Wirkung ist nur

aus eiganer Erfahrung
bekannt

Deswegen trinke ich zu-

uellen alkoholische

Cetranke

0

1  ELL#*4·Sh hY :.·k·.6*:A; I

2001

100

1NTENSITAT DES

MEDIKAMEIITEHKONSUMS
Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ Inten-

menten- mitt- sitat
konsum lere

Inten-
sitat

587 1330

29 66

67, -

, .
' C<<14 1&1,-2 B. '1  I; 11

REGELMASSIGER KONSUM VON
...

Schmerz- Beru- Anre- Schlaf-

mitteln hi- gungs- mitteln

gungs- mit-
wit- teln
teln

169

Kann Brauche
ohne hin und

Schlaf-/ wiedir

Beruhi- Hedika-

9ungs- ment, ue

mittel lei-

nicht stungs-
aus- fihig
kommen zu sein

2-4 2-% 2-%

Nihme Medika-
mente nur ...

auf wann .S

Hn- nicht
ord- anders

nung geht
des

Arz-

tes

Z-% Z-%

73 114 801 1412
4 6 40 71

£7 []

1;·· 1: i; .1 :6,1· ·g 611 1; .11 46   8:45*'lij'311 ji!1 :' 11 :Ile ..t  !: 4 1.; ]1;*Ii:I,· 00 1,31,17    0'f,-rju n .,2

IJ

0
-1

2-% Z-% Z-% 2-% 2-% Z-% Z-%

83 68 2/ 8t

4 3 / 4

530 24 71 5 1 1 4 2 5 4 8 40 65

409 25 7/ 3 10 3 1 4 4 6 38 68

120 /9 72 9 17 4 4 1 / 8 15 46 58

493 27 69 4 1 1 3 1 4 4 7 37 68

395 27 69 4 10 3 1 3 3 7 39 68

98 23 67 .3 12 S 4 I0 9 e 27 69

2,; ':. :  ,!
I
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F 1541 ALKOHOL-KNEUMMOTIV. (STATEMINTS)

Frage 154, Dar GenuA alkoholischei' b•·tranke wae Biei, 1,lein *der Sprituoien hat oft v.rschiedene, tellweise ganz
angenehme Uirkung n.
Auf dieser Liste ist *in• Riihi solcher Utrkunggn aufgefuhrt. Geben Ste batte fur Jed. Aussage auf

dieser Liste an, ob Sle

1 - diese Wirking aus eigenir Erfahrung kenn€n
2 ·= ob 51, dgsw,:gen Zuwellen *lkoholische G tiank€ trinken

GRUNDGESAMTHEIT: Personin ab 14 Jat,rK in del• Bundesrepublik Drutgchland und Bsrlin (West)

' SUMME (GEWICHTET)
%

Durch Alkohol kanr, man Arger
leichter bewaltlgen

Diesg Wirkung tit zumin-

dest aus „gener Eriahrung
bekannt

Dicse Wirkung ist nur

aus eiger,Er Erfah,ung
bekaent

Deswegen trinke lah z„-

weilen alkoholische
Getranke

GESAMT

2001

*OU

1HTENSITAT DES

MED IKAMEIITENKOIISUMS
Kein GE- Hot,:

Medika- ring€/ Inten
menten- mitt- sitat

konsum lere

Inte/1-

sitat

587 '330

29 66

REGELMASSIGER KONSUM VOIi
...

Schmarz- BErw- Ar,/ E- Schlaf-
mitteln hi- gungs- mitteln

gungs- mit-

6nlt- teln
taln

ker,n

ohni

ScI-,laf-/
Beruhi-

gungs-
Iattel

niGht

lus-

kommen

2-7 2-%

Brauche Nehme Medlka-
hin und mente nur ...

wiedir auf wenn Gs

Med,ka- An- nicht
merit, um ord- anders

lit- nung geht
stungs- des

fahig Arz-
zu sein tes

2-% 2-% 2-%

73 I14 801 1412

4 6 40 71

--J

0

to

0
:1

061184.214439. 59

2-'. Z-% Z-% 2-% 2-7 Z-% 2-%

83 169 68 2t 81
4 8 3 I 4

581 25 70 5 I 1 3 / 4 4 7 39 68

429 27 69 4 to 3 1 3 3 7 40 68

/5. 20 74 6 14 5 3 3 7 9 36 68



EFFtZIEN:KONTROLLE DER BZGA lid-# 181084.143417. 36. 1

SUMME (CEWICHTET)

%

IN IEAISITAT DES MEDIKAMENTEII-

Mul,SUNS:

Kein Medikamentenkonsum

Geringe/mittlere
intens:tat

Hohe intensitat

REGELMASSICER KONSUM VON
.

Schmerzmitteln

Beruhigungsmitteln

Anregungsraitteln

Schiafmitteln

Kami ohne Schlaf-/Beruhi-

gungsmittel nicht
auskommen

Brauche hln und uieder

ein Medikament, um

le,itungstahig zu sein

lehme Hedikamer,te nur aul

Verordnung des Arztes

Nehme Medikamente nur,

weon es nicht ·nders

9eht

GESANT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONS,UMS

k€ i n Ce- Hohe

Medlka- rir,g:/ intel-,

menten- mttt- Sitat

konsum lere
Iii ten-

sitat

2091

100

169

68

21

8*

REGELNESSIGER I.ONSUM VON .. Kann Brauche

Schwarz- B:ru- Anr:- S:*,16/- oh„e hin und

matteln hi- gungs- mitteln Schlaf-/ wteder

gung£- mit- Be,uhi- Medika-

mit- teln gur,gs- ment, um

teln mittel lei-

nicht stungs-
aUE- rihig
komo,en ZU sein

2/ 7-% ·-N Z-% 2-7 2-% Z-%

100

47

52

52

19

100

43

36

7

13

100

t7

25

43

67

1 Ow

Nehine Medlk -
cuente r,ur

6'H wenn es

HA- nicki

ord- anders

r,u r,g Veht
des

Arz-

tes

0 0 0
'

· 3 1: ·11 4.q    IN., 9.[",)' 1;, rlio li 4 " IN Ii:39, 1: 11 · il :#:1: i!;c !1 B It ·lii;\7 6<R  Bi;,41,494 (1 10 !,Il :' $ .11££tn,·1 '1;31,1't :11 ,*ift 1 8 1£ :11634 <  9 99 K< )81

._1

0

C.h.1

:5 '1 ..,· 2, 1·!:!,l; I

Z-% Z-% 2-% 2

587 1330 83 169 63 21 81 73 114 801 1412

29 66 4 6 3 / 4 4 6 40 7/

587 too U 0 0 0 U 0 0 1 32 81

1330 0 100 U 9 3 1 3 3 6 42 68

83 0 0 IDO 63 40 I 7 52 36 29 64 39

0 69 31 17 2t 5t 47

0 51 49 43 t8 56 43

0 33 67 38 24 43 38

U 47 S3 58 25 46 36 1

73 $ 59 41 40 40 , , 64 100 t5 47 2,

114 4 75 21 32 1 1 4 i 8 10 100 36 22

801 24 70 7 I 1 5 t 5 4 5 100 42

14I2 34 64 6 1 2 24 100

,

2271, .Mi '..'.| 4, | ||.1 "



t:YIOH#.160325. 313. 1EFFIZIEHZFONTROLLE. DER Be,A 1·9:3·:

F 164: MEDIAAMFHTEINmE*IM IN r,EN i i IZTE.11 fiREl mmATEII

Frage 164, Hier stelien le*it ein: 64:lie .on Iledikainent#„. 1·le]cl,€ diescr 11,=dikamrnte haben Sie in de,i vii-gangcnen
dret tlo,iater, vii·6ie.i,d:t, 01*.te kieuze,i 5 1,2 :n, wa€ lia<,1ig S Ie iliese 11, den l€tilfn drez Mof,attn eingenommen
h9beli: regelmadig tailirl„ revilinieig, pber nicht Jed€n Tag, nur /eitweise oder itt),rhiupt i,lcht.

GRUNDGESAMTHEIT. F crfunti, ab 1-1 66·

SUMME (GEVICHTET)
%

Schmerzmittel

regelmaeig taqltch
i regelmaBig, abe,· nicht

taglich
nur zeitweige

*iberhaupt nicht
KA

Herz- und Kr i£la,ilmattel

regelmaBig taglich
regelmiBig, aber nicht

taglich
nur ze:tweise

uberhaupt nictit

KA

i c in de, Eundesrep,iblik [,eut.schland wid Berlin <1·lest)

GE:ANT Il TERSITAT DES
MED I MAMEII TEN*ull: UM·3

kein Le- Hohe
Mpillka- ri,Ager' int€n-

mEnten- mitt  ,lat

P onsum 1:re

Inten
sttat

2001

'UU

1//5

9 :

9,1 .

..

93

22.2
1393

REGELMASSIOFR MONSUM Voll
Schmerz- Revu- Anie- :391,18 1-

mitteln hi- gungs- mitteln

VUrigs mil-

init tein

t,.ln

10 (,

0

0
0

Mann Brauche

ohne hii, und
Schlaf-, wieder
Beruht- Medlka-

gungs- .ent. um

'tttel lei-

n:cht stungs-
a,  9 - Cal,ig
kommen zu sein

2 7 2-% 2-%

Nehme Medika-

mente nur ...

auf wenn e.

An- r,acht

ord- inders

nung geht
def
Hrz-

tes
Z-% 2-7

IJ

0

A

2% 2-% 2-% 2-% 2% : % 2-%

587 1330 33 169 68 21 81 73 114 801 1412

29 66 4 8 3 / 4 4 6 40 7t

:.1 0 55 45 100 25 9 33 22 27 53 44

0 71 23 15 5 21 14 tB 50 49
0 97 3 3 U 3 3 6 4I 71

59 41 1 1 1 1 2 3 37 76
- 55 43 2 2 / 5 5 4 46 57

21. 0 77 23 24 1. 5 ,4 t 3 I 3 69 44

1 0 88 12 26 13 0 t9 t 5 13 52 49
I 0 95 5 10 4 0 4 3 e 42 70

40 59 I 4 I / 2 2 4 35 77
47 SO 3 12 2 5 3 3 A 35 62

LJ /. n



EFFIZIEHZKONTROLLE DER 62GA 1984

F 16·it MEDlKAMEII-TEIW.OIISUM 111 DEI4 LETZTEII DRE 1 MO14ATEN

Frage 164: Hier stehen jetzt eine Reih
drei Monaten· verwendet? Bit
haben: regelmbeig taglich,

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre

SUMME <GEWICHTET)
%

Rheumamittel zur au8er-
lichen Anwendung <z.B.
Salben, Cremes usw.)

regelm18ig t8glich
reget•,88,g, aber nicht

taglicl,
nur ze,tweise

uberhaupt nicht

KA

Rheumar ittel zuM Einnehmen
<Tabletten, Kapseln usw.)

regelmieig tbglich
regelm*Big, aber nicht

taglich
nur zeitweise
Oberhaupt nicht

KA

GESAMT

2001

100

81

242
1554

83

38
121

1717

96

e von Hedikamenten. Welche diefer Medikamente hiben Sie in den vergar,genen
te ki·euze,i Sir an, 4.,ie hdui·ig Sie diese iii de,i letzten drei Monaten eingenommen
regelmiuig, aber nicht jeden Ing, nur Leitweise oder uberhaupt nicht.

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (blest)

IITERSITAT DES

MEDlKAMENTEHKONSUMS
Kein Ge- Hohe

Medika- ringe/ Inten-
menten- mitt- sit6t

konsum tere
Iliten

sitat

REGELMASSIGER KONSUM VON
...

Schmerz- Beru- Anre- Schlaf-
mitteln hi- gungs- mitteln

gungs- mit-

tnit- teln

te]n

Kann Brauche
ohne hin und

Schlaf-/ wieder
Beruhi- Medika-

gungs- ment, um

mittel lei-

nicht stungs-
aus- fahig
kommen zu sein

2-/ 2-% Z-%

Nehme Medika-

mente nur ...

auf wenn es

An- nicht

ord- anders

nung geht
des
Arz-

tes
Z-% Z-%

0 0 0 09#j12 O'Ne#,Hqanlia w'meR·i r **tit:liSI:* 1,01' 11);,1 LlllV R A# 1  '(An !,4 2.,11 {11*'m  ·' :·11 .11 :1,'t 1: il;., 1;:i 1; m,A# L W P m,k'{R*7-*'2 n f ,q £, i  11:1 1 'impi#1:3811·'Ct::81:21,),V 61777 00Fwffkdb4

0

L.n

181084.160325. 344. 1

2-X 2-% 2-% 2-%1 2-% Z-% Z-%

587 1330 83 169 68 21 81 73 114 801 1412
29 66 4 8 3 1 4 4 6 40 71 i

40 0 58 43 55 13 3 23 10 15 75 50

0 78 22 23 9 0 10 4 14 53 6e
0 e8 12 16 7 3 10 9 I 0 5 0 62

36 63 1 5 2 1 2 3 4 37 73
37 54 7 I 2 5 4 5 5 7 45 59

29 0 69 28 48 I 7 3 24 17 l0 66 59

0 58 42 37 3 3 tO 1 1 26 58 50
I 0 78 22 21 10 4 10 7 f 0 50 58

32 66 1 6 3 1 3 3 5 38 73
32 58 9 14 5 4 5 6 7 45 55



IRI„84.1603.25. 345.
EFFIZIEN:FOR |kill 1 E [4ER [3:i;H ,·194

F $64, ME.DIFHME 111Lllttill ilnd Eli PFII 1 1 TZ¥ill [,REI 111,1 ,it#Il

Frage 164: Haer Itehen )€i.ze. €ine 1.·ailie .ion tlediL imerittn. 1.1,1,-1,€ diesc, 11*dil,air,crile hat,£ri Gie in den vergarigenen
drit llc,Iiatir, ae,&,eri,-1:t · Bitt¢ 1.t eu.ze,i '11* ail, wie hal,f ig $14 41 2 £€ 1 1, ,<Li, 1 etzt<n dret Mcnaten eingenommen
hat,wi,1 iegclmat31 , tagl /i, iuq,zin,adiq. al,e, nict,t jaden rag, i,ur r.,it,.,el,e e,le,· ubirhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHElT- Fer.sorici, 11, 14 J. ·re in de, Bund(;r publik Deutictiland wid Berlil, (Ue£* )

SUNIIE <GEWICHTE 1 3

%

Anregungsmittel

regelmaBig taglich
regelmadig, at,e, Alcht

taglich
nur zeitweise

ciberhaupt nacht

KA

Arzneieli fur Maget.. Let,E,

und Galle

regelmbBig taglach
regelmdeig, ab  nicht

taglich
nur ze,lweise

uberhaupt night

kA

GE*,+MT INTEII·31 IAT DFS

MED I kAI'IE lITEIfkONS lili,

k'in 66- Holii£
Me.jjl·a ringe.' inten
menten- milt- sitat

konf,im 1.,e
Inteli-

sitat

FI

t8Aj

44

1-4

d5

AEGEl 11*,b.,IGER 1 1,11:.Un VOII ... Kann
Schme,z Biru- Alir e - Schlaf- ohne

n,ittelr, 4, i - qu"Ve - mitteir, Sctilaf-

M""4; m a k beruhi
mit- tflri gur,gs-
teli, mittel

nicht

aVE-

lommen
7/ 2 % Z ,".2-1 Z *7 2-7 2 -:

31 luo

7

30
4 8

Brauche

hin und

/ wieder
Medika-

ment, um

lei-

stungs-
fahig
zu sein

: 2 -%

Hehme M€dika-

Iberite nur . .

auf :jerin es

An- nicht

ord- anders

nung geht
des

Arz-
tes
2-% 2-;:

IJ

0

Ch

Z •< 2-7

2 0 4 I 597 1330 33 169 h8 2I 81 73 1 14 801 1412

11IU 29 66 4 3 3 4 4 6 40 71

8 0 13 88 50 63 1 0 n 50 13 13 63 63

U 46 54 54 77 54 3t 31 23
0 80 22 20 l3 I 0 22 4S 54

3t 67 2 7 3 3 5 40 72
33 58 8 1 3 4 5 6 4I 59

50 0 66 34 33 14 1 10 e I 8 66 46

0 80 20 33 4 6 l 8 16 4 5S 55
0 90 10 13 7 7 6 4 49 67

34 64 2 6 2 3 3 5 3e 73
38 S4 9 I 3 7 5 4 9 9 42 56

rl_ /, ./



181084.160325. 346. 1EFFIZIEIUKONTROLLE DER BZGA 1934

F I64, MEDIXAMEIHENKONSUM IN DEN LETZTEII DREI MOIIATEN

Frage 1641 Hier stehen jetzt , i re Reihe von Mpdikamenten. Welche dieser Medikamer,€e haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte ki·euze,i Sie an, wie hiiufig Sie diese iii den letzten drei Monaten eingenommen
haben, regelmadig *aglich. regelm&8ig. aber nicht jeden Tag, nur taitweise oder oberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUMME <GEWICHTET)
%

Verdauungs- und Abfuhr-

mittel

regelm&8ig taglich
regelmABig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

Nittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen

regalmaBig taglich
regelmABig, aber nicht

£6glich
nur zeitweise

1
uberhaupt nicht

KA

GESAMT INTENSITAT DES

MEDIKAMENTEHKONSUMS Schmerz-

Kein Ge- 11 ohe mitteln
Medika- ringe/ Inten-
menten- mitt- sitat
konsum lere

int.en-

sitat

2001

100

54

231
1589
82

22

62
1809

87

REGELMASSIGER KOIISUM VON

Beru-

hi-

gungs-

init-

teln

Anre- Schlar-

gungs- mitteln
mit-
teln

.,. Kann

ohne

Schlaf-/

Beruhi-

gungs-
mittel
nicht
aus-

kommen

2/ Z-% Z-% 2-%

Brauche Hehme Medika-
hin und mente nur ..,

wieder auf wenn eS

Medika- An- nicht
mint, um ord- anders

lei- nung geht
stungs- des

tohig Arz-
zu sein tes

Z-% 7.-7 2-'<

n  11!M -ArAB M 2,116:11:M,I: 11*11:11:Sit,11', :1 3 1,'11 i,w U:R  1 li4,-#4#·R'.,Mill JN; S·:11(1:,IW"(ttll.11111·'1,'siN:E,11111:INY %41 Illi'*R*4-ImrS,Bji,4 5*:6'M<:R: r,Bilt*11 11,tr!10 lk.914  in) BM AHCOAj

-IA

0

--3

1

2-% 2-7 2-% 2-% 7-%

587 1330 83 169 68 21 81 73 Il4 8 Ot 1412

29 66 4 e 3 / 4 4 6 40 71

45 0 56
l

42 40 18 7 36 33 22 S6 47

t

0 7e 22 28 9 6 /7 6 I 9 50 56
0 91 9 13 5 / 7 5 8 42 67

35 63 2 6 3 1 2 3 5 39 73
39 56 5 9 4 1 1 4 5 37 62

2I 0 52 48 29 57 14 29 33 24 62 38

0 50 50 50 64 36 55 59 14 5S 23 :
0 66 34 35 13 5 27 26 27 47 40 1

3l 67 2 7 2 0 2 2 5 39 73
i .

36 56 7 1 1 2 5 6 5 40 6I



181084.160325. 347. 1EFFIZIEIIZK.i HTROLLI. DER Bil,H 1 ,. ·*

F 164: MEDID,AMFIITE#UON:,Im 111 1'Eli LLIZIEN [,PEI Milli,TEII

Frage 164, Hier -telien Jetrt i.ine *-:the von Kledlbarner,ten, 61,1.-he diese, 11:dlkam,rit: hiben Sie if, den vergangenen
die) 110,iaten ve,w·andel Pitt,1 kift/zi,i Vie an, 6,i€ hau*,9 Sie *lieSE iii 4<i, letzte,i dret M.naten eingenommen
habent iegelma,31,1 ta,211.li, ieg·altr, 313,4, ib€, nicht J€de„ lag, n,ir ze:tive,:e oder i,berhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT Per·soner, al- 14 J-·re in del Ounde,Erepubilk Deuts<hland und Berltil <Ue .t)

SUMME <GEWICHTET,
%

Hittel gegen Folge, von

Streebelastung

regelmae,g taglich
regelmaeig, abe, nicht

tdglich
nur zeitweisf

dberhaupt nic ht

KA

Mittel geger, Voinie,tratio„6-

storungen

regelmaBig tag lach

regelmdBig, abe, nicht

t&glich
nur zeitweise

Oberhaupt nicht

kA

GE -,iMT INTER'31Ti,T DES

ME[,IkAM[Ir ENkONSUMS
Kein Ge- Holie
Med:ka- ringe/ inten-

menten- mitt- Sliat
FO„,„m lere

hiten-

sitat

20 ,/

I ."

54

I 3 Y

REGELMASSIGER I·ullSIN VON ... karin Brauche

Sihmerz- Beru- Ar,re- Schlai ohne hin und
mitteln hi- lungs- mittelr, Sihlaf-/ wieder

gungs- Init Beruhi- Medika-

mit- teln gungs- ment, um

teln mittel let-

ntcht stungs-
aU'- fahig
kommen ZU sein

Z Z-% : r 2-% 2-% 2-% 2-%

Nehme Medika-

Ber,te nur
...

a,i If „enn LS

An- night

ord- and,rs

nung geht
des

Arz-

tes

7-7 2-7

--1

0

CO

„ 2-%

537 1 330 83 169 68 21 81 73 114 801 1412
29 66 4 9 3 1 4 4 6 40 7I

I
5 0 40 60 40 60 40 40 60 20 40 20

8 0 5u 50 25 3  0 75 50 50 25 13
; " 0 76 22 2; 1 1 l 3 I 8 13 t 6 47 36

18' 2 30 67 3 ti 3 1 3 3 5 40 72
., 34 55 10 I 4 3 4 7 5 8 42 59

U Si 43 43 14 I 4 14 14 57 57 71

I 0 63 50 25 38 25 38 38 50 63 0

0 70 22 20 13 4 t7 /1 20 33 54
30 67 3 7 3 1 3 3 5 40 72

t
./ 33 55 12 18 3 2 5 5 9 43 57

0 0 fl



181084.160325. 348. 1EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 164: MEDIKAMEIITEIIKONSUM IN DEhI LETZTEII DREI MOIIATEH

Fr·age 164: Hier stehen jetzt eine Reihe von tledit'amenten. Velche di€ser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet> Bitte kieuzen Sie an, wie hdufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen
haben: regelmaBig taglich, r-egelm56ig, abe,· niclit .iede,i Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Perconer, ali 14 Jah,·e in de,- Bundegrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUMME <GEWICHTET>
%

leighte Beruhigungsmittel

regelma8ig taglich
regelmaeig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

starke Beruhigungsmittel

regelm Big taglt:h
regelm Big, aber nicht

taglich
nur zeitweise

Oberhaupt nicht

:
KA

GESAMT

2001

100

30
249
1603

90

35
1856

94

IVITEZISITAT DES

MEDIKAMENTEHKONSUMS

Kein
Medika-

menten-

konsurn

Ge- Hohe

ringe/ Inten-

mitt.- sitat

lere
Inten-

sitat

REGELMASSIGER KONSUM VON
Schmerz- Beru- Anre- Sch

mitteln hi- gungs- mit

gungs- mit-

mit- teln
teln

2/ Z-% Z-% 2-% Z-% 2

100

23

2
5

... Kann Brauche
laf- ohne hin und

teln Schlaf-/ wieder

Beruhi- Medika-

gungs- ment, um

mittel lei-
nicht stungs-
aus- fihjg
kommen zu sein

-4 2-7 2-3

Ilehme Medil,3-
mente nur ...

auf werin es

An- nicht.
ord- anders

nung geht
des
HtZ-

tes
2-% 2-%

0 0 0

 -D OMM'Kd)'B lili SIHIAVI#(*11{11:*i#KIE:n;.8 9 itilli,  < n  WWN·W··fry;.,111,41 £ 11:DAVUr·.#31:13.1;ill :11'131;11 1: .[I,Al <  11!t)IR<*,K((111 98 411:.lk{Vir:11:11*1[:118).09118 11.nW <'  ODYN -MOI|

0

\0

1

Z-% 2-%

l
587 1330 83 169 68 21 8I 73 114 80 4 1412

1
29 66 4 e 3 1 4 4 6 4,J 71

1

1
L
I

28 0 46 54 54 100 14 36 50 tB 61 43 L

0 57 4 i, 37 too 17 40 30 17 50 47
0 90 10 t 8 0 1 6 7 13 51 57

35 64 / 5 1 0 2 2 4 3A 74
37 56 9 12 I 4 8 e 8 39 59

4 0 25 75 75 100 0 75 75 25 75 75

0 36 64 64 9 64 64 18 55 9
0 60 43 3t 3 26 23 t4 51 57

30 67 3 7 1 3 3 5 40 72
35 55 10 t6 4 9 6 9 43 60

1

--1



 81084.160325. 349.EFFIZIEHZKONTPOLl E DER BZI,R 1·934

F 164: MFD11<AMEIITEI{kONSllit IIi DEN & E IZTEI  DPEI 11(VIAIEN

Frage 164, Hier :tehe,i letit eine k€ihe von Medikementen. Welche dieser Me,flk=,mente haben Si€ in de,i vergangenen
drei Iloriate,i ve, s,enclet , Bitte ki·euze,i Ste 4,i, wie hauf ig Sie ,Jie:,e ti, Jec letzten drit Monaten eingenommen
haben, regilmieig tagli,Ii, regulmi,eta, aber nicht Jiden Tag, nui zeitweise oder ub€rhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Pergoner, ali 14 Jal re hi de, Bundefrepublik D€utichlend und Berliii (West)

SUMME <GEWICHTET )

%

Schlafmittel

regelmaeig tagitch
regetmaeig, aber nicht

teglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht
KA

Stirkungsmittal, Aufbau-
prhparate

regelmieig taglich
regelmaaig, aber nicht

t6glich
nur Zeitweise

uberhaupt nicht

KA

mindestens ein
1 Medikament genannt

kein Medikament genannt

CE swriT

52

211

1627

B2

51

163
1657

8,

INTENSITAT DES

MEDIKAMENTEHKONSUMS

kein Ge- Hclie

Medika- ringe/ Inten

menten- mitt- 9itat
konsum lere

Iliten-

sitat

REGELMASSIGFR AHISUM VON ... Kann Brauche

Schmerz- Beru- Anre- Sci,laf- ohrie h 1 ri und
mitteln hi- gungs- mitteln Schlaf-/ wieder

gungs- mit- Beruhi- Medika-
init- taln gungs- ment, um

t:1n mittel let-
nicht stungs-
au,- rahig
kommen ZI, setn

Z/ 2-% Z -7 7 ·:: 2 7 2 -;: 2 - Z Z··%

3/ 21 100

bUO
200
20

Hehme Medika-

mente nur ...

auf wenn es

An- nicht

ord- anders

nung geht
des

Arz-
t£s

Z-% Z-%

--1

-IJ

0

Ll £1 n

2
.

., 2-%

2001 587 1330 83 169 6e 21 81 73 114 801 1412

1 /,9 29 66 4 8 3 4 4 6 40 71

29 0 34 66 52 45 7 100 79 I 7 48 45

0 54 46 52 46 29 44 29
0 90 I 0 23 7 I 6 45 53

34 65 4 3 39 75
40 57 2 It 0 7 39 63

t

3e 0 74 26 t 8 11 1 1 It 13 f 3 42 76

0 67 31 30 22 1 1 22 15 9 • 63 39

0 83 t 2 /3 6 6 5 I 2 51 60
33 65 2 7 2 0 3 3 5 38 73
37 55 8 I5 3 3 3 4 7 42 6t

1414 0 94 6 12 5 6 5 8 43 66

587 too 0 0 0 0 0 0 0 32 8*

-ICL-



EFFIZIENZKONTROLLE DEF: BZGA 1984 181084.160325. 350.

F 165, MEDIKAMENTENKOIISIJH VOR ODER IJAHREND DER ARBEIT

Frage 165: Welche dieser Hedikamente haben Sie in den tetzten drei Monate,i vor der Arbeit oder wohrend
der A;beitszeit genommen·?

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

CESAMT

SUMHE <GEWICHTET>
%

Schmerzmittel

Ar,regungsmitt.el

Mittel gegen Verstimmtheit,
Depression€n

Mittel gegen Konzentrations-

st6rungen

Beruhigungsmittel

bin zwar berufstdtig, nehme

aber diese Medikamente

nicht

nicht beruistatig

KA

mindestens ein Medikament

genannt

kgin Medikament genannt

2001

100

274

941

357

INTEIISITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS
Kein Ge- Hohe

Hedika- ringe., jnten-

menten- mitt- sitat
konsum lere

Inten-

Sitat

587 1330

29 66

53

27

46

REGELMASSIGER KOISUM /014
... Kann Brauche

Schmerz- Beru- Arire- Schlaf- ohne hin und
mitt·eln hi- gungs- mitteln Schlar-/ wieder

gungs- mit- Beruhi- Medika-
mit- teln gungs- ment, um

tel n mittel lei-

nicht stungs-
aus- fihig
kommen zu sein

2, Z-% 2-7 2-7 Z-% 2-% 2-%

169

8
73 114
46

Nehme Medika-
mente nur

auf wenn es

An- nicht
ord- anders

nung geht
des

Arz-
tes

2-7 2-%

801 /412
40 71

0 0 0

94  W.*AM#-.K<61,G !NI  lf :111 *1 J li£*J!1·'.!itil:· 11„ .DR i,·IIi;W <  111%<DW#,93}11 12,4 SIt·'UNE!81:11' 1;·:1; 1:    ,  10:1 lt,:tt,·,w <#2 P,/*·11('.6*VI (·1!£EMAV#W  il,&11*813#1111 1(DY <  081*f-K<)4

-J

--1

-IJ

Z-% 2-% Z-%

83 68 21 81
4 3 4

365 6 91 4 I 5 2 3 3 9 32 72

23 0 87 13 13 13 30 26 30 22 30 35

t 9 It 74 21 5 16 16 26 2I 32 58 1/

t 3 0 77 23 u 15 e e 15 54 23 38

58 2 8e t2 12 21 7 t7 17 21 40 48

47 0 0 0 0 0 34 78

67 6 1 1 5 6 5 6 47 67

53 2 0 0 33 80

428 5 90 4 14 2 5 5 i 1 34 67

1572 36 60 4 3 4 3 4 42 72



1310:44,16(325, 351. -IJ

--1
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EFFIZIEIIZVOIITRollE DIR B:i,i, 1·934

F 1661 EINSTf.lit tli,EN ZI*11 i:li,EllEIR M

Frage 166, Wet, 1,-ii ·le, 1„1,/ n,le,i A,·

GRUH[,GESAM T,IE IT i Per.onen al, 14 Jet,

SUIIHE <GE.WICHTE T 1

Ohne Sclitaf und Her *it, 1 -

gungrmittel kowrite Irli niclit
mehi oushommen

Um leistungsfahig zu sein.
brauche ich hin und tiled€,
ein Arineimittel

Ich nchme Medikamenta un·j

Arineamittel gr„lid:atilid,
nur auf Verordnwil jes

Arztcs

Medikamer,te nehme irh nw ,

,·venn icli wirkthl, 9€hi I,iai,6

bin und es nictit men, iii lei s

gcht

1 'IF:HNEIITEIal ml •llti

*ca,En ,„ir,le,i bie ,·ersontich 7,1.:timn,en·

re iii de, Bundefrepublil, r,:ut· chland und Ber lin c 1,1- -t i

2.11 r IllIENLITi,T DE·i

ME[,I$*IENTENYUNSUM·B

hein GE- Hc./, c

tle,jika ringei' inten-

ma,iten- mitt- sttat

konsum lere

li,teli-

sitat

A El.El MAS
-

I 6 f. b' p uNc,(tit ·*',i 1
Schmerz- Reru M, r C - S,-t,la/-

mitteln hi Oungz mittein

gur,95 mit
mit teln

tul n

6 a„„ Pr auct.e

O%,ile t,„, „„d

Schlaf-/ wieder

berutia- Nedika-

gurigi- ment, um

mittel let·

nicht Stu„gs-
aul- fah,g
komn,en  U fean

7 1 2-% 7 %

14€hme Me.jika-

€bente nui ...

auf fier,i) es

An- niGht

ord- anders

nung geht
deg
Hrz-

tes

2-2 2 -%

73 114 Got I 412

4 6 40 71

2 % 2-% 6% 2 % 2* 7 -:t

20.1 537 1 33 0 83 /69 68 Al

29 6b 4 8 4

59 41 40 40 1 1 64 100 15 47 21

ll4 4 75 21 12 11 4 18 10 IUO 36 22

99 24 70 1 1 5 5 4 5 100 42

IiI 34 64 2 6 2 *. 24 100

33.'-- I7 L7 /7



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984 I81084.143417 34.

SUMHE :.GEWICHTET>
%

UNTERGEWICHr:

6 kg und mehr

bis 5 kg

110RMAL-/IDEALGEWICIIT

OBERGEWICHT:

bis 5 kg

6 - jO kg

  1 1 - 20 kg

Mehr als 20 kg

Eise unter Zeitdruck

Esse unregelmiuig

Esse morgens selten
ein Fruhstack

Esse in Ruhe und

mit Genu8

GESAMT

2001

100

658

411

138

343

242

164

39

225

523

INTENSITAT DES

MED 11<AMEN TENKONSUMS

Kein G:- Hohe

Medika- ringe/ Inten-

menter,- mitt- sitat

konsum lere
Inten-

sitat

23 72

20 75

70

74

65

65

REGELMASSIGER 1<014·3·UM VON
...

kann Brauche
Schmar:- Beru- Anrd- Schla/- ohne ht n und

mittelri hi- gungs- mittelri Schlai--/ wieder

gungs- mit- Beruhi- Medika-
teln gungs- ment, um

telli mittel lei-
nicht stungs-
aus- rahig
kommen Z.u self,

2 2-% 2-% 2-% 7-% 2-7 2-:.

Hehma I'ledlka-

m 2 n t e n w

3,14 .er,r, €3

Hn- nicht
ord' inders

nurig geht
def

Al·z-

teS

2-7 2-::

0 0 0 0

iti/V #IDIR,W#H ©44'Ing'I''I!4"1,:n· .t,4 i,·,i,v /ZEZ;7 meMN/%9! 14 el#:[10#1"Yq,M::[:Mgr,3 ir:WN /1277 91MR¥·114*M mll:1 WMYVWFRI::nt'24 IFIDA# 2217/ nIMFF#VJ

C.14

2-% 2-7 2-% -X

587 1330 83 169 68 2t 8l 73 114 801 t 4 I 2

29 66 4 8 3 4 4 6 40 71

36 6Q 4 5 3 4 3 5 35 76

35 63 3 8 3 3 2 5 42 7u

23 75 2 7 4 6 7 5 33 68

5 9 5 5 4 5 43 72

5 13 3 3 2 10 45 64

23 8 t 3 5 6 5 7 48 61

18 5 10 3 0 5 3 3 4I 69

30 5 9 4 3 6 4 9 35 76

32 4 4 1 4 4 7 38 73

210 4I 57 2 4 2 7 3I 78

1315 23 68 4 9 3 4 3 5 43 69


