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VORWORT

VORWORT

Seit 1975 fiinrt die Bundeszentrale Ffiir gesundheitliche Aufklirung
(BZgA) periodisch Reprdsentativ-Umfragen in der erwachsenen Bevélke-—
rung der Bundesrepublik Deutschland einschlieflich Berlin (West)

durch.

Grundanliegen dieser Untersuchungsreihe war von Beginn an, empirisch

fundierte Planungshilfen fiir die Arbeit der BZgA zu erhalten. In den
ersten Untersuchungsjahren iiberwogen die Erkenntnisinteressen "Uber-
blick {iber gesundheitsrelevante Verhaltensweisen, Einstellungen, Wis-
sen und Zustandsmerkmale" sowie "Wahrnehmungskontrolle laufender Ak-

tionen der BZgA".

Mit der Kontinuitit der'Untersuchung sowie aus der Entwicklung vou
Arbeitsschwerpunkten der BZga entstanden neue bzw. zusitzliche Er-
kenntnisinteressen. Durch den Vergleich von Wiederholungsmessungen
gleicher Tatbestinde im Zeitablauf konaten ab 1979 auch Entwick-

lungen im Langsschnitt nachverfolgt werden. Die Kumulation von

Erkenntnissen ermdglichte es, grundlegende Fragen zu Strategien,

Mafnahmen und Zielgruppen zu bearbeiten.

Zielsetzung der Untersuchung 1984 ist es,

1. zur empirischen Uberpriifung der bisher gewonnenen Ergebnisse und zur

konzepticnellen Weiterentwicklung von Arbeitsschwerpunkten beizutragen.

2. dabei im vorgegebenen methodischen Rahmen zur Klirung solcher Fragen
und Hypothesen beizutragen, die sich seit Durchfuhfung der letzten

Untersuchung als relevant erwiesen haben.

3. die notwendigen Lingsschanittanalysen in ausgewdhl ten Themenfeldern

fortfiihren.
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VORWORT

DIE UNTERSUCHUNG ALS LANGSSCHNITTANALYSE GESUNDHEITS-
RELEVANTER VERHALTENSWEISEN,EINSTELLUNGEN UND BE-
FINDLICHKEITEN

Die Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle" bietet einen Datenpool

fdr verschiedene Nutzerkreise und Verwertungsinteressen innerhalb und
auflerhalb der BZgA. Diesem, von Jahr zu Jahr gestiegenen Interesse
wurde seit 1978 durch die Aufbereitung der Daten in unterschiedlichen
Darstellungsformen Rechnung getragen. Neben dem Grundband mit den Aus-
zdhlungen zu allen Fragen in FrageboceanLhenfolge glbt es thematisch

orientierte Teilbinde, in denen z. B. alle fiir den Problembersich

Alkoholkonsum relevanten Daten in strukturierter Form angeboten werden.
Diese Datenbinde sind nur kurz kommentiert, da sie als Nachschlagwerk fiir

verschiedeane Fragestellungen konzipiert wurden.

Bei der Betrachtung und Bewertung der Einzelergebnisse ist die Ver-
knlipfung mit den vorangegangenen sowie mit anderen Untersucnuncen der
BZgA zu sehen. Aus Griinden der Erhebungstkonomie uand der &ognltlven
Belastbark91t von Befragten kdnnen nicht in jedem Erhebungsjahr alle
relevanten Fragen gestellt werden.. Ausgeklammert sind insbesondere
solche Fragen, bei denen auf der Basis begriindeter Annahmen in diesem
Jahr keine wesentlichen Verdnderungen der Ergebnisse zu erwarten wa-
ren. Fiir den an einzelnen Themenschwerpunkten Interessierten ist also
ein Riickblick in die letzten Effizienzkontrollen zu empfehlen, um den
Datenkranz zu komplettieren. Da auch diese Daten in relativ differen-
zierter Form aufbereitet sind, wird ein Teil der Informationsinter-

essen durch Nachschlagen in diesen Datenbestinden zu decken sein.
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- VORWORT

DIE UNTERSUCHUNG ALS INSTRUMENT ZUR UBERPRUFUNGC )
PLANUNGSRELEVANTER HYPOTHESEN

Die Prdventiv- und Interventionsstrategien zur Verminderung (Verringerung)
des exzessiven Alkochol-, Tabak- und Medikamenteﬁkonsums und weitverbreiteter
gesundheitsschiddigender Ernihrungsgewohnheiten stiitzen sich auf Annahmen
~Uber die psychischen und sozialen Bedingungen und Faktoren der Entstehung und
Habitualisierung dieser Verhaltensweisen.

Unter diesen handlungsorientierenden Annahmen hat in den letzten Jahren

ein Erklirungsansatz an Gewicht gewonnen, demzufolge diese gesundheits-
schddigenden Praktiken als defensiver und intrapersonaler Modus der
Bewdltigung problematischer und belastender Situationen begriffen werden
miissen,

Ungeachtet seiner alltagspraktischen Plausibilicdt ist dieser { im einzel-
nen facettenreiche) Erklirungsansatz durchaus nicht unumstritten. Es geht in
diesem Untersuchungsteil darum, seine Tragfihigkeit und Reichweite vor dem
Hintergrund konkurrierender Erkldrungen empirisch zu Uberpriifen und in seiner
Bedeutung fiir das Praxisfeld der Gesundheitsaufklérung und -erziehung zu
bestimmen. Den theoretisch-konzeptionellen Bezugsrahmen, innerhalb dessen
dieserErklirungsansatz als Leithypothase systematisch }eformulierbar ist,
liefert die Stref- Belastungsforschung.

In allgemeiner Formulierung zielt damit die Untersuchung auf eine Ana-

lyse der Beziehungen zwischen

. (a) (potentiellen) Stressoren/Belastungen

(b) Stressreaktionen/Beanspruchungen

(c) Komponenten eines integrativen Konzepts von Gesundheit und Gesund~-

heitsverhalten,
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VORWORT

In diesem hypothetischen Modell sind sowohl somatische Erkrankungen
und Funktionsstdrungen, psychosomatische Beschwerden, psychische und
psychosoziale Befindlichkeitsstarungen einerseits, als auch - und hier

liegt der Schwerpunkt der Untersuchung - der exzessive und/oder habi-

tualisierte Konsum von Alkohol, Tabak und Medikamenten ( ebenso wie
bestimmte Formen des Ernidhrungsverhaltens) als langfristige Stref~ und
Belastungsfolgen konzipiert,

Die notwendige Auswahl aus einer der MSglichkeit nach grenzenlosen

Zahl von Stresspren/Belastungen ergab sich als Folge inhaltlicher Schwer-
punktsetzungen der BZgA (angelehnt an Projekten wie z.B."Alkohol und
Arbeitswelt" und " MiBbrauchverhalten und Alltagsbelastungen™) und der
damit entstandenen Bedeutung der Gruppen''Hauptberuflich Ergerbstétige”
und "Nichterwerbstitige Hausfrauen". Sie wird dabei von der Annahme geleitet,
daf fir die Gruppe der"Hauptberuflich Erwerbstatigen" sowohl zentrale
belastungs— und beanspruchinduzierende Faktoren als auch vorbeugende
EinfluBgrdRen in ihrer Berufssituation, den Bedingungen am Arbeitsplatz
und der Art und Weise ihrer Arbeitstidtigkeit zu suchen sind.

Flir die "Gruppe der nichterwerbstitigen Hausfrauen"” wurde ein teilweise
analoger Untersuchungsansatz entwickelt, in dem neben ihrar Arbeitstitig-
keit selber ein breites Spektrum potentieller sozialer Stressoren beriick-

sichtigt wurde, die in dieser spezifischen Lebenssituation erwartet werden

kénnen.

Ein besonderes Interesse der vorliegenden Untersuchung liegt in der Er-
mittlung derjenigen Faktoren, die geeignet sind, die vermutete 'Verursachungs-]
kette' von Belastungen, kurzfristigen Beansprucﬁungen/Stressreaktionen und
1angfri§tigen Beanspruchungsfolgen wie habitualisiertem MiBbrauchverhalcen

zu unterbrechen, bzw. eine Prdferenz fir alternative Bewdltigungsmuster zu

f5rdern.
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VORWORT

ERHEBUNGSPERTODE

Die Feldarbeit zu dieser Untersuchung, d. h. Stichprobenplanung,
Interviewerschulung, Interviewdurchfiihrung und -kontrolle sowie
die Datenaufbereitung bis zur Erstellung eines gewichteten Daten—

satzes, wurde verantwortlich vom GETAS-Institut durchgefiihrt.

Der Zeitraum der Feldarbeit lag in den bisherigen Erhebungen
schwerpunktmdBig im Friihjahr (etwa im Mirz) des Jahres.

Die diesjdhrige Befragung begann am.24.7. 1984 und dauerté 9 Wochen.
Folgende Uberlegungen waren bei der Entscheidung fiir diesen verinderten
Erhebungszeitraum ausschlaggebend: )

Gegen eine Verinderung der Befragungszeit sprach, eine optimale Vergleich-
barkeit der Erhebungen gegeniiber den. Vorjahren, auch bei Erhebungstat-
bestinden, die moglicherweise oder sicher saisonalen Schwankungen unter-
liegen (z.B. Alkoholkonsum, Freizeitverhalten, Hiufigkeit gesundheitlicher
Beschwerden oder das darauf zielende Medikationsverhalten)n

Die Beu?teilbarkeit gerade dieser mdglichen saisonalen Schwankungen war
gleichzeitig AnstoR dazu, den Erhebungszeitraum zu verschieben, da das
+ bisherige Bild weitgehend durch die Besonderheiten der Erhebungsberiode

(Féihjahr) geprigt war.

¢.In den Erhebungsbereichen, in denen sich saisonhedinéte Schwankungen

in den Daten niederschlagéﬁ, wird dies in der Ergebnisdarstellung

erwihnt.
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A. ZUR HANDHABUNG DIS DATENBANDES

1. EINZEZLNE TABELLENTYPEN UND LESEREISPIELE

im vorliegenden Teilband sind zwef unterschiedliche Prozentuierungs -
weisen verwendet worden, Spalten- und Zeilenprozentuierung. Im folgen-
den werden diese Prozentuierungen und die verschiedenen Tabellentypen

anhand einiger Beispiele erliutsrt.

1.1 _Einzeltabellen (Spalteaprozent)

Alle Zinzeltabellen enthalten in konstanter Reinenfolge:

1. Rurztitel,

2. Fragentext im Wortlaut.

3. Die Angabe, an welche Grundgssamtheit die Frage geszall: wurde.

4. Den Tabellenkopf mit der dezeichnung der Befragtangruppen, fur
die die jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamc, Mianer, Frauen
USWe ) .

5. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweili-
gen Befragtangruppe (Befragte insgasazt, M¥nner, Personen im Al-
ter von 40-49 Jahren usw.).

6. Die Antwortkatagorien zu der in 2 bezeichneten Frags.

7. Die auf ganze Zahlen geTundetan Prozentzahlan.

Hiarzu e2in Lesebeispial:

227 aller Frauen gaben an, flauptberuflich, ganztags erwardscitig

Zu sain,
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A. ZUR HANDHABUNG DIS DATZINBANDES

Weiter sind folgende Besonderheitesn zu beachten:
® Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfiigiz von 1007 ab-
weicht (siehe Beispieltabelle), so ist

tische Rundung zuriickzufiihren.

¢ In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungan wzlich., Hier mufl

g
1

sich die Summe allsr Prozentzahlen nicht auf 100% addieren,

¢ Eine 0 bedeutet, dafi kein einziger oder wenizer als 0,5% der

3
Befragten diese Antwort gaben (Abrundung auf 0).

e CEinige Frag2n sind nur an Teilgruﬁben (z.B. nur an Nichrrau-
cher, aur an hauptberuflich Erwerbstitigs gestallt worden,
Welche Teilgruppe dies batrifft, ist jeweils hintar dem Wore
"Grundgesamctheit" nZher bezaichnet.

1.2 . Sondertadellen (Spaltenorozent)

1.2.1 Zusammenfassung mehrerer Frazen als Uberblick.

-—

Die Uberblicke stehan meistens vor den entsprechenden Zinzaltabellan
zu einem EZrhebungstatbestaad und geben die Antwortvertailuag fiir die
jeweilige Grundgesamthei:r wieder. Ansonsten entspricht der Aufbau der

Uberblicke dem der o.a. Zinzelzabellen (s5.32ispiel auf der gegeniber~
lieganden Saize ). .
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F 191 BEARSPRUCHUNG DURCH UHCGEBUNGCSBELA3TUNGEH AH AREEJIT3FLATZ

Frage 19y lch lasz lhnen jetat dix Belsstungen, die auf lhren Arbaitsplatr zubreffen, noch einmal veor. Ule stark
Yahlen 3iz sich ganz persdnlich an lhrem Arbeitsplatz dadurch karperlich oder rervlich besnsprucht: sehr
stark, stark, wenlyer sbpirk, ksum cder Uberhasupl nicht?

GRUHDCESAHTHEIY: Hauptheruilich arverbstitige (mindestens 20 Stunden) und in bekriabl)icher Ausbildung/Lehre
bzfindliche Fersonen

SEHR STARK VEHIGER KAUH CBERMAUPT TRIFFT
STARK STARK HILHT HICHT
2U

# 4 2 s k4 S
BASISCGEWICITIET ) 11d0 1100 tioo 1100 [T 100
Lirm 2 113 17 1 0 54
unglinstige Lichtverhilt-
nirse | 5 10 7 ] 77
Staub, Case cder Dimple 2 9 12 2] 9 648
ErschitterungensSchuingungen 0 3 3 [ | 8t
Hasse/Feuchtigkeil 2 é : 5 t 79
Schmutz 4 . 10 o1t 8 | 66
giftige oder schidliche
Stofile 2 4 H4 S 0 el
Hitze 2 9 1l a 1] 69
Kalte t 3 ] 7 0 79
schlechte Luft/
unangenehme Geriliche 3 10 13 9 0 65
2ugluft 2 8 1 7 0 72
Uittarungseinfliosse 3 5 ’ 5 1 an

o £r .-
) it h Wttt ot e LI JI¢J LTS [N [ ] .on4 / ne, 4 “wrw oW Fa

BIIA -
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A, ZUR EHANDEA3UNG DIS DATINBANDIS

1.2.2 Zusammenfassunz von Antwortkatacorian als Uberbliek (Spalzanprozant)

3ei einigen Fragen wurden dean Befragungspersonen eine Anzahal voa Aus-
sagen vorgelagth, deren sie mit HilZs einer Skala menr cda= weniger
stark zustizmen konnren. Dz dia Irzebnisdarstelluagen bei diasen

gen Uber xzehrsrs .Tabellaa hinweg g2nen, werden iIn 2imar zusEtzlizhan

zusacmeniassenden Tabella jews2ils aur die Extremwaszargabanisse

-

"stizme woll und ganz zu" odar trif voll und ganz zu" u.i., darge-

L1
re

stellt. Diese Ubersichtaa stshan ststs nach den entsprachendan Ci

i
tabellan und anthalcen aueh die Zrgednisse flir die einzelaen Tailgruo-

en (MZnnar, Frauen usw.). ( s. 3eispial auf der zeg
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W

F U148 KOUFLIKTINENEN IN ENEZPARTNERICHAF T

Frage 1161 In jeder Ehe odar Partnarschaft gibt es hin und uieder Hainungsverychiedenhaiten oder Strelt. Wie ist

das bai Ihnen?
Bitte sagen Sie mir anhind dieser Lista, vie oft es bel den Themen, die ich Ihnen Jetzt vorlese, schon

cinmel 2y Heinungsverschiedenheiten cder Streit kommt?

ANTEILSWERTE: SEHNR HAUF IG/HHUF LG

3CRUHDGEan1HEII| Hicht hauptberuflich erverbstitige (mindestens 20 Stunden) Frauen, die unter 61 Jahre alt sind
und mit ihrem (Eh2)Partrear xusammenlaben

L

i GESANT GESCHLECHT ALTER

' Hanner Frauen bis 19 20 - 2% 30 - 33 40 - 49 30 - 59 &0 - &9 7o Jahre

H Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

I Slter

-4 ERS 3-2 s$-2 5-2 5-2 S-2 §-2 53-2 5-2

BASTS(GEWICHTET) 237 0 2ar 22 53 67 63 60 22 0
Geld 3 .0 k] 0 15 4 6 7 3 ]
Kinder und Kindererzichung 10 0 1o 0 3 15 10 12 9 0
Yerhaltensueisen das Part- . L
ners il 0 A 0 21 ? 5 I3 9 0
Gerufsarbeit des Partners 7 ¢ 7 27 4 4 a 7 0 ¢
Zukunftsplbne der Familie o4 0 4 0 6 6 3 3 0 0
thre aigenen Zukunftspline 9 0 9 0 4 L) 5 3 0 1]
Ihre Haushaltsfithrung 5 1] 5 27 6 | 2 k) 0 0
Freizeltgestaltung 3 0 g 27 LB ] 4 3 7 3 0
saruelle Dinge 3 0 3 0 4 I 0 7 3 0

’Fernsehprogramm ? 0 9 [} 13 10 [ I2 9 0
Folitik 35 0 S 0 8 4 2 7 Q 0
SUNRE 74 0 74 g1 100 60 53 83 42 0

' P -

ford
ped Mim vy 70 Wlha ke, [ R AP (l. Cas qudd Do nal 0, b wopn

- BPIIIA -

O m——— .
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A, ZUR JANDEBABUNG DES DATENBANDES

1.2.3 Indizes (Spaltenprozent)

Indizes wurden bei einigem Fragen gebildet, bei denen diz Bafragungs-
personen mehrere der vorgegebenen Antwortkategorien (z.3. Frage nach

gesundheitlichen Beschwerden) auswinlen konntan.

Durch die 3ildung dieser Indizes kadn nachtridglich die Anzahl der Per~

sonen bestimmt werden, die mindestens eine Beschwerde eines Xrank-

heitssyndroms (z.3. Index Hautleiden) genannt haben. ( s. Beispiel auf

der gegenliberliegencen Seite ).




EFF I ZTETZKONTROLLE OER Bz T7oY ' _ BRARATE B B Par- SR
F 1551 FROWNKHELTEN/BESCHWCROEN
Frage IS5: nui diesenm Blakt stahen varschlidanz Krankhzilsn und Bischuerden, Billa krauzen die diejenigen

an, die Sie In den leblztan drei Haneten gebiobt habzr tzw, immer neoch naven. .

GPUNDGESAHTHEIT: Personen ab 14 Jahre In der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest

CESANT CESCHLECHT ALTER
Marner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 3% 40 - 49 S0 - 5% 60 ~ &% ?0 Jzhrg
Jahre Jahre Jabir e Jahre Jahr e Jaka e und
. altan

5= 5-2 -2 §-1 S-¥ -2 5-u 3-% §-4 -1
BEAS IS GEWICHTET ) 2001 322 1072 250 351 305 332 . 276 221 S0
Index Virdauungssystem 26 20 3 t? 23 25 23 34 35 23
neus Zahnschiden, Zahn-
schmerzen 19 g 20 19 29 19 21 13 12 &
Index Atmungsorgane 33 32 34 46 32 32 32 27 31 s
Index Harn- und Geschlachts- '
srgane 12 5 17 10 15 9 1 14 13 19
Index Hautleiden i o 12 ) 15 13 4 10 9 E a
Index Skelett/Muskeln 38 36 44 19 24 33 37 51 3% 3
Inde~x Maerz~/Kreislaufba-
schverden 43 3s 43 21 ’ 24 n . 33 54 [¥] 7?2
Index Oriusenbaschuerdaen 5 3 ] L] 2 | 4 7 10 1¢
ZWISCHENSUNNE 187 . t60 207 146 61 164 177 215 233 221

7

BY1
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

2. BESCAREIZUNG DER EINZELNEN TABELLENROPF: (Spaltenprozent)

Die Ergebnisse bzw, Antwortverteilungen zu jeder Frage werden fir 36
Teilgruppen der Bevilkerung ausgewizsen. Diese AuszzZhlungen sind in 3
unterschiedlichen Tabellenkdpfen ausgewiesan, wobei jeder Tabellen-

kop{ auch dies Gesamtvertsilung als VerzleichsmaBstab enthZlt.

e Kooi 1 enthdlt die Auszihlungen nach den Merkmalen:
i — -

- Gesciilecht: Minner
Frauen
- Alter: . bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jarre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jzhre

70 Jahre und dltar

e ZXoof 2 enthil: die-Auszéhlungen nach den Merkmalen:
- MZnner-alcger: bis 19 Jahre.
20 bis 29 Jahzs
30 bis 39 Janra
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre

60 Jahrz uynd &lte;

= Frauen-Alter: bis 19 Jahrs=
20 bis 29 Jzhre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahnre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre
70 Jahre und Fltar
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A. ZUR JANDHABUNG DIS DATENBANDES

¢ Koof 3 enthile die Auszinhlungen nach den Merkmalen
= Erwerbstdtigkeit: a) Hauptderuflich Erwerbstitiza iasgesamt

b) Hauptberuflich erwerbstitige niche
verheiracate Mimner

¢) Hauptberuflich erwerbstitige verheira-
Cete Minner

d) Hauptberuflich arwerbstitige nichc
verheiratece Frauen

e) Bauptberuflich erverbstitige varheira- -
tate Frauen

£) In betrieblicher Ausbildung/Lahra be-
findliche Personen

g) Frither hzupctberuflich Erwerbstitige
insgesant

h) Friher hauptberuflich erwerdstdtige
Minner ‘

j) F-iher thauptberuflich erwerbsritize

Frauen unter 61 Jahran, die mit ihrs

3]

(Ehe-) Partner zuszmmen leben

%) Personen, die zur Zei: arbeitslos siad

1) Noch nie haupcberuflich Erwerbstitige
insgesant

m) Noch nie hauptberuflich erwarbscitige
Minner

a) Noch nie hauptberuflich erwerbstitige

Frauen unter 61 Jzhren, dia mit ipw

43

m

(Ehe-) Partner zusazmen laban

Die Gruppe k) “Personen, die zur Zaic arbeitslos siad! scellr
eaine Teilgruppe der Gruppen %) "Friiher hauptberuflick Erwerhs-—
tZtige" und 1 )"Noch nie hauptberuflich Zrwerbstitigze" dax,

Die Identifikation der Gruppen erfolgte aufzrund der Tragen

I, 2, 69 sowie 88 und 89
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3. Zeilenpnrozentuierung

3.1 Lesehinweise

In einem zweiten Tabellenteil wird eine Zeilenprozentuierung, d.h.
waagerechte Prozentuierung einiger ausgewidhlter Merkmale dargestellt.
Diese Merkmale werden in Beziehung gesetzt zu einem Sonderkopt, der
speziell filir den jeweiligen Teilband gebildet wurde. Diese Prozentu-
ierungsweise erlaubt es, eine Vielzahl verschiedsner Merkmale auf
ihren Zusammenhang mit fir den jeweiligen Teilbereich relevanten Merk-—

malen zu untersuchen.

Hierzu ein Beispiel: 197 aller ganztags hauptberuflich erwerbs-—

tdtigen (N = 800) haben bis 5 kg Ubergewicht. Im Gesamt der Bevilke-

rung sind dies
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3.2 Beschreibung des Sonderkopfes

Fir den Teilband '"Rauchen" wurde ein Sonderkopf gebildet, der die wich-
tigsten beschreibenden Merkmale der Gruppe der Raucher in der Gesamtbe-
vilkerung zusammenfafBt.

Der Kopf basiert auf den Angaben zu den Fragen 135 - 139 und 140.
Zundchst wurden aus den Fragen 135 und 140 die Gruppen identifiziert, die

aktuell rauchen, die friiher geraucht bzw. die nie geraucht haben.

¢ Raucher ~ Personen, die in Frage 135 angaben, eine der
dort genannten Tabakwaren zumindest gelegent-
lich zu rauchen

@ Frithere Raucher - Personen, die aktuell nicht rauchen, aber eine
der in Frage 140 genannten Tabakwaren friiher
rauchten )

e Nie-Raucher - Personen, die in Frage 140 angaben, noch nie

geraucht zu haben

Die weiteren Gruppen besiehen sich nur auf die aktuellen Raucher, so daR
die Summen der Prozentwerte sich nicht auf 100 sondern auf 37% (= aktuelle

Raucher in der Gesamtbevdlkerung) addiert.’

e Raucher: tdglicher =~ 1 - 10 Zigaretten
Zigarettenkonsum

it — 20 Zigaretten

21 - 29 Zigaretten
- 30 und mehr Zigaretten
e Raucher: Alter - unter 16 Jahre

bei Rauchbeginn
- 16 Jahre und #lter (aus Frage 137)
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e Raucher: Bisherige - keine Versuche, mit dem Rauchen aufzuhsren
Versuche, aufzu- (aus Frage 138)
héren

- keine Versuche aufzuhdren, auch keine Ver-
suche, weniger zu rauchen (aus Frage 138,139)

- mehr als 3 Versuche aufzuh@ren
(aus Frage 138)

Speziell bei den Spalten zu den bisherigen Versuchen, das Rauchen einzu-
schrdnken bzw. weniger zu rauchen, sind Uberlappungen der Teilgruppen
gegeben: Personen, die bisher nicht versuchten aufzuh@ren und auch nicht
weniger zu rauchen, stellen eine Teilgruppe derjenigen dar, die bisher

nicht versuchten, das Rauchen ganz einzustellen.
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EFFIZIENZRONTRCLLE DER BZGA 1984

A. ZUR HANDHABUNG DES DATEZINBANDES

—_——_—

5. HINWEISE AUF DIE VERSCHIEDENEN INFORMATIONSANGEBOTE DER EFFI-

ZITNZRONTROLLE 1984

Aus Grinden der f{lbersichtlichkeit und Handhabbarkeit fir unterschied-

liche Nutzerinteressen wizd das umfangresiche Datenmaterial in ver—

schiadenen "Verarbeitungsstufen' angeboten.

Datenpool

- Grundtabellen: . In dem alle Ergebmisse in Fragebogenrei-

henfolge und fiir 3 Tabellenkdpfe in Ta-

bellenform dargestellt sind.

- EDV-Datenband: Auf dem alle Ergebnisse der Effizienzkon-

trolle 1984 gespeichert

sind. Lings-

schnittvergleiche unter Zuhilfznahme der

EDV-Datenbidnder friiherer Jzhre sind mog-

lich.

Datenbidnde in Form von Tabellenbinden, diez den Uberblick iiber

ausgewdhlte Teilbereiche geban

Diese Tabellenbinde sind kommentierte Nachschlagewerke fiir

Informations~ und Planungs:zwecke.

Planungsrelevante Analysen

Zur Uberpriifung der Fragen und Hypothesen, diz

Ausgangspunkt

der Effizienzkontrolle 1984 sind, werden zusitzliche Analysen

durchgefiihrt. Sie sollcen Antwort geben auf planungsrelevan-

te Fragen, insbesondere auf Entstehungsbedingungen uad ~gTiin-

de fUr Miflbrauchsverhalten.
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6. Kurzkommentar zu ausgewidhlten Ergebnissen

Zeitreihenvergleiche

Wie in den bisherigen Erhebungen der Jahreserfolgskontrolle wurde auch-
diesmal der Konsum einzelner Tabakwaren erfragt. Hierbei konnte auch
differenziert werden nach aktuellen Rauchern, friheren Rauchern und
Personen, die noch nie geraucht haben.

Die Zahl der Raucher in der Gesamtbevilkerung ist mit 37% (1980: 347;
1978: 387) annihernd gleich geblieben. Hierbei ist zu beriicksichtigen,
daB in def Erhebung 1980 eine erhShte Antwortverweigerung fiir den Be-
reich Rauchen vorlag.

Anndhernd gleich blieb auch die Quote der Personen, die noch nie ge-
raucht haben ( 1978: 43%7; 1980: 48%; 1984: 48%7). Die Quote friiherer
Raucher sank dagegen auf 147 (1978: 187, 1980: 18%)

Wie auch in den Erhebungen 1978 und 1980 sind auch diesmal Minner iber-
durchschnittlich h3ufig in der Gruppe der Raucher vertreten. Insgesamt
rauchen 477% (1980: 477) der Minner und 29% (1980:23%) der Frauen regel-
mifig oder zumindest gelegentlich.

Wie auch in den Jahren zuvor liegt der Altersschwerpunkt der Raucher in
den Altersgruppen 20 -. 39 Jahre. 55% aller Personen dieser Altersgruppe
rauchen. Betrachtet man die geschlechtsspezifische Altersverteilung,
dann zeigt sich, daf in der Gruppe der 30 - 39jdhrigen Minner

66% rauchen, in.der Gruppe der 20 - 29jihrigen Frauen 49%. (1980: 55%
bzw. 473)
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Hinweise auf einzelne Ergebnisse

Eine Analyse der Zusammenhinge zwischen einzelnen Belastungsformen,
anderen Verhaltensweisen und dem Zigarettenkonsum ist Bestandteil einer
grundlegenden Hypothesenpriifung. Die aus den vorliegenden Ergebnissen
mdglichen Schlussfolgerungen miissen dabei immer auf dem Hintergrund der
0.a. Geschlechts~ und Altersdifferenzierungen betrachtet werden, so daf
endgiiltige Interpretationen erst nach weitergehenden Analysen mdglich
sein werden. Vorab sei trotzdem auf folgende Zusammenhdnge hingewiesen:
Ein Unterschied zwischeniErwerbstitigen und nicht erwerbstdtigen Per-
sonen besteht nicht in Bezug auf den Tatbestand, ob sie Raucher oder
Nichtraucher sind. Allerdings scheint die Erwerbstitigkeit einen Ein-

fluBl auf die Hohe des Konsums zu haben: 63% der Erwerbstdtigen gegen-

Uber 567 der frilher Erwerbstitigen Raucher weisen eine Konsumstirke von 20
Zigaretten oder mehr pro Tag auf. Die Gruppe der zur Zeit arbeitslosen
Raucher hat zu 737 eine Konsumintensitit von 20 oder mehr Zigaretten.
Ein starker statistischer Zusammenhang besteht zwischen dem Alkohol-
konsum und dem Zigarettenkonsum. 62% aller Personen, die mehr als

280 gr. Alkohol pro Woche trinken sind Raucher. '

Ein weiterer, allerdings gegengerichteter statistischer Zusammenhang bescteht

zwischen dem Medikamenten- und Tabakwarenkonsum: Personen mit hoher Medi-

kationsintensitidt sind mit 29% (Gesamt 37%) in der Gruppe der Raucher
unterreprisentiert.

In beiden Fdllen sind die geschlechts- und altersbedingten Differenzierun-

gen zu beachten:

- Zusammenhang Rauchen = Alkoholkonsum: Beide Konsdmgewohnheiten haben
ihren H8hepuakt in der jiingeren Generation.

— Zusammenhang Rauchen - Medikation: Hohe Medikationsintensitit liegt
besonders in den Gruppen vor, die wenig rauchen: Altere Menschen und
hier besonders Frauen.

Fast alle Raucher sind Zigarettenraucher. Nur 27 der erwachsenen Gesamt~

bevilkerung iiber 14 Jzhre raucht ausschlieRlich Pfeife, Zigarren oder

Zigarilles. .

Das "Einstiegsalter", also das Alter,in dem angefangen wurde zu rauchen,

sinkt. Darauf deuten die Daten sowohl bei den Minnern wie auch bei den

Frauen hin.
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Auf der anderen Seite haben 547 aller aktuellen Raucher mindestens
einmal versucht aufzuhéren, 60% haben versucht, weniger zu rauchen.
677 aller hauptberuflich Erwerbstdtigen diirfen an ihrem Arbeitsplatz
rauchen. 727 der nicht verheirateten und 777 der verheirateten Minner

gegeniiber 54% bzw. 537 der Frauen haben an ihrem Arbeitsplatz

Raucherlaubnis.
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LANGSSCHNITT Entwicklung der Konsumfrequenz
unterschiedlicher Tabakwaren 1)

REGELMASSIGER ODER GELEGENT- 1974 1975 1976 1978 1980 1984

LICHER TABAKWARENKONSUM Z A z Z Z 4
RAUCHER : 35 34 36 38 34 37
Zigaretten mit Filter 28 26 29 29 —| 32
Zigaretten ohne Filter 4 4 7 7 29 8
Selbstgedrehte Zigaretten 1 1 4 4 | 9
Zigarren 2 2 4 3 7]
- 2 3
Zigarillos/Stumpen i 1 3 3
Pfeife 4 2 4 5 3 3
FRUHERE RAUCHER:Z) 16 18 18 14
Zigaretten mit Filter 12 14 77 12
Zigaretten ohne Filter 5 7 —— 15 3
Selbstgedrehte Zigaretten 12 y— 3
Zigarren ' 5 3 T )
— 3 5
Zigarillos/Stumpen 2 2 i |
Pfeife _ 2 4 3 4
NIE GERAUCHT: 2’ 46 43 48 48

1) Fragentext: Welche Tabakwaren rauchen Sie regelmidBig, welche gelegentlich und
welche nie?
Fragentext: Welche Tabakwaren haben Sie Erijher regelmifig, welche gelegentlich,
welche nie geraucht?

2) Diese Frage wurde in den Jahren 1974, 1975 nicht gestellt.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab {4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland
und Berlin (West)
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Frage XOPF 1 XOPT 2 X0PT 3 X02F 4
Nr. ERHEBUNGSTATBESTAND Geschlecnz | ¥-ilcer | 3efragtan- | Soander-
Alker F-Algar gruppen Ropi
Sonder~ | lbersicht:
tabelle | Aktuelle Raucher: verwendete Tabakwaren/
Frither Raucher: verwendete Tabakwaren/ 1 21 39
Nie Raucher
135 Art und Hiufigkeit des Tabakwarenkonsums 3 23 41
NUR AKTUELLE RAUCHER
136 Anzahl Zigaretten pro Tag 7 26 45
137 Alter bei Rauchbeginn 8 27 46
138 Versuche, mit dem Rauchen aufzuh@ren 9 28 47
139 Versuche, weniger zu rauchen 10 29 48
AKTUELLE NICHT-RAUCHER
140 Art und Hiufigkeit des friiheren Tabak- 11 30 49
warenkonsums
FRUHERE RAUCHER
141 Alter bei Rauchbeginn 15 33 53
142 Zeitraum seit der Raucherentwdhnung 16 34 S4
143 Anzahl friher gerauchter Zigaretten 17 35 55
ALLE
144 Anzahl Raucher im Haushalt 18 36 56
145 Raucherlaubnis am Arbeitsplatz 19 37 57
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JAHRESERFOLGSKONTROLLE 1984 TETLBAND: Rauchen
Frase XOPF 1 X0PF 2| =®o®F 3 XOPE 4
Nr? ERHEBUNGSTAT3ZSTAND Gaschlachc| M=ilcar | 3afragtan- | Sondaz~
: Alcer FT-alcar FTuopen zopf
DEMOGRAFISCHE MERKMALE
1 Hauptberufliche Erwerbstdtigkeit - - - 59
S3 SchulabschluB 60
55 Quelle des Lebensunterhalts 61
56 Familienstand/Form des Zusammenlebens 62
s9 Erwerbstdtigkeit des (Ehe-) Partners 63
S20 Berufliche Stellung des Vaters 64
529 Anzahl Kinder unter 18 Jahre 65
524 Anzahl Personen im Haushalt 66
FREIZEIT
122 Subjektiv genigend freie Zeit 67
123 Freizeitaktiviridcen 68
124 Zufriedenheit mit Freizeitakctivitidten 72
126 Existenz einer intensiven persénlichen 73
Beziehung (auBer zu Haushaltsangeh&rigen)
127 Wunsch nach mehr Freunden/Bekannten 74
PROBLEMBELASTUNG
130 Beunruhigung (Befirchtungen) aufgrund 75
einzelner Probleme
836 Lirmbeldstigung in der Wohnung 84
GESUNDHEIT
Sonder- | Intensitit gesundheitlicher Beschwerden,
tapelle | Belastungen in ausgewidhlten Bereichen, 85
subjektive Einschitzung des Gesundheits-
zustandes
155 Krankheiten, Beschwerden in den letzten 86
3 Monaten
157 Psychosomatische Beschwerden 83
160 Haufigkeit der Arztbesuche in den lerzten 93
3 Monaten
161 Dauer eines Krankennausaufenthaltes in 94
den letzten 12 Monaten
162 Vorsorgeuntersuchung in den letzten 95
12 Monaten
163 Xuraufenthalt in den letzten tfinf Jahren

96
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Frage X0PT XCPT 2 Z0PF 3 09T 4
L Nr. ERHEBUNGSTATBESTAND ‘ Gasczlachs| M-ilcer | Jefragrtan~ | Sondez-
Algar T-iicar ruppez *opf
ERWERBSTATIGKEIT
(Nur Personen, die mind. 20 Std. pro
Woche hauptberuflich erwerbstitig sind)
3b Heutige berufliche Stellung - - - 97
4 Arbeitszeitregelung 98
Sa Flie8bandarbeit 99
7-9 Arbeit an Samstagen, Sonntagen, Nacht- 100
oder Bereitschaftsdienste
15 Wichentliche Arbeitszeit insgesamt 101
17 Einkommensform (Beruf) ) 102
44 Sicherheit des Arbeitsplatzes . i03
46 Beruflicher Aufstieg/Abstieg in den 104
letzten 5 Jahren
55 Psychosomatische Beanspruchungen durch 105
Arbeit
FRUHERE ERWERBSTATIGKEIT
(Nur Personen, die frither hauptberuflich
erwerbscidtig waren)
60 Lerzte berufiiche Stellung . 108
62 Handlungsspielraum bei der Arbeit 109
HAUSARBEIT/ROLLENVERSTANDNIS
(Nur Frauen unter 61! Jahren, die mit
ihrem Partner zusammenleben und nicht
hauptberuflich erwerbstitig sind)
113 Hetze bei der Hausarbeit/Monotonie der 110
Hausarheit
107 Geschlechtsrollenorientierung 111
FAMILIENSTRUKTUR
. (Nur an Kinder/Jugendliche unter 18 Jahren)
832 Eltern von befragren Kindern/Jugendlichen 112
als Haushaltsmitglieder .
533/ Berufstitigkeit im Haushalt lebender - : 113
534 Eltern von befragten Kindern/Jugendlichen
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JAHRESERFOLGSKONTROLLE 1984 TEILBAND: Rauchen
L0PT 3
Ffiage ERHESUNGSTATZESTAND Sendaz-
jr. kool
RAUCHEN
Sonder-| Raucher/Friinere Raucher/Nie-Raucher/Fir
tabelle Raucher: tdglicher Zigarettenkonsum, 115
Alter bel Rauchbeginn, bisherige Ver-
suche, aufzuhdren
144 Anzahl Raucher im Haushalt 116
ALKOHOLKONSUM .
Sonder-| Intensitdt des Alkoholkonsums (Q-F Index) 117
tabelle
154 Alxoholkonsum-Motive (Statements) 118
MEDIKATION
Sonder- Intensitit des Medikamentenkonsums, 127
.| tabelle Regelmifiger Konsum ausgewihlter
Medikamente, Zustimmung zu Aussagen zur
Medikation
164 Medikamentenkonsum in den letzten
3 Monaten 128
165 Medikamentenkonsum vor oder wihrend der 135
Arbeitszeit
166 Einstellungen zum eigenen Medikamencen- 136
kodsum '
ERHAHRUNG
Sonder=- Unter—/Normal-/Ubgrgewicht/Ernéhrungsge- 137
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Fdarin:
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'
Hur Pfeifen-, Zigarren-
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Raucher nur fabrikgefer-
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Raucher nur selbstgefer-
Ligter Zigaretten

Raucher von Filt:r-
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Faucher won Zigaretten
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER B8ZvGA 1984 0Stoa4,.1i5424,. 157, |
F 1331 ART UHD HAUFIGKEIT DES TABAKWAREHKONSUMS .
Frage 1351 Welche Tabakwaren rauchen Sle pergdnlich regelmifiqg, welchs gelegentlich und welche nia?

GRUMDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in d