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VORWORT

VORWORT

Seit 1975 fihrt die Bundeszentrale Ffiir gesundheitliche Aufklirung

(BZgd) periodisch Reprdsentativ-Umiragen in der erwachsenen Bevilke—

rung der Bundesrepublik Deutschland einschlieBliech Berlin (West)

durch,

Grundanliegen dieser Untersuchungsreihe war von Beginn an, empirisch

fundierte Planungshilfen fiir die Arbeit der BZgA zu erhalten. In den

ersten Untersuchungsjahren iiberwogen die Erkenntnisinteressen "iber—-

blick tiber gesundheitsrelevante Verhaltensweisen, Einstellungen, Wis-

sen und Zustandsmerkmale" sowie "Wahrnehmungskontrolle laufender Ak-

ticnen der BZgA".

Mit der Kontinuitit der'Uncersuchung sowie aus der Entwicklung von

Arbeitsschwerpunkten der BZgA entstanden neue bzw, zusdtzliche Er-~

kenntnisinteressen. Durch den Vergleich von Wiederholungsmessungsn

gleicher Tatbestidnde im Zeitablauf konnten ab 1979 auch Entwick-

lungen im Langsschnitt nachverfolgt werden. Die Kumulatiom von

Erkenntnissen ermdglichte es, grundlegende Fragen zu Strategien,

MaBnahmen und Zielgruppen zu bearbeiten.,

Zielsetzung der Untersuchung 1984 isc es,

1.

zur empirischen Uberpriifung der bisher gewonnenen Ergebnisse und zur

konzeptionellen Weiterentwicklung ven Arbeitsschwerpunkten beizutragen.

dabei im vorgegebenen methodischen Rahmen zur Klérung solcher Fragen
und Hypothesen beizutragen, die sich seit Durchfithrung der letzten

Untersuchung als relevunt erwiesen haben.

die notwendigen Léngsschnittanalysen in ausgewdhlten Themenfeldern

fortfithren.
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VORWORT

DIE UNTERSUCHUNG ALS LANGSSCHNITTANALYSE GESUNDHEITS-
RELEVANTER VERHALTENSWEISEN,EINSTELLUNGEN UND BE-
FINDLICHKEITEN

Die Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle" bietet einen Datenpool

fir verschiedene Nutzerkreise und Verwertungsinteressen innerhalb und
auBerhalb der B2gA. Diesem, von Jahr zu Jahr gestiegenen Interesse
wurde seit 1978 durch die Aufbereitung der Daten in unterschiedlichen
Darstellungsformen Rechnung getragen. Neben dem Grundband mit den Aus-—
zdhlungen zu allen Fraéen in Fragebogenreihenfolge gibt es thematisch

orientierte Teilbinde, in denen z. B. alle fiir den'Problembereich

Alkoholkonsum relevanten Daten in strukturierter Form angeboten werden.
Diese Datenbinde sind nur kurz kommentiert, da sie als Nachschlagwerk fiir

verschiedene Fragestellungen konzipiert wurden.

Bei der Betrachtung und Bewertung der Einzelergebnisse ist die Ver-—
knlipfung mit den vorangegangenen sowie mit anderen Untersuchungen der
BZgA zu sehen. Aus Grinden der Erhebungstkonomie und der Qognitiven
Belastbarkéit von Befragten kdnnen nicht in jedem Erhebungsjahr alle
relevanten Fragen gestellt werden.. Ausgeklammert sind insbesondere
solche Fragen, bei denen auf der Basis begriindeter Annahmen in diesem
Jahr keine wesentlichen Verdnderungen der Ergebnisse zu erwarten wa-
ren. Fir den an einzelnen Themenschwerpunkten Interessierten ist also
ein Rickblick in die letzten Effizienzkontrollen zu empfehlen, um den
Datenkranz zu komplettieren. Da auch diese Daten in relativ diffefen—
zierter Form aufbereitet sind, wird ein Teil der Informationsinter-

essen durch Nachschlagen in diesen Datenbestiindea zu decken sein.
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- VORWORT

DIE UNTERSUCHUNG ALS INSTRUMENT ZUR UBERPRUFUNGC .
PLANUNGSRELEVANTER HYPOTHESEN

Die Pridventiv- und Interventionsstrategien zur Verminderung (Verringerung)
des exzessiven Alkohol-, Tabak- und Medikamenteﬁkonsums und weitverbreitetar
gesundheitsschidigender Ernidhrungsgewohnheiten stiitzen sich auf Annahmen
_uber die psychischen und sozialen Bedingungen und Faktoren der Entstehung und
Habitualisierung dieser Verhaltensweisen.

Unter diesen handlungsorientierenden Annahmen hat in den letzten Jahren

ein Erklirungsansatz an Gewicht' gewonnen, demzufolge diese gesundheits-
schddigenden Praktiken als defensiver und intrapersonaler Modus der
Bewiltigung problematischer und belastender Situationen begriffen werden
missen,

Ungeachtet seiner alltagspraktischen Plausibilitit ist dieser ( im einzel-
nen facettenreiche) Erklirungsansatz durchaus nicht unumstritten. Es geht in
diesem Untersuchungsteil darum, seine Tragfihigkeit und Reichweite vor dem
Hintergrund konkurrierender Erkldrungen empirisch zu iiberpriifen uad in seiner
Bedeutung fiir das Praxisfeld der Gesundheitsaufklﬁrung und -erziehung zu
bestimmen., Den theoretisch~konzeptionellen Bezugsrahmen, innerhalb dessen
dieserErklirungsansatz als Leithypothese systematisch }eformulierbar ist,
liefert die Streg- Belastungsforschung.

In allgemeiner Formulierung zielt damit die Untersuchung auf eine Ana-

lyse der Beziehungen zwischen

. (a) (potentiellen) Stressoren/Belastungen

(b) Stressreaktionen/Beanspruchungen

(¢) Komponenten eines integrativen Konzepts von Gesundheir und Gesund-

heitsverhalten,
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VORWORT

In diesem hypothetischen Modell sind sowohl somatische Erkrankungen
und Funktionsstdrungen, psychosomatische Beschwerden, psychische und
psychosoziale BeEindlichkeitsstarungen einerseits, als auch - und hier

liegt der Schwerpunkt der Untersuchung — der exzessive und/oder habi-

tualisierte Konsum von Alkohol, Tabak und Medikamenten { ebenso wie
bestimmte Formen des Erndhrungsverhaltens) als langfristige Stref- und
Belastungsfolgen konzipiert.

Die notwendige Auswahl aus einer der Mdglichkeit nach grenzenlosen

Zahl von Stresspren/Belastungen ergab sich als Folge inhaltlicher Schwer-
punktsetzungen der BZgA (angelehnt an Projekten wie z.B."Alkohol und
Arbeitswelt" uand " MiBbrauchverhalten und Alltagsbelastungen") und der

damit entstandenen Bedeutung der Gruppen''Hauptberuflich Ergerbstétige"

und "Nichterwerbstitige Hausfrauen". Sie wird dabei von der Annahme geleitet,

daB fiir die Gruppe der'Hauptberuflich Erwerbstatigen" sowohl zentrale

belastungs— und beénspruchinduzierende Faktoren als auch vorbeugende
Einflufigréfen in ihrer Berufssituation, den Bedingungen am Arbeitsplatz
und der Art und Weise ihrer Arbeitstitigkeit zu suchen sind.

Fir die "Gruppe der nichterwerbstdtigen Hausfrauen'" wurde ein teilweise
analoger Untersuchungsansatz entwickelt, in dem neben ihrer Arbeitstitig-
keit selber ein breites Spektrum potentieller sozialer Stressoren beriick-

sichtigt wurde, die in dieser spezifischen Lebenssituation erwartet werden

kdnnen.

Ein besonderes Interesse der vorliegenden Untersuchung liegt in der Er-
mittlung derjenigen Faktoren, die geeignet sind, die vermutete 'Verursachungs-
kette' von Belastungen, kurzfristigen Beansprucﬁungen/Stressreaktionen und
1angfri§tigen Beanspruchungsfolgen wie habitualisiertem MiRbrauchverhalten

zu unterbrechen, bzw. eine Prdferenz fir alternative Bewdltigungsmuster zu

férdern.
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VORWORT

ERHEBUNGSPERIdDE

Die Feldarbeit zu dieser Untersuchung, d. h. Stichprobenplanung,
Interviewerschulung, Interviewdurchfiihrung und -kontrolle sowie
die Datenaufbereitung bis zur Erstellung eines gewichteten Daten-

satzes, wurde verantwortlich vom GETAS-Institut durchgefiihrt.

Der Zeitraum der Feldarbeit lag in den bisherigen Erhebungen
schwerpunktmidfiig im Frithjahr (etwa im Mirz) des Jahres.

Die diesjihrige Befragung begann am.24.7. 1984 und dauerté 9 Wochen.

Folgende Uberlegungen waren bei der Entscheidung fiir diesen verinderten
Exhebungszeitraum ausschlaggebend: )

Gegen eine Verinderung der Befragungszeit sprach, eine optimale Vergleich-

barkeit der Erhebungen gegeniiber den. Vorjahren, auch bei Erhebungstat-

bestdnden, die mbglicherweise oder sicher saisonalen Schwankungen unter-
liegen (z.B. Alkoholkonsum, Freizeitverhalten, Hiufigkeit gesundheitlicher

Beschwerden oder das darauf zielende Medikationsverhalten):

Die Beu?teilbarkeit gerade dieser mﬁglichen‘saisonalen Schwankungen war

gleichzeitig AnstoB dazu, den Erhebungszeitraum zu verschieben, da das
bisherige Bild weitgehend durch die Besonderheiten der Erhebungsberiode
(Fgihjahr) geprigt war. o

.In den Erhebungsbereichen, in denen sich'saisonbediﬂgte Schwankungen

in den Daten niederschlagen, wird dies in der Ergebnisdarstellung

erwihnt.
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A, ZUR HANDHABUNG DIS DATZIN3ANDES

1. EINZELNE TABELLENTYPEN UND LESZBEISPIELE

Im vorliegenden Teilband sind zwei unterschiedliche Prozentuierungs -
weisen verwendet worden, Spalten- und Zeilenprozentuierung. Im folgen-
den werden diese Prozentuierungen und die verschiedenen Tabellentypen

anhand einiger Beispiele erliutart.

l.1 Einzeltabellen (Spaltenprozent)

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Rurztitel.

2. Fragentek: im Wortlaut.

3. Die Angabe, an welche Grundgssamtheit die Frage gestelils wurde,
4. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der 3efragcteagruppan, fir

usw.).

5. Die Basiszanl, d.h. die Gesamtzahl der Bairagten in der jeweili-
gen Befragtengruppe (Zefragte insgesaczt, MEnner, Personen im Al-

ter von 40-49 Jahren usw.).

6. Die Antwortkatsgorien zu der in 2 bezeichnetan Tragze.
7. Die auf ganze Zahlen gerundetan Prozentzahlan,

Hiarzu 2in Lesebeisoiel:

b4 b=y M ; 1 B
227 allar Frauen gaoen an, naupcberuilich, ganztags erwarh

w
[m]
fu
(]
-
ag

zZu sein,




OO ©

F 11 NAUPTBERUFLICHE ERUERBSTHATICKELTY

Frage )i Aufl dieser Lists sind verschisdene Arten der Erwvarbstitigkeit und der Hichterwerbstitigheit auigerannrt,
Sa9¢n 516 mir bitta, wvas aur Fie zuleiiit,

CRUNDCESAHTHEIT: Fersonen sb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

(:) GCESANT CESCHLECIHT ALTER
Hinner Frauen bils 19 20 - 29 30 - 3% 40 -'43 50 - 3% 50 - 6% TO Jdshrae
Jahra Jahre Jahra Jahre Jahrag Jabra ured
. alter
S-7 5-4 §-% 5-74 §-u S-2 5-% S-4 3-7 =4
BAZISCCEWICHTET) (:) 2001 922 1078 250 331 Jos 332 276 iél 201
0,
hauptberurliche Erverbs-
titigkeit, ganztags 40 61 2z 3 55 62 £S 53 ? I
tiauptberurliche Erverbs- (:)
tatigkeit, halbtags,
windestens 20 Stunden pro
Woche & 1 id 1 5 LI 12 10 I |
in betrieblicher nusbildung/
Lahre 2 2 2 g 3 i 0 0 - 0
In anderesr baruflilcher
Ausb ldung '] 0 1 u ] 1] o 1] 1] U
2.2¢t. arbeltslos gemeldet 3 3 3 2 9 3 | 2 a ]
Hicht hauptberuflich ar-
werbstitig (unler 20 Stundan
pro Woche )
Haufrau, Hausmann [k '} 33 S 1 zi zh 24 ZE 2z
Rentner, Pansionar 17 1?7 3 Y 1} ] \ 5 64 7S
Schuler, Student 12 15 o 76 15 ' 0 0 0 0
Wehr=~, Zivildienst-
larstendar | I 0 3 I [0 D] 0 0 0
sonitigelr) nicht hsupt-
beruflich Erwerbstatigetr) 1 [V ] 0 1 h | ] 1 u
Ki 0 1] & 1 ] 1] Iy 0 1 o
SUIHE 100 1006 Tl 109 Lod 1o 160 (N3] ¥ EX]

o ; :

- BIA - .
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A. ZUR HANDHABUNG DIS DATZVBANDES

Weiter sind folgende Besonderheitaen zu beachten:
® Wenn die Summe allar Prozentzanlen geringfligiz von 100Z ab-
weicht (siehe Beispieltabelle), so ist dies avf die automa-
tische Rundung zuriickzufiiaran.

¢ In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen wglich, Hisr mufd

1

sich die Summe allzsr Prozentzzhlen nicht auf 100% addisran,

¢ Eine 0 bedeutet, daR kein einzigzer cder wenmizar als 0,5% der

i~
Baefragten diese Antwort gaben (Abrundung auf 0).

e Ziaige Fragen sind nur an Teilgruﬁ?en (z.B. aur an ¥ichtrau-
cher, uaur an nauptberuflich Erwerbstdtiga) gestallt worden.
Welche Teilgruppe dies betrifft, ist jaweils hiater dem Wors
"Grundgesantheit” nZher bezaichnet.

1.2 Sondertabsllen (Spaltenprozent)

-
-

1.2.1 Zusarmenfassunz mehrerer Frazen als Uberblick.

Die Uberblicka stehen meistans vor den entsprechenden Ziazeltabellesn

zu einem Erhebungstatbestand und geben die Antwortvertailung flr die

jeweilige Grundgesamthei:z wisder. Ansonstan entspricht der iufbau dar

Uberblicke dem der 0.a. Einzelzabellen (s.Beispiel auf der gegenibar -
liegenden Seigfe ). '




'y-]

i - '

F 191 BEANSPRUCHUNG DUREH DHGCEBRUNGSBELAZTUHGEH AH AREBEITSFLATZ

Frage 191 Ich lesz thnen jetzt dia Delastungen, die auf Thren arbaitsplats zubreflen, noch einmal vor. Uie stark
fihlen Sia sich ganz persénlich an lhrem Arbeitsplatz dadurch karperlich oder nervlich beansprucht: sehe
stark, starh, wenlyger stark, kaum cder tberhauvpl nicht?

GRUNLGESAHTHEIT: Hauptberuilich aruverbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Auzbildung/Lehre
balfindliche Fersonen

BITA -

o

SEHR STARK UWEHIGER HAUH GBERHAUP [ TRIFFT
STHRK S5TARK HICHT HICHT
2U

b4 k4 F4 e 2 4
BASIS{GEWICHIET ) 1190 1100 oo 1100 1tao t1oe
Lirm 2 13 17 t 0 56
ungunstige Lichtverhalt-
nirse 1 3 10 7 ] 77
Staub, Gase oder Dampfe 2 9 2 8 0 €3
Erschiitterungen/Schuingungen 0 3 ¥ é | at
Hasse/Feuchtigkait 2 6 2] 5 1 79
Schimutz 4 . 10 .1 8 t 113
giftige oder schidliche
Stoffle 2 4 7 5 0 8l
Hitze 2 9 1 8 ¢ 69
Kilte | S ;] 7 [} 79
schiechte Luft/
unangenehme Geriche 3 to 13 9 0 63
2ugluft 2 8 1 7 0 72
Uittarungseinflisse 3 S 7 5 | =10

£ a. .

2 e R [ b oo 'y W Vo B "
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A, ZUR HANDEABUNG DIS DATIN3ANDIS

1.2.2 Zusarmmenfassunz von Anzwortkartzgorien als berdlick (Spalzz2aprozanc)

32i einizen Fragen wurden dan Befragungspersonen eine Anzahl von Aus-
sagea vorgelagt, denen sie mit HilZs einar Skala menr oda- weaiger
konnten., Da dis Irgebnisdarstellungen bei diasen Tra-

gen UDer aehrere Taballea hinwegz gszhan, werden in aimar zusiktzlizhan
zusaczmeniassenden Tabelle jewa2ils nur die Zxtramwarzargabnissas flir
"stimme woll und ganz zu" oder "triff:t voll und ganz. zu" u.d. darge-

stellt. Diese Wbersichtan stshen stats nach den entsprachendan =i
tabellen uad enthaltan auch diz Zrzedhissa fur die einzslaan Teilgruon-
pen (MInnsr, Frauen usw.). ( s. 3eispial aul dev gegeniiberlizgandan

Seite ).




BARXEEINE-I ETE TR I

F 1141 KOHFLIKTYHENEN 1 EHEZPARTHERSCHAF T

Frage 1161 In jeder Ehe adar Partnerschart gibt es hin und uiedar Hainungsverschiedenhelten oder Stralt. Wie ist

das bai lhnen?
Bitte sagen Sie mir anhand dieser Liste, wie oft es bel den Themen, die ich lhnen Jetzt vorlese, schen -

sinmsl zu Heinungsverschiedenhgiten oder Streit konmt?

AHTEILSWERTE: SEHR HAUF IC/HAUF IG

;GEUNOGESnNTHEIT: Hicht bauptberuflich eruverbstitige (mindestens 20 Stunden) Frauen, die unter &1 Jahre alt sind
und mit ihrem (Ehe)Partrer zusammenleben

; GESANT CESCHLECHT ALTER
I Hanner Frauen bis 19 20 - 23 3Ib - 33 40 - 49 S50 - 59 60 - 63 79 Jahre !
i Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und i
' ilter ;
H 5-4 5-2 3-2 §-7 3= 3~ §-Z S-% 5-% 5= l
BASIS(GEMICHTET ) 237 0 2387 22 33 ¥4 63 60 22 0 r
Celd 3 ] g 0 15 4 6 ? 5 0
Kindar und Kindererzjchung 1o 0 e ] a 15 1o 12 9 0
Verhaltensuelsen des Part- . L
ners [N 0 .1 . 0 21 7 5 s 9 0
Berufsarbeit des Partners 7 0 7 27 1 4 8 7 0 0
Zukunftspline der Familie T4 0 4 0 6 6 & 3 0 0
thra eigenen 2ukunltspline 4 0 4 0 4 4 5 5 0 0
ihre Haushaltséihrung S 0 5 27 [ ] 2 3 0 0 .
Freizeitgestaltung 3 0 ] 27 I 94 3 ? 5 0 fl
sexuclle Dings 3 ] 3 " 4 I 0 7 3 9 {-
JFernsehprogr‘amm 2 0 9 0 13 10 [ 12 9 0 .
Folitik 5 0 5 0 ] 4 2 7 0 0
SUHHE 74 0 74 a1 109 60 53 85 42 0
3 'y_‘

LI s
i . L . . e 5 , .
b -) B ay e ol ha s, [TTI T Y T O T /r.#/f)':J (IR T TR R [ L PR A | 4 ”reor I L

BITIA -
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A. ZUR HANDEABUNG DES DATENBANDES

1.2.3 Indizes (Spaltenprozent)

ped
Indizes wurden bei einigem Fragen gebildat, bei demen die Bafragungs-
personen mehrere der vorgegebenen Antwortkategorien (z.3. Frage nach

gesundheitlichen Beschwerden) suswihlan konnten.

Durch die 3ildung dieser Indizes kaznn nachtriglich die 4nzahl der Per-

sonen bestimmt werden, die mindestens eine Beschwerde eines Rrank-

heitssyndroms (z.3. Iadex Hautleiden) genannt haben. ( s. Beispiel auf

der gegeniiberliagenden Seite ).




YT TIOTR L TTER. 0

T EFFIZTEMZRONIROCLE DEW wILN TIws :

F I155: FROHNKNEITEIN/RESCHWCROEN

51 Aul diezem Rlatt staben varichlzdang Krankbzilan und Barchuerdan. BltL: kreuzen Sie diecjanigean

Frage
an, die Sia in dern letzten drel Honsten gebrabt haban tzw. immse neoch naoen.

CPUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mesgt)

CESAMT GESCHLECHT ALTER
Manner Frrauen bis 19 20 - 29 30 - 3% 44 - 49 S0 - S¥ &0 - 437 P70 Jdahws
Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre Jatore und
. alter
R 3-2 5-7 §-7 3-¥ -4 §5-4 3-¥ S-2 S-N
BASISCCEUICHTET) 2001 322 1072 250 351 3ea 332 . 276 el cot
Index Yirdauungssystem 26 20 31 17 23 25 23 34 35 23
’ neuz Z2ahnschaden, Zahn-
schmer zen i2 13 20 13 28 ‘19 21 13 1z &
Index Atmungsorgane 33 32 34 46 32 3z 32 27 31 13
Index Harn- und Geschlaechts- \
orgqane 12 ] v 10 135 3 [N 14 13 to
Inde: Hautleiden ] B N 12 s 13 14 10 9 3 3
Index Skelett/Muskeln ki) 3& 40 18 24 33 37 31 59 Sv
Index Herz-/Kreislaufba-
schuerden 43 33 43 24 ’ 24 N . 39 54 67 72
Index Driusenbaschuerden S 3 [ 0 2 | 4 7 10 14
ZYTSCHEHSUBIE taz . 160 2073 146 - 161 164 177 213 23a 2zt

BXI
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DER 82GA 1984

A. ZUR BANDHARUNG DES DATENBANDEZ

[¥5]

2. BESCHREIRUNG DER EINZELNEN TABELLENXOPFT (Spaltenprozent)

Die Erzebnisse bzw. Antwortverteilungen zu jeder Fraca werden fir 35
2 ] 3

Teilgruppen der Bevilkerung ausgewiasen. Diese AuszZhlungen sind in 3

untarschiedlichen Tabellenkspfen ausgewiesen, wobei jeder Tabellan-

kopf auch die Gesamtvertailung als Varglaichsmaistab enthile,

e Koof 1 enthilt die Auszdnlungen nach den Meckmalen:
S —————— .

~ Geschlecht: MZnner
. Frauen

- Alter: . bis 19
20 bis

30 bis

40 bis

50 bis

60 bis

Janhre

29 Janrs
3§.Jahre
4% Jahra
59 Jaare

69 Jzhra

70 Jahras voé Hltar

¢ Rovf 2 enthil: die Auszdhlungen nach den Yerkzalan:

- MZnner-Altar: bis 19
20 bis
30 bis
40 bis
50 b%s

Jahre,

29 Jahrsz
39 Janre
49 Jahra
59 Jahrea

80 Jahrz und ilta;

- Frauen-Alctar: bis 19
20 bis
30 bis
40 bis
50 bis
80 bis

Jahra

29 Jahre
39 Jahre
49 Jahre
59 Jahra

69 Jahre

70 Jahre und Hltas
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A. ZUR ZANDHABUNG DES DATEINZANDES

= Erwerbstidtigkeit: a) Hauptderuflich Erwerdstitige insgeszamt

b) Hauptderuflich erwerbstitige nichc
verheiracate Minner

¢) Hauptberuflich erwerbstitizs verheira-
Cete Minner

d) Hauptberuflich erwerbstitize nichc
verheiratste Frauen

e) Hauptbaruflich erwerbstitige verheira- -
tete Frauen

£f) In betrisblicher ausbildung/Lahrs be-
findliche Personen

g) Friher hzuptberuflich Erwerbstitize
insgesaat

h) Frilher Thauptberuflich erwerdsciEeiza
Minner '

j) Friher  hauptberuflich erwesrbhstit
Frauen unter 6! Jzhren, dia mit ihreg
(Ehe-) Partner zusammen leben

%) Personen, die zur Zei: arbeizslos sind

1) Noch nie hauptberuflich Exverbstitige
insgesant

m) Noch nie hauptberuflich erwerbstitige
Mdnner

n) Noch nie hauptberuflich aerwechstd:i
frauen unter 61 Jzhran, die mit ihrem

(Ehe-) Partner zusammen laben

Die Gruppe k) "Personen, die zur Zeic arbeizslos siad" stelle
eins Teilgruppe der Gruppen 2 "Friher hayptberuflich Erwerbs-
tdtige” und 1)"Noch nie hauptberuilich Zrwerbstitize™ dar,
Pie Identifikation der Gruppen erfolgte aufzrund der Fragen
1, 2, 69 sowie 388 und 39
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3. Zeilenprozentuierung

-3.1 Lesehinweise

In einem zweiten Tabellenteil wird eine Zeilenprozentuierung, d.h.
waagerechte Prozentuierung einiger ausgewshltar Merkmale dargestellt.
Diese Merkmale werden in Beziehung gesetzt zu einem Sonderkopf, der
speziell flir den jeweiligen Teilband gebildet wurde., Diese Prozentu-
lerungsweisa erlaubt es, eine Vielzahl verschiedener Merkmale auf
ihren Zusammenhang mit fﬁ£ den jeweiligen Teilbereich relevanten Merk-

malen zu untersuchen.

Hierzu ein Beispiel: 19% aller ganztags hauptberuflich erwerbs-

titigen (N = 800) haben bis 5 kg Ubergewicht. Im Gesamt der Bevdlke-

rung sind dies .
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3.2 Beschreibung des Sonderkopfes

Fir den Teilband "Alkoholkonsum" wurde ein Sonderkopf gebildet, der
erste Zusammenhdnge zwischen dem Alkoholkonsum und anderen Verhaltensweisen,

Einstellungen und personenbeschreibenden Merkmalen erlaubt.

Hierzu wurde ein Quantity-frequency- (Q-F)-Index iiber alle alkoholischen
Getrdnke (Bier, Wein, Spirituosen) berechnet.

Zur Errechnung der Q-F-Index:

a) Pro Getrink wurde zunichst ein Einzelscore berechnet, der sich auf fol-
gende Angaben bezieﬁt:
- Haufigkeit des Alkoholkonsums pro Woche
- Menge des jeweiligen Alkoholkonsums pro Tag an dem
Alkohol konsumiert wurde

Diese Angaben wurden in den Fragen 146 - 151 fiir die einzelnen Getrinke
getrennt erhoben. Filir die Berechnung der Einzelscores wurden folgende
Gewichtungen der Originalangaben vorgenommen:

Hiufigkeitsfaktoren:

i

= an 3 oder mehr Gelegenheiten tiglich 7
- an 2 Gelegenheiten tdglich =7
- 1mal tdglich = 7
-~ fast tiglich

|
w
(W) ]

- 3 bis 4mal wochentlich

|
[PS)
wn

- 1 bis 2mal wdchentlich 1,5

Personen, die geringere Konsumfrequenzen angaben, wurden in die Berech-
nung nicht mit einbezogen.Grund hierfiir war zum einen, daB sie micht mehr
wissen, wieviel sie getrunken haben, zum anderen hielt die These, in die-
sen Gruppen kdnnten Personen identifiziert werden, die zwar nur gelegent-
lich, dafiir aber erhebliche Mengen Alkohol konsumieren, einer empirischen

Uberpriifung nicht stand.
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b) Gewichtung der Alkoholangaben:

Um eine einheitliche Berechnungsgrundlage fiir alle Getrinke zu er-
halten, muBten fiir die einzelnen Alkoholika der jeweilige Alkoholgehalt
festgestellt werden. Gierfiir wurde die Berechnungseinheit ''Gramm reinen
Alkohol pro Liter" gewdhlt. Diese unterscheidet sich von der auf einigen
Flaschenetiketten aufgedruckten Angabe "VolZ" um den Faktor 0,79 d. h.
ein Liter Alkohol wiegt 790 Gramm. Fiir die einzelnen Alkoholika wurden

folgende Faktoren gewdhlt:

Bier: . Faktor 4

40g reiner Alkohol pro Liter = 5,1 VolZ
Wein: '~ Faktor 9

90g reiner Alkohol pro Liter = 11,4 Vol3
Spirituosen: Faktor 30 = 300g reiner Alkchol pro Liter= 38 Vol %

Pro Getrdnk wurde nun ein Score nach der Formel:Faktor Hiufigkeit x Ori-
ginalmengenangabe x Faktor Alkoholgehalt = Gramm reiner Alkohol pro
Woche errechnet.

Diese drei Einzelscores wurden dann zum Q-F-Index "Intensitidt des

Alkoholkonsums' aufaddiert.

Fiir die Darstellung wurde folgende Gruppierung gewidhlt:

- kein regelmidfiger Alkoholkonsum Scorewert = Q
- unter 140g pro Woche Werte 1 - 139
- 140g - 280g pro Woche Werte 140-280

mehr als 280g pro Woche Werte groBer als 280




Fehlertoleranztabiclle

pto Ly Lpilo

F P

1 =22 Slcherhelligrad 95, 5 %
I = Meeknatiantell 1o der Grund-

P = Mekonbantell 10 dee St lyaobe ¢ %)
o= Stichprobermintany

Kurve s Besthuanung der Fellen oleranzen

bet reduzdentem Genanlgheitsanspuch,

Wahrselictnlehhelt

g = gesawmtheit
100 <4
5% 10% 0L 20%  25% 30 D% 40 bk S0 BAYL LU Gh% TS TS ubY. BS% 00 usi P bo S
S O O Y N N %
(=) () ) ) 122 10,0 36 139 L4t LF M0 30 B3OS 10,0 1202 03 100 B85 6,2 ///{
¢} ) 1 8.0 87 9.2 $5 9.8 99100 9.9 94 95 0.2 81 8O Ll G0 1.4 e
) 4.9 58 65 91 1.5 1.4 80 B, 82 B1 B0 T8 1.5 1 65 5.8 4.9 3.6 1Trrrrvi- o
-} 4.2 50 57 61 66 67 69 70 71! 10 6.9 6.7 65 61 57 50 42 V) Zq )
) a8 4.5 51 55 68 60 62 63 63 63 62 6.0 5B 55 51 4.5 18 2.8 U NN OO N PN S AL
(-} 3.8 4.1 4.6 50 53 b5 67 57 54 5§17 517 55 58 50 4.6 4.1 38 2.8 !
2.3 3,72 A4 4.3 4.6 4.9 5.1 5,2 5.2 53 53 52 51 4,9 4.6 4.2 24 Iz 23 _ /{ H . W
2,2 3.0 3.6 40 4.2 4.6 4.8 4.9 50 50 50 4.9 4.0 4.6 4.2 4.0 3.6 s0 22 !
900 L0028 34 38 41 43 46 46 47 47 47 46 4.5 43 41 I8 4 2@ 20 / ! 509
1.000 - L9 27 32 3,6 9.9 4.1 4.3 4.4 4.4 4.5 4.4 4.4 4.9 41 39 16 4.2 2T 19 “1—1— 11"
LR EH 1.6 26 30 34 3.7 39 4.1 42 42 4.3 4.2 4.2 4.1 39 3,1 34 d0 L6 1.9 !
1.200 LB 2,4 2,9 3,3 45 3,1 3,9 40 4,1 4.1 4.0 4.0 a9 37T I35 43 2.9 24 1.8 —l—]- Y O T Y
1304 L2428 51 U4 38 4.7 3,8 389 8.9 49 88 97 3.6 3.4 I 2H 24 M7 :
1.400 L6 2,3 2.0 20 3,308 A6 37 J.8 4.8 3.8 37 26 IS Qs U0 20 o239 1§ A | vex
1.500 1,6 2,2 2.6 29 32 233 35 36 3,6 3.7 3.6 36 35 3,3 22 29 28 2.2 1.4 !
). 6oo 1.5 2.1 2.5 248 31 22 24 35 35 35 3.5 25 u4 4,2 a4t 2.8 2.8 21 1.5 : 204,
1.7400 L8 2,0 2,4 27T 3.6 3 3.3 34 234 94 34 34 3.3 SF 20 27 2.4 21 1.6 —[f= = = —|=4
1,800 1.8 20 2.4 2,7 2,9 31 3,2 83 33 43 33 9,3 3¢ 31 2.8 2.1 2.4 o6 )S '
1. 900 L4 L% 23 26 24 30 20 9.2 4% 4% 3,2 32 a1 306 L8 2.6 2.3 1.9 1.4 Y J O T I P 10 %
2.000 L4 Ly 20 o2 27 29 20 31 30 [32 a0 30 s0 28 29 25 za 1.9 14 :
2,500 St o7 2,0 203 24026 27 28 2.8 28 28 28 29 26 %4 2,3 20 1,1 1.2 ! o
3.000 Lt L5 nd 21 22 2.4 25 26 2.6 2,6 2,6 2.5 2.6 24 %y I OL4 LS 1} oo o el a e o o’
zggg ‘:': : ': :f :g :3 ‘f: f : i: f: f: lf: ":3 T ; “:": :z :: :f‘: :‘: ;z Redubitlonsfalturen zu den Iy der Tabelle
4.000 0-1 0'9 l.l I‘J I'»l 1'4 1'5 1'5 l.ﬁ llﬁ l.ﬂ l‘:’: 1'5 I‘q Ild I.II 1'] 0‘9 ﬂ.‘.r awsgewicienen Fehlergrenzen,
10,000 0.0 o.u |.a l.t 1-2 1'3 1'" 1‘4 1'4 1'4 1‘4 1'4 1-3 n'u 1-2 1.1 :'o u.a u-u Belaplel: Einetn sleherheitmiveaw von ¥1 %
V4. 000 0‘ s 0' 9 O‘H 0'9 |'0 l' | l’.l- " \ ]' X 1'2 I. \ I- X I‘ : l‘ l l.lJ D.D 0.u 0.'! 0'5 enlspleld o dee Grafile der Nedubdlong-
“0. 004 0.4 0.6 0.1 0.8 0.9 09 1.0 10 1.0 10 1o 10 1o 0.9 0.9 08 b 1 0.6 0.4 fakdor 0.6 (vgl. geahilchelie Lole).
. . . - . . . . . . - . . . . - - . . Dar chemstehende nebiptel Yelefonbe -

Nelipiel: Elue Stlchposhie vom llml‘.-uu nsd 000 1tefeie eluen Anlelt von bu ¥ Telefonhesitzern, Aus der Fabelle enlninnd nsay
die Fehilergrenzen ! 3,2 % pmashbedter Wedy, K1 cluer Waluschedullehkell von U, 0% Mept dann der wale Antell

In der Lrunedgesamthied bel 5o % ! D, 2%, d. b, ewischien 26, 10 % ad bY, 2 4,

Ble nlcdibgen Autelliweele sus kleinen Schproben, bel denen kelne Fehileroleany angegelen B, stod soc clagoacheind Intes -
etloebarn, weil diese Fehlestulezanzen wehr als die B 3ibe des Aulelliwartes Leteagen (2.1, ! B, 0% ne losund po Tudhy,

sllzes Jaolet dann; ML clings Waliu -
acheiHeldiedl von 17 %% Hegl der walue
At et 3o% 2 4 9% (3,29 sk 0 6=

LUy, doh, zwbchen 4, 1% aud 51,9 9%,

Ty

-
-

211®4qEa2UP2=(0318(Ys

Y

SSANVENIIYA S30 HNNEYBANYE ¥A2Z

%861 VOZd ¥3d TTIOUINONZNITIZIIII

- AX



- XVI -

EFFIZIENZXONTROLLE DER BZGA 1984

A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

5. HINWEISE AUF DIE VERSCHIEDENEN INFORMATIONSANGEBOTE DER EFFI-
ZIENZKONTROLLE 1984

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit fir unterschied-
liche Nutzerinteressen wird das umfangreiche Datenmaterial in ver-—

schiedenen "Verarbeitungsstufen" angeboten.
e, Datenpool

~ Grundtabellen: In dem alle Ergebnisse in Fragebogenrei-
henfolge und fiir 3 Tabellenkspfe in Ta-

bellenform dargestellt sind.

- EDV-Datenband: Auf dem alle Ergebuisse der Effizienzkon-
trolle 1984 gespeichert sind. Lings-
schnittvergleiche unter Zuhilfenahme der
EDV-Datenbdnder friiherer Jahre sind mdg-
lich.

¢ Datenbinde in Form von Tabellenbinden, die den Uberblick iiber

ausgewidhlte Teilbereiche geben

Diese Tabellenbinde sind kommentierte Nachschlagewerke fiir

Informations- und Planungszwecke.

¢ Planungsrelevante Analvsen

Zur Uberpriifung der Fragen und Hypothesen, die Ausgangspunkt
der Effizienzkontrolle 1984 sind, werden zusitzliche Analysen
durchgefiihrt. Sie sollten Antwort geben auf planungsrelevan-
te Fragen, insbesondere auf Entstehuﬁgsbedingungen und ~griin-

de fiir Mifibrauchsverhalten.
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KURZKOMMENTAR

6. Kurzkommentar zu ausgewdhlten Ergebnissen

TENDENZEN

¢ Der Anteil der Personen an der Gesamtbevdlkerung ab 14 Jahre, die
tdglich alkoholische Getrdnke konsumieren, hat sich gegeniiber 1980
nur unwesentlich verdndert.
Er liegt bel Bier bei 147 (1978:11%; 1980 13%Z), bei Wein unverindert
i:l 3% (1978:3%), bei Spirituosen bei 27 (1978:3%; 1980: 3%).

e Der Anteil der Personen, die angeben, niemals Wein oder Bier zu trinken,

ist im Vergleich zu 1980 geringer geworden. Statt 347 (1978:34%)
sind es nur noch 307 der Gesamtbevdlkerung, die angeben, nie Bier zu
trinken. Dieser Rﬁckgang des Anteils der Nichtkonsumenten betrifft Minner
(von 187 auf 15%) und Fraven (von 47% auf 43%). -
Beim Weinkonsum sind die entsprechenden Zahlen: Riickgang des Anteils der
Nichtkonsumenten an der Gesamtbevdlkerung von 31% auf 26%, bei den Minnern
von 357 auf 31%Z, bei den Frauen von 28% auf 21%.
Davon abweichend stellt sich die Entwicklung des Spirituosen-Konsums dar.
Statt 527 im Jahre 1980 (1978: 527%) geben inzwischen 53% der Befragten an,
niemals Spirituosen zu trinken, Da der Anteil der minnlichen Nichtkonsu-
menten mit 437 konstant geblieben ist, geht diese geringe Verinderung
ausschlieBlich darauf zuriick, daf sich hier der Anteil der Frauen von
59% auf 62% erhoht hat.

¢ Eine deutliche Verdnderung zeigt sich dann, wenn man den Anteil der-—

jenigen Personen betrachtet, die angeben, mindestens einmal

wochentlich ein alkoholisches Getridnk zu konsumieren.
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Blieb bei Wein und Bier der Anteil dieser Gruppe, die entweder tidglich,

einmal oder mehrmals wichentlich, jedenfalls aber mindestens einmal

wochentlich eines der Getr#nke konsumieren, zwischen 1978 und 1980 nahezu
konstant, verzeichnen die 1984er Daten hier fiir die Gesamtbevdlkerung

bei Bier eine Erhshung des Anteils dieser Konsumentengruppe von 28% auf 50%,
bei der Hiufigkeit des Weinkonsums von 15% auf jetzt 23%Z.

Am deutlichsten schligt sich diese Steigerung bei den Frauen nieder: Bier
von 1537 auf 317 (Mdnner: von 16% auf 19%).

Ohne daB damit bereits etwas iiber Verdnderungen der insgesamt konsumierten
Menge alkoholischer Getrinke ausgesagt wire, legen diese Daten die SchluB-
folgerung nahe, daR ganz erhebliche Bevdlkerungsgruppen vom eher spora-
dischen, vorwiegend mit besonderen Anlissen verbundenen, zu einem mehr re-
gelmifigen, eher situationsunabhingigen Konsum von Wein und Bier iibergegan-
gen sind.

Um die dabei registrierten Verinderungen richtig einzuschitzen,

ist, wie cben erwihnt, allerdings der gegeniiber frilheren Jahreserfolgs-

kontrollen veridnderte Erhebungszeitpunkt der vorliegenden Untersuchung

zu beriicksichtigen.

Es ist zu vermuten, daB diese Steigerung der Konsumhdufigkeit auch
jahreszeitlich bedingte Schwankungen in den Trinkgewohnheiten widerspiegelt.
Dafiir, daB sich hier.saisonale Effekte bemerkbar machen, spricht zudem

die Tatsache, daB die Extremgruppen der tdglichen Konsumenten und der

Nichtkonsumenten sich gegeniiber diesem Trend als (relativ) stabil erweisen.
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HINWEISE AUF EINZELNE ERGEBNISSE

e 397 dér erwachsenen Gesamtbevslkerung iiber 14 Jahire gib: kelmen
regelmifigen Alkoholkmsum an { Minner 22%, Frauen 53%).

® Betrachtet man die Gruppe derjenigen, die mehr als 280 g Alkohol pro Woche
trinken (insgesamt 10%), so ergeben sich folgende Schwerpunkte:

Ein Altersschwerpunkt liegt bei 30 - 39 jihrigen Minnern und Frauen.
Dabel zeigt sich, daB dieser Altersschwerpunkt durch die Gruppe der
Minner (Gesamt: 19%/ 30-39 jéhfige ; 327) bedingt ist, Innerhalb der
Gruppe der Frauen (Gesamt:3%) tritt eine leichte Steigerung in

der Gruppe der 60 - 69 jihrigen (5%) auf.

Bezieht man die mittleren Konsumgruppen (140 - 280 g) mit ein, zeigen
sich die hdchsten Anteile bei den 50-59jdhrigen Frauen.

o Hauptberuflich Erwerbstdtige geben zu 157 an, mehr als 280g Alkohol/Woche
zu trinken. Auch hier zeigen sich klare geschlechtsspezifische
Differenzierungen: innerhalb der Gruppe der hauptberuflich Erwerbstidtigen
verzeichnen nicht verheiratete Minner mit 25% gegeniiber 21% der ver-
heirateten Minner einen Konsum von iiber 280g -Alkohol pro Woche. Bei den
Frauen sind es jeweils ;3Z.

¢ Friiher hauptberuflich Erwerbstidtige Minner (dies sind insbesondere
Rentner und ein Teil der Arbeitslosen) geben zu 23% einen Konsum
von mehr als 280g an. '

e Frauen unter 61 Jahren, die mit einem Partner zusammenleben und die
noch nie hauptberuflich erwerbstidtig waren, weisen zu 6% einen Konsum
iber 280g, sowie zu 17% zwischen 140 und 280g pro Woche auf.

¢ Gefragt nach dem Alkoholkonsum im Betrieb in dem sie arbeiten, geben 8%
der hauptberuflich Erwerbstdtigen (117 der nichtverheirateten
und ebenfalls 11% der verheirateten Minner) an, daB tégiich oder

fast jeden Tag Bier, Wein, Sekt oder Spirituosen getrunken werden,

Etwa einmal pro Woche nennen 16% der Hauptberuflich Erwerbstitigen

(26% der unverheirateten und 18% der verheirateten Minner gegeniiber 127 der
unverheirateten und 5% der verheirateten Frauen) sowie 17% der Personen in

betrieblicher Ausbildung und Lehre Alkoholkonsum am Arbeitsplatz.
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e Fragt man danach, wie hdufig die Befragten persdnlich in ihrem Betrieb
trinken, dann zeigt sich folgendes Bild: 5% der hauptberuflich Erwerbstd-

tigen ( 8% der Minner, 17 der Frauen) trinken tiglich / fast tdglich Al-

kohol an ihrer Arbeitsstitte.

Mindestens einmal pro Woche geben 15% der hauptberuflich Erwerbstitigen

(207 der unverheirateten und 227 der verheirateten Midnner, jeweils 7%

der verheirateten und unverheirateten Frauen) sowie 9% der Auszubildenden

eigenen Alkoholkonsum an.
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LANGSSCHNITT

RegelmidBigkeit des Alkoholkensums

1)

1976 1978 1980 1984
% 7 Z %
Ich trinke ... Bier
regelmdBig, tdglich 17 11 13 14
regelmifig, mehrmals in der Woche 12 11 11 17
regelmdBig, etwa einmal in der Woche 8 6 4:}“ 28
gelegentlich 26 21 i6
nur selten 2zu bestimmten Anlissen 17 16 21 11
nie 21 34 34 30
Keine Angabe 1 0 2 -
Ich trinke ... Wein/Sekt
regelmifig, tdglich 3 3 3 3
regelmiBig, mehrmals in der Woche 6 4 6 6
regelmifiig, etwa einmal in der Woche 12 8 6:}_29
gelegentlich 34 27 24
nur selten zu bestimmten Anldssen 32 31 28 38
nie 13 26 31 26
Keine Angabe 0 1 2 -
Ich trinke ... Whisky, Cognac oder #hnliche
Spirituosen
regelmdBig, tdglich 3 3 3 2
regelmifRig, mehrmals in der Woche 4 - 2 5 4
regelmiBig, etwa einmal in der Woche 6 3 3:]——16
gelegentlich 24 17 14
nur selten zu bestimmten Anlissen 28 22 20 25
nie 34 52 52 53
Keine Angabe 0 1 3 -

1)

Fragentext: Bitte sagen Sie mir, wie hiufig und bei wieviel Gelegenheiten Sie

im allgemeinen Bier trinken.

Fragentext: Und wie hdufig und bei wieviel Gelegenheiten trinken Sie im allge-

meinen Wein bzw. Sekt?

Fragentext: Wie hidufig und bei wieviel Gelegenheiten trinken Sie Spirituosen,

d.h. Whisky, klare Schnipse, Cognac und dhnliches?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und

Berlin (West)
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TEILBAND: Alkoholkonsum

Frage XOPF 1 Lopt 2 0perF 3 L0PF 34
Nr. ERHEBUNGSTATBESTAND Gaschlecht | M=Alcer | 3efragten- {Sonder-
alter F-aAlter { gruppen kopf
146 Haufigkeit des Bierkonsums 1 21 39
147 Bierkonsum (Menge) pro (Trink-) Tag 3 22 40
148 Hiufigkeit des Wein-/Sektkonsums 4 23 41
149 Wein-/Sektkonsum (Menge) pro (Trink-) Tag 5 24 42
150 Hiufigkeit des Spirituosenkonsums 6 25 43
151 Spirituosenkonsum (Menge) pro
(Trink-) Tag 7 26 44
Sonder- Intensitit des Alkoholkonsums (Q-F Index) 8 27 - 45
tabelle
152 Hiufigkeit des Alkoholkonsums im Betrieb/ 9 28 46
Arbeitsstitte
153 Hiufigkeit des eigenen Alkcholkonsums im 10 29 47
Betrieb/Arbeitsstitte
154 Alkoholkonsum-Motive (Statements) A 30 48
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Frage K0PT | XOPF 2| Xopr 3 ROBF 4
Nr. ERHEBUNGSTATBESTAND Geschlecac | M=ilzer | 3efragran- | Sonder-~
Alcer T-alcer | gruppen *opt
DEMOGRAFISCHE MERKMALE
1 Hauptberufliche Erwerbstdtigkeit - - - 37
83 Schulabschluf 58
S5 Quelle des Lebensunterhalts 59
56 Familienstand/Form des Zusammenlebens 60
s9 Erwerbstitigkeit des (Ehe-) Partners 61
$20 Berufliche Stellung des Vaters 62
529 Anzahl Kinder unter 18 Jahre 63
524 Anzahl Personen im Haushalt 64
FREIZEIT
122 Subjektiv geniigend freie Zeit 65
123 Freizeitaktivititen 66
124 Zufriedenheit mit Freizeitaktivititen 70
126 Existenz einer intensiven persénlichen 71
Beziehung (auBer zu Haushaltsangehdrigen)
127 Wunsch nach mehr Freunden/Bekannten 72
PROBLEMBELASTUNG
130 Beunruhigung (Befiirchtungen) aufgrund 73
einzelner Probleme
$36 Larmbeldstigung in der Wohnung 82
GESUNDHEIT
Sonder- | Intensitdt gesundheitlicher Beschwerden,
tabelle | Belastungen in ausgewdhlten Bereichen, 83
subjektive Einschitzung des Gesundheits-
zustandes
155 Krankheiten, Beschwerden in den letzten 84
3 Monaten
157 Psychosomatische Beschwerden 86
160 Haufigkeit der Arztbesuche in den letzten 91
3 Monaten
161 Dauer eines Krankenhausaufenthaltes in 9
den letzten 12 Monaten 9
162 Vorsorgeuntersuchung in den letzten
12 Monaten 93
163 Kuraufenthalt in den letzten finf Jahren

94




- XXIV -

JAHRESERFOLGSKONTROLLE 1984 TEILBAND: Alkcholkonsum
Frage XOPpFT 1 L0PT 2 XOPT 3 XOPT 3
L Nr. ERHEBUNGSTATBESTAND Geschlecheo | M~Alcer | Jefragten- | Sonder-
Alzer f=-ilcer | zruppen kopf
ERWERBSTATIGKEIT
(Nur Personen, die mind. 20 Std. pro
Woche hauptberuflich erwerbstitig sind)
3b Heutige berufliche Stellung - - - 95
4 Arbeitszeitregelung 96
Sa FlieBbandarbeit 97
7-9 Arbeit an Samstagen, Sonntagen, Nacht-
. : 98
oder Bereitschaftsdienste
15 Wochentliche Arbeitszeit insgesamt 99
17 Einkommensform (Beruf) 100
44 Sicherheit des Arbeitsplatzes 101
46 Beruflicher Aufstieg/Abstieg in den 102
letzten 5 Jahren
55 Psychosomatische Beanspruchungen durch 103
Arbeit
FRUHERE ERWERBSTATIGKEIT
(Nur Personen, die frilher hauptberuflich
erwerbstitig waren)
60 Letzte berufliche Stellung . 106
62 Handlungsspielraum bei der Arbeit 107
HAUSARBEIT/ROLLENVERSTANDNIS
(Nur Frauen unter 61 Jahren, die mit
ihrem Partner zusammenleben und nicht
hauptberuflich erwerbstitig sind)
113 Hetze bel der Hausarbeit/Monotonie der
Hausarbeit 108
107 Geschlechtsrollenorientierung 109
FAMILIENSTRUKTUR
.(Nur an Kinder/Jugendliche unter 18 Jahren)
832 Eltern von befragten Kindern/Jugendlichen 110
als Haushaltsmitglieder
$33/ Berufstdtigkeit im Haushalt lebender 11
534 Eltern von befragten Kindern/Jugendlichen




- XXV -

JAHRESERFOLGSKONTROLLE 1984 TEILBAND: Alkoholkonsum
Frage KOPF 1 L0FT 2 f02F 3 Z0PF 4
Nt ERHEBUNGSTATBESTAND Geschleche | ¥~ilter | Jefragren~ | Sonder-
) Alzer T-jltar zruopen wop’
RAUCHEN
Sonder—-| Raucher/Friilhere Raucher/Nie-Raucher/Fiir _ _ _ 113
tabelle | Raucher: tiglicher Zigarettenkonsum,
Alter bei Rauchbeginn, bisherige Ver-
suche, aufzuhdren
141 Frilhere Raucher: Alter bei Rauchbeginn 114
142 Frilhere Raucher: Zeitraum seit. der Rauch- 115
entwihnung
143 Friihere Raucher: Anzahl frither gerauchter 16
Zigaretten
144 Anzahl Raucher im Haushalt 117
ALKOHOLKOHSUM
154 Alkoholkonsum-Motive (Statements) 118
MEDIKATION
Sonder- Intensitdt des Medikamentenkonsums,
tabelle | RegelmidBiger Konsum ausgewshlter 127
Medikamente, Zustimmung zu Aussagen zur
Medikation
164 Medikamentenkonsum in den letzten 128
3 Monaten
165 Medikamentenkonsum vor oder wihrend der 135
Arbeitszeit
166 Einstellungén zum eigenen Medikamenten- 136
konisum
ERHAKRUNG
Sonder- | Unter-/Normal-/Ubergewicht/Ernihrungsge- 137
tabelle wohnheiten '




KOPF I

o Geschlecht

e Alter




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1284 051184.195410. 37. [}
Sy

F 146/143/150: ALKOHOLKCHSUM

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahra in der Bundesrepublik Peutschland und Berlin (Wasgt)

HAUFIGKEIT DES KOHSUMS VYOM:

BIER WEIN/SEKT SPIRITUOSEN
# k4 ”
. BASIS(CEWICHTET) 2001 2001 2001
an 3 oder mchr Gelegenhejiten
taglich 1 0 ¢
an 2 Gelegenheiten tadglich 9 1 1}
. 1 mal tiaglich 9 2 2 ‘
) fast tiglich 9 2 | ;
3 bis 4 mal wichentlich a 4 3 | .
I bis 2 mal wbchantlich 19 14 7
2 bis 2 mal monatlich 9 15 9
;. ungefdhr | mal monstlich 3 16 1" )
. .waniger als 1 mal monatlich,
. mindestens | mal im Jahr 5 19 il
weniger als 1 mal jdhrlich 1 3 2
trinke ich nle 30 26 53
KR 0 0 0

. 0n

T TR T R T

£
(LEL] e R R TR N
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EFFIZIENZKORTROLLF DER BRI2Gs

F t46: BIFRKONSUNM (HAUFIGKF11)

1954

051184 ,.193410,

Frage 146: Bitte sagen Sie mir. wie haufiq und bet wieviel Gelegenheiten Sie im allgemeinen Bier trinken?

GRUNDGESAMTHEIT! Persenen ab 14 Jatre

BASIS(GERICHTET)

an 3 oder mehr Gelcgenheiten
taglich

an 2 Gelegenheiten taaglich

1 mal tialich

fast tiglich

3 bis 4 mal wachentlich

1 bis 2 mal wdchentlich

2 bls 3 mal monatlich
ungefdhr 1 mal monatlich

weniger als t mal monatlich,
mindestens | mal im Jahr

veniger als | mal jihrlich
trinke 1ch nie
Ka

SUMHE

GESRMT

2001

an

1p0

vy dey

Bundesrepublak Deutschland und Berlin (West)

GEFaCHL ECHY

Hanner

8-

222

Ft auen

S-%4

1078

43

992

bis 19
Jahre

§-%

46

99

20 - 29
Jahra

§-Z

t

23

24

101

30 - 33
Jahre

§-

3Jos

12

20

22

too0

ALTER
40 - 49
Jahre

S5-%

332

22

101

50 - %59
Jahre

§-2%

276

4

60 ~ 69
Jahre

37

98

t. ¢

70 Jahre

und

Glter
S-%

201

44

97




EFFIZIENZKOHTIROLLE DER BZGa 1984 111084.004923. Sz, |
F 147 BIERKQIISUM CHEHGE)Y FRO {TRIHK-)TAG
Frage 147 Wiz viele Gléser bzw. Flaschen Bigr trinken Sie etwa durchschnittlich pro Tag bzw. an eginem sclchen Tag?

GRUHDGESAMTHEIT: Biertrinker

CESANnT GESCHLECHT ALTER
Hinner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 30 ~ 59 60 ~ &7 70 Jahre
Jahre Jahre Jatre Jahre Jahre Jahre urd
bdltar
s5-2 S~2 S~ s-2 §-% §-3 s-2 8=-% 8-u 3-%
ENSIS(GEWICHTET » 1383 v79 610 135 266 240 239 199 175 143
Blerlkonsum:
0,2 | 13 3 27 18 11 10 10 13 19 21
0,31 7 6 9 14 6 5 6 8 8 t
0,4 1 16 9 24 20 15 14 (3 14 23 12
0,5 1 13 14 12 ? 8 1o 18 Ie 13 21
0,6 | 5 S S ] 7 5 3 é 3 4
0,71 5 7 3 4 2 5 [ 1 S5 3
0.8 1 7 7 [ 11 3 5 5 8 3 4
0,7 1 U] 0 ] 1] 0 ] 1] 1] ] 0
1,01 14 20 7 8 ié [ 15 12 [ X 14
1.1 1 ¢ 0 0 0 [] 0 1] 0 0 i}
1,21 3 4 1 0 [ ] 3 3 2 !
1,31 ' | 0 0 1 0 2 1] 0 0
1,4 | ! ] 1} 2 1 1 [] ] 1] 0
1,5 1 -1 7 | 2 4 9 9 3 5 9
1,6 1 2 2 | 0 5 3 2 [} 0 ]
1,72 1 0 1 0 0 1 0 a 1 0 [\
1,81 0 | 0 1} 1 1] 0 [*] '] 1]
1,91 0 0 0 0 0 0’ ] 0 0 0
2,01 4 3 | 3 4 & 7 3 2 \
2,V - 2,5 | 2 0 ¢ | 2 2 2 1 2
mehr als 2,5 1 1 2 1] 0 3 3 1 1 1 0
KA | i 1 1 | . 1. 1 1 1] 3
SUHHE 99 79 98 99 102 39 100 t 45 101 191




EFFIZIEHZKCHTROLLE DER BZ2Gs

, F 1481 WEIN-/SEKTKONSUM ¢H.UFLGKELT -

Frage 148, Und wis haufigq und hei vieviel Gelegenheaten trinren Sie tm allgemeinen Yein bzw. Sekt?

CRUNDGESAMNTHELIT: Personen ab

BASIS(CENICHTET>

an 3 oder mehr Gelegenheiten
taglich

an 2 Gelegenheiten taalich

I mal thglich

fast taglich

3 bis 4 mal uwvochentlich

| bis 2 mal wbchentlich

2 bis 3 mal monatlich
ungefadhr 1 mal monatlich

veniger als | mal monatlich,
mindestens 1 mal im Jahr

weniger als 1 mal jdhrlich
trinka ich nie
Ka

SUMME

GESnrY

2001

2

102

CESCHLFCHT

Minner

8-

922

12
14

12

19

It

39

Frauen

21

101

bis 19
Jahre

s-7%

250

18

7

100

14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Vest)

20 - 29 30 -
Jahre Jahre
8- 8-
351 308
0 0
0 !
1 1
1 2
2 4
16 16
15 18
18 t8
24 g
3 3
20 20
0 0
t0o0 100

ALTER
40 - 49
Jahre

8-%

332

w N

F Y

Lk
1?7

14

22

20

99

361184.193410. 2. 1t

50 - 59 60 - 6% 70 Jahre

Jahre Jahre und
Slter
§-2% 8-% §-%
276 281 201
0 0 0
1 1 2
2 3 2
2 ] 3
4 S 3
16 15 [
15 " 1o
17 14 15
17 17 15
3 3 |
24 29 37
0 0 0
tol 99 98



EFFIZIEHZKOHROLLE DER B2GA 1784 111084, 004823, 34. |
F 149 WEIN-/SEKTEONSUN <HENGE ) FRO (TRIHK-)TaG

Frage 149: Und wie viele Gliser bzu., Flaschen Uzin oder Sekt trinken Sie atwa durchschnititlich pro Tag bzw. an
einam solchen Tag?

GRUHDCESAMTHEIT: Wein-/Sewttrinker

GESAKMT GESCHLECHT ALTER
H3rner Frrauen bis 19 20 - 29 30 ~ 339 40 - 49 3590 - 39 &0 - 69 70 Jshre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre- Jahre und

alter

5-% -2 5-% S~ s-% S-% §-% s-2 S 32

BASIS(GEWICHTET) 1454 £32 852 135 280 246 2695 210 200 129
Hain-/Sekthonsum:

o, 1 ] S [ ] 14 é 6 7 7 ] 12

0,2 1 1€ 13 18 It [ rd 14 13 té 19 23

0.3 1 20 17 23 25 28 18 17 t8 13 4

0,41 10 9 10 14 ? 12 11 to 8 2

0,5 1 295 25 25 25 23 21 28 30 30 16

0,6 1 1 t ] 1 1 1] | LI} 1] 5

e, 71 9 14 5 3 ] 12 11 9 [ 10

0,81 4 5 3 3 2 S 5 S 4 3

9,9 1 L] 0 1 0 1] 0 0 /] 1 1]

1,01 4 5 3 3 3 [ 4 4 [ 2

mehr als 1,9 1] 2 3 2 | 4 2 3 2 | 2

KA 1 2 | 1 1 I 2 ] 1 3

SUMHE 190 99 102 101 100 97 102 102 102 162

s £ —&1‘_.__“—
e rvs . B . Az m B
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EFFIZIENZKOHTROLLE DFR B2t

T 734

F 130: SPIRITUOSENKOHSUM CHAUFIGKEL )

J€6+ 184 ,.193410,

Frage 150: Wie hiuflg und bel wievial felegenheitan trinken Sie Sprituosen, d.h. Whisky, klare Schnipse,

Cognac, likore und dhnli-has?

GRUNDGESAHTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uezt)

BASIS(GEWMICHTET)

an 3 oder mehr Gelegenheiten
tiagtich

an 2 Gelegenheiten taglich

{ mal taglich

fast taglich

3 bis 4 mal wéchentlich

1 bls 2 mal wlchentlich

2 big 3 mal monatlich
ungefdhr | mal monatlich

weniger als 1 mal monatiich,
nindestens t mal im Jahr

ventger als 1 mal jadhrlich
trinke ich nie
KA

SUMHE

CESANTY

200

A

b

L]

57

g2

GESCHLECHT
H3nner Frauen
s-% §-%
322 1078
0 0
1 /]
3 1
! i
5 t
8 s
it 7
t3 10
12 1"
2 3
43 62
0 0
99 tat

bis 19
Jahrea

§-%

230

14
16

61

100

20 - 29 30 - 39 40 - 49 S0 - 59 60 - &9

Jahre

5-%

10
12

49

99

Jahre

S-%

308

10

16

ALTER
Jahre

S-%

332

2

46

99

Jahra

s-Z

53

98

Jahrs

s-%

231

W N W o

(-]

61

100

3. 9

70 Jahre

und

Slter
s-2Z

201

68

98




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGa 1734 _ 111084, 004923, 3¢. |
F 1501 SPIRLTUOSEHKONSUNM ¢HEHGE)> PR3 <TRIHNK-)>TAG

Frage 1511 Wia viele Cliser Whisky, klare Schnipse, Cognac, Likdre oder Shnliche Spirituosen trinken Sie etua
durchschnittlich pro Tag bzw, an einam solchen Tag?

GRUNDGESAMTHEIT ) Spirituosentrinksr

GE3AMT GESCIHLECHT *  ALTER
Ninner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 37 40 - 432 S50 - 59 60 - 69 706 Jahra
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre urnd

altar

5-% -2 §-% 8-% §-4 s-% §5-2 S5-2 §~% S-%

BASIS(GEWICHTET) 932 523 408 97 179 177 179 129 109 63

Fpirituosenkonsum:

2 cl s ' 26 47 39 28 33 30 - 28 49 32

4 cl 34 33 35 37 30 28 41 40 29 32

6 cl 13 18 10 [%:] 20 12 13 16 13 8

8 cl ? 10 2 0 e 13 [ [ 4 2

to cl 4 6 2 3 é 7 2 2
12 cit } 2 ] [ 3 1 1 2 0 0 i

14 cl | t 0 3 I 1 0 0 1] 0

t6 cl ! 1 0 0 0 | 1 ] 0 0
13 ¢l 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 _
mehr als 18 cl 1 2 | 2 2 2 2 4 0 0 .

KA 2 2 2 0 2 2 4 | 2 5

SUMHE 101 101 99 100 100 10i 100 1ot 10! 101

THFZD v ommm a8 o ol Va2 B T 'I_?Amhunr4u17\L)nﬂ_--,t:!L\L‘,,fwu@wwm—mmaﬂ“‘&l#



EFFIZIENZKQHIROLLT DIF Booa 13 031124.094823. 1. 1

BFoanT GEWWHL FOHT NLTER
Harner brosuvn biz 17 20 - 2 R - 3 gu - 43 50 - 53 60 - &9 7§ Jabra
Jaht e Jakhir o, Jahir ¢ Jahre Jahre Jahre i
atter
. G 5-% &R s~ -7 Teu -1 b2 4 S~
BASIS(GERICHTET » LM 922 107 250 KR | 103 772 276 281 201
INTEHS]ITAT DES ALKOHOL-
HONSURS:
Kein regaelmigiqer
filkoholkonsum °9 22 51 62 s 31 249 33 41 52
Unter 140 g pro Woche <5 34 3¥ 26 40 35 419 33 33 30
140 - 236 g pro Wache le =25 El (B 16 17 139 24 13 10

Mehr als 280 g pro Mrchs 10 K 3 1 1o i3 12 9 H 7




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA

F 1321 ALKOHOLKOHSUM IH RETRIEB/ARNREITSSTATTIE (HAUFIGKEIT)

v
Frage 152 Wie hiufig verdan in Ihrem Retrieb hzw, der drbeitsctitta, in der Sie arbeiten, zu verschiedenan

Geleagenheiten Bier oder Mein/Sekt oder Spirituvosen getrunken?

GRUHDCESAMTHEIT: Personen al

EBZISCCEMICHTET)

tiglich, fast jeden Tag
mahrnals pro Voche

etua einmnal pro Woche
etus alla 14 Tage

etuva ainmal im Monat
seltenar.

nie

bin nicht berufstBtia
Kn

SUMHE

14 Jahre

CESAHT

v

-

20Mm

50

oo

GESCHLECHT
Hanner Frauen
§-% §5-2
922 1078

7 1
4 !
2 I
3 1

8 5
1?7 12
23 té
a5 63
| 0
100 to0

bis
Jahre

8-%

9%

19

20 - 29
Jahre

8-

n

10

V6

25

in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

111084, 004320,

ALTER
30 - 39 40 - 4% 350 - 59 60 - &9

Jabre Jahre Jahre Jahre
s-% 8- §-2 3-2
Joe 332 276 3:4]
4 6 ? 1

3 3 3 0

1 3 1 [

4 2 ! !

9 8 " 1

25 24 21 2
26 32 25 S
2¢ 2 N a9

1 0 o 1
101 99 100 100

a7, I

70 Jahre
und
dlter

5-%

201

26

23



EFFIZIEHZEKQHIROL. & OFP RIGH

F 1331 ALKOHOLKOHSUH DES REFFaLIEH

It RETRIFR/OPBFITASTATTE

CHAUFIGKELT)

111084.004823.

Frage 152t Und wie ist daz bei Ihnen persénlich? Wie hidufia (bei wieviel Gelegenhaltan) trinken Sie Bler oder

Welin/Sekt oder

GRUNDGESAMTHEIT: Erwerbstatige

BASISCGEVICHTET

taglich, fast jeden Taa
mchrmals pro Yache

etuva einmal pro HWache
etwa slle 14 Tage

etua einmal im Honat
saltaner

nie

Kh

SUHME

Spiritun:zren

CESanr

7]

N

Threm Betriebh,

bzw.

GESCHLEUNT
Hanner Frauen
S-Z 3-2
o34 334
8 1

5 3
3 3
3 2
8 ]
23 3
45 5
[i] 1
100 101

der Arbeltsstitte,

ble 19
Jahra
S~%

44

19

64

too

20 - 29
Jatre

S-%

30

46

100

30 - 39
Jahre

&-%

29

44

99

In dar Sie arbetiten?

ALTER
40 - 49
Jahre

5-%

262

26

ton

5¢ - 59
Jahre

s-2

10

24

42

100

60 - £3
Jahre

3-1

390

52, ¢

Ol

74 Jahrae
und
alter

)
522




" EFFIZ1EHZKOHTROLLE DER 8ZGA 1934 061184,.193410. 4. 1
, F 154 ALKOHOL-KONSUMMOTIVE <(STATEHENTS)

Frage 134 Dar GenuB alkoholischar Getridnke uwie Biar, Mein odar Spritucsen hat oft verschiedene, teilualse ganz
angenehme Wirkungen.
Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefiUhrt., Geben Sie bitte fir jeds Aussage auf
dieser Liste an, ob Sie:
I = diese Wirkung sus cigenar Erfahrung kennen ;
2 » ob Sie desuegen ruueilen alkoholische Getradnke trinken

DI1ESE WIRKUNC KEHME ICH AUS EIGEMER ERFAHRUNG

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Dautschland und Berlin (Wast)

e wm e a

GESANT GESCHLECHT ALTER ;
M&nner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre }
4 Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
Slter |
S-%4 s-% §-Z §-2 5-% s5-2 $-% 8-% S5-% &% I
; !
., BASISCGEWICHIET) 2001 922 1078 250 k3] 308 332 276 281 201
|
! Alkohol ist cine angenehne !
| Méglichkeit, sich zu ;
. entspannen 35 38 25 24 34 15 a7 47 33 38 !
, Alkohol vertreibt die f
! Langewgile 20 2t 19 15 21 20 23 19 21 22 :
} Durch Alkohol bekonnt man !
das Gefdhl, dber den Dingen i
' zu stehan 23 26 21 12 25 26 28 24 21 23 -
° Alkoho! stirkt das : :
Selbstvertrauen 21 22 21 14 22 25 25 a1 20 19
Alkohol hilft dGber Hieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinuveg 23 24 22 12 23 26 28 24 22 27
Alkohol macht das Gefihl von
Einzankgit und Unverstanden- _
sain ertriglicher i8 17 13 10 19 19 21 20 19 16
]
flkohol 138t einen starke )
Belaztungen besser ertragen 20 22 19 14 20 23 24 22 17 22
ZWISCHENSUMHE 16¢ 168 136 10t 166 174 186 177 153 163
—
a
£ ' . o Yo

£F
VAL T ehn 1 B Tonme [ondoot 00k oy AL



EFFIZIENZKONTROLLF DER B77~ 1334 061184.1953410. 3. ¢

F 1541 ALKOHOL-KOHSUMHMOTIVE < STATEMENTS )

Frage 154: Der Genuf alkoholischer Getrianke wie Bicr, Wein oder Sprituosen hat oft varschiedene, teilweise ganz

angenehne Wirkungen.
Auf diezer Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefuhrt. Geben Sie bitte fur jede Aursage auf

dieser Liste an, ob Sie:
1 = diese Wirkung aus eigener Erfabrung kennen
2 =2 ob Sie deswegen zZuvwellen alkoholische Gatranke trinken

DIESE WIFKUMG KENHE ICH aAUs EIGENER ERFAHRUNG

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrspublik Dautschland und Berlin (West)

GESaAMT GESCHLECHT ALTER
Hanner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre dJahre Jahre Jahre Jahre und
#ltar
g-% S-7 S-2 S~ S-2 §-¥ S-2 s-2 s- 3-%
BNSISCCEVICHTET) 2001 322 1079 25¢ 35t 308 312 276 281 2M
Alkohoal lenkt von 8chwierig-
kaiten in der Fanilie oder
in Beruf ab 20 21 19 10 21 23 23 21 18 21
Durch Alkohol kann man Arger
leichter bevwiltigen 21 23 210 10 23 25 27 22 20 21
SUMME z2n! 212 195 121 210 222 236 220 191 203

¢l

e e




EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZIGA 1284

CF 134 ALKOHOL-KOHSURMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 134: Der Gaenuf alkoholischer Catrbnke wie Bier, Wcin oder Sprituosen hat oft varschiedene, teilweisza qganz

angenehme Wirkungen.

Auf dieser Liste ist eine Reihe sgolsher Wirkumgen aufgefihrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage auf

dieser Liste an, ob Sie:

| = diesa Wirkung aus ejigener Erfahrung kannen

2 = ob Sie desuegen zuweilen alkoholische Getrinke trinken
DESWEGEH TRIWKE ICH ZUWEILEN

GRUNDGESAMTHEIT: Fersonen ab 14 Jabre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESAMT GESCHLECHT
, Hanner Frauen bis t72 20 - 29 30 - 39
! Jahbre Jahre Jahre
: §-% s-% §-% 8-2 5-% §-2
i
BASISC(GEWICHTET > 2001 922 1078 250 - 331 3498
Alkehol ist eine anganehme
., Moglichkeit, sich zu
entepannen 21 25 18 12 23 24
Alkohol vertreibt die
Langaevweile 9 10 8 ] 11 . 1
! Durch Alkohol bekommt man
» das Gefuahl, dber dan Dingen
‘' zu stehen & 6 ) 7 [ 9
T Alkchol stirkt das
Selbgtvertrauen S & 3 6 6 35
Alkohol hilft Gber Hieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinueg 6 [ 6 4 7 5
Alkochol macht das Gefihl van
Elnsamkait und Unverstanden-
sein ertriglicher 3 6 L] 4 4 S
Alkohol 188t einen starke
Belastungen besser ertragen 6 7 3 1 6 5
ZUISCHENSUMNME 58 66 52 42 €3 60

&

£ 7
VELE Wty B Sl et e kb (EEED S R fk e bbb e B Ny (ARLD it 46 1

ALTER
40 - 493
Jahre

€9

T

061184.193410,

S~

276

20

12

€9

Jahra

8-

281

21

51

6.

50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre und

ilter

§-%

201

51

- e

¢l



e e o

EFFIZIENZKONTROLLF DER BZfint 1953~ £6%124,1935410. 7. t

, F 1341 ALKCHOL-KONSUMNDTIVE C(STATEMEHTS)

Frage 134: Der Genud alkohclischer Getrinke vwie Bier, Vein oder Sprituosen hat oft verschiedene, teilueise ganz

angenehme Wirkungen.
Auf dieser Liste ist einea Reihe solcher Ulirkungen aufgefdhrt. Ceban Sie bitte fur jede Aussage auf

dieser Liste an, ob Sie:
! = diesa Wirkung aus eigener Erfahrung kennen
2 = ob Sie desweqgen zuweilen alkoholische Cetranke trinken

DESWEGEN TRINKE ICH ZUWETLEH

GRUNDCESAWTHELIT: Personen ab 14 Jahra in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin C(Uest)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Nanner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 33 40 - 49 S0 - 59 60 - €9 70 Jahra
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra und
lter
S~ s-2 §-% §-7 8- &-2% S-2 S-% s-2 s-x
BASISCGEWICHTET) 2001 922 1078 230 331 308 332 276 29! 20¢
Alkohol lenkt von Schuterig-~
kqiten in der Familie oder
im Beruf ab 3 [ 4 S 6 S [ 3 6 3 2
Durch Alkohol kann man Argar
leichter bavwiitigen 3 10 3 6 v 7 8 10 9 4
SUNME id 82 61 53 76 72 a3 8y 63 S?
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EFFIZIENZKOHNTROLLE DER B2Gn "284 064184,193410. 8,

CF 154: ALKOHOL-KOHSUNMMOTIVE (STATEMENTS)

Fraaa 154: Der GenuB alkoholischer Cetridnke wie Bier, Hein oder Sprituosan hat oft verschiaedene, teilueise ganz
angenehme Wirkungen.
Auf dieser Liste ist eine Reiha solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sle bitte fir jede Aussage auf
diegser Liste an, ob Sie: :
| = diese Wirkung aus sigener Erfahrung kennen '
2 = ob Sie deswegan zuweilen alkoholische Gatrinke trinken '

GRUHDGESAMTHEIT | Parsonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER ,

Minner Frauen biz 19 20 - 2% 30 - 39 40 - 49 30 - 39 60 - 69 70 Jfahre :

t Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und '
dlter

8- 5~ §-4 S-% §-% 8-% s$-% 3-% 8- 8-%

BASIS(GEWICHTET) 2001¢ 922 1078 250 331 3og 332 276 28t 201

Alkohel ist eine angenahnme
Maglichkeit, sich zu
entspannen

Digse Wirkung lst zumin-

dest aus eigener Erfahrung :
bek annt 56 61 52 36 $7 59 63 67 33 56

Diese Wirkung ist nur

aus eigener Erfahrung
bekannt 33 36 35 24 34 335 37 47 I3 38 )

Desvegen trinke ich zu- ;

vwallen alkoholische
GCetrinke 21 25 ia 12 23 24 26 20 21 17 s

Alkohol vertraibt dile
Langeveile

Diese Wirkung ist zumin-

dest aus eigener Erfahrung
bekannt 29 32 27 23 3 31 33 N 27 29

Diese Wirkung ist nur

aus eigener Erfahrung
bekannt 20 21 t9 13 21 20 23 19 21 22

Dasuvegen trinke ich zu-
vetlen alkoholische
Getrinke 9 10 8 8 i 1t 10 12 6 6
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER D2Gn 1224 J6%134.1954750.

F 134: ALKOHOL-)OHSUMMOTIVE (3TYATYEMENHTS)

Frage 154: Der Genuf alkohioliccher tLetrBnke wie Bler, Wein oder Sprituosen hat oft verschledene, teilueise ganz
angenchme Wirkungen.
Auf dieser Liste ist eins Reihe solacher Wirkungen aufgefuhrt. Geben Sie bitte fur Jede Aussage auf
dieser Liste an. ob Sie:
| = die=e Wirkung aus eigener Erfabiruna kennen
2 ~ ob Ste decwrgen zuweilen atkoholische Gebr anke trindfzen

GCRUNDGESAMTHEIT: Fersonen ab 14 Jahre in der Bundegsreputlik I'eutschland und Berlin (Uest)
GESAMTY GESCHLELHT ALTER
Manner Fr auen bls 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 350 - 59 &0 - €9
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

§-% S-x 5-% S-% S-% §-%

3]
W
i
a
o
U
e

BASIS(GEWICHTET) 2001 22 1072 250 . 351 308 332 276 281

Durch Alkohol bekommt man
das Cefdhl, dber den Dingen
zu stehen

Dlese Wirkung i<t zumin-
dest aus eigener Erfahrung

i bekannt 23 32 30 3t 34 33 26

Yy
=i
-
0

' Diese Wirkung ist nur

, aus eigener Erfahrung
. bekannt <7 26 21 12 25 26 28 24 21

' Dasvegen trinke izh zu-
weilen alkoholische
Getrinke 2 & é 7 ] S 8 9 5

Alkohnl stirkt dac
Selbstver trauen

Diese Wirkung ist zumin-

dest aus eigenar Erfahrung
bekannt 2h 28 26 20 ’8 30 k) 28 22

Niese Wirkung ist nur

aus eigener Erfahrung
bek arnt 21 22 21 t4 22 23 25 21 20

Daswagen trinke fch zu-
wailen alkoholigche
Getrénke 5 6 5 [ 6 S5 6 é 2

70 Jahra
und
dlter

201

28

23

24

i9

91




" EFFIZ1ENZKONTROLLE DER BZGA 1994 061184,195410. 10, 1 .
. F 1541 ALKOHOL~KONSUMHOTIVE ¢STATEMENTS) !

Frage 154: Der GenuB alkoholischer Getranke wie Bier, Wein oder Sprituosen hat oft verschiedane, teilueise ganz
anganahme Wirkungen. .
Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefiihrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage auf
dieser Liste an, ob Sie:
| = diese Wirkung aus eigener Erfahruna kennen
2 = ob Sie desuegen zuweilen alkshollische Getrinke trinken !

GRUNDGESAMTHEIT| Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Barlin (Vest) '

|

E GESAMT GESCHLECHT ALTER )

| Hinner  Frauen bisg 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 %0 - 59 60 - 69 70 Jahre f

, Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und :

) . Blter ;

! g2 5-2 s-% 5-% §-% S~ s-% - =% g%
BASIS(GEWICHTET) 2001t 922 1078 250 351 308 332 276 281 201

~ Alkohol hilft Gber Hieder-
' ageschlagenheit und . I
Depreszionen hinueg

Diese Wirkung ist zumin-

dast aus eigener Erfahrung
bek annt 2% 3 28 16 32 3 35 3 27 30

Diese Wirkung ist nur

aus eigenar Erfahrung
bakannt 23 24 22 12 25 26 28 24 22 23

Desvegen trinke ich zu-
veilen alkoholische
Cetrinke 6 6 6. 4 v -] 8 7 é ?

I TR

Y ke oma e

Alkoho! macht das Gefidhl von
i Elnsankait und Unverstanden-
' sein ertriglicher

Diese Wirkung Ist zumin-

dest aus eigener Erfahrung
bek annt 23 23 24 14 23 24 27 27 23 22

Diegse Wirkung ist nur

aus sigener Erfahrung
bek annt 18 17 19 10 19 19 29 20 19 16

Desvegen trinke ich zu-

veilen aikoholische
’ Catrinke 5 6 4 4 4 -] ] 6 5 [
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EFFIZIENZEONTROLLE DER BZNA 1384 061:5G4.,195410,

F 1541 ALKOHOL-KONSUMHMOTIYE (STATEMEHTS)

Frage 154: Der Genud alkoholizcher GetrBnke wie Bier, Wein oder Spritucsen hat oft verschiedene, teiluelse qanz
angenechne Wirkungen.
Auf dieser liste ict ¢ine Reihe solcher Wirkungen aufgefuhrt. Geben $ie bitte fur Jjede Aussage auf

dieser Liste an, ob Sie:
| = diese Virkung aus eiaener Erfahrung kennen
2 &= ob Sie Jdesuegen zuweilen alkoholische Getranke trinken

GRUNDGESAMTHETIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deuteschland und Beriin (Vest)
GESaNY GESCHLECHT ALTER

Minnar Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - %% &0 - €9
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre

[ W,

S-4 8- s-% S-Z s-% S-X s-2 s-% s-%

BASISC(GEWICHTET) 20010 922 1078 230 351 Jos 332 276 281

Alkohol 1868t e¢inen starke
Belastungen besser artragen

Diese Wirkung ist zuain-

dest aus algener Erfahrung
bekannt 26 29 25 5 25 29 32 32 23

Plese Wirkung ist nur

i aus eigener Erfahrung
| bekannt 20 22 19 14 20 23 24 22 17
i

Deswegen trinke ich zu-
veilen alkoholische
Getrinke é 7 5 1 3

Alkohol lenkt von Schuierig-
kaiten in der Familie oder
in Beruf ab

Diese Wirkung ist zumin-

dest aus eigener Erfahruna
bekannt gs 27 23 15 26 23 29 27 21

Diese Wirkung ist nur
aus eigener Erfahrung
bek annt 20

Peswvegan trinke ich zu-
vailen alkoholische
GCetrinke

., ¢

70 Jahre

und

Mter
s-2

204

27

22

23

21

81l



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZiA 1934 061184.193410, 12. |
F 1541 ALKOHOL-KOHSUNMOTIVE (STATEMEHTS) .

Frage 1541 Der Genud alkoholischer Cetrinke wie Bier, Wein oder Spritucsen hat oft verschiedene, tellueisa ganz
angenehme Wirkungen.
Auf dieser Liste izt eine Reihe solcher Uirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fir jade Aussage auf
diaeser Liste an, ob Sie:
1 = diese Wirkung auvs eigener Erfahrung kennen
2 = ob Sie deswegen zuvweilen alkoholische CGetrinke trinken

! GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER -
HNannear Frauen bis 19 20 - 29 30 - 33 40 - 49 S0 - 39 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahrea und
iiter u
R 5-4 5-% s-% §-X s-% S$-% 9~X §-7 s-% 8- i
I H
! BASIS(GEUICHTET) 2001 922 1478 2350 3351 308 332 276 281 201 i
t
Durch Alkohol kann man #rger .
leichtzr bewidltigen f
Diese Wirkung ist zunin- ;
dect aus eigener Erfahrung
bekannt 29 33 26 16 30 32 6 32 29 25 !
: Piese Wirkung ist nur :
: aus eigener Erfahrung
. bek annt 21 23 20 10 23 25 27 22 20 21 .
Deswegen trinke ich zu-
veilen slkohclische .
Gatrinke 8 10 3 é ? 7 8 10 9 4
—
\O
o o
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 17384 061194.193410. 3. 1
, F 1461 BIERKOHSUM <MAUFIRKEILT)
Frage 146) Bitte sagen Sie mir, vie hiufig und bei wieviel Galegenheiten Sie im allgemeinen Bier trinkan?

GRUNDGESAMTHELIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANMT MAMHER ALTER FRAUVEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 6&¢ bis 19 20-29% 30-39 40-49 JI0-39 €0-69 70
. Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
! und und )
1 alter Blter +
! §-¥% 5= 5-% 3-%Z 5-% S-% s-% 5- s-% s~ S-¥% 8- S-% §-% ¢
) i
- BASIS(CEWICHTET) 2001 122 177 151 121 129 173 128 174 15?7 161 148 187 t22 i
i an 3 oder mehr Gelegenheiten !
; t3glich { 0 2 2 3 2 f 0 0 0 | 1 ] 0 i
| en 2 Gelegenheiten tiglich 4 I 7 3 10 5 6 o 1 2 2 i 2 1 i
1
1 1
i 1 mal t&glich 9 6 9 17 14 19 18 ¢ 2 2 4 7 & 5 [
f fast taglich ’ 9 1 13 19 16 19 12 5 4 3 6 5 3 2 !
i 3 bls 4 mal wéchaentlich ] 11t 18 15 12 11 9 3 -] 7 3 3 S 3 3
! { bis 2 mal wbchentlich 19 20 27 24 20 21 18 10 20 17 23 22 14 1 ;
! 2 bis 3 mal ronatlich 9 7 é 8 9 8 6 13 11 8 10 7 9 7 ?
¢
! ungefihr | mal monatlich 3 2 6 0 4 2 3 S " 10 6 ) 3 S
weniger als 1 mal monatlich, . .
, mindestens | mal im Jahr 5 .0 2 2 2 2 4 é 6 9 7 7 S 9 |
venigar als 1 mal jihrlich 1 0 0 0 1 0 1 2 1 1 [} 0 4 2
" trinke ich nie 30 43 11 .9 1" " t9 49 3z a9 34 43 48 37
. KA 0 [1} 0 0 [ 0 ] 0 t 0 0 0 0 0
SUMHE 100 101 tot 101 102 100 100 °8 99 100 100 101 100 102

o
Y
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EFFEZIENZKOMTROL: = DER B2iA (384 : LF.084.004823. 209.
F 1471 BI1ERKOHSUHM (MEHGE) PRO C(TRIHX -)}TAG
Frage 1471 Uia viale Gli3ser bz, Flaschen Blar trinken Sie etwa durchachnittlich pre fag brv. an einem solchen Tag?

L]

GRUNDGESAMTHEIT: Biertrinke:

GESANMT MARHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 13 20-29 30-39 40-49 50-359 60 bls 19 20-29 30-39 40-43 350-59 60-62 7?0
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahire Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und wnd
Sltear ilter
3-% §-% 5-¥% s-% s-% s-2 S-4 §-% s §-% q-¥ §-% b o 4 §-Z
BASIS(GEWICHTET) 1338 70 139 143 133 13 139 63 108 96 106 a3 97 52
Blierkonsum:
0,2 1 t3 0 3 1 3 3 4 37 23 24 20 26 32 40
0.3 1 ? 16 4 2 5 S 12 12 8 8 8 12 7 4
0.4 1 16 23 9 4 8 3 to 17 23 28 24 23 13 15
0,95 1 13 10 é 12 14 22 21 5 9 8 23 i1 9 19
6.6 1 % 10 4 é 3 9 5 8 [ 4 4 8 2 4
0.7 1 B ? 3 7 é 16 - 0 1 3 - 4 3 2
0,8 1 ? 16 10 4 [ 9 4 12 8 [ 5 é 2 s
9,9 1 0 0 [} 0 1 0 ¢ 0 | 0 0 1} 0 1]
1,01 14 1o 22 24 21 16 23 ) ? 4 8 7 7 8
1,11 1] 0 | 0 0 € 0 [} 0 ] 1} [T} 0 0
1,2 1 3 0 8 4 3 3 2 [} 3 4 0 1 0 0
1,31 | [t} i 1 2 '] 0 ¢ t 0 1 8 0 1]
1.4 1 1 3 1 i 1 9 0 i} ' ) 0 i} 0 0
1,81 3 4 é 13 7 3 3 0 ] 3 0 [ 3 [
1,6 1 2 0 7 3 2 ' 0 0 2 4 | ] 0 1}
1,7 1 0 0 | 1 1 1 0 0 0 Q 0 1] 0 i}
1.8 1 0 0 ! 0 [} 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1,9 1 0 0 0 0 1 0 ‘o 0 ] 0 0 L] 0 (1]
2,01 4 13 6 9 (M) 4 3 0 ] 2 P's 9 | 1]
2,t - 2,51 1 0 ] 3 3 3 | 0 0 0 0 i 0 2
mehr als 2,5 1 1 0 4 4 1 t | 0 1 1 1 1] 0 0
kA | 0 0 i § | 1 3 2 0 0 ] 0 2
SUHME 39 102 100 100 102 99 98 100 to0 99 102 10 99 102

¢l




" EFFIZIENZEONTROLLE DER B2GA 1984 061184.1954190. 4, 1
L F 148: MEIN-/SEXKTHONSUN (HAUFIGKEIT)
Frage 148) Und wie h3ufig und bei wieviel Gelegenhaiten trinken Sie in allgemainan Vein bzw. Sekt?

GRUNDGESAMTHEIT| Personan ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <Uest)

GESANT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 1% 20-29 30-39 40-49 S50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
. Jahre Jahre Jatre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre !
i : und und !
8lter alter H
) 8- §-% s-% 5-% §-3 s-% s~ §-% 8- §-% §-% §-¥% §-% 8-4 .
: BASISCCEWICHTET) 200 122 177 1314 171 129 173 128 174 157 161 148 187 122 i
i an 3 oder mehr Gelagenheiten {
| téglich 0 ] 0 0 1 0 0 0 | 0 1 0 0 (1}
' an 2 Gelegenheiten tiglich 1 0 0 0 i 0, 4 0 0 2 0 1 ' 0 '
1 mal taglich 2 0 1 t 1 1 3 ' 0 1 3 3 3 2 !
; ;
i fagt tSglich 2 0 2 1 2 2 3 0 1 3 s 3 1 2 |
; 3 bis 4 mal wéchentlich 4 3 I 3 1 6 4 4 2 5 ? 3 [ 1 jl
j
} [
{ 1 bis 2 mal wdchentlich 14 5 12 15 15 1R 15 5 21 17 15 20 14 19 §
I ' :
'"2 bis 3 mal monatlich 13 22 13 15 13 té 6 13 17 2t 16 13 12 13 b
: ungefihr t mal monatlich 16 2 14 1?2 9 15 13 E:] 23 20 19 20 14 17 !
¢ wenigar als 1 wmal monatlich, .
! windestens { mal im Jahr 19 12 28 17 23 té 14 24 19 i8 20 17 19 16 :
wvaniger als | mal jahrlich 3 3 3 S 2 S 2 10 1 1 1 1 3 2
trinke ich nie 26 49 25 2v 26 29 36 26 14 13 135 20 26 3é ’
¥n 0 2 ] 0 0 4 1] 0 1 0 0 1 1§ 1]
SUMNE 102 (EH 29 1ot k) (R 104 ter 1o 101 102 104 99 929

£7
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EFFIZIEHZKOHNTROLYE DZR] 32G4a ' 984 "t*034,004823, 211. )
F 149 VWETH-/SEKYIXOH3UN (HEHGE) PRC (TRINK-JITAG

Frage 149t Und uwie viale Gliser hivw. Flaschen Uein odar Sekt trinken Sie etwa durchschnittlich pro Tag bzw. an
einam solchen Tag?

GRUNDGESAHTHEIT: Wein-/Sekttrinker

GESAMT MAHHER ALTER FRAUEH ALTER
bis 13 20~-29 30-39 40-49 S0-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 J30-359 60-69 70
Jdahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter Jiter
5-% §-¥ bR 1 8- s~ 8- 8- §-% s-4 s5- S-% s-2 S-¥ S-#
BASISC(GEWICHYET) 1484 60 132 110 127 92 111 96 148 1316 Il?‘ 19 . 138 79
Yelin-/Sekthonsum:
0,1 1 8 10 4 9 3 S 5 1?7 ] 7 9 e 13 I8
0,21 LI 7 17 IS 3 [} 12 ' 14 1?7 13 16 19 23 28
0,3 1 20 1?2 3 135 16 14 16 30 33 21 19 20 15 27
0,4 1 10 20 8 10 9 10 5 11 6 14 13 11 8 1]
0,5 1 23 27 25 18 <8 30 25 23 21 24 28 29 30 I
0.6 1 [ /] 2 | 1 0 ] 1 L] ' t ] ] |
0.7 1 9 7 11 z\ 16 t 17 0 5 -] 7 7 t S
0,0 1 4 B 2 3 7 7 H] 2 1 6 | 3 i L]
0,91 [} 0 0 0 0 0 ] 0 ] 0 0 0 1 0
1,01 4 7 3 é 6 ] S 0 3 6 2 0 7 |
mehr a#ls §,0 1 2 1] S 4 3 3 2 2 3 ) 2 1 a 1
KA t 3 | 2 2 0 4 0 1 1 | 2 0 1
SUNNE 100 103 ot 102 100 99 100 100 99 99 99 101 9t 97

ve

—p——
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1734 061184.193410. 15, |
F 150: SPIRITUOSENKONSUN (HAUFICKEIT)

Frage 150: Bie hiufig und bei wieviel Gelegenheiten trirken Sie Sprltuosen: d.h. Uhisky, klare Schnipse,
Cognac, Likére und 3hnliches?

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT MHINER ALTER FRAVEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
. Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
! und und
| ilter lter
. s~ 8-2 s-Z S-% S-% S-% 8- s~ S-2 $-% s-2 s- 8-% §-% .
. BASIS(GEUWICHTET) 2001 122 177 151 17t 129 173 . 128 174 137 161 148 te? 122
an 3 oder mehr (GCelegenheiten ,
tigllch 0 0 0 i 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
an 2 Gelegenheiten tiglich 0 0 t 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 .
{ ma]l taglich 2 0 0 4 4 1 10 0 0 1 i co2 1 2
fast tiglich i 0 2 2 2 0 2 1] 1 1 t 1] 2 0
3 bis 4 mal uidchentlich 3 ! 4 7 4 10 S 0 0 2 2 2 1 0
{ bis 2 mal wéchentlich 7 2 8 " 10 12 7 2 4 8 9 3 4 ]
2 big 3 mal monatlich 9 9 14 R 12 15 6 18 ? 9 4 4 S 3
ungefdhr | mal monatlich 11 te 16 15 12 12 9 14 9 8 12 14 6 6
vaeniger als 1 mal monatlich,
mindestens | mal im Jahr 11 é 14 13 1é 12 to 5 3 19 15 S 9 3
wvaniger als 1 mal jéhrlich 2 1 2 2 2 t 2 2 S 3 2 3 3 1
trinke Ich nie 33 €4 40 34 39 38 47 59 58 52 34 66 rd'] 79
KA 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 t 0 0
SUMHE 99 101 101 101 101 101 1ot 100 101 103 t0o0 100 ot 100

AL TINRRE-B-aol 1 o3



EFFIZ1IENZXONTROLLE DER 870n 1334 "44984.004823. 213,
F 151t SPIRITUOSEHKOHNSURN CHEHGE )Y PR CTRIHK-)TAG

Frage 131 Wia viela Glisar Whisky, klare Schnapse, Lognac, t.llére oder 3hnliche 3piritucsen trinken Sie atwa
durchichnittlich pro Tag bzv. an einem solchen Tag?

SRUNDGESAUTHEITt Spirituosentrinker

GESAIMT HAHRHER ALTER FRAUEH ALTER
his 1% 20-29 38-3% 40-49 S0-53% 60 bis 19 20-29 30-37 40-49 50~59 606-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und : und
alter Blter
3% 5% 5-2 S-% 3-2 s-% s-4 s-% s-% §-% S-% S-4 s-% §-7
BASISC(GEWICNHTET » 3332 44 167 100 1G5 80 90 53 72 76 74 49 57 27
Spirituosenkonsum:
2 cl i3 14 19 26 24 23 37 43 43 43 39 37 63 67
4 ¢l 34 25 29 29 42 36 33 47 31 26 33 47 39 22
6 c) 15 32 21 12 13 20 20 8 I8 12 15 ) 2 [1]
8 <) 7 0 12 9 9 9 6 0 3 b | ] 4 4
10 ¢} 9 0 8 6 3 190 3 0 3 7 I 4 0 0
12 ci 1 2 3 0 1 1 1] 0 0 1 ] 0 0 i}
14 cl 1 7 H H 0 ] 0 1] 0 0 [} 0 0 0
16 ¢l 1 0 0 2 2 0 [1] 0 (1] ()] 0 2 1] [i]
1e ¢l 1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [} 0 0 0
mehr als 16 cl | 1] 3 3 3 0 0 4 0 1 0 0 Q@ 1]
Ka 2 0 | 2 3 0 2 0 3 ] 4 2 2 ?
4
SUMHE tot 100 99 100 102 99 101 102 101 102 99 too0 1ot 100

9

9¢




EFFIZIEHZKOHNTROLLE DER BZGA

BASISCCGEVICHTET)
THTENSITAT DES ALXOHOL-
KONSUMS

Kein regelmaBiger
Alkohoikonsum

Unter 140 g pro Woche
140 - 280 g pro Woche

Hehr als 280 g pro Woche

1384

CESANMT MENMER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 350-59 60

Jahre Jakre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
Slter

S-% 5-¥ §-% -7 S-% s-7 5-%
2001 t22 127 151 171 129 172
33 51 1 1 17 16 249
k1) 34 40 30 35 33 33
t6 t3 24 7 27 27 34 23
to 1 19 32 22 16 20

£7 7
m MEmar 055N RN ST Y M ' N A0 R g ﬁ! Jf; MASAZ DN EN ¢ NI S T e b T Ty N Tk ug

73

LE]

51

42

091184.094823.

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 30-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

5-4

157

S0

39

fo)
SERF? momna

§-4

161

40

49

I ™ e h

2. I

Lk
und
dlter
S-% 5-% §-7
148 187 122
48 33 66
34 36 23
1é 6 ]
3 S 1
N
~J
L7
T EY N 7 77 e



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZin Y1984 STtog4.004823. 214,
F 132: ALKOHOLKOHSUM IH BETRIEB/ARKL ITSSTATTE (MAUFIGKEIT) ‘

Frage 132: Wie hiufiq werdan in Ihrem Betrieb bzw. der Arbeitsctitte, in der Sie arbelten, 2u verschiadenen
Gelugenheiten Bier cder Vain/Sekt oder Spirituosen getrunken?

GRUHDGESAMTHEIT: Pérsonen ab 14 Jahre in der Bundesrapublik Deutschland und Berlin (Uasgt)

GE3AM . MANHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 30-59 &£0-69 7¢
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jtahbre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter dlter
5-% S~ -2 s-% S§-% s-2 S-4 s-% 8- s~ §-% 8-% s-% s-4
BASIS(GEYICHTET) 2001} 122 1727 51 17 129 173 128 174 1357 16t 148 187 122
taglich, rast jeden Tag 4 0 V0 4 (B} 13 ' 0 T3 2 1 2 0 0
maehrmals pro Woche 2 2 S5 7 S5 L] ] 1 ] 2 2 1 ] 0
etus ginnal pro Wocha 2 1 4 3 4 3 ‘0 2 2 0 2 0 0 0
etua alle 14 Tage 2 ¢ k 5 4 2 0 0 F 3 0 1 1 0
etva einmal inm Monat é 1 9 15 10 2 2 2 10 3 7 9 0 0
seltanar 14 4 13 26 30 27 3 9 9 24 18 16« - 2 0
nie 19 7 24 11 36 30 6 H 23 20 29 20 3 2
bln nicht berufstitiyg 50 82 32 4 2 7 83 80 33 46 42 31 95 99
KA t 2 0 1] 0 i 3 0 ] 1 1 0 ] 0

SUMHE 100 99 160 100 102 99 99 1ot 10t tel 102 100 101 101

" 8¢

W ————



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGa 1384 ‘ $111089.004823. 215.
F 1531 ALKOHOLKOMSUM DES BEFRAGTEN IH BETRIEB/ARBERTSSTATTE (HAUFIGKEIT)

Fr-aga 1331 Und vie 1st das bei lhnen persénlich? Uie hiufig (bei viavial Gelagenheiten) trinken 8ie Bler oder
Vein/Sekt oder 3pirituosen in lhrem Betrieb, bzw. der Arbeiltsstitta, in der Sie arbeiten?

GRUHDGESARTHEIT1 Erwerbstitige

GESANT HHHHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-39 60 bis 19 20-29% 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahrae Jahre, Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
ilter : dlter
5-% $-¥% §-% $-2 $-% S-% S-% §-% §-% §-% 5-% §-% $-% s-%
BA3IS(GEWICHTET) 988 19 120 144 169 e - 24 26 108 84 93 72 9 2
tiglich, fast Jeden Tag 3 6 4 8 9 10 17 0 0 2 t 3 ¢ 0
mehrmals pro Woche 4 6 8 [ 9 3 4 0 4 | 2 3 0 0
etua einmal pro Wohe & L] 5 [ 3 13 L] a t 2 1 S 4] ] '
atua alle 14 Tage 2 0 2 3 3 1 a 0 5 | 1 1 (B ] [] i}
etva einmal im Monat 8 " 11 9 6 10 4 ‘ 8 ] 4 8 14 a 0 _ '
saltanar 26 22 23 23 24 24 8 19 k{3 39 29 a3 33 0 '
nie 47 61 47 44 46 33 63 65 43 49 39 49 S5é 100 : !
Ka 1 0 l 0 0 1 0 0 0 1 ¢ 3 0 0
SUHHE 9 106 1ot 0t 100 101 26 100 99 102 101 104 100 foo
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Frage 154: Der Cenuf alkoholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Sprituozen hat oft verschiedens, teilueise ganz

angenchme #itkungen.

Auf dieser Liste ist eine Rejhe solcher Wirkunagen aufgefiihrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage suf
dieser Liste an. ob Sie:

1 = diese Wirkung aus eiganer Erfahrung kennen

2 = ob Sie desuegen zuwe:len alkoholische Getrianke trinken

PI1ESE WIPKUNG KENHE ICH mrUS EICENER ERFAHRUNG

GRUNDPGESAMTHELIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West} v
GESANT MANHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 20-39 40-49 S0-59% &0 bis 39 20-29 30-39 40-49 50-59 £0-69
Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre
und
alter
§-¥ S-¥% g-¥ S-% S-2 §-¥ s-2 §-% s-X s-4 -1 4 s~ s=-%
BASIS(GEMICHTET? 20401 122 177 59 171 129 173 i28 174 137 161 148 187

Alkohol ist eine angenehme

Higlichkeit, sich zu
entspannen 35 19 3¢ 39 39 46 36 27 32 32 34 4?7 32

Alkohol vertreiht die
Langeweile 20 16 24 24 27 15 19 14 17 1?7 19 22 22

Durch Alkohol bekonmt man
das CefiUhl, uber den Dingen

zu stehen 23 15 28 31 k]| 21 25 9 21 20 2% 26 21
Alkohol stirkt das
Selbstvertrauen 2t 18 25 23 23 17 19 12 20 22 2% 25 19

Alkohol hilft Uber Hieder-

gaeschlagenheit und
Depressionen hinuveg 23 ti 27 29 31 21 24 tq 24 24 25 26 2%

Alkohol macht dac Gefuhl von

Einsamkelt und Unverstanden-
sain ertriglicher 18 8 19 20 21 14 16 12 ts 18 22 26 21

Alkohol 168t einen starke
Belastungen besser artragen 20 12 21 26 26 22 20 15 19 20 22 22 i7

ZUTSCHENSUKNHE 160 97 180 197 200 156 139 §03 131 152 172 194 133

16,

70
Jahre
und
Slter
s$-X%

122

41

22

s

22

21

139

T F. e wT m oo T3 o

0¢
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F 1541 ALKOHOL~KOHNSUNMOTIVE (STATEMEMNTS)

Frage 154: Der GenuB alkoholischer Getrinke uwie Bier, HWein oder Sprituosen hat oft verschiedeng, teilveise ganz =

. angenehme Wirkungen.
Aul dieser Liste ist eine Relhe solcher Wirkungen aufgefiihrt. Geben Sle bitte fir jede Aussage auf
' dieser Liste an, ob Sie: .
. | = diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen
i 2 = ob Gle deswegen zuwellen alkoholische Getrinke trinken
I DIESE WIRKUNG KENNE ICH AUS E1GEMER ERFAHRUNG :
[}
y GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(West)
i
) GESANT MANNER ALTER FRAUEM ALTER .
2 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 36-59 60-69 70 E
g Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
) ilter Slter
! s~ §-% 5-7 S5-2% 5-% 5-% S-% §-% §-2 S-Z §-% 8- §-2 §=-2 |
! I
!

BASIS(GEVICHTET) 2001 122 177 151 171 129 173 128 174 13?7 161 148 187 122

Alkohol lenkt von Schvierig-

keiten In der Fanilie oder

im Berouf 3b 20 6 26 26 z24 21 21 14 t6 20 22 21 18 19

burch Alkohol kann man Arger

leichter bewliltigan 21 6 24 30 3¢ 21 20 14 21 20 24 22 20 21

SUMME 201 109 230 233 254 198 200 13 188 193 218 237 191 199 i

b
4 !
f H
j :
(&)
R

a

o
SRR 8 Y (D st B SERRCDEREICH BoY | (P28 pawd

2
@ TRER-IORN SEIRVE T EIED 80 (Y (L ey a4
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Frage 134: Der Genuf alkohnlischer Getr@nke wie Biar, Hein odecr Sprituosen hat oft verschiedene, teilueise ganz
angenehme Wirkurngen,
Auf dieser Liste izt eine Relhe solcher Wirkungen aufgefihrt. GCeben Sie bitte for Jede Aussage auf
dieser Liste an. ob Sie:
| = diese Wirkung aus @icener Erfahbrung kennen
2 o ob Sie decwegen zuuerilen alkoholische Getranke trinken

DESWEGEN IRINKE ICH ZUMEILEH

GRUNDGESANTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland

BASISCGEWICHTET)

Alkochol ist eine angenehma
M3glichkeit, sich zu
entspannen

Alkohol vertraibt die
Langeuelle

Durch Alkohol bekommt man
das Gefiuh!, dber den Dingen
zu stehen

Alkohol stirkt das
Selbstvertrauen

Alkohol hilft dber Hieder-
geschlagenheit und
Depressionaen hinveg

Alkohol macht das Gefuhl von
Einsankeit und Unverstanden-
sein ertriglicher

Alkohol 156t einen starke
Belastungen besser ¢rtraaen

ZUISCHEHSUNNE

GESAMNT

§-%

2001

21

59

MANMER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 $0-59

Jabre Jahre Jahre Jatre Jahre

§-% S~H §-% S-% 5-%

122 177 151 171 129
20 25 27 26 22
9 12 14 1 9
6 9 9 7 S
3 6 [ 8 3
3 6 7 2 5
3 4 ? ? 6
2 6 7 10 10
48 64 73 ’8 60

26'184.993410. 18,
uynd Berlin (Uest)
FRAUEN ALTER
60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-6% 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
alter ilter
$-¥ s$-3 S-% S~ §-% s-2 S-% §-%
173 128 174 152 161 148 ia? f22
28 5 21 21 26 I8 i6 13
6 7 9 8 8 5 5 7
[ 9 7 4 5 i1 3 5
é 8 7 3 4 9 2 5
: 4 9 3 é 8 5 6
6 4 4 3 3 7 4 6
? 2 6 4 é 9 7 2
67 19 63 46 38 r? 42 44

4
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Frage 1541 Der GenuB alkoholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Sprituosen hat oft verachiedene, tellueise ganz 'f!
angenehme Wirkungen.
Auf dieger Liste ist eina Reiha solcher Wirkungen aufgefihrt, Gaben Sie bitte fir Jede Aussxage auf
diegaer Liste an, ob Sia:
1 = diese Mirkung aus eigener Erfahrung kenncn
2 = ob Sle¢ deswegen zuwellen alkoholische GCetrdnke trinken
1
; DESUEGEN TRINKE ICH ZUWEILEN
! GRUNDGESAMTHE!IT: Parsonen ab 14 Jahtre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Hest) .
4
. GESANT MANMER ALTER ) FRAUVEM ALTER ‘
s bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 |
. Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jashre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahrs Jahre Jahre i
‘ und und
' Mter Jlter !
: §-% s-% §-2% 8-% S-% s-% 8- §-¥ 8- 8-% 8- §-7 8- 8- |
! !
{ !
! BASIS(CEWICHTET) 2001 122 1?77 158 L 129 173 128 174 1357 161 148 te? 122 :
. i
. 1
i Alkohol lenkt von Schuierig- i
' keiten in der Familie oder l
- im Beruf ab 5 8 4 7 9 5 3 2 7 3 4 7 3 2 .
! ' ]
. Durch Alkoheol kann man Arger i
leichter beviltigen g 10 7 11 1" i3 9 2 ? 4 ] e 7 2
SUMME ' n 66 73 91 98 78 79 43 77 93 68 92 32 48 [
; ;
4 4
; .
! :
(&)
' N
)
@ IAW-REEDN SERVICEREREY §) 56V @ MRRAABEHN 1 SERRLCIEIE RIEIOM B (GLL 1100 RS Sirin
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EFFIZIENZKONTPOLLE DFR BZGA 1904 0561184,9198410. 20.
F 1341 ALKOHOL-KOHSUMMOTIVE «STATEMENTS)

Frage 154: Der Ganud alkcholischer Getrénke vie Bier, Wein oder Sprituosen hat oft varschiedane, teilveise ganz
angenshme Hirkungen.
Auf dieser Liste ict eine Reihe solcher Wirkungen aufgefuhrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage aud
dieser lListe an, ob Sie:
1 = diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen
2 = ob Jie de:wegen zuweiien alkoholische Getrinke trinken

GRUNDGESAMTHEIT Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Vest)

GESANMT MAHNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-%9 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 30-39 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jashre Jahrg Jahre
und und
dlter dlttar
§-¥ 8- 5-% S-¥ §-2 §-% S-% §- s-% 8- s-% s- §-% s-Z
BASIS(LGENICHTET) 2001 122 177 1351 171 129 173 128 174 157 tél1 148 187 122
Alkohol ist eine angenchme
M3glichkeit, sich zu .
entspannen
Diese Mirkung ist zumin-
dest aus eigener Erfahrung
bekannt 36 39 60 113 65 68 64 32 33 53 60 66 48 54
Dicse Wirkung ist nur
aug eigener Erfahbrung
bek annt 35 19 36 a3 29 46 38 27 32 32 34 47 32 41
Deswegen trinke ich zu-
veilen alkohalische
Gatrinke 21 20 25 27 26 22 28 S 21 21 26 e 16 13
Alkchel vertraibt die
Langaewaite
Diese Hirkung ist zupin-
dest aus eigener Evrfahrung
bek annt 29 2% 26 39 39 23 26 21 26 24 27 37 27 30
Diese Wirkung ist nur
aus eigener Erfahrung
bek annt 20 16 24 24 27 15 19 14 17 7 19 22 22 22
Deswegen trinke ich zu-
weilen alkoholiszche
Cetrinka 9 9 12 14 t 9 6 7 9 8 8 13 S5 ?

b

o D ke ———————




" EFFIZIENZKOMTROLLE DER B28a 193¢

, F 1341 ALKOHOL-KONSUNMOTIVE (STATENENTS)

Frage 1941 Der GenuB alkoholischer Getrinke wie Bier,

angenehme Yirkungen,

041164.193410.

Vein oder Sprituosen hat oft verschiedene, teiluaise ganz

Auf dleser Liste ist eine Reihe solchar Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fOr jede Aussage auf

dieger Liste an, ob Sie:

t = diese Wirkung aus cigener Erfahrung kennen
2 = ob Sie deswvegen zuweilen alkohclische Cetranke trinken

GESANT

PR -

BASIS(GEWICHTET) 2001

Durch Alkohol bekonmt man
das Gefdhl, dber den Dingen
2u stehean

. Dlese Wirkung fst zumin-
dest aus eigener Erfahrung
bek annt 29

Diese Hirkung ist nur
ayg eigener Erfahrung
bekannt 23

S T

Pesvegen trinke ich zu-
uveilen alkoholische
Gatrinke 6

Alkohol stérkt das
Selbstvertrauen

Diaesa Wirkung ist zumin-
dest aus eigener Erfahrung
bekannt 26

Digse Wirkung ist nur
aug eigener Erfahrung
bekannt 21

Daesvegen trinke ich zu-

weilen alkohelische
Gatrinke 5

@ NVRARE S B EITNAGT [T 0 e T ey 5N

CRUNDGESAMTHELIT: Personan ab 14 Jjahre In der Bundesrepublik Deutschland

HMAHMER ALTER

und Berlin (Mest)

FRAUEN ALTER

2. 1

bis 19 20-29 30-=-39 40-49 50-%9 &0 bis 19 20-29 30~-39 40-49 50-59 €0~-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und . und
ilter ilter
S5-% S-Z S~-% 5-% s-% S-% 5-% S-% S$-24 §5-% 5~-% S-%X =%
122 177 1351 171 129 177 128 174 13?7 161 148 187 122
20 31 Ry 28 27 3 18 29 23 29 37 23 23
15 28 3 31 21 2% 9 21 20 23 26 3 18
[3 3 S 7 3 [ 9 7 4 S 1 3 S
20 3 34 33 20 23 20 26 23 30 34 21 24
16 25 238 25 17 19 12 290 22 25 25 19 19
5 [ [ a 3 6 :] 7 3 4 9 2 ]
£7 Fur g fo g
/7@ PRARRD ROl B0 S 10 wN 0 Dl Tl "t oF 4 Bl T SETLD it o B0 &0 T IO e e (2res A8AA)

nRAMAT A7et
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Frage 154: Der GenuB alkohclischer Getrinke wie Bier, Vein oder Sprituosen hat oft verschiedane, tellveire ganz
angenehme Wirkungen.
Auf dieger Licte {st einc Reihe solzher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sle bitte far Jade Aussage auf
diesgr Liste an, ob Sie:
1 = diese Wirkung aus cigener Erfahrung kennen
2 = ob Sie deswegen zuuweilen alkoholische Getranke trinken

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab

BASISC(GERICHTET)

Alkohol hilft Gber Hieder-~
gaschlagenheit und
Deprescionen hinveg

DPlese Wirkung ist zumin-
dest aus efgener Erfahrung
bek annt

Diese Wirkung igt nur
aus eligenar Erfshrung
bekannt

Degwegean trinke ich zu-
veilen alkoholische
Cetranke

Alkohol macht das Gefuhl von
Einsamkeit und Unverstanden-
sain ertraglicher

Diese Wirkung 1=t zumin-
dest aus elgenar Erfahrung
bekannt

Diese Wirkung ist nur
aus eigener Erfahrung
bakannt

Desvwegen trinke ich zu-
vellen alkoholische
Gatrinke

t4 Jatire in der Bundesrepublik Pevtschland und Berlin C(West)

GESAMT

2001

29

23

13

HAHNER ALTER

bis 19 20-29 30-3% 40-49 50-59 &0

Jakre Jahre Jahbre Jahre Jahre Jahre

S-%

§5-%

177

32

27

24

192

§-%

151

15

29

26

20

40

Ry

21

g.

ne

129

27

21

19

14

und

dlter

s$-2

173

32

24

23

té

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 30-59 60-69 70

Jahre Jahre

S-%

18

t4

12

S-%

174

33

24

22

Jahre Jahre Jahre Jahre Jabre
und
Jlter

S-% §-% S-% S-¥ §-%

137 161 148 187 122

27 3 34 27 27

24 25 26 21 22

22 25 33 25 21

18 22 26 21 e

[

9¢
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., F 1541 ALKOHOL-KONSUMHOTIVE <STATEMENTS) f

Frage 154: Der Cenud alkoholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Sprituosen hat oft versciriedene, teilweise ganz
angencehne Wirkungen. .
fAuf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen sufgefdhrt. Geben Sie bitte fOr jede Aussage auf
dieser Liste an, ob Sie:
| = dies¢ Wirkung aus eigener Erfahrung kennen
2 = ob Sie desvegen zuueilen alkohollische Getrinke trinken

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Dequtschland und Berlin (Wast)

d GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
M bis (9 20-29 30-39 40-49 50-39 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 30-39 40~69% 70
. Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jashre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
i und und
- . dlter Altar
' 8-% 8-% $-% §-% 8-2 s-2 §-X% §-2 8- 8-% 8- 8-¥% 8-% 8-2
! BASIS(GEWICHTEY) 2001 122 177 15¢ 171 129 173 128 174 157 161 148 187 122
ARlkohol liét einen starke
Belastungen besser ertragen
Dlese Wirkung ist xumin-
dest aus eigener Erfahrung
bekannt 26 13 27 33 36 33 27 té 29 25 29 30 24 24
Diese Wirkung ist nur
aus elgener Erfahrung
bek annt 20 12 21 26 26 22 20 15 19 20 22 22 17 21
Deswagen trinke ich zu-
veilen alkoholische
GCetrinke 6 2 6 7 10 10 ? 2 6 4 ] 9 7 2
Alkohol lenkt von Schulerig-
keiten in der Fanmilie oder
in Beruf ab
Dicse Wirkung 1st zumin-
dest aus aigener Erfahrung
bekannt 25 14 30 33 a3 23 23 té 24 22 25 20 21 21
Diese Wirkung ist nur
aus eigener Erfabhrung
bekannt 20 é 26 26 24 21 2t V4 16 20 22 21 ] 19
Desvegen trinke ich zu-
veilen alkoholische
Getrinke 5 2 4 7 9 S 3 2 7 3 4 7 3 2
i) farg

(IMRRF-C0R B SIETVICETE WG B0V

CLLL TVRA-RIOML TR SISV T At S 8 D (IR R0 [0 RTINSl gt 0 (R
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Frage 1541 Der Genuf alkoholischer Gegtridnke wie Bler, Wein cder Sprituosen hat oft verschliedene, teiluaise ganz
anggnshme Wirkungen,
Auf dieser Liste ist cine Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte far Jjede Aussage suf
dieser Liste an. ob Sie:
I = diesa UWirkung aus eijener Erfahruna kennen
2 = ob Sle desvwegen zuweilen alkoholische Getrinka trinken

GRUNDGESAHTHELIT: Prrsonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS{(GEMICHYET)

Durch Alkohel kann man srger

leichter bewiltigen

Dlasae Hirkung izt xunin-
dest aus aigener Erfahrung
bek annt

Diese Wirkung ist nur
aus eigener Erfahrung
bekannt

Dasvwegen trinke ich zu-
veilen alkoholische
Getréanke

GESANTY

20

25

21

MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 S0-59 60

Jahre

8-

14

10

Jahre Jahre Jahre

S-%

177

32

24

131

41

30

42

3o

1

Jahre Jahre

und
alter
s=- S-%
129 iIT3
32 29
21 20
13 9

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-39 60-69 70

Jahre Jahre

s-%

128

14

§-%

174

28

21

Jahre Jabre Jahra Jahre Jahre
und
3lter

s-7 S~ 8-7 s-% s-

137 16t 148 ig? 122

24 30 30 27 24

29 24 22 20 21

.

— A3 e e k8

e

8¢



KCOPF III

o Hauptberuflich
Erwerbstitige

e Friiher hauptberuflich
Erwerbstdtige

e Noch nie hauptberuflich
Erwerbstitige




EFFIZIEHZKOHTYROLLE DER BZGna 1984 061184.193410. 295. 1
F 1461 BI1ERKOHSUM (HAUFIGKEIT)>
Frage 146: Bitte sagen Sia mir, wie h3uflg und bei vieviel Geleagenheciten Sie im allgemeinen Bier trinken?

GRUHDGESAMTHEIT! Personen ah 14 Jahre in dar Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)?

GESANT HAUPTBERUFLICH FROMER HOCH WIE
ERYERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
: ERWERBSTATIGE ERVERBSTHATIGE
' ing- Manner Frauen in be- Ins- Miénner Fravaen Zur ins- Minner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- triab- ge- unter Zeit ge- untar
. samt ver~ hei- wver- hei- licher samt 61 J, ar- sant 6t J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits— nit
ratet ratet dung/ Part- los Part~
. Lehre ner ner
S~ §-% 8- S-4 §-2 S~ $-% 8- s- S-% S-2 §-% 8-% S-2
i BASIS(GEWICHTET 200t 961 172 418 162 210 33 642 193 218 67 399 139 7
f an 3 oder aehr Gelaegenheiten :
' tiglich 1 1 2 2 0 1 0 i} t 0 t ' 1 1
! !
. an 2 Gelegenheiten tiglich 4 6 12 7 t 2 0 2 6 1 4 { [1} 3
1 * '
| ! mal tiglich 5 10 12 16 2 3 é 9 18 s 4 s ” 8 !
! fast taglich 9 12 i5 17 2 7 114 ? 14 3 i6 6 10 10 E
i
3 bis 4 mal wéchantlich 2] 11 14 13 7 ? 11 6 R 4 4 3 14 4
! 1t bis 2 mal wichentlich 19 23 23 23 19 26 k) 16 19 18 23 13 19 13
2 biz 3 mal monatlich 9 8 5 8 9 9 ] 9 6 9 6 to 8 10
ungefihr 1 mal monatlich 5 b 2 3 7 10 9 5 3 € 9 S 3 6
waniger als 1 mal monatlich,
mindestens | mal im Jahr S 4 2 2 9 [ 3 6 4 7 3 4 0 4
waniger als 1 mal jihrlich 1 0 [} 0 1 [ 3 2 1 0 3 1 0 0
trinke ich nie 30 19 12 8 4 3¢ 14 38 16 44 24 46 41 41
KA 0 0 0 0 0 0 1} 0 1 0 0 0 0 0
SUMME 100 99 101 99 98 101 97 100 102 99 99 100 100 tao

62

o LT T B By (AELD Nyt )

£7 7 .
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EFFIZEENZXON™ROL .E DER B2Ga 1984

F §471 BIERKOHSUH (MENGE) PRO (TRIH¥-ITAG

Frage 147 Uie viale Glizer bzv. Flaschen Biar trinken Sic etua durchschnittlich pro

GRUNDGESANTHEIT: Diertrinker

GESAMT

3-%
BASIS(GEWICHTET Y 13488
Blerkonsum;
0,2 1 13
9,3 1 7
0,4 1 16
0,51 13
0,6 1 5
8.7 1 5
0.8 1| 7
0.9 I o
1,01} 14
11 0
1,2 1} 3
1,31 1
1,41 1
1,9 1 5
1,6 1 2
1.7 1 0
1,8 1 []
1,9 1 0
2,01 4
2,1 - 2,51 |
mehr als 2,5 1 |
KA 1

[7:]
(=4
=X
x
m
N
b

ins~

Qe-
sant

77

-G hoNSONOOANMY

102

Nan
nicht
ver-—
hei-
ratet

132

LN VS = =R NSLS =R dwN

10t

HAUPTBERUFL ICH

ERVEREBS3TATIGE
ne+ Frauvan in be- ins-~
ver- nicht ver- Lrieb- ge-
hei1- wver- hei- licher samt
ratet hei- ratet Ausbil-
ratet dung/
Lehre
S-Z S-Z 3-% S-% 8-
382 93 (L ):] 30 399
2 25 22 30 20
S ? 1" 1 8
é 27 20 10 19
15 " 14 i3 15
4 a 5 0 H
9 ) 5 3 3
[ t 5 13 4
0 i 0 0 0
22 2 t 17 4
1] o 0 0 0
4 0 2 0 2
i 0 0 0 1
[} 0 0 0 [
9 | L 0 3
2 1 3 0 2
1 0 ] 0 0
1 0 0 0 0
0 0 0 0 0
6 1 § 0 3
2 0 ] 0 1
2 [1} ! 3 1
' 2 0 ] 1
98 98 101 99 o2

"

IESSB4. 009424 52,
Tag bzvu. an ainem scichen Tag?

FRUHER NOCH WIE
HAUPTBERUFLICH HAUPTBERPUFLICH
ERWERBSTATICE ERVERBSTATIGE
Hénner Frauen Zur Ins- Hinner Frauen

unter Zeit ge- unter
61 J. ar- samt éi J.
nit bejits- mit
Part- los Part-
ner ner
-2 8~2 S-4 8-% 8- 8-7
i63 121 319 212 8 42
5 28 4 1? 1 10
10 9 é 13 14 10
10 25 12 24 20 i3
1?7 13 é 8 5 t2

4 6 4 ? Io 2

5 2 4 5 ? 2

3 ] a 8 fo 1?7

0 0 (] 1] -] 0

25 4 1é é 6 5]

| ¢ 2 ] 0 0

2 1 2 2 4 2

0 2 0 1 2 &

0 ¢ 2 2 6 0

[ o 2 3 ? 2

4 1 16 ] 1 8

0 0 0 0 0 @

0 0 [ 1] 0 0

0 0 [} 0 0 9

6 1 te 2 4 0

1 [ ] 4 0 ] 0

2 2 4 G 0 0

t L} 0 1 0 0

102 101 104 99 Fof iod

L]



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZ3A 1984 0611684.193410. 26, 1

. F 1481 MEIN-/SEKTHKONSUM {HAUFIGKEIT) \
- L

Frage 1481 Und wie hdufig und bei wieviel Gelegenheiten trinken Ste im allgemeinen Wain bzu, Sekt?

" GRUNDCESAMTHEIT Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Dautschland und Berlin (West)

i GESANT HAUPTEBERUFLICH FROHER HOCH MHIE
ERYERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH

‘ ERCERBSTATIGE ERUVERBSTATICE
i ins- MHinner Frauen in be~ ing~ Minner Frauen Z2ur ins~ Minner Frauyen '
p ge- nicht ver- nicht ver- trieb- qe- unter 2Zait ge- untar !
_i samt ver- hei~- wver- hel- licher sant 61 J. ar- sant 61 J. :
; hei- ratet hei- ratet Ausbil- nit beits- nit X
H ratet ratet dung/ Part- los Part- |
. Lehre ner ner I
i §-¥ s-2 S~ S-% S~ sS-% S-% §-% §-% S-% §-¥ §-% 8-% 8-% l
? i
| BASIS(GEWICHTET)» 2001 961 172 418 162 210 ki 642 193 218 67 399 138 71 i
: z
| :
* an 3 oder mehr Gelegenhelten l
v taglich 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ¥ 0 3 i
| an 2 Gelaganheiten tiglich | 1 t 0 0 2 0 ' 3 0 ) ] 0 0 |
| 4+ mal tiglich 2 ! 2 | | 3 0 2 3 2 0 1 0 |
i fast tiglich 2 2 2 | 4 2 3 2 3 1 1 ] 1 1
’ 3 bis 4 mal wdchentlich 4 4 1 4 4 é 3 3 4 3 1 4 4 [
l i bis 2 mal wdchentlich 14 13 1?7 1 17 19 31 s 14 19 16 9 8 13 3
i
; 2 bis 3 mal monatlich - 15 16 10 16 20 19 9 12 7 5 10 16 23 11 i
! ungefihr | mal monatlich 16 IS 1 15 1?7 t7 11 17 14 20 2t 14 2 32 '
! weniger als 1 mal nonatlich, ;

mindastens | mal im Jahr 9 21 19 22 22 20 1?7 19 18 20 24 is 13 "

weniger als 1 aal j3hrlich 3 3 [ 4 2 0 9 2 2 0 1 4 2 3

trinke ich nie 26 22 314 26 12 12 17 26 34 18 22 T34 43 20

KA 0 0 1 0 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0

SUMME 102 100 104 100 99 10¢ 103 99 102 98 96 100 99 101

N =N
—

7

7 £7 for g
VUL wareo2insy cmpmossiat pi ey (LG Wi gy ek i an vy (LER e . SEEVD b REarion eny (2R Wl




EFFIZEENZHQYMTROLLE DEP BR3, 9384 831084,115424. 34. ¢
F 1491 VEIH-/SEXTKOHSUH (HEHGE > PRO (TRINK-)TAG ‘

Fraga 1491 Und wie viela GlAser hzuv Flaschen Wein oder Sekt trinken Sie atua durchschnittlich pro Tag bzu. an
einem solchen Tag?

v

GRUNHDGESAHTHELIT: Welin-/Sekttr inker

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER HOCH HIE
ERUERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH '
ERVEFBSTATIGE ERUMERBSTATIGE
ins- Hinner Frauen in be- ins- Minner Frausen Zur ins- Midnner Frauan
ge- nicht ver- nicht ver~- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hel- wver- hei- licher samt 61 J. ar- sant 61 J.
hei- ratet hei- vatet ausbil- . mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
S-% §-2 s$-2 S S-% g-3 8-z 8- 8- 5-2% §-X 8-2 8- 8-% -
BASISC(GEWICHTET) 1434 752 116 309 141 183 28 473 129 177 b1 239 77 37 )
Wein-/8ektkonsumi
0,1 1 C] 7 8 4 9 10 14 8 4 ? a 13 é S
0,2 1 16 14 10 14 ié 16 It 19 14 16 14 1s 9 1
0.3 1 20 20 16 15 30 21 3é 20 22 19 25 24 ig 30
0,4 1 10 1" 1 9 13 12 24 8 6 12 4 2] 1é S
0,5 1 25 25 24 25 14 28 14 24 22 29 25 27 k1) 33 i
0.6 1 | | t 1 1 1 0 2 4 1 2 0 0 2
0,7 1 11 15 16 3 2 4 ;] 13 ? 12 5 9 5
0.8 1 4 4 3 [ 3 { 3 0 4 - 3 2 3 4 4 -
0,9 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1} 0 '
1,01 4 4 7 5 3 3 0 3 4 3 4 4 é 2
nehr als 1,0 1 e 3 3 4 3 2 0 2 3 3 4 [ 0 2
KA ! i 2 2 1 1 1} 2 4 | 2 0 0 2
SUMHE 109 101 102 101 10¢ 101 to0 100 tof 101 102 99 9 10




EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGa 1984

F 150: SPIRITUOSENKONSUM (HAUFIGKEIT)

Frage 150: Wie hidufig und bet wiaviel Gealegenheiten trinken Sie Sprituosen, d.h., Uhisky, klare Schnipse,

Cognac, Likbre und 3hnliches?

GRUHDCESANTHEIT: Personen ab $4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Vast)

GESANT

!

1

j

4

4

A

3

! 5-%

f

! BASISC(GEWICHTET ) 2001

|

f an 3 oder achr Gelegenheiten

t taglich 0
an 2 Gelegenheiten tiglich 0
1 mel thgltich 2
fast tiaglich 1
3 bls 4 mal wéchentlich 3
f bis 2 nal wichantllich 7

‘ 2 bis 3 mal monatlich 9

1

} ungefihr I mal monatlich [ B

i

i ‘veniger als | mal monatlich,

' mindastens 1 mal im Jahr 1t
weniger als | mal jdhrlich 2
trinke 1ch nie 53
KR 0
SUMME 99

@ VARA-E2E D N ESIEERAG S A P By

ing-
ge-
sant

it

12

99

M &
nicht
ver-—
hei-
rataet

10

17

10

18

99

HAUPTBERUFLICH
ERUERBSTATIGE
ner Frauen
ver- nicht ver-
hei- wver- hei-
ratet hei- ratet
ratet
5-2 $-% §-%
418 162 210
0 0 0
0 0 0
32 L] 0
1 t 1}
r 1 2
" 4 9
13 ? 8
12 9 [ ]
15 14 13
1 4 3
k1 59 S
0 0 0
101 too 28

in be-
trieb-
licher
Ausbil-
dung/
Lehre
§-2

33

63

100

ins-
ge-
samt

f0

60

99

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE
Hiénner Frauen Zur

unter Zeit
61 4. ar-
nit belts-
Part- los
ner
s-2 S-X -2
193 218 67

{ 0 0

1 0 0

7 1 0

3 0 3

4 1 4

? 6 [

8 S [

12 10 16

9 13 12

3 4 9

47 60 46

1 0 0

102 100 102

DE1184.§95410,

27. 1

.&“
;

HOCH MIE )
HAUPTBERUFLICH ,
ERVERPSTATIGE i

ins- MHinner Frausn
ge~ untaer !
samt &1 4, E
mit [
Part- |
ner
§-% 8-2 -2
399 1338 td)
0 0 0
Q ] 0
0 ¢ 0
t 1 0 '
!
1 ? 0 |
!
2 ] t
10 9 13 i
14 16 15 '
8 11 ?
2 [ 1
[ %] 59 [ 4]
0 0 0
101 100 98
o
N
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZiA 1584

F 131

SPIRITUOSEHKOHSUN (MEMGE } PRO < TRIHK-TAG

Fl

Frage 1511 Uie viala Gliser Whisky, klare Schnipse, Cognac, Likdre oder ihnliche Spirituosen trinkan Sie etws
durchschnittlich pro Tag bzw. an einem solchen Tagy?

GRUNDGESANTHEITt Spliritunsentrinker

LESAHI]
ins-
ge-
gant
3-2 §-2
BASIS8¢CEWICHTET) 9312 334
Spiritucsenkonsum:
2 ci 35 30
4 cl 34 34
6 cl 3 16
8 cl ? 10
10 ¢} 3
12 <! 1 |
14 <l 1 0
16 cl 1 '
18 cl ] 0
nehr als 18 ci 1 2
KR 2 I
SUNNE 104 109

Mannar Frauen in be-
nicht ver- nicht ver- trieb-
vear- hei- wver- hei- licher
hei- ratet heli- rataet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
§5-7 8-% §-% 5.3 8-

103 261 &6 101 3

16 26 48 43 62

310 36 24 40 8

I? 16 e 13 23

22 to 3 3 0

9 6 3 i (]
2 2 0 1 13
! 0 0 0 0
| ] 0 0 0
0 0 0 0 0
2 2 3 ¢ 0
) 2 2 ] 0
tot 1ol tal 10 109

HAUPTBERUFL 1CH
ERYERB3TATIGE

ins-

ge-
samt

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE
Hénner Frauven Zur

unter Zeit
61 J. ar-
nit belts~-
Fart- los
ner

§-% s-¥ §-%

104 a6 316

29 42 22

32 11 22

24 10 k] |

s 3 3

4 5 a

| ] 3

1 9 3

0 1 [}

i} L] 9

2 1 3

3 | é

101 98 104

031084, t1S424, 856, 0
NN
BN
HAOCH HIE
HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTHATIGE
ins~ H8nner Frausn
ge- unter
samt 61 J.
alt
Part-
ner
8- 8-x 8-
143 33 28
43 40 25
38 3 5?7
12 20 1t
0 0 0
t 2 0
0 )j 0
2 5 0
0 0 0 )
0 0 0 !
0 -0 0
k | 2 7
93 100 100

e




EFFIZIEHNZKONTROLLE DER B2Gh 1384 091184.0943823, 3.

GESANT HAUPTBERUFL ICH FRuUHER HOCH MIE
ERWERESTRTIGE HAUPTBFRUFLICH HAUPTBERUFLICH
. EFLHERBSTATIGE ERUWERBSTATIGE
ing~- Hanner Frauan in be- ins- Minner Frauven Zur ins- Hinner Frauen
ge- nicht var- nicht ver- trieb- ge- unter 2Zalt ga- unter
samt wver- hei- ver- hei- Jlicher samt 61 J. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratgt dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
s$-% 5-% 5-Z S5-% S-Z 5-2 S-2 3-X =X 5=-% 5-% 5~ S~ S-u
BASIS(GEWICHTET) 2001 961 172 418 162 210 33 642 193 218 67 399 138 Fal)
INTENSITAT DES ALKOHOL-
KOHSUNS:
Kein regelmadiger .
Alkoholkonsum 39 26 15 16 51 38 26 46 24 51 34 57 dé 48
Unter 140 g pro UWochae 315 33 38 34. 36 47 66 35 32 41 36 29 35 30
140 ~ 2830 g pro Woche 16 21 24 29 9 12 é it 22 ? 10 V2 1?7 17
Hehr als 280 g pro Woche 10 15 25 21 3 3 6 8 23 1 te 2 1 6

oY
w

o
FFF} magman om0 B @ofeopn



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZiEA 195« 531084.149424. 57,
F 1521 ALKOHAOLKONSUN 1H DETRIEB/ARBEITSSTATYE (HAUFIGKFE1T)> :

Frage 1352) Vie hdufig verden in Ihrem Batrieb hzw. der Arbelisstitte, in der Sia arbeiten, zu varschledensn
Gelagenheiten Bier oder VUein/Sekt oder Spirttuosen getrunken?

GRUHDGESAMTHELT: Personen ab {4 Jahre in der Bundesrapublik Deutschiand und Berlin (Uest)

GESAMT HAUPTBERUFL ICH FRUHER . HOCH HIE
ERUVERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUYPTBERUFLICH
ERUERBSTATIGE ERUERBSTATIGE
ins- Minner Frauen in be- ins- Minner Frauan Zur Ins- Hinner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ae- unter Zeit ge- untar
samt ver- hei- ver- hei- licher samt él J. ar- samt &1 J.
hel- ratet hel- ratet Ausbil- mit befts- alt
ratat ratet dung/ Part- los Part-
’ Ltehre ner ’ ner
-2 8- 5-% S-2 5-% 3-% 8- 8-x §-» 8~X 8-¥ g-X s-% 8-X
BASISC(GEWICHTET ) 2001 961 172 419 182 210 3s 642 193 218 a7 399 138 2
tiglich, fest jeden Tag 4 a " |} 4 2 3 0 [} 0 [} 0 L] 0
nehrmals pro WNoche 2 S 1o 4 4 2 3 0 | [ ] 0 0 0 0
atva sinnal pro Noche 2 3 5 3 4 1 t [} [} (] [ 0 0 0
atua alle 14 Tage 2 4 4 4 2 3 ¢ 0 ] ] ] 0 ] 0
etua einnal in HMonat 6 12 12 12 14 10 é i | 1 | 1 { t
saltenar 14 29 21 28 3 37 23 \ 1 ] ) 1 J
nie 19 38 3s 3s 39 44 49 i | 2 1 3 2 3
bin nicht berufstitig 50 1 2 | ' t 3 96 93 94 96 93 91 96
KA 1 0 0 0 t 0 0 f 3 ] | t 2 0

SUNME 100 100 100 98 too 140 98 100 102 99 99 99 99 i00




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 133t ALKOHOLKONSUH DES BEFRAGTEH 1H BETRIEB/ARBEITSSTATTE (HAUFIGKELT)

Frage 1331 Und vie ist das bei lhnen persénlich? VWie hdufig (bei wieviel Geleganheiten) trinken 8ia Bler oder

Wain/Sekt oder Spirituosen in Ihrem Betrieb, bzu. der Arbeitsrtitta,

GRUHDGESAHTHEIT: Erwearbstitige

GESANT HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE
ina- Hanner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei~ licher
hei~ ratet hei- ratet Auablil-
ratet ratet dung/
R Lehre
8-% s§-4 §~2 - B s-% §-% 8-2
BASIS{GEWICHTET ) 949 9449 168 412 160 208 35
' .
. tAglich, fast jeden Tag 5 g 1] a 1 i 0
i
; mehrmals pro Woche 4 4 ? 5 3 3 3
1 etus ainmal pro ¥Yoche 6 é 5 9 3 3 [
| etua slle 14 Tage 2 2 2 3 3 i 0
" etua einmnal in Monat ) 8 1o 8 9 ¢ 6
‘ seltener 26 26 13 24 31 34 (3]
¢ nle 47 47 49 43 sI 1] 71
! K 1 1 ' 0 1 0 e
t
SUMNE 99 923 100 190 102 99 57

)
f’ﬁll) OARGRAA NZN IR ST e e sbe™e o 1 *h &7 /5/!) MV R B 2SN I b BSOS SF - A 07 SWA 4 ied

ins-

ge-
samt

5-2%

29

53

7

030084,00%5424, 38. .
in der Sie arbeiten?
FRGHER HOCH MIE
HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERNEFRBSTATIGE ERUWEKBSTATIGE
HBnnear Frasuen Zur ins— Minner Frauen -
unter Zeit ge- untar
61 J. ar- samt 61 J.
mit beits- ajt
Part- los Poart~
her ner
§-# §-% LB g-% §~% 8- :
5 9 2 22 ] 3
0 ¢ 0 - 13 0 i
0 0 ) ) ) I '
i
0 ' 0 0 0 0 |
I
[} At -] ¢ 0 0 !
o 19 0 9 0 0 ;
[]
419 22 50. 32 63 0 i
60 19 S0 59 23 100 ?
] 1] 0 0 ] 0
100 111 100 1903 101 100
.
g
a
SHTE? masnna 6 250 o @n T T e e




EFFIZIENZKONTROLLE DPER BiGA 1384 DetI84.1935450, 28, ¢

. F 154: ALKOHOL-KOHSUNMMOTIYE «STATEMENTS)

Frage 134) Der GenuB alkoholischer Gekrinke wie Bier, Uein oder Sprituoten hat oft varschiedene, teilusise ganz

angenchme Wirkungen,
Auf dieser Licte fst eine Reiha solcher Wirkungen aufgefi(hrt. Ceben Sie bitte fir jede Aussage auf

dieser Liste an. ob Sie:
1 = diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen
2 = ob Sie deswegen zuweilen slkoholigche Getr anke trinken

DIESE WIRKUHG KEHNE ICH AUS EIGENER ERFAHRUHA .

GRUNDGESANTHELT1I Personen ab 14 Jatre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin ¢Uect)

8¥

. b o Aehem

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER HOCH HIE
ERVERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAYPTBERUFLICH
ERUERBSTHTIGE ERVERBSTATIGE
ins- Hanner Frauen in be- ins~ Ménner Frauen Zur ins- MAnner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ga- unter
! sant ver- hei- ver- hei- licher samt 61 J. ar-~ sant &1 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil}l- mit belts- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
s-% 5-% §-2 §-% S-% S-3 5-% s-% §-2 s-2 s-¥ S-4 $-% -k
BASISC(CENMICHTET) 2001 961 172 418 162 210 13 642 1935 218 67 399 138 71
Alkchol st eine angenehne
Hoglichkeit, sich zu
entspannan 35 39 30 44 3t 42 23 35 14 33 30 27 29 45
Alkohol vertreibt die
Langeveile 290 22 26 22 16 22 14 21 22 1? 28 k-] 14 14
Durch Alkohol hekonmt nan
das GefFuhl, dber den Dingen
zu stehen 23 26 30 28 1? 26 1 24 26 23 18 15 5 20
Alkohol starkt das
Selbstvertrauen 21 23 27 22 19 24 20 22 21 22 2 13 16 2t
Alkohol hilft Gber Hieder-
geschlagenhelt und
Depressionen hinueg 23 26 24 27 23 28 14 23 26 21 30 16 4 i8
Alkohol wmacht das Gafihl wvor
Einsamkait und Unverstanden-
sain ertriglicher 18 19 21! 1?7 19 21 14 19 18 20 22 14 9 24
filkohol 138t einen starke
Belastungen bessaer ertragen 20 24 27 24 21 22 17 20 20 20 16 t2 10 13
ZW1SCHENSUMME 160 179 185 184 146 1895 113 164 167 136 163 114 103 137

m— ————




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1784

angenehme Wirkungen.

F 134 ALKOHOL-KONSUMMOTIYE (STATEREHTS)

Frage 134 Der Genu8 alkoholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Spritucosen hat oft verschiedene, teilueise ganzt

061184.193450¢. 29. 1

Auf dieger Liste ist cine Relhe solcher Uirkungen aufgefihrt, Geben Sie bitte far Jjede Aussage auf

dieser Liste an, ob Sie:

| = diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen
2 = ob Sie desvegen zuveilen slkoholischa Cetrinka trinken

DIESE WIRKUNG KEMNE ICH AUS EIGEMER ERFAHRUHG

. GRUNDGESANTHEIT1 Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

{’ cESANT
i
. s-%
[
BASIS(GEWICHTET? 200t
Alkohel lenkt von Schuierig-
keiten in der Familie oder
In Beruf ab 290
| Durch Alkoheol kann man Arger
., leichter bewiltigen 21
]
H
SUMME 201

@ IMARRI-BEEN 1 SIFIRVTE TR Fivy

ing~

ge-
sant

22

26

227

HAUPTRBERUFLICH
ERUVERBSTATIGE
Ninner Frauen
nicht ver- nicht ver-
ver- hgi- wver~ hel-~
hei- ratet hei- ratet

ratat ratet
g-Z 5-7 §-% 5%
172 418 162 210
24 22 19 20
29 28 22 24
239 234 187 229

in be-
triebh-
licher
Ausbil-
dung/
Lehre
8~%

33

26

20

139

ing-
ge-

‘samt

642

21

20

203

FRUHER
HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE
Minner Frauen Zur

unter Zeit
61 J. ar-
mit beits-
Part- los
ner

sS-% §-% S-%

193 218 67

26 19 Jo

t9 20 18
212 193 213

b
NOCH MIE ‘
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICGE
ing- Minner Frauen
ge- unter
samt 61 J.
mit
Part-
ner
8-X 8-X S-2
399 138 7 I’
i
i
13 6 20 %
i
12 5 17
139 14 194
. N
O

7 : .
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. F 134: ALKOHOL-KOHSUMNHOTIVE (STATEMIHTS )

Frage 1341 Der GenuR alkoholischer Getrdnke wie Bier, Wein oder Sprituosen hat oft verschiedene. tellweise ganz

angenghme Wirkungen,

Auf dieter Liste ist eine Reiha solcher Wirkunagen aufgefihrt., Geben Sie bitte fur Jeda Aussage auf

dieser Liste an, ob Sie:

1 = diese Wirkung aus eiganer Erfahrung kennen

2 = ob Sie deswagen zuweilen alkoholische Getrinke trinken
DESWEGEH TRIMKE ICH ZUMEILEN

GRUNDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin C(West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FROHER
ERWERBSTATIGE . HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE
ins- MEnner Frausn in be- ins- Manner Frauen Zur
ge- nicht ver- nicht ver~ trieb- ge- unter Zeit
samt vear~ hei- ver—- hei- licher sant 6t J, ar-
hei- ratet hei~ ratet Ausbil- mit beits-
ratet ratet durng/ Part- los
Lehre ner
5-% 5-Z §5-% S-% §-% 5-% S-% 5-% S-Z §5-% s~
PASTSCGEMICHTET) 2001 961t 122 418 162 210 s 642 195 218 (X4
Alkohol ist eine anaenehme
Méglichkeit, sich zu
entspannen 21 23 23 24 22 21 23 21 23 21 21
Alkohol vertraibt die
Langeuveile 9 " 16 10 t3 10 9 8 9 10 4
Durch Alkohol bekonmt man
dag Gefohl, dvber den Dingen
zu stehen 6 7 12 4 9 7 3 6 6 S to
Alkohol stirkt das
Selbstvertrauen 3 6 2 5 10 5 6 -] ] ] 10
Alkohol hilft Gber Hiedar -
gaschlagenbheit und
Depressionen hinugq 6 7 8 é 10 S 9 7 9 [ 9
Alkohol maecht das Gefihl von
Einsankeit und Unverstanden-
sein ertriglicher 3 6 6 L3 10 3 6 5 7 3 4
Alkohol 138t einen starke
Belastungen besser ertragen 6 7 8 ? 7 7 ] 6 8 6 9
ZMI1SCHEHSUMME S5e 69 92 6.7 a3l 58 63 58 70 57 73

361184, 7193410 30.
HOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTHYIGE
ins- MEnner Frauen
ge- unter
sant 81 J,
mit
Part-
ner
8-% §-% S-%
399 i3e 71
12 18 ?
7 9 7
S 4 3
3 4 4
3 2 6
2 2 1
3 2 7
35 41 ki
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EFFIZIENZKONTROLLE OER B2GA 1984 081184,193410. 31, 1 !

F 1341 ALKOHOL-KOHSUMHOTIVE (STATEMENTS)

Frage 154: Der Cenud slkoholischar Getrbnke wie Bier, Weln oder Sprituosen hat oft verschiedane, teilveise ganz

angenahme Wirkungen.

Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufqgefihrt. Geben Sie bitte far jede Aussage auf .
dieser Liste an, ob Sia:

| = diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen

2 = ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrinke trinken

DESHWEGEM TRINKE ICH ZUWEILEMN ;

.l :
é GRUNDCESAMNTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)
: 1
4 CESANY HAUPTBERUFLICH FROHER HOCH RIE :
1 ERVERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
d ERVERBSTHTIGE ERVERBSTATIGE
ins- Hiénner Frauen in be- ins- Rinner Frauen 2Zur ins- Minner Frauen
ge- nicht vaer- nicht ver~ triab- ge- unter Zeit ge- untar i
. samt ver- hei- ver~ hei- licher sanmt 6t J. ar- samt 6l J.
!' hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit  belts- mit
ratet ratet dung/ Part- les Part-
f Lehre ner ner
i $-% 8-% §-% 8- §-% §-% 8-¥ $-% §-% §-2 8-% §-%, S-% §-%
BASIS{GENICHTET> 20010 96 1 172 418 162 210 33 642 193 218 67 399 138 T
)
Alkohol lenkt von Schuierig- g
kaiten in der Familie oder [
in Beruf ab 5 6 6 6 ? 6 0 4 3 5 6 3 8 t
Durch Alkohol kann man #Arger ;
K leichter bewiltigen 8 9 12 t 8 7 3 é 9 4 ? 5 9 é )
] I
SUNME 71 84 110 7?9 96 k4 t4 68 a2 (.11 86 43 58 42
1
on
—
& o fal
@ IRRRHEDN N SERRM LT oy (L rs B0 1 SRR Tt 2 by (LLE IMRICER B S TR R




" EFFIZIEMZKONTROLLF DER B2G¢ 1984

oS

F 1341 ALXOHOL-¥ONSUMHOTIVE <(STATEMENTS)

061134

Frage 1541 Der Genub alkaholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Sprituosen hat oft verschiedene, tetlveise ganz

angenehme Wirkungen.

Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefuhrt. Geben Sie bitte fur jede Aussage auf

diegser liste an, ot Sie:

! = diese Wirkung aus <igener Erfahrung kennen
2 = ob Sie de-uegen zuweilen alkoholische Getrinke trinken

GRUNDGESAHTHEIT: Personen ap 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESaN T

BASIS(GEWICHTET?Y 200t

Alkohol izt eine angenchme
Méglichkeit, sich zu
entspannen

Dlese Wirkung 1st zumin-
dest aus eigener Erfahrung
bekannt Se

Digse ¥irkung ist nur
aus efagener Erfahrung
bekannt 35

Desvegen trinke ich zu-
veilen alkoholische
Getrinke 21

Alkohnl vertreiht die
Langawatle

Plese Wirkung tst rumin-
dest aus eigener Frfahrung
bekannt 2%

Piaese Yirkung ist nur
aus elgener Erfahrung
bekannt 20

Deswegen trinke ich zu-
vweilen alkohollische
Cetrinke 9

ins-
ge-
samt

&4

39

25

33

Man
nicht
ver-
hei-
ratet

S-%

172

63

30

13

42

26

HAUFTRERUFLICH

ERMFREBSTATIGE

ner

ver -
het-
ratet

S-Z

418

63

44

24

k)|

Frauen
nicht ver-
ver~- hei-
hei~ ratet
ratet

5-% 5-Z

162 210

51 64

3 42

22 29

29 a2

16 22

13 10

in be-
trieb-
licher
Ausbil-
dung/
Lehre
§5-%

335

46

23

23

23

14

ins-

ge-
sanmt

642

56

a5

214

29

2t

FRUHER

HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE

Manner Frauen 2ur

59

34

23

31

22

untar
6l J,
mit
Part-
ner
§~-%

218

54

33

21

26

7

Zeit
T
beits-
los

s-%

67

30

21

36

28

"93410.

32.

HOCH MIE
HAUPTBERUFLICH
ERWVERBSTATIGE

ins- Hannar Frauen
ge-~ unter
samt 61 J.
mit
Part-
ner
S~ S-% S$-%
399 138 71
39 43 52
27 25 45
12 18 7
219 22 21
135 i4 4
7 9 7

{

¢S




EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984 06t164.99%54910. 33, |

F 134: ALXOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS) |

Frage 1541 Dar Genud alkoholischer Getranke wie Bler, Nain oder Sprituosen hat oft verschiedane, teilueise ganz

angenehne Wirkungen.

Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fur jede Aussage suf
dieser Liste an, ob Sie:

t = diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen

2 = ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Gebtrdnke trinken

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundcsrepubliﬂ Deutschland und Berlin (Uest) .

1
% GESAMT HAUPTBERUFLICH FROHER HOCH NIE
g ERVERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH ' HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATICE ERUERBSTHTICE
? ins- MAnner Frauen in be- ing~- Hinnaer Frauen Zur ins- Minner Frsuen
J ge- nicht ver- nlcht ver- trieb-~ ge- unter Zeait Qe- unter
B sant ver- hei- vear- hei- licher sanmt 6t J. ar- samt &1 J,
i hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
§ ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner '
S=-7 8-% §-% s-% 5~-X s-% 8-% 8- 5-¥% 8-z 8- 8- 8-% 8-% )
! :
1 BASIS(GEWICHTET)> 2001 961 172 418 162 210 33 642 193 218 &7 399 138 7
I
. Durch Alkohol bekoamt nan
, das Gefahl, dber den Dingen
, 2u stehen
! Diese Wirkung ist zumin-
t dest aus eigener Erfahrung
: bek annt 29 32 41 32 23 33 20 29 32 29 28 20 20 23
t
] DPlese Wirkung (st nur
. avus eigener Erfahrung f !
. bekannt 23 26 30 28 17 26 i1 24 26 23 18 13 135 20
i Deswegen trinke ich zu- . i
. vejlen alkoholische .
. Getranke 6 4 12 4 9 7 9 6 6 35 1o -] 4 3 :
1
Alkohol stidrkt das
Selbstvertrauen
Diese Wirkung ist zumin-
dast aus cigener Erfahrung
bek annt 26 29 36 27 29 29 26 27 27 28 3 18 19 25
Dlese UWirkung ist nur
aus eigener Erfahrung
bekannt 2t 23 27 22 19 24 20 . 22 21 22 21 15 16 21
Daswegen trinke ich zu-
wvailen alkoholische
GCetrinke ] 6 9 3 10 3 & - é é 10 3 4 4

\ %2
N
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EFFIZIENZKOHTROL LF DER 825~ 234

F 1541 ALKOHOL-KONSUHNMDTIVE (SYATENENTS)

Frage 1541 Dar Genuf alkoholischaer Getrdnka vie Bier, Wein odar Sprituosen hat oft verschiedene, tailusise ganz

angenehme Wirkungen,

Auf dieser fiste ist elne Reihe solcher Wirkungen sufgefithrt. Geben Sle bitte for Jede Aussage aué

diager Liste an. ob Sie:

1 = diese Uirkung aus eigener Erfahrung kennecn
2 o gb Sie deswegen zuweilen alkohollache Getr anke trinken

GRUNDGESANTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin ¢(Mest)

GESAMT

ins-
ge-
samt

BASIS(GEWICHTET> 2001 961

Alkohol hilft Ober Hieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinuweg

DPlesa Hirkung ist zumin-
dest aus esigener Erfahrung
bek annt 29 33

Diese Wirkung Ist nur
aus eigener Erfahrung
bekannt 23 26

Deswegen trinke ich zu-
wellen alkoholische
Getrinke 6 7

Rlkohol macht das Gefihl von
Elnsamkeit und Unverstanden-
sein ertriglicher

Dicse Wirkung i=t zumin-
dast aus eigener Erfahrung
bekannt 23 2%

Diese Wirkung ist nur
aus eigener Erfahrung
bekannt 18 19

Dasvegen trinke ich zu-
vellen alkohclische
GCetrinke 3 é

HAUPTBRERUFLICH
ERUEKBSTATIGE
Manner Frauen
nicht ver- nicht ver-
vear~ hei- wver- hei-
hei~ ratet hei- ratet

ratet ratgt

S~ 5-Z S-% 5-¥%
172 418 162 210
32 33 33 33
24 27 23 28

8 6 10 S

27 23 28 25
21 17 19 21

6 6 (] 3

in be-~-
trieb~
licher
Aucbil-
dung/
Lehra
S-%

35

23

14

Lird

te

ge-
samt

3

23

25

19

FROMER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Hanner Frausen Zur
unter Zeit
61 J. ar-
nit beits-
Part- los
near
S-2 8-~ -
193 218 67
35 29 33
26 21 30
9 6 9
26 23 30
186 20 22
.
7 3 7

267 64.1935410, 34,
NHOCH HIE
HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATICGE
ins- Hinner Frauven
Qe- unter
samt &1 J.
mjt
Part-
ner
8- 8-X §-%
399 138 71
19 16 24
t6 14 ig
3 2 6
k-] 12 25
14 ° 24
2 2 1

-

VS




EFFIZIENIKOHTROLLE DER B2ca 1934

F 154: ALKOHOL-KOMSUHMOTIVE (STATENENTS)

Frage 134: Der Genug alkoholischer Getrinke wle Bier, Wein oder Spritucsen hat oft verschiedene, teilwveise ganz

angenehme Kirkungen.

Auf dieser Liste ist eina Relhe solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage auf

dieser Liste an, ob Sie:
| = diese Wirkung aus eiasner Erfahrung kennen
2 = ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrink¥e trinken

GRUNDGESANMTHEIT: Personen ab t4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West>

GESANMT HAUPTEERUFL ICH FROMER
. ERUVERBSTAHTIGE HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be~ ins- Manner Frauen 2Zur
. de- nicht ver- nicht ver- trieb- o~ unter Zeit
samt ver- hei- wver- hei=- licher sant 61 J. ar-
hei- ratet hei- ratet Ausbit- mit beits-
ratet ratet dung/ Part- los
Lehre ner
§-% §-% §-% S-% S=-% §-% §-% S~-2 §=-¥% §-2 8-
BASISCCEWICHTET 2001 961 172 418 162 210 38 642 1993 218 67
Alkohol 138t einen starke
Belastungen besser ertragen
' Diese Wirkung ist zumin-
dest aus eigener Erfahrung
! bekannt 26 3 35 32 29 29 23 26 28 25 25
Diese ¥Wirkung ist nur
aus eigener Erfahrung !
bekannt 20 24 27 24 21 2z 17 20 20 20 16
Deswegen trinke ich zu-
veilen alkoholische .
Getranke é 7 8 ? 7 7 6 6 8 [ 9
Alkohol lenkt von Schuierig- .
keiten in der Familie odar
im Beruf ab
Diese Wirkung ist zumin-
dest aus eigener Erfahrung
bek annt 25 23 30 29 27 26 24 25 29 23 34
Diese Wirkung ist nur
aus eigener Erfahrung -
bekannt 20 2z 24 22 13 20 26 21 26 19 k1)
Desuegen trinke ich zu-
waelilen alkoholische
GetrAnke 3 6 [ 6 7 13 1] ] 4 3 S 6

061t84,395410, 35,
HOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERMNERBSTATIGE
ins- MAnner Frauen
ge- unter
samt 61 J.
nit
Part-
ner
s§-% 8-X §-%
339 138 7
13 12 23
ig 10 15
3 2 4
16 4 21
3 6 20
3 8 1

£ £7 farg
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" EFFIZIENZKONTROLLE DER BIGA 198+

F 154: ALXOHOL-KONSUMRDVIVE (STATEMENTS)

36 .:84,195410. 36. 1

9§

Frage 1541 Der CenuB alkoholischer Getranke vie Bier, Uain oder Sprituosen hat oft verschiedene, teiluaise 9anx

angenshne Yirkungen,

Auf diesar lListe ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefilhrt. Geben Sie bitte fur jade Aussage auf )

dieser Liste an, ob Sie:

1 = diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen

2 = ob Sie desvegen zuweilen alkoholische GCetrinke trinken

GRUMDCESAHTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Dautschland und Berlin (West)

GESAN'
Ins-
ge-
samt
S-% 8-
BASISCGEWICHTET ) 2001 961
Durch Alkchol kann man Arger
leichter bevidltigen
Plese Wirkung ist zumin-
dest aus eigener Erfahrung
bekannt 29 36
Dlese Wirkung ist nur
aug eigener Erfahrung
bek annt 21 26
Desuegen trinke ich zu-
veilen alkoholische
Getrinke -] 9

Han
nicht
ver—-
hei-
ratet

41

29

12

HAUPTRERUFLICH
ERVERBSTATIGE
ner Frauen in be-
ver- nicht ver- trieb-
hei- ver~ hei- llicher
ratet hei- ratet Ausbil-
ratet dung/
Lehre
§-% S-% S-2 5-%
418 162 210 35
38 30 3t 23
28 22 24 20
1" 8 ? 3

ge-
sant

642

27

20

FROMHER
HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATICE
ins- Ménner Frauen 2ur

28

unter Zalt
61 J. ar-
ait beits-
Part- los

ner
§-% 8-Z
218 67
24 24
2¢ 18
4 ?

HOCH HIE
HAUPTBERUFLICH ]
ERVERBSTATIGE :

ins- Winner Frauen .
Ge- unter '
sant 6t J. H
mit
Part-
ner
8-% §-% 8-

399 13e 71

1?7 4 23 E
i
12 5 17 :
i
s 9 ¢ '




SONDERKOPF

Zeilenprozentuierung




" EFFIZEIENZKONTROLLE DER B2GA 1934 0611584.21443%. 61, |
. F 11 HAUPTBERUFLICHE ERVERBSTATICKEIT

Frage 11 Auf dieser Liste sind verschiadene Arten der Eruverbstitigkeit und der Hichterwerbstitiaokeit aufgefihrt.
Sagen Sie mir bitte, was auf Sie zutrifft, .

GRUNDGESAHTHELT ¢ Personen ab 14 Jahre in der Bundesrapublik Deutschland und Berlin (Vest)

GESANMT IHTENSITAT DE3 ALXOHOLKONSUMS
Kein Unter 140-2886 g HMahr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
még8iger pro Yoche pro Woche
Alkohol- b
konsum .
Z-¥ 2-X% -7 2-a 2-%
SUMME (GCEWICHTET) 2901 773 701 323 202 f
A 100 39 35 16 10 :
+ hauptberufliche Erverbs-
'%'tatigkeit, ganztags 8lo 24 16 23 17 :
: hauptherufliche Ervarbs- '
{ t@tigkelt, halbtags, ;
1+ mindestens 20 Stunden pro :
: Woche 125 40 42 13 [ y
' in betrieblicher Ausbildung/ :
' Lehre 35 26 6é 6 6
" in anderer beruflicher )
fAiusbi ldung | 100 0 0 0 .
z.2t. arbeitslos gemeldet 57 33 33 1" 23 .
" Hicht hauptberufliich er-
verbstatig (unter 20 Stunden
pro WYoche):
Haufrau, Hausmann 363 97 33 8 2
Rentner, Pensionr 348 42 33 14 fo
Schilar, Student 247 57 28 14 ]
Yaghr-, 2ivildienst-
leistendar t2 1? S0 33 8
sonztige(r) nicht haupt-
beruflich Erverbstitige(r> 12 590 42 [)] 0
KA 1y 0 0 o L]

LS
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCh 1984 061184.214439. 62, 1
$ 3t SCHULABSCHLUSS o
S 31 Welchen allgemeinbildenden Schulabschtug haben Sies cinan Yolks- oder Hauptschulabschlu@, mittlere Rajife
oder Realschulabsehlug, die Facthochschulreife, das Abitur oder keihen diegcr Abgschlusse?
GRUNDGCESAMTHELIT: Personen &b 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutcchland und Berlin (Uest)
GESAHT INTENSITHT DES AL¥OHOLKOHSUMS
Kein Unter 140-280 g Hehr als
regel- 140 g pro Woche 281 g
magiger pro Woche pro Woche
Atkchol -
konsum
Z-% B 2~ z-% Z-%
SUKHE (GEUJCHTET) 2001 i a] 701 323 202 !
4 100 39 35 1¢ 10
H
Yolks~/Hauptechul abschlug 1146 41 32 16 [R]
Hittlcre Reife, Roalschul- ;
abschlud (Fachschulreife) 474 36 40 1? 7
Fachhochschulreife (nAb-
schlud einer Fachoberschule
etc.) 59 24 36 26 14 .
Abitur (Hochschulreife) 225 24 45 19 t3
kainen dieser Abschlusse 81 63 23 9 5
KA T a8 12 0 0
oy S 4 ... S




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGa 1934 0681184.214439. 63. §

.8 3t Uovon lgben Sle Uberviegend? Was von dieser Liste trifft auf Sie zu? R

GRUNDGESAMTHELIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (VMest)

GESANT INTENSITAT DES ALKOHCLKONSUMS

Kein Unter 140~-288 g Hehr als

raegel- 140 g pro Wocha 280 g ’

méBiger prc Voche pro Yoche f
H Alkohaol~ i

konsum .

Z2-% 2-% Z-% - -2 ﬁ

; SUMME ¢CEWICHMTET) 2001 778 701 323 202 "
{ 4 100 39 39 16 10 s
; !
. Eruerbs-/Berufstitigkeit 250 25 36 22 186
. eigens Rentes/Pension 333 a6 3 12 10
\
; Arbeitsiosengeld 22 32 27 S 27
, Arbeitslosenhilfa 13 13 27 13 47
i
{ Unterhalt durch Eltern 244 57 29 13 0
I Unterhalt durch (Ehe)Partner 3s3 52 37 9 2
5 aigenes Yermdgen, Vermie- E
i tung, Zinsen, Altenteil ? 57 43 t4 0 F
! h
I sozialhilfe und sonstige t
. Unterstatzungen 3 48 33 13 3 ¢
. ke 130 41 45 12 ' 2 )

o
\O

7
RN Boy (AL w0
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’ EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGe & 38« 4. 214439, 64, 9
8 61 FANILIENSTAWD/FORN DES ZUSAMMEHLEBENS

S 6: Welchen Familienstand haben Sie, was von dieser Liste trifft auf Sie zu?

09

' GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundegrapublik Deutschland und Beriin (West)

CESANMT INTENSITHAT DES ALKOHOLKONSUMS
Kein Unter 140-280 g Mehr als
regal- 149 g pro Woche 280 ¢
ndBiger pro Woche pro Wochae
Alkohol-~-
konsum
Z-% Z-% zZ-2 Z-% Z-%
SUMME (GEWICHTET) 2001 773 701 323 202
- 100 39 35 i 10
verhairatet, laebe nit
Ehepartner{in) zusammen 10832 32 18 18 t
lebe mit Partnerin) '
in Lebensgemeinschaft
Zusanpmant
bin ledig 74 26 47 18 8
bin verheiratet, labe
Jedoch von Ehepartnard<in)
getrannt 4 29 29 14 23
bin geschieden ié 19 50 t9 13
bin veruituet 20 40 25 20 10
lebe nicht mit Partnerdin)
in Lebensgemeinschaft
Zusamment
bin ledig So00 46 31 t5 9
bin verheiratet, labe
Jedoch von Ehepartner(in)
getrennt 12 35 53 é 6
bin geschieden 64 42 30 12 14
bin verwitueat 218 59 24 ] 9
i L1} 0 0 0

Ka

T ——r "mare b—— i

e s Bt
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EFF1ZI1ENZKONTROLLE DER BZGA 1234 061184.214439. 693, 1
S 91 ERYEFPBSTATIGKEIT DES (EHE )PARTHERS
§ 9: Was von dieger Liste trifft auf lhkren Ehepartner/Fartner zu?

CRUNDGESAMTHEIT: Personen, die mit dem {Ehe)Partrer zusanmenleben

GESAMNT INTEHSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
Kein Untar 140-280 g Mehr alsg .
. regal- 140 g pro Wache 280 g
mdBiger pro toche pro Woche F
Alkohol-
konsum .
2% Z2-¥ =% 2-7 Z-% .
SUMHME /< GEWICHTET) 1200 354 467 219 130 5
% 106 32 39 18 " i
|
hauptberufliche Eruerbsti- ‘
. tigkeit, ganztags 549 42 33 12 8 |
. !
' hauptberufliche Erverbsti- :
! tigkeit, halbtags 70 10 40 26 24 l
» arbeitzlos 28 29 25 32 14 I
i nicht erverbgtitige(r) :
Hausfrau(MHausmann) 356 20 .35 34 is d
f
Wehr~/21ivildienstleisten~ H
der 3 0 67 33 0 '
Rentner, Pensionir 160 32 48 ] 6 :
Schiilar, Student, '
Auszubi ldended(r) 19 5 53 32 11
sonstige(r) Hichterwarbs-
tdtigelr) ) 100 0 0 ¢
walf nicht 1 0 100 0 0
KA 12 a3 67 0 L]
1
o g_ o
(g@ TRARGATES 1 SRV AT T b (AR Wt BT b e b B CREED IR U S e b e D IRl
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EFFIZIENZKONTROLLE DFR R° "7 1984 2% '94.214439, 66, |
8 20: BERUFLICHE STELLUHG DES VATEPS
8 201 Rls Sle t5 Jahre alt waren: Welcha berufliche Stellung hattae lhr Vater damals?

GRUNDGESANMTHEIT: Parsonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT INTEHSITAT DES NLKOHOLKONSUNMS
Kein Unter 140-280 g HMehr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
mhgiger pro Wochea pro Woche
Alkchol-
konsum
Z-% 2-% 2-7 Z-% 2-Z
SUMHME (GEMICHTET) 200 775 701 123 202
b fug 39 35 113 10
Selbstandige,
akademische, frefe BRerufe 130 315 40 17 8
Landuirte 124 30 34 17 I8
Beamte ¥37 29 40 24 8
Angestellte 37z 36 41 14 9
Arbeiter 726 42 33 t6 9
In Ausbildung 2 50 S50 0 0
Sonstige 4 23 50 0 23

¢9




" EFFIZIENZKONTROLLE DER B2Gh 1984

.S 291 ANZAHL KINDER UNTER 18 JAHREN

SUMME (GEWICHTET)
X

f Kind

2 Kinder

3 Kinder

4 und mehr Kinder

Keine Kinder unter
18 Jahren

Ka

ol e st s e e R AT B i sl A C B AR e it =

R wiren win sy F BT

cuge I
oty

GESAMT

2001
100

322
177

51

1442

U i
Wi b pe sy (LD W B TEY b B 0 kb (D IR B SRR BRI 1LY (ZED nmaacd

INTENSITAT DES ALKOHOLKOHSUHS
140-280 g Mehr als

Kein
regel-
méBiger
Alkohol -
konsum
Z-%

773
39
33
37
3

38

409

Unter
140 q
pro Woche

Z2-%

701
s
36
37
33

13

33

pro Woche

323
16
20
16
16

13

280 g
pro Woche

-

N

061164.214439,

67.

29
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B”Gn 1984 25.184.214439, 84, v
S 241 AMZAHL PERSOHEH 1M HAU3SHALT
S 241 Uie viale Per=onen, Sie eelbct und Kinder mitagerechnet, leben insgesamt hier in Hauchalt?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

GESant THTEHSITAHT DES ALXOHOL KONSUMS
Kein Unter 140-280 g Mehr als
regel- t40 g pro Woche 280 g
makiger prn toche pro Yoche
Alkohol -
konsum
23 2-% Z-% Z-7 -2
SUHME (GEWICHTET?> 200t 773 701 3223 202
Z 160 39 a5 16 10
t Ferson 337 48 29 10 12
2 Personen 578 32 39 17 B
3 Personen 475 36 36 19 8
4 Personen 372 38 37 1?7 8
5 und mehr Personen 179 45 27 16 12
KA 0 0 0 0 1]

v9



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984 089194.214439. 78.

F 1221 GEMOGEMD FREIE ZEIT

Frage 1221 Bleibht lhnen neben lhrer Hauptbeschiftigung geniigend freie Zeit, in dar Sie machen kénnen, vas Sie wollen?

GRUNDGESAMTHEIT | Persconen ab 14 Jahre in dar Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESART INTENSITHRT DES ALKOHOLK.ONSUMS :

) Kain Unter 140-290 g Mehr als :
; regel- 140 ¢ pro Voche 280 g !
i midiger pro Woche pro \Noche !
i Alkohol -

| konsum 7

g 2-Z Z-% zZ-% 2-% Z-% .

i

¢ SUMME (GEVWICHTET) 2001 773 701 3212 202

i 4 100 39 33 16 10

L 1657 35 35 16 10

4

i nein 336 38 37 16 to

g KA ? 43 a3 o 29

§

?
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EFFIZIEMZVONTRO: LE DER B87C >

F 1221 FREIZEITAKTIVITATEH

1254

Frage 123: Ich lese lhnen jatzt einige¥ vor, da¢ man in seiner freien Zeit tum kann.
Sagan Sie mir bitte, uelche dieser Dinge Sie selbst auch machen und wie hiufiag Sie jeueils dazu kommen.

CRUNDCESAMTHEIT: Personen ib !4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lWest)

SUMME <{GEWICHTET)
“<

Spazierengehen oder
Yandarn:

nicht jede Woche
mindestens einmal
pro Woche

KR

Salbst Sport trgiben:

nicht jede Woche
mindectens einmsal
pro Yoche

Kf

Fernsehen zur Unterhaltung
und Entspannung:

nicht jede toche
mindestens einmal
pro Woche

KA

GESANT

2001
100

1275

£33

IHTENSITAT DES ALKOHOLKOMSUMS

Kein
regel-
médiqger
dlkohol -
konsum
2-¥%

s
39

40

37
23

40

k¥4
S0

Unter
140 g
pro Woche

z-%

701
35

34

36
25

32

40,
90

39
35

140-280 g
pro bWache

323
16

t4

16
33

Hehr als
280 g
pro Woche

1

24.184.214439.

79.

1

oy

EF

e

= reavioe

99




EFFIZIERZKOHNTROLLE DER BZGA 1994 061184,.214439,
F 1231 FREIZEITAKTIVITATEH

Frage 123: Ich lase Ihnen jetzt einiges vor, das man In seingr freien Zeit tun kann,
S8agen Sie nmir bitte, welche dieser Dinge Sie selbst auch machen und wie hiufig Sie jeweils dazu kommen.

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West)

GESAMT INTEHSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
Kein Unter 140-280 g Mehr als
raegel-~ 140 g pro Hoche 280 g
midiger pro Moche pro Woche
Alkohol-
konsum
2= zZ-% z-% Z2-% -2
SUMME <CEWICHTET) 2001 773 701 323 202
b4 100 33 35 16 10
Bdcher lesen:
nicht jede Moche 106% 38 © 32 18 12
mindestens einmal
pro Woche 926 39 39 14 8
KA 10 70 10 10 0
Arbeiten an der Wohnung, anm
Auto oder im Garten:
nicht jede Woche TéE 39 34 16 11 '
nindestens einmal
pro Woche 1226 39 36 16 9
Kna 9 33 22 B 33
Ins Kino, Theater odar
in Konzerte gehen:
nicht jaede Woche 1898 39 15 16 10
mindestens ¢inmal
pro Woche 97 .24 31 22 14
KA S 20 0 60 20

7 7 .
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EFFIZIENZKONTROLLFE DER B2Gn 1984

F 1231 FREIZEITAKTIYETATEH

Frage 1231 lch lese lhnen jetzt
Sagen %iq miv bitte,

CRUNMDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14

SUMME <GEWICHTET)
b

Zusltzliches Geld verdienen:

nicht jede Woche
nindastens einmal
pro UWoche

KA

Elnem Hobhy nachgehen:

nicht jede Woche
mnindestans einmal
pro Moche

Kn

Rastaurant oder Caststitte
basuchen:

nicht jede Woche
mindestens einmal
pro Woche

KA

061184.214439,

€inigas vor, das man jn ceiner freien Zeit tun kann.
welrha diesar Dinge S1e selbst auch machen und vie hSufig Sie jeveils dazu koamen.

Jatir « in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Vest)

CESuMT

2001
ful

1654

129

971

1022

THTEHSITAT DES ALKOHOLKOMSUNS

Kein Unter 140-280 @ Mehr als
regel- 140 g pro Woche 280 ¢
migiger pro Woche pro Woche
Alkchol-
konsum
- 2-% 2-% Z2-%
7°?S 701 323 202
39 35 t6 10
39 33 16 10
33 30 23 8
=13 44 0 B
41 13 15 1o )
36 37 17 10
50 0 13 38
45 35 14 7
21 36 23 20
490 0 40 20
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EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 1984 06t184.214439. 82,

F 123: FREIZEITAKTIVITATEN .JI
Frage 123: Ich lese Thnen jetzt eilniges vor, das man in seiner freien Zeit tun kann,
Sagan Sie mir bitte, uvelche dieser Dinge Sie selbst auch machen und vie hiufig Sie jeveils dazu komamen,
GRUNDGESAMTHEIT: Personan ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)
. CESANT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS )
. Ketin Unter 140-280 g Mehr als '
i regel- 140 g pro Woche 280 g f
: madiger pro Yoche pro Woche '
Alkohol- i
5 konsum ;
3 z-2 z-x 2-2 2-2 2-% i
g
? SUMME (GEWICHTET) 2001 773 . 323 202
ﬁ » 100 39 35 16 10
Trefren mit Freunden und
Bekannten:
nicht jede Woche 848 43 33 15 9
mindastens einmal
pro Voche 1146 36 37 17 10
KA 6 33 1? 17 S0
Treffen mit Verwandten: g
. nicht jede Woche 1313 38 36 16 10 g
mindestens einmal L
. pro Woche €30 40 34 15 10 f
H KA a8 25 0 25 38 {
! Veranstaltungen besuchent
L
nicht jede Woche 1823 33 36 13 10
mindestens einnal
pro Woche 172 39 28 24 8
KA 4 23 0 23 23
On
\O

f )
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EFFIZTENZKONTROLLE DER B2ua 1984 061184.214439. 83, 1

F 124: ZUFRIEDEHHEIT MIT FREIZEITAKTIVITATEN

Frage 124: Sind Sie insgeswnt gesehen xufrieden mit dem, uvas Sie in Ihrer Freizeit sc tun odar haben Sie manchmal
das Badurfnis nach etuas aehr Abvechslung oder neuen ldeen vder haben Sie daruber noch nie nachgedacht?

GRUHDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin ¢(Wegt)

0L

TW I T ey e e, e w——— o w—

GECAMT INTENSITAT DES ALKOHOLKOHSUMS
Kein Unter 140-280 g HMehr als
regel- 148 @ - pro Wochae 280 g
maciger pro Woche pro Woche
Alkchol-
konsum
PR 2-% 2-X 2- 2-%
SUMHE <GEYICHTET) 2011 775 7ot 323 202
z 160 39 25 16 10
ganz zufriacden 1413 38 35 17 i0
Bedirfnis nach msebhr ab-
wechslung oder naucn ldeen 454 39 38 14 9
noch nie daruber nachgadacht 120 38 3t 16 19
KA ra 43 21 29 ?



EFFIZIENZKOMTROLLE DER B2GA 1984 061164.214439. 63. 1t

. F 1261 EXISTENZ EINER IHTEHSIVEM PERSONLICHEH BEZIEHUNG (AUéSER ZU NAUSHALTSAHGEHORIGEN )

Frage 1261 Haben Bie ~ ainmal die Personen ausgenommen, mit denen Sie im Haughalt zusammenleben - «inen Verwvandten,
alt dem Sle sich wirklich sehr gut verstehen oder @inan Freund oder sine Freundin, mit dem/nit der Sie

auch lbhre ganz persdnlichan Probleame besprechen kénnen?

GRUHDCGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lest)

GESANMT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
Kein Unter 140280 g Mehr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
madigar pro Woche pro Woche
Alkoheol-
' konsum
2-2 2-% 2-2 2-% Z-%
. SUHMHE CGEMICHTET) 2001 775 701 323 202
t x 100 39 13 16 10
i
ja 1489 40 35 16 1o
neln 499 15 37 17 11
Ka 14 5?7 0 7 36 .

fo ) 7 7
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA t9a34 061184.214439. 86,
F 1271 WUHSCH HACH MEHR FREUNDEN UHL BEXANNTEHN
Frage 1271 Hitten Sie gern mehr Freunde und ange Bekannte oder sind Sie damit zufrieden, wie as im Augenblick ist?

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundcsrepublik Deutschland und Gerlin (Wast)

GESANMT INTENSITAT DES ALXOHOLKOHSUNS
Kein Unter 140-230 g Hehr als
ragel- t40 g pro Yoche 280 g
miBiger pro boche pro boche
Alkohol -
konsum
27 Z-% 2-7 Z-% 2-2
SUMRE <(GEVICHTET) 200¢ 773 70t 323 202
® 100 349 k& 16 16
hatte gern mghr 297 43 34 t2 9
bin zufrijeden 1678 g 35 V7 1o
KA kA 48 19 13 13

¢L




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1984 0611684.214439. 69. 1

 F 1301 BEUNRUHIGUNG <{BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EIHZELHER PROBLEME

Frage 130: Auf diaser Liste sind einige dAngste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die cinem im alltiglichen Leben

begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeveils an, inwieweit die angesprochenen Punkte sich auf ganz persdnliche Beflrchtungen

lThrerseits beziahen., inviaveit Sie also diesa Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.
GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (uest)

GESANT INTEHSITAT DES ALKOHOLKOHSUMS
Kein Unter 140-280 g Mehr als
regel- 146 ¢ pro Wache 280 ¢
magiger pro Woche pro Woche

é Alkohol -
konsum :

K 2-% Z2-% 2-% 2-% 2-% !
1 .
: SUMME (GEWICHTET? 2001 73 701 323 202
P x 100 9 35 16 10 f
i
-I
{ Unsicherheit, wvie es in der !
{ eigenan Zukunft dberhaupt
i weitgrgeht
f begunruhigt sehr stark 125 51 24 i 14
! beunruhigt stark 320 40 12 17 12
N beunruhigt weniger stark 479 13 39 13 tH
! beunruhigt kaum 537 40 35 15 9
f beunruhigt Gberhaupt nicht 4335 34 38 19 9
! Koamt nicht vor 97 43 29 21 3

KA 1 a3 17 17 0

gesundhaitliche Problens

beunruhigt sehr stark 407 33 20 15 10

beunruhlgt stark 296 43 32 t3 12

beunruhigt weniger stark 489 41 35 15 1o

beunruhigt kaum 574 32 38 20 1

beunruhigt Oberhaupt nicht 468 39 37 16 9

konmt nicht wvor 66 38 38 18 6

KA 11 55 2?7 13 9

7 £7 £ £
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EFFIZIEHNZKONTROLLE DER BZGA 1984 D61184,214439, 70,
F 130: BEUNRUHIGUNG ¢(BEFURCHTUNGEM ) AUFGRUHMD EIHZLLHER PRORIEMF ~\J
\
Frage 1301 Auf dieser Liste sind eirige #nasta, Sorgan und Froblame aufgefihrt, Jie einem im alltiglichen Leben BN
begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jewails an, inuieveit die sngesprochenen Punkte sich auf ganz persénliche Befurchtungen
lhrerseits bazighen. inuieweit Sie also diese Sachverhalte mehr oder weniger stark teunruhigen.
GRUNDGESAMTHEIT: Personcn ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Hest)
CESANT IHTENSTTAT DES ALKOHOLKONSUNS
Kein Unter 140-280 g Mehr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
nadiger pro Woeche pro Woche
fAlkohol -
konsum
2-% -n 2-% 2-% 2~
SUMME C(CEWICHTET) 2001 773 701 321 2902
% 100 39 35 16 10
nicht genug Erfolg im Leben
zu haben
beuniruhigt sehr stark 22 27 43 18 9
beunruhigt stark 102 35 23 14 28
bgunruhigt weniger stark 336 43 34 13 10
beunruhigt kaum $57 38 34 18 10
beunruhigt uberhaupt nicht 81e 37 38 1¢ 9
kommt nicht vor 160 43 33 19 6
KA g 63 13 2% 0
Mangel an guten Freunden
und Bekannten
heunruhigt sehr stark 15 40 20 13 20
bgunruhigt stark 83 49 29 13 10
beunruhigt weniger stark 243 38 36 15 16
beunruhigt kaum 500 40 34 14 1%
beunruhigt Gberhaupt nicht 957" 36 33 16 10
koont nicht vor 13 41 26 23 10
Ka 3 83 17 1?7 0
& L7 [ o



EFFIZTENZKOHNTROLLE DER BZGA 19394 0561184.214435. 71,

F §30: BEUHRUHIGUHG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELHER PROBLEME

Frage 130: Auf dieser Liste sind einige Wngste, Sorgen und Frcobleme aurgeflGhrt, die ainem inm alltiglichen Leben

begegnen kdnnen,
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die angegprochenen Puynkte sich auf ganz parsénliche Befirchtungen
lhrerseits beziehen, inuvieweit Sie also diesez Sachverhslte mehr oder ueniger stark beunruhigan.

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

GESANT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUNS
Kegin Unter 140-280 g Hehr als
reqel- 140 ¢ pro Woche 280 ¢
. méBiger pro Woche pro VWoche
Alkohol-
konsum
. Z-7 2-% 2-% Z~% 2-%
., SUNME (GEWICHTET) 2001 7?5 20t 323 202
' % 100 39 a5 I8 10
! Gefdhl, irgendvie Gber-
, Vlissig zu sein und keaine
: Aufgabe mehr zu haben
]
! beunruhigt sehr stark 27 48 22 i 19
: beunruhigt stark 76 41 26 17 1é
‘ beunruhigt weniger stark 195 42 36 1o "
| beunruhigt kaum 426 42 33 15 2
. beunruhigt dberbaupt nicht 1021 36 3e 16 9
, konmt nicht vor 249 37 28 22 13
Ka 7 ta) 14 14 0
Erziehung und Ausbildung
der Kinder .
baunruhigt sehr stark 35 3B 40 1 9
beunruhigt stark 169 38 30 1?7 15
beunruhigt weniger stark N 32 37 18 12
beunruhigt kauw 262 32 40 14 14
baunruhigt Gberhaupt nicht 438 s 35 19 [
kommt nicht vor 875 44 34 i5 8
KA 10 50 30 o 0

fu)

L7
g{@ IR SURMBCRL SR 51 iy (ERR, B 708 oo Bkt 0 kv (LB whined-idba SIS B b B LY

o peE— o E— s

£7
CL vt

5L




A et e o sy

Vo rwra L a Ay e - - o

EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGR 1934

F 130: BEUNRUHIGUHRG (BEFURCHTUNGEM) AUFGRUND EINZEL NER PROBLEME

Frage 130: Auf diessar Liste sind einige Wngste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die sinem im alltaglichen Leben
begegnan kannen, '
Geben Sie air bitte jewails an, inwieweit die angesprochanen Punkte sich auf ganz persénliche Befurchtungen
Ihrersaits beziahen, invieveit Sie also diese Sachverhalte achr oder weniger stark beunruhigen.

GRUNDCESAMTHEL1T: Fersonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Dautschland und Berlin <Uast?}

GESANT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
Kein Unter 140-280 g Mahr als
regel- 140 ¢ pro Woche 280 ¢
nadiger pro Woche pro Moche
Alkohol-
konsum
Z-7 Z-% Z2-% 2-2 -7
SUHME (GEWICHTET) 2001 779 7ot 323 202
X 100 39 335 16 10
Problene mit dem
Altervardan
beunruhigt sehr stark 27 37 19 26 19
heunruhigt stark 122 49 32 t4 6
beunruhigt waniger starhk 21 49 34 té 1
beunruhigt kaum 54% 37 33 17 12
beunruhigt dberhaupt nicht 759 36 38 17 9
komat nicht vor 220 46 32 14 8
KA 7 k4l 14 14 0
finanzieile Problane
beunruhigt sehr stark 3] 40 33 [ 18
beunrukigt stark 207 37 30 17 15
be&unruhigt wveniger stark 435 41 33 13 11
beunruhigt kaum 53¢ 3a 32 19 1t
baunruhigt uberhaupt nicht 625 37 40 té 7
konmt nicht vor 128 48 27 17 9
KA 3 83 17 17 0

061164,.214439.
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZiA 1984 061184.214439. 73, 1
F 130: BEUNRUHIGUNG (BEFCGRCHTUHNGEN) AUFGRUND EIHZELHRER PROBLEME
Frage 130: Auf diesear Liste sind cinige Angste, Sorgen und Probtleme aufgefihrt, die einem im alltiglichen Leben
begegnen kdnnen. :
Ceben Sie mir bitte jeveils an, invieweilt die angesprochenen Punkte sich auf ganz persdnliche Befarchtungen
Threrseits beziehen, inwiewsit Sie also diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.
GRUHDPGESAMTHEIT: Parsonan ab 14 Jahra in daer Bundesraepublik Deutschland und Berlin {(UWest)
GESAMT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMNS
Kein Unter 140-280 g MHehr als
regal- 140 ¢ pro Woche 2350 g
mifiger pro Woche pro Moche
Alkoho! -
konsum
Z-% - -7 Z-% Z-%
SUMME (GEWICHTET) 2001 7?5 701 323 202 .
X 100 39 35 16 to , .
' einmal daen an mich gastell- ,
ten Anforderungen nicht !
nehr gevachsen 1y sein
beunruhigt sehr stark 43 43 26 12 14
. beunruhigt stark 182 48 24 17 11
) beunruhigt weniger stark 434 38 13 +5 12
beunruhigt kaum £69 36 - 37 s 9
beunruhigt Gberhaupt nicht S41 3? 3?7 16 10
kommt nicht vor 123 43 37 (B fd
KA 7 71 14 14 0
Schwierigkelten in der
Liebe
beunruhigt sehr stark 24 3a 29 13 25
beunruhigt stark ' S4 41 28 i 20
beunruhigt veniger stark 198 36 37 iS5 12
beunruhigt kaunm 463 H 41 tg 10
beunruhigt Gberhaupt nicht 85¢ 38 34 ird 11
komat nicht vor 373 S 30 13 6
KA . 30 37 57 3 3
‘\J
~J
o o 7 7
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EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZrRA 19384 061184.214439. 7?74,
F 130 BEUHRUHIGUHG (BEFURCHTUHGEM)> AUFGRUND EITNZELMNFP PROBILEME
Fraga 136: Auf dieser Liste sind ¢inige Wngste, Soraen und Protleme asufgefiubrt, die cinem im alltiglichen Leben ~J
begegnen konnen. 0
Ceban Sie pir bitte jaweils an, inviavert die angecsprochenan Punkte sich auf ganz persiénliche Befurchtungen
Ihrerseits beziehen, inuvieveit Sie also diese Sachvertialte mehr oder weniger stark beunruhigen.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Dautschland und Berlin cUest)
GESAMT IHTEHSITAT DES ALKQOHOLKONSUME
Kein Unter 140-280 g HMehr als
regel- 140 g pro Woche 230 g
mégiger pro Woche pro Woche
Alkohol-
konsun
Z-n Z2-7 Z-% -2 Z-2
, SUMME (GEWICHTET) 20401 s 7ot 323 202
K3 100 39 33 16 10
Belastungen durch zu viela
Aufgaben in der Fawmilie
beunruhigt sehr stark . 12 2% ¢ 33 33 [}
baunruhigt stark 122 42 36 9 14
beunruhlgt veniger stark 255 43 32 13 13
beunruhigt kaum 513 38 37 15 9
bgunruhigt Uberhaupt nicht ?33 36 36 t9 9
kommt nicht vor k1Y 42 33 15 11
KR 7 71 t4 14 0
fehlende Harmonie in der
Familie
beunruhigt sehr stark 26 38 27 e 23
heunruhigt stark 64 20 33 12 25
beunruhigt weniger stark 20! 39 3% i i
beunruhigt kaum 4406 36 37 13 9
beunruhigt Gberhaupt nicht 872 38 35 18 9
kommt nicht vor 330 43 23 13 i
Ka 12 83 8 8 0
el & < ) £7
 STTAY n oroam % famsy o




EFFIZIENZXONTROLLE DER BZGA 1984 ' 061184.214439. 73, 1
. F 130: BEUNRUHIGUHG (BEFORCHTUHGEN)> AUFGRUHD EINZELNER PROBLEME
Frage 130 Auf dieser Liste sind qinige Hngsta, Sorgen und Problame aufgefihrt, die cinesm im alltliglichen Laben

begegnen kénnan, .
Geben Sie mir bitte jeweils an, invieuelt diae angesprochenen Funkte sich auf ganz persdnliche Befirchtungen .

Ihrerseits bexiehen, invieweit Sie also diesea Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.

GRUNDGESAMTHETIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundasrepublik Deutschland und Berlin (Uast)

| GESAMT INTEHSITAT DES ALKOHOLKOMSUNS .
Kein Unter 140-280 g Mehr als )
§ regel- 140 g pro Woche 280 g !
. midiger pro MWoche pro Woche .
! Alkohol -
: konsum .
: z-¥ 2-¥ Z-% 2-% z-% !
!
E SUMME (GEMICHTET) 2001 773 701 323 202
X 100 39 33 16 10
i Probleme aufgrund der
Vohnsituation
beunruhigt sehr stark 30 43 37 10 1o . I
beunruhigt stark &1 3e 43 8 B }
beunruhigt weniger stark 156 43 28 12 17
beunruhigt kaum 39 32 39 18 T ;
beunruhigt Gberhaupt nicht 161 39 35 1? 9
konmt nicht vor 265 43 34 14 9 t
KA 9 67 22 11 0 v H
¥
!
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZcA 1984 . 0511849.214439,
F 130: BEUHRUHIGUNG (BEFOURCHTUNGEH) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME
Frage 1301 Auf dieser Liste sind ¢inige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltaglichen Leben

begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeverls an, invieveit di¢ angesprochenen Punkte sich auf ganz persanlicha Befurchtungen

lhrerseits beziehen, inuieueit Sie also diese Sachverhalte mehr oder uveniger stark baunruhigan.

ANTEILSWERTE 1 SEHR STARK/STARK

GCRUNDGESAMTHEIT: Personan ab !4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Barlin (Uest)

GESAMT INTEHSITAT OES ALKOHOLKONSURNS
. Kein Unter 140-280 g Mehr als
regel- td0 g pro Woche 280 g
ad#Bi1ger pro Woche pro Woche
. Alkohol ~
konsum
Z-% 2-% Z2-% 2-% z-%
. SUMRME (GEWICHTET) 2001 773 701° 323 292
i b 100 39 33 16 10
. Unsicherheit, vie es In der
eigenen Zukunft iberhaupt
. waitergeht 446 43 29 15 iz
: gesundheitliche Problene 331 47 29 13 1t
., nicht genug Erfolg im Leben
zu haben 123 34 27 14 25
Mangel an guten Freundan R
und Bekannten I8 48 8 13 i
Gafdhl, irgendvie uber-
flussig zu se¢in und keine
Aufgabe mehr zu haben 1407 43 24 té 17
Erziechung und fiusbilidung
der Kinder Z24 38 33 16 13
Probleae mit dem
Alterwerden 143y 47 29 16 8
finanzielle Problemne 27 37 32 15 1€
etnmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
mahr gevachsen zu sein = 49 24 1€ t
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EFFIZINZKONTROLLE DER BZGA 1984 061184.214439,
. F ¥30: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEH) AUFGRUMD EINZELMER FRORLENE
Frage 130: Auf dieser Liste sind einige #Kngste, Sorgen und ProlLlame aufgefihrt, die ¢inem im alltléglichen Leben
begegnen kdénnen.
Geben Sia mir bitta jaweils an, invieuelt die angezprocheénen Funkte sxich auf ganz persdnliche Befirchtungen

threrseits beriehen, inuvieweit Sie also diese Sachverhalte mehr oder weniger stsrk beunruhigen,

ANTETLSWERTE1 SEHR STARK/STAPK

GRUNDGESAMTHEIT: Parsonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Dautschland und Barlin (Wast)

[

GESANT IHNTENSITAT DES ALKOHOLKOHSUHS
Kein Unter 140-250 a Mehbr als
regel- 140 g pro UYoche 280 g
maBgiger pro Woche pro Moche
Alkohol -
konsun "
Z-4 Z2-% Z-% 2-% 2-%
SUMME (GEWICHTET? 20019 7?5 701 323 202
” 100 39 35 16 [RU
i
Schuierigkeiten in der
Liebe 78 40 28 12 22
Belastungen durch zu viele
Aufgaben in der Familie 114 40 36 11 12
fehlende Harmonie in der
Familie 20 32 £l [ ] 24
Probleme aufgrund der
Wohnsituation 91 40 4t 2 11 i
Qo
I
¥
“ 3
CELEL ity Bl B o W8y 0 0 (( é{'\ et e BB EOL R e, (q\(f\ LTINS IS S LR TR ((7((\“ Py 628




EFFIZIENZKONMTROLLE DER BIGR 19384 061124.214439. €8,

$ 361 LARMBELHSTIGUNG IH DER HWONNUhLG
$ 361 VWarden Sie in Ihrar Wohnung durch Lare von auBen belastigt”

GRUNDGESAMTHEIT | Personen ab 14 Jakre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTEHSITAT DES ALKOHOLKONSUNS
Kein Unter 140-280 a Mehr als
regel- 140 g pro ¥Woche 28y g
midsigenr pro Woche pro Voche
Alkahol -
konsum
2-% Z2-% 2-% 2% Z2-2
SUHME (GEUYICHTET) 2001 775 701 323 202
% tug 39 335 16 10
ia 461 39 33 18 10
ngin 1533 39 36 16 10
KA ? 43 43 14 1}

¢8



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984 061184,234218. 1. 1

CESANT INTEHSITAT DES ALKOHOLKOHSUNS
Kein Unter 140-280 g Mehr als
regel- 140 ¢g pro Woche 2890 g -
magiger pro Wache pro Voche .
Alkohol- .
konsum .
-7 -7 2-2 2-Z 2-2 !
i SUMME {GEWICHTET) 2001 773 a1 323 203 .
1 x 100 39 35 16 10 .
¥ [
' INTENSITAT GESUNDHEITLICHER '
{ BESCHUERDEN IH DEN LETZTEM ;
i DREI HOMATEM ‘
| Anzahl Krankheiten/ i
; Baschwgrden: i
i b
Keine 397 39 as 17 9 ;
Eine 377 36 37 18 9 [
| H
i 2-3 5?5 40 37 14 9 !
4 -7 535 39 3t 16 14 :
' 8 und mehr 157 38 34 18 10
i  INDEX ATMUHGSORGAHE 664 30 32 17 t2 R
3
IHDEX HERZ-KREISLAUF-
EESCHWERDEH 832 44 n 14 10
INDEX SKELETT/HUSKELH 764 34 37 16 13
SUBJEKTIVER GESUNDHEITS-
ZUSTANMD ¢
sehr gut/gut 1168 36 38 16 9
mittel €90 41 3z 15 1
schlecht/sehr schlecht 123 51 21 16 "

,
I3 L7

7 ’ oy
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER B2GA 1984

. F 1531 KRANKHEI TEH/BESCHUERDEN

R T

£7

Frage 153: Auf dieses Blatt stehen verschiadene Krankheiten und Baschuerdan. Bitte ke euzen Sie diejenigen
an, die Si1e in Jden latztan drei Monaten gchabt habern bLru. immer noch haben,

GRUNDGESAMTHELIT: FPersonen ab 14 Jatre in der Bundesreépublik Deutschland und Berlin «Uest)

GESANT IHTEHSITAT DES RLEOHOLKOHSUMS
Kein Unter 140-280 g HMehr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
masBiger pro Weche pro Woche
Alkohol -
koensum
Z % 2-%4 Z-% 2% Z-2
SUMNE (GEWICHTET) 209t 7?9 70t 323 202
H 180 39 35 16 16
Index Yerdauungssystenm S22 40 3z 16 12
neue Z2ahnschaden, Zahn-
schmarzen 320 35 36 13 11
Index Ataungsorgane €c 4 38 32 17 12
Index Harn- und Geschlechts-
organe 213 47 34 13 S5
Index Hautleiden 249 34 37 20 10
Index Skelett/Huskeln Te4 34 37 16 13
Index Herz-/Kreislaufbe-
schuerden 2852 44 31 14 10
Index Drisenbeschuardan 92 55 13 14 12

061184.214439.

108,

L7

b8




EFFIZIEHZKONTROLLE DER B2ZGA 1984 , 061184.214439. 101, |

. F 155: KRANKHEITEN/BESCHWERDEHN

Frage 1351 Auf dieses Blatt stehen verschiedens Krankheiten und Beschuerdan. Bitte kreuzen Sie diejanigen
an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzuv. immer noch haben.

CRUNDGESANTHEIT: Persongn ab 14 Jahre in der Bundesraepublik Deutschland und Berlin (Uast)

GESANMT INTENSITAT DPES ALKOHOLKOHSUMS
, Kein Untaer 140-280 g Mehr als
. regel- 140 g pro Woche 280 g
, * madiger pro Woche pro Woche
I Alkohol - .
. ‘kKonsum
' 2-% Z-% 2-% 2-X 2-% :
‘ ;
' SUMHE <GEVICHTET) 2001 775 (41 323 202 }
, ® 100 39 35 té 1o {
' f
Schugrhérigkeit 84 3?7 32 18 14 ;
] '
! Blutkrankhelten (wie Aninia) 14 64 14 14 7
I Sehnenscheidenentzdindungen 43 37 40 21 5 ;
Hervenbeschvuerden 93 - 42 29 t9 8 :
Schmerzzustinde (nicht i}
| Kopfschmerzen) 132 42 31 14 13 .
! .
] Beschverden aufgrund von y
: Watterveridnderungen 335 40 36 13 1
. Krankheitaen oder Knochen- "
brache aufgrund von Unfillen ra | 38 28 8 27
' Krankheiten odar Beschuerden .
aufgrund von Vergiftung 4 25 25 0 25
) Augenkrankhejten 93 43 32 14 10 ¢
Ohrenkrankheiten a8 3 35 17 19 o
Krebserkrankung 13 n 15 k] 15 .
mindestens eine Beschuerde .
genannt 1643 39 35 16 10 N
kelne Baschwardea genannt 337 39 35 g 9

£,

fu ) &7 7_ 7
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EFFI1ZIENZKONTROLLE DER BZGR

1984

F 137: PSYCHOSOMATISCHE BESCHUERDEN

Frage 157: Vas trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAHNTHEIT: Persunen ab

SUHME (GEWICHTET)
4

IS S

Haben Sie Kopfschmerzen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochan
alle paar Monate
nie/KRA

- o i

ErmGden Sie schnell?

! fast téglich
alle p=ar Tage
alla paar Vochan
alle paar Monate
nie/KA

Spuren Sie as am ganzen
Kdrpaer, wenn 3ie sich uber
etwvas aufregen?

fast tiglich
alle paar Tagea
alle paar Wochen
alle paar Monate
nia/Ka

£7
Yy wal . o o

t4 Jahre

GESAH

)
I

2001
100

42
180
453
€917
603

143

312
342
‘932

68
173
331
k BT
|03§

in dar Bundesrgpublik Deutschland und Berlin (lWest)

INTEHMSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

T

Kein Unter

regel- 140 g

masiger pro Woche

Alkohol-

konsum

Z-x 2~%
773 701
39 35
48 33
43 36
33 35
36 36
3e 33
43 35
46 3%
a7 35
36 34
38 33
43 36
41 40
40 33
36 33
3% 35
o _Z_L:—:__n_:\ o

140-280 g
pro Woche

323
16

10
12
18
13
1?

12

12
15

16

Mehr als
280 g
pro Woche

to
12
10

- ——
[— LV LS N

061184.214439,

102,

98



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1334 C51184.214439, 103, |
F 137 PSYCHOSOHATISCHE BESCHMERDEHN
Frage 137, UWas trifft auf Sie zu?

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundasrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT IHTEHSITAT DES ALKOHOLKOHSUHS
Kein Uriter . ¥40-280 g Hehr als
regel- 140 ¢ pro Woche 289 g
maBigenr pro Woche pro Woche
Rlkohol-
konsum
2-% 2-4 =% Z-% Z-%
SUMME {(GEWICHTET) 2001 773 701 323 202 '
H 100 39 35 16 10 '
. ]
' Haben Sie einen empfindli-
chen Magen? .
3
; fast taglich 55 42 36 13 7 i
i alle paar Tage 13 42 32 10 17 .
: alle paar Uochen 183 33 41 16 9 §
! alle paar Monate 326 33 37 18 12
nie/Ka 1324 44 34 16 9
Sparen Sie bei geringer An-
. strengung Herzklopfen? .
fast taglich 8s 47 34 10 ]
alle paar Tage iis 44 34 t4 8
alle paar Wochen t94 14 32 14 ?
alle psar Honate 243 42 3 17 10
nie/KA 1365 36 36 Ird I
Varzporen Sig Schwindel -
gefihle?
fast tiglich 44 &1 34 7 0
alle paar Tage 138 41 35 15 3
alle paar Wochen 215 46 35 [ K] k]
alla pasr Honata 337 47 32 12 9
nia/Kn 1266 35 36 13 i

oo
~J
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BIGA 1284 0611684.214439. 104, 1
F 137: PSYCHOSOMATISCHE BESCHUERDEH
Frage 1571 das triff: auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Persongn ab 14 Jahre in der Bundesrepubllk Deutschland und Berlin (Uest)

LESHMT INTEMNSITAT DES ALKOHOLKONSUHS
Kerin Unter 140-280 g Hehr als
ragel - 140 g pro Yoche 280 g
maBiger pro Woche pro Woche
Alkohol-
konsum
Z-% 2- Z-% 2-% 2-2
SUMME <GEUICHTET) 20U1 773 7ot 323 202
% 1ue 39 35 16 10
Sind Sie nervds?
fast tiglich 144 42 33 13 10
alle paar Tage 231 42 35 13 9
alle paar Wochan 349 39 3a 15
alle paar Honate 387 33 36 19 12
nie/Ka 870 40 34 17 10
Haben Sie plétzliiche
Schueifiaushriuche?
fast taglich &1 28 46 [ R ] 15
alle paar Tage 8% 490 38 13 9
alle paar Wochan 150 36 36 19 9
alle paar Monata 227 39 a3 15 13
nies/Ka 1475 39 35 17 10
Haben Sie Schmerzen in der
Herzgegend?
fagt taglich 44 52 25 (B 11
alle paar Tage 79 40 40 12 8
alle paar Wochen 134 43 34 17 6
alle paar Honata 139 44 31 1¢ -]
nie/Ka 1524 37 36 16 Vi

88



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA (984 0611684.214439. 105, 1

F t37: PSYCHOSOMATISCHE BESCHUWERDENM

Frage 157 Uas trifft auf Sie zu?

CRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT INTENSITHT DES ALKOHOLKONSUNS
Kain Unter 140-280 g Mehr als
. regel- 140 g pro Woche 280 g
' maBiger pro Woche pro Woche
1 Alkohol -
: konsum
X 2-2 2-7 2-% z-% r ’
¢ 1
! SUMME (GEWICHTET) 2001 773 701 323 202 i
i % 100 39 33 1€ 10
:
. ‘
; Haben Sie Sodbrennsn? !
' fast taglich 19 21 53 11 16 :
: alle paar Tage 62 v 3 19 3 J
i alle paar Wochen 145 34 37 15 13 '
: alle paar Monate 292 2 34 21 12 X
! nie/Ka 1492 41 ki3 15 9 .
, Haben Sle Konzentrations- .
stdrungen? )
1
fast téglich 40 50 30 10 10 ’
alle pasr Tage 88 45 36 13 6 ¢
1 alle paar UYachen 220 36 38 16 t
alle paar Honate 388 39 35 15 it
' nie/Ka 1256 39 35 1? 16
Haben Sie Schlafstd, ungen .
(Einschlafschuierigkeiten/
burchschlafschuiarigkeitan)?
fast taglich 123 46 34 9 1"
alle paar Tage 144 45 3 15 16
alle paar Wochen 240 40 38 14 9
alle paar Honate 354 35 39 138 2
nie/KA 1139 38 34 1?7 1"

&7

) £7 . £7
KGR vttt sttt i 01 07 (R Vet b ki b e bk ke ety (R maw T v s b et 0 ey (BB mewid

68



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGn 1984 ) 0561184.214439. 106,
F 137 PSYCHOSOHATISCHE BESCHUWERDEN

Frage 137 Yas trifft auf Sie zu?

GRUNDGESANTHELT: Personen ab 14 Jahra in der Gundesrepublik Dautschland und Berlin (West)

CESaNT IHTENSITAT DES ALKOHUOLKOHSUMNS
kern Unter 140-280 g #Hchr alsg
regel- 140 g pro Woche 280 ¢
maBiger pro Wochs pro bWoche
Alkchol -
konsum

&% 2-% 2-7 Z-4 Z-% '
SUMHE (GCEWICHTET) 2001 775 701 323 2402
z LRMY] 39 35 16 10
Ist Jhnen dbel?
fast tiglich I 57 <9 14 0
alle paar Tage 34 47 3s 6 5
alle paar Wochen 132 49 30 t1 10
alle paar Monate 365 39 33 1?7 1t
nie/Kh 143 38 36 17 tu
Fahlen Sie sich den ganzen
Tag «ber wmiide und rer -
schlagen?
fast taglich 5 45 27 t2 14
alle paar Tage 104 49 a7 16 6
alle paar MWochan 295 42 gl 10 L9
alle paar Monate 451 36 35 ['g 12
nias/kKn 1066 38 34 18 10
Bekommen Sie be1 geringer
kdorperlicher Anstrenyung
Ateanot?
fast taglich 47 47 30 15 9
alla paar Tage 39 42 34 14 10
alle paar Wochen V2 46 30 " 14
alle paar Honata 177 45 3¢ 1S 9
nie/Ka 1530 37 36 17 10

06



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

. F 1601

061184,.214439, 107. 1

HAUFIGKEIT DER ARZTBESUCHE IN DEN LETZTEN DRET MOMATEN COHKE ZAHNARZT)

Frage 160: Wte hiufig waren Sie in den letzten drei Honaten bei einem Arzt{Allgemeinmediziner oder Facharzt)?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT

X z-%
i SUMME CGEWICHTET) 2001
| % 100
keinmnal 747

1 - 2 mal 755
3 - 4 omal " 258
; S - 6 mal 107
‘ 7 - 12 mal 78
! 13 - 18 mal 20
% 19 - 24 mal 13
f nehr als 24 msl 1
KA 10

@(%’ AV 6

LS RO Ry (R I B IR 2 T e k)

£

INTENSITAT DES ALKOHOLKOMWSUMS
140-290 g MHehr als

Kein
regel-
maBiger
Alkchol-
konsun
z2-%

773
39
35
38
43
49
49
90
47
64

290

Unter
140 g
pro Woche

2-2

37
36
32
31
20
20
27

50

pro Woche 280 g

323

16

1%

17

13

t4

15

20

0

prao ¥oche

N
=)
N
Bk L T S

JR—

P LT LTS

30 .

£
iy (CER Mo T SHSVICHRS T DY (@% a-i¢q
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EFFIZIENZKONTROLLE OFR B82GA t784 061164.214439, 108,

F 161: DAVER E1HES KRAMKEHHAUSAUFENTHALYS IN DEN LETZTEH 12 HOHATEN \()
Frage 161: Hatten Sie in den letzten 12 Monaten einen Krankeéenhausaufenthalt und, wenn ja, wie lange? N
GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Dautschliand und Barlin (Mest)
GESaMT INTEHSITAT DES ALKOHOLKOWSUMS
Kein Unter 140-280 g Mchr als
regel- 140 g pro doche 280 g
maGiger pro Moche pro Moche
Alkohol-
konsum
2-4 -2 2-% Z-% Z-3
SUMME (GEWICHTET) 2001 7?3 01 323 202
b 100 39 25 16 10
kain Krankenhausaufenthalt 1733 39 35 17 10
unter | Woche 36 29 39 14 18
1 - 2 Wochen 94 33 g 13 11
3 - 4 dochen 45 49 33 9 9
S = 6 Mochen 146 50 13 [ 31
7 - 8 Wochen 6 67 17 1?7 17
nehr als 8 Wochen
bis 3 Monate 8 63 13 38 0
maehr als 3 Monate
bis 6 Monate 2 50 0 0 S0
6 Honate und mehr 7 71 14 14 0
Ka 12 17 50 8 25
A . . ) ) Y



EFFIZIENZKOHTROLLE DER B2GA

1984

061184,2144393,

F 162: YORSCORGEUHTERSUCHUMG LH DEN LETZTEH 12 MOMATEH

Frage 162: Haben Sie in den letzten 12 Monaten an einer Krebsvorsorge- oder an ciner anderen Vorsorgeuntarsuchung

teilgenommen?

GRUNDGESAMTHEIT: Parsonen ab 14

SUMHE (GEWICHTET)
%
ja. Krebsvorsorga

¢ ja, andere oder allgewmcine
. Vorsorgeuntersuchung

ja, baeidas
nein

KA

¥

fo
VLR woraes MDY+ Vigad v, 10 5 1

Jahre

CESANT

Z-%

2001
100

482

165
83
1312
7

¥

in der Bundasrepublik Deutschland und Berlin (West)

INTEHSITAT CES ALKOHOLKOHSUNS

102. 1

Kein Unter 140-250 g Hehr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
migiger pré WYoche pro Moche
Alkohol -
konsum
2- Z2-%4 Z-% Z-24
773 701 323 202 '
39 33 1é 10
17 44 1 9 ;
39 31 24 é
49 33 15 2
39 32 18 R
1@ 41 12 29
\O
N
7 &L_j
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2Zin t384 061184:214439. 1190,

F 1631 KURAUFEHTHALT L1H DEN LETZTEH FuHF JAHREH
Frage 163: Haren Sie innerhalb der letzten funf Jshre zur Kur »

GRUNDGESAMTHEIT| Personen ab i4 Jatre in daer Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT INTEMSITAT DES ALKOHOLKUONSUMS
Kain Unter 140-286¢ g Hehr als
reqgsl- 140 g pro Woche 280 q
magiger pro Voche pro Woche
Hlkotol-
konsum
Z-a 2% Z-4 2-% Z-7
SUMME (CEUICHTET) 2001 7?3 701 323 202
“ 100 3y 35 16 to
Jja, einmal 229 E{A n 21 12
Ja, anehrmals 33 29 44 16 I
nein, keinaail 1702 40 3 16 10
KR 15 20 47 13 20

V6



- i - vuma o=V aal ) Uetleq.y0e2359. 1. 1
F 3By HEUTIGE BERUFLICHE STELLUNG

Frage 3b1 Hat sich lhre berufliche Stallung in der Zvi:zchenzeit his heute verdndert oder nicht verandert? Was
hiervon trifft heute auf Sie zu? :

GRUHDGESAHTHEIT: Hauptberuflich erverbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Personen

GESANT IHTEHSITAT DES ALKOHOLKOHSUMS
Kein Unter 140-280 g Mehr als
regel-~ 140 g pro Woche 280 g
méBiger pro Woche pro Woche
Alkohol -
konsum
. 2-2 2-% Z-% Z-% 2-%
, SUMME C(GEWICHTET) 1100 291 414 233 162
’ b 160 2¢ 38 21 15
Selbstindige,
ak ademische, freie Berufe ?5 17 49 20 z1
" Landuirte 26 0 35 46 19
Beante 96 20 39 32 10
nngestellte 451 34 91 16 2
hrbeiter 411 23 31 24 21
In Ausbildung 38 21 &8 5 8
Sonstige 3 67 0 [} 0

.

£7
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EFFIZIERZKORTROLLE DER B7n

F 41 ARBEITSZEITREGELUNG

Frage 41 Wie izt gegenwirtiqg bei

parsénlich zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Abhangig Beschiftigta (mindestens 20 Stunden’ und in betrieblicher

befindlicte Fersconen

SUNNE (GEUWICHTET)
x

fest geregelte Arbeitszeit
(ohne MWechselschichten/
ohne Nachtarbeit)

+ fest geregelte Arbeitszeat
mit Hachtarbait

fast garegelte Arbeitszeit,
nur Hachtarbeit

Wechselschichten ohne
Hachtschichten

Wechselschichten wit
Hachtschichten

gleitende Arbeitsxeit

Arbeitszeit nach frefer
Einteilung

ist gani unterschiedlich

Ka

GESANMT

93¢
too

637

54

41

IRTEMSITAT DES ALKOHOLKOMSUMS

Kein Unter
regel- 140 g
magiger pro Wache
Alkouhol-
konsua
Z-% 2%
2753 375
28 29
28 33
22 22
43 14
26 3?7
20 39
18 q?
35 3s
23 23
37 31

T =

146-280 9 HMehr als

pro Woche 289

pro Moche

z-%

204

20

13

41

29

20

25

23
2?7

17

9

-_ .
£-2

141

20

22

Ihven die Arbeartgzert geregelt - was von dicser Laizte triftt auf Sie

Ausbi ldung/Lehre

071184, 004259,

2.

96




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

. F 'SA: FLIESSBANDARBE]T

Frage Sa: Arbeitan Sie am FiieAband hzv. Montageband?

CRUNDGESANTHEIT: Abhinglg Baschiftigta (mindestens 206 Stunden) und in betrieblicher ﬁusbildung/Lehre

befindliche Personen

SUMHE C(GEWICHTET?
%

Ja. standig

i ST LA T s A -

Ja, zeitwelse

nein

LV

KA

(@ RN TR SR TNy «V\\\x\ listha! & 74

GESANT

996
100
13
23
21

36

Kein
regel-
a@sdigear
Alkohol-
kongsuwn

2-%

273

31

29

27

36

Unter
140 ¢
pro Woche

2-%
373
31
56

33
28

By

INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
140-280 g HMehr als
pro Woche

Z-%

21

22

i B el Y ey @7 st S50 1

@

pro Woche

Z-2

141
14

23

26

14

071184.004259. 3. 1

£
SEIR B ) s (CLR twyaed
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EFFIZIEHNZKOMTROLLF DER BZion

071184.004259.

F 7-9: ARBEIT AN SANSTAGEN/SOHNTAGEH /HACHT- ODER BEPFITSCHAFTSDIENSTE

Frage 71 Gahbrt zu lhrer reguliren wrbeitszeit auch die héufige Arbeit an Sorn= und Feiertagen?

Frage 81 Und die Berufsarbeit an Sawstagen?

Frage 9: Haben Sla hiufig cder regelnifig am Wochapende odaer nachts Beraitschaftsdienste?

GRUNDGESANTHEIT: Hauptberuflich erverbstatige ¢mindestens 20 Stunden) und 1n betrieblicher Husbildung/Lehrs
befindliche Personen

SUMHE (GEYICHTET)
F4

Ja

nein

KA

GESANT

IHTENSITAT DES ALKOHOLKOHSUMS

Kein Unter 149-280 g Mehr als
regel- 146 o pro Neche 280 g
misiqger pro Woctke pro Woche
Alkohol -
konsum
2-7 -4 z-% z2-2
291 414 233 162
26 38 21 15
23 34 27 16
28 40 18 14
0 [i} 0 1]

I3

86



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 131 WOCHENTLICHE ARBEITSZEIT INSGESAHT

Frage 15: Wenn Sie einmal lhre gesamte Arbeitszeit zusammenrdachnen, also gegeb
Hebenerverbstatigkeiten oder beruflicher Arbeit in Jhrer freien Zeit

durchschnittlich in der Weche zugammen?

GRUNDGESANTHEIT: Hauptbaruflich erverbstitige (mindestens 20 Stunden) und in b
bafindliche Personen

GESANT INTEHSTTAT DES ALKOHOLKOHNSUHS
Kein tnter 1490-280 g Hah
regel - 140 g pro Woche 2810
miBiger pro boche pro
Alkohol-
konsum
. Z-% zZ-% z-% 2-%
. SUMME <(CEWICHTET> 1100 291 414 233
k4 100 26 3g 21
" 20 - 29 Stunden 109 42 40 12
. 30 - 3% Stunden 40 43 3z 15
40 Stunden 388 29 35 19
" 4t - 44 Stunden 140 21 45 20
1
. 43 - 54 Stunden 219 21 37 25
5% Stunden und mehr 170 1S 38 28
KA 32 14 28 28

£7

£2
(@ BRI A R SRV it S b T ((Q_{{Z (YRS TR P N R TR

071184, 004259, 3. 1

enenfalls zuzdglich Uberstunden,
zu Hause: Wieviel Stunden kommen dann

a«trieblicher Ausbildung/tehre

r als

q
Woche

16

19

66

Ve

7 7
”- - [ . » . 1 1
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EFFIZIENZKORTROLLE DER BZGA 1984 0?!!84.004259. 6.
F 171 EIHKOMMENSFORN <(BERUF »
Frage 17: Beziehen Sie in Jhrem Hauptberuf ein festes Gehalt. festen Lobn oder was von dieser Liste trifft auf Sia zu?

GRUNDGESANTHELT: Hauptberuflich «rverbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher aAusbildung/Lehra
befindliche Personen

GESAMT THTENSTTAT DES ALKOMOLKONSUMS
Kein Unter 140~280 g Mchr als
regel- 140 g pro Woche 23u g
magiger pro Woche pro Woche
Alkonol~
konsum
- . I-% 2-Z -7 Z-%
SUMHE ¢ GEWICHTET> 1100 291 qt4 233 162
“ fu0 26 35 21 15
Lohnempfangar:
Zeitlohn/Stundenlohn 302 24 34 20 21
Prémientohn 11 9 53 27 9
Akkordlohn (Gruppenakkord) 24 a3 8 21 38
Akkordloha (Einzelakkord) PRy R |- 15 35 1o
Gehaltsempfinger:
fastas Gehalt 372 3 39 20 10
Grundgehalt plus Pramien
und Provisionen q¢ 20 a3 26 15
Selbstindiger/Freiberufler 100 2 33 26 23
Ausbildungsbeihilfe PR 17 6t 17 4
KA Z 0 100 0 1]
{7 .7

001




U I U VI U L O SO R i 1Y S A U L 071184, 0042539, 7. 1
. F 44, SICHERHEIT DES ARBEITSPLATIES

Frage 44: UWie beurteilen Sie fur die nichite Zeit die tefahs gines Arbeitsplatzverlustes fir sich selber?
Ist Ihr Arbeitsplatz sehr sicher, cher sicher, eher uvnsicher odar sechr unsicher?

GRUNDGESAHTHEIT! Hauptberuflich erverbstitige (mindastens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Personen

GESAMT INTENSITHT DES ALKOHOLKOHSUNS
Kein Unter 140-280 a Mehr als
raegel- 140 ¢ pro Woche 280 g
mikigenr pro Woche pro Wocha
Alkohol-
konsum
zZ-% -2 2-% 2-4 Z-¥%
SUMME (GEWICHTET? 1100 291 414 233 162
4 100 26 38 21 15
sehr sicher 494 24 41 21 13
eher sicher 431 29 36 21 t4
eher unsicher $37 29 29 19 23
f sehr unsicher 36 7 44 28 14
KA 3 a3 ¥4 0 0

a £7 7?
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.EFFIZIENZKDNTROLIE DER BZ2ia 1334 071164,004259.

F 46: BERUFLICHER AUFSTIEG/RBSYIEG IH DEN LETZTEN FullF JAHMREH

Frage 46: Wenn Sie winnal die laetzten funf Jahre betrachlant Sind Sie in diesem Zaitraum beruflich aufgesticgen,
ist Ihre berufliche Stelluny gleichgebliebaen oder sehan Sie eher <inen beruflichen nbrtieg?

GRUNDCESAHTHEIT: Hauptberuflich aruwerbstitige ¢(mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher fusbildung/Lehre
befindliche Fersonsn

CESAMT THTENSITAT DES ALXKOHOLKONSUNS
Kein Untar 140-280 g Mehr als
regel- 140 a pro Woche 280 g
maBdiger pro Woche pro Woche
fAlkohot -
konsum
2-u 2-% Z-% 2-% 2-%
SUMMHE (GEWICHTET) 119¢ 291 414 233 162
K 100 26 38 21 IS
berufiicher Aufstieg 373 27 36 21 14
gleichgeblicben £39 26 37 24 13
beruflicher Abstieg 27 7 44 a3 19
KA 19 60 40 0 0

e

¢0t




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 19784

F 33: PSYCHOSOMATISCHE BEAHSPRUCHUNGEH DURCH ARBEIT

071184,004259. 9. 1t

Frage 5333 Wenn Sle nach einem Arbeitstay nach Hause kowmmen, wie hdufig treffen diesae Aussagen auf Sie zu?

" GRUNDCESAMTHETT Hauptbearufliich eruvarbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/lLehrae
befindliche Personen

SUMME C(CEWICHTET)
t x

Kann nicht abschalten. Fihle
i mich gereizt und sngespannt

sehr hiufig
hiufig
gelagentlich
selten

nie

KA

Fahle mich niedargeschliagen

sehr hiufig
h3ufig
gelaggentlich
salten

nie

KA

T ke e e s e

GESANT

t1090
106

40
139
388
350
182

22
97
263
454
261

farg
(LR Moo S0 B RIS LTt e

IHTENSITAT DES ALKOHOLKORSUMS
140-280 g Mehr als

Kein
regel-
miBiger

Alkohol-

konsum
2-%

291
26

45
3
3
23

33

f=)

Unter
140 g
pro Woche

-3

a14
36

23
34
35
33
42
67

pro Woche

25

21
23
19

23
16
22

280 g

pro Woche

z-7

162
15

27

18
16

(UEL Wi 13+ 006 e 8 R

&7
CEEL a0 SR sVl Ml 8t 5
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EFFIZIENZKOMTROLLE LER BZGh 1984 071184.004259. 10.
. F 531 PSYCHOSOMATISCHE HEAHSPRUCHUHGEH DURCH ARBETT

Frage 55: Uenn Sie nach einem Arbeitstag nach Hause kommen, uie hiaufig treffen diese Aussagen auf Sie zu?
'
GRUNDGESANTHEIT: Hauptberuflich eruerbstatige ¢mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Aushildung/Lehre
befindliche Personen

GESANT INTEHNSITAT DES ALKOHOLKOHSUMS
Kein unter 140-230 g Mehr als
regel- 140 g pro Woche 289 g
mbiBiger pro Woche pro Weche
Alkchol~
g konsum
2-x Z-% 2-Z 2-% Z-2
SUMHE (GEWICHTET) 1100 291 414 233 162
) b4 100 26 18 2] 15
Fihle mich nervds und
unruhig
' sahr hiufig 21 14 38 29 24
f haufig 117 32 33 17 19
. gelegentliich 305 27 3? 20 16
selten 393 28 36 22 14
nie 2%3 22 42 23 12
Ka [ 1?7 €3 0 i}
Ple Arbeit schligt mir auf
den Hagen
sehr hiufig 17 12 41 12 35
hiufig 46 24 52 1 i
gelegentlich 142 32 3s i3 14
selten 313 23 34 23 20
nie 579 27 39 22 12
KA 3 33 €7 0 0

= L7

ol



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 19384 071184, 004259. . t
F 33: PSYCHOSOMATISCHE BEAHSPRUCHULIGEH DURCH ARBEIT
Frage 551 Wenn Sie nach cinem Arbzitstag nach Hsuse kemmen, wic hdufig treffen diese Aussagen auf Sle zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Hauptberuflich erverbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betricblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Personen

GESAMT INTENSITAT DES ALXOHOLKCGHSUMS
Kaein Unter 140-280 g Hehr als
ragel- 140 g pro Woche 280 g
magiger pro Woche pro Woche
Alkohal -
konsum
2-% Z-% Z2-% Z-% Z=-%
SUMME (GEWICHTET) 1100 291 414 233 162
” 100 2¢& 38 21 15
" R ’
Leidg unter Schlafstbrungen
. wegen der Arbeit .
sehr haufig 12 50 17 17 8
. haufig 29 21 3 28 24
. gelaegentlich 79 23 37 22 19 '
sealten 248 25 35 22 13
. nie 728 27 39 21 13
Kn 4 293 S 25 0

L]

£7 a__ a7
RRI-i ol B8 S 5Tt bl Yk Ry ({{ MRARRT AR 0 &bl Bl ) g (/{\{%\) T T R B0 O R e (O O D @ MR-t

501



-

EFFIZIENZKONTROLLE DPER BZGA t984 071184.015102. 11,

F 601 LETZTE BERUFLICME STELLUHG

Frage 601 Und welche Lerufliche Btellung hatten Sie in lhrer bisherigen Berufstatigkeit zuletzt? Was hiervon trifft
auf [hre letzte hauptberufliche Tatigkeit zu~

GRUNDGESBAMTHEIT: Friher hauptberuflich erverbstitige (mindestens 20 Stunden) Pgrszonen

GESANT INTEHSITAT DES ALKOHOLEONSUNS
Kein Unter 140-280 g Hahr als
regal- 140 g pro Woche 280 g
masgiger pro Woche pro Weche
Alkohol-
konsum
-4 2-2 2-% Z-2% z-%
SUMHE <GEWICHTET) 642 294 223 72 53
FS 100 46 35 i 8
Selbstandige,
akademische, frei1e Berufe 36 31 42 19 8
tandwirte 0 0 0 0 0
Beante 32 38 3t 13 19
Angestellte 30u 47 37 10 [
Arbeiter 264 47 32 12 9
In Ausbildung & 67 a3 17 0
Sonstige 0] 0 0 0 0
27 ’

901



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984 071184.015102, t2.
F 621 HRHDLUNGSSPIELRAUM BEl DER ARBEILT
Frage 621 Hatten Sia bei Threr letzten Stallung einen verhdltnigmdBig groBen Spiclraum, um lhre Arbeit zu erledigen?

GRUNDGESAWTHEIT: Friher hauptberuflich eruerbstitige (mindestens 20 Stunden) Personen

GESANT INTENSITAT DES ALKOHOLKOHNSUMS
Kain Unter 140-280 g Mahr, als
. reagel- 140 g pro Woche 280 g
mafBigar pro MWoche pro Woche
Alkoholi-
konsumn
zZ-¥ 2-% =% Z-% Z2-%
SUMME (GEWICHTET) 642 294 223 72 33
% 100 46 33 1 8
Ja 344 44 35 12 9
nein 294 47 35 11 4 !
KR 4 73 25 0 0

a g ' o 7
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EFFIZIEHZIKOHTROLLE DER BZGA t9u4

F 1131 EIGEHE ARBEIT ALS MHAUSFRAU

u?i1e4.013102. 14. 1

801

Frage 113: Auf dieser Liste stehan Aussagen von Hausfrauen Uber ihre Arbeit im Haushalt. Saagen Sie bitte, ob diese
Aussagen auch fur Sie voll und ganz zutreffen, toiluveise zutreffen oder ob s1e eher nicht zutreffen

oder Gberhaupt nicht zutreffen.

GRURDCESAMTHEIT: Micht hauptberuflich arverbstitige (mindestens 26 Stunden) Frauen, die unter 61 Jahre alt sind
und mit i1hrem (EhePartner zusammenleban

SUMME (GEWICHTET >
X

« Jleh komme mir bel der Haus-
' arbeit héufig richtiggehand
gehetzt vor

trifft voll und ganz zu
trifft terlugice zu
trifft eher nicht zu
trifft Gberhaupt nicht zu
KA

Die Arbeit als Hausfrau
ist eintépig und langueirltig

trifft voll und ganz zu
trifft teilueise zu
trifft aher nicht zu
trifft Gberhaupt nicht zu
Ka

GESAHT

2-%

287
10u

27
101
97
62

13
102
79
93

Nad

INTENSITAT DES ALKOHOLFKONSURWS

Ke1n thnter 140-280 g Mehr als
regel- 140 g pro Moche 280 g
migiger pro Woche pro Woche
Alkohol-
konsum
2-% Z-2 Z-4 2-%
146 109 27 5
51 38 9 2
70 19 7 4
57 - 32 10 2 )
46 41 10 2
39’ 52 10 2
0 0 0 0
54 23 8 1S
49 38 9 4
52 33 13 4]
52 42 8 4]
L] 0 1] 0



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA t384 o7?ti1g84.015102, 3. |

F 107: HAUSFRAU ALS BERUF/ARBEIT DER HAUSFRAU

Frage 1071 Hier sind jetzt eine Reihe von Beurteilungen dber den Beruf der Hausfrau, Bitte sagen Sie mir, ob Sie
diese Beu-teilungan fur voll und ganz zutreffend halten, fiOr teilueise zutrefiend, eher nicht zutreffend

oder uberhaupt nicht zutreffend.

. GRUKDGESAMYHEIT: WNicht hauptberuflich gruerbstitige (mindestens 20 Stunden) Frauen, die unter 61 Jahre alt sind
und mit ihrem (Ehel)Partner zusammenleben

GESANRT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSURS
Kein Unter 140-280 g Hehr als
regel- 140 g pro Woche 2840 ¢
miédiger pro Woche pro MWoche
Alkohol-~-
konsum
Z-% Z-% Z-2 2-%4 2-% .
P
SUMME (CGEWICHTET) 287 146 109 : 27 S ¢
% 100 51 38 9 2 i
’
Auch wenn in einer Farmilie f
~ Mann und Frau berufstitig
j sind, ist es vor sllem Auf- :
i gabe der Frau, sich um v
i Hausarbait und Kinder zu ;
;o kaGmnarn
! }
! trifft voll und ganz zu 73 S1 37 10 3 8
i trifft teilweise zu 92 57 33 8 3 :
i trifft cher nicht zu 45 49 42 9 0 '
trifft Gberhaupt nicht zu 7? 44 43 12 1 ¢
KA 0 13 0 0 0 N

b .

) £ L7 foj
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EFFIZIENZKONTROLL

E DER B2G& 1934

S 32: ELTERN VON BEFRAGTEN XINDERMN/JUGEHDLICHEH ALS HAUSHALTSMITGLIFDER

S 321 Leben Lhr Vater und Ilhre Mutter nit im Haushalt?

CRUMDCGESAMTHELT )

SUMME (GEMWICHTET)
z
Ja, beide
: nur der VYater
nur die Mutter

nein, keiner

Ka

Personsn 1m Alter von 14 bis 18 Jahren

GESanT

204
100

16?7

IHTEHSITAT DES ALKOHOLKONSUNS

Kein Unter 140-280 ¢ MHehr als
regel - 1406 o fpiro Woche 2380 g
mnaBgi1gar pro Woche pro Woche
Alkohol-
konsum
2-% Z-% 2-% Z-2
133 51 t?7 t
66 25 8 0
€5 26 10 0
100 0 0 0
84 5 11 0
3g 94 0 8
160 0 0 0
oA _ 44,

061184.214439,

120.

0Lt




b FIZIL A XONTRULLL DRl el 19U4 061184 .214439, 121, i
S 33: BERUFSTATIGKEIT 1M HAUSHALT LEBEHNDER ELTERM VOH BEFRAGTER KIHDERH/JUGENDL ICHEH
8 331 Wer von lhren Eltern ist berufstitig?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 14 bis 18 Jahren, deren betde Elterntaile im Haushalt leban

GESAMT INTENSITAT DES ALKOHOLKOHMSUMS
Kein Unter 140-280 g Mehr als
regel- 140 ¢ pro Woche 280 g
mafdiger pro Woche pro Hoche
Alkohol~
konsun
2% Z2~7 -7 Z~% 2~7
SUMME (CEMICHTET) 167 103 43 16 0
FS 100 65 26 10 0
beide 73 60 26 15 0
' vater 78 65 29 6 0
. Mutter t 100 0 0 0
keiner 14 93 14 0 0
" Ka 0 0 0 0 0

Vo £ e o
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EFFIZIENZKOKTROLLE DER B2GA t984 061184.214439. 122,

8 34: BERUFSTATIGKEIT IN HAUSHALT LEBENDER ELTERN YOH BEFRAGTEN KINDERH/JUGEMDL ICHEH

S 34 lst Thr Vater/lhre Mutter barufstitig?

GRUNDGESAMTHEIT 1 Personen im Alter von 14 bis 18 Jahren, in deren Haushalt nur ain Elternteil lebt

CESANMT INTENSITaT DES ALKOHOLKONSUMS
Kein Unter 140-280 g Mehr als
regel- 140 g pro lWoche 280 g
mifBiger pro Woche pro Woche
Alkohot-
konsum
Z-4 Z-i Z-% -2 2-
SUMME (GEWICHTET) 22 20 1 2 0
x 100 91 5 9 0
Ja ] 70 10 20 1]
nein 3 100 0 0 0
Ka r o 0 1] 0

%"



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984 061184.234218, 2.

GESANT INTENSITAT DES ALKOQOHOLKOHSUMS
Kain Unter 140-280 g Mehr als
regel- 140 g pro Woche 2680 g
niBiger pro Woche pro Woche
Alkohol-
konsum
2-2 2-% z-% Z-2% Z-%
. SUMNE <GEMICHTET? 2001 775 701 323 202
. X 100 39 k& 16 10
" RAUCHER 747 3N 34 19 17
FRUHERE RAUCHER 286 26 42 2t 12
NIE RAUCHER 968 49 34 13 )
1
RAUCHER:
Taglicher Zigarettenkonsum:
t - 10 197 43 38 11 8
11 - 20 317 28 35 22 15
21 - 29 57 33 18 z8 21
36 und aehr 144 23 27 Vo 3
Alter bei Rauchbeginn:
. unter 16 Jahrae 162 29 35 17 te
16 Jahre und ilter S58¢ 31 33 20 16
Bisherige Versuche asufzu-
héren:
Keine 345 30 33 21 3
Keine/asuch nicht, weniger
2u rauchen 22¢ 31 34 z2 i3
Mahr alg 3 138 33 27 20 20

7 £7 17 fr)
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGH 1234
F 141: ALTER BE1 KAUCHEEGIHN
Frage 1d4i1: Rie alt waran S1e, als 31e anuefangen haben zn 1t suchegny

GRUNDGESAMTHREIT: Fruhere Raucher

GESAHT INTEMSTTAT DES ALKOHOLFKOHSUMS
kein Unter 140-24309 g fHehr als
reqel - 140 g pro Woche 230 g
magiger pro MBoche pro WYaoche
Alkohol -
konsun
2-% 2-n 2-% 2-% o
SUMHME (GEWICHTET) 23¢ 23 11 60 32
X Tufs Z6 42 21 12
Unter 16 Jahre 613 37z 30 24 10
1€ Jahre und dlter 2173 z3 45 21 12
Kn 4 ) ?5 1] 0

061184.214439,

87.

A%



el L e R Ll WA LeUA Lo 061184.214439. 88, 1
F 142: 2EITRAUM SEIT DER RAUCHEHNTWOHNUHG
Frage 1421 Und vie lange rauchen Sie nun schon nicht mehr?

GRUHDCESANTHEIT: Frihere Raucher

GESANT INTENSITAT DES ALKOHOLKOHSUMS
Kein Urnter 140~280 g Mehr als
ragel- 140 g pro Woche 2860 ¢
miBiger pro Woche pro Wochae )
Alkohol-
, konsum
z-2 Z-% z-4 Z2-x 2-% !
;
SUMME <GEWICHTET) 286 73 121 60 33 .
% 100 26 42 z1 12 i
i
Unter cines Jahr 19 63 21 1 5 ;
! §
| Jahr bis unter 2 Jahre 12 17 42 2% 17 )
1 W
i 2 Jahre bls unter 5 Jahre 57 33 47 " 5 '
{ 5 Jahre bis unter 10 Jahre 56 16 54 20 13 ‘
i 10 Jahre und linger 140 21 37 27 14 . 4
i Kn 2 0 100 0 0 )

fo 4 fr)

i {7 &
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CEFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGi 1984

F 1431 ANZAHL FRuUHER GERAULHIER ZIGARETTEN

Frage 143: Hie viale Z2i1garetten haben Sie fruher durchschnittlich pro Tag geraucht?

GRUNDGESAMTHEIT: Frahere Raucher

SUANE (GEWICHTET?
K4

Habe keine 21garctten
geraucht

1 - 10 Zigaretten

11 - 20 Zigeretten

z2f - 2% Zigaretien

30 2igaretten und nchr

Ka

GESANT

236
190

INTENSITAT OES ALKOHOLKONSUNS

Kein
regel-
maBiger
Rlkohol -
konsum
-4

73
26

12

36

16

34

Unter
140 g
pro Hoche

2-a

121
42

29

45

140-280 g
pro Hoche

12
19

25

Mehr alc
280 g
pro Wouche

2-%

33
12

41

061184.214439.,

89,

911




LFFIZ.EWNLKOHTRUOLLE DER BZGA

F 144; AHZIAHL RAUCHER 1M HAUSHALT

061184.214439.

Frage 1443 Uie viele Parsonen {(bei Rauchern: Sie selbst ausgenommen) rauchgrn eigentlich mehr oder werniger regelmigig

in lhres Haushalt?

CRUHDGESAHTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Wast)

SUMME (GEWICHTET)
K4
I Person
2 Personen
3 Personsen
4 und mehr Pgrsonen
kaine der anderen Personen
Wwobtine allein

KA

L7

41

GESANT

Z-4

2001
100

227
46
24

770

365

CEE Tl i b Sl i R B

INTENSTTAT DES ALKOHOLKONSUMWS
Kein Unter 140-280 g HMahr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
miBiger pro Woche pro Woche
Alkohol -
konsun
2-% Z-% Z-% 2~7%
773 701 323 202 )
39 35 . 16 10
34 38 t8 10
42 28 1?7 13
52 17 22 9
50 21 4 25
34 39 18 9
52 29 10 10
27 64 9 0 ’
7 A
(@é{?l%ﬁﬂ'kbdhu O | O O O R U R T (é{f?ﬂ%ﬁW'Hﬁﬂhﬂ?”HmﬁﬂhLﬂﬂfhﬁMJMHﬁmﬁW

0.

£7

2] v

WA

Lil




EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGn 19g4 061184.214439,

F 134: ALKOHOL-KONSUMHMOTIVE <STATEMEHTS)

Frage 134: Der Genus alkoholischar Getridnke wie Bier, Wein oder Sprituosen hat oft verschiedene, teilusisa ganx

angenehme Wirkungen,
Auf dieser Liste izt ains Ralhe solchaer Wirkungan aufgefuhrt. Geben Sie bitte fur jede Aussage auf

dieser Liste an, ob Sie:

| = diese Yirkung aus eigener Erfahrung kenpen

2 = ob Sie deswegen zZuweilen alkoholische Getranke trinken
DIESE WIRKUHG KEHNE ICH pUS EJGENER ERFAHRUNG

GRUKDGESARHTHEIT: Fersonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublikx Deutschland und Berlin <(lest)

GESAMT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
Kein Unter 140-280 a Mehr als
reael- 144 g pro Woche 286 g
maBgiger pro Moche pro Woche
Alkohotl-
konsum
2-x 2-% Z-% Z-% 2-%
SUMME (GEWICHTETY 2001 773 70t 323 202
% YO0 39 35 16 10
Alkohol ist eine angenahme
Méglichkeit, sich zu
entespanngn 709 30 38 21 it
Alkoho! vertreibt die
Langewerle 403 30 33 <3 14
Durch Alkohol bekoamt man
dag Cefuhl, uber dan Dinge&n
zu stehen 459 29 34 2 15
Alkohol stirkt das
Selbstver traven 424 3 34 22 t3
Alkohal hilft Jdber Hieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinueg 46¢ 390 36 z0 14
Alkohol macht das Gefuhl von
Einsankeit und Unverstandan-
saln ertriglicher 365 35 34 18 13
Alkohol laSt einen starke ’
Balastungen besser artragen 409 30 32 2 16

9.

8L




wr FIZic e KONTaL L E DEL ULGA 19U4 061184.214439, 92.

F 154: ALKOHOL-KOHSUHNOTIVE (STATEMENTS)

Frage 154: Daer GenuB alkoholischer Getranke wie Bier, Usin oder Sprituocsen hat oft verschiedene, teiluveise ganz

angenehma Wirkungen.
Auf dieser Liste ist gine Rciha solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage auf

dieser Liste an, ob Sia)

1 = diesa Wirkung aus eigener Erfahrung kennen

2 » ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrinke trinkan
DIESE WIRKUNG KEMNE ICH AUS EIGENER ERFAMRUHG

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrvepublik Deutschland und Berlin {(Uest)

GESAMT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
Kein Unter 140-28G g Hahr alsg
; raegal- 140 g pro Woche 280 g
méBiger pro Woche pro Woche
Alkohol-
konsum )
z-% 2-% zZ-% z2-% 2-%
?
' SUMME (CEWICHTET) 20014 773 709 3213 202 )
: X 100 33 35 16 10 '
; :
' alkohol lenkt von Schujerig- *
kgiten in der Fanilie odar ‘
in Baruf ab 395 29 32 23 16 )
!
i Durch Alkohol kann aan Arger
! leichter beuwiltigen 429 30 s 23 13

o V=i & Yo
(G i venns saeas via st bt (EER wawesaiy stntin e v oy (QOE e 1051 s sv ks s iy (LR e
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EFFIZIEHCKONTROLLE DER B2Gw 1984 061184.21443%, 93, 1
F 134: ALKOHOL-KOHSUNHOTLIYE C¢STATEMENTS)

Frage 1341 Der GenuB alkoholischer uetranke wie BRiar, Wein oder Sprituvsen hat oft verschiedane, teilwaise ganx

angenehme Uirkungan.
Auf dieser Liste 15t erne Reihe solcher Wirkungen aufgefuhrt. Geben Sie bitte fur jede Aussage auf

dieser Liczte an, ob Sie:

I = diese Wirkuny aus ¢rygener Erfahrung kennen

2 = ob Sie desiwegen zuweilen alkoholische Geutranke trinken
DPESWEGEN TRINKE ICH ZUUWELLEHN

GRUNDGESAMTHELIT: Fersonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin sWesi)

GESAMT INTENSITAT DES ALKGHOLKONSUMS
Kein Unter 140-280 @ Mehr als
reqgel- 140 g pro Woche 2dg0 g
migiLger pro Woche pro Woche
Alkohol -
konsun
Z% 2-4 Z2-% Z-% 2-%
SUMME «GEWICHTET? 2001 775 701 323 202
® 100 39 35 16 10
Alkohol ist eine angenghme .
Héglichkeit, sich zu
entspannen 4z 19 42 22 17
Alkohol vertretibt die
Langeweile Tar 20 40 20 26
Durch Alkohol bekonmt nan
das GCefuhl, uber dan Dingen
zu stehen 12! 24 38 20 13
Rlkohol stirkt das
Selbstvertrauen 10c 23 35 18 5
Alkohal hilft uber Hiedar-
geschlagenheit und
Depressionen hinuveg 123 21 42 20 18
Alkohol nacht das Gefuhl von
Einsankeit und Unverstanden -
sein artriglicher Ft 19 3 26 24
Alkohol 18t einean starke
Belastungen besser ertragen 120 13 46 21 21
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- F mle 4= bl L. 061184.214439. 94, ]
F 134 ALKOHOL-KOH3UNMOTIVE <(STATEHEHTS)
Frage 154 Der Genud alkoholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Spritucsen hat oft verschiadene, teilweise ganz
angenehma Wirkungen.
Auf dieser Liste izt eine Reihe solcher Wirkunaen aufgefihrt. Geben Sie bitte fur jede Aussage aui
dieser Liste an, ob Siq:
| = diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen
2 = ob Sie desvegen zuvailen alkohoclische Getrdnke trinken
DESWEGEN TRINKE ICH ZUVEILEH
GRUHDGESANTHE LTt Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <(West)
) GESANT IHTEHSITAT DES ALKOHOLKONSUNS
Kain Unter 140-280 g Hehr als
. regel- 140 g pro ¥oche 280 g
migiger pro Woche pro Woche
Alkohol-
. konsum
zZ-% 2-% Z2-% 2-% 2-Z
SUNHE <GEWICHTET) 2eam 7?73 70 323 202 .
% 100 39 35 16 10
Alkohol lenkt von Schuierig-
keiten in der Familie oder N
in Beruf ab 98 23 37 17 21
, Durch Alkohol kann man Arger .
leichter beuiltigen 152 13 38 24 29
—
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGH 1984 061184.214439 93. 3
F 1541 ALKOHOL-KONSUNMOTIVME (STATEHEHTS) h\)
Frage 1354) Der GanuB8 alkoholischer Getranke vie Bier, Uain oder Spritucsen hat oft verschiederne, teilueise ganz N
angenehme Wirkungen.
Auf diesar Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefuhrt. Geban Sie bitte fur jede Aussage auf
dieser Liste an, ob Sie:
I = diese Wirkung avs «igener Erfahrung kennen
2 = gb Sie deswvegen Tuwéilen alkohvlische Getranke trinken
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahr¢ in der Bundesrepublik Dautschland und Berlin (Wast)
CESnAMT IHTEHSITAT DES ALKOHOLKONSUNMS
Kein Unter 140-280 g HMehr als
regel- 140 g pro Woche 26&u ¢
matiger pro Woche pro Woche
. Alkohol-
konsum
2-x Z-% 2-5 2-2 2-2
'
+ SUMME <GEWICHTET?» 200t 773 7010 323 202
! H 100 39 k) 16 to
. Alkohol ist eine angenehn:
+ Héglichkest, sich zu
entspannan
: Diese Wirkung Ist zumin-
dest aus eigener Erfahrung
bekannt t13u 26 33 £2 13
Diese Wirkung ist nuw
. aus eigener Erfahrung
bek annt 7uv 30 38 21 it
Daswagen trinke ich zu-
vailen alkoheolische
Gatranke 42 19 4z 22 L
Alkohol vertrgibt die
Langewveile
Dlese Wirkung {st zuain-
dest aus eigener Erfalwung
bakannt RIS 27 3s 22 16
Diese Wirkung 13t nur
aus eigener Ertalirung
bakannt 4y 30 33 23 14
Deswegen trinke ich zu-
wailen alkoholischa
Getrénke 19¢ 20 40 20 20
15;:7_—4 o o o o N o I e




EFFIZIEHIKOHTROLLE DER BZGA 1984 061184.214439, 96, t
F 154 ALKONOL-KOHSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 1541 Der GenuB alkoholischer Getrbnke wie Biecr, Wéin oder Spritucsaen hab oft verschiadena, teiluecise ganz
angenehne Wirkungen.
Auf dieser Liste ist elne Reihke solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte far jede Aussage auf
dieser Liste an, ob Sie:
1 = diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen
2 = ob Sie desuegen zuweilen alkoholische Getranke trinken

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Wast)

GESANT INTENS1TAT DES ALKOHOLKOMSUNMS
Kein Unter 140-280 g Mehr als
regel-~ 144 g pro Woche 260 g
magiger pro Moche pro Woche
Alkohol -
konsum .
Z-% 27 2-n 2-x 2-%
‘ 3UMHE (GEWICHTET) 2001 773 701 323 202
F4 100 39 as i6 10
Ourch Alkchol bekonat man ;
das Gefihl, uUbe&+r den Dingen '
zZu stehen
' Diese Wirkung ist zumin-
dest aus eigener Erfahrung
! bekannt 530 28 33 T 16
Diese Wirkung ist nur
sus e¢igenar Erfahrung
bek annt 439 29 34 22 5
Daswagsn trinke ich zu-
vgilen alkoholische
Getranke 121 24 33 29 ta
flkoheol stirkt das
Salbstvertrauen
Diese Wirkung ist zumin-
dest aus eigener Erfahrung
bakannt 529 29 33 &l iS5
Diese Wirkung ist nur
aus ailgener Erfahrung
bek annt 424 31 34 22 13
DPeswvegen trinke lch zu-
ueilen alkoholische
Getrianke t06 23 35 18 25
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGCA 1984 061184,214439,

F 154+ ALKOHOL-KONSUMHOTIYE CSTATEMENTS)

Frage 1541 Der Genu# altkoholischer itetranke wie bter, Main oder 3pritucscn hat oft verschiedene, teijueise ganz
angenchme Wirkungen.
Auf dieser Liste i1st ei1ne Reihe solcher Wirkungen aufgefubrt. Geben Sie bitte fur Jede Auss=age auf
dieser Liste an. ob Sie;
I = diese Wirkung eus eiaener Erfahrung kennen
2 = ob Si1e deswvegen zuweilen alkuholische Getranke trinkern

GRUNDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jaire in der Bundesrepublihk Deutschland und Berlin <Uegt)

GESANT IBTENSITAT DES ALKGHOLEKOHSUMNS
Kein Unt et t40-+%0 g Hehbr als
regcl- 140 g pro Woche 2310 g
masBiger pro MWache pro Hoche
Alkohal -
konsum
Z-% 2-% 2-% 2~ Z2-%
SUMHE (GEWICHTET) 2001 775 704 323 202
X 1ud 339 335 e 10
Atkohol hilft uber Hieder-
gaschlagenhelt und
Depressionen hinvey
Diese Wirkung ist zumin-
dest aus cigener Erfahrung
bek annt 99 28 37 20 1S
Diese Wirkung 15t nur
aus eigener Erfahrunyg
bekannt 46¢ 30 3é 20 14
Deswegen trinke ich ru-
uegilen alkoholische
Getranke 123 21 42 20 18
filkohol macht das Gefuhl von
Einsankeit und Unverstandan-
sain ertraglicher
Dicse Wirkung ist zumin-
dest aus <iguencr Erfabirung
bekannt 44 2 32 33 19 16
Diese Wirkung ist nur
aus eigener Erfahrung
bekannt 3¢5 5 34 ty i3
Desuwggen trinke 1ch zu- )
weilen alkoholische
Caetrinte kR 19 31 <6 24

ot ?
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weFIZonbheXOHTAULLE DEA UcdGA t384

F 1341 ALKOHOL-KOHSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 154: Der Genus8 alkoholischer Getrinke wie Bier, Uein oder Sprituosen hat oft varschiedene,

angenchme UWirkungen.

Auf dieser Liste ist ¢ine Reihe solcher Wirkungan aufgefuhrt.

dieser Liste an, ob Sie:

| = diese UWirkung aus eigener Erfahrung kennen
2 = ob Sie deswegen ruwekilen alkoholische Getrinke trinken

CRUHDGESAMTHEIT:

GESANT

SUMHE (CEMICHTET) 2001
% 100

Alkohol la8t einen starke
Belastungen baesgsser srtragen

biese Wirkung ist zuain-
dest ausz sigenar Erfahrung
bekannt S30
Diese Wirkung ist nur
aus eigenar Erfahrung
bekannt 409
Deswegen trinke ich zu-
vgilen alkoholische
Getrinke 120
Alkohal lenkt von Schuisrig-

keiten in der Familie oder

1n Beruf ab

Diese Wirkung 1st zumin-
dest aus eigener Erfahrung
bek annt 493
Diese Wirkung ist nur
aus eigener Erfahrung
bekannt 395
Deswegen trinke ich zu-

veilen alkoholische

GCetranke 98

7
@ L N T 1 Bt R 0 N A
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Personen ab 14 Jahra in der Bundasrepublik Deutschland und Berlin {(Uest>

IRTEMSITAT DES ALKOHOLKONSUMS

Kein Unter 140-280 g Hahr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
magiger pro Woche pro Woche
Alkohol -
konsum
Z-7 Z-7 Z-74 Z-4
7?3 70t 323 202
39 335 16 10
26 36 21 17
340 33 22 16
13 16 21 21
28 33 22 (g
29 32 23 16
23 37 17 21
[7——1
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EFFIZIEHZKOHTROLLE GLER BZGHn 1984 0E1184.214439, 99,
F 1541 ALKOGHOL-KUHSUNNOTIVE CSTATEME HTS)

Fraga 1541 Der GenuB alkoholischer uetrdnke vie Bicr, Wein cder Sprituosen hat oft verschiedene, tellweise ganz
angenehns Wirkungen.
Aufl dieser Liste ist ein. Reihe solcher Wirlkungen aufactuhrt. Geben Sie bitte fur jede Aussage auf
dieser Liste an, ob Sie:
I = diesa Mirkung aus <:,ener Erfabrung kennen
2 = ob Sie desuegei zuueilen alkoholische Getranke trinken

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jatre in der Bundesrepublik Detutschland und Berlin «Uest )

GESHMT IHTEHSTITHT DE> ALKUHUOLKOHSURNS
kein Unter 140-280 g Hehr als
ragel- 140 g pro Wuche 28v g
magiger pr o Woche pro Woche
Rlkchol -
konsum
ra 2-% -5 2= 2-2
SUMME (GEGICHTET) 2001 275 701 323 202
% 1vo 39 35 1é to
Durch Alkohol kann man Arger
leichter bLewidltigen
Diese Wirkung i1st zumin-
dest aus eiganwr Erfatrung
bek annt 551 25 35 <3 16
Diese Birkung 1st nur
aus e1gener Erfahrung
Lek annt 4.3 30 35 23 13
Deswegen trainkc 1ch zu-
vailen alkoholische
Getranke 1952 13 33 24 25

9¢C1



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1904 . 061184,234218, 6, 1

GESANMT INFEHSITHT DES ALKOHOLKOHEUMS
Kein Unter t40-230 g Hehr als
regel- 140 ¢ pro Woche 280 g
magdiger pro Moche pro Woche
Alkcoheol -
konsum
2-%4 -7 2-% Z-% 2-%
. SUMME (GEWICHTET) 200t 775 701 323 242
7 100 39 a5 16 1]
INTENSITAT DES MEDIKAMEHTEM-
KONSUMS
hein Medikamentankonsum 587 36 36 13 9
Geringe/nittliere
Intensitat 1330 40 35 15 1
Hoha Intensitét 83 43 34 [ B] 12
REGELHASSIGER KGHSUM VOH ...
Schmarzmittaln 169 43 33 16 9
Baruvhigungsamitteln 68 43 N 16 10
Anragungsoitteln 21 38 29 10 19
Schlafaitteln 81 49 26 12 14
Kann ohne Schlaf-/Beruhi-~
gungsaittel nicht
aushommen 73 38 30 14 18
Brauche hin und wiader
ein Medikament, wm
laistungsféhig zu sein 114 34 34 21 B
Hehmpe Hedivamente nur auf
Yarordnung des Arztes 801 37 33 [§5) 2
ltehme Medikamente nur,
wenn &% nicht anders
geht 1412 39 35 16 10

&
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA

. F

1641 MEDIKAMENTENKONSUNM 1H DEN LETZTEH DREI HOMATEN

061194,214439. (111,

Fraga t€4: Hiler stehen jaetzt cine Reithe von Mecdikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie irn den verganganen
drei Monaten vervéndet? Bitta kreuzen Si1e an, wie haufig Sie diese 1n den letzten drei Honaten einganommen
haben: regelmiBig taglich, regulmiBiq, aber nicht jeden Tag, nur sertveise oder uberhaupt nicht,

GRUNDGESAMTHEIY: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uast)

SuU

Sc

£7
FHraa

MHE (GEVICHTET)
%

hmerzmittal

regelmigig taglich
regelmifig, aber nicht
tiglich

nur zeitweisa
uberhaupt nicht

KA

Herz- und Kraislaufaittal

regelniddig tiglich
regelnifig, aber nicht
taglich

nur zeitueise
uberhaupt nicht

KA

GESHMT

2001
100

64

105
832
942

6

Su
222
1338
(-3

INTENSITAT DES ALXOHOL KONSUMS
140-280 g Hahr als

Kein
regel-
magiger
Alkohol-
konsum
Z-7

723
39

41

44
39
39
32

Unter
140 g
pro Woche

2-a

70
35

32

32
7
37
36

pro Woche

323

14
16

17
z2?

)
19

17
23

280 g
pro Woche

E

8¢l




ELFIZI N XOHNTRULLE DER BZGA 1984 061184.214439.
F 164: MEDIKANENTEHMKOHSUM IN DEN LETZTEH DREI MOMATEMN
Frage 164: Hier stehen jetzt aine Relhe von Hedikamenten. Welche dieser Hedikamente haben Sie in den verganganan

drei Honaten verwandet? Bitte kreuzen Sie an, wie hiufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen

haben! regelmigig taglich, regelmidiq., aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uUberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahra in der Bundesrepublik Dautschland und Barlin {(Uest)

GESANT INTEHSITAT DES ALKOHCLKOHSUMS
Kein Unter 140-280 g Mehr als
regel-~ 140 ¢ pro Woche 280 g
mhgiger pro Woche pro Woche
Alkoho! -
1 konsum
N . 2~ 2-% Z-7 Z2-% Z-Z
. SUHMHE (GEWICHTET) 200! ??5 701 323 292
! 4 100 39 33 16 10
! Rheusamittel zur duBer-
i lichen Anwendung <z.B.
. Salben, Cremes usu,.)
. regelmigiq taglich 40 53 35 -] 3
' regelmigig, abar nicht
tiglich 81 42 33 16 9
nur zeitweise 242 36 34 17 14
Gbaerhaupt nicht 1554 39 35 16 10
K& 83 27 33 24 i1
Rheumamittel zum Einnehmen
{Tabletten, Kapseln usw.)
regelmisig téglich 29 41 34 10 14
regelmiBig, aber nicht
taglich 38 4?7 37 11 .8
nur zeitueise 121 40 33 12 15
Gberhaupt nicht 1717 39 35 16 10
KA 96 35 3 22 11
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EFFIZIENZKOHNTRULLE DER BZGa 1984

F 164: HFDIKARHENTEHKONSUM IH Dth LETZTEH DRET MOHNATE#N

Frage 164: Hier stehen jet:zt eina Reihe von Medik amenten. Melche diezar
drei flonaten verwendet? Bitta ke euzen S1¢ an, wie hauilg Sie

haben: regelmadig taglich, regelwnasig, ater nicht jeden Tag,

GRUNDGCSAMIHELT: Personen ab 4 Jakr 2 1n der Bundesrepublik Deutschland

061184,214429,

Hedik ament< habken Sie in den vergangenen
diase in den latzten dre. Monaten cingenoamen
nur zeitwarse oder uberhaupt nicht,

und Berlin (Uegt)

GESHHT INTEHNSTTAT DE3> AL ROHOLFONRSUHMS
kein Unter 140-280 g HMehr als
reqel- t40 g pro Hoche 280 g
. magigeyr pro Uache pro Woche
Alkohol-
konsum
) 2-1 Z-% Z-u z2-2 2-%
SUMHE (GEWICHTET) 2001 73 7 323 202
“ toa 39 35 16 1o
Anregungsmittel
regalmaBig taglich & 63 13 13 Q
regelmadig, aber nicht
taglich 13 31 33 ] k3!
nur zeltweise €3 k3| 24 14 20
uberhaupt nicht 1804 39 25 16 9
KA 33 30 34 22 13
Arzneien fur Magen, Leber
und Galle
regalmitdig taglich St 46 24 1o 18
regelonaBig, aber nicht
taglaich 43 43 7 10 28
nur zeitweisae 184 36 35 1& 1
uberhaupt nicht 1€33 39 36 1¢ 9
Ka 89 35 29 26 (R
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F 1641 MEDIKANENTENKONSUM IN DEH LETZTEM DPREI MOHATEN

G51184.214439, 114,

Frage 1641 Hier stehen jetzt eine Reihe von Medikamenten, Welche dieger Hedikamente haben Sie in den vergangenan
Monaten eingenommen

drei Honaten verwandat? Bittae kreuzen Sie an,
regalmiddiqg,

haben: regelmaBig taglich,

wie hidufig Sie diese in den letzten drei
aber nicht jaden Tag, nur xzeitweise oder Uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHELIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(Wast)

[

SUMME (GEWICHKHTET)
: #

-~

Yerdauungs- und AbFdhr-
mittel

reqalmigiqg tiglich
regelmiBig, abeér nicht
tiglich

nur zgitweise
uberhaupt nicht

! Ka

Hittel gegan Verstimntheit,
Dapressionen

regelnigig tiglich
regelaidig, aber nicht
téglich

nur zeitweise
uberhaupt nicht

KA

CESANT

Z2-X

2001
100

43

34
23
1599

82

21

22
62
1809
a7

IHTENSITAT DES ALKOHOLKONSUHS
140-280 g HMehr als
pro Woche 280 g

Kein
regei-
madiger
Alkohol -
konsum
2-7

773
39

36

48
52
37
28

62

a2
27
33
31

Unter
146 ¢
pro Woche

Z-%

701
35

40

33
23
36
33

14

36
39
35
33

pro Moche

Z-% Z-%
323 202
16 10
13 11
9 9
(R1] 10
L4 10
26 10
14 5
S 27
18 16
16 10
24 [l
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984
, F 164! MEDIKAMEKTENKOHSUN 1IH LEH LETZTEH DREI MOMATEH
Fragae 1641 Hier stehen jetzt «ine Rcihe von Medikamcnten. Welchae dieser
drei Monaten vervendet? Hitte kreuzan $Si1¢ an, wie haufig Sie

haben: regelradig taglich, regalmaBig, ab«r nicht jeden Tag,

GRUNDGESAMTHELT) Personen ab 14 Jahre in der Bundesrcpublik Deutschland

061134.214439,

Hedik amente haben Sie in den verganganen
diese 11 den letzten drei Nonaten wingenommen
hur zeitugise oder Gbarhaupt nicht.

und Berlin (West)

GESAMT IHTEHSITAT DES ALKNHOL KOHSIUMS
Kein Unter 140280 9 Mehr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
madiger pro Uoche pro Uoche
' Alkohol -
, konsum
z-n 2-2 2% Z2-4 2-%
SUMME (GEWICHTET? 2001 Pt 70 323 202
% 10y 39 a5 16 1a
Hittel gagen Folgen von
StreBbelastung
regelmisgig téalleh ! 80 20 20 0
regelnaBig, abear nicht
! téglich B 25 25 5 25
nur zeitweise 45 36 27 1 24
uberhaupt nicht 1852 39 395 ié 10
: Ka 91 30 36 22 12
Hittel gegen Konzantrations-
stérungen
regeiamdBig tiqglich 7 86 14 14 ]
regeinafiig, aber nicht
taglich 8 25 50 13 13
nur zeitweijise 54 35 35 15 13
uberhaupt nicht 1839 39 35 16 Lo
KA 93 32 35 20 12

113,
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984 061184.214439, 116, 1
F 1641 MEDIKAMENTENKONSUNR IH DEN LETZTEN OREI MOHATEH
Frage 1641 Hier stehen jetzt eine Relhe von Medikamenten. WUelche dieser Nedikamante haben Sie in den vergangenen
drei Honaten vaerwendet? Bitte kreuzen Sie an, wie hiufig Sie diecse in den Jetzten drei Honaten eingencamen
haban: regeladdig tiéglich, regulmitig, aber nicht jeden Tag, nur zcitueise oder uUberhaupt nicht,
GRUNDGESAMTHEIT; Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)
i GESANT INTENSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
: Kein Unter 140~-280 g Mahr als .
: regal- 140 ¢ pro Woche 280 g
; migiger pro Woche pro Woche
. Alkohol -
konsum
N Z-% Z-% 2-Z 2-% z2-%
v
f SUMME (GEMICHTET) 2001 773 701 323 202
' x 100 39 kL] 16 10
leichte Beruhigungsaittel
ragelimnigig tiglich 28 50 36 1d 0
regelmigdig, aber nicht
taglich 30 40 30 13 1?7
nur zeitueise 249 40 32 16 12 ,
aberhaupt nicht t603 39 36 16 e
KA 90 29 38 22 12
starke Beruhigungsmittel
regelmnigig tiglich 4 73 0 25 1]
regelmadig, aber nicht
taglich tH 2? 45 i3 8
pur zeitueise 35 57 11 1? 14
Uberhaupt nicht 1836 39 36 16 10
KA 94 . 32 36 21 12
——
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EFFI1ZIENZKONTROLLE DER B23A 1994

£

Frage 1641 Hier stehen jetzt eine Reirhe von MHedikamenten.
drei Monaten verwvendet? bitte kreuzen Si1¢ an,
regelmasig,

CRUNDGESAMTHEIT :

164: MEDIKAMEHTENKONSUN

habgn: regelmatig tiglich,

Fersonen ab

SUMME (GEWICHTET)
k4

Schlafmittel

regelmadig tiglich
regelmatig, abear nacht
taglich

nur zeitweise
uberhaupt nicht

Kn

Stérkungsmittel, Aufbau-
praparate

regelmigig tiéalich
regelmadig, aber ni ht
taglich

nur zeitweise
uberhaupt nicht

KA

aindestans ein
Medikament genannt

kain Medikanent genannt

£7

CESamT

2001
100

£9

211
te2’

54
te?
1657
=R

1414

DEW LETJSTEN DRE1 MOHATEH

o
Y & A Y

061184 .214433. 117, 1
—
&8
Ualche dieaer Nedikamente haten 512 in den vergangenan I
wie haufig Sie diese 1n den letzten drei Monaten eingunommen
aber nicht jeden Tag, nur zeitueise oder uberhaupt nicht,
14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Wast)
INTEHSITAT DES ALKOHOLKONSUMS
Keln Unter 140-280 g Hahr als
ragel- 140 g pro Yoche 280 g
maBiger pro Woche pro Woche
Alkuhol -
konsum
-~z Z-Z Z-% Z-4
(] 701 323 202
39 35 té 1o
9% 31 7 3
44 23 13 19
42 35 13 1B
33 36 16 10
29 32 24 13
47 32 18 3
39 33 20 ?
46 3 10 12
38 3é 16 10
33 34 22 "
40 34 13 It
36 36 13 9
i




EFFIZIENZKONTROLLE DER BIZGh 1984

061184.214439.

F 1635: FMEDIKAMEHTENKON3UM YOR ODER WAWREND DER ARBEIT
Frage 165: Welche dieser Hidikamente haben Sie in den letztan drai Monaten vor der Arbeit oder wihrend
der Arbeitszeit genommen?
GRUNDGESANMTHE!T: Parsonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland wund Berlin (Uest)
GESAaNT INTENSITAT PES ALKOHOLKONSUMS
Kein Unter 146-280 ¢ Hehr als
regel- 140 g pro Woche 280 g
mitiger pro Woche pro Wocha
Alkohel~
kensum
2-% 2-% z-% 2-% 2~
T SURMME (GEMICHTET) 200 773 701 323 202
b4 100 39 35 Ié 10
Schmerzmittel 365 32 33 21 14
Anregungsmittal 23 35 22 4 39
Mittel gegen Verstimmtheit,
Dapressicnen 13 26 21 21 37
Mittel gegen Konzentrations-
stérungen 13 3g 38 8 15
Baruhigungsnittel 58 34 41 1o 14
bin zwar berufstitig., nehme
aber diese Medikamente
nicht 274 25 38 24 i3
nicht berufstitig 941 52 31 1 &
KA 357 24 43 19 15
mindastens ein Madikament
genannt 428 32 35 19 14
kein Medikament genannt 1572 41 35 13 9
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1984 061184,.214439. 119,
F 1661 EINSTELLUNGEMN ZUM EIGEHEN MEDIKAMENTEHKOH3UM
Frage 1661 Wglchan dur tolgenden Austagen wirden Sie personlich zustiomen?

CRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jatre in der Bundasrepublik Deutschland und Berlin (West)

CESAMT INTEMSITAT DPES ALKOHOLKORSUMS
Kein Unter 140-280 g Hehr als
ragel- 140 g pro Woche 239 g
magigar pro HWoche pra Wuche
Alkohol -
konsum
2-% 2-% 2-4 Z-% -2
SUMHE (GEWICHTET) L2001 773 70% 323 20
“ 160 39 35 16 (X1}
Ohng Schlaf- und Beruhi-
gungsmittael konnte 1¢h nicht
aehr auskommen i 38 30 14 18
Um leistungsfihig zu sewn, -
brauche ich hin und wiedear
ein Arzneimittel 114 34 34 21 i
lch nehme Hedikamente und
Arznaimittel grundsatzlich
nur auf Vaerordnung doa
Arztes 801 37 39 15 9
Medikamente nehme 1ch nur,
wenn ich wirklich sehr krank
bin und es nicht mehr anders
geht 141, 39 35 16 190
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EFFIZIEHNZKOHTROLLE DER BZGA 1984 061184,234218. 4. 1

GESANT IHTENSITAT DES ALKOHOLKOMSUMS
Kain Unter | 140-280 g Mehr als
regel- t40 ¢ pro Woche 280 ¢
méBiger pro Woche pro Woche
Alkohaol -
konsum .
! 2-% 2-% 2-2 2-% 2-%
. SUMME {GEWICHTET> 2001 773 701 323 202
4 k4 100 39 35 16 10
!
" UNTERGEWICHT, !
; .
. 6 kg und mnehr 6358 44 36 12 3 :
bis 5 kg 411 39 36 17 a ;
- H
NORMAL-/TCERLGEWICHT 138 33 34 20 13 )
UBERGEWICHT : f
1
bis 5 kg 343 34 40 ¥:] 8 |
6 - 10 kg 242 31 33 21 T . :
. 11 - 20 kg 164 40 29 13 15 .
Ll
Hehr als 20 kg 39 46 1S 16 26
Essa unter Zeitdruck 22s 29 37 23 12 ;
Essa unregelaigig 523 37 37 16 10 )
Essa morgens selten
ein Fruhstuck 210 33 3S 20 t N
Essa in Ruhe und
ait Genud 1315 40 35 5 10
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