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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

VORWORT

VORWORT

Seit 1975 fuhrt die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung

(BZgA) periodisch Reprdsentativ-Umfragen in der erwachsenen Bev8lke-

rung der Bundesrepublik Deutschland einschlieBlich Berlin (West)

durch.

Grundanliegen dieser Untersuchungsreihe war von Beginn an, empirisch
fundierte Planungshilfen fur die Arbeit der BZgA zu erhalten. In den

ersten Untersuchungsjahren iiberwogen die Erkenntnisinteressen "Uber-

blick uber gesundheitsrelevante Verhaltensweisen, Einstellungen, Wis-

sen und Zustandsmerkmale" sowie "Wahrnehmungskontrolle laufender Ak-

tionen der BZgA".

Mit der Kontinuitat der Untersuchung sowie aus der Entwicklung der

Aufgabenplanung der BZgA ergaben sich neue bzw. weitere Schwerpunkte

im Erkenntnisinteresse. Durch den Vergleich von Wiederholungsmessun-
gen gleicher Tatbestande im Zeitablauf konnten ab 1979 auch Entwick-

lungen im Langsschnitt nachverfolgt werden. Durch die Kumulation von

Erkenntnissen wurde es mEiglich, grundlegende Fragen zu Strategien,
MaBnahmen und Zielgruppen zu bearbeiten.

Zielsetzung der Untersuchung 1984 ist es,

1. zur empirischen Uberprufung der bisher gewonnenen Ergebnisse
und zur konzeptionellen Weiterentwicklung von Arbeitsschwer-

punkten beizutragen.

2 dabei im vorgegebenen methodischen Rahmen zur Kl rung solcher

Fragen und Hypothesen beizutragen, die sich seit Durchfuhrung

der letzten Untersuchung als relevant erwiesen haben.

3. die notwendigen Langsschnittanalysen in ausgewahlten Themen-

feldern fortfuhren.
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DIE UNTERSUCHUNG ALS LKNGSSCHNITTANALYSE GESUNDHEITS-

RELEVANTER VERHALTENSWEISEN,EINSTELLUNGEN UND BE-

FINDLICHKEITEN

Die Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle" bietet einen Datenpool
fur verschiedene Nutzerkreise und Verwertungsinteressen innerhalb und

auBerhalb der BZgA. Diesem, von Jahr zu Jahr gestiegenen Interesse
wurde seit 1978 durch die Aufbereitung der Daten in unterschiedlichen
Darstellungsformen Rechnung getragen. Neben dem Grundband mit den Aus-

zahlungen zu allen Fragen in Fragebogenreihenfolge gibt es thematisch
orientierte Teilbande, in denen z. B. alle fur den Problembereich
Alkoholkonsum relevanten Daten in strukturierter Form angeboten werden.
Diese Datenb nde sind nur kurt kommentiert, da sie als Nachschlagwerk fur
verschiedene Fragestellungen konzipiert wurden.

Bei der Betrachtung und Bewertung der Einzelergebnisse ist die Ver-

knupfung mit den vorangegangenen sowie mit anderen Untersuchungen der

BZgA zu sehen. Aus Grunden der Erhebungs8konomie und der kognitiven
Belastbarkeit von Befragten k8nnen nicht in jedem Erhebungsjahr alle
relevanten Fragen gestellt werden.. Ausgeklammert sind insbesondere
solche Fragen, bei denen auf der Basis begrundeter Annahmen in diesem
Jahr keine wesentlichen Verinderungen der Ergebnisse zu erwarten wa-

ren. Fur den an einzelnen Themenschwerpunkten Interessierten ist also
ein Ruckblick in die letzten Effizienzkontrollen zu empfehlen, um den
Datenkranz zu komplettieren. Da auch diese Daten in relativ differen-
zierter Form aufbereitet sind, wird ein Teil der Informationsinter-
essen durch Nachschlagen in diesen Datenbest3nden zu decken sein.

1
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DIE UNTERSUCHUNG ALS INSTRUMENT ZUR UBERPRUFUNG

PLANUNGSRELEVANTER HYPOTHESEN

Die Pr ventiv- und Interventionsstrategien zur verminderung (Verringerung)
des exzessiven Alkohol-, Tabak- und Medikamentenkonsums und weitverbreiteter

gesundheitsschadigender Ernihrungsgewohnheiten stutzen sich auf Annahmen

uber die psychischen und sozialen Bedingungen und Faktoren der Entstehung und

Habitualisierung dieser Verhaltensweisen.

Unter diesen handlungsorientierenden Annahmen hat in den letzten Jahren

ein Erkl rungsansatz an Gewicht gewonnen, demzufolge diese gesundheits-
sch3digenden Praktiken als defensiver und intrapersonaler Modus der

Bew ltigung problematischer und belastender Situationen begriffen werden

mussen.

Ungeachtet seiner alltagspraktischen Plausibilitat ist dieser (im einzel-

nen facettenreiche) Erklarungsansatz durchaus nicht unumstritten. Es geht in

diesem Untersuchungsteil darum, seine Tragf higkeit und Reichweite vor dem

Hintergrund konkurrierender Erklhrungen empirisch zu uberprufen und in seiner

Bedeutung fur das Praxisfeld der Gesundheitsaufkl rung und -erziehung zu

bestimmen. Den theoretisch-konzeptionellen Bezugsrahmen, innerhalb dessen

dieser Erklarungsansatz als Leithypothese systematisch reformulierbar ist,
liefert die StreB- Belastungsforschung.
In allgemeiner Formulierung ziel damit die Untersuchung auf eine Ana-

lyse der Beziehungen zwischen

(a) (potentiellen) Stressoren/Belastungen

(b) Stressreaktionen /Beanspruchungen
(c) Komponenten eines integrativen Konzepts von Gesundheit und Gesund-

heitsverhalten.

I
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In diesem hypothetischen Modell sind sowohl somatische Erkrankungen
und Funktionsst6rungen, psychosomatische Beschwerden, psychische und

psychosoziale Befindlichkeitsst8rungen einerseits, als auch - und hier

liegt der Schwerpunkt der Untersuchung - der exzessive und/oder habi-

tualisierte Konsum von Alkohol, Tabak und Medikamenten (ebenso wie

bestimmte Formen des Ern hrungsverhaltens) als langfristige StreB- und

Belastungsfolgen konzipiert.
Die notwendige Auswahl aus einer der M8glichkeit nach grenzenlosen

Zahl von Stressoren/Belastungen ergab sich als Folge inhaltlicher Schwer-

punktsetzungen der BZgA (angelehnt an Projekten wie z.B. "Alkohol und

Arbeitswelt" und "MiBbrauchverhalten und Alltagsbelastungen") und der

damit entstandenen Bedeutung der Gruppen "Hauptberuflich Erwerbstatige"
und "Nichterwerbstatige Hausfrauen". Sie wird dabei von der Annahme geleitet,
daB fur die Gruppe der "Hauptberuflich Erwerbstiitigen "sowohl zentrale

belastungs- und beanspruchinduzierende Faktoren als auch vorbeugende

EinfluBgr88en in ihrer Berufssituation, den Bedingungen am Arbeitsplatz
und der Art und Weise ihrer Arbeitstatigkeit zu suchen sind.

Fur die "Gruppe der nichterwerbstatigen Hausfrauen"wurde ein teilweise

analoger Untersuchungsansatz entwickelt, in dem neben ihrer Arbeitstatig-
keit selber ein breites Spektrum potentieller sozialer Stressoren beruck-

sichtigt wurde, die in dieser spezifischen Lebenssituation erwartet werden

k8nnen.

Ein besonderes Interesse der vorliegenden Untersuchung liegt in der Er-

mittlung derjenigen Faktoren, die geeignet sind, die vermutete 'Verursachungs-
kette' von Belastungen, kurzfristigen Beanspruchungen/Stressreaktionen und

langfristigen Beanspruchungsfolgen wie habitualisiertem MiBbrauchverhalten

zu unterbrechen, bzw. eine Praferenz fur alternative Bewdltigungsmuster zu

f5rdern.
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• Die Feldarbeit zu dieser Untersuchung, d.h. Stichprobenplanung,
Interviewerschulung, Interviewdurchfuhrung und -kontrolle sowie

die Datenaufbereitung bis zur Erstellung eines gewichteten Daten-

satzes, wurde verantwortlich vom GETAS-Institut durchgefuhrt.

• Der Zeitraum der Feldarbeit lag in den bisherigen Erhebungen

schwerpunktmaBig im Fruhjahr (etwa im Marz) des Jahres.

Die diesjahrige Befragung begann am 24.7.1984 und dauerte 9 Wochen.

Folgende Uberlegungen waren bei der Entscheidung fur diesen verinderten

Erhebungszeitraum ausschlaggebend:
• Gegen eine Veranderung der Befragungszeit sprach, eine optimale Vergleich-

barkeit der Erhebungen gegenuber den Vorjahren, auch bei Erhebungstat-

bestanden, die maglicherweise oder sicher saisonalen Schwankungen unter-

liegen (z.B. Alkoholkonsum, Freizeitverhalten, Haufigkeit gesundheitlicher
Beschwerden oder das darauf zielende Medikationsverhalten).

• Die Beurteilbarkeit gerade dieser m6glichen saisonalen Schwankungen war

gleichzeitig AnstoB dazu, den Erhebungszeitraum zu verschieben, da das

bisherige Bild weitgehend durch die Besonderheiten der Erhebungsperiode

(Fruhjahr) gepragt war.

• In den Erhebungsbereichen, in denen sich saisonbedingte Schwankungen

in den Daten niederschlagen, wird dies in der Ergebnisdarstellung

erwahnt.



VI

EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

1. EINZELNE TABELLENTYPEN UND LESEBEISPIELE

Im vorliegenden Teilband sind zwei unterschiedliche Prozentuierungs-
weisen verwendet worden, Spalten- und Zeilenprozentuierung. Im folgen-
den werden diese Prozentuierungen und die verschiedenen Tabellentypen
anhand einiger Beispiele erlautert.

1.1.- Einzeltabellep (Spaltenprozent)

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Kurztitel.

2. Fragentext im Wortlaut.

3. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

4. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fur

die die jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Manner, Frauen

USW.).

5. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweili-

gen Befragtengruppe (Befragte insgesamt, Manner, Personen im Al-

ter von 40-49 Jahren usw.).

6. Die Antwortkategorien zu der in 2 bezeichneten Frage.

7. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen.

Hierzu ein Lesebeispiel:
1 22% aller Frauen gaben an, hauptberuflich, ganztags erwerbstatig

zu sein.
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  Fl: HAUPTBERUFLICHE ERWERBSTATICKEIT

  Frage t:
.

  GRUNDGESAMTHEIT: Per.son€n Bb 1 4 Jahre iii del' Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

Auf da·'rer 1 1-t. Mind verechi,dene Arten der ErA-,b.tatiake:t und do, Nichteruerbstotiakeit aufaffuhrt.

bal,n 5,0 mi, bit,g WaS aff :le .Jtr,ift

BASIS<GEWICHTET)

®
hiauptbe,·ufliche Erwer·bs-

tatigkeit , ganztags

hauptberufliche Erwerbs-

tatigkeit, halbtags,
mindestens 20 Stunden pro

Woche

  GESAMT

@ 2,0,

in betrieblicher Ausbildung./
Lehre

in anderer berurlicher

Ausbildung

2.Zt. arbeitslos gemeldet

Nicht hauptberurlich er-

werbst3tig <unter 20 Stunden

pro Woche):

Haul'rau,

Rentner,

Schuler,

Hausmann

Pensionar

Student

Wehr-, Zivildienst-
lei:tender

sor,stige<r) nicht haupt-
beruflich Erwerbstatige(r)

SUMME

 771.,

CESCHLECHT

M nner Frau€n

R

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jahre Jahre

e

50 - 59 60 - 69 70 Jah,·e

Jahr·e Jahre tjr,4

alter
/ 3-7 S-% S-% S-%

840 /''I ,) 'gin

S-% 5-"3. S-% S-7 S-2 S·-•.

922 1078 250 351 308 332 276 281 201

40 61 5 55 62 65 59

6 10 5 11 · t 2 10

2 2 2 8 3 0 0 0 0

H
A'

0 0 O 0 0 0 U 0 0 0

3 3 3 2 9 3 2 0 0

13 U 33 5 11 21 20 24 26 22

17 t7 18 0 0 5 64 75

12 15 10 76 15 0 0 0

0 3 0 0 0 6

O 0

KA 0 0 0 0 0 0 0 0

100 too 9, 190 1 (to 100 100 too #I. Y,

f1
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

• Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfugig von 100% ab-

weicht (siehe Beispieltabelle), so ist dies auf die automa-

tische Rundung zuruckzufuhren.

• In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen mdglich. Hier muB

sich die Summe aller Prozentzahlen nicht auf 100% addieren.

• Eine 0 bedeutet, daB kein einziger oder weniger als 0,5% der

Befragten diese Antwort gaben (Abrundung auf 0).

• Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z.B. nur an Nichtrau-

cher, nur an hauptberuflich Erwerbst tige) gestellt worden.

Welche Teilgruppe dies betrifft, ist jeweils hinter dem Wort

"Grundgesamtheit" ndher bezeichnet.

1.2 Sondertabellen (Spaltenprozent)

1.2.1 Zusammenfassung mehreFer Fragen als Uberblick

Die Uberblicke stehen meistens vor den entsprechenden Einzeltabellen

zu einem Erhebungstatbestand und geben die Antwortverteilung fur die

jeweilige Grundgesamtheit wieder. Ansonsten entspricht der Aufbau der

Uberblicke dem der o.a. Einzeltabellen (s.Beispiel auf der gegenuber -

liegenden Seite ).
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F 191 BEANSPRUCHUNG DURCH UMGEBUNCSBELASTUNGEN AM ARBEITSPLATZ

Frage 19, Ich lese Ihnen jetzt dig Betastungen, die auf thren Arbeitsplatz zutreffen, noch einmal vor. Wie stark
fuhlen Sie Kich ganz persdnlich an Ihrem Arbeitsplatz dadurch korperitch oder nirvlich beansprucht: sehr

stai·k, sthrf, weniya,- stvt, 1.6um *der ubirhaupt· nicht?

GRUNDGESAMTHEIT: Hauptber,Jilich e.ruerbstAtige <mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Au£bildung/Lehre
bet'indliche Personin

BASIS<GEWICHTET)

Larm

ungunstige Lichtverhblt.-

nisse

Staub, Case oder Dampfe

ErschOtterungen/Schwingungen

Hasse/F€uchtigkeit

Schmutz

giftige oder schidliche

Stoffe

Hitze

Kalte

schlcchte Lurt/

unangenehme Geruche

Zugluft

Witterunaseinflusse

SEHR

STARK

STARK WEHIGER

STARK

KAUM OBERHAUPT TRIFFT

NICHT NIGHT

ZU

7 7

0
, 1/'71 ,1 44 , Al·.;',, ·

051004.140640. 150

% % %

1100 1100 2100 1100 1100 1 too

2 13 17 1 1 0 56

5 l0 7 0 77

2 9 13 8 0 68

0 3 9 6 81

2 6 8 5 79
<C
H

4 t 0 1 1 8 66 El

2 4 7 5 ,0 9i

2 9 11 8 0 69

5 8 7 0 79

3 10 13 9 0 65

2 8 It 7 0 72

3 5 7 5 80

0 0 4/2 r, CI.T/7 \\., ': b<477 l;,  'S.'1 7
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

1.2.2 Zusammenfassung von Antwortkategorien als Uberblick (Spaltenprozent)

Bei einigen Fragen wurden den Befragungspersonen eine Anzahl von Aus-

sagen vorgelegt, denen sie mit Hilfe einer Skala mehr oder weniger
stark zustimmen konnten. Da die Ergebnisdarstellungen bei diesen Fra-

gen Mber mehrere Tabellen hinweg gehen, werden in einer zusatzlichen

zusammenfassenden Tabelle jeweils nur die Extremwertergebnisse fur

"stimme voll und ganz zu" oder "trifft voll und ganz zu" u.a. darge-
stellt. Diese Ubersichten stehen stets nach den entsprechenden Einzel-

tabellen und enthalten auch die Ergebnisse fiir die einzelnen Teilgrup-
pen (M nner, Frauen usw. ).(s. Beispiel auf der gegenuberliegenden
Seite ).

1
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F 1 16: KOIIFLIKTTHEME 1 114 EHE/PARTIIERSCHAFT

Frage 116: ln jeder Ehe oder Partne,-schaft gibt es hin und wieder Meinungsverschiedenheiten oder Streit. Wie ist
das bqi Ilinen?

Bitte sagen Sie mir anhand dieser Liste, wie oft es bet den Themen, die ich Ihnen jetzt vorlese, schon
einmal zu Mcinungsverschiedenheiten oder Streit kommt?

AlITEILSWERTE: SEHR HAUFIC/HAUFIG

GRUNDGESAMTHErT: Nicht hauptberurlich :rwerbstatige <mind€stens 20 Stunden) Frauen, die unter 61 Jahre alt sind
und mit ihrem <Ehe)Partner zusammenleben

BASIS<GEWICHTET)

Celd

Kinder und Kindererziehung

Verhaltensweisen des Part-

ners

Berufsarbeit des Partners

2ukunftsplane der Familie

thre eigenan Zukunrtsplane

thre Haushaltsruhrung

Freizeitgestaltung

se,u€lle Dinge

Fernsehprogramm

Politik

SUMME

CESAMT CESCHLECHT

Minner Frauen
ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahre Jahre Jahre Jahre

0

27

0

0

27

27

0

0

0

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre und

alter
/ S-% S-% S-% 5-%S-% S-% S-% S-% S-%

287 0 287 22 53 67 63 60 22 0

8 0 8 0 15 4 6 7 5 0

10 0 10 0 3 15 I 0 12 9 0

le
1 1 0 1/ 2I 7 5 t 5 9 0 H

H

7
H

0 7 4 4 8 7 0 0 D'

4 0 4 6 6 6 3 0 0

4 0 4 4 4 5 5 0 0

5 0 5 6 2 3 0 0

8 0 8 11 4 3 7 5 0

3 0 3 4 0 7 S 0

9 0 9 13 10 6 12 9 0

5 0 5 8 4 2 7 0 0

74 0 74 81 TOO 60 53 85 42 0

0 0 0
 7 "rbr· Br,r, 1, !,2 : :::1 1/: 1 ./ i'1:qI i) , /22.P Al:.rm...8,- 1
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

1.2.3 Indizes (Spaltenprozent)

Indizes wurden bei einigen Fragen gebildet, bei denen die Befragungs-

personen mehrere der vorgegebenen Antwortkategorien (z.B. Frage nach

gesundheitlichen Beschwerden) auswdhlen konnten.

Durch die Bildung dieser Indizes kann nachtraglich die Anzahl der Per-

sonen bestimmt werden, die mindestens eine Beschwerde eines Krank-

heitssyndroms (z.B. Index Hautleiden) genannt haben. ( s. Beispiel auf

der gegenuberliegenden Seite ).
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F 155: FRANKHE11Ell/BESCI{WERDEN

Fr·ace 155: Aul din er Bl,ft .tet:i, ver:chirderi. kr-Ankheit€n und B:£chwerden. Bitte kieuzen Ste diejeniaer,
ari, die 3,0. in der, letzten dre, rl,inaten ogi,abt i·,ab€r, t,zw. in,r,ei· r,c·ch t·,aber,.

GPLINDCE·fAMTHEIT: Perzonen ab 14 Jahre in der

BASIS<GEWICHTET>

Index V€rdauungssystem

neue Zahnsch3den, Zahn-

schmerzen

Index Atmungsorgar,4

Index Harn- und Ceschlechts-
orcan€

index Hautlciden

index Skelett/Muskeln

Inder Her-z-/Kreislaufbe-

schwerden

index Drusenbegchwerden

7.WISCHE USUMME

CESAMT

Bundesrepublik Deutschland und Berlin <LIest,

GESCHLECHT

Manner Frauen

ALTER

bis 19 26 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69
Jahre Jahr€ Jahre Jahre Jahre Jahre

t4

9

51

70 Jehre

und

ilt€r
S/ S-.,

'#*r_* 0 0 0
fl-n-. f 1-/. rinIl

S-% S-% S-% 5-% S-% S-% 5-% 5-%

2001 922 1073 250 351 308 332 276 281 201

26 20 3I 17 23 25 23 34 35 28

19 t 8 20 /9 28 l 9 21 19 12 8

33 32 34 46 32 32 32 27 31 35

12 5 to 15 9 i 1 13 I 0

11 11 12 15 13 14 10 9 8
H
><

38 36 40 18 24 33 37 59 50 0'

43 35 49 2t 2.1 31 39 54 69 72

5 3 6 0 2 4 7 I 0 10

187 160 209 146 161 164 177 215 238 221
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

1

2. BESCHREIBUNG DER EINZELNEN TABELLENKOPFE (Spaltenprozent)

Die Ergebnisse bzw. Antwortverteilungen zu jeder Frage werden fUr 36

Teilgruppen der Bev6lkerung ausgewiesen. Diese Ausz hlungen sind in 3

unterschiedlichen Tabellenkdpfen ausgewiesen, wobei jeder Tabellen-

kopf auch die Gesamtverteilung als VergleichsmaBstab enthalt.

• Kopf 1 enthalt die Auszahlungen nach den Merkmalen:

Geschlecht: Manner

Frauen

Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 bis 69 Jahre·

70 Jahre und alter

• Kopf 2 enthalt die Auszahlungen nach den Merkmalen:

MNnner-Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 Jahre und Jlter

Frauen-Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 bis 69 Jahre

70 Jahre und Alter
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

• Kopf 3 enth lt die Ausz hlungen nach den Merkmalen

- Erwerbstatigkeit: a) Hauptberuflich Erwerbstatige insgesamt

b) Hauptberuflich erwerbstatige nicht

verheiratete Manner

c) Hauptberuflich erwerbstatige verheira-

tete Mdnner

d) Hauptberuflich erwerbstatige nicht

verheiratete Frauen

e) Hauptberuflich erwerbstatige verheira-

tete Frauen

f) In betrieblicher Ausbildung/Lehre be-

findliche Personen

g) Fruher hauptberuflich Erwerbst3tige

insgesamt
h) Fruher hauptberuflich erwerbstNtige

M*nner

j) Fruher hauptberuflich erwerbstdtige

Frauen unter 61 Jahren, die mit ihrem

(Ehe-) Partner zusammen leben

k) Personen, die zur Zeit arbeitslos sind

1) Noch nie hauptberuflich Erwerbstatige

insgesamt

m) Noch nie hauptberuflich erwerbstatige
Mdnner

n) Noch nie hauptberuflich erwerbstatige
Frauen unter 61 Jahren, die mit ihrem

(Ehe-) Partner zusammen leben

Die Gruppe k) "Personen, die zur Zeit arbeitslos sind" stellt

eine Teilgruppe der Gruppen g) "Fruher hauptberuflich Erwerbs-

tatige" und 1 )"Noch nie hauptberuflich Erwerbstlitige" dar.

Die Identifikation der Gruppen erfolgte aufgrund der Fragen

1, 2, 69 sowie 88 und 89

j
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3. Zeilenprozentuierung

3.1 Lesehinweise

In einem zweiten Tabellenteil wird eine Zeilenprozentuierung, d.h.

waagerechte Prozentuierung einiger ausgewahlter Merkmale dargestellt.

Diese Merkmale werden in Beziehung gesetzt zu einem Sonderkop£, der

speziell fur den jeweiligen Teilband gebildet wurde. Diese Prozentu-

ierungsweise erlaubt es, eine Vielzahl verschiedener Merkmale auf

ihren Zusammenhang mit fur den jeweiligen Teilbereich relevanten Merk-

1 malen zu untersuchen.

Hierzu ein Beispiel: aller ganztags hauptberuflich erwerbs-

titigen (N = 800) haben bis 5 kg Ubergewicht. Im Gesamt der Bev6lke-

rung sind dies 3
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3.2 Beschreibung des Sonderkopfes

Der Sonderkopf des Teilbandes "Gesundheit" wurde gebildet aus den

Fragen 155 und 156. Frage 155 bezog sich auf Krankheiten oder Beschwerden

wahrend der letzten 3 Monate. Es wurde hier eine Liste mit 39 Beschwerden

vorgelegt. Die Anzahl genannter Beschwerden in diesem Zeitraum wurde auf -

addiert zu dem Merkmal "Intensitat gesundheitlicher Beschwerden in den

letzten 3 Monaten" und folgendermaBen gruppiert:

- keine Beschwerde genannt

- eine Beschwerde genannt

-2-3 Beschwerden genannt

-4-7 Beschwerden genannt

- 8 und mehr Beschwerden genannt.

Zudem wurden aus diesen Angaben Beschwerdegruppen gebildet. Diese Indices

beinhalten Personen, die unter mindestens einer Beschwerde aus der jewei-
ligen Gruppe litten und noch leiden.

• Index Atmungs-
organe

• Index Herz-

Kreislaufbe-
schwerden

• Index Skelett/
Muskeln

- Grippe oder Erkaltungskrankheiten
- Bronchitis

- Asthma

- Staublunge
- kartnackiger Husten

- Herzbeschwerden

- Kreislaufbeschwerden

- zu hoher Blutdruck

- Krankheiten der Arterien

- Hamorrhoiden

- Krampfadern

- Rheumatismus oder Gelenkentzundung
- Bandscheibenbeschwerden

- Gelenkschaden

- schmerzhafte Muskelverspannungen

I
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Weiterhin wurden die Angaben zum subjektiven Gesundheitszustand

(Frage 156) verwendet. Hier wurden die Personen zu folgenden Gruppen

zusammengefaBt:

• sehr gut/gut - Personen, die angaben ihr Gesundheitszustand
sei sehr gut oder gut

• mittel - Personen, die ihren Gesundheitszustand als
"mittel" bezeichneten

• schlecht/sehr - Personen, die ihren Gesundheitszustand als
schlecht schlecht oder sehr schlecht bezeichneten

1

1
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5 HINWEISE AUF DIE VERSCHIEDENEN INFORMATIONSANGEBOTE DER EFFI-

ZIENZKONTROLLE 1984

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit fur unterschied-

liche Nutzerinteressen wird das umfangreiche Datenmaterial in ver-

schiedenen "Verarbeitungsstufen" angeboten.

e Datenpool

- Grundtabellen:

- EDV-Datenband:

In dem alle Ergebnisse in Fragebogenrei-
henfolge und fur 3 TabellenkSpfe in Ta-

bellenform dargestellt sind.

Auf dem alle Ergebnisse der Effizienzkon-

trolle 1984 gespeichert sind. Langs-

schnittvergleiche unter Zuhilfenahme der

EDV-Datenbander £riiherer Jahre sind m8g-

lich.

• patenb nde in Form von Tabellenbdnden, die den Uberblick uber

ausiewahlte Teilbereiche geben

Diese Tabellenbdnde sind kommentierte Nachschlagewerke fur
Informations- und Planungszwecke.

• Planungsrelevante Analysen

Zur Uberprufung der Fragen und Hypothesen, die Ausgangspunkt
der Effizienzkontrolle 1984 sind, werden zus tzliche Analysen

durchgefuhrt. Sie sollten Antwort geben auf planungsrelevan-
te Fragen, insbesondere auf Entstehungsbedingungen und -griin-
de fur MiSbrauchsverhalten.

.-
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6 Kurzkommentar zu ausgewahlten Ergebnissen

A. Generelle Anmerkungen

Bereits in fruheren Jahreserfolgskontrollen der BZZA sind Ansatze verfolgt

worden, einen zu engen, auf die Abwesenheit k8rperlicher Krankheiten und

Beschwerden reduzierten Gesundheitsbegriff zu erweitern.

In diese Richtung zielte unter anderem die durchgangige Praxis bei der

Publikation der Daten-Teilb nde, im thematischen Zusammenhang der (soma-

tischen) Gesundheitsindikatoren auch Daten zu einem breiten Spektrum "psycho-

sozialer Belastungen" zu prasentieren.

Soweit dies Schwerpunktsetzungen im speziellen Bereich des "gesundheitsge-

fahrdenden Verhaltens" zulassen, wird in der diesjahrigen Untersuchung der

Versuch unternommen, diesen Komplex sowohl weiter aufzufachern, als auch

ein Stuck weit zu systematisieren.

Anvisiert wird dabei ein Konzept, das als Bedingung von Gesundheit neben

der Abwesenheit von Organsch3digungen und/oder Funktionsst6rungen des Orga-

nismus auch Aspekte psychischer, psychosozialer und sozialer Beeintrdchti-

gungen berucksichtigt. Dabei kann zwar an Forschungsergebnisse der Psycho-

somatik, Sozialepidemiologie oder (Sozial-) Psychologie angeknupft, nicht

aber auf ein allgemein akzeptiertes Gesundheitsmodell zuruckgegriffen werden,

in dem wechselseitige Relationen dieser Kriterien verbindlich formuliert

waren.

Da hierbei immer auch Probleme der Grundlagenforschung in den einzelnen Dis-

ziplinen, die die verschiedenen Segmente von "Gesundheit" auf unterschied-

lichen Abstraktionsebenen zum Gegenstand haben, direkt beruhrt werden, bei

denen man gut daran tut, sich mit eigenen Untersuchungen nicht so lange zu-

ruckzuhalten, bis sie eventuell gel6st sind, werden Konstruktionsentschei-

dungen erforderlich, die vorlaufig nur eine gewisse Plausibilitat fur sich

in Anspruch nehmen k6nnen.

1
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Um spatere Konstruktionsschritte durchsichtig zu halten und der Funktion

der Teilb nde als Nachschlagewerke fur verschiedenste Benutzerinteressen

entsprechend, werden die Daten hier zwar tabellarisch aufbereitet, an-

sonsten aber noch im relativen "Urzustand" prasentiert.

Die verschiedenen Komponenten des Gesundheitskonzepts fungieren dabei als

thematische Gliederung von Indikatorenbereichen, ohne daB gleichzeitig be-

reits Resultate von Uberprufungsprozeduren dokumentiert werden, anhand derer

nach formal-statistischen Kriterien Aussagen uber Homogenitat und interne

Konsistenz zu gewinnen waren. Falls solche weiterfuhrenden Analysen hier

einzelne Revisionen nahelegen, kann dieser Teilband dazu dienen, jederzeit
die Ausgangssituation zu rekapitulieren.

Diese Komponenten sind im einzelnen:

1) Krankheiten und Beschwerden

(und zwar im engeren Sinn karperliche Beschwerden)

2) Psychosomatische Beschwerden,

3) Psychosomatische Beanspruchungen

(konzipiert als unmittelbare "Stressreaktionen" im Bezugsfeld
der Erwerbst tigkeit),

4) Depressivit t

5) Kontrollkognition (= "Mastery" = das AusmaB, in dem eine Person iiber

ein Selbstbild verfugt, das die generalisierte Er-

wartung einschlieBt, Probleme bewaltigen, den Ablauf

von Ereignissen, die das eigene Leben ausmachen,

"kontrollieren" zu k8nnen.)

6) Soziale Partizipation und Intensitat sozialer Beziehungen

Es sei hier vorweg noch einmal ausdrucklich hervorgehoben, daB der Einbezug

sozialpsychologischer und sozialer Dimensionen in eine Gesundheitskonzeption

nur in soweit ihre Berechtigung haben kann, als es darum geht, Restrik-

tionen eines naturwissenschaftlich-medizinisch gepragten Gesundheitsver-

-,
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standnisses zu uberwinden, nicht aber dort, wo umgekehrt die Absicht ver-

folgt wird, auf der Basis eben dieses Gesundheitsverstandnisses psycho-

soziale und soziale Phanomene zu "medizinalisieren".

Neben den angefuhrten, als Skalen bzw. Indices entworfenen Indikatoren-

gruppen sind Daten zu einigen Aspekten des Krankheitsverhaltens und der ge-

sundheitlichen Vorsorge erhoben worden. Dazu zahlen:

- Arztbesuche

- Krankenhausaufenthalte

- Kuraufenthalte

- Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen.

Daruber hinaus sind gesundheitlich bedingte Arbeitsplatzwechsel und Ent-

lassungen, gesundheitliche Probleme am Arbeitsplatz und Ausschnitte von

"Gesundheitsorientierungen" erfaBt worden, die sich einmal auf die .Bedeutung

beziehen, die der Befragte der "Gesundheitsvertraglichkeit" seines Arbeits-

platzes beimi Bt, zum anderen auf die Einstellung zum Medikamentenkonsum.

SchlieBlich ist - neben Fragen zur Zufriedenheit mit Freizeitaktivitaten

und sozialen Kontakten - eine Frage nach dergenerellen Bewertung des eigen-

en Gesundheitszustandes formuliert worden.

Die Weltgesundheitsorganisation hat in einem programmatischen Entwurf einen

Begriff von "Gesundheit" vorgegeben, der diese als "k6rperliches, psychisches

und soziales Wohlbefinden" (well-being) definiert. Wir k6nnen diese empha-

tische Konzeption uns dort nicht ungebrochen zu eigen machen, wo sie auf

ein positives Gesundheitsverstandnis abstellt, also uber die Formulierung von

Voraussetzungen und Bedingungen von Gesundheit hinausgeht.

Da objektive Beeintrachtigungen und subjektives Wohlbefinden relativ unab-

hangig voneinander variieren k6nnen, "well being" - oder "Zufriedenheits-

Indikatoren" generell nur eine begrenzte Aussagekraft attest:iert werden kann,

muB das Interesse einer Reprasentativ-Erhebung, die uber keine anderen Da-

ten als die durch Selbstangaben der Befragten gewonnenen verfugt, primar

/
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darauf gerichtet sein, soweit als eben m6glich die Merkmale von Personen

und Lebensbedingungen zu rekonstruieren, die "hinter" der artikulierten "Zu-

friedenheit" oder "Unzufriedenheit" stehen. Von Indikatoren dieses Typs ist

darum nur sparsam Gebrauch gemacht worden.

B. Zeitreihenvergleiche

Beim Vergleich der Ergebnisse der diesjahrigen Befragung mit den Daten vor-

heriger Erhebungen ist zum einen der veranderte Erhebungstermin (Sommer state

Winter) und zum anderen die veranderte Vorgabenliste zu beachten. Diese

Liste wurde dem aktuellen Erkenntnisinteresse der vorliegenden Untersuchung

angepaBt (Arbeitsbelastungen) und aus fragebogen5konomischen Grunden an

einigen Stellen gekurzt. Auf diese Weise k8nnen zwar einzelne Beschwerden

(z.B. Bronchitis) im Langsschnitt betrachtet werden, die Indices (z.B.

Atmungsorgane) sind aufgrund der veranderten Teilindikatoren jedoch nur

bedingt vergleichbar.und werden deshalb nicht aufgefuhrt.

Direkt vergleichbare Ergebnisse stehen also nur fur den Bereich der Vor-

sorge und der subjektiven Gesundheitseinschatzung zur Verfugung.

33% gegenuber 47% 1980 lieBen im vergangenen Jahr eine Vorsorgeuntersuchung

fur sich durchfuhren. Hier waren generell haufiger Frauen (44%) als

Manner (20%) beteiligt. Von allen Personen zwischen 40 und 70 Jahren und

hier wiederum vor allem Frauen lieB die uberwiegende Mehrheit eine Krebs-

vorsorgeuntersuchung durchfuhren.

Die Entwicklung der Daten zur Einschatzung.des,eigenen Gesundheitszustandes

zeigen, daB die bundesdeutsche Bevdlkerung 1984 mit 27 % gegenuber 18 %

1980 ihren Gesundheitszustand als sehr gut bezeichnet. Hier ist allerdings
eine veranderte Befragungsmethodik (1984 "Selbstausfiiller", 1980 und vor-

her: offen gefragt) zu berucksichtigen.



XXI

EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen
LANGSSCHNITT der Befragungspersonen bzw. deren Kinder

1974 1975 1976 1978 1980 1984

% % % % % %

BEFRAGUNGSPERSON

Teilnahme an Vorsorgeunter-
suchungen (ja) 48 47 51 57 47 33

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland
und Berlin (West)
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

Subjektive Einschatzung des
LANGSSCHNITT

Gesundheitszustandes

1975 1976 1978 1980 1984

% % % „'
h '.

Wie wiirden Sie im Groeen und Ganzen

Ihren Gesundheitszustand beschreiben:

sehr schlecht = 2 2 2 3

2 6 6 7 7 5

3 17 16 22 18 14

4 28 28 22 24 21

5 32 31 31 30 32

sehr gut = 6 14 16 16 17 27

keine Angabe

Fragentext: Wie wiirden Sie im GroBen und Ganzen Ihren Gesundheitszustand beschreiben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und

Berlin (West)
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Gelenksch den

Rheumatismus oder Gelenkentzundung

Bandscheibenbeschwerden

Schmerzhafte Muskelverspannungen

Fragentext: Auf diesen Kartchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden.

Bitte sehen Sie sich die Kirtchen nacheinander durch und sagen Sie mir,
welche dieser Krankheiten und Beschwerden Sie in den letzten drei
Monaten hatten.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und

Berlin (West)

EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

Gesundheitliche Beschwerden in den letztenLANGSSCHNITT
3 Monaten

1976 1978 1980 1964
GESUNDHEITLICHE BESCHWERDEN

q 9  7 9
.' 4 .„

Darminfektionen oder Durchfallkrankheiten 8 8 5 8

Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 14 14 8 13

Magenbeschwerden 15 13 13 6

Leber- und Gallebeschwerden 8 7 5 7

Neue Zahnschaden, Zahnschmerzen 17 15 12 19

Grippe 20 28 23 26

Bronchitis 7 8 6 6

Asthma 2 2 2

Hartnackiger Husten
,

9 10 9 6

Staublunge X X X 6

Allgergien 6 5 4 7

Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 5 5 4 6

X X X 11

15 15 11 12

14 15 15 16

X X X 22
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Mindestens eine Beschwerde genannt

Keine Beschwerde genannt

82

18

Fragen:ext: Auf diesen Kartchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte
sehen Sie sich die Kdrkhen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche
dieser Krankheiten und Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten.

81

19

82

18

GRENDGESA>frHE IT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubl ik Deuuschland und Berlin (Wes[)

EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

LANGSSCHNITT Gesundheitliche Beschwerden in den letzten

3 Monaten

1976 1978 1980 1984

Forts. % % % %

Herzbeschwerden 15 16 12 12

Kreislaufbeschwerden 27 26 21 27

Zu hoher Blutdruck 12 12 12 13

Krankheiten der Arterien (wie Arteriosklerose) 2 2 3 2

Diabetes (Zuckerkrankheit) 3 3 3 3

Stoffwechselkrankheiten 2 3 2 2

Nervenbeschwerden 6 7 6 5

Blutkrankheiten wie Anamie

Haufige Kopfschmerzen 17 17 12 11

Hartnackige Schlafst8rungen 10 10 7 13

Nervbse Unruhe 17 18 13 19

Haufige Ubelkeit 3 3 2 2

Beschwerden aufgrund von Wetterveranderungen 21 21 19 17

Krankheiten oder Knochenbruche aufgrund von Unfallen 2 3 3 4

Augenkrankheiten 7 7 5 5

Ohrenkrankheiten 3 3 2 2

Krebserkrankung 0 0

X

X
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JAHRESERFOLGSKONTROLLE 1984 TEILBAND: Gesundheit

Frage KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3 KOPF :

ERHEBUNGSTATBESTAND
Nr. Geschlechc M-Alter lefrigten- Sonder-

Alter F-Alcer gruppen kop£

155 Krankheiten, Beschwerden in den letzten
67 1253 Monaten

Sonder- Intensit t gesundheitlicher Beschwerden
tabelle in den letzten 3 Monaten

7 73 131

156 Subjektive Einschatzung des Gesundheits- 8 74 132
zustands

157 Psychosomatische Beschwerden 9 15 133

158 Kontrolikognitionen 15 80 139

159 Depressivit t 20 84 144

160 Haufigkeit der Arztbesuche in den
26 89 150letzten 3 Monaten

161 Dauer eines Krankenhausaufenthaltes in
27 90 151den letzten 12 Monaten

162 Vorsorgeuntersuchung in den letzten
28 91 15212 Monaten

163 Kuraufenthalt in den letzten 5 Jahren 29 92 153

166 Einstellungen zum eigenen Medikamenten-
30 93 154

konsum

130 Beunruhigung aufgrund gesundheitlicher
31 94 155

Probleme

NUR ERWERBSTATIGE

37 Gesundheitliche Grunde fur einen Arbeit-
41 103 165

geberwechsel

39 Fruherer Arbeitsplatzwechsel aus gesund-
42 104 166heitlichen Grunden

41 Eingeschr3nkte Erwerbsf3higkeit 43 105 167

54 Furcht vor nervlichen/k6rperlichen Ver-

schleiBerscheinungen, Orientierung 44 106 168
.

Arbeit/Gesundheit

55 Psychosomatische Beanspruchungen durch
63 122 187Arbeit
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JAHRESERFOLGSKONTROLLE 1984

Frage
Nr.

S3

S5

S6

S9

S20

S29

S24

122

123

124

126

ERHEBUNGSTATBESTAND

TEILBAND: Gesundheit

DEMOGRAFISCHE MERKMALE

Hauptberufliche Erwerbst tigkeit
SchulabschluS

Quelle des Lebensunterhalts

Familienstand/Form des Zusammenlebens

Erwerbstatigkeit des (Ehe-) Partners

Berufliche Stellung des Vaters

Anzahl Kinder unter 18 Jahre

Anzahl Personen im Haushalt

FREIZEIT

Subjektiv genugend freie Zeit

Freizeitaktivitaten

Zufriedenheit mit Freizeitaktivitaten

Existenz einer intensiven pers6nlichen
Beziehung (auBer zu Haushaltsangehdrigen)

7 Wunsch nach mehr Freunden/Bekannten

PROBLEMBELASTUNG

0 Beunruhigung (Befurchtungen) aufgrund
einzelner Probleme

6 Larmbeldstigung in der Wohnung

GESUNDHEIT

Sonder-

tabelle
Intensit t gesundheitlicher Beschwerden,
Belastungen in ausgewahlten Bereichen,
subjektive Einsch tzung des Gesundheits-
zustandes

5 Krankheiten, Beschwerden in den letzten
3 Monaten

157

160

161

162

163

Psychosomatische Beschwerden

Haufigkeit der Arztbesuche in den letzten
= 3 Monaten

Dauer eines Krankenhausaufenthaltes in
den letzten 12 Monaten

Vorsorgeuntersuchung in den letzten
12 Monaten

Kuraufenthalt in den letzten funf Jahren

KOPF 1 KOPT 2 KOPF 3

Geschieche E-Al=er Sefragcen
Alcer F-Aicer gruppen

Sonder-

koot

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200

204

205

206

218

220

225

226

<OPF 4

12

13
207

S3 216

217

15

227

228



- XXVII -

JAHRESERFOLGSKONTROLLE 1984 TELLBAND: Gesundheit

Frage KOPF 1 KOP: 2 KOPF 3 TOPF :

ERHEBUNGSTATBESTAND
Nr. Geschlechc M-Alcer 3efragtan- Sonder-

Alcer F-Aicer gruppen koDC

ERWERBSTATIGKEIT

(Nur Personen, die mind. 20 Std. pro
Woche hauptberuflich erwerbstatig sind)

3b Heutige berufliche Stellung 229

4 Arbeitszeitregelung 230

5a FlieBbandarbeit 231

7-9 Arbeit an Samstagen, Sonntagen, Nacht-
232oder Bereitschaftsdienste

15 W8chentliche Arbeitszeit insgesamt 233

17 Einkommensform (Beruf) 234

44 Sicherheit des Arbeitsplatzes 235

46 Beruflicher Aufstieg/Abstieg in den 236
letzten 5 Jahren

55 Psychosomatische Beanspruchungen durch
237Arbeit

FRCHERE ERWERBSTATIGKEIT

(Nur Personen, die fruher hauptberuflich
erwerbstatig waren)

60 Letzte berufliche Stellung 240

62 Handlungsspielraum bei der Arbeit 241

HAUSARBEIT/ROLLENVERSTANDNIS

(Nur Frauen unter 61 Jahren, die mit
ihrem Partner zusammenleben und nicht
hauptberuflich erwerbstatig sind)

113 Hetze bei der Hausarbeit/Monotonie der 242
Hausarbeit

107 Geschlechtsrollenorientierung 243

FAMILIENSTRUKTUR

(Nur an Kinder/Jugendl iche unter 18 Jahren)

S32 Eltern von befragten Kindern/Jugendlichen 244
als Haushaltsmitglieder

S33/ Berufstatigkeit im Haushalt lebender

S34 245Eltern von befragten Kindern/Jugendlichen
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JAHRESERFOLGSKONTROLLE 1984

Frage
Nr.

Sonder-

tabelle

141

142

RAUCHEN

ERHEBUNGSTATBESTAND

TEILBAND: Gesundheit

Raucher/Fruhere Raucher/Nie-Raucher/Fur
Raucher: tdglicher Zigarettenkonsum,
Alter bei Rauchbeginn, bisherige Ver-
suche, aufzuh8ren

Fruhere Raucher: Alter bei Rauchbeginn
Fruhere Raucher: Zeitraum seit. der Rauch-
entwahnung

3 Fruhere Raucher: Anzahl fruher gerauchter
Zigaretten

4 Anzahl Raucher im Haushalt

Sonder-

tabelle

154

Sonder-

tabelle

164

165

.166

Sonder-

tabelle

ALKOHOLKONSUM

Intensit t des Alkoholkonsums (Q-F Index)

Alkoholkonsum-Motive (Statements)

MEDIKATION

Intensitat des Medikamentenkonsums,
Regelm Biger Konsum ausgewahlter
Medikamente, Zustimmung zu Aussagen zur

Medikation

. Medikamentenkonsum in den leczten
3 Monaten

Medikamentenkonsum vor oder w hrend der
Arbeitszeit

·Einstellungen zum eigenen Medikamenten-
kodsum

ERHAHRUNG

Unter-/Normal-/Obergewicht/Erndhrungsge-
wohnheiten

XOPF 1

Geschlechc

Alter

rOP- 2

M-Alce.

F-Aice.

KOPF 3

3efragten
gruppen

Sender-

kop£

248

249

250

251

263

270

271

TOPF :

247

14

14

252

253

262

272



KOPF I

e Geschlechc

• Al[er
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F 155, KRANKIEITEII./BESC116!ERDEII

Frage 1551 Auf difien Alatt s t.c.lie,i vergchiedene Krvikheiten und Beicliwerden. Bitta kreuzen Ste diejeniger,
an, die Sie iii ,len letzten ·dr€i Honaten g€haht· haben lizw. immE,· noch liaben.

GRUIHIKESAMTHEET, Personwi ab 14 Jal,re in de,· Our,desrepublik Deutschlarid und Berlin (West)

BASIS<GEWICHTET)

Barminfektioncn ocle,

Duict,fallerkrankungen

Verjauungibeschwerden oder

Virstopfung

Magen- oder Zvalrfinger-
darmbeschwerden

Leberbeschwerden

Callen- oder Gallengang-
beschwerd n

index Verdauung,systria

neut Zahnschaden, Zahn-

schmerzen

Gi ipp€ und Erk51 tung;-
krant:lietten

Bronchitis

Asth/a

Slaublunge

hartnAct:iger Husten

Index Atmunasorgane

GESAMT CESCILECHT

MAnnar Frauen

ALTER
bis /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jahre Jahre

50 - 59 60 - 69 7u J  ,1. r· e

Jal,r€ JaNie i.,r,J i.

alt€r

/ S-% 9-2 3 -·< 9-2

0
i.

Il
 .-&- /7371

..
/7# 71.. ..,•

1 11084.00:1823. 65

S-% S-% S-% 6-7 S-%

2001 922 1078 250 351 308 332 276 281 201

8 9 8 11 9 6 I0 6

13 8 I 8 8 10 9 1/ l 7 t 9 I 9

6 -1 6 2 6 7 9 I / 3 3

2 2 2 0 0 4 5

5 3 7 3 0 2 4 It It 9

26 20 31 I 7 23 25 23 34 35 28

19 18 20 /9 28 19 2t /9 12 3

26 24. 28 38 28 28 25 2/ 21 24

6 8 5 6 7 4 5 6 9 :3

0 0 0 3 3

0 0 n 0 0 0

6 8 5 8 5 3 9 5 6

33 32 34 46 32 32 32 27 3I /5

--1

0
Rn



EFFEZIENZkONTROLLF DE'< 2-7.A  131

F 155, kRAIll·.11FITE'14.'DEVCHW[FDFII

Frage 155, Auf diefem 3/latt <fet,=i

an, die St- ir, ·36„ 1.1

CRUIlliCESANTIfEIT i P. r SC'/1(/*

BASIS<CEMICHTET)

Hierenbeschuerder,

Blasenentzundung,
liar·nrahrenentzdn,jung

Unterleitist.ef Cliwerde„

ver:chied,q€ 1<rai,kheiten und Rischwerden. Ritte kreuzer, Sie di,jenigen
:1.-i, ·dre: 11.,nateli g:I,.al,I li:bol, /,zw. imme,- noch liaberi.

ab t·i Jal,re In de, Bundecret„blit: Diut$(:litand i.lid Be, 11,¥ (Liest)

Ind€x Harn- und Coschlechts-

organg

Allergien

Hautleiden wie Ekzeme,
Furunkel, Flechten, Pilzf

Index Hautleiden

Rheumatismug oder Gelenk

Antzundung

Bandsclitibenbegchwerd€n

C.eler,kschaden

schmerzhafte Muskelver-

spannungen <Nacken, krauz

U5 W.)

Index Skelett/Muskein

CES,·11 r GESCIILEC liT

Ma„„4, Frauen

HLTER

big 19 20 - 29 3 Q - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jahre Jahre

50 - 59 60 - 6·9 70 J gr,re
Jah, e JahrE urid

alter

7 3-% 3-% S-;: S-2

111081.00·1823. 66 t

AL

S ;C S- % S-% S-% 8-7 S-·'

'Dul 922 1078 250 351 308 332 276 281 2ul

2 3 2 I 3 1 3 3 3 2

g 2 4 5 1 3 3 4 5

7 13 8 9 7 6 8 6 4

'.
12 5 /7 I 0 ;5 9 1/ I4 13 10

7 5 8 I I 7 8 5 5 5 5

4 5 8 7 6 6 5 4 1

It 1 1 /2 15 13 14 I0 9 9 1

12 9 t 4 3 3 4 7 17 33 25

16 15 I 6 4 1 1 I 6 29 31 23

, 1 1 I /2 6 4 3 9 /6 26 2l

22 22 22 12 20 27 25 28 30 ' 1

33 36 40 18 24 33 37 51 59 50

/4

1
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F 15% i KRAIlt'.ttEI1Ell.'BESCHWEA·DE14

Frage 155£ Auf diesem Blatt :tehen vergchi€dene Krankheit:n und Reschwerden. Bitte kreuien Ste diejenigen
an, die 514 Iii •jen lel:ten drqi Nonatin gehalit haben biw. immer noch haben.

CRUNDGESANTHEIT, Personen ab 1 4 Jahre in de, Aundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS(GEVICHTET)

Her·zbeschwerden

Kreistailfbeschuerden

zu hoher Blutdruck

Krant:heiten der Arterien

<wie Arteriosklerose)

Ilamorrholden

Kramptadirn

Index HETZ-/Kreislaurbe-

schwerden

Diabates (Zuckerkrankheit)

Stoftwecbselkrankheiten

Cz.B. Schilddi-ibsenerkran-

kungen, Gicht)

index Drusenbeachwerden

Schwerharigkeit

Blitkranl:hetter, <wle Ar,Aihie)

Sehnenscheidenentzandungen

tlervenbeschwerden

Schmerizugtande <nicht

Kopfschmerzen)

Berchwerden aul·grund von

Wetterverbnderungen

Krant:hetten oder Knochan-

bruchi aufgrund von Unfbllen

Krankhelten oder Beschwerden

autgrund von Vfrgiftung

GEE·AMT GESCHLECIIT

Manner Frauen

ALTER
bis /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jal,re Jal re

50 - 59 60 - 69 70 Aghre

Jahre Jahile und

Jlter
/ 3-7 S-% S-%

ho-- '%.r, R:-:, ,*r·.,

5-Z 3-7 S-% S-% S-2 5-1

2001 922 1078 250 351 308 332 276 281 201

t 2 10 13 5 7 I 5 27 35

27 t 8 34 /9 18 t 9 22 28 43 46

I 3 I 3 13 0 4 6 1I 20 27 27

2 2 2 0 0 0 2 4 10

6 7 5 2 3 5 6 1 1 8 6

10 6 13 3 5 /0 16 2I 14

43 35 49 2t 21 31 39 54 69 72

3 2 3 0 0 5 7 7

2 3 0 3 3 3 2

5 3 6 0 2 4 7 10 I 0

4 5 4 0 0 2 5 6 19

0 0 2 0 0

2 3 2 3 3 2 2

5 3 6 0 2 3 6 8 8 5

7 6 7 0 5 7 8 8 e IU

/7 13 20 l 0 14 I 4 15 18 23 27

-9

'
4 4 3 5 4 2 3 3 S 2

CA
0 0 0 0 0 U 0 0 0
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F 155: KRA111,1*E IIi 11,'BL,1-1/1 Al,Ell

Frage 155: Aul ih,ser, Fitatt stehen verechiede,ie 1·rarit:het.ri wd fle.£ch,ier,3,3,i
an. <ji - bie iii dei. let Ven Jie, iloi,ite,1 getiot·t i.,1.ei, 11*i. in,me,·

Bitld lie,lze,i #te 41*leniger,
<.'Ch i,#t,„

GRUIIDGESANTHEIT: *'eis<,i,u; <b I·1 J,lire an ile, BuridefrepuL,lik 1'ittil'5 hlalid i,rid Berli i, cUeati

BASES(CEWICITIT)

Aug:nk,·arikheite,i

Ohi enk,-ar,klielte,i

Kribserkrar,lung

Nindeiter,s etrie Fiee,hwer,12

genannt

keine Beschwerde Veria,vit

GE Si Hl E i HT

t13rinei F, ."t"

ALTER
61. D ku 2, ju - 3·i #u - 49
J.t„ e Jah, / Jah.. J.ti,·£

50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jah, e Jahre und

alter

5-% S-% S-% S-%

A

Gi ., 1.11

5·< S-% 5-% S-%

2 I 'it 922 lu76 .50 35t JU·' 332 276 281 201

5 4 5 4 2 2 4 e 13

> 3 0 2 3 4 6

I l 0 0 * I 1

82 77 Wl 72 75 8I 78 88 95 92

I8 23 14 23 25 19 22 12 9 8



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZCA 1984 111084.004823. 69.

F 155: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN

Frage 155: Auf diese,6 Blatt stehen ver. chi€dene Krankheiten und Baschwerden. Bitte ki·euzen Sit diejen19er,
an, die Siu in den letiter, drel Nor,aton 96/,abt haber, bzw. immer nech haben.

CRUNDGESAMTIIEITt Personen ab 14 Jahre in de,- Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS<GEWICHTET)

in,jix V€rdauungisyster'

neue Zahnschaden. Fah,i-

schmerian

index Atr,ungsorgar,4

Inde* Harn- und Ceschlechts-

organe

index Hautleiden

inde, Skelett/Muskaln

Indix Herz-/Kreislaufbe-

schwerden

Indev Drugenbegch,ierden

ZWISCI{EIISUMME

GESAllT GESCILECIT

MJ,iner Frauen
ALTER

bis /9 20 - 29 30 - 39 40 - 41

Jahre Jahre Jahre Jahre

50 - 59 60 - 69 70 J:hre

Jahre J;I,re und

diter

/ Sly S-% S-2 S-X

= . n

S-:: 3-Z S-% S-% S-% S-:

2001 922 1073 250 3 St 308 332 276 281 201

26 20 31 t 7 23 25 23 34 3S 28

t9 18 2u 19 28 19 2I 19 I 2 8

33 32 34 46 32 32 32 27 3I 35

/2 5 I 7 I0 I 5 9 1/ '4 13 10

1 1 $ 1 I 2 15 13 14 10 9 9 8

38 36 40 18 24 33 37 51 59 50

43 3S 49 21 2.1 3t 39 54 69 72

5 3 6 0 2 4 7 I 0 to

187 160 209 146 16/ 164 177 2/5 238 221

Ul
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F 1 55 i kRAllkliE 1 IE II.•lit ·,fll,J# b t,Ell

Frage 1551 Aut diA#/8 Hlat.1 it,1,/ti, vers£hiddene t.ralit.heat.ri vii,  0,2,<66,4rd.ri. Bltt# lie,ize,i Sae diejelitgen
an, die ble lii ,jen letzter, tre, Mui,:1.4 9.hilit 60,€n lizw. Amme, **och het•er,

GRUNDGESAMTHE IT: 1'ei·,o,ier, ati

BASIS(GEUICHT<T)

Schwerhorigkeit

Blutkrai,khclter, <ute Ar,dible)

SEhnensclieiderientz,iri. ung.,1

Hervenbeschuerdcn

Schmerzzuslande <,ilcht

Kopfsclimerzen)

Betchwerden aufgrund voii

Wettei veranderungen

Krankheiter, ode, Ai,oche,i

bi uche aurgrund voi, Ijrie'allen

Krankheilen odei' Besctium'de,i

aufgrund von V<19*,tui,9

kugenkrankt.iate,i

Ohrenk,·aniheiten

Krebserkrankung

SUMME

mindestens eint E,/sclwerde

gfr,aint

It Jolie in Jer Buii.jeir.ki,t,lik li•,its./,lai,J ui,J e:, 1 iii <Ufft,

t.LS,iMT GES/Ill Filll

H jr,ner Fr Butri

ALTER

bis /9 20 - 29 3„ - 39 ju - 49

Jdhie Jat,re J al,re J alir j

0

4

0

0

/68

0

k

2

0

196

50 - 59 60 - 69 70 J al,re

J atire Jahre und

alter

3-% 3-% 5-% S-%

keine Besct,werde Vitia,int 'e 23 11 28 25 1, 22 12 5 8

Ch.

S Z 5% S % 5.% 6% 5-::

2 U 41 3 1.' / 01:* 25u 3 St 3uu 332 276 kel 201

4 5 4 0 I 0 2 5 6 1.9

I U I 0 2 0 U / 1 0

2 3 2 3 3 / 2 2 * /

9 3 6 U 2 3 6 e 0 5

7 6 ? 0 5 7 8 e 8 /0

1 7 t3 2U 1U lk 14 I 5 Ie 23 27

1 4 3 5 4 2 3 3 5 2

" 0 U " U O U

5 4 5 3 2 4 8 13

1 3 2 1 2 3 4 6

/ 1 l l / 1 t

235 202 260 196 2/3 269 303 305

8. 77 fit' /2 75 j I 78 88 95 92
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1111Et;SlrhT GESI)NDItEITL]CIIER RESrBIMERI>EN 114 DE,1 l.ETiTFII [,REI ll,)11AlEII

GESAMT GES! ILEC14T ALTER

Itjnn€ r F;agen bis 19 20 29 30 39 10 49 50 59 60 69 70 Jahre

Jahre Jahre J ahre Jahre Jahre Jat,re und

alter

S-% S-% S-% S-% S-. S-% S-1 S-% S -% S-X

BASIS<GEWICHTET) 2001 922 1078 250 351 308 332 276 281 201

Keine Krankheiten/
Beschuerden l 8 23 *4 28 25 19 22 12 5 8

Eine Kr·arikheit./

Beschwerde 19 21 17 28 22 22 21 12 /5 9

2 3 Krankhe k ten/

Beschwerden 29 28 29 2/ 30 37 26 34 25 27

4 7 Krankheiten/
Beschwerden 27 22 31 21 20 19 23 32 37 43

Mehr als 7 Krankheiten/
Beschwerden 8 6 9 4 3 7 12 /7 13

1

0 0 0 0

777) 1-lfill 1-17-0 n/3n) .„



111084.004823 71. 1EFFIZIEIIZKOIITRotiF DIR [·2,:4* 1·984

F 156: 5118·JETTIYER 1,£5Util)1*1152Ll·11·illD

Fr·age 156, Ute wur,le,i Sie im gret*€i, und ganze,i thre,i tesur,dheitsrustand bercl,reibe'r,7

GRUIDGESAMTIIFITI F'crgoinfn mb 14 J,il,re in de, Bundesreput,lik Deutschland und Berlin <Wert)

BASISCCEWILHTEI)

C€sundheitgrustarid

1 gehr schlecht

2

3

4

5

6 sAhr gut

KA

SUMME

CES,Vil [CliT

MArine, Frai'€Ti
ALTER

bis /9 20 - 29 30 - 39 10 - 49

Jahre Jahre Jal,re Jatire

0

2

5

9

29

55

0

100

3

6

I2

37

40

50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jal,re Jah,· 9 u r.,cl

firer

3 3-7 S-% S-0 S-%

1

6

14

43

33

0

99

3

1 1

23

36

25

2

/0/

3

9

22

35

2/

9

0

99

4

/0

26

29

21

8

CD

cr-,1,ir

9% S-% : %. S-% S-X S -:

2,"„1 922 I 0.'8 250 35/ 308 332 276 281 2€,1

I I 2 1 I t

5 4 6 8

14 I 2 t5 24

., /9 23 28

,, 3J 30 29

:7 31 23 10

t t 1 1

401 101 loU 100 108 99



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZOA 1984

F %571 PSYCIWSOMATISCHE BESCHWEPDElI

Frage '57, Was trifft auf Sie zug

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutichland und Berlin <Wist)

BASIS<CEWICHTET)

Haben Ste Kopfschmerzen?

Ermuden Ste schnell?

% Spuren Sle es am ganzen

Korper, wenn Sie sich liber

,
Itwas aufregen?

Haben Sle einen empfindit-
chen Magen?

Spuren Ste bit geringer An-

strengung tier·zklopfen?

Verspuren Sle Schwindel-

gefulili?

Slrid Sle nervosl

Haben Ste plotzliche
Schwei8ausbrucht?

Haben Sie Schmerzen in der

Herzgegend?

ttaben Sle Sodbrenner,·7

Haber, Sie Konzentrations-

/torungen?

Haben Sie Schiaf-storungen
<Einschiatschwierigkeiten/
Durchiclilaf schwierigkeiten)?

Ist thnen ubel?

Fuhlen Sie sich den ganzen

Tag uber mude und zer-

schlagen?

Bikommen Sle bet geringer
kdrperticher Anstrengung
Atemnot?

TRIFFT ZU,

FAST ALLE At-LE

TAGLICH PAAR PARR

TAGE WOCHEII

Y % .
/.

ALLE
PAAR
MOHATE

%

HIE/KA

__  AIMR#)7 Ip,Ai;;'ll jil _f '1: I,thvalt,IL]11#11::11: :11, '11111:·11'4# / iD 111111*w p: An #11 1411 :11: WD 3; lillI'l,%11-Ilit 31111 It '11,*# /  111#/tiv,  IKil')11 1,9 f:'Ii:11**'n,iN 'llill:lilI::111(:04 11:Ily / Z) nme,1,.ar,MI

05*004.115424. 160. 1

%

2001 2001 2001 2001 2001

2 9 2$ 35 30

7 13 I 6 /7 47

3 9 /7 19 52

3 6 9 16 66

4 6 10 I 2 63

2 7 1/ /7 63

7 I 2 I 7 /9 44

3 4 7 / 1 74

2 5 7 I 0 76

3 7 15 74

2 4 1/ I 9 63

6 7 I 2 18 57

0 2 7 I 8 73

3 5 1 1 25 S3 t

\C

2 3 6 9 80



111084.004323. 72. 1EFFIZIE,IZKOIITROLLE DER 82,1,1 1 99-4

F 157, PSYCHOSOM,1115[HE HF·,INIERDEN

Frage 157, Was t, trft au# <*4 7">

GRUNDGESAMTHEiT: P/r orion ab 1 1 Jal. e iii

BASIS CEWICHTET)

Haben Sie Kopfschmerzen)

C·ast taglich
alle paar Tage
a 1'e paar l·loche,i
all, peer Monate

nie/KA

SUMME

Ermuden Sle schnel,7

fast taglich
alde paer Tage
alle·paor Wochen

at1e paar Monate
nie/KA

SI.lillie

Spuren Sie es an gai,zer,
K Jr-pei-, ,/erin Sie vich uber
etwas aufregen?

fast taglich
alle paar Tage
a"1e pgar Wocher,

alle paer Monate
nie/KA

4:E S 51 li T

de, Bur,desrepublik De,itechland und Berlin (WI*l)

CFSCM ELIT

MAnner Fi aiken

6

9

15

I 6

54

3

/3

29
J4

22

ALTER

bis 19 20 - 29 10 - 39 40 - 49

Jahre Ja/,re Jahre Jahre

6
/7
39

J8

I0

I0

13
67

9

26

37

23

50 - 59 60 - 69 70 Jihre

Jahre Jah,-e und

after
2 5-% S-% S-% S-7

2

I 0
24

39

26

9
28

38
25

6

9
17

§8

50

4

9
28

34

26

,2

/8

/7

43

5

8
2/
32
34

-1

ir,

SUMME 'Ul, 100 100 toI 93

S ·C S-% S-% 5-7 S-% S.-•.

20 i., 1 922 1078 250 351 309 332 276 282 201

) I 4

q 5 14
2\ 19 23
I'l 35 22
3   40 37

ton 100 101 100 100 lot /0/ toI 100 too

9 2 7 5 9 $4

I 3 17 7 t 4 12 /7 27

16 16 I 5 /5 '4 14 l 7

1 , 18 18 /7 22 1 I 1.1
1 -• 40 50 47 47 48 27

'no 100 100 100 100 100 too '00 99 99

3 4 I 3 2 3 4 5 6
: 6 1 1 8 10 8 6 t 2 5

I. I 3 19 I I 16 t8 23 t 8 22

1.. I 3 21 /9 25 20 20 19 20
60 45 58 47 5I 47 46 47

luo §00 100 100 100



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1934

F 157: PSYCHOSOMATISCilE BESCIIMERDEN

Frage 1571 Wal trit·ft. auf Sie zu7

GRIIHDGESAMTIIEITi Personen ab 14 Jahre iii de,· Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS(GEUtCHTET)

Haben Siu einen empfindli-
chen Magen?

fast taglich
alle paar Tag€
alle paar Wochen

alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Spuren Sie bet geringer An-

itrengung Herzklopien?

fast taglich
aIle paar Tage
glle paar Wochen

alle paar Monate
nie/KA

SUIltlE

V€ripuren Sle Schwindel-

geruhte,

rast taglich
alle paar Tage
alle pair Wochen
a/1e paar Monale

nle/KA

SUMME

CESAMT GESCHLECUT

Mar,Iier Frauen

ALTER

bis /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jahre Jahre

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jaht'e und

alter
/ S-% S-% S-% 5-%

2
6

13
t 6

63

2
8

13

15
62

--J

1 
mi,Ii,e " •  i I i., 1 *,m,i i i ii, iii, p.

0 /97"7/7 1 .=I,....,n  . '" "."m. , , " 'l, " " n h '.., "' "i.,i.,ia" 'i..'.i, M i i i..0.m /. I.... . All I h. a„ ".,4.n „.96

Illuti'l .U Ul OZ j . /6.

S-% S-% S-% S-7 S-%

2001 922 1078 250 351 308 332 276 281 201

] 2 3 2 3 2 5 2
6 4 7 3 6 4 7 5
9 9 9 4 8 9 10 6

16 17 15 I 4 16 22 15 I 5

66 67 66 79 67 63 63 72

100 99 100 102 100 100 100 100 100 100

4 3 5 0 3 2 5 9 /2

6 4 8 0 3 2 3 8 I 3 14

I0 3 1 I 9 5 5 8 I 3 I 1 22

12 1 1 I 3 9 t2 15 t2 1 1 I 4 it

68 75 63 81 80 75 73 64 52 41

100 101 100 99 101 100 98 /01 99 100

2 / 3 / / 2 4 2 5

7 5 9 6 5 7 4 5 I 2 12

/ I 7 14 1 1 9 10 7 *3 I 2 15

/7 I 2 2I 16 I 6 16 /6 98 I 6 22

63 76 53 66 70 67 7t 60 57 46

100 toi 100 100 toi 101 100 100 99 180

0

I " " , "." „ nn



Ille84.004,323. 74. 1EFFIZIEII:KOUTROI.1 k DER Bb.,1 1 9,44

F $571 PSYCHOSUMATISCHE Br.Clit,fEPDfi

Frage 107, 927 trlift auf Sir zu7

GRUNDCESWITHEET, Prrionen 11) 14

BASES(GEW CHTET)

Sin·j Sic ne,·voc:7

fast tag/lch
elle paar Tage
atte Vaa, Wort,pi,

3//e Paar Monate

nie/KA

SUMME

Haban Ste platzliche
Schweieoust,i uche?

rast taglich
atle pgar Tage
aite paa, Woch:ti
elle paar Monate

nie/KA

SUMME

liaben Sie Schmer'.rer, iii de.i

Herigegend?

fast tjglich
a1tc paar Tage
alle paor W oct,e,1
alle paar Ilonat€
nie/kA

1.i•,re Iii de, Bund srepublik Diutschland und BErlin <West)

CESCHLECH r

Mdri,ier Frauen

ALTER

big 19 20 - 29 30 - 39 40 43

Jahr e Jal,re Jahre Jahre

0

4

3
9

84

0

0

4

8

83

3
7

89

- 50 ·· 59 60 - 69 ;0 Jati i' e

Jahre Jal,re und

diter

/ 5-2 S-% S-% S-2

4

3

9

84

5

/2

12
15

56

9
13

%7

56

-.1.

AD

SUMME lot,

C E S F 11 T

6 3 S-% S-% S-% S-% S -:

2001 922 1078 250 351 308 332 276 281 201

6 8 4 6 9 8 e 10

32 9 14 ,4 1 3 12 1 I 8 1.1

1 7 ,4 20 12 20 24 /6 22 t3

19 20 I 9 23 2I 20 22 t 7 t4

44 51 39 49 41 35 44 44 49

99 100 100 toi 99 100 101 99 100 /00

3 2 4 t 2 4 8 4 2

4 3 5 2 3 4 6 9 3

7 e 6 7 7 I3 10 8

1 1 10 I 2 I / I 5 10 I 3 / 1 I0

74 77 71 80 74 75 61 67 76

.'' 99 100 100 100 101 900 toi 101 99

1 / 3 0 , 2 3 8

5 4 6 1 2 6 13

7 7 6 5 /I 14

10 9 /0 9/ / I 8

76 78 74 a0 70 52

99 99 100 100 lot 100 101 100 luo



111084.0043.23, 75. 1EFFIZIEIIZKONTROLLE DER BZGA 198·1

F 1 57, PSYCIIOSOMAT Z SCI{E BESCIIWERDEFI

Frage 157, Was trli·ft auf Sle zul

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jal,re in der Bundesrepublik Deutschland und Birli,1 (Wart)

BASIS(GEWICHTET)

Haban Ste Sodbrannen?

fast tagltch
alle paar Tage
a//4 paar Uochen
alle paar Moriate

nie/KA

SUMME

Haben Sie Konzentrations-

stm·ungen?

f·ast taglich
all€ paar Tage
a11e paar Wochen
at/e paar Monate
nle/KA

SUMME

Haben Ste Schlarstbrung€n
<Eingchlefschwierlgkeit:n/
Durchiclitafschwierigkgite,i)?

fast taglich
alle paar Tage
a/le pear Wochen
alle Paar Honate

nie/KA

GESAMT GESCHLECIIT

MAnner Frauen

2

3

1,1
66

9

9

14

I 7

51

ALTER

bis /9 20 - 29 30 - 39 40 49
Jahre Jahre Jahre Jahre

0

3
I 4

25
58

5

12

25

57

2

3
It
18

67

- 50 - 59 60 - 69 7,1 J al,i :

Jahre Jahre Und

alter

1 5-% 9-% 9-% S -;:

3
5
7

I 6

69

2

2

9
/9

68

3
It

18

67

8

8

§8

25

41

SUMME 100 100 100 99 601 100 100 too 100 100

--S

CA

[0_ 0 0 0

3-% S-7 S-% S-% S-% S-•.

2001 922 1078 250 351 308 332 276 28/ 201

, 0 I 1 0 0

3 3 3 l 2 4 2 4 5 J

7 e 7 2 5 0 7 I 3 9 7
/5 I 6 I4 5 /7 1/ t 9 14 /9 t5

74 72 76 91 74 76 71 68 66 74

100 100 '01 99 99 100 100 100 99 99

2 2 1 I 1 4 7

4 5 4 7 9
11 12 /1 I 2 l 0

19 20 t 6 I 4 17

63 60 68 63 56

99 '00 99 '00 100 100 100 100 1,10 99

6. 3 t 2 t 5 16
7 5 4 7 14 I 2

12 10 6 I I 14 I 9

I8 /8 t 8 18 14 14

57 64 70 62 43 39



111084.004823. 76 /EFFIZIENZAOI TROkLE DIR OZON 1 984

F 157, PSYCIIOSOMATIS(I{E P.E (.111,IERDFIt

Frage 157, 6189 trifft aur ·.te 21,3

CRUNDGESAMTIIEITi Pe, 5,inen al, 1 7 Jal,i e

BASIS<CEWICHTET>

ist thnen ube 17

rast tbglich
alle pair Ta9€
alle paar Woctifii
alle peer Monate

nle/KA

SUMME

Fuhlen Sie sich den ganzfn
Tag uber mude Und IEr·

3 sct,lagen?

rast taglich
alle paar Fage
a/Ie piar Wochen

alle paar Nor,ate

nie/KA

SUMME

Bekommen Sle bel gerii,gfr
k6rperliclier Anztrfi,gunci
Atemnot?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alto paar Monate

nia/KA

GES,)M F

iii de, Buridesi'epublik Deutschlatid und Berlin <Wist)

GE Sitfl F tti r

M#rin€r F, Auen

2

3
5
3

8J

2

9

20

63

ALTER
b/s /9 20 - 29 30 - 39 10 - 49

Jahri Jahre Jahie Jahre

0
1/

26

62

0
2

14

22
62

0

0
3

to

88

0

3
7

2I

69

2

4
t 7

29
48

50 - 59 60 - 69 7 u Juve

Jahre J Ahre und

alter

/ S-% S-% S-% 5-%

0

3
6

21

7/

4
3

I I

25
58

2
7

l 3

27

52

9

14

75

4

10
I 2

20

54

5

I 5

79

/ I

16

9

S 7

-1

ti

SUMME 1„/ "Ul lou toI , ul luo too toi 101 IUI

S ··: S-% S-7. S-% S-% S - •.

2001 922 1072 250 35I 308 332 276 281 20 1

lI 0 $ I 0 0

1 l 2 / 1

4 5 5
12 /6 17 13

71 79 75 79

100 /00 99 99 100 101 102 100 99 100

2 3 2 4

4 6 5 9

I4 1 1 /7 17 t8

2. 24 25 25 23
53 59 18 52 46

IN[ 100 99 100 too lot 101 toi 100 99

3 I I l 4 5

3 / 2 1 3 6
/ 7 4 3 4 8 9
1 IU e 6 14 9

E/, 7? B7 11 80 72 72



051084.115424. 161.EFFIZIEHZkOHTROLLE DER BZGn 1984

F 158, KOHTROLLKOGIlITION (MASTERY)

Frage 1501.Bitte bewerten Sii alle folgenden Aussagen.

CRUNDGESAMTHEITi Perionin ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin <Wist)

BASIS<GEUICHTET)

Hit einigen meiner Problime

werde ich einfach nicht

  rertig
Manchmel babe ich das Ge-·

ruhl, in, meinam Liben hin

und her geworfen zu werden

Ich habe wenlg Elnflue auf

Dinge, die Ach ertebe

W// ich mir rest vornehme,

kann ich auch erreichen

Ort fuhle ich micli den ver-

schiedenen Problemen im

Leben gegenuher hilflos

Meine Zukunft 1,8ngt haupt-
sjchitch von mir selber ab

STIMME

OBER-

HAUPT
MICHT

ZU

An vielen Dingen, di  mir lia

Lebin wichlig sind, kann ich

winig 8ndern 13

/hz, / 11

STIMME

VOLL
UND
GAHZ ZI

.IJ

1 Crt

e
__

A:AAMRAKE,A Itt! RIFIr*Wn·CiFIRIFII, IFIOM 1%DA#/*v dul WW+APrMI -1!fAR 1*A RIN.flafllf'Ii:11*101141:YM*6,11 :; 1,1 11:Mia,-ltrAIi IM *1*1*#11!rtliTIi*IRIfflF,nit, 1. fihW

I

2 3 4 5 6 7
1

Y. %. % 7 % % %

2001 2001 2001 2001 2001 2001 2001

44 2t 9 9 7 3 5

47 19 9 9 7 3 4

31 10 16 13 8 5 6

5 8 II 12 I7 19 27

32 23 t4 1 I /0 5 5

e 7 9 13 I 4 ,5 32

I 6 17 /6 ,5 9 14



EFFKZIEI ZVOIITFI}LIE DER P.'i,A 1 981

F 153: X0141Rt)11Fi)f.UITION <11,13TFRY)

Fi·*ge 1581 Bitte bevert:n :ie alle Tolgen,jel, Au:iagen.

CRUNDGESAMIDIFIT, Personen ah 14 J.'re iii do, Bunde:rep,Jblik Diut=clitand ,ind Btrltri <West)

BASIS<GEW (CHTET)

Mit einigen neine, frobleme

werde ich einfach nicht

fertig

1 stimme uberbiaupt nicht

ZU

2

3
4

5

6
7 stimme volt und gug z.j

K,)

SUMME

Nanchmal habe ich da, Ge

fuhi, in m:inem 1.QI,en hin
und her gewor fen Ft, werdel'

I stimme ube,·haupt nicht

ZU

2

3

4

5

6
7 stimme voll und ganz iu

KA

GESCIILECHT

Manner Frauen
HLTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 Au - 49

J.ahre Jahre Jahre .jahre

58 - 59 60 - 59 70 Jahre
Jahr€ Jah,· 2 i, r. d

alte,
2 5-% S-% S-% S-%

51
I9

6
7

5

5

4

4

0

SUMME /08 100 100

111084.004823. 77. 1

GE-,11/

S-% 3-% S-% S-7 S -:

20"1 922 1078 250 351 308 312 276 281 201

1t 49 4t 3t 37 49 40 46 47 S3
21 22 20 23 28 22 17 2I 17 I 4

3 10 I / 9 8 10 9 8 e

9 7 10 12 I / 5 7 12 6 9
7 6 , I 0 7 9 8 4 8 6

2 4 3 3 4 2 3 6 2
5 4 6 9 S 2 4 4 7 6

1 2 2 I I I 4 2 / /

i e q 100 102 100 101 100 100 101 100 99

l7 50 45 30 42 49 50 53 57

I 9 2/ 17 2I 23 21 17 16 14

9 9 l 0 15 I 2 8 I 2 7 7

9 7 I 0 14 3 9 10 I0 8

2 5 3 I4 8 6 3 7 7

3 3 3 3 2 3 3 3 /

4 3 4 3 5 4 3 4 3

7 2 2 / I 2 t 2

101 101 /01 10' 100 /0/ 99



111084.004823. 78.EFFIZIEH:KOIITROLLE DER BZGA 1984

F 158, K.0141ROLLKOCHIT 1011 <MASTERY)

Frag€ 1582 Bitt, bewerten Ste elle iolgend ,1 Aussagcn.

GRUM,GESAMTHEIT: Personan ab 1·1 Jal-,re iii der Bundesrepublik Deutgchland und Berlin (West>

BASIS(GEWICHTET)

loh habd wenig Einflue auf

Dinge, die ach eriebe

I stimme dberhaupt nicht

.U

2
3

4

5

6

7 stimme voll und ganz zu

KA

SUMME

Was ich mir rest vornehme,
kann i ch auch erreichen

I stimme Oberhaupt nicht

2,3

2

3

4
5

6

7 stimme voll und ganz zo

KA

SUMME

GES,2MT

5

8

I /

12
17

I 9

2-7
2

GE SCI{LECIIT

Manner Frauen

4

8

I 0

/1

18

22

27

6
8

I 2

13

I 6

16

27

2

bis 19 20 - 29 30 - 39
Jahre Jahre Jahre

ALTER

40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jah,-e

Jahre Jahre Jahre un,3

Blter

/ S-% S-% S-% S-% S-%

5
7

I0

I 2

18
23

23

4

10

10

/2

14

22

27

5
7

8

9

t5

23

29

3

6
e

8

I 3

23

16

25

F  :n
.

R.' R.' gl 

S-% S-% S-% S-% S-:

200/ 922 1073 250 351 308 332 276 281 201

3I 34 29 33 32 36 30 26 30 30

18 20 16 2/ 25 t 9 18 /8 /0 I 3
16 15 I 3 20 17 I 5 14 20 /6 I 4

13 I I I 5 9 1 I 13 I 2 t 2 I 8 I 9

8 8 3 9 7 9 8 e 10 3

5 4 6 5 4 5 6 5 5 7

6 5 7 3 3 2 8 I0 t0 e
2 2 2 2 4 2 2

99 99 101 ;01 100 /01 100 101 10' 100

4 9 3

6 9 8

9 14 /6

15 I 0 t 5

/9 *2 19

19 10 13

27 35 22
2

'0' 10/ loU 100 99 100 99 100 100 98

--6

.-.1

1



111084.004323. 79. 1EFFIZIEIUKONTROLLE DER B.'6# 1934

F 158, KONTROLLKOGNITIWI <MASIERY)

Frage 158, Bitte bewartei, .,ie alte iolgenden Au:,agei,.

GRUNDGESAMTIFIT, Pir50,ier, at 14 Jal··e iii de, B,ji,hesrefiblik Dcut chland und Berlin <Wegt)

BASIS(GEWICHLET)

Ort fuhle ich n,ich den ve,

schledenen Problemen i.

Leben gegendber hilflos

I stimme uberhaupt „ic.ht

*U

2
3
4

5
6
7 stimme voll und gen.r zi;

KA

1 SUMIIE

Meine Zukunft hangt hiupt-
*Achlich von mir seiber ib

1 stimme dberhaupt nkht

ZU

2
3

4

5
6

7 stimme volt und gani zu

KA

SUMME

A.ESI'l£LE, HT

Ilati,ler Fi auen

8

9

t 5

I 5

I 3

29

ALTER

bi£ 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 67

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahi'f

70 Jnhre

und

alter

/ 9-% 9-%

30

20

45

I I

/2

5
5

2

-J

00

l[ :Air

SY 3.2 S-% S.-% S-% S- .
'. S-% 3 -'.

2001 922 1073 250 35  308 332 276 281 201

i2 36 28 23 29 34 34 J7 35

21 2.1 22 25 29 29 22 I 5 16
5

I 1 t 4 13 16 13 I 2 12 12 I 7

1 11 9 t2 I 0 t 4 9 I I 9 '4

10 8 1 1 16 7 8 8 13 4

5 4 6 5 S 4 5 6 5
S 3 6 5 2 4 6 7 6

2 2 2 I 3 2 l
1

/02 100 100 101 100 101 10' too 101 98

1

3 7 8 8 6 I 0 9 7 6

7 6 5 7 7 7 9 6 8

3 8 7 8 8 e 9 /2 9

13 1 1 ,6 t2 I 3 I I l 5 t2 I 5

1 , t 4 I 4 t6 I4 ,4 /6 I 5 I 2

15 I 8 I 9 13 16 15 13 .
10 14

.< 2 35 30 3t 35 32 28 36 3/

/ t I / I 3 2 I I

99 '00 100 100 101 too 100 101 99 98



111084.004823. 80. 1EFFIZIEIIZKOHTROLLE DER BZ£A 1984

F 158: KWITROLLKOCIliTIOH <MASTERY>

Frage 153, Biltg bewerten Sig alle folgende„ Aussagen.

GRUNDGESAMillEET, Person€i, ab 14 Jahre li, dpi· Bundesrepubilk D utschland und Ber·lin <Weit)

BASIS<CEWICHTET)

An vielen Dingen, die mir in

Leben wichtig sind, kai,i, icli

winig 8ndern

1 stimme uberheupt nicht

Z U

2
3
4

5
6

7 stimie voll und gani zu

KA

SUMHE

L).........,.
..............,

GESAMT CESCHLECHT

Mbnner Frauen

ALTER

bis /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jal,re Jahre Jahre Jahre

50 - 59 60 - 69 7 U Jihre

Jahre J ahi-e un.j

jlter

/ S-% S-% S-% S-%

--1

·\C

0

RA . ...... ..2," 8.-_nipiek/--1/.i
/ 77

-- /.&... /97/.7,-' w-* PR/,//M. . 0 ./
/ 71

'",rmn. .p.,\.

S-% S-% S-% S-% S-% S-:

2001 922 1073 250 351 308 332 276 281 201

t 3 13 /3 12 t4 I 8 '4 1 I 10 9

16 37 t 4 18 23 17 ,4 I 2 t 3 1/

17 18 15 ,4 2I /9 15 20 /2 15

16 t6 16 ,8 17 14 /7 12 /7 /9

15 14 I 5 t 8 1 I 13 I / 22 /5 /5

9 9 10 9 6 1/ 1/ 10 8 I 0

'4 t 2 15 I I 9 7 t5 I 3 23 /9

2 2 / / 3 2 I 1

102 101 99 '0' 102 100 100 102 99 100

...



051084.115424. 962. 1EFFIZIEIIZKONTROILE DER 87,1, 19,31

F 1591 DEPRESSIVZTAT

Fragi 159, Witche diejer AA,ssagen 'ritit auf Sle zu?

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 1•1 Jal,re tri der Bundefrepublik Deutrchiand und Berlin €Wist)

BASIS<GEWICHTET)

Ich m48 mich sehr dazu an-

trelben, etwas zu tun

Vieleq erscheint mir so

sini,jos

ich fuhle mich einsam,
selbst wenn ich mit anderen

Menschen jusammen bin

Mich bedrucken Schuldge
fvhle

Ich habe traurige
Stimmungen

Ich finde es schi,er, Ent-

schildungen zu treifen

Aa Anfang des Tages fuhle
ich mich am schlechte/tin

Ich blicke ohne Hotinung
in die Zukunft

Schwierigen Situationen

gehi ich lieber aws dem Weg

Es filit mir schwer, mit

Fremden zu sprechen

TRIFFT ZU:
r,I. . Flip OFT GELE- SELIEN SEHR NIE
IMIN R „rr GENT SELTE:li

LICH
Z . 7 3 7 %..

13 21

10 21

17 29

17 23

13 19

3 21

r.)
0

1.

2001 2001 200/ 2001 2001 2001 2001

4 I t 26 15 21 t 9

/ 3 8 t 8 20 23 25

l 1 3 0 5D

0 I 6 58 1

l 3 5 /6 29

2 6 21 27

3 4 7 15 37

2 4 / 1 47

7 3 7 23 t 5 21 26

1 2 5 14 15 /9 43

..



111084.004823. 81. 1EFFIZIEIUKONTROLLE DER BZGA 1994

F 159, DEPRESSIVITAT

Frage 159, Welche diesel· Aussagen trifft auf Sle /u?

GRUNDGESAMTHEITI Personen ab 14 Jal,re in de,- Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS(GEUTCHIET)

ich mue mich sehr dazu an-

trciben, etwas zu tun

rast immer
set,r ort
oft

gelegentlich
s.*lten

sehr setten

nie

KA

SUMME

Vieles orscheint mir 30

Binnjos

Ca,t Immer
sehr oft

oft

gqlegentlich
se/te,i
sihr setten

nie
KA

SUMME

GESAMT GESCHLECIIT

Minner Frauen

ALTER
bis /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jahre Jahre

0

4

I 0

23

25

20

17

50 - 59 60 - 69 7 0 Jar, i. e

3atire Jahile und
alter

2 9-7 S-% S-% 5-%

AD.
*la

B

00 0 0

S-% S-7 9-2 S-% S-% 6-:

2001 922 1078 250 351 308 332 276 281 201

2 2 2 4 1 / 1 0 j 5
4 4 3 6 4 4 2 4 4 2

/1 I3 I 0 22 t5 9 8 7 7 12

26 23 28 28 34 29 22 25 20 24

15 I 6 I 5 / I 15 17 t 5 10 /6 $3

2I 22 2I 20 2I 2/ 26 25 I 8 /6

/9 I9 18 9 9 18 23 20 31 24

I I 2 I / I 3 2 2

99 100 99 100 100 100 100 /00 99 93

1 1 1 I t / I 3

3 3 3 2 4 3 6 3

8 8 8 9 6 e 8 6 9

18 17 19 20 17 t4 21 I 5 18

20 22 /9 23 28 t8 20 19 /7

23 22 24 23 29 27 2/ 20 /9

25 25 24 22 25 25 25 3I 28

2 2 2 1 2 3 2 2 3

100 100 100 100 100 101 100 /01 100 100



111084.004823. 82.EFFIZIENZKONTROLLE DER DZ,;:* 1 98·1

F 159, DEPRESSIVITAT

Fr*ge 159: Welche diege,· A,issagen t, ifft auf Sig zu?

CRUNDCESAMTHEET: Fersonen ab 14 Jal.ie in de, Bundesrerublik Drutgchland und Berlin <West)

BASIS<GEWICHTET)

Ich futile micli eingai,
selbst uenn ich inlt andergn

Menschen zusammen bin

fa:t immer

sehr oft

' ort

gelegentlich
selten

sehr selten
nie

KA

SUMHE

Mich bed,•ucken Schuldge-
fuhae

fast immer

sehr oft

Oft

gelegentlich
seiten
eqhr selten

n1e

kA

GES<IlLELHT

Maime,- Frauer)

2
7

13

2I

54

ALTER

b/s /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahr, Jahre Jahre. .lahre

4

00

/9

21

45

3

9

13

30

43

2

9
I 0

24
53

50 59 6 0 - 69 70 Jahre

Jat,i e Jah,·e und

Jlter

:-% S-% S-% S-%

3

6
I 0

19

57

3

3
3
7

I 2

22
52

5
7

15

15

53

2
3
4

1/

13

*3

50

2

K

1\-3

SUMME 99

GE<iNIT

.' S-% S.i 9-% S-% S-%

2861 922 1078 250 351 308 332 276 281 201

0 0

4
8 to

I1 13

/1 22

90 47

2 2

99 101 too 100 100 toi 100 101 99 98

0 0 0 0 0 0

0 0 0

2 0 3 2 2

6 6 6 4 6 1 e 7 5 5

to 11 I 0 20 10 9 1 12 l 0 5
21 2I 21 25 24 25 25 I6 ,5 t 6

5:3 58 58 50 55 54 54 60 66 70

2 2 2 3 2 2 2

100 lot 100 100 99 101 100 100 99



111084.00·1323 83. 1EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZPA 1934

F 139, DEPRESSIVITAT

Frage 159, Welche dleger Aussagen trifft auf Sie zu?

CRUNDGESANTHEET, Perconen at) I4 Jahre In der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (WIst)

BASIS<GEWICHTET)

ich habe traurige
Stimmungen

fast ·i'mei.

sehr oft

oft

gelegantlich
Selten

ret,r setten

nle

KA

SUMHE

Ich finde es schwer, Ent-

tcheidungen zu triffen

fait immer
sehr oft

Oft

gelegentitch
setten

sehr setten

nle

KA

SUMME

GESAMT

3

5

I6
/7

29

29

2
6

2I
17
23

27

2

CESCHLECHT

Manner Fi·guen

2

5
I 7

t 6

26

33

ALTER
big 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahre Jahre Jal,re Jahre

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre J ahre und

alter

/ 5 -'.: S-% S-% S-%

2

5

2/

14

26

29
3

3
4

5

22

,4

18

32
2

0
3

5

I 7
I 8

24

31

M

C.ht

0 0 0 0

S-% S-% S-% S-% S-% S-:

2 0 al 922 1078 250 351 368 332 276 281 201

/ 1 1 0 $ 1 0 0 2

I 4 / I 2 3 4 .1

3 6 7 4 4 5 5 3
13 t 9 23 I 7 I 2 t 4 /2 17

16 I 8 #3 20 20 15 /8 IA

29 28 33 30 30 30 28 24

36 22 22 26 30 30 30 33

t 2 1 1 3 1 2 1

101 100 100 100 100 100 100 98 99 99

1 / 2 0 1 2 2

3 2 2 4 I

7 10 6 5 5 6

25 28 21 19 20 2l

19 t 8 2I 18 19 t9

2/ 23 25 29 24 I 5

21 /9 25 26 24 33
I 2 1 2 2

99 101 too 100 /02 101 101 100 f OO 99



EFFIZIEHZKONTPOLIE DER BZG, 1 234

F 159, DEPRESSIVITht

Frage 159, Welche di€set· Mi,sia,Jeri t"ifft aut Ste Zu?

CRUNDGESAMT IE IT: Persoriei. :b 14 Jal.,e in de, Bundisrepubllk Deut*chland und Berlin (Weit)

BASIS(GEWICIITET)

Am Anfang des rages fuhle
ich mich am schlechtesten

fast immer

sehr oft
ort

gelegentlich
selten

setir s€tten

nle

KA

SUMME

Ich blicke ohne Hol fnung
in die Zuk ui.i t

fast immer
se/•r oft

oft

gelegentlich
setten
sehr setten

nig

kA

SUMME

CE 9C HL E CIl T

11:ai,ne, Frawen bis 19 20 - 29 30 39

Jah, e Jahre Ja  re

ALTER
-

.
40 - 49 50 - 59 60 - 69 ;u Jahre

Jahre Ja/,re Jaw.£ und

Jlter

2 9-7 S-% 5 -7 S-% 5-2

2

2
8

/ 1

23

50
3

3
3

1 I

I 3
,0

51

1\3
-rx

It 1004.00·1823. 81

,;6 £,111 T

S .: S-Z 3-7 S-% S -:

2 nU 922 1078 250 351 308 332 276 23/ 201

3 4 3 2 3 3 4 6 4
4 4 5 4 5 2 3 4 4

1 8 7 9 0 4 e e 6

19 I 5 I 6 18 17 I 3 '4 t 6 1 1 13
1 I I 3 /2 9 17 13 I 4 t 6 9 9

1 , I 9 19 21 21 19 21 13 19 t 7

33 36 J6 3D 38 38 19 41 38

2 3 2 2

8 0,1 100 '01 100 101 100 99 100 100 98

2
2 ,0 2

3 5 2 4 3 6 8

9 12 t 7 1 I 9 / 9 /2

1 1 I 2 I3 I4 I 4 10 I I 19
2, 2/ 2I 2I 25 24 I 6 19

St 44 44 14 53 50 36

2 2

1 do 99 100 100 10/ $01 '00 106 $00 98



111084.004323 85.EFFIZfENZKONTROLLE DER BZOA 1934

F 159: DEPRESSIYITAT

Frage 1591 Welche diaser Aussagen trifft auf Sic zu?

GRUNDGESAHTHEIT, Pei·son€n ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Birlin <Wist)

BASIS<GEW[CHTET)

Schwigrigen Situationen

gehe ich lieber aus dea Weg

fast immer
sehr oft

oft

gelegentlich
selten
sehr sellen

nie

KA

SUMME

Es fallt mir schwer, mit
Freaden zu sprechen

fast immer

sehr oft

oft

gtlegentlich
selten

*ehr „lten
nle
KA

SUMME

GESAMT CESCHLECHT

Manner Frauen
ALTER

bis /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jal re Jahre Jahre Jahre

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jah.le und

dlter

/ S-% 5-% S-% S-%

1\3
Ul

R-- R- R-

S-% S-% S-% S-% 9-7 S-:

2001 922 1078 250 351 308 332 276 281 201

2 2 3 2 2 4 6

3 3 3 4 2 2 4 3 2 4

7 7 8 ,4 8 3 4 9 7 7

23 I 9 26 30 I 9 /9 20 23 25 25
15 I 6 I 5 15 21 *6 IS 20 9 10

21 23 20 I 6 2J 30 25 17 I7 I 8

26 29 24 20 25 28 28 25 32 27

2 2 2 3 2 2 2

99 10' toi lot 100 '01 '00 101 93 99

0 2 2 2
2 3 2 2 2 2 3 2 0

5 5 S 7 6 4 4 5 6 S

14 13 15 26 I 4 t 3 I I 14 12 12

15 14 I 5 22 I 6 I 4 12 13 to I 7

/9 /9 I 8 20 24 22 19 I4 16 It

43 45 4I 22 37 44 49 47 5I 50

3 2

100 99 99 100 '01 lot 102 99 99 39
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EFFIZIEIIZKONTROt.l E DER 87Gi, 1 934 111084.004823. 86.

F 160: HAUF GY.EIT DER AR'TRESIICICE 11, DEII LETZTEN DREI MOIIATEII (0111IE ZAIINARZT)

Frage 160, Wie hitifig wai·en Sie in de,i letzten drej Monaten bei Ilnen Arzt<Allgemeinmediziner oder Farharzt ) 7

CRUNDGESANIMEIT i Fersone,i al, 14 Jat,i e iii de, Bundesrepdillk Dcut,chland und Berlin (West)

BASIS<GEWICHTET)

keinmal

1 - 2 mal

3- 4 mal

5 - 6 mal

7 - 12 mat

l 3 - 18 mal

19 - 24 mal

mehr ali 24 mal

KA

SUMME

'1*wr GESCHI.FCHT

MAnner Fratier,

ALTER

big 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69
Jahre Jal,re Jahre Jah, e Jahre Jah/·e

0

0

0

100

70 ·lah i· e

ur.i

jlter

/ S-% S-%

0

99

t B

ie

24

8

6

2

S: S-% S-% S-% S'% S-2 S-%

200 922 1078 250 351 308 332 276 28/ 201

45 31 49 49 4S 4I 29 21

3R 34 41 33 32 40 40 38 42

1 7 1/ I 5 9 I 0 9 8 I 6 I 9
1

4 6 8 3 2 2 7 9

3 4 3 2 4 7 4

0 3

0 0

0 0

0 2 0 0

160 100 99 99 101 100 100 93



EFFIZIEIUKONTROLLE DER BZGA 1934 111084.004823. 37

F /6/ I DAUER EllIES KRAIIKEIIHAUSAUFENTHALTS IN DEH LETZTEN 12 MOIIATEN

Frage 1611 Hattin Sig in den letzten 12 Monaten einen Krankeenhausaufenthalt und, wann ja, wie lange?

CRUNDGESAMIHEITi Peraonen ab 14 Jahre in de,· Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

BASIS<GEWICHTET)

kein Krankonhausautenthalt

unter 1 Woche

1 - 2 Wochen

3 - 4 Wochen

5 - 6 Wochen

7 - 8 Wochen

mehr als 0 Wochen
bis 3 Monate

mehr als 3 Monate
big 6 Monate

6 Monate und mehr

KA

SUMME

GESAMT GESCHLECHT

Mjnner Frauen

'0

0

0

99

ALTER

big 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jahre Jahre

0

0

100

88

5

5

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jah,-e und

alter

9-% S-% S-:: 5-%

00

0

0 0

100

AD
...1

° ° ° Rrrn.nn ... nr-
-.

///3 3-) ... ../..'ll.

3-% S-% 3-%. 5-% S-% S-:

2001 922 1078 250 351 308 332 276 281 209

83 87 89 9/ 89 87 88 87 84

3 3 3 3 3 4 3

5 5 5 5 5 4 4 4 7

2 2 2 2 2 4 3 6

0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

2 0

100 99 101 '01 100 99 101



111084.004823. 83. 1EFFIZIEIIZPutITROLLE DLF BZ, ,9 I 9.11

F 962, VORSORGE*111TFR 15,:1{l Mti. 111 DE;i LET.FTI·.It 12 MOIIATEN

Frage 162 1 *lahei, 914 iii 46,i letz{.i,

tellgenummun7

CRUNDLESAMTIIEI T, Prrserien al, 1 4 J -

BASiS<GEWICHTET)

ja, Krebsvorsorge

ja, ar,dere odpr allgemelne
Vorsorgeuntersuclwng

ja. beides

n€in

1<*,

SUMIIE

12 Minaten an einer krobivorrorgi- oder ali el,ier anderen Vortorgeunteriuchung

lire in de, Bundesrerublik Deutschland und Berlin (West)

4,69(=lit FIHT

tlar,ne p Frai,en bis /9 20 - 29 30 39

Jahie Ja¥,re Jal,ie

ALTER

40 - 49 50 - 59 60 69

Jahre J ihie Jahi,e

79 Jahre

u rid

alter

S-% S-%

4

5

68

1\3
00

CE ·,iMT

I. 3 5% S-% S-% S'% S-% 5-% S - ;.

2,1.,1 312 1078 250 351 308 332 276 281 201

, 1 12 34 3 22 27 31 29 32 2/

5 5 6 4 4 4 6 6 7

4 3 6 / 3 4 8 9

,6 79 54 92 72 66 57 57 52

1 / I 0 I 1 2 / 0 1

1„0 100 /01 000 100 101 100 101 100 99



111034.004823, 89.EFFIZIERZKONTROLLE DER BZGA 1984

F  631 KURAUFEINHALT IN DEH LETZIEH FullF JAHREH

Frage 163, Uaren Ste innerhilb der letzten £unf Jahri zur Kur?

GRUNDGESAMIHEIT, Porsor,en ab 14 Jahre in der Bundesrepubtlk Deutschland und Berlin <West)

BASIS(GEWICHTET)

Ja, ginmal

· ja, mehrials

r,<iii, keinmal

KA

SUMME

LESAMT GESCIILECHT

Manner Frauen

ALTER

bis /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jahre Jahre

2

0

93

0

100

50 - 59 6# - 69 70 Jahre

Jahre Jah,·e und

alter
/ S-% S-7 5-% S-%

5 17

3

79

2

22

4

73

2 10

2

0 88

O

100

It-1
\C

0 0 0 r]

S-7 3-7 S-% S-% 5-7 5 -:

2001 922 1073 250 35/ 308 332 276 281 20/

// 13 I0 3 2

3 3 3 7

85 84 86 95 93 7

0

100 lot 100 100 tod 100 99



191004.004823 98. 1EFFIZIENZY.011TROlit; DER t,71;11 19,34

F 166 i EINSTEL.l Illl(,111 71111 Eli,FIZEII MF[,IKAMENTENK.011SUM

Frage 166: W#tchei, de, fol, en,len i,u:sagen wurdei, Sie persorilicli zuitimmen?

GRUNDGESAMIHEIT, 1'prfoner, 41 14 Jah, e in der Bundesrepublik Deutichiand und Berlin <West)

BASIS<CEWICHIET)

Ohne Schlaf- und Be,-,ihi

gungsmittel kdnrite irh r,ic- ,t

mehi· aughommen

.
Um Jeistungsfahig 7,1 scin,
brauche ich hin und wie,lei-

lin Arlnetraittel

ich nehme Medikarmente und
'

Arznelmittel gruncl53tzlich
i nur auf Verordn,mg de,

Arztes

Medlkamente nehme tch nur.

wenn icli wirklict, 9,1,4 kiai,k

bin und es nicht mehi anders

gght

SUMME

GESAMT CESCHLECHT

Manner Frauen

ALTER

b/s 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jal,re Jah, e Jahre

50 - 59 60 - 69 70 Jah, e

Jahre Jahre und

31 ter

/ S-% S-% S-% :-3.

C>,1
0

S-Z S-% S-% S-% S-:

2OUI 92.7 1079 250 351 309 332 276 28l 201

4 2 5 1 / 2 2 6 e 9

t 5 6 2 3 2 5 9 I0 I 0

40 J9 41 40 29 33 35 40 56 57 ;

71 7t 70 76 83 77 72 64 59 55

121 t I 7 122 1 19 /16 "4 114 1/9 133 131



EFFIZZEUZkONTROLLE DER BZGH '984 051084.115421 156

F 130, BEUIIRUHIGUNG <BEFORCI{IUIIGEIi) AUFGRUIID EIHZELNER PROBLEME

FraMe 130, Auf dieser Litte zind Iinige Ang*te, Sorgin und Probleme aurgeruhrt, die ein€m im alltaglichen Lebin

begegnen hannen.
Goben 91, mir bitte jeweils an, int·,ieweit dia angesproch•nen Punkte stch auf ganz persont tchi Berarchtungen
Ihrerveits be=iehen, inwieweit Sie also diese Sachverhalte Mehr oder weniger stark beunruhigin.

GRUNDGESAMIHEIT: Personen ab 14 JatIra in der Bundisrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASISCCEWICH1ET>

Unsicherheit, wie es in der

eigenen Zultunit Gberhaupt
weitergeht

gesundhettliche Probleme

nicht genug Erfolg im Leben

j zu haben

Mangel an guten Freunden

I und Bekannten

Gefuhl, irgendwie uber-

flussig zu sein und keine

Aufgabe metr zu haben

Erziehung und Ausbildung
der Kinder

Probleme mit dem
Altirwerden

finanzielle Probleme

•lnmal den an alch geitall-
ten Anforderungen nicht
aihi- gewachien zu siin

Schwiorigkilten in der

Liebe

Belastungen durch zu viele

Aufgaben in der Familit

fehtende Harionie in der

Famille

Probleme aufgrund der

Wohnsituation

BEUNRUHIGT:

SEIIR STARK WEHICER

STARK STARK

KOMMT KA

KAUM GBER- NICHT

HAUPT VOR
HiCIfT

/% 7%%

019917 --,_•,2:·• •• 0,•-•4'm .'•'·,4 • •·.•• ,··, H /k771 •'i,•i,ii •··'a-  B'i ·'¤mie,·,"-,
, Rlili)  0* i * ..lin / 7) ai  rtr.e.u,A*.

., %

2001 2001 2001 2001 2001 2001 2001

6 16 24 27 22 5 0

5 14 24 29 23 3

5 17 28 40 e 0

4 12 25 48 to 0

4 10 2/ 5t /2 0

3 8 I 0 13 22 44 0

6 16 27 38 1 I 0

3 /0 22 26 31 6 0

2 9 22 33 27 6 0

3 I0 23 43 19

5 13 26 37 le 0

3 10 22 44 19

64
3 e 16 50 13 0
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EFFIZIEIZKONTROLLE DER PZLN 133·1 1110:34.004823 22.

F 130: BEU#IRUII WING <BEFORCHTII*IC,Ell AUFGRUND EINZELHER PRO8LEME

FraMe 1301 Auf dieser I iste sind £ti,ige Ang,te, Sorge,1 urid Probleme auigEfuhrt, die einem im alltiglichen Liben

begegnen tonne„

G€hen Ste mii· bitte 14#.111 an, inwieweit die angesprochenen Punkta stch aui- gar,z piridnliche Befuirchtuny,in
Ilir€,·seits hczlet,fin, :i„ieweit Sie also diese Sachverhilte m£hr odir veniaer stark beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT, Pergon€n ab 14 Jal,i-9 iii de, Bunderrepublik Deutichland und Berlin (Wect)

BASES(GEWICHTET>

Unsicherheit, ute es in der

eigenen Zukunft uberhaupt
wettergeht

beunruhlgt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt k aurn

beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

aesundheitliche Probleme

beunruhtgt set,r stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaurt nicht

kon*,t nicht ve,

KA

SUMME

1;E ·- A rl T

6

16

24

27

22

5

0

GESCHLECHT

Hinner Frauer,

2 1078

6
15

23
27

24
5

0

7

17
24
27

2e

4

0

6

17

27
27

2l

2

ALTER

bls 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jahre Jahre

7

25
28

26
8

4

0
8

/2

24

50

6

9

19

29

23

I 6

4

0

9

I 7

36

32
5

0

6

I 5

24
32

/9

3

0

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre und
alt€r

S-% S-% S-% S-7

6

t3

26
26

23
6

12
23

32
20

,., S-% S-% S-% S-% S-*

2801 92 250 351 308 332 276 281 201

3 -2 3
14 14 t2

25 /6 17

27 29 23
26 28 36

4 5 7

1 0 I 0

100 100 99 99 99 99 100 99 100 98

4 / 4 5 8 9

14 12 8 13 20 23
24 22 24 26 3I 34

29 31 33 33 28 22

23 27 27 /9 I 2 9

3 5 4 4 t 1

t 0 I 0 t 0 /

9: /01 lot 101 100 '00 '0' '00 100 99
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F 1301 BEUFIRUHIGUI4G <BEFORCHTUIIGElI) AUFGRUND EKIIZELHER PROBLEME

Frage 130, Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgin und Problemi aufgeruhrt. die einer) i  alithglicher, Leben
begegnen kinnen.
Gebei, Sie mir bitte 14.weil. an. inwifweit die angesprochenen Punkt  sich auf· ganz pers8nllche Befurchtur,gen
threrseits beziehen, inwieweit Sie also diese Sact,verhalte Mehr oder weniger stark b€unruhigin.

CRUIIDGESAM THEIT: Personen ab 14 Jahre iii der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West,

BASISCGEWICHIET>

nictit genug Erfolg im Leben

zu haben

b€unruhigt selir stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt Oberhaupt nicht
1:or,mt nicht vor

WA

SUMME

Mangel an guten Freunden

und Bekannlen

beunruhtgt selir stark

beunruhigt stark

beunruhigt winiger stark

biunruti l gt k aum

beunrubigt uberhaupt nicht

1:ommt nicht vor

KR

SUMME

GESA Mr GESCHLECIT

MAnner Frauen

3
t 2

24
49

/1

0

5
I3

26

47

9

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jah,·e Jahre Jahre Jahre

0

3
16
33
39
7

2

e

24
36

25

5
0

5
I 8

28

39
9

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Ja"·e und

Alter
/ S-% S-% S-% 5-%

5

17
27

43
8
0

5

I 1

23
5t

I0
0

0·

3
/5

25
4e
e

3
8

2e
50
11
0

0
5

1/

2I
51

0

0

6
I 6

6/

16

0

0
5
6

I 8

58

I2
0

C.'4
(.Al

0 0 n ./

1

S-% S-:< S-% S-% S-% S-•.

200/ 922 1073 250 35t 308 332 276 281 201

1 1 2 2 1 0
5 6 5 10 6 1
17 t 7 I 6 23 21 6
28 28 27 36 3I 20
4I 39 42 23 34 61
8 e 8 6 5 1 1

0 0 0 I 0

100 99 99 101 /00 99 '0' 99 '00 99

1 I I I / /

4 4
12 I 2
25 23
48 50
I0 I0
0 / 0 1

100 100 101 99 100 100 101 10' 100 99
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F *30, BEUNRI)11161jlli, < Brl ul¢ill¥IJ,Ii.Ell i nUFGRUIID E IlIZEL.NFR I'RuDI.EME

Frage 130, Auf die<e, litte sinJ einige Angsta, Sorgin und Probleme aurgefuhrt, die gin<* ii ilitaglichin Leben

begggner, kirine n.

Gebiri Gle iii bitte jeweit, an, inut,weit die angesprochenen Punkte stch auf ganz persenl tche 80(urchtur,9£,i
threrse,t; 1,€Ziehe„, inuieweit Sie algo diese Sachverhitte ragtir odtr wenia,i stark Le,inruhiven.

GRUNDGESAMTHEET: rersonen ab 11 Jat.

BASIS(GEWICHTET)

Cefuhl, irgendule ube,

flussig zu seiri ,ind keine

Aufgabe mehr zu hai,pn

beuriruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt wen,Mer itm k

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

SUMME

Erzi€hung und Ausbildung
der Kinder

beunruhlgt sthr staik

beunruhigt stark

beunruhlgt wentger stark

beunruhigt kaum

beunruhagt uberhaupt nicl,t
kommt nicht vor

KA

SUIIME

e Iii de, Buride,repubilk D utgchland und B/rlin <West)

OMAT GESCMELIN

liAnne,· Frauen

2
8
to

84

25
4'

3

9

to

13

/9

46

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 33 40 - 49

Jahre Jahre Jatir€ Jahre

0

4

l 3

35
34
12

0
2

6
5

/5

72

9

I0

2/

43

I 3

6

8

15

17

5t

50 - 59 60 - 69 70 Jahri

Jat,re Jahrq U„d

alter

/ S-% S-% 9-% 5-2

5

I 2

16

56

9

0

3

0

S

28

63
0

S-% S· ·: S-% S-% S.7

:001 322 1078 250 351 308 332 276 28/ 201

1 I Z 1 2 2 I 1 1

1 3 5 3 2 3 6
to 12 I 0 7 8 8

2I 21 2/ 22 17 I 7 21
5I 53 49 S 3 57 56 5/

1 ) I 5 10 to /6 I 5 t 2
0 0 0 1 0 0 0 I 0

99 100 99 99 100 100 10/ 100 100 99

3 4 5 3 2

:3 t8  4 10 4

I0 20 15 10 2
I 3 /6 2t 16 I 0

22 2l 22 2.1 29

1,1 2/ 23 37 52

0 1 1 0 0 0 I

1 1/ 100 101 101 102 100 100 100 100 99
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F 130: BEUIIRUI+ICUNG <BEFORCHTIJAIGEN) nUFGRUEID EllIZELNER PROBLEME

FraMe 130, Auf diafer Liste sin,3 einige Angst:, Sorgen und Probleme aurgefuhrt, die €inee im ailtAglichen Lebtn
begegnen kdnnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit dit angesprochenen Punkte stch auf ganz persdnliche Bei'Circhtungen
ihrerseits beziehen, inwieveit Sie also diese Sachverhalte mehi' oder weniger stark beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEET: Personen al, 14 Jal,re in der Bundesrepubtlk Deutschland und Berlin (West)

CESAMT CESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69

Jahre Jahre JaiN· e Jahre Jal,re Jah,-e

BASIS<GEMICHTET)

Probleme mit dem

Atterwerden

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kium

beunruhigt Gberhaupt nicht

koamt nicht vor

KA

SUMME

flnanzielle Probler,e

b unruhlgt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt Oberhaupt nicht
kommt nicht vor

kA

SUIIME

5

I 9

29
23

I 9

5

70 Jal,re

Un j

bit€i
7 9-% S-%

2

14
25

27
24
6
0

C.hl

'L rl

0 0 0 0

I

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-.

200/ 922 1078 250 351 308 332 276 23/ 201

t 1 0 0 0 3 3

6 4 e I 3 6 e I 3
l 6 13 t9 7 6 17 /7 25 21
27 29 27 21 24 28 33 3l 27
38 41 36 43 5I 44 38 29 30
II t3 9 27 t8 7 7 5 5
0 0 0 I 0 0 0 0 I

99 100 too 100 100 100 toi lot 100 98

3 3 4 5 6 3 2

10 10 It 13 9 I I 7 6 3

22 20 23 26 27 17 20 /5 15
26 29 25 29 30 32 25 24 2/

3I 3/ 3I 20 24 31 39 46 47

6 7 6 6 5 7 6 6 12

0 0 0 1 0 0 0 t O

93 100 too 100 100 101 toi 99 99 99



EFFIZIENZKONTROL 1 r I'FP 821,0 1 384 1

F 930: DEUIIklIttiC,Ijni, <Eirri,Fi-ttrlitlf.ElI i AUFCRUND Flillrl ttER PRLYBI.EME

Frage 130, Auf die:er I.ast: sir,d e•ii,ige Angila, Sorgen und Prebleme aurger<,hrt, die einer, im alltiglichen Leben
bage91,€ A kciriric:,
Geben .1-2 0,1, 111't€ 1,2.* il•r an, anw<eweit die ang/sprochinin Punkte sich auf ganz per,6nliche Bifurcht,-,i,gen
Ihreri€te< l,ezurtic„. i„„leweat Sie alro diese Sactivertialte mehi- oder weniger start: b€unruhigmn.

GRUNDGESAMTIOEIT, Persoriei, ati 1·1 Jatre in de, Bundegrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS(GEUICHTET)

einmal den an mich gestell-
ten Anforderungen niGht
mehi- gewactiseli na :Gin

b€unrul¥igt seti, st ji,k

beunrul,lgl stark

beunruhigt waniger stari

beunruhigt kaum

beunrul,igt uberhaupt r,ict,t

koant nicht voi

KA

SUMHE

Schwierigkeiten in der

Liebe

beunruhigt selir itai k

beunruhigt stark

beunruhigt weritgri stark

beunrilhigt kaum

beunruhigt ube, Ii,upt iii,_1,1

hommt niGht yor

k A

SUMME

GES, MT GESCHEFCIIT

M;inner Fi auen

ALTER

bis /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jah, e Jehre .latir e Jalir,

7

20

40

26
7

0

2

4
I 5

27

40

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre ,und

Alter
7 3-% S-% S-% 5-*

3
/3

24

30
27
4

£,1
A

111084.004823. 26

I

:% S-7. S% S-% SZ S-.

20 111 322 1078 250 351 308 332 276 23I 201

2 * 3 1 1 2 4 3
, 7 /1 10 7 8 /I /2

:: 20 23 24 24 22 20 I 8
33 J5 32 45 37 32 27 20

29 25 I4 27 30 31 35
" 7 6 S 5 6 7 1 1

0 0 0 0 0 1 0

,, 99 100 too 101 /01 100 10' '01 93

/ / / 3 I , 0

3 2 3 2 4 5 2 0 l
MO /1 9 14 l3 e 0 4 3
2, 24 22 30 26 29 28 t2 5

43 45 4I 31 50 44 4J 52 36
I 9 I 6 2I 18 5 13 17 27 53

I 1 2 2 § 2 2

1 (10 100 99 100 100 luo toi 100 100 100
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F 1301 BELIIIRI114 ICUNG (BEFi,Rill#TUNE,EN) AUFGRUIID EINZELNER PROBLEME

Frage 130: Auf di user Listi lind ginige Angste, Gorgen und Probleme aurgefuhrt, die elnem im alltiglichen Leben

begggnen k 8nnen.
Cube,i Sie mii' bitte jeweits an, inwieweit die angesprochenen Punkte gich auf ganz personliche Befurcht,ingen
jhrer·feits beziehei„ invieweit Sig also diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.

GRUHDGESAMTHEil z PersonEr. ab 14 Jet,re in del· Bundesrepublik Deutichland und Berlin (Weit)

BAS 1 SI GEW I CII TE T )

Belastungen durch zu viele

Aufgaben in der Familie

beunruhigt sehr stai·k

beunruhigt stark

beunruhigt weniger starl·

beunruhigt kaum

beunruhigt  b€rhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUM ME

rehlende Harmonie in der

Familie

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhlgt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

SUMME

CES,IMT GESCHLECHT

Manner Frauen

7

I 5

26

32
19

0

ALTER

big /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jahre Jarre

3
I 3

28

35
20

0

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahile und

Jit€r

5-% S-% 3-% S-%

13

28

38
1 I

0

7

13

29

39
12

0

26
51

12

C.,J

.\]

/

S-7 S-% S-% S-% S- L S-%

2001 922 1078 250 351 308 332 276 281 201

1 0 / 0 / / 1 0 0

5 3 3 6 7 /

I 3 i t t 6 20 6 4

26 25 29 30 /9 I 5

J7 43 35 32 4' 42

18 07 t6 I 2 27 37

0 0 I 0 I 0

100 99 100 '00 100 101 99 '00 lot 99

1 2 / 2 I 1 2 0 0

3 3 4 4 6 5 3 $

I 0 9 I I t 6 1 1 9 /4 7 3

22 23 21 34 26 24 19 t 5 I6

44 47 4I 33 35 44 49 50 43

/9 /7 2t '4 2I I 5 13 24 1I

1 0 I 0 /

100 100 lot 100 100 100 101 '00 100 99
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F 130, BEUIIRUHIC,UNG (BLFI,ki ,ITUNGE#I ) AljrCRLIHD E IlIZEL HER PROBLEME

Frage 130, Auf dieser Liste sind •inige Angste, Sorgen und Problame aurgifuhrt, dli *ingm im alltlglichen Leben

begegnen kannen.
Ceben Sie mir bitte jeweil, an, inwiewilt dic ang**prochinen Punkte *tch auf ganz persdnliche Befurchtungen
ihre,·geits beziehen, inw,iweit Sig als-0 diese Sachverhalte mehr odir winiger stark beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Perionen ab /4 Jah, e /n der Bundisrepublik Deutichland und Berlin <Wist)

BASISCCEWICITET)

Probleme aurgi·und der

Uohnsituation

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weni94, stark

beunruhtgt kaum

beunrul,igt ubertiatipt nicht

kommt nicht vor

KA

SUMME

GESAM T GESCHIECHT

Manner Frauen

2

3
8
15

57
14

ALl ER

bi, 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahre Jahri Ja/,re Jahr,

3

5
I4

22
46

1/

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jehre und
alter

/ S-% S-% S-% 5-;:

2

3
10
20
56

I 0

3
5

I 3
6/

/7

2

2
54
1 12

1 64

0 15

3
2

t 4

59

20

CH

OC

S-: 5-7 S-% Sy. S -% S-:

2001 922 1078 250 351 308 332 276 281 20/

t / I t I

.3 3 3
A 8 12

/6 17 10 I

50 59 53 7
1 ; /2 I 2 1

0 0 / 0

91 100 100 '00 101 lot 100 99 000 99

1
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F 130, DEUI(PUHICUHG <BEFOR,11 1UIIGEJI) AUFGRUIID EINZELIIER PROBLENE

Frage 130, Auf dieser Liste sind einige Ang,te, Sorgen und Probleme auf gefuhrt, die einem im alltaglicl,en Leben

begegr,er, konne,;.
Geben Wie mir bitte jui,eits an, invieweit di€ angesprochenen Punkte sich auf· gan·z periantiche Befurchtungen
threr.seits bezielie,;, invieweit Sie also dies,2 Sachverhalte mehr oder weniger *tark beunruhigen.

AlITEILSWERTE: 3Ellf. STARK.'STARK

GRUNDGESAMTIIEIT, Personer, ab 14 Jal,re iii der Byndesrepublik Deutschiand und Berlin <West)

GESI,Mr GESCHLECHT ALTER
M3,irier Frau£.n bis 19 20 - 29 3 f - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jahre Jahre

BASIS<CEVICI{TET)

Unsicherheit, Mic es in der

eAgenen Zuhunfl oberhaupt
weitergtht

gigundheltliche Probleme

nicht genug Erfolg im Leben
zu haben

Mangel an guten Freunden
und Bekannten

Cefulil, Argendwi, i.,ber-

flussig *u sein und keine

Aufgabg lighr zu haben

Erzlehung und Ausbildung
der Kinder

Probleme //t dem

Alt€rwerden

finanzielle Problime

einmal den an mich gestell-
ten Ani·orde,·ungui nicht

mel,i· gewach*en zu suin

ZWISCIIEIISUMME

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre und

ilter
/ 5-% S-% S-% 5-%

C.ht

\0

L
a . n

1

S-% S-9 S-% S-% S-% S-•.

2091 922 1078 250 351 308 332 276 281 201

22 20 24 32 29 2, /e t7 21 I 6

20 /6 23 8 I 0 I 3 18 28 35 33

6 7 6 1 9 I0 8 6 4 2 0

5 4 6 4 6 5 5 4 5 5

5 4 6 5 7 5 4 4 6 3

1/ I0 I 2 2 9 2t /9 13 5 3

7 5 9 2 4 6 I / t 6 I 6

14 13 I 5 I 8 24 15 /3 9 8 4

1 I 8 1 1 1 I 8 8 9 t6 14 I 5

toI 87 115 92 105 too 98 /06 112 /00
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F 130: BEUHRUI116UI,6 (BEI-ciR, IllimC,Ell) AUFGRUHD EltIZELHER PROBLEME

Frage I30, Auf dieqqr Liste :ir,·1 €h,ige Anglte, Sorgen un,j Probleme aurgefuhrt, dig einer, im allt glicher, Leben
begegnfi, kir,nfn
Geben Sie mii· bitte jeweils an, inwieweit die arigesprochen*n Punkle sich auf gariz personliche Befurchtungen
lk,rerseits hezi-lie,i, inutewett Sie also diese Sachverhalte mehi· oder wer,iger stark b€unruhigin.

AIITEIl*WFRTE: VFHR ST<,PY 'ST ARK

GRUNDGESAMTHFiT: Persorien ab 14

BASISCCEWICHTFT)

Schwierigketten in der

L/obe

Belistur,gen durch zu viele

Aufgabel, in de, Familie

fehiende Ila.Inon le ATi der

Famille

Problemo aurgi·und ,jer

Wohnsituation

SUMME

.Ial,re iii del Bundefrepublik Deutschiand und Berlin <Weet)

CES,iMT GESCHL ECIlt

Manner Frauen bis 19 20 ·- 29 30 39

Jahre Jah, e Jatire

ALTER

40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jghre
J alire Jahre Jah,·e Un,i

alter
/ S -% S-% S-% S-7 S-*

.D'

0

311084.004323. 30 0

SY S·.% 5-7. S-% S - •.

2001 922 1078 250 351 308 332 276 28/ 201

1 3 4 4 6 5 5 3 / §

" 3 e 3 4 6 9 7 7 2

1 4 5 2 6 7 6 3 3

5 4 5 4 7 5 4 3 ·1 3

/20 toI 137 105 028 /23 /22 122 /27 107



EFFIZIENZKWITROLLE DER BZGA 1984

F 371 CESUHDI{EITLICI{E GROIIDE DES ARBEITCEBERWECIEELS

Frage 37, Haben dabet gesundhettliche Grunde tin  Rolle gespieit7

GRUNDGESAMTHEITi Hauptberufllch erwerbstitige (mindistens 20 Stunden) und in bitrieblichir Ausbildung/Lehri
befindlich  Personen, die mindestens itnmal den Arbeitgeber gewechselt, und *wer selbst
gekundigt oder das Arbeltsverhiltnis jn bilder/€itigem Einverstandnli gelast haben

BASIS<CEWICHTET)

Ja, Oberwiegind

ja, ium Tiil

niln

KA

SUMME

CESAMT CESCHLECHT
Minner Fraugn

76

6 3

91

0

0 100

ALTER
bAS 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jahre Jahre

0

100

0

100

4

6

90

0

t OO

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jat,r' und

alter
/ S-% S-% S-%

.

S-%

e

2

88

3

'0'

4

89

6

9

85

0

0 100

0

I I

89

0

100

.
25

100

0

/25

inma, ':43,1 80 8" m#,mr rmair miewin' F.i.=B /  7) mim" MT< a An e, p,-mmi,=-i=,ipmen.n" ipi,=,
,/  nia£&a whfo w men==,mwi)11,=-•A" pwr=,•

/ 
.=...,-

91 1084.092037. 67

I
S-% S -% S-% 9-% S-% S-'.

550 337 214 4 68 153 186 1/7 t 9 4

6

5

88 86

100 I 0 I0

11

JEJ
--J

£7
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EFFIZIEI{2KOI#TROILE DER 871.,1 1)34

F 39: FRultERER ARE:E RTSPLAT/t,IFF.liSEI MIS GESUNDHEITLICI*EN GRuNDEI

Frage 39, Sind Sle aut 1hrgii jitrl:1€n Arl,Iit,plat·z Obergew*cliselt, wfil hier die nervitchen odir karperlichen
BelasturigEn gerlii·j41· gil„1 915 eingm Arbeltsplat.r, den Sle truher hatten7

GRU14[,GESAMTHEIT: Hauptberuilich ·2,,·erbstitige <mindestens 20 Sturiden) und in betritbl tcher Aw/bildung/Lehre
befindlictie F.rs,·,:n

BASISCuEWICHIET)

nein, habe noch nle den

Arbeitgplatz gewechselt

n,1,1, habe zwar .Jen Aibeats-

pletz gewechselt, aber nicht

aus diesen Grunden

ja, habe den Arbettiplatz
aug diesen Grundet- ge

wachsolt

SUMME

GFEAMT GESCIILECHT

Manner Frauen
ALTER

bis 19 20 - 29 30 · 39 40 - 49
Jahre Johre Jahre Jahr,

50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre und

Alter
/ 9-% S-% S-% S-%

326

t\D

St S-% S-% S-% S-% S- *.

/100 675 425 40 253 260 294 218 29 6

1B 29 32 78 46 22 23 26 10 0

6 0 60 6/ 23 47 69 68 59 79 e 3

7 e 4 0 4 7 e I I 7 0

KA 3 3 3 0 4 3 4 3 17

100 100 100 101 101 10' 100 100 99 '00

h
0
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F 41, EttIGESCHRANKTE ERWERBSFAI{IGKEIT

Frage 41, Sind Ste aus Gesundheitsgrunden nur eingeschrinkt grwirb,flhigl

GRUNDGESAMTIWIT, Hauptberuflich e,-uerbgtatige (mindestens 20 Stunden) und in betrliblicher Ausbildung/Lthre
berindliche Pei-sonen

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter

S-% S-7 S-% S-% 9-% S-7 S-7 S-% S-% S-%

BASISIGEWICHTET) '100 675 425 40 253 260 294 2/8 29 6

ja 5 6 3 0 3 2 5 I I to 0

nein 94 93 96 '00 96 98 94 e 8 86 83

KA 0 0 0 3 /7

SUMME 100 100 '00 100 100 100 99 '00 99 '00

I
t,

1

i
L

t
r.

Jb•

(34

41771
-

0
.-"- - ry/Th * -*... ...

 F'n J
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F 54: ARBEITSPIATZE'rlnSTUI((,Elt 'c'rilfllt IELLE STRESSuREil , IIi UllD i,RE,MISEINSTFILU,16[H

Frage 54: Auf diaae,i *artchen ftehe. einige welt*re Mussage.,i uber Arbelt und Arbeitcplitze. - Sagen Sie mir bitte

uieder fur jedpi kartchen. inwieweit die Aussage fur 5ae zutrifi't. Dir Ziffer '1. bideutet, d.e die

6,153,ge i,berhaupt nt,_lit zutrafft, die liffer •7• bedeutet, daB Sie der Au„age volt und ganz zurtimmen.
Ilit de,i Ufrt,en daiwisct.en konnii, Sie abstuien.

CRUHDGESAXITHEET, 11,uptberuflicli e,·ve,-bstAtigi <mindestens 20 Stunden) „nd iii betriiblicher Ausbildung/Lehre
belindlictip Pe,for,en

BASISCGEWICHTET)

ich kami melne Keni,tnisse
und Fihigketten iii meinem

jetzigen Beruf gut einsetzen

Angesichts der Belartungen
in meinem Beruf belurflite

Ich fur die b#unft
nervliche Versclil/,fler,chet

nungen

Angesichts der Belastungen
in weinem Beruf biturchte
Ich fur die Zukunft karper-
liche Gesundheitischaden

Metne Vorgesetzten unter-

slutzen mich bet melner

Arbeit

Wenn es Probleme und Schuie

righetten im Beruf gibt,
finde ich sehr vial Ver-

stindnis und Unterstutzung
in milner Familie

Wenn es Probleme oder

Schwierigketten mit Vorge
seliten gibt, kan,i ich migh
auf die Unterstutrung meine,

Kottegen vor]35,en

Winn ich an die technisch,n

Virdnderungen an meinea

Arbelt,platz denke, blicke

Ach mit elnigen Sorgii, in
di. 2ukunfl

TRIFFI
„BER-

11,TUPT

NI'IN

7U

TRIFFT KA
Vol 1.
UHD
GANZ ZU

100 1100

Jv'
b

t 2 3 4 5 6 7

% % 2 % % % %

'luo 1100 1, 00 1100 1'UO l 1100

4 3 5 9 I 4 19 46 /

26 19 15 03 I 4 5 e §

36 l 8 12 1/ I0 7 6 0

13 7 8 I 7 20 15 19 2

9 3 5 12 /7 17 35 1

I 5 5 I 0 17 20 l 4 16 3

44 /8 I0 9 6 5 7 1



051084.140640 159. 2EFFIZIEI+ZKOHIROLLE DER &:CA I984

F 54, ARBEIISPLAtZBELASTUNGEIl/POTENTiELLE STRESSOREN ill) UND ARE)EITSEENSIELLUNGEH

Frage 54, Auf diese, Kirtchin slehen elnige weitiri Aussagen uber Arb•it Und Arbettsplatze. - Sagen Sie mir bltte

vieder fur jedes k6rtchen, inwieweit die Aussage fur Ste zuti··tift. Die Ziff*r "1· bedeutit, dae die

Ausang, uberhaupt nicht zutrift·t, die Zirfer "7 bed€utet, die Sit der Aussage volt und ganz zuitimmin.

Mit den Werten dazwi£chen kannen Sie abstuten.

GRUHDCESAMTHEIT: Hauptberurlich er·werb,tatigi <mindestens 20 Stundin) und in betrieblicher Ausbildung/Lihre
bifindliche Fersonen

BASIS<.GEWiCHTET )

IRIFFT

uBER-

HAUPI

It 1 L Il l

ZU

Mich beuruhigt der Gedanke,
da8 ich vieliticht irgend-
wann meine Arbeit nicht mehr

schaffe 45

/ch habe das Gefuht, daB ich

in dem BertiC thtig bin, der
mir ara besten liegt

Es macht mir Sorgen. wenn

ich sehe, vie i€hr mein Pri-

vattebe,i unter meinem Beruf

zu leiden hat 43

Man kann bet mainer Arbeit
immer wieder Heues dazu-
lernin

Mit -einem Einkommen kann

Ach xufrieden sein

lch glaube, dae viele der

Dinge, die Mich Im Augen-
blick an meinem Arbail/ latz
rtare,i, sich in der nichiten
Zukunft indRrn virden 20

Was die Erfullung Iigener
Bedurfnisse bet der Arbeit

angeht, kann man nicht viete

Anspruche stallin 15

WRn,i man bel dei' Arbelt die

volle Lelitung bringen will,
kann man nicht Amber die

elgeni Ge,undhalt an die

orste Stelle setrin

4377 • r- V '1'.„M R .P.4/pi„ I', ™i,· ......i I

100 1100

13 10 16 20

-/
*D

"'."m.,„ '.'..':.„ ". '..

1R1FFT KA
VOLL

UND

GA}IZ ZU

J,J

Ul

/ 3)
.'...„„ „...t.. „. .r'..'. =-'.*.............'.... „.„ '/  .'.'....,A

2 3 4 5 6 7

7 % % % % % %

1100 1100 1100 1 1100 1100 1100

17 t0 I 0 8 6 3 0

7 4 9 I 3 13 18 37 0

/9 / I 10 7 5 5 0

8 6 9 14 /7 17 29

7 5 9 I 7 25 19 t 6

I 7 16 /8 t0 5 5

1 I 07 23 15 8 I 0

I 5 11 t 4



051084.140640. 160. 3EFFAZIEHZKONTROILF DER eiG,i 1,04

F 54, ARBEITSPLATZEIFIAST{,HI,ElI/F,JIEII! IFLIE STRESSOR.FH (il) UIID APREITSEIHSTE.I.LUHGEH

Frage 54, Auf dies,n kartcl,/n stehe„ eintge utitere Aussagen ub/r Arbett und Aibiltsplatze. - Sagen Sie mir bitte
wied€r fur jede, kai t,-l,ei,. inwieweit die Aussage fur Sie zutilift. Die Ziffir •1' bedoutet, da  die
Aussage uberhmipt nicht *litrifit, die 21€fer '7' bed.utet, dae Sie der Aussagi voll und ganz ruitimmen.
Mit den WErten daiwi,chen konne,i Sie abstuien.

GRUHDGESAMTHEITi Hauptberui'itch Irw,rbstatige (mindestens 20 Stuaden) und iii betrieblicher Au,bildung/t.thre
befirid//ct,/ Ferso/,in

8*913(GEWICHIET>

Wenn man bei der Arbeit
unter Druck steht, kann i,aii

jidenfalls zeigen, was iii

€inem steckt

IRIFIT

i,BEP

HAUP T

NILIII

2 It

TRIFFT KA
VOll.

UllD
GAIR ZU

J:'

C\

1 2 3 4 5 6 7

% Z % % % Y. % %

1100 /400 1100 1100 1'UO 1100 1100 '100

10 7 I t 2v 18 13 20 0



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 0984

F 54, ARBEiTSPLATZBELASTWIGEN/POTENTIELLE STRESSOREN (It ) UnD ARBEITSEINSTELLUNGEN

Frage 54, Auf· diesen Kirtchen  talien einit g weitere nussagen ilber Arbelt und Arbelt*ptitze. - Sagen Sie mir bitte
utider fur jedhz Kortchen. inuieweit die Ausiage fur Sle zutrifft. Die Zir fer •1  bedeutet, dae die
Aussage Bberhaupt nicht *utrifit, die Ziffer •7• bedeutet, daB Ste dir Ausiage voll und ganz zustimmen.
Hit den Wer·tin dazwischen kannen Sig abstufen.

GRUNDGESAMTHEET, H,uptberuftich erwerbititige <mindestons 20 Stundin) und in betrlibitchir Ausbildung/Lihre
befindlich  Person€n

,
BASIS(GEWICHTET)

Ich kann melne Kenntnisse
und Fihigkeltin in meinem

jetzigen Beruf gut *insitzen

1 trifft Oberhaupt nicht

ZU

2
3
4
5

6

7 trifft volt und gani zu

KA

SUMME

GESAMT CESCHLECHT

Manner Frauen
ALTER

bls 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahri Jahri Jahr* Jahre

3

0
3

I 8
25

25

28

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahr/ und

ilter
Z. S-% S-7 9-% S-%

3

4
2

12

I0
22

45

7

9
17

7

3

to

55
3

JUJ

--]

le'™'an ....&. .n &57'
.„. ..B... -I LFEn

.". -a.-- R·"r"

Ill 084.092037. t33.

1
S-% S-% S-X S-% S-% S-•

1100 675 425 40 253 260 294 218 29 6

4 3 6 5 3 5 33
3 3 3 2 4 3 0
5 5 4 7 4 5 0
9 6 12 9 7 6 0

'4 14 t 3 16 I 7 /2 33
/9 20 17 I 9 19 1e 0
46 48 43 42 47 5/ 33

0 0 0 0 0

lot 99 99 102 000 '0' 100 99 102 99

.t

 71 j



111084.092057 134.EFFIZIENZKOUTROI 1 F DER 871.A 1·984

F 54: ARBEITSrl.ATZE,EIASTIJ#lt,Ell.'P,]lrliTIELLE STRESSOR.EN (ill) BlID ARBEITSEIIISTELLUIIGEII

Frage 54, Auf diesen kirtchen *tel,en einiga weitcre Ausiag." uber Arbelt und Aibeiltplatie. - Sagen gle mir bitte
uted€, Itir Jed#: kai-tcl.n, inwieweit die Aus,age fur Ste Zutrifft, Die Ziffer '1' bgdoutet, d.8 di.
Aussage #itieihi<:pt i,iclit zutrifft, die Zifier "7' bedeulet. die Sie der Aussagi volt und ganz zurtimmen.
Mit der, Werten dizwl:chen konnen Ste abstufen

GRUAIDGESAMiliEIT: Haupthei „Flich e, werb/tatige (mindestins 20 Stunden) und in betriebilcher Ausbildung/Lihre
befiridllche Pers,,Iien

BASISCCEWICHTET)

Angesights de, Belait,inge,i
An meiner, Beruf tiefurchte

ich fur die Zukunft
nervllche VerschleiBerschei-

nungen

I trifft aberhaupt nicht

ZU

2
3

4

5

6
7 trifft volt ,ind geriz /,3

KA

SUMIIE

CE<AMT CESCIfLECIIT

113rine,- Frauen
ALTER

b/s /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59
Jahr/ Jahre Jahre Jahre Ja/,re

60 - 69 70 Jahre

Jahre und

Jlter
7 9-% S-% 5-7

-A

00

3-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-.

t IOO 675 425 40 253 260 294 218 29 6

I

6 23 3t 50 24 22 23 2e 45 93

19 19 18 28 21 20 1e /7 7 0
I 5 I 6 t 4 13 I 6 17 ,4 /6 ;4 0
13 I 4 I / 3 I I 15 t 3 15 3 0
I 4 l 4 03 3 I6 12 15 I 3 21 0
5 6 5 0 6 6 6 5 0 17
8 8 7 0 6 0 / / 6 7 6

0 S 0 0 0 3 0

IN 101 99 102 100 101 000 100 100 too

!

4

!



Ill084.092057. 135. 1EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 541 ARBEITSPLATZBELASTUNCEH/POTEIITIELLE STRES:OZEH (li) UND ARBEITSEIHSTELLUIIGEN

Frage 54, Auf die,en Kdrtchin stehin elnlge weiter, Aussagin ubtr Arbell und Arbeitspllize. - Sagen Sie mir bitt,
wl•der fur jedes Kbrtchen, inuteweit die Au,sage fur Sig zutrifft. Die Ziffer '1' bedeutet, dae die
Aus/age Oberhaupt nicht zutrifft, die Ziffer 47. bedeutet, d,8 Sie der Auisage voll und ganz zuitimmin.

i Mit den Werten dizwischen k6nnen Ste absturen.

GRUNDGESAMTHECTi Hauptberuflich erwerbstatige (mindestens 20 Stundin) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Personen

BASIS(GEWICHTET)

Angestchts der Belastungen
in melnen B ruf befurchte
ich fur die Zukunft kdr·per-
liche Cesundheituschiden

1 trifft uberhqupt nicht

ZU

2

3
1 4

5

6
7 trifft volt und ganz zu

KA

SUMME

6

GESAMT

hiv

GESCHLECHT
Menner Frauen

ALTER

b/s /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahre Jahre Jahre Jahre

50
20
3

23

0

8

0

50 - 59 60 - 69 70 Jahie

Jahre Jahre und

alter

/ S-% S-% 9-% 3-%

e
_

30
.

2 18

2 13

8
- 23 1
39
35

-4

\0

INAB4-PfAn IM (Rli.RfWaFlRla 1&101#PRil 1,'819 DUMU,4- emNmDRAMR#MP 4 1 li #

t·

S-% S-% S-% S-% S-% S-:

1,00 675 425 40 253 260 294 2/8 29 6

1

36 33 41 36 3 35 48 03
18 t6 2I '3 2 20 to I 7

/2 '4 9 I5 1 I 7 0

11 / D to t 3 6 7 0
10 1/ 7 7 It 3 0

7 8 4 6 // 3 0
6 6 6 I 0 6 04 0
0 0 0 0 0 3 0

1
100 99 98 104 100 99 100 too 95 100

1

1

I

.J

i

/  MmMirAn u MMRM#Mateme==u RAY /  mna, W



111084,092057. 136.
EFFIZIE112KONTRUILE DER DZ!.,4 1 184

F 34: ARBEl rSP,AT,BELAS,Ullt,ENiPOTE,IriFILE STRESSOREN < il) Ul*D ARBEIT5EINSTELLUNGEN

Frage 54, Auf dieff.ri kart.5 hen stel„ 1, einige we/tere Aussage,i ciber Arbilt und Arbelt/platz/. - gagen Sle mir bltte
wied£, C w- jedev kaitclip„. inwieweit die Huriage Cur Sle zutrifft. Dip Ziffir •1' bedeutit, dau die
Aus,·190 i:harhaurt nictit „itrifft, die Ziffer "7" bedeutet, d•8 Ste der Aussage voll iind ganz zustimmen.
Mit den Werten ditwisclier, konrien Si, abstufen.

GRUNDGESAMfIWIT, Hauptberu/llch „09,·bstatigo (mindestens 20 Stunden) Und in betriebitcher Ausbildung/Lihre
b,fir,dliche Per,0,,Rn

BASIS(GEWICHTET)

Meine Vorgesetzten unter-

stutien mich bel me iner

Arbelt

I trifft uberhaupt nicht

ZU

2

3

4

5
6

7 trifit volt und ganz zu

KA

SUMME

CESAMT GESCHLECHT
Manner Frauen

/2

7

8

t 6

19

I 6

21
2

ALTER
bl; /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahre Jahre Jahre Jahre

t 3

13

25
18

t 5

t8

0

7

8
12

/6

I 8

19
20

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre und
alter

5-% 9-% S-% 5-%

13

6

7

I4

22
20

15

4
7
2t
1e

I /
21
3

2I

0

3

21
/7

7
28

7

50
0
0

0
0
0
0

50

'Ul

CD

I

5% S-% S-% S-% S-% S -A 1
'Ion 675 425 40 253 260 294 218 29 6 1

13 13 16
7 1 e
8 8 5

17 /7 15
20 20 22
I 5 15 13
19 I 8 /8
2 2 2

IN 100 101 102 10' 901 99 100 104 100

/



111084.092057 /37.EFFIZiENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 54: ARBEl TSPLATZBELASTUNGE11/POTEIITIELLE STRESSOREH < 11 ) UND ARBEITSEIliSTELLUNGEN

Frage 54, Auf dlesen Kirtchen stehen einiga weitere Aussagen Gber Arbilt und Arbeit.splatze. - Sagen Sle mir bitte
i wiedei' fur jede.; kertclien. inwiewcit die Au,sage Cur Sle zutrifft. Dig Ziffir •1• bedeutet. dae di,
' Aussage ilberhaupt I,iclit zutrifft, die Ziffer *7* bideutil, dau Sle dir Aus/age volt und ganz zustimmin,

Mit den Uerte,i dazwisclien k6nnen Sie abstufen.

GRUNDGESAMTHEIT, *lauptberuflich erwerbst&tige €mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
bifindliche Personen

BASES(GEWICHTET)

Wenn es Probleme und Schwie-

rigkelt€n im Beruf gibt,
finde ich sehr viel Ver-

standnis und Unterstutzung
in meiner Famili,

1 trifft uberhaupt nicht

ZU

2
3
4

5

6
7 trifft volt und gani zu

KA

SUMME

GESAMT CESCHLECHT
Manner Frauen

ALTER
bls 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahr, Jahre Jahre Jahr/

J
0

13

3

33
15

33

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre und

Alter
/ S-% S-% S-% S-Z

6

6
4

9

16
24

33
2

cn
--J

..... -
677

_ ._-__ Rm Rrr,

B

3-3 S-% S-% S-% S-% S-:

1100 675 425 40 253 260 294 210 29 6

9 9 9 8 I I 9 I 4 83
3 3 4 4 0 4 0 0
S 5 7 6 6 4 3 0

I 2 t 3 I 9 '4 /6 /2 3 0
17 /7 I 6 2I I I /7 17 0
17 t9 t5 /2 18 /7 I0 0
35 34 37 34 36 35 48 17

3 0

99 101 100 102 100 99 99 100 98 100

I
-71

-

J



EFFIZIEIIZKONTROLLE DER BZGA 193·i

F 541 ARBEITSPLAIZDELASTWIG,Ell/POTENIEELLE STRESSOREN <11) UI4D ARBEITSEINSTELLUNCEN

Frage 54, Auf die:eli Martchen iteli,i, pinlge weit£re Au,sagen ubir Arbilt und At·beltsplitze. - Sagin 91/ mir bitte
uleder' Cur jed,1 k&,-tclie,·. in,ilevelt die Aussage fur Sit *utrifft. Die liffir •#* b/deutet, dae di,
Aussage , lierti,upt niclit i,itri/ft. die Ziffei· '7" bedqutit, dae Ste der Aussage volt und ganz zuitimmen.
11 i t ,) e„ Uer te,i dizwischen k Bnne„ Ste abittifen.

CRUNDGES,iMTHEIT, Ha,iptbpi <A tich „, erbstitige (mind ster,9 20 Stundin) und iii bitriebitcher Ausbildung/l_ehre
b€fi,idlic h€ P€reoi,€n

BASIS(GEWICHTET)

Henn es Problem  oder

Schwierigkettin mit Vorge-
setzten gibt, kann Acti mich

auf die Unterstutzung meifie,

kollegen verlasse,i

1 trifft dberhaupt nicht

ZU

2
3

4

5

6
7 trifft voll und gar,1 2,1

KA

SUMNE

GES,·MT GESCHLECHT
Mjnner Frauin

ALTER
bis /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahre Jahre Jahre Jahro

3
I 0

20
15

20
13

20

/2

5

7

23
I 8

17

17

2

50 - 59 60 - 69 70 Jihre
Jahre Jahr' und

6/ter
1 9-7 9-% S-% S-%

I 5

9

10

12

20
I 4

le

2

21

0
I4
i 4
ID
to

24
7

67

0

:
0

0

0

33

(.ro
1\.3

111084.092057. 139.

5% S-% 9-% S-% S ··;' S-·.

//00 675 425 40 253 260 294 2/8 29 6  

I 5 /6 14 /I 24
5 5 6 3 3

10 1/ 9 1 1 / I
17 17 17 /9 '4
20 20 19 22 I 9
,4 t 5 13 t 5 1I
I6 '4 20 15 15

3 3 3 3 3

"00 toi '01 10, 101 99 100 100 100 100.

1



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZPA 1984

'
F 541 ARBEJTSPLATZBELASTUNGEN/POTENTIELLE STRESSOREN KIt) UND ARBEITSEINSTELLUNGEN

Frage 54, Aur diesen Kirtchen stehen *inige i,eitere Aussagen uber Arbilt und Arbiltsplitze. - Sagen Sio mir bitte
wleder fur jedes Kbrtchen, inwieweit die Aussage fOr Sle zutrlfft. Die Ziffer '1' bedeutet, dae dig
Aussage uberhaupt i,ichl zutrifft, die Ziffer •7' bedeutit, die Ste der Aussagi voll und ganz zuitiwmin.
Mit den Verten daiwischen kannen Sle abstufen.

GRUNDGEGAMTHECTi Hauptberufllch ei'werbstatige <mindestens 20 Stunden> unJ in betrliblicher Au*bildung/Lehri
befindliche Personer,

BASIS<GEWICHIET)

Werin ich an die technischen

Verinderungin an meinem

Arbeitsplatz denke, blicke
ich Mit einigen Sorgen in
die Zukunft

I trifft uberhaupt nicht

ZU

2

3
4

5

6

7 trifft volt und gan:z zu

KA

SUMME

CESAMT

L
n,*eae „An   Feii,#mw=i:,ai>, re,i,·,in e,ir*,#

671

CESCHLECIfT

Manner Frauen
ALTER

b/, 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahre Jahre Jahr/ Jahr*

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre und

81 ter
X S-% S-% S-% S-%

55 106
00
7 9

14 0

30
10 0

7 0

30

Ul

CA

0
I'*I.M W&,f. ". .=.„=.m.. *-i--I ,-,i, . an MIM MAN. APNMAIARM„™.M. ---

 7 

111084,092057. 139.

S-% S-% S-% S-% S-% S-•

1100 675 425 40 253 260 294 218 29 6

44 39 50 38 39 43 44 40

/8 18 l 8 25 2/ 17 /7 t7
/0 /2 8 13 I0 12 I 0 8
9 8 / 1 t 5 10 7 9 9
6 8 4 8 4 7 5 I0
5 7 3 0 4 7 6 3
7 e 6 5 10 6 e §

0 0 0 0 0

too 101 100 104 99 99 100 ioo 99 ioo

1
.'

7



EFF ZIEIIZKONTROILE DER BZ,:,4 1984

F 94, ARBEETSPLATZE*ELASTWIGEIt/POTEIITIELLE STRESSOREN (11) UND ARBEJTSEI*4STELLUIIGEN

Frage 54, Auf dies/li kai t.lien stel,€Ii ainige weitere Ausiagen uber Arbill und Arbeitiplbtze. - Sag,n St, mir bitti
wiede, fur je,les Faitche„, tri,jiewgit die nuisage fur Sle zutrifft. Die Zi,ter ' b„leutet, d.6 die
Augsage wh€,haut,* nicht -utrifit, die Ziffer 07• bedeutit, die 810 der Aussage volt und gani zuitimr,en.
Mit der, Werten dgiwisch„i. k.innen 5·le abitufen

GRUHDGFSAMTHEIT, 11„'i>theruilich e, „erbstatiae <mindesten, 20 Stundin) und iii betrieblichir Ausbildung/L•hre
befindtich# Fers,irien

BASISCCEWICHTET)

M cli beuruhigt de, Ged„ike,
daB *ch viellelcht Argend
wann meine Arbeit nitht mehi

schaffe

1 trifft uberhaupt ntcht
Zt'

2

3
4
5

6
7 trifft voll und gan, zu

KA

SUMME

GES,iMT GESCHLECHT
Mariner Frauen

ALTER
bIS /9 20 - 29 30 - .39 40 - 49 50 - 59
Jahre Jahre Jahre Jahro Jahre

50
23
1 1

8

5
2

2

0

60 - 69 70 Jahre

Jahre und

alter
/ 9-% S-% 5-%

100

70
70

0

0

0

0

0

U

6

111084.092057. 1·h,

SY. S-% S -7 S-% S-% S-% S-•.
i

/100 675 425 40 251 260 294 2 I 8 29 6

/

45 43 48 53 47 40 39 4l
17 18 t5 l 8 I 7 16 I4
IO 10 10 5 9 /2 to
I0 I 0 1/ 0 13 I I 1/ /7
e 9 7 13 9 to 9 3
6 6 4 5 3 6 /I I0
3 3 4 0 2 4 6 I0
0 0 0 0 0 0 3

99 99 99 99 101 10' 99 100 98 100



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZCA 1934

F 54: ARBEITSPLATZBELASTUNGEII./POTENTIELLE STRESSOREH < 11 ) UND ARREITSEINSTELLU14GEH

Frage 54, Auf di sen Kirtchen Itehen ginige i,eitere Aussigen Gber Arbilt und Arbeltsplitze. - Sagen Sti mir bitte
wieder fur jide.; Kartchen, inwieweit die Aussage fur Sie zutrifft. Die Ziff/r •1• bed.utet, dae die
Aussage i.,berhaupt nicht lutrifit, die Ziffer "7' bedeutet, da8 Sie der Aussage volt und Van:z-zuitimmin.
Mit den Werten darwiscl,in k6nnel, Sie abstui·en,

i GRUNI,CESAMTHEIT: Hauptberuflich erwerbstbtlge <mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Fersonen

BASIS(GEWICHTET)

,
ich hat,e das Gel'uht, daB tcli

' in dem Beruf t&tig bhi, d£r

mir ar, besten li gl

I trifft uberhaupt nicht

ZU

2

3

4

! 5
6

7 trifft volt und gani zu

KA

SUMME

GESAMT GESCHLECHT

Manner Frauen
ALTER

big 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahre Jahre Jahre Jahre

8
5

S

I0
8

30
38
0

5

13

I 4
/ I

18

30

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahr• Jahri und
alter

/ S-% S-% S-7 S-%

6

3
7

15

It

1e

39

SO

'O
0

0

0
0

50

Cn

Ul

--7 :·. , rn

111084.092057. 141.

L

S-% 9-2 S-% S-% 3-2 S-:

1100 675 425 40 253 260 294 2/0 29 6

.7 6 9 6 6 /7

4 4 5 2 6 0
9 8 9 9 6 7

13 14 1/. 1/ l3 7
13 13 I 2 17 13 00
I 8 17 I 8 I 8 17 i
37 38 35 37 39 45
0 0 0 0 0 3

lot /00 99 104 '00 '00 99 100 96 /00

r

1

]



EFFIZIEHZKONTROZLE DER BZGN :981

F 341 ARBEETSPLATZBELASTUICEN/POIENt IELLE STRESSOREN ( 11) ullD ARBEITSElliSTELLUHGEN

Frage 54, Auf diesen Kirtchei, stel„n einige weitere Aussag:n uber Art)elt und Arbiltsplatze. - Sagen Sle mir bitte
wieder fur jedes Kai-tcher. inwieweit die Aussage fur Sie zutrifft. Die Zjffer '1• bideut/t, d.8 die
Aussage uberhaupt nicht  utrifft. die 2 irrer .7. bed.utet, d.8 Sli dor Ausiage volt und gani zurtimmen.
Hit den 61erlen daiwisch€i konne,i Sii abstufen.

GRUNDGESAMTHEITi Hauptberuillch vi,·,erbstatige <mlndestens 20 3tunden) und in betrliblichir Ausbildung/Lehri
befindliche F·ersorien

BASES<GEWICHTET)

Es macht mil· Sorgen, wenn

ich eehe, wi, sehr mein Pri-

vatteben unter meinen Berui
zu teiden hat

1 trifft uberhaupt nicht

ZU

2
3
4
5

6
7 trifft voll urd ganz zu

KA

SUMIE

GESOMT GESCHLECHT
M jnner Fi auen

ALTER
bis /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jahre Jahre

45
20

3

1  

to
3

50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre und

Jlter
X S-% 9-% S-% S-%

2 _.1 09
00
70
3

_.
0
0

00
00

Crl
G

fl9084.092057. 142.

1

5% S-% S-% S-% S-% S-•

1100 675 425 40 253 260 294 2/8 29 .6

43 41 45 37 40 45 46 6
I 9 I 9 t8 22 20 I7 /6 /
1 1 /1 /2 l 5 10 I0 I 3
to /1 9 9 8 t 2 12

6 8 I 0 6 7 5 14
5 5 3 3 8 4 4
5 6 4 4 8 S 4
0 0 0 0 0 0 0 i

/00 99 99 99 000 100 800 100 99 100

1

.. ,

,1
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZPA 1984

,
F 341 ARBEITSPLATZBELASTUNGEN/POTENTIELLE SlRESSOREII < 11 ) IjND ARBEITSEZIISTELLUNCEN

Frage 541 Auf diesen Kartchen itehen Iinige weitere Ausiagen uber Arbelt und Arbeitspl tze. - Sagen Sie mir bitti
wieder fur j€das Kdrtchen. invievelt die Aus,age fur Sig zutrifft. Die Ziffer •In bedautat, dad die
Auss/gt dberhaupt nicht zutrifft, dit Ziffer "7" bedeutet, dae Ste dir Aussagt volt und ganz zu,timmen.
Mit den Yerten dazwischen konnen Sie abstufen.

GRUNDGESAMTHEITi Hauptbe,·uflich e,·werbstatige <mindestens 20 Stiinden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
berindliche Perconen

BASIS<GEWICHTET)

Man kann bei meiner Arbeit
immer wieder Heues dazu-

lernen

I trifft uberhaupt nicht
ZU

2

3

4
5

6

7 trifft voll und ganz zu

KA

SUMHE

GESAMT CESCHLECHT
MAnnpr Frauen

ALTER
bl, /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59

Jahr/ Jahre Jahre Jahr  Jahre

60 - 69 70 Jahre

Jahri und

alter
%-1 S-% S-%

/0

14

7

2I
t0

'4

2t

3

AXEn ---.01

Crl

\]

00 27 1,11,av:u,#%11 i:.n 421 :rmnn*,lenic:ic,Ii:Mini 1,:in,An ./777) ilai.man nith, an 8.Ie,r:Aim,Rein.,p,air,&.In FIR.A .f.f na*ma  M &B M IMPT=e,ne=,e-QI<IMB I P.*1

f

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

/100 675 423 40 253 260 294 218 29 6

8 6 t 2 3 5 7 I0 1 1 33
6 7 6 5 8 6 8 2 0
9 7 1 1 /0 8 7 9 I I 0

t4 13 13 13 I 2 '4 ,4 l 5 0
17 17 16 13 l 8 20 t3 20 0
t 7 I8 14 IS l 9 t8 08 l 3 0

29 30 27 40 30 28 28 27 67
0 0 0 0

10' 99 100 99 101 100 too 100 100 100

p

1
 

4
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EFFIZIENZKONTROLLF DER BZGA 1984

F 541 ARBENSPLATZBELASTUNGE,4/P'JIENTIELLE STRESSOREII (lt) UND ARBEZTSEINSTELLUIIGEN

Frage 54, Auf diesen klirtctien stet,*r, e inige weitere Auisage,i uber Arbelt und Arbeitsplatze. - Sagen Sle mir bitto
u//del· fur J.de, Kirt clie.. invieweit die Aus*age Cur Sle zutrifft. Dli Ziffir -1• bedeutet. dia dli
Aussige i,berhaupt i),cht :·,itrifit, die Zifft, 47' bed,utet, dae Sle der Ausiage volt und ganz zuitimmen.
Mit de n Berten daivischei, konne,i Sie abstufgn.

CRUNDGESAMTIKET, 14,uptberurlich e,„•rtistatige (mindestens 20 Stunden) und in botrtiblicher Ausbildung/lehre
betindlictie Perso„,1,

BASES(GEWICHTET)

Mit meinem Eint:omme,i kann
ich gufrieden Sein

1 trifft uberhaupt nicht
ZU

2
3
4

5

6

7 trifft volt und gant zu

KA

SUMME

GESHUT CESCHIECIfT

Manner Frauer,

8

4

I 2

I 6

24

17

/7

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahre Jahre Jahre Jahre

13
5

1 1

23
2/

I 7

9

2

50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jah..I und

alter
/ S-% S-7 S-% S-%

2
e

12

33
22
'4

7

7
10

1'4
I 7

28

3

33

0

0

0

0

0

67

Ul

00

_L

S: S-% S-·% 3-% S -% S -:

1/00 675 425 40 253 260 294 218 29 6
t

7 5 4 2
5 8 6 5

1 8 28 8 8
I' I3 15 17 20

26 25 21 29
1 1 20 8 21 18
14 16 '3 22 17

0 0 0 0

9/ 100 99 102 /01 99 99 99 96 '00

2

1 ,,



EFFIZIEI#ZKONTROLLE DER BZGA 1984

3 F 54, ARBEITSPLATZBELASTUNCEM/POIENTIELLE STRESSOREN (it) UI4D ARBEITSEIIETELLUNGEN

Frage 54: Auf diasen Kartchen stehen einige weitere Aussagen Obir Arbelt und Arbeltsplitze - Sagen Sle mir bitte
wi<de, fur Jgde.i kartchen, inwie.weit die Russage fur Sle zutrifft. Die 2/frer •1• b•deutet, dae die
Aussage Gberhaupt niclit zutrifft, die Zif <Qi- "7  bedeutil, diB St, der Aussage volt und ganz zurtimmen.
Mit den Werten dazwischen kannen Sie abitufen.

CRUNDGESAMTHEIT: HJuptberuflich erwerbstatige <mindestens 20 Stunden) und In betrliblicher Aurbildung/Lehre
befindlich• Personen

,
BASIS<GEWICHTET)

Ich glaube, dae viele der

Dinge, die mich im Augen-
blick an meinem Arbeitgplatz
storen, sich in dir n§chsten
Zukunft 3ndern werden

1 trifft Oberhaupt nicht

ZU

2

3
4

5

6

7 trifft volt und gani zu

KA

SUIlllE

GESAMT GESCHLECHT
Minner Frauen

ALTER
biz /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahre Jahre Jahre Jahre

50 - 59 60 - 69 70 Jahri

Jahre Jahre und

alter
/ S-% S-% S-% S-%

37

I 7

It
I 7
I I

6

67
0

..-0
/7

0

0

33

C.n
\0

0 0
L£/ nlivilwidtn M *Ii:1 #11#%1£:16 ti 1i*)1 11,7,ni le:litAn /7771 Mma  nihb an mipmmm ==in,pre,=ne,I ip•m.„ nn ...=....&... - --------.-- -- _

8 . 1

If 1084.092057. I43.

i.

S-% S-% S-% S-% S-% S-'.

1100 675 425 40 253 260 294 2/0 29 6

28 25 34 le 26 20 31 4I
t7 17 17 33 I 3 18 t7 14
/6 19 12 I0 19 20 14 10
/e 16 21 25 15 /9 20 '4
10 I I e 8 12 /1 7 10
5 6 4 0 8 5
5

3 0
6 4 e 6 6 5 .j

0 3

100 10' '0' i 02 900 '00 '00 101 93 I/7

I

&

t
,;



EFFAZIEHZKOHfRA.LE DER BZGN I 90·4

F 541, ARBEITSPLATZBELASYU14GEII./POTEN'tEl.LE STRESSOREH < Il 1 UND ARREITSEINSTELLUNGEN

Frage 54, Auf diesen Kartcl,Ii, slehe„ einige weitir< Aus,age,i uber Art,elt und Arbeit*plitza. - Sagen Sle mir bitte
Mied£, fur Jedes /.„ tcher, inwiew,it die Augiage fur Sle zutrifft. Die Ziffir •t• bedeutit, dae die
Au,Bage uberhaupt i,ictit „,tritft, die 21(fer •70 bidiutat, daB Sii der Aus,age voll und ganz zuitimmin.
Mit den Werten d-/visch,i, worine,i Si, abstuien.

GRUBIDGESAMTIfEIT, Ile„ptber·,ifiici, e,·w•rbstatige <mindist=ns 20 Stunden) und in betrleblietier Auiblidung/Lihre
befindlirt,e Fer or,en

BASISCCEWICHTET)

Was die Erfullung elgener
Bedurfnisse bil dir Arbeit

angeht, kann man n cht viele

Anspruche stellen

1 trifit uberhaupt nlcht

ZU

2

3
4
5

6
7 trifft volt und gen:t zi,

KA

I SWWE

CESAMI GESCHLECHT
Manner Frauen

15
9

I 5
26
17

7

ALTER
b/$ 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59
Jahr/ Jahre Jahre Jahre Jahr,

3
18

/0

23
I0

/5
23

60 - 69 70 Jahre

Jahri und
alter

% S-% 9-% 9-%

0\
0

11IO04.092057. 146.

S-% S% S-% S-% S-% S-

1100 675
l

425 40 253 260 294 218 29 6

15 16 14 15 16 15 3I 67
1 1 I I 6 t5 i 2 8 to 0
17 17 18 /9 I 8 1 1 0 33
21 22 26 18 24 27 2/ 0
l5 t 3 18 15 1 I I 7 IQ 0
8 9 7 8 10 7 l 4 0

I 0 to 9 7 9 t 4 7 0
2 0 6 3 0

1 00 99 100 102 100 98 too 99 96 100



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA $984

F 54: ARBEITSPLATZBELASTURGEN/POTENTIELLE STRESSOREN <it) UID ARBEITSEINSTELLUNGEH

Frage 54, Auf dieseN Kartchen stehen einige *ieitere Aussagen uber Arbelt und Arbeitsplatze. - Sagen Ste mir bitti
vieder fur jedes kirtchen, inwiewcit die Austage fur Sle zutrifft. Die Ziffer 'I' bedeutet, dae die
Au,gage Gberhaupt nicht zutriff·t, die Zif·fer '7" bideutet, daB Sie der Aussage voll und gine zuitimmen.
Hit den Werten daiwischen k6nnen Sie abstufen.

  GRUNDGESAMT**EITi Hauptberuflich erverbstallge (mindestens 20 Stunden) und in betrliblichir Ausbildung/Lehr 
befindliche Personen

BASIS<GEWICHTET)

Weni, man bel der Arbelt dle

volle Leistung bringen will,
kann man nicht immer die

elgene Cesundhelt an die

erste Stella sitzen

1 trifft uberhaupt nicht

ZU

2

3
4

5

6
7 trifft volt und ganz zu

KA

SUMME

GESAMT GESCHLECHT
MAnnar Frauen

ALTER
biz 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahr/ Jahre Jahre Jahr/

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre und
alter

/ S-% S-% S-% S-%

111094.092057. 147.

f
r

S-7 S-% S-% S-% S-%. S-'.

1,00 675 425 40 253 260 294 2I8 29 6

13 '3 I 3 I8 15 13 14 G 7 50

10 1 8 9 10 /1 14 e 7 7 33
16 16 14 38 15 /5 13 ,5 28 17

20 /9 23 5 2I I9 22 22 17 0
I5 I 6 '4 13 19 I0 15 I 6 14 0
1 I 12 I0 0 6 1 1 13 17 I0 0
t4 13 /7 t 5 I 2 /6 /6 i 3 17 d

0 0 3 0

100 101 /0/ 99 100 99 '01 99 103 100

t.

0\

6 - R.-r A- Q-



EFFIZiENZKOIITROlLE DER 87*.,0 1 984

F 541 ARBEITSPLATZBELASTIN,•EN/POTENTIELLE STRESSOREH ( 11 ) UND ARBEITSEINSTELLUNGEN

Frage 541 Auf dles,Ii Kartifien stehen eintge weitire Auisagen ubtr Arb•it und Arbelt*plit*i. - Sagen Ste Ilr bitte
wieder fur jedes <brtch€i

. inwieweit dii Aussage fur Sle zutrifft. Die Ziffer •1' bedeutet, daA die
Aussage uberhalip' ii,clit i,itrifft, die Zi//er •7' bideutet, diB Sli der Aussage volt und ganz ruitimmen,
Mit der, Uerten dwiwisclie„ konnen Sie absturin.

GRUNDGESAMTHEIT, liauplberuilich e,·L,erbstatig, (mindestens 20 StundRn) und in betri blicher Ausbildung/Lehri
befinditilie Persoi,in

BASIS(GEWICHTET)

Wenn man bet de, Arbeit
unter Druck steht, kann man

jadenfalls zeigen, was in

einer, steckt

I trifft uberhaupt nictit

ZU

2

3
4
5

6
7 trifft volt und gan/ zu

KA

SUMME

GESAMT CESCHLECHT

Manner Frauen

7

14
t 8

/6

14
20

ALTER
his 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahre Jahre Jahr/ Jehre

20
t 3

8
13

t 5

3
30

9
8

1 I

21

'4

t6
21

50 - 59 60 - 69 70 Jahri
Jahre Jahre und

6/ter
7 5-% 9-% S-% 9-%

7
5

t0

20

20

15

23

7

7

28
2/

j
7

21

3

330
0
0

33
0

33
6

(3\

1\D

111084.092057. 148.

S X S-% S-% 9-% S-% S-'.

1/00 675 425 40 253 260 294 218 29 6 1

ID 10 16 7,
7 8 12 6

1 I I0 9 16
20 20 /7 22
18 /9 Ie 20
13 13 14 /I
20 20 15 18

0

93 lot /00 I02 '00 102 §00 10/ 97 99

l

1

1



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 1984 051084.140640. 161.

F 55, PSYCHOSOMATISCHE 6EAliSPAIJCHUIIGEil DUPCH ARBEIT

Frigi 55, Wer,1, Ste nach einim Ai-btitstag nach Hause kommen, wie hAufig tre<·ren dies#< Aussagen auf Sie zu?

CRUNDGESAMTHEIT: H.,i,ptberuilict• eruerbstatige r.mindattei,  20 Stunden) und in batrieblicher Must,ildung/Lehre
befir,dlichi Persor,en

BASISCCEVICHTET)

Kann nicht abschalten. Fuhle

mich gerelit und angespannt

Fuhle mich niederceschiagen

Fuhle mich nervoi und

unruhig

Die Arbeit schlagt mir auf
den Magen

Leide unter Schiafstd'ungen
wigen der Arbeit

SEHR HAUFIC GELEGEHT- SELT Ell MIE

HAIJF 1C L CH

2 3: % ./

/  '.

0\
C.hl

Prrn uNFIW n Ii 'n Ln /1 /' AML h h 'h " 7, 8 Il 11 1 h AM- /793) „ /393-) ... n·.·.)
00 0

KA

%

1100 1100 1100 /100 /100 1100

4 t3 35 32 t 7 0

2 9 24 41 24 0

2 I / 28 36 23

2 4 t3 28 53 0

3 7 23 66 0

i
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EFFIZIENZKONTROltE DER BZUR 1984 111084.092057. 149.

,
F 531 PSYCIIOSOMATI :(:tiE BL.AliSFI:.1.1£14111, .Eli DURCH ARBEIT

Frage 551 Uenn Stq nach eli,em Arbeltstag nacti liause 1 ormme,i, wie hauflg treffen diese Au,sagen auf Sii *ul

GRUNDGESAMTHEIT, 1*ailptberuflich e, w,rbstatige (mindestens 20 Stundin) und iii betriebllcher Au,bildung/Lehre
berindlictie iii for)*n

BASIS(GEWICHTET)

Kann nicht absct,alt*n, Fuhle
micli gereizt und arigesparint

sehr haufig
hai.,fig
gelegentlich
selten
nie

KA

SUMME

Fuhle mich niedergeschlagen

*ehr haurig
haufig
g€legentlich
ielten
nie

KA

SUMME

GESAMT GESCHLECHT

Mariner Frauen
ALTER

bl, /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jahre Jahr,

13
33
30
25
6

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre und

itter

/ S-% S-% S-% S-%

2

7

25

46
20

5

/2

33
34
I 6

2
7
21

42
28

0

17

0

0
0

93

0

/7

0

0

83

S : S-% S-% S-% S-% S-..

1/00 675 425 40 253 260 294 2/8 29 6

4 4 3 2 4 3 7
1 I I 6 e t4 13 I 2 10

3'i 34 37 25 36 36 38 4,

32 35 27 35 3I 34 29 2/
I F /7 t 6 30 I 6 /2 18 17
0 0 0 0 0 0 0 3

/01 101 100 /0/ 99 99 100 100 99 too

2 2 3 4 0

9 8 10 1 I II 0
21 2I 29 23 2& 3i
4I 43 38 44 36 3/

2* 26 20 18 27 34
0 0 0 0 0 3

/00 100 100 10' 100 '00 100 301 99 100

1 3
4

=



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 190,1 111004.092037 150.

F 59, PSYCIIOSOMATISCHE BEAIISPRUCI*1111GEH DURCH ARBEIT

Frage 55, Ueni, Sie nach einem Arbeitstag nach Ilaufe kommen, wig hiufkg treffen diese Augsagin auf Sig zu?

CRUNDGESAMTHEITi Hauptbe,-urlich erwerbstatige <mindestens 20 Stunden) und iii betriebllcher Ausbildung/Lehre
befindliche Personen

BASIS(GEWICHTET)

FOhle mich nervas und

unruhig

sehr h8ufig
hjufig
gelegentlich
leit€n
nie

KA

SUMME

Die Arbelt schlagt mir auf
den Hagen

sehr haufig
hauflg
geligentlich
selten
niI
KA

SUMME

6

GESAMT

2

/ I

28

36

23

GESCHLECHT

Minner Frauen
ALTER

b/3 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahre Jahre Jahre Jahre

0
I 3

15

48

28

0

0 "

RMIAl-KtM)Bli.1 tfnl##t-[Cnil'MICBCC 1 li ]titW _dZEP 11!MMQ Marl,8 84 fjr·li:1%mrtif·InUl Ii*1:-Dtrn n Ir*lii,N /   ;;>

50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre und

liter
/ S-% S-% S-% S-%

4

14

27

S5

0

3
7

3I
55

3

t 7
0

33
0

67

0\
Ul

nIMMMAII INI RINFNMymggl I MM 8 1 ;IrrA#

S-% S-% S-% S-% S-%

Ifoo 675 425 40 253 260 294 218 29 6

2 0 3 2 3 7 0
9 ,3 t 2 / 1 I 0 8 7 17

26 30 2A 28 jO 20 20 33
36 35 38 35 36 33 31 33
26 19 21 23 22 27 2/ 33
0 0 0 0 3 0

101 99 99 104 99 100 10' too 97 116

2 2 8 2 2
4 3 5 0 6 3 4
13 $3 12 I 3 13 12 13
28 31 25 40 26 33 28
53 5I 56 40 54 50 53
0 0 0 0 0 0 0

100 100 99 801 too 100 108 '00 99 1 17
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F 59: PSYCHOSOMATISIDIE FEANSF'PUCIlll'li Ell DURCH ARBEIT

Frage 54: Went, Sie nach tinerm A, b:itita,g nach Hause kommen, wie hiurig trefren 41*re Au/sagen auf Ste zu?

GRUNDGESAMTHEIT, H,upthi, uilich 4, w*rbstihtige €mindestens 20 Stunden) und in betri,blicher Au,bildung/Letre
belindlict.e Pirsor,:ri

, BASISCCEWICHTET)

Leide unter Schlafstdrunge,i
wegen der Arbeit

set,r haufig
; haurig

gelegintitch
*elten

nie

KA

SUMME

CESAMT GE 9CHA ECIIT

Manner Frauen

2

2

8

20

69

ALTER
bis /9 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jahre Jal,re

0
0

8

5
88

50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jah, e Jahri und

all.er
/ S-% S-% 9-% S-%

3

7
22

67

2
6
8

3*

54
0

3

0

I 0

t7

62

3

0

33
0

67

l

9-7 9-% S-2 S-% S-'.

1 1  i,i 675 425 40 253 260 294 2/8 29 6

0
3 2 I
7 7 6

21 25 22 20
66 64 69 70

0 0

'00 100 toi '01 99 100 100 '0' 93 100

7

6



KOPF II

• M inner-Alter

• Frauen-Alter



EFFIZIENZKONTROLLE DER B:GH 198·1

F ISS: KRANKI*EITEN/BESCIWERDEN

Frage 155: Auf diesem Blatt gtelien vers:chiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitta ki-euzei, Sie diejenigen
an, die Ste in den letzten drei Monaten aehabt habe,i bzu. Immer nech hat,en.

CRUIIDGESAMTIIEIT, Per:onen ab 14 Jahre in de,· Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (Ve£t)

BASIS<GEW CHTET)

Darminfektionen oder

Durchrallerkrankungen

Yerdautingsbeschwerden oder

Verstopfung

Magen- oder 7.6,81rfinger-
darmbeschwerden

Leberbeschue,·den

Gallen- ode,· Callengang-
be/chwerden

index Verdauungssystem

neue Zahnschaden, Zehi,-

schier-zen

Crippi und Erkiltungs-
krankl,eitgn

Bronchitis

Asthia

Staubtunge

hartnackiger Hustin

index Atmungsorgane

LESAI·IT MANHER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jarire Jahre Jahre

und

Alter
/ S-% S-% S-X S-7 9-% S-%

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jah, e

und

Yltei'
S-% 5-% S-% S-% S-% .S-7 9-2

0\
...]

Rr=,-r. ,4Ar=·, R--

011084.004823. 222. 1

200/ 122 177 13I 171 129 173 128 174 137 161 148 /87 122

8 6 9 7 7 9 4 I I I 3 I 0 4 1 I 6 4

1
I 3 2 4 6 8 15 I0 14 /7 /2 15 20 25 24

6 0 5 9 1/ 13 3 3 7 4 7 9 4 4

2 0 1 2 5 3 U 0 0 / 4 4 2

.
5 0 t 1 / 9 8 5 0 2 8 9 I I 3 I 0

26 · 8 t8 22 23 32 20 26 28 27 24 36 42 32

/9 17 24 17 22 #6 I0 20 32 21 20 22 I 2 7

26 25 23 26 29 2/ /7 50 32 29 22 20 20 31

6 7 7 5 3 7 /6 5 7 3 6 5 5 4

I 2 1 0 I 3 0 I I 0 0 4 2

() 0 t 0 2 3 2 0 0 0 0 0 0 0

6 8 8 5 13 7 8 e 3 2 6 3 7 5

33 34 29 32 37 29 32 56 34 32 27 26 30 33

0



EFFIZIEI ZKONTROL CF DER BZG,1 1904 U 1 084.004 323. 223.

F 15 51 kRA141 111 ITFIi,·BES[.liWERDEN

Frage 155: Auf diesem rilatt stohe, verschied,ne Kr·,rikheitin und Resctivirden. Bitte kre,izin Sle diejenigin
an, .tie ·>ie ir, ,lei, letzten ·li·ei 11·,i,at€n get,abt ti.bgri bzw. imme, noch liat,iii.

GRLINDGESAllildIT· 1'-rs<,nei, ah <4 .Ial,r'e Iii de, E,unde,refrublik Deutechiand und Berlin <Weit)

BASIS<LEMICHIET)

Hierenbesct,wei.len

Blasenentzunditi,4
Harnrdhrenerit.rundung

U,iterleibibescliverden

IndLx Harn- und Gesitile,ht:-

organt

Allergien

Hautlaiden wie Ekzeme,
Furunkil, Flect,ten, Ptl.re

index Hautleiden

Rheumitismu: oder t.eler,k

entiOndung

Bendgcheiberibe .tiwerden

Celenksch&d€n

schmer,hafte NuGhelver-

spannungen <Harken, Kre,ji

USW.)

index Skelett/Muikein

G E Still l MAIINER Al TER

bi= 13 29 29 30-34 40-49 50-59 60
Jal,re Jal,re Jalize Jahre Jahre Jahre

und

Jlter
/ S-% 3-7 S-% S-% S-% S-%

FRAUEH ALTER

bir 19 20-23 30-39 40-49 50-59 61 69 70
Jahre Jahre Jahre Jal,re Jahre Jah, e AGN·e

und
alter

9-% S-% S-% S-% S-% S-.: S-%

1 35

32

27

C3\

Jo

S I.

20,Jl 122 /77 /5I 171 129 173 128 174 157 16/ 148 187 /22

2 2 I t 4 5 4 0 6 2 2 2 2

0 2 / 2 2 6 2 7 1 4 5 5 2

7 0 / 0 I 2 /6 18 13 t 3 15 9 6

12 2 3 3 5 6 1 i 17 26 I 5 17 20 15 7

7 1 I 6 5 3 5 2 9 9 1 I 8 5 S 8

4 I I 6 7 6 9 6 5 9 6 6 3 2

11 18 I / 12 9 t3 8 13 16 t 7 12 6 9 9

1, 2 2 3 5 t 9 24 3 3 4 9 5 28

l 4 0 5 15 I 8 29 25 2 3 B 15 2e 23

11 6 4 3 9 19 23 6 4 3 9 14 20

1-7 8 21 28 26 26 22 15 19 25 24 30 23 1 I

3A IS 25 36 36 53 30 23 22 3/ 39 49 61 53



Ill 084.004823. 224EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 1552 KRANKHEiTEH/BESCHWERDE*I

Frage 155, Auf diesem Blatt stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte kreuzen Ste diejenigen
an, di4 Sle in den letzten drel Monat£,1 gahabt haben bzw. imme, noch haben.

CRUNDGESAMTHEITi Perionen gb 14 Jahre iii der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS(GEVICHTET)

Herzb€schwerden

Kreislaufbeschwerden

zu hoher Blutdruck

Krankheiten der Arterien

<wie Arterlosklerose)

Hamorrhoiden

Krampfadern

  Index Herz-/Kretslaurbe-

schwerden

Diabotes <Zuckerkrankheit>

Stoff wechielkrankheiten
Cz.B. Schilddrus nerkrali-

kungen, Gicht)

Index Druvenbeschwerden

Schwerh8, Agkett

Blutkrankheiten <wie Animie)

Sehnenscheldenentzundungen

Nervenbeschwerden

Schaerzzustande (nicht

Kopfichmerzen)

Beschwerden aufgrund von

Wetterveranderungen

Krankhetten oder Knochen-
bruche auf'grund von Unfallen

GESAMT MANNER ALTER

big 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

jlter
7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEH ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahri Jahre Jahre

und

ilter
S-% S-% S-% S-% 5-7. S-7 S-%

0 0 2

4357

3 4 14 24

8

\0

rvill nl-- R--- R--

\

S-.

2001 122 177 151 17/ 129 173 /28 174 157 161 I48 187 I22

/2 2 5 8 18 25 0 4 7 13 29 41

27 t 2 6 9 t 7 23 38 26 31 28 28 3l 45 52

13 0 6 e I 2 23 28 3 4 9 17 27 26

2 0 0 2 8 0 4 9

6 2 3 7 8 /5 to 2 7 4

to 0 2 5 6 8 '4 2 26 14

43 l 3 /2 26 36 S2 66 29 36 37 43 95 72 7I

3 0 0 0 0 6 6 0 0 4 e e

2 0 0 2 4 0 0 2 4 3 4 4

5 0 3 9 6 0 2 3 5 6 i 2 12

4 0 2 0 4 9 *4 0 7 I 6

0 0 0 0 0 0 3 2 0

2 5 3 3 3 3 2 3 0 2 2 2

5 0 2 2 4 5 6 2 4 8 I / 9 6

7 0 5 7 6 7 7 5 6 9 9 9 It

I 7 3 I / /1 t 2 i 8 23 17 16 16 f 8 19 22 32

4 4 7 2 4 5 3 5 3 5 3



161084.144156. 6. 2EFFIZIENZAOIITRult£ DIR BLGA 1934

F 155: KRAIIKIIEITEN.'BESCHUE RIEEI

Frage 155: Hui dieiem Blitt iletie„ vers,chie,lene 1.rai,kti  11 Fi, ui,·1 Fiesct.*,er<len. Bilte Li .uze,i Gat Jiejer,igen
an. dle 510 Ir, du, let:ter, ,lie, Monaten g.1,01,t I,ab·:i, 1,zw. immt i r„,ch liatei,

CRUNDGESAMTHEi T. Pers,ii,er, 31, 14 J.,1,re iii de, Bundesrepublik D.utschia,id und BLrlin ,West)

BASIS(GEWILHTLT)

krankhelten odet· Besctiwer·del,

aufgrund ven Vergiltung

Augenkratikhetteli

01-,renkrankhelten

Krebserkratikij,ig

mindestens eine Beschwerde

genannt

keine Beschw rde Jenarint

CESAMT IIAIItIER ALTER

b:, 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

J el,re Jahre Jatire Jat,re Jahre Jahre

uhJ

alt€r
S-% S-% 5-% S-% S-'< 6-%

FRAHEH ALTER

bir 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahi'e Ja/,r€ Jahre Jal,re Jahre Jahre Jahre

und

alter

S-%. 5-% S-% 3-5. 5-% 5-% S-%

0

5

2uul 122 177 151 /7/ /29 173 128 174  57 161 148 187 122

U U 1' 0 u 0 0 0 U 0

5 2 3 3 5 I0 5 3 2 2 3 U It

2 3 5 4 6 0 2 0 4 5

0 0 0 2 0 U

A2 S9 69 78 74 90 9I 84 80 83 82 e 6 96 93

/H 41 31 22 26 9 e 16 20 17 /9 14 5 7



111084.004823. 226. 1EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 1551 KRANKHEITEN/BESCHWERDEH

Frage 155: Auf diesem Blatt stehon verschiedene Krankheiten und Baschwarden. Bitto kreuzen Sle diejenigen
an, die Sie in den let:ten drei Monaten gehabt haben bzw. immer noch haben.

CRUNDGESAMTHEET, Person€n ab 14 Jahre in de,- Bunde,republik Deutschiand und Berlin <Vert)

BASES<GEWICHTET)

index Verdauungssystem

neue Zatinschaden, Zahn-

schmirien

index Atmungsorgang

IndEx Harn- und Geschl€chts-

organe

index Hautleiden

index Skelett/Muskeln

Index Herz-/Kreislaurbe-

schwerden

Index Drusenbeschwerden

ZUISCHENSUMME

GESAMT ll*NHER ALTER

bla 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jar,re

und

8/t€r

7 S-% S-% 3-% S-% S-% S-%

43

5

187

13 12

0

107 123

26 36

3

149 171

52

9

210

66

6

203

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre J/hre

und

alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-%

29

0

184

36

2

/96

37

3

I83

17 20

/2 6

49

43

5

187

55

6

220

72

i2

253

71

/2

229

, r:n R-- 0---I R=--

,

„ 

/

S-.

2001 122 177 t 5I 171 129 173 128 174 /57 /6/ 148 187 122

26 8 18 22 23 32 20 26 28 27 24 36 42 32

I 9 I 7 24 17 22 I 6 I0 20 32 21 20 22 12 7

33 34 29 32 37 29 32 56 34 32 27 26 30 30
1

I 2 2 3 3 5 6 1/ 17 26 15 t5 7

I I I8 II 12 9 t 3 8 I 3 16 t 7 9 9

38 I 5 25 36 36 S 3 50 23 22 31 39 6/ 53

/

,.

-J



161084.144156. 6.EFFIZIE142*ONTRullf DER Wi.,4 1·184

F 1 SS: KRC,IIKHE I TFId.'BE b<Ilt.fl'F, DE 11

Frage *551.Auf dia.em Blitt iliti,1, ver,chiedene Krei,kh:,te,i und Be,ctw:rden. Bitte kiturer, SiE diejer,igen
an, di, 61/ iii ,1<i, let zte,i dret H.inatiti giliabt habe,i bz,i. imm:i- nuih hal,fii.

GRUNDGESAMIllEIT: pers,iriti, ab 14 ishre in 38· Bundesrepublil' Deutschlar,d und Ber·lin 'llest)

BASIS<GEWICHTET )

Schwerhorigkeit

Blutkranl:heiten Aute Ana,le,

Sehnensctieldene,i zu,idtii,Uen

Ilcrvenbeschwerden

Schmerzzustande <nt ht

kopfschmerzen)

Beschwerden aufgrurid von

UettervErande, ung£n

Krankheit€r, ode, 1,1,r,clien

bi'uche aurgrund voti Witallen

Krankhitt n ode, Be.ctiuerd.,i

auigrunit von Vergtitung

Augenk rank heite,i

Ohrenkrankheiten

Krebserkrankung

SU/tlE

aindestens elne Be.chwer,je

ger,arint

BEs#,MT MAII IER ALTER

bas 19 20-29 38-39 40-49 50 59 60

Jahre Jah, e Jahre Ja*,i e Ja ,re Jahre

und

alter
' 5-% 5-% 5-7 3-% S-% S-7

FRAUE 14 ALTER
b/5 19 20-29 3u 3, 40·49 50-59 6U-69 70

Jal,re Jat,re .19/,re Ja/,re Jahre Ja tre Jal,re

und

alter
5-% 5 -% 3-9 5-% S-7 3-% 5-7

N]

1\D

keine Beschwerde gc.nannt 13 41 31 22 26 9 8 16 29 17 19 14 5 7

i

S
/

2„Ul 122 <71 151 /7l 1Z9 l 73 120 174 /57 I 6/ 148 I 87 122

4 0 2 0 4 9 14 U 7 16

O 0 0 0 0 0 3 2 0

l
2 5 3 3 3 3 2 3 0 2 2

5 0 2 2 4 5 6 2 4 8 / 9 9 6

7 6 5 7 6 7 7 5 6 9 9 9 1 I

I 7 3 / 0 1/ 12 I 8 23 17 I 6 t 6 l 8 /9 22 32

4 4 7 2 4 5 3 5 3 5 3

0 0 0 0 D U 0 ,) 0 0 O

5 2 3 3 S 10 5 3 2 2 3 IU 1 I

2 3 5 4 6 U L 0 4 5

U 0 U 2 U U

235 122 157 l 7e :13 268 177 215 231 217 232 269 324 316

d2 S9 O9 78 7.  90 9/ =4 AV 83 82 e6 96 93



EFFIZIENZKONI'ROLLE DER BZ,;A 19214 251084.140001. 3. 1

INTENSITAT GESUIIDHEITI 1CHFR BESCIIWERDEN IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

CESAMT MAIINER ALl ER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jah,·,2 Jal,i·e Jahre Jal,re Jah, f Jal·,re Jahre Jal,re Jahre Jal,re Jahre Jal,re Jahre

und und

alter ilter

S-% S-7 S-% 6-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

BASISCCEWICHTET) 2001 122 177 151 171 129 173 128 174 157 t 61 148 187 122

K€in€ Krankheiten/

Beschwerden 18 4' 31 22 26 9 8 I 6 20 17 19 14 5 7

Eine krant:heit/
Beschwerde 19 3t 27 23 22 12 12 26 17 22 20 / 1 15 9

2 - 3 krankheiten/

Beschwerden 29 I 6 25 37 23 39 29 27 33 37 29 29 22 27

4 - 7 Krankheiten/
Beschwerden 27 10 t 6 t 5 25 27 37 31 24 21 23 35 39 43

Metir als 7 Krankheiten/

Beschwerden 8 2 2 3 5 I 2 I 4 0 6 3 9 / I 19 I 4

N]
(14

0 0 0 0
 1  Pt,<,1'47 11 ;1,8 1,11 ' ·1' * "

", ·1··11 -111:' b '1& 'It  1 1' 111'W
_

(2 JUA "IMY 11, 411 lill fl; '1:1'*/1!'i :1: 1' :1: ·1:,n: -Ile 11 111: ·Ii, "Y /Yj-22 114\th''l' e ·air·,11,11 - :11 ·h·/' 'P, 1, IIi,Ii .1,·,1: 'n,< 13!1 1: ·*,:.v' /22,/ 11!''ar·.,7'. p



EFFIZIEHZKONTROLCE DFR 8929 1984

F 156, SUBJEI'.TIVER GESURI,I,EITSZU'>l,illD

Frage 956, Wie wurder, Sie :in groee„ und gai,Es" ihren Gesundhiili/ustand bi,chre,ben7

GRUNDGESAMTIFIT, Personen at 14 J.,1.re in de, Bunde,republik Deutichtand und Berlin <West)

BASIS<GEWICHTET)

Cesundheitgzustand:

1 sehr schlecht

2

3

4

IS

6 sehr gut

KA

SUMME

CES„Ill MANNER ALTER

bl< 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Alter
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

2

4

6

27

61

3

4

I0

36

46

0

2

7

14

43

32

2

1I

20

37

27

2

7

22

26

33

0

3

8

23

32

2/

FRAtIEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 70

Jahre Jahre Jahr/ Jahre Jahre Jah·e Jahre

und

i i lei-

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

2

5

12

32

49

7

'5

38

34

2

2

3

6

15

41

34

12

25

34

23

26

29

26

9

2

10

25

36

20

6

1 1

25

28

21

7

*J

A

110084.001323. 228

S-

2001 122 /77 151 /7/ /29 173 $28 174 /57 161 948 /87 122

1·I

21

32

27

101 901 101 99 99 99 98 100 99 /0/ 800 100 102 98



It 1084.00·1823. 229. 1EFFIZIENZkONTROLLE DER BZGA 1984

F 1571 PSYCHOSOMATISCIE BESCHWERDEN

Frage 157, Was triffl aul Sle zul

CRUNDCESAMTIlEITI Perionen ab 14 Jahre iii de,· Bundefrepubilk Dtutgchland und Berlin <We,t)

BASIS<GEWlCHTET)

Haben Siu Koptschmerzen?

fast taglich
alle paer Tage
alle piar Wochen
at1e paar Monate

nie/KA

SUMME

Ermuden Sle schnell?

fast taglich
aI1e paar Tage
aI1e Paar Wochen
alle pair Monate
nii/KA

SUMME

Spuren Sie es am ganzen
K6rper, ugnn Si. sich i,ber

etwas aufregen?

fast t glich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nte/KA

SUMME

GESIMT MMHNER ALTER

bi£ 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
/ S-% 3-7 S-% S-% S-% S-X

2

9

24

3S
30

20
13

8

47

FRAUEH ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jmhre Jah, e Jahre

und

Jite,·

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

5

12 13

38 30
30 33
18 20

10
22
20

43

N]

Ul

... Rr=--  R-- R--

S-·.

2001 122 /77 151 I71 129 173 128 174 157 16/ 148 /87 122

I 0 0 1 2 5 0 I 3 / 3 6
3 ] 6 S 3 6 9 I 3 13 17 9

9 19 21 18 26 21 24 34 26 25 20
36 37 38 44 34 21 4t 36 39 24 38
51 4I 34 32 34 47 26 I 6 I 8 3I 2B

100 100 100 99 100 99 100 100 too 99 99 '0' '00 /0/

-7 0 8 2 4 9 4 7 8 8 9 10 15
l 3 2 8 9 5 8 I 0 19 t 5 12 t 6 t7 30
t 6 /7 I 3 14 '5 18 13 17 t4 t9 20 15 §9

/7 Ie I 4 22 I 6 le 19 21 24 20 /6 13 i6

47 62 56 S4 58 47 55 37 40 42 40 46 20

100 99 99 lot 98 100 99 101 lot 101 100 101 101 100

3 2 2 2 3 6 0 5 3 S 4 7

9 6 5 7 6 2 7 14 1/ 13 to 13 6
17 7 7 I 3 I 6 24 14 I 2 I 5 /9 20 21 25
I 9 3 /9 26 18 19 20 23 20 23 23 I9 18

52 83 68 51 58 5I 53 52 48 43 42 42 4.1

$00 toi 100 99 100 99 100 101 99 /0/ 100 99 99 '00

0



111084,004323. 230.EFFEZIEIRKONTRoliE DFR Bli:i, 1984

F 157, PSYCIIOSOMATI fHE Bi 3(111•11 RDEI

Frage 1571 Was trlift auf Sie zu7

CRUNDGESAMTHEIT, Per,mi,i, at) 14 J-Ire iii de, Bunde,repubilk Deut,chiand und Berlin (West)

BASIS<GEWICHTET)

Haben Sle elnen emptindli-
chen Hagen?

fast tagilch
alle paar Tage

'

alle piar W,)clie,i

alle paar Monate
1 nie/KA

SUMME

Spuren Sle bet geringer Ar,

*trengung Herzklopfen?

fast tiglich
all• paar Tage
alle paar Woctien
alle paar Monate
nie:KA

SUMME

Yerspuren Sie Schuindel

gefuhtel

fast taglich
/ile paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

I.ES'/1 E MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

.laI.i e Jahre Jahre Jahri Jahre Jahre

und

liter
S-:: S-% S-% S-% S-% S-%

02

25

58
16 16

78 67

0
62

12 8

02 87

624
37
/0 16 0

80 80 80

25

46

'0 '1

22 14

63 64

49
5 12

13
1 1

S7

/2

/1
t 5

62

FRAUEII ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-<9 70
Jahre Jahre Jahre Ja/,re Jahre Jah, 1 Jahr f

und

3lter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2

5

l8

23
52

74

7 12

14 15
66 68

l 3
24
54

36

47
99

22 /6

63 61

27
4 10

11
10
6/

3
6
9

19
63

S

7

I 6
25

47

2
//

/6
14

57

9

14

12

14

5I

2
7
7

/3

70

4
2

SUMME 100 99 100 lou /00 98 101 too 100 /02 /00 100 100 101

S-

200 122 177 I5I /7/ 129 173 128 174 157 161 148 187 122

3 3 3 3 4

6 9 2 4

14 7 2
I  17 I 6 I /

66 57 72 80

100 101 98 100 101 100 100 100 98 100 10/ 99 100 99

4 3 '2 0 4 /5

6 2 2 5 3 I 6

to 3 I 0 14 13 7 6 7 26
%2 t 5 9 8 I 6 15 t5 16 13

6A 17 77 67 8I 72 73 70 30

100 100 99 100 100 '0' 102 101 100 '01 99 99 100 100

2 2 3 3 8
7 2 3 e l 2 12

11 6 9 07
.
14 17

/7 I 3 9 14 /9 25
63 78 75 58 52 39



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 157, PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEII

Frage 157, Wai trifft auf Sle zu?.

GRUNDGESAMTHEIT: personer, ab 14 Jahre iii der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS<GEWICHTET)

Sind Ste nervas?

1

1

  SUIIME

fast taglich
alle paar Tage
all" Paar Wochen
alto paar Mor,ate

nle/KA

  Haben Sle plbtzliche
Schwaiaausbruche?

fast tagllch
a 1Ie pair Tage
.I/I Paer Wochen
a 11e paar Monate
nie/KA

SUIlllE

Haben Sle Schmerzen in der

Herzgegend?

fast taglich
alle paar Tage
alle Phir Wochen
a 11' Paar Monate
nle/KA

SUMME

CES,111T MANHER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Alter

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

3
3
e

19

68

000

03
723
7 7 It

86 89 83

2
2
5
9

81

77

99
82 It

18 13
54 60

4

12

/1
68

7

I 5
9

68

2

6
6
9

76

4

I0
12
/2

61

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
3-7. S-% S-% S-% S-% S-Z 5-Z

57
20 16
11 23

27 20

38 33

0
6
2
/6

75

00
0
03
97

91 89

11 9

13 13
29 19

15 20
32 39

2
3
6

I0

80

9
e

3l

17

34

9
e

I4

t5

S4

5
to

10
t2
63

4

I 3
13
14

55

IJ

<]

111084.004823. 231

S-•.

2001 122 177 /51 171 129 173 /28 174 I57 /61 t48 187 122

7 2 5 7 6 I / 5
12 8 7 11 10 t 6 1 1
17 / I 10 20 I 2 13 I 5

/9 t9 23 26 23 It 20
44 59 49 37 49 4; 5t

99 99 102 10/ 600 100 100 'Ol 99 100 100 99 too 102

3 0 4 2 4 2
4 2 2 3 2 5 2
7 4 4 6 7 0 1 1

1/ /1 I 0 I I I0 /0

74 93 02 77 77 73 75

99 100 too '01 100 /00 99 99 99 '01 100 000 /00 too

2 4 1 1

5 4 2 5 14

7 2 6 7 14

I 0 e /2 I 4 8

76 84 79 7/ 52

100 100 99 100 99 100 99 100 '00 99 too tol 99 99

S7- A-- C]



111084.004823. 232.
EFFIZIENZKONTROLLE DER HZr..1 1994

F 1571 PSYCIIOSOMATIS£liE RESLI+61Er<DEII

Frage 1571 Was ti lift auf Ste zi,7

CRUNDGESAMTHEITi Per sone„ ab 14 Jatie iii der Oundesrepublik Deutichland und Berlin (West)

BASIS<GEWICHTET)

Haben Sle Sodbreii,Knl

fast taglich
alle paar Tage
Bile paar Wochen

alle paar Monate
nie/kA

SUMME

Haben Sle Konientiati„n:

st8rungen?

fast t&glich
atte paar Tage
al/e paer Wochen
al,e paer Monate
nie/KA

SUMME

Haben Sle Schlaistnitingen
(Einschlafschwierigkoit:,2
Durchschlafschwierigheiten,1

fait tagilch
:Ite paar Tage
a 11e pear Wochen

alle pair Monate

nie/KA

LE·:Al·T MANNER ALTER

big 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahrt Jahre

und

alter
' S -% S-% S-% S-% S-% S-%

0

2

5

3

e 9

0
2

/7

20

6f

0

4

6

20
69

3

5

1 I

13

70

2

2

9

19

70

2 2

13 8

18 20

67 6e

2
3

1J

/6

67

3
6

l8
7I

6
26

9 10

18 12

70 66

10
13

/4

5I

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-09 70
Jahre Jahre Jahre Jal,re Jahre Jah, e Jahre

und

alter

S-% S-% S-% S-% 9-% S-% S-i:

02
0

05
7 13

93 79

3

4

t0

82

54

14 10

27 15

53 69

4

6
8

I 3

68

2

2

I 0

18

68

3

9
I4

%7

56

45

12 U

13 18

70 66

2
4

1 1

18
64

13
10

18

23
36

0

5
7

16
72

47
6 13

14 It

17 18

Sy 52

/6

13
2t

t5

35

4

Cxi

SUMME toll lou 100 100 99 98 101 99 99 101 100 toi 100

2001 122 I 77 I 5/ 171 129 /73 128 174 /57 i69 148 187 122

3 3

5
I 5 I8
74 73

/011 99 99 102 l Ot lot 99 100 too 100 100 100 lot IU 0

: 0

4 4 4

11 1 I 1 I

19 23 3t

63 62 55

99 100 /01 101 99 000 100 toi 100 99 000 99 loU 10/

e 2 2 2 0 2 21

0 4' 4 5 6 8 3 16
12 5 8 -7 8 17 8 13 15

1 9 15 19 1 3 27 1 4 21 I 3
51 75 73 69 67 47 66 60 36

106



1 1084.004823. 233EFFIZZENZKONTROLLE DER BZDA 1984 ..

F 157 1 PSYCHOSOMATISCIIE BESCH#IERDEII

Frage 1571 Was trif ft auf Sig zu?

GRUNDGESAMTHEITI Personen ab 14 Jahre in der Sundisrepublik Deut.gchland und Berlin <Wist)

BASIS<CEWICHTET>

Ist thnen ubel?

fast t glich
alle paar Tage
alle paar Wochen

alle paar Monat·a

ni,/KA

SUMME

Fuhlen Sie sich den ganzen

Tag uber mudi und zer-

schlagen?

fast tlgitch
a/le paar Tage
a//. paar Wochen

alle paar Monati

nie/KA

SUMME

Bekommen Sle bei geringer
karperitcher Anstrengung
Atemnot?

fast taglich
aI1. paar Tage
lili paer Wochen

a 11e pair Monati

nle/KA

SUMME

L/-.

CESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Jtter

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-7

2

3

6

9
80

2

8
14

76

0

0

42
74

09 93

2 2

23
99

85 86

4

5

/1 11
27 29
58 55

3

to

12
/6

58

FRAUEN ALTER

biz 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

ilter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2

5
24
26

43

3

8

l 8

24

47

3
e

14
24

49

Nl
\CD

R- R---. ,2.-.

20Ol /22 177 151 /71 129 173 128 174 /57 16t 148 /e 7 122

0 0 0 0 0 0

2 0 2 0 3 4 3 2 2

7 5 3 6 4 17 /0 4 5 7 /2 6

18 22 20 21 14 30 22 2I 20 16 15 20

73 74 76 71 31 52 63 7l 75 73 7I 72

100 101 /0/ 99 $0' 99 100 99 99 100 102 100 lot 101

3 2 4 4 5

5 3 2 4 9 '0

I4 10 15 20 I I I4 20

25 3t 26 30 23 22 25

53 54 56 40 58 5l 40

100 100 100 99 10/ lot 99 '01 100 '00 100 , 90 100 100

0 5 5 0 2 2 5 9

10 0 3 5 3 13

3 4 8 to 2 6 4 5 7 I I 16

7 8 I 5 7 13 I 1 7 6 13 10 /1

89 88 7/ 69 e6 80 85 80 73 71 52

100 too toI 100 102 100 10/ 80' 99 /01 '01 100 too 101



Ill084.004823. 234.EFFIZIERZKWITROLLE DER BZGA  984

F 1581 KONTROLLKOGNITION <MASTERY)

FraMe 1581 Bitte beworter, Ste alle iot,lenden Auisagen.

GRUIIDGESAMTI4EIT I Pergonen ab Il Jat·re in der Bunde*repijblik Deutschland und Berlin (Ue=t)

BASIS<GEWICHTET)

Mit eintgen meine, Probleme
werde ich einfach nicht

i fertig

I stimme uberhaupt nicht

1U

  2

4

1 5

6
7 stjmme volt und gant zii

KA

SUMME

Manchma  habe ich das Ge-

fuhl, in meinem Lebon hin

und her geworfeii zu werden

1 stimme uberhaupt nicht

ZU

2
3
4
5
6

7 stimme volt und ganz zu

KA

SUMME

CESAME MA liNFR ALl ER

big 19·20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jal,re Jahre Jah,·a Jahre Jahre Jahre
' und

ilter
S-* S-% S-% S-% S-% S-%

38
23
I0

/6

4

4

4
0

35
20
12

I 4

I 2

3

2
0

50
24

4

5

5

6

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-33 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahr/ Jal,re Jahre

und

alter
S-% S-% S-% 5-% S-% S-% 3-7

36 45
26 20
8 e

14 7

99
26

44

40
21
I I

7
9
4

5

00
0

1_-

S-:

2001 /22 177 15i 171 129 173 128 174 /57 /6/ 148 137 122

44 40 54 47 55 58 25 49 3e 43 A7

2t 31 24 I 8 23 16 23 I 7 /9 16 I 6
9 10 8 1 I 6 S 13 9 II 9 //

9 8 3 4 7 8 8 9 /6 8 7

7 5 8 9 5 /6 e 6 9 7

3 3 2 2 2 2 4 6 4
5 5 0 4 4 5 t 3 4 3 7 8
2 5 2 2 2 2

100 99 103 99 100 99 100 102 100 100 99 99 100 1OI

47 44 52 53 6I 26 46 5, 49 49 54

t9 23 2I 24 t 5 2/ 20 t 4 t 2 17 I3

9 I I I / 9 7 t6 6 7 14 6 8

9 8 6 5 8 13 /I 9 l4 /I 7

7 7 4 2 4 I 6 7 6 2 8 I 0
3 2 3 2 4 4 3 4 2

4 5 3 2 2 4 4 6 3 4 4

2 5 2 2 2 2 2

100 98 100 100 100 99 99 100 98 99 99 98 101 100



EFFIZIE:PKWITROLLE DER BZGA %934

F 138, KOIITROLLKOCHITION (MASTERY)

Frage 159: Bitte bewerten Sle alle folgende,i Aussagen.

GRUNDGE.SAMTI*EITi Personer, ab 14 Jal·,re in der Bundesrepublik Deutichland und Berlin <Weit)

BASIS<GEWICHTET)

Ich habe wenig Einflue auf

Dinge, die Icl, eriabe

1 stimme ubgrhaupt nicht
ZU

2
3

4

5
6
7 stimme voll und ganz zu

KA

SUMNE

Was ich mir rest vornehme.
kann ich auch erreichen

I stimme ubirhaupt nicht
ZU

2
3

4

5

6

7 stimme volt und ganz zu

KA

SUMHE

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-7

6
5

6

/ §

/9

26

22

5

FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
S-% S-7 S-% S-% S-% S-% S-%

'e= =, R--- R--

111084.004823. 235.

S-.

2001 122 177 IS1 /71 /29 173 /28 174 157 161 148 187 /22

3t 32 36 37 29 33 37 34 29 36 32 20 27 24
I 8 26 27 2/ 20 16 12 I6 22 /7 /6 19 I 0 '4
16 I 3 ,4 I 3 I5 17 /6 26 20 16 1/ 23 I 5 $3

l 3 7 t 0 I I / t 9 1e 1 I 13 15 '4 15 1 'I 10

8 I 3 8 I I 7 7 5 5 6 7 9 8 13 I 0

5 7 J 4 6 4 4 3 5 S 6 6 S 10
6 2 2 2 8 /2 6 3 5 2 8 7 / I 1 I

2 0 1 t 5 2 2 2 I 2 3 2 2 I

99 100 101 100 101 100 ,00 100 101 100 99 100 101 /0/

5 2 3 2 4 5 6 7 5 4 7 I 1 2

e 7 8 / 8 7 9 5 7 I0 9 9 9 7

I I 8 1 I I0 10 I , /0 9 / I I / 7 16 19

I 2 16 10 11 0/ 9 14 14 13 7 15 10 t9
17 /6 I 5 13 28 17 22 20 13 /1 le 12 18

t9 20 28 26 05 1.6 /9 /9 18 20 le 7 I 2
27 31 24 26 25 32 23 22 27 35 24 34 2t
2 0 t 1 I I 2 I 1 2 2 2 /

/01 100 100 100 100 toi 100 101 99 100 99 100 10/ 99

00
-IJ



111084.004:323. 236.EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZi,i, 1984

F 158, KONTROLLK(1611ITIWI <MASTERY>

Frage 1591 Bitti beweit€n Sti alle folgenden Auseagen.

CRUNDGESAMTHEIT: Peisonen at. :4 Jal·re iii der Bunde*republik Diut5chlind und Berlin (West)

BASIS(GEWICHTET)

Ort fuhle ich mich den ve,

schiedenen Problemen in

Leben gegenuber hilflos

I stimme uberhatipt nicht

ZU

2

3
4
5

6

7 stimme voll und gani 74

KA

SUMME

Heine Zukunft hJngt haupt-
saclilich von mii· Belber ab

1 stimme (iberhaupt nicht

ZU

2

3
4

S

6

7 stimme volt und gar,1 2,1

KA

DE·,AM T MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Ja/,re Jahre Jahre Ja/,re Jahre Jahre

und

alter

/ 3-% S-% S-% S-% 9-% S-%

6

7

/ I

/5

20

3I

0

40 43
19 17

16 16

46
04 6

2

9

3

9

/2

l 4

16

36

FRAUEH ALTER

ble 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jatire Jah, e Jahre Jahre Jam e Jah, e

und

li iter

S-% 9-% S -% S-% S-% S-% S-%

9
9

I 3

/e

I 5

25

10

9

I5

/2

/4

2e

14

7

7

14
18

1l

26

2

8

I 0

I0

2I

I0

11
29

00

r\,

SUMME

L'

S ·.

2001 122 177 t 51 /71 129 173 128 174 /57 16/ 148 187 122

32 33 31 36 35 13 26 33 33 22 36 27
2J 19 25 35 24 3I 33 24 I9 2I I2 t 8

t 4 18 16 %2 10 13 I 0 9 1 15 16 I 0 16

1 , 9 15 3 I2 /1 12 I0 9 /7 12 /7

I0 /2 7 7 7 20 8 9 8 10 I 5 5
5 7 4 5 4 3 6 6 5 5 7 e

5 2 4 2 9 3 6 8 6 6 7

2 0 5 2 2 2 2 3

102 100 100 101 102 901 99 102 99 100 99 99 /0/ 99

8 6 2 e 4 6 /2 6

6 5 5 1 1 S 9 9
9 7 7 8 / I 6 9 13

/1 1 1 t0 8 /6 2/ '4 10

14 14 t6 I 5 14 14 /2 /7

t., 20 t 7 I 8 I 4 18 12 9

12 37 42 34 28 28 29 34

4 2 2 2 2

.39 100 102 100 too 100 '00 100 100 '00 99 99 100 108
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F *58, KONTROLLKOCHITION (MASTERY)

FraMe 158, Bitte bew rten Ste elle folgenden Aussagen.

CRUNDCESAMTHEITi Per,dnen gb 14 Jahre in der Btindesrepublik Deutschland und Berlin (Wist)

BASIS(CEWICHTET)

' An vielen Dingen, dio mir im
Leben wichtlg sind, kann ich

uenig Jndern

1 stimme uberhaupt nicht

ZU

2
3

4

1 5
6

7 stimme voll w,d ganz zu

KA

SUMME

le_

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahr* Jahre
und

alter

/ 5-7. S-% S-% S-% S-% S-%

15 17

25 19

19 21

16 12

12 15

5 i 2
5

13 9

15 14

16 24

17 9

11 23

11 8

10
2

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jal,re Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

liter
S-  9-% S-% 9-% S-% 9-% S-%

16 /2

12 9

14 16
17 14

11 20

11 1,
16
2

9 6
13 12

13 14

11 18

18 18

8 11

20
2

00
C.,1

S-:

2001 /22 177 15I 171 129 973 128 174 /57 16/ 048 t87 122

13 8 13 I 6 /2 I 9

16 /6 I/ 19 2I 15

17 17 14 10 22 18

16 20 21 15 17 I3

15 I5 I0 2I 9 12

9 7 e 1 1 7 I /

14 /6 8 13 20 e I 0 8 I8 24
2 0 5 2 2 2

102 99 '01 102 '01 99 98 102 99 99 /0/ 100 101 101

g.- g-- Q-



lit,184.004023. 238.
EFFIZIENZKOITROIIF DIR RZER 1181

F 159, DEPRESSIVITnT

Frage 159, Welche dicier ii, Ivagen trifft auf Sig zu?

CRUNDGESAMrlIEIT i Pers,ir,r„ ab 1·1 J:f,r·# in de,· Bunde,repubilk Diutschland und Berlin (Wit)

BASIS<CEWICHTET)

Ich mu8 mich sehr rjazu an-

trelben. etwai zi, turi

rast immer
sehr ort

Oft

gelegentitch
salten

set,r setten
nle

KA

1 SUMME

Vieles erscheint mir so

sinnlos

rast inner

sehr oft

oft

gelegentlich
salten
sehr getten
nie
KA

SUMME

6 ES AMI

9

,A

20

25

25

MANNER ALTER

b14 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
S-% S-% S-% 5-% S-% 5-7

25

26 18

25 31
12 15

19 20

H 90

6

7

20

30

/6
20

0

5

/1

26

16

23

/7

2
11 5

22 /5

20 26
21 23
24 25

3

2

9
19

t 4

27
25

4

2
9

I 6

/B

25
25

4

3

5
21

23

26
/9

3
9

/7

20
26
23

7
5

9
17

15
17

32

3
6
6

t3

20
/9

3,

2

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-63 70

Jatire Jat,re Jahre Jal,re Jahre Jah,·e Jihre

und

itter
S-7 S-:< S-7. S-% S-% 6-2 9-%

9

t7

31
10

22
S

2

0

2
t3

27

20
24

I4

2

2
3

1 I

36
I 6
22
8

2

7
t8

26
25
2/

3

7

3I

I 9

20
19

7
l 9

/5
34
24

7

25
t 7

24

22

6
7

1 I

t 9

30
25

2

0

28
13

24
21

3
7

24
20
16

26

2

3

7

2t
18

/7

30

3

6

7

15

19
19

3i

3

6

2

I 2
29
I /

18
20

2

4

2

1 I

20
I 6
20

26

2

00

LJ

S ·:

2001 122 /77 l 51 /7/ 129 173 128 174 157 /6/ 148 187 /22

4
4

11

2A

2\

I9

0

9Q 99 IOI 100 101 98 99 100 99 10/ 99 102 100 100

1 0 T too 100 '00 100 100 too 102 10' 102 10/ 99 100 101
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F 159, DEPRESSIVITAT

Frage 1591 Wilche diesel' Aussagen trifft auf Sie zu?

CRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jar,re in der Bundeirepublik Dautschland und Berlin <Wit)

BASIS(GEWICHTET)

ich fuhle mich eingam,
selbit wenn ich mit andQren

Mentchen zusammen bin

fast Irmmer
sehr ott

Oft

gelegentlich
setten
schr setten

tlie

KA

SUMHE

Mich bedrucken Schuldge-
f ht/

fast timer

sthr ort
oft

gel.gentlich
selten
sehr selten

nle
KA

SUMME

CESANI MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

14 9

10 15

20 29

44 44

23
35
534
9 16 9

20 18 13

58 59 64

42

/7

IS

60

2

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

ilter
S-% S-% S-7. S-% S-% S-7 S-%

0

0

7

5

20
2/

45
2

0
0

4

19
28

48

2

5

to

1 I

30

42
2

3

7

*0

24

55

3

t0

e

24

52

32
6

1 1

25
52

2

23
3 2

453
9 10 15

9 13 16

26 14 15

46 47 43

232

S-:

2001 122 %77 15/ 171 /29 173 128 174 157 161 t48 187 122

0 0 0 0

2
3 2
8 7 e
13 1 1 I 2
2I 24 19

50 53 5S
2 0 2

99 99 100 99 '0' 101 10' 100 /01 99 too 100 100 99

0 0 0 0 0 0 0 2 0

0 2 0 0
0 3 2 2

6 6 5 8 9 6 6 10 6 3

I 0 20 1 I 9 4 9 jo 8 I 0 4

2I 22 24 23 25 16 27 /6 12 I 8

58 52 56 56 56 67 52 59 66 72

2 0 4 2 3 3 2

99 too 102 99 101 100 /0/ lot 901 100 100 99 102 100

<17

Q 9- 0



111084.004823. 240.EFFIZIENZKONTROLLE DER BL,in 19,34

F 159, DEPRESSIViTAT

Frage 159, Welche liesii· Aussegen tr'ifft aur Ste lu?

GRUNDGESAMTHEITI Parsonin ab 14 Jal,re in de, Bundesrepubllk Deutichland und B rlin <West)

BAS 19(GEWICHTET)

Ich habe traurige
Stimmungen

fast Inner

sehr ort

oft

gelegentilcli
selten

sehr selten
nte
KA

SUMME

ich finde es *chwer, Ent-

scheldungen zu treffen

rast immer
sehr oft

oft

gelegentltch
 elten
sehr selten

nle

KA

SUMME

GES,*Mr MAHMER ALTER

bl, 19 20·29 10-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahr* Jatire Jahre Jahre

und

Alter

S-% S·% S -% S-% S-% S-%

FRAIIEN ALTER

bl, 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jah,/ Jahre Jahri Jahre Jahre Jahre

und

ilter
S-% 5-% S-% S-% S-% 9-X S-%

02
22

96
29 20
/6 23

23 29
t 9 18

2
6

24

24
24

3
4
16
20
33
22

3
6

20

21

27
2/

2

7
18

t 6
30

2/

2

4
9

27

15

I 6

27
2

0

7

7
/2

I 8

32
22

3

S

6

26
16
26

/7

2

2

5

3
I 9

16
25
28
3

3

5
5

25
I 5
I 8

26
3

3

4

21

/6

27
26

3

2
7

24

23
it

30
2

00

Ch'

S-·

2001 122 177 151 17/ 129 173 I 28 174 157 16/ 148 187 122

0 0 0

0 2

5 6 2 3 2 4 4
1 6 /7 I5 8 I I I 2 /2

%7 I0 /7 21 14 I 8 15

24 43 32 27 30 23 2t
21 24 33 38 38 40 42

0 4 2

'01 100 /02 99 100 100 98 100 /0/ '00 '0' 100 1 Ol 99

0 0

2 2 2 0 4

6 /1 5 5 2 3 6 §0

21 25 19 17 /5 I 2 /5 30

1 ' 14 17 15 12 23 I3 2I

23 22 25 32 36 21 20 24

77 27 32 31 30 33 42 /I

2 0 4 2 2 2

99 101 102 toi 901 99 100 100 100 108 /0/ 101 /00 102
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F 159: DEPRESSIVITAT

Frage 159: Welche diesel- Aussa,jen triff·t auf· Sie zu?

CRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Birlin (West)

BASIS(GEWICHTET)

Am Anfang des Tagis fuhle

ich mich am schiechtesten

fist immer

sehr ort

Oft

gelegentllch
setten

sehr setten

nie
KA

.SUMME

ich blicki ohne Hot·fnung
in die Zukunft

fast timer

Behr oft

oft

gelegentlich
s·ilten
sehr selten
nii

kA

SUMME

4--

GES;IMT Mh1114ER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jal,re Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

ilter

/ S-:: 3-7 S-7. S-% S-% S-%

22

75

13 6

20 20

7 14

16 20

32

FRAUEH ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahie Jal,re Jahre Ja/,ie

und

ilt€r
S-% S-% S-% S-% S-% S-7 3-7

2

2
9

1 1

23

50

2

00

\]

Rrr. 0 0
n.i

2001 122 177 151 /7/ 123 173 128 174 137 161 148 187 122

3 2 5 6 3 2 3 6 3 5 3

4 4 2 3 2 2 6 2 4 5 6

7 8 2 4 e 2 12 e 6 1I 6 5

15 /1 13 14 10 16 13 I5 I 6 18 /2 21

13 /9 13 21 e t3 20 e t5 12 I /

t9 21 23 12 17 26 2I 18 19 '4 20 /7

37 34 36 41 43 45 3B 28 4, 34 3S 37 38

2 0 4 2 2 2 2 3

100 99 100 102 99 101 99 /02 99 '00 100 99 10' 99

2 2 0 0 0 0 2 2

2 0 0 2 3 2 2 2 3 2

4 3 3 2 2 5 3 5 3 5 7 8

1 1 15 I 2 4 8 I I 8 /9 9 /2 11 14 14

I 3 11 I 4 I0 I 2 12 15 16 14 1 1 I4 I 0 20

2l 20 23 23 23 I 6 19 2I 26 24 20 93 20
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0 4 2 2 2 3

100 100 fol 100 100 102 99 100 /0/ 101 100 100 102 99



111084.004823. 242.EFFIZIENZKONTROLLE DER B/CA 1984

F 1591 DEPRESSIVITAT

Frage 1591 Welche digger Ausiaggn trifft aur Ste zu?

CRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jai,re in der Bundisrepublik Diutichland und Berlin <Wist)

BASIS<GEWICHTET)

Schwlerigen Situationen

gehe ich lieber aur dem W€g

fast immer
sehr oft

oft

gelegentlich
selten
sehr setten

nie

kA

SUMME

Es falit mir schwer, mit

Fremden zu sprechen

fast inner
sehr oft
oft

.

gelegentlich
selten

sehr selten
nte

KA

SUMME

CE·:Arl T MANNER ALTER

big 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jat,ie Jahro Jahre

und

alter
S-7. S-% S-7. S-% S-% S-%

2
3

I 8
24

/6

§5

2I

2
2

7
16

22

28

23

" 6

21 15

20 14

26

37

3

3
'4

15

32

32

4

4
I 9

13

25

30
5

2
3

6
20

23

12

31

2

37

U 12

11 13

/2

5t

5

3

6

21

9

2/

34
2

FRAUEH ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahr  Jahre Jahre Jahri Jahre Jahre Jahre

und

alter
S-% S-% S-% S-%. S-% S-;: S-;:

52

11 8

35 21

13 21
16 18

17 28

3

2
30
24
/7

2/

2

3
7

'4

/7

22
36

3
2S
17

27
24

3
5

12

13

22

43

4

5
20

I 7

25
25

2

6

1 I

14

20

44

2

2
3

12

26
17

20
18

2

4
2

10
26
10

t 8

28

3

7

6
6

30
9

t2

30

00

00

1_

S -;:

2001 /22 177 t5I 371 129 173 128 I74 /57 161 t48 187 122

) 0 3
3

-7

23

t5

21

26

2 2

99 99 10' 10' '01 99 100 99 100 /0/ 99 100 101 10/

0 2 3 2 2 3

2 2 5 3 0

5 3 6 3 6 6

14 /5 8 15 83 /6

/5 15 l 3 14 10 19
19 21 22 /6 I3 16 20 7

43 23 44 53 57 44 46 48

0 4 2 2 2

000 toi) 102 102 101 100 /0/ 99 '00 100 100 '00 102 100



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA $334 Ill084.004823. 243.

F 160, HAUFICKEIT DER ARZTBESIJCHE ill DEN LETZTEN DREI MOHATEN <OFIHE ZA*INARZT )

Frage 160, Wit hiufig waren Sli in dan letzten drqi lionatan bei eAntm Arit<Allgemeinmediziner oder Facharzt>7

GRUNDGESAMTHEIT: Personin ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Birlin (West)

BASISCCEWICHTET)

keinmal

1 - 2 mal

3 - 4 mal

5 - 6 mal

7 - 12 mal

J

13 - 18 mal

19 - 24 mal

mehr als 24 mal

KA

SUIWE

CESAMT MANNER ALTER

bia 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

/ S-% S-% S-7 S-% S-% S-%

61

21

7

9

2

0

0

0

60 50

25 36

79

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 SO-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Jlter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

38 37 40

44 40 44

11 12 10

863

032

00

002

36

43

to

2

6

0D
\0

Rr-r·- Rr-- R--

2001 122 177 15/ l 71 129 /73 128 174 157 /6/ *48 187 122

37 46 36 20 24 20 20

38 38 36 44 40 40 37

'.

t 3 7 13 I9 18 22 24

5 2 2 7 7 7 10 9

4 3 4 5 5 8 4 7

0 0 3 3 2

0 3 2

0 0 0

0 2 0 0 0 0 0 0

$00 too 100  00 102 99 100 /01 100 103 lot 102 101 '01



Ill 084.004823. 244.EFFIZIEIIZKONTRol.t E DEN BZ,;A 1·194

F /6// DAUER EIHES KRANKEIINAUSAUFFiITIIALTS iN DEH LETZTEN 12 MOHAlEII

Fragi 1611 Hatten Sle in den letzten 12 Monatin Ilnen krankienhausaurenthilt und, wenn la, wii lange?

GRUNDGESAMIHEIT: Pireonen ab 11 Jahre in der Bundisrepublik Diutschland und Berlin (Wist)

BASIS(GEWICITET)

kein Krankenhausaufenthalt

unter 1 Woche

1 - 2 WochQn

3 - 4 Wochgn

5 - 6 Bochen

7 - 8 Wochen

aehi als 8 Worhen

bis 3 Monate

aehi· aim 3 Monate

bis 6 Monate

6 Honate und ae',r

BUMME

1_.

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahr, Jahre Jahre Jahre Jahre
und

alter
9-% S-% S.-% S-% S-% S-%

9/

4

3

2

0

0

90 93 85

35

535

02

88 78

2

58

27

3

FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
liter

S-% S-% S-% S-7 S-% S-% S-%

\5
,0

S ·.

2 01" ' 122 177 I 51 17/ 129 173 128 I74 157 /6/ 148 887 /22

99 91 84 35 90 89 88 92

2 6 4 2 0 3 2

7 5 6 3 3 4 2

2 Z 3 2 5 2 4

0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 7 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

KA 0 2 0 0 0 0

1011 100 10/ '00 102 '01 102 102 101 00' '00 100 103 toi



10 8004.004823. 245.EFFIZIENZKWITROLLE DER BZGA 1984

F 1621 VORSORCEUIITERSUCHUIIG Ill DEN LETZTE11 12 MONATEII

Frag, 1621 Habin Sie in den Aetzten 12 Monate,i an einer Krebivorsorge- oder an einer anderen Vorsorgeunteriuchung
teilgenommen·2

GRUNDCESAMTHE Ti Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (Vist)

BASIS<GEWECHTET)

ja, Krebsvorsorge

ja, andere oder allgemeine
Vorsorgeuntersuchung

Ja, beides

nitn

KA

SUMHE

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Jlter

2 9-7 S-7. S-% S-% S-% S-%

42 2 10 7 4

2 0 6 8

94 94 89 73 67 6/

0 3 2

100 100 lot 101 101 10'

FRAUEH ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jah, e Ja/,re

und

alte,

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7.

566

034

90 49 43

0

tol 99 100

2596

79 96

41 47 48 71

0

'01 100 10' 101

0
..

I . .... ... ...... 1-ET·L,„* - ...4 ...

R.-

S-•

2001 122 177 151 /71 129 173 128 174 /57 161 148 187 t 22

24 0 3 8 I 4 I 9 27 6 40 46 50 39 34 17

5

4

66

100

CO

0

nA



EFFIZIE142KONTROll E PER B.'·10 1931 111084.004823. 246.

F 1632 kURAUFEIITIIAL T IN IiI 11 LEt:TFI FutiF JANREN

Frage /63, Waren Sle ini,art,alb de, letzte,i funf Jahrc zur Kur7

CRUNDGESAMT IEITi Personen ab 14 Ja ,re in der Bundesrepubllk Diutichland und Berlin (lilest)

BASIS<GEWICHTET)

ja, elnmal

Ja, mehrmals

nein, keinnal

KA

SUMME

CES,FIT MAKINER ALTER

bi, 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jatire Jahi' e Jahre Jahre Jahre

und

alter
S-% S-% S-% S-% 9-7 9-%

036

00

§00 95 93

0

/7 27

24

79 68

20

23

9

68

FRAUEN ALTER

61, I9 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahri Jahre Jal,re Jahre Jahre Jahri

und

ilter
S-% S-% S-% 3-% S-% 3-;: S-0

4 16

34

92 80

/7 18 9

542

76 78 89

200

\0

14)

S ;:

2011 %22 177 151 /7/ /29 173 128 174 157 161 148 187 122

1 1 4 3

0

85 97 95

0

100 100 100 100 000 99 '00 toi 100 100 '09 /00 100 100 /

L
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F 1661 EIHSTELLUHGEN ZUM EIGEHEH MEDIKAMENTENKONSUM

Frage 1661 Walchen der folger,den Aussagen wurden Ste persdnlich zustimmen?

GRUIDGESAMTIFIT: Personen ab 14 Jal,re in del- Bundesropublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS(GEWICHTET)

Ohne Schlaf- und Beruht-

gungsmittel konnti ich nict,t

Behr auskommen

Um lelstungstihig zu stin,
brauche ich hin und wieder

ein Arineimittel

Ich nehme Medikamente und

Arin imittel grundsltzlich
nur auf Verordnung des

Arztes

Midikaminte nehme ich nur,

venn ich wirklich sehr krank
bin und es nicht mehr anders

gaht

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jafire  ahre Jahre Jahre

und

itter
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-*

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

ill:r
S-;: S-% S-% S-% S-% S-% 5-7

\0
C>J

O 0 0 0

S -:

2001 122 /77 $51 /7/ 129 173 128 174 f 57 161 148 187 122

4 () 2 / 2 2 8 2 / 3 I 9 9 I0

6 3 3 6 9 8 0 3 3 6 9 I / I 2

40 40 30 32 36 41 57 39 29 35 34 39 56 56

7I 75 83 77 74 63 54 78 82 76 70 66 6/ 5e

12/ i,e 118 /1/ II8 /15 /27 1/9 1 15 1/7 //I /23 137 I36



EFFIZIEIIZKOPITRI)LIF DER RZG,+ 133·1 111084.004823. 179.

F 130, BEUIIRUHIGUili, (BFFuR, HTWIGEN, AUFCRUND EllIZELHER PRO8LEME

Frage 130, Auf dieser L Iste sind *i ,ige Ang,te, Sorge,i und P, obleme Durgefuhrt, dit eing* im alltjgtichen Liben
begegnen k6nnei,

Geben Sie mir bitte i*weili an, inwieweit di* angesprochenon Punkte stch auf ganz pir/6nl Ache Befurchtungen
ihrerfeits heziehen, invieweit Sle also dies* Sacliverhalte mihi· oder winiger stark beunruhigin.

GRUNDGESAMTHEIT, Persor,en gb /4

8*519<GEWICHTET,

Unsicherhelt, vie es in der

eigenen Zukunft uberhaupt
wiltergght

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stail

beunruhigt wentger stark

beunruhigt kaum
beunruhigt uber haupt nicht

hommt nicht vor

KA

9UMME

gisundhettllche Probleme

beunruhigt selli· stai·k

beunruhigt *tark

baunruhigt wenige, stark

beunrutilat kaum

beunruhtgt dberhaupt nicht
kommt ntcht vor

KA

SUMME

Jal,· e Ai, di, Bundegrepublik Deutschiand und Berlin <West)

GES AMT MANNER ALTER

big 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahr, Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S.% S-%

l8

3I

25
14
7

0

2
7

22
57
1 1

9

20
30
24
'4

4

5

15
26
30
2I

3

7

12

21
30
25
6

32
9 15

25
33
22
4
0

2
I5

22
25
32
5
0

5

I0

/2
27
38
7

FRAUEN ALTER

big 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahr, Jahre Jihri Jahre Jahre

und
ilter

<-% S-% S-% S-% S-% 5-2 S-%

9 10

31 /9
26 26

27 23
3 19

23
20

2
1 /0

/9

36
29
3

7

16

23
35
I 7

3

4

I4
32
22
22

7

67
/2

26

32
/7

5

2

5

l 3

28
28
22

24
36
23
8

7

16

I 9

28
27

1

6
16

19

24
28

9
0

\CD
l#J

S -::

2001 122 477 t 51 17/ 129 /73 /28 174 157 161 t48 187 122
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16

24

2:

22

5

0

IOU lou 102 100 100 /0/ 100 100 000 loi /01 '01 *02 102

5 7 1 I 10 11
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29 31 37 33 23 26 29 20 20
23 36 2.1 16 /2 43 30 10 I 0

3 7 5 2 0 3
0 0 2 0
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F 130: BEUHRUNIGUNE <BEFORCHTUNGEH) AUFCRUND EINZELItER PROBLEME

Fraga 130: Auf dieser Liste sind einige Ang.st,1, Sorge,i und Pi·obleme aufg,fuhrt, die einei im alltiglichen Liben
begeguen kdnnen.
Cihei, Sia mir bittr jgweils an, inwieweit die ange*prochinen Punkto *ich auf ganz peridnliche Befurchtungen
threrseitg beziehei„ invieweit Ste also diese Sachverhalte mehr oder ueniger stark beunruhigen.

GRUNDGESAMTFIE 1 11 Personer, ab 14 Jahre in der Bundesrepubllk Deutichiand und Berlin <West)

BASIS(GEWICHIET)

ritcht genug Erfolg im Leben

Iu hiben

beunruhigt sehr stark

beunruhlgt stark

beunruhlgt weniger stark

beunruhigt ka//I

beunruhigt uberhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

SUM IlE

Manget an guten Freunden

und Bekannten

b•unruhiat sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhiat uberhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahrt Jahre Jahre Jahre Jahr,

und

Jlter

7 S-% 5-% S-% S-% S-2 S-%

4

I 2

25

48
/0

0

20
6 2

15 15

30 21
41 53
69

/7

61
12

FRAUEN ALTER

bli 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahr€ Jahre Jahre Jahre Jahr, Jah,· 4 J,h, e

und

*Itir

S-7. S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

43
22 20

31 22
35 44

79

0

5
I0

24

50

I0

5

/6

2e

43
7

5
1 I

32
43

7

\0
Ul

g- A- 61.- g-

S-·.

2001 122 177 151 17/ /29 173 128  74 157 /6/ 148 187 122

2 2 2 0 2 2 0

5 7 8 9 13 8
17 16 29 22 30 /9 4 7

28 35 37 3t 37 36 2I I6

4I 30 I 8 32 I 6 3t 63 59

8 11 6 4 2 4 10 ,0

0 0 0 2 0 0

100 10/ 101 100 '08 100 100 102 '00 90' 99 '00 /0/ 100

2 0 0

2 3 3 5 5 5 6 4 5 5

/6 I 9 I 3 t 0 S 6 17 /7 /2 13 5

31 27 23 23 22 21 35 29 24 20 17

39 39 50 5I 57 55 40 40 50 50 57

I 2 to / 1 // 15 1 I 2 7 t0 10 15

0 0 0 0 2 0 0 0

100 lot /01 10 f toi . 101 99 toi 100 100 /0/ 100 100 100



111084.004823. 131EFFIZIEIIZKOIIFROLIE DER [)21,,4 1'al

F 130: BEUNRUIJIGUNG (EFFuP,-Ill,JNLEN) AUFGRUND ElI#ZELNER PROBLEME

Frage 130, Auf die:er 1.19te .inJ einige Ang,ti, Sorgen und Probtom, aurgefuhrt, die einam im alltiglichin L ben
begegniri knunen
Geben 614 mir Littg .tiweit, an, inwieweit dia ang,sprochenin Punlte /ich auf ganz persdnlich, Bifurchtungen
ihi-erfeits lie tehein, inu,teweit 96€ also diese Sactiverhatte mehi oder wen:ger stark biunruhlgen.

CRUNDGESAMTHEITi Pri *imm, gb 14 Jal,ri in de, Bundesrepubl k Deutschland und Berlin (Wert)

BASISIGEWICHTET)

Gefuht, irgendwii i,ber-

flussig zu sein und keirie
Aurgebi mehr zu haben

be,unruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt wen,ge, stai k

beunruhigt kaum
beunruhlat uber halipt iii(lit

kommt nicht vor

KA

SUIRE

Erziehung mid Ausbildung
dir Kinder

beunruhigt set,r ;tail,

beunruhigt start

beunruhigt wenige, Etark

beunruhigt kaurn

bgunruhlgt ubert,iupt i,iclit

kommt nicht voi

KA

SUHME

j--

GESAIll MAINFR ALTER

bi  19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und

Jtter

/ 5-Z S-% S-% S-% S-% S-%

3

2

7

t 5

t8

55

23
2 8

10 20

57 55

2/ 12

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jal,re Jahri Jahre Jatir, Jahre Jahre Johre

und
Jlter

S-% 5-2 :-7 S-7. 8-7 9-7 5-7

66
19 H

40 25
2' 47

6 10
20

0

2
8

7

/5

66

2

242
33

It 9 13

22 16 16

50 57 55

13 14 9

00

6
I 4

16
20
21

24

0

3

3

3
5

27

60

.C)

Ch

9-1

2001 122 177 151 171 129 173 128 174 /57 16/ 148 187 122

2 0 0 2
4 2 4 3 3 6 7

10 7 8 /0 4 §3 I 0

2t 30 21 22 18 14 21
5I 43 49 56 57 56 49
%2 t 7 §5 7 I 9 9 10

0 0 0 0 0 0

99 100 100 99 '01 100 100 /00 100 10' '01 99 100 100

3 0 3 5 5 6 0

8 2 I 3 *6 13 5 9 23 7 2

/0 3 23 15 7 9 18 /2

13 3 I 2 22 15 12 ,4 19 /6 7

22 /5 27 23 33 34 19 I6 /6 24

4 -1 78 25 22 26 46 47 I 7 47 68

0 0 0 0 0 0

100 toi 101 10/ /0/ 99 100 100 leo 100 10' '00 /02 102
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F 1301 BEURRUI*IGUIIG (DEFORCHTUNCEH) AUFGRUND EINZELHER PROBLEME

Frage 1301 Auf dliser Liste sind ginige Angsta, Sorgen und Probleme ·aufgeruhrt, die ginim im allt8glichin Liben

begegnen 1:6nne,i.
Geben Ste mir bitte j·awaits an, inwieweit die angesprochenin Punkte sich auf ganz parsonlichi Befarchtungen
threr*4its beziehen, inwleweit Sig also diese Sachverhelte mehi odir weniger stark beunruhigin.

GRUNDGESAMIHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS<GEWICHTET)

1 Probleme alt dem

4
Atterwerden

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhiat veniger stark

beunruhlgt kium

beunruhlgt uberhaupt nicht
kommt ntcht vor

; KA

SUMME

finanzielle Problem·t

biunruhigt sehr stark

beunruhigt /tark

b unruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruh/gt Oberhaupt nicht

ko*mt nicht vor

KA

SUMME

L-

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jet,re Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
' S-% S-% S-% S-% S-% S-%

6
I 6

27
38
4/

3
I 0

22

26
31

6
0

0
2
0

31
34
32

0

8

20

34

24
9
0

3
3

4 17

23 25
51 48

21 6

36
20 It

27 25

24 30
25
3

3
69

25 20

24 31

35 31

96

43
17 13

28 22
49

10

FRAUEH ALTER
bli 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jehr·/ Jahre

und

altir

S-% 9-7 S-% S-7 9-1 S-% S-%

0

'4

1 t

52

22

2

5
/7

33
23
/7

3
2

2
7

25
50
13

6
Ie
31
22
20

3

4
16

30
4t
9

0

8

29
30
23

6

0
9

20
30
34
7

53
9 14

24 24
36 25
22 29
36

23
13 10

16 .23
29 22

37
4

2

20
27

27
2/

5

0

\0

\]

F7.. R--
.--

S -;.

2001 122 177 15I 27/ 129 173 128 174 157 /61 148 187 /22

0
3

13

35
42
7

0 0

99 99 102 102 100 100 100 10' 99 100 '00 '80 102 102

2 2 2 2

8 8 2
l8 16 t 8

34 24 23
18 30 41 32 45 43

7 6 g 7 5 I I

0 0 0 0
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F 1301 BEUIIRUIlt(.Ullt; (BEFuRCIITUIIGEN) AUFCRUIID EINZELNER PROBLEIIE

Frage 1 30: ft,ir die:er Lte.te :ind eli,ige Arigit,2, Sorgen und Probleme aurgetuhrt, dig •ii,•m im alltiglichin Leben
begegnen konnen.
Ceben Sie mii· bitte i·*welli an, in6,leweit die ar,9„prochenen Punkte sich auf ganz per,8nliche Befurchtungan
it,rersaits bezieheti, invieweit Sie al/0 diese Sactiverhatte mehi· oder weniger stark biur,ruhagen.

GRUNDGESAMTHEET, Per·gonen ab 11 Jah, e In der Bundisrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESA/1 T FRAUEII ALTER

BASIS(CEWICHTET)

einmal den an mich gegtell-
ten Anforderungen nicht
mehi gewach/in zu ggin

beunruhtgt sehr stark

beunruhigt stark

baunruhigt wenicier stark

beunrul,igl katia

beunrutilgt uberhaupt night

kom..t nicht vor

kA

SUMME

Schwierigkeiten in der
Llebe

beunruhigt sehr staik

beunruhigt stark

beunruhigt wen ger ster;

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhiupt night

1,01,mt nicht vor

KA

SUMME

MAIllIER ALTEP

bis 19 20·29 30-39 40-49 50-59 60

Jalite Jahre Jal,re Jahre Jahre Jatire

und

Atter

S-% 9-7. S-7 S-% S-% S -%

6 8

24 20

50 37
14 25

7 9

3

0

/6

25
30

21

0

3
I 5
25

41

/3

2

5
13

30

29

3
0

2

15

26
52

7 12
22 23

33 28
33 32

54
00

0

6
8

28
46

2

7

26
47

/7

3

6
I 3
26

39

bl, 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahie Jahri Jahre Ja/,re Jahre Jahre Jahre

und
jlter

S-% 6-7 S-% S-% 5-% 3-2 S-%

22
13 5

25 20
40 43
14 26

44
20

2
3

I 3

36

31

/U
3

3

6

14

29

40

9

24
36
25
6
0

2

6
I I

25

48
8

3

8

22
30

29

8

5

13

24

31
21

4

33
tO 9

29 30
41 40

15 17

3
l 3
25

26
28

5

0

0
5
9

52
32

2

5
16
2I
2u
30

10
0

2

2
30
65

2

\0
00

2001 122 177 15I /7/ 129 173 128 174 /57 /61 l48 187 122

2 0

9

22

33

ki

6

" 0

99 101 101 99 901 100 99 100 100 100 99 10' 10' 902

0
3

10 6

23 14
43 50
19 26

2 3

100 '01 100 100 '00 100 100 100 102 1 0/ 801 '0' 100 102



EFFIZIEIUKOINROLLE DER BLGA 1984  1084.004823. 184.

F 130, BEUIRIJ111CUNG (BEFORCH11)1IGEN) AUFGRUHD El HZELHER PROBLEME

Frage 130, Auf dieser Li,te iind ginige Angste, Sorgen und Probleme aurgefuhrt, die ein rn im alltjglichen Lebin
begegnen kdnn:n.
Ceb,in Sit mir bitte ieweils an, inwieweit die ang,sprochenen Punkti sich auf ganz persdnliche Btrarchtungen
threrseits bezi€hen, invieweit gia also diese Sachvirhalte Iehr oder weniger /tark beunruhigen.

GRUIIDGESAMTHEIT, Perionen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Diutschiand und Berlin <West)

BASISCCEWICHTET)

Belastungin durch zu viele

Aufgaben in der Familie

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt winiger stark

beunruhigt kium

beunruhigt ubirhaupt nicht

kount nicht vor

KA

SUMNE

fihlende Harmonte in dew

Familiq

b/unruhigt //hr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhlgt kium

bounruhigt Oberhaupt nicht
konmt nicht vor

KA

SUMME

nn

GESAMT MANNER ALTER

biz 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

3
10

22

44
/9

02

3
15 11

36 28

36 32
12 25

000

72

996

25 31 18

46 50 49
14 10 24

00

2
5

t5

55
21

2

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Ja/,re Jahre

und

alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-7

2

2

/7
3t

30
16
2

39
14 22

32 31

33 26
16 N

2

9
/7

32
30
9

I4

24
43
/5

9 2
55
*8 14

38 34
30 44

0

\0

\0

-,<... / FF)
..

Rin
.

#rn

S-•.

2001 122 177 151 17/ /29 173 128 174 157 /6/ 148 187 122

0 0 2 0

5 3 3 5 /I

13 9 I 2 /9 23 1e

26 30 25 28 29 28

37 42 36 38 28 29
18 19 23 '3 I 3 I 3

0 0 0 2

100 10' l Ot /0/ lot 101 100 101 '00 '00 99 /01 101 too

2 2 3 3
5 5 0 5 8 5 3
9 12 2 I / *0 /6 7 3

23 16 29 24 25 22 I4 9

46 53 59 39 42 44 48 35
I 7 I 3 9 /7 13 12 27 S2

0 0 0 2 0 0

100 '00 102 '01 toI 10' 100 100 100 10" 100 101 '01 '0'



311084.004323. 185.EFF IZIENZKONTROLIF DER 824) 1984

F 130: BEUIIRUHIC.1,14„ < 1*1 l t,RC.Hrlit,GEFI 2 AUFGRUND E I117EI.HER PROBI.EME

Frage 130, Auf diefer I iste f ind zinige Angste, Sorgen und Probleme auigefi,hrt, die eing, im alltiglich n L•ben
begegrier, k.,ii,ip,i

Debrn Sle mi, bitte Jeweils an, inwieweit die angeiprochinen Punkte sich auf gan/ persanl iche Befurchtungen
ihrerselts bezielieii, inwieweit Sie also diese Sachverhalte mehr od/r wentger stark beunruhigen.

CRUNDGESAMTHEET, ['irs,)nen ib 14 Ja'ire iii der Bundesrepublik D utgchland und B rlin (W,st)

BASIS(GEWICHTET)

Probleme auf gi und der

.
Wohnsituation

beunruhigt sehr : tai.1,

1 beunruhigt stark

biunruhigt wen,ger stark

beunruhigt kaur,

4 beunrulitgt ubertia,/pl ritcht

kommt nicht vot
' KA

SUHME

1_

GESAllT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50·59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jal,re

und
5lter

S--% S-% S-% 9-% 3-% 5-%

42

42
18 12

21 23

43 54
/0 3

0
3

S

15

6/

17

2

9
80

9

0

FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
elter

S-% S-% 5-% 9-% S-% S-% S-%

2

2

I 4

13
58

9,
2

2

6
I /

22

49

1 I

2

4
e

/7

57
1 1

2
4
4
/2

61

t 7

0

2
9

'4

62
to

3
2

6
I 2

60
16

3

4

I 5

52
25
0

.,1,

0
0

S ·.

200' 122 177 15I 17/ 129 173 128 174 157 161 148 187 122

0 0 0
3 4 2

L
A 9

1 6 25 12

58 40 7/

13 15 I 3

0 2

99 10/ 101 102 /01 toi '01 100 100 99 /00 99 100 too

i

'1

4



EFFiZIEHZKONTROLLE DER BZOA t·984 ·

111004.004823. 186.

F 1301 BEUIJRUHIGUNG <BEF,iRCHTIJIIGEli) AUFGRUND EIHZELHER PROBLEME

Frage 130, Auf digier Liste *ind •inige angsta, Sorgen und Probleme aurgifuhrt, dia einem im alitaglichen Libon

begegnin kannen.

Gebgn Sig mir bitte jqwgils an, inwieweit die angesprochenen Punkte sich auf ganz persdnliche Berarchtungen
Ihrer.sitts beziehgn, inwiewelt Sle also dle*i Sachverhatte mihr oder weniger stark beunruhigen.

Al*TEILSWERTE, SEHR STARK/STARK

GRUNDGESANTHEIT: Persor,en ab 14 Jahre in der Bunde,ripubilk Deutschland und Berlln (West)

BASISCCEWICHTET)

Unitcherhilt, wi. ti in dir

pigenen Zukunft ubgrhaupt
weitergeht

gasundheittiche Probleme

nicht genug Erfolg Im Leben

 
Zu haben

Mangel an guten Fraunden

und Bekannten

G/fuhl, trgendwii i.,ber-

·flussig zu sein und keine

Au/gabi mchr zu haben

Erziehung und Ausbildung
der Kinder

Probleme mit d*m

Atterworden

finanzielle Problame

einmal din an mich gestell-
tin Anforderungen nicht
mehi- gewachsen zu sein

ZUISCHENSUMME

CESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahri Jahre

und
alter

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jal,re Jahre Jahre Jahre Jahre Jahr, Jahre

und

Slter

S-% S-% 9-7 S-% S-% S-% S-7

-IJ

0

hg==., R- R- Q-

I

S-•.

2001 122 177 15I 17/ 129 173 128 174 *57 /6/ 148 087 122

22 23 29 20 /9 t 6 14 4, 29 22 I8 1e 22 20

20 2 e 1 1 16 23 30 I3 /1 14 19 32 36 36

6 9 10 1 1 7 2 I t4 10 5 4 S 2 / I

5 2 5 4 5 l 5 5 7 6 5 6 5 6

5 3 6 5 3 2 5 6 6 4 4 6 7 9

/, 2 5 14 t9 19 6 2 14 29 20 8 5 2

7 2 5 3 7 I 2 0 2 4 9 t4 I 7 2/

14 13 24 I 7 0 I 5 5 22 24 13 /6 t 3 I 0 5

I I 6 e 7 8 t 3 I0 16 7 t 0 1/ 1e I 6 20

109 62 96 94 91 88 88 119 110 107 106 120 120 120
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F 1301 BElll{MIJH1(:UI16 <BEI,iR, 11TttlIGEFI   AUFGRUHD E ItIZELtiER PROBLEME

Frage 130: Auf dieier Liste sir,d einige Angste, Sorgen und Probl me aurgefuhrt, die elnem im alltiglichen l. ben

begegnen konnen.

Cebin Sat mir bitte lew: il, an, inwitweit dii angisprochtnen Punkte sich auf gant per,Onliche Befurchtungen
threr,eits bez:ehin. int·,ioweit Sie alio ditte Sachvirhalle mehr oder weniger stark b,unruhig n.

ANTFEiSUFRIF· :EHR STARF/SFARK

CRUNDGE SANT IIE 11, Persorien ab $4 Jarre in der Bundesrepublik Deutichland und Berlin (West)

BASIS(GEWICHTET)

Schwierigketten i ri d€ r

Liebe

Belastungen durrh ru viele

Aufgaben in der Famille

fihignde Harinonle in der

Fa ilie

Probleme auf grund •ler

Wohnsituation

SUMME

L_

GE:AMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30·-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und

alter
S-7 S-% S-% S-% 9-7 6-X

FRAUFH ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jah,/ Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% 9-% 5-1 5-%S- 7

200 122 177 13t I 71 129 173 128 174 157 /6/ 148 187 /22

l 3 3 3 6 2 2 5 9 0 4 5 0 /

6 1 3 3 7 I 2 5 5 10 't /2 9 3

1 I 5 5 6 2 2 4 7 8 6 4 4 2

5 4 e 4 3 l 2 4 7 6 6 4 5 4

120 7I 115 109 113 94 96 137 138 139 133 145 138 130



EFFIZIEIIZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 37, CESUNDHEITLICHE GRONDE DES ARBEITGEBERWECHSELS

Frage 371 Haben dibel gesundhgitliche Grundg *ine Rolle gespielt?

CRUNDGESANTHEITi Hauptberuflich erverbst&tige <mindestens 20 Stunden) und iii betrieblicher Aurbildung/Lehre
befiridliche Personen, die mindestens einmal de,1 Arbeitgeber gewichselt, und Twar selbst
gekundigt oder das Arbeitsverhiltnis in beiderseitigem Einverstandnis gel62* haben

BASIS<GEWICHTET)

Ja, uberwiegend

ja, zum Tell

nein

KA

SUMME

GESANT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

100

5 8

53

92 85

04

7

3

90

6

1 I

8t

FRAUEN ALTER

bas 19 20-29 30-39 40-49 50-39 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahri Jahre Jahre Jahre

und

Itter

S-% S-%· S-% S-% S-% S-% S-%

0

0

100

7

7

90

0

64

64

87 89

0

0

100

0

0

0

100

0

0

   maWJ499 etrff*WHOF-Ii:*1 Ii*ti--n,r'1 4 1, 7# /  / RWkW d# M $i·t,<i,m#M Ile-n n 11 le'H*,# /   maw#A N ORMIP=RMNRI, RA Rmi /777) mAN),A

-,1

CD
C.hl

11*084.092057. 243. 1

S-:

1
550 2 38 97 Its 70 14 30 56 7/ 47 8 2

6 0 7

S I4 0

88 79 93

0 0 /

'00 100 102 100 100 99 93 100 104 100 100 97 100 100

1



IIIOB·1.092057. 245. I
EFFIZIENZAOHTROLLE DER PZGA 1,81

F 391 FROIIERER ARBEITSPLATZIJECI+SFI. AUS GESUNDHElILICIIEH C.RL,Nt,EN

Frage 39, Sin.1 Sig auf ihren jetzi,Jen Arbelt9plat, ubergewech/elt, well hier die nervlichen odir kirpert tchen
Belastunger, ge, inge, 51,1.1 als linem Arbelt.splat·z, del, Sie fruhei· hatt€n?

CRUNDGESAMT IFITi Hauptber,ir lach •rvirbstitige <mindestens 20 Stunden) und in betrlebitcher Ausbildu,ig/Lehre
befindliche Pei·iorien

BASIS<GEWECHTET)

nein, habe noch nie den

Arbeitgplatz gewechs€lt

nein, habe zvar den Arbeits
platz gewich,glt, iber ritcht

, aus diesen Grunden

je, habe den Arbeltsplatz
aus diesen Grdnden ge-
wechselt

SUMME

GESAMT MANNER ALTER
bit 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Ja/,re Jahre Jahre Jahre Jahre Jat,re

und
alter

S.% S-% S-% S-2 S-% S-%

9

0

100

609

42

'00 99 100

/2

S

100

e

4

96

FRAUEN ALTER
biz 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jal,re Jahre Jahre Jahre

und
Elter

S-:f S-2 S-% S-7. S-% S-% S -L

0

0

105

2

4

'00

3

6

99

6

0

/01

10

3

0

0

100

0

0

100

-1

0

4

1

S -:

1;00 I 3 135 167 192 139 25 22 lie 94 102 79 0 2
I

39 72 41 22 25 27 t2 82 51 20 20 25 0 0

60 28 ·19 68 64 56 72 23 43 70 75 63 100 100
1

7

KA 3 1

100

! !



IFFIZIENZKOUTROLLE DER BZGA 1984

F 41, ElNGESCHRANKTE ERWERBSFAHIGKEIT

Fragi 41: Sind Sig au; Gesundheitsgi·unden nur eingesch,-Jnkt erwerbi,Mhig7

GRUNDGESAMTHEITi Hauptbgruflich erwerbitatige (minde,teni 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lthre
befindliche Pirsonen

BASIS(GEWICHTET)

Ja

nein

' KA

SUMME

GESAMT MAIIHER ALTER

bi£ 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahri Jahre

und

itter
/ S-% S-% S-% S-% 9-% S-%

04

100 96

2 7 /2

97 93 86

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahr*

und

Jiter
S-% 9-7. S-% S-ix S-% S-% S-%

0

100

13 0

75 100

"

...li

0
Ul

6
-.......... ....„...

Frrn .........'.&... mm J

111084.092057. 247

S-•.

"00 '8 135 167 192 139 25 22 /18 94 102 79 8 2

5 4 3 3 e

94 88 97 98 97 92

4 2 0

/00 100 101 100 100 99 96 100 102 100 10/ 000 88 100

:

4



EFFIZIENZKOI*TROllf. DER 6.74.i, 1931

F 54, ARBEITSPLATPBELASTUI;GEN/POTEI,TIELLE STRESSOREN (il) UND ARBEITSEIHSTELIURGEN

Frage 54: Auf di#gen Klrtchen stehet, einige weitere Aus,agen uber Arb,it und Arbeitsplitze. - Sagen Sle oir bitte
wiede,· fur jede. haitcher

, inwiewalt die Aussagf fur Sil zutrifft. Di- 2,(fer •1• bideutet, dae dle
A,„sage uberhaup,t niclit vitrifft, die Ziffer "7• bedeutet, daB Ste der Aussage voll und ganz zustimmen.
Mit den theiten 491%,iscli , Adnnen Ste abstufe,i.

GRUNDGESAMTIfEIT, iliuptber„* lich e, wgrbstitige (mindestens 20 Stunden) und in bitrieblicher Ausblldung/Lehri
befindtict,9 Persor en

BASES(GEWECHTET)

ich kann meine Kenntnisse

und Fahigketten in Melner,

jetzigen Beruf gut einset:eli

1 trifft uberhaupt nicht

ZU

'2
3
4
S

6
7 trifft volt und ganz zu

KA

SUMME

CESAMT MANNER ALTER

bl, 19 20-29 30-19 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Alter
S-% S-7 S-% S-% S-% S-7.

2
53
56
75

17 13

19 20

46 5/

4
2

6
I/

22

S3

FRAUEII ALTER

big 13 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jar,re Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

ilter
5-7 S-% S-% S-7. S-% S-% S-;:

54
03
08

14 ll
23 14
32 17
27 42

4 12

32

24
97

16 11

17 13

47 52

5
4

4

23

9

23
32

3

13 0
00

00
25 0

0 100

0 0,
53 0

00

--A

0
B

11 1084.092057. 209.

1100 I 8 t35 /67 192 139 25 22 1 18 94 102 79· 8 2

4 0 6 0
3 0 0

5 6 6 20
9 22 7 0

I 4 28 I 8 4
1 9 I 7 21 t2
46 28 41 52

0 4 0

101 /0/ '01 100 100 too 100 90' '00 99 '01 103 loi 100

&
1

1

 

-1



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984 Ill084.092057. 290.

F 54, ARBEJTSPLATZBELASTUIIGEH/POTEIITIELLE STRESSOREN < 11) UND ARBE§TSEINSTELLUHGEN

Frage 54, Aur dlesen Klrtchen stehen gintge weittre Aus*agen uber Arbilt und Arbiltsplatze. - Sag*n 914 mit bltti
ul,der fur j.del Kirtchen, inwieweit die Aus/age fur Ste zutrifft. Die Ziffer *1• bedeutit, dae dli
Aus/agi Qbirhaupt nicht zutrifft, die Ziffer '7" bedeutit, dad 910 der Au**agi vell und gan* Iustimmen.
Mit den Wirten dazwischen konnen Sie absturin.

GRUNDGESAMTHEITI Hauptbarufllch erwerbitatige <mindistens 20 Stundin) und in bitriebitcher Auibildung/Lehri
bifindliche Personen

BASIS(GEWICHTET)

Angisichts dir Bela3tungen
in melner, Beruf birurchte

ich fur die Zukunft

nervitche Verschleleerschet-

nungen

1 trifft ubirhaupt nicht

ZU

2

3
4
5

6

7 trifft volt und ganz zu

KA

SUMME

CESAMT MAHHER ALTER

biz 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahr, Jahre Jahri Jahre

und
Alter

/ S-% 3-% S-% S-% 9-% 9-%

gp AMM+Man M PI mlow:!IMFIAFM:1:11 Ii:!im# L#517

50
2e

6
0

6
0

0

FRAUEN ALTER
big 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahr, Jahre Jihre Jahr• Jahre

und
Zlter

5-7. S-% S-7 5-% S-% 9-7 S-%

63 100

0 0
25 0

00
0 0
00

0

0

0

\]

mMAM .arifl,!1 en 0%1rl.mwltrirlinimigli:il  n 1,7117,·v,

/

1

1
S-:

1100 I8 139 167 192 139 25 22 118 94 i 02 99 8 2

26 21 19 20 2S 44 55 20 28 28 ]3
I 9 24 21 /9 f4 e 23 18 17 16 22
15 i8 16 /6 /5 e 18 t 4 /6 I 0 I 8
13 t 3 15 13 I 8 4 5 t 0 16 14 9
'4 /6 t 2 15 14 24 0 16 /2 16 13
5 5 7 6 4 4 0 6 5 6 3
8 4 9 I I 6 8 0 8 S /t 5 0

0 4 0 0 0 0

10/ 10' I02 100 100 99 104 toi '09 100 lot 103 ee too

2
li
1

,<  &Wal,_w 1,0 W #tr:MAMB,pmeRPH•MI TRM /  ••,-al
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111084.092037. 291.
 FFIZIEHZKOHTROLLE DER B/GR 1984

F 54 1 ARBEITSPLATZBFLASTUIT[,Eli./POTENTIELLE STRESSOREH (11 ) UND ARBEITSEINSTELLUNCEN

Frage 54, Auf dies/,i Kartchei, stelier, einlgi weiteri Aussage,i uber Arbeit und Arbeitiplatze. - Sagui ble mir bitte
wied,r fur jidis Kartchen. inwieweit die Autiage fur Sig zutriff t, Die 2*fier .1. b•deutot, dae di,
Au/sage uberhailpt nacht z,trifft, die 2iffir •7' bede,ilet, dae Ste dir Au,sage voll und genz zustimmen.
Hit den Werten dazwisclien konnen Sie abslufen.

GRUNDGESAMTHEITi Hauptbm urlich •rverbstatige <mindestens 20 Stundin) und in betriebitcher Auibildung/Lihre
befindlict,e Personen

BASIS<GEUICHTET>

Angeslchts der Belaitwigen
in metriem Beruf befurchte
ich fur dle Zukunft korper-
liche Gesundheltsicidden

1 trifft uberhaupt nicht

ZU

2
3
4

5
6

7 trifft volt und gan/ zu

KA

SUMME

GESAMT MANNER ALIER
big 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jatir·e Jahre Jahre
und

alter
2 3-7 S-% S-% 3-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bli 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

liter

S% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

36 35 50

19 22 13

9 15 0

/5 6 25

8 '4 0

960
60

00

100

0

0
0

0
0
0

I.-j

0

00

S-·.

1100 l8 135 167 /92 139 25 22 1 18 94 102 79 e 2

36 44 27 38 27 35 52 55 47 39
t8 17 /2 17 18 19 8 23 15 31
I 2 0 /9 t4 15 9 8 5 I0 7
It 28 /6 8 15 6 0 18 e I0
10 0 l 0 17 10 9 4 0 4 6
7 17 9 4 9 13 4 0 3
6 0 8 4 5 8 /6 0 12 4

0 0 0 0 4 0 0

100 106 102 102 99 '00 96 101 /00 99 102 99 80 100

1

i
/



I 1084.092057. 292EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 54, ARBEITSPI.ATZBELASTUNGEN/POTENTiELLE STRESSOREN (11) UND ARBECTSEINSTELLUIIGEN

Frage 541 Auf dlesen K8rtchen ·stehen einige weitere Aussagen uber Arbilt und ArbettsplAtze. - Sagen Sie mir bitte
611•ds; fur j€des klirtchen, inwieweit die Augsage fur Sig zutrifit. Die Ziffer '1- bed€utet, dae die
Aursage ,*berhaupt nicht zutrifit, die Zlifer •7• bedeutet, dae Sit der Aus,age voil und ganz zuitimmin.
Ilit den Perten darwischen kannen Ste absturen.

GRUNDGESAMTIIEIT i Hauptberuflich ei'wirbstitige <mindestins 20 Stundin) und in betrieblicher Ausbildung/Lihre
betindliche Personen

BASES(GEWICHTET)

Meing Vorgesetzten unter-

stutzgn mich bei milner
Arbeit

1 trifft uberhaupt nicht

ZU

2

3
4
5

6
7 trifft voll und gani xu

KA

SUMME

GESAMT MAHNER ALTER
big 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahri Jahre

und
alter

/ S-% S-% S-% S-% 9-7 S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
S-% S-% S-% S-7 §-7 S-% S-%

13 0

00

0 0

00

25 0

0

0

100

I-J

0
\0

RFA 0 71 BIMI _MAO I,n Q212;li anli#41.  li I<•141i'nA 'llm Ii'ti *,\# mmMMit. i' i\" i'.i, •i' 'i, im, =" i "i..." i,F."a.. " .· -• n n .....
/977

- ...

S-·.

1/00 18 135 167 /92 139 25 22 '18 94 /02 79 8 2

*

I 3 0 8 /2 IS t 4 32 0 5 I 4 t 9 18
7 0 9 7 7 5 0 23 e j 9 3
8 22 I0 0 5 9 4 5 '4 5 7 4
17 33 18 15 I 6 t9 24 10 I4 13 I 4 25
20 I / 19 24 23 /7 I 2 23 /7 18 20 22
t 5 6 /9 /9 14 10 8 23 t 8 23 13 /1 0
/9 22 16 15 I 8 24 /2 t 4 24 23 /9 15 63
2 0 3 2 e 0 2 4 0

1

101 94 100 101 10' /00 100 106 '0' 101 102 /02 '01 '00



 FFIZIEHZKOUTROLLE DER 826,1 1 994 111084.092097. 293.

!
1

F 541 ARBEITSPLAIZBELASTiltlt,EN/FOTE1111 Ft.LE STRESSOREH < 11 ) WID ARBEITSEINSTELLUNGEH

Frage 54, Auf diae,i Kartch,n stehen ein19e weitere Autsagen ubir Arbilt und Arbeltsplbt/i. - Sagin Sii mir bitte
wieder fur jede, kirtche„ inwiiwiit die Aus,age fur Sit zutrifft, Die Ziffer •1• bed.ut.t, dae die

2 Au,sage ubertiatipt nicht Z,Jtrifft, die Zir feT  7' bed•utit, die St, der Ausiage volt und gani zuitimmin.
1 Mit den Uerten dazw/scher k 6nnen Sie absturen.

GRUNDGESAMTHEITi Hauptb/ruflich er#•rbitattge (mindestens 20 Stunden) und In betrieblicher Ausbildung/Lehro
befindliche Perion.n

BASIS(GEWICHTET)

,
Winn Is Probleme uid Schwi•

rigketten im Beruf gibt,
fAnd• ich s,hr vial Ver-
stindnis und Unterstutzung

· in melner Famille

I trifft uberhaupt nicht
ZU

2
3

4
5
6

7 trifft volt und ganz z,i

KA

SUMME

GESAMT HANIZER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahri Jahr• Jal,re Jahre Ja/,re

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

6

0

0

I I

33

/ I

33

0

10 H

4

67

18 17

21 /1
11 22
31 32

9
3
5

I 3

/7

20

32

3
6

2

7

17

24

40

20
0

0

4

20
I 2
40

4

FRAUEN ALTER

ble 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahr, Jahr, Jahr, Jahr, Jahri Jahr, Jahre

und
ilter

S-% S-% 9-% S-% S-% 8-% ,-*

06
05

23 7
0 10

32 21

18 14
32 36

/2
0

4
'3
II
13

45
2

9
6

4

t2

I 7

12
4I

9
8

8

I 4
15

24
23
3

25
0

,3
0

0
O

50

0

'00
0

.6
0
0
6
0

-J

-0

0

_L

1

S-·.

1100 18 135 167 192 139 2S 22 1 18 94 102 79 8 i

9

3

5

/2

/7

/7

35

0

99 94 102 102 too 100 100 105 100 100 /01 §04 88 100

P
P
P
-'

4

"

1



111084.092057. 294.EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 541 ARBEITSPLATZBELASTUHGEN/POTENTIELLE STRESSOREH < 11 ) UND ARBEITSEINSTELLUNGEN

Frage 54, Auf diesen KArtchen stehen einige weitere Aussagen uber Arbeit und Arbeitsplitze. - Sagen gle mir bitte
wieder fur Jedqi Kirtch€n, inwievelt dia Aussage f·ur 514 zutrifft. Die Ziffer '1' bediutet, dae di,
Aussage uberhaupt nicht zutrifft, die Ziffer •7" bedeut t, da8 91, der Aus,age volt und ganz zuitimmen.

1 Mit den Werten dazwischen k8nnen Sie absturen.

GRUNDGESAMTHEITi Hauptberuflich erwirbstatige (mindestins 20 Stundin) und in betrliblicher Auibildung/Lehro
befindliche Personen

  BASIS(GEWICHTET )

Wenn 9% Probleme oder

Schwierigketten mit Vorge-
setzten gibt, kann ich mich

aur die Unterstutzung meiner

Kollegen verlassen

I trifft Gberhaupt nicht

ZU

2
3
4
S

6
7 trifft voll und gani zu

KA

SUMME

6

GESAMT MANNER ALTER

big 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahri Jahre

und
Jiter

/ S-% S-% S-X 9-% S-% S-%

hivm#R*-IX,Gln H MUFWNyRn!FIAILMIS 1;;lii #

0
11

I 1

28

1 1

6

33

FRAUEH ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahr  Jahre Jahre Jahre Jahr/ Jahre

und

Jlter
S-% S-% 5-% 9-% S-% 5-% S-%

19 30

4 0
/3 0

1/ 0

20 0

04 0
63

0

0

0

0

0
0
0

100

I-J

-1

"IMMIN<18..11 031=Immr'Irni,-INE·arfla le'lul /i,17 Ine'u,/8, all "11:Im,mt,NE:Imlente, 44 lermi

S-•.

1
1100 t8 135 167 /92 139 25 22 1 18 94 /02 79 e 2

15 13 t3 14 26 28 5 I I 9 t 8
5 4 4 7 3 0 9 7 /2

I 0 6 12 t 3 12 16 27 e 9 6
/7 19 20 13 t 5 I 6 5 29 17 1 1

20 20 20 23 18 12 27 /7 26 I5
14 21 16 '4 9 i 2 18 I / 14 14
/6 I 6 I I t 5 14 8 9 I8 21 25 15

3 3 2 3 3 8 0 3 2 4

100 100 102 98 102 100 '00 100 102 100 103 /00 10' 100

l

Min M£Ja, M#A



EFFIZIEIUKONTROLLE DER RZCH 1984

F 54, ARBEITSPLATZE,FIASTuIiC,El  ·POIENTIELLE STRESSOREN < 11) UND ARPEITSEINSTELLUNGEIL

Frage 541 Auf diesen Kirtcher, stelivn einige uelte,·e Ausgagen ub/r Arbeit und Arbeltsplatzi. - Sagen gle mir bitte
wiede,· fur jede, Kaitch„i, inwieweit die Aussage fur Sie zutrifft. Die ziffer •1- bed.utit, d•8 di.
Aussage i:bertiawlit i,icht 7,;trifft. die Ziffer -7* bidiut t, die Sie der Aussage volt und gai,z zuitimmen.
Illt den Yerten ,lazy:,Chel, k6nnen Sie abstufen.

GRUNDGESAMTHEITi Hauptberi:flicti e, verbstitlge (mindestens 20 Stundin) und iii betri,blicher Au,bildung/Lihri
befindlic lie Persw,en

BASIS(GEWICHTET)

Wen,7 icli an die technifchen
Ver8nderungen an metriem

Arbeitsplatz denke, blicko

ich mit einlgen Sorgen in
die Zukunft

1 trirft Oberhaupt niclit

ZU

2
3

4
5

6

7 trifft volt und gani zu

KA

SUMME

GES,kNT MANNER ALTER
big 19 20-29 30-33 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jal,ri

und

itter
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahrt Jahre Jahre Jahre

und
ilter

5-% S-% S-X S-% 9-% S-% S-%

32 42
32 24
96

14 I4
14 3

03

0 8

49
18

1 1

to
5
4

2

88 100

00
00
00
00

00

00
0

-J

-IJ

,&2

Il 1084.092057. 295.

S-·

1/00 Ie 135 167 192 /39 25 22 /18 94 /02 79 e 2

44 44 36 39 38 41 40 53 61
I8 /7 20 17 /9 20 0 15 11
I 0 1 I §4 13 t 3 9 8 e 6
9 /7 7 5 9 6 16 7 14
6 0 5 8 6 /4 4 6
5 0 4 9 0 4 12 3 0
1 1 1 t 3 e 7 4 8 10 6

0 0 4 0 0 0

100 *00 100 100 '00 99 900 '01 lot '00 102 99 88 100

1
!

i!
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZPA 1984

F 54: ARBEtTSPLATZBELASTUIMEN/POTENTIELLE STRESSOREN (il) UND ARBEITSE]ISTELLUNGEH

Frage 54, Auf diesen K&rtchen stehen einige 4eitere Aussagen uber Arbeit und Arbiltsplatze. - Sagen Sig mir bitte
wieder fur jgdes Kartchen, inwieweit die Aussage fur Sig zutrifft. Die 2iffer •1' bedeutet, die di.
Aussage uberhaupt niclit zutrifft, die Ziffer '7• bedeutet, daB Sle der Aussage volt und ganz zuslimmen.
Mit den Werten dazwischen k8nnen Sia abstufen.

  GRUNDGESAMIHEITi Hauptberuflich erwerbstatige (mindistens 20 Stunden) und jn betrlibitcher Ausbtldung/Lihre
befindliche Personen

BASIS(GEWICHTET)

Mich beuruhigt der Gedankt,
daB ich vielleicht irgend-
wann meine Arbelt nicht mgh;
schaffe

1 trifft uberhaupt nicht

ZU

2
3
4
5
6
7 trifft volt und ganz zu

KA

SUMME

CESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Slt£r
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahr, Jahri Jahre Jahre Jahre Jahri Jahre

und
1/ter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

63 ioo
00
0 9.

25 0
00
0 0

0

-IJ

-J

CA

nA naaan WAm M mir.,MARFAFRFEM• F·-•I   •IMM •,8• .• -,m----------
/ -'r,

-

111004.092057. 296

l

S-·.

1/00 t 8 135 167 192 139 2S 22 I 08 94 902 79 8 2

45 61 45 46 39 37 44 55 55 47 44 4t
/7 22 25 /6 /7 18 e '4 /9 17 17 e
I0 6 1 1 9 13 e 8 5 -11 -9 I 0 14
I0 0 e 13 I0 1 I t 2 0 e 12 t 5 1/
0 6 6 8 t 2 9 4 I8 4 1 1 5 10
6 0 3 4· 6 14 12 9 3 6 6
3 0 3 4 i i 2 0 2 5 I0 0
0 0 0 4 0 0 0 0

99 95 '00 too lot 10/ '04 101 101 *00 /02 too ee ,06

DV OMMUUM N RAMmf=DO ell,pi j: te i,wA# t"-7 .]



EFFIziE142KONTROLLE DER BZG,1 1994

  F 54, ARREITSPLATZBELASTUIIGEN/POTE,ITIELLE STRESSORER < 11) UND ARBEITSEINSTELLUNGEH

Frage 54, Auf dinsen Kartilie,1 ztelie,i einlge 61*itere Aus,agen uber Arbelt und Arbettsplitze. - Sagen Sle mir bitte
ul/dir fur J•des kartche„, inwlewcit die Aursage fur Sie zutrifft. Dii Ziffer •1• bed.ut.t, d/8 die
Aussagi, uhir·haupt niclit z,itrifft, di, Ziffir •7• bedeutit, d,8 Sio der Aussagi volt und ganz *ustimmen.
Hit den Werten de/wischer, 1,6nnen Sii abstufen.

GRUNDGESAMTHEIT, 11/uptheri,flich „werbstltlge (minde tens 20 Stunden) und in betriebilcher Ausbildung/Lihro
1,/findliche Pergo.en

BASISCCEWICHTET)

kh habe das Gefulit, da8 icti

in dem Beruf titig bi,i, der

mir am besten liegt

1 trifft Oberhaupt nicht

ZU

2

3
4

5

6
7 trifft volt und gant zu

KA

SUMME

GESAM I MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahr. Jahre Jahre Jibre Jahre Jahre

und
liter

S-% S-7 S-% S-% S-% 5-%

0

/ I

6
6

17

22
33

0

9

3

9
I 6

9

2t

32

5

3

9
I 2

/7

t 4

40

5

8
I 5

'4

17

38
6

4
3
6

I 5

12

19
42

24

0

8

8
/2

8
36
4

FRAUEH ALTER
biz 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jatir, Jahre Jahre Jahre Jahr/ Jahre Jahre

und
Jlter

S-% 9-% 9-% 9-% S-% §-% 6-y

14

0

5

/Z
32
41

7

8
/7
/2

/3

'4
28

9 10

2
96
9 15

16 8

24 20
32 41

0

10

6
to
16
I3

34

25
0

l 3

 
0

63
0

0

0
0
0

0

900

--1

-IJ

A

111084.092057. 297.

S-k

9100 18 135 167 /92 '39 25 22 118 94 102 79 8 2

7

4

9

13

l 3

18

37

0

lot 95 100 '00 102 102 100 /06 100 /0/ 102 100 '01 100

A



EFFIZIENZKWITROLLE DER BZUR 1984

F 54, ARBEITSPLATIBELASIUIIGE"/POTENTIELLE STRESSOREN < 11 ) UND ARBEITSEIISTELLUNCER

Frage 54, Aur dlesin Kirtchen stehen einige w iter  Aus/agen  ber Arbelt und Arbett.gplatze. - Sagen Sle mir bitte
wieder f r jadel k6rtchen, inwigwait die Aussage fur Sig zutrifft. Die Ziffer '1• bedeutit, dae die
Aussage uberhaupt nicht zutrifft, di. Ziffer •7• bediutet, daB Sle der Aussage volt und gar,z zustimmin.
Mit den Werten dazwischen k8nnen Sit absturen.

GRUNDGESANTHEIT, 11*uptber,Jilich erwerbstitige <mindistens 20 Stunden) und in betrirbljcher Augbildung/Lehre
1 berindliche Personen

BASES(GEWICHTET>

Es macht mir Sorgen, wenn

ich sehe, vie *ehr mein Pri-

vatlaben unter meiner, Beruf

zu telden hat

1 triff·t uberhaupt nicht
ZU

2
3
4

5

6
7 trifft volt und ganz zu

KA

SUMME

6

GESAMT MANIIER ALTER
bli 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Ja/,re Jahre Jahre

und
alter

, 9-% S-% S-% S-7 9-7 S-%

FRAUEII ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jal,re Jahro Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-%

88 000

0 0

00

00
00
00

0

0

0 1 0-

OMRotigdj".*,4 talrIAW IFIN':1!Mem:R H Ipil *W LEGD "IMry"+An M ali-·Iinmr··Amni, 741" MU /77j) mmwj,An M *MM.Finmemew. I en- Ahno .-'*",.......,

-J

£17

Il1084,092057. 298.

S-:

1100 18 135 167 192 139 25 22 1 f 8 94 102 79 e 2
1

43 6I 35 40 4I 45 60 36 40 40 5* 48
/9 I I 24 19 I 9 /7 12 27 t 9 22 l 4 15
/ 1 6 t 5 1 I 9 12 8 0 '4 I 1 1 1 t 5
/0 6 t0 7 13 I 4 0 /8 e 9 l 0 I0

7 0 6 5 7 6 16 9 14 7 6 4
5 1I 5 8 5 4 0 9 7 4
5 6 5 /0 5 4 0 0 3 3 7 4 0
0 0 0 0 4 0 0 0 l

100 /01 '01 too 99 103 100 99 100 100 /00 100 88 '00

l

1,
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*11004.092057. 299.EFFIZIENZKONTROLLE DER 8261 1984

F 94: ARBEITSPLATZBELASTUNGEN/POTENT IELLE STRESSOREII <It ) UND ARREITSEINSTELLUNGEH

rrage 54, Auf diese,1 Kirtchen stelien ainigi veltere Aus,agen uber Arbilt und Arbettsplitzi. -·Sagen Sle mir bitti
uieder fur Jedes Kartchen, invieweit die Aussag, fur Sle zutrifft. Dim Ziffir •1• bed•utet. dae die
Aussage dberhaupt nicht zutrifft, die 21(fer -7' bed•utit, dae St, dir Aus,age volt und ganz zuitimmen.
Hit den Werten dizwirche„ kdnnen Ste abstufen

GRUNDGESAHTHEITi Hailptbe,uflich er.erbititige <mindistini 20 Stunden) und iii betrlibltcher Ausbildung/Lihre
befiridliche Persorien

BASIS<GEWECHTET)

Man kann bet metrier Arbelt

tmmer wleder Heue, dazu-

ternen

1 trifft uberhaupt nicht
ZU

2
3

1
5

6
7 trifft volt und gani zu

Kn

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bif 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jal,r I Jahr, Jahre Jahre Jahre Jahri

und

alter
/ S-% S-% 9-7. S-% S-% 9-%

6

0

6

1/

I/

17
50

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahri Jahr* Jahre Jehre Jahre Jihre Jahre

und

alt,r
S-% 9-% 9-% S-% 8-% 8-% 9-%

07
9 10

14 9

'4 H
14 20

18 14
32 28

6
5
9

2/

I 9

/2

26

18 18

70

13 13

12 /1
U '4
/4 16
25 24

3

2S
0

0
13

0
25
38

6

0

0
0

0

0
600

6

-J

-J

C\

S-..

1100 18 135 167 192 I39 25 22 118 94 102 79 8 2

1

B 2 7 6 e 12
6 6 6 9 4 /6
9 7 6 7 9 e

*4 I 2 l 0 15 17 20
/7 /6 21 §4 22 /2

17 22 21 t9 1 1 8
29 33 30 30 28 20

2 0 0 4 0

101 100 600 10' 600 100 '00 '0' 1/0 99 101 99 '01 100 A

r

h

4



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1934

F 54, ARBEITSPLATZBELASTUNGEN/POTEHTIELLE STRESSOREN (11) UND ARBEITSEIHSTELLUNGEH

Frage 54, Auf diesen Kirtchen stehen einige weltere Aussagen uber Arbilt und ArbeltspiAtze. - Sagen 91* mir bitte
wiede,· fur Jedes K5rtchen, invieweit die Aussage fur Sie zutrifft, Die Ziff·or •1• bed*utet, d/8 die

1 Aussage uberhaupt niGht zutrifft, die Ziffer '7° bedeutit, dae Sle d*r Aussage volt und ganz zustimmen.
Mit den Werten daiwischen kannen Sie absturen.

GRUNDGESAMTHEITi Hauptbirufltch erwerbstitiga (mindestens 20 Stunden) und In betrieblicher Autbildung/Lihri
befindliche Personen

BASIS(GEWICHTET)

Mit meine  Elnkor,men kann

ich zuirteden sein

1 trifft Oberhaupt nicht
ZU

2

3
4
S
6
7 trifft volt und ganz zu

KA

'
SUMME

CESAMT MmmER ALTER
big 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahr* Jal,re

und
jlter

/ 9-% 'S-7. S-% S-% S-% S-%

17
22
33
6

17

6

0

75
26
77

13 18

38 19
19 26

13 18

2
4
4

2.1

27
19

12

8
8

e

I 6

16

24
4

FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 SO-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahri Jahre Jahre Jahre Jahri

und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

9
0

32
5

4'

0

le

0

'4 90
6 2

I2 IO

27 to
15 24
Ie 27

7 15

3

6
9

IS

26
12
28

'4
l 4

34
I 8

I 5

25
0
0

t3
0

13

50
0

0
0
0

0
0

/80

1
0 -1

I .... I.-A  __e F=r-**   *.¤ :„Ka  „ = r, a_z  n:u.*____  _u_*_ _.-......--.*za.

-IJ

IJ

-.]
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7 13

S 5

9 1 I

17 19

25 25
19 t 6

16 12

3

99 /0/ 102 99 99 99 96 105 002 99 100 '01 101 '00



Ill084.092057. 301·
EFFIZIEI#2KOIITRULLE DER 07,.A 198·1

F 54, ARBEITSPLATZBELASTUNGEN/POTENTIELLE STRESSOREII ( li ) UND ARBEITSEINSIEILUNGEH

Frage 541 Auf diest,i Kirtchen stehen elnlge weitere Aussagin uber Arbilt und Arbeitsplatze. - Sagen Sie mir bitte
ulider f,ir jecies kartche,i, inwieuelt die Au,sage fur Sle zutrifft. Die Zifffr •1• b d#utet, dae d//
Au/,age i,berhaupt nicht 7utrifft, die liffer '7• bed.utit, dae Sti dir Aussag• volt und ganz  u,timmen.
Mit den Uertei, dizuischet, kkinnel, Sie abstufen.

GRUNDGESAMTHEIT, 1*auptberi,flich 4, werbit2tlge (mindestins 20 Stunden) und in bitrtiblichir Ausbildung/Litire
be<inditche Ferso„en

BASIS<GEWICHTET)

Ich glaube. daB viele der

Dinge, die mich im Augen-
blick an meinem Arbeltsplat,
st6ren, ilch in der nactisten

Zukunft indern werden

1 trirrt Oberhaupt nlcht
ZU

2
3
4
5

6

7 trifft voll und gani zu

KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-2

29

1/
17

28
6

0

6

FRAUEN ALTER
bli 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahr, Jahr, Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

ilter
S-% S-% S-% S-% 9-% S-% S-%

9
50
5

27
S

0

5

36 26
12 18

16 14

14 23
11 7

52

47
32

37 39
18 14
8 10

27 20
78

 
0

5D 100
0 0
00
00

13 0

00

13 0

13 0

99 100 89 .100

-J

--1

00

L

S -Z

1 1 00 18 135 /67 /92 /39 25 22 tie 94 102 79 0 2

28 /7 i 7 27 35 36
17 15 17 /6 19 /6
16 23 24 /9 t 2 12
,8 /6 t 6 17 t4 20
to 13 13 7 12 8
5 ;0 6 5 4 0
5 7 5 7 2 A

0 2 4

10(1 96 102 9e too 99 104 90' /0/ 99

.

I



Ill 094.092057. 302
EFFIZIEIZKONTROLLE DER BZDA 1984

F 54: ARBEITSPLATZBELASTUNGEN/POTENTIELLE STRESSOREN (It) UND ARBEiTSEINSTELLUIIGEN

Frage 54, Auf diesen Kirtchin stehen Iinige weitere Aussagen uber Arbilt und Arbeltsplatze. - Sagin Ste mir bitte
wi,der fOr jedes Kirtchan, inwieweit die Aus£age far Ste zutrifft. Die Ziffer •I• b€deutet, d/8 di,
Auisage Gbirhaupt night zutrifit, dii Ziffer •7* bideutit, diB 91, dir Aussagi vol) und ganz xustimmen.
Mit den Warten dazwischen k6nnen Sie abstufen.

GRUNDGESAMTHEITi Hauptbe.rutllch erwerbst&tige <mindettins 20 Stundin) und in bitrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Personen

BASIS(GEWICHTET)

Was die Erfullung eigener
Bedurfnisse bei der Arboit

angght, kann aan nicht viele

Anspruche stellen

I trifft Oberhaupt nicht

ZU

2
3
4
5
6
7 trifft volt und ganz zu

KA

SUHME

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jehre Jahre Jahre

und

alter
/ S-% S-7 S-% S-% 5-2 S-%

0

6
6

28

6
22
33

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahr  Jahre Jahr  Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% 9-7 9-7 S-% S-% S-% S-%

I /9

6 16

18 !2
29 22
18 16

67
1 1

18 11
66
07 93
24 33

14 23

I4

10 14

50 0

25 0
0 100

25 0

00
00

00
00

-IJ

--J

\0

..r... ...:...'. '™,-,=- - '-, -= „, „ .-.
/ 771. .,.'. / rn 'g=, ..1

.3 j
' 1

S-:

1100 I8 135 167 192 139 2S 22 1 18 94 102 79 e 2 I

15 I 7 13 15 17 36 0
I I 6 15 15 9 4 27
/7 18 23 19 t 2 0 14
23 24 16 24 24 /6 '4

15 I 8 15 10 13 /2 14
8 8 9 8 // /6 9

I0 9 8 e '4 8 1e

0 4 0 3

100 toi '01 100 99 101 96 96 102 98 103 lot 000 100

6
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11 1084.092057. 303

F 54, ARBEITSPLATZBElASTUNGEN/POTEITIELLE S.TRESSOREN <ti) UND ARBEITSEIHSTELLUNGEN

Frage 54, Auf diesen Kiirtchen stQI,e,i oinlge weiter, Aussagen uber Arb it und Arbeitsplitze. - Sagin Sle mir bitte
wieder f,ir jede, Kartchel, invieweat di, Aussage /ur Ste zutrifft, Die Zif/er •1" bedtutit, dae die
Aussage ube,haupt nicht 7,1trifft, die Ziffer -7* bedeutit, dae Sie dir Aussage voll und ganz zu,timmen.

1 Mit den Uerten daz.,ischer, k6nnen Sie abstufen.

  GRUNDGESAMTIIEITI H„,ptbeructich •i vtrbstatlgi (mindesten, 20 Stunden) und in betrieblicher Ausblldung/1.el,re
befiridlirtie Per o„,n

1
GESAMK '

FRAUEN ALTER

BASISCCEWICHTET)

Winn man b l der Arbilt die

volle Leistung brli,ge,i will,
kann man nicht immer di 

elgene Cegundheit an die

erste Stelle setzen

§ trifft Oberhaupt ntcht

ZU

2
3
4
5

6

7 trifft volt und ganz zu

KA

SUMME

MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahro Jahre Jahre Jahre Jahri Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% 9-X S-%

12 13
16 9

15 13

15 23
13 16

12 16

16 10

8

'4

22
15

i 6
t 4

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahr / Jahre Ja/,r/ Jahre Jahre Jahre

und
3lter

S-% S-% S-% 9-% 9-% S-% 9-%

23

14
27

9
t4

0
'4

0

I4

I0

'4

24

19

e
/ 1

2

16 15

12 6
15 13

27 20
5 93

10 8

/6 27

4
5

16

23
18

20
I4

0

Z
38
0

25

3e

100

0

0
0

0

0

S - ·.

1100 t 8 135 167 /92 139 25 22 I18 94 102 79 e 2

t3 f/ /6 20
10 6 t 2 8
16 50 17 32
20 0 /9 /2
15 I / /9 /6
6 I 0 4 4
14 I 7 l 3 8

0 4

100 95 101 100 101 100 IOC lot I 02 /02 102 '00 00' 100

l

$



111084.092057. 304.EFFIZIERZKOHTROLLE DER BZGA 1984

F 54, ARBEJISPLATZBELASTUNGEN/POTENTIELLE STRESSOREN < 11) UND ARBEITSEINSTELLUNGEN

Frage 54, Auf diesen Kartchin stehen einige weitere Aussagen uber Arbilt und Arbettsplitzi. - Sagin St, mir bitti
ulide,· fur jedil Kirtction, inwieweit di* Ausiage <6r Si€ *utr·ifft. Die 2/frer •/- bideutet. die di,
Auisage uberhaupt nicht zutrifft, die Zifier •7• bed.utit, dae Sti dir Aus/agi volt und ganz zuitimmen.
Mit den Werten dazwischen k6nnen Sie absturen.

i GRUNDGESAMTHEIT: Hauptberuflich erwerbstbtlge <mindestens 20 Stundin) und in betrleblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Personen

BASIS(GEWICHIET)

Wenn man bet der Arbelt

.unter Druck steht, kann man

jedenralls zeigen, was in
•iner, st/ckt

I trifft uberhaupt nicht

/U

2
3
4

5
6
7 trifft volt und gan, zu

KA

SUMME

CESANT MMNHER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

tlter
7 3-7 S-% S-% 9-% S-% S-%

 0 nw,M-prrin BA :9. Irli*#wc :I: 'lifi: 11:41f'mt 1 a e 'li in#

8 /2

6 8

12 24
26 20

17 4

10 8

20

4

FRAUEN ALTER

bi, 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
iltQr

S-% S-7. S-% 9-* 5-% S-% S-%

/3 0

00
25 0

13 0

0 100

0
6

-1

BRBARempmew.An emi, /4771 . aa, *' a

M
-IA

i

S-.

1100 18 135 167 /92 139 25 22 118 94 102 79 8 i

1

I 0 I / 01 13 7 27 8 20 9 4
7 6 to 11 5 /8 4 /I S 6
It 11 7 8 10 5 l5 12 9 22
20 17 16 16 24 9 27 i 6 I4 15

/8 1 1 19 22 20 18 I0 1 1 20 27
t3 0 14 13 16 5 t 7 /7 t 2 I4 0
20 44 23 17 i 7 20 18 i 9 i 2 j3 i 4 3e

0 0 0 0 0 0 0

99 400 $00 toi 99 100 100 '00 /0/ 100 102 102 89 too

l

D
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EFFIZIEHZKONTROLIE DER 87CR 198·l
Ill084.092057. 305.

F 551 PSYCHOSOMATISCHE BEANSTRUCIfliNGEN DURCH ARBEIT

Frage 551 Wenn Sle nach einem Arbettitig nach Hause kommen, wie hautig trefren diese Aussagen auf Sie zul

GRUNDGESAMTHEITi Hauptberuilich 4,-wirbitjtigi <mindestens 20 Stundin) und iii betrliblicher Ausbildung/Lihri
befindlictie P.rsonen

BASISCCEWtCHTET)

Kann nicht abschalteri. Fuhlf
micli gerelit und angespannt

sehr hauflg
haufig
gelegentltch
selten
nle

KA

SUM/1 E

Fuhle mich niedergeschlagen

sehr haurig
haufig
gglegentlich
solten
nle

KA

SUMME

GESAM$ MANNER ALTER
bi, 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jatire Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Siter
/ Sly. S-% S-% S-% S-% S-%

6
0

22
28

44

5
10 I

39 35

33 35
17 14

00

03

69
/7 21
33 44
44 23
00

33

13 9

33 35
36 35
15 18

00

20

7 12
18 24
48 35
26 29

t 2

21

24

24

4

4
20
32
40

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-99 60-69 70
Jahre Jahri Jahr, Jahre Jahr  Jahre Jahre

und

ilter
S-% S -7 S-% S-% S-% S-% S-%

0

14

27
41
18

0

0

18

45

27
9

3
/9

34

29
/6

2

Ie

30

30

14 9

26 29
43 44

13 16

30
16 0

44 63
I9 0

le 25

00

33
90

26 28
30 39
3/ 22

0

0

50
*3

38

0

0
0

*00

0

0
0
0

100

--J

/4-)
Al

-1--

S..·.

1100 18 135 167 192 139 25 22 1 18 94 102 79 8 2

4
8

/I
35 33
32 28
1/

20
B

0

101 100 100 100 100 100 96 100 102 99 100 100 8e 100

2 3 4
9 6

24 23
4t 47

24 22
0 0 0 0

100 100 100 10/ toI 100 /00 99 '01 '00 99 100 101 100



EFF1ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984 11'1084.092057. 306.

F 551 PSYCHOSOMATISCHE BEAHSPRUCIIUHGEII DURCH ARBEIT

Frage 551 Winn Sle nach einem Arb,itstag nach Hause bommen, wte haufig trerf„, diese Ausiggen auf Sle zu?

GRUNDGESAMTHEITi Hauptberufltch erwtrbstatige <mindestens 20 Stunden> i nd iii betrieblicher Autbildung/Lihre
befindliche Personen

BASIS(GEWICHTET)

Fuhle mich nervds und

unruhig

sehr haurig
haufig
gelegentlicli
setten
nle

KA

SUMME

Die Arbelt schligt mir auf
den Magen

sehr h urig
haufig
gelegentltch
selten

nle
KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bi, 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
% 9-% S-% S-% S-% S-% S-%

0
0

28

22

44
0

4
3
§

34
5/

0

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahr/ 1Jahr, Jahre Jahre Jahre

und

Jlter

S-% S-% S-% S-7. S-% S-% S-%

17 11

31 35

41 29

/2 22

/2

26
54

,1
32
52

3
/2

32
27
25

6
19

16
57

0 .9
13 0

25 0
25 too

38 0

0
0
0

0
100

0/f-) 7 ImmaHK M mmn,fllICIP,311*RIFK30 *ny /  MEMAFAIN BrIfam,•lemrlgglbrE,1 Kirm# LEUD imma&-A£inwaL_flwmmfm.=HIMpu =nu 2/ ..En'._ f '/

-IJ

10

C.hl

S-

1100 18 935 /67 /92 139 25 22 l 18 94 102 79 8 2

2 0 4 4 8 0 0

0 1 /7 8 I I I0 6 0 9 I 3
28 6 24 23 28 28 32 t8 27
36 39 36 38 40 30 28 55 38
23 39 30 23 21 32 20 '4 /9

0 0 0 0 0 4 0 4

/0/ toi 99 99 '00 '00 100 96 102 99 99 102 '01 100

2 3 4 9 0 0
4 5 3 4 4 0 5 0
13 I 5 13 '4 /2 0 13 0
28 25 33 30 36 55 2t 0
53 54 48 52 40 36 62 88

0 0 0 0 4 0 0 0

100 94 100 '00 10' /01 '00 100 '0' '00 00' 98 88 100
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EFFIZIEIIZKOHTRoll F DER B.'i,;: 1 +84
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F 55, PSYCIfOSOMA¥ 1 Ertle REI NEFRUCIllit,(,Eli DURCII ARPEIT

Frage 55, Uen,1 Sig nach eine, Aib€itstag nach Hause kommin, wle haufig treffen dies* Ausiagen auf Sle zu7

 
GRUNDGESAMTHEIT, Hauptbe, i,flich Ii-verbititige <mindestens 20 Stundin) und in betrtiblichir Ausbildung/L hre

brfiridlicti€ P€rso„€n

BASIS(GEWICHTET)

Lelde unter Schlafstorungen
wegen der Arbeit

sehr h urig
haurig
gelegentlich
selten

nle

KA

SUMME

tiE.#1%1 1 MAIllIER ALTER

bis 19 20 29 30-39 40-49 50-59 60
Jat,i'e Jahre Jahre JahrR Jahre Jahr 

und

jiter
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

0
6

94

3

86
19 22

70 68

4

6

25

64

40
6 20

36 20

53 56

04

FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahr, Jahre Jahre Jahre

und
liter

S-% 9-% S-% 6-% 9-% S-% 9 -;:

02 04

e

66 9 10
25 18 17 23
69 72 73 56

00

13 0

00

00
00

75 '00

0

S - ·.

1100 13 135 167 /92 139 25 22 1 18 94 102 79 8 2

0
3 0

t 4
I

23 5
66 86

0 0 0

100 100 99 10/ 100 100 100 105 101 '00 '00 101 80 100

-Il-



KOPF III

• Hauptberuflich
Erwerbstatige

• Friiher hauptberuflich
Erwerbstatige

• Noch nie hauptberuflich
Erwerbstatige



051004.115424 63.EFFIZIEI KONTROLLE DER BZCA 1984

F I55: KRAHklIEITEN/BESCHWERDEH

Frage 155, Auf dlesem Blatt stehen ver,chiedene 1<rankheiten und Bischwerden. Bitte kriuzen Sie diijenigen
an, die Sie in Jen letzten drei Monaten gehabt haben biw. immer noch haben,

GRUNDGESANTHEITi Perronin ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS<GEWICHTET)

Darminfektionen oder

Durchfallerkrantungen

Virdauungsbaschwerden oder

Verstopt·ting

Magen- oder 7. w 81 ffinger-
darmbeschwarden

L/berbe/chwerden

Cillen- odir Cal lenging-
beschwerden

Index Verdauungssystem

neui ZahnichAdin, Zahn-
schmerzen

Crippe und Erkaltungs-
krankheiten

Bronchitis

Asthma

Staublunge

hartnickiger Husten

indix Atmung,organi

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- M Anne,- Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
fant ver- I,el- ver- hei- licher

hel- ratet hel- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
2 8-7 5-7 S-% S-% S-% S-3

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- HAnner Frautn Zur

ge- unter 2eit
simt 61 J. Ir-

mit beits-
Part- los

nir

S-% S-% S-X 9-%

30

9

3

0

I3

34

HOCH HIE

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATICE

ins- Minner Frauen

ge- unter
*amt 61 J.

mit
Part-
ner

9-% S-% S-%

32

7

2

0

7

4§

-_1

1\0
Ul

0 0 0 0
/13-33

- . ..A. . . flt-FiA . ..•, .
Ill-iFT, .. ... #. /F317

. ....

S-:

2001 961 /72 418 162 210 35 642 195 218 67 399 130 71

:3 e 9 6 12 to 0 7 e 9 /e 9 7 6

13 11 7 7 16 16 14 /7 12 I 3 15 t4 3 10

6 e 9 to 7 7 3 5 5 7 I0 3 0 6

2 2 2 0 0 0 3 4 2 2 0 0

5 3 4 7 0 8 7 7 0 6 0 1 1

26 25 22 2t 28 31 14 29 2S 26 37 25 9 31

/9 22 23 18 27 22 14 15 /2 20 24 /9 20 25

26 26 25 24 3I 26 31 23 /e 26 20 37

6 5 8 4 4 3 0 8 15 6 7 0

0 0 0 0 2 3 0 2

0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0

6 6 9 7 5 3 6 6 10 2 7 6

33 30 34 31 33· 30 34 3' 33 29 3S 42



051084.11542·1 64. 1
EFFIZiEIIZKOIITROLIE DIR BZG,A 1994

F '1552 KRANKHEITEN/BESCINERDEN

Frage 155: Auf diesem Blatt steh•,i ver,chiedene Krankheiten und Beschwirden. Bitte kriuzen Sie diejenigen
an, dia lie tri·len tel:'en drei Honaten gehalit Ii•ber, brw. imm,r noch haben.

GRUNDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jal„ e iii del Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Weit)

i BASIS<CEWICI{TET)

Hierenbeschwerden

Blasenentzandung,
Harnr6hrinentrunding

Unterleibiberchwprden

index Harn- und Ge,chlechts

organe

Allergien

Hauttelden wle Elzeme,
Furunkil, Fierliten, Pal.,

index Hautleiden

Rheumatismus oder Gelenk-

antzundung

Bandichelbenbischwerden

Cilinkschiden

schmerzhafte Muskelver-

spannungen <Haeken, Kreuz
USW.}

HAUPTBERUFL ICH

FRWERBSTATIGE

ing- Minner Frauin in be-

ge- nirht ver- nicht ver- trieb-
famt ver hei yer- he i - licher

hei- ratet hei- rat.t Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
% S-% 9-% S-% S-% S-% 9-%

FROHER

HAUF TE,ERUFL ICH

ERWERBSTATICE
ins- Hinner Frauen zur

ge- unter 2'it
samt 61 J. Ir-

mil b./ts-
Part- los

nir

9 lp. S-% S-M -9 %

642 195 2le 67

2421

HOCH HIE

HAUPTBEPUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- Hanner Frauen

g.- unter
Ramt 61 J.

mit

Part-
ner

9-% S-N 5-%

-1

1\3

D

indix Skelett/Musheln 38 37 30 41 34 35 17 45 47 30 37 30 15 31

GESAIlr

2001 961 /72 418 162 210 35 399 138 71

2 3 2 3 4 I 0
1

2

3 3 t 2 6 4 0 4 6 2 7 2 0 4

7 6 0 0 /2 IS 3 9 3 15 7 9 0 I 7

I 2 I 0 3 5 19 1e 3 I 4 1 1 17 13 /2 I 24
1

7 6 5 4 I 2 7 I 1 5 4 7 6 /0 /2 7
1

6 7 0 6 I 0 6 9 4 6 4 7 6 1/ 3

1 1 12 I 2 9 2I 0 I 17 9 /0 I0 I 3 I4 18 I 0

l 2 7 3 9 4 e 0 20 /9 9 6 II 3 7

I 6 15 1/ 20 7 t5 0 t 9 21 /2 7 12 0 20

1 1 8 6 I0 5 9 0 16 t9 7 7 12 8 4

i

22 27 24 26 30 27 17 20 21 17 27 15 t0 20



051084.115424. 65.EFFIZIEIUKONTROLLE DER BZGA 9984

F 1551 KRANKHEITEN/BESCHLIERDEN

Frage 155, Auf diesem Blatt stehen verschiadene Krankheiten und Beschwerden. Bitte ki·euzen Sie diejenigin
an, dia Sie in den letzten dret Mobaten gehabt haben bzw. immer noch habin.

GRUNDGESAMTI{EITi Personen ab  4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Birlin <Weit)

BASISCCEWICHTET)

Hcribischwerdin

Kreislaufbeichwerden

*u hoher Blutdruck

Krankhelten der Arterien

(wie Arteriosklerose)

Himorrhoidin

Krampfadirn

Index Herz-/Kreislaurbe-
schwerden

Diabetes <Zuckirkrankheit)

Stoffwichsilkrankheiten
<z.B. Schilddrusinirkran-

kungen, Gicht)

Indix Drusenbischwerden

Schwerhortgkeit

Blutkrankhelten <wii An&,·mie)

Sehnonscheldenintzundungen

Hirvinbischworden

Schmerzzustande (nicht

Koprichmerzin)

Beschwerdin aufgrund von

Wittervirinderungen

GESAHT HAUPTBERUFLICH

ERUERBSTATIGE

ins- M8nner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
.amt ver- hel- var- hej- licher

het- ratet hei- rate£ Ausb//-

ratet ratet dung/
Lehre

7 S-% S-% S-% S-% 9-7 S-%

FRuHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Minner Frauen Zur

ge- unter Zelt
,afht 6/ J. ar-

mil beits-

Part- los
nir

S-% S-% S-% S-%

HOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

Ins- HAnner Frauen

ge- unter
sait 61 J.

mit

Part-
ner

9-% S-% S-y.

26 13

/0 2

25

IJ

AD
*.1

0
nllrS\ no,-r. :.ryi-T,- --....-

S-.

2001 96/ 172 418 /62 210 3S 642 /95 288 67 399 130 7/

t 2 6 8 7 6 2 0 21 23 9 6

27 I 8 12 13 3I 24 I 7 40 36 33 30

13 I 0 6 I 3 to 7 3 l 8 27 8 9

2 0 0 0 0 5 6 2 2 0

6 7 5 9 3 6 0 6 I0 5 4 4 7

I0 7 e 5 6 /2 0 15 /2 12 8 I 5

43 3S 26 32 45 40 20 59 62 45 37 35 t: 4I

3 0 2 0 0 6 6 5 2 3

2 2 0 2 3 0 3 0 3 0

5 3 0 4 4 0 9 6 7 3 3 3

4 2 3 4 0 7 13 2 3 4 0 0

0 0 0 0 0 0 2 3 7 0 0

2 2 4 2 2 0 2 3 5

5 4 3 3 4 5 0 8 6 6 I0 2 4

7 7 5 e 9 7 9 e 6 7 6 3 0 3

I 7 13 e 13 13 t5 3 23 24 19 3/ 17 4 l 8



EFFIZIEHZKOUTRIttE DIR B.,.„ i .,6 4 161034.044156. 10. 2

F 1551 KRAIIAIIEITLIa/BEalliNII.(,Eli

Frage 155, Auf diefer  Blatt 3lel,ei, ver·,chie•le,ie Kr,i,1.litatei, un,J Bes,-tiwd,Jei,. bitte ki·guze,1 Sie die lentgen
an, dle Ste Ii, de„ letzte.,1 jr·di Mo,iatdi, 9*1, 1.t lial·*n I.,tti, 11*mt, ri„,1, liat•en.

GRUNDGESAMENE 11: persofiei, il,

BASES(GEWILIITE I )

1<, ankhe#En ode, Kne: heti

bi- che aurgrund vor, Uni .1 le,i

Krankheiten ode,· Bes:hue, ,<e„

aufgrund vun Vergilt,Jng

Augenkrankheiten

01,renkrankheiten

Ki·£bse, krankwig

mindestens gine Beschwerde

g£nannt

keine Beschwer,le ge,ianr,t

141 Jal,re in de, Buridesrip,ilittk ti€itisclita,id i,tid b.r lii, cL e£t,

HALINTFERk,Fl litl

EkUPRE,al#1166

/ "5 - Mar,ne, Fr 81:en i ri b,

ge- Aliht ver Ii,clit v€r- trieL

5amt vei hei \ e, - he 1- Dichei
he j ratet hel- ratet Auibil-
ratet , atet dui,9./

Lel,i'e
3-% S-·< 5-7 3 " 3-% S 7

FRL,HER

1*HUFTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE

Ins- Har,rier Fiauen Zur

ge unter Zeit
9 :*t 61 J. ai

"t bells-
Part- /O/
ner

S-% S-% 5-% 5 %

1*OCH ItIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

Ans- Mjnner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-
ner

S-7 5-7 3-7

-1

1\3
00

';E ,„,1 r

S-

20ul 96/ 172 4/W /=2 210 j 5 642 I 95 2IB 67 399 138 7t

3 5 2 b 5 7 4 5

0 0 0 0 0 U U 0 U 0 0

2 3 2 0 9 10 3 3 4 4

2 3 3 0 3 6 U 3 2 2 0

O 0 U 'J 2 0 0 0 0

8, 79 72 ?9 63 8/ 67 8" 35 u5 67 78 62 89

1B 2I L8 21 16 I 9 34 1 I 1/ /5 1 3 22 33 1 I

1
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F 155, KRAHkHEITEN/BESCHWERDEN

Frage 155, Auf dlesim Blatt stehen verschiedene krankheiten und Beschwerdin. Bitte ki·Ruiei, St, diejenlgin
an, dio SiG  B din letzten dr// Menaten gihabt haben bzw. timer noch haben.

GRUNDCESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahri in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin <West)

BASIS<GEWICHTET)

0 Index Verdauungssystem

neue Zahnschdden, Zahn-

  schmerzen

indix At,ungsorgant

Index Harn- und Ge,chlechts-

organe

index Hautletden

Indix Skelett/Muskeln

Index Herz-/Kret,liurbe-
schwerden

indix Drusinbe*chwerden

ZUISCHEHSUMME

CESAMT HAUPTBERUFLICH
ERUERBSTATjGE

ins- Mdnner Frauin in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-

salt ver- hel- yer- het- licher
het- ratet hel- ratit Ausbil-
retet ratet dung/

Lehre
/ S-% S-% S-% 9-% 3-7 S-%

12

1 1

38*

43

5

187

35

3

175

26

0

150

32 45

4

161 208

40

4

19:

20

0

//9

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Hinner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit betts-
Part- los

ner

3-7 9-% 8-% 9-2

59

9

211

62

6

206

45

7

184

37

3

198

HOCH HIE
HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen

9.- unter
'alt 61 J.

mit

Part-
ner

9-7 9-7 9-%

35

3

179

15 41

3

014 207

rc)
\0

 21 Baa,an-MA" IM (metamm,#*terrele:1,171:nfln 15:3:An / 77 Ant#man MI,An LAR te,planni.pirni,te·,ren=Imn" pu.an
/ 7)

wiw i,A... 89...MA,-,R-,Apar,a. -A..
/ a/1 ...=

<:, 4

.

'.

S -:

2001 961 /72 4'8 162 210 35 642 195 2/8 61 399 13e 7/

26 25 22 2I 28 31 '4 29 25 26 37 25 9 31

19 22 2J 10 27 22 14 15 12 20 24 I 9 20 25

33 31 34 3I 33 30 34 3t 33 29 34 4I 3S 42

I0 3 5 19 18 3 l 4 II 17 t3 /2 l 24

12 l 2 9 21 1 I 17 9 I 0 10 I 3 14 I 8 *0

37 30 4I 34 35 /7 4S 47 30 37 30 t 5 31

-J
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F 155: KRAI,klit·.11111'lit:I ;110, Ablu

Frage 155, Auf dies,im blatt :lehe„ vericli,Idene Krai,khealer, Ii,i,j Besct,warden. Bitte &,eurt„ Sie ditlenigin
an, 411# 5,0 1/, der, letzte,i jr,t Ilor,atdi, gE/,abt 1,*.ber, t,zw. 1*init,· ricit|, li,6,/i.

GRUNDLESAMTHEIT: teriqi,ei, 36 14 J,1,ie iii de, Bundefiepublik Deutsclita,id vii,1 Ferlin <Uesti

BASIRCEWICHTET)

Scliwerhorigkett

Blutkrant:he:tan (tile Aliafilt·)

Set,r,ens cheidei,erit z,indlifige„

Ntiveribeschwerdii.

Sct,mei·izuslande < itilit

Kopf schmer·zen)

B.*chwerden aufgrund von

Wetterver andepur,gin

krankheiter, oJer In.Lhen

bruche aufgrund vor, WH &1 Kei,

Krankheiter, ode,· Be/< 1„,er.le,i

autgrvnd von Vergiltung

Augenkrarikheite,i

01-,renk,·anklieiten

Krebscirkrai,ki.Ing

SUHME

mindciteris eine Be*chuf·r'de

gina,int

6 E 5,) 11 1 Ii,IliPTE:EkUFLICH F kuliER

ERI,Il ki:.ir:1162 INUPIBERUFLI[11

EPWERBST,ifig
1/5 - 113/ine i Fraudii 1 N te- ins- tlanrier Frauen Zur

g£ nicht ve, ritcl,t ver- triet,· g: unter Zeit
53n*t ver- 1,ei- ver 1,:i- lict.fr salt 61 J. ar-

lie 1- , al:t 1,.1 , atet Aitel, i l = mit belts-

ratet ratet Jui,g/ Pat t- 10:
t ellie ner

1 7 3-% 5 % 3-% 5-7 S.% 5-'. S 7 3-7 5-%

NOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- Mariner Frauen
ge- writer

s3'l 61 J.

 it

Failt-
ner

5-7 3-2 3-7.

--1

C.ht

0

l'eine Be£chwerde 9€„.„„,t 18 21 2u 21 16 19 34 11 11 15 13 38 1 1

S

Teut 961 /72 4 I 8 /62 210 35 642 1·,5 218 67 399 138 7/

2 3 4 1 0 7 13 2 3 4 O 0

0 0 0 0 0 0 2 3 7 0 0

2 4 2 2 0 2 3 5

5 3 3 4 5 0 3 6 6 to 2 4

, 1 S 8 9 7 9 6 7 6 3 6 3

I3 8 I 3 13 §5 3 23 24 /9 3I /7 4 '8

3 5 2 Z 6 5 1 9 4 5

0 0 0 0 0 U 0 0 0 0 0 0

5 2 3 2 0 9 /0 3 3 4 4

L 2 3 3 0 3 b U 3 2 0

0 U 0 0 2 u 0 U U

235 210 183 199 24.' 224 13/ 278 2.33 227 272 218 132 240

8. 79 72 /9 83 8, 61 89 3.3 85 87 78 62 8·,

22
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1111EILSITAT GESUI,DHEiTLICIlER BESCHMERDEN IN DEII LETZTEII DRET MONfATEI{

BASES(GEWICHTET)

Keine Krankhetten/
Beschwerden

Eine Krankheit/
Beschwerde

2 - 3 Krankheiten./

Beschwerdan

4 - 7 Wrankheiten/
Beschwerden

Mehi' als 7 Krankheiten/

Beschwerden

  49.4 0„M'  M iTWP· i, R „'1,1

GESAHT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mjnner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-

salt ver- hei- ver- he/- licher
hei- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRuHER
HAUPTBERUFLICH
ER ERBSTATIGE

ins- M&nner Frauen Zur

ge- unter Zeit

samt 6/ J. ar-

mit beits-

Part- los

ner

S-% S-% S-% S-%

HOCII NIE

HAUPTBERUFLiCH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit

Pai·t-

ner

S-% S-7 S-%

-1

C.,4
-Illb

, 9.£,m :„ ·„ ,1, '1„„,•m 00 1, '1, .4
nn =l)

 ",'*, 't' n ri .mw,m-·•• 1.r=,•i W A / „, 7„ nr  n ., ."an M

S-.

2001 961 172 418 /62 210 35 642 195 218 67 399 138 7I

1e 2/ 28 21 16 19 34 1 1 /1 15 I 3 22 38 / 1

/9 I 9 22 22 I 6 /6 3t t 6 t2 26 IS 2I 30 27

29 31 26 32 33 32 29 29 29 30 34 23 17 2e

27 23 20 20 30 26 9 32 34 22 30 27 12 25

e 5 3 6 5 7 0 I 2 14 7 7 7 2 e

l

0

1. ",1 11.'1",  nTA n„\i,nno i, 7 ,n nn ,  i 11
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F 156/ SUBJEKTIVER GESWN[,1{EZIGZUSTAND '

Frage 1561 Wio wurden Sle :m groee„ und Warizen thren Ge*undheitszuitand bischreiben?

GRUNDGESANTHEIT, Perfor,in at) 14 Jahre in de, Bunde,republik Deutschlend und Berlin <West)

BASIS<GEWICHTET)

Gesundheitszustandi

1 sehr schitcht

'2

3

4

5

6 sehr gut

KA

SUMME

LEGAMT HAUPTBERUFLI Cli

ERUERBSTATIGE

in/- Manner Frauen In be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
sant ver- tiet- ver- het- licher

1,2 i- ratet he/- ratet Aurbil-
r·atet ratet dung/

lelire

Y S·% S-"" 3-2 S-% S-% S-%.

3

11

/8

38

29

2

10

16

32

38

3

I /

18

40

27

0

4

1/

12

40

31

0

3

10

23

36

26

2

0

0

3

6

34

57

FRutIER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATILE

ins- M8nner Frauen Zur

ge- unter 2eit
lamt 61 J. ar-

lit belt,-
Part- los

ner

S-% S-% 9-% S-%

33

7 10

20 19

20 30

24 22

17 /5

HOCH HiE

HAUPTBERUFLICII

ERWERBSTATICE
ins- Hgnner Fratien

ge- unter
salt 61 J.

mit

Part-
ner

9-% S-% S-7

6

I/

17

29

36

0

2

S

7

30

54

4

1 1

20

42

2/

0

IJ

C.,4

11\D

S-.

20ul 961 172 4I8 /62 2*0 J5 642 195 218 67 399 138 7/

2

5 4 6

I 4 12 /6

21 24 18

32 3$ 24

27 26 28

1 4

1 0/ 100 100 /00 99 100 100 too '00 '00 97 100 99 99



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 1984

F 137 i PSYCIIOSOMATISCHE BESCHWEPDEII

Frege 1571 Was trifft auf Sle *ul

CRUNDGESAMTHEITi Personen al.· 14 Jahre iii der Bundeiripublik Doutschland und Berlin (I,lesl)

BASIS<GEWICHTET)

Haben Sle Kopfichmerzen?

Ermuden Ste schnell?

Spuren Ste gs ao ganzen
K8rper, werin Sle sich uber

•twas aufregin?

Haben Sle elnen empfindll-
chin Magen?

Sparen Sli bit geringer An-

stringung Hirzklopfen?

Verspuren S#e Schyindel-
'

g fahle,

Sind Sle ner·.,61?

Haben Sle plbtzliche
Schweleausbruche?

Haben Ste Schmerzen in der

Hirzgigend?

Haben 91, Sodbrennen?

Haben Sle Konzintration,-
starungen?

Haben Ste Schlaf st6rungen
<Elnschtaischwierigketten/
Durchschlafschultrigkeiten)7

lit thnen ub,17

Fuhlin Sle slch den ganzen
Tag Gber mudi und zir-

schlagen?

Bakommen 91* bet geringer
kdrpertichar Anstrangung
AteKnot?

IRIFFT ZU:
FAST ALLE ALLE
TAGLICH PAAR PAAR

TAGE WOCHEH

7 % %

ALLE
PAAR

MONATE

%

N I E/KA

-A

, :5'f
UN

A .

/ 77 nallmen .n,An 4 ,*irn,*smpri,1,1 ·11*i 'n,i in i, ·ti,w / 22 niA,ima,i. ir,An tan €4,-imm,*,ir·Ini,-nit  n#,•M E,lan / 77 niailte,Lt,#*M e•trwumpi ·1141,'i,er·wflwl *mw / 27 m muMA

051084.115424. 160

%

2001 2001 2001 2001 2001

2 9 24 35 30

7 13 /6 /7 47

3 9 17 19 52

3 6 9 I6 66

4 6 10 12 68

2 7 I I l 7 63

7 12 I 7 19 44

3 4 7 1 I 71

2 5 7 I 0 76

3 7 I5 74

2 4 I 1 /9 63

6 7 I 2 /8 57

0 2 7 l 8 73

3 5 I 4 25 53

2 3 6 9 80
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F I57, PSYCIOSOMATISCHE BESCINFRDEU '

Frage 157, Wai trifft aul Ste zu?

GRUNDGESAMTHEIT, Pei-sonei, ab 14 Jal,i e in dir Bund/*repubilk Deutschland und Berlin (Wist)

BASIS(GEWICHTET)

Haben 9$e Kopfschme/zen?

rast taglich
'

alle paar Tage
alle paar Wochen
aI1e Pler Honate

nt"KA

SUMME

Ermudin Sie schnelll

fist tagitch
'

lilI pair Tage
elle paar Wochen
alle paar Monati
ni,/KA

SUMME

Spuren Sle I am ginzen

K6rper, wenn Ste sigh uber
etwas aufregen?

fast tag/tch
a/tI pair Tage
a)Be paar Wochen
alle paer Monate
nic/KA

GESAM 1 HAUPTBERUFL ICH

ERWERBSTATICE

tns- MAnner Frauen tn be-

ge- nicht vir- nicht ver- tri/b-
9amt ver- hel- yer- he/- licher

he 1- ratet het- ratet Ausbll-
ratet ratet dung/

Lthre
9-7. S-% 9-7 9-% 9-% S-%

5
/l

16
/9

49

2
7
/6

21
53

3
12

I 5
20
49

2

6
13

20
S9

5

6

/6

/6

57

20
12 13
35 30
32 36
19 20

5
I 4
17

22
41

7
I 7

16
2I
40

3
9

2/

23
44

0
20
49

29

0
/1
9

20
60

3
9

• "

77

FRi,HER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

Ins- Manner Frauen Zur

g.- unter Zeit
jamt 61 J. ar-

m 1t bells-
Part- los
ner

9-2 5-% 9-% 9-%

12 13

17

12
/2

46

6
7

t 3

21
54

/3

9
21
39

9
20
22
44

7
/2

/2
/5

52

HOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTAIIGE

Ins- Minner Friuen

ge- unter
,amt 61 J.

mit

Pirt-
ner

8-7 9-y. 5-7

2
9

2I
34
34

It
,4
t 8

2
12
I4
I 4
58

3
to

3e
47

2
6

16

I4
62

7

10

4
7e

14

30
34
2I

10

e

le
30
32

4

t5
13

24
44

4
-4

e.,4
I

'JJ

SUHME 100 99 100 toI 98 100 100 '00 101 '00 98 '00 100 '00

051004.I15424. 70.

5-:

2001 961 /72 418 162 210 35 642 195 218 67 399 I3e 7/

2 / 0 5 5 4 1 I t
9 e 5 5 /§ 6 to 9

24 25 /9 2I 25 22 33 30
35 31 36 39 32 25 30 34
30 30 39 36 26 41 15 25

100 /0/ 100 10' 100 99 98 '01 /0/ 100 99 100 99 100

7
I 3 19 I4
I 6 16 16

i7 I 4 Ie
47 40 40

lot) /00 99 100 99 101 '00 '08 '00 99 9e 99 '00 98

3 2 4 6 1

9 5 12 9
17 15 15 19

19 21 2/ 20
5.2 58 46 46
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F 157, PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEH

Frage 1571 Wai trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre

BASIS<GEWICHTET)

Haben Sie einen empfindli-
chen Magen?

fast tagitch
.11e Paar Tage
alle paer Wochen
alle phar Monate

nle/KA

SUMME

Spuren Sle bil giringer An-

strengung H rzklopfen?

fast taglich
.11. paar Tage
a//e pair Wochen
lili paar Monati

nle/KA

SUMME

Virsparen Ste Schwindel-

g fuhli?

fast tagilch
alle paar Tage
a'll paar Wochen

lili paar Monate
nia/KA

SUMME

GESAMT

in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <Uist)

HAUPTBERUFLICH

ERVERBSTATICE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hel- iici¥ir

hel- ratet hel- ratel Aushil-
rat.et ratet dung/

Lehre
/ S-% S-% S-7 9-7 S-% S-%

30
66

10 6

14 6

67 86

20
3
0
3

97

FROHER

HAUPTBERUFLICH

ER ERBSTATICE
ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
*ar,t 61 J. ar-

m/t betts-
Part- los
ner

S-% S-N 5-% S-%

9
to
/2

13
56

I0

1 1

1 1
5e

44
8

77
13 to

67 75

HOCH HIE
HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- HAnner Frauen

ge- unler
Samt 61,J.

Itt

Part-
ner

8-% 3-7 9-%

20
5
0 5

17 le
68 75

3
6

1 I
/,
6e

4

1 1
Ie
65

7

3
5 15

13 7

80 66

5 
ni,immn n,fl,i i.n mip,;, m,or:)18,21,Me,21.nit *•i,·.ina h RA

m)*man ng,MI„,i i,i, Buwym,Buvmeymp/A// ie/8/
59  Ii,i.mii' ' ,:4' 'I *"pi:I, e,r.·,aip'..i. ,i:.Ii iri.., ' 8/  .-„"'" ." .

S-:

200§ 96/ /72 418 /62 210 35 642 195 218 67 399 I3e 7/

3 3 5 2 4 4 4 9

6 6 9 3 7 6 4 5 9

9 I0 I I I 0 8 9 9 9 9
t 6 /7 t5 I 9 17 15 I4 11 13

66 65 60 65 65 67 69 64 60

100 401 100 99 9e 100 104 101 100 99 too toe 99 99

4 2 2 2

6 3 ] 2 5 3
10 7 8 7 5 8
12 /2 10 It IS 13
68 76 77 79 73 73

to,) 100 100 101 99 99 103 100 900 99 97 99 100 100

2 0 4 2 6 6 2 0

7 4 6 1 e 3 10 /1 6 6 7 5 4

1 I e 2 7 14 1 1 6 12 I I 13 9 14 3 10

/7 16 '4 1 1 21 2/ 20 /9 I 4 2/ 16 IS /0 te

63 7t 77 79 57 58 74 53 62 54 64 61 el 56

100 100 100 99 100 99 003 98 100 100 101 99 99 97
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F 1571 PSYCHOSOnfTISCHE BESCHWERI,ElI '

FraMe 157: Wai trifft aur Sle zu'

GRUHDGESAMTHEITi Perionen ab 14 .1 tire in de, eunde,republik Deutscl,land und Berlin <Wist)

BASIS(CEWICHTET)

Sind Sie nervo,7

fast tagllch
lili paar Tige
alle paar Wochen
alll Palr Monate
nia/KA

SUMME

Haben Ste pldtzitche
SchweiOausbruchel

rast tagitch
alle paar Tage
alle paar Wochen
alie paar Monate
nie/KA

SUMME

Haben Ste Sct,mer Iren iii rte,

Herzgegendl

fast taglich
.iI. paar Tage
alle pair Wochen

atI' Paer Monate

nie/KA

GESAM T HAUPTBERUFL ICH

ERWERBSTATIGE

in,- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
lam+ ver- liei ver- h.i- licher

het ratet hei- ratet Ausbit-

ratet ratet dung/
L,hre

S-% S-: 9-% S-% 9-7 9-X

7
I0
19

2l
43

3
5

I0

7
14

13
22
45

5
7

16
22
50

9
l 3
22
20
37

II
30
I 7
34

33
62
77

I 4
75

0
1 I
17
26
46

0
0

6
94

F R t.,HER

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zelt
Samt 61 J. ar-

mit b'its-
Part- los

nir

S- P. 3-7 9-7. S-%

I0
12

16
/6
46

4

e

,0

I0
68

I 0
1 I
/5

56

11 9
/4 16

22 le

18 16

35 39

353
66
6 11 15

10 16
67 64

4
4
6

85

HOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

Ins- Hinner Frauen

ge- unter
*amt 61 J.

mit

Part-
ner

8-% S-X S-y.

6
/I
77

0
4

4

3
90

0
0
7
7

e 6

SUMME 100 100 99 lou 100 000 *00 100 100 100 99 /01 '00 lot

3-·*

20,1/ 96/ /72 4t3 162 210 35 642 195 2/8 67 399 *38 7/

7 4 2 7
I 2 I 4 7 t4
1, i6 /5 21
19

1 22 20 28
41 44 57 30

97 IOU 101 100 toi 100 600 100 too 100 98 100 101 100

, 3 2 3 5 6
4 3 2 3 6 1 6
7 7 9 6 §0 3

11 13 I3 13 I 2 9 e /7
74 75 74 75 73 70 75 69

q4 *01 100 100 lot 101 100 100 100 99 99 100 lot /0/

2 1 0 I 0 5 2 3 3
h 4 3 2 2 0 9 4 5 7
7 8 5 4 4 3 10 6 6 0

iU 9 10 7 /2 3 10 9 It 14
7 6, 78 e I 86 el 94 66 79 76 77



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 157, PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEH

Frage 157, Wai trifft auf Ste zu?

GRUHDGESAMTHEIT, Pirionen ab 14 Jehrt iii der Bundesrepub lk Deutichland und Berlin <Wist>

BASIS<GEWICHTET)

Haben Ste Sodbrennen?

fast taglich
alle paar Tage
a1te pair Wochen

all. paar Monate
I nii/KA

SUMME

Haben Ste Konzintration*-

st6rungen?

f.,t tagitch
a 11e Pair Tage
lili pair Wochin

lili Paar Monate

nie/KA

SUMME

Habin St, 9chlifit6rungen
<Einschtarschwierigkeiten/
Durchschlaf *chwierigkeiten)7

fait tag/icli
atIe Pa 'r Tage
.1/. P"r Wochin

lili Paar Honite
nie/KA

SUMME

CESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATICE

ing- Mhnner Frauen In be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
,/mt ver- lie i - vir- hit- licher

hei- ratit hel- ratit Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

/ S-% S-% S-% S-X S-7. 9-%

4
/2

2/
60

0
0

29

7t

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- Hinner Frauin Zur

g.- unter Zeit
'amt 61 J. ar-

lit b//ts-
Part- /05
ner

S-% 5-7. S-y 9-X

3 4

9e
16 20

71 67

2
10
15
72

10

4
I 3
t 5

55

HOCH HIE

HAUPTBERUFLiCH
ERWERBSTATICE

ins- HAnnor Frauen

9.- unter
Slat 6/ J.

mit
Part-
ner

9-7 9-7 9-7

4
5

II

4
16
23
55

8

23
4e
9 8

96 00

4
17
22
57

C.hj
-<1

0 0 Ra  ...,an ."A/Yj77 ,w i.  i  ·,A. i,  Bip=.-B„-,n,iri ,i•·M.J. ,r„w,# RR m.n MN M FFAMBpmpRF•N • po•

051004.119424. 73.

S-•.
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2 0 0 4
3 3 6 2 2 4 0 4
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/5 15 l 5 16· l4 I4 t 4 18
71 73 70 7, 7e 76 80 66

100 99 100 100 99 99 100 100 lot lot 9e /eI 101 99

2 0 0 0 4 6 2 4 4
4 3 3 2 4 9 7 5 3 3 3

11 I0 t 2 e 8 9 0 I I 1 II 9 It
19 I9 23 /7 20 20 17 15 Ie 2/ 23

63 67 60 72 60 63 6I 63 65 63 59

99 100 98 100 9e 100 /0/ 100 100 99 100 100 100 too

6 3 3 3 6 12 I 0 6 6 2 7
7 5 4 5 5 8 1 1 9 7 6 0 7

I 2 /I 9 to /6 I 1 I 4 '4 I t I2 5 14

I8 20 21 18 21 21 16 16 17 16 17 '4

57 6I 63 67 55 54 48 51 59 6/ 75 56

-A

100 100 '00 101 100 100 100 001 '00 100 97 '01 9., 98

/  M£un M l,I H Blefanhas'NeIiP li*Ie.BGW n reiRAn



EFFIZIENZKOITROLIE DER BZOA 1994

F 157, PSYCHOSOMArtS[HE RE5[HWEPI Ell

Fragi 1571 Wai ti ifft auf Sie zu'

GRUNDGESAMTHEITi Periorien ab 14 Jahre An der Bundisrepublik Deutschland und Berlin <Wist)

BASIS(GEWICHTET)

i$t thnen ubel?

fast tagtich
ail' p"r Tage
al1I Palr Wochen
alle poar Monate

nle/KA

9 UMME

Fuhlen Sle sich ·len ganre,i

Tag Ober nude und zer

, schlagen7

fait taglich
a/II Pm.r Tage
a 1/. paar Wochen
al/e paar Monate
nie/KA

SUMME

Bekommen Ste bei geringer
k6rperlicher Anitrengung
Atainot?

fast taglich
al/e raar Tage
alle paar Wochen

a/i I Paar Honate

nti/KA

2

3

6

4

81

HAIIPTRERUFl ICH

ERWERBSTATiGE

ins- Hannir Frauin

ge- nicht ver- nicht vir-

.a't ver- he- ver- liel-
hei- ratet hei ratit

ratet ratet

4
t3

27

54

2
2

/7

28
50

2
6
/7

27
49

in be-

trieb-
//cher
Au/bll-

dun9/
Lehre

9-7 9-%

00
20
40

14 26

eo 74

I 6
26
49

0
23
20
57

00
0

33
8 0

88 100

FR„HER

HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE

ins- Minner Frauen Zur

g.- unter Zell
Salt 61 J. ar-

mit b'tts-
Part- 10*

ner

9-% 9-7 9-R 5-%

22

6 4

17 14

74 81

5

8

9

6

72

64
3

/6

28
48

NOCH HIE

HAUPTBEPUFLICH
ERWERBSIATIGE

ins- Minner Frauen
ge- untir
Damt 61 J.

mit

Part-
ner

9-% 9-V 9-Z

t
13
23
63

3
4

/4

24
55

0

0
5

l 8

77

3
73

11 7

78 09

3

14
32
49

6
6

t3
39
17

lA

Chl
00

SUMME 10,) 100 99 100 '01 100 103 too luo 99 100 toi lot too

051084,113424. 74.

6£.AMT

S Y S.% 9-% S-% 9-%

2001 961 /72 418 162 210 35 642 t95 2/8 67 399 138 71

0 0 0 0 0 I 0

9 2 2 2 3 4
7 4 5 3 8 4 6

t8 /7 24 13 25 te 28
71 76 70 e 2 64 73 60

/0,1 99 10/ 99 99 '00 100 100 '0' 98 99 /00 100 99 /

/ / / 4 3
5 3 7 7 5
14 9 l 6 14 16 E
2'3 27 2/ 2I 20 t 6
5j 60 Sl 55 54 71

/0,) 99 99 100 lot 100 100 99 100 101 99 100 99 101

0 1 / 5 2 3 / 4
2 1 2 6 3 0 I 3

4 4 4 5 9 7 6 6
e e e I 0 8 e 7 7

86 8S e6 B 3 72 79 84 e 0



051084.115424. 161.EFFEZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 158, kONTROLLKOGI,ITION <MASTERY)

Frage 1581 Bitte bewerten Sle all• folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deuischland und Berlin <West)

BASIS<GEWICITET)

Mit einigin milner Probleme
wirde ich einfach nicht

firtig

Manchmal habe ich das Ge-

fuhi, in meiner, Liben hin
und her geworfen zu werden

Ich habe wenig Einflu8 auf

Dingi. die ich erlebe

Was ich mir fest vornehme,
kinn hcli auch Irreichen

Ort fahle ich mich den ver-

i schiedenen Problemen im
Leben gegenuber hilflos

Melne Zukunft hingt haupt-
' ilclitich von mir Belber ab

STIMME

OBER-

HAUPT
MICHT

ZU

An vitlen Dingen, die mir in

Libin wichtig sind, kami ich

winig Andern 13

STIMME

VOLL
UHD
GANZ ZU

4 5-9 mmwAx£m #4 mli ir ICI: 1111! :IRIF ( 3Ht It ,Aw /  11!A*81#unnw ArmwlkMIFIRIFIqli: tt"I F:lim'W /;  Malaq..1'au g ftIFI*mfrimi %#11 F·IA,W / D n, unM

U

<£5

* 2 3 4 5 6 7

V. % % 7 % % %

2001 2001 2001 2000 2001 2001 2001

44 2/ 9 9 7 3 5

47 19 9 9 7 3 4

3t /e 16 /3 8 5 6

5 8 / I t2 17 /9 27
t

1

32 23 t 4 lI 10 5 5

0 7 9 l 3 14 I 5 32

16 17 I 6 15 9 14



051084.115424. 79. 1EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 1581 KOHTROLLKOGHITION (MASTERY,

Fragi 158, Bitte bewerten Ste all• folgenden Auisagen.

CRUHDGESAMTHEiT, Perionan ab 14 Jahre lin der Bundefripubllk Deutschland und Berlin <Wost)

BASIS(GEWICHTET)

Mit einigin meiner Problime
werde ich einfach nicht
fertig

1 stimMe uberhaupt nirht

ZU

2
3
4
B
6
7 stimme volt und ganz ru

KA

SUMME

Manchmal habi ich da, Ge-

ruhl, in meine* Leben hin
und her geworfen zu werden

1 stlime uberhaupt nicht
ZU

2

3

 
6
7 *timme volt und gant zu

KA

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ini- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trleb-
,amt ver- he i - vir- hei- Alch/r

hei- ratet bet- ratet Ausb/1-
ratet ratet dung/

Lehri

1 6-7 S-% S-% 3-% 9-% S-%

4e
22

e
e
6
3
3
*

49
22

9
8

5
3
3
2

50

/9
10
9

3
3
2

FRuHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- Mannir Frauen Zur

ge- unter 2/it
#arat 61 J. •r-

mit b./ti-
Part- los
nir

9-7 8-% 9-2 S-%

54 42
15 21
6 to
8 11
79
31
5

NOCH HIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATiGE

in,- Hanner Frauin

ge- unter
Samt 6/ J.

lit
Part-
ner

9-7 9-7 9-R

34
23
t 3
I0
I 0
4
7

36
20,
/5
9
12
4
4

3S
2e
/I
13
4
S
4

30
2b
2S
4

I 4

37
2/

8

3
2I
3
6

-IJ

Jol

0

100 101 99 '00 99 99 101 too lot 99 96 100 too

S- ·.

2001 961 172 418 162 210 35 642 195 2 Ie 67 399 '30 71 F

i
44 37 56 4I 48 51 45 34
21 25 22 22 20 20 17 12
9 9 e 7 7 9 e 7
9 7 5 10 12 6 9 le
7 9 4 7 6 6 e I3
3 5 4 4 3 3 4
5 6 7 0 6 7 9 4
2 2 2 1 2 0 1 l I I 0

100 100 100 99 99 99 101 90 99 100 98 102 100 98

47 39 56 3e 31 52 58 50 43 33
t 9 23 21 20 29 I4 I 3 14 7 25
9 to 9 7 9 7 e 7 6 I0

9 6 6 t 3 I 7 I / 9 13 9 It
7 6 3 10 6 7 5 e 7 '4
3 e 0 4 6 3 2 2 7 3
4 5 1 6 3 5 5 4 16 4
2 2 2 t 0 I 1 0

SUMME 101



051004.115424. 76.EFFIZIENZKONTROLLE DEA BZGA 1934

F 150, kOHTROLLKOL.IllTIOII (MASTERY) •

Frage 158, Bitte bewerlin Sti alle /olgendin Aus,agen.

GRUNDGESAMTHEIT, Perionen ab 84 Jahre in der Bundesropublik Deutschland und Berkin (W,/t)

BASISKGENICHTET >

Ich habe wenig Einflue auf

Dinge, die Acti erlibe

1 stimme uberhaupt nicht

ZU

2
3

4
5
6
7 stimme voll und ganz zu

KA

SUMME

Was Ach *ir rest vornehme,
kann ich auch erreichin

1 stimme Oberhiupt nicht
ZU

2

3
4
5
6
7 stimme volt und ganz zu

KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLjCH
ERWERBSTATIGE

ins- Mhnner Frauin in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
sa,t ver- hei- ver- hei- Bicher

het- ratet het- ratet Augbil-

ratet ratet dung/
L hre

/ 3-% 5-% S-% S-% S-7 S-%

31
20
I 6

/2
8

5

6
2

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERB97*71GE

ins- Manner Frauin Zur

ge- unter Zeit
Safht 6/ J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% 9-7. 9-7 8-X

6

9

/0

12

1 1

§7

33

NOCH HIE

HAUPTBERUFLICII
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frau/n

g.- unter
'alt 61 J.

Ilt
Part-
rter

8-2 9-% S-%

30
20
18

f5

l I

4
2
1

-IA

,-rs
.IJ

/777) nnian, r -u r n
 ) ni\ man n,-1 7 01 .In 0 BfAR An e=41 ·tamia.Ie,reirilit, ·11 7 1,11, ·,„An /774) MA,inan ii , :311 ra ,=,i -1, 4,mi, 4,•i;:1, ·i, in ·,i, 4, a ,;iii :,9 Sunimmy#r·It ir'/En t.7&7*n n SW'M

S-:
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t6 18 14 16 Ie 17 /6 15 /8 7 12 0

l 3 t 2 to 1 1 16 6 t4 I 7 1 I /2 e 25
e 1 1 e 7 6 11 e 4 9 I0 /2 I4

5 4 4 9 4 9 6 6 4 6 5 4

6 4 6 7 5 6 9 e e 13 2 7

2 3 2 2 2 0 0

99 100 101 100 97 99 100 100 /00 99 99 1 OI 102 98

5 5 4 4 e 5 9 6 5 7 4 2 4

e 7 1 I 6 7 8 9 I0 /0 12 7 /0

1 1 9 to I0 8 7 9 12 10 12 $4 9 le

/2 10 9 to 15 9 23 I 3 12 16 14 I 3 l 4

17 /9 /6 20 '4 2I /7 /3 95 9 20 ,1 25
/9 22 24 25 20 19 3 I 4 ,4 7 /7 23 11
27 26 24 25 27 29 29 31 33 34 24 27 24

2 2 2 2 2 0 3 0

toI 100 100 102 100 100 99 100 100 99 100 101 lot 98



051004.115424. 77.EFFEZIENZKOHTROI LE DER BZGA 1994

F 158: KONTROLLkOGNITION <MASTERY>

Frage 1501 Bitte bewerten Si• alle folgenden Ausiagen.

CRUNDGESAMTHEIT, Perionen al, 14 Jabre in di, Bundesrepublik Dautschland und Berlin <West)

BASISCCEWICHTET )

ort ruhle ich mich den ve,

schiedenin Problimen im

Leben gegenuber tilflos

1 *timme uberhaupt nicht
ZU

2'
3
4
5
6
7 stimme volt und ganz z,j

KA

SUMME

M ine Zukunft hingt haupt-
slchlich von mir selber ab

: 1 *timme aberhaupt nicht
' ZU

2
3
4
5
6
7 stimme volt und gani zu

KA

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauin in be-

g.- ntcht ver- nicht ver- trieb-
lamt vir- hel- vir- hei- licher

Iiii- ratit hel- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

/ S-y 9-% 3-% S-X 3-7. S -· z

3
5

7
/2

I4

23

34

7

6
e

8
17

16

37

13
I0

8

12

le

/6

2/

2

6
9

20

9
20
20

20

FRuHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Minner Frauen Zur

ge- unter 2eit
1amt 61 J. 'r-

ait belts-
Part- los

ner

9-% S-%. 8-% 3-x

41 25
17 24
15 16
89

7 IO
36
98

5
9

Il

13

I 5

36

I 3
e

13
I 7
12

t0
26

9
I0
10
I 6
I0
30

NOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- Minner Frauen

9.- unfer
salt 61 J.

mit
Part-

nir
8-% 9-% 9-%

24
22
15
I4
I3
7

7
e

18

15
15
29

29
24
20

I9
10
6
2

5
7

12
12
21

32

24
1e
7
e

27
8

t4
1 I

6

23
13
e

24

SUMME 99 lot 100 99 100 100 '04 100 100 100 96 101 99  00

-IJ

-4

S-:

2001 96/ /72 418 162 210 35 642 /95 218 61 199 I 3e 7t

32 35 29 40 27 34 23 33 25
23 26 23 27 29 23 20 19 I 0
14 l 3 $5 I 1 t3 12 20 t4 I 0
/1 1 1 15 7 12 /2 17 I0 16
10 e e 9 e 7 It 10 13
5 3 6 2 4 3 0 6 I0
5 3 6 5 9 e I3
2 2 3 2 2 0

102 ,QI 100 99 100 90 100 101 toi 100 98 '01 000 99

e 7 5 1 1

7 7 6 e
9 8 8 l0

t 3 1 1 I 0 '4

14 16 16 12

15 17 16 92

32 33 36 32
2 2



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1904

F 150, KONTROLLKOCHITIOH <MASTERY)

Frage 158, Bitte bewert•n Ste elle folgenden Auisagen.

GRUNDGESAMTHEITi Porsonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS<GEWICHTET)

' An vieten Dingen, die mir in

1 Leben wichtig *ind, kann ich

, winlg indern

1 stimme uberhaupt nicht
/U

2

3
4
5
6
7 stimme volt und ganx zu

KA

9UMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATiGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-

sait ver- hei- ver- hei- licher
het- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

1 3-7. S-7 S-7 S-% S-% S-%

FROHER

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATICE
ins- H&,iner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 6/ J. ar-

mit betts-
Parl- los
ntr

S-% S-% 9-% 9-'

12

13
15
/7

I2
I 0

20

HOCII HiE

HAUPTBERUFLiCH
ERWERBSTATIGE

ins- MAnner Frauen

9.- unter
sa't 61 J.

lit

Pirt-

ner

6-X S-% 9-%

-1

-t36
CA

RA„m,M n,·,350 /An Ble,Mifirimnme·"Bu rn-

051084.115424. 78.

S-:

2001 961 172 418 /62 210 3S 642 195 218 67 199 130 71

I
t3 l 3 I 2 14 13 I 3 3 I4 t 4 2/ I4 to 1 1

1
16 I 7 19 i 7 20 13 17 I 4 I 2 IS 17 20 IS

/7 19 23 20 15 19 20 13 17 9 /4 '4 13
16 I4 t 5 §3 t 4 15 23 20 te /2 19 22 /7

§5 15 to 17 14 16 '4 I I It IS le 12 24
9 9 9 10 l0 8 '4 7 12 12 e 7 3

/4 *0 10 8 t 2 13 1/ 21 16 /5 II 13 15
2 2 3 2 2 0 t 0

/02 99 10/ 101 99 99 /02 100 10' 001 '00 102 9e 99

-ID 0 0
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051084.ll5424. 162. IEFFIZIENZKONTROI LE DER 824,9 1904

F 159, DEPRESSiVITAT

Fragi 159, Welche diesir nusiager, trilit auf Sle xu7

CRUNDGESAMTIIEIT, Personen ab 14 Jilir, in der Bundefrepublik Deutschland und Berlin (West>

BASIS<GEWICHIET)

ich /u8 mich sehr dazu ar,-

treiben, atwai *u lun

Vieles erscheint mir so

sinnlos

Ich fuhle micli einsam,
Belbst wenn ith mit anderen

Menschen zusammen bin

Mich bedrucken Schuldge-
fuhle

ich habe traurige
Stimmungen

Ich finde es schuer, Ent-

scheldungen =u triffen

Am Anfang des Tages fuhle

Ach mich am schlechtester

ich blicke ohni Hoffnung
in die Zukunit

Schwierlgen Situationen

gehe ich liebir aus dem Wig

Es fallt mir schwer, mit
Fremden zu /prectie,i

TR FFT ZU,

F„·1 ;FHR OFT GELE- SELTEH SEHR 0 IE
IM'PR UFT GENT- SELTEII

LICH

%%

A
A

--1

2001 2001 200/ 2001 2001 2001 2001

2 4 /I 26 I 5 21 I 9

i 3 e 1e 20 23 25

t 1 3 8 t 3 21 50

0 1 , 6 §0 2I 58

1 3 5 16 I 7 29 29

t 2 6 21 17 23 27

7 4 7 /5 13 /9 37

I 2 4 / 1 t3 2t 47

2 3 7 23 l 5 21 26

1 2 5 14 15 19 43



051084.115424. 79.EFFIZIEHZKONTROLU. DER BZGA 1984

F %59, DEPRESSIV TAT

Frage 159, Welcha dieser Aussagen trifft auf Si  zu?

GRUNDGESAMTHEITi Pirsonen ab 14 Jahre iii der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASISCCEWICHTET)

  ich mue mich sehr dazu an-

treiben, etwas zu tun

fast immir

*ehr ort

oft

giligentitch
Beltin

1/hr setten

nie
KA

SUHME

Vieles ericheint *tr so

*Innio•

f·ast liner

sehr oft

ort

gelegentltch
salten
sehr itten

nie
KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Minner Freuen In be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
/amt ver- hei- vir- he/- licher

hei- ratet hel- ralet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

/ 3-7 9-7 3-7 9-X S-% S-%

4

9
25

/6
25

1

/9

2

0
3
7

I 8

21
24
25

39
7 14

25 23

15 9

26 31

al 11
20

0
3

4
le

19
26

27
2

FRuHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauin Zur

ge- unter Zeit
sait 61 J. .r-

mit betts-

Plrt- los

ner

S-% 8-% S-X 8-%

3
24
4 24

31 31
le lo
26 /2

16 13

2
7

I 7
19
20

24

HOCII HIE

HAUPTBERUFI. ICII
ERWERBSTATICE

ins- Hannor Frauen

ge- unter
•amt 61 J.

mit

Part-
ner

9-% S-% S-%

44
63

20 31

29 23
'4 9
15 19

13 IS

3
I,
20
24
2'

/9

00

HA  n,1,4'we-B'An M 0211.Rma#net#lot£),DE'nFBA tr:lime RR  nlablaM.,ffhn M BRIMM,BleImp.lipp.w - le#Ma  n  I'Aman -8

-8
U1

2001 961 t 72 4t8 162 210 35 642 195 2/0 67 399 i 3e 71

2 0 0 3 3
4 6 3 2 3 5 4

1 I 13 7 14 9 13 15

26 32 2I 29 26 20 35
I 5 19 I 7 '4 t5 15 /7

2I 17 28 25 20 /6 /3
t 9 ID 22 I 5 23 27 I 4

2 2 2 0

99 100 100 180 100 99 97 /0/ 100 99 98 10' 10/ 99

0 0 2 4 4 3
3 4 4 3 4 6 4 4 3

8 13 5 7 6 8 8 18 9 00

t8 l 8 17 I8 26 /7 I4 t 6 20 21

20 26 20 22 1 1 t8 20 19 26 2e

23 20 25 22 14 22 18 9 19 le

2S 16 28 25 37 27 29 25 20 I7

2 2 2 0 2 2 0

/00 100 100 99 99 99 97 100 101 98 96 '00 99 toi

/'  BR£LVAO M BRAWN,Ipid,teteff'll,ill PRM



051004.11542·1. eo.EFFIZIEHZKONTROLlr DER BZGA 1984

F 159, DEPRESSIVITAT

Frage 159, Welche dieser nus,agen trifft auf Sie zu7

CRUNDGESAMTHEIT, Perionen ib 14 J.I,re iii der Bundesrepublik Deut,chland und Berlin <We/t>

BASIS(CEWICHTET>

Ich fuhte ratch ein,am.

; selbst winn ich mit anderen

Menschen zusammen bin

fast immer
sehr oft

oft

gelegentlich
selten

sehr /eltan

nie
KA

' SUMME

Mich bedrucken Schuidge-
fahle

fist immer
sehr oft

ort

gelegentlich
sitten
Iihr silten

nie
KA

6ES,1,1 T HAIPTBERUFLICII

ERWERBSIATIGE

ins- Mbriner Frauen tn be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
jait vir- he, ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

S-% S-% :-7. S-% 9-7 S-%

00
20
70
97
9 10

20 26
43 53
22

2

4
/ I

25

54

0

9

9
6

26
5I

0
00

0

69
/0 li
23 20

57 63
20

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWFRBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

g.- unter 2'it
sa't 61 J. ar-

mit beits-
Part- 101
ner

S-% 9-% 5-% 9-%

30

54
67

11 7

17 24
55 55

2

6
7

26
55

1

4
e

I 6
I 2
l3

NOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Hanner Frauin

g.- unler
/a.t 61 J.

mit

Part-
n.r

S-% 9-% 9-7

2
3

It
22
20
41

7
/6
24
51

2
0

13

20
23

43

...8

Jbb
C\

SUMME 93 100 100 100 99 100 '0'

2001 961 172 41.7 /62 2/0 35 642 195 2/8 67 399 138 7/

0 0

3 0
3 2 4 5 l 0 6
13 7 9 4 9 /6 e

t3 01 t 3 I / I 0 I 6 23
21 23 25 20 19 21 1S
50 53 44 61 52 33 4S
2 2 2 2 2 0

9.1 99 100 99 100 90 101 99 100 98 99 101 101 99

0 0 0 0 0 0 0 0
0 0

2 1 2

6 6 I 2 5 6 6 4 I4

00 I0 /5 7 e I / /7 1 I

2t 22 21 20 I7 t 5 2e 24

59 57 42 64 63 65 SO 46
2 2 2 2 2 2 0

103 '00 99 97 100 100 98



051084.115421. 81EFFIZIENZKNITROLLE DER BZGA 1934

F 159, DEPRESSIVITAT

Frage 159, Witche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahra in der Bundesrepublik Diutschtand und Berlin <West)

BASIS<CEWICHTET)

  ich habe traurige
Stimmungen

fast timer
sehr oft

oft

gelegentlich
setten

sehr seltan

nle

KA

SUMME

Ich finde es gchwer, Ent-

scheldungen zu triffen

fast timer

*ihr oft

oft

g*legentlich
selten

sehr selt/n
nil
KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Minner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
gamt ver- 1,£i- ver- he/- licher

hil- ratvt hel- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

' S-% S-% S-% S-% S-% S-%

00
40
50
15 23

18 14
37 20
20 40
20

FROHER

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- M.inner Frauen Zur

ge- untir Zeit
mant 61 J. ar-

mit b.lt.-
Part- 10'

ner

S-% S-% 9-% S-%

13
47
54
20 21
20 19

28 27
20 /6

HOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

in,- Hjnner Frauen

ge- unter
s..t 6/ J.

lit

Part-
nir

9-1 9-% S-%

2
7
24
14
31
22

2
I0

30
17
20
20

0
S

/9

I0
43
22

25

8

27

25

6-1

5

NJ

ALT'
-

0
fWWli

- ---- -

S-;.

2001 96/ 172 418 /62 2/0 3S 642 195 219 67 399 I 38 71

0 () 2 2

3 2 4 5 4

5 4 6 8 4 5

/6 I 3 14 10 14 /6 I 2

/7 I 8 l 9 16 2l 18 le
29 30 27 28 30 26 23
29 32 3l 42 22 28 37

2 2 2

101 101 100 100 lot /01 97 '01 102 99 90 1 Ol 99 98

0 0 2 3 0 3
2 2 5 0 4 9 3 2 4 7 4

6 4 6 2 7

2

3 6 6 7 10 9 6

21 I 8 19 t4 20 23 I 7 21 16 24 22 25 34

17 10 20 15 22 20 23 t7 15 /7 22 l 3 Ie

23 20 20 31 2e 25 29 /9 /9 22 13 26 20

27 27 27 34 16 23 23 29 40 23 2/ 25 t 4

2 2 2 2 0 2 2 2 0 0

99 100 99 98 99 99 I04 99 '0' 100 99 I02 99 99

/FrI,



051084.115424 82.EFFIZIEHZKOHTROILE DER 671,,i 19:14

F  59, DEPRESSIVITAT

Frage 159, Wetche dieser Hussigen trifft auf Sie zu?

GRUHDGESAMTHEIT, Porionen ab 14 Jal,re in der Bunde,republik Diutechiand und Birlin (Wist)

BAS19(GEWICHTET)

A, Antang des Tages fuhle

i ich mich am schiechtesten

fe/t timer
sehr ort
oft

ge egentlich
selten
sehr stiten

nle
KA

SUMME

  ich blicki ohne Hoffnung
i in die Zukunit

2 tast immer

selir oft

Oft

geligentlich
selten
sehr selten

nie
KA

GESAUT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Mdnner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
9 a*t ver- hei- vir- h. i- 1/cher

hei- ral/t hel- ratet Ausbil-

ritet ratit dung/
Lehre

/ S-% 8-1 S-y. S-% 8-9 S-%

3

3
6

l 3

/6

20
37
2

2

0

I 2

22

53

2

53
83
16 13

17 17
18 20

30 40

2

3
3

l 3

13

20

44

4
2
I0

I 4
l 6
22

4
2
8

I 2
12

2D
40

00
00
43

It 7

1 /2 11

2 25 23

5 45 54
2

6

6
6
6

20
/7

40

0
3
3

17
t 4

29

37
0

FRuHER

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

in*- Manner Frauen Zur

9.- unter Zlit
•imt 61 J. ar-

mit b.it,-
Part- los

ner

S-% S-% S-% 9-%

55
4 3

99
14 "
IO 9
le 18

38 43
22

2
2

5

t 2

t 3

2I

43
2

2

3

6

9
'4
22

44
2

43
43
8 90
19 16
12 13
/6 19

36 33

2
3

II
15

23

43

3
/e
18
I 0
/9

3I

NOCH HfE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTAT]GE

Ins- Hinner Frauen

g.- unter
lamt 6 f J.

mit

Parl-

nir

9-X 9-% 9-%

6
7

2/

II
20
33

2
5

15

I 6
/9
42

2
7

I 2
22

7
17
33

0

2
I 4

'4
21
46

6
e

23
I 8
/7

27

*J

kJ
' CO

SUMME 108 '01

'Ii

3-•.

2001 961 /72 4le 162 210 35 642 195 2/8 67 399 930 71

3 5

4

1

t 9

13
19
37

2 1

10,] 100 100 100 100 100 10/ 900 100 100 98 108 '00 100

2 0
4

1 1 6 14

t 3 / 25
2I 0 25

47 e 32
2 0

98 98 99 100 /03 100 102 9e 98 I02 9e 98



091084. 15424. 83.EFFIZIENZKONTROLLE DER 82CA 1984

F 159, DEPRESSIVITAT

Frage 1591 Witchi ditset· Autiogen trifft auf Sie zu?

CRUNDGESAMTHEITI Personen ab 14 Jahre in der Bunde*republik Deutschland und Berlin <West)

BASIS<CEWICHTET)

Schuterigen SituationEn

gehe ich lieber aus dem Weg

fast immer

sehr oft

oft

gelegentlich
salteR
sehr *elten

nle

KA

SUMHE

Es fallt mir schwer, mit
Fremdin zu sprechen

fast immir
s/hr oft

oft

gelegantlich
*iltin
sehr selten

nie

KA

SUHME

GESAMT NAUPTBERUFLICH

ERUERBSTATIGE

ins- Minner Frauin in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- bet- ver- hel- licher

het- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
/ S -7 S-% S-% 9-/. 3-7 9-%

3
60

28 23
19 15

19 26

22 23
2

23
3

10

13
i9
49

2

3
9

23
It
17
37
0

FROHER
HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATICE

ins- Minner Frauen Zur

9/- untir Zeit
samt 61 J. ar-

mit belt/-

Part- los

ner

S-% 8-7 9-7 9-1

3
3
7

2/

I 3
2I
30
2

4
3
7
19
9

25
30

2

2
6

20
20
l 8

33

3
5

/7

t4
23
36

4
7
25
16

2/
22

7
22
t3

16

37

NOCH HIE

IIAUPTBERUFLiCH
ERWERBSTATjGE

ins- Hinner Frauen

ge- unter
...t 61 J.

lit

Part-
nir

9-% 9-7 6-%

2
5
13
29
I4
/7
20

2
e

20
20
20

30

2
3
/7
2/

IS

/7

24

3
3

1 1

25
I 5
21
20

0
4

10 8

24
I0
21
34

' JJ.
\0

Rn-, nncm,1# 4,. --M.'A'... 1/r.„w. „. m..·.  „„„ p.=i, .=,-„./
/ 

mmu MO · #/ er ·,·=m-,empngwu· pm.·
/  //

2001 96/ 172 418 162 210 35 642 /95 2/8 67 399 I38 7/

2 2 3 4 0

3 2 6 3
7 6 6 4 9

23 2/ 18 18 3I

15 I 8 2.1 /6 20

21 23 21 23 t 7

26 27 I 6 35 20
2 2 2 2 0

99 101 99 900 100 101 '00 '00 99 §00 96 '0' 99 99

2 2
2 2 2 0 2
5 4 7 4 4 5 5
l4 /2 t7 1/ 15 14 1 1 20
l 5 I4 t 6 12 /7 I 3 It 20

19 I 9 23 I 7 ,e 18 I5 2S
43 46 33 52 41 45 55 24

2 2 e

toO /00 toI 99 99 100 100 100 000 99 97 101 100 /01

/*7  /"Me„ 4. / 4 BF,ri#B AR'=6=,7" '„-4/0 "-l-Mn
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EFFIZIENZKONTROLLE DER AZI.A 1984 051084.1 15424 84.

F 1601 HAUFIGKEIT DER ARZIBESIJCHE IN DEII LETZTEN DREt MOHATEII COHNE ZAIINARZT)

Frage 160, Wie hiurig waren Sle iii de,i let*t<n dre/ Monaten bet elnem Ar*t<Allge„einr,ediziner oder Facharrt)7

CRUNDGESAMTHEITi Pirionen ab 14 Jal,re in de, Bundesrepublik Deut,chlind und Birlin <West)

1 BASIS<GEWICHTET>

kilnmal

1 - 2 mal

1 3- 4 mal

1 5- 6 m.1

7 - 12 mal

13 - 18 mal

19 - 24 mal

mehr als 24 mal

KA

SUMME

GESAM T HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATICE

ins- Minnir Frauin in be-

ge- nicht ver- nicht ver- triob-
.a't Ver- hii- vir- liet- /icher

hel. ratet h,i- ratet Au,bil-
ratet ,atet dung/

Lihre
S-% S-% S-2 9-% S-% 9-:.

FR€,11ER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Minner Frauin Zur

ge- unter 2eit
'imt 6/ J, ar-

'it b./ts-

Part- los
ner

S-% 9-7 9-V. 9-x

26 27

40 40

18 18

75

55

23

NOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERUERBSTATICE

ins- Manner Frauen

9.- unter
$amt 61 J.

mit
Part-

ner

6-7 9-y. 9-7

38 57

34 22

/6 9

8 e

34

00

00

00

00

2001 961 172 418 /62 210 35 642 195 219 67 399 130 7I

37 44 55 45 40 38 54 32 34 24

38 30 23 39 4I 44 43 41 33 37

13 9 I I 7 9 9 0 13 *5 25

5 3 4 3 4 3 3 6 4 13

4 3 4 3 2 4 0 5 7

0 2 0 0 0 0

0 0 0 3 0

0 0 0 2 0 0 0

0 0 0 0 3 0

loa /0/ too 99 100 006 100 100 102 98 99 99 100 100



EFFIZIEHZKONTROLLE DER B/GA 1984 051084.I15424 e5.

F 161 1 DAUER E IIES KRANKEIIIIAUSAUFEHTHALTS IN DEH LETZT[11 12 MONATEH '

Frage 1611 Hatten Sle in den letrtRn 12 Monaten elnen Krankeenhausauf nthalt und, winn ja, wie lange?

GRUNDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in der Bundisrepublik Diutschiand und Berlin €Wi,t)

BASIS(GEWICHTET)

kein Krankenhausaurenthalt

unter 1 Wochi

1 - 2 Wochen

3 - 4 Wochen

5 - 6 Wochen

7 - 8 Wochen

mehr Its e Wochen
' bl, 3 Monate

mehr ats 3 Monate

bis 6 Monate

6 Monate und mehr

SUMME

CESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATICE

ins- Manner Frauen

ge- nicht ver- nicht ver-

58/t ver- hei- ver- het-
hei- ratet hei- ratet
ratet ratet

in be-

trieb-
licher

Ausbil-

dung/
Lehre

S-Y S-%

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- Manner Frauen Zur

9e- unter Zeit
jant 6/ J. ar-

./t belts-
Part- 10.
ner

9-2 9-2 9-/ 9-2

79 82

35

77

63

22

HOCH VIE

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTAT ICE

ins- Minnor Frau*n

ge- untir
s.*t 61 J.

mit

Part-
nir

6-% S-% 9-%

--J

,Crl
1 -1

0 0

////) mamal.Ah#n M BRieUMTURRM*,in#*in IBRAn /, 7 / MAVWMAn M BeemfemeR,en,BU efai /777) naaw:  n,An - Hi.i,19„mR.-pn.,w••a . ,peal 0,2 =---A

S-% S-% S-% S-% S-%

2001 96/ 172 418 /62 210 35 642 195 218 67 399 I38 71

8e 89 90 89 92 e8 94 e 4 7e 90 91 90

3 2 2 3 I 4 0 3 7 4 5 3

5 4 5 5 4 4 3 6 6 5 3 I

2 / I 2 3 4 4 2 I 3

t 2 l 0 § 0 I I 0 0 0

0 0 0 l 0 0 0 I I 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 I

KA I I t I I t 0 0 3 0 0 0

100 98 102 100 100 100 100 toi 80' 99 100 /0/ /00 98

. ,



051004. 15424 86.EFFIZIEN:KONTROLIE DER 87, A 1984l

F 1621 VORSORGEUIITERSUCHUIIC IN DEN LETZTEII 12 MOIIATEN

Frage 162, Haben 810 in den letztin 12 Monaten an tiner Kreb,vorsorge- oder an eintr anderen Vorsorgeunlersuchung
tellgenomien7

GRUNDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jal,re in dir Bundesrepublik Diutschlind und Berlin (West)

BASIS(GEUICHTET)

Ja, Krebsvorsorge

ja, andere oder al 1 gemeine
Vorsorgeuntersuchung

ja, be/des

niin

KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWEPBSTATIGE

inf.. MAnner Frauen in be-
g.- nicht ver- niche ver- trieb-
sa"t ver- he,- ver- hei- licher

het- rat t het- ratet Auibll-
ratet ratet dung/

lehro
/ S ·% 9-X S-% S-% 9-7 9-%

6564

3 24

68 90 76 51

Z

101 '00 10' 100

FRuHER HOCH HIE

HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATICE

ins- Manner Fravin Zur ins- Hanner Frauen

ge- unter Zeit g.- unter
9"mt 61 J. ar- sait 61 J.

lit belts- mit

Part- 10. Part-
ner n'r

9-% 9-1 9-1 9-M 8-2 9-% 9-2

3 642 /95 2/8 67 399 /30

7 34 22 50 19 11

6 It

60

46 74

0

100 §02

54

67

53 66

2

99 101

6

39

0

100

3

7

66

3

98

4

4

e/

e

/00

95

0

99

56

0

-1

Ul

.0

,

2001 961 /72 418 /62 2/0 3 7/ I

24 23 3 I 5 40 4I l 37

5 2 7

4

66

'00

t

1

........



851084.115424. 87. 1EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 163, KURAUFEliTHALT 111 DEH LETZTEII FOHF JAHREII

Frago 1631 Waren Ste innerhilb der letzten funf Jahre zur kur?

GRUNDGESAMTHEITI Personen ab 14 Jahre in der Bundefrepublik Deutschlind und Berlin (Wist)

BASES(GEWICHTET)

ja, einmal

ja, mehrmals

nein, keinmal

KA

SUMME

CESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- MAnner Frauen In be-

ge- nicht ver- nicht vir- trieb-
samt vir- h.1- ver- hei- licher

hei- ratet hel- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
7 9-7 S-% S-y. 9-% S-%. 9-%

11 0

20

85 100

FRi,  ER
HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATICE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
jamt 61 J. Ir-

mit belts-
Part- tos
ner

S-% S-% 9-% S-N

HOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

Ins- Hinner Frauen

0.- untir
*/mt 61 J.

.it
Pert-
ner

S-% 5-%S-%

399 138 71

4

2

94

0

0

100

4-J

(37

(-74

0 0 0/  rimmrin B.An lin mt:,i:Am*,Filairet.ik'm.,n * i.'i,Ma /777) am,man w n An *,PIT,AMBFAN-n,pis. I w.nan 9 11 MA,AM V. ,/ A, R„,·IRIA,a„*,APAMMM I /45   /1777 ./.-....,,

S-

2001 961 /72 418 162 210 39 642 /95 2/8 67

// 12 10 15 6 I 5 18 §l 3 1 1

3 2 / 2 3 4 7 2 3 3

35 85 88 8I 89 80 74 86 9/ 95

I I 2 l t I 3 0

100 100 100 99 100 99 loo 100 '00 100 100 '00 '00 99

t



051084.115424. 96.EFFIZIENZKOITRoliF DER B:Gn 1904

F 1661 EIHSTO ILIHOFI ZUM EIGEllE!1 MEDIKAMENTEHKONVUM

Frage 166, Welch i, der folg ncien nus,agen wurden 91, per,6nlich zuslimmin?

CRUNDGESAMTHEIT, Pei'ionen ab 14 Jahre in dir Bundisrepublik Diutichlind und Birtin <West)

BASIS(CEWICHTET)

Ohne Schlaf- und BeruIii-

gungimittel konnte :ch ntcht
faehr auskommen

Um leistungsfahag zu Bein.
brauche ich hin und wi ede,·
ain Arinilmittel

ich nehme Miditar,ente und

Arzneimittel grundiatilich
nur auf Verordnung de,

Arzte,

GESRMT

Hedikamente nehme ich nur.

wenn ich wirk lirt, sehr ki ank
bin und es nicht mehr anders

geht 71

SUMME

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- MAnner Frauen in be-

ge- nicht ver- niche ver- trieb-
samt ver- hil- ver- Ii. 1 - licher

hei- ratet hii- rattt Au£bil-
ratet ratet dung/

lehre
6-% 9-% S-% 9-% 9-2 s -Y

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- Mann r Frauen Zur

ge- unter Zeit
sait 61 J. Ir-

lit belt.-

Part- los
ner

S-% 9-7. 8-7 S-7

HOCH H E

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- Manner Frauen

9.- unler
lamt 61 J.

m§t

Part-
nir

9-% 9-% 9-%

.A

Ul
A

On

200' 961 172 418 /62 210 35 642 195 2le 67 399 138 71

4 2 2 2 0 8 7 5 7 2 0 3

i  5 3 6 6 4 0 e 6 5 6 4 4 7

411 32 33 35 27 30 43 49 55 40 40 43 37 39

75 75 75 8I 71 86 62 56 69 72 73 7S 6e

121 114 113 117 Il 6 106 129 127 124 119 /25 122 116 /17

IIL



EFFIZIEIRKONTROLLE DER BZGA 1984 051084.115424. 156.

F 130, BEUNRUH1GUNG <BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EIHZELHER PROBLEME

Frage 130, Auf dieser Llite *ind einige Angste, Sorgen und Probleme aurgefuhrt, dii eln„ im alltlglichen Leben
begignin kdnnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwiewilt die angesprochinin Punkti slch auf ganz pirsdntlche Bifurchtungen
Ihrerteits beziehen, inwieweit Ste also diesi Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.

GRUNDGESAMIHEIT: Personen ab Il Jahre iii der Bundesrepublik Deutichland und Berlin (61*st)

BASIS<.CEWICHTET)

Unitcherheit. wie es in der

eigenen 2ukunft uberhaupt
weitergeht

gesundhettliche Probleme

nicht genug Errolg i• Leben

*u haben

Mengel an guten Fr unden
und Bekannten

Gefuht, irgindwl, uber-

fluisig zu sein und keine

Aufgabe *ehr zu haben

Erziehung und Ausbildung
der Kinder

Probleme mit d,ra

Alterwerden

finanzielte Probleme

•inmal den an mich gestell-
ten Anforderungin niGht
mihr pewach/en zu siin

Schwierigkilten in der
Liebi

Bilastungen durch zu viele

Aufgaben In der Familie

fihlende Harionie in der

Fam/1//

Probleme aufgrund der

Wohnsituation

SEHP
STARK

BEUNRUHIGT: KOMMT KA

STARK WEHIGER KAUM DBER- NICHT

STARK HAUPT VOR
HICIIT

7 % 2 7. % 7 2

02 27 INNAMAll M pie·imell(FtiRI:*rle,ls'1,1 3 4 )·IliA# /:227Z) MWmM MN M bAMAMRAinnil:n,r'*4 1'-re# /5 27 1*2111 bal,Malia

-1'

Crl

mMN,-1/An M Rmlia#waIRIAIP#suwa

2001 2001 2001 2001 2001 2001 2001

6 16 24 27 22 5 0

5 14 24 29 23 3 I

I 5 /7 28 41 e 0

t 4 12 25 48 10 0

I

4 10 2t 5t 12 0

3 8 10 13 22 44 0

6 16 27 38 I I 0

3 10 22 26 31 6 0

2 9 22 33 27 6 0

/ 3 l0 23 43 19 I

I 5 13 26 37 18 0

§ 3 10 22 44 /9 /

/ 3 0 16 5e 13 0
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EFFIZIEHZkONTROliE DER BZON 1 904 '
051084.115424. 22.

F 1301 BEWIRUHIGUNG <BEFi,Rl INUNGEN) AUFCRUND EZNZELIER PROBLEME

FraMe 1301 bur dii,er Lirte str,d eirtige Angste, Sorgen und Problime aufgefuhrt, die eineM im alltiglichen Liben
bggignin konne,i.
Ceben Sie mir bitti jeweil, an, inwleweil die angesprochenin Punkte sich auf ganz per,8nlichi Beturchtungin
threrseits beriehen. inwieweit 9ie also diosi Sachverhalte mehr oder w/niger stark b•unruhigen.

CRUNDGESAMTHEIT, Per,onen ab 14 Jal,re in der Bundesr,publik Diutichlend und Birlin <West)

BASISCCEWICHTET )

Unsicherhelt, wie es in der

•iginen Zukunft oberhaupt
weitergght

beunruh/gt 3/hr stark

beunruhigt stark

  b,unruhigt wenipr stark

beunruhigt kaum

bounruhigt aberhaupt niche
hoamt nicht vor

KA

! SUMME

: gisundheitliche Probleme

beunruhigt sehr itmrk

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum
b/unruhigt Oberhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

GESAll T

ins-

ge-
5).t

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

Manner Frauen in be-
nicht ver- ntcht ver- trieb-
ver- liei- ver- he/- //cher
het- ratet hel- rat/t Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
S-Y S-% S-% S-% S-% S-%

4

t 1

23
34
24

4

3
t 2

2I
35
2J
6

2
e

20
37

28

3

5
I 2
28

28

24
3

FRullER

HAUPTBERUFLICH
EFWERBSTATICE

ins- M8nner Frauen Zur

9.- unter 2eit
Slat 61 J, ar-

•it belts-
Part- :09

n'r

S-% 9-% 9-% 9-%

/0

20

29
23
f5

2

8 10
13 14
19 23

23 30
32 20
53

17

27
26
19

3

IS
19

28
30

4

HOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- MAnner Frauen

9.- unter
sarnt 61 J.

lit

Part-

nir

9-y. 5-7 9-%

7

24
26
23
13
6

I 3
2/
25
34
4

9
20
36
20
10
6
0

4

9
22
53
I 0

SUMME 99 100 lot 101 99 toI '04 99 10/ '00 102 106 99 99

5-%

2001 96/ 172 418 162 210 33 642 195 218 67 399 §30 7I

6 4 6 4 5 4 9 9 /6 7
16 14 '4 '4 17 t 0 17 15 37 IS
24 25 25 2/ 31 30 29 20 22 24
27 29 31 29 24 30 34 26 12 37
22 22 /9 27 t 9 20 9 26 6 /5
5 5 4 6 4 6 9 4 6 3
0 0 0 0 0 0 0 0 0

'00 99 100 101 '00 100 207 100 '00 '00 99 900 '0' /0/

5 4 3 9
14 I / 9 18 21
21 22 6 30 27
29 36 29 23 3I

23 24 43 17 18

3 4 14 3
0 0 0
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F 130, BEUHRUHICUHO <BEFORCHTUHGEN) AUFCRUND EINZELHER PROBLEME

FraMe  30, Auf dieser Listi sind einigi Mngste, Sorgen und Problena aurgefuhrt, die einem im alltagitchen Leben
bigignin k8nnin.
Geben Sie mir bitti jaweits an, inwieweit die angesprochinin Punkta stch auf gan* per,8nliche Bifurchtungen
threrstits beziehen, inviewilt Sie also diese Sachverhatte mehr oder weniger stark beunruhigen.

CRUHDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in dir Bundisrepublik Diut,chland und Birtin <West)

' BASIS<GEWICHTET)

' nicht genug Erfolg im Libin
zu haben

beunruhigt sehr stark
b*unruhigl stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt ub*rhaupt nicht
hommt nicht vor

KA

SUMME

Mangel an guten Froundin
und Bekinnten

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt winiger stark

beunruhigt kaui

biunruhigt uberhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

SUMME

GESAMT

5

/7

2e

4I
e

ins-

9.-
,"t

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATICE

Manner Frauen in be-

nicht ver- nicht ver- tri.b-

vir- h/i- vir- hei- licher

hei- ratit het- ratit Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
S-% S-7. S-% S-% S-% 9-%

20
29
39

7

2
45
12 17

22 24
50 39

I 3

46
17 22

28 28
45 38

64

2
/9

2e
4I
9

73
14 I

22 23
46 SO

I 2

6
3

26
20
34
I i

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- Minnir Friuen Zur

ge- unter 2ett
,/"t 61 J. ar-

mit belts-
Part- los

ner

S-% S-% 9-% 9-%

5
12
23
49

10

5

1/
21

52

7
I7
31
37
6

12
15
30

24
I 2
6

3
36

14 13

28 43

48 30
6

HOCH HEE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- Hhnner Frauen

9.- unter
.,mt 61 J.

lit
Part-
ner

S-% S-% S-%

2
6 8

18 17

33 36
33 26
8 10

5

I 5
32
39

6
14

35
4'
3

17 11
33 23
37 51
11 6

3 
-j

C]

//gll nmrmwjvAn rdi eairtiymmw.I,=1,#=emw,n n retr,me //L<,7 na*man,int, An Firt,imanpe·inte•nieiv,.811 ipinan /277) nabmw Bi,An M *miemencapimemril#*n, rainn / 7) eama, 8,A

S-%

2001 961 /72 418 862 210 35 642 195 218 67 399 13e 71

2

9

26
33
22

9
0

too 101 102 toi too 99 100 '00 001 99 99 '00 99 99

0 0
4 3 9 4 5
12 9 0 I 11 9

25 2t I / 25 25
48 56 5, 50 51
10 It /2 e /7 9 9 6
0 0 0 0 0 0 0 0

100 /00 '0' lot 93 99 99 100 10' 100 '0' to' 100 000
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F 130, BEUHRUill(;UNG <Billit'i-Ilit tle.EN) AUFGRUHD EINZELHER PROBLEME '

Frage 130, Auf differ Itite sind eii,igo Kngste, Sorgen und Probleme aufgef hrt,
begegnen ki,ni,Pi,

,

Ceben Sie m:, tit#.te jew<ili an, inwiiwilt dia inge,Prochenin Punkte
ihrer,eite beriehen. iniwiewett gie also diese Sachverhalte mehr oder

di  eine, im alltigtichen Leben

*lch auf ganz pir/6nliche Befurchtungtn
ueniger stark biunruhigen.

GRUNDGESAMTHEITI Personen ab 11 Jal,re in der Bunde*ripubllk Deutrchland und Berlin (West)

BASIS(GEWICHTET)

GefOht, trgendwie uber-

flussig zu zein und keine

Aufgabe mehr zu hab/n

beunruhkgt sihr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger itark

beunruhigt kiuM

beunruhlgt dberhaupt nicht
k or,mt nicht vor

kA

SUMME

Erzlehung und Auibildung
der Kinder

beunruhigt *ehr stark

beunruhigt stark
'

beunruhigt wentger stark

beunruhlgl kaum

beunruhigt dberhaupt nicht
hommt nicht vor

KA

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

g.- nicht ver nicht ver- tr/eb-
Sal,t vir- hei- ver- het- licher

het- ratet hei- ratet Ausbil-

ratit rat/t dung/
L,hr,

9-7
'
S-% S-% S-% S-% S-%

36
89
18 24

54 39
16 20

3
1 1
/I

17
22
36

42

14 2

4

/2

I 3
64

3 11
10 6

to 23
56 40
18 23

0 0

4
t 7
14

20
19
25

3
0
3

I 4

i7

3

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unt r 2.It
larbt 61 J. ar-

mit b*its-

Part- los

ner

5-7 9-7 S-Y. S-%

22
55
10 8

21 20
53 55
9 10

3
e

10

I 2
24
42

7

1 1
30
47

2
4
9

25
52
0

6
15

22

1e

'8
20

4

7
t8

12
13
45

HOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Hinner Frauin

0.- untir
.amt 6/ J.

mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

5
l 4
29
4l
10

3
S

7
19

65

2
0

3t

43
'4

4
15
28
44
7
0

8
38
4  1

19 24
73 46

,--i

.d
00

SUMME 100 100 toi 900 98 99 /00 99 102 99 99 101 toi

S--.

2001 961 172 418 162 210 35 642 195 218 67 399 138 71

3
4 4 I 6

10 5 I0 21
2I 17 25 16
51 6I 49 37
/2 15 1 1 4
0 0 0 0 0 0

99 too 100 100 100 9e 103 100 '01 '00 97 101 99 99

3

e 6
10 2 6

13 9 20

22 15 29
44 67 /7
0 0

100
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F 130, BEUHRUHIGUHG <BEFORCHTUNCEH) AUFGRUND EIHZELHER PROBLEME '

FraMe 130, Auf dieger List* sind einige Angste, Sorgen und Probleme aurgefuhrt, die *inem im alltaglichin LJben
begegne, konnen.
Geben Ste mir bitte jaweils an, inwieweit die engesprochenen Punkte fich auf' gan/ personliche Bifilrchtungin
threrseits beziehen, invieweit Sie also diese Sachverhalte'mehr oder weniger stark beunruhigen.

GRUNDGESAMTIIEIT I Personen ab 14 Jahre in der Bundesr publik Deutichland und Berlin <Wist)

BASIS<GEWICHTET)

1 Probleme mit dem

Alterw€rden

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt Gberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

finanzielle Probleme

beunruhigt s hr stark

beunruhigt *tark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaui

beunruhigt uberhaupt nicht

kommt nicht vor
KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Hanner Frauen In be-

g.- nicht ver- nlcht ver- trieb-

samt ver- hei- ver- hei- licher
hei- ratet het- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
' S-% S-% S-% 9-% S-X S-%

6

16
27
3e

1 1

0

10
22

26
3t

6

0

4

l 4

28

42

lI

3

9
24

28

29

7
0

3

6
22

30

34
5

75

12 15
23 33
44 39

12 9
0

4

12
32

22

24
6
0

20
31

'4
14

II

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauin Zur

ge- unt,r 2eii
salt 61 J. ar-

lit betts-
Part- los

ner

S-% S-% S-% 9-%

HOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERUERBSTATIGE

ins- Mannir Frauin

9.- unter
Salt 61 J.

mit

Part-

ner

9-2 9-% S-%

63
14 0

24 30
35 37
20 30

4

/2

24
20

24
7

6

I/
19

33
22
9

6

24
27
37
7

0

....b

(.r'

\0

/'  maa#uvirka an gelelismmipeir,teldip:W,04 1,:Ii,An /  MEma# 1,:71,1,An (ei, i,YAM#.1,:iti,Frili,Ir.it,pn" i.·i,-an /  niai.man Br,Fha an *D.:1:*imwjil:,ari,pli.nfan Iies:,na /  nismwAB n,iM

S-;.

2001 961 172 418 162 2IO 35 642 195 2/8 67 399 130 71

1
/ / 2 1 0 2 3 I

4 3 0 9 7 7 4
8 17 3 20 17 19 12

26 28 20 2e 28 31 22
39 45 49 34 37 36 45

22 6 3l 6 e 6 le

0 0 0 0 0

99 '00 /0/ 100 99 101 103 99 101 100 102 101 10( 102

2 4 3 4 19 3

/2 1 1 Il 13 11 39 e

21 24 17 /4 /e 2/ 24

31 27 23 I9 32 9 2e

19 31 39 43 29 I 0 32
12 6 6 e 5 3 3

I 0 0 I 0 0 0

98 100 '01 100 100 '00 toi /00 101 99 101 '00 100 98



.lib

th
0

EFFIZIEI¢ZKONTROLLE DER BZCA 1984 051084.115424 26.

F 1301 BEUNRUit](,UNG (BEF,iRCHTUNGEN) nUFGRUIID EIHZELHER PROBLEME

Frage 130, Aur dieier Liste sind einiqe Ang,te, Sorgen und Problemi aufg fuhrt, di  einim im alltligilchen Leben
begegnen kbnnen.
Gaben Sie mir bitte J.we,li an, inwi,weit die angisprochinen Punkte stch auf gan* peridnliche Beforchtungen
Ihrer·seits bizielien, invieweit Si, also diese Sachverhalte mehr oder wentger stark bounruhigen.

GRUHDGESAMTHEIT, Per,enen ab 14 Jal,re iii der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS(GEWICIITET)

einmal don an mich gestell-
tin Anforderungen nictit
mehr gewachien zu rein

bounruhigt *ehr staik

beunruhigt *tark

biunruhigt wenlger stark

beunruhlgt kaum

bounruhigl uberhaupt nicht
hommt nicht vor

KA

i SUMME

1 Schwierlgketten in der

i Liebe

b unruhigt sehr .tai·k

beunruhigt *tark

beunruhlgt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt ubirhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

f,ESAMI

ins-

ge-
Samt

2

7
22
34

30

6

HAUPTBERUFLICH

ERWEROSTATIGE

Manner Frauen
nicht ver- nicht ver-

Ver- hei- V.r- hel-

hei- ratet hel- ratet

ratet ralet

in be-
trleb-

licher
Ausbil-

dung/
L hre

9-7 9-%

33
55

21 25

36 37
30 25
55

3

6
15

22

36

17

0

2
9

27

50

10

9
14
37

23
17

3

3
/7

23
31
23

FRuNER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
Salt 61 J. Ir-

mit b//ts-
P.rt- 10,
ner

9-% S-% 8-% S-%

2
7

Ie

45
25
2

32
6 12

15 22
28 33
36 25
10 6

17
48

23

3

3
10

2e
47

9

tIOCH HIE

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Minner Frau/n
ge- unter
Salt 61 J.

lit
Part-

ner

6-% S-% S-y

2

/2

24
40
t6
6

10
6 17

25 20
53 39
I 21
53
0

23
3

/3 17

26 25
32 31

22 2/

3

3
6

t 4

34

35
7
3

SUMME 100 101 100 99 100 98 /00 100 lot 100 97 toI 99 102

,

S-% 5-7 S-% S-% 5-%

2001 961 /72 418 162 210 35 642 /95 2/8 67 399 130 71

2 3 4
9 5 9 11 13

22 20 22 20 I8
33 35 32 2e 39
27 26 33 30 19
6 12 3 7 4

0 0 0 0

99 lot 100 100 100 100 too 99 99 900 97 leI '01 100

0

3 3 5 2 6
10 11 15 e 12
21 26 27 26 20
43 46 34 52 39
I 9 I 3 t 7 10 I0
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F 1301 BEUHRUHIGUNG <BEFORCIITUHGEN) AUFGRUND ElIZELHER PROBLEHE

Frage 130, Auf dliser List, sind einige Angste, Sorgen und Probleme aurgefuhrt, die elnem im alltiglichen Leben
bigegnen konnin.
Gibin Sia mir bitte j weils an, inwliwelt dia angesprochenin Punkte sich auf ganz per,8nlichi Bifjrchtungen
threr,elts beziehen. inwieweit Sie also diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.

CRUNDGESAMTHEITi Pirsonen ab 14 Jahri in dir Bundefripublik Diutschland und Berlin <Uist)

BASIS(GEW[CHTET>

Belastung n durch zu viele

Aufgaben in der Familie

beunruhlgt /ehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt winiger stark

beunrul,lgl kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

fehlende Harmonie In der

Fam//le

beunruhigt sehr itark

beunruhigt stark

b,unruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht

hommt nicht vor

KA

SUMME

CESAMT

ins-

ge-
sa't

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

Manner Frauen jn be-

nicht ver- nicht ver- trieb-
ver- he/- ver- hei- licher
het- ratet het- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lthre
S-y 9-7 9-% S-% S-% 9-7

5
14
26
3e

17

3 4
It 12

20 2e
31 49

33 8

2
2

I 1
20
30

33

0

10 3
20 6
28 23
33 23
7 46

FRi.HER

HAUPTBERUFL ICH
ERWERBSTAT GE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
sait 61 J. ar-

mit beits-

Part- los

ner

9-% S-% 5-7 S-%

/ 7 RGANW...M#&111*11 RF lia,IMM1,41"1111"1119'4 i, Ym / 7 111 Al /0.17 PTIA,111 11 FF'll,Wrle'FRipti,ic 11,i-9!·!111 1rt,lut // 27

3
3

1e
22
31

t 9

HOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mlnner Frauen

ge- unter
Salt 61 J.

lit
Part-
ner

6-% 9-% 9-7

nn a,Afra,W!. ,f ' 

--1

0\

Illi,ampfi  ,11 9 RimMN/i  It'lilil f i 1 711rr·'  11 ICIINA#

S-%

2001 961 172 418 062 210 35 642 195 218 67 399 130 71

0 0 0 0

5 6 2 11 3 S 7

§3 /2 /l 6 Ie l 5 '4 I0 17

26 28 25 2/ 34 3t 26 30 42
37 23 37 46 3t 30 35 41 27
t 3 36 20 2S 5 19 /9 /7 7

0 0 0 0 0 0

100 to, 100 100 /0§ 100 toi 100 '06 100 99 100 100 100

3 0 0 2 0

3 3 5 3 3 3 3 3 5 3 7

I 0 9 I0 e I0 9 9 5 13 15 I 6 1e
22 22 /9 23 24 I 7 20 t 7 28 27 40 31

44 46 28 57 51 37 45 53 44 34 30 34

19 1e 34 9 I0 37 2/ 22 6 19 I 2 e

0 0 0 0 2 0 0

100 99 100 101 99 99 103 100 102 98 97 '00 000 99
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F §301 BEUNRUHIGUNG <BEFuRCH[UNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEHE

Frage /30, Auf diosir 1.iste sind •inige Ahgtte, Sorgen und Probleme aurgefuhrt, die einim im alltiglichen Liben
begignin kbnnen.
Ciben Gte Mi, bitte jeweil, an, inwleweit die ange,prochenen Punkti stch *uf gani perianlichi Befarchtungen
threrieits bezietien, ir,vieweit Gie also diese Sachverhilte mehr oder weniger stark beunruhigin.

GRUNDGESAMTHEIT, Perionen ab 14 Jar,i·e in de, Bunde,republik Deutschlend und Berlin €Wist)

BASISCGEWICHTET)

Probleme aufgrund der
Wohniltuation

beunruhigt *ehr stark

b,unruhigt stark

b.unruhigt winiger *tark
beunruhigt kaur,
bewnruhigt uberhaupt nicht
hommt nicht vor

KA

SUMHE

GESAMr HAUPTBERUFL CH

ERWERBSTATIGE

Ans- Manner Frauen in be-

ge- ntcht ver- nicht ver- tri,b-
Samt ver- hei- ver- he/- licher

hei- ratet h/i- ratet Ausbil-

ratit rat/t dung/
L•hre

  S-% 9-% S-% S-% S-7 9-7

2

8
15

59

14
0

2
3

13
21
44
16

6
I 5
66
1 1

3
13

14
5I

19

2
5

I 2
6S
13

9
17

II
37
29

FRuIIER

HAUPT ERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Minner Frauen Zur

g.- untir 2./t
'amt 6/ J. ar-

Dit beiti-
Part- les
nir

9-% 9-% S-% S-%

2

4
6
f5

60

13
0

4
6

12
66
I0
2

3
6

10
60
I0

7
9

21
le
36
7

HOCII HIE

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
Ins- H8nnir Frauen

g.- unt.r
Sa.t 61 J.

mit
Part-

nir

9-% 9-% 8-2

2

4
II
20
St
12

4
9

26
47
I 2

4
6

I 0

I4
54
I0
3

IJ

0.
\3
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3
e

I 6
59

13
0
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F 1301 BEUHRUNIGUNG (BEFORCHTullGEH) AUFGRUND EINZELHER PROBLEME

FraMe 130, Auf dieser I.iste sind einigi Angst.e, Sor·ge,i und Probleme aufg*fuhrt. die einem im alltiglichen Ltben

beg gnen k6nnen.
Giben Sie mir bitte jiweil, an, inwitweit die angezprochenen Punkte sich auf gan= periantiche Befurchtungen
Ihrerseits beziehen. inwieweit Sie al,0 diese Sachverhalte mehr oder weniger gtark beunruhigen.

AlITEILSWERTE, SEHR STARK./STARK

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab I4 Jahre in d*i· Bundesrepublik Deutichland und Berlin (West)

BAS19(GEWICHIET)

Unsicherhett, wie es in der

eigenen Zukunft Gberhaupt
wiltergeht

gasundheitliche Probleme

niGht ginug Erfolg im Leben

zu haben

Mingel an guten Freunden
und Bekannten

Citahl, trgendwli Gber-

flassig zu sein und keine

Aufgabe mehr zu hab/n

Erzlehung und Ausbildung
der Kinder

Problemi mit dim

Alterwerden

finanzielli Problemi

einmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu siin

ZWISCHENSUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICII
ERWERBSTATIGE

ins- MAnner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt VEr- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

/ S-1. S-% S-7. S-% S-% S-%

FR,)1{ER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIOE

ins- Minner Frauen Zur

ge- unter Zlit
Samt 61 J. Ir-

mit b.lts-

Part- los
nir

S-% S-% S-% 9-%

HOCH Hl E

0*AUPTBERUFLtCH
ERWERBSTATiGE

ins- M8nner Frauen

ge- unler
*amt 61 J.

'it

Part-
ner

S-% S-% S-%

-A

0\
61
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miman n ·,;' n An , iri;·Am, ii,tR,1, *,
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6 6 10 5 7 2 9 6 6 9 27 7 to 6

5 5 7 3 9 3 9 5 5 4 9 6 l 0

5 4 e 2 5 4 1/ 7 7 6 /9 6 3 4

I I /4 7 I 7 6 2/ 3 // 5 22 I2 4 t I t

7 S 6 3 e 6 0 / 1 I 0 8 4 7 7

I 4 /2 I4 9 t5 13 29 I 5 I 6 I 6 58 16 17 1/

I / e 6 I0 9 e 9 I 4 9 '4 19 '4 7 17
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F 8301 BEUNRUMIGUNG (BEFi,Ri_liTUNGEH) AUFGRUND EIHZELIER PROBLEME

Frag, 130, Auf dieier 1.iste

bigegnen kdnnen

sind einige Angst , Sorgen und Problime aurgeruhrt, die elnem im ailljglichen Liben

Gebin Ste mi, bitte jewells an, inwieweit die ange*prochenen Punkti sicl, auf ganz per,6nliche Beturchtungen
Ihrerseits beziehen, inwieweit Sle also die" Sachverhalte /ehr odir weniger stark biunruhigen.

ANTEII SWERTE, SEIR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHEIT: P.rionen ab 14 Jahre iii d€r Bundesrepubtlk Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBFRUFLICH
ERWERBSTATIGE

BASIS(GEWICHTET)

Schwierigkelten in der
Liebi

Belastungen durch rti vieli
Aufgaben in dir Familie

fahlende Harmonte in der
Familie

Probleme aufgrund der
Wohnsituation

i SUMME

ins- MAnner Frauen in be-

g.- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hel vir- hei- licher

hel- ratet h/1- ratit Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

. 8-4 S-% S-% S-7 9-% 9-%

FRiHER

HAUPTBERUFLitll

ERWERBSTATIGE
in,- Manner Frauen Zur

ge- unt/r Zeit
s,"t 61 J. Ir-

mit belts-
Part- los
ner

S-% 5-7 5-% S-%

HOCH HIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- MAnner Frauen

g.- unter
ia't 6/ J.

lit
Part-
ner

S-% 9-7 S-%

--1

(3\
-I:*

S-:

2001 961 172 418 162 210 35 642 195 218 67 399 138 71

4 4 6 2 9 3 6 3 2 4 7 4 4 e

6 5 4 4 2 /2 3 7 2 /2 4 5 1 7

4 5 8 4 4 5 3 5 3 7 6 4 8

5 3 6 2 3 4 9 6 4 6 le 6 6 I 0

120 103 /16 93 109 II3 /25 143 //6 157 250 /26 e6 143



051004.140640. 86. 1EFFIZIE1421(ONTROLLE DER BZGA 198·1

F 37, GE:SWIDHEITLICHE GRONDE DE 3 ARBEITGEHERWECHSELS

Frage 37, Haben dabit gesundheitliche Grunda eine Rolle ge,pielt?

GRUNDGESAMTHEITi Hauptberurlich e,·werbst&tige <mindestens 20 Stunden) und iii betriebllcher Ausbildung/Lehre
befiridliche Personen, die minde/tens einmal den Arbeitgeber gea.echzil , und zwar selbst
gekundigt oder d,s Arbeltsverhallnis in beiderseitigem Einverstbndnis geldst haben

BASIS<GEWICIITET )

Ja, uberwlegend

Ja. Ium Tiil

noin

kA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

i„S- MAnner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
s a  t ver- hei- ver- hei- licher

liel- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

1 5-% S-% S-% S-% 3-% S-%

6

5

8e

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- MAnner Frauen Zur

ge- unter Zeit
'a't 6/ J. Ir-

mit biltz-
Part- 10'
ner

3-% S-% 3-7 S-%

HOCH NIE

HAUPTBERUFLICH

ERWERBST,TICE
ins- Manner Frauen

g.- unter
saml 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

00''  RIMRAHCOI[WI SIE! 111(44'1/31,911*IFI!(1:2,9 U  ,w /  Rmimfl*·MX'All INI SIFIRMICIFITRIFIRIFM"Bil !Fll}At / -/ 11!MR*#··1%(fl I IMi Blieff*#Ilr.IMMFIRIFmt#,N INFIN /Z.  INW-MA

I..,b

Ch

U1

S-'.

550 550 64 273 65 149 3 0 0 0 0 0 0 0

6 5 7 2 7 33 0 0 8 0 0 0 0

5 13 4 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0

88 e/ 87 95 89 67 0 0 0 0 0 0 0

I 1 2 2 8 0 0 0 0 0 0 0 0

/00 100 '01 99 90/ 100 *00 0 0 0 0 0 0 0



EFFIZIENZVOITRW LE DER BZGA 1984 051084.140640. 88.

F 391 FRuHERER ARBEITSPli,TZUE(IISEI. AUS GESUHDNE]TL CHEN GRul*Ell

Frage 39, Sind Sie auf 11.re,i jitzigin Arl,eltiplat·z ubergfi,ectisell, well hier di• nervitchen odir 66rperlichin
Betast,ingen gerli,ve, zind als eir.erm ni heit,platz, der, Sie fri,her liatt nP

GRUNDGESANTHEITi Hauptberuitich e,-i.'*rbititige <mindesten, 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
b•=findlict,·, P,rs,06,1

BASIS(GEWICHTET)

nein, habe noch nle den

Arbeltsplatz gew,chielt

GESAMT HAUPTPFRUFLICH
FRWERBSTATIGE

ins- Hanner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trleb-

Samt \rfr - hei- Ver- /1/i- licher
hei- ratet he,- ratet Ausbil-
ratet retet dung/

Lehre

S-% S-% S ··5: 5 -% S-% 9-%

1 1100

nein, habe zwar den Arbeit 

platz gevichgilt, iber nirht
aus diesen Cranden 60

ja, hab  den Arbeitrplatz
aus diesen Grunde,i ge
wechselt

SUMME

7

3

100

7

3

100

893

7 4

100 IUO too

3

101

0

5

103

FRul{ER

HAUPTEFRUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- HAnner Friuen Zur

ge- unter teit
samt 61 J. er-

Ilt belts-

Part- los

ner

9-7 9-7 S-% S-%

NOCH NIE
HAUPTBEPUFLICH

ERWERBSTATICE
Ins- MAnner Frauen

ge- unter
sait 61 J.

mit

Part-

nir

9-7 9-2 8-%

-gj

0\
(3\

5-7

1/0, 197 478 985 240 40 0 0 0 0 0 0 0

30 30 40 24 44 23 70 0 0 0 0 0 0 0

60 45 66 49 70 20 0 0 0 0 0 0 0

0 0 e 0 0 0 0

KA 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0



051004,140640. 90. 1EFFIZIEIGKONTROLLE DER BZGA 1984

F 41, EIHGESCMRANKTE ERWERBSFAItti KEIT

Frage 41, Sind Sia aus Gesundheitsgranden nur eingeschr·ankt erwerbifihig?

GRUHDGESAHTHEITi Hauptberuflich erwerbstjtige (mindestens 20 Stunden> und iii betrleblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Personen

BASIS(GEWICHTET)

Ja

nein

KA

SUMME

6ESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ini- MAnner Frauin in be-

Me- nicht ver- nicht ver- trieb-

samt ver- hei- ver- hei- licher
hel- ratet hei- ratet Au,bil-

ratet rat€l dung/
Lehre

/ S-% S-% S-% S-% 5-7 S-%

1/00

40

96 100

03

900 100 100 101, 100 103

FRuHER

HAUPTHERUFLICH
ERWERBSTATICE

ini- Minner Frauin Zur

g.- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit betts-
Part- los

ner

S-% S-% S-% S-%

14,]Cll H 1 E

HAUPTBEPUFLICH

ERWERBSTATICE

ins- H&nner Frauin

ge- untir
Samt 61 J.

.it
Part-

ner

S-% S-% S-%

O 0 0 0

7.1-  nIMM#An IM RI, 11 *10 liRIFIRIF#r:r,# 1: 11*# U, P NAR#1<41)n 1 11 mlmAN<1; :11:111-11*1':FAMII #{11'144' U   0!Nt[694·140(%111Wl f.11= "Wflf '*34:-:lillID,W# 911144 /;Kim lf,TW-Ki 

-IJ

Ch

-]

"

S - •.

110, 197 479 185 240 40 0 0 0 0 0 0 0

5 5 5 7 3 0 0 0 0 0 0 0

94 94 95 92 96 0 0 0 0 0 0 0

1 0 / 2 0 0 0 0 0 0 0

100 0 0 0 0 0 0 0
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F 54: ARBElTSPLATZEEInSTWIGEN/POTEITIELLE STRESSOREN ril, UND ARBEITSEIHSTELLUI*6EN

Frage 54, Auf diesen Kartct,en *tehen einige weitere Aussagen uber Arteit und Ai'beitsplatze. - Sagin Ste mir bitte
uie *i· fur jedei Kbrtch€n, inwl,wiit die Aus,age fur Sie zutrifft. Die ZIffer '1• bedeutet, d.e die

Aussage uberhaupt nicht zutrifft, die Ziffer '70 bed•uttt, dad Gle der Ausiage voll und ganz zurtimmen.
Ilit den Werten dazwischen kannin Sie abstuien.

CRUNDGESAMTHEITi Heuptberuflich erwerbstatige (mindestens 20 9tund•n) und iii betrtiblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Perionen

BASIS<GEWICHTET)

Ich kann melne Kenntnisse
und Fihigkeiten in meinem

jetzigen Beruf gut einsetze,i

Angestchts der Belirtungen
in meine• Beruf befurchte
ich fur die Zukunft
nirvliche Versctili.18erschel-

nungen

Angestchts der Belastungen
in meinem Rei-uf befarchte
ich fur die Zukunft korper-
liche Gitundh,itsichiden

Mitne Vorgesetzten unter-

•tutzen mich bet melner
Arb€it

Winn es Probleme und Schwie-

rigketten im Beruf gil)t,
finde ich zehr viel Yer-

itindnis und Unterstutzung
in meiner Familie

Wenn es Probleme oder

Schwierigkeiten mit Vorge
selzten gibt, kann ich mich
auf die Unteritatzung meine,

Kollegin verlassen

Winn ich an die teclinischin

Vergnderungen an meinam

Arbeitsplatz denki, blicke
ich mit einigen Sorgui in
die Zukunft

TRIFFI

uBER-
HAUPT

HI Ell T

ZU

100 1100 100 '100

TRiFFT KA
VOLL
UND

CRHZ ZU

-1

Ch
00

/ 2 3 4 5 6 7

% % % % % % % %

IIUO 1 1100 1/00 1100

4 3 5 9 14 I 9 46

26 /9 15 13 I 4 5 e l

36 18 ;2 *l l0 7 6 0

13 7 e 17 20 /5 /9 2

9 1 5 12 I 7 17 35 1

15 5 I 0 17 20 t4 I 6 3

44 /8 10 9 6 5 7 1

--
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F 542 ARBEIISPLATZBELASTUNGEI./POlEt*TtELLE STRESSOREN (ti) UIID AREEITSEIHSTELLUIIGEH

Frage 54, Auf diesin Kirtclien stehin einige weitere Aussagen Gbar Arbeit lind Arbeltsplitze. - Sagen Sie mir bitti
wiede,· fur jedes klirtchan, inutewait dia Ausiage fur Sie zutrli·ft. Die Ziffir '1' bedeutet, dae die

Aussagi Ciber·haupt nicht lutriff t., die 21<·fei· *7• bed€utet, daR Sie der Aussagi volt und ganz zu,timmen.
Mit den Werten dalvischen konnen Sle abstufen.

GRUHDGESAMTHEITI Hauptberuflich erwerbst&tige <mindestens 20 Stundin) und iii betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche P€,·sonen

BASIS<GEWtCHTET 

TR 1 FFT

OBER-

HAUP T

Nlilli
ZU

Mich beuruhigt der Gedanke,
da8 ich vielleicht irgend-
wann meine Arbeit nicht mehr
schaffe 45

Ich habe das Gefuhl, dae /ch

in dem Beruf tatig bin, der
air am be,len liggl

Es macht mir Sorgen, wenn

Ach sehe, wl, iehr mein Pri-

vatleben unter meinem Beruf
zu leiden hat 43

Man kann bet meinir Arbeit

timer vieder Neues dazu-

lirnon

Mit mainen Einkommen kann
ich zurrifdin seln

ich glaube, dae viele der

Dinge, dle mich im Augen-
blick an meinea Arbeiliplatz
storen, sich in der nachsten
Zukunft indirn wirdin 28

Was dle Erfullung eigener
Bedurint,se bet der Arbeit

Ingeht, kann man nicht viele

An*pruchi still.n 15

61/ni, man bet der Arbelt die

volli Ltivtung bringen will,
kann man nicht lAi,er die

eigini Gejundheit an die
•rste Stelle setzin

TRIFFT KA
VOLL

UND

GAHZ ZU

13 10 16 28 15 11 14 1

  01MIN Pr<1'10 1,0 09'74 13:11.1'1'41"Fi '11 '11'Ii,f&# /' Z7 111Mle/MA,Er,11 1111 *.ti: '11'w/Mi'h,11·11,!rm·i!!1 1: ·1, 44 / E) liwim.'W Prin„ all •11: ·114\\,6,··1• li'ir.'Ir,Ir:1 r.1,4 1, .'fi,&# /'; 7 11,a*luu,A

-IJ

A

\0

2 3 4 5 6 7

% % %. M % X % %

'109 1100 1100 1100 1/00 1100 1100 1100

I 7 t0 10 8 6 3 0

7 4 9 13 13 ,e 37 0

19 /1 I 0 7 5 5 0

8 6 9 '4 17 17 29

7 5 9 /7 2S I 9 16

I 7 ,f 18 I 0 5 5 I

1 1 /7 23 t5 8 10 /



051084.140640. 160. 3EFF I 2 IEHZK,]HIROL L F DER 8 7,1,i 1 98 4

F 54' ARBE TSplf,IZE'LIASTUHGEII,PUTEII,IELLE STRFSSUPFII (11) UND ARBEITSEINSTELLUHGEN

Frage 541 Auf diese,i Kirtchei, stilie,1 einige wittere Aussagin ub r Arbilt und Aibeitiplatzi. - Sagen Sle mir bltte
wleder fur jede, kai tclie„ inwieweit die Auisage fur Sle zutrifft. Die Zilfer •1• bedeutet. die die
Autsage uberhaupt niclit „,trtfit. die Ziffer •7• bedeutil, daB Sie der Ausiage voll und gani zu,timmen.
Mit den Werten di,wischen kErinen Sie abituf€n.

GRUNDGESAMTHEITi Hauptheruflich irw,rbititige <mindest ns 20 Stunden) und in betrieblicher Aumbildung/L hre
befindtiche Person.n

BASIS(GEWICHTET)

Wenn mari bei de,· Ai belt
unter Druck steht, kann man

jedenfalls zeigen, was in
einem steckt

TRIFF 1

uBER
11Atlp T

HILIfT

211

109 1100 100 1100

TRIFFT KA
VOLL
UIID

GAIIZ ZU

-IJ

-\]

0

2 3 4 5 6 7

% % % 0 % % %. 7

I 1100 I 1100 1100 1100

10 7 t I 20 l 8 I3 20 0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 54, ARBE TSPLATZBELASTUHGEH/POTEllfiELLE STRE3SOREN < Il ) UllD ARBEITSEtHSTELLUIIGEII

Frag• 94, Auf diesen Kartchen stehen einige weiter€ Aus*age,1 uber Arbilt und Arbeitsplatze. - Sagen Sle mir bitti
wlider fur jedes Kai-tchen, invieweit die Aussage /ur Sie zutrifft, Die Z.lfrer '1" bedeutet, dae die
Auisage Gberhaupt nlcht zi,trifft, die firfer -7• bideutit, daB St, der Aussige voll und ganz zustimm,n.
Mit d£n Werten dazwischen konnen Ste absturen.

GRUHDGESANTIfEIT, Hauptberuflich e,·werbstitigi <mindestins 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lihre
bifindliche Personen

BASIS<GEWICHTET)

ich kann midne Kinntnisse
und Fahlgkelten in melnea

jitzigen Beruf gut einsitz,Ni

I trifft uberhaupt nicht

ZU

2
3
4

5

6
7 trifft voll und gani zu

KA

SUMME

CESAHT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt Yer- het- ver- hei- licher

het- ratet hei: ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
' S-% 9-2 S-% S-% S-% S-%

46
35
S 6

99

14 15

19 16

46 44

 77
emagn n,An An Fiemmm,#.Emie,me-nuan n . 9.,B

£ Bn

3
5

S

I 4

22
49

4 9

43

44
10 14
12 14

19 16

45 41

e

3

15

28

13

28

3

FROI{ER
HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATICE

ins- Minner Frauen Zur

9.- unter Zelt
s"t 61 J. .r-

Itt belts-

Part- los
ner

S-1 S-% 5-% 9-2

HOCH Ht E
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTAT]GE

ins- Manner Frauen
9.- unt*r

'Imt· 61 j.
mit

Part-
ner

9-% 9-7 9-%

-J

-J

maw Mli. 8. ..-,='. "...=, -,--"-I.'-=.-.. "7,-
8FY) ..... ... ___-_.. __--

 En

11 1084.092057. 3331

S -1

1/00 1,00 /97 478 185 240 40 0 0 0 0 0 0 0

4 0 0 0 6 0 0 0
3 0 0 0 0 0 0 0
5 0 0 0 0 0 0 0
9 0 6 0 0 0 0 0

t4 0 0 0 0 0 0 0
I 9 0 0 0 0 0 0 0
46 0 0 0 0 d 6 0

0 0 0 0 0 0 0

101 101 102 99 99 lot 103 0 0 0 0 0 0 0

L

7



EFFiZIEIUKONTROLLE DFA BlCA 1984

r 54, ARBEITSPLATZBFLASTIJIIG[Ii 'PoTEIIHELI.E STRESSOREII (11 ) UND ARBEITSEIIISTELLUNGEH

Frage 54, Auf diese,i kart,-1,en *tal,•„ einige weitire Aussage,i aber Arbeit und Arbeltsplatze. - Sagen 91* air bitte
wlidei' fur jed-; 1 :i Irl,<n iriuiewitt die Aussag€ fur Gle zutrifft. Die Ziffei '1' bed€utet, die die
Aussage uberhi,ir,+ „iclit zi,trifit, die Ziffer '7- bedoutet, daB Sie dir Aussage volt und gini zuitimmen.

* Mit Jeri Werter, 4.,wi:ch:i, konnin Sig *bitufen

i GRUNDGESANTIIECT, Ilailptbe, „f itch  ,·werbstlitige imindest•ns 20 Stunden) und in betrieblicher Au*bildung/Lehre
' bei indht/,·, Fersoncr,

BASIS<GEWICHTET,

Angestchts der Belestungen
in mein€m Beruf befurchte

ich fur die Zukunft
nervliche Verschleieerscliei-
nungen

1 triffl uberliaupt nicht
ZU

2

3
4
5

6

7 trifft volt und gani zu

KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- ntcht ver- nlcht ver- trleb-

Ialt vir- het Ver- h,i- lich.r
1,e i - ratet hei- ratet Ausbil-
ratet rat,t dung/

L/hre
S-% 5-7 S-% S-% S-% S-%

26
/9

I 5

13
/4

5

31 48
00 28

15 10
H 0
14 10

43
70
03

FRulfER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unt/r Zeit
,amt 61 J. 'r-

lit beits-

Part- los

nir

S-% S Z 5-% S-%

NOCH HIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- Hinner Frauen
ge- unter
sa.t 61 J.

mit

Part-

".r

S-% S-% S -· %

IIA

--]
r/3

111084.092057. 334.

:-.

1100 1100 /97 478 185 240 40 0 0 0 0 0 0 0

26 22 23 3/ 0 0 0 0 0 0 0
/9 20 19 %7 0 0 0 0 0 0 0
15 I 7 15 I4 0 0 0 0 0 0 0
13 15 13 11 0 0 0 0 0 0 0
I4 12 i 5 /2 0 0 0 0 0 0 0
5 5 6 6 0 0 0 0 0 0 0
8 9 8 8 0 0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 0 0

101 toi 102 100 100 '00 102 0 0 0 0 0 0 0

4

_i



EFFIZiEHZKOHTROLLE DER BZGA 193·1

F 54, ARBEITSPLATZBELASTUIIGEN/POTENTIELLE STRESSOREN (11) UND ARBEETSEINSTELLUNGEN

FraMe 54, Auf diesen Kirtchin stehen •intge weitere Aussagen Ober Arbitt und Arb itsplitze. - Sagin Sti mir bitte
wieder fur Jede.i KAI tchen. inwiewait die Aussage fur Sie zutrifft.. Dli Ziffer '10 bedeutet, dae di.
Aussigi uberhaupt nicht zutrifft, dii Ziffer "7' bed.utit, daB Sle der Aussage volt und ganx zuitimmin.
Mit den Werten dazwischen konnen Sig abstufen.

  GRUNDGESAMTHEITi Hauptberuflicli e,·werbstatlge <mindest ns 20 Stunden) und in betrlebitcher Ausbildung/Lehre
betindliche Personen

BASISCCEWICHTET)

Angesichts der Belastungen
in meinem B€ruf befurchte
Ach fur die Zukunft korper-
liche Cosundheitsschaden

1 trifft uberhaupt nicht

ZU

2
3
4
5
6

7 trifft volt und ganz zu

KA

SUHME

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen In be-

ge- nicht ver- nlcht ver- tri,b-

Sant var- hei- Ver- h2i- licher
hei- ratet hel- ratet Ausbi -
ratet ratet dung/

Lihre
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLECH

ERWERBSTATICE
ins- Manner Frautn Zur

ge- unter 2*it
Sant. 6/ J. Ir-

lit belt/-
Part- los

ner

S-% S-% S-% S-%

HOCH HiE
HAUPTeERUFL ICII
ERWERBSTATICE

Ins- Hanner Friuen

g.- unter
sa't 6/ J.

mit

Part-
n/r

9-% S-% 9-%

-1

1 4

'e=='

111084.092057. 335.

4

e

S-;.

1 toi) /100 197 478 185 240 40 0 0 0 0 0 0 0

36 36 29 34 42 41 55 0 0 0 0 0 0 0
t8 /8 /9 15 19 23 t 3 0 0 0 0 0 0 0
12 12 /2 I5 9 /0 j 0 0 0 0 0 0 0
/1 I / 14 I0 12 9 15 0 0 0 0 0 0 0
10 I0 9 I 2 5 9 3 0 0 0 0 0 0 0
7 7 to 8 3 6 5 0 0 0 0 0 0 d
6 6 7 6 e S S 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0

100 100 /0/ 100 99 103 102 0 0 0 0 0 0 0



It 1084.092057. 336.
EFFIZiEHZKONTROLLE DER Bli:n :934

,
F 54, ARBEITSPLATZBELASTIJNCEN. POTENIIELIE STRESSOREII <11) tiND ARBEITSEIHSTELLUIIGEII

Fragi 54, Auf diesen Kartchen ztehen einige weitere Aussagen uber Aibelt und A, beitiplitzi, - Sagen Ste mir bitte
wleder fur Jed"i Kaitclien inwieweit die Aussage ful' Sie zutrifft. Die Ziffer '1• bedeut/t, die die
Aussage iiberhaift 1,/rht ,·,Irafft, die liffer .7. bediutet, daB Sio der Aussage voll und ganz zustimmen. 
Mit den Uerlen daiwis:hen ko,inen Sie at,stufen.

GRUNDGESAMTIIEIT, H,„ptber'ufllch •rwe,·bstitige <mindestens 20 Stund•n) und hi betrliblicher Ausbtldung/L,hre
befind/irh, Fersoner,

BAG 1 9(GEWICHTET)

Heing Vorgesetzten unter

stutzen mich bet metner
Arbelt

1 trifft uberhaupt nicht
ZU

2
3
4
S

6
7 trifft volt und gani zu

KA

SUMME

GESAMT HAUPTBFRUFLICH FROHER
ERWERBSTATIGE HilUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ing- Manner Frauen In be- ins- Mannir Frauen Zur

ge- niche ver- nicht vfr- trleb- ge- unter 2ell
*a.i ver - liet- ver- 1,/1- 1/cher .amt 61 J. ar-

he 1 - ratet h£i- ratet Ausbll- .it bells-
ratet ratet dung/ Part- 10.

Lehre ner

8-7 9-7 9-% 9-7 S-% S-% S-% S-% 5-2 9-7

0 1100

11 13

96
88

19 17

19 21

19 13

14 20

3

9 15

85
88

16 15

18 19

19 14

19 22

22

5
8

8

23

13

28

20

3

NOCH HIE

HAUPTBERUFL ICH
ERWERBSTATICE

ini- Minner Frauen

9.- unter
s.mt 6/ J.

alt
Part-

ner

9-% S-% S-%

-lA

-01

-t 

1

S-:

/10 197 478 185 240 40 0 0 0 0 0 0 0

I 3 I 3 0 0 0 0 0 0 0
7 7 0 0 0 0 0 0 0
8 8 0 0 0 0 0 0 0

/7 /7 0 0 0 0 0 0 0
20 20 0 0 0 0 0 0 0
t 5 l 5 0 0 0 0 0 0 0
19 19 0 0 0 0 0 0 0
2 2 0 0 0 0 0 0 0

101 101 100 101 99 /00 108 0 0 0 0 0 0 0

1
K

i

*



111084.092057. 337.EFFIZiEHZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 541 ARBEITSPLATZBELASTUNGEN/POTEIITIELLE STRESSOREN <It) UND ARBEETSEINSTELLUNGEN

Frage 541 Auf di,sen Kirtchen stehen einigg weitere Aussagen Ober Arbilt und Arbeit·,plgtze. - Sagen Sle mir bitte
uleder fur jedes Kirtch€n, inwieweit dii AussagE fur Ste zut,·Ifft, Die Ziffer '1* bedeutet, dae die
Aussage Gberhaupt nicht rutrifft, die 2iffir •7• bedqutit, dae Ste dir Aus,age voll und genz zu,timmin.
Hit den Wertan datwisct,en konnen Sie abstufen.

GRUNDGESAMTHEITi Hauptberuflich erwerbitltige (mindestins 20 Stunden) und in betri,bltcher Ausbildung/Lehri

BASISCCEWICHTET)

b£fir,dlich£ P€,soi,en

Wenn es Probleme und Schvie-

rigkeiten im Beruf gibt,
finde ich gthr viel Vir-

i *tandnis und Unterstutzung
in milner Faillie

1 trifft uberhaupt nicht
ZU

; 2

3
4
5
6

  7 trifit volt und ganz zu

KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERUERBSTATIGE

ins- Mjnner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- tri/b-

Sa. t ver- het- ver- he§- ticher
hei- ratet het- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
/ S-% S-% S-% :-7 S-% S-%

5 16

2 5

36
It 16

/7 16
22 H

30 28
3

4 10

43

78
75

17 33

18 18

44 25
03

6 =

nmamM-MAD Bil RtitiED #11Fol:f 1 .Imi     7 BA li,lian /772) nmamon MAR An eze:Irmim,pm„·-,m,·,•aman pi,Mn

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauin Zur

ge- unter Zilt
jami 6/ J. ar-

mit belts-

Part- los
nir

S-% S-% S-% S-%

NOCH HIE

HAUPTBERUFL1CH

ERWERBSTATICE

Ini- Mir,ner Frauen

g.- unter
S..t 6/ J.

lit

Part-
ner

S-% S-% S-%

-J

--J
Ul

/  7) miu MA" M B,F•mmmwqpmemp"-I' i, An, /  71
...... -

1100 1/00 197 478 185 240 40 0 0 0 0 0 0 0

9 9 /9 0 0 0 0 0 0 0
3 3 S 0 0 0 0 0 0 0
5 5 7 0 0 0 0 0 0 0
/2 12 19 0 0 0 0 0 0 0
I 7 17 I 7 0 0 0 0 0 0 0
l 7 17 1 I 0 0 0 0 0 0 0
35 35 22 0 0 0 0 0 0 0 1

0 0 0 0 0 0 D

99 99 100 99 100 toi 105 0 0 0 0 0 0 0
)



,, EFFIZIENZKOHTROILE DER B:ili, 1934

F 54: ARBEXTSPLATZ[rt.ASTU,11.Fll.'P,]TE,ITIEILE STRESSOREII <11) U#ID ARDEITSETNSTELLUIIGEN

Frage 541 Aur diegen kort.cl,gn *tehe,

utede, fur jede; AM tch€r,

Aussage iiherhaupt ii,clit zi

Mit drri Weite,i di/4.:sch€/,

ainige wei tera Mussage,i uber Arhett und Aibeitspl6tze. - Sacen St• mir bitte
inwleweit die Hussage fur 914 zutrifft, Die Ziff*r •1  bedeutet, d/8 d/e

,trifft, die Ziffer '7. bideutet. dau Si, der Aussage volt und gank zurtimmin.
tonne,i Sie abstuien.

CRUNDGESAMTIIEIT : 118<iptberu* 1 ic#, e,w,it,stitlge
br/indlirhe Pirsor,en

BASIS(GEWICHTET)

61en,i es Probleme oder

Schwlerigketten mit Vorge-
setzten gibt, hani, id, mich

auf die Unterstutzung milner

Kollegen verlasffii

1 trifft uberheupt nicht

ZU

2

3

: 4

5

6
7 trifft voll und gani zu

KA

SUHME

GESAN1

imindestins 20 Stunden) und iii betrieblicker Aurbildung/Letre

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATiGE

jns- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
.

'am* ver het- Ver- he/- l/cher

hei- ratet hit- ratet Ausbil-
ratet ratel dung/

Leh,·e
9-% S-% S-% S-% 5-7 S-%

t 5

5

l 0

17
20

I 4
t 6

3

15
5

I0

17
20

14
16
3

20
4

7

21

17

I4

14
.

'4

5

I3

15

2I

15

I 4

3

/2

5

I t

20

20
12

/7

2

15

7

8

14

t 8

l4

22
3

3
10

20

8

20

13
23

3

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERDSTAT§GE

ins- Mannar Frauen Zur

ge- untir 2'it
Gamt 61 J. ar-

mit belts-
Part- 105

ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH HIE
HAUPTBERUFLICII
ERWERBSTATICE

ins- Manner Frauen

94- unter
sa"t 6/ J.

mit

Part-
ner

S-% S-% S-%

-1

-]

0

101084.092057. 338. 1

1

1

3-1

1100 1100 197 478 185 240 40 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0

t Oi) '00 99 100 99 101 100 0 0 0 0 0 0 0 /

1

/



I 1084.092057. 339.
EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1984

F 54, ARBEl TSPLATZBELASTUNGEN./POTENTIELLE STRESSOREN ( It ) UND ARBEITSEjNSTELLUNGEN

Frage 54, Auf dicion KArtchen stehen einige weitere Aussagen Ober Arbeit und Arbeitsplatz*. - Sagen Sle mir bitte
wiede,· fur jede: kartchen. inwieweit die Aussage fur Sle zutrifft. Die Zi, rer •t" bedeutet, dae d/e
Aussage i.,berhaupt inicht zutrifft, die Ziffer '7• bedeutet, daB Ste der Aussage voll und Fani zustimmen.
Mit den Werten dazwischer, k8nne,i Sie at,.sturen.

GRUIDGESAMTHEIT: Hauptberuflich eruerbitatige (mindestens 20 Stunden) und iii betrieblicher Ausbildung/Lehri
befindliche Person,an

BASISCCEWICHTET)

Wen,i ich an die technischen

Ver8nderungen an meinem
Arbettiplatz dinkq. blicke

ich rait einigen Sorgen in
die Zukunft

1 trifft uberhaupt nicht

ZU

2

3
4
5

6
7 trifft volt und gani zu

KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATICE

ins- MAnner Frauen in be-

ge- nicht ver- nlcht ver trieb-
samt ver- he/- V.r- hot- //cher

hai- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit

samt 61 J. 'r-

mit bolts-

Part- los

ner

S-% S-% S-% S-%

IiI)Cli HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter
*aat 6/ J.

mit
Part-
nir

S-% S-% S-%

-.1
Ni

Ar,-,r™ -//1/2//,mi//1/ -•/wR
/ 7) ..........'......../-,-......'........ 'Till

3-:.

1100 1100 /97 478 I 85 240 40 0 0 0 0 0 0 0

44 44 38 40 48 53 38 0 0 0 0 0 O 0
t 8 I 8 19 I 7 19 t 8 20 0 0 0 0 0 0 0

/0 I 0 12 I 2 8 8 15 0 0 0 0 0 0 0
9 9 8 8 9 '3 I0 0 0 0 0 0 0 0
6 6 7 8 6 3 5 0 0 0 0 0 0 0

5 5 4 8 3 2 3 0 0 0 0 0 0 0
7 7 12 6 ·e 5 I 0 0 0 0 0 0 0 0

0 3 0 0 0 0 0 0 0

100 100 101 100 /02 102 104 0 0 0 0 0 0 0

/

m *amao *, Ll\* _enZE amt&.k-h-3,E-1 3*4 nil_k_A=m __
7*77 .--i



Il1034.092057. 340EFFIZIEHZKONTROLIE TIER BZGA *98·1

F 54, ARBEETSPLAIZBELASTulli,EN/POIENLIELLE STRESSOREN <ti) UND ARBEITSEINSTELLUNGEN

Fr,ge 54, Auf diese,i Kartchen stel,*,i ginige Mettere Au£*aqen ubtr Ark,tit und Arbeitspl&tze. - Sagen Ste mir bitte
wieder Air jed•25 1< artcher·. inwieweit die Auisag, fur Sle zutrifft. Dig Ziffer •1• bed utit, dae die

Aussage uberhaupt nicht „itrifft, die Ziffer "7' bedeutet, Jae Sie der Aussage volt und gan, iustim,in.
Mit den Werter, dizwlic-her, konnen Ste abctufen.

GRUIll,GESAMTHEIT, Hauptlier,ifitch erwerbitatlge <mindestens 20 Sturiden) und iii bitrlebitcher Ausbildung/Let,re
befiridlirhe Perionen

BASIS<GEWICHTET 

Micli beuruhigt de, Ge,ia,ike

daB ich vielleicht irgend-
wann meine Arbeit i,i€ht  ehi·

schaffe

1 trifft uberhaupt nicht

Z,J

2
3
4
5
6
7 trifft volt und gan, z,i

KA

9 UMHE

LESAil T HAI)PTBERUFLICi

ERVERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in b/-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
'amt vir- hei- var- bet- licher

hai- ratet h/1- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
L/hre

' S-% S-%. S-% S-% S-% S-%

43 49
13 16

9 12
10 10

97
82

33

48 53
14 25
9 10

12 3

85
3 5

40
03

FROHER NOCH.4IE
HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATiCE ERWERBSTATICE

1„... Manner Frauin Zur ins- Minner Frauen

ge- unter Zilt ge- unter
sarat 6/ J. ar- .Imt 61 J.

mit bo/ts- .It
Part- los Part-

nir ner

S-% S-% S-% 5-7. S-% 9-% s-9

IJ

<]
00

_L

S-1

1100 1100 /97 478 185 240 40 0 0 0 0 0 0 0

45 45 42 0 0 0 0 0 0 0
/7 17 20 0 0 0 0 0 0 0
10 I0 /2 0 0 0 0 0 0 0
10 10 11 0 0 0 0 0 0 0
e 8 8 0 0 0 0 0 0 0
6 6 3 0 0 0 0 0 0 0

3 3 4 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0

99 91 101 10' '00 '00 104 0 0 0 0 0 0 0

[

 

1
6.



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER 826,1 1984

F 54, ARBEITSPLATZBELASTU GEM/POTE,ITIELLE STRESSOREH <il) UND ARBEITSEINSTELLUNGEN

Frage 54, Auf diesen Kirtchen stehin iinige weitire Aussagen uber Arbalt und Arbeitsplatzi. - Sag2n Si, mir bitte
wleder fur jodes Kirtchen, inwieweit die Aussage Cur Ste zutrifft. Die Ziffer '/I bedeutet, dae die
Au**age ubtrhaupt nicht zutrifft, dic Ziffer '7• bedtutet, die Sie der Aussage volt und ganz zustimmin.
Hit den Werten dazwischer, k6nnen Sie abituren.

i GRUNDGESAMTHECT: Hauptberuflich erwerbstatige < Indistens 20 Stunden) und iii betritbltcher Autbildung/Lehri

BASIS<CEWICHTET)

befindliche Personen

Ech habe das Gefuhl, daB ich
in dem Beruf tatig bin, der

mir am besten liegt

1 trifft uberhaupt nicht

/U

2

3
4

5

6
'

7 trifft voll und ganz zu

KA

SUMNE

G E S A 11 T HAUPTBERUFLECH
ERWERBSTATICE

ins- MAnner Frauen In be-

ge- nicht ver- nlcht ver- trieb-

larht ver- hci- vir- het- //cher

hel- ratet hel- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

8 10
63
10 9

13 )0

7 16

18 19

37 33

t 0

0

3
15

e

28

38

3

FRWHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- Manner Frauin Zur

9e_ unler Zeit
/amt 61 J. ar-

mit beits-

Part- 205

ner

3-7 5-% S-% S-%

NOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

9.- unter
Samt 61 J.

Ilt

Part-

nir

S-% S-% S-%

0 /F-) 71 nrmeN.111$811 mn @lii,MAn IFY,9,91,41,'IW'fl/1 1, 'lim# /<72 77 1!fi\,mlan.Il,An 88 4*%-I,Da//fl6':,1,53,le'ene,tfmn I:'IiMR /   nrammn IlfAO an Fl ,fmnafieffglemenfu let:,10 /8 .a-u ,w,11

---]
\0

111084.092057. 34I.

.T
1 1

,,

S-.

1100 1100 t97 478 /85 240 40 0 0 0 0 0 0 0

7 7 7 5 0 0 0 0 0 0 0

4 4 5 3 0 0 0 0 0 0 0
9 9 // 7 0 0 0 0 0 0 0

13 13 /2 15 0 0 0 0 0 0 0

13 13 /0 I4 0 0 0 0 0 0 0

/8 l 0 21 16 0 0 0 0 0 0 0

37 37 34 40 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

t
10' '0' /0/ $00 too 99 105 0 0 0 0 0 0 0



EFFIZIENZKONTROLLE DER B:en :934

F 54 1 ARBEITSPLATZE'[1 ASTWIi.ElI.,POTF,It tELLE STRESSOREII ( I l ) UND ARREETSEIHSTELLUIIGEII

Frage 54, Auf diese,i Kirtcl,en steli·,1,

wieder Cur J€de, karlcheii.
Aussaq, i .d pr haupt nicht z.trifft
Mit den Writen dizvaschin ko,ine,1 Sie absti,/ en.

einige ueltere Aus*ag*n uber Arb€it und Arbeitiplitze. - Sagen Si, mir bitte
inwieweit die Aussage fur Sie zutrifft. Die Ziffer •1• bedeutet, daB die

die Ziffer '7• bed€utet, daB Ste der Aus,agi veil und gan* zu,limmen.

GRUNDGESAMTI{EIT, Ila,iptbe, ui tict, e,-u·,r·li„tatige <mindestens 20 Stunden) und iii betriebllcher Ausbildung/Let,ri
1,41*,idlirl,e P.rimwi,

BASISCCEUICHTET)

Ei macht mir Sorge,i, wen„

ich set,e, wie gel,i mein iii

vatleben unter meli,em Rei ul

zu leiden hat

1 trifft uberhaupt nictit

ZU

2
3

4
5

6

7 trifft volt ,ind ganz zii

KA

SUMME

CE·23111 HAUPTBERUFLICII
ERWERBSIATIGE

ir,S- M3nner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
'amt. vir- hel- vir- hei 1/cher

hei- ratet hel-• ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
S-% S-% S-% S-7 S-% S-%

1100

FRuHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERPSTATICE

ins- Mars,Er Frauen Zur

ge. unter 2eit
Salt 61 J. Ir-

lit b lts-
Part- los

ner

S-7. S-% S-% S-%

HOCH HIE

HAUPTBERUFL ICH

ERWERBSTATIGE

ins- Mar,ner Fi auen

9.- unter

/*"t 6/ J.

mit

Part-
ner

S-% S-% S-%

-I-J

00
0

111031.092057. 342.

'100 197 478 185 240 40 0 0 0 0 0 0 0

43 43 35 44 45 45 43 0 0 0 0 0 0 0
19 19 25 t6 /9 17 §8 0 0 0 0 0 0 0
1 1 I I I I It I 2 /I 3 0 0 0 0 0 0 0
/0 I 0 I / 10 9 I0 I3 0 0 0 0 0 0 0
7 7 5 7 8 8 0 0 0 0 0 0 0 0
5 5 7 5 4 3 IS 0 0 0 0 0 0 0
5 5 6 6 3 5 8 0 0 0 0 0 0 0

l
0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0

10 0 '00 /0/ 99 101 99 903 0 0 0 0 0 0 0

L

11-



11*084.092057. 343.
EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 54: ARBE TSPLATZBELASTUNGEH/POTENTEELLE STRESSOREN (li) UND ARBEITSEINSTELLUNGER

Frage 541 Auf diesin Kartchen *tehen *inlge i,eltere Aussagen Gber Arbilt und Arbiltspletze
.-wiider Cur j•de, kartchen, inwieweit die Aussagi fur Sie zutrifft. Die 21£fer

Auisage aherhaupt nicht zutrifft, die 2iffer '7· bedeutit,
Hit den Werten datwischen kannen Ste abitufen.

- Sagin Sle mir bitte
'10 bideut.t, daa die

dad 9/0 dor Aussage voll und ganz zustimmen.

GRUNDGESAMTHEITI Hauptberuflich  rverbstatigi (mindestens 20 Stundin> und In betrlibitcher Au/bildung/Lihri
befindliche Perionen

BASIS<CEWICHTET)

Man kann bet m*Iner Arbelt

immer wieder HQues dazu-

lernen

1 trifft uberhaupt nicht

'U

2
3
4
5

6

7 trifft volt und gani zu

KA

SUMME

CESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATICE

ins- Mjnner Frauen in be-

ge- nicht ver- ntcht ver- trleb-
Sant ver- hqi- ver- het- 1/cher

hai- ratet hei- ratet Ausbil-

retet ratet dung/
Lthr/

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

6
9

14

/7

17

29

8

.6
9

14

I 7
t 7

29

67 INAwTiAg IWI  *IFI warjiliTli-IRIPnDya Irii,W / 27

5 9
79
78

'4
19 14

10 17
30 3/

t4

4
13
is
1e

I 2
24

.3
8

0
5

/0

20
55

3

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- Manner Frauin Zur

9.- untir Zeit

Sa't 6/ J. Ir-

mit belt/-
Part- to.

ner

S-% S-% S-% S-%

/hz,

HOCH NIE

HAUPTAERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Mjnner Frauen

g.-. unt•r
*'It 61 J.

lit

Part-

nir

S-% S-% S-%

/ 177„- 

00
-IJ

MMIW··1!,An Bil <linwnnetial=rel,11#'iwl izirt # nwMLMAn M *mmaib=mmiti,IE:11,1%1 .,1 mng

.

S-·.

1/00 1100 197 478 t 85 240 40· 0 0 0 0 0 0 0

8 0 0 0 0 0 0 0
6 0 0 0 0 0 0 0
9 0 0 0 0 0 0 0

13 0 0 0 O 0 0 0

14 0 0 0 0 0 0 0
t 9 0 0 0 0 0 0 0
30 0 0 0 0 0 0 0
2 0 0 0 0 0 0 0 0

toi 101 /0/ 100 100 toi 104 0 0 0 0 0 0 0

.



111004.092057. 344.

|
EFFIZIEIIZKUI*TROLLE [FR 87,;A 1 981

F 541 ARBEILSPLATZBEIASTWIGEII./POTE,ITIELLE STRESSOPEI4 (II) UIID ARBEITSEINSTELLUIIGEN

, Frage 54, Auf diese,i Kirtchen stehe„ einige ve itere Aussage,i ub•r A,·belt und At'beitsplitze. - Sagen Sle mir bitte
1 uieder fur jedeg kirtchen, inwiew<it die Aussage Tur 519 zutilift. Dle Ziffer '1" bedoutet, die die

Aussage ,/herhaupt i,ict,t Z„trafft, die 2/ffer "7" b/deutet, daB Sle der Aussagi voll und ganz zuitimmin.
' Mit den Wirten darwi:cher, hownen Sie abstuien.

GRUNDGESAMTHEIT: 1*aupther,Jflicl, e, weitistatige (mindesteng 20 Stimden) und iii betrieblicher Ausbtldung/LeI,re
befi,idliche P/r'50/'€f,

ensIS<GEWICHTET)

Mit meinem Einkommen kann
ich zurrieden sein

I trifft uberhaupt niclit
2U

2

3
4
5

6

7 trifft volt und gani zw

KA

SUMME

GESA11/ HA UP TBE RUF L 1 CII

ERWERBSTATILE

Ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- tr//b-
'imt vir- het- vir- he/- 1/cher

hei- ratet h€i- ratet Ausb/1-
ratet ratet dung/

Lehre
' S -% S-% S-%. S-% S-% S-%

0 1100

FRFHER

HAUPTBERUFLECH
ERWEPBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter 2eit
samt 61 J, Ir-

mit bells-
Part- los

nor

9-% S-% 9-% 9-%

NOCH HIE

HAUPIBERUFLICH
ERWERBSTAllGE

ins- Manner Friuen

9.- unter
lamt 61 J.

mit

Part-

ner

S-% S-% S-%

IJ

00

1\D

/10 197 478 /85 240 40 0 0 0 0 0 0 0

7 7 9 5 9 7 20 0 0 0 0 0 0 0
5 S 8 4 4 5 e 0 0 0 0 0 0 0
9 9 10 7 14 10 10 0 0 0 0 0 0 0

17 /7 18 18 l 5 18 13 0 0 0 0 0 0 0
25 25 25 27 2I 27 23 0 0 0 0 0 0 0
I 9 19 /7 22 2/ 15 5 0 0 8 0 0 0 0
16 /6 t 3 17 I 5 /8 13 0 0 0 0 0 0 0

0 2 0 3 0 0 0 0 0 0 0

99 99 101 100 101 '00 103 0 0 0 0 0 0 0
6

-i-



111084.092057. 345
EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 54, ARBEITSPLATZBELASTUIIGEI/POTENTIELLE STRESSOREN (11 ) UID ARBEITSEINSTELLUHGEN

Fragi 54, Auf dits,n Kirtchen stehen einige weiter* Aussagen uber Arbelt und A,-beit£pl6tze. - Sagen Ste mir bitte
wlider fur Jades Klrtchen, inwleweit die Aus*age fur Sie zutritft. Die Ziffer •1• bedeutet, daB die
Aussage Gbgrhaupt nicht *utrifft. die Ziffer .7. bedqutit, dae Sle der Aussage voll und ganz zuitir,min.
Mit den Werten dazwischen kannen Sie absturen.

CRUNDGESAMTHEITi Hauptberufltch erwerbstatige (aindestens 20 Stunden) und in betrteblicher Ausbildung/Lehri

BASIS(GEVICHTET)

befindliche Personen

Ich glaube, dae viele der

Dinge, die mich im Augen-
btick an meinim Arbeitsplatz
st6ren, sich in der nach.ten
Zukunt·t indern worden

I trifft uberhaupt nicht

ZU

2

3
4
5

6

7 trifft volt und ganz zu

KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATICE

ins- Manner Frauen in be-

ge- ntcht ver- ntcht ver- trieb-

s/mt ver- hei- ver- hel- licher
hit- ratet het- ratet Auibil-

ratet ratet dung/
Lehre

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

22 26
21 15

19 19
16 16

9 12

66
8

FROHER

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATICE
ins- MAnner Frauen Zur

ge- Unter Ze/t
/amt 61 J. .r-

mit beits-

Part- los

nir

S-% S-7 3-7 9-%

HOCH HIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

Ins- Manner Frauen

9e- unter
salt 6/ J.

mit

Part-

ner

S-% S-% S-%

0D

C.ht

nIMBMMAB lin Ateli,tlm/08*)91*,11,1 1.:1„An /  7 na an IMAn M Ficiria BW·,il,ipine= =In rman

S-:

1100 1,00 197 478 t 85 240 40 0 0 0 0 0 0 0

28 28 3l 36 20 0 0 0 0 0 0 0
/7 /7 19 14 25 0 0 0 0 0 0 0

t 6 /6 1 1 t3 13 0 0 0 0 0 0 0
18 ,8 19 22 18 0 0 0 0 0 0 0
10 to 7 9 10 0 0 0 0 0 0 0

5 5 4 4 8 0 0 0 0 0 0 0
5 5 6 2 8 0 0 0 0 0 0 0

2 3 0 0 0 0 0 0 0

/00 100 /02 000 99 101 105 0 0 0 0 0 0 0

b &n,.  WMM .,A„ M 89,; /All':=/-012„M.. -/'./
871 -l....A



EFFIZIEIIZkONTROLLE DER 8269 1984

F 54, ARBEITSPLATZBELASTUNGEN/POTENIIELLE STRESSOREN C 11) UIID ARBEITSEZNSTELLUNGEH

Frage 54, Auf diese,i Kartclien  tehen einige weitere Aussagen ubir Arbilt und Arbeitsplhtze. - Sagen Sie mir bitte
wiodei fur Jode, kartchen. inwiewait die Au sag€ fur Sle zutrifft. Die Ziff Ar '1' bed/utet, d/8 dif
Aussage uberhaupt i,<cht v,Jtrafft, die Ziffei· *7' bedeutet, dau Ste dir Aus*age volt und ganz zuitimmen.
Mit d,ln Uerten daiwischer, konnen Sle abstufen.

CRUNDGESAMTHEIT,

BASIS<GEWICHTET)

Hauptbawurlich „werb,titige (minde/ten, 20 Stundin) und in betriebitcher Auiblldung/Lehre
befindliche Fersoi,en

Was die Erfullung eigener
Bedarinisse bei der Arbeit

angeht, kann man nicht viele

Anspruche ttellen

1 trifit uberhaupt nicht
IU

2
3
4
5
6

7 trifft voll und gant zu

KA

SUMME

GESANI HAUPTBERUFLICH
ERWERDSTAJIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trleb-

samt vir- het- VIT- h€ 1 - / i cher

hej- ratet he/- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
L hre

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

1 1

t 7

23
I 5
0

16 15
12 /2

/7 17
21 27
15 12

96

99
2

15
7
t4

25
20

e

II

23

/3

20
5
0

20
3

FROHER

HAUPTBERUFLECH
ERWERBSTATICE

ins- Minner Frauen Zur

ge- unter 2/it
/amt 61 J. .r-

mit betti-
Part- los

n'r

S-% 5-7 S-% S-%

HOCH H I E

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

Ins- Manner Frauen
g.- unter
,amt 61 J.

lit

Part-

n.r

9-% S-2 S-%

- _-1

00

Jkb

111084.092057. 346.

S-/.

1100 1100 197 478 185 240 40 0
1

0 0 0 0 0 0

15 15 0 0 0 0 0 0 0
1 I I 1 0 0 0 0 0 0 0
17 l 8 0 0 0 0 0 0 0
23 24 0 0 0 0 0 0 0
15 I 0 0 0 0 0 0 0 0
e I I 0 0 0 0 0 0 0
t0 13 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

100 100 103 100 100 100 102 0 0 0 10 0 0 0

i

Ii

-1-



If 1084.092057. 3·17EFFIZ ENZKONTROLLE DER BZCA 1984

F 54, ARBEITSPLATZBELASTUNCEN/POTENTIELLE STRESSOREN < 11 ) UIID ARBEITSEINSTELLUNGEN

Frage 541 Auf diesili Kartchen stehen einige veltere Aussagen Ober Arbeit und Arbiltsplitze. - gagen Sle mir bitte
wieder fur jedes Kbrtchen, inwieveit die Aussage fur Sig zutrifft, Dia Ziffir ·1· bedeutet, d/8 die

Aussage , berhaupt niclit zutrilft, die Ziff·tr "79 bideutit, d,8 Sli dir Aus*age voll und ganz zustimmen.

Mit den Wert€n dazwischen kunnen Sle abstufen.

GRUNDGESAMIHEITi Hauptberuflich erwarbithtige (mindestens 20 Stundin) und in bitriebitchir Ausbildung/Lihri

BASIS(GEWICHTET)

befindliche Pei-sonen

Weni, man bet der Arbeit die

vol € Leistung bringen will,
kann man nicht immer die

elgene Cesundheit an die

erste Stelle setzin

1 trifft uberhaupt nicht

Zu

2
3
4

5
6
7 trifft voll und gani zu

KA

SUMME

CESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trteb-
samt ver- hel- ver- he i- licher

het- ratet hel- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTAT GE

ins- Manner Frauen Zur

g.- unter Zelt
/.mt 61 J. ar-

mit beits-

Part- los

nir

S-% S-% S-% S-%

NOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Minner Frauen

ge- unter

s..t 61 J.

mit
Part-
nir

S-% S-% S-%

- -IJ

00
Crl

177 ...... ..,&. .. ......-- .. ,
AZED

. ...... RAnn / 71

4

S-·.

1100 1100 197 478 185 240 40 0 0 0 0 0 0 0

13 13 I 4 13 16 I0 20 0 0 0 0 0 0 0

/0 10 9 12 4 9 5 0 0 0 0 0 0 0
16 16 22 14 13 15 30 0 0 0 0 0 0 0
20 20 17 20 24 22 3 0 0 0 0 0 0 0
/5 I 5 18 15 t 6 /2 te 0 0 0 0 0 0 0

I I 1 9 7 14 9 /2 8 0 0 0 0 0 0 0
I4 t 4 /2 I 3 14 19 18 0 0 0 0 0 0 0

0 3 0 0 0 0 0 0 0

100 100 100 /02 lot 99 /05 0 0 0 0 0 0 0

4
1



111084.092057. 348.EFFIZIENZKONTROttE DER BZGA 199·1

F 54, ARE)EITSPIATZDELAST1111GE 1/POIF,ITIELLE STRESSOREH <11) UND ARBEITSEINSTELLUNGEN

Frage 54, Auf diesen Kirtchen stit,er, Iinige wiltere Au,sagin uber Arbilt und Arbeltsplitzo. - Sagen Ste mir bitte

vieder fur jede: kartclier„ inwleweit di* Auisage fur Sle *utrlf ft. Dii Ziffer •1• bed/utit, dae die

Aussage uberhaupt nlcht zotrifft, die Ziffer '7' bideutit, dae Sit der Aussage volt und gariz zuill„m,n.

Mit de,i Werten daiwiscl,en konnen Ste abstufen.

GRUNDGESAMTHEITi Hauptberuflich *,verbstitige (mindestins 20 Stunden) und in betriebltcher Auibildung/Lehri
befindlictii P*ric„,ei,

BASIS<GEWICHTEI)

Wenn man bei der Arbeit

unter Druck steht, kann man

Jedenfalls zeigen, was in

einem steckt

I trifft uberhatipt nictit

ZU

2

3

4
5

6

7 trifft voil und gariz zu

KA

SUHME

GESAMT HAI)PTPERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauin in be-

9/- nicht ver- ntcht ver- tr//b-

,/mt ver- h/j- vir- he/- licher

hei- ratit hli- ratet Ausbil-

ratet ratit dung/
L•hre

S-1. S-% S-% S-% 9-7 5-%

7
/ I

20
18

13
20

7 18

13 15

19 10

15 20

15 5

20 23
03

FROHER
HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen Zur

g.- unter Zlit

,/'t 61 J. ar-

Itt belts-

Part- los

ner

S-% S-% S-% S-%

HOCI NIE

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Manner Friuen

g.- unter
...t 61 J.

mit

part-
ner

S-% S-7 5-7

9
-1

00

7

-L_

S'.

1000 1100 197 478 185 240 40 0 0 0 0 0 0 0

.

ln 9 10 I I 0 0 0 0 0 0 0

7 I0 7 6 0 0 0 0 0 0 0

1 I 7 I I 15 0 0 0 0 0 0 0

20 19 2/ 17 0 0 0 0 0 0 0

'8 /9 19 le 0 0 0 0 0 0 0

13 I5 /2 I 3 0 0 0 0 0 0 0

20 20 20 19 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

99 99 100 100 100 100 109 0 0 0 0 0 0 0

'2



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984 051084.140640. 161

F 551 f·SYCHOSOMATISCIE BEAHSF·kUCHUtlGEH DUPCH ARBEll

Frage 551 Weni, Sie nach einea Arbiltstag nach Hausi I,ommin. 6'19 hburig triffN) diese Aussagen auf Sti zu?

GRUHDGESAMTHEITi Hatiptheruilich 0,·wei·bstatige <mindertens 20 Stunden) und in betrieblicher· Aust,ildung/L41·,re
befir,dlichi Perforier,

BASIS(GENiCHTET)

Kann nicht abichalten. Fuhle
mich gereizt und angespannt

Fuhle mich niedergischlagen

Fuhle mich nervai und

unruhig

Die Arbeit schlagt mir auf

den Magen

Leide unter Schiafstorungen
wegen der Arbeit

3 EHIR HAUFIG GELEGEHT- SELTEN HIE

HAUFIG LICH
2 2 0

00
0%17 ill,#,061# 1, ·r; 111, rl " ·1' '1' 7willn ·1' '|' 1|' '1" E Il,i ·I"1 1' '11 1,\V/

-J

00
-J

0
lili'hAVA" .11 'i, ,111-11 p·A·Ii,A\/11# 4 '1, '1, '1, it, ·tto =·11 Ilt,·Ir -11# fprn) 11„,  ,a·,„ ·," „ "„ h.,i"Im ' .h# / " // /." / 8 /Y '., ., "'..'.'.-

/

4.

KA

%

1100 '100 1100 1100 1100 1100

4 I3 35 32 /7 0

2 9 24 4' 24 0

2 / I 28 36 23

2 4 13 28 53 0

I 3 7 23 66 U

i



EFFIZIEHZKONTROILE DER 82·40 1 394

F 55: PSYCIIOSOMATISCIfF REANSPRIICI1011(,EN DURCII ARBEIT

Frage 551 Wenn Sle nach einem Arbeititag nach Ilauie kommen, ute 1,8ufig treffeli dieze Auisagen auf Sle zu?

GRUNDGESAHTIIEIT, 11*uptberuflich a, werbstatlge <minde/tins 20 Stundin) und in bitrieblicher Auibildung/Lehre
belindlict,e Periol,e„

BASIS<GEWICHTET)

Kann nlcht abschalten. Fuhle

mich gereizt und ange*parint

sehr hbuflg
haurig
gelegentlich
selten

nie
KA

SUMME

Fuhle alch niedergeschlagen

sqhr haufig
hautig
getigentllch
selten

nie
KA

SUMME

6 E S iml

I to i)

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATICE

i„/- Minnir Frauen
9.- nicht ver- nicht ver-

fant ver- hei- ver- lili-
lili - ratet hei- ratlt

ratet ratit

in be-

trieb-
licher

Ausbil-
dung/
Lehre

S-% S-%

43

18 14
36 39

24 30
17 16

0

13

35

30
25
3

FRi,HER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Minner Friuin Zur

ge- unter Zeit
'amt 61 J. Ir-

mit belts-
Part- los
ner

S-% 9-% 9-7 S-X

HOCH HEE

HAUPT BERUFLICII

ERWERBSTATiCE
Ins- Minner Frauen

9.- unler
sait 61 J.

mit
Part-
ner

S-% 9-% S-%

-J

00

00

051084.140640. 142. 1

S-% 3-:t S-% S..0 S-%

1100 197 478 185 240 40 0 0 0 0 0 0 0

4 4 4 3 3 0 0 0 0 0 0 0
I 3 I 3 9 /I 10 0 0 0 0 0 0 0
35 35 35 34 I 8 0 0 0 0 0 0 0
32 32 34 35 3J 0 0 0 0 0 0 0
I 7 /7 17 16 38 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0

101 lot 99 99 100 101 105 0 0 0 0 0 0 0

2 2 3 2 3 0 0 0 0 0 0 0
9 9 to 7 12 8 0 0 0 0 0 0 0

24 24 23 20 32 26 0 0 0 0 0 0 0
4I 4' 38 45 34 4I 0 0 0 0 0 0 0
24 24 26 26 /9 21 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

100 /0,) 100 99 '00 99 /06 0 0 0 0 0 0 0



EFFBZIEHZKONTROLLE DER BZGA 190·4 051004.140640. 143.

F 352 PSYCHOSOMATISCHE BEAHS·PRUCHUIEEN bURCH ARBEt r

Fragi 552 Weni, Ste nach einem Arbeitsta,3 nach Hause kommen, wie h utig trerren di/se Autsagen auf gle zu?

CRUHf,GESAMTHEIT, Hauplber ,fllch e, werbstatige <mindestens 20 Stunden) und iii betrieblicher Aust,ildung/Lehre

BASIS€GEWICHTET)

beiindliche Personen

Fuhle mich ntrvds und

unruhig

sihr haufig
hiufig
g•legintlich
settin
nli
KA

SUMME

Di, Arbelt schlagt mir auf
den Magin

sehr hautig
hiufig
gelegentlich
selten

ni•
KA

SUMHE

GESAMT HAUPTBERUFLICII

ERWERBSTATICE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
lamt ver- hei- ver- hii- licher

hel- ratet het- ratet Au/bil-

ratet ratet dung/
Lehre

S-% S-7 S-% S-% 9-7 S-7.

2

36

I0

25
5S

20

10 5
31 20

37 48

20 28

3

5

I 3
25

57

0

0

13
28
58

3

FROI#ER

HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATICE

ins- Manner Frauin Zur

ge- untir 2eit
samt 61 J. ar-

mit beits-

Part- los
nir

S-% S-% S-% S-7

IIi)( H *1 IE

HAUPIBERUFLICH

ERWERBSlnTIGE

ins- MAnner Frauen

ge- unter

samt 61 J.
mit

Part-
nir

9-% 5-X S-%

(JO

\0

0

1 'B""i,)'.././'I/ '.., 5'/„ AD .*'../.:4'

I

..."

S-:

1100 6100 197 478 185 240 40 0 0 0 0 0 0 0

2 2 4 2 I 0 0 0 0 0 0 0

1 1 1 I 10 9 17 0 0 0 0 0 0 0
28 28 2I 28 29 0 0 0 0 0 0 0

36 36 36 36 32 0 0 0 0 0 0 0

23 23 29 25 /9 0 0 0 0 0 0 0
I 1 0 0 / l 0 0 0 8 0 0 0

/0/ /0/ 100 §00 99 00' 104 0 0 0 0 0 0 0

2 2 5 I 0 0 0 0 0 0 0

4 4 4 0 0 0 0 0 0 0

13 13 I 7 12 0 0 0 0 0 0 0

28 28 27 32 0 0 0 0 0 0 0

53 53 48 52 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 / 0 0 0 0 0 f 0

100 '00 /0/ 100 99 too 102 0 0 0 0 0 0 0

C] 0 0

7nni n  et,-„ ,;·„„  B , ,·,ieer•„„.·„.„ ·e , „. „·,.*„  n ii  , „, n *.,·,„ „: *·,··,.,*se.·„ ·„„ ·,:e„·., ...·· ·,„ . enp..„,m n..··;.·, ..,·, ·„.a,.



EFFIZIENZI.01ITROLLE. DIR 02Gn 1984 051084.140640. 144.

F 531 PSYCHOSOMAr13(,liE REANSE kill 11,11Ji,EN DURCII ARBEI r

Frage 55, Wenli Ste nach einem Art:, it,tag nach Hause k.ommen, uie hlutig treffei, diere Ausiagen auf Ste *i,7

GRUNDGESAMTIfEIT i Igiuptberullich erwerbititige <mindestins 20 Stundin) und in bet, iebl tcher nuibildung/lihri
betindliche Fer,one,i

BASrS<GEWICHTEl)

Leide unter Schlaf torungen
wegen der Arbeit

sehr hiurig
h:ufig
gelegentlich
selten

ni.

KA

SUMME

1,ES,iIIT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

1,„- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trteb-

fait ver- hei- Yer- hei- licher
het- ratet hel- ratet Au,bit-
ratet ratet dun9/

L€hre
/ S -% 9-7. S-% 9-7 9-7 9-%

110,1

3
7

23

66

3
7
23

66

0
3
8

19

70

3

6
27

62

2

2
8
19
70

2

2
8

20
69

0
3
5

93
3

FRuHER

HAUPTREPUFLICH
ERWERBSIATIGE

ins- Minner Frauen Zur

9e. unter Zeit
famt 61 J. ar-

lit bolts-
Part- los

nir

9-% S-% S-% 9-2

NOCII 1*IE

HAUPTBERUFI ICH

ERWERBSTATIGE
ins- Hjnner Frauen

ge- unter
s.rat 6/ J.

'it

Part-
ner

6-% 5-7 6-%

-IJ

\0

0

S-:

'100 197 478 185 240 40 0 0 0 0 0 0 0

I , 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 e 0 € 0
0 0 0 0 0 t 0
0 0 0 0 0 0 0

/ I 0 0 0 e 0 0 0

100 100 100 100 102 10' §04 0 0 0 0 0 0 0

*
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EFFIZIENZKONTPOLLE DER BZGA 1984

F 1 : HAUPTBERUFLICHE ERVERPSTATIGKEIT

Frage " Auf 420*or Li.te gin j ver* hie.dene Arten de,- Er,A#.rb-t'itigk:it und der Ilichtert·,frbEl-dtigke.it aurger:.ihrt.
Saoe:, Sie mir bitte, was a,Ji fie zi.,trifft.

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in del· gundegrepublik Deut,£chl,nd 9,·id Berlin <liest)

SUMME <GEVICHTET)
%

haurtberurliche Era,erbs-
tatigkeit, gar,ztags

hauptberufliclie Er eibs-
tatigkeit. halbtags,
mindestcns 20 Slunden pro
Woche

in betriebliche, Ausbildung/
Lehre

iii anderer berurl tcher

Aus.bildung

2.22, arbeitslos gemeldet

Hicht hauptberuflich er-

 erbst3tig €unter 20 Stunden  pro Woche)1

Hautrau. Haufmann

Rintner, Penj ionbr

Schuter, Student

Wehr-, Zivildienst-
leistender

ionstige<r> nicht haupt-
beruflich Erwerbitltiae<r)

GESAMT

2001

100

363

349

247

INIEIISTTMT GESU14DHEITLICHER
RESCHWEPDEII Ill C·EIC 1.ETZTEII
DPE; MONATEN
Anzahl Krankheiten/Beschi.Er(len

Keine Eine 2-3 4-7 8 und
mehr

2-% 2-:' 2-:.' 2-% 2-1

357 377 575 535 t57
18 19 29 27 8

13 21

7 9

27

29

27

21

INDEX INDEX I (Ir, IEX
AT- HEPZ- SVE-
MWIGS- F.REIS- LETT/
ORCANE LAUrBE- MUS-

SCHWER- KELH
DEH

7-% 1-7 Z-%

664 952 764
33 43 38

20 53

36 70

18

i. /m.*n... elaie,im,· - el-

SUBJEK T IYEP
GE SVII[·PIE I T SFUS 1 AtI[,

1 el,r mittel efhlecliti
gut/ Sehr
gut g.hie,rht

1168 690 125
58 34 6

100

59

:

\(Dj
-J 1

2-%

Z-% 2-;: Z-%

800 2I 19 32 23 6 33 34 37 68 27 4

125 /9 20 30 26 5 23 44 37 56 42 1

35 34 31 29 9 0 34 20 17 91 .:' 4

1 0 0 0 100 0 100 0 0 0 0
57 t6 14 33 30 9 33 37 39 29 9

26 1 1 39 48 43 9

41 /6 56 29 56 t 4
29

21 2 43 21 03 13

/2 50 8 J3 8 0 42 33 0 75 25 0

P

12 0 42 25 25 8 33 75 33 50 42 8KA
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- I --I.-



EFFIZIENZY'ONTP,Ill F DFP R/i:,) 1 99.1

: 3, SC11111.AASCIlill·:<

5 3, Wal,-her, allopmwi„t,il,lender, Er.6„JIMI,Ertili,A hahen <ie, =ln,n Voll,s- ·idel· Haurt-chul,h,thli,8, mittlere Pelf€
oder Peatechi,lah-chi„,2, die F-,chjincl,-rl,ulr He, da• Abit,-ir oder keiner, diesti· At,f<1,1,i•se-'

GRUNDGESAMTHEIT: Per*ni,en =,1, 14 Jal,re iii de, Bundesrepublik neutrchland und Berlin (1.le, t )

SUllME <GFWICHTFT ,

.'

Volk.-/Ha,irfech,ilat·er),1''A

Mittlern Peife, R•= at.rhul

absch/ue (Fach.ch,i/re:f,)

Fachhochechutreif, <Ab

frl-,tuA einer Fachol,prc,Ii,/1,
etc,)

Abitur (Hoch=ft„lire:fo)

Feinen die'ear At,cri,li,•c-,

l A

GESAHT

5A

72'

* f

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
RESCHWERDFN IN DEN LETZTEU
DPEI MONATEI 

Anzahl Krankheiten/Berchverden
Keine Eine 2-3 4-7 0 und

mehr
7-% 2-7 7-2 7-2 2-7

197 377 975 535 157
19 /9 29 27 8

31 19

17 20

19 24

21

INI,EX 1#IDEX

AT- HEPZ-
MUNGS- MPEIS-
ORGANE LAUFFE-

ST HIAFP-
DEH

7.;: 2-2

INDEX

Sk E-
LETT/

MIJS-
K E l 11

952 764

42 38

SUBJEKTIYEP
GESUNDHEITS.ZUS TAND

tphr mittel *chlecht/

gyt/ Be hr

9,/t :chlecht

1/60 690 1:5

58 34 6

72

70

74

100

lA

to

r\)

181084.160325. 2.

2-'' 2-% 2. X 2-./ 2-%

20nt 661

In, 13

114, /6 17 29 27 to /: 48 43 19 42 9

474 t6 22 31 26 5 32 39 15 70 26 4

22 21 7 2q 24 31 22 3

32 25 5 3: 39 33 26 3

20 16 5 44 jI 19 I 6 6

7t I 2 0 0 21 0 6 0 0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

9 55 1,rovon leben Sie ubervi egend? Wag yon diefer Liste trifft auf Ste 297

CRUNDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUMME (GEMICHTET)

2 0

Erverbs-/Berurstatigkcit

e i g en r Rente/Pension

Arboitftesengeld

Arbeitllosenhitte

Unterhalt durch Eltern

Unterhalt durch <Ehe)Partner

eige,)€E Verm6ge,i, Yermie-

tung, Zinsen, Altenteil

Soziathilf e und sonstige
Unterstdtzungen

GESAMT

2 0 01

100

850

353

22

15

241

353

INTEHSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWEPDEN IH DEN LETZTEH
DREI MONATEH

Anzahl Krankheiten/Beschi·,erden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% Z-% Z-% 2-7 Z-%

INDEX INDEX INDEX
AT- HERZ- SKE-

MUIKS- kPEIS- LE11/
ORGAHE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELII

DEN
2-% 2-% Z-%

31 34

35 72

27 27

67 40

41 17

28 47

SUBJEWTIYER

GESUND HE I I S ZUST,il ID

sehr mittel schircht.·

Out/ zehr

gut schlecht

II69 6?0 125

58 34 6

68

29

50

47

84

S3

27

56

32

47

I 2

43

to

Chl

Ran D 0
- /77.·.) 111.3-,

181084.160325. 3.

2-% Z-% 2-% Z-%

357 377 575 535 157 664 852 764
l 8 /9 29 27 0 33 43 38

22 20 31 23 5 37 4
1

-7 10 26 40 17 55 14

1e 23 27 23 9 27 4.

0 7 33 53 () 53 0 l
1

32 25 20 21 1 21 2

14 23 30 2S e 35 4

7 0 0 29 43 29 43 86 86 0 57 57

3I I 3 10 35 23 I 9 32 55 42 42 39 19

kA 130 10 I 7 34 28 12 39 48 38 50 4I 9

1



141,1·34.160325EFFI:IENTI ITE * i r fir 3.'i.„ 1 '·-·4

5 6, FAM ] L i ER . T i,141, 1 NPrl lif 7, ir,+41, 11 F i Fil :

9 6, 1,1,/cl·,·,ri F9mill**,-t.ri,1 1,11·5,1 91,- "a= VO„ ,il/=/, li-*„ fi i If f -,4 :i. ZU 7

'SPUBIr,GESAIITMFITI f'r,r .nr,er, ,1, It ,lai.,* ir, de, B,incleer,rut,lik D, ill -chland , rid Berl §,1 (4.-",

SUIllIE <GFWICHTE T 1

%

verheiratet, lel,p mit

Eherartner<in, Ii,<immen

lebe mit Pertnei, ji,1
in Loben.gompin-,·lialt
:iusimmen:

bin lediq

bin verh,19**t lebe

jedocli von Flirl,9,*nri<in)
getrennt

bin geschipdrn

bin verwitwet

Icbc nichp mit Fi,4,picin'

in Lel,en-gimciri.-1,;,ll
z,*sartioni

bin ledig

bin verheirat,t, lehe

j-doch von Fhepi, trir, c 1,1 )

Getr'ennt

bin geschiedrn

:.rs#lijr INTFUellAT I,Ect,11[,HETTI 1(HFR

P.F,(tluff[,I H iIi DEN LET71EII
"PFI miNATEIi

Aninhl 1(ranihfiten:'Berchierd•,i
ke/n. Fin, 2-3 4-7 A und

mehr
2-7 2-% 7.% 2-7 1-%

357 r i; 575 5 15 I97

1 4 29 27 R

INDEX Ill[ F X 111[EX
AT HE ;·2 - Sk F-

MUIIGS- kEFI·3- LETT,·'
ORGAH[ l,IllrRE - MUS

4(HWFF- KELN
DE 1/

7
.' 2-9 Z-'.:

AF4 ,152 764

33 43 33

5, 29

96 50

69 60

5 59

52

51

0

3110.JEFTIYEP

1,F ·:Ull[,HE 1 T'.·7119 T*,l [,

-,hr mitt€1 -chle:h,/

9*,2/ Eehi

ge =chlecht

1160 690 f25
58 34 6

.lib

\0

A

bin verwitwet 2/:4 TI

FA 11 n i'

7 % 2-% 2-3

2/11

1 (1,1

100' 17 20 7 1 24 9 11 47 40 57 37 5

74 14 27 10 2; 12 24 23 74 18 5

I 4 14 2.9 29 0 43 71 29 14

1, 19 0 18 25 I 3 38 41 44 1 1

2 f, 5 5 35 4F I0 25 20 70 lq

9011 21 21 2A 23 3 19 2A 27 7A 20

12 0 2·1 47 t 8 45 A 4.* 41 6

AA I 5 1 1 24 32 18 93 4I 4I 15

Q I1 25 43 13 2 1 56 15

0 0 0



1 8 10:34. 160325. 5. 1EFFIZIEHZ.KONTROLLE DER BZGA 1984

S 91 ERWERBSTATIGWEIT DES <ElIF >PAPTIERS

S 9: Wa. von dieser Lisfe trifft auf /hren Ehepartner/Partner zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Perionen, die mit dem <Ehe )Partner 2usammenleben

SUMME (CEVICHTET)
%

haupt.berufticlie Erverbstb-

*igkeit, ganztags

hauplberufliche Erverbst&-

tigkeit, halbtags

arbeitslos

nicht erwerbst6tige<r>
Hausfrau(Hausmann)

Wehr-/2ivildien.tletsten-
der

Pentner, Pensiondr

Sch liler, Student,
Auzzubi idende<r)

sonstige<r) Htchterwerbs-

titige<r)

wei  nicht

GESAMT

/200

100

INTEIISITAT GESUIIDHEITLICI{ER
BESCHWERDEll IH DEI LETZTEN
DRE I MONATEII

Anzaht Krarikheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
Z-% 2-7. 2-2 2-7 2-7

194 234 371 300 /01
16 20 31 25 8

too

0

0

0

100

59

INDEX tliDEX INDEX
AT- HERZ- SKE-
MUNGS- KPEIS- LETT/
ORCAHE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH

DEH
Z-% Z-% 2-%

379 5 I 6 473
32 43 39

0

100

42

SUBJEKTIVER

GESUIIDHEITSZUSTAIID
sehr m/ttel schlecht/

gut/ sehr

gut gchlecht

689 435

57 36

100

3I

100

0

67

n

100

33

\0

Ul

 0-- R--- "7-1
-

7-7 2-7 Z-% 2-7

64
5

549 t 9 2/ 31 23 6 28 38 33 64 3I 4 t
j

70 20 26 24 27 4 27 34 41 69 29 1
28 7 25 29 32 4 43 46 50 46 46 7

356 17 19 3t 24 9 35 43 43 56 37 6

3 0 33 33 33 0 33 33 0 n 0

160 6 13 32 31 I 9 29 66 54 59 9

19 2I 16 21 37 5 47 21 2t e 4 14 0

I 0 0 0 0 0 0

I 0 0 0 0 0 0

KA /2 8 42 0 75 33 0

IMAnh



IRI,194 . 60 725. 6. 1
EFFIZIE1171 nlITP,)11 r F[ P Pir„i t· 9·4

5 20: BEPUFt IrliF All.!t,Ilqi, F·t·. vnirr· ,

S 20* Al,- 2,- 14,171'ie all ,·,1,-ri: "

GPUNDGFSAMTIIFIT E F'ir 'e,•riri, *11 1 1 Jat, *

SUMME <GE!41(HTFT,
%

Selbstandigo,
akademische, firie Beruf,

Landwirtc

Be,mte

Ange.tellte

Arbeiter

In Ausbildung

Sonstige

,: F S Al T '

/9,,

15'

19T

317

72(

2

4

1,#,0 bgri,fli,·h, :0,11,•1,1 1,·.t#·, lt,r V,+.i, 4-,male·

an de, P,inde.rpr„hllk r,e„*.,·hland und Fierlii, fi,I„t )

114TFII'vITAl GE:IINDIIFITI. ICHER
t·*-4( IIWEF·FFII IN [·FN LIF T 'TEN
„PF I Molli,TF Il

Arizatil k i „,6 /,e/ ten/Br rchwer den
1' e i r,. Fine 2-3 4-7 0 und

MFhr

2% 2% Z-% 70). 2-02

357 377 575 535 197
In ID 21 27 8

13

15

/9

21

20

50

25

24 25

20 32

14 33

1,2 26

19 29

0 50

25 25

INDEX 1 14DF X iNF,EX
AT· Iff k : 6, E-

Milll,-,4 - VFFI.-- LETT/

OP .AllF l i,Ill BE - MUS.-

€Illl.IFP- 4.Elli
D Ell

:-k 2-3 2-7

664 Afl 764

33 13 39

M 37

44 46

44 40

37 35

40 37

9 0

50 25

SUPJEPTIVFF

1,F FINIE,liF IT: -11·6 1 ·.,t [,

.Bl" mittel erhlecht/
94£/ rfhr

gul 3·:hlecht

If '9 6 , (i 125
.'3 1 4 .

4t

56

59

Q8

58

'00

50

3 1

39

35

27

34

0

50

IJ

.0

A

7-· 2 E 2 X 2-7

2001

10 

26 to 32 5

25 9 24 5

30 5 35 5

29 6 33 4

24 8 34

0 0 A 0

25 0 0 '1



EFFIZIENZKOI,FROLLE DER BZGA 1904 131084.160325. 7.

S 29: AlIZAHL KINDER UHTER 1 8 .WHRF 11

SUMME <GENICHTET)
%

1 Kind

2 Kinder

3 Kinder

i 4 und mebr ki nder

  Keine Kinder unter
18 Jahren

LESAMT

2001

100

322

177

5t

e

INTENSiTAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEH IH DEN LETZTEN
DRE 1 MONATEII

Anzahl Krankheiten/Beschwerden
K€ine Eine 2-3 4-7 9 und

mehr
Z-% Z-% Z-% 2-% 2-%

INDEX INDEX INDEX
Ar- HER2- SKE-

HUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHIEP- KELN
DEN

2-% 2-x 2-%

39 33

32 30

33 41

0

SUBJE#it·,·EP

CES lIlI[·tlE ITSLUSTAND
sehr mittet Fchlecht/

gut/ Fehi

Out  chiccht

-J

\0
4

C]
/3772 al,inmaurAIR *n 0.11'leD,mir,U:IRE:Imp,Wf.M Rmi /T#) memn.MTU

1

2-% 2-% 2-7 Z-Z

357 377 575 535 157 664 852 764 „Re 690 125
I 9 19 29 27 e 33 43 38 50 34 6

20 23 3I 20 5 31 64 30 5

19 24 38 I 5 3 33 73 23 3

20 20 39 I 6 8 24 69 29 2

25 50 38 0 0 38 25 75 13 IJ

1442 /7 17 27 30 9 34 45 4' 55 37

KA 0 0 0 0 0 n 0 0 0 0 0 0

0 0

 E nIMT,\ALI.fAn 1*11 €tli'IM,mi i., Miet-191*'85 1!n IttliA,7 /12 fliwryA#..112,71„n 1 11 gle·immifi, :li.,1,:Ii,Ii:n,r·no ir:t,TS,#



EFF IZIENZKONTRVI I F PF R R/1.„ 1 98.1

S 24 2 ANZAHL PERSOI:FI ]M 11·111'31{Al_T

S 241 Wie viele Per•nn,n, 'Rip *Alt,.t 0,3 kinder mal,iererhnet, IEE,en inaqe•amt hipr im Hau-halt7

GRUHDGESAMTHFITI Per,„rier, gb 14 Jal,re t„ de, Rundecrer, bliA Doutf chland u,id Berlin (Weet,

SUMME < G F 1.3 / C HTITY

%

{ 1 Person

2 Personen

3 Personen

4 Personen

5 UT·,,d mohr P/rf„„/„

PA

GE·SiliT

39,

57'

47=

17,

INTEI:SITAT GESUNDHEITLICHER
rESCHIAFF·DEPI Ill DEI; LFTZTEI,
DFF I MONATElI
Anzahi Krantheiten,Beschwerden

ke iii. Fine 2-3 4-7 8,ind
melir

7-7 7% 2-% 2-X Z·%

757 177 575 935 f57
19 19 29 27 8

/2 12

19 16

20 22

23 25

21 23

0 n

INDEX 111[,Ex INDEX
Al- HEF'Z- 5'E-

MUIGS- YFEES- LETT/

ORi,ARE L i, 11FPE- M 1.1 6 -

9(HMER- VELH
I,EN

2.i: 7-7 2-%

664 852 764

33 43 33

34 58

33 49

32 39

1, 27

36 29

00

SUBJEKTIYER
DESUNDHEI TSZUSTAND

*ehr mittel schlecht/
gut/ *ehr

gl/t schlecht

lI68 690 125
50 34 6

42

5t

67

72

60

46

42

2E

20

29

0

U.I.1

\0
00

181004 160325. 24. 1

2· 7-7 2-% 2-%

20"'
ID,

1

29 37 9 47 12

27 31 1 1 42 6

30 22 6 32 3

28 I 8 6 34 6

t/ 32 20 3 3I 3

0 0 0 0 0

1



EFFIZIE14:KONTROLLE DER BZGA :9·A4 181084.160325. 18.

F 122: GEHOGEND FREIE ZEIT

Frage 122, Bleibt Ihnen neben Ihrer HauptbeschSftigung genugend frele Zeit, in der Sle machen k6nnen, was Sig wollen)

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ali 14 J jhre iii de,· Bunde.*republit: De,.it.schland ijnd Berlin (1:le-u

SUMME <GEHICHTET>
%

r,E<Al'IF

2001

100

1657

336

7

INTEIISITAT GESUHDHEITLICHER

BE·?CHWER.DEII IH DEH LETZTE14

DPEI MONATEN

Anzahl Krai,khriten/Besch,gerden
Ke i i,e Eine 2-3 4-7 8 tind

meht

7-% Z-% 2-7 2-7 2-%

357 377 575 535 157

18 19 29 27 8

1 FIDEX INDEX IHDEX

AT- HEP7- SKE-
MUHGS- KPEIS- LETT/

ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELI
DEN

Z-% 2-% 2-1

664 852 764

33 43 39

42 38

43 40

57 43

SUBJEKTIYEP

G ES lIHDHE I T S : I.IS 1 Al lr

sel,r mittel schlecht/

gut/ sehi·

gut schlecht

1168 690 125
58 34 6

  OWN·11(<380 03,11 Ile(111 -:,4:)111'e:H· :1: 1 1: '11 8// /<  lith,FAV il (30 !7 0.:1: ·11,Afth *:11#:1!,4r:19 ·11 !1 Flint ./ /7 MMDAUlf,711 INI AM:1!77*i ·IRIPIFIi,IRO,f'na INIill:# /<  RIAN#*Flli

-IJ

\0

\0

Z ·% Z-% 2-% 2-X

18 20 28 27 8 32 58 35 7

nein 16 15 34 26 I0 30 6l 34 5
1

PA 29 14 43 29 '4 43 71 29 I 4

!

1



181084.160325. 14. t
EFF I ZIENZKONTPOL 1 + 1,FR BZi„i 1 9:3 1

F 123, FREIZEITAITIVIT.TEI·

Frage 12.3: Icli 1:-* 11"irn 1#*.t eii,1<3,7 ..„r. das mal, tri e=.in•.r *relen Ze,+, fun liann
Sace,i .1, mil t, +1·=

,
,J, 1, he dive,i Dinap tte -eltft Fuch mechen unt vie hcuf ia :te lei,,el 1% *azu kommen.

GRUNDGESAMTHFIT: P*i-on,n 91. 14 Jal,re iii d- R,inderippilt,lik le,it.rhland und Berlin (West ,

SUMME (GEWICHTFT >

%

! Spazi€,reng,hen o.I,r

Wanderni

nicht jede Woil,=

mindestens einmil

pro Woche
KA

Selbst Sport *reih#ni

nicht J£de 1''OCI,e

minde•ter„ einr,41

pro Woche
KA

Fernsehen zur Unkirlial *,ino
und Entspannung:

nicht jede blnche

mindertens einm,1

pro Woche
KA

I,E:All I 11#TFIISITAT GET.liH[' IFITLITHER
RES<Mi·!i Pr,EN IN DEN LE T7TFN

!*PEI Mu IIA Trtl

4nzalit kiar,iheite,i./Brichwerden
2 0.1 ri o Fine 2-3 4-7 8 un,1

mehr

7-7. 2-% 7 - '  2-7 Z-%

357 377 575 535 157
18 19 21 27 8

INDEX INDEX 111DEX

AT- HEPZ- Sk[

MUIIW FREIS- LETT/

ORGANE LAUFFE- MUS-
SCHNER- kFLN
19 F 14

7-% 2-7 Z-%

A64 852 764
3; 43 38

SUBJEKYIYER
GE : UIIDHE 1 T S ZI S I AND

Mehr m/ttel schlecht/

o,Jt/ selir

g,JE Schlecht

1160 690 125
58 34 6

1\D
0

0

I 2-% 2-% 7 -2

2001

;nD

1

i  7 20 /9 2.7 26 9 36 38 36 62 3I 6

1017
1 15 19 leI 27 A 3t 47 41 55 39 6

1 33 0 0 3e 25 38 50 63 63 25 13

1295 f4 17 29 30 9 33 49 4, 50 4t 8
&

690 24 22 29 20 5 33 3t 32 74 22 3

33 0 33 17 0 33 17 33 67 17 0

1 1 18 2/ 24 27 10 3A 50 40 40 32 6

18*5 19 19 29 27 A 33 42 38 58 35 6
1 33 0 n 33 67 0 67 67 0 67 33

1



181084.160325. 20. 1
EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 198.1

F 123: FREIZEITAKTIVITATEN

Frage 123: Icli lese Zhnen jet,t einiges vor, dal mal, in geiner freien Zelt tun kann.
Sagen Sie mir bitte, welche dieser Dinge Sie relbst auch machen und vie haufig Sie jewell, dazu kommen.

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in del· Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

GF AMT

SUMME (GEWICHTET)
%

Bi,cher lesen:

nicht jede Woche

mindestens einm31

pro Woche

kA

Arbeiten an der Wohnung, am

Auto oder in, Garten:

nicht jede Woche
mindestens einmel

pro Woche
KA

Ins Kino, Theater oder
in Konzerte gehen,

nicht jede Woche
mindeiten, einmal

pro Moche
KA

2001

too

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWER.DEll IH DEN LETZTEN
DREI MONATEN

Anzahl Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 0 und

mehr
2-1 2-7 2-2 2-% 2-X

357 377 575 535 157
18 19 29 27 8

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MUIICS- KREIS- LETT/

ORGAHE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH
DEN

2-9 2-: 2-%

664 852 764
33 43 38

SUBJEKTIVER

GE SUNDHEITSZUSTAt ID
sehr mittel schlecht/
gut/ sehr

gut schlecht

1160 690 125
58 34 6

AD
0
--1

0 77 In,ne#.n, 'nan pir·,=„mn•·,e•, ·.F·, ig.. I• , i .a ,/777 -vw .i
·•

„.

Z-% 2-2 2-2 Z-%

1065 17 18 29 28 0 3S 45 39 55 37 1

926 19 19 29 26 7 31 40 37 63 3I 6
I0 10 10 to 40 30 50 70 60 30 50 1/.1

i
766 20 19 28 26 7 33 40 37 6/ 33 6

1226 I 6 le 30 27 9 34 44 39 S7 36 1
9 1 I 22 1 1 44 I I 33 56 56 44 33 I /

1890 17 I 9 29 27 8 33 43 39 57 35 6

97 31 10 25 23 4 3e 29 23 78 19 3
5 40 20 0 40 20 20 40 20 40 40 20

1

1

Ahnn / 71 --- 41



O
/5/094./60325 21. f 0

1\J

EFF'12'[Elt.'Bliltipi,i i F [,FP i,',.„ 1.Pl

F 123: FPET,/FITAI·TIVIT,-,U"

Frage 123: Irl, 1,-0 It,rirri 1,.,7, #1„14*e voi, dac mai in ,€iner frpien Zeit tun kinn,
<4'ap" ''ip mi, 1 1*+r, 4,1-h,• 419=pr r,inge vi„ -1:]b.t Aurh mi,-lien und wi- hiufig Sie jeweils da,u kommen.

GRUNDGESAMTHEIT : 1 :r.„ri·-ri ,1,

'

SUMIIE < GFIAlf HTFT 1

2

Z u s  t z liche e G r t J v e i 1 i e i i.1,

nicht j ede Werti.

mindeften  pirimil

pro Woche
MA

Einem Hobby nacharher,:

nicht jed# Unr/,p

minde.*en. pinAil
C

pro Woche

KA

' Restaurant oder Ggitrt;;tt·-

besuchent

nicht Jedf 'torho

mindesten- •ir,mil

pro Woche
'

KA

14 .lai,re ii, del Bundeeril·ill.lik De,it.chland und Berlin <We.7,

i.ES,#I, r

20ni
In.

INTENCITAT I,F:UNDIFITI-1(HER

P.E'AIHWFFI,Ill ill [,EN LE TZTEN
DREI MWNTEII

Anzatil Vrgkheifen,'B,9ehwerden
1'/ine hne 2-3 4 7 8 und

mehr

7% 7 ". 7-% Zy. 2-7

357 577 575 515 157

19 19 29 27 8

INDEX INDEX INDEX
AT- HFPZ- St'E-

Mt,%169- B REIS- LETT/

ORGANE LAUFFE- MHS-

SCIWER- kELII
DEll

7-% 7-.4 7-'

664 952 764

33 43 38

SUBJEKTIVEP

GESUNDHEITSZUSTAND
.phr mittel fchlechtm

g„t/ S 'hr

9, t sch!*cht

1/68 690 125
58 34 6

7-7 2-2 2 ·f

i
1

185,1 /9 19 29 26 8 32 42 38 50 35 7

i 1# 9 24 22 39 6 46 42 36 70 2e 2

1/ 1 1 33 22 1 I 41 7A 33 56 33 1 ,

'71 /7 tq 29 27 .' 33 46 39 53 39 7

1022 18 20 29 27 7 13 39 37 64 3t 5
q 13 0 13 63 25 50 89 75 50 38 I 3

I

I
1501 17 IA 29 28 0 33 4 7 39 5S 37 7

494 21 22 29 22 6 35 30 15 49 27 3
5 20 0 20 40 20 20 60 40 0 e 0 20



EFFIZIERZKOHTROLLE DEP BZGA I984

F 123: FREIZEITAKTIVIT.ITEM

Fraae 123: ich 1*.* Ihnon J.t/t ei niges vor, dak man in seiner freien Zeit tun kann.

Sagen Sie mir bitte,  elche dieter Dinge Gie selb-t auch machen und wie haufig Sie je ells dazu kommen.

GRUNDGESAI'IT HEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundefrepublik Deut: chland und Berlin (6Iest)

SUMME <GEWICHTET)

%

Treffen mit Freunden und
Bekannten:

nicht jade Moche
mind€ftenr einmal

pro Woche

KA

Treffen mit Verwandten:

nicht jede Woche

mindestens einmal

pro Woche
KA

Veranstaltungen besuchen:

diz,

niclit jede Woche
mindestens einmal

pro Woche

kA

GESAMT

200:

100

1 46
6

1#ITEll.SITAT GESUNDHEiTLICIIER

BESCHMEPOEH IH DEN LETZTEN

DPEI MOIIAYEN

Anzaht Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
2-% 2-7 Z-% 2-% Z-%

357 377 575 535 t.57

19 /9 29 27 8

INDEX IIWEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
HIJHGS- KREIS- LETT/

ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELI

DEN
Z-% 2-% 2-%

664 852 764
33 43 38

St.IBJEKTIYEP

GESUNDHEITSZUSTA14t,
Fehr m/ttel sch/echt/

gut/ sthr

gut sch/echt

1160 690 125

58 34 6

Il 0

//ZE) nipfRHf Vkl 1,41 ,=1' ·1,%14,rvi-7,*'Irqi,·rM 'llq Ir-lit,w / // 1 : iRM#:-0[1[ho itiRMAT NIF:liWFM. wmY# mny b ,"mau<WI

AD
0

CA

WMT*,MATIT'hn IN! Pir* .oikij, 1,01<7'*1:'Pi '1'9 1,-'liA'7

181084.160325. 22.

2-% 2-% 2-7 2-2

848 I 3 l 8 29 29 1/ 33 50 44 50 42 8

L
21 20 29 25 5 33 37 33 65 29 5
17 0 0 67 33 50 67 83 50 33 17

1313 18 18 29 26 0 33 42 38 59 34 6
1

/
680 t 8 20 2e 27 7 34 43 38 58 35 7

e 13 0 '3 63 2S 50 75 63 3e 50 13

1825 17 19 29 27 e 33 44 39 57 36 6

172 26 2t 25 22 6 35 26 3I 74 17

4 25 0 0 50 25 50 50 50 0 SO 25

I



143
1810*4.,60324. 23. C_.

4/I

EFrIZIENZIfilt,Tri,ltr I.FP #'i,,i I 'P:

F l24: ZUFPIFI, IllIt I T MI F Fi·1:1 -E ITAI 1 IVITATFI

Frage 124: Sin,1 %:e iriege-,mi. <19„,·e
cia= Re'il,irfnif i *·_h £ti.i.• i i,

GRUNDGESAMTHFIT, rci eorien at, 1 4

SUltrIE <GEVICHTFT ,

..
'.

gani zufrieden

8edurfnis nacli mplir Ab

4cch,Elung ode, ne,ieit Ideei,

noch nie daruber nithqprlar lit

u ,ufri,•1*n init lem. 6,1, :i, in thrfr rreireit so turi oder haben Si, manchmal
n€hi Ab,#chelurio oder ne,ier, Ideen oder haben Gle daruber noch nie pachg,dacht?

·Jal,v·- in del Run,legrepublik Deutschland und Berlin <61/<t)

4ESAMI

454

12 11

t4

IlITEIIS KTAT GESUNDHEITLICHER
RESCIIWERDFII IN DEN LETZTEN
C,pr I MI,HATFII

Alizghl krartheiten/ge,rchwerden
k„„. Fine 2-34-7 8 und

m-hr

1 -': 7 -% 7 - X 2 % 7-%

1 57 377 57f 575 157

/R 19 29 27 4

13 29

14 23

14 21

33 12

37 11

14 21

INDEX 1*1[,EX INDEX
AT- IIEPZ- SKE-

MUNGS- I PEIS- LETT/

0 R LANE LAUFBF- MHS-

SCH ER - 1<ELH
DEN

7-:. 7-% 2-%

#64 *52 764
33 43 30

40 43

52 40

36 36

SUBJEKTIYER
GESUNDHEITSZUSTAND

.,hr mittel schiecht/

9,/p./ sehr
gut schlechl

/168 690 125
58 34 6

50 40

49 40

43 43

. 2-2 2-1 Z-%

2001

/0

141.1 20 21 29 24 6 30 40 36 62 32 5

12 44 10

15 36 10

V A 29 '4 14

.



EFFf ZIEIZKONTROLLE DER RZ, A 198.1 181084.16 n325. 25.

F 126: EXISTEHZ. EIIiER ZIITEI,SIYEII rFRSONLICHEN BEZIE,11-,1,G <AUSSER 29 HAI.ISIIALTSAIIGEIIORIGEII)

Frage 126, Haben fie. - -inmal die Personen ausgenorameti, mit denen Sie ie Haushalt zusammenteben - einen Verwindten,
mit dem Sig eich 91,1'lich sehr gut ytrstehin oder €inen Freund oder €ine Freundin, mit dem/mit. der Sie
auch thr# aanz perebnlichen Probleme besprechen k6nnen?

GRUNDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in del· Bundesrepublik Deutsehland und Berlin <West)

' SUMME <GEVICHTET)
1 %

GESAMI

2001

too

1480

499

14

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCIll·IERDEH IH DEH LETZTEN
DPE. I MONATEll
Anzaht Krenthetten/Beschwerden

Keine Eine 2-3 4-7 9 und

mehr
2-% 2-% 2-7 2-7 2-7

INDEX INDEX INDEX

Ar- HERZ- SKE-
MLVES- KREIS- LETT/
OR;AtIE LAUFBE- MUS-

SCHWER- MELFI
DE II

Z-% Z-% Z-%

SUBJEKTIVER

CE:UHDHEITSZUSTHIID
sehr mittel schlgcht.,

gut/ Stl,r

gut schlecht

60

54

50

2\D
0

Ul
0   nam*0.Bri;,1,1 min BE£lin#M*'1,11,3,*-8, M ,:a,An /277) nunnai. Bnr')11 1,11 e-1 ·In,Am#,111:rt,:i,iten,T·,an t-:t,;\# /  111,41•Aui,M,11 11 0 1:·t ,#11,r,IE:Imle,Ble,Iet,4 <Elrn, /  111,maunM,t

7..'. Z-, 2-% Z-%

357 377 575 535 157 664 852 764 1168 690 125

18 /9 29 27 8 33 43 38 58 34 6

ja I 9 19 29 27 7 33 4I 36 34 5

nein 16 18 29 26 1/ 32 40 43 37 8

kA 14 0 2I 43 21 64 29 7/ 7 43



EFFIZIE14;'IONTP,it IF PEP R,Fl;,) 1 921 181094.160325 26.

F 127: WUI,SrH HA, FI MFFIP FPEHIIDEN 1.„ir, PEFAIRTEII

Frage 127, Hatlen Ste g,ri, mehr Fi -,1144 ,ind  .ng, Bekinnte ader find Sie damit zufrieden, wie e.1 im Aligent,lick ist?

GRUNDGEGAMTFIEIT: re,2onen Ab 14 Jal,ie in der Amde-r,r'.Iblik Deut-chland und Berlin (Vest)

SUMME <GFI,tlrHTFT)
%.

hatte gern mphr

bin zufrieden

KA

GES,411/

2001

tor

29:

167A

31

INTENSITAT GESUHDHFITLICHER
BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN
DREI MONATFN

Anzahl Kraril.heiten/Beschwerden
k.e ine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
2-2 7-% 2-% Z-% 2-2

357 377 579 535 157
19 19 2 ·9 27 8

INDEX INDEX

AT- HERZ-
MUNGS- WREIS-
ORGANE LAUFBE-

SCHWEP-

DEH
2-L 2-7

664 852

13 43

37 52

32 Il

35 29

INDEX
Sk I-

LETT/
MUS-
MELN

764

38

42

3e

26

SUBJEKTIYER
GESUNDHEETSZUSTAIID

s.hr mittel *chlecht/

9ut/ s e h,·

gut ichlecht

II68 690 /2:

58 34 6

M

0

C'

7-7 2-7 2-2 2-%

1
i

15 15 23 34 /3 49 38 / 1

t 8 20 30 26 7 60 34 5

26 /6 39 /6 3 74 19 I 0

A

1



EFFIZIE1121'01'ITROLLE DER BZGA 1904 181 084.140325. 2.

F 130: BEWIRIJ)4IGUIIG <BFF„RrHTIIM,Fli) AUF:.RUND Eff·IFELHEP PROPLEME

Frage 130, Auf die,er I.i,-te ,-ind winiae >ing-te, Sorge,i ur,d Probleme ai.,f·gefuhrt, die einem im alltaglichen Leben
begegnen k 6nne,i.

Geben Sie mir bitt·• ie,.,fil- an, in,·,ie, eit di€ anges.procher,en Punkte gich auf· gar,z personliche Bef(irchtunign
ilirergeits bezi,hen, inwie.,eit Sie elso diese gachverhaltt meh, oder ,·,eniger stark beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ali 14 Jahre in der Bundesrepublik Deulschland und Berlin <West)

SUMME <GENICIITET)
I.
„

Unsicherheit, wie es in der

eig€nen 20:unft Gberhaurt
weitergeht

beunruhigt sehr stark

beunrwhigt stark

beunruhigt weniger stark
beunri.ihigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
kemmt nicht vor

KA

aesundheitliche Probleme

beunrulligt sehr stai·k

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruh/gt aberhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

GESAMT

200/

100

125
32 0

479

537
435
97

6

107

286

489
574
468
66

IlITENSITAT GESUNDHEITLICIiER
BESCHWERDE,1 IN DEN LETZTEN
DREI MOIIATEN

Anzahl Krankheite„/Baschwerden
Keine Ein€ 2-3 4-7 0 und

mehi
Z-% Z-% Z-% Z-% Z-%

INDEX INDEX INDEX
AT- HERZ- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/
ORCANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH
DEH

Z-% 2-7 Z-%

SUBJEK T IYER

CESUII[·HEITS:UST,ill[.
sehr mitt,1 'chlccht./

gut/ Erhi

gut •.-hlecht

43
52
50

63
62
6/
17

0 0/ 7) o,Abir,M-37'Al! An Blcian:Brip,Ir·Blenry, 11;'Inyn /'1  7 nri\#Awfzi.%111,n 91, ·Ii·DMnniAK'Ii '1;.Ii,)1C:naotill li Irm#  8  lirwmwi BfAn IM FF liwn,r,Irjlpmtor.M 11% AIr;An /  onsmwi-MAn

1\D
0

-J

7-%
1 2-7 Z-% Z-::

357 377 575 535 157 664 852 764 1168 670 125
18 19 29 27 e 33 43 3e 58 34 6

10 16 20 36 18 39 52 46 36 19
12 16 25 38 10 43 47 4' 37 1 I

I 6 21 29 25 9 36 42 39 37 5

20 18 33 24 5 31 4I 36 34 3
21 2I 29 23 6 26 40 38 31 5
30 19 2S 22 6 26 jS 30 34 3
17 17 50 t 7 17 67 33 33 33 50

5 6 21 42 27 37 68 56 I 2 43 44

6 7 19 45 23 36 73 6/ t5 67 I 6

10 I 6 32 35 7 36 53 47 45 52 2
I 5 23 35 23 4 35 37 32 7/ 26 2
35 26 26 /2 l 26 /0 24 88 I 0 t

50 24 20 6 0 18 14 t 2 94 3 2
36 9 36 9 9 55 27 /8 45 18 27



A.)

0

00

EFFIZIFH/kONTPHI 1 F I,E-P A.'i.,i 1·1:3·1 f 81,134.160*25. 10

F 130: BEUIIPI HIWING <PEr„FENTURGEN Al.%46111ID Ell:ELNEP PROF,LEMF

Frage 130: Aul die-er 1 1.*• fin·ri e „,ig• A,10=*e. EorBe,i und F·i·ot·leme al,foeftihrt, die -irirR, im alltecilicher, l-hen
bearan,n kotin,i,
Gbbe„ 910 mir bit te j-*'*,1- 4,), iri.,ip,Jeit die unge,rrnrhenrn P, nkt- 2,(h acif cian£ peric,nlich, Refurchtung*n
Ilir,isvit- Ii,ziehe,i, in.,eweit 9ie J,1-0 diese 9,chverhilte m,h,· oder '*eniq,r <Fark beunruhiger,.

GRUNDGESAMTHEIT i Perioi, n gb 14 Jal„e iii de, Runderrepublik D,ut' chland *ind  erlin <W,st>

SUMI·IE <GEWITHTET  

%

nicht genug Erfolg im Leben

zu hgben

beunr,Jhigt retir itark

beunruhigt ./.ark

be,-Inruhigi w,niger ste,-1,

beunruhigt Faum

be,jr,ruhigt uh,r/,aurt n2rht

tommt nicht vor

KA

Mar,gel an gutrn Fle,inden
und Bekannten

be,inruhigl. retir *+ mi k

heunruhiaf stark

beunruhigt :49,1,<f 1 .tark

he,unruhig* Evia

b,unruhiqt uh,rhaurt nirht

kommt r,ir.ht vnr

KA

GESAMT

2 n 01

10r

23

102

336

557

PIR

16( 

I 5

61:

24 

50ft
957

1 9.

6

INTEHSi TAT GESUNDHEITLICHER
RF:CHMEPDEH ill DEN LETZIEII
DPEI MOIIATEII

Anzahl Xi-ankheiten/Be<chwerden
teine Ein• 2-34-7 0 und

melir

7 % 7-7 2-% 2% Z-%

14 23

11 23
16 /5

19 21
/7 19

25 14

25 13

20

7
14

16

/9
23

I 7

27 27
15 30

31 29
77 26

30 26
29 24

38 25

7 20

13 19

16 25
18 27

30
17

50

27 27

32 22
34 12

30 8

5
6
17

INDEX Ill DEX IlIDEX

AT- 1*EPZ- Sk E-
MUNGS- PPEIS- LETT/

OPGAHE L MIFFF- MIJS-
SCIWER- kELH
[,Elt

7-3 7-% 2-:1

41 41
46 40

38 43
35 39
30 46
26 39

50 5 9

41
39
35
37
40
37
30

SUBJEATIVER

GESW*HEITSZUSTAND
sehr mittel ichlecht/
gut/ sehr

g,JE schlecht

1160 690 125
58 34 6

50
53
5e

61
5e
58

25

40 33

0 42
52 39

4 36
32
36
33

27
I2

9

7

4

6
50

Z-:. 2-% 2-7 2-%

357 377 575 535 157 664 852 764
I8 19 29 77 A 3; 43 30

5 36 9
18 . 29 I 5
9 35 7

7 33 4
7 36 6
e 34 >3

t3 14 33

3-3 47 40

45 6/ 49
37 49 45
14 43 37 6

21 24 ;1 40 39 64

15 19 32 38 3/ 5Q

t 7 I 7 67 33 33 17



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984 141084.160325. Il.

F 130: BEUNRIJHIGUNG <BEFORCHIWIGEN> AUFGRUIID EttiZELHEP PROBLEHE

Frage I30, Auf dieser Liste gind finige Angste. Sergen und Probleme auf·gefuhrt, die einem im alltbglichen Leben
begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte .ieweils an, inwie,·,eit die angesprochenen Punkts sich auf ganz per<6nliche Be<,irchtun9 n
threrseits beziehen, inwieweit Sie 91-0 diese Sachvert,alte mehr oder weniger stark beunruhigen..

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrerublik Deutgchland und Berlin (West)

SUMME <GEVICHTET>
%

Gefuht. irgendwie tber-

flusgig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt ,&,eniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt Qberhaupt nicht

k.mmt nicht vor

KA

Erziehung und Ausbildung
der kinder

beunruhigt setir stai'k

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht ver

KA

GESAMT

200/

100

27
76

195
426
1021

249
7

55
169

191

262

438
875

10

IHTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCIII,IERD£ll itl DEH LETZTEII

DREI MOIIATEII
Anzahl Kr.inkheiten/Begchwerden

keine Eine 2-3 4-7 9 und

mehr
Z-% 2-7 2-% 2 -7 Z -:.

INDEX INDEX INDEX
AT- HEPZ- SKE-

MUNCS- KRE IS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MVS-

SCHWER- KELH

DEII
Z-% 2-% Z-7

664 852 764

33 43 39

SUBJEKTIVEP

GESUNDHEITSZUSTAHD
sehr mittel schlecht/
gut/ sehr

gut 9chlecht

I 168 690 125

59 34 6

1\)
0
\0

0 0 0

    Ommi[1€,fl,[1 BI BBYOWDI,-1 1(Ii*lpll/Fmil TI'liT·,n ,     nmati,8,7 p ·2'mil 811 € Ic-i, ix,mil,i-,2, 'Ript,Dii·'Ii,7-,p,1 li Ii·*an /  ITB41 .117,W%n INI *1 11 .m7 Ir,INTRIE)*rl,r"lui t  ri·W /, /  RIM .Bft, || 

1

7-% 2-% Z-Z Z- 7

357 377 575 535 157

13 t9 29 27 Q

15 4 26 30 30 41 48 33 22 26 48
7 12 l 4 42 24 42 44 46 33 47 /7
12 13 24 40 f2 43 5I 47 44 47 9

15 I 9 31 26 8 39 ·41 40 56 37 7

20 2t 29 24 6 29 40 38 65 31 '1

22 17 33 2J 4 29 42 26 62 33 S
14 t 4 43 t4 14 71 43 29 14 29 43

11 20 27 24 /6 22 47 45 49 44 5
I 2 14 33 31 9 40 44 45 47 43 9
16 22 3, 2/ 9 32 38 42 63 34 2

20 24 32 18 6 34 37 3I 65 30 5
/9 18 26 28 9 29 47 42 60 32 7

I 8 /8 28 29 7 34 43 36 57 35 7

30 to 30 I 0 10 40 30 20 40 20 30



FFrIZIE117kONTRI,lir f IP F· 1,„ 1  1
181084.160325 12

F 1 .30: ffimP,1141r.lilli· .nfl , im  ITI'll(,F 11 ' Al'FGPIillr, F II,ZELIIER PPOPLEME

Frage 130.: Ii,il '11--€r 1 v i , 4,%,·1 0 6 utor A„1-+e. ·:orgen un,1 Problemp aulge.fi,lirt, 41- *triem in 911*Aolichen Let,en
b/,1-'3„/r, / "n/,r /,

6-b,i, '.,0 mi, 1 1**e i·.•·,· ,le *n. 1 1„iri ie,t die ange•p,-nrtierion Purikf,• sith al,4 (,arn personlich, Re/urrhtui,4-ri
11,1 ror =*il.- 1„11-liw„, i,„ ,·.wv:* '.ap :,150 di,9, Sgrhve•hilt- met,r orier wentaer etarl' be,inrul,ig• n.

GRIJHI,GESAM TINFIT· Fer -,iriri, ih %4 J.,1,

SUMME <GEI,iI*.HTFT >

%

Frohlerne mit 4,m

hitcrverden

i & in ,·Ir, P,in,lee, er"hlit, [,eut.schlarid und Berlin (W#=t 1

1-,FI,AtiT

beunruhigt sehr .tail, 77

h*.unruhigt -t :,i F /2.2

beunrui,igt ve,ilq,=i 'tark 321

hfunruhig, P-,i,m 54 r

heunruhiat i,brrha,tpl nictit
kemmt nicht vor 22U

kA

finanzielte Frolileme

bounruhiat irl,r :tart·

heunr,ihigt 9,4, 5

be,inruhigt w,nic,er =tark
bemruhipt· haim

bc,Jnr,ihigt 4,rrhaiT* Al, h*

hommt night vni

KA

A,

207

43g

53 fi

625

120

A

IllIFHCITAT r,EcIINPHEITI.1(HFR
FF.IHNFPDEN 111 [>EN LETZTEN
/,PF / MONATFII
Anzahl Krarit,heiten./Derchwerden

1.' 1"e Fine 2-34-7 8 und

mehr
Ze 2-:: 2-% 7-:: 2-%

47

25

26
28

30

30

50

INI'E:: IN[,EX INDEX

AT- HEPZ- SKE-

MUNGS- PREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MI.15-

SCHMEP- #ELN
DEN

7-'. 2 -7 2-%

49

50

40
40

46

35
33

SUB.IEKTIYEP

GE€;UllDHEITSZUSrmi[,
sehi' mittel schlecht/
9"t/ sehi·

gut ,chl cht

/t 68 690 125
58 34 6

46
52

57
62

50

6I

17

t 2

I 0

A

4

4

S
50

1\3
-IJ

0

7 6: 2-% 2-::

2001 357 377 575 535 157 664 892 761
1 1. IR 1 0 29 27 8 33 43 3e

I
19 15 30 33 56 67 48 19 44

I
33

2 4 I 6 50 77 42 ;5 64 18 52 29
7 12 3t 39 I I

I
3A 50 4e 37 55 8

f6 20 10 26 e 35 42 37 50 37 4
4 :7 2! 30 22 4 20 36 36 7/ 24 3

Z 3 25 26 I4 3 28 25 20 75 22 3
I 4 t 4 43 t 4 t4 57 29 29 29 29 43

4 13 24 12 51 47 4l
14 13 34 I5 43 45 37
20 19 26 9 3; 37 33
13 22 27 6 36 38 33
1 ·, /8 27 7 27 40 36
23 21 20 5 25 20 34
lr 17 /7 17 67 3] 13



EFFIZIEN:KONTROLLE DER BZPA 1984 181084.169325. 13.

F 130: 8EUMRoll,GUIM <BEFORCH.T,-111, E!1) AUFGRUI,D ElllZELNER PROBLEME

Frage 130: Auf dieser Liste find einige Ang*te, Sorgen und Probleme aurgefuhrt, die einem im alltiglichen Leben
begegnen kAnne,i.
Gebe„ Sie mir bitte j·„·,eilc an, ini,ie-eit die angesprochenen Punkte sich auf ganz pers8nliche Oer, rchtungen
threrseits beziehen, invieweit Sie also diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.

GRUNDGESAMTIIEITi Personen ali 14 Jahre in der Bunde-republik Deutrchland und Berlin <tiest)

  SUMME <GEIJICHTET)
2

einmal den an mich ge tell-
ten Anforderungen nicht

I
mehr gewachs€n zu sein

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht

kornmt nicht vor

KA

Sch,iieriqkeiten in der

Liebe

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhipt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
tommt nicht vor

KA

GE:AMI

2001

100

43
182
436

669

541

123
7

24
54
198

465
956

373

30

IlITEfISITAT GESUI,DHEITLICHER
BESCHWERDEII IN b£H LETZTEN
DREI MONATEII
Anzahl Krankheiten/Beschwerden

Yeine Eirie 2-34-7 0 und
mehr

Z-% Z-% Z-% 2-7 Z-%

33

35
29

26
25
29
20

INDEX INDEX INDEX
AT- HERZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- kELN
DEH

2-% Z-% 2-7

42
69
38

37
42
49

4o

SUBJEKTIYER

CESUNDNEI T#2USTAID
sehr mittet schlecht/
gut/ sehr

gut schlecht

3e

44

58

64
62
4e

57

P.)
-1

--4

#Tn mmiMMN Bletimr„Prnmne*mn HAn m·n Illanae tr'%11 Bn BE,A /7#.1rirlci,rinavn r.nan /  nri,Ara#.-Aa in FIE:lis,Al£3197=,r,-1*,ell#*lul Retra# /7/77 el* al .twAI

1
Z-7. 2-% 2-7 2-%

I

1

357 377 575 535 157 664 852 764 1168 690 125

I 8 19 29 27 8 33 43 30 58 34 6 i

5 12 26 37 23 33 63 49 23 35 42
5 I 2 23 43 I 7 46 6/ 47 36 48 /6

I
I 4 I 6 2e 3I I I 39 49 41 52 40 e
20 2I 31 23 5 33 36 33 67 29 3

21 2t 30 23 6 27 40 4' 64 32 3
28 23 21 24 3 24 30 25 50 36 7
14 14 43 14 14 71 29 29 29 29 43

t 7 8 I 7 2I 46 46 2/ 33
4 13 26 22 48 48 4' I 7

15 16 33 9 42 35 36 6

17 2/ 30 6 36 35 33 3
19 21 20 7 29 39 32 5
I 8 16 28 9 33 39 42 10

33 10 27 to 23 40 33 t 0



1\31810qk.160325. 14. 1

...-8

r\)

FrF17IENZVOIITp1it LF liP HZ'·,4 1 99·1

F 130: BFUIIPUNIi,,iii:, (DE'*,1, UTIINGEN

Fi ae' 13 (1: i .

-

: : 1 ,),3 0

A'/r C.Pill/D Ell,7 1 NE F FR,1BLE;19

aq. Anggte, 40, opb 4.4 Ficblenie aufgefulirtA 'f Al p p, , 1.' '2,
,

die ein,1 1* alltaglichen L,ben
t'40,0„i„ Ii,ti,irii,

84.pri 41, mai hifi, 1-t„:le an, iriwieweit 4,0 ange,r,r·r,ch,n,n P,inlrte gich aui q,n, rersdnlich, Ref,irrhtunden
Ihrri e:,i** 1, 22':1,=, , i„ ir.#,pif Cip 91er, di pe' cnchv,=rl,4lte mehi odor 4,en,90, em 1,1 be.unruhia•n.

GRUM'CE·BAMTIIF IT, F'rr -oner, 36 14

SUMME <GEVICHTFT ,

%.

Relastungen €·tw <h i'* „cle

Aufgaben iii Arr i ,milip

bmini.ihia, ..lir :, a, 1.

beunri,higt =tart

be,Jnri)hiat 'i"ilge, ,+4 A

bounruhiat kium

heunruhigt Tilisrhi,irt nacht

kemmt nicht vor

' KA

fehlende Harmoni, in der

Familie

beunruhigt selir Ftark

b-,inruhigt . I a, k

beunri,higt w#nia#r .tai 6

hounruhiot kaaim

h„mruhiat fil.erhiupt iii,-ht

hommt nicht vo

kA

1.1 i p iii ,10, Bund<.r*r,U,lik D„it.chlnnd und Aerlin (1·lert 1

#F:At · t

5t

23.

3e:

:,

K·t

2nt

14,

9 7.

1 fl f

IlITENSIT„T (;Fe·liHONEITLICHER

PE'.c 116!FP[,FII 111 DEII LETZTEN
1'PFI MOIIATE:ll
Anzaht h anth€iten:Beech,oerden

1€ine Fine 1-3 4-7 A und

mehr
7 ... 7.-;: Z-% 7 -·. Z %

INDEX 1 11[,EX INDEX

AT- "FPZ- .RE-

MUNGS- EFFI<- LETT/
OPGMIE LAUFFE- MUS-

SIHI.TER- kELN
DEH

2-% 7-% 2-%

33
32

47

35
27

32
57

59

64

4.9

39
39

45

43

59
56

39

37

35
41

29

5 35

47

44

34
3g

31

42

'3*Ir IEk T IYER

OF#Ult[,Ht 1 T SZI IST All[,
Fehr mit/.el achl:cht.'
q"t / sehr

gut schlechl

17

41

50

62
65

53
I 4

33
49

46

3t
29

37
29

58

36
45

35

3/

36
25

Z Z -;: 7-%

220: 357 377 575 515 157 664 852 764 11KA 690 125
1 Ii, tP ,9 29 27 8 31 43 18 5A 34 6

1. 17 0 I 7 e 59 42
1,t, 6 /B 25 4I 20

13 11 31 36 8 4

18 20 39 24 9 6
2I 22 28 23 5 5
18 I 7 29 30 6 I0
14 t 4 43 ,4 f4 43

/9 12 12 50 12 50 .8 30 8

9 1A 25 28 22 34 47 47 1.1

I 2 t9 24 11 I 0 40 43 50 5
17 17 32 P6 e 41 39 60 5
21 2P 21 24 7 2r 4A 43 5
IF 1 ·4 3/ 1/ 5 34 4; 51 ./

'. 17 A :0 q t 7 31 5A 13 33



EFFIZIEIIZKOHTROLLE. DEP BZ.GA 1·984

F 130: ·BEUNRUH]GUNG /BEF,iRCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELIER PROBLEME

. 2, Sorgen und Probleme aufaerdhrt., die einem im allthglichen LebenFrage 13(x Auf dieger liete sind *inage Anast

begegnen 1:Onnen.
Geben Sia mir bitte joieils an, inwieweii die angesprochenen Punkte sich auf ganz per<Onliche Bef,3rchtungen
ihrerseits bezinhen, invieweit Sie also diese Sachverhalte mehr oder weniger itark brunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT, Per.son,n ali 14 Jahre iii der Bundesrepublik beutschland und Berlin <Weet>

SUMME <GEWICHTET )

1.

  Probleme aufgrund der

  Wohn/ituation

beunruhigt, sehr sta,·1:

beunrulligt stark

beunruhigt weniger stark
'

beunruhigt kaum

beunruhigt i,berhaupt nicht
kommt nicht vcr

kA

GESAMT

2001

100

30
6/

156

3§9
II6I

265

9

IlITENSIT;·iT GESVINDHEITL]CHER

BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN
DRE ! MONATEIJ
Anzahl Krankheiten/Beschwerden

Keine Eine 2-3 4-7 13 und

mehr
Z-% Z-% 2-% 2-% Z-%

37 13
31 2/

31 12

29 5

25 8

5e

 1IDE>( IlIDEX INDEX

AT- HEPZ- SKE-

NUHGS- kPEIS- LETT/
ORGAIIE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELM

DEN

2-% 2-7 Z-%

40 50

54 39
39 42

34 37
31 44

45

44

SUBJEKTIYER

GE·31Jll[.1{El TEZUSTAI,D
1 e hr mittel schlecht/

gut/ 9ehr

gut schlecht

ti)
, -IJ

ChI

181084.160325. 15.

Z-% Z-% 2-7 2-7

357 377 575 535 157 664 852 764 1168 690 125
18 19 29 27 8 33 43 30 5e 34 6

10 10 33 50 47 43 I 0
13 8 26 43 46 33 I 6
17 13 27 36 60 3I e
I 8 22 26 37 65 3I 5
18 20 30 40 58 35 5

20 18 28 28 33 34 55 37 7

1 1 It 56 / I 44 22 1/ 44 33

0/  m'kne#-PwA" INI FIrtivny, '1,1,11,-,01,:ti, 'Bl It.0 An /1-77 ea£Bu-arrd nin FRy,nen©i,·irwr:ir,Ie ,va tr:nan / -7 n.wan..BrAn M *Wmiarn#'12:Rri:lati:,11; ,An reff Wa n #/ maN MA  F-7



EFFIFIE#171'lliTPol.£ F PER 137*12 1 9' 4

F ,30, BFUNFUHIG,IN,; <AFr,iR, HTI,i,GE,1 i i,UFGRUND EIN,EEL,iEP PROPLEME

Frage 170, A,Jf 41-eer 1 1-+0 .ind ei,ilge Ang.te, Soroen wirl F·rel,leme aufgefi,hrt, die pinem im alltiglich,n Leben
beatanrn k.inne,i
1:,ber, 41, mi, biff• .ie'.„ i I. en, inwi,.i,tt di, 4,19,•rrochenen Punkt e sich auf gan, persdnliclie Befurchtungen
Ihi-er.-It, 1,p i•=h,i,. i„·,iei,eit Cir 41-n dieee Jachv•rhalte m,hi oder ven:g,r -fark be.inrul,le,n.

AHTEII -'IFF.TF, :FNR STAP. 4

GRUNDGESAMTHEIT: For.,inei, 91, 1 4 ,141're

 , E 5 AM I

SUMIIE :GEWIf HTET i

%

Unficharh#it, vie a. iIi dri

€igenen Zul,unit vh,i·haurt
we/teigeht

aegundheitliche Piohieme

nicht genug Erfolq im lehen
zu haben

Mangel an guten Freunden
und Bekannten

Gefuht, irgendi,ie *,b„

fli,ssig 7,1 eein ,„,.1 1,<iri,

Aurgabe met,r /9 habrn

Erztehuna •ind Ai,ebil,1„ric

der Kinder

Probleme mit dem

Alterwerden

fingnzielle Probleme

einmal den an mich geet-ll-
ten Anforderungen nicht

mehi· gewachgel, ru :ei,i

1,-*pk

ii' de, Rimde,rerublit De,it.chland und Berlin <We•I>

INTENqITAT GESUIKHFITLICHER
PEq(.Ill,IkF·OFH ill ['Ell LETZTEH
I,FE I 11(,Ri,TE N

Anzatil trarikhetten/B#*chwerdmi
keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
2 -% 2-% 7-% 7-7 2.7

357 377 575 535 157

18 19 29 27 A

INDFY INDEX IHDEX

AT- HEPZ- Sk E-

HUNCE- *PI 1 5- LETT/
OPGAHE LAUFBE- MUS-

SCHWER- kELH

I,FN

2-7 Z-9. Z-%

664 952 764
33 43 38

SUB·IEKT IYEP

GESUNDIfEITSZUSTAII[,
/,hr mittel schlecht/
9Ut/ sehr
gut sch echt

1/68 69n 125

58 34 6

1\D
--1

J/J

131 084.160325. 16. 1

7-X 2-2
t

Z-% 2-7

2001

1 04
1-

!

L

41- / 1 16 21 37 t 2 4' 48 42 49 37 13

397 5 7 20 44 24 37 72 60 f5 60 24

121 '4 23 l A 30 15 46 41 40 53 31 I 4

9A I 0 t 2 t 9 36 22 43 58 49 39 40 I0

/07 4 to I7 39 25 42 60 43 30 42 25

221 I 2 15 32 29 12 35 45 45 4e 43 8

149 4 5 1,- 47 2A 45 74 61 /9 5I 30

275 I2 13 10 3/ I 4 45 49 46 5I 39 11

225 5 12 24 4l 18 43 6I 48 33 45 21



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984 181084.160325. 17. 1

F 130: BEUNRUHIGUHG (BEFORCIOL.114GEN) AUFGRUND EINZELHER PROBLEME

Frage 130, Auf dieser Liste .ind einige Angste, Sorgen und Probleme aurgefuhrt, die einem im alltaglichen 1.eben
begegnen kbnnen.
Ceben Sie mir bitte jewell, an, inwie, eit. die angesprochenen Punkte stch auf ganz pers8nliche Beflrchtui,gen
ihrerseits beziehen, inwieweit Sie glso diese Sachverhalte mehi oder weniger stark beunruhigen.

AHTEILSWERTE: SEHP STARK/STARK

GRUNDGESAMTHEIT: Per.-enen al) 14 Jahre in de, Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Wert)

SUMME <GEMICHTET)
%

Schwierigikeiten in de,

Liebe

Belastungen dui'ch zu viele

Aurgaben in der Familie

fehlende Harmonie in der

Familie

Probleme aurgrund der

  Wohnsit,jation

OFQAMT

2001

100

INTENSITAT GEslJNDICEITLICHER
BESCIIMERPEN IN DEN LETZTEN

DRE. I MOIIA·TEN

Anzahl Krankheit n.'Beschwerden
1'eine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

2-7 2-2 2-7 Z-% 2-7

357 377 575 535 157
18 19 29 27 8

INDEX INDEX INDEX
AT- HEPZ- SKE-

HUHGS- PRE IS- LETT/
ORGAHE LAUFBE- HUS-

SCHWER- KELI
DEN

Z-% Z-% Z-%

664 852 764

33 43 38

SUB·IEFTIYEP

GESVIIDHEITS ZI.IST Al<D

sehr mittel schlecht/

gut/ sehr
out schlecht

1168 690 125
58 34 6

00

   NMMB.Mfi ,A Bil B.IM [,Palilft 'lf-'141:'limlh '8111 '11 i.3 ALZ7 894 ir'La M EllF'I,#RAVOGAR#-M'M  ,;IRA# Ihin neM.,7-MAn NI (7%1,-'lIiARPIc:Ir IE:irDICilr'tul gli·m#  TTl m-pa'*1

AD
I-J

U1

Z-% Z-% Z-% Z-%

78 9 12 23 35 23 47 60 47 42 3S 21

I14 7 9 23 39 24 32 66 56 40 48 , 1

90 It I 4 21 34 l 9 39 50 42 41 42 I2

91 12 9 27 32 I 9 49 43 44 46 37 I 4

i
1

1

1 ,



EFFIZIENZY.nlITf.„1!F DEE F·i,i, i im;

: 36: LAP IAH„'.TI(,14,4. IN I·' P 2,:,11,1411

8 36: Worder, 917 i i, Ilir p, 1,1-12 1 " In,7 1,1, rh I ai m vni, 8,1$ei, 1., 1 & et iot 5

CPUNDGESAMTHBIT, P•-·r'*orier, ,1, 14 Jal,ie hi de, 13,End**rer,iblit Deut.chland und Rerlin *Weet>

SUMIlE <GEVII HTFT 4

%.

#Fiur' T INTENSITAT GE:31!YIPIIEITLICFIER
P.F.:r,IMERr,Ft: Ill [,Fit LETZTEH
"PFI MAIIATE 11

H,)2ah 1 kr,rikh2 i te,i.'E'•5ch,ier den
k F iiio Fin€ 2-3 4-7 A und

mehr
Z-% 7.% 7-49 2-% 2-2

157 1 77 575 515 157
19 19 29 27 A

ilir,EX INDEX INDEX

AT- HF PZ- SKE-
MUNGS PPEI·=- LETT/
OR6AHE LAIFBE- 1105-

4(111JER- kn"
PEN

2-7. 2-% Z-%.

564 F/52 764

37 43 39

3*In,lEATIVEP
(.E';1111(.,HEITSZUSTAIID

se.hr mittel srhlecht/

gut/ 9 ch,·
aut schl,cht

Pi)
-1

C'\

18f n·*4.160325. 8. 1

7% 2% 2-4

2019 1/,8 690 t 25
Ift, 59 34 4

U ja 441 12 1 4 29 *I /1 40 49 45 54 39 6

n e i ti 1535 20 19 29 26 7 31 41 36 60 33 6

1, A I 4 29 U, 43 14 41 7/ 57 24 7t 0

1
1
1

I



P
vil

. *6 4 1,., 181084.1·43417. f

SUMME <GEWICHTET)
%

INIEI91TAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN 111 DEN LETZTEN

I DREI HONATEi 

Anzahl Krankheitei,/
Beschwerden:

Keine

Eine

2-3

4-7

8 und mehr

 NDEX ATMUIIGSORGANE

INDEX HERZ-I<REISLAUF-
BESCHMERDEII

INDEX SKELETT/MUSKELH

SUBJEKT VER GESUIIDHEITS-
2USTAND:

sehr gut/gut

mittel

schlecht/sehr ichlecht

GESAMT

2001

100

357

377

575

535

157

664

1168

690

125

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BEE,CHbIERDEN Ill [,Eli LETZTEN
DRE I MOIIATEN

Anzahl Krankhciten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
2-% 2-% 2-% 7.-7 Z-%

/00

0

0

0

0

0

0

100

0

0

0

t 5

0

0

100

0

0

32

0

0

0

too

0

40

0

0

0

0

100

14

INDEX IND,EX INDEX
A-T- HEPZ- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH

DEH

7.-% 2-7 Z-:.

664 852 764
33 43 38

e

26

37

49

53

100

0

18

43

73

94

5'

0

17

36

65

92

42

24 25

69 57

76 66

SUB EkTIVER
CESUIIDHEIT i..'.liST,qliD

sehr mitt€l 3,-hlecht

gut/ , ch,·

gut schl„cht

1168 690 125
58 34 6

90

87

59

30

1 1

52

100

0

0

5

12

37

63

52

40

0

100

  94*HKEFM SIElilgm,MAN!:iwon kill,W (  8#9141*80 f.'!till*#11( *#43#1:ilit(*Altil!4   11£RY<Ign[RN Sllill- %,4QHERIENM [ i[Kjlf
/..

0

0

100

BMIW-MOL

A.)
-J

-J

*

2-7 2-% 2-7 7.-·.

357 377 575 535 157

18 19 29 27 8

i

1
/

4

37

8

852 0 8 29 46 t7 39 too 52 33 56 11

764 0 8 27 45 19 37 59 100 38 51 1 1

28 28 29 14 1 30

3 7 31 49 /2 39

2 3 l 8 29 46 40



18,084.160325. 37. 1
EFFIZIEIGFONTP,11 1 r W P i'-1

F 155: KRAIll' 11-1 TH,i ·rr ·;, but 1

Frage 15r: A,J# .1 1 * * ·-rn F. 1.+ i

·7"j '1,/ ·,1/ „, .1

, , 9.a.,

(IFI

Heher, .,er.Chled=no 1'rmnlihpit.en i.n,1 gesrhv-rd,n. Ritte kretizen ·Aie diejeniger,
-·i, 1,17'·n fret t·lotioten oehabt liat,/n hz, Imm-, noch liat,en

CPi.1141>CESANTIFIT, F·,i , I,ne„ '"

SUMIIE.  GFW [ItTE T i

1 %

Index Ve, daut,„47* -v .*P.

neue Zahnschiden, /ahli-

schmerzen

 
Index Atmung*org,n-

Index Harn- und G,-chlechte-

organe

Index Hautleidrn

Inde·< Skelett/Muck ln

indey Herz-/Kr,i*1 i,ifbe-
.chwerden

inde·  Dre,xenbe-,h.ierden

14 ·Jal,, 0 in de, Bur,deerep,iblik Deut.rhtand und Berlin <41,Ft ,

fF:ni,r

27:

22.

764

INIFIIRITAT GESUNDHEITL*CHER
RF<·rHMEPDEH IN DEN LETZTEN

DPEI MONATEN

Anzahl Krankheiten/geschwerden
te,ne Eine 2-3 4-7 gund

mehr

7-* 2 -2 2-7. 2-% 2-X

357 777 575 535 157

13 19 29 27 8

1 HDEX Illf,F X 11$EX
AT- HEPZ- SKE-

MUNGS- KPE 13- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCMWER- MELN
DEH

2-7 2-7 2-2

664 852 764

33 43 39

66 50

50 46

59 100

SUBJEFTIVER
CESUII[,HEITSZUSTAIID

sphr mittel *chlecht/

gut/ gehr

gut schiecht

1140 690 125

58 34 6

1\3

00

7-· 2-% 2-0 2-%

2V1f!

top

5.( 0 5 26 47 22 43 62 55 15 S2 12

*pt n I 3 32 39 17 44 47 45 56 37 7

eAd 0 /5 32 40 14 000 5I 42 52 40 8

8 2 25 49 24 48 1I S4 15

0 8 3, 44 17 42 4e 43 7

0 8 27 45 19 37 30 51 1 1 I

A , 0 A 29 46 /7 39 100 52 13 56 It

9: n 5 26 37 32 32 67 55 2/ 6I i0

1

i
l



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984 181084.160325. 38.

F 155: KRANKHEITEN/BESCIIWERDEN

Frage 155: Auf diesem Rlatt stehen verschiedene 1'rankheiten und Beschwerden. Ritte ki-euzen Sie diejenigen
an, die Sie iii den letzten drei Monaten aehibt haben bzw. immei· noch heben.

GRUNDGESAMTHEIT, personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <98*t)

SUMME <GEVICHTET>

%

Schwerh6riokeit

Blutkrankheiten <wie Antnie>

Sehnenscheidenentz,lndungen

Nervenbeschwerden

Schmerzzusthnde <nicht

Kopfschmerzen)

Beschverden aurgrund von

Wetterver nderungen

Krankheiten oder Knochen-
bruche aufgrund von Unfallen

Krankheiten oder Beschwer·len

aurgrund von Vergiftung

Augenkrankheiten

Ohrenkrankheiten

Krebserkrankung

mindestens elne Beschwerde

genannt

keine Beschwerde genennt

GERAMT

2001
1 00

INTEISITAT GESUNDHEITLBCHER
BESOBERDEN IN DEN LETZTE 

DRE 1 MONATEII

Anzahi Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% 2-% Z-% 2-% Z-%

357 377 575 535 /57
18 19 29 27 8

7 46

14 36

Ii 49

16 32

25 25

14 46

23 50

3I

44

50

26

47

INDEX INDEX IUDEX

AT- HEPZ- SKE-
MUHGS- KREIS- LETT/

OPGANE LAUFFE- MUS-
SCHMER- KELN
DEN

Z-% 2-7 Z-%

664 052 764
33 43 38

el 7/

93 57

42 47

76 63

-5 50

42 75

44 56

69

25

57

44

54

SUBJEKTIVER

GESUIIWIEITSZUSTAN[•
sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

1168 690 t 2S
58 34 6

97 21

57 14

30 16

51 31

25 25

24 55

27 56

62

50

22

17

31

1\D
--1

\0

01MT,wn.arAn 08 *21%=Imun#.iple,rIDAB 'ria Ii:,inn

1 Z-% 2-% 2-% 2-2
1

84 0 2 39 t4

I 4 0 0 36 2/

43 0 9 47 51

95 0 5 44 18 r

132 0 4 I 7 41 39 39 64 67 26 46 20

335 0 4 20 48 28 40 66 60 36 50 13

71 0 10 20 52 18 5I 46 62 55 4t 6

4 0 0 50

93 0 5 34

48 0 6 23

13 0 8 8 54 31 8

1643 0 23 35 33 10 40 52 47 51 4t 7

357 too 0 0 0 0 0 0 0 90 5 1

Phz' /'     WUMU)& 9
 

HOMMDRATDOW M EAW / 7 manalz-Il<'Aft M Bfzg,)p a imir,Fi,rell,7:'rui re nan
'567'

...M.. t„tr..,



EFF I 7 IEHIKO H TPill t F P FP f-.7(.,, 1 944 101084.160325. 3,3

F 157: PSYCHOSUMATICI HF RF-cli"FPDrl

Frage 197: Wa. Ir 1* Ct A'lf ,ie 7,17

GRUNDGESAMTHEIT• F'rieni,-,1 ,1, 1.1 .14*,r, iii ,lei B,indeer"r,iblik De, t-chland i.,nd Flerli,i AW••t)

SUMME <GEIrliCHTFT )

%

Hahen Sle ropferlimer,eni

fast taglich
a 11c raer Tage
8/le paer Woch•,i.

I alle paer Mon,+p

nie/KA

i Ermfden Sle schnilli

f ast t·iglicl,
'lle raar Taqi
alle paar Woche,i

alle paer Monate

nie/KA

Spuren Sie es Am gmnipri

1(8rper, werin fie fic*, utwi
etwas aufregen7

fast tbglich
alle paar Tage
a/le paer Hochen

alle paar Monate
nie/KA

GESAN;

2001

100

42

1 8,1

495

692
607

14©

267

312

342

932

69
173

331

390

103r

INTFII ITAT C.rt.I.II;DHFITLf CHER

fRE·:(11'·IFPriFI< 111 [,Fll LFT7TEll
DPFI MONATFH

Anzatil kranklieiten/Brichwerden
1' Pin w Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% Z· % Z-% 2-% 2-0

*97 377 975  , 35 157
IA 19 29 27 8

IP

25
27

3J
29

11'DFX Ilit,EX 11/DEx

AT- HERZ- SAE-

MUNGS- KRE I S LETT/
ORGANE LAUFPE- MUS-

SCHWER- KELN
DEN

7-% 2-7 7-5

664 852 764
33 43 33

68 57
52
51

35

28

62
56
52
34
3l

3118JEPTIYFR
GESUH[•WEIT£ 71 STqf ID

gehr mittel schlecht/

gut/ sehr
gut schlecht

0160 690 /2S
58 34 6

19

23
49
A7

69

/5

36
40

A2
69

43
58
44

2e

27

1\D
1\D

0

2 - ·. 7-% Z-% 2-9

2 5 26 24 45 38 74 62 30
4 7 2t 45 22 4' 71 56 I0
t 14 32 35 9 36 5t 44 6
19 2t 3t 25 5 36 37 37 5
30 24 26 l 7 3 25 31 28 2

3 1 1 22 36 28 44 29 46 25
5 12 25 4t t 7 37 6, 29 SS IS
8 11 35 39 7 4I 50 46 48 5
17 20 35 25 4 35 39 63 33 4

27 24 27 1A 4 27 30 74 23 2

M

3 4 34 40 4f 82 49 35
L

5 7 39 24 47 62 45 19
P 6 / I 44 12 39 60 51 0

/3 22 26 6 34 45 35 3
27 23 19 3 20 30 26 3

1
I

,



181084.160325. 40. 1EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1981

F 157: PSYCHOSOMATISCIE BE·%CHMERDEN

Frage 157: Was trifft auf Sie YU'

GRUNDGE.SANTIIEIT, Person€n 41, 14 J•,hre iii de,· Bundesrepublik Deutschland und Berli,i <6iest)

SUMI'IE < GEVICITET )

1 2

Haben Sie einen emprindli-
chen Nage,i?

fast taglich
alle raar Tage
alle paar Wochen

atle paar Monate

nie/KA

Sptiren Sie bei geringer An-

strengung Herzk lorfen?

fast taglich
alle paer Tage
a//e paar Wochen

alle paar Monate
nie/KA

Yerspuren Si€ Schwindel-

gefuhle?

fast thglich
alle paer Tage
alle paar Wochen

alle paer Monate

nie/KA

GFSAS#T

2001

100

55
113

183
326
1324

86
14

114

243

1365

44

138

2/5
337

1266

INTENSITAT GESUIDHEITLICHER
BESCHWER.DEII IN DEN LETZTEII
DREI MONATEN

Anzahl krankheiten/geschwerden
Keine Eine 2-34-7 8 und

mehr

Z-% 2-7 2-7 2-% Z-M

357 377 575 535 /57

/8 19 29 27 8

0   PVM#*4394 ffsnFrfVP,F'· F,ib" "'Ti.V ,/,(2   .¥RN 'id.5,1 „ 8 F, :t,i,9©,

INDEX INDEX INDEX

AT- HEPZ- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/
ORGAHE LAUFBE- HUS-

SCHWER- KELH
DEN

2-% 2-% 2-%

664 852 764
33 43 30

SUB,IEKTI YEP

GESUHDIIEITSZ I.ISTAiID

sehi. mittel schl/cht/

gut/ sehr

gut schlecht

t I 6e 690 125
58 34 6

16

29
44

55
65

7 56
11 60

3 59

45
26

0

-14$,92:4 ··· , ,Ii,v / 227 .9MRA.9,44 Ap  P,::97/42:4*:4*'r:    t41' ' :'r, ,    , mf#-MA"l

A)

f\.)
I-J

Z-7. 2-% 2-7 2-%

2 4 22 36 36 35 71 65 53 27 1
1 t 3 25 36 25 3e 66 57 56 I 6
4 1 1 30 39 15 39 55 49

l
46 I0 1

12 I 9 32 29 9 35 43 44 37 e
23 2I 29 23 4 31 38 32 30 4

1

0 6 22 33 39 38 e6 64 36
I 4 15 46 33 42 87 65 29
6 6 23 52 l 3 39 72 52 2 4

9 16 34 34 7 30 40 40 49 6
24 23 30 20 3 3t 31 32 7/ 2

0 0 18 34 50 41 93 6t / I 59 32
2 9 14 44 30 37 81 6/ 21 55 24

3 9 27 46 l 4 39 75 50 30 52 9

9 I 5 37 34 5 42 51 41 50 44 6

25 23 29 /9 3 29 29 32 70 26 3



EFF I71EH:1:011TR,111 F [,EP 1, ·,1„ 198·1 181084.160325. 41. 1

F %57 1 PSYCHOSOMn i I 5, HF RE -CHWERDEN

Frage 157: Waq trifft Mit #le Zu'

GRUNDGESAMTHEIT: rer.,inen iIi 14

1 SUMME <GEWir-HTFT)

i Z

  Sind Sie nerv89?

fast thglich
4119 paor Tage
91 le paer Worhen
alle paar Monate

nie/KA

Haben Ste pl6tzliche
Schweieausbruche7

fast t&glich
alle paar Tage
alle paar Wochen

alle paer Monate
nie/KA

Ilaben Sle Srhmeripr, tri dpi

Herzgegend?

fast tagitch
alle pair Tage
alle paar Worhon
alle paer Monal,

nie/KA

Jab,·e iIi del B, nde-rep,iblik Deut-chland und Berlin (We**)

CES,)11 T

2001

101

141

231
341

3 A;

01

61

99

'50

227

147r

44

9,3

134

199

1524

INTENSITAT GESUIDHEITLICHFR
BE<rlIBE Pr.[11 ill [,EN LETZ TFII
DPFI MONATEII

Anzatil krankheiten/Beschwerden
Meine Ein, 2-3 4-7 G und

mehr
Z-Z Z -3. 2-2 7-% 2-V

357 377 375 535 157

13 19 29 27 8

5
8

39
9 1/

22

3

4

I 3

2;

t6

18
29
3/

29

44

40
36
42
22

IH[.FX Ill[,EX INDEX
AT- IIEPZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LHUFBE- MUS-

SCHWER- kELH
DEN

7-% Z -:: 2-%

664 052 764
33 43 38

31 77

16 02
37 73

3 50
35

62
63
55
48

32

SUBJEKFIYER

GESUIIDHEI TSTIJSTAND
s e h i- mittel *chlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

t I 68 690 125
58 34 6

26
35
59
64
67

l0

20

27

46

67

70
47
53
47
28

4e
54
60
57
28

94)
34)

,g,

Z-: 2-7 2-% 2-2

I
6 7 16 40 3I 43 74 53 49 25
4 I0 26 44 /6 43 64 52 S5 8
6 19 35 34 6 36 4t 42 37 4

17 21 32 24 6 34 40 35 3I 5
28 2-2 2q 18 4 21 34 3, 28 4

26 16
t 34 25

23 19

7 0 7
22 4 32 3

2 20 30 45 4,1 93 95 9 41
3 18 19 36 30 92 70 1 1 36

! 25 51 /9 37 ;9 58 25 T4
6 3t 4I l0 43 53 47 37 6

1 22 30 22 4 31 33 33 69 3



181084.160325 42,
EFFIZIENZKWITROLLE DER BZGA 1984

F 157: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 157, Was trifft auf Sie zu7

GRUNDGESAMTHErT: Persenen ati 14 Jahre in de,· Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

| SUMI·IE <GEWICHTET>

%

|. Haben Sie Sodbrennen?

fast tag licli
alle paar Tage
alle paar Wochen

  alle paar Monate
nie/KA

  Haben Sie Konzentrations-
st6rungen?

rast taglich
alle paer Tage
alle paar Wochen
alle paar Mor,ate
nie/KA

Haben Ste Schlafstbrungen
<Eins.chlarschuierigkeiteni
Durchscl,lafachwierigkeiten)?

fast t8glich
alle paar Tage
alle paar Wochen

alle paar Menate

nie/KA

GESAMT

2001

100

19

62

145

292

1482

40
88

228

380

1256

123

144

240

354
1139

INTENSITAT GESUNDHEITLf CHER
BESCHMERDEII Ill DEN LETZTEII
DREI MONATEH

Anzahl Krankheiten/Beschwerden
K e i i, e Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
2-% 2-% 2-7 2-% 2-7

357 377 575 535 157

13 19 29 27 8

IMbEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MUNGS- KREIS- LE11/

ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- kELH
DEII

2-1 2-% 2-7

664 852 764
33 43 38

26 69
39 61

34 55

37 50
32 39

33 63
35 70

56
51
35

6I

60

50

44

29

SUBJEKTIYER
GESUNDHEITSZUSTAND

sehr mitteR  chlecht/

gut/ sehr

gut Ichlecht

1160 690 125
·59 34 6

 22 rtiumbw-MAN#Ler .rn#5'FFA'I,# '* 14 [1 11,21 /'  Al,vir.A7.4,.FAn INI eNF r.,F#11'r BrAI, 1,3)1 11,F 110 IE inin# / A  nm£ ,a/Ulf,7'ho mn (nli R,innemimw=RDRIMi,nWI 1%,TA# / /  Demu0vAJ

10

AD

Z-% 2-% 2-7 2-%

0 5 26 37 32 6e 21 S3 2I
6 5 26 35 26 53 3l 47 23
9 17 26 32 15 57 4I 47 12

10 /6 26 36 12 49 49 4i to t
21 20 30 24 5 33 64 3t 4

0 I 0 20 40 30 55 IS 50 30
2 l 0 19 48 20 63 32 49 t 8
S. I 2 25 38 I 9 44 52 46 42 11

I 0 I 6 31 36 7 43 44 54 40 6

24 22 30 20 4 20 32 65 30 4

5 20 40 35 33 80 13 59 28
4 9 /9 44 25 38 76 27 S3 20

3 12 31 46 e 42 55 4l 50 9
I 0 1 7 33 34 5 34 47 52 44 4

27 23 29 17 4 30 30 73 23 2



EFFIZIENZKONTIeIill E DFR P:44 1·984

F 157: PSYCH(,SAMNTISCHE E:*F·ACHMEPDEF

Frage 157: 1,19: *i ifff i,ir ·Ai# 741

GRUNDGESAMTHEIT , P,r-ori,i, ,h 1·1 ,IN,,, i„ d,•, B,inde.repuhlik Beut-chland und Berlin <1·ter# )

SUMME <GEWICHIFT,

%

Ist Ihnen wbeli

fast taglich
811. paar rage
8119 paar Worh.,1

alle raar Monate
nie/KA

Fuhlen Sle Mich den gan/,i,

Ta ,ub  .,mod. und zer

fast taglich
alle pair Tag,
al/e paar Woehen
alle peer Monate

nie/KA

Bel:ommen Sir hei gorincirr
ktrperl icher An-trengung
Atemnot*

fist 289//ch
alle paar Tag#
alle paar Wncheii
at le raar Monate

nie/KA

GE:11,11

34

13 I

365

146:

51

lot

28:
49,

1066

4;

55

/27

177

15.9,

INTENSITAT GESUNDHEITI.ICIER
RES[HWFRDEN Ill DFII LEIZTEN
DPEI MONATFII

Anzahl krankheiten/Beschwirden
Peine Eine 2-3 4-7 8 und

meh,

2-% 2-% 2-% 7-1 2.-7

357 377 575 53f 157

18 19 29 27 9

14 29

12 39
29 10

29 37
29 24

43

38
23

I0
5

1 HDIX 1 HDEX INDEX
AT- HEP2- Sk E-
MUNGS- kPEIS- LETT/

ORGAHE LAUFBE- MUS-
SCHWER- KELN
DEH

2-7 2-7 2-2

664 852 764
33 43 38

51 76

12 79

42 58

40 45
27 32

70

56
54
49
34

SUBJEKTIVER
BESUNDHEITSZUSTAND

9,h,- mittel gchl€cht.'

guE/ sehi

gut schlecht

1148 690 125
58 34 6

26
45

49

63

/0

15

46
55
70

0

12

1e

38

S7

57
47
37
42
32

57
56
59
54

29

4/3
ri,
-t=J

I81084.160325. 43.

2 -7 2-% 2-%

2091

1 0 /

0 14 57 7I 21 43
3 9 29 74 42 26
5 14 4B 5J 47 /6

10 14 45 4A 45 9
21 21 29 39 35 4

2 4 20 15 J9 6l 5I 35
3 9 16 45 27 63 55 31
7 I0 28 43 /3 46 47 8

9 18 35 32 6 46 40 5
27 23 2P t 8 4 29 26 3

0 0 13 36 49 66 85 40
2 -3 25 39 3I 14 ee 32
2 5 20 51 20 4' 79 23
5 12 21 50 I I 44 65 8

22 22 3l 2t 4 30 34 3



EFFIZIEHZKWITROLLE DER BZOA 1984 191084.160325 44. 1

F 160: HAUFIGWEIT PER ARZTBESUCHE IN DEN LETZTEN DREI MONATEN <OHNE ZAHNARZT)

Frage 160, 4ie hAufig warer, Sie in den letzte,i drei Monaten bei einem Arzt<Allgemeinmediziner

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUMME <GENICHTET)
7.

keinmal

1 - 2 mal

3- 4 mal

5 - 6 mal

7 - 12 mal

13 - 18 mal

19 - 24 mal

mehr als 24 mal

KA

GESAMT

2001

100

747

755

258

107

79

20

15

t I

10

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEH IN DEN LETZTEH
DREI MONATER

Anzahl Krankheiten/Be/chwerden
Keine Eine 2-34-7 8 und

mehr

Z-% Z-% Z-% 2-% 2-%

357 377 575 535 157
18 19 29 27 8

4/57 "&9-MAWN RENMT:!FIi'llt:Iqli:* 'M B:Itme /869

25 27

20 33

7 29

11 22

5 18

0 20

7 13

09

30 20

13 3

29 6

45 14

40 20

50 22

30 40

47 20

55 27

00

1 ItbEY 11IDEX

AT- HERZ-
MUHGS- KREIS-
ORGAHE LAUFBE-

SCHWER-
DEH

Z-% 2-1

664 852
33 43

29

35

38

34

45

55

20

36

10

1[ 11 hW / 

22

46

60

65

77

75

60

64

l 0

oder Facharzt>?

INDEX

SKE-
LETT/

MUS-
KELN

764
38

26

4'

50

50

67

40

40

e2

SUBJAKTCVEK
CESUNDHEITSZUSTAND

„hi m/ttel schlecht/

gut/ sehr
gut *chlecht

1160 690 125

58 34 6

77

59

33

30

10

10

40

0

70

19

35

61

49

50

70

20

55

30

3

5

6

19

22

20

40

36

0

the me.*na

Al
AD

Ul

Rb\41'&7 ·11'42''ll §Al ril, :11%911('3,:RF-lint,:iii 'B,i . 11!M!*#·-1/ bn INi Kil,FFMP.FflIFIMInnettll IFUMV

2-% 2-% 2-% 2-7 2-7

1

32
1

12

5

7
1

4

1
I 0

/

7

0

1
50

1



1910)4.160325. 45. 1
EFFIZIERZKONTRI,11 r r·FP P,-i,·, 1 ':21

F 161: DAUE'R FIIF: *,rA#41,Fllii, 11-,-,1.IFFUTHM-15 IN DEN LFTFTFU 12 11011nTFU

Frage 161 1 14·aft, ii
'

ic Ii, 1.-i, 1,=*zi€·, 12 Nonit,ri ririci, i ranA #enl,gi-te,ufenthilt iind, re,in ji, wir tai,ae'

GPUNDLESAMTIFIT: 90.uri#n 4, 1·1 ·lai,i e iii 4„ Pi nde.rep ,tilik Deutectiland uri,  Berlin <I,ir. t,

SUMME <GEVICHTFT i

v %

  lein Irranperitiaticivienthalt

unter 1 1,toche

1 - 2 6/och#i,

3 - 4 9.rhe„

5- 1,e„6 WO -

7 - 8 Wochen

m€hr als G Worhen
bis 3 Monate

mehr alq 3 Monat,

bis 4 Monet o

6 Monate und mehi

c;FGA/1 -

2001

Ine

1759

5A

'4

4:

114TFIIS1TAT <;E91311DFIEITLICIfER
F,FS'.Ht,!FRDFI IN [,FI LE TZTE14

r·prI MUPIAT[11

Aniabl ki·ariklieite,i:Becchwerd=n
1 4 i riM Eine 2-34-7 8 und

mehr
2 -.: Z -% 2-': 7-% 2-%

357 377 575 535 /S 7

13 /9 29 27 A

'a 29

tq 25

15 21

11 20

6 41

0 33

25 7

34 16

35 12

47 11

25 25

17 50

INDEX IlmEX IN r' F X

AT- HFPZ- SVE-
MUNGS- PFFIS- LEIT/

ORF,AllE li,ltrFF- HUG-

SCHWER- kElI

DEN

2-% 7-7 2-%

664 P:2 764

33 43 38

3 1

19

3I

31

25

50

40

55

55

76

69

83

3e

46

]4

33

50

50

SUBJFPTIVER

OF;li14DHEITSZUSTAIID
retir mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

/1 69 690 125

58 34 6

41 33

40 34

48 38

27 51

/3 69

0 50

0

5e

100

57

33

5

18

12

20

t3

33

Al

1\D

(3\

2% 1-% Z-%

/9

7

14

9

t: 0

6 0

1
A 0 13 t 3 30 38 t 3 50 63 0 38 63 i

*

2 0 0 50 50 0 0 50 50 0

0 I 4 29 43 0 f 4 71 I4 29

KA 12 50 25 17 /7 0 25 17 17 0

1



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984 181004.160325. 46.

F 162, VORSORGEUNTERSUCHUNG IN DEN LETZTEN 12 MONATEN

Frage 162, Haben Sie in den letzten 12 Monaten an einer Krebsvorsorge- oder an einer anderen Yorsorgeunter,uchung
teilgenommen?

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West>

SUMME <GEWICHTET)
%

ja, Krebsvorsorae

ja, andere oder allgemeine
Vorsorgeuntersuchung

ja, beides

nein

KA

GESAH·t

20Ot
100

105

05

1312

17

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEII Ill DEN LETZTEIt

DPEI MONATEN

Anzaht Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
2-% Z-% 2-% 2-% Z-%

357 374 575 535 157
18 19 29 27 8

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MUHCS- KREIS- LETT/
ORGAHE LAUFBE- HUS-

SCHWER- KELN
DEN

2-% 2-% 2-2

664 852 764
33 43 3 9

50 37

60 54

38 36

24 29

SUBJEKTIYEF
GESUNDHEITS ZUSTAND

sehr mittel schlecht/

gut/ sehr
gut schlecht

1/60 690 I 25

58 34 6

1\0

1\D

\]

0 0Hl -
R-'-

. //„ /77;F) ..·-,B ,-·, , -- c ,·---. r .- ......

2-2 2-2 2-% Z-%

482 14 16 29 32 9 32 50 43 52 42 6

!
/7 I 1 32 30 9 37 52 4'

7 e 26 42 16 32 35 S4 9 1
20 2I 28 24 7 34 63 30 6

29 24 24 18 0 18 S9 4t 0

I

0
p, 7"r./94 'p..,. 1- ei'-'-,1 .0.'.. /-"



'*In,74.160325 47. 1
EFF 1ZlEI17.KnHTPR I E PER E'Zi:A 1 984

F 163: K#IRAT:rrITIIALT IN Drtl LETZTE' FullF JABIPFI

Frage 163: 1.1,1, rn Ri  irinnihilb del- letiten funf Jahre zur Wuri

GRUHDGESAMTHFIT: Forqonen 41, 11 Jat,re in dpi Rundesrepublik Deutrchland und Rerlin <I,le.Wi

'

SUMME <GFWICHTFT 
%.

ja, einmil

Ja, mehrmal,

nein, keinmal

„FiAll r

220

59

170,

t 5

INTFIRITAT RESVIDIWITLIC,IER
1'F·.( 111.'FPr,ElI IN [EN LETZTEN
DFF I IIi}NAIFIr

A,iratil Krar,LI,eite,i, Be•chwer den

le,n• Fine 2-34-78 ,ind
mehr

7-7 7-% 2-% 2-2 2-%

35: 377 575 535 157

/9 19 29 27 8

59

4 13

20 20

3/ 20

29

1l

29

20

INDEX IIJ[,F X INDEX

AT- „F P4 SEE-

MVIGS- tPF / 3- LET1/

ORf,ANE li,UFBE- MI-IS-

SLHIAE P- kELH
IME H

2-t 2-:. 7-7

664 952 764

33 43 33

35

35

33

20

44 59

50 55

39 35

11 27

ilm·IEMTIVER
I.F:Uil[,HEITS:LISTAND

-phi mittel schlecht/

g'Jt/ tehr

gut ichlecht

1160 690 125

58 34 6

11

33

43

67

57

49

3t

20

M
1\D

00

2-% 2-% 2-2

2001

1 (,4

41 16 12

33 IP I4

25 A 5

VA 13 7 7



181084.214441. 1. 1EFFIZIEIIZK,JIITROLLE DER. BZGA 148·1

F 38: IIEUTIGE E.EPI.IFLICHE STELLUNG

Frace 36: ...'_ ·U-, + e ,,-h il-re leiuft ich* St,211·ing iii de, 74,ischenzeit bis heute vergncitrt oder nicht verdndert) 1·las
hiervon trirrt 1·,ri.,te aij* Si€ zu?

GRUHDGESAMTHEITi Hauptberuflich er•.,erbstatige
befindliche Perion€n

SUMME <GEVICHTET >

%

Selbetindige,
akademische, freie Berufe

Lindwirte

Beamte

Angestellte

Arbeiter

in Ausbildung

Sonstige

GESAMT

75

26

96

451

411

38

3

<mindesteris 2(* Stunden) und in betrieblicher Auxbildung/Lehre

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHI,iERDEN In DEN LETZTEN
DREI MONATEII

Anzahl Krankheiten/Beschwerden

Keine Eine 2-3 4-7 8 und
mehr

Z-1 Z-% Z-%

IlIDEX INDEX 11+DEX

AT- HERZ- SKE-

MUNGS- Y.REIS- LEl T/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH
DEN

Z-". 2-% Z-%

39

50

38

27

31

34

too

44 45

12 46

32 25

3b 33

36 43

t6

100

SUBJEFTIVEP

GESU14[·HE i r52.USTRII[·
schr mittel schlecht/

gut/ gthr

gut schjecht

69

69

63

70

6I

07

100

  01##ballhg nimp.Ge,MEMBme Itilti,31 <  111#*1*HARIN :Illill BA:1 ill-:iliill; 11· :1;# 1;jlnv    nMAH,11)11,!NI ttltellimmennmmmN [Eli f <  05%,HKOL

AD
AD

\0

2-% 2 -7. Z-% 2-3 1.-7 2-...

1100 230 214 343 255 59 346 384 402 737 3 I 3 37
100 2I 19 31 23 5 31 35 37 67 28

19 I 2 36 24 11 25 4

15 0 50 t9 12 31 0

17 23 42 t 6 3 31 1

21 20 30 24 4 26 3

2/ /9 29 25 6 32 5

32 29 24 13 0 t 6 t 3 0

0 0 67 0 0 0 0 0



1\)
18#0:34.214441. 2. 1 C.N!

0

EFFIZIEN:1'ANTP'll + t·Ff r,·,„i , , 9 ,

F 4: ARBFITS--FIIA.i.FI Iitti,

FI·Bge 4: Wir i.* 0 2-"I, M + 1,1 1·*i I ,/'.

rri.irilirl, ,·,1

di·' m b. i' -7, i" o. i . · /lt ,#85 v,in di,g r l i =Ip Ir tlft aul Slp

GRI.IHDOESAMlHFIT , Al,h"w,q pr -, hail ,·1*, c int,•d,-

1·,40 1„,111<.1·- Per-· i ·„

SUMHE < GFU 1(HTE¥ m

%

fest ger'eg,1/4 A, 1,* 1+  Fet f

<ehne laech,elerh trl,*.pn.
ohne Hachtarbeit)

, fest geregette Aibeitrzeif
mit Hachterbeit

fest gereg lte 4 heit•e,41*

I nur Hachtarbeit

Werh.elschicht*n olin€

Hacht schictite,i

Wecheelschirhten mit

Hachtgchichten

gte.iteride Aihril<:rit

Arbeitszeit narli *irier

Einteitung

ist ganz unteirch:*,ilich

:t,i,. .,0 6*und#,i, und in betrieblicher Au.bild,Jna·/1.€hre

INTEFISITAT GESIANDHEITLICHER
B'.ISCHWEPPIN ill DEN lETZTEN

l,PFI MONATE#l

Anzatil ki inkheiten/Beschwerden
P, ine Fine 2-34-7 A und

mehr
7 -7 2.-:. 2-7 2-% 2-%

INDEX 11#Dev INDEX
AT- HEP2- SKE-

MUHGA- kEEiS- LETT/
OPGAME LAUFFE- MUS-

SCHWER- KELN
DEN

Z-X 2-·< 2-%

:UBJEKTIYEP

(.ESUNDHEITS21,STAIID
,phr mittel =chlecht/
gut/ sehr

gut schlecht

665 .285

67 29

40

2t

20

6FS,ili I

Z 2% 2 -% 2-:<

99' 211 203 301 ?12 48 300 348 353 34
I f'li 21 20 30 23 5 r 0 35 35 3

 2' 2t P2 3 1 77 4 30 36 33 A7 30 2

/1 33 26 26 4 33 26 44 59 33 4

n 8 0 57 43 29 71 57 41 43 14

54 20 It 30 37 2 46 44 39 6/ 39 2

41 71 12 22 pB 12 20 29 46 73 22 7

,, M 1 2 29 22 5 34 23 40 73 19 9

1 ,0 29 25 29 3 2n 38 39 60 0

1 19 29 1r I7 10 25 38 35 67 4

KA 8. '7 I 2 41 23 5 28 32 38 48 9



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F SA, FLIESSBANDARBEIT

Frage 58: Arbeiten Sie am Flieeband bzw. Montageband?

GRUNDGESAMTIIEIT: Abhingig Be.Ech ftigte (mindeftens 20 Stunden) und in betriEblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Personen

SUMME <GEWl CHTET>
..

/%

ja, standig

ja, zeitweise

neii,

KA

GESAMT

996

too

13

25

92/

36

INTEHSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN
DRE I MONATEH

Anzahl Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
1-% 7-% Z-% 2-% 2-%

21 1 203 301 232

21 20 30 23

15

32

21

22

8

4

2/

INDEX IlIDEX 11#DEX SUBJEWr IYER
AT- HERZ- SKE- GESUIIDHEITSZI.IST,)III·
MUNGS- KREIS- LETT/ rehi· mittel fchlecht'
ORGARE LAI.IFBE- MUS- gut/ 5/hr

SCHWER- KELN gut :chlecht
DEN

2-7 1-7 2-% 2-% 2-7. -.

300 348 353
30 35 35

46 54

36 40

35 35

33 39

665 295

67 29

62

44

68

6/

46

49

28

22

i=  / F El i·, . '  g 74'V. 7 gr 07='999*97rv . 'F'frv  /,  , ir"Tn.,1*n-

AD

ChI
--1

tel 004.214441. 3.

2-2 27

48 34
5 3

46 31 0 31 0

28 24 e 24 0

30 23 5 3t 3

36 25 6 19 I I

!

1

1

0 0
7711 9114489 4 £*t' '*"C'F'PT;p-"€r' r,v /177 .rA3(1, 9• €-•,r'•·-v,rvr•'·9•,•'  -"Pe ' , a#



EFFIZIFNZk,11#Tr,(,1 1 1 ril- I/'.,· r 1:*.4

F 7-91 ARBFET All 'MM:TiI„1 1! wmlA„T il.·IIACHT- .)DFP BFPFITSCHAFTSDIFMSTE

Fr 5cle 7 : G.,h.,r + i, I/,r r, i

Fiaae 8: Und '11 , p# iute-'' I

Frage qi Habri, r.,i, t,=,ift•3

1 31 u r-·. „i·b*It„ze,it a,ich die hquf ig  Arb€it an 90,in- und Feiertag,n7

1 1 :n ·i .mft 80,„7

Ir, i e,1-lin,i#iq am 1.1..,-tienende n,ie,- nactits Be,·eit.*c·h,ft-di,n•te/

GPI HDGESANTIWIT, 111, pih,i,011.-1, or,  ,i,<tatio, iminderten/ 20 Stund•tn) und iii betrieblich,r mift,ilduna/Lehre
1 H- 11 ri, lirt,·- P,r-0, ,n

SUMME <GFWILHTET 

%

i ja

nein

VA

GE·illtr INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
PECCHWERDEII IN DEN LETZTEN
upE/ MANAFFN

An2aht 1(rankh it.,en/Be,chwerden
|Flne Fine 2-34·7 8 und

mehr
7 -% 7-% 7-7 2-0 7-%

23 4, 214 343 255

21 19 1/ 23

/14/,EX III,EX IN[,Ex
AT- HEP2- ·:PE-

Mtilir,5 - MFEI:.- LETT/

ORi,fillE l *ilIF PE - HUE-

SCHMER- KE H
DEH

7 -*: 2-% 7-1

34,4 3 04 402
31 35 37

:IJBJEKIIYER
GESUNDHE ITEZUSTAND

rehr mittel *chlecht/

gut/ sphr

gut schlecht

737 313

67 28

2\3
CA

1\3

1 81084.2 14411. 4.

2-. 7-7 2 -%

liOn 59 37
1 8, 5 3

12H 20 18 <3 23 6 it 36 40 64 3/ 4

672 22 20 10 23 5 32 34 34 69 27 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

*

'!



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1984

F 15: 1.JOCHEITLICHE ARBEITSZEIT 111SGESANT

Frage 15: Wenn Sie einmal thre aegamte A,·beitszeit zusimmenrechnen, also gegebenenralls zuzGglich Oberstunden,
Nebenerverbstbtigkeiten ode,· beruflicher Arbeit in /hre,· freien Zeit zu Hause: Wi€viel Stunden kommen dann
derchschnittlich in der Woche zufammen?

GRI.INDGESAMTHEITi Hauptberuilich erwerbstbtige <mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Pergorien

SUMME <GEWICHTET)

  20 - 29 Stunden

70 - 39 Stunden

40 Stunden

41 - 44 Stunden

45 - 54 Stunden

55 Stunden und mehr

KA

GESAMT

109

40

388

140

219

170

32

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEH 111 DEH LETZTEN
DREI MONATFII

Anzahl Krankheiten/Betchwerden
KeEne Eine 2-3 4-7 e und

mehr
2-". Z-% Z-% Z-% Z-%

19 33

13 23

19 32

21 37

25 23

/2 36

25 25

25

30

22

23

25

22

16

INDEX 111DEX INDEX
AT- HERZ- SKE-
HUHGS- KREIS- LETT/
ORGAHE LAUFBE- MUS-

SCHUER- kELH
DEN

Z-% Z-% Z.-%

19

40

29

39

38

3t

25

40

50

35

3t

33

36

25

39

33

34

41

35

43

22

SUBJEKTIYER

CE S UNDHE 1 T SZUSTAHD
sehr m/tt€I schlecht.·'
gut/ %*hr

gut schlecht

57

70

69

71

63

6/

69

40

25

27

26

23

34

3/

hz) 0 0

. _.
Mmu-*6)11#,4 61[IliRflkCIFI !F[t !F r(18# 1['11 V /2£ P !!Ii'*Re #14 M nlt:Ii:Af!1,t IFIRIr:li I::1 Cll# Ir:[ m# /     BMR·57·K(31[  1 n f31Fii fll!RIFIA!,41n:BnH Ii:irD'W han BM#'14/AM

A)

(14

C>,1

1810·84.214441. 5. 1

Z-7 2-% 2-/: 2-%

1100 230 214 343 255 59 346 384 402 737 313 37
100 21 19 31 23 5 31 35 37 67 2e 3

/9 4 I

28 8 5

22 4 3

I 6 4 3

t 9 8 5
&

22 7 5

34 0 0

.



EFFI7IENZKONTt<)11 F DIR B,-:.,4 1·18·*

F 17: Elltl:,)11Mtti'inizil ·F'Fpilt- i

Frage 17, B,11,1,·„, :ir 'r, /hrern 11,",fl,I., U< •=„i fe.t./. 2,-1,,;,i'..

GRUNDGEGAMTHFIT· IIi,irth#r,i,ti,-h .i.,=rk.tatige imind#11*,i; 20

t,ifi,4111,60 F·fis,i„ „

, SUMIIE <GFWIIHIFI .

%

i-,F·;All T

Lohnempfdnarri

1
Zeitiotin.'Sfundr„loh„ /"

Prbmienlohn

Aklrordiohi, C<,r,iI,r,r„=,1,1'n' 1)

Akkordiohn (Fin:*tal.lor,1

Gehaltsempfanger:

festes Gohalt

Crundgehalt plu= Prbmien
und Provisionon

Selbstandiger/Fr,ib,r fle,

Ausbildung-beihill#

KA

1 Of,

27

*F,-*,n Loliri •,de, i,1, \,on difIe,- L,Ste trifft ai,f Sie zu>

-0 tirid#ri ) i/,id iii bet, I eblicher Aurl· i ld,Jrig/l *Hire

IliTFI:SITAT GF:,CINDHFITI ICHER

PFS, HWFPriFII IN DER IFTZTEN
DPFI Mt,NAIFII

Arizihi kr iril,ligiten./Prgehwerden
1'e,nf Finp 2-3 4-7 8 und

m,hr

2-'. 7-% .7-7 7 ·  : - 7

230 214 343 795

2/ 19 11 23

15 37

10 21

/7 9

50

IND F >t Ill[,EX 111DF X

Al- tlE PZ - SVE-

ttlllIGS- IPPFIS- LETT/

APLHNE L F,HFOF- MUS-

MmER- #ELN
DEN

7-7 2-% 2·/

r46 394 402
31 35 37

35 40

0 55

61 79

60 50

91,BJEFTIVER

CF·31111DHEITSZIISTAII[,
iphr mittel fchlerht/

qUi/ fehr
gut schlerht

737 313
67 20

61 37

69 2/

9 4

50

M
Chi

-IX

181084.214441. A.

Z· 2-2 2-% 2-':

1
11,1, 59 31

i " , 5 3

27 2e 23 24 6 23 6I 32 5

i I 9 27 27 36 0 0 82 ., 0

2/ 4 A 21 50 13 50 46 50 4

2. 15 10 P5 35 I0 50 55 15 0

.21 2I 34 21 3 30 34 30 70 26 3 1
l

22 20 9 20 46 48 2
1

17 13 to 41 34 46 3

43 26 0 30 t 3 17 1 0

90 0 0 0 50 0 0 50 0



EFFIZIEIZKONTROLLE DER 826,1 1184 181004.214441. 7

F 44: SICHERHEIT DES ARBEITSM ATZES

Frage 44: Wie beurteilen Sie fcir die nachste Zeit die Gefahr eines Arbeitsplatzver]ustes fur sich selber?
Ist ihr *Arbeitgplati sehr sicher, elier sicher, eher unsicher oder sehi- unsicher?

GRUHDGESAMTHEIT: Hauptheruflich  r,Jerbstdtige <mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Personen

SUMME <GEWICHTET)
%

sehi· sicher

eher ficher

ehe, unsicher

sehr unsicher

GESAMT

474

431

tl7

36

3

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEH IN DEN LET2TEH
DREI MONATEH
Anzaht Krankheiten/Beschwerden

1.eine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
2-9 2-% Z-% Z-% 2-7

230 214 343 255
21 19 31 23

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/
ORGAME LAUFBE- MI.IS-

SCHWER- KELM

DEll
7.-% 2-7 2-7

SiIBJEXTIYER

OF.SUII[,HEITSZUSTA#10
sehi- mittel schlecht/
gut/ sehr

gut schlecht

737 313

67 28

0  RIMmt··liDO)11.IN  SIERECIEI:11El:*!Ell 31)11 li 11,81 /  AMBRW  M te;IRM*Rtil:1[:{11:11: 11:  WR Ir:IlliM /< / AM:*,1-11(18,n INI RFBNWI CIFIRWRIF Ittl 111FnW /  mMNWaAn

A.)

C.hi

U1

1

2-% 7.-7 I.2-.. 2-1

1100 59 346 384 402 37
100 5 3t 35 37 3

2I 22 28 23 6 32 33 37 67 2A 3

22 18 35 22 4 30 33 34 69 27 3

I 7 16 32 27 8 31 45 43 57 36 6

25 I 7 33 14 8 39 47 36 75 22 3

KA 67 0 0 33 0 33 0 0 67 33 0



EFFIZIE117.1:01(TROII F I·[R T.'r.,i ,· 94 181014.214441. 8.

F 46: BEPUFLICHEF #i„FSTIFI,.'<,B:TIE,: iN DE#* LFT FT[Il F<,IIF IAliREH

Frage 46: Hor,i, 'i•· pirmit ·11* ietz*en funf J alir, b#trichten: Sind Sie in dieerm 72*traum beruilich atifgestiegen,
i et Il,r, t,eivil i he St=11·in,3 91#101,0,1,1 1et,#,1 0,1#,· Teher, Sie ehe, eine„ be, ijf I ichen At,stieq>

GPUIIDGESAMTHEIT, 14.,it,th' ''i, 11'-1, -,i,ort,etitige 'minde<*.,ns 20 Sturiden) und in b•trieblicher· Au/bildyng/L-hr-
1.* 1...411. t.·- F·Ii .0..cri

,
SUM:IE <C.El! 1 ( HTFT ,

L

horwfl icher Autet 1 4 1

gleichgebliebrn

i ber,-,flicher Ah'+iri

kA

I:ESA,1 r INTFISITAT GE-i.Illr,1+FITLICHER

wr:(HWEPI,Fit Iii DEII LETZIFII

1.)pr I MONAIFII
Anrehi *rant,heiten/Beschwerde,i

Keine Firie 2-3 4-7 9 *jnd

m,hr
2- 7 2-< 7-% Z-% 2-2

28 23

34 22

11 33

10 40

1 'IDE'., 11IDEX INDEX
AT- HFPZ- SKE-

MUNGS- FREIS- LETT/

OP(.AME LAUFBE- HUE-

SCHWER- kELH
DEH

2-3 2-% 2-2

34 33

31 36

22 52

to 30

36

36

63

10

Slip..IEFTIYEP

6FS lill[,HEIT:ZIJSTAN[,

sehr mittel schlecht/
gut/ sehr

gut schlecht

77

65

44

70

1\3
Chi

C3\

2-% Z-% Z-7

itnn 230 214 343 255 59 34  384 402 737 313 37
t On 21 19 3t 23 5 31 35 37 67 28 3

371 2n 24 5 23 4

:93 72 17 5 31 2

7 /9 30 33 22

1 1, 20 30 0 30 0

1

4



EFFIZIE#421:014TPOLLE. DER BZGA 1·984 18108·1.214441

F 55: PSYCHOSOMATISCHF BEANSPPUCHUNGEN DURCH ARBEIT

Frage 55: Uenn Siq nach einpm Arb€itstag nach Hause kommen, i,le h&urig tref·fen diese Aussagen auf ::ie z.u)

GRUIWDESANTHEIT: Hauptheruflich erwerbstbtige <mindestens 20 :Stunden) und iii betriebl icher Au/bil,lung/Lehre
befindliche Personen

SUMME <GEWICHTET)

%

K.ann nicht abschalten. Fdhle
mich gereizt und angespannt

sehr hdufig
h ul·ig
gelegent licli
se 1 te/i

tile

KA

Fohle micli niederaeschlagen

sehr hiufig
haufig
gelegentlicti
se]ten
nte

'
KA

GESAM T

1100

100

40
139

388
350
182

3

22
97

263
454

261
3

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHMERDEN IN DEN LETZTEII
DREI MONATEH

Anzahl Krankheiten/'Beschwerden
1'.eine fine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-/ 2-% 2-7 2-7 2-9

230 211 343 255

21 19 31 23

11IDEX lilI·EX INDEX

Ar- HEPZ- SKE-

MUNGS- WREIS- LETT/

ORG,·AHE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN

[·E N

Z-% 2-:. 2-7

346 384 402
31 35 37

36 50
48 47

44

32
3I

SUBJEKTIVER
GE SUNDHEITSZUST 011[,

fehi- mittel schlecht/

gut/ sehr
gut gch/Echt

737 313
67 20

50
49

63
76
76
67

0  BugAFAAK ni M strimfnnit:'Fiiti.·i rn,.F, i:'mq /1&22 anwnw.11<&'1, 1 # f Ii  Mm,f:IFI IF,AFn,r:na Ii-In,pa R R..l BIMR,*#-IX( Q wn Rrmm,oi iplialFIRIFEiv mn'W Z  oww#wAi

Al

ChI

4

9. 1

7-7 2-% 2-% Z-%

59 37
5 3

8 t0 33 30 18 28 50 59 33 18
9 /1 29 41 9 44 45 54 46 4

I 3 20 37 25 5 36 37 30 32 4
29 2/ 30 16 4 27 3f 27 /9 2
32 25 24 17 3 2I 26 36 23
67 0 0 33 0 33 0 0 33 0

1

5 5 36 45 9 36 36 45 23
t0 13 28 35 14 48 41 44 10

14 14 34 3I 7 33 46 57 39 4

25 20 33 19 4 33 30 74 2t >.

26 28 7.7 t 6 2 21 27 76 23 0

67 0 0 33 n 33 0 67 33 0



14,

ChI

00

EFFIZIE1171.ulITPOILF DE P F'-i.„ 1· :34
1111114.214·141. 10.

F 55: PSYCHO<OMATI·T, MF 91 AN-rPHINNY ·FN [,1-IPCH APPFIT

Fragc 55: Wrnl, 9*'0 ".,ch rii,orn Hi t: ei,€ta·  nact H=,u-* Bommrn. wie hi,ifig treff el, AJ,Fee Au=.eigen aur Sie 2,31

GRUNDCFS,IMTHEIT: Hi,irthpivilich -1.-rt,-fatige .mindest•tn• 20 Stunden) und iii betri,bltcher Auibild,ing/lehr,
b.*in'11 1.1,. Perfoi·-i,

StillitE <GF611(lITET  

.,
'.

Fuhlc mich neivn, 41,4

unruhig

schr haufig
heurig
gelegentlich
selten

nie

KA

Die Arbeit schlliqt m:, 91,<
den Magen

sehi- haufig
haufig
gelegent lich
gotten
nte

KA

1.Eqnti T

2*

117

3 Of

2 93

259

t 7

4,-

142

3t3

579
3

INTE*ISITAT GFSUNDil[ITLTCHER
RF-CHWFPDFII 1 H DEN LETZTEN
DPFI MONATEII

Anzahl Krar,kheite,i.'B,schwerd*n

1/.in/ Fine 2-3 4-7 9 und

mehr
7 7 2-"" 7-0 2-% 2-%

230 214 343 255
21 19 31 23

5

16
23

30

3A

10
/ I

15
2I

77

0

INDEX IlIDEX INDEX
Ar- HIPT- Sk E-
MUNGS- VREIS- LETT/
OPGANE LAUFRE- HUS-

·3(lil,IE.P- RELN
DEN

7 2 Z-7 2-%

146 384 402
Il 35 37

qUP J E K 1 1 YER

f•E·7*DIEITS:1.ISTANF
0 p /" mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

717 313

*17 28

21

4G

60
75

76
0-1

41 53
33 46

5 42
32
21

33

2-N 2-% 2-7.

1101¥ 59 37
lot, 5 3

I e 52 24 30 43 67 62 19
30 38 t 3 44 5I 57 42 to
32 30 7 29 4f 39 36 3
36 18 3 35 30 31 2I 2

25 t5 3 >2 20 31 22 I
50 I 7 0 17 50 0 /7 0

1

6 6 24 53 12 47 59 7/ 6
9 f 7 /3 4f 20 32 50 6l IS

17 7 37 27 /1 36 41 43 / 6
16 21 34 25 4 33 37 36 A4 3
26 22 30 I 9 3 29 3l 32 76 2
67 0 0 33 0 33 0 0 f. 7



EFFIZIEHZk011TROLLE DER. BZ,:,A 1· P-1 leinet.214441. 11.

F 55: PSYCHOSOMATISCHE BEAHSF'PUCIIWIGEN DURCH ARBEIT

Frage 55: Wenn Sie nach einem Arbeitstag nach Hause koamen, t·,ie hauf ia treffen diese Aussagen auf Sie z,17

GRUNI>GEBANTHE Ti Ileuptber,iflich erwei·bstatige 'mindestens 20 Stunden> und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
betindliche Pcrsonen

SUMME <GEVICHTET>
%

,
Lcide unter Schlarstbrungen
wegen der Arbeit

sehr h6ufig
haufig
ge legent l ich
setten

nie
kA

  nr•,M.-9 Rfe 1, B=·'mn-4'7·-·7 1'  ·-

GESAMT

1100

100

12
29
79

248
728

4

INTOISITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEII IN DEH LETZTEII
DREI MOIIATEII

Anzahl Krankheite,1/Begch„erden
ke in= Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
2-7 2-% Z-% Z-% 2-Z

230 214 343 255
21 19 31 23

INDEX 1 14DEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/

ORGAHE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELI
[,E 11

Z-7 2-7 Z-%

346 384 402
31 35 37

SUBJEKTIVER
GESUIJDHEITS ZUSTAN [,

sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut 3Ch]tcht

737 3'3
67 28

T 7

55
51

52
7S
100

1\3
ChI

\0

0

·.in • "-,0 /7777 •·via„.1, -.- .·7·-ir--·-,--·-r,-, ...r -F,„ /, /,  -,Fie i,8, ,n B-"=.pa-7-7--.1 . -=,n
/ 977 - ·,·• i im.

Z-% Z-7 2-7

59 37
5 3

0 0 17 33 50 l 7 83 75 58
I 0 14 31 41 3 38 52 34 34 I 0
I 0 t4 20 46 I 0 44 39 57 42 8
I 5 16 34 28 7 38 43 30 44 3
25 22 32 18 4' 28 30 34 2t 2
SO 0 25 25 0 50 0 25 25 0



1\1
181491,2314.IF. 1. 1 -I::;

0

EFF171ENTI''OUTPitit-F 1,1-P F'-4., 1 13,1

F 68: 1.ETZTf F.f Rt,I l I' llf .1, 1 I i Ilt:.

Fracic 601 '' ' i r104 6,1 1„ tri Ali 1,• ·:*:.11911 hitter, :i, tri

Mif ihip trlrtr l,a,irilisi,,flar· i, Fati-gl'eit z,i

Ihir, hi:herid,-r, Reri,fit·,fial,4,t 2410*zt-' WAe hi„*wn *,1/ ft

GRUill„;ESAMIBIFIT: F i,itirr li.,ir·,1-,uilirl, rrb,€rl„*ifi,ir *.miIidE :t•·i,e 20 q*urider,) rersonen

SUI•IllE <GEVICHTFT 

%

Selbgtandige,
gkademier.he, fre,# trit,*e

t andwirte

Beamte

Angestellte

Arbe iter

in Ausbildung

Sonstige

I,F SI'Il, T

32

30,4

264

INTENSITAT (,fsfill[,11Elit [CHEP

rrq<HWEPr,Ell 114 DEN LFTZTE, 
',PEI MONATFII

Anzahl Wrankh€iten,/8,9<hweide,i
1.etrie Eirie 2-3 4-78 und

mphr
2-:: Z-% 7-% 2-7 1 7

61 105 195 206

11 14 29 32

I. 29

00

20 25

31 30

27 35

7 67

00

IIN[,EX INI,EX INDEX
AT- HEPZ- :PE-
MUIIGS- KFE I 3- LETT/

ORGAIIE LAUFPE- 1195-

SC Ht,IER- k El. H

DEN
2-:: 2-'. :-%

1 99 376 2·32
31 59 15

61 53

00

59 44

56 43

61 47

83 50

00

SUBJEKTIVER

GE;UNDHEETSZUSIAN[,
-pbr mittel schtecht/
q,it/ sehr

9,1 /. schlech 

243 3 4

1 1 48

2-2 2-7 2-.

f4. 7A 46
1 ", I2 10

I *. 1 I 19 1 7 22 ,8 61 9

0 0 0 0 0 0 f

i 3 t 6 19 44 41 50 9

12 t 8 9 26 19 4f 9

9 15 14 37 14 53 13

0 17 1 17 33 50 50

n 0 0 0 0 U 0

1



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984 181034.231949. 2

F 62: HAHOLUMGSSPIELRAUM BEI DEP ARBEIT

Frage 621 Hatten Sie bei Ihre, letzten Stellung einen verh ltnismb ig groeen Spielraum, um thre Arbeit zu eriedigeni

GRUNDGESAMTHEIT: Fr,3her haupth,rufl ich €rwerbstltiae (mindestens 20 Stunden) Personen

SUMI·IE <GEWICHTET)

%

ja

netn

KA

GESAMT

344

294

4

INTEIISIT;:IT GESUIIDHEITLICHER
BESCHWERDEH !11 DEN LETZTEN

DREI NONATEII

Anzahl krankheiten/Beschwerden

Keine Eine 2-3 4-7 8 und
mehr

Z-% Z-% Z-% Z-% Z-%

68 105 185 206

11 16 29 32

33 10

30 14

25 25

INDEX IFIDEX INDEX
AT- HEPZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/

OPGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER-  ELH
DEBI

2-% Z-% 2-%

199 376 292
3 1 59 45

30

32

25

56

62

50

46

45

50

SUBJEFTIYEP
CE:UHDHEITS;:USTAND

50.h,• mittel schlecht/

gut/ qehi·

g Ut schlecht

263 306
4, 48

46 8

50 13

25 25

   AR*INHK((111.INI RIFIiMCIFIRI; IffIEM-'P!1 1: 11,4 / P 1112*nmt-!'<irill jill r,IFI:Mv,11CIFII*IFilll::Mtlill il:Ilm /' .1 mMI*f··PE(Zi,UM f*IEE„M,CIFI,91,RiNI,Fne#  ff:HW /; E' mbim#MAW

AD
-A
-IJ

1

2-% Z-% 2-7 Z-:'.

642 78 66
100 12 /0

12 16 28 46

9 17 30 36

25 0 0 25

t

I



EFFiZIENZKONTROLLE DER DZ,;A 1984

F fl3: EIGENE ARBEIT ALS HALISFRAU

Frage 1131 Auf dieser 1.iste stehen Aussagen von Hausfrauen dber thre Arbeit im Haushalt. Sagen Sti bitti, ob diese
Aussagen auch fur Sie voll und gani zutreffen, teilve;se zutreflen oder ob •ie et,ir nicht zutriffin
oder uberhaupt nicht zutreifen.

GRUNDGESAMTHEITi Nicht hauptboruflich erverbstAtigg <mindestini 20 Stundin) Frauen, die unter 61 Jahre alt sind

SUMME (GEWICHTET)
%

und mit ihrem (Ehe,Partner zugammenleber,

Ich konme mir bei der Hauc -

arbeit haufig richtice,let,end
gehetit vor

trifft voll und oan, Zu

trifft teilweige zii

trifft eher nicht Iu

trifft Qberhaupt nicht zu

KA

Die Arbeit ali Hausfrau
ist eintonig und larigweilig

trifft volt und Mani z,i

trifft teilweise zu

trifft gher nicht zu

trifft Oberhaupt nicht zu

KA

GESAMT

27

101

97

62
0

t 3

102

79

93

0

IPITEIISITAT GESIINDHFITLICHER

BESCHMER[,FN IN DEN LETZTEN

DREI MONATEN
Anzaht krankhfiten/Beschwerden

Keine Ein, 2-3 4-7 8 und
mehr

2-% Z-% Z-% 2-7 2-%

11 33

12 29

15 20

6 32

00

26 19

25 26
36 22

31 21

00

INDEX IHDEX

AT- HERZ-

MUNGS- KREIS-
ORGANE LAUFFE

SCHWER-
DEN

Z-% Z-%

INDEX

SKE-

LETT/
MUS-
KELH

41 26

46 36
47 28
35 26
0

69 23
44 28
39 34

1 29

SUBJEKTIVER
GESUHDHEITSZUSTAND

sehr mittel schlecht/

gut/ gehr

gut schlecht

170 '00
59 35

48

55

57

74
0

62

59

63

57

48
38

36
23

1\3

.ts
1\3

0711 84.015102. 2.

Z-% Z-% Z-% Z-% Z-%

287 40 75 86 65 21 93 126 86 15
100 14 26 30 23 7 32 44 30 5

I I 48 0
10 39 7
8 27 7

I 0 24 2
0 0 0

0 15 23 54 8 62 31 8
19 25 26 23 7 33 34 7
14 28 30 20 e 27 30 5
t 2 27 34 20 8 32 4. 39 4
0 0 0 0 0 0 0 0 0



071184.015102EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1984

F 107: HAUSFRAU ALS BERUF/ARBEIT DER HAUSFRAU

Frage 1071 Hier sind jetzt eine Reihe von Beurteilungen Ober den Berur der Hausfrau. Bitte sagen Sii mir, ob gle
diese Beurt€ilunpen fur volt und gan.z zutr·effend halten, fur teilweise zutrerfend, ther nicht zutriffend

oder uberhaupt nicht zutreffend.

GRUNDGESAMTHEITi Nicht hauptberuflich erwerbst tige <mindestens 20 Stunden) Frauen, die unter 61 Jahre alt *ind

SUMME <CEWICHTET)

%-

und ait ihrem (Ehe)Partner lusammenleben

Auch wenn in einer Familie

Mann und Frau berufstltig
i sind, ist es vor allem Auf-

g/be der Frau, sich um
'

Hausarbeit und Kinder zu

; kummern

trifft volt und ganz zu

trifft teitweise zu

trifft eher nicht zu

trifft uberhaupt nicht zu

KA

GESAMT INTENSITAT CESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN

DREI MONATEN

Anzahl Krankheiten/Beschwerden

Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
2-% Z-% 2-7 Z-% Z-%

INDEX INDEX

AT- HERZ-

MUNGS- KREIS-
ORGAME LAUFBE-

SCHWER-
DEM

Z-% 2-%

INDEX
SKE-
LETT/
MUS-
KELN

SUBJEKTIVER
CESUNDHEITSZUSTAND

sehr mittel schlecht/

gut/ 5/hr

gut schlecht

AD

-C:,
04

1 .1:. 1: 1„1:

Z.-7 2-% Z-% 2-% 2-%

287 40 75 86 65 21 93 126 86 170 100 15

100 14 26 30 23 7 32 44 30 59 35 5

73 I / 29 29 22 8 36 38 34 56 37 7
92 17 27 23 24 9 33 45 25 52 40 5
45 1 1 27 3: 18 9 33 49 29 67 31 2
77 13 22 35 26 4 27 44 32 65 30 5
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 C3

ugn Wirit,
..

'1! It q ·,44 f,•C, 1 fll j37 hli it,& ,2,/, ,'2222 1 h „r'f'.1'·r,Jo w "·1: 1„· V' , '1, 3,·:1'·1'vt·  11,  '1 4 1'ma# /222) mmaur,A



181094.160325. 57· 1
P.3
-CJ

-It.

EFFIZIE117KOIVTROLIF DER P.:i„i 1 1:H

S 32: El.TEPH VON BEFF·noliN IN[,EF·F ·,1.1,1Ettr,LICHEN M + HAII<Hi,LTSMITGL IE[,FF

3 3.2: 1-ct,cn Ilir Y=*,r 11,1,1 11,re M,itter init im Ha,1.halt

GRUNDGESAMTHFIT: Prrc„,irci jin ,)1+.e, ·,mi Il ba- IA J'ihren

i SUMME  GFUjCHTET>

i Z

ja, beide

nur der Y.iter

nur die Mutter

nein, keiner

VA

GES,911 r INTENSITAT GESLIHDHFITLICHER
RE:(HMERDFN IN DEH LETZTEN
!,PrI MolliliF.ll

An,41,1 Ki-ai,kheitem'Berchwerden
Keinp Fine 2-3 4-7 8 und

raphr

2-% 2 % 2-% 7-% 7-2

23 25

50 50

26 37

0 46

0 000

25 17

00

11 26

5 38

00

INDEX INDEX ilIBEX
AT- HFPZ- SKE

MUNGS- KRE 1 1 LETT.'
OPGAHE LAUFFE- HUS-

SCHMER- KELH
DEN

2-V. 2-% 2-y

44 21

0 50

63 /1

46 30

00

I 3

0

1 I

46

u

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

<ehr mittel schlecht/
gut/ rehr

gut ichlecht

t 7I

A4

86

100

79

46

100

0

2/

46

0

Z-J: 2-k 2-7 Z-%

204 A 2 58 46 39 0 92 43 29 29 3
100 30 28 23 /9 0 45 2/ l4 I 4 I

167 0 2

4 0 0

1 0 0 0

1 1 I 0 0

2 0 0



EFFIZIEIUKONTROLLE DER BZGA 1984

S 33: BERUFSTATIGIEIT IM HAUSHAI.T LERENDER ELTERN ,/014 BEFRAGTEN KINDERN/JUGENDLICHEN

S 33: Wer von Iliren Eltern ist berurstitig7

GRUNDGES ANTHEIT: Personen im Alter von 14 bis 18 Jahren, deren beide Elternteite im Hauchalt leben

SUMME (CENICHTET>

%.

beid€

Yater

Mutter

keiner

KA

GESAMT INTE#ISITAT GESUNDHEIT LICHER

BESCH61ERDEN 111 DEN LETZTEN

DREI MONATEN
Anzahl Krankheiten/Beschwerden

KeEne Eine 2-3 4-7 e und

mehr

2-7 2-% 2-7 2-7 Z-%

26 22

29 31

0 too

00

00

iNDEX INDEX 1NDEX
AT- HERZ- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/
ORGAHE LAUFFE- MUS-

SCHWER- KELH
DEH

2-% Z-% 2-7

41 12 15

54 29 12

0 100 100

770

OGO

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAN[.

Behr mittel schlecht/

gut/ sehr
gut schlecht

144
e6

eg

83

'00

100

0

AD
-tj

Ul

Illi,man-NiAn I e'li:Ii*,m# 'Irni,Ii) ,1,34 ·I,n ti:,i,an /7 777 ni:,MAR I.·.ra,in :' 41 '1, ntnn,7 )ir'll,i:Th

181084.160325. 50.

Z-% 2-2 2-% 2-2

/67 55 42 42 28 0 74 35 2/ 19 3
100 33 25 25 17 0 44 21 13 1 1 2

9

73 37 I 5 0 I I 0

79 19 2I 0 14 4

I 0 0 0 0 0

14 93 7 0 0 9

0 0 0 0 0 0

t

1

 im .iii·ne.,In E-inan /..  /. Imi.mon I-,gn ni 8,5,AMMA,r=,i·.I =-•/ini ,=, an /  •--i• •,Af•|



181084.160325. 59. 1\3
-CJ

(3\

EFFIZIENTKI)HTFI,11 F PEP P/,1,9 , 9:31

5 34, BERUFGThri*,EF IT 111 Ni), 1:ItALT I FPEIIDER ELTEPH 'VON REFRAGTFII KIHDFPH/JUGFIIDl trIIFII

5 34: 1.t thi' Y.tri /thrp M.tt , be, vf ,-*Atio>

GRIINDGESAMTHEIT 1 F':r,tori,n tin Alte, ion 14 his 18 Jahren, in deren Haul:halt nur *in Elterntell lebt

SUMIIE < GF M I ( HTF T )

i*

ja

nein

KA

CE:nrir tHTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN

DPEI MONATEN
Anzahl krankheiten/Beschwerden

Feine Eine 2-3 4-7 8 und
mehr

2-% 2.-7 7-7 7- 52 2 -%

20 50

00

00

INDEX INDEX INDEX
AT- HEPZ- SKE-

MUNGS- MPEIS- LETT/
ORGANS LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELM
DEH

2-% Z-% 2-7

SUBJERTIVER
CE·31111DHEITSZUSTAND

sehr mittel tchlecht/

gut/ sehr
gut Schlecht

50

100

2-2 Z-% 2-7

2: 1 A 2 5 0 12 4 2 fe ..1 0
10 11 32 36 9 23 0 55 18 9 82 18 0

1 P 0 20 0 60 40 20 40 0

11 54 46 0 46 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984 1

SUMME <GENECHTET)

%

RAUCHER

FROHERE RAUCHER

HIE RAUCHER

RAUCHER:

Tiglicher Zigarettenkonsum:

1 - 10

11 - 20

21 - 29

30 und mehr

Alter bet Rauchbeginn:

unter 16 Jahre

16 Jahre und 5lter

Bisherige Versuche aufzu-

h6reni

Keine

f Keine/auch nicht, weniger
zu rauchen

Mehr als 3

GESAMT

2001

100

747

236

968

197

317

57

144

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEII IN DEN LETZTEN
DRE I MOIIA TEN

Anzat·,1 Krar,kheiten/Beschwerden

Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
Z-% 2-% 2-% 2-. Z-7

357 377 575 535 157

18 19 29 27 8

0

  2_RNMAMAn 9 *aF£WHG'Ii ·IMED,18'1  0 1, 781 /  Z7

INDEX INDEX INDEX
AT- HERZ- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

9CHWER- KELN
DEN

Z-% 2-7 2-%

664 852 764

33 43 39

36 36

29 55

33 44

36 38

34 33

41 30

37 42

37

47

36

38

34

35

47

SUBJEKTIVER
GE·:UNDHEITS:·'.'STAND

sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

alt schiecht

1168 690 125

58 34 6

56 38

64 29

58 33

64 28

DIMmw ar 11 H , tif·IMAG'If'lfRI: 1,771 'flrn-(1 INnu /  nfi\,iRe,9-PS,71,n INi RINfiM #n,PIKI ler,3IR11·PILn mn·wv /  nmmvie,d

1\D
IJ

\]

181084 143417. 2.

Z-% Z-% 2-7 7-7

t 8 2t 30 25 7 62 3I 6

t 2 15 31 32 9 52 40 7

20 18 27 26 8 58 35 6

t6 21 29 28 7 6

19 24 29 20 8 15

19 16 25 35 4 7

16 16 33 30 6 7

I 62 l6 20 25 31 7 41 36 38 64 29 5

580 I 8 2t 31 24 7 34 36 37 61 32 6

345 22 23 30 20 5 36 32 30 7/ 25 3

226 24 22 30 19 5 33 30 29 73 23 4

130 13 16 30 33 9 36 41 42 46 43 9



111094.*60325 27. 1
EFF IZIENZI:OFITPOI IF DIR I#Zi.,4 1·1:R.1

F l,lt : ALTER PEI Fi,I,rHBF(;T,111

Fraae 141 i wir 111 wai eli '-ic .
11<

GRUNDGESAMTHFIT : rri.ticre P *i,cher

SUMHE <GE WII HTFT >

.,

| Unter 16 Jahre

  16 Jahre und dlter

te #nal, ai,ipil hmb:,1 99 *-eu Ch•:i, )

GES*11, 1

*7

21;

4

INTEIISITAT ':ESUIIDHEITLICHFR
1'F CHWFP[,f.11 111 DEN 1-ETZTEN

PRF. I MI NATFII

unzatil Kr 11,51,€it,tii.'B,<chwerden
Feine 5 In# 2 - 3 4 - 7 8 •-1 n d

mohr

2% 2% 7 -% 2 -% 2 %

INDEX IFIDFX INDEX

AT- HEP'- SVE-
11 1.114 GS - kPE 1 S LETT/

ORGANE LAUFBE- MUS-

SCIWER- KELI
DElI

Z-% 2-2 2-7

93 157 134

29 55 47

49 46

57 46

74 too

SUBJEPTIVER
C,FSUN[,tiE ITSZIISTAI#L,

rehr mittel schlecht/
gut/ sehr

gl,t fc.hlecht

ll8 /I4

52 40

71 25

47 43

0 100

AD
LJ

00

7 Z 2-1 2-%

7·7. *5 44 91 9 1/ 27 20
'. 1/,6 12 1 r, 3I 3: 0 7

1 1 14 3.3 37 5 27 S

t3 t6 31 30 1 f 30 A

KA 0 D 0 75 f, 25 0



EFFIZIEIUKONTROLLE DER B:GA 1984

F 142, ZEITPAUM SEIT DER RAUCI{ENTI·IAHIIUNG

Frage 142, Und wie lange raucher, 4ie nun schon nicht mehr?

GRUNDGESAMTHEIT: Frahere Raucher

SUMME <GEW CHTET)

%

Unter einem Jah,·

1 Jahr bis unter 2 Jahre

2 Jahre bis unter 5 Jahre

5 Jahre bis unter 10 Jahre

10 Jahre und linger

GESAMT

19

12

57

56

'40

2

INTEliSITAT GESUNDHEITLICHIR
BESC,IWERDEN IN DEN LE'rZTEN
DREI MONATEN

Anzahl K,·ankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 i.ind

mehr
Z-% 2-% Z-7 2-% Z-%

11 53

8 33

42 21

36 29

29 34

0 100

11IDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MUNCS- KREIS- LETT/

ORGAHE LAUFBE- MUS-
SCHWER- KELN
DEII

2-7 2-% 2-2

83 157 f 34

29 55 47

37 63

50 25

35 54

27 52

25 57

0 100

1/

42

37

50

54

100

SUBJEKTIVER
CESUNDHEfTSZUSTAND

sehr mittel /chiecht/

gul/ sihr

gut schlecht

/4e :14

52 40

79

7S

5e

59

4I

/ t

I 7

37

39

46

100

AD

-C 

\0

0   1;0#Mn_I 'if'kn IAn C. R-'rumnllri -1 Zrl-)TrIO#204 n n 1, Ir,4-,n nA M*nmn iii·.".,il lin im79=i,mr·i.·,a„. · iii.'W-In i.1,.-An
  mirnM :1- ,I M i.,i--,r,6.iri,jivif,trins·In  r,kMi

/ 7) --0, -toi

181084.160325. 28.

7-7 2-: 7-k 2-:.

286 35 44 89 9/ 27 20
100 12 15 31 32 9 7

2t 5 / 1 5

17 42 0 0

9 23 5 5

I 4 I 6 7 2

12 1 1 I 3 11

kA 0 0 0 0

fl



EFFIZtEI 2,<le,T,i,ZIE: PER 671:H 1.'.c. 141084.135/03. 1. '

F 143: AHliMI Il·,AFF GERAM:HTEF .'11-,s,PETTEI,

Frage 143: Wie .lele 71·7,3-utter,

GRUM,GESAM!14[IT. F,uher. Rai,ch-

SUMIIE <GEUICHTFI )

%

Hate ketrie Zil„ettiri
geraucht

- 10 Ziclgritteli

11 - 20 719.1,·ttcn

21 - 29 Z lg.H .tte,1

30 Zigar -ttir 4„·1 met,

kA

Ii,h€i, S.Ae fruhal· di.,ichechi,ittlith pr,) r:iii *€i .),i,-tit  

..1 ,„1' T

I7

t12

92

/7

44

3

INTENSII.1 CE SUI¢[,HEITLitill h

BJES, IltIFFPE,; IN [EII IETFTEII

1,PE i nuili,rE,1

Ariz,hl 1'* ar,kh.,ten.'E·€schwnddi

1 € t il € Elr,. 2 - 3 4 - 2 3 'Ji,d

•:h,

2- I. 2-:: 2-'.'. : % 2-....,

1111'F 1141',[,' lilI·Ex

HT HET'.' 3., E -

11,1,16:- 'PLIS- LETT

OPLI,IlE 1,+11FBE · MUS.-

·I WER I ELIt

L,EN

71 35

51 45

53 43

53 47

44 52

67

SUBJEI: r I'·ER

LESUlt[·1{E I ISZUSTAND

s f hr mittet schlecht/

'3/J t / :ehr

lut Echlecht

12

51

66

6S

36

33

f\,3

(-n
0

2-:. Z.Z 2-N

.J6 35 44 89 01 7 7 83 157 134 148 "4 20
100 12 I5 31 32 9 29 55 47 52 AU 7

b 1:3 4 41 t 24 76 6

12 16 2a 32 /2 12 39 9

I 5 1 ,/ 3b 27 4 L. 28 S

1J 18 :9 24 12 24 23 6

1 1 7 04 36 14 -- 55 7

0 33 0 67 0 0 6 7 0



191034.135703. 2. 1EFF[7 IENZKONTROI.l E DFR 81,-.4 1984

F 144 : Al ZAFIL RAUCIIER 114 Hi U·,tl,ALT

Frage 144: Wie vi€le P.ison€r, chei Rauchern:
in I t,rcm H pugr, Jlt

Sie g·ill-.st aus,3,2r.ommen) rau·zh:i'i 4igentlich **,€hr oder winiger reg:lmauici

GRUHI.GESAMTHEIT Fersonen ab 14 Jahre iii de, Bundesrepublit: De,it.5chland ur,d Bei'lin "1:lest)

SUMME CLEW;CHrEI)
.,
'.

1 P €rsoli

2 Person€n

3 PEi· ·sone,i

4 und mehr Personen

keine der inderen Persenen

.ohn: allein

GE 3,+HT

200/

too

557

227

46

24

770

365

INTENSITAT GESUN[,11[111.TCHER

BESCHhiER[,EN 11·1 DElI LETZTEII

DREl MONATEN

A,izahl ki-ar,kheiten/Bes:hwerden

keing Eiric 2-34-78 un,3

me hi·

2-7 2-% 2-% 2-7 2-7

Illl,EX lit[.EX INDEX

AT- HEPZ- Sk E-

M U I 1 G ·S· - 1'F·EIS- LETT/

ORGAHE LHUFBE- MUS-

SCHWER- KELH

f, E tl

2-Z 2-3 Z-::

SUE,JE1. r IVEP

GESU14[,11FlrE2USTAND

sehi· Dittel :able:ht/
gut/ s e h,-

gut prhl:cht

1\)

Ul
i-.

  1.."",'.'......, , " 1, 1-lfli-in .

,)„
..

0 RN ..

0

2-% Z-% Z.· X 2-:.

357 377 575 535 157 664 852 764 1163 690 125

t8 19 29 ./7 8 33 43 38 58 34 6

18 24 23 22 8 38 40 31 60 34 5

22 I 9 28 25 7 26 31 37 66 26 7

30 11 24 30 4 35 39 39 50 46 2

17 38 8 33 4 75 21 42 92 13 O

20 18 30 25 8 30 41 39 62 32 5

/ 1 I 3 29 38 9 34 59 49 12 46 12

t· H I3 0 55 13 9 73 36 36 32 IS 0

P , , r



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA I984 071184.111320. t. 1

SUMME <GEWICHTET)
%

i NTENSITAT DES ALWOHOL-

KONSUMS:

Kein regelmbBiger
Alkoholkonsum

Unter 140 g pre, Worhe

140 - 280 g pro Woche

Mehr ali 280 g pro Woche

r.Efi,MT

2uvt

1(0

275

701

323

iu.

INTE*le.ITAT GESUNDHFITI ICHFR

B;FSCHI,11 F.·r,E t; Ilt [,Ell 1 1 T.'TFII
DFE I Iltitii, T [ 11

Anzahi Prankheiten:Beschwerden
Kiine Eine 2-34-7 8 und

mehr
2-7 Z-% 7-% Z-% Z-7

357 377 575 535 159'

18 19 29 27 8

18 17

8 :P

9 21

5 16

3D

31

26

24

27

24

26

37

1 +IDF, Illr,EX INDEX

AT- HF k .- - SKE-

MI 111 i-, e 1' V [ 1 ·, - LETr.·
i,Pi ME i AUFHE- MUS-

SCHWER- t.Et H

DEN

2-% 2-% Z-%

664 764=..

33 43 38

33 49

31 38

35 33

40 43

33

41

38

50

SUBJEKTIYER

GESUNDHEITSZUSTAND

sehi- Mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

1168 690 125

58 34 6

54

64

59

53

36

32

33

39

M

Ul

AD

.,
Z-% Z-% Z-%

e 8

1 8 4

1 9 6

/ 8 7



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1994 061184.214439.

F 154: ALKOHOL-KONSUMMOTiVE (STATEMENTS)

Frage 154: Der GenuR alkoholischer Getranke wie Bier, Wein oder Sprituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz
angenehme Wirkungen.
Auf· dieser Liste itt eine Reihe solcher Wirkungen aurgefuhrt. Geben.Ste bitte (Cir jede Aussage auf
dieser Liste an, ob Sie:
1 = diese Wirkung auc eigener Erfah,·ung kennen
2 = ob Ste deswegen zuweilen alkoholische GetrAnke trinken

DIESE WIRKUNG KENNE ICH AUS E GEHER ERFAHRUNG

GRUNDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUMME <GEW]CHTET)
%

Alkohol ist eine angenehme
Maglichkeit, sich zu

entspannen

Alkohol vertreibt die

Langewelle

Durch Alkohol bel:ommt man

das Gefuhi. uber den Dingen
zu stehen

Alkohol staikt das

Selbstvertrauen

Alkohol hilft Ober Nieder-

geschlagenheit und

Depressionen hinweg

Alkohol macht das Gefuhl von

Einsankeit und Unverstanden-

slin ertriglicher

Alkohol 188t ginen starke

Belastungen besser ertragen

GESAMT

20Ot

100

INTENSITAT GESUNDHEiTLICHER

BESCHWERDEN ;11 DEN LETZTEN
DREI MONATEN
Anzahl Krankheiten/Beschwerden

Keine Eine 2-3 4-7 8 und
mehr

2-% Z-% Z-% Z-% Z-%

357 377 575 535 157

18 19 29 27 8

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN
DEN

Z-% Z-Z 2-%

664 852 764

33 43 38

SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND
sehr mittel schlecht/
gut/ sEhr

gut schlecht

1168 690 125

58 34 6

i: '1; ·,1: 1 , 11 111: ·'1! · 'ti /   111,\,1,4.' 1: ';1,111,4 1 '1:  115\(11, ·.11 11 41 ·11'·11:15; :1111 Iff:na# /   nwAf·IN,f!

f\D
Ul

C.ht

1. ,

Z-lf Z-% 2-% Z-%

709 14 18 29 31 9 38 45 42 57 36 7

403 15 20 29 26 10 39 42 44 59 33 7

459 17 18 30 26 9 35 42 42 58 34 7

424 I 5 17 31 26 10 35 42 44 58 34 8

466 14 /7 28 30 I / 38 47 45 54 38 7

365 16 18 29 26 t0 34 46 43 55 36 8

409 16 17 30 27 I 1 39 43 42 54 37 8

[]

r (AKA !!1!'4Pgv' ·Il .834 li 11 " il: ·11 +B#11; 11 1, '1' 1: ·,le m !; 11 1, 1 '  4' /he 114 .![.5. , i..
I 1 !1 n ' |' 11...|t" !' ·t' .
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EFFIZIEIIZKnlITROLLF. DER 8211 1984
061184.214439. 2.

F 154: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE <STATF.MENTS)

Frage 154: Der GenuP Alkoholisch,r Getranke wie Bier, Wrin oder Sprituoson hat oft verschiedene, teilweise ganz
angenehme Wilkul,clE,i.
Auf dieser Laste igt eine Reih, solcher Wirtungen au(gefuhrt. Geben Sle bitte fur Jede Au'sao' auf
diescr Liste an, oh Sie:
1 m diese Wirkung aus eigener Erfihrung kinnen
2 - ob -ie der„eqc„ zuwgiler, alkoholitche Getranke trinkcn

DIESE. 1,11RKUIIG KFINE ICII AUS EIGENER ERFAHRUNG

GRUNDGESAMTHEIT: Perfonen al, 14 Jahre iii de, Bundesrepublik D utichland und Berlin <Weft)

f.ESAMT

SUMME <CEWICHIET)
%

1 Alkohol lenkt von Schwieria
keiten in der Familie oder
im Beruf ab

Durch Alkohol kann man Arge,
letchter bewaltigen

2001

100

INTENSITAT GESU DHEITLICHER

RESCHWERDEN 111 DEN LETZTEII

DREI MONATEIi

Anzaht Krankhciten. Ptichwerden
K.ine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% Z-% Z-% 2-7 Z-%

357 377 575 535 /57

18 19 29 27 8

INDEX INDEX INDEX

AT- HEPZ- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFPE- MUS-

SCHWER- KELH
DEN

2-% Z-% Z-%

SUBJEKTI ER

GESUHDHEITSZUSTAIID

sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

Z-% Z-% Z-7. Z-%

664 852 764 1168 690 125

33 43 38 58 34 6

395 t4 18 30 26 12 38 44 43 55 35 9

429 15 19 28 29 8 40 43 42 56 36 8



061184.214439. 3.EFFIZIENZI<01:TROLLE DER BZCA 1984

F 154: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 154: Der GenuB alkoholischer Getranke wie Bier, Wein oder Sprt tuosen hat oft verschiedene, tellweise ganz
angenehme Wirkungen.
Auf dieser Liste ist eine Relhe solcher Wirkungen aufgefuhrt. Giben Ste bitte fur jede Au..age auf

dieser Liste an, ob Sie:
1 = diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen

- ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrinke trinken2

DESWECEN TRINKE ICH ZUWEILEN

, GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Weet)

SUMME <GEWICHTET)

: %

i Alkohol ist cine angenehme
2 Maglichkeit, sich zu

; entspannen

Alkohol vertreibt die

Langeweile

Durch Alkehol bekommt Ian

das Ge/uht. uber den Dingen
zu stehen

Alkohot starkt das

Selbstvertrauen

A/keho/ hilft uber Hieder-

gerchlagenheit und

Depressionen hinwag

Alkohol macht das Gefuhl von

Einsankeit und Unverstanden-

sein ertraglicher

Alkohol laet einen starke

Belastungen besser ertragen

GESAMT

2001

too

1HTENSITAT CESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN
DREI MONATEN

Anzaht Krankheiten/Beschwerdin
Keine Eing 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% Z-% Z-% Z-% 2-%

357 377 575 535 157

18 19 29 27 8

INDEX INDEX INDEX
AT- HERZ- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/
ORGAHE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH
DEN

2-% 2-7 Z-7

664 852 764
33 43 38

SUBJEKTIVER

CESUNDHEITSZUSTAND
sehr mittel schlecht/

gut/ $/hr

gut •chlecht

1168 690 125

58 34 6

A.D
Un

Ul

i'r r !1 1, /1."

Z-% 2-% Z-% 2-%

422 15 21 29 27 e 34 43 43 56 37 6

186 16 16 3t 29 9 35 48 36 58 34 6

121 15 /7 26 3t t 0 43 50 40 53 40 7

106 I 7 2/ 22 28 12 4I 49 35 58 35 7

123 I 3 18 28 29 13 33 53 4I 57 37 7

98 I 2 13 32 26 16 36 53 43 52 37 //

120 I 0 21 30 29 10 40 56 43 58 3t 11

0

41277 AS/!P*4'-·1-AMM :2',It·I:,FT,   I LD M'!.'Ii·,;'I „"'11, n ·:1.1  . 11'· 11,1· /92* 0 ir ,.c; 11 ·,;I,0 611 ·· :9,1„r, 11, 1, ·1„,1,1, '1. ·11. M 1, : ,1/.' /kin) clama# nr.F



EFFIZIENZKONTROLLF DER 8740 1 194 061184.214439. 4.

F 154: ALKOHOL-YONSUMMOTI·/F <STATEMENTS)

Frage 154: Der GenuA allroh·,lischer CetrAnke ute Bier. Woin eder Sprit,ingen hat oft ver,Tchiedene, teilweise ganz
angeriehmi Wirk,ingcn.
Auf dinser 1.tste ist einE Reihe solcher Wirt,ungen aufgefuhrt. Ceben Sie bitte fur led, Aus,age auf
diecer 1 iste An, ob Sie
1 - diege Wirkung aus eigener Erfahrung kennen
2 = ob Sie deswrocn zuweil£n alkoholische Getranke trinkrn

DFOWN,IN TPINKE ICH ZI.WEILEII

GRUNDGESAMTHEIT, P' rsonon ah I4 Jahre in de, Bundegrep,iblik Deut,;chland und Berlin (Weit)

SUMME <CFWICHTET>

%

Alkohol icrikt von Srhwirrig-
keiten in de, Familie ode,
im Bel'uf ab

Durch Alkohol kann man M ger
leighter bewaltigen

GESAMT

200/

100

INTEIISITAT (,F-SIJNDIIEITLIC+IER

BESCH61FPr,EN Ill DEN LET:'TEN
DREI MOII,ilfll

Anzaht Wrarkheiten'Berchwirden
keine Elne 2-3 4-78 und

mehr

Z-% Z-% Z-% Z-% Z..%

357 377 57f 535 /57

18 19 29 27 8

INDEX INDEX INDEX

AT- HEPZ- SKE-
MUNGS- kREIS- LETT/

ORCANF l AUFFE- MUS-

SCHWER- KELM

DEN
Z-% Z-% Z-%

664 852 764

33 43 30

SUBJEKTIVER

GE9ZINDHEI TSFUS TAND
sphr mittel schlecht/

gut/ sehr

9Ut schlecht

1168 690 125

58 34 6

tiD

Ul
Ch

I

Z-% 2-% 2-7 Z-%

98 I 2 I 9 33 30 5 36 42 34 66 29 5

152 '4 13 29 30 15 37 50 47 55 38 7



EFFIZIEIUKONTROLLE DER BZGA 1984 061184.214439. 5.

F 154: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 154: Del' CenuB allioholischer Getr3nke 'Jie Bier, Wein oder Sprituosen hat ort verschiedene. teilweise ganz
angenehme Wirkungen.
Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgeruhrt. Geben Sic bitte fur jedi Aussage auf

difier Liste an, ob Sie:

la diese Wirkung aus aigene, Erfahrung kennen
2 - ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getranke trinken

GRUNDGESAMTHEIT: Personen al, 14 Jahre iii de,- Sundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTET)
%

Alkohol ist gine anginehme
Moglichkeit, stch zu

entspannen

Diese Wirkung igt zumin-

dest aus eigener Erfahrung
bekannt

Diese Wirkung ist nur

aus eigener Erfahrung
bekannt

Deswegen trinke ich zu-

weilen alkoholische

Getranke

Alkohot vertreibt die

Langeweile

Diese Wirkung ist zumin-

dest aus eigener Erfahrung
bekannt

Diese Wirkung ist nur

aus Rigener Erfahrung
bekannt

Deswegen trinke ich zu-

weilen alkoholische

Getranke

GESANT

2001

too

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN IH DEN LETZTEN
DREI MONATEN

Anzahl Krankhfiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

2-7 2-% 2-7 2-% Z-%

357 377 575 535 157

18 19 29 27 8

INDEX iliDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MUNGS- KREls- LETT/

ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN
DEN

Z-% 2-7 Z-%

664 852 764

33 43 33

SUBJEKT·IVER
CESUNDHEITSZUSTAND

sehr mittel schlecht*'

gut/ sehr

gut schlecht

//68 690 123

58 34 6

A)

Ul

4

2 1 1 t: 1 .' A k 1. 7 1,· 1

2-7 2-2 Z-% 2-%

1130 14 /9 29 30 8 37 44 42 56 36 7

709 14 t8 29 31 9 38 45 42 57 36 7

422 15 2l 29 27 e 34 43 43 56 37 6

588 15 19 29 27 I 0 38 44 41 59 33 7

403 t 5 20 29 26 10 39 42 44 59 33 7

t96 16 I 6 31 29 9 35 48 36 5e 34 6

0 0
LZEFV 841'97 c '60 811 :.·.k ,&:4 : t.. 11/0 1!1,.'*r,,t·V I ' -,11 1, 11 IO -0 lib·,T", 1 4' ,",!1 611 " * 1, '.91, 1 1''i 'F'.)F* I"Ini.P ILED 5%WHA
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1934 061 184.214439. 6.

F 154: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMFHTS)

Frage 154: Der Genu,3 alkoholischer Getrinke wi, Bier, Wein oder Sprituosen hat oft verschiedene, teitweist ganz
angenehme Wirkungen.
Auf dieser Lit€ 1 t ein, Reth, solcher Wirkungen aufg fuhrt. Geben Si* bitte fur jede Aus'age luf
die.er Liste aii, ob Siel
1 = diese Wirk,ing aus tigener Erfahrung kannen
2 = ob Sie de<wEger, zuwellin alkoholische Getranke trinken

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ah 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutichland und Berlin CW/st)

SUMME <GEWICHTET)

;

Durch Alkohol beko mt man

das Gefuhl, Obgr den Dingen
zu stehen

GESAIT

2001

100

Diese Wirkling ist zumin-

dist aus eigener Erfahrung
bekannt 590

Diese Wirkung ist nur

aus aigener Eriah,ung
bekennt

Deswegen trinke ich zu

weilen alkoholl•che
Cetr&nke

Alkohol st8rkt dag

Selbstvertrauen

Diese Wirkung ist zumin-

dest aus eigener Erfahrung
bekannt 529

Diese Wirkung ist nur

aus eigener Erfahrunq
bekannt

Deswegen trinke Ach zu-

weilen alkoholische

Getranke

INTENSITAT GESWKHEITLICHER
RESCHNERDEN 111 DEN LETZTEN
DRFI MONATEN

Anzahl Krankhetten/Beschwerden
Keine Eine 2-34-78 und

mehr

Z-% Z-7 Z-% Z-% Z-%

357 377 575 535 157

13 19 29 27 8

INDEX 11IDEX INDEX
AT- HEPZ- SKE-
MUHGS- kREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH
DEH

2-7 Z-% 2-%

664 852 764
33 43 38

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

s/hr mittel sch/echt/

9Ut/ sehr

gut schlecht

1160 690 125
58 34 6

9

2-% Z-% 2-% Z-%

/6 18 29 27 to 37 44 42 57 35 7

459 17 18 30 26 9 35 42 42 5e 34 7

121 $5 17 26 31 10 43 50 40 53 40 7

16 19 29 27 10 36 44 42 58 34 8

424 I 5 17 3I 26 10 35 42 44 58 34 8

106 I 7 21 22 28 12 41 49 35 58 35 7



061184.214439. 7. 1EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1984

F 154: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS )

Frage 154: Der CgnuB alkoholischer Getranke wie Bier,
angenehme Wirkungen.
Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefuhrt
dieser Liste an, ob Sie
1 - diese Wir ung aus eigener Eriahrung kennen
2 = ob Sie deswegon zuweilen alkoholische Getrinke trinken

Wein oder Sprituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz

.
Geben Sie bitte fur jede Aussage auf

GRUNDGESAMTHEIT: Parsonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutichland und Berlin (West)

SUMME <GEWICHTET)
%

Alkohol hilft Ober Nieder-
1 geschiagenheit und

Depressionen hinweg

GESAMT

2001

'00

Diese Wirkung ist zumin-

dest aus eigener Erfahrung
bekannt 589

Diese Wirkung ist nur

aus eigener Erfahrung
bekannt

Desweger, trinke ich zu-

weilen alkoholische

Getranke

Alkohol macht das Geruht von

Einsamke.it und Unverstanden-

scin ertragitcher

Diese Wirkung ist zumin-
dest aus eigener Erfahrung
bekannt 462

Diese Wirkung ist nur

aus eig€ner Erfahrung
bekannt

Deswegen trinke ich zu-

weilen alkoholische

Cetr&nke

INTENSITAT CESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEII IN DEN LETZTEH

DREI MONATEN

Anzahl Kiankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mahr

Z-% Z-% 2-% 2-% 2-%

357 377 575 535 157

18 19 29 27 8

INDEX INDEX INDEX

AT- H[RZ- SKE-

MUNGS- KREIS- LETT/
ORGAHE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN
DEN

Z-% Z-% Z-%

664 852 764
33 43 38

SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND

sehr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

A.1
Ul
\0

4 '1:·P·i: 4 , ··it 1,;1 ·1' ·1' ' IIi, 1• ·1' ··;'

Z-% Z-% 2-% Z-%

1/68 690 125

58 34 6

1

13 17 28 30 I I 37 48 44 55 37 7

466 l4 17 28 30 I I 38 47 4S 54 3e 7

123 13 18 28 29 13 33 53 41 57 37 7

15 17 29 26 /2 34 48 43 54 37 9

365 16 18 29 26 10 34 46 43 55 36 8

98 /2 13 32 26 16 36 53 43 52 37 1 1

0 0 0
   mi/,RiM··P 72 Ii 11 ".$- 11 ·4"W k L 4 " 4,22 / 7 5,4,; p·,,1,·'6, P '1 1, ··Ii ,ian /<ZE  litail"A':.B -,AN 1,1! " P  1,©./41'i ·1„·D,41, :1,119#14 1, flt-i,v /Z;EZ2 MVBA,.a 



EFFIZIENZKONTROLLE DER 874* ,984

F  54: ALKOHOL-YONSUMMOTIVE (slATEMENTS)

Fragc 154, Der GenuP alkoholischer Getranke wte Bier, Wein oder Sprituosen hat oft verschiedene, tellvelse gani
angen€hme Wirkungin.
Auf dieser Liste ist ein, Reihe solchir Nirkungen aufgefuhrt. Geben Sie bitte fur Jid. Ausiage auf
dieser List€ an, ob Sie:

1 = diese Wi,hung au, cigerier Erfah,·ung kennen
2 e ob Sie de'sueger, zt,wRilen alkoholische Getranke trinken

i
GRUNDGESAMTHEIT: Prrsonen 45 11 Jahro in der Bundesrepublik Deutichland und Berlin (West)

GESAMT

SUMME (GEWICHTET)
%

Alkohol 168t einen starke

Bulastungen besser gitragen

2001

100

Dieve Wirkung ist iumin-

dest aug eigener Erfahrung
bekannt 530

Dies;e Wirkung ist nur

aus eigener Erfahrung
bekennt

Deswegen trinke :ch zu-

weilen alkoholisch€
Getr5nke

Alkohol lenkt von Schwierig-
keiten in der Familie odc,
im Beruf ab

Diego Uirkung ist rumin-
dest aus eigener Erfahrung
bet:annt 493

Diese Wirtung ist nur

aus eigener Erfahrung
bekannt

Deswegen trinke ich zu-

wellen alkoholische
Getranke

INTENSITAT GESUIKHETTLICHER
BESCHWEPDEN IN DEN LETZTEN
DRE 1 MONATFII

Anzahl krankheitem'B/schwerden
Keing Eine 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% Z-% Z-% 2-% Z-%

357 377 575 535 157
18 19 29 27 8

INDEX I IIDEX INDFX
AT- HERZ- SkE-
MUNGS- AFEIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- kELH
DEH

Z-% 7-7 Z-%

664 852 764

33 43 38

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

1/hr mittel schlecht/

gut/ sehr

gut schlecht

1168 690 125

58 34 6

r.3

0\

0

0611 84.214439. 8.

2-% 2-% Z-% Z-%

l 5 t8 30 28 I I 39 46 42 55 36 9

409 /6 f7 3B 27 I / 39 43 42 54 37 8

120 t 0 2T 30 29 to 40 56 43 58 3I 1 4

14 18 3 ft 27 / 1 38 43 4' 57 34 8

395 14 18 30 26 12 38 44 43 55 35 9

98 12 19 33 30 5 36 42 34 66 29 5



EFFIZIENZY.OHTROLLE DER BZGA 1984
061184,284439. 9.

F *54: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 154: Der Genue alkoholischer Getranke wie Bigr, Wein oder Sprituosen hat oft verschiedene, teilweisi ganz
angenehme Wirkungen.
Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgefuhrt. Cebe,i Sle bitte far Jede Ausiage auf
dieser Liste an, ob Sie:
1 - diese Uirkung aus eigener Erfahrung kennen
2 - ob Ste deswegen zuweilen alkoholische Getranke trinken

CRUNDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (Yest)

'
SUMME (GEWl CHTET)

%

1 Durch Alkohol kann man Mrger
1 letchter beualtigen

GESAMT

2001

100

Diese Wirkung ist zumin-
dest aus eigener Erfahrung
bekannt 581

Diese Wirkung fst nur

aus eigener Erfahrung
bekannt

Deswegen trinke ich zu-

weilen alkoholische

Getranke

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN
.DREI MONATEN

Anzahl Krankheiten/Beschwerden
Keine Eing 2-3 4-7 8 und

mehr

Z-% 2-7 2-% 2-7 Z-%

357 377 575 535 157

18 19 29 27 8

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELN
DEH

Z-% 2-7 Z-%

664 852 764
33 43 38

SUBJEKTIVER

CESUNDHEITS:USTAND
*ehr mittel schiecht/

gut/ sehr

gut schlecht

1168 690 125

58 34 6

AD

0\
IJ

0 0
' 4,-,1 D ' .. g lan-n .., ..... .- /P„ . ...

Z-% 2-% 2-2 Z-%

i
I

I 5 t 7 28 29 10 39 45 43 56 36 B

f

„
429 15 19 28 29 8 40 43 42 56 36 0

152 T 4 13 29 30 I5 37 50 47 55 38 7

0
1/lf-77 F.*r,a,7 'I' : I 43 " , .....,/  #PL v , '.", " . ".... ,



EFFIZIENZkONTRm 1 1- DEP B/i·,i, 1 ,*4

SUMME <GEWICHTFT>
%

INTENSIT'AT DFS MEr,Ii'AMFITF.,1-

KONSUMS,

Kein Medil.ampritwi,kons,Jm

Geringe/mittler,
Intensitdt

Hohe Intensitet

REGELMASSIGER 1,( 115,1'M '/,iN
,

Schmerimittoin

Beruhigunqqmittpln

Anregunogmittelii

Schlefmitteln

Kann ohne Sih/ai-..F#ruh,

gungsmitt,1 nicht

Buskommen

Brauche hin und 01#der

ein Medikament, um

leistungs!'8hig zii -ei,i

Mehme Iledil'amente ritir a,M

Verordnuni de: Ar:*es

Hehme Medil·imenti nur.

wenn es nicht and< re

geht

GES,W,

20/Of
10 (i

149

6:R

2/

8t

It#TEISITAT IESUNDHEITI ICHEP

14FS£146,[P ,Fil IN r,EN LETZTEN
1'PF I Mr,NATFII

An•,ht Pr,nkli€,ten.'Cle<rhw,idin

keine Fine 2-3 4-78 und

m#/ir

2-% 7-% Z-% 7-% 7-'

357 377 575 515 f57

19 19 2'a 27 8

24 40

le 38

24 48

19 43

INDEX 11IDEX INDEX
AT- HFPZ- Sk E-

M11146'-· I.Pr Ii- LETT.'
ORr.iMF t *ilIFF·F Ml-IS-

,Llit,IEF- 1Eill

I, F//
7 % Z-% Z-*

664 852 761

13 13 39

44 73

41 74

33 62

47 80

SUBJEPT IVEP
GF·:UN [,liEIT: 'IST iNIt[,

ephr mittel -chlecht.'
g"t. -phr

g,Jt schjorht

1/68 690 125

58 34 6

10 60

13 47

14 52

/4 51

28

38

29

35

t#D
0\

r\D

181084.143417, 6.

2-7 2-% Z-Z

58; 45 27 /9 9 / 24 15 17 e4 12 2

133„ 7 *6 34 34 8 1€ 52 45 50 43 6

AA 0 0 8 43 44 47 B 4 75 6 52 43

I 4 31 67

6 / 37 65

0 5 24 57

1 5 33 63

71 3 1 2l 49 25 36 9I 56 12 59 29

114 3 5 24 45 24 45 64 54 21 64 14

801 13 /6 29 32 10 76 50 48 17 43 8

141, 20 :* 28 24 7 r: 3'3 35 66 29 4



181084.160325 48.EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZ,IA 1984

F 1641 MEDIKAMENTENKONSUM IN DFN LETZTEII DREI MOIIATEit

Frage 1641 Hier stehen jetzt eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Nedikamente haben Sie in den vetgangenen
drel Monaten verwendet'> Bitte kreuze,1 Si€ an, i.,le hiufig Sie diese iii den letiten drei Monaten eingenommen
haben, ,·egelmleig tiglich, regilmSdig, aber nicht jeden Tag, nur zeitgeise oder ube,·haupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jihre in der Bundesr£publik Deutschland und Berlin <Wert)

SUMME <GEWICHTET)

%

Schmerzmittel

regelm eig t3glich
regelma8ig, aber nicht

loglich
nur zeitweis€

Oberhaupt nicht

KA

Herz- und Kreislaurmittel

regelm Big taglich
regelmiBig, aber nicht

t8glich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

GESAIIT

2001

100

105

832
942

56

98

222
1390
66

INTENSITMT GESUNDHEITLICHER
RESCIIWERDEN IN DEN LETZTEN
DREI MONATEN

Anzahl Krankheiten/Beschwer·den
Kei,ie Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
2-% 2-7 2-% 2-7 Z-'.

0

24
t 7

11*DEX IlIDEX INDEX
AT- HEPZ- SKE-
MUIIGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHW£R- kELN
DE 11

Z-% 2-% 2-%

664 852 764

33 43 39

311BJEKTIYER

GES<Wal+Ill#:961AND
sehr mittel schl€cht/
gut/ sthr

gUl schlecht

/1 62

94 40

72 25
45 34

A.)

01

(..hl

0'  atunan_ ,An On FietiMhnf ,·imic'i,Di· n.,191 E·t,r,n na '.Aman „··...1, „ T,·1,76 Mi·,„·,il„·„.,ir.  ·na F'„ Mle
/  Y) n,AbAR/,_Ar,Mn en en,mam# •r,·R,rme/vi.an mnnn..

Z-1 Z-% Z-% Z-%

357 377 575 535 157 1168 690 125
18 I 9 29 27 8 5e 34 6

L

64 2 6 l6 42 36 34 73 66 8 58 33

2 4 29 38 29 50 73 68 26
9 /e 34 32 e 39 47 43 6

27 23 26 20 4 27 34 30 3
45 16 I 8 20 4 16 36 23 4

217 5 28 42 24 34 93 56 /9 60 22

0 26 46 28 41 97 6l 16 6/ 22
5 31 39 14 42 80 47 37 55 7

23 29 2I 3 32 26 33 72 25 3
39 /8 23 3 23 30 33 47 35 3

/ 7) -91.vA„i



191044./60325. 49. 1EFFIZIENZkONTRKIE * F I,FF PZ*:,i ,·484

F 164: MEDIB'ATIFITrup!,14:,IM IN DEN I.F'7TEZI [,PEI MONATEN

Frage 164: Hier 'telwn let·zt €ine Peihe von Nedikementen. Welche dieser Iledikamente hat,en Sie in den vergang,nen
drei 11.,i,ten vp, 6,0.nd,t, Ritte ki·e,.ize,i S j, an, wie #,aufig Sie diese iii de,i irtzten die, Menat.en eingenommen
hibin• regelmifito *4·31/,-4, r•!gelmalig, aber nieht jed,i, Tag, nur zeitweise oder uberhaurt nicht

GRUNDGESAMTHFIT: Prifii,ion gh 14 ,14',re in de, Bunde9republik Delit.chiand und Berlin 'ble,t)

i SUMIIE <GEWICHTET)

XI

Rheumamittel zur b Aer-
Ii chen Anwendung (7.8.

Salben, Cremef uzw.>

regelm&Aig tl,glich
regelmdBig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

Oberhaupt nicht

kA

Rheumar,ittel ium Finnehmen

<Tabletten. Karreln urw.)

regelm&8ig taglich
regelm Big, ab,i nicht

taglich
nur zeitweite

'

6berh9upt nirht
KA

GESANF

2001

400

01

242

1554

A.3

38

121

171 7

96

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

rECINVERDEN tH DEN LETZTEN
DPEZ MONATFII

Anratil Krankheil·en:Reschwerden
keine Fine 2-3 4-7 8 und

mehr
2-% 7-7 2-7. 2-7 Z-%

357 377 575 535 157

13 19 24 27 8

INDEX ItiDE X ENDEX

AT- HEPZ- :KE-

MUNCS- PPFES- LETT/
OP<,AtIF LMIFFE- MUS-

SCHUFP- KELN
DEN

2-% 2-7 Z-%

9UBJEKTIYER

GESUNDHEITSZUSTAND
sehr mittel schlecht/
gut/ sthr

gUt schlecht

1160 690 125

50 34 6

1%0
01

Job

Z-%1 2-% Z-% 2-%

664 852 764
31 43 30

t
r

V
40 0 8 '5 40 38 30 69 93 13 60 25 t

1 / l 6 47 36 43 70 95 16 63 2I
2 5 20 49 16 40 62 90 32 60 e

2I 22 30 22 5 32 37 28 67 28 5

31 /8 20 25 5 22 45 30 47 39 2

29 0 10 21 45 24 10 4I 93 I4 55 3l

0 0 1 1 55 32 53 79 95 8 68 24
0 3 20 49 27 15 72 A3 23 59 17

/9 2t 30 24 6 33 39 33 64 3I 5
77 18 24 24 7 22 52 33 43 41 6



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 164, MEDIKAMENTENKONSUM IN DEII LETZTEII DREI MOHATEPI

Frage 1641 Hier stehen jetzt eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Honaten verwendet? Bitte kreuze„ Sit an, 4ie haufig Sie diese iii de,i letzten drei Moneten eingenommen
haben, regelmaeig taglich, regelmieig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder ubtrhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUMME < GEWICHTET )

%

Anregungsmittel

regelm&eig t&glich
regelmieig, aber nicht

tiatich
nur zeitweise

Oberhaupt nicht
kA

Arzneiei, fOr Magen, Leber
und Galle

regelmdeig taglich
regelmo ig, aber nicht

taglich
nur ze,tweise
uberhaupt nicht
KA

GESAMT

2001

100

13

83

1804

93

49
194

1633

85

IHTENSITAT GESUNDHEITLICHER
RESCIIBIERDEH ill DEW LETZTEFI
DREI MONATEN

Anzahl Krankheiten/Beschverden
keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
Z-% 2-7 2-% 2-% Z-%

357 377 575 535 157
le 19 29 27 8

INDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
HUNGS- kREIS- LETT/

ORGANE LAUFeE- MUS-

SCHWER- KELII

DE 14

2-% Z-% Z-%

664 852 764
33 43 30

SUBJEKTIYER

CE:Ullbl<EIT92USTAND
s•hr mittel *chlecht/

gut/ fehr

gut schlecht

/160 690 125

59 34 6

AD
0\

Ul

./ MA,).
. 0. --

Ri#·-T,
.

:*·,

181 084.160325. 50

2-7 2-% Z-% Z-%

8 0 13 I 3 38 38 3e 75 3e 13 50 38

0 0 3l 54 15 46 54 62 23 62 23
35 35 23 52 64 48 34 5I I 6

Ie 20 29 26 7 33 4I 3e 61 33 5
28 I 6 22 27 e t 7 5t 33 4I 40 8

50 0 2 22 32 44 3e 72 ;6 I0 64 24

0 14 '4 45 24 33 67 53 /8 63 18
7 34 43 15 4I 63 53 37 5S e

20 2/ 29 24 5 33 38 35 64 30 5
3I I 4 22 24 8 20 49 33 41 40 7

d"7)



'91084.160325 51. :
EFFI,ZIENZVOHTR,11 11: PFP [271.,1 ,·PAl

F 164: MED11'AMFITE,IPHNAMN IN [,EN I 1 TZTEN DPI-I 11011,4TFN

Frage 164, Hipr ,·teher, i,+9*. eine weihe von Medikamenfe,1. Welche die-er Medikammite haben Rie in den vergangenen
dr i tioniten vrri,-nd,ti Ritte kieuze„ Sil .in. "ir haufici Sie diese iii den letzten drei Monaten eingenommen
halien' i,oelmal'1·7 taol,·4, iegolm,via, m,er nicht Jeder, lag, nur reit,•eise r,ler i,berhaurt nictit.

GRUNDGESAMTIIFIT: F,r-Mirn il) 14

  SUMNE <GEWICHTFT 

:,

  Yerdeuungs- und At.luhr-

mittel

regein,88ig tdqlicli
rea·almpeig, ilip, i,ictit

taglifh
nur zeit,·,e i ip

Oberhaupt nich 
KA

Mittel gegen Ve,·stimmtheit.
Depres,ionen

regelmiuig tlialich
regelmoeig, aher nicht

taglich
nur zeitweise

i,berhaupt nirlit

KA

.la,re in de, 8,in•letr ep,iblit, rieut,chland und Berlin <Weet)

GE:,p,T

2001

lon

22

62
1809

e 7

IlITEIISINT GESUIIDHFITI. ICHFP

RFQC.Il IEr.Brll IN DEN LETZIEN
DPFI MANATF I

Arizahl Ki'ankheitAn/0,9chwerd•n
1.cine Fin, 2-3 4-7 A und

mphr
7-7 7 7 7-: 2-% Z-%

157 377 575 535 157
10 19 29 27 8

32
31
6

5

IliDEM. 11!DFX INDEX
AT- HEPZ- El,E-
MUNG'A- Er,Fl $- LEIT.'

API,AUF LAIFBE- MI-15-

S(Ill,IER- kIt 17

r.F H

7 -% 7-·. 2-7

664 852 764

33 43 30

SUBJEKTIVER

GE#UNbALiTSZ,St ARD
1-hr mittel schlecht/

9'Yt/ sehr

gut schlecht

1168 690 t25

50 34 6

1\D

0\

0

Z 7../ Z-% Z-%

:

45 0 13 /9 44 24 t3 70 5t 22 56 20

51 0 4 22 18 24 39 67 6/ 31 SO 17 1
5 221 2 I 0 30 42 16 46 65 49 14 55 I 0

15 9.7 21 21 29 24 6 32 37 36 65 30 5
32 16 22 2I 10 2/ 46 33 46 34 7

9

21 5 '4 10 29 43 43 71 33 l4 43 43
:

9 5 9 45 27 73 55 I 4 4I 41
L

0 /9 48 S8 76 53 10 52 3t
tA 20 30 26 33 40 30 62 34 4

30 16 24 25 17 49 33 43 37 e

1 ,

4



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984 181084.160325. 52.

F 164, MEDIKAMENTENKONSUM IN DEH LETZTEN DREI MONATEN

Frage 164, Hier stehen jetzt eine Reihe von Medikamenten. Welche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendeti Bitt,1 kreuzen Sie an, wie h&urig Sie diese iii den letzten dre i Monaten eingenommen
haben: regel&%Rig tlglich, regelm&0ig, aber night Jeden Tag, nur zeitweise oder Gberhaupt nicht.

GRUNDGESAM-THEIT: Personen ab 14 Jahre iii der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUMME <GEMiCHTET)
%

Mittel gegen Folgen von

Streebelastung

regelmABig tiglich
regelm5Big, aber nicht

I.aglich
nur zeitk,ei,e
Gberhaupt nicht

KA

  Hittel gegen Konzentrations-

1 st ungen

regelmieig taglich
regelmieig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
Gberhaupt nicht
KA

GESAMT

2001

100

8

45
1852

9/

8
54

1839

93

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCIIWER.DEN Ill DEN LETZTEN
DRE I MOMATEH

Anzaht Krankhelten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
2-7 Z-% 2-7 2-7 Z-%

357 377 575 535 157
18 19 29 27 8

11IDEX INDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
M UNGS- FREIS- LETT/
ORGAHE LAUFBE- MUS-

SCHFER- kELH
DEN

Z-% 2-% Z-%

7< 100

51 56
33 42
11 49

38 90
59
4'

S2

SUBJEKTIVER

GE Ullbi EltSZUSTAND
sehi· mittel schlecht:'
gut/ sehr

gut ichlecht

25 25
30 44
60 34

42 41

35
60

4t

75
50
33

40

AD
0\

--]

Rr"". 0
...

, rnnra :7

2-7 Z-% 1-% 2-%

664 852 764 1/68 690 125
33 43 30 50 34 6

5 0 0 60 20 40 40 too 60 0 40 e 0

0 0 13 25 63 63 50
. 7 4 2-7 49 t3 42 i 6

18 19 29 26 38 6
29 I 6 20 26 9 34 7

7 0 0 29 43 29 I 4 7t 43 14 7/ 29

13 0 25 50 I 3 50 t3
0 4 28 48 20 50 59 13

18 20 29 26 7 33 38 6
28 15 I8 20 1 I t8 37 9

#-777..,
.., f.. .=.



EFFIZIENZKONTROLLF [,FR I'l.,i 1.34

F 164 i MEDIKAMFNTENFANSI,M Ill DEN I r rZTE.il DRE  MI,I ATFII

FraMe 1641 Hier ste.hen jetz* eine Pellie von Meditament,ii. IJ€lche biecer Hedikam€,ite haben Sle in den vergangenen
drci Monater, ve, wendet' Rit.t# krei.Izen Sie an, vie hiufig Fie diese iii dz,1 letzten drei Monaten /ingenommen
hah,n, ,·po,lmiei,1 tagli h. req••lmi€Iia, abe, nicht jede,i Taa, nur reit&,ei•;0 04,r ub*rhi,ipt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: P,riorien ali 14 Jal,i, iii de, Burid€srepilhlik De,itf chlind und Berlin <I,le.t>

SUMME <GEVIC.HTFI )

%.

leichte Peruhig,ir,gemitt,·,1

regelm88ig tiolich
regelmkeig, ibe, nirhf

taglich
nur reitweive

Oberhoupt nirht

KA

stai·ke Beruhiquriggrnit*rl

regelm38ig tbgli,li
regelm&0iq, aber nicht
taglich
nur zeitweise

uberhaupt nirht

KA

GESAMT

2001

100

30

21·:

16,17

9 B

35

1856

94

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BE:CHWFRE.FU 111 [.EN LET;TEN
WEI MONATFII

Anzahl Krankheiten/Re.rhwerden
1 fin, Fine 2-3 4 7 9 und

mehr

2-% 2-7 2-% 2-7 2-1

9

0

18

30

45
34
7

9

INDEX 11<DEX INDEX

AT- HERZ Sk E-
Ml11169 - b RF 1 9- LETT/

OPGANF LAIJFPE - MUS-
SCHI,IER- P.ELH
DFH

7-3 2-7 7-7

92

94

4I

50

·AUBJEKTIVER

RE#lINDWEITSZUSIAND
0,/,r mittel schlecht/
gut/ sehr

gtjt rchlecht

A,
8

00

181084.160325. 53.

:

7-·: 2 7 2-2 7-':

357 377 575 535 157 664 852 764 1168 690 125

,e 19 29 27 0 33 43 3e 58 34 6

2q 4 4 21 29 43 43 71 6/ I I 54 36

1

-i 0 17 47 30 50 97 67 20 47 30
*

1 12 27 43 17 46 66 47 33 54 I 2
20 2f 30 24 5 12 37 16 65 3I 4 /

29 17 23 23 9 1A 49 37 42 40 7 *

4 0 0 25 0 75 0 75 100 0 25 75

0 9 27 36 64 0 36 64
9 9 49 57 49 34 29 40

/9 30 26 34 30 60 34 5
16 2/ 26 l 7 34 43 41 4

*



181084. 60325. 54. 1
EFFIZIENZKONTROLLE DER EZ,;A 1004

F 164: MEDIKAMENTENMONSUM IH DFN LETZ·FEN DREI MONATEH

Frage 1642 Hier stehen jetzt eine Reihe von Medikamenten. Velche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten ver endet? Bitt(z ki·euze,i Sie an, wie hdurig Sie dies€ iii den letzten drei Monaten eingenommen
haben: regelmgBig tdglich, regelm&eig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <We,t)

SUMME <GFIAICHTET)
%

Schlaimittel

regelmbBig thglich
regelmaBig, aber nicht
+8glich
nur zeitweise

Gberhaupt nicht
KA

St&rkung/mittel, Aufbau-

praparete

I regelm Big t glicli
regelmABig, aber nicht

taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht

'

KA

i mindestens ein

Medikament genannt

1 kein Mediksment genannt

GESAMT

2001
too

52
211

/627

82

54
163

1657
A 9

tiITENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHMERDEN IN DElt LETZTEN
DREI MONATEN
Anzaht Krantheiten/Beschwerden

Keine Eine 2-3 4-7 8 und
mehr

Z-% 2-% 2-7 Z-% Z-%

1 21
9 26

21 30

17 22

50
4I

24
24

INDEX ZIIDEX INDEX

AT- HEP2- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/
ORGANE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELH
DEN

2-% 2-% 2-7

79 56
69 51

37 36
44 29

SUBJEKTIYER
GEGUIIDHEITSZUSTAIID

Behr mittel schlecht/

gut/ sehr
gut schlecht

12 52
30 59
65 11
49 33

rQ
Ch

\0

[J
11 nun_M n V ,™Ii=a ,1.)MeD£11„ Bn i.'itian /777) Bia,ir,se_D.-nl lin don •i Jam,•i•·i,·ni£·i.m·,4:·an i.-,im,

t 2-% 2,% 2-1 Z-%

357 377 575 535 157 664 852 764 Il 6e 690 125
le /9 29 27 e 33 43 30 50 34 6

29 0 3 14 38 41 34 83 72 17 4e 34

2 46 29 54 37
2 49 t5 44 1 I

2B 23 6 32 4

33 2I 7 18 5

39 3 13 13 39 32 34 60 69 21 66 I 3

0 4 22 24 46 69 67 22 43 3I

7 6 26 19 50 71 47 35 53 12
I 9 21 30 6 32 38 36 63 32 5

3t 16 22 7 18 47 3t 4e 36 3

1414 7 . 15 33 34 I I 37 54 47 48 44 8

1
587 45 27 19 9 l 24 /5 I 7 94 /2 2

1

&1,21 Rhon AblhAN n,  ,R IAn *,FHLRM·Fie,Me•im,=Mann Irml, /5577 ..ell ., .1



let 0414.  69325. 55. 1EFFIZIENZY,-111TP, il F !,FP F:.7,,i, 1 ·,9.4

F 165: MFDIIAIIFI41FIIP!}14:1:M ':i-iF· ,-i[,FP i.li,tri,ril, r,FP AFE)FIT

Frage 1652 Welch, ·31,3€3,  Ma· ik:,meni,

der Hi brlt'·/Clt ·3fnommefl 
1,95*.„ Sie in der, 1/tzten drei Monate,i vor der iii·beit oder i.i,hrend

GRUNDGESAMTHFITt Frrfor,€n ib 14 Jal.re iii de, Rundefrepublik De,-It,schland und Berlin (61*it)

SlitIME <GEWICHTFI>

%

Schmerzmittel

Anregungsmittot

Mittel gegen Ver- imm*heit

Depressionen

Mittel gegen 1/(irirri,*ration:-

ste*ungen

Beruhigungsmittol

bin zear berufftdtig, Ii,hme

aber diese Medikgm,nte

ntcht

nicht berurst8tig

KA

mindectens ein Melikament

 
genarint

  kelli Medikament q/nannt

G E 9, All I

274

941

357

INTFNSITAT GESUI#DHEITLICHER
t:ESCHWFR[,Ell IN DEN LETZTE14

DPFI MONATFN

Anzaht kranilieite,i./Eleschwerden
1 8 1 ne Fine 2-34-7 A ij n d

m-hr

7-4 7 ·7 7-' 7-N 7-3:

 7 777 975 535 I57

18 /0 29 27 8

INDEX INDEX INDEX
AT- HEPZ- SKE-
MUNG:- KPFIS- LETT/

nR<,AHF LAUFFF- MU6-
SFHYEP- kELH
P F N

7% Z ·7 7.7

664 152 764
33 43 30

25 30

50 40

30

SUBJEKT VER

GESUNDIIEIT571JSTAND
1,h, mittel schlecht/

gu+/ rehr
gut schlecht

1 I 69 690 #25
58 34 6

1\D

4

0

Z 2-V 2-% Z-%

2001

10,1

365 14 38 3I to 43 45 46 53 40 6 1

4 4 39 43 I 3 43 65 43 43 39 i 3

t: 0 2A 26 37 I 1 32 53 2I 63 26 1 9

t
1 7 A 0 23 62 A 3A 23 54 1I 42 0

5A 5 1n /9 40 26 41 #4 53 41 50 9

t

1

29 24 2L 18 3 25 76 22 3

t6 IA 26 31 9 34 5I 40 9

29 22 29 t 7 3 27 31 73 24

129 6 14 36 32 1/ 42 47 46 S2 40

/572 21 20 27 25 7 3I 4' 3A 60 33 6



181084.160325. 56.EFFIZIENZKONTROLLE DER B:GA 1984

F 1661 EINSTELLUIIGEN ZUM EIGENEN MEDIKAMENTENKONSUM

Frage 1661 Welchen del· folgenden Aussagen 90·den Sie persOnlich zustimien?

GRUHDGESAMTHEIT, Persenen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutichland und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTET>
%

Ohne Schlaf- und Beruhi-

gungsmittel konnte ich nicht
mehr auskommen

Um leistungsfqjhig zu sein,
brauche Ach hin und wieder
€in Arzneimittel

,

£ch nehme Medikamente und
Arxneimittel grundsitzlich
nur auf Verordnting der

Arztes

GESAMT

200/
100

Medikamente nehme ich nur,
venn ich wirklich gehi· Frank
bin und es nicht mehr anders

geht 1412

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN
DREI MONATElt

Anzahl Krankheiten/Beschwerden
Keine Eine 2-3 4-7 8 und

mehr
2-7 2-M 2-% 7-% 2-2

357 377 575 535 157
18 19 29 27 8

iNDEX 11IDEX INDEX

AT- HERZ- SKE-
MUNGS- KREIS- LETT/
ORGAHE LAUFBE- MUS-

SCHWER- KELI

DEN

2-. 2-7 2-%

664 852 764
33 43 39

SUBJEXTIYER

CESUNDHEITSZUSTAIW
sehr mittel sehlecht/

Out/ rehr

gut schlecht

1168 690 125
58 34 6

tt.,

- ]
-1

0
0701  Fr,1 p-4 /3 -7'1,  31-m D

"'f,VI y-
..

'. .T 'r'. g#777 ·ni·,ne ibp - 7-, rnpyr· --:,•··Ir --9  D •nr-,e w/4

2-% 2-X 2-2 Z-'f

73 3 4 2l 49 25 36 01 56 t 2 59 *9

I4 3 5 24 45 24 45 64 54 2I 64 I4

801 13 16 29 32 I 0 36 50 46 47 43 9

I

20 2l 29 24 7 32 38 35 66 29 4 1



EFFIZIEIIZI'ONTP'·1 i F t'FP P.,7,-, 1 113.1 1.110:-,4. 143417. 4. 1

SUMME <GEWICHTET)
.,

UNTERGEW I CHT:

6 kg und mfhi

bis 5 kg

NORMAL-/IDFALGFI.11(liT

vBERGEMICHT:

bis 5 kg

6 - IO kg

11 - 20 kg

Mehr ats 20 kg

Essa unter Zeitdritrt.

Esse unregelm3Aiq

Eise moraens  eltri,

ein Fri,liftuck

Esse in Puhe und

mit Genue

GE·:Ari 1

65·.

411

11.1

341

242

164

39

225

523

INTENSITAT GESUM[>HETTLICHEP
P,F 'rII!!FF·[¥FIt 114 DEN 1 ETZTEN

r.REI Molli,T[11

Ai,•ghl P.r i,Iliciten.'Beechwerd€n
A vi,d

m,lir

2. Z ... 2-% Z-:C 2-%

lilI.'EX 1 11['F X INDEX
AT- HEP:- 3KE-

HUHCQ- PRFIS- LETT.'

OPGANE I Al,r PE- MI-IS·-
4 HI,iFP BELH

DEN

2% 2-1 2-*

50

5I

60

69

40

40

.iNBJEI,TI'-'FR

GE9111*EN: mir Allp

sphi mittel gchle:h ·'
q„t/ sehr

qut schlecht

69

64

56

52

45

43

33

60

63

39

50

46

b2

32

31

r.3

-3

r.)

Z-% Z-% .'

200/ 357 377 575 535 157 664 852 764 1 l 68 690 125
.. 10 0 I8 1. 2.3 27 e 33 43 3 p 58 34 6

21 21 3t 23 5 3# 7/ 29 25 5

22 19 30 22 7 T0 ,9 37 31 5

14 21 22 33 9 :A 50 33 32 11

16 18 23 28 9 31 46 8

12 15 28 36 /3 36 45 4

/6 15 27 32 12 12 46 10

5 15 21 36 23 2A 64 3

I 4 19 27 3I 9 44 43 7

19 t8 29 27 7 ,4 37 6

21n 18 22 29 2# 5 47 28 35 73 23 3

1315 /7 tn 29 27 8 31 15 39 55 38 6

*


