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I. Vorbemerkung-zu Anlage und Zielsetzung der

Untersuchung

Seit dem Jahre 1974 fuhrt die Bundeszentrale fur gesundheitliche

Aufklarung, Kaln, eine Effizienzkontrolle ihrer Ma Bnahmen eines

laufenden Jahres durch. Zielsetzungen dieser jahrlichen Repra-

sentativuntersuchung sind vor allem:

a) Die Uberprufung der Wirkung der im Rahmen gesundheitlicher

Aufklarung durchgefuhrten MaBnahmen.

b) Die Ermittlung von Daten zu Gesundheitszustand, Gesundheits -

verhalten, gesundheitsbezogenen Einstellungen und zum Gesund-

heitswissen in der Bevhlkerung.

c) Die Analyse der unter a) genannten Daten im Hinblick auf eine

bedarfsgerechte und verbesserte Magnahmenplanung fur die fol-

gende Planungsperiode.

Die Breite und inhaltliche Komplexitat der Begriffe von Gesundheit

und Krankheit ist in einer einzigen Befragung kaum abzudecken.

Die notwendige Auswahl von Fragestellungen wurde u. a. nach fol-

genden Kriterien vorgenommen:

e Grad der Abdeckung durch andere Untersuchungen, d. h. wenn

zu einem Thema periodische Untersuchungen anderer Institu-

tionen vorliegen, wurde auf eine Aufnahme entsprechender Fra-

gen weitgehend verzichtet (Beispiel Freizeit).

e Ubereinstiminung mit MaBnahmenschwerpunkten der BZgA,

d. h. es wurden bevorzugt solche Bereiche aufgenommen, in

denen die BZgA im Rahmen gesundheitlicher Aufklarung alctiv

wurde bzw. werden mu.13.

e Auslassen einer Erhebungsperiode: Bei vielen Merkmalen ist
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eine erhebliche Anderung im Laufe eines Jahres nicht zu er-

warten. Einige Fragen, die Gegenstand der Jahreserfolgskon-

trolle 1975 waren, werden deshalb erst spater wieder in die

Jahreserfolgskontrolle aufgenommen.

Da die vorliegenden Ergebnisse im Vergleich mit anderen Untersu-

chungen gesehen werden sollen und k6nnen, ist an dieser Stelle ei-

ne grundsatzliche Anmerkung zur Datenqualitat notwendig.

Die Methode der Befragung stutzt sich auf Angaben der Befragten.

Bei Fragen, die auch Gegenstand anderer - vor allem medizini-

scher - Untersuchungstechniken sind, kunnen durchaus Diskrepan-

zen, z. B. zu Ergebnissen medizinischer Reihenuntersuchungen,

entstehen. Solche Diskrepanzen sind jedoch nicht als "Fehler" zu

betrachten. Sie spiegeln vielmehr den Unterschied zwischen "sub-

jektiver Realitat" (im Erleben der Befragten) und "objektiver Rea-

litat" wider. Gerade solche Diskrepanzen weisen haufig auf Punkte

hin, bei denen gesundheitliche Aufklarung besonders vonnaten ist.

In diesem Sinne sollten die Untersuchungsergebnisse auch zum Nach-

denken anregen: daritber, aus welchen Grunden gesundheitliche Ge -

fahren oft nicht erkannt werden und daruber, weshalb eigenes ge -

sundheitliches Fehlverhalten haufig aus dem BewuBtsein verdrangt

wird. Die hier aufgedeckten subjelctiven Realitaten in der Bev61ke -

rung sind objektive Realitaten fur die Planung gesundheitlicher Auf-

klarung.

Im Rahmen der Auswertungsarbeiten wurden folgende Teilberichte

erstellt:

TEILBERICHT A: Ubergreifende Ergebnisse zu Wissen, Einstel-

lungen -Und Verhalten im gesundheitlichen Be -

reich
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TEILBERICHT B:

TEILBERICHT C:

TEILBERICHT D:

TEILBERICHT E:

TEILBERICHT F:

TEILBERICHT G:

TEILBERICHT H:

TEILBERICHT I:

Ernahrung und Bewegung

Familienplanung

Vorsorge und Fruherkennung

Rauchen, Alkohol, Medikamentenkonsum und

Drogen

Behinderte

Freizeit

Geschlechtskrankheiten

Gesundheitserziehung im Elternhaus
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II. Anmerkungen und Erlduterungen zum vorlie-

genden Band

Der vorliegende Band enthalt die wichtigsten Ergebnisse zum The-

menbereich

Die folgenden Erltiuterungen geben zunachst den notwendigen Uber-

blick uber die Gesamtuntersuchung, aus der diese Daten stammen.

Die folgende Schemaubersicht zu den Fragestellungen dient zur

Orientierung 8ber die hier enthaltenen Ergebnisse.

Die Lesehinweise und terminologischen Erlauterungen sollen dem

Leser das Verstindnis der Tabellenausdrucke erleichtern. In Punkt

4 schlie8lich wird kurz dargestellt, auf welche Weise weitere Ana-

lysen in die Wege geleitet werden kannen,

1. Uberblick uber das Gesamtuntersuchungsvorhaben

Zu unterschiedlichen Schwerpunkten werden im Rahmen der Unter-

1)
suchung folgende Erhebungskompleke dargestellt.

A VERHALTENSMERKMALE

Gemessen wird hier das von den Befragten beschriebene eigene

Verhalten. Es wird z. B. gefragt: "Wie haufig wiegen Sie sich? "

oder 'Nehmen Sie an einer Gemeinschaftsverpflegung teil? "

Diese Verhaltensbeschreibung ist nicht zu verwechseln mit Er-

gebnissen aus Verhaltensbeobachtungen oder Experimenten.

B WISSEN UND EINSTELLUNGEN

Diese Komplexe sind hien zusammengefaBt, da die analytische

Trennung von Wissen und Einstellungen problematisch ist.

-IV-
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"Wertfreies" Wissen existiert nicht. Die Aufnahme wie auch die

Reproduktion von Wissen in einer Befragung wird u. a. durch be-

wertende Mechanismen gesteuert (Selektivitat der Wahrnehmung,

soziale Wunschbarkeit usw.). Bis auf wenige Ausnahmen ist das

erfragte Wissen somit als eine Komponente der begrifflich wei-

ter zu fassenden Einstellungen zu verstehen.

Fragenbeispiel: 'Wie viele Kalorien nehmen Sie durchschnittlich

pro Tag zu sich, wenn Sie alle Mahlzeiten, Zwischenmahlzeiten,

Getranke und Knabbereien zusammenzahlen? "; "Sagen Sie mir

anhand dieser Skala, in welchem AusmaB Sie jeder Aussage zu-

stimmen. " (Es folgen Aussagen wie "Praktisch alle Leute, die

t)bergewicht haben, sind selbst daran schuld")

C INFORMATION UND KOMMUNIKATION

Es wird z. B. gefragt "Uber welche dieser Themen haben Sie in

letzter Zeit etwas gelesen, geh6rt oder gesehen?
" (Es folgen

Themenangaben wie "Schutz und Rechte des Verbrauchers beim

Kauf von Lebensmitteln") Vor allem wird auch erhoben, welche

der BZgA-Medien bekannt sind, ob und mit wieviel Interesse sie

gelesen wurden.

D ZUSTANDSMERKMALE VON PERSON UND UMWELT

In vielen Bereichen ist es wichtig zu wissen, welche Grundbe -

dingungen bei der Person und in ihrer Umwelt vorliegen. So

wird z. B. das eventuelle Fehlgewicht einer Person uber analy-

tische Verrechnung der Angaben zu K8rpergr613e und Gewicht

ermittelt. Bei der Frage, ob der Telefondienst fur aktuelle Ge -

sundheitsfragen in Anspru ch genommen wurde, muB berticksich-

tigt werden, ob die betreffende Person uberhaupt ein Telefon be -

sitzt. Analoges ist bei der Frage nach Teilnahme an einer Ge-

meinschaftsverpflegung zu beachten.

-V-
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Diese Zustandsmerlanale werden vor allem im Bereich der Sta-

tistik erhoben, gelegentlich auch im thematischen Zusammen-

hang.

Die folgende Dbersicht zeigt, zu welchen thematischen Bereichen

die genannten Erhebungskomplexe mehr oder weniger intensiv ab-

gefragt wurden.

Ober diese Einzelbefunde hinaus sind auch globale Aussagen zur

gesundheitlichen Situation m6glich. So kann z. B. mit ubergreifen-
....

den Analysen ermittelt werden, welche Bev6lkerungsgruppen zu

gesundheitlichem Fehlverhalten neigen (Rauchen, ubermaBiger Al-

koholkonsum, Fehlernahrung usw. ). Diese ubergreifenden Ergeb-

nisse werden vor allem in TEILBERICHT A dargestellt.

A VERILALTENSVERK-
ALALE

- relevantcs Cewohn-
heitsverhalten,
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tes Verhalten -

B MSSEN UND EIN-

STELLUNGEN

. Sichwissen, gcaund-
heitibczogcne Ein-

stellungen, Einstel-

lungen zur Umwelt -

C INFOR ,EATION UND

KOXIAIUNIKATION

- Informationsbedarf-
nis, Informations-

verhalten, ge,und-
heitibezogene Kom-

munikation -

D ZUSTANDSMERKMALE
VON PERSON UND

UMWELT

- Ge*undheitszuitand,
*ozie-dcrnograftsche
Merkmate, Familicm

·verhiltnisse, Wohn -
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2. Uberblick zu den Fragestellungen im vorliegenden Band

Die Grundauswertung der Gesamtuntersuchung umfa Bte bercits mehr

als tausend Tabellenseiten. Zur F6rderung der Ubersichtlichkeit

und Lesbarkeit der Ergebnisse war eine Auswahl aus dem Grund-

material unumgainglich. Der vorliegende Teilbericht entlialt des-

halb in erster Linie die direkt auf den Themenbereich

bezogenen Fragen. Ein separates Verzeichnis ist Abschnitt IV zu

entnehinen.

Zum besseren Verstandnis und zur Interpretation der Ergebnis-

se geh6rt in vielcn Fallen aber auch die Kenntnis weiterer Daten.

So sind z. B. die Ergebnisse zum Interesse an gesundheitsbezogc-

nen Informationen zu Thema X besser auf dem Hintergrund des In-

teresses auch an anderen Themenbereichen zu verstehen. In sol-

chen Fallen wurden alle Ergebnisse aufgefuhrt  insbesondere zu

den Fragestellungen:

0 Gesundheitliche Beschwerden und Problembelastung

e Interesse an gesundheitsbezogencn Informationen

e Aktualitat gesundheitsrelevanter Themen

e Vorsorgemaglichkeiten

e Kenntnis und Nutzung von Beratungsstellen

. Angst vor Krankheiten

e BewuBt gesundes und bewu8t gesundheitsgefahrdendes Ver-

halten

e Bekanntheit, Nutzung und Bewertung von BZgA-Medien

Die sozio-demografischen Merkmale sind aus Raumgritnden eben-

falls nur auszugsweise aufgcfuhrt.

- VII -
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3. Hinweise zum Lesen der Tabellen und terminologische Erlau-

terungen

3.1 Aufbau und Beschriftung einer Tabelle

Jede Tabelle ist grundsatzlich nach dem folgenden Muster aufgebaut (siehe Bei-

spiel). Sie enthalt als Informationen:

( 1) Originaltext der Frage

(2) "Grundgesamtheit", d. h. die Personengruppe, an die diese Frage gestellt
wurde. In der Regel wurden die Fragen an alle gestellt, d. h. an alle "Per-

sonen uber 14 Jahre ..."
In sachlich begrundeten Fallen wurden Fragen nur an Untergruppen gestellt,
d. h. die Frage "Wie viele Zigaretten rauchen Sie taglich?" nur an Raucher.

In diesen Fallen steht hinter 'Orundgesamtheit" die jeweils befragte Gruppe.

(3) "Prozentwerte (senk.)" bedeutet, daB alle Tabellenwerte Prozentwerte sind.

Und zwar sind diese Werte spaltenweise (senkrecht) auf die angegebene Ba-

siszahl (s. 4) hin prozentuiert.

(4) In der Zeile "Basis gew(ichtet)" steht die absolute Anzahl der Befragten,
und zwar fur "Gesamt"(2 007 Befragte) und die im Tabellenkopf bezeichneten

Untergruppen (z. B. 941 Manner und 1066 Frauen; 220 14- 19jahrige usw.).

(5) Die Prozentzahlen sind folgendermaBen zu verstehen: z. B. 81% von allen

(2 007) Befragten gaben dieAntwort "ja", 18% der Befragten antworteten "nein",
1% der Befragten machte "keine Angabe" zu dieser Frage.

Achtung: 0 Alle Prozentzahlen sind nach Konvention auf- bzw. abgerundet

• "0" bedeutet, daB weniger als 0,5% der Befragten die betreffen-
de Antwort gaben

•
"-" bedeutet, daB kein Befragter diese Antwort gab

• "Summen" von 98% bis 102% zeigen keine Umstimmigkeit der Be-

rechnung an ( siehe 6), sondern sind das Ergebnis einer vom

Computer exakt durchgefuhrten Rundung von der ersten Dezimal-

stelle auf die Einerstelle.
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Das zweite Blatt zeigt zuntichst wieder den Wert fur "Gesamt". Daneben

die Aufteilungen fur Manner unterschiedlicher Altersgruppen und fur

Frauen unterschiedlicher Altersgruppen. Der Leser kann hier verschie-

dene Vergleiche anstellen, z. B. antworten 27% der 20-29jAhrigen Frau-

en auf unsere Beispielfrage mit "nein", aber nur 17% der entsprechenden

Altersgruppe bei Mannern. Verglichen mit dem 'Cesamt"-Wert (18%) ist

diese Abweichung bei 20-29jahrigen Frauen beachtlich (+ 9%); auch noch

im Vergleich mit dem Wert fur alle Frauen ( 19%, siehe obere Tabelle).
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3.2 Aufgliederung von Ergebnissen nach einzelnen Untergruppen
(Kreuztabellen).

Die Ergebnisse jeder Frage werden nicht nur fur die Gesamtstichprobe

(2007 Befragte) dargestellt, sondern auch fur einzelnc Untergruppen.

Aus Raumgrunden wurden jeweils mehrere Kreuztabelliel·ungen auf ei-

nem Blatt zusammengefa131. Das erste Blatt fur eine Frage zeigt neben

den Werten fardie Gesamtsachprobe ("Gesamt") auch die Antwortver-

teilungen fur Mainner und Frauen, sowie fur verschiedene A 1tergruppen.
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Das dritte Blatt zeigt neben dem "Gesamt"-Wert zunachst die Aufgliede-

rung nach sozialer Schichtzugeh6rigkeit der Befragten (zur Definition

von sozialer Schicht vgl. Punkt V. 3). Die Kennziffer 1 steht fur die rela-

tiv obere Schicht, die Kennziffern 2 und 3 stehen fur die jeweils folgen-

den mittleren bis unteren sozialen Schichten.

Diese Schichlaufgliederung erfolgt.auch fur Manner (mit Angabe des "Ge-

shmt"- Wertes fur Manner) und fur Frauen (init Angabe des "Gesamt"-

Wertes fur Frauen).
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Das vierte Blatt zeigt eipe Aufgliederung nach der Angehdrigkeit der Be-

fragten zu unterschiedlichen Familientypen. Dabei wurden getrennt

( 1) Einpersonenhaushalte, d. h. alleinlebende Personen

(2) Personen in Mehrpersonenhaushalten mit ledigem liaus*halts-
Zorstand (HHV , und zwar

(2.1) solchen Haushalten. ohne Kinder im Alter bis 18 Jahren

(2.2) solchen Haushalten mit Kindern im Alter bis 18 Jahren

(3) Personen in Mehrpersonenhaushalten, in denen der Haushalts-
vorstand verheiratet ist, d. h. beide Ehepartner leben im

Haushalt, und zwar

(3.1) ohne Kinder im Alter bis 18 Jahren

(3.2) mit Kindern im Alter bis 18 Jahren
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3.3 Unterschiede zwischen einzelnen Fragentypen

Prinzipiell ist zwischen Tabellen zu sogenannten geschlossenen und zu so-

sogenannten offenen Fragen zu unterschciden.

0 Bei geschlossenen Fragen waren die Antwortkategorien bereits

vorgegeben (z. B. ' a"und "nein").

0 Bei offenen Fragen stand den Befragten die Formulierung der Ant-

wort frei. Diese Antworten wurden klassifiziert und anschlieBend
wie geschlosscne Fragen ausgezahlt.
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Da den Befragten Inhalt und Umfang der Antwort freistand, konnte

es hier mehrfache Nennungen geben. Deshalb kann die Summe al-

ler Antworten aucH uber 100% ergeben.

In der abgebildeten Beispielfrage antworteten 26% der Befragten
mit "tue nichts",. weitere 2% machten "keine Angabe". Die Anga-
ben zu bewul)t gesundheitsgerechtem Verhalten stammen also von

72% der Befragten.

Welche Fragen offen und welche geschlossen gestellt wurden, ist dem

Fragebogen im Anhang zu entnehmen.



3.5 Besonderheiten einzelner Tabellen

Weitere Besonderheiten werden auf den Vorblattern zum jeweiligen

Tabellenabschnitt erlautert.
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3.4 Geringe Basiszahlen bei der Prozentuierung (Richtwerte)

Alle Werte wurden in Prozentzahlen umgerechnet, auch wenn die Basis

der Prozentuierung so gering war, da8 die Prozentzahlen allenfalls grobe

Richtwerte zum Vergleich mit anderen Prozentzahlen bieten.

Achtung: Bei allen Basiszahlen unter 50 ( 1 Person = 2%), besonders aber

bei sehr niedrigen Basiszahlen (bei Basis 20 enispricht eine

Person 5%) dienen die ausgewiesenen Prozentzahlen nur als

Richt- und Vergleichswerte. Diese Tabellen sind jeweils mit

dem Eindruck "Richtwerte" gekennzeichnet. Keinesfalls sind

diese Werte hochzurechnen bzw. auf die gesamte entsprechende
Bev8lkerungsgruppe zu ubertragen.
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4. Vorgehensweise bei weiteren Analysewunschen

Die hier vorgestellten Tabellen und Sonderauswertungen stellen nur

den ersten - wenn auch bereits sehr informativen - Schritt zum

Verstandnis der Ergebnisse dar. Der thematisch und fachlich In-

teressierte wird an einigen oder auch vielen Stellen weitere Fra-

gen an das Datenmaterial stellen wollen.

Beispiel: Drei Indikatoren, die die Aktualitat von auf das Rauchen

bezogenen Themen widerspiegeln (Frage 15) k6nnten auch

nach dem Verhaltensmerkmal "Zigarettenraucher", "an-
dere Raucher", "Nichtraucher" (aus Frage 58) gesplittet
werden (siehe nachste Seite).
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Grundsatzlich kann jede Frage bzw. jede Antwort nach beliebigen

Kriterien oder anderen Fragen aufgegliedert werden. Diese Fra-

gen sind durch entsprechende Zahlungen im Datenmaterial ohne

weiteres zu beantworten. Daritber hinaus sind naturlich auch kom-

plexere Analyseverfahren (Indexbildung, multidimensionale Ana-

lysen, Korrelationsanalysen usw.) m6glich. Entsprechende Anfra-

gen sind an die Projektleitung in der BZgA zu richten.

Zigaretten- andere Nicht-

raucher Raucher raucher

% % %

Erfolgreiche M8glichkeiten, sich das
Rauchen abzugew8hnen 35 43 19

Maglichkeiten, das Rauchen soweit

einzuschranken, daB die gesundheit-
lichen Gefahren gesenkt werden 31 30 15

Gesundheitliche Schaden, die nach-

weislich durch Rauchen verursacht

werden 43 48 26

BASIS 665 157 1275

Lesebcispiel: 43% der "anderen Raucher" gegenober 35% der Zigarettenraucher
und 19% der 'Nichiraucher" haben in letzter Zeit etwas uber "

er-

folgretche Maglichkeiten, sich das Rauchen abzugewahnen" ge-

hart, gelesen oder gesehen.
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nissen

Die in Teil IV vorliegenden Tabellen stellen eine Art "Lexikon"

dar, aus dem viele Fragen zu beantworten sind, ggf. auch durch

weitere Auswertungen und Analysen sowie durch Vergleiche mit

anderen vorliegenden Informationen.

Da jeder Leser bzw. "Verarbeiter" dieser Daten seine eigenen

Fragen haben wird, muf3 sich dieser Kurzkommentar auf wenige

globale oder besonders auffallende Befunde stutzen. Insofern stellt

er in Erganzung der formalen Lesehilfen quasi eine inhaltliche Le -

sehilfe dar. Er kann auf keinen Fall die eigene Lekture, weitere

Dateninterpretation und notwendige zusatzliche Analysen ersetzen.

Die Reihenfolge der Kommentare orientiert sich an der Reihenfol-

ge der Fragen im Datenteil (IV). Die Seitenangaben beziehen sich

ebenfalls auf den Datenteil.

Mahlzeiten am Tagi

Drei Grundmahlzeiten werden von nahezu allen Befragten einge -

nommen: Erstes Frithstuck nach dem Aufstehen, Mittagessen und

Abendessen. Zweites Frithstuck, Nachmittagskaffee und Kleinig-

keiten am Abend nehmen 30 -40% der Befragten zu sich (Seite 3).

Knabbereien am Abend sind besonders bei Jungeren beliebt: 55%

der 14-19jahrigen und 40% der 20-29jahrigen (gegentiber 32% der

Gesamtbev8lkerung) geben regelmaaigen abendlichen Konsum von

Nussen, Chips, Geback, Schokolade usw. an( Seite 8).

Gemeinschaftsverpflegung

10% der Bevalkerung nehmen an Gemeinschaftsverpflegung teil,

tiberwiegend im Betrieb ( 80%) und in der Ausbildungsstatte ( 15%).

III. Kurzkommentar zu den vorliegenden Ergeb-
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Oberwiegend handelt es sich dabei um berufstatige bzw. auszubil-

dende Manner und Fr,auen. Die Gemeinschaftsverpflegung wird

uberwiegend (80%) als preiswert empfunden. Die Zufriedenheit

(53%) wird jedoch beeintr chtigt: Nur 47% der Befragten empfin-

den das Essen als appetitlich zubereitet, 39% als nach ihrem Ein-

druck "gesundheitsgerecht". Nur 37% sagen, in der Kantine herr-

sche.eine angenehme Atmosphare.

Subjektive Einschatzung der Nahrungszufuhr

61% der Befrzigten wissen nicht, wieviele Kalorien sie zu sich neh-

men oder was Kalorien uberhaupt sind. Relativ hoch ist der Kennt-

nisstand bezuglich Kalorien bei 20-40jahrigen (Frauen) und oberen

sozialen Schichten. Besonders niedrig ist er bei alteren Menschen

und unteren sozialen Schichten (Seiten 31 ff).

Nur 26% der Befragten glauben "eher zuviel" an Nahrung zu sich zu

nehmen - eine Zahl, die den Messungen von Ernahrungswissen-

schaftlern und den falctischen Zahlen zum Anteil der Obergewich-

tigen widerspricht (Seite 36 ff).

Bewegung

Der Anteil derer, die sich regelmaBig und gezielt bewegen, ist re-

lativ gering. In der Gesamtbev61kerung fithren dabei die Bewegungs -

arten "Schwimmen"(30%) und "Wandern" (26%) mit Abstand vor ak-

tivem Sport und Gymnastik. Die Einzeltabellen weisen auf zahlrei -

che alters- und geschlechtsspezifische Unterschiede hin (Seiten 59

ff). Ahnliches ist hinsichtlich der Mitgliedschaft in Sportvereinen

zu vermerken (Seiten 90 ff).

Nur 19% der Befragten glauben, sich augerhalb ihrer taglichen Ar-

beitszeit nicht genugend zu bewegen (Seite 95 ff).
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BewuBt gesundheitsgerechtes und bewuBt gesundheitsschadliches

Verhalten

Auf die Frage nach dem, was sie bewugt ihrer Gesundheit zuliebe

tun, nennen die Befragten vorwiegend Sport - und Bewegungsarten

(57% Nennungen). An zweiter Stelle werden Punkte aus der Vorsor-

ge genannt (24% Nennungen), dann gesunde Ernahrung (21%). 28%

der Befragten wissen hier nichts zu sagen.

42% der Befragten nannten "Lebensgewohnheiten und Gegebenhei-

ten in ihrer Umwelt", die schadlich fur die Gesundheit sind. 19%

der Nennungen entfielen dabei auf Rauchen, 18% auf Stress und be-

rufliche Belastung. Falsche Ernahrungsgewohnheiten werden nur

zu 2% genannt.

Auch bei diesen Fragen sind starke geschlechts- und altersspezi-

fische Unterschiede in den Antworten zu verzeichnen (Seiten 107 ff).

Verwendung von Medikamenten

Die Medikationsintensitat ist insgesamt recht hoch. Nur 23% der

Befragten nahmen uberhaupt keines der vorgegebenen 16 Medika -

Inente.

Bei den fur diesen Bereich relevanten Praparaten fithren Verdau -

ungs- und Abfilltrmittel ( 15%) vor Arzneien fur Magen, Leber und

Galle ( 12%) und Schlankheitspraparaten ( 1%). Schlankheitsprapara-

te nehmen uberwiegend 20 -40jahrige Frauen (Seiten 119 ff).

Einstellung zum eigenen Gewicht

Nach einer uberschlagigen Formel berechnet, haben 58% der Be-

fragten ein deutliches Ubergewicht (Seite 276). Doch nur 11% der

Befragten finden, daB sie zu dick sind (Seite 143) und nur 10% be -

furchten eine "gesundheitsschadliche Gewichtszunahme".
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Haltbarkeitsdatum auf Lebensmitteln

37% aller Befragten (47% der Frauen) achten nach eigenen Angaben

im mer auf das Haltbarkeitsdatum bei Lebensmitteln (Seiten 156 ff).

Soweit es geht - denn 42% aller Befragten (45% der Frauen) stimmen

der Aussage voll und ganz zu, daB dieses Haltbarkeitsdatum auf

vielen Lebensmitteln nicht aufgedruckt bzw. zu finden ist (Seiten

134 ff).

Gesunde Ernahrung und Bewegung als VorsorgemaBnahme

Dieser Gedanke ist offensichtlich nicht sehr weit verbreitet. Dber -

haupt ist auffallend, da8 be i allen 40 vorgegebenen gesundheitlichen

Beschwerden nur zwischen 3% und maximal 38% der Befragten glau-

ben, sie kannten durch eigene Lebensgewohnheiten oder auch be -

sondere VorsorgemaBnahmen sehr viel dazu beitragen, nicht davon

betroffen zu werden. 21% der Befragten glauben sogar, bei keiner

de r angegebenen Krankheiten kanne man sehr viel dazu beitragen

(Seiten 169 ff).

Erkenntnisse und Empfehlungen aus medizinischer Sicht einerseits

und mangelndes Wissen oder Vertrauen in der Bev61kerung anderer-

seits stehen hier in offenbarem Widerspruch.

Informationsbedurfnis und Aktualitat gesundheitsbezogener Themen

Die Vielzahl und Vielfalt der Informationen hierzu (vgl. Seiten 187

ff) kann hier kaum erfaBt werden und bedarf detaillierter Betrach-

tung durch den Interessierten. Global seien hier nur folgende An-

merkungen gemacht:

0 Ernahrungsbezogene Themen weisen mittleres Interesse und

mittlere Aktualitat im Vergleich zu allen anderen Themen

auf. Es ist dabei noch eine Differenzierung zwischen "Wis-

sensthemen" und "praktischen Tips" zu verzeichnen: Wissens-
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angebote z. B. zur Verursachung gesundheitlicher Schaden

oder zu Nahrungsbestandteilen liegen auf beiden Dimensionen

niedriger als Tips "Wie man sich gesund ernahren kann.."

und - angrenzend an die Thematik - "Schutz und Rechte
...

beim Kauf von Lebensmitteln".

Dieser Trend ist ubrigens in anderen Schwerpunkten eben-

falls zu vermerken.

e Beim Thema "Trimmen" ubersteigt die durchschnittliche

Aktualitat das durchschnittliche Interesse. Insgesamt liegen

beide Gr613en deutlich unter denen beim Schwerpunkt "Ernah-

rung".

Fur die weitere Betrachtung ist zu empfehlen, Obersichten wie auf

den Seiten 190-191 auch fur unterschiedliche Zielgruppen anzule-

gen (vgl. auch Erlauterung auf Seite 187).

Kenntnis und Nutzung von Beratungsstellen

Die Zahlen fur alle Beratungsstellen weisen naturgemaB eine weit

h6here Bekanntheit als Nutzungsrate aus (Seite 219). Bei der fur

diesen Schwerpunkt besonders interessierenden "Beratungsstelle
fur Verbraucher" sind zwei starke Zielgruppeneffekte festzustellen:

0 Bei der jungsten Gruppe (bis 19 Jahre) und mit zunehmendem

Alter sind Belcanntheit und Nutzung unterdurchschnittlich -

wie bei vielen anderen Beratungsstellen auch.

e Sehr auffallig ist die starke Schichtabhangigkeit. Wahrend

nahezu generell die oberen sozialen Schichten mehr Bera-

tungsstellen kennen bzw. zu kennen glauben, ist bei Verbrau-
t,

cherberhtungsstellen auch die Nutzung stark schichtabhangig:

7% der oberen sozialen Schicht, aber nur 1% der Personen

aus relativ unteren sozialen Schichten geben an, diese Stel-

len aufgesucht bzw. angerufen zu haben.



Bekanntheit, Nutzung und Bewertung von BZgA -Medien

Auch hier Icann der globale Kommentar eine detaillierte Betrach-

tung keinesfalls ersetzen. Es seien hier nur folgende Hinweise ge-

geben:

e Besonders beim "Kalorienfahrplan" ist zu vermuten, da13 ein

Teil der Nennungen fitr Bekanntheit ( 31%) aus Verwechslun-

gen mit von Zeitungen oder auch anderen Stellen publizierten

Kalorienfahrplanen resultiert. Gleiches betrifft abrigens

wohl auch das Symbol, das ja seit langem in vielfailtigen Va -

rianten an vielen Stellen verwendet wird (Seiten 223 ff.).

e Die Detaildaten zeigen alters- und schichtspezifische Diffe-

renzierungen in beachtlichem Ausma13.

e Die Werte fitr da s Plakat (Seite 232 ff. ) sind wahrscheinlich

gleichfalls h6her, als in Realitat anzunehmen ist. Darauf

lassen u. a. die Antworten auf die Frage, wo man es gesehen

habe, schlieBen (Seiten 236 ff. ). Solche Ubernennungen sind

jedoch durchaus ublich und verstandlich, da ahnliche oder

vergleichbare Medien in groBer Fulle auf die Befragten ein-

wirken.

Zustandsmerkmale von Person und Umwelt

Diese in Datenabschnitt 4 (Seiten 241 ff) zusammengefaBten Ergeb-

nisse haben mehrere Funktionen fur den Leser:

( 1) Sie dienen der notwendigen Beschreibung und Charakteri-

sierung der Stichprobe. Ober die gewohnten sozio-demo-

grafischen Merkmale hinaus wurden deshalb noch weitere

gesundheitsbezogene Merkmale eingeschlossen. So ist z. B.

die Kenntnis gesundheitlicher Beschwerden (auch ernah-

rungsbedingter) fur die Bewertung einiger der vorgenann-

- XX -
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ten Ergebnisse wichtig; insbesondere aber auch fur die

Planung von Ma13nahmen, die sich an faktischen Proble-

men orientieren wird.

(2) Diese Merkmale sind vor allem auch fur weitere Analysen

zu verwenden. Beispiele:

e Es k6nnten Sonderdarstellungen fur das Ernahrungsver-

halten und -wissen Ubergewichtiger (laut Tabelle Seite

276) angelegt werden.

• Es kann gepruft werden, in welchen Branchen oder Be-

triebsgr613en die Personen arbeiten, welche an Gemein-

schaftsverpflegung teilnehmen (Seiten 281 ff).

e Bei einigen Fragen ware auch die Aufgliederung nach

regionalen Kriterien (Bundesland, Ortsgr6Be, Seite 306)

oder Wohnlagen (Stadt, Land, Seite 305) interessant,

z. B. bei den Fragen nach Wahrnehmung der Broschuren

oder auch Ernahrungegewohnheiten.
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IV. Datenteil: Tabellen und Abbildungen

Vorbemerkung

Der Datenteil wurde in folgende Fragenkomplexe aufgegliedert:

( 1) Verhaltensmerkmale

(2) Einstellungs- und Wissensmerkmale

( 3) Information und Kommunikation

(4) Zustandsmerkmale von Person und Umwelt

Die Zuordnung von Fragen zu einem dieser Komplexe ist nicht im-

mer eindeutig: insbesondere bei geschlossenen Fragenpassagen

wurden im Sinne besserer Verstandlichkeit des Fragenzusammen-

hanges gelegentlich auch z. B. Einstellungsfragen im Teil "Ver-

haltensmerlanale" belassen.

Zum Lesen des Datenteils seien noch folgende erganzenden Hinwei-

se gegeben:

o Fur jede zweistellige Gliederungsziffer ( 1.1, 1.2 usw. ) gibt

es ein Vorblatt, auf dem - falls notwendig - Erlauterungen

zu den folgenden Fragen stehen.

0 Jede fiir den vorliegenden Themenbereich wichtige Frage

liegt in den oben beschriebenen (Abschnitt II 3.2) vier Auf-

gliederungen nach sozio-demografischen Merkmalen vor.

0 Nur am Rande wichtige Fragen werden mit aufgefithrt, aber

nicht in allen vier Aufgliederungen. Anderenfalls ware die-

ser Datenband unverhaltnismaBig umfangreich geworden.

o Als Lesehilfe fur einzelne Fragenkomplexe wurden gelegent -

lich "Gesamtuberblicke" vorgeschaltet, die Auszuge aus den

Folgetabellen enthalten.



-]b-

EFFIZIENZKONTROLLE 1976

far MaBnahnien der Bundeszentrale fur gesilildhcitlichc Aufklirung, Kdln

1. Verhaltensmerkmale

1. 1 Art und IIaufigkeit der werktags eingenommencn Mahlzeiten



i EFFILIENZKONTROLLF r)ER MASSNAMMEN DER BEGA 1976 - 229

FRAGE 16 WELCHE DIESER 4AHLZEITEN NEHMEN SIE AN El NF M NORMALEN WERKTAG GEWOF.HNLIFH ZU SICH7 CLISTENVORLAGE)
FRAGE 17 UND WELCHE DAV]4 5148 14 DER REGEL WARME 4IHLZEi TEN,TCH VEINE ABGESEVEN VON WIN424 GETRAFNKEN?
FRAGE le BET WFLCHEN DIESER NAHLZETTEN YEHMEN STF WERKTAGS REGF14AESSIG 14 EINER GEMFINSCHAFTSVERMFLEGUNG Tcll?

** G R U N D G E S A • T H E T T ** PFRSnNEN AB 14 JAHRE TN DFF 8 R 0 UWD WEST-BERLIN

PROZEVTWERTE <SENK. }

NEH E WARME GEMEINSCHAFTS-
'U 'IR MAHL- VERPFLFGU46

ZEIT

BASIS GFW. 2047

ERSTES FRUCHSTUECK
fNACH D. AUFSTFHEN) 91 6 0

ZWF TES FRUEHSTUECK 34 1 0

•ITTAGESSEN 94 83 14

NACHVITTAGSKAFFEE OBE, -TEE
ITT KUCHEN ODER 9Q,T 38 3 0

ABENDESSEN 96 27 4 C,)

KLEINIGKEITEN 84 ARENO
/

(NUESCE,CHIPS,OFAAErK,
SCHOKOLAnE UrW.) 32 0

7WISCHENSUVIE 390 120 l 0

KEINE ANGABE 9 2 3

NEHME KETNE WAR4E

MAHLZEIT ZU MIR 1

NEHME AN KFINER GFVFIN-
SCHAFTSVFPPFLFGUNG TEIL 87

/NFRATEST 1077

I GFSIINDHFITSBORSCHUvr. *



* EFFIZ ENTKONTROLLE DEN MASSNAHMEN DER RFGA 1976 * 230

FRAGE 16 WELCHE DIESER MAHLZEiTFY NEHIEN SIF AN Elliq NOR*ALEN WERKTAG GEWOEHNLICH ZU SICH? ILISTENVnRLAGFI
FRAGF 17 140 VELCHE 94*34 5140 14 OFR REBEL WAIME HANLZEIVEN,ICH IEiNF ASGESEHE4 Vn41 WARVEV RETRAEYKEN?
FRAGF 18 BEl WELCHEN DIESER MAHLZETTFV NEHIEN SEE VERKTAGS REGEL4AESSIG AN EINER GE4ETNSCHAFTSVEMPFLEGIRG TFIL?

** G R U N DG E 5 A I T H F I F *• PERSONEN AM I4 JAHRE rN DER a R D UND WEST-SERL ¥4

PROZENTWERTF ISENK. }

• GFSCHLFCHT • *ALTER•

GESAMT MAENNER FRAUEN 915 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRF JANeE U.AFLTFO

BASTS GEW. 2007 941 1066 220 333 387 314 241 279 775

ERSTES FRUEHSTUECK
INACH DEM AUFSTEHEVI 91 89 92 97 8' 87 04 97 95 07

WAR IF MAHLFEIT 6 6 6 7 3 7 4 4 7 10

GEMECNSCHAFTSVFRPFLEGUNG 9 0 0 9 0

7WflTFS FRUFHST,)Fr-K

IWORGENS,vORMITTAGS) 39 51 28 56 49 43 47 36 20 17
A

WARME MAHLFETT 1 t / 1 1 2 n. 0 t 7

GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG 0 1 0 2 t 9 4 9

•TTTAGESSEV 94 94 94 93 99 96 93 96 96 99

WARME MAHLZEIT 43 7/ 87 87 72 8l 7t 85 91 9A

GENE <NSCHAFTCVFePFLEGUNG to 15 5 9 27 i 3 io 9 2 7

NACHWITTAGVATFFE 7IFI -TEE
MTT KUCHEN ODER BR)T 38 32 44 34 2e 33 33 42 50 fl

WARMc MAHL7FIT 3 3 3 t 2 3 t 3 5

GE4EINSCHAFTSVERPFLEGUVG 0 t 0 1 9 1

ABENDFSSEN 96 9* 94 95 96 95 95 96 95 97

WARNE MAHLIET' 27 3f 20 29 16 it 30 22 16 l 2

REMITNSCHAMTSVFOPeL#QUVe 4 1 0 0 9 1 0 0

'NfeaTES T 1977
* r.*SUNDHFITSS=9**;CHUNG *



• EFFIZIENZKONTROLLE OER MASSNAHIEN OER RFGA 1976 *

FRAGE 16 WELCHE DIESER MAHLFETTEN NEHIFN STE 14 EINEM NORMALEN WFRKTAG GEWOFHNLICH TU SICH? CLISTFNVnpLADF 
FRAGE 17 UND WELTHE DAV]'2 STVD 14 PER REGEL WARMI MAM IFTTIN,¥CH METNE ABGFSFHCN VON WARVFV GETRAFVKFN?
FRAGE 18 RET WFLCHFN 01*SFI 43+L/ETTEN NEHMEN STE WCRKTAGS REGEL4AESST'% AN EINER GEMCTNSCHAFTSVEMPFLFAINr Trll?

** GRUNOGESAVTHFIT **

PROF ENTWERTE ISFNK.)

BASIS GEW.

FRSTES FRUERSTUFLK
ANACH DEM AUFSTFHEvI

WARMF WAHLZEIT

4FMEINSCHAFTSVERPFLEC0NG

lwEITff FRUFHSTHECK
CIORGENS.V3R41TTAGS)

wARME MAHL7EIT

GEMEINSCHAFTSVERPFL Er,544

MYTTAGESSEN

WAR4E 4AHLZEIT

GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG

NACH"ITTABSKAFF*F 9nF0 -Tcf

vir K'JCHFV OnER 8RjT

WA/VE MAHLZETY

GE4ETNSCHAFTSVERPFLEGUBG

44ENDESSFN

WARIc WAHLZFIT

GEME INSCHAFTSVEROF! F51 149

PERSONFY AR 14 JAHOF !4 DER B99 UNn WFST-IERLIN

INAENNER-ALT#**
.-*-il.----------

r.c 58 NT Qi 5

19 20-70 10-39 44-49 50-59 69-69 70.J.
JAMRE JAHOF JAHeF JAHRE JAHRE JAHOE U. A.

391 61

l 
0.

Q6

17.

91

*FRAUFV-UTER*
'.--.ill-...Il.........

AIS
19 20-29 39-39 40-49 40-59 64-69 70 J.

JAHRE JAHRF JAHRE JAHRF JAHRF JAHRE H. AFLT

09

99

2

99 140 91

19 16 ,/

1

INFRATEST 1077
* GFSUNAHF¥TS':005' HUNG *

231

2877 lt3 17n 292 15R 103 113 't 107 162 1*5 156 145 166 144

9t 48 79 84 9t 98 95 97 AK 95 9n 97 96 95 9.

6 7 5 9 3 4 7 tl 6 Z 6 5 5 9

9, r' 1

60 56 67 54 22 t 4 40 36 29 26 74 19 39
Ul

1 3 1 4 1 0 Z

1 9 2 .

94 96 92 96 91 93 91 99 95 96 96 90 94 09

932 91 74 76 57 74 95 93 71 R7 86 93 89 99

t9 8 23 73 17 15 4 11 16 7 3 4 7

79, 31 25 27 24 34 46 53 37 34 41 42 4M 53 93

3 2 2 8 4 2 3 1 4 4

9, 3 7 n

99 97 96 99 98 95 95 92 94 93 9"

34 3g 41 5n 31 32 19 75 16 15 tl

0 1 / 9



* EFFYZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMIN OFR 9F4A 1976 *

FRAGE 16 WElCHE DIESFA 4AHLZFTTFY BEHIEN 5¥F AN EINFM NORVALEN WERKTAG GEWOEHNLIFH FU STrH? ILISTINvnptarci
FRAGF 17 JNn WELCHF 98734 5149 IN BER REGEL WARNE MAHL/ETTIN,TCH IFINT ARGFSFHFN VON WARHFN GETRAFNKRNI

FRAGE 101 ACT WFLCHFN DIESER 4£4L /FITFN NEHMFY Sit WERKTAGS RFOFLMAFSSIG AN EINER GEMFINSCHAFTS,VEeprlrn'ING Trit ?

** GRUNDr,EsA•THFTT **

PRATENTWERTF ISENK.1

44515 GFW.

FRSTES FRUFHSTUECK

(41£CH DEV AUFS,FHFVD

w AMMIE 4AHLZFIT

GFNETNSCHAFTSVFQPFLEGUNG

lwETTES FIUFHSTUFFK

€MORGENS,VORMITTAGS)

WARME VAHLZFir

GF••EINSCHAFTS VFOPFLEC.UNG

NITTAGESSEN

WARVE MAHLFEIT

GFMFINSCHAFTSVFRDFLFG·iNg

NACHMITTAGSKA#FFF 39#8 -T/r

wrT KUCHFN OBFR gogr

WARME MAHLFFir

GEMF MSCHAFTSVERFFLF ,IVN

ABENOF55=N

WHvT VAHL/fIT

GEIEINSFYAF NVERPF, ci:JNG

PERfn*.4 44 14 JAHIRF i N DER RRD 1140 WFfT-IFILIN

* 59ZiALE SCHIENT I

GESAvT 1 2
/0/FVD

92

=f

19

39 41

11

1 4

95

.3

/4

95

9l

7

*MATNNER 507 1 ALE SCHICMT-

(FiA,T 1

94

71

9

* FRAUEN 597 IALK *r41<WT•

GESANT 1

00

*9

/"

leFIATEST 1977
* BTS,4494FTTS=795-1494'· /

232

1 Z 3 7 3

1007 246 949 764 941 152 456 377 1066 137 499 441

91 94 9l 8q R9 97 90 46 97 06 93 90

6 4 7 6 11 . A 5 4 9

9 9 0 9 9 9

39 33 51 42 50 57 zq 24 Z 9 ,9 C)

1 1 1 3 1 / rt 1 1

9 1 t 9 r' "1

94 94 03 94 94 0*; 95

R3 7R .' 79 q 7 q 7 9q

19 t 5 24 16 4 4 5

39 49 '. 37 32 19 31 29 44 41 44 41

3 7 3 3 4 3 1 2 7 4

4 t 4 1 7 1 0 r'

qA 95 97 94 9q 97 44 97 94 94 0. 97

77 " 75 31 35 ,4 73 4' 70 3 IQ "

: 1 1 t A

1



• EFFIEIFIZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER HIGA 1976 -

FRAGE 16 WFLCHE DIESER MAHLZETTEN VENVEN SIF AN Ei NEN NORMALEN WFACTAG GFWnFHNLICM EU SICH7 ILISTENVORLAGE 
FRAGE 17 uln WFLCHE OAV34 5140 EN DER REGEL WARIE VAHLFETTEN.TCH MEiNE AIGESEHEN VON WARIEV METRAFV<*47
FRAGE 18 8%1 WELCHEN nIESER VaHLFEITE4 4EHIEV STE WERKTAG9 REGFLvaESSIG AN EINFR QFNFINSEHAFTSVER'FlFGUNG TFILI

.* GRUNDGESAVTHErT **

PROZENTWERTF ISEW. D

MASIS GEW.

ERSTES FRUEHSTUECK
I VACH DEI AUFSTEHEN I

WARIF MAHLZEIT

GE 4EIVSCHAFTSVERPFL EGUNG

EmciTES FRUEHSTUECK

€VORGENS.VARMITTAGS,

WARIE MAHLZEIT

GE4EIVSCHAFTSVERPFLEGUNG

WITTAGESSEN

WARIE WAHLZEIT

GEVErVSCHAFTSVERPFLEGUNG

vA[44ITTAGSK AFFEE OOER -TEF

wiT KUCHEN ODER 8RlT

waR'4E MAHLZE,r

GFIESISCHAFTSVERPFLEGUNG

ABEVOFSSF•4

W.'.C VAHLEFIT

GE-EIVSCHAFTSVERPFLEGUNS

PERSONE4 18 14 JAHRE IN DER 840 UND VFST-9FRLYN

6%54.Y

7007

94

"3

1.

39

3

3

96

,,

9

EINPERS04$4-

HAUSHALTF

4FS£Mir

95

g4

13

40

7

9

95

l 6

1

IEWRPERSONE444#54*1 TE

HHV ALLEINCTFHENa
O.KIN9 ..KiNA.
- il J. -t B J.

HHV VERHETRATET
9.<149 ..WIN'.

- 19 Jo - I. J.

34

3

0

INFIATEST 1977

* 6.c< IMDHFI TSFORSCHUN'; *

233

223 127 67 621 969

9/ 99 93 7, 94 94

6 3 9 tI 6 6

9 4 "

'9 28 33 50 33 45

t 1 7. 1 1 -1

9 1 1 9 1

96 9n 94 94

92 12 96 79

14 1. 9

37 32 45

. 5 2

t

96 .4 9, 95

,4 24 ?3 ,,

9 n



* EFFTZIENZKONTROLLE DER IASSNAHMEN OER I EGA 1976 0
234

FRAGE 16 WELCHE DIESER MAHLEEITEN YEVIEIN SIE AN EIIIEI, 40*mALEN WERICTAG GEWOFICIL CH ZU f ICHI ILISTENVnt,LACFI
FRAGE 17 u#n #ELCHE 9AV34 5¥,en IN OFR RFGFL WARME' 4AHLIETTE4.¥CH MEINE ABGESEHEN VON WARIEV GETRIEvKF47

FRAGE 18 REW WELCHEW BIESER VAHLEFITE4 4EH•11'84 fiE WERKTaGS REGEL4AESSIG AN ErNFR GEIF.INSCHACTSVEReFLEGUNC TErL,

•* GRUNOGES#4THEIT •• PERSnlatil Ail 314 JAIF 14 DER IRD UNO liEST-IIERLIN

PROZEVTWERTE <SENK.D
* GESCHEECHT * *ALTER•

GESAMT IAEa,NER FRAUEN M¥5 19 20-29 30-99 40-49 50-59 64-69 70 JaHRE

JAHRF JAHRE JAHRF. JAHRE JAHRE JAH•E U.aftTER

9ASTS GEW. 7007 941 1966 720 333 347 914 Z44 279 215

KLE,4 G<EITEN IN ABENO

INUESSE.CHIMS.GEBAECK.
SCHOKOL Ar'E USW. I 32 33 39 55 49 32 75 79 7 1 74

WARVE 44+LZE,r 0 0 0 I 0 n

GFIFTNECHarTSVER/FLER)44

NEW F KEIVE WARME
IAHLFEIT /u wre 1 l 1 1 7 t 0 t 9

00

NEHME 44 KEI,FR GEVEIV-

SCHAFTSVER•FLEGUNG TE¥l 97 Sl 01 "6 79 82 al 97 95 03

KETNE 446*9F /if Fo.16 9 9 1 1 1 9 4 1

KEINE AYGARF 77 FR.17 Z 2 2 1 4 1 2 2 4 1

<FrvE &48,AF ,·1 Fo.,R 3 3 3 4 1 4 2 4 2 5

TWFHATEST 107/
* GESUNDHEITSFORS,·HVNr. *



i EFFI7IFNZKONTROLLE DER mASSNAHIEN nER R 7 4 A 1976 0 235

FRAGE 16 WF.l CHE DIESER MAHLZEITEN NEHMEN STE 14 ETN#4 NORMALEN WERKTAG GEWOFHNLICH ZI Sir.47 fliSTFNVORLAGFI
FRAGF 17 JNn 4ELCHE OAV14 5149 IN 0%7 REGEL WARIF 4AHLZETTEN.rrH MEINE ARGESEHEN VON WARMEN GETRARVKF47
FRAGE 18 REI WELCHEN niFSER 41 41-FFITFY 4#HMFN ft# WERKTAGS REGEL4AESSIG AN EINFR GEMEINSCHAFTSVER*FLEG'ING TErip

** GRUNDGESANTHFTY *• PERSOVEN H 14 JAMF IN DER 9RO UND W#ST-AFRLIN

PRO/ENTWERTF ISENK. 1

*MAENNFR-ALTFQ* *Fo AtiEN- Al TERI
---- --------

GcSAIT 9/5 arr

19 20-?9 10-30 40-49 59-59 60-69 70.J. 19 20-20 30-39 4n-49 51-59 69-69 70 J.
JAWNE JAHOF JAHRE JAHRF JAHRF JAHRE U. A. JAHOF JA.9= JAHRI; JAHRE JAHRE JAHRF  1.ACLT

BASTS GEW. 2007 113 170 292 159 103 113 Rl lm, 142 199 156 14f 166 144

KLEINTG<El TFN Aw ABENB

fNUESSE.CHIPS.STBAECK,
CCHOKOLAnE USW.I 32 61 30 31 26 26 2, 29 49 41 33 24 79 21 21

WAR*E •AHLZEIT 0 t 0 rl

GFMEINSCHAFTSV RPFLEGUND

NEHME KEIN  WARNE
CD

IAHLZEIT ZU Dele 1 n 2 1 2 9 2 3 0 1

NEHME AN KE¥4ER GEMEIN- I

SCHAFTGVFRPFLEGUNG TEIL 87 97 74 73 qt 78 94 97 q 6 ", 03 0* 34 96 on

KFINE ANGASE FU FR. 16 0 1 rl

REINE INGABE ZU #9.17 2 4 0 3 2 / 1 7 4 t 0 *

KET4E A4Ga4F 7U FR.18 3 6 3 2 7 2 2 1 4 .

TNFHarcST 107'
* *FfUN9HEITS.775<HU44 *



* EFFI7IENFKONTROLLE DER MASSNAHMFN DER 87 GA 1976 *
236

FRAGF 16 WELCHE DIESER VAHLZEITEN NFHMFN 518 44 EiNEM NORIALEN WERKTAG GEWOERMLIfH /U fiCH? CLISTFNVORLAGFI
FRAGE 17 UND WFLCHE DAV]4 SIVn  N r,E2 REGFL WARMF MAHLZEITEN.irH METNE ASGESFHFN VON WARMFV GETRAFNKF41
FRAGF 18 REi WELCILFN niES l MAHLZFITFN •4*HIFV SEE WERKTABr RFGELAAESSIG AN EINFR GEIEINSCHAFTSVERPFLEr,IJNG TKrl'

** GRUNnnES,•THEIT •• PERSME, 48 14 JAHRF iN DER ARD UNO WFST-9ERNY

PRD,FNTWERTE ISFNK.1

* SOZIALF SCHICHT * •MAENNER 507 TAL# friliCH¥• * FRAUCN 5071#F SCHICHT*

GE SAWT 1 2 9 AFSAMT 1 2 3 GESA4T 1 2

infEN,

A,515 GFW. 7007 296 941 768 941 l 5q 456 327 1066 137 4AA 441

KLETNIGKETTFN 84 ABENO
<NUESSE,CHIPS.GEBAECK.

SCHOK9LAnE USW.1 12 33 3n 33 33 37 32 34 70 2e Z0 33

WARME MAHLZEIT 0 0 0 0 0 0 0 n n 0

GENFTNSCHAFTSVERPFLEGUNG

NEHME KEINE WARME

NAHLZE. iT YU FR 1 1 t / t 9 9 1 1 1 "

#.

0
NEHVE AN KE¥NER GEMEIN-
SCHAFTSVERPFLEGUNG TEIL 97 78 R7 R9 81 71 Pt .7 01 q, q, 01

KEINF ANGARF 7U FR.16 9 9 9 9 9 9

KEINF ANGAIF ZU FR.17 2 7 7 7 2 1 1 7 4 2

KEINE ANGABF 79 FR.19 3 Z 4 3 1 3 4 3 4 1

INFOarcsT 1977
* (;FfU49HFT,9.r-IRS/Ht]Nr·, *



* EFFIZIFNZXONTROLLE OER MASSNABPIEN DER IZGA 1976 •

FRAGE 16 WELCME DIESER IAHLEFITEN NEHMEN SIE AN EINFV NORMALEN WERKTAG GEWOEHNLECH ZU SICH7 CLISTFNVORLAGEI
FRAGE 17 140 VELCHE 9£V]4 fl40 14 9ER REGFL WaRMF  AHLZE,TFN,TCH IETNE ABGFSENCY VON WARMEN G,TRIEVKFY'
FRAGE 18 491 WFLCHEN DEFSFR •AHLIFITEN WEMMEN SIE WERKTAGS REGELVIESSIG AN FINFR GE·NEINSCHAFTSVE,/FLEG UNG TCIL'

.* GRUNDGESAMTHEIT*•

PROZENTWERTF ISENK. 

BASIS GEW.

KLFINIGKEITFN AM AMENn

<NUESSE,CHIPS,GEBAECK,
SCHOKOLADE USWA

WARME MAHLZEIT

GEMETBSCHAFTSVERPFLEGU46

NEHME KEXNE WARNS

MAHLZEIT £U MIR

NEHME AN KEINER GEME14-

SCHAFTSVERPFLEGUNG TEIL

KEENE ANGASE ZU FR.16

KEI4E ANGABE ZU FR.17

KEINE ANGABF ZU *4.18

PERSONEN 18 14 JIHRE IN DER .RD UNO WEST-IFILIN

GESAMT

2007

EINPERSONEN-
HAUSMALTE

GESA--1-

4EMRPE*SONFNHAUSHALTE

HMV Al LFINSTEMEN9
n.KIND De.KIND.
- 1/ J. -la J.

HHV VEIHFIRATCT
0-f/40 ..KIND.
- 1/ J. - 18 J.

14/maTEST 1979
• GESUNOHEITSFORSCHUNG *

237

223 127 67 671 969

32 22 34 37 27 37

0 0 t 0 n

1 B
1 1 1

'-I

m

87 94 79 84 49 98

0 t 3 9 4

2 r' 2 4 3 t

3 2 9 5 7 3
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EFFIZIENZKONTROLLE ·1976

fur MaBnahmen der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, K6ln

1.2 Gemeinschaftsverpflegung

Anmerkung: 9 Die Struktur der Pet·sonen, die uberhaupt an Gemein-

schaftsverpflegung teilnehmen, ist den Tabellen des

vorhergchenden Abschnittes (S. 4 ff) zu entnehmen.

e Durch weitere Analysen mit den unter Punkt 4.4 ange-
fuhrten Merkmalen (Branche, Betriebsgri Be usw. ) be-

steht die Mi glichkeit, die Teilnehmer an Gemeinschafts-

verpflegung noch genauer zu lokalisieren.

1
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GESAM7·{1111CRSICIi·j· UBEIC "G]·:ME.INS('.11.lf··1·Svt·.ltl'1·'1.1·:(:UN(;"

Anteil Geinchischartsverpflegung an der Ge amtbevOikerung

Gesamtbevolkerung

Anteil Genieinschaftsver-

prleg,ing

HA>ilS : 2007

Frage 19: Was fur einc Gerncinachaftiverpflegung ist das?

Kantinc in Betricb, Firma usw.

Kantine in Auabildungistatte

Kantine in Altenwohnheirn

Gemein*chaftiverpflegung far alterc

Menachen

BASIS = 209

0

Frage 20: Wie wird dai warme Eisen in der Kantine zubereitet?

In der Kanti:;e gekocht und aus-

gegeben

In der Kantine mr auagegeben

Es gibt in unscrer Kantire keine

warmen Mahlzeiten

wein nichr

BASIS = 179

Frage 21. Welehe dieser Ausiagen treffen auf Ihrc Kantine

biw. Gemeinachaftaverpflegung *u?

Daa Eisen iat preliwert

Da* E*sen ent*pritht im weient-

lichen meinern Ge,chmack

Dai Es,en ist appetillich *ubereilet

Dai E-en ist meinem Eindruck

nach genundheitqcrecht

In der Kantine berricht eine ange-

nehme Atmeept,Rre

Mit dem Es,en bin #ch irigeiamt

.ehr :ufrieden

Nichts davon

GESAMT %

GESAMT %

BASIS = 209

100

0
10

80

15

0 2

73

22

9

0 3

80

62

47

39

37

53

0 2



0 EFFIZIFNIKONTROLLE DER MASSvAHMEN DER , ZGA 1976 .

FRAGF 19 WAS FUER EIVE GE4EINSCHAFTSVERPFLEGUNG IST naS7

I. GRUNDGESAMT.HEIT **  ERSONEN,DZE AN FINER GEME I NSCHAFTSVER•FLEGUND TETLNEHMEN

PROZENTWERTF (SENX. 1

9ASTS GEW.

KANTTNE IN RETRIES
FIRMA USW.

KANTTNE IN AUS-

BILOUNGESTAETTE

KANTINE IN ALTENWOHNHEff

CF•FINSCHAFTFVERPFLEGUNG
FUER AELTERE MENSCHEN
 nESSEN AUF RAEOERV• U. AE.1

SONSTIOES

KEINE ANGABF

SUMME

.,
NUR RICHTWERTE

GE. SANT

209

80

15

2

1

4

102

* GESCHLECHT •

.-

MAENNER FRAUEN

148

83

14

t

1

2

101

61

72

17

2

1

8

190

*ALTER.

815 19 20-29 19-39 40-49 50-59 60-69 70 JawOE

J44<E JANRE JAHRF JAHRE JAHRE JAHRE U.AEL.Fe

22* 69

68 67

32 24

Z

1

3

107 101

54 32* 22* 6*

87 100 88 too

8 4

3 - 4 69

100 100 100 100 100

INFRATEST 1977
* CESUNOwEITS*ORS'HUNC *

238

4*

10

4 Z2
I.

00

1
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FRAGE 19 WAS FUFR EINE GEMFINSCHAFTSVERPFLEGUNG IST DIS 7

** GRUNDGFS AMTHEIT•* PERSONEN,DIF AN ETNFR GEMEINS[HAFTSVERPFLEGUNG TE¥l-4=144FN

PRO7 ENTWERTF ISFNK.1
•4*ENNER-ALTER* *FRAUEN-Al TER*

.----

GE*AwT Als RT 

19 79-29 30-39 40-40 51-59 60-69 70.,1. 19 20-79 30-39 40-49 50-59 60-69 7 B .I.

JAHRE JAHRF JARRE JANRE JAWRE JAHRC U. A. JAHOF JAHNE JAHIF JAHOF JAHRC JAVO[ 4.ACLT

- ncf,6
*

IASIS GEW. 4
+ 47' 49 + 27* 16' 5 1 /4 26 5 4 '.

KANTINE TM RFTRIER

./RMA Usw. 89 79 6< R6 104 89 109 31 61 70 109 Inn "A 100

KANT/VF ly AUS-

MILDU4455TIFTTE /5 7, 3, R 5 .q 19

KINTIVE /4 Al TENWOHNHET4

r·E .F 1. 9 C HAFTSVFe PFLE GUvf;

FUER *ELTERE NEWSCHFN
1-ESSEN AUF RAE)FRN* U. AC. 1

'-.
,  6 69 6 -1

1

CONST/GES 1, 2

*FINF ANGARK 4 7 4 4 14 1nn

5,)/ME 142  109 100 190 149 109 109 189 190 103 194 100 100 190 141

Va,FOITFST 1977
* BM<UN94CYTSHERSr·HINO *

.:
NUR RICHTWERTE



* EFFIZIENZKONTROLLF DER MASfIAHMEN nfl M Z GA 1976 • 240

FRAGE 19 WAS FUER EIVE GFVEINSCHAFTSVFRPFLEOUNG 151 D£57

** GRUNDGESAITHFIT** DERSONFN,DIE 44 ETNER GEMFINSCHAFTSVERPFLEGUNG TE¥LNFHIFN

PROZFNTWERTE ISENK.1

* OnFIALF SCHTCHT * •MIENNER 5nZIALE SCH¥INT• i FRAUEN flliALE SCHTCHT*

CFSAMT 1 2 3 GESAIT 1 2 3 GFSANT 1 2

/0/FN'

945/5 GFW. 209 57 00 54 148 44
+

76 29* 61 13* 23
+

25 *

<A4TT4F lw 4ETMTE8
FIRIA USW. 80 .0 76 95 A3 89 77 R9 77 54 7, 9/

KANT INF IN AUS-

8/LDUNGSSTAETTE 15 t9 1' 5 14 it l 8 5 17 43 15 5

KANT rvE EV Al-TENIFDHWHFTI

GFIFIVSCHAFTSVEIDFLFGUNG

FUFR AELTERE VENSCHEN

I-ESSEN AUF RAEMERN• U. AE.I 2 1 2 2 1 1 1 3 2 A /.

00

SONSTIGE 5 1 t 1 1 1 t 3

Kc/VE ANG*la 4 4 7 2 3 ' " 13

SUINF 102 101 191 99 1nl 109 100 99 119 190 99 99

INFOATIST /0/9

* F.FS,INnHFTTGroos':4114: *

.}
NbR RICHTWERTE



0 EFF ZIEN/KONTROLLF DFR IASS IIAHMEN nER .7GA 1976 *

FRAGE 19 WAS FUER EIVE GEMFINSCHAFTSVERPFLFGUNG EST D£57

** GRUNDGESAITHFIT **

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

KANTIVE 14 AFTRTES
FIRMA USWI

KANTINE 14 AUS-

AILDU4455TAFTTE

KaVT INE 14 ALTENWOHNHEM

GEVEIVSCHAFT9VFRPFLFGUNG
FUER AEl¥EmE VENSCHEN

I-ESSEV AUF RAEOERy- U. AE.1

SONSTTGES

KETNE INGamc

SU4ME

*1
NUR RICHTIERTE

PERSONEY.DTE AN FINER GE4EINSCHAFTSVERPFLFGUNG TFILNEHMEN

GESANT

ETWDERSONFV- 4FHRPERSONFNHAUSHALTE
HAUSHALTE

HHV ALLEINSTEHEND 4HV VERHEIRATET

r:FSAIT 8. K¥Nrl 4.KINn. 9.KIND ..//NO.
- 19 J. -18 J. - 18 J. - 18 J.

9 30
*

19
+ 7.

0 65 65 54

2

t

4

102

14#RATEST 1977
* GFSUNDHEITr#nRrrWU45 *

241

29 62 Q2

8 9t 9R

15 26 7, 16 19

3 9 14 -

u

1

4 4 32

99 99 190 199 ino



0 EFFITTENZKONTROLLE nER MASSNAHMEN DER 8ZGA 1976 * 242

FRAGF 20 WIF WTRD OAS WARVE ESSEN EN DER KANTIVF FUREREITFT7 FS GIRT 01 VEMSCHIEOENF 49FGLIC.KFITEN:

r,AS ESSFV WERI) 14 OER KANTINE G#KOCHT UVn AUSI;Fr;*MFN,DAS F,;SEN KO•Ir AUS EIVER FENTROF4 •:lIFIMF nncq w:Jer,F WOANDFIRS

VOR8ERFITET LINn WIRn TV nE° <ANTIN€ 4UR AUCGFRFN.
WAS TRIFFT AUF IVRE CANTINF FU?

*• GRUNDGFSAITHEIT

PROZENTWERTF <SENK.1

RASTS GEW.

TN DER KANTINF GFK9CHT

UND AUSGEGEREN

IN DER KANTENE NUR

AUSGEGEBEY

FS GleT IN UNSERER CAVTIVC
KEENE WARMEN MAHLZEITEv

WEISS NICHT

REINF ANG£AF

SU"YE

.,
NUR RICHTWERTE

*• PERSONEN,DIE EN FINER RANTINE ESSEN

Grs,Ir

3

104

* GESCHLECNT •

MA€NNER FRAWEN

149 54

't '7

74 17

*ALTER*

#15 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAMDF

JAHRE JAHR* JANRE JAHRE JAHRF JAHRE W.AFLTFH

94

3

t Oo 1 87 101

3

4

199 113 111 tno

/*'Fea' ST 1017
* r.F5UNDHF ITC.74 ,-41,4: *

l 97 22 64 42 32* 20
' 60 O.

71 6i 77 7n 77 90 77 ino

77 30 29 24 26 13 'g

1 3

R 6
/.D

0
7

00 1ln



* EFFIZIENFKONTROLLF DER *A 554AHMEN "FR 17GA 1976 *

FRAGC 20 Wit WIRn DaS WARIF FS<EN IN DER KANTTNE ZURFREITET7 ES GIRT DA VEASCHIEDENF MOEGLICHKEITFW:
nAS ESSEr WIRD ¥4 9El KANTIVE GEKOCHT IMr) AUSGEGEREN,DAS ESSEN KOM T AUS FINFR 7FVTRALEN K,JErHF r·Ir'FR WUR' F WOANr'FIS
VORVRETTET UND WIRD TV 9FR KANTINE NUR AUgGEREN.
WAS TRIFFT AUF THRE <ANTINF ZIJ?

** GRUNDGESAITHETT **

PROFFNTWERT= (SENK.I

BASTS GEW.

19 OER KANTINC GEK9CHT
1149 AUSGEr; REN

IN DER KANTINE NUR

AuSGFGF8*4

FS GjAT 14 UN<CRER KANT,vc

KEINF WARMEN 484LIFITF4

WEISS 4YCHT

KEINE ANGABF

SUIWE

.,
NUR R:CHTWERTE

PFRSONEN,DIE 14 EINER KANTINE ESSEN

* VENNER-ALTER*
.--------------

GESANT 9P5
19 28-29 30-39 40-49 50-59 60-64 79. J.

JAHRE JAHRF JAHOE JAHRF JAHRF JAHRE U.A.

1 4 -

36

191 191 tta 149 100 101 109

*FRAUEN-ALTEQI
------1--$---

BYS
19 20-29 30-79 40-49 50-59 64-69 71 J.

JAHRF JAH*E JAHRF JAHRF JAHRF JAHRE lt.ABLT

INFRAT#5, 1977

* GCSUNOHETTSFOR<rw,Ign .

243

19. 9* 41
+ 46' 27* 19*  . 0. 14* 73' 5' 5. 4' 1.

77 66 69 67 7t A4 100 100 *. 91 96 77 70

7. ,t 36 26 20 11 79 9 4 12 1q 1 11

1 5

13 1 1 12

/1
+.

140 1 71 1 91 1 n9 Ino 1 1/ 1 7#



* EFFTTIF47KONTROLLF DER MASSYAHMEN OER BZGA 1976 *

FHAGE 70 WIF WIND DAS WAOME ESSEN 14 OFR KANTINE ZURERETTFT7 FS GIRT DA VFRSCHIEDENF 49EGLYCHKEITFN:
naS ESSEN Wrel /4 9ER KAVT,4E CFKOCHT (P44 AUSGEFFQFV.0/5 ES FY K"vatr AUS F/NFR /FY,RALFI KUFCHF n,re Wrp,r WntVOK,5

VOPACRETTFT U40 WIRr) 14 9FR KANTINE NUR AlISGERFN.

WAS TeIFFT AUF THRE CANTTNE 701

** GRUNDCESANTHFIT **

PROZENTWERTE (SENK.I

aASTS Gew.

TN nEo K ANTINC GFilrHT
UNO AVSGFf;FRE 1

IN DER KANTINC Vile

AUSGEGEBFN

FS GERT IN UNSEQFe KAVYINC

mEINF AARMEN '45(291TFF

WEIISS VIC.HT

KEINE ANGABF

Stjv.F

.,
NUR RICHTWERTE

HERSgNEN,nle TN 614%9 waNTIVE FSSFy

• g,FIALE grHICHT *

GE SAIT 1 7

fOREN'

1

4

3 1

11/ 100 inn 09

*4AENNCQ 59714. SCHIrwr*

GFS£ T 1

* FRAUFN SOTTAIC 5<HTCHT*

CFGAUT

.''e ATICT 19'7

I '.INNquF TS*flosru,144 *

244

2 1 1

107 56 07 40+ 143 44 72 27* 54 13' 1.. 71
 

73 47 6R 71 71 Q1 44 74 77 =7 Al 60

7, 14 76 25 24 /4 9l " 17 t. ..'

1 1 1 4

1 1 1 7 6 17

1 7 1
77

W

OQ 99 00 148 177 t 1 -'.. 1 91



* EFFIZIFNZKONTROllE OER IASSIAW'<FV BFO R7GA 1976 *

CRAGE 20 WIF WIRD OAS WARMF ESSEN 14 nER KANTINE FUAFREITET? ES GIRT DA VERSCMZE"FNC  OENLICHKEITEN:
DAS ESSFI WIR2 TV BEI <ANTIVE GEKE[HT UND AUSGEGFIEN.n,5 ESSFY ,(944·r aus E,vER ZFNTRALEN KUCCHF Or,FR Wuer,E WO449#09
VORIERFTTET UVD WIRD TN OFR KANTINF NUI AUCGF4EN.
WAS TRIFFT AUF TweE <,4,friNC Ful,

** GRUNDGESANTHFIT

DROZENTWERTE I SENK. 1

RASTS GEW.

ty DER KANTINF GEKOCHT

UND AUSGEGEREN

IN DER KANT INF NUR

aUSGEGEBEN

FS GIRT IV UNSFRER KANTivE
KEINE WARIEN  a,a.ZETTEN

wEISS NTCHT

KEINE ANGARE

CUMNE

.,
NUR RICHTWERTE

.* 'FRSMNEN.DTE IN ElyFR KANTINE ESSEN

GESANT

1

3

lnO

F/NPERSONEN-
HAUSHALTF

CESAMT

 rweewef94FNHAUSNALTE

HHV ALLEIVETEBE44
n.KINO ../1/0.
- 19 J. -19 J.

4HV VERHEIMATIT
9.KTNO ..KTN.

- 19 J. - IR J.

TNFRATCST 1977
* AffuNOHEITSFo,5[4114 *

245

197 27
4

14
*

4* 60 9.

73 74 43 ,7 79 74

22 79 47 79 14 ?4

4 /

6 4 1

t\D
4 I./

lon 101 1 /4 ton 115
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FRAGE 21 WQCHF DIESER AUSSAGEV TREFFEN AUF IHIE <aNTINE 87W. GEMEINSCHAFTSVER/FLFG,ING ZU  CLISTENVOPLACE 1

•* GRUNDGES 14 THEIT ** PERSANE*.liE AN E,WiN GEMEINSCHAFTSVE*,FLEGUNG TETLVFHMEN

PROFENTWERTE (5ENK.1
• GESCHLE[HT * *aLTFRI

gESIVT MIFIPIER FRAUEN A15 19 29-29 39-39 40-44 50-59 60-69 78 JAHRF
JAHRE JAHRE JANRE JAMIE JAIRF JAHRF U.AELTFO

*
RAC/5 GEW. 209 148 41 ?2 6q 54 37 + 22 * 4. 4+

DAS FSSEN IST PRFISWFRT 80 S0 78 82 79 *9 In 74 R 2 100

945 FSSEN ENTSPRECHT I.

WESINTLICHFN  FINF4
GFSCHYACK 62 69 67 87 57 54 66 79 44 1qn

DAS ESSEN IST APPETITLIC4

TURERE¥TET 47 44 96 51 45 34 47 6Q 67 100

OAS ESSEN IST VEINEM F¥4-

rIRUCK MACH GFSUNOHETTS-
to

GERECHT 39 41 93 37 76 42 47 49 44 Ino 4

IN nER KANT INE HERRSCHT
FINE ANGFNFHMF ATM]5/WAIes 17 35 19 45 2* 79 35 64 67 64

wIT DEM ESSFN 8/4 1/4 /45-
GESANT SEHR /11FRIF9EV 53 57 53 69 42 45 63 64 50 190

NICHTS DAVON 7 / 3 5 9 2

/FINF ANGABF 1 / 2 4

<,1..' 321 914 329 371 27' 799 349 '.9 154 564

., / 4 FRATIC' /977
NUR RICHTWERTE

* C.Fq,NnHFIT9F'lisr..UN'. *
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FRAGF 21 WFLCHE DIESFR AUSSAGE V TREFFCN AUF THRF KANTINF ATW. re 4EIN5CHAFT5VERPFLFGUNr. /U? fLISTFNV9*lAGE)

-0 GRUNDGE 581 THct T ** PERSONEN,OTE AN FIVER GE•EINSCHAFTSVFRPFLFGUNG TEILNFWIFN

PROZENTWERTE (SENK.1
*MAENNER-ALTER• *F*All#N-ALTFR*

GESANT 8/S ATS
10 20-29 30-30 49-40 59-59 60-69 79.J. 19 20-79 30-39 4'i-49 50-59 64-69 74

JAHIE JAHRE JAHRE JAHRE JINRE JAHRK U. A. JAHOF JAHRE JAHRC JAHec JAHOE JaHRC W.ACLT

*
94515 GFW. 709 9 42 4Q ,. 16 5 1 14 26 5 5 A '4

DAS FSSF4 157 DREISWEeT 89 119 81 Ar, .1 67 77 1 41 71 77 =4 77 7R 119 1./

DAS ESSEN ENTS,RICHT 14

WESENTL ICHEN VETNFv
GESCHlaCK 61 89 50 96 67 70 57 ing m6 56 7R 5+ 69 Ini

BAS ESSEN IST §0DETTTLICH

2UqEREIT=r 47 6I 4, I. 44 62 57 lot 43 5 rt 4, 43 .7 1 11 111

DAS EfSEN IST 4*INEM EIN-

DRUCK NACH GESUVDHEITS- W
GERECHT 1' 73 1q 44 44 54 57 191: 14 36 3, 42 16 1.. Ul

IN DEM KANT,41: HFIescHT
FTNE INGFNEHIC AT•)SPHafec 37 73 26 2q 32 6? 57 31: 79 ,q Ig *, ,.. 10, .,

wIT nEw ESSFY 9/4 TCH INS-

GESAIT SFHR ZJC,109*4 53 73 39 47 63 69 65 140 66 47 .0 47 53 I99

4,CHTS 9AVON 2 3 7 7

KF/4E 3451/9 2 5

5'J".E 321 47/ 26 A 799 ,17 399 371 531  3"q '47 1.3 ,=' 3 QA 1. ..,

., 14=OATCST 1977
hl' 2,2--*E:TE

* r.,2,4'INFTTSCORSrwit..Ir *
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FRAGE 21 WELCI·IF DIESFI AUSSAGFV TREFFFN AUF iHRE KANTINF 8/W. GFIFIN;fHAFTCVFRPFLEGUNG FU7 (LiSTENvnPLACF,

•* GRUNDGESAYTH CIT•• PERSONEN.OFE AN FINER GFIEINSCHAFTSVCIDFLFf;UNG TEILVEHMEN

PR'07FNTWFRTE <SENK.1

0 507IALE SCHICHT * *MAFNNER SOZIALE SCHICHY• * FRAU#N 50/TALC 5<HICHT*

GES,uT t Z 3 GFSAVT t 2 3 GESAMT t ? 3

/0/FND

BASIS GFW. 209 57 09 54 14R 44 76 7Q 61 1, 23 75

DAS FSSEN IST PRETSWEMr ., 71 83 40 90 71 ., 7R 78 54 R8 R 7

BAS ESSEN ENTSDRICHT IM

WESENTLICHEN wEINEN

GESCHVACK 62 56 6. 66 60 54 62 67 67 65 4Q 65

065 FSSEN IST APOFTTTLTCW
2'IREOCITET 47 36 49 57 44 36 46 50 56 ,A <. 5.

OAS ESSEN TOT IFINEM FTV-

nquCK NACH GFSUNDHETT -
ti

GERFTHT 39 40 3. 41 41 4, 36 44 73 13 44 94
CF)

TV 950 KANTINF MFOOSE.,1
I

FINF ANGFNFRIF 8Tq-'SPHacoc 17 ,5 39 44 35 ,7 96 46 ,Q 1. 4/ 4l

a•/T 994 Cisc4 9/4 IF64 INS-

BEsa *T SFUQ 7'JFO,Enwv 53 30 55 64 52 3g 54 A. 57 ,P £5 59

NI£HT< n AV94 7 1 2 1 1 1 3 1q

KEINF ANGARD 1 7 1

SU'IF 3?1 771 339 154 314 294 /77 157 3.  .,4 'Al 147

•, c 0 5 TTST li"
.,

NUR RtCHT„ERTE * r.c<//NOWF/TS nRff W,IN'. *



• EFFTZEENZKONTROLLE DER MASSWAHIFN DE' 8/GA 1976 *

FRAGE 21 WELCHE OIESER AUSSAGEY T*EFFEN AUF tHRE KANTINF MEW. OFMETNSCHAFTSVERIF·LEGUNG ZU? ILISTFNVOR LArE )

" GRUNOGFSAVTHEIT

PROZENTWERTF <SENK.I

BAS15 GEW.

DAS ES,EN rET DRF,SWERT

DAS ESSEN ENTSORTCHT 14

WESENTLYCHEN METNEM
GESCHMACK

DAS ESSEN 757 AMPETY'll<M
ZUBEREITET

DAS ESSEN IST METNE* EIN-

ORUCK NACH RESUNDHEITS-
GERECHT

IN nER KANTTNE MCRRSCHT
EINE ANGENEHME ATM]SPHAERE

//T 1Ev ESSCN RIN :CH TNC-
GESAHT SEm ZUCATEDFN

NICHTS DAV74

KEINF ANGABE

SUMMF

.,
NUR RICHTWERTE

*0 /#RCONFN.DIF. AN ETNER ';F/EINSCHAFTSVEROwlsrUVr; TE¥LNEHIFN

GESAWT

FINPERSONEV-
HAUSHALTF

CFSAMT

MCHer'EOSONFNHAUSHALTE

HHV ALLE 14<TEHE49
O. K/40 ..KIND.
- 18 J. -18 J.

HHV VERHETR TET

9.KIND 4.KINn.

- 18 J. - 19 J.

r „r- DATK 5, 19"

* GFSUNDHCTTSCOBSCwU,4 ,

249

204 34 * iq * 7. 62 92

.4 83 74 .f 79 "n

62 57 34 96 49 77

4, 54 30 An 44 40

.

li

30 74 2 9 76 44 -1

,

37 32 74 04 . 1

51 5n 26 74 4 1 67

, 4

1 1 1

121 31, 231 475 295 35A
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• EFFIZTENZKONTPrn.LE DEe WASSNAH*EN DER Rzoa 1976 *

FRAGE 22 MAN SPRTCHT JA HAEUFIG DAVON,wrF VTELE KALOR,EN MaN DRO TAG Tu STCH 414•T.Was GLAUREN STE: wrE VTFLE KALORIFN flF

DURCHSCHNITTLTCH PRO Tar; ZU STCH NEHVFN.WENN STE ALLF •AHLZETTEN.TWISCHEN*AHLZEITEN,GETRAENKF UND KNABBEQETFN ZU-

54"4EVZAFHLEN?

0. GRUNDGESAMTHEIT .*

PROZENTWERTE ffENK.1

9*515 GEW.

1.500 U.•EMR KALORIEv

3.009 -UNT. 3.590 KALGRiEN

2.500 -UNT. 3.000 KALOTTEN

7.000 -UNT.· 7.590 Kai_ORIEN

1.540 -UVT. 2.nOO *AlORIEN

WENTGER ALS 1.500 ZAZORIEN

WEISS NIC-T.WICVIELE
-*AlORTEN FS STN-·

WETSS N.ICH¥.wts

KALORTEN 5149

KEINF ara'E

S'J"ME

GEfavT

7007

2

3

6

11

/0

6

PERSONFN 18 14 JAH·DE IN DER ARD UND WEST-RFRLIN

0 GESCHLECHT *

*AENNFR FRAUEN

941

3

6

9

14

9

4

9

/01

1056

1

2

4

12

it

3

1

100

*ALTFI*

RTS 19 20-29 30-39 40 49 50-59 60-69 70 J447=

JAHRE.JAHRF JANRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AFLTER

220

3

6

9

7

29

5

333

Z

5

9

17

5

3ET

4

9

15

13

6

-4 1 4

go

100 lot 109

314

2

5

5

12

19

1

0

191

24R 270 225

120

1 1

935

12 0 3

9 17 6

664

INFRATEST 1077

* r.#SUNDHEITS#ORSCHUNG *
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U
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59 57 54 61 52 47 59 S9 63 73
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99 e0 09 .0



* EFFTI FNZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER REGA 1976 *

FRAGE 22 VAV SPRIGHT JA HiEUFfG OAVON.WTE VIELE KALORIEN MAN PRO TAG ZU 5TCH NTVwT.WAS GLAUBEN STF: WTE VIFLE KALORIEN SIE

DURCHSCHNITTLYCH PRO TAG ZU SYCH NEHVEN,WENN SIE ALLF MAHLZETTEN,ZwlsCHFNMAHL7ETTEN.GFTQAENKE UNO KNAR9FRETEN 7U-

SAINFNZAEHLEN7

•• GRUNOGE'·,A THEET **

DROZENTWERTE (SENK.1

BASIS GEW.

3.509 U.MEHR KALORTEN

3.not -UNT. 3.500 <Al 94¥EN

2.500 -UNT. 3.000 <At 941Ev

2.099 -UNT. 2.500 KALORTEN

1.500 -UNT. 2.000 <Al'-'11rv

WENTGER ALS 1.500 KALORIEN

WEISS NTCHT.WIEVIELE
ICALORIFN ES 5140

WET f 5 NICHT WAf

KALOR/EN 5/40

KEENE ANGARE

SUVME

PERSONFN AR 14 JAHRF 1 N DER 4qn UND WFST-4EPLIN

IMAFNNER-ALTER• •FRAUEN-ALTER*
.--------------

GESA.T Rig 9T 

19 20-24 30-39 40-49 50-59 68-69 70. J. 19 20-29 30-39 44-49 90-59 60- 9 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JaHRE JAHRE U. A. JAHOC JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. AELT

2007

2

3

6

t 1

19

6

113

5

8

4

8

.

0

170

4

6

10

/6

6

3

202

4

7

10

13

9

4

151

4

9

7

6

9

6

103

1

Z

16

1n

9

4

331 522

9 1 2

99 100 101 _100 101 99

113 81

4 11

92

14 A

3 1

1

00 100

197

/

4

6

4

9

9

162

i

4

7

19

17

9

l95 156

1

11

52

17 17

12 12

89

513

to

100 /91 100 OA

145 166 144

134

1

472

12 9 4

0 1, '

R65

9

1

99 t"r' 101

TNFRATEST 197-7

* CF'SUNDHETTSC945'-4,14< *

251

1

00
CO

.,

59 61 55 48 60 57 57 71 6t 49 46 55 67 66 7C

1



* EFFIZTENFKONTROLLE nER *ASSNAHMEN OER SEGA 1976 *

FRAGE 72 MAN SPRTCHT JA HACUFIG OAVOV.WEE VIELE KALORIEN MAN PRO TAG ZU SICH NIMMT.WAS GLAUREV SIF: WIE VIFLM KALORTEN 5IE

DURCHS<HNITTLIC4 090 riG /U STCH NEH4EN.WENN SIF ALLF NAHL.ZFITEN,FWISCHENMAHLZEITEN.GETRAENKE UND KNAARERETFN ZU-

SAVMFNZAFHIFV,

** GRUNDGESAVTHEIT

PROZENTWERTE <SENK.1

BASTS GEW.

3.500 U.MFHR KALORIEV

3.000 -UNT. 3.500 KALORTEN

2.500 -UNT. 3.000 KALORY€4

2.000 -UNT. 7.500 KALORIEV

1.500 -UNT. 2.040 KALnRTEN

WENTGER ALS 1.500 KALORIEN

WEISS NTCHT.WTEVIELE
KALORTEN ES QIND

WEISS NICHT WAS

KALORTEN SIND

KETNF ANGABE

SU"*E

** *FRfnNEN Al 14 JAHRE IN BER RIO UNO WEST-4ERLIN

* 507TALE SCHICHT *

-----0---0-I.--Il--

GESAwl 1 23
COQFN/

2007

2

3

6

11

l0

6

3

0

99

29 

3

3

1,

14

/7

2

1

tin

941

2

3

7

12

1n

n

99

768

Z

4

5

8

7

6

4

t

101

•MIENNER SREIALE SCHICHT•

GESAWT 1

941

3

6

9

10

9

4

158

4

/9

t 6

18

3 3

9

t 9/ lot

456

1

5

t0

9

8

4

327

4

5

7

6

24

1

tot 49

i FRAUEN SnZTALE SCHICHT*
------------ -------

GESAvT 1 23

1066

1

2

4

12

It

8

3

1

100

137 499 441

3t

I 3

544

1 C' 15 7

15 13 9

17 96

2

2

too

7

1

lor

4

0

too

INFRATEST 1977
. r,FS:Fr,HFITSCOMSCHUNC *

252

2 3

1

00

A

/

59 42 57 64 f7 4? 60 59 58 42 55 67



0 EFFIZIEN/KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER RZGA 1974 *

FRAGE 22 MAN SORTCHT JA HAFUFIG DAV04.WIE VIELF KALORTEN MAN PRO TAG Zlt SYCH VTMIT.WAS GAUBEN SIF: WIC VIFLF KALORIEN STE
DURCHS£HNITTLTCH PRO TAG ZU STCH NEHMEN.WFNN SIF ALLF MAHLFFITEN, 7WISCHFNIAHLFEITEN,GFTRAENKE UND <VARAFRETFN 7U-

SAMMF47AFHLFN?

** GR·UNDGESAMTHFIT ./

PROZENTWERTF ISENK.1

BASIS GEW.

3.500 U.NEHR KALORTEN

3.000 -UNT. 3.500 KalnRICN

2.500 -UNT. 3.000 KALORTEN

2.044 -INT. 2.590 *at.j,TFv

1.501 -HNT. 2.noo Tal- 1,CN

WENIGER ALS 1.500 *Al"DIFN

WEISS NTCHT,WIFVTELC

KALCRIFN ES FINO

wEISS NICHT WAS
<ALORTEN 5144

KETNE ANGBAF

SUMIF

PERSONFN AB 14 JAHeF IN nFR RRO UND WRST-AFRL ¥4

GEfAMT

?097

2

3

0'

1Z

1t

6

SINPERCONFY-

HAUSHALTE

GFSAWT

MEHRPERSONENHAIKHALTE

HHV ALLEINfTEHENn
O.KIND M.KINO.

- 19 J. -18 J.

127

7

3

4

/7

11

1

HHV V RHFIOATIT
9.KTNn W.KINO.

- 18 J. - IR J.

621

2

7

q

/9

11

6

969

7

4

6

I r

1.

b

/4/98//5/ 1177

0 r,IPINDUCITFcoocru',VT. i

253

223 67

2

1 *.

4 4

10 /7

9 7

7 "

CA)

7

5" 59 6I f7

1 7 2 .

rD 1 0 0

99 100 100 Qc 9* 9'3



* EFFIZIFNZKONTROLLE nE* 4/fSNAHMEN 9ER 8ZGA 1976 *

FRACE 23 GLAIFFN SIF,4455 STE NORVALFRWEISF FHER PUVIFL,GFRAOE DiE RTCHTTGF VENGF '10.FHER ZUWENIG AN NAMMUNG ZU 5TCH NFHMFN?

** GRUNOf;FSAMTHFIT **

PRO7FNTWERTE ISEN<.1

RAfTS Gow.

FHFR 713VTFL

NERADE RICHTIG

FHER 7UWANTC

KF/NF ANCARD

SUM' C

GESAMT

7007

76

67

5

PERSgNEN AB 14 JAHRF 14 DER .R 9 UND WEST-BERLIN

* GFSFHLECHT *

--------------

MAFNNER FRAUEN

941 1966

20 74

66 69

46

1

tr,0 49

*ALTER.
-------------

4/9 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 7h JAHRF
JINRF JAHOE JABIHE JAHRF JAHRF JAHRF 1; 1,8# L 1-To

220 331

76 74

63 54

q 6

2 1

90 99

,q 7

'1

65

4

1

101

314

,5

59

4

7

11 r,

249

79

72

6

7.

/94

279 775

71 0

73 94

4 5

7

1 n4 lin

INFRATS;T 1977
* r;C 9//J'lwct Trcilygr.,11•/r. *

254

1 1 1

QQ

CAD
0

/



tRAGF 23 GLAUAEN SIF,r·1855 9ic NORMAI-FRWEISF FHFR 7UVIEL,r,FRADF 91F RIC·iTIGF 4ENGF On.EHER 71;WENTG AN NAHRilktr. 7U SICH NEHMFN?

I GRUNDGESAITHFCT

'40/ENTWERTF ISENK.1

VACTS GEW.

E450 7OVIFL

rER AlE R TCHT 19

EHER laWENTG

<FINF ANGAqI

fl'.. C

.. DERSONFy An 14 J ·m He E r 41 DER A 0 0 UND WFOT-*Eellv

*wAEYNER-aLTER*
.--------------

GESAuT 315
10 20-79 10-39 40-40 50-59 60-60 70.J.

JAHRE JaweE JAvRF JAMRF JAHRE JAHRE V.A.

2097

,6

67

5

11, 17n 212

,= ,/ '1

57 96 6=

7 4

159

37

62

4

103

27

77

6

113

26

7/

*FRAVFW-ALTFRI
----------

"E

19 21-29 30-39 40-49 50-50 69-69 7/ J.
JAH'F Jaullc JAWRE JAHOE JaHOF JAHRC U.ACLT

81 11' 152

12 77 ,)

q 3 59

5 12 6

0

ino Oq On

tq5

31

65

3

t

90

156 /45 166 144

39 10 'q q

45 73 75' gh

5665

7

100 inr, /77 1 nn

iNFR Allgr 1977

* 499,1_JNOMFT/frn:>Ef-44VT. *

0 EFFilIENTIONTROLLF RER MASSNAHIEN gER R Z r, A 1976 - 255

1

1 T 1 1 t 1

90 1,0 lit 149 9Q 101 14.

C.,
-1



* EFFIZZENZKONTROLLF DER MASSNAHMEN DFR AZGA 1976 *

FRAGE 23 GLAUVFV SIR,9455 STE NORNALERWEISE F.HER 71.IVIFL,(:FRAr,F rITE RICHTIG= MENGE 00.EMER ZUWFNIG &4 NAHRING TU STCH NFH/KN?

** GRUNBOESAMTHCIT .*

PROZENTWERTE (<84<.1

MASTS GCW.

FHER ZUVIEL

GFRADF RWHT75

FHFR ZUWENIG

KEINE ANGAqE

gUHME

DERSINEN AR 14 JAHeF 14 nER RRO UND WEST-HFRliv

* SOZIALE SCHICHT *

-----

r.FCAMT 1 3

/04(41

7097

26

67

5

1

9Q

296

25

69

f

?

194

943

25

6.

6

t

140

769

29

66

4

1

190

•IAFNNFR 5nZVALE SCHIENT*

RESAMT 1

941

79

66

4

109

159

15

69

4

9

101

456

7R

67

4

t

144

327

'1

61

4

t

09

* FRJUEN 507 TALE SCHTCHT*
*#--------------------*-

GESA4T 1 2 3

106 ,

74

4M

6

137

,5

**

4RA

77

69

q

441

26

4R

4

INFBAFFST 1,1.7
* r.rQUN,HETTF.ORWHI,Ne *

256

7 3

4 1 1

99 1.. 1 Or, 99

CO

C 
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* EFFIZIFN/KO'ITROLLE DER MASSNAHMFN 9ER 87GA 1976 *

FRAGE 23 GLAUREN SIF,naSS SIE 99RMALERWFISE FHER 7UVIEL.GFRADF niF RTCHTIGE 4FNGE On.EHER ZUWENIG 44 48HRIJNG IU 51r.H :'CHMCM?

** GRUNDOFFA4THFIT

407 FNTWEOTK <rEVK.1

9Asts GFW.

FHER 7UVTFL

GERAnF R TCHT t:

EMER FUWF414

KEINE 441&9;

E,JMMS

./ /FRSONEN AR 14 JAHRF 14 DER ARD UND WFST-RFRLIN

GESANT

2907

26

67

5

ETVOEDFBNFN-

HAUSHALTE

GESAM*

793

i 5

76

0

a*EHRPERSONFNHAUSHaLTE

HHv ALLETNSTEHENO
n.<,49 ..KINn.
- 19 J. -19 J.

127

24

69

4

7

HHV VFRHEIPATFT

9.KIND ..K, 41.

- 18 J. - IQ J.

621

71

74

4

969

.7

67

5

/ 4 T 7 5 'FS, ,#,7

• ':IFU\-+WITS£ng:r.'...'. I

257

67

36

5q

3

1 1 4 1 t

00 1/1 /19 lr,  1 10 1 r'.

C<)
CD



* EFFTZICNFKONTROLLE nER MASSNAHMEN rHER A 76 A 1976 *

FR·AGE 24 FU '.FCUNDER FRNAFHRUNG GFHIBERT INTER ANnFREV,OAM '484 VON V::051'.HIFBENEN T.RUNOCTOIscN MENT..041 TCHNP FoNAEHO,jNG r'IC
0 1£.HTIGE 4EN;F 7U GT£ 4 41*INT.
dIC 'ST OAS :art THVFV: 994 WEL':4#4 D#q r,PrmogrnFFE,niE TCH tHNEN JETVT VENNF,NE,·1,•Ey SIF 1-10$0 FTPSE.WAFT,i ve 4504

Fuce /i,VIEL .BFMA-IF OIF RICHT¥r;E MFNGC onFO FL'CO 71,WCNIG clN?

.* GRUNDr,FS& THFIT **

PROZENTWERTE (SENK.)

masts GrW.

FTWEICS

TIEOTSCHF FETTF

PFLAN<liCHE FETTE

KOHLENHYDRATE

VTTAiTNE

MINFRALSTnFFF

95AvT

PERSBNFN 88 14 JAH·eF IN nER RRD LINO WFST-RERLIN

ZUVIFL G.RaoF

RICHT,% WFNIG

WFISS NICHY,
aCHTE NTCHT

OAO 81/F

WFISS NIrHT,

WAS BAS IST
Kcly=
84' 8qK

TWFOATEST 1-
* TRCUNOWRITsl=rl,Sru·

258

2097

5 69 4 ,6 7 /

14 51 17 21 /

4 54 0 '1 1 1

17 5, 6 ,4 1 1

4 90 14 79 1
/

4
3 53 " 3n 4

/



• EFFTZIENTKONTROLLE DER MA5S4&H4FN DEA .ZGA 1976 •

FRAGE 24 7 3 GESUNDER FINA HRU'IG GEHOERT UNTER &40DERFI.naff MAN VaN VIRSCHIEnENCN GRU409TOFFEW MENfr-Ht frHER FRNACHR,346 r)IF

RICHTIGF 4FNGE 29 5,(4 NIMMY.
Wlc IST 945 FFI IHN=4: Vr,N WEI-CNFY 'DFR '991 495TOFFF.9TF ¥CH IHNEN J#TFT 4FYIE.4EH4=41 5 IE  HRFR F,NS,rwAFT,I,Ne NaCH

EHFR FUVIEL .r.FRA,F OVF RTCHTIGF NEveE ODFI  fe FuwFBTr, st41

** GRUNDRFSAITHF/T **

PROFENTWFRTE (SENK.)

98515 GCW.

FIWFISS

----

luviEL

GERADE RICHTIG

FUWENIG
WEISS NICHT,ACHTE

NICHT DARAIIF

WEISS 41(47,WAS
las IfT

KEIVE ANGARE

SUNIF

TIERISCHE FETTc

7UVIEL
GERADE RTIHT¥G
7UWEVIG

WEISS 41(4T.ArHTF
NICHT DAOANF

WEISS VIENT.wag
DAS IfT

CEIVE &4GaFF

SU-/F

orl-Ay,LtrHF FFTTC

-----------1----

EUVVFL
GE**9f pICuric

7 JWC'419
WEIgr YTCHT.ArHTF

VICHT DA•ail=

WE¥55 NICHT .WAf

08< 'ST
KET'fF N:aAH

G.fAVT

pFRSONE:4 Al 14 JAHRE IN DFI 8 Ii D UND WFST-4ERLIN

* GESCHLECHT *

NAEVfR FRA,JFY

44

61 67

0

*ALTER•

--I---------

45 19 29-29 30-39 40-49 54-59 60-69 70 JAHRF

JAHOE JAHRE JIHIE JAHRE JAHRE JAHQE U.aELTFQ

59... lon 109 119 101 99 99 94 109

259

7007 941 1966 220 313 3.7 314
.
244 279 275

5 4 3 4 6 7 4 3 3 1
67 60 64 56 61 66 M1 66 43 67

4 4 4 3 7 5 4 5 4 7

,4 .7 ,4 ,, 75 ?1 '8 14 ,T 31

9 7 4 1 / 1 7 4

9 1 0 1 1 t r'

99 100 e0 t4l 14t I41 99 9q gq 1 nn

A
[\D

14 l4 13 4 /9 2n 71 11 9 4

51 *4 97 59 47 52 49 45 53 55
17 1/ 13 t? 15 9 /4 /7 14 1t

71 ?3 19 ?9 Z' 16 1. ., 71 75

t / 1 / 1 4 2 3

1 I 1 1 % 1 1

lon ton 09 109 lot 90 90 99 99 09

4 2 5 , 6 2 3 7

64 54 54 66 67 67 6e 64

9 15 /1 9 8 4 6 7

21 24 i8 ,9 7, ,P /9 71 '4 73

1 / 1 " 3
1 1 1 1

111 141



- EFFIZIENZMANTROLLE nER VASSNAHMEN ncR 4/GA 1076 *

FRAGF 24 FU GFSUNDFR FINAFNRUING GEHOERT UNTER ANOFRE,4.nA55 MAN VON VFQSCHIEnENEN GRUNDST'IFFEN •ENSCHirrHER CRNAE<1146 DIE

g TCHTIGE MENGE ZU SlrH NIMMT.
Wls IST DAS REI THNCY: VON WEL'.404 rIER Ge,)495TOF*c,·r,IF TrH IHNFN ICTZT NBN\IR=,NE.Wry, 91. THRFO FTN(rHAFTZ·ING 48( u

ENFR FUVIEL.GFRADF DIE RICHTIGF IFIGS DRFO FHFO 7UWFWi# FrN,

•• GRUNDGES,-THEIT .*

PROZEVTWFRTE (SENK.1

QASTS GFW.

Erwr/Ff

ZJVT'L
;ERAOF MYCHTIG

'UWEVIG
dEISC 41:VT,ArHTE
4/,4, napa:,C
WEr<F NTCHT,WAr

955 TrT

KEINC ANGARE

5.1.Ic

T.I.015;YE FETTF

------*-------

IVYTel
SM,A,E 2/,4//9
2Jit"':
AE,<R %'rvT,arHTE

''Irt¥ 7*,A'3'
wEISS Nrc•,r,was

-,c 'CT

Ir,%. JNCa°E

SJ.•'C

D l,4'LlrwE FFTTF
----i.-- -- 1- .- .i -i. - --

Z.IV'll

7.1.E.,1
/=:<C '''r-T.1,4.C

'.1--  1 111·IC

-'rsi vISHT.WAT
./< 'ST

PFQSONFN AR 14·JAHRF IN DER ARD UND WFST-AFRLIN

*MIENNFR-ALTER*
I------1--------

r.F 54/T q/9
19 30-20 70-39 40-40 50-59 64-60 70.J.

JAIRF JAURF JAHOF JAHRB JAHRK JAHRE U.A.

190  lon 90 09 171

*FRAIJFN-ALTCR*
.--- --i------ --

AT5

19 ?0-29 31-39 40-49 59-59 6n-69 79 .1.
JAHRF JAH·oe Ja#05 JAWRE JAHRF JAVet U.AEIT

9 / 0 1'rST
I -rl ··- :·r·T<g:r,0, r-·rit•,·*.

260

70 7 t 13 1 'n 202 15, 103 113, *1 107 IA, 1*5 156 145 166 144

5 3 " R 5 4 4 2 9 3 6 4 2

6Z 56 56 67 ff 59 64 61 56 57 65 6A 79 A. 6,
4 3 6 6 5 5 1 3 , 3

96 35 26 17 ' 5 79 7t 71 1/ , 3 14 21 ,1 ,1 I.

,. 11 3 6 1 4

9, 7 7 3

4
90 1 11 9A Q0 1 nn 99 09 100 111 190 191 98 99 q 9 00 C'k-'

14 . 'ra 21 ,, pr' ll 5 11 19 1q 1Q 10 9

511 44 47 53 41 47 54 56 46 4? f7 57 A1 51  q

l? 4 t 1 A 11 14 14 8 t 5 19 11 9 1i 17 '.

91· /, " 16 7* 77 15 ,1 3. 21 17 11 l5 27 ,'

2 1 7 1 4

1 t t 9 r,

108 09 90 too 101 109 109 100 lin 11t 197 9q 90 99 99

4 6 7 4 4 1 4 / 0 .A

44 49 56 6N 62 99 6. 46i A-' 6' /7 7i 74 79 '' I

9 16 11 5 tr, . 4 14 14 1 8 7 4 5 .

,t 37 74 18 I. .5 t- 7, .4 1Q '/ 16 't

7 .

5 :..2 49 1 1)1 991 111 11" 11 1 90 1'1. 99 ., /



* EFFITIENZKONTROLLE DER IA SSWAHWEN BER 8ZGA 1976 *

FRAGE 24 7U GFSU IDER EINAFHRUVS GE,inERT el•IYER AN'DEREV.nASS MAN VON VERSCHIEOENIEN GRUNI,ST[]FFEN MENSCHt trHER CRNAC'401)49 'irc

RICHTIGF *FNGE VU fl'-H NIMMT.
4¥F 9fT 8,5 9Ft 'Hmiv: voN wELCHFN RER GRuinfrn#FE,nIF lCH IHNEN 1/TFT 4#eaVE.NEHMEY flE THRFR FINS<HAFT71148 NACH

EHFR ZUVIEL.:FRI'>F 91F RIF.HY,GE 4#NGE OBER EHFR ZUWFNIG FIMP

** 691/NnGFCA THEPT .*

PRO7 ENTWERTE ISENK.I

84519 GCW.

FTWFISS
il-----

7.1 VTEL
GERADE RICHTIG

ZUWFVTG
WET<S NirHT,ArNTE
NICHT DARAUF

WFTSS NTCHT.WaS
045 IST

KEINE ANGARE

SUVWD

TIEDISCHE FETTE

---------------

7TJVT EL
GFRADE RICHTTO

JUVENTG
WE 15S NiCHT,A[HTF
4Tr.+4T DAD AUF

WEISI NICHT.WA5
DAI IfT

KFINE ANGABE

4/,/4.

DFLAN7LTCHE FITTE
---1-------ip------

71 v Tcl

"FRA'c "TCH.Te

.U/*Niri
wEISS NprHT.,CHTE
NICH' OADAUr

WET55 %:CHT,WAS
nag 'ST
YETN= AvGARF

PERSONFN AA 14 JAHIRF IN BER *er, U4D WEST-RFRLIN

* SOZIALE SCHICHT *

------- ----

Gisa•. 1 7

/04EN'

*MAENNER 502lALE SCHICH'*

GFSA/T 1

* FRAUFN 5nZIALF SCHT'HT*
----

GESAVT 7 3

1/14%,r 1 80

1977

261

2 3

2007 296 943 769 941 /5* 456 39 7 1066 137 4 AH 441

5 5 4 6 4 7 6 3 5 4

67 73 63 57 60 69 59 56 64 77 67 57

4 6 4 4 4 7 4 9 4 e. 4 4

?6 l. 25 32 77 19 76 12 76 1/ ,' ,'

7 1 7 2 t Z 7 .

9 0 1 0 1 1 1 1 0 n r%

99 100 ZOO 09 200 109 99 2'0 99 204 90 49

A-
4

t 4 /7 14 I 4 Z 5 16 15 14 13 19 1.

51 5 9 5l 47 49 59 49 4< *2 f6 54 ..1

t 2 /I 1' 17 11 1n 1. 13 l5

'1 13 2t ,4 73 17 94 74 in

1 9 1 1 1 9 l 1

1 9 1 1 1 / n

190 9o ton 00 ton lon 109 1t1 Q9 99 19' q1

4 4 5 4 3 5 5 4 6 5

64 73 62 62 61 71 4, 49 4 7 74 K.

9 14 14 7 9 e' 11 7 9 TrI , I

7l 1, 27 33 ,4 /6 9. ,. 1A 9

1 / / l 7

1 1 t 1 7

190 101 /91 99 9n 1-1 3. ,-7



• EFFIZIENFKONTROLLE DFR MASSNAHMEN DER BZGA 1976 -

FRAGF 74 VU GESUNDER FRVAEHRUNr, GEHOERT UNTFR ANOFREM,nASS VAN VON VERSCHTEr'ENFN GRUNDST- FFFN MENSCHI.Ir.HCM FRNAEHOI,N; 919
PICHTIGE MENOr 79 STCH NIMMT.

WIF TST DAS RFI THVEN: VON WELCVEN OCR GRUNnFTOFFF,DIF ICH IHNEN JETZT 4FpvF,NEHUFV gif 14*FR FINSCHAETFUNG VarV

FHER 7£WTEL ,:CRA9c BTE RICHIT,-,F HEN,IF rnFR FHFR Z,IWFNIG FIN7

** GRUNOGESAITHFIT **

PRO7 ENTWERTE <SENK.I

BASIS GEW.

FIWFTSS
-------

71JV 1 4

GERAgE RICHTIG
7UWCNIG

4Elff NICHT,ACHTE
NTCHT OARAIF
WEISS NIFHT,WAS
DAS IST
KEINF ANGARE

S//MNF

TIFOISCHE FETTE
---ill---------

7, VIEL
GFRADE RICHTTe

7twENIG
WEISS NICHT,ACHTF
4TCHT DAMA'JF
WFIcs NTCHT.WAG

DAS TST

KETNE ANG.AAF

DFLAN7LICHE FFTTQ
----------*----

7,IV Tct

SFOA,E 'trwrt;

7,34 r-9 1 G
Arl<f Nt<HT,ACHTE
NICVT DAOAUF.
WFirr NTr *T,wa5
./. T 9T
KEINF A :ARE

54••S

PFRCONFN AR 14 JAHRF 14 DER BRD UNO WEST-9FRLIN

RESANT

CTNPFRSONEN-

HAUSHALTE

GESANT

MEHRPFRSONE IHAUSLIALTE

HHV ALLFINSTFMFNO

..KIN. M.KING•

- 19 J. -tR J.

HHV VFOHETRATFT
1.KINP ..KT/9.

- 18 J. - 'A J.

- -
c ' Nrwr, T r. 2

262

0 2007 223 127 67 6?1 Qto

5 3 5 7 A

67 59 64 65 65 61

4 4 4 1/ 4

76 29 ,. 10 76 77

4 .

0 0 B

99 109 OQ t 9t 99 1,·tq 4
Ul

14 13 14 1t 11 1.
51 46 64 57 *. 40

17 11 9 .t 17 17

21 75 17 11 71 .'

3
9

':,1. V. 1 41 Int Q0 tnl· oe 1$"

4 4 5 4

64 59 7. 77 A. 6,
Q 9 7 t1 7

91 ,4 1, '' .. 71

107 19 /77 1 3. in,



• EFFIZIENZKONTROLLE DER MAS<NAHMEN OER REGA 1976 •

FRAGF 74 ZIJ GISCUNDER FRNAEHQUVS GEHE,FRT UNTER ANDFRFM.BASS MAN V'IN VFRSCHIERFNFN GRUNrlfT'IFFEN MENgcHL-trHFQ FONAFHRIJA,r, r,I c

*TCHTIGE 4FNCE ZII SICH NIMMT.
WIF IST DAS BEl TH,FN: VON WFLCHEN 'DER GRUNDSTOFFE.91 F IrM IHNF N JFTFT 4FNNE.NEHICV VE T4RER FINCEHAE,7,3Nr, Nar.+

FHFR 711VIEL.r,EgarDF BIF RICHTINE *le4615 OnFR EHFI FIJWENTG FIN-7

** GRUNDGESAITHETT **

PROZENTWEOTE €SENK.9

44515 GFW.

KOHLENHvr'RATC
-------- ---

711ViEL
GERADE RICWTIG

7UWENI;

WEI55 virHT,A'HTF

NICHT OARAUF

WE/55 ytcvr./Af
lac , .

KFINT ANGABE

C"..C

VTTAMTNF
--*--l-

71/VT'l

GERAgE 0·1£6!Tri

TUWFviG

WErG< NITWT.arHTF
NTT·HT .80 3.,M

WEISS NTCHT.485
98< THT

KFIN, aNGARF

SU4%,C

wINFRalfT,-'FFK
--- --------

FUVISL

GE,AlE RICH.It

':,WINIC

Ac TSS 4¥f HT.Ar-HTE

4/r£r ,7 AD Al,1:

AFTS: ,/C.T./.r
9AI TFT

4FINE ANGAAE

5114.C

GESA*T

PERCOYEN AS 14 JAHRE IN DFO .RO UND WEST-nERLIN

* GESCHLECHT *

MAFVVER FRAUEN

43
56 62

/5 /4

*Al TEe*
-------------

*15 19 20-29 30-39 40-44 51-59 60-69 70 JAHPF

JAHRF JAHRF JAHRF JAHRF JAHIRE JAHOr U.afl TCH

100 99 -109 94 110 100

.r, ,c 6,.'ltac 7.r.FS, -  7P, · 0 -. X -
.

263

2007 941 1066 220 333 307 314 749 279 225

17 L8 16 12 2t 24 29 /4 9 6

59 48 42 47 44 50 46 55 59 54

6 4 7 h 7 5 4 5 6 £

74 ,7 72 3, 27 19 Z2 22 77 7Q

1 1 7 1 r) 1 "1 9

1 1 1 1 1 1 1 I I

99 9e 100 99

4-
C:

/

4 3 5 5 4 -4

59 53 54 61 -96 41 66 A.

14 t 3 /% 16 /. 11 " A

24 2? 19 7/ 16 t5 ,' ./ /9 if

1 l 1 1 9 1 1

1 1 1 9 1 " 1

9O /0 1'n 90 ton 104 99 99 99 Cq

7 1 1 3 1 t 7 2

53 51 55 49 5' 56 f5 5. 4g 57
9 M . 9 11 zl

19 31 79 39 34 74 78 ?6 33 .1

4 5 . 7

i 7 .

I19 .. Ion lon 19'/ l7n On :.



• EFFIZTFNLKONTQ'ILLF DER 41554444FN BFR RZOA 1976 /

weAGF 24 77 GccUpnER FRNAE-1,11vt'; GEH,lcRT UNT#R AN,wqcw,r,Ars wav vON VE,gCHTEDFNEN GRUNDST,FFEN MEN5CH,¥FHEP FPN8*49!JN: r,lg

01/ 4*Tr,E 'FNE' 73 51/4 NTIMT.

WTE 'ST DAS #FI THNFV: VON WElCYCN 9(0 ''RUNnSTOFFF,nir ICH THNFN JET,r .,ENNE,NE+14.v GTE THRFR FT.:cr.HafTIvve 48'-4

FHFD 711VTFL.GERar,F Orf RIC+TTLE 4FNGF nngq FHER 7 JWFVIr; FIN·,

** GMUNDGESAVTVFVT **

DROFFVTWERTF <SENK.1

98<19 0£w.

KOHLENHY,D,TE
-----

7!IvTEL
GERADE HIC#TIC
7 IJW Cy TS
AET<C NirvT,ArHTE
4/rvT 989 *F
Fclf,5 VIC'T.WAS
-

1 R 1</
KEINE ANC'Qr

544'·,c

V;TAMINC

-------

"iv,cl
r.EMA,E olruTIv.

'UW CNI G

#E¥Sc ytr-*r ,Ar HTF

kir.,T 94:: :F

4(TSS V /4'*WAS

9Af TfT

KCTNC AN'.lar

f!14.'=

914ce#LSTOFFF
----------

7'JVIcL
r,CRAic 01-2.,/.

7,/Wcy/1
WE,rC .Trur.t-4,0

4/rw. 1,21.,r

its ':7

K = T := 9.- 1.E

PERsnNFN An 14 JAHRF 14 9ER AR 0 UNn WFCT-YFRLTN

*MAE NVER- al Tcoi

-------------

GFSANT ITS
19 21-20 38-30 tn-40 50-50 61-59 70.J.

JAHME JAMOE JAHRE JAHRe JAHRE JAHRE U.A.

I 7

57

61
74

*FRAUFN-ALTEQ•
-------------

RTS

19 20-29 30-19 40-49 50-59 63-69 70 J.
JAHRE JAHRC JAHME JAHRE JAHRF JAHRC ".aELT

.CINC 548/9r 7.G#58-TrAA,r

264

2 f' 07 113 170 29 7 15q 103 113 91 107 162 195 156 145 156 144

12 21 ?5 73 1 1 1. 7 ,2 10 71 21 15 ' A

44 41 53 4t 4q 61 57 49 47 46 5I 49 .. f6
4 5 3 4 7 4 2 Q 9 7 4 A 5 /

77 34 19 31 79 19 35 7q 7 5 19 14 /7 25

/ 4 4 2 2 5

1 7 3 9

4
99 104 1tn 111 109 90 90 100 tan 11' 99 QH 0q 09 1., --]

4 7 4 6 7 6 6 4 5 5 1 4
59 55 4  61 57 51 66 60 51 61 61 6n 6. 65 .,

14 1t ,, 15 19 1. 4 5 1A 10 1-7 T. '1 9

79 31 17 15 7R Z7 1, ,9 73 14 16 15 22

1 1 1 2

3 2 1

09 191 00 q4 lon 108 0* 119 119 99 99 Q: qO 1 1'.

1

21 - 4 4 4 7 1

5 1 91 45 57  , 5" 4, 54· 46 5Q 55 *P 6, 4/ .'

0 7 . 1. 14 9 9 5 Q . '3 " . .

19' 1a 3. ,, 31 3? 3l 3' .Q ,0 ,, 25 7: ',

4 4 3 4 6 3
3 7

tAr,   1.. 1 or 101 190 99 0. 101 111 /7, 111 q. 1.. 90 9.

;I



* EFFIZEFNFRONTRALLE OER *ASSNAHMEN nER RFGA 1976 •

Fear;F 24 'u GES,-14DE, E,vacY,UY: GFNOFAT UNTFR ANDERE 4,9,55 4,4 VON VERSIHTFDENEY GRUNDST-l#F#4 4EwfCH,r'HEe Fevasve,#ve 9rF

uTCHrinF 4Fpr,F 79 frry NIMIT.
w,2 15T 955 REI THNTN: VON WELCHEN OFR GRUNOSTOFFF.nIF TCH THNCN JET7T 4#44/,NEHMFV STF THMER FINSCHAFT71145 NATH
FECR 71:VIFL.G.coa,F r}TF IrCHTIGF MENGE OnEO. FH,R *,IWFINIC FIN?

**r·.RUNACESA THFIT **

PROZENTWERTE (SENK.1

98515 GFW.

KOHLENHYDRtic
-- - -

7UVIEL
GERADE PICKTIc

'UVENIC,
WEISS Nir+T,ar*TE
NITHT DAoti,F

WFT55 NTIVT,WES
las rsT

KFINE ANGAAE

5114..

VITAMINE
- -----i- -

71*VIRL
GEOAOE RIC+Tic
71 WFVIG
WE155 NICHT,%-1-F

Nir.qT 9874·,c

Wriff NICIT•45<
145 IST
Kc/NF ANGAQE

5:544r

I'Ncpils'occc
----

71)VICL

GFoaf 01:Wir-
7·Jwr,jin

4=,5' 4/r/'.4-4//

Nir.* 9&04"I

NEff- 41'4-,.·c

CJQ /5T

<Cti- ap-1.I

PERCONFN 14 14 JAHRF 14 DER ARD UND NEST-RFOLIN

* 50/IALF SCHICHT *

-------------------

GEfa.r 1 23
COAFNt

17 21 17 15
50 56 49 49
6765

2 2 2

5, 64 53 49

9 1.1 9 9

*4AENNER SOZiALE SCHICMT•

6*54"T

* FRAIJEN 507 TALF <FHTCHT-

GESA r

265

7 I 7

3( 97 296 943 76• 441 l 5q 456 377 1066 137 499 441

1R 23 17 /5 16 l A 17 15
49 51 46 49 4, 6, 52 49
4 5 5 9 7 0 7 6

14 /4 25 97 27 71 70 29 22 . 77 ,.

7 . 2 1 2 3 2

/ I 1 7 1 1 9 3 1 7 1

99 104 lon 90 9q 109 99 40 100 1 0 1 10/ 99

4
CO

4 4 4 3 4 5 5 3 2 4 4
f9 67 61 53 56 64 57 51 67 74 65 55
t 4 t7 12 16 15 16 13 l9 14 l 9 17 14

21 19 79 25 72 13 73 25 tq . r , 74

1 1 1 9 1 r'

1 1 1 1 1

99 /00 99 0. 9q tar, t 91 99 it1 1/1 191 99

3 2 1 t 7

51 61 49 54 55 K7 5. 4R

11 14 1/ 0 9 :, A 11

21 t 9 ,/ ,/ 31 'l 14 i3 70 1Q .. 33

4 7 4 4 3 4 1 5
.

I"Mu- /9/ to. 00 9q 107 111 inn Ip,1 i 10 t91 99

<; 1 :irter



FRAGE 24 ZU GESUNDEr ERNAEBRUv; GEBrIERT UNTER ANDEREM.r)AsS •AN VON VERECHTFDENEN GRUNO)fT'1Fc*N MENSCHLIEHFR FRNAEHRUNG OTE

RICHT,GE *FNGF 79 STrH NIMMT.

WIE TST DAS AFT THNFY: vow WELCHEN nER GRUNrISTOFFF,DIF TCH IHNFN JFTZT NENNE,Nrk.,4*%1 STE THRER FTN<r:HAETTUNG NACH

FHCR 'UVIEL,QFRAr,F DIF RICHTI:C MENGF ODFQ FHFR 7,JWFNIC FIN7

** GRUNOGESAWTHEIT **

PROZENTWERTE €SENK.t

44515 GEW.

KOBLENHYDRATE
- -------

ZUVIEL
CERAOE OTCHTTG

TUWBVIG

WETSS NTCHT.ACHTE
NICUT DAPA[IF

WEISS vrCHT.WAS
955 TET

HEINC ANGARE

fuv•E

v,Ta,INE
--------

li,V TEL

GER£95 RICMTIC
7UVENTG
wEISS NICHT,ACHTE
VICWT 9 ARBUT

WETS< virHT.WaS
DAS IST

KETNE ANGABE

5,3.4/

wIYEDiLSTCFFF
-----------

Z'IV & FL
GERADE RICUTTC

'UVE"ts

WETS< virHT,ATHTE
NTrVT DARAUR
VET<f iTCHT,Wls
985 'ST

K 2 r •,e ANGAIA

5,3 9=

PERSONEN aR 14 JAHRE IN nER RRD UND WEST-gERLTN

GE fauT

2007

FINPERSVNCN-
HAUSNALTE

GRSAIT

YEHRPERSCNENHAUSHALTF

HWV ALLEINSTFHFWn

O.KINO 4.K/ND.

- 18 J. -19 J.

HHV VERHETRATFT
11.t T Nrl M.KTND.

- 18 J. - 19 J.

<FINS £44Aec Z.Ges,ITFRAGE 4 - - A

I EFFIZTENLKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B /GA 1976 -
266

223 127 67 621 969

t 7 13 17 13 13 2n

50 50 57 51 55 47

6 4 7 /7 6. 5

74 ,A 19 12 23 27

1 4 7 2 1
1 1 " 1 t 4

<C
9q 100 97 99 199 19' 1

4 3 5 2 4 4

54 57 60 58 63 57

14 12 16 2t t 2 16

79 94 15 It 1q 72

1 2 I 1 1
1 1 1 R t 1

99 Q9 08 too 141 ln,

7 t 2 2 2
5? 5t 55 69 54 5'

9 * 9 A 9 0

39 31 7A 24 /0 3t

4 7 3 9 5

7 2 1 7 7 t

114 Ion 07 1 1. 111 9:

9
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EFFIZIENZKONTROLLE 1976

fur Ma13nahmen der Bundeszentrale fur gesundlicitliche Aufkltirung, K6ln

1.4 Iftiufigkeit dcs Wiegens



I EFFIZIFNZKONTROLLE DER  ASSNAHMEN DER BZGA 1976 *

FRAGE 25 WIE OFT WIEGEV STE SICH?

** GRUNDGESAa•THEIT **

OROZFNTWERTF <SENK.)

RASTS GEW.

TAEGLTCH

MFHRMALS IN DER WOCHE

EIN*AL IN DER WOCHE

ETNIGE MALE li IONAT

SELTENEO

NI'E

KEINE ANGABE

SUMVE

GES#/T

2007

16

15

24

l 4

73

5

1

104

PERSONEN API 14 JAHRE IN DER RR4 UND WEST-AFRLIN

* GESCHLECHT *

--------------

MAFNNER FRAUEN

941

11

15

25

17

27

4

n

99

1066

20

15

23

16

lq

6

1

100

*ALTER*
-I---------I

RTS 19 20-29 30-39 #n-44 50-59 60-69 70 JAMRF
JAHRE JAHRE JAHRE JAHr:F JAHRE JAHRF U.AELTER

220

10

9

23

t 6

35

1

100

333

70

r 4

72

17

2Z

5

1

100

387

21

18

21

14

19

4

1

100

314 248

18 19

21 17

22 30

14 13

21 17

3Z

t 2

100 100

279 225

14 5

16 7

24 2n

15 71

tA 34

7 13

n

100 100

INFPATEST 1977
* GESUNOHC:·TSFOR<(-4'J  *

267

U'
CA



* EFFTZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER SZGA 1976 *

FRAGF 25 WIF nFT WIEGEN STE STCH?

./ GRUNDGESAVTHEIT **

PROZENTWERTE (SENK.1

*ASIS GEW.

TACGLT'H

**/ALS 11 nER WDCHE

KINVAL TN DER WOCHE

ETY'BE MALF IM NONAT

<CLT=450

NZE

KEINE ANGABS

5'Jwic

PERSONEN A* 14 JAHRE IN DER B R n UNn WEST-IERL IN

-MAENVER-ALTER• *FRAUEN-ALTER*

GES44T 9 r5 Irc

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70.J. 19 20-29 30-19 40-49 50-59 61-69 70 J.

JAHRE JAHRK JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE U. A. JAHRF JAHRE JAHRE JAHRE JAHFF JAHRE 21· AELT

2047

16

t 5

24

/6

71

9

1

109

111

6

22

14

44

170

16

1/

74

1A

'<

5

272 159 193

17 19 17

18 20 13

21 21 31

27 16 18

72 30 74

4 4 1

1

1 t 4 99 99 19t 101

t 13

19

24

31

t4

t 6

5

t

101

81

5

10

31

1n

/5

7

1

99

107

19

9

25

t7

7f

6

3

100

162

,4

17

19

16

:0

4

0

99

195 156

31 76

14 23

71 23

13 17

13 12

3 3

11

190 100

145 166 144

70 16 4

70 11 6

79 7A 14

11 15 77

15 2n "

3 8 16

3

101 99 19"

1VFRATEST 1977

* GF UNDHETTSFORS:HUNC *

268

5

1



* EFFIZIENZKONTROLLE DER 4AS5NAH4EN OER BZGA 1976 * 269

FRAGE 25 WIE OFT WIEGFN STE SICH?

.* GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE {SENK.1

BASIS GEW.

TAEGLTCH

MEHRVALS TN OER WOCME

FIN AL IN DER WOCHF

EIVIGE MALE IM MONAT

rEL rETER

NTE

KETNE ANGABE

SUMVE

PERSONEN AB 14. JAHRE 14 DER BRD UND WEST-BFRLTN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAUT 1 2

CCREN)

2007

16

15

24

16

/ 23

5

1

100

296

22

17

24

I 3

i 9

4

1

99

943

I6

17

24

16

72

4

r

100

76I

14

13

73

17

26

7

1

141

*MAENNER SOZIALF SCHTCHT*

GESAMT Z

941

t 1

t5

25

t7

27

4

0

99

159

21

17

2A

1,

21

1

n

100

456 327

11 8

17 12

24 25

18 IM

25 32

45

n

99 100

* FRAUEN SOZIALF SCHTCHT•

GEFAMT 1 2 3

1066 137 489 441

la 75 21 14

15 t 7 16 13

23 23 24 22

16 15 15 17

14 14 19 21

664

11.1

130 101 100 101

INFRATEST /977
• GESUNDHEITSFORS'MUNG *

3 2 3

U'
Ul

1



* EFFIZIENTKOVTROLLE DER MASSNAHMEN BER BZGA 1976 * 270

FRAGF 25 wiE nFT WIEGEN STE SICH?

** GRUNDGESAITHEIT **

P*07 rNTWERTE (SENK.1

98515 GEW.

TAEGLICH

.FHDMALS IN OFR WOCHE

FI4M8L 1N MFR W3CHE

E,ViDE val E r• 40VAT

CELTENE,

NTE

KFTNF ANGABF

SUM C

PENSONEN AB 14 JAHRE 14 OER BRO UND WEST-SFRL TN

GESAMT

2007

16

15

24

I6

23

5

1

t 4n

EINDERSBNEN-
HAUSHALTE

GFSAIT

223

t 2

tn

l 9

t 7

33

9

IEHRPERSINFVHAUSHALTE

HHV ALLETNSTEMENO
n.*T'49 M.KIND.
- 14 J. -1 J.

127

12

13

19

24

1 1

11

1

101

87

14

17

26

i 0

75

6

1

99

HHV VFMHETRATET
9.KTN' M.KTN90
- 18 J. - tn J.

621

19

14

28

t 4

4

1

110

969

16

17

22

Z7

73

4

TNFRATEST 1977

* GESUNDHEITSFORSCHUN: *

71
Ul
Cl

t

141 100



-57-

EFFIZIENZKONTROLLE 1976

fur MaBnahmon der Bundeszentrale fur gesundheittiche Aufklarung. Kaln

1.5 Bewegung

Anmerkung: e Frage 4 (Mitgliedschaft in Sportvereinen) kann zusatz-
lich nach dem Mcrkinal "aktives bzw. passives Mit-

glied" aufgegliedert werden. In den angefuhrten 21%
sind beide Mitgliedertypen enthalten.

r
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CESAMTUBERBUCK " HAURGKEH UNTERSCMEDUOIER YORMEN DER B ¥EGUNG "

zu Fun einkau-

fen gehen

Spazierengehen

im Carton ar-

beiten

Schwimmen

gehen

Wandern

Gc .iekc Gym-
nastik treibc,I

Ballapictc ina-

cl cn

Radtourcn ma-

rhen

Andere Spormb
ten aktiv betrei-

tien (Tennis,Ski-

Tanzen

in die Sauna ge-
hen, Massagcn,
Kneippgusse nia.

chen idscn

Wald-, Daticr-

laufc machen

auf Trimmbal,-

nen trimnicri

odcr Trimm.

Trab niachen

tue ich .

Perioncn ab 14 Jahre in der BRD

und in West-Berlin

GRUNDGESAMTHEIT

regeint*Big  regelrnABig rogelrnaBig  
jedcn Tag mind. 1 x aber selte-

pro Woche ner als 1 x

pro Woche

%%%%

unregelma-
Big, wann

sicli Gcle-

genh.bictet

Perlonen, dic diese Tatigkcit uberhaupl

ausuben (71. "tue tch")

i re£,cln,Adig
1' jaden Tag

%

regelinJBig |
mind. 1 9

pro Woche

regc/maimg
abor selte-

ncr al) 1 x

pro Woclie

%%

43

28 39 j

20 [ID

4 126

I_29.-_.._

6

]1

311..j

[El

1.ekbcipict: 0 82 % dc, peaan,tbevolkcrung goben an, uberhaulir "spa.icre:i:up.ehon"

0 23 % der  116cvbtkcrung gul,ci: an, "regelmlfig juden Tag" sp:izierenzugchen

0 d.h. 28% derer, die oberha,11,t al,azierrngchen. t,i,·. di n "r*·.£cli,i:IBER j,·di·„ Tat·,"

Die zweite Prozent„icrung Bagt also e.twas ubcr dic rel.,tivo Intensit:it dcr j,·weifigen

Bewegung,form.

  unreflmS-
Big. .·enn

sich Gel,:-

gc kl: .bi e.t:t

%

- /1  1

[33

67-3-7

57-1

llc-3

20 22,-J

25 1 IT'-1

1 4  .1

68 29 26 4 7 1 6 10

82 23 32 12 14 1 15 17

51 10 20 8 12 16 24

49 2. 16 12 18 24

46 2 12 12 19 26

21 6 8 3 3 14 I 4

18 9 3 5 17

27 3 6 6 11 22 22

619 4 7 5  1 71

36 5 7 22 3 14 19

15 4 3 7 7 27

12 3 1 3 5 8
II 25

12 0 Z 2 7 5 17



* EFF,29FNZKONTIOLLE DER 4ASSNAH,$4 DER MFGA 1976 • 93

FRAGE tO AUF DIESER LISTE STEHEN VERSCHIEDENE TAETIOKEITEN.WAS DIVON TUal SEE7 (LiSTENVORLAGE)
FRAGE 11 WIE HAFUFIG TUN SiE 3157 SAGEN Slf ES Mlf BlTTE NACH DIESER LISTE.

0- 4 q UNnGESAITHEIT.. DERSONEY H 14 JAWRE 14 DER ARD UND WFST-MERLIN

PROTENTWERTF 15FNK.1
• GESCHLECHT • *ALTER*
--------- ----0- ------- -- ----

GE<AMT MAENNER FRAUEN 915 19 20-29 30-39 40-49 50-59 61>-69 70 JANAE

JAHRE JaHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AEITFR

laSTS GEW. 2907 941 1066 229 333 397 314 249 279 225

ZU FUSS FRKA! FEV.GEHEY 69 53 91 61 68 6/ 54 7t 8Z 8t

REGELMAESSIG
JEDEN TAG 29 15 42 14 27 23 25 32 45 40

PFGFLIAESSIG.MINBESTENS
twAL DRO WOCHF 76 23 29 30 28 23 21 26 31 30

RE6EL4AE5SrG,A4ER SELTF4C 
ALS twal PRO WOCHE 4 5 3 4 3 4 3 4 3 6

UNREGELMAESS!G.WENN STCH 03
FFLES'NMEIT BTETET 7 9 5 16 9 19 4 9 2 2 '.

/

KE,NT ANGABF 1 1 I 1 1 t 2

TM GARTEN aRBF ZTEN 9i 53 49 38 36 56 66 66 52 39

REGELIAESSIG
JEDEN TIG 19 11 to 1 2 9 16 16 19 10

REGE,4AwSSIG.41NnESTFNS
IMAL PRO WOCHE 29 20 20 5 11 26 29 32 19 15

REGELIAESSIG,AAER SELTENER
ALS 1MAL PRO wnCHE 8 9 7 9 9 9 9 9 5 7

UNREGCI.4AESSIG.WENN SICH

GELEGFNHEIT METET 12 t2 t 1 22 13 13 13 9 7 7

KEiVE ANGABF t 0 1 9 2 7 O

INWRATEST 1977
* GEfUNDHEITCF,1,50'41)44 0



0 EFF ZIENZKOVTROLLE DER MASSNAHMEN DER 4ZGA 1976 * 94

FRAGE 10 AUF DIESER LISTE STEHEN VFRSCHIEBENE TAETTGKEITCN.WAS DAVON TWN SIE7 IL¥STENVORLAGE)
*RAGF 11 WYE HAEUFIG T!14 STE 1457 SAGEN HE ES MTR BITTF NACH DTFSER LTSTE.

** GRUNDGESAITHE iT ** PERSONEY AB 14 JAIRE 14 DER ARD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.1

IMIENNER-ALTER* •FRAUEN-ALTER•
-- --

GESAWT 8 t 5 Ars
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70.J. 19 20-29 39-39 40-49 50-59 61-69 70 J.

JAYRF JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRF JAHRF JAHRF JAHRE JAHRE JAVRF U. AFLT

MASTS GFI. 2007 1 t1 170 202 158 103 113 81 197 16? 185 156 145 /66 144

EU FUSS FTNKAUFFN GE'HEV 48 57 5? 50 1, 5n 79 74 69 q 5 74 77  6 91 94

REGEL4AESSIG
JE EN TAG 29 13 11 9 6 13 29 38 '5 45 37 44 45 56 4t

REGELIAESSIG,viNDESTENS
1.AL Den WOCHF 26 ,4 31 19 15 21 32 74 36 26 28 26 70 79

PEGEL/AESSIG,ARER SELTFNER
ALS 14AL 090 49CHE 4 5 7 5 5 4 5 8 2 4 4 2 3 1 5

0

CAD1#REGELwAESSIG ,WENy fT-„

GELEGENHFIT BIFTET 7 16 7 15 6 11 4 3 16 9 5 1 7 1 3

KEINE ANGABF 1 7 1 2 0 1 -7

'4 SARTEN *RBEITEw 51 50 34 54 6A 59 53 48 '5 39 59' 64 7t 47 14

-- ------ -- --

0*GELWAESSIA
JE'EN TAG 1a 2 6 14 I 6 29 19 2 .A 17 1. " 4

E#GELVAESSIG.4I4MESTE45
IMAL PRO WnCHF 23 /1 ln Z5 39 32 13 15 i 3 77 26 ,E 19 14

REGEL•&ESSIG,AFIER SEI TENE'

AL: 14AL PRO WOCHE 8 14 10 8 11 4 6 5 4 9 7 7 5 B

UNREGELMAESS/G,fENT Sliw

GFLEGENHFIT BY=YET 12 25 13 13 13 7 5 7 t 8 14 12 1.3 19 "

KETNE ANGABE 1 1 / 2 9

INFRATEST 1977
I GBCUNrIHF:ISCURfCHUFf 4



• FFFIZIENZKNITROLLE DER IASSNAHVFN DER R 268 1976 - 9S

FRAGE 10 AUF 91ESFR LISTF STEVEN VERSCHIEDENE TAETIGKEITFN.WAS DAVON TUN SEE? fLISTENVORLAGEI
FRAGE 11 WTE HAEIJFIG TUN 512 1457 SAGEN SIE ES **ll SITTE NACH n¥EgER LI5TE.

•* GRUNDGESANTHCIT•* PERSONFN A D 14 JAHRF IN DER ARr) UND W ST-mERLIN

PROZFNTWERTE (SENK.)

* SOZIALE SCHICHT * *NAENNFQ 5071ALE SCHICHTI * FRAUEN SOZIALF SCHICHT•

GESA•*T 1 7 RESANT 2 1 GESAVT 1 2 .A

(08EN'

BASIS GEW. 2047 296 943 768 941 159 456 327 1066 137 490 441

EU FUSS EINKAUFEN GEMEN 68 67 70 66 53 59 55 46 At 78 *7 q.

OFGELIAES9TG

JEDEN TAG 29 30 34 78 15 19 16 11 47 43 43 47

/EG*LMAFSS 16,wINDFST*75

RMAL PRO WOCHC 76 23 28 25 73 2Z 76 79 29 25 39 10

REGELMAESSIG,ABER SELTENFR
ALS 14Al PRO WnCHF 4 5 4 4 4 3 5 3 5 4 3

UNREGELIAESSIG,VENN STCH

RELEGFNHFIT STETET 1 7 7 7 9 t 1 9 9 5 4 "' (33
4

KETNr ANGABF 7 t 2 1 1 0 .1 1 . T 7

TN GaRTEN ARRFITFV 51 50 4m 55 53 54 50 56 49 45 46 55

------ -- -- --

REGEL•AESSrG
JEnEN TAG 10 P 1/ 10 11 9 13 10 10 „ 11 1/

PEGflvAESSIG.vINDESTE;S

14AL PRO WOCHF 21 18 I. 23 21 21 18 73 20 15 1. 23

REGELMAESSIG,ABER SELT=fc'

Alf ZMAL PRO 49CHF R 8 7 9 9 9 8 /9 7 0 7 9

UNREGFLMAESSIG,WE44 51-U
GELEGENHETT BIETMT t 2 14 1/ 12 12 14 11 /4 11 14 it 1/

KEIVE ANGARF l 1 1 t 0 3 0 / 1

INFRATEST 1977
0 CFSI,N-,HFITCF9RSr.,Ii,wr. *



96

FRAGE 10 AUF DrESER ir STE frEHEv vERsCH,EOENE TAFT,GKETTEN.War 04, N Fow SIF, <LISTENVOR„GE i

FRAGE 11 WiE HAEIIFIG TUN STE )AS 7 SAGEN SIE ES MIR MITTE 4ACH BIESER LiSTE.

** GRUNDGESAMTHEIT ..

PROTENTWERTE ISENK.1

BASIS Gel.

14 FUSS FINKAUFE4 GENFV

DEMELIAESSIG
JEnEN TAG

REGEL*AESSIG.MINOESTEVS
LMAL PRO WOCHE

REGEL=AESSIG,ABER SELTFNER
ALS 14#L PRO WOCHE

U'aREQELoAESSIC.WEN* 51CH
GELEGENIFIT BIETET

KEIVE ANGABE

14 GARTEN ARSEITEN

'ECEL'AESSIG
JEnEq Tar

PEGE£laESSIC"ENDESTENS
ImAL DRO WOCHC

REGEL IESS/G.ABER SELTEVel
ALS liAL PRO WOCHE

UNREGELMIESSIG.WENV SICH
GELEGCHHEIT IKETET

KEtvE ANGARE

PERSONEN 18 14 JAHIE IN DER 8RD IPID WEST-BERL IY

GESAIT

2007

EINPERSONEN-
HAUSHALTE

GESAMT

MEHRPERSONFNHAUSHALTE

HHV ALLEINSTEHEID
9.<149 M.KIND.
- 1. /. -11 J.

4HV VERHETRATET
n.KIND M.%140.
- 19 J. - 1. J.

* EFFIZE FTIZKOITROLLE OER MA SSNAHMEN DER B Z G A 1976 0

223 127 67 621 969

6q /7 7t 62 74 59

29 47 24 32 33 2'

16 34 29 23 32 22

4 3 7 Z 3 4
03
0.

7 3 6 4 5 19

t 19 1 1

51 33 42 29 50 59

10 9 11 10 13 9

20 /2 15 9 20 Z3

a 6 7 5 6 10

12 6 8 5 10 16

t 0 l 1 l

INFRATEST 1477
* rEf 1,40*,E I TS£005(64$,4  *



• FFFIFIFE/KANTROLLE DER •ASSNAMvEN OER AZGA 1976 * 97

FRaGE 10 AUF DiESER LISTE STEVEY VERSCHIEDENE TAETTGKEITEN.WAS DAVON TUN SIE? ILISTENVORLAGE 1

Fe/,GE 11 WYE HAEUFIG TIVV STF 1457 SASEN SIE FS MiR BITTE NACH DIESER LISTE.

** GRUNDGFSAMTHFIT •• ocesONEN AA 14 JAHRF IN DER R 09 UN9 WEST-aRLIN

PRnZENTWERTF (SENK.1
0 GESrWLFCHT * •ALTER*

SES,•T MAENNER FRAUEN 49 29 20-29 34-39 44-49 50-59 60-69 70 JawRF

JAHRE JANPE JAMPE JAMRF JAHRE JAHRF U. AFlTFO

RAsts C.W. 3007 941 1966 220 333 3*7 314 244 279 275

COAZIFRFNGEHEN 92 I0 R4 69 85 A5 Al 8I 87 78

2CCFL6'AESSIG.
scDEN TAG 23 20 25 12 17 15 t 3 24 43 40

"5514AESSIG,•INDESTEYC
IVAL DRO Wl<HK 3, 13 31 21 3, 38 4I 37 29 20

RFCcluaESSIG,AAF' SFLTFYFA
ALS 1 MAL PRn WOCHE t? 12 13 16 1' 14 14 t 3 6 to

UNQEGELMAESSIG,WENY 51;H
CT>

OFLEGINHFIT PIFTET I 4 t 4 14 74 71 17 /1 13 7 q
C:

KFINE ANGARc 1 t 1 1 2 7 1 0

4447EgN 46 5n 42 41 45 5t 56 53 47 79,

9'<4 VAESCIG,JF9EN TAG / 3 Z 0 1 2 2 3 4 I

or-CLMAESTIC,4149(57£49
tull -00 wlruc l? 15 ln 5 11 t0 l4 16 14 12

pC:clvAES<IG,lafq SELTENCO

Al 5 1*AL OR, 141CHF :2 1I 1t 8 19 t 5 14 17 l 9 6

V ESFLIAESS¥(%,WENY ST-4

GELEGFNHETT FIETET ,g 19 I9 ,1 2/ 24 2t 18 lo 5

K.INE ANGAfE t 0 1 1 1 0 2 0

INFRATFST 1977
. 4,5UNTIHFTTSCORGTH';vi *



0 EFFIZIENEKONTROLLE DER MASSNIMMEN DER BZGA 1976 * 98

FRAGE 10 AMF OVESER LISTE STEVEN VERSC4IEOENE TAFTIGKEITEN.WAS DAVON FUN SIE? ILISTENVORLAGED
cRAGE 11 WIE HAEUF,r, Ttlw STE 1,57 sACC:4 STE Fs Mie „TTE NACH DIFEER LISTE.

** GRUNOGESAMTHETT •• OCRSONEN AR 14 JAHRE IN DER BRO UND WFST-RERLTN

PROZENTWERTE.<5FNK.1
*WIENNER-ALTER* *FRAUEN-ALTER*

GESI•T 9/S 9/5
14 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70.J. ag 24-29 30-39 40-49 50-59 64-69 70 J.

Jt-,RE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRF U. AELT

BASIS GEW. 2007. 113 170 292 l54 103 113 81 197 162 145 156 145 166 144

SOAZiERFNGEHEN R. 55 8, 94 79 87 9, 95 P4 98 96 81 48 84 74

REGELMAESfIG,
JFOFN Tar. 23 7 13 l0 10 23 53 51 i 8 22 20 t 7 24 37 34

REC,ElvAESSIG,vINOESTENS
14AL °90 WOCHC 32 2/ 32 36 44 45 25 20 21 34 39 38 11 3t 21

REGELUAESSIG,49F0 SELTEVER
ALS IMAL PRO WOCHE 12 15 11 16 13 t 2 4 9 17 14 t3 15 14 8 1., C3

-]

"NREGFLMAESSIC.WENN 97;H

GELEGENHEZT VFTET 14 IZ 23 20 /9 8 9 4. 39 18 t 3 11 16 6 10

*EINE ANGASE 3 1 2 2

WANDERN 46 '9 47 54 57 57 44 39 47 44 47 54 51 4/ 16

REGELVAESS 16.JEDEN TAG 2 0 2 2 2 9 1 1 2 7 4 1

RCDFL*AESSIG.MENDESTENS
INAL .Rn WOEHF 12 6 13 8 18 22 19 27 5 B 12 1-6 11 t/ 4

RE:El4AFSSIG,49ER SELTENFR
ALi 1 MAL PRO WOCHF 1Z t 0 9 l 8 13 18 9 7 6 it 11 I 5 t 6 11 5

UNREGEL4AESSIG,VENN S CH

GEl EGF NHE VT 9IETET 19 23 23 26 24 t 4 6 5 11 23 22 /6 20 13 6

KEIVE ANGARE 1 1 1 / 3 0

ENFRATEST 1977

* GESUNDHETTSFORSCHUNG *



* EFF I 71 CN,KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8,GA 1976 * 99

'*ASF 10 A,J  r'IESER LISTE STEHEN VERSCHTEDEVE TIFTIGKFITEN.WAS OAVON TUN SIE? ILISTENVORLAGEI
BOAS. 11 WIF HAEUFIG TUY SIF 1457 SAGEN SEE FS ITe 4,TTF 48(H nIESER LifTE.

** -0,INDGESA 4 THFIT ** PERSONEN A# 14 JAHRE 14 DER BRO UN9 WEST-;FILIN

PROZC,TWERTC ICFNK.)

* Sn£TALf SCHICHT * *WAENNER 50/lalf SCHICHT• 0 FRAIWN 50/TALF SCHIr-HT*

GE SANT 1 7 GFS,•T 1 2 3 GESAMT 1 2 1
COMEN)

945/5 GCW. 2007 296 941 748 941 158 456 327 1066 137 4BR 441

5"Al"PFNGCHEN 87 M7 ., 90 80 49 79 'e 84 A 6 qA 9l

--- -- -- ----

-c<FliAASSIG,
:/9r N Tari 23 26 24 70 20 26 21 17 25 26 76 22

:E;cluaESST;,MIN9FSTCNS
lvAL 099 WOCHF 32 36 3, 32 33 17 31 14 3t 34 32 30

REGEL•AESSIG,ARER SELTENE 

ALS 14AL PRO WnCHE 1, 19 t2 14 12 11 12 13 13 10 12 15

UNRE:FLMAESSIG,WENN SICH C)
<FlCGEVHEIT RIFTFT 14 14 /5 17 14 1, T5 t 3 T 4 16 1c 1, 00

KFTNC ANGAME 1 2 1 7 / 9 1 1 7

./i-/ · 46 56 4' 39 51 61 5t 42 42 50 46 37

ic:C,vic<515,JFDEN TAG 2 3 2 3 4 3 2 , 7 2 2

":C,-lc<'frG.*INnESTINS
  t - 01 44...F I, ,. 13 9 15 22 16 1. 19 14 ln 9

..:Cl.#Fgflr.,aBER SELTFNE'
tiC 1.Al ORn WPCHE 1, /5 ll ll 13 t 5 it 14 ll 14 12 9

.,19*CLUAFSgic,WENN 51CH
-Cl='--·4,CTT ATETET 19 l 9 ?1 t6 t 9 lR 72 16 t9 19 21 16

. c 1 : c 4.: r, A 8 F t t 1 'D 0 / 0 1 1 " 1 1

INTMATFST 1077
I DFS,lgnMFITSK,RfrwuN,· *

.



0 EFFIZIENZKONTRBLLE DER VASSNAHMEN OER BIGA 1976 / too

FRAGE 10 AUF OTESER LISTE STENEN VIRSCHIEDENF TAETIGKEITEN.WAS DAVON TUN STE? CLISTENVORLAGED
FRAGE 11 WIF HAEUFIG TUN SIE 1457 SAGEN SIE ES MiR RITTE NACH DIESFR LISTF.

** GRUNDGFSAMTHEIT .*

PRnZENTWERTF ISENK.)

BASIS GEW.

504ZfERENGEHEN
-----I-.P-Il----

REGELwAESSIG,
JEDFV TAG

MEGEL4AESSIG,4INDESTENS
1•AL PRO WOCHF

REGEL•AESSIG,ABER SELTENCR
ALS 14AL PRO WACHE

UVREGELMAFSSIG,WENY Sl-H

GELEGENIFIT VIETET

-KETNE ANGARE

WaN VER N

REHELIAESSIG,JFnEN TA:

IF';EL4AFCSIG,vINDESTENS
lMAL IQO WOCHE

REGELVAESSIG,AAER SELTFNER
ALS IMAL DRO WACHF

UNREGELIAESSIG.WEWN 51(4

GELEG*NHEIT STCTET

KEIyE ANSABE

PFRSONIEN 48 14 JAHRE 14 DER 8 90 UND WEST-BERLIN

G# SAMT

EINPERSONEN-
HAUSHALTE

GESANT

IERRPERSONENHAUSHALTE

HHV ALLEINSTEHEND
n. K 1.49 I.*140.
- 18 l. -le J.

HHY VERHETRATET
O.KIND ..KIND.
- 18 J. - 18 J.

T•.FnaTFfT 197-'
i ':Er pvnHEITSFORer-·4.45 *

2997 223 127 67 621 969

q2 q3 76 73 R7 91

23 34 22 23 31 14

3, , 9 23 21 32 35

12 9 t 3 15 1t 14
<33
CD

i 4 11 17 14 /1 17

1 0 1 1 2 i

46 34 4, 45 50 44

2 2 1 5 t

l2 9 i 2 l 9 17 10

12 8 :2 14 12 12

/9 14 14 ?1 14 23

1 1 0



i EFF171£47,0•ITROLLE lER *Af(NAH IEN DFR 01 7 GA 1976 * 101

FRaGF 13 Al,F OIESER LISTE fTEwEN VFRSCHIEOENF TAFTlf;KETTFN.WAS nAVON TUN STE? ILI5TENVORLAGE)
FRAGE 11 Wic WAEUFIG TUV 5 IF la57 SAGEN STE ES Mil METTF 4ACH nIFSER LTSTR.

-0 3 RUNDr,FSAMT+CIT ** DFASOMEN AR 14 JAHRF IN DER 440 UND WEST-9MLIN

PROFFYTWERTE CSFNK.I
* GFSCHLECHT • *ALTER*
-----00-*-0-- -------------

GCSAvT MaENNED FRAVEN 015 19 29-29 30-39 40-49 50--59 60-69 7n JAHec

JAHRE JAHRF JAMRE JAHRE JAHqE IAHRE U.AFLTFO

AASTS GFW. 2007 941 1066 22n 331 387 314 248 279 275

WALD-,DAUFRLAUT MACHEN 12 18 R 23 '4 15 1/ 5 4 1

HEGELIAE5516,JEDEN TAG 1 0 0 / 1 n

eEGEL4AF5SYG.41NDF5TE4S
iMAL ORn wiTH= 3 5 t 4 9 1 3 1 0 0

PERELvaESSIG.AREQ SELTENFR

ALS IMAL PRO wOCHF 9 2 5 5 4 4 1

UNREGELMAESSIG,WFNy S 54
GELFGCNHEIT BIETET 5 6 4 12 9 7 4 2 7 1

-1

KEINE ANGAAF 0 0 0 0 1 0

0

AUF TRTMwRAHNEV TRIa'MEN
-'iRR TRIMI-TRAR MAI.Hcy 12 /3 10 21 19 t4 t 9 10 3 0

QFfELvAE5516.JEBEN TAC 0 0 0 1 0

eFF*lvAFfSIG.vIVDESTFNf

lvAL DRO WOrHE 7 1 t 4 4 3 t 1 1

REGEL•AESCIG,19ER 5#LTFNER

ALS ZIAL 790 worHE 2 3 1 5 1 1 1 2 0

UNREGEL-MAECSIG,WFYN St:4

FFLEScNHEIT BTETET 7 7 7 15 ll 8 6 7 0

MCINr ANT,AQF 7 0 0 1 0 0 t

INFRATIST 1977

a e.ruNQHF,Tr,F995CHI,46 *



* EFFIZIFNZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 7 GA 1976 0 102

FRAGE 10 AUF DIE';ER LISTE STEHEN VFR%CHIEDFNE TAETIGKETTEN.WAS DAVON TUN SIEI (LISTENVORLAGED
FRAR£ 11 WiE MAEUFIG TUN STE )457 SAGEN STE ES MIR BITTF NACH DIFfER LISTF.

** 5 RUNOGESAMTHEIT ** OCRSONEN AP 14 JAHRF IN DER ARD UND WEST-BERLIN

PROZENTWEPTE (SFNK.I

*MAENNEI-ALTFRI *FRAVEN-ALTER•
-------------- ----- ---- --

985*WT 9'5 RIS

19 20-29 30-39 ln-44 50-59 69-69 79.J. 19 20-29 30-39 49-49 50-59 40-69 70 J.
JAVRE JAHRE JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE U. A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRF JAHRE JAHRF U. AELY

MASTS GEW. 2n07 113 t 7n In' 15A 103 113 91 107 162 185 156 145 166 144

Wala-,DAUERLAtIF vACHEN 1. 9, 36 2n 16 7 4 Z 23 11 0 6 4 9

DEGFLwAESSIG,JFBEN TAG 1 1 Z Z 1 7 1 1 0

vEGEL,AE55¥G.•INDESTFNS
tmeAL *RO WOCHF 2 15 5 5 1 1 1 6 2 1 0

BEGELuAESSIG,AAER SELTENER
ALS lVAL PRO WOCHE 3 lo 1 4 6 7 0 3 3 1 2

-7
UNREGFLIAECSIG.WENN STCH  A

GELEGENHCIT BTETET 5 8 11 9 4 2 > .1 17 5 5 3 9

KETNE AYGASF 9 1 1 n

AUF TREw••BAHNEN TRI44Fv

ODEe TRIA,-TIM MACHFN 1' 27 2t t 4 /1 t5 2 24 16 14 t 0 6 3 9

REr.FLIAESS·lf,JFnFN Tar. 7 D

REGELIAESSIG,4INDFSTENS
iMAL 099 VOCHE 2 6 5 2 2 2 3 3 0 t

REGEL•AE<STG,ABER SELTENCR
ALS 14Al BRO WOCHE 2 9 . 1 5 5 3 1 1

'141*E#;Fliacr<,G,WEWN SreH

GFLFMFYHFIT 41ETET 7 9 12 3 4 * / 23 l 9 9 M 5 0 9

REINE ANGAME 1 0 t / 1

TNFOATCS* 1977
* r, e<UNBHF/'f#n/SCH,145 .



* FIFIZICNZKONFOOLLE OER MASSVAHMEN DER 8 ZGA 1976 0
103

FRAGF 10 AUF nIFSER lir TF STEHEN VERSCHIEDENF TAFT¥r.KFITFN.WAS DAVON TUN 5 IE? ILISTFNVORLAGEI
FRAG= 11 wIc wAFNFIG TUN STF 1457 5AGEN S F ES Mle ATTTF Al,CH nIESFR irsTF.

** Go ''NOGESAMTHETT** PTRSONFN AI 14 JAH'F INDER 829 UND WFST-gERLIN

PROZFNTWEOTC INFNK.I

* SOZEALE SCHICHT * **AFNNFO SOZIALE SCHICHT• * FRAUFN SOZIALE SCHICHT•

GE SAMT 7 3 r.FSAMT l 7 , GES& T 2

<04(N)

'AGIC GEW. 2007 296 943 768 941 159 456 327 1066 137 4AA 441

wAi-'-,--2.IEr£.A,ic YACHEN 12 19 15 18 73 't 11 8 14 9 4

pEcK_vACS<tr,jcr-,Ey Tan I 2 1 0 1 14 1 t 9 n

OFOcivEr<STr.9/40/STENS
tvjl 3 5 4 1 5 9 6 7 2

REGELwAESSIG.18ER SELTENFR
alr zval Don W"CHE 3 5 2 5 5 6 4 2 5

-4

l\D'AREGEl•AESCIG,WENV SICH
r.clir..viciT BICTFT 9 7 * 3 6 5 . 4 4 A 5 3

KETNC ANGARF 9 f'D n 0 0 1 0 n n

AIJF  gli.at-\IN TRIVIEN

rDE' '51.w-.111 4AcqF& /7 t1 14 9 t3 12 16 10 lg' 10 13 7

DErcivics:·:,lu-'EN Tan 0 0 0 0 0 9 0 0 " 0 0

OES.:·'ic:FT:.•149ESTEN5
INEL Ii- 1,ric ? 2 2 ? 3 3 3 2 1 1 7

Dirci •:r:S·-,fa *R SELTKNER
Elr I JL e:-' .1CHE 2 1 2 9 1 4 3 2 t

UNO.= -6"r<'1-,WENN StrH

(cl=ir.,-C'. a,=TET 7 7 9 4 7 7 8 4 7 7 /9 4

6 0 f' 9 0 1 1 0 0

INFQETCST 1977
I GErt,NO,HE ITff9.94,14: I



* EFFITIENZMONTROLLE DER MASSNAHMEN DER PZGA 1976 -

FRAGE 10 AUF nTESFR LTSTE STEHEN VFISCHIEDENE TAETTGKETTEN.WAS nAVON TUN STE? CLTSTENVORLAGE)
FeAr,F 11 WTE HAFIJFIC TI,4 STE )457 SAGEN SEE ES MIR mITTF NACH nIESER LISTE.

** GRUNDGESAVTHETT **

PROFENTWFRTF I SFNIC. I

94515 GEw.

waln-.DAUERLAUF vACHIN

REGELMAESSTG.JED#N TAG

REGEL#aESSIC.IINDESTFNS
IMAL '00 VOCHE

REGEL4AFSSIC.*BER SELTENER
aLS lial BRn NOCNE

UNREGELMAESSIG.WENB STCH
GFLEGENHEIT FIETET

KEINE ANGARE

AUF TRIN#IMAHNFN TRIIMEN

nnER TRIVw-TRA9 48(4.4

RECELIAESSIR, lcniN Tan

REGEL4AFSS/G.wINDESTFNS
I.At DRO WOr-HF

REGELIAESSIG,49FQ SELTEVER
ALS ZVAL PRO W]CHE

UNREGEL•AESSIG. WENV SICH

GELEGENHFIT 9IETET

KEINE ANGARE

PERSONEN AB 14 JAHRF EN DER RRD UND WEST-BERLIN

GESA4T

2007

12

1

EINPERSONEN-
HAUSHALTE

GESAIT

223

0

1

 EHRPERSONENHAUSHALTE

HHV ALLETNSTEHEND
O.KINO W.KTND.
- 18 J. -18 J.

/27

11

HHV VERHFIRATET
O.KiNO M.KIND.
- l A J. - /8 J.

671

10

1

949

14

1

INFRATEST /977

* GESUNOMET TSFORS[61UYS I

104

67

19

3 4 3 4 , 3

3 Z 7. 4 2 4
1

4

5 3 4 11 5 6 6'

0 1 1 q

/2 7 8 22 f9 14

0 1 0

2 i 3 2 2

2 1 3 2 l 3

1 4 5 17 5 9

1
t 1 1 rl

1



* EFwill *NZMONTROLLE DER MASSNAHMEN OCR R/CA 1976 -

FRAGF 11 A,jF 91*5E7 1-15Tc STEREN VERSCHIE' ENF Tacr,Nict' 4.WAS nAVON TJN 5IF? ILISTFNVORLAGEI
FRAG: Il Ar. HaCUFIR TU4 51F las? SASEN STE Ff Ule MITTC NA<H OTFSER LISTSM.

**'·0'JNBGFSAITHE/T **

Pq-l, c·1'WCOFF (SCNIC.I

ads/g Gcw.

rEFIEITE GY4NA<TIK TRE¥BFV

:Fr.ci·,Agosi:./F"Cy rar.

OCGFL43FSSi:.u/NOFS·r/'75

1.Al Don 49'H

RFeflvAESS/4.IRFR SELTKNFR

aLS lial non wnCHE

UNRFGELMAE SIG,W NV 5154
GELEGENHEIT BIETET

wEIvE ANGABE

TANZFN
-----

GEGFL•AFfrIC,JFqFN TAB

C·CGEL*jrffi 6,4 INDESTENS
1,AL 00: WDCHF

RE;flwaFSSIG,ABFR SELTENK 
45 1.51 9'n *'ICHS

.-*RE'.C: .trf;/1,wryy 5/f..

'·ELEG",HEIT "lgIFT

irthr 87:ARC

Gc5 A4r

2937

,t

5

eco904FN An 14 JAHOF IN nFR ARD UND WEfT- . ColiN

• 4€5CwLFC HT *

--------------

IACNNFP FQi'JFN

441

2· 

4

1966

7.

7

*ALTFe*
-------------

Alf 19 20-29 39-39 40-49 50-59 40-69 70 J uRE
JAHRF JAHRF JAHDE Jaw"C jaHRE JAHRF ll.AFLTFO

220 333

1/ 79

f'

,"7

75

6

314

,9

249

7'

11

279

1.

R

775

1 1

7

1NA.OATtly 1977
* Gr: 9,140*AFT'rfF.ocr)(iN- *

105

7 9 i 9 11 12 4 6 1

3 5 2 4 3 t 0

3 3 3 4 4 4 3 3 1 1
-3
4

/ 1 2 t 0 2 n

16 34 36 6, 57 44 33 25 13 R

1 1 4 1 0 1

5 I 5 75 11 3 t t 0

1 7 6 I5 15 8 2 3 1 1

22 ,7 22 /7 '8 33 29 2l 12 5

1 / 1 / 0 1 0 0 '1



* EF ILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 1 6 A 1976 -
106

FRAGF 10 AUF DIESER LTSTE STEHEN VFRSCHIEDFNE TAETICKETTEN.WAS DAVON TUN STE? CLTSTENVORLAGE)
FRAnc 11 WIF HAEUFIG TON SIF )45? SAGEN SIE ES *TR BITTF NACH DIESER LISTF.

** GRUNOGESAMTHEIT ** PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER BRO UND WFST-9ERLIN

0077 cNTWFRTE fSENK.1
*MAENVER-ALTER* *FRAUEN-ALTER•

-- -- -- -- ------ --

GESANT gis 8/5

1 19 ?0-20 30-39 40-49 50-59 60-69 70.J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAMRF JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE JAHRF JAHRF U. AELT

9AS/S GEW. 2017 t/3 170 292 t54 103 113 81 t07 t62 195 156 145 166 /44

CCLTELTF GYMNASTIK TRETRFY '1 73 ,9 18 16 26 14 19  22 jn 32 25 21 15 7

-EGEL4AESSIG,JEDEN TAG 6 3 5 4 5 10 9 13 t 7 7 6 It 8 4

MEGFL4AESS/G.MINDESTENS
lvAL ORO WVCHE 8 10 12 7 5 8 3 3 9 t 5 18 11 5 3

REGELUAESSIG.AAER SELTENCR
ALS 14AL PRO WOCHE 3 4 6 7 4 5 1 5 4 3 4 r.1

UNREGEL4AESSIG,VENY SIEw -3

GELEGENHETT RIETEr 3 5 4 5 2 7 5
Ul

4 4 3 1 7.

KE!45 iNGARF 2 1 1 1 4

""L.AESS

36 49 5, 41 L/ . i 5 8 7. 47 35 Ll

TO,JEOFV TAC 7 7 1 n 2

DF-,Fl"AFSSIG·MINBESTFN-
1 wil 091 WgCHC 5 29 13 2 l 1 ,9 9 3 2 0 1

RE,ElwAFSSTG.£RER :ELTF ,3
:1 5 1 val DRO WOCHE 7. ]6 I 4 8 2 3 2 t 5 /7 9 2 0

UNRECELMAESSIG.WENN STCH
:EL:GENHFTT BY:TET 22 it 25 31 28 26 14 5 23 32 34 31 /7 t0

irlvE ANGARF 1 2 1 1 l n 1 1

INFRLTEST 1977
* CE<UND,•ETTFF-:RSCH,ave *



* EFFIZEENTKONTROLLE OER MASSNAMMEN OF* M FGA 1976 • 107

Clagm 10 AUF DIESER LISTE STEHEN VFRSCHTEr,ENF TAFTIGKFITEN.WAS OAVON TUN SIE? ILISTENVORLAGE,
wpiec 11 WTH HAwUFIC TUN Slc .1157 SAGFY 51= Ef lim BITTE VACH DIESER LiSTC.

•* SRUNDG #58 MTH FiT ** PFRCONCN AR 14 JAHRE IN DER R 90 UND WFST-MERLIN

PRn'FVTWFRTF (SENK.1

* 517/Al' 504/CHT • •IAENNFR SO TALE SCHICMT• * CRAiWN 5021AIC CrHICHT*

GESAUT 1 GE<a MT t 7 , GESAVT 1 2 3

tAREN)

lASTS GEW. 2097 206 941 768 941 158 456 327 1066 137 499 441

SE7!Fi TF GYuNl€TIK TREIREN 2t 31 22 16 20 29 .. 14 17 /4 99 18

OF:clwAFSSIG,JF9EY Tas 6 12 7 4 6 11 7 3 7 14 7 4

¢CGFLIAFSSIC,WINDESTF45

lie oon Wa[H. 9 17 9 7 7 9 8 4 9 11 10 7

Rc'.CLUAFSS TG,ARD SELTFNCR
aLS lital DRO W-'CHE 3 5 3 7 6 4 1 3 4 -2

UNREGELMAESSIG,WENV 51:w
GFLEGFNHEIT RIFTET 4 3 1 3 7 2 4 3 6 3 Y -1

CO

KETNF ANSAlF t 1 t 1 1 1 t 1 1

TAN/cy 36 34 37 34 35 37 40 29 36 32 35 3A

°EeclwAFSSIG.JclFY TAG 1 9 t 1 0 rl 1

QC-,c,YAFS<Ir.,41•4:ESTENS
twit 09-' Wlcur 5 4 7 4 5 3 8 5 4 * 5

"-r-'ir<ST,-,ARFQ SELTINC,
'1 5 'lAi r.qn *OFYF 7 7 6 7 7 7 a 4 6 R

94FgrlwAESSI4,INNy Str.4

0-LK;INHFIT ATETCT 71 ,11 23 21 22 25 15 I. 22 20 22 23

*.14: APGARC I 1 4 1 7 0 0 9 1

TNc ATCST 1977

* r.cCUNDVFTTfFORSrHIJN: .



FRAGF 10 AuF n,FEER LISTE STEHEN VERSCHIEDENE TAETIGKE¥TEN.WAS DAVON TUN STE? fLISTENVORLAGE,
CRAGE 11 WTE HAEUFIG TUN STE )&57 SAGEN SIE FS MIR AITTE NACH OTESER LISTE.

** GRUNDGFSA THE/T .*

PROZFNTWERTF (SENK.I

RaSIC GCW.

CEZIE:ic i¥.415TIK TRETBFY

IEGEL4AESSIG,JFDEN TAG

REGELVAE<SIC,wTVOE;TENS

14AL 'RO Ajr,E

REGELIAESSIG.ABER SELTFVER
ALS 1*AL ORO WOCHE

UNREGELIAESSIG.WENN Sir.v
Gclr-Cv-,CTT HIETET

KEIvE AgG,BE

TaNIEV
----

REcELIACSSIG,JEREN TAG

RFGCLI,ESSIr..INnESTENS
t.5L ....* Wqf HF

REGEL•AESSIn.,BER SELTE\ICi
ALS IIAL *RO WOCHE

UNREGE·LMAESSIN.VENN SION

GELCGETHFIT eIFTEr

Kcl le %+SARC

PERSONEN AB 14 JAHRF IN OER BRD UND IEST-SERLIN

XESA4T

2007

'1

6

EINBERSnNEN-

HAUS-,ALTE

GFGA/T

723

21

9

MEHRPERSONENHAUSHALTE

HHV ALLETNSTEHEND

0.<140 M.KIND.
- 18 J. -18 J.

127

19

4

HHV VERHEIRATET
8.KIND M.KIND.
- 18 J. - 19 J.

621

2Z

9

969

21

5

INFRATEST 1977
* Gc:UNDHEITSFORSCHUNG *

0 EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B /GA 1976 •
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67

20

3

8 5 9 9 6 10

7 1 5 3 3

-1
1 , 2 3 3 -3

1 0 1 1 /

34 20 26 4R 2. 45

: 1 i 7 1

5 5 9 I3 2 T

7 1 5 9 5 9

?, it 1, 19 19 2 Fr

1 1 1



, EFFi,IF47KONTROLLE nER MASSNAHMEN DER R FGA 1976 * 109

FR·A:F 19 AUF niffER LISTE STFHEN VERSCHT€9FNF TAETICKETTEN.WAS nAVON TUN STE? ILISTENVORLAGE)
*BAGC 11 viE HAEUFIr, Trm STF las' sAGEN SIC Fs MIR BiTTF NACH nIFSEg LISTF.

•* 5 e lINDGFSAMTHRIT*• OERSONEN Ae 14 JAMF IN nER A ROUNn WEST-AFRLIN

PRO7 ENTWERTF {SENK.1
• DESCWLECHT * •ALTER*

GESAMT NARNNER FRAUFN RK 19 70-29 30-39 40-49 54-59 61-69 70 JAWPC
JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE JAHRE JAHRF U.AFLTK.

985/5 GEW. 2017 941 1066 220 333 397 914 248 279 275

01171 PFN VACHEN 21 78 25 46 31 34 D6 75 14 7

="FLWAFfste,JfnEN TAG 3 3 3 3 4 3 5 4 7 0

0.3=14'AFSSIG.YINDESTENS
1111 400 W'CHE 4 7 4 12 3 5 5 9 6 11

RFNELMAESSIG,7RER SFLTFVER

8Lf IMAL PRO WOCHE 6 6 6 13 6 9 6 5 7 t

u4REGELMAESSIG,WENN Slr.H

GELEGENHFIT BIETET tl // 11 16 t6 17 tl 7 4 2
--1

CO
KEINE ANGARF 1 2 t 0 1 " 1 1

Sr#,TwIEN r, E wF V 49 54 45 75 69 63 51 3e 27 8

OciplwaFSSIG,JEDEN TAG 2 3 1 3 3 2 2 3

Q:;FlvAf55/ 4.MiNDESTENS
1%'AL 090 WoCHE 16 t8 14 26 20 23 /6 12 10 7

REr:El4AESSIG, AAER SELTFNFR
ALS 19#l PRO WOCHE 12 l6 9 19 16 t 9 14 7 4 1

UNREGEL-MAESSIG,WENN 5¥;H
SELKGCNHETT RIETET 19 1e t 8 29 28 20 18 15 9 4

/clvE 4NG,ARF t 1 / l t 1 1

/4/PATrST 1977

I SESUNDHEET*,COPAHli•Jr; *



i EFFIZIENZKONTROLLE 9ER MASSNAHMEN nER RZGA 1976 -
110

FRAGE 10 AUF DIESER LISTE STE4EN VERSCHTEDENE TAFTIGKETTEN.WAS DAVON TUN SIE7 (LISTFNVORIAGE)
FRAGE 11-WIE HAEUFIG TIN STF )£S? SAGFY SIE FS MIN RITTE NACH DIFSER LISTE.

** GRUNDGESAWTHEIT ** PEMSONEN AA 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-RERLIN

PRO7 FNTWFRTF ISENK.I
IMAENNFR-ALTFRI *FRAVEN-ALTER•

GESANT 9T5 9TS
19 20-29 10-19 40-40 50-54 60-69 70. J. 19 29-29 30-39 40-49 59-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRF JAHRE U.A. JAHRF JAHRF JAHRF J,HOF JAHRF JAHRF U.&CLT

eASTS GEW. 2007 111 170 ?02 159 103 1/3 81 197 163 185 156 145 166 144

DAOT']i)RFN MACHEN D7 54 ,n 32 ', 37 17 12 43 1, 35 33 in 13 5

0EGFLwaESSIG,JEOEN Tij 3 7 4 1 4 5 Z 4 3 4 6 4

REGFLIAFSSTG.wi NOESTC45
1/AL NO worf 6 to 1 7 4 t1 R A 5 4 7 5 7 4

REGELMAESSIG.AlER SELTENER
ALS 14# PRO WOCHF 6 13 6 10 4 7 2 14 6 9 7 4 2

-3
UNREGEL4AESSIn.WENV SICH CD

GcLFCFNHEIT BTFTET t1 /3 15 17 q 9 4 2 79 lT 16 13 6 4 1.

KEINE ANGASE t 4 9 1 1

MHWI*MEN GEHEN 49 77 7n 67 5i 4, 29 14| 74 69 59 50 37 26
--

pEGFLIa:-55 TG,JigEY  1: Z 2 3 I 3 3 6

RFGFi•TAM-55TG.WINDESTF·.E

;WAL 127 WlcwE 16 ,1 24 2i t 9 ,/ 3 9R 16 1A t 4 1i ?

REBEL&'AESSIG,·SE* SES-C.-
ALS IMAL PRO w:rwE 1 , ,7 79 ,4 i3 t0 7 4 t 1 t Z 15 I 5 5 2 9

UNRCGel/AESS/r:''WEr, criw

eFLE-FWHEIT BTE-TFT 1 9 20 24 18 t 7 ,, 9 7 37 33 21 t 8 l/ 9 .

REINE ING&4E 1 Z 2 2

TNBOATEST 1977
* GE:949HF, TSC'-1/5,£MI;46 *



* FF.17TFN 7,(ONTROLLE DER MASGNAH4%4 nER A 7 r, A 1976 *
111

FOAGE 11 A·JI RIESFR LISTF STFVFN VFASCHIF9ENE TAFTIGKFITFN.WAS BAVON TUN SIE? lLiSTENVORLAGEI
reAer il RIC WAFUFIG T'JN Slf ·'557 51(;rN SIF FS wle miTTF NACH DIFSER LISTS.

•- 4 P.iNAGF 58%•T 4FIT *• PF05,144 Aa 14 JAHRF TN DEO BRD UND WFST--ECLIN

PellENTWFOTF (CENK.)

* 507IALE Scwl,wr * *AAENNFA 50,TALE SCHIC.T. * FRAUFN CO/'AIF STHTCHT*

GESAIT 1 ? 1 GFSAMT 1 2 3 GFSA•T 1 2 3
COAFNI

A&519 GCW. 2007 296 943 764 941 154 456 377 1066 1,7 4A• 441

DAnT'l·JOFN vaCWFN 97 27 17 26 7A 77 ,' 26 75 79 '4 26

-- --

C'CGFLwAFSSIG,JEOEN TAG 3 4 3 3 3 5 3 1! 4 7 4

=EGFIMAFSSIG,•INDESTINS

1485 002 Wor HF 4 / 6 7 6 7 7 '; 3 4 6

AFGFLAAFSSIC,AAER SELTFNFR

ALC 1.Al Den wBrHE 6 6 7 5 6 5 " 5 6 7 6 5

INREGELMAFCSIG.WEAN StrI 03

GELFGFNHFTT RIFTET lt 12 1I 11 tl 10 11 ll I/ /4 ti 11 CD

REINE ANGABI 1 1 1 1 1 t 1 t 1 '1 l

5'4Wl II r V :,- HF.,1 49 6, 5l 42 54 65 56 4# 45 f9 46 39

orGFL.Accole,JfnEN TAG 2 6 Z 1 2 4 t 2 3 '' 4 0

SFG/lv#Frf/G,MINOFS,FAS
lutl 007 49rHC Z6 1" 15 l 5 18 /9 16 /9 14 17 1. 17

PFGFLw,r55/r,IRER SFZTFNED
41 5 1 vAL Den

. WACHF 1, 35 1/ ln l 6 /7 19 13 0 12 9 7

"'FF-,rt 48,-C5/G,wENN 5/--1

-Flr-.r·,WRIT PIRTFT t 8 22 19 16 19 73 /9 12 19 20 18 1A

I ./4= ANG,qc 1 / 1 1 1 t t 1 n.

14 FOATEST 1977
I (;FS,t •,rrIHFTTSK']Rfc#:1'.r, *



* EFFIZIENZKONTROLLE Def *ASS4AH4E4 DER RZGA 1976 •

FRAGE 10 AUF RIESER LISTE STEHEN VERSCHIFOFNF TAFTTGKETTEN.WAS DAVON TUN SIE? CLISTENVORLAGFI
FRAG# 11 WIE HAFUFTG TUN SIF )AS, SAify CIE ES MTO ArTTF NACH nTFSER LISTF.

** GRUNDGESAMTHEIT .*

PROZENTWERTE fSEVK.I

QASYS GEW.

RADTOUREN MACHEN
----------------

DEGEL#AESSTR,JEBEN TAG

0EGCLMAE55 IG.MINnESTFNS
IMAL 900 WOCHF

ocGELwAESS¥G,tqFR SELTEVER
ALS IMAL PRO WOCHE

UNREGELMAESSIG.WENN STI*

GELEGENHFTY BIFTET

KEIVE ANCARE

SCHWT *MFN GEHEN

-------------

REGELwaESSIG,AE)EN TAG

PEGEL4AE55iG.4IN0ESTEN5
twAL 040 WOCHF

REGELUAESSIG, IBER SELTF4ER
AL; IMAL PRO WOCHE

UNREGELMAFSSIG,WENN STCH

GELEGENHEIT STETET

KETNE ANGABE

PERSONEN AB 14 JAHRE TW DER BRO UND WEST-BERLIN

GESANT

2007

37

3

EINPERSONFN-

HAUSHACTF

RKS£4T

223

t3

3

wEHRPERSONFNHAUSHALTE

HHV ALLEIN5TEHEND
n. KINO ..KYND.
- 19 J. -18 J.

/77

24

4

HHY VERHEIRATFT

O.KINO M.KIND.
- l 8 J. - 18 J.

621

2Z

2

949

33

4

INCRATEST 2977
* rF<'iwnHEIT<FoR<CHHNG *

112

67

31

2

6 2 4' 9 6 6

6 1 6 9 4 8

00

11 5 " q 14
/

t 0 1 4 1 1

49 42 56 Y 9

-> . 1 4 2

16 '' ll 1B t.3 19

12 8 12 13 9 t6

18 8 19 17 I 3 23

1 1



* EFFIZIENTKONTROLLE DER NAiSNAMVEN - ER MIGA 1976 * 113

FRAGF 10 AUF BIESFR LYSTF STFHEN VERSCHIEVENE TAFTIGKEITCN.WAS nAVON TUN STF, ILISTFNVORLAGFI

FRAGF 11 Wic 4AFIJFIG TUN SIF 1157 5,BEN SIE FS  IR RITTF NACH 91CSE* LifTF.

** G PlINDGFSAvTHFIT•* PERSONFN AP 14 JAHRF lN DFR #Rl UN,1 WCST-AFRLIN

PROZFNTWFRTF (SENK.)
* GESCHLECHT - *ALTFR*

--------------
-------- -- ---

r.crA,T 4,ENNFR FRa,JFN n15 19 23-29 39-39 44-49 50-59 60-49 70 JAHRE

JAHRE JAHRF JAHRE JAVRF JAHRE JAHRE U.AELTFQ

#ASIG GEW. 7'%07 941 1066 220 333 387 314 248 279 225

RALLSDIFLF MACHEN (FUSS-

HAND-,VOLLEY-,RASKETTRALLl 1Q 27 t9 57 39 70 19 6 -2 1

AFGFlwAESSTG.JfnFN TAG 1 7 1 5 1 t 0 9 1

RFGFLMAESSIG,MINDESTENS
1Mal DRO WqrHE 9 14 4 34 I5 9 4 1 1 0

REGELwAESSIC,#AFR SELTFNC,

ALS 1  Al Por wlCHE 4 1 8 3 t

uNREGELIAESCIG.WENV SICH CO

GELEGFNHFIT MT.TFT 5 7 3 10 5 " 4 1 t n CD

YEINC 849&99 " 0 fl 1 n

ANDERE SPORTARTFN AKTIV

RETREFREN (TFNNIS,SKIF HREN.
SERELN,U.AF.I t 9 25 14 33 31 2, 2/ 9 4 2

DEGFLUAESSIG,JEOEN TAG I ? 0 3 0 0 i

PERFLvAEC</6.M/NOFS' ENS

14Al 'RO Wn'HF 6 9 4 t 1 " 14 9 1, 0 0

REGEL AESSIC,ARER SFLTENCR
ALS 14'AL BRO WOCH# 4 5 4 7 5 5 3 2 7

UNRFGEl wA#59 r..AENV 51-w

6FlEGEV4FIT  T=TFT 7 9 6 15 t3 11 6 3 1

'C/VE ANXAAC r  1 0 1 1

INFDATIST 10"

* r;FC,JVDUF I ISFQRfrwt34r, I



0 EFFEZIENEKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BEGA 1976 - 114

FRAGE 19 Auf DIESER LISTE STE,FN VFRSCHIEDENE TAETIGKETTEN.WAs DAVON ruN STE? (LISTENVORt-AGEI

FRAGE 11 wrE HAEUFIG TUY sTE las, SAGEN HE Es N,R 9,T E NACH DIESE. „STE.

0- GRUNOGESAMTHEIT** PERSONEN IM 14 JAHRE IN DER 9Rn UND WEST-8ERLIN

PROZFNTWERTE (SEVK.)

*MAENNER-ALTE'* *FRAUEN-ALTER*
---------- --

GESAMT ./f a/5
19 20-79 3-.-39 40-49 50-59 60-69 70. J. 19 20-29 30-39 49-49 50-59 60-69 7 n J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE U.A. JAHNE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JANRE U.ACLT

SASIS GEW. 2007 113 170 292 158 183 113 81 107 I 62 I95 156 145 166 144

valls°TFLE Mac*EN (FUSS-

HAND-,VOLLEY-,RASKETTMALLI 18 74 45 3' 15 8 2 3Q 14 13 4 5

 EGELMAESS;G.JE,EN TAB 1 8 1 t 0 Z t 0 1

REGFL4AESS G,MINDESTFNS
1 MAL ORO WOCHF 9 45 25 14 6 1 22 6 3 7 2 1

RE;ELliESSIC,JBER SELTENER
45 1 MAL PRO WrICHE 3 10 ll 2 3 t 6 3 OD

CO

UNMEGeL*AESSTS,WENN STCH

CELEGENHETT BEETET 5 11 '' 10 6 6 t 9 5 6 2 1 1 0

KEINE ANGAME 9 1 t

AVDERE SPBRTARTEN AK;¥V

PETRFIBFN <rF•INTS,SKIFAKR N,
SEr;Ely,U.AE. 3, t9 35 16 39 2T 10 7 6 31 25 19 i5 9 7 0

REGELMAESSIG,jF9FN TAg 1 6 1 4 3 t 0

PEGFLMAESSiG.MINDESTENS
14AL 090 w[ICHI 6 10 l 3 t 4 t5 2 1 1 12 7 5 3 1

REGEL4IESSIG. AMER SElTEVER
ALS 14AL ORO WOCHT 4 4 7 5 T 3 2 4 4 7 4 : 3 t

INREGELMAFcEIG,vEN•,1 SI-H
GELEGENHEIT BIETET 7 l5 15 13 5 3 2 1 15 ·10 9 7 3 0 9

ITIYE ANGARE 0 t

INFRATEST 1977

7 GFSUNDHEITSFgICCHUNF *



i EFFI71FN7KONTROLLF nER MASSNAHMEN DER A FGA 1976 0 115

FRAGF 17 AUF nrECER LISTE STEHEN VERSCHIEDENE TAFTIGKEITEN.WA< DAVON TUN STE 7 €LTSTFNVORlaGFI
FRAGr 1, dir +AFUFIG ruN SIE )AS, SAGFN 511 ES WI* niTTE NACH DIESER LiSTK.

** 5 RUN')GFSAMTHFIT** PERSONEN &9 14 JAHRE IN nER BRD UND WEST-9ERLIN

Pen7ENTWFOTF fs FNK.1

* SOZIALF SCHICHT • *MAENNER GOZIALE SCHICHT* 0 FRAUEN COZIALF KHTCHT*

GESAuT ? CESAmT 1 7 1 GESA4T 1 7 3
109END

RASTS GAW. 2907 296 943 768 941 159 456 327 1066 137 49q 441

BALls/IFLF vACHEN (FUSS-

HAND-,VOLLEY-,SASKETTRALL) /9 20 19 16 Z7 26 29 24 10 12 In In

rEGFLMACOSTe,JEDEN TAG 1 1 1 1 2 Z 1 7 t rl 1

DEGELwAESSTS.•INDFSTFNE

lwAL ORD W,rHC 9 10 i9 7 14 14 /7 9 4 4 4 ' 

REGEL#AESSIC.ABER SELTFNER
Alf 7 4Al DRO WnCHE 3 4 9 7 4 7 5 3 1 5 1

UNREGFLMAESSIG.WENN S¥CH CO
(FLFCCNHFIT A,FTFT 5 4 9 5 7 6 5 q 9 4 1 A

Ac/NE 84GARF 9 0 0 n /1

ANDERE SPOoTARTEN AKTTV
PRTRFIBFN <TEN'415,5KIFAHREN,
SEr'LN.J.AF,1 19 31 20 14 25 37 27 /9 14 23 t3 12

RENCLIATSFIC,JF,EN TAG 1 t 1 1 7 1 2 1 "1 r  /

DC:Cl4AEfrIG.11v9FSTE4S
1•'AL '00 %]ruc 6 10 5 9 t3 9 4 4 11

RE';EL•AFSSIC,18ER SELTENE'
ALS 14Al 090 wnCHF 4 7 5 2 5 7 T 2 7 3 ,

114,EG=LIAFSSIN.WENN STCH

CELFGKNHFIT 9IFT#T 7 12 7 6 9 17 9 7 6 5 .

..TNF ANG&9' 0 1 4 0 1 7 1 " n 9

INFRATEST 1977
* GFSUNDRETTCFORSCHUNr *

.



• EFFiliENZKCIITROLLE DER MASSNAHMEN DER 3ZGA 1976 •

FRAGF 10 AJF DIESER LISTE STEHFN VFISCHIEDENF TAFTIGKEETEN.wAS DAVON TUN STE? ILTSTENVnRLAGE 
FOAGE 11 WIE HAEIFIG TUN STF -1,5? SAGEN STE CS *IR 4TTTF MACH VIESER LrSTE.

**GRUNDGESANTHEZT ..

FRDZFVT•IERTE (SENK.1

9ASCS GEW.

auLSOTELE MAFHEN (FUSS-

·5v7-,VOLLEY-.RASKETTBALLI

*EBELAAESSTG.JEREN TAG

DESCL4AESSIG,MINnESTENS
t•AL 000 wOCHF

REGELMAESSIG,AMER SELTEVER
45 1 MAL PRO WOCHE

'44FGELMAESSID,WEWN 9/:4

GELEGENHETT FIETET
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* FFr!71 CNYKOVTROLLF DER MASSNAHMEN OER 9/GA 1976 • 117
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* EFFIZEFNEKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 7 0 A 1976 - 118

FRAGF 10 AUF nfESER lrSTE STEVEN VERCCHTEDENE TAETIGKEITEY.WAS OAVOY FUN SfE? fiESTENVORLAGEI
FRAGE 11 WTE HAEUFIG TUN SVE 145? SAGEN SIE ES *IR AITTF 4ACH OIESER LTSTE.
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I EFFIZIFNZKONTQWLE DER MASSNAHIFN OFR RZGA 1976 •
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* EFFriTFNZKONTRoLLF nre WAsfNAWwFv DER 81 GA 1976 * /3

FRAGE 4 SIND STE VIT(:liE) IV EINEM 91ESER VERETNE,ORGANTSATIONEN 'trIER CLURS?(LISTFNVnRLAGEI
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* EFFIZIENZKONTROLLE DER 4ASSNAHMFN DFR R 7 GA 1976 *
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* EFFIZIEN/KnNTROLLE DEA MASSNAHNHN 9ER RZGA 1976 *

CRAGE 12 GLAIMFN SIF,BASs 51£ fICH AU55F0HALM IHRFR TA'GLICHEN ARBE,Tsifir NOR.ALERWE,fc sEHQ VT=L,vrEi,A ,soFIEHEND Or,ER

41(HT AUSRE,CHEN, GENUG QEWEGEN'

** GRUNOGESAMTHFIT

PROZENTWERTE (SENK.)
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* EFFIZTENZKONTROLLF OFR MASSNAHMEN DER REGA 1976 •

FRAGE t 2 GLAUVEN SIE,DASS StE GICY AUSSFRHAL.9 THRCR Tacet-TCHEN ARREITSZETT NORNaLFRWEISE SEHR VTFI,VICL.At, RFITHFNB r·Ir)ER
NICHT All';RETCHEN.1 GFYUG AFWFGEN?
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2047

l/

19

<t

,g

113

1Q

2:

47

il

I 7 n

1<
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* EFFTZIFNZKOVTROLLF OFR MASSNAHVFN OER I7GA 1976 *
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FRAGE 12 GLAUREN Slf,DASS STE SIC-1 AUSSERHALA tHRER TAFf;LICHEN ARREITSLCIT NORIAl.FRWEISE 5EHR VIFL,VrEL-,AIKME,CHF,m nDER
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/7 1. ,f 14 '1 77 14 14 1 q

I I ./ I . I. I , 41 34 74 76 /C. /.

-r'//r . IQ 9 , 15 ,6 ,5 '9 t4 1 I

'r/:C AV: /C 9

I

9 '.*., /97 170 1.1 1 n 1 141 180 1On 1 r,1 in,; 07 *.

C
C



* FFFIZIENZKONTROLLF BER UASSNAHIEN DER B 7 r. a 1976 -

FRAGE 13 UND WTE TST DAS SPEZTELL REI THREW TAEGLICHEN ARREIT?
BEWEGEN 51# St'-41 na SEHR VIEL.VIEL,AUSRETCHEND OnER NICHT AUSREMHFNO GCNUB?

** GRUNDGFSA*THEIT **

BR07ENTWERTE ISENK. 1

RASIS GEw.

SFHR VIEl

/!EL

AUSRETCHFND

NTCHT AUSNEECHENO

KEINE ANGABE

CUANF

DERSONEN API 14 JAHRF IN DFR IRD UN9 WFST-REHLIN

*wAENNFR-ALTFQ*
.--------------

GESAIT 4/5
19 28-20 30-39 44-40 50-59 60-69 70.J.

JAHRE JAHOE JAHRF JAHRE JAHOE JAHRE U.A.

2897

21

y7

77

/9

113 170

79 26

17 19

39 24

26 31

4

140 180 100

297 15R

78 79

72 29

26 31

24 19

1

101 181

103

22

12

35

26

4

99

113

9

l9

46

r3

1Z

99

81

4

24

49

16

7

100

*FeAVFN-AL TERI

--------

9'C

19 20-79 10-39 40-49 50-59 69-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRF JAHRE JAHIF 11.AFLT

117 162

7 37

10 23

14 26

47 18

1-

99 99

195 156 14S

26 73 le

32 79 32

77 37 39

15 tn 11

2

100 191 191

166 144

14 '

27 15

53 6.

69

1

181 100

/4FRATEST 1077

* r.cf,14OHETTSFnRSCHUNr. 0

126

1 1

,-

0
I.

1



* EFFIZIFNZKONTROLLF .Fe .45<NAHMFN nFR 87OA 19'6 *

FRAGE 13 UND WIF IST -*r 50*'TCLL AFT THRFR TAFGLICHEN ARRFIT?
AEWFr,FV sIC <1-4 94 54+R VIAL,VIFI,AUSRFICHCNO 'lt,FR glr T At,SRETCHFND GEN,IG,

** G q Il 4 n e c 5 8 V T 4 M T T

PR07 FNTWFRTF 15941.1

RAS/5 OCW.

CMHo VIEL

Vi EL

Al/SRFICHEND

NICHT AUSOFTCHEV9

KEINE ANG£*F

FUMMF

0% 9,=Prr'N#4 AR 14 JAHRF IN nER ARD 440 wesT-acell4

* COZY,le SCHICHT *

4654%*T 1
100* 4 1

7n07 294 947

/1 11 19

21 77 22

37 34 37

19 " 74

. . 7

140 191 100

749

25

.

23

39

12

7

141

*4AENNFo 597TALF frwirwT*

IFS,MT 1

041 159 456 397

72 11 79 99

10 10 19 71

33 1, 33 33

7, 37 75 13

3 7 3

ino tnt too 191

0 FOAUrN 987¥aLF 5<HtrHT*

GES86'T

1066 t 37 4QQ

19 11 19

25 26 ,=

41 35 49

15 77 l A

1

101 100 131 1 la

441

'1

34

4I

1 1

INK041.Cs. Ic.,
* CFS,UNnwr TY<,900'-u •,r *

127

3 3 1 7 3

1 t 1

0
ti



• EFFIZIENZKONTROLLF DER MASSNAHMEN DER BZGA 1976 *

FRAG  13 UND WTE CST DAS $DETIELL REF IHRFR TAFGLYCHEI ARREIT7
REWEGEN STF 51(4 04 SFHR VIEL.vict.AUSREICHEND 09ER NTCHT AUFREMHEND GENUG?

I. NRUNDGESAMTHEIT **

PROTENTWERTE (SENK.)

98515 GEW.

rEYR VTEL

V:EL

AUSRCICHFNO

NTCHT AUSRETCHFND

KEINE ANGARE

SUNME

DERSONFN AA 14 JAHME TN DFI BRD UND WEST-RERLIN

GFSAIT

7097

24

72

37

19

Z

190

FTNPERSONFN-

HAUSHALTE

GESaNT

223

13

17

52

l 6

2

100

MEHRPERSONFNHAUSLIALTE

MHY ALLEINSTEHEND
0-KTND M.K/NO.
- 19 J. -18 J.

127

21

15

40

23

HMV VERHETRATET
O.KIND ..KTND.
- 18 J. - tn J.

671

13

25

47

t 7

3

l9n

949

26

23

30

2n

l

100

INFRATEST 1977

* GESUNDHETTSFORS(MUNG I

128

47

21

19

,7

1R

Z ..

0

100 99 W

4
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EFFIZIENZKONTROLLE 1976

fur Maanahmen der Bundeszentrale fiir gesundhcitliche Aufklarung, Kdln

1.6 Bcwu81 gesundhcitsgerechtes und bewuat gcsundheitsschadliches

Verhalten

Anmerkung: e Die Fragen 8 und 9 wurden offen gestellt, d. h. den Be-

fragtcn wurden kcine Antwortkategorien vorgegebcn.

e Die im Gesamtuberblick eingefugten Zwischensummen

dienen nur zur Orientierung.

Lesebeispiele: (1) 57% der Antworten zu gesundheits-
gerechtem Verhalten (nicht 57% der

Personen !) bezogen sich auf den

Bereich "Sport, Bewegung".

(2) 58% der Befragten konnten oder

wollten keine Angabe zu eigenem
gesundheitsschidigendem Verbal-

ten machen. Die aufgefithrten Nen-

nungen stammen also von 42% der

Befragten.



- 107 -

GESA  TUBERB]..IC.K "lk\, 1,Bt :eMI,theitsgerech<es Verh.ilteit w:il li w ,1't k.:b·..:,illl ·its:·i·l,:;dit. 1.;s \'crhalt: I"

( Ausng aus den 3··ragui, 8 und 9 )

GRIENtiC:ESAMTil]:iT - Personen ab H .lahre ii: der Billi
wid in \%'est-tkrli,z

SPOR'4 REWEGUNG

Si'ou betreitie,1 allgemein
Spezictle Sportarten
Sparierenre]ten
(; arknarheiten

Bcwcgung in frischer Luft

Gymnastik, Trimmabungcn

I.u weitig Bew·ecung allgcmein
sitzende TAtigk:it
Aulofahren

Zwischcns.imme: "Spert. Bc,·cgung"

F.kNAl  :UNI,

gesund: E.rn:.1, rui,g
Dift, 1.atoricni,ewit#ic Kest

ialsche Ei·„:ihring
Luvit:l Esscri

chrii,i.chr SIoff: iii J.ebc„.mit :1

7.wis, hcnsmm : "f·:r„hl,r„„g.'

Al,%01 10].

kcinen / wei,ig Mkohol tric,ken

7.,iviel Alkohol

RAUCHEN

nicht/wenig Rauchen

Raitchen, aktivcs Rauchen

i'assi:.s R.,I:lien

7.Mb:hensuninic: "Rauchen"

VURSORGE

Regelmaftig. Arztliche Kontrollen.

Krchavorsorg:untersuchu„gcn
linpfungen
Medikamente nchrncn

licilb;ider, Kiren

Massagcit. Sauna

Zwischensumme: "Vorsorge"

E.JUIOI.UNG, STRESS

viel Schlafen

Urlauti, Erholung

Stress, Uberlastung
Psychische Belasting
echwcre Arbeit

I.Arni

7.M:1.tie:,Humine:'F,rholing, S rab"

zu wcr.ig SauerBtoft, frisrh: 1.uft

Abgase, Uniweltverschilittzung
Klima, Wetter

kcinr. bzw. wc nichta, wriCS niclit. keine Angabe

03·.SAMTSUMME („hitc "Kcinc. t,ie nichts")

gesii,i.11·:,t.*iii..LE ':" ".."i",. i,S:"I,.. '':i",

5

13

19
11

2

6

6

Z

57

1 4

7

0

21 2

6

9

17

Z

9 19

19

0

Z

2

24

3

Z

7
2

3

5

5

7

28 5H

122 54

IIA:IS . 2007



• FFEEZTKN/KONTROLLE DER 4AS5NAH4F4 n Fe R,GA 1976 0

FRAGE 9 KnFNVFN SIE 4TR 8FSTIv,•TF I*4FNCGFwoH4HFTTFN nOFR AUCH VOISMAGEIASSNAHMEN NFNNEN,rlrF Str 01#wuffT IHIFm MESUNDH*Tr
FULIF9E TU47
WAr TUN SIF 047

I. GRUNOCESAUTHEIT

PROZFNTWERTF (SFNK. 1

MAsts GEW.

SonqT TRETIEN ALLG.

SBEZ.SPORTARTEN €SCHWIMMEN.

QE/GSTEIGEN.WINOERN ETC.1

 MAZIEREN GEHEN

GARTENARBEIT

9EWEGUNG IN ForSCHER LUFT

6¥44*STIK,TRFV-UEBUNGFN

KRERS-VORSORGF-UNTERSUrHUNGFN
REGEI-4. AERZ'l.RONTROLLFN

Ii,DFUNGEN

NED!,AMENTE NFHMEN

64€tl-BAEDER,KUREN

MASSAGE,SAUNA

r,ESUNDE ERNAEHRUNG

nIAET,KALORIF49EWUSSTF
SCHLANKHEITSKOST

KEINEN/WENTG At.KOHOL TRINKIN

NtrHT/WENIG Ral/CHEN

vicl SCHLAFEN

UQI.AUR.ERHOLUP45

SONSTTGEf

7WISCHENSU'•vE

TUE VICHTS

REINE ANGARF

I. Oce<ONEN 48 14 JAHOE TN nFR n Pn UNA WKST-*FOL TN

GES./T

2947

* C QCWLFCHT •

--------------

MawNNFR FRAUEN

*aLTER,

-------------

*19 19 20-29 30-39 40-49 51-59 44-49 70 JAMRF

JARRE JAVRE JAHOE JAHRF JAHRF JaHRF 11.Afl TF o

220 311 3"7 314 ?49

31 25 14 9

24 71

99

2 1

45

4

SUIVE 197 153 139 150 152 152 16h 162 145

85

941 1066 279 725

13 /4 9 7 6 4

t 9 29 17 22 16 ?3 27 6

1t t1 it 1 5 19 to t 9

2 3 2 0 7 7 4

6 7 5 5 3 8 t 0 9

4 6 7 3 7 8 7 7
. .-

0
,g t1 23 13 2, 23 20 21

22
14 C 

7 B 0 0 0

/ 1 1 0 0 t 2 4

7 Y 1 0 2 2 2 3 2

3 7 2 2 3 Z 2 2 2

t4 ln /8 9 14 12 t 3 16 19 l 9

7 5 R 2 4 7 4 11 9 ln

A '1 5 3 9 7 5 6 A

12 6 19 /1 1 1 Q 6 7 7

1 4 2 4 4 5

7 2 2 0 2 1 3 4 1

2 3 7 3 9 7 2
134 124 121 104 1 19 125 1,7 145 141 //1

26 25 78 30 39 73 30 29 20 32
7 3 7 4 1 4 2 1 1

t52



0 EFFIZIENEKONTROLLE OER MASSNAHMEN OER IZGA 1976 *

FRACK 8 knENNFEI SIE 4 IR RESTI 44TE ·LF.BENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH VORSORI:EMASSNAHMEN NENNEN.DrE:·STE 9EWUSST. IHREN GESUNDHETT ·

71)LIF.RE TUN? ·A -

' ..,0*
WAS TUN SiE'DA?

-• B RUNDGES A•THEIT •* PERSONFNAB 14 JAHRE IN DER BR n UND WEST-9ERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

84515 GEW.

SD]RT TRFTIEN ALLG.

Sect.SPORTARTEN €SCHWIMMEN,
AEqGSTEIGFN,WANDERY ETC.I

SPAZIEREN GEHEN

GARTENARBEIT

9EWEGUNG IN FRISCHER LUFT

GY,NACTIK,TRfilM-UEBUNGEV

KREBS-VORSORGE-UNTERSUCHUNGEN
RFQELN.AERYTL.KONTROLLEN

,••PFUNS£4

vE,IKA-ENTE NEHMEN

WErLAAEOER,KUREN

WASSAGE.SAUNA

GESUNDE ERNAEHRUNG

n,RET,Kalle r ENBEWUS STE
SCHLINKHEITSKOST

KEIVEV/wEVIG ALKOHOL TRINKEN

4TCVT/WEVIG RAUCHEV

VIEL 5CHLAFEN

URL 499,FRHOLUVG

SONSTIGEC

Z ISCHENSUVME

TUE VTCHTS

KEFNE INGASE

*NAENVER-ALTER* *FRAUEN-ALTER*

GESAMT 9T5 R/5

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70.J. 19 20-29 30-39 49-49 50-59 6 69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A. JAHRF JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELT

2007 213 170 202 15* 103 113 81

11 · 16 33 21 10 19 7

19 27 17 21

11 4 9

22

6544

4 2 4 2

2141 24

117 121 108 139 149 140

19 22

9 9

24

5 4

79

26

16

5

6

19

1Y

i

4

7

77 25 17 10

S t

0125

1n 3 3

2222

20 20 23 18

5'Ju. E 152 137 147 150 144 143 t43 164

*6

:

i.5 .    

197 162 185 156 145 166 144

Z6 17 7 6 5 6 i

't, 19 19 22 11 17 15 ,:

in. 23 ...22 21 1 6 16

Z 9 4 9 1 1

6 /t t4 13 /5 1 6

5 9 7 t 6 3 t 0 .7
'-.

M

 -6

19 10 l5 12 12 15 24 7 16 29 35

0 1 1 t

1 1 t 2 3 t

2 2 7 4 , 1 2

2 7 2 3 2 2 2 4 2 3

14 5 12 8 7 t0 13 17 %3 15 17

7 / 1 6 3 8 9 6 3 7 7 5 12 9 12

6 4 4 13 a 4 8 13 1 4 4 7 5 4 6

9 1Z 15 t 3 1t 9 9 14 7 6 8 6 5 5 4

3 l 1 4 2 1 1 1 Z 3 6 8 4

'. 2 1 1 2 3 4 1 1 0. 7 3 3 3 1

6 Z 1 2 3 2 3

124, 111 94 119:  131 130, 149. 136 97

.'e

· 26 23 29 24 34 22 13 21 38 31  21
'

25
.

19 25 39

lit 23 1 5 12 .2 t 3 5 2,1 t 1
Y

137 1903 154 196: 169 162 136



* EFF171FNEKONTROLLF DFR MASSNINMEN DER /76A 1976 • R7

FRAGE fl KOENNFN SIF ITR RESTivITF LF4FNSSEWOHNHETTE,4 nDE* AUCH VORSnRBFvASSNAHMF,4 NENNE,4.DIE flE *EWUSST tHRre GCSUNnIFIT

TULIFAC TUN7

WAS TUN SIE 18?

** GRUNOGESANTHETT ** 4*511NFN AR 14 JAWRF IN DFR .RD UND WEST-mFRLTN

PROZENTWERTE (SENK.I

98515 GFW.

SPORT TRFIREN ALLG.

SPFZ. SPORTARTFN ISCHWTVMFN,
RERGSTETGFN,WANnERN ETC.I

SPAZIEREN GFHEN

GARTENARREIT

REWEGUve IN FOTSCUce LUFT

GYMNASTIK.TRI•4-UEBUVGFN

KREBS-VORSORGF-UNTERSUCHUNG*N
REGELM. AERZTL. KONTR9LLEN

TMPFUNGEN

MEDIKAMENTE NFHMEV

HEILBAEDER,XUREN

MASSAGE, SAUNA

GESUNDE FRNAEHR·JNG

DIAET,KALORTENREWUSSTE
SCHLANKHEITSKOST

KEINEN/WENTG ALKDHOL TRIV<*4

NICHT/WENIG RAUCUEN

VIEL SCHLAFEN

tjRLAUF!,ERHOLUvB

SONSTTGES

ZWISCHENSUHME

TUE NTCHTS
KETNE ANGABF

* SOZIALF SCHICHT *

-„.-----0--Il---0-Il

GESANT 1 23
COAFN)

2017 296 943 768

13 22 19 8

19 22

9

1 1

77

2

14 19

2 32
174 153 Z29 107

•IAENNIR 547¥ALE SCHICHT*

GESAMT 1

941 154 456 377

18 27 24 /2

23 21

19 10

4 2

13 7

6 9

13 15 14

0

0 1

t2

23

15 10

11

/

t

7

2

6

3 1 32
124 154 126 1/2

25 14 23 33
30 33

0 FRAUEN SAZTALF SCHICHT*

1066 137 489 441

9 16 19 5

212/

123 153 134 107

SUMME

---

2 3 GESAWT 1 7 3

19 22 2" 16 21 /4 17 21 to 15

/1 13 10 11 11 t 1 1t t 1 1t 1n

2 3 2 3 3 4 2 7

4 10 6 4 7 5 5 6 6

6 6 7 6 6 7 7 7 R 5

/. 18 23 30 22 23 ,/

A,

0 0 9 0 4

1 t t 1 1 2 t

1 1 2 1 4 t 1

, 2 2 Z 3 2 1

16 10 19 18 73 2, 13

7 7 7 6 5 6 4 5 1 9 to 6

6 6 6 7 8 . T 10 5 4 5 5

9 7 1n 8 12 9 13 /3 6 5 7 5

3 4 2 3 1 2 2 1 4 7 3 4

5 Z 1 2 5 2 1 2 4 2 2

26 t 5 23 34 28 16 24 35

2 1 3 Z 2 1 2 1

152 169 155 143 152 168 152 148 153 179 160 139



88

FRAGE 8 KOFNNEN STE'VIR RESITIVNTE LEMENSGEWOHNHEITEN DDER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN.OTE SIE IEWUTST THRER GESUN HErT:
FUL IFBE TU47

WAS TUN SIE DA?

** GRUNDGESAVTMFIT **

PROZENTWERTF <SFNK.I

BASIS GEW.

SPORT TREIBEN ALLG.

SPEZ.SPORTARTFN (SCHWTMMEN,
BERGSTEIGEN,WANDERN ETC.1

SPAZTFREN GEHEN

GARTENARBEIT

BEWEGUNG IN FRTSCHEq LUFT

GYMNASTIK,TRINw-UERVVGEW

KRERS-VORSORGE-UNTERSUr'HUNGFN
REGELM.AER/TL. KANTROLLEN

IMPFUNGEN

MEDTKAMENTE NFHMEN

HEILBAEOER,KURf N

MASSAGE, SAUNA

GESUNDE FRNAEHRUNG

DIAET,KALORIENBEWUSSTE
SCHLANKHEITSKOST

KEZNEN/WENIG ALIOHOL TRIV<FY

NICHT/WENIG RAUCHEV

VIEL SCHLAFEN

URLAUR.ERHOLUNG

SONSTIGES
ZWISCHENSUNME

TUE NICHTS
KEINE ANGABE

PERSONEN 18 14 JAHRE IN DER BRO UNn WEST-BFRLTN

GESAMT

2007

13

FINPERGONFN-
HAUSHALTE

GESAVT

MEHRPERSONENHAUSHALTE

HHV ALLEINSTEHEND
B. KINV 4.KIND.
- 19 J. -18 J.

127

19

HHV VERHEIRATET
O.KIND W.K'49.
- ·18 J. - 18 J.

621

12

19

0-

Z

3

17

969

t 6

24

0

0

1

11

--1

* EFFIZEENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA. 1976 *

223 67

9 . t3

19 17 l 5 17 71 19

11 17 9 7 18 7

2 3 2 3 7

6 9 8 31 8

9-4

6 5 7 3 . f ,/

10

/9 14 19 15

0 0

1 3 1.

1 t t Z

7 1 3 2

14 16 19 I 6

7 9 9 Z 9 4.

6 5 3 7 7

9 6 7 8 9 /9

3 5 .4 Z

2 2 1 1 3 7

2 4 2 3 2 2

124 122 /16 92 144 113

26 29 21 36 22 2e
7 1 1 4

51 1/4 F 152 152 137 12R 167 145



09

FRAGE 9 UND WFLCHE IHIER °ERflENLTCHEN LEMENSGEWOHNHEITEN UNO GEGEgFNHETTEN 14 IHRER UMWFLT STND WOHL FHER 5-4£EnLTCH FUER

THRF GESUNDHEIT?
' I

.*

** GRUNDGESAwTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GFW.

RAUCHEN,AKTIVFS RAUCHEN

PASSIVES RAUCHEN

STRFSS,UFBERLA TUNG

PSYCHISCHF AELASTUNG<AERGCO

KUMMER.STREIT)

7UVTFL ALKOHOL

FALSCHE ERNAFHRUNG

ZU VIEL ESSEN

CHEM.STOFFE iN LEBENSVITTCLV

SCHWERE ARQEIT

SITZFNDE TAFTtGKEIT

AUTOFAHOEN

LAERM

ZU WEVIG BEWEGUNG ALLO.

ZU WENIG SAUERSTOFF.FRISCH=
LUFT

ABGASE,UNWELTVERSCHVUTZUVG

KLIMA,WETTER

SONSTTGES
7Wt 5CHEN5U4wF

WFISS NICHT

KETNE

KEINF ANGABF

C,"'.e

** PERCONEN £9 14 JAHRE  N DE• 9 N.r, UND WFST-*FRLIN

GESAMT

7007

17

7

7

18

38

2

r,1

* GFSCHLECHT *

0-0-0-0-...i---

MACNNER FRAUEN

941

21

2

7

15

36

Z

120

1066

14

Z

6

22

40

2

109

*

*aLTER*
---0--Il--I--

Als'to 23-74 30-39 40-49 50-59 60-49 70 JAHRE

JAHRE JAV,E JAHOE JAHRE JAHRE JAH"E U.AFLTER

izo

19

7

333

31

2

19

3 '1

57

t

3n7

18

1

314

t 8

1

6

748

17

3

7

279

6

2

5

225

3

1

2

1110010
61 79 65 55 56 41 31

17

36

5

119

15

, 29

1

122

15

37

3

124

17

37

Z

11T

t9

40

1

116

24

43

1

'A'

24

50

2

106

".

4.

* EFFIZIENEKONTROLLE DER MA';5NAHMEN DER BZGA 1976.·*

'..

,
I

.W
2 2 7 / 9 1 3 3 1 3

3 5 2 4 6 5 3 3 1

1 1 1 1 2 1 1 2 1

1 / 2 1 2 3 2 1 0

9 0 0 1 0

3 4 2 1 6 4 3 1 2

t Z 1 3 7 Z 2 1 1

t 2 1 3 t 2 1 2 1 1

5 . 4 1 4 2 5 6 7 7

2 7 2 3. 3 3 1 1 2

1 1 1 1 0 1 1

7 8 5 8 6 7 7 7

t 3 0 1 2 2 2 0

t 1 1
55 6-' 45



90

FRAGE 9 UND WELCHE INRER PERSOENLICHEN LEMENSGEWOHNHEITEN UND GEGEBENHETTEN IN IHRER VIWFLT SINO. .WOHL EHFR SCHAintiCH FUER

IMRE GESUNDHETT?

** GRUNDGFSAVTHEIT **

PROZENTWERTE €SENK.I

BASIS GEW.

PAUCHEN,AKTIVES RAUCHCV

PASSIVES RAUCHEN

STRESS,UEBERLASTUNG

PSYCHISCHE BELASTUNGEAERGE9
KUMMER,STREITI

ZUVIEL ALKOHOL

FALSCHE ERNAEHRUNG

ZU VIEL ESSEN

·CHEM.STOFFE 14 LE*ENSWiTTCLN

SCHWERE ARREIT

SITZENDE TAETTGKETY

AUTDFAHREN

LAERM

ZU WENIG BEWEGUNG ALLG.

ZU WENIG SAUERSTOFF.,airrqc
LUFT

ABGASE,UMWELTVERSCWWUT7:JNS

KLIMA,WETTER

SONSTIGES
?WISCHENSUMME

WEISS NICHT

KETNE

KEENE ANGABE

T,IMIE

PERSONEN 88 14 JAHRE IN DER AR.0 UND WEST-BERLIN

*MAENNER-ALTER* *FRAUFY-aLTER*

GE. SANT 1 415
19 20-24 30-30 40-40 50-54 60-69 70. J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE.U. A.

2007

17

7

7

18

38

2

1 t 3

113

14

8

4

170

37

7

11

292

19

0

4

159

25

1

7

103

27

4

6

113

9

1

BTS
19 20-79 ·30-39 40-49 54-59 69-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRF JAHRF JAHRE JAHOE u.afiT

22 1 - 11-
56 91 73 69 75 44 38

9 15 14 15 9 23 20

46 21 34 3Z 41 40 51

512 1121

116 128 173 1 t 7 125 109 110

162 195

29 16

2 1

97

1 .., ·

66

9

156

10

2

4

145

14

Z

01

166 144

4 1

3

7

-21
41 38 26

27 25 26

40 45 49

112

104 109 103

* EFFIZIENEKOYTRALLE DEF VASSNAMMEN RER RZGA 1976 *

81 107

8 24

3 7

1 12

7 2 3 2 1 1 2 1 3 'n 4 4 t 3

3 5 9 6 4 5 4 2 3 3 3 2 1

t 0 3 1 2 1 I 2 1 9 1

ul

1 t 1 4 1 1 1 2 Z 3 1

0 1 il, 1

3 1 9- 7 5 1 Z 1 2 1 1 1 Z

1 4 2 2 2 6 .12 1 I

1 1 3 2 3 2 1 6 1 0 1 4

5 6 2 5 to 6 9 2 3 63. 4 4 7 6
*,

2 4 4 Z t 2 2 4 1 1 3 Z

1 4 t 2 1 2 1

7 8 7 9 B 14 6 0 3 4 Z 7 6

1 4 7 I 4 4 3 fl 1 t

1 1 0

55 69 62 53 40
9.

24 15 17 19

26 35  1. 42

5 t 4 Z

174 113 115 143



/
* EFFTZTENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OFR 4 74& 1974 * i 91

'r
'

FRAGF. 9 UNO WELCHE THRER PERS]ENLYCHEN LERENSGEWOHNHETTEN UND GFGFRINHEITEN IN THRFR UVWELT STNO W94L EHFR 5=4AEDLIFV FIJFR

THRE GESUNDHEIT?

** GRUNOGESAVTHEIT **

PROZENTWERTF <SENK.)

AASTS GEW.

MAUCHEN.AKTTVFS RAUCHEV

PASSIVES NAUCHFN

CTRESS.UFRERLASTUNG

PSYCHISCHE AFLASTUNG(AERGER

KUMMER, 5 TRETT)

FUVIEL ALKOHOL

FALSCHE ERNATHRUNG

ZU VIEL ESSEN

CHEH.STOFFF IN LESENSMITTELN

SCHWERE ARBEIT

STTZENBE TAETTGKEIT

AUTOFAHRFV

LAEow

ZU WEVIG 4EWEGUNG AL,G.

ZU WEVIM SAUERSTOFF,FRi ST.NF
LUFT

ABGASE,U4WELTVERSCMMUT7UNG

KLIMA,WFTTEO

SONSTIGES
LWISCHENSU•'WE

WE155 VICHT

KErNE

*KEINE ANGARF

Owl,

PERSONEN AR 14 JAHRF 14 DER 8 R n UNO WEST-fERL iN

• SOETALE SCHTCHT *

-------0---0--Ill--

GESA•T I , I

CO.EN)

2007

17

2

l9

38

2

113

796

/9

3

12

12

34

2

174

943

t 6

3

6

t 9

39

2

lll

768

17

2

19

39

1

113

*MAENNER 90/TALE SClliCHT*

GESANT 1

941

21

2

7

15

36

2

129

154

·29

2

•10

11

33

;1

122

456

19

3

7

327

94

2

4

3 4

11

21

46

1 2

t 6

38

2

117

14

34

t

 19'

* FRau€4 forratr SCHTCHT*

1066

14

2

6

137

lq

3

14

499

14

2

6

441

12

2

4

1- 1 '1

45 63 46 40

72 13 22 24

40 35 40 42

2332

109 114 lll ZOA

2 3 CESAMT 1 2 1

2 t 2 3 2 9 2 , 7 0 2 3

3 5 / 3 5 4 4 . 2 2 2 1

/ 2 1 t· 1 2 1 1 1 2 3 1

1 11 1 1 1 4 1 4 2 1 1 7 ,/

,.

0 4 0 1 4 r 1 n CD

3 2 Z 4 4 .. 4 t ]

1 4 1 1 2 4 1 3 1 /

1 4 1.1 2 3 1 4 0 1

5 6 4 4 5 6 4 5 3

2 3 t 2 Z 1 7 4 7

1 t / 1 1 t t 1 2 1 /

7 5 7 7 8 7 9 9 5 4 9

1 1 1 2 3 2 Z 4 0 0 0 0

t 1 1 0 t 1 1 0

55 72 5t 94 67 77 61 74



FRAGE 9 UND wELCHE THRER PERS,ENLICHEN LEBENSGEWOHNHEITEN· UND·GEGEBENHEITEN IN THRER U,wELT 5140 WrIHL FHER 5: HAEOLICH FuFR

IHRE GESUNDHEIT?

** GRUNDGESAVTHEIT **

PROFFNTWERTE (SENK.1

BASIS GEW.

RAUCHEN.JKTIVES RAUCHEN

PASS IVES RAUCHEN

STRESS.UCACRLASTUNG

OSYCHISBHE RELASTUNGIAERGEO
KUUWER. STRETT)

ZUVTCL ALKOHOL

FALSCME KRNAEHRUNG

ZU VIEL FSSEN

CHEN.5'OCTE IN LFBENSMTTTELN

SCHWERE ARREIT

STTZENDE TAETTGKETT

8 UTOr 14 ci EV

.LAERv

TU WEVIG 9EWEGUNG ALLG.

ru WENTG SAUERSTOFF, FRISCHE

LUFT

ABGASE,U•'WELTVERSCHxUTZUNG

KLT'15.dETTFR

SONSTIGES
ZWI<CvENSUMIE

WEISS NICHT

KETNE

KErNE iNCABE

5/le. c

PERSONEN AR'14 JAHRE IN DER ARD UND WEST-BERLIN

GESAMT

2007

17

7

i.

18

38

Z

113

ETYPERSONEN-
HAUSHALTE

GBSAMT

223·

11

7.

6

1
49

Z6

39

MEHRPERSONFNHAUSHALTE

HHV ALLEINSTEHENO
O.Ki ND M.KINO•
- 18 J. -18 J.

127

17

18

26

Z

123

67

24

4

19

HHY VERHEIRATET
O.KIND M.KINn.
- 18 J. - IA J.

621

/5

2

5

··70

44

2

11t

969

29

3

7

13

114 111 117

*·EFFIZIENZKONTROLLE· DER WASSNAHMEN DER BZGA 1976 - 92

2

11

7 3 2 5 1 2

3 1 7 6 4 3
D-*

1 1 7 1 1 A

-1

1 1 1 3 1 2

0 0

3 2 2 1 4

1 1 2 5 1 2

1 1 Z t 2

5 7 9 2 5 3

Z 2 1 3 2 2

:*

1 t Z 4 0 1

7 6 13 10 4 7

1 1 1 4 ? t.

t 3 0 4 1
55 77 A9 45 61

24 15

18 38
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.

EFFIZIENZKONTROLLE -1976

fur Maf3nahmen der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, K6ln

1.7 Verwendung von Medikamenten

Anmerkzing: . 0 Es wird tiach der Gesamtubersicht nur der Auszug ge-
zeigt, der sich auf

- Arzneien fitr Magen, Leber und Galle

- Verdauungs- und Abfuhrmittel

- Schlankheitspraparate

bezieht.



FRAGE 36 ICH HABE HIER ETNE LTSTE MIT MEDIKAMENTEN.
WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN STE IN DEN VERGANGENEN 3 MONATEN VERWENDET?
BITTE SAGEN SIE vIR GLEICH DAZU,WTE HAEUFIG Sl E DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESAVTHETT **

PROZENTWERTE <SENK.1

8ASTS GEW.

ARZNETEN FUER MAGEN,LESER
UND GALLE
VERDAJUNGS-U.ABFUEHRMITTEL
SCHLANK:HE:TSPRAEPARATE

EVKAELTUNGSMITTEL,
GRIPMEMITTFL

, ' ASTHMAMITTEL

MITTEL GEGEN ALLERGIEN

RHEUMAVITTEL

HERZ-U.KREISLAUFMITTEL

SCH ERZMTTTEL
REqUHTGUNGSMITTEL
SCHLAFMITTEL

AUFOUTSCH-/ANREGUNGSMITTEL
ST' ERKUNGSMITTEL,AUFBAU-
PRAEPARATE

VITAMINPRAEPARATE

v'ITTEL GEGEN ALTERSBE-
SCHWERDEN

H00%1DNPRAEPARATE
fOHNE ANTIBABYPILLED

KEINE ANGABE ZUR GESAMTFRAGE

GESAMT

2007

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND KEST-BERLIN

REGEL-
MAESSIG
TAEG-

LICH

REGEL-
MAESSIG/

NICHT JE-

DEN TAG

NUR
ZEIT-
WEISE

VER-
WENDER
GESAMT

32
2

4

11

29

36
t 0

NICHT
VER-
WENnER

77

70

57

75
70

KEINF
ANGA8E

t 7

16

11

76 19

2.

INFRATEST 1977
* GESUNOMEITSFORSCHUNG *

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1976 * 339

4 7 6 12 70 16
5 2 8 15 68 15
0 0 1 1 78 18

4 Z 26 54 12
1 0 1 79 t 8

1 0 2
D.
to

3 2 7 D-6

16 5 9

4 3 29 51 11

3 2 6 72 16
2 1 5 74 16

0 0 1 1 78 19

2 1 2 6 17
2 2 6 1t 16

t t 1 3 77 18

2 0 1 2
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FRAGE 36 TCH HABE HTFI ETNE LISTE MIT MEDIXAMENTEN. 4

WELCIF 01ESER ME9TKAVENTE HABEN STE TN DEN VERGANGENEN 3 MONATEN VERWENDETI
BTTTE SAGEN SIE *IR GLEICH OAZU,WTE HAEUFTG STE DIESE ETNGFNOMMEN HABEN.

** GRUNDGESAVTHEIT **

:*

PROZENTWERTF ESENK.t

BASTS GEW.

ARZNEIEN F.MAGEN,LEBER
U.GALLE

REGFLMAESSIG TAEGLICH
REGELMAESSIG,ABER NZCMT
JEDEN TAG
MIR ZEITWFTSE

I ,

7WTSCHENSUMME: YERWENDER

UE9ERHAUBT NICHT
KEINE ANGARE

SUM'.E

VEROAUUNGS-UNn
ABFUEHQMITTEL

REGELMAESSTG TAEGLTCH
REGELYAESSIG.ABER NICMT

4 JEDEN TAG

NI  ZEITWEZSE

ZWISCHENSUMmE : VERWENDER

UFRERHAUPT 41<HT

KEINE ANGABE

SUM·· E

GESAMT

2007

70
16

PERSONEN AS 14 JAHRE 14 DER RRO UND WEST-MERLIN

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

941 1066

78 70

16 16

73 62

17 14

•ALTER•

ITS 19 20-29 30-39 40-49 50-49 60-49 70 JAMRF

JAHRF JAHRE JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE U.AFLTER

77 73 73 88 64 61. 74

17 16 13 17 13 ,20 14

INFRATEST 1977

.* GESUNDHETTSFORSCMUNG *

0 EFFIZIEN7KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BEGA 1976 *

1..

220 333 337 314 248 279 225

4 4 4 2 2 3 3 5 9 5

2 Z. 2 2 1 1 3 6 3 2

6 5 6 2 4 7 6 9 7 4

12 11 12 6 7 11 12 20 19 1/
'4

to
to

98 97 99 too 96 97 97 97 100 99

5 2 8 3 2 4 4 8 10 6

2 1 3 9 2 2 t 4 4

8 4 11 4 4 6 8 10 t3 /l

t 5 7 22 7 6 12 t4 19 27 21

68 76 711 7t 67 63 57 64

15. 17 16 14 15 14 17 14

99 97 94 100 95 97 96 96 101 99



FRAGE 36 ICH HAaE HIER ETNE LISTE MIT MED,KAMENTEN.
WELCHE DIESER MEDIKAVENTE HABEN STE IN DEN VERGANGENEN 3 MONATFN VERWENDET?

8TTTE SAGEN STF fiR GLETCH BAZU,WIE HAEUFIG STE DIESE FINGENOMMEN HABFN.

** GRUNDGESAITHETT ./

PROZENTWERTE ISENK.1

RASTS GEW.

ARINEIFN F.MAGFN,LFiER
U.GALLE

DEGELMAESSIG TAEGLTCH
REGELMAESSIG.ARER NICHT
JEDEN TAG
NUR ZEITWEISE

TWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KETNE ANGAAE

SUMNE

VF•DAUUNGS-UND

AnFUEHRMITTEL

REGELMAESS G TAEGLICH
REGELMAESSTG,ARER NICHT

JEDEN TAG
NUR ZE TWEISE

7WISCHENSUMME : VERWENDER

UNnERHAUPT NICHT
KETNE ANGABE

SUMVE

PERSONEN 48 14.JAHRE <N OER RRD UND WFST-SERLTN

*MAENNER-ALTER* *FRAUEV-ALTER*

GESAh,T .T 5 Arc

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70.J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAMRE JAHRE JAMRF JAHRE JAHRE.U. A. JAHRE JAHRE JAHRF JAHRE JAHRF JAHRE U.IELT

2007

70 70 69 56

17 17 12 17

F NFR·ATEST 1977
* GESUNDHETTSFORSCHUNG *

* EFFITIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8ZGA 1976 0 341

113 170 272 158 193 113 8t 197 162 195 156 145 166 144

4 1 2 2 3 8 14 5 3 1 4 2 3 9 4

2 2 t 3 8 Z 2 4 1 3 5 3 2

6 4 8 7 6 7 1 4 5 6 5 11 7 6

12 1 R 1t 13 22 19 8 t1 6 11 10 19 19 17

70 9t 71 73 71 62 55 79 72 76 74 65 65 64 .7

16 17 16 14 /3 12 26 t Z t 7 16 13 20 13 t 6 t 5  
99 09 95 08 97 96 101 99 14" 98 99 95 97 99 99

5 9 2 t 3 7 2 6 4 6 7 12 12 7

2 t 3 4 1. 4 3 2 4 4

9 t 2 3 6 5 6 7 6 6 13 13 18 14

15 1 2 8 5 9 15 12 I3 ll 16 23 27 34 75

6/ 87 77 73 79 67 6t 73 60 54 59

t 5 17 16 t 7 13 2i 25 t 3 10 li 14

99 100 95 98 97 97 toM 98 190 98 97 96 97 99 99



* EFFIZTENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER SZGA 1976 *

FRAGE 36 TCH HABE HTER E¥VE LYSTE MYT MEDIKAMENTEN.
WELCHE DIESER MEDIKA4ENTE HABEV SIF  N DEN VERGANGENEN 3 MONATEN VERWENDET7
RITTE SAGEV SIF %•IR GLETCH BATU,WIE HAEUFIG STE DIESE EINGFNOMMEN HABEN.

*. GRUNDGESAVTHEIT **

PROZENTWERTE €SENK. 

BASIS GEW.

ARENETEN F.MAGEN,LESER
U.GALLE

REGELMAESSIG TAEGLECH
REGELIAESSZG,ABER NICHT
JFDEN TAG

NUR ZEITWEISE

7WISCHENSUMME : VERWENDER

UFBERHAUPT NTCHT
KETNE ANGARE

SUM"F

VEODAUUNGS-UND

ABFUENRITTTEL

REGELWAESSIG TAEGLICH
REGELYAESSIG,ABER NTCHT
JEDEN TAG

NUR ZEITWEISE

FWISCHENSU4ME : VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGAlE

SUMNE

PERSONEN 18 14 JAHRE IN DER MRO UND WEST-MERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GESANT 1 2
COBEN 

2007 296 943 768

79 65 73 68
16 15 15 17

69 66 69 67

15 14 14 17

*MAENNER SOETALE SCHiCHT*

GESAMT 1

70 64 74 66
16 14 14 19

73 73 74 77

17 19 14: 21

* FRAUEN SAZIALE SCHICHT*
--

GFSAIT 1 2 3

1066 137 488 441

7" 62 72 70

16 17 15 16

 NFRATEST 1977
* GESUNDHEITSFOOSCHUNG *

342

9 2 /

941 159 456 327

4 5 4 4 4 4 4 4 4 6 4 3

2 4 , 1 2 3 1 4 2 5 1 3

6 9 5 6 5 R 4 6 6 9 5 6

12 /8 10 13 11 15 9 14 17 20 t 0 12

t\D
4.

08 98 9e 9" 97 97 97 99 98 99 97 9q

5 9 5 4 2 2 2 2 8 17 7 5

? 2 2 2 1 / 1 0 3 3 2 4

8 T T 4 3 6 3 tt 12 11 1t

15 18 l6 13 7 6 . 22 37 20 20

62 57 63 63
14 10 14 15

9a 98 99 97 97 97 97 98 9g 99 97 94
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FRAGE 36 TCH HARE HTER ETNE LISTE ITT MEDTKAMENTEN.

WELCHE DIESER ME'}IKA4ENTE HASEN STE IN DEN VERGANGENEN 3 MONATEN VERWENDET?
PITTE SAGEV STE 4 TO GLETCH nAZU.WrE HAEUCIG STE OZESC FINGENOMMEV HABEN.

*. GRUNDGESAMTHE I T .*

DROZENTWERTE €SENK.I

BASIS GEW.

ARZVErEN F.MAGEN.LEBER
U.GALLE

REGELVAESSIG TAEGLTCH
*EGELMAESSIG,AAER NIGHT

.IEnEN Tar

448 ZETTWEISE

ZWTSCHENSUMME : VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT
KEIVE ANGABE

SUMME

V#RDAUUNGS-UN9
ASFUEHR•*TTTEL

MEGELMAESSIG TAEGLICH
REGELwAESSTG,ABER NICHT
JFBFN TAG

NUR ZEITWETSE

ZWISCHENSUVME : VERWENDER

UERERHAUPT NICHT
KEINE ANGAIE

SUMNE

PERSONEN AB 14 JAHRE TN OER BRD UND WEST-BERLIN

GESAIT

2007

68

i 5

EINPERSONEN-
HAUSHALTE

GESAMT

63
14

MEHRPERSONENHAUSHALTE

HHV ALLETNSTEHENO
n. KIND M.KTVD.
- 18 J. -18 J.

HHV VERHETRATET
O.KIND M.K T AID.
- 18 J. - 18 J.

T N.FRATEST 1977
* GESUNBHETTSFORSCHUNG *

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1976 *

223 127 67 621 969

4 6 3 1 5 3

2 2 7 4 1 7

6 4 12 4 6 5

12 12 17 14 14

F

79 71 66 67 67 7, N

16 t 4 t 4 25 15 16 U1

99 97 97 97 96 98

5 7 5 12 7 3

Z. ? 3 4 Z 1

1 12 7 5 tn 6

15 2t t 5 17 19 10

64 58 64 79

19 '2 14 16

94 9R 94 97 97 98
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FRAGE 16 TCH HARE HIER EINE LISTE MIT MED¥KAMENTEN.
WEL CHE DIESER MEVIKAVENTE HABEN SIE 14 DEY VERGANGENEN 3 14ONATEN VERWENOET 7

BITTF SAGEV SIE VIR GLEICH DAZU,WIE HAEUFIG STF DIESE EINGENOMMEY HABEN.

** GRUNDGESAVTHEIT **

PROZENTWERTE ISENK.)

BASIS GEW.

SCHLANKHEITSPRAFBARATE

REGELVAESfiG TAFGL CH
REGELIAESS¥G.AAER NICHT
AFFEN TAG

WIR 7 Er¥WEISE

7WTSCHENSUMME : VERWENDER

UFRERHAUPT NICHT

KETNE ANGABE

5U44E

GESANT

2007

PERSONEN AS 14 JAHRE IN DER 8 R D UND WEST-BERLTI

I GESCHLECHT *

.-Il

MAENNER FRAUEN

941 1066

78 78
19 18

*ALT E.R *

m Ts 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRF

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

TWFRATEST 1977
* GESUNDHETTSFORSCHUNG *

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZCA 1976 *

220 333 387 314 248 279 225

0 0 1 t 1 0 1

0 0 1

1 0 1 7 2 0 n 1

1 2 4 3 1 1

78 81 76 78 76 80 74 A2

18 19 17 16 20 t 7 24 16 53
C]5

97 97 98 140 47 97 96 97 99 99
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FRAGE 36 ICH HABE HIER EINE LISTE MTT MEDIKAMENTEN.

WELCHE DTESER ME9¥KAVENTE HAIFN SIE TN OEN VERGANGENFN 3 MONATEN VERWENOET?

ITTTE SAGEN SIE VIR GLITCH DAZU,WTE HAEUFIG STE DTESE EINGFNOMMEN HABEN.

** GRUNDGESAMTHETT **

PROZENTWERTE ISENK.I

9ASTS GFW.

SCHLANKHETTSBRAEPARATE

REGELHAESCIG TAEGLICH
REGELMAESSIG,ABER N CHT
JEDEN TAG

N09 ZE TWE SE

ZWISCHENSUMME : VERWENDER

UFRFRHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

9.JMVE

PERSOMEN 48 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN·

*MAENNER-ALTER•

GESANT 9/S

19 20-24 30-39 40-49 50-59 60-69 70.J

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

2007

*FRAUEN-ALTER*

8 Ts

19 20-29 39-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRF JAHRE JAHRE JAHRE JAHRF JAHRF U. ACLT

TNFRATEST 1977

0 GFSUNDHETTSFORSCHUNG 0

• EFFTZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER HZGA 1976 -

113 170 202 158 103 113 81 107 162 185 /56 145 166 t 44

0 1 1 Z 0 0. 2

'1 1

t 1 t 1 3. 3 1 t 1

t t Z 1 1 6 3 1 1 7 t

7B 93 77 78 81 74 69 85 79 75 79 71 94 78 80 +.

to
t9 17 t 6 18 16 22 30 13 7t 17 14 74 13 70 19

-3

q7 100 44 98 97 96 100 99 100 98 96 96 98 100 99



* FFFTZIFNZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER IZGA 1976 * 346

FRAGE 76 TCH HABE HTER EIVE LTSTE MIT MEDiKAMENTEN.
WFLCHE DIESER MEOTKAVENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN 3 .MONATEN VERWENDET?
BITTE SAGEN SIE VIR GLETCH DAZU,WTE·HAEUFIG STE ·OZESE EYNGENOMMEN HABEN.

.* GRUNOGESAITHETT .*

PROZENTWERTE rSENK.1

BASIS GEW.

SCHLANKHETTSPRAEPARATE

REGELMAESSTG TAFGLICH
REGEL•AESS¥G,ABER NICHT
JEDEN TAG

WIR ZETTWEISE

ZWISCHFNSUNNE : VERWENDER

UERERHAUPT NICHT

KETNE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE TN DER ARD UND WEST-BERLIN

* SOTTALE SCHTCHT *

------

GESAIT 1 2 3

<OBEN)

2007 296 943 768

*MAENNER SO7IALE SCHICMT*

GESAMT 1

* FRAUEN COTTALE SCHTCMT*
-----

GESAVT 1 2 9

1066 237 4RR 441

98 99 97 97
.

14FRATEST 1977
• GESUNDHEITSFORSCHUNG *

2 3

941 159 456 327

0 0 0 1 0 1 0 1 0 /

n - n 0 0 0 0

/ 2 1 1 0 1 1 1 2 1 1

1 2 1 2 2 1 2 7 7

78 76 79 77 78 78 80 75 78 74 78 78

18 20 t7 t 9 19 17 17 22 19 23 18 17 $.

N
CO

97 99 '47 9B 97 97 97 98

5
*
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FRAGF 36 TCH HABE HIER EINE LISTE MYT MEDIKAMENTEY.
WELCHE OTESER MEDIKAVENTF HABEN STE TN DEN VERGANGENEN 3 MONATEN VERWENDET?
BITTE SAGFY STF MIR GLEICH DAZU,WTE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESA4THETT ..

PROZENTWERTE €SENK.1

BASIS GEW.

SCHLANKHEITSPRAEPARATE

REGELMAESSIG TAEGLTCH
REGELMAESSIG.ABER NICHT

JEDEN TAG

NUR ZEITWETSE

ZWTSCHENSUMME : VERWENDER

UEBERHAUOT NTCHT
KETNE ANGABE

SUMVE

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-MERLIN

GESAMT

2007

78
18

EINPERSONFN-
HaUSHALTE

GESAMT

79
18

MEHRPERSONFNHAUSHALTE

HWY ALLETNSTEHENO
O.KIND M.KINO.
- 19 J. -IP J.

69
25

HHV VERHETRATET
O.KTND M.KTNn.
- 18 J. - 18 J.

INFRATEST 1977
0 GESUNDHEITSFORSCHUNG •

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1976 *

223 127 67 621 969

0 0 1 1 0

0 t 0

1 1 1 t 1 1

1 1 1 3 Z 1

75 79 78 ,.

22 18 18 W
CD

97 98 98 97 99 97 D
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EFFIZIENZKONTROLLE -1976

far MaBnahmen der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, K6ln

2. Einstellungs- und Wissensmerkmale

2.1 Ausgewahlte Einstellungen zu Ernahrung und Bewegung

Anmerkung: e Es wurden zwei unterschiedliche Fragen zu Einstellun-

gen gestellt, Frage 43 und Frage 74.

e Die Gesamtuberblicke (Seiten 133 und 143) zeigen je-
weils alle Aussagen, die den Befragten zur Beurteilung
vorlagen. Dabei wird jeweils nur eine Antwortkatcgorie
("stimme voll und ganz zu" bzw. "trifft auf mich sehr

gut zu") dargestellt.

e In den Einzeltabellen werden nur die Daten zu den fur

diesen Bericht relevanten Aussagen im Detail wieder-

gegeben.
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Frage ·U: Ilier hab: i,-19 e i *1' 1:eih: 1 ,#11 :,ici.:1 ,10:,1 1.,til At,:Sagi•„ ,·.u x·.·,1%:ti, die i:,it tter Ge:will,eit ,·„, R,„·„

Bilte salt:.2 Sie „,ir anhand *1:.·:,er Sk.i .i,

(ilil Ni)(,1·:SAA1'1 Hl·.!·1' . 1'ers.„,ext ab l ·i .1 .:111·e i,1 de r

BRD und West-Berlin

A Ri:litig g:sunde. 1.:2,;,1 ist laider a, 1-h

i Inincr nilt Einschi ,nki.nten .·on G:11,8

w,d 1.cbensfrci,de ,·url,un,le:i

Ii Was nian sclt,st falsch maclit, ist vicl Ze-
fhhrl;cher fur die eize,i: C,esindheit .,Is

die. Gclahren dcr Um:elt

C. AH: Empf.,:ignis,·:rhit ungsntitict trite i. die

Frei,dc an $·r Sexuali[ t ab

i) I),:rch (li: G:liu,·te,iplant,ng wird die hitt-

ticlik#·it uit,1 Moral unserer Gesellsclmft

F.eflhrdel

E. Gcburter,1,la.5.11% sollt. nar dann dur, hge-
flihrt wer,1,:1, weim Gcsunilheit iml ],eben

durch :ine Schwangerschaft gcfalir,let sind

F G:burtcnplenung ist ci,ic der wichligst,·n
Toraussezzuntil Car cine grucklich: und

harmonisclie Fainilin

G lic; 1'rotilci,ic H in bler Familic ko:iric „ aucli

spci.icl : 1#cratungs.tellen nicht hclfcn

  iI Arf viclon 1.cbensmitreln ist das ilaltliar

keitsd.:tum niclit au(gedruckl oder niclil

zu findc n

  J PrakliHch alic I.cute, die Ubcrgewicht haben,
sind sclbst daren sch ild

I K Durch das viele Gerede aber gesunde Er-

n.'ihrung, aut,Asdge Kaloricn und Nalt:sto[fc,
verliert man die 1.„st arn Essen

L Vielc 11.:ute lassen keinc Vorsorgeunt,·rsu-
chungen durthfu}irtn. wit sic Angst vor

Krankheiten halien, die Jatici antdockt wer-

den kanintcn

M Wer kdne Vorsorge,intersuchungen machen

1:;#t, sollte dic Kosten fur die nicht recht-

zeitig bchandetten Krankheiten sclbcr tragen

N Viate Schulziinp<ung,·n sirid heulzutage nicht

natig, wcil clic ::rankheiten kaum niehr vcr-

breitct And

0 Guechlcclitskralikheitcn bckwmnan nur Aso-

ziate und Lculc mil achleclitcm Lebe„swan-

dc I

P Man v.·ciB :ipexittich wcht so recht, wieviel

Aly.nhol n.an trink„ kann, ohnc segner Ge-

sundheit zu schaden

0 Uber dic Gcfal.ren des R.,uchens wird Fo,·icl

Widurspr chliches gesngt „,id gcschriek„,
da13 m# „iclit inclir „cid. ob Rauch(·„,·irk-

lid, gefahrlich 81

R Wcim ma,i die Iicuen le·ichtcn Zigaretwi
raucht, ist das gewidl,nithche Risike ent-

sck,cidend heratigescti.1

S In meincni liekanntenkrels begil,n,:n in„.ter

mchi· Frawn init dem Kaelle„

T FAW.cwitlich ist jcdo Kirinal,ine ,·on Mdika-

ment:,4 cin .ch'idlicl,cr k.ii,griff iii d,n Kor-

P':/

i,1 „·cleh;,;7 93*Se Sic j:der Aissar,0 .Usti„„„:c..

"5*inimc vol! uitd gar.0 zu
"

EJ

0

0

0

0

0

0

0

CED

C, ::.AM£· .

29

6

6

73

4\

2I

4Z

2·1

0 7

35

16

15

9

14

14

10

15

23



FRAGE 43 HIFR HABE TCH EINE RETHE \'94 METNUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN,DTF MIT 071 GFSuvCHETT ZUSAMMFNHAFNGEN. rKARTENVORL.)
BITTE 54(E'< STE *r< a.44<4D DIESER SKALA,IN WELCHEM itssw StE JESE< AUSSAGH 7USTIVY=N.

1 REOEUTET: STIMVF GAR NTCHT, 4 RECEUT*T: STIMME YOLL UND GANZ ZV.

*0 GRUNDGESAITHEI T **

PROZENTWERTE £SENK. 1

BASIS GEW.

AUF VIELEN LEBENSMITTELN IST
nAS HALTRACKETTSDATUM NICHT

4UFGE,RUCKT O.NICHT TU FINnEN

STTMMF GER NTCHT ZU .1

ST'RUE VOLL U.GANZ ZU -4

KEIN= ANGABE

SUM'E

GESANT

2007

10

70
26
42
2

100

PERSONEN 48 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLZN

* GESCHLECHT •

MAENNER FRAVEN

10

22
25
40

3.
100

9

17
27
45
1

99

*ALTER•

BrS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 69-69 70 JAMRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRF JAHRE U.AELTER

11 7

72 1.

22 29
42 44

21
94 99

9

26
21
42
2

140

4

14
28

53
1

too

9 12

16 16
77 33

46 36

22

99 99

INFOATEST 197·7

* GESUNDHFITSFORSCHUNG *

* EFFIZIENZKGN;ROLLE DER MASSNAHMEN DER RZGA 1976 * 428

941 1066 220 333 387 314 249 279 225

17
23
25
30

3

98

k.

0. 
4

;



* EFFIZIENZKONTIOLLE DER MASSNAH4EN DER RZGA 1976 *

FRAGE 43 HIER HABE ICH FIVE RFIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN, DIE MTT OER GESUNOHFTT ZUSAMMENHAENGFN.CKARTENVORL.t
BITTE SAGEV STE VIR £4*4449 DIESER SKALA.TN WELCHEM MASSE STE JET)ER AUSSACE ZUSTIMIF.N.

1 BEnEUTET: STilvE GAR NICHT, 4 REnEUTET: STIMME VOLL UND GANZ ZU.

** GRUNDGESAMTHCIT •.

PROZENTWFRTE ISENK.I

BAS/S GEW.

AUF VTFLEN LE4ENSMITTELN IST

nas HALTBARKETTSDATUM NICHT

AUFGEDRUCKT O. NICHT ZU FINDEN

STIMME GAR NICHT ZU -t

STIMMF VOLt U.GAN£ ZU -4

KEINE ANGASE
SUMME

PERSONEN 18 14 JAIME IN DER "RD UND WEST-BERLIN

*MAENNER-ALTER*

SESA'T "/S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70.J.

JAHRF JAMIE JAMRE JAIRF JAHRE JAHRE U. A.

2007

10
20

26
42

2

141

19 11
74 24
25 21

73 40

54

96 lon

23

26
4t

1

190

30
39
30

3

190

*FRAUE4-ALTER*

RIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JIHRE JAHOlE JAMIE JAHRF JAHRF JAMRF U. AciT

/1 15 12
15 71 20

37 26 ?3
33 17 45
39-

90 /71 110

14
32

47

1
100

1n

22
23

44

I

100

5

11
30

53
1

100

7

17

29

45

1 nn

INFRATErT 197,

• GESUNBHETTSFORSCH, 46 *

429

ll3 170 202 158 103 113 81 t07 162 195 156 145 166 144

3 9 17
/8 15 17

26 24 3B

53 47 39
7 7

101 97 99
-

C/

Un



* EFFIZIFNZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 4ZGA 1976 *

FRAGE 41 H¥FR HASE TCH EIVE REEHF VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN,DIE VIT OER GESINDHEIT ZU5&4/ENHAFNGEN.{KARTENve#L.1

BITTE SAGFY SYF 4IR ANHAND DIESER SKALA.114 WELCHEM MASSF STE J#DER AUSSAGE ZUST 144*4.

1 AFrIFUTFT: STIVwc GAR NTCHT, 4 RED*UTET: STTIVE Volt '340 GANT ZY.

**r.RUNDGESA•THEIT **

nR07 FNTWF0TF r5E4K.1

9&515 C.W.

auc VT LFN LFqFNSMITTFLN ¥sT
nAM HALT9AQKETTSnATUu VICHT

A'JKGEr·'VUr-KT r).NICHT ZU FIN'·IEN

STTIME 444 NIFHT ZU .1

CrivvE Yllf 4.5447 FU =4

IFTNE 84/ARE
S.'.....

PER904EW AR 14 JAHRF IN DER 8 Rn UND WEST-9ERLIN

* SOZIALF SCHICHT *

GESAvT 1 1

COSFY)

1t

,9

76
42

2

190

22

72
46

t
09 t

2n

29
44

...

10

/9

2f
44

2

190

*mAENNFR Gn/IALE SCHICHT•

CFSAMT 1

10
77

25
40

3

109

9 11

22 21

"8 22
'7 41
3 ?

99 40

i CRAUFN SnZIALC SIHIrHT*

GESA4T 1

6 1/ /1

14 17 17
74 '9 17

51 41 44

0 7

99 119 '11

YNFBA,KIT ·,'.

. CFS,)Nrlwf ''rfrrl:*srw ,4*

430

3 2 3 7 -4

2007 296 043 769 441 159 456 397 1066 137 49R 441

19 0

79 17
,1 97

41 44

1 [
9. 99

C.
C)



* EFFTZIENZKONTRoLLF DER MASSNAHMEN DER BZGA 1976 •

FRAGE 43 HIER HABE rCH FIVE RFIHE VON METNUNGEN UND AUSSAGEN 7U FRAGFN,DIE MiT DER GFfuNDHEIT LUSAIMENHAFNGEN.IKARTENVORL.I
miTTE SAGE, stE *,R ANHA,D DIEfF, SKALA.IN WELCHEM ·,ASSE STE JEOER AUsfAGE FUfT,4,EN.
1 PIEOFUTET: STr M<F GAR NICHT. 4 4EOEUTET: ST,IME VOLL UND GANZ ZU.

**GRUNDGESA•THEIT **

PROZENTWFRTE 15 FNK.1

#AS¥5 GEW.

AUF VIELEN LE9ENSMITTELY IST
DAS HALT#ARKFITS'DATUM NICHT

AUFGEBRUriT n.VICHT TU FINDEN

STIMNE GAO VICHT ZU =1

STIM4F VOLL U.GANF ZU -4

KEINE ANGAAE
SUM4E

PERSONFN 18 14 JAHRE TN DER 8 Rn UND WEST-BERLIN

GESAMT

10
20

26
42

2

/00

EINPERSONEV-

HAUSHALTE

GESANT

I0

23
24

41

2
/10

MFHRPERSONFNHAUSHALTE

HHV ALLFINSTFHEND

n.<149 M.KiND.
- /9 1. -18 J.

21

75
23
30

2
34 1

HHV VERHETRATET
1.KINO /.KIND.
- 18 J. -/4 J.

10

20
?5

42

2

1 14

INCIATFST 1977

* BFS,JVOHETTSFORSCHUNG •

431

2097 223 127 67 621 969

9 8

16 t8

32 25
,0 45

4 3

99 9,

.-

W

-1



• EFFIZEFNZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B2GA 1976 *

FRAGE 43 HYFR HABF TCH EIVE REIHE VON MFINUYGEN UND AUSSAGEN 7ll FRAGEN,DIF *17 OFR GESUBOYFIT ZUSAVITNHAENGFN.IKARTENVBRL.)
eITTF 5 AGEV Slf 4TR &44&4r, r,IESFII SKILAill WELCHEM MASS  9 1* JErt#R aUSSAGE 7USTE44*=4.
1 AEr,FUTFT: STIvvE GAR NICHT, 4 8/DEUTET: STiMMF vnLL UND GANZ FU.

** GRUNDGESAITHEIT ./

PROZFNTWERTF CSFNK.9

945'% GEW.

PRAKT¥5CH ALLF LEUTF
Dic UE<EmGFWICHT HABEN
<TNa SCLAST BARAN SCHULD

STIMAF GAR NICHT ZU .1

STIMVE VOLL U.GANZ ZU .4

KETNE ANT.agE

51,4.C

nUMEW r,AS VTRE GEREOE UERER
GES)4-,c CRNASHRUNG,LULAFffIGF
EAL.noTIN '141 NAEHIRSTOKFE,VFR-
1 'COT <84 9.L'IST AM E55$4

STI .C GAR NIC.HT TU .1

STIM•IB V-'ll .1.GANZ ZU =4
Kr T4r A4G&AB

51/...

GE SAwT

2047

PERSONEN Al 14 JAH*E 14 nER BRO UND WFST-IERLIN

0 GESCHLECHT •

 AFNNER FRAUEN

16 13

30 '7

29 35
23 74

1 1

*AITER•

45 19 70-29 30-39 48-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRF JAHOF JAHRE JAWF .IAHRE JAHRE U.AELTFq

INFRaTC.T 1077
* CF f UNOHM T T SE OR grHUNG *

432

941 1066 220 333 387 314 248 779 225

14 21 16 t 1 13 15 t 5 t0

28 31 7Q 29 ,n 7h ,, 7C

33 26 33 33 35 3t 35 33

24 tR 2, 25 22 27 26 25
t 7 1 / 0 1 3

100 99 100 9A 1 tq 99 14" 99 tq9 99

'-

C'*

CO

57 I3 51 44 63 59 5t 47 52 57

74 '4 23 24 Z' 24 74 '5 27 2 F

15 1' /7 21 A 17 15 16 16 14
7 7 6 5 9 9 lt R 6

t 2 1 1 1 n 1

40 99 99 97 99 101 99 100 90 99

1



* EFFTZIEN'KONTROLLF DER 4A554AH4E4 DER B7GA 1976 *

FRAGE 43 HTFR HAME ECH ETIE REIHE VON METNUNGEV UND AUSSAGEN ZU FRAGEN.DIE MIT DER GESUNDHEIT ZUSAVMENHAENGEN.IKARTENVORI.)
BITTE SAGEV SIE 41* 144140 DEESER SKILA.IN WELCHEI MASSE STE JEOER AUSSAGF TUSTIwIFN.
1 8FnEUTET: ST¥44E Gaf NICHT. 4 8EnEUTFT: STIMME VOLL UND GANZ FU.

** GRUNOGESAITHETr **

PROZ ENTWERTE ( SENK. 1

BASIS GFW.

PRAKT¥SCH ALLE LEUTE
DIE UE'IERGEWRHT HABFN
STND fELBST DARAN SCHULD

STIMME GAR NTCHT ZU =1

STIWME VOLL U.GANZ ZU .4

KEIINF ANGABE

SUMME

BURCH DAS Vi ELE GEREDE UESER

GESUNnE ERMAEHRUNG,ZiliESSIGE
KALORIEN UYn WAENISTOFFE.V o-

LTERT VAN D. LUCT AM ESSFII

STI•IE GAI NICHT EU =1

STIMvE VOLL U.GaNZ ZU *4
KETNE ANG*BE

SUMME

PERSONEN Al 14 JAHRE rN OER BRO UNO WEST-8FRL IN

*NAENNER-ALTER*

GESANT 4T5
19 20-29 10-39 40-49 50-59 60-69 70.J

JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

2007

14
Z8

33
24

*FRAUEN-ALTER*

RTS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRF JAHRE JAHRF JAHRF JAHRF JAHRE U. AELT

4t
35
12

10

100 99 0. 99 1 101 /01 19t 99

INFoavEST 1977
I GECUNDHFTTCFnRSCH,ING *

433

113 170 202 159 103 113 81 107 162 185 196 145 166 144

2Z t 7 15 11 20 15 11 20 t4 9 15 12 14 tn

29 33 31 32 26 Z4 29 32 24 Z7 Z7 26 2Z 30
19 30 30 35 25 34 21 34 36 36 35 34 35 77

22 19 23 21 27 21 31 14 74 77 22 ?7 2e 22

1 1 2 2 1 7 1 /

100 95 99 100 100 100 97 100 100 99 109 99 90 toi 100
.-

-

C.C

52 45 66 51 51 45 60 44 61 4R 5t & A 47 57
24 29 21 77 22 24 Z 4 ?1 23 25 ,6 21 39

t 5 14 5 t 7 16 14 /t 79 13 17 I5 'T 21 16

7 8 6 8 9 14 4 5 4 10 6 +, 10 4

I 2 Z / 9 7 / 1 I t 7.

991 97 100 99 99 100 104



0 EFFiZIENZKO TROLLE DER MASSNAHVFN nER 8ZGA 1976 0

FRAGF 43 H,FR HAAE TCH FivE REINF VON MFINuNGEN UND AUSSACEN ZU FRAGEN, nIF MIT DER GFSUNDHFTT 7Usav,ENHAFNGEN.,KARTFNVOR<.1

mITTE SAGEV STE NIR ANHANO BIFSER SKALA,14 WELCHcM VASSE SIE JEOER AUSSAGE TUST¥44FN.

1 qFBEUTET: STIVVE GAR NICHT, 4 REDEUTET: STIMMF VOLL UND GANZ 7U.

** GRUNnNESAITHFIT **

PROZEVTWEQTE (SFNK.I

QA<19 G.W.

PRAKTISCv All= LFUTE
DIF UFfFOGE WTCHT HABE4
5¥49 SCLAST '11984 SCHULD

STII-E GAQ NITHT FU -1

STI 4F VOLl U.GANZ ZU =4
KFI'. 845£OF

51/4 c

DUQ'w 145 VTELE GEREDE UF9ER
CF<U 495 =04 AE'·IRUNG, ZIUL AESS I GE

Kalgeru4 ·,4,·' VAe#STO#FE,VER-
tiger 449 1.L'JST AM ESSEN

STIqqc ;Al ViCVT ZU st

STIM c V"LL 1.584/ ZU =4
KF/4C Ave 'ic

5[3...

PERSONEN 40 14 JAHRE 14 DER BRO UND WFST-RERLTN

0 5921&LE SCHICHT *

GESAMT 1 7

COeEN)

15 14
29 2/
34 35
71 71
- 0

57

25
16
6

49

23

t 5
10

2

*wAENNER 5971 ALE SCHICHT*

RFSACT 1

15 14

19 91
31 ?7

24 73

0 3

i FRAUEN Sn21#LE HIHICHT*

GESA4T

Ty/PATFST 1. r l

* SESUNDHKTTFFORgr-Itj: *

434

3 2 3 1 2 3

2007 296 943 76* 941 159 456 327 1066 137 489 441

14 15 16 29 13 10 17 15

78 79 ,O 30 ?7 7. ?7 26
33 79 29 31 3f 39 41

74 ?6 23 l 9 14 27 2t ,C

t 2 1 t 0 1

100 99 99 99 99 In9 99 99 111 '40 tni 94 /

,.

4.
C

I

52 57 53 59 53 49 5t 54 51 5n

24 24 24 '* ?4 73 23 19 '5 23
15 I 4 13 CD 14 t 3 17 l 9 I' 17
7 9 4 7 11 5 . ,n

I 0 1 1 1 1 1

99 100 100 99 99 109 99 99 99 94 99 101



FRAGF 43 HIER HABE ECH EIVE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN,DTE MIT DER GESUNOHEIT ZUSAMMENHAENGF. N. IKARTENVORL.I
BITTE SAGEY STE VER INHAND DIESER SKALA,IN WELCHEM MASSE STE JEDER AUSSAGE EUSTIWIFN.
1 REDFUTET: STIMVE GAR NECHT. 4 AEOEUTET: STIMME VOLL UND GANE ZU.

** G RU NOGESAMTHFIT•*

PROZFNTWERTE (SENK.3

MASIS GEW.

PRAKTISCH ALLE LEUTE
DIE UESERGEWICHT HASEN
SIND SELIST DARAN SCHUL-9

STINVE GAR NTCHT ZU -1

STIMME VOLL U.GANZ ZU -4

KEINE ANGARE

SUMME

nURCH 015 VIELE GEREDE UECIER

GESUNDE ERNAE'R NG, ZUR.4555IGE
KALORIEN 040 VAENRSTOFFE,VER-
LIFRT MAN 4.LUST 44 ESSEN

STIMME GAR NICHT ZU .1

5TZINE VOLL U.GAYZ ZU -4

KETNE ANGARE

SUMME

PERSOVEN AR 14 JAHRE TN DER B Q'l UND WFST-RERLTN

GESAMT

2007

52
24

15
T

EINPERSONEN-
HAUSHALTF

GESAMT

15
26
33

25
1

MEHRPERSONENHAUSHALTE

H+tv ALLEINSTEHEND
O.KIN9 M.KIND.
- 18 J. -18 J.

14

23
33
29

69

17

6

t

49
79

1'

4
2

WHV VERHEIRATET
O.KTVO I.KIND.
- 18 J. - 1* J.

 NFRATEST 19:.

I GESUNDHFITSFORSCHUNG 4

* EFFIFIENZKONTROLLE DER NASSNAHMEN DER BZGA 1976 • 435

223 127 67 62/ 969

14 /5 12 16
24 37 28 73

33 15 12 34

24 28 26 21

1 5 1 1

100 100 99 100 99 100
.-

A
,/

49 50 57

74 24 ?3
13 17 15
. 6 7

1 1

99 99 100 101 100 9A



- 143 -

Frage 74 : 1rh habe hier eine Rcihe von Au„agen, die auf uinc Person inehr oder w·eniger But zuireffen ko,inen.

Kreuzen Sie bitte bei je.der Auasage an, #·ic gut di:sc a„f Siu purednlicl  i.wrifft.

GRUNDGES: MTHElT - Persone,i ab 14 Jahre in der

131£D und West-Berlin

kh hitte gerne mehr Kontakt mit neuen

Freunden, Bekannten oder netten Nachbarn

Haufig habe ich dai Gefuhl, da  ich meine
freie Zeit zu langweilig und aintlnig ver

bringe

kh wurde jederzeit :ugeben. wcon ich von

einer Ges chlecht,krankheit angcsteckt wurde

Ein Wechsel des Sexualpartncrs paBt nicht zu

mir und meiner Auffasiung von Liebe

Ich finde es riclitig, dad cs jetz.t such gesetz-
liche Maglichkcilen zur Untcrbrcch,ing dnr

Schwangerschaft gibt

Ich kcnne Perso,104 die scho,1 cinnial von ei-

ncr Geschtcchtskrankheit angestc kt warcn z,nd

wieder gcheilt sind

Die Sterilisation von Mtinncrn odcr Fraucn. d.h.

die Unfruchtbarkcit fur immer, haltc ich fur

schadlich und unverantwortlich

Ich nchme Me,likamente ind Aricncimittel grund-
Batzlich nur auf Verordnung des Arz.tee

Ohne Schlaf- oder Beruhigungamittcl ktbmte ich

nicht mohr auskominen

Um icistungsfahig zu scin. brauchc ich hin und

wieder ein Arzeneimittel

kh kann mir voretellen, daB ich cines Tages
seelisch krank .·ardcn k6nnle

Ich *chadc meiner Ges,indhcit haufiger durch

mcin eigenes Verhalten

0 kh bin zu faul, um mich regelm:iftig zi, trinincn

e ich finde, daB ich zi, dick bin

0 Richtig gesunde Ernahrung ist mir zu teucr

  Gut Msen und trinken gchOrt zu den schonsten

Dingen im Lcbcn

/ Ich weiG nicht, welche Art des Trimmens fur

meinen Kerper und meine Gesundhcit die beste ist

  Ich achic inimer gcnau auf dae Haltbarkeitsdatum,

wenn ich Lebcnimittel kaufe

Es komint vor, daB ich Mkohol tri„ke, obv:·oht kli

es eigentlich nicht m6chte

Ich wuBte nicht, was kh tun Boll, wcon ein i··reund

oder Vcrwandtcr von Drogen abhhngig ist

An mcinem Arbeitaplatz gibt ee viele Unfallgefah-
ren und Gefahren fur die·Gesundhcit

Das Klima und dic Luft an mcincm Wohnort kann

ich ,chlccht vertragcn

kh kaufe Mr die Dinge, die au< „,eincin Einka„fs-

icttel iteben

BASIS = 2007

"trifft auf mich sehr gut zu"

0

0

0

El

[L-]

[3

Ill
0
[EJ

0

IC]

E-7

CEj

El

0

GESART.6

9

6

1 1 35

1 1 39

1 1 37

IEJ 1,

17

1 64

,,

K

4

6

1 1

5

1 1 23

11

l 37

t,

17

10

4

17



FRAGE 74 ICH HABE HTER ENE RETHE VON AUSSAGEN.DIE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENTGFR GUT ZUTREFFEN KOFNNEN.
K:EU7Cv STE BITTE BET JEDER AUSSAGE AN,wIE GUT OTESE AUF SIE PERSOENLICH ZUTR,FCT.
1 REDFUTET: TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT ZU. 4·BEDEUTET: TRTFFT AUF ITCH SEHR GUT ZU.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZFNTWERTE [SENK.1

BASIS GEW.

TCH FINDE,BASQ TCH ZU

DICK 814

TRIFFT AUF W<CH UEgER-

HAUOT NICHT ZU -1

TRIFFT AUF uTCH SEHR

GUT ZU .4

KEINE ANGARE

SUMNE

R:CHTIG GFSUNJF ERNAEHRUNG
IST MIR ZU TE:JER

TRIFFT AUF V:CH US°IER-

H,UPT NTCHT VU -1

TREFF- AUC 47CH SFHR

GUI ZU .4

KLINE ANGARE

SUMME

** PERSONFN AR 14 JAHRF IN DER BRD UND WEST-BFRLIN

GESAMT

2007

56
t8

13

* GESCHLECHT *

Ill---I-Ill.---I.---

MAENNER FRAUEN

941 1066

59 54
17 19
12 13

65 65
19 19
3 9

*ALTER*

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHEF

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

74*1/.TEST 1977
" GE 5 1,1.7 HE ITSFOR:CHUNS *

0 EFFIZIEN7KONTRALLF DER MASSNAHMEN CER AZGA 1976 n
650

220 331 3/7 314 249 279 225

68 59 52 48 45 56 67

19 t 5 17 22 7 4 i8 t 4

9 12 14 15 i 3 11 :2

11 10 12 5 11 13 13 17 .. 5

3 2 3. 1 Z 3 3 0 ' 

I

101 99 1 t 1 109 99 99 101 99 191 IF2 A
rr 

65 7D 61 6t 57 64 17
19 20 21 21 2Z 13 1 '. 15

8 5 3 12 11 E t.

5 6 5 4 6 5 6 ., 4 9

Z 2 2 2 2 2 4 2 4 0

99 100 100 101 toO 101 loc 99 100 97



* EFFIZ IEN£KOVTROLLE OER *A 5544HVEN DER .TGA 1976 *

FRAGE 74 ICH WAIE Hi ER ENE REFHE VON AUSSAGEN.DIE AUF E <NE PERSON MEHR OOER WENIGER GUT ZUTREFFEN KOENNEN.
KREUZE4 SIE BETTE BEI JEDER AUSSAGE AN,WIE GUT DIESE AUF STE PERSOEIR-TCH ZUTRIFFT.
1 BEDEUTET: TRIFFT AUF MICM UEIFRHAUPT NIGHT ZU, 4 REDEUTET: TRIFFT AUF MICH SEHR GUT FU.

** GRUNOGESANTHET-T **

PROZENTWERTE ISENK.I

BASTS GEW.

TCH FINDE, DASS TCH ZU
DICK BIN

TRIFFT AUF MICH UEBER-
HAUPT MICHT ZU Il

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT ZU =4

KEINE ANGABE

SU/VE

RICHTIG GESUNRE ERNAEHRUNS
rST MIR FU TFUER
---------------

TRIFFT AUF MICH UFBER-
HAUPT NICHT ZU =l

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT EU =4

XEINE ANGABE

SUMIE

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-REntiN

IMAENNER-ALTER•

GESIMT B/S
19 20-20 30-39 40-49 50-59 60-69 70.J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

2007

65

19

69 59 64 54 73 73 74

18 21 22 27 15 13 73
4 R 11 10 6 16

*FRAUEN-ALTER*
-----------1--

8 T 5

19 70-79 30-39 40-49 50-59 69-69 70 J.

JAHRF JAHRE JAHRE JAHRE JAMIE JANRE U. AELT

INFRaTEST 1977
* GESUNOHEITS*OPSCHUNG -

651

113 170 202 158 103 Et3 8i 107 162 I 85 156 145 166 144

56 77 60 58 45 49 54 73 58 59 47 50 43 58 64
t8 14 t5 l3 26 20 21 9 21 t 5 21 1, 27 16 16
13 4 12 15 16 t 2 1, 10 13 12 14 14 13 11 l3

11 3 9 14 9 19 3 6 13 12 t6 15 12 5
3 2 3 2 Z t 2 1 2 3 4 n 6 1'

101 100 99 102 98 101 98 96 98 lot 97 102 98 /03 194
='

4
Cn

70 66 57 60 5* 7t 7Z
21 20 20 78 2/ 14 27

7 R 12 12 9 7 V

5 7 8 3 5 6 6 5 5 7 7 8 3 7
2 2 4 1 5 4 2 t 4 3 3 4 0

991 100 100 101 101 100 99 98 Ina 194 140 too 99 99 98



* EFFI 7IEN71(0'4FROLLE DER wASSNAHMFN DFR IZGA 1976 *

FRAGF 74 TCH HAaE HiER E4* REIWE VON AUSSAGFY.DIE AUF Er NF PERSON MEHR ODER WENIGER GUT ZUTREFFEN KOFNNFN.

<REUZFV STE BITTF BEE JE9ER AUSSAGE AN,WIE GUT DIESE AUF STE DERS,nENLICH ZUTRTFFT.
1 4EnFUTET: TRIFFT AUF MICH UEMERHAUPT NTCHT FU, 4 AFDFUTFT: TRICFT AUF MICH SEHR GUT ZU·

** r,RI'NDRESAM'HEIT **

PROZFNTWFPTE ISFNK.1

BACTS GEW.

TCH FINDE,BASS TCH ZU

DICK 914

--

TRIFFT AUF MICH UEBER-
HAUOT NICHT FU =t

TRTFFT AUF 4,CH SEHP

GUY tu .4

KFINS ANGARF

Sl)4'C

RICHTIr, GESUNDS ERNAEHRIP,19

TST MIQ ZU TFVFR

TRIFFT AUF MICH UESER-
HAUPT NICHT FU *1

TRICFT AUF MICH SEHR
GUT EU .4

KETYE ANGABF

SUMMF

PFRSnNEN Al 14 JAHRF TN OER 8/0 UND WEST-8ERLIN

* SOZTALE SCHICHT *

GES£wr 1 2

Inqty)

2007

65 76 67 57

19 14 19 21
8 5 7 11

*MAENNFe 507 i ALE SCHICMT*
----

GESAWT I 23

65 79 66 57
19 13 20 21

95 79

* FRAUEN SOZTALF SCHICHT*

GESAMT 1

TNFRATEST 1977
* GFSUNDHFITSFORSCHUNG '

652

3 2 3

296 943 769 941 15* 456 327 1066 177 4RQ 441

56 59 56 54 58 59 59 56 54 59 53 53

18 i6 20 17 17 t7 19 15 lQ 15 2B t 9

t3 li 13 tt 12 14 12 11 13 12 14 12

11 9 9 13 10 9 9 t3 12 9 ll 14

3 7. 2 4 2 / 1 4 1 3 4

,.

101 99 14(' 99 99 99 99 99 1nt 98 111 112 i.
CD

65 74 69 5A

10 14 1R 20
0 5 7 12

5 3 4 7 6 3 5 8 5 3 7

2 1 2 3 2 1 1 4 2 3 3 2

99 99 99 99 100 109 99 99 100 99 99 99



* EFFIZIENFKONTROLLE DEB MASSNAHMEN OER 3/Ga 1976 *

FRAGE 74 ICH HABE H ER ENE REIHE VON AUSSAGEN.DIE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENIGFR GUT EUTREFFEN KOENNEN.
KREUZEW SEE BETTE BEI JEDER AUSSAGE AN,WIF GUT DIESE AUF St E PERSOFNLICH ZUTRIFFT.

1 MEDEUTET: TRIFFT AUF  ItCH UEBERHAUDT NTCHT tu. 4 8FBEUTET: TRIFFT AUF MICH SE,44 GUT EU.

** GRUNDGESARTHEIT

PROZFNTWERTE ISENK.I

RASTS GEW.

ICH FINDE,OASS ICH EU

DICK RIN

TRIFFT AUF MICH UEBER-
HAUPT NICHT ZU -1

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT ZU .4

KETNE ANGABE

SUMME

elr.HTIG GESUNDE ERNAEHRUNG

IST MIR ZU TEUER

TR FF¥ AUF MTCH UEAFR-
HAUOT NIGHT LU =t

TRTFFT AUF MICH SEHR

GUT 1U .4

KEINE ANGABE

SUIVE

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-'hERLIN

GESAIT

2007

65

i F

EINPERSONFN-
HAUSHALTE

GESAMT

IEHRPERSONFVHAUSHALTE

HHV ALLEINSTEHEN9
0. K r NO I.K/40.

- 18 J. -ll J.

HHV VERHETRATET
O.KiND ..<74n.
- 18 J. - 1* J.

INFeATEST 1977
* GESUNDHETTSFORSCHUNG *

653

223 127 A7 621 969

56 6/ 60 51 56 55

1e 19 15 t 8 21 t 7

/3 10 l 2 l 2 t4

t1 4 8 70 10 t2

3 3 6 A 2 2

101 101 141 1n4 101 tnn *.

4.
-3

64 67 60 72 60

17 17 23 16 21

11 5 7 6 1n

5 6 5 6 4 6

2 1 5 5 2 3

99 99 99 101 100 100



• HFFI7IFNPKONTRAilC DER MASSNAHMFN DER 8/Ga 1976 *

FRAGF 74 TCH HARF HTFR EVE RFIHE VON AUSSAGEN.OVE AUF EINE PERSON mEHR nnER WENIGFR BUT EUTREFFEN KnFNNIN.
KREUZEN SIF BITTE BEE JEDER AUSSAGE AN,WlE GUT OTESF AUC SiE PERSOFNLICH ZUTRTFFT.
1 REDFUTFT: TRIFFT AUF MiCH UEBFRHAUPT NICHT FU, 4 BEDEUTET: TRIFFT AUF M¥r H SEHR OUT Zu.

0* SQUNOGESA•THFIT **

PPOZFNTWFRTE <SENK.1

RASTS GEW.

CUT FSSEN UND TRIN/EN GE-

HOERT ZU DEN SCHOFVSTFN
OINGFN // LF9FN

TR FFT AUF *TCH UERER-

HAUPT NIC HT 1.U It

TRIFFT AUF me¥CH SEHR

GUT ZU .4
KFYNE ANGAAE

5UvVE

GFSANT

7007

PERSONEN A. 14 JaHRE IN OFR .Rr) UNn WifT-RFALIN

* GFSCHLECHT •

4£ENNER FRAUEN

941 1066

15 19

2/ 29

34 3,

*ALTER*
-------------

RTS 19 29-29 30-39 40-49 50-59 60-69 74 JaHOF

JAHRE JANRE JAMIE JAHOE JAHRE JAHRE U.AFZTE,

TNFMATEST 1977
* GFSUVDHETTSFORSCHUNG *

654

220 333 lAT 314 249 279 7?5

/7 16 14 14 le 20 2n ,4

25 25 29 74 7f 71 25 76

33 33 Z7 35 32 37 37 7 ,

23 29 19 P 3 28 24 77 21 /9 1o
2 1 Z t 3 2 7

,.
ton 100 99 99 99 100 00 90 9o q a

4
CO



* EFFt Z TENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 Z G A 1976 *
655

FRAGE 74 ICH HABE HIER EVE REIHE VON AUSSAGEN.01€ AUF E INE PERSON MEHR ODER WENIGER GUT EUTREFFEN KOENNEN.
KREUZEN SiE BITTE BET JEOER AUSSAGE AN,WIE GUT DIESE AUF Sl E PERSOENLYCH ZUTRIFFT.

1 BEOEUTET: TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NTCHT ZU. 4 BEDEUTET: TRIFFT AUF MICH SEHA GUT ZU.

** GRUNDGESANTHEIT**PERSONEN AB I4 JAHRE IN DER 8 RD UND wEST-MERLEN

PROZENTWERTE E.SENK. 1
*MAENNER-ALTER* *FRAUEN-ALTER*

GESAIT M S Ris
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70.J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAME JIHRE JANRE U. A. JAHRE JAHRF JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE -U. AELT

BASIS GEW. 2007 113 170 202 159 103 113 8t 107 162 185 156 145 166 144

GUT ESSEN UND TRINKEN GE-
HOERT ZU DEN SCHOENSTEN
DINGEN Il LEBEN

TRIFFT AUF MICH UEBER:
HAUPT NiCHT ZU *1 17 11 e 12 17 17 20 26 22 20 16 /9 27 .

20 t6

25 16 28 21 21 18 22 19 36 30 27 30 23 Z7 ,9
33 45 27 35 36 36 33 26 21 28 36 2/ 3R 32 36

TRTFFT AUF MICH SEMR
GUT ZU .4 23 74 34 31 23 29 22 25 22 21 16 22 15 t 7 16
KEINE ANGABE 2 4 3 1 2 2 5 2 3

SUMME 100 100 100 100 99 too 99 96 101 99 190 101 98 99 97 '.

&
INFRATEST 1977
* GESUNAHEITSFORSCHUNG •

1

-Ill---I- J



0 FFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN nER 47GA 1976 * 656

FRAGF 74 rCH HABE HIER FyE RE,HE VON AUSSAGEN.DIE AUF F. INE PERsnN MFHR OvER WENIGER GUT ZUTREFFEN KOFNNFN.

KREUFEN SIE BETTE BEI JEVER AUSSAGF AN.WIE GUT DIESF AUF SIE DERSOENLYCH ZUTIfFFT.
1 BEDEUTFT: TRIFFT AUF MiCH UFRFRHAUPT NICHT ZU, 4 8FnFilTET: TIEFFT AUF VITH SEHR GUT ZIJ.

** CRUNnG#SAITHEIT **

oR,17 FNTWERTF ISENK.D

*ASTS GCW.

GVT FSSEN UND TRiNKEN GE-

4,1FMT /U DEN SCHOENSTEN

nINGFV ID, LFWIN

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT ZU -1

TRTFFT AUF 4TCH SEHR
GUT TU =4

KFINF ANGIAF

51'..F

PFRfn404 AM 14 JAHRF IN DER BRn UND WFST-RFaL IN

* 597TALE SCHiCHT *

GESA4T 1 2

<OQEN)

2007

*4AENNFR 501 r At E SCAITCH¥*

rESA T 1

* FRAUEN 50ZTALF SCHICHT*

--------------*--------

;ESAWT 1 2 3

ENFRATFS' I977

* GFSUNDEIFITSFORSCHI N'; 0

3 2 3

296 941 768 94t 15B 456 327 1066 137 459 R 441

17 t3 t. t 7 t 5 9 t6 l 6 10 16 7n 19

75 31 26 22 21 31 2t 18 ?9 31 31 26

33 25 35 33 34 25 39 32 37 25 32 14

23 29 24 74 29 34 24 14 lR 72 16 ,9 +.

2 2 0 3 2 1 4 5 I Ul

0

100 100 99 99 100 100 100 190 Q9 99 100 ton



• EFFIZIENTKOITROLLE DER MASS'AWIN OER REGA 1976 *

FRAGE 74 t CH HABE HfER EVE REIHE VON AUSSAGEN,DIE AuF FINE PERSON MEIm ODER VENEGER GUT EUTREFFEN KBENNEN.
RREUZE  SEE 81 TTE DEI JE9FR AUSSAGE AN,WIE GUT DIESE AUB STE DERSOEILICH 7UTRTFFT.
1 BEBEUTET: TRIFFT AUF VICH UEIERHAUPT NICHT FU, 4 nEOEUTET: TRIFFT AUF MTCH 5*HR HUT ZU.

I. GRUNDGESAITHEIT **

PROZENTWERTE <SENK. I

BASIS GEW.

fiUT ESSFN UND TR NREN GE-

HOERT ZU DEN SCHOENSTEN

OINGEN IM LESEN

TRIFFT AUF MICH WEBER-
HAUPT NICHT ZU .1

TRIFFT AUF MICH SEMR
GUT ZU .4

KEINE INGABE

SUMME

PERSONEN 18 14 JAMIE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

GES*AT

2007

ETNPERSONEN-
HAUSHALTE

GESAMT

MEHRPERSONFNHAUSHALTE

HHV ALLEiNSFEHEND
0.</ND 4.KINO.
- /8 J. -14 J.

HHI VERHECRATET
O.KiND M.K/40.
- 18 J. - I. J.

INFRATESI l Q77
* GESUNDHFTTSFORSCHUN'; I

657

223 127 67 621 969

17 l 5 t9 12 /7 18

25 28 26 26 26 24
33 34 29 97 37 33

23 21 23 24 23 23
2 3 1 I 7

C.,1

100 98 99 100 99 10 0



* EFFIZIEN/KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BEGA t976 *

FRAGF 74 TCH HABE HIER ENE REIHE VON AUSSAGEN,DEE AUF ErNE PERSON MEMR OOER WENIGER GUT ZUTREFFEN KOENNFN.

KREUZFN SIE DITTE BEE JEOER AUSSAGE AN, WIE GUT OIFSE AuF SIE PERSOENLICH ZUTRIFFT.
1 REDEUTET: TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT FU. 4 REDFUTET: TRNFT AUF MICH SEHR GUT FU.

** GRUNDGESAITHEIT **

PROZENTWERTF ESENK.I

BASIS GEW.

TCH BIN ZU FAUL,UM MICH

REGELMAESSIG ZU TRIMMEV

TRIFFT AUF MICH UF,FR-
HAUBT NICHT FU

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT TU

KETNE ANBASE

SUM•E

WH WEISS VTCHT,WELCHE ART

DES TRIMMENS FUER MEINEN
KOERPER UND MEINE GESUND-
HEIT DIE BESTE 151

TRIFFT AUF MICH UEAER-
HAUPT NICHT ZU

TRIFFT AUF MICH SEHR
GUY ZU

KEINE ANGABE
SUMME

GESANT

2007

12
3

99

44

25
14

PERSONFN AR 14 JAHRE 14 DFR BRO UNO WEST-BERLIN

* GESCHLECHT •

MAENNER FRAUFN

941 1066

12 13
23

too 109

47 41
25 76
13 15

10 12
45
99 99

*ALTFRI

RIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRF
JlHRE JAWRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRF U.AELTFQ

5 14 9 8 19 14 18
33646 55

100 99 100 inl 99 109 97

INFRATEST /977
* BESUVDHETTSFORSCHUNC *

658

220 333 387 314 248 279 225

46 48 45 44 35 37 47 46 62 59

22 Z2 23 20 3t 25 24 22 14 15
16 16 16 20 l4 19 /. 19 11 9

16 13 16 it 12 7 11
1 2 3 3 n 5 4

101 104 100 100 98 99 9e
,.

Cl
[\D

51 43 40 48 39 44 47

25 29 30 25 24 24 14
16 R4 15 16 l 2 13 13

11

5
99



FRAGE 74 ICM HASE HIER EIE RE HE VOI AUSSAGEN,DEE AUF EINE PERSOM REIR ODER WEHIGER GUT EUTREFFEN KOENMEN.

RREUZEII SIE DITTE DE1 JEIMER AUSSAGE An, W E GUT OZESE Alf SIE IERSOEIi ICH ZUTRIFFT.
1 BEDEU¥ET: mFFT AUF *,CH *DERHAUPT NECHT ZU. 4 BEDEUTET: TRIFFT 4, MICH seem GUT ZU.

** GRUNDGESAMTHEIT ** /ERSONEN Al 14 JIHRE iN DER BRD UND .EsT-.1.LiN

PROZENTWERTE ISEIZ.I

BASIS GEW.

ICH Bill EU FAUL.II MICH
REGELIAESSIG ZU TRIMMEN

TRIFFT AUF MICH UFBER-
HAUPT "iCHT lu

TRIFFT AUF MICH SEHR
GUT ZU

REINE ANGABE

SUMME

ICH WEISS NTCHT,WELCHE ART

DES TRiMMENS FUER MEINEN
KOERPER UND MEINE GESUND-
HEIT DIE IESTE IST

TREFFT AUF MICH UESER-

HAUPT MICHT ZU

TRiFFT AUF MICH SEHR
GUT ZU

REEIIE ANGADE
SU•14E

*IAEINER-ALTER*

GESA- lis
19 20-24 30-39 40-49 50-59 60-69 70.J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JANRE U.A.

2007

46

22
6

l 2

;

44

25

14

11

5
99

*FRAUEN-ALTER*

56 36 37 42 50 68 63
11 29 27 30 i6 14 tl

28 19 19 15 20 6 2 3,

51 47 46 50 42
19 27 2/ 29 25
19 13 14 13 9

8TS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-09 70 J.

JAMIE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. AFLT

50 45 50 19

20 18 31 31
12 10 14 15

8 9 6 5 la 15 21 3 11 12 10 le 23 la

33 636332364677
100 99 100 100 100 100 97, 100 99 101 99 99 99 99

INFRATEST 1977
0 GE SU HE 1 T SFOR SCHUNG I

•EFFIE legRONTROLLE DER -5&4AHME. OER I Z G A 1/7* I .5'

ll3 170 202 15§ 103 113 8t 107 162 185 156 14. 166 144

32 33 36 52 43 5S 56

29 33 23 l0 Z7 15 t 7

22 /e 24 14 T7 t 3 7

14 13 14 tt 13 8 9 l 9 l4 18 11 11 7 11

2 3 Z 2 / 2 1 2 3 4 0 6 6

101 100 99 100 100 98 97 10/ 100 100 99 98 99 97

-

<n
W

35 45 35 40 48

33 2t 24 26 12
15 19 15 13 15



0 EFFIZIENZKANTROLLF OER MASSNAHMEN DER 4ZGA 1976 *

FRAGM 74 ICH HABE HIER EVE REIHE VON AUSSAGEN.DEE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENIGER GUT ZUTREFFEN KOENNEN.

KREUZEN SIE SITTE BEI JEOER AUSSAGF AN.wiE GUT DiESE AuF StE PERSOEIL ICH ZUTRiFFT.

1 HEDEUTET: TRIFFT AUF 4ICH UEIERHAUPY liCHT ZU, 4 BEDEUTET: TRIFFT AUF NICH SEHR GUT ZU.

*. CRUNDGFSAMTHEIT

PROZFNTIFRTE <SENK.1

BASIS GEW.

ICH AIN ZU FAUL.UM MICH
REGELMAESSIG ZU TRWIMEN

TRIFFT AUF MICH UEBFR-
HAUPT NYCHT 75

TR IFFT AUF MICH SEHR

GUT ZU

KEINE ANGARE

5444#

1CH WEISS VICHT.WFLCHE ART

DES TRIMIFNS FUER MEINEN
KOERPER UND MEINE GESUND-

HETT DiE BESTF IST

Tqi FFT AUF MICH UEBER-
HAUDT NICHT ZU

TRIFFT AUF MICH SEHR
GUT ZU
KEINE ANGABE

SUNuF

i• DERSONEN Al 14 JAHRF IN DER BRD UNO WEST-IERL 14

0 5OZIALE SCHICHT *

GES£,T 1 2

(09END

46 44 48 44
22 24 20 24
16 16 17 15

12 13 12 13
3 2 7. 4

99 99 99 100

44 52 44 41
25 21 76 24
14 10 14 16

11 7 12 13
346

100 100

*MAENNER SOZIALE SCHICHT•

RFSAPIT 1

48 47 49 45
22 25 29 23

16 /7 17 14

47 56 47 43
25 25 26 23
13 9 13 15

10 7 19 12

4236

99 99 99 99

• FRAUEN SOZTALE SCHTCHT*

GESAMT 1

13 17 12 13
3 1 3 4

100 9/ lnl 100

INFRATEST 1977

* CFSUNDHEITSFORSCHUNG I

660

3 2 3 2 3

2097 296 943 768 941 158 456 327 1066 137 488 441

45 40 48 43

23 23 21 25

16 t 5 17 15

12 19 12 13
2 1 1 4

104 11, 99 99 D

,-4

Ut
4

41 46 42 39
26 30 26 24

15 11 14 17

12 8 13 13

5 5 4 4 6

99 99 99 99 99



.

* EFFTZ2ED#ZKONTIOLLF DER MASSNAHMEN DER BZGA 1*76 •

FRAGE 74 ICH HADE HTER ENE REIHE VON AUSSAGEN, DIE aUF EINE PERSON REHI OOER WENIGER GUT ZUTREFFEN KOENNEN.
KREUZEN SrE BETTE BEI JEOER AUSSAGE AN,aHE GUT DIESE AUF S E PERSOEMLICH ZUTRIFFT.
1 IEDEUTET: TRIFFT AUF *ZCH UEMERMAUPT NICMT /U. 4 BEDEUTET: TRIFFT AUF MICH SEMA GUT ZU.

**GRUNOGESAMTHEIT **

PROZ ENTWERTE ( SHIX. )

BASIS Gel/.

ICH Bill ZU Fall.UM 4ICH
REGELIAESSIG EU TRIMMEN

TREFFT AUF MICH UEBER-
HAUPT NTCHT EU

TRTFFT AUF MICH SEHR
GUT ZU
KE NE ANGABE

SUMME

ECH WEISS NICHT.IMELCHE ART

DES TRIMMENS FUER MEINEN
KOERPER UND -EIVE GESUND-

HEIT DEE sEsTE IST

TRIFFT AUF NICH UERER-
HAUPT N CHY ZU

TRIFFT AUF liC•• SEHR
GUT ZU

KErNE ANGAmE

SUMVE

PERSONEN AS 14 JAHRE IN OER BRO UND WEST-SERL IN

GESAMT

2007

46
22

16

12
i

99

44
25
14

ll
5

99

EINPERSONEN-
HAUSNALTE

GESANT

14
3

45
2l
t3

.
3

100

MEHRPERSONENHAUSHALTE

HHV ALLEINSTEHEND
O. KIND M.KIND.
- 18 J. -18 J.

/8

6

101

10

8
100

HHV VERHETRATET

O.Ki ND M.KIND.
- 18 J. - 18 J.

14

6

lon

13
2

100

9
4

100

INFRATEST 1977

* GE SUNOHEI TSFORSCHUNG •

661

223 t 27 67 621 969

49 51 27 51 43
19 18 32 19 25
14 17 18 16 17

7 lz
6 2

99 99
*.

Ul

Ul

44 50 43 44

25 /6 24 2a
15 t6 t3 15

9

6
99



* EFFYZTFNZKONTROLLE DER MASSNAHNFN DER BZGA 1976 *

FRAGE 74 ICH HAef HIER EVE REIHE VON AUSSAGEN.DIE AUF ETNE PERSON IEHR ODER WENIGFR BUT EUTREFFEN KOENNFN.

KRFUFFV SIE BITTE 8Et JE9ER AUSSAGE AN,WIE GUT DIESE AUF STE PER5 BENLE CH EUTRIFFT.
1 BEBEUTFT: TPIFFT AUF 41CH UEBERHAUPT NICHT ZU, 4 BEnEUTET: TRIBFT AUF wiCH STHR GUT FU.

.* GRUNOGESAITHEiT *.

rROZFNTWFQTF ISFNK.)

AASTS GFW.

TCH ACHTE INvER GENAU AUF

DAS HALTR8RKFITSDATU4.WENN
TrH LEMENSITTTEL KAUFE

1 RIFFT AUF ITCH UEBER-
HAUPT NICHT 71 .1

TRiFFT AUF NICH SEMR

GUT 'U ,4

MEINC AA,CAAE

SUMME

KH KAUFF NUR DINGE,DIE AUF

MFTNEM ETNKATHETTct
STEHEN

TRIFFT AUF VICH
UEBERHAUPT N¥INT EU =1

TRIFFT AUF WICH

SEHR GUT 'U

KEINE ANGAAF

SU4ME

GESAMT

2007

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R n UND WFST-9EHLIN

* GESCHLECHT •

4AFNNER FRAUE4

941 1066

29 13

22 15
/4 21

*ALTER*

RES 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHAF

JAHOF JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTFO

37 39 26 30 31 79 74

25 37 13 28 24 77 tq

15 21 22 23 74 71 .3

/NFRATEST 1977
* GFSU4DHE!TSF 0R5C4U44 *

662

221 33' 3/7 314 244 274 725

20 44 t5 /6 t 8 14 /9 74

19 t4 17 21 21 /6 18 19

70 13 23 70 18 26 70 14

37 26 47 26 39 38 40 41 37 37

4 5 3 3 5 5 2 3 4 4
,-

U1
99 100 99 109 99 149 99 t 91 98 9P cn

3n 33 27

27 27 29

2l 19 23

=4 t7 l5 I 7 t 9 14 13 t5 16 18 24

4 5 4 5 3 6 4 4 3 5

99 99 99 101 1 0 100 100 99 99 98



* EFFIZEENEKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 82 GA 1976 0
663

FRAGE 74 ;CH HABF HIER ENE REFHE VON AUSSAGEN.DIE AUF ETNE PERSON REHI ODER WENIGER GUT ZUTREFFEN ROENNEN.
KREUZEY SEE miTTE 8ET JEDER AUSSAGE AN.WEE GUT OIESE AUF SIE PERSOENLICH TUTRTFFT.
1 8EOEUTET: TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT ZU. 4 HEDFUTET: TR,FFT AUF IrCH fEHR GUT EU.

•* GRUVDGESAMTHEiT ** PERSONEN AB 14 JAHRE 14 DER BRD UND WEST-MERLIN

PRO/ENTWERTF ISENK. I

*TUENNER-ALTER* *FRAUEN-ALTER*

GESAMT 8/S
1

8I5
19 20-29 30-34 40-49 50-59 60-69 70. J. 19 20-29 30-39 40-49 54-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMIE JAHRE U. A. JAHRF JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JANRE U. AELT

BASIS GEW. 2007 113 170 202 1.. 103 ill 81 107 162 t85 156 145 166 144

TCH ACHTF IMMER GENAU AUF
DAS HALTAARKEITSDATUI,WENV
TCH LERENSMITTEL KAUFE

TRIFFT AuF vICH UEBER-
HAUPT NAHT ZU .1 20 46 25 26 31 24 25 27 4Z 6 6 4 1 I9 22

18 t8 22 23 25 2/ 21 t" 9 11 19 17 1? 16 19
29 10 2T 17 16 24 t 6 t5 t 7 20 24 21 77 23 13

TRIFFT AUF MTCH SE#

OUT ZU .4 37 23 21 29 26 27 39 3t ?9 59 48 55 5n 42 40 D

KEINF ANGAAE 4 3 5 6 2 3 4 5 7 5 4 3 3 3 3 D-A

07
SU4MF 99 100 100 100 100 99 99 96 99 141 101 100 99 99 97 -7

RH KAUFE NUR OrNGE.DEF A'fF
MEINEM EINKA SZETTEL
STEHEY

TRIFFT AUF MICH
UEHERHAUIT NICHT ZU =1 30 35 37 31 35 33 30 28 39 23 2l 24 79 29 29

27 25 24 32 31 24 27 18 25 40 31 75 24 28 t.
21 12 21 17 /9 27 21 74 lA 22 26 28 27 2t 77

TRIFFT AUF NICH
SEHR GUT IU .4 17 21 t6 13 12 12 16 23 16 13 13 14 1C 2D 24
KETNE ANGARE 4 8 3 6 4 3 6 5 2 3 7 3 2 5

SUMME 99 101 lot 99 100 99 too 99 100 100 100 99 99 100 97

INFOATEST 1977
* GISUNOWETTSFORrCHUNG *



0 EFFIZIFNZKONTROLLE DER MASSNAHMEN 9Em m,GA 1976 *

FRAGE 74 ICH HABF HTER ENE REIHE V04 AUSSAGFN.DIE AUF FINE /FRSON MFHR ODER WENIGER 6UT ZUTREFFEN KMENNFN.
KRFurEv sEE 8ITTE BEI JEDER AUSSAGF 84.WEE GUT DEESE AUF SIE PERSOENLICH ZUTRiFFT.
1 REDEUTFT: TRIFFT AUF m,CH UE,ERHAUPT NICHT pu, 4 afnEUTET: TRI FT AUF m,CH SEN, GUT ZU.

** GRUNOGESA4THEIT **

r'ROFFNTWFRTF frENK.I

9£515 GEW.

¥CH Ar HTE TWMER GENAU AUF
045 HALTAARKETTSOATUM,WENN

TrH LcqENSITTTEL KAUFF

 RIFFT AUF MTCH UEBER-
HAUOT VTCHT ZU ,1

TqIFFT AUF MTCH SEHR
GUT LU =4
METNE INGARE

SUMME

TCW KaUFF NUR DIVGE,DIF AUF

•*14EM E 14KAUsSZETTEL
STEHEN

TRIFFT IUF 4'CH
UFRERHAUPT NICHT EU .1

TRISCT AUF lirH

SEHR GUT ZIj

IC FINE ANGIAE

5 UM •E

PgRSONFV A; 14 JAHRF /4 DFR BRO U4n WE5T-9FRLI4

* SnitILE SCH¥CHT *

GESANT 1 2

(09Ey)

2007

39 '9 34 26

27 29 75 30

21 72 77 21

*MAENNER 5071ALE SCHICHT•

GFSAMT t

* FRAUEN  OFIALF <CH¥CHT*
--------------*-----*--*

GESAMT 1 7 3

14FH8TE ST 1077

* BFSZMOHEITSFORWHUNC *

664

3 2 3

296 041 76/ 441 t 5R 456 327 1066 1/7 49q 441

20 20 2/ 20 29 25 3n 7' 13 14 13 13

l 9 t 6 t" 20 22 19 21 ,4 15 12 15 t 6

70 ?1 21 17 1A 20 70 l5 21 22 22 I 9

37 39 36 39 26 32 75 26 47 49 47 47

4 3 3 5 5 3 3 3 4 2 4 I

#.

90 99 99 100 100 9U 99 Inn 99 1'n 99 99 Ul

(DO

/

33 29 37 30 27 26 31 72

27 29 26 77 18 7q 75 17

19 21 70 18 23 24 73 73

.4 17 t 7 16 18 15 17 14 /7 17 17 17 tq

4 4 3 6 5 4 4 7 4 5 3 5

99 00 199 101 99 lot 101 99 99 104 99 144



FRAGE 74 ICH HABE HIER ENE RETHE VON AUSSAGEN,DZE AUF EINE PERSON MEHR OnER WENEGER GUT ZUTREFFEN KOENNEN.
KREUZEV SIE BITTE BEI JEOER AUSSAGE AN.WIE GUT DIESE AUF SfE PERSOENLICH ZUTRIFFT.
1 BEOEUTET: TRIFFT AUF MICH - UEBERHAUPT NTCHT ZU, 4 BEDEUTET: TRIFFT AUF MICH rEHR GUT YU.

** GRUNOGESIMTHEET **

PROZFNTWEITF (SENK.1

BASIS GEW.

ICH ACHTE IMMER GEVAU AUF

DAS HALTBARKEETSDATUM. WENV
TCH LEBENSMITTEL KAUFE

TRI FFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT ZU -1

TRIFFT AUF MICH SEHR
GUT ZU -4

KEINE AD•GABE

SUMME

ICH KAUFE NUR DINGE,DTE AUF

MEINEN EINKAUES£ETTEL
STEHEN

TR FFT AUF MICH

UEBERHAUPT NICHT ZU -1

TRIFFT AUF MICH

SEHR GUT ZU
KEINE ANGASE

SUMME

PERSOICEN AS 14 JAHRE Iii OER BRO UND WErT-BERLIN

GESAIT

2007

20
t 8

20

30
27

21

EINPERSONEN-
HAUSHALTE

GESAMT

MEHRPERSONENHAUSHALTE

HHV ALLEINSTEHEND
O.KIM ..KIND.
- 1/ J. -18 J.

3e

15
26

7A

24
25

HHV VERHEERATET
O.KIND - -.4/49.
- 18 J. - 18 J.

24
19
19

?9

31

21

INFRATEST 1977
• GESUNDHEITS=OPSCHUVS I

0 EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B ZGA 1976 * 665

223 127 67 621 969

f

16 21 . is

22 /6 20 16

19 19 t9 22

37 49 19 46 37 36
4 1 4 7 6 3

.-A

99 98 99 100 99 101 5,

r
28 30
28 25
18 22

=4 t7 22 I9 12 16 16
4 3 3 11 5 4

99 99 100 100 98 101

--
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2.2 Angst vor zukunftigen Beeintrachtigungen



..

FRAGE 90 WEEN SIE FINVAL 44 OTE ZUKUNFT DENKEN: WAS nAVON FUERCHTEN STE FfIER SICH 5Ft.BST 9FSONOERS7 ILISTENVORLAGFI
1

** GRUNDGESAHTHElY ** PEOSONEN 18 14 JAHRF 74 nER BRO UND WEST-AERLIN

PROZENTWFRTE (SENK.)
• GESCHLECHT * *ALTER*

----I----

GES*4T 4#ENVER FRAUEN 915 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHOE JAHRE JAHRE U.AELTER

RASIS GEW. 2007 941 1066 220 333 387 314 249 279 225

IM Enf ERKRANIC UNGEN 58 53 61 50 63 69 62 54 53 41

WERZ -U.KRETSLAUFRESCHWERDEN 32 34 31 21 25 29. 37 37 39 37

GESUNOHEITESCHAEOLICHE
GEWICHTSZUNAH E 10 10 10 8 12 11 /2 6 In 4

ZUCKERKQANKHEIT IDIABETESI 14 15 13 t 5 14 16 15 9 11 t5

GELENK-U.wrRAFLSAEULENSCHAE-
1:'Ev <·74FU'44,BANDSCHETBE
ARTHRITIS USW.) 25 28 23 23 26 22 33 2Q 27 16

#,CHL555Fw n€0 LFISTUNGS-

Fa€Hil<EIT Zt 2Z 2i t 5 I 7 22 26 23 23 25

0'KOF9DERLTCHE VERSCHLEISSER-
C.J

FCHEINUNGEN 23 24 22 15 16 19 31 26 30 22

ArEOVL rCHE VERSCHLEISSER-
SC,EINLINGEN 18 18 19 11 21 23 23 17 15 12

Aa#AEY:,GKFIT V.MEDIKA•ENTFN 7 9 5 10 9 7 7 6 6 4

al<OHJLARHAENGIGKETT 4 6 3 6 6 7 6 7 I 0

MDGENABWAENGICKEIT 3 5 2 6 5 5 4 9 n 0

 CNIEOEN,DIE [CH MIR BURCH

*EIVE LEBENSGEWOHNHEITEN
SELAST ZUFUEGE 9 9 7 19 14 10 6 3 3 0

TMERPERL.O.GEIST.BEHINDERUNG 21 22 24 25 29 23 25 17 22 21

rEFL rf:ws KPISFN t 6 17 /9 t6 77 t 9 /6 t 5 It 9

'*15'*ENSUMME 262 257 260 240 777 282 303 · 244 251 706

41CHTS BAVON 17 P1 14 Z7 17 14 12 13 19 21

<FivE ANGABE 0 0 Z 0 0 7 Z 0 0

SU..E 279 2 A9 274 268 294 296- 315 258 270 227

INFRATEST 1977
. Gc:SIJ•2OHE¥TfFORS(64"Nr. *



-----------------------------------------M

* EFFIZIENETONTROLLE nER MASSNAHMEN nER RIGA 1976 •

723

FRAGE 90 wENN f IE FI'IMAL AN OTE ZUKUNFT DENTEN: ,WAS DAVON FUERCHTEN SE E F'IFF STCH SELIST BESONDERS?ft-ISTF#VnRZ- ar,Fl

•* GRUNOBES AwTHE IT *o PERSONFM IR 14 JINME TN nER 9 Rry UNn WEST-f,FRLT,4

PRn,ENTWERTE ISEN<.1
*MAEN•€ER-ALTFR* •FRAUEN-ALTER*

GESANT "S .81S
19 20-20 30-39.40-49 50-59 60-69 71.J. 19 20-29 39-39 40-49 50-59 60-69 79 J.

JAHRF JIHIE JAHRE JAHRE JAMRE JANRE U. A. JAHRE JANRE JAHRE Ja HRE JAHRE JaMR[ 11.AELT

48515 NEW. 2007 113 1,0 292 159 103 113 91 197 162 199 156 145 166 144

KRERSER<084<UNGEN 98 50 S5 63 55 51 49 37 50 72 76 69 57 56 43

HFRZ -1.KOEISL#UFBESCHWER)CN 32 16 27 33 45 4n 37 37 76 24 24 30 34 41 36

BESU494EITS<CHAEDLICHE
f.Ew¥CHT571.tyaW•*c t0 6 /2 lq 1t 9 11 4 9 t3 12 14 5 9 4

EUCKER<RANKHEIT IDTARETESI 14 t 6 1t l9 16 t3 11 /6 t4 /7 t 3 ti 6 11 t 4

GELEr<-0.Wt'RELSIEULFVSCHAF-
nEN IRHEUMA,BANDSCHEIBE
ARTH,ir,5 USW.t 75 14 33 25 37 30 23 /7 22 I.

t9 t 9 ,n 7R 3n t 6

52
NACHLASSE/ DER LEISTUNGS-
FAEHIGCEIT 21 l5 21 25 27 25 19 22 l4 t 3 t8 74 2I 74 7A

KOERPERLICHE VERSCHLEISSER-
SCHFrNJvGEV 23 15 t8 22 36 26

-· 32 20 13• 14 t 6 27 27 29 23

NERVLTCHF YERSCHLEISSER-
SCHEINVVREV 18 6 ZZ 22 2 1 15 16 10 16 20 23 Z4 to 14 13

8848<4:75<5!T Y. 4EDIKAIENTEN 7 14 * 9 8 9 7 5 7 7 6 6 9 5 4

ALKOHOL896*ac,MIGKEIT 4 8 7 8 10 2 9 4 4 6 .Z 1 0 rt

PROGEN&9HAENGTDKEIT 3 9 .4 6 , 1 9 6 4 I 1 r'

SCHAEIEN,gte 1(·H Min DURCM
MEINS LEICNCGCWOHNHEITEN
SELBS, 7.-,F,JEGE 8 l 6 t9 13 4 6 9 22 /5 7 7 t 0

KOERPERL.'.SETST.REHTNDERUNG 23 31 29 to 24 19 21 11 14 28 27 26 17 23 27

5FFLISCHE <QrrFv t 6 8 Z2 t 2 t 3 9 t 9 4 24 22 26 20 19 11 1t

ZWI5C4E4SJ•wE 262 234 282 294 315 254 242 183 244 274 278 293 233 ,57 717

4TCHTS DIV74 t 7 30 21 17 17 17 23 26 23 13 11 8 t 1 16 /9

KET4' ANG&90 9 2.- I 1 t t 0 1

-0.. 'a. "' "' 'A.. 7ng 267 287 289 391 250 273 736



* EFFIFIENZKONTROLLE DER MASSNAH•IFN OER 8 ZGA 1976 0 724

FRAGE 91 WENN SIE ETNMAL AVI DIE ZUKUNFT DE*MEN: WaS DAVOY FUERCHTEN STE FUER STCH SELIST 9ESONT)ERS?ILISTF.NVORIAGFI

0- 4, U 4 0 G E 5 A 4 T H E I T ** PERSONEV AR 14 JAMRE 14 nER 14 R n 11*44 WEST-RFRL IN

"ROZEVTWFITF €SENK.'.

• Snti.LE SCHICHT - •*aENY*9 59ETALE rCHICIT• • FIAUEN SOZTALE ;CHTCHT•
--------- --....0-Il...Il

GESAMT 1 2 3 CESART t Z GESAIT 1 Z 3

1044,

MISES GEW. 2007 296 043 769 941 1/4 456 92, 1066 /37 .9. 441

<'Eaffe<HANKUNG*4 58 6D .. 56 59 59 55 49 6l 61 69 63

WE,2 -J.KRFISLAU#SESCHWE<3EN 37 33 30 34 34 44 30 16 31 ,C 30 93

G.SUNDHETTfCCHAEDLICHF
Gsw,CHTSTUNAHME 14 9 7 13 I9 9 7 /3 tn 4 7 /2

ZJCKERKRANKMETT (DIABETErt l 4 t3 14 t4 1S 11 t. /4 13 13 12 t 4

fele.'c-,1.wiRSELSAFULEN';'MAE-
DEN IRWEUM£.844105CHEriE
IRTHRITIS USW. 9 25 29 24 26 29 2I 2T 29 21 26 22 24

facwlaSSEM 087 LEISTUNGS- 5
Fl#HTGKEIT 21 76 l9 23 22 29 t 7 ?7 2t 24 2n Z4

CCER'ERLICHE VERSCHLETSSER-
5/<ElyUNREN 23 24 2l 24 24 2/ 7t 27 97 77 2t 77

re,VL:'HE YERSCHLEISSER-
5:451•<UNGEN 18 25 t6 /9 1. 25 t4 to 19 24 10 10

10•JacvGIGKEET V.MFOT<awENTEN 7 . 7 9 9 6 9 t1 5 4 5 6

EL<049LA<HAENGIGKEIT 4 4 5 6 7 5 3 3 3 2

8,9':EVABHAENGTGKFIT 3 3, 5 5 3 3 7 7 Z 2 1

<,w<fnEN.DIE ICH MIR OURCH

•ETNE LERENSGRWOWNHETTEN
<51.*ST TUFTJEGE 8 7 8 a 9 7 9 /9 7 8 T 7

clc,PCRL.O.OFTST.BEHENDERUNG 23 25 Z2 24 ZZ 2T 19 74 24 23 24 74

SEct /<CHE KO/SFY t 6 16 14 19 I2 t6 10 14 10 17 t 7 2t
7:1;CHENS#4VE 262 279 247 277 267 294 241 2*9 260 251 248 270

41(4TS DAVON 17 12 19 1, 21 14 Z3 2t 14 :0 t 5 t 3

r.E:PE ANT.ABE 0 4 0 1 1 8 0 1 4 0 9

5.3.05 279 291 ZA6 295 769 399 264 310 2 Tt 27/ 2.63 283

•/-12//W,•4/ INFRATEST 1977
0 reci;vlfl/ft"Q< H'14'; *



* IFFT'IFN,KONTROLLE DER MASSNAHMEN nER .LGA 1476 *

Fear;E qn WFNN SIF FINVAL AN OIF ZUKUNFT 1 ENKEN: WAS nAVON FUERCHTEN STE Ft/R 5¥Cw LF,ofT REfr·!NnERS-,ft-ISTINVnot ae=l

** GRUNOGESA,THEIT .*

PR.ZFNTWFRTF CrFNK. 7

'&515 GEW.

reF*5=PKPANKUNGEN

AF : 7 -J.KQEISLAUSRESCHWEer'EN

r,Ff·JN' 14€Ir-GrCHAEOLICHE
CFWir•-'T<'i,44"wF

TZ<c,KRANKHFIT (DIARETFSI

/El/VT-';. WIRRELSAEULENSCHAE-
r,Fv <gwfi*I,BANDS[HEIBE
ARTHRITIS USW.1

NACHLASSEM DED LFICTUNG5-
Facvlr,KETT

MO.Yo ut-IrHE VER CHLEISSER-
<CME,NJNGEN

NFoftifvf VFR5CHLEISSFR-
trvT/NUNGFN

6O*/ , .:IGECIT V.4ERIKANFVTFN

AIKO•19Lk.*Ar.3: 1GKEIT

9-20<CNARHAFNr/GKF/T

Frv#CnEN,OFF ICH MIR nURrH
wc 14= L 1£454eWOHNHEITEN

r'laiT 7UFJ Frc

,)CH"FL.-,ect<T. 9EHINnr,UNG

':- Ar 17 ISFN
'.tri.-' 40.,w,F

11'•,Ts -,AVT..

'r''.- '.,-aq'

PFRCONKY AR 14 JAHRF 14 nER 99 0 UND WEST-gERLIN

DESA.T

2097

58

32

FINPERSONFN-
HAUSHALT*

GHSAMT

723

57

32

4EHIPERSONENHAUSHALTS

PHV ALLEINSTFHENn
O.KTN' I./C Tyn.
-18 J. -19 J.

127

49

26

'79 970 764

-.

67

61

19

4

3,6

HHV VERHFIOATET
9.K/45 U.c T ND.

- 18 J. - 19 J.

671

58

,6

16

9

766

969

5o

3n

1.

0

291fJ,IC

725

19 6 7 /9 7 /I

t 4 13 11 17 /2 1.

75 l9 ,5 2A 26 27
<.

CO
C'

21 25 23 ,6 21 ,n

23 27 14 27 ,  91

1A 19 2n 71 15 7 n

7 5 5 11 7 A

4 2 6 3 5

3 7 t 6 , .

11 9 70 4 1I

7' 24 21 28 22 73

lA 16 71 75 17 17
24? 253 74'. 374 257 7,1

t 7 17 14

n 1
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Frage 29 : Bei w,lelien die+-r Ki .itikheit ,·41 1,1,.1 1te.rl„*·et·dcn . ui,abli.·(,4·.1   dz,vm. 01, R ie  ellist ik·Hli:,lb kr  i il.
w·aren 0414·r nichz · k.inn maii threr Meining n:i,·h d,irili,li: eigene,2 1 .eliet.s::. „linlieiti' 1 „imer ; i i,h

be Ion,i:re \'orso:·Se 1,1#Bimi,in,m *:el,r ,iel 41,11„ 1,(itragen. ,).bit man itith£ d·i ·„1: ti,:u·ulie i, wird?

(;Rl'XDGESAM'17117·1' - 1'erso,irii al, 14 .ialire iii rier

]iliD unci West- 11,·rlin

YERDAUUNGSSYS r EM

Darmii,Iektionen mler Durrhi.·illkrankliciten

Verdawingsbe*ch.erden oder Ver*:tipfung
Aiagenbesch.·erden
Leber-und Gall,·licsrhwerdcn

Neue Zahnschaden, Zatinsrhn crzen

Al·MUNGSOIZGANE

Grippe
Lungenentzendung
Bronchitis

Aithina

Hartnackigcr }luaten

HAHN-und GESCHLEC[11·SORGANE

Nierenbeschuerden

Blasenentzundung.  Ia r rr(brenentzandung
Unterlcibsbeschwerden

HAUTI.ElDEN

Allergien
Hautleiden wie E.kze,ne, Furinkeln, Flcchten

S Ka'.1.ETT/MUSKE].N

Rheumalismus, Gelenkentzendungcn
Bandscheibcnbc.sehwerden

HERZ. KREISI.AUF

Hcrzbeschwerd,n

Kreislaufbcschwerden

zu hoher Blutdruck

w nicdriger Bluldruck

Krankhciten der Artcricn

Vencnlcizlen u·ie Krampfadcrn, HAmorrhoiden

DRUSENRESCtiWERDEN

Diabetce (Zuckerkrankheit)
Stof wechsclkrankheiten

Druicnst8 rungm

Nerventeschwarden

Bl„tk:ankhcitcn wic Anamie

MANGEI.HAFT BEZ. KRANK.11£ITEN

Hlufige Kopfschmerzen
HartnAckigc Schlafatdrungen
nervosc Unruha

Abgespanntheil o. Konzentrations torungen
Erschapfungs. und Schwachezuhuin,Ic

Haufige Ul,nikeit
Fleschwer,len aufgrund voit WelterycrAnderunger,

Krankheiten oder Knochcnbruche aufgrund von Unfallcn

Krankheiten oder Beschwerden aitigrund von Vergiftungcn

AugenkrankhciEen

0],renkrankheiten

Krcliscrkrank, rigen

k,:inc der Krank],witi:n bzw. kpine Ai .' :ilie

"Selir -,·1 d. 2.10 1,chrageW'

(GESAUT<, )

1;MIS I 2007
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10

5

I 7
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3
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FRAGE 24 BEI WELCHE, DIESER KRANKHEITE,a tpal IESCHWERDE 4 - UNAAHAFNGIC. OAVOW.€38 STE SEL,&5T nESHAL,1 KRANK WAREN ODER NTCHT -

AA44 44,4 r-#REI KE EVUNG NACH VURCH BlE Elf.ENEN L.EaFNE/.FWOHNHFITFN nnER Aut H *FSONOERE VOR RGE415541*44FN SFHR VICL

n<lu JETTrAGEV.74$5 444 NIC,T 9*VON 4ETROFFEN WIR97

** GRUNDGESAMTHE IT ••

PinZ ENTWERTE I SENK. 1

RAS,5 GEW.

5#HR VTEL 9AZU
qEI TRACEN

naRMINFFITTCNFv ODER
9/OFHFALLK RAVEHF/TEN

Vc.941 UNr: RESCHWERDEN
r'OE' VERST'PFUNG

'Ar/'49ff£HWERmEN
/F4Cq-J.GAllE*ESCH4EROEY

INVEX VERDaUUNGSSYSTE•

NFUE ZAHNSCHA**FN.ZAHN-
SCH,ERZEN

GRIPPE
luNGEVFNT/UENDUNG
A,ONCHITIS
•ST'•A

HIRTNAECK IGER HUSTEN

14781 ATVU4459/GANE

F F 9649 FSCRV EODEN

ALASTNENT/UFNAUNG, HARMROEH-
REY[4TFUEND';NG
livT E. ILE 1 85;ESCHWEROEN

:49.% 4ARN-UND
r..5/.LECHT<9.GANE

Ille,G„V
HAJTLEr'DEN wt# EKEEME.FU-
°JYKEL U49 FLECHTEN

Iy9,* 41.iTLCInE.*

RHEii,*ar¥SM'Jf ODER GELEVK-
FVTFUENOUVS
44%95(HAEOF,DESCHWFROEY

PERSOWEN 4 14 JAHRE IN OER AID UNO WEST-BERLIN

* GESCHLECHT • •ALTER•

GES,"T  AE"'ER FRAUEN RES 19 20-29 34-39 40-49 54-59 60-69 70 JAH"E

JAHRE JaHRF JaiRE JAHmF Ja'*RE JA"RE U.AELTER

YVIET SCELETT / IUSKELI 1. 1* 17 21 17 14 22 73 12

2097 941 1066 229 333 3/7 314 248 279 225

71 23 20 21 29 26 23 20 t 8 16

/, '9 34 30 35 35 39 31 30 31
11 3, 29 31 35 37 31 31 ,6 24
Y. 77 ?6 18 '4 39 'A 32 24 73

.Z 57 53 45 55 57 54 S4 51 46

39 3M 39 46 44 42 39 39 29 Z5

25 26 24 33 30 Z2 Z3 29 2T 2I
i1 14 9 .6 t2 t 1 17 t3 6

10 t 2 8 4 1/ 10 t1 13 10 9

5 6 4 3 5 6 3 6 3 4 -.

17 19 /5 14 17 19 21 19 /5 12 -1

36 39 14 43 /. 35 36 4, i, /n

l6 t 7 15 t 3 1. i7 t6 /4 lf 10

17 /6 t7 14 tA I 8 t7 '4 17 13
11. 13 t 1 l3 13 19 13 7 9

26 24 27 2Z ZT Z7 26 31 25 20

5 5 5 4 6 4 4

7 7 7 9 7 9 5 6

19 t0 10 10 it 14 /3 t0 9 7

13 14 12 In t, /1 14 t5 /7 9
/? 12 11 to 16 11 /I 14 ll 7

,0



* EFFTZIENFIOVTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8ZGA 1976 * 300
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<444 wAN THREr 'CIV,Jv-, NASH nURC-4 DIE FIGENEN LFBENS,;FWl'1NHEITEN nnER Ailr.H *FS£144£RF VORS'-10 ,CIACS,NA+,4FN SEHR VIFL

r,AyU BFTTRAGEV.9855 wAN VICVT 9AVAN RETROFFEN Wt407

**GRUNDGESAITHEITI•

PROZ FNTWERTE ISENK.1

845,5 GEW.

5FHP VIEL 9,ZY

AE<TRAGEN
------------

nao.*r*F#TIONE 4 9DEM
BURCHCAll K, A w vE T TE v

VF[*DA,3,34'·Cocs'-AWCM')FN

ODER VEOST- OF'-INC
waGENQESCH*Cqr,Fy
'FOFQ-3.0,11 FREs,HWEer'EW

TNDET VER)*JUrveSSYSTE•

NFUE EA44<CMAC'EN,ZAHN-
SCHICRZEN

GRIPPE
LliNGFYE,TrJEv,JNG
/204(4/TI<
ASTHMA

HAOTNiE:Ke:ER VUSTEN

TNRE¥ VME< 5'23/VE

NIERFI,FSC499-154
Al.AeEVIENT?·,c41.14<,HARYIM '154-

ABNENTLUE„JVG
UNTERLF/95*SSEAWCe')Fy

TynE, HAQ4-J49

GFS'<Lc-ITS-'D:84.

ALLBoirEY
wa'JTLC,95%1 /1' Er/cvc,F.,-
OUNKCL ·JN - 'L',4.:4

rv7Er =14.£T_cr.EN

0-,C 1, Arl<WJc '400 GFLFNK-
0471 'S 419 :-i

4479::49-9EVIC(-40929FV

TvoKY s<FirT, ,  '35<Elv

PFRSONEN AR 14 JAH*F 14 nER 890 UNO WEGT-9ERLIN

*MAENNER-ALTERI
.-...-.I--I------

GESAIT Ris
19 20-29 30-30 40-49 50-59 60-64 70.J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JANRE JAHRE U. A.

*FRAUEN-ALTER*
..lilI..i.-I-.lill I'.*......

R15

19 20-29 30-39 41-49 50-59 60-69 79 1.

JAVRE JAHRE JAHRE JAHIF JAHME JANRE 1).aELT

2007 113 170 292 158 103 li3 q1 187 162 185 156 145 166 144

21 20 23 26 29 21 20 t 3 2t t 7 16 19 19 t7 17

33 3t 34 34 ,5 27 32 31 79 16 T 4 47 74 2q ',

31 76 36 36 .. 31 32 2q 37 35 27 71 ,t 7 I I.

77 1q 7Q 70 7. 99 ,4 23 l 9 ,4 7g ,Q  5 74 "

52 42 55 59 <, 49 53 4t 4e 95 55 <6 f7 5n 40
I.

-1
'.

,8 43 40 41 37 43 74 74 49 49 43 42 3, 30 2f /

25 33 30 24 25 23 25 19 33 31 t 9 Z 2 31 I 9 21

11 tQ t 3 14 14 16 l 1 i 2 13 t0 Q 11 " -,

10 7 16 li 11 13 14 1n 7 9 T 11 14 7

5 3 6 9 19 4 5 4 3 4 9 -A '11

t 7 t4 19 l9 24 23 l4 0 l5 15 17 14 lA 17 1.

16 45 3A '9 41 41 i9 24 41 17 " 32 41 '9 3,

16 12 21 t 8 15 t 9 t 9 7 14 76 l A 0 17 12 /,

17 /t 14 1n lq 1R 15 14 1A 19 16 17 22 tq 13

1 t 6 12 13 11 f' 5 6 1A 15 l 3 9 17 9 11

76 tA ,5 37 77 27 75 19 76 37 76 34 91 24 ,,

5 6 9 4 7 5 4 4 . 4 :2 .A 1

7 f' q 9 9 5 6 0 A , I. 7 6 i

1 r q Il 1, 19 i' A 1 / 1 11 15 e q

1
11 1/ 17 13 /7 14 t1 14 1 le 9 1, 14 15 70 .

17 , lA t7 ' 1 1a 1, 9 2. ,7 1 r, lt 11 /7 .

t

,Q ,5 7: 10 // 24 27 17 i :2 t9 .. 1. ,/ 25 9
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FRAr,F 29 wEI wELCHEN nIESER K,ANKHETTEN UN" sESCHWERDEN - UNA,HAENGIG DAvON,09 5¥F SELasT nESHAL9 KRANK WaREN OBER NICHT -

clvN 444 IHIET Vely,JV; 4&'4 BIRCH 'Dif *rGENEN LEMENSGEW'IHNHErTEN nr·,ge %1%,4 9F<949FRF VORfleec.Aff*A-44FV SEHe VTFL

94'U MFITRAGFV.- t55 144 AltrvT MAVON RETROFFFV Wlen,

** GRUNDQES8%*TRETT **

PROZENTWFITE I 5FNK.1

RASTS GFW.

SFHR VIFt gAZV

AEITRAGEN
--------.1-----

040#INFEKTIONEN ODEe

DUR C HFAL LK R ANC HF 1 TEN
VFQ 9AUUNG: 9F 5r HWER9E4
11)Fe VFRST- PFI,NG

MASFNRESCHWFR"EV
3 r:Fv-3.44Ll FQCFCHWEN9EV

TN9FY VERna,JU4455YSTEw

NEUE 7AHNSCHAFREN. 7844-

9 CH..RZEN

':kippi
L U N : 9 4F NT 7 UF 4 n'JV G

p#opr,FT, 

8 T H.1

·HAR-'\TE</GFO 435 TF·,

/,1)FX illl,445-'05ANC

N'Cq#NAFFCH#F99EN

"lart·,Is „UgN, '44, , 42 Volu·-0-

OKVrvT;·),NO.,Ng
/•.--Q, F/95RFSr-HWERr,F#

TNeKr HARN-UN7

r.e jrHI FCHTS' *GAPC

ALLFI:f Fp

vt,Tter,K•1 WIF E<•F.;,9,-

9"P'(-1 1•4'1 clc'-,1, 4

IN,c, ..6.,TL.T.Cy

RHF·JuAT/5 7% r'9FR GFLE-M-
rVT/'J'Nr, iNS

°947;Cw·Fl'NRF'rHWFGOFV

PFRSONFN 1/ 14 JAHRF 14 DER 8 R D UND W#fT-RFALTN

* SOZ¥ALE SCH¥CHT *

-----

GESAMT 1 2 1

{09FN)

25
10
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4

1A

•IAENNER SOZIALE SCHTCHT*

GESANT 1

28
15
16
6

22

* FRAUFN Snztals SCHICHT•

-0----------------------

GESAIT 2 7

i 4-; ' 5•. r.cr' / wurirl 4 '9 24 1/ 14 21 75 .0 1 /, ' 4 1. :6

2 3 t

2007 296 943 769 941 159 456 32' 1066 137 4qQ 441

71 75 27 19 23 27 74 1q 20 ,, 79 t Q

33 4n 94 3n 33 19 34 7R 34 41 74 11

31 ,7 79 31 32 3o 29 34 79 74 77 7o

77 11 25 ,4 17 3* 24 ,4 76 77 74 74

SP 60 5t 52 57 5" 49 57 53 67 =* 51
/

*.

1 8 17 38 39 *q 48 37 37 30 34 /0 40 -1

W

25 27 25 25 25 26 24 24

t1 /2 12 /4 /6 I' 9 0 0 q

19 13 10 I 2 12 ln . .

5 5 5 6 6 4 4 5

17 10 16 t 9 19 '3 15 14 i4

76 ,7 36 37 10 37 37 47 14 77 'q 3,

t 4 2t 15 15 17 ,4 t6 ,4 1 *' tq /: 1 5

17 3, 15 /7 tA ,2 15 i5 i 7 'n t5 1c

11 11 19 t 2 9 14 9 9 11 13 /2 14

7A 10 74 7A 24 3.1 23 ?3 7T ,Q 24 7A

5 " 4 5 5 9 4 4 ': 7 4 '.

7 0 7 T . Cl 7 8 7 C 7

10 14 0 1n 17 t  9 9 1. I ' 0 11

I3 V5 ,, 12 14 14 13 tf l2 I 6 t3 to

12 /9 t4 : 1 17 19 l4 T7 t/ 16 1n 11
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FRAGF 29 BET WELCHEN DIFSFR KRANKHFITEN UND AFSCHWERDEN - UNABHAENGIG BAVON,08 SIE SEL-AST nESHALM KRANK WARF* OnER 41(HT -

<8414 444 fwier .ervux: 4ACH oURC-1 'IfE ErGENEN LE,EwcGEW94NHET TFN 0,ER Aur H 9EsovgE*# vnR59*GF.assNAH.FN 564* viFL
DA/U REITRIGFV,9455 va4 41(4T nAV'14 8ETRO#FEW WYRO?

*' GRUNDGESAITHFIT **

PR ZF4TWEeTE f5E4K.I

RASTS GEW.

CKHe Vrft 44£U

RE¥TRAGEN
------1-- -----

104¥NFEKTIONEN ODER

HU0CHQ45£KRANKHEITEN
VFQ98(JUNr,59FSCHWERBE4
inte VERST'IOF'.144
WAGEN*ESCHWFRMEN
t=gEO-·J.GALLERFSCHWFRnFN

149Ew VE*DIVUNOSSYSTEM

NEJE ZAHNSCHAFneN,ZAHN-
SCHMERZEN

3RIPPE
LY,OFVENTFUENOUNG
9O94rq/T/S
afT441

UUTItFCKIGER HUSTEN

TNDEr AT#INGSORGANC

4,cRC,9FSCHWER'}EN
al 15=wrVT,USNAUNG,HARNedFH-
DCYCVT/UFNOUNe

'MTERt-EI YES'HWFRDEN

'49Er 4104-UND
r,9,44<HTSOQ'CAVE

9:lEo:IEY
& "lc'9Fy *ilc Ev/FME,r,J-

I..,fcrl U'*' EL=,CHTF,

 --•=1 ,.AUTLET"C'2

Mic I.ATISIJS OBER GELBvi-
Ca. T, 3/V':T40

't.·.9'.C-'Ar-,ENAFSCHWEenFN

PERSONEN 88 14 JAHRF 14 DER BRO UND WEST-*FRLIN

GESAIT

EINPERSONFN-
HAUSHALTC

GESAMT

MEHRPERSONENHAUSHALTE

HHV ALLEINSTFHEN9
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- 19 J. -,9 J.
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- 18 J. - IM J.

1%-C- SKELETT / IUSIrc£4 1- IQ 13 1 ;9

3OZ
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21 22 22 13 20 77
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77 74 73 ,4 39 ,6
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'R In 34 I4 17 42

25 21 37 32 23 25
t1 11 15 to 1,
ln 13 ll q 11 0

5 '5 6 7 1
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36 34 46 40 35 36

16 16 ,, I9 13 17

17 l' 7n 16 1. 16
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T 9 1,1 7 5 I

1. 14 ,4 4 q 17

/3 ,1 17 7 t4 13
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8£7U AF¥TRIGFV.-1455 -AVI VICHT DAvr]91 SETROFFEN WIR'17

** CRUNDGESA4THFIT **

PROZFNTWFHTF rfFNK.9

945/5 GEW.

HBRFRC CHWTOnFV

KREISLAUFRESCHWERDEV

7:J HnvFR AturneucK
71 41#901(ce CLUTORUCK
KRANKHETrFN OCR aRTERTIV
IWIr ARTFPInS.LEO,SE)

VFN/NicIOGN Wic CRAwDFBOFQN
nOFD> HAEMORR'.r,19EN

TNgFI wcoy , K'. ISLALF

r,TAACTcf IZUC<FOCe&4<4CITI

ST,KCMFrw<FLK,14<#F/Try
npUTS:·V</7/OUVOF*'1

t""A BRv/ESCN°DSEH/.

NERVs,9·;CfWFirltiN

BL5TKRANKnE'-E•  •IE :,424

GESAIT

PERSONEN 48 14 JaHRF IN DER Rqn UND WEST-AFRLIN

* GESCHLECHT *

--------------
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27 73

9 10

3 3
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-------------

MS 19 20-29 39-39 40-49 50-59 60-69 7n JA PF
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1 ./ 0.' I

• r.n. 'J4-4 T fr ·:.0 ,< -. „··
+

/

303
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t8 20 16 12 1q 2t 1. 73

99 29 29 22 35 34 26 '9 I .
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15 17 t4 1. t, 19 1  ,n

9 R Fl 6 C 12 14

9 9 9 4 9 ll 19 8
,-
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.-

19 t4 70 l 7 79 22 10 10 1.

11 t1 9 6 ll 13 13 t 9
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93 tq 74 ,4 7,

9 9 11 9
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CRETSLAUFIESCHWERDE4
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<4TE ARTFPTOWLFHJSE)
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39

l 5

7

f

14

3f9

159

5R

40

37

39

t 5

25

51

77

0

41

l9

1I

'1

1 5

49,

456 377

49 57

37 17

17 42

23 73

9

19 79

45 4,

21 "

8 11

3

49 1.

14

9

5

14

3%7

14

4

5

/7

35,

* FRAUCN 502ialF SCHICHT*
---------------------*-

GESA4T 2

1066

53

39

34

77

In

l9

45

73

ti

3

3f

12

Q

7

/7

34n

137

67

34

37

.C

17

74

f7

37

1 1

5

4R

4AB 441

K. 51

30 40

35 33

74 7 q

9 14

tz 16

46 42

75 TA

11 9

4 7

34 11

9 11 14

n 1 0

797

10 17 17

rn- 147 314

1-,FDATFST 1977
I r.,CPBRHF 1 :SFORSCH'J.14 *

313

9 7 3 1

OC

4.

10 11 10 I0 14 16 13 13 7 f4 6 9



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHVEN DER BZGA 1976 *

FRAGE 29 BFT WELCHEN DTESER KRAN<HFITEN UNO SESCHWERDEN - UNABMAENGIG DAVON,08 STE SKLBST BFSHALR KRANK WAREN ODER NTCHT -

TANN MAN IHRFR 4EINUNG NACH OURCH OTE EIGENEN LESENSGEWOHNHETTEN Or)EO AUCH RFSONDERE VORSORGEMASSNAHMEN SEHR VIFL

DATU BETTRAGEN,9455 wAN NiCHT DaVON 9ETROFcE•  WIRn?

** GRUNDGESAITHEIT

PROZENTWFRTE (SFNK.1

RASTS GEW.

INDEX VERPAUUNGSSYSTFN

NEUE ZAHNECHAEDEN,ZAHNSCHM.

INPEX ATNUNGSnRGANE

TNDEY HARN-U.OFSCH:FCHT51RG.

INDEX HAUTLEinEN

INDEY SKELETT/MUSKELN

IVEEX 4=RZ-/KRFTSLAUFFESCHW.

'Ar,Ex DRUESENRESCHWCAncv

NERVENRESCHWERnEY

qLUTKRANKHETTFV WTE ANAE•TE

IN"Er MANGELHAFT REZ.Koaviw.

KMANKH. ODER KN']CHFPBRUECHE

a'JFGRUND V.UNFAFLLEV

KMANTH.ODER BESCHWERDEV AUS-
r.0779 V.VERGICTUVG,v

ausE VCRANK HFTTEN

RHRENTPANKISITEN

17 eqfco.< 9841<IM EN

9'JIME

** PERSONEN AR 14 JAHRE 13 DER ARD UND WEST-RERLIN

GESAVT

2007

57

3R

36

26

10

19

4A

23

4

3

37

13

R

6

17

35?

ETNPERSONEN-
HAUSHALTE

GFSANT

223

5 0

30

34

24

14

t 6

47

26

1t

5

37

10

19

6

17

345

•EHRPERSONFNHAUSHALTE

HHV ALLEINSTEHFND
O.KIND M.KIND.

- 18 J. -18 J.

127

46

3A

44

29

14

19

46

25

12

3

3/

67

55

39

48

7g

4

13

42

/8

12

4

37

t4

6

3

Z3

342

HHV VERHETRATET
O.KIND M./140.
- 18 J. - 18 J.

621

53

37

35

25

A

21

47

77

8

2

34

11

9

5

t5

349

969

54

47

16

26

10

19

45

71

9

16

7

7

le

367

14FYaTEST 1.-7

* GECUNPH=,TWOOSCH·-;·,4 4

314

I

,.

CO
C,71

39

10 8 13 5 9 12

19

11

143
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fur MaBnahmen der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, Kdln

3. Information und Kommunikation

3. 1 Informationsbedurfnis und Aktualitat gesundheitsbezogener Themen

Anmerkung: • Der Gesamtiiberblick stellt zunachst tabellarisch die

Ergebnisse der Fragen 14 und 15 gegenitber. .Aus Fra-

ge 14 wurden dabei nur die Prozentwerte fur die Ant-

wortkategorie "sehr stark interessiert" eingetragen.

e Die Differenz kann als eine Art "Richtwert" daffir an-

gesehen werden, ob in der Gesamtbev61kerung die

durchschnittliche Aktualitat uber oder unter dem durch-

schnittlichen "sehr starken" Interesse liegt. Dieser Zu-

sammenhang wird auch grafisch dargestellt (S. 191).

0 Bevor jedoch der SchluB gezogen wird, z. B. bei "An-

regungen fiir die Freizeitgestaltung" sei der Informa-

tionsbedarf gedeckt, well die Aktualitat um 9 Prozent-

punkte h6her als das sehr starke Interesse liegt, mus-

sen weitere Analysen durchgefithrt werden. So ktinhten

im Extremfall die 19% "sehr stark Interessierten" ge-
rade jene sein, die in letzter Zeit nichts daruber gele-
sen, geh6rt und gesehen haben.

EFFIZIENZKONTROLLE -1976

 



Prage 14:

Fra e 15.

Wi: starksind Sic pers<)11!h·liai, di:bel, 11„„„:i.ir,u,Jerintercisi:.1:

Und aber wel,he dieser 77m„ell haben Sie i,1 1:v.ter 7. t rt.·a: :.1:srn. geh61·1 <,lier xehe lc.„.

Gillirl)G,·SAM·1·1!1'1·r - 1'ermiwiial,14.Inhrc Frage N

in der 1,1211 4,11<i hi "schr stark i „ter-

West-Hertin essiert"

1. Antcgunten fur di: Freizeitee-

5t:1&.ng

2. Freizcitmagliclikeiten in der Umg:bunr

3. Ma BnAhme„ 7.,rr Frol.:rke„n,ing von

Krebs

4. Mannahmen zur Fruherkennung v(in

luckerkrankhait (Diabetes)

5. MaBialimen zur Fruiherket,n ng von

ilerz-, Krcis)a„lerkr;ink.Ingcn

6. Stellen, dic U,u..r:*icl..1,igen zur Vor-

8.r£ e und Fruhirkennung von Krank-

liciletidurchfuhrrn

7. Wckhe Vorsork,eintersuchungen ko-

s<enlos sind

8. Alittel zind MaB.81,:,en, d.ie Anst:k-

kung durch Gc6chlechtskrankhcitcn

verhindern

9. Schutzimpfungcti, die man unbcdingt
durchfuhren sallte

10. Schaden, dic man sich durch Beine 1.c-

bensgewohnheiten sclbst zufugl

H. Gesundhcillich: ScI: den.die durch

Alkohol verursacht werden

12. Trinkregcln, uni gebundheilssch: di-
genden Mkohn)knisuin zi verniciden

13. Vertrauenswurdigc Stellen, die eincm

hclfen, weni, maix dab G:fuhl hat. durch

Alkohol. Medika„,ente oder Drogcn Ie-
f::hrdel zu scir,

14. Schhdliclie Nebem·irkuxigen von Arzmi-

mitteln

15. Wie lange n,an die verschiedenen Arznei-
mittel aufbewahren d.irf

16. 1 rfolgreiche Mi;gliclikeiten. sich das

Raaclien abzugewahnen

17. Moglichkeiten, das Hauchen soweit ein.

zuschranken, daB die gesundheitlichen
Gefahren ger·inK,et· werden

 8. (;esundheitliche Sch.,den. die nachv.cia-

tirh durch Raucheic ,·crursacht wcrden

19. Ge.gui,d  €Wlick Seh iden, verursacht
durch faisclie i.:·ni;hrung

20. Welche Nahrungsmiltel welche Nahrungs
bestandleile etilli:,lter {Kohlenhydrate,
1·.iweiB usw. 1

' 21. Wit Trian sich gesund ern.;hren karin,
ohne 7.Uviel ul,Cr I:alorien und N,;hr-

st ,ffe lernen 7.4 niaissen.

22, Trini:„arteri tind .niug!ichkeite.n in der

Unigel,ung

23. Geeignete Trim„,gerate, dic nicht zi,

tew,i· sin,1

; 34. Urxachen *393 14·i,:,wiL:v.yuii,s ui,+1 iks-

.c·. Ve,·1 ire it 11:1:: in #ler i:ev611:<:r.11%
-- -.-------

75. Welche itesuncil„.:llict,rn H<:hhder, durch
1< r,itkii:„ vc·,·scltii,jetter Drip.e•11 clat-

6 te·iacn

26. Wei,·li,· 11,1/c,1 .1,! 1 ,·r·,rp,ip. stellen es

fi r He·hi, i.j,:i'l L ,·.il,t

27. Sc:lit it,1 11,1,11 1,i:, 1:

 ,eirr, K a„r vv„ i

,|,:,. vcr|,1 . ttl:1 1<'r.9

/,sr,:ttielii

k'rag. 15

"11 1:tzier 7.:it

..dir le,io„i,ii.i.

Diff:re.z:

1144·i·:>:1: -

Wahrilehmung

I"cirtsetzung S. 1 9tj

- 189 -

19 28 -9

19 20

5k 58 7

42 39 4 3

43 33 410

38 2·1 111

41 Z'1 112

19 15 + 4

38 30 1 8

28 24 14

23 30 7

i 8 18

16 18 -2

36 32 1 4

41 29 112

17 24 .7

]8 20 2

20 31 -11

28

27 3  .3

33 33

16 2 u .4

1] -4

l 6 - A

1 n Tr

, V. -4

4 't 11
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Frage 14 Fra'/15 Ilitkniz:

"601,r Start. izer- " Iinci·e:b: -

ossic rl" WAhrtichmmt

28. Riclitige K.r,iehill, r. der Kinder 3. 4 9

29. Welche En,pf.unci,is,erhutungsm,·tho. 26 26
den zuver Assig sind

30. Maglichkeiten iur Fainilienplanu:,4 21 20 +1

31. Yoraussctz.ing und Wege zur Scli:..an-
16 23 7

gerschaftsunlertir,·ching

32. Was Kinder uber (,esundheit unt,e-

dingt lerneit niuss,en 31 18 113

HASIS 2007

l
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ZusammenhAnge zwlschen Interesse und

Aktuall t bezuqltch gesundheltsbezogener
Themen

Anmerkung:

Dlese Oarstellung zelgt die Ergebnlsse
der Fragen 14 und 15 pro Thema in gra-
flscher Form. Dle 9estrlchtelten LInten

markieren das durchschnittliche {0)
Interesse bzw. die durchschnitt iche Aktua-

ritat.
Bel den Themen in Feld A ist das "sehr

starke„ EnteressegrdBer als die Aktuali-
tat.
Ber den Themen ln Feld B Ist die Aktuall-

tat gr68er ali das "sehr star·ke" tnteresse.

Aus Darstellungsgrunden beginner Abszlsse

und Ordinate erst bel 10 %.

60

1

1 ...h. .™rk.. In,er-le" til
/

l
55
-

1-FINAI 1
1

.

50 -

1

!

45 - ''
,/

1 /

**/hmw iv /Mhwkw/mg kin|
Sc ,*und R child-, v.rbr-lit-   e e  HIN-, Ksil/wl//arkingen |, .,·  b*1/Ka'f von L/bm/mlt *In 1

  12: ::Ztz, g:n,in m' wn I
ko.*- =Ine 1

/
Illl mi"wahrm darf 1

4o 1:mrriri:.- - ' /.../
Stellm, /*Un *reucl iyli Zur Vor-

 
00 l

he tan -rchfU-- 1 I,-,3,• - 14"19 -K,•••,! /
0 Ar.*$-I

I

35 1
Ilfae Klnder Uber G.un.*6eunte- Wk man alch g/4und ernahrmkan/,

  0/F* Ruviel Ober Kalor/en und Nbr-
dInge */rn//n/"//I

i = off    rn*n zu r  men
.

30

l
5*-den

'
4. "A.,4,6/Th'.,-L/-

...1 Mll'll'*.,l- I.. F-'ll.pli-p 1

b-'iliw/*..1,-, .elt., 'u'Og,
0

ck,rch fals/helrnahr 9

Wil=w =I„*,INIYI/Num/tlli l -   -. **ung=,-v.,ch.*

  zuve las/0/ /1 nd i rw,IA*It¥WII*  mlhallm (Kohl/gl-

1 tll'. lile, 'IM }

1 .I 1 TI
Alk'hot Verurl*Ght werden

MIll ICNKINI, dam Aluchm .owelt eln-

z..ch.kk.'. d.8 /. Mai-/..1,1,=h.'

.. =.,= .. 2..,===.,= ..'.    ' 8=..,='.-
0 . ki/79//90/ m/./. F..'..,9/.

i ..1. n9

Trir*/.glln, .- ge-=wlt..th'd- E/folgrelchi ke911ckellm. *lth Il

g n-r, Alk/holken/4// m v//mdln J  -ch.' at I.9.-=.n

..
- ==-1' l\, - & ......1*-  --

*...,13*-'. ..'......... -' --",='*.'.-' '. -' Ht" D.,iter Z.le -har'. g.,illn

...#- odir gilehen" Ii)Wilibi-„-11/=./.•m-•-„mi 1
Ir landir /91/

1 -:Ve"dieit l
1O

1 , 1 1 ".

15 20 25 Jo 35 40 45 5o 55 6o



FRAGE 14 WIE STARK 5149 STF PERSCELLICH AN nTESFN TNF9RMAT:ON<% IN;ERESSIFRT? CKaRTFNVCRLANE)
1 BEnEUTET: UEAERMA'J"T NiCKT INTE:ESSIERT, 4 9EnFUTET: SEH: START INTERESSTeRT.

** GRUNDGESAvrwETT

PROZENTWERTE CSFNX.1

RASTS GEW.

GFSU·<CHETTLICHE 5(44%.354,

VE:URS£CW; DUqCH FALSTwp
/24/ACHRUNG

UESS:H···UP: NICHT

INTERESSTFRT •1

SfHQ STADK

TNTERESSIER-
KETNE·AN G49E

S';,u E

WE'_CUE NAMRUNBSWITTEL

WFLCME NABRUNGSSFS:AND-

T:FLE EN:H£LTEr :KSHLErwy-
D:%TE,EEW#135 USW.1

UERE,WAUP; 4;CHT

INTERESSIER; .1

SCHZ STARK

iNTE RESS tERT
XEINE #VGSSE

SUV"E

'* OERSONEN AB 14·JAHRE IN DER ARD UND WEf T-RE/LIN

Acfte-

2007

25
18
26

24
21
74

* G*SCHLECHT •

MAENNER FNAUFN

941 1066

26 24
22 14
25 27

3" 20
74 19
22 26

29 33
42

.ALTE**

STS le 20-29 30-39 49-49 50-59 60-69 70 JaweE
JAHRE JAHLE JAHRE JANIE JAHRE JAWRE U.AELTER

31 :S 17 14 24 34 41
17 15 22 23 15 13 18

29 29 25 25 27 24 21

19 37 32 32 31 76 13

4131335

39 26 16 17 18 27 37
23 21 25 27 19 17 16

17 22 29 25 24 25 75

17 31 28 27 36 27 16

42 2 4 336

TNFRATEST 1977
* GESUNDWETTSrORS:NUNS *

* EFFIZTENZKONTROLLE DER MASSNAM'<EN CER. 87 GA 1976 * 173

220 333 387 314 249 279 225

/

.4 20 23 33 $.

3 2 CO
N>

100 99 100 100 109 100 0C 140 140 0R

1

.4 27
3

q9 109 190 171 1&1 190 199 199 99 Inn



* EFFIEIENEKONTROLLE DFR MASSNAI IEN DER R768 1976 -

FRAGF 14 w,F cTARK fiND STF PERSOF,LICH *4 n,EfEN INFORMATTRNFN INTFRES,TERT, IKARTE4VnRLAGE,
1 'IEr.IEVTET: UERERHAUPT NTCHT INTERESSIERT, 4 BFOFUTET: SEHR STARK INTERKSSIcer.

** GRUNDGESARTHEPT **

PR07*4TWERTK ISENK. 

BASIS BEW.

GER)NrIHEITLICUIE SCHAEr)EN,
VERURSACHT DURCH FALSCHE
FRNAEHRUNG

UEBERHAUDT 4TCHY

INTERESSIERT -1

SEHR STARK
INTFRESSIERT
KEINE ANGA9E

SUMME

WELCHE NAHRUNGSIITTEL
4FLCHF NAHRUNGSgESTAND-

TEILE ENTHALTE4 IKDHLENHY-
r)RATE,EiWEISS UfW.1

VERERHAUPT PIrwT

INTERESSIFRT .1

rFHe frdeK

INTERF55IERT

KKINE ANGARF

CUNVE

PER<nNEN AR 14 JAHRF 14 DER 9qn UNT) WEST-RERLIN

*wAENNER-AlTER*
--------------

f;ESAvr RT9
19 20-70 30-39 48-49 50-59 60-69 70.J.

JaveE JAHeF JAHRE JAHRE JAHRE JaHRE U.A.

2097 113 1.0 202 158 103 123 91

*feAUEN-ALTEQI
,-------------

ATS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHME JAHRF JAHqc JAWRE JAHRF JAHRE U.AELT

24 45 34 70 7. 25 34 39
11 '4 24 25 1. 20 16 17
24 14 16 11 18 25 25 26

IVFRATFST 1977

* 9#SUNBHETTCCORCCFUNS *

174

207 162 Z95 /56 245 166 144

25 33 73 70 20 2T 34 41 29 14 14 16 72 15 49
19 1' 19 25 39 17 14 25; 11 12 14 16 14 12 14
26 30 27 21 25 77 77 /7 ,P 28 31 76 27 ,2 24

=4 28 9 29 31 24 25 23 19 31 46 3, 4n 15 2q 15 *.

3 6 2 3 t 4 ? 3; 2 3 1 3 3 6 UD

C.3

199: 109 99 too 100 100 100 96 100 100 lon Q9 101 lan g 9

33 17 t 1 12 13 ,, 39
70 17 74 19 19 19 16

,, 27 27 32 23 26 74

.4 ', it 23 79 20 75 27 11 74 34 ,7 35 44 31 t.
3 4 7 3 5 5 3 4, 3 t 2 2 t 2 7

47 q9 9Q 99 141 1t4 191 47  11/ lon 111 141 lin 49 1 9,



• EFFIEYE,47<fINTROLLF BER MAf<NAHVEV BFR *74. 1976 - 175

FRAGE 14 WIF 5,TARK 5,49 51, .Cir,OFNLTCH AN DIFSEN INFnRIATIONEN IYTEREffiERT? IK.RTErvoRLANE,
1 REDFUTET: UFeERHA'PT *4Tr.HT INTERESSIERT. 4 4Ff)#UTFT: SFIR STARK IYTEReSSICIT.

** <RUNOGFSA•THETT *.

PROZFNTWERTE (SFEK.)

BASIC GFW.

GESUNDHETTLYCHE SCHAEDEW,
VCRURSACHT OUICH FAL-SCHE
ERNACHRUNG

UF9FRHAUPT NIrHT

INTERFSCIERT .1

SFHA STABK
TNTERES<rFAT

KEINF ANGABF

SUM F

WFLCHE NAHRUNT.SNITTFL

WELCHF NAHOUNGSBESTANO-
TEILE ENTHALTIN IKOHLFNWY-

DRATE.EIWFISS USW.D

JEBERHAUPT NTrHT
<NTFRF55<ERT *1

SFHR STARK

TNTENESSIERT
re¥VE 14GABF

51) Mw F

PFRSONEN AP 14 JAH414 14 BEe *RD UND WFST-QFILIN

* go/TALF grHErHT -

48SANT 1 2

COZFN)

2047

*MAFNve, 5(7¥ALm srwirMT*
--

GESAIT 1 2 1

26 ?6 28 93
22 23 21 23
25 2/ 26 24

31 39 30 /5

14 24 26 7,

22 25 22 21

* cRAUBN Sn lialf SCH¥rHT*

GFSAMT 1

TNFOATF ST 1977
* GcCUNr,Hc¥TSM'·Igfrw'14: *

3 2 3

796 943 76" 941 15* 456 377 1066 /97 4Qq 441

25 22 26 25 24 16 24 76

l 4 20 17 19 14 17 13 16

36 2t 24 94 27 l9 ,n 75

=4 ?q 34 2' ?4 '' ?4 7P 25 ,' 45 ,2 39

1 4 3 2 4 7 3 4
,.

UD
190 190 190 144 09 90 99 09 100 tno /94 191 A

D

,4 T 7 74 2. 29 14 /q 23

,, l9 22 22 19 13 17 93

?4 76 25 23 26 27 77 74

.4 ,7 34 27 23 29 21 19 /7 33 42 35 21

3 3 Z 4 4 4 3 . 2 3 2

99 99 104 1n4 11# 111 109 lon 179 99 99 190

1



176

FRAME 14 WIF STARK SEND SIE PERSOF.NLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSTERT? fKARTFNVORLAGE9
1 REBEUTET: UEBERHAUPT NTCHT INTERESSTERT, 4 REr,EUTET: SEHR ';TARK iNTFRE9€IrRT.

** GRUNOGESA4THETT **

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GFW.

GESUNDHE;TLYCHF SCHAEOEV.
VERURSACHT DURCH FALSCHE
ERNAEHRUNG

UEAFRHAUPT NTCHT

TNTERESSIERT -1

SEHR STARK
INTERESStERT
KETNE ANGARE

SU*vE

WELCHE NAHRUNGSMTTTEL
WELCHE NAHRUNGSBESTAND-
TEILE ENTHALTEN IKOHLENHY-
DRATE. EiWEISS USW.I

UESERHAUPT NICHT
INTERESSIERT -1

SEHO STARK

INTERESSIERT
KEINE ANGABF

SUMMF

PERSONEN AR 14 JAHDS IN DER 8RD UND WECT-HERLIN

GEGANT

2007

24
21

7.4

ETNBERSONEN-
HAUSHALTE

GESAMT

VEHRPERSONFWHAUSHALTE

HHV ALLE NST*HENn
O.KIND M.KTND.
- 19 J. -18 J.

96
7.

HHV VERHFIRATET
O.KIND M.K/48.
- 14 J. - 1" J.

TNFRATEST 1977
* GFSUNDHEITSFORSCHUNG •

* EFFTZTENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER MZGA 1976 0

223 127 67 621 969

25 32 33 17 25 22

18 17 i 4 17 1* 19

26 22 2t 28 26 27

.4 28 26 39 26 2o ,/

3 2 1 4 2 <C>
Ul

100 99 99 100 99 99

30 29 18 2t 25
19 19 20 21 23

25 24 29 23 25

.4 27 24 27 37 29 25

3 2 5 2 4 3

99 99 99 101 * 98 101

..
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FRAGE 14 WIF STARK VINn ftC DERSOEVLTCH AN DTFSFN TNFORMATTONEN INTERFSSTFRT? IKARTENVDRLAGE)

1 REr,EUTET: IJEPIERHal/or NY,HT TYTERESCTERT.:4 REDFUTFT: SFHR STARK INTERESSTIFIT.

** GRUNDGESAvTHFIT **

PROZENTWERTF <SFNK. 1

AASTS GFW.

WiF MAN AGESUND ERNAEHRFY
MANN,9•ZU VIEL OEBER KALORTCY

U.NAEHRST.LFRNEN ZU MUESSFN

UEBERHAUPT NICHT
TNTERFSSTFQT .1

SFHP STAOK

INTER,551ERT

KEINE ANGA8E

SUMMF

'Eflur

'WAY

DERSONFN 48 14 JAHRF 14 DER BRD UND WEQT-AFRLTY

• GESCHLECVT •

MAENNER FRAUEN

941 1066

24 41

3 7

100 140

*ALTFR*

0---0--lili--

AA 19 29-29 38-39 44-49 50-59 64-69 70 JaHRF

JAHRF JAHRE JAHRE JAHRE JAH·IF JAMRE 9.AELTFO

29

3

ln4

35 35 19

231

99 99 lon

40

2

too

?9

4

140

76

4

tnO

rNFRATFST 1077

* GESUNOHETTSFORSCHUNG *

* EFFIZIEN,KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 2 (; A 1976 *

220 333 3 R7 114 248 279 2?5

'1 28 t 6 98 /7 18 t 7 /9 25 29

19 22 . 15 17 19 18 21 17 16 19

94 23 26 22 /6 25 22 26 26 23

,4 7,

3
,/

CD
C)

99

L
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FRAGE 14 WTE STARK SIND STE PERSOENLTCH AN DIESEN TNFORMATIONEN INTERESSIERT? CKARTENVORLAGE)

1 REOEUTET: NEolERHAUOT NTCHT INTERESSIERT, 4 BEOEUTET: SEHR STAMK INTERESSIFRT.

** GRUNDGESAWTHEIT

PROZENTWERTF (SENK.1

4ASTS GEW.

WTE VaN S. GFSUND ERNAEHREN

RANN,0.Zy VIEL UERER KALORIEN
U.NAEHRST.LERVEN ZU MUESSEN

UEBERHAUBT NICHT

INTERESSIFRT It

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE AVGARE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER IRD UND WEST-RERLTN

*MAENNER-ALTER*

GESAMT Rr 5

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70.J.
JAHRE JAHRE JAHOE JaHRE JAHRF JAHRE U. A.

2007

33

3

99

t 1

4

100

26

3

99

29

5

100

27

2

109

21

1

140

le

4

97

*FRAUEN-ALTER*

BTS
19 20-29 30-19 40-49 50-59 60-69 79 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.ACLT

30

1

180

45

1

100

50

0

99

49

2

too

35

4

190

30

3

140

INFRATEST 1977
* GESUNDHEITSFORSCHUNG *

*.EFF1ZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMFN DER RZGA 1976 •

113 170 292 158 103 113 8l 107 162 185 156 145 166 144

21 44 24 24 24 t9 37 33 33 9 1/ 9 12 24 25
18 22 26 17 26 21 21 · 18 12 12 19 16 15 13 20

24 19· 20 25 19 31 23 24 24 33 24 24 22 2R 22

.4 28 43 F

CD
-]

2

99 99



179

FRAGE 14 wlE <TARK SINT) rEF PERSOENLICH AN nIESEN fNFORMATTONFN INTERFSSTERT? CKARTFNVORLAGH)

1 BEDC„TET: ' E,cRHAUOT NTCHT INTFRFES¥FRT, 4 SFr)EUTFT: SEHR STARK INTERESSIFRT.

** GRUND':ESAUTHEIT .*

PROFENTWFRTE {SEN<.1

9AS/S GCW.

WTE MAN S.GESUNA EINAEWREV

KANN,0.ZU VIEL ;Cot, MAL99TEN

U.NAEHRST.LFDVvi ZJ WUFS<=4
-

UEBERHAUPT NIC*r
TNTERESStFOT .1

SFHO STARK
INTERESSIERY

KEINF ANGASE

SUMME

PFRSnNFN AB 14 JAHRF IN DER BRO UND WFST-BFRLTN

• SnZTALE SCHICMT *

GESA•T 1 7

fovEN'

2007

21 17 21 24

18 17 19 18
24 77 25 24

33 40

34

99 too

32

2

99

31

2

99

•MAFNNFR SOZTALE SCHICHTI
--

GESAIT 1 23

24

3

180

3,

4

104

73

3

101

7t

4

1 n4

* FRAUEN 5nZYAL# SCHY<HT*

GESAMT 1

4t

2

tnt

fr'

4

149

4t

7

141

3R

2

199

INCQATEST 1977
* CcLUY,HETTSMS,SCHUNG *

* EFFIZIEN/KONTROLLF DFR UASSNAHMEN DER R /GA 1976 0

3 3

296 943 768 441 159 456 3,7 1066 137 4Al 441

28 27 28 34 16 11 15 1q

22 70 22 23 lf 13 16 15

23 22 24 22 26 22 26 27

.4

F

g

4



FRAGE 14.WTF STARK STND STE DEISOENLiCH AN DiESEN TNFORMATTONEN INTERESSIERTI CZARTFNVORLAGE)
1 BEDFUTET: UEBERHAUOT NTCHT INTERESSTERT, 4 REDENTET: SEHR. STARK INTERESSTBRT.

** GRUNDGESA4THEYT **

PROZENTWIRTE (SENK.1

AASTS GEW.

Wl E MAN S. GESUND FRIAEHREN

KANN,0.7U VIEL UEBER KALORTCV
U.NAEHRST.LERNEN ZU MUESSEN

UFqFRHAUPT NICHT

TNTERESSIERT .1

SEHR STARK

INTERESSTERT

KEINE ANGABF

SUMMF

PFRSONFN 48 14 JAHRF iN nER

GESAIT

2007

33

3

99

ETNPERSONEN-
HAUSHALTF

GESAMT

30

7

lon

ARD UND WEST-AFRLTN
4

%•EHRPFOSONENHAUSHALTE

HHV ALLETNSTEHEND

n.KINO M.KiND.
- 19 J. -19 J.

32

5

149

40

5

ino

HHV VERHETRATET
O.KiND M.<1 ND.
- 18 J. - 18 J.

33

2

100

INFRATE 5'T 1977
* GFSUNDHFITSFORSCHUNG *

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BEGA 1976 * 180

223 127 h7 671 969

21 25 27 13 29 22

l* 1R 19 18 18 19

24 25 1' 24 25 24

.4 33

,/

3 CO
<C

99



181

FRAGE 14 WIE STACK STND STE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATTONEN TNTERESSIERT? CKARTENVnRLAGE)

1 REnFUTFT: UFqF'HAO"T NICHT INTERESSIERT, 4 BEOFUTET: SEHR STARK INTERESSTERT.

** Nq'14DGESAITHETT

PROZFVTWFQTS (SFNK.,

*ASTS REW.

TRINwARTFN U.-InEGLTCHKETTEN

8 DER U.'cRING

UFPIER 4U0T NI'LIT

INTERESSIEFT .1

SEHR STAOK
INTERESSIERT
KFINC AN-19'

SUMUC

GEEIGNETE TRIvwGERAETE,DZE
NTCHr Flf '.UE° CTVO

UERERWAJOT VIrwT
INTERESSIFo' -1

SEHR STAIK

INTERESSTERT

KEIVE 14:895

SU4/c

** PFRSONF4 18 14 JAHME 14 nER RRD UND WFST-mFAL14

GESA'T

2007

* GESCHLECMT •

MAENNER·FRAUEN

941 1066

37 44
24 21
24 17

46 55
22 17

16 13

*ALTER*

815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 61-49 70 JAHRF
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHeF JAHOC U.aELTER

TNFRATEST /977
* OESUNDHMTTSFORSCHUNG *

* EFFI71cN,KONTROLLF DER MASSNAHMEN OER HZ GA 1976 *

220 333 387 314 249 270 275

40 25 26 31 36 40 6A 7n

2' 24 75 27 30 19 14 12

I4 31 24 72 15 9, 6 5

.4 16 17 t 5 /9 23 17 17 15 19 5

3 9 4 t 7 3 2 4 5 5

99 101 101 104 too 100 100 109 1,11 97 to
C
CD

51 39 35 4t 44 54 76 79

19 18 27 22 25 t 7 13 R

14 92 18 21 14 15 4 4

.4 11 t 1 to 13 17 11 12 to <

5 5 4 4 3 5 4 3 4 6

100 100 9a 100 1 t1 100 99 99 90 99



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1976 *

FRAGE 14 wrE STARK 5140 STE PERSOEN,TCH AN nTESEN iNFORMATIONEN iNTERESSTERT, IKARTENVoRLAGE)
1 BEOEUTET: UESERHAUOT NICHT INTERESSIERT, 4 REDEUTFT: SEMR STARK TNTERESSIERT.

** GRUNDGFSA4THETT **

PROZENTWERTE (SENK.1

BAS TS GEW.

TRZMMARTEN U.-MOEGLECHKEITEN
TN DER UMGFRUNG

UEBERAHUMT NICHT

INTERESSTERT .t

5EHR STARK·
INTERESSIERT
KEINE ANGABF

SUMME

GEEIGNETE TRIMIGERAETE,DIE·
NICHr ZU TEUER SIND

UEBERHAUPT NTCHT
INTERESSTERT *t

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER ARD UND WEST-RERLTN

*•AENNER-ALTER*

WSAIT RIC
19 20-20 34-39 40-49 50-59 60-69 70.J.

JAHRE JAMME JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

2007

49

19 ·

•FRAUFN-ALTER*

31
.

2< 32 30 31 64 64

23 76 24 33 19 14 29

27 24 21 15 39 9 6

Ars
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE U.ACLT

18 27 79 42 46 47 74

25 24 29 77 21 14 8

35 23· 23 14 16 3 5

101 104 14/ 9, i 1,1 99 100 99

TNFRATEST 1977
* GFSUNDMETTSFORSCHUNG •

182

113 IM 202 15A 103 1/3 9I 117 162 185 156 145 166 144

.4 16 18 22 18 19 16 17 4 20 24 16 1 5 14 9 B

3 3 3 7 5 3 3' 2 t 3 2 3 6 7
4 tv

q9 99 100 98 99 101 101 97 190 99 104 100 lon 00 1 " S

51 32 34 42 49 46 73 73 46 36 41 49 50 78 94

19 21 Z7 19 34 15 t 3 t5 14 26 7f 16 19 8 4

14 24 19 2t t/ 19 *' 2 10 t 7 20 17 13 3 5

.4 11 10 /6 12 t 3 14 6 4
'

17 19 N 12 A 5 3

5 12 4 6 3 6 3 3' 5 1 3 5 1 5 9

110 99 100 too 104 99 1 n1



* EFFIZIFNZKONTROLLE nF9 4A5SNAH4FN

4

OFR 87 GA 1976 •

FRAGE 14 WTE STARK 5140 STE PFRSOENLICH 44 OTFSFN :NFORvATI NFN INTERESSIFRT, <KARTENVORLAGE,
1 REDEUTFT: UF9FPHALIOT NICHT INTERESSIE , 4 BEDEUTCT: SEHR STARK TNTERESSIFRT.

** GRUNor,ESawTHFIT

PROZENTWERTE 15#41(.1

gASTS GEW.

TRIMNARTEN U.-40FGLICwl#ITEN

TN DER UMGFIUNG

UERFRAHUPT NTCHT

INTERESSIERT ..1

SEHR STARK
INTERESSIFRT
KclNE ANGABF

SUMME

REEIGNETE TRI44GFRAETE,DEF
NTCHT ZU TFUER 5149

UE9ERHAUPT NICHT
INTERESSTERT -1

SEHR STARK
INTERESSIFRT
KFINF ANGAME

SUMMF

** nERSONFN 44 14 JAHRF IN DER 990 UNB WEST-IFILTN

* 50/TALE SCHTr.HT *

BESA9T 1 2
fOAEW'

7nli 206 943 768

49 33 41 43

22 22 23 21
19 74 17 /7

••AENNER SAZIALF 5/HTCHT*
--

GESAIT 1 2 3

37 32 38 '7

24 23 24 23
71 77 14 19

46 48 45 48

22 14 24 19

15 14 16 15

* CRAUCN 5nTTAZE SCHTCHT*

GESAMT 1

1066

TNFDATFST 1977
* GKSUNDH TTSFORSCHUNG *

183

3 7 3

941 154 456 327 137 494 441

44 35 43 4Z

21 20 22 21
17 ,n 16 17

.4 t 6 17 16 15 /7 t 4 16 ,0 15 21 16 11

3 4 3 3 3 4 2 4 4 3 5

90 110 100 99 101 100 99 190 141 100 100 101 g
N

51 49 50 53 55 49 54 59

t9 19 20 17 17 2n 16 14

14 14 15 14 13 12 15 12

,4 11 1? 11 t0 11 13 10 /2 10 11 12 9

5 6 4 5 5 5 4 R 4 A 4 4

104 100 100 99 109 109 99 194 99 9* I11 lon

*

_L



FRAGE 14 WTF STARK STND STE PFRSOENLTCH AN DIESEN INFORMATTOVEN iNTERESSTEPT? r<AfTFNVORLAGE 
1 IEDEUTET: UEME,HAUOT NTCHT INTERESSIERT, 4 REDEUTFT: SCHR STARK INTERFSSIFRT.

**GRUNDGESAMTHFIT**

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

TRTAMARTSN U.-MOEGLTCHKETTEN
TN DER UMGEBUNG

UEBERAHUPT.NICHT
1NTERFESTERT ,1

' ·SEHR STARK
INTERESSIERT
KETNE ANGABE

5'JUUE

GEEIGNETE TRIMMGERAETE.OTE
NICHT ZU TEUER SIND

.-------

UEMERHAUPT NICHT
TNTERESSIERT .1

SEHR STARK

INTERESSIERT
KETNE ANGA8E

SUVME

PERSONFN AB 14 JAHRE IN DEM BRO UND WEST-9ERLIN

GESAIT

2007

40

22
t 8

ETNPERSONEN-
HAUSHALTE

GFSAMT

MEHRPERSONENHAUSHALTE

HHV ALLETNSTFHFND
C.<TND M.KIND.
- 18 J. -18 J.

WHV VERHEIRATET
O.KIND ..KTND.
- 18 J. - 18 J.

42
24
19

TNFOATEST 1977
* GE. SUNOHETTS*00<CHEING *

* EFFIZIENZIONTROLLF DER MASSNAHMEN DER BZGA 1976 - 184

223 127 67 621 969

56 54 26 48 3t
19 t 8 21 18 27
10 13 25 14 '2

.4 16 13 9 24 15 17 to

3 2 5 4 9 2 0

W

99 109 90 199 190 99

51 68 61 31 59

19 12 12 17 16
14 9 9 22 t 2

.4 11- 7 12 t 5 9 12

5 3 5 04 5 5

100 99 99 100 100 toi



201

FRAGE 14 WIE STARK STND fIE PERSOFNLICH AN DIESEN INFOOMATTONFN TNTFRESSIFRT? CKA*TFNVORLAGFl
1 Bet)FUTET: UESEZH U'T NICHT INTERFSSIERT. 4 4EDE,ITET: SEMR START TNT#RESSIERT.

t

** GRUNOGESA THFTT **

PROZENTWERTE <SENK.1

BASIS GEW.

SCHUTZ UNO RECHTE nES
VERBRAUCHERS VETM KAUF

VON LERENSMITTELN

UERERHAUPT NTCHT

INTERFSSIFRT .1

SEHR STARK
. 'INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

KEENE ANGARE ZUR
GESAMTFRAGE

GE SA •T

2007

43

3

100

PERSONEV 48 14 JARRE 14 OER ARD UND WErT-RERLIN

* GESCHLECHT *

MAENNEe #RAUFN

941 1466

17 14
14 12
26 25

39

3

99

46

3

100

•ALTER*

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 64-69 70 JAHRE

JAHRE JAHOE JAMIE JAHRE JAHRF JAHOF U.AFLTFM

31 14 8 11 7 20 27
17 13 13 14 15 6 19

25 29 24 24 28 . 26 22

24

3

100

43

7.

101

52

3

100

51

3

99

47

2

99

43

4

99

28

4

99

INFRATEST 1977
* GESUNDMETTSFORSCM'-ING *

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER BZGA 1976 0

220 333 387 314 248 279 225

16
13
75

.4

t\D

40

n n 4 9 4 0 1

'



FRAGE 14 WIF STARK STND STE PERSOENLICH AN DIEfEN INFORMATIONEN iNTERESSIERT? CKARTENVORLAGF 
1 REBFUTET: UE !ERHAU"r NTCHT INTEFFSSIERT, 4 4Fr)FUTET: SEHR START TNTERESSIERT.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

9ACTS GEW.

SCHUTZ UND RECHTE nfS
VERBRAUCHERS BE IM KAUF

VAN LEBENSMITTELN
-I.-------I---0--Il---

UEBERHAUPT NITHT
INTERESSIERT -1

SEHR STARK
INTERESSTERT

KETNE ANGARE

SUMME

KETNE ANGAAE ZUR

GESAVTFRAGE

** PERSONEN AR 14 JAHRF TN OER 8.R D UNO WEST-HERLIN

*MAENNER-ALTER*
--------------

- GE fAMT RtS

19 20-20 30-39 40-49 50-59 60-69 70.J

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

2007

43

3

100

20

4

100

34

3

101

57

4

too

46

1

100

*FRAUFN-ALTER*
......i---------

8/f
19 20-29 30-39 49-49 50-59 69-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRF JAHRE U. ACLT

42. 42 27

333

100 99 97

29

100

57 52 56

124

190 99 too

51

2

100

43 79

5 9

99 190

TNFRATEST 1977

* GESUNBHEITSFORSCHUNG *

to
Cf-
Ul

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER RZGA 1976 * Z02

113 170 2 n 2 158 103 113 81 107 162 185 156 145 166 144

16 34 18 9 16 7 19 25 27 9 7 7 A 2t 9R

13 70 25 14 li 13 7 19 15 14 12 7 t 6 6 17

25 22 31 21 Z' 35 20 23 97 29 26 76 23 24 ,1

,4

0 t 3 0 1



1'

* EFFIZTENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN BER R 7 GA. 1976 * 203

FRAGE 14 WTE STARK $190 £ZE nERSOFNLTCH AN DIESEN TNFORMATIONEN TNTEDESSIERT? IKARTFNVORLAGEl

1 BEDEUTET: UE9ERHAUPT NTrHT INTERFSSIERT, 4 REDEUTET: rEHR STARK iNTERFSSICRT.

** GRUNDGFGA• THE T T ** PERSONFN   14 JAHRF IN nFO 9 R D UNO WFfT-RE*LIN

PROZENTWFRTF (SENK.1

* SOZZALE SCHITHT * *MAENNFR 50'TALE SCHTCHT* * FRAUWN SMITALE SCHTCHT•

GCSAUT 1 2 3 GESAWT 1 2 3 GFSAVT 1 2 3

COgEND

BASIS GFW. 2097 296 943 768 941 159 456 327 1066 137 4R* 441

SCHUTZ UND RECHTE DES
VERARAUCHERS 9614 KAUC
VON LEBENSMITTELN

UFRFRHAUPT NICHT
INTERESSIERT -1 t 6 11 16 t8 17 11 16 '0 I4 9 15 16

13 12 12 t 3 14 14 t5 14 12 11 19 1,

25 21 79 22 26 19 39 23 25 24 2q 22

SEHR STAOK

INTERESSTERT I 4 43 50 40 43 34 51 36 38 46 49 45 46

KEINE ANGABE 3 4 7 4 3 2 3 4 3 6 2 3
N

SUVVE 119 9R 99 100 99 99 109 99 100 99 100 100 g

KETNE ANGABS ZUR

GFSAMTFRAGE 9 1 0 0 9 9 9 0 4 1 0

INFRATEST 1977
* GFSUNDWEITSFORSEHUNG *



FRAGE 14 WIE STARK SIND STE PERSCENLTCH AN DIESEN INFORMATICNEN INTERESSIFRT? CKARTENVARLAGED
1 BEDFUTET: UEBF HAUPT NTCHT INTERFSSIERT, 4 BFOEUTET: SEMR STARK TNTERFSSIERT.

•*GRUNDGESAVTH.EZT

PROZENTWERTF ISENK.1

BASTS GEW.

SCHUTZ UND RECHTE DES

VERBRAU<HERS AFTM KAUF
VON LEBENSMITTFLN

UEBERHAUDT NTCHT

INTERESS:EOT •1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KFINC ANGARF

SUMVF

TEINE ANGARE ZUR
GESAMTFRAGE

** PERSONEN Al 14 JAHRE TN DER BRD UND WEST-BERLIN

GFSAMT

2007

43

3

100

ETN"ERSONEN-
HAUSWALTE

BFSAUT

40

7

101

/EHRPERSONFNHAUSHALTE

HHV ALLEINSTEHENO
O.KIND 4.KINO.
- 18 J. -18 J.

41

3

109

40

5

ino

HHV VERMETRATET
1.K/NO M.KTND.
- 18 J. - 18 J.

45

4

101

TNFRATEST 1977
* GESUNDHEITSFOOSCNUHG *

* EFFIZTENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1976 -
204

.

g

223 127 67 621 969

I 6 73 19 t7 14 t 5

13 10 14 12 12 14
,, 25 25 24 26 26 26

.4 47 t'J

-4

109

0 0 t 0 0



FRar,0 15 UND NEBER WEL'HE DIESER THEMEN KAREN STE TN .LETZTER 7ETT ETWAS GELFSEN.BFHOERT r·IDER GESEHF'4·? trADTENSATZVO,La.':Fl

** CRUNDGESAVTHETT **

POCTFNTWFRTE (fENK.1

MASTS GEW.

APREXINHFN FUER DIE
F,5/*c 1 T GF 5 T Al TUVG
c-Ct,CIT 7Er.LITHKETTEN
Tv ·-)CO UMGERUVG

MiSSISHMEw ZUR FRUEHER-
XENY-12: VOY KOESS

&,3554%44FY ZUR FRUEHER-
KENNUNG VON ZUCKERKPANKHEIT
17!jacTES)
wASSNAHVEN ZUR FRUEHER-
*ENNUPS VOT HERZ-,KREIS-
LAUFERKRANKUNGEN

STELLEY, DIE UNTFRSUCHUNGEN
7Up Y9250RGC U. FRUEHER-
KENPJvC VON KRANKHETTEN

nlic-'CJF#QEN

w:L'*c VORSORGEUNTERSUCHUN-
954 K,ST=pLAS SIND

W'r.E: 9.MASSNAL'MEN,DTE AN-
C//r. ,·,5 -,toCH GESCHLECHTS-
vol:< C,TF., ZU VERHINDERN
5(-r,T:TU'CUNGFN,OIE MAN UN-
35-'ix:T 9U9CHFUEHREN S']LLTE

Si-45)Er,nIE way SICH DURCH
<cr\= :CRENSGEWOHNHEITEN
 CL.:. I'.IFUs GT
-·E J'· -'ETTLTCHE SCHAEDFV,
 '5 1-'2:-' ALKOHOL YERURSACHT

-·59954

ZAT<'-,CVQ,UNE

NESAMT

2007

29

20

DERSONEN 88 14 JAHRF IN DER 840 UND WEST-RERL Tv

27

29

15

30

* DESCHLECHT *

--

MAENNS* WRAUEN

941 1066

79 27

22 19

54

17

36

62

40

31

29 27

28 30

1" 13

32· 29

26

34

344

23

27

328

*ALTER*
0.-0--------

ATS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 69-69 .70 JaHRE

JAHRE JAH#F JAHRE JAHRE JAHRE JaHRE U. aELTER

41 54 60

23 31 43

19 31 35

64 60 62 51

43 43 49 79

35 36 39 37

25 76 17 16 11 7

34 37 14 32 24 22 71

24 79 29

40 39 34

306 369 367

27

27

359

96 19

30 21

34• 396

14

19

251

INFRATEST 19,7
* BFSUNDHETTSFORSCHUNG *

* FFFT,TFNZKnNTROLLE OER MASSNAHMEN OER 87 GA 1976 * 217

220 333 387 314 249 279 725

33 38 30 75 2. 23 14

26 25 22 19. 21 16 12

59

39

W

33 g

19 29 31 3. 29 24 21

23 30 32 39 20 2o 20

3

24

30

333

1



* EFFYZIENEKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER RIGA 1976 * 218

FRAGE 15 UND UEAER WEL-CHE DIESFA THFMF.4 MAREN STE TN LETZTER FETT FTWAS RELESEN,GEHrIERT DOER GESEHE47 CKARTENSATZVORLAGEl

** GRUNDGESA THEIT **

BROZENTWERTE CSENK.)

BASIS GEW.

ANREGUNGEN FUER DIE

FREIZEITRFSTALTUNG
FREIZEITMOERLTCHKEITEN
14 DER UMGEBUNG

'IASSNAH EN ZIR FRUEHER-
KENNUNS VON KRERS

MASSNAVVEN ZUR FRUEHER-

KENNUNG VON ZUCKERKRANKHETT
(DIARETES)
MASSNAH4EN ZUR FRUEHER-
KENNUNG VON HCRZ-,KREIS-
LAUFFRKRANKUNGEN

STELLEN,DYE UNTERSUCHUNGEN
ZUR VORSORGE U.FRUEHER-

KFNNUNG VON KRANKHEITEN
OVRCHFUFHREN
WELCHE VORSORGEUNTERSUCHUN-
GFN KOSTENLOS 9!40

/TTTEL U."ASSNAHMEN,DIF AN-

STECK'ING DURCH GESCHLECHTS-
KMANKHETTFN ZII VERHINDERN
SCHUTZIMPFUNGEN,DiE MAN UN-

RE,INST nURCHFUFHEEN SOLLTE

SCHAEDEN.Dic vAN StCH DURCH

SEINE LEqFNSGFWOHNHFITFN
SELSSY ZUCUFGT
GESU994FITLIC HE SCHAFDEN,
DIF 99(4 ALKOHOL VCRURSACHT
WER9EV

ZWI SC-IFNEU•NF

PFRSONEN AR 14 JAHRE IN DER 8Rn UND WEST-REOL 14

*WAENNER-ALTER*

.-I#---------I-

GESAMT Ris

19 20-20 30-39 40-49 50-59 60-69 70.J.

JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRS U. A.

2007

*FRAVEN-ALTER*
I.--ill--------.-

RIC

19 20-29 30-39 44-49 50-59 60-69 79 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JANRE JAHRF JAHRF H. AELT

29 25 25 16 le

351 366 333 29% 736

INFRATFST 1077
0 GESUNDHEYTSFORSCHUNG I

113 170 292 ifq 103 113 81 107 162 145 156 145 166 144

28 23 40 32 76 29 31 12 43 36 29 23 27 t 9 1<

29 23 29 23 19 23 24 7 2A 21 21 18 20 14 I 5

5q 44 47 57 90 64 55 52 39 61 64 70 73 67 5/.

39 t 5 22 46 39 45 42 40 30 35 39 47 41 49 '.
t©

g
33 14 32 39 36 42 44 54 25 31 31 35 32 33 '.

2T 16 Z7 31 30 34 26 29 21 32 31 37 26 22 17

29 17 3t 29 36 31 25 23 79 30 35 39 2R 31 ' 0

15 22 29 2t 16 13 1t 3 28 23 12 15 10 4 7

30 33 35 34 ,4 32 2A 23 35 39 34 30 26 18 20

24 14 34 32 29 23 73 14 34 24 26 27 25 · 16 14

30 42 36 39 30 37 28 20 38 40

393 263 367 393 352 373 333 276 350 371
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FRAGE tf UNO UEqER WELCHE DIESFR THEMEN HAREN StE.IN LET7TER ZFIT ETWAS GFLESFWIGEHOERT nnER GFSEHAN? CKARTFNSATZVORLASC)
4'

** GRUNDGESAITHEIT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

ANREAJNGEN FUEP DTE
FREITEITGESTALTUNG
FRETZETTN9EGLYCHKETTEN
TN DER UMGEPUNG

MASSNAHMEN /ue  RUEHER-
KENNUNG VON KNEBS
MASSNAHWEN 7UR FRUFHER-

KENNUNG VON ZUCKERKRANKHEIT
(DiA8ETES)
6'ASSNAHMEN ZUR FRUFHER-

KENNUNG VON HFPZ-,KREIS-
LAUFERKRANKUNGEN

STELLEN,DIF UNTERSUCHUVGEN

7UR VORSOROF U. FRUEHFR-

KENNUNG VON KNANKHETTEN

DURCHFUEWREv
WFLCHF VORSORGEUNTERSUCHUN-
GEN KOSTENLOS SIND

MITTEL U.4ASS4AHMEN, DIE 44-

STECKUNG OURCH GESCHLECHTS-
KRANKHETTFV ZU VFRHTNDERN
SCHUTZTHPFUNGEN, DIE MAN UN-
REDINGT DURCHFUEHREN SOLLTE

SCHAEDEN,DIE 484 StCH nUOCH
SETNE LEBFNSGCWOHNHEITEN

SELWST ZUFUSGT

GFSUNDHFITLICHE SCHaEDEN,
Dic DYR[H al<OHOL VFRUPSACHT
WERDEN

7WISCHFNSUMUE

** 'ERSONEN AR 14 JAHRE IN nER BRD UND WwfT-*ERLIN

* SOZTALE SCHTCHT *

46 58'*r 1 2

COREN)

2097 706 943

3

76M

54 65 59 94

39 49 37 37

33 43 33 30

27 31 27 26

29 34 29 28

15 10 19 14

30 35 30 29

?4 31

31 34

333 3o4

29

30

334

2t

30

314

IMAFNNER SOTIALE SCHICMT*

GESAMT 1 2 3

941 l 54 456 377

28 34 25 77

28 35 24 90

18 23 17 is

32 39 33 31

26 35 23 76

34 3q 37 35

344 423 3t5 '41

* FRAURN 5071*tr f<HirVT*

-------------------------

GESA4T. 1 3

TNFRATEST 10/9

* RESUNDHETTSFORS:MUNG •

* BFFTZIENTKONTROLLE DER MASSNAHVFV OCR AZ RA 1976 *

1066 1,7 498 441

,, ,0 39 25 29 31 29 ,4 27 27 31 ,,

21 24 19 20 ZZ 73 19 94 t9 76 19 16

94 63 52 52 62 67 66 55

37 cl 32 36 49 46 42 37

W

36 51 33 /3 1t 36 33 ZR ,.

0

77 27 7Q 26

30 32 33 27

13 13 14 11

29 30 3n 26

23 26 27 iq

27 ,I 77 7f

328 361 391 291



* EFFEZIENZKONTROLLE .DER MASSNAHMEN DER BZGA 1976 * 220

FRAGE 15 UND UFRER WELCHE DTESER THEMEN HASEN STE 14 LET7TFi FETT FTWAS GELESEN, GEHOERT ODER GESEHEN? IKARTFNSATZVORLAGE)

** GRUNDGESAVTHEIT **

DROZENTWERTE (SENK.1

BASIS GEW.

ANREGUNGEN FUER DIE
FRFIZEITGESTALTUNG
'RETZEITMDEGLICHKETTEN
14 DER UMGEBUNG

WASSNAHMEN ZUR FRUEHER-
KFNNUNG VON KRERS

,
i MASSNAH EN'ZUR FRUEHER-

KENNUNG VON LUCKERKRANKHEIT
(DTABETES)
MASSNAHMEN ZUR FRUEHER-
KENNUNG VON HERZ.,KRETS-
LAUFERKRANKUNGEN

STELLEN,DZE UNTERSUCHUNGEN
ZUR VORSORGF U.FRUEHER-
KENNUNI VON KRANKHEITEN
DURCHFUEHREN
WELCHE VORSORGEUNTERSUCHUN-
REN KOSTENLOS SIND

UTTLEL U.MASSNAHMEN,DIE AN-

STFCKUNG DURCH GESCHLECHTS-
KRANKHETTEN ZU VERHINDERN
Sri'UTZIMPFUNGEN,DIE MAN UN-

BEDINGT OURCHFUEHREN SOLLTF

SCHAEOEN, DIE MAN SICH DURCH
SFINF LERENSGFWOHNHETTEN

 ELBST ZUFUEGT
GESUNDHETTLICHE SCRAEDEN,
OTE BURCH ALKOHOL VERURSACHT.
Ec <BEN

ZWISCHENSUMME

DERSONEN 88 14 JAHRE TN DER 8 Rn UND WEST-gER: IN

GESAVT

7007

79

20

27

79

15

30

EINPERSnNEN-
HAUSHALTE

GFSANT

223

MEHRPERSONFNHAUSHALTE

HHv ALLEINSTEHEN9
9.KIND I.K;40.
- 19 J. -18.J.

29

25

331

73

26

MHV VERHETRATET
O.KINn M.KTND.
- 18 J. - 18 J.

TNFRATEST 107.
* GFSUNDMETTSFORSCHUNG *

127 47 62Z 969

22 75 27 30

15 17 t8 73

58 54 55 49 63 57

to
39 39 38 33 42 37

,-/

 -6

33 35 35 26 35 32

25 29 25 27 28

26 33 33 27 31

11 1q 16 12 /q

22 28 38 2T 34

24 20 26 22 27

30 24 34 27 15

333 293 339 327 352
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FRA:.F 15 UNn WEBER WEL HE DIESER ·THENEN MAREN SrE IN LETZTFR ZETT ETWAS GELESEN,4EHOERT ODER GESEHEN? CKARTENSATZVOPLAnct

** 4.UNDGESAwTHETT

DROZENTWERTE [SENK.1

eASTS GEW.

  RFSUNDHE TLTCME SCHAEDFN,
VFRUeSACHT DURCH FALSCHE

F,Na# HRUNG.
  WFLCHF NAHRUNGSMTTTEL WELCWE

NAHRUNGSBFSTANDTEILE ENTHAL-
TEV (ZOH: ENHYDRATE,FIWEISS7

Il wIT MAN SICH GESUND ERNAEH-

REN TANN,OHNE ZUVIEL UEAER
KALARTEN U.NAEHRSTOFFE

, ' LERNFN ZU MUESSEN

  TRIMMARTEN U.-MOEGLTCHKEITEN
PN DER UNGEBUNG

  CEFIGNETE TRIW 'GF-RAETE,DTE

NIGHT ZU TFUER SINO

WAS KTNEER WERER GESUNDMEIT
:iNCEOTNGT LERNFN MUESSEII
- T r.HTIGE ERTIEHUNG D.KINDER

WELCHE EMPFAENCNISVKRHUE-
1-UNGSMETHODEN TUVF L.SINO
*OFGLIOHKETTEN Z.FAMILIFN-
DLANWNS
vo,AUSSETZUNG UNn WEGE ZUR
SCHWANGE°SCHAFTCUNTER-
RRECHVNG

WELCHF HTLFFN U.BERATUNGS-

STELLFN ES F. EHINDERTE 4137

D SCHUTT U.DECHTE D.VERBIAU-
CHFRS RETM KAUF V9N LFAENS-

LITTFLN

SUMME

** PERSONEN 88 14 JAHRE TN .EO RR 9 UND WEST-<wRLTN

GcsaVT

2047

• GESCHLECHT .

*AENNEe FRAUEN

941 1066

23 18

17· 13

19 17
79 30

*ALTFR*

RIS 19 29-29 39-39 40-49 50-59 61- 9 70 JAHRM
JAMRE JAHRE Jayme JAWRF JAHRE JAHRF U. AFLIER

28 26 23 20 21 14

20 17 16 16 17 10

33 35 34 22

311 294 225 138

INFRATEST 1977
* GESUNDHFTTSCORSCHUNG *

* EFFIZIFNZKONTROLLE DER MASSNAH EN DER BFGA 1976 *

*

220 333 347 314 248 279 225

32 31 34 29 39 39 34 36 2A 1q

31 77 32 25 33 74 3/ 32 30 t 9

33 29· 36 2A 35 35 32 39 34 27

N
/.

70 5 C

15 2

19 15 24 22 21 17 12 7

79 2t 36 43 36 Z7 16 10

26 29 24 42 45 32 ,5 17 7 5

29 22 l9 24 31 29 1§ 17 10 6

,3 24 22 29 35 27 27 18 12 7

18 18 17 20 22 19 19 18 18 9

3? 33 32 25 36 35

296 299 294· 306 378 350



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8ZGA 1976 *

FRAGE 15 uND UFBFQ WELCHE DrESER THE*EN HAREN STE IN LETZTER IFIT.FTwaS GELE9EN,GEHOERT DDER GESEHE4? IKARTENSATZVORLAGE)

** GRUNDGFSA THETT **

PRO7 FNTWERTE 15FNK.)

BASTS GFW.

  BESUN9HETTLTCHE SCHAEDFN,
VERUISACHT OURCH FALSCHE
FANAEHRUNG

  WFLCHE NAHRUNGSWITTFL WELCHF
NAHRUNGSBESTA4DTETLE ENTHAL-
TEN (KOHLENHYDRATF,FIWE 155)

D WIE MAY SICH GE. SUNO ERNAFH-
PEN KA44.OHNE TUVIEL UEBER
KALORIFN U.NAFHRSTOFFE
LERNEN ZU MUESSEN

<D TO¥v,wARTFY U.-MOEGLICHKETTEN
14 DER UNGEBUNG

D GEEIGNETE TRINIGERAETE,DTE
NICHT ZU TFIJFF SIND

WAS KiNDER *IEQFQ GEFUNDHEt'

UNGEOINGT LERVEN MUESSEN

DICHTIGE FPZIEHUNG 9.KINYED

WELCHC ENDFAFNBNFSVCRHUF-

TUNGSVETRODEN ZUVERL.5149

MOEGLICH£ETTEN 7.FANTLIEN-
PLANUNS
VORAUSSETZUNG UND WEGE ZUR
SCHWANGERSCHArTSUNTER-
BRECHIJNG

WFLCHE HYLFEN U.9FRATUNGS-
STELLEN ES F.°SHINDERTE QIVT

/ SCHUTz U.REC#TE D.VE,BpaY-
rweps qclw <Anc VON LFBENS-
vIT TEL V

5'JMME

PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER R 9 8 UND WEST-RFRL IN

*MAENNER-ALTER*
.--------------

GESAMT 91S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70.J.

JAHRE JAHOE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE Y.A.

*FRAUEN-ALTER*
I.------I./-.-...--

ATS
19 24-29 30-39 40-49 50-59 69-69 74 J.

JAHME JAHRF JAHOE JAHOC JAHRE JAVRE H.acLT

1*cRA.TEST 1977
* GESUNnMEITSHORSCHUNG *:

Z26

4

2007 113 170 207 159 103 113 8t 107 162 195 156 145 166 144

32 23 36 37 2* 37 2q t 4 36 40 72 40 35 29 22

30 15 26 35 21 35 34 22 36 40 33 41 3n 28 1,

to
33 * 15 3n 35 26 40 34 21 4t 40 36 39 3o 34 '9. F

CO

20 22 34 25 21 24 19 7 35 21 21 24 t 6 11 4

15 2n t 6 17 17 23 17 4 21 19 15 15 14 6 1

t9 9 26 22 21 29 19 7 22 22 21 22 15 R 7

29 17 31 40 35 28 17 11 25 42 46 36 26 16 10

26 35 46 35 26 21 12 6 50 44 90 24 t 5 4 4

20 23 2q 29 17 22 14 10 26 34 79 19 t3 8 4

23 21 32 29 27 20 17 7 3R 38 25 26 t 6 8

18 13 28 20 19 20 24 9 27 23 17 t 7 17 14 9

32 72 3e 33 32 38 37 24 77 34 17 34 32 32 72

296 235 359 357 291 332 271 142 394 307 341 332 ?6R 199 130
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FRAGE 15 uvn ucRE, WEL:49 liESER r,EvEN HA,FN .ST; IN LETZTFR ZErT Frwar GELFSEN,GEHOSRT ODFR GES#HFN? (KANTENfATZVORLAeC)

·3** evi,Nnr.ESA•TWEr r ..

PROZENTWERTF (SENK.1

BASIS GFW.

0 GFSUNDHETTLTCHF SCHAEDEN.
VFRURSACHT DURCH FALSCHE
FRNAFHRUNG

e WELCHE NAHRUNGSMITTEL WELCHE
NAHRUNGSRESTANDTFILE ENTHAL-
TEN (COHLENHYORATE,EIWEI551

0 WTE '144 STCH GFSUND ERVA#+

REV KANN.OHNE ZUVIEL UERFR
KALORTFN U.NAFHRSTOFFE

LERNEN 111 41JESSFN

0 TR1444RTEN U.-MOEGLTCHKETTEN
TN DER UMGEPUNG

  GEEIGNETE TRIVMGERAETF,Dle
NICHT ZU TEUER STND

WAS KINDER UEQER GESUNDHET'r

UNGEDINGT LERNFN MUFSSFV
OICHTIGF FRZIEHUNG D.KINDED

WFLCHE EMPFAINGNISVERHUE-
TUN;SwETHODEN 7UVERL.St49

•OEGLTCHKEITEN 7.FAMILIFN-
PLAYUNG

VORAUSSETZUNG UND WEGF ZUR
SCHWANGERSCHAFTSUNTER-
BRFCHUNG

WFLCHE HTLFFN U.RERATUNGS-

 TELLCY ES F.REHINDERTs gtoT

  SCHUTZ U.RFr.HTF O. VFRAIAU-
CHERS BEIV KAUF VON LERFNS-

4ITTELN

SUMME

DCRSONEN AR 14 JAHOF IN DER AR' UND WBST-4£RL TN

* SnITALF SCHICHT *

:FfavT 1 2
inqEN)

2997 706 -943 768

INAFNNEM 59ZTALE SPHTCHT*

GESAIT 1

* FolucN SB714LF SCHTCHT*

4=SANT 1

1066

INFRATEST 1977
* GFSUNDHEITSFORS'HUAr, 0

* EFFIFIEN,KONTRoLLE nER *ASSNAHME, DER R 7. 84 1976 *

&

14 2 1 2 3

941 159 456 337 137 499 441

1? 42 34 26 31 39 30 27 34 44 9q 25

19 78 27 27 49 23 1 32 43 34
. 41 27

33 46 3t 11 79 4< 25 ?8 16 47 37 3,

[\D

20 Z3 21 18 23 74 21 24 1R 71 72 t 2 ,.

A

15 14 15 15 17 17 13 71 13 10 16 14

l9 19 17 1* 19 2t 17 22 17 17 17 16

'0 98 28 31 78 77 26 32 30 30 30 29

95 26 27 24 2q 31 29 26 24 Z2 25 73

,, 23 21 20 22 ?4 29 23 19 21 21 17

,, 24 74 22 24 22 24 26 22 26 24 19

19 22 lA 17 18 7. 17 19 t 7 D7 19 15

32 40 32 29 33 43 31 91 32 37 32 29

396 348 296 278 299 354 276 306 294 340 315 755



FRAGE 15 UVD UFqER WELCHE DIESER THEMEN HARFN SrE IN LETZTER ZETT ETWAS GELFCEN.GEHOERT ODER GESEHE47 <WARTENCATZVORLaGE)

*. GRUNDGESA4THEIT **

PROZENTWERTE ISFNK.1

BASIS GEW.

4D GFSUNOHFTTLrCHE SCHAEDEN.
Vce,JRSACHT nURCH FALSCHE
E,NATHRUNG

D WEL'VE NAHRUNGSVITTEL WELCHE
NAHOUNGSBESTANDTFILE FNTHAL-
r,4 (<OHLENHYDRATE,ETWEISSt

4* WTE MAN SICH GESUNO ERNAEH-
PEN KANN,OHNE ZUVIFL UERER
TALORIEN U.NAFHRET9FFF

LERNEN ZU MUESSEN

CD ·roT.waoTKN U.-MOEGLICHKETTEN
TN SEE U•GESUNG

4D GEETGNETE TRIVMGFRAETE,DIE
NTCHT TU TFUEO SIND

WAS KINDER UEBER GESUNDHEIT
UNGEDINGT LERNEN IUISSFN

riCHTIGF EQZIEHUNG D.KiN9ER

wFLCHE E•PFAENGNISVERMUE-
TUNCSw¢TWODEN ZUVERL.STND
MOCGLICHKETTEN 7.FAMILIEN-

OLANUNS

VORAUSSETZUNG UNO WEGE ZUR
SC' WANGEoSCHAFTSUNTER-4-
ROEr.R,45

wELCUE HTLFFN U.BERATUNGS-
5TELLEV ES F.mEHINDERTE GIBT

il SCHUTE U.RECHTE D.VERRRAU-
CHED< 9Eti KAUF VOV LERENS-

.TTTILV

SUVME

PERfONEN AR 14 JAHOE IN DER ARD UND WEST-RERLIN

GESAwT

2007

20

1E

FTNPFRSONEN-
HAUSHALTE

GFSAMT

•EHRPERSONFNHAUSHALTE

HHV ALLETNSTEHENn
O. KiN' M.KIND.
- 1 9 J. -18 J.

HHV VERVFIRATET
O.KTNO U.1/49.
- 18 J. - 18 J.

INFRAXEST 1977
* GESUNDHEITSFORSCHUNG *

* EFFITTENZIONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B /GA 1976 *
Z28

223 127 67 671 969

32 7A 35 29 32 33

11 29 79 3t 70 31

33 37 34 37 32 34 to
,/

Ul

1I I4 22 16 '5

8 19 19 12 t9

1. 13 15 79 12 77

29 2t 16 37 18 39

?6 15 26 29 17 34

20 14 15 25 t 8 24

73 18 16 23 19 2P

tm 16 27 26 I 5 t 9

32 28 34 33 33 3,

296 232 779 339 253 379
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EFFIZIENZKONTROLLE -·1976

f[ir MaBnahmen der Bundeszentrale far gesundheitliche Aufklarung, K6lri

3.2 Kenntnis und Nutzung von Beratungsstellen

Anmerkung: e Lesebeispiel: 56% der Befragten gaben an, sie wu13-

ten von einer Sozialberatungsstelle in

ihrer Stadt oder Umgebung..2% der Be-
*

fragten gaben an, sie hatten eine solche

Stelle inncrhalb des letzten Jahres auf-

gesucht oder angerufen.



Frage 78 : }iler ist eine·I.iale init Jlerat:ing£ste!1 'n, in denen man sich bet wkhtigen FrAgen oder bet persdi,lielien Problenien

ilifori,iteren wid lieraten lassen kam. Sal::11 Sie n,ir bille, weaclie dicaer Stelien ee thi·(r Kentiltils nae·h in Ihrer
Stadl bzw. in der Unigebung gibt ("vurlianden").

Frage 79 : liaben Sie selbst
...

innerhalb des vergangenen Jatires aurgesuclit bzw. angerufen?

GRUNDGE.SA ITlIEIT - 1'ersonen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

- 219 -

Gesch.echt Alter Soziale Schicht
v . vorhanden

- 19 20-29 30-39 40-49 50-59 GO-69 70 2. 3
g * genutzt Gesamt M W

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre (oben)
U. i.

Erzichungsberatungsstelle, - v 42 42 42 37 48 50 41 43 37 30 56 45 33

Schulpsychologischer Dienst,
g 2 3 2 1 1 5 4 2

Heilphdagogische Beratungs-
D 3 2 2

stelle

Eltern- und Jugendberatung- v 51 53 50 42 59 62 54 46 50 36 65 53 44
stelle

g 2 2 2 2 3 3 1 0 0 2 2

Sozialberatungsstelle V 56 57 56 47 61 62 58 55 56 47 68 60 48

g 2 3 2 1 2. 3 1 3 2 2 0 3 3

Beratungsstellen fur werdende

Matter, fur Schwangerschafts- v 48 49 47 37 56 54 5S 46 46 32 63 49 41

und Schwangerschaftskonflikt- 2 1
beratung, fur allg. Familien-

  2 5 3 2 0 0 2 3

planung

V 54 55 52 61 64 58 58 55 42 33 63 S7 46
Ausbildungsberatungsstelle

g 5 6 5 20 9 2 6 2 0 4 6 5

Suchtkranken- und Drogenbe- v 34 36 32 27 36 37 38 36 35 26 47 35 27

ratungsstelle
g 1 1 0 0 2 1 1 0

Beratungsstelle bei Problcmen v 31 32 31 27 33 38 33 30 30 21 44 33 24

mit Alkohol
g 0 0 0 0 1 0 0 0

Beratungsstelle fur Familien- v 38 39 36 31 44 44 38 34 35 30 54 39 30

fragen
g 0 0 1 1 0 0 0

Beratungsslelle fur Erbgesund- v 14 14 15 6 15 20 12 16 13 13 22 15 9

heitsfragen und Genetik
g 0 0 0 1 0 1 0 1 0

Beratungsstellen fur karper- v 34 35 34 23 39 42 36 32 32 27 43 35 29
liche oder geistlge Behinde-

  1 0 1 1 2 0 0 1
rungen

1

V 34 35 33 26 39 40 34 32 34 25 51 35 26
Beratungsstelle fur Ver-

braucher g 3 2- 3 1 6 3 3 2 1 7 2 1

Beratungsstelle fur allg. ge- v 33 33 33 31 37 39 35 34 31 21 43 35 28

sundheitliche Vorsorge
g 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1. 2

Beratungsstelle far Sexual. V 25 27 24 23 35 30 23 26 21 14 36 27 19
und Ehefragen

g 0 0 0 0 1 0 0 -0

Beratungsstelle fur Ge- V 21 23 19 14 28 27 18 18 21 13 30 22 17

schlechtskrankheiten
g 0 0 0 0 0 0 0

Evangelischer oder katholi- v 47 49 45 39 54 49 51 50- 47 35 62 50 38
scher Beratungsdienst

g 1 1 1 1 D 1 1 1 0 D'l 1 1

Telefondienst far aktuelle V 21 23 20 10 25 28 25 19 21 15 29 24 15

Gesundheitsfragen
g 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1

Sonstige Beratungistellen V 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1

g 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

V 6 6 7. 14 5 5 5 7 4 6 3 6 8
keine davon

g 51 52 50 46 49 52 53 49 54 55 5n 49 54

V 17 16 18 13 8 14 14 15 · 23 36 11 17 19
keine Angabe

g 34 34 34 30 31 33 28 38 40 42 35 36 31

BASIS 2007 941 1066 220 333 387 314 248 279 225 296 943 768
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EFFIZIENZKONTROLLE -1976

fur Ma nahmen der Bundeszentrale far gesundheitliche Aufklarung, Kaln

3.3 Bekanntheit, Nutzung und Bewertung von BZgA-Medien

Anmerkung: 0 In einzelrien Fallen muB mit zu.hohen Nennungen auf-

grund von Verwechslungen gerechnet werden.. Dann

namlich, wenn auch andere -· thematisch gleichgela-
gerte Medien Ahnlich aussahen oder die Symbole sehr

ahnlich waren.

Beispiel: Der Aufkleber "Bitte X Danke" (Seite 228)
sieht Rhnlich aus wie andere Nichtraucher-

zeichen. Hier kann es durchaus zu Ver -

wechslungen gekommen sein.

Der inhaltlichen Bewertung tat dies jedoch kaum Ab-

bruch. Wichtig erscheint zunachst, daB dieses oder

ein ahnliches "Rauchverbotszeichen" gelaufig und be -

kannt ist.



726

FRAGE 81 ICH HAE:E HTER EIVE RETHE YON TITELBLAETTERN.VON FALTBLAETTERN UND BROSCHUEREN UEBER YERSCHTFOENE THEMEN AUS DEM RF-

REICH DER GESUNDHEIT.WELCHE DAVON MAREN STE SCHON ElNMAL GESEHEN?
FRAGE 82 WELCHE nAVON HA9EN STE SELBST XN OER HAND GFHABT UND GELESEN 9ZW.DURCHGEBLACTTERT?
FRAGE 83 IN WELCHEN DIESEt VON IHNEN GELES£NEN BZW.DURCHGEBLATTERTEN AROSCHUEREN MAREN STE ETWAS GEFUNDEN,WAS STE PERSOEN-

LICH INTERESSTERTE7

.* GRUNDGESAMTHEIT ./

PROZENTWERTE f SENX.}

4ASTS GEW.

FAMILIENFERTEN

ENTWICKLUNGSKALENDER
MFNSCHEN WIE WIR

ELTERN UNn KINDER

STUELP
,

, ALKOHOL EINMAL ANDERS
GEfEHEN
ALLTAGSDROGEN UND
PAUSCHMITTEL
15 SEKUNDEN Z.NACHDENKEN
ARZNETMITTELSIC.HERHEIT
AUF ALLEN STUFEN

0 AL-5 VERqRAUCHER MUSS TCH
WISSEN

0 KALORIENFAHRPLAN
0 TIPS ZUM FITBLEIBEN UND

LAENGER LEBEN

GESCHLECHTSKRANKHETTEN

VOR DER ENTSCHEEDUNG STFHT

DIE 8ERATUNG
BERATUNGSFUFHRER
JEDES KIND HAT FIN RECHT.
FRWUENSCHT ZU SEIN
JEDE WERDENDE MUTTER HAT Elf
RECHT AUF HILFEN

MUSSEHEN VUSS ES NICHT GE9EN

NIC.HTS DAVON

KE 1*5 ANGABE ZUR
GESAMTFRAGE

PERSONFN AB 14 JAHRE 14 .DER BRD UND WEST-BERLTN

SCHON
GESEMEN

2007

15

GELESEN/
OURCHGE-
BLAETTERT

2007

8

INTERESSANTES
GESUNDEN

2007

5

INFRATEST 1977
* GESUNDHEITSFORS:MUNG •

0 EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G·A 1976 *

11 6 4

17 3 5

27 15 9

5 3 t

9 5 3

CO
9 6 4 N

14 5 CAD

14 8 5

10 6 5
31 23 19

8 4 3

6 3 2

6 3 2
4 2 1

20 11 8

12 7 4

12 6 3

37 14 23

2 Z 2

*



739

#RACE 91 Tr.H HABE HTER ElvE eFIHF VON Tr TELALAFTTFRN.vON FALT4LAETTERN UNn vtoSCHUEREN UtqER VERSI MTFnENF TWEMFN Aus n*w PF-

*ETCH BER GF';UNDHETT.WELCHE OAVON MABEN-STE SCHON ETNMAL GESEHeN?

r-RACF *2 WFL CHF r,AVON HARFV STE SEL#ST TN ace 4&*n GFHART llN,) GELESFN *ZW. npoCHGERLAETTE,TI
F,A:K 43 IN WFLCHEN DTFSFB VON IHNFN GELESEVEN RZW.nURCHGESLATTERTEN AROSCHUEPEN HAFFV STE ETWAS GE UNnE '.WAS STE PFR<rl=N-

LTCH INTERESSTFOTF?

** GRUNDGESAMT'HEIT

DQAZFNTWERTE <SENK.)

AASTS GEW.

tlS VFRRPAUCHER NUSS TCH
WTSSEN

-------

SCH74 GESEHEN

CELESEN.DUMCHGERLAETTERT
INTERESSANTES GEFUNDEN

KALOQIENFAHRPLAN
/ I.---Il.----------

SrHON GESEHFV
GELFSEN,DURCEGERLAETTERT
iNTFOFSSANTES GFFUNDEN

TTOS ZUM FTT RLFTBEN
UND LAENGER LEgEN

SCHON GESEHEN
OFLFSEN.DUMCHGEBiAFTTERT
INTERFSSANTES GEFUNDEN

** PERSONEN 48 14 JAHRE 14 nER =Rn UND WEST-,CoL/N

G,SAMT

2007

31

23
t9

• GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN

941 1066

*ALTFR*

MTS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JaHRF

JAHRE JAHRE JAMRE JAHRF JAHRE JAHRE U.AELTER

9 9 13 14 10 10
36 9 4 .6

33 76 64

27 29 41 36 36 29 15

18 21 27 /M 29 24 12
13 16 23 22 24 20 R

INFOATEST 1977
* GESUNDMFITSFORSCHUNC *

e EFFIZIFN7KONTRntLE DER MASSNAHMEN nER R EGA 1976 *

220 333 387. 314 749 279 225

to 10 11 7

6 6 7 5

5 5 5 4

30 33
20 26 E
16 2t

9 9 9 13 9 10 7 1n 3 2

4 5 4 4 4 5 5 5 7 1

3 3 Z Z 3 4 4 3 2 0



FRAGE 81 ICM HABE HIER EINE RFIHE VON TITELRLAETTFRN.VON FALTRLAETTERN UND BROSCHUEREN UEBER VERSCHTEDFNE THEMFN AUS DE, RE-

RETCH BER GESUVDHEIT.WELCHE DAVON HABEN STE SCHON EINMAL GESEHEN?

FRAGE 87 WELCHF BAVON MAREN vE SELBST  N OER HaNn GEHa BT UND GELESEN B'W. DURCNGEBLAETTERT7
FRAGE 83 IN WFLCHEN DIESFR VON THNFN GELESFNEN RZW.DURCHGEBLATTERTEN BROSCHUEREN HABEN STE ETWAS GEFUNDEN.485 STE DE.TOEN-

LICH INTERESSTERTE?

** GRUNDGE·SAVTHEIT **

PROZFNTWERTF [SENK. 1

8ASTS GEW.

ALS YERBRAUCHFQ MUSS TCH

WISSEN

SCHON GESEHEN
GELESEN,DURCHGEBLAETTERT
INTERFSSANTES GEFUNDEN

MALORTENFAHRPLAN

SCHON GESFHEN
GELESEN,DURCHGFBLAETTERT
INTERESSANTES GEFUNDEN

TrPS IUM FrT BLETBEN
UND LAENGER LEREN

-

SCHON GESEHEN

GELESEN,DURCHGEBLAETTERT
TNTERESSANTES GEFUYDEN

PERSONEN AB 14 JAHRF TN OER BRO UNn WEST-RFRLIN

*MAENNER-ALTER*

GESAMT qT 5
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70. J.

JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

2n07

*FRAUEN-ALTER*

31 23 30 39 32 28 24 14
23 15 19 23 25 22 22 8

10 16 19 16 18 18 6

BTS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AFLT

INFRATEST 1977

* GESUNOHETTSFORSCHUNG *

* EFFTZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER BZGA 1976 * 740

119 170 202 15A 103 113 81 107 162 195 156 145 166 144

10 9 8 1t t 3 9 11 7 10 8 15 t 4 10 9 7

6 31 4 7 8 8 6 4 4 7 11 7 8 6 5

5 3 3 7 7 6 3 4 4 4 7 5· 6 5 4

31 29 43 41 42 27 15
72 23 32 32 34 25 14

00
19 15 17 26 28 2Q Z2 1n [0

Ul

8 /3 t/ 10 9 6 5 4 14- n 0 6 14 3 I

4 5 5 5 6 4 3 2 3 4 5 4 6 2 1

3 3 4 4 5 3 2 I 2 4 3 3 2
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FRAGF 81 TCH HABE HTEM EINF REIHF VON YTTELBLAETTFRN.VON FALTRLAFTTERN UND BRnsCHUFREN UERFR VEDSCHTERFNE THCMEN AUS DEw qK-

RFTCH BFR GESUVDHElT.WELCHF MAVON 444EN STE SCHON EINMAL GESEHEN7

FRaGE 92 WFLCHF nAV04 MAREN STE SELAST IN DFR HANn GEWABT UND GFLESEN 87W.OUR<MGFBLAETTERT?
FPA':F *3 IN W.LCHFN ATESFR VON IHNFN GELES,NEN 9ZW.r'UR£Heic BLATTERTEN 8905(HUEREN MAREN St E FTWAS GEMIN,EN,WA STS OCRE/ri-

LTCH (NTERESSrFRTE?

I. GRUNDGFSA4THNIT

0907 FNTWFRTF ISENK.)

BaSTS GEW.

ALS VERBFAUCHCR 4USC TCH
WTSSEN

SCHON GESEHEN

GELFSFN,nURCHGERLAFTTEQT
INTFRFSSANTFS GEFUNDFN

MALORTENFAHDPLAN

SCHON GFSFHEN

GELFSEN,DURCHGE9LAETTERT
INTERESSANTFS GEFUNDEN

TTDS IUM FTT ALETSEN

UND L#ENGER L#9;4

SCHON GESEHEN
GELESEN,OUOCHOEBLAFTTERT
INTFRESSANTES GEFUNDEN

** nERSnNE N Am 14 JAH•F TN nER 8.9 UND WFfT-*FRL TN

* SOZTALE SCHICHT *

-------0---0------

GESAIT 1 2 3

{04941

2007

*MAFNNER SOZTALE SCHTCHT'

GFSANT 1

* FRAUEN SOZIALE SCHIrHT*
---0.----Ill-- -.-I---Il-'-Il-*.

GESA4T 1 2 3

1066

37 46 3? "

26 35 27 77

ZI 79 32 19

INFRATEST 1977
* OFS'INDHEITSMDRSCHUNG *

* FFEI7IFNZKONTROLLF DER MASSNAM'IFN DER AFGA 1976 *

Z 3

296 943 768 441 159 456 327 137 448 441

10 13 0 11 10 13 9 /2 il /, t/ /4

6 11 5 6 6 9 5 7 7 12 6 ·6

5 9 4 5 9 3 5 5 0 f 4

3t .0 '4 39 3t 31 29 31

23 70 23 22 29 23 19 20

19 74 18 17 t6 29 14 16 WN
CO

8 7 4 7 4 9 I 9 A 6 0 6

4 4 5 4 5 5 . 4 4 11 4 3

3 3 3 Z 3 4 3 3 2 7 3 Z



* EFFTZIFNZIONTROLLE DER MASSNAHeEN DER 8 FGA 1976 *

FRAGE 91 TCH HARE HIER ETNE RETHE VON TITELBLAETTERN.VON FALTRLAETTERN UND BROSCHUEREN UESER VERSCHTEDFNE- THEMEN AUS DEW RE-

REICH DER GESUNDHETT. WELCHE DAVON HABEN STE SCMON EINMAL GESEHEN?
FRAGF 92 WFLCNE BAVON HAaEN SIE SELBST IN DER HAND GEHABT UND GELESEN BTW.DURCHGEBLAETTERT?
FRAC= 83 TV WPLCHEN DIESER VON THNEN GELESENEN BZW.PURCHGE BLXTTERTEN BROSCHUEREN HABEN STE ETWAS GEFUNrIEN,WAS Sl E. PERSOEN-

LICH TNTERESSTERTE?

** GRUNDGESAMTHETT **

PROZENTWERTE TSENK.1

SASIS GEW.

ALS VERBRAUCHER MUSS TCH

WISSEN

SCHON GFSEHEN
GELESEN,OURCHGEBLAETTERT
INTERESSANTES GEFUNDEN

KAiDRIENFAHRPLAN

SCYCY GESEHEN

GELESEN,nURCHGERLAETTERT
INTERESSANTES GEFUNDEN

TIPS ZUM FIT ALETBEN
UND LsENCER LEBEN

.-

SCHON AFSEHEN
GFLISEN,DURCHGEBLAETTERT
INTFOSSSANTES GEFUVDEN

PERSONEN AR 14 JAHRE YN DER BRO UND WEST-RFRLTN

GFSANT

2007

to
6
5

31
23
19

ETNPERSONEN-
HAUSHALTE

GESA4,

26
20
15

WEHRPERSONENHAUSHALTE

HHY ALLEINSTFHEND
O.KIND M.KIND.
- 18 J. -18 J.

27
21
/9

HHV VERHETRATET
O.KIND M.K/49.
- 19 J. - 18 J.

34
24
t9

INFRATEST t977
• GESUNDHEITSFORSCHUNG *

742

223 127 67 621 969

\

11 9 13 10 11
7 4 9 7 6
6 4 7 5 5

24 32
17 25 tv

15 20 W#

8 8 4 6 9

4 4 3 Z 4 5
3 3 3 2 3·
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CRAGE 94 UNn HIER HABE TCH NOCH FINIGE SYMBOLS 040 SYMBOLFIGUIFN,DIE FUEr DIE GESUNOMETT WER9EN.

WELCHE DAVON HABEN SIE SCHON ETNMAL GESEHEN?

*' CRUNDGFSAMTHEIT

PROZFNTWERTE (SENK.1

84SrS GEW.

ESSEN UND TRIMVEN,BETDES
UJSS STIUMFN

NUR FLASCHFN MUESSEN
TvVER VOLL SEIN

G.,TEN MORGEN

,.
4/TTE X nANK*

JEDER TST ETN TEIL
DES GANZEN

TorNK •TT VERSTAND

Zd;SCHFNSU !ME

CEINF ANGAqF

S /44*

** DERFONFY AS 14 JAHRE IN OER BOD UND WEST-RERLIN

GESAvT

2097

55

16

9

33

126

29

155

* GESCHLECHT •

-.Ill'--0/.--I---

WAENNER FRAUEN

941

56

22

12

41

1066

54

10

6

Z7

11 6

148 107

25 32

173 139

*ALTER*

RTS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 6C-69 70 JAMOE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

220

51

333

67

387

61

22 18

15 10

40 37

314 249 279 225

61 59 46 33

t 3

9

31

15 11 10 10 3 6 1

165 161 141 126 121 94 57

16 19 24 24 29 39 59

181 I 89 165 150 150 133 115

TNFPATEST 1977
* GESUNDHEITSFORSCHUNG 0

* EFFTZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DEq 8 ZG 4 1976 0

26 14 10 3

14 9 4 3

5Z 33 24 I 5

N

5 6 4 7 6 5 3 4 4 2 tc
CC

A



0 EFFIZiENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1976 * 756

FRAGE 84 UND HIER HABF ICH NOCH EINIGE SYMBOLE UND SYMBOLFiGUREN,DIE FUER DIE GESUNDHETT WERBEN.

WELCHE DAVON HABEN STE SCHON EINMAL GESEHEN?

•* GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AM 14 JAHRE IN DER BRD UNO WEST-BERLIN

PROZENTWERTF CSENK.I
*MAENNER-ALTER* *FRAUEN-ALTER*

GESAMT BTS 815

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70.J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A. JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELT

BASTS GEW. 2007 113 17n 202 158 103 113 81 107 162 185 156 145 166 144

ESSEN UND TRiMMEN, BEIDES
%*USS STIMMEN 55 45 67 60 59 68 49 30 58 66 41 62 53 .

44 35

N'JR FLASCHEN MUESSEN
IMMER VOLL SEIN 16 28 30 25 20 2Z 14 5 23 13 11 7 8 T 3

MMEN VORGEN 9 t 3 21 t 3 10 14 3 3 t 5 9 7 6 4 5 2

BITTE X DANKE 33 53 47 43 37 5t 30 13 51 33 3t 25 21 19 t 6

JEDER lST EIN TEIL t,0
DES GANZEN 5 9 7 4 4 6 6 5 4 6 6 2 3 3 1 W

CD

TRINA 4tT VER5TA4O 8 t 8 t 4 11 12 5 11 12 8 8 8 Z 2 1
t

ZWZSCNENSUMME 126 166 196 156 142 ·166 113 56 163 135 124 110 9/ 80 58

KEENE ANGABE 29 16 16 22 23 18 36 6t 16 22 26 26 37 41 57

SUVME 155 182 202 · 178 165 184 149 117 179 157 150 136 128 12t 115

INFRATEST 1977
* GESUNDHElTSFORSCHUNG *



3

i FEFIZTENZKONTROLLE OER VASSNAHMEN nER RZGA 1976 0 757

.

FRAGE 84 uND HTER HABE ICH NO:H EINIGE SY'181)LE UND SYMBOLFTGUREN.liE FUER DiE GESUNOHETT WFRREN.

WFLCHE DAVON HABRN STE SCHON EINVAL GESEHFN?
*

** GRUNOGFSAMTHFIT ** DERSM#N Am 14 JAWRE 14 DEP 9 49 UND WFST-MERLIN

*
PROZENTWERTE CSENK.I

* SOZIALE aCHTCHT * •NAENNER SOZIALE SCHICHT* * FRALFN SnliALE SCHICHT•

GFSAVT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESA4T 1 2 3

(OBEN)

BASIS GEW. 2097 296 943 768 941 I59 456 327 1066 137 488 441

ESSEN UND TRIMIEN.METnES
MUSS STIMMEN 55 63 56 52 56 64 55 55 54 01 57 50

NUR FLASOHEN MJESSEN
TMMED VOLL SEIN 16 t A t 7 13 22 27 23 21 10 14 10 8

GUTEN VORGEN 9 9 9 9 12 Z1 12 12 6 7 4 7

BITTE X DANKE 33 39 33 32 41 47 40 39 27 28 27 27

t\D

JEDED 14T EIN TEIL g
DES GANZEN 5 8 4 4 6 9 6 4 4 6 3 4

TRINK viT VERSTAND 3 9 8 9 11 13 10 13 6 5 6 6

ZWTSCHENSUVME 126 145 127 119 148 166 146 143 107 I 21 109 192

KFINE ANGABF 29 21 28 32 25 18 25 78 32 26 31 36

SUMNE 155 166 155 151 173 194 171 171 139 147 140 139

TNFRATCST 1977
* GESUNDHA FTSFMRSCHUNG *

6-
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FRAGE 84 UNn HIER HABE ICH NOCH EINTGE SYMBOLE UND SYMROLFIGUREN,DIE FUER DIE GESUNDHEIT WERSEN.

WELCHE DAVON HABEN STE SCHON EINMAL GESEHEN?

** GRUNDGESAMTHETT **

PROZENTWERTE ISENK.1

gASIS GEW.

ESSEN UND TRIMVEN,BEIDES
MS< STIVMFN

41-IR FLASCWEN MUESSEN
IMMER VOLL SETN

GUTEN MORGEN

PITTE X DANKE

JEDER IST EIN TE,L
DES GANZEN

TRINK 4IT VERSTAND
ZWISCHENSU4ME

KETNE AV68#F

SU•ME

PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-RERLIN

GESAMT

2007

55

EINPERSONFN-
HAUSHALTE

GESAMT

4

9t

MEHRPERSONENHAUSHALTE

HHV ALLEINSTEHEND
O.KTNO M.KIND.
- 18 J. -18 J.

127

53

105

67

57

12
147

HHV VERHETRATET
O.KiND M.KIND.
- 18 J. - 18 J.

621

55

6

116
10

141

24

165

TNFRATEST 1977
* GESUNOHETTSFORSCHUNG *

* EFFtZIENTKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER RZGA 1976 *

223 969

44 58

16 10 10 2Z 14 18

9 4 9 12 8 11

33 26 24 36 28 39

r\3
5 3 / 8 5 5

fi
9

126

29 41 34 77 32

155 132 139 174 148
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FRAGE 95 MAREN STE DIESFS PLAKAT SCHnN FINMAL GFSEHEN?

** CRUNDA#SAMTHEIT ** DE*SONEN AF 14 JAHRF 14 nER RRo UND WEfT-oceLIN

penZENTWFRTF (SENK.)

RASTS GCW.

c'LK aT MKSSEN UND TRi&14*4,
AF'9FS %'USS STTMMEN"

<:494 CESEHFN

·,9,4 NTF GESEHEN

KEINF ANGABE

CU."E

GESAMT

'007

75

74

1

1/0

* BECCHLECHT *

•AEVNFO FRAUEN

941 1966

96

71

1

ina

25

74

1

ton

*ALTER*

MTS 19 20-29 30-39 40-49 59-59 68-69 70 JAHOF

JaiRH JAHRF JAHRE JAwric 'AHRF JAHRF U.AELTFO

23

75

2

/at

2$

74

1

190

27

72

1

149

29 20

91 71

1 1

149 191

25

74

1

lon

17

92

1

100

TNFRATEST 1977

* GESUNDHETTSFOR9CM.ING *

* FFC17TFNZKONTROLLF nER *AfSNAHMEN OFR 9 248 1976 *

220 333 3,7 314 248 279 275

t©
CO

W



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DFR .ZeA 1976 •

FRAGE 85 HAHEN SEE OTESES PLAKAT SCHON ETIMAL GESEHEN?

** GRUNDGESAMTHETT

PROZENTWERTF (SENK.1

RASIS GEW.

PLAKAT -ESSFN UND TRTVMEN.
REIDES MUSS STTMMEN*

SCHON GESEHFN

NOCH NIE GESEHEN

KEINE ANGARE

SUMVE

** PERSONEN AB 14 JAHRE TV DER IRD UN9 WEST-AFRLIN

*MAFNNER-ALTER* *FRAUEN-ALTER*
.--------------

GESAMT Ri 9 9T5
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70. J. 19 20-29 30-39 40-49·51-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A. JAHRE JAMRF JAMRF JAHRE JAHRE JAHR# U.AELT

25'

74

1

lon

17

80

3

104

29

70

1

lon

26 26

73 74

1

100 194

34 31

66 68

2

101 101

12

86

Z

100

29

70

1

109

21

78

1

100

28

72

0

100

32

67

1

100

24

74

2

100

21

78

1

100

21

79

0

100

INFRATEST 1977
* GESUNDHETTSFORSCHUNG *

760

2007 113 170 202 159 103 tt3 81 107 162 185 156 145 166 144

t,D
CO
CO
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Fe AGE 85 HABEN STE DZESES *LAKAT SCHON EINMAL GESEH#N?

** f;cl,NnGEBA4THE1T

PROZENTWERTE ISENK. t

RASIS GEW.

nLATAT "ESSEN UND TRTMVEN,
REIDES MUSS STIMMENI

SCHON GESEHEN

NOCH NIE GESEREV

KFTNE ANGaqF

SUMME

** PFRfnNEN AB 14 JAHRE TN DER RRO UNO WefT-*FRL IN

* 507IALE SCHTCHT *

----

GESAUT 1 23

CORENt

2407

25

74

1

144

29

70

t

140

26

73

1

100

23

75

2

100

*MAENNFR Sort aLE SCHTCHT*

GESAMT 1

26

73

1

100

39

69

2

191

75

75

9

140

25

73

2

190

* FRAUEN 5,97 1 alE frHTCHT*
----

GESAMT 1 23

1066

25

74

1

ino

VA 27

72 72

1

ton 10.

22

77

t

1na

INFRATEST 1977
* GwSUNDUcITS=O'SCHUNC *

* EFFIZIFNZKONTROLLE DER MASSNAMVEN DER BEGA 1976 *

2 3

296 943 769 941 159 456 327 137 4RQ 441

[<)
CD

A

;

_1 3
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FRAGF 85 HASEN STE OIFSES PLAKAT SEMON EINMAL GESEHEN?

** GRUNDGESA4THETT **

PROZENTWERTF (SENK. 1

ZASIS GEW.

PLAXAT -ESSEN UND TRIMMEN,
SEZOES MUSS STIMMEN"

SCHON GESEHEN

NOCH NTE GESEMEN

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN AP 14 JAHRE IN DER ARD UND WEST-AERLIN

GESAIT

2007

25

74

1

100

EINPERSnNEN-
HAUSHALTF

GESAMT

20

79

0

99

VEHRPERSONFNHAUSHALTE

HHV ALLEINSTEHEND
O.KINO M.KINn.
- 18 J. -18 J.

25

75

1

101

23

7n

7

100

HHV VERHFTRATET
O.KIND ..KINI.
- tB J. - 18 J.

27

72

1·

100

26

74

1

101

INFRATEST 1977
* GESUNDHEITSCORSCHUNG *

* EFFITIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN - DER 87 GA 1976 *

223 127 67 621 969

[\3
00
Crl



* EFFIZIEN7KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1976 * 763

FRAGE 86 WO HABEN SIE DIESES PLAKAT SCHON EINMAL GESEHEN?

** FRUNOGESAMTHETT

DROFENTWERTE ZSENK.3

BASIS GEW.

FERNSEHEN

TLLUSTRIERTE.ZETTSCHRIFTEN

ZEITUNG.TAGESIFITUNG

REYM 807T

IN DER APOTHEKE

TN DER DROGERIE

IM BETRIER. AN D.ARBEITSST.

TURNHALLE, SCHULE /UNI

RADEANSTALT

PLAKAT-,LTTFASSAEULE

VERBR.-7 ENTRALE

GESUNDHEITSAMT.BEHOERDE

(SPORT-)VFRANSTALTUNG

AOAC

AUTO

KRANKENKASSF

KRANKENHAU5

SONSTIGES

WEISS NICHT MEHR

KFINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN.DIE OAS PLAKAT  ECSFN UND TRTIVEN, BETOES MUSS STIM,KN••

SCHON GESEHEN Ha BFN

GESAWT

508

19

5

3

a

2

1

3

3

I

0

1

3

?.

0

1

2

1

2

41

Z

109

* GESCHLECHT *

MASNNER FRAUFN

242

/2

4

9

10

1

/

6

2

7

12

t

3

3

0

4

2

1

i

36

4

108

266

24

6

2

7

2

1

1

4

0

1

1

Z

45

1

107

*ALTER*

819 19 29-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAMeE JAHRE JAHRF JAHRE U.AFLTER

50 83 109

26 7 13

36

t 6

899

1 1

1

143

16 2 3

34

9 11 9

5

471

12

4 4

3 2

34 45 42

2

107 108 105

91

26

7

1

7

2

9

42

4

111

47

3

108

69 39*

29 12

96

52

7 1 0

23

3

3t

3

108

4

52

4

103

*) T NFRA TFCT 1977
.... ......I--

70

I9

2

3

10

2

6 1 N
03

0 CR

1

6 7 11 8 4

1 2 1 2

2 6 5 4

1 1 4 2 3

1 1

1 2 3

2 1



764

FRAGE 86 WO HABEN SIE DTESES PLAKAT SCHON EYNMAL GESEMEN?

**GRUNDGESAMTHEIT

PRi)ZENTWERTE ( SENK. 1

BASiS GEW.

FERNSEHEN

ILLUSTRIERTE,ZE,TECHRIFTEN.

ZEITUNG,TAGESZEITUNG

RECM ARZy

IN DER APOTHEKE

IN DER DROGERTE

IM BETRIER.AN D.ARBEITSST.

TURNHALLE, SCHULE /UN 

SADEANSTALT

PLAKAT-.LITFASSAEULE

VER8R.-ZENTRAt-E.

GESUNDHEITSAIT.BEHOERDE

€SPORT-,VERANSTALTUNG

AOAC

AUTO

KRANKENKASSE

KRANKENHAUS

SONSTTGES

WEISs .TCHT *EHR

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN,DIE OAS PLAKAT -ESSEN UNn TRIMMEN, BETOES MUSS STIMMEN=
SCHON GESFHEN HABEN

*MAENNER-ALTER*

GESAMT 915
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70.J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

508

t 8

5

3

'9

2

1

3

3

t

9

1

3

2

0

2

2

1

2

41

2

1 C9

19 50 53
*

96

28

8

10 11

12 12

2

3

5

49 39 31

3

1/6 112 103

*

40

19

t

2

37

10

105

35

7,

*
35 10

21 17

t 1

53

10 to 23

37

7

110

*FRAUEN-ALTER*

8TS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE· U.AELT

* 31*

37

29 41

5

102 100

*

50 35

31 15

11 4

11

6 11

43

4 1

1 4 2

25 53 53· 45

1

103 104 106 114

34*

37

9

.7

5

3

47 32

2

109 Itt

*

30

10

'

2

8

4

4

56

5

104

INFRATEST 1977
. Ier••44.• •.4'9-*,-f•,Ir B

I

* EFFTZIENZKONTROLLE DER.MASSNAHMEN DER BZGA 1976 *

i
34* 52

17 20

6 4

2 3

8 14 7 5

2 2 7

4 2

Z 6 5 9 9 2 1 1 3 2 N
00
IJ

7 2 4 25 2 3 1

T T t

23 17 13 6 10 5 9 3 4 7 12 10 2

12 t 0 5 Z

3 6 6 10 3 3 1

Z 6 5 6 3

1

2 1 1

5 3 3 4 4 2

3 1

*,
NUR RICHTWERTE
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FRAGE 86 WO HABEN STF OIESFS PLAKAT SCHON EINMAL GESEMEN?

** GRUNDGESANTHEIT

PROZENTWERTE ZSENK.I

BASTS GEW.

FERNSEHEE

ILLUSTRIERTE,ZEtTSCHRTFTEN

ZEITUNG, raGESZEITUNG

BEIM ARZT

TN lER APOTHEKE

TN nER DPOGERTE

iw 8ETRZE*,AN D.ARBETTSST.

TURNHALLE.SCHULE /UNI

BADEA4ST4LT

PLAKAT-,1.1TFASSAEULE

YERBR. -ZENTRALE

GFSUNDHEITS&4.r.BEHOERDE

ZSPOQT-)VCRANSTALTUNG

AOAC

AUTO

KRAWKENKASSE

KRANKEPuaus

SONSTIGES

WEISS NtruT *CHQ

XEINE ANGABE

SU44/

** DERSONEN,012 OAS DLAKAT '•ESSEN UND TRTMMEN,BEInES MUSS STIvIFN"

SCHON GFSEMEN HABIN

* SOZIALE SCHrCHT *

GESAMT 1 2
COBEN)

508

18

5

3

8

Z

1

3

3

1

9

1

3

2

0

2

Z

1

2

41

2

109

86 245

11 18

75

t 3

7 10

1 2

t 1

43

73

21

3 to

11

t 2

1 /

1

2

50

3

104

t

3

1

1

40

109

176

23

4

Z

7

2

4

1

2

2

3R

2

113

*MAFNNER SOLEALE SCHICHT•

GFSAMT 1

242

12

4

3

10

1

1

6

2

2

12

1

3

3

0

4

2

1

1

36

4

108

47* 114

10 7

45

23

7 10

- 1

-1

65

21

32

6 12

21

2 2

2 1

1

Z

49

5

103

5

1

1

40

5

105

Z

2

23

3

114

* FRAUEN SOZTALE SCHTCHT*

GFSANT 1

266

24

6

Z

7

2

1

1

4

0

1

I

2

45

1

. 107

39
+ 131

13 27

10 5

- 4

7 10

32

31

- O

13 4

7

3

50

1

106

00

12

1

7 7

40 51

11

108 108

* EFF¥ZIFNZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G'A 1976 *

2 3 2 3

81 96

70 25

2 6

4 1

11 3

7 3

5 7 3 83
CA

1 1 CC

1 1

10 15 6 7 5

2 2 1 1 1

4 5 2 1 2 4

3 6 1 1 0

1

9

--1A
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FRAGE 86 WO HABEN STE DIESES PLAKAT SCHON ETNMAL GESEHEN?

** GRUNDGESAMTH.EIT ** PERSONEN,ME DAS PLAKAT -ESSEN UND TRIMMEN,BEIDES MUSS STIMMEN-
SCHON GESEHEN HABEN

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

FERNSEHEN

FLLUSTRZERTE,ZEITSCHRfFTEV

7EITUNG,TAGESZEITUNG

BEIM ARZT

IN DER APOTHEKE

TN DER DROGERTE

IM BETRIEB.aN O.ARREITSST.

TURNHALLE,SCHULE /UNI

BADEANSTALT

PLAKAT-.1TTFASSAEULE

VERBR.-ZENTRALE

GEOUNDHEITSIMT.BEHOERDE

€SPORT-IVERANSTALTUNG

AOAC

AUTO

KRANKENKASSE

KRANKENHAUS

SONSTTGES

WEISS NICWT MENR

KEINE ANGASE

SUMME

*)
NUR RICHTWERTE

GESAMT

508

18

5

3

8

2

1

3

3

1

9

1

3

2

0

2

2

1

2

4t

2

109

EINPERSONEN-
HAUSHALTF

GESAMT

45
.

13

12

6

9

2

1

1

2

3

40

5

107

NEHRPERSONENHAUSHALTE

HHY ALLEINSTEHEND
O.KIN') M.KiND.
- 19 J. -18 J.

*

31

20

*

3

7

HHV VERHEIRATET
O.KIND M.KIND.
- 18 J. - 18 J.

166

t5

6

2

It

3

1

2

1

1

9

1

2

2

0

1

2

t

44

2

106

250

21

*

2

6

1

1

4

4

1

7

1

3

2

3

2

0

1

39

3

105

INFRATEST /977

_ _f GESUNDHEITSFORSCHUNG *

* EFFTZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1976 *

.
15

72

8

13

W
W
CD

3 4

2 2 2

1

5 16 18

3 9

2 3 10

2 2

13

12

41 30

107 139
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EFFIZIENZKONTROLLE -1976

fur MaBnahmen der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, Kaln

4. Zusiandsmerkmale von Person und Umwelt

4.1 Gesundheitliche Beschwerden in den letzten drei Monaten

Anmerkung: 0 In den Einzeltabellen taucht unter einzelnen Beschwer-

den der Begriff "Index ..." auf.

PRn,NIWERTE 'St..D
I CE#*ECHT • */lTF,.

GFSAHT. 4.4. FRAUR DIS 14 23-29 30-19 IA-44·fr#<4 60-69 70 JAW/E
JCMRF JAHIE JAHIE JA/<E JAMIE JAHQ* U.AEL¥€*

41$15 GEW. 2007 941 I,66 220 113 347 314 244 279 225

M WN LETFTEA
1 MONATFN

Dill/YFEKTINVV OOEI
4-*AUK,44*.4,94 7 ll . it .
VER#Aug=4.59/5(-vE.W.
.C A VF * 5Tr,** I4 t' 14 /3 :. /7 In t4
•85<43/v.Huc"wi /5 14 l. 19 1* " 1, B M ,.
6/,Fl-,3.44£ E.9f IC•4W •9€4 . A i4 t * 4 t4 ,' t2

 '.„.,r.,p"f. ED I. . 2. M .. U .1 ,4 ,$ ,:

.VE la-%**44.2444-
.

*6CHKERECM t 7 ta 1, 22 2' t. 2e t4

Dieser Index (Beispiel "Verdauungssystem") druckt

aus, wieviel Prozent der Befragten (im Beispiel 31%)
mindestens eine der Beschwerden im Verdauungs-
system (Darminfektion und/oder Verdauungsbeschwer-
den und/oder Magenbeschwerden und/oder Leber- und

Gallenbeschwerden) nannten.

Lesebeispiel: 31%.aller Befragten gaben an, in den

letzten drei Monaten von einer oder

, mehreren der genannten Beschwerden

im Verdauungssystem betroffen gewe -

sen zu sein.

0 Diese Indizes sind auf den Seiten 256 ff. fiir alle Be-

schwerdetypen zusammengefaBt dargestellt.
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)-rage 28 : Bitte Be.hcn Sie micl, die IQ:irtch:n r,arhcinander durch und sage,1 Sic niir, welclie dicscr

Krankheircn und Descllworticn Sic in (len 1,·ti,ten 3 hionatcn hallen.

Gl£UNDGESA 1'1·1!El·r - 1'crsonen ab 14 Jahre in der BliD und West-Berlin

VE.Rl)AU UNG.'..SYSTEM

Darrninfektioncn odcr 1),irchfallkraillicitcit

Verdau„ngsbeschwardon oder Vcrelopfung
Magenbes chw·c rdc n

Leber. und Gallebeschwerden

Neuc Z.:thriscli:,deit, Zabi.Schnierzen

ATMUNGSORGANE

Gril,pe
Lunger,entzandu.ng· -

Broncltilis

Aslhma

Hartii:ickigcr 21,iston

JIARN- ud GESCHLECHTSollGANE

Nierenl,csch.·erdcn

Blase.nenlzundi:tig, Harnrohrcnentzo:,flung
Unte : lcibe;beschwcr (ten

HAUT],BMEN

Allort:ien
]larillcidcn wie Ekzcmc, Furunkel, Flcc:'iten

SKELETT / MUSKEJ.N

Rhcuniatismus, Gelenkentzandunrien
Bands<heibcnbes chv.·trc-ten

HERZ, 1'.REAS).AUF

Herzlicschwcrden

1(reislaurbes chwerden

zu hoher 131,atdruck

zu nicdriger Blittdruck

Krani·.liciten der Arterien

Vencnleiden w·ie Krampfadern / fumorrhoiden

DRUSENRESCHWERDEN

Diabctcs (Zuckerkrankhcit)
Stoffr.·cchsclkrankheitc n

Druscit'·tb:ungen

Nervenhesch.crdcn

Blutkrankheilen wic An:imie

MANGEt,liAFT BEZ. KRANKHEMEN

Haufil:c 1:opischmerzen
Haritisckigc Schiafsturungcn
nervasc Unruhc

Abgespanntheit o. Konzentrationastarungen
Ersch61'funge. u. Schw:ichezust3ndc

Htiufige Ubclkcit
Bescliwerdcn aufs:rund von Wcitcrverviniterungen

Krai,khciten oder Knochenbruche aufgrund von Unfallen

Krankheiten oder Bc:,chworden nufgrw.,d von Vergiftungcn

Auge,zkrankheilcn

Ohrankrankheitcn

Krcbscrk.rank.ungcit

keicic dcr Krankliciten

%

8

14

15

8

.17

20
1

.7

2

9

4

4

4

6

5

j5

14

]5

27

12

14

Z

1l

3

2

2

6

17
10

17

15

9
3

21

2

0

7

3

0

19

BASIS . 2007
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FRAGE 28 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHEN VE:SCHTEDENF KRANKHFTTEN UN, BESCHWER,EN.

ETTT€ SEHE, 519 s TCH 9, E KAERTCXEN NACHEINANDFR mmCH UNO YAAEN flE *TR,WELCMF OrEeFR KRANKHETTFN cm, RE,CHWEROEN

SIE IN REN LETETEA 3 NONATFN HATTEN.

** GRUNOGESA'*r.,4EIT **

1.:t
PRAZENTWERTE <SENX.)

BASIS GEW.

IN DEN LETZTEV
3 MONAT#n

DAR M INFENTIOLEN CDER
BURCH=ALLKRAL><vETTEN
VERDAUUNGSRESCWWERDEV

.

ODER VERSTOPFUNC
uiSENSESCHW€ABEY
LE4E:-1.1.GALLESESCHWERDEN

' 2

INDEX VEROJU:NGSSYSTEW

NEUE ZAHNSCHLEnEN.ZAWW-
SCHMERZEN

GRIPPE
LUNGENENTZUFNOUNG

8:CNCHITIS
ASTHKA
HARTNAECKIGER MUSTEV.

INDEX AT*UNGSCRGANE

NIERENRESCHWERDEN
Bl.ASENENTZUFNOUNG,HAINODEV-

RENENTZUENDUNG .

· UNTERLEISSSESCEVERDEN

INDEX HARN-UNO

GEOCHLECHTSORGAVE

(LLERGIEN

HAUTLETOFN WIF E<ZE<E.*1-
RUNKEL UND FLE£HTEN

TweFX H.AU:LEIDEN

RHEUVATTSMUS ODER GELEV<-
ENTZt)ENDUNG

PERSON:N 48 14 JAHRE IN OER BRD UNn WEST-AERLIN

• GESCHLECHT •

GFSAMT· WAENNER FRAUEN

2007

14
15
9

3/

17

20
r>

7
2
9

29 .,

4

10

6

5

10

941 1066

7
..

0

14
4

26

/8

1g
16
lo

36

I 17

21 19
10

6 /'
2 1/

3r

4

9 ..8

27

4

.7

4

6

10 i

13

R

4

10

*ALTER*

Br S 19 20-29 30-39 40-44·50-59 60-69 70 JAHRE

JAMRF JAHRE JAHRE JAWRE JAM:E JAHRE U.AELTER

14 0 13 15' 17

18 19 15 ' '12 24

1 . A
. 14

te . 31

29 18

31
'

25
: - 1

/

4 5

- 1

14 9 -

37 31

34

20
1
f

,
8

27

2..

· 31 34 35 3I

.

20 14 8

20
0
7

1

Z5

5

8 10

55

44

13 13 16

10-
9 11 13

2 3. 4

PAP

26

6

13

7

4

9

I1

5

6

10

12

7

2

D

16 20 31 75
0 29 17

* EFFIZZFNZKCNTROLLE DER MASSNAMMEN OFR 5 ZGa 1976 *

220 333 387 314 249 279 225

8 9 11 8 tz 7 6 7 7

20 t4

19 14
t9 12

2q

,,
I

22 5 f
.

t.2
A
4

27 33

6 5

4 4 5 2 . 3 g 6 6

4 1 7 3 9 5 4 4 ·2 :

7 12

7 7

6 9

11 13

15 t4 16 7 7
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FRAGE 2 A AUF OTESEN KAFRTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHETTEN UNn RESCHWERBEN.
RITTE SEHEY STE SIRH  ZE KAFRTCHEN NaCHETNANDER BURCH VND SAGEN STE *TR,WEL-CHF DIESER KRANKHEITEN UNO RESCHWEer,EN

SIE 14 nFN LET7TFN 3 MONATEN HATTEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.)

RASTS GEW.

IN DEN LET7TFV
3 49VATEN

DADITNFEKTTONEN ODER
OURrHFALLKRANKHETTEN
VE'>98.MiNCSqESCHWERDEN
nOER VERSTOPFUNG
MAGCNRESCHWERBEN
lFBER-9. GALLFn  CHWERnEN

iNBEr VERDAUUNGSSYSTEM

NEUE ZAHNSCHAEDEN,ZAHN-
SCMVERZEN

GRIPPE
LUNGENENTZUENOUNG
aROVCHITTS
ASTHMA

HafrvAECKTGER MUSTEN

INDEr AT'•UNGS9RGANE

NIEREN5ESCHWF29EN
BLASENENTZUENqUNG,HARNROEH-
MENENTZUENDUNG
UNTERLEIBSAFSCHWEROEN

INDEr HARN-UND

GFSC ECH'*SORAANT

ALLEOGFEN
HA,JTLE!"EN WTF EKFEVE,FU-
RDNKE'- UND FLECHTEN

TN'JEr Hal,TLETOEN

RHEUNATT 54US OOER GELEVK-

FNTZ'iENDUNG

RANASCYZEDF49FSCHWERDEN

** PFRSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-RFOLIN

*MAENNER-ALTER*
-

GESAMT BTS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70. J.

JaHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

2007

3t

17

20
n

7

2
9

*FRAUEN-ALTER*
il-----I-----

8TS

19 20-29 30-39 49-49 50-59 64-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRF JAMRE JAHRE JAHRE U.AELT

25

3

17

32

0

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1976 *

113 170 2 n 2 l£9 103 113 81 107 162 185 156 145 166 144

8 5 7 15 5 5 Z 5 lq 9 6 9 6 I 0 9

14 7 5 8 R 13 16 8 2t t 3 t 8 2/ 19 72 t7

15 it 29 15 12 23 7 10 25 18 14 12 18 11 16

R 1 5 4 7 4 t 4 5 1 7 1" 14 lA t6

 
t 9 26 30 23 30 31 t 9 40 31 32 3R 37 38 *g

cn

18. 27 21 24 /1 19 5 27 30 14 20 16 7 5

37 23 21 23 15 9 13 28 19 17 12 t 5 17
t 1 Z t 1 0

4 7 6 9 13 13 13 3 4 5 A 10 t 3

1 t I 4 4 6 4 1 3 3

in 9 9 7 11 7 9 8 7 6 7 A 7

29 41 30 30 2R 34 77 3t 32. 24 32 71 27 37

4 5 4 2 3 6 7 3 3 / 7 6 5

4 1 Z 2 9 t1 7 7 1 4 5 7 7 5 6

4 2 1 0 7 14 I4 0 6 3 9

19 5 7 4 3 1Z t 2 9 10 17 13 17 13. 10 13

6 1 5 4 6 5 4 10 10 6 7 6 0

9 A 7 6 4 8 9 3 4 30 7 3 1 4

in 8 10 ln 7 12 12 7 14 16 7 to 7 9 9

15 2 8 1t 13 1 75 22 2 6 4 19 i 8 36 27

14 1 7 12 I 3 70 2R 20 1 5 12 18 20 23 16

TNOET SKELETT / MUSKEEN 241 3 i 3 20 21 34 42 34 3 to 19 3i 30 47 34
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FRAGE 28 AUF DTFSEv KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHETTEN UNO BESCHWERDEN.

RITTE OFHEN STE SICH "IE KAERTCHEN NACHE1444DER BURCH UNn SAGFI CIF. Miq,WELCHF DIESER KRINKHETTEN UNn AFSCHWERnEN

<!F TY DEV LETFTEN 3 49NATFN HATTCN.

** GIUNDGESAITHETT

PROZENTWERTF (SENK.i

BASIf Gew.

TN DEN LETFTEN
1 40NATEN

OARMINFEKTIONEN ODER
D#JRCHFALLKRANKHETTEN
'/Ffla,JUNG54ErCUWERDEN
or)ER VARSTOPFUNC
uAGE49E5CHWER9EN
LEqcq-7.GALLERESCHWERDEN

INDEX VERDA'JU4455¥STEM

NEUE ZAHNSCHAEDEN , ZAHN-
SCHMERZEN

GRIPPE
LI.INGFNENTZUFN9UNG
ARONCHITTS
ASTHWA

HART AFCKESE, MUSTEV

INOEX ATI:,4  597 GANE

NIERENBESCHWERDEN
VIASEVENTZUrNnUVG, HARWROEH-
RENENTZUFYr,UNG
UNTEFLETBSRFSCHWERBEN

TNDEX HAPN-UNn

GESCHLECHTS"q';4'IE

aLLERG tEN
HAUTLEIDEN WTE EKZEmE.*U-
DUNKEL UND FLCCHTEN

INDEX MANTLE. T"ICN

RHEVIATTSvUS inER GELENK-

ENTIUENDUNG
BANDSCHAFFEVIESCHWERDEW

*• PER<ONEN AS 14 JAHOT IN DER RRn UND WFST-RFelly

* SOFTALE SCHTCHT -

GESAMT 1 2
COMENt

2007 296 943 769

31

i 7

34

17

30 31

1B

29 ZI 26 34

42 45

10

6

5

to

12

5

6

••AENNER SOZIALE SCHTCHT•

GESAMT 1

23 27

/6

31 38 27 17

42 45

* FRAUEN SnZIALE SCHTCHT*
---0-0--I-----*------

GESAVT 1 23

TNBEX SKELETT / *USKELI 74 7,

* EFFTZIFNZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 87 GA 1076 0

4

3 2 3

441 t 59 456 327 1066 137 41" 441

8 /n 9 9 7 7 7 8 t 4 7 9

t 4 t* /3 14 9 11 7 1n t9 75 19 · 16

15 19 14 15 14 t9 13 15 16 24 t 4 l 6

8 . 7 9 7 5 A to 9 9 to

26 31 36 43 36 35
W
4
CD

t7 t 8 17 19 17 17 14 19

20 18 /7 23 21 21 17 27 19 14 18 21

0 0 n 1 t 1 0 1 1 0

7 8 6 8 R 1n 7 tn 6 5 6 7

2 1 t 2 7 t / 9 1 0 t 7

9 I 8. 11 9 7 8 t 1 M 8 10

27 2n 75 31

4 2 3 5

4 5 4 4, 4 4 2 A 5 6 5 5

4 3 3 6 1 2 0 1 7 5 6 9

9 . 7 5 5 10 13 /2 13 14

9 7 4 5 5 7 A 11 '* 7

6 4 6 9 8 4 5 3 4

11 e 10 12 9 9 in 15 10 10

15 t 2 t 3 14 14 4 12 l 9 16 t 7 14 18

14 t5 13 14 14 15 t3 14 14 I 5 13 t 5

22 27 27 21 20 26 25 74 23 24



FRAGF 28 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHFN VERSCHTEDENE KRANKHETTEN UND BESCHWFRDEN.
ATTTE SEHEN STE SICH BTE KAERTCHEN·NACHEINANic, 41'RCH UND SAGEN STE MIR,WELCHE OFFSER KRANrwFT'rwN UND BESCHWER"EN

St E TN nEN LETZTEN 3 MONATEN HATTEN.

** GRUNDGESAITHEIT

PROZENTWERTF CSENK.1

BASIS GEW.

IN DEN LETZTEN

3 MONATEN

nAR•INFCKTIONCN ODER
DURCHFALLKMANKHETTEN
VER DAIJU NefprscwwERDEN
SDER VERSTOBCUNG
MAGEN9ESCHWERDEN
LFAFF-J.GALLCOFSCHWEROEN

INDEX VERria,JUNGSSYSTEM

NEUE ZAHNSCHAEr'EN, ZaHN-

SCHMERZEN '

GRIPPE
LUNGENENTZUENDUNG
BRONCUTTTS

AST44&
HARTYAECKIGER 4USTEN

INDEX ATa•UNBSORGlNE

NTERENBESCHWEODEN
'

PLASKNENTZ'-IEND·3 14,HARNROEH-
RENENTEVENDUNC

UNTERLEI 959ESCHWERDEN

INDEX HARN-UND

GE,ff-HL ECETroRr:ANC

AtlcoNTEN
HAUTLET3EN Wic EKZE IE,FU-
RUNKEL UND· *LeCHTEN

INOFT HAUTLETMEN

RHEUwATIS•'.': r,r,ER GELENK-

FNTZUENOUYS
RANDSC48E3EN9E5CHWEeOE4

** PERSONFN AB 14 JAHRE IN DER ARD UND WFST-QERL TN

GESAMT

2007

31

17

FTNPERSONFN-

HAUSHaLTE

GESA MT

MEHRPERSONENHAVSHALTE

MHV ALLEtNSTEHENO
9.KIND 4.KTND.
- 18 J. -18 .1.

HHV VEDHCZOATET

n.K 149 W.KIND.
- 14 J. - 14 J.

24 30 77 12 79 79

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1976 * 286

223 127 67 621 069

q 10 9 16 7 8

14 20 14 30 14 Il

15 15 20 6 t5 15
9 1/ 16 A 0 5

35 37 42 /1 70 t.2
A
-1

11 1q 25 t4 2n

20 t 9 2I 31 16· 21
0 / 0

7 10 I3 A 9

7 2 Z 2 1

q 0 11 21 7 .

29 31 33 42 25 29

4 6 10 4 4

4 5 2· 1 6 4

4 4 1 4 4 5

tn 12 6 14 11. 1n

6 7 11 11 6 5

5 4 q 8 5 5

10 1t 14 t 6 9 9

15 2t 21 '1 l 9 1/

14 I 7 12 9 19 11

TNDEX SKELETT / MUSKFLE



* EFFIZTENTKnNTROLLE DE  MASSNAHMEN nER RZGA 1976 - 287

1
FRAGE 28 AUF DiESEN KAERTCHFN STEHEN VFRSCH,EDENE KRANKHErTEN UND RESCHWFRBEN.

ArTTE SEHEN SIE <TCH liE KAERTCHEN NACHFINANDER nURCH UNn SAGEN fle wiR.WELCHE 9,ESFR KRANKHETTEN UN9 RHSCHWEHOFN

s¥F IN nF4 LETLTEN 3 MONATFN HATTEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.7

9 ASIS GEW.

HER 7 BESC HWER DEN

KOFISLAUFRESCHWERDEN
EU HAHER SLUTOQUCK
7'.' VIC)QIGER RLUTORUCK
FRANKHETTFN DFR ARTERIFN
rWTE aRTERIOSZLEROSE 
VENENLEIDEN WIT KRAMPFIDERN
ODER HAEMORRHOIDEN

INOEX HERZ / KREISLAUF

DIARETES rZUCKFRKRANKWEITI
STOFFWECHSELKRANKHEITEY

DRUESENSTOERUNGEN

TNOFT DRUES#NRESCHW.

NERVFN9ESCHWEROEN

BLUTKRANKHEITEN WIE ANAEMIE

** PERSONF4 AS 14 JAHRF iN DER BRO UND WEST-*FRLIN

GE 584T

2007

2

11

44

0 GESCHLECHT *

4AENNER FRaUEN

941 1066

12
20
14

4

17
33
t 4

l A

7Z

7 13

93 59

IALTER*

915 19 20-29 30-39 40-40 5%59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHox Jawe E JaHRF JAHRE U. AELTEe

1 1

10 11

31 41

TNFRATFST 1977
* GESUNDHEFTEFROSCHUNG *

220 333 397 314 24R 279 275

15 5 4 5 13 ?t 27 39

77 15 21 l S 24 31 42 44

t 2 3 8 4 t1 17 26 23

t 4 6 til 16 ,4 t 6 16 10

4 6 4

5 15 19 t 5

21 37 57 68 70 [\D

4
CO

3 9 3 1 1 1 2 4 6 t 0

2 2 3 1 1 4 Z 5 4

2 / 3 1 4 2 t 4 2

7 9 2 4 9 6. 9 t 2 15

6 / 7 3 2 5 0 11 9

0 0 0



FRAGE 28 AUF DIESEN KAERTCHFN STEHEN VERSCHTEDENE KRANKHETTEN UND BESCHWERDEN.
8ITTE SEHEY STE STCH BTE KAEHTCHEN NACHEINANDER DURCH UND SAGEN STE MTR.NELCHE DIESER KRANKHEIT#N UND BESCHWERDEN

SIE TN DEN LFTZTEN 3 40NATEN HATTEN.

** GRUNDGESAVTHEIT **

PROZENTWFRTE ISENK.)

BASTS GEW.

WERZ gESCWWERDEN
KIETSLAUF9F9CHWERDEN
7J 974ER FLUTDRUCK

77 NIC-,RIGER RLUTDRUCK
c,AN<VETTEN DER. ARTERIEN

(WIE ARTEDTOSKLEROSE)
VENENLFIDEN.WTE KRAMPFADERN
ODER HAEMORRHAIDEN

INOFX HERZ / KRETSLAUF

01&9ETES IFUCKERKRANKHEIT)
STAFFNECHSELKRANKHETTEN
DRUESENSTOERUNGEN

iNDET DRUESENBESCHW.

4ERVFNBESCHWERDEN

BLUTKRANKHEITEN WIE ANAEMIE

PERSONEN AA 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-SERLIN

*MAENNER-ALTER* *FRAUEN-ALTER*

GESA4T 915 BTS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70.J. 19 29-29 30-39 40-49 50-59 69-69 70 J.

JAHME JAHRF JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE U. A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHOF JAHRE U.AFLT

2007

15
,

27
i 2

' 14

INFRaTEST /977
* GESUNDHEITSFORSCHUNG *

* EFFTZTENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER BZGA 1976 * 288

t13 170 202 158 103 113 A1 107 162 195 156 145 166 144

5 3 4 10 21 25 35 6 5 6 16 21 28 41

7 14 12 16 .
27 38 4t 24 77 25 31 34 45 46.,

7 11 5 6 t 5 24 17 4 4 5 15 lq 77 24

4 4 9 8 15 17 12 7 76 73 21 17 l6 0

2 1 5 q 3 . 1 0 4 6 4

to
11 2 7 8 10 12 19 8 13 14 t 9 74 1,

&
44 // 27 24 77 47 63 65 31 43 40 96 45 71 77

3 1 1 3 4 4 9 1 t 7 14'

1 0 3 5 4 1 5 4 5 5

2 2 2 1 2 4 4 3 6 2

7 4 2 6 7 13 4 5 8 0 15 lf

6 3 P 4 5 9 13 9 2 3 7 9 g 10 9

2 0 2 0 2 2



* EFFZZIENZKONTROLLE DER NASSNAHMEN OER REGA 1976 - 289

FRAGE 29 AUF DIESEN KAERTCHEN STFHFN VERSCHIEDENE KRANKHETTFN UND BESCHWERREN.
ATTTE SEHEN STF STCH UTE KAERTCHEN NACHFrNANDER AURCH UND.SAGEN STF MT<,WFLCHE OTFSFR KR*VKHWITEN UN9 BESCHWEHOEN

STF TN nEV LETZTEN 3 MONATEN NATTEN.

.* GRUNDGESA·MTHEIT

PRnZENTWERTE <SENK.1

R:Slf GEW.

HERLACCCHWERDEN
TRETSLAUFRESCHWERDEN
r'J H,VER BLUTnRUCK
79 N/=99/4ER AL UTn UCK
KRANTHETTEN DFR ARTERIEN
fWTF iRTFRTOSKLEROSE)

VENCNLCIDEN WTE KRAMPFADERN

79ED HAEWneRHOTDEN

14nFT HEQZ / IREISLAUF

OTAMETCS IZUCKERKRANKHETTD
STOCCWECHFFLKRANKHETTFV

r)RUESEYST-,cqUNGEN

INPEr iRUESENRESCHW.

./FRVENRESCHWERDEN

BLUTKRANKHEITEN WIE ANAEMIE

** PERSONFN AB 14 JAHRF ¥4 DER BRO UND WEST-BFRLIN

* SOZTALE SCHICHT *

GESAMT 1 2
€04END

2007

15 12
27 26
12 9

14 /6

7.

1t

44

7

10

41

14 17
26 29
11 16
13 14

2

9

42

2

12

47

*MAENNER SOZIALE SCHTCHT*

GECAMT 1

11 14
18 21
9 14
7 N

* FRAUEN SBZTALE SCHTCMT*

GESAvT 1

TgreaTKST 1977
* GECUNOHE TSFORSrHUNG *

3 2 3 2 7

206 943 76R 941 159 456 127 1066 t77 48e 44t

t 2 12 17 12 t 7 19

20 17 .3 36 33 33

10 6 14 I 2 12 17

9 t 1 t* 23 1e 1 

3 1 2 2 7 11 2 7

7 11 5 8 t, 9 13 15 AD

U'

3. 33 31 36 53 51 53 55

3 ? 3 3 3 2 Z 3 3 : 3 11

2 2 2 2 1 7. 4 9 7

2 t 2 3 1 1 7 2 5

7 5 6 8 5 4 . 7 0 6 0 0

6 6 6 7 4 4 4 8 7 7 7 7

3 0 1 0



..'

FRAGF 28 AUF DIESEV KAERTCHEN STEMEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND qESCHWFRDEN.
AITTE SEHEN SIE SICH DIE KIERTCHEN NACHEINANDER BURCH UND SAGEN Sit *IR,WELCHE nTESER KRANKHETTEN UND BESCHWERDEN
SIE 14 DEN LETZTEN 3 MONATEN HATTEN.

** GRUNDGESAMTHETT **

PROZENTWERTE ISENK.t

RASIS GEW.

HER Z BESC HWER DEN
MREISLAUFBESCHWERDEN
ZU HOHER BLUTORUCK
ZU NTEORIGER BLUTORUCK
KQANK-IFITFN DER ARTERTEN
<WFE ARTERTOSKLFROSE.1
VENEVLSIDEN WIF KRAMPFADERN
ODER YAE•nRRHOIDEN

iN9EX HERZ / KDETSLAUF

01„ETES (ZUCKERKRANKHFIT)
STOFFWECHSELKRANKHEiTFN
DRUESENSTOCRUMecN

INDEr 9RUESENAFSCHW.

NERVE49ESCHWEROFN

BLUTKRANKHEITEN WIE ANAEMIE

PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER ARD UNn WEST-RERLIN

GESAMT

2007

EINPERSONEN-

MAUSHALTE

GESAMT

MEHRPERSONFNHAUSHALTE

HHV ALLEINSTEHENO
O.KIND M.KINO.
- /4 J. -IA J.

24
35
9

21

HHV VFRHETRATET
8.KIND M.KTNn.
- 14 3. - /1 J.

INFRATEST 1977

* GESUNDMEITS*ORSCHING *

* EFRIZIFNZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1976 * 290

223 127 67 621 969

15 28 11 1* *

27 39 32 31 2n

12 /7 Z 1 tq R

/ 14 14 1t 15 12

7 4 3 3 1

1t 11 t 5 11 13 8 t.
Ul

44 5A 43 57 54 34 ,-,

3 9 6 t 3 1

Z 4 5 6 2 1
2 2 4 2 7 Z

7 12 l, 9 7 4

6 q 9 8 6 6

2
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FRAGF 28 AUF n TESEN KAE TCHEN STEHFN VERSCHTEDENE KRANKHETTEN UNrt 9FfrHWFRnEN.
BITTF SEHEN STE 5184 'DIE KAERTCHEN NA'.HEIVANIMER BI,or,4 UND %,Ar;EN SIE *Te,WFLCHE 1)TESER KOINRHEITEN UNM BESCHWFO,EN

STF Ty DEN LETZTEN 3 AMNATEN HATTEN.

** GRUNDGESAMTHETT

407 FVT•IERTE fSFNK.1

98515 491.

i

HAE'JFTSE KnOFfrHMERZEN

wARTYJECKTGF fcwLAF-
STOEHJNSFN
NE.VOCS= UNRUVE
18;Er°ANATHETT goER KONZEN-

T,trlZiSSTOERUNGEN
F.SC -EORNGS-UNO SCHWAECHE-
795TAENBE

MIC·'MT:E '.'ERELKETT

EESC#WERDEY AUFARUND VON
vcr-TFRVERACNDERUNGEN

IN,EY •544 ELHAKT
AFF. <7/4<41 FT

YRAVT-'C,TFV 09ER KN9CHFV-

07·iE CUE AUFGRUND V.UNFAFLLEN

<RAN, 4Er TFV OnER RESCHWFR7EY

a,JF:,149 V.YERCIFTUNGEV

A'JGENI'lv<WETTEN

04,5.44.*AM HETTEN

FRE*5=7<0&4KUNG[N

KETvc %4CARD

** DERSANEN AS 14 JAHRE IN DER BRO UNn WEST-9ERLIN

GESAMT

2007

• GESCHLECHT *

mAEN*ER FRAUE4

941 1066

*ALTER*

MS 19 21-29 30-39 4n-44 50-59 69-&9 7'% JAHRE

JAHRE JAHME JaHRF JAMRE JAHRE laHRE U.AELTER

3

2

1

20

INFHATEST 197.

. RESUNOBSTTSFORS[HUNQ •

* EFFIZIFNZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 97 GA 1976 *

720 333 387 314 249 279 2?5

.4

17 t1 22 17 17 17 19 21 17 11

10 12 / 4 7 10 t 9 14 t 4

t 7 le le 9 17 t9 15 23 74 14

t5 1Z 17 1I l 5 17 /. t 9 t 1 t'

to
9 6 tl 6 6 7 7 t4 it t4

3 ? 4 4 4 2 6 1 9 m
t

21 17 25 11 17 18 26 29 29 27

45 3. 5l 30 4I 43 47 5R 40 4R

2 2 1 2 1 3 t 1 11 7

0 0 0 0 9 0

7 6 8 5 4 5 11 l8

3 D 4 2 4 3 3 4 6

0 1 0 0 1 1

/9 21 t 6 32 25 24 tn 0 5



0 EFFIZiENEKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 97GA 1976·* 292

FRAGE 28 AUF DTESEN KAFRTCHEN STEHEN VERSCHTEDENE KRANKHETTEN UND 9FSCHWERDEN.

STTTE SEHEV STE 51(4 DYE KAERTCHEN NACHEINaNDFR DURCH UND SAGEN SIE MIR,WELCHE DIESER KRANKHETTEN UND BES£HWERDEN
STE IN DEN LETZTEN 3 MONATFN MATTEN.

** GRUNDGESAWTHEIT **

PROZENTWERTE f SENK.)

RASTS GEW.

HAEWFIGE KOPFSCHMER7E4

HARTNAECKTGE SCHLAF-

STOFRUNGEN
NERVOESE UNRUHE
aBSESoANNTHFIT 9DER KONZEN-

ToaTIONSSTOEPUNGEN

ERSCHOEPFUNGS-UNO SCHWAECHE-
7USTAENDE
HAFUFIGE UEBELKETT
BESCHWERDEN AUFGRUNO VON

WETTERVERAFNnERUNGEN

TNDEX MANGELHAFT

857. KRANKHAFT

KRANKHEITEN ODER KNOCHEN-

RRUECVE AUFGRUNP V.UNFAELLEN

KRANKHEITEN ODER BESCHWER,EN

AUFGRUND V.VERGTFTUNGEW

AUGENKRANKHEfrEN

OHRENCOANKHETTEN

KREBSERKRANKUNGEN

 ETNE ANGA4E

PERSONEN AM 14 JAHRF IN DER BRD UND WEST-9ERLIN

*MAENNER-ALTER*

GESAMT Ai 5

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70.J.

JAHRE JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

2007

*FRAUEN-ALTER*
------------

BTS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 69-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAMIE JAHME JAHRE U. aELT

"

113 170 2 n 2 158 103 1/r 91 147 162 185 156 145 166 144

17 t 3 8 12 t1 13 14 9 21 25 23 Z7 27 19 11

19 2 2 6 10 16 I4 10 6 8 10 72 t 7 17
17 9 15 17 14 29 14 11 9 20 t 9 17 20 24 15

t5 6 11 16 13 70 't 6 15 71 19 18 17 12 17
to

4 6 2 5 4 15 9 7 11 9 10 t 4 12 1A 5,
3 7 1 2 / 6 1 3 5 7 6 3 A 2

2t 4 7 13 19 34 31 19 17 17 24 33 23 29 32

\ 45 26 31 38 40 54 44 36 94 57 4R 54 6t 52 55

2 2 0 5 3 2 2 3 2 1 1 1 4 7

0 0 1 1 0 1

T 6 5 5 7 6 t0 t5 10 5 3 4 5 I2 20

3 3 4 1 5 3 9 5 5 7· 4 9 4 5

fl 1 1 n 9

t 9 29 29 25 25 10 9 6 35 20 23 t 6 tn 0 5

INFRA TEST 1977
* GESUNDHETTSFORSEHUNG *



* EFFTZIENEKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER RZGA 1976 * 293

FRABF 28 AUF UTESEN KAFRTCHEN STEHEN VERSCHIEDENF KRANKHETTEN UND eESCHWERnEN.
Ar TTE SEHEV SIE STCH 9TE KAERTCHEN NACHEIVANDER DURCH UND SAGEN fTE MIR,WFLCHE DIESFR KRANKHEiT#N UNO REfCNWERDEN

STE 14 nEN LETITEN 3 MONATFN MATTEN.

** GRUNDGFEA4THETT

PROZENTWEOTE (SENK.)

gifts GFW.

HAEUFIGE KOD#SCH'.ENZEV
HARTNAECKTGE SCHLAF-

9TOERUNGEV
NFRVOESR UNRUHF
ABOFS"aNNTHEET nDER KON/EN-

TRATIONSSTOFRUNGEN
FRSCHDEPFUNGS-UNO SCHWAECHE-
'USTAFNOE
HAFUFTGE UERELKETT
YESCHWERnFV WIFGRUND VOY

wETTFRVFHAINDERUNGEN

INDFT MANCELWAHT

RFE. TRANKHAFT

KRANKHETTEN OBER KNOCHEN-
gRUECHE. AUFGHT,NO V.UNFAELLEN

KRaNKNETTEN 0062 9ESCHWER,EY

AUFGRUND V.VERBTFTUNGEN

AUGENKRANKHEITEN

RHRENKRANKMETTEN

KRFBSERKRANKUNGEN

KEINE ANGAgE

** PERSONEN AB 14 JAHRF 14 DER ·MRD UND WFST-MERLIN

• SOZTALE SCHTCHT *

GESAMT 1 2
COBENI

2007 296 943 768

9

5

0

2t

.

9

0

21

•MAENVER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

i FRAUEN SnZTALF SCHICHT*

...1-Il.-
.---

GESAMT I 23

INFRATEST 1977

. * RESUNDHEITSFORSCMJNS *

1 2 ,

941 159 456 327 1066 137 449 44!

17 11 15 22 11 9 11 t 4 77 15 19 27

1n 9 . 13 A " 6 11 12 11 10 14

17 t 8 t6 17 15 16 t 5 15 19 19 !7 10

t5 t9 13 t4 12 16 /1 11 17 77 t 6 17

4 0 7 tl 6 7 4 9 t 1 12 10 13
3 3 3 1 2 3 1 7. 4 4 4 4 W

Ul

21 2t t0 24 17 19 11 21 25 23 25 26 4.

45 45 42 49 38 40 34 42 51 51 49 54

2 3 2 2 2 3 2 3 1 3 1 1

0 0 0 9 0 1 0 9

T 9 6 7 5 7 9 t1 6 19

3 4 3 4 2 4 4 5 3 4

0 1 t t 0 t

I9 t 5 2t 23 Z4 16 16 /7 1* t 4



FRAGE 29 AUF OTFSEY KAERTBHEN STFHFN VERSCHTEDENE KRANKHETTEN UNO BESCHWERDEN.
9TTTE SFHEN STE STCH 9IE KAFRTCHEN YACHETNANDER OURCH UND SAGEN SIB MIR,WFLCHE DIESER KRANKHETTEN UND BESCHWERDFN

STE TY DEN LETZTEN 3 MONATEN HATTEN.

** GOUNDG.ESAMTHEIT **

PROZENTWERTE (SENK.1

RAS;S GEW.

MAEUFIGE <70$5CHMERZEN
HARTYAECKYGE SCHLAF-
STOFRUNSE'.,
NERVOESE UNFUHF
AgGES°aNNTHEIT ODER KONZEN-
TRATInvSS,OERUNGEN
FO,SCHOEDFUNGS-UND SCHWAECHE-
ZUSTAENDE
HAEUFIGE UERELKETT

BESCHWERDEN AUCGRUND VON

WETTIeVEeBENnERUNGEN

TNOFT MANCE£44#T
REE. <lav<*acT

KRANKYETTEY OBER KNOCHEN-

RRIJECUE. lUe;RUND V.UNFAELLEN

KRANKHETTer 49ER BESCHWERDEN
AUFGouyl V.VE=GIFTUNGEN

AUGENK 7 14<-IEITEN

nHRENKRANTHETTEN

ORE 95 ER<*AVEUNGEN

KETNE AVGAPE
-

PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER RRO UND WEST-BERLIN

GESAMT

2017

ETNPERSONEN-
HAUSHALTE

GFSAMT

 FHRPERSONFNHAUSHALTE

HHV ALLETNSTEHFNn
O. KIND M. KiND.
- 18 J. -18 J.

HHV VERHETRATET
1.KINO M.KTNO.
- 18 J. - 18 J.

0

4

4

22

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER HZ GA 1976 * 294

Z 23 127 67 621 969

t 7 15 15 75 15 18

tn t 5 9 t 2 t2 7

17 18 16 21 lq 15

1f t7 11 21 t4 15

9 14 19 16 9 7 [\D

3 4 3 2 1 3 Ul
U'

21 26 27 25 22 19

45 53 40 49 45 44

2 2 7 1 7 2

0 0 1 0

7 12 16 /2 6

3 6 3 2

0 Z 2 t

19 14 23 17 13

TNFOATEST 1077

* BESU4DHETTSFORS HUNC *
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FRAGF 28 AUF DIESEV KIERTCHEN STEHEN VERSCHTEDENE KRANKHETTFN UNfl HFSCHWERDEN.
RITTE SEHEY SIE STCH DIE KAERTCHEN NACHETNANDER OURCH 947 SAGEN STF VIR,WELCHE 9IESER KRANKHETTEN UND RESCHWERnEN

STE 14 nEN LETZTEN 3 •ONATEN HATTFN 

** GRUNDGESAVTHEIT

POOZENTWERTE ISFNK.1

BASIS GEW.

INDEX VERDAUUNGSSYSTEW

NEUE ZAHNSCHAEDEN,ZAHNSCHV.

INDEX ATMUNGSORGANE

INPET HARN-U.CESCHLECHTSORS.

ivnry HAUTLFIDEN

INDEX SKELETT/MUSKELN

TNDEX HERT-/KREISLAUFIESCiW.

INDEX BRUESFNAFSCHWE*DEN

NERVFNEFSCHWFonEN

*LUTKRANKHETTEN WTE ANAE TE

TNDEX VANGELHAFT BEZ.KRAN<4.

KRANKH.onER KNOCHENBRUECHE

AUFGRUND V.UNFAELLEN

KRANKH. ODER RHSCHWERRE>4 %UF-

GRUND V.VEOGIFTUNGEN

AUGENKRANKHFETEN

nHRENKRANKHETTEN

KREBSERKRANKUNGEN

5UM4F

** PFRSONFN &8 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLiN

GEQAfT

2007

31

17

29

to

10

74

44

7

6

1

45

0

7

3

4

236

* GESCHLECHT *

MAENNFR FRAUEN

941

26

t 8

31

7

in

22

33

.

5

0

39

1066

36

t 7

27

13

10

25

53

9

7

1

51

00

6 8

34

1

20A 263

*ALTER*

ITS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHOF

JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE 11.AFLTER

220

29

22

37

7

11

3

21

Z

3

n

33

333

2q

29

31

12

13

t2

32

4

Z

t

41

387 3t 4

31 11

14 20

27 25

8 10

4
9 8

18 76

31 4?

36

57

0 1/

43 41

9 5 4

?43

0

177 215 103

9

3

2

t

230

248

34

t 4

26

/3

9

32

f,

8

0

1

5q

0

5

3

0

26f

279 225

35 31

8 5

27 32

11 12

10 9

45 34

68 70

12 15

11 4

1

49 48

11

4

1

296

0

18

6

1

701

TNFRATEST /977

* GESUNDHETTSFORSCHUNG *

* EFFEZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN BER RZGA. 1976 *

N
Ul
CO

2 2 1 2 1 3 1 1 3 2

h 1
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FRAGE 28 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHTEDENE KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN.
RITTE SEHEN SIE SICH DIE KAERTCHEN NACHETNANDER DURCH UND SAGEN STE MTR,WELCHE DIESER KRANKHETTEN UND BESCHWERDEN

STE 14 nEN LETZTEN 3 MONATEN HATTEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.1

aASTS GEW.

INOEX VEHOaUUVGSSYSTEM

NEUE ZAHNSCNAEDEN,ZAHNSCHM.

TNDEX ATMUNGSORGANE

INDEX HARY-U.SESCHLECHTSORM.

IwDEY VAUTLEIDEN

INDEX SKELETT/MUSKELN

IVDEX HERE-/KZEISLRUFBESCHW.

INDEX DRUESEVMESCHWERDEN

NERVEN9FSC4WF79F4

 LUTKRANKHETTEY WIF ANAEMIE

INDEX MANCELHAFT BET.KRANKH.

KRANKH. ODER KNOCHENSRUECHE
AUFGRUND V.UNCAELLEN

KRANKH.ODER BESCHWERDEN AUF-
GRUND V.VE°GT TUNGEN

AUGENTRANTHEITEN

OHRENKRANKHEITEV

KRFASERKMANT'-PINEV

SUM.c

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER RRO UND WEST-MERLIN

*MAENNER-ALTER* *FRAUEN-ALTER*
-*--- -

-

GESAVT 8/S BT9
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70.J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE U. AELT

2007

3Z

17

29

t0

10

24

44

7.

6

1

45

0

7

3

n

236

113

19

19

41

5

q

3

11

4

3

170

26

27

30

7

10

13

77

3

0

2 n 2 158 103

39 23 30

21 20 11

30 28 34

4 3 12

10 7 12

20 21 34

24 27 47

236

459

t

26 31 3q 40 54

113 81

37 18

10 5

77 31

12 9

12 7

42 34

61 65

7 13

13 9

?

44 36

107

40

27

32

10

14

3

31

1

2

0

34

162

3I

30

32

17

16

10

43

4

3

2

52

185

32

14

24

13

7

t5

40

5

7

0

4R

0 1

15 10 5 3

9552

1

254 211 251 213

156

38

20

22

t 7

tn

31

56

q

9

2

54

4

4

/

276

145

37

16

21

13

7

34

55

9

9

61

5

7

4

269

166 144

38 30

75

27 32

10 13

9 0

47 34

71 72

15 15

10 0

/

52 55

12

4

2

309

20

5

1

311

TNFRATEST 1977
* GESUNOHEITSFORSCHUNG •

* EFFIZTENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1976 *

[\3
crl
-3

2 2 0 5 3 2 Z 3 2 1 1 1 4 7

0 1 1

6 5 5 2 6 10

3 4 1 5 3

146 177 197 184 264 278
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FRAGF 28 AUF DZESFN KAERTCHEN STEHFN VERSCHTEOENE KRANKHETTEN UND SESCHWERDEN.
RITTE SFHEN SIE SICY )TE KAERTCHEN NACHEINANDTR OURCH 1140 SAGEN SPE 4TR,WELCHE DIESFR KRANKHFITFN UNrl qCSCHWEROFN

StE IN DEN LETZTEN 3 VONATFN HATTEN.

** GRUNOGFSAMTHETT

PROZENTWERTE (SENK.1

BASIS GEW.

TNOEX VERn AUUNGSSYSTF,

NEUC ZAHNSCHAEDEN,ZAHVSCH••.

INnEX ATMUNGSOPGANE

TNDEX HARN-U.GESCHLECHTSJRS.

/NOFT HAUTLFTOFN

INDEX SKELETT/MUSKELN

TVOEX HERE-/KREISLAYFIESCHW.

iNnEY DRUESENBESCHWERDEV

NE*VENSESCHWEHOEN

*LUTKRANKHETTEN WTE ANAEMTE

INDEX VANGELHAFT REZ.KRAN<4.

KRANCH. ODER KNOCHFNBR'JECHE

AUTGRUND V.UNFAELLEN

IRANKH.ODER BESCHWERDEN AUF-

CRUND V.VERGTFTUNGEN

AUGENKRANTHFITFN

OHRENKRANKHETTEN

TRFRSFRKRANKUNCEN

sliMME

** PERSONFN AM 14 JAHRE TN DER 9*n UND WEST-MERLIN

* SOTTALE ·SCHICHT *

GESAWT 1 2

COBFND

2007

3t

/7

79

to

10

Z4

44

7

6

1

45

0

7

3

0

236

296

36

l 7

25

9

13

22

41

5

6

0

45

9

5

4

236

943

30

17

26

9

22

42

6

6

1

42

9

3

n

220

768

3t

18

34

12

9

2T

47

R

7

1

49

0

9

4

1

259

•MAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAVT 1

941

26

t4

31

7

15q 456 32'

91 23 27

17 19 1*

30 27 37

5 5 10

14 12 9 9

27 21 21 26

33 31 31 36

54 37

544*

0 10

34 41 34 42

* FRAUEN SOITALF SCWTCHT*

GESAVT 1

1066

36

/7

2T

13

in

25

53

9

7

1

51

0

8

4

1

263

137

43

17

20

/2

t 5

24

51

6

7

I

51

1t

9

1

767

489

76

14

75

t3

1n

21

53

9

7

1

4t

441

35

/9

31

14

11

29

55

9

7

t

54

9

6 10

3 4

250 279

INFRATEST 1977
* GESUNDHETTSC'·IRSCHUNG *

* EFFIZIENZKONTROLLE OER MASCNAHMEN DER 8 EGA 1976 -

3 2 3 7

W
Ul
00

Z 3 Z Z 2 3 Z 3 1 3 t 1

0 9 9 1

6 7 4 7

3 4 Z 4

204 211 185 233



298

FRAGF 28 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHFN VERSCHIEDENE KRANKHETTEN UND BESCHWERDEN.
9ITTE SEHEN STE STCH aTE KAERTCHEN NACHETNANDER oURCH UND SAGEN SIE MTR,WFLCHE DIESER KRANKHETTEN UNo MESCHWERDEN
STE 14 MEN LFTZTEN 3 MONATEN HATTEN.

** GRUNDGESAMTHETT **

PROTENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

fNDFX VERDAUUNGSSYSTEW

NEUE ZAHNSCHAEDEN,ZAHNSCHV.

INDEX ATMUNGSORGANE

INDEX HARV-U.BFSCALFCWTSORG.

TNOFT HAUTLETOEN

TNDEX SKELETT/MUSKELN

INOFX HERZ-/KRCISLAUCRESCHW.

INDEX DRUESENRESCHWERnEN

NERVENBESCHWEODEN

BLUTKRANKHEITEN WIE ANAEMIE

INDEX MANGELHAFT °EZ.<0.44<H.

TRiNKH.ODER KNOCHEVBRUTCHE
AUFGRUND V.UNFAELLEN

KRANKLI.ODER BESCHWERDEN 8'JF-

GRUNO V. VERGIFTUNGEN

AUGENKRANKHETTFN

nHRENKRANKHFITEN

KREBSERKRANKUNGEN

SUMME

PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

GESATT

2007

31

1T

29

17

t 0

24

44

7

6

1

45

0

7

71

0

236

EINPFRSONEN-
HAUSVALTE

GESAYT

223

35

It

3t

12

1/

30

58

12

f

t

53

C

1?

6

7

294

MEHRPERSONENMAUSHALTE

HHV ALLETNSTEHENn
9.KIND M.KTND.

- 18 J. -18 J.

127

37

IR

33

6

16

27

43

t 3

8

1

40

67

42

25

42

14

16

12

5Z

9

9

2

49

2

2R3

HHV VERHETRATET
O.KIND M.KIND.
- 18 J. - 18 J.

621

31

14

25

11

9

29

54

T

6

t

45

0

6

Z

1

243

969

29

20

79

t 0

9

19

34

4

6

1

44

n

5

4

n

216

INFRAT.EST 1977

• GESUNDHEITSFORSCMUNG *

* EFFITIENZKCNTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1976 *

.

t\D

Crl
C

2 2 2 1 2 7

t

16 I 2

3 2

264
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fur Ma nahmen der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, Kaln

4.2 Belastung durch Probleme

Anmerkung: e Der Gesamtuberblick stellt nur einen Auszug aus den

(in diesem Band nicht enthaltenen) Einzeltabellen dar,
und zwar die Prozentzahlen fur die Kategorien "be-
unruhigt mich stark" und "beunruhigt mich sehr stark"

(aus einer 4-Punkte-Skala).

EFFIZIENZKONTROLLE -1976

.
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Frage 7 : Bitte kreuzen Sie auf dicser Liste an, Me stark folgende Problenic Sie personfich beunruhigen

"beun ruhigt mich s(ark bzw. schr ':e
stark"

Fehlende Harinonic in der Familic [EE-7 18

Schwicrigkeiten in Liebe oder Ehc 0 15

Erziehung und Ausbildung dor Kinder 20

Sicherheit des Arboitsk,latzes 21

Probleme und Bclastungen in der tjglichan
24

Arbeit / Schule / Ausbild,ing

Hctze und Stre8 im Alitag 28

Mangel an guten Freunden und Bckannten 0 11

Mangel an Hilfe bet persenlichen Pro- 0 14
blemon und Notfallen

Angst vor Einsamkeit und Isolation 0 17.

Gefuhl, irgendwic oberflussig zu sein und 0 ]4
keine Aufgabe mchr zu haben

Nicht genug Erfolg im Leben zu habcn 0 11

Eintenigkeit des laglichen Lebens 0 15

Gefuhl, im 1,cben nichi mehr weitcrzukommen [1-1 12

Gcfuhl. aufgrund starker Gewichtszunahrnc we- 9
niger anerkannt zu werdcn

Unsicherheit, whe cs in der eigencn Zukunft
21

fberhaupt wciterpeht

Problcme mit dem Alterwerder 0 ]5

Gesundheitliche Probleme 27

Angst, schwerc Krankhciten zu bekommcn 32

Angst, auf andere angewiesen z.u scin 31

Finanzielle Probleme 0 16

Angst, den an mich gesteliten Anforderungen 0
nicht mehr gewachsen zu sein

15

BASIS = 2007



.
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EFFIZIENZKONTROLLE -1976

fur Ma8nahmen der Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufkliirung, Kijlti
.

4.3 K6rpergr68e und Gewicht

  Anmerkung: e Der "Index Gewicht" wurde als Abweichung vom "Ideal-

gewi'cht" (K6rpergr6Be in cm uber lm minus.10% bei

Mannern, 15% bei Frauen) berechnet.

'



FRAME 26 WTFVIFL KG WTEGEN SIF OHNE BEKLEIDUNG?

** GRUNDGESAWTHEIT

MITTFL- PROZENTWERTE

BASIS GEW.

41S 39 Kc

40 - 44 Ke

45 - 49 KG

fO - 54 KG

55 - 50 KC

60 - 64 KG

65 - 69 KG

74 - 74 14

75 - 79 1:

80 - 94 16

85 - 99 *G

90 - 94 le

95 - 99 <G

100 -104 19

145. -199 Ke

110 -114 KS

115 K; U.WEHR

KEIVE AYS,99

5,)MvE

r,/Rr.·4<rw,,ITT ·4 KG

** PERSONEN 48 14 JAHRE IN DER ARD UND WEST-BERLIN

GESA4T

I GESCHLRCHT *

2007

0

1.

3

0

10

17

12

16

12

9

4

4

1

2

Z

102

6q

MAENNER FRAZIEN

941 1066

- 0

01

14

2 16

4· 16

10 24

10 14

22 tn

14 6

15 4

7·, t

7 1

2'0

2t

7

107

75

1

99

63

*ALTER *

---*-------

8/5 19 24-29 39-39 4n-49 54-50 67-69 70 JAHRE

JAHRE JAHNE JAHRE JAHRF JAHRE JAHRe .V.AELTER

224 331 387 3 t 4 244

9

21

8511

to 12 9 4

17 14 9 11

23 15 19 14

6 11 12 11

13 14 14 16

11 11 12 14

2 7 9 11

.2 3 56

1 5 3 10

1 1 2

151

5

100 100 104

62 67 70

107

72

1

0

5

7

20

14

tq

1/

11

7

7

3

0

10

13

5 13

* "10

14 16

15 17

1. 70

11 0

15 9

47

S O

4

12

1 1

99 lot

77 71

2

tn.

66

• FFFTZTENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER RZGA 1976 • 271

279 225

W
03

. -7

TvFQATFST 1977



FRAGE 26 WIFVIEL KG WTEGEN STE OHNE AEKLETOUNG?

** GRUNDGESAMTHETT

MITTFL- PROZENTWFRTF

BASIS GEW.

3if 39 14

40 - 44 KG

45 - 49 KG

50 - 54 <6

ff - 59 Ke

60 - 64 KG

65 - 60 KS

71 - 74 KG

75 - 70 16

90 - 94 KG

35 - 94 KG

90 - 94 KG·

95 - 99 KG

104 -174 ir.

105 -109 MS

11, -114 MG

115 K. '3.MENR

KE149 ANG&*E

5"W.:

au,C-15(4*ITT IN KG

** BERSnNEN AR 14 JAHRE IN nER ARD UND WEST-BERLIN

*WAENVER-ALTER*

GE SAMT gir
19 20-29 30-39 40-49 51-59 60-60 70. J.

JAHRE JAVRE JAHRE JAHRE JAHRF JaHRE U. A.

2007

,

102

69

7

108

...76

2

1 Ot 101

79 76

*FRAUEN-ALTCR*
„-----ill- ---- .--

AIC

19 20-29 39-39 48-49 54-59 60-69 7 n J.

JAHRF JAHRE JAHRC JAMeE Jaw'>F JAHRE U.AELT

Al 107 162 195 156 /45

0

4

1 13

3 33

4 12

9 29

1

to' 100

77 72

1

lnl 102

57 59

3

107 99

63 65

t

lot 100

66 67

3

104

63

TNFRATEST /077
I .. C/,4,1 HcTrocARSE.H,ING *

* EFFIFIENZKONTROLLE DER MASSNAHVEN OFR R 764 1976 * 272

113 ,.,170 202 158 101 t 13 166 144

0

1 " t 1 '1

3 3 1 1 1 ln 7 2 i 4

9 7 n 1 1 2 74 1A * 7 im

1t 1' 4 p 3 .5 /7 2n 11 12 13

17 17 9 19 6 11 3 27 26 27 76 22 24. [\D
C)
CO

t 2 9 16 10 6 7 11 11 5 i 5 15 19 tB '1

t 6 22 34 t8 20 24 25 31 3 5 9 11 1* /' t4

1? 1q 17 21 I 7 19 16 15 5 11 6 7 .

9 4 13 13 t 7 17 34 t9 1 5 5 7 0

4 4 6 9 10 t 3 4 4 / 9 4

a.*.
4 1 4 5 16 3 q 1 1 0 3

1 7 2 ., 6 5 9 t r  1

7 1 7 9 1 1 3 1 3

1

19n 99

6Q 74



I EFFTZIENZKONTROLLF OER MASSNAHMEN DER 8/Ga .1976 0

FRAGE 26 WTEVTEL KG WIEGEN SIF OHNE BEKLET 9UNG?

** GRUNOGESAITHErr

MITTEL- PROZFNTWERTE

RASIS GSW.

815 39 Kn

40 - 44 KG

45 - 49 KG

59 - 54 KG

55 - 59 KG

60 - 64 KG

65 - 69 KG

70 - 74 16

75 - 79 <5

84 - 84 KG

of - 99 KS

94 - 94 KG

95 - 99 44

108 -144 Kg

105 -109 <G

110 -114 14

115 Ke U.•FHR

KEINE ANG£9f

SUM.F

nuRTHSCHNITT 14 KG

** PERSONEN *41 14 JAHRE IN OER 8 R 0 UND WEST-9*RL EN

• SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 1 2 9

COBEN)

2007

0

1

3

9

10

17

12

16

12

9

4

4

I

Z

2

107

69

296 943 76*

0

1 1 1

323

R 9 10

11 9 11

14 1/ 18

14 13 11

14 19 14

11 13 14

11 7 tt

444

7 4 4

2 t 2

321

3

/03

69

103

69

1

t4/

69

••AINNFR S ZIALE SCHICMT•

GESAVT 1

Z

102

75

0 1

92

43

59

15 to

29 26

17 te

10 13

79

11 7

, 1

33

3

107

76

3

104

7.

n

1

2

5

l 3

9

17

17

16

7

e

3

109

74

* FRAUEN SOZIALE S£HICHT*

GESAVT I

1066

4

t

4

16

16

24

14

14

6

4

1

1

0

/

1

99

63

137 488 441

n

lit

535

17 16 16

74 15 14

25 26 21

13 16 12

5 11 12

375

228

1 7

017

1

311

3

Z41

6t

t

int

63

1

i92

64

TNFRATFST 1977
- --.....---0-.-'...-„...,-

273

2 3 7 3

941 154 456 327

n

1

2

4

10

t 0 t\D

-3
CD

22

18

14

7

7

2

2
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FRAGE 26 wIEVTFL KG WIFGEN SIE OHNF BEKLET OUNG?

** GRUNDGESAITHEIT **

MITTEL- PROZENTWERTE

BASIS GEW.

BTS 39 KG

40 - 44 KG

45 - 49 KG

50 - 54 KG

55 - 59 KG

60 - 44 KG

65 - 69. KG

70 - 74 KG

75 - 79 KG

80' - 84 KG

95 - 89'KG

90 - 94 KG

95 - 99 KG

tOO -114 KG

145 -log KG

111 -114 14

115 KG U.MEHR

KETNE ANCASE

Su.VE

DURCHSCHNITT TN KG

DERSONFN AR 14 JAHRE IN nER 8Rn UND WEST-AFRLTN

GESAMT

2007

0.

3

9

1t

17

12

16

12

4

4

4

1

2

2

102

69

EINDERSONCN-
HAUSHALTF

GFSANT

223

0

1

2

8

16

27'

13

14

10

6

3

0

3

3

103

67

WEHRPERSONFNHAUSHALTE

HHV ALLEINSTFHFAn
0.1197 M.KTND.
- 18 J. -19 J.

7

109

63

71

16

73

4

10

7

5

105

66

HHV VERHEIRATFT
0./IND M.KIND.

- 19 J. - IR J.

1

101

70

7

102

69'

TNCRATEST 1977
* 6FSUNDHEITSFORSCHUVG *

* EFFIZTFNZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1976 *

127 67 621 969

7 1 1

4 7 3

14 6 1t

/t 9 9

1t 13 19 te
-1

17 15 19 ,/

10 19 14

7 13 12

4 1 11 1n

f 2 5 4

5 5 3

1 4 2 1

7 4 t 7



0 EFFTZIENZKONTROLLF OER MASSNAHMEN DER MZGA 1976 * 275

FRAGE 27 WTE GROSS SIND STE OHNE SCHUMF?

** GRUNDGESAVTHEIT

MITTFL- PROZENTWERTE

BASIS GEW.

RTS 139 CM

140

/45

/5t

156

161

165

170

175

180

195

290

144 CM

149 CM

154 CM

159 CM

164 CM

169 CM

174 CM

179 CM

184 CM

189 CM

194 CM

195 rw U.4EHR

KETNE ANGABF

SUIVE

139(HSCHNITT

** PERSONEN AS 14 JANIE IN nER RRn UND WEST-BERL TY

GESA/T

2007

0

0

0

3

0

tR

23

20

14

9

3

4

0

* GE SCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

941 1966

0

0

on

0 5

1 16

6 78

15 31

27 14

25 4

14 1

9

/

00

99 90

174 164

*ALTER*

RES 19 20-29 39-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AftTER

n 1

0

3 1

667

14 13 16

Pn 19 /9

1 7 27 25

/8 /7 17

18 16 9

454

/11

70

4

*

17

22

21

18

e

2

2

t 7

25

27

29

9

5

1

100 10n 100 100 194 99 lot

173 172 170 169 167 167 165

INFRATEST 1977

* GESUNOHFITSFOOSCHUN: I

220 333 387 314 249 279 725

1

1

.
1

7

12 I 6

22 19 CJ
--3

31 29 m

t 8 15
.,

8 9

5 4

9

99

169



FRAGE 27 WTE GROSS STND STE OHNE SCHUME?

** GRUNDGESA•THEIT

MTTTFL- DROZFNTWERTF

BASIS GEW.

815 119 04

140 - 144 CM

145 - 149 CM

151 - 154 Cw

155 - 159 rv

160 - 164 CW

165 - 169 (4

170 - 174 C•

175 - 179 ru

190 - 194 '4

195 - 189 Ov

190 - 194 CM

145 CM U.MEHR

KFTNE ANGagE

SUMME

DURCHSCHNITT

** PERSONFN AB 14 JAHQF IN nER ARB UND WEST-BERLTN

*M£ENNER-ALTER*

GESAMT 9TS
19 20-29 30-30 44-49 50-59 60-60 70.J.

JAHRE JAHRF JAHRF JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

2007

t

0

0

3

9

19

23

70

I4

9

3

0

0

5

2

2

22

24

35

q

3

0

14

10 0

19 32

37

/6

R

*FRAVFN-ALTER*
..Ii---I----I--

A/9

19 20-29 30-39 40-49 50-59 64-69 70 J.

JAHHE JAHRE JAHRE JAHRE JAHOF JAHRE u·AcLT

7

17 77

29 4n

74 11

12

1

1 9

14 15

29 29

70 .n

17 ts

3

2

INFRATEST 1977

* GFSIINDHETTSFORSE-HUNG *

• EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER BZGA 1976 * Z 76

113 174 2D7 159 103 113 81 107 162 195 156 145 166 144

1

1 1 2

9 n 1

0 1 A 1 A 1 '

1 1 t 3 I1 20 19 2<

6 11 11 76 15 3t 79
[\D
-3

t 5 22 2' 'R 31 33 ?0 CAD

74 37 2' 22 9 11 I "

78 73 t 5 1R 77 5 7 1 2

30 1% 12 12 lt 0 n t

ln 4 n 1

t .

n 3 0

99 101 101 99 100 99 99 101 tnt 98 100 101 lot 101 109

169 177 1 T7 175 174 171 171 171 168 166 165 164 163 /63 162
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FRAGE 27 WIF GROSS SIND STE OHNE SCHUHF?

** GRUNDGESAITHEtT

MTTTEL- PROZENTWERTE

eASIS GEW.

815 139 CM

140

145

15n

155

160

165

t 70

175

180

185

190

144 EM

149 CM

154 CM

159 04

164 CM

169 04

174 CM

179 CM

194 C-4

189 CM

194 CM

195 CM U.MEHR

KFTNE ANGA9E

CUMVE

r]URCHSCHNTTT

** PERSONEN AR 14 JAHRE 14 nER eRD 141 WEST-BFRLTN

* SOT,ALE SCHTCHT -

GESANT 1 2
COBEN'

2007 296

0

0

0

33

9 4

19 13

23 23

'0 11A

14 18

9 13

34

0 1

0

943 768

0

0 0

00

? 4

9 10

17 21

21 26

2" 20

16 10

11 6

11 1

On

0 0

*MAENNER 50/IALE SCHICHT*

GESAMT 1

941 154

4

0

0

0

11

6 1

15 tr

27 2"

25 14

19 23

9 9

1 /

0

456 327

n

1 1

0

On

1 2

9 9

12 19

26 30

27 74

22 14

63

1 4

On

99 tnt 101 98

174 176 174 177

* FRAUEN SOZIALE SCHTCHT*

GESANT 1

INFRATEST 1077

* SCSUNDHETTSFORS,41)44 0

• EFFT ZTENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN BER 8 Z GA 1976 *

3 2 3 2

1066 137 4q R 441

n n n

6 4 7

14 t 5 16 16

7A 28 28 79
to
-3

31 33 31 31 4

t 4 t 3 15 13

4 4 3

1 1 rl t

0 0 1

99 99 99 9R 99 lon 101 100

169 171 170 167 164 165 165 164



FRAGF 27 WTE GRnSS SIND STE OHNE SEHUHF?

** GRUNDGESA•THEIT **

MITTFL- PROZENTWERTE

BASIS GEW.

BTS 139 CM

140

145

150

155

160

165

17/

175

190

195

190

144 CM

149 CM

154 CM

159 CM

164 CM

169 CM

174 rw

179 CM

184 CM

189 CM

194 CM

195 CM U.MEHR

KETNE ANGAAE

SUMME

nURCHSCHNITT

PERSONEN 48 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

GESAMT

2007

0

n

0

3

0

18

23

20

14

9

3

0

0

ETNPERSON=N-
HAUSHALTE

GESAIT

1

4

t 4

23

76

16

MEHRPERSONENHAUSHALTE

HHV ALLFINSTEHFNB
O.KIND 4.KIND.
- 18 J. -19 J.

HHV VERHEIRATET
O.KIND M.KIND.
- 18 J. -.LA J.

969

0

n

"

3

7

16

70

79

INFRATEST 1977
* GEQUNOHETTSFORSCHUNG *

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1976 * 278

223 127 67 62t

0

5 3 3

12 t 3 9

19 15 10 W
-3

24 26 2 8 U1

16 24 1*

15 in 17 17

6 6 1 10 11

1 K 4 t 3

0 t t

t '

99 199 192 100 100 100

169 166 169 169 168 170



* EFFTFIENFKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER REGA 1976 *

INDEX GFWICHT

** GRUNDGESAVTHEIT **

PROZENTWERTF lfENK.1

BASIS GCW.

UEBFRGEWTCHT
----------------

Rrf 5 KG

6 - 10 KG

11 - 15 KG

16 - 70 KG

21 - 75 Kn

62 - 97 KG

11 KG U.MEHR

UNTERGFWTCHT
---------------

419 5 KG

6 KG U. %•FHR

InEALGEWICHT

KElNE ANGABF ZU GEWICHY
UVn/O9Ee GRAFSSF

SUMME

GESAIT

7007

t 9

Z2

t 6

7

3

PERSONEN AR 14 JAHIC TY OER 01*9 UNn WEST-RERLIN

* GESCHLECHT *

--

MAENNER FRAVEN

941 1066

17
22
16
4

.

1

20
2t
15
8

6

1t

•ALTED*

215 19 20-29 30-39 441-49 58-99 An-69 70 JAWRF

JAWRF JAHRE JAHRF JAHNE JIHRE JAHRE U.AFLTFo

25 75

16 28
9 it
4 4

3 4
9 1

12

1,

22
22
t 1

t 4

f

TNFRATEST 1977

* GESUNDHETTSFORSCHUNC *

279

279 333 397 314 249 279 775

23 12 12 14

1t 73 25 24
4 73 22 72

12 1t 10

9 10 l 1 6

4 5 7

4 6 2

N
-1
.C)

11 11 12 74 74 10 5 4 4 10

q 10 6 26 tn 9 3 7 2 6

4 9 4 9 7 2 1 3 1 2

Z 1 1 5 1 9 1 7

142 100 49 g9 101 103 100 97 100 100



* EFFIZIFN7KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1976 *

TNnEY GEWICHT

** GRUNDGESAWTHETT **

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS CEW.

UEAERGEWICHT

8/5 5 KG

6 - 11 KG

11 - 15 KG

16 - 31 Ke

21 - 75 KG

62 - 31 KG

31 Ke J. .*40

UNTERGEWTCWT

AIS 5 KG

6 KG U. WEMM

TDFal GEWTCHT

KETNE 44'.4*F YU GEWICHT
UND/OOEQ GROESSE

SUMME

PERSONEN 48 14 JAHRE IN nER BRD UND WEST-BERL TV

*MAENNER-ALTER*

GESAMT 41S
19 20-29 30-19 40-49 50-59 60-69 70.J.

JAHRE JAHRE JAHRF JAHRK JAHRE JAHRE U. A.

2007

19 25 24

15 19 29
7 9 11

A

37

-1

t 3

*FRAUEN-ALTER*
. .-I------------

RIC

19 20-29 30-39 40-49 59-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRK JAHRE 1.1. dELT

1 4#MATEST 1977

* BESUNDHETTSFORSCHUNG *

280

113 170 2nz 158 103 113 91 107 162 185 156 145 166 144

19 15 1n 11 7 20 26 26 10 14 13 17
22 21 77 27 19 R 13 29 23 tg Z3 /7

16 25 21 74 31 7 6 11 19 24 20 19

q 1 0 13 11 11 5 4 12 1t 17 11
7 1 1' 11 15 5 7 9 * 4

7 7 1 1 1 6 .A

Z 9. 7 1 5 4 n 9

l\D
r.3
-3

11 lq 23 9 4 3 3 17 10 25 11 6 5 5 6

9 32 q 12 5 3 7 6 20 11 6 2 7 6

4 t 3 5 1 n 4 1 1 4 10 3 3 2 1 2

2 1 7 7 1 1 / 3 1 i 3

103 100 100 t 07. 101 97 99 100 99 101 101 110 q6 99 109



* EFFTZIFNZKONTROLLF BER MASSNAHMEN DER 9/BA 1976 * 281

INOFT GFWICHT

** HRUNDGESAITHEIT **

DROZENTWFRTE €SENK.1

485/S GFW.

UEBFRGFWTrMT
----------------

9/5 5 Kr

6-10 Ke

11 - 15 Kr.

16 - 70 KG

21 - 75 KG

62 - 34 ic

31 KG U.MEHR

UNTERGFWTCHT

RTs 5 KG

6 Ke U. VEHR

IDEALGCWTCHT

KETNF ANrifF  U GEWTCHT
Vvn/9,FR GROESSE

<U . C

PERSONEY 48 14 JAHRE IN OFR BRO UND WEST-*Flt,4

* SnITALE SCHTCHT *

------

GESAMT 1 23
(09END

2007 296 943 768

19 21
22 26
16 14
8 6

73
3 2

7n

20
21
16
9

6
2

1

17
21
16

9

*

5

*wAENNER SnZIALE SCHTCHT.

GFSAMT 1

79 17
29 73

15 16

6 7

5 7

1 1

16
19

t/
e

14

4

3

* FRAUEN SOZIALF 9CH,CHT*

GFSANT 1

INFRAT/ST /977
* OFSUNDHFTTSCO'SCHUNC *

2 3 2 3

941 i 59 456 3 7 1066 137 4*9 441

17 2n 23 ,/ 17

22 21 23 24 7-9

16 t5 17 /7 15

8 9 6 9

8 6 7 7

3 7

1 0 6

to
Icl
00

11 15 10 12 /t 17 t0 L2 12 10 11 12

A 7 9 6 19 9 l 2 6 7 7 5

4 4 4 3 3 1 4 3 4 6 4 1

2 3 2 t 7 3 3 / t 3 t 1

102 101 99 100 100 101 101 102 9q ln3 1t1 90

-A 1



INDEX GFWICHT

** GRUNDGFSAWTHEIT **

PRnZFNTWERTE €SENK. 1

9ASTS GEW.

UEBERGEWTCHT

"15 5 KG

6-10 KG
11 - 15 KG

16 - 20 FG

21 - 25 KG .4
67 - 31 KG
31 KG 11.MFHR

UNTERGEWTCHT

Bls 5 KG

6 KG U. MEHR

InEALGEWTCHT

KFTNE AVIABE 74 GFWICHT
UND/0089 GRiESSE

SUMVE

PERSONEN AB 14 JAHRE TN DER BRO UND WFST-RFRLTN

GESAVT

2007

FINPERSONEN-
HAUSHACTC

GESANT

MEHRPERSONENHAUSNALTE

HHV ALLEINSTEHFAn
9.KIND M.KINO.
- 18 J. -18 J.

HHV VERHEIRATET
8.KTNO M.KIND.
- 18 J. - 18 J.

INFRATEST 1977

* GESUNDHETTSFORSCHUNG *

0 EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAH4EN DER RZGA 1976 *

282

223 127 67 621 969

19 18 19 19 I 4 23

22 20 24 12 24 71

16 16 17 r 2 20 I t
8 14 7 4 R 7

7 6 10 6 7 6

3 3 7 4

7 2 Z 7

''
-1
CD

11 11 16 to 10 1t

q 8 9 16 5 9

4 4 1 7 i 4

2 3 2 5 1 Z

102 102 104 104 9A 102



- 281 -

EFFIZIENZKONTROLLE -1976

fur MaBnahmen der Bundeszentrale f(ir gesundheitliche Aufklarung, K6ln

4.4 Branche der Firma_und Anzahl der Erwerbstatigen in der Firma

(fur Erwerbstatige)

.



STATISTTKFRAGE 13: TN.WELCHER BRANCHE SIND SIE TAFTIG/WAMEN STE ZULETZT TAFTIG?

** GRUNDGESA THEIT **

PROZENTWERTE CSFNK.1

9ASTS GEW.

BAUGEWERAF /BERGRAU/STETTE/
ERDEN /ENFRGIE

CHEMISCHE INDUSTRIE

HOLZ /PAPTER /TEXTIL

EISEN-U. METALL /STAHL /

,
i MASCHINEN

ELEKTROTECHNIK

LAND-U.FORSTWIRTSCHAFT /
NAHRUNGS-U.GENUSSMITTEL

MANDEL/VERKEHR /DIENST-

LEISTUNGEV

ORGANTSATIONEN /REHOERDEN

SONSTIGES

NIE.BERUFSTAETIG GEWESEN

KEINE ANGABE

SUMME

GESA/T

2007

0

17

9

100

PERSONEN AR 14 JAMRE IN DER ARD UND WFST-BERLIN

* GESCHLECHT *

--------------

MBENNER FRAUEN

t7

13

0

7

6

101

23

to

1

26

9

100

*ALTER*

RIS 19 20-29 30-39 4D-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAMRE JAVRE JAMRE JAMRF JAHRE JAHRE U.AELTER

13 23 23

1 11 14

9

49 13 9

876

100 to) 99

t 7

9

1

9

8

100

22

13

0

13

9

101

19 13

12 17

1

17· 24

8. 11

1a9 99

TNFRATEST 1977
* GESUNDHETTSFORSCMUNG *

* EFFIZIENZKONTROLLF DER MASSNAHMEN DER 8 ZGA 1976 0 815

941 1066 220 333 387 314 248 279 229

7 14 1 2 5 10 13 7 6 4

3 3 3 1 11 2 6 5 4 1

.

10 9 11 4 12 9 13 7 13 9

1t 18 5 10 10 . 12 13 12 11 6

4 6 2 5 5 5 3 4 1 1 ND
CD)
CO

9 8 9 7 7 9 8 9 8 13

29

1I



STATiSTIKFRAGE 13: IN WELCHER BRANCHE SIND SIE TAETTG/WAREN SIE ZULFT7T TAETIG?

** GRUNDGESA THEIT

PROZFNTWERTE [SENK.1

BASIS GFW.

BAUBFWFMPE /BFRGRAU/STFINE/

Epr,EN /EVEOG/E

CHFuISCHE TVOUSTQIE

HOLT /08=TFR /TEXTIL

FISFN-U./ETALL /STAHL /

MaSCHINEN

ELFKTROTECHNIK

laND-U.FORSTWIRTSCHAFT /

NAHQUNGS-U. CENUSSVITTEL

wiNACL/VFCKKHO /DIENST-

LE Tr T,INS EN

ORGANTSATIONEN /BEH9ERDEN

5045TTGES

NlF nERUFSTaETIG GEWESEN

KETNE ANGABE

SU VC

** PERSONEN 8* 14 JAHRF IN DER BRO UN9 WEST-BERLIN

*MAENNER-ALTER*

GFSAMT 8T 5
19 20-20 30-39 40-49 50-59 60-69 70.J.

JAHRE JAMPE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

2007

20

11

0

17

8

100

44

5

179

11

7

1 11

1 1

3 8 10

170 109 102

1

2 12

102 101

*FRAUEN-ALTER*

9TS

19 70-29 30-39 40-49 50-59 60-69 79 3.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRF JAHRE U. 8ELT

20 34 30

0 10 10

0

54 16 10

11 7 0

99 109 100

22

8

2

18

9

too

19 12

7 13

7

29 3m

12 11

100 191

TNFRATEST 1977
* r.ESUNDHFITSCORM.HVN: *

* EFC,71FNZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER RZGA 1976 * 816

1 t 3 170 202 :58 103 113 81 197 162 185 156 145 166 144

7 4 R 16 25 14 t 2 10 2 3 / 7

3 2 5 7 4 3 3 3 6 3 3

10 14 9 7 13 3 15 /1 4 16 17 13 tn 1I

11 t 3 16 t 9 21 21 24 i 0 7 4 4 5 5 3 4
t..3

4 11 8 7 2 9 t 1 2 2 4 1 1 1 CC

U1

9 11 7 10 3 R 5 14 3 6 9 13 19 11 13

6 Z4 17 13 2t 19 15 23

1 0 19 9 8 19 25 16

I n

21

0

90



817

STATISTTKFRAGF 13: IN WELCHER ARANCHF SIND STE raeriG/WARFN STF ZULETZT TAFTIG?

** GRUNDGFSANTHEIT

PROZENTWERTE <SENK. 1

BASIS G#W.

BAUGEWERBE /BERGBAU/STEINF/
FRDEN /ENERGIE

CHEMISCHE INDUSTRIE

HOLZ /PAPTER /TEXTTL

EICEN-U.METALL /STAHL /

IASCHINEN

ELEKTRATECHNIK

LAND-U.FORSTWIRTSCHAFT /
NAHRUNGS-U.GENUSSMITTEL

MANDEL/VERKFIR /91ENST-
LEISTUNGEN

ORGANISATIONEY /BEHOEROEN

SONSTIGES

4TE RERUFSTAETTG GEWESEY

KEINE ANGABE

SUqNF

** PERSDNEN AM 14 JAHRE IN DER BRO UNO WEST-RERL/4

• 507¥Alf SCHICMT .

GESA•T 1 2
1 0<E 41

2007 206 443

3

768

11 8 11 11

46 43

29

11

0

t 7

8

100

29

2t

9

t 5

e

109

2t

12

1

17

9

101

t9

6

0

t9

6

99

*PAENNFR 502 TALF SCHICwrI

GESANT 1

941 159

/7

13

0

7

6

tnt

2

456 327

to 20

24

9 14

19 17 15

20 14 6

1

496

774

99 99 99

0 FRAUEN SOZTALF SCHICHT*
-----

GFSA4T 1

1066 137

23

10

1

26

9

100

23

484 441

TNFRATEST 1977
* GESUNRHETTSFORSCHUNG •

* EFFIZIENZKONTROLLF DER MA SNAHMEN DFR BZGA 1976 *

7 f 6 9 14 9 1 1 7

3 5 2 4 3 6 3 5 1 4

10 4 11 11 9 4 11 5 t 7 12

tA 11 I9 21 5 4 5 4

6 9 6 4 2 2 Z 2 N
CO
C3

9 7 7 11 A 9 6 0 9 4 8 t 7 *

20 25 22

22 9 6

1 0

26 24 28

12 10 7

101 98 99

L



STATISTIKFRAGE 13: IN WELCHER ARANCHE STND STE TAETIG/WAREN STE ZULETZT TAETTG7

** GRUNDGESA4THEIT

PDOZENTWERTF (rENK.)

BASIS GEW.

RAUGEWERBE /BERGBAU/STEINE/
CRDEN /ENERGIE

CHEMTSCHE INDUSTRIE

HOLZ /PAPTER /TEXTTL

EISEN-U. METALL /STAHL /

MASCHINEN

ELEKTROTECHNIK

LAND-U.FORSTWIRTSCHAFT /

NAHRUNGS-U.GENUSSMITTEL

MANDEL/VERKEHR /DIENST-
LFISTUNGFN

ORGANISATIONEN /BEHOERBEN

SONSTTGES

NIE BERUFSTAETIG GEWESEN

KETNE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AR 14 JAHRE Tv DER ARD UND WEST-AERLTN

GFSAMT

'097

ETNPERSONEN-
HAUSHALTE

GESAMT

72

14

1

24

10

100

MEHRPERSONENHAUSHALTE

HHV ALLEINSTEHENO
O.KTND W.KtN 9.

- 13 J. -18 J.

76

2

192

HHV VFRHCTRATET
1.KIND M.KINO.
- 18 J. - 18 J.

10

13

1

14

9

100

20

8

n

17

7

100

rN*RATFST 1977
* CFSUNDHETTS*9RSCHUNG *

* TFFIZIENZIONTRqi.LE DER VASSNAH'•EN DER RZCA 1976 * 818

221 127 67 621 9*9

7 '11 7 7 6 9

.

3 1 4 8 3 3

10 8 9 5 10 10

11 8 7 9 12 12 I.D

CO

4 2 3 1 4 5 --3

9 7 6 13 9 9

2n 21 20

1t 11 16

0

17 20

A 11

19n 99



819

STATIST,KFRAGE 14: wrE ViELE ERWERASTAETIGE eESCHAEFT,GT ETWA DER BETR,EB (DrE FIRMA. BEHOERDE. U.AE., TN DEM STF

ARBEZTEN/ZULETZT GEARBEITET HABEN,

** GRUNOGESANTHE T

PenZENTWERTE (SENK. D

8 A515 GEW.

B 1S 9 RESCHAEFTTGTE

10 - 19 AESCHAEFTIGTE

20 - 49 BESCHAEFTIGTE

50 - 99 BESCHAEFTTGTE

too - 199 BESCHAEFTIGTE

200 - 499 RESCHAEFTIGTE

500 - 599 RESCHAEFITGTE

600 - 999 BESCHAEFTIGTE

1.000 - 1.999 BESCHAEFTIWTE

2.000 - 4.999 BESCHAEFTIGTE

5.000 U. MEHR 9FSCHAEFTISTE

KETNE ANGABE

NIE SERUFSTAETIG GEWESEN
KEINF ANGARE

SUMVE

** PERSONEN AB 14 JAHRF iN DER 4RD UND WEST-I#RLTN

GESA/T

2007

t 8

6

8

6

6

7

3

3

5

4

7

2

t 7

• GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

941

t5

5

9

6

,7

10

1066

21

6

7

5

4

4

2

3

83

9 2

12 3

Z

*ALTER*

915 19 20-29 30-39.40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMOE U.AFLTE,

220

/2

9

4

2

2

6

1

333

16

7

"

11

7

9

3

4

5 3

1 4

07

1

387

l 9

7

t0

7

6

10

3

3

5

2

10

2

314

t 9

7

A

6

7.

7

3

6

7

6

5

248

t 8

3

10

4

7

5

3

3

8

6

9

279

21

3

6

6

4

6

3

3

6

3

11

2

225

t9

5

0

3

4

3

2

3

3

5

5

3

TNFHATEST 1977
* GESUNDHETTSFORSCHUNG •

* FEF17IFNZMONTROLLF DER MASSNAHMEN DER M Z GA 1976 *

/

t\D
CD
00

26 49 t3 9 9 t 3 17 24

6 9 8 7 6 8 9 8 11

100 98 97 99 109 99 101 too 99 99



STATISTIKFRAGE 14: WIE VTELE ERWERBSTAETTGE BESCHAEFTIGT ETWA DER BETRIEB (DTE FIRMA, 4EHOERDE. U. AF.1 IN DEM SIE
ARRETTEN/ZULETZT GFARREtTET HABEN?

** GR,INDGESAMTHEIT

PROZ ENTWFRTE (SENK.1

8ASTS GEW.

BIS 9 8FSCHAEFTTGTE

10 - 19 BESCHAEFTIGTE

20 - 49 BESCHAEFTIGTE

50 - 99 BESCHAFFTTGTE

100 - 199 8ESCHAEFTIGTE

200 - 499 RESCHAEFTTGTE

500 - 599 BESCHAEFTIGTE

600 - 999 RESCHAFFFIGTE

1.000 - 1.999 BESCHAEFTIGTE

2.000 - 4.999 BESCHAEFTIGTE

5.000 U.vEHR BESCHAEFTTGTF

KEINE ANSARE

NZE BERUcSTAETIG GEWESEN
KETNE ANGAAE

SU.49F

** PERSONEN AC' 14 JAHRF IN DER BRD UND WEST-aERLIN

*MAENNER-ALTER* *FRAUFN-alTER*

GESAMT 9/s
10 20-70 30-39 40-49 50-50 60-69 70.J.

JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

2007

lq

6

9

6

6

7

3

3

5

4

7

7

113

19

6

5

5

7

2

170

12

6

8

9

7

13

4

5

44

15

t 9

0

292

16

6

12

8

7

t6

4

2

6

3

16

1

159

14

6

9

5

12

7

3

7

11

R

8

2

103

11

3

10

6

5

7

3

Z

15

9

17

2

113

19

2

7

8

5

9

7

6

1t

5

23

1

91S
19 20-79 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE J8HRF JAHRF JAHRF JAHRE U.AELT

01 107 157

29 6 21

6 12 8

939

4 1 12

57

746

4Z

32

777

12 1 3

19 5

2 1

1 q 5

23

7

8

6

6

3

2

3

5

1

4

4

156

25

9

6

6

1

7

3

4

4

4

3

3

145

24

3

9

3

8

4

3

3

3

4

4

3

166

24

4

4

4

4

4

3

2

3

3

144

19

4

9

2

4

1

1

2

1

1

TNFRATEST 1977
* GESUNDHETTSFORSCHUNG *

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER RZGA 1976 *
820

[\J

*g

7 7

7 4

17 44 10 1 1 1 54 16 18 18 21 79 39

9 5 7 3 8, 10 2 12 11 7 9 8 0 12 tn

1/0 102 99 101 100 100 100 101 99 101 99 100 101 100 91



STATYST9KFRAGE 14: WTE VTELE ERWERBSTAETTGF RESCHAEFTYGT ETWA DER BETRIER IDIE FIRIA, 9FHOERBE, U.AF.1 14 DEM STe

ARBETTEN/ZULETZT GEARBEITFT HASEN?

*• GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AM 14 JAH*F IN DER 8 Rn UND WEST-8ERLIN

PROZFNTWERTE ISENK.1

9AS/S GFW.

BIS 9 BESCHAEFTTGTF

tn - 19 RESCHAFFTIGTE

20 - 49 BESCHAEFTIGTE

50 - 99 BESCHAEFTIGTE

100 - 199 BESCHAEFTIGTE

200 - 499 BESCHAFFTIGTE

500 - 599 RESCHAEFTIGTE

600 - 999 BESCHAEFTIGTE

1.009 - 1.999 BESCHAEFTIGTE

2.000 - 4.999 BESCHAEFTIGTE

5.000 U. MEHR RESCHAEFTIGTE

KEINE ANGABF

NIE RERUFSTAETIG GEWESEN
KEINE ANGAeF

SUM4E

* 507'ALE SCHTCHT I

-----

GESAMT 1 23
ZOBEN)

2007

1B

6

8.

6

6

7

3

3

5

4

7

296

12

7

9

4

6

7

Z

2

4

4

14

4

449 768

19 20

66

8

75

56

77

3 3

3 4

66

44

66

1

*MAFNNER 50/TALE SCHiCHT•

GESAMT 1

941

15

5

9

6

7

10

3

4

8

5

12

1

159

12

9

5

7

10

9

3

6

6

29

456

t 7

4

e

8

6

10

4

3

7

5

10

3,7

14

6

9

5

8

10

3

5

9

6.

t 2

/

* FRAUFN SOZIALF SOMTCHT*
--.....

GESAMT 1 23

1066

21

6

7

5

4

4

2

3

3

2

3

Z

137

12

6

8

4

5

4

2

1

2

3

R

5

4"P

21

7

7

6

5

4

Z

3

4

Z

2

7

441

74

5

6

5

4

4

2

3

3

3

2

2

TNFRAT*ST 1077

* GESUNDHEiTSFORSCHUNG 0

* IFFIZIFNZKONTROLLE IER 1415544HMEN DER 8 ZG A .1976.* 821

2 3

W
0
0

t 7 15 17 t9 7 4 9 6 26 26 24 28

8 9 9 6 6 7 4 9 t2 10 9

100 99 102 101 98 109 99 98 97 98 99 9R

" 1



STATISTIKFRAGE 14: WIF VTELE ERWERBSTAETTGE BESCHAEFTIGT ETWA DER RETRIES COIE FTRMA, BEHOERDE, U.AE.) IN DE• STE

ARBETTEN/ZULETZT GEARREITET HABEN?

**-GRUNDGESAMTHFIT

PROZFNTWERTE (SFNK.I

BASIS GEW.

eis 9 RESCHAFFrreTE

10 - 19 AESCHAEFTIGTE

20 - 49 RESCHAEFTIGTE

50 - 99 BESCHAFFTIGTE
.

,

110 - 199 BESCHAEFTI)TE

2CO - 499 BESCHAEFTIGTE

500 - 599 SESCHAEFTIGTE

690 - 999 BESCHAEFTWGTE.

1.000 - 1.999 BESCHAEFTIGTE

2.000 - ,4.999 RESCHAFFTTGTE

5.000 U. MEHR 955[NAE#TIGTE

KEXNE ANGAB 

NIE RERUF:TAETTG GEWESEN
KEINE ANGARE

SUMME

0- PERSnNFN AB 14 JAHRF IN DER B R 0 UND WEST-n ERLIN

GESAMT

2007

IR

6

8

6

6

7

3

3

5

4

7

2

FINPERSONEN-
HAUSHALTE

Grs&4T

223

Iq

5

7

3

5

6

4

3

4

3

6

Z

MEHRPERSONENHAUSHALTE

HHV ALLEINSTEHEND
O. KTNO M.KIND.
- 19 J. -18 J.

127

t 7

5

7

10

3

9

1

11

3

6

3

Z

67

19

5

11

3

5

8

3

1

3

3

8

4

HHV VERHETPaTET
O.KTNn M.KTND.
- 18 J. - 18 J.

621

17

5

8

6

7

6

2

3

7

5

9

2

969

Z 9

7

R

6

5

8

3

3

5

3

7

1

TNFRATEST /977
* G=SU\nHETTSCORSCHUNG •

* EFFIZTFNZKONTROLLF DER MASSNAHMEN DER 91GA 1976 *
822

0
'.

Z 7 24 29 76 14 ;7

8 10 /1 2 9 7

100 too 99 lot 100 99
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EFFIZIENZKONTROLLE -1976

fur MaBnahmen der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, Kaln
,

4.5 Beruflicher Kontakt mit ge suhdheitlichen Problemen
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STATTSTIKFRAGE 12: HABEN· SIE .IN THREM BERUF MIT BERATUNG ODER RETREUUNG BEr GESUNDHEITLICHEN PROBLEMEN ZU TUN?
t

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE rSENK.1

BASIS GEW.

JA

NEIN

NICHT BERUFSTAETIG

KEINE ANGABE

,
' SUMME

GESAMT

2007

6

56

39

t

lot

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8RD UND WEST-BERLIN

* GESCHLECHT *

----------*-

MAENNER FRAUEN

941

5

70

24

0

99

1066

6

43

50

1

-100

*ALTER*

¥ITS 19 20-27 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTFR

220

2

54

42

1

99

333 387

11 8

67 68

22 23

0 0

109 99

314

2

70

2T

1

100

248

7

56

36

1

100

279

3

35

61

1

100

225

4

25

69

42

100

INFRATEST 1977
* GESUNDHETTSFORSCHUNG *

* EFFIZIENTKONTROLLE DER WASSNAHMEN DER BZGA 1976 *

to
<D
Ul



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER MEGA 1976 * 81Z

STATISTTKFRAGE 12: HABEN SIE IN IHREM BERUF MIT BERATUNG ODER BETREUUNG BEr GESUNDHEITLICHEN •ROBLEMEN ZU TUN?

** GRUNOGESAITHEIT **

PROZENTWERTE €SENK.i

945/S GEW.

JA

NEIN

NICMT BERUFSTAETTG

KFINE ANGAZe

SU4ME

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-9 ERLIN

•MAENNER-ALTER•

GESAIT 91$
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70.J

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE U. A.

2007

6

56

34

1

lot

113 170 202

98

56 77 86

44 13 6

0

100 99 100

15B 103

38

87 78

10 13

1

too 100

tt3

2

40

57

1

100

*FRAUEN-ALTER*

RIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAVRF U.AELT

81

1

36

60

3

100

107

5

52

41

7

140

162

13

57

30

0

100

185

8

49

43

t

191

156

2

52

44

2

100

145

4

41

52

2

101

166

3

31

64

2.

100

144

6

1R

74

2

lon

INFRATEST 1977
* GESUMHFTTSFORSCHUNC *

to
CO
C>



STATISTIKFRAGE 12: HABEN SIE 14 IHREM BERUF MIT BERATUNG ODER RETREUUNG BEI GESUNDHETTLECHEN PROBLEMEN ZU TUN?

** GRUNOGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER ·BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWEFTE (SENK.)

BASfS GcW.

JA

NETN

NIGHT BERUFSTAETIG

KEINE ANBAgE

,
'

.
SUVVE

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 1 2
(OBEN>

2007

6

56

38

1

101

296 943 . 768

15 5 3

57 57 53

27 37 43

· 1 1

100 100 100

*MAENNER SOTTALE SCHICHT*

GESAMT 1

941

5

70

24

0

99

154 456 327

13 3 4

68 72 69

18 24 28

11

100 109 101

* FRAUEN SOZTALE SCHICHT•

GES&4T 1

1066

6

43

50

t

too

137

17

44

38

0

99

488

6

43

49

too

441

3

42

54

2

101

[\0
INFRATEST 1977 CD

* GESUNDHEITSFORSCHUNG * -
4

* EFFtZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1976 * 813

"'

3 2 3 2 3
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STATISTIKFRAGE 12: HABFN SIE EN IHREM BERUF MTT BERATUNG ODER BETREJUNG BET GESUNDHETTLICHEN PROBLEMEN ZU TUN?

** GRUNDGESA4THEIT **

PROZENTWERTE (SENK.1

BASIS GEW.

JA

NETN

NTCHT BERUFSTAETIG

KEINE ANG&95
,,

SUMME

PERSONEN AB 14.JAHRE 14 DER 8RD UND WEST-RERL IN

GESAMT

2007

6

56

38

t

lot

EINPERSONFN-
HAUSHALTE

GESA4T

223

8

37

53

2

100

*EHRPERSONENHAUSHALTE

HHV ALLEINSTEHEND
O.KTNO M. KTVO.
- 18 J. -18 J.

127

t3

43

42

2

100

67

6

. 55

38

I

140

HHV VERHETRATET

O.KIND M.KT40.
- 18 J. - 18 J.

621

5

50

44

1

100

969

5

65

30

t

191

TNFRATEST 1977
* GESUNDHETTSFORSCHUNG *

* EFFIZTENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 82 GA 1976 *

t\D
CD
00

t

1 1
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EFFIZIENZKONTROLLE 1976

f Cir MaSnahmen der Bundeszentrale f(ir gesundheitliche Aufklarung, Kt;ln

,4.6 Ausgewahlte statistische Merkmale

Anmerkung: e Auf den Folgeseiten sind - inhaltlich gruppiert - die

wichtigsten statistisch-beschreibenden Merkmale der

Stichprobe im Oberblick dargestellt. (Auszuge aus

den Originaltabellen. )

e Die Originalfragentexte sind dem Fragebogen im An-

hang zu entnehmen (Punkt VI).

e Die Nummern beziehen sich auf die Fragennummer
im Statistikteil des Fragebogens.
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5. (;ES(:ill..ECill· liES 1,1·:1··1 A(:·1·1·:N

7. ALTER:

ni innlich

weiblich

- 19 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 - 59 Jahre

60 - 69 Jahre

70 Jahre und flter

8. FAMILIENSTAND:

ledig

verheiratet

verwitwet

geschieden/getrennt lebend

9. RE.LlGIONSZUGE.HOliIGKEIT:

evargelisch

katholisch

andere/keine Konfession

Keine Angabe

10. BERI FSTATIC;KEIT:

ja, volt berufstatig

p, nur teilweise berufstatig
in fremden Betrieb (ohne Lehrlinge}

ja, nur teilweise berufstatig
in eigenem Betricb (ohne I.ehrlinge)

vorabergehend arbeitslos

nein, nicht berufstatige Hentner,

Pensionare, in Hul,estand

nein, in Berufsausbildung einschlieB-
lich Fachschuten fur gewerbliche
Berufe und Lchrlinge

nein, in Schulausbildung einschlieB-
lich Universitat, Hoclischule. Aka-

demie

neln, nicht berufstatig, z. B. Ilaus-

frauen ohne Berufsausubung
\

HASIS , 2007

1
11

19

11. \1· ,·,, 1 '·1; 1:1 MI: 1··
'

w.1.., 11., ,

.
1,11., l .8.g,i:bter /ter„f)

:1 :/.11.It

Kkinere Sellist:indige

Alittlere 5,·lt,st:indige

A·Or'c-re S;!lis l *,fige

ANC;Es·fl[.1.·1·1

H HEAMIE

Ausftilirende Antestellte (z. 11. Verk:itifer·1 | 1.4 !

Qa:alifizierte Ange:lellte (z. 11. ]luel,h:,11,·r; 1 3

j..citende Angestellze (z. B. Jngeicicurl

Udere Be:,Ii,te

Mittlere Beainte

ilohere Bcanitc

9
Allm.I't·l.ii (auc·h landwirtscli. fll „:he Arl„·it „·)

Elnge,lernte Arbciter

Angelernte Arboiler

Gewi,hnlichc Facharbeitor

l¥Achstqualifizic·i·k }':,charbeiter

41 51.1,BS·r,\NI)!(,12 I.ANI)W[I£'1'1:

Freie ]3(··i·uk·, selbst:indige Akadei,tiker

3J
In ]lerur.s.,zisbildung

7 Nicht ber,ifst&tig, und noch nie berufs-

tatig r.c:wesen

LESEBEASPIEI.: insgewmt sind 3(1% der Befragle:i "Alit'i6lelltc".

Ange tellte, 13 16 "qi:,alifizierte. Ar,#st/115(", 3 ·'

Keine Aitgabe

Vi„ rlics„3 30% ,ing,·at,·tlte,i airid 14% "airsilil„·endr

·, "lk·ili:nite A„91·:tellte".

GRUNDLYGIP.UN·: HI:STIHN:EHONGSMEHA\1AI.E 111:1; PER:0X (i)!:Mu(;1;A '11!A;

53 1.5 1
1.14

0

['.]

t G

12

14

[ 71
3

3

2]

67

3 5

10

11

4

51

7

6

15

5

17

8

25

*
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GESAMTilllE]<SICHT lilli'.11 HAUSIIAL·l·S- 1:Nl) 1'AM11.Il.'NS·1·1;UK'l' 11;

18. ANZAill. 111<1 Sl,XEN IAT 11.\119!.11.7:

vine Person

zwei l'ersonen

drei PersoIicn

vier personen

funf Personen

sechs und mehr rersonen

19. STRUKTUR 3)3 5 HAUS))Al.·1·]:S NACil A].TEI 

UNt) (;ESCill-l'.ClIT I)Ell il,ll,Sli.\1_'1'S.VIT-

Gil]CDER:
 

Kinder unter einem·Jahr

Kinder von 1-2 Jahren

Kinder von 3.5 Jahren

Kinder von 6.9 Jahren

Kiniler von 10 - 14 Jahren

Kinder/Erwaclisene von 15 - 18 Jahren

Ei,wachiene von 19 - 24 Jaliren

Erwachsene  on 25 - 39 Jahren

Erwacbsene von 40 - 59 Jahren

Erwachsene von 60 - 74 Jaliren

Erwachsene alter als 74 Jai,re

BASlS * 2007

LESEBEISPIEL: In 8 % der befragten lIaushalte gibt es ein oder niehr Madchen zwischen 6 und 9 Jahren und in 9 % der

befragten Haushalle einen oder mchrcre Jungen zwischen 6 und 9 Jahren.

*

19. ANZA!11,_Ilt. 1< 1'1,;111)NEN Elill·.R 14 .1.411112

11
]Al El iliSHAI,T:

27

23 eine 1'ers.Ii 1:

73 vw'ci 1'ersoncn 5o

1U drei Personen 20

6 vier Persoticn 13

--

filtif Personen 4

sechs Personen und mehr 2

m 4
1

l' 3

2'2

5, 5

8, 9

14:14
13113

13,12

29  31
38 55

19/16
/

615

I

t

1

*
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GE:SAMT(UN:ir:lell'I· t,1:1:1  Inul·Z. 1:Nll EN:KQMAw·:AS\1:1*1Al,'1'Xl: SE

15. ANY.Alll. 111·'111,11·.A-1· Nlll'kll:Al'.;il\1.1:.-

X11'1·GUEl)1·:1 :

eine Persoti

zwei Pei·soncn

drei l'ersonen

vier und niehr 1'er:uncn

1 6. l i A U S t I A 1,7' SN E. l'TO E I N I; O h t M i N :

unter 2On 1)81

200 bis unter 400 1)M

400 bis unter Goo 11Al

600 bis miter ROO DM

800 bis unter 1.000 DM

1.000 bis unter 1.250 Dat

1.250 bis unter 1.500 LiM

1.500 bis unter 1. 750 DM

1.750 bis unter 2.000 DM

2.000 bis unter 2.2501)Al

2.250 bis unter 2.500 1)0

2.500 bis unter 3. MODM

3.000 DM und nielir

Keine Angabe

BASIS . 2007

lattte], 200 1) M

.. 10 1,:.; u"ter 400 DM

400.bib :,itter GOO DY

LC(, l':6 uill<r 800111'.1

800 b.6 iT:,te i· 1. 1(30 D ':1

1. OUO 1,i>. untc i·] .25(; I)Al

1.2*h#,de 3.500 DM

1. bcin bis uiter 3.750 DM

1. 7511 L·iE t.!:pr 7. DUO PM

2. (100 bis i,„ler 2. 250 liM

2. 250 bis 1,1,£c r 2. 500 DAl

2.500 bis unter 3.000 DM

3.000 DM und melir

Ki:ilic· Ang:,be

11 1. 'r El·1:1·t)N!.ESj l'Z:

3,

Nein

Ketne Angabe

2. KIENES AI ·ro

Ja

Nein

Keine Ai,gabc

1 i  11   ,( Al.'11 N
--

A ., ".1, 4:02 :

4 '; 5

3 11 4

11 6

G

9

0 4

6

3 5

4 3

6
k0

11

11

12
62

9
3R

11

13

2

50

49



GESAMTONERSHZHT l.BER H  .n/AUS. 1 \2.\'.':AH:. EXN\p·)/%51·'./3 1)1··R FAM/1,1/

6. SCillil.1111.111:NG

Volksschi·re ohne abgeschl<,ssene Lehre

oder Ber„:saushi]dung

Volksschule mit abgeschlossener 1,ehre

oder Berufsausbitdung

Mittelschule, Oberschule ohne Abilur,
Fach-,Handetsschule

Abitur

Hochschule, UnhersitAt

Frage 6 : THII.NAIIATE AN Klil{SEN 01)ER

WEi'r l:RBI 1.1)U NGS Al ASSN A HME N

IAI 1.ETZ.TEN JAHN:

Volkshochschule

Gewerkschaften und Arbeilgeberver-
bande oder Berufsverbande

Burgerinitiativen, Parteien oder ahn-
liche Ii,stitutionen

Fachschulen. Fachhochschulen

Wissenschaftliche institutionen und

Organisationen

Caritative Institutioncn wie Holes Kreue,
Johanniter, Malteeer usw.

Kirche oder Gemeinde

Offentliche inaltitutionen von Bund. Land
oder Stadt

Andere Vereine/Verbande

Fernlehrgang
Fernseh- oder Rundfunkkurs

Nein, keine Teitrahme

BASI.5,200

20. 1:lit,11 14, 1.INI),Hi;Alll·T'N<4)17<wm.

SCIll'l 1.1..\>:Sl: 1,1·1{ 1 5.¥:UmlGl·'\ Kijl 1:12:

Kin,Ic,·Marti'n

Vors:hulk!:,··*B

weder .
.1M·h

Ki·ine Ang.71,8

1,·iMS - 230

22. Al'Snll,lil:NGSVI:<ItFiAI.TNISSM. DER 10-14

1 Aill:1(;1·:N KiN])1:11

Sonderschule

Grundsch,ile (Klasse 1 - 4)

Ilauptschulc (1<lasse 5 - 9)

Realschnle

Gymnns,um

(;esailits rh Ute

Keine Angabe

BASIS 6]4

24. J·:IrWE.lil STAT1GIC]Ct'I' ) 1'.R 15-24 JAimiGEN

KINDER / El(WA(:liSEN]CN:

Noch in Ausbildung

lm Erwerbsteben

voll beschaftigt

teilweise beschaftigt

arbeitslos

Hausfrau

Keine Angabe

BASIS - 1181

25. AUSiaTI.))lir(;SVER;IAI.'1'NJSST·'. 111·'R 15-24

JATIR](;EN KINDi:ic / 1.H;\'ACIISEA]·:N:

(Wenn 461'0 "Noch in Aushil(liti,g")

#Ia uptschule
.

Reah.hule

Gynmasium

C;(bairits('h ute

Facl,schulc

18:4..hile

Acinc· .ln .tbe
--

P,\ 1% 5 ·1:1

1.1 ·%1 141'ISM 1.[.: V„:i den rci si,nrn. clie 11*,erlinulit 3- 'i 94*KIL·r Mi

49% thre Kiniler·iii,Ki„,leri,art,·i,,1':.; i: el „+·1·\„1·6*h i

ngilt-ill.ful*r.3'191 9,J,WI I:,A·*e-_.
._. .._ -_ .. ..

IliuMM4 2„tic,i (lf:,#iN = 230), habi·n

, 1.:1·,·,s(· und J·1 .. v.ede,· iN. t. indi· ri:.· iti· i)

76
49

43

34

24
1
17

1
3

4

2

21

32

6 15

16

3
3

1 1

3

2

4

40
3

4
30

1
3

74 1
3

18

20

14

23

18

B

15
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GESAMTUBEI SICIIT OBEIC \\·,i:!NDE! IN:ir':(.:. NVERIIAl.TNIS::E UND W()11NLAGE

26. WOli NEN Zlili  iI ETE 01)1<1  F.i(; IEr·i UM

zur Miete/Untermiere

Eigentum

Keine An,zabe

27,_RAUM\'ERHAI.7'NISSE (Brlia,idensein f:,lgei -
der Rtiume in der Wohnung)

Wohnzimmcr

Wohn-Schiatzimmer

EBzinimer, EBdiele

Schlifzinimer

Kinderzimmer

Arbeits zimmer

Gistezinimer

Badezii,imer

Separates WC

Separate Dusche

Kochecke. nicht von der Wohnung
abtetrennt

Kleine Kilche. Kochkal.che

GroBe Knche n,it EBplatz

Raum fur Freizeit. Hubby. Parties

28. ANZAIIL WOICNRAUME:

eln Raum

zwei RAurie

drei Raunte

vier Raume

funf Rtunte

sechs Raun,e

mehr als sechs Rjun,e

29. BEURTEILUNG DER \VOHNUNGSGROSSE:

zufriedenstellend

lieber grdBere Wohnung

lieber kleinere Wohnung

30. ZUGANG ZU PRiVATEM GARTEN:

Ja

Nein

Keine Angabe

BASIS - 2007

3
.

11::1:ix·i·",:f(-11'1'Ic:1 X:(;1·'N t)Ul<Cil l.Al M FoN

AUS,x:·:N:

sehr dark

stark

weniger stark

ubcrhaupl keinen Larm

]3
32. 1'TAC,li jit.'Fi WciliNUNG:

Einfamilienhaus

TiefgeschoB, Erageschoe

1. Etage

2. Etage

3. Etage
4. ]£tage und haher

Keira Angabe

12
33. AUT·ZUG VORIIANIEN

Ja
4 Ncin

30 Keine Angabe

34. HAUSTYP:
14

Hochhaus, groBer Wohnblock

Mehrfamilienhaus

7,wei- und Einfamilienhaus

3 Kpine Ancahe

30
35. WOTINE,AGE/STANT)ORT I)ES ICAUSES:

Dorf

Landliche Gegend

Kleinstadt

Stadtrandgebiet, Vorort

Neubausiedlung, Satelliteitstadt

Villenvorort

Innersttdtischer Bereich, Innenstadt

Keine Angabe

----

55

9
44

17

4G

28

95

32 33

92 21

61 25

16 12

24 6

85 3

43

3

94

2

52

6

41

5t

2
--

14

20 24

15 9

9 15

8 33

2

i 6
79

19

2

62

37
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GE.SAMTOBERSICtIT OBER ILEGIONALE VElt'1'1'.1LUNG DER STICIIPROBlC

%
BU N DE.SLA ND li ND H E G I E R U X( ;S l; 1·'.71 HK E :

West - Berlin [3J Baden-Wurtlemberg: 6,-1
Schleswig . Holstem [ 4-1 Nord.Warttemberg 6

Hamburg [31 Nord-Baden 3

Niedersachsen: 021 Sud-Baden 3

Hannover 3 Sild-WOrttemberg/ Hohenzollern

Hildesheim 2 Bayern 67
Luneburg 2 Oberbayern 6

Stade 1 Niederbayern 1

Osnabruck 1 Oberpfalz 2

Aurich 0 Oberfranken 3

Braunichweig 2 Mittelfranken 3

Oldenburg 1 Unterfranken 2

Bremen [,] Schwaben 2

Nordrhein - Westfalen e8]
Duls seldorf 9

Keln 4

GEMEINDEGROSSEN
Aachen 2

Manster 4

unter 2.000 Einwohnern 17
Detmold 3

2.000 bis unter 5.000 Einwohnern 11
Arniberg 6

L
Heisen : ,/

5.000 bis unter 20.000 Einwohnern 19

20.000 bie unter 50.000 Einwohnern 12
Darmitadt 'T

50.000 bis unter 100.000 Einwohnern 8
Kaiael 2

Rheinland - Pfalz·/Saar [,] 100.000 bis unter 300.000 Einwohnern 11

300.000 bie unter 500.000 Einwohnern 4
Koblen=-Mental>aur 2

500.000 Einwohner und mehr 18Trier 1

Rheinhes,en-Pfalz 3

Saartand 2

BASIS * 2007

LESEBEISPIEL: 12 % der befragten Personen wohnen derzeit im Bundesland Niedersachien,
Vo'n'diesen tZ % wohnen j n irn Regierungsbezirk Hannovjr. 2'% im Re-

gterungibezirk Hildesheim, .....



V. Methodische Beschreibung der Untersuchung

Untersuchungsanlage

Grundgesamtheit und Auswahlverfalircn

Die Auswahl der Befragunpspersonen erfolgte durch eine

mehrstufige, geschichtete Zufallsstichprobe. Zur Grund-
gesamtheit geh6rten alle wahrend des Befragungszeitraums
in der Bundesrepublik und in West-Berlin in Privathaus-
halten lebenden Personen ab 14 Jahren. Fur den Begriff
"Privathaushalt" wurde die in der amtlichen Statistik
benutzte Definition (vgl. StJB 1975, Seite 48) uber-

nommen.

Schichtung

Die mehr als 10.000 Gemeinden in der Bundesrepublik und
in West-Berlin wurden cinerseits regional und anderer-
seits ihrer GrdGe nach in 199 Schichten unterteilt.

Schichtungsmerkmale waren: Land, Regierungsbezirk und

Zugbhdrigkeit zu Stadtregionen sowie die folgenden acht

GemeindegrbBenklassen:

Gemeinden mit 1 bis .1.999 Einwohnern
Gemeinden mit 2.000 bis 4.999 Einwohnern
Gemeinden mit 5.000 bis 19.999 Einwohnern
Gemeinden mit 20.000 bis 49.999 Einwohnern
Gemeinden mit 50.000 bis 99.999 Einwohnern
Gemeinden mit 100.000 bis 299.999 Einwohnern
Gemeinden mit 300.000 bis 499.999 Einwohnern
Gemeinden mit 500.000 und mehr Einwohnern

Damit bestand eine Schicht z.B. aus samtlichen Gemeinden
einer Gr68enklasse und in einem Regierungsbezirk eines

Landes, die nicht zu einer Stadtregion geharen.

Auswahlstufen

In der ersten Stufe wurden proportional zur Zahl der

Haushalte in.den Schichten 441 Primareinheiten (Sample
Points) in systematischer Auswahl mit Zufallsstart ge-

zogen.
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Auswahleinheit war

- der Wahlbezirk zur Bundestagswahl 1969

- in Berlin ein entsprechender Wahlbezirk der Wahl zum

Abgeordnetenhaus

Abgesehen von unvermeidbaren Auf- und Abrundungen bei
der Bestimmung der Schichtgrenzen entfiel im Durchschnitt
auf 53.000 Haushalte ein Sample Point. Damit sind im all-
gemeinen Gemeinden mit mehr als ca. 53.000 Haushalten
auch mit mindestens einer Auswahleinheit in der Stich-
probe vertreten.

In der zweiten Auswahlstufe wurden durch einen Adressen-
vorlauf mit Zufallsauswahl die Adressen je Primareinheit
fur die Befragung ausgewahlt. Sie wurden dem Interviewer
zur Befragung vorgegeben. Die Zielperson wurde auf folgen-
de Weise bestimmt: Jede Befragungsadresse wurde dem Inter-
viewer auf einem Adressenprotokoll vorgegeben, in das er

alle zum Haushalt gehOrenden Personen der Grundgesamtheit
dem Alter nach geordnet eintragen muBte. Mit Hilfe des

vorgedruckten, systematischen Auswahlschlussels, der je-
der zur Grundgesamtheit geharenden Person die gleiche
Chance gewahrleistet, in die Stichprobe zu gelangen, war

dann die Zielperson eindeutig bestimmt. Jeder subjektive
EinfluB auf die Auswahl der Befragungsperson war damit

ausgeschlossen.

Gewichtung der Haushalts- und Personenstichprobe

' Das beschriebene Auswahlverfahren soll zu einer haushalts-

reprasentativen Stichprobe fuhren, in der jeder Haushalt
die gleiche Chance hat, in die Auswahl zu kommen. Nicht
in allen angegangenen Haushalten kam ein Interview zu-

stande, und die Ausfalle verteilten sich nicht proportio-
nal zur Grundgesamtheit. Die dadurch aufgetretenen Ver-

zerrungen wurden durch Gewichtung ausgeglichen, und zwar

durch eine Haushaltsgewichtung nach GemeindegraBenklassen
gem18 der von der amtlichen Statistik ausgewiesenen Ver-

teilung, die den ursprunglichen haushaltsproportionalen
Sample-Ansatz wieder herstellte.
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Die Chance·fur jede einzelne in cincm Privalhaushalt
lebende Person der Grundgcsaintlicit, als Zielperson inticr-
halb des betreffenden Haushalts ausgcwahlt zu werden,
verhielt sich umgekelirt proportional zur Anzahl der zur

Grundgesamtheit geharenden Personen im Haushalt. Dahcr
wurde durch Gewichtung eine personcnreprascntative Stich-

probe mit Ch ancengleichheit allcr zur Grundgcsamtheit gc-
harenden Personen erstellt. Um die Verzerrungen durch dic

Abssch6pfung der Stichprobe auszugleichen, wurde auch
nach Alter und Geschlecht gema/3 den Daten der amtlichrn
Statistik gewichtet. Dadurch wurde die umgcwichtete Stich-

probe (Personenstichprobe) nach diesen Merkmalen korrigicrt.

Die beschriebcnen Gewichtungsvorgatige wurdcn kombinicrt.
Es wurdcn aufeinanderfolgende Gcwichtungen mit Multipli-
kation der Gewichtungsfaktoren vorgenominen. Zuerst wurde
die Haushaltsstichprobe nach Gcmeindegr6Bcnklassen gc-
wichtet, die Umgewichtung in eine Personenstichprobe so-

wie die Gewiclitung der Personcnstichprobc nach Alter und

Geschlecht erfolgte unter Berucksichtigung der bercits

bei der ersten Gewichtung errechneten Faktoren.

Das Ergebnis ist eine Personcnstichprobe, die sowohl in

bezug auf die Verteilung uber Alter und Geschlecht, als

auch in bezug auf die Verteilung uber die Gcmeindegrdnen-
klassen mit den Werten der amtlichen Statistik in Ein-

klang gebracht ist.
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211
212

231
23

233
234
235

24

25

26

27

28

29

Aus chapfung der Stichprobc

Bruttoansatz

Im Haushalt niemand angetroffcn
Im Haushalt Auskunft verweigert

Ausfalle bcim Haushalt (241 bis 242)

Zielperson nicht angetroffen
Zielperson krank oder gcistig nicht
in der Lage dem Interview zu folgen
Zielperson verreist, Urlaub

Zielperson verweigert Interview

Verstandigungsschwierigkeiten

2843

8,2 1

4,2 %

1,8 %

1,6 1

2,3 %

9,7 %
1,3 %

Ausfillc bei der Zielperson (251 bis 255)

Sonstige AusfallgrOnde

Ausfalle insgesamt (24 bis 26)

Ausgewertete Falle (Basis ungcwichtet) 2007

Ausschapfung

Basis nach Gcwichtung .
2007

100,n f

12,4

16,7 1

0,3 1

29,4 %

70,6 f

- 310 -

2

21

22

4



--I

Die Selbsteinschatzung der Befragten und die Fremdein-
schatzung durch den Interviewer haben sich als unzurei-
chend erwiesen oder waren mit zu grofSem Fragenaufwand ver-

bunden. Vor allem aber beruhten sie auf einer subjektiven
Bcwertung. Das Punktgruppenverfahren vermeidet diese Man-
gel, indem fur jeden Befragten anhand der genannten Kri-
terien eine Punktsumme errechnet wird, die - je nach ihrer
H6he - uber die Zugeharigkeit zu einer bestimmten Schicht
entscheidet.

Die Befragten erhalten bei diesem Verfahren fur die ein-

zelnen, Merkmale folgende Punktzahl:

1. Pro-Kopf-Nettoeinkommen

unter 300 DM
300 DM bis unter
400 DM bis unter
500 DM bis unter

750 DM bis unter

1.000 DM bis unter

1.250 DM bis unter

1.SOO DM bis unter

2.000 DM und mehr

2. Schulbildung

400 DM
500 DM
750 DM

1.000 DM
1.250 DM
1.500 DM
2.000 DM

Volksschule ohne abgeschlossene Lehre
oder Berufsausbildung

Volksschule mit abgeschlossener Lehre
Vider Bervfsausbildung
Mittelschule
Abitur
Hochschule, Universit3t

3. Stellung im Beruf

Ungelernte Arbeiter

Angelerntc Arbeiter
Ausfuhrende Angestellte (z.B. Verkaufer.

Schreibkraft), in Berufsausbildung
Stehende

1 Punkt

2 Punkte
3 Punkte
4 Punkte

5 Punkte
6 Punkte
7 Punkte
8 Punkte
9 Punkte

1 Punkt

2 Punkte
4 Punkte
6 Punkte
7 Punkte

1 Punkt
2 Punkte

3 Punkte
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Bildung sozialer Schichten nach dem Punktgruppenverfahren

Unter einer sozialen Schicht versteht man - vereinfacht

ausgedruckt - eine Bevalkerungsgruppe, die bestimmte Ge-
meinsamkeiten in der Lebensgestaltung aufweist und sich
gegenuber anderen Bevdlkerungsgruppen abhebt. Die Gesell-
schaft kann als eine Hierarchie von sozialen Schichten

interpretiert werden.

Eine Reihe von Fragestellungen in der empirischen Sozial-

forschung sowie in der Markt- und Mediaforschung betrifft
das Verhalten dieser sozialen Schichten. In den letzten
Jahren wurden Verfahren entwickelt, mit deren Hilfe die

Zugeh6rigkeit einer bestimmten Person zu einer sozialen
Schicht besser bestimmt werden kann, als es bisher mag-
lich war.

Das Ordnungselement dieses Schichtsystems ist das Sozial-
prestige, in dem sich zu einem groBen Teil auch objektive
Tatbestinde spiegeln. Die wichtigsten objektiven Kriterien,
die als Indikatoren fur die Schichtzugeh6rigkeit Verwendung
finden, sind:

1. Wirtschaftliche Lage (reprasentiert durch das Pro-

Kopf-Nettoeinkommen)

2. Berufszugeharigkeit (reprasentiert durch die Stellung
im Beruf)

3. Kulturelles Niveau (reprasentiert durch die Schul-

bildung)

Sozialprestige und damit die Zugeharigkeit zu einer be-

stimmten sozialen Schicht bei Personen einer Bevalkerungs-
stichprobe k6nnen einmal durch Beobachtung der Interviewer
bzw. Auskunfte der Befragten ermittelt werden; zum anderen
besteht die Maglichkeit, die Zugeharigkeit zu einer sozia-
len Schicht nachtraglich zu bestimmen, indem statistische
Daten uber Einkommen, Beruf und Schulbildung in einer be-

stimmten Weise verwendet und gewichtet werden (Punktgrup-
penverfahren).
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Kleinere Selbstandige (z.B. Einzal-
.handler mit kleincm- Geschaft, Hand-

werker), Beamte im mittleren Dienst,
Facharbeiter

Selbstandige Landwirte im Nebener-
werbsbetrieb

Qual·ifizierte Angestellte (z.B. Sach-

bearbeiter, Buchhalter), Beamte im

gehobenen Dienst, selbstandige Land-
wirte im Vollerwerbsbetrieb

Mittlere Selbstandige (z.B. Einzel-
handler mit groBem Geschaft, Haupt-
vertreter)

Leitende Angestellte, Beamte im
h6heren Dienst, freie Berufe und

selbstandige·Akademiker
Gr68ere Selbstandige (z.B. Fabrik-

besitzer)

4 Punkte

5 Punkte

6 Punkte

7 Punkte

8 Punkte

9 Punkte

Die Befragten k6nnen somit eine Gesamtpunktzahl zwischcn
3 und,.25_Punkten. erreichen.

Die Unterschicht umfaBt Personen mit 3 bis 9 Punkten.

Die Mittelschicht umfaBt Personen mit 10 bis 15 Punktcn.
- Die 66er/Ehicgt·- s umfadt Persdnin init* 16 b'is 225 Putikten:

Die Gute eines Verfahrens zur Bildung sozialer Schichten

18Bt sich daran messen, ob sich die gebildeten Gruppen

- homogen verhalten und
- in ihrem Verhalten eindeutig von anderen Gruppen ab-

heben.

Eine Vergleichsanalyse fur die Medianutzung und den Be-

sitz von .Gutern des gehobenen Bedarfs ergab, daa die

Schichtenbildung nach dem Punktgruppenverfahren zu bes-
seren Resultaten fuhrt als fraher gebrauchliche Verfah-

ren. In beiden Fallen waren die Schichten in sich homo-

gener und setzten sich deutlicher von. anderen Schichten ab.

Das beschriebene Punktgruppenverfahreh ist pragmatisch,
d.h. auf die besonderen Zwecke der Marktforschung und der

Streuplanung im Mediabereich abgestellt: Daruber hinaus
ist es flexibel, d.h. es kann leicht an veranderte Be-

dingungen (z.B. steigenden Einkommensniveau) angepaBt
werden.
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Fehlertoleranztabe,",e

p-taLP 61+ta

0 = 1/7 19,00->)

: 1..

p=

n=

106

200

300

4CO

500

COO

1
700

EQ

1 900

1.:60

, 1.700

,
! 1.200
1 1.300

1.400

,
1.500
1.600

1.700
1.000

1.960
0 b 'A

2. 00

10.000

11'.3,0
20.CCO

t . 2 0 Stcherheitsgrad 95.5 96

P = Merkmatianteil in der Grund-

gesamtheit

p. Mukmakantell in der Stichprobe(in Q
n . Stichprobenumfang

5% 10% 15% 20% 26% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 850 70% 75% 80% 85% 90% 95%

(-) (-) (-3 (-) 12.2 13.0 13.5 13.9 14.1 14,1 14.1 13,9 13,5 13.0

(-) (-) 7.1 8.0 8.- 9.2 9.5  .8 9.9 10.0 9.9 9.8 9.5 9.2

(-) 4.9 5.8 6.5 7.1 7.5 7.8 8.0 8.1 8.2 8.1 8.0 7.8 7.5

(-) 4.2 5.0 5.7 6.1 6.5 6,7 6.9 7.0 7.1 7.0 6.9 6.7 6.5

(-) 3.8 4.5 5.1 5.5 5.8 6.0 6.2 6.3 6.3 6.3 6.2 6.0 5.8

(-) .3.5 4.1 4.6 5.0 5,3 5,5 5.7 5,7 5,8 5,7 5,7 5.5 5.3

2.3 3.2 3.8 4.3 4.6 4.9 5.1 5.2 5.3 5.3 5.3 5.2 5.1 4.9

2.2 3.0 3.6 4,0 4.3 4.6 4,8 4.9 5.0 5.0 5.0 4.9 4.8 4.6

2,1 2.8 3,4 3.8 4.1 4,3 4,5 4.6 4,7 4,7 4.7 4.6 4,5 4,3

1.9 2.7 3.2 3.6 3.9 4.1 4.3 4.4 4.4 4.5 4.4 4.4 4.3 4.1

1.9 2.6 3.0 3.4 3.7 3.9 4.1 4,2 4,2 4,3 4.2 4.2 4.1 3.9

1,8 2,4 2.9 3.3 3.5 3.7 3,9 4,0 4,1 4.'1 4.1 4.0 3.9 3,7

1.7 2.4 2.8 3.1 3.4 3.6 3.7 3,8 3.9 3.9 3.9 3.8 '3,7 3.6

1.6 * 3.0 3.3 3.5 3.6 3.7 3.8 3.8 3.8 3.7 3.6 3.5

1.- .._ _.6 2.9 3.2 3.3 3.5 3.6 3.6 3.7 3.6 3.6 3.5 3.3

1.5 2.1 2.5 2.8 3.1 3.2 3.4 3.5 3.5 3.5 3.5 3,5 3.4 3.2

1.5 2.1 2.4 2.7 3.0 3.1 3.3 3.4 3.4 3.4 3.4 3.4 3.3 3.1

1.5 2.0 2.4 2.7 2.9 3.1 3.2 3.3 3.3 3.3 3.3 3.3 3.2 3.1

1.4 1.9 2.3 2.6 2.8 3.0 3.1 3.2 3.2 3.2 3.2 3.2 3.1 3.0

1.4 1.9 2.3 2.5 2. 7 2.9 3.0 3.1 3.1 f§31 3.1 3.1 3.0 2.9

1,2 1.7 2,0 2.3 2,4 2.6 2,7 2,8 2.8 2.8 2,8 2,8 2,7 2,6

1.1 1.5 1.8 2.1 2.2 2.4 2,5 2.5 2.6 2.6 2.6 . 2,5 2.5 2,4

.0 1.3 1.6 1.2 1.9 2.0 2.1 2.2 2.2 2.2 2.2 2,2 2.1 2.0

1.1 1.3 1.5 1.6 1,7 1.7 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.7 1.7

U.7 0.9 1.1 1.3 1.4 1.4 1.5 1.5 1.6 1.6 1.6 1.5 1.5 1.4

0.6 0.8 1.0 1.2 1.2 1,3 1,2 1.4 1.4 1,4 1.4 1,4 1.3 1.3

0.5 0.: 0.8 0.9 1.0 1.1 1.1 1.1 1.1 1.2 1.1 1.1 1.1 1.1

0.4 0.6 0.7 0.8 0.9 0.9 1.0 1.0 1,0 1.0 1.0 1.0 1.0 0.9

12.2 11.3 10.1

8.7 8.0 7.1
7.1 6.5 5.8

6.1 5.7 5.0

5.5 5.1 4.5

5.0 4.6 4.1
4.6 4.3 3.8

4,3 4.0 3.6

4.1 3.8 3.4
3.9 3.6 3,2

3,7 3.4 3.0
3.5 3.3 2.9

·3.4 3.1 2.8

3.3 3.0 2.7

3.2 2.9 2.6

3.1 2.8 2.5
3.0 2.7 2.4

2.9 2.7 2.4

2,8 2.6 2,3

2.7 2.5 2.3

2.4 2.3 2.0

2.2 2.1 1.8
1 9 1 8 1.6

1.6 1.5 1.3

1.4 1.3 1.1

1.2 1.1 1.0

1.0 0.9 0.8
0.9 0.8 0.7

,,
Kurve zur Bcstimmung der Fehlertoleranzen

: bel reduziertern Genauigkettsanspruch.

8.5 6.2

6.0 4.4

4.9 3.6
4.2 3.1

3.8 2.8
3.5 2.5
3.2 2.3

3.0 2.2

2.8 2.1

2.7 1.9
2.6 1.9

2.4 1.8

2.4 1.7

2.3 1.6

2.2 1.6
2.1 1.5
2.1 1.5

2.0 1.5

1.9 1.4

1.9 1,4

1.7 1.2

1.5 1.1

1.3 1.0
1.1 0.8

0.9 0.7

0.8 0.6
0.7 0.5

0.6 0.4

Be'.spie:: Eine Stichprobc vom U mfang n=2.000 liefere elnen Antell von 50 % Telefonbesitzem. Aus der Tabelle entnimmt man

die Fehler:renzen 2 3,2 % (markierter Wert). Alt einer Wahncheinlichkeit von 95,5 % liegt dann der wahre Antell

in der Grundgesam:heit bet 5of,   3,2 0/. 2.h. 2wischen 46.8% und 63.2 0.

i Die niedriven Ar.· e::swe:te aus kleinen Stichproben, bet denen ketne Fehlertoleranz angegeben ist. sind nur einge,chrankt inter-

  pretierbar, wei: cirse Feh'.ertoleranzen mehr ali die Halfti. rs Anteitswertes betragen (2.8. 28, 5% n, loound p * 10 90).

Wahrscheintichkett

11
1 1
I/

11!1

i

..-

100 %

95,5%
I

/ 90%

80 %

77%

70 %

60 %

50 %

40 %

30 %

20 %

*Emt.
0,

' 0.2 '0:4 0:6 d. 8
' r. 0

Reduktionsfaktoren zu den in der Tabelle

ausgewiesenen Fehlergrenzen.
Beispiel: Einem Sicherheitsniveau von 77 %

entspricht in der Gra fik der Reduktions-

faktor 0.6 (vgl. gestriche.ze Linie).
Das nebenstehendle Beispiel Telefonbe-

sitzer laute'. dann: ,Vt einer Wahr-

*che: ·4.ichkeit von 77 % liegt der wahre

Antet. 54 501·'.   1,9 % (3,2 % mal 0.6 =

1,9 %), d.h. zwischen 48, 1 % und 51,9 90.

1!

4
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00
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40.



'roiekt- NE 77:4291

Bitte die Krcuze:o Z und nicht so machen j

MarKttorschung un41 5ozla,Torschung
8 Munchan 21
Landsbel qer Stra8e 338
Telex 5 212 689

Alle Rechre fur

Fragcnformullcrung und

Fragebogengestaltung
bei Infratest

Mitglied des Arbeitskrer;:s

Deutscher Marktforschunlsinstitute
e.V.

Karte 1

m

We,:,:r
Nr. Frage Antwort mit

rn,ge

Wir fullrcii zi,r Zeit eine l!1,1frage ober Gesundheit:problenie und Einstellunt,cn der
':

Hevblkerting z.u gesulidlieitlictic:n Fragen clurch.

Hitte.*eantworten Sie uns dazu einige Fragen.

1. Bkibt thnen neben thier.liaupt-
hesch:iftigung gentigend freie Zeit, Ja 0
iii di·r Ste machen kmmen, bas

Nein 0
SiC i.·ollen 1

110

2. Sifid Sieinsge:amt gcsehen zufrie(len | Ganz zufrieden 0
mit dem, was Sie iIi threr Frcizeit

so tun oder haben Sie nianchmal Bedilrfnis ilach Abw·cchslun>? oder neuen Ideen 0
das Bedilrfnis nach eli.·as inchr

K--]

Abwechslung odcr neuen Ideen 7 Noch nic daruber nachgedacht 0 '.,

Lj
1 10 I

t 1
1 ,

3. Manchmal findet man ja neue Ideen 1 Fernsehen 0 0

(Il
und Maglichkeiten dafilr, was mari I
in seiner neizeit noch tun ketinte. 1 Rtindfunk 0

Wo haben Sie bisher ganz gute Ideen   Tageszeitting 0
und Anregungen gcfunden; 1

Illustricate und Journalr 0

Faltb]At:L·r. Br„>chiircli CJ

Ti ps von 1 vu ti,le:, mid lickanilten 0

1 ips %·on Arh:it:koll(·gc ri r.J

tn Vereinen 0

Sonstiges, unil z.wa.

:irp.e/KI: Cl

111
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Karte 1

We,D2,
Nr. Frage Antwort mil

Frugc

4. Sind Sie  litglied in einem dieser 1 Ja, und zwar:

Verdne, Organisationen oder Clubsl |
1 Gewerkscliaft CJ

Politische Partct 0
Liste A rorlegen:

Burgerinitiative, politisch engagierter Verein 0

Berufsorganisation, Berufsrcrband 0

Soziale oder caritative Vereinigung 0

Sportverein 0

Geselligkeitsverein 0 a

Privater Club (Kegeln, Skat u£w. ) 0

Andere Vereine, Clubs und Organisationcn,
und zwar:

Netn 0 6
12

5. Sind Sie dort ak[ives oder passive: Aktive   litglied 0
Mitglied;

Passives  litglied 0Mehrfaclinennungen magitch: |13
6. H aben Sie selbst innerhalb der letzten I Ja, und zwar:

12 Monate, alia zeit ... 1976 an 1
Volkshochichule 0

Vortragen. Kursen oder Weiterbil-
.

1
dungiveranstaltungen teilgenommen 1 1 Gewerkschaften und Arheitgebenerbande
Wcklie Institution, welcher Verein oder Berufs,'crbande 0
hat,ie veranstalret;

Borgertnitiativen, Partelen oder ahnliche
Sagen Sie es mir nach dieser Liste,

Institutionen 0

Fachschulen, Fachhoclischulen 0
Liste B vortegen:

wissenschaftliche Institutienen und

Organisationen 0

Caritative Institurionen wie RoteS Kreuz,
lohanniter. Malteier usw. 0

Kirche oder Gemeinde 0

Offentliche Institurionen von Bund, Land

oder Stadt 0

Andere Vereine 0

Andere Verbande 0

Fernlehrgang 0

Fernseh- oder Rundfunkkurs 0

Ncin 0

114/15
-1--
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Fehlende Harmonie in der Familie

Schwierigkeiten in Liebc oder Ehe

Erziehung und Ausbildung der Kinder

Sicherheit des Arbeitsplarzes

Probleinc und Belastingen in der taglichen Arbeit /
Schule / Ausbildung

Hetze und StreB im Alltag

Mangel an guten Freunden und Bckannten

Mangel an Hilfe bei pers6nlichen Problemen und Notfallen

Angst vor Einsanikeit und Isolation

Gcluhl, irgendwie uberflussig zu scin und keine

Aufgabe mehr zu haben

Nicht gentig Erfolg tm Leben zu haben

Eintenigkeit des taglichen Lebens

Gefuhl, im Leben nicht mehr weiterzukommen

Gefuhl, aufgrund starker Gewichtszunahme weniger
anerkannt zu werden

Unstcherheit, wie es in der eigcnen Zukunft

iiberhaupt weitergeht

Probleme mit dem Al[erwerden

Gc,undheitliche Probleme

Angst, schwere Krankheiten zu bekommen

Angst, auf andere angewiesen zu sein

Finanzielle Problerne

Angst, den an mich gestellten Anforderungen nici r

mehr gewachsen zu sein

beunrwhigt
micb

uberhaupt
nic!,t

C]

0

0

0

0

C)

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

C]

Skalenwerr

C]

0

0

Cj

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

[3

0

0

0

0

CJ

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

C
beunruhigt
micl i

schr stark

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

CJ

0

0

[l

0

0

Listen-Nummer Lfd.-Nr.

1 2 3 4

LAJ
13

C]
C}

C]

t.
r-
tri

0 0 CJ 0

0 0 0 0
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Mbilier

Nr. Frage Antwort inrl

Fege

7. Niemand lebt ganz ohne Probleme.

Liste C vorlegen und vom Be-

fragten selbst ausfullen lassen.

Listen- und Lfd. -Nr. obertragen 1

Bitte kreuzen Sie auf dieser Liste an,

wie stark folgende Probleme Sie per-
sonlich beunnihigen.

1 bedeutet: beunruhigt mich

nberhaupt nichz,

4 bedeutet: beunruhigt mich sehr stark.
16-26

8. Konnen Sie mir bestimmte Lebens-

gewolmheiten oder auch.Vorsorge-
maBnahmen nenncn, die Sie bewum

Ihrer Gr.sundheit zuliebe tun7

Was tun Sie da)

Tue nkhts 0 0

12V28 W
0
LJ
C-J

9. Und welche Ihrer persenlichen Lebens- I
L.
r

gewolinheiten tind Gegebenheiten 1 Ln

iii Ihrer Umwelt sind wohl eher

schlidlich fur Ihre Gesundheiu !

Wcia nichr 0

Keine 0

129/30



I

l -4- Karte ]

Nr.

10. Auf dieser Lict. stehen rerschiedene Tatigkeiten.

Li:te I) I·ort:gen
'

1<,a. diavon tun Sie 7

Ftir jed: au,gefuhrte Tatigkeit fragen:

11. Wie ha ttig t un Sie das; Sageti Sie es Ii,ir bitte nach dicscr 1.iste.

Zuillzlich Liste E vurlegen:
Rage 10 1

nagc 11

6

E C

:  Z

E * U ,3
-0
C ;;€ t' £

3-

E   2 ..6
'e - XC.C

4
0

83 .98 & 1 ED
E 00 A2 e

'C
Eu

E  52 71 5
t'C .J

Tue
1 Ef £21 e - E.c

#C C .,

ich M ·-, / - 5-5 2.D

A Zu Ful einkaufen gehea C] 0 0 C] 0 C]
·C
C3B ln, Garten arheiten 0 C] 0 0
C]

Spazie,engehen C] 0 0 0 L.
r

1) Ln
Wandern C] 0 0 0 0

E Wald-, l)atierlaufe machcn 0 0 0 0 0

F Auf Trinin,hahnen trillinien oder

Tri,imi-Trah nlachen C] 0 0 C] 0

G (;ezielte Grninastik treiben C] 0 0 C] 0

11 Tatizdi [:3 CJ 0 C] 0

J Radtourrii mitchen C] C] C] C] C]

K Sch\,in,11 len g ,·hen 0 0 C) 0 0

1· Ballspiele niachen (Ful.!hall, Iland- r
ball, Volle>ball, Baiketball, u. 3.1 0 0 C] CJ 0

 1 Andere Sprtarten akti  betreiben

(Tennis, Skifahren, Segeln, u. a.) C] 1 0 C] 0 0 --

1
N Iii die Sauna gehen, Massagen 1

Kneipptilsk niacher, 11$,en 0 1 C] 0 0 0

1klche nicht: da,en CJ 1

+
Weiter n,it Frage 12 1

31,/32 '13-39
1



77/4291 -5- Bitte die Kreuze so & und nicht so  4 machen i
Karte 1

Weiter

Nr. Frage Antwort mit
Frage

12. Glauben Sie, dat) Sie sich auBerhalb

Ihrer taglichen Arbeitszeit nornialer-

weise Sehr viel 0

. sehr viel, Viel 0

. viel,
Ausreichend 0

. ausretchend, od er

. nicht ausreichend genug Nicht ausreichend 0

bewegen  
40

13. Und wie ist das speziell bet Ihrer

taglichen Arbeit 2 Sehr viel 0

Bewegen Sie sich da
Viel C]

sehr vie],
Ausreichend 0

. viel,

. ausreichend, od er Nicht ausreicliend 0

. nicht ausretchend genug 1

40

0
tn
0
C]

0

r

L.
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Karte 1

Nr.

14. Wie stark sind Sie persenlich an diesen Informationen interessiert?

Wei Ben Kartensatz mischan und vorlegen :

Zusatzlich Skala I vorlegen I

1 bedeutet: Oberhaupt nicht interessiert,
4 bedeutet: seh, stark int cressiert.

Dazwischen konnen Sie Ihr Interesse abstufen.

15. Und uber welche dicser Themcn habcn Sic in letzter Zeit etwas gelesen, gehart oder gcselicn ;

Frage 1 4 1 Rage 15

1
Skalenwert in letzter Zeit

1
gelescn, gchart,

1 2 3 4 gciellen

1. Anregungen fur die Frcizeitgestaltung 0 0 0 0 0

2. Freizeitmaglichkeiten in dcr Umgebung 0 C] CJ C] C]

3. Alaanahmen zur Fraherkennung von Krebs CJ C] 0 C] CJ

4. A*Bnahmen zur Fraherkennung von

Zuckerkrankheit (Diabetes) C] C] 0 Cl CJ

5. MaBnahmen zur Frtiherkennung von

Herz-, Kreislaufcrkrankungen 0 0 0 C] C]
0
r-

6. Stellen, die Untersuchungen zur Vorsorge 0
C]und Fruharkcnnung von Krankheiten
0

durchfuhren 0 0 0 0 L.
r
tn

7. Welche Vorsorgeuntersuchungcn kosten-

los sind 0 0 C] CJ 0

8. Mittel und Maanahnien, die Ansteckung
durch Geschlechtskrankheiten zu verhindern 0 CJ 0 0 0

9. Schutzimpfungcn, die nian unbedingt
durchfuhren sollte 0 C] C] 0 0

10. Schaden, die man sich durch seine

Lebansgek-ohnheiten selbst zufugt 0 CJ 0 0 0

11. Gesundheitliche Sch:Wen, die durch

Alkohol verursac lit werdcn [=1 C] 0 C] 0

12. Trinkregeln, um gesundheitsschadigenden
Alkoholkonsum zu vermciden C] C] C] C] 0

13. Vertrauenswtirdige Stellen, die einein

helfen, weim man das Gefuhl hat. durch

Alkohol, Medika mente oder Drogen
gef:thrdet za sein C] Cl 0 C] C]

14. Gesundheitliche Schaden, verursacht

durch falsche Emahrung 0 Cl 0 0 C]

15. Schidliche Nebenwirkungen von Arznei-

mitteln 0 0 C] 0 0

- Fortsetzung n khste Seite ! -

41-56 (gesanit) 57-GO



77/4291 -6- noch Karte 1

Nr.

- Fortsetzung von Frage 14 und 15 - Frage 14 | Frage 15

Skalenwert 1 In latzter Zeit

gelescn, gehart,
1 2 3 4   geselien

16. Wie lange man die verschiedenen Arznei-

mittel aufbewahren darf C] 0 0 0 0

17. Erfolgreiche Maglichketten, sich das

Rauchen abzugewohnen 0 C] 0 0 0

18. Maglichkeiten, das Rauchen soweit einzu-

schranken, daa die gesundheitlichen Ge-

fahren geringer werden 0 0 0 C] 0

19. Gesundheitliche Schaden, die nachweis-

lich durch Rauthen verursacht werden 0 C] 0 0 0

20. Welche Nahrungsmittel welche Nahrungs-
bestandteile enthalten (Kohlenhydrate,
EiweiB usw.) CJ 0 C] CJ 0

21. Wic man sich gesund ernahren kann. ohnc

zuviel uber Kalorien und Nalirstoffe lernen

zu mtissen 0 0 0 [=1 0

22. Trimmarten und -moglichkeiten in

der U mgebung 0 C] 0 C) 0

23. Geeignete Trimmgerate, die nicht

zu teuer sind 0 0 C] C] 0 0
.J
C324. Ursachen des Drogenkonsums und dessen
0

Verbreitung in der Bevalkerung 0 C] 0 C] 0 Cl
t-/
rr

25. Welche Hilfen und Beratungsstellen es Lrl

fur Behinderte gibt 0 C] C] 0 0

26. Welche gesundheitlichen Sch*len durch

Konsum verschiedcner Drogen entstehen C] 0 0 C] 0

27. Schutz und Rechte des Verbraucners beim

Kauf von Lebensmitteln 0 0 C] 0 0

28. Was Kinder ilber Gesundheit unbedingt
lernen m Ils sen 0 C] 0 0 0

29. Welche Empfangnisverhat ungs-

methoden zuverlassig sind 0 C] 0 0 0

30. Mrglichkciten zur Familienplanung CJ 0 C] C] 0

31. Voraussetzung und Wege zur Schwanger-
schaftsunterbrechung 0 C] 0 0 0

32. Richtige Erziehung der Kinder C] C] 0 0 0

-Ill-



Karte 1

16. h'clche diescr Alahlzeiten nehmen Sie an cinem normalen Werktag gewohnlich zu sich 7

17 Und welche davon sind in der Regel warme Mahlzeiten, ich meine abgeschen von warmen Getranken 7

18 Bet welchen dicser Alahlzeiten nehmen Sic werktags regelinNBig an einer Gctneinschaftsverpflegung tcil 7

61-63

Erstes Fr uhstuck mach dem Aufstchen)

Zwcitcs Frithstuck (morgens, vormit tags)

Mittagessen

Nachmittagskaffee oder -tee mit Kuchen oder Brot

Abendessen

Kleinigkeiten a in Abend

(Nusse, Chips, Geback, Schokoladc usw.)

Nehme keine warme Mihlzeit zu mir

Nehme an keiner Gemeinschaftsverpflegung teil

Frage 16   Frage 17 |
Fragc 18

Nehme | Warme   Gemei,isck,afts-

zu mir | Abhlzeit   verpflegung

0

0

0

0

C]

0

C]

0

0

0

0

0

0

0

C]

9-ul -7-

Nr.

Liste F vorlegen und bis Frage 18 liegenlassen !

19

0 0

C] 22



9291 .8-
Kartc 1

We,I,'i·
Nr. Frage Antwort mit

fem

19. Was fur eine Gemeinschaftsverpfle- Kantine im Betrieb Firma, usw, 0

gung ist dasl
Kantine in Ausbildungsstauc 0 20

Kantine in Altenwohnheim 0

Gemeioschaftsverpflegaing tur altere

Menschen ("Essen auf R dcrn" u. a. ) 0 21

Sonstiges, und zwar:

i 64

20. Wie wird das warme Essen i,1 der Kan-

une zuberciret; Es gibr da verschic- In dcr Kantlite gekochr und ausgcgeben 0
dene Mi glicliketten:

In der Kanlinc nur alisgcgel,en 0
. Das Essen wird in der Kantine

gekocht und ausgegeben,
Es gibt in uilscrer Kantinr kclnc warmcil

Das Essen kommt aus eincr zen-
Alahlzeiten

tralen K tlche oder wurde woan-
0

ders \·orberetiet und wird in der
WeiB niclit

- Kantine nur ausgegeben.
0

WaS tfifft auf ihie Kantine zu:
65 [J

-1
0
0

21. Welche dicser Augagen treffen auf Das Essen ist prciswerl 0 0
El

Ihre Kan[ine hzw. C,elileinscliafts- r-

Das Essen ctitspriclit iii) wcscntlichen U7
rerpnegung zui

meinem Geschniack 0

Das Essen i st· appealich 7. til,creitct
Lisce G voriegen :

0

Das Essen ist meinci,1 Eindruck each

gesundheitsgerecht 0

In der Knni.inc licir:chT (·int· .ilip.cnclinic
A tniospli.'irc 0

Mit dem 1-ssen hi„, -1, i„ig·, : .ix,i, sclii

zufrieden 0

Nichts davon 0

166

22. Van spri clit ja jaufig davoii, wie vtele  
Kalorien man pro Tag zu stch nimmt. 1

Kalort,·i,

Was glauben Sie: wie vtele Kalorien
 

Sie durchschnittlich pro Tag zu stch
  WeiB niclit, wi,--   i in d

nehn·len, wcnn Sie alle Aiahlzeiten,
1

0

Zwisclacnmahlzetten, Getrinke und I WeiB niclit, was Kil, .,

Knabhcreicn zus,ammenzlihkn;
0

1

67-69



-9 - Bitte die Kreuze so Z und Iitcht so    m,icli('n '

Karte 1

Nr. Frage Antwort

23. Glauben Sle.daB Sie norinalerweise
t

1

0 eher zuviel, 1 Eher zlivirl 0
. gerade die richtige \!enge, oder   Gerade richrig 0
e eher zuwenig 1

1 Eher zuwenig 0
an Nalrung zu sich nehmeni 1

.0

24. Zu gesunder Ernhhrung gchbrt unter anderem, daB man ron verschtedenen Grunds[offen

menschlieher Emahrung die richtige lienge zu stch nimmt.

Wie ist das bet Ihnen: \'on welchen der Grundstoffe, die icti Ihncii jetZI nerine,

nelimen Sie Ihrer Einsch:lwuzig nach

• eher zuvlela
• gerade die richtige xlenge, oder

• eher zuwentg

ein;

ZU- gerade ZU- i,·eif nicl t, \.rilliii (·I,t,
Grundstoffe einzeln \·orlesen '

viel tichtig wenig aclite nictit \Cas Ja: i.>t

darai:f

EiweiB 0 0 0 0 0

Tieri,che rette 0 0 0 0 0

Pflanzliche Fette 0 /:j 0 0 0

Kohlenhydrate 0 0 0 0 0

vitamine 0 0

 lineraistoffe 0 0 0

71-76

25. Wie oft wiegen Sie sich; Taglich 0

\tchrnial: in der Woche 0

Einfiial in der \Toclic 0

Einige \Iale i m \Ioliat 0

Sekener 0

Nie 0

26. Wieriel kg wiegen Sie ohne

Bekleidung: kg

Wcnn nur Angaben mit Beklei-

diing maglich: 1 kg abzichen' Schatzung 0

Pfundangaben in kg uinrechnen'
also verdoppeln!
Wenn Gcwicht unbekannt,

bitte schku.en lassen!

| 78-80
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Frage

27. Wie groB sind Sie ohne Schuhel
1 10/11

Antwort

28. Auf diesen Kartchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden.

Bitte sehen Sie sich die Kartchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser

Krankhetten und Beschwerden Ste in den ktzten 3 Xionaten hatten.

Bet welchen dieser Krankheiten und Beschicerden - unabhangig daron, ob Sie selbst de:halb

krank waren oder nicht - kann man Ihrer Akinung nach durch die cigcnen Lebensgewohn-
heiten oder auch besondere VorsorgemaBnahmen sehi p·iel dazu beitragen, daB Inan nicht

daron betroffen  ird )

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Darininfektionen oder Durchfallkrankl eile,i

Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung

Alage,ibeschwerden

Leher- und Gallebe:chwerden

Neue Zahnschaden, Zahnschmerzen

Grippe

Lungenentzandung

Bronchitis

Asthina

Hartnackiger Husten

Niercnbcschwerden

Blasenentziindung, Harnrahrenentzilndung

Unterlcibibeschwerdcn

Allergien

Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten

Rheumatismus oder Gelenkentzundung

Bandscheibenbeschwerden

Herzbeschwerden

Kreislaufbeschwerden

Zu hoher Blutdruck

- Fortsetzung nachste Seite -

12-19 (gesamt)

Frage 28

In den

letzten

3  lonateit

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Cl

C]

0

0

0

0

0

C]

0

0

Frage 29

Sehr  ·iel

dazu bei-

1 tragen

In
1 0

0

la
la

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

V,Aite,
mil
FegcNr.

cm

Roten Kartensatz mis chen und vorlege,1 :

29. Roten Kartensatz erneut mischen und vorlegen :

1.

2.
E-'

L-1
3. 0

0

4. C]

r-
5. Lrl

6.

,.



Karte 2

Frage

- Fort:etzung ron Frage :28 und 29 -

24.

24.

2 ti.

23.

111,

:.1'.

71.

- 3:1.

14.

:13.

·16,

4/

:,9.

Ju.

nod, 12-111

Antwort

Kratikheiten der Artericti I\,ie Arteriosklerose,

\'ene,ileideti ,le Krampfadern oder H.imorrhoidcn

ZIi niedriger Hlutdri,ck

1)iahetes i Ztickerkrailklieiti

Stuffbecliselkrankhelien

1)ritseilst ri,I,ge"

Xer elibe,clmedeti

Blutkia,iklieite,i wie Anainie

11:ufige Kup(.schmerzen

Ilartnacklge Schla fitorungen

T..„ ole t'Ilrulle

Abge:paiintheit uler Kolizentrati ,14:tarungeli

F.,si·hopfutigs- und Schwgi·hezu:talide

Ilaurige Dbelkeit

Iks<It*erden aufgrund ,·011 Wetter,·erlinderungen

Kranklieiten uder Knuchenbritche aufgr,ind run 1'tifalle,i

Kcalikheiten uder Heschwerilen aufgrund r·vn Vergiftungen

Auge,ikrankheiteii

Ohrelikrankhi*,te,1

Kiehierkrankungen

41). Wie #,lirdel) Sie ini grelifil tind gallzen  
ilireit <;es,itidheit.zi,stand he:chreiben; I

Sage,1 Sie 6 nur hitte anhatid die:er 1

,
Skala. 1

1 hedeittet: :elir .chle£·liter

Gesundhrit.zi,·tand,

6 hedeutet: sehr gi,ter
Ge:undheit:zu,tand.

j)ie h'crte daz i:chen dienen

zur Ah,lufting.

nage 28

In den

letzten

3 Monaten

0

C]

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

C]

Ska Icitwert 1

Frage ·29

Schi z·iel

dazu

beitragen

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

C]

[ri

C]

0

C]

0

0

Wciti,r
mk

Frage

T 4291 - 10 a -

Nr.

0

'.,

0

Skala Ii %-urlegen:
4

5

6

120
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Kartc 2

V·/C,D.·r

Nr. Frage Antwort nitt

Frag,:

31. In welchem Ala Be achten Sic eigent- A Ich achte sehr auf nie.ine Gesundheit,

lich im tagliche„ 1.eben auf liwe Dinge, die der Gesundheit schaden kenn-

Ge:undheit ; ten, vermeide ich gruitdiatzlich 0

B Ich achte im allgemeinen auf meine
Liste J vorlegen:

Gesundheit. Allerding: tue ich nianch-
Nur eine Nennung:

mal auch Dinge, die vielleicht nicht so

gut fur meine Gesundheit sind 0

C kh tue was mir gefallt und achte nicht

darauf, ob es der Gesundheit niltzt oder

schadet 0

21

:12. Sind Sie schun einnial z.uni Arzt

gegatigen, uni itch untcriuchen zu

Ja 0 3:1
la:.:en, ame da B Sic krank waren

eder slch kiank filtilten, ale sozu-
Nein 0 34

sage,1 nur s·ur: ,rglich i

22

421. 4.urde dabei bei thne,i eine Krank- ja 0

hell entdeckt, die  ·other nicht
Ncin 0

heka nnt karl

Weil  nicht 0

122
9

: 4. Sind Sie Kliun ei,imal init eine,11 Kind I Ja 0 33 LU
0

zum Kinderarzt gegangen, ohne da B I 0

es krank kar, at:u auch Iiur #orsorglich; | Nein 0 36 0

| 23 r-
Lr'

:,·5. Wurde dabei bei diesel i Kind ellie Ja 0

Krankheit entdeekt, die vortier nicht
Nein 0

hekannt  arz
23

Wcia nicht 0



- 12 - Bitte die Kreuze so £El und nicht so rhactien !
Karte 2

Frage

36. Ich habe hier eine Liste nift Atedikamenten.

Antwort

Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen 3 Monaten verwendet 7

Bitte sagen Sie mir gletch dazu, wie haufig Sie diese eingenommen haben.

A Schmerzmittel

B Herz- und Kreislaufmittel

C Rheurnamittel

D Erkaltung:mittel, Grippemittel

E Aufputschmittel, Anregungsmittel

F Areneten fur Magen, Leber und Galle

G Verdauungs- und Abfithrmittel

H
. Beruhigungsmittel

J Vitaminpraparate

K Schlankheitspraparate

L Schlafmittel

Al Sta ung:mittel, Aufbaupraparate

N Aittel gegen Altersbe,chwerden

0 Aithmamittel

P  littel gegen Allergien

Q Hormonpriparate (ohne Antibabypille)

24-31

3-. Wie oft haben Ste fur sich selbst 1

in den letzten 4 Wochen in einer

Apotheke ein Medikament mit Rezept  
gekauft oder rom Arzt ein Medikament I

bekommen; 1

38. Und wie oft haben Ste in den letzten |
4 Wochen fur sich selbst Medikamente |
ohne Rezept gekauft 7 1

Regelmhaig Regelmaaig
taglich aber nicht

j€den Tag

0

0

0

0

C}

C:j

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Cl

0

0

0

0

Nur

zeitweise

0

0

0

0

0

0

0

0

0

C]

0

(Iberhaupt
niclit

0

0

C]

C]

0

C]

C}

0

0

0

0

WC,ler
Mit

Fragc

09
1

Nr. 1
1

Liste K vorlegen :

Zusatzlich Liste L forlegen :

0 I:j

/:3

0

1

ma]

32

mal

1

1 33

1

1
1
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We<&.r

Nr. Frage Antwort mit
Frage

39. Ist es in den letzten 3 Monaten vor-

gekommen, da B Sic ein thnen vom
Ja, liberhaupt nicht benutzt 0

Arzt verschriebenes Arzneimittel 40

tberhaupt nicht benutzt haben oder Ja, nicht ganz au fgebraucht 0

nicht ganz aufgebraucht habenl

Netn, ist nicht rorgekommen 0

41
Habe keine Arzneimittel ver:chrieben

bekommen 0
1 34

40. Und warum haben Sic das Arznci-

mittet nicht benutzt bzw. nicht

ganz aufgebraucht 1

135/36

41. Verwenden Ste per:anlich, wenn Ste ja, imnier 0

sich niclit wolil fuhlen, auch schon

nial sogenannte Hausmittel, wie zlim Ja, gelege'mitlicli 0

Hcispiel Waden ·ickel bel Fieber,
Kihiteitee bel Erkaltungen Wei la, selte'13 0

ahnliches ;

rei,1, itie 0
Wic haufig tun Sie das 1

37

42. Kennen Ste bestiminte Arzneimittel, ja, und zwar:

die sich nicht mit Alkohol vertragen 7

Wenn ja: welche sind das 7

rei„ 0

38/39
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Karte p

43 Hier habe ich eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mir der Gesulidhcit zusamme,iliangcn.

Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala

1 bedeutet: stimme Far nicht,
4 bedcuter: stimme voll und ganz zu.

Dazwischen k6nlien Sie wieder abstufen.

,
in welchcm Maae Sie jedcr Aussage zusti mmen.

A Vicle Lcutc lassen keine Vorsorgetintersuchun-
gen durchful,ren, weil ste Angst vor Krankheiten

haben, die dabci entdeckt werden kennten

B Wer keine Vorsorgeuntersuchungen machen 1884
sollte die Kosten for die nicht rechtzeitig be-

handelten Krankheiten selber tragen

C Viele Schutzi mpfungen sind heuzzurage nicht

ndtig, weil die Krankheiten kaum mehr verbrei-

tet sAd

D Geschlechtskranklieiten bekommen nur Asoziale

und Leute mir schleditem Lebenswandel

E Alle Empfangnisverhutung*mittel taten die

Freude an der Sexualitat ab

F Geburtenplanung ist eine der wichttgsten Vor-

aussetzungen fur eine gluckliche und harnio-

nische Familie

G Geburtenplanung sollte nur dann durchgefithrt
werden, wenn Gesundheir und Leben durch

eine Schwangerscliaft gefahrdet sind

H Durch die Gcburtenplanung wird die Sittlichkeit

und Moral unserer Gesellschaft genhrdet

I Bel Problemen in der Familie kannen auch

spezielle Beratungsstellen nicht helfen

K Eigentlich ist jede Einnahme von Medikamentcn

ein schadlicher Eingriff in den Kerper

L Rid,tig gesundes Leben ist leider auch immer

mit Einschr:Inkungen von GenuS und Lebens-

frcude verbunden

- Fortsetzung nachste Seite -

stimme

gar nicht
ZU

Skalenwert
stimmc

voll zincl

ganz zii

34

40-50

Nr.

Blauen Kartensatz mischen mid zusammcn mit Skala III vorlegcn !

1 2

0 0 0 0

0 0 0 C]

0 0 CJ C]

0 0 0 0

0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

C] 0 0 0

0 0 0 C]

C] 0 0 C]

0 CJ El C]
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nocli Karti· 2

Frage

- Fortsctzung Frage 43 -

Al Als Behinderrcr hat man cs bei uns bcsondcrs

schwer, weil die meisten Metischen viele

Vorurteile haben und Bchinderte gefithls-
maBig ablelinen

N Als Behindcrtcr hat man es bei uns besonders

schwer, weil die meisten Menschen sich un-

siclier fillileit uild nicht wissen, wie sic sich

verhalte,i sollcn

0 Praktisch alle Laure., die Obergewkht haben,
sind selbst daran schi:ld

P Durch das vicle Gcrede uber gcsunde Ernaltrung,
z Ulassige Kaloricn und Nalustoffe, verliert man

dic Lust am Essen

0 Auf vielen Lebensms,teln ist das Haltbarkeits-

datum nicht aufgedruckt oder nicht zu finden

R Man wein eigentlicli niclit so recht, wieviel

Alkoliol man trinkcn kann, ohne sciner Gesund-

heit zu sc ,aden

S Wenn man die neuen lelchten Zigaretten rauclit,
ist das gesundhettliclie Risiko entsdieidend

herabgesetzt

T Ober die Gefahren des Razichens wird soviet

Widerspruchliches gesagt und geschrieben, daB

man nictit mehr wei B, ob Rauclien wirklicli

gef:thrlich isr

U In meinem Bekanntenkreis hcginncn immcr

melar Fraue,1 init dem Rauchen

V Was mait selbst falsch macht, ist vicl gef:iltrltcher
fur die eigczic Gesui,dhcit als die Gefahren der

Uniweli

Antwort

stimmc

gar nicht
ZU

Skalenwcrt

st i ininc
voll und

gailz zu

34

1
Weit,:r

Nr. 1 mil

l #,M"

1 2

C) 0 0 0

0 0 CJ [J

CJ CJ 0 0

0 CJ 0 0

0 Cl 0 0

0 0 0 0

0 C] 0 0

0 C] 0 0

C] 0 0 0

0 C] 0 0

-.



-16. Bittc dic Kreuze so 50 und nicht so   macticn'
Karte 2

'v'1/ 41,

Nr. Frage Antwort

44. Haben Sie Kinder im Alter von Ja 0 45

4-14 Jahren)

Ncin 0 46
1 51

45. Auf welche dieser Dinge legen Sic in   A Riclitiges Verhalten im StraBenverkehi C]

der taglichen Erziehung Ihres Kindes/
Ihrcr Kinder ganz bcsondercn Wert) B T Xgliche und grundliclic Korperpflege 0

Ich meine, wozu halten Sie Ihr Kind/

Ihre Kinder besonders haufig an; C Vermeiden von Unfallgefaliren im Haus 0

D Riclitigc K6rperlialtungFListe M vorlegen !
0

E Genugend Bewegung und Sporr 0

F Spiele, bei denen das Kind auch etwas lernt 0

· G Das strikte Vermeiden von Alkohol CJ

H Das strikte Vermciden von Zigarec[en 0

1 Achten auf den eigenen K6rper und Iccht-

zeitigcs Melden von Krankliciten C]

K immer pfliclit- und verantworrungsbewuBt
zu handeln 0

L Spiele, bet denen das Kind Spaa und

Freude hat 0

M Freude an der Schule und am Lernen zu haben 0

 
N Gute Leistungen bet den Hausaufgaben und

  in der Schule 0

0 Wie sich das Kind seine Frcizeit einteilen sollte 0

1
I P Vermeiden von scxuellen Gefahren 0

1 Q DaB sich das Kind selbs[ ein Urteil ober
| sich und seine Uniwelt maclit 0

1

  R DaB das Kind anfrichtigen N:ihrwer[ mid

Nlihrstoffc in seincr rAglichen Ern:iliriing acliter 0
1

S Wie das Kind mit seincit Frcunden urid

1 Kameraden umgclien sollte CJ
1
| T Gules Benctimen und liufliclik< ir i'.4.1i,ci tilier

Erwaclisenen 0
1

52/53
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Vlkizer

Nr. Frage Antwort mit
Frage

46. (Unabhangig davon. ob Sie selbst Kinder haben):
Ab welchem Alter darf ein Kind mit normaler Gesundheit und Konstitution threr Ansicht

nach...

Vorgaben bitte vorlesen !
Oberhaupt
nicht

gut vertragliche Mittel ·zur verbesserung der

Konzentrations- und Leistungsfahigkeit einnehmen ab Jahre 0

Beruhigungs- oder Schlafmittel einnehmen ab Jahre 0

Vitaminpraparate einnehmen ab Jahre 0

lelchte alkoholische Getrlinke wie Bler oder

Wein zum Essen bekommen ab Jahre 0

an besonderen Festtagen mal ein Glaschen

Wein oder Bier mittrinken ab jahre 0

mal gelegentlicli am Bier oder Wcfn der Eltern nippen ab Jahre 0

mal eine Zigarette rauchen ab Jahre 0

Bohnenkaffee trinken ab Jahre 0

selbst enticheiden, wann und wieviel es £Bt ab Jahre 0

54-71. 72

47. Kennen Sic in threr Bekanntschaft

oder Verwandtschaft jemanden, der Ja, in der Verwandtschaft 0

schon mal irgendwelche Drogen
probiert hat oder noch nimnit. Ja, in der Bckanntschaft 0

Wei B ich nicht 0

Nein, kenne nienianden 0

73
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Karte 3

Frage

48 Bitte sagen Sie mir, wie haufig Sie

im allgemeinen Bier trinken 7

Liste N vorlegen und bis

Frage 52 liegenlassen !

49. Wie ricle Gllier bzw. Flaschen Bler

trinken Sie etwa durchschnittlich

pro Tag (an cine,n solchen Tag) 1

W Und wie haufig trinken Sie im allge-
meinen Wein bzw. Sekt 7

01. Wie viele Glaser bzw. Flaschen Wein

oder Sekt trinken Ste ctwa durch-

schnittlich pro Tag can einem solchen

Tagn

72. Wic haufig trinken Ste Spirltuosen,
d.h. Whisky, klate Schnapse,
Cognac und ahnliches 2

13, Wieviel Glhser Whisky, klare Schnlipse,

Cognac oder ahnliche Spirituosen
trinken Sic elwa durchschnittlich

pro Tag (an cinem solchen Tag 1 1

11-18

Antwort

RegelmiBig, taglich

Regelmbmig, mehinials in der Woche

Regelmaeig, etwa einmal in der Woche

Gelegentlich

Nur selten oder zu bestirlimten Anlassen

Nie

Glaser Typ A

Glaser Typ B

Glaser TIP C

Flaschan Typ D

Regelmillig, taglich

RegelmiBig, mehrmals in der Woche

Regelmalsig, etwa einmal in der Woche

Gelegennich

Nur selten oder zu bestimmten An1 assen

Nie

Glaser Typ A

Glker Typ B

halbe Flaschen Typ C

Flaschen Typ D

Regelmaaig, taglich

Regelmitaig, mehrmals in der Woche

Regelm:IBig, etwa einmal in der Woche

Gelegentlich

Nur selten oder zu bestininiten Anllissen

Nie

Gl ser Typ A

Glaser Typ B

Glaser Typ C

0

0

0

C]

C]

0

0

0

0

0

C)

0

0

C]

0

0

CJ

0

We,t,'r
m 

Fn.(gc

1 29-34

1

Nr. 1
1

49

1
1

50

10

Kirtchen -Bier- vorlegen !

51

52

19
J

K artchen -Wei n,'Sekt" vorlegen 1

20-2;

53

1

1

541

1 28

1

1
K Artchcn"Spirituosen" vorlegen !
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Karte 3

i
WA iter

Nr. Frage 1 Antwort init

1 Frjge

1
1
1

54. Bei  ·etchen der folgenden Gelegen- | A In kleiner Gesellschaft (sta mmlokal, Skal) C]
heiten trinken Sie im allgemeinen 1

1
alkoholische Getranke 1 1 B Bei Besuch 0

1

| C Im Kreis von Arbeitskollegen, einer gibtListe 0 vorlegen: 1 einen aus 0

D Beim Betriebsausflug 0

E In grOBerer Gesellschaft (Party, Fciern,

allgemeiner Art) 0

F Zum Mttagcssen 0

G Zum Abcndessen 0

H Zu festlichen Anlassen (Geburtstag,
Hochzelt) 0

55

l
J Beim Fernschen 01

K Belm Alleinscin, zur Entspannung 0

L Im Verein (Kcgeln, Futtball, Gesang-
vercin, etc.) 0

M Am Feierabend 0

Sonstige Gelcgenheiten, und zwar:

Trinke keinen Alkohol 0 57
35/36

55. Wie beurteilen Sie eigentlich thren Wenig Alkohol 0

persanlichcn Alkoholkonsum >
Durchschnittlich viel Alkohol

T rinken Ste ...

0

Viel Alkohol 0

Vorgaben bitte vorlesen ! ZU viel Alkohol 0

37

Frage 56 entfallt !

1
1
1

1



..,dl . 20
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Karte 3

V'A:, ·r

Nr. Frage Antwort mit

Frug,·

57. Welche speziellen gesundheitlichen
Schaden kann Ihrer Meinung nach

Alkohol verursachenl

WeiB nicht 0

38/39

® Welche Tabakwaren rauchen Sie Regel- Gelegent- Nic

maBig lich
• regelm*Big,
• welche gelegentlich,
e und welche niel

Zigaretten mit Filter 0 0 0

Tabakwaren einzeln Zigaretten ohne Filter 0 0 C]

abfragent
Selbstgedrehte Zigaretten 0 0 0 65
Zigarren 0 0 0

Zigarillos/Stumpen 0 0 0

Pfeife 0 0

Bin Nichuaucher 0 59

40-42



* 31 - 21.
Karte 3

w'ipr

Nr. Frage Antwort mit
Fegc

59. Welche Tabakwaren haben Sie fraher I Regel- Gelegent- Nie

maBig lich
• regelmtatg,
• welche gelegentlich und

• welche nie geraucht,
Zigaretten mit Filter C] 0 0

. Oder haben Sie auch froher
Zigaretten ohne Filter 0 C] 0

nie gerauchti
Selbitgedrehte Zigaretten C] 0 0 60

Tabakwaren einzeln abfragen! Zigarren 0 0 0

Zigarillos/Stumpen C] 0 0

Pfeife C] 0 0

Nie geraucht 0 71

43-45

Fruher Zigaretten geraucht60. 0 61
Bitre eintragen k. Frage ®:

Frilher keine Zigaretten geraucht 0 71
46

61, Wetche Zigarettenmarke haben Sie

zuletzt tlberwlegend gerauchu
47

62. Wte alt wareo Ste, als Sie ange-
fangen haben zu rauchen; Jahre

48/49

Monate63. Wle lange rauchen Sie nun schon

nicht mehri
Jahre50-52

84. We:halb haben Ste dgentlich mit Aus gesundheitlichen Grunden (Arzrverbot) 0
dem Rauchen aufgehert;

Aus gesundheitlichen Grunden (eigener EntscialuB) 0

Aus finanziellen Granden 0

Keinen Geschmack, Genu8 mehr dran gehabt 0

Wunsch oder Drangen von anderen 71
1

(Familie, Kollegen, osw, ) 01
1

Berufliche Grunde 0
1

  Sonstige Grunde, und zwar:

j 53



77/4291 Karte 3 -22. Bilic dic Kreuze so H und niclit so   inaclk Ii
·

Frage

66 Wte viele Zigaretten rauchen Sie

durchschnittlich pro Tagi
Wieviel Stackl

Wie alt warm Ste, als Ste mit dem

Zigarettenrauchen angefangen
habem

68 Welche Zigarettenmarke rauchen

Ste zur Zeit uberwiegendi

69. Kennen Ste - ohne auf die Verpackung
schauen zu magen, den N ikotin-

gehalt und den Kondensatwert

die*er Marke;

Wie sind die Werte;

70. Glauben Ste, daa die Zigaretten,
die Ste Oberwiegend rauchen, eher

• Iehr letcht.

letcht,
• :tark oder

• sehr stark

:indi

1 54

55/56

57/58

Antwort

Zigaretten werden geraucht

Zigareuen werden nicht geraucht

Taglich

Jahre

Zigaretten

Ja, Nikotingehalt, und zwar:

Ja, Kondensatwert, und zwar:

Nein, weder - noch

Spontane Antworten:

60-62

63

Sehr letcht

Leicht

Normal / durchschnittlich stark

Stark

Sehr stark

WeiB nicht

CJ

CJ

0

0

W„,'.
RA

rragi
Nr.

0 66

65. Bitte eintragen k. Frage  i

0 71

Packungen in Stuck umrechnen I

67

59

0

0

CJ

Cl



P
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Skalen wert

Trifft auf mich Trifft auf mich

aberhaupt sehr gut
nicht zu ZU

1 2. 3 4

1ch hatte gerne mehr Kontakt mit neuen Freunden,
Bekannten oder netten Nachbarn 0 C] 0 0

Haufig habe kh das Gefuhl, daB ich metne
frete Ze U zu langweilig und eintanig verbringe C] 0 CJ 0

ich worde jederzeit zugeben, wenn ich von einer

Geschlechtskrankheit angesteckt warde 0 0 0

Ein Wechsel des Sexualpartners pa  nicht zu mir

und nieiner Auffassung von Liebe 0 C] 0 0

Ich finde es richtig, daB es jetzt auch gesetzliche
Maelichketten zur Unterbrechung der Tchwangerschaft
gibr

C] 0 0 0

Ich kenne Personen,.die schon einnlal von einer

Geschleclitskrankheit angesteckt waren und wieder

geheilt sind C] C] 0 0

Die Sterilisation von Mannern oder Frauen, d. h: die

Unfruchtbarkelt fur immer, halte kh fur schadlich

und unverantwortlich C] C] 0 0

Ich nehme Medika mente und Arzneimittel grund-
satzlich nur auf Verordnung des Arztes 0 C] 0 0

Ohne Schlaf- oder Berubigungsmittel kannte ich

nicht mehr auskommen 0 C] 0 0

Um leistungsf:Ihig zu sein, brauche kh hin und wieder

ein Arzneimittel 0 CJ 0 0

Ich kann mir vorstellen, da B ich eines Tages scelisch

krank werden kannte CJ C] C] 0

kh schade meiner Gesundheit hauliger durch mein

eigenes Verhalten C] C] 0 0

kh bin zu faul, urn mich regelmallig zu trimmen 0 CJ 0 0

Ich finde, da B ich zu dick bin 0 0 0 0

Richtig gesunde Ern ahrung ist mir zu teuer CJ C] 0 0

Gut essen und trinkcn gehart zu den schansten

Dingen im Leben 0 0 [3 0

Bittc wcnden!
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Skalenwert

Trifft auf mich Trifft auf nitch

liberhaupt sehr gut
nictit zu ZU

1 2 3 4

Ich we113 nicht, welche Art des Trimmens fur

meinen Karper und metne Gesundheit die beste i:t 0 C] 0 C]

Ich achte iminer gcnati auf das lialtbarkeitsdatum,
wenn ich Lebensii,ittcl katife 0 C] 0 0

p kommt vor, da B £ch Alkohol trinke, obwohl ich

es eigentlich nicht niochte 0 0 0

ich wailte nicht,  ·as kh tun soll,  ·enn ein Fretind

oder Verwandter von Drogen a bWingig ist [=1 0 C] Cl

An meinem Arbeitsplatz gibt es vicle Unfallgefahren
und Gefahren fur die Gesundheit C] 0 0 C]

Das Klima und die Luft an meincm Wohnort kann

ich schlecht vertragen 0 C] C] C]

Ich kaufe nur die Dinge, dic auf meinem Einkaufs-

zettel tteheii 0 0 0 0

Listen-Nr. I.fd.-Nr.
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Karte 3

I
\V.,1, ,

Nr. Frage l Antwort '.'.t

1 1,/I,··

71. Wie viele Personen (bet Rauchern:

Sie selbst ausgenommen) rauchen Pcrsonen

eigentlich in Ihrem Haushalt

mehr oder weniger rcgelmaBig; Wohne allein 0

64

72. Sind Sic hatifig tagsubcr oder abends | Ja, haufig abcnds 0

mehrere Slunden lang in e inem Raum, 1
Ja, haufig tagsober 0

in dem von ai,deren Leuten stark

geraucht wird7 Selten 0

Nein 0

65

73. Start es Sie
Stark 0

. stark,
Weniger stark 0

• weniger stark, 0 d er

e gar litch[, Gar nich[ 0

wean andere in Ihrer Gegenwart
1st utitcrschicdlich 0

rauchcn7

1

1 66

74. Ich babe hier eine Reilie von Aussagen, die auf eine Person melm oder wei,iger glit
zutreffen kannen.

Liste P vorlegen und vom Befragren selbst ausfullen lassen !

Listen- und Lfd. -Nummer ubertragen ! Vor- und Rackseitc

Kreuzen Sie bitte bei jeder Aussage an, wie gut diese auf Sic persanlich zutrifft.

1 bedcutet: trim auf mich Uberhaupt nichr zu,

4 bedeuret: trifft auf mich sehr gait zu.

Und dazwischen kannen Sie wieder abstufen.

67-78
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Frage

75 Kennen Sie in Ihrer Bekmmachaft

oder Verwandtschaft jemanden, der

• kerperlich,
0 geistig, oder

• seeltsch

behindert isti

76
.

Welche Art Behinderung ist das;

10

1 11/12

Antwort

Kartc 4

Ja, kerperlicli

Ja, Teistig
Ja, seelisch

77. Hier haben wir noch einige Fragen zu Dingen, uber die manche Menschen nicht gern

sprechen, Bitte fallen Sie diesen kurzen Fragebogcn deshalb selbst aus. Er wird darin in

einen verschlossenen Umschlag gesteckt und Ihre Ant'wortcn blcibcn vallig ationym.

13-20

Hier ist eine Liste mit Beratungistellen, in denen man sich bei wichtigen Fragen oder bci

per:anlichen Problemen informieren und beraten lassen kann. Sagen Sic mir bittc, wclche

dieser Stellen es thru Kennmts nach in Ihrer Stadt bzw. in der Umgebullg gibl.

Haben Sle selbst
....

innerhalb des vergangenen Jahms

aufgesucht bzw. angerufen;

A Erziehungsberatungsstelle, Schulpsychologischer i )i enst,

Hellplidagogische Beratungistelle

Eltern- und Jugendberatungistelle

Sozialberatungssrelle

Beratungsstellen fur werdende Alutter, far Scliwangerscliafts- und

Schwangerschaftskonfliktberazung, fur allgcmcine Familicnplantmg

Ausbildungsberatungssrelle

Suctitkranken- und Drogenberatungsstellen

Beratungsstelle bet Problemen mit Alkohol

Beratungsstelle fltr Familienfragen

- Fortscrzu,ig nachste Selte - 21/22

0

0

CJ

Frage 78
1 Frage 79

Vorhand.:n Aufges,irlit,
anfi,cruff, Ii

0

0

0

0

0

0

CJ

CJ

[3

0

CJ

0

C]

0

C]

Cl

23/24

77/4291

Nr.

7 2,

Nein 0 77

Liste 0 und Kuvert vortegen:
Nach Ende des Interviews bitte an Fragcbogen hcften !

78. Liste R vorlegen und bis Frage 79 liegenlassen !

79. Zu allen vorhandenen Stellen fragen:

B

C

D

E

F

G

H
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Nr.

1. Benutzen Ste oder Ihr Partner zur Zeit Empfingnisverhmungsmittel
oder wenden Sie Empfangnisverhitungsmethoden an 2

Das hciat: Tun Ste trgend etwas, um selbst zu bestimmen,
wann und ob Sie ein Kind haben wollen 2

Bitte writer

Ja % Cl Imit Frage 2

Nein, tue nichts C] -

Bitte weitcr

Nein, habe kcinen Partner .-1hnit Fragc :1

C]
(mehr)

2. Was tun Ste oder Ihr Partner dagegenl

"Anti-Baby-Pille" [El

Pr*servative (Kondome, "Pariser", Gummi:) 0

Coitus interruptus (unterbrochener Geschlechtsvcrkehr, "Aufpassen") 0

A*thode nach Knaus-Ogino (unfruchtbare Tagc ausnulzen) C]

Chemische Verhutungsmittel (S prays, Salben, Zapkhen) [23

Gebarmutterpessarc C]

Scheidenpcisare C]

Temperaturmethode anwenden Cl

Scheidenspulung (Frauendusche) Cl

Stcrilisation der Frau (operative Unfruchtbarniachung) C]

Sterilisation des Mannes (operative Unfruchtbarnm ch Ung) 0

Sexuelle Enthaltsanikeit, kein Beischlaf 0

3. Unter welchen der folgenden Erkrankungen der Geschlechtsorganc
hatten Ste innerhalb des letzten Jahres zu leiden 1

Brennen beim Wasserlassen C]

AusfluB aus Harnrehre und Scheide C]

Harnrahrenentzundung,'-katarrh C]

Prostataerkrankung C]

Hoden- oder Nebenhodenentz.undung 0

Entzandung der Eikiter oder Eierstacke CJ

Entzandungen der Scheide C]

Trichomonaden C]

Schanker d1
Gonorrhoe B'ripper) 0

Syphills [El

Ich hatte im letzten Jahr keinerki Entzundungen odcr

Beschwerden in, Bereich der Geschlechtsorgane C]
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0
-2-

Nr.

4. Haben Sie selbst schon irgendwann einmal irgendwelche
Drogen probiert oder auch eine Zeitlang genommen 7

Weiter mit
Ja, genommen 0 -*

Frage 5

Nein C] -+Ende

5. Welche Drogen waren das 2

Haschisch / Aarihuana 0

LSD

Heroin 0

Morphium,' Opiu m [:J

Kokain 0

Schnuffelstoffe 0

Sonstiges (bitte angebenj:

6. Kennen Sie mir ungefahr angeben, wann Ste das letzte Mal

eine dieser Drogen genommen habenl

Innerhalb der letzten 4 Wochen 0

Vor 1 bis 3 Mcnaten 0

Vor 4 bis 12 Atonaten 0

Vor 1 bis 2 Jahrcn 0

Vor 3 bis 5 Jaliren C]
1

Vor 6 bis 10 Jahien C]

Schon l ingcr her 0

WeiB ich nicht melir Cl

Stecken Sie bitte den Bogen in das Kuvrrt und verschlictici, Sir ec !
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Karie 4

Wi it,7

,Ir. Frage Antwort in,1

1 ';"i'.

Frage 78
- Fortselzung von Frag 1 Frage 79

e 78 und 79 -

Vorhandcn   Aufgestichz,
angerufen

1

J Beratungssrelle ftir Erbgesundheitsfragen und Genetik C] 0

K Beratungsstellen for karperliche oder geis[ige Behinderungcn 0 0

L Beratungsstelle for Verbraucher 0 0

M Beratungistelle fur allgeineine ge,undhettliche Vorsorge Cl 0

N Beratung:stellen far Sexual- und Ehefragen 0 0

0 Berattingsstelle for Geschlechtskrankhetten 0 C]

P Evangclischer oder K atholischer Beratungsdienst 0 0

Q Telefonansagedienst for aktuelle Gesuncilieitsfragen 0 0

Sonstige Beratung:stellen, und zwar:

CJ 0

WeiB nicht, ob einc vorhanden 0

Keine davon 0 0

Wenn Ste einmal an die Zukunft

denken: Was davon farchten Sie  A Krebserkrankungen 0
filr itch selbst besonders;

B Herz- und Kreislaufbeschwerden 0

C Gesundheitsschadliclic Gewichrszunalime 0
Liste S vortegen:

D Zuckerkrankheit (Diaberes) 0

E Gelenk- und Wirbelsaulensch:iden

(Rheuma, Bandscheiben, Arihittis MW. ) 0

F Nachlassen der Leistungsfahigkeit 0

G Karperliche VerschleiBerscheinutigen 0

H Nervliche Verschlei Bersclieinungen 0

  Abhingigkeit von Medikamenten 0

 K Alkoholabhangigkcit 0

11, ProBenabhangigkeit 0
1
IM Schiden, die ich mir durch mcine 1.ebens-

1 gewohnheiten selbst zufage 0

 N K8rperliche oder geistige Bc.liinderuitg 0

0 Scelische Krisen 0

1
Nichts davon 0

1
1 25/26
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Karte 4
Bitte die Kreuze so & und nicht so   mactic·n!

Ich habe hier eine Reihe von Titelblattern, von Faltblattern und Broschuren uber verschiedene Themen

aus dem Beretch der Gesundheit. Welche davon haben Sie schon einmal gesehenl
Bitte legen Sie die, die Sie noch nie gesehen haben, zur Seite.

Wetche davon haben Sie selbst in der Hand gehabt und gelesen bzw. durchgeblatteru
Bitte legen Sie die, die Sie noch nicht selbst in der Hand hatten. beisei te.

In welchen dieser von thnen gelesenen bzw. durchgeblatterten Broschoren haben Sie etwas gefunden,
was Sie personlich interessierte; Ich denke dabet an irgendwelche Informationen, Neuigketten.

gute Ratschlage und ahnliches.

Familienferien

Entwicklungskalender

Menthen wie wit

Ettern und Kinder

stulp

Alkohol einmal anders gesehen

AUtagsdrogen und Rauschmittel

15 Sekunden zum Nachdenken

Arzncimittelsicherheit auf allen Stufen

Als Verbraucher muB ich wi:sen

Kalorienfahrplan

Tips zum Bitbleiben und linger leben

Geschlechtskrankheiten

Vor der Entscheidung steht die Beratung

Beratungsfuhrer

Jedes Kind hat ein Recht, erwunscht zu sein

lede werdende Mutter hat ein Recht auf Hilfen

MuBehen mue es nichr geben

Frage 81 1 Frage 82 1 Fragc 83

II
Schon

  Gclesen, 1 interessantes

gesehen   durchgeblat-   gefunden
tert

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

C]

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Nr.

81.
Titelseiten vorlegen!

82. Bet allen gesehenen Broschuren wetterfragen:

83. For alle gelesenen/durchgebllitterten Broschorcn weiterfragen:

1

1 1

1
Nichts da von C]

* 1

Weiter mit Frage 84 1
27-32
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VIA•,n·r

Nr. Frage Antwort mk

Fe,00

84. Und hter habe kh noch einige Sym-   Essen und Trimmen, beides mu B stimmen 0
bok und Symbolfiguren. die fur die I Nur Flaschen mussen immer voll sein 0
Gesundheit werben. 1

Guten Morgen 0

Symbole vorlegen: Bitte x Danke 0

Jeder ist ein Teil des Ganzen 0

Welche davon haben Sie schon Trink mit Verst and 0
einmal gesehen;

33

85.
Plakat "Essen und Trinimen, beides

Plakar vorlegen:
muS stimmen"

schon gesehen 0 86

Haben Sie dieses Plakat schon
Sta-

einmal gesehen; nocli nic gesehen 0
34 tistik

86. Wo haben Sie dieses Plakat schon

einmal gesehen;
Sta-

tistik

Wei8 nicitt inchr C]

35/36
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Kark 4

1
\Art'·t· :

Nr. Frage l Antwort "'it

1 1.nag.·

1

1. Darf ich Sie noch um einige sratisti-  
sche Angaben birten: 1 ja 0
Besitzen Sie einen privaten Telefon- 1

anschluB; I Nein 0

1
39

1
2. Haben Sle ein Auto zur persenlichen 1 Ja 0

Verfugung; 1 Nein 0
1 37

3, Sind Sle hter die haushaltfuhrende
Ja

Person (die Hausfrau), also fur
0

· Einkaufen, Kochen usw. zustandigi Nein 0
38

4. Sind Sie hier der Haushalts- Ja 0

vorsrand)
Nein 0

\

38

Stellen Sie die folgenden Fragen bitte fl# den Befragrezi zind

den Haushalisrorstand und tragen Sie die Antworten in die

entsprechenden Kastchen ein. Befragter Ilatishalts-

(Zielperson) vorstalid
W enn der Befragte gletchzeitig der Haushaltsvorstand ist

(k. Frage 4) stellen Ste bitte diese Fragen our der Zielperson
und Obertragen die Antworten auch gletch in die entsprechen-
den KJ stchen fur den Hatishaltsvorstand! UU

5. Cieschlecht des:

A Befragten Al:Innlich 0 0

B Haushalur'orstands Weiblich 0 0

39/40

6. Welche Schule wurde zuletzt besucht, Volksschule ohne abgescl,lossetie
ich meine, wetchen SchulabsclituB Lehre oder Berufsausbildung 0 0

haben Ste;

Volksschule mir abgcschlossencr
Wenn Volkischule:

1 Lehre odet Berufsausbildu,ig 0 0

Haben Sie eine abgeschlossene Mittelscli,ile, Oberscllilk OliliC
Lehrc oder Berufsausbildungl Abitur, Fachschule, Hallilclssclijile 0 0

1
B Welchen SchulabschluB hat der 1 Abitur 0 0

Haushaltivorstand; 1

Wenn Volks:chule:
| Hochschule, Universirht CJ 0
1

Hat der Haushaltsvorstand eine abge-  
schlossene Lehre oder Berifsausbild,ing; 1

1
1 41/42
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Frage

A Wie alt sind Siel

B Wie alt £st der Haushalts-

vorstand;
43-46

8 Dar f £ch fragen, sind Sie I
A ledig, verhetratet, verwit-

wet oder geschteden.'getrennt 1
lebend: 1

Was trifft zu; 1

B Und der Haushaluworstandi

Was trifft auf ihn zu;

9. Welcher Religion oder

A wetcher Konfeistion gehoren
Sie an;

B Und der Haushaltsvorstand;

10.

A

47/48

Sind Ste beruffratig: |

Wai von dieser Liste trim zu; 1

B Und der Haushaltsvorstand: 1

49/50

Karte 4

Antwort

Jahre

Ledig

Verheiratet

Verwirwet

Geschieden ,' getrennt lebend

Evangelisch

Katholisch

Andere ,' keine Konfc ion

Ja, volt berufst g (ohne Lchrlinge )

Ja, nur teilweise berufttlirig in fremdem

Betrieb (ohne Lehrlinge)

la, nur teilweise berufsratig in eigenem
Betrieb (ohne Lehrlinge)

Vor#bergehend arbeitslos

Nein, nicht berufstatige Rentner,

Pensionare, im Ruhestand

Nein, in Berufsausbildung einschlicalicli

Fachschulen fur gewerbliche Ber,i fe

und Lehrlinge

Nein, in Schulausbildung einschlicmlich

Universitat, Hochschule, Akadcniie

Nein, nicht berufstttig, z. B. Flatisfraucn

ohne Berufsausubung

Befragrer
(Zielperson)

0

Cl

0

0

0

0

0

Hausjialts-

vorstaid

0

0

0

0

0

C]

0

W

Frtoi·

51/52

1

Nr. 1

1

1
,.

1

1

1

1

0 0

Line 1 vorlegen:
* 0 0
Bitte beachten:

Lehrlinge werden alr in

Beruflausbildung befind- 0 0

lich betrachtet, auch

wenn tie ganztags be - 0 0

schaftlgi sind :

0 0

0 C]

C] lEi

0 [3
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Befragter Haushilts-

Nr. Frage Antwort
(Zielperson) vorstand

11. Welchen Beruf uben Ste zur Zeit f Befragteri
A aus, bzw. welchen Beruf haben |

Sie zuktzt ausgeabt 7 1

1 Haushaltivorstand:

B Und der Haushaltivorstand 1

Beruf des Befragten.
de, Hal,shalt,vor- | • SELBSTANDIGE
standes erst Jo genau 1

Kletnere Selbstandige (z.B. Einzelhardler
wie meglich notieren

mit kleinem Geschaft, Handwerker) 0 0
und dann ankreuzen 1 1

Atittlerc Selbstandige (z. B. Einzelhandler

Stellung de Befragten.' mit groaem·Geschaft, Haupt vertreter) 0 0

Haushaltiworitandes
GraBere Selbstandige (z. B. Fabrikbesitzer) 0 0

im jetzigen bzw. freher 1

ausgellbten Beruf: | • ANGESTELLTE

1 I
|

Ausfithrende Angestellte (z, B. Kontorist.
| Verk:iufer) 0 0
1

Qualifizierte Angestellte (z.B. Buchbalter,

Kassierer) 0 0
1

  Leitende Angestellte (z. B.Abteilungsleiter,

  Prokurist, lngenieur, Direktor) 0 0

  • BEA AWE

  Untere Bea mte (bi, Obersekretar einschl.) 0 0

hlittlere Beamte (bis Amtmann i,nd

Assessor einschl.) 0 0

HOhere Bea mte (ab Regierung:rat einschl. 1 0 0

• ARBEITER
1

(auch landwirtschaftliche Arbeiter)

  Ungelernte Arbeiter 0 0

  Angelernte Arbeiter 0 0

1 Gewahnliche Facharbeiter 0 0

1 Hachstqualifizierte Facharbeiter 0 0
1

e SELBSTANDIGE LANDWIRTE

Kleine (bis unter 5ha,' 20 Alorgen) 0 0
1

  Mittlere ( 5 ha,20 Alorgen bis unter

20 ha.:80 Morgen) 0 0

GroBe (20 ha,· 80 Alorgen und mehr) 0 0
1
 
• SONSTIGE

1 Frete Berufe, selbstlindige Akademiker 0 0

 
In Beruf:ausbildung 0 0

  Nicht berufstatig und noch nie berufs! alig

gewesen 0 0

1,3-,6
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Karte 4

1 W,•11*·r

Nr. Frage 1 Antwort mil

1 Fa,!r

1
1

1
12. Haben Sie in Ihrein Beruf mit 1 Ja CJ

Beraning oder Berreuung bei 1
Nein

gesundheltlichen Problemen zu tun    CJ

1 Nicht beritfst:itig C]

1 57

1
13. in welcher Branche sind Sie tatig' Baugewerbe

'

Bergbau : Steine Erden / Energie 0

Karen Sie zuletzt tlitig;
Chemische Industrie 0

Holz /Papier Textil 0

Eisen- und Metall, Stahl. Alaschinen C]

Elekworechnik 0

Land- und Forstwirtschaft. Nahrungs- und

GenuBmittel 0
14

Handel.' Verkehr
'

Dienstleistungen 0

Organisationen / Beharden 0

Sonstiges, und zwar:

Nie berufstatig gewesen 0 15
58

14. W le tiele Emerbstlitige beschliftigt bis 9 Beschaftigre 0
etwa der Beuteb (die Firma, Beharde,

10 bis 19 Beschaftigte 0
u. 8.) in dem Sie arbetten / zulerzt

gearbettet haben; 20 bis 49 Beschaftigte 0

50 bis 99 Beschaftigre 0

100 bis 199 Bescliaftigte 0

200 bis 499 Besch Aftigte 0

500 bis 599 Besch:iftigre 0

600 his 999 Beschaftigte 0

1.000 bis 1.999 Besclillitigre C]

2.000 bis 4.999 HescliYftigte 0

5.000 und mehr Beschtiftigte CJ

1

1
| 59/60

1
1
1
1
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Frage

lj. Wie viele Personen in 1hrem Haushalt 1

haben ein eigenes regelmalliges Ein-  
kommen uber DM 100,- monatlich 7 1
Das heiBt: Wie viele Personen ver- 1

dienen selbst oder haben ein Einkom- f

men aus Renten, Pensionen, Mieten
I

und dergleichen  

16 Wenn Sic einnial alles zusammen-

rechnen: Wie hoch ist dann etwa das

monatlichc Nctto-Einkominen, das

Sic alle zusamnien haben, nach

Abzug de, Steuen, und der Sozial-

rersicherung  

Welche Gruppe dicser Liste trifft zu 1

Wieviel bletbt librig, wenn Sie die

monatliche Miete und die Heizkosten

filr thre Wohniing da von abziehen 2

Es genugend, wcnn Sie mir den

Buchstaben nennen.

Wie viele Personen kben standig
in threm Haushalt 7

1!nd wie ·iel Personen daron sind

14 Jahre oder alter 1

Antwort

Personcn

A bis unter 200 DM

B 200 bis unter 400 DM

: 400 bis unter 600 DA4

D 600 bis unter 800 D.il

E 800 bis unter 1.000 DAl

F 1.000 bis unter 1.250 DA 

6 1,250 bis unter 1.500 DAl

H 1.500 bis tinter 1.750 DAI

J 1.750 bis iiI}ter 2.000 DM

K 2.000 bis unter 2.250 D M

L 2.250 bis u,iter 2.500 DM

M 2.500 bis unter 3.000 DM

N 3.000 DAf,ind niehr

62/63

Spontane Antwort

Schatzung des Befragten

Schatzung des literviewers

Personen

Personen

Frage ]6 1 Frage 17

Einkommen
  Bleibl illirig

64-66

Cl

0

0

0

[3

0

0

0

C]

[21

0

C]

C:]

0

0

0

CJ

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

W"".,

Ii:'t "

1 6;

*ilin ril(·11'

Nr.

61
1

Liste 2 vorlegen und bi,

Frage 1; liegenlassen !

Wenn Sie durch Nachfragen
"keine Angabe" erhalten,
:chatzeli Sie bitte selbst !

17.

18.

19.
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®

Frage

Wie teilen sich alle Personcn, Sie

selbst eingereehliet, iii Ihrem Ilaus-

halt auf:

Sagen Sie mir bitte die Zahl anhand

dieser Liste und sagen Sic niir gletch
dazu, wetches (,eschleclit diese Pcr-

soneit haben.

Antwort

1 Kinder unter 1 Jahr

Kinder von 1 - 2 Jahrcn
--------------

,
K[nder voii 3 - 5 J ahren
--------------

Kinder von 6 - 9J ahren

n --------------

Kinder von 10 - 14 Jal,ren

20. Besucht du Kind 'besuchen die Kinder

im Alter von 3-6 Jahren den Kinder-

garten oder eine Vorschulklatie;

Weihlich Xtilin IicI i

Kinder./Erwachsene von 15 - 18 Jalircn

Erwachilie von 19 - 24 Jaliren
-------------------

Erwachsene von 25 - 39 Jakiren

Erwachsene von 40 - 6.9 Jatircii

Erwachsene von 60 - 74 J a!,rcii

Erwachsene alter als 74 jahie
10-31

Ja, Kindergarten

Ja, Vorschulklasse

Netn, weder - noch

32-34

1. Kind 2. Kind 3. Kind

0

CJ

CJ

Kinder Volt 10-14 Jaliren im Ilatislialt

0

0

0

Keine Kinder von 10-1.1 jaliren im Ilaushall

36

0

C]

\AA,t .'

/11/
1 83,11,

L
,B

 

26

22

Nr.

26

Liste 3 vorlegen :

.Vit der niedrigiten zutreffende

Fragenummer weiterfragcn:

24

26

21. Birte cintragen lt. '.,age®.: 0 22

0  23
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VA.1, ·r

Nr. Frage Antwort n"t

1-r,/9,·

22. Welche Schule wird von dem Kind 1.Kind 2.Kind 3.Kind

den Kindern im Alter von 10-14

Jahren besucht 7

Sonderschule 0 0 0
1
1 Grundschule
1 (Volksschule Klasse 1-41 0 0 0

Hauptschule
(Volksschule Klasse 5-9) 0 0 0

Rcalschule C] 0 0

Gymnasium [3 0 0

Gesamtschule
'

(Kooperative Schule 0 C] 0

36-38

23. Kinder.·Erwachsene ilii Alter ,·oil 13-24 Jahren
Bitte cintragen lt. Frage (E): Im Haushalt 0 21

Keine Kinder Erwachiene im Alter ,·uil

15-24 Jahren im ilau:halt 0 26

39

24. Ist dicses Kind / dieser Erwachsene 1.Pirson 2.Person A.Person

sind diese Kinder/diese Erwach:ene

im Alter  ·on 15-24 Jahren noch in

der Ausbildung oder schon im Er- Noch in Ausbildung [=1 CJ 0 25

werbskben 2

im Erwerbsleben:

voll beschliftigt C] 0 0
Afl der niedrigsten zutreffenden

Fragenu mmer weiterfragen : 1 in Erverbsteben:

tcilweise beschaftigt C] CJ 0
26

Arbeit:los 0 C] 0

Ha us frau 0 0 0

40-42

25. In welcher Schule ist das Kind,·'dieser 1.Person 2.Persoii 3. ic·rvili

Errachsene, sind diese Kinder, diese

Erwaclisenen 1 Hauptschule
(Volksschulc K asse 5-9) 0 C] 0

Realschule CJ CJ 0

Gymnasium C] CJ 0

| Gesa mtschille 0 0 0
1
1 Fachschule 0 0 0

i Hochschule C] 0 0
1

I 43-45



Statistik -8- Kartc 5

'A

Nr. Frage Antwort

26. Wohnen Sie hier zur Xfiete oder ist Zur Alictc .' Untermiete 0

die Wohming bzw. das liaus ihr

Eigentum; Eigentum C]
1 46

27. Welche der folgenden R:iume gibt es Wohnzini mer 0

In threr Wohnung bzw. in threm Haus 1
Wohn-Schlafzimmer 0

E13zimmer, Eadiele 0
Vorga ben bitte vorlesen I

Sci]lafzimnier 0
Bet lintermiete nur eigcne
Wolinra,ime ! Kinderzi mmer 0

Arbcitszininier

Ghtezimmcr 0

Badezimmci 0

Separates h'(: CJ

Separate Dlisclie C]

Koclinischc, Kochecke, dic nicht voti

der Wohnung abgetrenlit ist 0

Kleinc Kilclic, Kochkuche 0

GroBe Kuche mit EBplatz 0

Ra,im fur Frcizeit, Hobbys und Parlys
47/48

28. Wie  iele Wohnraunie hat thre Woh-

/. nung. lhr Haus Cohne Had, WC:,

Flur, Kriche und Abstellraum, 7

Wohnr:iume

1 Rei Untermiete nur eigenc  
Wohnraume :

49

29. ist die Grafte dieser Wohnung dieses Zufricdenstellend 0

Hauses eigentlich zi,friedenstellend,
Lieber graBere Wohnung 0

oder hatten Sie lieber eine graBere
oder eine kleinere Wohi,ung 7 Licher klcincre Wohn,ing C]

50

30. Haben Sle Zugang zu elnem privaten,  
nicht fur die Offentlichkeit zugatig-   Ja C]
lichen Garten, den Sic fur Freizeit-

zwecke nutzen kannen, oder wo man   Ncin C]
auch Kinder spielen lassen kann 1

1

1 51
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W.

Nr. Frage Antwort

31. Wie stark ist in thret Wohnung,'threm  
Haus im Regelfall die Recintrtichti- 1 Sehr stark 0
gung durch LArm von auBen: I

1 Stark 0
. sehr stark, 1
. stark, 1 Wcniger stark 0

1
• weniger stark, oder

1 ilberhaupt kein I.:irm 0
gibt es Oberhaupt keinen Larm 1

1
52

Einfa milienhaus 0

32.
Bittc informell eintragen:

Tiefgescholl.'ErdgeschoB 0

In  -elch ein Stockwerk kbi der,·' 1. Eta ge 0

die Befragle)
2. Eta ge 0

3. Eta ge 0

4. Etage wW hi,her 0

53

33. Ist in; Ilatis ein Aufzug vorhandcn 7 Ja 0

Ncin 0

1 54

34. Welchem ilaustyp ist das liaus Hoctihaits, grot.\er Woli,iblc, :1  0

zuzuordnen;
Melirfani iii elihaus CJ

ZH-ci- und Kilifamiliciili.1,15 0

55

35. Wo stcht das Haus 7 Dorf 0

L indliche Gegend, autacrhalb gelegen 0

Kleinstadt 0

Stadtrandgebiet, Vurort 0

Neubatisicd;,ing, Satellitetistadt 0

Villenvorort 0

Innerst idtischcr Berrich, Innensladt C]

56

ACHTUNG ! !:
Befragter ist - mAndich 0

Weiblich 0
Unbedingt hier nochmals ein-

tragen : Darf auf keinen Fall
H auslialts vorstalid C]

unausgefullt bleiben ! Wichtig
fur CDC-Leserkontrolle: nicht I lauslialls vorstand 0

5':

& 81 6 /09

Listen-Nr. Lfd.-Nr.

Ort Daturn (11,1 :r·.Clirift ,IC: 11,1<·r\·i<·wri.


