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11 Koln, den 8, 9.1975

Untersuchung der Broschiire "Kampf dem Krebs"
und des

Faltblattes " Friilherkennung hilft heilen ",

Die Untersuchung wurde im Hinblick auf eine Neuauflage der Bro-
schilre durchgefilhrt, Sie sollte die Frage beantworten, welche
Informationen man trendmifig i{iber Krebs bei Erwachsenen mit
Hauptschulabschlull antreffen kann, mit welchen Einstellungen,
Meinunge:n und Angsten zu rechnen ist. Zu diesem Zweck wurden
29 Frauen im Alter von 25 bis 45 Jahren und 33 Minner zwischen
35 und 50 Jahren mit Hilfe von halbstrukturierten Fragebogen
miindlich interviewt, Die gleichen Personen wurden im Abstand
von 2 bis 3 Wochen zweimal befragt: das erste Mal ohne Kennt-
nis der Broschiire, das zweite Mal nach Durchlesen und Durche-
arbeiten der Broschiire und des Faltblattes. Hierdurch sollte
festgestellt werden, inwieweit das intensive Lesen der Aufklid-
rungsschriften einen Einflufl haben kann auf das Bild, das die

*
Personen vom Problembereich haben, )
Die wesentlichsten Ergebnisse :

1. Das Thema 'Krebs'! ist fiir die Befragten durch Berichter-
stattung in Massenmedien, durch Aufkldrungsschriften, vor
allem aber auch durch Erfahrungen aus dem eigenen Bekann-
ten~ und Verwandtenkreis sehr aktuell. Das Inter;sse an
dem Krebsthema ist grofl; es widchst ein wenig durch das

Lesen der Bfoschiire.

2, Man ist der Meinung, daB Krebs eine schretkliche, heim-
tiickische Krankheit ist. Diese Meinung wird bei dem
grofleren Teil der Befragten durch Erfahrungen aus dem eige-
nen Bekannten- und Verwandtenkreis bestdtigt, Durch das
Lesen der Broschiire und des Faltblattes wird diese Meinung
nur unwesentlich korrigiert. Diffuse Angste werden kaum

abgebaut.
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AuBerdem mu bedacht werden, dafl bei der Untersuchung aus
Kosten-Nutzen=Griinden die Befragungspersonen die Instruk-
tion erhielten, die Broschiire und das Faltblatt durchzu-
arbeiten. Hierbei handelt es sich um eine in der Reali-
tdt nur idealerweise anzutreffende Situation,

Die Wirkung der Broschiire und des Faltblattes auf die
Zielpersonen, wenn sie nur durchgeblidttert oder iiberlesen
werden (dies ist der Normalfall), wurde damit nicht er-
faBt, Es kann jedoch davon ausgegangen werden, dafl die
Ergebnisse, die sich auf die grafische Gestaltung der
Medien beziehen, etwas iliber die Wirkung bei diesem Per-
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sonenkreis aussagen.
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Auflerdem mufl bedacht werden, dafl bei der Untersuchung aus
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A. VORBEMERKUNCEN

Ir.

Auftragserteilung

Am 20. Mai 1975 wurden wir von Herrn Dipl.Soz. M. Lehmann,
BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG, Kéln, mit der
Durchfiihrung einer Untersuchung beauftragt, deren Ergebnisse
mit diesem Bericht vorgelegt werden. Der Auftragserteilung
gingen die Ubergabe unsercs Angebotes Nr. 5349 vom 16.4,1975
sowie verschiedene persdnliche Besprechungen mit Herrn Dr.Hohle

und Herrn Lehmann voraus.

Zielsetzung

Auigabe der Untersuchung war es, durch Klirung einer Vielzahl
von Detailfragen Antwort zu finden auf die nachstehend genann-

ren Kernprobleme:

o Mit welchem Wissen, mit welchen Finstellungen und senstigen,
hewufiten und nicht bewuBten Werthaltungen, Bereitschafron umd
Fdhigkeiten orientiert sich die Zielgruppe filivt Kampagnen der
Krebsaufklidrung und Krebsvorsorge generell?

o Welche Bedinygungen mu8 speziell eine Broschiire zur Krebsauf-
klirung und Krebsvorsorge erfiillen, um der rationalen uund
emotionalen Strukrur der Zielgruppe (Volks- und Hauptschul-

abginger) optimal zu genlgen?

o Welche Empfehlunpgen bezligliich Tenor der Aunsprache, Text und
grafischer Gestaltung sind - generalisierend - zus der {Uber-
priifung der zur Zeit vorliegenden Broschiire "Kampf dem Krebs'

- "Friherkennung retiet Leben" fir die Entwicklung einer

neuen Broschilre abzuleiten?



I11I. Methode

Iv.

Die Befunde der Untersuchung stilitzen sich auf die Befragung
von insgesamt 62 Personen. Zur Hilfte handelte es sich um
Frauwen im Alter zwischen 25 und 45 Jahren, zur Hilfte um
Minner zwischen 35 und 50 Jahren. Um einem relativ niedrigen
Niveau der Verstdndnisfihigkeit Rechmung zu tragen, wurden
- von einigen Ausnahmen abgesehen — nur Personen mit Volks-—
schulabschlufl herangezogen. SchlieBlich wurden Minner und
Frauen, die bereits einmal eine gesetzliche Vorsorgeunter=
suchung in Anspruch genommen haben, von den Befragungen

ausgeschlossen.

Jede der ausgewdhlten Personen wurde zweimal befrager, nidm-
lich zunichst vor und dann nach der Beschidftigung mit der
Brogchiire "Kampf dem Krebs - Fritherkennung rettet Leben',
Zwischen den beiden Befragungen lag ein Zeitrauwm von min-
destens 2 und maximal 3 Wochen, in dem sich die Probanden

der Broschiire zu widmen hatten.

pie Befragungen wurden gefllhrt anhand gemeinsam mit der
Bundeszentrale entwickelter Fragebdgen (sieche Anlage).
Die Befragungen fanden statt zwischen dem 16. und 25. Juni
1975 bzw. dem 1. und 10, Juli 1975. Am 18. August 1975
wurden der Bundeszentrale die Befunde der Untersuchung

windlich vorgetragen.

Darstel lung

Soweit es sinnvoll war, wurden die Antworten und Stellung-
nahmen der Befragten kategorisiert und tabeillarisch darge-

stellt, Diese Tabellen befinden sich im Anhing des vorlie-

b

genden Berichtes. Es sel jedoch datvauf hingewiesen, daB



die in den Tabellen ausgewiesenen Werte nicht isoliert inter-
pretiert werden diirfen. Sowohl die Stichprobengrife als auch
der methodische Aufbau der den Ergebnissen zugrundeliegenden

Befragungen schlieBen das aus.

In Bericht iliber die Ergebnisse der Untersuchung werden wir uns

ganz bewullit auf die Darstellunz jener Befunde beschriuken, die

flir die Entwicklung einer optimal zielgruppengerechten Broschiire
zum Thema "Krebs - Aufkldrung, Friherkennung, Vorsorgeuntersuchung"
von Bedeutung sind. Zugunsten der unter dieser Zlielsetzung not-
wendigen Konzentration unserer Ausfiihrungen werden wir deshalb

auf die Darstellung mancher, in diesem Zusamrmenhang weniger be-

deutsamer Bofunde verzichten,

Das Kapitel B darf also gewissermaRen als eine Art Briefing fiir
die Agenturen betrachtet werden, die eine wie geplante Broschiire
zu eniwickeln haben, Dieses Briefing muB allerdings - darauf sei
besonders hingewiesen - zwangsldufig unvollstindig sein; es ist
lediglich durch die hier vorliegende Untersuchung begriindet und
schliefit jene Vorstellungen aus, die - durch weiterreichende Er-—
fahrungen geprigt = die konzeptionellen Uberlegungen der BUNDES-

ZENTRALE FUR CESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG akzentuieren.



B. DIE ERGEBNISSE DER UNTERSUCHUNG UNTER DEM BLTICKWINKEL IHRER
BEDEUTUNG FUR DIE ENTYICKLUNG EINER 3ROSCHURE ZUM THEMA
"KREBS — AUFKLARUNG, FRUHERKENNUNG, VORSORGEUNTERSUCHUNG"

T. Information und Emotion

Sei es nun durch eigene Erfahrungen im Verwandten- oder Bekannten-
kreis, sei es durch Veréffentlichungen in Zeitungen und Zeitscurif-
ten, sel es durch Sendungen des Fernsehens oder des Rundfunks — man
well, daB Krebs eine schreckliche, heimtiickische Krankheit ist. Die-
ses Wissen zusammen mit der Vorstellung, es gidbe heute noch keine
Mglichkeiten, sich selbst vor Krebs =zu schiitzen, auch, weil eine
Friherkennung nicht immer mdglich sel, wire unerttiiglich, wenn sie

nicht verdringt werden kdnnte.

Die Verdringung ist eine Abwehrstrategis gegen das BewuBtsein von
Angst oder - mit Bezug auf ganz bestimmte Situationen - wvon Turchi.
Angst und Furcht werden abgewehrt durch Reduktion der (Selbst~)Er-
kenntnis und der Umweltwahruehmung, deon es kann nicht nur Anlie-
gen sein, fir etwas Intercsse aufzubringen, das dem Wunsch nach Aut-
rechterhaltung des seclischen Gleichgewichtes widerspricht. Die Nei-
gung, sich nicht um neue Informationen zu bemihen, gehdrt zu den
klassischen Reaktionen zur Abwehr von Angst und Furcht. Aus diesem
Grunde wird eine Broschiire, die iiber Krebs und seine Gefahren auf-
kldren will, generell auf Widerstand stoBen. Aber os kommt noch
elwas anderes hinzu. Eine solche Broschiire will ja aufklidren, in-
formieren. Sie fordert also vom Leser gewissermafien eine Leistung,
nidmlich die Aufnahme und Verantwortung der Informationen. Da Rngsté
ab einer gewissen Stirke jedoch leistungshemmend wirken, werden die
(Lern~)Widerstinde gegen eine Broschiire umso grdfer sein, je mebr
die Broschiire, ih: Thema, Angst macht, Eine Konzeption, die ver-
sucht, durch Angst und Schrocken ausldseunde Erlebnishilder Ubar
Krebs zu informieren und zur Inanspruchnahme von Vorsorgeunter—

suchungen zu motivieren, wire somit absolut sionlos.
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Aus diesem Hinweis darf jedoch nicht die Forderung nach einer
total "angstfreien" Broschiire abgeleitet werden. Tatsache ist
nidmlich, daf Reizsituationen, die keine oder nur geringe Angst
machen, auch keinen oder nur geringen Einfluf auf die Lelstung
haben. MiRige Angst hingegen hat durchaus einen wmetivierenden
Effekt.+) Und das wirft natilirlich die Frage auf, was unter

"miRiger Angst" zu verstehen bzw. wie ein derartiges Konzept

durch die Broschiire zu realisieren 1ist.

Auf alle Fidlle ist der Grad zwischen dem Zuviel und dem Zuwenig
hier sehr schmal. GewiB geht es dabei um Nuancen, so daB es in
Anbetracht der vielfdltigen verbalen und grafischen Miglichkei-
ten, die bei der Gestaltung einer Broschiire eingesetzt werden
kinnen, nicht mdglich ist, differenzierte Empfehlungen =u gceben.

Deshalb hier nur einige exermplarische Hinweise:

0 EKrebs ist kein statistisches, sondern cin persdaliches
Preblem, "DaB von je 100 Millionen heute Ilebender !Menschen
abendlindischer Zivilisation ither 20 Millionen der Xrebs-
krankheit erliegen werden" (siehe Seite 7 der derzeitigen
Broschiire) und auch das Statement "jeder von uns ist krebs-
gefihrdet" verlagern das Problem ins Statistische und da-

mit weg von der Méglichkeit des selbst Betroffenwerdens.

o Die Informationen iber Krebs und die Appelie zur Micver-
antwortung bei der Fritherkennung sollten mbglichst nicht
lebrbuchhaft anonym, sondern mit unmittelbarem Rezug zum
Leser gegeben werden. Es ist nicht wichtig, daf m a n
auf Vorkrebs—Krankheiten achtet, sondcrn dafl der Leser
das tut., Nicht "m a n untersuche die Brust auf Kndtchen-
bildung', sondern der Lesex der Broschiire ("untersucheu

Sie ..." s0l1l dazu aufgefordert werden.

+)Vcrg1eiche E.E.LEVITT: Die Psychologie der Angst, 1971
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o Mit Informationen dariiber, was nun eigentlich Krebs ist, wie
eine Krebsgeschwulst entsteht und wichst, welche Organe vom
Krebs befallen werden usw., sollten weniger als Lehrstoff
sondern eher als "ich-nah" erlebbare Freignisse beschrieben
werden. So ist es zum Beispiel fiir die Metivation des Lesers
unwichtig zu wissen, daB sich die Zellen "in einem zweckvollen
Bau und Zeitplan durch Teilung" erneuern und sich die gesunden
Zellen im reifen Organismus vermehren, um alte und abgestorbene
Zellen zu ersetzen (vergleiche Seite 2 der derzeitgen Broschiire).
Wichtig ist vielmehr, daB die gesunden von den bdsartigen, ab-
artigen Zellep verdridngt und zerstdrt werden, also ein Krank-
heits—Ereignis fiir den Leser selbst anschaulich nachvollzieh—

har ist,

o Abbildungen wie beispielsweise die der Teilung einer kranken
Zelle oder die des Wachstums einer Krebsgeschwulst (vergleiche
Seiten 2 und 3 der derzeitigen Broschiire) sollten tatsidchlich
zeigen, daB as sich bei Krebs um eine bedrchliche Krankheit
handelt, also durch Ferm und Farbe entsprechende Vorstellungs-

bilder vermitteln, anstatt nur phinografisch zu beschreiben.

Dies sind — wie gesagt - lediglich Beispiele filir die M6glichkeit,

in einer fiir die psychische Struktur der Zielgruppe gleichermallen
eindringlichen wie unaufdringlichen Weise iiber Krebs zu informieren
und an die Mitverantwortiichkeit zur Frilherkeanung von Krebs zu
appelliercn. Es sind Beispiele dafiir, wie die Angst ver Krebs auf
jenes Unbehagen reduziert werden kann, auf das Gefiihl einer "miBigen"
Angst, das zur Aufnpahme der Informationen eher moitiviert als vor

dieser abschreckt und ein weitgehend konfliktfreies Lernen erlaubt.




ITI.

Es wird somit eine der wesentlichen Leistungen der mit der Ent-
wicklung der Broschiire beauftragten Agenturen sein, einen Kompro-
miss zu finden zwischen der sachlichen Information und der hier

skizzietrten emotionalen Ansprache.

Das Wissensniveau

Es darf davon ausgegangen werden, daB man bereits sehr viel

- und viel Wichtiges =~ lber Krebs weiB., Dieses Wissen im Sinne
der Zielsetzung einer Broschiire zu strukturieren und zu veriie-
fen, dlirfte - den richtigen Weg vorausgesetzt — nicht schwierig
sein. Nachstehend nennen wir die Themen, die in einer wie geplan-—
ten Broschiire beriicksichtigt werden miiRten nebst einigen Anmec—
kungen iiher jene Details, die innerhalb der einzelnen Themen

zu beachten bzw. hervorzuheben wiren.

Unter diesem Titel wivre namentlich Bezug zu nehmen auf die
Tatsache, dal unser Kbérper aus Zellen besteht, die sich
durch Teilung vermehren. Das ist intervessant und begriindet
die Ausbreitung auch von kranken Zellen. Krebs wird anschau-
lich definiert durch die Cegenﬁbérstellung von normal, ge-
sund ~ abartig, krank sowie durch den Hinweis, daff die ge-—
sunden Zellen durch die wuchernden, b8sartigen zerstdrt

werden.



Zur Definition von Krebs gehdrt seine Entstehung: Die Ansamm-—
lung der sich auBerordentlieh schnell vermehrenden kranken
Zellen an bestimmten Stellen, die Bildung von Geschwiilsten.
(Der Begriff Geschwulst ist durchaus bekannt; das Wissen iiber
die Entstehung einer Geschwulst ist zur Zeit noch recht diffus

und miBte anschaulich konkretisiert werden).

In diesem Zusammenhang konnte auch explizite auf die Gefdhrliich-
keit wvon Krebs hingewiesen werden, und zwar in zwelerlel Weise.
Zumt einen ndmiich beeindruckt die Wehrlosigkeit der gesunden
Zellen gegen die Zerstdrung durch kranke, und es beeindruckt
auch das Parasitire der bosartigen Zellen die, weil sig nicht

- wie die gesunden - atmen kOnnen, sich auf KXosten der gesunden
Zellen vermehren. Zum anderen sollte die Broschiire die Gefdhr-
lichkeit von Krebs durch die Aufkldrung dariber umterstreichen,
daB die abartigen Zellen durch das Blut zu anderen KBrperstellen

geschwemnt werden und sich dort ansiedeln k&nnen,

Wodurch kann Krebs entstehen?

Zu diesem Thema fehlen dex Zielgruppe heute noch ganz wesentliche
Informationen, die gleichermafen das groBe Ursachen-Spektrum ver-
anschaulichen und auch ihre Alltiglichkeit. DaB esin Zusammenhang

zwigchen Rauchen und Krebs besteht, wire nicht neu, Auch sieht

man heute bereits einen Zusammenhang zwischen Industrie und Auto—

abgasen und Krebs. Mit um so gréBerer Uberraschung und vermutlich




auch Eindringlichkeit nimmt man die Informationen auf,daB das iiter-

mifige Trinken scharfer alkoholischer Getrinke, stindiges zu heiBes
oder zu kaltes Fssen, libermiBige Sonnenbestrahlung, schlecht sitzen-—
de Zahnprothesen und stindiges Reiben und Scheuern von Kleidungs-

stdcken zu Krebs filhren kdnnen.

Da es sich hier um Ursachen handelt, die ihren Standort im All-
tagsverhalten jedes einzelnen haben und durch jeden einzelnen
kontrolliert werden konnen, darf von Imformaticnen dariiber elne
gewisse Sepsibilisierung gegeniiber dem Thema Krebs erwartet wer-

den.

Parallel dazu wdre wit Nachdruck dariiber aufziukliiren, dal es sich
bei Krebs weder um eine Erbkrankheit handelt noch um eine Krank-
heit, zu der man erblich disponiert sein kinnte. Auch wenn Letzreres
streng genommen nicht richtig ist, weil gewisse Veranlagungen bzw.
Bereitschaften durchaus die Entstehung von Krebs beglinstigen kinnen,
sollte die Broschiire keinen Zweifel daran lassen, daB Krebs uichts
zu tun hat mit dem "Schicksal der Vererbung", fiir das man sclhst

nichts kann.

Bei der Aufzdhlung der miglichen Ursachen fiir Krebs wire ihr bei-
splielhafter Charakter zu betonen. Andererenfalls besteht die Celahr,
dafl der Leser sein eigenes Verhalten anhand dieses Ursachen-Katalogs
kontralliert und sich in Sicherheit wiegt, wenn keine dieser Ursaclien

fiiv itin zutreffen kann.

Welche Krankheiten kOnnen zu Krebs fihren?

Auch dieses Thema ist offensichtlich cin fiir die Zielgruppe gleicher-
maflen neuartiges wie ich—-nah erlebbares Reflekrionssfeld. Daf vieler—
lei Krankheiten = chronisch, nicht ausgeheilt - zu Krebs riihren Yénnen,

ist zur Zei:t nur wenigen bekannt. Andererseits knlipfen die Informationen




tiber Vorkrebs—Krankheiten an Vertrautes an. Insofern sind hier
gute Voraussetzungen dafiir gegeben, daB entsprechende Hinweise

mithelos engrammiert werden.

Aber noch eine andere Tatsache unterstreicht die Wichtigkeit der
Hervorhebung der Vorkrebs—Krankheiten fir die Sensibilisierung
gegentiber den Themen Krebs und Krebsfritherkennungz. Es ist nim—
lich ~ weil auBerordentlich anschauvlich ~ sehr leicht einzuschen,
dafl eine Krankheit (Krebs) in Krankheiten ihve Ursachen hiaben kaan.
Diese Kausalitdt ist flir die Zieligruppe wenn auch nicht faktisch,

so doch zumindest essentiell logisch.,

Wie auch bei anderen Themen zur Selbstbeobachtung und (Selbst~)
Friiherkennung kOnnte aber auch hier die Gefahr bestehen, daB sich
der Leser einer Broschiire dann in Sicherheit wigt, wenn er nicht
unter wie genannten chronischen Erkrankungen leidet. Dem wire vor-
zubeugen. Es muB also eine zentrale Leistung der zu entwickelnden
Broschiire sein, daf sie informiert, aufkldrt, ohne den Leser gleich-—

zeltlg zu beruhigen,

Welche Organe werden vom Krebs befallen?

Eine Hervorhebung der am meisten krebsgefihrdeten Organe ist frag-
los wichtig.Mit ihr wird das Thema Krebs konkret. DaB sich vornehm-
lich in den Atemwegen, der Brust,den Verdauungsorganen, den Ge-
schlechtsorganen und der Haut bosartige Ceschwulste bilden, ist
mit Sicherheit ein anschaulicheres Argument als der Hinweils darauf,
daB lberall in unserem Korper Krebs entstehen kann, da unser ganzer

Kdrper und alle Organe aus Zellen bestechen.

AuBerdem muR der Aufklirung ilber den vornehmlichen Organbefall
deshalb Bedeutung beigemessen werden, weil sie die Differenzicrung
zwischen Mann und Frau erlaubt und insofern wiederum ein Beitrag

ist zur Erh&hung der Tch-Nihe der Argumentation.
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Hinweise flir den Raucher
Der wie in der deczeitigen Broschiire gezeigte Weg der Demonstration
aller durch das Rauchen krebsgefidhrdeter Organe (die RauchstrafBe)
ist deshalb wichtig und richtig, weil er dem Leser neue und damit
entrope Informacionen gibt. Durch sie werden der Geldhrlichkeit

des Rauchens zusidtzliche und liber das Stereotyp "Rauchen - Lungen-
krebs" hinausgehende Akzente verliehen. Besonders die Hinweise auf
die Gefihrdung von Kehlkopl, Rachen, Zunge und Lippen diirfren in
dicsem Zusammenhang von Bedeutung sein, weill es sich dabeil um Or-
gane handelt, die — mehr als die Lunge und die Bronchien — im Be-
reich der Selbst-Erfahrbarkeit und damit auch - im {ibertragenen

Sinne - der Selbstverantwortung liegem.

Eine weitere Anmerkung zum Thema Rauchen erlauben wir uns, wenio-
gleich sie nicht durch dic Befunde der hier vorliegenden, sondern
durch Ergebnisse anderer Untersuchungen hegriindet ist. Mit dar
Broschiire sollte die Gelegenheit genutzt werden, den Raucher dag-
auf hinzuweisen, daf nicht nur starke “igaretten mit hohem Niko-
tingehalt das Rauchen so gefdhrlich machen, soundeyn auch soge-
nannfe nikotinarme oder nikotinfreie Zigaretten die Krebsbildung
beglinstigen, eben weil Nikotin nicht allein ausschlaggebend da-

fiir ist.

Mapenkrebs und Darmkrebs

Die aufklidrung Uber Magenkrebs und Darwmkrebs ist nicht nur wichtig,
well die Verdauungsorgane zm hdufigsten von Krebs befallen werden
und die Heilungsaussichten bei Frilherkenuung gut sind, sondern
auch,weil hier Minuner wie Frauen wesentlichen Anteil an der Frih-
erkennung haben k&nnen. Auflerdem ist die Wahrscheinlichkeit grof,
dafl Blutungen {(Blutbeimengungen im Stuhl) im wahrsten Sinne des
Wortes anschaulich sind. Andere Warnzeichen werden wohl kaum mehr

beunruhigen als diese.



Wie auch an anderer Stelle sei jedoch hier bescnders darauf hin-
gewiesen, daf die Aufkldrung ilber Warnzeichen immer auch von Nach-
teil sein kann; man ist beruhigt, wenn man bei sich selbst keine
derartigen Anzeichen feststellt, und dies impliziert die Gefahr,
daR die Notwendigkeit regelmiBiger Vorsorgeuntersuchungen unter-—

schitzt wird.

Krebs_in_den Geschlechtsorganen

Dieses Thema - nameutlich fiir Frauen interessant - widre in gleicher
Weise und unter Beriicksichtigung gleicher Apmerkungen zu behandeln,

wie das Thema Magenkrebs und Darmkiebs.

Srustkrebs bei Frauen

Auch hierfilr kénpven wir auf die beiden vorangegangenen Punkte vel-
welsen. Eine Hervorhebung jener Anzeichen fiir Brustkrebs, die vie-
len ¥rauen zur Zeit nach unbekannt sind, nimlich Formveridnderungen
der Brust, Einziehen der Brustwarzen, Hautverinderungen, Anschwellen

der Drisen in der Achselhthle, ist zu empfehlen.

Die von uns durchgefiihrte Untersuchung, auf deren Befunde sich
unscre Anmerkungen stiibzen, konnte nicht mit Sicherhelt kldren,
ob =5 sich empfliehlt, ilber das Thema der Krebs—~Behandlung zu in-
formieren. Als sicher darf lediglich angenommen werden, daB

hier die Aufkldrung an die Grenzen dessen stdBt, was aus der Sicht
der Psychologie der Angst (vergleiche Kapitel I) vertretbar ist.
Auf alle Fille ist die Gefahr gegebsn, daB ilinweise auf Behand-
lungsmethoden, innerhalb derer die Operation nicht wegzudenken ist,
die Bereitschaft zur Inanspruchnahme von Vorsorgeuntersuchungen
erheblich minimieren. Ven der bildhaften Argumentation, wie in
der derzeitigen Broschiire zu finden, muB auvsdriicklich abgeraten

werden.



10. Wie_groB sind die Heilungsaussichten bei Krebs?
Die Aufklidrung iliber die Heilungsaussichten izt aus zweierlel
Griinden auBerordentlich wichtig, Zum eineun kann sie ein Bei=-
trag sein zur Redukiion der bestchenden, geradezu fatalisti-
schen und keinesfalls zur Nutzung der Vorsorgeuntersuchungen
motivierenden Vorstellung, daB Krebs im Grunde genommen doch
nicht heilbar seij wenn man Krehs erst einwal habe, werde man

nie mehr richtig gesund.

Zum anderen erlaubt die Information Uber Heilungsaussichten

die Demonstration der Wichtigkeit von Frilherkenaung und Veor—
sorgeuntersuchung. Fraglich ist lediglich, ob die Nennung von
Prozentzahlen hier der richtige Weg ist, Vorbehalte gegen eine
derartige Darstellungsweise wdren nicht nur aus der Tatsache

zu begriinden, daB Prozentangaben durchaus das Verstindnisniveau
ven Hauptschulabgéingern Uhersteigen kdnnten, sondern sie gehen
hauptsichlich zuriick auf Einwidode gegen die Verlagerung der

Probleme ins Statistische, ins '"lch~Ferne'.

Pl. Die 7 Warnzeichen
fine auf einen Blick iiberschaubare Zusammenfassung aller ianer-
halb einer Broschiire gegebenen Hinweise lber Anzeichen vor Krabs
ist von aullerordentlicher Wichtigkeit. Allerdings sollten aus be-
reits an anderer Stelle genannten Grinden diese Informationen it
dem Hinweis darauf verbunden werden, daB ihre Beachtung den Gang

zur Vorsorgeuntersuchung nicht ersetzen darf.

12. Das_Titelblate

Das Titelblatt der derzeitigen Broschiire wurde nicht liberpriift.
Unter Beriicksichtigung anderer Befunde mufl seine Angemessenheit
jedoch bezweifelt werden. Die Abbildung eines Mikroskopss ist
nicht krebsspezifisch. Sie setzt im Sinne des Themas der Broschiire
weder ein cindeutiges Symbol noch einen eindringlichen Aspekt. Ab-
solut ungeeignet wire hier eia Weg, wie er fiir das Faltblatt "Friih-

erkernung hilft heilen" gewdhli worden ist.

13.



II1. Die Verstdndnisebene

Bei der Entwicklung einer neuen Broschiire sind ganz generell
folgende Hinweise zu beachten: 1. Jeder Mensch vermag fir die
Auffassung und Verarbeitung neuer Informationen eine nur be-
grenzte Kapazitidt bereitzustellen. 2. Die Lernbereitschaft
wird durch die Antizipation des miglichen Lernerfolges erhdht.
3. Der Lernerfolg ist unter anderem abhingig von der Ahnlich~
keit zwischen der kognitiven Organisation des Lernenden und
der inhaltlichen, verbalen und grafischen Organisation des

Lernstoffs.

Uie Ergebnisse der vorliegenden Untersuchung machen deutlich,

wie schwver es ist, tiher die Themen Krebs, Fritherkennung und
Vorsorge (glaubwiirdig) zu informieren und damit auch bestehendé
Einstellungen und Verhaltenstendenzen zu indevn,wenn oben genann-
ten individuum—immanenten Lernfaktoren nicho Rechnung getragen
wird. Daraus lassen sich einige Empfehlungen klar ableiten; sie
sollen nachsvehend gegebeon und durch einige "negative' Beigpiale

auz der derzeitigen Krebs—Broschiire erlidutert werden.

Die Aufklirung solite sich auf die Ubermittlung jener Infor-
mationen beschrinken, die zum rationalen und emoticnalen Ver-
stidndnis von Krebs, der ldglichkeit der Fritherkennung und der
Motwendigkeit der Vorsorgeuntersuchung nctwendig sind. Beispiele
fiir Uberfliissiges: "Wohl hingt die Zunahme (des Bronchialkrebses
in Abhidngigkeit vom Tabakkonsum) auch damit zusammen, daB - dank
der verlingerten Lebenserwartung des Menschen - heute viele
Raucher den Brouchialkrebs erleben, den Eriihere Raucher niedri-
goerer Lebensdauer nicht mehr erlebt haben'. Oder: "Nahezu sdmt-—
liche fluoreszierenden Stoffe werden in der Lunge festgehalten"
(siehe Seite 13 der derzeitigen Broschiive). Gder: "Es ist zu
vermuten, dafl diese Krebserkrankungen (in deu Geschlechisorgeanen
der Frau) durch immere Faktoren ausgeldst werden'" (siehe Seite 7

der derzeitigen Broschiire).



Im wesentlichen geht es also hier darum, daB nicht unbedingt
wichtige vnd auf alle Fidlle {iberfliissige Informaticnen ver-—
nieden werden sollten, damit die begrenzte Aufnahmekapazitit
der Leser nicht unnitig gefordert wird und gewissermaflen frei
bleibt fiir die Aufnahme dessen, was tatsichlich wichtig ist.
Der gleiche Hinweis gilt ebenfalls fiir die Verwendung von
Fremdworten bzw. die Aufnahmekapazitit unndtig strapazieren—
den Begriffen. Beispiele aus der derzeitigen Broschiire:"Krebs-
lokalisation, fluoreszierende Stoffe, Inhalaticn, Kolposkos,

energiereiche Gammastrahlen des Radiums und des Kobalts".

Des weiteren wird bei der Entwicklung einer (namentlich flir
Hauptschulabgidnger gedachten) Krebs—Broschiire auf eine ein-
fache grammatische Struktur (geringe Satzlinge, geringe Satz-=
tiefe = wenig grammatische Fakten in einem Satz und einfache
Satzart, z.B. Formulierungen 1m Aktiv) zu achten sein, um die
der Zieigruppe zur Verfligung stehende Aufnahmekapazitfi nicht

zu Uberfordern. Dafiir wieder cinige negative Beispiele aus dex
derzeitigen Broschiire: "Er (der Gebirmutterkdrperkrebs) macht
sich ebenso wie der Krebs des Gebdrmutterhalses durch Blutungen,
die sich nickt in den Rsghmen der Regelblutungen einfligen, beuerk-
bar oder auch durch Blutungen, die auftreten, wenn die Regelblu-
tungen schon ganz weggehlieben waren" (Seite 16). "Gegeniiber-
stellung des Zigarettenverbrauchs je Xopf und Jahr 1930 und

Zahl der Todesfiile an Lungenktebs nach der Latenzzeit von

20 Jahren im Jahre 1950"(Seite 12).

SchlieBlich kommt es der Informationsaufnahme zugute, wenn
sich die Broschiire - wie erwidhnt - jenen kognitiven Crgani-
sationsstrukturen unterwirft, die bel der Zielgruppe zu er—-
warten sind. Ein Beispiel dafiir, wie es nicht sein sollte,
finden wir in der derzeitigen Broschiire auf Seite 9. Dort
werden unter anderem das gewohnheltsmiBige zu heiBe oder zu
kalte Essen unter der Uberschrift "Strahlen und Temperatur-
einfliisse" eingeordnet und im UbermaB genossene scharfe al-

koholische Getriunke unter der Uherschrift "Chemische Reize'.



Derartige'akademische'"Klassifizierungen widersprechen mit Sicher-
heit der gedanklichen Struktur der Zielgrumpe, namentlich der
Hauptschulabginger. Sie bergen nicht nur die Gefahr, daR die
Aufnahme der wesentlichen Informationen erschwert wird, sondern
kidnnen schon vor dem Lesen den Eindruck ven schwerem Verstindnis

arwecken und damit die Lesebereitschalt reduzieren.

Und das gleiche gilt natlirlich nicht nur fiir den Text einer
Broschiire sondern auch fiir ihre Abbildungen und grafischen
Darstellungen. Unnétiges wie die Darstellung von Zellen (Seite
3 der derzeitigen Broschiire}, schwer Verstindliches wie bei-
spielsweise die Grafik zum Krebsexperiment (siehe Seite 12),
Miflverstidndliches wie das Foto des Feinmechanikers (siche
Seite 8) und ungewShnliche Strukturicrungen wie die Abbil-
dung des Magen— Darmtrakts (siehe Seite 14) wirken sich mit
Sicherheit auBerordentlich erschwerend aus, wenn der Anspruch
aerhioben wird, fiir Hauptschulabginger leicht verstindliche In-
formationen iber Krcbs, die Fritherkennung und die Vorsorge zu
Ubermitteln und gleichzeitig dem Leser noch genligend Eriebnis—
spielraum zu lassen fiir die Aufnahme jener Appalle, die ihn
fiir die Mitverantwertung bel der Krebs-Fritherkennung und f{ir

die Inanspruchnahme von Vorsorgeuntersuchungen motivieren sollen.

Da eine entsprechende Motivierung der Leser nicht allein von
rationalen Argumenten (Information, Aufklirung) erwartet werden
darf, soundern auch Uber gewisse amolionale Steuverungen erfolgen
sollte, missen Text, Bild und Lavoui so beschaffen sein, daB
die Broschiire ohne gedankliche Xonzentration gelesen und ver-
standen werden kann, damit der Les«t¢ offen bleibt fiir auch

emotionale Appelle,



IV, Generelle Anmerkungen

Ein letzter Hinweis nimnt Bezug auf die Tatsache, daf unabhingig
von Schwerpunkten, die die jweilige Interessenlage der Leser

setzt, die Aufmerksamkeit gegeniiber den einzelnen Themen mit zu~
nehmender Seitenzahl nachlift, Es wire deshalb giinstig, wenn ein
Weg pefunden werden kinnte, der am Anfang der Broschiire ein Span-
nungspotential aufbaut, das erst am Ende der Broschiire gesidttigt

witd,

Schliefllich seollte in den einzelnen Kapiteln miglichst hiufig

der Bezug zur Vorsorgeuntevrsuchung hergestellt werden, um zu
vermeiden, dall der Leser die MSglichkeiten einer selbstverant-
wortlichen Friherkennung und die gesetzlichen Vorsorgeunter-
sunhungen als 2 Alternativen betrachtetr, zwischen denen der
wihlen kann, Denn es mud das Ziel der Broschiivte sein., den Le-

ser durch Aufklirung gegeniiber dem Thema Krebs zu sensibili-
sieren, ihn zur Selbstbeobachtung zu akiivieren und g 1 e i ¢ h ~
z e it i g zur jihrlichen Insnspruchnahme der kostenlosen

Vovsorgeuntersuchung zu motivieren.

Frankfure/Main, den 29. August 1975
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Anmerkungen zu den tabellarischen Darstellungen

Um den Einstieg in die tabellarischen Darstellungen zu erleichtern,

geben wir im folgenden noch einige Hinweise,

Die blauen Tabellen weisea ausschlicRlich Ergebnisse jener Befragungen

aus, die vor dem Lesen der Broschiire duvchgefliihrt wurden.

In den roten Tabellen sind solche Ergebnisse ausgewiesen, die durch

identische Befragungen vor und nach dem Lesen der Broschiire ermittelt

wurdan.

Die giriinen Tabellen beziehen sich ausschliefilich auf die Befragungen

nach dem Lesen der Breoschiire.,

Wenin unter Berlicksichtigung der StichprobengrBfe von N = 62 die Bezugnahme

auf Untergruppen legitim war, wurde das in den Tabellen in der Spalite
1'% 24 s

"hHufiger von' vermerkt, Dabei gelten folgende Abkiirzungen:

Minner
Frauen
Personen zwischen 25 und 34 Jahren
Personen zwischen 40 und 50 Jahren

Personen, die ihren Gesundheitszustand
mit "ausgezecichnet' bzw. "gut’ beschrieben haben

Personen, die iliren Cesuadheitszustand mit
"wittelwdBig" bzw "nicht sehr gut™ beschrieben hahen

Raucher

Sofern vor dieseu Abkiirzungen ein Minuszeichen stent, bedeuret das, daf

die bezeichnete Gruppe mit Eezug auf eine Aussage unterrepricentiert ist.



TABELLENVERZIEICHNTIS

Titel

Darstellung Nr.

Krebs im weitgehend unreflektierten Bild
von Erfahrungen und Vorstellungen

Hodurch/durch wen hat man schon eipmal
etwas iliber Krebs gehdret?

Ist man an Informaticnen Uber Krebs interessiert?

Hat man das Worl Krebsvorsorgeuntersuchung
schon gehdrt und was stellt man sich darunter vor?

Wer flihrt Krebsvorsorgeuntersuchungen durch?

Kenntnisse und Vorstellungen iiber die Methoden
der Krebhshehandlung

Der Mensch, der regelwdBig zur Krebsvorsorge-
untersuchung geut., Wie stellt man ihn sich vor?

Was welB man iber Krebs?
¥eantnisse iiber frithzeitige Anzeichen flir Krebs

Vorstellungen und Kenntnisse {iber Entstehungs—
ursachen fiir Krebs

Vorstelluugen und Kenntnisse iiber Krankheiten,
die zu Krebs filhren kinnen

Was passiert im Kdrper, wemn man ﬁrebs bekommt?
Kann man etwas tun, um sich vor Krebs zu schiitzen?
Was kann man tun, um sich vor Krebs zu schiitzen?
Warum kann man sich nicht vor Krebs schiitzen?

Selbsteinstufungen, Erwartungen und Vorstellungen
zum Thema Krebs

Spontane Beurteilung der Broschiire

la/b

7

8a/b/fc/d




TABELLENVERZETICHNTIS

Titel Darstellung Nr,

Wer auBer dem Befragten hat die Eroschiire
gesehen?

Haben Sie sich mit anderen {ber die Breschiive
unterhaleen? 18

Woriiber hat man sich unterhalten?
Welches waren die Themen? 19

Was war das Wichtigste an der Broschiire? 20

Was will die Broschiire bezwecken?
Was will die Broschiire vermitteln? 21

Was hat an der Broschiive besonders gut
gefallen? Welche Rinweise haben gefallen? 22

Was hat an der Broschiire {gar) nicht gefailen? 23

Woriiber wiirde man gerne mehr wissen?
Was hat in der Broschiive gefehle? ‘ 24

Walche Organe sind beim Raucher besonders
krebsgefdhrdet? 25

Welche Anzeichen deuten auf Brustkrebs hin?
Kann man als Laie die Anzeichea fiir Brusikrebs

selbst feststellen? 26

Wie kann man die Anzelchen von Brustkrebs
feststellen? . 27

Auf welche mS8glichen Anzeichen von Krebs sollte

die Frau noch achten? 28
Unverstidndliches in der Broschiire 29

Verstlindais der Seiten 2 und 3:
Was ist nun eigentlich Krebs? 30

Was haben die Bilder auf Seite 8 mit Krebs zu tun? 31a/b

Was soll mit der Abbildung auf Seite 14
gezeigt werden? 32




TABELLENVERZEICHNTIS

Titel Darstellung Nr.
Pridferenz der Broschiire vor dem Faltblatt 33
Priferenz des Faltblattes vor der Broschire 34
Beurteilung der Vorderseite des Faltblattes 35

Soziodemographische Merkmale 36




Narstellung Hr. la

Krebs im weitgehend unreflektierten Bild von Erfahrungen und Vorstellungen.

N = 62

in absoluten Werten

Frele Antworten,
nachtriglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen

vor dem Lesen der Broschiire

Total

hiufiger von:

Erzdhlung eines Krebsfalles mit t8dlichem
Ausgang im Bekannten—/oder Verwandtenkreis

Ist eine grausame /schreckliche Krankheit/
ist heimtiickisch/langandauernd

Resignierende Einstellung
gegeniiber Hellungschancen bei Krebs

Man erkennt Krebs nicht rechtzeitig/
erkennt ihn zu spit

Man hat selbst Angst vor Krebs

Es gibt mehrere Arten von Krebs

Ist eine bosartige Geschwulst/
krankhafte Wucherungen der Zellen

Ist nicht ansteckend

Es kinnen weitere Krebsherde entstehen
(Metastasen) entstehen

Tritt in jedem Alter auf
Wird durch Umweltverschmutzung begilinstigt

Krebs kann iiberall im K8rper entstehen

Man hat {(starke) Schmerzen

Starker Gewichtsverlust/Kdrperverfall
Es bilden sich Knoten

Man hat Ausfluf

Man hat unregelmifige Blutungen

Bedingt optimistische Einstellung
gegeniiber Heilungschancen bel Krebs

Kann durch rechtzeitipge Entdeckung
geheilt werden

Vorsorgeuntersuchung/frithzeitige Erkennung,
wenn regelmiRige Untersuchung

25

11

11

GS




B T T = o e

Darstellung Nr, ib

e ]

Krebs im weitgehend unreflektierten Bild veon Erfahrungen und Vorstellungen.

N = 62

in absoluten Werten

Freie Antworten,

vor dem Lesen der Broschiire

nachtripglich kategorisiert;

Mehrfachnennungen Total hiufiger von:
Krankheit ist im SpHtstadium nicht heilbar/

wird nur hinausgezbgert 1
Krankheit filhrt meist zum Tode/

qualvoller Tod 6
Richtiges Heilmittel ist noch nicht gefunden 2
Krankenhausaufenthalt 4
Amputation (der Brust) 3
Behandlung durch Operation 2
Behandlung durch Bestrahlung |
Behandlung durch Medikamente 1
Man ist iiber Massenmedien informiert 11
Man weilR noch nicht viel iiber Krebs/

unerforschte Krankheit 8
Raucher bekommen Krebs 3
4an ist sehr an Information

iiber Krebs interessiert 2

Krebs wird in der Offentlichkeit
hochgespielt

212




Darstellung ¥Wr, 2

Wodurch/durch wen hat man schon eimal etwas i{iber Krebs gehdrt?

N = 62 in absoluten Werten
vor dem Lesen der Broschiire
Vorgaben .
Total hiufiger von:
Durch Gespridche im Bekannten-
und Verwandtenkreis 55
Durch einen Krebsfall im Bekannten-
und Verwandtenkreis 49
Durch einen Arzt 18
Durch Verdffentiichungen von Krankenkassen/
Gewerkschaften oder Berufsverbinden 24
Durch Broschiiren vom Gesundheitsamt oder
anderen staatlichen Stellen 23
Durch das Radio/das Fernsehen 58
Durch Zeitschriften/Zeitungen 57
Durch Biicher 14
Durch die Schule 3
Scenstige Informationsquellen 6
307




Darstellung Nr,3

Ist man an Informationen {iber Krebs interessiert?

N =62 .
in absoluten Werten
vor dem Lesen der Broschiire
Vorgaben '
Total hdufiger von:

Ja, sehr 27 F
Ja, etwas schon 25 F
Nein, kaum 6
Wein, gar nicht 4

62




Darstellung Wr. &

Hat man das Wort Krebsvorsorgeuntersuchurg schon gehdrt
und was stellt man sich darunter vor?

N =62 in absoluten Werten
vor dem Lesen der Broschiire
Vorgaben
Total hdufiger von:
Ja 60
Nein 2
62
Freie Antworten, Total
nachtriglich kategorisiert;
+)
Mehrfachnennungen n=59
Totale Untersuchung/alles wird untersucht/
alles wird gemacht 21 R
Brust und Driisen werden abgetastet
(um Kndtchen festzustellen) 29 J,F
Untersuchung durch den Frauenarzt
(Brust und Unterleib) 19 F
Es wird ein Abstrich gemacht 17 F,GS
Blutuntersuchung 12
Darmuntersuchung/Darmspiegelung 12
Urinuntersuchung 7
Prostatauntersuchung 7
Es werden Gewebeproben entnommen/
Haut wird getestet 5
Rontgenaufnahmen/
krebsanfillige Organe werden gerdntgt 14
Lunge wird gerdntgt/
routinemiRiges Réntgen der Lunge 7
Es geht um frithzeitige Erkennung/
Erkennung ohne Beschwerden 6
Sonstige Nennungen 5
161

+)

3 Befragte machten keine Angaben




Darstellung Nr.5

Wer fiihrt Krebsvorsorgeuntersuchungen durch?

N = 62 .
in absoluten Werten

vor dem Lesen der Broschiire
Vorgaben;
Mehr{achnennungen Total hiufiger von:
Facharzt 55 F, J
Praktischer Arzt/Hausarzt 25
Betriebsarzt/Schularzt 4
Krankenhiduser 39 F
Eigens cingerichtete Untersuchungesstellen 30
Gesundheiltsamt 15
Andere 2

170
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Darstellung Nr,6

Kenntnisse und Vorstellunpen iiber die Hethoden der Krebsbehandlung.

N = 62

in absoluten Werten

Freie Antworten,

vor dem Lesen der Broschiire

nachtriglich kategorisiert;

hiufiger von:

Mehrfachnennungen Total +)
n=61

Operationen 40 R, K

Herausschneiden/

Entfernen des befallenen Organs/

der Wucherung 19 J

Brustamputation 10

Entfernung der Gebirmutter/Elersticke 7

Totaloperation (Unterleib) 6

Operation mit anschlieBender Bestrahlung

der betreffenden Stelle 9

Bestrahlungen (Radium, etc.) 51

Medikamente/Tabletten 20

Spritzen 10

Kur- und Sanatoriumsaufenthalte/

es gibt Krebskliniken 4

Durch Didt

Blutaustausch/Infusionen 2

RegelmiRige Untersuchung/Uberwachung

durch den (Frauen-}arzt 8

Information iiber Vorbeugung und Heilung/

Aufklirung iiber gesunde und

vorbeugende Lebensweise 2

Krankheit ist nur zu stoppen/nicht zu heilen 8

Man hat das richtige Miftel

noch nicht gefunden/forscht noch/

unternimet Versuche 6

Meistens ist es ja doch zu spit 6

Hilft alles nur bei rechtzeitiger Exrkennung/

solange der Krebs nicht im Blutkreislauf ist 5

Durch Vorsorgeuntersuchungen 5

Sonstige Nennungen 6
228

+)

I Befragte(r) machte keine Angabe




Darstellung Nr.7

Der Mensch, der regelmifiig zur Krebsvorsorgeuntersuchung geht.

Wie stellt man ihn sich vor?

H= 62 in absoluten Werten

vor dem Lesen nach dem Lesen
Vorgaben; der Brosghﬁre der Broschiire
Mehrfachnennungen Total | hiufiger[ Total | haufiger

von: vons

Gewissenhaft 50 58
Verantwortungsbewufit 49 52 GG
Genau 38 48 J,F
Aufgeschlossen 35 35 J
Mutig 19 16
Aktiv 13 19
Zielstrebig 12 17
Tiichtig 8 7
Optimistisch 6 9
Angstlich 25 25 A
Unsicher 19 22
Ernst 13 Mo+ A 18
Pegsimistisch 12 8
Alter 26 M+ A 23 AM
Jung 8 )
Gesund 13 13
Sympathisch 7 3
Gesellig 7 4
bereifrig 4 9
Kleinlich - 4

364 396




Darstellung Nr, 8a

Was weiB man iliber Krebs?
(Befunde vor und nach dem Lesen der Broschiire wegen

unterschiedlicher Explorationsmethoden nur bedingt vergleichbar)

H= g2

in absoluten Werten

Freie Antworten,
nachtridglich kategorisiert;

vor dem Lesen
der Broschiire

nach dem Lesen
der Broschiire

—ad

Mehrfachiuennungen Total hiufiger Total hdufiger
von: von:
Was 1st Krebs?
Eine Geschwulst/ein Geschwiir /Gewdchs/
Wucherungen (bisartig) 43 12
Etwas, das sich im Kdrper ausbreitet/
greift das Nachbargewebe an 13 20 J,F
Die Vermehrung von Zellen (bdsartig)/
kranke Zellen 8 33 J,F
Die Zersetzung der Zellen/
Zerstdrung der Zellen/
Vernichtung der gesunden Zellen 7 g
Krebs gibt Tochtergeschwiilste ab 9 10
Es gibt gut- und bbsartige Geschwiilste 1 3
Es gibt viele Arten von Krebs 7
Man kann an allen Organen Krebs bekommen 6 12
Eine (fast) unheilbare Krankheit/
fihrt zum Tode 8 -
Heimliche Krankheit/
nicht immer gleich erkennbar 5 -
Eine schmerzhafte Krankheit 1 -
Ein Erreger 1 -
109 106




Was weilB man iiber Krebs?
{Befunde vor und nach dem Lesen der Broschiire wegen
unterschiedlicher Explorationsmethoden nur bedingt vergleichbar)

Darstellung Nr. 8b

=62

in absoluten Werten

Freie Antworten,
nachtriglich kategorisiert;
Mohrfachnennungen

Wie HuBert sich Krebs?

{noten/verhiirtete Stellen
Anschwellungen/Geschwiilste

Verdnderungen der Brustwarzen

Starke, unregelmifige Blutungen
Nicht heilende Wunden/offene Hautstellen

Magengeschuiire, die nicht verheilen/
Magendriicken

Verdnderungan der Driisen

Verdnderungen an Muttermalen

Ausfluf

Schwierigkeiten beim Wasserlassen
Veridnderungen {(auf)der Haut
Atembeschwerden/Husten
Gelenkschmerzen

Schuierigkeiten beim Stuhlgang
Pickel

Zerfall der Organe

Schmerzen
Abmagerung/iduferlicher Verfall

Unlustgefiihl/Midigkeit/
schlechtes Allgemeinbefinden

Appetitmangel
Gelbe Haut/Blisse

Rinder unter den Augen

Im Anfangsstadium garnicht

vor dem Lesen nach dem Lesen
der Broschiire der Broschiire
Total | hiufiger| Total | hidufiger
von: von:

25 6

8 1

1

12 6
5

2 -

2 -

2 —

3 1

2 —

2 —

2 —

l —

1 1

1 -_—

1 -_—

20 2

10 -

6 -

4 -

4 -

2 -

3 -—

119 21




Darstellung Nr. 8¢

it et S e

Was weill man iiber Krebs?

{Befunde vor und nach dem Lesen der Broschiire wegen

unterschiedlicher Explorationsmethoden nur bedingt vergleichbar)

N =62

in absoluten Werten

Frele Antworten,

vor dem Lesen
der Broschiire

nach dem Lesen
der Broschiire

nachtriglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen Total § hdufiger] Total | hiufiger
von: vorn!

wann/wodurch bekonmt man &EEPS?
In jedem Alter/schon als Kind/ist unbestimmt 24 F,J 6
Im mittleren Alter {(25-45/30-50) 3 -
Bel Minnern iber 45 Jahren und |
bei Trauen iiber 30 Jahren _
Bei zunehmendem Alter
Ab 30 Jahre i -
Durch RauchenkNikotin/Teer i6
Durch ungesunde Lebensweise/StreB/Ernihrung 6 10
Durch dauernde auBere, ungesunde Einfliisse/
Umwelteinfliisse 5 15
Luftverschmutzung 3 |
Durch Vererbung/Veranlagung 3 5
Durch Strahlen/Sonnenstrahlen 2 1
Durch vieles Trinken/Alkohol 1 9
Durch Viren 1 4
Zellen nehmen keinen Sauverstoff auf/
bisartige Geschwiilste atmen nicht - 13
Gutartige CGeschwiilste kdnnen entarten - 3
Durch andere {(Vor-)Krankheiten - 18 J,F
Durch chemische Stoffe - 6
Durch Hitze - 4
Durch mechanische Reize - 9
Durch schlechte Zihne - 3
Das weiB man noch.nicht 3 |

0 —_— R

65 125




Darstellung Nr, 84

Was weiB man iiber Krebs?
{Befunde vor und nach dem Lesen der Broschiire wegen
unterschiedlicher Explorationsmethoden nur bedingt vergleichbar.)

H = 62

in absoluten Werten

Freie Antworten,
nachtridglich kategorisiert;

vor dem Lesen
der Broschiire

nach dem Lesen
der Broschiire

Yo —w

Mehrfachnennungen Total | hiufiger| Total | hiufiger
von: von:

Was wird getan,
wenn Verdacht auf Krebs besteht?
Untersuchung beim Arzt 24 J -
Gewebeproben werden untersucht 16 -
Man geht ins Krankenhaus 13 A -
Behandlung beim Arzt 6 -
Genaue Beobachtung iiber lingere Zeit 1 -

61
Wie wird Krebs behandelt?
Mit Bestrahlungen 52 J 9
Durch Operaticnen/Amputationen 52 10
Durch Medikamente/Spritzen 20 J 6
Durch Kuren/Bider/Massagen 2 |
Durch Diit 1 5
Richtiges Heilmittel noch nicht gefunden/
wenlg Wissen iiber die Entstehung ) 5
Brustkrebs kann durch Abtasten erkannt werden] - 5
Eigenbeobachtung ist wichtig - 2

133 43
Sonstige Anmerkungen:
{iberlebenschance (nur) bei Fritherkennung 8 25 M ,~R
RegelmiBige Untersuchungen sind wichtig 15 A
Ist heimtiickisch/grausan/schleichend 6 |
Bestrahlungen sind gefédhrlich 4 -
Frauen und Minuner werden unterschiedlich
vou Krebs betroffen 1 13
Man bekommt Krebs durch Zufall/ist Schicksal i 1
Gutartige Geschwiilste breiten sich nicht aus - 4

22 59




Darstellung Nr. 9a

Kenntnisse iiber friihzeitige Anzeichen fiir Krebs.

N = 62

in abgsoluten Verten

Freie Antworten,
nachtriglich kategorisiert;

vor dem Lesen
der Broszchiire

nach dem Lesen
der Broschiire

Hehrfachnennungen Total | hiufiger| Total [ hidufiger

n=57 +) von: a=61174 von:
Knoten/Verhirtungzen/Geschwulste an der Brust
VergrifRerung der Brustwarzen 33 J, GG 40 J, F
UnregelmdBige Blutungen/Zwischenblutungen 10 15
Blut im Stuhl oder Urin/
dauvernde Blutungen 10 19 J
Schmerzen/Kopf- und Magenschmerzen 12 15
Gewichtsabnahme 8 4
Verhdrtung/Knotenbildung in den Driisen/
geschwollene, vergriBerte Lymphdrisen 3
Husten/anhaltende Bronchitlis/Halsschmerzen 6 29
Unterleibsschmerzen/
Schmerzen an der Gebidrmutter/
Schmerzen bei der Menstruatiom 6 7
Heatverdnderungen/Leberfleck /
Verinderungen am Muttermal 5 20 J, F
Nicht heilende Wunden 12
Entziindung der Harnrthre/Druck im Unterleib/
Schirerzen beim Wasserlassen (Prostata) 3 L
Geschwiilste/Verhirtungen/Knoten/
Schwellungen (allgemein) 2 7
Midigkeit/Schlaffheit/Blisse - 7
Stidndiger AusfluB - 7
Eei Lungenkrebs: Atembeschwerden/
Schatten auf der Lunge/Blut erbrechen/
Auswvurf{ von Schleimhautresten 7 4
Bei EKnochenkrebs:
Geschwulste bzw, Nachlassen der Gelenke 6 1
Bel Hautkrebs: Ausschlige/AuBere Wucherungen 5 H
Bel Magen-/Darmkrebs: Blutungen 5 10
Bei Kehtkopfkrebs: anhaltende Heliserkeilt 4 14

133 219

*)

++)

5 Befragte machten keine Angaben

1 Befragte{r) wachte keine Angabe




Darstellung Nr, 10a

Vorstellungen und Kenntnisse iliber Entstehungsursachen fiir Krebs.

N = 62

in absgoluten Werten

Freie Antworten, o
nachitrdglich kategorisiert;

vor dem Lesen
der Broschiire

nach dem Lesen
der Broschiire

Mehrfachnennungen Total | hdufiger{ Total | hiufiger
n155+) von: n=tn " F1{ von:

Durch (starkes) Rauchen/

(Lungen-/Xehlkopfkrebs) 35 J 39 J R

Durch zu starken AlkoholgenuB 17 27

Durch Umweltverschmutzung/Abgase/

Luftverschmutzung/unreines Wasser 17 J 26

Durch falschefeinseitige Ernihrung/

zu heifles/zu kaltes Essen 14 17

Durch Chemie/Chemie in Lebensmitteln 4 8

Durch Druck/Reibung/SfﬁBe 6 32 F

Durch Sport 1 -

Durch Viren/Bazillen/Bakterien 4 1

Durch Sonne 3 13 J

Wenn man schon friih

fiir alles Tabletten schluckt 2 |

Durch Strahleneinfliisse/starke Temperaturen 1 10

Durch Vererbung/Veranlagung 6 1

Durch Muttermale/Verinderung des Muttermals/

Verunstaltungen am Kérper b 8

Jeder trigt Krebserreger in sich/

scheint vorprogrammiert zu sein 2 -




Darstellung Nr, 10b

Vorstellung und Kenntnisse iiber Entstehungsursachen fir Krebs.

H= 62

in absoluten Verten

Freie Antworten,

vor dem Lesen
der Broschiire

nach dem Lesen
der Broschiire

nachtriglich kategorisiert; - )
Mehrfachnennungen Total |{ hiufiger{ Total | hiufiger
a=55") von: a=60"11 von:
Durch Veriinderung der Zellen/teilen sich/
Zellen werden krank 5 5
Verschleppte, chronische Krankheiten - 11
Lrkiltungskrankheiten/Bronchitis/Heiserkeit/
Lungenentziindung - 6
Chronische Verstopfung - 4
Entartete, gutartige Geschwulst/
Gewebeverinderungen - 3
Mangelnde Hygiene - |
Ist noch nicht geklirt/erwiesen/
Medizin ist noch nicht so weilt 11 5
Sonstige Nennungen 8 2
140 220

+)
++)

7 Befragte machten keine Angaben

2 Befragte machten keine Angaben




Darstellung Rr. 10c

Vorstellungen und Kenntnisse iber Entstehunpgsursachen fiir Krebs,

B =62 in abgoluten ¥Werten
vor dem Lesen nach dem Lesen
der Broschiire der Broschiire

Vorgaben;

Mehrfachnennungen Total | hiufiger| Total | hdufiger

von! von:

Durch starkes Rauchen 57 60

Durch Abgase der Industrie und der Autos 48 i, A 53

Durch iibermifiges Trinken scharfer

alkoholischer Getrinke 27 M, A 53

Durch stidndiges zu heifies Essen 23 Ms A 45

Durch stindiges zu kaltes Essen 10 36 J F

Durch iibermiBige Sonnenbestrahlung 20 M 48 A, M

Durch schlecht sitzende Zahnprothesen 19 48

Durch stindiges Reibeun und Scheuern

von Kleidungsstiicken 15 46

Durch Vitaminmangel 16 16

Durch kdérperliches Ubergewicht 4 4

Durch Vererbung 27 A 9

Durch Infektion/durch Ansteckung 14 15

Purch stindige Uberanstrengung

bei der Arbeit 4 4
284 437




Darstellung Nr. 1]

Vorstellungen und Kenntnisse iiber Krankheiten, die zu Krebs fiihren konnen,

M= 62

in absoluten Verten

Freie Antworten,

vor dem Lesen
der Broschiire

nach den Lesen
der Broschiire

nachtréglich kategorisiert; )
Mehrfachnennungen Total | h¥ufiger{ Total hdufiger
=477 von: a=s58" " von:
Magenbeschwerden/-geschwiire/-krankheiten/
-schmerzen 23 i,y A 34 M, A
Unterleibserkrankunsen/TFrauenkrankheiten/
Entziindungen/Eierstockerkrankungen i3 12
Of fene Wunden/Uautwunden/Hautkrankheiten/
Verinderung von Muttermalen/Leberflecke 12 18
Leberleiden/~erkrankungen/~entziindungen 9 7
Darmbeschwerden/=-geschwiire/~krankheiten 8 15
Gallenleiden/-steine/Gallenblasenentziindung 5 i5
Nierenerkrankung/~entziindung/~steine - 16 biJ
Blasenentziindung/~erkrankungen - 9
Stuhiverstopfung (chronisch) - 5
Bronchitis/Asthma/Befall der Atemwege/
stindiges Husten 8 23 A
Lungenentziindung 6 3
Erkdltung/stindige Halsentzindung/
verschleppte Crippe 10
Tuberkulose 3 -
Heiserkeit - 8
Himorrhoiden 5
Nicht ausgeheilte Infektionen/Operationen 4 4
Geschwulste/Geschwiire/Tumore/Knoten/
gutartige Geschwilste kdnnen bisartig werden 12 13
Wucherungen/Verwachsungen 3 1
Chronische Erkrankungen/Entziindungen 2 12
Sonstige Nennungen 6 7
123 217

+)

15 Befragte machten keine Angaben

++ . .
) 4 Befrazte machten Leilue Augaben




Darstellung Nr., |2a

Was passiert im Kbrper, wenn man Krebs bekommt?

M= 62

in absoluten VWerten

Freile Antworten,
nachtriglich kategorisiert;

vor dem Lesen
der Broschiire

nach dem lesen
der Broschiire

Mehrfachnennuagen Total | hiufiger{ Total hdufiger
von: n=59+) von:

Fs bilden sich Geschwiilste/Geschwiire/Xnoten 34 e 47 J, F
Die Zellen vermehren sich/wuchern/
der Krebs friRt sich irrer tiefer hinein 24 38 J, ¥
Die Zellen teilen sich unregelmidBig/
unkontrolliert - 21
Zellen nehmen keinen Sauerstoff mehr auf - 9
Es kommt zu einer Girung der Zellen - 5
Im K&rper bilden sich Metastasen
(Tochtergeschwiilste) 15 JF 15 J
Zellen veridndern sich/Zellenverfall/
Gewebeteile werden zersetzt/verindern sich 13 28
Organe zerfallen/verfaulen/
arbeiten nicht mehr/werden vergiftet/
vernichtet/zerstdrt 19 A 15
Blut wird vergiftet/verindert/verseucht/
dlutbild verdndert sich 4 7
Bei Blutkrebs Vernichtung der roten
Blutkdrperchen 3 -
Cewilchitsabnahme/Hinfdllig werden 4 1
Allgemeiner Abbau/
Abbau der Leistungsfihigkeit 3 2
Schmerzen treten auf 4
Sonstige Symptome: Fieber/Haarausfall/

Entziindung/

Zdihne fallen aus/ etc. 3 1
Rhythmus des K&rpers koumit durcheinander 1 -
Tritt auf, ohne bemerkt zu werden/
wird zu spdt erkannt
{(keine Heilung dann mehr wdglich) 6 -

132 193

+)

4 Befragte machten keine Angaben



Darstellung Nr. 12b

Was passiert im Kdrper, wenn man Krebs bekommt?
(Siehe Darstellung )

N =62
in absoluten Werten
vor dem Lesen nach dem Lesen
Auf die obenstehende Frage der Broschiire der Broschiire

wurde der Begriff ... Total | h#ufiger| Total hiufigex
von: von:
..+ Geschwulst spontan genannt 35 F 45 ¥
.o« Geschwulst auf Nachfrage genannt 11 6
..+ Geschwulst nicht genannt 16 8
Keine Angabe/weiB nicht - 3
62 62




Darstellung Nr. 13

Kann man etwas tum, um sich vor Krebs zu schiiczen?

N = 62
in absoluten Werten
vor dem Lesen nach dem Lesen
der Broschiire der Broschiire
Vorgaben i
Total { hdaufiger| Tetal {hiufiger
von: vons:
Ja, bestimmt 10 15
Ja, etwas schon 37 34 J,F
Nein, wohl kaum 11 9
Nein, bestimmt nicht 4 4
62 62




Darstellung Nr. 14

Was kann man tun, um sich vor Krebs zu schiitzen?

2

in absoluten ilerten

Freie Antworten,

vor demn Lesen
der Broschiire

nach dewm Lesen
der Broschiire

nachtriglich kategorisiert; )

Mehrfachnennungen Total | hilufigery 7Total hidufiger
n=67") vou: n=49""1 von:

Vorsorgeuntersuchung 22 J, & 24

Regelrifige Untersuchung bei einem Arzt

{alle 4-6 Woc'ien, mindestens lx jihrlich) 15 14

Kérper selbst gut beobachten/

auf Verinderungen im Kdrper achten/

auf Gewichtsabnahme achten 9 14

Durch stindiges Abtasten der Brust 5 10

Auf Hautverinderungen achten/

Vergroferung eines luttermals/

Leberrlecke beobachten 2 8

Nicht rauchen 21 20

MdBig rauchen/Rauchen einschriinken 11 7

Richt {ibermifig viel Alkohol/

mit Genufnitteln sparsam sein 13 15

Verniinftige Ernihrung/gesund essen/

genilgsame Lebensweise/mehr Didtbasis/

nicht {ibermifig essen 13 8

Nicht zu heifl und nicht zu kalt essen/

nicht scharf essen 6 10

Vitaninrveich essen/viel Ohst uand Cendise esser 5 A

Viel frische Luft/in guter, reciner Luft lehen) 14 A 12

Nichts iibertreiben/verniinftig leben/

normales Leben fiihren 10 7

Gesund leben 9

Sich weniger den Sounenstrahlen aussetzen 4 9

Sport treiben/viel bewegen 2 1

Starke Hitze/extreme Teﬁperaturen meiden - 3

Keine scheuernde/driickende Kleidung tragen - 3

Sonstige Neanungen 6 4
167 180

15 Bafragte sehen keine Miglichkeit,
sich vor Krebs zu schiitzen
13 Tofrowte sehen keln~ i lichkelt,

syl v r Joelke zoa osehiftuen



Darstellung Nr, {5

Warum kann man sich nicht vor Krebs schiitzen?

N = 62

in absoluten Werten

Freie Antworten,
nachtriglich kategorisiert;

vor dem Lesen
der RBroschiire

nach dem Lesen
der Broschiire

Mehrfachnennungen Total | hiluf iger] Total Jhdufiger
n=15 *q von: n=13"von:
Ursachen/Erreger sind nicht bekannt 6 3
Tritt auf, ohne bewmerkt zu werden/
wird zu spit erkaunt 5 6
Es gibt noch kein Gegenmittel/
medizinisch noch keinen Widerstand/
keinen Schutz 2 1
Weil man von Geburt an die Veranlaguug hat 2 -
Auch als NWNichtraucher
ist man unter Rauchern gefihrdet i i
Man atmet doch Abgase und Gifte ein/
kann sich nicht gegen die Umwelt schiitzen 1 I
Wer fiir Krebs anfidllig ist, bekommt ihn/
man hat keinen EinfluB darauf - 2
17 14

" 47 Befragte glauben, daB man sich vor Krebs schiitzen kann

++)

49 Befragte glauben, da8 man sich vor Krebs schiitzen kamn




Darstellung Nr. 16

Selbsteinstufungen, Erwartungen und Vorstellungen zum Thema Krebs.

N = 62
in Profilwerten+) in absoluten Werten
vor dem Lesen lnach dem Leser Mei snd ++)
der Broschiire lder Broschiire einungsinderungen
Vorgaben
Total Total } 1.0 o X D 6,0
Keiner kann sich heute E
vor Krebs richtig schiitzen 5.7 5.7 13 34 15
Eine frilhzeitige Erkennung
von Krebs ist nicht immer i
moglich 5.2 R 4.9 | 22 22 18
Wenn man Krebs erst einmal
hat, wird man nie mehr
richtig gesund 3.9 ~J 4,1 -3 & 23 16 23
-GG M
Ich denke manchmal daran,
daBl ich Xrebs bekommen
kénnte 4.7 F 4.1 A 18 31 13
Ich habe manchmal grofle ‘
Angst, Krebs zu bekommen 3.0 -4 3.2 -A 15 32 15
Wer verniinftig lebt und ;
immer auf seine Gesundheit
achtet, braucht auch Krebs
nicht zu fiirchten 1.3 1.9 12 26 24
Ich bin sehr an j
Infornationen iber Krebs ;
interessiert 4.9 @S 5,1 f 13 29 20
F
Ich habe mich schon viel
mit den verschiedenen
Methoden der Krebsheilung
beschiftigt 2.2 2,3 18 24 20
ilan kann heute schon :
sehr viel tun, damit man i
nicht Krebs bekommt 4.1 GG 4.3 -GS 20 19 23
R -J
Krebs ist immer mit
starken Schmerzen
verbunden 4.5 GG 3.9 M 24 28 10
F oy
H
*) Kleinster Wert = 1 = "trifft gar nicht zu"
grofter Wert = 6 = '"trifft voll zu"
++)

Hier ist die Anzahl der Befragten dargestelle,

die nach dem Lesen der Broochiire ihre Meinung gedndert haben




Darstellung Nr. |7,

Spontane Beurteilung der Broschiire.

N = 62

in abgsoluten Werten

Freie Antworten,
nachtridglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen

vor dem Lesen der Broschiire

Total
n=f1]

hidufiger von:

Gut/ guter/positiver Eindruck

Interessant/interessiert mich/
Interesse weckend

Ich werde sie bestimmt genau ansehen/
durchlesen

Wenn sie im Wartezimmer lidge,
wiirde ich sie lesen/
jeder Arzt sollte so etwas bereithalten

Uberschriften wecken Interesse,
Friiherkennung spricht an

Aufkliirend/aufschliuBreich/lehrreich/
man erfihrt Wissenswertes iiber Krebs

Verstindlich/fiir Normalverbraucher/
fiir den Laien/keine TFachausdriicke

Durch Bilder verdeutlicht/anschaulich/
interessante Gestaltung durch
Zeichenerklidrung

Informativ
ilbersichtlich

Man sieht, was alles auftreten kann/
kann sich ein Bild davon machen

Gibt AufschluB, welche Organe am hiufigsten
betroffen/gefihrdet sind

Intensive Aufklirung/
wichtige Informationsquelle iiber Krebs

Steht drin, was man iiber Krebs wissen muB/
was man wissen muf, um den Arzt aufzusuchen

Aufklirung, wie Krebs entstehen kann

Man kann daraus ersehen,
was man noch nicht wuBte

Darstellung iliber Zigarettenverbrauch und
Raucherstrafic haben beeindruckt

14

14

19

12




Darstellung Nr. 17b

Spontane Beurteilung der Broschiire.

in absoluten Werten

Freie Antworten,

vor dem Lesen der Broschire

nachtridglich kategorisiert; T
Mehrfachnennungen Tog?l+) hdufiger von:
n=
Man miiite sie genau lesen/
intensiver damit befassen,
bevor man sich ein Urteil erlauben kann 7
So etwas liest man nicht gerne/
hinterlidBft ein komisches Gefiihl/
jagt Angst ein 4
Kennt man zum grdften Teil schon
Sonstige Nennungen 3
136

+)

1 Befragte(r) machte keine Angabe




Darstellung Nr. ;g

Wer aufiler dem Befragten hat die Broschiire angesehen?

N = 62
in absoluten Werten
nach dem Lesen dexr Broschiire
Vorgaben;
Mehrfachnennungen
Total haufiger von:

Ehemann/Ehefrau 36 M
Personen, die nicht zum Hau
die nicht zum Haushalt gehfren
Eigenes Kind/eigene Kinder
Sonstige im Haushalt lebende,
erwachsene Personen 1

49
Sonst keiner 24

Haben Sie sich mit anderen iiber die Broschiire unterhalten?

N =62
in absoluten Werten
nach dem Lesen der Broschiire
Vorgaben
Total hiufiger von:
Ja 31 M, A
Nein 31 F,J

62




Darstellung Nr, |g

Woriiber hat man sich unterhalten?
Welches waren die Themen?

N = 62

in absoluten Werten

Frelie Antworten,

nach dem Lesen der Boschiire

nachtriglich kategorisiert;

Mehrfachnennungen Tota1+) hiufiger von:
n=31

tiber die Entstehung des Krebs 8

Uber die verschiedenen Arten von Krebs 6

Behandlung und Heilung des Krebs 4

{iber das Rauchen/RaucherstraRe 10

CenuBmittel (scharfer Alkchol/Zigaretten)

meiden {mdglichst abgewBhnen) 2

Ernidhrung allgemein/

evtl., Erndhrung umstellen 2

Vorsorgeuntersuchung 4

Regelm#Big untersuchen lassen/

auf Vorerkrankungen achten 4

Man kann nichts gegen Krebs machen/

bis heute nicht restlos zu bek#mpfen 5

Daf der Krebs immer noch schlecht/

nicht rechtzeitig (zu spit) erkannt wird 4

Allgemein (iber die Krankheit/

iiber die Broschiire 10

Die Broschiire ist sehr anschaulich/

lehrreich/aufriittelnd 5

Sonstige Nennungen 3

67

*) 3t Befragte haben sich nicht mit anderen

{iber die Broschiire unterhalten




Darstellung Nx. 9g

Was war das Wichtigste an der Broschiire?

in absoluten Werten

Freie Antworten,

nach dem Lesen der Boschiire

. nachtriglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen Total hiufiger von:
Daf bei "Friiherkennung" des Krebs
Heilung moglich ist 15 A
RegelmidfBig zur Vorsorgeuntersuchung gehen 7
Bei ersten Anzeichen zum Arzt gehen 5
Beschreibung der Vorkrebscrkrankungen/
Vorzeichen/die 7 Warnzeichen 15 ¥
Man sollte seinen Korper auf Verinderungen
hin beobachten/Abtasten der Brust 7
Die Entstehung und Weiterentwicklung
des Krebs 15 F
Die Beschreibung der verschiedenen
Krebsarten, die es gibt 6
Daf (wo) sich der Krebs iiberall im Kidrper
bilden kann 4
Vermehrung der Zellen/
Wucherung und Verbreitung im gesunden Gewebe 2
Man sollte nicht mehr rauchen 4
Raucherstrafe (Abbildung)/
Information fiir den Raucher 3
Krebs durch zu heifles oder zu kaltes Essen 3
Lebensweise darauf abstellen/
was man vermeiden sollte,
(z.B. ilibermiRiger AlkoholgenuR) 3
Heilungsaussichten/Heilmethoden/
Art der Behandlung 3
Ist aufklirend/informativ/aufschluBreich/
vertieft das Wissen iiber Krebs noch mehr
Die Darstellungen/Bilder in der Broschiire
Die Statistik/die prozentualen Angaben
Sonstige Nennungen 9
114




-

Darstellung Nr. o,

Was will die Broschiire bezwecken?
Was will die Broschiire vermitteln ?

N = g2 _ in absoluten Werten

Freie Antworten, nach dem Lesen der Boschiire

nachtriglich kategorisiert; ]
Mehrfachnennungen Total hiufiger von:

Hinweisen/anregen/man soll mindestens 1 x

bzw. 6fters zur Vorsorge gehen 23 A
{(Friith genug) zum Arzt gehen 18 J
Friihzeitig/

rechtzeitig zur Untersuchung gehen 11

{Umfassende) Vorbeugungsmafnahmen treffen 10

Erkennung durch eigene Mithilfe/
Selbstbeobachtung 11
Allgemeine Aufklirung iiber Krebs 31

Mehr Wissen iber Krebs/mehr Uberblick/
sich mit der Sache befassen 17 GG

Auf die Gefahren des Krebs aufmerksam machen

hinweisen/die Leute aufwecken 13 J
Heilung des Krebs 5
Wie Krebs entsteht 4
Entwicklung des Krebs . 3
Sonstige Neunnungen 3

149




Darstellung Nr., 29

Was hat an der Broschiire besonders gut gefallen?
Welche llinweise haben gefallen?

N o= 62

in absoluten Werten

Freie Antworten,
nachtriglich kategorisiert;

nach dem Lesen der Boschiire

Mehrfachnennungen Total hidufiger von:
Die ganze Broschiire hat gefallen 12
Gut verstindlich/einfach/iibersichtlich/

fiir jedermanm zu verstehen 15
Sehr informativ/aufschluBreich/interessant/
klar/logisch 14
Darstellungen und Erlduterungen

sind verstindlich/versteht jeder 10
Darstellungen sind gut/verstindlich/klar/
ansprechend/einleuchtend 8
Was ist nun eigentlich Krebs?/

Beschreibung {iber Zellvermehrung/-teilung 12
Die Entstehung von Krebs 8
Graphische Darstellungen/

Beschreibung und Entwicklung des Krabs 7
Abbildung einer menschlichen Figur mit

den krebsgefihrdeten Stellen

Angabe der verschiedenen Krebsarten

Angaben iber 7Zigarettenverbrauch/
RaucherstraBe/Rauchen allgemein 4
Hinweis, daf Krebs durch verschleppte

Krankheiten entstehen kann 2
Frau mit der Brust/

Krebsentwicklung in der Brust dargestellt 5
Selbstkontrolle/ die Bilder/Beschreibung,

wie man die Brust abtasten soll 5
Die Vorkrebskrankheiten/ 7 Warnzeichen 4
MBglichkeiten der Heilung/

regelmiBige Untersuchung/

wie man dem Krebs begegnen kann 5
Die Statistiken 3
Sonstige Nennungen 3




-

Darstellung Nr., o3

Was hat an der Broschiire (gar) nicht gefallen?

in absoluten Werten

Treie Antworten,
nachtriglich kategorisiert;
Mehr fachnennungen

nach dem Lesen der Boschiire

Total +) hiufiger von:
n=37

Fotografien/Darstellungen

RaucherstraBe ist {bertrieben/
Raucherstatistik ist unklar

Bunte Tabellen mit den verschiedenen
Zellarten (zu weit gegriffen/unverstindlich

Selbstbesichtigung vor dem Spiegel

(unverstindliche Darstellungen)

Erzeugt Krebsangst
(z.B. Heiserkeit bei Rauchern)

Vorsorge sollte schon im
Kleinkindalter beginmen
{Jugendliche werden nicht angesprochen)

Die Broschiire ist zu umfangreich

Sonstige Nennungen

10

It

44

*) 19 Befragten hat alles gefallen

6 Befragte machten keine Angaben



-

Darstellung Nr. g4

———T—rg

Woriiber wiitrde man gerne mehr wissen?
Was hat in der Broschiire gefehlt?

N = 62

in absoluten Werten

Freie Antworten,
nachtriglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen

nach dem Lesen der Boschiire

Total hiufiger von:
+)
n=24

Zugiitzliche Informationen liber
Heil-/Behandlungsmethoden
(Medikamente/Operationen,etc.)

Informationen iiber Untersuchungsmethoden/
Angabe von Vorsorge-Untersuchungsstellen/
welche vorbeugenden MaBnahmen es noch gibt

Mehr Information {iber Krebsarten,
die hauptsichlich bei Minnern auftreten/
Anfidlligkeit bei Minnern

Konkrete Angaben iiber die Entstehung/
Entwicklung des Krebs/
Dauver der Entwicklung

Mehr {ausfiihrlichere) Information
iiber die verschiedenen Arten von Krebs

Wie (schidlich) wirken sich die
Bestrahlungen {(auf andere Organe) aus?

Welche Folgen hat die Krankheit,
wie wird wman damit fertig?/

Wie fiihlt man sich nach Operationen
und Bestrahlungen?

Ernihrungsvorschlige

(Hinweise auf richtige

und falsche Erndhrung)

Welche Berufs—- und Altersgruppen

sind am meisten gefihrdet?

Sonstige Nennungen

12

39

+) 36 Befragte betonten, daB die Broschiire
(fiir Laien) ausreichend sei

2 Befragte machten keine Angaben



-

Darstellung Nr. 25

Welche Organe sind beim Raucher besonders krebsgefidhrdet?

N = 62 in absoluten Werten
nach dem Lesen der YBoschiire
Total hiufiger von:
Vorgaben;
Mehrfachnennungen
Die Lunge 59 A, GG, R
Die Bronchien 53 J, R
Der Kehlkopf 51
Die Luftrdhre 45
Der Rachen 42 J
Die Zunge 33
Die Lippen 27
310
Freie Antworten,
nachtriglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen .
Der Magen 6
Der gesamte Atmungsapparat i
Die Lymphgefdfe 1
Die Beine 1
Der Darm I
Die Nase i




Darstellung Nr. 26

Welche Anzeichen deuten auf Brustkrebs hin?

N = 62
in absoluten Werten

Freie Antworten, N nach dem Lesen der Broschiire
nachtrdglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen Total hiufiger von
Knoten in der Brust 55 A
Knoten in der Brust,
die sich nicht verschieben lassen 7
Verdnderte/eingezogene Brustwarzen 29 J, F
Verdnderungen an der Brust 22
Verdnderungen der Brustfarbe 5
Zusammengezogene/faltige/runzlige Haut 4 J, GG
Angeschwollene Driisen 12
Schmerzen 5
Sonstige Nennungen 2

141

Kann man als Laie die Anzeichen fiir Brustkrebs selbst feststellen?

N = 62
in absoluten Werten
nach dem Lesen der Broschiire
Vorgaben
Total hidufiger wvon:
Ja 60
Nein 2
62




Darstellung Nr, 27

Wie kann man die Anzeichen von Brustkrebs feststellen?

N = 62

in absoluten Werten

Freie Antworten,
nachtrdglich kategorisiert;

nach dem Lesen der Broschiire

Mehrfachnennungen Total hiufiger von:
Durch Abtasten der Brust 56
(RegelmiBig) vor dem Spiegel betrachten 17 J
Durch Becbachtung 11
Durch regelmdBige Kontrolle 2
Durch Réntgen 1
Untersuchen lassen 1
Senstige Nennungen 3
91




Darstellung Nr. 28

Auf welche mdglichen Anzeichen von Krebs
sollte die Frau noch achten?

N = 62 .
in absoluten Werten

Freie Antworten, nach dem Lesen der Broschiire
nachtridglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen Tota1+) hiufiger von:

n=61
UnregelmiBige Blutungen/Zwischenblutungen/
Blutungen 43 J, F, GG
Unterleibskrebs/~leiden/-geschichten/
Gebidrmutterkrebs 25 K, M
(Starker/blutiger)Ausfluf 22 F, GG
Schmerzen (Unterleib/Cebdrmutter) 12
Entziindung der Eierstdcke 4
Blut im Stuhl/Darmblutungen/Darmkrebs 5
Sonstige Nennungen - 4

115

) 1 Befragte(r) machte keine Angabe




Darstellung Nr. 29

Unverstindliches in der Broschiire

N = 62

in absoluten Werten

Freie Antworten,

nach dem Lesen der Boschiire

nachtréidglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen Total hidufiger von:
+)
n=34
Seite 2: "Was ist Krebs?" (Beschreibung)/
Zellteilung 3
Seite 3: Einzelzelle/Zellenkette/
vergrillerte Zelle 13
Seite 4: Erkldrung iiber gutartige
Geschwulst 1
Seite 5: "Wachstum einer Krebsgeschwulst" 2
Seite 9: "Wodurch Krebs entsteht"/
Krebsentstehung durch
"mechanische Reize 2
Seite Il: DaBR durch andere Krankheiten
Krebs entstehen kann,
(z,B. Bronchitisfete.)/
Vorkrebskrankheiten 4
Seite 12: Raucherstatistik ist unklar/
(Krebsexperiment) 5
Seite 13: Darstellung der RaucherstraRe,
(Zunge hat nichts mit Krebs zu tuw) 1
Seite 14: Ist unklar 1
Seite 18: Selbstbesichtigung der Brust
vor dem Spiegel/ 1
Seite 19: Selbstuntersuchung der Brust
vor dem Spiegel I
Seite 21: Aufstellung der Prozentzahlen 1
Seite 24: "Die Entscheidung liegt in
in Ihrer Hand"/
was ilst die gesunde,
was 1st diec kranke Zelle? 2
Medizinische Ausdriicke/einige Fremdwdrter 4
Sonstige Nennungen 5
46

) 25 Befragte sagten, "alles schr verstiindlich”

? Bafroaete wachten keine Anvaben




Darstellung Nr., 30

Verstdndnis der Seiten 2 und 3: Was ist nun eigentlich Krebs?

N = 62

in absoluten Werten

Freie Antworten,

nach dem lesen der RBoschiire

nachtriglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen Tota1+) hiufiger von:
n=52
Die Teilung einer gesunden
und kranken Zelle 41 J, ¥
Wie Krebs entsteht 11
Die Teilung von Zellen/Zellteilung 10
Der Laie so0ll Zusammenhidnge erfahren/
damit man versteht, was Krebs ist 4
Sonstige Nennungen 4
70
Simtliche Koérperzellen/
verschiedene Arten von Zellen 283 J
Aufbau von Zellen/Zellaufbau 16
Verschiedene Zellen,
die krebsgefZhrdet sind 9
Sonstige Nennungen 7
60

+)

5 Befragte wachten keine Angaben

5 Befragte gaben an, die Seiten nicht verstanden zu haben




Darstellung Nr, 31,3

Was haben die Bilder auf Seite 8 mit Krebs zu tun?

in absocluten Werten

Freie Antworten,
nachtridglich kategorisiert;

nach dem Lesen der Boschiire

Mehrfachnennungen Total hdufiger von:
BILD LINKS OBEN:
Strahlenschaden/Umweltverschmutzung/
-einfluBl/Metallstaub/Litgase 15
Stindig angestrengt arbeiten/
Uberanstrengung 9
Stdndiger Druck (aufs Auge)/Reizung/
Mdglichkeit der Erkrankung 3
Yorschung/Krebsuntersuchung/
mikroskopische Untersuchuug 21 r
Sonstige Nennungen 5
Keiue Angaben/weiB nicht/ist mir nicht klar 9
62
BILD RECHTS OBEN:
Abbildung eines Rauchers/
gefihrdet durch Rauchen 26
Lungenkrebs durch Rauchen/
einatmen von Nikotin 18 M
StiAndiger Druck/Reibung durch Pleife(Krebs)
Man kann alt werden trotz Pfeife/
gesunder alter Mann/alter Mann raucht viel,
lebt trotzdem noch 8
Sonstige Nennungen 8




Darstellung Nr. g5

ey = ===

Was haben die Bilder auf Seite 8 mit Krebs zu tun?

in absoluten Werten

Freie Antworten,

nach dem Lesen der Boschiire

nachtriglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen Total hiufiger von:
BILD LINKS UNTEN:
Schlechte Zihune fiihren zu Krebs/
schlecht sitzende Prothesen/falscher Druck 29 A, M
Beschidigte/teilzerstorte/schlechte Zihne/
GebiR/Geschwiir im Mund 14
Zahnkrebs/Kieferkrebs/
Verfall durch Krebs 13
Sonstige Nennungen A
Keine Angaben/weiBR nicht 3
63
BTI.D RECHTS UNTEN:
Einatmen von giftigen/
krebserzeugenden Tcergasen/
chemische Reize/Teerdimpfe/Teergas/Krebs/ .
ungesunde Arbeit 42 A, M
Unweltverschmutzung/schlechte Luft/
{(Krebsverursacher) 17
Einatmen von Abgasen kann Krebs hervorrufen 5
Hitze/Sonne/Temperatureinfluf 3
Sonstige Nennungen 2
Keine Angabe/weiB nicht 1
70




Darstellung Nr., 32

Was soll mit der Abbildung auf Seite 14 gezeigt werden?

N = 62

in absoluten Werten

Freie Antworten,

nach dewn Lesen der Boschiire

nachtriiglich kategorisiert;

Mehrfachnennungen T0t31+) hdufiger von:
n=52

Zeigt die prozentuale Darstellung

der Erkrankungen an den einzelnen Stellen 37 J

Die Prozente driicken aus,

welche Stellen am meisten befallen werden 7

Krebsgefihrdete Stellen im

Magen— und Darmbereich 7

Magen/Magenausgang/Mast—/und Dickdarm

sind am meisten gefiihrdet 3

Darstellung des Verdauungsapparates/

Magen und Darm 14

Darm wird gezeigt 9

Magen— und Darmkrebs ist zu erkennen,

wenn Blut im Stuhl ist/

Darmblutungen werden darvgestellt/

Blut im Stuhl kann auf Krebs hinweisen 11

Bei krebsverddchtisen Anzeichen

von einem Arzt untersuchen lassen/

Diagnose kann nur der Arzt stellen 2

Sonstige Nennungen 7

97

+)

10 Befragte gaben am,
die Darstellung nicht zu verstehen




Darstellung Nr. 33

Prdferenz der Broschiire vor dem Faltblatt

N =62
in absoluten Werten

Freie Antworten, nach dem Lesen der Broschiire
nachtriglich kategorisiert; o o i
Mehrfachnennungen TOtal+) hdufiger von:

n=54
Ist informativer/aufschluBreicher/
ausfithriicher/umfangreicher 34 A
Es werden alle Krebsarten beschrieben/
das Faltblatt ist zu einseitig/
alle Informationen auf einmal drin 27 F
Besseres Allgemeinbild iiber die Krankheit/
das Wesentliche vom Entstehen des Krebs 13
Die Abbildungen michen den Text
gut verstindlich 11
Weil durch die Broschiire alle Menschen
angesprochen werden/
flir Mann und Frau geecignet 7
Da habe ich nur ein Heft und keine 5/
einzelne Blitter fliegen herum 4
Sonstige Nennungen 4

100

+) 8 Befragte priferierten das Faltblartt




Dargt-llunyg Ne, %

Priferenz des Taltblattes vor der Broschiire

- e T

Freie Antworten,
nachtriolich karegorisiert;
vichrfachneanungen

in absoluten Werten

besser informieren/
behandelt das Thema exakt

als wenn man alles lesen mufd
Nicht so verwirrvend/

durcheinander

Sonstige Neanungen

Man kann sich mit den einzelanen Blittern

Ist kurz/man schaut eher alles an,

die Broschiire brinvt einen leicht

Die ZuBere Aufmachunz reizt zuw Lesen

nach dem Lesan der Broschire

Total
n=8

hiufiger von:

+)

.[,.)

54 Befragte priiferierten die Broucchiire

. o == N R e
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Beurteilung der Verderseite des Faliblotts

= 62 in abscluten Werten

Freie Autvorton, nach de v Lesen d-r Boschiire

nachtrilich kategorisiert - - T T T T

Motz fack nennungen Total hiufiger von:

FOSLTIVE MUNEUNCEN:

Gefillt gut/nicht schlecht/

pafit zum Thema (allgomein) 12

Fitit durch die Farben ins Auge/

moderne Farbzascomenstellung 7

Ist modern/zeitgendd/poppig

(graphische Cestaltung) 6

Darstellung verschicdener Altersgruppen/

Praveatypey/ (spricht diece an) 6

Sprichr sicher junge Leute an/

nehr Liir jnay e Menschen/

junge llanschzn sind auch von Krebs badroht 4

Zeigt Menschen, die zur Vorsorgs gehen 2

Sonstige pesitive Nennungen 4

41

LEGATIVE N NNUNGEN:

Hat nichts mit Jdem Thema Xrsbs zu tun/ 5

mebr Reldlame tiir Konsumgliter, etc. 30 L, M

Sollite deutlicher orkennbar sein,

um was ¢s peht/ sagt mir nichts 16

Bild collte sachlichor sein/

Arzt oder Schwester wire lieber/

Bild wmit ernstem Hintergrund 6

Cefdllt mir nicht/

finde ich nicht gut (allgemein) 16

gtwes zu abstrakt/zu bunt/zu poppig/

zu grell/nur fic junge Leute 13

So verzervt die Gesichter/

abp - bildets Frauen gefallen nicht/

neben vielleieht (Haut-)Xrebs 7

Vient aulfidllig penug (Schrift, ete.) 2

Somarige negative Neanuagen 3

a8 !
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Darstellung Nr. 36

Soziodemographische Merkmale

N = 62
in absoluten Werten
Wie oft muften Sie in den . Gegschlecht:
vorangegangenen 12 Monaten — .
einen Arzt konsultieren? Weiblich 29
Mehr als 6 Mal 5 Mannlich ii
4 - 6 Mal 5 62
1 - 3 Mal 32
Nie 20 Alter:
62 25 bis 29 Jahre 7
30 bis 34 Jahre 7
Wie wiirden Sie Ihren ) 35 bis 39 Jahre 16
§esundhe1tszusFand 40 bis 44 Jahre 12
insgesamt bezeichnen?
45 bis 50 Jahre 14
Ausgezeichnet 4 Keine Angaben 6
Gut 31 —
. v s 62
MittelmdRig 24
Nicht so gut 3
Ziemlich schlecht - Ortschaften:
g; Unter 5,000 Linwohner 4
5.000 bis unter 20,000 Ew.
Wieviele Zigaretten 20,000 bis unter 50,000 Ew. 11
rauchen Sie am Tag 50,000 bis unter 200,000 Ew, 4
: P EE?
im Durchschnitt? 200.000 bis unter 500.000 Ew, 7
Weniger als 10 Zigaretten 14 500.000 und mehr Einwohner 27
10 = 25 Zigaretten 15 g;
Uber 25 Zigaretten 5
34
Nichtraucher 28
62




ITEM THSTITUT GMBEH

6000 Frankfurt/MMain TP~NR,
Walter-Kolb-Str, 9-1]

STUDILE 5349

KONTAKTBEFRAGUNG

Antworten auf alle offenen Fragen ausfiihrlich
mitschreiben. Wenn diese Antworten spirlich
ausfallen oder schematisch gegeben werden, stets
sorgfiltig nachfragen im Sirme von "Wie meinen
Sie das?" - "Was fi#llt Thnen dazu noch ein?" -

usw.

Antworten auf dic geschlossenen Fragen entspre-

chend den Vorgaben in der Spalte Cd einkringeln.

Das Interview wurde durchgefiihrt:

am: von:
mit:

Name:

Anschrift:

Telefon:




{ | g weiter
Nr. i °P l cd m.Frage
la. Ich mchte mich heute gerne mit Ihnen {iber die Krankheit )
Krebs unterhalten. Haben Sie schon einmal etwas iiber Krebs i
gehdrt oder gelesen oder haben Sie einmal einen Krebsfall f
bei einem anderen Menschen miterlebt? i )
BEI SPONTANEM "NEIN' NOCH EINMAL NACHFRAGEN, ;
WEIL ES UNWAHRSCHEINLICH IST®, DASS MAN DARUBER Ja 10 § 1 1b.
NOCH NICHTS GEHORT HAT -
Nein y 2 1d.
* + ;
tb, Vielleicht fangen wir mal damit an, daB Sie mir einfach alles !
erzdhlen, was Ilhnen dazu einfidlle, :
; ;
ALLES NOTIEREN, AUCH SCHEINBAR NICHT ZUM THEMA GEHORENDE i
AUSSERUKGEN, i
11
;
p)
;
’ﬁ
;
o
12 4
|
i
|
2&
%
i
i
13 §
f
!
! i
{
’
g
b
i
}
[
14
S
=
!
f
i
lc,




Nr.

welter
m.frage

le,

LISTE 1 VORLEGEN

Wodurch haben Sie schon einmal etwas iliber Krebs gehdrt? Dazu
habe ich hier eine Liste, Bitte, geben Sie mir alles an, was
auf Sie zutriffrt.

Durch Gespridche im Bekannten— und
Verwandtenkreis

Durch einen Krebsfall im Bekannten— und

Verwandtenkreis

Durch einen Arzt

Durch Broschiiren vom Gesundheltsamt oder

anderen staatlichen Stellen

Durch Verdffentlichungen von Krankenkas—
sen, Gewerkschaften oder Berufsverbinden

Durch das Radio/das Fernsehen

Durch Zeitschriften/Zeitungen

Durch Biicher

Durch die Schule

Sonstige Informationsquellen {(welche?)

1d.

1d.

Sind Sie liberhaupt an
interessiert?

einer Information iiber Krebs

Ja, sehr

Ja, etwas schon

Nein, kaum

Nein, gar nicht

R I

2a.




- e

. | g i cg | weiter
Rr. E_A?HE m.Frage
C
2a. Haben Sie schon einmal das Wort Krebsyorsorgeuntersuchung
gehort?
Ja 17 1
Nein 2 2b.
2b. Was stellen Sie sich unter einer Krebsvorsorgeuntersuchung
vor, was wird da wohl gemacht?
18
i
19 |
!
! 2c.
L
2c. LISTE 2 VORLEGEN %
Wer fiihrt diese Krebsvorsorgeuntersuchungen durch? Geben Sie !
mir bitte Ihre Antworten anhand dieser Liste,
i
Praktischer Arzt/Hausarzt l 20 1
Facharzt i 2
; |
Betriebsarzt/Schularzt | 3
MEHRFACHNENNUNGEN Eigens eingerichtete Untersuchungs-— 1
ZULASSIG! stellen ! 4
Gesundhei tsamt
Krankenhduser 6
Andere (welche, wer?) t
7 3.




Nr.

veliter
m.Frage

Wie wiirden Sie einen Menschen beschreiben, der tegelmifig zur

nach einen solchen Menschen besonders gut beschreiben,

KARTCHEN UBERGEBEN

|

9]
[

Sp

{rebsvorsorgeuntersuchung geht? Dazu habe ich hier einige Kirtchen,
auf denen stehen Eigenschaften, die auf solch einen Menschen zutreffen
kénnten, Bitte, wihlen Sie diejenigen Kdrtchen aus, die Ihrer Meinung

Cd

A Mutig 21

t

Ubereifrig

|

o

B Gewissenhaft ! M Genau

C Optimistisch Pessimistisch

D VerantwortungsbhewuBt 4 0 Unsicher

Lo
=

E Aktiv 5 P Ernst

F Gesund 6 Q Tiichtig

G Aufgeschlossen 7 R Jung

H Zielstrebig 8 S Alter

I Angstlich P9 T  Sympathisch

X Kleinlich 0 U Gesellig

ey

NACHSTE SEITE DER TESTPERSON VORLEGEN

Bevor wir auf Einzelheiten zu sprechen kommen, habe ich hier
einen Bogen, auf denen links einige Aussagen stehen, die mehr
oder weniger stark fiir Sie zutreffen konnen, Wenn Sie der
Ansicht sind, eine Aussage trifft voll auf Sie zu, machen Sie
ein Kreuz in den grdBten Kreis ganz rechts, trifft eine Aus-
sage lhrer Meinung nach auf Sie gar nicht zu, dann machen Sie
ein Kreuz in den kleinen Kreis ganz links. Die anderen Kreise
dazwischen sind Abstufungen. Machen Sie nun bitte zu jeder
Aussage ein Kreuz,




e R EIPERE

Trifft
garc
nicht
zZu

frifft
- voll
Zu

Ich denke manchral
daran, dafi ich Krebs
bekommen konnte

Man kann heute schon
seht viel tun, damit
man nicht Krobs
belommt

lenn man Krebs cerst
eiwnal hat, wird man
nie mehr richtig
gesund

NPT

Eine frithzeitige

Erkennung von Krebs
- ist nicht ilmmer wmdg-
~lich

-

Keiner kamm
vor Krebs richtig
schiitzen

sich heute

Wer verniinftipg lebt
und immer auf seine
Gesundheit achtet,
bravcht auch Krebs
nicht zu firchten

Ich habe manchnal
groRe Angst, Krebs
zu bekomnren

Jch bia sebr an
Informationen iiber
¥Xrebs interessiert

Ich habe mich schon
viel mit den ver—
schiedenen Mathoden
der Krebsheilung be-
schiéfrigt

Krebs ist immer mit
starken Schmerzen
verbunden

O 0010
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30
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L
3. So, nun mchte ich Sie erst einmal darum bitten, mir alles { 33 E
zu erzdhlen, was Sie iiber Krebs wissen, | i
AUSFUHRLICH EXPLORIEREN: EVENTUELL UNTER FRAGE Ib GENANNTES I
VERTTEFEN |
o WAS IST KREBS? |
o WIE AUSSERT SICH KREBS? !
o WIE SIENT DER KREBS AUS? 34 ]
|
o WANN BEKOMMT }MAN KREBS? |
o WAS PASSTERT, WeNN EIN VERDACHT AUF KREBS BESTEHT? i
o WIE WIRD KREBS BEHWANDELT? i
i
i
j; !
i 35
;;
| i
i
L
o
36|
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: |
o
| !
L
|
D37 |
B
i ,
|
!
f
[




i i

1 Ter

TS R

PR o
R .
Ml el
o a
z =

CEERR R LE TR BN E S S S S el s e e e A M S Ry Lo T o o e e e - I et U e T T T L g e T e T e el e B T T L S —

3 m

338
9
40
1

T L e BT L N T e b A e 2 T B e T o i et Dbt T T B0 2 S0 T e S ot LB o il A TR S S T ot Tk % N e i T AT B B T e S U —

At

Nr.




e e et

— e : ;
- veiters
., '8 C i
Ry L P ) d m.I-‘ra_s:g_i
L
6. Es gibt ja bei vielen Krankheiten f{rihzeitige Anzeichen. Auch | 43 h
bei einer Krebserkrankung gibt es Anzeichen, die {rihzeitig i
darauf hinweisen, daf man Frebs haben kénnte., Wenn Sie zufil- : i
lig solche Anzeichen kennen, dann sagen Sie mir doch bitte ; |
etwas dariiber. ' 4'
|
i |
L
’ '
3
! !
| }
44 |
T ;
j i
L
L
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|
45 ¢
: |
-
r
-' ‘ 7a. |
I \
7a.| Wodurch kann nun eigentlich Krebs entstehen? Wissen Sie etwas [ 46 !
dariiber? i ‘
WENN NUR EINE URSACHE GENANNT: : :
WELTCR LXPLORIEREY, MOGLICHST MENRERE URSACHEN VERSAMMELN . 3
1 4
L 47 |
S
¢ \
. !
|48 |
L
5 |
-
l |
! |
o
' L 7b.
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Nr. Lsp tocaf VerRer
o w, IFrane:
N
7b. | LISTE 3 VORLEGEN. | |
: f
! !
fuf dicser Liste stehen verschiedene Sachen, durch die Krebs : ;
entstehen kann. Bitte, suchen Sie diejenigen heraus, die ; i
IThrer Meinung nach zutreffen. 4 !
|
Durch iibermifige Sonuenbestrahlung 49 ]
: st :
Durch sténdiges zu heiRes Essen E P2
‘l 1]
Durch stindiges zu kaltes Lssen ﬁ ;3
- } l
butrch Infektionen,; durch Ansteckung H ; 4
Purch Abgasce der Tndustric und der Autos E E 5
Durch {ibermiiRiges Trinken scharfer | i
alkoholischer Getriinke * 6
x ;
Durch stindiges Reiben und Scheuern von i |
Kleidungsstiicken i L7
Durch schlecht sitzende Zahnprothesen | . 8
i !
Durch Vererbung : 8
Durch kirperliches Ubergewicht ; 0
- 4 :
Durch Vitaminmangel | ;X
i :
Durch starkes Rauchen | by
burch stindige Uberanstrengung bei der Arbeit . 20 [ 7c.
o
7c. Bs gibt auch andere Krankheiten, die, wenn sie nicht recht- ! ;
zeitig behandelt werden, zum Krebs {ilbyen kénnen. Welche % !
Krankheiten kdnnten das sein? X i
1
[ :
] ]
] {
1 !
; i
: i
; !
\ 1
' i
.51 %
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i !
8. | Auch wenn Sic es mir vorhin vielleicht schon angedeutet haben: & :
Ich méchte Sie nun noch einmal genau fragen: Was passiert / !
eigentlich im Kdrper, wenn man Krebs bekoumt? Was wissen Sie ; E
dariiber? r |
} 53 1‘
L
? l
pes 3 L!
; i
L
e L |
-
i i
S
- 54
: !
i !
@ ;
. M
- ,
o
WENN GESCUWULST/GESCHWIR NICHT GENANNT: ; [l
Was entsteht im Korper, wenn man Krebs bekonmt? : ?
| |
| /
-1 {
11
: !
: |
H
: | 9'
: i
g, LISTL 4 VORLEGEKN. ' !
Glauben Sie, daB man gelbst etwas dafiir tun kaon, um sich vor :
Krebs zu schiitzen? Sagen Sie es mir anhand dieser Liste, i
g i : |
Ja, bestimmt ﬂ 55 1 1
Ja, etwas schon | l 2 9a.
Nein, wonl kaum h L3 96,
Nein, bestimmt nicht i | 4

]Ol
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WENR JA,DESTLIT/ETUAS SCHON ¢

Was kann man wohl alles tun, um sich vor Krebs zu schitzen?
Was gibt es da fir HMéglichkeilten, worauf sollte man achten?

WENN NUR V'WORSORGRURTERSUCHUNG' GENAKNT,
NACII WELTERER MOGLICHIEITEN TRAGEI,

T e
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WERNN NEIN, WOHL EAUM/BESTTIMT NICHT @
Worum kann man sich vor Krebs kaum/nicht schiitzen? 4'
3
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10, iiber welche Methoden der Krebsbehandlung haben Sie schon 61 ;
einmal etwas gehdrt? Was unternehmen die Arzte heute, unm ’
diese Krankheit zu stoppen bzw. zu heilen? Was wissen Sie ;
dariiber oder was stellen Sie sich vor? ;
AUSFUHRLICH EXPLORIEREN, PAUSCHALE ANTWORTEN NAHER 1
ERLAUTERN LASSEN !
[
l
H
{
[
% i
i
o
! i
| I
|
b
! g
Lo
Lo
!
63l
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Nr ;1 cd welter
: );Eﬂ_‘ m.Frage
A. |Nun habe ich einige Fragen zur Statistik,
Wie oft waren Sie in den vergangenen 12 Monaten so krank, dag
Sie einen Arzt konsultieren mufiten?
Mehr als 6 Mal 65 1
4 - 6 Hal 2
1 - 3 Mal 3
Nie 4 B.
B. NUR AN RAUCHFR
Wieviele Zigaretten rauchen Sie am Tag im Durchschnitt?
Weniger als 10 Zigaretten 66 ]
10 - 25 Zigaretten P2
Uber 25 Zigaretten {3 C.
J 1‘
C. Wie wiirden Sie Ihren Gesundheitszustand insgesamt bezeichnen?
Ausgezeichnet 67 1
Gut y o2
MittelmiRig ! 3
Nicht so gut g 4
Ziemlich schlecht | 5 D,
l
D, Geschlecht dex TP? !
!
Minnlich 68 1l 1
Weiblich ‘ 2 E.
i
|
E. Wie alt sind Sie bitte? %
i
25 -~ 29 Jahre 569 1
30 = 34 Jahre ? |2
35 - 39 Jahre o3
40 - 44 Jahre | [ 4
45 = 50 Jahre { 5 F.
' i
F. Ortsgrifenklasse I i
unter  5.000 Einwohner 70 || 1
5,000 bis unter 20.000 Ew, | 2
20,000 bis unter 50.000 Ew. ' 3
50,000 bis unter 200.000 Ew, 4
200,000 bis unter 5C0.000 Ew, 5
500,000 und mehr Einwohner ‘ i 6 G.

]3‘
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Ich habe hier nun eine Broschiire,
BROSCHURE UBERGEBEN.
Diese Broschiire lasse ich Thnen da. Ich mbchte Sie aber bitten,

jetzt schon einmal kurz reinzusehen. Blittern Sie die Broschiire
doch bitte einmal durch,

BROSCHURE DURCHBLATTERN LASSEN.
Welchen Eindruck haben Sie von der Broschiire?

WENN NUR WERTUNG "GUT", "SCHLECHT', "INTERESSANT" USW, GENANNT:
AUF ALLE FALLE URTEIL BEGRUWDEN LASSEN.

ZUSATZL1CH FALTBLATT, KUGELSCHREIBER UND INSTRUKTIONW UBERGEBEN

Dies lasse ich Ihnen da. Bitte, lesen Sie die Broschiire und das
Faltblatt so durch, damit wir uns spiter moch einmal dariiber
unterhalten kdnnen.

Der Kugelschreiber ist dabei, damit Sie etwas in die Broschiire
und das Faltblatt hineinschreiben kémnnen. Zum Beisplel konnen
Sic an die Stellen in der Broschiire und dem Faltblatt, die
Ihnen besonders gut gefallen, ein Pluszeichen mit einem Kreis
darum machen (AUFMALEN), und wenn Ihnen etwas nicht gefdllt,
machen Sie bitte ein Minuszeichen (AUFMALEN). Und an die Stel-
len, die Sie nicht so recht verstehen in der Broschiire und dem
Faltblatt, machen Sie einfach ein Fragezeichen.

NOTFALLS MIT EIGENEN WORTEN ERKLAREN

71

14,



ITEM INSTITUT GMBH
6000 Frankfurt/Main TP-NR.
Walter-Kolb-Str. 9-~11

GLEICHE WIE KONTAKTBEFRAGUNG

STUDIE 5349

NACHBEFRAGUNG

Antworten auf alle offenen Fragen ausfiihrlich
mitschreiben, Wenn diese Antworten spirlich
ausfallen oder schematisch gegeben werden, stets
sorgfiltig nachfragen im Sinne von '"Wie meinen
Sie das?" - "Was fdllt Thnen dazu noch ein?" -

uswW.

Antworten auf die geschlossenen Fragen entspre-—

chend den Vorgaben in der Spalte Cd einkringeln,

Das Interview wurde durchgefiihrt:

ams: von:

mit:

Name:

Anschrift:

Telefon:




KARTE II

b

Nr. g welter
t P cd m,Frage
WENN DIE TESTPERSON DIE EIGENE BROSCHURE VOR SICH LIEGEN HAT, i
DIE BROSCHURE GEBEN LASSEN UND WEGSTECKEN., DIE TESTPERSON KANN
AM ENDE DER BEFRAGUNG EIN NEUES EXEMPLAR BEKOMMEN, i
H
ia, Sie haben vor einiger Zeit von mir die Broschiire iiber Krebs
iiberreicht bekommen und sich diese in der Zwischenzeit niher
angesehen, Wer hat sich sonst noch die Broschiire angesehen? 1
Ehemann/Ehefrau 10 1
ZUTREFFENDES KRINGELN i"g“ége 1m Hi“halg )
MEHRFACHNENNUNGEN ebende erwachsene Personen|
MOGLICH , Eigenes Kind/eigene
Kinder 3
Personen, die nicht zum
Haushalt gehoren 4 Ib.
Sonst keiner 5 Ie.
1b, Wieviel Personen insgesamt haben sich die Broschiire wohl 11
angesehen?
Fersonen ic.
le. Haben Sie sich mit anderen iiber die Broschiire unterhalten? 5
Ja 1241 1d,
Nein 2 2.
14, Woriiber haben Sie sich im einzelnen unterhalten? 13
T
!
' 14
i |
1
2.




welter

Nr., S Cd
P m,Frage
2, So, nun mbchte ich Sie erst einmal darum bitten, mir alles 15
miglichst ausfiihrlich zu erzdhlen, was Sie nun ~ nachdem Sie
die Broschiire und das Faltblatt gelesen haben - iber Krebs
wissen,
WENN TP FLUSSIG BERICHTET, DANN NUR EINMAL NACHFRAGEN;
3
Und was wissen Sie noch? Fdllt Ihnen noch etwas ein!? i
WENN TP SCHLEPPEND BERICHTET, DANN HAUFIGER NACHFRAGEN. ABER
NICHT DURCH HINWEISE AUF SPEZIELLE THEMEN STUTZEN (SIEHE §
INTERVIEWER—-ANWEISUNG).,
16
}
i 17
18
19




welter
Nr. Sp | Cd m,Frage
20 |
i 21
22
I
23
H
24 |
;
3.
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m.Frage
Lo
3. Was von dem, das in dieser Broschiire stand,war das Wichtigste 25
fir Sie?
NACHFRAGEN !
;
26
H
4.
4. Wenn wir mal den Inhalt der Broschiire zusammenfassen. Was soll
wohl durch sie erreicht werden? Was will man mit der Broschiire
bezwecken?
27
28
;
i
i 5a.
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5a.

Sagen Sie mir bitte, was hat Ihnen an dieser Broschiire alles
gefallen?

WENN ANGABE "ALLES GEFALLEN",DANN:

Dann sagen Sie mir bitte, was Ihnen besonders gut gefallen hat, |

WENN ANGABE: DAS HWABE ICH IN DER BROSCHURE GEKENNZEICHNET:

Und woran erinnern Sie sich im Moment?

29

30

5b.

5b,

Und was hat Ihnen nicht gefallen, was kémnen Sie mir dazu
sagen?

WENN ANGABE "ALLES NICHT GEFALLEN",DANN:

Dann sagen Sie mir bitte, was hat Ihnen gar nicht gefallen.

WENN ANGABE: DAS HABE ICH IN DER BROSCHURE GEKENNZEICHNET:

Und woran erinnern Sie sich im Moment?

=1

32




weiter
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_7 m.Frage
6. Woriiber wiirden Sie gerne noch mehr wissen? Was hat in der
Broschiire gefehlt?
1 33
34
135
7.
7. NACHSTE SEITE DER TESTPERSON VORLEGEN f

Bevor wir auf Einzelheiten zu sprechen kommen, habe ich hier
einen Bogen, auf dem links einige Aussagen stehen, die mehr
oder weniger stark fiir Sie zutreffen k¥nnen. Wenn Sie der

Ansicht sind, eine Aussage trifft voll auf Sie zu, machen Sie
ein Kreuz in den gréfiten Kreis ganz rechts, trifft eine Aus-—
sage lhrer Meinung nach auf Sie gar nicht zu, dann machen Sie
ein Kreuz in den kleinen Kreis ganz links. Die anderen Kreise
dazwischen sind Abstufungen. Machen Sie nun bitte zu jeder

Aussage ein Kreuz,




Trifft
gar
nicht
zZu

Trifft
voll
zZu

5p

e

Cd

Ich denke manchmal
daran, daB ich Krebs
bekommen konnte

0000

Man kann heute schon
sehr viel tun, damit
man nicht Krebs
bekommt

ol0l0 0

Wenn man Krebs erst
einmal hat, wird man
nie mehr richtig
gesund

Eine friihzeitige
Erkennung von Krebs
- ist nicht immer mbg-
lich

Keiner kann sich heute
vor Krebs richtig
schiitzen

Wer verniinftig lebt
und immer auf seine
Gesundheit achtet,
braucht auch Krebs
nicht zu fiirchten

Ich habe manchmal
grofle Angst, Krebs
zu bekommen

Ich bin sehr an
Informationen iiber
Krebs interessiert

Ich habe mich schon
viel mit den ver—
schiedenen Methoden
der Krebsheilung be-
schiftigt

Krebs ist irmer mit
starken Schmerzen
verbunden

OO0 OO0 0O ]0O]0 |0

OlOIOIO|O|O|0O|0|0|0
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|
8. Es gibt ja bei vielen Krankheiten {rithzeitige Anzeichen, Auch 46 {
bei einer Krebserkrankung gibt es Anzeichen, die frihzeitig
darauf hinweisen, daB man Krebs haben kdnnte, Wenn Sie ;
nun solche Anzeichen kennen, dann sagen Sie mir doch bitte |
etwas dariiber.
47
;
| %a,
9a.| Wodurch kann nun eigentlich Krebs entstehen? Was wissen Sie 48
dariiber?
WENN NUR EINE URSACHE GENANNT:
WEITER EXPLORIEREN, MOGLICHST MEHRERE URSACHEN VERSAMMELN ¢
49
}
§
!
s
j
;
;
!
9b.
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9b,

LISTE | VORLEGEN.

Auf dieser Liste stehen verschiedene Sachen, durch die Krebs
entstehen kann. Bitte, suchen Sie diejenigen heraus, die
Ihrer Meinung nach zutreffen.

Durch iibermiRige Sonmenbestrahlung

50

Durch stidndiges zu heiBes Essen

Durch stidndiges zu kaltes Essen

Durch Infektionen, durch Ansteckung

Durch Abgase der Industrie und der Autos

Durch libermi#figes Trinken scharfer
alkoholischer Getrinke

Durch stédndiges Reiben und Scheuvern von
Kleidungsstiicken

Durch schlecht sitzende Zahnprothesen

Durch Vererbung

Durch kérperliches Ubergewicht

Durch Vitaminmangel

Durch starkes Rauchen

Durch stidndige Uberanstrengung bei der Arbeit

L I = R FL S (N

-k bd O O 0~

10.

10,

Es gibt auch andere Krankheiten, dic, wenn sie nicht recht-
zeitig behandelt werden, zum Krebs fiihren kdnnen. An welche
Krankheiten kdnnen Sie sich erinnern?

52

53

11,
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1. | Auch wenn Sie es mir vorhin vielleicht schon angedeutet haben:
Ich mbchte Sie nun noch einmal genau fragen: Was passiert
eigentlich im Kdrper, wenn man Krebs bekommt? Was wissen Sie
dariiber?
! 54
I
i
55
L
WENN GESCHWULST/GESCHWUR NICHT GENANNT :
Was entsteht im Kdrper, wenn man Krebs bekoamt?
12,
12, LISTE 2 VORLEGEN.
Glauben Sie, daB man selbst etwas dafiir tun kann, um sich vor
Krebs zu schiitzen? Sagen Sie es mir anhand dieser Liste,
Ja, bestimmt 560 1
Ja, etwas schon 2 12a,
Nein, wohl kaum 3 12b.
Nein, bestimmt nicht 4

10.




welter
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Nr P m.Frage
i
12a.] WERN JA,BESTIMMT/ETWAS SCHON : 57
Was kann man nun alles tun, um sich vor Krebs zu schiitzen?
Was gibt es da fiir Mdglichkeiten, worauf sollte man achten?
WENN NUR "VORSORGEUNTERSUCHUNG'" GENANNT,
NACH WEITEREN MOGLICHKEITEN FRAGEN.
58
f
!
H
13.
12b, WENN NEIN, WOHL KAUM/BESTIMMT NICHT : 59 i
Warum kann man sich vor Krebs kaum/nicht schiitzen?
;
60

13,

11,




| welter
. S
Ne P ] cd m.Frage
|
13, Welche Organe sind beim Raucher besonders krebsgefihrdet?
AUCH VON NICHTRAUCHERN
BEANTWORTEN LASSEN DIE BRONCHIEN 614 1
DIE LUNGE 2
DIE LUFTROHRE 3
GENANNTES KRINGELN DER KEHLKOPF 4
DER RACHEN 5
DIE ZUNGE 6
DIE LIPPEN 7
SONSTIGES:
62
l14a.
l4a, Und bei Frauen. Welche Anzeichen deuten bei Frauen auf Brust— |
krebs hin? 63
14b.
14b, Kann man als Laie diese Anzeichen selbst feststellen?
Ja 64 1 l4c.,
Nein i 2 15,

12,
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weiter
S
Nr. P cd m,Frage
l4¢, | Wie kann man diese Anzeichen von Brustkrebs selbst feststellen?
. 65
]5.
15, Auf welche m¥glichen Anzeichen von Krebs sollte eine Frau
noch achten?
66
. 16.
16, In der Broschiire war ja auch von der Versorgeuntersuchung die Rede. Wie
wiirden Sie nun einen Menschen beschreiben, der regelmifiig zur Krebsvor-
sorgeuntersuchung geht? Dazu habe ich hier einige Kirtchen, auf denen
stehen Eigenschaften, die auf solch einen Menschen zutreffen kénnten.
Bitte, wdhlen Sie diejenigen Kidrtchen aus, die Ihrer Meinung nach einen
solchen Menschen besonders gut beschreiben.
KARTCHEN UBERGEBEN,
r Sp —} cd ! Sp Cd
A Mutig ‘67 1 Ubereifrig 68 1
B Gewissenhaft 2 Genau 2
C Optimistisch 3 Pessimistiseh 3
D VerantwortungsbewuBt 4 Unsicher 4
E Aktiv 5 Ernst 5
F Gesund 6 Tiichtig 6
G Aufgeschlossen 7 Jung 17
H Zielstrebig 8 Alter i n 8
I Angstlich 9 Sympathisch 9
K Kleinlich 1 0 Gesellig 0 17.

13.
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.]7‘

Wenn Sie selbst nochmals an das denken, was Sie in der Bro-
schiire gelesen haben. Gab es etwas, was Thnen unverstindlich
war? Was in der Broschiire haben Sie picht oder nicht sofort
verstanden?

WENN ANGABE: DAS HABE ICH IN DER BROSCHURE GEKENNZEICHNET:

Sagen Sie es mir bitte trotzdem mit eigenen Worten.

69

18,

18,

DIE BROSCHURE NEHMEN UND SEITE 2 UND 3 VON EINIGER ERTFERNUNG
ZETGEN.

Was haben nun diese Seiten (DARAUF HINWEISEN) mit Krebs zu tun?
Warum sind sie in der Broschiire?

WENN ANTWORT: "ZEIGEN, WAS NUN EIGENTLICH KREBS IST", NACH-
FRAGEN,

Was zelgen die Bildstreifen auf dieser Seite (SEITE 2) und was
zeigt das Bild auf dieser Seite (SEITE 3)7

BILDSTREIFEN SEITE 2:

BILD SEITE 3:

71

72

19,

‘4’!‘
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19, SEITE 8 AUFSCHLAGEN.
Sehen Sie sich bitte einmal die vier Bilder an. Was haben die
mit Krebs zu tun? Was sollen diese Bilder ausdriicken?
BILD LINKS OBEN: BILD RECHTS OBEN: |
73
BILD LINKS UNTEN: BILD RECHTS UNTEN:
74
20,
20, SEITE 14 ZEIGEN.
Was ist auf dieser Seite dargestellt? Was soll mit dieser Ab-
bildung gezeigt werden?
75

WENK NICHT GENANNT, NACHFRAGEN:
Kdnnen S5ie sich die Bedeutung der Prozentzahlen erkliren?

21,

18



weiter
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21, FALTBLATT NEBEN DIE BROSCHURE LEGEN-
Jetzt habe ich noch ein paar Fragen zu dem Faltblatt, das ich
Ihnen zusammen mit der Broschiire iibergeben habe, Was finden
Sie perstnlich besser, eine Broschiire, in der alle Informatio-
nen iiber Krebs enthalten sind oder so ein Faltblatt fiir ausge-
wdhlte Themen wie das hier iiber Brustkrebs?
Finde die Broschiire besser 76 1 2la,
Finde das Faltblatt besser 2 21b.
2la, | Warum gefdllt Ihnen das (AUF BROSCHURE HINWEISEN) besser?
MIT PAUSCHALEN URTEILEN NICHT ZUFRIEDEN GEBEN, i
77
22,
21b,| Warum gefdllt Ihnen das (AUF DAS FALTBLATT HINWEISEN) besser?
MIT PAUSCHALEN URTEILEN NICHT ZUFRIEDEN GEBEN,
78
4
b
i
22,
v awspad

16.




weiter
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22, FALTBLATT ZUSAMMENLEGEN UND VORDERSEITE VORLEGEN
Wie beurteilen Sie das Bild auf der Vorderseite des Falt-
blattes {iber Krebsfriiherkennung, wie gefdllt es Lhnen?
MIT PAUSCHALEN URTEILEN NICHT ZUFRIEDEN GEBEN
L
23,
23. Sind Sie bereits einmal bei einer Krebsvorsorgeuntersuchung
gewesen?
Ja 80 1 23a.
Nein 2 ENDE
23a. | Wann waren Sie zuletzt bel einer Krebsvorsorgeuntersuchung?
GENAUES DATUM FESTHALTEN
ENDE

DAS BROSCHUREN-EXEMPLAR MIT DEN EINTRAGUNGEN VON DER TESTPERSON
ERBITTEN, WENN NICHT SCHON ERHALTEN.

TESTPERSON EINE NEUE BROSCHURE DAF{UR UBERREICHEN.

17.




Brustkrebs

— eine haufige Krebsform bei Frauen.

BRUSTKREBS
— eine Krebsform, die wie kaum eine
andere fruhzeitig zu erkennen ist.

BRUSTKREBS
— eine Krebsform, die vollstandig heilbar ist,
wenn sie rechizeitig erkannt wird.

Rechtzeitig erkennen, rechtzeitig
behandeln, rechtzeitig heilen.

Rechtzeitig erkennen — jede Frau kann
dazu beitragen:
durch Selbstuntersuchung.

i

Es gibt
Warnzeichen:

M Kleine Knoten im Brustgewebe, die sich
meist nicht verschieben lassen.

M Eingezogene Brustwarze oder andere
eingezogene Brustteile.

M Hockerige, runzelige Haut.

W Rotung oder Verwoélbung der Haut.

W Anschwellen der Lymphdrisen in den
Achselhohlen.

Warnzeichen mussen nicht, sie kOnnen
aber Krebs bedeuten.

NZ

Knotenbildungen
Verhartungen
Verdickungen”

Jede Frau — vom 20. Lebensjahr an —
soll sich einmal im Monat, nach Ende
der Periode, selbst untersuchen:

1. Abtasten

Jede Brust durch leichtes Abtasten unter-
suchen. Die Hand Uber die Brust fuhren
und dabei jeweils ein Viertel der Brust
durch zarten Druck genau kontrollieren
(siehe Abbildungen!). Die Rippen dienen
als Unterlage.

Danach: Die Achselhohlen abtasten. Die
Weichteile dabei gegen die kndcherne
Brustwand mit streichendem Druck ver-
schieben,.




2.Vor dem Spiegel prufen

Mit entblGBtem Oberkdrper und gleich-
maBig herabhangenden Armen vor den
Spiegel stellen:

Hat sich die GroBe oder die Lage der
Bruste verandert?

Sind die Brustwarzen eingezogen?

Hat sich die Haut verandert?

Danach: Dieselbe genaue Beobachtung,
jetzt aber mit senkrecht erhobenen Armen.

Auch die geringste Veranderung an Brust
oder Achselhdhle ist ein Warnzeichen. Nur
der Arzt weiB, ob eine Behandlung erforder-
lich ist.

Sichergehen —
zum Arzt gehen

Herausgegeben im Auftrag des Bundesministers fur
Jugend, Familie und Gesundheit von der
Bundeszentrale fir, gesundheitliche Autktarung, 5 Kéln

8.1000.12,73 W

Fruherkennung
hilft hellen

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, Kéin
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Teilung einer gesunden Zelle

Was ist nun eigentlich Krebs?

Krebs ist eine Erkrankung der Zelle. Das Krankheitsgeschehen spielt
sich an und in der Zelle ab. Zellen sind kleinste Lebenseinheiten. Jeder
Korperteil, jedes Organ, jedes Gewebe besteht aus Zellen. Sie ver-
mehren und erneuern sich in einem zweckvollen Bau- und Zeitplan
durch Teilung. In der Jugend erfolgt die Vermehrung besonders schnell
und stark, bis der Kérper und seine Organe die volle Reife erlangt
haben. Im reifen Organismus vermehren sich die gesunden Zellen, um
alte und abgestorbene zu ersetzen. Krebszellen dagegen teilen sich
wild und ungeordnet. Die Krebserkrankung ist deshalb eine unge-
steuerte, schrankenlose Vermehrung abartiger, kranker Kérperzellen,
die den Gesetzen normalen Wachstums nicht folgt.

Teilung einer kranken Zelle




Knochenzellen

Muskelzellen

Zentralkdrperchen

Kerngeriist
g Netzapparat

Blutzellen
Kern-

Sekret- korperchen

koérperchen

Pigment
Mitochondrien

Kristalle

Kernmembran

Nervenzellen

Deckzellen der Haut

Becherzellen




Entstehung
einer Krebsgeschwulist

Zunéchst sind es nur wenige Zellen, die sich planlos teilen. Die ent-
stehenden kranken Zellen vermehren sich gleichfalls Gberstiirzt und
ungeordnet, bis sich in dem befallenen Organ eine Anh&aufung von
kranken, entarteten Zellen gebildet hat.

Eine bdsartige Geschwulst

Wahrend die gesunde Zelle aus dem Blut Sauerstoff aufnimmt, den
sie zur Aufrechterhaltung der Lebensvorgédnge bendtigt, »atmet« da-
gegen die kranke Zelle nicht. Sie ist nicht in der Lage, Sauerstoff auf-
zunehmen. Sie nimmt ihre Krafte aus der »Garung«. Gérung aber
bedeutet Zersetzung. Damit sind der gesamte Zellstoffwechsel und die
von ihm abhéngigen Lebensvorgdnge gestort. Diese wuchernden bos-
artigen Zellen verdrangen und zerstéren die gesunden und dringen
»krebsartig« in das gesunde Gewebe vor.

Absiedlungen

Gleichzeitig konnen mit der Ausbreitung dieser »bdsartigen Ge-
schwillste« die Krebszellen in die Lymph- und Blutbahn gelangen.
Diese sog. »Tochterzellen« werden mit dem Lymph- oder Blutstrom in
andere, von der Ursprungsstelle oft weit entfernte Organe geschwemmt,
siedeln sich hier an und beginnen an der »Landestelle« weiterzu-
wuchern. Auf diese Weise konnen neue Krebsgeschwiilste, Tochter-
geschwillste, Absiedlungen oder Metastasen genannt, entstehen.

Gutartige Geschwiilste

Diese Gefahr ist bei »gutartigen« Geschwiilsten nicht gegeben. Wohl
verdrangen sie bei ihrem Wachstum das Nachbargewebe, aber sie
zerstéren es nicht. Sie breiten sich weder (iber die Lymphbahnen noch
tiber den Blutstrom aus und bilden auch keine Tochtergeschwiilste.
Aber auch gutartige Geschwiilste kénnen krebsig entarten.



Wachstum
einer Krebsge

Gutartige Geschwilste grenzen
sich gegen die normalen, gesun-
den Zellen scharf ab. Sie wu-
chern nicht in das benachbarte
Gewebe hinein. Sie kdnnen aber
auch »krebsig« entarten. Bosarti-
ge »Krebsgeschwillste« greifen
das Nachbargewebe an und zer-
stéren es.




Erkrankungen -- Gehirn, Riickenmark
sonstiger Organe
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Welche Organe
werden vom Krebs befallen?

Jedes Gewebe und jedes Organ kann krebsig entarten und wuchern.
Die einzelnen Krebslokalisationen weichen in ihrer Haufigkeit erheblich
voneinander ab. Sie zeigen deutliche Alters- und Geschlechtsunter-
schiede.

Beim Mann (iberwiegen die bosartigen Geschwiilste der inneren
Organe: Magen, Darm, Leber, Niere und Blase. — Nicht selten auf
AlkoholmiBbrauch zuriickzufihren. — Ebenso haufig ist beim Mann
der Lungenkrebs. — Raucherkrebs.

Bei der Frau dagegen weisen die Geschlechtsorgane eine erhdhte
Krebsanfalligkeit auf. Es ist zu vermuten, daB diese Krebserkrankun-
gen vorwiegend durch innere Faktoren ausgelost werden. Das gefahr-
dete Alter liegt zwischen dem 25. und 55. Lebensjahr.

Prof. K. H. Bauer, der fiihrende Krebs-
forscher der Bundesrepublik, sagt:

»Und doch hat in Anbetracht der Aussicht, daB von je
100 Millionen heute lebender Menschen abendlédndischer
Zivilisation Uber 20 Millionen der Krebskrankheit erliegen
werden, die Menschheit nur eine Hoffnung: die Lésung des
Krebsproblems durch die Wissenschaft. Niemand weiB, wie
weit wir noch davon entfernt sind. Sicher aber ist, daB die
letzten 40 Jahre auf diesem Gebiet mehr wissenschaftliche
Erkenntnisse gezeitigt haben als die ganzen 4000 Jahre
Medizin zusammen Zzuvor.

Heute stehen wir mitten im Wettlauf zwischen Krebs-
behandlung und Krebsverhiitung. Noch bis vor kurzem
waren Frith-Erfassung, Friih-Erkennung und Friih-Behand-
lung die Kampfparolen. Diese drei =Frihs= haben ihre
Giiltigkeit behalten. Konkurrierend tritt die Frih-Verhitung
hinzu. Kein Zweifel, der Kampf gegen den Krebs ist in eine
neue Ara eingetreten.«







Wodurch
kann Krebs entstehen?

Krebsbedingungen

Der Krebs gehért zu jenen langwierigen Krankheiten, die durch eine
Kette von Reizen in Gang gesetzt und schlieBlich ausgeldst werden,
so daB die Krankheit zumeist erst nach langjahrigem Verborgensein
oder nach vielen Vorstadien in Erscheinung tritt. Man kann hier nur
von zahlreichen Bedingungen sprechen. Es handelt sich dabei um lang
andauernde chronische Reize, die in einem bestimmten, zunéchst
kleinen Bereich eine krebsartige Zellenentartung und anschlieBend
eine bosartige Zellwucherung herbeifiihren. Fir die Krebsbekdmpfung
ist es wichtig, diese Bedingungen der Krebsentstehung naher kennen-
zulernen.

Strahlen und Temperatureinfliisse

bei Hitzearbeitern, die nur unvollkommen geschiitzt sind; durch uber-
méaBige Sonnenbestrahlung, der »Lichtkrebs« bei Landwirten und See-
leuten. GewohnheitsméaBiges zu heiBes oder zu kaltes Essen kann
Vorkrankheiten auslésen.

Mechanische Reize

durch standigen Druck oder StoB auf Haut oder Schleimhédute kénnen
zu krebsigen Entartungen fiihren: Stiandiges Scheuern oder Reiben
von Kleidungsstiicken, Scheidenringe oder Gebarmutterverschlisse
(Pessare), auch schlechtsitzende Zahnprothesen und Zahnstimpfe.

Chemische Reize

Eine der haufigsten und bekanntesten chemischen Stoffe sind die
Kohlenwasserstoffe von Industrie-, Motor- und Autoabgasen sowie
die im Zigarettenrauch nachgewiesenen Benzpyrene. Krebserregend
kénnen ferner sein: Teerdampfe, Anilindampfe und im UbermaB ge-
nossene scharfe alkoholische Getranke.

Krebs ist keine Infektionskrankheit,
keine Erbkrankheit

Er wird weder von Mensch zu Mensch noch vom Tier zum Menschen
Ubertragen. Wohl aber kénnen gewisse Veranlagungen — Bereit-
schaften — auf duBere Reizeinwirkungen die Entstehung des Krebses
begiinstigen. Ob Viren Krebs ausldosen kénnen, ist nach den neuesten
Forschungsergebnissen nicht auszuschlieBen.




Luftrohre

Dickdarm

-~ Enddarm




Vorkrebs-Krankheiten

Es gibt eine Reihe von krankhaften Erscheinungen, insbesondere an
Haut- oder Schleimhautoberflichen, die im Laufe vieler Jahre zum
Krebs filhren kénnen, wenn sie nicht rechtzeitig erkannt und arztlich
behandelt werden. Man bezeichnet sie als Vorstufen des Krebses:

Chronische Entziindungen des Zahnfleisches,
der Mundschleimhaut, der Zunge sowie der Mandeln,

Bronchitis,
hartnackige Heiserkeit,
hartnédckiger Husten oder anhaltende Schluckbeschwerden,

chronische Magen- oder Darmschleimhautentziindungen
mit und ohne Geschwiirsbildung,

hartnéckige Stuhlverstopfung,
chronisch schrumpfende Leberverhértung,

chronische Entziindung der Gallengénge
und Gallenblase,

Gallensteinleiden,

chronische Nierenentziindung mit und ohne Nierenstein-
bildung,

chronische Blasenschleimhautentziindung,
chronische Entziindung der weiblichen Geschlechtsorgane,

chronische Verdnderungen an der Haut wie Muttermale,
Leberflecke und Warzen.

Es ist deshalb ein wichtiges Gebot der Krebsvorsorge, auf solche
Erkrankungen zu achten, sie rechtzeitig und bis zur vollen Ausheilung
behandeln zu lassen.

11
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Ein interessantes

Krebsexperlm.ent P

des Zigarettenverbrauchs
je Kopf und Jahr 1930
und Zahl der Todesfille
) \ an Lungenkrebs

von20 Jahren

im Jahre 1850

1200

53

27

Norwegen Schweden Dénemark Holland Schweiz Finnland England

- Angaben der pro Kopf verbrauchten Zigaretten 1930
I Anzahl der Lungenkrebs -Todesfille je 100000 Personen im Jahre 1950




Die RauchstraBe

Die Zunahme des Bronchialkrebses seit der Jahrhundertwende geht
mit der Zunahme des Tabakkonsums parallel. Wohl hangt die Zu-
nahme auch damit zusammen, daB — dank der verlangerten Lebens-
erwartung des Menschen — heute viele Raucher den Bronchialkrebs
erleben, den friihere Raucher mit niedrigerer Lebensdauer nicht mehr
erlebt haben.

Lippe

Kehlkopf

.Tabakrauches,
Rauch ber
2« — Mund,
nchien —
Hélfte der

weil es
die Sauerstoffal
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Jede Darmblutung

ist so lange krebsverdéchtig, wie eine Untersuchung

nicht das Gegenteil bewiesen hat.

Blutbeimengung zum
Stuhl muB immer

als ein ernstes An-
zeichen angesehen
werden und AnlaB
sein, einen Arzt auf-
zusuchen. Oftmals
handelt es sich um
Hamorrhoidalblutun-
gen — aber nicht
immer; nur der Arzt
kann entscheiden,
ob nicht eine bos-
artige Erkrankung
der Grund hierfur ist.
Menschen mit H&-
morrhoiden sollten
sich in regelmaBigen
Abstanden vom Arzt
untersuchen lassen,
damit nicht die Ge-
fahr besteht, daB die
Merkmale der Ha-
morrhoiden die er-
sten Anzeichen eines
Krebses liberdecken.



Krebs der
Geschlechtsorgane

Mann

1. Glied

2. Blase

3. Vorsteherdriise (Prostata)
4. Enddarm

5. Hoden

F’/
' Krebsknoten ¢
“.___/ anderVorsteherdriise

Frau 1 Gebarmutterhals . . . . 63,5%
2 Gebéarmutterkorper . . . 20,8 %
3 Eierstock ........ 88%
& 'Scheide’ /o 2 i 3,8 %
5 AuBere Geschlechtsteile 2,9 %

6 Eileiter




Jede Frau uber 30 Jahre

solite einen Regelkalender fiihren

Die Merkmale des Gebarmutterhalskrebses und des Krebses des Ge- |
barmutterkorpers sowie der Scheide sind Blutungen auBerhalb der
normalen Regelblutungen. Die Blutungen, die durch den Krebs des
Gebarmutterhalses hervorgerufen werden, brauchen keinesfalls stark
zu sein. Gerade geringe Blutungen, auch nur in Form von Tropfen,
konnen als Ursache Krebs haben. Der Gebarmutterkdrperkrebs ist in
der Zeit nach den Wechseljahren am haufigsten. Er macht sich ebenso
wie der Krebs des Gebarmutterhalses durch Blutungen, die sich nicht
in den Rahmen der Regelblutungen einfigen, bemerkbar oder auch
durch Blutungen, die auftreten, wenn die Regelblutungen schon ganz
weggeblieben waren. Aber erst eine arztliche Tast- und Spiegel-
untersuchung (Kolposkop) kann feststellen, ob es sich tatsédchlich um
eine Krebserkrankung handelt.

B RegelmaBige Perioden-Blutungen

UnregelméBige Perioden-Blutungen
Arztliche Beratung erforderlich

== UnregelmaBige Blutungen zwischen
B den Perioden. Krebsverdichtig
Arztliche Beratung dringend

erforderlich

Jan. | Febr. | Marz | April | Mai | Juni [ Juli |August| Sept. [ Okt. | Nov. | Dez

1 ;| 1 1 1 1 i | 1 1 12. 1

2 2 2 - 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3, 3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 o 5 5 5

6 6 6 [ 6 6 6 6 6 6 6

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9m |
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10m 10 ‘
1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 11

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 i
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13

14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

20 20 20 20 20 20 20 20 20. 20
21 21 21 21 21 21 21 i 2= 21 21
22 22 22 2 22 22 2 22 2 22
23 23 23 23 23 23 23 2m |23m |23
24 24 24 24 24 24 24 24m |24 24 24
25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
26 26 26 260 % |26 26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 29
29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 28
30 30 0 30 30 30 30 30 30 30
3 3 31 31 3 3 31 i
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Brustkrebs der Frau

Er beginnt meist

mit kleinen Kndétchen,
die mehr oder

weniger schnell wachsen.

Aussaat von Krebszellen
in die Lymphbahnen

Krebsgeschwulst

Fortgeschrittenes Stadium.
Krebszellen sind in die Lymphbahnen
eingewandert und bedrohen

das umliegende Korpergewebe.

Wichtig bei einem entstehenden Krebsknoten ist, daB er sich meist
nicht verschieben 1aBt, sondern mit seiner Umgebung fest verwachsen
scheint. Spatere Anzeichen sind Formverdnderungen der Brust: Ein-
ziehen der Brustwarze, hockerige, runzelige Oberflache, Hautrétung,
Anschwellen der Lymphdriisen in der Achselhdhle.

Nach Feststellung der Geschwulst wird der Arzt — wenn noétig — ein
kleines Gewebestiick entnehmen, um es mikroskopisch zu untersuchen.
Der Aufbau der Zellen gibt AufschluB (ber den Charakter der Ge-
schwulst. Jede Geschwulst an der Brustdriise wird operativ entfernt,
auch die gutartige, da immer die Gefahr der Entartung besteht.

17




Selbstbesichtigung
vor dem Spiegel

Jede Frau sollte ihrem Korper die notwendige Beachtung schenken.
Die Oberflache der Brust ist dem Auge, ihr Driisengewebe den tasten-
den Fingern ohne weiteres zugénglich. Es bereitet daher keine Schwie-
rigkeiten, in ihrem Bereich Abweichungen von Gestalt, Form und
GroBe sowie Verdickungen, Verhartungen und schmerzlose Knoten
festzustellen.

Man setze oder stelle sich bei entbléBtem Oberkérper und gleichméBig
seitlich herabhdngenden Armen vor den Spiegel, achte auf GréBe und
Lage — Hochstand oder Tiefstand — der Briste, auf eine bisher nicht
vorhandene Einziehung der Brustwarzen, unregelméBige Beschaffen-
heit der Brustdrisenoberflache, auf ortlich begrenzte Runzelung, Ver-
farbungen der Haut. Man wiederholt dies bei senkrecht erhobenen
Armen.

Besichtigung
der Brustdriise
mit hdngenden
und senkrecht

erhobenen Armen

In Riickenlage. Zarte Abtastung der inneren Hilfte der Brustdriise
mit den Fingerspitzen der gegenseitigen Hand durch leichten Druck
gegen die darunter liegende Brustwand. Man fiihre die Hand in
waagerecht parallelen Zigen von oben nach unten und stets von der
Mittellinie des Kérpers (Brustbeinmitte) gegen die Brustwarze, driicke
die Brustdriise nicht zu stark und quetsche sie nicht. Man achte auch
jetzt auf Verdickungen, Verhartungen und Knétchenbildung im Driisen-
gewebe.

Die duBere Hilfte der Brustdriise taste man in der Richtung von auBen
gegen ihre Mitte, und zwar von unten nach oben fortschreitend, ab.
Dann untersuche man die dazugehérige Achselhdhle, wobei die
Weichteile gegen die kndcherne Brustwand mit streichendem Druck
verschoben werden. Im Liegen wird zuerst die eine, dann in gleicher
Weise die andere Brustdriise nebst Achselhéhle untersucht. Diese
Selbstuntersuchung der Brust ist einmal monatlich vorzunehmen, und
zwar an dem Tag, der dem letzten Tag des Unwohiseins folgt.-Zu
dieser Zeit ist das Driisengewebe entspannt und weich.



Selbstbeobachtung
durch Abtasten

Betasten des inneren oberen Viertels. Betasten des inneren unteren Viertels
% %
Betasten des auBeren unteren Viertels. Betasten des duBeren oberen Viertels
Q "
Austasten der Achselhdhle nach frag- Betasten der rechten Brustdriise und
lichen Driisenschwellungen. der rechten Achselhéhle in derselben

Weise wie, links.
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Operation Bestrahlung

Medikamente Ernahrung




Behandilung
und Heillungsaussichten

Je nach Art der Erkrankung werden Ope-
ration und Strahlenbehandlung einzeln
oder auch in Kombination angewandt.
Andere MaBnahmen wie Medikamente,
Diatformen und Erholungskuren sind zu-
satzliche Behandlungsmittel. Sie dienen
der Sicherung des Heilerfolges, den Ope-
Brustdrise ration und Bestrahlung herbeifiihren. Statt Brustdrise
der Rontgenstrahlen verwendet man auch
die noch energiereicheren Gammastrah-
LAY  len des Radiums und des Kobalts.

Zusatzliche oder unterstiitzende Behand-
lungsmittel sind: Krebszellgift, Hormone,
Mastdarm Vitamine und starkende Mittel. Man wird Mastdarm
sie einsetzen, aber niemals allein. Ein
Fehler aber ware es, Operation und Be-
strahlung als die erprobten und erwiese-
nen Heilmethoden zu unterlassen, so-
lange auf Grund arztlicher Erfahrung
Mund keine Gegenanzeige vorliegt. Mund

Gebarmutter Gebarmutter

78%

Heilungsziffer

Bisher wurden von 100 Krebskranken,
die sich in arztliche Behandlung begaben,
Lunge durchschnittlich 18 geheilt. Die Heilungs- Lunge
ziffer bei denen, deren Geschwulst friih-
zeitig erkannt und ohne Verschleppung
behandelt wurde, liegt dagegen bei 60
Prozent. Die Zahl der Krebsheilungen
kénnte heute schon doppelt so groB sein,
als sie bisher in Wirklichkeit ist. Durch
spaterkannt Verschleppung wird Heilbares unheilbar! friih erkannt

Friherkennung rettet Leben
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Jede Frau
spéitestgps ab 30 Jahren

einmal jahrlich
zur arztlichen Untersuchung

Nur der Arzt vermag den Krebs zu erkennen, weil er die entsprechende
Ausbildung erfahren hat und weil er lber die notwendigen &rztlichen
Einrichtungen verfiigt. Aber er bedarf der Mitarbeit aller, denn jeder ist
krebsgefahrdet, und zwar nicht mehr und nicht weniger als er auch
durch zahlreiche &uBere schadigende Einwirkungen bedroht wird.
Quacksalber und Kurpfuscher kénnen Krebserkrankungen nicht heilen,
ihnen fehlen dafiir die notwendigen Voraussetzungen. Wer ihnen
Glauben schenkt, verschleppt die sachgemaBe Behandlung. Das kann
sich verhdangnisvoll auswirken.

Zur Sichtbarmachung des Krebses bedient sich der Arzt optischer
Hilfsmittel, der einfachen Lupe, des Mikroskops, der Spiegelmethode
und des Rontgenbildes. Der Untersuchungsspiegel kann in die Korper-
offnungen und auch in die Kérperhohlen eingefiihrt werden, so daB
Blasen-, Mastdarm-, Ohren-, Augen-, Rachen-, Kehlkopf-, Bronchial-
und Lebergeschwiilste dem Untersuchenden sichtbar werden. Fiir die
Betrachtung des Gebarmuttereingangs dient das Kolposkop. Die
Rontgenuntersuchung der inneren Organe wird durch Rdntgen-
Kontrastmittel, wodurch die Geschwulsterkennung im Sinne der
Friihfeststellung geférdert wird, durchgefiihrt.

Durch die mikroskopische Zelluntersuchung ist die Friherkennung
des Krebses wesentlich vervollkommnet worden: Abstriche vom Ge-
barmuttereingang, der Magenschleimhaut, Bronchialsekret, Urin,
Brusthohlen und BauchfellerguB oder sonstige Gewebsproben werden
auf krebsentartete Zellen hin untersucht. Jede arztliche Sprechstunde
ist eine Krebsvorsorgestelle. Auch die Gesundheitsdmter und beson-
dere Krebsberatungsstellen stehen jedem offen.

Seit Juli 1971 haben alle weiblichen Versicherten ab 30 Jahren einen
gesetzlichen Anspruch auf jahrlich eine kostenlose Vorsorgeunter-
suchung auf Brust-, Unterleibs- und Mastdarmkrebs. Aber auch die
ménnlichen Versicherten ab 45 Jahren koénnen sich einmal jahrlich
kostenlos auf Prostata- und Mastdarmkrebs untersuchen lassen.

Das gilt sowohl fiir die Mitglieder der gesetzlichen Krankenkassen und
Ersatzkassen als auch fiir die privat Versicherten.

Jeder Mann

spatestens ab 45 Jahren
einmal jahrlich

zur arztlichen Untersuchung
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ZEICHEN WARNEN
VOR KREBS

Jede nicht heilende Wunde — jedes nicht heilende Geschwiir

Knoten oder Verdickungen in oder unter der
Haut — besonders im Bereich der Brustdriise —
sowie ungewdhnliche, auffdllige Lymphknoten-
schwellungen — Hals, Achsel, Leiste

Jede Verdnderung an einer Warze oder einem Muttermal

Anhaltende Magen-, Darm- oder
Schluckbeschwerden

Dauerhusten oder Dauerheiserkeit

Ungewdhnliche Absonderungen aus einer der Korperdffnungen,
Storung der Harnentleerung, Schmerzen beim Wasserlassen, blutiger
Urin

Das 7. Warnzeichen muB auch der Ehemann — als Beschiitzer und Be-
rater seiner Ehefrau — kennen: UnregelmiéBige Monatsblutungen oder
ScheidenausfluB mit Blutbeimischung sowie Blutungen und blutige Ab-
sonderungen nach Aufhéren der Monatsblutungen in den Wechseljahren.
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Teilung einer gesunden Zelle

Was ist nun eigentlich Krebs?

Krebs ist eine Erkrankung der Zelle. Das Krankheitsgeschehen spielt
sich an und in der Zelle ab. Zellen sind kleinste Lebenseinheiten. Jeder
Korperteil, jedes Organ, jedes Gewebe besteht aus Zellen. Sie ver-
mehren und erneuern sich in einem zweckvollen Bau- und Zeitplan
durch Teilung. In der Jugend erfolgt die Vermehrung besonders schnell
und stark, bis der Kérper und seine Organe die volle Reife erlangt
haben. Im reifen Organismus vermehren sich die gesunden Zellen, um
alte und abgestorbene zu ersetzen. Krebszellen dagegen teilen sich
wild und ungeordnet. Die Krebserkrankung ist deshalb eine unge-
steuerte, schrankenlose Vermehrung abartiger, kranker Korperzellen,
die den Gesetzen normalen Wachstums nicht folgt.

Teilung einer kranken Zelle




Knochenzellen
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kérperchen

Mitochondrien
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Deckzellen der Haut
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Entstehung
einer Krebsgeschwulist

Zunachst sind es nur wenige Zellen, die sich planlos teilen. Die ent-
stehenden kranken Zellen vermehren sich gleichfalls Uberstiirzt und
ungeordnet, bis sich in dem befallenen Organ eine Anhaufung von
kranken, entarteten Zellen gebildet hat.

Eine bésartige Geschwulst

Wahrend die gesunde Zelle aus dem Blut Sauerstoff aufnimmt, den
sie zur Aufrechterhaltung der Lebensvorgiange bendétigt, »atmet« da-
gegen die kranke Zelle nicht. Sie ist nicht in der Lage, Sauerstoff auf-
zunehmen. Sie nimmt ihre Kréfte aus der »Garung«. Garung aber
bedeutet Zersetzung. Damit sind der gesamte Zellstoffwechsel und die
von ihm abhédngigen Lebensvorgange gestort. Diese wuchernden bos-
artigen Zellen verdrdngen und zerstéren die gesunden und dringen
»krebsartig« in das gesunde Gewebe vor.

Absiedlungen

Gleichzeitig konnen mit der Ausbreitung dieser »bdsartigen Ge-
schwiilste« die Krebszellen in die Lymph- und Blutbahn gelangen.
Diese sog. »Tochterzellen« werden mit dem Lymph- oder Blutstrom in
andere, von der Ursprungsstelle oft weit entfernte Organe geschwemmt,
siedeln sich hier an und beginnen an der »Landestelle« weiterzu-
wuchern. Auf diese Weise kénnen neue Krebsgeschwiilste, Tochter-
geschwilste, Absiedlungen oder Metastasen genannt, entstehen.

Gutartige Geschwiilste

Diese Gefahr ist bei »gutartigen« Geschwiilsten nicht gegeben. Wohl
verdrangen sie bei ihrem Wachstum das Nachbargewebe, aber sie
zerstoren es nicht. Sie breiten sich weder lber die Lymphbahnen noch
uber den Blutstrom aus und bilden auch keine Tochtergeschwiilste.
Aber auch gutartige Geschwiilste kdnnen krebsig entarten.
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Wachstum
einer Krebsgeschwulist

Gutartige Geschwiilste grenzen
sich gegen die normalen, gesun-
den Zellen scharf ab. Sie wu-
chern nicht in das benachbarte
Gewebe hinein. Sie kdnnen aber
auch »krebsig« entarten. Bosarti-
ge »Krebsgeschwillste« greifen
das Nachbargewebe an und zer-
storen es.




Welche Organe
werden vom Krebs befallen?

Jedes Gewebe und jedes Organ kann krebsig entarten und wuchern.
Die einzelnen Krebslokalisationen weichen in ihrer Haufigkeit erheblich
voneinander ab. Sie zeigen deutliche Alters- und Geschlechtsunter-
schiede.

Beim Mann (berwiegen die bdsartigen Geschwiilste der inneren
Organe: Magen, Darm, Leber, Niere und Blase. — Nicht selten auf
AlkoholmiBbrauch zuriickzufiihren. — Ebenso haufig ist beim Mann
der Lungenkrebs. — Raucherkrebs.

Bei der Frau dagegen weisen die Geschlechtsorgane eine erhohte
Krebsanfalligkeit auf. Es ist zu vermuten, daB diese Krebserkrankun-
gen vorwiegend durch innere Faktoren ausgeldst werden. Das geféahr-
dete Alter liegt zwischen dem 25. und 55. Lebensjahr.

Prof. K. H. Bauer, der fiihrende Krebs-
forscher der Bundesrepublik, sagt:

»Und doch hat in Anbetracht der Aussicht, daB von je
100 Millionen heute lebender Menschen abendléandischer
Zivilisation uber 20 Millionen der Krebskrankheit erliegen
werden, die Menschheit nur eine Hoffnung: die Losung des
Krebsproblems durch die Wissenschaft. Niemand weiB, wie
weit wir noch davon entfernt sind. Sicher aber ist, daB die
letzten 40 Jahre auf diesem Gebiet mehr wissenschaftliche
Erkenntnisse gezeitigt haben als die ganzen 4000 Jahre
Medizin zusammen zuvor.

Heute stehen wir mitten im Wettlauf zwischen Krebs-
behandlung und Krebsverhitung. Noch bis vor kurzem
waren Frih-Erfassung, Frih-Erkennung und Friih-Behand-
lung die Kampfparolen. Diese drei =Frihs< haben ihre
Glltigkeit behalten. Konkurrierend tritt die Frih-Verhitung
hinzu. Kein Zweifel, der Kampf gegen den Krebs ist in eine
neue Ara eingetreten.«
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Wodurch
kann Krebs entstehen?

Krebsbedingungen

Der Krebs gehort zu jenen langwierigen Krankheiten, die durch eine
Kette von Reizen in Gang gesetzt und schlieBlich ausgeldst werden,
so daB die Krankheit zumeist erst nach langjahrigem Verborgensein
oder nach vielen Vorstadien in Erscheinung tritt. Man kann hier nur
von zahlreichen Bedingungen sprechen. Es handelt sich dabei um lang
andauernde chronische Reize, die in einem bestimmten, zunachst
kleinen Bereich eine krebsartige Zellenentartung und anschlieBend
eine bosartige Zellwucherung herbeifiihren. Fir die Krebsbekdmpfung
ist es wichtig, diese Bedingungen der Krebsentstehung néher kennen-
zulernen.
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Strahlen und Temperatureinfliisse

bei Hitzearbeitern, die nur unvollkommen geschiitzt sind; durch lber-
maBige Sonnenbestrahlung, der »Lichtkrebs« bei Landwirten und See-
leuten. GewohnheitsmaBiges zu heiBes oder zu kaltes Essen kann
Vorkrankheiten auslosen.

Mechanische Reize

durch standigen Druck oder StoB auf Haut oder Schleimh&ute kénnen
zu krebsigen Entartungen fiihren: Standiges Scheuern oder Reiben
von Kleidungsstiicken, Scheidenringe oder Gebarmutterverschlisse
(Pessare), auch schlechtsitzende Zahnprothesen und Zahnstimpfe.

Chemische Reize

Eine der héaufigsten und bekanntesten chemischen Stoffe sind die
Kohlenwasserstoffe von Industrie-, Motor- und Autoabgasen sowie
die im Zigarettenrauch nachgewiesenen Benzpyrene. Krebserregend
kénnen ferner sein: Teerdampfe, Anilindampfe und im UbermaB ge-
nossene scharfe alkoholische Getranke.

Krebs ist keine Erbkrankheit

Er wird weder von Mensch zu Mensch noch vom Tier zum Menschen
Ubertragen. Wohl aber kénnen gewisse Veranlagungen — Bereit-
schaften — auf duBere Reizeinwirkungen die Entstehung des Krebses
begiinstigen. DaB Viren bestimmte Krebsformen mitverursachen kén-
nen, ist nach den neuesten Forschungsergebnissen wahrscheinlich.




Vorkrebs-Krankheiten

Es gibt eine Reihe von krankhaften Erscheinungen, insbesondere an
Haut- oder Schleimhautoberflachen, die im Laufe vieler Jahre zum
Krebs fithren kénnen, wenn sie nicht rechtzeitig erkannt und &rztlich
behandelt werden. Man bezeichnet sie als Vorstufen des Krebses:

Chronische Entziindungen des Zahnfleisches,
der Mundschleimhaut, der Zunge sowie der Mandeln,

Bronchitis,
hartnédckige Heiserkeit,
hartnédckiger Husten oder anhaltende Schluckbeschwerden,

chronische Magen- oder Darmschleimhautentziindungen
mit und ohne Geschwiirsbildung,

hartnéckige Stuhlverstopfung,
chronisch schrumpfende Leberverhértung,

chronische Entziindung der Gallengdnge
und Gallenblase,

Gallensteinleiden,

chronische Nierenentziindung mit und ohne Nierenstein-
bildung,

chronische Blasenschleimhautentziindung,
chronische Entziindung der weiblichen Geschlechtsorgane,

chronische Verdnderungen an der Haut wie Muttermale,
Leberflecke und Warzen.

Es ist deshalb ein wichtiges Gebot der Krebsvorsorge, auf solche ‘
Erkrankungen zu achten, sie rechizeitig und bis zur vollen Ausheilung
behandeln zu lassen.
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Sieben Zeichen warnen
vor Krebs

Jede nicht heilende Wunde — jedes nicht heilende Geschwiir

Knoten oder Verdickungen in oder unter der
Haut — besonders im Bereich der Brustdriise —
sowie ungewdhnliche, aufféllige Lymphknoten-
schwellungen — Hals, Achsel, Leiste

Jede Verdnderung an einer Warze oder einem Muttermal

Anhaltende Magen-, Darm- oder
Schluckbeschwerden

Dauerhusten oder Dauerheiserkeit

Ungewdhnliche Absonderungen aus einer der Korperdffnungen,
Stérung der Harnentleerung, Schmerzen beim Wasserlassen, blutiger
Urin

UnregelmiBige Monatsblutungen oder ScheidenausfluB mit Blutbei-
mischung sowie Blutungen und blutige Absonderungen nach Aufhéren
der Monatsblutungen in den Wechseljahren. Diese Warnzeichen muB
auch jeder Ehemann kennen.
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Die RauchstraBe

Die Zunahme des Bronchialkrebses seit der Jahrhundertwende geht
mit der Zunahme des Tabakkonsums parallel. Wohl hingt die Zu-
nahme auch damit zusammen, daB — dank der verlangerten Lebens-
erwartung des Menschen — heute viele Raucher den Bronchialkrebs
erleben, den friihere Raucher mit niedrigerer Lebensdauer nicht mehr

erlebt haben.

Durch das Einatmen gelangt der Rauch iiber die sogenannte Rauch-
straBe — Mund, Rachen, Kehlkopf, Bronchien — in die Lunge. Mehr als
die Hélfte der im Tabakrauch festgestellten Stoffe gehdren zu den krebs-
erzeugenden Kohlenwasserstoffen (Tabakteer). Nahezu sédmtliche fluo-
reszierenden Stoffe werden in der Lunge festgehalten. AuBerdem ist
der Tabakrauch durch seinen Nikotingehalt gesundheitsschédlich, denn
Nikotin ist ein ausgesprochenes GefaBgift. Kohlenmonoxyd ist schad-
lich, weil es die Sauerstoffaufnahme beeintréchtigt.

13




Jede Darmblutung

ist so lange krebsverdéchtig, wie eine Untersuchung
nicht das Gegenteil bewiesen hat.

Blutbeimengung zum
Stuhl muB immer

als ein ernstes An-
zeichen angesehen
werden und AnlaB
sein, einen Arzt auf-
zusuchen. Oftmals
handelt es sich um
Hamorrhoidalblutun-
gen — aber nicht
immer; nur der Arzt
kann entscheiden,
ob nicht eine bos-
artige Erkrankung
der Grund hierfir ist.
Menschen mit Ha-
morrhoiden sollten
sich in regelmaBigen
Abstanden vom Arzt
untersuchen lassen,
damit nicht die Ge-
fahr besteht, daB die
Merkmale der Ha-
morrhoiden die er-
sten Anzeichen eines
Krebses iiberdecken.
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Krebs der
Geschlechtsorgane

Frau

1 Gebarmutterhals . . . . 63,5%
2 Gebarmutterkérper . . . 20,8 %
3 Eierstock

4 Scheide

5 AuBere Geschlechtsteile 2,9%
6 Eileiter

Mann

1. Glied

2. Blase

3. Vorsteherdriise (Prostata)
4. Enddarm 5. Hoden

Krebsknoten
an der Vorsteherdriise




Jede Frau udber 30 Jahre

solite einen Regelkalender fiihren

Die Merkmale des Gebarmutterhalskrebses und des Krebses des Ge-
barmutterkérpers sowie der Scheide sind Blutungen auBerhalb der
normalen Regelblutungen. Die Blutungen, die durch den Krebs des
Gebarmutterhalses hervorgerufen werden, brauchen keinesfalls stark
zu sein. Gerade geringe Blutungen, auch nur in Form von Tropfen,
kénnen als Ursache Krebs haben. Der Gebarmutterkérperkrebs ist in
der Zeit nach den Wechseljahren am haufigsten. Er macht sich ebenso
wie der Krebs des Gebarmutterhalses durch Blutungen, die sich nicht
in den Rahmen der Regelblutungen einfiigen, bemerkbar oder auch
durch Blutungen, die auftreten, wenn die Regelblutungen schon ganz
weggeblieben waren. Aber erst eine &rztliche Tast- und Spiegel-
untersuchung (Kolposkop) kann feststellen, ob es sich tatséchlich um
eine Krebserkrankung handelt.

B RegelmiBige Perioden-Blutungen

X UnregelméBige Perioden-Blutungen
Arztliche Beratung erforderlich

UnregelmaBige Blutungen zwischen

§ den erioden. Krebsverdéchtig
Arztliche Beratung dringend
erforderlich

Jan. | Febr. | Méarz | April | Mai | Juni Juli  [August| Sept. | Okt. | Nov. | Dez.
1 1 1 1 ¥ 1 1 1 1 1 1 [ 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6 6 6 [ 6 6
7 I 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9w
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 = |10
1 11 1 1 1 11 1 1 11 1 11 11
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
19 19 19 19 19 19 BX | 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20 20 2 20 20 " 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 i 21m |2 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 2 22 22
2 23 23 23 23 23 23 23 23 2m |23m |23
24 24 24 24 24 24 24 24 24 m |24 24 24
25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 X% | 26 26 26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 I 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 29
29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 28
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
3 3 a1 31 31 31 a1




Brustkrebs der Frau

Er beginnt meist

mit kleinen Knétchen,
die mehr oder

weniger schnell wachsen.

Aussaat von Krebszellen
in die Lymphbahnen

Krebsgeschwulst

Fortgeschrittenes Stadium.
Krebszellen sind in die Lymphbahnen
eingewandert und bedrohen

das umliegende Kérpergewebe.

Wichtig bei einem entstehenden Krebsknoten ist, daB er sich meist
nicht verschieben |4B8t, sondern mit seiner Umgebung fest verwachsen
scheint. Spatere Anzeichen sind Formverdnderungen der Brust: Ein-
ziehen der Brustwarze, hockerige, runzelige Oberflache, Hautrétung,
Anschwellen der Lymphdriisen in der Achselhdhle.

Nach Feststellung der Geschwulst wird der Arzt — wenn nétig — ein
kleines Gewebestiick entnehmen, um es mikroskopisch zu untersuchen.
Der Aufbau der Zellen gibt AufschluB iiber den Charakter der Ge-
schwulst. Jede Geschwulst an der Brustdriise wird operativ entfernt,
auch die gutartige, da immer die Gefahr der Entartung besteht.
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Selbstbesichtigung
vor dem Spiegel

Jede Frau sollte ihrem Korper die notwendige Beachtung schenken.
Die Oberflache der Brust ist dem Auge, ihr Driisengewebe den tasten-
den Fingern ohne weiteres zuganglich. Es bereitet daher keine Schwie-
rigkeiten, in ihrem Bereich Abweichungen von Gestalt, Form und
GroBe sowie Verdickungen, Verhdrtungen und schmerzlose Knoten
festzustellen.

Man setze oder stelle sich bei entbloBtem Oberkorper und gleichmaBig
seitlich herabhangenden Armen vor den Spiegel, achte auf GréBe und
Lage — Hochstand oder Tiefstand — der Briste, auf eine bisher nicht
vorhandene Einziehung der Brustwarzen, unregelmaBige Beschaffen-
heit der Brustdriisenoberflache, auf ortlich begrenzte Runzelung, Ver-
farbungen der Haut. Man wiederholt dies bei senkrecht erhobenen
Armen.

Besichtigung
der Brustdriise
mit hdngenden
und senkrecht
erhobenen Armen

o o

In Riickenlage. Zarte Abtastung der inneren Hilfte der Brustdriise
mit den Fingerspitzen der gegenseitigen Hand durch leichten Druck
gegen die darunter liegende Brustwand. Man fiinre die Hand in
waagerecht parallelen Ziigen von oben nach unten und stets von der
Mittellinie des Kdrpers (Brustbeinmitte) gegen die Brustwarze, driicke
die Brustdriise nicht zu stark und quetsche sie nicht. Man achte auch
jetzt auf Verdickungen, Verhartungen und Knétchenbildung im Drisen-
gewebe.

Die #uBere Hilfte der Brustdriise taste man in der Richtung von auBen
gegen ihre Mitte, und zwar von unten nach oben fortschreitend, ab.
Dann untersuche man die dazugehdrige Achselhdhle, wobei die
Weichteile gegen die knécherne Brustwand mit streichendem Druck
verschoben werden. Im Liegen wird zuerst die eine, dann in gleicher
Weise die andere Brustdriise nebst Achselhdhle untersucht. Diese
Selbstuntersuchung der Brust ist einmal monatlich vorzunehmen, und
zwar an dem Tag, der dem letzten Tag der Periodenblutung folgt. Zu
dieser Zeit ist das Driisengewebe entspannt und weich.
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Selbstbeobachtung
durch Abtasten

Betasten des inneren oberen Viertels. Betasten des inneren unteren Viertels

Betasten des duBeren unteren Viertels. Betasten des @uBeren oberen Viertels

Austasten der Achselhdhle nach frag- Betasten der rechten Brustdriise und
lichen Driisenschwellungen. der rechten Achselhohle in derselben
Weise wie links.
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Behandliung
und Heilungsaussichten

Geharmutler Je nach Art der Erkrankung werden Ope-
ration und Strahlenbehandlung einzeln
oder auch in Kombination angewandt.
Andere MaBnahmen wie Medikamente,
Diatformen und Erholungskuren sind zu-
satzliche Behandlungsmittel. Sie dienen
der Sicherung des Heilerfolges, den Ope-
Brustdriise ration und Bestrahlung herbeifiihren. Statt Brustdriise
der Réntgenstrahlen verwendet man auch
die noch energiereicheren Gammastrah- 7
len des Radiums und des Kobalts.

Gebarmutter

46% 8%
Zusatzliche oder unterstitzende Behand-
lungsmittel sind: Krebszellgift, Hormone,
s bt Vitamine und starkende Mittel. Man wird Mastdarm
sie einsetzen, aber niemals allein. Ein
Fehler aber ware es, Operation und Be-
strahlung als die erprobten und erwiese-
nen Heilmethoden zu unterlassen, so-
lange auf Grund arztlicher Erfahrung
keine Gegenanzeige vorliegt.

Heilungsziffer

Bisher wurden von 100 Krebskranken,
die sich in arztliche Behandlung begaben,
durchschnittlich 18 geheilt. Die Heilungs-
ziffer bei denen, deren Geschwulst frih-
zeitig erkannt und ohne Verschleppung
behandelt wurde, liegt dagegen bei 60
Prozent. Die Zahl der Krebsheilungen
kénnte heute schon doppelt so groB sein,
als sie bisher in Wirklichkeit ist. Durch
spaterkannt Verschleppung wird Heilbares unheilbar ! friih erkannt

Friiherkennung rettet Leben
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Jede Frau

spatestens ab 30 Jahren
einmal jahrlich

Zur arztlichen Untersuchung

Nur der Arzt vermag den Krebs zu erkennen, weil er die entsprechende
Ausbildung erfahren hat und weil er {iber die notwendigen &rztlichen
Einrichtungen verfiigt. Aber er bedarf der Mitarbeit aller, denn jeder ist
krebsgeféhrdet, und zwar nicht mehr und nicht weniger als er auch
durch zahlreiche &uBere schadigende Einwirkungen bedroht wird.
Quacksalber und Kurpfuscher kénnen Krebserkrankungen nicht heilen,
ihnen fehlen dafiir die notwendigen Voraussetzungen. Wer ihnen
Glauben schenkt, verschleppt die sachgeméBe Behandlung. Das kann
sich verhéngnisvoll auswirken.

Zur Sichtbarmachung des Krebses bedient sich der Arzt optischer
Hilfsmittel: der einfachen Lupe, des Mikroskops, der Endoskopie, der
Spiegelmethode und des Rontgenbildes. Der Untersuchungsspiegel
und das Endoskop konnen in die Kérperéffnungen und auch in die
Kérperhohlen eingefiihrt werden, so daB Blasen-, Mastdarm-, Ohren-,
Augen-, Rachen-, Kehlkopf-, Bronchial- und Lebergeschwiilste dem
Untersuchenden sichtbar werden. Fiir die Betrachtung des Gebarmut-
tereingangs dient das Kolposkop. Die Réntgenuntersuchung der inne-
ren Organe wird durch Rodntgen-Kontrastmittel, wodurch die Ge-
schwulsterkennung im Sinne der Friihfeststellung geférdert wird,
durchgefiihrt.

Durch die mikroskopische Zelluntersuchung ist die Friiherkennung
des Krebses wesentlich vervollkommnet worden: Abstriche vom Ge-
barmuttereingang, der ~ Magenschleimhaut, Bronchialsekret, Urin,
Brusthdhlen und BauchfellerguB oder sonstige Gewebsproben werden
auf krebsentartete Zellen hin untersucht. Jede &rztliche Sprechstunde
ist eine Krebsvorsorgestelle. Auch die Gesundheitsdmter und beson-
dere Krebsberatungsstellen stehen jedem offen.

Seit Juli 1971 haben alle weiblichen Versicherten ab 30 Jahren einen
gesetzlichen Anspruch auf jahrlich eine fiir sie kostenlose Vorsorge-
untersuchung auf Brust-, Unterleibs- und Mastdarmkrebs. Aber auch
die mannlichen Versicherten ab 45 Jahren kénnen sich einmal jahrlich
kostenlos auf Prostata- und Mastdarmkrebs untersuchen lassen.

Das gilt sowohl fiir die Mitglieder der gesetzlichen Krankenkassen und
Ersatzkassen als auch fur die Mehrzahl der privat Versicherten nach
MaBgabe der von lhnen abgeschlossenen Vertrage.

Unter Umstanden konnen Leistungen auch nach dem Bundessozial-
hilfegesetz gewahrt werden.

Jeder Miann
spéitest_e_ps ab 45 Jahren

einmal jahrlich
zur arztlichen Untersuchung
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