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Kaln, den 8. 9.1975

Untersuchung der Broschure "Kampf dem Krebs"

und des

Faltblattes " Fritherkennung hilft heilen ".

Die Untersuchung wurde im Hinblick auf eine Neuauflage der Bro-

schure durchgefuhrt. Sie sollte die Frage beantworten, welche

Informationen man trendmaaig uber Krebs bei Erwachsenen mit

HauptschulabschluD antreffen kann, mit welchen Einstellungen,

Meinunge i und Xngsten zu rechnen ist. Zu diesem Zweck wurden

29 Frauen im Alter von 25 bis 45 Jahren und 33 Manner zwischen

35 und 50 Jahren mit Hilfe von halbstrukturierten Fragebogen

mundlich interviewt. Die gleichen Personen wurden im Abstand

von 2 bis 3 Wochen zweimal befragt: das erste Mal ohne Kennt-

nis der Broschure, das zweite Mal nach Durchlesen und Durch-

arbeiten der Broschure und des Faltblattes. Hierdurch sollte

festgestellt werden, inwieweit das intensive Lesen der Aufkla-

rungsschriften einen EinfluB haben kann auf das Bild, das die

Personen vom Broblembereich haben.
*,

Die wesentlichsten Ergebnisse :

1. Das Thema ' Krebs' ist fur die Befragten durch Berichter-

stattung in Massenmedien, durch Aufklarungsschriften, vor

allem aber auch durch Erfahrungen aus dem eigenen Bekann-
L

ten- und Verwandtenkreis sehr aktuell. Das Interesse an

dem Krebsthema ist gron; es wachst ein wenig durch das

Lesen der B oschure.

2. Man ist der Meinung, daB Krebs eine schrebkliche, heim-

 uckische Krankheit ist. Diese Meinung wird bei dem

gr6Beren Teil der Befragten durch Erfahrungen aus dem eige-

nen Bekannten- und Verwandtenkreis bestatigt. Durch das

Lesen der Broschure und des Faltblattes wird diese Meinung

nur unwesentlich korrigiert. Diffuse Kngste werden kaum

abgebaut.
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Auaerdem muB bedacht werden, daB bei der Untersuchung aus

Kosten-Nutzen-Grunden die Befragungspersonen die Instruk-

tion erhielten, die Broschure und das Faltblatt durchzu-

arbeiten. Hierbei handelt es sich um eine in der Reali-

tat nur idealerweise anzutreffende Situation.

Die Wirkung der Broschure und des Faltblattes auf die

Zielpersonen, wenn sie nur durchgeblattert oder uberlesen

werden (dies ist der Normalfall), wurde damit nicht er-

faat. Es kann jedoch davon ausgegangen werden, daB die

Ergebnisse, die sich auf die grafische Gestaltung der

Medien beziehen, etwas uber die Wirkung bei diesem Per-

sonenkreis aussagen.
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A. VORBEMERKUNGEN

I. Auftragserteilung

Am 20. Mai 1975 wurden wir von Herrn Dipl.Soz. M. Lehmann,

BUNDESZENTRALE FOR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG, Koln, mit der

Durchfuhrung einer Untersucliting beauftragt, deren Ergebnisse

mit diesem Bericht vorgelcgt werden. Der Auftragserteilung

gingen die Ubergabe unseres Angebotes Nr. 5349 vom 16.4.1975

sowie verschiedene persanliche Besprechungen mit Herrn Dr.Hohle

und Herrn Lehmann voraus.

II. Zielsetzung

Aufgabc der Untersuchung war es, durch Klarung ei.ner Vielzahl

von Detailfragen Antwort zu finden auf die nachstehend gonann-

ten Kernproblenx:

0 Mit welchem Wissen, mit welchen Einstellungen und sonstigen,
bewuRten und nicht bewuBten Werthaltungen, Bereitschaf:en und

lahigkeiten orientiert Sich die Zielgruppe fur Kampagnen der

Krebsaufklarung und Krebsvorsorge generell?

0 Welche Bedingungen muB speziell cine Broschiire zur Krebsauf-

klarung und Krebsvorsorge erfiillen, um der rationalen und

emotionalen Struktur der Zielgruppe (Volks- und Haupts chul-

abgiidger) optimal zu genugen?

0 Welche Empfehlungen bezuglich Tener der Ansprache, Text und

grafischer Gestaltung sind - generclisierend - aus der Ober-

prufung der zur Zeit vorliegenden Broschure "KamD f dem Krebs"
- "Friiherkennung rettet Leben" fur die Entwi.cklung einer

ncuen Broschure abzuleiten?

==-
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IlI. Methode

Die Befunde der Untersuchung stutzen sich auf die Befragung

von insgesamt 62 Personen. Zur Halfte handelte es sich um

Frauen im Alter zwischen 25 und 45 Jahren, zur Halfte um

Manner zwischen 35 und 50 Jahren. Um einem relativ niedrigen

Niveau der Verstandnisfahigkeit Rechnung zu tragen, wurden

- von einigen Ausnahmen abgesehen - nur Personen mit Volks-

schulabschlum herangezogen. SchlieBlich wurden M nner und

Frauen, die bereits einmal eine gesetzliche Vorsorgeunter-

suchung in Anspruch genommen haben, von den Bc£ragungen

ausgeschlossen.

Jede der ausgewahlten Personen wurde zweimal befragt, nam-

lich zundchst vor und dann nach der Beschaftigung mit der

Broschiire "Kampf dem Krebs - Fritherkennung rettet Leben".

Z.wischen den beiden Befragungen lag ein Zeitraum von min-

destcns 2 und maximal 3 Wochen, in dem sich die Probanden

der Broschure zu widmen hatten.

Die Befragungen wurden ge£uhrt anhand gemeinsam mit der

Bundeszentrale entwickelter Frageb8gen (siehe Anlage).

Die Befragungen fanden statt zwischen dem 16. und 25. Juni

1975 bzw. dem 1. und 10. Juli 1975. Am 18, August :975

wurden der Bundeszentrale die Befunde der Untersuchung

nitindlich vorgetragen.

IV. Darstellung

Soweit es sinnvoll war, wurden die Antworten und Stellung-

nalimen der Befragten kategorisiert und tabeilarisch darge-

stellt. Diese Tabellen befinden sich im Anhang des vorlie·-

genden Berichtes. Es sei jcdoch darauf hing2wiesen, daB

9
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die in den Tabellen ausgewiesenen Werte nicht isoliert inter-

pretiert werden durfen. Sowohl die StichprobengraBe als auch

der methodische Aufbau der den Ergebnissen zugrundeliegenden

Befragungen schlieBen das aus.

Im Bericht uber die Ergebnisse der Untersuchung werden wir uns

ganz bewuSt auf die Darstellung jener Befunde beschrSinken, die

fur die Entwicklung einer optimal zielgruppengerechten Broschure

zum Thema ' 'Krebs - Aufkliirung, Fraherkennung, Vorsorgeuntersuchung"

von Bedeutung sind. Zugunsten der unter dieser Zielsetzung not-

wendigen Konzentration unserer Ausfuhrtingen werden wir deshalb

auf die Darstellung mancher, in diesem Zusammenhang weniger be-

deutsamer Bafunde verzichten.

Das Kapitel B darf also gewissermaBen als eine Art Briefing fur

die Agenturen betrachtet werden, die eine wie geplante Broschure

zu entwickeln haben. Dieses Briefing mug allerdings - darauf sci

besonders hingewiesen - miangslaufig unvollstandig sein; es ist

lediglich durch die hier vorliegende Untersuchung begrundet und

schlieBt jene Vorstellungen aus, die - durch weiterreichende Er-

fah:ungen geprigt - die konzeptionellen Uberlegungen der BUNDES-

ZENTRALE FUR CESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG akzentuieren.

000
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B. DIE ERGEBNISSE DER UNTERSUCHUNG UNTER DEM BLICKWINKEL IHRER

BEDEUTUNG FUR DIE ENTWICKLUNG EINER BROSCHURE ZUM THEMA

"KREBS - AUFKLARUNG, FRUHERKENNUNG, VORSORCEUNTERSUCHUNG"

I. Information und Emotion

Sei es nun durch eigene Erfatirungen im Verwandten- oder Bekannten-

kreis, sei es durch Veraffentlichungon in Zeitungen und Zeitschrif-

ten, sei es durch Sendungen des Fernsehens oder des Rundfunks - man

weia, daB Krebs eine schreckliche, haimtuckische Krankheit ist. Die-

ses Wissen zusammen mit der Vorstellung, es gabe heute noch keine

Muglichkeiten, sich selbst vor Krebs zu schutzen, auch, weil eine

Fraherkennung nicht iinmer nuglich sei, ware unertraglich, wenn sie

nicht verdrangt werden ki5nnte.

Die Verdrangung ist eine Abwehrstrategie gegen das Bewu.Btsein von

Angst oder - mit Bezug auf ganz bestimmte Situationen - von Furcht.

Angst und Furcht werden abgewehrt durch Reduktion der (Selbst-)Er-

kenntni.s und der Umweltwahniehmung, denn es kann nicht nur Anlie-

gen sein, fur etwas Interesse aufzubringen, das dem Wunsch nach Auf-

rechterhaltung des seelischen Gleichgowiclites widerspright. Die Nei-

gung, si.ch niche um neue Informationen zu bemuhan, gehurt zu den

klassischen Reaktionen zur Abwehr von Angst und Furcht. Aus diesem

Grande wird eine Broschure, die uber Krebs und seine Gefahren auf-

klaren will, generell auf Widerstand stoBen. Aber cs kommt noch

eLwas anderes hinzu. Eine solche Broschure will ja aufklaren, in-

formieren. Sie fordert also vom Leser gewissermaBen eine Lcistung,

nimlich di.e Aufnahme und Verantwortung der Informationcn. Da Angste

ab einer gewi ssen Starke jedoch leistungshemmend wirken, warden die

(Lern-)Widerstande gegen eine Broschure umso gr88er sein, je mehr

die Broschure, ih:· Thema, Angst macht. Eine Konzeption, die ver-

sucht, durch Angst und Schrocken auslasende Erlchnishilder ub.·,r

Krebs zu informieren und zur Inanspruchnahme von Vorsorgeuncer-

suchungen zu motivieren, ware somit absolut SiDnlOS.
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Aus diesem Hinweis darf jedoch nicht die Forderung nach einer

total "angstfreien" Broschure abgeleitet werden. Tatsache ist

namlich, daB Reizsituationen, die keine oder nur geringe Angst

machen, auch keinen oder nur geringen EinfluA auf die Leistung

haben. MliSige Angst hingegen hat durchaus einen motivierenden

Effekt.   Und das wirft naturlich die Frage auf, was unter

"maBiger Angst" zu verstchen bzw. wie ein derartiges Kolizept

durch die Broschure zu rcalisieren ist.

Auf alle FQlle ist der Crad zwischen dem Zuviel und dem Zuwenig

hier sehr schmal. GewiB geht es dabei um Nuancen, so daB es iii

Anbetracht der vielfaltigen verbalen und grafischen Mdglichkei-

ten, die bei der Gestaltung einer Broschure eingesetzt werden

kunnen, nicht mBglich ist, differenzierte Empfeh].ungen zu gaben.

Deshalb hier nur einige exemplarische Hinweise:

0 Krebs ist kein statistisches, sondern ain pers8nliches

Problem, "Daa von je 100 Millionen heute lebe·nder Menschen

abendlindischer Zivilisation Uber 20 Millionen der Krebs-

kranklieit erliegen werden" (siehe Seitc 7 der derzeitigen

Broschure) und auch das Statement "jeder von uns ist krebs-

gefahrdet" verlagcrn das Problem ins Statistische und da-

mit weg von der Maglichkeit des selbst Betroffenwerdens.

0 Die Informationen uber Krebs und die Appelle zur Mitver-

antwortung bei der Fruherkennung sollten m8glichst niche

lohrbuchhaft anonym, sondern mit unmittelbarem Bezug zum

Leser gegeben werden. Es ist nicht wichtig, daR man

auf Vorkrebs-Krankheiten achtet, sondcrn daB der Leser

das tut. Nicht "m a n untersuche die Brust auf Kn8tchen-

bildung", sondern der Leser der Broschiire ("untcrsuchet,

Sie ...") soll dazu aufgefordert werden.

  Vergleiche E.

5.
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o Mit Informationen daruber, was nun eigentlich Krebs ist, wie

eine Krebsgeschwulst entsteht und wachst, welche Organe vom

Krebs befallen werden usw., sollten weniger als Lehrstoff

sondern eher als "ich-nah" erlebbare Ereignisse beschrieben

werden. So ist es zum Beispiel fur die Motivation des Lesers

unwichtig zu wissen, daB sich die Zellen "in einem zweckvollen

Bau und Zeitplan durch Teilung" erneuern und sich die gesunden

Zellen im reifen Organismus vermehren, um alte und abgestorbene

Zellen zu ersetzen (vergleiche Seite 2 der derzeitgen Broschure).

Wichtig ist vielmehr, daB die gesunden von den busartigen, ab-

artigen Zellen vcrdr ngt und zerstOrt werden, also ein Krank-

heits-Ereignis fur den I,eser selbst anschaulich nachvollzieh-

bar ist.

0 Abbildungen wie beispielsweise die der Teilung einer kranken

Zelle oder die des Wachstums einer Krebsgcschwulst (vergleiche

Seiten 2 und 3 dar derzeitigen Broschure) sollten tatsachlich

zeigen, daB es sich bei Krebs um eine bedrohliche Krankheit

handelt, also durch Form uitd Farbe cntsprechcnde Vorstellungs-

bilder vermi.tteln, anstatt nur phinografisch zu beschreiben.

Dies sind - wie gesagt - lediglich Beispiele fur die Maglichkeit,

in einer fur die psychische Struktur der Zielgruppe gleichermaBen

eindringlichen wie unaufdringlichen Weise uber Krebs zu informicren

und an die Mitverantwortlichkeit zur Friiherkennung von Krebs zu

appellier:n . Es sind Beispiele dafur, wie die Angst vor Krebs auf

jenes Unbehagen red,iziert warden kann, auf das Gefuhl eincr "rili Bigen"

Angst, das zur Aufnahme der Informationen eher motiviert ala vor

dieser abschreckt und ein weitgehend konfliktfreics Lernen erlaubt.
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Es wird somit eine der wescntlichen Leistungen der mit der Ent-

wicklung der Broschure beauftragten Agenturen sein, einen Kompro-

miss zu finden zwisclien der sach].ichan Information und der hier

skizzierten emotionalen Ansprache.

II. Das Wissensniveau

Es darf davon ausgegangen werden, daB man bereits sehr viel

- und viel Wichtiges - uber Krebs weiB. Dieses Wissen im Sinne

der Zielsetzung einer Broschure zu strukturieren und zu vertie-

fen, durfte - dan richtigen Weg vorausgesetzt - nicht schwierig

sein. Nachstehend nennen wir die Thcmen, die in einer wie geplan-

ten Broschure berucksichtigt warden muBten nebst einigcn Ap.me:-·

kungen uber jene Details, die innerhalb der einzelnen Theman

.·

zu beachten bzw. harvorzuhcbcn waren.

1. Was ist eigentlich Krebs?

Unter diesem Titel wHre namentlich Bezug zu nehmen auf die

Tatsache, daB unser Karper aus Zellen besteht, die sich

durch Teilung vermehren. Das ist interessant und begrundet

die Ausbreitung auch von kranken Zellen. Krebs wird anschau-

lich definiert durch die Gegenuberstellung von normal, ge-

sund - abartig, krank sowie durch den Hinweis, daa die ge-

sur, den Zellen durch die wuchern,ten, basartigen zerstdrt

werden.

'

7.



Zur Definition von Krebs geh8rt seine Entstehung: Die Ansamm-

lung der sich auBerordentlich schnell vermehrenden kranken

Zellen an bestimmten Stellen, die Bildung von Geschwulsten.

(Der Begriff Geschwulst ist durchaus bekannt; das Wissen uber

die Entstehung einer Geschwulst ist zur Zeit noch recht diffus

und mOSte anschaulich konkretisiert werden).

In diesem Zusammenhang kannte auch explizite auf die Gefahrlich-

keit von Krebs hingewiesen werden, uild zwar in zweierlei Weise.

Zum einen namlich beeindruckt die Wehrlosigkeit der gesunden

Zellen gegen die Zers tarung durch kranke, und es beeindruckt

auch das Parasitare der b8sartigen Zellen die, weil sie nicht

- wie die gesunden - atmen k8nnen, sich auf Kosten der gesunden

Zellen vermehren. Zum anderen sollte die Broschure die Ge£Hhr-

lichkeit von Krebs durch die Aufklitrung daruber unterstreichen,

daB die abartigen Zellen durch das Blut zu anderen Karperstellen

geschwemmt werden und sich dort ansiedeln kdnnen.

2. Wodurch kann Krebs entstehen?

Zu diescm Thema fehlen der Zielgruppe heute noch ganz wesentliche

Informationen, die gleichermaSen das groBe Ursachen-Spektrum ver-

anschaulichen und auch ihre Alltaglichkeit. DaB ain Zusammenhang

zwischen Rauchen und Krebs besteht, ware nicht neu, Auch sieht

man heute bereits· einen Zusammenhang zwischen Industrie und Auto-

abgasen und Krebs. Mit um so gr813erer Uberraschung und vernmtlich

8.



auch Eindringlichkei t nimnlt man die Informationen auf,daB das iit er-

mliBige Trinken scharfer alkoholischer Getr inke, stlindiges zu heilles

oder zu kaltes Essen, uberm iBige Sonnenbestrahlung, schle,-ht sitzen-

de Zahnprothesen und standiges Reiben und Scheuern von Kleidungs-

stucken zu Krabs fuhren k8nnen.

Da es sich hier um Ursachen handelt, die ihren Standort im All--

ingsverhalten jedes einzelncn haben und durch jeden ein:elnen

kontrolliert werden kdnnen, darf von Informationen daruber eine

gewisse Sensibilisicrung gegenuber dem Thema Krebs erwartet wer-

den.

Parallel dazu ware mit Nachdruck dariiber au£zukl iren, daB es sich

bei Krebs weder um eine Erbkrankheit handelt noch um eine Krank-

heit, zu der man erblich disponiert sein kunnte. Auch wenn Letzteres

streng genommen nicht rictitig ist, weil gewisse Veranlagungen bzw.

Bereitschaften durchaus die Entstehung von Krebs begunstigen kDnnen,

sollte die Broschure keinen Zweifel daran lassen, daB Krabs wichts

zii tun hat mit dem "Schicksal der Vcrerbung", fur das man selbst

niches kann.

Bei der Aufzahlung der m6glichen Ursachen fur Krebs ware ihr bei-

spielhafter Charakter zu betonen. Andererenfalls besteht die Cefahr,

daB der Leser sein eigenes Verhalten anhand dicses Ursachen-Katalogs

kontrolliert und sich in Sicherheit wiegt, wenn keine dieser Ursachen

fur ihn zutreffen kann.

3. Welche Krankheiten kdnnen zu Krebs fuhren?

Auch dieses Thema ist offensichtlich cin fur die Zielgruppe gleicher-

maBen neuartiges wic ich-nah erlebbares Reflektionssfeld. DaS vieler-

lei Krankheitert - chronisch, nicht ausgeheilt - zu Krebs fiihren kdnnen,

ist zur Zeit nur wcnigen bekannt. Andererseits knupfen die Informationen

9.



uber Vorkrebs-Krankheiten an Vertrautes an. Insofern sind hier

gute Voraussetzungen dafur gegeben, daB entsprechende Hinweise

muhelos engrammiert werden.

Aber noch eine andere Tatsache unterstreicht die Wichtigkeit der

Hervorhebung der Vorkrebs-Krankheiten fur die Sensibilisierung

gogenuber den Themen Krebs und Krebsfruherkennung. Es ist nJm-

lich - weil adaerordentlich anschaulich - sehr leicht einzuschen,

daB eine Krankheit (Krebs) in Krankheiten ihre Ursachen haben kann.

Diese Kausalitat ist fur die Zieigruppe wenn auch nicht faktisch,

so doch zumindest essentiell logisch.

Wie auch bei anderen Themen zur Selbstbeobachtung und (Selbst-)

Fruherkennung kdiinte aber auch hier die Gefahr bestehen, daB sich

der Leser einer Broschure dann in Sicherheit wagt, wenn er niche

unter wie genannten chronischen Erkrankwigen ]eidet. Dem ware vor-

zubeugen. Es mud also eine zentrale Leistung der zu entwickclnden

Broschure sein, daa sie informiert, aufklart: ohne den I.eser gleich-

zeitig zu beruhigen.

4. Welche Organe warden vom Krebs befallen?

Eine Hervorhebung der am meisten krebsgefahrdeten Organe ist frag-

los wichtig.Mit ihr wird das Thema Krebs konkret. DaB sich vornehm-

lich in den Atemwegen, der Brust,den Verdauungsorganen, den Ge-

sclilechtsorganen und der Haut b8sartige Ceschwulste bilden, ist

not Sicherheit ein anschaulicheres Argument als der Hinweis darauf,

daB uberall in unserem KDrper Krebs entstehen kann, da unser ganzer

Kdrper und alle Organe aus Zellen bestehen.

AuBerdem muB der Aufklarung uber den vornehmlichen Organbefall

deshalb Bedeutung beigemessen werden, weil sie die Differenzierung

zwischen Mann und Frau erlaubt und insofern wiederum ein Beitrag

ist zur Erh8hung der Ich-Niihe der Argumentation.

10.



5. Hinweise fur den Raucher

Der wie in der derzeitigen Broschure gezcigte Weg der Demonstration

aller durch das Rauchen krebsgefahrdeter Organe (die RauchstraBe)

i.st deshalb wichtig und richtig, weil er dem Leser neue und damit

entrope Informationen gibt. Durch sie werden der Gefahrlichkeit

des Rauchens zusatzliche und iiber das Stereotyp "Rauchen - Lungcn-

krebs" hinausgehende Akzente verliehen. Besonders die Hinweise auf

die Gefahrdung von Kehlkopf, Rachen, Zunge und Lippen durften in

dicsem Zusammenhang von Bedeutung sein, weil es sich dabei um Or-

gane handelt, die - melir als die Lunge und die Bronchien - im Be-

reich der Selbst-Erfahrbarkeit und damit auch - im ubertragenen

Sinne - der Selbstverantwortung liegen·.

Eine weitere Anmerkung zum Thema Rauchen erlauben wir uns, wenti-

gleich sie nicht durch die Befunde der hier voiliegenden, sondern

durch Ergebnisse anderer Untersuchungen begrundet ist. Mit der

Broschure sollte die Gelegenheit genutzt werden, den Raucher dar·-

aid hinzuweisen, daB nicht nur starke Zi.garetten mit hohcni Niko-

tingehalt das Rauchen so gefahrlich machen, sondern auch soge-

nannte nikotinarme odcr nikotinfreie Zigaretten die Krebsbildung

begunstigen, eben weil Nikotin nicht allein ausschlaggebend da-

fur is t.

6. Magenkrebs und Darmkrebs

Die Aufkl rung (iber Magenkrebs und Darmkrcbs ist nicht nur wichtig,

weil die Verdauungsorgane am haufigsten von Krebs befallen werden

und die Heilungsaussichten bei Fruherkennung gut sind, sondern

auch,weil hier Miinner wie Frauen wesentlichen Anteil an der Fruh-

erkennung haben k6Nnen. AuBerdem ist die Wahrschein lichkeit groS,

daB Blutungen (Blutbeimengungen im Stuhl) im wahrsten Sinne des

Wortes ansc.hauli ch sind. Andere Warnzeichen verden wohl kaum mehr

beunruhigen als diese.

i1.



Wie auch an anderer Stelle sei jedoch hier besonders darauf hin-

gewiesen, dae die Aufklarung uber Warnzeichen immer auch von Nach-

teil sein kann; man ist beruhigt, wenn man bei sich sclbst keine

derartigen Anzeichen feststellt, und dies impliziert die Gefahr,

daB die Notwendigkeit regelmaBiger Vorsorgeuntersuchungen unter-

schatzt wird.

7. Krebs in den Geschlechtsorganen

Dieses Thema - namentlich fur Frauen interessant ·- ware in gleicher

Weise und unter Berucksichtigung gleicher Anmerkungen zu behandeln,

wi.e das Thema Magenkrebs und Darmkrebs.

8. Brustkrebs bel Frauon

Aurh hierfur kdnner, wir auE die beiden vorangegangenen Punkte ver-

weisen. Eine Hervorhebung jener Anzeichen fur Brustkrebs, die vie-

len Frauen zur Zeit nach unbekannt sind, namlich Formveranderungen

der Brust, Einziehen der Brustwarzen, Hautveranderungen, Anschwellen

der Drusen in der Achselhuhle, ist zu empfehlen.

9. Krebs-Behandlung

Die von uns durchgefuhrte Untersuchung, auf deren Befunde sich

unscre Anmerkimgen stutzen, konnte nicht mit Sicherheit klaren,

ob es sich empfiehlt, uber das Thema der Krebs-Behandlung zu in-

formieren. Als sicher dart lediglich angenommen werden, daB

hier die Aufklarung an die Gren:en dessen st8Bt, was aus der Sicht

der Psychologie der Angst (vergleiche Kapitel I) vertretbar ist.

Auf alle Falle ist die Gefahr gegeben, daB Hinweise auf Behand-

lungsmethoden, innerhalb derer die Operation nicht wegzudenken ist,

die Bereitschaft zur Inanspruchnahme von Vorsorgeuntersuchungen

erheblich minimieren. Ven der bildhaften Argumentation, wie in

der derzeitigen Broschure zu finden, muB ausdrucklich abgeraten

werden.
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Die Aufkltirung uber die Heilungsaussichten ist aus zwcierlei

Granden auBerordentlich wichtig. Zum einen kann sie ein Bei-

trag sein zur Reduktion der bestehenden, geradezu fatalisti-

schen und keinesfalls zur Nutzung der Vorsorgeuntersuchungen

motivierenden Vorstellung, daB Krebs im Grunde genommen doch

nicht heilbar sei; wenn man Krebs erst einmal habe, werde man

nie mehr richtig gesund.

Zum anderen erlaubt die Information Uber Hei]ungsaussichten

die Demonstration der Wichtigkeit von Fruherkenaung und Vcr-

sorgeuntersuchung. Fraglich ist lediglich, ob die Nennung von

Prozentzahlen hier der richtige Weg ist. Vorbehalte gegen eine

dcrartige Darstellungsweise wMren nicht nur aus der Tatsache

zu begrunden, daB Prozentangaben durchaus das Verstiindnisniveau

von Hauptschulatigiingern ubers,Leigen kannten, sondern sie gehen

hauptsachlich zuruck auf Einwande gegen die Verlagerang der

Probleme ins Statistische, ins "Ich-Ferne".

11. Die 7 Warnzeichen

Eine auf einen Blick uberschaubare Zusainm,··nfassung alter inner-

halb einer Broschure gegebenen Hinweise Ober Anzeichen vor Krebs

ist, von auBerordentlicher Wichtigkeit. Allcrdings sollten aus be·-

reits an anderer Stelle genannten Grunden diese Informationen wit

dem Hinweis darauf verbunden werden, daB ihre Beachtung dan Gang

zur Vorsorgeuntersuchung niche ersetzen darf.

12. Das Titelblatt

Das Titelblatt der derzeitigen Broschure wurdc nichc uberpruft.

Unter Berucksichtigung anderer Befunde mun veine Angemessenhcit

jedoch bezweifelt werden. Die Abbildung eines Mikroskopes ist

nicht krebsspezifisch. Sie setzt im Sinne des Themas der Broschure

weder ein eindeutiges Symboi noch einen eindringlichen Aspekt. Ab-

solut ungeeignet ware hier ein Weg. wie er f{ir das Faltb].att "Friih-

erkennung hilft heilen" gewahlt worde.n ist.

10. Fie groS sind die Heilungsaussichten bei Krebs?

13.



Bei der Entwicklung einer neuen Broschure sind ganz generell

folgende Hinweise zu bcachten: 1. Jeder Mensch vermag fur die

Auffassung und Verarbeitung neuer Informationen eine nur be-

grenzte KapazitUt bereitzustellen. 2. Die Lernbereitschaft

wird durch die Antizipation des maglichen Lernerfolges erhuht.

3. Der Lernerfolg ist unter anderem abhangig von der Ahnlich-

keit zwischen der kognitiven Organisation des Lernenden und

der inhaltlichen, verbalen und grafischen Organisation des

Lernstoffs.

Die Ergebnisse der vorliegenden Untersuchung machen deutlich,

wie schwer es i.st, uber die Themen Krebs, Friiherkennung und

Vorsorge (glanbwardig) zu informicren und damit auch bestehende

Einstellungen und Verhaltenstendenzen zu lindern,wenn oben genann-

ten individuum-immailenten Lernfaktoren nich[ Rechnzing getragen

wird. Daraus lassen sich einige Empfehlungen klar ableiten; sie

sollen nachstehend gegcben und durch einige "negative" Beispiele

aus der derzeitigen Krebs-Broschure erlautert werden.

Die Aufklarung solite sich auf die Ubermittlung j ener Infor-

mationcn beschrRnken, die zum rationalen und emotionalen Ver-

st indnis von Krebs, der 1[8glichkeit der Fraherkennung und der

Notwendigkeit der Vorsorgeuntersuchung notwendig sind. Beispiele

fur Oberflussiges: "Wotil hiingt die Zunalime (des Bronchialkrebses

in Abhiingigkcit vow Tabakkonsum) auch damit zusammen, da8 - dank

der verl3ngerten Lebenserwartung des Menschen - heute viele

Raucticr den Bronchialkrebs erleben, den fruhcre Raucher niedri-

gcrer Lebensdauer nicht mehr erlebt haben". Oder: "Nahezu samt-

liche fluoreszierenden Stoffe werden in der I,unge fes tgehalten"

(siche Seite 13 der derzeitigen Broschure). Oder: "Es ist zu

vermuten, daB diese Krebserkrankungen (in den Geachlechtsorganen

der F rau) durch innere Faktoren ausgelust werden" (sietie Seite 7

der derzeitigen Broschure).

III. Die Verstandnisebene
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Im wesentlichen geht es also hier darum, da B nicht unbedingt

wichtige und auf alle Falle uberflussige Informationen ver-

mieden werden sollten, damit die begrenzte Aufnahmekapazitat

der Leser nicht unnutig gefordert wird und gewissermaBen frei

bleibt fur die Aufnahme dessen, was tatsdchlich wichtig ist.

Der gleiche Hinweis gilt ebenfalls fur die Verwendung von

Fremdworten bzw. die Aufnahmekapazit3t unnatig strapazieren-

den Begriffen. Beispiele aus der derzeitigen Broschure:"Krebs-

lokalisation, fluoreszierende Stoffe, Inhalation, Kolposkos,

energiereiche Gammastrahlen des Radiums und des Kobalts".

Des weiteren wird bei der Entwi cklung einer (namentlich fur

Hauptschulatiganger gedachten) Krebs-Broschure auf eine ein-

fache grammatische Struktur (geringe Satzlbinge, geringe Satz-

tiefe = wenig grammatische Fakten in einem Satz und einfache

Satzart, z.B. Formulierungen im Aktiv) zi achten Seill, wn die

der Zieigruppe zur Verfugung stehende Ailfnaheckapazitdt nicht

zu Oberfordern. Dafur wieder cinige negative Beispiele aus der

derzeitigen Broschure: "Er (der GebMrmutterk6rperkrebs) macht

sich ebense wic der Krebs des Gebiirmuttcrhalses durch Blutungen,

die sich nicht in den Rahmen der Regelblutungen einfugen, bewerk-

liar oder auch durch Blutungen, die auftreten, wenn die Regelblu-

twigen schon ganz wegge'olieben waren" (Seite 16). "Gegenuber-

stellung des Zigarettenverbrauchs je Kopf und Jahr 1930 und

Zahl der TodesfS le an Lungenkrebs nach der Latenzzeit von

20 Jahren im Jahre 1950"(Seite 12).

SchlieSlich kommt es der Informationsaufnahme zugute, wenn

sich die Broschure - wie erwahnt - jenen kognitiven Organi-

sationsstrukturen unterwirft, die bei der Zielgruppe zu er-

warten sind. Ein Beispiel dafur, wie es niche sein sollte,

finden wir in der derzeitigen Broschure auf Seite 9. Dort

werden unter anderem das gewohnheitsmliBige zu heiBe oder zu

kalte Essen unter der Uberschrift "Strahlen und Temperatur-

einfliisse" eingeordnet und im UbermaB genossene scharfe al-

koholische Getranke unter der Uberschrift "Chemische Reize".

15.



Derartige"akademische"Klassifizierungen widersprechen mit Sicher-

heit der gedanklichen Stri,litur der Zieigruppe, namentlich der

Hauptschulabganger. Sie bergen nicht nur die Gefahr, daB die

Aufnahme der wesentlichen Informationen erschwert wird, sondern

kunnen schon vor dem Lesen den Eindruck von schwerem Verstandnis

erwecken und damit die Lesebereitscliaft reduzieren.

Und das gleiche gilt naturlich nicht nur fur den Text einer

Broschure sondern auch fur ihre Abbildungen und grafischen

Darstellungen. Unnutiges wie die Darstellung voit Zellen (Seite

3 der derzeitigen Broschare), schwer VerstNndliches wie bei-

spielsweise die Grafik zum Krebsexperiment (siehe Seite 12),

Minverstandliches wie das Foto des Feinmechanikers (siehe

Seite 8) und ungew8hnliche Strukturicrungen wie die Abbil-

dung des Magen- Darmtrakts (siehe Seite 14) wirken sich mit

Sicherheit auBerordentlich erschwerend aus, wenn der Anspruch

e.rhoben wird, fur Hauptschulabganger leiclit vers:andliche In-

Pormationen uber Krcbs, die Fruiherkennung und die Vorsorge zu

Ubcrmitteln und gleichzeitig dem Leser noch genugend Er]ebnis-

spielraum zu lassen fur die Aufnahme jener Appelle, die ihn

[ur die Mitverantwertung bei der Krcbs-Fruticrkennung und fur

die Inanspruchnahme von Vorsorgeuntersuchungen motivieren sollen.

Da eine entsprechendc Motivierung der I,eser nicht allein von

rationalen Argumenten (Information, Aufklarung) erwartet werden

darf, sondern auch uber aewisse emoLionale Steuerungen erfolgen

sollte, mussen Text, Bild und Layout so beschaffen sein, daft

die Broschure ohne gedankliche konzentration gelesen und ver-

standen werden kann, damit der Les.. r offen bleibt fur auch

emotionale Appelle.

16.



IV. Generelle Anmerkungen

Ein letzter Hinweis nimmt Bezug auf die Tatsache, daB unabhHngig

von Schwerpunkten, die die jweilige Interessenlage der Leser

setzt, die Aufmerksamkeit gegenuber den einzclnen Themen mit zu-

nehmender Seitenzahl nachlaBt. Es ware deshalb gunstig, wenn ein

Weg gefunden werden k8nnte, der am Anfang der Broschure ein Span-

nungspotcntial aufbaut, das erst am Ende der Broschure gesattigt

wird.

Schliealich sollte in den einzelnen Kapitcln maglichst haufig

der Eezug zur Vorsorgeuntersuchung hergestellt werden, um zu

vermciden, daB der Leser die Maglichkeiten :iner selbstverant-

wortlichen Fruherkennung und die gesetzlichen Vorsorgeunter-

suchurgon als 2 Alternativen betrachtet, zwischen denen der

w;ihlen kann. Den,1 es ntua das Ziel der Broscliure sein, den Lc-

ser durch Aufkl rung gegenuber dem Theme Krebs zu sensibili-

sieren, ihe zur Selbstbeobachtung zu aktivicren und gleich-

zeitig zur j;ihrlichen hianspruchnalime der kestenlosen

Vorsorgeuntersuchung zu motivieren.

000

Frankfurt/Main, den 29. August 1975

ITEM INST ITUT GMBH
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Anmerkungen zu den tabellarischen Darstellungen

Um den Eir.stieg in die tabellarischen Darstellungen zu erleichtern,

geben wir im folgenden noch einige Hinweise.

Die blauen Tabellen weisen ausschlie8lich Ergebnisse jener Befragungen

aus, die vor dem Lesen der Broschure durchgefuhrt wurden.

In den roten Tabellen sind solche Ergebnisse ausgewiesen, die durch

identische Befragungen vor und nach dem Lesen der Broschure crmittelt

wurden.

Die griinen Tabellen beziehen sich ausschlieBlich auf die Befragungen

nach den Lesen der Broschure.

Wenn unter Berucksiclitigung der StichprobengraBe von N = 62 die Bezugnahme

auf Untergruppen legitim war, wurde das in den Tabellen in der Spalte

"haufigar von"· vermerkt. Dabei gelten folgende A.bkiirzungen:

M:

F:

J:

K:

GG:

ria.tier

Frauen

Personen zwischen 25 und 34 Jahren

Personen zwischen 40 und 50 Jahren

Personen, die ihren Ges,indhcitszustand
mit "ausgezoichnet" bzw. "Fit" beschrieban haben

S Personen, die ihren Gesundheitszustand mit

"mi.ttelmaBig" ' bzw "nicht sehr gut" beschrieben haben

: Raucher

Sofern vor diesan Abkurzungen din Minuszeicl,en stent, bedeutet das, daR

die bezeichnete Gruppe mit Eezug auf eine Aussage unterrep:Asentiert ist.

G:

R



TABELLENVERZEICHNIS

Titel

Krebs im weitgehend unreflektierten Bild
von Erfahrungen und Vorstellungen

Wodurch/durch wen hat man schon einmal
etwas Uber Krcbs geh6rt?

Ist man an Informationen uber Krebs interessiert?

Hat man das Wort Krebsvorsorgeuntersuchung
schon geh8rt und was stellt man sich darunter vor?

Wer fuhrt Krebsvorsorgeuntersuchungen durch?

Kenntnisse und Vorstellungen uber die Methoden

der Krebsbehandlung

Der Mensch, der regelmaBig zur Krebsvorsorge-
untersuchung geht. Wie stellt man ihn sich vor?

Was weiB man Hber Krebs?

.'5.anntnisse ilber fruhzeitige Anzeichen fur Krebs

Vorstellungen und Kenntnisse uber Entstehungs-
ursachen fur Krebs

Vorstellungen und Kenntnisse uber Krankheiten,
die zu Krebs fuhren k8nnen

Was passiert im Karper, wenn man Krebs bckommt?

Kann man etwas tun, um sich vor Krebs zu schutzen?

Was kann man tun, um sich vor Krebs zu schutzen?

Warum kann man sich nicht vor Krebs schutzen?

Selbsteinstufungen, Erwartungen und Vorstell,ingen
z um Tlzema Krebs

Darstellung Nr.

la/b

7

8a/b/c/d

9

1 Ca/b/c

it

128/b

13

Spontane Beurteilung der Broschure 17a/b

2

3

4

5

6

i4

15

16



TABELLENVERZEICHNIS

Titel

Wer auBer dem Befragten hat die Broschure

gesehcn?
Haben Sie sich mit anderen uber die Breschure

unterhalten?

Woruber hat man sich unterhalten?

Welches waren die Themen?

Was war das Wicheigste an der Broschure?

Was will die Broschure bezwecken?
Was will die Broschure vermitteln?

Was hat an der Broschure besonders gut
gefallon? Welche Hinweise haben gefallen?

Was hat an der Broschure (gar) nicht gefailen?

Woruber wurde man gerne mehr wissen?
Was hat in der Broschure gefeh].t?

Walche Organe sind beim Raucher besonders

krebsge[Nhrdet?

Welche Anzeichen deuten auf Brustkrebs hin?
Kann man als Laie die Anzeichea fur Brustkrebs
selbst feststellen?

Wie kann man die Anzeichen von Brustkrebs

feststellen?

Auf welche mdglichen Anzeichen von Krebs sollte

die Frau noch achten?
.....-Ill$*

Unverstandliches in der Broschure

Verst;indnis der Seiten 2 und 3:

Was ist nun eigentlich Krebs?

Was haben die Bilder auf Seite 8 mit Krebs zu tun?

Was soll mit der Abbildung au£ Seite 14

gezeigt werden?

Darstellung Nr.

31 a/b

18

19

20

2t

22

23

24

25

26

27

28

29

30

32



TABELLENVERZEICHNIS

Titel Darstcllung Nr.

Praferenz der Broschure vor dem Faltblatt 33

Pr ferenz des Faltblattes vor der Broschure 34

Beurteilung der Vorderseite des Faltblattes 35

Soziodemographische Merkmale 36



in absoluten Werten

Darstellung Nr. la
.-----i

Krebs im weitgehend unreflektiertcn Bild von Erfahrungen und Vorstellungen.

N = 62

vor dem Lesen der BroschurcFreie Antworten,
nachtraglich kategorisiert;

Total haufiger von:
Mehrfachnennungen

Erzahlung eines Krebsfalles mit tadlichem

Ausgang im Bekannten-/oder Verwandtenkreis 25 A

Ist eine grausame /schreckliche Krankheit/
ist heimtiicki sch/langandauernd 16 GS

Resignierende Einstellung
gegenuber Heilungschancen bei Krcbs 12

Man erkennt Krebs nicht rechtzeitig/
erkennt ihn zu spat 11

Man hat selbst Angst vor Krebs 6

Es gibt mehrere Arten von Krebs 16

Ist eine basartige Geschwulst/
krankhafte Wucherungen der Zellen 10

Ist nicht ansteckend 3

Es k8nnen weitere Krebsherde entstchen

(Metastascn) entstehen 3

Tritt in jedem Alter auf 3

Wird durch Umweltverschmutzung begunstigt 2

Krebs kann iiberall im K8rper entstehen

Man hat (starke) Schmerzen 11

Starker Gewichtsverlust/KBrperverfall 5

Es bilden sich Knoten

Man hat AusfluB

Man hat unregelmaBige Blutungen

Bedingt optimistische Einstellung
gegenuber Heilungschancen bei Krcbs 11

Kann durch rechtzeitige Entdeckung
geheilt werden 11

Vorsorgeuntersuchung/fruhzeitige Erkennung,
wenn regelmURige Untersuchung 8

--



Darstellung Nr. 1b

in absoluten Werten

Krebs im weitgehend unreflektierten Bild von Erfahrungen und Vorstellungen.

N = 62

Freie Antworten, vor dem Lesen der Broschiire

nachtr glich kategorisiert;
Mehrfachnennungen Total hMufiger von:

Krankheit ist im SpHtstadium nicht heilbar/
wird nur hinausgezugert 11

Krankheit fuhrt meist zum Tode/

qualvoller Tod 6

Richtiges Heilmittel ist noch nicht gefunden 2

Krankenhausaufenthalt 4

Amputation (der Brust) 3

Behandlung durch Operation 2

Behandlung durch Bestrahlung

Behandlung durch Medikamente 1

Man ist uber Massenmedien informiert 11

Man weiB noch nicht viel uber Krebs/
unerforschte Krankheit 8

Raucher bekommen Krebs 3

Man ist sehr an Information
uber Krebs interessiert 2

Krebs wird in der Offentlichkeit

hochgespielt 1

212



Darste].lung Nr. 2

Wodurch/durch wen hat man schon eimal etwas uber Krebs gehdrt?

N = 62 in absoluten Werten

vor dem Lesen der Broschure

Vorgaben
Total h ufiger von:

Durch Gesprdche im Bekannten-

und Verwandtenkreis 55

Durch einen Krebsfall im Bekannten-

und Verwandtenkreis 49

Durch einen Arzt 18

Durch Ver6ffentlichungen von Krankenkassen/
Gewerkschaften oder Berufsverb nden 24

Durch Broschuren vom Gesundheitsamt oder
anderen staatlichen Stellen 23

Durch das Radio/das Fernsehen 58

Durch Zeitschriften/Zeitungen 57

Durch Bucher 14

Durch die Schule 3

Sonstige Informationsquellen 6

307



Darstellung Nr.3

Ist man an Informationen uber Krebs interessiert?

N = 62
in absoluten Werten

vor dem Lesen der Broschure

Vorgaben
Total haufiger von:

Ja, sehr 27 F

Ja, etwas schon 25 F

Nein, kaum 6

Nein, gar nicht 4

62



Darstellung Nr. 4

Hat man das Wort Krebsvorsorgcuntersuchur,g schon geh6rt
und was stellt man sich darunter vor?

in absoluten Werten
N = 62

vor dem Lesen der Broschure

Vorgaben
Total haufiger von:

Ja 60

Nein 2

62

Freie Antworten, Total

nachtraglich kategorisiert;
+)

Mehrfachnennungen n=59

Totale Untersuchung/alles wird untersucht/
alles wird gemacht 21 R

Brust und Drusen werden abgetastet
(um Kn6tchen festzustellen) 29 3,F

Untersuchung durch den Frauenarzt

(Brust und Unterleib) 19 F

Es wird ein Abstrich gemacht 17 F,GS

Blutuntersuchung 12

Darmuntersuchung/Darmspiegelung 12

Urinuntcrsucliung 7

Prostatauntersuchung 7

Es werden Gewebeproben entnommen/
Haut wird getestet 5

R6ntgenaufnahmen/
krebsanfallige Organe werden ger6ntgt 14

Lunge wird gerantgt/
routinemaBiges Rantgen der Lunge 7

Es geht um fruhzeitige Erkennung/
Erkennung ohne Beschwerden 6

Sonstige Nennungen 5

161

+)
3 Befragte machten keine Angaben



Darstellung Nr.5

Wer fuhrt Krebsvorsorgcuntersuchungen durch?

N = 62
in absoluten Werten

vor dem Lesen der Broschure
Vorgaben;
Mehrfachnennungen Total haufiger von:

.--...

Facharzt 55 F, 3

Praktischer Arzt/Hausarzt 25

Betriebsarzt/Schularzt 4

Krankenhauser 39 F

Eigens eingerichtete Untersuchungs£tellen 30

Gesundheitsamt 15

Andere 2

170



+)
1 Befragte(r) machte keine Angabe

in absolutcn Werten

Darstellung Nr.6
---.---i 

Kenntnisse und Vorstellungrn uber die Mcthoden der Krebsbehandlung.

N = 62

Freie Antworten, vor dem Lesen der Broschure

nachtraglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen Total hRufiger von:

n=61 +1

Operationen 40 R,A
Herausschneiden/
Entfernen des befallenen Organs/
der Wucherung 19 J

Brustamputation JO

Entfernung der Gebarmutter/Eierstocke 7

Totaloperation (Unterleib) 6

Operation mit anschlieSender Bestrahlung
der betreffenden Stelle 9

Bestrahlungen (Radium, etc.) 51

Medikamente/Tabletten 20

Spritzen 10

Kur- und Sanatoriumsaufenthalte/
es gibt Krebskliniken 4

Durch Diat 4

Blutaustausch/Infusionen 2

RegelmaBige Untersuchung/Uberwachung
durch den (Frauen-)arzt 8

Information uber Vorbeugung und Heilung/
Aufk13rung uber gesunde und

vorbeugende Lebensweise 2

Krankheit ist nur zu stoppen/nicht zu heilen 8

Man hat das richtige MitteI

noch nicht gefunden/forscht noch/
unternimmt Versuchc 6

Meistens ist es ja doch zu sp3t 6

Hilft alles nur bei rechtzeitiger Erkennung/
solange der Krebs nicht im Blutkreislauf ist 5

Durch Vorsorgeuntersuchungen 5

Sonstige Nennungen 6

228



Darstellung Nr.7

in absoluten Werten

Der Mensch, der regelmHBig zur Krebsvorsorgeuntersuchung geht.
Wie stellt man ihn sich vor?

N = 62

vor dem Lesen nach dem Lesen

Vorgaben; der Broschure der Broschure

Mehrfachnennungen Total haufiger Total haufiger
Von: von:

Gewissenhaft 50 58

VerantwortungsbewuBt 49 52 GG

Genau 38 48 3,-E

Aufgeschlossen 35 35 J

Mutig 19 16

Aktiv 13 19

Zielstrebig 12 17

Tuchtig 8 7

Optimistisch 6 9

Angstlich 25 25 li

Unsicher 19 22

Ernst 13 M+A 18

Pessimistisch 12 8

Alter 26 M + A: 23 A,M

Jung 8 6

Gesund 13 13

Sympathisch 7 3

Gesellig 7 4

Ubereifrig 4 9

Klcinlich 4

364 396



Darstellung Nr. 8a

Was weia man uber Krebs?

(Befunde vor und nach dem Lesen der Broschure wegen
unterschiedlicher Explorationsmethoden nur bedingt vergleichbarb

Freie Antworten,
nachtr glich kategorisiert;
Mehrfachnennungen

Was ist Krebs?

Eine Geschwulst/ein Geschwur/Cewachs/
Wucherungen (bdsartig)

Etwas, das sich im K8rper ausbreitet/
greift das Nachbargewebe an

- Die Vermehrung von Zellen (basartig)/
kranke Zellen

Die Zersetzung der Zellen/
Zorst8rung der Zellen/
Vernichtung der gesunden Zellen

Krebs gibt Tochtergeschwulste ab

Es gibt gut- und basartige Geschwulste

Es gibt viele Arten von Krebs

Man kann an allen Organen Krebs bekommen

Eine (fast) unheilbare Krankheit/
fuhrt zum Todc

Heimliche Krankheit/
nicht immer gleich erkennbar

Eine schmerzhafte Krankheit

Ein Erreger

vor dem Lesen

der Broschure

Total

43

13

8

in absoluten Werten

haufiger
von:

nach dem Lesen
der Broschure

Total

12

20

33

9

10

3

7

12

hHufiger
von:

N = 62

I

3,F

3,F

7

9

7

6

8

5

109 106
i



Darstellung Nr. 8b

Was weiS man uber Krebs?

(Befunde vor und nach dem Lesen der Broschure wegen
unterschiedlicher Explorationsmethoden nur bedingt vergleichbar)

Freie Antworten,
nachtraglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen

Wie NuSert sich Krebs?

Knoten/verhartete Stellen

Anschwellungen/Geschwdlste

Veranderungen der Brustwarzen

Starke, unregelmaBige Blutungen

Nicht heilende Wunden/offene Hautstellen

Magengeschwure, die nicht verheilen/

b·klgendrucken

Ver nderungen der Drusen

VerRnderungen an Muttermalen

Aus£luB

Schwierigkeiten beim Wasserlassen

Verdnderungen (au£)der Haut

Atembeschwerden/Husten

Gclenkschmerzen

Schriierigkeiten beim Stuhlgang

Pickel

Zerfall der Organe

Schmerzen

Abmagerung/liuaerlicher Verfall

Unlustgefuhl/:Ridigkeit/
schlechtes Allgemeinbefinden

Appetitmangel
Gelbe Haut/Bl3sse

Rander unter den Augen

Im Anfangsstadium garnicht

vor dem Lesen

der Broschure

Total

25

8

2

20

10

in absoluten Werten

hutifiger
von:

nach dem Lescn

der Broschare

Total haufiger
von:

N = 62

6

1

1

12 6

5 3

2

2

2

3

2

2

2

1

1

1

2

6

4

4

2

3

119 21



Darstcllung Nr. 8c

Was weiS man uber Krebs?

(Befunde vor und nach dem Lesen der Broschure wegen

unterschiedlicher Explorationsmethoden nur bedingt vergleichbar.)

Freie Antworten,
nachtraglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen

Wann/wodurch bekouit man Krebs?

In jedem Alter/schon als Kindlist unbestimmt

Im mittleren Alter (25-45/30-50)

Bei Mannern Gber 45 Jahren und

bei Frauen uber 30 Jahren

Bei zunehmendem Alter

Ab 30 Jahre

Durch Rauchen/Nikotin/Teer

Durch ungesunde Lebensweise/StreB/ErnShrung

Durch dauernde auGcre, ungesunde Einflusse/
Umwelteinflusse

Luftverschmutzung

Durch Vererbung/Veranlagung

Durch Strahlen/Sonnenstrahlen

Durch vieles Trinken/Alkohol

Durch Viren

Zellen nehmen keinon Sauerstoff auf/

busartige Geschwillste atmen nicht

Gutartige Geschwulste kannen entarten

Durch andere (Vor-)Krankheiten

Durch chemische Stoffe

Durch Hitze

Durch mechanische Reize

Durch schlechte Zuhne

vor dem Lesen

der Broschure

Total

24

3

in absoluten Werten

haufiger
von:

nach dem Lesen

der Broschiire

Total

16

10

haufiger
von:

E

65 125

N = 62

F,3 6

2

2

9

6

5 15

3

3 5

2

9

4

13

3

18 3,E

6

4

9

3

Das weiB man noch·nicht 3



Darstellung Nr. 8d

Was wei B man uber Krebs?

(Befunde vor und nach dem Lesen der Broschure wegen
unterschiedlicher Explorationsmethoden nur bedingt vergleichbar.)

Freie Antworten,
nachtraglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen

Was wird getan,
wenn Verdacht auf Krebs besteht?

Untersuchung beim Arzt

Gewcbeproben werden untersucht

Man geht ins Krankenhaus

Behandlung beim Arzt

Genaue Beobachtung uber liingere Zeit

Wie wird Krebs behandelt?

Mit Bestrahlungen

Durch Operationen/Amputationen

Durch Medikamente/Spritzen

Durch Kuren/B8der/Massagen

Durch Diat

Richtiges Heilmittcl noch nicht gefunden/
wenig Wissen uber die Entstehung

Brustkrebs kann durcli Abtasten erkannt werden

Eigenbcobachtung ist wichtig

Sonstige Anmerkungen:

Uberlebenschance (nur) bei Fraherkennung

RegelmaBige Untersuchungen sind wichtig

Ist heimtuckisch/grausan/schleichend

Bestrahlungen sind gefShrlich

Frauen und Manner warden unterschiedlich
: von Krebs betroffen

Man bekommt Krebs durch Zufall/ist Schicksal

Gutartige Geschwiilste breiten sich night aus

vor dem Lesen

der Broschure

Total

24

16

13

6

1

52

52

20

in absoluten Werten

hNufiger
von:

nach dem Lesen
der Broschure

Total

9

10

6

25

15

haufiger
von:

M,-R

A

N = 62

3

X

61

J

3

2

1 5

6 5

5

2

133 43

8

2

6

4

1 13

4

22 59



Darstellung Nr. 9a

Freie Antworten,
naclitcHglich kategorisiert;
:khrfachnennungen

Knoten/Verhartungen/Geschwulste an der Brusti
Vergr613erung der Brustwarzen

UnregelmiBige Blutungen/Zwischenblutungen

Blut im Stuhl oder Urin/
dauernde Blutungen

Schmerzen/Kopf- und Magenschmerzen

Gewichtsabnahme

Verhartung/Knotenbildung in den Drusen/
geschwollene, vergrutterte Lymphdrusen

Husten/anhaltende Bronchitis/Halsschmerzen

Unterleibsschmerzen/
Schmerzen an der Gebarmutter/
Schmerzen bei der Menstruation

Ii.tatveranderungen/Leberfleck /

VerEnderungen am Puttermal

Nicht heilende Wunden

Entzundung der Harnruhre/Druck im Unterleib/
Schircrzen beim Wasserlassen (Prostata)

Geschwulste/Verhdrtungen/Knoten/
Schwellungen (allgemcin)

MUdigkeit/Schlaffheit/BlEsse

Stundiger AusfluB

Eci Lungenkrebs: Ateinbeschwerden/
Schatten auf der Lunge/Blut erbrechen/
Auswurf von Schleimhautresten

Bei Knochenkrebs:

Geschwulste bzw. Nachlassen der Gelenke

Bei 1Iautkrebs: Ausschlage/RuBere Wucherungen

Bei Magen-/Darmkrebs: Blutungen

Bei Kehlkopfkrebs: anhaltende Heiserkeit

+)
5 Befragte machten kcine Angaben

++)
1 Refragte(r) 14.achte keire Arigabe

vor dem Lesen

der Broschure

Total

+)
n.=57

33

10

in absoluten 1:erten

haufiger
von:

J, GG

nach dem Lesen

der Broschure

Total

n=614+

40

15

3

29

20

12

1

10

14

hliufiger
von:

3,F

3,-F

Kenntnisse uber fruhzeitige Anzeichen fur Krebs.

N -62

10 19 3

12 15

8 4

7

6

6 7

5

4

3 4

2 7

7

7

7 4

6

5

5

4

133 219

!



Darstellung Nr. 10a

Vorstellungen und Kenntnisse uber Entstehungsursachen fur Krebs.

N = 62 in absoluten Worten

vor dem Lesen nach dem Lesen
Freie Antworten, der Broschure der Broschure
nachtrAglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen Total hdufiger Total

.

hMufiger
+, ++

n=55 ' von: n=60 von:

Durch (starkes) Rauchen/
(Lungen-/Kehlkopfkrebs) 35 3 39 J -R

Durch zu starken AlkoholgenuB 17 27

Durch Umweltvcrschmutzung/Abgase/
Luftverschmutzung/unreines Wasser 17 3 26

Durch falsche/einseitige Ernahrung/
zu heiBes/zu kaltes Essen 14 17

Durch Chemie/Chemie in Lebensmitteln 4 8

Durch Druck/Reibung/StBBe 6 32 F

Durch Sport 1

Durch Viren/Bazillen/Bakterien 4

Durch Sonne 3 ]3 3

Wenn man schon fruh

firr alles Tabletten schluckt 2

Durch Strahleneinflusse/starke Temperaturen 10

Durch Vererbung/Veranlagung 6 1

Durch Muttermale/Veranderung des Muttermals/

Verunstaltungen am Kdrper 4 8

Jeder tragt Krebserreger in sich/
schcint vorprogrammiert zu sein 2



Darstellung Nr. 1Ob

Vorstellung und Kenntnisse uber Entstehungsursachen fur Krebs.

N = 62 in absoluten T.'crten

vor dem Lesen nach dem Lesen
Freie Antworten, der Broschure der Brosch{irc
nachtr3glich kategorisiert;

Total hdufiger Total hHufigerMelirfachnennungen
n--55

+) von: n=60
++3 von:

Durch Veranderung der Zellen/teilen sich/
Zcllen werden krank 5 5

Verschloppte, chronische Krankheiten 11

Erkaltungskrankheiten/Bronchitis/Heiserkeit/
Lungenentzundung 6

Chronische Verstopfung 4

Entartete, gutartige Geschwulst/
Gewebeveranderungen 3

Mangelnde Hygiene

Ist noch nicht geklart/erwiesen/
Medizin ist noch nicht so wcit 11 5

Sonstige Nennungen 8 2

140 220

+)
7 Befragte machten keine Angaben

++)
2 Befragte machten keine Angaben



Darstellung Nr. 10c

Vorstellungen und Kenntnisse uber Entstehungsursachen fur Krebs.

N = 62 in absoluten Werten

vor dem Lesen nach dem Lesen

der Broschure der Broschure
Vorgaben;
Mehrfachnennungen Total hKufiger Total h ufiger

von: von:

Durch starkes Rauchen 57 60

Durch Abgase der Industrie und der Autos 48 M, A 53

Durch ubermaRiges Trinken scharfer

alkoholischer Getranke 27 9, K 53

Durch standiges zu heiBes Essen 23 M, A 45

Durch standiges zu kaltes Essen 10 36 3'F

Durch ubermNBige Sonncnbestrahlung 20 M 48 A, M

Durch schlecht sitzende Zahnprothesen 19 48

Durch stHndiges Reibea und Scheuern

von Kleidungsstucken 15 46

Durch Vitaminmangel 16 16

Durch kurperliches Ubergewicht 4 4

Durcli Vererbung 27 X 9

Durch Infektion/durch Ansteckung 14 15

Durch stdndige Uberanstrengung
bei der Arbeit 4 4

284 437



Darstellung Nr. 11

Vorstellungen und Kenntnisse uber Krankheiten, die zu Krebs fuhren k6nnen.

+)
15 Bcfragte machten keine Angnben

in absoluten PertenN = 62

vor dem Lesen nach dem Lesen
Freie Antworten, der Broschure der Broschure
naclitriiglich kategorisiert;

Total haufiger Total
.

haufigerMehrfaclinennungen
+) ++

n:47 von: n=58 von:

blagcnheschwerden/-geschwure/-krankheiten/
-schmerzen 23 :I,· A 34 M, A

Unterleibserkrankungen/Frauenkrankheiten/
Entzundungen/Eierstockerkrankungen 13 12

Offene Wunden/Hautwunden/Hautkrankheitcn/
Veriinderung von Muttermalcn/Leberflecke 12 18

Leberloiden/-crkrankungen/-entzundungen 9 7

Darmbeschwerden/-geschwure/-krankheiten 8 15

Gallenleiden/-steine/Gallcablasenentzundung 5 15

Nierenerkrankung/-entzundung/-steine 16 F

Blasenentzundung/-erkrankungen 9

Stuhlverstopfung (chronisch) 5

Bronchitis/Ast:lima/Befall der Atemwege/
stiindiges Husten 8 23 A

Lungcnentziindung 6 3

Erkaltung/standige Halsentzundung/
verschleppte Crippe 5 10

Tuberkulose 3

Heiserkeit 8

Hiimorrhoiden 4 5

Nicht ausgeheilte Infektionen/Operationen 4 4

Geschwulste/Geschw{ire/Tumore/Knoten/
gutartige Geschwulste k innen busartig werden

.
12 13

Wucherungen/Verwachsungen 3

Chronische Erkrankungen/Entz(indungen 2 12

Sonstige Nennungen 6 7

123 217

++)
4 Befra,;t,  In:,cliten I,eir,c Ang.ilit,n



Darstellung Nr. 12a

Freie Antworten,
nachtroglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen

Es bilden sicli Ceschvulste/Geschwure/Knoten

Die Zellen vermehren sich/wuchern/
der Krebs friAt sich iNTer tiefer hinein

Die Zellen teilen slch unregelmaBig/
unkontrolliert

Zellen nehmen keinen Sauerstoff mehr auf

Es kommt zu einer Garung der Zellen

Im K6rper bilden sich Metastasen

(Tochtergeschwulste)

Zellen verandern sich/Zellenverfall/
Gewebeteile werden zersetzt/verandern sich

Organc zerfallen/verfaulen/
arbeiten nicht mehr/werden vergiftet/
vernichtet/zerst8rt

Blut wird vergiftet/verMndert/verseucht/
Blutbild verandert sich

Bei Blutkrebs Vernichtung der roten

Blutk8rperchen

Ce.wi chtsabnahme/Hinffillig werden

Allgemeiner Abbau/
Abbau der LeistungsfHhigkeit

Schmerzen treten auf

Sonstige Symptome: Fieber/Haarausfall/
Entzii,idu,ig/
ZJhne fallen aus/ etc.

Rhythmus des Korpers koamit durcheinander

Tritt auf, ohne bemerkt zu werden/
wird zu spat erkannt

(keine Heilung dann mehr n glich)

+)
3 Befragte machten keine Angaben

vor dem Lesen

der Broschure

Total.

19

4

3

4

in absoluten Werten

haufiger
von:

nach dem Lesen
der Broschure

Total

n=59
+)

47

38

21

9

5

haufiger
von:

'3'F

J, F

Was passiert im X5rper, wenn man Krebs bekommt?

N - 62

34 GG

24

15 J,F 15 J

13 28

X 15

7

3 2

3 4

3 1

1

6

132 193



Darstellung Nr. 12b

Was passiert im K6rper, wenn man Krebs bekommt?

(Siehe Darstellung )

N=62
in absoluten Werten

vor dem Lesen nach dem Lesen

Auf die obenstehende Frage der Broschure der Broschure

wurde der Begriff ... Total haufiger Total hHufiger
von: von:

... Geschwulst spontan genannt 35 T 45 F

... Geschwulst auf Nachfrage genannt 11 6

... Geschwulst nicht genannt 16 8

Keine Angabe/wei B nicht 3

62 62



Darstcllung Nr. 13

Vorgaben

3a,

Ja,

bestimmt

Kann man etwas tun, um sich vor Krebs zu schutzen?

etwas schon

Nein, wohl kaum

Nein, bestimmt nicht

in absoluton Werten

vor dem Lesen

der Broschure

Total haufiger
von:

11

4

62

nach dem Lesen

der Broschure

Total

9

4

62

N = 62

hliufiger
von:

10 15

37 34 3,F



Darstellung Nr. 14

Fas kann man tun, um sich vor Krebs zu schutzen?

Freie Antworten,
nachtrvglich katagorisiert;
Mchrfachnonnungen

Vorsorgeuntersuchung

RegelT· Bige I'ntersuchung bei einem Arzt

(alle 4-6 Wor':c-1, nindegtens ix jahrlich)

Karper selbst gut beobachten/
auf Ver3nderungen im K8rper achten/
auf Gcwichtsabnahme achten

Durch standiges Abtasten der Brust

Auf Hautverinderungen achten/

Vergratierung eines Muttermals/
Leberilecke beobachten

Nicht rauchen

Maaig rauchen/Rauchen einschriinken

Nicht uberm;iRig viel Alkohol/
mit GenuSnitteln sparsam sein

Vernunftige Ern hrung/gesund essen/

genugsaxe Lebensweise/mchr Diatbasis/

nicht uberminig essen

Nicht zu heiB und nicht zu kalt essen/
nicht scharf essen

Vita,.1.inreich esse·2/viel 04+t  ir,d Ce.:'.(ise e.15,,r

vor dem Lesen

der Broschure

Total

n=47+ 

Viel frische Luftlin guter, reiner Luft leben 14

Nichts ubcrtreiben/vernunftig leben/
normales Leben fuhron 10

Gesund leben 9

Sich weniger den Sonnenstrahlen aussetzen 4

Sport trciben/viel bewegon 2

Starke Hitze/extreme Temperaturen meiden

Keine scheuernde/druckendc Klcidung tragen

Sonstige Nennungen

+)
15 B, fragre sehen keine Maglichkeit,

sich vor Krcbs zu schutzen

++)
13 2..f··. :.t# gehen keir." :L:.lichkeit,

Lich r. r icehe Ju £cheticu

in absoluten Perten

hiiu figer
von:

nach den Lesen

der Broschi:re

Total

n=49  '

14

10

20

7

10

2

haufiger
von:

N=

22 j,7 24

15 14

9

5

2 8

21

11

13 15

13 8

6

5

K 12

7

9

9

3

3

6 4

167 180



Darstellung Nr. 15

Warum kann man sich nicht vor Krebs schutzen?

N = 62

in absoluten Werten

vor dem Lesen nach dem Lesen
Freie Antworten, der Broschure der Broschure
nachtrHglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen Total haufiger Total .haufiger

+7 ++.
n=]5 von: n=13 'tvon:

Ursachen/Erreger sind nicht bekannt 6 3

Tritt auf, ohne bemerkt zu werden/
wird zu sp:it erkatint 5 6

Es gibt noch kein Gegenmittel/
medizinisch noch keinen Widerstand/
keinen Schutz 2

Weil man von Gcburt an die Veranlagung hat 2

Auch als Nichtraucher
ist man unter Rauchern gef hrdet

Man atmet doch Abgase und Gifte ein/
kann sich nicht gegen die Umwelt schutzen 1

Wer fiir Krebs anfallig ist, bekommt ihn/
man hat keinen Einflu8 darauf 2

17 14

  
47 Befragte glauben, daB man sich vor Krebs schutzen kann

++)
49 Befragtc glauben, daR man sich vor Krebs schutzen kann



Darstellung Nr. 16

Selbsteinstufungen, Erwartungen und Vorstellungen zum Thema Krebs.

+) Kleinster Wert =

groBter Wert = 6

in Profilwerten +)

= "trifft gar nicht zu"
= "trifft voll zu"

    Hier ist die Anzahl der Befragton dargestellt,
die nach dem Lesen der Bro"chure ihre Meinung geandert haben

in absoluten Werten

N = 62

vor dem Lesen nach dem Lesed
Meinungsanderungen ++)

der Broschure der Broschure
Vorgaben

Total Total 1.0 4 X -6.0

Keiner kann sich heute

vor Krebs richtig schutzen 5.7 5.7 13 34 15

Eine fruhzeitige Erkennung
von Krebs ist nicht immer

maglich 5.2 R 4.9 22 22 18

Wenn man Krobs erst einmal

hat, wird man nie mehr

richtig gesund 3.9 -J 4.1 -J 23 16 23

-GG M :

Ich denke manchmal daran,
daB ich Krebs bekommen

kBnnte 4.7 F 4.] -A 18 31 13

Ich habe manchmal groBe
Angst, Krebs zu bekommen 3.0 -A 3.2 -A 15 32 15

Wer vernunftig lebt und

immer auf seine Gesundheit

achtet, braucht auch Krebs

nicht zu furchten 1.3 1.9 12 26 24

Ich bin sehr an

Inforkationen Gber Krebs

interessiert 4.9 GS 5.1 13 29 20

F

Ich habe mich schon viel
mit den verschiedenen
Methoden der Krebsheilung
beschaftigt 2.2 2.3 18 24 20

ZIan kann heute schon

sehr viel tun, damit man

nicht Krebs bekommt 4.1 GG 4.3 -GS , 20 19 23

R -3

Krebs ist immer mit

starken Schmerzen

verbunden 4.5 GG 3.9 M 24 28 10

F;



Darstellung Nr. 17a

in absoluten Werten

Spontane Beurteilung der Broschure.

N = 62

Freie Antworten, vor dem Lesen der Broschure
-i..

nachtriiglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen Total haufiger von:

n Ml

Gut/ guter/positiver Eindruck 14

Interessant/interessiert mich/
Interesse weckend 14 J

1ch werde sie bestimmt genau ansehen/
durchlesen 6

Wenn sie im Wartezimmer lage,
wurde ich sie lesen/
jeder Arzt sollte so etwas bereithalten 2

Oberschriften wecken Interesse,
Fruherkennung spricht an 1

Aufklarend/aufschluareich/lehrreich/
man erfahrt Wissenswertes uber Krebs 19 J

Verstandlich/fur Normalverbraucher/
fur den Laien/keine Fachausdrucke 12 A

Durch Bilder verdeutlicht/anschaulich/
interessante Gestaltung durch

Zeichenerklarung 11

Informativ 9

Ubersichtlich 6

Man sieht, was alles auftreten kann/
kann sich cin Bild davon machen 5

Gibt AufschluB, welche Organc am haufigsten
betroffen/gefahrdet sind 5

Intensive Aufklarung/
wichtige Informationsquelle Gber Krebs 4

Steht drin, was man uber Krebs wissen mu8/
was man wissen muS, um den Arzt aufzusuchen 4

AufklMrung, wie Krebs entstehen kann 3

Man kann daraus ersehen,
was man noch nicht wuBte 2

Darstellung uber Zigarettenverbrauch und

RaucherstraRe haben beeindruckt 2



+)
1 Befragte(r) machte keine Angabe

in absoluten Werten

Darstellung Nr. 17b

Spontane Beurteilung der Broschure.

N = 62

vor dem Lesen der BroschureFreie Antworten,
nachtraglich kategorisiert;

Total haufiger von:
Mehrfachnennungen

n=61
+)

Man muBtc sie genau lesenl
intensiver damit befassen,
bevor man sich ein Urteil erlauben kann 7

So etwas liest man nicht gerne/
hinterl Bt ein komisches Gefuhl/
jagt Angst ein 4

Kennt man zum graBten Teil schon 3

Sonstige Nennungen 3

136



Darstellung Nr. 18

Wer auBer dem Befragten hat die Broschure angesehen?

N = 62
in absoluten Werten

nach dem Lesen der Broschure
Vorgaben;
Mehrfachnennungen

Total h ufiger von:

EhemannlEhefrau 36 M

Personen, die nicht zum Hau

die nicht zum Haushalt geh8ren 8

Eigenes Kindleigene Kinder 4

Sonstige im Haushalt lebendc,
erwachsene Personen 1

49

Sonst keiner 24

Haben Sie sich mit anderen uber die Broschure unterhalten?

N = 62
in absoluten Werten

nach dem Lesen der Broschure

Vorgaben

Total hNufiger von:

3a 31 M,A

Nein 31 F,3

62



Darstellung Nr. 19

Freie Antworten,
nachtraglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen

Uber die Entstehung des Krebs

Uber die verschiedenen Arten von Krebs

Behandlung und Heilung des Krebs

Ober das Rauchen/RaucherstraBe

GenuBmittel (scharfer Alkohol/Zigaretten)
mciden (maglichst abgewdhnen)

Ernahrung allgemein/
evtl. ErnMhrung umstellen

Vorsorgeuntersuchung

RegelmMBig untersuchen lassen/
auf Vorerkrankungen achten

Man kann nichts gegen Krebs machen/
bis heute nicht restlos zu bekampfen

Dag der Krebs immer noch schlecht/
nicht rechtzeitig (zu spat) erkannt wird

Allgemein uber die Krankheit/
uber die Broschure

Die Broschure ist sehr anschaulich/
lehrreich/aufruttelnd

Sonstige Nennungen

+)
31 Be[ragte haben sich nicht mit anderen

in absoluten Werten

nach dem Lesen dor Boschure

Total )
n=31

10

2

2

haufiger von:

Woruber hat man sich unterhalten?

Welches waren die Themen?

N = 62

8

6

4

4

4

5

4

10

5

3

67

1

tiber die Broschurc unterhalten



Darstellung Nr. 20

in absoluten Werten

Was war das Wichtigste an der Broschure?

N = 62

Freie Antworten, nach dem Lesen der Boschure

nachtraglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen Total h3ufiger von:

DaB bei "Frilherkennung" des Krebs

Heilung m6glich ist 15 A

Regelm3Sig zur Vorsorgeuntersuchung gehen 7

Bei ersten Anzeichen zum Arzt gehen 5

Beschreibung der Vorkrebscrkrankungen/
Vorzciclien/die 7 Warnzeichen 15 F

Man sollte seinen Karper auf Veranderungen
hin beobachten/Abtasten der Brust 7

Die Entstehung und Weiterentwicklung
des Krebs 15 F

Die Beschreibung der verschiedenen

Krebsarten, die es gibt 6

Daa (wo) sich der Krebs uberall im KMrper
bilden kann 4

Vermehrung der Zellen/

Wucherung und Verbreitung im gesunden Gewebe 2

Man sollte nicht mehr rauchen 4

RaucherstraBe (Abbildung)/
Information fur den Raucher 3

Krebs durch zu heiBes oder zu kaltes Essen 3

Lebensweise darauf abstcllen/
was man vermeiden sollte,
(z.B. ubermNSiger AlkoholgenuB) 3

Heilungsaussichten/Heilmethoden/
Art der Behandlung 3

Ist aufklarend/informativ/aufschluBreich/
vertieft das Wissen uber Krebs noch mehr 8

Die Darstellungen/Bilder in der Broschure 3

Die Statistik/die prozentualen Angaben 2

Sonstige Nennungen 9

114



Darstellung Nr. 21

in absoluten Werten

Was will die Broschure bezwecken?

Was will die Broschure vermitteln ?

N = 62

nach dem Lesen der BoschureFreie Antworten,
nachtraglich kategorisiert;

Total h3ufiger von:Mehrfachnennungen

Hinweisen/anregen/man soll mindestens 1 x

bzw. 8fters zur Vorsorge gehen 23 X

(Fruh genug) zum Arzt gehen 18 J

Fruhzeitig/
rechtzeitig zur Untersuchung gehen 11

(Umfassende) VorbeugungsmaSnahmen treffen 10

Erkennung durch eigene Mithilfe/

Selbstbeobachtung 11

Allgemeine Aufklarung uber Krebs 31

Mehr Wissen uber Krebs/mehr Uberblick/
sich mit der Sache befassen 17 GG

Auf die Gefahren des Krebs aufmerksam machen.'
hinweisen/die Leute aufwecken 13 J

Heilung des Krebs 5

Wie Krebs entsteht 4

Entwicklung des Krebs 3

Sonstige Nennungen 3

149

i



Darstcllung Nr. 22

in absolutcn Werten

Was hat an der Broschure besonders gut gefallen?
Welche Iiinweise haben gefallen?

N = 62

Freie Antworten, nach dem Lesen der Boschure

nachtraglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen Total h3ufiger von:

Die ganze Broschure hat gefallen 12

Gut verstandlich/einfach/ubersichtlich/
fur jedermann zu verstehen 15

Sehr informativ/aufschluBreich/interessant/
klar/logisch 14

Darstellungen und Erlauterungen
sind verst ndlich/versteht jeder 10

Darstellungen sind gut/verstandlich/klar/
ansprechend/einleuchtend 8

Was ist nun eigentlich Krebs?/

Beschreibung uber Zellvermehrung/-teilung 12

Die Entstehung von Krebs 8

Graphische Darstellungen/
Beschreibung und Entwicklung des Krebs 7

Abbildung einer menschlichen Figur mit
den krebsgefahrdeten Stellen 5

Angabe der verschiedenen Krebsarten 4

Angaben uber Zigarettenverbrauch/
RaucherstraBe/Rauchen allgemein 4

Hinweis, daB Krebs durch verschleppte
Krankheiten entstehen kann 2

Frau mit der Brust/
Krebsentwicklung in der Brust dargestellt 5

Selbstkontrolle/ die Bilder/Beschreibung,
wie man die Brust abtasten soll 5

Die Vorkrcbskrankheiten/ 7 Warnzeichen 4

Maglichkciten der Heilung/
regelmaBige Untersuchung/
wie man dem Krebs begegnen kann 5

Die Statistiken 3

Sonstige Nennungen 3

126



Darstellung Nr. 23

Was hat an der Broschure (gar) nicht gefallen?

N = 62 in absoluten Werten

Freie Antworten, nach den Lesen der Boschure

nachtriglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen Total

   haufiger von:

n=37

Fotografien/Darstellungen 10

RaucherstraBe ist ubertrieben/
Raucherstatistik ist unklar 9

Bunte Tabellen mit den verschiedenen

Zellarten (zu weit gegriffen/unvers tandlich, 7

Selbstbesichtigung vor dem Spiegel
(unverstiindliche Darstellungen)

Erzeugt Krebsangst
(z.B. Heiserkeit bei Rauchern) 4

Vorsorge sollte schon im

Kleinkindalter beginnen
(Jugendliche werden nicht angesprochen)

Die Broschure ist zu umfangreich

Sons tige Nennungen 11

44

+)
19 Befragten hat alles gefallen

6 Befragte machten keine Angaben



Darstellung Nr. 24

Woruber wutde man gerne mehr wissen?

Was hat in der Broschure gefehlt?

  
36 Befragte betonten, daB die Broschure

(fur Laien) ausreichend sei

in absoluten WertenN = 62

Freie Antworten, nach dem Lesen der Boschure

nachtraglich kategorisiert;
Mehrfachncnnungen Total hdufiger von:

n=Z 4./
+,

ZusNtzliche Informationen uber

Heil-/Behandlungsmethoden
(Medikamente/Operationen,etc.) 7

Informationen uber Untersuchungsmethoden/
Angabe von Vorsorge-Untersuchungsstellen/
welche vorbeugenden MaBnahmen es noch gibt 3

Mehr Information uber Krebsarten,
die hauptsachlich bei M nnern auftreten/
Anfalligkeit bei Mannern 5

Konkrete Angaben uber die Entstehung/
Entwicklung des Krebs/
Dauer der Entwicklung 3

Mchr (ausfuhrlichere) Information
uber die verschiedenen Arten von Krcbs 3

Wie (schddlich) wirken sich die

Bestrahlungen (auf andere Organe) aus? 2

Welche Folgen hat die Krankheit,
wie wird man damit fertig? l
Wie fuhlt man sich nach Operationen
und Bestrahlungen? 2

Ernahrungsvorschlage
(Hinweise auf richtige
und falsche Ernahrung) 1

Welche Berufs- und Altersgruppen
sind am meisten gef hrdet?

Sonstige Nennungen 12

39

2 Befragte machten keine Angaben



Darstellung Nr. 25

Vorgaben;
Mehrfachnennungen

Die Lunge

Die Bronchien

Der Kehlkopf

Die Luftruhre

Der Rachen

Die Zunge

Die Lippen

Freie Antworten,
nachtrHglich kategorisiert;
Melirfachnennungen

Der Magen

Der gesamte Atmungsapparat

Die LymphgefABe

Die Beine

Der Darm

Die Nase

in absoluten Werten

nach dem Lesen der Eoschure

Total

59

53

51

45

42

33

27

hNufiger von:

K, GG, R

J, R

Welche Organe sind beim Raucher besonders krebsgefahrdet?

N = 62

3

310

6

11



Darstellung Nr. 26

Freie Antworten,
nachtr3glich kategorisiert;
Mehrfachnennungen

Knoten in der Brust

Knoten in der Brust,
die sich nicht verschieben lassen

Ver nderte/eingezogene Brustwarzen

Verdnderungen an der Brust

VerMnderungen der Brustfarbe

Zusammengezogene/faltige/runzlige Haut

Angeschwollene Drusen

Schmerzen

Sonstige Nennungen

Vorgaben

in absoluten Werten

nach dem Lesen der Broschure

Total

55

7

29

22

5

4

12

5

2

141

haufiger von

3'F

3, GG

in absoluten Werten

nach dem Lesen der Broschiire

Total haufiger von:

Ja 60

Nein 2

62

Welche Anzeichen deuten auf Brustkrebs hin?

N = 62

A

Kann man als Laie die Anzeichen fur Brustkrebs selbst fcststellen?

N = 62



Darstellung Nr. 27

in absoluten Werten

Wie kann man die Anzeichen von Brustkrebs feststellen?

N = 62

Freie Antworten, nach dem Lesen der Broschure

nachtraglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen Total hNufiger von:

Durch Abtasten der Brust 56

(RegelmMBig) vor dem Spiegel betrachten 17 J

Durch Beobachtung 11

Durch regelmdBige Kontrolle 2

Durch Rontgen 1

Untersuchen lassen 1

Sonstige Nennungen 3

91



Darstellung Nr. 28

Auf welche mdglichen Anzeichen von Krebs

sollte die Frau noch achten?

N = 62
in absoluten Werten

Freie Antworten, nach dem Lesen der Broschure

nachtrMglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen Total hNufiger von:

n=61
+ )

UnregelmiSige Blutungen/Zwischenblutungen/
Blutungen 43 J, F, GG

Unterleibskrebs/-leiden/-geschichten/
Gebarmutterkrebs 25 A, M

(Starker/blutiger)AusfluB 22 F, GG

Schmerzen (UnterleiblCebarmutter) 12

Entzandung der Eierst6cke 4

Blut im Stuhl/Darmblutungen/Darmkrebs 5

Sonstige Nennungen 4

115

+).
1 Befragte(r) machte keine Angabe



Darstellung Nr. 29

Freie Antworten,
nachtraglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen

Seite

Seite

Seite

Seite

Seite

Seite

Seite

Seite

Seite

Seite

Seite

Seite

Seite

2: "Was ist Krebs?" (Beschreibung)/
Zellteilung

3: Einzelzelle/Zellenkette/
vergruBerte Zelle

4: ErklHrung uber gutartige
Geschwulst

5: "Wachstum einer Krebsgeschwulst'

9: "Wodurch Krebs entst:eht"/
Krebsentstehung durch

"mechanische Reize"

11: DaB durch andere Krankheiten
Krebs entstehen kann,
(z.B. Bronchitis/etc.)/
Vorkrebskrankheiten

12: Raucherstatistik ist unklar/
(Krebsexperiment)

13: Darstellung der RaucherstraBe,
(Zunge hat nichts mit Krebs zu tuu)

14: Ist unklar

18: Selbstbesichtigung der Brust

vor dem Spiegel/
19: Selbstuntersuchung der Brust

vor dem Spiegel

21: Au£stellung der Prozentzahlen

24: "Die Entscheidung liegt in
in Ihrer Hand"/
was ist die gesunde,
was ist die kranke Zelle?

Medizinische Ausdrucke/einige Fremdw6rter

Sonstige Nennungen

in absolutcn Werten

nach dem Lesen der Boschure

  
25 Be[ragte sagten, "allcs schr verstandlich"

9 Brfr,'Pte Tactiten keine Anpaben

Total +3
n=34 '

2

4

5

46

haufiger von:

Unverstandliches in der Broschure

N = 62

3

13

2

2

4

5

1



Darstellung Nr. 30

Verst ndnis der Seiten 2 und 3: Was ist nun eigentlich Krebs?

N = 62 in absoluten Werten

Freie Antworten, nach dem 1,esen der Boschure

nachtrHglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen Total

 . h3ufiger von:

n=52
 

Die Teilung einer gesunden
und kranken Zelle 41 3, F

Wie Krebs entstcht 11

Die Teilung von Zellen/Zellteilung 10

Der I,aie soll Zusan,menhange erfahrcn/
damit man versteht, was Krebs ist 4

Sonstige Nennungen 4

70

Samtliche Karperzellen/
verschiedene Arten von Zellen 28 3

Aufbau von Zellen/Zellaufbau 16

Verschiedcne Zellen,
die krebsgefahrdet sind 9

Sonstige Ncnnungen 7

60

+)
5 Befragte gaben an, die Seiten nicht verstanden zu haben

5 Befragte machten keine Angaben



Darstellung Nr. 3la

Was haben die Bilder auf Seite 8 mit Krebs zu tun?

N = 62 in absoluten Werten

Freie Antworten, nach dem Lesen der Boschure

nachtraglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen Total hdufiger von:

BILD LINKS OBEN:

Strahlenschadcn/Umweltverschmutzung/
-einflun/Metallstaub/Latgase 15

Standig angestrengt arbeiten/
Uberanstrengung 9

Standiger Druck (aufs Auge)/Reizung/
M8glichkeit der Erkrankung 3

Forschung/Krebsuntersuchung/
mikroskopische Untersuchung 2i F

Sonstige Nennungen 5

Keine Angaben/weiS nicht/ist mir nicht klar 9

62

BILD RECHTS OBEN:

Abbildung eines Rauchers/
gefRhrdet durch Rauchen 26

Lungenkrebs durch Raucheii/
einatmen von Nikotin 18 M

Stindiger Druck/Reibung durch Pfeife(Krebs) 6

Man knnn alt werden trotz Pfcife/

gesunder alter Mann/alter Mann raucht viel,
lebt trotzdem noch 8

Sonstige Nennungen 8

66



Darstellung Nr. 3lb

Was haben die Bilder auf Seite 8 mit Krebs zu tun?

Freie Antworten,
nachtraglich kategorisiert;
Mchrfachnennungen

BILD LINKS UNTEN:

Schlechte ZJhne fuhren zu Krebs/
schlccht sitzende Prothesen/falscher Druck

Beschadigte/teilzersturte/schlechte Zahne/
GebiB/Geschwur im Mund

Zahnkrebs/Kieferkrebs/
Verfall durch Krobs

Sonstige Nennungen

Keine Angaben/weiB nicht

BTLD RECHTS UNTEN:

Einatmen von giftigen/
krebserzeugenden Tcergasen/
chemische Reize/Tecrdampfe/Teergas/Krebs/
ungesunde Arbeit

Umweltverschmutzung/schlechte Luft/
(Krcbsverursacher)

Einatmen von Abgasen kann Krebs hervorrufen

Hitze/Sonne/TemperatureinfluS

Sonstige Nennungen

Keine Angabe/weiB nicht

in absoluten Werten

nach dem Lasen der Boschure

Total

29

14

13

4

3

63

h ufiger von:

A, M

A, M

N = 62

42

17

5

3

2

70



Darstellung Nr. 32

Freie Antworten,
nachtrtiglich kategorisiert;
Mehrfachnennungen

Zeigt die prozentuale Darstellung
der Erkrankungen an den einzelnen Stellen

Die Prozente drucken aus,
welche Stellen am meistcn befallen werden

KrebsgefHhrdete Stellen im

Magen- und Darmbereich

Magen/Magenausgang/>last-/und Dickdarm

sind am meisten ge£Uhrdet

Darstellung des Verdauungsapparates/
Magen und Darm

Darm wird gezeigt

Magen- und Darmkrubs ist zu crkennen,
wenn Blut im Stuhl ist/
Darmblutungen werden dargestellt/
Blut im Stuhl kann auf Krebs hinweisen

Bei krebsverdachtigen Anzeichen

von einem Arzt untersuchen lassen/

Diagnose kann nur der Arzt stellen

Sonstige Nennungen

+,
10 Befragte gaben an,

die Darstellung nicht zu verstehen

in absoluten Werten

nach dcm Lescn der Boschure

Total ,

n=52
+ 

haufiger von:

Was soll mit der Abbildung auf Seite 14 gezeigt werden?

N = 62

37 3

7

7

3

14

9

11

2

7

97



Darstellung Nr. 33

Prdferenz der Broschure vor dem Faltblatt

N = 62

in absoluten Werten

nach dem Lesen der BroschureFreie Antworten,
nachtr3glich kategorisiert;

Total   hNufiger von:
Mehrfachnennungen

1 n=54

1

Ist informativer/aufschluBreicher/
ausfuhrlicher/umfangreicher 34 A

Es werden alle Krebsarten beschrieben/
das Faltblatt ist zu einseitig/
alle Informationen auf einmal drin 27 F

Besseres Allgemcinbild uber die Krankheit/
das Wesentliche vom Entstehen des Krebs 13

Die Abbildungen machen den Text

gut verst ndlich 11

Weil durch die Broschiire alle Menschen

angesprochen werden/
fur Mann und Frau geeignet 7

Da habe ich nur ein Heft und keine 5/
einzelne Blatter fliegen herum 4

Sonstige Nennungen 4

100

+)
8 Befragte praferierten das Faltblatt



D:.rstollu-g Ni:, 14

Praferenz des raltblattes vor der Broschure

N =62
in absoluten Worten

Freie Antworten,
nach dem Lesen der Broschure

nachtri;glich ka,egorisiert;
Total hNufiger von:

Mehrfachnennungen
n'=8

+)

Men kann sich mit den einvelnen Blattern

besser informierenl
behandelt das Thcma exakt 4

Ist kurz/man schaut eher alles an,
als wenn man allcs lesen muR 3

Nicht so vcrwirrendl
die Broschure bringt ninen leicht
durcheinander 2

Die MuSere Aufmacliung reizt zum Lesen 1

Sonst·ige Nezinungen 1

11

+)
54 Befragte prliferierten die Bcuschure



Dar;tellung YE. 39

B.,urteilung der Forderaeite bes F, lit'olatts

Preie Antvort.n,
n.r'itrit,:li:h 1:.it,:gorisiert;
vel.r facknennungen

FOS L.T IVE >'YNNENCEN:

Gefallt gut/niclit schlecht/

paBt zum Thema (allgamein)

Fallt durch die Farben ins Auge/
moderne Warbzjsrmr-,enstellung

Ist modern/zeitsemOB/poppig
(graphische Ccstaltung)

DarstelluDg verschi cdener Altersgruppen/
-.

i rauentypt· 1/ (spricht diese an)

Spri hr sicher jitnge I,eutc an/
mehr Eiir jnc; c :ungchen/

junge :ianschin si·nd auch von K:cbs b· droht

Zeigt Menschen, die zur Vorsorge gehen

Sonstige pesitive Nennungen

JEC \TrVE V-:IN[*MEN:

Hat nictits mit dem Thema Krebs Zil tun/
mel,r Reklame f.;ir Konstimguter, etc.

Sollte deutlicher ,,rkennbar sein,
um was es geht/ sast mir nichts

Bild sollte sachlicher sein/
Arzt oder Schwaster wAre lieber/
Bild mit ernstem Hintergrund

Ce£31lt mir nicht/
finde ich Iticht gut (allgemein)

Etwrs zu abgtrakt/zu bunt/zu poppig/
:u greli/nur fur junge Leute

So verzerrt die Gesichter/
abg,bildeta Frauen g:fallen nicht/
11:,L;n vielleiclit(Haut-)Krebs

richt au:fallig genug (Schrift, etc.)

in absolitten Werten

sic,ch der Losen d-r Boschure

Total   h:itifiger von:

K, M

S i„·:via: negative Ne nuagen 3

98

N - 62

12

7

6

6

4

2

4

41

30

16

6

16

13

1

2



Darstellung Nr. 36

Wie oft muSten Sie in den

vorangegangenen 12 Monaten

einen Arzt konsultieren?

Mehr als 6 Mal

4-6 Mal

1 - 3 Mal

Wic wurden Sie Ihren

Gesundhcitszustand

insgesamt bezeichnen?

Ausgezeichnet

Gut

Mittelm Big

Nicht so gut

Ziemlich schlecht

Wieviele Zigaretten
rauchen Sie am Tag
im Durchschnitt?

Weniger als 10 Zigaretten

10 - 25 Zigaretten

Uber 25 Zigaretten

Nichtraucher

Soziodemographische Merkmale

5

5

32

20

4

31

24

3

14

]5

5

34

28

Geschlecht:

Weiblich

M3nnlich

Alter:

25 bis 29 Jahre

30 bis 34 Jahre

35 bis 39 Jahre

40 bis 44 Jahre

45 bis 50 Jahre

Keine Angaben

Ortschaften:

in absoluten Werten

Unter 5.000 Einwohner

5.000 bis unter 20.000 Ew.

20.000 bis unter 50.000 Ew.

50.000 bis unter 200.000 Ew.

200.000 bis unter 500.000 Ew.

500.000 und mehr Einwohner

29

33

4

9

11

4

7

27

-

N = 62

62

Nie

62 7

7

16

12

14

6

62

62

62

62



TP-NR.
ITEM INSTITUT GMBH

6000 Frankfurt/Main
Walter-Kolb-Str. 9-11

KONTAKTBEFRAGUNG

Antworten auf alle offenen Fragen ausfuhrlich

mitschreiban. Wenn diese Antworten spirlich

ausfallen oder schematisch gegeben warden, stats

sorgfaltig nachfragen im Sinne von "Wie meinen

Sic das?" - "Was flillt Ihnen dazu noch ein?" -

USW.

Antworten auf dic geschlossenen Fragen entspre-

chend den Vorgaben in der Spalte Cd cinkringeln.

Das Interview wurde durchgefuhrt:

mit:

Name:

Anschrift:

Telefon:

STUDIE 5349

am: von:
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la. Ich m8chte mich heute gerne mit Ihnen uber die Krankheit

Krebs unterhalten. Haben Sie schon einmal etwas uber Krebs

geh8rt oder gelesen oder haben Sie einmal einen Krebsfall

bei einem anderen Menschen miterlebt? b

BEI SPONTANEM "NEIN" NOCH EINMAL NACHFRAGEN,
WEIL ES UNWARRSCHEINLICH IST, DASS MAN DARUBER ! Ja 10 1 lb.
NOCH NICHTS GEHORT HAT

 Nein 2 ld.

lb. Vielleicht fangen wir mal damit an, daB Sie mir einfach alles

erzahlen, was Ihnen dazu einfdllt.

ALLES NOTIEREN, AUCH SCHEINBAR NICHT ZUM THEMA GEHORENDE

AUSSERUNGEN.

1] i

12 1

13  

$
14 '

21.

lc.



weiter
Nr. Sp Cd

m.rrage

lc. LISTE 1 VORLEGEN

Wodurch haben Sie schon einmal etwas uber Krebs geh8rt? Dazu

habe ich hier eine Liste. Bitte, geben Sie mir alles an, was

auf Sie zutrifft.

Durch Gesprache im Bekannten- und
15 ,

1
Verwandtenkreis

Durch einen Krebsfall im Bekannten- und
2

Verwandtenkreis

Durch einen Arzt 3

Durch Broschuren vom Gesundheitsamt oder
4

anderen staatlichen Stellen

Durch Ver8ffentlichungen von Krankenkas-
.5

sen, Gewerkschaften oder Berufsverbanden

Durch das Radio/das Fernsehen 6

Durch Zeitschriften/Zeitungen 7

Durch Bucher 8

Durch die Schule 9

Sonstige Informationsquellen (welche?)

0
ld.

ld. Sind Sie uberhaupt an einer Information uber Krebs

interessiert?

Ja, sehr 16
.

1

Ja, etwas schon 2

Nein, kaum 3

Nein, gar nicht 4 2a.

2.
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2a. Haben Sie schon einmal das Wort Krebsvorsorgfuntersuchung
gehart?

3a 17 1

Nein 2· 2b.

2b. Was stellen Sie sich unter einer Krebsvorsorgeuntersuchung
vor, was wird da wohl gcmacht?

18

19

1

2 c.

2c. LISTE 2 VORLEGEN

Wer fuhrt diese Krebsvorsorgeuntersuchungen durch? Geben Sie

mir bitte Ihre Antworten anhand dieser Liste.

Praktischer Arzt/Hausarzt 20

Facharzt 2

Betriebsarzt/Schularzt 3

MEHRFACHNENNUNGEN Eigens eingerichtete Untersuchungs-
ZULASSIG! stellen 4

Gesundheitsamt 5

Krankenhauser 6

Andere (welche, wer?)

7 3.

3.



weiter
Nr.

m. rrcge

3. Wie wiirden Sie einen Menschen beschreiben, der regelmisig zur

Krebsvorsorgeuntersuchung geht? Dazu habe ich hier einite Kirtchen,
auf denen stehen Eigenschaften, die auf solch einen Menschen zutreffen

k6nnten. Bitte, wahlen Sie diejenigen KNrtchen aus, die Ihrer Meinung
nach einen solchen Menschen besonders gut beschreiben.

KKRTCHEN UBERGEBEN

Sp Cd Sp ]Cd
-.i----

A Mutig 21 L Ubereifrig 22 1

B Gewissenhaft 2 M Genau
t

2

\-
C Optimistisch 3 N Pessimistisch 3

D VerantwortungsbewuBt 4 0 Unsicher 4

E Aktiv 5 P Ernst 5

F Gesund 6 Q Tuchtig 6

G Aufgeschlossen 7 R Jung 7

H Zielstrebig 8 S Alter 1

18
I Angstlich 9 T Sympathisch I 9

K Kleinlich 1 0 U Gesellig 0 4.

4. NACHSTE SEITE DER TESTPERSON VORLEGEN

Bevor wir auf Einzelheiten zu sprechen kommen, habe ich hier
einen Bogen, auf denen links einige Aussagen stehen, die mehr

oder weniger stark fur Sie zutreffen kdnnen. Wenn Sie der

Ansicht sind, eine Aussage trifft voll auf Sie zu, machen Sie
ein Kreuz in den gr6Bten Kreis ganz rechts, trifft eine Aus-

sage Ihrer Meinung nach auf Sie gar nicht zu, dann machen Sie
ein Kreuz in den kleinen Kreis ganz links. Die anderen Kreise
dazwischen sind Abstufungen. Machen Sie nun bitte zu jeder
Aussage ein Kreuz. 5.

4.
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nicht 2U

ZU
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Ich denl:e manchrral

daran, daB ich Krcbs 0000001t 23 ,

bckommen kannte

1·lan knnn heute schon

sahz„vihl Krnbsdamit 0 0 0 e  , 24
bel·.o:amt /

'

le,in inan Krcbs erst

eill,aa] hat, wird

nie mel·tr richtig
.... 0 0 ***  25 .

gcsu:d

Eine frEizeitige
Erkeraung von Krebs

ist i·ii clit im:ncr mug-
6 0 0 0.00 26

lich

Keinkrebanri h h houte
schutzen

0 0 00 0018
Wer veriliinftig leli t

.....:=t........... 0 0 0 0 0 ... ) 28
braucht auch Krebs

niclit zu furchten

 ch habe '  "c  als
zu bckommen

0 0 0    .  29

Icli bia selir an

1nformationen iiber

Krebs intercssiert
0 0 0 0(*19

Ich habe mich schon

viel mit den ver-·

schiedenen Methoden

der Krebsheilung be-

schi:itigt

0 000  0.1.;. 8

Krebs ist immer mit
starken Schmerzcn 10 0 0 *00-'532verbunden
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5. So, nun m8chte ich Sie erst einmal darum bitten, mir alles 33
zu erzahlen, was Sie uber Krebs wissen.

AUSFUHRLICH EXPLORIEREN: EVENTUELL UNTER FRAGE lb GENANNTES

VERTIEFEN

o WAS IST KREBS?

0 WIE AUSSERT SICH KREBS?

0 WIE SIEHT DER KREBS AUS? 34

0 WANN BEKOMMT MAN KREBS?

o WAS PASSIERT, WENN EIN VERDACHT AUF KREBS BESTEHT?

0 WIE WIRD KREBS BEHANDELT?

,
35

36

3 37

6.
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i 38 <

39

40.

I 4] '

42
 

6.

7.
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I 47
'

' 48
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6. Es gibt ja bei vielen Krankheiten fruhzeitige Anzeichen. Auch '

43 I

bei ciner Krebserkrankung gibt cs Anzeichen, die fruhzeitig
darauf hinweisen, daB man Krebs haben kOnnte. Wcnn Sic zuflil-

lig solchc Anzeichen kennen, dann sagen Sie mir doch bitte
etwas daruber.

1
r 44 1

7a.

7a. Wodurch Icann nun eigentlich Krebs entstehen? Wissen Sie etwas ' 46 6
daruber?

WENN NUR EINE URSACHE GENANNT:

WElTER EXPLORIEREN, MOGLICUST MEICRERE URSACHEN VERSAMMELN.

7b.

8.
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7b. I,ISTE 3 VORLEGEN.

Auf dicscr Liste stehen verschiedene Sachen, durch die Krebs

entstehen kann, Bitte, suchen Sic diejcnigen hcraus, die
Ihrer Meinung nach zutreffen.

Durch ubermiBige Sonnenlicstrahlung i 49 1 1

Durch st ndiges zu heiRes Essen 2

Durch st ndiges zu kaltes Escon

Durch Infektioneii, durcli Ansteckung 4
1

Durch Abgasc der Industric und der Autos 2
5

Durch ubermliBiges Trinkcn scharier

alkoholischer Getrinke 6

Durch stdndiges Reiben und Scheucrn von 4
Kleidungsstucken 7

Durch schlecht sitzende %ahnprothesen 8

Durch Vercrbung 9

Durch kurperliches Obergewicht O

Durch Vitaminmangcl , X

Durc12 starkes Rauchvn
3

Y

Durch st3ndige Uberanstrengung bei der Arbeit :. 50 ; 1 7 c.

7c. Es gibt auch andere Krankheiten, die, wenn sic nicht recht-

zcitig behandeit wAden, zum Krebs flibren k6nnen. Welche

Krankheiten k6nntcn das sein?

A

51

52 ·

8.
1 ---=2,

9.
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8. Auch wonn Sic es mir vorhin vialleicht schon angedcutet haben:

Ich m6chte Sic nun noch einmal genau fragen: Was passiert
eigentlich im Kurper, wenn man 1<rebs bekcmp'it? Was bissen Sic

dariiber?

1531

'

54

WENN GESCUKULST/GESCHWUR NICHT GENANNT:

Was cntsteht im K8rper, wenn man Krebs bekommt?

9.

9. LISTE 4 VORLEGEN.

Glauben Sie, daB man selbst etwas dafur tun kann, um sich vor

Krebs zu schutzen? Sagen Sie es mir anhand dieser Liste.

Ja, bestimmt ( 55 '

Ja, etwas schon 2 9a.

Nein, votil kaum 3 9b.

Nein, bestimmt nicht 4

10.
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98. 1·3:1;N JA, DESTI:EIT/ETWAS SCHON : 1 56

Was kann man wohl alles tun, um sich vor Krcbs zu scliutzen?

Was gilit es da fur Mi;glichkeiten, worauf solltc man achtcn?

WENN NUR "VORSORGEUNTERSUCHUNG" GENAANT,
NAC11 WE. lTEREN MOGLICIiKEITEN 1-RAGEN.

57

A

: 58

10.

9b. WENN NEIN, WOllL KAUM/BESTIMMT NICHT : 59 '

Warum kann man sich vor Krebs kaum/nicht schittzen? A

60

1
4

10.

11,
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10.! Uber welche Methoden der Krcbsbehandlung haben Sie schon 61

einmal etwas geh6rt? Was unternehmen die Arzte heute, um

diese Krankheit zu stoppen bzw. zu heilen? Was wissen Sie

daruber oder was stellen Sie sich vor?

AUSFUHRLICH EXPLORIEREN. PAUSCHALE ANTWORTEN NAliER
ERLAUTERN LASSEN

62 '

{ 63

 
64

STATI-

STIK
L L_ ---

12.
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A. Nun habe ich einige Fragen zur Statistik.

Wie oft waren Sie in den vergangenen 12 Monaten so krank, daB

Sie einen Arzt konsultieren muBten?

Mehr als 6 Mal 65 1

4 - 6 Mal 2
1 3 Mal 3

Nie 4 B.

B. NUR AN RAUCHFR

Wieviele Zigaretten rauchen Sie am Tag im Durchschnitt?

Weniger als 10 Zigaretten 66

10 - 25 Zigaretten 2

Uber 25 Zigaretten 3 C.

C. Wie wurden Sie Ihren Gesundheitszustand insgesamt bezeichnen?

Ausgezeichnet 67 1

Gut 2

MittelmiBig 3

Nicht so gut 4
Ziemlich schlecht 5 D.

D. Geschlecht der TP?

Mannlich 68 1

Weiblich 2 E.

E. Wie alt sind Sie bitte?

25 - 29 Jahre 69

30 34 Jahre 2

35 - 39 Jahre 3

40 - 44 Jahrc 4

45 - 50 Jahre 5 F.

F. Ortsgr6£enklasse

unter 5.000 Einwohner 70

5.000 bis unter 20.000 Ew. 2

20.000 bis unter 50.000 Ew. 3

50.000 bis unter 200,000 Ew. 4
200.000 bis unter 5CO.000 Ew. 5

500.000 und mehr Einwohner 6 G.

13.
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G. Ich habe hicr nun eine Broschure,

BROSCHURE UBERGEBEN.

Diese Broschure lasse ich Ihnen da. Ich mdchte Sie aber bitten,
jetzt schon einmal kurz reinzusehen. Bl3ttern Sie die Broschure

doch bitte einmal durch.

BROSCHURE DURCHBLATTERN LASSEN.

Welchen Eindruck haben Sie von der Broschure?

WENN NUR WERTUNG "GUT", "SCHLECHT", "INTERESSANT" USW. GENANNT:

AUF ALLE FALLE URTEIL BEGRUNDEN LASSEN.

71

72

0 73

ZUSATZLICH FALTBLATT, KUGELSCHREIBER UND INSTRUKTION UBERGEBEN

Dies lasse ich Ihnen da. Bitte, lesen Sie die Broschiire und das

Faltblatt so durch, damit wir uns spater noch einmal daruber

unterhalten k6nnen.

Der Kugelschreiber ist dabei, damit Sie etwas in die Broschure

und das Faltblatt hineinschreiben kSnnen. Zum Beispiel kannen

Sic an die Stellen in der Broschure und dem Falttlatt, die
Ihnen besonders gut gefallen, ein Pluszeichen mit einem Kreis
darum machen (AUFMALEN), und wenn Ihnen etwas nicht gofillt,
machen Sie bitte ein Minuszeichen (AUFMALEN)· Und an die Stel-

len, die Sie nihht so recht verstehen in der Broschure und dem

Faltblatt, machen Sie einfach ein Fragezeichen.

NOTFALLS MIT EIGENEN WORTEN ERKLAREN

14.
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6000 Frankfurt/Main
Walter-Kolb-Str. 9-11

NACHBEFRAGUNG

Das Interview wurde durchgefuhrt:

mit:

Name:

Anschrift:

Telefon:

von:

GLEICHE WIE KONTAKTBEFRAGUNG

STUDIE 5349

Antworten auf alle offenen Fragen ausfuhrlich

mitschreiben. Wenn diese Antworten sparlich

ausfallen oder schematisch gegeben werden, stets :

sorgfaltig nachfragen im Sinne von "Wie meinen

Sie das?" - "Was fallt Ihnen dazu noch ein?"

USWI

Antworten auf die gdschlossenen Fragen entspre-

chend den Vorgaben in der Spalte Cd einkringeln.

am:
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i KARTE II

Nr. SP

WENN DIE TESTPERSON DIE' EIGENE BROSCHURE YOR SICH LIEGEN HAT,
DIE BROSCHURE GEBEN LASSEN UND WEGSTECKEN. DIE TESTPERSON KANN

AM ENDE DER BEFRAGUNG EIN NEUES EXEMPLAR BEKOMMEN.

la. Sie haben vor einiger Zeit von mir die Broschure uber Krebs

uberreicht bekommen und sich diese in der Zwischenzeit ndher

angesehen. Wer hat sich sonst noch die Broschure angesehen?

Ehemann/Ehefrau 10 1

Sonstige im Haushalt
ZUTREFFENDES KRINGELN

lebende erwachsene Personen· 2
MEHRFACHNENNUNGEN

MOGLICH Eigenes Kind/eigene
Kinder 3

Personen, die nicht zum

Haushalt geh6ren 4 lb.

Sonst keiner 5 ]C.

lb. Wieviel Personen insgesamt haben sich die Broschure wohl 11

angesehen?

Personen lc.

lc. Haben Sie sich mit anderen uber die Broschure unterhalten?

  Ja 12 1 ld.

Nein 2 2.

ld. Woruber haben Sie sich im einzelnen unterhalten.? ,
13

14 =

2.
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2. So, nun m6chte ich Sie erst einmal darum bitten, mir alles 15
m6glichst ausfuhrlich zu erzghlen, was Sie nun - nachdem Sie
die Broschure und das Faltblatt gelesen haben - uber Krebs

wissen.

WENN TP FLUSSIG BERICHTET, DANN NUR EINMAL NACHFRAGEN:

Und was wissen Sie noch? F llt Ihnen noch etwas ein?

WENN TP SCHLEPPEND BERICHTET, DANN HXUFIGER NACHFRAGEN. ABER '

NICHT DURCH HINWEISE AUF SPEZIELLE THEMEN STOTZEN (SIEHE
INTERVIEWER-ANWEISUNG).

16

17

18

19

2.
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20

' 21

22

23

24

3.

3.
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3. Was von dem, das in die'ser Broschiire stand,war das  chtigste 25 -

fur Sie?

NACHFRAGEN !

26

4.

4. Wenn wir mal den Inhalt der Broschure zusammenfassen. Was soll

wohl durch sie erreicht werden? Was will man mit der Broschure

bezwecken?

27

28

5a.

*e--....--I

4.
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5a. Sagen Sie mir bitte, was hat Ihnen an dieser Broschure alles 29

gefallen?

WENN ANGABE "ALLE S GEFALLEN", DANN:

Dann sagen Sie mir bitte, was Ihnen besonders gut gefallen hat.

WENN ANGABE: DAS HABE ICH IN DER BROSCHURE GEKENNZEICIINET:

Und woran erinnern Sie sich im Moment?

30 '

5b.

5b. Und was hat Ihnen nicht gefallen, was k6nnen Sie mir dazu

sagen?

WENN ANGABE "ALLES NICHT GEFALLEN", DANN:
31

Dann sagen Sie mir bitte, was hat Ihnen gar nicht gefallen.

WENN ANGABE: DAS HABE ICH IN DER BROSCHURE GEKENNZEICHNET:

Und woran erinnern Sie sich im Moment?

r

32

6.

5.
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6. Woruber wurden Sie gerne noch mehr wissen? Was hat in der

Broschure gefehlt?

33

34

35

7.

7. NACHSTE SEITE DER TESTPERSON VORLEGEN

Bevor wir auf Einzelheiten zu sprechen kommen, habe ich hier
einen Bogen, auf dem links einige Aussagen stehen, die mehr

oder weniger stark fur Sie zutreffen kiinnen. Wenn Sie der

Ansicht sind, eine Aussage trifft Yoll auf Sie zu, machen Sic
ein Kreuz in den gr86ten Kreis ganz rechts, trifft eine Aus-

sage Ihrer Meinung nach auf Sie gar nicht zu, dann machen Sie
ein Kreuz in den kleinen Kreis ganz links. Die anderen Kreise
dazwischen sind Abstufungen. Machen Sie nun bitte zu jeder
Aussage ein Kreuz.

Ii

6.



-- I Cd

Ich denke manchmal

daran, daB ich Krebs

bekommen kBnnte

Man kann heute schon

sehr viel tun, damit

man nicht Krebs

bekommt

Wenn man Krebs erst

einmal hat, wird nian

nie mehr richtig
gesund

Eine fruhzcitige
Erkennung von Krebs

ist nicht immer m8g-
lich

Keiner kann sich heute

vor Krebs richtig
schutzen

Wer vernunftig lebt

und immer auf seine

Gesundheit achtet,
braucht auch Krebs

nicht zu furchten

Ich habe manchmal

groBe Angst, Krebs

zu bekommen

Ich bin sehr an

Informationen uber

Krebs interessiert

Ich habe mich schon

viel mit den ver-·

schiedenen Methoden
der Krebsheilung be-

schaftigt

Krebs ist immer mit

starken Schmerzen

verbunden

Trifft

gar
nicht
ZU

Trifft

Voll
ZU

O 00000
O 00000
O 0 00001
000000.
O 00000
000000
O 00000
000000 43

O 00000
O 00000

WFT'"FR v.'r q

SP

36

37

38

39:

40

41

42

44

45

7.
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8. Es gibt ja bei vielen Krankheiten fruhzeitige Anzeichen. Auch 46
bei einer Krebserkrankung gibt es Anzeichen, die fruhzeitig
darauf hinweisen, daB man Krebs haben k8nnte, Wenn Sie
nun solche Anzeichen kennen, dann sagen Sie mir doch bitte

etwas daruber.

47

9a.

9a. Wodurch kann nun eigentlich Krebs entstehen? Was wissen Sie
48

daruber?

WENN NUR EINE URSACHE GENANNT:

WEITER EXPLORIEREN, MOGLICHST MEHRERE URSACHEN VERSAMMELN ?

49

9b.

8.
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9b, LISTE 1 VORLEGEN.

Auf dieser Liste stehen verschiedene Sachen, durch die Krebs

entstehen kann. Bitte, suchen Sie dieienigen heraus, die
Ihrer Meinung_P_ach zu-treffen.

Durch ubermHAige Sonnenbestrahlung 50 1

Durch st ndiges zu hei Bes Essen 2

Durch st3ndiges zu kaltes Essen 3

Durch Infektionen, durch Ansteckung 4

Durch Abgase der Industrie und der Autos 5

Durch ubermHBiges Trinken scharfer

alkoholischer GetrNnke 6

Durch st ndiges Reiben und Scheuern von

Kleidungsstlicken 7

Durch schlecht sitzende Zahnprothesen 8

Durch Vererbung 9

Durch k6rperliches Obergewicht 0

Durch Vitaminmangel X

Durch starkes Rauchen Y

Durch standige Uberanstrengung bei der Arbeit 51 1 10.

10. Es gibt auch andere Krankheiten, die, wenn sie nicht recht- 52

zeitig behandelt werden, zum Krebs fuhren k8nnen. An welche
Krankheiten k8nnen Sie sich erinnern?

53

1].

9.
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11. Auch wenn Sie es mir vorhin vielleicht schon angedeutet haben:

Ich m8chte Sie nun noch einmal 8-efau fragen: Was passiert
eigentlich im K6rper, wenn man Krebs bckommt? Was wissen Sie

daruber?

54

55

WENN GESCHWULSTlGESCHWUR NICHT GENANNT:

Was entsteht im K6rper, wenn man Krebs bekommt?

12.

12. LISTE 2 VORLEGEN.

Glauben Sie, daB man selbst etwas dafur tun kann, um sich vor

Krebs zu schutzen? Sagen Sie es mir anhand dieser Liste.

Ja, bestimmt 56

Ja, etwas schon 2 12 a.

Nein, wohl kaum 3 12b.

Nein, bestimmt nicht 4

10.
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12a. WENN JA,BESTIMMTlETWAS .SCHON : 57

Was kann man nun alles tun, um sich vor Krebs zu schutzen?
Was gibt es da fiir M8glichkeiten, worauf sollte man achten?

WENN NUR "VORSORGEUNTERSUCHUNG" GENANNT,
NACH WEITEREN M5GLICHKEITEN FRAGEN.

58

13.

12b. WENN NEIN, WOHL KAUMlBEST1MMT NICHT : 59

Warum kann man sich vor Krebs kaum/nicht schutzen?

60

13.

11.
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13. Welche Organe sind beim Raucher besonders krebsgefahrdet?

AUCH VON NICHTRAUCHERN
DIE BRONCHIEN 61 ]

BEANTWORTEN LASSEN

DIE LUNGE 2

DIE LUFTROHRE 3

GENANNTES KRINGELN DER KEHLKOPF 4

DER RACHEN 5

DIE ZUNGE 6

DIE LIPPEN 7

SONSTIGES:

62

14a.

14a. Und bei Frauen. Welche Anzeichen deuten bei Fraucn auf Brust-

krebs hin? 63

145.

14b. Kann man als Laie diese Anzeichen selbst feststellen?

3a 64 14 c.

Nein 2 ]5.

12.
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14c. Wie kann man diese Anzeichen yon Brustkrebs selbst feststellen?
65

15.

15. Auf welche m5glichen Anzeichen von Krebs sollte eine Frau

noch achten?
66

16.

16. In der Broschure war ja auch von der Vorsorgeuntersuchung die Rede. Wie
wurden Sie nun einen lienschen beschreiben, der regelmiBig zur Krebsvor-

sorgeuntersuchung geht? Dazu habe ich hier einige K rtchen, auf denen

stehen Eigenschaften, die auf solch einen Menschen zutreffen kannten.

Bitte, wahlen Sie di,Ajjmige) Kartchen aus, die Ihrer Meinung nach einen
solchen Menschen besonders gut beschreiben.

KKRTCHEN UBERGEBEN.

Sp Cd Sp Cd

A Mutig '67 L Obereifrig 68

B Gewissenhaft 2 M Genau 2

C Optimistisch 4
3 N Pessimistisch 3

D VerantwortungsbewuSt 4 0 Unsicher 4

E Aktiv 5 P Ernst 5

F Gesund 6 Q Tuchtig 6

G Aufgeschlossen 7R Jung 7

H Zielstrebig 8 S Alter . 8

I Angstlich 9 T Sympathisch
. 9

K Kleinlich 0 U Gesellig 0 17.

13.



17. Wenn Sie selbst nochmals an das denken, was Sie in der Bro-

schure gelesen haben. Gab es etwas, was Ihnen unverst ndlich
war? Was in der Broschure haben Sie night oder nicht sofort

verstanden?

WENN ANGABE ; DAS HABE ICH IN DER BROSCHURE GEKENNZEICHNET :

Sagen Sie es mir bitte trotzdem mit eigenen Worten.

18. DIE BROSCHORE NEHMEN UND SEITE 2 UND 3 'VON EINIGER ENTFERNUNG

ZEIGEN.

Was haben nun diese Seiten (DARAUF HINWEISEN) dit Krebs zu tun?
Warum sind sie in der Broschure?

WENN ANTWORT: "ZEIGEN, WAS NUN EIGENTLICH KREBS IST", NACH-

FRAGEN,

Was zeigen die Bildstreifen auf dieser Seite (SEITE 2) und was

zeigt das Bild auf dieser Seite (SEITE 3)?

BILDSTREIFEN SEITE 2:

Cd
weiter

m,Frage

BILD SEITE 3:

72

19.
.-.

t4

Nr. SP

69

70

18.

71



weiter
Nr. Sp Cd

m.Fra'ge

19. SEITE 8 AUFSCHLAGEN.

Sehen Sie sich bitte einmal die vier Bilder an. Was haben die

mit Krebs zu tun? Was sollen diese Bilder ausdrucken?

BILD LINKS OBEN: BILD RECHTS OBEN:

73

BILD LINKS UNTEN: BILD RECHTS UNTEN:

74

20.

20. SEITE 14 ZEIGEN.

Was ist auf dieser Seite dargestellt? Was soll mit dieser Ab-

bildung gezeigt werden?

75

WENN NICHT GENANNT, NACHFRAGEN:

K8nnen Sie sich die Bedeutung der Prozentzahlen erkl ren?

21.

1q



weiter
Nr. Sp Cd

m.Frage

21. FALTBLATT NEBEN DIE BROSCHURE LEGEN.

Jetzt habe ich noch ein paar Fragen zu dem Faltblatt, das ich
Ihnen zusammen mit der Broschiire iibergeben habe. Was finden
Sie persMnlich besser, eine Broschure, in der alle Informatio-
nen uber Krebs enthalten sind oder so ein Faltblatt fur ausge-
w hlte Themen wie das hier uber Brustkrebs?

Finde die Broschure besser 76 2la.

Finde das Faltblatt besser 2 2lb.

2la. Warum gef llt Ihnen das (AUF BROSCHURE HINWEISEN) besser?

MIT PAUSCHALEN URTEILEN NICHT ZUFRIEDEN GEBEN,

77

22.

215. Warum gef31 lt Ihnen das (AUF DAS FALTBLATT HINWEISEN) besser?

MIT PAUSCHALEN URTEILEN NICHT ZUFRIEDEN GEBEN,

78

22.

16.



weiter
Nr. Sp Cd

m.Frage

22. FALTBLATT ZUSAMMENLEGEN .UND YORDERSEITE VORLEGEN ,

Wie beurteilen Sie das Bild auf der Vorderseite des Falt-

blattes uber Krebsfruherkennung, wic gefallt es Ihnen?

MIT PAUSCHALEN URTEILEN NICHT ZUFRIEDEN GEBEN

79

23.

23. Sind Sie bereits einmal bei einer Krebsvorsorgeuntersuchung
gewesen?

3a 80 1 23a.

Nein 2 ENDE

23a. Wann waren Sie zuletzt bei einer Krebsvorsorgeuntersuchung?

GENAUES DATUM FESTHALTEN

ENDE

DAS BROSCHUREN-EXEMPLAR MIT DEN EINTRAGUNGEN VON DER TESTPERSON

ERBITTEN, WENN NICHT SCHON ERHALTEN.

TESTPERSON EINE NEUE BROSCHURE DAFUR UBERREICHEN.

17.



Brustkrebs

- eine haufige Krebsform bei Frauen.

BRUSTKREBS
eine Krebsform, die wie kaum eine

andere fruhzeitig zu erkennen ist

BRUSTKREBS
- eine Krebsform, die vollstandig heilbar ist,
wenn sie rechtzeitig erkannt wird.

Rechtzeitig erkennen, rechtzeitig
behandeln, rechtzeitig heilen.

Rechtzeitig erkennen - jede Frau kann
dazu beitragen:
durch Selbstuntersuchung.

..4'

Es gibt
Warnzeichen:

I Kleine Knoten im Brustgewebe, die sich
meist nicht verschieben lassen.

I Eingezogene Brustwarze oder andere
eingezogene Brustteile.

I HOckerige, runzelige Haut.

I R ung oder VerwOIbung der Haut.

I Anschwellen der Lymphdrusen in den
Achselhahlen.

Warnzeichen mussen nicht, sie kdnnen
aber Krebs bedeuten.

Knotenbildungen
Verhdirtungen
Verdickungen?

Jede Frau - vom 20. Lebensjahr an

soil sich einmal im Monat, nach Ende
der Periode, selbst untersuchen:

1. Abtasten
Jede Brust durch leichtes Abtasten unter-

suchen. Die Hand uber die Brust fuhren
und dabei jeweils ein Viertel der Brust
durch zarten Druck genau kontrollieren
(siehe Abbildungen!). Die Rippen dienen
als Unterlage.

Danach : Die Achselhdhlen abtasten. Die
Weichteile dabei gegen die kndcherne
Brustwand mil streichendem Druck ver-

schieben.

4
I. V

4

1



2. Vor dem Spiegel prufen

Mit entbIOBtem Oberkdrper und gleich-
mABig herabhangenden Armen vor den
Spiegel stellen:

Hat sich die GroBe oder die Lage der
Bruste verandert?

Sind die Brustwarzen eingezogen?

Hat sich die Haut verAndert?

Danach: Dieselbe genaue Beobachtung,
jetzt aber mit senkrecht erhobenen Armen.

Auch die geringste Verdinderung an Brust
oder Achselh8hle ist ein Warnzeichen. Nur
der Arzt weiB, ob eine Behandlung erforder-
lich ist

Sichergehen
zum Arzt gehen

.GES'Nb,1

1.41.*'
C.2,

Herausgegeben im Auftrag des Bundesministers fur

Jugend, Familie und Gesundheit von der

Bundeszentrale fur. gesundheitliche Aufklarung, 5 Kaln

6.1000.12.73 W

Fruherkennung
hilft heilen

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, Kdln

1
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Tellung einer gesunden Zelle

Was ist nun eigentlich  rebs-2

Krebs ist eine Erkrankung der Zelle. Das Krankheitsgeschehen spielt
sich an und in der Zelle ab. Zellen sind kleinste Lebenseinheiten. Jeder

1<6rperteit, jedes Organ, jedes Gewebe besteht aus Zellen. Sie ver-

mehren und erneuern sich in einem zweckvollen Bau- und Zeitplan
durch Teitung. In der Jugend erfolgt die Vermehrung besonders schnell
und stark, bis der K6rper und seine Organe die volle Reife erlangt
haben. Im reifen Organismus vermehren sich die gesunden Zellen, um
alte und abgestorbene zu ersetzen. Krebszellen dagegen teilen sich
wild und ungeordnet Die Krebserkrankung ist deshalb eine unge-
steuerte, schrankenlose Vermehrung abartiger, kranker K6rperzellen,
die den Gesetzen normalen Wachstums nicht folgt

Teilung einer kranken Zelle
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Entstehung
elmer Krebsgeschvvulst

Zundchst sind es nur wenige Zellen, die sich planlos teilen. Die ent-
stehenden kranken Zellen vermehren sich gleichfalls ubersturzt und

ungeordnet, bis sich in dem befallenen Organ eine Anhaufung von

kranken, entarteten Zellen gebildet hat.

Eine b6sartige Geschwulst

Wahrend die gesunde Zelle aus dem Blut Sauerstoff aufnimmt, den
sie zur Aufrechterhaltung der Lebensvorgange benbtigt, *atmet* da-

gegen die kranke Zelle nicht. Sie ist nicht in der Lage, Sauerstoff auf-
zunehmen. Sie nimmt ihre Krafte aus der *GArung=. GArung aber
bedeutet Zersetzung. Damit sind der gesamte Zellstoffwechsel und die

von ihm abhangigen Lebensvorgange gestart. Diese wuchernden b6s-

artigen Zellen verdrangen und zers ren die gesunden und dringen
*krebsartig* in das gesunde Gewebe vor.

Absiedlungen

Gleichzeitig k6nnen mit der Ausbreitung dieser „b6sartigen Ge-

schwulste• die Krebszellen in die Lymph- und Blutbahn gelangen.
Diese sog. .Tochterzeilen* werden mit dem Lymph- oder Blutstrom in

andere, von der Ursprungsstelle oft weit entfernte Organe geschwemmt,
siedeln sich hier an und beginnen ·an der *Landestelle* weiterzu-

wuchern. Auf diese Weise kilnnen neue Krebsgeschwalste, Tochter-

geschwulste, Absiedlungen oder Metastasen genannt, entstehen.

Gutartige Geschwulste

Diese Gefahr ist bei „gutartigen. Geschwulsten nicht gegeben. Wohl

verdrangen sie bei ihrem Wachstum das Nachbargewebe, aber sie

zerstaren es nicht. Sie breiten slch weder Ober die Lymphbahnen noch
uber den Blutstrom aus und bilden auch keine Tochtergeschwalste.
Aber auch gutartige Geschwulste k6nnen krebsig entarten.

4



 achsturn

elner Krebsge

Gutartige Geschwalste grenzen
sich gegen die normaten, gesun-
den Zellen scharf ab. Sie wu-

chern nicht in das benachbarte
Gewebe hinein. Sie k6nnen aber
auch „krebsig* entarten, Basarti-

ge *Krebsgeschwulste  greifen
das Nachbargewebe an und zer-

storen es.



Erkrankungen
sonstiger Organe
mannl. 16%
weibl. 18%

Atemwege __

weibl.

Leber,
Gallenblase -

mannt.

Nieren
u. Harnblase 5

.....
mannl.- --

/

weibl:

weibi.

Geschlechtsorgane

-- Gehirn, Ruckenmark

Haut

----------manni.

-----------weibl.

Atemwege
mannl.

Brustdruse

Verdauungs-
organe
-weibl.

mannl.

Geschlechtsorgane

1
24%

.
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V#/ellche Organe

vverden vorn Krebs befalilen7

Jedes Gewebe und jedes Organ kann krebsig entarten und wuchem.

Die binzelnen Krebslokalisationen weichen in ihrer Haufigkeit erheblich

voneinander ab. Sie zeigen deutliche Alters- und Geschlechtsunter-

schiede.

Beim Mann uberwiegen die b6sartigen Geschwulste der inneren

Organe: Magen, Darm, Leber, Niere und Blase. - Nicht selten auf

AlkoholmiBbrauch zurackzufuhren. - Ebenso haufig ist beim Mann

der Lungenkrebs. - Raucherkrebs.

Bei der Frau dagegen weisen die Geschlechtsorgane eine erh6hte

Krebsanfalligkeit auf. Es ist zu vermuten, daB diese Krebserkrankun-

gen vorwiegend durch innere Faktoren ausgeldst werden. Das gefihr-
dete Alter liegt zwischen dem 25. und 55. Lebensjahr.

Prof. K. H. Bauer, der f hrende Krebs-

forscher der Bundesrepublik, sagt:

.Und doch hat in Anbetracht der Aussicht, daB von ie
100 Millionen heute lebender Menschen abendlandischer

Zivilisation Ober 20 Millionen der Krebskrankheit erliegen
werden, die Menschheit nur eine Hoffnung: die Lilsung des

Krebsproblems durch die Wissenschaft. Niemand weiB, wle

weit wir noch davon entfernt sind. Sicher aber ist, daB die

letzten 40 Jahre auf diesem Gebiet mehr wissenschaftliche
Erkenntnisse gezeitigt haben als die ganzen 4000 Jahre

Medizin zusammen zuvor.

Heute stehen wir mitten im Wettlauf zwischen Krebs-

behandlung und Krebsverhutung. Noch bis vor kurzem

waren Fruh-Erfassung, Fruh-Erkennung und Fruh-Behand-

lung die Kamptparolen. Diese drei >Frahs< haben ihre

Gultigkeit behalten. Konkurrierend tritt die Fruh-Verhutung
hinzu. Kein Zweifel, der Kampt gegen den Krebs ist in eine

neue Ara eingetreten..,

1

1
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 odurch

kann Krebs entstehen7

Krebsbedingungen

Der Krebs geh6rt zu jenen langwierigen Krankheiten, die durch eine

Kette von Reizen in Gang gesetzt und schileBlich ausgelast werden,
so daB die Krankheit zumeist erst nach langjahrigem Verborgensein
oder nach vielen Vorstadien in Erscheinung tritt. Man kann hier nur

von zahlreichen Bedingungen sprechen. Es handen sich dabei um lang
andauernde chronische Reize, die in einem bestimmten, zunachst

kleinen Bereich eine krebsartige Zellenentartung und anschlieBend

eine b6sartige Zeilwucherung herbeifuhren. Fur die Krebsbektimpfung
ist es wichtig, diese Bedingungen der Krebsentstehung naher kennen-

zulernen.

Strahlen und Temperatureinflusse

bei Hitzearbeitern, die nur unvollkommen geschutzt sind; durch uber-

maBige Sonnenbestrahlung, der „Lichtkrebs* bei Landwirten und See-

leuten. GewohnheitsmABiges zu heiBes oder zu kaltes Essen kann

Vorkrankheiten ausl6sen.

Mechanische Reize

durch standigen Druck oder StoB auf Haut oder Schieimhaute k6nnen

zu krebsigen Entartungen fuhren: StAndiges Scheuern oder Reiben

von Kieidungsstucken, Scheidenringe oder Gebarmutterverschlusse

(Pessare), auch schlechtsitzende Zahnprothesen und ZahnstOmpfe.

Chemische Reize

Eine der haufigsten und bekanntesten chemischen Stoffe sind die

Kohlenwasserstoffe von Industrie-, Motor- und Autoabgasen sowie

die im Zigarettenrauch nachgewiesenen Benzpyrene. Krebserregend
k6nnen ferner sein: TeerdAmpfe, Anilindampfe und im ObermaB ge-

nossene scharfe alkoholische Getranke.

Krebs ist keine Infektionskrankheit,

keine Erbkrankheit

Er wird weder von Mensch zu Mensch noch vom Tier zum Menschen

Qber·tragen. Wohl aber k8nnen gewisse Veranlagungen - Bereit-

schaften - auf hu Bere Reizeinwirkungen die Entstehung des Krebses

begOnstigen. Ob Viren Krebs ausl6sen k6nnen, ist nach den neuesten

Forschungsergebnissen nicht auszuschlieBen.

*

1
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Mund

-Luftr6hre

Lunge

Leber-------

----Magen

Niere -----

-Dunndarm

Dickdarm--

--Blase

---S-Darm

Enddarm
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Vorkrebs-Krankheiten

Es gibt elne Reihe von krankhaften Erscheinungen, insbesondere an

Haut- oder Schleimhautoberflachen, die im Laufe vieler Jahre zum

Krebs mhren k6nnen, wenn sie nicht rechtzeitig erkannt und drztlich

behandelt werden. Man bezeichnet sle als Vorstufen des Krebses:

Chronische Entzandungen des Zahnfleisches,

der Mundschleimhaut, der Zunge sowie der Mandeln,

Bronchitis,

hartnackige Heiserkeit,

hartnackiger Husten oder anhaltende Schiuckbeschwerden,

chronische Magen- oder Darmschieimhautentzandungen
mit und ohne Geschwursbildung,

hartntickige Stuhiverstopfung,

chronisch schrumpfende Leberverhartung,

ctrronische Entzundung der Gallengange
und Gailenblase,

Gallensteinleiden,

chronische Nierenentzundung mit und ohne Nierenstein-

bildung,

chronische Blasenschleimhautentzundung,

chronische Entzandung der weiblichen Geschlechtsorgane,

chronische Veranderungen an der Haut wie Muttermale,
Leberflecke und Warzen.

Es ist deshalb ein wichtiges Gabot der Krebsvorsorge, auf solehe

Erkrankungen zu achten, sie rechtzeitig und bis zur vollen Ausheilung
behandeln zu lassen.

D

F
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Ein interessantes

Krebsexperirnent
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Gegenubentellung
des Zigarettenverbrauchs
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Die Rauchstraae

Die Zunahme des Bronchialkrebses seit der Jahrhundertwende geht
mit der Zunahme des Tabakkonsums parallel. Wohl hangt die Zu-

nahme auch damit zusammen, daB - dank der verlangerten Lebens-

erwartung des Menschen - heute viele Raucher den Bronchialkrebs

erleben, den fruhere Raucher mit niedrigerer Lebensdauer nicht mehr

erlebt haben.

Lippe

,)-' r\"try'-

*E'.-m,/ Vi tij'll
54<.of.

Durch €liekEI.ni,tni),np·' ies'll rabakrauches,
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I n  ,p,4.;u n gj flir·,614 die Halfte der
im 13*al,rauct· ,fed'ige /lit Stoffe ge-
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Jede Darriblutung

ist so lange krebsverdtichtig, wie eine Untersuchung
nicht das Gegenteil bewiesen hat.

100%

100%

e
1' i

Blutbelmengung zum

Stuhl muB immer

als ein ernstes An-

zeichen angesehen
werden und AnlaB

sein, einen Arzt auf-

zusuchen. Oftmals

handelt es sich um

Hamorrhoidalblutun-

gen - aber nicht

immer; nur der Arzt

kann entscheiden,
ob nicht eine b6s

artige Erkrankung
der Grund hierfur ist
Menschen mit Ha-
morrhoiden sollten

sich in regelmABigen
Abstanden vom Arzt

untersuchenlassen,
damit nicht die Ge-

fahr besteht, daB die

Merkmale der Ha-

morrhoiden die er-

sten Anzeichen eines

Krebses uberdecken.

I
l

I 1
1 I
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Krebs der

Geschiechtsorgane

Mann

1. Glied

2. Blase

3. Vorsteherdruse (Prostata)

4. Enddarrn

5. Hoden
r

®
\

U 0.
@

.*#.).--.:  :'.-/.- f
( 7

(T)

E, i .. /,Ti
Krebsknoten E
an der Vorsteherdriise

Frau 1 Gebarmutterhals . 63,5 %

2 Gebarmutterkarper 20,8 %

3 Eierstock 8,8 %

4 Scheide 38 90

5 AuBere Geschlechtstelle 2,9 °/0

1 c 6 Eileiter 0,2 % 15



Jede Frau  ber 30 Jahre

sollte einen Regelkalenderfuhren

Die Merkmale des Gebarmutterhalskrebses und des Krebses des Ge-

bArmutterkarpers sowie der Scheide sind Blutungen auBerhalb der

normalen Regelblutungen. Die Blutungen, die durch den Krebs des

GebArmutterhalses hervorgerufen werden, brauchen keinesfalls stark

zu sein. Gerade geringe Blutungen, auch nur in Form von Tropfen,
k6nnen als Ursache Krebs haben. Der Gebarmutterkarperkrebs ist in
der Zeit nach den Wechseijahren am haufigsten. Er macht sich ebenso

wie der Krebs des GebArmutterhalses durch Blutungen, die sich nicht

in den Rahmen der Regelblutungen einfugen, bemerkbar oder auch
durch Blutungen, die auftreten, wenn die Regerblutungen schon ganz

weggeblieben waren. Aber erst eine Arztliche Tast- und Spiegel-
untersuchung (Kolposkop) kann feststellen, ob es sich tatudillch um

eine Krebserkrankung handelt.

' 1.
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Brustkrebs der Frau

Er beginnt meist
mit kleinen Kn6tchen,
die mehr oder

weniger schnell wachsen.

Aussaat von Krebszellen

in die Lymphbahnen

Krebsgeschwulst

Fortgeschrittenes Stadium.
Krebszellen sind in die Lymphbahnen
eingewandert und bedrohen
das umliegende Karpergewebe.

Wichtig bei einem entstehenden Krebsknoten ist, daB er sich meist

nicht verschieben 15Bt, sondern mit seiner Umgebung fest verwachsen

scheint. Spatere Anzeichen sind Formveranderungen der Brust: Ein-

ziehen der Brustwarze, h6ckerige, runzelige Oberflitche, Hautrdtung,
Anschwellen der LymphdrOsen in der Achselhahle.

Nach Feststellung der Geschwulst wird der Arzt - wenn natig - ein

kleines Gewebestuck entnehmen, um es mikroskopisch zu untersuchen.

Der Aufbau der Zellen gibt AufschiuB uber den Charakter der Ge-

schwulst. Jede Geschwulst an der Brustdruse wird operativ entfernt,
auch die gutartige, da immer die Gefahr der Entartung besteht.
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Selbstbesichtigung
vor dern Spiegell

Jede Frau solite ihrem Kar.per die notwendige Beachtung schenken.
Die Oberflache der Brust ist dem Auge, ihr Drasengewebe den tasten-
den Fingern ohne weiteres zuganglich. Es bereitet daher keine Schwie-

rigkeiten, in ihrem Bereich Abweichungen von Gestalt, Form und
Gr6Be sowie Verdickungen, Verhartungen und schmerzlose Knoten
festzustellen.

Man setze oder stelle sich bei entblaBtem Oberkarper und gleichmaBig
seittich herabhangenden Armen vor den Spiegel, achte auf GrdBe und

Lage - Hochstand oder Tiefstand - der Bruste, auf eine bisher nicht
vorhandene Einziehung der Brustwarzen, unregelmABige Beschaffen-
heit der Brustdrusenoberflidche, auf 6rtfich begrenzte Runzelung, Ver-

IArbungen der Haut. Man wiederholt dies bei senkrecht erhobenen
Armen.

Besichtigung
der BrustdrOse

mit hingenden
und senArecht

erhobenen Armen

In Ruckenlage. Zarte Abtastung der inneren Halfte der Brustdriise

mit den Fingerspitzen der gegenseitigen Hand durch leichten Druck

gegen die darunter regende Brustwand. Man fuhre die Hand in

waagerecht paralleten Zugen von oben nach unten und stets von der
Mittellinie des K6rpers (Brustbeinmitte) gegen die Brustwarze, drOcke
die Brustdruse nicht zu stark und quetsche sie nicht. Man achte auch

jetzt auf Verdickungen, Verhdrtungen und Kndtchenbildung im Drusen-

gewebe.
Die auBere Halfte der Brustdruse taste man in der Richtung von auBen

gegen ihre Mitte, und zwar von unten nach oben fortschreitend, ab.
Dann untersuche man die dazugeh6rige Achselh6hle, wobei die
Weichteile gegen die knacherne Brustwand mit streichendem Druck
verschoben werden. Im Liegen wird zuerst die eine, dann in gleicher
Weise die andere BrustdrOse nebst Achselhahle untersucht. Diese

Selbstuntersuchung der Brust ist einmal monatlich vorzunehmen, und
zwar an dem Tag, der dem letzten Tag des Unwohlseins folgt. · Zu
dieser Zeit ist das DrOsengewebe entspannt und weich.

1
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Sellbstbeobachtung
durch Abtasten

Betasten des inneren oberen Viertels. Betasten des inneren unteren Viertels

Betasten des AuBeren unteren Viertels. Betasten des auBeren oberen Viertels

Austasten der Achselh6hle nach frag- Betasten der rechten Brustdruse und

lichen Drusenschwellungen. der rechten Achselhohle in derseiben

Weise wie,links.
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Behandilung
und Hellungsaussichten

Je nach Art der Erkrankung werden Ope-Gebarmutter
ration und Strahlenbehandlung einzein

oder auch in Kombination angewandt.

 , Andere MaBnahmen wie Medikamente,
Diatformen und Erholungskuren sind zu-

satzliche Behandlungsmittel. Sie dienen

der Sicherung des Hellerfoiges, tlen Ope-
Brustdruse ration und Bestrahlung herbelfuhren. Statt

der Rantgenstrahlen verwendet man auch

die noch energiereicheren Gammastrah-
'  ', len des Radiums und des Kobalts.

Zusatzliche oder unterstutzende Behand-

lungsmittel sind: Krebszellgift, Hormone,
Mastdarm Vitamine und sttirkende Mittel. Man wird

sie einsetzen, aber niemals allein. Ein

. Fehler aber ware es, Operation und Be-

strahlung als die erprobten und erwiese-

nen Heilmethoden zu unterlassen, so-

lange auf Grund Arztlicher Erfahrung
Mund keine Gegenanzeige vorliegt

. , Heilungsziffer

'- Bisher wurden von 100 Krebskranken,
die sich in Arztliche Behandlung begaben,

Lunge durchschnittlich 18 geheilt. Die Heilungs-
zifier bei denen, deren Geschwulst fruh-

zeitig erkannt und ohne Verschleppung
behandelt wurde, liegt dagegen bei 60

Prozent. Die Zahl der Krebsheilungen
k6nnte heute schon doppelt so groB sein,
als sie bisher in Wirklichkeit ist. Durch

spaterkannt Verschieppung wird Heilbares unheitbarl

Gebarmutter

4D..''

Brustdruse

.. 
V-

Mastdarm

a.
V-

Mund

0
Lunge

e
friih erkannt

Fruherkennung reuet Leben
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Jede Frau

spatestens ab 30 Jahren
einrnal j hrlich
zur arztlichen Untersuchung

Nur der Arzt vermag den Krebs zu erkennen, weil er die entsprechende
Ausbildung erfahren hat und weil er Ober die notwendigen arztlichen

Einrichtungen verfugt Aber er bedarf der Mitarbeit aller, denn jeder ist

krebsgefahrdet, und zwar nicht mehr und nicht weniger als er auch

durch zahireiche auBere schadigende Einwirkungen bedroht wird.

Quacksalber und Kurpfuscher k6nnen Krebserkrankungen nicht heilen,
ihnen fehlen dafur die notwendigen Voraussetzungen. Wer ihnen

Glauben schenkt, verschleppt die sachgemABe Behandlung. Das kann
sich verhangnisvoll auswirken.

Zur Sichtbarmachung des Krebses bedient sich der Arzt optischer
Hilfsmittel, der einfachen Lupe, des Mikroskops, der Spiege!methode
und des R6ntgenbildes. Der Untersuchungsspiegel kann in die K6rper-
6ffnungen und auch in die K6rperhtlhlen eingefuhrt werden, so daB

Blasen-, Mastdarm-, Ohren-, Augen-, Rachen-, Kehlkopf-, Bronchial-
und Lebergeschwulste dem Untersuchenden sichtbar werden. Fur die

Betrachtung des Gebarmuttereingangs dient das Kolposkop. Die

Rtintgenuntersuchung der inneren Organe wird durch R6ntgen-
Kontrastmittel, wodurch die Geschwulsterkennung im Sinne der

Fruhfeststellung gef6rdert wird, durchgefuhrt.
Durch die mikroskopische Zelluntersuchung ist die Fruherkennung
des Krebses wesentlich vervolikommnet worden: Abstriche vom Ge-

barmuttereingang, der Magenschleimhaut, Bronchialsekret, Urin,
Brusth6hlen und BauchfelierguB oder sonstige Gewebsproben werden

auf krebsentartete Zellen hin untersucht. Jede ilrztliche Sprechstunde
ist eine Krebsvorsorgestelle. Auch die Gesundheitstimter und beson-
dere Krebsberatungsstellen stehen jedem offen.

Seit Juli 1971 haben alle weiblichen Versicherten ab 30 Jahren einen

gesetzilchen Anspruch auf jahrlich eine kosteniose Vorsorgeunter-
suchung auf Brust-, Unterleibs- und Mastdarmkrebs. Aber auch die
mannlichen Versicherten ab 45 Jahren k6nnen sich einmal jahrlich
kostenlos auf Prostata- und Mastdarmkrebs untersuchen lassen.

Das gilt sowoh! fur die Mitglieder der gesetzlichen Krankenkassen und

Ersatzkassen als auch fur die privat Versicherten.

Jeder Mann
sp testens ab 45 Jahren
einrnal j hrlich
zur arztlichen Untersuchung

1
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ZEICHEN WARNEN
VOR KREBS

Jede nicht heilende Wunde - jedes nicht heilende Geschwar

Knoten oder Verdickungen in oder unter der
Haut - besonders im Bereich der Brustdriise -

sowie ungew6hnliche, auffallige Lymphknoten-
schwellungen - Hals, Achsel, Leiste

Jede Veranderung an einer Warze oder einem Muttermal

Anhaltende Magen-, Darm- oder

Schluckbeschwerden

Dauerhusten oder Dauerheiserkeit

Ungew6hnliche Absonderungen aus einer der K6rper6ffnungen,
St6rung der Harnentleerung, Schmerzen beim Wasseriassen, blutiger
Urin

Das 7. Warnzeichen muB auch der Ehemann - als Beschutzer und Be-

rater seiner Ehefrau - kennen: UnregelmiiBige Monatsblutungen oder

ScheidenausfluB mit Blutbeimischung sowie Blutungen und blutige Ab-

sonderungen nach Authi ren der Monatsblutungen in den Wechseljahren.

*
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Tellung einer gesunden Zelle

 Nas ist nun elgentlich Krebs7

Krebs ist eine Erkrankung der Zelle. Das Krankheitsgeschehen spielt
sich an und in der Zelle ab. Zellen sind kieinste Lebenseinheiten. Jeder

Kdrperteil, jedes Organ, jedes Gewebe besteht aus Zellen. Sie ver-

mehren und erneuern sich in einem zweckvollen Bau- und Zeitplan
durch Teilung. In der Jugend erfolgt die Vermehrung besonders schnell

und stark, bis der K6rper und seine Organe die volle Reife erlangt
haben. Im reifen Organismus vermehren sich die gesunden Zellen, um

alte und abgestorbene zu ersetzen. Krebszellen dagegen tellen sich

wild und ungeordnet. Die Krebserkrankung ist deshalb eine unge-

steuerte, schrankenlose Vermehrung abartiger, kranker 1<6rperzellen,
die den Gesotzen normaten Wachstums nicht folgt.

Teilung einer kranken Zelle
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Entstehung
elner Krebsgeschvvulst

Zunachst sind es nur wenige Zellen, die sich planlos teilen. Die ent-
stehenden kranken Zet.len vermehren sich gleichfalls ubersturzt und

ungeordnet, bis sich in dem befallenen Organ eine Anhaufung von

kranken, entarteten Zellen gebildet hat.

Eine b6sartige Geschwulst

Wi hrend die gesunde Zelle aus dem Blut Sauerstoff aufnimmt, den

si'e zur Aufrechterhaltung der Lebensvorgange ben6tigt, „atmet= da-

gegen die kranke Zette nicht. Sie ist nicht in der Lage, Sauerstoff auf-

zunehmen. Sie nimmt ihre Krafte aus der „GArung,<. Garung aber

bedeutet Zersetzung. Damit sind der gesamte Zellstoffwechsel und die

von ihm abhangigen Lebensvorgange gestart. Diese wuchernden b6s-

artigen Zellen verdrAngen und zerstbren die gesunden und dringen
„krebsartige< in das gesunde Gewebe vor.

Absiedlungen

Gleichzeitig kannen mit der Ausbreitung dieser *b6sartigen Ge-
schwulste,< die Krebszellen in die Lymph- und Blutbahn gelangen.
Diese sog. *Tochterzellen. werden mit dem Lymph- oder Blutstrom in

andere,von der Ursprungsstelle oft weit entfernte Organe geschwemmt,
siedeln sich hier an und beginnen an der *Landestelle* weiterzu-

wuchern. Auf diese Weise k6nnen neue Krebsgeschwalste, Tochter-

geschwOIste, Absiedlungen oder Metastasen genannt, entstehen.

Gutartige Geschwulste

Diese Gefahr ist bei *gutartigen• Geschwalsten nicht gegeben. Wohl

verdrangen sie bei ihrem Wachstum das Nachbargewebe, aber sie

zerst8ren es nicht. Sie breiten sich weder uber die Lymphbahnen noch

uber den Blutstrom aus und bilden auch keine Tochtergeschwuiste.
Aber auch gutartige Geschwuiste ki nnen krebsig entarten.

4
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Wachsturn

einer Krebsge

Gutartige Geschwelste grenzen
sich gegen die normalen, gesun-
den Zellen scharf ab. Sie wu-

chern nicht in das benachbarte
Gewebe hinein. Sie kannen aber
auch *krebsiga entarten. Basartl-

ge *Krebsgeschwulste<i greifen
das Nachbargewebe an und zer-

st6ren es.



Welche Organe
vverden vonri Krebs befalillen7

Jedes Gewebe und jedes Organ kann krebsig entarten und wuchern.

Die einzelnen Krebslokalisationen weichen in ihrer Haufigkeit erheblich

voneinander ab. Sie zeigen deutliche Alters- und Geschlechtsunter-

schiede.

Beim Mann uberwiegen die basartigen Geschwulste der inneren

Organe: Magen, Darm, Leber, Niere und Blase. - Nicht selten auf

AlkoholmiBbrauch zuruckzufuhren. - Ebenso haufig ist beim Mann

der Lungenkrebs. - Raucherkrebs.

Bei der Frau dagegen weisen die Geschlechtsorgane eine erh6hte

Krebsanfalligkeit auf. Es ist zu vermuten, daB diese Krebserkrankun-

gen vorwiegend durch innere Faktoren ausgelast werden. Das gefahr-
dete Alter liegt zwischen dem 25. und 55. Lebensjahr.

Prof. K. H. Bauer, der  hrende Krebs-

forscher der Bundesrepublik, sagt:

„Und doch hat in Anbetracht der Aussicht, daB von ie
100 Millionen heute lebender Menschen abendiandischer

Zivilisation Ober 20 Millionen der Krebskrankheit erliegen
werden, die Menschheit nur eine Hoftnung: die Ldsung des

Krebsproblems durch die Wissenschaft. Niemand weiB, wie

weit wir noch davon entlernt sind. Sicher aber ist, daB die

letzten 40 Jahre auf diesem Gebiet mehr wissenschattliche

Erkenntnisse gezeitigt haben als die ganzen 4000 Jahre

Medizin zusammen zuvor.

Heute stehen wir mitten im Wettlauf zwischen Krebs

behandlung und Krebsverhutung. Noch bis vor kurzem

waren Fri)h-Eriassung, Fruh-Erkennung und Fruh-Behand-

lung die Kamptparolen. Diese drei >Frohs< haben ihre

Gultigkeit behalten. Konkurrierend tritt die Fruh-Verhutung
hinzu. Kein Zweitel, der Kampf gegen den Krebs ist in eine

neue Ara eingetreten..,

1

1

6



Erkrankungen
sonstiger Organe
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Wodurch

kann Krebs enitstehen7

Krebsbedingungen

..-IN41...,
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Der Krebs geh6rt zu jenen langwierigen Krankheiten, die durch eine
Kette von Reizen in Gang gesetzt und schlieBlich ausgelast werden,
so daB die Krankheit zumeist erst nach langjihrigem Verborgensein
oder nach vielen Vorstadien in Erscheinung tritt. Man kann hier nur

von zahlreichen Bedingungen sprechen. Es handelt sich dabei um lang
andauernde chronische Reize, die in einem bestimmten, zunachst
kleinen Bereich eine krebsartige Zellenentartung und anschlieBend
eine b6sartige Zellwucherung herbeifuhren. For die Krebsbekampfung
ist es wichtig, diese Bedingungen der Krebsentstehung naher kenhen-
zulernen.
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Strahlen und Temperatureinflusse
bei Hitzearbeitern, die nur unvollkommen geschutzt sind; durch uber-

maBige Sonnenbestrahlung, der .Lichtkrebs. bel Landwirten und See-

leuten. GewohnheitsmABiges zu heiBes oder zu kaltes Essen kann

Vorkrankheiten ausl6sen.

Mechanische Reize

durch standigen Druck oder StoB auf Haut oder Schleimhaute k6nnen

zu krebsigen Entartungen futhren: Standiges Scheuern oder Reiben
von KleidungsstOcken, Scheidenringe oder Gebarmutterverschlusse

(Pessare), auch schlechtsitzende Zahnprothesen und Zahnstumpfe.

Chemische Reize

Eine der haufigsten und bekanntesten chemischen Stoffe sind die
Kohlenwasserstoffe von Industrie-, Motor- und Autoabgasen sowie
die im Zigarettenrauch nachgewiesenen Benzpyrene. Krebserregend
k6nnen ferner sein: Teerdampfe, Anilindampfe und im ObermaB ge-
nossene scharfe alkoholische Getranke.

Krebs ist keine Erbkrankheit

Er wird weder von Mensch zu Mensch noch vom Tier zum Menschen

ubertragen. Wohi aber k6nnen gewisse Veranlagungen - Bereit-

schaften - auf AuBere Reizeinwirkungen die Entstehung des Krebses

begonstlgen. DaB Viren bestimmte Krebsformen mitverursachen k6n-

nen, ist nach den neuesten Forschungsergebnissen wahrscheinlich.

,
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Vorkrebs-Krankheiten

Es gibt eine Reihe von krankhaften Erscheinungen, insbesondere an

Haut- oder Schieimhautoberflachen, die im Laufe vieler Jahre zum

Krebs fuhren k6nnen, wenn sie nicht rechtzeitig erkannt und arztlich

behandelt werden. Man bezeichnet sle als Vorstufen des Krebses:

Chronische Entzundungen des Zahnfleisches,
der Mundschieimhaut, der Zunge sowie der Mandeln,

Bronchitis,

hartnackige Heiserkeit,

hartnackiger Husten oder anhaitende Schluckbeschwerden,

chronische Magen- oder Darmschleimhautentzundungen
mit und ohne Geschwursbildung,

hartnackige Stuhlverstopfung,

chronisch schrumpfende LeberverhArtung,

chronische Entzundung der Gallengange
und Gallenblase,

Gallensteinleiden,

chronische Nierenentzundung mit und ohne Nierenstein-

bildung,

chronische Biasenschleimhautentzundung,

chronische Entzundung der weiblichen Geschlechtsorgane,

chronische Veranderungen an der Haut wie Muttermale,
Leberflecke und Warzen.

Es ist deshalb ein wichtiges Gebot der Krebsvorsorge, auf solche

Erkrankungen zu achten, sie rechizeitig und bis zur vollen Ausheilung
behandein zu lassen.

I
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Sleben Zelchen „varnen

vor Krebs

Jede nlcht heilende Wunde - jedes nicht heilende Geschwar

Knoten oder Verdickungen in oder unter der

Haul - besonders im Bereich der Brusldruse

sowle ungew6hnliche, auffallige Lymphknoten-
schwellungen - Hals, Achsel, Leiste

Jede Veranderung an einer Warze oder einem Muttermal

Anhaltende Magen-, Darm- oder

Schluckbeschwerden

Dauerhusten oder Dauerheiserkeit

Ungewahnliche Absonderungen aus einer der K6rper8ffnungen,
Sterung der Harnentleerung, Schmerzen beim Wasseriassen, blutiger
Urin

UnregelmliBige Monatsblutungen oder ScheidenausfluB mit Blutbel-

mischung sowie Blutungen und blutige Absonderungen nach Aufhi ren

der Monatsblutungen in den Wechseljahren. Diese Warnzeichen muB

auch jeder Ehemann kennen.

12



Die RauchstraBe

Die Zunahme des Bronchialkrebses seit der Jahrhundertwende geht
mit der Zunahme des Tabakkonsums parallel. Wohl hangt die Zu-
nahme auch damit zusammen, daB - dank der verlangerten Lebens-

erwartung des Menschen - heute viele Raucher den Bronchialkrebs
erleben, den fruhere Raucher mit niedrigerer Lebensdauer nicht mehr
erlebt haben.
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Durch das Einatmen gelangt der Rauch Ober die sogenannte Rauch-
straBe - Mund, Rachen, Kehlkopf, Bronchien - in die Lunge. Mehr als
die Haifte der im Tabakrauch festgesteliten Stoffe geh6ren zu den krebs-
erzeugenden Kohlenwasserstoffen (Tabakteer). Nahezu samtliche fluo-
reszierenden Stoffe werden in der Lunge festgehalten. AuBerdem ist
der Tabakrauch durch seinen Nikotingehalt gesundheitsschadlich, denn
Nikotin ist ein ausgesprochenes GefaBgift. Kohlenmonoxyd ist schad-
lich, weil es die Sauerstoffaufnahme beeintrachtigt.

Rachen
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Jede Darrnblutung

ist so lange krebsverdtichtig, wie eine Untersuchung

nicht das Gegenteil bewiesen hat.

Blutbeimengung zum

Stuhl muB immer

als ein ernstes An-

zeichen angesehen
werden und AnlaB

sein, einen Arzt auf-

zusuchen. Oftmals

handelt es sich um

Hidmorrhoidalblutun-
gen - aber nicht

immer; nur der Arzt

kann entscheiden,
ob nicht eine b6s-

artige Erkrankung
der Grund hierfur ist

Menschen mit HA-

morrhoiden sollten

sich in regelmABigen
Abstanden vom Arzt

untersuchen lassen,
damit nicht die Ge-

fahr besteht, daB die

Merkmale der HA-

morrhoiden die er-

sten Anzeichen eines

Krebses Oberdecken.
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Krebs der

Geschlechtsorgane

--6 1/-//A
- --

2 1. 
Frau

1 Get,armutterhals

2 Gebarmutterkdrper .

3 Eierstock

4 Scheide

. 63,5 %

. 20,8 %

8,8 %

3,8 %

5 AuBere Geschlechtsteile 2,90/0

.. 0,2 %

Ilpti

1

4

5
6 Eileiter

Mann

1. Glied

2. Blase

3. Vorsteherdruse (Prostata)
4. Enddarm 5. Hoden

ofj .

1 

00 Krebsknoten
an der Vorsteherdriise
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Jede Frau  ber 30 Jahre

sollte einen Regelkalender filhren

Die Merkmale des GebArmutterhalskrebses und des Krebses des Ge-

biirmutterk6rpers sowie der Scheide sind Blutungen auBerhalb der

normalen Regelblutungen. Die Blutungen, die durch den Krebs des

Gebarmutterhalses hervorgerufen werden, brauchen keinesfalls stark

zu sein. Gerade geringe Blutungen, auch nur in Form von Tropfen,
k6nnen als Ursache Krebs haben. Der GebArmutterk6rperkrebs ist in

der Zeit nach den Wechseljahren am hiiufigsten. Er macht sich ebenso

wie der Krebs des Gebarmutterhalses durch Blutungen, die sich nicht

in den Rahmen der Regelblutungen einfugen, bemerkbar oder auch

durch Blutungen, die auftreten, wenn die Regelblutungen schon ganz

weggeblieben waren. Aber erst eine arztliche Tast- und Spiegel-
untersuchung (Kolposkop) kann feststellen, ob es sich tatsachlich um

eine Krebserkrankung handeit.
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2 2 li
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44
55
66
77
88
99

10 10
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13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
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19
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i ,
25  
26 Ix
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28
29
30

m Rege:maaige Perloden-Blutungen

X UnregetmaBige Perloden-Blutungen
Arztliche Beratung erforderlich

- UnregelmaBige Blutungen zwischen

  den Perioden. Krebsverdachtig
Arztliche Beratung dringend
eric)rderlich
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26
27
28
29
30

2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
2g
30
31

Okt.

11
22
33
44
5 5
66
77

1, 1, ,
11 11 1

12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18

19
20
21.
22
23 .

24
25 „

26 /
27 /
28 I
29
30
31

Nov.

10 -

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20 m
21 /

22
23 =

24
25
26 /
27 /
28  
29
30

| Dez.

il
5
6
7
8
9.
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
29
28
30
31

16

Jan. Feb.

1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 5.
6 6/

7 7/ 1  7
9. :I 9

10   10 10
11 / 11 11
12 / 12 12
13 I 13 13
14 14 14
15 15 15 -

1
16 16 16 /
17 17 17 /
18 18 18 18 18 I

19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20

21 21 21 21 21 21 /
22 22 22 22 22 22/
23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24 m

25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28
29 29 29 29 29 29

30 30 30 30 30
31 31 31 31



V
Brustkrebs der Frau

Er beginnt meist
mit kleinen Knatchen,
die mehr oder

weniger schnell wachsen.

Aussaat von Krebszellen

in die Lymphbahnen

Krebsgeschwulst

Fortgeschrittenes Stadium.
Krebszellen sind in die Lymphbahnen
eingewandert und bedrohen
das umliegende Karpergewebe.

Wichtig bei einem entstehenden Krebsknoten ist, daB' er sid, meist
nicht verschieben IABL sondern mit seiner Umgebung fest verwachsen
scheint. SpAtere Anzeichen sind Formveranderungen der Brust: Ein-
ziehen der Brustwarze, h6ckerige, runzelige Oberflilche, Hautr5tung,
Anschwellen der Lymphdrusen in der Achselh6hle.

Nach Feststellung der Geschwuist wird der Arzt - wenn ntltig - ein
kleines Gewebestack entnehmen, um es mikroskopisch zu untersuchen.
Der Aufbau der Zellen gibt AufschluB uber den Charakter der Ge-
schwulst. Jede Geschwulst an der Brustdruse wird operativ entfernt,
auch die gutartige, da immer die Gefahr der Entartung besteht.

1, 0

17



Sellbstbesichtigung

vor denri Splegel

Jede Frau sollte ihrem K6rper die notwendige Beachtung schenken.

Die Oberflache der Brust ist dem Auge, ihr Drusengewebe den tasten-

den Fingern ohne weiteres zuganglich. Es bereitet daher keine Schwie-

rigkeiten, in ihrem Bereich Abweichungen von Gestalt, Form und

Gr6Be sowie Verdickungen, VerhArtungen und schmerzlose Knoten

festzustelien.

Man setze oder stelle sich bei entb16Btem Oberkarper und gleichmABig
seitlich herabhiingenden Armen vor den Spiegel, achte auf Gr6Be und

Lage - Hochstand oder Tiefstand - der Bruste, auf eine bisher nicht

vorhandene Einziehung der Brustwarzen, unregelmiBige Beschaffen-

heit der BrustdrusenoberflAche, auf 6rtlich begrenzte Runzelung, Ver-

farbungen der Haut. Man wiederholt dies bei senkrecht erhobenen

Armen.

Besichtigung
der Brustdruse
mit hangenden
und senkrecht

erhobenen Armen

in Ruckenlage. Zarte Abtastung der inneren Halfte der Brustdruse

mit den Fingerspitzen der gegenseitigen Hand durch leichten Druck

gegen die darunter liegende Brustwand. Man fuhre die Hand in

waagerecht parallelen Zugen von oben nach unten und stets von der

Mittellinie des Karpers (Brustbeinmitte) gegen die Brustwarze, drucke

die Brustdruse nicht zu stark und quetsche sie nicht. Man achte auch

jetzt auf Verdickungen, Verhartungen und Kndtchenbildung im Drusen-

gewebe.
Die auBere Halfte der Brustdruse taste man in der Richtung von auBen

gegen ihre Mitte, und zwar von unten nach oben fortschreitend, ab.

Dann untersuche man die dazugeh6rige Achselhahle, wobei die

Weichteile gegen die kn6cherne Brustwand mit streichendem Druck

verschoben werden. Im Liegen wird zuerst die eine, dann in gleicher
Weise die andere Brustdruse nebst Achselh6hle untersucht. Diese

Selbstuntersuchung der Brust Ist einmal monatlich vorzunehmen, und

zwar an dem Tag, der dem letzten Tag der Periodenblutung folgt. Zu

dieser Zeit ist das Drusengewebe entspannt und weich.

YY
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Selbstbeobachtung

1
durch Abtasten

Betasten des inneren oberen Viertels. Betasten des inneren unteren Viertels

Betasten des auBeren unteren Viertels. Betasten des diuBeren oberen Viertels

Austasten der Achselhohle nach frag- Betasten der rechten Brustdruse und

lichen Drusenschwellungen. der rechten Achselhahle in derselben

Weise wie links.
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Behandlung
und Hellungsaussichten

Gebitrmutter

e
Brustdruse

.....
Mastdarm

0
Mund

e
Lunge

e
sp3t erkannt

Je nach Art der Erkrankung werden Ope-
ration und Strahlenbehandlung einzeln

oder auch in Kombination angewandt.
Andere MaBnahmen wie Medikamente,
Diatformen und Erholungskuren sind zu-

satzliche Behandlungsmittel. Sie dienen

der Sicherung des Heilerfolges, den Ope-
ration und Bestrahlung herbelfOhren. Statt

der R6ntgenstrahlen verwendet man auch

die noch energierelcheren Gammastrah-

len des Radiums und des Kobalts.

Zusatzliche oder unterstutzende Behand-

lungsmittel sind: Krebszellgift, Hormone,
Vitamine und starkende Mittel. Man wird

sie einsetzen, aber niemals allein. Ein

Fehler aber ware es, Operation und Be-

strahlung als die erprobten und erwiese-

nen Heilmethoden zu unterlassen, so-

lange auf Grund Arztlicher Erfahrung
keine Gegenanzeige vorliegt.

Heilungsziffer
Bisher wurden von 100 Krebskranken,
die sich in Arztliche Behandlung begaben,
durchschnittlich 18 geheilt. Die Heilungs-
ziffer bei denen, deren Geschwulst fruh-

zeitig erkannt und ohne Verschleppung
behandelt wurde, liegt dagegen bei 60

Prozent. Die Zahl der Krebshellungen
kannte heute schon doppelt so groB sein,
als sie bisher in Wirklichkeit ist. Durch

Verschleppung wird Heilbares unheilbar!

GebArmutter

/f'\
Brustdruse

Mastdarm

@
Mund

e
V

Lunge

fruh erkannt

Fruherkennung rettet Leben
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Jede Frau

sp testens ab 30 Jahren
einrnall jidhrlich
zur arztlichen Untersuchung
Nur der Arzt vermag den Krebs zu erkennen, weil er die entsprechende
Ausbildung erfahren hat und wei! er uber die notwendigen iirztlichen
Einrichtungen verfugt. Aber er bedarf der Mitarbeit aller, denn jeder ist
krebsgefahrdet, und zwar nicht mehr und nicht weniger als er auch
durch zahlreiche auBere schadigende Einwirkungen bedroht wird.
Quacksalber und Kurpfuscher k6nnen Krebserkrankungen nicht heilen,
ihnen fehten dafur die notwendigen Voraussetzungen. Wer ihnen
Glauben schenkt, verschleppt die sachgem Be Behandlung. Das kann
sich verhan'gnisvoll auswirken.

Zur Sichtbarmachung des Krebses bedient sich der Arzt optischer
Hiffsmittel: der einfachen Lupe, des Mikroskops, der Endoskopie, der

Spiegelmethode und des R6ntgenbildes. Der Untersuchungsspiege!
und das Endoskop kannen in die K6rpert ffnungen und auch in die

K6rperh6hlen 'eingefuhrt werden, so daB Blasen-, Mastdarm; Ohren-,
Augen-, Rachen-, Kehlkopf-, Bronchial- und Lebergeschwaiste dem
Untersuchenden sichtbar werden. Fur die Betrachtung des Gebarmut-
tereingangs dient das Kolposkop. Die R6ntgenuntersuchung der inne-
ren Organe wird durch Rantgen-Kontrastmittel, wodurch die Ge-

schwulsterkennung im Sinne der Fr Ohfeststellung gef6rdert wird,
durchgefOhrt.
Durch die mikroskopische Zelluntersuchung ist die Frqherkennung
des Krebses wesentlich vervollkommnet worden: Abstriche vom Ge-

bar'muttereingang, der Magenschleimhaut, Bronchialsekret, Urin,
Brusth6hlen und BauchfelldrguB oder sonstige Gewebsproben werden
auf krebsentartete Zetten hin untersucht. Jede arztliche Sprechstunde
ist 9ine Krebsvorsorgestelle. Auch die Gesundheitsamter und beson-
dere Krebsberatungsstellen stehen jedem offen.

Seit Juli 1971 haben alle weiblichen Versicherten ab 30 Jahren einen

gesetzlichen Anspruch auf jahrlich eine fur sie kostenlose Vorsorge-
untersuchung auf Brust-, Unterieibs- und Mastdarmkrebs. Aber auch
die mannlichen Versicherten ab 45 Jahren k6nnen sich einmal jahrlich
kostenlos auf Prostata- und Mastdarmkrebs untersuchen lassen.

Das gilt sowohl fur die Mitglieder der gesetzlichen Krankenkassen und

Ersatzkassen als auch fur die Mehrzahl der privat Versicherten nach

MaBgabe der von Ihnen abgeschlossenen Vertrage.
Unter Umstanden kannen Leistungen auch nach dem Bundessozial-

hilfegesetz gewahrt werden.

Jeder Mann
sp testens ab 45 Jahren
einnial j hrilch
zur arztlichen Untersuchung
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