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i 1, Problem und Aufcaberstellung:

Ende 1971/Anfang 1972 fﬁhrﬁe das INSTITUT FUR JUGEND-
.'FORSCHUNU, Minchen, eine Gemcinschaftsuntersudhung durch,
| ifan der sich neben der BUNDESZENTHALE FUR.GESUNDHEITLICHE
Ja-V_AﬂFKLKRUNG ein Hersteller nichtaikoholischer Getrdrke be-

’ teillgte Die Frapen fur die,“Jndesventrale, dlb in Zusammer]

i~}!:;fA2f#‘f".[arbeit m1t dem Institut fir Juee dforschung entwicﬁelt WOor-

.77+ den sind, “bezogen sich auf verschi iedene, die Runnesrenurale

"»}aktuell 1nteress‘erende Prob¢eme und umfaﬁuen zwel Drzyte¢

- des gesanten Fragebogens:

Te 1. Arzt: Mit welchen Beschwerden gehen Jugendliche zum Arzt

?,_ ; ";,f-. Was hat der Arzt'be*m Arztbesuch zetan (wurder Un-
tersuchunaen gemacht welche Enpfehluﬂqen hat er

gegeben °)

2 Arznmimltt Bekanntheit von épezifischen Schléf-,lSchmez
-Aufputsch- Starkungs., Beruhigungs— (uné Rausche
mitteln}, Eigenkcnsum uﬁd Konsum in der Familie. -
| Beurteilungen von Aussagen uUber den-Problembéreich

- ;' ‘ PMedikation" (MP&;k&tlonquTQltS'ha t hoch - niedrj

cy e

3. Rauchen: Rauchverhalten der Jugendlichen: u1nv1el “'"lcne
Sorten, welche Arien werden zeraucht 7 Peginn des
Rauchens. Entwiﬂkluug von Rauchgewonnheiten, krage;

Zur Vermlndefu.“ des Kaucher-Risikos.

4 Al kohol: Konq"m der ¥itern, Geschwister und Eigenkonsum:

Art und Haufirgkeif,.




5{ Freizelitkampasne: Bekanntheit der Aktion "MEHR SPASS IN DIE
 FREIZEIT", Versténdnis der Konzeption.

6. Rauschmittel: Bekanntheit der Broschiire der Bundeszentrale
'.'INFOBMATIONEN'ZUM DROCENPROBLEM" ., Wie wird sie beur-

}:teilt ? Wirkungserwartungen von Drogen. Erziehungs-

" L,
ks T

gstﬁ;e‘und Rauschmittelkonsum, Konfliktspanmnungen und

“,ggﬁauschmitteldistanz; Eigener Konsum von RM.

VAR AL
~

7 Rolle dér Frau: Paktische und ideale Rolle -der Frau. Abhingid
i e keitsbeziehungen zwischen Mann und Frau. Elqenheiten

1n der Rolle der Frau. Wo kann sich dle Frau insbeson-

7;;“”3Jdere p?pfilleren und entfalten 27 _  %1< i e

_8 Problemhaufung Verbreitung vort besonders bedeutsamen Jugevdﬁ
problemen' Fehlanpassungen und Storungen der Persdn-
lichkeitsentwicklung. Beziehungen zur sozialen Umwelt

[P

Beziehungen zum Elternhaus.

'Zﬁ fast allen Problembereichen lagen der Euhdeszéntraie zum Zeijy
punkt der Fragebogenentwicklung bereits Grundlagenforschungéer-
) éebniése’vor. Diese Ergebnisse wurden jedoch in qualitativ und/
oder éxperimentell angelegten Studien erzielt und lieRen daher
nicht erkennen, wie verbreitet bestimmte Probleﬁe waren, d.h.
welchen Stellenwert dlese fiir die Gesamtheit.der Jugendlichen

" oder bestimmte Gruppen innerhalb der Gesamtheit einnehmen. Zu
einem geringeren Antell wurden auch Frageﬁ gestellt, die aktuel]
im Zﬁsammenhang mit der Flanung oder der Erfolgskontrolle ge-

sundheltserzieherischer Aufklarungsmalnahmen interessierten.




2., Methodik:

..2.1 Stichprobe:

Befragt wurden 1.000 14 bis—25-J§hrige im Bundesgebiet

ig und Westberlin, Nach Bereinigung der Daten waren 951 Inter-

i.;éjﬁ views ausweftbar. Die Reprédsentanz der.mehrfach,geschichte-
";;fiiga"ten Flichen-Stichprobe wird durch das "Conring-Field-Random

“.Verfahren" des Instituk fiir Jugendforschung gewdhrleistet.

~

"’ z.% Der Untersuchung lagen 300 Sample-Points zugrunde.

" 2.2 Durchfiihrunz der Interviews:

Vo T bngns sy n

E?T?Vor der endgultigen Abfassung des Fragebopens wurden einiEe
e;Probeinterviews durchgefuhrt die Auskunft uber die Lange |
E%}}eines Interviews iber die Verstdndlichkeit der Fragen
-diuber die Bereitschaft zur Teilnahme am Interview Fenler
-diin der Fragebogen-Logik etc. gaben. |
ﬁifipie Befragten wurden iiber Kontaktpersoheh in den nacﬁ dem
: Flﬁcﬁen;ﬁandom-Verfahren'euegewéhlten Haushalten anhand des
sogenannten "Schwedenschliissels™ bestimmt. Um Generations-
einfliisse, die sich verzerrend auf die Antworten der Be-
'fragten auswirken kiénnen, auszuschliefen und um die Aus-
schdépfung der Stichprobe zu erhdhen, wurden nach der Kon-
gzeption des Instituts fiir Jugendforschung nur Jugendliche
am Alter zwischen 16 und 25 Jahren als Interviewer einge-
setzt. Die_Interviews fapden entweder in dem Faushalt, in
dem die Jegendiichen wohnten oder auBerhalb des Haushaltes

statt.




7 2.5 Auswertung:

2.3 Interviewer-Kontrolle:

Die 300 Interviewer wurden durch 50 Interview-Einsatz-
_gruppenleiter im Alter bis zu 35 Jahren (Junglehrer) kon-
trolliert. | |

[

P e e .
i A

.'72.4 Erhebuneszeitraum:

- Die Feldarbeit fand im November/hnfangrDezémber 1971 statt.
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-.' Die Antworten der Beffégééﬁ ﬁurdéﬁ vén.den‘IhtérQiewerﬁ ﬁn—

" mitfelbar auf Belégformbléttern markiert, sodaB bei den ge-
| séhlossenen Fragen eine-direkte {ibertragung der E?Eﬁbﬂiﬁﬁﬁ_ L

_".auf Lochkarten-méglich ﬁurdé. DiesErgébnisse wurdén nach den -

. demographischen Merkmalen Geschlecht, Alter, WohnortgroSe, |

Nielsen-Gebiet und Berufstatigkeit, sowie zﬁm Teillnach den

‘ qualitativen Merkmalen "Distanz zur Einnahme von Rauschﬁittein"

und "Problemhdufung” aufgegliedert. (Siéhe “Erléutefungen zu

iJF 7/71 und‘iJF 1/72%)

. 3. Verbale Darstelluns der Ergebnisse

: Eihe;vorléufige Beschreibung der Ergebnisse wurde von der
Fbrschungsstellé'JUGENDLICﬁE UND RANDSTANDIGE GRUPPEN
Rainér Wetz, Kéln,_vorgehommen, Da die Befragung nech Ge -
'sichtspunkten, die die Pundeszentrale besonders 1ntergfsier-
Aten, éusgerichtet war, war éine 1n£ensive Reratung der For-
schpngsstelle durch Herrn Dipi.-Soz. M. Lehmann,von der Pund
deszentrale notwendig. Wir danken ihm an dieser Stelle fur

seiné fruchtbare Mitarbeit und die vielen wertvollen Anre-
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gunren fiir die Reschreibune und teilweise Interpretation

" der Ergebuisse.

'h;rStatistische Hinweise:

. Bel der Darstellung der Ergebnisse muBtén wir ﬁns wegen der
'Fﬁlle der Daten weitgehend auf wesentliche, d.h; étatistisch.
signifikante Tatbésfénde beschrinken, Neﬁen der Chi-Quadrat-

‘Methode und wenigén anderen statistischen.Prﬁfverfahren wurde

* anhand der iiblichen Tabellen gepriift, ob die Differenzen zwi-

-schen je 2 Hiufigkeiten (mit ungleichem Umfang) bei 2-seiti-

. ger Fragestellung innerhalb (nicht signifikant) oder auBer-

‘halb (signifikant) des -Zufallsbereiches von hdchstens 5 %

.:‘-1iegeﬁ.




 Erliuterungen zu I JF 7/71 und I JF 1/72

Mehrthemenbefragungen (reprisentativ) von Jugendlichen und$
. jungen Erwachsenen im Alter von 14 bis 25 Jahren. Die Befra-
gungen wurden von jugendlichen Interviewern (bis 29 Jahre)
durchgefiihrt.

Erklirungen der Abkiirzungen:

NIELS 1 + 5

[}

Nielsen-Gebiete 1 und 5:
Norddeutschland und Westberlin

"NIELS 2 ) = Nordrhein-Westfalen
NIELS 3 A = Hessen, Rheinland- Pfalz, Saarland
~NIELS 3 B = Baden-Wurttemberg : .
NIELS 4 = Bayern

Frage:

Wenn Thnen jemand kostenlos Opium wihrend eine
- Party oder auch so anbieten wiirde, wiirden Sie

es dann nehmen oder wiirden Sie es ablehnen?

Antwort:

wiirde es nehmen

wiirde es ablehnen

OPIUM NEHME
OPIUM NICHT
: NEHME

nonuncw

Frage. .
Und wie ist es mit Haschisch? Konnten Sie sich
vorstellen, dafl Sie Haschisch angenommen hitte

T ' CAntwort:
" HASCH NEHME = ja
~ HASCH NICHT = nein
- NEHME :
Frage-
Wie ist TIhre An51cht° sollte die Einnahme von
_Haschisch oder Marihuana gesetzlich erlaubt
werden oder sind Sie fiir Beibehaltung des Ver-
botes von Haschlsch und Marhuana?
Antwort:
H + M ERLBT JA= sollte gesetzlich erlaubt werden
H + M ERLBT = Verbot sollte beibehalten werden
- NEIN .
Frage:

Sind Ihrer Ansicht nach die Meinungsunter-
schiede zwischen den Jugendlichen und Erwach-
senen so erheblich, daf man von einem Genera-
tionskonflikt sprechen kann? (Auf die Frage:
Heutzutage wird hdufig davon gesprochen, dal
die Generationen der Jugendlichen und der Er-
wachsenen in wichtigen Dingen unterschiedliche
Ansichten haben. - Wie ist Ihre Meinung dazu?
Gibt es erhebliche Meinungsunterschiede zwi-
schen den Jugendlichen und den Erwachsenen?)

. ' Antwort:
GENER KONFL = ja
JA
GENER KONFL = nein

NEIN



PROBL VERST JA
PROBL VERST NEIN

FRND FEST 1 h
FRND LOCKR 1 4
FRND FEST 5 ~ ©
FRND LOCKR 5 -9

FRND 10 U. MEHR

FR' 50

NEIN

WAHRS NICHT
VIELL MAL
JA, HAB

FR 60
LOWS
-MIDDL
HIGH

Frage an die jenigen Personen, die ihre eigenen
Probleme zumindest zum Teil mlt anderen durch-
sprechen:

Kommt es hin und wieder vor, dafl Thre personlichen
Probleme von anderen nicht verstanden werden?

. Antwort:

kommt vor
Probleme werden verstanden

ja,

nein,

Frage A: - i
Eine andere Frage Besitzen Sie einen Freundeskrei:

‘(ja/nein)
Frage B:

Aus wieviel Personen besteht dieser Freundeskreis?

" Antwort:

‘Frage:-

- einige darunter,

(1t Person, 2 Personen, 3 Personen, etc.)

Frage C:

Ist dies Threr Ansicht nach ein fester oder ein
lockerer Freundeskreis?

(fest/ locker)

fester Freundeskreis, 1 bis 4 Personen

lockerer Freundeskreis, 1 bis 4 Personen

fester Freundeskreis, 5 bas 9 Personen

lockerer Freundeskreis, 5 bis 9 Personen
Freundeskreis, bestehend aus mehr als 9 Personen

Kénnen Sie sich vorstellen, dafl Sie irgendwann mal
ein Rauschmittel probieren? -
nein, auf keinen Fall
wahrscheinlich nicht
vielleicht mal

ja, werde probieren/ Hab schon mal probiert

Frage:

Hier sind eine Reihe von Problemen aufgeschrieben,
die uns von anderen genannt wurden. Sicher sind au
die Sie bewegen. Ihre Aufgabe ist
es, zu jeder der auf der Liste aufgeschriebenen
Aussagen anzugeben, ob die Aussagen auf Sie stark
zutreffen, etwas zutreffen oder garnicht zutreffen
(28 Fragen zu Fehlanpassung, Storungen der Ich-Ent
wicklung, der Beziehungen zum Elternhaus und der
Beziehungen zur sozialen Umwelt. Es treffen zu:
wenig Probleme (erstes Quartil) Quartil)
mittleres Maf an Problmmen (zweites und dritte
viele Probleme ... (viertes Quartil)

ees im Vergleich zur Gesamtheit der Jugendlichen.

. &




PROBLEMLOSUNGSVERHALTEN

In Frage 73 wurden die Befragten mit einer Liste von Ver-
haltensalternativen zur Uberwindung depressiver Stimmungs-
lagen konfrontiert, die bereits in einer von IMW Kdln im
Zusammenhang mit einer Untersuchung zum Drogenpfoblem, die
im Auftrag der BZ durchgefithrt wurde, eingefihrt worden
war.1) Die in der qualit, Studie erhaltenen Ergebnisse soll-

ten hier auf reprédscntativer Ebene verifiziert werden.

1. Uberblick

Keiné der angebotenen Verhaltensalternativen, die die Jugend
lichen schon einmal versucht haben, erscheint der Gesamtheid
der Jugendlichen besonders wirksam zu sein. Die Mittelwerte
dér einzelnen Alternativen schwanken zwischen 3,19 (Rauchen)
und 2,94 (Tanzen) bei einer mdglichen Spannbreite von 1,00

(hilft sehr gut) und 5,00 (hilft uberhaupt nicht).

~ Allerdings vermitteln die Mittelwerte ein nicht angemessener
Bild von der Meinung der Jugendlichen iber die einzelnen Vex
halfensalternativen, da nur in den seltensten Fdllen eingiopi
lige Verteilungen der Antworten vorliegen (bei Fernsehen
(o~0), Spazierengehen und ins Kino gehen),

A e e s e

1) Insvituy fur harkt- und Werbeforschung, im Auftrag der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung:'Sozialpsy-
chologische Aspekte des Drogenkonsuns Jugendlicher®,Koln 127
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Wie in der Zeichnung zu sehen ist, sind im hdufigeren Fall

U-formige Antwortverteilungen zu beobachten, wie z.B. bei

"Wut auslassen" (x x), oder es iiberlagern sich eingipf-
lige und U-formige Verteilungen wie bei "Schlafen® (o0---0),
was auf eine Heterogenitdt der Grundgesamtheit schlieBen 1if
M.a.W.: Die Gesamtheit @er Jﬁgendlichen zerfélit - was Pro-
blemlﬁsungsverhalteﬁ angeht -~ in verschiedene Gruppen, die
sich grundsdtzlich verschieden verhalten, So sehen 28% der
Jugendlichen im Musikhﬁrén, 28%4 im Nichtstun, 26% im Wut
auslassen, 23% im Schlafen, im Freundin treffen und Nach-~
denken besonders hilfreiche Mittel zur Uberwindung von
schlechter Laune, aber 23% der Jugendlichen schen im Musik-
htren, 23% Nachdenken, 22% Nichtstun, Wut auslassen und 21%
im Bekannte treffen Mittel, die ﬁberhaupt nicht zur Behebung

der schlechten Laune geeignet sind.

Eine ndhere Analyse zur Beschreibung von typischen Heaktions.
mustern bei Jugendlichen auf depressive Stimmungslagen schein
nur Uber andere, hier Jjedoch nicht cdurchfiihrbare statisti-

sche Methoden (Faktenanalyse) erreichbar zu sein.

In der HAufigkeit der Benutzung dieser Alternativen sind jJe-
doch z.T. betrdchtliche Unterschiede zu beobachten.

Am hdufigsten wird bel den Moglichkeiten

Haschisch nehmen (65 %)

- Rauchen (27 %)

- Alkohol trinken (25 %)-

Sport treiben (23 %)
angegeben, man habe diese noch nie in entpsrechenden Stim-

mungslagen ausprobiert. (Siehe Schaubild 1)

-3 -
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Schauhild 1: Uniiblichkeit von Problemldsern, gesamt (----) + nach dem Geschlecht (weibl.: rot, '
lo% 20% 30% 4o 50% 60% 70%
E —l - ] ] 1 A

minnlich: blau)

1. Baschisch

2, Rauchen

7. Wut auslassen

8. tanzen

9. Spazierengehen
lo.Freundin treffen
11.Nights tun
i2.Freund treffen
13.schlafen

14 .lesen

15, nachdenken

&, TV

oy

17 .RBekannte treffen
. AMuag i




Dem uniiblichen Drozenkonsum und der unublichen sportii-
chen Tdtigkelt stehen als Ubliche Verhaltensmuster bel den

Jugendlichen gegeniiber:

. Musik hdéren (noch nie probiert: 3 %)
. Bekannte treffen (6)
. Fernsehen (6)

1
2
3
4, Nachdenken (7)
5. Lesen (7) und
6

Schlafen (9)
Auffallend ist hierbei, daB die Benutzungshédufigkeit unab-
héngig von der durchschnittlichen Erfolgserwartung der ein-
zelnen Alternative ist, was wieder darauf hindeutet, daf

hier nahere Analysen notwendig wiren.

2. Geschlechtsspezifische Unterschiede:

]

Alkohol trinken, Sport treiben und Haschisch nehmen ist beil
welblichen Jugendlichen weniger und Spazieren gehen hdufiger
iblich als bei ménniichen Jugendlichen zur Behebung der

- schlechten Laune. Die Erfolgserwartungen fiir diese Verhal-
tensmuster s8ind jedoch nur zufdllig verschieden zwischen den
Geschlechtern. Es fdllt allerdings auf, daf die (kleinere)
Gruppe unter den weiblichen Jugendlichen, die nicht angeben,
noch nie Haschisch zur Uberwindung depressiver Stimmung pro-

biert haben, (also Haschisch probiert haben miissten), eher

-5




- 5 -

als mdnnliche Jugendliche an die Hilfe von Haschisch
glauben. Der wichtigste geschlechtsspezifische Unter-

schied weist auf ein gemeinsames Verhaltensmuster hin:

- médnnliche Jugendliche meinen eher als weibliche, daB sich
mit der Freundin treffen und

- weibliche Jugendliche meinen eher als minnliche Jugend-
liche, daB sich mit dem Freund treffen zur Uberwindung
von Depressionen hilft. Bei "Party", "Tanzen" und "Be-
kennte treffen® sind keine Unterschiede festgestellt, was
darauf hindeutet, daB daS.Trostsuchen beim andersgeschlecht
lichen Partner als wirksam erachtet wird, nicht aber die

#

Begegnung mit Gleichaltrigen ean sich,

3. Altersunterschiede:

Mit zunehmendem Alter geben immer weniger Jugendliche an, daf
P7ur Freundin gehen" "Tanzen" und "die Wut an irgerndetwas aus,

lassen"” gar nichts helfe.

Vor allem die iiber Z2o-Jdhrigen scheinen gelernt zu haben,
daf der Kontakt mit anderen Menschen und Aktivitdten am

wirkungsvollsten sind, um sich wieder aufzumuntern.

Die 18/20-Jdhrigen neigen dagegen eher zur Isolation und
zur aktiven Ablenkung depressiver Stimmungen: Sie halten

"Tanzen", "Sport treiben" und "Schlafen" fiir besonders wir-

-6 -




kungsvoll und "Dahin. gehen,wo man Freunde und Bekannte
trifft" am hdufigsten fir nutzlos, aher - lberraschender-
weilse - "Haschisch oder was anderes nehmen" seltener als

andere Jugendliche fur eine effektive Hilfe.

"Haschisch oder was anderes nehmen " wird am hdufigsten von
den 14/17-Jdhrigen als Hilfe angesehen, was auf eine bedenk.

liche Wirkungserwartung gegenuber Haschisch hinweisen konnte,

4. Ortsgroge:

Aktivitdten entfalten und Drogengebrauch wird in Dorfern

eher als Mittel zur lberwindung von Depressionen akzeptiert

- werder, als in Stddten: "Sport treiben" und "Alkcohol trinken'

-wird hdufiger fur wirkungsvoll und "Spazierengehen" wird

hdufiger fiir wirkungslos gehalten. Passive Ablenkung schein
bei ihnen seliener zu einem Verhaltensmuster geworden zu
sein: "Nichts tun", "Musik horen", "Haschisch oder was an-
deres nehmen" werden seltener als wirkungsveoll und "ins
Kino gehen" hiufiger als wirkungslos gehalten, Insbesondere
"Nichts tun" scheint eine filir Dorfbewohner weniger sicht-
bare Alternative zu sein: es wird seltener fiir sowohl
wirkungsvoll als auch fiir wirkungslos gehalten, .
Klein-Stédter unterscheiden sich von der Gesamtheit der Ju-
gendlichen rur dadurch, dag de "die Wut an irgendetwas auslacs

sen® fur eine Moglichkeit zur Bekidmpfung der schiechten Lau-




ne halten. Vor allem sind sie éeltener als andere davon
iberzeugt, daR es eine Moglichkeit ist, dile iiberhaupt

nicht hilft.

Musik horen und Kontakt mit anderen suchen werden am
hdufigsten von CGroRstddten fir wirkungsvolle Mittel zur
Behebung der schlechten Laune gesehen. Allerdings beschrinkt
sich der Kontakt dann auf den Kreis der Freunde und Bekannten
von denen man sich Gewinn zu versprechen scheint und bezieht

sich nicht auf ein Vergessenwollen bel "Party" und "Tanz".

5. Rerionale Unterschiede ‘

In Siliddeutschland scheint man sehr viel stirker als im
lUbrigen Deutschland die Tendenz zu haben, depressive Stim-

mungslagen aktiv zu verarbeiten:

Man hidlt dort Griibeln, Nachdenken, hdufiger fiir wirkungsvoll
und seltener fiir wirkungslos. Sich-ablenken (lesen, Musik
hdren, Kinobesuche), in Passivitit verfallen‘(schlafen, nicht
tun), oder Kontakt zu anderen suchen (zur Freundin gehen,
Tanz, Party, dahingehen, wo man Freunde und Rekannte érifft},

sind in Siiddeutschland weniger hdufig akzeptabele Losungen.

.. W, .. N
Im Cegensatz dazu hilt man Fachdenken® seltener fiir wirkungs-

voll und hdufieger fur wirkungslos. "Musik hdren" oder "Party"
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also'insgesamt eine Tendenz zu extravertiertem Verhalten,
scheinen in Norddeutschland eher zur Uberwindung von

schlechter Laune zu dienen.

6. Berufstidtigkeit:

Die Problemldsungsmuster stehen in keinem signifikanten
Zusammenhang mit der Variable "Berufstiatigkeit". In
keinem Fall sind signifikante Unterschiede in der Be-

urteilung der Alternative zu beobachten gewesen,



. dafl es nicht zum Ausghalten ist
IcH gebe inneun jetzi el I

3
4
r
b
n
ot
¢4

mit dMoglichkeiien, mit denen
man eine derariige Stimmung
beizimpfen kaon.

INTERVIEWER UBE TV{L‘IChT
LISTE 22!

Sagen Sie mir zu 1eder Még-
lichkeif wieviel sie Ihnen hilft,
Die Zahl 1 geben Sie zn,wenn
die Moglichkeil Thnen sehr

gut nilft, Die Zahl 5, wenn
Imen dic Moglichkeit bei
mieser Laune fiberhaupt

nichi hilit., Sic konnen.

auch die Zwischenstufen

2,3 oder 4 engeben, Sie

haken auch noch die Zzhl

6 zur Veriligung, die Sie
immer dan

ser Liste noch nie ver-
I\'e*m‘,n Sie

r jede Mog-
lichkeif d= Liste '
die zuireffende Zahl.

. ~t

_ 1 angeben, wenn - -
" Sie eine Aldglichkeit von
e

Schlafen

SWaE zu .ic.svc.r'

1 2 3 4

o}

5

Rauvchene<ean=
Spori ireiben--
Ins Kino gehen-

-

Alkohol trinken--

-Gar nichts tun----

Musik hérene--.--.

Haschisch gcer was-
anderes nenmen

Dahingehen, wo man
Freunde u, Bekannte
trifft ~-c- e o -

Fernsehelucmanaao-
Spazierengehen-----

Criibein, Nachdenken-

S Zum F reund gehen~-.

Zur Freundin gehen-

Tanzene-ce-caomee—-

Die Wul an irgend ct-




LISTE

Rauchen

Sport treiben

[

Ins Kino gehen
Alkohol trinken
L.esen

Gar nichts tun

Musik héren

Haschisch oder
was airderes nehmen

Dahin gehen, wo
man fFreunde u.
Bekamte trifit
Iernsehen

Spazierengehen

S 01-11 afen

Griibeln, Nachdenken -

Zum F'reund gehen
Zur Freundin gehen
Tanzen

Partyr

Die Wut an irgend
etwas auslassen

hilft
itber -
haupt
nicht

hilft
schr
gus

[41]
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(% 0

noch.
nie
ver- |
sucht
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MANLHMAL IS5T MaN SO MIESER LAUNE,DASS ES NICHT

UERARTIGE STIMMUNG

tut]

ENSTITUT FUER JUGENDFURSCHLUNG.

MUEGLICHKETT wilibvWlel SI& LdANcH HILFT.

PUEGLLICHRELT IHNEN SEHK GUT HELFY.
MUcGLILHREL T UEL MILSER LAUNE
vic LWISLHENSTUFEN 2¢3 UDER 4 ANGEoLh

UEBERARUPT NICHT
S1E HADEN AUCH NUCH OIE Zarh 6

MU EMCHEN.

UM AUSHALTEN JIST.
GEBE LHNEN JETLL EINE LISTE MIT HUEGLICHREITENeMIT UENEN HMAN EINE
BERAEMPFEN KANN. SAGEN &It MIR ZU JEBER

Cig LAHL SaWENK

LiE

Yo

iCH

DIE LAHL 1 GEREN SIE AMoWENN DIE
FENER

HILFT« SIE EUEMNKREN AUCH

LUR VERFUEGUNGSOEIE SIE IMRER DANH ANCESEN:sWEN SIE ELINE MOEGL YCHAELY
VON BigatR LISTE NUCH NIE VERSULHY HABENe
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r . ST . v 'LLE;
INSTITUT FUER JUGENDFONSCHUNGy MUENCHEN.

MANLHMAL 1ST Mah SO MIESER LAUNE,DASS ES NILHT IUN AUSHALTEN 157. ICH
GEUE IHMEN JETZY EINE LISTE MIT MOEGLECHKELITEM.MIT . DENEN KAN EINE
DERARTIGE STIMMUNG BEKAEMPFEN KANNS SAGEN SEE MIW ZU JEDER

MUEGLICHKELT WI¢VIEL SIE IHNEN HILFT., Olt ZAHL ! GEBEN SIE ANeWENN DIE -

MOEGLICHKELT IHNEN SEHR GUT HibLFT. DIE ZaHL S,HENN EHNEN DIE
MUBGLICHKELT BELI MIESER LAUNE USHERNAUPT NILHY HILFT. SIE KUEMMEN AUCH
DI1¥ ZHISCHENSTUFEN 203 OukR 4 ANGEDENe SEE HABEN AULH KROLH DIE ZAHL 6
LUK VERFUEGURGLUIE Sic IMMER DANN ARGEGEN,UENN S1E €INE HOEGLICHXREILT
VUN DIESER LISTE NUCH NIE VERSULHT HAUENS

DATE 18 JAN T2

£6

: TOTAL MAENN WIS ALTER ALTER ALTER  ORY ORY ORT NIELS NIELS NEELS NIELS NIELS ELGEN NICHT
; - LICH  LICH 14=17 18-20 21-25  BiS 5~100 UEBER 1 + S 2 34 3 4 EINE. EIGEN
: 5 %S0 TSO 100 T EINK.
f ' ' ?
: RESPUNDENTS 951 485 464 378 257 316 236 356 352 233 250 165 147 149 532 409
: A FRINUBES. 120 63 57 46 31 43 23 47 49 32 36 19 14 18 b2 55
i i 126 13.0 12.3 1242 1241  13.6 97  13.2  13+9 137 L4e% I1e5 9.5 12.1 11.7 13.4
; 2 150 37 63 59 44 4T 27 5 57 23 35 29 30 27 a2 o7
: 15¢8 179 1346 15.6 17el 1429  1le%  18.3 1622 12.0 1420 176  20.% 18.1 15.5  16.4
E 3 2ii 93 11§ 78 57 76 39 85 85 46 64 34 3z 33 125 &6
; 22.2 1942 254 20a6 2242 24el  16.5 23,9 26e1 19«7 25.6 20.6 21.8 22.1 23.5 Z1.0
: .
: 4 140 87 53 53 35 52 37 £9 53 27 37 22 27 26 40 57
3 14.7  17¢9 1l 1420  13.8  16e5 1507 1328  15.1  11.6 14,8 1303 184 1T.4  15.0  13.9
i 5 128 61 66 49 39 %0 a4 46 EY 39 26 23 19 20 81 67
; 1325 12.6 1442 1320 15.2 1247 1846 1229 10645 167 10.4 1349 12.9 13.4 15.2 1i.5
|
; 6 157 T4 82 75 43 39 53 48 55 35 52 25 2y . 23 74 80
' 16.5  15.3  17.7  19.8 16.7 12,3  22.5 13.5 15,6 15.0 20.8 15.2 14e3 15,4  13.9  19.6
' 10 ALKOHGL 166 98 o7 51 44 71 47 6l 57 40 42 31 22 300 108 58
; 1 175 20.2  14.4 135 I7.1 2245 1949  1T.1 16,2 17.2  16.8 18,8  15.0  20.1  20.3 142
| 2 116 74 42 43 3l “2 25 46 43 30 26 5 27 20 69 a5
12.2 153 9.1  1le4 12.1 13,3  19¢6  12¢% 122 12.9 0.4 3.0 18.4 17.4 13.0 11.0
3 135 76 - 5T 49 - 33 8 35 53 %9 30 ‘39 25 20 ty 65 o7
. 1422 18a1 1223 £3.0  14e8  15.2 3.1 14«9 1349 1249 156 15.2 13.6 12.8 12.2  16.4
j 4 99 36 43 33 za 38 24 37 38 18 26 2t 20 14 o4 34
i 10.4 11.5 9.3 8.7 10.9 12.0 10.2 10.4 iC.8  To7 10e% 12.7 13.6 9.4 12.0 6.3
5 158 79 79 56 &% 58 34 63 61 37 o5 40 20 26 100 57
1626 163 17,0  14o8 17<1 18.4  14eb  1Te7 1723 15.9 18,0 18.2 13.6 17.4 18,3  13.9
3 238 a8 149 129 83 @b o4 81 91 55 73 39 34 32 o1 127
2520 1841 3241  3éed 2645  ibed  RTel 22.8 25,9 24u9 29.2 23.6 23.1. 21.3 20.1 311
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ik f,{_J INSTITUT FUER JUGENDFUKRSCHUNG, MUENCHEN. DATE 18 JAN 72 ég’;i-
MaNCHMAL 15T MAN SU MleSER LAUNEsUDASS £5 NICHT ZUM AUSHALTEN 15T+ ILH
GLGE IHWLN JETZE GINE LISTE oIT MOEGLICHKEITENGMIT GENEN MAN EINE
VeKAK T [UE STIMMUNGS BEKAEMPFEN KANNe SAGEMN STE MIR LU JEOUEK
MUEGLICHKELT wItVIEL SIE LHNEN HILFT. DIE ZArt 1 GEskM SIE ANeWENN DIE
MUEGLACHKELIT LHNEN SLAR GUT HILFT. UVIE ZAHL YS.WENN JHNEN UIE
MUEGL [LrsEdT vEl MIESER LAUNE UEBERHAUPT NICHT HILFT. S1E KOENNEN AUCH
Dit ZWISUCHENSTUFEN 243 UDEA & ANGEREN. SIE HABEN AULH NOCH DIt LAHL 6
. ZUr VEKFUEGUNG ,OIE 51 IMMER DANN ANGEGEHeHENN SIE EINE MUEGL ICIKELT
VUN UIESER LISTe NUCH NIE VERSUCHT HALEN.
TUTAL  MuENN  WEld ALTER ALTEX  ALTER URT URT GRT NIELS NIELS NIELS NIELS NIELS  EIGEN MNICHT
LECH  LICA  Llw=17 18-20 21=-25 8IS 5-100 UEBER L + 5 2 38 33 4 EINRe EXGEN
-5 Tsu Tab 100 7T y Eithe
RESPONUENTS 951 485 464 378 257 316 236 3%6 352 233 250 165 147 Ley ¢ 532 40y
A4 LESEN 162 79 33 63 45 54 33 02 67 43 o9 33 19 16 62 76
i 1720  16e3 1729  loaT  L17.5 17.}F 140 1Te4  19.0 18.5 2044 20.0  12.9 107 15.% 1l&.6
2 oy - do 5Y T4 4) 54 29 70 66 34 47 26 25 53 92 73
17.8 165  19.2  19.6  L16.0  17.1  12.3  19.7  18.8  14.6 k.8 35.8 17.0 22.1 17.3 17.%
'
’ 3 204 111 V3 T4 60 10 49 T4 Ba 40 55 30 13 39 115 uY
2125 2249  20e0 19406 2343 2242  19«l 208  23.9  19.T 2240 18e2 2244 2042 2la0 2145
| 4 124 57 &7 4y 39 a7 28 o4 51 27 su L7 23 is 7o 4d
1300 1hed  léab 1247 15.2 k1.7 11e9  12.4 14t fleb 1522 lUed  15.6 k2e1  14ed 11,7
[ .
5 17y ) a7 72 44 63 53 72 53 39 46 23 34 £} 10y 'L
BbeE  LBa6&  A8ed 1940 174l 19,9  22.5 2022  15.1 1€eT 18.4 170 23.1 20.0 loe3 141
, ,
. 6 70 43 2l 30 21 19 33 19 18 23 14 Lo 13 19 %y 29
7.4  10.1 4u 7.9 8.2 6.0  L4.D 5.3 bal ey 5.9 bl e 8 bal Tes 7.1
‘
1 NICATS TUN 207 13y 127 107 To b4 50 104 108 5% S SRS 47 “y 143 117
1 281  2deT  27.4  Z8Be3  29.6  Z6.b  21eZ  30e3 20T 264G 32.6 2300 32.0 32.9  20.¥ 6.0
f
2 Y6 49 47 50 24 22 25 31 39 24 26 3 lo Lo 46 50
101 Lusd  10.1 13,2 Yad Tat 106 Be7 Alel 1043  Lled 5.5  lU.Y  12.1 Ber  1del
3 137 o5 72 55 49 42 41 “ 46 23 29 33 24 26 s 58
14e4 1326 1925 léeo  15.6 133 7<%  i3.5 13.1 9e¥  1le6 204U  16.3  17.4  lb4of " 14a2
, ‘
4 1l 53 43 a0 28 33 10 15 34 19 25 1o 19 20 5 4
1lJ.6 Lida ¥ 1u.3 10.6 1L. 7 10.4% - 12a7 Yed Qal Held 1U.G Yo 7 12.9 } 8 M) Vel 14.0
( .
5 2ul 07 39 T4 1) ‘3 44 u 9 %] 54 EX-) 2% <9 12 L)
Zleb 2241 2123 206 2048 23ad 1647 24.% 2Za4 279 21.6 23,0 16.3  1b.3 2241 TUe>
{
5 102 57 46 32 27 43 18 24 % 2% 39 17 1 10 od 34
10,7 Li-8 Quls [ % L0.5 13,0 161 Baei Py 10.7 ) T PL 10. 3 10,2 [ § 1Z2.08 8.3
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N . o INSTITUT FUER JUGENOFUNSCHUNGs MUENCHEN. : ’ DATE 18 JAN 12 8769

) MANCHMAL 13T MaAN SU MIESER LAUNC.DASS £S5 NICHT ZUM AUSHALTEN IST. ICH
- Geve IHSEN JETZV EINe LISFE MIT MOLGLILHKEITENSMIT DeNbn MAN EINE .
- UERAKTIOE STIMMUNG BLRAEMPFEN KAk SoGEN S5E "MIR ZU JEOER

MUEGL IUHCELT wWliVltEl SIE IHNeN HILEFT. OIF ZAHL 1 GEBREN SEE AN WENN Dic
MUEGLLILAKELT IHANEN SEHR GUT HELFT. DIL LAHL SedbENN IHNEN DIE : ’
PUEGL ICHARELT Bl MILSER LAUNE UEBERHAUPT MICHT HILFT. SIE KOENNEN AULH v
DIk LmlSCHENSTWREN 293 ODSR 4 ANGEBEN. SIE HABEN AUCH NUCH DIE ZAaHL &
LU VERFUEGUNG +OIE S1E IMMEKR WANN ANGEBEN:wERN STr EINE MUEG. ICHKEIT
VON DIESER LISTE NJAH NIE VERSULHT HABEN. '

TLTAL  Hain WElb  ALTEK ALTER ALTER URT UKT URT NIELS NIELS NIELS NIELS wWIELS LEIGEN NMNICHT

LILH  LICH 14-17 14=20 21-25 BIS 5100 UELER L + 5 2 34 34 4 EINKe EIGEN
‘ : 5 T30 . TSL ivo T . ; EiNKe
RESPONDENTS 951 485 464 378 257 316 236 356 352 233 250 165 147 149 532 409
2 MUSIK | Z63 126 139 193 78 82 50 9y 112 18 76 54 25 <3 142 ils
1 27.7  26.4  29.1 2742 30e4  25.9  2lez 2T.6 31,8 33.5  30.4 32.7 17.0 1d.8 26,1 28.4
2 : 183 a4 ¥5 76 55 52 53 63 o4 37 54 30 23 36 100 be
S 1942 Ldel 2045  20e1  Zlek 1645 2245  1Te7  18e2  15.9  21eb  1de2 15%.6 24.2 18,8  20.5.
3 . 10/ 50 47 «0 3y 37 34 33 39 51zl 14 22 L8 50 %9
. lie3  12.4  10el  10so  1le7  11.7 4.4 9.3  1l.l 13.3 Het 8.5 15.0 12.1 10.5 12.0
7

4 123 74 - 48 ad 28 . sl 26 53 3y 26 37 20 23 17 73 %0
1249 1543 10643  1le6  10e9 1601  1i.0 1643 1llel 11.2 14.8 12.1 15.06 1le% 3.7 12.2
5 : 216 112 103 ya 55 71 57 65 73 35 56 33 46 45 124 . &8
22T 234l 2242 23.8  2la4  22.5 2442  23.9 20T 15,0 2244  20.0 31.3  30.2 23.3  21.5
b _ 2 9 ie 12 4 11 7 3 17 11 5 2 6 3 14 13
Lrvl 248 1.9 3.9 3.2 Lo 3.5 3.0 .3 4e8 4.7 2.0 1.2 P 2.0 2.0 3.2
A% nASCHISLH = 77 a7 “8 39 32 25 29 10 34 37 21 . 24 s 13 13 “o 0l
B e R Y ey det B.5 1041 9.2 4.2 10.7  10.5 5.0 Ve b 5.5  12.2 Se T 8.0 10.0

L ; T . ]
2y - “3 i0 14 14 15 1% it 14 15 10 16 2 4 11 26 16
4eb 62 Zed 3.7 5.8 4ab 5.9 3.9 4.3 4.3, 6.4 1.2 2.1 Tak 4.9 3.9
3 38 is 29 L2 16 10 3 14 21 14 6 % 5 9 20 18
4.0 37 443 B2 6.2 3.2 1.3 3.9 6.0 6.U 2.4 2.4 ek 6.0 3.8 4ot
4 . 2 16 5 o " 7 6 " 6 5 3 4 3 5 9 1
2.2 de3 1.1 i-6 3.1 2.2 2.5 2.5 1.7 2.6 1.2 2.4 2.0 304 1.7 2.7
5 87 54 33 20 51 - 30 1o 34 36 33 23 12 7 1t 49 37
9.1 11.1 7.1 6.9 1241 9.5 S.4 9.0 10,2  14.2 9.2 7.3 4.8 T4 9.2 9.0
6 ' 615 297 e 266 149 200 170 223 217 124 170 111 103 ve 340 262

L § ola2 [-1- ¥t TOe & Sb. 0 2.3 12.0 6lad tlab 33-4 Tu.4 672 Tlal b4l 65,0 b4.1
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15 FERNSEHEN
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INSTITUT EUER JULERUFURSCHUNGy MUENCHENa

MahLHMAL 15T MAN SU MIESER LAUNESDASS ES NICHT ZUM AISHALTEN IST. ILH
GEdE LHNEN JETLT CINe LISTe MIT MOECLICHKEITENSHIT UENEN MAN EINE
UERARTEuE STIMAUNG BLKAEMPEEN KANN. SAUEN SEE MIR U JEDER
MUBGLICARELT wIEVIEL S1E LSHEN WHILFT. DLE ZAHL 1 GELEN SIE ANSWENN DIE
MueGLICHRETT IHNER SEHR GUT RILFY. GIE ZAHL 5,WENN IRMEN DIE

MLUEBCL IGAKET T sl MILSER LAUNE UECERHAUPT WNICHT HILFT. SIE KUENNEN AUCH
Uk ZwlSUHENSTUFEM £2+3 UDER & ANGESENG S1€ HABEN AUCH NUCH UIE ZAHL 6
LUK VERTUEGUNGLULE SIE IMAEK UANN ANGEBEN,wENN SIL EINE MUOEGLICHKELT
VUN DIbStR LISTE NUCH NIE VERSULHT HABEN.

TUTAL MAENN  wEld ALTER ALTER ALTER URT UKT URT NIELS NIELS
LitH  LILH 14=17 18-2u 21-25 2{3 5—100 VUESER 1 + % 2

s TSD 1S90 oo T
951 485 464 378 257 316 236 T 352 233 250
Zi9 LGs tus 81 ol 73 41 7™ 93 59 66
22e0 2203 2248  2led 23.T7  23el 1744  21.9  26.4  25.3  26.%
. lo9 90 79 w8 48 53 41 65 61 45 44
1740  LHe® 170  1lde0  18.7 lBad  A7ad 1843  1Te3 19.3 176
146 ub. o0 59 31 56 43 " 4p 53 30 56
15.4  17.7  12.9 156 12.1  i7a7  18.2  16.0  15.1  12.5 224
e ol ob S0 82 o5 40 43 38 25 17
1324 1240 19.2 13,2 12.%  14.2  16.%  13.5 10.3 10.7 b.b
200, 103 Je 83 68 49 44 85 70 &7 51
21e0  Z1e2  20e7 2240 2645 L15.5  18.b  £3.9 1949 2042 20-4
53 19 34 19 i1 25 1s i 22 7 17
5.0 5-9 703 5.0 4.3 7.3 7-5 307 6.3 3-0 6-8
129 o8 60 47 34 48 36 40 51 51 33
136  14e¢ 1249 k244 L3e2 15.2 153  1le2 14a5 13.3 13.2
184 94 26 14 54 53 51 oé &5 27 51
19U 1924 185 19,6  21e0 16e8  21eb 6.0 31525  12+4 - 204
229 120 Lus ws 53 75 52 - 10t 72 50 53
24.U 247 23.3  23.3 22.6  22.7  22.0  28.4  20.5 21.5 25.2
193 102 95 bt 53 o0 b1 2 70 50 $9
0.2 210 19,6 17.5% 220 2LleB 2lab> 202 i9.9 2i.5 23.06
113 58 b5 57 32 24 25 %9 %8 39 26
11«9  12.0  1le9  15.1 12.% Fob  10e6 1140 1345  16.7 10.4
sl T T 21 L4 26 14 HE 29 15 16
524 S.4 7.5 5.0 G b B2 Yl L 8.2 6.4 bt

DATE 18 JAN
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- 7]
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18
l4a.7

[ £
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2. .
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INSTIFUT FUcR JUGENIFURSLHUNGy RUENCHEN. LVATE 13 JAN T2

MANCHMAaL [5T MaN 55U MIESER LAUNeLASS £S5 NICHT ZUM AUSHALTEN 15T. ICH
Gtoe QHMLN JETZF EINE LESTE MIT MOEGLICHNEIFENsM1T QENEN MAN EINE
UeRART Lue 3TIMMUNG veXaEMPEEN KANN. SAGon SIe BIR U JEDER
mubGLIGLHRD ST wieVIEL Sk IHGEN HILFT. 0Lk ZAHL 1 GEoEN SIE AMeWENN DIE
Mucul ALHAE LT dilnkH SEHR GUT HILEGT. UIE LAHML SeWENN InNeh Uik
‘MutuLIcHKe i T ol MILSER LAUNE UEBERHAUPT NICHT HILFT. 51t KJENNEN AuCH

Dlc ZwISUHENSTUFEN 2¢3 LUER & ANGEOEN.

SEe HASEN AUCH HUCH DIE ZAWL 6

LUd VERFUEGUNGsOIe Sl IMMER DANN ANGEGENswENN STk EINE MUEGLICHKEIT
VUN DIcStK LLSTE NULH NLE VEKSUCHT HAsN.

H]

S
TUTAL  Mhbiske  Weld  ALTER ALTER  ALTER GRT ORT ORT NiELS NIELS NIELS NIELS nItLd
LICH  LIud  14-17 L8-20 21-25 8IS 5-100 UEBER 1 + 5 2 3A 35 “
. 5 IS0 TSD 100 1 : ~
y51 485 4ok 378 257 316 236 356 352 233 250 165 147 149
, \
125 55 70 51 %l 33 30 40 47 25 P 24 10 19
1301 1124 1%:1  13.5 160 1024 12-7 129  13.4  LU.T  18.0 145 6.8 12.8
174 30 93 65 50 59 2y 70 51 38 53 30 21 28
183  16e3 200  LTe2  h9a5  L18BeT  20a8 19.7' 14u5 16e3 21.2 18.2 14.3 188
200 Lué 10k duo 51 17 33 15 97 53 22 37 EY. 34
21e9 2149  21ed  2leé L1928  24e%  14a0  21e9  2Te6  22.1  20.3 ° 22.4 2l.d4 22.8
loz 89 73 o7 0z 53 38 66 53 45 20 L6 37 34
1700 Ldet 1547  1Z.7  16a3  16a8  loel  i8.>  16e5 19.3  12.0 9.7  25.2 22.8
13 o0 12 52 a3 37 a1 a8 42 29 18 20 25 9
1329 12e% 13¢5 3.8  16aT  11a7 174  13.5 11,9  12.4%  15.2 12.4 17.0 2.8
105 73 3z 44 20 35 30 30 45 19 32 21 12 L4
11,0 1.1 6o  11e6 lU.L  li.l 1247 Bab 1248 8u2  1Ze8  AZad  12.9 9.8
215 lie 1ol 77 72 6y 60 71 86 55 Tt 43 23 25"
D 2209 239 2128 20.4 20e0 21.3  25.4  19.¥  24sh  23.6  28.%  2b.1 155 lb.b
141 33 54 50 "3 «8 30 56 23 32 33 23 26 2
1426 1741 1225 1302 1647  15.2  12.7 15«7  15.i. 13.T  13.2  13.9 17.7 16.3
167 90 17 a9 37 61 w4 5 63 35 53 28 23

1726 ldeo  16e6 1843  lhat  19.3  15.6 1623  1T.9 1540 21.2 170 15.6 1T.s
122 54 o7 55 36 31 24 ~o 49 22 33 14 26 26
lZ-0 11.1 Laas LbaS 14.0 Q.8 10.2 13.% 159 Tt 13.2 8.9 L7 1T.4
17 91 as o8 48 . %1 75 o0 53 “3 L9 32 29
180 -1det 1823  18.0  18e7 1923  £feé  21al 1740  22.7  17.2  1le5 21ed 19.5
ai 33 48 D e 25 21 2y 25 19 16 19 1> 17
Bo5 6.7  10.3  EQ0.6 6.2 7.9 ii.4 Ba1 Tod i bes  Lle5 10.2 Al.%
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|‘-.d/i_ INSTITUT Fuby JUGENDFORSCHUNGy MUENCHEN. DATE 18 JAN T2 C}{
MANCHMAL 1ST MaN SO AIESER LAUNESDASS &5 wICHT ZuM AUSHALTEN IST. icH
bl IMNEN JETIT CINE LISTE MIT MOEGLICHNEITENeHIT UEMEN MAN EINE
DERART16E STIMMUNG bEKAEMPHEN KANN. SAGEN SIE MIR ZU JEDER
MUEGLIGHRE T WIEVIEL SIE IHMNSN HILFT. DIE ZAKL 1 GEBEM SIE ANsWENN DIE
MUEGL LCHKELY IHNEN SEMR GUT HILFV. DIE ZAHL 5.WENN IHNKEN OEE
MUEGLICHKEIT Bel MIESER LAUNc UEBERMAUPY ANICHT HILFT. SIE KUENNEN AULH
DIt ZWESCHENSTUREN 2,3 DUER & ANGEOEN. SIE HABEN AUCH RUCH DIE ZAHL 6
ZUR VEREUEGUMGHOLE SIE IMHER UANM AMGEDEN,KENN SIE £INE MOEGLICHKELT
VUN DIESER LISTE NUCH NIE VERSUCHY HABEN. . '
5
TUTAL MaENN  WELIB ALTER ALTER ALTER ORT ORT CRT NIELS NIELS NIELS NIELS NIELS EIGEN NICHT'
LICA  LICH  14~1T7 18-20 21-25 BIS %100 UYEBER 1 + 5 2 3A 38 4 EINfe EtlLth
5 TSD TSD 100 T - $ EINK.
RESPLNDENTS 95k 435 4oé4 378 257 316 236 156 352 233 25¢ 165 147 149 532 409
G NACHUENKEN 21% 106 1uy 84 54 13 54 786 82 3 S50 26 43 %9 126 o5
| 2246 2129 2345 2242 2246 23,1 22.9 21,9  23.3 15.5 20,0 21.8 29.3 32.9 Z23.7T 20.&
2 117 09 “h 47 26 e 26 56 37 217 33 1k 26 20 55 1
12.3  16.2 10.3 12.% 10.1 13.9  11.0 15.2 10.5 1l.6 13.2 6eT  LTa7 134 10.3 14.9
3 134 6d 66 bi 46 37 32 42 o0 3o 37 22 20 19 72 60
la.d 4oy 14.2 1325 1T.¥ 11,7 13.6 1l.8  17.0 15.5 148 1343  13.6 L2.8 135 147
4 153 17 79 62 %3 48 IRV 56 55 34 51 24 .20 22 90 o4
lu.l 1549 L6, 164 18,7 15.2 16.9 15.7 15.6 l4.6  20.4 14.5 13,8 14.83 16.9 15,6
5 216 1U4 113 37 bi 70 50 85 8l 62 56 47 23 28 124 vo
. 2249 Zle%  24.4  23.0  @3.T 22.2 2142 2349 23.0 26.6  2Z.4 . 28.5  15.6 18.8 23.3  22.0
& oz 40 22 26 i7 19 19 20 21 13 23 5 9 10 33 29
b5 ded . G4uT a9 beb 6.0 del 5.6 6.0 Seb 9.2 3.0 bal &7 ] T4
§ FREUND TK . 195 do 109 78 54 59 43 L - 80 52 63 29 25 25 108 b3
- 1 Z0eB5 177  23.5 20.6 22.0 18.7 1842 19.9 227 2243 25,2 176 17.0 lbes 20.3 20.3
2 187 lue 41 72 50 65 52 ol 12 “3 50 35 25 32 Lot 5
19.7  21.9 17.5 19.0 19.% 20,6 22.0 171  20.5 18.% 200 212 L1T.0 21.5 19.0 20.8
3 143 34 ] “9 4l 53 -+ 31 5% &0 38 38 24 26 21 80 Y
15.0 19.4 1u.6 13.0 16.0 1&.8 13.1 lé.3 170  15.0 4.4  14.5 17.7  1l4.1 15.0 le.9
4 121 79 41 47 28 46 27 51 42 33 24 22 2L 20 72 ]
12.7  16.3 8.8 12.6. lU.9 14.6 1ied  l4ai  11.9 14.2 9.6 13.3 14.3 13.4 13.>  1ll.5
5 156 b4 ¥z 61 L4 41 39 a2 55 32 45 -18 33 28 as 72
16a4 132 198 lsel 2l.0 '13.0 ited 1744 1540  13+7 18Be0 1049 22.4 1803 16.0 17.6
6 s 34 a0 50 18 27 3 iy 27 Y4 30 L4 13 iy 52 .1
10,0 Tal  12.9 13,2 7.0 8.5 12.1 9.8 7.7 Ta3  12.0 8.5 BeB  12.8 Pud 10,0
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INSTITUY FUER JUSENDFORSCHUNG, MUENCHEN.

HANCHMAL I ST Man S0 MIESER LAUNE,DASS E5 NICHT ZUM AUSHALTEN IST. ICH
GEBE IHNEN JETLT EINS LISTE MIT MOEGLICHREITENGMIT DENEN MAN EINE
CERARTIGE STIMMUNG BEKAERPFEN KANNG SAGEN SIE KIR ZU JEDER

MUEGLILHKELT wIEVIEL SIe IHNEN HILFT. DIE ZANL ) GEBEM SIE ANeWENN DIE’

MOEGLIUHKEIT IHNEN SERR GUT HILFT. DIE ZAKML SeWENN FHNEN OIE
MUEGLICHKEIT BEL MILXER LAURE UEEERHAUPT NICHT WILFT. SiE KOEMMEN AUCH
DIk ZHISLHENSTUFEN 2,3 CGUER 4 ANGESEN. SIk HABEN AUCH NOCH DIE ZAHL 6
ZUR VERFUEGURGDIE SIE JIMMER DANN ANGEGEN.WENN 3IE CINE MOEGLICHKEIT
VUN DIESER LISTE NOCH NIE VERSUCHT HABEN.

LICH LiCH  Ll4~27 18-20 21-2> BIS 5-100 WUEBER 1 + 5
5 T5D IsD 100 7

951 485 464 iT8 257 3l6 236 356 asz 233 250

TOTAL MAENN wEIs ALTER ALTER ALTER orY OKrT DRT NIELS NIELS

2

214 i Y4 L 14 53 £l 48 T4 91 58 63

133 75 o3 52 36 50 36 42 58 &7
179 90 39 o8 35 76 40 74 o% 38

140 T7 €3 %9 40 51 33 3] 53 25

2245  24e9  19e83  2leld 20.6  25.6 2043 2048  25.9 2449 2542
151 73 78 54 46 51 45 46 59 33 39
1509  15¢1 1628 1423 17.9 16al 19,1 12,9 16.8 14.2 - 15.6
131 ol 70 44 41 46 25 54 50 25 46
13e8 1246 1521  11.6 16.0 14e6 10.6 15.2 14,2  10.7 18.%
137 o5 71 02 36 39 30 60 47 33 29
14.4  13.4 15-3  16e% 14e0 12.3 12,7  16.9 13.4 14.2 11.6
161 &7 74 70 o 47 48 66 47 37 33
1oe% 17<9  15+9 18,5 17«1 14.9 20.3 EB8.5 13.4 15.9 13.2
iu3 56 41 45 27 31 31 33 36 . 22 37
10,8 1i.5 10.1 1l.9 10.5 S.8&  13.1 93  10.2 ek 1h.8
141 65 75 46 54 41 40 55 46 37 45

la. 8 13.4 16.2 12.2 21.0 13.0 16.9 15.4 12.1 15.9 18.0

B a9
1l4.5 15.5 13.6 3.8 14.0 15.3 15.3 il.d 16.5 20.2 15.6

50
léd.o © ld.6 19.2 l4.0 13.6 2441 16.9 20.8 18.2 16.3 20.4

30
4.7 15.9 13,0 13.0 15.6 L6.1 14.0 ) £ PR 15.1 10.7 12.

o

le5 40 845 78 52 3 %3 &2 58 % 41

lT.4 165 18.1 20.6 20.2 il.l 1a.2 iTe% 155 189 16.4%

140 79 ol o7 33 40 . 34 88 57 21 44

14.7 16.3 13.1 17.7 12.6 12.T  lau% 13.9 16.2 9.0 iTe.6

OATE 18 JAN T2

NIELS
E1

165
40
2442

25
15.2

21
12.7

18

10.9

25
15.2

i
10.9

22
13.3
15
9.1

25
15.2

23
13.9

31
18.8

29
17.4

I j

NIELS
36

L47
23
156

29
19.7

20
13.6
27
18.4
3l
21.1
is
8.5

19
12.9

20
13.6

26
17.7

32
21.8

23
15.6

22
15.0

NIELS
A

149.;

29
19.5

24
16.1

7
11.4

10
20.1

35
23.5

10
6.7

18
12.1

L5
10.1

39
26.2

29
19.5

24
lé.l

23
194

a2

EIGEN
EINK=

532
141
2446

T
13.9

ol
12.8

71
14.5

48
16.5

59
L11.1

ai
15.2
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l4.1

v9
ld.6
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14.5

0]
169

78
14.7

NICHT
EIGEN
ElhKke

409
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19.3

76
lé=6
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46
13.7

T4
t8.l
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Y1)
14.7
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L CAINSTITUT FUER JUGENDFORSCHUNGs ™UENCHEN ' DATE 18 JAN 72 . ‘?,;;
. J
MANUHMAL [ST MAN SU MIESER LAUNESUASS &S MNICHT ZUM AUSHALTEN 15T. JCH
Ghue TUXEN JETLT EINE LiSic MIT HOEGLICHEELTEN,MIT DENEM MAN EINE
UERART Jue STIMMUNG BEKAEMPREN KANN. SAGEN $IE MIR ZU JEDER
MUESLELHKET T wIEVIEL SIE IHNcN HILET. DIE £AHL 1 GkobdN SIE ANgWENN OILE e
MUEGLLLHRELF ITHNEN SEHK GUT HILFT. LJE ZAHL S.WENN [HNEN DIE
MUEGLIUHAELT o£] MIESER LAUNE UEHERRAUPT NICHY niIlFT. SIE KOENNEN AUCH
ClE ZWEWHENSTUFEN 293 ODEH 4 ANGEGEie SIE SABEN AULH NUOUH DIE LAHL &
ZUR VERFUELUNGwDIE SIE IMMer OANN ANLEBEN,WERN 51k EINE HUEGL ICHCELT
VuN GLESER LISTE NUCH NIE VERSUCHT HABEN e q
TUTAL  MACNK wEls ALTER  ALTER ALTEK URT oxi ORT NIELS NIELS NIELS NIELS NIELS ECIGEN NICHT
LICH LICH 14-1T7 1Yg-20- 21-25 BIS 5-100 UEBER 1 + 5 2 3a 30 & EINK, EIULMN
. 5 TS50 T$0 1o T EINK.
_ !
RESPUNUENTS v51 485 - 4b4 3718 257 316 236 356 352 233 250 165 147 149 5 532 4y
74 PARTY 138 69 oY 49 44 &% 37 50 49 48 34 20 2l 14 68 (L]
i 145 1422 149 13.0 . 17.% 14.2 15.7 1440 13.9 2040 13.6 1Z.1 149.3 be.7 12.3 17.1
2 ' 156 ad 73 54 47 55 3g &3 o7 39 46 15 21 29 T Sb
lo.d " 17.1 15.7 l4.3 18.3 17.4% 1645 13.8 19.0 L6aT7 l2.4 %1 18.4 18.48 18.0 l4.2
3 ‘ 152 75 17 03 33 56 31 &3 57 27 5% 24 16 29 91 oy
: 16.0 155 loets 16.7 12.8 17.7 131 17.7 16,2 11.6 22.0Q 14.5 10.9 19.% 17.1 14.7
4 ' 119 71 41 46 35 3 30 w3 46 28 23 17 . 23 ls oy 51
12.5 14.6 10.1 12.2 13.6 12.0 7 12«1 13.1 12.0 11.2 10.3 19.0 12.1 12.4 1z.5
5 168 a8 19 b 53 %7 33 70 o4 o7 42 31 &2 25 a8 T4
17.7 18a1 17.0 18.4 20.6 14.9 14.0 19.7 18.2 20.2 l6.3 l6.4 15.0 Lb.0 16a% 193
o 1.5 79 da 806 ET: 49 51 ay 53 23 wd 36 28 a2 3y T2
17 16.3 18.5 Zlad 140 15.5 21.6 16.6 15.1 9. 176 21.8 19.0 21> 16.7 1T.6
.3 WUT AUSL. 244 119 125 99 59 - 86 57 160 87 o4 03 Y] 3% 41 129 150
1 25.7 24.5 269  26.2 23.0 272 24.2 28.0 267 27.5 25.2  £5.5% 23.1 2T.5 2he? 269
2 10l 37 43 34 33 34 20 Wi 36 19 14 24 16 23 5d «3
10.0 11l.¢ Ged Ge0 12.8 10.8 Be5 12.4% 10.2 a2 TeZ2  14.5 L0a% 194 1G.9 10.5
3 ) Su 56 40 37 23 31 25 33 338 26 25 14 12 i9 29 37
. 10.1 Iled Bed 9. 8 10.4 Yo ti 10.6 Saed 1.8 11.2 10.0 6.5 3.2 12.8 tl-1 - 9.0
o ; ' 101 53 &7 %2 27 32 32 32 34 is 36 19 15 13 40 52
. 0.6 10.9 10.1 1.1 10.5 10.1 13.6 Q.0 3.7 6.4 La.% il.5 10.2 4.7 den 12.7
5 : 20C4 ¥v2 112 51 55 58 53 75 Ta 49 52 - 23 a7z ETY 1Ls b
‘ Zleb 19,0 24.1 24a1 2le% 18.4 225 2la1 210 21.0 208 i7.0 25.2 2%.2 2lab 2led
& 131 "o oo 2T 46 %3 3% a8 oF 35 55 W | 28 15 a9 &1

15.9 175 léaZ 15.1 17.9 15.2 itad i35 1%.0 15.0 2820 1de 3 190 10.1 L6.7 4.9




