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“.“an der sich neben der BUNDESZENTWALE FUR GESUNDHEITLICHE

ffﬁAUFKLARUNG ein Hersteller nichtaikoholischer Cetrirke be-

. - des gesanten Fragebogens:

1. Arzt: Mit welchen-Beschwerden gehen-ﬁﬁgendlicﬁé zum Avzt

VORBENLRKUN(FR

L

1, Problem und Aufratensteijung:

Ende 1971/Anfang 1972 fiihrte das INSTITUT FUR JUGEND-

: FOFSCHUNU, Minchen, eine Gemeinschafisuntersuchung durch,

teiligte, Die Fra en’fﬁr die “Jndesvenrrale, d1 in Zusammer
"‘ﬂarbeit mit dem 1nstitut fur SUZEN dforschulq entwickelt wor-
' den singd, bezoven sich auf versch*edene die Bunobﬂ:enuvale

'_aktuell interessisesrende Problame und umfafliten zwel Drittel

='h'as hat der A"z’r beim Arztbesuch "etav \Nhrdcn in-~
"tersuchunnen zemacht welche bmpfnhlunvmn hat er

- gegeben’ 7)

2, Arznnimitt ' Bekaﬁntheit von égezifiscnen:Sthafa,j5chanx
"lAufputsch- atarkungmn, Beruhigzngs- {und Eauscﬁ;
mitteln). Eigenkonsum und Konsum in der Familie
‘Beurteiiungen von Aussagen uber denIProblemhereich
.fﬁedikgtién" (Medikationsbereitschalt hooh - niedr

3. Rauchen: Rauchverhalten der Jugendlichen: wieviel, welche
Sorten, welche Arcen werden zeraucht ? Heginn des
Rauche“ . Fﬂtwicklung von Rauchzewoh“heiten. rragey

zur Yerminderunz des Raucher-Risikos.

"4 Alkohol: Konsum der Eltern, Oeschwister und Eigenkonsum:

Art und Haufigkeit,




'1:7 Rolle der Frau: FaktiSéﬂe ﬁﬁd'idéalé'ﬂoile &éf”?%éu Abhéngig

‘.;8. Problemhéufung:-Verbfeifung“von’Besohders BedeuﬁSamen Jugend-

"~ Zu fasf_allen Problembereichen lagen der Fundeszentrale zum Zeit
_ gebnisse vor. Diese Ergebnisse wurden jedoch in qualitativ und/
. oder éxperimentell angelegten Studien erzielt und lieRen daher

" oder bestimmte Gruppen innerhalb der Gesamtheit einnehmen. Zu

sundheitserzieherischer AufklidrungsmaBnahmen interessierten.

._"2 _

‘5 Frei7eitkampagne° Bekanntheit der Aktion "MEHR SPASS IN DIE

FBEI?FIT" Verstandnis der Konzeption.

6. Raﬁschmittel:‘Békanntheit der Broschiire der Bundeszentrale
- 'INFORMATIONENIZUM DROGENPROBLEM", Wie wird sie beur-
..teilt ? W;rkungsehwartUngen von_Drogén. Erziehungs-
,gtile und Rauschmittelkonsum, Konfliktspannungen.und

~

';Bauschmitteldistanz;‘Eigener Konsum von RM.

keitsbe21ehungen zwischen Mann und Frau. Eigenheiten

_1n der Holle der'Frau. Wo kann sich die Frau insbeson_

.~ dere profilieren und entfalten ? "‘“f h

probleméh: Fehlanpassungen und Stﬁrﬁhgen der. Persdn-
1ichkéitsehtwiék1ung. Beziehungen zur sozialen Umwelt,

Beziehungen éum Elternhaus.
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punkt der Fragebogénentwicklung bereits Grundlagenforschungser-
nicht erkennen, wie verbreitet bestimmte Probleme waren, d.h.
welchen Stellenwert diese fiir die Gesamtheit der Jugendlichen

einem geringeren Anteil wurden auch Fragen gestellt, die aktuell]

im Zusammenhang mit der Planung\oder der Erfolgskontrolle ge-




2. Methodik:
'~, Befragt wurden 1,000 14- bis 25-Jdhrige im Bundesgebiet'

:;zjt views auswertbar Die Beprasentanz der mehrfach geschichte-

BE

..-2.1 Stichprobe:

“fiﬁ"ten Fléchen—Stichprobe wird durch das "Conring-Field-Random
"fVerfahren“ des Instituk fiir Jugendforschung gewéhrleistet;

:i_DerVUntersuchung lagen 300_Samp1e-Points zugrunde,

ET

Probeinterviews durchgefuhrt die Auskunft uber die Lange

Tt s

o Dle Befrapten wurden uber Kontaktpersoner 1n den nach dem

‘dem die Jugendlichen wohnten oder aufBerhalb des Haushaltes

einflusse, die sich verzerrend auf die Antworten der Be-

zeption des Instituts fiir Jugendforschung nur Jugendliche

1m Alter zwischen 16 und 25 Jahren als Interviewer einge-

statt,

und Westberlin Nach Bereinigung der Daten waren 951 Interw

~
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2 2 Durchfuhrung der Interviews R

Vor der endgiiltigen Abfassung des Fragebopens wurden einize

eines Interviews, uber die Verstandllchkeit der Fragen,
uber die Bereitschaft zur Teilnahme am Interview Fehler

in der Fravebogen Logik, etc. gaben.l

Flachen-Random-Verfahren ausgewahlten Haushalten anhand des

sogenanntén "Schwedenschliissels™ bestimmt. Um Generations-

fragten auswirken koénnen, auSZuschlieBen und un die Aus<

schopfung der Stichprobe zu erhdhen, wurden nach der Kon-

setzt. Die Interviews fanden entweder in dem Haushaf%p'in

.




'2 4 Erhebunvszeitraum'

' .2 5 Auswertung

2;3 Interviewer-Kontrolle:

Die 300 Interviewer wurden durch 50 Interview-Einsat:z-

gruppenleiter im Alter bis zu 35 Jahren (Junglehrer) kon-

trolliert.
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'Die Antworten der Béffagten wufden von den Interviewern UN~
..'mittelbar auf Relegformblattern marklert sodaB bei den ge-
'schlosqenen Fraaen eine direkte Ubertrapung der Ergebnisse

auf Lochkarten moglich wurde. Die Ergebnisse wurden nach den

,démngabhischen Merkmalen Geschlecht, Alter, WohnortgrcSe,

Nielqen Gebiet und Berufstatipkelt sdwie zum Teil nach den

qualitatlven Merkmalen "Distanz zur Elnnahme von Rauschmitteln"

© ‘und “Problemhaufung" aufgegliedert. (Siehe "Erliuterungen zu

1JF 7/71 und 1JF 1/72%)

3. Verbale Darstellunv der Freebnisse

. Eine vorlaufige Peschrelbung der Ergebnisse wurde von dér

' Forschungsstalle'JUGENDLICHE UND ‘RANDSTANDIGE GRUPPEN ,
Rainér Wetz, Kﬁln, vorgeﬁommen, Da die Befragung nach Ge -
'siChtspunkten, die die Rundeszentrale besonders interessier-
ten, ausgericﬁtet war, wvar éine 1n£ensive Beratung der For-
schungsstelle durch Herrn Dipi.-Soz. M. Lehmann von der Bun-
deszentrale ﬁotwendig. Wir danken ihm én dieser Stelle fir

.seiné fruchtbare Mitarbeit und die vielen wertyollen.hnre-

Vs




-5 -

gungen fiir die Reschreibung und teilweise Interpretation

der Ergebnisse,

4, Statistiscre Hinweise:

" Bet der Darstellung der Ergebnisse muBten wir uns wegen der

Fulle der Daten weitgehend auf wesentliche, d.h. statistisch.

signifikante Tatbestidnde beschrinken. Neben der Chi-Quadrat-

e Methode und wenigen anderen statistischen.Prﬁfverfahren wurde

‘1?3:anhand‘der iiblichen Tabellen gepriift, ob die Differenzen zwi-

schen je 2 Hiufigkeiten (mit ungleichem Umfang) bei 2-seiti-
ger Fragestellung innerhalb (nieht signifikant) oder auBer-
‘halb (signifikant) des -Zufallsbereiches von héchstens 5 %

2 1iegeﬁ.




A ixp x Erlhuterungen su I JF. 7/71 and: T 3 F 1/72

RN ”Mehrthemenbefragungen (reprasentativ) von Jugendllchen und$
.~ " :Jjungen Erwachsenen im Alter von 14:bis 25 Jahren. Die Befra-
gungen wurden von Jugendllchen Interviewern (bls 29 Jahre)
durchgefuhrt. .

Erklarungen der Abkﬁrzungen"

NIELS 1 + 5 Nielsen-Gebiete 1. und 5

Norddeutschland und Westberlin

(]

S 52”‘NIELS 2 } = Nordrhein-Westfalen
. - NIELS 3 A = Hessen, Rhelnland-Pfalz, Saarland
7" . NIELS 3 B = Baden-Wﬁrttemberg :
" ."NIELS 4 = Bayern

Wenn Ihnen Jemand kostenlos Oplum wahrend eine
- Party oder auch so anbieten wiirde, -wiirden Sie
.es dann nehmen oder wiirden Sie es- ablehnen?
“Antwort: -

wiirde es nehmen

wiirde es ablehnen

. OPTUM NEHME
OPIUM NICHT
B NEHME

Frage.
Und wie" 1st es mit Haschisch? Konnten Sie sich
vorstellen, daB Sie Haschisch angenommen hitte

Lo - Antwort:
& = .- ' HASCH NEHME = ja-
: Lifpeelie’. "HASCH NICHT = nein \
- <"+ s .. . . NEHME : . :
' e ~ Frage: K o
Wie ist Ihre Ansicht: sollte die Einnahme von
- _Haschisch oder Marihuana gesetzlich erlaubt
'werden oder sind Sie fiir Belbehaltung des Ver-
. botes von Haschlsch und Marhuana?-*
o : Antwort: st
H + M ERLBT JA= sollte gesetzlich erlaubt werden
'H + M ERLBT = Verbot sollte belbehalten werden
- NEIN ~
Frage:

Sind Ihrer Ansicht nach die Melnungsunter-
schiede zwischen den Jugendlichen und. Erwach-
senen so erheblich, dal man von einem Genera-
tionskonflikt sprechen kann? (Auf die Frage:
Heutzutage wird hidufig davon gesprochen, dai-
die Generationen der Jugendlichen und der Er-
wachsenen in wichtigen Dingen unterschiedliche
Ansichten haben. - Wie ist Thre Meinung dazu?
Gibt es erhebliche Meinungsunterschiede zwi-
schen den Jugendlichen und den Erwachsenen?)

, L Antwort:
. GENER KONFL = ja
' ‘ JA .
.~". " GENER KONFL = nein

NEIN
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PROBL VERST JA
PROBL VERST NEIN

FRND FEST 1 -

FRND LOCKR 1 - 4
FRND FEST 5 - 9
FRND LOCKR 5 -9
FRND 10" U, MEHR

FR- 50

NEIN

. WAHRS NICHT
' VIELL MAL:
JA, HAB

FR 60
LOWS
MIDDL
HIGH

'~.ein Rauschm1ttel probieren?
- Antwort: .

Frage an die jenigen Personen, die ihre eigenen

"Probleme zumindest zum Teil mlt anderen ‘durch- -

sprechen:
Kommt es hin und wieder vor, dafl Thre persionlichen
Probleme von anderen nicht verstanden werden?

. Antwort:

ja, kommt vor
nein, Probleme werden verstanden

Frage A: : . :
Eine andere Frage Besitzen Sie einen-Freundeskrei:

‘(ja/nein)

- . Frage B:
) Aus wieviel Personen besteht dieser Freundeskreis?

='Frage

‘(fest/ locker)
- fester Freundeskreis, 1 bis 4 Personen

:Frage:-

ja, werde probieren/ Hab schon mal problert

‘einige darunter, die Sie bewegen. Thre Aufgabe ist
" es, .zu jeder der auf der Liste aufgeschriebenen

-wenig Probleme ... (erstes Quartil) Quartil)

viele Probleme ... (viertes Quartil)

(t Person, 2 Personen, 3 Personen, etc.)

Frage C:

Ist dies Ihrer Ansicht nach ein fester oder ein
Jlockerer Freundeskreis?

lockerer Freundeskreis, 1 bis 4 Personen

fester Freundeskreis, 5 bis 9 Personen

lockerer Freundeskreis, 5 bis 9 Personen
Freundeskreis, bestehend aus mehr als 9 Personen

t

Kénnen Sie sich vorstellen, daB Sie irgendwann mal

nein, auf keinen Fall
wahrscheinlich nicht
vielleicht mal

Hier sind eine Reihe von Problemen aufgeschrieben,
die uns von anderen genaant wurden. Sicher sind an

Aussagen anzugeben, ob die Aussagen auf Sie- stark
zutreffen, etwas zutreffen oder garnicht zutreffen
(28 Fragen zu Fehlanpassung, Stérungen der I¢ch-Ent
wicklung, der Beziehungen zum Elternhaus und der
Beziehungen zur sozialen Umwelt. Es treffem zu:

mittleres Maf.an Problmmen ... {zweites und dritte

«s. im Vergleich zur Gesamtheit der. Jugendlichen.
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. EINSTELLUNGEN ZUR EINNAHNE VON ARZNETMITIELN (AM)

E==zszz=zrSszsasscrzssssms-cmosSssszszzsSs=sssos=zan
Um einen ersten reprdsentativen herblick ilber die "Medi-
kationsbereitschéftn Jugendlicher zu'békomme&, wurden von
der Bundeszentrale einige interessierende Aspekte der AM4‘
Einnghme') in einer Liste von elf Statements zusammenge-
Talit. waohl zu dem Zeitpunkt der Aussageg—Zusammenstellung
efste'empirische Erfahrungen féflagen‘(Exberfenurféile),

ist noch v5llig unsicher, ob hjertei tatsdchlich wichtige:

,iEinetei&ungsdimensionen erfalt vurden. Die hier erhaltenen

Ergébhisse sollten deshalbd niéht-zu_der Annahme verleiten,

~ &aB hier das gesamte Spektrum-dér mﬁglichég Einstellungs-

P‘dimensionen erfaBt werden konnte. Vielmenr'iét-nOOhiﬁﬁllig

unbekannt, wieviel Varianz des Medikationsvernaltens diese

Statements erkldren kdnnen. Zudem liegen keine Erfahrungen

© - {iber Giiltigkeit und Zuverldssigkeit der 11 Statements
. (8. Anhang, Liste 8) vor, sodaB die Ergebnisse lediglich

":erste Hinweise‘ﬁber die Einstellung Jugendlicher gegen-

tber Al geben kdnnen,

1. Uberblick

L L f A Y T L L Z I e PR C N

In Schaubild 1 (siehe Seite 2) sind die Antworten der Jugend-

lichen im Alter von 14 bis 25 Jahren zusammenfassend darge-

stellt Es zeigi sich, daB kelnes der 11 Statements zu mehr

.8ls 20% zu einer eindeutigen Stellungnahme fiir die Einnahme

von AM herausfordert. Dadurch ergibt sich eine recht einheit-.

',llche und wenlg dlfferen21erte Meinung der Juvendllchen gegen—

. -
Y s PO "

uber dem AN- Konsum-

1) "Arzneimittel” wird im folgenden mit "AM" abgekiirzt

R = T « S SR o Tae




f.nur im Notfall nehmen’
it.es gibt so viele AM.
8.spéte Nebenwirkungen

T.Vorsicht,da Suchtgefahr

5.Beschwerden euskurieren

9 unbedenklich,
*wenn verschrieben

E,rezeptfreie AN
"sind harmlos }

iQ:nur natirl. Stoffe gut

43 ZUT Leistung
‘praucht man AM

3:zwei besser als eine

AM schon bei geringen

2=Anzeichen T

o

Schaubild 1: Eeurteilungen der AM-Statements (gesamt)
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_3_ ‘
Drei Viertel aller'Jugendlichen‘meingn, MM sollte man auf
keinen Fall sénon_bei kleinen Anzeichen nehmen (item 2:

72%‘Ab1éhnuhg). Man sollte vielmehr sparsam mit ihnen um-

genen.-Die‘Meinung, zwei Tabletten kdnnien mehr als eine-.

ntitzen, wird von 76% der -Jugendlichen einjeutig abge¥hnt

o (item 3).

AM bergen zuviéle‘defahren in'sich,‘alé daB man bei jeder
- Gelegenheit zu ihnen greifen: kdnnte. Vielmenr sollte man
'sie mir im Nottell nehmen (item 1: 66% Zustimmung, 6% Ab-
‘lehnung). Die in der Liste - sufgetiihrten Getahren werden
. als bedeutsam'anerkennt- Nur 10% deflJugendlichen meinen
“nicht, dafl es zu viele AM auf dem Markt gebe, godaB man
nicht unterscheiden konne, welche AM gut und welche schlecht
gind (item 11: 61% Zustimmung) Nur 5% der Jugendlichen sehen -
in @er Tétsache, dald AM.unkaikulierbare Nebenwirkungen -haben
Xnnen,. kein Argument gegen die'Einnahﬁé von AM (item s .
h§8% Zustimmungﬁ Die Sucht als mogliche Folge der Elnnahme
von AM wird noch am enesten als e1newen1g bedeutsame Gefahr
~ gesehen, die zur Vorsicht mahnt_(iteﬂ?: 48% Zustimmung, 40%
' ibedingte Zuétimmung, 12%:Ab1ehnqng);

Die hier mit groﬁer Elnmutigkeit anerkannten negetiven
'Aspekte einer Einnshme von AM fiiart zu der ebenfalls ein-.
mitig geauﬂerten Meinung,der Jugepdlichen, daB man gegenubefA
- AM vorsichtig,sein.solltg. iediglich.14%7der Jugendlichen
ihalfén wenig'vog.der Mﬁglichke;ﬁ, Beschwerden guszukuriéren

und meinen stattdeésen éher,-daB man sie mit AM unterdriicken
sollte (Zustimmung: item S: 46%). AuBerdem sehen es nur 7%
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der Jugendlichen fiir vertretbar an, bei Leistungsabfall
' AH zu nehmen, um in Beruf und Schule bestehen zu kdnnen
.(1tem.4=‘b3% Ablehnung).

Rezeptireineit wird nicht unbedingt als -Kri.t.er}um tir die
'J~Unbe&enkiichkeit von AM:angesenén; Nuf 12% meinen,  daB -AM,
 ‘die ‘men ‘ohne Rezept kaufen kann, narmlos ‘geien (item b).
50% der Jugendllchen halten diese Meinung tiir eindeutig
falsch und 37% tir bedingt_richtig.
‘Ebenso gilt- die Zueammensetzung von AM aus natiirlicher Sub-
stanz nicht schon als Kriterium rur die Gute von AM. Nur
9% der Jugendlichen meinen, daf nur AM, die aus naturlichen
und nichtghemischen Substanzeﬂ bestehen, gut seien. %2% der
Jugéndlichen halten diese Meinung fiir elndeutig fa}sch
(item 10). |

Der Aussage “irzneimittel kann-manAdann_unbedenklich p@hmen,'
. wenn sie vom Arz?t verschrieben worden sind" (item 9).. wurde |
nur - von 4o % der- Befragten uneingeechrankt zugestJmmt 41
stimmten }nr dagegen nur bedingt zu und 19 % lehnten_sie
sogar ab. ﬁ; h. selbat bei drztlicner Verordnung werden Arz-~
neimittel von der Mehrzahl der Befragten nicht als vllig un-
~ bedenklich angesgehen. ‘

In. ihrer Gesamtﬁéit sprechen die Ergebnisse dafur, daB die

Aty

:eigenmhcntige Einnshme von AM von der uberwiegenden Menrneit

der Jugendlichen auch bei Bemchwerden oder verminderter
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Leistungsfahigkeit abgebnnt wird. Wehrscheinlich riihrt das Wissen

um die Gefahren, die mit der Selbstmedikation verbunden sind, zu -

diese;;Meinung. Inwieweit. jedoch diese negative Einstellung gegen-

fiber einer eigenmdchtigen Einnshme von AM tatsdchlich vor der ei-
[

'gtkl&rte'krage.

genmichtigen Einnahme schiitzen kann, ist ‘eire empirisch noch unge-
R | . . -

2. Unterscniede zwischen verschiedenen jugendlichen Gruppen

2.1 Uberslcnt

Obwohl sich eine statistisch nicht méhr zufdllige Anzahl von sig-

nitanten Unterschigden(Chi-Quadrat),2wischen_den Antworten zu den

einzelnen Aussagen beobachten 1l&Bt,

bleibt das oben begchriebene

Gesamtbild iiber die Einstellung der Jugendlichen zur Einnshme von

AM ernalten..Die in 3chaubild 2 asufgezeigten Unterschiede geben

also nur Auskunft iiber signifikente Einfliisse verschiedener un-

abhéingiger Variabler:
A

Geschl. |

SCHAUBILD 2

o A G e ——

'1:'

weniger Ablehnung

: - Alter OrtsgriBe} Beruf] Problemh Regionen
item ° ml|wb |[14{18|21|Do}K1{Gr { eE[XE| Lo [Mi{Hi | 1Y 2|34 3B
AN nicht = |[++ + 3 + ++ 4
unget.Notfall | = _
8: Nebenwirk. ++ || +l4+ + )
. 11: zZu viele ' : ++ | +
" 77 Sichtig [ —T T
537 auskurieren roray - rn iy
‘g7 verschrieb. ++ [== ++ + o -
‘b:- rezeptfrei + = 4 T+ +
10: netlirlich |-- ++ |-~ - :+i - JU
4: Leistung - | ++ —_— ++ 4
37 2 pesser ] ++ - - - +
- 2: ‘schon bei o+ | - - ? -
++ = mehr Zustimmung
-- = mehr Ablehnung : . o
"+ = weniger Zustimmung als die Gesamtheit der Befragten .




2,2 Geschlecht:

Minnliche Jugendliche scheinen insgesamt sicherer als weibliche
Jugendliche in ihrem Urteil zu sein, daB AM. Gefahren in sich
bergen. Sie meinen haufiger als weibliche Jugendliche, daB man
AM nur im Notfall nehmen sollte, da sgie nichtungnfahr11ch sind
(ménnlich: 71% Zustimmung, weibdlich: 62% Zust! mmung) und akzep-
‘%Iéfén991gnifikant ‘seltener gls weibliche Jugendliche., -daff AM
'zur'Erhaltuﬁg bzw.'Stéigerung der Leistungsféhigéeit’in Séhdle
~und Beruf manchmal unumginglich seien. (mﬁhnlich:75% qutimmung,
-b?%'Ab;ehnung; weiblich: 10% Zustimmung, 59% . Ablehnung voﬁ item 4)
Die Zusammensetzung von AM aus natﬁrlichén Subsiénzen‘ist fﬂr
. mEnnliche Jugendliche auBerdem seltener als fiir weibliche Jugend~
liche ein Kriterium fiir die Gute von AM (item lo:- mhnn41che. 57%,
weiblich: 45% Ablehnung).
InBgesamt scheinen minnliche qugéndliche elso kritischer als
weibliche Jugendliche gegeniiber AM zu sein, zumindest was ei-.

‘nige Aussagen angeht.

2.3 Alter-

Mit zunehmendem Alter verfestigtsicn eine Pritische und ab-
lennendere Einstellung gegeniiber der Einnahme von AM. Wdhremd
noch bei den 14~ bis 17-jdhrigen die Berei#schaft, AM auch in -
‘nicht dringenden Fdllen zu nehmen, besonders- hoch zu sein'scheint,
habénVTB- bis.QO—Jéhr;ge eine'kpitischere'Einstellpng und schel-
| nea vorsichtiger.gegeniiber AM zu sein. Die iiber 2o-j§prigen da~
gegen haben einé eindeutig festere und sicherere ablehnende
Haltung gégeniiber AM. Diese wirgd vor-allem durch eine weiter
verbreitete Angst vor Nehenwirkungen und vor Sucht geprdgt und
kommt durch eine vorsichtigere Hel tung gegenﬁbér der Einnahme

von AM zum Ausdruck. Insbesondere meinen die iiber 2o-jihrigen
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seltener als‘die Jingeren, daB rezeptfreie AM harmlos sind und
- daB 2 Tabletten mehr helfen k¥nnen al's eine.
.Die kritische Haltung der 18- bis go-jéhrigen'kommt dadurch
zum Ausdruck, daf sle zwar nicht hdufiger als andere_gqgehd-
liéhe die Gefahren von AM als bedeufsam anerkennen,“ébef be~
deutend h&lfiger gegeniiber den Kriterien der Unbedenkirchkeit und
éﬁte von AM kritisch sind. Diese Haltung fithrt béi~ihnen seltenexr
zu der Meinung, deB AM schon bei geringen Anzeichen hutzlich' |

L,

gein konnen.

Gerade dies meinen die unter 17-j§hrigen hdutiger als eandere
-Jugehdlicne. Sie stehen suBerdem dem Argument, da8 é Tabletteﬁ"
.-zuweilen besser sein kdnnen als eine besonders aufgeschlosgsen
gegeniiber und halten die Meinung, daB man AM.nur im Notfall nehmen.
"‘soIIte,rqa sle nichf‘ungeféhrlich sein brauchen,‘seltener fiir

_Uberzagend.

Im Gegensatz vor allem zu den 18—vbis.20-j§nrigen halten die
14~ bis 17-jshrigen AM fiir unbedenklich, wenn sie verschrieben
.sind und meinen, daB AM nur gut sind, wenn sie aus natiirlichen

Stoffen bestehen.

2.4 Stedt-Land-Unterschiede:

Jugendliche Dorfbewohner nhalten das Argument, ng‘AM_sﬁchtig R
. machen kﬁnneh und daher nur im Notfell genoﬁmen werdén"sollten,
hdufiger als. ingbesondere GrofSstadtbewohner -fiir richtig. Welter-
_hin meinen Befragte aus Orten unter 5.000 Einwohnern hﬁufiger als
ﬁefrégte_aus Klein- und Mittelstédten, man solle vor einper Tablet-

teneinnahme lieber versuchen, Beschwerden—auszukurieren. Dorfbe-
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wohner verlassen sich dabei offenbar in besonderem MaBe auf -

- die &rztliche Autoritat. Sie meinen, hdufiger als andere

Jugendliche, d4al die grztlich verordineten AM unbedenklich
eingenommen werden kdnnen. Gegen Selbstmedikatioq scheinen .
jugendliche Dorfbewochner also in besonderem N=fe geschiitzi

zu sein.

In Klein; unﬁ Mittelstﬁdten'isf die'Bereitschaft; AM einzﬁ-
nehmen, énscneinend bedeutend hdher als auf dem ‘Land. Jugénd- R
liche aus Orten zwischen 5,000 und 1o00.000 Einwohnern siimmen
nicht nur def.Meinung, daB Am'nichf,ungeféhrlich‘sind’ﬁnd des-
halb Vorsicht vor ihnen geboten sei, seltener els endere Jugend;
. 1iche .zu; sie I{ssén zudeﬁ auch erkennsn, daB bei_ihnen die
Bereitschelt, Tabletten zu nehmen-astatt .eine Krankheit auszu-

‘kurieren, signifikant hdher ist als insbesondere auf dem Land.

‘,GroBstadter meinen in hiherem liafe, daB AM nur im Notfall genom—

" . meén werden sollten, da esle nicht. ungefahrllcn 51nd ole halten AM"

aleo hiufiger tir gefdhrlich als Jugendliche aue kleineren Ortern.
-Allerdings spielt bei ihrer kritischeren daltung éegenﬁberiAM
;.das Argﬁment, dafl sie sﬁcﬁtig'machen kbnnen, eine weniger
ﬁichfige Rolle. Diese weniger naive Einsfellung'gegenﬁber den
Gefahren -von AM mag'auch dﬁrch.ihre hﬁufiéerg‘Skepsis gegeniiber
dem Arzt.zum.Auedruck kommen:.Sie meinen in bedeutend geringerem
MaBe, daB AM,.die vom Arﬁt verschrieben warden sind, unbedenk-

lich eingenommen werden kdnnen.

Die vorliegenden Befunde sprecbeh somit dafiir, daB die Wahrschein-

: 11chkerbzur Selbstmedikation in Dorfgrn reiaél;”gerlng und L

-

Y SV
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in St dten relativ hoch ist. Wahrend man sich in D8rfern auf

das Urteil des Arzteé‘zu verlassen acheint,_iét_man in Rlein-

" und Mittelstddten anscheinend am ehesten bereit mit Medeika- -

- .menten zu experimentieren urd die Gefahren von AM zu ignorieren.

GroBstadter schelnen pr1n21p1ell wenlger gew1llt zZu seln,

- Tabletten zu schlucken; dies insbesondere jedoch eher, weil

‘kleineren Orten. ST

:8ie dem Arzt weniger Vertrauen schenken als Jugendliche aus

2.5 Berutstdtigkeit:

Jﬁgendliche, die ein eigenes Einkommen haben (Berufsfétige)

unterscheiden sich nicht von der Durch schni ttsme inung der

Jugendlichen gegentiber AM.,

f5Jugendliche, die kein eigenes Einkommen habep‘- also insbeson-

dére Schiiler - scheinen die konkreten Gefahren, die mit der

"Einnahme von AM verbunden sind, weniger ernst zu nehmen

(Siichtigkeit, Netenwirkungen). Sie halten die AM aber nicht

" peltener als ‘Berufstdtige fiir gefdhrlich, Innen scheinqhie

unubersehbare Fiille an AM-Angeboten aut dem Markﬂeine groflere

Gefshr darzustellen.

2. b Regionale Unterschlede?

Jugendliche, die in Bayern wohnen, haben eine eindeutig vor- -
eichtigere Einstel lung gegeniiber der Einnshme von AM sals endere.
Juééﬂdliche. Sieameinen hdufiger ale .andere Jugendiiché, das

AM nur im Ncttrall genommen werden sollten, da sie suchtig

m chen kOnnen und halten die Gefahr der Nebenwirkungen hdufiger

Tir gegeben. Sie sind besondera hdufig gegeniiber sogenannten
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“wnatiirlichen" Mitteln skeptisch und meinen, Beschwerden sollte

man auskurieren und nicht mit Tabletten:unterdriicken. Die Skepsil

besteht avch dann, wenn AM vom Arzt verschrieben worden sind,

--Norddeutecne unterscheiden sich in ihrem Urteil kaum von der

gegen halten im Gegensatz zu den Norddeutschen und Siidwest-
- fiir falsch.

- 2,1 Problemhaufung

"Jugendliiche, die unterdurchschnittlich viele Probleme von

Stoffen bestehen) sprechen, hdufiger als andere Jugendliché

Jugendlicne aus Stdwestdeutschland (Baden-Wirttemberg) erwie-

- gen sich in ihrem Urteil iiber AM unsicherer als andere Jugend-

liche., Bei ihnen ist die Tendenz, Mittelpositionen (bedingte

- Zustimmung) einzunehmen, besonders hdufig zu becbachten..

Gesamtheit der Jugendlichen.vWestdeutschelhalten am wenigsten
vom Auskurieren von Krankheiten. Sie lehnen stiérker als vor -
£llem bayerische Jugendlicné die Aussage ab, men sollte Be-

schwerden suskurieren statt AM zu nehmen. Mitteldeutsche da-

deutschen das Argument, daB natiirliche AM unbedenklich sind,

Bésonderer Prdgnanz haben (LOWS), nehmen eine- eindeutige ab~
lehnende Position gegeniiber der Einnahme von AM ein, Sie
lehnen alle Argumente, die fiir die Einnshme von AM odér fiir

die Einnahme mancher AM (z.B. solcher, die aua‘natﬁrlichen

ab und bestdtigen in g?BBerer Zahl einige Arguhenﬁe,_die sich
auf die Gefehren wvon AM'beziehen (Nepenwirkungen, Gefahr)."

Sie sind auBerdem hiufiger als sndere Jugendliche der Meinung,
daB AM nur im Notfall zu nehmen sind und Beschwerden zundchst

einmal auskuriert werden sollten.
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.Jugeﬁdliche, die ﬁberdurchéchnitﬁich viéie Probleme von Be-~
deutung haben (HIGHS); lehnen die Einnahme von ﬁMviﬁ Gegen-
satz dazu in weniger starkem lfaBe ab. Aﬁéh halten sie dis
Gefanr, daB AM Nebenwirkungen haben knnien, weniger héutig
fﬁrlgegeben. o - ' f- S

2.8 ‘Distanz zur Einnshme von Rauschmitteln

.

Die Gefahren der AM wgrden am wenigsten von den Befragten
gesehen, die sich bereiterklirten, vielleicht einmal ein -
Rauséhmittél zu probieren.-Diejenigen,die éngeben, gchon einmél
ein Rauschmittel’probiert £u heben, sind in dieser Bgziehung‘
realistischer. Sié édheinen in stdrkerem Mafle 21s alle snderen
R Jugendliéneh'die Gefahren,-dié mit der’Einnahme von 4M ver-

bunden sind, zu kennen. Anscheinend sind sie auch in besdnderem~

'“”°MaBe davon iiberzeugt, daf das Verschreiben von AM durch den

© A% kein Kriterium fir die Ungefshrlichkeit bzw. fir die Ein-
nahme. von AN ist. Damit wird deufiich, daf dieaenigen, die RM-
Erfanrungen haben, bzw. angeben, auf jeden Fall mel ein RM

_probieren~zu wollen, besonders gut liber AM informiert sind.

g
' e
IS Y .
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A Aussagoen stimmen Sle ganz zu,
; ) welchen teilweise und welchen
[ stimmen Sie nicht zu?
S . — ;
= e " S .
1 Arzneimittel sind richt un- amme ganz zu swe---e
gefshrlich, Man sollte sie o P -
, . . Stimme teiweise zu ---
nur im Notfall nehmen. : - : :
, ; Stimme nicht zu -=----
et a PP R Stimme -ganz zu ~--~--
A 2! Schon bei geringen Anzei- : _ e
. 3 ! 3 ¥ L 1 : = . *
e { chen 5.5013_1‘.3 man 2u einem Stimme  teilweise zu --
T Arzneimitiel greifen. ' -
' i ; - Stimme nicht zu ~-----
) N " -
b
N ; ) . )
' 3  Mit Arzneimitteln sollte Stimme ganz zu =e-==-
) - raan nicht sparsam um- ,
.- i gehen, Zwei Tableiten Stimme teilweisé zu --
' nittzen mehr als eine. _ L S
8 8K P . Stimmme nicht zu ~-----
;
. ! .
- o L ‘ - . . A . " - M ommem e
A Um in Schule und Beruf Stimme ganz 21 --;
| ste eistungsfiihig zu " ey wei
| stets leistungsiihig zu Stimme teilweise zu. =-
| bleiben, braucht man _ .
3 _hin und wieder ein Arz- Stimme nichi zu ~<---=
| naimittel.” ' .
: ‘ Stimme ganz 2U ---- -
T ' Beschwerden sollie man < h teilwed '
- - . . Y LA LR
" auskurieren und nicht mit timme tellwelise zu
. : Medikamenten unterdriicken..
b " .Stimme nicht zu -~-=--
i ' '
¢ Arzneimittel, die man ohne  Stimme ganz zu ------~
' ‘Rezept kaufen kann, sind S . .
T -
harmlos. timme tellweise zu
: Stimme nicnt zu4 ------
: S U S,
. WE < - ST .3
: PR L . )
-y q.!—-" L
r o

S
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G Auf dieser Liste stehen Aussagen
Goer Arznelmnitiel, Welchen dieser !
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7 Arznlimitiel kénnen siichtie machen,
" dashalb ist Vorsicht geboten

o e =
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Siimme

Stimme

- b o em—

ganz zu ------

te ilweise zu --

' . ‘Stimme nicht zu ---~-.
8 Arzneimittel k&nnen Nebenwirkungen . Stimme ganz zu ------
haben, die man erst cspiter sieht. .
' ‘ ‘ . timme teilweise zu --
T Stimme nicht zu ------
* _‘.. - 5,
9 Arzneimiitel kann man dunn un-- Stimme -ganz zu ------
- bedenklich nehmen, wemn sie vom Stimme teilweise zu '
Arzt verschrieben sind, N . 7 '
) ' Stimme nicht zu ------
. 10 Arzneimittel sind nur gut, wenn Stimme ganz zu ------
' ie au tlirlichen und nicht aus X iy e
S1€ aus nawursicien und n EE Stimme teilweise zu -~
chemischen Stoffen besiehen. ’ .
R - ' ' + Stimme nicht zu ~e-=--
11 Es gibt so viele Arznaimittel, daf Stimme ganz zu =m-moce
Z selpet o ich i nnter- . . .
m'm_se“n.l,t gar nicht men‘r m:_ar Stimme teilweise zu ---
scheiden kann, welche gut und :
welche schlecht .sind. : o Stimme nicht zu -«we--
- - E
b
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W - Liste _" .
1  Arznecimittel sind nicht ungefihrlich,
- . Man sollte sie nur im Notfall nehmen, -
. o 2 Schon bei geringen Anzeichen sollte man zu
) einern Arzneimitiel greifen.
.3 Mit Arvneimitteln sollte man nicht sparsem
C.. 7 umgehen, Zwei Tabletten niitzen mehr als eine,
. © .n . . . ) M - \ . . . - "
) .« -4  Umin Schule und Beruf stels leistungsfihiyg zu
~7 " . bleiben, braucht man hin und wieder ein Arzneimitiel,
"5 . Beschwerden sollte man auskurieren und nicht
o mit Medikamenten unterdriicken.. S,
Sy w7 - 7 6 Arzneimittel, die man ohne Rezept kaufen kann,
, sind harmlos. . e ce L
Cs0 .- %77 7 Arzneimittel konnen siichtig machen; deshalb ist
ORI Vorsicht geboten, '
8 = Arzneimittel kénnen Nebenwirkungen haben,
- . die man erst spiiter sient. . . .
~ .. " 9  Arzneimittel kann man dann unbederklich nehmen,

-wenn sie vom Arzt verschrieben sind,

10 Arzneimittel sind nur gut, wenn sie aus natiirlichen

und nicht aus chemischen Stoffen bestchen,

R g
bt -

i1 Es gibt so vicle Arzrneimittel, dai® man selbst g:r"
nicht mehr unterscheiden kann, welche gut und

.welche schlecht sind.
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LISTE 6/11

ST.GANZ ZU

ST.TEILW.ZU

ST.NICHT ZU

AUF DIESER LISTE STEHEN AUSSAGEN UEBER ARZNEIMITTEL. NWELCHEN DIESER
AUSSAGEN STIMMEN SIE GANZ ZUsWELCHEN TEILWEISE UND MELCHEN STIMMEN
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INSTITUT FUER JUGENDFURSCHUNGe MUENCHENS

SIE NIUHT Zua’

_TUTAL

951
93
Ja0

365
3804

467
51.2
542
6l.2

273
2817

92
9.7

MA E NN
LICH

485
42
Be7

lo7
34.4

275

567

302

02.3

140
28.9

43
B.g

WELY
LEGH

404
sl
11.0

194
42.7
210
45.3
2738
59.9
133
2847

49."

10.6

ALTER
14-17
- 378

50
13.2

142

3T.6

184
4.7
220
SB.2
123
32.5

34
9.0

ALTER
18-242

257
le
6.2
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37.0

144
‘SbeD

174
677
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21.8
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1G.1

ALTER

2i-25

316

T 27

8.5

128
40.%

159
50.3

188
59.5
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CRT .
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236"
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4642
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25
10.6
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UEBER

100 T
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33.5
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[
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RESPONDENTS

LISYE B/1
ST.GANZ ZU

ST.YEILW.2ZU

ST.NICHT ZU
LISTE 8/2
ST.GANZ ZU
TSYJTEILMWLZIU

ST.NICHT ZU

LISTE 8/3
ST.GANZ IU

ST.TEILM.ZU

ST.NICHT U

I

" INSTITUT FUER Jusewnscnséuﬁﬂs.'nusucuen.

" AUF DIESER LISTE STEMEN AUSSAGEN UEBER ARZNEIMITTEL. WELCHEN DIESER
" AUSSAGEN STINMEN SIE GANZ ZU,WELCHEN TETLWEISE UND WELCHEN STIHMEN
SIE NICHT ZU. _

TOTAL FR SO. ' " FR 80

NEIN WAHRS VIELL  JAy- LOWS MIDDL- MIGH
NICHT  MAL  HAB : ;

§51 366 219 ° 156 211 . ' 238 479 234

631 254 144 95 - 139 170 312 149

66.4 69.4 65.8 60,9 65,9 T1.4 65.1 63.7
257 92 64 45 56 55 131 T '
27.0 25,1 29.2 28.8 26.5 23,1 27,3 30.3

56 . 18 11 13 14 10. 38 11

5.9 - 4.9 5.0  B.3 6.6 4.2 7.3 4T

41 23 5 7 6 & 18 .17 :

.3 - 63 203 4.5 Z-B'- 2+5 . 30 7-

214 81 44 a1 48 31 168 15

22,5 22.1 © 20.1° 2643 22.7 - 13.0 22.5 32.1. .
688 260 169 105 155 .198 352  13a
72,3 71.0  17.2  67.3 *.73:5 83.2 73.5 59.0.

52 26 4 8 - 14 9 29 o1& [ oL
_5‘5 Tel 1.8 5.1 6.6 3.8 6.1 6.0 Co e o

163 'sg 44 29 s 28 - 18 57 _ :
171 15.8 201 18,6 16.6 11,8 16.3  24.4 Co

729 261 171 115 160 199 370 160
T6.7 = 7648 -T8s1 73,7 -75.8 83.6 .77.2 68.4

- DATE 18 JAN 72
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INSTITUT FUER JUGENDFORSCHUNGs MUENCHEN.

e Va2 ‘

AUF 'DIESER LISTE STEMEN AUSSAGEN UEBER ARZNEIMITTEL. WELCHEN DIESER
AUSSAGEN STIMMEN SIS GANZ ZU,WELCHEN TEILHEISE UND BWELCHEN STIMMEN
SIE NICHT Zu.

TOTAL FR SO " _ FR 60 .
NEIN WAHRS VIELL - 4A, LGS NMIODL® HIGH
NICHT  MAL  HAS

RESPONDENTS - 951 366 219 156 211 238 479 234
T LISTE 874 72 20 15 13 25 10 36 26 '
. ST.GANZ U Te6 5.5 6.8 8.3 11.8 4.2 7.5 11,1
ST.TEILM.ZU 270 ° 84 . 174 46 67 ‘51 ¢ 133 86 .
28.4 23.0 33.8 29,5 31.8 21.4 27.8 36,8 .
ST.NICHT ZU €01 259 129 96 116 . 112 309 _ 120 " .’
63.2  T70.8  58.9 - 61.5 55.0 T243  6%.5 51.3
. LISTE 87§ 445 192 g% 65 90 122 222 101 .
ST.GANZ ZU . 46.8 52,5 43.8 41.7 42.7 . SL.3 -46.3 .43.2 . . . .
ST.TETLYN.ZU 372 123 96 65 o1 80 196 %% '
39.1 33.6 43.8 41,7 . 43.1 .33.6 40.9 41.0
ST.NICHT ZU 130. S0 . 26 26 28 34 61 35
©13.7  13.7  11.9  16.7 13.3 . 14.3 12.7 - 15.0
LISTE 876 . 128 49 31 22 24 15 . 67 0 . .
ST.GANZ ZU 13,2 13.4 14.2 141 11,4 8.0 - 14,0 171 . .,
ST.TEILM.ZU . 352 ~ 129 a9 &2 g3+ 85 135 - 82 |

. 37,0 35.2 " 40.6 33.3 3.3 35.7 28.6 35:0
ST.NEICHT ZU ' 469 188 160 78, 102 132 225 112

49.3 51,6 45.7 50.0. 48.3 55.5 47.0. 47.9 .- -

~—-—— DATE 18 JAN 72
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a 3 . ‘ b
INSTITUT FUER JUGENDFORSC;lUNGo HUENCHEN. . | . . .. "TDATE ls‘ JAN 12

" AUF DIESER LISTE STEHEN AUSSAGEN UESBER ARINEIMITTEL. WELCHEN DIESER
AUSSAGEN STIMMEN SIE GANZ ZUsHELCHEN TEILWEISE UND WELCHEN STIHHEN -
STIE NICHT Zu.

.. TOTAL FR 50 : ' FR 60.
- NEIN WAHRS VIELL  JA, LOWS MIDDL  HIGH
NICHT  MAL  HAB -

RESPONDENTS - §S1 366 219 . 156 211 ° 238 479 236 . . -
LIsTe 8/7 . . 4571 195 102 62 . 101. -121° 236 100. - -
STWGANZ ZU - 48.1  53.3  46.6 39.7 47.9 S0.8 49.3. 42.7 - -
ST.TETLW.ZU . © 385 129 93 75 g6 93 191 - 101
. 40,5 35.2 42,5 48.1 40.8 39.1 39.9 43.2 , )
Lo . ) : ~
ST.NICHT ZU 108 42 23 19 24 22 54 32
C 11.4 11.5 10.5 12.2 1ieb 9.2 11.3 13.7 )
LISTE 8/8 °  SS2 239 118 77 121 149 276 127 - o .o :
ST.GANZ F41] B 58.0 E3 53.9 . 49. 4 5Te3  62.6 576 54.3 - - ) .’ ot N
CST.TZILW.ZU 343 106 83 .. 67 - 85 5 175 93 i
| .- 36.1 29,0 37,9 42.9 40.3  31.5 36.5 39.7
STONICHT 2U 4 15 15 11 3 10 21 13 o v hae
B heb 4.1 6.8 T1 1.4 &.2 S 5.6 " e ."‘.:' ,- .: o C ‘:'.
LISTE 8/9 376 162 881~ 70 . 61 102 182 s2 L e
ST.GANZ ZU 39.5 44,3  37.0  44.9 28.9 42.9 35.0  39.3 - e
SToTZILMW,ZU 395. 142 - 100 62. %2 - 94 208 95 ;

41.5 38,8 45.7 39.7 43,6 39.5 43.0. 0.6 .:. .. © . .

ST.NICHT 2U - 180 63 _ 38 25 - 86 . 4} o3 46
. . 18.9 17.2 . 17.4 - 16.0 26+5 1T.2  19.4 19.7



INSTITUT FUER JUGENDFORSCHUNG, RUENCHEN. - ' " DATE 18 JAN 72 .-

: S ; AUF DlESﬁh LISTE STEHMEN AUSSAGEN UEEER ARINEIMITTEL. WELCHEN DIESER-
. : ' : © 7. AUSSAGEN STINMEN SIE GANZ lU'HELCHEN TEILWEISE UND HELCHEH STIMMEN-
. SIE NICHT Zu.

%

TOTAL FR 50 . . FR &0 : : : T
NEIN WAHRS VIELL - JA, ' LOWS - MIDDL HIGH .
NICHT MAL HAB .

. RESPONDENTS . - - 951 366 . 219 156 211 238 &79 23& L o L .:‘A e
LISTE 8/10 93 43 ‘18 18 14 17 . 44 32 )
ST.GANZ ZU 9.8 11.7 8.2 11.5 6.6  Tel . 9.2 - 13.7 -
ST.TEILN.ZU. 365 154 92 ' 46 13 78 189 102

38.4 42.1 42.0 29,5 34.6 . 31.1 39.5 43,6

STWNICHT ZU . 487 166 - 110 92 120 141 - 247 g9 o ST e
_ 51.2 45,4 50,2 59.0 56.9 5%.2 51.6 42,3 . - . o oo 00
LISTE as11 ss2 231 126 107 117 149 234 149 ;
ST.GANZ U 61.2  63.1 ~ 57,5 ~ 68.6 55.5 62,6 59.3 63T
STOTEILMGZU  © 273 92 67 42 75 63 144 66 - "
28,7  25.1  30.6  26.9 35.5 ' 26.5  30.1 282 -
.~ STWNICHT 2U 92. 42 25 7 17 . 25 - so. 17 '

9T 115 11.4 445 8.1 i0.5 1C.4. 73




