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I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Im Frihjahr/Sommer 1981 wurde das Kurssystem ABNEHMEN - ABER MIT
VERNUNFT erstmals auf breiter Basis an Volkshochschulen, Fami-
lienbildungsstidtten und Krankenkassen eingesetzt, Die Teilnehmer
dieser Kurse wurden bereits im Rahmen einer Begleitumtersuchung
wihrend des Kursablaufs an drei festgelegten Zeitpunkten von
IMW-KOLN systematisch befragt. Die Ergebnisse dieser Begleitun-
tersuchung liegen der BZgA in einem zusammenfassenden Ergebnis-
bericht {(Dezember 1981) vor. Die Berichte zum 2. bis 4. Untersu-
chungsabschnitt, die den Zeitraum 6 Monate/l18 Monate sowie 30

Monate nach Kursende betreffen, wurden im Juni 1982, Mai 1983 bzw.

Mai 1984 vorgelegt.
Gegenstand des vorliegenden Berichts ist der 5. Untersuchungsab-

schnitt, die Nachbefragung 42 Monate nach Kursende,

Nachdem in den vorangehenden Untersuchungsstufen bereits erste
grundlegende Daten zur Teilnehmerstruktur und zum teilnehmerbe-
zogenen Erfolg ermittelt wurden, bestand die Zielsetzung dieses
Untersuchungsabschnittes darin, weitere ergidnzende Bausteine zu
einer systematischen Erfolgskontrolle des Kurssystems zu erarbei-

ten., Im Vordergrund standen dabei die Grundfragen nach
e Weiterentwicklung und Stabilitdt der erzielten Erfolge;

e erlebten positiven und negativen Veridnderungen im Lebens-~

umfeld (Belohnungen),
e Vorsitzen fiir die Zukunft,
e multiplikatorischen Wirkungen verschiedener Art,

e fordernden und hemmenden Faktoren im Lebensumfeld (Fami-

lie, Alltagsleben, Arbeitsleben);
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e Ubertragungen und Internalisierung des im Kurs erworbenen
Motivations— und Verhaltenspotentials.
¢ AbschlieBende Beurteilung des Kurseinflusses auf die Reduk-
t ionsbemiihungen.
Fiir die Konzeption der Untersuchung waren dabei 2 Aspekte beson-

ders wichtig:

e Der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT zielt auf eine dau-
erhafte Verdnderung der EB- und Erndhrungsgewchnheiten
ab. Die Gewichtsreduktion ist ein wichtiges Teilelement
dieser Zielsetzung, aber mnicht das einzige. EB~ und Er-—
ndhrungsgewohnheiten sind jedoch hichst komplexes Verhal-
ten. Sie sind eingebettet in die allgemeinen Lebensge-
wohnheiten und Lebensbedingungen und nicht nur als indi-
viduelles Verhalten zu sehen, sondern auch als Gruppen-
(Familien-) Verhalten. Die Nachkontrolle der Auswirkungen
der Kursteilnehmer konnte sich daher nicht nur auf die
Erhebung einzelner Indikatoren wie z.B. Gewichtsreduktion

beschrinken.

o Die methodische Verwandtschaft der Kursprogramme und die
Ahnlichkeit der organisatorischen Rahmenbedingungen des
Kursablaufs legten eine weitgehende Parallelisierung mit
dem Untersuchungskonzept zur Wirksamkeitskontrolle der
Raucherentwdhnungskurse der BZgA unahe. Dadurch erSffnet
sich die Moglichkeit eines Systemvergleichs, der einen
weiteren wichtigen Baustein fiir eine Wirksamkeitskontrol-
le des Kursprogramms ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT dar—
stellt.

Die Berichterstattung liegt separat vor. Dabel werden die Ergeb-
nisse aus den Kursgenerationen 1981 und 1982 vergleichend gegen—

iibergestellt.
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2. thberblick iiber Stichprobe und Verfahren

Voraussetzung fiir die Einbeziehung eines Kursteilnehmers in die
Untersuchungsstichprobe war die schriftliche Bereitschaftserkli-
rung zur Teilnahme an der Begleituntersuchung. Nach Abschluf des
4. Untersuchungsabschnitts lag von insgesamt 213 Teilnehmern ei-
ne solche Erkldrung sowie eine brauchbare AdreBangabe vor. Diese
Personen erhielten im Februar 1985 einen schriftlichen Fragebogen

mit entsprechendem Begleitmaterial sowie elnen standardisierten

Rickmeldebogen. Nach Ablauf von 3 Wochen wurden die Personen, die
bis dahin nicht reagiert hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie
noch einmal das komplette Befragungsmaterial. Nach weiteren 3 Wo-
chen erfolgte eine zweite Mahnung, und zwar in Form einer stan-
dardisierten Riickantwortkarte. Durch dieses mehrstufige Verfahren
wurde sichergestellt, dafi iiber den Personenkreis hinaus, der ei~
nen Fragebogen zuriickschickte, von mbglichst vielen weiteren Per-
sonen zumindest eine Minimalinformation iiber den bisher erreich-

ten Erfolg vorliegt.

Der Riicklauf war ingesamt gesehen durchaus erfreulich, Die Ge-
samtreaktionsquote liegt in vergleichbarer Hohe wie die entspre-

chenden Quoten der Raucherentwthnungskurse.

Vergleich der Gesamtreaktionsquoten bei der Nachbefragung
30 Monate nach Kursende

* Basis: jeweilige Aussendestichprobe A
e Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse/l. Halbjahr 78) 667
e Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse 2. Halbjahr 78) 717
# Runter vom Rauchen 807
e ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (Kurse 1981) 657

Einen Gesamtiiberblick iber die Reaktion der Befragungspersonen

gibt die folgende Ubersicht.



Urspriingliche Ausgangsstichprobe
(= Bereitschaftserklidrung zur Teilnahme an der Untersuchung) 692

UNTERSUCHUNGSSTUFE I: Befragungen im Kursverlauf

e Gesamtreaktionsquote 645 93
e ohne jegliche Information 47 -
STICHPROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, AdreBinderung oder Verweigerung der

weiteren Mitarbeit 73
UNTERSUCHUNGSSTUFE 11: Nachbefragung & Monate nach Kursende

1. Ausgangsstichprobe 572

2. Gesamtreaktionsquote 452 79
3. ohne jegliche Information 120 21
STICHPROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, AdreRinderung oder Verweigerung der

welteren Mitarbeit 166
UNTERSUCHUNGSSTUFE I11: Nachbefragung 18 Monate mach Kursende

1. Ausgangsstichprobe 404

2. Gesamtreaktionsquote 290 72
3. ohne jegliche Information 114 28
STIQHPROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, AdreBinderung oder Verweigerung der

welteren Mitarbeit 115
UNTERSUCHUNGSSTUFE IV: Nachbefragung 30 Monate nach Kursende _

1. Ausgangsstichprobe : 289

2. Gesamtreaktionsquote 192 66
3. Ohne jegliche Information 7 34
STICHPROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, AdreBidnderung oder Verweigerung der

weiteren Mitarbeit 76
UNTERSUCHUNGSSTUFE V: Nachbefragung 42 Monate nach Kursende

1. Ausgangsstichprobe 213

2. Gesamtreaktionsquote 139 65
davon:

e ausgefiillte Fragebogen 7 88

e unspezifische Verweigerung 30

e Verweigerung, weil MiBerfolg 11

®» Verweigerung, weil Erfolg 3

e Verweigerung wegen Nichtteilnahme =

® Nicht interpretierbare Ricksendungen

e AdrefRdnderungen, Todesfidlle 7

3. Ohne jegliche Information 74 35




3. Hinweise zum Lesen des Tabellenteils

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenteils

Der Tabellenteil besteht aus 2 Abschnitten, Im ersten Abschnitt
findet sich eine Auszdhlung ausgewidhlter Merkmale der Befragung
zu Beginn des Kurses. Diese Merkmale wurden fiir folgende Teil~-

gruppen ausgezihlt:

e Auggangsstichprobe (Gesamt) = Personen, die ihre Bereit—
schaft zur Teilnahme an der Befragung erkldrtem und wvoun

denen eine Adresse vorlag.

o Ausfdlle: Personen, die zum Zeitpunkt der 6-Monatsbefra-

gung ausschieden.

e Veollstdndige Frapebogen: Personen, die zum Zeitpunkt der
6—-Monatsbefragung einen ausgefiillten Fragebogen zurick-

schickten,

e Gesamt/Aussendestichprobe 18 Monate: Personen, die sich

bereit erkldrten, an der 18-Momatsbefragung teilzunehmen.

e Ausfidlle: Personen, die zum Zeitpunkt der 18-Monatsbefra-

gung ausschieden.

e Vollstidndige Fragebogen: Personen, die zum Zeitpunkt der
18-Monatsbefragung einen ausgefiillten Fragebogen zurlick-

schickten.

® Gesamt/Aussendestichprobe 30 Monate: Personen, die sich

bereit erkldrten, an der 30-Monatsbefragung teilzunehmen.

e Ausfdlle 30 Monate: Personen, die zum Zeitpunkt der 30-

Monatsbefragung ausschieden.

e Vollstindige Fragebogen: Personen, die zum Zeitpunkt der
30-Monatsbefragung einen ausgefiillten Fragebogen zuriick-
schickten.
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e Gesamt/Aussendestichprobe 42 Monate: Personen, die sich

bereit erkldrten, an der 42. Monatsbefragung teilzunehmen.

e Ausfdlle 42 Monate: Personen, die eine weitere Teilnahme
an der Untersuchung ablehnten (inkl. Personen, die einen
ausgefiillten Fragebogen zuriickschickten, eine weitere Teil-

nahme aber ablehnten.

® Nicht oder unvollstdndig reagiert: Personen, die iiber-
haupt nicht reagierten oder nur einen Kurzfragebogen aus-
fiillten (inkl. Personen, die eine weitere Teilnahme ab-

lehnten).

o Vollstdndige Fragebogen: Personen, die einen ausgefiillten
Fragebogen zurickschickten (inkl. Personen, die einen
ausgefiillten Fragebogen zuriickschickten, eine weitere

Teilnahme an der Untersuchung aber ablehnten).

Diese Auszihlung erlaubt einen Vergleich dieser Teilgruppen hin-

sichtlich der wichtigsten demografischen Strukturmerkmale sowie
hinsichtlich des Kursbesuches und somit eine Beurteilung der Re-

prdsentativitdt der realisierten Stichprobe.

Im zweiten Abschnitt sind die Ergebnisse der Nachbefragung 42 Mo~
nate nach Kursende enthalten. Dieser Abschnitt enth#lt folgende

Tabellen:

¢ Auszdhlung der Originalfragen:
Diese Tabellen enthalten die Auszdhlung aller im Fragebo-
gen enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu die-
sem Zweck inhaltsanalytisch aufbereitet und auf Datentri-
ger verschliisselt., Diese Vorgehensweise erlaubt die be-
liebige Verkniipfung mit anderen Daten. Die Ergebnisse
werden in der Reihenfolge des Fragebogens dargeboten. Der
genaue Fragenwortlaut ist dem am Ende des Tabellenteils

beigefiigten Fragenbogen zu entnehmen.

e Ubersichten und Scores:
In einzelnen Fillen wurden aus Griinden der Ubersichtlich-
i keit zusdtzliche Tabellen errechnet. Ein entsprechender
Hinweis findet sich sowohl im Fragentext als auch im Ta-

bellenregister.
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e Zusatztabellen:
Zur Erfolgsbilanzierung wurden noch einmal in einem be-
sonderen Block alle gewichtsbezogenen Tabellen zusammen-
gestellt. Diese Tabellen enthalten eine Reihe von Merkma-
len, die auf analytischem Weg aus den Originalangaben der
Befragungsteilnehmer neu gebildet wurden. Die Bedeutung
und Berechnung dieser Werte wird auf den folgenden Seiten

erldutert.

Erlduterungen zu den quantitativen Erfolgsgrifen

NORMALGEWICHT

Dieses MaB wird als "objektives" Zielgewicht fiir jede ein-
zelne Befragungsperson angenommen und hingt allein von der
KorpergroBe ab: Eine 175 cm grofie Person hat als "Normalge-
wicht" 175 cm ./. 100 ~-» 75 kg. Dieses MaB wird nur einmal

errechnet.

ABSOLUTES UBERGEWICHT

Das absolute Ubergewicht gibt das Gewicht in kg an, das die
Befragungsperson zum jeweiligen Zeitpunkt iiber ihrem Normal-
gewicht liegt. Eine Person, die z.B. 80 kg wiegt und ein
Normalgewicht wvon 75 kg hat, liegt 5 kg iliber ihrem Normalge-
wicht. Die Berechnung erfolgt nach der Formal: aktuelles Ge-
wicht minus Normalgewicht plus 100. Die Addition des Wertes
100 erfolgt, um auch das Untergewicht von Personen erfassen
zu konnen. Die Berechnung dieses MaBRes erfolgt zu jedem Er-

hebungszeitpunkt,

RELATIVES UBERGEWICHT

Dieses ebenfalls zeitpunktbezogene MaB gibt das prozentuale
tbergewicht im Verhi#ltnis zum Normalgewicht wieder. Ein Bei-
spiel: 2 Personen liegen zu einem Zeitpunkt jeweils 10 kg
iiber ihrem Normalgewicht; das Normalgewicht von Person A be-

trigt 50 kg, von Person B 80 kg. Das absolute Ubergewicht
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beider Personen ist gleich; Person A liegt 20% iiber ihrenm
Normalgewicht, Person B 13%7. Die Berechnung des MaBSes er—
folgt nach der Formel: aktuelles Kbrpergewicht geteilt durch
Normalgewicht mal 100. Auch dieses Mafl wird zu jedem Erhe-

bungszeitpunkt errechnet.

e Absolute Reduktionsleistung:
Hierbei handelt es sich um ein VergleichsmaR zwischen 2
Erhebungen. Es gibt das Gewicht in kg an, das eine Person
im Verhdltnis zu einem anderen Zeitpunkt weniger bzw.
mehr wiegt.
Die Berechnung erfolgt durch Subtraktion: Kdrpergewicht
zum Vergleichszeitpunkt minus aktuelles EKbSrpergewicht
plus 100.
Dieses MaB wird gebildet zu den Zeitpunkten: Kursende im
Vergleich zum Kursbeginn (= Reduktionsleistung wihrend
der Kurszeit), 6, 18, 30 Monate und 42 Monate im Vergleich
zum Kursbeginn (= Reduktionsleistung insgesamt). 6, 18, 30
Monate und %42 Monate im Vergleich zum Kursende (= Reduk-
tionsleistung seit Kursende) sowie 42 Monate nach Kurs-
ende im Vergleich zum Zeitpunkt 30 Monate (= Reduktions-—

leistung seit letzter Befragung).

e Relative Reduktionsleistung:

A. Dieses MaBl gibt die Veridnderung eines Ubergewichts im
Zeitverlauf wieder. Das aktuelle fbergewicht wird in
VerhZltnis gesetzt zu einem vorherigen Ubergewicht und
die Reduktion bzw. Zunahme oder Stabilitdt des vorhe-
rigen Ubergewichts errechnet. Dieses MaR driickt pro-
zentual das neoch vorhandene Ubergewicht im Verhdiltnis
zum vorherigen aus.

Ubergewicht Kursende: 5 kg o 100

Berechnungsbeisp.:
Ubergewicht Kursbeginn: 10 kg

? RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG = 507%.




Diese Berechnungsweise ist jedoch nur moglich in FEl-
len, in denen zum Vergleichszeitpunkt (hier Kursbe-
ginn) tatsichlich ein Ubergewicht vorlag. Entsprechend
wird dieses MaB ausschlieBlich fiir den Vergleich Kurs-

ende/Kursbeginn verwendet.

B. Um die Berechnung auch fiir Fille zu ermdglichen, in
denen zu einem Zeitpunkt kein Ubergewicht vorlag, wird
zu dem absoluten Ubergewicht jeweils der Wert 100 ad-
diert, so daf keine Prozentangaben, sondern ein Index
entsteht,

aktuelles Ubergewicht in kg + 100

Berechnung: x 100

vorheriges Ubergewicht in kg + 100

Eine Person, die 2zu beiden Zeitpunkten das gleiche
(Uber-) Gewicht hat, erzielt durch diese Berechnung
den Wert 100; Persomen, die ihr (Uber-) Gewicht redu-
zierten, erhalten Werte unter 100.

Die Vergleichszeitrdume, fiir die dieses MaR berechnet
wird, entsprechen denen der ABSOLUTEN REDUKTIONSLEI-
5TUNG.

Die Ubersicht auf den folgenden Seiten gibt die Mafle wieder, die
fiir den jeweilipgen Erhebungszeitpunkt gebildet wurden. Die Ab-
kiirzungen (z.B. KE/B2 = RELATIVES UBERGEWICHT zum Zeitpunkt Kurs-

ende) entsprechen den Tabellenkennzeichnungen im Tabellenteil.




Vergleichs~ Mag- Wertebereich
Erhebungszeicpunkt zeitraum Bezeichnung, verwendete GriBen und Berechnung einheit des Scores
KURSANFANG Ka NG | Normalgewicht Kérpergrofe Kérpergrife ke 1 - 9499
(KA) in c¢m minus
100
Ka A aktuelles Kdrpergewicht Originalangabe kg 1 - 994
Gewicht
Ra B, | abseiutes akruelles Gew.,  KA/A - NG kg 1 - 999
KURSANEANG ! Ubergewiche Normalgewicht |+ 100
(Ka)
KA By [ relacives aktuelles Gew.,| KA/A - _
Ubergewiche Hermalgewiche NG ¥ 100 " : 999
KE 4 | aktuelles Korpergewicht | Originalangabe kg 1 - 999
Gewicht
KE B, absolutes aktuelles Gew.,] KE/A - NG kg 1 - 99%
bergewicht Normalgewicht |+ 100
KURSENDE KE B, relatives aktuelles Gew.s KE/A % 100 A I~ 999
(KE) lbergewicht Normalgewicht NG
KE/ C1 absolute Re~ Korpergewicht | KA/A - KE/A kg 1 - 999
Ka ) duktions=- bei Kursbeginni| + 100
leistung akruelles Gew.
KE/ C, | relazive Re- akruelles Kor~ {(KE/A = KG) + 100 1- 999
KA duktions= pergewicht; (KA/A - NG) + 100
: leisrung Kérpergewicht Index
: . x 100
bei Kursbeginn;
Hormalgewiche
6 M A | aktuelles Gew.| Kdrpergewicht | Originalangabe kg 1 - 99%
b M 8, | absolutes aktuelles Gew.: 6 M/A - NG kg 1 - 999
Ubergewicht Normalgewicht 1+ 100
6 M B, [ relatives aktuelles Gew.;l 6 M/A
2 Ubergewicht Normalgewicht WGt 100 z v 9ee
& MONATE NACH & M/ C,I absolute Re- Kérpergewiche | KA/A - 6 M/A kg 1 = 999
KURSENDE EA duktions— beli Kursbeginn; . 100
(6 M) leistung aktuelles Gew.
6 M/ Co | relative Re- aktuelles Kbr=— (6 M/A - NG)+100 1 - 999
Ka duktions= pergewicht; (KA/A - NG)+ 100 Index
leiscung Kdrpergewicht
. . e 100
bei Kursbeginn;
Normalgewicht
6 M/ D1 absolute Re- Kirpergewicht | KE/A - 6 M/A kg 1 - 999
KE duktrions— bei Kursende; + 100
leistung seit | akruelles Kir-
Kursende pergewicht
6 M/ o, relative Re~ aktuelles Kdr~ [{6 M/4& - NG)+100 Index 1 - 959
KE duktions— pergewicht; {KE/a - nG )+ 100
leistung seic | Korpergewiche 100
Kursende beli Rursende- x
Mormaloawichi
18 M A | aktuelles Kérpergewichr | Originalangabe kg 1 = 999
Gewicht
18 M B, | avaulutes aktuelles Gew.;| 18 M/A - NG kg 1 - 99%
Ubergewiche Normalgewicht | + 100
18 MONATE NACH 18 M 82 relatives aktuelles Gew.;| 18 M/A % 100 - 1 = 999
KURSENDE Ubergewicht Normaigewicht NG "
M
(18 ) 18 M/ C, | absoluzre Re~ Kérpergewicht | Ka/a - 18M/A kg t- 299
KA duktions~ bei Kursbeginnj| + 100
leistung aktuelles Gew.
18 M/ ¢, relacive Re- aktuelles Kor- [(18 M/A-NG)+ 1000 | .. 7= 999
KA dukrions- pergewicht; (Ka/a - NG)+ 100
leiscung Kérpergewicht |'x 100

bei Kursbeginonm,

Normalgewicht




Vergleichs- MaB- Wertebereich
Erhebungszeitpunkt zeitTaum Bezeichnung, verwendete Grofen und Berechaung einheit des 5cores
18 M/ DI absolute Re- Kﬁrpergewichk KE/A - 18 M/a kg - 999
KE duktions= bel Kursende;
teistung seit | aktuelles + 100
Kursende Kérpergewicht
18 M/ D, | relacive Re- aktuelles (18 M/A=-NG 1+100 1- 309
KE duktions= Kérpergewicht; | (KE/A-NG) + 104 Index i
leistung seit | Kdrpergewicht
18 HDN:EEDEACH Kursende bei Kursende; x 100
N i icht
(18 M) ormalgew
(Fortsetzung) 18 M/ EI absolute Re- aktuelles 6 M/A - 18 M/A kg 1 - 399
6 M duktions- Kérvergewicht; 100
leistung seit | Kirpergewicht *
letzter Be- 6 Monate nach
fragung Kursende
18 M/ E, relative aktuelles (18 M/A-NG)+100 1= 999
6 M Reduktions— Kérpergewicht; | (6 M/a-%G,)+ 100 Index
leistung seit { Kdrpergewicht x 100
leczter Be- 6 Monate nach
fragung Kursende;
Normaligewicht
M 4 | aktuelles K&rpergewichc | Originalangabe kg 1 - 999
Gewicht
30 M 51 absolutes aktuelles - Ge- | 30 M/A -NG kg 1 - 999
Ubergewicht wicht, Normal-| _ 100
gewicht
30 M/ C1 absoiute Re- Kbrpergewicht | KA/A - 30 M/A
KA duktionsiei- bei Kursbeginn} _ 100 kg o= 999
stung aiktuelles Gew.
30 M/ C2 relative aktuelies Kbr-| (30 M/A=NG)+100 1 =999
KA Redukrions- pergewicht, {(KA/A=NG) + 100 .
: w - Index
leistung Kérpergewicht x 500
30 MONATE NaCH bei Kursbeginn;
KURSENDE Normalgewichr
(30 )
30 M/ D‘ absolute Re—- Kérpergewicht | KE/A - 30 M/A 1 - 998
KE duktionslei~ bei Xursende,
stung seit aktuelles + 100 kg
Kur sende Korpergewicht
30 M/ DZ relacive Re- aktuelles Kor- [(30M/A-NG)}+100 1 - 999
dukcionslei= pergewiche, (KE/a-NG}+i00 Index
stung selt Kirpergewicht % 100 )
Kursende bei Kursende,
Normalgewicht
30 M/ £1 absolute Re- aktuelles Kor- | 18M/A=-30M/A kg 1 = 999
18 M dukrionslei~ pergewicht, - 100
scung seit Kérpergewicht
tetzrer Be- 18 Monate nach
fragung Kursende
30 M/ E2 relative Re- aktuelles K&r- [{30 M/A-NG)+100 1 - 999
18 M duktionslei- pergewiche, {18 M/A-NG)+i00
stung seit Kérpergewicht < 100 Index
leczrer Be- 18 Monate nach | °
fragung Kursende,
Normalgewicht
42 M aktuelles Kérpergewicht Originalangabe kg 1 - 999
Gewicht
bsolutes aktuyelles Ge- - NG k 1 - 999
42 MONATE NACH az M 2 ;i ; 42 M/A g
KURSENDE Ubergewicht w1cPt, Normal- | + 100
(42 M) gewicht
42 M/ absolute Re- Kérpergewiche KA/A - 42 M/A kg 1~ 999
KA duktionslei- bei Kursbeginn

stung

aktuelies Gew.

+ 100




- XI1

Vergleichs~

HaR~

Wertebereich

Erhebungszeitpunkt zeitraum Bezeichnung, verwendete Gréfen und Berechnung einheit des Scores
42 M/ relative aktuelles Kér- | (42M/4-NG)+100 1 = 999
KA Reduktions- pergewicht, (KA/A-NG) +10C Index
leistung anpergewzcbt « 100
bel Kursbeginn;
Normalgewicht
42 MONATE NACH 42 M/ absolute Re- Korpergewicht KE/A - 42M/A 1 - 999
KURSENDE KE duktionslei- bei Kursende, + 100 kg
(42M) stung seit aktuelles
Fortsetzung Kursende Kbrpergewicht
42 M/ relative Re- aktuelles Kor— | (42M/A=NG)+100 1 - 999
KE duktionslei=- pergewicht, (KE/A-NG) +100 Index
stung seit Kbrpergewicht % 100
Kursende bei Kursende,
Normalgewicht
42 M/ absolute Re- aktuelles Kior- | 30M/A-42M/A 1 = 999
30 M duktionslei=- pergewicht, + 100 kg
stung seit Kbrpergewicht
letzier Be- 30 Monate nach
fragung Kursende
42 M/ relative Re- aktuelles Kor- | (42M/A-NGI+100 1 - 999
30M duktionslei- pergewicht, 3OM/A-NG)+100 Index

stung seit
letzter Be-
fragung

Kérpergewicht
30 Monate nach
Kursende,
Normalgewicht

= 100
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3.3 Erlduterung der Tabellenképfe und Analvsegruppen

Jede Tabelle wurde mit 3 unterschiedlichen Tabellenkdpfen gerech-

net.

Kopf 1 enthdlt Angaben zur demografischen und psychosozialen Si-

tuation der Befragten zum Zeitpunkt des Kursbesuches:

e Alter:

bis 29 Jahre
30-39 Jahre
40-49 Jahre

50 Jahre und Hlter

e Lebenssituation

Minner.

Alleinstehende Frauen (Frauen, die ledig, verwitwet
oder geschieden sind bzw. zur Kursbeginn waren).

Berufstdtige Ehefrauen mit Kindern (verheiratete oder
mit festem Partner lebende Frauen, die ganz— oder halb-
tags berufstitig sind und mindestens 1 Kind unter 14
Jahren haben).

Hausfrauen ohne Kinder (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelmifigen Berufs-—
tdtigkeit nachgehen und keine Kinder unter 14 Jahren
haben).

Hausfrauen mit Kindern (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelmifiigen Berufs-
titigkeit nachgehen und mindestens 1 Kind unter 14 Jah-
ren haben).

e Psychosoziale Problembelastung

sehr starke Belastung durch Probleme

- weniger starke Belastung durch Probleme

= kaum oder iliberhaupt keine Belastung durch Probleme
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Kopf 2 enthdlt die relevanten Merkmale fiir die erreichte Ge-

wichtsreduktion.

Ausgangsgewicht zu Kursbeginn (= RELATIVES UBERGEWICHT):

- sehr starkes Ubergewicht (= mehr als 20% iiber Normalge-

wicht)
- Ubergewicht (= 6-19% iliber Normalgewicht)

- Normalgewicht (= Untergewicht; Normalgewicht + 5%)

Reduktionserfolg bei Kursende (= RELATIVE REDUKTIONSLEI-
STUNG A)
- sehr starke Reduktion (= Normalgewicht erreicht)

- starke Reduktion (= 70% oder mehr des vorherigen lber-

gewichts abgebaut)

- kaum Reduktion (= 30-70% des vorherigen Ubergewichts

abgebaut)

- MiBerfolg (= weniger als 30% des vorherigen {berge-

wichts abgebaut)

Erreichtes Gewicht 30 Monate nach Kursende {= RELATIVES
UBERGEWICHT)

- starkes Ubergewicht (= 20% und mehr iiber Normalgewicht)
~ Ubergewicht (= 6-197% iiber Normalgewicht)

- Normalgewicht (= Untergewicht, Normalgewicht + 5%)

Erreichtes Gewicht 42 Monate nach Kursende (= RELATIVES
UBERGEWICHT)

- starkes Ubergewicht (= 20% und mehr iiber Normalgewicht)
~ Ubergewicht (= 6-197 iiber Normalgewicht)

- Normalgewicht (= Untergewicht, Normalgewicht + 5%)
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Kopf 3 enthdlt neben den Angaben iber die Zufriedenheit mit dem
neuen Efverhalten und der Erfillung der Erwartungen Angaben iber

einige wichtige Rahmenbedingungen:

® Bigherige Versuche:
- Es wurde vor Kursbeginn schon mehrmals versucht, das
Gewicht zu reduzieren.

- Noch nie oder nur einmal wurde ein Versuch zur Ge-

wichtsreduktion unternommen.

¢ Unterstiitzung:

- Andere Familienmitglieder (Ehepartner, Kinder) haben

die Reduktionsbemihungen unterstiitzt.

- Es gab keinerlei Unterstiitzung innerhaldb der Familie.

¢ Wunsch nach weiterer Gewichtsreduktion:

- Es besteht der Wunsch nach weiterer Gewichtsreduktion,

- Es bestehen keine konkreten Wiinsche nach weiterer Reduk-

tion.

e Zufriedenheit mit neuer Erndhrung:

- sehr zufrieden

- es geht/weniger/iiberhaupt nicht zufrieden.

e Gewichtsentwicklung seit Kursende (= RELATIVE REDUKTIONS-
LEISTUNG):

- Das zu Kursende erreichte Gewicht wurde gehalten bzw.

kounte weilter reduziert werden.

- Seit Kursende erfolgte eine Gewichtszunahme.
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Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert. Das
Kiirzel "$-%Z" steht fiir Spaltenprozent, gibt also die Pro-

zentuilerungsrichtung an.

Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der

ersten Tabellenzeile "Basis (ungewichtet)" angefiihrt.

In einigen Teilgruppen (z.B. "Minner") ist das "N" gerin-
ger als 50. Bei diesen geringen Basiszahlen sind die Pro-

zentulerungen nur mit grofer Vorsicht zu interpretieren.

Abweichungen der Prozentsummen von 100 konnen sich erge-

ben
- durch die automatische Rundung (+/- 2%),

- wenn aus Griinden der Ubersichtlichkeit nur einzelne
Antwortkategorien in Tabellenform zusammengestellt wur-

den,

- wenn bei einer Frage Mehrfachnmennungen mdglich waren.
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS
{ §i?'- Erhebungstatbestand Selzs
AUSZAHLUNG AUSGEWAELTEZR MERKMALE DER KURSBETRAGUNG
FUOR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN
1 Quelle der Informaction 1
2 Art der Anmeldung 2
3 Information des Umfeldes {iber Xursceilnahme 3
4 Weltere Familienmitzlieder, die zur Zielgruppe gehfren 4
3 Anzahl friiherer Versuche, abzunehmen 5
5.1 WENN BEREITS FRUHER VERSUCHT, ABZUNEEMEX:
Ausprobierte Methoden (F) 6
6 Vermutate Ursachen frilherer MiBerfolge 7
7 Erwartungen an den Kurs 8
8 Vertrauen in Kurserfiolg J
10 Regelmifiige Mahlzeiten zu Hause/aufler Haus 10
10.1 { Anzahl regelmiflig eingencmmener Mahlzeicen 11
11 Einstellung zum Essen 12
12 Subjektiver Gesundheitszustand 13
13 Arzrliche 3ehandlung im Zusammenhang ait ErnZhrungsproblemen 14
14 Psychowsoziale Problembelastung 15
21 Xursabbruch 16
22 K&rpergewicht am Kursende (22. Kurswoche) 17
23 Subjektive Gewichtsverminderung 18
24 Zufriedenhei: mit gednderzam Zlverhzalzen 19
S.1 K3rpergriBe 20
s.2 K&rpergewicht am Rursanfang 21
5.5 Alter ' 22
S.4 Geschlecht 23
8.5 Familienstand 24
S.6.1) Anzahl weiterer Personmea im Haushalr 25
$.6.2| Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushalt 26
§.7 Berufscirtigkeit 27
$.7.1] WENN BERUFSTATIG: 28
_ Berufsgruppe (F) .
$.8 | Schulabschluf 29
s.9 Lebenssituation 30




- XVIII -

INHALTSREGISTER DES TABELLERTEILS

2
Tab KOPF 1 KOPF 2 KCPF 3
) Erhebunpgstatbestand Demogra-" Merkmzle Rahmenbedin-
Nr. fische der ﬁugg;:.der
iy _ eduktions-
Merkmale Ce%;ggggggf bemiihungen
ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG 42
MONATE NACH KURSENDE
I.ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS
1. Vollstdndigkeit der Kursteilnahme 31 107 183
3. Kurswiederholung oder Anwendung an-
derer Methoden zur Gewichtsreduk- 32 108 184
tion in den letzten 12 Monaten
FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN
ANGEWENDET HABEN
3.1 Art der angewendeten Methode (F) 33 109 185
IT1. WEITERE NUTZUNG DES KURSPRO-
GRAMS
4, Hiufigkeit der Nutzung einzelner
Programmelemente in den letzten 34 110 186
12 Monaten .
4.1 Hiaufig/regelmdfig genutzte Pro-
grammelemente 33 11 191
4.2 Regelmdfig genutzte Programmele- 40 116 192
mente
II1. GEWICHTSVERANDERUNG
6. Pline beziiglich der wejteren per- 4 93
stnlichen Gewichtsentwicklung 1 117 1
FUR PERSCNEN, DIE WEITER ABNEHMEN
WOLLEN;:
6.1 Gewilinschte Reduktion 42 118 - 194
FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN
. WOLLEN:
6.2 Subjektive Schwellen fiir erneutemn 43 119 195
Reduktionsversuch '
7. Zufriedenheit mit bis heute er- IR 120 196

reichter Reduktion
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dendes Verhalten (Anteilswerte:
vermindert)

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 3
Tab KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
. Erhebungstatbestand Demogra-" Merkmale Rahmenbedin-—
Nr. fische der gungen der
,i - | Reduktions-
Merkmale Gegéﬁggiggr bemiihungen
8. Vertrauen in die Stabilitidt des 45 121 197
bisher erzielten Ergebnisses
IV, VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN
9. VeFanderung dgr Anzahl von Mahl- 46 122 198
zelten
10, Veridnderungen des kj~-Wertes der re-
gelmiflig eingenommenen Mahlzeiten 47 123 199
11. Art und Anzahl der zur Zeit regel-
mdBig eingenommenen Mahlzeiten 48 124 200
11.1 Anzahl regelmdBig eingenommener
Mahlzeiten (Score) ' 49 125 201
12. Bewertung der Verinderungen des
Essverhal tens insgesamt >0 126 202
13, Zufriedenheit mit der jetzigen 51 127 203
Erndhrung
14. Beurteilung der Ern#hrungsgewohn- 52 128 204
heiten und des Umgehens mit der
Ubergewichtsproblematik
15. Pldne beziiglich weiterer Veridnderund 53 129 205
gen der Erndhrungsgewohnheiten
15.1| Art der geplanten Veridnderung (F) 54 130 206
V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN
16. Verhaltensénderungen in den Berei-
chen Rauchen, Alkoholkonsum, Medi- 55 131 207
kamentenkonsum
16.1} Negative Auswirkungen der Kursteil-
nahme im Hinblick auf gelbstgefahr- 58 134 210
dendes Verhalten (Anteilswerte: _
neu begonnen/verstirkt)
16.2] Positive Auswirkungen der Kursteil-
.nahme im Hinblick auf selbstgefihr- 59 135 211
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mit diesen Problemen (F)

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 4
Tab KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
) Erhebungstatbestand Demogra—' Merkmale Rahmenbedin-
Nr. fische der gungen det
.1 . | Reduktions-
Merkmale be%égggaggr bemihungen
17. Erlebte Verinderungen (Statements) 60 136 212
17.1| Erlebte Verdnderungen (Anteilswer- 68 144 220
te: sehr stark/stark)
18. Subjektive Beurteilung des Gesund- 70 146 222
heitszustands
19. bertragung der erlernten Techniken 71 147 297
in andere Lebensbereiche
19.1 Bereiche, in denen die erlernten
Techniken angewandt wurden 72 149 224
VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
20. Andere ilibergewichtige Personen in
der Familie (F) 73 - 150 225
21, Im Haushalt lebende Personen im 74 151 226
Alter von 10-20Jahren mit Uper-
oder Untergewichtsproblemen
22, Kursteilnahme oder Anderung des
Erndhrungsverhaltens anderer Fa- 75 152 227
milienmitglieder(T)
22,1 Aktive Mitarbeit anderer Familien-
angehdriger (Ubersicht - F) 77 154 229
23, AusmaR der Umstellung des Erndh-
rungsverhaltens in der Familie (F) 78 155 230
24, Familienangehdrige, die Gewichts-
reduktion erzielt haben (F) 79 156 2131
VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN
25. Probleme mit Versuchungen 80 157 232
25.1| Auseinandersetzung mit diesen 81 158 233
Problemen (F)
25.2 "Hilfe bel der Auseinandersetzung
82 159 234




INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Adar letzten Befracung

5
Tab KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
“ Erhebungstatbestand Demogra=" Merkmale Rahmenbedin~
Ne. fische der gungen der
.3 _ eduktions-
Merkmale be%égggiggf bemiihungen
26. Probleme, die sich aus dem Tages- 33 160 235
ablauf oder der Berufstidtigkeit er-
geben
26.1] Auseinandersetzung mit diesen
Problemen (F) 84 161 236
26,2} Hilfe bei der Auseinandersetzung
mit diesen Problemen (F) 85 162 247
27. Probleme, die sich aus StreBR und
psychischer Belastung ergeben 86 163 238
27.1 Auseinandersetzung mit diesen g7 164 239
Problemen (F)
27.2| Hilfe bei der Auseinandersetzung mif
diesen Problemen (F) 88 165 240
28. Probleme mit der eigenen Willens- 89 166 241
kraft
28.1 Auseinandersetzung mit diesen
Problemen(F) 90 167 242
28.2| Hilfe bei der Auseinandersetzung 91 168 243
mit diesen Problemen (F)
29, Multiplikatorisches Verhalten in
den letzten 12 Momaten 92 163 264
29.1 Multiplikatorisches Verhaiten 94 171 248
: (Ubersicht)
5.1 Alter 95 172 247
5.2 Geschlecht 96 173 248
ZUSATZTABELLEN '
42M/ Al Korpergewicht 42 Monate nach 97 174 249
Kursende
42M/B1 Absolutes Ubergewicht 42 Monate
nach Kursende 98 175 250
42M/B2| Relatives Ubergewicht 42 Monate 99 176 251
nach Kursende
42M/C1 ‘Absolute Reduktionsleistung seit
Kursbeginn 100 177 252
42M/C2| Relative Reduktionsleistung seit 101 178 253
Kursbeginn
42M/D1| Absolute Reduktionsleistung seit
Rursende 102 179 254
42M/D2| Relative Reduktiomsleistung seit 103 180 255
Kursende
42M/Et} . Absolute Reduktionsleistung seit
| i} der letzten Befragung 104 181 . 256
42M/E2] Relative Reduktionsleistung seit 105 182 257




Auszahluna ausgewahlter
Merkmale der Kursbefraquna
flr verschiedene Teilstichproben




ABNEHMEN - ABER MIT YERNUNFT (198f) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 42 MONATEH =~ "'

Tabelle 1: Wie haben Sie erfahren, dagd dieser Kurs ‘Abnehmen, abar mit Vernunft’ stattfindet?

BASIS CUNGEWICHTET>
Plakat, Anschlag,
YHS-Prograam
Tagaszeitung
Fernsehen, Rundfunk

Freunde, Bakannte,

Kollegen

Anderes

GESANTY

572

33
42

24

TEILMEHHERBEFRAGUNG
NACH & MONATEN HACH 18 MOMATEH .
AUS-  VOLL- GCESAMT- AUS-  VYOLL- GESANT-
FHELLE STAN- AUS- °  FALLE STAN- AUS-
DIGE SEHDE~ . DIGE  SEHDE-
FRAGE- STICH- FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE BOGEN PROBE
18 30.
- MOMATE . HONATE
8-% §-% 8-% g% 8-% 8§-%
166 310 404 15 178 289
.28 34 34 33 35 332
43 43 4 42. 41 407
8 7 6 6 ? 6
27 19 23 "7 21 25
3 9 8 9 9 8

/5 f’) L TR R LY B Lat LT R

TE ILHEHHERBEFRAGUNG

TEILHEHMERBEFRAGUNG

NACH 30 MONATEN
AU3- YoLL- GESANT-
FALLE STAN- aus-

DIGE SEHDE-
FRAGE~ STICH-
BOGEH PROBE

. 42
MONATE
8-2 s-2 $-%
76 121 213
34 13 32
4% 37 3a
9 8 -
20 29 27
9 9 8

230385.220027.0001.001

TEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 42 NONATEH
AUS- HICHT YOLL-
FALLE ODER STAN-

UNYaLL- DIGE
STANDIG FRAGE-
RER- BOGEN
GIERT
8-% g-¥ s-%
4% 125 83
- 453 36 - 2?
37 1,34 44
4 3 6
18 26 28
10 10 6



ABHEHMEN - ABER MIT VERHUMNFT <1931) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 42 HONATEN o : 230383.220027.0002.001

Taballe 2: Haben Sia sich alleine oder zusammen mit jemand anderem zu diesem Kurs angeasldet?

GCESANT TEILNEHMERBEFRAGUNG TEILNEHMERBEFRAGUHG TEILHEHHERBEFRAGUNG TEILHEHHERBEFRAGUNG

HACH 6 MOHATEH ‘ HACH 18 MONATEM ’ HaCH 30 MOHATEN NACH 42 MOHATEHN }
AUs- YoLL- GESANT- aAus- YOLL- GESAMT- aAUS- ¥oLL- GESANT- AUS- MICHT YoLL-
FELLE STAH- AUS- FALLE STdH- AUS- FALLE STHN- RAUS- FHWLLE ODER STHM-
DIGE SEHDE- DIGE SEHDE- DIGE SEHDE- UHYOLL- DIGE
FRAGE- STICH- FRAGE- 8TICH- FRAGE- STICH- STANDIG FRAGE-
BOGEH FPROBE BOGEH PROBE BOGEN PROBE REA- BOGEH
18 30 42 GCIERT
. HOMATE NOHATE ’ NOHATE
5-% 8-% 8-2% s-% . 37 8- S$-4 5-% 3-4 8- §-Z s-% 52
BASIS (UHGEWICHTET > ] 572 166 31 404 15 178 269 76 12¢ 213 43 125 23
Einzelanmzldung 53 58 61 s¢ 63 63 56 59 59 55 59 55 S5
Anme ldung mit
Familienangehdrigen : -
sders Verwandten ’ : (1) 10 17 18 i4 17 20 is 2D 21 20 18 25
anmeldung mit Freunden, ’ -
Bzkannten, Kollegen 27 3 23 25 23 20 25 z3 23 - 24 . 24 27 2z

. ' Vo : - . o
Y e et egen wenr (ETE) RN B RN ey M /b MRATRA D77 B SETAMSERNEINEMIA BON  JA2E) e poda




HBHEHMEN - ABER MIT VERHUMFT

Tabelle 3¢ Mit welchan Fersonen haban

besuchen?

BA51S CUHCEVICHTET?>
Familignnitglieder,
Yarwvandte

Freunde, Bekannte,
Kollegen

fch habte mit niemanden
daridber gesprochen

TIY e a mee -

19312

GESANT

372

79

48

== TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOMATEH

230585.220027.0003, 001

Sie dardber gesprochen, dag Sie abnehwmen wollen und deshalb diesen Kurs

TE ILNEHMERBEF RAGUNG
HACH & HOHATEM
AUS-  VOLL- GCESAMT-
FALLE STAN- AUS-
DIGE  SEHDE-
FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE
18
HONATE
8-% g-% $-%

166 310 404

72 82 82
45 4? 49
9 6 [

/5.”: igwar a-Mapn T emme o pmweropoSI A e g

" TEILNEHHERBEFRAGUNG
HACH 13 NOHATEM ‘
GESANT- AUS- YOLL- GESAMT-

AUS-
FHLLE

86

YoLL-
STAN--
DIGE
FRAGE-
BOGEN

$-%

178

§2

AUS—
SEHDE-
STICH~
PROBE
30
HONATE
$-%

289

-1

48

TEILHEHMERBEFRAGUNG
.HACH 30 HONRIEN

FHLLE STAN- aAUS-
DIGE - SEHDE~-
FRAGE~ STICH-
BOGEM PROBE

4z
HOHATE
s-% §-% S-%
76 121 213
78 gt 81
53 46 - 4?7
4 7 ?

- o
JETE) mrmns oM 0 S MmN b e SPTF) amaor a-"a

TEILHEHHMERBEFRAGUNG

HACH 42 MOMRTEN

AUS- NICHT YoLL-

FALLE ODER STaH-
UHYOLL~- DIGE
STANDIC FRAGE-
REA- BOGEH
GIERT

$-% §-% - 8-%

45 123 88

86 83 73

51 50 43
4 6 8
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Tabelle 41 Gibt ¢5 in Itrer Familie noch weltere Personzn, die Problema mit ihrer Erndhrung oder ihrem Gewicht haben?

GESANT TEILNEHMERBEFRAGUNG TEILNEHMERBEFRAGUNG TEILHEHMERBEFRAGUHG TEILHEHMERBEFRAGUHG
HACH & MOMNATEH HACH 18 MONATEH HACH 30 MOMATEHN HACH 42 HOHATEH
AUS- YOLL- GESAMT- AUS- YOLL- GESAMT- AUS3- YOLL- GESAMT- AUS~ HICHT YOoLL-
FALLE STAH- AUS- FALLE STHN- AUS- FALLE STrH- aus-. FALLE ODER STAH-
DIGE SEHDE~ DIGE SENDE- DIGE SEHDE- ' UHYOLL- DIGE
FRAGE- STICH- FRAGE- STICH- FRAGE- STICH- STAHDIG FRAGE-
BOGEN PROBE BOGEM PROBE ' BOGEN PROBE REA- BOGEN
18 30 42 GIERT
MOHATE HOHATE MOHATE
3-2 s5-% s-2 5-% 5-Z 8-2 $-% s-% 5-Z S-% S-Z S-% 3-%
BASIS (UHGEVICHTET) S72 166 350 404 1135 178 2879 76 21 213 49 | 125 33
da’ . 55 . 492 60 58 59 &1 57 38 62 5?7 53 50 &7
Hein o 46 37 39 38 36 39 41 35 33 43 46 30
KA 4 4 3 3 3 3 3 M 3 4 4 5 3
= R

far )
R T /ﬁh’? L s I O R S P P IR R 7 D T R

/ FFF) oot asMaen o mirnm




HBHEHMEN - ABER MIT YERIUNFT ¢1931) -+ TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN : : 2303835.220027.0005.001

Taballe 5: Haben Sia fruner schon sinmal versucht abzunehmen?

GESANT TEILHEHMERBEFRAGUNG TEILHEHHERBEFRAGUNG TEILHEHHMERBEFRAGUHG TESLHEHMERBEFRAGUNG
MACH 6 MONATEM MACH 18 MONATEN HACR 30 MOHATEN HACH 42 MONATEN
AUS-  VOLL- GESAMT- AUS-  YOLL- GESAMT- AUS-  VOLL- GESAMT- AUS-  NICHT  voLL-
FALLE ST#N- AUS- FALLE STAN- AU3- FALLE ST#N—' nUS- FALLE ODER  STAH-
DICE  SENDE- DICE  SENDE- DIGE  "SEMDE- UHYOLL- DIGE
. FRAGE- STICH- FRAGE- S$TICH- FRAGE- STICH- STANDIG FRAGE-
BOGEN PROBE . BOGEN PROBE BOGEN PROBE REA-  BOGEM
8 ‘ 30 ' - 42 GIERT _
MOHATE - HOHATE HONATE
3-% 8- 8-z  $-% s-2'  8-%  §-2 8- 5-%  §-2 3-%  8-%  §-¥
8AS1S CUNGEWICHTET) 572 186 310 404 15 178 289 76 121 213 49 123 a8
Nein, noch nie ? 1o 7 6 10 5 s 7 4 s 3 s 5
J», einmal " 9 12 11 10 12 12 ! 12 12 27 15 8
Ja, mehraasls 80 79 78 80 78 &1 81 82 a1 80 . 67 7a 84
KA 2 2 | 2 2 3 2 2 1 2 3 o 2 3

Ty . CoMane i ) wiew g /5[') MTAMER AN RN AR M TR RN /i %j? PRARAL E7ESR G @EELAMSEDERESL ER /é ﬁ{? prRamee 1M




ABHEHMEN - ABER MIT VEKNUNET

Tabzlle 5.ttt WEHH JA: Hzlche

EASES (UHGEWICHTET)

Einfach weniger 21sen,
FdH (Frig die Halfte)

Huol ldiat

Aufenthalt im Krankernhaus
a2der Kurhaim, um abzunehmen

Lruppenprogramm (2.8,
waight watchers)

Einseitige Kost (z.B.
“tkins-, Hollywood-,
Funkte-Didt>

Medikamentése Behandlung
(Appetitzigler, Magen-
faller usw.)

]rgéndﬂelche anderen
Methoden, wum Hunger zu
vergessen oder ‘Pausen”
zwischen den Hahlzeiten
zuy Uberbriocken (z.B,
rauchen, Kaffee trinken,
Kadgumami kauen usw.)

Sonstige Methoden

<1981)

-- TEILHEHMERBEFRAGUHG HnCH 42 HOMATEH

der folgende&n Hethoden haben Sie dabel schon ausprobiert?

GE3RMT

63

15

42

41

1S

22

TEILHEHMERBEFRAGUHG
HACH & MOHATEM

AUS-  VOLL-
FALLE STaN-

DIGE
FRAGE-

BOGEN

$-% 5-%
146 280
70 74

14 15

14 11

9 7

38 43

47 43

14 13

21 20

o
JITT) e mrnq m

GESANT-
AUS -
SEHDE -
STICH-
PROBE
18
HOHATE
S-Z

63

15

44

39

1é

22

TE ILHEHHERBEFRAGUNG
HACH 18 MOHATEH
AUS- YOLL- GESANT-
FAELLE STHAN- AUYS-
DIGE SEHDE-
FRAGE- STICH-
BOGEH PROBE
30
MONATE
5-% s~ S-%
to1 163 267
67 73 63
" 16 18
9 to t2
10 é )
46 42 43
46 39 37
16 12 16
8 23 24

topeman e g

TEILHEHMERBEFRAGUHNG
HACH 30 MOMATEN

AUS~-
FALLE

39

392

19

30

vorL-
STAN-
DIGE
FRAGE-
BOGEM

S-2

13

69

16

48

33

Fxg

}‘jffﬂ) Py Mg

230383,220027 . 000,001

CESANT-  AUS-

AUS- FALLE
SENDE-
STICH-
PROBE

42

MOHATE

5-% s~

197 18

68 57

18 13

13 "

? 9

45 35

37 54

15 11

22 20

oo [l Pt POV Y

NICHT
ODER

TEILHEHMERBEFRAGUNG
HACH 42 MOHRTEN

YOLL -
STaN-

UHYOLL- DIGE
STAHDIG FRAGE-

RER-
GIERT

41

41

19

BOGEMN

31

32

26

o
2zra



HBHEHMEN -~ ABER MIT VERHUHFT <1931) -= TEILNEHHERBEFRAGUHG NACH 42 MOHATEH ; 230583.220027.0007. 001

Taballe 61 Washalb ist es lhnen bisher poch nicht gelungen, Ihre Erndhrung und 1hr Gewicht so zu besinflussen, vie Sie-
as gerne hatten? ‘

GESANT TE1LHEHNERBEFRAGUNG TEILHEHMERBEFRAGUNG TEILHEHMERBEFRAGUHG TEILHEHHERBEFRAGUHG

. . . KACH 6 MOHATEN HACH 18 MOHATEM HACH 30 MONATEHN MHACH 42 HOHATEN
AusS- VOLL- GESAMT- AUS-  YOLL- GESAMT- AUS- YOLL- GESANT- RAUS- HICHT . voLbL-
FBLLE STAN- AU3S- FALLE STAN- AUS- FALLE STAN- AUS- FALLE ODER STAH~
- DIGE SEHDE- . DIGE SENDE- DIGE SEHDE- UHYOLL- DIGE
FRAGE-~ STICH- FRAGE- STICH- FRAGE- STICH- STANDIG FRAGE-
BOGEN PROBE BEOGEH PROBE BOGEH PROEBE REA- BOGEHN
18 30 42 ' GIERT
MHONATE HONATE MOHATE
S=2 8-% 8-X 8-% 5-% §-% 5-X 5-% 5-% 5-2 S-% 5-% S-d
BASIS (UHGEWICHYET? S572 166 310 404 1S i78 289 B 4 121 213 49 125 83
lch haba vielleicht nicht . : T
genug Willensstirke gezeigt 70 70 71 70 73 72 68 67 65 63 71 71 63
Heine Lebenssituation <(und -
mtin Beruf) haben ailr das
Durchhalten unméglich
gemacht ] . 17 16 15 8 i8 13 i8 16 A7 ta 12 21 16
Meine bisherigen Yersuche
waren noch nicht richtig : . ‘ - ‘
arnsthaft 19 - 19 20 19 19 20 19 21 2t 18 14 1?7 29
Die Methoden, die ich bisher
ausprobiert habe, varen '
nicht gut : 17 16 16 t? 23 16 15 20 14 14 18 18 3
Maine Familie und neinA
pearsénliches Unfeld haben
mich in keiner Weise : . .
unterstitzt 17 16 15 1] 10 7 20 25 t5 9 16 21 16
leh kann einfach keiner
versuchung viderstehen 43 43 46 44 47 46 44 51 49 41 35 39 44
Die negativen Auswirkungen
aeiner bisharigen Versuchs
waren schlimmer als der ) .
Erfolg ' 9 8 8 10 9 12 (BN ? 2 12 18 15 . 8
Anderes 5 4 ? 6 3 [ 7 11 ? 6 ‘6 5 3
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ABHEHMEN -

Tabelle 71

ABER HIT VERHUHFT <1981 -- TEILNEHMERBEFRAGUNG KACH 42 MONATEMW : ' 23098%.220027.00023.,001

Was sind Ihre wichtigsten Eruartunﬁcn an das Kursergebnis?

GESAMT TEITLNEHMERBEFRAGUNG TE ILNEHNERBEFRAGUHG " TEILHEHMERBEFRAGUHNG TEILHEHNEREEFRREUNG

HACH & MCMNATEH NAECH 13 MOHATEN HACH 20 HPHQTEH NACH 42 MOGHATEH
AlS~ YOLL- GESAMT- AU3S- YOLL- GESAaMT- AU3- VOLL- CGESAMT- AUS- HICHT YoLt -
FALLE STHH- AUS- FHLLE STHH- AUS- FALLE - 5TAN- AUS- FALLE ODER STRH-

DIGE SENDE - DIGE. SEHDE- DIGE SEHNDE- UHYOLL- DIGE

FRAGE- STICH- FRAGE~ STICH- FRAGE- STICH- STAHDIG FRAGE-

BOGEH FROBE BOGEN FPROBE BOGEN PROBE REA- BOGEHN

18 30 42 GIERT
MOHATE HONATE MOHATE
-2 s-% s-2 s~-% 5-% S-2 8-2 s-% 5-%4 sS-% -2 - T4 3-2

BHS31S (UNGEWICHTET ) 572 166 310 404 il5 178 289 76 121 213 49 125 33
Main allgemeinas Wohlbzfin-
den wird sich verbezsern 60 é1 57 59 56 60 61 62 59 61 51 &0 51
fch werde wieder leistungs-
fdhiger werden . 27 25 24 23 z2 25 30 23 23 31 22 34 26
[ch werde wieder besser:
ausseben und anziehender fir
andere sein S2 43 k¥4 53 52 49 54 54 47 54 43 54 53
Bestimmte gesundhzitliches
Beeintrichtigungen, unter
Jenen ich jetzt laidz. . .
werden sich vermindern 3z © 34 3 32 32 30 32 33 3 3z : z0 29 . 3s
leh werde wieder beweglicher :
wnd allgemein aktiver szin 51 -1 48 S50 50 48 50 49 44 540 49 53 43
Ieh werde weniger Problemsz ) N
mit meginer Umuwelt haben 12 12 8 t2 10 5 I3 13 5 13 16 1& 3
lTch werde vieder: ausgsgla-
chaner und zufriedanee
werden. 33 36 34 33 40 30 38 41 z9 33 41 46 26
Pas (richtige? Ess=n und
Trinken wird mir wiedar wzhr .
SpaB machen ‘28 26 27 29 30 30 29 33 26 27 20 2s 3
Ich verde mich von meinzn
bizherigen Eg- und Trink-
gevohnheiten nicht mzhr
50 abhingig fuhtlen 42 39 44 44 41 46 46 37 T 38 42 45 42 42

: o S ) o o
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RBHEHHEN ~ ABER HIT YERHUIFT <1931 -~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MOMATEN

230385.220027,0009, 001

Taballe 6t WUenn Sie <cinmsl ganz 2hrlich sind, vie Oberzeugt sind Sie, dad Sie am Ende dieses Kurses {hre E8- und

Trinkgewohnhiiten 2o gelindert haben, das Sie keineg Gevwichtsprobleme mehr haben?

BASIS <UHNGEWICHTET)

fch bin vollkommen sicher,
J1a8 ich am Ende Jdes Kurses
szine EB8- und Trinkgewahn-
heiten so gedndert habe,

daB8 jch keine Gewichts-
problene mazhr habe

Ich bin sicher, dag ich
2unindest siniges an
chicpt abggnonncn hate

leh zweifle noch etuas am

Erfolg das Kurses

KA

GESANT

S-%

372

TEILHEHMERBEFRAGUNG
HACH &€ MOHATEH

AUS-
FALLE

166

4

56

24

/ﬁif)nnmcmv*nne ER

voLL- GESAMT-
STAHN- AUS-
DIGE SENDE-
FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

18
MONATE
“5-R 8-%
310 404
18 18
113 &7
14 13
2 |

]

TE ILHEHMERBEF RAGUHG
HACH 18 NOMATEM
AUS-  WOLL- GESANT-
FALLE STHAN- AUS-
DIGE  SENDE-
FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE
30
MOMATE
5% 8- §-%
s 178 289
1?7 19 19
70 67 66
1" 12 13
2 2 3

L AR s e T N St Y /—j..o!ﬁ PRAR0T B7 %N D0 NSO SRR R RA N e 4 /5 77 o

TEILHEHMERBEFRAGUHG
NACH 30 HOMATEN

AUS- -
FALLE

18

71

voLL-
STaH-
D1GE
FRAGE-

" BOGEN

8-%

GESAMT-

"AUS-

SEHDE-
STICH-
PROBE

42

MONATE

52

213

13

TEILHEHMERBEFRAGUNG
HACH 42 MOHATEN

RUS-
FaLLE

49

20

61

HICHT votL-
ODER STAN-
UHYOLL- DIGE

STANDIG FRAGE-

REA- BOGEH
GIERT
8-4 5=z
12y 82
18 ]
[ &3
15 14
2 2

oonn e

.rar



RBHEHMEN - ABER MIT YERHUNFT ¢ 1921) =< TEILHEMMERBEFRAGUNG MACH 42 MOMNATEH ) 230585.220027.0010.001

Tatelie 101 Welche der folgendesn Mahlzeiten nehmen Sie wochentags regelmBig zu Hause oder auBer Haus (Kantine,
Restaursznt uzu.) =in? ‘

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUHG TEILMHEHHERBEFRAGUHG TEILHEHHERBEFRAGUNG TEILHEHMEREEFRAGUNG
HACH & MOHATEH HACH 18 MOHATEN HACH 30 MOHATEN HACH 42 MOHATEN
AUS- VYOLL- GESAMT- HAUS- YOLL- GESANT~ RAUS- ¥OLL- . GESAMT~- AUS- HICHT YOLL -
FHLLE STAH- AUS- FHLLE $STi&N- AUS- FHLLE STAH- AUS- FallLE ODER SThN-
PIGE SENDE- DIGE SENDE- i DIGE SEHDE- UHYOLL- DIGE
FRAGE~ STICH~ ) FRACE- SYICH- FRAGE- STICH- STAHDIG FRAGE-
BOGEN PROBE ' BOGEN PROBE BOGEH PROBE REA- BOGEHN
18 30 42 GIERT
HOHATE MOHATE MOHATE
3~-4 5-4 8- 5-4 s-2 ' §-K s-% §-% 5-% 5-~% 5% s-X 53-1
BASIS (UNGEWICHTET } 572 186 310 404 113 178 289 76 12i 213 43 125 33
Frahstick
Tu Hausse 53 84 L1 99 83 9t S0 86 94 M a3 9 92
auBegr Haus 3 3 3 3 3 2 2 4 4 2 4 2 2
2. Frahstock/Pausenfrihstick
zu Hausae ’ 22 C 22 23 23 23 22 22 2z 22 2 22 22 23
uBer Haus . z0 13 20 20 18 19 21 20 24 22 24 23 12
"
Mittagessan
zu Hiuse ° s 72 at 79 83 K44 76 80 76 7S 7 73 75
- auBer Haus 15 16 1S 14 10 1é 1é 13 iv 17 24 21 13
Hachmittags-Mahlzeit
zu Hause . ' 40 37 4t 41 45 4 39 46 A0 37 a1 38 18
auBer Haus - 8 S 3 9 9 é ] ? 7 10 1o 13 8
nbendessen
zu Hause 23 87 31 39 87 92 30 92 92 . a3 89 a7 21
autter Haus 1 1 1 { 2 1 t . 2 1 2 2 i
Kleinigkeiten nach dam
fibendezsen
Zu Hause 43 49 46 47 46 4?7 47 45 46 48 47 - 48 58
auder Haus 4 3 3 4 4 4 4 . 4 4 L] a8 -] 2

o ' “ t ' /7}#7} porn o ' 1 'cwl-\upmg\n /3#” t n " P for . SEED
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ABHEHMEHN - ABER HIT VERHUHFT <¢1981) == TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEH - " 230383.220027.0011,001%

Tabaile 10.1: Anzahl rag:laiBig cingenommener Hahlzeiten

GESANT TEILHEHHERBEFRAGUNG TEILHEHNERBEFRAGUHG TEILHEHMERBEFRAGUHG TEILHEHRMERBEFRAGUNG

NACH 6 HOMATEN HACH 18 MONATEN NACH 30 HOMATEN HACH 42 NOHATEN
AUS-  YOLL- GESAMT- AUS-  VOLL- GESAMT- AUS-  VOLL- GESAWT- AUS-  NICHT  VOLL-
FHELLE STAH- AUS- FHLLE STHAH- aAUS- - FALLE ST#éN- AUS- FALLE ODER STAN-
DIGE  SENDE- DIGE  SEMDE- DIGE  SEHDE-~ UNYOLL- DIGE
FRAGE~ STICH- FRAGE- STICH- FRAGE- STICH- STANDIG FRACE-
BOGEM PROBE BOGEN PROBE BOGEN PROBE REA-  BOGEN
18 0 42 GIERT
: HONATE , MONATE - HONATE
5-2 s-2  s-2 sz s-%  .s-% &~ N 8-%  8-%  s-Z
BASIS CUNGEWICHTET) : 572 166 310 404 11s 178 289 76 121 213 43 125 88
Keine Mahlzait ' 2 -4 1 N 1 2 1 ' " 1 4 2 -
A Mahlzeit 3 4 2 2 3 ' 2 1 t 2 2 2 2
2 Mahlzaiten 5 5 5 8 6 4 5 7 2 ‘. 2 6 2
3 Hahlzeiten 2s 24 24 2s 23 25 26 23 27 26 18 24 30
4 Mahlzaeiten ' 24 28 25 22 . 20 25 23 25 26 23 24 20 25
5 Mahlzeiten _ 19 16 19 20 22 . 20 19 14 21 21 22 22 22
KA ‘ : 23 20 24 24 24 22 23 . 26 22 22 27 23 T

. ' . . v L7 . "
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ABHEHHEN - ABER HIT YERHUHFT <1981) =- TEILMEHMERBEFRAGUHG HACH 42 HMOMATEN
Tabsllz 11: MWelchz dar fulgendan Aussagen treffen auf Sie persénlich zu?
GESAHT "TEILHEHNERBEFRAGUNG TEILHEHMERBEFRAGUNG
HACH 6 MOHATEH HACH 18 MOMARTEN
CHER ¥YOLL- GESAMT- AUS- YOLL- GESANT~-
FALLE STAH- AUS~ FALLE ST&N- AUS-
DIGE SENDE- DIiGE SEHDE-
FRAGE- STICH-~ FRAGE- STICH-
BOGEH PROBE BOGEN FPROBE
18 3¢
MOHATE MONATE
B-% 8~% $-2 -2 $-% 8-% 5-%
EAS1S (UHGEWICHTET) 572 166 310 404 1S 178 289
Essen macht mir richtig
Freude, und ich geniede :
%8 45 33 47 43 48 -1 48
[eh habe dadernd Hunger-
getfiOhle und esse deshall
fiutiger und mehr,
ich gigentlich will 3s. 35 37 s 49 32 33
ich asse gerne gut,
Essen zahlt Fur mich nicht
zu den wichtigsten Dingaen 26 23 23 2? 25 28 28
Ich haba nach dem Essen oft
zin schlechtes Gewizsen,
weil ich zuviel gegessen }
habe 1 55 56 56 56 53 56

)
/_z_ (i rrian p =T e e g e

230393,220027.,0012,001

TEILHEHMERBEFRAGUHNG TEILMEHMERBEFRAGUHG
NACH 30 HOMATEM HACH 4Z HOHATEH
AUS-—- VOLL- GESAMT- AUS- HICHT YoLL -
FALLE STAH- AYUS- FALLE OPER STaM-
PIGE  SEHUDE- UHYOLL- DIGE
FRAGE- 3TICH- STWHD1G FRAGE-
BOGEH FROBE REA- BUCEH
42 GIERT
MOMATE
S-4 ¥ a-¥ s-% 5= =2
76 121 213 49 125 33
47 52 49 45 46 53
39 26 r3 =10 3z 31
30 27 28 z4 27 30
58 53 55 53 55 56

R T i /ﬁ_ rra; EETE R LTI R R R R TR SRS
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HBHEHHEN - ABER MIT VERIUHFT (1921) ==~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEH e ' 23055%.220027. 0013, 601

Tabelle 12 ¥Wie wirden Sie im groBen und ganzen Thren eigenen Gesundheitszustand beurteilen?

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG TEJLHEHMERBEFRAGUHG TEILNEHﬁERBEFRﬂGUNG . TEILNEHMERBEFRAGUNG

~ MACH & HONATEM HACH 18 HOMATEN HACH 30 HOHATEN HACH 42 MONATEN
AUS-  VOLL- GESANT- AUS-  ¥YOLL- GESAMT- AU3S-  YOLL- GESAMT- AUS-  NICHT  YOLL-
FALLE STaH- AUS- FAlLE STAN- AUS- FALLE STaN- RUS- FALLE ODER 5THN-
. . DIGE  SENDE- PIGE  SENDE- DIGE "~ SENDE- UHYOLL- DIGE
: FRAGE- STICH- FRAGE- STICH- FRAGE- STICH- STANDIG FRAGE-
BOGEN PROBE BOGEM FROBE BOGEH PROBE REA- BOGEM
tg 30 42 , GIERT
MOMATE MONATE . HONATE
5-% §-2 8-% -4 s-2 3-2 8-x 5-2 §-% $-% §-% 8- 3-2
BAS1S CUNGEWICHTET) 572 166 310 404 1S 178 209 76 121, 213 49 123 ea
sshr gut ’ : é 3 8 8 1 8 6 g 7 1 4 3 9
qut ‘ 29 28 32 390 31 3 29 26 28 30 29 28 34
zufriedenstellend ' 43 46 42 41 39 43 42 i3 47 44 43 46 4i
weniger rxufriedenstallerd 17 17 16 18 14 14 i9 24 t? 1?7 18 19 t4
schlecht 2 2 ' 1 I ' 2 1 ! 2 0 2 i
sahr schlecht 0 ¢ 0 ¢ 0 0 1 0 0 { 0 2 0

KA 2 4 1 1 2 2 N 3 { 0 0 0 !
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TABHEHMEN - ABER MIT VERHUHNFT .¢13831) ~- TEIL“EHHERBEFERGUHG HACH 42 HO“QTEN

230585 ,220027.0014. 001

Tabelle 13t Sind Sie zur Zzit ip érztlicher Behandlung in Zusammenhang mit einer Krankheit, die mit Ihrer Ernihrung zu

tun hat?

5A313 (UHGEWICHTET)

Hein

KA

GESANT

13

. 84

o g
Verao!

TEILNEHMERBEFRAGUHG
HACH 6 MOMATEM
AUS- YoLt- GESAMT-
FALLE S$TAN- AUS-
DIGE - SEHDE-
FRAGE-~ STICH-
BOGEN PROBE
18
MONATE
8-¥% -7 5-%
166 310 404
14 12 12
81 89 85
4 -3 3

TEILMERMERBEFRAGUNG

HACH 18 MONATEHN

AUS-
FdlLLE

YoLL- GESAHT-

STHH- AUS-

DIGE SENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

30
KONATE
s-% $-%
178 289
ft 13
83 83
4 3

“op hYTes

TEILHEHHERBEFRAGUNHG
HACH 30 MOHATEM

ARUS-
FALLE

LR

YOoLL-
STal-
DIGE
FRAGE~.
BOGEN

GESANT-
aus-
SEHDE-
STICH-
PROBE
42
HOHATE
§-%

213

15
8z
2

TEILHEHMERBEFRAGUNG
HACH 42 HOHATEM

AUS-
FALLE

s-%

49

g8 -

HICHT YoLL -
ODER STEH-
UNYOLL- DIGE
STHHDIG FRAGE-

REA- EOGEN
GIERT
§-3 5-7
125 T
18 1
78 g6
4 3
j=)
I

vl




ABHEHHEN - ABER MIT VERHUNFT «<1981)» == TEILMEHMERBEFRAGUNG NACH 42 MOMATEH ' Z230385.220027.0013.00t
Tabelle 14: Im alltdglichen Leben kann ¢ Probleme verschiedenster Art geben, z.B. im Beruf, Inh der Ausbildung, durch

Hetze und Stre&, in der Familie, ie Freundeskreis usw.
Uie st_ark fuhlan Sie sich insgesamt durch Probleme dieser Art balastet?

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUHG TEILHEHMERBEFRAGUNG TEILHEHMERBEFRAGUNG TEILHEHMERBEFRAGUNG

HACH & HOHATEN HACH 18 MOHATEN HACH 30 MOHATEH NACH 42 MONATEH
AUS-  VOLL- GESANT- AUS-  VOLL- GESAWMT- " AUS-  YOLL- GESAMT- AUS-  NICHT  YOLL-
FALLE STaM- AUS- FELLE STAN- AUS- ~  FALLE STAN-  AUS- FSLLE ODER STAN-
DIGE . SENDE- DIGE  SEMDE- DIGE  SENDE- UNYOLL- DIGE
FRAGE- STICH- : FRAGE- 3TECH- FRAGE- STICH- STANDIG FRAGE-
BOGEH FROBE BOGEN PROBE BOCEH PROBE REA- BOGEN
18 ‘ 20 o 42 GIERT
MONATE MOHATE NOHATE
S-% §-2 $-2 $-% 8-2 $-% §-2 §-2 5-% 5-% §-% $-% 5-1
B8A518 (UNGEWICHTET) 572 166 310 404 15 174 283 74 124 213 49 12% a8
"zehr stark 16 19 13 14 12 12 15 13 10 L] 14 21 ?
stark kT 30 30 32 27 32 . 34 32 35 3s 35 30 41
waniger stark ' 26 ‘22 3 28 31 28 27 32 26 25 z? 26 25
K aum - 1] 20 20 20 22 22 19 21 22 19 18 19 19
Gberhaupt nicht 4 5 5 4 4 5 3 1 3 4 3 2 7
KA 3 4 2 -2 3 2 I 1 1 1 0 2 1

— : : . . g
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ABHEHMEN - aBER MIT YERHUMFT (13813 ~~ TEILHEHMERBEFRAGUIG HACH 42 MOHATEN

Tabelle 21: Haben Sie dein Kursbesuch inzwischen abgebrochen 13, Kursstunde)?

GESANT TEILNEHNERBEFRAGUNG TEILHEHHERBEFRAGUNG

HACH & HONATEM HACH 18 MOMATEHN
AUS-  WOLL- GCESAMT- AUS-  YOLL~ GCESANT-
FALLE STAN- AUS- FSLLE STHN- AUS-
DIGE  SEHDE- BICE  SENDE-
FRAGE~ STICH- FRAGE- STICH-
BOGEM PROBE BOGEM PROBE
19 30
MOHATE MONATE
ERY s~ 5-2 $-% 5-% s-% $-%
BAS1S CUHCEWICHTET) 572 166 310 404 i15 178 20%
43 - 5 3 4 4 3 4 4
Hain ‘ 57 48 71 62 63 7t 1]
Kn ' 33 46 25 34 33 24 a5

. = : ? ‘g
P A ST T I R o RTINS EE /7/# ) rramae T e S n b ST PR FF) mnman asMann et e SRR R A e JEFTY

230983.220027.0016. 001

TEILNEHMERBEFRAGUNG TEILHEHMERBEFRAGUNG

HACH 30 MOHATEH HACH 42 MOMATEN
AUS—  YDLL- GESAMT- AUS—  WICHT  WOLL-
FaLLE STAEH- RAUS- FALLE ODEK. ETak-

* DIGE  SEMDE- UNVOLL- DIGE
FRAGE- STICH- " STAWDIG FRAGE-
BOGEN FROBE -~ REA- BUGEH

42 GIERT
HOHATE
§-% §-% §-% s-2 g-% 3-2

76 121 213 43 125 33

? 4 3 ) 2 3

64 73 50 59 43 75

29 23. 37 41 48 22

91




ABHEHHEH - ABER HIT YERHUNFT

Tabulle 221 Mie hoch war 1hr Durchschnittsgewicht in der verganaenen Woche? (22, Kursuoche)

BASIS (UHGEWICHTET?

bis

bBl-
71 -
76 -
3t -
36 -
91 -
lli‘ll"

Kn

€0 kg
65 kg
70 kg
75 kg
80 kg
35 k§
20 kg
1090 kg
als 100 kg

1931

GESANT

12
[}

14

| M - 0 (7

26

== TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 42 MOHATEHN

TEILHEHMERBEFRAGUHG

HACH & HMOHATEH

AUS-
FKLLE

e W NN

L

VOLL- GESANT-

STaM~ AUS~

D1GE SENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN FROBE

19
RONATE
8-% g-x
310 404
15 12
15 i3
18 17
19 s
10 7
6 ]
] s
5 4
2 1
2 20

wmae 1 Mara

TEJLHERNERBEFRAGUNG

HACH 18 MOHATEN
AUS-  YOLL-
FALLE STHH-
DIGE
FRAGE -
BOGEN
S$-% 3-%
"s 178
5 19
16 i5
13 19
21 té
'8 10
? 6
? 6
4 3
3 1
19 3

TR NI RS

CESANT- AUS-
AUS- FALLE
SENDE-
STICH-
PROBE
LT
MONATE
s~ 5-3
289 76
14 14
12 1
18 18
13 14
8 14
4 3
5 5
4 1
1 0
z0 18
£7

YoLL-

STAEN-

DIGE
FRAGE-
BOGEH

$-2
121

23
12
18

o o R W

TEILHEHMERBEFRAGUHG
HACH 30 HOMATEN
GESANT-

AUS-

SENDE~
STICH=-

FROBE
42

HOHATE

S-%

213

4

13

o G e & W

20

230383.220027,0017.001

TEILHNEHHERBEFRAGUNG
HACH 42 MOHATEN

AUS~
FHLLE

5-2

49

18
22

12

12

NICHT  ¥YOLL-
GDER STaH-~
UHYOLL- OI1CE
STANDIG FRAGE-
REA- BOGEN
GIERT
§-% -2
t23 83
7 24
14 13
16 20
9 18
2 3
é 1
é 5
S ?
2 0
32 3
£
f:; JJJ pRarTe e
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ABHEHMEN - ABER HIT VERHUNFT <5351 —-- TElL“EHHERBEFRRGUNG HACH 42 HMOHATEN 230385.220027.0013.001

FTakelle 23: 3ie¢ batten j3 vor Kursbeginn bestimmte Erwartungen dazu, uic.stlrk 8ie Ihr Gewicht reduzieren bzw. wieviel

Sie abnehmen woliten.
Welche der folwzndzn Aussagen trifft auf Sie zu?

»

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG TEILHEHHERBEFRAGUNG TETLHEHMERBEFRAGUNG TEILHEHHMERBEFRAGUHG

HACH & HOHATEHN HACH 18 MOMATEH ~ HACH 30 MOHATEH HACH 42 HOHATEH
AUS- YOLL-- GESAMT~- AUS- YOoLL- GESANMT- AU3- | VYOLL- GESAMT- AUS- MICHT MOLE~
FalLLE STalN- AUS- FALLE STAN~ RAUS- FALLE STHaH- AUS- FALLE ODER 5TaH-
DIGE  SENDE- D1GE SEHDE- DIGE SENDE- UHYOLL- DIGE
FRAGE- STICH- FRAGE- STICH- FRAGE- 3TICH- ' STRHDIG FRAGE-
BOGEH FROBE BOGEN PROBE BOGEN FROBE RER- BOGEH
13 - 30 oo 42 GIERT
MOMATE : HONATE HOMATE
5-% o s-d 3-% 8~% g-% 8-% 5-% 8-% S-% e-% s-% S-% -4
BASIS (UNGEWICHTET) 572 166 3t0 404 s 178 289 76 21 213 43 125 33
lch habe weit weniger al: ’
zrusrtet abganommen 15 13 15 14 17 13 13 20 11 i1 10 E] 14
[ch habe in 2twa sowviel
abgernommen, wie ich
aruartete 25 31 43 37 37 42 3¢ 37 46 38 37 30 - 44
fch hsbe stirker abazndmmen
als ich erwvartete 12 [ 17 15 16 20 13 13 20 t5 8 10 2z
KA . 33 45 25 34 30 24 - 36 30 23 38 45 50 20

. 7 . .ﬁ; ’ for)
T Tt ' . . /7}1? 7) (ORI | I L LN s Y 7 (T T R e R R T Y T O ] XD
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ABHEHMEN - ABER MIT YERHUMFT «C1331) -- TEILMEHMERBEFRAGUHG MACH 42 MOMATEMH 230385.220027.0015. 001
Tabelle 24: Bei Jdem Kursi ging &3 ja nicht nur um Gewichtsabnahse, sondern um gin insgesamt gesinderes und far Sie

2ufriedenstellandzres Edverhalten.
Mie zufriedin sind Sie insgesant gesehen wit dew Ergebnis, das Sie in diesen Kurs erreicht haben?

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG -TETLNEHMEREEFRAGUNG TEILHEHHERBEFRAGUNG - TEILHEHMERBEFRAGUHNG

NACH 6 MOHATEN HACH 18 MONATEN  HACH 30 MDHATEH HACH 42 HONATEN
Aus - VOLL~- GESANT- AUS- YOLL~ GESAMT~- AUS- YOLL~ GESAMT~ AUS- _ NICHT voLL-
FALLE STAM-  Aus- FALLE STaH-  AUS- FALLE STaW- AuUS- FALLE ODER _ ST&N-
DIGE  SEMDE- DIGE  SENDE- DIGE  SENDE- UNYOLL- DIGE
FRAGE- STICH- FRAGE- STICH- FRAGE- STICH- STANDIG FRAGE-
BOGEN PROBE BOGEN PROBE BOGEM FROBE REA-  BOGEN
18 : 30 42 GIERT
HONATE : MOHATE HONATE
5-% §-2  s-2  8-2 s-2  §-2 8% s-%2  §-%  $-% $-2 8-z 3-%
BASIS CUNGCEWICHTET? 572 166 310 404 1s 178 289 76 121 213 49 125 28
sehr zufrieden 25 is 35 3 . 24 29 32 2 42 32 29 26 40
zufrieden 30 33 34 29 36 33 26 20 32 26 18 20 34
+3 geht ¢ 6 ¢ 6 s 6 6 ) 3 s 10 4 8
waniger zufrieden 1 1 1 2 T I i 0 e a t
' .
Gberhaupt nicht zufrieden 0 0 . [ ) 0 ] o 1] 0 ] 0 | 0
Ka . 37 45 24 33 30 23 35 29 21 7 43 49 19

61l
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REHEHMEN - ABER HIT VERHNUHFT (1921) =—-- TEILMEHMERBEFRAGUHG MNACH 42 MOMNATEH 230383.220027.0020.001
fabetle 3.011 Kérpergradge ’
, ' No
GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUHG TEILHEHMERBEFRAGUNG TEILHEHMERBEFRAGUHG TEILHEHHERBEFRAGUHG -
MACH & MOMATEH HACH §8 MOHATEH HACH 30 HOHATEH . HACH 42 MOHATEH
AUS- YoLL- GESAHMT- AUS- YOLL- GESAMT- AUS- VOLL- GESAMNT- aAUS- NICHT YoLlL -
FALLE STAH- AUS- FELLE STAN- AUS-- FALLE STAH- AULS- FALLE 0QDER STAM-
PIGE SEMDE- DiGE SENDE~ DIGE SEHDE- UHYOLL- DIGE
FRAGE- STICH- FRAGE- STICH- FRAGE- STICH- STRNDIG FRAGE-
BOCEN  PROBE BOGEN PROBE BOGEH FPROBE REA- BUGEN
18 : 30 ’ 42 GIERT
NOHATE . HONATE HONATE
5-% 8-% 3-2% S-7 3-% S-% §-x §-X% 3-% 5-% s-% 8-X 34
FASTS {UNGEWICHTET S 372 166 310 404 13 178" 289 ?IG 12t 213 49 125 33
bis 155 cn s 4 5 5. 4 4 3 1 7 ? 4 g 5
156 - 160 cn 17 19 19 17 16 16 .17 25 1? 15 18 14 15
tél - 165 cn 27 25 28 28 27 30 29 32 23 28 24 z5 33
166 = 170 cm 28 295 28 29 33 31 28 24 23 29 24 30 23
21 - t?3 cm bt 13 10 it 13 8 io " 9 9 té fo ]
176 - 180 co 3 7 4 5 3 4 é 4 v 7 8 7 7
131 - 185 ¢cm 2 3 3 2 1 2 2 1 2 3 2 4 1
356 - 193¢ cm i 1 0 0 2 1 0 0 0 0 0 1] 1]
tiberr 130 cnm 0 9 0 0 0 1 0 0 1 0 0 a 1
Ka. 2 4 2 2 1 3 2 3 2 2 2 2 2
Vo) ' Z a
). HpAn wEo /?/”?) e e A Moy P cmtep wWEapn F AL G . A




ABHEHHEN - ABER HIT YERNUHFT

1331

~= TEILNEHMERBEFRAGUMG HACH 42 MOHATEH

Tabelle 3.2: Kdrpergeuicht am Kursanfang

BASTIS (UHGEWICHTET)

bis
el -
£6 -
7t -
76 -
3t -
3é -
I -
nehr

KA

60
63
70
73
30
a5
90

kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg

100 kg

als 100 kg

LMang R ein e

GESANT

13
1?7
16
"
10
i2

TEILHNEHHERBEFRaAGUHG
HACH & MONATEM
AuUsS- VYOLL- GESAMT- AuUS-
FALLE STAH- - AUS- FHLLE
DIGE  SENDE-
FRAGE- STICH-
BOGEM PROBE
18
MOHATE
8- §-2 8-2 §-%
166 30 404 1S
4 2 3 3
1" 9 & 5
7 15 T3 14
18 17 17 18
5 15 16 15
2 10 " 13
8 " tH 1
12 13 1 14
? 4 6 6
-] 2 2 ]

YoLL-
STHH-
DIGE
FRAGE~
BOGEHN

S-%

178

1"
4
18
i3

"
12

TEILHEKNERBEFRAGUNG
HACH 18 HONATEN

AYS-
SEHDE
STICH
PROBE
30
HOHAT
§-24

289

1é
16
1é
10

/jll)nnmmnrﬂn»n VY A S TN N (g

TEILHEHNERBEFRAGUHG

HACH 30 MOHATEN
GESANT- AUS-

FALLE

E

78

26
it
13

f o)

LEFT) mmmns g0 vn R mrsE AR F

YoLL-
STHH-
DIGE
FRAGE-
BOGEN

$-%

124

t2
t8
17

16

GESANT-

AUS-
SENDE-
STICH-
PROBE
42
HOKRATE
S-%

213

15
15

18

12

12

2303585.220027, 0021, 001

TEILHEHHMERBEFRAGUNG
HACH 42 HOHATEN

AUS-
FALLE

24

18

12

10

HICHT YoLL -
ODER STHAN-
UHvOLL- DIGE
STAHNDIG FRAGE~
REA- BOGEH
GIERT
8- $-%
129 a8
S 2
6 "
18 13
8 23
18 17
é 3
12 i
14 9
10 3
2 2
7
f.:’ ”’) [

L,

1
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ABHEHMEH - ABER MIT YERHUHFT <13931) -- TEILMEHMERBEFRAGUMG HACH 42 MONATER 230385.220027.0022.001
Tabelle S.3: Alter
GESAHT  TEILNEHMERBEFRAGUNG TEILNEHMERBEFRAGUNG TEILNEHHERBEFRAGUNG TEILHEHHMERBEFRAGUNG N
HACH 6 MONATEN HACH 18 HONATEN HACH 30 MOHATEN NACH 42 NMOHATEH No
AUS-  YOLL- GESAMT- AUS-  VYOLL- CESANT- AUS-  YOLL- GESAMT- AUS-  NICHT  vOLL-
FALLE STWAH- aAauUS- FALLE STHEN- AUS- FHELLE = STiAH- AUS- FALLE ODER STrHH-

DICGE SEHDE -~ DIGE SENDE- DIGE SENDE- URYOLL- DIGE

FRAGE- STICH- FRAGE- STICH- FRAGE- STICH- STAHDIG FRAGE-

BOGEN FROBE BOGEN PROBE BOGEH FROBE RER- BEOGEN

18 30 42 GIERT
. MHOHATE MOHATE HONATE
3-% §-3 §-% g-2 -2 8-%  .s-% s-% 3=¥ $-% §-% $-% 5-%
BHS13 CUHGEWICHTET) 572 166 310 404 1s 178 289 76 121 213 49 125 28
bis t9 Jahre 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1
2¢ = 29 Jahra 16 13 15 17 17 12 17 22 14 i5 24 20 3
34 - 39 Jahre 3 30 30 32 35 3 30 32 27 30 13 30 23
Jb»f 49 Jahre 30 29 H 3 27 3 32 33 30 231 16 33 30
50 - 33 Jahre 12 14 14 13 13 t6 13 7 20 15 8 3 25
60 Jahre und ilter 6 10 6 4 4 5 4 4 5 4 8 4 5
2 4 2 2 3 2z 2 1 2 2 2. 2 2
i

. & "’W% f=j
') .l._'.. L 'E'] D!‘ @[Ffll"gﬁ‘ LAIEEEE i /2 f;f} I} A N~ A8 s o L GG P 3 mﬂ ’! npprre a9 . L3 e




ABNEHMER — ABER HIT VERHUNFT

Tabelle 8.4: Ceschlecht

BA3I3 (UHGEMITHTETS

adnnlich
weiblich

K&

<198t

GESANT

== TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 HOHATEH

TEILHEHMERBEFRAGUHG

NACH 6 MOHATEN
AUS~ YOLL- GESAMT-
FALLE STaN- nUS-

DIGE SENDE-
FRAGE- STI1CH-
BOGEN PROBE
19

HOMATE

8-%  8-%  8-x
166 310 404
o 8 8
90 92 92
1 o o

/%?-) L A I

TEILNEHMERBEFRAGUNG
HACH 18 MONATEK

AUS-
FALLE

-2

13

92

yoLL-
STHH-
DIGE
FRAGE-
BOGEH

§-%

t73

92

GESANT-
RUS-
SEHDE-
STICH-
FPROBE
30
HONATE
§-%

289

92

230885.220027, 0023. 001

IEILHEHHERBthﬂGUHG TEILHEHMERBEFRAGUHG
HaCH 30 MOHATEMN HACH 42 WOHATEN
aAys- YOLL- GESANT- AUS- NICHT YOLL -

FALLE ST&N- AUS- FALLE ODPER $TaK-
DIGE  SEMDE- UNVOLL~- DIGE
FRAGE- STICH- STANDIG FRAGE~
BOGEN PROBE REA- BOGEM

42 GIERT
MOHATE
g% s-¥ 5-% 8-% $-2 g%
76 121 213 49 125 83
4 e 9 4 10 ?
96 93 91 86 90 33
0 0 0 0 0 0

£




==

230585.220027.0024.001

ABHEHHEN - ABER -HIT YERHUHNFT < 13981) ~- TEILHEHMERBEFRAGUHNG HACH 42 MOMATEN
Tabelle 3.5 Familienztand
' _ N
CE3aiy TEILHEHHERBEFRAGUNG TETLMEHMERBEFRAGUNG TEILHREHMERBEFRAGUNG TEILHEHMMERBEFRAGUNG I>
HACH & MOH&TEM NACH 18 MOHATEN - HACH 30 MOHATEH HACH 42 HOHATEH
aus- YOLL- GESAHT- Als- YOLL- &GESANT- AlUS- YOLL~ GESAMT- AUS- HICHT YoLbL-
FALLE STadH- AUsS- FHLLE STHH- AUS- FALLE STHN~ AUS- FALLE ° ODER STHH-
DIGE SEHDE- . DIGE SEMOE- DIGE SEMDE- UHYOLL- DIGE
FRAGE~ STICH- FRAGE~ STICH- FRAGE- STICH- STHHDIG FRAGE-
BOGEN FROBE BOGEXH PROBE BEOQGEY . PROBE RER- BOGEH
18 30 42 GIERT
HOHATE . MONATE MOHATE
5-% -4 5-% . 5-u 5-% §-% 3-% S-% 5-% 5-% s5-7 S5-%Z 5-4
BASIS (UNGEWICHTET > 572 166 30 404 115 178 289 76 12t 213 43 125 a3
Jedig, verwvitwet,
qetrannt lebend, .
geschiaden 7 20 t5 15 1o 1é S 18 i4 18 13 z9 t3 i3
verheirat¢t/mit Partnec 79 75 81 81 8¢ e0 79 82 e 77 78 73 73
Ka 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 2 2 ]
D —
' IZ D] Fi——




ABHEHMEN ~ ABER MI1T YERNUNFT

¢1931)

== TEILNEHMERBEFRAGUNG MHACH 42 HONATEH

Tabelle 8.6.1: anzahl uwiterer Parsonan in Haushalt

BASIS CUHGEVICHTET )

Anzahl Parsonent
keine
{ Person
2 Personen
3 Parsonan

4 Personen und mehr

GESANT

t5

23

_3|

20

:

TEILHNEHRERBEFRAGUNG

TEILHEHRMERBEFRAGUNG
NACH & MONATEN HACH 12 MONATEN
AUS-  VOLL- GESAMT- AUS- YOLL- GESANT-
FALLE ST&H- AUS- FSLLE STAM- AUS-
DIGE  SEWDE- DICE  SEHDE-
FRAGE- STICH- FRAGE- STICH-
BOGENH PROBE BOGEN PROBE
18 30
MOMATE HOMATE
8% s-x 8- . §-%¥ 8-  8-%
2166‘ 310 404 k- 178 209
17 9 8 8 9 s
18 15 14 - ‘5 15 13
19 23 25 22 27 26
31 3 32 33 3 31
15 21 21 23 18 21

.’j .’;') Aginer a-®nnp  raecep

i vy e peipang

TE ILHEHMERBEFRAGUNG
HACH 30 MOHATEN

AUS -
FHALLE

76

‘30
34
18

voLL-
STHH-
DiCE

FRAGE -

BOGEN

§-%

18
26
29

19

230983,220027.002%, 001

CESANT-  AUS-
. AUS- FALLE
SENDE -
STICH-
FROBE
42
HONATE
$-% $-%
z13 49
8 t2
15 20
24 16
3 33
22 18

MACH 42 MOMATEW

TEILHEHMERBEFRAGUHG
HICHT YoLL-
ODER STHN-

URVOLL- DIGE
STANDIC FRAGE-

REA- BOGEN
GIERT
s-2 S~
125 a3
9 8
14 17
21 30
34 25
22 20
A

5¢



ABNEHMEH - ABER MIT VERNIHFT £13812) -~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 HOMATEM

230385.220027.0026.001

Tabelle $.6.2: Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushalt
[\
GESANT TEILHEHMERBEFRAGUNG TEILHEHHERBEFRAGUNG - YEILHEWMERBEFRAGUNG TEILHEHHRERBEFRAGUHG
HACH €& MOHATEM HACH 18 MONATEHN HACH 30 MOMATEN HACH 42 MOHATEM
AUS- YOLL- GESAMT- AlUS- YOLL- GEBAMT-" AUS- YOLL- GESAMT- AUS- NICHT WoLL-
FALLE STAM- AUS- FALLE STRH- auUs- FALLE STaMd- aAUs- FALLE DODER STHH-
DIGE  SEHDE- . DIGE SENDE- DIGE SENDE- UHYOLL- DIGE
FRAGE~ STICH- FRAGE- STICH- FRAGE- STICH- STANDIG FRAGE-
80GEH PROBE BOGEN PROBE BOGEN PROBE REA- . BOGEM
138 30 42 GIERT
MOHATE MONATE HONATE i
-2 §-2 s-% S-Z s-% 8-% §-% §=-% 5-% s~ s-% s8-% S-%
EASIS CUHGEWICHTET ) 572 166 310 404 11S 178 289 7é 121 213 43 123 23
Anzahl Personen:
keine 43 54 42 47 44 54 48 43 59 49 45 42 53
| Personen 25 20 26 27 28 25 27 29 22 27 31 30 24
2 Farsonen 20 20 21 20 23 17 19 24 14 18 22 2z 1t
3 Perzonen und mehr 3 5 5 - 5 4 6 4 3 6 2 5 ?




RBNEHMEN = ABER MIT YERHUNFT

Tabelle $.7:1 Berufstitighait

BASTS (UHGEUWICHTET)

Ja, ganztags

1%, halbtags

tur 231t in Ausbildung
tur 2e1t arbaitslos
Hausfrau

Rentner, Pansionir

KA

1331

GESANT

28

22

sy

PO IR S \3 \‘: I A T

== TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEH

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH & MOHATEN
AUS- YOLL- GE3aNT-
FALLE STHEM- Aus-
DIGE SEHDE-
FRHAGE- STICH-
BOGEN PROBE

13
MOHATE
3-% $-% 8-%
168 310 404
26 28 30
2t 22 23
2 2 3
2 i i
33 40 38
5 4 3
5 3 2

TEILNEHMERBEFRAGUNG
HACH 18 MOHATEW
AUS- YOLL- GESAMT-
FALLE STAN- AUS-
DIGE S8ENDE-
FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

30
. HORATE
S-% S-2 8-X
1:5 178 Zéi
24 30 32
23 24 22
3 2 4
| ' -I
44 38 36
3 3 3
2 3 2

TE ILNEHNERBEFRAGUNG
NACH 30 MONATEN

AUS-  VOLL- GESANMT-
FALLE STiN- AUS-
DIGE  SEMDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
42
HORATE

8-%  §-z  $-%

7é 121 243
25 1 34
26 22 21
| 2 5
Tt 0 '
42 34 34
1 3 3
3 3 2

et e el G A B

7

230%85,.220027, 0027.001

TEJLHEHMERBEFRAGUHG
HACH 42 MOHATEN
AUS- HICHT YoLL-
FALLE ODER $THN-
UHYOLL- DIGE
STANDIG FRAGE-
REA- BOGEN
CIERT

$-2 §-% . 8-X

49 125 a8
41 36 3&
14 18 24
3 6 2
2 1 )
27 33 33
4 3 3

\m ol e poe il

LZ




ABHEHMEN - ABER HIT YERHUNFT .Ct9212 -~ TEILHMEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATE?!N

Tabelle 5.7.1: WENH BERUFSTWTIG: Ba2rufsgruppe

GESAHT TEILHEHMERBEFRAGUHG TEILHEHNERBEFRAGUNG
HACH 18 MOHATEH

HACH 6 MOMNATEH

TEILHEHHNERBEFRAGUNG
HACH 30 HOHATEH

2303385,220027.0023.001

TEILHEHMERBEFRAGUNG
HACH 42 MOHRTEH

AU3- VOLL- GESAMT~ AUS- YOoLL- GESAHT- AUS- YOLL- GESAMT- aAusS- HICHT YOLL-
FALLE STdAH- AUS- F#lLLE S8STKN- AUS- FHlLLE STaAH~ AUS- FALLE ODER BTAH-
DIGE SEMDE- DIGE SENDE- DICE SENDE- UHYOLL- DIGE
FRAGE- STICH- FRAGE- STICH- FRAGE- STICH- STARHDIG FRAGE-
BAOGEK PROBE BOGEM PROBE BOGENR PROEBE RER- BOGEH
18 30 - 42 GIERT
HOHATE . MOMATE MOHATE
-4 5-% 5-2% 8-2 $-% 8-% 8-% -2 5-% §-2 8-% S-z 3-%
BA3IS CUHGEWICHTET) 289 78 [ -1 211 53 ‘95 156 33 70 1z 27 €8 43
Freie Berufe, Selbstindige,
Landuirte 18 15 17 19 20 1?7 19 13 g 21 26 24 1%
Leitende Angestallte,
Beamba [N 10 t2 i2 13 12 12 5 14 14 22 13 iz
Hittlere Angastallte.
Beamte, Facharbeiter 34 29 36 3¢ 490 a3 35 41 34 32 22 23 33
€infacha Bngastelite, :
Beamta, Arbeiter 36 )1 33 3z 27 35 34 41 .3 32 30 34 23
KR 1 1} 1 1 ] 2 1 0 3 2 0 7} 4
[ ]
o .
7 T _/?'y-r) . e }%n ER .—‘7-%

82




ABNEHMEN - ABER MIT YERUUNFT <1981) -~ TEILNEHHERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN

Tabelle 8.8: Schulabschlue

BASIS {UHGEWICHTET)

Yolksschule/Hauptschule
MHittlere Reife

Abjitur

Abgeschlossenes Studium
Kcin;n Abschlué

KA

GESAMT

33

11

TE [LNEHMERBEFRAGUNE
NACK & MONATEM
AUS-  YOLL- GESANT-
FALLE STAN- AUS-
DIGE  SENDE-
FRAGE~ STICH-
BOGEW PROBE
18
HONATE
8-% 8- -2
166 316 404
57 51 5t
10 ‘33 24
s s 5
4 ? ?
0 o 0
5 N 3

/grf) proor e M

230383.,220027.0029. 001

TEILHREHMERBEFRAGUNG TEILHEHMERBEFRAGUHG

TE ITLMEHMERBEFRAGUNG
HACH 18 MOHATEN HACH 30 MOHATEN HACH 42 HOHRTEN
AUS-  YOLL- CGESAMT- aAUS-  vOLL- GESAMT- AUS-  NICHT  voLL-
FALLE STHN- aAvs- FALLE 8TAN- AUS~- FALLE ODER STaN-
DIGE  SEMDE- DIGE . SEMDE- UNVOLL= DIGE
FRAGE~ STICH- FRAGE~- STICH- STAMDIG FRAGE-
BOGEN PROBE BOGEN PROBE . REA- BOGEN
30 42 GIERT
HOHATE HOMATE
§-2 8= §-2 $-% 8- 8-% §-¥ g-% 8-%
1S 176 289 76 121 213 49 12% 83
52 53 59 62 50 46 59 46 47
32 28 s 29 28 37 a3 42 28
4 ' 5 3 7 6 2 4 ]
g 8 6 4 3 7 to 5 10
] 1 1 ] 1 1 0 1 1
3 4 3 3 5 3 4 z 5
fa) o

6¢




- 230535,220027,0030.001

ABHEHMEN - ABER MIT YERMUNFT <« 13€1) == TEILMEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEM
Tabelle $.9: Lebenssituztion
GESANT TEILHEHMERBEFRAGUHG TEILHEHNERBEFRAGUNG TEILHEHMERBEFRAGUNG TEILHEHMERBEFRAGUNG
NACH 6 MOHATEH HACH 18 HMOHATEH HACH 30 HAbATEN HACH 42 HMOBATEN
AUS-  YOLL~ GESAMT- AUS-  vokL-~ GESANT- AUS-  vOLL- GCESAMT- AUS-  HICHT  YOLL- (N
FALLLE STAM- AYUS- FRLLE STAH- AUS- FALLE STuMH- AUS- FRLLE ODEFR STaf- (:3
DIGE SEHDE - DIGE SEHDE- DIGE SEMDE~ UHYOLL~ DIGE
FRAGE- STICH- FRAGE- STICH- FRAGE- 3TICH- STEHD Il FEAGE-
BOGEN FPROBE BOGEN PROBE BOGEN PROBE REA- BOGEH
18 30 42 GIERT
HOHATE MHONATE HOHATE
5~5 5-% -7 5-x s-X 8-% 5-% S-% S~ s-% 5-% 5-4 3-%

- BASIS SUHGEWICHTET 572 166 310 404 113 t?78 289 76 1214 213 43 125 a3
Minner 3 10 a8 8 8 8 8 4 7 9 14 10 7
wlleinstehande Frauen 15 i8 i3 14 10 13 16 14 iz 16 14 15 V&
Barufsztitige Ehefraven . .
chne Kinder . 16 i $7 17 i7 t9 i7 16 21 18 1.4 B 12
Berufstitige Ehefrauen . - '
mit Kindern 17 14 1é 18 17 1? 19 21 17 13 22 2t i
Hausfrauen ohne Kinder 3 +7 13 1 1" ] 11 " 16 " Lot 3 16
Hausfrauen mit Kindern 26 23 28 27 33 22 25 30 ta 23 118 C 26 20

7 £7
7 . FITT) wpimnn o ® i ea Y £ 7 X3 I = o




Ergebnisse der Nachbefragung
42 Monate nach Kursende

Kopf 1

- @ Alter
® Lebenssituation

e psycho-soziale
Problembelastung




ABHEHMEN - ABER HIT VERHUMNFT

Tabelle 11 Haben Sie dan Kurs ‘ABHEHHEH - ABER MIT VERNUNFT' im Jahre 1981 ganz mitgemacht odar haben Sie am Kurs nur

€12381)

~= TEILHEHHERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEH

unvellstindig teilgencamen oder den Kurs vorzeitig abgebrochen?

BASIS (UMGEWICHTET)

Ich habe den Kurs an allan,
13 Stunden und bis zum Ends
besucht

Ich habe an einigen Stunden
nicht teilgenommen, aber

doch bis zum Ende des Kurses

mitgemacht

lch habe den Kursbesuch’
varzeitig abgebrochen und
ntcht bis 2um Ende

mitgemacht
KA
I R I e

Gesant

a3

73

23

Jahre Jahre Jahre

L4

33

ALTER
bis 29 30-39 40-49 30

76

20

26

69

23

Jahre
und
ltar

77

19

LEBENSSITUATIOHN
Hin- Al- Be- Be- Haus -
ner lain- rufs- rufs- frau-
stehd, tit, tit. en
Frauen Ehe- Ehe- ohne
frauv- frau- Kind.
an &n
ohne mit
Kind. Kind.
§-Z S-A s-% S-% S-Z
6 16 17 12 14
83 632 53 a3 a6
7 25 41 17 14
0 13 6 9 o
] o 0 0 e

Haus-
frau-
en
mnit
Kind.

e3

230385.220027.0031.001

FSYCHO-S0ZIALE

FROBLEMBELASTUHG
sehr wenil=- kaum/
stark/ ger Uber-
stark stark haupt

nicht
8- $-% s~-%

42 22 23

k4! 77 74

24 18 22

5 S 4
9 0 ]
M=

B



REBMEHMEHN -~ ABER MIT VERNUNFT <1981)> =-- TEILMEHMERBEFRAGUHG NACH 42 HONATEH

Tabelle 3| Maban Sie in dan Jotzten (2 Monatan ..,

BASIS (UNGEWICHTET?

-nochmals am Kurs “ABHEHMEN

- HBER MIT YERHUNFT' teilge-
nonmen oder sich zur Teil-
nahme angemeldet

andere Mathoden zur
Gewichtsreduktion (Didten,

Hedikamente usw.)?> angewsndi

andere Mathoden zur Reein-
flussung oder Kontralle
thres Erndhrungsverhaltens
angewvandt

Gazamt

34

- 56

22

o
L3

ALTER

40

. bis 29 30-39 40-49
Jahre Jahre Jahre

50
Jahre
und
itter

23

15

"

faih G e - ¥ §

LEBENSSITUATION
‘Hén- Aal- Be- Be- Haus-~
ner lein- rufs- rufs- frau-
stehd. tit. tit. en
Frauen Ehe- Ehe- ohne
frau- frau- Kind,
[ 4)] &eh
ohne mit
Kind. Kind,
§-% §-% 5-X S-% 5-u
[ 16 17 t2 14
17 ] 12 17 0
33 44 35 17 i4
0 25 18 17 0

Haus-
frau-
en
mit
Kind.

S50

230583.220027.0033. 001

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUHG
sehr weni- kaum/
stark/ ger Gber-—
stark stark baupt
nicht

42 22 23

43 32 17

21 9 4

¢t




' MENEHMEN = ABER MIT VERHUMFF <¢1921) == TEILHEMMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN

Taballe 3.4t WEHN AHDERE METHODEN AMGEWEMDET)

BRSIS CUHGEMWICHTYET)

Hulldiat

Gruppenprograns
Kz.B. Weight Watchers)

ginseitige Kost
(z.B. Aatkins, Hollywood-
Didt) '

reduzierte Mischkost
(z.B. Brigitte-Didt)

Medik amente, Arzaneimittazl
Sonstige

Ka

Lk C Mg e

- Cezamt

L]
i
o

40

43
14
14

Walche waren bzwv.

ALTER
bis 29 30-39 40-49 50
Jahre Jahre Jahre Jahre

64

5%

18

/5%7)"QWT””"1|n

und
ilter

60

‘40

sind das?
LEBENSSITUATION
Hin- al- Be- Ba- Haus-
ner lein- rufs- rufs- frau-
’ stehd, tit. tit. en
Frauen Ehe~ Ehe- ohne-
frau- frau- Kind.
an - &h
ohne wmit
Kind. Kind.
8-%° $-2 8% S-X% 5-2
2 11 ] L] 2
0 s 0 0 0
)] 9 " 25 0
L] 18 0 0 0
100 55 44 50 50
0 ] i 0 0
¢ 9 .33 23 S0
o [ ] a 0
f=g
n f}f}!’

Havs-
frau-
en
ait
Kind.

€7

22059%.220027. 0034, 001

PSYCHO-S021ALE
PROBLEMBELASTUNG
sehr weni=- kaum/
stark/ gar uber~-
stark stark haupt
nicht

62 44 43

0 i 0
23 t 20
0 0 0

¢



Wig intznsiv habsn Sie die nachfolgend aufgefihrten tinzelnen Prdgrannelcnente und AnNrggungen

== TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 42 MOMATEH

HEHEHMEN - ABER HIT VERHUNFT <1981
Tabelle 4:
letzten 12 Honaten noch genutzt?
regel- hiufig
madig
A 4

- BAELS CUHGEWICHTET » . 39 28

Wigg=n und Kontrolls des

Korpergewichtes 73 18

Auzrechnen des wichent-

lichen Durchschnittz-

gawichtes und Registrierung

dar Verdndarungen B t

Protokoll der téglichen

tiabrungsaufnahma 3 1

Strichliste 'Meinz )

Grobachtungen Laim Essen” o ]

Edplan ausarbeiten o 22

Ubsrwachen der Kj-grenze

durch Auskreuzen

Cabwazchbarer Flano , ‘ 6 16

Diagramm "Hahrungzaznge” 2 1

Festlegen won VYerhaltens-

regeln in “Vorsitzen’ 7 14

Einplanen von Versoachungs-

situsticonen 2 10

Belohnungsplan .2 2

Austausch von Rezepten to 18

Treffan mit anderen

shemaligan Kurstilnzhmzrn " 3

£7
& XD

selten

4

33

16

20

29

20

19

22

nie

57

53

77

45

45

67

48

S5

-

41

64

KA

&8

t5

16

12
22

2303335.231320.0001.001

in d&n

1A%
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ABHEHMEN - ABER I{T YERHUHFT

Tabelle 4: Wid intensiv haben 3ie die nachfolgend aufgefihrten ¢inzalnen Programmzleaente und ﬂnregungcn

I .

== TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOMATEHN

latzten 12 Nonaten noch genutzt?

BR3IIS (UH&EU]CHTET)
Uiegen und Kontrolle das
Korpergewichtes

reg:leldéig

hiufig

selten

nie

Ka

Ausrgchnen das wichent-
Iichen Durchschnitts-

gevichtes und chlstrierung

der Verindarungen
regalnisig
haufig
selt&n
nie
K

Frotokoll der taglichen
Hahrungsaufnahme

ragelmidig
hiéufig
seitan

nie

Kn

Gesant

73

18

te
57

)

1
20
53

ALTER

bis 29 36-39 40-49 S50
Jahre Jahre Jahre Jahre

67 é8 62

22 20 27

i 4 8
(] 4 L
L 4 4

TR 0
22 16 1%

&7 72 S8

33 12 27
67 68 50

und
ilter

26

Y

12

t5
33

3%

12
15
q2

23

Hin-~
 nar

83

17

50

313

33

LEBENSSITUATION
Al- Ba- Be~ Hausz~
lein~ rufs- rufs- frau-
stehd, tit. ¢tat. en
Frauen Ehe~ Ehe- ohne
frau- frau- Kind.
en en
ohne mit
Kind. Kind.
$-% s-2 8-Z 8-4
16 1? 12 14
73 82 75 79
3 12 17 14
13 0 0 ?
('] 0 8 ¢
0 [3 0 0
19 12 17 14
é 0 1} ']
13 18 17 7
56 59 S8 . 43
6 12 8 36
6 6 ] 2
6 ‘29 0 14
15 12 25 2
36 47 67 43
13"~ ¢ 8 21
=,
o ey

Haus~
frau-
en
mit
Kind.

39

11
2
11

230585.220027,0035.001

in daen

FSYCHO-S02IALE
FROBLEWBELASTUNG
sehr weni- kaum/
stark/ ger iber-
stark stark haupt
nicht

a1 64 63

2 9 9
2 () ]
2 0 4
17 ? 4
0 o 4
t4 23 13
53 59 61
14 9 17
5 5 )

14 14 4

24 14 22
48 33 61

|




ABHEHMEH - nBER MIT YERIUHFT <9812 ~- TEILNEHMERBEFRAGUHG NACH 42 MOMATEH . . 230389.220027. 0036,

Tabglie 4: Wiz intansiv habaen Sie die nachfo‘gthd aufgefithrten einztlncn Programstliemente und Anregungen in den
letztenr t2 Monatsn noch genutzt?

ARLTER ’ LEBENSSITUATICH . PSYCHO-S50ZIALE
s Gesamt biz 29 30-39 40-49 50 Hin- Al- Be- Be- Haus- Haus- FPROBLEMEBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner- lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr wahi~ kaum/
und stahd., tit.  tit. en en stark/ ger uber-
ilter Fraven Ehe- Ehe- ohne wit ~ stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind.
-4 5-% s-% 5-2 5-Z §-% - - s$-2 5% s$-Z s-% §-2 -2 S5-2
BASES CUHGEWICHTET > &3 o9 25 2§ 26 é 1é 17 t2 14 - 18 42 22 23
Strichliste "Heine
Beobachtungen beim Essen’
regelaidcig . ) 0 ) 0 [ ] 0 o - [} 0 1] 1] Q 9 1]
hiaufig : ’ 1 0 0 0 4 .te ] 1] [} 9. [} o 1] 4
selten & 22 4 8 1} 0 13 (] a8 [} 6 5 9 4
nie ‘ o 77 78 %2 77 65 83 75 a8 83 64 81 76 82 78
KA ' 16 0 4 15 3 70 3 12 2] 36 11 ’ 19 3 13
Edplan ausarbeiten
regeluigig ? 1" 4 4 12 0 13 0 8 0 6 10 5 4
hiufig 22 22 24 27 13 ) [ 25 35 17 21 22 26 18 t7
selten 1 16 = . 33 8 27 e 33 19 29 8 71 17 23 3
nie 45 33 64 38 38 30 38 29 67 30 1 36 43 &5
KA : "9 v 0 4 27 17 6 6 a 29 [ 12 9 4
ébervachen dar Kj-granze
durch suskreuzen
‘abwaschbarer Plan)
regelmigig . S ) 0 8 12 17 13 3 0 7. ) ? ) t
hiufig e 0 24 s 15 17 . & 29 25 rANR T 14 13 17
selten 20 44 24 19 12 17 3@ 12 S0 7 24 23 13
nie 45 . Bé 48 46 38 50 38 4 t7 57 [ 43 41 57
K 13 0 4 12 23 ) $ 12 8z 1 12 9 13

. ) ’ 7 . o o
3 A R A - ,J’,}f,ﬂ) PR EE - o e e _/5;1 7 - Al

9¢




WBMEHHEN - ABER MIT VERHUNFYT (1981) == TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEH . ‘ ' 230565.220027, 0037, 00!

Taballe 41 Uie $ntansiv haban Sie dia nachfolgend aufgefihrien einzelnen Programmelemente und Anregungen in den
‘latzten 12 Honaten noch genutzt?

ALTER . LEBENSSITUATION ' PSYCHO-5021ALE
Gesanmt  bis 29 30-39 40-49 50 Min- Al- ‘Be- Be-~ Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG
Jahre Jahre dJahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frauv- sehr weni- kaum/
) und stehd., tit., tit, en en stark/ ger Uber-
$lter Frauen Ehe~ Ehe~ o¢hne nit stark stark haupt
’ frau- frau- Kind. Kind. nicht
teh en .
ohne =it
: : Kind, Kind.
-4 . 8=% 5~% 8-% 5-% sS4 8-X 5-% S-4 8-% 8-% ' 8-% 5-% $-%
BASIS (UNGEMICHTET) a3 9 41 - 26 26 1 te¢ - 17 12 14 ia 42 22 23
Oiagranm ‘Hahrungsaenge’
regelmidig ‘ 2 ; 0 0 ¢ 8 [ [ 0 0 o 0 2 -] ﬁ<
hiufig : 1 9 0 4 0 0 0 6 0 0 o 2 0 0
‘selten B 22 4 8 8 ) 33 13 [ ] 2 7 [ 2 14 13
nie . 6?7 67 a8 62 54 ) 67 69 59 83 57 a3 69 59 74
KA 22 1" 8 27 3 t 13 35 g 3 11 24 23 13
Fistlegen von Yerbhaltens-
regeln in ‘Vorsitzen’
regelmigig ? 1 4 e 12 e 6 0 o o 6 12° 0 0
hiufig 14 @ 20 19 8 0 25 6 & 14 22 24 9 1)
selten . 29 11 20 é! 19 30 13 29 8 21 t? 14 32 22
nie ' 43 78 52 46 38 50 59 33 75 36 A4 33 50 a3
KA . " 0 L] 12 23 [ 6 12 a 29 . 11 12 9 13
E{nplanen von Versuchungs-
situationen _
regelnidig 2 0 4 ] 4 0 6 o 0 0 ] 5 0 0
hiufig 10 a3 ] 13 8 1? 13 6 L] 14 1" 12 9 9
selten 13 1 28 19 12 T 19 12 25 ? 33 19 32 9
nie 5% 56 63 54 45 &7 13 rd 67 - 50 44 50 S0 70

Ka 14 ] 0 12 3 - e 6 12 "8 29 -t 14 9 12

Lg




HBHEHHEH - ABER MIT YERIUHFT <1981 =-- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEN 230383.,220027,003&. 001

‘Tabdlle ‘4, Wie intenziv haben %ie die nachfolgend aufgefihrten sinzelntn Programmezlemente und Arregungen in den
letzten 12 Monsten noch genutzt?

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-S0ZTALE
Gesant bis 29 30-39 40-43 50 Min- Al- Be~ Be - Haus- Haus-~ PROBLENEBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner leln- rufs- rufs~ frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. tit. tit. en en stark/ ger Gber-
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht
eh &n .
ohne mit
Kind. Kind.
5-% 8- 8-% §-% 8-% S-2 §-% §-2 S8-% §-% g-% 8-%2 s~  S-u
BASIS CUHGEUTICHTET 33 9 25 2¢ 26 3 16 17 12 t4 13 42 22 23
Belohnungsplan
regelmstig o2 N 0 ) 4 ' o . 0 0 0 ] 5 ) 0
L hiufig 2 22 ) 0 ) 17 6 0 0 o D 2 0 4
selten 6 BT 4 12 0 o 13 12 0 7 ] - 14 0
nie 75 T 56 92 ?? €5 . 83 63 76 92 ad a3 71 77 a3
Ka 15 0 4 12 3 0 19 i2 3 29 1 1? ] 13
Austausch veon Rézepten
ragelnidig 1o 0 8 19 8 ] 25 12 0 ? 1" 19 5 0
haufig 15 ] 16 23 12 1? 31 24 17 0 11 21 23 0
selten : 22 a4 24 12 23 so 13 18 17 29 17 21 18 26
nie ‘ 41 44 ' 52 3s 35 33 23 41 58 34 56 26 50 1
K& _ 11 0 o 12 23 © e s 3 8 23 ¢ 12 s 13
freffen mit anderen
ihzmaligen Kursteilnehmarn
regelimiBig 1 0 4 22 12 17 19 t2 g 14 ) 19 0 9
hiufig ' 3 0 g 4 0 0 0 6 8 K 6 2 9 0
selten 1 0 12 19 8 ¢ 6 12 17 14 11 10 g ]
nie 64 13 76 a6 8 83 69 63 58 50 72 £0 64 74
Ki . 10 0 0 8 23 0 & 6 8 21 1" 10 9 3

o B Tt ] /.7/——-“,, . - - )

8¢




ABHEHHMEN - ABER MIT VERHUHFT <1981) ~- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOMNATEN

2303385.220027,00372,001

Tabelle 4.1 Nie intensiv haben Sle die nachfolgend aufgefOhrten einzelpen Programmzlements und nnrégungen in den

letzten 12 Monaten noch genutzt?
(Anteilsverte: regélmigig/hiuriqg)

. Gasamt

3-2 $-2
BASI3 C(UNGEWICHTET)> &8 9
Yiegen und Kontroile des
Kdrpergawichtes 91 89
Ausrechnen des wichent-
lichan Durchschnitts-
gevichtes und Registriarung
Jer Verinderungsn : 13 1
Protokoll der tiglichen
Hahrungsaufnahee 135 L]
Strichliste "Meine )
8zobachtungen bein Essen’ 1 0
€dplan ausarbqitcn 23. .33
Ubervachen dar Kj-grenze
durch Auskreuzen
¢ abwaschbarer Plan) 22 L
Diagranm “Hahrungsmenge ’ 3 ‘0
Festlegen von Vaerhaltens-
regeln in ‘Yorsitzen’ . 29 11
Einplanen von Yersuchungs-
situationen 13 33
gelohnungsplan S - 33
Austausch von Rezepten 26 11
Trcffcn ait anderen
themaligan Kursteilnehaarn IS 0

ALTER

e8

28

24

24

24

12

se

31
23
19
13

42

27

bis 29 30-35% 40-435 50
Jahre Jahre Jahre Jahre

und

dlter

9%

12

i9

27

27

19

12

19

12

N
Pl enn e, e /5;,)1¢¢q.. LI

Min-
nar

a3

33

17
A?
1?

1?

Al-

ein
stah
Frau

25

13

38

31

19

36

19

LEBENSSITUATIOH

Be- Be- 'Haus-
- rufs- rufs- frau-
4., tat., tit., an
en Ehe~ Ehe~ ohne
frau- frau- Kind,
an &n
ohne nmit
Kind. Kind, .
s-2 s~-% 5-2
17 12 14
94 92 93
12 1?7 14
35 0 14
0 [} 13
35 25 21
35 a5 14
[ 0 o
& 8 14
6 ] 14
0 1} 0
35 17 7
‘18 \7 14
f=)
/;,ﬂﬂ’ .

Haus-
frauy-

en
mit

Kind.

a9

28

17

28

22

PSYCHO-3021ALE

" FROBLEMBELASTUMG
sehr weni- kaum/
stark/ ger Uber-
stark stark haupt
nicht
§-% 8- s-4
42 .22 23
93 k) 8?7
t? 9 9
19 18 4
! [} 4
3é 22 22
21 27 17
s S ]
36 9 0
1? 9 9
? 0 4
40 27 0
21 9 9
A;rn

6¢




HBHEMMEH - ABER NIT VERIWHFT ¢1221) ~- TEILNEHMERBEFRAGUMG HACH 42 MOMATEH 230383.220027.0040. 001

Taballae 4.2: Mie intensiv hzbin Sie die nachfolgend aufgefiihrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den

letzten 12 Honaten noch genutzt?
CAnteilsuerte: regzlnidig)

ALTER . A LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIRLE

Gesamt bis 29 30-39% 40-49 50 - Hin- Al- Be-~ Be- Haus- Haus- FROBLEMBELASTUNG
' Jahra Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs—- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
-und stehd. tit, tit. en en stark/ ger uber~
ilter Frauen Ehe- Ehe-' ohne ait stark stark haupt
¢ : frau- {rau- Kind. Kind. nicht
en &n
ohne it
Kind, Kind.
33 $-2 $-% 5 S-% 3-% 8-% s-2 5-% 5-% s-2 §-% . §-% S-¥%
BASIS (UHGEWICHTET) 33 ) 9 25 26 26 € 16 V7 12 14 18 42 22 23
Wizgen und Kontrolle des .
Kirpergewichtas . 73 67 68 &2 a3 83 ks a2 75 79 ‘50 81 64 3
Ausrechnen des wéchent-
licher Durchschnitts-
g&wichtes und Registrierung )
der Veridnderungen 11 0 12 15 12 17 19~ 12 17 14 0 17 9 4
Praotokall der tiglichen '
itahrungsauinahne -3 ] 4 1] g8 0 4 6 0 0 0 5 . 5 0
Strichliste ‘Heing :
Beobachtungen beim Essen’ ] 6 a 0 0 .0 0 0 0 o 0 0 0 ]
EBplan ausarbeiten 7 i 4 4 12 0 13 0 8 0 [ 1d 5 4
Uberwachan der Kj-grenzs
Jurch Auskreuzen i . . . ) .
¢(abwaschbarer Plan? 3 0 ] 8 12 17 13 6 0 7 0 ? 9 1]
iriagramm ‘Nahrungssenge’ 2 0 0 -0 8. 0 é 0 0 0 0 2 5 0
Fastlegen von VYerhaltens-
regeln in ‘Yorsitzen' - ) ? [N ] 4 [} 12 0 6 0 0 0. [ t2 [1] 0.
Einplanen von Versuchung:- : . .
fituationen . ) . z ] 4 0 4 .Q [ 0 [} 0 0 5 '] 0
Belohnungsplan z 1 0 .0 4 [/} ] 0 1] e 0 3 o [}
Austaysch ven Rezepten ' 10 ] 8 19 ] 0 25 12 0 7 1 19 5 0
Trafrfen mit anderen
ghemaligen Korsteilnetmarn [ ] 0 4 23 12 17 19 12 8 t4 0 19 0 3

Ob
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ABNEHMEN - ABER HIT VERNUNFT (1981) -- TEILHEMMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN 230583,220027. 0042. 001

Tabelle 6: Yia sind lhre¢ Pline bezuglich einer weitaren Gewvichtsreduktion? Yersuchen sie zur Zeit .,,

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-3021ALE

Gesamt  bis 29 I0-39 40-49 S50 . MEn- Al- Ba- Be- Haus- Haus- PROBLENBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs~ rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
. und stehd., t3it, tit. en en stark/ ger Obkr~
Alter Frauen Ehe- Ehe- ohne ait stark stark haupt
frau~ frau- Xind. Kind. nicht
en en
chne nmit
Kind. Kind.
5-% 8~% $-Z 8- -3 5-% §-% S~-% 5-% S-% 8- g=-% 5% 8-
BASIS {UHGEWICHTET) ' - 88 9 2% 26 4 6 16 17 12 14 is 42 22 23
.« weitar abzunehnen a1 [-%4 76 -] a8 83 73 a2 67 79 94 76 82 87
+oo lhre jetzigas Gewicht )
zy halten . "7 : 22 20 19 12 1?7 15 {8 &5 21 6 2t 4 13
+v+ weder - noch 2 i1 4 Q 0 . [} 6 0 8 8 0 -4 3 8
Ki 0 ) 0 0 0 (] [ | ! o 0 (] 0 0

L b

. 7'!-’
R N ' -"i"”
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ABHEHMEN - ABER HMIT YERNUHFT £1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEM 230385.220027,0043, 0
Tabelle 6.4t WENM WEITERE SEWICHTSABHAHME GEWONSCHT! Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen? ‘ I~
N
"RALTER . LEBEHSSITUATION PSYCHO-50ZIALE
Gesamt bis 29 30-39 40-4% 50 Hin~ AL~ Be- Be- Haus- Haus- FROBLEMBELASTUNRG
. Jahra Jahre Jahre Jahra ner lein- rufs- rufs- frau- frav- sehr weni- kaum/
und stehd. tit, tat. en - an stark/ ger Uber-
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohne wit stark stark haupt
' _frau- frau- Kind. Kind, nicht
en en
ohne mit
. . Kind. Kind.
-7 5-% s-% §-¥ 8-% 8-2 s~2% = 8- §-% 5-% S-% 8~ &-% 5-%
BASIS (UHGEUICHTEf) 71 6 19 21 23 ] 12 14 . 3 (R 17 32 18 20
bis 2 kg it 33 5 - 13 20 8 ? 13 18 t2 13 6 15
3- 5 kg 37 17 29 8 40 33 29 13 &4 29 3z so
& - 3 kg 17 17 21 14 13 20 - 2% 21 13 0 18 16 1? 20
3 - 10 kg 17 0 26 24 9 20 23 7 t3 is 24 14 22 10
P - 12 kg 1 17 0 0 Q q [] L] 13 0 1} 0 & G
13 - 15 kg 3 i} 5 5 o 0 0 '] 0 0 12 5 0 U
16 -'20 kg 3 0 0 10 ] ] ) 7 0 0 ¢ 3 0 0
Uber 20 kg 4 t? 5 5 (1] o 0 ? 13 0 ] 3. 6 5
KA 7 1] 16 5 4 9 0 21 23S 0 @ 6 17 0
o - ;%%ﬂn . ‘ -




ABHEHMEN - ABER HIT YERNUNFT

1981)

-~ TEILHEHHMERBEFRAGUNG HACH 42 uonnrsn

230583.220027.0044. 001

Tabelle 6.21 WENN GEVICHTSBEISEHALTUNHG GEMOINSCHT: Haban Sie sich faGr den Fall, dad Ihe Geuicht wigdar ansteigt, eines
ab der 8ie erneut versuchan abzunchmen? .

Grenze gexstzt,

ALTER

LEBENSSITUATION

PSYCHO-80Z1RLE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50 Man- al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
’ Jahre Jahrc Jahre Jahre ner leln- rufs- rufs- frau~ frau- . sehr weni~ kaum/
und stehd. tht. tit. en en stark/ ger aber~
dlter Frauven Ehe- Ebe- ochne wmit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht
an an
ohne ait
Kind, Kind.
3-% $-% 8-% 8-2 - B 8- 8-% s~ 8-% 5-% g-% e-% - s-2
BASIS (UNGEWICHTET) is 4 s 5 3 1 3 3 3 3 t 9 3 3
Ja, ab 1 kg
Gewichtszunahase 53 14 80 20 67 100 33 33 67 33 100 6?7 0 87
Ja, ab 2 kg
Gavichtszunahme 33 50 0 60 . 33 0 67 32 0 &7 1] 22 67 33
Ja, ab 3 kg und mahr : :
Cevichtszunazhae L] 0 '] 0 '] 0 i 0 0 @ 0 ] 0 Q
Hein, keine feste Grenze
gesetzt ? ¢ 0 29 ] 0 0 33 0 0 i} 0 33 0
‘KA ? [ 20 0 0 0 ] [} 33 0 [} 1 [} L]
LN
N
: e e
J , o ' » 7




T~

RBHEHNEN - ABER 1T YERHUHFT ¢1981) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEM ) 230585.220027.0045. 001
Taballe ?: 3je hatten jz vor Kursbeginn bestimmte Erwartungen dazu, wie stark Sie Ihr Gewicht reduzieren bzw. vieviel
Sie abrehmen wollten. Wenn Sie jhr heutiges Gevicht bebtrachten, uelcha der folgenden Aussagen trifft auf
Sie zu? :
ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-35CZ21ALE .
Gzsamt biz 29 30-39 49-43 S50 Nin- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEWEEL ASTUNG
N Jahre Jahra Jahre Jahrea ner lalpn- rufs- ruis- frau- frau- sehr weni- kaum/
' und - stehd. tit. tit, en en stark/ ger Uber—
ilter Frauen Ehe- Ehe- ohne nit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht
en en
chne. mit
Kind. Kind.
3-4 S-% $-% s~4 s-¥ S=-% §-2 5-4 s-% 5-2 §$-% 8- 3-n 8-%
EASIS (UHGEWICHTET) 83 2 25 26 24 6 16 V7 12 14 18 42 22 23

lch habe weit wamniger
als arvartat abgenommen ) 3 0 36 . 27 33 17 23 3s 33 35 28 36 32 17

Ich habe in etwa soviel

sbgenonmen, wie ich .
arvartats 40 L 28 5t 27 17 S0 35 a3 43 44 40 35 43

[ch habe stirker
sbgenommen als ich
srvartete | 28 22 38 23 3 . 87 25 29 33 14 28 24 32 35

Kn \ 0 0 0 4 ¢ 0 0 0 7 0 0 ¢ 4

. £7 ' 4
a . RN : - IEF i i
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ABHEHMEN - RBER MIT YERHUHFT <1981) -- TEILNEHMHERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEH

230383.220027.0046.001

Tabelle 81 MWie Oberzeugt sind Sie, dad Sie das Jetzt erzielte Gewicht in der Zukunft beibehalten werden?
ALTER LEBENSSITUATION » PSYCHO-502TALE
Gesant bis 29 30-39 40-49 S50 ‘Nan- Al- ~ Be- Be- Haus~ Haus- PROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner 1&in- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. tiét. tit. en en stark/ gar tber-
alter Frauen Ehe- Ehe~ ohne it stark stark haupt
fray- frau- Kind, Kind. nlcht
(1] . e&n
ohne ait
. Kind. Kind,
$-4 $-2% S$-Z §-2 8~% $-4 $-% S-% s-% §-2 8- S~% 8~-% §-%
BASIS (UHGEVWICHTET > -1} 9 s 2 26 [ 16 17 }2 14 18 42 22 22
Ich bin volltoi-en sichar,
dag ich diesas Gawicht '
auch in der Zukunit
beibehalten oder noch ' .
reduzieren kann .53 78 60 35 58 6?7 63 .47 58 432 50 52 59 48
Ich bin sicher, dag ich
dieses Gawicht zumindest
eine Zeitlang beibehalten
warde 23 22 12 23 N . 17 13 24 1?7 "36 22 24 9 35
Ich zweifle, ob ich das , .
Gewicht beibehalten werde 16 0 18 27 12 17 13 24 1? 14 17 17 .27 4
ieh bin 3ich¢r. dag ich
dieses Gevicht nicht
beibehalten und wieder
zunshmen werde [ )] 12 ] 0 0 € [ ] 7 1 ] 5 9
KR 2 ¢ 0 8 ¢ 0 6 ¢ 8 (] ] 2 -0 4
oL
o
= ~
1) W ™A /gn‘o) . ~—=
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ABNEHHEN - ABER HIT

Tabelle 9: Hat szich in der Ze{t nach Jem Kur

nehman,

BASIS CUHGEWICHTET )

da, mehr
Ja, ueniger
Hein

KA

YERHUNFY

versndart?

c1setd

Cesant

g2

24

44

-= TEILMEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN

Jahre Jahre Jahrsz

56

44

&7
Y axa

sande die Anzshl der Hahlzelten, die Sie tidglich regelmisdig

ALTER
bis 29 30-39 40-49 50

28
32

40

2¢

33
15

30

Jahre
und
alter

26

23
3

45

Haus-
Frau-
en
ohne
Kind.

23

€4

LEBENSSITUATION
MHén- al- Be- Be-
ner Jein- rufs- rufs-
stehd. tat, tat,
Frauen Ehe- Eha-
fFrau- frau-
en en
ohne mit
i Kind. Kind,
S-X §-% s-¥ s-4
[ 16 17 12
1? 38 29 42
0 19 23 17
83 44 41 42
0 0 1] 9

Haus~-
frau-
- an

mit

Kind,

28
44
z8

230583.220027.0047 ., 001

zu sich

P3YCHO-SOZIALE
FPROBLEMBEL ASTUNG
sehr weni- kaum/
stark/ ger uber-
stark stark haupt
nicht

3 z3 35
13 36 23

50 41 33

9Y
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ABHEHHEN - ABER HMIT YERHUHFT $1981) -~ TELLHEHNERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEN ' 230385 ,220027.0048. 001

Tabelle 101 Wenn Sie jetzt noch einmal an Ihr Edverhalten vor Beginn des Kursas denken, wit stufen Sie den Kj-Vert
fhrer zur 2ait regelmidig eingenommenen tiglichen Hahrungsmenge im Vergleich zu der vor Kursbeginn ein?

ALTER . LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Gesant' bis 29 30-39 40-49 50 ' Hin- al- - Be- Be- Haus- Haus~ PROBLERBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. ti&t, tit. en . an . stark/ ger aber-
dlter . Frauen Ehe~ Ehe- ohne ait stark stark haupt
© frau~ frau- Kind. Kind. ‘ nicht
&n En
ohne mit
. : ~ Kind, Kind.
3-% 3-% 8-% §-2 §-% s-% §-2 8~% 5-% 8-% s-% §-% 8-2 5=
BAS1S (UNGEWICHTET» ' a3 . 9 T 29 26 26 1] 16 7 12 14 18 42 22 23
viel niaedriger ' 53 78 48 38 85 &3 75 53 58 &4 33 62 45 (]
annihernd gleich 34 11 44 46 5 0 13 41 33 2% 61 4 30
viel haher 8 " e I3 0 1713 6 8 7 6 7 14 4
KA 0 S SR ° R 0 ¢ 0 o 0 0 0

e - = | o

LY




ABHEHMEH — ABER HIT VERMUHFT (1981 -- TEILNEHMERBEFRAGUHG MHACH 42 MONATEH 230585.220027.0049.001

Tab2112 11: Walche dar nachfolagsnd aufgefuhrten Mahlzelten nehmen 3ie Zur Zelt regelmisig ein? Legen Sie bitte bel
Ihren Angsben den Zeitraum dar letzten 4 Waochen zugrunde. .

&

ALTER ‘ LEBENSSITUATION PSYCHO-S0ZIALE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 S50 -, Hin- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frauv- sehr veni- kaum/
und stehd, tit, tit. en  en stark/ ger uber-
alter . Frauen Ehe- Ehe- ohne awmit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. : nicht
en en
ohne wit
. . Kind. Kind.
5-2 S-% §-2 §-% §-% S-X 8-% S§-X% 8-% 3-% S-¥% S-% s5-% sS-%
BA5IS (UNGEWICHTET) 8g ' 9 25 26 26 6 16 17 12 14 13 42 22 232 /
Fruhstuck l 90 73 26 85 96 83 jo0 94 92 " 93 83 30 8é 9t
2. Frahztick/ ) : :
Pausanfruhstiack 40 67 48 38 23 ] -1 35 42 29 30 31 €4 30
Hittagessen 5 100 96 92 100 100 100 ‘94 100 93 94 983 91 96
Hachmittags-Mahlzeit 43 56 ' 64 38 33 B i 56 a5 67 23 (3] 50 22 61
abendessen : 97 100 96 9z 190 100 100 100 92’ 93 94 10¢ 9 96
Kleinigheiten nach dew . .
Abendassen 27 33 32 3 19 e3 19 ie 17 21 33 z9 23 30
Kleinigkeiten bzi qroden .
Hunger zwischendurch 40 67 44 35 35 17 a8 41 42 k13 44 40 45 35

. 5 | 5 .
Fhon ey e et JOFE) men ns g SRR IEREREICS FIM (élﬂ IMRAL P N CEFAMCEREREICH [ /L4 waarseit
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HBNEHMEN -~ ABER HIT YERNUHFT < 1981) =~ TEILHEHMBERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEN ‘ . 2303683,220027.0050.00)

Tabelle t1.1: Anzahl régelmicig ainctnolncnnrrﬂahlzeiten {Scora)d

.< ALTER LEBENSSTTUATIOH : PSYCHO-SOZIALE

Gesant bis 29 30-39 40-4% S0 Hin- Al- Be~ Be- - Haus- Haus- FPROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein~ rufs- rufs- frau- frau- sehr vweni~ kaum/
und stehd, tit. tit. en en stark/ gar GUber-
ilter - Frauen Ehe- Ehe- ohne nit stark . stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. . nicht
en a«n
ohne mit
Kind. Kind.
S-% S-2 §-2 5-% 8-% §-4 s-2 $-2 S-2% 8-% S-% 8-% s~-X s-%
GﬁSIS CUHGEWICHTET > a8 9 -3 26 26 6 16 17 12 14 18 ' 42 22 23
Kdine Hahlzeit ' 0 '] 0 0 0 [] 0 ﬁ 0 0 0 ] 0 [
$ Mahlzeit ' | 0 o ¢ 0 0 0 0 0 0 0 2 0 o
2 Hahlzeiten ) 3 B 4 8 0 ] 0 0 0 7 1" .2 S 4
3 Hahlzzaiten .. 13 ' 0 4 23 15 17 19 18 8 14 6 1? 9 9
. -
4 Hahlzeiten 40 44 32 23 63 R T 4 25 47 42 5?7 28 R } 50 48
5 Uahlzeiten 32 32 490 42 12 7 38 - 35 42 2t 23 33 32 26
& Hahlzaitan f 0 12 4 8 : (1] 13 0 8 0. 1" 10 ] 9
7

Hahlzeiten ) s 22 8 ¢ s ¢ 6 g | [ 0 " 5 ‘5 4

RIS o D wese v cxvancwrmeen Ew (CED W EIn SOOMEEREICN e (R, s

6p




ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT (198¢() ~- TEILNEHHERBEFRRGUHG HACH 42 MONATEHN 230385.220027. 0051, 001

labellae 12: MWenn Sie Ihr augenblickliches Edverhalten Gberdenkszn, vie bewerten Sie die Verinderhngen Ihraer
Erndhrungsgeuchnheiten insgasamt?

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-S0ZInaLE

Gesamt bisz 29 30-39 40-43 50 Min- Al- Be- Be- - Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahra Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr vaent- kaum/
. und . stehd., tét. tit. en en stark/ ger uber -
alter - Frauen Ehe- Ehe- ohne nit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht
en &n
ohne ait
Kind. Kind:
§-2 8- S-Z $-% 5-% §-% $-2 S-% 3-% §-% s-X% §-2 §-% S-%
BASIS (UHGEWICHTET)> 88 9 25 26 2¢ 3 16 ~ 17 12 14 18 X 42 . 22 23
Tch habe méine Erndbhrurg:-
gewaohnhei1ten radikal . .
umgestellt 6 7 12 ] 8 1?7 0 [ 8 ¢ 6 19 5 1]
[ch fabe gezitlt ginzeln:
Erndhrungsgewchnheiten | .
ver-andert 27 22 20 3 33 1?7 3 ‘47 17 3s 1t 33 - .23 22
Es hat sich schon einigas
geindert in m&inem Ernih-
rungiverhalten, fch kin
sbir micht ganz konsequent 60 78 52 62 -1:3 50 €9 47 58 €4 &7 S0 68 70
. Ich habe meine Ernibrung:z-
jeuohnheiten dUberhaupt . )
nicht umgestellt - 7 0 16 8 0 17 0 0 17 0 §7 7 -] 3
ke . ] 0 0 o0, ] 0 0 0 0 0 0 0 ]

f=

Ve ' . '
S R N L R L I R R e e Y8 o L) («f@ IRARAT T R SSEAICETEREN BN (LD e gl
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ABHEHMEN - ABER HIT VERHUNFT <¢1981) =~ TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEH : ' 230583.220027.00352. 001

Tabelle 121 Und wie sturain Sia ihre jetzige Erndhrung auf der folgenden Skala ein? -

ALTER LEBENSSITUATION P3YCHO-S02TALE
Gesant biz 29 30-39 40-49 S0 Hin- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
: Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr wehi—~ kaum/
und stehd., tat, tiét. ean en - stark/ ger uber-
ilter Frauen Ehe- Ehe- ohne wmit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht
en «n
ohne wit
Kind, Kind.
E-H 8-% s~ §-7 S-% s-% s-% s-% 5-% 5-% s s-X -2 S-%
BASIS CUHGEMICHTET) 88 9 23 26 26 . 6 16 17 12 14 ig 42 22 23
Maine jetzige Erndhrung
snpfinde ich als reich-
haltig, abuachslungsraich
und wohlschaeckend . 60 67 64 34 [-3-1 67 50 47 &7 8s 72 43 77 78
Mzina jetzige Erndhrung
entspricht nicht ganz
azinen parsénlichen
Vorstillungen von reich-
raltiger und wohl-
schmeck ender Erndhruny.
Insgesamt gesehen bin ich .
sbar zufrieden danmit 34 ' 33 36 N 31 17 44 47 33 s 28 48 18 22
Maine jetzige Erndhrung
eapfinde ich als stuas
einscitig und nicht aziren
Geschmack entsprechend. Hit .
Ganug e¢sse dich nicht 3 a @ t2 o 17 0 6 0 7 0 5 5 0
KA 2 0 0 4 4 0 [ ‘0 [} 0 o S [} 0

. o . 7
Ty e i ST wesracAen e n eI BV (Z@ PR 5050 B SSHENVICIETRERIESH B0V (LR a4
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HEHEHMEH = ABER MIT VERHUNFF <1931 ) —-‘fEILNEHHERBEFRnGUHG N&CH 42 HOHATEN . 230585.220027.0033.001

Tabslle 14: Wie beurtsilen Ziz jetzt, 42 Monate nach dem Kursende, lhre Erndhrungsgewohnheiten und die
UGbergevichtzproblenztik? Welcher der folgenden Aussagen stimmen Sie zu? C

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIRLE

Gesamt bis 29 30-39 406-4% S0 Min- Al- Be- Be- Haus~ Haus- PROELEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein=- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni— kaum/
und stehd., tadt. tit. en en stark/ ger Uber-
ilter Frauen Ehe~ Ehe- ohkne mit stark stark haupt
frau- frauv- Kind., Kind, nicht
&n en
ohne mit
Kind, Kind. .
5-% 3-2  s-X §-2 5-2 $-%2 - 8-X s-¥. 5=-% 5-% §-% 8- 5-2 §-2
BRSIS CUHGEWICHTEY)Y> - 28 9 25 26 26 [ 16 RT 12 t4 18 42 22 23
leh mug mein Edverhalten : ) ' .
stindig kontrollieren : 58 56 64 58 54 . 33 63 53 58 57 E7 63 45 5z
Ich mud standig auf mein . ] : } .
Geuicht achten ' S0 67 ' 68 ‘100 ¥? 83 75 94 75 36 78 76 g2 g3
Efverhalten und Geéwicht
zind fir mich heute keing
Froblemz mahr_ z 0 4 ] 4 0 6 [1] 3 1] 0 2 5 1

] C ) furj oo . o
i SR L LR s A A T RS R T e PP e /5_/?/.77 NARER AN RN et M R [P - JFFF) wmwen e
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ABHEHHEN =~ ABER MIT YERMUNFT <1921) -— TEILHEHMERBEFRRGUNG HACH 42 MOHATEH - 230585.220027. 06034, 001

Taballe 13: Haben Sie vor, In dar nichsten 2eit noch etwas an Ihrem Edverhalten und Ihrer Erndhrungsuveise
zu veriéndarn? . [

ALTER LEBENSSITUATIGH ' PSYCHO-S0ZIALE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50 Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLENBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein- rufs~ rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. tat. tit, en en stark/ ger Gber-
alter Frauen Ehe- £Ehe- ohne wmit stark stark haupt
' frau—- frau=- Kind. Kind. nicht
en en
ohne wit
' . Kind. Kind.
3-2 8-2 8-% 8-X 8-2 8- §-X 8-z $-2 s-% S-2 8- $-%4 8-
BH3IS (UHGEWICHTET) 88 9 -] 26 26 [ 16 17 12 14 18 42 22 23
Ja 63 44 S2 al 81 30 69 76 56?9 72 69 . 6% 70
Mein 30 k 13 48 13 19 50 31 18 50 24 28 - 29 32 30
Ka R ' t 0 o 4 0 0 o s ¢ 0 9 .2 0 0

¢q

' . ' B o a .
Y L WA et o w /5!{7 [ RV R B e 1 AUENHENCL [ /l@ NRamaz BeF5n A SEFAMERHTEITL BT /m RreE netha




HBHEHMEH -~ ABER HIT VERHUHFT C133t) == TEILNEHMERBEFRRGUNG NHCH 42 MONATEH . . 23038%5,220027. 0055 . @01

fabelle 15.1: WEHN JAa: Und was?

ALTER LEBENSSITUATION FSYCHO-502TALE

Gaszamt bis 29 30-39 40-495 50 Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frauv- frau- sehr werni- kaum’
: und stehd, tit, tit., en en stark/ ger Uuber—
dlter Frauen Ehe~ Ehe- ohne it stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht
en en
chne mit
Kind. Kind.
3-1 5-% 5-% 5-% S5-% s-X s-2 §-% 5-% §5-% S-% S$-% §-X% §-%
BASIS CUNGEWICHTET > &1 4 13 21 21 3 ] 13 6 [} 13 29 15 18
LewuBter/gezizlter essen 283 50 13 33 24 67 43 23 . 33 27 ] 23 40 19
waniger essEn . 5 25 - 10 24 - 0 9 46 0 2 e 10 27 13
weniger Alkohol trinksn 2 0 ] .0 5 33 0 -0 0 ] n ¢ 0 é
weniger/keine Zuischen-
mahlzeiten ) ' S 0 8 0 10 33 9 0 o Q [1] 3 0 13
mnehr Zuizchenmahlzeitern 3 - .25 1] S5 9 L 9 @8 0 0 0 3 ? 0
weniger/keing Sdéigkeiten té 50 8 10 24 0 27 15 ‘Iz 27 8 14 20 t9
verstirkt GemiUze und
Zalate essen 3 0 ‘0 10 0 0 ] 0 17 Q 8 1] 0 i3
andere Didten anuvendan 13 0 23 5 19 . [] 9 15 0 0 23 24 0 6
persénliche Progranme .
Juserbeiten ‘o 0 & 24 ) 0 0 8 17 9 23 1o i3 6
: '
konsequenter sein i ] 0 24 10 L 7 8 0 13 8 10 13 13
die Frobleme aus dam bleg
r-aumen, die dss Gbarmicige - .
Essen wverursachen : 2 -0 0 0 S 0 9 0 0 0 [ 3 0 6
wizder nach dem Kurs-
programm arbeiten : '
sm Kurs teilnehmen 13 0 3 14 5 o 9 8 Lirg i3 23 17 13 &
Fonstiges - ' ) 3 [} 0 5 3 ] [} 1] [H o 15 3 1] [
KA ' 5 0 e 5 o 0 L (] 17 0 8 3 0 é

: . ‘ g T : o
a T e Cee SEFEY apamne st e v e eam g | REERA -/ﬁll? MRARTT A7 A D EEESMESCRERENEr | BN A7) tamen oYy
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ABHEHMEH - ABER MIT YERHUNFT <1381) == TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEN C ’ 230383.220027.0036.001

Taballe t6: Wi haben Fich scit Fhrem Kursbésuch die folgenden Yerhaltensweisen bei thnen verindert?

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-S02 IALE

Gesamt bis 29 30-33 40-49 350 Min- Al- Be- Be- Haus- Hausz- PROBLEMBELRSTUNG
: ‘Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frauv- sehr weni- kaum/
. und stehd. tit. tat. en en stark/ ger uber-
hlter Frauen Ehe- Ehe- ohnae mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht
en en .
ohne wit
Kind. Kind. '
§-% -1 §-% s=-X $-% . 5-2 s-2 §-% 8- $-%. 5-% §-Z §=% s-%
BASES (UHGEWICHTET) ) 84a : 9 23 26 26 1] 16 17 12 A4 18 42 22 23
Konsum alkoholischer
Cetrinke
habe ich neu begonnen 1 ) 4 6 0 o ) ) 0 0 6 2 o 0
hat sich verstirkt .0 0 0 R ] 0 0 ] 0 0 ] 0 0 0 0
ist wie vor dem Kuri 34 o 24 42 3t - 33 38 41 17 29 28 29 27 39
hat sich veraindert 26 33 28 27 19 67 . 3t 12 25 21 22 26 27 22
gab ¢s bei mir nie 33 56 40 31 42 ] 3 47 58 43 39 40 41 35
KA o 3 0 4 0 ) ¢ 0 0 0 7 6 2 5 4
Konsum nicht-alkoholischer
Getrinka
" haba ich neu begonnen 2 ¢ 4 ¢ 4 ¢ ¢ o @ o 6 5 0 K
hat sich verstirkt 40 56 40 38 31 83 50 33 50 7 15 43 . S0 22
ist wie vor dem Kurs 43 44 440 54 38 17 38 53 2% 71 . 44 43 36 52
hat sich vermsindert 5 ) 0 8 -4 4 0 & 6 8 0 6 2 S 9
gab es Dei nir nie v 0 4 4 13 9 8 & 17 e 0 : 3 S5 13
K@ ' .3 0 4 0 8 o o o 0 7 3 2 5 ‘.

. L7 .
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HBHEHMEN - ABER MIT YERMUHFT < 1981)> —- TEILMEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEH . ‘ 230583.220027. 0057 . 001

Taballe 161 Wie haben =zich seit lhrem Kursbesuch die folgenden Verhaltensveisen bei Ihnen verindert?

ALTER L.EBEHSSITUATION PSYCHO-50ZTHLE

Gesamt bis 2% 30-39 40-49 50 Min- Al- Be- Be- Haus~ Haus- PROBLEMBELASTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahrsz - ner lein- rufs—- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum?
und stehd., thit. tat. en en stark/ ger uber—
ilter _ Frausen Eha- Ehe- ochne nit stark stark haupt
fravu~- frau- Kind. Kind. . . nicht
en en
ohne nait
Kind. Kind, ‘
3-% 3-2 s-% §-2 5-% 8~-% s-% §-x §- S-¥ $-% 8- §-2 3~
EASTS CUHGEWICHTET) @3 9 23 26 26 ¢ 16 17? 12 14 18 42 22 23
Rauchen, Zigarettenkornzum
habe ich neu begonnen P 0 4 ] 0 0 o 0 0 ] [ 0 0 4
hat zich verstirkt 1 0 4 0 [ .0 0 6 [} 0 0 2 0 0
st wie vor dem Kurs a " 4 12 8 17 6 18 8 7 ] S 14 ¥
hat sich vermindert 3 ] 8 4 ] 0 0 0 0 7 i1 2 0 9
gah es bei mir nie 82 39 76 a5 a3t 83 94 76 92 73 78 : aé 32 74
KA ] 0 4 0 12 1} 0 0 0 7 -3 -1 5 4
Einnabim2 von MHedikamenten
und Arzheimitteln
.habe ich neu begonnen 2 - ) 1] L) [] 4 1] [ 0 3 7 0 ] 0 4
hat sich verstarkt 6 0 0 t2 8 1?7 0 12 0 14 0 7 9 ]
ist wie vor dem Kurs 26 0 8 42 3% 3319 47 17 36 11 29 23 %
hat sich vermindert 0 tt 12 8 V2 33 23 6 0 0 é 14 9 4
g3b as bei mir nie 52 89 72 38 35 1? 56 " 35 75 35 78 45 5% &t
Ka ' 3 0 4 0 g o o . o o 7 6 2 s 4

7 ? £7
ﬂfff)lr ve hd 1 ' TR L Y] 77 e T s S
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SBHEHMEHN -~ ABEK NIT VERHUNFT

1981

== TEILNEHHERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEN

aballe 16: Wia haben sich seit lhrem Kursbesuch-'die folgenden Yerhaltensueisen bei lhnen verindert?

JH#IS CUHGEWICHTET Y
riizbarkeit und atlgemeing
Hirvezitit

hat sich verstlrkt

ist uvie vor dems Kurs

hat s ch vermindert

Kn

to

(3]

20

(LK

230383.220027.0053.001

o ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZINLE
Gesant bis 29 30-39 40-49 50 Man~ Al- Be- Be- Hauz- Haus- FROBLEHMBELASTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaums
und  stehd., tat. tit., an en stark/ ger utber-
dtter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
&n a«n
ohne it
Kind. Kind,
8-% $-% s-% $-% S-% 3-% 5-2 s-% sS-X s5-% s-x S-% g-u
9 25 26 2% 6 16 17 12 14 18 . 42 22 23
0 8 19 g 17 0 18 0 14, 7 14 9 4
89 6o 62 So 17 56 | 73 57 67 52 59 73
1] 20 19 27 67 38 é 17 gi [ B 26 i8 13
0 12 0 13 0 6 6 8 7 é 7 14 4
o) ‘ . ord
' /_7 ? 7) LI L o IS A T TR T Ra ) e gt LA/ WERST BT B TR bl e A s /Z:.Z:’Z.; FU PO
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HBHEHAEN - ABER HIT wERnunﬁr C1933172 ~- TEILHEHNERBEFRAGUHG HACH 42 HOHATEH ' 230335, 220027.005%,

Tabelle 1&. 11 Hagative suswirkungen der Kurstelilnabme im Hinblick suf Migsbrauchsverhalten
: {Aanteilsuwarte: nan begonnen/verstirkt)

' ALTER : LEBEHSSITUATIOH PSYCHD-SQZ[RLE
Gesamt bis 29 30-37 40-49 S0 Hin- Al- Be- Be- Haus- Hausg~ PROELEMBELASTLHIG
’ Jahre Jahre Jahre Jahre’ ner lein- rufs- rufs- irasu- frau- sehr werni— kaum’
und stehd. t&t, tat. an en starks/ Q&r Uber-
ilter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit " stark stark haupt
" frau- freu- Kind. Kind. nicht
en an
ohne mit
Kind. Kind.
§-X S-% $-% §-% S-% §-2 §-2 3-% S-% 5-% s-% 5-2 g-n R
*
EdSIE CtHIGEMICHTET ) -1 3 23 26 26 [ 3 (1 [ I 12 14 13 42 2z 3
Lansum slkoholischar . !
Gelbranks ’ 1 0 4 ] 0 . 0 0 1 0 6 2 U 0
Kiuchen, Zigasrattenkonsum 2 e 8 0 0 - 0 0 [ b ¢ ] 2 a 4
innatose won MHedik amenten
ared Arzneimitteln : 3 [} 4 12 12 17 0 12 o8 21 o 10 3 4
felzbarkeit und allgemeine . '
Hervositit (KT 0 8 19 -] 1? ] ta 0 14 | g 14 £l 4
§Z
L BT RS R RE b WL (,/7?7 LA I R R e ) b

8S



ABMEHMEN -~ ABER MIT VERMUHFT

Tabelle 16.2) Positive Auswirkungen der Kursteilnahme im Hinblick auf Misbrauchsverhalten

<198y

{Anteilsverte: vermindert)

BASIS CUNGEWICHTET)
Konsum alkoholischer
Getrinke

Rauchen, Z2igarettenkonsum

. Einnabne von Medikamenten
- und Arznejimittein

Feizbarkxeit und allgemeine
Hervositdt

Gesant

26

1o

20

Jahre Jahre Jahre

33

11

ALTER
bis 29 30-39 40-49 50

23

12

20

Jahre
und
iltar

27

LEBENSSITUATION
Hin- Al- Be~ Be~
ner lein- rufs- rufs-
stehd. tat. tit,
Frauen Ehe~ Ehe-
frau- frau-
en en
ohne mit
Kind. Kind,
5-% 5-2 5-X 8-%
5 16 7 12
67 31 12 25
1] 0 [} 0
33 23 é a
&7 38 é 17

-— TEILHEHNERBEFRAGUHG NACH 42 MONATEH

Haus-
frau=
en
ohna
Kind.

21

Haus-~
frau-
en
mit
Kind.

2305385.220027.0050.

PIYCHO-30ZIRLE

PROBLEMBELASTHHG

Tehr wenl= kaum
stark/ ger tuber-
stark astark hyupt
nicht
3-4 3-2 3-2
42 2z 23
26 27 22
2 0 E
14 2 4
26 2 t3

ot

65




WBHEHMEN - ABER HIT YERHNUNFT <1981) -- TEILNEHMERBEFPRGUHG NRCH 42 HOMNATEN 230535.231220. 0002, 001

Taballs 17 Wie schen iz ihre heutigs Situation im Verale!ch zZu der Situation vor Kursbeglnn? Wie stark
trefien die folgenden Aussagen auf Sia personlich zu? .

sehr stark - wenigey Gber— Ka
stark . stark haupt
- . nicht
# H % X ]
Ens15 CUNGEWIEHTET) o EL 98 23 38 a8
Mzin allgemeines
Wohlbefinden hat sich .
verbessert ‘ 3 32 35 197 é
Ich fihle mich wiedar
leistungsfihiger 3 30 . 43 18 - é
tch sehe wieder bazszar
sys und wirke anzizhender
3uf andere 9 30 33 20 8
aztimmte gesundhiitlichs
Beeintrichtigungen, unter
denen ich leide, haten zich
vermindert . . 2 22 33 35 .8
Ich bin wieder baueglicher
und aktiver ) ) 3 27 39 23 8
Tch habs weniger Probleis .
mit meiner Umwelt 2 14 42 33 9
Iech fohle mich wiedesr
auzgeglichengr und
zufriedener Co B - 22 41 24 -] .
Das <richtige? Essein und
Trinken macht mir uvieder
mehr Spas - 3 35 40 14 8
Ich fahle mich von meinen
bisherigen E8~ und Trink-
Jawchubeiten nicht mobe
=0 3abhingig 6 16 Sé 15 . 8
Essan macht mir riczhtia
Freude und ich genie¢le ez 13 32 31 10 8
Ieh habe dauernd Hunger-
. gavihle urd gssze deshalb
haufiz ad mehre, la o ich ‘
€igen il will a - 18 33 ic 7
“lch e_se Jerne gut; aswer
Eszen zdhlt fOr mich nicht
zu den wichtigsten Dingan 5 2é 4% 16 8

- fr g
S . PR, SEFFT) o . . w e kamam s e Y77 . o
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ABHEHMEN - ABER NIT VERNUHFT (1981) - TEILNEHHERBEFRQGUNG NACH 42 MOMWATEH 230585.221220.0003.

Tabelle 171 Wik sahan Sie lhrc heutigs Situation im Vergleich zu der Situation vor Kursbcginn? Wie stark -
treffen die folganden Russagen auf Sie p«rsénlich zu?

sehr stark weniger Uber- KA
stark . stark haupt
nicht

X 4 - z F

8A31S CUNGEVWICHTET) 88 . 88 a8 |88 83

Ich habe nach dem Eszsen oft

ain schlechtes GCevisren,

wtil ich zuviel gegzssen )

habe ' 18 24 41 11 6

Ich fOhla mich in alltig-

lichen Leban durch Problene

varschiedenster Art (2.8,

im Baruf, in der Ausbildung,

durch Hetze und Stred, in

Jdar Familie, jm Freundes- .

kreis use.) belastet 1? 24 T30 22 a

Ex tut mir gut, anderen und

auch mir selbst mzina

Villeansstirke bestitigt .
zu haben . 14 30 . 40 o 7

Ich wurde hlufig von

anderen in meinen Ent-

schiug, mein Erndéhrungs-

verhalten uazustellen, -

bestitigt 6 18 39 30 8

Ler e M [ " /%) " e . . EE /Q/'m
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WBHEMHEN - ABER MIT VERHUMFT

Tabzlle t7: Wie sehen 3ie I[hre heutige Situation im Vergleich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark

13812

-- TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 42 MOHATEH

Ctraiien die |olgenden Ausssgen auf Sie persdénlich zu?

BAils (UHGEWICHTET >

Main allgeméings
Wohlpefindsn hat sich
wErbessert
Ll

sehr stark

stark

wenigar stark

uberhaupt nicht

KA

Ich fuhle mich wieder
Ierstunasfahiger

s&hr-stark
5tart

weniger stark
uberhadpt nicht
KH -

Ich sehs wiedér bessar
aus Jund wirke anzizhender

Coauf anetere

sehr stark

stark

weniger stark
aberhaupt nichtl

Kr

Gesamt

32

35

19

30

43

30

a3

20

ILEBEH3SITUATIOHN

ALTER
bis 29 30-3% 40-43 S0 Hin- Al-
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lain-
und stahd.
. Alter Frauen
$-% S$-% s§-% 5-% 5-%  §-4
.
9 25 26 26 6 16
33 12 4 0 1?7 19
22 24 27 46 33 39
33 40 35 35 33 k]
" 16 31 iz 17 &
0 ] 4 ] 0 ]
1 4 4 ] 9 6
44 2 27 27 33 44
33 34 42 34 S0 - 38
" 20 23 12 . 7 13
0 8 4 g ] 0
22 12 4 8 \7 5
33 35 3 19 33 56
33 24 5 42 17 25
" 20 27 15 33 13
0 8 4 15 0 .0
//?Tﬂ Ak 5P ;.,; [t AL .'-*-1‘ TR g g TR R Sy

Be-
rufs-
tét.
Ehe-
frau-
en
ohne
Kind,
-4

17

29

41

24

29

53

33
18

29

Be- Haus-
rufs— frau-
tat, en
Ehe- ohne
frau- Kind.
&n

mit

Kind.

S-% s-%
12 14
17 ]
17 S?
33 z29
25 14

8 L]
= ]
25 36
42 57
17 7
3 -0
§ 7
25 4
42 71
17 0
] 7

Haus~-
frau-
en
mit
Kind.

17
44

28

22
33
33
1

33
33

230385220027 .00&61 . 001

PSYCHO-30ZIRALE
FROBLEHEELASTUNG
sehr Weni - kaum!
stark/ ger Ouber -
stark stark haupt
nicht

5-X 3-7 5%

a2 22 23
14 5 0
29 32 13
40 =13 26

10 23 o

7 5 4
7 ¢ o
24 3¢ 1S
48 45 35
14 14 26
? 5 4
14 0 3
Y 2% 22
26 36 43

19 23 17

9



ABHEHNEN - ABER MIT YERMUNFT <1981) -~ TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEH 230383 .220027.0062.001

Tabelle 171 Vie sehen Sie lhre heutige Situation im Vargleich zu der Situation vor Kursbeginn? Wia stark
treffen die fFolgendsn Aussagen auf Sie persdnlich zu? )

ALTER LEBENSSITUATICHN PSYCHO-50Z1ALE

Gesamt bis 29 30-3% 40-49 50 Min- Al- ‘Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBEL#STUNG
’ Jahre Jahre Jahre Jahre nar l&in- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum
und stehd, tidt, tit, en en stark/ ger Gaber-
. ilter. Frauen Ehe- Ehe- ohnse nmit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ochne mit
: ' Kind. Kind,
s§-% 83-% §-2 8-% 8- 5-% 8- 5-% 5-% -7 s-¥ 8-% §-% - $-4
BAS1S CUNGEWICHTET) ‘88 9 23 26 26 ¢ 1s 12 12 14 18 42 22 23
‘ Bestimmte geszundheitliche
Beeintrichtigungen, unter
denen ich leide, haben sich
vermindart
sehr stark 2 1 4 0 0 0 0 [ 0 [ 6 2 0 4
stark i 22 11l 28 V2 n 87 25 24 g 21 i1 24 i8 22
waniger stark "33 33 20 42 33 0 a4 47 25 50 17 ié 41 22
aberhaupt nicht ' ' 35 44 40 42 19 32 5 24 50 29 56 26 36 45
KA ' 8 0 8 4 15 0 6 I3 8 0 1" 12 5 4
Ich bin wisder beweglicher
und aktiver
sehr stark 3 1R 4 L] 4 1] [} [ 8 a ] 5 ] 4
stark . 27 22 36 - 31 19 -33 31 29 17 3é 23 33 27 1?7
weniger stark 39 33 28 38 50 - 30 56 33 42 43 22 36 45 33
uberhaupt nicht 23 33 24 27 12 - "7 13 24 25 14 39 . 17 23 30
KK ‘ 8 o - 8 4 15 ] ] 3 a8 .7 1 19 5 9
Ich habs weniger Probleme
ait mainer Unwalt
sehr stark ' 2 ¢ 0 4 0 0 s 0 0 0 2 o 4
stark 14 0 16 23 4 1] 3 é 0 7 22 17 ) 14 9
weniger stark 42 22 48 38 50 1] n 59 58 50 28 43 55 30
Gberhaupt nicht 33 67 e 3% 23 50 ‘39 18 33 16 39 29 23 43
KA _ ? 0 e’ 4 9 0 o 12 8 7 1" 10 9 9

. o . : - ' red . . -
C Ty (LD BB SEFVICEREREICH FIY (LR WO R SERICETYIEREN £ D vy




ABHEHMEN - ABER MIT YERHUNFT <19813 —- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 42 HONATEH 2305385.220027 , 0063 . 001

Tabslle 17: Wie sehen Sie IThre heutiga Situation im Vergleich zv der Situation vor Kursbeginn? Wie stark
treftgn die folgenden Aussagen auf Bie personlich zu?

: - . ALTER LEBEH3SITUATION PSYCHO-SOZTALE
. Gesamt  bis 29 30-39 40-49 50 Min- Al- Ba- Be- Haus- Haus- - FROBLEMEBEL#ASTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein—- rufs- rufs- frau- frauv- sahr werni- kaums
Cund stehd, tit., tat, en “Tn stark, ger Gber-
ilter Frauen Ehe- Ehe- ohne wmit stark stsrk haupt
frau- frasu- Kind. Kind. nicht
. en &n
i ohna wmit
’ Kind. Kind.
-2 . 3~ §-% 8~-% -4 8- s-% 8- §-2 3-% §-2 s-% 5-¥ F-8
BH31S CUHGEWICHTET 83 9 25 26 26 é 16" 17 t2 4 13 42 2z 23
Tch Fahle mich wieder
suzgeglichenzar und
zufrietencer
sehr stark ' 6 1" ‘8 ) 8 1?7 ) 3 3 0 6 5 5 3
stark 22 22 20 19 23 17 34 12 25 '3 1" 24 27 13
weniger stark ’ 41 22 4@ 30 42 30 30 47 . 33 39 33 43 41 349
Uberhaupt nicht 24 44 24 27 12 7 13 24 25 14 - 39 19 13 25
KA . 8 ° 8 4 1S '] o a2 g 0 11 to ) +
Daz <richtige? Essen und
Trinken matht mir vieder
mehr Spag
saehr stark ) 3 0 8 0 4 ] ] [ g (1] ] 2 /] El
stark ) ' ' 35 33 - 40 3 38 67 36 12 17 57 33 36 32 39
weniger stark 40 67 32 0 42 35 17 33 59 50 23 a3 46 55 2e
ubgrhaupt nicht ’ 14 0 12 23 8 . 1?7 6 13 1? v 17 14 S 17 .
K S : g 0 8 4 15 ¢ ¢ 6 8 . 7 1 ? 9.3
[ch fuhle mich von meinsen
tisherigen Ed- und Trink-
gewohnheiten nicht mehr
ie skhingig
sehr stark 6 " s 8 0 ] 6 6 17 o 0 7 3 0
stark 16 o 28 8 19 33 13 18 o 14 28 a7 3 2z
waniger stark " 58 89 48 62 - 46 50 75 41 38 A 50 5% 55 £l
Uberhaupt nicht ) 15 ] 8 19 13 1?7 6 23 17 7 " 14 12 k4

Yo
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ABHEHHEN - ABER HIT VERHUHFT <1981) -~~~ TEILHEHNERBEFRAGUNHG HACH 42 MONATEHN : . 230585.22062?.Oﬂ§5.001

Taballe 17: Wie sshen Sie lThre heutige Situation im Verglaich zu der Situation vor Kursbaginn? Wiz stark
treffen die folgenden Aussagen auf Sie perszénlich zu?

ALTER ’ I.EBEHSSTTUATION PSYCHO-S0ZIALE

Gesamt bis 29 30-29 40-49 5S¢ Hin- Al- + Be- Ba- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. tit. tit. en an stark/ ger uber-
Alter Frauen Ehe- Ehe- ohne ait stark stark haupt
frau- frau- Kind., Kind. nicht
en en
-.ohne wmit
. Kind. Kind,.
S-% §-X 5-% §-% s-X $-4 §-¥ 3-¥ 3-% . §-2% 8-% $-4 3-% $-4
BASTIS (UNGEWICHTET> : ae 2 25 . 26 2% ‘ - 1é¢ 17 12 14 13 . ¥ 22 23
Eszan macht mir richtig
Fraude und ich Qeniede «s
" sehr stark 18 0 20 27 15 1? 25 18 ‘8 36 it 24 9 17
Ftark ‘ . 33 22 44 12 . 50 33 ki) 13 33 .29 33 29 - 3 33
waniger stark - 3 67 24 42 3 17 31 .18 42 z1 39 24 - 36 35
ubqrﬁaupt nicht ' 10 " 4 15 t2 33 6 . 24 8 7 0 17 9 1
KR : . 8 0 8 4 5 0 0 [ 8 7 11 ? 3 9
Ich habe Jauarnd Hunger-
Jefuhle und esse deshslb
haufiger und mehr, als ich
gigentlich will
sehr stark .8 0 4 19' 4 17 0 18 0 14 € 5 9 13
t N ) . -
stark . 18 22 32 15 ] 0 44 6 33 0 22 19 3z 4
wenigar stark © 38 33 40 50 23 ) S0 . 31 33 33 29 39 45 3é 28
absrhaupt nicht 30 44 16 12 54 33 25 24 2% 50 22 24 18 48
Ka ‘ 7 ] 8 4 12 0 v 0 8 7 N 7 5 3
“lch 2352 Qerne gdt; abar
Egsan zahlt Flr mich nicht
zu den uwichtigsten Dingen
sehr stark 3 11 4 ] a8 0 9 & 8 7 0 2 9 4
stark ‘ 26 22 48 15 15 313 24 25 14 S0 24 23 - 30
wehiger stark 415 44 36 46 54 50 7S5 29 50 57 28 1) 41 43
iberhaupt nicht : 16 22 4 33 8 - 17 13 35 8 14 i1 1?7 18 13

KA 8 0 - 4 15 ' 0 0 ) 8 ? 1" I4 9 9

&7 By~
va SEEEY Wopn RN Senanl g el M g AL W TR g

~
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REHEHMEN - REER MIT YERHUHFT

fabslle 17: Wie sehen Sie Thre heutige Situation im Vergleich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark

<1981 == YEILNEMHERBEFRAGUHG HACH 42 HOHATEN .

treffen die folgenden Ausszagen auf Sie persénlich zu?

ElilE TUHGEWICHTET)

teh habe mach dem Essen oFt
%in schlecghtes Gewissen,
Cweil oden zuviel gegessen
hace

sahr stark

stark

waniger stark

aber haupt nicht

KA
Ich #uhle mich im alltaa-
lichen Leben durch Frobleme
verschiedenster Art (z.EB.
im Beruf, in der Ausbildung,
Jur-ch Hetze und Streg, in
der Familie, im Freuodesz-

kreis usw.) belaztet

seh+ stark

tark

weniger stark
Uberhaupt nicht

L]

Gesamt

24

4

ALTER
bis 29 30-3% 40-43 S0
Jahre Jahre Jahre Jahre
und
alter

22 28 2? 19

’8 36 35 42

0 4 12 12
0 4 4 t2
0 20 27 12

it 35 19 23

56 20 4z 15
- T T g 35
0 8 4 15

o
"7?&7? [ R T T N NN A

Nin- Al- Be- Be- Haus-
ner lein- rufs- rufs- frau=-
stehd. tat. tat. en
Frauen Ehe- Ehe- ohne
' frau- frau- Kind.
en an
ohne mit
Kind, Kind.
5-2 S$-% . S8-Z $-% S-%

6 ué 17 2 id
17 295 12 1?7 14
1?7 31 24 17 z1
67 31 53 42 43

] 132 12 17 4

9 0 0 8 ?
17 13 18 25 14

] 31 . 29 1? 3
50 44 18 33 21
33 13 29 tv 21

8 0 6 2] 7

DERTE AR S TR

LEBENSSITURTION

&7 .
! 3 4?{? Weapise n ™

Haus-
frau-
en
mit
Kind,

22
33
33

22
z2
28

LK

230%583.220027 . 00éd . 011

PSYCHO-S021IKLE
PRUBLEMBELAZTUNG
sehr  wehi- Kaums
stark/ ger Gber-
stark stark haupt
fuicht

42 22 23
24 14 132
26 32 13

33 45 43

7 3 Tz
3 5 £}
21 E - 17
z3 3z 3
2¢ 3¢ 30
17 14 25
7 9 9
. AL
LB e Rl L G /JJ??
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ABHEHMEN ~ ABER HIT YERHUHFT <(192¢) ~- TEILNEHﬂéRBEFRﬁGUHB HACH 42 HOHQTEﬁ

fabdlla 17: Wie sehen Sie Ihre heutige Situation im Vergleich zu der Sltuation vor Kursbeginn? Wie stark

treffen die folgendean Auszagen auf Sie personlich zu?

BASIS CUHGEMICHTET)

Es tut nlf gut, anderen
such mir selbst azine
Willensstlirke bestitigt
" zu haben

sehr stark

stark

waniger stark

Jberhaupt nicht

KA
Ich wurde hdufig von
anderen in meinem Ent-
schlué, mein Ernihrungs-
varhalten umzustellen,
bastitigt

sehr stark

stark’

waniger stark

Gberhaupt nicht

kn

und

Cesamt

14
30

40

18
39

30

ALTER
bizs 29 30-39 40-49 50 Man-
Jahre Jahra Jahre Jahre ner
und
ilteh
S-Z 5-% 8% s-% S$-Z
9 2% 26 2é : é
22 24 8 8 1?7
22 32 .23 8 7
44 28 46 38 ’ 50
t 8 19 4 17
0 8 4 12 ) 0
0 L) 0 4 0
33 1é 12 23 33
55 40 38 3 67
T 20 42 3 [
0 8 8 t2 0
e -
M" FE ks AT 1

LEBEHSSITUATION
Al- Be- Be-
lein- rufs- rufs-
stehd, tait. tat,
Frausn Ehe~ Ehe-
frauv- frau-
an n
ohne mit
Kind. Kind.
s-2 s§-% 8~%
1é 17 12
19 0 a3
19 53 50
56 24 25
6 18 8
!
0 6 8
6_ 0 -]
38 é 17
25 65 42
23 24 25
3 6 8
7 .
LELT) wower woa v

e g N B s

Haus-
frau-

en
ohne
Kind.

S-%

21

64

Haus-
frau-

en
mit
Kind.

44
23

230583 .220027.00&7 .00t
PSYCHO-S0OZIALE
FROBLEMBELASTUNG

zehr weni- kauas

stark/ ger GUber—

stark stark haupt

nicht
s~ s5-% s-
42 22 23
13 k] 9
40 27 13
29 3é &1
? 13 9
S g 3
7 S 4
26 9 t3
32 55 2é
21 23 43,
7 9 3
~J
&7
,f,? [T

PR R SR L W




HEBHEHMEN - 'MBEK MIT YERHUNFT <1981) =-- TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 42 MOHATEN ' - 230383 .220027. 6065, 001

Fabk<lle 17.1: Erlebte Auswirkungen (Anteilsverte: sehr stark/stark)

ALTER LEBENSSITUATION : PSYCHO-30ZIRLE

. ‘Gesamt bisz 29 30-39 40-49 50 Hin- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEHEBEL ASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre near lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni= kazuams
und stehd. tat. tit. en en stark., ger liber—
dlter Frauen Ehe- Eha~ ohne mit stark stark haupt
: frau- frau- Kind. Kind. nicht
ah €n
) ohne mit
Kind. Kind,
5-% s~ 5-% s-2 5-% 8-2 §-% 3-% 5-u -5 s~ s-% 5-% 2-x
sné:g CUHGEWICHTET > . gg 9 235 2& 2¢ . ' é 16 17 12 14 18 42 22 23
M2in allgeméinai
Wahlbefindzn hat sich : -
verbessert 40 . 56 36 3 46 50 96 29 33 5?7 17 43 e 39
ich fOhle mich wieder
leistungsféniger 33 - 56 3¢ 31 27 33 50 29 i3 38 22 k] 36 33
Ilen sehe wizder besser
aus und wirke anzighender
auf andere . 39 56 43 3s 27 50 63 47 33 21 22 45 38 30
Beitimmte Jesundheitliche
"Betintrichtigungen, unter
dJeren ich leide, haben sich
wermindert ’ 24 22 32 12 31 &7 25 24 7 21 17 26 13 26
Ich bin wieder beweglicher .
und aktiver , 31 . 33 40 31 23 33 3 35 25 3 28 33 27 2z
[ch hate weniger PFroblzme . :
wit meiner Bmuwelt 16 (B ] 16 23 -8 0 3 12 1 7 22 19 14 i3
ich rohle mich wieder
auzgeglichener undg . : R
‘rufriedener ¢ 27 33 28 19 g 33 3 13 33 {3 1?7 29 3z 2z
Das (richtige) Essan und
Trinken macht mir viedsr
mehr Spag 33 iz 43 3 42 67 56 18 25 57 39 33 32 4
[ech fahle mich von melnen
bisherigan Ed- und Trink-
gewohrnheiten nicht mehr ' .
3a abhangig ' ¥4 i 3¢ 15 13 33 19 ~ 24 17 14 28 24 18 22
Eszen macht mir richtig . ) ] :
Freude und ich geniedsz =s St 22 64 38 653 50 63 53 42 - &4 Se 32 45 57

Ich habs dauzrnd Hunger-
gefihle und esse deshalb
Ch3ufiger und mehr, ats ich - ' )
sigentlich will . 26 22 36 33 12 1?7 44 24 33 14 28a 24 41

o . a
N £ 27 2 e R Ry T e e S VR B VI 7 T

L SRR e o o T TR R
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ABHEHNMEN - ABER MIT YERHUNFT <C198(1)> -- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MOHATEN
Tatelle 17.1: Erlebte Auswirkungan <(Anteilswertea: sehr stark/stark)
ALTER . LEBEHSSITUATION
Gesamt bis 29 30-39 40-49 30 Hin- Al- - Be- Be-
Jahre Jahre Jahrs Jahra nar lein- rufs- rufs-
und stehd. tiat. tat,
ilter Frauen Ehe- Ehe-
frau- frau-
1 en &n
ohne wait
Kind, Kind.
5-% -2 - 8-% =% S$-% s-% g-% 5-%
BASIS CUNGEUICHTET) 88 9 -4-1 26 26 [ 1é - 1?7 iz
Ich es3e garne gut; aber
Essen zabhlt fOr mich nicht
zu dan wichtigsten Dingen 3 33 52 15 23 33 13 23 33
Ich habe nach dem Essen oft
zin schlechtes Gewissan,
wail ich zuvie]l gegesszen ‘
. habe : 42 - 22 1) 50 27 33 Se 35 33
Ich tihle wich im alltdg-
Jichan Laben durch Problems.
verschiedanster Art ¢z.B.
i Beruf, in der Ausbildung,
durrch Hetze und Stresd,. in
dar Familie, im Freundas-
kreis uzw.) balastet 41 11 5& 48 3s 1? 44 47 42
Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine
Willaensstarke bestitigt : : .
" zu haben 43 44 36 n 46 33, 34 53 -1
Ich wurde hiutig von
anderen in meinem Ent-
schlud, mein Erpihrungs-
varhalten umzustegllen,
bestitigt 24 33 32 12 27 33 44 6 25

Haus- Haus-
frau- frau-

an
ohng
kind.

21

36

590

36

29

n
mit
Kind.

30

26

44

33

230383.220027,006%,002

PSYCHO-SQZ1ALE’
PROELEHBELASTUNG
sehr weni- kaum/
stark/ ger liber -
stark stark haupt
nicht
8-u s-x S-%
42 2z 23
26 k4 35
50 45 ..26
Se 41 26
60 E1) 2z
33 i4 17
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ABHEHMEN ~ ABER MIT VERHUUHFT ¢1981> -- TEILHEHMERBEFRAGUHG NHACH 42 MOMATEN ) 230535.220027. 0078, 009

Tabzlla 13: Wie wirden 5ie im grosden und ganzen Ihren eigenen Gasundheitsiustand beurteilen?

ALTER LEBEH3SITUATION PEYCHO-S0ZTALE
GCesamt bis 29 20-3% 40-49 350 Mén- Al- - Be- Be- Haus- Haus- PROELEMBELAZTUMG
Jahre Jahrae Jahre Jahre nar lain- rufs- rufs- frau- fFrau- sehr weni- kaums
und stahd. tit. tit. en an stark/ ger Wb -
altar Frauen Ehe- Ehe- ohne ait stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind.
3-X 3-% s-2 3-% 5-% S-X S-4 8-% -2 S-% 5-2 5-% S3-% -
GASLS CUHGEWICHTET) 83 3 35 26 26 [ 16 17 12 14 18 42 - 22 23
sehr gut B 10 1" 12 8 12 1?7 6 ¢ 1?7 14 11 7 5 2z
sut 33 5¢ 52 27 27 50 44 29 33 21 50 38 18 13
zufriedenstellend ' 27 33 24 23 15 ) 17 31 24 33 ‘87 11 2t 36 30
weniger zufriedenstellend té 0 ‘8 314 13 [ ] 19 35 <] 7 t7 21 13 4
Cschlzent _ 6 0 T S S T 0 3 8 0 6 4 5 1
sehr schlecht 0 ' 0 0 0 0 0 0 0 0. 0 0 0 0 U

Kao z "o 4 0 4 0 9 0 0 0 6 5 0 0

£7
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HEHEHMEN - ABER MIT YERMUNFT <1981)  -~- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MOMATEN - ) é30535.22002f.00?l.00l

Tatslla 191 In den Kurs, an Jdem Sie vor 3 1/2 Jahren teilgenommen haben, haben 8ie eine Reihe von Metheodan und
Techniken zur Selbstbeobachtung und Selbstkontrolle erlernt. Haban Sie nach Ihrer Kursteilnahme solche
Hethoden und Techniken auch in anderen Lebans- oder Verhaltansbereichen angewendet (2.B. bei #lkoholkonsunm,
Rauchen odar allgemein beuuBter leben)>? Oder haban Sie an ihnlichen Kursen zu anderen Bereichen (z.EB,
Alkoholkonsua, Rauchan u.a.) teilgenommen? -

: ALTER LEBEHSSITUATION P3YCHO-53021ALE
Gasant bis 29 30-39 40-4% 50 Hin- Rl-+ Be- Ba- . Haus- Haus- FROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre . ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni=- kaum/
und stehd. tit., tat. en en stark/ ger dber-
lter Freuen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind, Kind. nicht
en en
ahne mit
Kind. Kind.
s~ §-% s-% .8§-X% 8-% 5-% 8-% 3-¥ 3-4  8-% S-% 3-2 S-% 5-7
BASTS CUHGEWICHTET) : .88 9 25 2¢ 26 6 16 17 12 14 18 42 22 23
Ja, ich habe dia erlernten
Technikan mit Erfolg in
anderen Bereichen angewendet 16 22 28 8 12 17 19 6 1?7 7 28 2¢ 9 4
43, ich habe die erlernten
Techniken snzuywenden ver-
sucht, hatte dabei aber : .
keingn Erfolg 8 ] 4 9 4 1?7 [ 12 8 7 1] 5 9 13
Ja, ich habe an Kursen mit
inhnlicher MHethodik zu
anderen Bereichen teailge- ) :
nomaan” - 3 0 0 4 4 0 ] é L] Q [3 5 ] 0
Hein, ich haba nichts von

dem unternomssen ) 63 7’8 56 62 €3 Y4 69 59 38 79 E13 55 64 . 78

o / 7 =
FETE woawad 320050 oy it e ok o S IRE L ALED s vy g MR T s LA
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AENEHMEHN ;_RBER HIT VERHUNFT  <192315 -~ TEILHEHMERBEFRAGUHG MACH 42 MWOHATEH

Taballe 13.1: WENHN Ja:

BASTS CUNGEWICHTET

" Sport treiben, aktiver sein
sutogenes Jraining

Meditation, positives
Danken., bewudter leben

0zi1ales Verhalten

JeEunderd Ernihaung. auf
Ernahrung achten

weniger Alkohsl
W2ight-wstchers-fHethode
Sonﬁtiges

KrR

.

Gesant

" 21

30

R N
P B T ()

Um waelche Bereiche ging es da?

ALTER
bis 29 30-39 40-4% 50
Jahre Jahre Jabhre Jahra
’ und
alter

2 3 a 4
[ ] 13 t3 0
U] a 0 235
0 25 0 0
50 0 13 0
] 13 38 25
0 13 13 25
0 L} [) 0
0 0 ] L}

50 38 28 25

P .
/7’@ (I PR N 7 S T

LEBEHSSITUATION

Nin- Aat-

ner lein-
stehd.
Frauen

-2 8-%

2 3

0 0

0 I}

0 0

S50 0

0 0

[ ] 0

0 0

L] 0

50 10a

Be-~ -
ruf §-~
Lat,
Ehe-
frau-
“n
ohrne
Kind,
-

54
25

25

Ba-
rufs-
tit,
Ehe-
Frau-
R’
wit
Kind,
3-%

33

33

a3

Haus~
frau-
en
ahne
Kind.

So

Haus~
frau-
en
mit
Kind,

29

29

14

. .
CETEREIH FIW (LD IR O B S e i

230385 ,220027., 3072, 0

PSYCHO-SQZ1nlE
PROBLEMBELASTUNG

sehr werd = KaumsS
stark, ger ks —
stark stark haupt

nicht

14 4 4
14 a [1}
? 0 u
7 23 1]
7 25 U
23 u 23
? u S0
[1] I [}
0 1} ]
29 S50 25

[
i (DRE

¢l



ABNEHMEN - ABER HIT YERMUNFT <t981) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MOMATEH ‘ ' ‘ | 230385.220027.0073.001
Taballe 20: Gadb es zum Zeitpunkt des Kurses noch anderte Personan mit Obcrgtbicht in lhrer Familie?

{Basis: Personen, die nicht alleine leben)

- ‘ . ALTER . LEBENSSITUATION PSYCHO-80ZIxALE
Gesant biz 29 30-39 40—49.50 Hin- Al- Be- Ba- Haus- Haus- PROBLEHBELASTUHG
Jahre  Jahre. Jatwe Jdahre ner  lgin- rufs- rufs- frau—- Frau- sehr weni- kaum
und stehd, tat. tit. en en . stark,/ ger Ober-
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne it stark stark baupt
. ’ frauv- frau- Kind. Kind. nicht
en =n ’
ohneg mit
. Kind. Kind. .
-2 -2 s-% 8-% g-% - sS4 5-7 3-% -2 3-4 3-% S-7 s5-% g8=-2
BASIS C(UHGEWICHTET) " 84 =] 24 26 C 24 [ 13 17 12 14 18 49 29 . 23
Ja, <{Ehe-)Partner 32 25 33 49 S0 50 8 29 S0 .3 33 33 25 39
Ja, Hindder? 9 0 -] 35 21 0 |5‘ 33 17 re 22 23 3 1?
43, andere Haushalts- ' ‘
angehdrige ? 25 4 8 I} g 23 0 [} 0 é ‘o 10 [V

Hein, niemand 44 50 58 42 33 33" 48 33 42 57 56 42 45 48

. ‘ ~
! wov ‘/jgg) R LT L R M SRR FEE f{{ AN BT SR TR SR T L /?fi)n..
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MBHEHMEHN - RBER MIT VERNUNFT <1981 -- TE ILNENMERBEFRAGUHG HACK 42 NOHATEH 7 2390385.220027.00674.001
Tabslle 20: Leben zur Zaib in lheem Haushalt Kinder im Alter von 10 - 20 Jahren, dis Obar- oder Untergewicht haben?

(Basis: Personen, die nichf 2lleine lebenl

ALTER LEBENSSITUATION . PEYCHO-50Z1ALE
Gesamt bis 29 30-3% 40-49 50 Hidn- Al-. Be- Be~ Haus- Haus- FROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lain- rufs- rufs- frav- frau- sehr wani- kaums
' und stehd. tat. tit. en en stark/ ger iber -
dlter Frauen Ehe- Ehe- chne mit stark stark haupt
- frau- frau- Kind., Kind. nicht
en en

ohhe mit
Kind, Kind.

$-2 3-% S-% §-2 5-H $-% S-2. g-u &% 5-% 3-% 3;2 3-4 3=
EA3EE CUNGEWICHTET) €4 8 24 26 24 6 13 17 12 14 18 40 20 23
4a, Gbsrgeuicht s 0 8 15 4 0 0 12 I 1? 10 5 3
Ja, Untergewicht ] 4 13 4 4 0 0 8 1] -] 0 6 ) 5 <] a
Hiin, Kindier) hat/haben : . .
Hormalgewicht 33 25 - Do 46 a8 67 23 24 5@ 14 S50 38 35, 6

a .
flzgin, habe keine Kinder in .
dJem Alter T 46 63 27 31 75 33 62 53 25 71 22 43 35S 5
. | e %
o TR M AR s R RN (B WMPAT T B g o T gl ngs
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ABHEHMEN =~ ABER MIT YERHUHFT <1961) -~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MOHATEN 230583.220027.0075. 001

Taballe 221 Haben in dan letzten 2 Honaten andara Familienangehdrige an daw Kurs teilgenommen oder in anderer
Ueise das Ernihrungsverhalten geindert? .

(Basis: Personen, die nicht alleine leben)

- ALTER . LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZINLE
Gasant bis 29 30-39 40-43% 50. Hién- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELAE TUHS
Jahre Jahra Jahre Jahre ner lain- rufs- rufs-.frau- frau- sehr weni- kaum/
) ' und stehd. tat. tait. en &hn stark/ ger Uber -
Alter Frauen Ehe~ Ehe- chne nit stark stasrk haupt
’ frau- frau- Kind. Kind. nicht
en &n '
ohne mit
: . Kind, Kind.
s-% §-% S~ 8- 8- 5~ 8-2 5-% S-% 3-2% 8- 3-2% 3=k g%
BASIS (UHGEWICHTET? 84 8 24 2¢ 24 ) 13 17 t2 t4 18 40 20 23
J3, CEha-Wartner!
Hat/h;ﬁcn in letzten Jahr .
avch am Kurs teilgenommen 1 [} 4 [} 0 0 1] 0 8 ] 0 [ 5 0
Hat/haben nicht an diesea
Kurs teilgneommen, aber
andere Methoden/Kurse ' ’
mitgemacht 2 0 4 [} 4 1] 8 0 0 7 é 3 1] 4
Hat/haben mit nir zusanmen
das Ernibrungsverhalten : ' ) ‘ .
verandert ' 15 0 17 12 2% 17 e 24 25 "7 22 15 15 i?
Hat/haben das Ernadhrungs-
verhalten nicht gedndert,
mich aber be2i meinan Be-
muhungen stark unter- ) . -
stutzt 4 0 17 23 8 17 3H 6 i? 21 6 24 20 0
NEIH, hat/haben weder '
aktiv mitgemacht noch ' ' ‘ o
mich unterstiatzt 37 Fe-1 32 31 33 33 15 47 33 50 39 28 35 57
KR " 30 25 25 35 25 33 54 24 17 14. 28 ' 335 25 22
P 2 ) ‘ farg

f=
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HBHEHMEN - ABER HIT VERHUMNFT <1981 -- TEILNEHHERBEFRAGUNG HﬂCH 42 MONATEH 230585.22002?.00?6.00i

faballe 22: Haben in den lstzten 12 Honaten sndere Familienangahdrige an den Kurs tellgeno-nan oder in anderer
Wazise das Ernidhrungsverhalten gcindcrt?

‘Basis: Fersonen; die nicht alleine leben)

. ALTER LEBEHSSITURTION FSYCHO-50ZIKLE
Gasamt bis 29 30-39 40-49 5¢C : Han- Al- Be- ' Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs~- frau- frau- sehy warni- kaums
und - stehd. tit. tat. en an stark/ geér  Gber-
iiter Frauen Ehe- Ehe&- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. rnicht
en en

ochne mit
Kind, Kind.

-4 $-% s-% §-% 5-% s5-% s-3 5-% s5-% 5-7% -4 3-4 3-% B-n

BH531S CUNGEWICHTET » 34 8 24 26 24 ] 13 1? 12 14 18 40 4] 23
Ja, Kinddgr) oder andere!

Hat/hsben im letzten Jahr : - .

auch am Kurs tsilgenommen 2 0 -] 0 ] 0 o é 0 0 6 3 0 4

Hat /haben micht am dizzen

Kurs teilancommen, aber

andare Methoden/Kurse .

nitgemacht 0. 1] L] 1} 0 0 0 0 a . 0 0 1] i 1

Hat/haten mit mir zusammen

Jdaz Ernidbrungsverhalten

verindart ‘ o 0 8 12 13 ] 8 & 25 [} t7 13 S ]

Hat /haben das Erndhrungs-

verhalten nicht geindert,

mich aber bei meinen Be-

mohungen stark unter-

stutzt - 13 25 a8 12 13 33 15 t2 8 7 1t 18 . 2o o

HETH, hat/haben wader

aktiv mitgemacht noch

mich untersztitzt : 27 63 29 3t 13 1?7 23 41 17 14 44 18 490 s

kKA - ) 43 - 13 46 46 €3 50 54 35 S50 79 22 50 35 734

- B g g
R S R e = T VN U /7 2 T R N TR R T RS e S T RN £ 2 )
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HABHEHHEN - ABER HIT YERHUNFT  <(1981) ~=- TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 42 HONATEH

Taballa R2.1: Aktive Mitarbeit anderer Familienangehdriger bei dam Kursprogramm <(iObersicht)

(Basis: Fersonen, die nicht al{tinc laben?

Jahre Jahre Jatre Jahre

5-24 5-%
BASIS (UNdEUICHTET) 84 8
“Ja, {Ehe-dFPartner 33 0
Ja. Klnd(tr) oder andere 23 7 25
Hiin, aiemaind 54 75

. &7 57 .
R /?/_?f) Mol A4 LR S e B (= M Vi 1 I T /m T fipe [ I A Rl R e e /4

ALTER
Gesamt bis 2% 30-39 40-49 5S¢

24

42
25

46

26

35
23

54

und
lter

s-4

24

38

23

54

HEin-
ner

33
33

LEBENSSITUATION

Al- Be- Be- Haus- Haus-
lain- rufs- rufs- frau- frav-
stehd. tat. tit. en en
Frauen Ehe- Ehe~ ohhe wit

frau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne wit

Kind. Kind,

S-% 5-% S5-% 8- 5-%
3 17 12 14 18
31t 29 50 36 33
23 24 33 7 33
54 S3 42 64 S0

230583 .220027.0077.00¢%

PSYCHO-SQZIALE
FROEBLEMBELASTUNG
sehr went— kaums
stark/ gear uber-
stark stark haupt
nicht

49 20 23

3 40 22
33 2% 13

48 40 74

7

7

,;/"/ [



ABMEHMEN - RABER HIT YERHUHFT «<13921) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOMATEH 230383.220027.0078.

Tabzlle 23: Haben 3Sie s2it Kursende nur Thr eigenes Ernbhrungsverhbalten gelndert oder hat sich der Speiseplan {dr
die ganze Fawilie umgestellt?

‘Basis: Personan, die nicht alleine leben)

ALTER ) LEBENSSITUATION F3YCHO-S0ZIALE

Gesant bis 29 30-39% 40-42 50 Hin- Al- | Be- Be- Haus- Haus- PROBLEREBELASTUNG
' Jahre Jahre Jahraz Jahrs ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr werni—- kaum!
und stehd. tat. tit. en en stark/ ger Gber-
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne wmit - stark stark haupt
' frau- frau- Kind, Kind. reicht
. en en

ohne mit
Kind, Kind,

- 5-%  S-%  s-%  3-% $-% 8-  3-2  3-% 3-2 3-% ©B=% 5-M 3-M
EHEIS (UNGEUICHTEI) 34 8 24 ‘26 24 "6 13 7 12 14 18 BT 20 232
. Ld
lch habge nur mein eigenes
#erhslten und meine eigenen
Mahlzgiten veridndert, die .
anderen eszen uwie vorher . 7 13 i3 314 8 1?7 15 24 3 29 11 i3 25 173
fch habe in erster Linie -
mz i eigenes Verhalten
qeindart, die anderen sind
rur am Kande berdhrt ) 42 -] 46 27 42 1?7 I 47 So 42 44 43 45 33
Die Erndhrungsgewohn-
neiten und dar 3Sp2iseplan
Jar ganzen Familie haben
sich spirbar verindert 35 13 38 3 46 50 38 29 - 42 29 33 38 % 39
KA ‘ 7 0 4 12 4 7 15 o ) o 6 8 5 4

Z ' g
it CEEED W N T ACETCREWS] BN (D IR 0 TR S s e
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HENEHHEN - ABER HMIT YERNUNFT <1981) -- TEILNEHNERBEFRAGUNG NACH 42 MONATEN

Tabelle 24: Haben sait Threr Kursteilnahme auch andere Familienmitglicder ithr Gewicht raduziert?

(Basis: Personen, die nicht allain: leben>

BAnS1IS (UHGEU[CHfET)

Ja, (Ehe-)FPartner
Ja, Kind(er?

- Ja, andere Haushalts-
angehdrige -

“Hein

Cesant

a4

25

37

25
63

ALTER
bis 29 30-39 40-49 50
Jahre Jahre Jahre Jahra

24

29

38

69

und
dlter

T 24

42
13

45

Mbn-
ner

33

17
%0

LEBEN3SITUATION
Al- Be- Be- Haus~-
lein- rufs- rufs- frau-
stehd, tat, tat. en
Frauen Ehe- Ehe~ ohne
’ frau- frau- Kind,
en &n
ohne ait
Kind. Kind., -

5-% 5-% 3-2 8-2
13 . 17 12 14
15 18 42 21

8 12 | Ird ]
15 3 R 0
54 rdl 50 64

Haus-
frau-
en
mit
Kind,

18

22

"

&1

230335.220027.007%.00¢

PEYCHO-S0ZIALE
PROBLEMEELASTUNG

o [
/ 2;.7-'.&.’-’ W APAE B G IO AT WA [ CEAAD s BTN R S A 8 R B ey

sehr weni- kaum,
stark/ ger libar-
stsrk stark haupt
nicht
-2 3% a-2
40 20 23
23 20 26
15 ° S ]
g 10 o
33 65 &1
-~
\O
£7
3,3_ /f,f" [T



ABHEHMEH - RBER HIT YERHUMFT <C1981) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEHN 2305385.220027.0020.7001

Tatille 25: Wenn man szine Ernibrungsgevohnheiten verindern mochte, kann es Probleme verschiedener Art geben, diz dew
entgegenstehan, Bitte tragen Sia ein, ob und welchs der folgenden Schuierigkeiten Sie hatten.

Ich hatte in dan letztan 12 Honaten Problemz mit “VYersuchungen’. (z.B. bei Festlichkeiten, Verlockungen
durch appetitiiches Escen usw.) '

ALTER LEBEH3SITUATION . PSYCHO-3021InLE

GCesamt bis 29 30-39 404-49 50 Mén- Al- EBe- Be~ Haus- Haus- FPROELEMBELAZTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahrae ner letn- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni— ksums
’ und stehd. tit, tit. en &n stark/ ger uber-
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne ait stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en &n
ohne wmit
Kind. Kind,
3-4 3% 3-% 8-X §5-% $-R s-X s-% s-u -2 8- -7 S-3 -2
EA31lS CUHGEVICHTET ) 83 - 9 29 26 26 6 16 17 12 14 18 42 22 z3
Ja : ~as - 67 92 96 73 00 73 8z 92 ' 86 94 - 1] 82 83
‘Hain 13 33 8 4 13 0 25 12 3 14 ) LE N T ) 17
KA 2 ] 0 9 3 0 0 é 1] 0 0 2 3 G

-
TR (WW. MEAPAL 00 e g ka8 F e SAEED

RS KT I O P

08



REHEHMEN - RBER MIT YERMUNFT (1931 -—- TEILHENHERBEFRAGUHG HACH 42 HONATEH 2305385.220027. 0081, 001

Tabelle 25.1: WEHH JA: Haban Sie sich mit dizsen Problemen auselnandtrsttzen kénnen, ohne dag 3ie in alte
' Erndhrungsgevohnheiten zuruckgtf.lltn £ind?

ALTER ’ LEBENSSITUATION PSYCHO-30Z1ALE

Gesamt bis 29 30~39 40-43% 50 Hin- Al- Ge- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahra Jahre Jahrae - nar  lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und . stehd. tit. tit. en en stark/ ger Uber-
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne wmit stark stark haupt
: frau- frau- Kind. Kind. nicht
en &n
ohne mit
Kind, Kind, :
§-2 8-% S-% s-% S-% §-% - 8-4 . &-2 s-% 3-% s-X 5-2 57
8ASES (UNGEWICHTET) 75 6 23 25 19 é t2 14 1 t2 17 3? 18 19
Ja 39 "7 35 32 63 - 87 67 43 36 33 18 41 @ 33 42
Hein . 55 83 &l 36 32 33 z5 57 64 42 76 5t 56 58
q 0 ] 25 6 a 1 0

KA _ 7 ] 4 2 5 0

. = . &
/ 5 7 P BT P N Heoli o w0 30T !'g'""l-'rl'.‘:-:r /t; ’f} IEARAL & TR e R e e R e L s AT .
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REBHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT <19€1) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG NACH 42 MONATEM

230585.220027. 0032, 00t

Tabelle 25.2: WEHH JA: Haben Ihnen andere Personen (Partner, Kinder, Freunde, Arbeitskeollegen’ dabei geholfen,

diise Problems zu bewiltigen?

: ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIRLE |
Gesamt bis 29 30-39 49-49 5S¢ Hin- Al- | Be- Be- Haus- Haus- PROELEHBEL ASTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre @ ner  lein- rufs- rufs- frau- Frau- sehr weni - kaum/
und stehd. tit. tit. «en an starks ger aber -
ilter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind, Kind. nicht
en €n
: . . - ohne wmit
! : Kind, Kind,
‘ 5-% - S-% §-2 §-% 3-2 S-% $-4 3-X 3-1 -2 3-% s-% s-% R
BASES RUHGEUICHTET) 29 1. g a8 12 4 8 g 4 L) 3 15 [ 3
Jda 23 . . 100 50 25 8 0 25 17 S 23 33 20 &7 13
Hein , ) &3 0 S0 63 ET 100 63 - 83 25 73 &7 73 33 &5
KH - . 3 0 ] 13 ] 0 13 o 0 0 0 7 ] 1]
-2 - . Jorj . Yord
Jnny Ah27mﬂmwm%ww-wmmﬂﬁwwwnmwmnmww (ZﬁZ?mwwuw%mmfwmwMAqmmﬁmwuuwwﬂ [FTTD o
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ABHEHMEN - RBER HMIT YERHUHFT <¢1921> =-- TEILHEHNERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEN . 230385.220027,0033.001

Taballe 261 Bei mir jab €5 Problame oder Schuierigkeiten, die sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufstitigkeit
arkliren. (z.B. Uberlaztung, Arbeitszeit, Kantinenessen, unregelnissige Edzeiten usw.)

ALTER : LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZ IALE

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50 Man- al- Be- Ba- Haus=- Haus- PROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahra ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kKaun’
: und . -stehd, -tat. taét. en en stark/ ger Uber-
ilter Frauen Ehe- Ehe- ohne wmit stark stark -haupt
’ frau- frau- Kind, Kind. nicht
. an [ 12]
cohne mit
Kind. Kind.
5-% $-% §-% 82 5= §-Z 5-% s-% S-% 5-% 5-¥ S-% -4 5-%
BASIS (UHGEMICHTET) 88 9 2§ 2¢ 26 6 16 17 14 18 42 22 23
Ja 35 Ft 3é 46 27 50 kf: o 53 17 21 29 48 23 22
Hein . 38 89 56 1] 62 50 56 44 83 7 (3] 30 59 74

KA ? ¢ 8 4 12 [ é 6 [} 7 tt 2 13 4

crva e SETT) e a TR wop s gl e e R ) RY AZZZ)gmmmm:ﬁum[hLmﬁmpwmmmmymlqumJ W ITEECT S
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WBHEHMEN - ABER HIT VERHUMFT ¢1321) -- TEILHEHHERBEFRAGUMG NACH 42 MONATEH . 230385 .220027.0034 ., 001

Tabelle 26.11 WENHH JA: Habaen Fie sich nit diesen Problamen ausczinandersetzen kdnnan, chne dad Sic in altas
Ernihrungsgawohnhziten .zurickgafallen sind?

ALTER LEBEHSSITUATION FSYCHO-SGZIALE
Gesanmt bis 29 30-39 40-49 5S¢ " Hén—- Al- Be- Be- Hauz- Hausz-~ FROBLEMBELASITUNG
Jahre Jahre Jahre Jahra ner lein- prufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. tit. tét. en an stark/ ger uber-
ilter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frauy- frau- Kind. Kind. richt
an en .

ohne mit
Kind. Kind.

5-2 §-2 8-% 8-2 $-¥ $-2 8-% §-2  5-Z §-n" B~ 5-% 3= F-%
BASTS (UHGEMICHTET) 34 ' 1 9 12 ? 3 6 9 - 2 3 5 20‘ 5 5
Ja ) 48 9 A4 50 71 &7 81 56 [} &7 20 50 410 €0
Hzin 43 100 44 30 & 33 17 44 50 33 80 S50 4¢ 41
KA . 3 0 1t 0 0 L 0 1] 50 1] 13 8 z0 1]

o , : o o7
i SEFE) s SRR e R W BN CLALD e R e s o wake (AP e
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ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

1981

-- TEILMEHMERBEFRAGUNG NRACH 42 MONATEH

23033%,220027.0035. 001

Taballe 26.2: WENH JA: Haban lhnen andert Personsn (Partner, Kinder, Freunds, Arbeitskollegen) dabsi geholfen,
dieze Froblems zu bewdltigen? ’

8A315 CUNGEWICHTET)

Ja
tein

KR

Gesant

20
73

ALTER

. LEBENSSITUATION
bis 29 30-39 40-49 5¢ Min- Al- Be- Be-
Jahre Jahre Jahre Jahre  ner lein- rufs- rufs-
- und stehd. tiE. tit.
alter Frauen Ehe~ Ehe-
' frau- frau-
&n en
ohne wit
Kind. Kind,
5= 5-2 =% s-% s-% s-% 3-% S5-%
o 4 3 -] 2 5 5 0
0 25 1?7 20 0 20 40 0
0 7S 67 a0 100 60 60 0
()] 1} " 0 0 20 [} o
/%Z__. . o
. JZ') RSN FTEERE I T N R E R

Haus~
frau-

&N

ohne
Kind,

s-4

100

Haus-
frau-
en
nit
Kind.

100

FSYCHO-30214LE

PROBLEMBEL ASTUNG
sehr weni~ kauwm/
stark/ ger Uber-
stark stark haupt

nicht
§-%  §-%  $-%
10 2 3
20 50 o

70 50 109

10 0 0

Sy

o :
ALL) W sk A e W 0 s (LT me



REMEHMEH ~ ABER HIT YERHUNFT €1328t) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 HONATEH 239335.220027.003€.8601

fabella 27: Bei mir haben sich in dieser Zelt Stred, persdnliche Belastungen, 3pannungen odar andere persénliche
Probleme negativ auzgewirkt. :

ALTER ’ LEBEHSSITUATION P3YCHO-50ZIALE
Gasant bis 29 30-39 40-49 50 Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- FROBLENBELASTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner l&in- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni~ kaums
: und stehd. tit. t&t. en en stark/ ger uber-
dlter Frauan Ehe- E£he- ohne wit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en &n
ohne =it
' ‘Kind. Kind,
$-% $-% §-~-%. 8-Z $-% 8- s-x s-2 -2 S-% S-% s-2 §-% §-¥
BAS IS (UHGEWICHTET > . - 88 9 25 26 26 6 16 1?7 12 t4 18 42 22 23
Ja . 41 44 56 - 33 335 5¢ 44 35 25 29 67 S0 36 30
Hein 53 35 40 62 54 50 50 59 67 . 64 33 45 535 ES
KA ' ’ 6 [ ] 4 4 f2 [ ] 6 6 8 7 0 3 9 4

o ' - o g
e (ZEED WRATRN BN SRR BN (ZLED W 1R A b b ADTED wees, b

98



HEHEHMEN -~ ABER HIT YERHUNFT «(1981) =-- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 42 MONATEH 2303583,.220027.0037.001

Tabslle 27.11 WEHH JA: Haban Sie sich mit diesen Problemen auseinandersetzden kdnnén, chne dag Sie in alte
Ernihrungsgewohnheiten zurdckgefallen sind?

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
GCasant bis 29 30-39 40-49 50 . HIn- Al- "Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahra ner lein- rufs- rufs- frau- fray- sehr weni=- kaum/
und stehd, tit., tat. en an stark/ ger uber-
dlter Frauan Ehe- Ehe- ohne it stark stark haupt
’ frau- freu- Kind., Kind, nicht
o an &n :
ohne mit
‘ Kind, Kind. ‘ '
s-¥ 8-% 3~-% 8-% 8- s-%4 s~ 5-% S-X S-% -4 5§74 s-% S~
BASIS (UNCEWICHTET > 3é 4 14 9 9 3 .? é 3 4 12 2 &8 7
Ja ' ' 25 ‘0 29 " 44 33 43 33 33 25 8 29 38 0
Hain 72 100 64 83 St €7 7' &7 &7 s 83 71 S0 100
KA _ .3 o 7 0 0 0 ° 0 0 0 8 e 13 ¢

Fed , ‘ furj . for;
JETFY e ey v e vans  SPFR) mope « i catam o agowson sw v SPFFY wo

L8



REHEHHEH ~ ABER Hlll' VERHUNF T c1321) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEH - 230583 .220027. 6035, 001

lTabt1le 27.32: WEHH JA: Haben IThnen andera Personen (Partner, Kinder, Freund:z, Arbeitskollegen) dabei g&hnlfen;
diese Problems zu bewiltigen?. :

ALTER ‘ LgéEHSSlfURT[DN ) PSYCHO~-SOZINLE

Lesamt bis 29 30-39 490-43 50 Kin- Al- . Be- Be-  Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
Jatire Jahre Jakhre Jshrez ner lein- ruis- rufig- frau- frau- sehr weni- kaoms
' und stehd. tat. tat. en en stark/ ger {iber-
alter } Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark -bsept
frau- frau- Kind. Kind. micht
en en

ohhe mit
Kind. Kind.

5-2 -2  §-2  8-2  3-% §-%2. §-2 §-2 S-% S-% 85-2 5-2 s5-%  5-x

BASE13 {UMGEWICHTET) ¥ 0 4 t . 4 1 3 2 1 M 1 6 -3 0

Ja ‘ a 5¢ ] 50 ¢ - 75 0 33 50 100 100 100 33 100 0

nzin “ . 44 ’ 9 S50 10 25 100 67 50 4 o 0 67 0 U

KA ‘ B T 0 0 0 i ® i @ 0 b o ] 0 o
£7

£7
N B (LD Wi

, _ - o
ZL) wo i b G NN Y N (CATED WA DTN R g
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ABHEHMEH - ABER HIT YERHUNFT (<198t ~-= TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEN ‘ 230383.220027.008%.001

fabslla 28: Ich hatte Problame mit der elganen Willenskraft, meine alten Gewohnhelten zu indern.

L] .
ARLTER : ILEBEHSSITURTION PSYCHO~3021ALE
Cesamt bis 29 30-39 40-43 50 Min- Al- Be- Be- Haus~ Haus- PROGBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein- rufs- rufs— frau- frau- sahr weni- kaum/
und stehd., tat, tit., en en stark/ ger uber-
ilter . Frauen Ehge- Ehe- ochne wmit ' stark stark haupt
frau- frau—- Kind, Kind, . nicht
en en
obne mit
. Kind, Kind.
S-% 8-2 S~3 8-X 8-% -2 8- S-¥ 3-% s-¥% 3-X% -2 s-%  3-X
BASIS CUHGEWICHTET) 83 9 » 23 26 26 [ 16 (s 12 14 18 42 22 23
42 78 . 6?7 72 ."92 73 83 75 a8z 67 79 a9 79 86 . Vo
Hein ' . jzo. i3 28 - 8 23 17 25 i3 23 2t ft (2 L 30

KR t [ '} 0 4 0 . 0 0 ¢ L [/ 2 0 ]

68
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ABHEHMEN - ARBER MIT YERHUKFT <1381) -~- TEILHEHMERBEFRAGUHG MACH 42 MONATEN 230538%5.220027.0030, 001

Taballie 28.1: WEHH JA: Haben Siz sich mit dizsen Problamen aus&lnandcr:ctzen k&nnen, ohne dag Sie in alte
Ernibrungsgevohrhziten zurdckgdefallen sind?

ALTER LEBENSSITUATION FSYCHO-50ZIRLE
Gesanmt bis 29 30-39 40-49 S50 Mén- Al-. EBe- Be- Hauz- Haus- FPROBLEMBELASTUHG
Jahre Jahre Jahra Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni=- ksums
und © stehd. tit. tait, en on . stark/ ger tber—
Alter Frauen Ehe- Ehe- ohne wmit stark stark hsupt
’ fray— Trau- Kind. Kind, nicht
en cen
ohne mit
. ‘ . Kind. Kind.
3-2 ©o8-% 3-2 $-% 5-% 3-% §-2 5-% 5-2 5-2 §5-2 5-% 3-X 5-u
BuiIli CUNGEWICHTET ) 83 3 13 24 ‘ 19 3 12 14 8 11 16 i3 ' 19 e
Ja 3¢ 0 - 22 4z 538 &0 H31] 43 3 45 19 33 3z 33
Hain _ 52 100 . 72 S4 28 40 S50 _ S0 63 36 7S 61 s52_ S0
[N 7 0 6 4 16 [ ] 7 13 14 é 0 16 i3

.
PR s S e

06



ABHEHMER ~ ABER MIT YERHUNFT <(1984) -- TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 42 MOHATEN

Tabslle 28.21 WENH Jnl Haban 1hnen andere Perscnen (Partner, Kinder, Fraunde',
diése Froblene zu beviltigen?

BAS1S CUHGEMICHTET)

Ja
Hein

KA

Cesamt

40

ALTER

bis 29 30-39 40-49 30

Jahre Jahre Jahre Jahra

75

25 -

o ‘. s Ki[—?_) dh TR,

19

40
(3]

und
ilter

27
32

MHin-
ner

33

67

LE
Al-
lain-

stehd,
Frauen

33

67

TH D o S e R R

230585.220027.0031.001

ﬂrbeitﬁkoilegen) dabet geholfen,

BEHSSITUATION PSYCHO-5QZ IALE
Be- Be- Haus- Hausz- PROBLEHBEL#STUNHG
rufs— rufs- frau- frau- sehr weni- kaums
tit. tit. en &n stark/ gear uber-
Ehe- Ehe-  ohne ait stark - stark hasupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht
=n en

ohna, mit
Kind, Kind.

5= $-% S-% S-X s-% s-% S-H
1] 2 ] 3 13 ] )
1?7 100 49 &7 38 &7 17
&3 L é¢ 33 62 33 &3
0 9 0 0 [} 0 ]

L6

fo )

. | .
(AL e v S B0 ks 8o Ly (ED w




lgBHEHNEN - ABER HIT YERMUHFT -{198F) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MOHATEH : 230585.220027,0092. 001

Tabkzlle 29 Haben‘SiE‘in den letzten 12 Honaten ...

ALTER . ‘ ) ILEBENSSITUATIOHN PSYCHO-30Z IALE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 5@ © Min- Al- - Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELAZ TLNG
Jahre Jahre Jabre Jahre ' n&r lein- rufs- rufs- frasu- frau- sehr weni- kaims
. und stehd. tat. tit., en &n stark/ ger htar -
! alter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
an’ 2n

chne mit
Kind. Kind.

S - sS-2 $-%  5-% $-4 s-% 5-% 5-%  3-%  5-M ' 3-X 3-% a-u

BASIE CUNGEWICHTET) . 28 2 23 26 26 . 13 16 47 12 4 18 42 2z 23

snderen .Fergonen

gk Virt, warum und wie '

Sie lhr eigenes Ed-

verhalten dndern und

abnehm;n? .

ja l 55 44 &0 53 50 a2 63 47 42 36 [ 3} 64 59 35

nein 40 56 36 35 46 . 1 X4 3 $3 ° 33 54 33 31 26 3

K# . 5 0 4 8 4 1] 0 L 25 1 13 -8 . 5 4

anderen Personsn

erklart, wie Jjesa

ihr E8verhalten

indern und abnahmen

Lénnten? ’

ia : : 57 44 60, 33 - 54 83 63 71 33 e 56 64 59 . 39

nein 32 56 36 23 3 17 3 24 42 50 a3 29 27 43

KR 1 [} 4 19 15 [1] 6 . é 41 14 i1 7 14 17

g ' ‘ o : a
7 Zﬂ’,!; ity T AR ) I /2//1@ Ripatess 00 50 SR L T T A PR () JELT) oo
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© ABHEHMEN - ABER NMIT YERHUNFT (<1931) =-- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MONRTEH

Tabella 29: Haben Sle¢ in den

BA31S CUHGEWICHIETS

cve mit anderen Personan
gasprochen, damit
diese ihr Edverhalten
indern und abnehmen?

Ja
nein
KA

... sndere Parsonen mit
Erfalg dazu veran-
ladt, auch diezen

Erndhrungskurs zu
besuchan?

Ja
nein

" KA

letzten 12 MHohaten ..

Gesant

57
34

18
&7
15

ALTER
bis 29 30-39 40-49 50
Jahre Jahre Jahre Jahre

$-2  §-u
9 25
4 60
86 40
) 0
0 . 20
100 72
0 8

o . . . . = g
FEAE) s e SEed sy Py bake (AL WA TG BN ke A s (GRED e

62
23
t5

23
62
15

und
alter

58
34
12

13
S8
23

Min-
ner

83
17

17
1 ¥4
te

Haus -
frau-
en

ohne
Kind.

50
43

14
71

LEBENSSITUATION
Al- Be- Be-
l2in-" rufs- rufs-
stehd, t&t., tat.
Frausen Ehg- Ehe-
frau- frau-
en en |
ohne ait
Kind. Kind,
s-n $-% 5=
16 1?7 t2
63 ra| 50
31 24 42
é 6 8
3 18 56
69 76. 42
13 é 8

14

Haus-
frau-
en
mit
Kind,

44
44
"

1

78

230385.220027. 6033, 001

PSYCHO-8GZ1ALE
PROELEMBELASTUNG
sehr weni- kaum/
stark/ ger {dbar-
stark stark haupt
nicht

42 22 23

&4 S0 52
3 3 39

12 t8 30
74 ?3 a7

26



~BHEHHEH - ABER HIT VYERHUHFT <1331> ~- TEILHEHMERBEFRAGUHNG MHACH 42 MONARTEH . 230585.220027. 0034, 001

fabelle 3.4 Multiplikatorisches Yerhaltan (Obersicht)

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHG-S0Z1IHLE
Gesamt _ bis 29 30-39 40-49 50 Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- FROBLEMEBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahra nar Jein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und " stehd., ti&t. tit. en ' en stark/ g&r Gber-
lter ¢+ Frauen Ehe- Ehe- ochne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, . nicht
en ©o&n :

ohne mit
: ' Kind., Kind.
3-4 5-% 5-% - S-4 §-X 8- 3-% 8- 5-% -7 s-% 5-% S-n

BASIS (LWHGEWICHTET) ge 9 25 26 26 1] 16 1?7 t2 14 13 42 22 z3

anderen Per=onen

z=rk lért, warum und wis

Sie lhr eigqenss EB-

viérhalten indern und .

abnehmen? 53 44 - 60 53 50 83 63 47 42 36 &t &4 59 15

anderen Fersongn

zrk birt, wie diesa

ihr Egdverhalten

andern und abnehmen . )

kdnnten? S? 44 &0 58 54 83 63 4 33 36 56 64 57 33

. mit anderen Fersonen
gesprochan, damit
diése ihr E8verhalten ' . .
“indern und abrnehmen? 57 44 60 62 58 83 63 71 50 50 44 . 64 50 52

andzre Personen mit

Erfolg dazu veran-

ladt, auch digesan

Ernshrungskurs zu ’

besuchen? . [X:] 0 20 23 19 1? 13 18 50 14 1" iz 13 30

a i Y~ a
cvemns LEEA7 WA TN R Ty SRS R L] W0ss WS R < TR g e e SR e
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ABHEHHEN ~ RBER MIT YERHUNFT (1981)’ == TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEH v 230585,.220027. 00935, 0601

Taballae 3.1: Alter diszs/der Befragten

ALTER - LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE -

Gesant bis 29 30-39 40-49 50 Hin- Al- Be- Be- Haus- Haus- FROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs~ frau- fray- sehr weni~- kaum/
und stehd, tit., tit. en an stark/ gar uber-
dlter Frauen Ehe- Ehe- okne nmit stark stark haupt
frau- frau- Kind., Kind. ’ nicht
en &n
ohne mit
. ‘ Kind, Kind.
§-% . §-% §-% - 8-U S-% s5-% S-% $-% 5% $-2 $-% 5-% S$-% 5-u
" BASIS (UNGEWICHTET) . ag 9 23 26 2¢ & 16 Lirg 12 14 18 42 22 23
_bis 19 Jahre B t o 0 0 0 13 L] ] -0 0 0 0 4
20 - 29 Jahre S5 . 33 o .0 9 1?7 ] 9 9 0 0 7 5 0
30 - 39 Jahre 22 13 S5é 0 0 33 31 0 SO 0 33 i9 27 ¥4
40 ~ 49 Jahre . 28 ) 0 36 58 [} 0 13- 41 33 7 56 26 3é 22
56 - 53 Jabre 32 0 0 42 és 33 33 47 8 64 6 33 23 39
&0 Jahre und élter ' 10 o 0 ] 35 17 13 6 0 29 ] t 9 13

K@ N Y T o ° 0 0 s 8 0 6 s o o

fod

. 7
iy g‘ﬁ,.l..i D ST ACHRER TR e e e OO MR T RN R ol o e (A7 - ..



HBHEHHMEH - ABER HIT YERHUNFT ¢ 931> ~- TEILHEHHERBEFRAGUHG NACH 4é HORATEN 230335.220027 . 0036 . 001

Tshatle $.2: Geschlecht desz.’der Befragten

ALTER : LEBEHSSITUATICH P3YCHO-30ZTAHLE
Gasant bis 29 30-39 40-49 590 Min- Al- Be- Be- Hausz- Haus- PROBLEMBELASTLUNG
Jahre Jahre Jahrae Jahre nar lein- rufs- rufs- frau- fray- s&hr wend- kKaums
' und stehd. tit, tit. en en stark/ ger  Gber-
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht
en &n ;

ohne mit
' Kind. Kind,
3= 5-% S-4  s-Z S-% 5 5-% s-a - -2 5~ 5-% -0 5-X

BAasls (UNCEUICHTET ) . . 33 9 25 - 26 .26 6 16 17 12 14 ia 42 22 ) =3
mannlich 7 1" g 4 8 100 ) 0 0 0 0 7 5 3
wiitklich - 39 - 92 93¢ 92 0 100 100 100 tao 1440 93, k5 Gt
iR o 0 0 0 0 0 0 8 0 o 0 0 9 0 0

-
ST RN (L) Wevns 1 i

96

~ |
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ABHEHMEN - ABER Hlf YERHUHFT <1981) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 42 MONATEN , 23058%.220027,0057.001

Taballa 42H/”: Kérpergewicht 42 Honate nach Kursende

y ALTER : "LEBENSSITUATION - PESYCHO-SO0ZTALE

Gasant bis 29 30-39 40-49 50 Min- Al- Be- Be-. Haus- Haus- FROBELEMBELASTUNG

Jahre Jahre Jashre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr ' weni- kaum/

und stehd, tit. tat. en en stark/ ger liber-

dlter Frauen Ehe- Ehe- ohne wit stark stark hasupt

. frau- frau- Kind. Kind, nicht

en «n
ohne nait
. Kind. Kind,

s-2 8-X §-% 8-2 8- s-% $-% 8-% 5-% 3-4 S-% §-4 §-2 g-2
BASTS (UHGEWMICHTET» as . 9 25 26 26 & 16 17 12 14 18 42 22 23
bis 69 kg . . 13 . 22 24 , B 4. 0 19 ] 23 7 17 14 9 13
61 - &5 kg - 10 ] 8 12 15 ) 13 18 17 14 (1} 14 9 4
66 - 70 kg 15 o .42 22 i5 L] i9 6 17 29 \7 .7 23 22
7t - 75 kg ‘ 24 3 20 12 B 17 13 18 28 29 17 26 14 26
7?6 - 80 kg 15 22 12 19 12 7 0 19 18 . 0 14 28 1z 27 2
81 - 85 kg é i 4 4 8 17 [3 12 0 0 é ? ] 4
86 - 90 kg 7 0 -] 8 8 33 0 s 0 ? 4 7 5 9
91 - 100 kg g 0 8 12 8 17 13 t2 8 0 6 10 [} 13
uber 100 kg 3 i1 4 4 0 17 [} I ) 8 0 [} 2 9 0
KR 9. [] 0 0 0 0 0 ] 1} i] o 0 0 0

L6



ABHEHMEN - RBER NIV VEEHU"FT <191y -- TEILNEHHERBEFRRGUNG HACH 42 hOHﬁTEU

Tabeelle 42MSB1: Abzoluter Obargewicht 42 Monate nach Kursende

BR3IS
10 kq
untar

e -
unter

bis S
unter

Haorma

-
aber

3 -
ubgr

-
aber

12 -
tbar

s -
bar

1y -
b

1 kg

abgr

(2]

CUHGEWICHTET

und meher

Hormalgewicht

kg .
Haormalgewicht

Eg
tlormalaewicht

Tgewicht

z k9
Hormalgewicht

4 kg
Hormalgewicht

€ kg -
Hormalgewicht

a kg

 Normalgewicht

1o kg
Hormalgewicht -~

12 kg
Hormalqzwicht

5 kg
Normalgeuwicht

13 kg
Hormalgewicht
Z0 kg
Hormalgewicht

and mehr
Harmalgauwicht

Gesamt

"ALTER . LEBEHSSITUATIGOH
bis 29 30-39 40-49 50 Min- A]- Be- Be—
Jahre Jahre Jahre Jahre ner  lein- - rufs- rufs-
. und stehd. tat, tit,.
ilter Frauen Ehe- Ehe-
frau- frau-
en &n
ohne mit
. Kind. Kind.
3-2 §-% §-% S-% 5-% S~u §-u $-%

9 23 26 26 [ ) 16 17 12
22 4 0 0 1?7 13 0 0

0 4 8 0 ] 0 12 1]
22 20 15 3 1?7 3 12 33

0 12 4 - 4 0 6 0 &

0 4 0 4 [] 0 [ 8
11 4 4 12 [1] 3 Q -4
i 4 15 15 ¢ [ 18 0
[N 186 4 §2 ] [ ] 4 17

0 ¢ 9 4 0 .0‘ 6 0

0 4 4 12 50 & 6 1]

1] 4 12 13 [} 13 12 1]
i 8 Q 0 0 6 0 8

1] 0 ] 0 ] 0 0 0
i (K] 13 135 17 13 29 17

1] ] o 0 0 1] | 0

o

7
e TRy T e R

Haus- Haus-
Frau- frau-

en
ohre
Kind.

z9

7

0

en
mit
Kind.

. 2R

i7
0

230383 ,229027, 4033 . 401
PSYCHO-3S021ALE
PROBLEMEELASTUNG

s&hr werni=- kaum’

stark/ ger Gbeayr -
stark stark haupt
nicht
5-4 3= s-%
42 22 23
5 0 4
2 5 4
24 ] 4
7 S 4
2 1] 4
2 9 13
? 1&g 13
10 14 3
2 5 13
7 [l E
10 9 3
2 3 0
(1] 0 0
i? is A3
z ¢ o
7

/Z.-@»E... [T A A AT 5 P ! L ML (R0 /Z/

86



ABHEHMEN - ABER NHIT YERMUNFT

C1981)

Taballe 42M/B2: Relativeas Jbergevicht 42 Honate nach Kursenda

BASTS CUNGEWICHTET?

unter Hormalgewicht

Nornalgeui&ht

-5
6-10
11-20
21-340
3(-40

41

KR

%

%

Uber Hormalgewicht
Uber Horaslgewicht
Ubdr Mormalgewicht

Uber Normalgewicht

Uber Hormalgewicht

und mehr
Uber Hormalgewich

Gezant

88

22

7
20
e

44

22

11

1

AL TER
‘biz 29 30-39 40-49 3590
Jahre Jahre Jahre Jahre

23

28

12

16

12

19

27

12

und
alter

12

23

23
3

~« TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOMATEH

"LEBENSSITUATION

Hin- Al~ - Be- Bg- - Haus-
ner lein- rufs—- rufs- frau-
stehd, tat, tit. en
Frauen Ehe- Ehe- ohne
frau- frau- Kind,
en en
obne nmit
Kind, Kind,
5-2 S~% S-% 5-% 5-X
] 16 17 12 14
33 4] 24 33 14
] & & a ?
-] & 0 8 t4
¢ 6. 24 8 21
50 31 12 t? 29
[} 132 12 0 ?
1? 0 12 8 ?
0 13 18 17 Q
') ¢ 0 0 o

Haus-'
frau-
en
mit
Kind.

33

\7

ke

230385.220027.0093,001

PSYCHO-30ZIALE
FROBLEMBELASTUNG

sehr weni- kwum/
stark/s ger Gber-
stark stark haupt

nicht

42 22 23
KR ] P4 12
7 S 4
5 -] 9

21 14 26

10 14 9
7 14 4
10 9 9
2 4 0

: 7
/fgl)jhmwjﬂﬁﬁm e R o N vk IR Y S T ﬂ?{{?pww@n‘“pu|uwmamﬁmmumﬂmnPWFnﬂﬂ g
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ABHEHMEH - ABER NHIT VERMUNFT <1981) -~ TEILHEMMERBEFRAGUHG HACH 42 MOHATEH 230535, 220027 . 0100, 001

Tabslle 42M°C1: Absolutes Reduktionsleistung seit Kursbeginn

" ALTER C LEBEN3SITUATION PSYCHO-30ZIALE

Gesamt bis 29 30-35 40-4% 50 Hin- Al- Be- Be-  Haus- Haus- FROBLENBELASTUNG :
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- ksums -
und . stehd., tat. tit, en en stark/ ger tber—-
alter Frauen Ehe- Ehe- ohhe wmit stark stark haupt
frau- frau- kKind. Kind, nicht
en €n
ohre wit
. : ‘ Kind. Kind. i ’
S-2 5-2 s-% 8- §-% 8-2 s~ . 5-% s-% . 5-X 5% -4 5-1 R
"BA3TS {UHGEMICHTET) 83 ? 25 26 26 3 16 17 12 14 13 42 2z 3
5 kg und wzhe . :
Giwichbtszunabme . 13 : 22 a8 27 Q 17 9 12 te 1] 17 12 23 4
3 -4 kg Gewichtszunahne [ 0 12 e [ e 6, 0 0 0 22 ] 5 3
1 - 2 kg Gewichtszunzhme & [ 4 - 0 15 ’ [ [ ] 3 7 [ .7 0 k]
Keine Gawichtsverinderung 3 1] 0 <] 4 0 0 0 i ? é ] 9 4
i - 2 kg Gauwichtsreduktion 24 3 32 12 27 A X4 13 ] 235 57 28 2¢ 3 35
3 - 5 kg Gewichtsreduktion 17 . 22 12 23 15 e 19 35 .8 ? 1?7 14 13 2z
6 - 8 kg Gewichtsreduktion ' 0 15 ¢ 15 17 25 12 17 0 0 14 14 4
¥ -~ 10 kg Gewichtsredukticn 10 0 3 12 13 33 0 18 .8 21 ] 14 El 4
1t - 12 kg Geawichtsreduktion 2 1t 0 0 4 0 13 0 ] [ I 0 0 9 0
13 - 15 kg Gewichtsreduktion 6 " 8 4 4 1? 0 12 8 ] [ 5 S E
16 - 20 kg Gavichtsredukiion 0 0 0 0 0 ° 0 0 0 0 0 e 0 0
21 ¥g und mehr : . . ]
fiewichtsreduktion 0 (] 0 0 0 [ a6 -0 o o 0 i o u
KR ' 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ¢ 2 0 o
b

: : =2 ’ &7
x . T ST e S e TN KN (LR W TN RS g 2 R
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HBHEHMEH ~ ABER MIT VERHUHFT <198t) -~~ TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 42 MOHATEN : 2303585.220027.0101.001

Fabelle 42M/C2: Raliative Raduktionsleistung seit Kursbeginn

ALTER LEBEHSSITUATION ' FPEYCHO-S0ZIALE

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50 Hin- Al- Be- Be- '~ Haus~ Haus~ PROBLEHBEL ASTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahrg ner lIein- rufs- rufs- frauv- frau- s¢hr wEhi- kaum/
' und . stahd, tét. tit. en en stark’” ger Gber-
alter : Frauen Ehe- Eh&- cohne wmit stark - stark haupt
frav- frau- Kind. Kind. ’ nicht
en en

‘ohne mit
: Kind. Kind. '
5% 8-2 8-¥ 8- -2 4 5-% 5-¥ s-% g-% 5-% S-% s-% S-4 S-%

B#315 (UNGEWICHTET) . 88 9 25 26 26 3 15’ 17 12 14 13. 42 22 23

Gewichtszunahme ’ 24 22 24 . 35 s 17 3 18 2% 7 44 24 27 2z
 Neine Gcwichtsviriﬂdcrung 3 e ¢, 8 4 @ 0 ¢ g . 7 é -0 £ 4

Cavrchtsreduktion 70 ' 78 76 - 58 81 - 83 69 82 67 86 50 74 64 74

Ka o -2 0 [ | 0 ) 0 0 ] 9 0 2 0 0

oy d o : P ) . ' fe il
f;fl)“*ﬁﬂﬂﬁﬁiw o ARk A%ﬁﬁ MISARGAT 825 I i o T e ey AZZi)””“

L0l




MBHEHMEN - ABER HIT YERHUHFT ‘(|92|) -- TEILMEHMERBEFRAGUHG HARCH 42 HOMATEH 230533 .220027.0102. 601

Tabelle 42M-D1: Abzoluts Reduktionsleistung seit Kursenae

ALTER LEEEHSSITURTIOH : PSYCHO-30ZTALE

Gesamt bis 29 30-39 40-47 30 " Min- Al- Be- Ee- Haus- Haus- FROBLEMBELAZTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein— rufs- rufs~ frau- frauv- sehr weni- kaum
und stehd. tat. tit. en an stark/s ger Gber-
ilter Frauen Ehe- Ebe- ohns - mit stark stark haupt
: frau- frau- Kind. King. nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind. . , .
5-¥ -8~ S-% ‘S-% 5-% 8- S-% SfZ -2 3-% -2 g-% 5-% S-u
BASIY TUHGEWICHTET ) =11 ) 9 25 26 26 é ié 17 12 14 18 42 - zz' - Z3
3 kg und mehr . . .
Gewichtszunshme : 39 33 . 48 46 23 47 3 24 58 346 13 33 S0 34
3 - 4 kg Biuichtsxunahme ‘21 22 24 tS 27 17 13 18 25 38 28 13 t4 35
I - 2 kg Gewichtszunahme 15 9 4 z3 23 [} 25 29 0 t4 ) 2i 3 2
" keine Gewichtsver inderung s i 4 4 12 Lig 13 6 ] 7 6 s 3 3
1 - 2'kg Gewichtsreduktion 6 i T8 0 a8 17 3 6 i7 1] 0 7 3 4
: - . .
3 - 5 kg Gewichtsredukbion 6 0 8 8 4 6 - 13 .12 1} 7 [} 5 14 U
‘6 - 3 kg Gewichtgpreduktion - 1 H .0 0 0 17 0 0 o a o 2 0 a
¥ - 10 kg Gewichtsreduktion | 0 0 4 L [:] 0 - é Q 0 0 2 1] a
11 -~ 12 kg Gewichtsraduktian 0 0 0 ] 0 ] 0 0 0 0 0 S 0 ]
13 - 15 kg Gewichtsraduktion 0 e 0 0 o o ) 0 ) 0 o 8 0 6
'6 - 20 kg Ceuichtsreduktion 0 0 1) L} 0 0 0 0 0 ‘ 0 ] 0 0 0
2V kg3 und mehr '
Gawichtsreduktion 0 [] 0 L] ] ] 0 . 0 ] ] 0 0 1 1
KA 3 i 4 0 4 1?7 0‘ 0 9 ] 6 5 1] 4

N ' Yerd
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" ABHEHHMEM - ABER MI1F YERHUNFT <«1981)> -- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 42 HOHATEH . ’ 230383 ,220027.0103. 001

Tabella 42H/D2! Relative Raduktionsleistung seit Kursande -

. : ALTER LEBENSSITUQTION PSYCHO-S50ZTALE
Gesant bis 29 30-39 40-49 50 MHan- Al- Be- Be- Haus- Haus- FROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahra nar lein- rufs- rufs- frauv- frau- sehr weni- kauw/
und stehd. tat., tat, en 1, stark/ gtr uber -~
lter Frausn Ehe- Ehe~ ohne wit -stark stark haupt
frau- frau- Kind, Kind. nicht
on &n
ohne mit
. Kind. Kind.
S-% §-% 5-% 8-E 8-X §-% 8-% 8-% 5-% 8-% §-% 8- 8- ' s-2
BASIS (UNGEWICHTET? C 88 9 23 26 26 é s 17 12 4 18 42 22 23
Gewichtszunahme 74 56 76 83 73 33 69 83 86 89 71 ?3 33
keint Gavichisverinderung 7 14 4 4 - 12 17 13 [ 0 e 3 ] 9 )
Gewichtsreduktion 14 2z 16 12 12 33 19 24 1?7 7 0 17 18 4
KA ' ¢ "4 0 4 . 97 ° 0 o e 6 7 0 4

=48 ’ B~ 4 : fu)
A KZ??) IR R A S O L TR R T [ R X O Y Z?@Z? mHﬂW“HfM|MI'”mewm,hﬂmﬂﬂhm“ﬂﬂﬂmqw 6&[42 TN "
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HEBIEHMEN - ABER HIT YERHUWFT (({1381) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN ' 230535.220027.0104 .00
fabzlle 42MJES: Rbrolute Raduktionsleistung seit dzr 30-Monats-Befragung

hY

' ALTER LEBEH3SITUATIOH PSYCHO-S0ZT1ALE

Gesamt bis 29 20-37 40-47 50 Min- Al- Be- Be- . Haus- Haus- - PROBLEMEBELAZTUHG
Jahra Jahre Jahre Jahra ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaums
und stehd. tit. tit., en en . stark/ ger aber-
ilter: . Frauen Ehe~ E£he- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, : nicht
en en

ohne wit
Kind. Kind.

3-% S-% s-% §-% 5-% §-% S-Z 5-% 5-% 8-% 52 s-% 5-% §-3
BASI3 (UHGEVICHTET)> : 8 9 25 2¢ 26 [ 16 _l? t2 t4 18 45' . 2z 3
3 kg und mihr .
Gewichtszunahme ) 1o 11 12 15 4 0 13 6 8 7 i7 14 5 kS
3 -4 kg Ggu;chtszdnahnt i3 11 16 8 15 0 6‘ 24 8 z1 LI 10 18 13
| - 2 kg Gawichtszunahme 14 o 1z 27 4+ o 25 1z 7 71N 14 i@ 3
Keine Geuichtsvérénderyng T 4 33 24 t5 38 » a7 Fs-1 24 17 50 (B 24 14 4%
| - 2 kg Gewichtsreduktion 11 22 4 & 13 17 6 12 2% 7 N 7 te a3
3 - 5 kg Gawichtsreduktion 3 ' 11 4 -8 12 0 6 13 2 0 1 10 E] 4
£ - & kg Gewichtsreduktion . 3 i 4. 4 0 0 6 0 8 ? [} s 5 0
9 < 10 kg Gauichtzreduktion . 0 ) 4 0 ° 6 0 o o 0 2 0 )
(- 12 kg l.:.'ewichtsredulxt.im? ] ) ) 0 0 0 8 0 0 9 0 0 0 0
13-- 15 kg Geui;htsreduktion .0 0 ] 6 - 0 0 0 [} 0 a 0 0 0 o
16 - 20 kg Gewichtsraduktion 0 0 B [ 0 '] 0 0 o i 0 ] a 1]
2t k3 und mehr . .
Gewichtsreduktion 1] 0 0 0 [ 0 0 ] 0 0 ) q 0 ¢ 0
KA ) " ‘ 13 0 24 12 ] 17 6 [ 8 0 33 14 14 2.7

o ‘ ' : a o
ST wwwr D Spneite e Fon ARl W08 (AL ey w0 R b e e e 00 e JATED) w
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HBHEHMEN - ABER HIT VERHUNFT <193t) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEN 230585.220027.0105.001

Fabella 42M/E2: Relative Reduktionsleistung feit der I0-Honats-Befragung

ALTER : " LEBEHSSITUATION FSYCHO-S3021RLE
Gaesanmt bis 29 30-39 40-49 50 Min- Al- Be- Be- Hauz~- Haus- PROBLEHBELQSTUHG
Jahre Jahrs Jahre Jahrs ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. tét., tit. en en stark/ gar aber-
ilter Frauen Ehe- Ehe- ohne wit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht
en &n : :
ohne nit
. : Kind., Kind.
5-% 5-% $-% -2 s-% ’ 5-% S~ 5-% s5-% 5-2 S=-% -2 8-% &-%
BAS1S CUHGEMICHTET» -7 9 25 SR 25 3 16 ? 12 714 18 42 2z 23
Gewichtszunahae 38 22 40 S0 23 o 44 4 33 13 T 36 4 30
Ktint Gewichtaverinderung 26 33 24 15 38 . 67 25 24 17 S0 i 24 14 43
Gavwichtsreduktion 24 44 12 23 31 o 17 2B, - 29 42 14 17 24 32 17

kA 15 . 0 24 C R 8 17 6 3 8 0 33 1?7 14 9

g _ . o 7
f?]f’lymw1n*ﬁﬂ‘*wﬁmmwwwwmmmwwﬂﬁmwy /iff‘rymwﬂ:ﬁum|Ewwwm,pmmﬂmmhmgpﬁm; rs
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‘Ergebnisse der Nachbefragung
42 Monate nach Kursende

Kopf 2
® Ausgangsgewicht

e Reduktionserfolg bei
Kursende

e Erreichtes Gewicht,
30 Monate nach Kursende

¢ Erreichtes Gewicht
42 Monate nach Kursende




ABHEHMEN ~ ABER MIT YERHUNFT (1981> -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 42 MONATEN C 230583.220027.0106. 001

Tabelle 11 Haben Sie den Kurs "RBNEHMEN - ABER MI7 VERNUHFT® im Jahre 1381 ganz mitgemacht oder haben Sie am Kurs nur
unvollstindig teilgenommen oder den Kurs vorzeitig abgsbrochen?

1 .

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
. ' ‘BET KURSEHDE 30 MOHATE HACH 42 MOHATE HACH
. : KURSEHDE KURSEHDE
Cesamt star- Ober~- Hormal- sehr star- kaum Mig- = star~ Ober- Hormal- star- Uber- Hormal-

kes ga- g~ star— ke Re- ar- kes g~ ge- kes ge- qe-

Ober- wicht wvicht ke - Re- duk- folg Uber~ wicht wicht Uber- wicht wicht

ge= Re- duk~- tion ge— ) ge-

uicht ) duk- tion cwicht wicht

: tion .
8- 8-% 8$-% -3 8-¥% 8-4 s-X% 8-% §5-% s-2 8- §-4 8- 8-2
BASIS .(UNGEMICHTET) 83 29 as 22 19 1o 29 14 17 23 30 24 13 23
+ .

[eh habe den Kurs an allen
13 3tunden und bis zum Ende
besucht ‘ 73 : 9 ?? 59 74 60 90 50 71 82 70 75 V3 117
Ich habe an einigen Stunden
nicht teilgenommen, aber
doch bis zum Ende des Kurses _
nitgemacht 23 14 20 - 36 26 44 10 21 24 i8 23 7 18 31
Ich habe dan Kursbasuch
vorzeitig abgebrochen und
nicht bis zum Enda . . .
nitgamacht s ? 3 ] 0 0 ° 29 6 0 7 ) 8 3 3

KR o 0 0 0 . 0 0 L] 0 [ 0 o [ 0 ]

. : ) o . o
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ABNEHHEH = ABER NIT YERHUNFT- (13812 -~- TEILHMEHMERBEFRAGUNHG HACH ‘2 HONATEH ’ 230385.220027. 0103, 001

Tabzlla 3: Haben Sie in dan letzten 12 Honaten ...
RUSGANGSGEWICHT REDUKTJIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE1 KURSEHOE 30 HOHWTE HACH 42 MOHATE HACH
. "KURSEHCE KURSEHDE
Gezamt star- JOber- Hormal—- sehr star- kaum Hig- star- Ober~ NHormal- star- Uber- Normal-

kas qe- ae- star~ ke Re- =er- kes ge- ge- kes qe- ge-

tber- wicht wicht ke Re- duk- folg Ober- wicht wicht uber- wicht wicht

Qe- ‘ " Re- duk- tion ge- ge-

uicht duk- tion o . wicht wicht

tion '
S-% 3-% s-2 §-¥ -4 §-X 8-4 S-% - . S8-% 5-% 8-Z -4 5-u
BAtlS (UHGEWICHTET?Y ‘ 82 29 35 . 22 19 10 29. 14 17 23 30 24 33 23
nochmals am Kurs “ABHMEHMEN
- ABER MIT VERHUHFT ' teilge-
nommen oder sich zur Teil- . : .
nahme angemeldet 3 14 é 5 3 2¢ e 0 12 i 3 13 -9 3
ander2 Methoden zur
Grwichtsraeduktion (Diaten,
Medik amaente usuw. ) angewandt 34 31 2¢ 55 32 50 24 43 29 25 37 42 2? 22
ander« Hethoden zur Beein-
flussung oder Kontraolle
Ihres Erndhrungsverhaltens
anjevandt - 14 14 i4 9 té 28 7 t4 18 14 19 21 E) 10
)
7

i

e IR wrmnTn s

801
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ABHEHMEN - ABER MIT YERMUNFT <1981> -- TEILNEHHMERBEFRAGUNG HACH 42 NONRTEH' 230583.220027.0107.001

Tabella 3.4t WEHN nHDERE HETHODEH ANGEWEHDET: Welche waren bzy, sind das?

BASIS CUNGEVICHTET)

Hulldidt

Gruppenprogrann
<z.B. Ueight Watchers)

einszitige Kost
{z.B. Atkins, Hollywood~
biat? ‘

reduziertas Hisch#ost
‘z.B. Brigitte-Diidt)

Hedikamantse, Arzneimittel
Soﬁstiqe

ka

AUSCAMGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERRETICHTES GEWICHT ERREICHTE§ GEWICHT
. BE1 KURSENDE 3¢ MOHATE HACH 42 MOMATE HACH
. . KURSEHWDE KURSEHDE
Gesamt star- OUber- MHormal- gehr star~ kaum Mig- _star- Ober- Mormal- star- Ober- Mormal-
Las g2~ ge- star- ke Re- ar- kes gk - ge-~ kes g&- ge-
_ Gber- wicht wicht ke Re- duk- folg - OUbar~- wicht wicht Uber- wicht wicht
qe- Re- duk~ tien ‘ ge - ge~
uicht duk- tion wichkt ‘ wicht
tion ) :
§-% s~ §-2 8§-% s-% 8- §-x 5-% - 8% 3-2 8- 5% 8-%
40 13 12 (L] 8 ] 2 38 8 ‘9 14 13 12 14
8 0 0 14 ] ? 0 0 1] 0 7 0 ] ?
8 13- a 0 13 1?7 i 0 25 0 ? 8 8 7
8 8 a 7 0 V7 0 13 0 i 14 8 8 7
55 ) 46 1 X4 57 :1:4 67 32 63 63 56 87 54 S50 &4
3 8 0 o T a 13 0 0 8 0 0
20° 23 17 21 L] q 44 295 0 33 14 23 4] 14
0 ] 0 0 0 0 0 0 0 '] [} 0 '] ]
farj

L7 . =
L L TR LN R R S N A Y e Tl S0y /Zﬁ[?ﬂhwwwh“ e e £ fAAT)
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REHEHMEN - RABER (11T YERHUNFT <1931) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HaCH 42 MONATEHN 230985.231320.6001

Tabelle 4: Wik intznziv haben Sie die nachfolgend aufgefihrten einzelnen Progrannelenenta und Anregungen in den
letzten 12 Honaten noch genutzt?

regel- hiufig selten nie - KA
magig- T . .
X ) k- ® H
"BASIS CUNGEUICHTET ) ' 83 a8 - 88 a2 a8
Higgen und Kontrolle des |
Kdrpergeuwichtes 73 18 é | " 2 : .
Ausrechnen des wichent-
lichen Durchschnittz- ~
gevichtes und Registrierung
der Yerandarungen . " 1 1é 57 15
Protokoll der taglluhgn .
Hahtung,au!nahn— 3 11 20 53 i
btrlchllste' Meimz
Bscobachtungen beimn Eszen’ T 1] 1 é 77 1é
€6plan ausarbeiten .7 22 16 45 19
1 . '
Ubervachen der Kj-grenze
durch Auskreuzen ' '
Cabwaschbarer Flan: ’ 13 16 20 45 13
Diagramn “Mahrungzmenge’ 2 1 8 7 - 22
Festlegen von Verhaltens-
ragtln in ‘Vorsitzen’ 7 14 . 20 48 1"
Einplanen von Versuchungs-
situationen 2 10 19 55 14
" Belohnungsplan 2 2 é 7S 15
Austausch von Rezepten ] 16 22 41 "
Treffaen mit anderen . -

chemaligen Kursteilnehasrn 1" 3 " 64 io

1“:::'7 . . g i B
VIR e e Ty . - . /g“m

001

T
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ABHEHNEN - ABER HIT YERHUNFT

¢1981)

=~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 HDNQTEH

230585.220027.0110.90401

Tabelle 41 Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgcruhrtcn einzelnen Programntlemente und Anregungen in den
letzten 12 Honaten noch genutzt?

BASI3 (UMGEWICHTET)
Wiegan und Kontrolle des
Kdrpergevichtes

regeinisig

hiufia

selian

nie

Ka
Ausrechnen de3 wichent-
lichen Durchschnitts-
gevichtes und Registrierung
dar Yerinderungen

ragelaidig

hiufig

zxlten

nie

. kA

Protokoll der tiglichen
Hahrungssufnahme

regelniBig
hiﬁfig
selten

nia

KA

Cesamt

8&

73

16
37
15

i
20 .
53

. AUSGAHGSGEWICHY
star- JUber- Hormal--
tas ge- ge~
Gber- wicht wicht
ge-
wicht
§-7 8- g-%
29 35 22
79 (1] 73
10 29 14
7 3 9
3 ] a
0 3 S
t7 AR S
0 0 ]
17 1 23
53 5?59
10 20 9
3 3 3
? 24 s
g 14 -32
62 51 . S0

SRRy /.244&7

1"

AR BRSO TR W

REDUKTIONSERFOLG
BE1l KURSEHDE

sehr
star- ke
ke Re-~
Re- duk -
duk- tion
tion
5-% $-2
19 10
68 40
1é é0
i1 0
-0 0
S 0
21 10
0 ]
5 20
63 40
Rl 39
i1 0
1t - 10
1é 20
38 50
S 20

star- kaup Mig-

Re- ar-

duk- folg
tion

$-%° §-u
Zz9 14
83 64
10 14
? ?

i 7

9 ?
t4 r'd
0 0
14 21
65 43
7 2%
'3 ]
14 14
1?7 ?
%9 57
7 21
frd

T

ERREICHTES GEWICHT
30 MOHATE HACH

Normal-
ge~

Gber- wicht wicht

KURSEHNDE
star- Ober-
kes ge-
ge-—
wicht
§-¥% s-u
te 28
76 -1
1z 29
€ 4
6 ]
0 ]
12 14
] 0
18 18
59 54
12 14
0 0
6 21
.l$ 18
63 ‘50
12 1
MR 15 B

77

13

13

{7
50

(g

10
10
27
43
10

ERREICHTES GEWICHY
42 MONATE HACH
KURSEHDE

star~ Obher-

kes

ge-

Hormal-
ge-

Uber- wicht wicht

ge-
wicht

s-Z

24

&3
Lg

i3

1?7
58

13

fal
1?7

70
340

18
32

21

13

27

45

S T R AR R

29

23

14

14
62

14

2t

52

fo g
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HBHEHMEN - ABER HMIT YERIUNFT

(l93l)

== TEILHEHHERBEFRAGUNG NACH 42 MOHATEH

Tabzlle 4:
letzten 12 Monaten noch genutzt?
AUZGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSEHWDE
Gesamt star- Ober- HNormal- sehr star— kaum Mig-
kas ge- ge- star— ke Re- ar-—
tber- wicht wicht ke Ra- duk- folg
ae- ke~ duk- tion
C - wicht duk- tion
' tion
§-X $-% §-% S-~% S-% 5-% 5-% 5-¥
BA3IS CUHGEWICHTET > 38 29 35 22 19 10 23 14
Strichliste "Meine
Bécbachtungen beim Essen’
~agelnigig S 0 0 0 ] ] o 0
hiufig ‘ _ 1 3 0 0 ()] ¢ 0 0
selten . . ) 0 3 ig 0 o 0 0
nia ’ 77 83 77 73 ’ 89 -~ 7 90 64
KA 16 - 14 20 9 i 20 o 3é
Edplan ausarbriten
regelnidig - 7 ? 3 s " 10 ? 0
hiufig 22 17 26 23 R A | 49 14 43
selten . . ie 17 11 23 21 0 21 7
nie ' 43 45 4% 41 53 ‘44 48 3é
KR ' ot 14 [ 9 5 10 10 14
ubervachern der Kj-grenze
dJuirch AusFkrsuzen
. {abwaschbarer Plan?

Cregelmigig -6 7 3 2 5 0 7 ]
hiufig ‘ 16 24 Rl i4 3 4¢ 21 0
seltben . ' 20 10 26 2? 26 29 14 2t
nie ) 43 45 46 45 58 20 48 50
Kol . ' 13 14 14 5 5 20 10 29

7
d FULE) s oo e o Lieile mi A g KpRg

ERREICHTES GEWICHT

30 MOHATE HACH
KURSEHDE -

star—- Ober- Hormal-

kas

Ober- wicht wicht

as -
wicht

18
18

53

24
24

41

12

L

29
14

33

43

18

s
/f”'; Rt 3

ge-

1o
7?7

13

10
13
23
43

to

10
13
30

40

Wiz lﬂtsﬂ:l# haben Sie die nachfolgend aufgefiahrten einzelnen Progrannelamenta und. Anregungen in den

230583.220027.0111,001

ERREICHTES GEWICHT
42 MOMATE HACH

KURSE

HDE

star- Uber- Hormal-

kes

ge-

ge-~

Uber~ wicht wicht

ge-
wicht

5-%

24

79

17

17
21

46

LWﬂ%uMMWHMM

33

135

45

RN O

R
g

o
ind

=-J
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ﬂéNEHHEN - ABER HIT YERHUNFT <1981

Tabzlle 41 1
letzten 2 Honaten noch gt?utzt?
ﬁUSGﬁHGSGEUICﬁT
GCesant star- Ober- Horaail-
kes ge- ge-
dber- wicht wicht
ge-
wicht
5-4 5= §-% §-2
BASIS (UﬂGEUICHTET; 88  29 33 22
Dlagramm ‘Hahrungsmenge”’
regalmisig :2 . 3 3 J
hiufig - 1 0 3 0
selten. 7 & 3 é 18
nie &7 72 . 69 59
(L] ] 22 . 21 20 23
Festlegen von Vckhaltens-'
rageln in "Vorsitzan’
regelmidig I 10 0 3
hiufig : 14 ? 14 23
seltan 28 28 11 23
nie ) 48 43 37 35
Kd i CANE K 2
Einplanen von Vef:uchungc-
sitvationen
regelmitig ’ .2 7 0 0
hiufiyg 10 3 1?7 9
selten ' L 1?7 17 23
e 33 62 43 . 39
kA ’ 14 0 7 9

-~ TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN

REDUKTFONSERFOLG
BET KURSENHDE

sahr
star—-
ke
Ra-
duk-
tion
5-4

19

68

16

32

53

16
16

63

star- kaum Hig-

ke
Re-

duk -
tion

s-%

10

20
60

20

10
10
50

29

to
30
40

20

Re~ ar-
duk- folg
tion’
-2 3-%
29 14
3 1]
1] 1]
] 1]
79 . 64
Lrg 36
teg- .7
3 7
24 21
59 38
3 29
' ? 0
-3 ?
t4 14
69 4;
7 36

230333.220027, 0112, 001

ERREICHTES GEWICHT
30 HOHATE MNACH
KUESENDE

star- Ub&r-

kes

ge-

Hormal -
ge-

Ober- wicht wicht

ge-

wicht

S-u

1?2

12

29

47

12

68
25

24

S4

21

43

14

S-%

3¢

13
37

23

23
13
47

10

23

53

Via intensiv haban Sie die nachfolgend aufgefihrten sinzelnen Programmalemente und Anregungen-in den

ERREICHTES GEMWICHT . .

.42 MOMATE HACH

KURSEHDE
star- Uber- Horwal-
kes g&- Je-
Ubgr- wicht wicht
ge-
wicht

3-Z $=2 -4

24 33 29

4 1} 3
1} i} 3
¢ 12 [R]

75 64 1

21 24 17
8 é 3
13 3 21
21 2 a7
46 52 43
13 12 10
8 ¢ 0
3 tz 10

63 42 66

13 18 7

gl
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"Taballz 41 Wie intensiv haben Siz die machfolgend aufgsafihrtan einzelnen Prograsmzlemente und Anregungen in den
letzten 12 Monaten noch genutze? ’

‘BASIS CUMGEWICHTET)

Balohnungapl an
Figi]msﬂig
haufig
salten
nie
KA

fugtausch von Rezepten
regelmigig
haufig
slten
nie
KR

Trarfen mit anderen
éhzmaligen Kursteilnehmern

repalméeig
hiufig
setten

nis

Kr

Gesamt

8e

75

15

LU
1e
22

41

64

10

230585.220027,0112. 001

ERREICHTES GEWICHT

star- Ober~ Hormal-

ge-

Ober- wicht wicht

AUSGAHGSCEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT
B8E] KURSEHNDE 30 ROHATE HACH 42 HOHATE HAlH
: KURSEHDE KURSEHUE
star- UOber- Hormal- seéhr star- kaua Hig- stsr- Gbzr—- Hormal-
lkes ge-— ge-— star- ke Re- er- kes qe-  ge- ke= qe-—
dher- wicht wicht ke Re- duk- folg Gber- wicht wicht
ge- Re- duk= tion Qe - ge-
vicht duk= tion ’ wicht wicht
) tion :
-4 8-Z s-% 8-2 -2 §-% 5-% 5-% -4 §~% s5-% -0
29 33 22 19 10 23 14 17 z8 3¢ 24 33
3 0 5 0 0 3 o 0 9 7 0 2
] 0 3 5 0 8 13 ] T 7 o a
3 6 2 11 [ .7 ] 0 tH 3 4 E]
79 T 3] 79 a0 a3 ' 57 32 71 73 75 7Z
14 17 9 5 20 7 43 15 18 10 20 15
10 9 i4 16 0 7 29 é i8 10 13 9
1? 14 18 -] [N ] 24 21 29 i4 10 21 1
21 20 2?7 32 0 28 7 12 1 23 8 24
45 40 Je6 37 re 34 3é 47 3é 43 S50 g1
? 1? 5 " 20 7 14 é i 13 & 15
17 [N ] S 11 10 14 14 [ 2t 10 3 15
10 0 0 ¢ [ ta 0 12 4 6 8 3
10 {rd 5 i 10 17 7 é i1 19 g 21
5% 60 a2 68 70 35 57 65, 54 73 63 52
? 1 3 11 10 3 21 ta i ? 13 3
L7, ) a
/?Jf L AL Y I R A E T TR T WY /ﬁ%ﬁf?ummﬁﬂraﬂqmu e e et ol Y E

il
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fabelle 4.11 Wia intensiv haben Sie die nachfolgand aufgefihrtan einzelnaen Programmelemente und Anregungen in dan
letzten 12 Honaten noch geputzt?
(anteilsvaerte: regzlmidig/hiufig)

BASES C(UNGEWICHTET?
Wikgen und Kontrolle des
Kir pargewichtes

fuirechnen das wichent-
tichen Durchschnitts-

gewichtes und Registrierung

der VYer inderungen

Frotokoll der tiglichen
Habrungsaufnahme

" Strichliste ‘Maine
Beobachtungen betm Essen’

EBplan susarbeiten
Uberwachen dar Kj-grenze
dJurch Auskreuzen

{ abvaschbarar Plan)

Diagrania “Nahrungsasnge”

Fastle&gen von Yerhaltens-
regeln in ‘VYorsitzen® |

Einplanen von Yersuchungs-
gituationen .

8alohnungsplan
Arustausch von Rezapten

Traffen mit andéren
ehemaligen Kurstailnehaern

Gesani

o

13

28

22

20

13

26

15.

AUSGANGSGEWICHT
star-  Ober~
kas [« 3 ge-
Ober- wicht wicht
ge-
uicht
8-% 8~-% S~
29 3% 22
90 94 8é
17 1" 9
(R} 232 k]
3 0 0
24 34 27
3 14 23
3 1] ]
l?_ BE! 32
10 17 9
3 0 14
28 23 32
22 1t s

¢

-
FIED Wk g v

Rt Y

REDUKT IONSERFOLG
BE! KURSENDE

Hormal- sehr

star-

ke

Re-~
duk -
tion
8-¥

19

34

21

21

21

32

16

21

AR Bk R RERy

star- kaum HiB-

ke

Re~
duk -
tion

§5-2

00

to

40

10

10

Re- ‘er-
duk- folg
tion
$-2  s-z
29 14
32 79
14 k4
17 14
'] 0
21 43
28 ]
-3 ]
14  t4
1o - ?
3 [}
31 43

24 14

frd
LD Wit e h R G 2 B g

ERREICHTES GEWICHT
30 MOHATE HACH
KURZENLE

star~ Ober-

kes

Qe

Hormal-
ge-

Ober—- wicht wicht

ge-
wicht

3-%

17

g8

24

12

35

18

5-%

23

96

t4

21

39

25

25

32

25

§-¥

30

98

i7

29

23

23

30

13

290

ERREICHTES. GEUICHT
42 MOHATE HACH
KURSEHDE

star- Uber-

kas

g9&-

Hormal-
ge-

Gber- wicht wicht

ge-
wicht

&-%

24

79

2

17

33

52

33

tad

12

30

30

24

18

23

L

2

28

17

SLt
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Tabzile 4.2: Wiz intansiv haben Sie die nachfolgend sufgefihrten einzelnen Programmelamente und Anregungen In den
' tetzten 12 Honaten noch genutzt? .
tanbeilswerte: regeimigig)

N

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG " ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEMICHT
' BEI KURSEHDE 30 MOHATE HACH 42 MOMATE HACH
) KURESEHDE KURSEMNDE
Gzsamt star- OUber- Hormal- sehr star- kaum Hi8- star- Ober- Hermal- star- Ober- Hormal-

hes ge- ge- star- ke Re- ar- kes = ge- kes ge- Qe-

iher- wicht wicht ke Ra- duk- folg Ober- wicht wicht - ber- wicht wicht

5= Re- duk- tion - ge- ge-

uwicht : duk- tion wicht wicht

tion ’
5-% S-% $-% 5-% % §=-2 §-u -4 B-% g-% 3~ s-% S-2 F-X
BASTS SAUHHGEWICHTET ) , 38 29 35 . 22 {9 : 19 29 14 - 17 28 30 24 33 23
Qiegiﬁ und:Kontyrolle Jdes : . . .
Kérpergewichtes 73 79 66 - 73 68 40 83 64 75 63 [ ' 63 FaLl 33
Husrechinen des wichent-
Vizhzan Durchschnitts-
Aeuwichtas wnd Fegistrierung . . ’
dir Yerdndirungen 1 17 [ 5 2% 10 14 7 12 t4 13 13 3 i4
Protokoll der tiglichen . ' . _
Hahrungsaufnahmz ) 3 3 3 ] i 9 3 o 0 o 10 1] s 7
Steichliste "Meine
Baonachtungen beim Essen’ "0 '] [} 0 0 ] 0 0 o 0 0 @ ] ]
Egplan susarbziten : 7 7 3 5 1 10 7 0 0 " 1o & 6 7
Ubsrvachen der Kj-grenze
durech Auskreuzen - . . ]
Cabuwaschbarer Plan). [ 7 3 9 5 L] 7 ¢ ] 7 10 ) 3 RN
Liagramn "Hahrungsmenge’ 2 3 3 0 5 L] 3 o 0 0 2 4 0 2
Festlegen von Yerhaltens- L )
regaeln in "VYorsitzen® -7 to 0 2 : o [ 1o ? é 7 ? & 3 3
' Einplanen “on Yersuchunds -

situatiohern 'y 7 0 0 ] L] 7 0 0 4 0 8 o 1
Bilohrnungsplan 2 3 © 5 0 0 3 0 0 0 7 0 3 3
#ustauzch won Rezepten G 10 g 14 1] 0 7. 21 .8 18 ] i3 3 10
Treffen mit anderen . . ’
zhemwaligen Kursteilnehmern 1 17 11 5 i 10 14 14 6 21 10 8 15 K}

911

o : o) ' o
f??f)-hﬁhk'ﬂﬁﬁﬂiﬁuhaHMMWW$Wﬁﬁmgjm¢ﬂ /ng?iwwy|rﬁuph‘-hTfﬂﬂﬂmﬂﬂﬁ$mﬁﬂﬂpmﬂﬂ f?f{)nwmﬁ‘
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faballe 6: Wie sind lhre Plint baziglich einer veiteren Gewichtsreduktion? Versuchen sie zur Zeit ...

AUSGANGSGEVICHY REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERhElCHTES GEUICHT

BE] KURSEHDE 20 MOHATE HACH 42 MOHATE HACH
. KURSENDE KURSEHDE
Gesamt star- dOber- Hormal- sehr star- kaum His- star— Ober—- Hormal- star- Ober- Hormal-
has g% qe- star- ke Re- er- kes ge- ge- fes qe- Je-
bar- wicht wicht . ke Re- duk- folg Uber- wicht wicht Ober- wicht wicht
Jge- Re- duk- tion ge- ge~
vicht duk- tion wicht wicht
tian .
-7 §-2 -2 8-% s-2 5-% s-% -2 s-% S-% 5-X -2 s8-% S-0
Sn515 CUHGEWICHTET> g8 29 3s 22 19 10 29 t4 17 23 39 24 33 23
veiter abzunehmen 81 . 98 74 77 74 80 86 86 82 8 70 83 34 62
Ihr jetziges Gewicht : : )
zZu halten ‘ ' 17 7 23 - 23 26 20 10 - 7 i2 1 3¢ 8 & 33
L. wader - noch 2 3 3 0 ¢ 0 3 K4 3 4 0 8 1] ]
K ' 0 0 0 0 0 0 ¢ 0 ] ) a 0 e 0
>
L]
Lo - N o o .
/zLi) o T ] /§£¥9 [T B TR F /WO AR I L N T (IR ﬂz2?7:u.u
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Tabelle €.11 WEHN NWEITERE GEWICHTSABHAHME GEWONSCHT: Wigviel kg wollan Sia noch abnehmen?

AUSGAHGCSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEMWICHT ERFEJCHTESR GEUICHT'
BE]l KURSEHDE 30 MOHATE HACH 42 MOHRTE HACH
. KURSEHDE KURSENDE
Gesamt star—- Ober- Hormal- szhr star- kaum HiB- star~ Ober- Hormal- star- Ober- Horasl-

Iras ge-~ ge- star— ke Re- er- kas 9%~ ge-— kes Qe- ge-

iiber- wicht wicht ke Ra- duk- fala Ober- wicht wicht gber- wicht wicht
-1 3 ' Re- duk- tion Je-— ' g&-
yicht duk- tion wicht wicht
tion

5-% S-% 3-% §-% s5-% 8-2 s-% -2 5-% 5-% 8-% =2 3-8 S-3

BaS15 CUNGEWICHTET > 4 26 2¢ 1?7 14 8 25 12 14 24 21 -1 31 12
Biz 2 ky " ¢ 12 29 29 0 & 0 0 8 29 0 ¢ 33
3 - 9 oky ) 37 33 46 24 29 - 35 43 t? 35 33 43 25 42 23
6 - 8 kg 17 19 15 1z S ] 24 33 7 zs 10 5 29 i
3 - 10 kg 17 19 15 18 14 25 8 25 14 13 10 25 16 b
1t - 12 kg t ¢ [ é a ¢ o a 0 4 /] 4] 3 g
i3 - 135 kg 3 ¢ 8 ] 7 t3 1] ] | 8 (] 10 ] i
1€ - 20 kg 3 8 1] 0 0 3 o B 14 1} 0 10 0 ]
uber 280 kg E) 12 . 0 9 0 i3 ] 1] 14 0 0 13 0 1}
(4 7 3 4 12 14 0 4 - "7 14 4 10 ta 3 11

£l
=2 o 7
Wi /?Z?) T AR I R TR T T 0 (R - % TNREY (2‘@{\7 DRARST G el el bl e e B g (’fg'_.f:f) i
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Tabslle €.2: WENH GEUICHTSEEIBEHALTUHG GEWOHMSCHT: Haben Sie zich far &en Fall, dag Ihr Gewicht wi<dar ansteigt. eing
Grenze gisetzt, ab der Sie arnaeut versuchen abzunihmen?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
: BE1 KURSENDE’ 30 HOATE MACH 42 HOHATE HalCH
KURSEHDE - KURSEHOE
GCasamnt star- JOber- Hormal- seshr star- kaum HiB- star- Ober- Hormal- star- Gbher- Hormal-
. btas = ge- ge- star- ke. Re- ar- kes ge- ge- kes qe- Qqe-

idber- wicht. wvicht ke -~ Re-— duk- folg Ober- wicht wicht Uber- wicht wicht

ge- Re- duk- tien ge-— o ge-

uicht duk= tion wicht wicht

- : . tion -
-4 $-2 5-Z 8-2 5-% 5-2 §-% s-X §-% = 3-X 5-% - ot 5-% 3-%

BASIS CUMGEWICHTET) 5 2 8 5 5 2 3 1 z 3 .3 2 2 1t
Ja, ab 1 kg . ) )
GCewichtszunahme 53 50 S50 60 60 50 33 oo S50 32 67 50 56 55
Ja, ak 2 kg .
Gewichtszunahme 33 0 33 4¢ 40 0 33 0 0 &7 33 ] 50 3é
Ja, ab 3 kg und mehr
Lewichtszunahne . ] 9 o [} 0 9 @, 0 0 0 0 0 0 /]
Hain, kaine faste Grenze ' .
gesutzt ] ’ 7 50 0 0 0 [} 33 0 50 1] ] 50 ] ]
KA ' 7 0 13 "0 0 50 ¢ 0 | 9 ] 0 ] 9

- o7 .
M T TV R S L T/ £ 270 R TR ST O L P TR 72

6L1



ABHEHMEN - ABER HIT YERHUHFT ({1981

-- TEILHEHMERBEFFAGUHG HACH 42 MONATEN

230585, 220027, 0126, 001

Tab:lle 7: 3Sie hatt}n ja vor Kursbeginp hHestimmte Erwartungen dazu, wie stark Sie Thr Gewicht reduzigren bzw. wieviel
Wenn Sie ihr hautiges Gawicht betrachten, welche der folgenden Aussagen trifft auf

Sie abnehmen wollten.
Sie zu?

RS 1S (UHGEWITHTET)

Ich habz weit wveniger
3ls wrwartet abgznommen

lch habe in ztwa, zoaviel
sbyenvnmen, wie ich
srwarkita

Ich hate stirker
abgenommen als ich

arvartete

KR

31

40

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BET KURSEHDE
star- dber—- Hormal- sechr star- kaum Hig-
Les ge- ge- star— ke Re- &r-
iiber=- wicht wicht ke Ra- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht’ duk- tion
, tion
5-% s-X §5-4 S-2 s5-2 s-%. s5-2
29 35 2z 19 10 29 14
38 34 14 21 29 33 57
31 37 55 zé 50 38 43
20 29 32 53 3¢ 21 ]
3 0 [\ 0 0 3 [}
yar)

CEEED o o g0 st o 1 RN §HN

7

(=

ERREICHTES GEWICHT

30 MOHATE HACH
KURSEHDE

star- Ober- Hormal-

kez g&- ge

Ober~ wicht wicht

=L
wicht

s-% 5-% 5-2

1? 8
53 32
13 43
24 5
3 0

) [ At R

3¢

20

40

40

ERREICHTES GEWICHT
42 MOMATE HACH
KURSEHODE

star- Gber- Haormal-
lkes qe- ge-
Ober- wicht wicht

9e-
wicht
8-2 5-X S~
24 33 23
50 =7 17
23 432 45
17 34 i3
4 o - 0
R

Yo

0Cl
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Tabelle 81 Vie Gberzeugt sind Sie, dag Sia das jetzt erzielte Gewicht in der Zukunft beibehalten werden?

8AS5SIS (UHGEUWICHTEY)

Ich bin vollkommen sicher,
daB ich diesas Gawicht
auzh in der Z2ukunft
teibahalten oder noch
reduzieren kann

Ich bin sicher, dad ich
diazes Gewicht zumindest
eine Zeitlang beibehaltan
verda

ich zweifle, ob ich das
Gauwicht beibehalten werde

Ich bin sicher, daB8 ich
dieses Gewicht nicht
ceibahalten und wiader
zunehmen werde

Ka

AUSGANGSGENICHY

Gesamt star-

kas
Jher-

ge-
uicht
§-% 3-2%
88 29
53. - 52
23 10
16 2t
6 10
2 7

7

Gber -
ge— .
wicht

54

26

1?

BEl KURSEWDE

Normal- sashr star- kaum Hif-
- kes
Ober~ wicht wicht

ge- star— ke Re-
vicht . k¢ Re-
Ra- duk- tien

duk- tion
-« tion

§-% Cg-% 8-  §-%
22 19 10 29
85 47 40 3
32 27 20 14

9 " 16 14,

5 5 10 rd

(i 0 10 9
T B A R TR U IS T

REDUKTIOHSERFOLG

duk- falg

ERREICHTES GEWICHT

30 MOHATE HACH
KURSEHDE

ga-

wicht

3-x 3-%
14 1?7

29 47
29 3

36 24
0 12

fod ’
IFTPD v

9%~

5-%

28

5?7

29

star- Ober- HNHormal-

ge-

63

30

230383 .220027.0121 . 001

ERREICHTES GEWICHT
42 MONATE HACH

KURSENDE

star- Ober~ Hormal-
kes ge- ge-
Ober~ wicht wicht
e

wicht

46 5% 53

]
[ ]
Y]
b
@

25 15 10

13 3 3
8 0 ]
[y
I A R T R yrrra
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Tabatle 9:
nehmen.,

BASTS (UHGEUICHTET

Ja, mehe
Ja, weniger
hain

E¥

versndert?

1981

Hat sich in Jder Zeit nach

Gegant

== TEILNHEHHERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN

230383.220027.0122. 00

dem Kursende die Anzahl dar Hahlzeiten, die Sie tiglich regelmdeig zu fich

AUSGANGSGEWICHT
star- Ober- Hormal-
les ge- ge-
idber- wicht wicht
Je=
wicht

5-% 5-% -3

29 35 22

-] 2¢é 43

24 29 14

43 46 41

0 0 0

i .
CETD) weeas Mg ok

REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE
gehr star- kaum, Ni
star— ke Re- er
ke Ra~ duk- fo
Re-  duk- tion

duk- tion
tion

§-% 8-4 s-2 S

19 10 29

2 40 28
21 49 21

58 20 52
) [] 0

g~

la

-n

239

36
34

ERREICHTES GEWICHT
30 MOMATE HACH

KURSEHDE

star—- Ober- Hormal-
kes ge- ge-—
Ober- wicht wicht
ge- :

wicht

$-%  8-%  s-x
N7 28 . 30

24 32 37

35 21 13
41 46 54
o 6 - 0

. . 7
SRR AN (LD MR LT R L R Rk YL

ERREICHTES GEWICHT
42 MOMATE HACH

KURSEHDE

star- Ober~ Hormsl -
kes Je- Qe
-Ober—- wicht wicht
g&~

wicht

24 3z 3
25 3¢ 3
33 z21 17
4z 4z 5

1} 0 it

qa
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fai clba b0 Wenn Sie Jetrt roch einmal an [hr ESverhalten vor Beginn des Kurses derkan, wie stulfen Sis dan Kj-Wert
Frrer gur I¢it rzoelwidig <ingenommenen tiglichen Habrungsmenge in VYeragleich zu der vor Kursgbegimy ein?

[T A R RTS8 T o N 3

DR AT RN [ R I P
oeowbiseaed gl ach
Lad Bobeay

1

Gssamt

gg

AUSSANGSGERICHT

star~
kes
ither-
ge-
wicht

E-rT)
- Rl

29

34

16

ob&r-

ge-
wicht

Hofaal-

ge=
wicht

3-2

22

REDUKTIOHSERFOLG
BE1 KURSENLE

szhr
ztar-
ke
Rz~
duk -
tion

Y

(B ]

w3

Z1

star— kaum Hit-

ka
Re-
duk -

tion -

S0

40

to

Ra- ear-
duk- folg
tion

-

29 14
€2 50
3 43
7 7
a (]

ERREICHTES GEWICHT

36 HAHWTE HACH
EANE e i E

star- Uber- Hormal-

kez

Ghber- wicht wicht

qe-
wicht

ge-

b
[

s
[od)

ga-

30

V3

ERREICHTES GEWEICHT
42 MOHATE HACH

HURSEHOY
star- Uber- Horasl-
e g - qa-

Ghie— wicht wicht
ge-
wicht
5-2% SN 5=
4 33 z9
22 Yo v
S4 24 24
te E 1
u i [
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fatitle 1! Welehe der nachfolgand aufgefibrben Hahlzeiten nzhmen Sie Tur 2eit raegelmi&éig e¢in? Legen Sie bitte bei
Ihren Angsten den 2eitraum der latzten 4 Wochen zugrunde.

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG , ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEI KURSEHDE 30 HOHRTE HACH 42 MOHATE HGCH
. . KURESEHDE KURSEHNDE
Gesamt star- Ober- Hormal- sechr star- kaum HiB- gtar- Ober- Hormal- star- dber- Hormsl-
. las ge- ge- star~ ke Re-  er- kes ge-~ ge— kes qe- ge-

iber- wicht wicht ke Re~- duk- folg Ober- wicht wicht Uber- wicht wicht

L Re- duk~ tion ge-— ge-

wicht duk- tion . wicht wicht

tion ‘ :
=3-4 3-% 5-% s-% 5-% s-% - 5-% 5-% S-% g% 8- 5-% -

EnElE ¢ UHGCEWICHTE P Y S3 29 35 22 19 [ X1 29‘ 14 i 23 30 Z24 33‘ 23
Frahstick . . 30 20 9|_ 1 : b 90 8¢ 93 100 a9 93 88 a% av
. Frihstick, ‘
Fauserdrabstiick 40 38 40 41 42 30 31 43 41 32 47 33 4z 41
Hittzgassen 35 3? 24 100 100 8o 7 100 100 32 7 100 Tl faa
Hashmittags-fHahlzeit 43 55 40 50 47 50 453 S50 53 50 43 46 55 41
Hbendessen 3?7 100 94 95 1og -] ] 100 100 120 teo 290 100 34 97
Klainigkeiten nach dan
noendessen 2? 41 26 14 3] 40 31 29 23 3z 23 3z 33 17
Klzinigkeiten hei grogzn )
Hungsr zwischendureh 49 38 31 5% 32 50 34 3é 47 25 47 S0 27 43

. e ot
RRRUET R O T B P LA

vel
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Tabelle 11.1: Anzahl regzlaidig cingenommentr Hahlzeiten (Score)

EASIS CUHGEWICHTET

Laine Mahlzait

1 nanlzait

1Y)

Hahlzeiten
I Hanlzeiten
4+ Mahlzeiten
5 ntahlzaiten
% Hahlzeiten

rahlzeiten

Gesamt

13
40
32

AUSCANGSGEWICHT
star- {ber- HNormal-
kes g~ ge-
itber- wicht wicht
Je-
wicht

§-% §-% 8-7

29 3s 22
0 0 ')
0 0 1]
3 & g

14 4 9

3 44 - 45

31 29 36

14 3 5
73 s

REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE
sehr star- kaum Hig-
star- ke Re-  &r-
ke Re- duk—- folg
Re~ duk- tion
duk- tion
tion
5-% 3=-2 s-% S-%
12 10 29 14
3 0 1 [
0 ] a [}
i} 10 ? Q
16 0 14 14
47 40 48 29
26 490 1?7 S50
-1 10 7 ?
5 0 7 1]

BT T TR A O

230585.220027. 0125, 001

ERREICHTE: GEWICHT
30 MOHATE MACH

KURSEHDE

star- Ober- Normal-
kes ge-  ge-
Uber- wicht wicht
g&-

wicht

S-% s-X 5-X

1?7 28 30
0 [ 0
a ] "
0 4 3

te 7 17

24 YR 1
329 40

12 4 7

a
LVFTD L A T T TN S R

ERREICHTES GEWICHT
42 MOHATE HACH
KURSEHDE

star- Gber- Hormal-
kes ge- ge-
vber- wicht uwicht
ge-

wicht

5-% s-2 §-x

24 33 29

[ [} 1]
0 [ 1
4 6 o
12 a 17

33 43 28
33 27 34

13 3 7

ot

i
~

5¢C1
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Fabslle 12: Wenn éie [k sugenblicklichas Efverhaltan dbsrdenkan, wilie bawerten Sie Jdie VYerinderungen lhrer
-Ermahrungsgewonnhziten insgesraamt?

ErilS CUHGEUICHTET Y

fen hake meginz Erndhrungs-
gewshitiaiten radikal
umgzselit

[ch hate gecielt zinzaelne
Ernihrungsaawohnhziten
war andict

£E3s hat zich schon einige:
e Endert in meindam Ernin-
rurgsverhalten, Ich bin

sbsr micht ganz honsaequent

e diabe mzine BErndleungs-
agwannhziben dberhaupt
nicht umgestellt

1A

.Gesamt

sS-%

N
-4

€0

HUSGQNCSGQUICHT
star- OUber- Hormal-
kaos ge- Qa-
ithar- wicht wicht

g
wicht

S-X S-x s-2

29 33 22

7 9 U

24 3 27

52 57 73

t? 3 [}

] 0 a

REDUKTI1ONSERFOLG
" BEl KURSEHDE

ERREICHTES GEWICHT
30 WaHATE HACH

. KURSEMDE

sehr star- kaum Hig-
star- ke ke~ er-
ke . Re- duk- folg
Ra- duk~- tion

duk- tion

tion

5~% $-2 s~ -2

19 10 29 14
5 10 R 1]
37 20 24 3e
53 60 59 51
-] 10 v t4
a ] 0 0

£7

ooy pws SAEL)

A N I L AL LT

star- Obser- Hoermal-
kes qe~ 9&-
iber- wicht wicht
Qe~ :
wicht

24 3z 33

59 &1 S7
13 i 0
0 0 a

ERREICHTES GEUWICHT
42 MOHATE HaCH
KURSEHDE :

star- (Uber- Hormal-

ket g - JE-
Uber— wicht wicht

qe-
wicht
§-x  5-2  i-
24 33 23
1 iz %
[ 27 33
63 55 59
214 3 i
1} [t} ]

9¢1
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favelle €32 Und via stufen Sie ihre jetzige Erndhrung auf der folganden Skala ein?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
’ - BEI KURSEHDE 30 MOHATE HACH . 42 HOHATE HACH
: KURSEHDE KURSEHBE
Gesamt =tar- Ober- Hormal- sehr star- kaum HiBg- gtar— Obér- Hormal- star- dber- Hormal-
kes ge- ge- ’ star— ke Re- ar- kes Je- ge— kes ge-— ge-
dber- wicht wicht k& Re- duk~ folg Uber- wicht wicht Uber- wicht wicht
Ja- - Re- duk- tion ga- e~
uicht duk- tion wicht wicht
. : tion
3-% 8-% §-% S-% s-2 s-X s-u 5-% s-% §~4 §-% -2 S-X B-A
BHIlE UHCEUICHTET) 88 29 33 ) 22 19 1¢ 29 14 17 28 30 24 i3 29
Maing jetzige Ernikrung
danpfinde ich als reich-
haltry, abwechgzlungereich
ung wohlschmeckand 60 ’ 59 63 64 L1 619 ¥4 36 59 64 67 46 73 &z
Miine jetzige Errihrong
antspricht nicht gunz
hiinen peridnlichen
yarstallungen von reich-
haltiger und wohl-
schmickender Ernihrung.
Iinigasant geschen bin ich ’ '
abar tuifriedan Jdamit 34 34 34 32 32 30 31 57 35 32 30 42 7 3
Meint jetzige Ernibrung
gapfinae ich als etwas
dinscitig wnd nicht wmainzm
Ltschmack antsprechend. Hit . .
Ganugd esse ich nicht: 3. 7 3 ] 6 - 10 3 7 & 4 " 8 1] 3
kR 2 3 0 S ) 0 0 3 [} T e [} 2 4 0 3
»
L]
,%i =} & /%7 ;
S G TE e e e 0 st SO e T b s e JET7) -

L\
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Fabslle td: Wie beurtiilen Sie jetzt, 42 Monate nach dim Kursende, IThre Ernidhrungsgzwohnheitsn und die
dpergeuichtsproblematik? Melcher der folgendan Aussagen stismen Sie zu?

AUSCAMGSGEWECHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
. ~ BE! KURSEHDE 30 HOMATE HARCRH 42 MOHATE HACH
KURZEHDE - KURSEHDE :
Gesamt star- Ober- Hormazl- scehr stasr—- kaum Mig- ztar- Ober- Hormal- star- Ober- Hormal~
tas ge- ae- ztar- ke Re- er- kesx qu~’ ge- lte= qe- Qe-
Ober—- wicht wicht ke Re- duk- folg Uber- wicht wicht Ober- wicht wicht
Je- B Ra- duk~- tion ge- gk -
uicht duk- tien wicht : wicht
: . T tion
5-7 - s-u 5% 3-% s-% s-u 3~ -2 -3 S-% -4 - F-7
guili (UHGEWICHYET Y a8z 29 k] 22 19 10 29 14 17 3 30 L) 33 29
[ch mud mein Edvarlalten )
cztandiag kontrollieren =E) 72 4é 59 53 40 1] &4 32 o7 27 ) ok 43
fch mud standig auf mein
Lewichk schten =30 72 -1 8z 79 990 79 , 79 63 33 g3 [l wE 73
Egvernslten und Szwicht
zind FOr mich heute keine
Froblame mahr T F4 (] é ] it 0 [ I ¢ ] [ 7 1] o 7

‘ o .
e e ETee ol ol R OR Y el R (Z-s@i’l; R RN L S P A T R R TR U AR
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Taballd 13: Haben Sie wor, in dar nichsten 2:it noch etwas an Thram EB8verhatten und Ihrer Erndhruyngzueise
Iu varindern? ’ ’

[

AUSZAHGSGEUECHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT

BE1 KURSEHDE 30 HOHATE HRCH 42 MONATE HACH
: ‘ . KURSENDE KURSENDE
Gesamt star- Ober- Hormwmal- sehr star- kaum Mig- star- Oker- Hormal- star- Ober- Hormal-
kas ge- ge- star- ks Re- &r- - kes ge- ge-— kex ge- ge-
dber- wicht wicht ka Re- duk~- folg Uber- wicht wicht Uber- wicht wicht
Ja- ‘ Re- duk- tion ge- ge-
uvicht . duk- tion wicht wicht
. tion ' :
$=U §-% §-2 8- . 8-% §-2 §-% g2 S §-% §-2 S5-% 3-% Fau
BH3IS CUNGEWICHTET) 88 o 29 - 3% 22 13 10 29 . 14 7 28 30 z4 31 29
13 : 69 86 63 33 37 50 -1 3 88 73 47 92 7e Y
Han S 30 14 34 45 ' S8 50 14 7 1z 25 50 & 24 55
R T 2 3 Y 5 0 0 0 0 ) 3 o 0 3
L]
&7

L - w P . .
({fﬁ R P IR URL (Y

i3 7
R g //Jff’? it R L A L T R /'Vh__) s

6Cl
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Faballs 1S54 WEHH Ja: Und was?

AUSCANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT

EEl KURSEHDE 20 HMOMATE HACH 42 MOHATE MHACH
. ' KURSENBGE . - - RURSEHGE
Gesamt . star- (ber- Hormal- sahr star- kaum Hig- $ter— dber~ Hormal- star- Gber— Hormzl-
kas ge- qe- star—- ka Re- =ar- kes ge-— ge~. hes e~ ge -
dber~ wicht wicht ke Re- duk- folg Ober- wicht wicht Uber- wicht wicht
ae- ’ Ra- duk- tion Qe ge-
nicht : duk~ tien . wicht wicht
tion ) B . '
5-1 - 5-% 3-% s-2 -% -2 5~ -4 3-% -2 S-% 3-7 -2 -
A ED CUNGEWICHTET > 6t 25 22 t2 7 ] 295 13 15 21 14 22 © 25 12
avudter.geziglter sisen 28 40 18 17 29 20 20 38 40 19 21 3¢ z4 17
waridger @dzdn 15" 12 14 25 1} ] 20 15 12 13 14 14 iz 25
wamiger Wlkobhol Erinken z . 4 o 1] 0 0 0 0 (1 5 0 0 4 0
wenigar!héine auwischen-— ' :
mahlzziten : . 5 4 3 0 o 9 g 2 7 10 ] - =) i
mehr Zwiszchenmahlzziiten 3 3 0 0 0 0 8 a 7 S [} 5 4 ]
CwsnigerSkeine Sagigkeitan . 16 16 i8 1? i4. a - 24 - 49 27 i9 14 14 za 7
war gt Hek b Gemdze und ‘ )
Zalata sxsen : 3 4 5 0 0 20 4 0 7 5 0 5 4. Ul
. , )
sndare Didten anwendzn 13- 16 14 8 14 Q 20 8 7 10 14 14 16 3
parzdnliche Frogramms . . : ,
auzartziten o g 14 8 14 20 8 8 i3 K] 0 14 3 B
kongequenter sein 1 4 s 42 29 o 8 3 o 10 29 o 12 13
dra Frobleme aus dem Wag
vaumen. dia das dberinidige
Esiun warursschen 2 0 5 1) 4 (1] 0 0 1] 0 7 0 .a k]
wi2dzr nach dem Kursg-
prooge amin srbaiten’
s Korsz teilnehmzan 13 a 1& g z9 60 4 0 7 14 29 14 5] 23
GORIT1gEs 3 0 5 ] .0 0 4 . 8 0 A 0 1] z ]
NH ] 4 S [ 9 0 4 8 0 0 7 5 4 1]

e R I PTR R B A | RS T /1ff‘muw”ufﬁhﬂ TR ey we SEERr
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TaLzlle 161 Wie haben sich seit [hram Kursbesuch die folgenden Verhaltenswiisen bei Ihnen verindart?

AUSGANGIGEMICHY REDUKT JOHSERFOL.G ERREICHTES GEWICHT ERREICHTE3 GEWICHT

BEI KURSEHDE 20 HOHATE HACH 42 MOHATE HACH
. : . KURSENDE KURSEHDE
Gesamt - star- Uber- HNormal-  sehr star- kaum Mié- star—- Ober- Mormal- star- Uber- Hormal-
‘hes ge- ge- ztar- ke Re- &r- kes Qe- ge- les ge- 9&-
dber- wicht wicht ke Re-  duk- folg Ober- wicht wicht Gber- wicht wicht
ge- ’ Re- duk~- tion ge~ - ge~
uicht duk~ tion wicht wicht
. . tion '
5-% $-% §-% 8-X s$-% 5-% S-% 5-2 S-X S-4 sS4 3-% 5-% 5-n
G315 CUHGEMICHTE » ' 88 29 35 22 19 10 29 14 17 - 8 30 24 33 ]
l ‘ 1
bonEus albkoholischer
DEtr gnke
habe ich neu begonnan i 1 ] 3 0 S [ /] L[] [} 0 [} U 3 0
hat sich varstirkt 0 ] 0 0 o @ 0 1] 1] 0 0 ] 0 [
ist wie vor dem Kurs 31 28 31 - 32 26 - 30 3 21 iz 29 37 25 27 33
st sich vermindert 26‘ 21 k]| 23 32 30 24 14 . 12 32 27 21 27 8
jab @3 bei mir nie ’ 39 48 29 4% 37 20 18 84 76 T 20 ‘54 33 34
Ke 3 3 & 0 0 16 7 1] ] 4 7 0 9 1]
Lonzum nicht-alkcholischer
Getranke
haba ich neu begonnen 2 ? 0 () [ | 7 ¢ 0 0 0 - 0 0
kat sich verstirkt 40 31 40 . 45 42 20 n " 43 35 48 40 F4-1 42 435
izt wia vor dem Kurs : 43 41 49 41 42 50 43 50 47 43 43 50 339 45
hat sich vermindart ‘ S 7’ 0 9 - ] ? 0 & 0 .3 4 € 3
" gsb @5 bei mir nie ‘ ? e 6. 5 1o 20 3 7 12 ? 7 13 3 7
Ka 3 3 é 0 0 td ? 0 ] 4 7 @ k] 0

g £
A PR T A I I ] /??f)gmmw R S T S I
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) . —
fabelle 1&: Uie kaben sich s¢it Ihram Kursbesuch die folaenden Verhaltensweisen hei Thnen veridndert? i
_ , o
AUYSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ‘_ERRE[CHTES GEWICHT EREEICHTES GEWICHT
BEI KURSEHDE } 30 HOMATE HACH 42 MOHATE HACH
- KURSEHNDE KURSEHDE
Gesamt  star- Jdber- Hormal- seghr star- kaus Hig- - star- Otar- Hormal- star- Ober- Horwmal-
hes ge- ga- star- ke Re~ er- kes ga— gea- kes ge- gqe-
dber- wicht wicht ke Ra- duk~- folg diber- wicht wicht Uber- wicht wicit
Ge- ‘ . Ra- duk- tion pa- Je- )
nicht duk- tion wicht wicht
: tion ' . .
5-4 5-4 s-1 5-4 -4 5-% 3-u 5-% 5-% 5-3 -7 5-% a-H 5-H
EAZls (UNGCEUICHTET > g2 23 35 22 19 10 232 t4 7 28 30 L) 33 =3
Raushen, Zigar€ttenkonsum
“habe ich nsy bagonnen R o E R | 5 . ¢ 0 ] ] 9 3 ] ] z
hat sich verstackt . 1 0 Q ] 5 ] 1] I L] 0 3 a 1} -3
T ist wia vor dem Kurs 3 14 3 9 S ¢ 10 7 12 4 to .13 3 i
hst sich vermindert I 0 1" 0 0 0 v 4 0 b R
Qal: &3 béi mir nie 82 79 84 [} 74 90 79 93 28 29 77 g3 &85 . e
[~ S Kd & 1] 0 10 10 1] 4 4 .7 4 9. 1}
Eirnihwe won Hedikamentben
und Arzneimitteln
nabe ich neu hegonnen 2 ? .0 0 0 [ ] 3 7 12 0 0 -] 1] U
"hat sich verstarkt . S 10 3 0 ] 10 7 14 12 ? ] 13 3 3
ist wie vor dem Kurs zE © 28 26 23 zé 20 23 21 24 32 27 21 27 zz
kst sich vermindert Y 21 6 5 s v 14 29 12 " 7 13 15 2
Qi 23 LI omir nie 52 31 57 73 63 60 41 29 ' 41 46 60 4€ 45 £6
kA 3 3 5 0 ] 10 v 0 o 4 7 0 3 0

. &
Sk wmed ekt phat 28w e b e
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Tatdlle 161 Uie haben sich s¢it [hrem Kursbesuch die folgenden Yerhaltensueisan bei Ihnen verdndert?

AUSGANGSGEY ECHT REDUKT IOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT

BE1 KURSENDE 30 HOMATE HACH | 42 MOHATE HACH
. . KURSENDE . KURZEMKDE
Cesamt star- Ober~ Hormal- sehr star- kaum Hig- star— Uber- Norwmal- star- Ober- Hormal-
kes ge- ge- star- k& Re- ar- kes Q- ge- ltes &~ Q&-
ibar- wicht wicht ke Ra~- duk- folg Obar- wicht wicht Ober- wicht wizht
ge- - ) Re- duk- tion ge- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
} . tion .
g-2 §-% 3-% §-% s-% -2 3-% -7 5-% 5% 3~-% -2 5-% T-H
BAHZIS (UNGEWICHTET) 28 29 33 22 19 10 29 [IE) 17 28 30 24 33 z9
Riizoarkeit und allgemcine
Harwasitat
hat sich verstarkt 10 i4 11 3 5 20 10 14 3 " 3 . F4 I [ 7
15t wie vor Jdem Kurs &0 52 6. 73 63 50 -1 50 59 [ 63 S0 64 1)
hat sich vermindart 29 21 23 ' 48 32 20 16 . 29 24 13 23 17 21 z4
ke _ ‘ 9 14 6 5 0 b 14 7 12 4 1o 13 3 3

o 2
T oo D T T I A gl e e S
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fazslie 1€.1: Hagative ﬂusuirkungen dér Kurstailnahme inm Hinblick auf ﬂiﬁbraucﬁsverhalien
CAnteilszwerte: neu begonnandverstiarkt)

AUWSGAHGSGEVICHT REDUKTIOHEERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
‘BE1 XUKSENDE 30 HOItRTE MACH 42 MOHATE HACH
: EURZEHNDE KURSEHDE
Gesamt ztar- Ober- Hormal- sthr star- kaum Hig- star- dber- Horwmal- star- dber- Hormal-

kLas gr- e~ star- ke Re-  ar- kes ge- ge- kes ge- [

vber— wicht wicht ke Re~ duk- fola uber- wicht wicht Ober- wicht wicht

R Rea~ duk- tion ge- ge-

uicht duk=- tion wicht . wicht

' tiaon !

3-% 3-2 S-4 5-4 §~% 5-% s-X 5= 5-H 5 s-% 3-% 53-u
Ensls CUHGEWICHTET > | . o3 29 35 22 13 10 29 14 1?7 z8 30 ‘ 24 33 g
kamgum afkoholischqr
Letr srks A ] 3 0 ’ S 0 ¢ L] T (] ] [F} 3 i
fauchin, Zigarettankonsunm 2 ] 3 5 11 0 0 0 0 0 7 1 ] b
Einnahms von Medikamantan
und Arzneimitteln . 3 17 [ 0 0 10 10 21 24 7 1] zi 3 2
Feizbarkeit und allagemzins

hervoszitst (B'] 14 i 3 5 20 10 14 3 it 3 21 & v

. ‘ -
R EE T BT S T R o X K B -Kﬁﬁz)ypp;y”g-ﬁ DRI A AT I BT
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Tabelle 16.2: Positive Auswirkungen dar Kurstailnahmé io Hinblick auf Higbrauchsverhalten
{nnteilsuverta: varmindart) “

AUSGANGSGEMICHT REDUKTIONSERFOLG "ERREICHTES GEMICHT ERREICHTES GEUWICHT

BEl KURSEHDE 36 HOMRTE HACH 42 MIHATE MACH
) KURSENDE KURSENDE '
* Gesamt star- Ober—- Hormasl- sehr =star— kaum Hig- star- Ober- Moermal- star- Ober~ Normsl-

Las g&~- ge- star- k& Ra- ar- kas ge- ge- kes ge- ge-

ilber— wicht wicht ka Re- duk~ folg iber- wicht wicht "Ober- wicht wicht

Ja- ' Ra- duk~- tion ge- qu-

uicht duk- tion wicht wicht

tion '
3-% s5-X g=-2 8- 3-2% s5-4 5-2 §-% 5-% -2 5% 3-2 5~ 5-%
EASTES CUNGEWICHTET ) . 88 29 35 . 22 192 10 2 14 t7 28 30 24 33 29
Fonsum slkaholischer : . . ‘
LREr Ak 26 z4 3t . 23 3z 34 24 14 12 32 27 ' 1 7 23
Rauchen, Zigarettenkonsum 3 ' [ 3 9 1 e 0 0 [ 4 0 0 3 7
Etrnzhng von Hedikamenten , )
und ARrthatmitteln 10 24 é . - S 0 14 29 te tH 7 13 15 3
Feizbarkeit und allgemeine

Hervositit 29 zt 23 18 32 20 0 29 24 I8 23 17 21 24

Al . o .
.‘7,‘1(3' B T T I . ER e RN L ,/,;',D .. L. LY e PR /;?’_,_.F'T
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Tabslle 171 Wie schzn Sie Thre heutige Sityation im Yerglsich zu der Situstion vor Kursbaginn? Wie stark
. ’ treffen Jdie folgenden Auszagen auf Sie persdnlich 2u?
J

sehr
~ stark
K
BAZIS CUNGEWICHTET ' 83
Mzin allgemaines
Wonhlbefinden hat sich )
vwerbessert ' 8
Ich #uhle mich wigder
“leistungsfahiger : 3
Ich sehe wieder besser
sus und wirke anzizhendes
auf andere 9
Bastimmte gesundhaeitliche
Bzeintrdchtigungen, unter
denan ich leide, haben zich
varpindert 2
leh bin wieder brusglidher
und aktiver ' 3
Tch habe waniger Pruobleie
mit mziner Unwelt 2
Ich fihle mich wiedzr
auzgeglichener und
" zufriedener - 6
‘laz Crichtige) Essan und
Trinken macht wir viader
meht Spag | 3
Ich fahle mich wan mainen
bizherigen E8- und Trink-
Jewohnheiten nicht msk
5o wsbhingig 6
Essen macht mir richtia
- Freudez und ich genied: es . 8
fch habe dauernd Hungir-
gerohle v esze do alb
. haufiger nd mehr, ich
eigentlich will 8
Ich esse gernz gut: sber '
Ezzen z3hlt Fdr wmich nicht
=y den wichtigstan Dingen S

-= TEILNEHMERBEFRAGUHG NACH 42 MONATEH

stark

88
32
30
30
22

27

14
22

s

33

i8
26

/Fm

weniger Gber-
‘haupt
nicht

stark

%z

33
33
43
33
33

39

42
41

40

L

31

33

435,

H

83

132

18

20

35

33

24

14

[ R+

30

KA

230385.231920.0002.00)
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Tabelle 171 Wie sehen Sle [hre haeutige Situation im Vergleich 2u der Situation vor Kursbeginn? Wie stark
treifen die folganden Aussagen auf Sie persdntich zu?

’

sehr stark weniger Giber- KA
stark _stark . haupt
nicht

x z A H4

N

BR31S (UNGEMICHTET> 88 ag 23 es g8

Ich haba nach dem Exzcen oft

¢in schlechtes Gewissen, . ' '
wtil ich zuviel gegessen :

haba . 18 24 R ) | 1R 13

Ieh fahle -mich in alltag-

lichan Leben durch Problese

varschigqdetister art (z.8.

in Baruf, in der Austildung,

durch Hetze und 3treé, in

der Familie, im Fraundes-

kreis usv.) belastat [ Irg 24 30 22 8

Es tut mir gut, anderen und

©. auch mir selbst wmaine

Uillansstirke bestiatigt . : : :
zu haben 4 30 40 10 7

feh wurde hiufig von

anderen in asines Ent-

schlud, mein Erpihrungs-

varhalten umzustsilen, ' o

bestitigt 6 18 29 30 L)

s,

& . 7 - - ' o
LER2 ety - [7TF) L S g

.

Lel




CRABHEHMEN - ABER MIT YERHUMFT (1921> -- IEILHEHMERBEFRﬁGUNG HACH 42 MOHATEN

Tacbella 174

treifen die folgenden Ausssgen auf Sie persdnlich zu?

BAsls (UHGCEWICHIET)

Main allgemeings
Wworlberindzn fat sich
warbefsert

sahr stark

starhk

wenigar stark

ubzrhaupt nicht

Kr

[ch fuhle wich wieder
lerstungsrahiger

b stark
ztark

'weniger stark

. uberhaupt nicht
Kri .

fct zehe wicder bezzer

as und wirks antiehender

#uf . ardére
sahr stark

tarh

weniger stark
uberhaupt nicht

k¥

L

Gesamt

88

3u

43

30

LN
=

AUSGAHGSGEWECHT
star- Obar— . Hormal-
bes ge- qe-
tber- wicht wicht
(= L Bl

“wicht

$-% .3-2 §-%
29 5 22
3I é I8
3a 26 32
24 o1 27
24 (N} 23
1m0 [ 0
8 3 9
23 31 32
34 49 45
24 14 14
|4 3. 0
3 1B 14
n 26 32
14 43 43
38 i 9
14 9 0

REDUKTI0NSERFOLG
BE1 KURSEHDE

sehr
star-~
ke
Re -~
duk -
tion
$-%

19

t
47

a7

47

47

21
32

42

star— kaum Hig-

ke
Re-
duk ~
tion

8-X

1o
10
40
20
20

40

30

20

o
20
40
10
20

Re= &r-
duk- folg
tion

§-% . 5-%

25 . 14
3 0
41 7
31 57
17 29
7 7
.0 0
28 - 7
45 ] 50
17 43
16 0
7 [}
3 21
24 27
24 41
14 7

7
.--|£*:[n:[::'.:|m;'_-r-.-ﬁ?, Fw (@ i

230935.2200627. 0136, b0y

Wie sehen £ia IThre heutige Situation im Yergleich zu der Situation vor Kurzbaginn? Wia stark

ERREICHTES GEWICHY
30 HeHATE HACH

KURSEHDE

etar- Ober- Hormal-
kes =~ ge-
Ober- wicht wicht .
ge-

wicht

& 0 17
18 43 33

35 46 27

2% 4 17
12 4 7
0 1] 10

18 43 33

41 46 43
29 4 ?
12 0 7
3 7 7

12 36 3?7
23 39 3?7
44 " 3

ERREICHYES GEWICHT
42 HOHRTE HACH

KURSENDE

gtar- Ober- Hormal-
k&= ge- e~
uber- wicht wicht
ge-

wicht

§-Z 3-% b

24 i1 %

4z 33 e

33 9 17

g 2 '}
0 0 14

18 43 41
33 12 g
13 3 i
4 3 17
8 33 49
29 35 24
46 1z 7
| 13 t2 1

0

VETIRTER
L aatanlot) - .

8C1
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Tavzlla 171 UWie sehan Sie Thre heutigz Situation im Vergicich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark
treffen die folgenden Aussagen auf Sie parsdnlich zu? ’

Gasapt
. S-X
BAS IS CUNMGEVWICHTET > - 88
EBastimata gesundheitliche
Bedintrichtigungen, unter
denen ich leida, haben sich
vErmindert ' :
saxhr stark l 2
ftark l 22
weniger stark’ 33
aberhaupt nicht 35.
K+ ‘ 8
Ieh in wiadar baweglichar
und aktiver
saehr stark 3
stark ' Fid
waniger stark 39
uberhaupt nicht 23
L] . 8
. bleh habe wsniger Prébl&na
mit mainer Uswelt
zzhi- stark 2
Ftark 14
wEnigar stark ’ . 42
aberhaupt nicht 33
KA 3

AUSGAHGSGEWICHT
star—- Ober- Hormal-
kas ge-. ge-
sbher~ wicht wicht
L
wicht

s~ 5-% s5-%

29 35 2z

31 t4 23
24 40 | 32
3 34 4
!4 9.;' 0

24 34 _ 23
31 3t | 59

28 23 14

33 43 S0
34 3

24

17 9 0

32

o )
/r:/z-”') Fote -'-_‘"a‘l' 0 I AN TRt A VR A et

REDUKT IOHSERFOLG
BEI KURSEHDE

ERREICHTES GEWICHT
30 HOHATE HACH
KURSEHNDE

ERREICHTES GEWICHT
42 MINATE HACH
KURSEHDE

sehr star- kaum Mig- star- Ober- Hormal- star- Ober- Hormal-
star- ke Ra~ ear- ‘kes ge- ge- kes ge- Qe
ke Re- duk- fola Uber- wicht wicht Ober- wicht wicht
Re= duk- tien gé- ge-
duk- tion wicht wicht
tion
5-% - 5= -2 S-%. 8§-X% 5-% 5-% 5-% -2
t9 10 23 14 1?7 28 30 24 33 2%
5 0 o 0 f ] ? ] 0 7
26 20 31 -0 18 3 27 17 21 28
1& 30 34 540 33 43 30 21 42 3
47 30 24 43 35 29 27 50 27 31
5 20 10 7 12 4 10 13 3 3
5 1] 3 1} 3 0 7 4 0 K
47 40 21 14 [ 33 37 13 27 . 41
32 20 3& 43 47 39 37 295 45 41
16 20 24 36 29 14 13 46 15 10
2 20 14 7 12 7 7 13 12 U
] 0 3 0 £ [ 3 4 1] 3
21 10 7 7 [} 21 13 ] 15 14
58 40 41 29 41 39 33 33 33 53
21 30 34 50 35 32 23 13 9 24
0 20 14 14 18 7 7 17 12 1]
£7 4
FFTED s b Daen S b 0 i fAET

6¢1
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Fab<1ls: 17: Wie sehan Siz [hre heutige Situation im Yerglsich zu der Situation vor Kursbeginn® Wie stark
trevfen die rolgenden Ausssgen aud Sie persdnlich zu?

AUSCAHGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT

BEl KURSEHDE . 340 WIHATE HACH 42 MOHATE tincH
- KURSENDE KURSEHLE
C2samt star- Ober- Hormal- sehr star- kaum Hig- star- Obar- Hormal- star- Ober- Hormsl-
lkes ga- ge- star— ke Re- er- kes ge- ge- ez ge- qe-
iber- wicht wicht ke Re- duk~ folg Uber- wicht wicht Gber- wicht wvicht
Ja- Re- duk- tion ge- ) ge -
aicht ' duk—- tion wicht T wicht
. : tion
5-1 S-% -2 s-% -2 5-X s-2 S5-# 5-¥ S-% 8- -7 5-3 5~
EHSIS wWICEWICHTET » 83 23 33 22 19 10 23 14 17 28 30 24 33 =3
Ich rinta mich wieder
lizthener und
sebe stark [ 7 6 5 5 to 3 [1] € 7 7 4 5 T
=t ar-k 22 12 26 13 42 10 17 ? 13 21 27 17 (=] 2
WErlger stark 41 24 46 - 59 37 30 43 43 z4’ S4 47 25 43 435
uberhaupt nicht : 24 34 17 ta 16 30 24 36 35 P4 13 33 21 Cobd
Ka 8- t?7 6. 0 . 20 10 14 18 4 ? 17 e 1]
Daz vrichtige) Es35en und
frinken macht mir visder
mahr Spag
sehr stark 3 3 6 ' 1 o 3 0 6 0 7 4 i :
stark ' o 35 3 43 w2 42 60 24 29 24 39 42 21 45 3%
wenigert stark 4¢ k] 3t 64 42 10 45 23 29 46 40 13 36 4z
abernaupt nicht 14 "7 i4 3 ) 3 19 14 36 24 t 3 23 2 7
ki . : 8 177 6 0 0 20 14 7 18 4 7 g E 0
fel fubhle mich von meinen
pizherigen Ed- und Trink-
gevohnneiten nicht melw
2 abhingig
sehr stark T ? 3 5 B L 7 ? 6 7 7 4 & v
stark : 16 e 20 18 16 30 ) 7. 12 14 23 13 1z 24
waninger stark 5 43 514 73 . 63 30 99 57 41 1 37 42 &4 532
uberhaupt nicht " 45 17. 17 - 5 16 20 10 21 24 14 7 25 3 1

IR R A A I

£
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‘Tabille 171 Vie sahen Sie IThre heutige Situation im Vergleich zu dar Situation vor Kursbeginn? Wie stark
treffen die falganden Aussagen auf Sie parsdnlich zu?

AUSGANGSGEW ICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEVICHT
BEI KURSEHDE 30 MOHATE HACH 42 MOHRTE HACH
‘ KURSEMNPE KURSEHDE
Gesamt star- Ober- HNormal- sehr star- kaua Hig- star- Ubar- Hormal- star- Gber- Hormal-
. tes ge- qu-~ star- ke Re~ er- kes ge- ge- kasg ge- g&-
dber- wicht wicht ke Re- duk- folg Gber- wicht wicht Uber—- wicht wicht
ge- Re- duk~ tion' ge-— ge- :
wicht . duk-~- tion wicht wicht
tion ’ ’ '
§-X $-% S-d -2 s-X $-% s-2 5-% S-7 5-X 5-2 3-2 8- s-X
BHS1S CUNGEUWICHTET> 88 29 35 22 19 to 29 4 17 23 30 24 33 23
Essen macht mir richtig )
Freude und ich genisée ¢5
sehr atark ‘ 13 . ? 29 E1) 42 10 te 14 ‘ 6 18 33 "4 13 21
tark . 32 31 29 45 42 49 3 21 x 29 40 33 30 33
waniiger stark ] | 24 29 36 16 20 34 .2 24 39 20 25 33 28
uberhaupt nicht 10 4 9 *n 0 10 10 36 4 1t [ 21 3 3
Kn e "7 & ] 0 20 14 . ? 18 4 ? 17 9 9
fch habe dauirnd Hunger-
Jéfunle und esse dJeshalb
ndufi1ger und mehr, als ich
eigentiich will
.:thr stark ‘ 8 10. 11 A 1" 20 0 12 v 3 12 12 L
stark ' 18 28 $ 23 s o -2 29 35 7 13 33 17
uEniger stark 38 3N 43 36 @7 20 4t 36 18 S4 490 21 43 41
Gberhaupt nicht 30 T 3 4 37 40 17 29 24 .- 29 37 21 24 41
K ’ 7. 14 é R [ 20 14 [ 12 4 ? 13 9 a
Ich isse garne gut; aber
Erzan rihlt Var wich nicht .
2u dan wichtigsten Ringen
suhr stark 5 4 3 s o 0 19 0 12 4 3 8 3 3
stark . 26 14 29 38 42 30 17 14 .12 23 30 13 24 s
waniger stark 4% 41 432 55 53 30 45 = 38 35 50 53 29 o2 22
uberhaupt nicht | 16 21 20 - 1 -] 20 14 43 24 18 o7 33 12 7
Kw 8 17 3 0 0. 20 14 7 . .18 4 7 1”7 9 0

2
SR KR (LD B O A T R b (LD e
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fatzlis 17: Wie sehen Sie Ihre heutige Sftuation im Verglasich zu der Situation ver Kursbeginn? Wie stark
treffen die Folgenden Auzsagen auf Sie persdénlich zu? °

AUSGANGSGEWICHT REDUKilONSERFULG ERREICHTES GEWICHT ERRE]CHTES GEWICHT

- BE1 KURSENDE 30 HONRTE MACH 42 MOHATE HACH
’ ’ KURSEHDE KURSEHDE
Gesamt star- Ober~ Hormal- sehr star—- kaum Mig- star- Uber— Hormal- star- Gber- Hormal-
lkas ge- ge— star— ke REe- ar- kas Qa— ge- kes qe- gqe-
' - dber- wicht wicht ka Re- duk- folg . Uber- wicht wicht Uber- wicht wicht
: Ja=- Re- duk~ tion ge- ) ge-
uicht duk- tion wicht wicht
tion .
5-% S5-% §-% ° s5-2 5-% $-% s-% - 83-X §=-2 5-% 5-% 5-% 5-% 5=
Eals kUNGéUICHTET) . o8 29 as 2z 13 10 29 14 17 z3 30 .. 24 33 9
Ich hebe nach dem Ezzen oft
z2in schlechtes Gewissen,
il i zuvigl geaszsen
habn
Fxhe stark 13 23 14 k- 11 io 24 21 z3 14 10 EE- T ]
stark » 24 21 23 3z - 37 0 1 29 29 . 13 27 21 e 74
wzniger stark . 41 34 37 59 37 30 41 43 24 37 47 21 55 45
Gpernaupt nicht ' 1 ? 20 0 16 40 3. 7 12 7 10 43 3 19
Kn , [ 10 3 0 .0 28 10 1] [ 4 7 -8 3 ]
len fahle wich im alltdg- .
lichzn Leben durch Problams
-werichiedenster Aart (z.B.
i Bsruf, in der Ausbildung,
dwnech Hetze und Streg. in
der Familie, im Freundes-
“hrels usw, ) belastet
gl stark R 28 17 5 3 30 17 36 35 14 3 38 12 7
stark 24 4 23 27 37 1821 29 - 18 25 30 2s 21 zw
weniger star? : 30 . 19 iz 4t 21 490 24 21 e 36 37 4 33 I3
dberhaupt nicht i 2z 21 7 27 37 .. 24 7 24 2t 23 17 13 28
¥ ' 8 17 6 K ¢ 20 14 7 T 4 ? 17 3 i

I N T BT T LY B Aﬁﬁa;nwuw.'u4 I T T N A T R Y
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ABHEHMEN - RBER NIT YERHUHFT

Tapalla 17: Wig sshen 5iq lhre heutigs 3jtuation im Vergleich zu dar Situation vor'Kursbeginn? Wit stark

<1981)

== TESLNEHHERBEFRAGUHG HACH 42 MOHATEN

treffen dic folyenden Ausssgen auf Sie persdnlich zu?

FHSLS CUNHCEUVICHTET)

EF tut air gut, anderen und
such wir selbst meine
witiansstbrke bestitigt
2y haben

sihr stark

Ftark

WwEkragsr stark

Gdberhaupt nicht

LY}
fch wurde hiufig von
anderen in mainem Ent-
schius, mein Ernihrungs-
wdrhalten uszustellen,
Lestitigt

- sabhv stark
stark
weniaer. stark

uberhaupt nicht

K

Gesamt

88

14
30

40

13
39

e

: s
ST .

Hormal-

AUSGANGSGEWICHT
-star- JOber-
kas -l ge-
Ober~- wicht wicht
L
vicht
-4 $-2 5-2
29 33 22
9 14 18
24 29 4
34 43 35
7 9 -]
4 6
3 [ 9
28 " ]
28 49 36
24 29 36
17 [ [}
FA
K g

REDUKT[ONSERFOLG

BEI KURSEHDE
sehr  star- kaum MiB-
star- ke R&~ ar-
kK Re- duk- folg
Ra- dJuk~ tion
duk- tion
tion
S-% 5~2 s-X g%
19 140 29 14
1é 10 1o 7
37 20 3% 21
42 S0 33 36
S 0 16 29
] 20 10 [4
1] 0 3 0
i 10 21 21
42 S50 34 43
37 20 28 29
6 20 14 7
ek pinal B G e

ERREICHTES GEWICHT

30 MOHATE HACH

star- Ober- Hormal-
qe~
Uber- wicht wicht

KURSEHDE

kes -1 3

ga-

wicht

-2 S~
7 28
13 13
24 | 29
23 43
z4 ?
I8 4
13 0
12 21
29 50
35 2t
18 ?

17
37

40

13
23
27

30

230585.220027.0142.001

ERREICHTES GEWICHT
42 MOHATE HACH
KURSEHDE

star- OUber-

kes

qe-

Hormal -
ge-

uber— wicht wicht

g&-

wicht

5-%

24

25
22
29

13

17
38

29

§-4

33

12
42
27

t2

o
(? [f) sy n i KR A PR L TR I AR R

&-u

21
41

4

eyl




HBHEHMEM - ABER HIT YERHUHFT < 1381) =-- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 42 HOMATEN

Fabille 17,.1: Erlcbte Auswirkungen (Antailsvertd! sehr stark/stark)

230583.220027.0143.001

—
AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT I~
BEI KURSENDE 30 HOHARTE HACH 42 MOHATE HALCH
. KURSEHDE KURSEHDE Lo
Gesamt star- UObear- Hormal- scehr star- kaum Mig- star—- Uber- Hormal- star- Gber-. Hormal-
Les ge- ae- . star- ke Re~ &r- kes ge- ge- kes e~ Qe
Jber- wicht wicht ke Re- duk- folg. Ober- wicht wicht Uber~ wicht wicht
ge- ke~ duk- tion ge- ge-
nicht duk- tien wicht wicht
tion )
-2 5-% S-% §-% 5-2 . 5-% 3-X% -4 5-2% S-X -2 §-% 5-% -4
EASTS CUHGEMICHTET » 33 29 33 22 19 10 29 14 17 23 30 24 13 23
Mzin allgemeines
Watlbefindsn hat sich
varbesidart 40 41 3 50 53 29 43 7 24 - 43 a0 17 42 55
lch Fiihla ﬁich wieder .
leigtungsyahiger 133 23 34 41 53 40 23 s 18 43 43 \7 23 4z
Ich zehe wizder besser
sus und wirke anzizhendzr . )
auf andere 33 34 37 43 53 30 38 21 18 43 53 132 33 5%
Bestimmte ge;undheitliche
Bzeintrichtigungen, wnter. ,
Jenen ich laida, haben sich .
vermindert 24 _3l iv 27 32 29 31 0 12 25 33 ir 21 34
Ich bin wieder beweglicher . :
und ahtiver 31 28 37 27 53 40 24 14 12 33 43 t7 27 48
1<¢h habi-uenigar Probleme
wit mainer Unwelt 16 10 17 t8 et 1o 10 7 6 21 i7 13 18 7
ich fihle aich wigder
susgeglichenar und
ufrisdéner 27 24 3 23 47 20 21 7 24 29 33 21 21 33
e (richtige)r Essan und
irinken macht mir uviedar
azhr SpaB 13 34 49 32 33 60 28 29 23 39 50 23 - 45 43
fch fable mich von mainen
bisherigen E&- und Trink-
gewahnhiiten nicht mehr ] :
59 abhiéngig 22 17 26 23 21 30 t? 14 13 24 36 1 X4 18 2
Eszen awacht wmir richtig . :
Freude und ich geniede es 5t 3g 57 64 84 .50 - 41 36 35 46 73 38 43 &3
lch‘habi Jaugrind Hanger-
qefuhle und esse dashalb
r3ufiger und mehr, als ich .
gigartlich will 26 32 28 23 te 20 28 36 47 14 17 46 21 v
feory Nz
,,-", 7 f}') 2, -,n..:*a: eMa e g povm (R G T Y] /.2. .J{’) HOS L T




ABHERWMEN - ABER HIT VERHUIFT <¢1981) ~- TEILMEMMERBEFRAGUHC NACH 42 MOMATEH

Tabdlla ¥7.1: Erlaebte ﬁusuirkuhgcn (Antallsverta: sehr stark/stark)

EnElS CUHGEUWICHTET ) .

lch &isa garne gut; abar
E3xran 2ahlt Yir mich nicht
tu den wichtigstan Dingen

Ich hats nach Jem Essan oft
4in schlecntes Gewigsan,
wail 1ch zuviel Qegesseén

haba

teh funhle mich im alltig-
lichen Leban durch Froblems
verschiedangter Art (2.8,
in Beruf,. in der Ausbildung.
dJurch Hatza und Strae,
ier Familis, im Freundes-

kréis usw.) belastetl

Es tut air gut, anderen und
auch mir salbst meine
Willensstarke bestitigt

2u haben

leh wurde hiufig von

anderen in mainem Ent-
schiué, mein Ernihrungs-
+arhalten unzustellen,

cestitigt

Gesamt

2

42

41

43

24

AUSGAHGSGEVICHT
rtar- JOber- Horma
kas ge- ge-
iber- wicht wicht
ge- o
uicht

5-% =% sfx

29 35 22
2t 3 4%
43 3?7 41
52 40 32
34 43 59
34 17 27

REDUKTIOHSERFOLG
BE1 KURSEHDE

1- sehr star- kaum Mig-
star~ ke  Re~- ar-
ka . Re- duk- folg
Re- . duk- tion
duk~ tion
tion
5% =2 s-2 8-2

[ 19 29 14

42 30 28 14

47 1@ 45 50

42 40 38 64

53 30 41 29

2 e 24 2

230335.220027.0144.002

ERREICHTES GEWICHT
30 MOHATE MACH

KURSEHDE

ztar- Ober- Hormal-
kes gé&- ge-—
dber—- wicht wicht
ge-

vicht
$-2  3-%  S-%
V7 28 20

24 29 33

53 32 37

53 39 33

29 4¢é 93

N & £ 2 2 T

ERREICHTES GEWICHT
42 MOMATE MHACH

KURSEHDE
star~ Uber~- Hormsl-
kes qe- g&-
vber- wicht wicht
ge-
wicht
-2 S5-% 53-4

24 33 9

e 27 491

38 27 45

63 33 34

29 39 62

21 13 24

Gb1
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faealle 13: Visg wOrdsen 3ic im aroBen und ganzen lhren @igencn Gesundheitszustand beurtsilen?

AUACAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT

BE1 KURSEHNDE 3 HOHATE HACH 4% MOHRTE HACH
KURSEHDE KURSEHDE o
Gzsamt star- Ober- Hormal- schr star- kaum Mig- star- Gber- Hormadl~- star- dber- Hormal-
kas ge- qe- star- ke Re- ar- kes Qe- ge-— kes qe- qe-
ither- wicht wuwicht ke Re- duk- folg dbher- wicht wicht Gber~ wicht wicht
ae- , ’ Re- duk=- tion gE- ge~-
yicht duk~ tion ' wicht wicht
) : tion ’
-3 - 8= §-Z =% -7 5-2 -2 's-x -2 5-2 5-% 5-2 S-% -
A5 IS CUHGEWICHTET ) 83 29 35 22 ' 13 10 29 14 17 28 30 24 33 23
sehr gut 19 10 9 14 ts . 14 O ] & 4 13 .4 tz i4
aut 33 . 24 46 41 23 51 28 3 ) 24 33 40 2% 4z 414
qufrisdenstalland _I ‘ 27 3 29 23 ‘21' 20 a1 14 29 2% 33 29 24 31
reniger zufriedenztel lend 16 17 i1 23 0 20 ? 50 23 e te 21 15 14
5cﬁlechﬁ . & to 6 0 S (2] 3 14 [ 7 0 I 3 ]
sehr schlecht ] ) 1 0 0 0 0 0 0 [ ] 0 " a ]
- t : 2 ? 0 0 0 ] ? ¢ & 0 3 4 3 ¢

A
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Tabalilc 19: In dew Kurs, an Jdem Sie vor 3 1/2 Jahrtn-ecilgenﬁnncn haten, haben Sie gine Reihe von Methoden und
Techniken zur Selbstbeobachtung und Selbstkontrcolle erlernt, Haban 8ie nach Threr Kursteilnahme solche
Hathoden und Tachniken auch in anderen Lebenszs- oder Verhaltensbereichen angevendet (z.B., bei Alkoholkonrua,

Rauchen oder allgemein bauudter laben)? Oder haben Sie an ihnlichen Kursen zu anderen Bereichen <z.B.

dlkoholkonsum, Rauchen u.s.) teilgenonmen?

BASES (UHGEWICHTET)

J», ich haba dis srlarnten
fechniken wit Erfelg in
andersn Bareichin angewandat

Ja. 1ch hasbe die erliernten
Techniken anzuvenden ver-
sucht, hatte dabel adber
Liainen Erfelg

Ja, rcn babe an Kursen ait
shnlicher Methodik zu
anderen Bereichen teilge-
nommen :

Hain, ich habe nichts von
dJam unternomasn

Gesamt

£3

AUSCANGSGEY FCHT
ztar- Uber- Hormal-
kas ge~ ge-
Obar- wicht wicht
L
uicht

§-% §-% 5-%

29 35 22
10 17 23
to (B )
0 6 9
€3 64

62

]

REDUKTIOHSERFOLG
BE1 KURSENDE

sehr
star-
ke
Re-
duk -
tion
8-

19

21

63

star~ kaum MHie-

ke
Re~
duk -
tion
s-%

30

30

49

fﬁf’) LT R R T T Jad i e R T L

Re- ar-
duk- folg
tion
-2 s-2
29 t4
? 14
37
0 14
R 57
forg
S¥ER)

ERREICHTES GEWICHT

30 MOHATE HACH
KURSEHNDE
star- Ubar— Hormal- gtar- Uber- Hormal-

kas

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

S-%-

17

12

93

ae-

13

61

ge-

30

20

63

ERREICHTES GEMICHT
42 MOHATE HacCH

KURSENDE

kes Qe- Jge-~
Gber- wicht wicht
Qe

wicht

8-% 5-X 5-%

24 33 . 29

17 a2 21

17 . 1]
(] 3 3

S4 67 6

Lyl




ABHEHMEN ~ MBER MIT YERHUHFT <¢1921) -~ TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 42 HOMATEH 230385.220027.0146.001

faballs 13: In deén Kurs, an dam 3ie vor 3 1/2 Jahren tellgenommen haben, haban Sie eine Reihe von Methoden und
Techniken 2ur Selbstbeobachtung und Selbstkontrolla erlernt. Haben Sie nach lThrer Kursteailnahme solche
Hethoden und Techniken such in anderen Lebens- oder Verhaltensberezichen angewendet <z.B. bei Alkoholkonsum,
Rauchen oder allgzmein bauuBter leben)? Oder haben Sie an Fhnlichen Kursen zu anderen Bereichen (x.B.
dlkoholkonsum, Rauchen u.a.) teilgenommen?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTFONSERFOLG ERREICHTES GEWICHTY ERREICHTES GEWICHT
BE1 KURSENDE - 30 NOHATE MACH 42 MOHATE MHACH
i . o ] KURSEHDE KURSEHDE )
Gezsamt star- Ober- Hormal- sehr star~ kaum HiB- star—- Gber- Normal- star- dber- Hormal-
tas . ge- ge- star- ke Re- er- kes ge-  ge- kes ge-  ge-
dber- oicht wicht ke Re- duk~ folg uber- wicht wicht dber- wicht wicht
ge- - Re~- duk- tion ge- ge-
uicht . duk- tion wicht wicht
' tion : o
S-% S-2 §-% §-2 8-% 5-%4 8-4 §-2 8-%  §-X. s-H 3-% 3-X s-¥
Ba3[% CUNCEWICHTET ) 83 29 33 22 19 10 29 14 A7 23 30 24 33 23
da. dien habe die erlernten
Tezhmilken wit Erfolg in .
carnderen Bareichen angewand:zt 16 (1] 1?7 23 21 30 7 14 LE:} 13 20 17 . iz 21
Ja, sch habe die erbernten’
Techniken snzuuendan ver-
sucht, hattz dabei aber . .
Lainen Erfolg ‘ & 10 11 0 1t 30 3 7 12 1 3 1?7 9 0 .
Jda, dch habs an Kursen mit
shnlicher Methodik zu
anderen Bareichen tzilage- .
AomKEN 3. ] 1] 9 0 0 0 14 0 4 3 ] 3 3
Hitn, ich habe pichts won . .
dem unternommen &3 62 63 64 63 49 2 57 53 []] 63 54 67 &6

. ‘ a.. o : 7
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Faballa 19.1: UENH JA: Un walche Berciche 9ing &5 da?

8u3E3 (UNGEWICHTET)

Sport treiben, aktiver sein
wutogenes Tradning

Maditation, positives
Cenken, bevuster leben

inzinles Verhalten

Jasundere Ernkhrung, auf
Erndhrung achten

waniger Alkohol
Weight-watchers-MNethode
Sonstiges

L]

Gesamt

S-%

23

22

13

30

AUSGANGSGENICHT

vqta»- dber- Hormal-
has ge- ge-
ber- wicht wicht
ge-
wicht
8- 8-% 8-%
& 10 6.
/] 20 ]
[ ] o l(
(S T T 3
17 ] 1?2
33 20 7
[1] 30 ]
1] 8 ¢
0 0 ]
S0 20 33

REDUKTIDHSERFOLG
BEI KURSENDE

sahr
star-
k=
Re~
duk -
tion
§-2

7

t?

33

33

star- kaum fiiB-

ke
R&-

duk -
tion

$-2

17

33

33

Re- &r-
duk- folg
tion
5% sS-%
3 4
0 0
¢ 25
[ 0
1] 25
31 25
33 0
[
0 0
33 25

ERREICHTES GEWICHT.

30 MOHATE MACH

Ubér—- Hormal-

wicht wicht

KURSENDE
star-
kes ge—
Obrer—
ge -
Micht
8-% 8-%
5 -]
] 25
0 13
0 0
0 0
40Q 25
0 23
1]
0 0
&0 12

ge-

235
13

13

13

38

230585.22002?,014?.001

ERREICHTES GEWICHT
42 MOHATE HACH

KURSEHDE )
star- Uber- Hormal-

kes

ge-

9e-

Uber- wicht wicht

ge-
wicht

5-2%

13

38

§-%

14

29

[ ) jZ :
-"_3—_"'76 RO & HE A e W SR R e / #m s n e B T T L B

14
14

14

14

43

61




REBHEHAEHR ~ RABER I T VERMNUNFT

C19€1)

~= VTEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 HOMATEH

230583.220027. 0143001

fabslic 20 Gab &5 zum Zaitpunkt des Kuries noch andere Personan mit Obergewicht in lhrer Familie?

CBasis: Ferzonsn, die nicht alleine leben)
AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEMWICHT ERREICHTES GEWICHT
. BE] KURSENDE 30 HOHATE HACH 42 MOMATE HACH
KURSEMNDE KURSEHDE
Gasamt ztar~ Ober- Hormal- sehr star- kaum Hig- fstar- Ob&r- Hormal- star~- Ober- Hormal-
Las ge- ae- ztar-~ ke Ra~- ar- kes ge- .  Q%- kes ge- Qe
iber- wicht wicht ke _Re- duk- folg Ober- wicht wicht Ober- wicht. wicht
ge- ) Re-  duk~ tion ' ge- . ge-
uicht : duk- tien wicht wicht
' tion
3-4 -2 -2 3-% -2 5-% §-% §-% 5-¥ 3-2 -1 5-7 -3 L3
BHIIS (UHGEWICHTET ) ’ 34 27 34 21 18 10 z29 12 te 28 27 3 32 ?
Ja, {Eha-)Partnar 12 37 32 29 33 20 k1] 33 31 36 30 33 25 27
Ha, Kindder) ‘ 126 18 14 22 19 24 . 23 E] 25 15 T 2z 11
Js, sndere Haushalts- ‘ : ) o
srehdrige ? 7 0 14 3 9 ? 9 3 4 4 0 3 7
Hein, nmiemand ‘ 44 11 .39 38 39 70 38 S0 33 50 44 ' 42 53 X7
“ .
for) ' : § 17
SHFT) feman = 0 q rog 4 maee oo et gy e n AR e nn ey ey R VT

0§51



HBNEHMEHR - ABER HIT YERHUNFT <1931

== TEILREMMERBEFRAGUHG HACH 42 MOHATEN

23038%.220027.0142.001

Tabille 211 Leban zur Zelt in Threm Haushialt Kinder im Alter von 10 - 20 Jahren, die Ober- oder Untergeuicht haben?

(Basist Parsonan, die nicht alleine laben)

Gasant
-

S-%
BASIE (UHGEWICHTET) 34
Js, Obergewicht 8
Js, Untargewicht 4
tain, Kindier) hat/haben
Hormalgawicht 33
Hain, habe keine Kinder in
dem Alter ' 46

AUSGANGSGENICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEMWICHT ERREICHTES GEMICHT
: BEI KURSEHDE 30 HOMATE HACH 42 MOHATE NACH
) + KURSEHNDE KURSEHDE
star- dOber- Hormal- szhr' star- kaum Hig- star—- Obar- Hormal- star- Ober- Hormal-
Las ge- ge- star- ke Re- ar- kesg qe- ge- kes ge- | ge&-
Ober- wicht  wicht ka Re- duk~ folg Uber- wicht wicht Uber—- wicht wicht
ge- Ra- duk- tion ge- ge-
uicht duk- tion wicht wicht
' . tion . ..
§-2 - T 4 8-X S-Z 5-4 5-2 §5-2 5-Z 5-% 8- 5-% -2 5-2
27 34 2t 18 10 29 12 1% 28 27 23 32 z?
? 2 o 17 0 7 1? 14 ? 3 13 4
0 3 10 0 0 0 8 é 4 0 0 [ 4
33 41 24 33 60 24 42 33 25 37 30 3 41
44 w7 4. 44 30 59 33 44 57 41 48 47 14
77 far g
I ? TF) AR U TR R M ST ol TR IR SAS /5 77w R B I R s R L R FTT) o e s
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ABUENMEN ~ HEBENR NI1T YERHUHFT L rEEl > - TEILNEHHERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN 230535, 220027, 0150, 00

Fab+lle 22: Haten in dan lztzten 12 Honaten andere Familienangehdrige an dem Kurs teilgenommen cder in anderer
Wweise Jas Ernitrungsverhalten gaindert?

YBasiz: Fersonan, die nicht alleine lebén)

AUSGANGSGEWICHT REDUKT [OHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE] KURSENDE 30 MIHRTE HACH 42 MOHATE HACH
: KURSENDE KURSEMDE
. Gesamt star- Ober- NHormal- sehr star- kauwm Hiég- star- Gber- Hoarmal- star- Gber- Horwal-
Les ge- g&- star- ke Re- 2r- kes ge- ge- kes ge- g&-
dber- wicht wicht ke K- duk- folg Uber- wicht wicht Ober- wicht wicht
ge- ‘ Re- duk=- tien . ) aes- . ge~
, uicht : duk- tion ) wicht wicht
) tion '
-2 5-X §-2 -2 -2 3-% S 5-% 5-2 -4 5-2 5-% 53— S-u
Ensls CUNCEMITHTET » 34 z? 34 3 18 10 27 12 e 3] 27 23 3z 27
Ja. (Ehe-Partrer:
H;ifn;b;n im lzbztzn Jahr . .
sauch an Kurs tsilgenammen 1 4 1] 0 a [} 3 0 & . W [ . 4 0 i
Hat.'habern nicht an diezem
Kur:z teilgneswman, abar
andera lethoden’Kurss . .
altgemacht 2, 9 0 10 [ 0 o . 0 0 0 ? (1] U v
Hat<habzn mit mir zﬁsammen
des Erndtrungsverhalten .
ver andert 1S : 15 18 14 [ 30 1e 33 13 21 [} 13 19 15
Hat . haten das Ernitirung:s-
verhslten nicht gesndart.,
wich aber bei meinen Ba-
wabngan stark unter- ’
Ftutzt £ 14 - 15 15 14 17 0 17 8 5 1 15 ] 1€ 12
HEIH. hat. haben weder .
aktiv mitgemacht noch - : )
mich unkerstiibzt 17 33 44 33 33 - 30 45 33 25 46 28 43 44 ¢
KA 3 33 24 29 33 40 24 25 ’ 50 t 37 30 22 33

7 £ Fad
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HBHEHNEN - ABER MIT YERHUHFT <19381) -=- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MOHATENM

23058%5.220027,0Q151.004

Tabelle 22: Habén in din latzten 12 Honaten indere Familienangihdrige an dew Kurs teilgenommzn oder in anderar
Veise das Ernihrungsverhalten geindert?

(Basis! Parsonan,

die nicht allaeina lecben?

AUSLANGSGEMICHT REDUKT IONSERFOLG ERREICHTES GEWEICTHY ERREICHTES GEMICHT
BE]l KURSEHDE 39 MOHATE -HACH 42 MOHRTE HACH
. KURSEHDE KURSENDE
Gasamt ztar- Ober- Hormal- szhr star- kaum Mig- star~ Gber~ Hormal- star- Ober- Hormal-
kas ge- ge- star— ke Ra~ ar- kes ga— ga- kas g&- g&-
GOber- -wicht wicht ke Re- duk- felg Uber—- wicht wicht uber- wicht wicht
Q9&- Re- duk~ tian ge— ge-
-wicht duk— tion wicht . wicht
: tion
5-2 §-% §-2 -7 s-% 3-2 §5-2 8- 3-2 S«X 53~ 3-% 8-% 5-%
S8A51S «UHGEWRICHTED) ‘84 ._2? 24 21 te 10 29 12 16 ze 27 23 32 T 27
s, Kindver > oder andere:
Hat/haben im letzten Jahr )
augh am Kurs tgilgenoosmen 2 L] ] 10 1 0 0 ] 0 ] 4 6 0 7
Hat/hsben nicht an diesen
Furs teilgnezommen, abaer
andere Hethodan/Kurse .
mitgemacht [} 0 o 0. 1§ 0 0 o) [t} a L] ] 0 0
Hat/haben mit mir zusaneen
dai Erndhrungsverhalten .
virandert 10 4 15 10 il 10 10 \7 0 14 15 0 16 il
Hat/naben daz Erndhrungs-
verhalten nicht geindert,
mich aber bei weinen Be-
wobungan stark unter- : . . .
stutzt - 13 22 9 5 22 0 21 [} 25 1 il 1? k] 1
HEIW, hat/haben veder
«ktiv mitgzmacht noch - : :
mich unterstGtzt 27 2¢ 32 24 22 39 4] 33 25 32 15 35 31 19
(321 42 43 44 82 33 80 41 S0 S5¢ 43 56 48 44 52
-
N
: N
- &
T ;




ABHENMEN - ABER HIT VERNUNFT <1931) =- TEILMEHMERBEFRAGUHG NaCH 42 MONATEH

23058%5.2200627.0152. 001

iabslls 22.01 nktive Mitarbait andarer Familienangahdriger bei dem Kursprogramm <iObersicht)

YBasis: Perszanen, die nizht alleine lebend

REDUKTIOHSERFOLG

AUSGANGSGEWICHT ERREICHTES GEWICHT ERREICHIES GEWICHT
BE] KURSEHWDE 30 HOHATE HRECH 42 MHOHATE HALH
: KURSEHDE KURSEHDE
esamt  3har- Ober- Hormal- sehr star—- kaum Hid- gstar- Ober- Hormal- star~ Ober- Hormal-
keg ga - . gqe- star— ke Re-  an- - kes ge - ge- kes gE - &~
iber~ wicht wicht ke - Re- duk~ folg Uber~ wicht wicht Uber- wicht wizhnt
&= ‘ Re- duk~ tion ge- ge-
nicht duk- tion o wicht wicht
. ) tion o
5-3 S-% S-4 5-% -4 3-% 8~ 3-% 5-% s-% 5.4 S-% F-X 5=
BRIl d COHGEWICHYET ) 24 ' v 34 21 (K] 19 ‘29 12 16 . 23 297 23 3z 7
da, CEhe~-Wartner ] 133 33 32 - 38 28 38 31 42 . ‘25 43 3? 26 34 41
Ja, hindser) ader andere 23 26 4 24 44 19 3N 17 25 . 25 30 17 25 30
58 30 48 &l 59 i

i, nismsnd 54 56 56 43 39 70 33 58

B el BeE ) e b

R R LY R
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" HWBMEMMEH - ABER NIT YERHUNF T

C1931)

=~ TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 HOMATEHM

faballe 231
: die ganze Familis umgestalld?
(Basis: Personsn, die nicht alleine leben)
AUSGANGSGEWICHT
Gesali star- Gber- Hormal:
t Las ge- ge- ’
obar- wicht wicht
Ja-
ulcht
54 . 8- $-% s-H
BAELE (UHNGEMICHTET) 84 ‘2? 34 21
fch habd nur mein eigenes
‘tarhalten und meine eigenen
dshlzeiten verindert, die .
anderdin essen wie varher 17 1 26 10
Ich hate in erster Linie
wiin digénes Yerhalten
Jeindert, die anderen sind
nur . am Rande berihrt - 42 37 44 43.
Uie Erndhrungsgevohn-
heiten und dar Spaiseplan
Jér ganzen Familie haben
fich spurbar verindert 35 41 29 38
Kn 7 t 0 1¢

a
SETEY mowrs o FEe s

REDUKTIOHSERFOLG
BEl KURSEHDE

sehr
xtar—
ka
Ra-
duk -
tion
5-%

18

ti

50

33

star— kaum HiB-

ke
Re-
duk -
tion

S-Z

10

20

" 60

20

Re- ar-
duk- Ffolg
tion
s-2 5-%
29 12
ie 25
41 25
34 C 42
7 ]

ERREICHTES GEWICHT

20 NOHRTE MACH
KURSEHDE ’

star- Ober- Hormal-

kés

Jdber- wicht wicht

ge-
wicht

44

31

ge-

5

36

39

i
B R LT A ./?ff)-ww%-""WHW

ga-

S5-%

27

43

30

230585.220027.06133.001

Hiban Sie seit Kursende nur 1hr eigenas Erndhrungsverhalten geindert oder hat gich der Speiseplan for

ERREICHTES GEWICHT
42 MOHATE HACH

star- Uber~ Hormsl-
ge-

Uber- wicht wicht

KURZENDE
kas ge-
Q&-
wicht
8- §-%
23 32
9 28
43 33
39 El
s 3

B R P T A

27

44

37

591




ABHEHMEN ~ ABER MIT YERHUNFT <1381 -- TEILNEHHERBEFFAGUHG HACH 42 HQNRTEN

230885 .220027. 4154, 007

fab<ille ¢4: Haben s2it Threr Kursteilnahma such sndere Famillienwitglieder ihr Gevicht reduziert?

(Baszis: Personza, diz nicht alleine leben)

RUSGCANGSGEWECHT REDUKTIONMSERFOLG ERREICHTES "GEMICHT ERREICHTES CEWICHT
: BE1 XKURSENDE 30 HOHRTE HACH 42 MOHATE HACH
} KURSEHDE KURSEHDE
Gesamt stsr~ Ober— Hormal- sechr star- kaum Hig- star- Ober- lNormal- star- Ubér- Hormsl-
kes ge- ge~ star- ke Re- er- kes qe- ge- kes ge- Je-
iibar- wicht wicht ke Re~ duk- folag Uber- wicht wicht Ober- wicht wicht
e Re- duk—- tion ge- 9€-
nicht duk- tion wicht wicht
Liom :
S-X s-2  8-2 5-% 5-% . §&-% 8- 5-% 3~%  5-Z 5+ §-% 5-% 3-H
Eanld CUNGEWICHTET ) 54 27 34 21 18 10 29 12 16 28 27 23 3z 7
ta, vEhz-Fartner z5 30 24 9 17 30 24 33 31 . zs 22 30 22 zz
Ja, Nindder) 10 - 15 5 10 ] i0 14 i7 ) 14 7 EJ 16 4
da, andera Hau{halts—
angehér ige 3 7 é 5 it o ? 8 & 7 4 0 13 4
“Hein 57 32 €5 57 -] 590 59 53 50 64 52 &1 S5€ 39
3
L]
o A 7
/7,"”_,,) e fg"'.*-'-

991




ABHEHMEN -~ ABER HIT YERHUMFT <1981) -~ TEILMEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MONRTEH

faballa 235: Wanm man seinaz Ernihfunglgtuohnhciten verindern
entgegenstehen. Bitte tragen Sie ¢in, ob und velche der folgenden Schuierigkeiten Sie hatten.

Ich hatte in din letzten 12 Honatan Problems mit “Versuchungen’.

durch app&titliches Essen usv.)

AUSGANGSGEVWICHT

Cesant star~ Ober- Hormal-
kas Je- g~
dbar~- wicht wicht
L ’ :
uicht

3-% s-% S-¥ §-%
EASlS (UHGEUICHTET) &8 29 35 22
Ja 83 g3 aé B8é
Hein 13 19 14 14
KR ‘ 2 7 0 0.

mndchte,

REDUKTIOHSERFOLG -
BEI KURSENDE

sehr
star-
ke
Re-~
duk -
tion
-2

19

84
16
6

star- kaum Higé-

ke

Re-
duk -
tion

3=

ie

20

Re- ar-
duk- folg
tion
-t s=-2
23 t4
.86 79
19 14
3 L7

ERREICHTES GEWICHT

30 MOMATE HACH

star~ oObar- Hormal-~-

KURSEHDE"

kes qa-

Obgr~ wicht

ge- :

wicht

§-%  &-¥
17 28
76 39
18 1
6 6

ge-
wicht

290

2305835.220027.0155. 001

kann &3 Probleme verschladener Art gaben, die denm

(z.B. bei Festlichkeiten, Yerlockungen

ERREICHTES GEWICHT
42 MOHATE HACH

KURSEHDE

star~ Gber- Hormal-
kes qe- g&-
iber~ wicht wicht
ge-

wicht

24 33 3
79 - 9l 83
17 ] 17
4 3 [}

o fory
DT AU BT LY JAFE7 w0 g e e e Ak e (T /}?f)'n-

LS



SABHEHMEN « ABER HIT YERHUHNFT 198t ~- TEILNEHHERBEFRAGUHG HACH -42 HOHATEHN 2305385.220027. 0156, 061

Tabelle 29.1: UEHM JA: Haben Sie sich mit diesen Problemen auscinandersetzen kénnen, ohne dag Sie in alte
Ernihrungzaerohnheiten zurdckgefasllen sind?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTJONSERFOLG ERREICHTES GEUWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEI KURSEWDE ' 30 HOHARTE HACH 42 MOHATE HACH
. KURSENDE KURSFEHMDE
Gasamt star- Ober- Hormal- sehr star—- kaum MiB- star- Ober— Hormal- star- Ober- Hormal-
bas ge- Qe- star- ke Re- er- kas qe- ge- kes ge- qe~
ber- wicht wicht ke Re- duk- folg Uber- wicht wicht Ober- wicht wicht
Fe- ’ Re- ‘duk=- tion . ge- qe-
vicht . duk- tion wicht wicht
. . tion :
5-% 5-% 5= S-% 3-% 3-% $-d 3= $-% 3~ 8-% s-X 5-% S
TS CUNGEVMICHTET Y 73 24 3¢ 3 16 2 2% 11 13 25I 24 13 30 24
Ja ’ 33 33 37 53 44 33 32 45 z3 4¢ 63 . 16 40 53
RES R ] 63 S0 47 50 56 64 36 62 52 33 73 47 42
(] . 7 4 i3 1] B - 1 4 LK:] 15 -8 4 5 i3 [\
il
& 7

.."?5' FF) v amrr Mana T4 s - o et B AR !"-1*" /?'€’> W RERE WO G e L T e R R -.i,l":'.‘-:
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ABHEMHEN - HBER MIT YERHUNFT < §981) '-- TEILNEHMERBEFRAGUHG MACH 42 MONATEH . 230585.220027.0t37.00

Fabells 25,.2: WEHH 43t Haban [hnen andere Personen (Fartner, Kinder, Fraundd, Arbeitskollegen) Jabat geholfen,
. dizse FProblam: zu beviltigen? .

AUSGAHGSGEMWICHT " REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEI KURSENDE 30 MOHATE HWACH 42 HOHATE HAlH
KURSENDE KURSEHDE
Gisemt star- dber- Hormal- sehr star- kaum HiB- star- Ob&r- Hormal- star- Ober- Hormal-
kes ge- ge- star—- ke ' Re- ar- kes ge~- gk~ kes ge- g&-
Jber- wicht wicht ka Re- duk~ folg Ober- wicht wicht vbar- wicht wicht
J&- ' Re- duk- tion ge— qe-
uicht . duk- tion . : wicht . wicht
. tion :
5-% s-% s-2 -7 §-% S-% -2 s-% S-% §-% s-% 5«7 -4 -
SRS TS CUNGEUICHTET) ‘ 29 8 i 10{7' 4 3 8 -] 3 to 15 3 12 14
13 28 28 27 30 0 313 25 40 33 20 27 33 25 29
Hein 62 63 73 4 ) - 100 67 €3 60 67 . 7o 73 &7 &7 ES |
Fh 3 i3 a L [} 1] 13 ‘o ] 10 0 [} 3 0

6G1

Ay £ : &
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EHERMEN - ABER HIT YERHUNFT (13812 -- TEILMEHMERBEFRAGUHG HRCH 42 HONATEH . 2305385.220027 . 01558, 001

Sabells s ®ai mir a3b ez Problame oder Schuierigkeiten, die zich aus meinem Tagesablautr odar dar Berufstiatigkeit

AT |

=

wrkb3ren. (z2,8. Oberlastunga. Arbeitszeit, Kantinancssan, unregelnissige Edzeiten uzw.)
RUSGANGSGEWICHT ’ REDUKT!OHSERFOLG ERREICHTES GEMICHT ERREJCHTES GEWICHT
. EE] KURSEHWDE 20 MOHATE HACH 42 MOHATE HACH
KU SEHDE KURSEHDE
izramt star- Ober— llormal- sehr star- kaum Hi8- star- Ober- Hormal- star- Ober- Hormal-
kes Q& - ge-— itar- ke Re- ar- kes Qe- ge- kes ge- ge-~
dber- wicht wicht ke -+ Re- duk- folg Gber~ wicht wicht Ober- wicht wicht
2e- Fg- duk- tion ge- ge-~
vicht duk- tion wicht wicht
tion
-2 -7 §-7 S5-% 3-% s~ §-% 3-1 §-% g4 5-% 3-% 5-3 B~k
CUHGEWICHTETY ) - RE 29 a5 22 19 (] 29 14 17 28 30 24 33 29
35 34 34 32 37 30 24 €4 35 29 30 S0 24 Ed
53 52 60 59 &3 50 &9 ‘29 ) 5 638 63 46 64 £6
? A 9 0 10 7 7 6 4 7 4z 3

R

091



ABHEHMEN - ABER MIT YERMUNFT (198t) -—- TEILHEHMERBEFRAGUNG HGCH 42 MONRTEH
1sbglie 26.11 WEHH JA: Haban 3ie Fich mit diasen Problemen auseinandersetzen kénn:n.

Ernéhrungsgevchrnheiten zurdckgefallen sind?

AUSGAHGSGEWECHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

star- kaum HMig-

Gesamt star- UOber- Hormal- sehr
Les ge- ge- star- ke Re- er-
Gber- wicht wicht k& Re- duk~ folg
Je- Re- duk- tion
uicht . duk- tion.
. : tion
-0 §~% 8-% $-% 8- 8-% s-% s-¥
S l3 LUHGEMICHTET) 3 10 12 7 7 3 7 9
BF 43 290 50 100 - ¥ S 43 56
Hein . 48 70 50 0 43 100 43 44
L ' 3 ) ¢ 0 0 o 14 0
+
Y
&
FD

T (L T

ohne da8 Sie in alte

ERRE ICHTES GEWICHT

30 HOHATE HACH

230585.220027,8159.001

KURSEHDE

star- Ub&r- Hormal-

kes - ga~

Uber- wicht wicht

ge-

wicht

s-Z S-Z 8-2
B 8 3
33 63 73
S 38 22
17 1} 0

£
\/:}"777) MeiF

il

bl oEk R

ERREICHTES GEWICHT
42 MOHATE HACH

KURSEHDE :
star- Uber- Hormal-
kes ge- ge-
Ubsr~- wieht wicht
ge-

wicht

s-% §-% $-2

V2 8 9

83 I ti

(32}




AEHEHMEN HBER It[T YERHUNFT <1981 -~ TEILHEHNERBEFRAGUHG HACH 42 HOHATEN 230385.220027. 010, 02Ut

Fstalle 2e.2: WENN Ja: Habar Thnen sndere Parsonen (Partner, Kinder, Freunds, nrﬁtltskollegen) dubet geholfen,
diese Froblens zu bewiltigen? '

AUSGAHNGSCEUICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEUWICHT
BELl KURSEHDE 30 MOHATE HACH 42 BWOHATE HACH
; i KEURSENDE KURSEHDE
Gesamt star- Jdber- Hormal- sechr star- kaum Hig- gtar- Gber- Hormal- star- Ubser— Hormal-
lLas ge~ ge- . star- ke Re- ar- kes Q- ge- kes ge- gE—
aber- wicht wicht ke Re- duk- folg Ober- wicht wicht Gber—- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge~
vicht. . duk- tionm ~ wicht wicht
: tion .
A- S-% 5-% 5-2 5-% §-% §-2 5-7 o 5-N 3% -4 S~ 3-x -
EHSLE CUNGEMICHTET ‘ 15 ' 2 ) 7 4 [} 3 - 2 -] 7 . | & 2
a3 ’ ‘ 20 0 33 14 0 0 0 4o 0 49 14 0 13 12
HE1a 73 50 67 86 tan o . &7 60 100 40 ‘@6 ' 190 S0 &3
tH 7 50 0 0 ] ] 33 1] 0 20 0 1] 17 u
o ' £7_
SR e AR “Wn Wt /?’_.9’#) Lt F PR Y 4.
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AEHEHMEM - ABER MIT VERHUHFT (1931) -~ TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 42 MOHATEH 230535.220027.0161. 001

laballe 27: &gi wir haben zich in Jdiesar Zett Streg, persdnlicha Belastungen, Spannungen oder andsrae persdnliche
Problemse nagativ ausgewirkt.

AUSCANGSGEWICHT "REDUKTIONSERFOLG : ERREICHTES . GEWICHT ERREICHTES GEMWICHT
BEl KURSEHDE 30 HOHKTE HACH 42 HMOHATE HACH
KURSENDE KURSENDE
Gasamt star- Ober- Hormal- sehr gstar- kaus MiBg- star- Obar~ Hormal- star- Ober- Hormal-
kas ge-~ ge- stur- ks Re- er- kes ge- ge- kes Qe- ge-
iibear— wicht wicht ke Re- duk- folg Uber- wicht wicht Uber- wicht wicht
ge- . Re- duk- tion ge- -1
wicht duk- tion wicht wicht
) ) ?_ tion ‘
s-% $~2 s-u S-% §-% §-2 S-% &-% $- 5~ 5-% £-% 8-% S-H
Smy[S CUHGEWICHTET) 8e 29 s 22 19 10 29 14 .17 28 30 24 33 29
N . 41 32 37 36 42 60 34 71 - 33 36 27 71 33 23
‘ Hain 53 40 60 535 33 LYl 53 -] | 41 &1 &7 2% 538 &9
. _ & . 7 3 3 5 0 ? ? 3 4 7 4 3 3
»
E
o7 -

T .
FETTY L . " BRI AR O /ﬁ??’) T ) . [ Y AT
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SEHENMEN — REBER HIT YERNUNET <138t == TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONRTEH 230383.220027.0162, 001

fatialle 27,0 WEHIL 03 Hsbten Sie sich nit diasen Problamen auseinandersatzen k&nnen, chne dag Sie in alte

Ernahrungsgevohnheiten zuriickgafallen sind?
y

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLC ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT

BE1 KURSEHDE . 30 HIHATE HACH 42 MOHATE HaCH
) KURSEHPE KURSEHDE
Gesant star- Ober- Hormal~ schr star— kaum HiB- star- Ober- Hormal~- star~- Ober- Hormal-
Les ge- ge- star- ke ° Re- er- kes ge- ge- kez ge- ge-
iber- wicht wicht ke Re- duk- folg uber— wicht wicht Ober- wicht wicht
Je- Re- duk=-  tion gz~ ge-
vicht . : duk- tion . T wicht - wicht
' ' : tion '
-1 $-% s-% 3% S-7 s5-% 5-% -2 5-% -1 s=2 o 3=X 5-H 3-X
cuils iuncEUIEHTgT) - 3e 13 13 g a é | X} 1o 9 ) 10 3 17 11 7 2
s ‘25 22 15 38 s o 20 40 33 20 S0 1e 27 38
Hen 72 73 77 63 &3 83 80 &0 67 &0 3% 82 €4 €3
IR 3 0 38 0 [} i7 ] 0 0 o 13 0 7 ]

. £7 ) .
. L A T A T T T S 1 ',,?,f’_i) L L L T N AR
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a0 : : . ok G S i N R PR B ;
AGHEHMEH - WBER HIT VERHOHFT <1981) ~-- TEILHEHHERBEFRAGUHG MACH 42 HOMNATEH . 230335.220027.0163, 001

Fakilla 27.21 WEHH JA: Haiten [hnen andere Personan CFartner, Kinder, Freundi, Arbeitskollzgen? dsbei gehalfen,

diese Praoblems zu beuwiltigen?
. ;

AUSEANGSGEUICHT REDUKTTOHSERFOL.G ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT

EEI1 KURSEHDE 30 MOHRTE HACH . 42 MOHATE HACH
: KURSEHDE KURSEHDE
Gzsamt stasr- Ober- Hormal- sehr star- kaum Hi8- star- dber—- Hormal- star- Uber- Hormal-
kes ge- ge- star- ke Re- er- ks ge~ ge- kes ge— ge-
ithar~- wicht wicht ke Re- duk--folg aber- wicht wicht Ober- wicht wicht
Ja- Re- . duk- tion ge- ge-
wicht L duk- tion wicht wicht
tion . ’
s-% 8-% 8-% 8-2 . 8- g=-H s-% 5-4 3-% §-2 . S-X .52 5-% 5-%
315 L UNGEWICHTETY 9 4 2 3 3 0 2 4 3 2 4 3 - 3 3
i Co 56 73 S0 33 0 ] 100 75 67 100 41 67 100 .0
Maih .44 25 %9 7. 180 o ¢ 25 33 0 75 13 8 109
] 1] 0 0 0 1] ] [} 0 0 1] [} 0 1 0

. :
[ R R AR /}’47:/7 W 1 N o " e

591



SETIE HITE 1 SEER HIT YERHUHFT  <1381)> -—- TEILHEHHERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEH 23032353.220027.0154.001

Tatslld $3: lch hatte FPrrablems mit der_eiéanen Willenskraft, mecine alten Gewochnheiten zu indern.

AUSGANGSGEWICHT REDUKT IONSERFOLG ERRETCHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BELl KURSENDE ) 20 MOHATE HACH 42 HOHATE HACH
) EFURSENDE KURSEHDE
Gezamt star- Ober- Hormal- szhr star- kaue Hig- ztar~ Jber~ Hormal~- star- dber- Hormal -
tes ge- ge- star- ka Re- ar- kes [T ge~- kesx qe~ g
iiber- wicht Wwicht “ka Re~ duk- folg ober- wicht wicht Ubzr- wicht wicht
3E - Re- dJuk- tion ge- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
A 3% $-7 §-2 5-% 3-% -2 s-% : 5-X s8-% -2 §-% =i L
ER3IE CUHGEMICHTET » S8 - 232 33 22 t3 i0 29 14 "7 28 39 24 33 ]
Aa r3 : a3 77 72 53 90 86 8é &g | 86 i a2 3z B2
Hein ' ‘ 20 14 23 27 42 10 10 [ 12 14 37 8 13 33
] | 3 0 1} ‘ 0 0 3 "9 i 0 3 4 2 ]

. £7 . -
T e e ety /Z ,f?) e o T Lo Do L e
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HEHEHHEN - MBER HIT YERHUHFT <1981) -- TEILNEHHERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEH 2305835.220027 . 0165.00¢

fabulla 23,0 WEHH JA: Haban Sie sich mit diasen Problemen ausainandersetzan kﬂnﬁen, ohne dag 3ie in alte
Errdhrungrgevchnheiten zuridckgefallen sind? '

AUSGANGSEEUICHT REDUKTIONSERFOLG ERRETCHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT

" BE1 EURSEHDE 30 HOHATE HaCH 4% MOHATE HACH
KURSENDE KURSEHDE
Gesamt star- dber- Hormal- sehr star~ kaum His- star- Ober- Hormal- star- Uber- Hormal-
kas ge- gr- star- ke Re- ar- kes ge— ge-~ kes ge~ Q&=
dber- wicht wicht ke Re- duk- folg Uber- wicht wicht Uber- wicht wicht
gu- o Re- duk- tion g~ ge-—
wicht ’ duk- tion wicht wicht.
tion
5-% 8- 5-% 3-% §-% 5-% s-% S-% 8- §-% 3-% 3-2 3-% . 5-%
EASIS CUNGEWICHTET Y &9 24 27 116 t 9 23 12 1S 24 18 22 2?7 18
43 36 - 29 4H 44. 45 . 22 36 42 27 42 36 18 41 56
Hnein ] 57 &7 48 S0 85 &7 14 ‘50 &7 50 33 7 43 33
R 7 -4 1 '3 ] " 8 8 7 8 " 5 H 6

o

L9l



SEHEHME H RER HED YERHOHFT (1331 ) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEN ’ 2305835.220027 . 0466 . 001

fatellse F8.2: WEMH JA: Haban lhnen sndere Parsonen (Partnsr, Kinder, Fraund:, Arbeitskollagend Jdabei gaholfen,
diase Frobleine zu bewiltigen?

AUSGANGSGEWICHT REDUKT1ONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHE
‘ BE] KURSEHDE c- 30 hﬂﬂﬁTE flacH 42 MOHATE HACH
’ KURSENDE KURSEHDE
Casamt Ftar- JOber- Hormal- schr star- kaum Mig~- star~ dber- Horwmal- star- Ober- Hormsl-
Laz ge- ge-— star- ke Re-  ar- kes g=- ge- kas ge- ge-
dbgrr- wicht wicht ke Re- duk- folg Ober- wicht wicht Ob&r- wicht wicht
Je- . . Re- duk~- tion qe— . ’ Je-
uwicht duk~- tion . wicht wicht
. ’ tion
B- - 3~ 5-% S5-% s5-% - §-2 S-4 -4 5-¥ 5-2 s-X -5
EwEIE L HGEW[CHTET ) % ? " 7 5 2 9 5 4 10 10 4. 11 ia
] 49 - 57 35 29 0 50 44 &0 590 &0 to S50 - 35 2u
RENTY] . A' &n 43 64 71 199 50 56 40 S0 40 30 50 4% =31}
[T . fl 0 1] ] U] 6 1] [ 0 L] 0 @ 1] 1]

2

= : L7
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oty
KB

89|



PBHENMEN -~ REBER MIT VERNUNFT <1921 -— TEILMEHHERBEFRAGUHG NACH 42 HOHATEH . 230385,220027,0167., 001

isballe 3: Haben Sie in Jan letzten 12 Monaten ...

AUSGANGSGEMICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
. . ) BE1 KURSEHDE 30 MOHKTE HACH 42 MOHATE MACH
) . . KURSEHDE KURSEHDE
Gesamt star- Ober- Hormal- sehr  star- kaum Hig- star- OGber- Normal- star- Uber- Mormal-
Lesx ge- ge- star- ke Re- er- kas ga- ge- kes qe- qe-
viber- wicht uwicht ke R~ duk- folg = dber- wicht wicht Ubgr=- wicht wicht
ge- Ra- duk~ tion ’ ge- ge-
vicht . duk~- tion wicht wicht
) . tion
5-% $-% 5-% s-X" s-% 5-% 8-X 5~ §-% g-x S-% 5-% 3-% 5=
FRSIS CUNGEMICHTET) 88 z9 35 .22 19 ie 23 14 17 - 28 30 24 33 29
oo anderdn Fersonen
arklsrt. warum und wik
S lbr eigenas E8- , : '
virhslten #ndern und
aprichmen?
ya ‘ 55 52 57 ss 3z S0 €2 57 35 75 47 42 67 52
T 311 40 ) 41 43 36 58 l 40 34 43 « 59 25 - 43 54 34a 41
KR é ?7 . a 9 5 o 3 o 6 0 10 4 3 7
snderen Personen
arklart, wiz diesa
ih- Egverhalten
andsrn und abnshwen
Ldnnt en?
3a ‘ 57 ', 113 54 43 37 5¢ 76 50 53 v 4? 58 &4 45
Chein -3z 2y 34 43 - 3e 14 29 29 . 18 40 zs 24 48
K " BT " 9 5 -1 10 21 13 ? 13 1?7 12 7
+
. -
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ABHEHHEN - ABER HIT VERHUHFT < 193&t) -~ TEILHEHHERBEFFAGUHG HACH 42 MONATEH 230333.220027 . 0165, 001

Tsblls 9: Haben Sie in denrn létztan 12 Honasten ...

AUSGANGSGEWECHT REDUKTIONSERFOLE - ERREICHTE:Z GEWICHT ERREICHTES GEUWICHT
BEIl KURSENDE 20 HOHATE - BACH 42 MOHATE HACH
) . KURSEHDE KURSEHODE
Gzsamt . star- Ober- Hormal- sehr star- kaum Hig- star- Gber~ Hormal- star- Ober- Hormsl-
kes ge- ge- star- ke Re- ar- kes ge- q&- kes qe- Qe
iber- wicht wicht ke Re- duk- folg Ober- wicht wicht Ober—- wicht wicht
e~ Re- duk=- tion qe- ge~
micht duk- tion wicht wicht
’ tion L .
3 s3-% 3-a 5~% 5-% 5-2 8-x -4 5-% -2 5% s-% =M 3-%
EREIE CUHGEMI{HTET ) 58 29 33 22 19 10 29 14 17 28 30 24‘ 33 29
-mit anderen Péersonen
aeiprachen, Jdamit
diecie ibe EAverhalten
Tandern und sbnehmen’
i E] 57 66 54 53 47 70 69 A43 59 €3 57 54 7o L k]
nein . 34 R4 37 41 .53 30 4 36 2% 25 37 32 21 - 43
Kh * 9 10 9 5 [ L] [ %] ?I 12 7 7 13 ] 2
andere Personen mit
Erfolg dazu veran-
1agt, auch diesen
Ernihrungskurs zu
basuchan?
ja ) ) K] .24 14 i 26 20 2t 0 24z 13 21 21 ]
rein a 67 55 . 74 73 66 70 39 79 65 64 ° 73 €3 €&l 79
Ka . ' 15 - 2t 11 k-] 3 1o’ 21 21 A2 14 13 17 13 7

. : o g __ g
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SBHEHNEN - ABER HIT YERHUMFI ¢1%21) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 NOHATEH 2305335.220027.0169., 00!

fabella 23.11 Hultiplikatorisches Yerhalten (Obersicht)

ﬂUSGHHﬁSGEu[FHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT

BE! KURSEHDE 30 HOHATE HACH 42 MOHATE HHCH
. KURSERDE KURSEHDE
Gesamt star- dber—- "Hormal- sehr star- kaum Hig- star- Uber- Hormal- star- Ober- Hormal-
has ge- ge- star- ke Re- ar- kas g g&- kes ge-— Q-
vber~ wicht wicht ke Re- duk- folg Ober—- wicht wicht Ober- wicht wizht
ge- . Ra- duk- tion ge- ge-
yicht duk~- tioen wicht . wicht
i - tion : ’
3-4 s-% 3-% s-% 5-% 5-% $-# ' 8-X% s-X% $-% s-% s-% 5-% g-¥
‘ﬁﬂSlS LUHGEWICHTET> g8 - 29 33 22 19 10 29 14 1? 28 - 30 24 33 29
e anderan Parionen
arklert, warum und wiz
S$ig Inr eiganes ER-
verhalbtin indern und
sbnahmen? : $5 . 52 57 53 37 50 62 57 33 S 47 42 &7 S2
- snderen Personen
arklirt, wie diase
ihr Edgvarhalten
indérn und abnahimen - .
ténntan? ! 57 . -1 S4 45 . 3? 50 76 50 53 7S 47 58 64 45
.o mit anderen Pgrsonen
gesprochen, Jdamit
diise ihr Eévarbhalten
indern und sbnehaen? 57 11 54 5$ 47 7o 69 43 9 -1 S57 34 va 43
andare Personen mit B
Erfoly dazu veran- .
lagt, auch diesan
Ernihrungikurs zu :
basuchan? 18 . 24 14 19 26 20 2l 0 24 2y . 13 . 21 21 I 4
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AEHEHMEH - HBEE‘HII YERHUHFT  £19217 -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 42 HOHATEN : 230535.220027 ., 0170. 041

Tabsd1: 5.0 Altel des'der Befragten

AUSGANGSGEWICHT REDUKT!B“SERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
- EET] KURSEHDE 30 HOHATE HACH 42 HOHATE HALCH
. KURSENDE KURSEHODE
Gesamt 3tar- JOber- Horwmal- scehr star—- kaum Hig~ star- Ober— Hormal~ star- Ober~ Hormal-
[ ge- ge- star- ke Re-  er- kes  ge- ge- kes ge- ge-
‘dber- wicht wicht ka Ra- duk- folg ober- wicht wicht Ubgr- wicht wicht
g~ Re- - duk=- tien qs - ge-
vicht . duk- . tion wicht wicht
- tion ]
a3-4 s-% 5-% -2 8- 3-% 5-7 8-% 5-% 5~ 3-% 5% 5-% -1
SOI 0% CUNSEWICHYET ) @ 29 35 22 13 10 27 L v 3 20 24 33 z3
i 13 Jahre | I ' o 1] 3 [} ] ') o 0 0 3 Q 1} -3
U - 23 Jakr e : 2 3 [F} 9 . 5 0 3 (1} & 1} 7 4 0 7
10 0< 39 ganre ‘ 22 17 23 27 26 20 17 P4 1z 21 30 13 = 2
9 - 4F danra : 22 24 I 27 21 50 24 23 35 18 27 33 z24 =8
i - 5% Jahre 3z 34 37 23 26 29 43 43 24 54 20 25 5z t7
G0 Jahes und §1ter ‘ 1o 21 é 5 16 0 1 14 24 4 10 21 2 e

R . £ .
T : T & 70 3 B . C e
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ABHENMEN - ABER HIT ¥YERHUNFT ({195t)> —-- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEM

fab2lle 3.2 Geschlecht das/der Bafragten

REDUKTIOHSERFOLG
BE1 KURSEHDE

AUSGAHGSGEWICHT

Gesamt star- Ober- Hormal- sehr star- kaum HiSs-

kas ge- ge— star- ke Re- ar-

Obar- wicht wicht ke Re- duk=- folg

ga— Ra- duk-" tion

wicht duk- tion

. tion

5-4 3-% §-% §-% 8- g-% 3-% s-%

EHE1S (UHGEUICHTET) 88 29 335 22 19 19 29 14
wannlich 7 T R 5 1 0 77
waiblich 33 %0 34 L 89 100 "33 23
FW 0 ) 0 [} 0 . o 1] 0 0

ERREICHTES GEWICHT
30 MOHATE MACH

KURSEHDE

star- Ober- Hormal-
kes ge- ge-
Obgr= wicht wicht
ge-

wicht:

S-% S-R 3-%

iyt A

230335.220027.0171.00%

ERREICHTES GEWICHT
42 MOHATE HACH

KURSEHDE

star- Ober- Hormal-
kes g&- ge-
Gber- wicht wicht
ge- ’
wicht

S-% 5-% S-H

24 33 29

26 M 93

gLl



SENEHMER - ABER MIT YERHUNFT <C¢1921) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEN

labells 42M78: Kirpargeavicht 42 MHonate nach Kursende

AUSGANGEGEWICHT

Gesamt ztar- UObge- Hormal-

Ias g=- - gQe-—
dber—- wicht wicht
3a-
wicht
3= -2  5-2  §-%
CHE0E L UNGEWICHTETY gg 29 33 22
biy &9 ka 13 0 i 32
g1 - &% kg . 10 3 3 23
g6 - 70 kg : 15 ? 20 13
U= VS ki . =4 ) l 17 31 14
7E - B0 wg SENT- 21 4. 9
A1 - @5 kg . 6 7 6 5
35 - 3% kg 7 14 é [
3 - 1§l kg - ' 3 21 3 o
wter 100 kg i - e o' 0
- a 0 o 0 )

REDUKTIONSERFOLG
BE1 KURSEHDE

sehre
star-
ke
Rea-
duk -
tion
3-Z

19

26

26

té

star—- kaua Mig-

ke .Re-  ar-

R&- duk- rolg

duk~ tion

tion

$-4 8- 3-%
10 _29 14
10 0 0
10 7 7
14 i? . ?
30 28 21
18] 21 14
0 3 Fa
10 - 10 0
29 1o - 14
[} 3 14
o o o

ERREICHTES GEWICHT
30 MOUHATE HACH

230333.220027. 172401

ERRPEICHTES GEWICHT
42 MOHATE HACH
KURSEHDE

star-. Obar- Hormal- star- Ober- Hormsl-

KURSEHDE
kas [- T3 e~
Ober—- wicht wicht
9e- :
wicht
73-2 g-% 3-%
17 28 20
1] 0 37
€ 4 20
€ i 17
0 43 20
ig 14 2
13 4 3
12 14 0
29 4 1
12 a @
0 o 0

Lo
EL A /?}}7 Vet s LT T

kes ae- P&~
Ubker- wight wicht
-

wicht-

" §-¥  5-2 . 3-¥

24 13 23
a 3 34
4 3 =4
4 te 2
g 42 19

25 15 K
g é 3

{3 9 ]

25 it ]

13 0 U
o f a

L1




ABHEHMEN - RBER HIT YERNUNFT 1922

tapslle 42M.°81:, Absolutas ﬂbtrgeuicﬁt

== TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEN

42 Monate nach Kursendas

230385.220027.0173.001%

SL1

AUSCAHGSGEMICHT REDUKT1OHSERFOLG ERREICHTES GEUICH# ERREICHTES GEWICHT
: BE1l KURSEHDE - 30 HOHATE HACH 42 HAHATE HALH
) KURSEHNDE KURSEHDE
Gesant star- Ober- Hormsl- sehr star-~ kaum HiB- star- Ob&r- Nermal- star- Uber- Mormal-
hes ge- ge- star- ke Ra- er- kes ga- ge— k&s ge- ge-
iiber- wicht wuicht ke Re- duk- folag Uber~ wicht wicht Uber- wicht wicht
ge- L Re- duk~ tion ge- Q&
uicht . duk- tion wicht wicht
- ) tion
5-% s-x €-% 5-2 §-% 5-2 s5-u S-% -4 5-Z 5-% B2 5= S-%
HHEIS CUNGEWICHTET) g8 29 35 22 19 1o 23 14 17 z8 30 24 3z 29
10 k.3 und mehr
-nter hormalgewicht 3 0 0 4. 5 0 0 0 0 0 10 0 ] 10
- 9 Eg :
wntdr Harmalgewicht 3 0 3 9 5 [} 0 7 ] 0 1o [1} ] to
Lis 5 kg ] .
ster Hormalgawicht is - 0 t4 3% 37 0 L] 0 0 8 43 ¢ a 45
Har kalgeuicht 6 o 6 14 16 0 3 0 0 4 ? 0 9 17
vV - & kg R
wbEr Hormalgevicht 2 0 3 3 5 10 0 0 ] 0 3 0 9 v
3 - 4 k9 . .
wbdr Hormalgawicht : ? o 9 14 i 10 3 0 ] .7 18 0 k] 10
5 - 3§ kg .
wbetr Hormalgawicht N 0 23 9 3 20 14 14 1] 29 3 ] 30 1]
7o & kg
sber Hormalgewicht - {o 1?7 t ] 5 20 12 7 & -4 10 0 27 1
o= 10 k3 .
wedr Hormalgewicht ] 3 i ¥ -] 10 ’ 7 0 14 3 1] 15 1]
1o 12 kg , , R
andr Normalgewicht o 3 10 [ (] 0 @ 10 ? 0 i8 [ ] 15 I
t3 - 15 kg
wbar Normalgewicht 9 17 9 LA 5 - @ 14 21 24 7 0 29 3 1
15 - 18 kg
ubgr Hormalgawicht 3 3 6 9 [ 10 v 0 [ ? ¢ 13 ¢ 0
19 - 20 kg '
ubsr Hormalgewicht . 0 0 0 & 0 2 0 o 0 .0 0 0 1 0
U kg und mihre ' :
uber Normalgewicht 16 43 0 0 ] 0 20 24 36 63 0 0 58 0 o
1R _ 2 0 0 -9 0 ] ¢ 0 ] 0 ] 0 ]
7 : Fard




BHEHMEN « ABER (11T YERHUHET (1331) -- TETLHEHMERBEFRAGCUNHE MCH 42 MONATEN 230583.220027.0174.001

cabzlle A2RBz: Felatives Gbergewicht 42 Monats nach Kursende
AVSGHAHGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREECHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEI KURSEHDE 30 HOHNTE HACH 42 MOMATE HACH
‘ . KURSEHDE KURSENDE
Gesambt star- Jber~ Hormal- sehr star- kaum Hig- zstar- Uber- Hormal- star- (ber- Hormal-
kas Q- qe- star- ke Re- er- Lex  ga- ge- kes ge- Je-
dber- wicht wicht ke - Re- duk- folg . Uber- wicht wicht Gber- wicht wicht
: ) Fe- Ra~ duk=- tion ’ qe= ga-
' © uicht duk- tion wicht . : wicht
‘ o tian
3-8 3~4 $-7 $-% a-H -4 $-% 5- S-% g2 5=~ 8-¥ §5-5 Z-X
sn DS CUHCEWICHTET > 33 3 k11 22 19 o 29 14 [ t 28 30 24 33 z9
mrEr Hermalgewicht 2z 1} 17 53 47 ¢ [} ? 0 0 &3 ¢ 0 GE
tarwslgewicht . 6 0 (3 14 .16 0 3 0 0 4 7 ¢ [
1- S % Ubee Mormalgewichi & 0 8 14 18 10 0 0 0 0 10 0 i 17
w= 0 X fbier Hormaslgewicht 17 0 34 14 9 40 2t 14 9 43 7 ¢ 43 0
V=28 % abar Hormalgewichi 2w} 2 o o200 ™ 29 1z 39 13 0 55 o
VoM R uabedr Hormalgewicht ] 17 1t 0 s 10 17 14 138 14 0 33 { o
40 % Ghar Hormalgevicht 3 24 [ o 10 17 ? 23 0 o 29 6§
4t N und mehr

iiber Hormalgewicht El 23 0 a 0 10 10 29 41 0 8 - 33 9 0
i z L} [ ] [} ] ¢ 0 0 0 0 1] [ ]

.47 .
Ve P A N B B A ¥ /37#)up¢wu-ﬂﬂ. - e L
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IBHEHNE - AEBER HIT YERHUWFT

tabedla 1ZMAT1 Absolute Raduktionileistung seit Kursbeginn

EH31S CUNGEWICHTET)

3 kg und mchr

cawicht $2zunatimne

} - 4 kg Guewichtszunahnie
b - 2 kg Lewichtszunahme

r2ine Gawichtsverindarung

1 - 2 kg Gewightsreduktion
3 - 5 b3 Gauichtsraduktion
& - 3 kg Gewichtsreduktion
9 - 10 kg Gewichtsraduktion
=12 kg GtuichtsreduLt:on
13 - 15 1g Gewichtsredukbion

tH

20

kg Gewichtsredubtion

kg wnd wehr
Léuwicht sreduktion

1981

Gesant

24
g
(3]

10

-- TEILHEHMERBEFRAGWIC HACH 42 MOHRTEH

AUSGANGSGEWICHT
atar- Ober—  Hormal-
hes g~ ge-
Gber- wicht wicht
Ju- :
vicht
Tsew sez s-x

29 35 22
24 H 9
3 9 5
1o 2 ]
6 3 9
? 34 32
1o 17 27
24 & 3
to 4 s
] 3 ‘.
? [ 3
0 s )
0 0 [
0 0 .
Fii

REDUK T IONSERFOLG
BEI KURSEHDE

sehr
star-
ke
Re-
duk -
tion
5-%

19

26

21

16

16

star~- kaum Hig-

ke

Re-
duk -
tion

5-%

10

40

20

Re- er-

duk- folg

tion

5-% ' s-%
29 14
14 ia
3 14
7 29
3 ']
17 -14
14 14
24 ?
7 14
3 [
? .0
8 0
o 0
1] 0

KURSENDE

star- Obs&r- Hormal-

kes

Uber— wicht wicht

ge-
wicht

g-%

17

12

T

g
7 752

ge-

&-4

28

23

21

_ERREICHTES GEWICHT
"'30 HONRTE HACH

ge-=

33
17
'z
13

(L]

230335.220027.0175. 001

ERREICHTES GEWICHT
42 MOHATE H&CH
KURSENDE

Les
uber- wicht wicht

ge

wicht

-%

24

33

13

13

9e-

33
18

21

star- Ober- Horaasl-

ge-

LL




ABHEHMEN - ABER NMIT YERHMWIFT <1931 -- TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 42 MOKATER 230585 .220027, 017, QU

Fsballe 42M°C2: Relatiwve fedukticnzleistung seit Kursbeginn

AUSGAHGSGEWECHT : REDUKT IOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWIUCHT

! BE1 KURSEHDE . 30 MOHRTE HACH 42 HOGHATE HACH
. KURSEHNDE KURSEHDE
Gesamt star- JObsr- Hormal-' sehr star- kaum Hig- star- Gber- Hormal- star—- dber- Hormal-
las ge~ ge~ star- ke Re- ar- kes ge-— ge-— ks q&- Qe
iber- wicht wicht ke R&- duk- folg dber- wicht wicht Uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion . ge- . ge-
nicht duk- tion- wicht wicht
. tion -
a4 S-u -5 s-% - - 8- s-% S-% S-Z s-4 S-4 -7 5-X% 5-%
EATES CUHGEUICHTET) g8 29 35 22 13 10 . 29 14 17 .28 - .30 . 24 33 9
Gauicntszunaehme 24 23 1?7 13 5 30 24 590 57 21 0 €3 15 3
tEine Lewichrsverianderung 3 1] 3 9 5 ] 3 0 1} 4 7 1] 3 v
Gawicht zreduktion 70 6% 80 73 B & 70 72 1] 41 - 93 38 &2 0
LK . 2 0 0 0 ] '] 0 0 0 0 0 [ ] 1]

. ’ : £ .
EN o . , oy ma LETEY

8L



~BHEMHEHN - ABER NIT YERHUHFT <1381 == TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEM

fabelle 42W.°D1

Gesamt
3-%
SHEIS CUNGEWICHTET) =E]
3 by wund mehr
ndvichesrun shme 39
3 - 4 kg Gevichtszunahne 23
t - 2 ¥g Gewichtszunahne 15
raine Lawicshtiverinderung 7
I -~ 2 kg Gawichtsreduktion ]
2 - 5 kg Gauwichtsredukticn é
5~ 8 g Gewichtsredukbion 1
EREEN § k§ Gawichtaredulhtion 1
tt - 12 kg Geuvichtsreduktion 0
13 - 15 hg Gewichtsredukbion )
18 - 20 by Gauichtsreduktion 0
1 kg und wiher
Gewichtsreduktion 0
LA _— ‘ 3

Absalute Rzduktionsleistung seit Kursende

AUSGANGSGEWICHT

star- Ober- HNormal-
tas ga- ga-
Gber- wicht wicht
ge-
wlcht
$-% " B-% §-%
29 25 22
43 34 32
14 29 23
17 i 13:
3 i S
7 s e
7 & 05
] L] 5
0 ¢ 3
L] o L33
9 0 0
[ 0 L]
[ ] é
3 L] ;

REDUKTIOHSERFOLG
BE1 KURSEHDE

sehr

star-

ke

Ra-
duk -
tion
s$-%

19

42
26
i
i

star- kaum Hig-

ke
Re-
duk -,
tion

3-7

10

&0

36

Re- ar-
duk= folg
tion

§-% $-%

29 14
34 ?9
24 7
17 36
1o L
10 0
3 21
[ ']
0 7
1} ]
0 0
0 0
[} o0
0 0

o

ERREICHTES GEWICHT

30 HOHATE HACH

KURSEHDE
star—- Ober-

kes Qe
Uber- wicht wicht
gé—
wicht
g% E-2
17 8
53 3z
12 21
13 21
76 7
3 7
[ 7
0 0
0 0
0 i}
0 v
0 0
'] 0
o 4

Hormal-
9&-

20
37

230585.220027,0177.0081

ERREICHTES GEWICHT
42 MOHATE HACH

KURSEHDE
star- Uber- Hormal-

kes

q&-

9e-

Ober~ wicht wicht

ge-
wicht

S-%

24

7S5

‘5%
33
24

27

24

LB

=

S-n

23

6L1




GBEHEHMEN - ABER HIT YERMUHFT (13312 —-- TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 42 MONATEHN 230583.220027.017& . 601

Paballe AZMS025 Relastive Reduktionsleisztung seit Kursende

AUSGANGSGEWICHT . REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWlcHT ¢
o BE1 KURSEMDE 30 MOHATE HACH 42 MOHATE HACH
. KURSEHDE KURSENDE
Gesamt star- Ober~ Hormsl- 3¢hr star- kaum Mig- ztar- Ob&r- Hormal- star- Ober- Hormal-

as ge- ‘ge- star- ke Ra- &r- kes ge- ge- kes Qe-~ ge-~

aber- wicht wicht ke Ra- duk- folg Ober- wicht wicht dber=- wicht wicht

g : Re- duk~ tion qe- ge-

vicht duk- tien | wicht ) wicht -

tion -
3- 3-4 $-% 5~ 5-% 3-% $-H §-% S-X F-2 5-4 3-% -2 . 5-3

SR VUHGEWICHTET S 39 29 35 22 13 10 29 14 ) 17 23 30 24 33 23
awtchts o ahims ’ 74 79 74 73 79 30 .76 71 ) 32 75 70 92 7E £2
vzine Gawichtsver dnderung ? 3 Vi S i 0 10 o 6 ? 10 4 € id
Viwichteredulbtion . 14 14 14 14 i 10 14 29 12 14 17 4 15 zi
o 6 - 3 0 ¥ 0 o . ¢ 0 -9 4 3 0 3 7

‘o

081



ABHEHMEN - . ABER OIT YERNUHFT <¢1381) «~- TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 42 MOHATEH

fabslle J?HfEta'ﬂbsoluti Reduttionslel!éung seit dar 30-Hoﬁats-5¢fragung

dAS1E CUNGEUICHTET)

"

Pk und mehr
GSdvichtszunabme

g Gawichtszurahme

e
'y

! - & kg Gewicntszunshie

paink Geuichtsverindardng

1 - 2 kg Lewichtsreduktion
32 - 3 kg Gauwichtsreduktian
é - 8 kg Gavichtsredukticn
P - 10 kg CQUichtsredukbign

1 - 12 kg Gawichtsraduktion

13 - 15 kg Gawichtsreduktion

16 - 20 Lg Gewichtsreduktion

£ kg und mehr
Gewichtsreduktion

WO

Gazant

3-4

838

10
13

14

27

AUSGQNGSGFUICHT
star- Ober- Hormal-
bes g~ ge-
dber- wicht wicht
gt~
nicht

§-¥% §-% s-%

23 33 22
17 " ¢
17 " 9
17 (] 3
1o 34 36
1? 9 9
3 & ie
3 ¢ o
0 2 [:]
0 0 0
0 9 [
] 0 [
0 0
14 2 18

REPUKTIOHSERFOLG
BE1 KURSENDE

sehr

star~
ke

Re-
duk -
tion
s-%

12

21

47

W = o

star- kaum Hig~

ke
Re-
duk -

tion

S-Z

40

20
10

10

10

Re- ar-
duk- folg
tion
s-n 5-%
232 - 4
14 1]
14 14
17 rd
2t 14
21 7
] 29
7 0
[} 7
0 a
'] 0
0 0
0 0
7 2t
o
S )

ERREICHTES GEWICHT

30 MOHATE HACH

23058%5.220027, 0173, 004

ERREICHTES GEWICHT
42 MOHRTE HACH

KURSEHDE KURZEHDE

star—- dber- Mormal- star- OGber- Hormal-
kes ge-— ge- kes gE~ ge-
Uber- wicht wicht Ober- wicht wicht
ge~ ‘ ge-=

wicht wicht

17 23 20
8 t4 7
13 4 23

12 i3 13

12 32 40

| 24 13 3
6 i (R
€ 4 3
& 9 0
4 ¢ L]
] 0 0
0 9 1]
0 0 0
0 0 0

3-% . §-%  §-u

24 33 o9
249 8 b
13 15 1
& i35 14
é 27 4
t7 15 3
4 9 oE
o 3 7
0 3 0
o 0 ]
0 0 1]
o 0 0
] o v
2t £ 14

181




HAEHEHMEH - ABER WIT WERHBUNFT ¢ 1331) r-rTElLNEHHERBEFRﬁGUNG HACH 42 MONATEH 230385,.220027.,0130.001

Faballe 42M°E2: Relative Redubtionsleistung salt dir 30-Honats—Befragung

AUSGCAHGSGEW (CHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHIES GEWICHT ERREICHTEZ GEWICHT

BEI KURSEHNDE 30 HOHATE HACH 42 MOHATE HACH
) i . . KUESEHOE KURSEHNDE
Gzsamt star- Obsr- Hormal- schr star= kaum Mig- star- Oter- Hormal- star- Uber- Hormal-,
bes ge- ge- star~- ke = Re- @r- kes ge- ge-— kes qe- ge-
dber- wicht wicht ke Re- duk- folg Uber- wicht wicht Ober- uwicht wicht
ga- . Re- duk-  tion ge- 9e=
wicht duk- tion T wicht - wicht
: tion : .
3-4 3~ §-% s-% s-% 5-4 s-2 §-4 s-% s- s-% - 5-%  5-% =N
GHET5 CUNGEMICHTET &g 23 35 22 13 - 10 23 14 V7 28 . 30 24 33 29
BEvicht s2unsfme ' 35 52 34 18 37 60 45 2t 47 36 43 ‘50 3% 24
rEimé Lewichtsverandzrung 26 190 34 3é 47 io 21 14 1z 3z 40 A -] 27 41
feuichtzr aduktion 24 24 zz2 27 5 20 28 43 41 3z i? 24 30 i

o - 15 14 18 oo 7. 21 e B0 21 & 14

7_
el NI R /;//'.f) Fial T . o H

281



Ergebnisse der Nachbefraoung
42 Monate nach Kursende

Kopf 3

e Bisherige Reduktionsversuche
¢ Unterstidtzung in der Familie

® Wunsch nach weiterer Gewichts-
reduktion

¢ Zufriedenheit mit neuer
Ernahrung

e GCewichtsentwickluna seit
Kursende




ABHEHMEN - ABER MIY VERHUNFT (4931) -= TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEH ,

230335.220027.0131.001

fabella 11 Haben Siz dean Kurs "HBHEHMEK - ABER MIT YERHUHFT  im Jahre (981 ganz mitgemacht oder haben Sie am Kurs nur
urvollathndig tailgencmmen oder den Kurs vorzeitig abgabrochen? .

Casamt
5%

BAS13 CUNGEWICHTET) 38
Ich hate dan Kurs an allen
13 Stunden und bis zum Ende
besucht ’3
{eh lLiabe an einigen Stunden
atcht teilgencmmen, aber
Jach bis tum Ende des Kurses .
hitgemacht 23
Ich habe den Kursbesuch
voarzeltig abgebrochen und
nicht bis zum Ende
witgamacht 5

(Y] @

BISHERIGE
YERSUCHE

Schon e nur
mnehirmals ginmal
vearsucht verszucht

$-2 5~
74 "
74 .73
22 18
4 9
0 0
I

WUNSCH NatH
WEITERER GE-
WICHTSREDUKT IOH

UNTERSTOTZUNG

Familie Famidlie ja nein

-wmacht macht
nit nicht mit

5= »S-Z -2 2-%

39 43 71 17

79 [ ¥4 76 59

18 27 20 35
.

3 6 4 [

ZUFRIEDEHHEIT MWIT GEWICHTS-

HEUER ERHAHRUNG

sehr
Fufrieden

S-R

332

7o

ENTUTCKLUNG
SEIT KURSEHDE
e geht/ stabil Zu-

nicht oder nahme
zufrie- weitere
den Reduk -

tien

$-3 -2 &-X

33 18 &7

61 5é 78

20 33 13

9 i 3

[ ] 0

ARSI B U | PR NI A TR /?‘ ff_ -




ABHERMEN - ABER HIT VERHUNFT (13813 -- TEILMEHAERBEFRAGUHG HACH 42 MOMATEN ' 230385.220027.0133 . 001

fabelle 3: Habzn Sie in den latzten 12 Monatan ...,

—
BISHERIGE UNTERSTOTZUNG WUHMSCH HACH ZUFRIEDEHHEET HIT GEWICHTS- 8]
VERZUCHE WEITERER GE- HEUER EFHaHRUNG ENTWICIELUNG
: WICHTSREDUKTICGH SEIT KURSEHDE Bas
Gesamnt Schon Hiesnur Famitia Fawmilie Jja nein  =sehr es gaht” stabil Zu~ -
mibhraats cinaal macht macht zufrieden mnicht oder natme
versucht versucht mit nicht nit zufrie- weiters
: den FEeduk -
tion
-4 B-X s-% 4 5-% -7 -4 B-2 S-¥ 5= -
SARES CAHGEVICHTET ) 23 74 " 33 49 71 17 53 33 13 &7 .
cachmatl zoam Kur=s TAEHEHBEN
WEER MILT YERUUNFF' teilgé-
ooz oder sivch zur Teil-
fghmz angemetdet 3 3 ] 13 4 10 0 4 L] € 7
anders Methoden zue
Sewioht sredultion YDistan,
iledik amente Usw., ) INgEwzWIt 34 34 36 29 37 35 29 25 39 24 34
ander s Methoden zur FBzein-
tiuisung oder Konbrolle
inres Erndbrungsverhaliens . !
angewandt 4 15 [t} 15 12 [ ] 11 18 17 13
L}
L)




g e ]
ABHEHMEN - PABER HIT YERHUHNFT <1981) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG HWCH 42 MONATEN 230385.220027.0134.001

fat4lls 3.1: WEHH AHDERE HETHODEN ANGEWEHDET: Wzlche waren bzw. sind das?

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUHSCH HRCH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHRHRUNG EHTWICKLUNG
. WICHTSREDLUKTION SEIT KURSEHDE
Cesamt Schon Hie’nur Familie Familie ja nain sehr es geht/ stabil 2Zu-
mchruals einwal  macht macht zufriedan nicht oder nabmeg
versucht versucht ait nicht mit zufrie- weitere
' den Reduk -
' ’ . tion
53~ §-% 5-4 S 5-% H=X 5-% 5-4 3-% -4 -3
en5 15 CUNGEWICHTET > '40 . 34 4 1 24 34 6 . Z0 12 ] 30
HuBldist g 3 0 19 o 9 b 10 é 0 1n
S GPPRNEFOQr ARm
1:.B. Yeaght Watchars) 8 9 ] & 8 9 0 14 & i2 7
ainsertiga Kost
ca.B. rtkins, Hollywdod-
eist) 3 ) 25 6 ' 8 [ 7 10 6 25 3
ceduzierts Mischkost .
2. B, Brigitte-Diit) 33 . 56 -1 63 50 33 67 S0 6?7 a8 57
Nedik amente, Arznaimittal 3 . ’ 0 29 ] 4 3 1] -] 0 [1} 3
donstige 20 21 L] ) 29 21 t7 t5 g 25 Zu
R 0 0 0 0 0 0 ) 0 0 0 o

581

i ford

- . e 7 : I,
SEETE L vy P N I LN /2//7) [ T R A S B . ' N /F”’?Hr‘




HENEHMEN - ABER MIT. vERHUNFT <1931)> -—-- TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 42 MONATEMN ‘ 230383.231520. 0001 . 001

Tabklle 4: Wie intznsiv haben Sie die nachrolgend aufgeruhrten tlnzclncn Programmelemente und Anregungen in den
letzten (& HManaken noch ganutzt?

regel~ hdufig selten nie KA
madig ’ '
% % “ 4 X
BAS1S CUNGEVICHTET) 38 83 e . 83  es
Wiegin und Kontrolle des
Kdrpergewichtes 73 18 é i 2
Ausraechnen des wichent-
lichean Durchschoibbz-
gewichtes und Registrierung .
dir Verinderungen i1 1 16 57 i3
Pratokoll der tiglichen
tlatwungsauinshmaz . 3. "o 20 53 H
Strichliste ‘Meina : o ' ,
Beobachtungen beim Essen’ 0 . [ 77 16
Edplan ausarbeiten : ? 22 g 45 0
Obervachen der Kj-grenze
durch Auskreuzen '
Cabwaschbarer Flan) 6 16 20 45 13
Diagramm ’Nahrungsmﬂnge’ 2 { 8 67 22
Festlagen won Verhaltens- .
regezlp in "Vorsaitzan’ 7 14 20 43 1
Einplanen von Verszuchungs- .
situationen 2 10 19 55 14
EBzlohnungsplan’ 2 2 6 - 3
Austausch von Rezepten 10 16 22 41 14
Treffen mit anderen
ehemaligen Kursteilnehmarn B 3 t 64 18
o ' ’ ’ fr ) Yad
TEEY e, oo f¥%7w . e oy

o

981




SBHEHMEN - AMBER HIT YERHUHFT <1981)2 —- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MOHARTEH 230385.220027 . ¢185., 001

babdlla 4: Wie intensiv haben Sie die nashfolgend aufgefihrten einzelnaen Programmelamentes und Anraaungen in den
letzten 12 Monaten noch genutzt? N

BISHERIGE UHTERSTUTZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT HIT GEWICHTS-
" WYERSUCHE WEITERER GE- HEWER ERHHHRUHG EHTYICELUNHG
. VICHTSREDUKTION . SEIT NURSEHDE
Cazamt Schon His/nur Familie Familie ja nein  sehr &s geht/ stabil Zu-
ashraals ecinmal macht macht ’ zufFrieden nicht oder riahme
varsucht versucht mit nicht mit zufrie- weitere
' : den Reduk -
: ’ . tion
-4 8- 53-% 5-% s-2 $-2 5-% 5-4 -1 -7 -1
Bad s (UNGEUléHTET) 38 . 74 i1 39 432 71 i7 52 33 18 87
wiggen und Kontrolle dis
rorpergéewichtas
reg:limigig 73 72 73 g2 65 70 B2 75 70 EE £7
haufig ‘ 18 22 o BE 22 23 9 13 15 " 21
saltin 6 4 12 2 8 4 12 ] & a ?
nie " ' " 6o 2 o 6 o 3 0 i
: b
K 2 ] 9 3 2 3 1] Q 3 0 3
rusrichnin das wichent-
lichan Durchichnitts-
Jawichtes und Fegistri2runy .
dar Yardnderungen Yy
regilmidiyg " 4 (1] 15 a : " 12 it i2 i1l te
hiufig . t 0 9 0 2 0 é 2 U g 0
selten e 16 18 22 10 17 12 15 13 1?7 _E
nie 57 53 45 44 67 56 59 (1] 43 Sé 5
Kn 15 12 27 . 18 12 195 12 il 21 t 1&
frotokoll dir taglichen
Habrungsaufnahae
‘ragelmadig : 3 - 4 0 3 4 3 5 2 3 £ 2
hiufig " 14 [ 10 12 1] 18 i3 9 17 10
selten 20 22 9 28 14 20 24 13 24 22 13
nie 53 53 64 . 44 é1 13 47 57 45 44 57
Kn ' 1 8 27 15 8 t3 S 2 1S " 12
4

R ST

D.
TR R R '/_'?’fd W 0t s P P B S

L8l



SEHEHREN - AEBER HIT YERMUNFT <1981 -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MOHATEH 230385.2200=7 . 0134 . 01

fspella 4 Wia intensiv haben Tie die nachfolasnd aufgafdhrten einzelnen Prograamslaemente und Anregurgen in den
tetzten 12 Honaten nach genutzt? . :

BISHERIGE UHTERSTOTIUNG WUHSCH HRCH ZUFRIEDEMHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE UEITERER GE~ HEUER ERMAHRUNG EHTWICKLEHHG
WICHTSREDURT IO SEIT KURSENDE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie ja nein  saeh af geht/ stabil Zu-
mehemals e2inwal ‘macht macht zufrieden nicht cder nakmes
cwersucht versucht mit nicht mit zufrie- weitere
den Fzduk -
tion
5% 3-X S-% 8- 5-4 3-% 5-% S-% £-% S-4 R4
ShElEs CCHLEWICHTET 2 33 74 1 39 49 7l 17 53 33 15 G5
st dchliste "Heine
Gerbachtungen baim Ezzen’
cegelmidig T ) 0 o 9 ) @ 0 0 v 0
hsufin : i { o 3 0 | o 2 ) o B
selten 3 5 3 3 ] 4 1z 4 4 [ i
rie ' 77 &0 64 €3 84 77 76 79 73 83 T
KA Pe 14 2? z 12 17 12 i3 21 i i3
Edplan susarbeiten
regelmidig : v 3 0 a 6 4 13 4 1z € [
hiutig 2z 20 13 21 22 2t 24 21 24 et P |
salten 15 [ 0 23 é 13 Z39 17 15 22 132
nie 45 45 €4 31 57 49 29 47 42 28 51
Ké T 3 18 13 8 13 ') " 3 17 ¥
sharwachan Jar Kj-grznze
Julch Aushreuzen
vabwaschbarer Flan)
regelnidiyg L. ) 5 2 ] 4 -4 12 9 0 11 4
hiufig s 19 0 13 14 20 0- 17 15 ‘ 1%
selten 20 22 9 23 [ X ) L 33 19 24 23 12
i 43 43 64 8 59 46 41 45 4z 39 4E
K ’ 13 " 138 13 ‘ 8 13 t2 9 18 1 13

. £
1 [ I A R R /’,W?’ﬂ [ e T

381



ABHEHMEHN - ABER M1T YERHUNWFT <{1%281) == TEILMEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MOMATEH 230535 .220027 . 0137, 00}

fabille 4: Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefiahrten 2inzelnen Programmelemante und nnregungen in den
' letzten 12 NHonaten noch genutzt? .

BI3HERIGE - UHTER3TUTZUHG WUHSCH NACH ZUFRIEREHHEIT HIT GEWICHTS-

YERSUCHE - WEITERER GE- HELER ERtAHRUIG EHTRICKLUNG
‘ WICHTSREDUETION SEIT KURSENDE
Gesamt Schon Hiesnur . Fanilic Familis Ja nein  sehr &g geht/ stabil Zu-
mehirmals einmal ©  aacht macht : zufrieden nicht oder reshime
v&rsucht versucht wmit nicht mit zufrie- wejtere
: . dén Reduk -
N tion
s-% §-7 5-% S-% - 5-2 5-% S~% S~ =% 5-n -
5H318 CUNGEWICHTED) 28 C74 n - 39 49 71 17 33 33 18 g7
Ciagrame ‘Nahrungiseng: ' ' : \
regelaidig 2 3 o 0 4 ! & 2 0 : [ i
haufig i ) 1 o 0 z 1 ¢ Q 3 1] 1
selten 8 8 9 10 [ 8 14 3 [ i1 -]
nie 67 68 64 62 71 (%] 52 7z 61 72 X4
KA ’ 22 .20 27 28 15 20 29 17 30 ' 24
Fertlegen von Yerhaltens- -
ra23eln in Yorzatzen”
regdlmagig 7 7 0 3 8 7 & - 4 12 0 I
hiufig ‘ 14 16 o 18 [T 13 i3 17 6 3 16
saltan 20 20 2?7 28 14 1?7 35 23 18 28 158
nis 48 47 43 36 s7 S 35 43 48 =11 48
KA o 9 27 12 10 3 ] k] 15 [ B 10
cinglanen vwon Yersuchungs -
rituationen
regalmigig 2 2 S . 3 2 3 0 0 3 a 3
haufig ‘ 10 12 o 12 8 7 24 - 9 9 5 3
silten 19 23 0 21 18 .24 0 23 15 [ ] zi
nis 5 51 73 43 59 51 71 57 55 T2 52

Kn ‘ 14 ' (B 27 13 12 15 6 it 13 B i35

-
T e FPEE) .

68|



ABBERMEN - ABER nIT VERHUUNFT € 13981» -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 HONATEH

Tatballe 4: Wiz intensiv

letzten t2 Monaten

EuE LD CUHGEWICHTET

tilobnungsplan
regelmacia
hhaarig
salten
nie
Kr
wizbawsch von Fezepten
regeimigig
hiufiqg
selben
nie
Ko

irefféen mit anderen

dhamaligen Nursiteilnahmarn

ragelmisig
hautig
selbten

Nt

Ko

Sie die nachifolgend aufgefiohrten sinzelns

noch genutzt?

o

BISHERIGE
YERSUCHE

Schon Hie/nur
mehrmals ainmal

versucht verzucht

3-2 -1
74 1"
3 0
1 2
7 0
77 54
12 27
12 0
19 0
23 13
38 HH]
3 27
14 0
4 0
14 0
62 73
7 27

UNTERSTOTZUMG
Familie Familiae
macht macht
mit nicht mit

32 s-%

23 49
] 4
3 2
] 4

72 78

13 12

15 6

22 10

23 0 16

4] 37

13 10

13 10
5 2

15 8

51 73

15 ]

WUHSCH HACH
WEITERER GE-

MICHTISREDUKTION

Ja - onein
S~ 5-%
1 7
| &
1 &
4 fz
76 71
17 [
1 €
14 24
20 29
44 29
" (B4
13 €
4 1}
|4 12
62 i)
1o 12

230585,

n Prograsmmelemente und Anregunrngen in den

1

ZUFRIEDEHHEIT MIT
HEUER ERHAHRUMNG

gehr as geht.
zufrieden nicht
zufrie-
den
5-2 3-X
53 33
g €
2 3
[ é
81 64
] 21
13 6
2 24
23 18
47 33
g 13
9 13
4 3
13 &
64 &4
3 12

ZZO02V ., 0133. 004

GEWICHTS -
EHTWICKLUNS

SEIT KURSENHDE

stabil 2Zu-
eder rishine
weiters
R=duk -~
tion
S-X Z-n
12 [
] i
ii U
o v
78 TS
th ie
it 11
ze2 15
33 [
=] 1€
[ [
& 1z
o 4
1 12
Tz 3
1" 1y

061



HEHENMEN - ABER HIT VERIUNFT

Tatalle 4,11 Hisg intensiv haben Sie Jdie nachfolgaend aufgefiohrten einzelnen Programmclaemente und Anregungen

C1381)

- TEILNEHHERBEFRR#UNG HRCH 42 HONARTEN

letzten t2 Honaten noch genutzt?

imnteilswerta:

w3 l3 UHGEWICHTET 2

D1egin und Kontrolle Jdas

v de prrgevichtes

Asudrdechnen des wichent-
lichen Guarchichnibbaz-
ewichtas und Registrieruny

ter Ve dndarungen

Frotakoll der taglichen
danrung s sufrnabae

ztricnliste Maine
Sesbiavhtungern Lein Essan’
Edplan auzarhsaten
sbdarwachen der Kj-3rence
Jui ch Anskreuzen
Libweschbarar Plan)

ryage smpn "Hahrungsmenge ”

restlagen won Verhaltains-
cegila in Veorsktzen’

Eirplangn von Yerguchungs-~
i1tuationen

Baluhnungsplan
nulbtpuzch von Rezepten

iraffen mit anderen
thawaligen Kursteilnehmern

Casaunt

1

i3

regelmasiglhivuiig)d

BIZHERIGE
VERSUCHE

Schon

5=

74

93

14

13

28

24

Hie’nur |
mehrmals einmal
varsucht versucht

8-2

it

73

UHTERSTGTZUHG

Familiec Familia

macht
nit

S-n

33

95

15

13

28

26

23

13

38

13

sacht

nicht nit

§-%

49

a8

10

16

29

18

18

16

12

WUNHSCH HACH
WEITERER GE-
WICHTSREDUKTIOH

ja

23

29

24

nein

82

18

24

41

2

24

24
12

23

ZUFRIEDEHHEIT MIT

230325,220027. 0135, 004

HEMER ERMEHRUMG

sahr
zufrieden

4]
U
a8

53

34

in den

CEWICHTS-
EHTWICKL UHG
SEIT HURSENDE

es geht’ stabil Zu-

nicht
zufrie~
den

S~x

33

a5

12

30

oder nahme
weitere .
keduk -
tion
S-% s-i
18 87
100 8%
i7 12
zz 13
o ]
33 27
i? 2z
5 3
6 4
] B
[} 1
33 5
S 14
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SABHENNEN ~ ABER HIT YERNUHFT <1321 -- TETLMEHHERBEFRAGUMG MACH 42 HONATEH . 230535.22002?.&]90.&&

Tabzllae 4.2 Wis inten fvsb=n Sie die nachfolgend aufgefdhrten cinzelnen Programmelauent: und Anregurgen in den
letzten 12 0 genutzt?
Chntetlsusite: regelnicgig)

BISHERIGCE UHTERSTUTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT BIT GEWICHIZ-

YERSUCHE WEITERER GE- HELER ERHAHEUNG EHNTWICELUNG
. MICHTSREDUKTIOHN . SEIT KURSENDE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie Jja nein  sehr es geht/ stakbil Zu-
mehrmals =inmal rmacht macht zufrisdan  nicht oder nahime
wversucht versucht mit nicht mit : zufrie- weiters
den Ezdul -
tion
3-% . s-4 8- 3-u §-% 8-% -2 3-4 s-2 3-% 5=k
LS UNCEWICHTET ) 5 74 " 13 49 71 12 51 33 13 &7
M1egdn und Kontrolle des
Lirpergavichtag 72 T2 73 32 65 70 82 1) 70 &% e?
Guasrachnen Jdiv wichent-
: ferrchzchmibbs-
tohtas und Registrigrung '
Yer anderungen ’ (| 14 0 15 a3 N 12 [ 3] 12 i1 12
frotohall dar taglichen
Haiferarngdaufnahme 3 4 0 3 4 3 é 2 [ & 3
rachlizte “Heine . -
chachtungan beim Essen” S0 0 ] a o .0 0 T 0 a o
Eéilan susarkziten : 7 - 0 3 6 4 18 4 1z < &
whErusihen dar Kj-qrenie
el AU sk EUTEN
~abwaschbarer FPland & S 9 8 4 4 12 ? 0 1 4
Ciggeanm “Hahrongsesnage’ -4 3 a 0 4 | & z 0 & 1
Feitlegen wvon Verhaltens-
iggakn in TVersitzen’ 7 7 1] 3 8 7 & 4 12 0 [
Sinplanen van Verzuchungs-
situatioren 2 3 0 3 2 3 I ] 3 ] E
silanmangzpl an 4 3 0 ] 4 | & 0 6 0 1
~ustavsch von Rezepten 10 12 @ 135 é o i 3 13 5: 11 L]
fraifen mit andgren
tremaligen Kursteilnzhmern it 4 1] 13 to 13 & ] 13 [ te

O . L7
ST : IS 7 )

264



JEHEHNEN - ABER HIT ¥YERHUHFT C(13&1> ~- TEILHEHHERBEFRAGUNG HACH 42 HOHATEH 230385.220027.0192,001

faballz €1 Wiw 3ind lhre Pline bezaglich einer veiteren Gewichtsreduktion? Yersuchen sie zur Zeit ...

BISHERIGE UHTERSTUTZUNG WUNSCH HACH : CZUFRIEDENHELIT HIT GEWICHTS-
VERSUCHE . WEITERER GE~- HELLER ERMaHRUNG EHTWICKLUHG
WICHTAREDUDETIOH SEIT KURSENDE
Gasant Schon Hi&/nur Famnilie Fawmilia ja nein  sehir es geht/ stabil Zu-
wehrmals ginmal  macht macht © zwufrieden nichkt oder nakime
versucht versucht alt nicht mtt : zufrie-  wgitere
. den Raduk - .
- tion a
3-% 5-2 $-2 §-2 5% §-% $-% 5-% -2 S-3 -3 ’
bAS1S (UNGEVICHTET) 33 74 T 39 43 71 17 53 33 13 67
eltter sbzunehmen 31 8@ 82 74 &8é 100 [’ a1 79 56 33
Lhr jetziges Gewicht
zu halten 17 18 18 26 to 1] 88 i3 ' 15 44 2
weder = noch 2 3' 0o 0 4 0 12 e [ 0 3
] ] 3] 1 o 0 0 i @ a 1} ]
ks
L]
—
O
N
L &7
RS BN ' T B X AR R Yy - ,"?; ERE




GEHEHMEN - ABER (11T WERHUNFT <1981y -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MOHATEN 230385.220027 . 0133, 00

Panzlle B0 WENH WEITERE SEWITHTIABHAHME GEWONZCHT! UWieviel kg wellan S1e¢ noch abnehmen?

E1SHERIGE . UHTERSTOTZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEGEHHELY MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERH&HRUHG EiTwICELUNG
WMICHTSREDUKTION SEIT KUESEHLE
Gexamk Schon Hielnur Familie Fanilie - ja nein  sehr es gaht/ sztabil Zu-~
mzhrmats einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
wversucht versucht mit nicht mit zufrie- weiters
dan Reduk -
tion
3-7 -n 5-2 5-4 5-2 3- 31 3-X S-% 3-1 5-8
ERHSTE O CUNGEWIUHTET Y 71 =k} 9 29 42 71 i} 43 26 10 b
w15 2 kg | 10 22 to i2 t 0 14 8 20 iy
I8 kg ‘ 37 37 33 34 . 38 37 L 42 232 20 37
I A N0 ] 17 17 22 oz 14 L7 U 14 23 30 15
% - -
2 - 10 kg 17 17 it 14 19 17 U] 13 15 1) 13
1 12 kg i P U ] 2 i i z o 0 z
13- 15 kg 3 3 ¢ 7 0 3 0 z 4 0 3
12— 2} kg 32 3 [} 9 5 3 0 [0 g 0 3
per 20 kg 4 2 it [V 7 4 0 5 4 1] 3
A 7 7 0 14 2 7 9 2 15 20 s
) £7
- I [ Lt i it

STk R e

Vol



ABHEHMEHN -~ HMBER HIT YERHNUNFT

fscdlle 6.2: WENN GEUICHTSBEIBEHALTUMG GEWGNSCHT: Haben Sie sich fOr den Fall, dad Ihr Gewicht uieder ansteigt,

135t

== TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 42 MONATEN

Grenze gesetzt, b der Sie arnaut versuchen abzunehnen?

cHEIS W UNGEWICHTET >
a3, sb bt ka
Lawicht s zunstme

3, @b 2 kg
GeEulehtsIvnabhme

4. abh 3 kg und mehr
Lawichtszunabme

a2, Feine Feste Grentd
aiEdatrt

+

Gesamt

32

32

BISHERIGE UHTERSTUTZUHG WUHSCH HACH
YERSUCHE WEITERER GE-
WICHTSREDUETION
Schon Hie/nur Fanilie Familie js nein
mehraals ecinmal macht macht
versucht versucht. wit nicht wit
Fie f
3~ s~ 8- 52 -3 5-2
13 2 7 19 5 0 5
54 S0 S50 &k 0 53
k3] 59 30 40 [ 32
0 0 8 0 0 b
3 0 10 1} 0 7
] /] 10 L} ] 7

£7.
TS R S

ZUFRIEDEIHEIT MIT

230535,

HEUER ERHAHRUNG

sehr
zufrigden

50

490

1o

es geht/

nicht
2ufrie-
den

s-%

20

220027.0134 ., 001

celine

GEWICHTS-
EHTWICKLUHG
SEIT KURSEHDE

stabil 2Zu-
oder riahma
ueiters
Reduk -
tion
s-X 5-n
3 [
5 k-1
33 33
[} [}
0 iv
13 0

561




SEHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT  <13812) -- TEILMEMHERBEFRAGUNG HACH 42 MOMATEH 230525 .220027. 0135 . 00
fabille 7@ Si hatten jx wvor Kursbeaainn bastimmtae éruartungen dazu, wie stark Sie Ihr Gewicht reduzieren bzw. wieviel
Fie stochmen wollten, Wenn Sie ihr heutiges Gewicht betrachten, welche der Folgendea Aussagen trifft auf
Fie zu? '
EISHERIGE ~ UHTERSTUTZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT HMIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERNSHRUNG EHVWIC L bhG
. WICHTEREDUKTIGH SEIT KURTENDE
Gesamk Schan Hiesnur Familie Familia ia nein  gehr ex geht/ stabil ZJu-~
mehrmals einmal macht nscht zufriedan nicht oder . nahmsz
virsucht versucht mit nicht mit Zufrie- weiters
dan Reduk -
. tion

3. 5-2 s-% S-% 5-4 8- 5-H 5-H 5-% 5-n z-M
At D AAMIGEWICHTET ) BCT: 74 " 3a . 49 Al t7 53 33 18 &7
Lon hiate weilt o weniger
sl: arwsrtst abgznommen 3 31 is 3 3 32 z4 23 42 33 3
loh fhate in =tus soviel
Abdsaoiokann, wige ich
drwartste 44 3é &4 33 49 41 35 38 42 39 33
fen hate starker
sbgenuemmen sls ich
irusrtate 28 3z 9 3e 22 25 41 38 15 28 =
o 1 0 3 1] 2 { 0 z 0 0 1
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SBUEHMEN -~ ABER #IT YENRHUNFT {13813 =—== TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEHN 230585.220027. 0126, 0¢1

fapelle #: Wis dberzaugt sind Sie. dag Sie das jetzt erzielte Geuwicht in der 2ukunft beibghalten werden?

BISHERIGE UHTERSTUT2UNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
YERZUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG EHTWICKLUNG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEHDE
Gesamt Schan Hie/nur Familie Familie Jja nein sehr ef gehts stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nichb oder nabing
versucht versucht mit nicht ait zufrie- weitere
’ oo ' den Reduk -
X tion
-7 s-% S-% -7 5-% 5% =% T s-% sS4 =3
EmSIS COUGEMICHTET ) 33 74 1t 33 49 71 17 53 3z s &7
lem ban wallkommen sicher,
ds8 ich dieses Gewicht
sush in der 2ukunft
ciibahalten oder noch ) : .
vaduzieren ksnn 33 33 64 59 49 54 53 &4 33 &7 43
lebw Lin sicher, dad ich
Jizses Lewicht zumindest
:ind 22itlang beibahalten .
arda 23 24 9" 26 20 23 24 15 3é 22 24
ler zuerfla, ob ich dis : '
waiicht Leibehaltan wverds 1é 15 19+ 3 19 15 13 13 21 1" i&
ict win sichar, da8 ‘ich
11¢Fes Lewicht nicht
waibanhalten und witdsr
Tunenmen werde é 5 9 3 g8 6 6" [ & 1] T
e - 3 0 0 4 k] 0 2 3 0 3

R g o
B . P . S SA 7Y ST
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AFHEHMEN - ABFER HIT WERKIUNFT L1331 -- TEILMHEHHERBEFRAGUHG HACH 42 MOMATEN 230585.220027, 0137 ., 001

»Tabella % Hab sich in der Zait nach dem Kursende die Anzahl der Hahlzeiten, die Sie tiglich regelmigig zu sich
nebhmzn, vardndart? :

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTZS~
YERSUCHE ‘ WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG ENFNICEL UG
WICHTSREDUKTICOH SEIT NURIENDE
Gegamt 3chon Hie/nur Familie Familie Ja naein  sehr es Qgiht/ stabil Zy-
mehraals sinmael macht nacht zufrieden nicht oder 1atme
. versucht wersucht ait nicht mit zufrie- weiters
. . den Reduk -
tiaon
3-1 3-% 3-4 34 §-% 3-H 3-4 3=2 -2 3-n EeN
EHEDE CUHGEVICHTET ¥y 33 v B R ' 37 43 71 17 $3 33 L3 E7
15, i 2z 3z 27 2E 29 39 41 3z 33 33 kil
HE L weEnLgEr 24 26 18 2é 22 28 € 21 14 [ za
P 44 42 55 15 49 42 53 47 39 56 40

i 0 ] 0 Q o 0 i 0 0 v ]

£7

S b w g by SIERY vkt s b kv
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ABHENNEN - RBER MIT YERHUMFF (19317 -- TEILMEHHERBEFRAGUHG HACH 42 HOMATEN 230385.220027.0193,001

taballa 19: Wann Sie jetzt noch einmal an lhr E8verhalten vor Beginn des Kursas denken, wie stufen Sie den Kj-Wert
Ihrer zur Zeit regelmidig eingenommenen tSglichean Hahrungsmenae in Vergleich zu der ver Kursbeginn win?

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDENHEIT HIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG EHTWICKLUNG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE
Gezamt Schon Hielnur Familie Familie Ja nein s<hr ¢s geht/ stabil 2Zu-~
mehrwals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
varsucht versucht -mit nicht ait zufrie- weitere
' . den Radub -
tion
&2 8-% 3-7 §-R &-% 5-% E-X $-% s-u . S-X s-n
cHilS CUHGEWICHTET) 33 : 74 "o 332 49 [ i? 53 332 13 87
c1el niedriger 53 €2 45 62 55 56 65 &2 sz 24 44
sonsharnd gleich 34 3¢ 45 28 " 39 37 24 340 39 'Y 43
~1al hdner g 2 9 ] i0 6 7 12 g Eg 0 10
(] 0 E 0 0 0 0 0 0 0 ] ¢ [/
A £7 ;

. ’ ’ L
Y .o e e s i e Ve ZE 2 SETEY
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wGHEHMEH - ABER BIT YERMUOFT  ¢1381) -~ TEILMEHMERBEFRWGUHG HACH 42 MONATEH 230585.220027. 0159 . 001

takglle 11 uglche der machfolgend sufgerahrten Hahlzeiten nzhmwan Sie zur Zeit reqslmaelq ein? Lagen Sie bitte bei
Ihren Angaben den Zaitraum der letzten 4 Wochen zugrunde.

BISHERIGE UNTERSTOTZUNG WUNHSCH HACH ZUFRIEDEHHELT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHBRHRUHG ENTUWICKLUNG
i WICHTSREDUKTICOHN SEIT KURSEHDE
Cesamt Bchan Hie/nur Familiec Familie ja rein  sehr ex geht” stabil 2Zu-
mehrmals eirmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
wersucht wversucht ait nicht mit . zufrie- weiters
den Reduk -
. tion
-0 -2 - 5-% 5-H 5-2 §-% 34 =% s~ 30 G-
BEHETIS L UNGEWICHTET ) a8 74 1 i3 l 43 7 i7 52 33 15 ET .
ook bick 30 &9 k2| 92 88 g7 100 92 38 - 94 53
DL Frubistucks '
Fausendrihetuck 40 33 45 3 43 3?7 33 45 39 1] Fe
tettagzzzen 25 5 100 97 94 94 100 94 97 100 34
uachmilfags~naﬂlzait L] 43 3& 38 59 © 48 47 47 43 33 33
avsndes sen 97 26 106 37 - 9% 96 100 34 108 1oo £
kleintgkeiten mach Jdem
wendezsean 7 P4 27 23 2? 30 18 2¢ 2? 33 24
hlzinigkeiten bei aressm
Huager fuischendyrch 41 42 36 33 41 g 53 38 45 2z 4a

§ (-

[ £
P . Gk i we £ )

00¢



SEHEHMEH

- AEBER HMIT YERHUHIFT

13810

=~ TEILHEHMERBEFRAGUMNG MACH 42 MOHATEH

fab<ille 14,1 Anzanl regelwiglg singenommener Hahlzeiten (Score)

i

HEIS CUMGEWICHTET )

zine Nanhlzait
itanhlzait
Nanlzzitean
Hahlzziten
Mahlzziten
Haklzarben
Hahlzziten

Mablzzirtan

Gesant

[
Ve,

o
1

38

11
40
32

BISHERTGE
YERSUCHE

WUHSCH HACH

Sehon

Hig/nur

mehreasls zinmal

versucht versucht

8-¥ 3-%
74 1"
] 0
} 0
4 0
1" 13
39 15
32 27
8 v
4 -
) o

UHTERSTOTZUNG
WVEITERER GE-
WICHTSREDUXTIOHN
Famjlie Fanilie Ja nein
macht macht
mit nicht mit
=% s-% 3-% 3-3
33 49 71 17
] 0 ] 0
3 0 1 0
3 4 4 0
13 1z i3 12
32 41 42 29
3é 29 23 47
9 8 8 1]
3 6 3 12

I TN R

ZUFRIEDEHHETIT HIT
HEUER ERHAHRUNG

sehr
Tufriqgden

42
32

Vo
JEEF) a

230385, 220027.0200.001

GEWICHTS -
EHTWICKLUNG
SEIT KURSEHLE
e geht.” stabil Zu-

nicht oder nabme
zufrie- weiters
den Reduk -

tion

o3k -2 5l

33 18 &V

0 3 1

2 i} i

3 '] 4

12 il i3

3é 44 440

30 39 390

12 0 7

3 ) 3

10¢




SEHEHMEN - ABEKR HIT YERMIET  <138312 -~ TEILHEHHERBEFRAGUHG HRCH 42 MOHATEH 23058%.220027 0201 . 0ni

Fatzllea t2: terey 8%a The &

iblickliches Edverhalten uberdenkan, wie baverten' Sies dis Verindarungen -lhrer
Evndhroaogsasuwcba : A

siten insgeramb?

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUH3CH HACH ZUFRIEDENHETIT MIT GCEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERNAHRUHG ENTWICKLUNG
HWICHTSREOUKTIGH SEIT KURSEHDE
Gesamt Sehon Hie./ nur Familie Familie ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht . zufr isden nicht oder mabhima
varsucht versucht ait nicht mit ' zufrie- weitere
den Feduk-
tion
ERt R S-H 3= S-% s-% S-h 5-2 5-% 5-% -
GHELDL JDIGEMICHTET ) 33 74 11 37 49 V1 17 53 33 13 £V
& 7 2 3 8 S & 3 6 it 4
27 30 18 33 19 21 53 28 27 50 21
t: hat sich zchon 2iniges
andart o azinegm Eenihk-
BRFINES| rihalben, Ich bin -
iber nicht 9anz honzequent = 53 &4 53 &1 68 29 3] 53 33 e
fon hsba wmeine Erndbrungs-
shnied ben lberhaupt ' :
he nmgzstellt 7 5 - 18 0 12 6 12 6 9 0 El
LH 0 0 0 0 0 0 0 0 a 1] a

FE o w A £

¢0¢



TBHEHMEN - REER MIT YERHUMFT (1931) =~ TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MNONATEHN 230585.2209027.0z02. 001

fatatis §3: Und wie stufan 3ie I[hre jetzige Erndhrung auf der feolgenden Skals ein?

BISHERTGE UHTERSTOTZUNHG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE ‘ UEITERER GE- HEUER ERWHEHEUNG EHTWICKLUNG
WICHTSREDUKTIOH ‘ SEIT KURSEHDE
Gasamt Schon His/pur Familiec Familie Ja nein  sehr &5 geht/ stabil Zu-
: mehrmals einmal machb macht zufr ieden rnicht odar fiatime
versucht versucht mit nicht mit zufrie— weiters
i den Reduk -
- Ction
Z-% -2 $-% s-2 S-% $-% 3-% F-% 5-% S-4 3-%
_EBASES VUHGEMICHTET 33 74 " 29 43 4 v 53 33 13 E7
Meina J=tzige Erndtrung ® .
capfinde ich als reich- ‘ s,
raltig. atmwechzlungsraich :
snd wanlichmeckend Y 58 82 : 54 . 57 6l 532 100 0 67 &l
Wene et zige €Ernidhrung
entspricht nicht Janz
wgingn parsonlichen
Yoo stallungdin voa reich-
raltiger wuna wohl-
ichmEckandar Ernabrung.
inzgizant geséhen bin ich . %
sbir zufriaden damit 34 36 9 33 - 3% 34 35 0 1 28 24
naine jztzige Ernibirung
inpfindd ich 3ls etuas
stnigitig und nicht meiren
Gascheack entaprechend. Hit . " .
Lanug esse ich nicht 3 i 3 9 2 4 3 [ ] 3 8 3
LR 2 3 o - ] 4 3 I 0 ] ¢ E

£0Z

- : &
s P I | S I I X [ LA ) /ﬁ—ﬂ B R L I




ABHEHREN - ABER HIT VYERNUNFT <1320 -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 HOHRTEH . 230585, 220027 . 0202, 0ut

Pat<lla 14 Wie beurtzilen 3i=z jekzt, 42 Monate nach dtn'Kursende, Ihre Erndhrungsgewohnheiten wnd die
Gpergavichtiproblamstik? Walchar der folgendén Aussagen stimmen Sie 2u?

EISHERIGE UHTERSTOTZUNHG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
YERSULHE WEITERER GE- HEUER ERHAMERUNEG EMTWICELUHG
WBECHTEREQUKTION SEIT EURZEHDE
Gesaml Schon Hie/nur Fanilie Familia Jia nein sehr as geht/ stabil Zu-
mzhrowals einmal macht macht zufrieden nicht ader mabime
{ “wersucht verszocht mit nicht mit zufrie- weiters
den Esaduk -
tion
5-d 5-2 5-% =1 §-% 5% Eel 3= S-% -0 =T
Eni 02 L UNGEUICHTET 38 74 BT 39 49 | 17 532 33 13 [
[ern wmod mein E&vaerhalben
itandig bontrollieren 52 57 64 53 57 - 47 57 64 -1} [0
ten mud stanoig sud mein
Lewicht aschtan ) 30 . a1 3 32 7e 43 €3 s g2 Tz 2
edverhzlten und Gewicht
Tired e wivh heute keinz
Feableme mahr 2 3 a 3 2 1} 12 4 ] || i]
-

b0



SHIENNEN - ABER HIT YERBUNHET <1321 2> -~ TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 42 MOHATEH 230585 .220027.0204. 01

fabille 15: Habin Sie var, in der nichsten Zelt noch etuass an lhrem €8varhalten und Ihrer Erndbrungsweiic
Ty warindern? ’ .

B13HERIGE UHTERSTUTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT HIT GEWICHTS-
VERSUCHE WELTERER GE- HEUER ERHHHREUMHG EMTWICKLUNG
) WICHTSREDUKTION . SEIT KURSENDE
Gazamt ' Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein sechr es geht, stabil Z2u-
ehraals einmal - macht macht zuyrieden nicht odgr nahme
ersucht versucht mit nicht mit zZufrie~- watters
’ den Reduk -
. tion
5-% -1 4 -3 -t 5-4 -2 S-% S-% 5% 5-% 5=
Erdl3 cUHNCEWICHTET » 33 ?4 1 i3 49 71 1?2 53 33 18 67
v -;_w/ss £8 82 64 72 79 29 £6 73 44 78
Hzin ' 30 3 18 36 24 20 7t 34 24 =1 2z
nid S S ' ' 2 v 0 0 3 0 i

. L& 3
B L } o S SEFFTY
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GBEHEHMEN - ABER MIT YCRAUHET <1381 2 ~-- TEILNEHMERBEFRAZLHNG HNACH 42 MONATEH 230585.220027. 02035, 001

v

Paballe 13500, WEHH Ay g was?

BISHERIGE UNTERSTOTZUHG & WUNSCH HaACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

YERSUCHE ' WEIiTERER GE~- HEUER ERHEHEUNIE EHTWICHLUNG h\)
WICHTSREDUK T IOH SEIT KURSENDE (G,
Lesamt Schon Hielnur Familie Famillea Jja rein  sehr es Qeht/ stavil Zu-
mehrmsls ginmal macht macht ' zufrieden nicht ader nabme head
versucht wersucht mit nicht mit zufrie- weciteres
" ' dan Reduk -
tion
3-8 3-% 5-% 5-u §-% 5-% S-% - -5 s-0 S-5
5A5E5 CUNCEMICHTET ) &1 50 -] 25 T 36 56 - ] 3% 24 & 51
LEbUBLEr e i) bar &3sen @ 24 44 e 22 29 20 23 23 : 25 ¥
Giailger esién 15 16 A 8 13 12 40 ar k] 2% te
wenigers Alkohal trinken 2 2 1] 4 L] 2 a 3 0 1] ¢
wernigerheineg Juischen-
wanlzaiten 3 2 2z [\ -] 5 0 & 4 U €
szhr Zwischenmahlzziten Tz 2 14 0 é 4 0 3 4 [d 4
enigErskeing Sodiakeiten 18 i i 24 {1 14 40 2@ i2 25 Is
cergtidret Gemdsze und : .
salate &isen 3 4 13 4 3 4 7 5 0 12 z
sadere Didten anuvenden 13 16 0 8 17 14 0 © 7 13 14
pergdinliche Frogradma
suzsrbsiten 10 12 0 12 8 9 2a 1 8 0 ta
Larcieduénter sein i 12 " z2a 6 1" 20 14 4 13 12
2 Frobleme aus dewm Wseg
jumen, die das Ghermidige
Sizen verursachen z 2 0 4 0 2 '] f 4 1] Z
wizder nach Jdém Kur-s-
srogramn arbeitens
s Kurs tellrmetoman . 13 le ] 2p -] 13 20 i4 13 9 X
istigad 3 4 [1} 3 0 4 o [ 1] 12 =
L ] 2 i 4 6 5 1] 3 -] 1] £
B <. 7
¥ n i P - '
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catdlle 16 Uie haben sich zeit fhrea Kursbesuch dis folgeadean Verhasltensuweisen Bhel Thrnen verindert?

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUNSCH Hach ' ZUFRIEDEHHETIT HIT GEWICHTS-

VERSUCHE WETTERER GE- HEUER ERHRHRUNG EHTWICKLUNG
) ] WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEMDE
Casamt  Schon tHie nur Familie Fawmilie ja nein  sehr @s geht/ stabil Zu-
nthrmals 2inmal -macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht wmit nicht mit Zufrie~ weitere
‘ - den Reduk-—
‘ e B : tion
-2 . 8- g-2 -1 §-2 §=x . g~ s-X it 8- -2
; .
mE IS CWMGEMICHTET) 53 T4 " 33 43 71 17 532 33 X &y
wnsum alkoholischer
atr dnks
habe 1ch neu bagonnen i . ] 1] ] 2 B | 0 T2 [} ] |
hat si1ch verstirkt 0 ] 0 bl 0 ] |1} L} ] 0 B .
ist wig vor dew Kurs 3 28 45 o 21 39 - 34 te 32 7 3 32
hat sich vermindert 26 27 18 i3 20 249 35 26 24 33 24
Jab 2% bai mir nid& -39 ' 41 27 R 45 33 37 47 3é 45 39 37T
KH 3 3 9 [} é 4 ] 4 3 0 4
anfum nicht-alkoholischer
ity bnke ] o
habe ich neu bLegonnen 2 . 3 o ; a 4 3 0 ] 3 (1 3
hat sich varstarkt 40 - 41 18 {i 46 35 41 35 40 42 L1 3F
ist wie vor dem Kurs a3 41 3 33 51 41 53 43 a2 44 42
hat sich vermindert S : 5 0 8 2 ] ] é 3 0 4
93b 25 bei mir nis by 3 0 : 13 2 & iz 3 6 ] 7
K ' 3 3 ? 0 6 4 0 4 3 0 4

L0¢

- £F
e G e SEERY e L i,
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fsbells 16: Uile haben sich z=it lhrem Kursbasuch die folgenden VYerhaltenswelsen bei lhnen verindzrt?

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDENHEIT HIT LEWICHTS-

YERSUCHE UETTERER GE- HEUER ERHAHREUNG EHTWICELURG
. . WICHTSREDUKTIOH SEIT KURZEHDE
Gesamt Schon Hiz/nur Familia Familie KR nein  sehr ’ e§ gehts, stabil Zu-
mehwrmals cinmal macht macht zutrieden nicht oder reanime
wersucht versucht nit nicht mit zufrie— weiters
dan Reduk -
tion
3-% 3-2 5-% S-4 5-2 s-4 | &-X s-n s~ =N ==
SRS CUNGEUICHTET 3 £ 74 11 39 49 R | 17 o3 23 18 57
wapchan, Jigaretbtenkaornsiw
Mate ich reu begormen ' i ! 0 3 e 1 0 Tz 0 o |
hat £31¢h verstarkt ¥ 1 1] 2 ¢ [} 1} 9 3 u 1
izt wie wor dem Kures : ] 5 27 5 10 3 13 3 é B 7
“hat zich vermindert 3 4 0 3 4 4 0 z € 0 3
Jalb i3 bai mir nie gz 34 64 s 8 82 az . 83 82 3% ey
K.y 5 4 9 - 0 8 & 0 4 3 1] =
Eirwisbneg von Hedikamsnten
d Arzneimibteln
habe ich nsu bagonnen 2 1 : 9 0 .4 1 [ 2 3 0 3
L]
hat zich verstbrkt [} 4 13 3 L] 6 3 2 12 ] t 4
izt wie var dem Huez 2e 30 5 26 27 27 24 22 12 7 iz
hat sich vermindert 1o Cy 3 5 14 11 & t 3 V7 3
Jak 25 kei mrr nie 52 33 4% €2 43 51 55 43 58 5€ 51
Kri 3 2 9 v 6 4 0 4 3 [0 4

Lr .
- Sy : .. A
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lTabalte t6: Wie haban sich seit Thram Kursbasuch die folgenden VYerhaltensweisen bai Thnen verindert?

BISHERIGE UHTERSTﬁTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEMHEIT MIT "GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUEFR ERHsHREUNG EHTWICKLUNG
WICHTSREDUKTION SE1T KURSEIWDE
Gesamt  Schon Hie/nur Fanilie Fanilis Ju nein  sehr es geht/ stabil  Zu-
mehraais einmal wacht macht zufrieden nicht oder nabme
versgucht versucht ait nicht mit zufrie- weitere
! den Reduk -
. ) tion
S5-% ’ s5-2 S-d $-% S-% S~4 §-% 5-% =% 5-3 R
Buils UNGEWICHTET ) ) 332 o 74 B B | 39 43 rd | 17 33 33 18 (-3
Kadzbarkait und allgeweing
tlarvosatat
hat sicn verstarht 19 3 9 s 14 1 6 3 15 " 10
1it wie vor dem Kurs 60 ) 59 73 f &2 S9 61 57 -1 &4 33 o
hat sich vermindart 20 . 23 9 - 26 16 13 2T 25 12 44 13
KW ’ 9 8 9 ) 2 10 10 [ 2 k- 11 .9

S ' .
A ) AU C ./?yy .
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fatslla 1€.1: Hedstivs nuswirkengen der Kuksteilnabwe im Hinblick auf Migbrauchsverhalten
SHntedlswarter neu bagennendverstirkt)

E13HERIGE UHTERSTUTZUNHG WUHSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWIIHTE-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUETION SEIT K 3
Gagamt Schon Hiesnur Fanilie Familie ia nein  gehr as geht. stabil
mehrmals cinmal wacht macht . zufrieden nicht cder
versucht versucht mit nicht mit . zufrie- weiters
. den Fedul -
tion
3-¥ 3-% 3-4 3-% -2 5-% 53-8 -2 -1 3-7 Eeen
CUHCEWICHTET ) 33 T4 11 33 49 Id 17 33 33 18 [
ariaw alkancbischer
netr anks 1 t ) 0 2 1 o 2 0 ) u 1
wachen, Elgarettenkéhsum Z 3 ] 5 a 3 ] z 3 4] 3
virnabase won tledik amernten .
wind Arzneimittzln a 5 27 b 8 7 i2 4 i5 It 7
Feisbarbeit und =llgenein:
Hervasi bt . 10 9 3 5 id [ B ] & 8 15 i 140

—
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FaLalle le.2: Poszitive Auswirkungen der Kursteilnahwe im Hinblick suf Miébrauchsverhalten
: Yanteilswerte: vermindert)

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ‘ZUFRIEDENHElf MIT GEWICHTS-

YERSUCHE WEITERER GE~ HEUER ERHAEHRUNHG  EHTWICKLUHG
WICHTSREDUKTEON SEIT KURSENDE
Gasamt  Schen Hie/nur Fanilie Familie Jja nein  sehr ¢es geht” stabi) 2u-
mehrmals e¢inmal  macht macht . suirisdan nicht oder riahme
versucht versucht mit nicht wit Zufrie- weiters
’ den Reduk -
. . tion
-4 : 3-% s=-2 sS-% &-2 §-2 &-% S-H 3-% S-% F-0
I35 CUNGEWICHIED? 32 74 i 39 43 7t t7 53 33 18 ¥
ponium slkoholischar
Setraak 28 2?. 18 33 ] 20 24 35 28 24 32 24
w#agchen, Zigarattankonsus 3 - L) [ 3 4 ' 4 a 2 8 (1] D
dirmahng von Hedikamanten )
Cand ArInelaitteln L] 9 9 ] 14 i é " [ i7 El
Feizbarkeit und allgamiinag
13

hervozaitit ' 20 23 9 26 16 18 29 295 12 44
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Tabelle 17: Wie setian Fiz Thre heutigs: Situation im Vergleich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark
trevfan die folgenden Aussagen auf Sie persdnlich zu?

s5ehr
stark
k4
EAS1S CUNGEWICHTETY 33
Mein allgemeines
Wotilbefinden hat sich
verbessert 8
Ich fable mich wigder
leistungsfihiger 3
Tch sehe wieder bezser
aus und wirke anziehender
auf andere 9
Ezztimmte gesundheitliche
Bigintriachtigungen, wunter
denen ich leide, haben sich
warmindert 2
Ich bin wieder bzuweglicher
und aktiver 3
Ich habe weniger Probleing
mit meiner Umwelt 2
Ich fohle mich wieder
auigeglichener und
zufriedenar ’ 6
Das {richtige) Esszn und
Trinken macht mir uieder
mehr 3paB 3
leh f#Ghle mich von wmeinen
bizherigen E8- und Irink-
gewohnheiten nicht mahr
s0 abhiangig &
Essen macht mir riczhtig
Freude und iech geniede asz i8
Ich habe dauernd Huogar-
geiithle “~7 esse do
haufires 2 mehr,
eiger lic: ill 8
fch es32 gorne gul; sber
Eszen z3h!lt far wich nicht
zu dern wichtigsten Dingen 5

stark

-1

32

30

30

22

27

22

35

33

18

26

veniger Gber-
haupt
nicht

stark

%

83

33

43

33

33

33

42

41

4¢

56

3%

38

45

b

32

i3

18

20

35

33

24

15

1

30

KA

£7
Yo aar)

230535.231320.0002.001
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Tébelle 171 Wie szhen Sie Thre heutfige Situation im Yergleich zu dar Sltuation vor Kursbeginn? Wie stark
treffen die Folgendan Ruszagen auf Sie parsdnlich 2u?

sehr stark venigér Ober- KA
stark stark haupt
- nicht

S E ® X X

' BASIS CUMGEVICHTET) | a8 a8 e 68 88

Ieh habe nach dem Essen oft

¢in schlechtes Gewissen,

wail ich zuvial gegessen’ ‘

haba 18 24 41 i 1]

lch fdhle mich i alltig-

lichan Leban durch Problame

varschiedanster Art (z.B.

in Baruf, in der Ausbildung,

durch Hetze und Stresé, in .

der Fanilie, im Freundes- . .

kreis usw,) belastqt 1?7 24 38 22 a

E2 tut mir gut, andtren und

auch mir selbst meina

Willensstirke bestitigt : ' '

zu haben - 14 30 49 16 7

Ich wurde hiufilg von

anderen in meinem Ent-

schlué, mein Erndhrungs-

varhaltean umzustellen,

bastitigt . 4 18 39 3¢ ]

3
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dw e I&Zz A . ) ) . e s
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Faballe 12: the szhen 2ie IThre heutige Jituation im Vergleich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark
trafran die folganden Aussszgen auf Sie persdnlich 2u?

BISHERIGE UHTERSTOTZUHG WUNHSCH HACH ZUFRIEDEHHELIT MIT GEMICHTIS-

VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHKHRUHG EHTWICKLUNG
WICHTISREDUKTION ZELT KURSEHRE
Cazamt Schos Hiesnur Fanilie Familie ja nein  =ehr es geht” stabil Zu-
mehrmals g2inmal macht macht zufriaeden nicht ader rnahine
verzuycht vaersucht mit nicht mit zZufrie— weiters
den Reduk -
. tion
SN 53 5-2 5-% S-2 -4 5% G- S-% B S
Easls CUHCENICHTET > 28 74 1", 33 49 71 17 33 33 12 B
itgin 21l13emeines ~
Watileef inden hat sich
rbezzert
sahr stark 3 ] ] 13 4 L) 24 g & IE 1
stark 3z 14 2?7 36 23 3z 249 410 13 X ERY
weriger stark : . 35 34 3é 2e 335 38 24 34 43 gty 37
Gbarhaupt nicht 19 16 36 {1} 27 tg 24 17 24 g =4
Kh é 7 0 5 - 7 ] 6 6 ¢ ¥
ler fuble mich wicder
fzrstungsfaniger
sehr stark ) 3 4 0 3 ) 4 1 1z 2 3 & i
stark . 30 32 18 36 .24 23 35 38 18 S0 24
wenigir stark ‘ 43 41 55 51 kig 45 35 43 45 3% £
Uberhisupl nicht . i3 s 27 ] 27 12 15 1t 30 [ i
Kn © 7 a 3 e 7 0 [ 3 0 ¥
fch zeme wicder bgzsar
aygs und wirke anzishendar
auf andere
sahr stark k) ‘ (R 0 13 & é 24 E E 22 4
L arh 30 32 N LK 3& 24 28 35 30 27 5% 2z
weniger stark ' 33 32 36 3e 31 35 249 3o 30 i 39
dberhaupt nicht Zn . 16 36 10 2% 4} te 17 27 ] 4
LY 3 S : 9 S 10 10 [ 2 [ 1] 18

7
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17: Wwie schin Sie lhre hzutige Situation im Verglzich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark

trolfen dig Folganden Aussagen auf Sie persdnlich zu?

CHS TS CUNCEUMACHTET)

Cdzbimme
Gasintri

1inen ich leide.

¢ geiundheitliche
chtigungen, unter
haben sich

warmindert

gehr
stars
WETlY
uber b
KH

Teh bin
und akti

sabw
starl
weniog
abart
37}

ich haba
mit main

seh

stark
wanig
abearn

L]

stark.

ar stark

aupt nicht

wikdar bevezlicher
ver

stark

ar stark

aupt nicht

wanigar Froblems
@r Unwelt

stark

ar stark

aupt nicht

Gesamt

54

38

13
iS5

27

39

23

14

42

33

3

BISHERIGE

YERSUCHE

Schon

-3

74

23
15
30

31

39

16
46

26

-4

18

27

55

43

36

27

64

Hie/nur
mehreals cinmal
varsucht wver-sucht

UHTERSTOTZUNG  WUHSCH HACH
WEITERER GE-
WICHTSREDUKTION
Famllie Fanille Ja ne i
macht macht
mit nicht wit
g~ §-2 5-% 3-%
39 49 71 17
3 2 i 3
26 13 22 18
41 27 23 53
23 45 a8 24
& . 8 10 0
3 4 4 12
33 ‘18 25 as
46 23 4 z9
8 3% 23 24
s 10 to 0
) 4 1 6
23 6 17 0
53 29 s 71
1o s 35 24
3 1o 1" 9

&
o wma SEET)

ZUFRIEDENHHEIT HIT

HEUER ERHAHRUNG

gty
Zufrieden

2%
30
38

30
40
19

e gaht/

nicht
zufrie-
d&n

s-4

i3

15
33
33

24
36
30

12
45
33

2z0027.0212.001

GEWICHTS-
EHTWICKLUNG
SEIT KURSENUDE

gtabil Zu-
adzr rahme
waiters
Reduk -
tion
$-7 $-2
18 %4
[ i
33 16
513 2v
[ 45
'} 10
& i
33 2%
56 24
] &
1] 10
a 1
& (X3
Y 3&
‘28 36
3 1a
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Tallle 17

Wie sehen Tisg
trevien die §

LUMGEWTCHTET

ITICe B

fch fuhle mich wiedar
aaEgeglichenar
Suiryedener

ured

faht stark
st airt .

W e stark

ubernaupt nicht
KA
Cag wrichtigse? Eszan wnd

irinken macht mir niedar

nLanr Spad

stark

sehir
stoari

w1 3Er stark

dbgr haupt nicht

ki

mich won meinen
igen E€- und Trink-

ohrbhsiten njcht mahor
o abhisnging

ubierhaupl nicht

L

YERHUNFET

{1531y ==

Phre hantigaz Situation im Vergleich zu dar Situation vor Fur;beglnn
wigenden Busssgen auf Sie persdnlich zu?

EISHERIGE
YERSUCHE
Gezamt Schon ‘Nieinur
mzlurmels einmal
warsucht versucht

-2 3= 3-h
32 4 t
& 7 a
oy 23 13
41 43 3&
=4 13 45
3 3 1

3 4 1
35 25 45
40 43 8
i 4 k= 27
& 3 9

) ? 0

, fe 1é 18
Se 55 55
15 14 18
3 3 3

-

n
= e

33

macht
nicht

s-%

49

2]

37

39

27
41
20

(L

18
33

t4

UNTERSTUTZUNG

Fanilie Familie
macht

TEILHEMMERBEFRAGUNG HACH 42 MOMATEH

nit

Ja

Z1

33

27

to

3z

42

1o

37

14

0

™
=

e

By

WUHSCH HRCH
VEITERER, GE-
WICHTSREDUKTIOH
nein

(L]

24

47

23

ZUFRIEDEHHEIT MIT
HEUER ERHAHRUNG

sehr

zufrieden

Px}
[}

52

45

32

 230%85.220027 .0

Wie stark

es geht/
nicht
zufrie-

d&n

43
27

a

212,001
GEWICHTS -
EHNTRICKLUNG
SEIT KURSEHDE

stabil Z2u-~-
cder nakine
waitere
Reduk -
tion
5= -
12 BT
& 7
28 =g}
50 39
1 8
& 3
© 3
3] g
17 45
11 13
& a
il E
o A0
L] £
3 15
. A
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latdlle 17: Wie sahen Sl Thet hautige Situstion im Vergleich zu dear Situation vor Kursbeginn? Wie stark
traffan diz folgendin Auszagen auf 3ie parsénlich zu?

5a3ls CINGEUICHTEL
f3san macht mir richtig
irauda und ich ginieds &5
it stark
atark
weniger ftark
aberhaupt nicht
“kn
tch habs dausrnd Hunger-
gqefubile und esse deshalb
raufrgzr und mehr, als ich
i1gzEntlich will
Fitw stark
stark
- winyger stark
uberhaupt nicht
KR
lch w3354 gerne gut; aber
cssen zahlt fUr amich nicht
U den wichtigsten Dingen
s=hr stark
statk
waniger stark

abernaupt nicht

KH

18
33

3

18
33

30

~¥

26
45
T3

BISHERIGE UNTERSTUTZUHG
YERSULHE
Schor. Hie/nur | Familie Familie
nehraalz einmal macht nacht
- versucht versucht it nicht wmit
-2 - S-ﬁ . 8-% 5-%
74 11 . 33 43
20 b 23 1o
34 27 k3 35
30 3é 28 33
3 18 & 12
) ;] S 10
2 k4 2 iz
19 kS 1} ta
42 9 49 29
Z4 64 28 3t
7 3 3 to
4 9 ) 4
2é 27 232 29
49 2?7 51 41
14 27 5 1€
5 i0

WUHSCH HACH
WEITERER GE-
WICHTSRECUKTIOH

ja

14
35

3

10

T
37
28

25
44
V"7

140

nein

41

3%

29
52
12

Dn—-
TOLC o i g /‘?’ff/ﬂ P L

ZUFRIEDENHELT MIT
HEUER ERMEHREUNHG

sehr
zufrisden

]
.

Lix]
[

52

23
28

3z

34

35

32

45

es geht/
nicht
zufrie-
dan

s5-%

33

339
30

21
45

21

(K]
45

27

GEMICHTS-
ENTUICKLUNG

SEIT KURZSEWDE

stabil
cder
weiters
Reduk-
Eion

72

22

44

23

Zu-
niabima

34

22
28

20

LL¢
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Vatzlle 17: Wiz sehen Sie [hre héutige Situation im Vergleich zu der Situstion vor Kursbeginn? Wie ztark
treffen dag fulginden Ruszagen suf 3ie perszénlich zu?

B1SHERIGE UHTER3TOTZUNG WUH3CH HRCH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHT:-
VERZUCHE WEITERER GE- HEDER ERHAHRUHG EHTWICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURZENDE
Gasamt Sechon Hie s our Familie Famille ja nein sehr &«s gehts stabil Zu-
mzlwrmalzs einmal macht macht zukr ieden micht odar rratomes
versucht wverszucht mit nicht mit . Zufrie- weiters
T oden Reduk -
tion
§-3 5-x 5-4 5% 5-% s-n -3 5-X 5-3 s S
THELS CUHGEWICHTET ) ‘ 38 74 IIV 39 439 rd | 17 53 33 13 T
tch histe nach-dewm Ezsen oft
sim ichlaechtes Gewisgen,
a1k don zowiel geaessen
nabee
gl ghark & : K 13 ta2 18 15 &9 [N] 27 1 =i
start 24 2¢ 3 23 20 29 13 30 15 © 5
wall ger stark 44 37 53 L1 37 42 35 435 36 v i
aber Raupt nicht T o 3 3 14 10 13 8 18 1 12
Kot [ 5 9 1] 10 v @ & k] 1 7
bon rubile mich im 311t 3q-
lichen Lteben Jurcsh Praplems
ver schiddensler Art (z. 8,
1a Barur. in der Auzbtildung,
guecch Hetze wand Strs&. in
Jev Familie, im Freurndes-
brels wivw, ) belgstei
sehe stark 17 1é 18 1 22 15 24 9 k]:] & ]
stary, 24 24 18 k! 18 - 23 29 23 27 ©ozz 5
werd 3ar stk 30 30 36 31 29 27 4t 34 21 56 24
dbernanpbt nicht 22 22 18 23 24 25 [ Z3 18 i F
Kt ] 3 9 3 10 10 1] 9 3 LB @

8L¢
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Facb<lle 17, UWre zechen 3ie Thre heuwtige Situation im VYerglaich zu der Situation vor Kurzbaginn? Wiea stark
treffen diz fFolganden Aussagen auf Sie persdnlich zu?

BISHERIGE UNTERSTOTZUHG UUNéCH HACH ZUFRIEDEHREIT MIT GEWICHTS-

YERSUCHE WEITERER GE- HREUER ERHAHRUNHG EHTWICHLUNG
- WICHTSREDURTIOH SEIT KURSEHLE
Gasamt Schon Hie/nur ' Familie Familie i nein  sehr er geht, stabil 2u-
mthrmals einmal . macht nacht , zufrisdan nicht oder nahime
varsucht versucht ait nicht wmit zufrie~ weiters
- : dan . Reduk-
. ) tion
§-% . 8-4 §-% - 8- 5= 8-~ s-H $-7 g-% 3= 32
JAS05 CUNGEWICHTET ) 38 J 74 11 39 49 71 17 S3 33 18 87
5 tut ar gut; ander&n ‘und
auch w1 selbat meine
Hitlensstdrke bestitigt
20 haben
sehr stark 14 : 15 0 26 4 13 18 . . 7 3 17
stark ' 30 30 27 36 24 k1] 24 23 3& 44 z5
vaniger stark ) 40 39 36 23 49 33 47 432 36 . 33 43
aberhaupt nicht o ] 27 o 5 4 1o 12 .8 5 0 13
Kn o 7 7 9 - 5 8 8 o 3 3 3 7
leh wurde hiufig von ‘ :
snderen in atinem Ent-
schlwg, me2in Ernihrungs-
serhaltan umzustellen, -
cestitigt *
sehr stark ’ é : 7 0 13 0 4 12 g 3 . [ é
stark i3 13 2?7 ¢, . 23 t4 18 13 7 15 33 13
wenigder stark 39 41 2?7 44 s ‘35 53 38 43 56 34
Gberhaupt nicht 10 27 36 15 41 32 13 20 30 v 77
Kka 8 8 9 - 5 10 ‘10 0 9 € 3 3
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HHEHREN - ABER T VYERKHIHET

LEEL

—= TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MOHNATEH

Fatbesllzs 17.1: Erlebte ﬁusuivbungen ‘Aanteilsuirtas sehr starkdstark)

peils W UNGEWMTCHTET »

allacmeinegs
finden hat sich
art

sEr b

ferc Fabte mich wieder
v ibungsialniger

ot sens wigder besser
sui ouned wirke anzicshender
b anders

timmte Jezundheitliche
by achtiguregen . et e
oaeh leide, haben s1coh
cErmindert

fen Lin wizdzr beweglicher
Ld 2k biver

for faabd weniger Froblame
Wil mEirer Uimwelt

leh Forle wich wigdar
sudgeglichengr und
rarrigdenas

ez trlchtige? Eszam wand
franken macht mir wiader
weifir B e

e funle wrch wan meingn
Lizherigen E8- und Trink-
gevehnbeiben nicht mehr
o abhangig

zen wwxcht mir richtiq
ude wnd dch genieBs &=

Fra

fch hsbe dauzrnd Hunger-
gefuhle wnd ezse deshalb
LEafigtr ang mehy, als ich
sigentlicin will
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IVEEJELHEN - -ABER MIT YERHUNFT 19212 -~ TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 42 MOHATEHN z303E5.2E0027 . 0212, 002

fsbglle I7.01: Erlebts Auswirkungzn (Antzilsverte: sehr stark/stark?}

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHELT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE ) WEITEREFR 4E- {{EUER EFEH&HREUHG EHTWICKLUNG
WICHTSRELUKTIOHN 3EIT KURSEHDE
Gasant Schon Hie/nur Familie Familie ia nein  sehr ef geht/ stabil Zu-
ashrmeals einmatl macht mnacht ) zuirieden nicht oder HELLT
versucht versucht ait nicht mit zuirie- weiters
den Reduk -
tion
5~ S-% 5-% s-% &-u C§-% k- -4 Sei -3 S-h
GA313 LUIGEVICHTET) 38 74 i1 ‘ 39 49 71 [ 23 33 b3 -]
Tch safe gerne Jut; abar
Ezsen 2anlt Far mich nicht
i din wichtigsten Dingin 3 30 36 23 33 3¢ 35 36 24 30 24
[ch habe nach Jdem Ezsen oft
2in rchlechtes GCewissan,
wiil deh zuviel gegessen ) ) - .
iabe 42 ' 45 27 7 4 33 41 47 42 42 i7 43
I FGbla mich im alltiag-
lizhan Leében durch Froblane
sérschlidenster Art (z.B.
1w Beruf, in der Ausbildung,
Jurch Hetze und 3treé, in-
dev Familie, im Freundes- , ’
FreiEs usw.) balastet 41 44 3é 41 41 38 3z 32 53 28 45
£ tub'mir gut, andaren und ,
such mir selbst meine
Willansstirke bestitigt . N
iu haben 43 46 27 62 29 44 +1 40 435 &l 3e

feh wurdse hiufig von

saderen in meines Ent- ’ .

ichiusg, mein Ecrnibrungs-

carhalten umzustellen,

cestatigt 24 24 27 38 14 23 : 29 25 18 332 19
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ABHEHMEN - BLER NIT YERHUHFF  «1321) «= TEILHEHMEREEFRAGUNG HACH 42 MOMATEN 2306385, 220027 . 0212 .0

faezlle 13 W1g wird:n Ziqa im grogen und ganzen Ihren eiganen Gesundheltszustand beurteilen?

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUHSCH HAcH ZWRIEDEMHEIT HIT GEMICHTS-
YERZUCHE WEITERER GE- HEUER EEWAHRUHG ENTWICHLUEYS
. WICKHTSREDUKTION SELIT HURZEHDE
Gesamt Schan Hiesnor Familie Familie Ja nein  sehr es gehts stabil Zu-
mehrwals ainmal racht macht zutrieden mnicht cdear natme
versucht versucht mit nicht mit zufrie—- weitere
den Reduk -
tion
-5 3-4 3-% 52 5-% 5-2 53-7 5-% 3-% R S--%
CRASEE CIHIGEWICHTET 2E 4 11 337 49 71 7 ' 53 33 | =3 &7
szhr gut 10 12 ] 12 8 13 0 1 3 1 in
/¢mlt . 33 39 27 35 39 37 47 43 30 44 35
rufriadenstel land 27 23 64 23 27 24 41 23 24 P 23
wefiiger 2ufriedenstelland T 18 0 12 18 17 [ 4 3 27 17 (]
schleght 6 S - 9 5 6 7 0 4 é 1] v
ssfw sehlacht ' ) 0 R R u i 0 0 @ i
[ . : } 2 3 0 K 2 3 1] z 3 1] E
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HSEIHEHMEN -~ WBER NIT YERHUHFT

fatslls 19: In demw Kurs, an dim 5ie vor 3 172 Jahren teilgenowsen haben, haben Sie wine Reihe von Methoden und

1aE

== TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 HONATEH

230535.220027.0220. 001

Techniken zur Zilbstbeobachtung und Salbstkontrelle erlernt. Haben Sie nach Ihrer Kursteilnahme solche
Hezthoden und Technikan auch in anderen tebens- oder Verhaltansbarsichen sngevendat (7.B. bt&i Alkoholkonsum,
Riuchen oder allgeazin bewuBter laben)? Oder haben Siz an dhnlichen Kursin zy anderen Bereichen (z.E.
Alhohalkonsum. Rauchan u.s. ) teilgancmmen?

SRS IS CUHGEWILHTET)

ta. icn habe dig arlernten
lichnitaen wit Erfolg in ,
wnderen Bereichen angevendet

da, ich habe dix erlernten
fechnikan anzuwendan ver-
igcht, hatte Jdabaei aber
veine Ecfolg

da, ich habd an Kurzen mit
inmlicher MHathodik zu
anderen Bereichen tailge-
Yudibme N

din, 1ch habe nichts von
IEd LOtEr ADARER
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SEHErE - ABER DLT YERHUIHFT  <1931)  -= TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 HONATEN 230335.220027.0221.001

fatalle 1200 WENHH JW: Um velchs Bareicha ging 23 da?

BISHERIGE UNTERSTUTZUHG WUHSCH HRCH ZUFRIEGEHHELY MIT GEWICHTS-

YERSUCHE WEITERER GE- HEUEFR ERHAHRUNG ENTWICIELUYG
: WICHTSREDUKTIGH SEIT KURSEHNHDE
Gasamt Schon Hie /nur Familig Familie ja nein  sehr e=s geht/ stabi[_ Zu-
mebirmale ainmal macht macht zufriaden nicht cder nahbme
versucht varsucht mit nicht mit zufrie- waitere
. . den Reduk -
: ) tion
F-d -1 $-% 3.2 S-2 S-% -3 3-% S-2 a-3 -

sas s JUNGEWICHTET » 23‘ 20 z 10 13 1é 7 14 9 =1 i7

spart treiten, sktiver zein 3 10 .0 20 0 6 14 ’ 7 it ] 12

sutogenaes Training 4 S Q 10 0 3 1] 7 0 1] i
tzdrtatten, pozitiwes:

Canken. hewudter laben E L] 0 B Y] 8 i3 0 14 a u 12

tuzialss Y¥erhatten o £l 3 1) o 13 ‘6 14 ] 22 i &

andzre Erndhrung. sor

rabrang achben 22 25 0 40 e 19 29 14 33 z0 24

cendiaer Mlkohel 13 t5 ] 1a 13 13 14 14 1t ey 3

rtight-watechars-ethode 4 0 [ g 8 é g 0 1 '} &

tenmstigay . T 0 1 [ 0 0 1] ' 0 ] 1]

[ . 30 30 50 ta 46 31 29 43 it 40 3
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GEBRENMEN - ABER MIT YERHUMFT Q1381 -~ TElLNEHHERBéFRnGbHG HHCH 42 MOMATEH 23033T.220027.0222.001
lTapdlla 20: Gab &5 2um Jzitpurkt der Kurses noch andeére Persondn mit Obergewicht in Threr Familiz?

CBazis: Personagr. dix nicht alleine lebean)

81SHERIGE UHTERSTUTZUNG WUHSCH Hach ZUFREEDEHHELT MIT GEWICHTS-

YERSUCHE WE | TERER GE- HEWER ERN&HRUNG EHTWICKLUNG
. WICHTSREDUKTICGH SEIT KURSENDE
Gesant Schon Hig/nur Fanilie Familie ja nein sehr es geht” stabil Zu-
. mehrmnals einmal macht macht zufr iaden nicht oder nahme
‘versucht versucht ait nicht mit Zufrie- wzitere
- ) den Feduk -
T tion |
5-% 5-4 S-Z s-% S-% s-% s-% E-2 -2 -n -4
L3035 CUNGCEWICHTET ) 34 _l T 111 39 43 &3 135 519 31 té 133
. .
i3, VEhe-Psrtner 32 .- 31 45 4 24 3z 33 33 29 44 29
3. KindCar) 19 21 9 23 16 20 13 16 23 s 27
1%, andere Haushalts- '
angehdr ige ? E [ 10 4 9 0 4 13 13 5
Heth, nidwand 44 41 S5 33 53 42 52 43 33 31 43

7

[N ) Lo . N e L an e /7;/'4') wope e . , ) .,'-..',
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AEHEHNEN - HEER MIT YERHUHET “1381) -- TEILHEMMERBEFRAGUMG HACH 42 MOHATEN 230335.220027. 0222001
Patzble 21 Laben zur Zzit in Theem Haushslt Kinder im Alter von 10 - 26 Jahren, die iber- oduar Untergewicht haben?y

CEaszis: Ferzonen, die nicht asileine leben)

BISHERIGE UMTERSITUTZUHG WUH3CH HACH ZUFRIEDEHHEIT HMIT GEWICHTS-
YERSUCHE | WEITERER GE- HELUER ERHNAHRUNG EHTWICHELUNHG
' WICHTSREDUETICH A SEIT KiRSEHDE
Gezant schon ftie/nur Familie Familie Je mein sehr 23 geht, stsbil Zu-
mehrasls einmal macht macht - zutrieden nicht ader raine
versucht wvarsucht mit nicht wit zutrie- waiterg
de'n Reduk-
. tion
- S-Z 5-2 5-% 5-2 -4 S-% - 5-% s S-H
B lE L UMCEMICHTET ) 34 o t1 39 43 69 15 51 21 e &
Yi. ubargeswicht 3 9 9 10 7 10 '} 10 & i 1
13, Wntergewicht o 4 a U 7 4 1 2 ’ [ ] 2
nen, Kinddar v hatohaben '
Harmalgawiant 33 36 27 31 3é 3z 40 32 26 3¢ 23
flein, habs: keine Kindar in
dJeam Alter 4 44 55 51 42 43 1 414 5% 10 45

g
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CEMEIMEN - RBER H1T VERWUNFT 1931 == TEILHEHMERBEFFAGUNG HACH 42 MOHATEN ‘ 230535.220027, 0224, 001

Tab 1) 22: Haban in din latzten 12 Monaten andare Familienangahdrigs an dew Kur:z tallgencommen odar in anderer
Usise daz Erninrungsvarhalten geiindert?

tBasiz: Perzonzn, Jdie nicht alleine leben)

B1SHERIGE , UNTER3TOTZUHG WUHZCH HACH ZUFRIELDEHHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE : . WEITERER GE- HELIER ERHAHRUNG EHTWICKLUWHG
WICHTSREDUKTIOH ’ SEIT KURBEHDE
Gesamt Schar Hie/nur Familie Familia © ja . nein schr 25 gihts stabil 2Zu-
azhrmals einmal ascht nacht zufrieden nicht cder nahine
veriucht versucht ait nicht wnit zufrie~ weiters
i den Reduk -
. 7 tion
5-2 - 5-% g~% s-% 8- 5-2 S-% s-% S-¥ 5
Bas s <UNGEUIFHTET)' ) 84 7¢ 1" . 39 43 69 15 51 3 16 Eé
43, \Ehe-)Fartner:
Hat'haban im letzten Johr . .
such am Kurs teilgenommen LI ' b 3 0 | 0 0 3 i ‘ 2
Hat hsben nicht an diasen
bura teilgrzoamen, aber -
andere MesthodensKurse : o ) o .
mitgemacht 2 3 9 S5 0 3 0 4 0 0 3
Hat/haben mit wir zuszamman
323 Erndhrungsvarhalian
verandert 15 tv 9 32 0 12 27 18 13 21 i
et/ 'haban Jdas Ernihrung%-
varhalten nicht geadndart,
aich aber bai aginen Ba-
aihurigen stark unte - : :
Ftutzt 14 - 17 0, 3 . 1} 12 27 18 fo 25 Sz
. ' ~
HEIN, hat haben wader
aktiv mitgemacht rmoch: . o
mich unterstatzt ar 31 64 5 64 38 33 - 37 35 19 41
KA b 1 30 27 23 3& 33 13 24 39 2% 3z
N g i

EEAd E o S
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SEHEBIEN - WBER IT YVERNUHFT  £1321) -- TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 42 MOMNATEN N 230985.220027.0225. 011

Faballe 22: ilsbern in den latttan 12 Honaten andere Familienangahdrige an dew Kurs tzilgenommen oder in anderar
Weize daz: Erasztuunasverbalten geindert?

vBazist Pargoren, dig nlzht alleine lebend
BI1SHERIGE UHTERSTOT2ZUHG WUHMSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
VYERSUCHE . WEITERER GE- HEJER ERH#AHRUNHG ENTUWIE kL UHG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEHDE
ez amt Schaon Hie/nur Familie Familie ja nein  sehr es geht/ stabil 2u-
mahrmals elnwmal macht macht zufriedan nicht cder nakimz
versucht versucht nit nicht wit : ' ufrie- wsiters
: : den Feduk -
tion
5= ] 5-4 -4 5-% 8-% 8- 5-% 3-¥% -2 -4 E-3
suElS VUHCEWICHTET 84 T i 39 43 &7 135 51 31 1E &
by, Hindoer ) Sder andéres
Mat hsben dw letzten Jabhr
auch s hars teilgenommzn z 3 1] -1 0 3 0 0 [ u 3
Hat."habzn micht an dissen
a2z bailgneommen. sbar
avwder s Methadznslurse
mrtgemacht 1] 1] 1) o o [1} u 0 [] H G
Hat nasben mit wir zuzammen
dax Ernéhrung;verhalten
war-dnddar t : (] 1 1] z1 0 7 41 to to 13 &
Hat 'hacen dis Ernshrungs -
serhalten nichkt ge3dndert.
mrch aber bzt wzinen Be-
mubiongsn stark unter-
statzt 13 (1Y 1] 23 0 13 i3 1é ) 10 13 il
HEIH, hat haben wader
ahtiv mitgemacht noch
mich unterstatzt 27 24 45 3 49 29 20 24 35 25 av
R . 43 46 55 44 S 43 47 51 39 33 X
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SEHEHNEN - RBER NIT YERHUWFT <1921) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MOHATEH

Taballe 22.0: dktive Mitarbzik andarer Familienangehdriger bei dem Kursprogramm <Obgrsicht)

{Busis: Far=zonen, die nicht alleine leben)

Gzsamt

S—H'

“eb313 SUHCEWICHTET ) ] a4
va. “Ehd - P artnar 33
e, Kintiér) oder andare 25

Hidn, Alsaand 54

BISHERIGE
YERSUCHE

Schon

S-X

70

13
30

45

Hie/nur
mehrmals ainmal
versucht versucht

S-%

"

N

UNTERSTUTZUNG WUHECH HRCH
UWEIFERER GE-

WICHTSREDUKTIOH
Familie Familie ja nein
macht macht .
mit nicht mit
5-% 3-% 5-% &}
33 45 69 15
72 L} 29 33
-1 [ 23 . 33
0 100 53 33
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R T B
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2305385, 220027, 0226, 00
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GEHEOMEN - wBER NIT YERIUIFT 1331 -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MOHATEN . 230585 . 220027, 0227 . 00l

taballe 23: Haben Fig zarh Korsande nur The 2igenes Erndbrungsverhalten gedndart oder hat sich Jder Speiseplan for
die ganze Familiz uagaskelt?

vBazis: Feezanan, Jdie nicht alleine leben?
BISHERIGE UHTERSTUTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIECENHETT HIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITEREFR GE- HEUEFR ERHAHFUNG EMIWICKLUNG
WICHTSREDURTION 3EIT KURZENDE
Gzzamt Schon Hisz/nur Familie Familie ia nain sehr &F gehts stabil  Zu-
mehrmals einmal macht nacht zdfv ieden nmicht oder rakme
versucht versucht mit nicht wit zufrie- weilere
’ den Rzduk -
: tion
5-% ) 5-% 3-% F-x -2 -4 -k S-X - -5 R
Emn T CUHGERMICHTET » 34 7O (] 39 45 (5] 15 51 31 te K
e habs nar mein 2igenes
varhalten und meine igenan
vab leeiten wer dndart, Jdie
seddr en eisen wis vorher 17 17 13 13 20 ie 20 zZ io i3 i
Lok botee arc erster Linig
vhoatuenes Verhalban
wiandert, die snderen sind
s am Rarede S2ridhet 4z 43 7 23 44 42 40 37 43 33 4
Cie Errnshrungsgewohr-
rasterc und Jdar Spsisaplan
der qanien Familiz haten
f1zh spuarbar verandart 335 38 35 49 22 35 33 37 3z 44 e
I 7 4 12 0 13 7 7 4 16 i B
-
7 £7
A /?;17 P RNy
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BHEHIL I - AGER HIT YERHUWHFTY

faalle 24: Haban sitb lhwac

(Basig: Pirsunzn, diz nicht alleine leben)

eSS CUHGEWICHTEY)

ta, CEn<=)dPartner
ta. hised ar?

sa. anddre Haushalts-
angendr ige

Han

L1381

23

10

7
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BISHERIGE
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Schon
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70
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Hie/nur
mehrmals einmal
varsucht versucht wit
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73
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© macht
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ORI LT T

-~ TEILHEHHERBEFRAGUHG HnCH 42 HOHATEH
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ihr Gewicht reduziert?

ZUFRIEDEMHE [T MIT
HEUER ERHBHRUNG
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EHEIMEN - AGER (T YERHUNFT < 13312 -- TEILMEMMERBEFRAGUHG HnCH 42 MONATEH 238335.220027 . 0223 .00l

Fapstle 29 Menn man zeinz Ernshroungsgzuchnhaiten verindern méchtz, karn es Probleme verschiedener Art gebén, die dew
sntgzqanstenan. Eitte tragen Sie ein, ob und welche Jder folgenden Schuierigkeitan 3ie hatten,

leh hatte inm dan 12 Honatan Problem: mit ““Yersuchungen’. (z.B. bai Festlichkziten, Yerlockungen
durch appetitlichas Ezzen usw. )

A

BISHERITGE UHTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ‘ ZUFRIEDEHHELT NIT GEMICHTSE -
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG EHTWIECKLUNG
. © WICHT3REDUKETION SEIT FURSENDE
Cesamt Zzhon iies/nur Fanilie Familie ja nein  sehe er gaeht” stabrl) Zu-
mehrmals einmal macht macht - zufrieden nicht ader nahme
versucht versucht mit nicht mit . zufrig- weitere
den Reduk -
. tion
T-u 3-% s5-1 &% 3=-% 3-3 5= 54 -4 5-X -4
s ls VUHGEUICHTET Y 857 74 1 39 49 : Id | 1? 33 i3 13 v
b3 . a3 8% 32 0 82 29 7l 35 85 73 53
Hag 1 13 2 13 8 iI6 8 29 13 12 v 1
s , z 3 o 3 2 3 0 2 3 £ i
_ 7
Ce e ween SEFE) L




AEMEHNEW - ABER HIT YERHUHIFT

{1331

== TEILHEHMERBEFRAGUHIG HACH 42 MOMATEH

230585,

Pakalle 2500 WEHIL JAa: Hatzn Sie sich mit diesen Problemen auseinandersatzen kénnen, ohne Jz8 Zie in alte

Erndhrungsgevchnhiiten zurdckgefallen sind?

whil5 CUMGEUICHTET

iH
Hsin

[ 3]

17
35

BIZHERIGE
VERSUCHE

Schon

§-2

63

M
52

6

5-%

32
Sé

Hiz/nur
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versucht versucht

E%

UHTER3TOTZUNG

wmacht
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8-
3%

439
446
&
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WEITERER GE-
WICHTSREDUKTION
i3 nein
macht
nicht nit
3% §-% 3-%
490 63. 12
30 35 58
C 63 59 33
3 6 2

.'Fanilie Familie
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HEUER ERHAHRUNG

schr
ufrieden

45

40
51

es geht.

nicht
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den
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28
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&1

220027.0220, 001
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stabil Zu-
adar nahms
weitere
Reduk -
tion
§-% s-n
14 59
57 34
3e 549
? 7

304




SEBHEHMER - ABER i1 vwERBUHFT <1381 -=- TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 42 MOHATEN 2305385.220027,0231.001

lTabebis 25.2: MEMN JA: Haten Thren sndare Parsonan (Fartner, Kinder, Freunde, #Arbeitskoll=gen’ dabei geholfen,
2 bewiltigen?

digss Frobiams

BISHERIGE UHTERSTUTZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

YERSZUCHE WEITEREE GE- HEUEFR ERHaHRUNG EHTWICHL NG
WICHTSREDDETION | SEIT HURZEHDE

Gesamt Schon Hia/Aur Familie Familie Ja nein  2ehr ar geht/ stabil Zu-
’ mehrmals einwal macht macht zurrieden nicht oder nakme

wersucht wversucht mit nicht mit zufrie- weitere
den keduk -
tion

-2 3-2 $-4 T s-% 5-4 Fe-u §-% F-% sl R
BRI CDONGEWVITHTET 2% 26 3 ir 12 22 7 12 1¢ & 2a
43 28 27 33 23 25 27 3 32 26 S0 Za
[IERTT X , 63 67 7" T e? 68 ra &7 7a 54 7S
N 3 4 7] 1} 8 5 a 1} te 0 ]
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+BHEHMEN - ABER WIT YEFRHUMFT <1931 -~ TE!LNEHHERBEFRRGU“G HACH 42 HOHATEN

230335.220027.0232.001

Varglle 26: Bei mir gab 25 Problame oder Schuierigkeiten, die gich aus meinem Tagesablauf oder der Berufstitigkeit
arkliren. (2,8, ¢herlastung, Arbeitszeit, Kadtinenessen, unregeluissige Edzeiten usuw,)

EASES (UHGEUWICHTEN)

'3
Wz in

L. ]

Gasamt

T

S&

BISHERIGE UNTERSTGTZUHG  WUNSCH HACH
VERSUCHE WEITERER GE-
WICHTSREDUKTIGH
dchan Hiesnur Familie Familie ja nain
mehrmals einmal macht macht
versucht versucht ait nicht mit
$-2 s-2 . 3= 5-% §-2 5-
74 o 38 42 71 17
32 45 28 41 37 29
&1 T 67 51 55 7
7 s 5 8 8 0

7
e toh G /?Kf?) [

ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
HEUER ERHKHRUMG EHNTWICKLUNG

sehir
zufrieden

23
68

SEIT KURSEHDE
es gehts/ stabil Zu-

nicht oder nahme o
zufrie- weitere
dan Reduk -
tion
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33 18 &7
55 23 37
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laalie 2o, 0 WEIML Jdn: Haben 31z sich mit dizzsen Problamen auscinandersetzen kénnen, ohne dag Sie in alte
Erribrongigsuchnhziten zurdckgefallen sind?

BISHERIGE UMTER3TOTZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEGEMHELIT NIT GEMICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERNHHRUMG EHTWICKLUNHG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSEHDE
Cesamt Schon Hiesnur Fanilie Familie Ja nein  gehr zf gaht/ stabil Z2u-
mahwrmals =inmal macht macht zurrieden nicht oder riahinz
versucht versucht mit nicht mit zufrie- weitere
den Reduk -
tion
5-% 5-% 5% 3% s-2% -4 -7 S~n s-2 -0 -3
EELS CUHGEWICHTET 2 2 L 5 [ B 20 26 ] 12 13 S 25
' 43 54 40 55 43 42 a9 5§ 44 (R 3€
HERYY 43 42 &d 36 55 54 za 42 50 [d B
b 3 4 0 £l 0 ¥ 0 o g it 4
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WBHENME - RABER NIT YERHUHFT < 1381)» -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MOMATEH . 2303875

Tatglla 26.21 WEIML JA: Hebien Ihnen andarte Personean (Partner, Kinder, Freunde, Arbeitskollegen)> Jdabai geholfen,
diese Frobleme zu bewdltigen?

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEMHELIT MIT

YER3ZUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHFUHG
WICHTSREQUKTION
Gesamt Schorn Hig/nur Familie Familie Ja nein  sehr &z geht.
mahrmals cinmal - macht macht zufrieden nmicht
.versucht versucht: mit nicht nit Zuirie-
) den
-
-z LT 3% §-x s-% -2 $-% 5-x -2
EREES INGEVICHTET ) . 15 : 13 o2 6 9 1 4 ? a
b3, 20 23 [ . 50 0 18 25 14 25
licin 73 69 T 50 39 73 75 g6 63
. 7 8 [ " s 5 0 13

‘ L7
T UL Y A U A S I -;. i:?“’ e 2t Ve e N

L220027.,02324, 001

GEWICHTS-
EHTYWICKLUNG
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stabil Zu-
oder nahme
weitere
Reduk -
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SEUENREN - wBEK N1 VERHUHF& 1351 ) -- TELLHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MONATEN \ 230535.22002?.02i7‘

talbz e 270 Be ooir fiaten sich in dieszr Zeit Stred, parsdnliche Belastungen, Spannungen oder andere persdnliche
Frobleme nagast iv susgewirkt.

BISHER1GE UNTERSTOTZUNG  WUNSCH NACH ZUFRIEDEHHETT MIT GEWICHTS- N
YERSUCHE VEITERER GE- HEUER ERHSHEUNG EHTWICELUNG Y
MICHTSRECUETION SEIT KURSENHDE
Gasamt Schon Hie/nur Familie Familie ja nein  sehr &xr geht, stabil Zu- 20
maliwrmals cinmal macht macht ' zufrieden mnicht oder TELTT
varsucht versucht mit nicht mit zufrie- weitere
dan T Reduk -
bion
3-% -0 3% 5-2 5-2 3-4 -0 s-X -4 3-% S-X1
crndls UNGEWICHTET Y 33 74 tt 33 49 7t LI 5% 33 ig E7
3 41 43 27 3z 47 46 1% 14 52 32 473
HEn 52 33 &4 £2 47 48 52 50 42 CoEd St
[ [ 4 3 5 ) 7 1] & é €. )
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ABHENMEN - ADER HIT YERHUNFT 1981, =-- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MOHATEH 230385.220027.0235. 001

fapzlle 27.0: MEIHY Jiws Haten Siz2 sich mit Jdizsen Problemen auseinandersetzen kdnnen, ohne dad Sie in alte
Errahrungsgeuchnheiten zurickgefallen sind? '

BISHERIGE UMTFER3TOTZUNHG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEMICHTS-
YERSUCHE ’ WEITERER GE- HEWEF ERHRHRUNG ENTWICKLUNG
. WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE
Gezamt Schon Hia/nur Fanilie Familie Ja nein  sehr €s geht/ stabil 2u-
azhraals einmal macht  macht zufrieden nicht oder nahwme
versucht versucht it nicht wit : zufrie- weiters
den Reduk -
. tion
S-4 5-% §-% S-X 3-% . 3-% 5-% 5-2 3-% §-% g-%
URSTS CUNCEMICHTET) 3é 32 3 i3 23 33 3 18 "7 [ 29
ta 4] .23 33 23 1?7 24 33 28 24 50 21
na1n 72 2 e? 62 78 73 67 67 76 54 13
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AIHERRILH = #BER T YERMINT 19812 ~~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 MOHATEN ' 2208385.220027, 0237, 001

bap=1le 3000 WEHM Ja: Habsn Ihnsn andere Personan (Partner, Kindeér, Freunds, Arkeitskallegen?» dstei asholfen,
disss Froblzie zu beuwiltigen?

BISHERIGE UHTERSTGTZUHG WUHECH HACH ZUFRTEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITEREF GE- HEUEFR ERHAHRUHG ENHTWICKLUYNG
WICHTSREDUKTION SEIT MURSEHDE
Gasamt Schon Hies/pur Famtiie Familie Ja neln sehr &f g&hts stabil  2u-
mehrasls einmal macht macht zufrieden nicht odat nahms
versucht versucht ait nicht mit zufrie- weiters
dan Faduk-
tion
3-X B4 . S-% S-% . 5-% 3= s~ 5-% 3-0 50 He
SrETT CIMGEWICHTET D 3 3 1 5 4 3 ' 3 4 3 %
a 56 =3 1) 100 g 23 €3 0 & 50 €] S
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ABHENPMEN « RBER MIT YERIUNFTY <1331) -= TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 42 HO“HTE" 2303383,220027,0238. 004

labslli 23: lch hatte Problime mit der eiginen Willenskraft, meine alten Cewohnheltan zu Bnderrn.

BISHERIGE . UHTERSTOT2UHG WHUHECH HACH SUFRIEGEHHEIT MIT OGEWICHTS-
VERSUCHE ‘ WEITEREE GE- HEUER ERHAHRUNG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKT IOH SEIT KURSEHDE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie ja nein  sehr e¢ geht/ stabil Zu-
mehraslz einmal macht macht zufrieden nicht oder nabime
versucht versucht wmit nicht mit zufris- wzitere
- . dan Reduk -
) . tion
5= ] $-xu 5-2 -2 5-% s-4 -2 S-% 3-% §-2 a-u
ERSES CUNGEVICHTET) ' 88 74 "o 39 49 4 177 53 33 19 €7
s - I 73 73 73 78 a3 59 77 73 72 gt
tHawn : 20 : 20 27 4] ze 15 41 23 13 28 15
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HHEMMEN - RLBER LT YERHOHFT  S1981 ) ~= TEILNEHMERBEFRRAGUNG HALCH 42 MOHATEY ' 230535 ,220027. 0232, 401

Pabea Lle 23,10 WEHIE M Hatero Sie.sich mit Jdiegen Problemen aussinandersatzen kénhen, ohne dad Jie in alts
' Ernmabirangsgedstnziten 2urdckgefallen sind?

BISHERIGE UNTERST&TZUHG WUHSCH HRACH - ZUFRIEDENHEIT HIT GEWICHTE-
YERSUCHE ' WEITERER .GE~ HEUER ERMHHREUNG EHTWICHLUHG
WICHTSREDUETION SEIT HURSENDE
Gesdat Fchoan Hie/nur Familie Familie da nein  sehr 2s gahts/ stabil  Zu-~
wethroaals sinmnal macht macht zufrieden nicht - ader LELL T
vearsucht versucht mit nicht mit zufrie- wsiters
: dan Reduk -
tic
E-4 . 3-X 5-% S-% S-% 3-7 5-% - -2 s-H -2
GElE LUNSEMICHTET ) 3 33 3 31 18 .53 1) 414 26 13 54
'y 36 23 38 2 24 34 50 39 3 s 20
NESTL : 57 55 5o 4z 63 53 50 43 &9 3 [
W H 7o B4 13 B a8 g 1] iz 1} ] v

éve



~BHEHMEN - ABER NIT YERMUNFET  (1931) -- TEILMEMMERBEFRAGUHG HACHK 42 MOHATEN ‘ 230585,220027.0240.001

Faballs 3.3 WEHH dn: Habken IThnen andere Personsn (Partner, Kinder, Freundas, Arbeitskollegen: dabei geholfen,
diesz Frobleame zu hbewiltigen?

BISHERIGE UHTERSTUTZUHNG MWUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHYS-~
YERSUCHE . WEITERER GE-. . HEUER ERHAMRUNG EHTWICKLUNG
WICHTSREDUKTIOHN SETT KURSENDE
Cesant Schon Hieg/nur Fanilie Familie Ja nein gehr ¢s geht” stabil 2u-
mehrmals einmal macht macht zurriaden nicht oder nabtme
versucht versucht nmit nicht mit ' zufrie— weiltere
. : den Kkaduk -
. . tion
3-% s-2 $-4 ’ 5-% S-2 s3-% s-3 5-% 5-2 5-% 3-%
LSS (UNGEWICHTET) 25 22 3 i fé 9 20 3 16 3 . a8 16
ia 49 - 41 33 3¢ i1 40 49 ' 50 25 1] 31
wain 60 ) 53 &7 44 89 60 (-8} 50 75 1] €49
LA 1} 0 [} ] ] 0 0 Q 0 a 1]
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EHEHIEN - AGER LT wERHIMET 19812 == TEILMEHHERBEFRAGUIG HACH 42 MOHATEH 230535 . 220027 . 04l v

Pabzlle 29 Maten Fie dne odare litzten 12 Honaten
BISHERIGE UHTERS3TUTZUNG WUHSCH HACH ZUFﬁlEDENHElT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERNAHRUNG EHTWECKLUNG
WICHTSREDUKTION ZEIT KURIEHDE
Gesamt Schon Hig/nur Faniliag Familie ja nein  sehr 25 géht/ stabil Zu-
maehrmals sinmal macht macht zufrieden nicht oder TEULL
versucht versucht mit nicht mit : zufrie~ weiters
dan Reduk -
. tion
- 5-% 5-% 8- 5-% §-2 5-¥ 5= 3-% 5% -4
ERELE CURGERICHTET ) . 23 . 74 11 343 49 71 17 93 33 13 T ev
Candderen Perginen
a2tk lart,. warua und wiz
31e 1hr ecigenzs EB-
varhalten andern und
sbivebimzn ¥
ja 535 53 . 38 64 47 54 59 57 43 29 473
L 40 36 &4 33 45 39 4 40 42 I 43
kR ) 4 0 k] 8 7 0 4 9 0 7
anderen Ferzanzn
srklart, wie diese
ihr EBverhalten
dndern und abnehmen
kdnnten?
13 : 57 (3] 36 64 51 52 76 53 54 53 43
nein 32 30 45 28 35 34 24 33 Bl il 33
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~BHEHMEN - HBER NI1T YERHUHFT < 132t> -- TEILMEHMERBEFRAGUNG HACH 42 MONATEH 23088%.220027. 0242, 001

Taballe 29: Haben Sie in dan letzten 12 Honaten ..

BISHERIGE UNTER3TuTZUMG HUNSCH HACH ZUFRIEDENHHETIT MIT GEWICHTS-

YERSUCHE . WEITERER GE- HEUER ERHRHRUNG EHTWICKLUNG
: BICHTSREDUKTION SEIT KUKSEHDE
Casant 8chon lie/nur Familie Fawmilie Ja n&in  schre & geht/ stabil Zu-
mehraals einmal - macht macht . zufrieden nicht oder nahse
versucht versucht. mit nicht mit zufris- wvelters
’ . ) T den Reduk -
& tion
S-5 i S-% - 5-2 A g~ =% g=-% a-X o B-7 S 5-4 s-H
s 8 CUNGEUICHTET) 33 ' T4 " ' 39 49 7 17 .33 33 13 &7
.+. mit anderen Parsonen -
getsprochan, dJdaait
Ji1ase ihr EBverhalten
ndern und sbnehmen?
3 57 61 3 0 64 5 53 53 - 55 61 72 s
n&in . 34 R 32 4S5 28 13 31 47 33 z7 22 33
™ s 7 18 . 8 10 ‘" 0 3 12 6 1o
cve andare Personan mit
Erfoly dazu veran-
ladt, auch diesen
Ernihrungskurs zu
besuchien?
ja 13 290 b 3 | B 20 1z .23 12 6 21
nein 67 7 68 73 57 73 - 63 82 68 67 78 64
] 15 12 143 10 18 17 € 9 21 V7 15
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AaglEHMIH - ABER HLT YERMNUNFT

rabelle Z9.1:

HuS I CUHHGEUICHTET S

anderen Per zanen
ek lart, warum und
¢ Ihr gigenss Ed-
werbvalben 3amdern und
abnél:many?

wig

anderen Fersosnen
ek lirt, wige diszs
ity Esvarhslien
andern und sbRerdan
Eormten?

mit anderen Fersongn
Jesprochsen, damit

Jieze ihr Egverhsiten
indern und abnermen?

andare Farsonen ait
Erfolg Jdazu veran-
lagt, 3wch di=zzan
Eredhrungshurs 7y

rgzuchen?

1951

- 55

87

5]
~i

Bultiplikatorisches Yar

TEILHEHHERBEFRAGUHG HaCH 42 MOHATEH

halten {Ubersicht)

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG
VERSUCHE
Schon Hie/nur Famitie Familie
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ABHEHHMEN - ABER HIT YERHUHFT <1981) -~ TEILNEHMERBEFRRGUHG HACH 42 HOMATEM 230335.220027. 0244 .001

fabz2llée S5.1: Alter Jdes/dir Bafragten

BISHERIGE UNTER3TOTZUNG WUNSCH HALH ZUFRIEDEMHEIT MIT GEUWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUNG EHTWICKLUKG
WICHTSREDUKTION S3EIT KURSEHDE
Gasamt Schon Hie/nur Familie Familia Ja nein sehr < es geht/ stabil 2u-
saehreals einmal macht macht . zufrieden rnicht oder nxhme
versucht versucht nit nicht nit . zZuirie- weitere
dan Reduk -
7 . ' ) tion
s-2 - 8-4 8=2 5-% 5- ‘3= S-i 3.0 3-% 5-% S-%
BASIS CUNGCEUVICHTET) ‘ 38 ‘ 74 "’ _7 39 49 71 17 33 - 33 18 &7
vis 19 Jahre | ) 0 "9 0 S 2 0 [ z 0 3 9
20 - 29 Jahre 5 4 s . 5 4 4 6 z 9 & 3
i = 39 Jahre - 22 L 24 9 23 . 20 ?0 z3 2E& 15 4] ] [
- 4% Jahre 23 30 s . 23 29 30 © 24 25 20 22 3
S0 - 939 Jahrs 32 T 3z 27 28 35 32 29 3z 33 zZ8 34
40 Jahrd und jlter 10 8 27 . 132 -] -H & tH € i ]
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EHEHMEN - AEGER HIT YERWUNFT  <1321) -- TEILHEHHERBEFRAGUHG NACH 42 HONATEH 2303835,220027 . 0245 . 001

Tabelle 5.2 Geschlecht dassaer Befragten
BISHERIGE UHTER3TOTZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEDEMHELIT MIT GEWICHT=-
YERSUCHE WEITERER GE- HEVER EFRIFAHRUNG EHTWICKLUNG
) YICHTSREDUKTION SELT KURSEHLE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Famille ie rein  sshr ar geht/ stabil 2Zu-
mzhrmals ainmal macht macht zuFrieden nicht oder nshme
wefzucht versucht wit nicht mit . zufrie- weitere
d&n Reduk =
. bLion
S-1 ' -4 3-% 3-% s-% 3-u g-H 5-X S-4 S-% 5-3
GwEfE CUHGEMICHTET ) 33 74 i1 39 49 7t i7 33 z2 8 a7
Adnlicn 7 S 13 3 é 7 & g & 17 3
atlich ' 33 25 8z 32 94 93 34 32 94 33 37
toud 0 0 0 0 0 [] o 0 [1] 0 i
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ABHEINIEN - RMBER MIT YERNUNFT <1331) =-- TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 42 MOMATEH

tabatle 12M/0: KSrpergawicht 42 Honate nach Kursende

En5 13 CUNGEMICHTET )

bis e kg
6l - 65 kg
66 - 70 kg
7t - 7S kg
The - 36 kg
ss”- 85 ky
36 - 90 kg
21 - 100 kg
woar 100 kg

(8]

Gasamt

13

1o

15
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L T - Y |

BISHERIGE
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varsucht versucht
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® ¥
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g-X
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1o
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16
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WICHTSREDUKTION
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2 3
0 a

ZUFRIEDEHHEIT MIT
HEUER ERNARHRUNG

sehr
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23

N e W

e«f aaht/
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2303385.220027.0245, 001
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Fatzlle 42H°B1: wWbzalubtess dbergeswicht 42 Monate nach Kursende

BISHERIGE UNTERSTGTZUNG WUNZCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE ’ WEITERER GE~ HEUER ERHAHRUNG EHTWICKRLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KHRESEHBE
"Gesamt 3chon Hie/nur Familic Familia Ja rnein sehr es geht, stabil Zu-
meiwmals einmal macht macht zufriedean nicht odgr rahne
versucht versucht mit nicht mit zufrie- waitere
den Kzduk —
) ) tion
L2 . 5-2 §-x 5-4 s-% s-x 3-4 5-1 S~ s-2 &=
SRELE CUNGEWICHTET 58 ‘ 74 -1 332 49 2t [ rd 53 ' 13 RE: &7
10 kg wurd wihe ’
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iz S by )
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T - & ka
sber narmalgewicht 2 1 9 3 2 1 [ 4 0 3 1
- 1kg - .
abir Moraoalgewicht : 7 3 0 3 é 3 L = & [ 7
5 - € ba .
wber Mosmalgewicht i1 14 0 13 10 13 ) 13 9 [y 10
B~ ' :
aar Harmalgewicht u 12 [} 3 12 R 3 i 2 [B] 10
O I R N |
Wbz Moarmalgewicht [ 5 9 [ 10 7 0 3 a ’ I v
- 12 kg
ke Hoemalgewicht & S 9 10 2 7 0 g 3 [ 4
1io- 15 kg _ : :
ubsr Hormalgzsuicht k] 3 13 18 8 it ] g 2 € in
e = 13 k9 ]
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AEHEHMEN - ABER MIT YERMUNFY <¢1931) ~- TEILHEHMERBEFRAGUHG MACH 42 HOMATEH : 2303587.220027.0243.001

1atalld 42H/'BP: Rilatives dbergevicht 42 Monate nach Kursende

BISHERIGE UNTERSTUTZUNG WUNSCH HRCH ZUFRIEDEMHEIT NIT GEWICHTS-

. YERSUCHE : WEITERER GE- HEUER ERH&HRUHG ENTUICKLUHG

. WICHTSREDUK TGN SE1T KURSENDE
GCezamt Schon Hie/’nur Fanilie Familie Ja nein  sehw €f geht/ stabil 2u-
mehreals cinmal macht . macht tutrieden nicht oder nabims
versucht versucht nait nicht mit zufrie- weitgre
dan Feduk -
tion

5-4- s§-% s~ §-2 s$-2 5-% 5-X S-% 5-% 3-H s-H

BRSBTS CDHCEUICHTET ) se : 74 14 a9 49 7t 17 - . 53 33 18 -4
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21-30 X diber Hormalgewicht : 1o 'f 3 .18 F 13 R (N [ ] 12 ) P2
3t-40 % Gber Normalgawicht 8 7 18 . 8 8 10 0 6 12 6 3

41 % und mehr e . :

uber NHormalgawicht 9 T 4 18 3 14 ? 13 8 12 i 12

(] 2 | e 3 2 3 @ ] [ ] 3

2 Ve .

R i s Vo FFFTY gl ‘ '
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Fabzlle 42M°C1: Abzolute Reduktionsleistung seit Kursbeginn

BISHERIGE UHTER3STUTZUNG WUHSCH HACH ' ZUFRIEDENHELIT MIT GEWICHTS-
YERESUCHE MEITERER GE- HEUER ERHAHRUNG EHTRICKLUNG
: WICHTSREDUKTIOH ‘ SEIT KURSEHDE
- Gesamt  Schon Hie/nur Familie Familie Js nein  sehr e¢r geht/ stabil Zu-
maehrmals einmal macht macht - zufrieden nicht cder nahims
versucht versucht mit nicht mit . zufrie- weiters .
' den Reduk -
tion
-1 s-X 5-2 S-i §-% 5-4 s~ 3-¥% §-4 B -l
EHELE LUNGEYICHTET Y 3% 74 1 35 49 4 7 33 33 13 &7
kg ound mehr
Sewichtstunshime 13 14 .9 10 14 13 | k] 18 0 is
- 4 kg Gewvichtzzonarme & 4 13 3 8 [ [ 4 9 ] 7
1 - 2 kqa Gewichtszzunahme | & 5 kS 3 -] & & & & .G :
Peime Newicht ever snderung . 3 4 0 8 (] 4 0 ) 0 U +4
1 - 2 kg Gewichtzradubtion 24 22 36 15 3 2? . 12 25 24 1] =5
I - % kg Gzuwichtsreduhtiah 17 e i3 15 18 1?7 ta 15 15 2z 16
6 - 8 kg Gewichtsredukticn 11 14 L] 15 8 13 I & 12 3 zz 3
3 - M0 kqQ Gzuwichtsradubtion 16 11 3 13 4 6 29 [N 3 313 3
1 - 12 kg Gawichtsredukbian z 3 (1] 3 2 1 [ 4 1] 11 0
13 - 15 kg Gewichtzredukbion [ ? o 8 4 ) & ’ 3 3 i 4
1é - 20 kg Cewichtsredubbian 0 ) 0 0 0 0 0 0 o B i
X kg und mehre

Gewichtsreduktian u ] ] ] B ] ) 0 0 0 1] a 0
Y] 2 1 [} 3 z 3 ] ] € ¢ 3

£ i
R T . L . S
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Tabella 42H/C2: Ralative Reduktionsleistung seit Kursbeginn

BASIS (UHGEWICHTET )

wivichtszunahime
Liing Gauvichtsverindarung
Nawichtsreduktion

[N

Gasant

B1SHERIGE
VERSUCHE

Schon Hie/nur
mehrmals einmal
versucht versucht

5-2 §-%

74 1

23 35

4 0

72 64

4 ! 0

UNTERSTOTZUNHG WUNHSCH HACH
WEITERER GE-

- MICHTSREDUKTION
.Familie Famllie Jja nEin
nacht macht
nit nicht wmit

§-X S-¥ S-2 3-4
33 49 rd! 17
i3 k3] 24 24

g 0 4 0
74 67 69 76
3 2 3 1]

W ey

ZUFRIEDEWHETIT MIT

230585,220027.0250.001

HEUER ERHAHRUNG

sehr
zufrieden

33

19

73

GEWICHTS -
EHTWICKLUNG
3EIT KURSEHDE

s geht/ stabil 2Zu-

nicht
zZufrie-
da&n
-2
33

33

&1

oder nakime
waitere
Reduk -
tion
5-% 5N
18 e?
0 3t
|7 4
100 &1
0 3

£9¢
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lTacelle 420704 Apzoluts Raidubbtionsleistung seit Kursende

BISHERIGE UHTER3TUTZUNG WUHSCH HRCH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUNG EHTWIGCKLUNG
. WICHTSREDHETION SEIT KURSENDE
Cesamt Schon Hie nur Familie Famille Ja nein  set as geht, stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht © oder rabne
versucht wersucht mit nicht mit ' Tufrie- weiters
dan Rzduk -
' . . tion
-0 $-X% s-% 3-% 5~2 §-% S &-H 3-% 3-% -1 -
SR EY OV UNGEVICHTET ) a3 V4 i 39 T Fa I 17 53 "33 (=1 -
ok und mzhre _
Gewicht szunabme 33 33 45 3 - 33 32 33 34 42 U BB
4Ky Gewichtszenatme } Zj 13 3¢ | 13 27 | 27 & 28 15 1} 30
I - 2 ka weswichtszunahme 15 18 . 10 ig tv & 13 13 ] ] ta
_LixnelGeuichtivev%ﬁ&%rung 7 S 18 =] - 4 K 3 3 : 33 0
I = 2 kg Gewichbtsredukbion ] ‘ 7 0 : 14 2. 4 12 .. 8 3 & u
3 - % kg Gewichtsreduktion 8 7 ] 10 2 4 12 [ & 28 [
6 - & kg Gewichtzredukticny 1 t 0 3 0 | 0 ] -3 2 a
3 - 10 xg9 Gewichbzradukbicn i 1 o 3 0 e & u 3 3 a
1o~ 12 kg Uswichtsreduktion ¥ ] 0 . Ce ‘ 0 0 a 0 ¢ 0 u
13 - 15 kg Gevichtsreduktion a 0 ] 0 0 o ] 0 0 ] [}
te& - 20 kg Gewichtsredukhtion o ] 0 o 0 L8 L] 0 1} a ]
21 kg und mehe .
ewichbzraduktion ‘ o 0 o 0 0 0 ) ¢ ] 0 "
b 3 4 ] 2 4 3 £ 2 é 0 i
-~
' z
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taballa AZM-DZ: Relative Réduktionsleistung seit Kursende

BISHERIGE UHTERSTUTZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEDEMHEIT MIT GEWICHTIS-

YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG EHTIWICKLUNG
. ) WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE
Gazant Schon Hie/nur Familie Familie ja nein sehr’ €5 geht/ stabil 2u-~

mehrasls einmal macht macht , zufrieden nicht oder hahme

~versucht versucht mit nicht wit zufrie- weiters

den Reduk -

. . tion

5-4 S$-% 5-2 ] S-Z 5-X .8-% 3-R 3-X 5-4 g~ S-n
tA5ES SUHGEWICHTET) 83 | 24 11 } . 39 49 Id) 1?7 33 i3 13 E7
Lewichtszunanme ‘ 74 73 8z . 64 a2 80 47 75 70 ’ 0 Eh
Peind Giwichtsverindarung 7 . S 18 S 8 4 i3 9 3 33 0
Gawichtsredul tion ' 14 te 0 26 4 10 29 13 15 67 0
™ ' : é 3 v s & 6 6 2 12 o 3
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Tsbelle 42ME1: Absoluts Redubticnsleistung sait dar 30-Monats-Befragung

BIEHERIGE UHTERSTOTZUNG WUHSCH MARCH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

YERSUCHE WEITERER GE- HEWER ERHHHRUHG EHTWICHLUING
WICHTSREDUKTION SEIT KURSEHNDE
Gesamt Schon Hie nur Familie Familiea ja nein  sehr ¢s geht’ stabil Zu-
mehrmals ¢inmal macht macht zufriedan nicht oder nabme
versucht versucht wait nicht ait zufria=- weitere
dan Redul -
tien

53-4 S3-7 3-% 5-% $-2 S 3-% . 5-% -4 2K G-

sHEEe CUNGEMICHTET ) 23 74 1 33 43 71 "7 33 33 13 L
- hg und mzhr

Ganichitzzonshme L . 12 0 (R 10 11 & 3 15 o b3

P-4 kg Gewichtszunahae 13 12 13 13 lé 14 E 13 12 £ b3

¢ - 2 kg Gewichtizunahne Lk 16 ] : {E=] 12 15 & 15 k] 0 =

Ladng Gawichtiverindszrung z7 22 53 13 35 24 41 3z 21 23 v

toe & kg Gewichtzredukbion 11 12 k' iz - 10 14 1] 13 2 2% Ed

3 - 5 ¥vgq Grwichbsreduiition g 9 1] t3 F4 ] 24 [ 4 12 22 cl

e - 8 bg Gawichtsredukbion 3 4 0 . 8 R 0 1 12 4 3 17 T

¥ - {0 kg Geuwichtsredukt icn o 1 o 0 2 ! 0 v 3 0 1

11 - 2 kg Gawichtsreduhbion [} Lo 7] d 0 0 ] ] 0 o T

i3« 1% by Gzuichtzrzdoktian a . a 0 0 0 0 0 ) 0 a b

16 - Z0 kg Cauichbsredukbian u 8 0 1] 1] 0 0 1 ] 0 a
2t kg und mehr

nawichtzreduk tion a i) ‘ 0 (1] [} 0 [ 0 ] i 0

on ' 3 " 13 8 16 14 & 3 s 3 13
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fabelle 42H°E2: Rzlative Reduktionslelstung seit der 3v-Honats-Befragung

BISHERIGE UHTERSTUTZUNG WUHECH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHT:S~
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER EFRHGHRUHG EHTUICKLUHG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSEHWDE
‘Gasamt Schon Hie/nur Familie Familie Jja nein echr es geht/ stabil 2u-
wmehrmals cinmal wmacht macht zufrieden nicht eder natma
versucht verzucht ait nlicht wit ) Tufrie- weikere
den Reduk -
. . tion
5-2 - . 8=4 s$-% s-X% 5-% §-2 5-u 5-X 5-% §-X B-%
Fa3 3 CUNGEVICHTET? 83 I 74 " 39 47 Fa | 17 S2 33 18 &7
neuichtszunabme s 39 18 e 36 35 37 i8 36 13 3 43
tiing Gewichtzvar dnderung 26 22 55 t8 33 23 4 32 18 28 i
Lawichtzreduktion 24 27 - 36 14 21 35 23 27 el 13
bH - 15 : 12 18 10 18 t? [ 9 21 ) é 18
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Befragungsunterlagen




ABNEHMEN — ABER MIT VERNUNFT

EIN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 42 MONATEN

1.  ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Fragebogen wird an eine repriisentative Auswahl von Kursteilnehmern aus dem Jahr 1981 verschickt. Auch an solche Teilnehmer, die den Kurs nur
zum Teil besuchten. Wenn der Kurs verbessert werden soll, brauchen wir die Antworten und Meinungen aller Personen: sowohl! die der erfolgreichen Teil-
nehmer wie auch die Meinung der Personen, die aus bestimmten Griinden nicht den ganzen Kurs besuchten oder nicht den gewiinschten Erfolg hatten.

Deshalb unsere Bitten: @

®
®

Filllen Sie den Fragebogen bitte volistindig aus. Wir bitten um Verstdndnis, wenn sich einzelne Fragen aus der letzten
Befragung nochmals wiederholen. Da die Auswertung anonym erfolgt, miissen diese Angaben nochmals erhoben werden.

Schicken Sie den Fragebogen méglichst schnell irn beiliegenden frankierten Rickumschlag zuriick. Die erste Auswertung
soll moglichst noch im Marz 1985 abgeschlossen werden.

Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Griinden nicht teilnehmen kénnen oder wollen, bitten wir um Ricksen-
dung des leeren Fragebogens. Mdglichst mit einer kurzen Angabe |hrer Griinde auf dem beigefiigten Riickmeldebogen.

Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Materials,

Wir danken fiir lhr Verstandnis und lhre Miihe.

2, HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

1. Wer fillt den Fragebogen aus?

Derjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem Umschlag an-
gegeben ist. Und zwar sollte der (die) Betreffende den Fragebogen aufmerk-
sam durchlesen, auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten und
den Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgfiltip und ohne fremde Hilfe
ausfillen.

2. Wie wird der Fragebogen ausgefiilit?

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz
macht bzw. indem man seine personliche Meinung zu einer Frage eintragt,
wenn es keine vorgeschriebenen Antwortmdéglichkeiten gibt.

3. Warum diese sorgfiltigen Hinweise?

Weil es imrer wieder vorkommt, daft Fragebogen unvolistindig ausgefiitit
2uriickgeschickt werden; sei es, dall eine Frage ibersehen wurde oder ein-
fach vergessen wurde. In diesem Fall ware die Miihe, die man sich beim
Ausfiillen ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvollstdndige Fragebo-
gen sind fir die Auswertung leider wertlos.

4, Was tun, wenn etwas unklar ist?

Rufen Sie doch einfach bai uns an: Tel.-Nr. 02 21 / 40 30 66
Herr Prause gibt |hnen gerne Auskunft.

KA 0 1 Frgb.-Nr.

Proj.-Nr.

BZ
L ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

1.  Haben Sie den Kurs ABNEHMEN — ABER MIT
VERNUNFT im Jahre 1981 ganz mitgemacht oder
haben Sie am Kurs nur unvolistandig teilgenom-
men oder den Kursbhesuch vorzeitig abgebrochen?

Ich habe den Kurs an allen 13 Stunden
und bis zum Ende besucht 1

lch habe an einigen Stunden nicht teilgenom-
men, aber doch bis zum Ende des Kurses
mitgemacht 2

Ich habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro- _
chen und nicht bis zum Ende mitgemacht 3| 1

2. Welches Gewicht hatten Sie

bei Kursende erreicht? ' kg | 2.4

3. Haben Sie in den letzten 12 Monaten . . .

nochmals am Kurs ABNEHMEN — ABER
MIT VERNUNFT teilgenommen oder
sich zur Teilnahme angemeldet i 1] 5

andere Methoden zur Gewichtsreduktion
(Diaten, Medikamente usw.) angewandt | &

andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon-
trolte thres Ernahrungsverhaltens angewandt 11 7

Welche waren bzw, sind das?
Nulldiat
Gruppenprogramm (z. B. Weight Watchers)

BZ

4.  Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefiihrten
einzelnen Programmelemente und Anregungen in
den letzten 12 Monaten noch genutzt?

hay-| sel- | nie

fig | ten

regel-
makig

Wiegen und Kontrolle des
Kdrpergewichtes 1 2 3 4 g

Ausrechnen des waéchent-
lichen Durchschnittsge-
wichtes und Registrierung

der Veranderungen 1 2| 3 4 10
Protokoll der tiglichen

Nahrungsaufnahme 1 213 4 1
Strichliste ,,Meine Beob-

achtungen beim Essen” 1 2 3 4 12
ERpian ausarbeiten 1 23| 4 13

Uberwachen der Kj-Grenze
durch Auskreuzen

{abwaschbarer Plan) 1 2 3 4 14
Diagramm ,,Nahrungs-

menge"’ 1 213 4 15
Festlegen von Verhaitens-

regeln in ,,Vorsitzen” 1 2 3 4 16
Einplanen von Versuchs-

situationen 1 2 3 4 17
Belohnungsplan 1 2 3 4 18
Austausch von Rezepten 1 2 3 4 19
Treffen mit anderen ehe-

maligen Kursteilnehmern 1 2 3 4 20

einseitige Kost (z. B. Atkins, Hollywood-Diat)
reduzierte Mischkost {z. B. Brigitte-Diat)
Medikamente, Arzneimittel

|| —

Sonstige, namlich

5.  Wieviel kg betragt ihr derzeitiges Kérpergewicht?
kg | 2123




BZ BZ
6.  Wie sind thre Plane beziiglich einer weiteren 11. Welche der nachfolgend aufgefihrten Mahl-
Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit . .. zeiten nehmen Sie zur Zeit regelmaBig ein?
.. .weiter abzunehmen 1 Legen Sie bitte bei lhren Angaben den Zeit-
[ . - raum der letzten 4 Wochen zugrunde.
—eeeire . .. lhr jetziges Gewicht zu halten 2 R
| | _— Friihstiick V] 32
| .. . weder, noch 3| 24 T -
‘i - 2. Frohstuck / Pausenfrihstiick 1] 22
5.1 Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen? Mittagessen Tl 34
} kg | 26.26 Nachmittags-Mahlzeit 1| a5
v Abendessen 11 36
6.2 Haben Sie sich fir den Fall, da Ihr Gewicht Kleinigkeiten nach dem Abendessen 1] a7
wieder ansteigt, eine Grenze gesetzt, ab der Sie PSR . -
erneut versuchen abzunehmen? Kleinigkeiten bei groBem Hunger zwischendurch 1 35
ja, ab 1 kg Gewichtszunahme 1
13, ab 2 kg Gewichtszunahme 2 12, Wenn Sie Ihr augenblickliches ERverhalten
ja, ab 3 kg und mehr Gewichtszunahme 3 liberdenken, wie Pewerten Sie die Yerénde-
nein, keine feste Grenze gesetzt 41 o7 :'rl;l:geesr;r:’::;er Erndhrungsgewohnheiten
Ich habe meine Erndhrungsgewohnheiten
radikal umgestellt 1
7. Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmte fch habe g_ezielt Ei,,"zelne Ernahrungs- 2
Erwartungen dazu, wie stark Sie Thr Gewicht gewohnheiten veréindert
reduzieren bzw. wieviel Sie abnehmen wollten. Es hat sich schon einiges geéindert in meinem
Wenn Sie Ihr heutiges Gewicht betrachten, Ernahrungsverhalten, Ich bin aber nicht
welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu? ganz konsequent 3
Ich habe weit weniger als erwartet ich habe meine Erndhrungsgewchnheiten
abgenommen 1 iiberhaupt nicht umgestellt 41 39
Ich habe in etwa soviel abgenommen,
wie ich erwartete 2
leh hratbs starker abgenommen als ich 3 13. Und wie stufen Sie ihre jetzige Ernahrung auf
erwartete 28 der folgenden Skala ein?
Meine jetzige Erndhrung empfinde ich als
reichhaltig, abwechslungsreich und
wohlschmeckend 1
8. Wie Uberzeugt sind Sie, daR Sie das jetzt erzielte Meine jetzige Erniihrung entspricht nicht
Gewicht in der Zukunft beibehalten werden? ganz meinen persdnlichen Vorsteliungen
Ich bin votlkommen sicher, daB ich dieses von reichhaltiger und wohlschmeckender
Gewicht auch in der Zukunft beibehalten Ernahrung. Insgesamt gesehen bin ich aber
oder noch reduzieren kann 1 zufrieden damit 2
Ich bin sicher, daR ich dieses Gewicht Meine jetzige Erndhrung empfinde ich als
zumindest eine Zeitlang beibehalten werde 2 etwas einseitig und nicht meinem Geschmack
Ich zweifle, ob ich dieses Gewicht beibehalten entsprechend. Mit GenuB esse ich nicht 3 |_40
werde 3
Ich bin sicher, dal} ich dieses Gewicht nicht
beibehalten und wieder zunehmen werde 4] 29
14, Wie beurteilen Sie jetzt, 42 Monate nach dem
Kursende, |hre Ernghrungsgewohnheiten und die
Ubergewichtsproblematik? Welcher der folgenden
Aussagen stimmen Sie zu?
IV. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN Ich muB mein ERverhalten standig
kontrollieren 11 4
9. Hatsich in der Zeit nach dem Kursende die Ich muB sténdig auf mein Gewicht achten 1] 42
Anzahl der Mahizeiten, die Sie taglich regel- - - —
malig zu sich nehmen, verandert? . h ] EBverhal}en und Gewicht sind fiir mich
1a, mehr heute keine Probleme mehr 1| a3
ja, weniger 2
nein 3| 30
16. Haben Sie vor, in der nachsten Zeit noch
etwas an |hrem ERverhalten und lhrer
5 i 4 ?
10, Wenn Sie jetzt noch einmal an Ihr Everhaiten Ernahrungsweise zu verdndern: .
vor Beginn des Kurses denken, Wie stufen Sie [ 18 1
den Kj-Wert threr zur Zeit regelmaRig eingenom- l . 2
menen taglichen Nahrungsmenge im Vergleich nemn a4
zu der vor Kursbeginn ein? 15.1 Und was?
vigl niedriger 1
annahernd gleich 2
viel hdher 3 =




B2 BZ
V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN 18. Wie wiirden Sie im groBen und ganzen thren
eigenen Gesundheitszustand beurteilen?
16.  Wie haben sich seit Ihrem Kursbesuch die folgen- sehr gut 1
den Verhaltensweisen bei Ihnen verdndert?
) gut 2
“habe | tat | itwie| hat | gabes zufriedenstellend 3
ichneu| sich | wor | sich |beimir weniger zufriedenstellend 4
begon- | wver- dem | vermin-| nie
nen | stirkt| Kurs dert schlecht 5
Konsum alkoho- sehr schlecht 6| 66
lischer Getrianke 1 2 3 4 5 45
Konsum nicht
g:?r;ﬁ:::cher 1 2 3 4 5 46 19. Indem Kurs, an dem Sie vor 3 1/2 Jahren teilgenom-
men haben, haben Sie eine Reihe von Methoden
Rauchen, Ziga- und Techniken zur Selbstbeobachtung und Selbst-
rettenkonsum 1 2 3 4 5 47. kontrolle erlernt. Haben Sie nach |hrer Kursteil-
Einnahme von nahme solche Methoden und Techmk_en auch in
Medikamenten anderen Lebens- oder Verhaltensbereichen ange-
und Arzneimitteln! 1 2 3 a4 5 a8 wendet {z. B. bei Alkoholkonsum, Rauchen oder
- aligemein bewuBter leben}? Oder haben Sie an
Reizbarkeit und ahnlichen Kursen zu anderen Bereichen {Alkohol-
allgemeine konsum, Rauchen u, a.} teilgenommen?
Nervositit 2] 3] 4 49 ja, ich habe die erlernten Techniken mit
Erfolg in anderen Bereichen angewendet 1 67
ja, ich habe die erlernten Techniken
anzuwenden versucht, hatte dabei aber
17. Wie sehen Sie lhre heutige Situation im Vergleich keinen Erfolg 11 68
zu der Situation vor Kursbeginn. Wie stark treffen _— P— -
die folgenden Aussagen auf Sie persénlich zu? ja, ich habe an Kursen mit ahnlicher Methodik
zu anderen Bereichen teilgenommen 11 69
Trifft auf mich zu. . . sehr istark | weni-| iber- nein, ich habe nichts von dem unternommen 11 70
stark ger | haupt
stark | nicht
Mein allgemeines Wohlbefinden 19.1 Um welche Bereiche ging es da?
hat sich verbessert ) 2 3 4 50
Ich fiihle mich wieder
leistungsfahiger 1 2 3 4 51
Ich sehe wieder besser aus und
wirke anziehender auf andere 1 2 3 4 52
Bestimmte gesundheitliche
Beeintréachtigungen, unter denen
ich leide, haben sich vermindert 1 2 3 4 B3
{eh bin wieder beweglicher
und aligemein aktiver ' 2 3 4 54 Vi. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
Ich habe weniger Probleme )
mit mainer Umwelt 1 2 3 4 55 Wenn Sie alleine leben, tiberschiagen Sie bitte
tch fiihle mich wieder ausgegiichener die Fragen 20—24 und fahren mit Frage
3 g ‘ d
und zufriedener 1 2 3 4 56 25 fort, Kreuzen Sie in diesem Fall das
Das (richtige} Essen und Trinken folgende an: ;
macht mir wieder mehr Spa 1 | 2| 3] 4 57 - Ich lebe alleine . n
Ich fiihle mich von meinen bisheri-
gen EB- und Trinkgewohnheiten
nicht mehr so abhingig 1 2 3 4 58
Essen macht mir richtig Freude 20. Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch andere
und ich geniefe es 1121314 || so Personen mit Ubergewicht in Ihrer Familie?
Ich habe dauernd Hungergefihle ) ‘ )
und asse deshalb hiufiger und mehr, ja, (Ehe-)Partner | 72
als ich eigentlich will 1 2 3 4 60 . N
Kind{er 1
tch esse gerne gut; aber Essen !a, dfer) o 73
zahlt fir mich nicht zu den ja, andere Haushaltsangehorige 1 74
wichtigsten Dingen 1 2 3 4 61 N .
| - nein, niemand 1| 78
ch habe nach dem Essen oft win
schiechtas Gewissen, weil ich
zuviel gegessen habe 1 2 3 4 62
Ich fihie mich im alitaglichen
Leben durch Probleme verschieden- o , .
ster Art (2. B. im Baruf, il";scch: on 21.  Leben zur Zeit in threm Hquspalt Kinder im
Ausbildung, durch Hatze und Stref, Alter von 10—20 Jahren, die Uber- oder
in der Familie, im Freundeskreis Untergewicht haben?
usw.) belastet 1 2 3 4 63 L . 1
Es tut mir gut, anderen und ja, Ubergewicht 8
auch mir setbst meine Willensstirke H i 1 7
bestatigt zu haben 1 2 3 4 64 ia, Untergewicht !
Ich wurde hiufig von anderen in nein, Kind{er) hat/haben Normalgewicht 11 78
meingm Entschiu8, mein Erndhrungs- . . . .
verhalten umzustelien, bestitigt 1 2 3 4 65 nein, habe keine Kinder in dem Alter ] 79




BZ B
22. Haben in den letzten 12 Monaten andere 26. Bei mir gab es Probleme oder Schwierigkeiten, die —
Familienangehorige an dem Kurs teilgenommen sich aus meinem Tagesabtauf oder der Berufs-
oder in anderer Weise das Ernahrungsverhalten tatigkeit erklaren {z. 8. Uberlastung, Arbeitszeit,
geandert? Kantinenessen, unregelmalige ERzeiten usw.)
ja, {(Ehe-} ja, Kind(er} ja
Partner oder andere ¢ .
: nein 9
Han‘hapen im letzten Jahr auch am -
Kurs teilgenommen 1 1 26.1 Haben Sie sich mit diesen Problemen auseinander-
Ha‘t."haben nicht;n diegem Kurs setzen konnen, ohne daB Sie in alte Erndhrungs-
tel gencmmen, abar anaegre H " M ?
Methoden/Kurse mitgemacht 5 5 gewohnheiten zuriickgefallen sind? .
Hat/haben mit mir zusammen das 1a
E r_nahrungsverhal[en verandert 3 3 nein ¢
Hat/haben das Ernanrungsverhalten —_ -_—
nichtﬂgeéndert, mich aber bei meinan
Bemihungen stark unterstiitzt 4 4 26.2 Haben lhnen andere Personen (Partner, Kinder,
NEIN, hat/haben weder aktiv mit- 80- Freunde, Arbeitskollegen) dabei geholfen,
gemacht noch mich unterstitzt 5 5 81 diese Probleme zu bew'a'ltigen?
ja
nein <]
23.  Haben Sie seit Kursende nur lhr eigenes . -
Efr;?:;niggs;'frrl&?éte:ngziar;d:}lioder hatts:ﬁ??der 27.  Bei mir haben sich in dieser Zeit StreR, persdnliche
peisep t amilie umgestelits Belastungen, Spannungen oder andere personliche
lch habe nur mein eigenes Verhalten und Probleme negativ ausgewirkt.
meine eigenen Mahlzeiten verindert, die ja
anderen essen wie vorher 1 + naein 9
{/C:r:::::r:n \:é;?ltgl;rlt-lglﬁe gﬁ:i;?::lns?r'\?jerl:zi 27.1 Haben Sie sich mit diesen Problemen auseinander-
am Rande ?Jerﬂhrt ‘ 2 setzen kénnen, ohne daf Sie in alte Ernahrungs-
gewohnheiten zurickgefallen sind?
Die Erndhrungsgewohnheiten und der ja
Speiseplan der ganzen Familie haben sich -
spirbar verandert 3| g2 nein ¢
27.2 Haben Ihnen andere Personen (Partner, Kinder,
24, Haben seit Ihrer Kursteilnahme auch andere g‘reunge, Fl\rbeltskolleggln) dat;et geholfen,
Familienmitglieder ihr Gewicht reduziert? iese Probleme zu bewaltigen! ia
1.a, (E.hell Partner 11 a3 nein o
ja, Kind(er} 1 a4 —
ia, andere Haushaltsangehdrige 1] 85 28. Ich hatte Probleme mit der eigenen Willenskraft,
nein 1| gg meine alten Gewohnheiten zu adndern,
ja
# nein S
Vil. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN 28.1 Haben Sie sich mit diesen Problemen auseinander-
setzen kdnnen, ohne dal} Sie in aite Ernahrungs-
Wenn man seine Erndhrungsgewohnheiten verdndern gewohnheiten zuriickgefallen sind?
machte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die ja
dem entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche ¢ -
der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten, nein Y
25, lch hatte in denuletzten 12 Monaten Probleme mit 28.2 Haben Ihnen andere Personen (Partner, Kinder,
gYersuchungen® {z. B. bei Festlichkeiten, Ver- Freunde, Arbeitskollegen) dabei geholfen,
lockungen durch appetitliches Essen usw.) diese Probleme zu bewiltigen? )
- ja 1 1
¢ nein 2| a7 nemn 9r
25.1 Haben Sie sich mit diesen Problemen auseinander- 29.  Haben Sie in den letzten 12 Monaten . ...
setzen konnen, ohne daR Sie in alte Ernahrungs- ja |nein
hnhe! , s
gewohnheiten zurickgefallen sinds . . anderen Personen erklart, warum und
ja 1 wie Sie |hr eigenes ERverhalten dndern
¢ ;ln———Q 88 und abnehmen? 1 2 '_9
. anderen Personen erklart, wie diese ihr
ERverhaiten dndern und abnehmen 3
25.2 Haben lhnen andere Personen (Partner, Kinder, konnten? .1 2 e
Freunde, Arbeitskoliegen) dabei geholfen, -:jﬂit éng_eren_:eré?snenhg?mrqch;n.
i P - amit diese I1hr verhaiten andern
diese Probleme zu bewaltigen? _ und abnehmen? 1 9 10
1a . andere Personen mit Erfolg dazu ver-
; anlalt, auch diesen Erndhrungskurs
nein 2| e zu besuchen? 1 2 _19
VHI. FRAGEN ZUR STATISTIK S. 2 Geschlecht? mannlich
103-
S. 1 thr Alter? Jahre | 104 weiblich 16




