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1. .Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Im Friihjahr/Sommer 1981 wurde das Kurssystem ABNEHMEN - ABER MIT

VERNUNFT erstmals auf breiter Basis an Volkshochschulen, Fami-

lienbildungsst*tten und Krankenkassen eingesetzt. Die Teilnehmer

dieser Kurse wurden bereits im Rahmen einer Begleituntersuchung
wahrend des Kursablaufs an drei festgelegten Zeitpunkten von

IMW-KOLN systematisch befragt. Aufgrund der Ergebnisse dieser er-

sten Befragungen wurde eine modifizierte Kursversion im Jahre

1982 eingesetzt. Die Teilnehmer dieser Kurse wurden ebenfalls

w*hrend des Kursablaufs von IMW-KOLN systematisch befragt. In der

Folgezeit wurden beide Kursgenerationen jeweils zu den Zeitpunk-

ten 6 Monate nach Kursende, 18 Monate nach Kursende sowie die

Kursgeneration 1981 30 Monate nach Kursende befragt.

Gegenstand des vorliegenden Berichts ist der 3. Untersuchungsab-

schnitt der Teilnehmer aus dem Jahr 1982, der den Zeitraum bis

18 Monate nach Kursende betrifft.

Nachdem in den vergangenen Untersuchungsstufen bereits erste

grundlegende Daten zur Teilnehmerstruktur und zum teilnehmerbe-

zogenen Erfolg ermittelt wurden, bestand die Zielsetzung dieses

Untersuchungsabschnittes darin, weitere ergNnzende Bausteine zu

einer systematischen Erfolgskontrolle des Kurssystems zu erarbei-

ten. Im Vordergrund standen dabei die Fragen nach

0 Weiterentwicklung und Stabilitut der im Kursablauf er-

zielten Erfolge;

0 erlebten positiven und negativen Veranderungen im Lebens-

umfeld,

"
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- II -

0 multiplikatorischen Wirkungen verschiedener Art,

0 Faktoren, die Erfolg bzw. MiBerfolg beeinflussen.

FUr die Konzeption der Untersuchung waren dabei 3 Aspekte beson-

ders wichtig:

0 Der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT zielt auf eine dau-

erhafte Ver3nderung der EB- und Ernahrungsgewohnheiten

ab. Die Gewichtsreduktion ist ein wichtiges Teilelement

dieser Zielsetzung, .aber nicht das einzige. EB- und Er-

nahrungsgewohnheiten sind jedoch hochst komplexes Verhal-

ten. Sie sind eingebettet in die allgemeine Lebensgewohn-

heiten und Lebensbedingungen und nicht nur als indivi-

duelles Verhalten zu sehen, sondern auch als Gruppen-

(Familien-) Verhalten. Die Nachkontrolle der Auswirkungen

der Kursteilnehmer konnte sich daher nicht nur auf die

Erhebung einzelner Indikatoren wie z.B. Gewichtsreduktion

beschrinken.

0 Die methodische Verwandtschaft der Kursprogramme und die

Xhnlichkeit der organisatorischen Rahmenbedingungen des

Kursablaufs legten eine weitgehende Parallelisierung mit

dem Untersuchungskonzept zur Wirksamkeitskontrolle der

Raucherentwohnungskurse der BZgA nahe. Dadurch eroffnet

sich die Mdglichkeit eines Systemvergleichs, der einen

weiteren wichtigen Baustein fiir eine Wirksamkeitskontrol-

le des Kursprogramms ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT dar-

stellt.

o Die Erhebungstatbestande waren mit denen der Untersuchung

zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende in der Kursgenera-

tion 1981 zu harmonisieren.
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2. Uberblick uber Stichprobe und Verfahren

Voraussetzung fur die Einbeziehung eines Kursteilnehmers in die

Untersuchungsstichprobe war die schriftliche Bereitschaftserkla-

rung zur Teilnahme an der Begleituntersuchung. Nach AbschluS des

2. Untersuchungsabschnitts lag von insgesamt 685 Teilnehmern ei-

ne solche Erkl rung sowie eine brauchbare Adreaangabe vor. Diese

Personen erhielten im Februar 1984 einen schriftlichen Fragebogen

mit entsprechendem Begleitmaterial sowie einen standardisierten

Riickmeldebogen. Nach Ablauf von 3 Wochen wurden die Personen, die

bis dahin nicht reagiert hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie

noch einmal das komplette Befragungsmaterial. Nach weiteren 3 Wo-

chen erfolgte eine zweite Mahnung, und zwar in Form einer stan-

dardisierten Ruckantwortkarte. Durch dieses mehrstufige Verfahren

wurde sichergestellt, dam uber den Personenkreis hinaus, der ei-

nen Fragebogen zuruckschickte, von maglichst vielen weiteren Per-

sonen zumindest eine Minimalinformation uber den bisher erreich-

ten Erfolg vorliegt.

Der Riicklauf war ingesamt gesehen durchaus erfreulich. Die Ge-

samtreaktionsquote liegt in vergleichbarer Hahe wie die entspre-

chenden Quoten der Raucherentwohnungskurse.

Vergleich der Gesamtreaktionsquoten bei der Nachbefragung
18 Monate nach Kursende

* Basis: jeweilige Aussendestichprobe

• Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse/1. Halbjahr 78)

• Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse 2. Halbjahr 78)

• Runter vom Rauchen

• ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (Kurse 1981)

• ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (Kurse 1982)

68,8

65,7

82,2

69,8

64,5

Einen Gesamtuberblick uber die Reaktion der Befragungspersonen

gibt die folgende Ubersicht.

- III -
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(abs.) %

Ursprungliche Ausgarigsstichprobe
(= BereitschaftserklWrung zur Teilnalne an der Untersuchung) 987

:

490 49,6

*) Die Stichprobenbereiniging ist nicht identisch mit den in der Ges=treak-

ticnsquote ausgewiesenen Verweigerungen. In der Stichprobenbereinigung wer

den rur endgiiltige Veneigerungen der weiteren Mitarbeit erfaBt.

UNIERSU(HRKESIUFE I: Befrag mgen im Airsverlauf

• Gesmt·reakticnsquote 987 100

• chne jegliche Informaticn

STICHPROHENHEREINIGUNS

wegen Nichtteilnatine, Adrel ndenmg oder Verweiger mg der

weiteren Mitarbeit

-

III: Nachbefragng 6 Monate nach 16Jrsende

1. Ausgangsstictwrobe 987 72,3

2. Ges=,treaktimsquote 714

3. chne jegliche Informatim 273 27,6

STICHPROBENBEREINIGUNG

wegen NichtteilnahnE, Adrel3kinderung oder Verweigerung der

weiteren Mitarbeit 302

UNIERSUCHJNSSSrUFE III: Nachbefragung 18 Monate nach larrserde

1. At:sgangsstichprobe 685

2. Geve,*reakticnsquote 442 64,5

davon:

• ausge£illte Fragebogen 260

• unspezifische Veritigening 107

e Verweigerung, weil MiBerfolg 39

• Veneiger·ung, we il Erfolg 17

• Verweigerung wegen Nichtteilnalme

• nicht interpretierba:re RUcksexhingm 3

• Adree*rrierringen, Todesfille 16

3. Ohne jegliche Informaticn 243· · 35,5

STICHPIMENBEREINIOJNG*

wegen Nichtteilnal·me, AdreBanderung oder Verweigerung /195
der weiteren MiSarbeit

AUSGANCifSHMPIDBE FUR WErrERE BEFRAGUNGEN

•in % der Ausgangsstichprobe
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3.1 Aufbau. und Inhalt des Tabellenteils

Der Tabellenteil besteht aus 2 Abschnitten. Im ersten Abschnitt

findet sich eine Ausz hlung ausgewahlter Merkmale der Befragung

zu Beginn des Kurses. Diese Merkmale wurden fiir folgende Teil-

gruppen ausgezahlt:

0 Ausgangsstichprobe (Gesamt) = Personen, die ihre Bereit-

schaft zur Teilnahme an der Befragung erklirten und von

denen eine Adresse vorlag.

0 Ausf lle: Personen, die zum Zeitpunkt der 6 Monatsbefra-

gung eine weitere Teilnahme an der Untersuchung ablehn-

ten.

0 Vollstandige Fragebogen: Personen, die zum Zeitpunkt der

6 Monatsbefragung einen ausgefullten Fragebogen zuruck-

schickten.

0 Gesamt/Aussendestichprobe 18 Monate: Personen, die sich

bereit erklarten, an der 18 Monatsbefragung teilzunehmen.

0 AusfNlle 18 Monate: Personen, die eine weitere Teilnahme

an der Untersuchung ablehnten (inkl. Personen, die einen

ausgefiillten Fragebogen zuriickschickten, eine weitere

Teilnahme aber ablehnten).

0 Nicht oder unvollstindig reagiert: Personen, die Uber-

haupt nicht reagierten oder nur einen Kurzfragebogen aus-

fullten (inkl. Personen, die eine weitere Teilnahme ab-

lehnten).

3. Hinweise zum Lesen des Tabellenteils
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0 Vollstandige Fragebogen: Personen, die einen ausgefullten

Fragebogen zuriickschickten (inkl. Personen, die einen

ausgefiillten Fragebogen zuriickschickten, eine weitere

Teilnahme an der Untersuchung aber ablehnten).

Die Ausz hlung erlaubt einen Vergleich dieser Teilgruppen hin-

sichtlich der wichtigsten demografischen Strukturmerkmale sowie

hinsichtlich kursbezogener Merkmale. Diese Tabellen ermaglichen

somit einen Repr sentativitNesvergleich der realisierten Stich-

probe.

Im zweiten Abschnitt sind die Ergebnisse der Nachbefragung 18 Mo-

nate nach Kursende enthalten. Dieser Abschnitt enthalt folgende

Tabellen:

0 Auszahlung der Originalfragen:
Diese Tabellen enthalten die Auszahlung aller im Fragebo-

gen enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu die-

sem Zweck inhaltsanalytisch aufbereitet und auf Datentrd-

ger verschlusselt. Diese Vorgehensweise erlaubt die be-

liebige Verknupfung mit anderen Daten. Die Ergebnisse

werden in der Reihenfolge des Fragebogens dargeboten. Der

genaue Fragenwortlaut ist dem am Ende des Tabellenteils

beigefugten Fragenbogen zu entnehmen.

0 Ubersichten und Scores:

In einzelnen Fdllen wurden aus Griinden der Ubersichtlich-

keit zusitzliche Tabellen errechnet. Ein entsprechender

Hinweis findet sich sowohl im Fragentext als auch im Ta-

52llenregister.

0 Zusatztabellen:

Zur Erfolgsbilanzierung wurden noch einmal in einem be-

sonderen Block alle gewichtsbezogenen Tabellen zusammen-

:



gestellt. Diese Tabellen enthalten eine Reihe von Merkma-

len, die auf analytischem Weg aus den Originalangaben der

Befragungsteilnehmer neu gebildet wurden. Die Bedeutung

und Berechnung dieser Werte wird auf den folgenden Seiten

erl utert.

3.2 Erlauterungen zu den quantitativen ErfolgsgrBSen

1. NORMALGEWICHT

Dieses MaB wird als "objektives" Zielgewicht fiir jede ein-

zelne Befragungsperson angenommen und hangt allein von der

KarpergrWBe ab: Eine 175 cm groBe Person hat als "Normalge-

wicht" 175 cm ./. 100 -> 75 kg. Dieses MaB wird nur einmal

errechnet.

2. ABSOLUTES UBERGEWICHT

Das absolute Ubergewicht gibt das Gewicht in kg an, das die

Befragungsperson zum jeweiligen Zeitpunkt uber ihrem Normal-

gewicht liegt. Eine Person, die z.B. 80 kg wiegt und ein

Normalgewicht von 75 kg hat, liegt 5 kg uber ihrem Normalge-

wicht. Die Berechnung erfolgt nach der Formal: aktuelles Ge-

wicht minus Normalgewicht plus 100. Die Addition des Wertes

100 erfolgt, um auch das Untergewicht von Personen erfassen

zu konnen. Die Berechnung dieses MaGes erfolgt zu jedem Er-

hebungszeitpunkt.

3. RELATIVES UBERGEWICHT

Dieses ebenfalls zeitpunktbezogene MaB gibt das prozentuale

Ubergewicht im Verh ltnis zum Normalgewicht wieder. Ein Bei-

spiel: 2 Personen liegen zu einem Zeitpunkt jeweils 10 kg
iiber ihrem Normalgewicht; das Normalgewicht von Person A be-

tragt 50 kg, von Person B 80 kg. Das absolute Ubergewicht

:

VII
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beider Personen ist gleich; Person A liegt 20% uber ihrem

Normalgewicht, Person B 13%. Die Berechnung des MaBes er-

folgt nach der Formel: aktuelles Karpergewicht geteilt durch

Normalgewicht mal 100. Auch dieses MaS wird zu jedem Erhe-

bungszeitpunkt errechnet.

0 Absolute Reduktionsleistung:

Hierbei handelt es sich um ein VergleichsmaS zwischen 2

Erhebungen. Es gibt das Gewicht in kg an, das eine Person

im Verhdltnis zu einem anderen Zeitpunkt weniger bzw.

mehr wiegt.

Die Berechnung erfolgt durch Subtraktion: K6rpergewicht

zum Vergleichszeitpunkt minus aktuelles KErpergewicht

plus 100.

Dieses MaB wird gebildet zu den Zeitpunkten: Kursende im

Vergleich zum Kursbeginn (= Reduktionsleistung wahrend

der Kurszeit), 6 Monate und 18 Monate im Vergleich zum

Kursbeginn (= Reduktionsleistung insgesamt). 6 Monate und

18 Monate im Vergleich zum Kursende (= Reduktionsleistung

seit Kursende) sowie 18 Monate nach Kursende im Vergleich

zum Zeitpunkt 6 Monate (= Reduktonsleistung seit letzter

Befragung).

0 Relative Reduktionsleistung:

A. Dieses MaS gibt die Veranderung eines Ubergewichts im

Zeitverlauf wieder. Das aktuelle Ubergewicht wird in

Verh ltnis gesetzt zu einem vorherigen Ubergewicht und

die Reduktion bzw. Zunahme oder Stabilitdt des vorhe-

rigen Ubergewichts errechnet. Dieses MaB druckt pro-

zentual das noch vorhandene Ubergewicht im Verhaltnis

zum vorherigen aus.

Ubergewicht Kursende: 5 kg
x 100Berechnungsbeisp.:

Ubergewicht Kursbeginn: 10 kg

> RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG = 50%.

'
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Diese Berechnungsweise ist jedoch nur maglich in Fal-

len, in denen zum Vergleichszeitpunkt (hier Kursbe-

ginn) tatsachlich ein Ubergewicht vorlag. Entsprechend

wird dieses MaB ausschlieBlich fur den Vergleich Kurs-

ende/Kursbeginn verwendet.

B. Um die Berechnung auch fiir Falle zu ermBglichen, in

denen zu einem Zeitpunkt kein Ubergewicht vorlag, wird

zu dem absoluten Ubergewicht jeweils der Wert 100 ad-

diert, so daB keine Prozentangaben, sondern ein Index

entsteht.

Berechnung: x 100
aktuelles Ubergewicht in kg + 100

vorheriges Ubergewicht in kg + 100

Eine Person, die zu beiden Zeitpunkten das gleiche

(Uber-) Gewicht hat, erzielt durch diese Berechnung

den Wert 100; Personen, die ihr (Uber-) Gewicht redu-

zierten, erhalten Werte unter 100.

Die Vergleichezeitr ume, fur die dieses MaB berechnet

wird, entsprechen denen der ABSOLUTEN REDUKTIONSLEI-

STUNG.

Die Ubersicht auf den folgenden Seiten gibt die MaSe wieder, die

flir den jeweiligen Erhebungszeitpunkt gebildet wurden. Die Ab-

kurzungen (z.B. KE/82 = RELATIVES UBERGEWICHT zum Zeitpunkt Kurs-

ende) entsprechen den Tabellenkennzeichnungen im Tabellenteil.

IX
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Vergleich,- MaB- Werrebereich
Erhebungszeitpunkt zeitraum Bezeichnung, verwendete Grdaen und Berechnung einheit des Scores

KURSANFANG KA NG Normalgewicht Karpergraae KarpergroBe kg 1 999

(KA) in cm minus
100

KA A akruelles Karpergewichc Originalangabe kg 1 999
Gewicht

KA B absoluces aktuelles Gew., KA/A - NG kg 1 999
XURSANFANG 1

Obergewicht Normalgewicht * 100
(KA)

KA B2 relatives aktuelles Gew., X44
x 100 % 1 999

Obergewicht Normalgewicht NG

KE A akruelles K5rpergewicht Originalangabe kg 1 999
Gewichc

KE B absolutes aktuelles Gew., KE/A - NG kg 1 - 999
1

Obergewicht Normalgewicht + 100

KURSENDE KE 82 relatives aktuelles Gew., KE A
x 100

% 1 999

(KE) Obergewicht Normalgewicht NG

KE/ Cl absolute Re- Karpergewicht KA/A - XE/A kg 1 999

KA duktions- bei Kursbeginn; . 100

leiscung akruelles Gew.

KIi C, relative Re- aktuelles Kar- (KE/A - NG) + 100 1 - 999

KA duktions- pergewicht; (KA/A - NG) + 100

leistung Karpergewicht Index
x 100

bei Kursbeginn;
Normalgewicht

6M A aktuelles Gew. Karpergewicht Originalangabe kg 1 999

6M B absolutes aktuelles Gew.; 6 M/A - NG kg 1 - 999
1

Obergewicht Normalgewichc + 100

6M 3. relatives aktuelles Gew.; 6-1/A
x 100 % 1 - 999

Cbergewieht Normalgewicht NG

6 MONATE NACH 6 M/ 01 abiolute Re- Karpergewicht KA/A - 6 M/A kg 1 999
KURSENDE KA duk:ions- bei Kursbeginn:

(6 M)
+ 100

leistung aktuelles Gew.

6 M/ (2 relative Re- akruelles Kar- (6 9/A - NG)+1001
1 - 999

KA duktions- pergewicht; (KA, A - NG)+ 100 Index

leistung Karpergewicht
x 100

bei Kursbeginn;
Normalgewicht

6 M/ Dl absolute Re- Karpergewicht KE/A - 6 M/A kg 1 - 999
KE duktions- bei Kursende; + 100

leisrung seit akeuelles X3r-

Kursende pergewicht

6 M/ D relative Re- aktuelles %8r- (6 M/A - NG)+100 1 - 999
2 Index

KE duktions- pergewicht; U<E/A - NG)+ 100

kistung seit Karpergewicht
x 100

Euriende hei BurseDde·
Vermaip,wirht

18 M A aktuelles Karpergewicht Originalangabe kg 1 - 999
Gewicht

18 M B absolutes aktuelles Gew.; 18 M/A - NG
1 kg

Obergewicht Normalgewight + ZOO

18 MONATE NACH 18 M 3 relatives aktuelles Gew.; 18 M/A

KURSENDE
2

Ubergewicht Normalgewicht -7(- r too % 1 - 999

(48 M)
18 M/ C absolute Re- Karpergewichc KA/A - 18>!/41 kg 1 - 999
KA duktions- bei Kursbeginn; . ·00

leistung aktuelles Gew.

18 M/ C, relative Re- aktuelles Kar- (18 M/A-NG)+ tOC 1 - 999
KA

Indexduktions- periewicht; (KA/A - NG)+ 106

leisrung K3 rpergewichc x 100
bei Kursbeginn.
Normalgewicht
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Vergleichs- Ma2- Wertebereich

Erhebungszeitpunkt zeitraum Bezeichnung, verwendete Gr58en und Berechnung einheit dis Scores

18 M/ Dl absolute Re- KZrpergewichc KE/A - 18 M/A kg - 999

KE dukcions- bei Kursende;
leistung seit aktuelles + 100

Kursende K3rpergewicht

18 M/ D relative Re-
2

aktuelles (18 7/A-NG ) +100
KE

1 - 999
duktions- Karpergewicht; (KE/A-NG ) -+ JOC Index

leistung seit Karpergewicht
18 MONATE NACE x 100

Kursende bei Kursende;
KERSENDE

Normalgewicht(18 M)

(Fortserzung) 18 M/ E absolute Re- aktuelles 6 M/A - 18 M/A
1

kg 1 - 999
6M duktions- Karpergewieht;

+ 100
leistung seit Karpergewichc
leczter Be- 6 Monate nach

fragung Kursende

18 M/ E relative aktuelles (18 M/A-NG)+10C 1 - 999

6M
2

Redukcions- Karpergewicht; (6 X/A-NG)+ IOC Index

leistung seit Karpergewicht
x 100

letzter Be- 6 Monate nach

fragung Kursende;
Normalgewicht
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Jede Tabelle wurde mit 3 unterschiedlichen Tabellenk5pfeb gerech-

net.

Kopf 1 enthalt Angaben zur demografischen und psychosozialen Si-

tuation der Befragten zum Zeitpunkt des Kursbesuches:

0 Alter:

- bis 29 Jahre

- 30-39 Jahre

40-49 Jahre

- 50 Jahre und *lter

0 Lebenssituation

- M nner.

- Alleinstehende Frauen (Frauen, die ledig, verwitwet
oder geschieden sind bzw. zur Kursbeginn waren).

- Berufst*tige Ehefrauen mit Kindern (verheiratete oder

mit festem Partner lebende Frauen, die ganz- oder halb-

tags berufstatig sind und mindestens 1 Kind unter 14

Jahren haben).

Hausfrauen ohne Kinder (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelmMBigen Berufs-

t tigkeit nachgehen und keine Kinder unter 14 Jahren

haben).

- Hausfrauen mit Kindern (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelmtiBigen Berufs-

tdtigkeit nachgehen und mindestens 1 Kind unter 14 Jah-

ren haben).

0 Psychosoziale Problembelastung

- sehr starke Belastung durch Probleme

- weniger starke Belastung durch Probleme

- kaum oder uberhaupt keine Belastung durch Probleme

3.3 Erlauterung der Tabellenkdpfe und Analysegruppen
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Kopf 2 enthlilt die relevanten Merkmale fur die erreichte Ge-

wichtsreduktion.

0 Ausgangsgewicht zu Kursbeginn (= RELATIVES UBERGEWICHT):

- sehr starkes Ubergewicht (= mehr als 20% uber Normalge-

wicht)

- Ubergewicht (= 6-19% Uber Normalgewicht)

Normalgewicht (= Untergewicht; Normalgewicht + 5%)

0 Reduktionserfolg bei Kursende (= RELATIVE REDUKTIONSLEI-

STUNG A)

- sehr starke Reduktion (= Normalgewicht erreicht)

- starke Reduktion (= 70% oder mehr des vorherigen Uber-

gewichts abgebaut)

- kaum Reduktion (= 30-70% des vorherigen Ubergewichts

abgebaut)

MiBerfolg (= weniger als 30% des vorherigen Uberge-

wichts abgebaut)

0 Erreichtes Gewicht 6 Monate nach Kursende (= RELATIVES

UBERGEWICHT)

- starkes Ubergewicht (= 20% und mehr Uber Normalgewicht)

Ubergewicht (= 6-19% Uber Normalgewicht)

Normalgewicht (= Untergewicht, Normalgewicht + 5%)

0 Erreichtes Gewicht 18 Monate nach Kursende (= RELATIVES

UBERGEWICHT)

starkes Ubergewicht (= 20% und mehr uber Normalgewicht)

- Ubergewicht (= 6-19% uber Normalgewicht)

- Normalgewicht (= Untergewicht, Normalgewicht + 5%)
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Kopf 3 enthhlt neben den Angaben uber die Zufriedenheit mit dem

neuen EBverhalten und der Erfullung der Erwartungen Angaben uber

einige wichtige Rahmenbedingungen:

0 Bisherige Versuche:

Es wurde vor Kursbeginn schon mehrmals versucht, das

Gewicht zu reduzieren.

- Noch nie oder nur einmal wurde ein Versuch zur Ge-

wichtsreduktion unternommen.

0 Unterstutzung:

- Andere Familienmitglieder (Ehepartner, Kinder) haben

die Reduktionsbemlihungen unterstutzt.

Es gab keinerlei Unterstutzung innerhalb der Familie.

0 Wunsch nach weiterer Gewichtsreduktion:

- Es besteht der Wunsch nach weiterer Gewichtsreduktion.

- Es bestehen keine konkreten Wiinsche nach weiterer Reduk-

tion.

o Zufriedenheit mit neuer Ernahrung:

- sehr zufrieden

- es geht/weniger/Uberhaupt nicht zufrieden.

0 Gewichtsentwicklung seit Kursende (= RELATIVE REDUKTIONS-

LEISTUNG):

- Das zu Kursende erreichte Gewicht wurde gehalten bzw.

konnte weiter reduziert weraen.

- Seit Kursende erfolgte eine Gewichtszunahme.
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0 Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert. Das

KUrzel "S-%" steht fiir Spaltenprozent, gibt also die Pro-

zentuierungsrichtung an.

0 Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der

ersten Tabellenzeile "Basis (ungewichtet)" angefiihrt.

0 In einigen Teilgruppen (z.B. "M nner") ist das "N" gerin-

ger als 50 . Bei diesen geringen Basiszahlen sind die Pro-

zentuierungen nur mit groBer Vorsicht zu interpretieren.

0 Abweichungen der Prozentsummen von 100 kBnnen sich erge-

ben

- durch die automatische Rundung (+/- 2%),

- wenn aus Griinden der Ubersichtlichkeit nur einzelne

Antwortkategorien in Tabellenform zusammengestellt wur-

den,

wenn bei einer Frage Mehrfachnennungen mtiglich waren.

3.4 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

"
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 1

5

5.1

7

8

10

10.1

11

12

13

14

21

22

23

AUSZAHLUNG AUSGEWAHLTER MERKMALE DER KURSBEFRAGUNG

FUR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN

Quelle der Information

2 Art der Anneldung

3 Information des Umfeldes (iber Kurs:eilnahme

4 Weitere Familienmitglieder, die zur Zielgruppe geharen

Anzahl friiherer Versuche, abzunehmen

WENN BEREITS FRCHER VERSUCHT, ABZUNEHMEN:

Ausprobierte Methoden (F)

6 Vermutere Ursachen fraherer MiSerfolge

Erwar:ungen an den Kurs

Vertrauen in Kurserfolg

Regelmaaige Mahlzeiten zu Hause/auaer Haus

Anzahl regelmaaig eingencmmener Mahlzeiten

Einstellung zum Essen

Subjektiver Gesundheitszustand

drzeliche Behandlung im Zusammenhang mit Ernihrungsproblemen

Psycho-soziale Problembelastung

Kursabbruch

K3rpergewicht am Kursende (22. Kurswoche)

Subjekcive Gewichcsverminderung

4 Zufriedenheiz mic geinder:em Eaverhal=en
--1--- -

S. 1

S.2

S.3

S.4

S.5

S.6.1

S.6.2

S.7

S.7.1

S.8

S.9

Karpergraae

K8rpergewicht am Kursanfang

Alter

Geschlecht

Familienstand

Anzahl weiterer Personen im Haushalt

.Anzahl Personen uncer 14 Jahren im Haushalt

Berufst tigkeic

WENN BERUFSTATIG:

Berufsgruppe (F)

SchulabschluB

Lebenssinuation

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

i
-

,
Tab.-

Erhebungstatbes[and Seite
Nr.

1

2

3

4

5

1

1

-
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2

KOPF 1 TOPF 2

I

:

l

E
Reduktionsziel (in kg) (F)

FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN

WOLLEN:

Subjektive Schwellen fur erneuten

Reduktionsversuch (F)

Zufriedenhei: mit bis heuce er-

reichrer Reduktion

KOPF 3

Rahmenbedin-
'

Tab.-, Erhebungscatbescand 1 Demogra- Merh, le der gungen der
Nr. fische Gewichtsver- Redukzions-

Merkmale anderung bemuhungen

. ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG

18 MONATE NACH KURSENDE

I. ANGABEN ZUR TEILNAH E AM KURS

Vollstandigkeit der Kursteilnahme 31 127 223

2 Karpergewicht bei Kursende 32 128 224

3 Kurswiederholung oder Anwendung
anderer Methoden zur Gewichts:e-
duktion seit Kursende 33 129 225

3.1 FCR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN

ANGEWENDET HABEN: 1

Art der angewendeten Methode (F) 34 130 226

II. WEITERE NUTZUNG DES

KERSPROGRAMMS

4 Materialbesitz-, -nutzung und

-weitergabe 35 131 227

5 Intensitit der Nutzung einzelner

Programmelemente und Anregungen
seit Kursende 36 132 228

5.1 Regelmiiaige oder hdufige Nutzung
einzelner Programmelemente in der

Zeic nach Kursende (Anteilswerre
regelmiiaig/haufig) 40 136 232

5.2 RegelmiiBige Nutzung einzelner Pro-

grammelemente in der Zeit nach
Kursende (Anteilswerte regelmieig) 41 137 233

III. GEWICHTSVERXNDERUNGEN

6 Aktuelles K3rpergewicht 42 138 234

1 Pline bezuglich der weiteran per-
sdnlichen Gewichcsentwicklung 43 139 235 :

7.1 FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN

WOLLEN:

44 140 236

7.2

45 141 237

8

46 142 238

.-



XVIII

12.1

13.1

13.2

15

16

17

17.1

18.1

Ver4nderung der Anzahl von Mahl-

zeiten

Ar= und Anzahl der zur Zeit einge-
nommenen Mahlzeiten

Anzahl regelmaBig eingenommener
Mahlzeitan (Score)

Veranderungen in der Verwendung
bestimater Nahrungsnittel

Neu aufgenommene bzw. haufiger
verwendete Nahrungsmittel

Weggelassene bzw. weniger ver-

wendece Nahrungsmittel

Verinderung des Kj-Werres der re-

gelmiiaig eingenommenen Nahrungs-
menge

Veranderungen der Ernihrungsge-
wonnheiten

Zufriedenheit mit der jetzigen Er-

nahrungsweise

PlJne bzgl. weiterer Verinderungen
der Ernahrungsgewohnheiten

Art der geplanten Ver nderung

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

Erlebce Veranderungen (Statements)

Erlebte Ver nderingen (Anteilswerre
sehr stark/stark)

Existenz weiterer positiver Aus-

wirkungen

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 3

KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3

Rahmenbedin-
Tab.- E=hebungscat5esrand Demogra- Merkmale der gungen der

Nr. fische Gewichtsver- Redukzions-

Meri<-,p le anderung benuhungen

9 Art der Gewichtsenrwicklung seit 47 143 239

Kursende

10 Vertrauen in Stabilitat des bisher

erzielten Ergebnisses mit Erwartung
fur die Zukunf: 48 144 240

IV. Verinderungen im Essverhalten

11

49 145 241

12
50 146 242

51 147 243

13
52 148 244

53 149 245

55 151 247

14

57 153 249

58 154 250

59 155 251

60 156 252

61 157 253

18 62 158 254

68 164 260

19

70 166 262



XIX

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 4

Tab.-

Nr.

19.1

Erhebungstacbestand

FAT.T.S POSITIVE AUSWIRKUNGEN

EXISTIEREN:

Art der positiven Auswirkungen (F)

20 Existenz negativer Auswirkungen

20.1

21.1

FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN
EXISTIEREN:

Art der negativen Auswirkungen (F)

Verhaltensinderungen in den 36-

reichen Rauchen, Alkoholkonsum,
Konsum nicht alkoholischer Ge-

crinke und Medikamencenkonsum

Negative Auswirkungen der Kurs-

teilnahme im Hinblick auf MIS-
brauchsverhalten (Anteilswer:e
neu begonnen/verscirkt)

-2 Positive Auswirkungen der Kurs- .

teilnahme im Hinblick auf Mia-

brauchsverhalcen (Antailswerze
ver-:,i-der=)

23.1

Z4

25

26

VI. AUSWIRKUNGZN IN DER FAMILIE

(NUR FUR PERSONEN, DIE NICHT

ALLEZN LEBEN)

Andere ubergewichtige Personen

in der Familie (F)

Aktives Mitmachen von Familienan-

geh8rigen wahrend des Kurses oder

nachher (FY

Ak:ive Mitarbeic anderer Familien-

angehariger bei dem Kursprogramm
(Ubersicht) (F)

Ausmaa der Umstellung des Ernih-

rungsverhalcens in der .Familie (F)

3ewer:ung und Unterstutzung in
der Familie (F)

Familienangeh6rige, die Gawichcs-
reduktion erzielc haben (F)

VII. PROBLEME 3EI DER XNDERUNG
DER ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Probleme mir "Versuchurgen"

Probleme, die sich aus dem Tages-
ablauf oder der 3eruiscatigkeit
ergeben

KOFF 1

Demogra-
fische
Merkmale

71

72

82

83

84

85

KOPF 2

Merkmale der

Gewichtsver-

inderung

167

168

178

179

180

181

KOPF 3
Rahmenbedia-

gungen der

Reduknions-

bemiihun#zen

263

264

274

275

276

277

73 169 265

21

75 171 267

17 173 269

21

78 174 270

22·
79 175 271

23

80 176 272

1-1 86 182 278

2S

87 183 279

.....4



6 M/A K8rpergewicht 6 Monate nach Kursende

6 -

' XX

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 5

KCPF 1 KOPF 2 KOPF 3

 ... -

Rahmenbedin-
Erhebungstanbestand Demogra- Merkmale der gungen der

Nr. fiscne Gewichcsver- Redukrions-
Merkmale inderung bemehungen

29 . Probleme, die sich aus Stree und

psychischer Belastung ergeben 88 184 280

30 Probleme mit der eigenen Willens-
kraft 89 185 281

27.1- Probleme bei der Anderung der E.

30.1 nihrungsgewohnheiten (zusammen-

/ fassende Obersicht) (F) 90 186 282

31 Hilfen bei der Bewaltigung dieser

Probleme 95 190 286

32 Multiplikatorisches Verhalten in

den letzten 12 Monaten 96 192 288

  32.1 Multiplikatorisches Verhalten

(Obersicht) 98 194 290

  33 Bewer:ung von Kursteilnahme und

Kurssystem 99 195 291

VIII. FRAGEN ZUR STATISTIK

S.1 Alter 100 196 292

S.2 Geschlecht 101 197 293

ZUSATZ'TABFT T FN

KA/NG Persanliches Normalgewicht
(Zielgewicht) 102 198 294

KA/A K8rpergewicht am Kursanfang 103 199 295

 KA/81 Absolutes Obergewicht am Kursanfang 104 200 296

KA/82 Relatives Obergewicht am Kursanfang 105 201 297

  KE/A Karpergewicht am Kursende 106 202 298
(23. Programmwoche);

  KE/81 Ubergewicht bei Kursende
'

107 203 299

KE/82 Relatives Ubergewicht zu Kursende 108 204 300

 KE/(1 Absolute Reduktionsleistung seit 109 205 301
, KursbeginnI

KE/C2 Relative Reduktionsleistung seit 110 206 302

Kursbeginn

111 207 303



XXI

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 6

Tab.-

Nr.

6M/Bl

; 6M/82

6M/Cl

6M/C 2

6M/Dl

6M/D2

18M/A

18M/Bl

i8M/82

 18M/Cl

 18M/(2

R,M/D,
i.....2
18M/El

 18M/E2

i
i

E:hebungscarbescand

Absolutes Cbergewicht 6 Monate nach

Kursende

Relatives Obergewicht 6 Monate nach

Kursende

Absolute Reduktionsleistung seit

Kursbeginn

Relative Reduktionsleistung seit

Kursbeginn

Absolute Reduktionsleistung seit
Kursende

Relative Reduktionsleistung seit
Kursende

K6rpergewicht 18 Monate nach Kurs-

ende

Absolutes Obergewicht 18 Monate nach

Kursende

Relatives Ubergewicht 18 Monate nach

Kursende

Absolute Reduktionsleistung seit

Kursbeginn

Relative Reduktionsleistung seit

Kursbeginn

Absolute Reduktionsleistung seit
Kursende

Relative Reduktionsleistung seit

Kursende

Absolute Reduktionsleistung seit
der 6-Monats-Befragung

Relative Reduktionsleistung seit
der 6-Monats-Befragung

KOFF 1

Demogra-
fische
Merkmale

KOPF 2

Merkmale der

Gewichcsver-

anderung

KOPF 3
Rahmenbedin-

gungen der

Reduktions-
bemuhunzen

112 208 304

113 209 305

114 210 306

115 211 307

116 212 308

117 213 309

118 214 310

119 215 311

120 216 312

121 217 313

122 218 314

123 219 315

124 220 316

125 221 317

126 222 318

..



i

I'

/

:

Auszihlung ausgewihlter

MerkmAle der Kursbefragung

fur verschiedene Teilstichproben
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Tabelle li Ute haben Sig Grfahran, 598 dieser kurs ·Abr,elimen, abet' mit Yernur,ft' stattfindet?

BASIS(UNCEWICIITET )

Plakat, Anschlag,
VHS-Programm

Tageszeitung

Fernsehcn, Rundfunk

Freur,Jc. Dekannte,

hollegen

Anderes

GESAMT rEILIIEHMEREEFRAGUIIG

MAC.11 6 MONATEII

AUSFALLE VOLLSTANDICE

FRAGEDOGEN
GESAMT

AUSSEIDE-
SFICIPROBE

18 HONATE

S-%

, R '8  2, ,    

TEIUIEHMERBEFRAGUNG
IIACII 1 8 Mollf,TEN

AUSFALLE HICliT ODER VOLLSTAN[,IGE
UNVOLLSTAN- FRAGEBO,-,ElI
DIG

REAGl ERT
S-% 5-7 S-%

00
, ..'m'., Ilrr .

rir·*7, R. ,

S-% S-% S-%

987 301 453 685 195 425 260

35 38 36 34 36 31 39

37 37 37 38 35 37 38

0 0 0 0 0 0 0

32 32 31 33 34 36 28

5 4 7 5 8 5 6

-J

477,



300484.135257. 290. 1AMEHMEN - ABER MIT VERIUNFT (1382) -- TEILNEHMERBEFRAGUIIG HACH 18 MONATE#I

Tabelle 21 Haben SiG sich alleina uder zusammen mit jamar,d·ander£m zu diesem kurs angemeldet?

BASiS(UNGEWICHTET)

Einzelanmeldung

Anmeldong rmit

Familienangeh8rigen
oder Verwandten

Anmoldung mit Freunden,
Bct:ar,nten, rollegen

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG
HACII 6 TIOIIATE14
AUSFALLE VOLLSTANDIGE

FRACEROGEN

GESAMT

AUSSEIIDE-
STICHPROBE

18 MONATE

S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 18 MONATEN

AUSFALLE 14 I CHT ODER VOLLSTAIIDICE

UNVOLLSTAN- FRAGEBOCEN

DIG

REAGiERT

S-X S-% 3-%

-*R./W,l-Mid-8-W.W. E, :i  t, '.6,- ( 0*'all h' 4 42ri"ll# .p,AI44   2 „ |,firb-

AD

6-:< S-% S-%

387 301 453 685 195 425 260

48 50 49 47 47 44 52

I 5 I 6 14 $5 14 16 13

38 36 38 40 40 42 36



ABI,E i
- ABER  i,-i,Ii, |ie, l TE¥MIR,„ER .GU,IMRC„  11Rt,A, 1    , N!,.,89 !1. 2  ,  

rabelle 3 1 Mit wel:hen Pereonan haben 512 daruber gesprochen, daB Sle abnehmen wollan und deshalb diesen Kuri

bcsuchen?

BASISCUIIGEW ICIITET>

Familienmitglieder,
Yerwandti

Freunde. Bikannte,

Kollegan

Icl; habe mit niemandGm

daruber gesprochen

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 6 HONATEN

AUSFALLE VOLLSTANDIGE

FRAGEBOGEH
GESAMT

AUSSEIIDE-
STICHPROBE
10 MONATE

S-%

TEILHEHMERBEFRAGUNG
HACH 18 MONATEN

AUSFALLE 111 ClIT ODER VOLLSTAII[,ifE

UNVOLLSTAII- FRACECOGEll

DIG

REAGIERT

S-% S-% S-%

li  7 ., . .... / 7, '„ /977) ....

0 Rr,rr, Al:,

3-% $-% S-%

987 301 453 635 195 425 260

80 el 82 80 84 Bo 81

57 53 S8 58 59 59 57

5 5 5 5 7 5 5

(-PJ



ABIIEIIMEII - ABER MfT VERNUNFT (1982) -- TEILNEHMERDEFRAGING HACH 18 MONA·TEN 300484.185257. 292. 1

Taballe 41 Gibt es in threr Famille nocli w,2ttere Persorien, die Piobicni mit threr Ernmirung od.ir three Gewlcht haben?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja

Ilein

I' A

GESAMT TEILIEIIMERBEFRAGUNG

MACH 6 MONATEN

AUSFALLE VOLLSTAHDIGE

FRAGEBOGEH

GESAMT

AUSSEIIDE-

STICHPROBE
18 MuttAIE

S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG
nACH 18 MONATEN

AUSFALLE 14 1 CtIT ODER VOLLSTAII[' IGE

UNVOLLSTAII- FRAGEBOGEII
DIG

REAGiERT

S-% S-% S-%

0
1 -#,0' LEIP·'1-ofie,-i Ifip <gl r#l  Ml ifili"I4B.TOI /IIi: ·flii fiq ,*Ff, r ·I4Er:- I4,2.1 *. . I*,7,4-

1
1

A

S-% S-% S-%

987 301 453 685 195 425 260

60 65 60 58 57 S6 60

3S 32 36 36 37 36 36

5 4 4 6 5 7 4

t

.
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ABHEHMEH - ABER MIT VERHUNFT ( 1982) -- TEILHEIIMERBEFRAGUIIG HACII 18 MOIIATEII

Tabelle Si Haban Sig fruhar .=chon ginmal versuctit atiur,€hmen?

BASIS<UNGEWICHTET)

Hein, noch nie

Ja, einmal

Ja, mahrmals

KA

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUIG

NACII 6 MONATEIJ

AUSFALLE VOLLSTANDIGE

FRAGE80GEII
GESAMT
AUSSEIIDE-
STICHPROBE
18 HONATE

S-%

300484.185257. 293.

TEILHEHMERBEFRAGUNG
IIACH 18 MOIIATEII

AUSFALLE Ni CIN ODER YOLLSTANDICE
UNVOLLSTAH- FRACEROGElI

DIG

REACIERT

S-% 5-% S.·%

0 gz= :,177) ,·i.V"i, P ·;: a i n . ·i,·i,·a,mi . ··t,.1,·ti*·i, ·, " i. ·t,,an /*7) „RAw n , , m fl/Tn '. .

S-% S-7 S-%

987 301 453 685 /95 425 260

7 9 5 6 4 6 5

I 4 t3 I 3 I5 / / /6 14

76 76 80 77 83 75 79

3 2 3 3 3 2

Ul



300484.185257. 294. 1Au„EHME,1 - ABER il I r VER,lut,Fr <1922> -- TEILPIEIIMERBEFRAGUIIG IIACH 18 MONATE#t

rabette 5.1, WENH JA: Welchd de,· folgendan Methoden liab£n Sle dab€1 schon ausprobiert?

BASIS(UNGEWICHTET)

Einrach venigGr essen,
FJH <Frie die Halfte)

Hulldiat

Aufenthalt ie Krankenhaus

od£r Kurhein, um *biun€hm€n

Gruppenprogrami <z.B.

weight watcher's)

Einseitige Most (z.B.

Atkins-, Hollywood-,
Punkta-Diat>

Medikamentase Bahandlung
<Appetitzagler, Magen-
t· u 1 1 e r us w . >

Irgendwalche anderen

Methoden, un Ilunger zu

vergessen oder 'Pausen'

zwischen den Mahlzeiten

zu uberbrucken (z.B.

rauchan, Kaffea trinkgn,

Kaugummi kaven usw.)

Sonstige Methoden

6ESAMT IEIL.NEIIMERSEFRAGUIIG

PIAC14 6 Hutl,TEN

AUSFALLE YOLLSTAHDIGE

FRAGEBOGEN

GESAMT

AUSSENDE-

STICHPROBE

18 MOIZATE

S-0

TE ILNEIIMERSEFRAGUIIG
11MCII 18 MOIIATE14

AUSFALLE 111 ClIT ODER YOLLSTANDIGE

UNVOLLSTAN- FRAGEBOUEll
DIG

REAGIERT

S-% S-% S-%

I  I**Ant,I#,Fri<R„':.71< a-'.. p= ..42 P. m.1,//.TW  // /  F·,r-qi,i,  t:,·  :n  1,8  · ·,%  

C'

3-% S-% S-%

896 268 424 628 183 385 242

68 66 74 68 69 65 74

I 3 14 11 t3 15 I5 1 1

t4 13 13 14 13 15 12

1 I I 2 to I 0 9 1 1 8

34 30 36 35 32 30 44

43 42 45 43 43 40 48

!

17 19 /6 16 15 I 6 17

18 16 13 13 I 7 I 9 17



AeHEHMEN - ABER 111 T VERHUNF  982  - TE IMER 1GUII  CH I  4, TE   39 4.,8 , 9,¥m,  

laballe 6: Washalb ist as it,nen bishe/· noch nictit gelungen,
es gerne h@tten?

BASES<UNGEWICIITEr)

Ich habe vielleicht nicht

ganug Willinsithke gez€igt

Ileine Lebenssituation (und

wein Beruf) haben mlr das

Durchhalttn unmdglich
gemacht

Meine bisherigen Versuche

waren noch nicht richtig
ernsthaft

Die Methoden, dle ich bisher

ausprobiert habe. waren

nicht gut

Meine Famille und mein

peridnl ichus Umreld habgn

mich in koiner Weige
unterstutzt

Ich kann einfach keiner

versuchung widgrstehgn

Die negativin Auswirhungen
mzriner biiherigen Versuche

waren schlimmer als der

Erfolg

Anderes

GESAMT

1hre Err,&hrung und ihr Gevicht so zu beeinflussen. wle Ste

TEILIIE*IMERBEFRACUIIG

MACH 6 MONATEN

AUSFALLE YOLI.STAIIDIGE
FRACEBOGEN

04.f) r:i, 47*. D,-,1  n tic D.1,'I,Ani.Fii.:1::111,\,k :n,f 'p q 1,:Ii,M /7777 04,r,a, 1,.,' n i,i)

GESAMT
AUSSEIIDE-

STICHPROBE

10 HOHATE
S-%

TEILIEHMERBEFRAGUIC
HACII 1 8 HOIIATEII

AUSFALLE Hi CIIT ODER VOLLSTAIIDIGE

Ul*VOLLSTAII- FRAC,EEOGE14

DIG

REACl ERl
S-X S-% 5-%

O R.:,
1' 13'Zi,Ani! i 6/i '11 · 1/ '/1 ';1;/1 , tt /1 1, ,/1 / 4 /YY-0-) r:'.

 

S-% S-% S-%

987 301 433 685 /95 425 260

73 69 74 74 75 75 73

16 12 18 18 18 t 6 21

20 25 I 7 19 /9 20 l 7

17 15 19 I 8 19 l 6 21

18 20 /9 18 I 9 /8 17

47 50 48 46 47 46 47

9 8 1 I 9 1 1 9 to

4 3 5 4 3 3 5

1

\]
..

. , I



300484.185257. 296, 1iIBIIEHMEII - ABER HIT VERIIUHFT < 1982) -- TEILNEIMERBEFRAGUNG HACH 18 MONATEN

labelle 71 Wa; sind thra wichtigsten Erwartungan an das Kurgergebnl*7

BASIS(UNGEWICHTET)

Hein allgemeines Wohlbefin-

den wird sich verbesscrn

Ich werde wieder leistungs-
fahiger warden

ich werde wieder besser
ausselien und anziehander fur
andere sein

Bestimmte gesundheitliche
Beeintrachtigungen, untor
denen ich jetit leide.
werden *ich vermindern

Icl, w:rde wieder bewaglicher
und allgemein aktiver *Gin

Ich werde weniger Probleme
mit mainer Umwalt haban

Ich uerde wieder ausgegli-
cher, i' und zufriedener

w€rden

Das (richtlge) Essen und

rrinken wird mir uidder ibehr

SpaA machen

Ich werde mich von meinen

bisherigen £8- und Trink-

gewohnheitin nicht mohr

so abh8ngig fuhlen

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG

NACH 6 MOINTEN
AUSFALLE VOLLSTANDIGE

FRAGEBOCEH

GESAMT

AUSSENDE-

STICHPROBE

18 MOIIATE
S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG
IIACH 18 MOIIATEII

AUSFALLE NiCHT ODER YOLLSTANDIGE

UNVOLLSTAII- FRAGEBOGEIX
DIG

REACIERT

S-% 5-% 5-1

'ill'll 'll'I 521 'll'll/prdi'dillillir/.pa/"Ili#/)r.A""I" 6'31'1"lill:ifi,lill'll%lpillill ir lill':51/7/..../PA.lill /1.I    &0  ,2 '  , 't' ////'  ///1 r·  4. 

00

5-% S-% S-%

987 301 453 685 195 425 260

64 67 62 63 59 63 62

33 34 29 32 29 32 31

56 55 57 56 S8 57 55

,

38 40 38 38 43 38 37

56 5S 55 5S 56 57 53

I / 8 11 t 2 /2 13 1 1

42 43 42 42 39 40 45

30 27 32 32 30 32 32

43 41 43 44 33 40 48



ABIIEIIMEN - ABER MIT VERNUIIFT (1982) --
TE IMERBEFRAGUNG I,ACI, le MO„ATE||  3 4. le . 291 ,

Tab€lle 81 Wann Sie ginmal ganz chritch sind, vie dberzeugt Bind Ste, daa Ste am Ende dieses Kurses thre Ee- und

haben, dau Sia keine Gewichtsprobleme mehr haben?Ti inkgawolinheiten so geandert

GESAMT

BASIS(UNGEWiCHTET)

ich bin vollkommen gicher.
dae ich am Ende des Kurses

meina EB- und Trinkgewohn-
heiten 50 geindert habe,
dae ich kaine GEwichts-

probleme mehr habe

ich bin stcher, dae ich

zumindest einiges an

Cowicht abgenommen habe

Ich zweifte noch €twas ar,

Erfolg des Kurses

TEELHEHMERBEFRAGUNG

NACH 6 MONATEN

AUSFALLE VOLLSTANDIGE

FRAGEBOGEN

CESAMT
AUSSENDE-
STICIIPROBE
18 HONATE

S-%

TE LNEHMERBEFRAGUHG

NACH 18 MOHATEH
AUSFALLE HICHT ODER VOLl.ST All['IGE

UNYOLLSTAN- FRAGEBOGEN

DIG

REACIERT

S-% S -;: 5-%

7 0 RrifT, ly:03"77) tit,·,·is,·,81,1
"

, 1 1,," 41#, ·B.:1, . 't, * ·1:,r 'p q i,:11,B# /777) 111 ,ir„%# P,:C.(1 N It (6,1, 3,#Ri- '1, '1, ,4, 'i„,ti ·Ii .1, ." "e'.. ,

S-% 9-% S-%

937 301 453 685 193 425 260

to 6 1 I / I 8 12 I 0

70 71 73 69 73 67 73

12 t 3 / 1 12 12 12 1 1

KA 9 1O 6 8 7 9 5

\0
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ABIEHMEN - ABER WIT VERHUNFT <1902) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 18 MONATEH 300484,185257. 298. 1

0
Tabelle 101 Welche der folgenden Hahlzeiten nehmen Ste vochintagg regalmjetg zu Hauge oder au8er Haug (Kentine.

Restaurant usw. ) din?

88 1 SCUNGEWICHTET)

Fruhstuck

ju Hause

auder Haus

2. Fruhstuck/Pausgnfruhstack

zu Hause

auuer Haus

Mittagessen

lu Hause

auder Haus

Hachmittags-Mahizeit

=u Hause

auder Haus

Abendessen

zu Hausa

auuer Hau:

Kleinigketten nach din

Abendessen

zu Hause

:uBer Haus

GESAMT TEILNENMERBEFRAGUNG

NACH 6 MONATEH

AUSFALLE YOLLSTANDIGE

FRAGEBOGEH
GESAMT

AUSSEU DE-

STICHPROBE

18 HOIIATE
S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 18 TIOIIATEII
AUSFALLE HICHr ODER VOLLS /4.11[,1 EE

UNYOLLSTAII- FRHGEDO,;EN

DEG

REAGIERT

S-% 5-% S-%

- Ii, i,(4%/4, 11/4/0//IEV<, Pea·'/4 4-'4:11:1,w4 8    0.k·'1. INl "41.k' |1,11:81· 4u 9  2 '41'·, f     

1

S-% 3-% 5-%

987 301 4S3 685 195 425 261)

83 85 86 82 81 80 85

S 5 4 5 2 6 3

18 I 8 21 18 I 6 t 6 21

2I 25 20 20 I 8 19 21

73 73 75 73 74 73 72
t 3 13 I 3 13 9 13 I 3

38 39 42 37 37 36 40

7 8 6 7 6 7 7

84 83 86 83 76 8I 86

1 / 1 I 1 1 I

i

45 48 48 44 38 4I 47

2 1 3 3 2 2 4



ABIIEHME14 - ABER HIT YERNUIIFT <1982> -- TEKLHEHMERBEFRAGUNG HACH le MONATEH

Taballe 10.t: Anzahl regetrmjeig gingenomminer liahlzeiten

BASIS<UIIGE61 1 THTET)

Keine Mahlzeit

1 Mahlzeit

2 Mahlzaiten·

3 Mahlzeiten

4 Hahlzeiten

5 Hat,izeiten

KA

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACII 6 HOIIATEI 

AUSFALLE VOLLSTANDIGE

FRAGEBOGEH

GESAMT

AUSSENDE-

STICHPROBE

18 MOIIATE
S-%

 77 ilti AR#,# ·i„Irl,111,11 £,;!i :lip.,41.("It:11·.111:1141::Ilt, M 11·:11*, / 7) Ali'tre ·Bilt,111111 t"'1::lie#11,t.11 *01' MI, ·t,M,4 1,.1,...    ni '..

TEILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 18 MONATEH

AUSFALLE Hl CHT ODER VOLLSTANDIGE

UNVOLLSTAN- FRAGEBOGEN
DIG

REAGIERT

S-% S-% S-%

S

2U

26

I 9

21

0

nAR„e,

300484.185257. 299. 1

5-X 5-% S-4

937 301 453 685 195 425 260

6 5 5 7 9 7 7

2 2

6 6 3 6 8 7

22 21 21 23 26 24

28 28 29 28 28 30

17 20 18 I 6 13 I 4

19 20 2I l 8 IS /6



300484.183257. 300. 1 -J

AD
ABIIEHPIEII - ABER IliT VERMUNFT (19( 2) -- TEIL,IE,IMERBEFRAGUIIG HACII 18 MONATE#4

Tabelle It: W€lche dii' fulgen<len Russaggn treff:n auf Sie persantich zu?

BASIS<UNGEWIBITET)

Essen naclit Mir ,·ichtig
Freude, und ich genieBc
CS

Ich hab€ dauernd Hunger-
gel' ht€ und esse deshalb

haufige,· und mihr, als

ich eigentlich will

Ich csse gerng gut, aber

Essen zahlt fur mich niGht

zu den wichtigsten Dingen

Ich habe nach den Essen oft

gin achlechtes Cewissen,

weil ich zuviel gagessen
habe

CESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 6 HONATEN
AUSFALLE VOLLS TAND ICE

FRAGEBOGEN

GESAMT
AUSSENDE-

STICHPROBE

18 MOIIATE

S-%

[] 0

£n ///0//8 /P)///8//, //i//m///*7//43//  //M

TE ILHEIIMERBEFRAGUIIG
HACH 18 MOIIATEH

AUSFALLE 11ICIH ODER YOLLSTAN[,ICE
UNVOLLSTAN- FRAGEBOGEN

DIG
REAGIERT

S-% S-% S-ZS-% S-% S-%

987 301 453 685 195 423 260

46 47 46 46 39 44 50

38 38 36 37 43 39 3S

27 27 29 27 27 26 28

6I 60 60 6I 58 62 6*

0

/M ...74ll/Woll.M l./9  Il.,A ./.
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ABPIEHMEN - ABER MiT VERMUNFT ( 1382) -- TEILNEIIMERDEFRAGUIIG HACH 18 MONATEIJ , 4.,849 .,  1

Tabutle 12, Ute uurden Sig im groeer, und ganzen ihren eigenen Gesundheitizuitar,d beurtellen?

BASISCUIIGEWICHTET )

schr gut

gut

zurri€der,stellend

wer,iger zurriedanstellend

schlecht

selir schlecht

KA

GESAMT

4

30

40

22

2

  1,1,',re,ip,·r; •rit,I  "*1' 1„A  :,,   r, i:.ti"r,·B ('91'  fi # Mhon =

TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 6 Mi]NATEII

AUSFALLE VOLLSTANDIGE
FRAGEBOGEN

GESANT
AUSSENDE-

STICHPROBE
18 MONATE

S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 1 8 110IIATEN

AUSFhLLE HICHT ODER VOLLSTAIIDIGE
UIIVOLLSTAII- FRHGEDO:,Eli

DIG
REALIERT

S-% 5-% 3-%

5

20

48

23

2

0 Rrm
.#PM D ';,,11 1: Il ,· 1, :1, im/'P ,  f, '11 .,1, '1, 1, '1, 41 n 1, p/Tii *

S-% S-% S-%

987 301 453 685 195 425 260

4 4 4 3 5

34 32 29 26 33

38 42 41 43 37

20 t 9 23 25 /9

3 2 2 2

0 0

2 2

W
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ABIIEjIMEIL - ABER tl IT VERIIUNFT C 1902) -- TEELNEHMERBEFRAGUNG NACH 18 MONATEH 300484.185257. 302. 1

Ab;
Taballe 131 Sind Sig zur Zelt in arztlichor Behandlung in Zugammenhang mit eine, Krankhelt, die mit threr Ernahrung zu

tun hat?

B fiS I SC UIIGEW 1 Cil T ET )

Ja

tie in

kA

GESAMT TE ILIIEIIMERBEFRAGUNG
NACH 6 MONATEN

AUSFALLE VOLLSThNDIGE
FRAGEBOCEH

GESAMT

AUSSEHDE-

STRCHPROBE

la MOIIATE
S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 18 MONATEN

AUSFALLE NICHT ODER VOLLSTANDIGE

UNVOLLSTAN- FRAGEBOLElI

DiG

REAGIERT

5-% S-% S-%

I&£p, I·#08 1*!tilif !ED,I* le{li '  mil*,3:"44, n :- *t.trall'll# ti# I'll"lo,: ·,· 4 HM .illililry liliblpi 24"'li FA lillill

l

S-% S-% S-%

987 301 453 685 195 425 260

l 5 /7 15 t 5 18 15 14

/ 79 79 8I e 0 73 78 83
f

5 4 4 6 8 7 , 3



 ABI,   -  P„,T U"f ,82 - TE   1   GUI ME.H t 11&,Ar'1        3 .,8{ P ,„1        IMER   h

Tabelle 14: Im alitagltchen Liben kami es Problcme viriclitedenster Art $6bmi, 1.8. 10 Beruf,
Hetz€ und Streu, in der Familie, ie Freundiskreis us„.

Wic ital·k fuhlen Ste sich insgesamt durch Probleme dieser Art belastat?

BASIS(UNGEWICIHET)

sehi· stark

f; tai·k

veniger stark

kaum

uberhaupt nicht

KA

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG

HACH 6 MONATEN

AUSFALLE VOLLSTANDIGE

FRAGEBOGEH

GESAMT

AUSSEHDE-
STICHPROBE
18 NOIIATE

S-%

in der Ausbildung, durch

TEILHEHMERBEFRAGUIIC

NACH 18 MONATEll

AUSFALLE NICHT ODER VOL.LSTANT, IGE

UtIVOLLSIAH- FRAGEPO,-.Ell

DIG

REAGIERT

9-% S-% S-;:

IA

7 0 0 '913)
Ul

  1!INIRe#·1 nzi,11 lill r 11:1**A;,ii:NY.Ir:n.!6 *tl 11 11:11,M G.4%.7 11!Mig··11, ai,!! lin • m:It /4!ti '11:11,11:1'.'!':11  .1! 4 1':1: ,i's„ 4 . # .1,· i 1,
· 9*,it, • ·t· ·1, „ i, ·t. i.· .

S-% S-% S-%

987 301 453 685 195 425 260

16 15 I 8 16 19 15 19

32 3I 33 32 32 J3 3I

26 27 25 26 26 27 2S

I 6 17 15 16 13 15 I 7

5 6 5 4 3 4 5

5 5 4 6 7 7 3



i BlIEICMEN - ABER MIT YERMUHFT ( 1982) -- TEILNEHHERREFRAG:3116 HACII 18 MONATEII 300484.185252. 304, 1 --6

Tab:119 21, Habsn Ste den kui':besuch inzwlicher, abtebrocher, (13. Kursstunde)7 G

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja

Nein

KA

GIESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 6 MONATEN

AUSFALLE VULLSTA (DIGE
FRAGEBOGEN

CESAMT

AUSSENDE-

STICHPROBE
18 MONATE

S-%

TEILNEHMERBEFRAGUHG

HACH 18 MOHATEN

AUSFALLE Ni CHT ODER VOL.LSTAMDIGE

UNYOLLSTAN- FRAGEBOCEI

DIG

REAGIERT

S-% S-% 5 "

- I"lillwitz lill"115*94""Ilb';Moall'llipiptil"'ll# BEG'llil"8;1111"lillix- I'll,4 Sm.'"ili I-I. 'e 1,8 J"'ll' 2/ill"'ir,li dilli,4 M "Ill'I.7,- ,*   Rq ,""#7 1..':,m '"'" -

3-% S-% S-7

987 301 453 685 195 425 260

3 4 2 2 2 2 3

59 54 67 6/ S7 56 68

38 41 3I 37 42 42 29

t



 .BHE N -  P"I'* U"F PI,B, R TE¥MIR,ME'. AGUN CH , 11 NATE  -- '919R
.

%9 . "9./,
Tabelle 22: Wle hoch wai· iIi· Durchichnittsgewtcht in dat· vergangenen Woch ? <22. Kurswoche)

BASIS(UNCEVICHTET>

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

met.r als 100 kg

kA

GESAMT

10

13

t 4

I 2

9

7

4

5

2

26

rEILNEIIMERBEFRAGUIJG
HACII 6 MONATEN

AUSFALLE VOLLSTANDIGE
FRACEBOGEN

GESAMT

AUSSEIIDE-

STICHPROBE

19 11011,ITE
9-%

I4

,5

12

9

8

4

4

2

2I

TEILIEIIMERBEFRAGU G

HACH 18 HOHATEH

AUSFALLE HICHT ODER VOLLSTANDIGE
Ut#VOLLST,iII- FRAGEROLEII

DIG

REACIERT

S-% S-% S-X

I 0

l 3

12

12

10

7

4

7

3

23

7

10

I 3

12

8

8

4

4

2

32

-IJ

0 0
nrim.. R.

..1 /,2 "

S -7 S-% S-%

987 301 453 685 193 423 260

8 13 /6

f 2 /7 t 9

It 19 I8

11 I 5 f3

7 12 12

: 9

5 5 4

6 6 5

3 3

36 3
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ABIIEHMEN - ADER IliT VERtll-IIIFT < 1982 3 -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 18 MONATEM 300484,185257. 306.

Taballe 23, Sle hattell Ja vor kursbggin,1 bestimete Ervai·tunge,i dazu, wi* stark Sle thi· Gewtcht raduxterer, bzw. wieviel

Sle abnehmen wolltan.

Betche de, forgende,i A.-Issagen trifft auf Sie zu?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich habe weit weniger als
6rwartet abgenommen

ich habe in etwa soviet

sbg€nommen, wle Ach

crwartete

ich habe sthrke,- abgenommen
als ich crwartete

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG

HACH 6 MONATEN

AUSFALLE VOLLSTANDIGE

FRAGEEOGEN

GESAMT

AUSSEIIDE-
STICHPROBE
18 MOIIATE

S-%

IEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 18 HOIIA FEII

AUSFALLE NiC11T ODER VOLLST,;IDIGE
UNVOLLSTAN- FRAGEBOGEH

DIG

REACIERT

S-% S-% S-%

... -b...Wn...Mwil#AF..Im·..bil "l o//F ... ... A. iPellm ./.4, '- ·-I.L */3-1 - -

3-% S-% S-%

987 301 433 685 195 425 260

I 4 20 12 12 I 2 12 13

38 3S 43 39 40 38 41

i
I 0 4 l 5 t3 8 9 /8

1

KA 38 42 30 36 39 4t 28

1



AB.- - - MIT-„,IFT 19,2 ! TE¥ 91,„ER AG„I,-I, , 119"ATE 1      39 9 !'.,S  . 3,1  1  '  

Tabelle 241 Bet dem hurs ging es Ja nicht nur un Gevichtsabnahme. sondern um ein infgesamt 9asunderes und fur Sle

zufriedenstillend€res EBverhalt€n.
Wie zuirieden sind Sig insgesamt gesghen mit dem Ergebnts, das Sia in dieseln kurg erreicht haben?

BASIS<UNGEWICHTET)

sehr zufrieden

zufrieden

es giht

ueniger zufrieden

uberhaupt nicht zufrieden

1: A

GESAMT TE ILNEHNERBEFRAGUIIG

MACH 6 MOIIATEN
AUSFALLE VOLLSTAHDIGE

FRAGEBOGEH

19

29

9

2

0

41

GESAMT
AUSSEIIDE -

STICHPROBE

18 MONATE

S-%

TEILHEHMERBEFRAGUNG

HACH 18 MOIIATElI

AUSFALLE NICIIT ODER VOLLSTAII[,1,;E

UNVOLLSTAII- FRACEBOGEII
DIG

REAGIERT

S-% S-% S-%

IJ

0 &/A
.,

0
\0

77)  ..- I ·, e. :. i, i.i · . ·i....m.*,iii.*F·ti,it: ·i,. „ i.,i.,i., /7777 .i. ,=I- . -„,. .'.'..'."
r,4 :1

S-% S-% S-%

987 301 453 685 195 425 260

29 37 33 23 27 43

26 27 24 30 25 23

7 6 6 5 7 5

2

0 0 0

37 29 35 39 40 27



Ae,IEHMEN - ABER NIT VERNUIFT < 1 942) -- TE ILHEHMERBEFRAGUIIG HACII 18 MMIATEII 300484,185257. 308. 1 Al

0
Tabelle S.li Kdrperard)Be

BASIS<UIGEWICHTET)

bis 155 co

156 - 160 cm

161 - 165 co

 66 - 170 cm

171 - 175 co

176 - 180 cm

181 - 185 cm

186 - 190 cm

uber 190 cm

KA

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG

NACIC 6 Mi]IIATEII

AUSFALLE VOLLSTANDIGE

FRAGEBOGEN

GESAMT

AUSSENDE-

STICIPROBE

18 MONATE

S-%

TEILMEHMERBEFRAGUNG

NACH 18 HONAY EN

AUSFALLE NICHT ODER YOLLSTANDIGE
UNVOLLSTAN- FRAGEBOGER

DIG

REAGIERT

S-% S-% 5-%

I  dill#<< Wit:.r i .rilo #-ed* I&f#FliC Q.·Il„.gi::6:.:pririwib    I·i,i, gan ,*.:,4.. '.widaig..0 ,„  i  Il·.·,r,  I- --

S-% S-% S-7

987 301 453 685 195 425 260

5 7 5 4 5 4 5

18 I 7 I 5 18 22 19 16

25 22 25 26 22 26 25

30 33 30 29 32 30 27

t 3 1/ ;4 14 1 1 I4 I 4

S 6 6 S 5 4 7

2 2 2 / / t 2

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

2 2 2 2 3 2 3

1



------=-=----=-
ABEIEHMEll - ABER MiT YERIIUIIFT <1982) --

Tab:lie S.2, Kd-pergewicht am Kur:enfang

BASIS<UNGENICHTET )

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 1:g

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

Behr als $00 kg

*A

GESAMT

TEILNEHMERBEFRAGUIIG IIACI* 18 MONATEII

TEILNEIIMERBEFRAGUNG

HACH 6 MONATEN
AUSFALLE VOLLSTANDIGE

FRAGEBOGEN

 171 1:b:,r,9.9 4··,il n lin r' i:··1,44 ,•trlf;!::(, .:1:·, 'p ,9 i::i  „:12  27 c., 41.'7. p,·41 n i,n "1,:1:11'.:, ·1' 7,:1i:,··

CESAMT

AUSSENDE-

STICHPROBE
18 MOHATE

S-%

-- -
300484.185257. 309. 1

TEILNEHMERBEFRAGUNG
11ACII $8 MONATEN

AUSFALLE HICHT ODER VOLLSTAIll,IDE
UtIVOLLSTAII- FRAGEROGEII

DIG

REAGIERT

S-% 5-7 S -2

0
9*11.."

S -:< S-% S-%

987 301 453 685 195 425 260

4 5 3 3 4 4 3

7 8 6 6 8 6 7

t 4 I 4 14 13 /2 It 18

18 17 20 18 15 t8 t8

16 18 t5 l 5 /7 15 15

I / 8 t I /2 10 I 2 t0

9 8 8 9 I 2 12 6

I I 13 It 1 1 1/ 12 i 0

8 6 9 9 9 9 9

3 3 3 3 2 3 3

1\.3
--J

0

1, ·(17-\P q 1, :(,PO /TiT) r:''479,.-" n 1 0 " t, " "01 '



ABIJE IME11 - ABER MIT YERIWIFT <19)2> -- TE ILNEIRERBEFRAGUNG HACII 18 MOI ATEII 300484.185257. 310. 1 ro

Tabelle S.3, Alter
1\.D

BASIS(UNGEWICHTET)

biz 19 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 - 59 Jahre

60 Jahre und diter

kA

GE·EAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG
NACH 6 HOHAIEII

AUSFALLE VOLLSTAIIDIGE

FRAGEBOGEN

GESAMT

AUSSEHDE-
STICHPROBE
18 MONATE

S-%

TEILHEHMERBEFRAGUNG

IIACH 18 MONATEN

AUSFALLE HICHT ODER VOLLSTAll[itGE

UIIVOLLST,ill- FRAGEBOi,ElI

DIG

REAGIERT

5-% 5-% S-%

- Ill""441  Illi'Mpnrilillihitilill""AFfi Jill,I B Ni
-  

til&*"i"I.)22F 1,Illi  0..Illill:El':Illil, 7"8 'll'll (<illill P  . Ill'll, ., li"li"A,7 · 1.,1,1,"Ill""., ilillk11 -Ilill#,A 'll'll 'll'll,1

i

S-% S-% 3-%

987 301 453 685 195 425 260

1 / 2 2 2 2 1

IS 14 15 I 5 I 8 16 15

28 20 29 28 2S 29 26

35 36 33 35 36 35 34

14 14 IS 14 '4 14 15

5 6 4 4 4 3 6

2 2 2 2 § 3
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Re, E,1- ABER MT VERMUNF r e,982) --TEILMEHME  RAGU ACH 1  3NAT   84.lu . 31  ,    

TabellG S.4: Geschlecht

BASIS<UNCEWICHTET)

mlinnl Ach

weiblich

KA

CESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG
MACH 6 MONATEH

AUSFALLE VOLLSTANDICE
FRAGEBOGEN

GESAMT

AUSSENDE-

STICHPROBE

18 MOPIATE

9-7

TEILNEHMERBEFRAGUNG
MACH 18 HONATEN
AUSFALLE HICHT ODER VOLLSTANDICE

UNVOLLSTAI(- FRACEBOGEII

DIG

REACIERT

9-% S-% S-%

A.)
C/4

nri 71'· 61 '1, ·41'm; ·ti :FV · ·t,:it, ·8..)U 4 1• ·t,1711 R,71 01*%'P'.:-I

3-% S-% S-%

937 301 433 685 195 425 260

6 4 7 7 5 5 l 0

94 96 92 93 94 95 90

0 0 0 0 0

E]

/9 Me#. p.,119 1,0 ··Ii :1:'al:f*Ir:I,h:11'41::th 'Pq 1: :D,i,0 / 77) c:,ir.9, P,id,9,9



ABZIEIIHEN - ABER MIT VERNUIIFT <1902) -- TEILNEIIMEROEFRAGUNG HACH le HOHATEII 300484.185257. 312. 1

A
rat,elle S.51 Familler,stand

BASISCUIIGEWICIiTET)

ledig, verwitwet,

getrennt leband.

gaschieden

verhetratet/mit Partner

GESAMT TEILMEHMEPBEFRAGUNG
NACH 6 MONATEN
AUSFALLE VOLLSTANDIGE

FRAGEBOGEN

CESAMT

AUSSENDE-

STICHPRO&E

18 MONATE

S-%

TEZLNEHMERBEFRAGUNG
HACH 18 MONATE14

AUSFALLE NICHT ODER VOLLST,ill[itEE
U VOLLSTAN- FRAGEBOGEN

DIC

REAGIERT
S-% S-% S-X

- .<* ..I4..0.74*34 H =#Ili·  :.,I=    ., ·   .   ,i , · 11 ,.*.    1,-,a-
- 1/1 .-.roB -

1

1

S-% S-% S-%

937 301 403 685 /93 425 260

I 6 2I I 5 14 15 12 l 7

80 76 8I 82 8I 84 78

KA 4 4 4 4 4 3 6



Tabelle S.6.1: Arixal,1 weiterer Perionen im Ilaushalt

BASIS<UNGENICIITET)

Ar,zahl Personen:

kein€

1 Person

2 Personen

3 Personen

4 Personen und mehr

GESAMT TEILIIEHMERBEFRAGUHG

MACH 6 MONATEN
AUSFALLE VOLLSTANDIGE

FRAGEBOGEN

GESAMT
AUSSEHDE-

STICIPROHE

18 MONATE

S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACII 18 MOIIATEH

AUSFALLE HICHT ODER VOLLSTAHD 16E

UNVOLLSTAH- FRAGEBO,;Eli

DIG

REAGIERT

S-% S-% 5-%

6

I 3

22

3*

28

AD

Crl
C] R... 017,T·n -.

--- =- --- -- -----------
iNBIIE;IMEII ABER NIT YERIWIFT ( 1982) -- rEILIIEIINEREEFRAGUNG Ni)Cll 18 MONATEII 300484.1852.9/. 313.

S-% S-7 S-%

987 301 453 685 195 425 260

8 9 8 8 9 10

14 16 14 13 13 I 4

22 26 I 8 20 I8 18

3I 29 36 32 34 35

25 2I 24 26 26 23

477



300484.135257. 314. 1ABIIEIIME#  - ABER MIT VERHUIIFt C 1.382) -- TEILIENMERGEFRAGUIIG NACH 18 MONATEN

Tabelle S.6.21 Anz:Ill Pei-sonei, unte· 14 Jahron im Hauslialt

BASIS(UNGEWICHTET)

Anzahl Personer,1

keine

1 Persongn

2 Personen

3 Pirsonen und mehr

GESAMT TEILNEINERBEFRAGU G

HAC14 6 HO HATEN

AUSFALLE VOLLSTANDICE

FRAGEBOGER

GESAMT
AUSSENDE-

STICHPROBE

18 MONATE

S-%

TEILHEHMERBEFRAGUNC
IIACII 18 MOIIATEII

AUSFALLE 181CHT ODER VOLLSlAN[,IGE

Ul*YOLLST;iII- FRAGEBOGEil

DIG
REACIERT

S.-M S-% S-%

1\D

C\

0 0

=  9*I#I#Ellaili  lifil* ,37·,1 I* mil fim'4*8 4  Gli*9 .I NO 1 ,1 *:r··I*, 1  r .lib   -

5-7 5-% S-%

937 301 453 685 195 425 260

50 53 5/ 49 49 48 51

26 29 25 2S 25 24 27

38 13 I 9 20 22 2I I 9

5 5 6 6 5 7 3



Tabelle S.71 BErurgtatigktit

BASISCUICGEWICHTET)

ja, ganitags

Ja, halbtags

zur Zeit in Augbildung

zur Zeit arbeitslos

Hausi·rau

Rentner, Pensionb

KA

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACII 6 Mi)IIATEII

AUSFhLLE VOLLSTANDICE

FRAGEBOGEN

25

/9

2

0

47

4

2

CESAMT
AUSSEIIDE-

STICHPROBE
18 MOIttilE

S-%

300484,183257. 313. 1 1

TEILHEHNERBEFRAGUNG

NACI{ 18 MOIIATEN

HUSFALLE NICHT ODER VOLLSTANDIGE

UNVOLLSTAN- FRAGEBOGEll
DIG

REAGIERT

S-% 5-% S-%

Al
-01

&FF" R..'

------------=--
ABIIEHMEN ABER MIT YERHUNFT < 1932) -- TEILNEH IERBEFRAGUIIG NACII 18 MOIIATE.ll

S-% S-% S.·%

987 301 453 685 /95 425 260

24 23 25 24 24 26

23 24 22 23 24 I 9

2 2 2 2 2

2 2 0

4S 45 45 45 44 46

3 3 3 3 2 4

2 2 2 3 2 3

7 0
777 mr.. p.,7 n r.0 i, 1/'Ii f\47.7.Ir '„·1.#ri. 1"Oi'(' 0 1  * .0 nrii' e,&4'.... ...''



300484.185257. 316. 1 t.1

CD
ASHEIIME*1 - ABER HIT VERNUIIFT (1962) -- TEILHEHMERBEFRAGUIIG NACH 18 MOHAtE 14

Tabelle S.7.11 WE#m BERUFSTATIC: Barursgruppe

BA S I SC UI IG EW 1 CH T E T )

Freie Barufe, Selbstandige,
Landwirte

Leitende Angestellte,
Beamta

Mittlere Angestellte,
Beamtg, Facharbeiter

Einfache Angestellte,
Beaote. Arbeiter

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG
MACH 6 NONATE 
AUSFALLE VOLLSTANDIGE

·FRAGEBOGEN

GESAMT

AUSSENDE-

STICHPROSE
10 MONATE

S-%

TEILHEHMERBEFRAGUNG
MACH 18 MONATEH

AUSFALLE NICHT ODER VOLLSTANDIGE

UNVOLLSTAN- FRAGEBOGEN

DIG

REAGIERT
S-Y S-% S-Z

I /#r#WmripaWN *1   <7 ip,W 3,.,il-mdrInsi, Ii  eriWM i17, .I/: '.,W;,   -all,6 '.trb    

1

S-% S-% S-%

465 141 199 323 9I 206 118

17 /2 I 8 19 21 I 9 /7

8 8 9 8 5 7 9

30 30 32 30 3I 29 31

42 48 40 40 4I 40 40

KA 3 2 2 4 2 4 3

:



Tabolle S.8: SchulabschluB

EASIS(UNGEWICHTET)

Yolksschule/Ha,ipt.schule

Mittlere R:ire

Abitur

Abgeschlossenes Studium

Keinen Abschlud

1<A

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACll 6 HOIIATEIJ

AUSFALLE VOLLSTANDIGE

FRAGEBOGEH
GESAMT

AUSSENDE-

STICHPROBE
18 MOHATE

S-%

TEEUIEHMERBEFRAGUNG
HACH 18 MOIIATEH

AUSFALLE 14ICIIT ODER VOLLSTAIFICE

UNYOLLSTAN- FRAGEBOGEII

DIG

REACIERT

S-% 5-% S-%

  9, 111(AD #11 21:·]IM :IF{11*1:!;RII'*ilt! M:1154 /,  , 0

01*AR..4 1 ,11'1111 lili ".'1:41190*tr¥:11#'Ing:Ir'T. JI Ir:119.7 /7£-9-) Bir"• , Jin 158 ,·,1· ·t.·.,m„ ·1· :1,·,i, ·1, „1. ·1..

AD

\0

FgoiFT, '& ..pi. n ..; I

---=-------------Il---
ABIEHMEN ABER MET VERHUNFT <1982) TEILHEHNERBEFRAGUNG MACH 18 NONATEN 300484.185257. 317.

S-% S-% S-%

987 301 453 685 195 425 26.1

63 60 62 65 67 70 S7

26 28 26 25 24 21 30

3 5 4 3 2 2 4

4 4 4 4 4 3 5

0 0 0

3 2 3 4 4 4 3



ABNEHMEN - ABER jltr VERMIJNFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUI:G MACH 18 MONATEII 300484.185257. 318. 1 Chi

Tabelle S.92 Lebenssituation

BASIS(UHGEWICHTET)

Manner

Alleinstehende Frauen

Berufstatige Ehefrauen

ohne Kinder

Berufstatige Ehefraugn

mit kindern

Hausfraucn ohne Kinder

Hausfrauen mit Kindern

- -*

GOSAMT TEILIEHMERBEFRAGUNG
HACH 6 MONATEII
AUSFALLE VOLLSTANDIGE

FRAGEBOGEN

GESAMT

AUSSEHDE-

STICHPROBE

18 MONATE

S-%

16

15

27

TEILHEHMERBEFRAGUNG
MACH 18 HOHATEN

AUSFALLE MICHT ODER VOLLSTAIIDIGE
UNVOLLST;iII- FRAGEBOGElI

DIG

REAGIERT

S-% S-%. S-%

00

*#14.#a- *I.*p'.60- Blelifi- E.4 ..frfy'.11:'-1.* 1412 ,"'Zn - -lill/"3 <db'll'll/'Mirillill":14fidilill,It E[i

3-% S-% S-%

1

987 301 453 685 195 425 260

6 4 7 7 5 S /0

IS 20  4 13 I 4 // t 5

17 /5 17 18 I 7 20 *5

I 6 15 '4 16 I 7 t3

IS 16 16 /6 IS I5

27 26 28 27 28 26



- - =-----=-
ABIIEImEI - ABER 111 r VERWUIIFT (1982) -- TEILNEIIMERBEFRAGilliti HAI:11 18 MOIIATEH

---=Il---
300484.135251. 1. 1

Tabelle I i Haben St,2 den Kurs 'ABNEHMEII - ADER MIT VERHUIIFT' im Jah,·8 1982 genz mitgemacht oder haben Sig am Kurs nur

unvoll/t8ndig ttilgenommen ider den Kurt yorzeit·ig abgibroche,i·,·

BASIS(IllIGE WICIITET)

Ich habe den Kurs an allan
13 Stundun und big zum Ende

besucht

ALTER

Gegamt big 29 30-39 40-49 50

./ahre Jahra Jahre Jahre
und

blter

1ch habe an einigen Stunden

i,icht teil9enommen, abe,·

doch bis zum Ende des Kurges

mitgemacht 25

Ich habc den Kursbesuch

vorzeitig abgebrochen und

nicht bis zum Ende

mitgamacht

LEBEHSSITIIATIell

Man- At- Be- Be- Haus- Haus-

ner 1 e iii·- ruls- ruis- <rau- frau-

st€hd. tht. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohlie mit
fi'au- fi·au-· Kind. kirid

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ 5- 7. S-% S-;: S-7 S-% 8-0

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMAELHSTIllIG

sehr wini- kaum/

stark/ ger ubar-

/tark starl tatipt
niclit

7.-) ,·,. .,:,„.·,• 1, , 1' . .k n Al·' t, 7,·0'04,·u n,1 1, 1, ;' 4 /7'177 „ „ .,,# , . '.   "
R. n, '9:.

S -- 7 S-% S-% S-% S-•. S-% S-"'. 5..::

260 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 65 57

70 64 66 76 73 69 59 74 69 99 69 6 8 7i 77

3I 31 18 22 23 36 2/ 29 8 27 27 26 ie

3 S 2 5 8 5 5 3 3 0 3 2 4

RA 2 0 3 0 0 0 0 0 0 4 2 2

CA
--1



300484.105257. 2. 1

1 <ABMEIIMEll - ABER MlT VERNUNFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUIIG HACII 18 MONATEII

Tabelle 2: Welchea Gewicht hatten Lie bal Kursende erretchtl

BASIS(unCEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 30 kg

91 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

ubdi· 100 kg

KA

ALTER
Gesant biz 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
ilter

LEBEISSITUATION PSYCHO-SOZINLE

Man- Al- Be- Bc- Haug- Haus- PROBLENBELASTWIG

ner le„,- rufr- rufs- frau- frau- sehr weni- Ig:,8/

stehd. tut. tat. en en stark/ ger .iter-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark star·k haupt
frau- trau- Kind. kind. ritcht

en gn

ohne mit

kind. Kind.

X. S-%. S-%. S-% S-% S-% S-% S-% S-% S -':

0 15

0 21

0 21

19 15

19 0

8

I 0

0

S

5

    lhart, 16  .1 <*t,·T   I,· t, ,  .4-4 ,511   ,·.'t, Ir,'·21,Y ,.,Al   & re'·,ry ..'R live l . 41. , ...t n.li  il. I.

S-% S-% S-% 9-7 9-/

260 42 67 89 55 26 39 39 35 33 67 129 65 5;

/7 29 19 It t I 21 20 13 21 17 15 t4

i

20 2/ 27 17 I 6 23 31 26 I 8 22 14 23

l8 12 /9 20 22 2I I 4 2I 27 /6 22 19

14 I 2 12 /6 I 5 I 3 1/ I 6 9 I 4 /7 12

8 $0 6 I 0 5 8 6 8 10 9 8 7

6 0 6 6 I 3 t5 3 6 5 4 7 e 4

S S 4 2 7 15 3 0 3 3 4 6 5

6 7 4 6 5 t 9 3 9 3 1 5 6

2 2 0 3 4 4 3 0 5 0 3 0 4

4 2 1 9 1 8 5 3 0 6 4 5 5



---------- ---------
ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT r. 1982) -- IEILNEIIMERBEFIRAGUIIG IIACII IS MONATEII

lab<116 31 Haben Ste in den letztgn 12 Monat r,

B A S I S £ UNG EIJ I C 11 T E T )

nochmals am Kurs 'ABHEHMEH
- ABER MIT VERIIUIIFT' teilge-
nommen oder sich zur Tell-

r,ahme angameldet

and re Methoden zur

Gevichtsroduktion <Didlen,
Mudika,gnte usw.) ang€wandt

andere Methoden zur Beein-

flussung odir Kontrolle

IhrES Ernihrungiverhaltens
angewaridt

ALTER

Gesaut bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

Jlt€r

300484.185257. 3

LEBEIISSITUATIOII PSYCHO-SoitALE

Man- At- Be- B - Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ncr 1€iii- rofs- rufs- frau- frau- sehr wini- ka,im/

stchd. tat. tat. e n en stark/ ger ube,·-

Frauen Ehe- Eli;.- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht

:n en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% 3-7 S-% 9-% S-%

CA

C.t'.1

 ·„7 Rr =a R:. 0-

S-% S-% S-% S-% S-:

260 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 6S 57

6 7 6 3 1 1 4 5 8 6 1/ 6 6 6 5

23 31 28 I 6 20 t 5 23 26 37 26 15 '27 14 26

t 7 19 13 17 22 23 18 21 1 1 18 I 5 19 9 21



--

ABIIEHPIE11 - ABER 11IT VERIIUIIFT (1982) -- TEILIIEIIMERBEFRAGUIIG IIACH 18 MONATEII 300484.185257. 4. 1 41*

Tabclle 3.1 3 WERN AlIDERE METIIODEN ANGEWEHOEl i Welche Maren bzu. sind das?

BASIS(UNGEWICHTET)

/lulldiat

Crupper,programm
<z.B. Waight Watchers)

Ginsettige Kost

Cz.B. Atkins, Hollywood-
Diht)

reduzierte Mischkost

Cz.B. Brigitte-Diat)

Medikamente, Arzn€imittel

Sonstige

1< A

ALTER
Gesact b*s 29 30-39 40-49 50

Johre Jahre Jal,re J/hre

und

8lter

LEBEIISSITUATtoll PSYCHO-SOZIALE

N n- At- Be- .G- Hails- Haug- PROBLEMBELAS.rt)11'.,

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- geh, weni - k au=/

stehd. tat. t 6 t, €1 r. en stark/ ger /0:,-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit s tark stark haupt
frau- frau- kir,d. kind. nicht

en en

ohne mat

Kind. Kind.

g. S-% S-% S-7. S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

Ill'll 'll/4/77 'Ill""BRAI'llilli :„M Ift„p,, f„:d, l#MT.,p lf .,.,-r.„.. Iq.„g- P14:.„,.. 4.,„ 4..,.,.41. .,
I4,  47

„
Il....

S-% S-% S-% S-% 5-•

104 20 27 29 23 l0 15 I 7 17 17 20 58 15 27

2 5 4 0 0 0 0 6 6 0 0 2 0 4

7 5 1/ 0 4 I 0 0 0 I 2 6 S 3 7 It

4 0 0 7 4 t0 0 6 0 6 0 2 7 4

43 45 56 4t 30 10 53 35 53 59 4S 57 40 22

6 S 4 14 0 0 7 18 6 0 5 1 0

38 40 26 38 S7 70 33 35 24 29 45 29 47 48

I 0 0 0 4 0 7 0 0 0 0 0 0 4



ABIIEHMEN - ABER HIT VERHUNFr (1982)

------
-- TEILNEHMERBEFRAGIWG INCH 18 MONATEN

raballe 43 Was haben Sie nach Beendigung de.* Kurses init dan erhalten€n Kursmateriatien (gr(ine und gelbc
Teilnehmermappe) gamacht?

BAStS<WBEWICHTET)

ALTER

Gesamt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jal,re

und

after

ich bewat,re das Kursnaterial

au#, habe es aber im latzten

Jahr niGht waitgr genutit 37

Ich bewahre das Kursmeterial

auf und lese gelegentlich
darin nacti 58

Ich habe das Kurimaterial

wxggeworfen oder weiter-

g€g€ben

LEBEIISSITUATIOII
Min- At- Be- Be- Hau*- Hau/-

ner lein- ruts- rufs- frau- frau-
stehd. tit. tAt. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohnc mit

frau- frau- Kind. Kind.

en an

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% 3-2 3-7 3-7 9-% S-%

PSYCHO-SOZIRLE

PROBLEMBELAS TII 16

sehr wer,i- kaum/

stark/ ger tiber-

stirk stark heupt
nicht

Ul

a. -0- -
9. 0

-=/
301 484.185557. 5.

3-7 S-% S-% S-% S-: S-% S-%

260 42 67 89 55 26 39 39 35 33 67 129 65 S 7

45 45 38 22 38 41 33 29 34 45 42 28 39

50 49 S6 75 62 51 56 69 66 48 53 69 58

3 2 4 2 0 5 5 3 0 3 3 2 2

KA 3 2 4 2 0 3 5 0 0 4 2 3



ANIFHMEll - ABER MIT VERNUNFT c 198-2 > -- TEILIIEIWERBEFRAGUIIC 11#4Cll 18 MOIIATEII 300464.185257. 6. 1

Ch
Tab4116 5: Wle intenstv haben Ste cite nachfulgend aufgeful,rtin einzelnen Programmelec,ente und Am egungen in den

letzten 12 Monaten noch genutzt·7

SASIS<UNGEWICIHET)

Wiegen und Kontrolle des

1'8rpergeutchtes

regalmiBig

haufig

setten

nie

KA

Ausrachnen des wachent-

lichen Durchschnitts-

gewichtes und Registrierung
dir Virenderungen

regginjoig

1, l u r 1 g

Betten

nia

KA

Protokoll der taglichen
ilahrungsaurnahme

regelmABig

haurig

selten

nia

KH

ALTER
Gesa t bii 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

5

12

36

4S

2

LEBEHSSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE
Mari- At- Be- BE- Haus- Haus- PROBLEMBELAS illlIC

nor lein- rufs- ruir- frau- Irau- Behr weni- ke,im,'

stehd. tat. tal. an en stark/ gar 4/b:1 -

Frauen Ehe- Ehe- oh ria mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. kind· nicht
e ri en

ohne mit

Kind. Kind.

X. S-% S-2 S-% S-% S-% 3-% 9-5. S-x s-N

9

23

23

40

6

i  .4"A  ,;1!41 =.H74 ..IN ..81.69 t' ./ - , 1'' ..1," = El...- -£.  I.$, -." =., ..9
e -.-

S-A S-% S-% S-% S-•

260 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 6S 57

63 71 S4 6I 7/ S8 74 71 51 5S 66 62 60 68

23 /9 27 24 20 23 15 /3 40 32 15 22 23 25

I I 7 19 to 5 t 5 8 8 6 13 t5 12 12 S

C 2 0 0 0 0 0 0 0 0 l 1 0 C

3 0 0 6 4 4 3 5 3 0 3 2 5 2

I: 7 10 t 2 t 3 @ g 6 tt 16 I0 /2 It /1

0 I0 1 1 a I9 . e 3 U 6 5 9 Q

I7 12 19 I 9 /5 19 I 0 10 20 13 22 20 I4 /6

47 69 S7 40 3I 38 54 54 49 42 49 50 46 44

20 2 /2 2I 36 23 23 23 1 1 24 t 2 12 20 28

5 4 4 5 4 8 3 3 4 5 5 5

I 5 t5 18 13 4 8 18 16 18 I 4 I 8 16

25 30 22 I 8 3I 26 23 18 25 29 28 16

3. 40 35 3I 38 33 33 39 42 41 31 39

DJ I 0 20 33 23 26 /8 24 10 I 2 18 25

4



--------- --
AWEHMEN - ABER MT VERMIFT (19021 -- TEZI.HENMERREFRAGLING MACH 18 MOIIATEN

Tabelle S: 6114 intensiv haben Ste die i·,achfulgend aufgefuhrte„ einzelnen Programmelener,te und Anregungen in den

let·zten 12 Hor,atgn nocli genutzt?

EASIS(UNGEWICHTET)

Strachliste 'Maine

8:obachtungen bain Essen'

regelmdBig

haufig

selten

nie

KA

EBplan auiarbeiten

regelmaeig

haufig

setten

nie

KA

uberwachan del· KJ-grenze
durch Auskreuzen

Cabwaschbarer Plan)

regelmbeig

haufig

selten

nae

KA

ALTER
Gesait bic 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jah,·a

und

Alter

0

2

93

5

=--7

LL BEII SS 1 T UAT I OIl PS·,·CHO-SOZIALE

Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASIUHG

net' le in- rufs- rufs- fr:u- trau- gehr u£ni- 1 Bum/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
trau- frau- Kind. Kind. nictit

en en

ohne (Dit

Kind. kind.

/ S-% S-% S-7. S-% S-7 S-% S-% 5-1 5-%

35

8 15

62 56

28 23

ChI

..1

7
Y.4 43 Rrn-' R,--r, €-I

300484.18525.-

S-% 5-% 3-% S-% 9-'.

26,1 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 65 57

0 0 0 0 3 Z 0

5 3 8 7 0 3 1 1 6 7 2 5

I 2 15 19 7 I5 1/ 11 13 7 23 *4

62 69 52 47 62 74 50 66 74 51 53

20 12 20 38 23 29 12 t 2 23 28

5 2 3 4 9 0 1 3 9 S 6 3 5

14 /7 I0 I 7 13  5 I 5 I 3 1/ 21 t3 16 I 7 9

17 2I 25 12 15 12 2t t 5 20 1/ I 8 19 17 16

44 S7 48 44 31 50 38 46 49 39 48 5I 38 40

20 2 t 3 22 33 23 23 23 1 1 24 15 I2 23 28

5 2 6 4 5 0 0 3 9 0 9 5 5 4

20 I 7 25 20 /6 8 8 26 26 2I I 9 2I 22 18

26 24 34 22 24 23 8 31 26 26 37 26 25 28

33 55 28 34 25 46 59 26 34 26 25 40 35 23

/6 2 6 19 29 23 26 I 0 6 26 9 9 14 28



ABIEHMEN - ABIER MIT VERHUIIFT % 1982) -- TE.ILIIEIIMERBEFRAGIIPIG NAl-*1 18 MONATEII 300484.183257 8. 1

CD
Tab,alle 51 Wie intensiv haben Ste die inachrolgend a,jfgcfulirt€i, aintalnen Programmelemente und nniegungen ir, den

letzten 12 Monaten noch ganutzt?

BASIS(UNCEWICHTET)

Diagramn 'Hahrungsmenge

regglmileig

hbuflg

Belten

nie

KA

Festlagen von Verhaltens-

reg€li, in 'Vorsatz€n'

reget"Blg

haurig

satten

nie

KA

Einplanan von Versuchungs-
siluationin

regelmaaig

haufig

setten

nia

KA

ill'll' I'll'"fril 'llill P.'...,Illill 7,/8.jill/"hi'

ALTER
G9saDt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
ilter

2

6

18

52

23

2

24

7I

2

2

67

15 17

49

25

9

20

/9

31

20

LEBEHSSITUAT 1011

Man- At- Be- Be- Haus- Haus-

ner 10„,- rufs- ruis- irau- frau-

stelid. t:it. tat en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- trau- kind. kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% '. .,.. S-%0-/. 0-4

0 Il..rl   01<,,.1k  , .7   .

0

8

35 ·

35

23

3

3

I0

56

28

5

2I

8

4I

26

0

0

21

54

26

60

3 It

17 8

53

23

2I

26

32

2I

0 24
///  /r.... ///1 4 rl

--.

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELNSTUIG

sehr wani- kaum/

stark/ ger uber-

stark stai·$ haupt
nicht

22

86

17 17

49

26

...<.... ... 7,/I .....

S -a D... S-% S-% 5-'. S-% S-% S-4

26,1 42 67 39 S5 26 39 39 35 38 67 129 65 57

I 2 1 2

7 7 2

18 t 0 21

60 35 60 55 59 44

18 38 14 t8 IS 32

5 5 t 2 /2 5 3 6 6 2 7

/9 l 7 I 3 27 3I 13 /7 I 8 20 23 /6

18 21 16 I5 15 21 20 18 16 22 '6

39 55 55 24 23 38 51 45 47 34 33

19 2 13 33 I 9 23 9 13 11 20 28

4 7 3 3 2 0 8 3 9 3 1 2 5

I 8 29 10 19 20 t 2 13 28 %7 I 3 2I 20 /2 14

20 19 22 21 I 6 23 I 8 8 23 21 24 2/ 22 19

38 43 49 35 29 42 38 38 40 32 40 45 34 32

20 2 IS 2I 33 23 23 23 1 1 26 13 12 22 28



----
ABIIEHMEll - ABER rIZT YERIJUIIFT (/982) -- TElLHEIIMERBEFRACIJIIG HACH 18 MOIIATEII

Tabglle 5, Wle intensiv haben Sie die nachrolguid aufg:4,-ihrten einzelnen Programmetemarite und Anregungen ir, den
letzten $2 Honaten noch genutit,

BASISCUI GEWICIITET )

B€lohnungsplan

regilmi8ig

haurig

setten

nia

KA

Austausch von Rizepten

regglm&8ig

haufig

sqlten

nie

KA

Treffen mit anderen

ehemaligen Kurstellnehm rn

regelaaeig

h3ufig

sett€n

nie

KA

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
Alter

LEBEIISSIT UAT toll PSYCHO-9OZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTIJ116
nci' lein- rufs- rurs- frau- frau- sahr weni- kaum/

stehd. tat. tht. en en stark/ ger uber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stai·k stark haupt

frau- Crau- kind. Kind. nicht

en 6 n

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% 3-7 5-% 9-% S-% S-Z 9-0 3-X

0

4

4

69

23

3

15

56

26

35

1 21

t 8

31

26

9

9

14

60

9

3

/6

26

34

16

9

9

28

42

12

0

2

9

74

IS

3

1 1

26

40

20

ChI

\0
0

Fir.-h F.: &1 0

-----
300484.185257. g

5-% S-% 5-% S-% S-•

260 42 67 39 55 26 39 39 35 38 67 129 65 S 7

0 2 0 0 0 3 0 0 0 2 0

2 7 0 0 2 0 3 0 3 0

I 0 19 7 10 5 5 9 5 IS 12 11

65 69 76 65 5$ 64 74 66 66 S7 58

23 2 /6 25 42 28 '4 29 I 8 26 32

4 2 4 7 4 0 5 4 5 0 5

2t 29 24 19 15 8 8 29 2I 22 26 I 5 18

2I 29 t5 27 t 5 15 23 / 1 26 25 22 26 16

3S 38 45 31 27 50 33 49 32 31 36 35 35

I 9 2 I 5 18 36 23 23 It 16 16 1 1 23 26

8 5 10 8 /1 4 8 I0 I 2 7

10 /2 12 7 1 1 0 15 5 I 2 4

2,1 29 25 I 8 29 38 18 2I 22 3v

43 55 40 52 24 38 44 14 47 40

15 0 12 16 25 19 15 21 9 19

 F)
.,



HBIXEIIMEII - ABER MIT VERNUHFT (1982) -- TEILNEIIMERBEFRAGUIIG NACH 18 MOIIATEII 300484.185257. /0. 1

rabille 5.11 1,lie intensiv haben $12 ,lie nachrolgend aufgefulirten einzelnen Programmclamente und Anregungen in den

letzten 12 Nonaten noch ganutzt?
(Antellswerte: regelma8ig/hbufig>

BASIS<UHGEVICHTET)

Uiegen und Kontrolle des;

karpergewichtes

Ausrechnen de; wochent-

lichen Durchichnitts-

gewichtes und Rogistrierung
der Ver nderungen

Protokoll der taglichen
Hahrungzaufnahme

Stricliliste 'Meing

Beobachtunggn beim Eisen'

Edplan ausarbetten

Obgruachen der Kj-granze
durch Auskreuzen

(abwaschbarer Plan)

Diagramm 'Nahrungsmenge'

Fastlegen von Verhaltens-

regain in 'Vorsdtzen'

Einplanen von Versuchungs-
situationen

Belohnungsplan

Austausch von Rezepten

Treff·en mit anderen

dhemaligen Kursteilnehmern

ALTER

Gesent bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Men- Al- Be- B:- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ne". lain- rufs- rurs- frau- freu- sehr went- keum/

stehd. tAt t:t an en stark/ g£r Ober-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit
Kind. Kind.

' S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

I  p  p,21·, Il< :,  ,*< t:n If2717 ,1 '4 ,., Il1., 7.7 4
   "Ir...- 

-7 - ... -.. I.D. -.-

-IJ

CD

i

l

S-% S-% S-% S-% S-:.

26,1 42 67 89 5S 26 39 39 3S 38 67 129 65 57

86 90 8t 84 9/ 8I 90 87 9I 87 81 e 4 83 93

17 I 7 12 19 18 t9 I 3 t3 20 2I /6 I 7 20 12

20 17 t9 22 18 8 I 5 2I 31 18 22 19 23 21

6 0 4 9 7 0 3 5 3 I I 9 8 3 5

19 I 9 13 21 22 I 5 I8 t 5 20 26 /9 I 9 22 /6

24 19 31 25 22 8 8 33 34 21 28 26 26 2I

7 2 7 9 9 8 5 0 9 11 9 9 e 4

24 2/ I 5 29 29 42 26 /8 20 21 24 26 25 23

22 36 I3 22 22 12 2I 3I 26 21 22 22 23 2I

2 10 0 0 2 4 3 3 3 0 2 5 0

25 31 25 24 22 l 2 21 26 29 26 27 32 I 5 23

18 /7 22 IS 22 4 23 15 l 7 24 18 23 I 4 1 1



ABTIEIIMEII - ABER MIT VERMUNFT < 1982) -- TEILIIEHMERBEFF:AGIJNG HACH 13 MOIIATE#I 300484.185257. 11,

Tabelle S.2, Wle intensiv hab€n Sic die nachrolgend aufgefi,hi·ten €iniGine„ Programn,elemente und Anregungen tn den
letzten 12 Monaten noch genutzt?
(Anteitswarte: regelmieig)

BASIS(UNGEWICHTET)

Wiegen und Kontrolle des

korpergewichtes

Ausrechnen des w8chant-

lichen Durchichnitts-

giwichtes und Registrierung
der Ver5nderungen

Protokoll der taglichen
lah,-ungsaufnahme

Strictiliste 'Maine

Beobachtungen belm Essen'

Eeplan aufarbeiten

wberwachen der Kj-grenze
durch Auski'euze,i
cabwagchbarer Plan)

Diagramm 'Hahrungsmenge'

FistJegen von Verhiltens-

r:9 In in 'Yorsatzen

Einplanen von Versuchungs-
gltuationen

Belohnungsplan

Austausch von Rezepten

Treffen mit andiren

ehemaligen Kureteilnehmern

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jar,ri Jahre

und
alter

LEBENSSITUATIOH PSYC110-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELAST11116
ner iqi„- rufs- rufs- frau- frau- Behr tier,i- kaum/

stehd. tit. tat. an Gn stark/ ger ubgr-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark hilipt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohi,e .j t

Kind. Kind.

v S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5.X

0 9 -1
n

nr·FT,

S-% S-% S-% S-% S-„

260 42 67 89 S5 26 39 39 3S 38 67 129 6S S7
b

63 71 54 6I 7I 58 74 74 5/ 55 66 62 60 68

12 7 I0 I 2 I 3 8 8· 8 17 16 /0 t2 11 11

5 5 4 4 5 4 8 3 9 3 4 5 5 5

0 0 0 0 0 0 0 3 2 0

5 2 3 4 9 0 3 3 9 5 6 3 5 7

5 2 6 4 5 0 0 e 9 0 9 5 5 4

2 0 2 2 0 3 0 6 0 2 2 2

5 5 9 2 /2 5 5 3 0 6 6 2 7

4 7 3 3 2 0 8 3 9 3 2 5 7

0 2 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 2. 'j

4 2 4 7 4 3 5 0 5 4 5 0 5

8 S 10 8 11 4 8 10 9 8 9 I 2 3 7

A

61 -J



ABIIEIIME#l - ABER tliT VERNUIIFT (1962) -- TEILNEHMEPREFRAGUIIG 11,4(11 18 MOIIATEN 300484.185257. 12.

,\D
rabelle 61 Wieviel kg betrigt ihr derzeitiges K8rpergawicht?

BASIS(UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 83 kg

86 - 90 kg

91 - 10,1 kg

uber 100 kg

KA

ALTER

Gesomt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

ilter

1.EBEIISSITUATION PSYCIM-SOZIALE

Man- At- Bc- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELHSTUNG

rter lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr wer, i- Laura/

stehd. t3t. tat. En Gn stark/ ge,- Ciber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
trau- frau- kind. Kind. nicht
en en

ohne mit

Kind. kind.
/ S-7 S-% S-% S-% S-% S-% 9-* S-% 5-2

0

0

4

27

15

12

/9

/9

4

5 12

24 /9

19

2I

7

10

3

4

./ ..7 *./ge=4£B*'·1R'll#kil#  r.'WI'CM'.·MI'". / .il . ) I.I, ,/I ·, I./, /*,.,Ill. -4

3-E S-% 5-:< S-3: S-·.

260 42 67 89 35 26 39 39 35. 38 67 129 65 37

6 t 2 9 9 S 5 13 1 1 5 14 9

16 2I 22 13 t 6 21 t3 t 7 /9 14 f 9

,9 2I 25 17 15 15 23 3t 24 20 14 23

1S 5 I 3 20 $6 18 10 I 4 I 8 12 20 14

I8 t 9 6 9 I 3 l 3 IS 3 5 12 I I 9

I0 10 t 2 7 I 3 10 S 9 13 t 2 9 7

6 2 8 9 13 3 3 3 5 8 5

7 5 7 6 7 3 0 9 5 7 5 7

< 5 1 7 2 3 8 0 0 I 5 5 2

3 0 I 4 4 0 5 3 3 1 2 2 5



ABIIEHNEII - ABER III T VERIfUIIFT <1982) -- TEILIIEIIMERBEFRAG*114( HACH 18 MONATEII 300484.185257. 13.

Tabel le 7: Wie sind lihre Pl Ane be.zugl icl, elner weiteren Gevichtereduttion? Versuclien sic zur Zeit

BASIS<UNGEWICHTET)

...
weiter abzunehmen

.. ihr Jettiges Gewicht

zu halten

ueder - noch

At.TER

Gesamt bis 29 30-39 40-4. 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

ilter

LEBEUSSITUATIOII P·SYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haui- Haus- PROBLEMBELAS¥UNG
ner lei,i- rufs- rui·s- frau- frau- sehr wirii- & aum/

stehd. tat. tat. an en stark/ ger Aber-

Frauen Ehe- Elie- ohne mit stark , ta,i haupt
frau- frau- Kind. Kind. nictil

en en

ohne Bit

kind. kind.

/ S-% S-% S-0 S-% .,.,
0-4 ,-4 S-% 2,-/. *-'.

-A

CA

 .-=-,
0 0 4
nr..\ ....:.

S-% S-% S-% 6-%

260 42 67 89 55 26 39 39 3S 38 67 129 6S 57

74 74 79 66 78 58 79 69 89 76 78 70 75 8/

24 24 I 8 3I 20 42 18 26 /1 24 19 26 25 /9

2 2 3 2 0 0 3 5 0 0 3 4 0 0

kA 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0



300484,185237. 14. 1
AABLIEHMEII - ABER MIT VERHUNFT ( 19<2) -- TElLNEHPIERBEFRAGUIIG HACH 18 MONATEII

rabelle 7.I: WENH WEiTERE GEWICHTSABNAHME GEUMISCIr: Wievt£t kg wollen Sle noch abnemen?

BASISCUIIGEWICHTET)

bis 2 kg

3 - 5 kg

6 - 8 kg

9 - 10 kg

11 - 12 kg

13 - IS kg

16 - 20 kg

Uber 20 kg

KA

ALTER
Ges:nt bis 29 3{,-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
dlter

LEBEISSiTUATION

Mun- At- Be- Be- Haus- Haus-

ne,· lein- rufs- ruig- frau- ;rau-

stehd. tat tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind·

en en

ohnc mit

Kind. kind.

S-% S-% S-7. S-;: S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUIIG

sehr ueni- ka,imm

stark/ ger u b:r-

stark starl. haupt
nicht

00

//////9&;S/////8/ Ag/////MFI,   BM /////:9  21/////P·MA////// fll/////rkm,/////-Bn ///// /9//////O! 'ir /////'Rli //////r,-· /////1,-:1!·; /////p, ///// 7 0/////ra /////

S·-... S -% S-% 5-Z S-7 S-% S-% S.':

192 31 S3 59 43 I 5 3I 27 31 29 52 90 49 46

5 3 4 8 5 0 3 t5 6 7 2 e 4 2
I

4, 16 43 51 42 47 29 33 42 41 52 29 45 61

t6 29 9 15 *6 0 26 1 1 19 14 I 5 2/ /6 4

19 l 9 30 8 21 27 16 26 23 10 19 22 16 15

1

' 2 6 0 0 0 0 3 4 0 0 0 2 2 0

5 0 4 8 5 20 0 0 3 7 6 6 6 4

9 /9 6 8 7 7 I 9 7 3 14 4 I 0 8 9

2 6 2 0 0 0 0 4 3 0 2 2 2 0

i 2 0 2 0 9 0 3 0 0 7 0 0 0 4



ABIIEHIMEII - ABER MIT VERIIUIIFT C 1932) -- TEILNEHMERBEFRAGUIIG IIACH 18 MOIIATEII

Tabelle 7.2: WENIC GEWICHT·SE·EIBEHALTUI G GEWONSCH'I: Ilat,en SiG .sich 1,.ir den Fall,
Grenze gesetzt, ab *jar Ste erneut versuchen abiunehmen?

BASIS<UNGEWiCHTET)

Ja, ab I kg
Gewichtszunahme

Ja, ab 2 kg
Gewights=unahme

Ja, ab 3 kg und mehr

Gewichtszunahme

Hein, keing feste Crenze

gesetzt

ALTER
Gusaot bia 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahra Jahre

und

alter

daB thi- Gevicht wieder anstalgt, gine

LEBENSS;TUATION PSYCHO-St)ZIM.E
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTWIG

nel' lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr wen i- k 6um/

stelid. tat.at. tat. en en stark/ g£r 1,ber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit s tai·k stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nict,l

en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-7 5-7. S-% S-% S-% S -N

.A

Ul

0 0 9nt.I OrAT)

300484.185257. /5.

3-% S-% S-% S-% S-'.

62 t0 12 23 1 1 1/ 7 ,0 4 9 13 33 I 6 /1

37 40 42 36 36 9 7l 60 75 33 23 39 25 45

34 30 42 29 45 55 29 10 25 22 46 39 25 36

I 3 I0 0 2/ 9 9 0 :0 0 33 15 15 13 9

10 10 8 7 9 27 0 10 0 0 8 0 25 9

KA 6 10 e 7 0 0 0 10 0 II 8 6 I 3 0

m..



ABIIEHME#I - ABER MIT YERIWIIFT (1982) -- TEILIIEHMERBEFRAGUIIG IIACH 18 MOIIATEII 300484.185257. /6. 1 A
G

Taballe 8: Sig hatten ja vor Kurgbeginn bestimete Erwartungen dazu, wie stark Sle thi· Gek,tcht reduzieren bzi.:, 6,ieviel

Sle abnehmen wollten. Wenn Sig tlir liqutiges Ge ,Jr.ht betrachten, wetclic der folgendcn A,issagen trit·it au<

Sle ZU?

BASISCUNGEVICHTET)

Ich habe welt weniger
als erwartet abgenommen

Ich habe in etwa soviet

abggnommen, wie ich
erwarlete

ich habe starker

abgenommen als tcli

erwartete

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jal,re Jahre

und

liter

LEBERSSII UATION PSYCHO-SOZIRIE

Mjn- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner telii- rurs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/

stehd. tat. tat en en stark/ ger E, be,-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

On gn

ohi,e mit
Kind. Kind.

S-%. S-% S -7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

... I.in ...,i;..4..'., '.7'.'.41.'[1, .."'Fl.I ....
,
1...'., ,/

- imi':. I,, =..
'. ,

- -t .#- -

S-1 S-% S-% S-%. S-'

260 42 67 89 S5 26 39 39 35 38 67 129 65 57

2, 29 25 /9 18 8 15 21 34 21 22 27 I 5 t8

60 S2 63 60 62 73 56 56 57 66 60 57 63 63

16 /7 I0 :9 16 I 5 23 23 6 1 1 I 6 14 17 18

KA 2 2 1 2 4 4 5 0 3 3 1 2 5 k



ABNEHMEN - ABER MIT YERITIFT (1902) -- TEILHEliMERBEFRAQUIIG MACH le MONATEII 300484.185257. 1,

Tabelle 91 Wie warden Sic die Entwickluna Ihris Korpergewict,ts in dEr Zeit selt dem Kursende beschrelbon?

BASISCUIKEWICHTET)

Stetige Abnahme

Stetige Zunahme

annahernd konstant

<Schwankungen bis zu 2 kg)

groBere Schwenhungen
<mehr als 2 kg)

ALTER
Gesamt bia 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

LEBEHSSITUATEMI
MAn- At- 80- Bc- Haus- Haus-

na ; le.in- rufs- ruis- frau- frau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kir,d. kind.

en fn
ohne mit

Kind. Kind.

S-% S-% 5-% S-% S-% S-%

PSYCIO-SOZIALE

PROBLEMBELAS T,1116

sehr weni- kgum/

stark/ ger ube,·-

stark stark hai.ipt
nichl

427

*.J
A... R-.--- 

0 P

S-% S-% 5-1 S-% 5-': S-% S-:: S-*

260 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 /29 65 57

4 7 3 3 4 4 5 8 0 3 3 2 3 9

24 26 27 22 24 31 31 23 20 2I 27 29 I 8 l 8

42 3e 37 44 53 50 36 44 3I 50 45 4I 43 46

28 29 31 29 l 8 I 2 28 23 49 26 24 28 31 2B

KA 0 2 4 0 3 0 0 0 S 0
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ABIIEHME11 - ABER MIT VERHUIIFT <1902) -- TEILNE,IMERPEFPRGI,IIG HACH 18 MONATEN 300484.185257. 18.

Tabelle 10: Ule Oberieugt gind Sie, dae Ste dar Jetzt Erzlette Cewicht in der lukunft beibehalten werden?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich bin vollkommen stcher,
dae ich dieses Gewicht

auch in der Zukunft
beibehalten oder noch

reduzicren kanr,

ich bin sicher, da8 ich

dieses Ge,itcht zumindest

eine Zeitlang beibeholten
werde

Ich zweifle, ob ich das

Gewicht baibehaiten werde

Ich bin sicher, dae ich

dieses Gewicht nicht

beibehalten und vieder

zunehmen warde

... ..Im ...8Dmr

ALTER

Ggsant bic 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

L E B EHS S 1 1 IJA T I ON PSYCIAO-SOZ IALE

Man- At- Be- Be- Haus- Haug- PROBLEMBELHSTUHG

ner l€in- ruts- rufs- frau- frau- sehr Mani- ka,Jm/

stelid. tat. tat. cn en stark/ ger ubdi·-

Freuen Ehe- Ehe- ohng mit stark stark haupt
*·rau- frau- Kind. Kind. nichi
en en

ohne mit

Kind. Kind.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

144 ivFP 1 1811, 47*19,.„-,*Ir  .-i, - cf .. r n .. 4) I
....../.

S-% S-% S-% S-% S-5.'

26,1 42 67 89 S5 26 39 39 35 38 67 129 6S 57

S4 64 54 51 S6 58 51 S6 7I 53 5t 56 51 56

17 to 13 22 16 I 9 2t t3 11 24 15 17 22 11

19 19 24 19 13 I 5 j3 21 11 13 27 19 15 25

6 7 3 6 9 4 I 0 5 6 5 4 5 8 4

KA 3 0 6 2 S 4 5 5 0 5 3 2 5 5



ABYIEHMEII - ABER flIT VERIIUHFT (1982) -- TEILIIEIIMEIRDEFRAGUIIC IIACH 18 MONATEII 300484.183257. 19.

Tabelle 11, Hat sigh in dir Ze it nach •lei Kursande die Ar,2ahl der Mat,lze tte,1, die Sig taglich r€gelmaeig zu sich

nehmen, ver8ndert?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja, Mehi·

Ja, weniger

It(tin

KA

ALTER

Cesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alt.r

V..IL

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIHLE

Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner le,n- rufs- ruis- frau- frau- sehr ugni- kaun,/

stehd, tat. tat. en en stark/ ger i,ber-

Frauen Ehe- Elia- ohne mit stark *tark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

en an

ohne mit
Klnd. Kind.

/ S-% S-% 3-% S-7 3-7 S-% S-% .-'.

40,

\0

T:'' R,/) -7. 

S-Z S-% 3-% 3-% S-•.

260 42 67 $9 55 26 39 39 35 38 67 129 65 57

26 26 25 29 22 23 38 23 26 24 24 31 2S I 8

21 33 I 3 18 25 33 I 5 33 t4 It 22 I 9 23 25

52 40 6I 5I 49 35 44 44 60 63 34 49 51 56

2 0 0 2 4 4 3 0 0 3 0 2 2

0 u
'Zrm



ABIIEHMEII - ABER MIT VERIfutIFT < 1.32) -- rE.ILIIEHMERBEFRAGUIIG HACII le MONATEII 300484.185257 20. 1
Ul

0Taballe 121 Wilchi de,· nachrolger,d Burgefuhrten Mat,lzeiten nelimen Sle 2ut· Zeit regelejeig Gin? Legen Sle bitte bel

thren Angaban dan Zeltraum der litzte.n 4 Wochrn zugrunde.

BASIS(UHGEWICHTET)

Frahstuck

2. Fruhstuck/

Pausunfruhstuck

Mittagessen

Nachmittags-Mahlzeit

Abendessen

Kleinigketten nach dem

Abendessan

Kl inigkeiten bei groBer,
Hunger zwlscligndurch

... ...l-... ./.
-14, P #t.... Vew

ALTER
Gesimt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahr, Jahre

und

alter

LEBEIISSITUATIOIl PSYCHO-SOZIMLE

Man- At- Be- Be- Hous- Hous- PROW.EMBELASTWIG
nar lein- rufs- ri, CS- frau- frau- sehr weni- kaum/

stehd. tat. tat. cn en sta, k/ gar uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kilid. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
1 5-% S-% S-2 S-% S-% S-% 5-7 3-7 6-".

p.i:  q i, m -NO-"'.9, D 'e: .., ,
..Al I. ....4 ./'

AIA

S-X S-% S-% S-% S-:

260 42 67 89 S5 26 39 39 35 38 67 129 65 S7

93 88 91 94 95 96 85 92 9t 100 93 9I 95 93

3e 55 42 36 25 27 44 36 5I 39 33 44 29 37

92 93 91 90 93 81 90 87 86 97 97 92 9I 9I

44 48 49 44 36 3I 46 44 66 29 42 44 43 46
1

9t 90 9t 89 95 85 90 87 89 97 93 93 88 89

28 33 25 22 36 50 33 26 I 7 29 22 29 26 25

!
'10 43 48 35 36 23 41 49 49 32 40 47 3I 32



Tabelle 12.11 Antahl regglobBig eingenoc,mener· Mahl:eite,i <Score)

BASIS<UNGEWICHTET>

Keine Mahlzeit

1 Mahlzeit

2 Mahlzeiten

3 Mahlzeiten

4 Mahlzeiten

5 Hahlzeiten

6 Mahlzeiten

7 Mahlzeiten

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahrc Jahre

und

alter

LEBEIISSITUATIOIl
MAn- At- Be- Be- Haus- Haus-

nGr lein- rufs- ruis- frau- frau-
stehd. tat. tat. e ri en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% 3-7. S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTWE

sehr 9£n i- & auu,/
stark/ ger u ber-

stark stark haupt
nic/,t

'7;7) 8-rin no.- R,·r· .

--=--=----------- -
ABNEHMEN - ABER llIT VERHUIIFT C 1982) -- TE ILIIE1111ERBEFRAGUIIG HACII 18 HONATEH 300484.185257. 21.

S-% S-% S-% S-% S-. S-% S-%

260 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 65 57

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 2 2 0 4 3 0 6 0 0 2 0 2

2 0 6 0 4 0 5 0 5 0 5 5

16 t 0 IS t 7 24 19 t5 18 17 18 t5 t 3 22 19

42 43 40 37 47 42 5/ 38 14 37 55 40 48 35

27 26 27 3I 18 31 13 28 43 26 2/ 30 18 30

8 1 I 7 I 2 7 I I 0 IS to 20 t3 6 12 8 9

2 3 0 0 0 3 0 0 0 2 0 0

Ul



ABMEHMEN - ABER MIT VERHUIIFT ( 1 982) -- TEILHEIfrIERBEFRAGUNG HACH le MOIIATEII 300·184.185257. 22. 1
Ul
1\JTabella 13, Haben Ste in der Zelt nach dum Kursende bestimmte Ilahrungsmittel neu bzw, vermehrt In thrin Ernihrungfplan

aurgenommen oder ve,-vende,i Sle jetzt bestiminte Hah, unggmitl,al i,aniger oder uberhaupt i,ictit hiehr 2

BASIS<UNGEUECHTET)

Ja, neu bzw. vermehrt

auigenomoen

Ja, ,·aduziert bzw.

weggelasser,

Ja, beides

Hcin

R A

..4*9 ill/48.'91=/".Spi

ALTER

Gegamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

M 8n- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

nor lein- rufa- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/

stehd. tat. tat. en an stark/ ger ube,-

Frauan Ehe- Ehe- ohne Mit stark stark heupt
frau- frou- kind. kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% 5-2 S-% 9-7 S-% S-% S-%

tp '.4      .'..Im.,"'-" i<1I I M-""I kn-.,1  " 0 "" .9 ' Il ' n"" r,ba
.

8 Nif" M liD -4

S-% S-% S-% S-% S-'.

260 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 65 57

6 10 to 2 5 8 to to 3 3 6 7 6 2

C3 2 15 I 0 25 I 5 t 8 18 26 0 I 0 I 3 I 7 *2

6S 79 S7 67 58 6S 64 56 S4 79 64 67 60 6I

C5 /0 ,8 19 1/ 8 8 15 17 I 8 t 9 I 2 I 5 25

0 0 0 1 0 4 0 0 0 0 0 0 2 0



'

I

l

§

"
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l

I

Ergebnisse der Nachbefragung

18 Monate nach Kursende

Kopf 1

• Alter

0 Lebenssituation

• psycho-soziale Problem-

belastung



Taballe 13.1: Welcho Nahrungsmittel habgn Sie lieu aurgilieinmen oder varwenden Sle jct=t h ifiger als fruher?

BASIS(UNGEN [CHTET )

MILCHPRODUKTE

Joghurt/Kefir

Quark

Magermitch

(fettarmer) Kas£/
Huttenkise

(DiJt-)Margarine/
Halbfattbutter

Sonstige Milchprodukte

GEMuSE/OBST

Salate

Kartoffeln

Obst

Sonstige Gemusesorten

NATURPRODUKTE
<BALLASISTOFFE>

Weizenklcie/Korner/
Musli

Bierhere

Sonstige Naturprodukte

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

0

0

43

14

0

I 4

29

0

50

0

0

0

SO

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

MAn- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHP

nep' lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/

stehd. tat. tat. en an stark/ ger ub:,-

Frauen Ehe- Ehe- ohr,e mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. i,iclil

Cn e ri

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-2 5-% S-% S-% S-% S-%
I

0 100

00

100

0

0

50

0

0

0

50

0

0

100

0

0

100

100

0

0

25

0

25

0

0

0

0

50

25

0

25

25

0

0

100

0

0

0

100

Ul

61

Ek- 0 7

...... - I.- ... il. ... -- -- --------
ABIIEHMEll - ABER IliT YERHUJIFT < 1982) -- TEILITEHMERBEFRAGUIIG NACII 18 MONATE#I 30'0484.185257. 23.

S-% S-% 9-% S-* S-:

I 6 4 7 2 3 2 4 4 4 9 4

6 0 14 U 0 0 0 0 0 0 25 0

0 0 W 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 0 14 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 u 0

31 25 0 0 25 0 22

6 0 0 0 25 0 0

6 25 0 0 0 0 1 1

6 0 0 0 0 0 0

I 9 0 0 0 0 0 11

6 25 0 0 0 0 0 25 0 0 0 1 1 0 0

6 2S 0 0 0 0 0 25 0 0 0 1 1 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

An,



ABIEHMEN - ABER MIT VERIWNFT < If,02) -- TEILHEHMERBEFRAGUIIG NACH 13 MOIIATEII 300484.18525;. 24

Tabille 13,11 Welche Ilahi'ungsmittel habei, Ste neu aufginommen odur verwenden Sie jetzt hjuriger als fruher?

BASIS(UNGEWICHTET)

BROT

Roggen-Schwaribrot/
Vollkornbrot

Knickebrot

Sonstige Brotsorten

FISCH/FLEISCH

Fisch

mageres Fleisch/

Geflugel

<fattarme) Wuret

SPEZIELLE DIATPRODUKTE

GETRANKE

Wasser

Gemusesarta

Sonstige Gatranke

SOIISTIGES

KA

ALTER
Geramt bi, 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahri Jahre
und
dlter

25

0

0

25

25

0

25

2S

0

0

2S

0

14

0

0

0

0

0

0

29

29

0

0

0

0

0

0

0

50

0

LEBEISSITUATION PSYCHO-SOZIHLE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner ; cin- ruis- rufs- trau- frau- sehr w£ni- kaum.'

stehd, tht. tat en en stark/ ger ubar-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- trau- Kind. Kind. nicht

en er,

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

0

0

0

0

0

0

0

67

33

0

0

0

0

0

0

0

50

50

00

00

0 50

0 25

0

0

25

25

0

0

50

25

00

00

00

00

00

00

00

0 100

00

0

0

0

0

0

0

0

50

25

11

0

1 1

/1

0

0

44

0

0

0

0

0

0

0

50

C.n
41*

.,c,i ,9"S'   en,I"Dl       .'. '. ....1.21„" - 'f ,14...'.,i, -7...........  1)"  1.,    

'1. P

S-% S-% S-% S-% 5-'.

I 6 4 7 2 3 2 4 4 4 9 4

G 25 () 0 0 0 0 0 0 0 25 // 0 0

6 0 0 0 0 0 0 2S 1 1 0 0

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13 t 4 0 0 0 0 0 0 22 0 0

6 14 0 () 0 0 0 0 /1 0 0

t 25 0

6 25 0

C 0 0

6 0 0

6 0 0

C 0 0

0 0 0

38 0 0

/9 0 0



Tabelle 13.2: Welche Ilahr,Ingimittal lassen Sig jgtzt weg oder verwenden Sle weniger ali frE,her?

BASISCUNCEWICHTET)

MEHL(STARKE-)PRODUKTE

Brot/Wgiabrot

Hudgin<Teigwargn)

SoBen/Mehl

Reis

Kartoffein

Hulsentruchte

01.-/FETTHALTICE PRODUKTE

Fette, Ole

Butter, Margarine

(Schlag)Sahne

Kase

Speck

<fetta) Wurst

(fgtles) Fieisch

Pommes frites

tlusse

Kakao

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 SO

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

Alter

3I

1/

14

0

0

9

0

49

29

6

3

0

0

I I

9

0

0

0

0 50

0 to

0 30

00

00

0 20

00

0 40

30

0

0

0

0

0

I 0

0

0

O

44

22

22

0

0

0

0

33

1 1

22

0

0

0

0

0

0

0

0

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELHS[UNG

ner lain- rufs- ruis- frau- trau- sahr wen i- kium/

stahd. tat. tit an •n stark/ ger ub€r-

Frauen Ehe- Ehe- ohni mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
6 S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-%

14

7

0

0

0

7

0

64

36

0

7

0

0

29

14

0

0

0

25

0

0

0

0

25

0

50

0

0

0

0

0

50

25

0

0

0

14 29

0 14

14 14

00

00

00

00

6 43

29

0

0

0

0

14

0

0

0

0

44

22

1 1

0

0

22

0

33

22

11

0

0

0

0

0

0

0

0

0 29

00

0 29

00

00

00

00

0 43

29

0

14

0·

0

Q

I4

0

0

29

12

12

0

0

6

0

47

t 8

12

6

0

0

l8

I 2

0

0

27

9

9

0

0

9

0

55

45

0

0

0

0

0

9

0

0

0

43

14

29

0

U

14

0

43

29

0

0

0

0

I4

0

0

U

Ul

Ul

Arn /0". nrfil q

./. ... --Il-=-------=--'----
ABIIE#IMEN - ABER JIIT VERI(UIIFT < 1'382) -- TEILIIEI{fIERBEFRAGUIIG IIACII 18 MOIIATEII 300484.1:3525 7 25.

S-L S-% S-% S-% S-•

35 I 0 9 14 4 7 7 9 0 7 17 1 1 7

8

0 57 0

0 I 4 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 14 0

0 14 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT < 1 382) -- TEILNEHMERBEFRAGUIIG IIACH 18 MOIIATEN 300484. 85257. 26. 1

Taballa 13.21 6!elche Hah,·ungsmittel laism, Sie Jet:t weg oder verwenden Sle wentger als fruher?

BASIS<UNGENICHTET)

SOSSPEISEN

Zuck€r

Kuchen

Eis. Schokolade,
Bileigkeitu,

GETRANKE

Vollmilch

Limonade/Fruchtsafte

Alkohot

SOHSTIGES

Salz

Suppe

Cemuse

Sonstigo Produkte

ALTER

Gagamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

aiter

0 100

100

0

0

0

0

0

20

0

0

0

20

LEBEISSITUATIoll PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- BO- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELAST,ING

nor icin- ruf E- rule- frau- frau- sehr weni- ka,ic,/

stehd. tit. tat. en en stark/ ger Ob:,--

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. r,ict.t

en Qn

ohne r,it

Kind. Kind.

S-7 S-% S-0 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

50

0

25

50

0

0

0

0

0

0

U1
Ch

477 If,pr.,04: :„  f.,:b 71,;I  1  7,„   .:.,  .f, .<      hl4,.. 4.,  7.
.,
Il.. .,4 -7.-I. - -4

I

1

S% S-% 5-7 3-% S-%

J3 t $0 9 '4 4 7 7 9 0 7 I 7 11 7

6 6Q S 6 64 50 43 7/ 67 0 57 53 55 86

L4 60 56 50 50 29 71 67 0 43 47 55 71

/0 I 0 1 1 36 0 I 4 43 , i 0 29 24 '8 14

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

14 0 33 14 0 29 0 0 0 12 9 29

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 0 /1 7 0 ,4 0 0 0 0 9 14

14 0 33 14 0 29 0 0 0 12 9 29

0 0 0 0 0 1 1 0 14 6 9 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 0 0 0 0 0 11 0 14 6 9 0

1<A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



 .„I, 11. , P.„ 4 11„„F, 9.2,  TE ,HER# .„„PIR„ IP I,ATEI        , R.,85 1 2         

Tabelle 14, Uenn Ste Jctzt noch einmal an Ihr Eflver·halter, vor Begir,1, des Kurgas denken, wle stufen Sle (ler, K.J-Wei-t
ihrgr zur Zeit regel*58ig ving€nommenen taglichen lah,·ungsmenge im Veraleich zu d* r vor Kur/beginn ein?

BASIS(UNGEWICHTET)

Wiel niedriger

ir,nohernd glaich

vial hoher

1,A

ALTER

Gesamt bic 29 30-39 40-49 50

Jahre Jal,re JB/,re Jahre

und

alter

LEREIESITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haum- Haus- PROBLE liBE Li,5 TUIIG

·ner lein- rufs- rufs- frau- trau- sehr wen,- kaum/

Stelid. tal. tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Elie- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. kind. ritcht
en en

ohne mit

Kind. Kind.
' 5-% 5-% S-0 5-7 S-% S-% 5-% 5-X 5-7

crl
\J

1- Rri-B77 .,, i,Iii. 1, ·,i:D i. i • i,:i,·..er·i·:i,:4:1„1.·R, 4   1·:ti..,i An-Bl ri· i.·Ie i,
· I.

i, ..„r. ec. , .
/1/: ;1

S-% S-% S-% 5-% 9-1

26 4 42 67 39 55 26 39 39 35 38 67 129 6S 57

48 52 43 5I 47 S4 51 S4 60 42 40 46 52 51

42 36 46 4Q 42 35 36 36 34 47 49 43 37 42

I 0 12 t 0 9 1 I I 2 13 I 0 6 /1 10 11 1 1 7

0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 " U



ABIIEHMEN - ABER MIT VERHUHFT (19021 -- rEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 18 MONATER 300484.165257. 28. 1 Ul

CO
Tabelle IS: Ste hoben Jetit Elnze.heiten zu Verdnder,Jngen in three EBverhatten angegeben. Wie bewerten SiG die

Verinde,·ungen threr Einahrungagewohnhtiten insges,mtl

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich habe maine Ernahrungs-
gewohnheiten radikal

un,gestelit

Ich habe gezielt einzelne

Ernihrungsgewohnheite,i
verandert

Ea hat sich schon giniges
gejndert in meinem Ern h-

rungsverhalten. ]ch bin

aber nicht ganz konsequent

Ich hobe meine Erndhrungs-
gewohnheiten Gbgrhaupt
ntcht umgestellt

ALTER
' Gesemt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

LEBENSSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE
Han- At- Be- Ba Haus- Haus- PROBLEMBELASTUPIC

ne,· tein- rufs- ruis- frau- frau- sehr wer,i - k aum/

stelid. tat. tai. en en stark/ ger i,be,·-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

  Ill"/477 'll'/.....4:lill'.... Il"lil,/. Illil.., IlililliES,i"lil... /"Ilit
.
I"lil

'
Ill'll

..

Illill 'Cl"li . Illill' Il""I 'll'll lilli" ill'"6, 'll"//
I
--

S-: S-;: S-% S -% S -:

260 42 67 89 55 26 39 39 3S 38 67 /29 65 S7

4 S I 6 4 0 8 3 3 3 4 5 2 5

24 26 18 24 31 3t 2I 44 20 21 t 9 23 29 21

6S 55 75 64 62 65 51 49 74 74 69 63 62 72

7 ,4 4 7 4 4 18 5 3 3 7 9 e 2

KA 0 0 1 0 0 0 3 0 0 0 0 1 0 0



---'----=-------p- --9ABIIEAINEN - ABER MIT VERMUXIFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 18 MONATEN 30 484,10525*. 2 
Tabellg 16, Und wie sturen Sig ihre jetzige Ernahrung auf der folgenden Skala ein?

BASISCWKEWICHTET)

M: ine jotzige Ern hrung
empfinde ich ali retch-

haltig, abvechstungsreich
und wohlschmeck€nd

il·iine jetzige Ernahrung
xntspricht nicht ganz
a,einen personlichen
?orstellungen von reich-

haltiger und wohi-

ichmeckendu- Ernlhrung.
insgesamt gesehan bin ich

aber zurrieden damit

Maine jetzige Ernhhrung
eepfindi ich als etwas

dinseitig und nicht meingm

Geschmack entsprechend. Mit
GenuB esse Ach nicht

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Johre Jahre Jal,re

und

alter

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Ba- Haus- Haus- PROBLEMBELASTWK

ncr lein- rufs- ruis- frau- frau- sehr wani- kaum/

stel/. tat. tat. e ri en stark/ ger Ober-

Frauin Ehi- Ehi- ohne mit stark Itark hai,pt
frau- frau- Kind. kind. nicht

en On

ohne mit

Kind. Kind.

' S-% S-% S-% 5-% S-% S-% 5-% S-% S-%

Crl

\0

3/4 n,;,ry,P't;'.Iii,n '·'1:'1,·Ie, 1::1':1···1,:1::P·, ":MN /5477 MeW P „7•„0 1; 11 ·· 'i,:ir# /.i :, 7,:1,01'·i,·,it·ii,-·i, q i,·r, 49 /7477 .„,e :, ···· „, " ,,· .
&¥-in

„

S-% S-% S-% S -% 5 -:

260 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 65 S 7

63 62 5S 65 67 62 64 82 54 63 55 60 69 58

32 3I 37 29 3I 35 28 15 34 37 39 33 28 37

5 7 7 3 2 4 8 3 1 1 0 4 3 2

RA 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 4



ABHEHMEN - ABER MIT YERMUNFT (1902) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG 11,*CH 13 MONATEN 300484.185257. 30. 1

C
Tabelle 171 Haben Ste vor, in der ndchgten Zett noch etwas an thr£m Eaverhalten und ihrer Ern hrungsweise zu

verandern?

BASIS<UNGEUICHTET)

Ja

klein

KA

ALTER

Ges.int bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jahre Jah,·e Jahre

und

•lt/r

1.EBENSSETUATION

Mln- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ncr lein- ruis- rufs- frau- frau-

stehd. tat. tat. En en

Frauen Ehe- Ehe- chne mit

frau- frau- kind. Kind.

an €r

ohi,e mit

Kind. Kind.
A S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUIIG
sehr weni- k gum/

stark) ger ube,-
stark stark haupt

nicht

- *· 1:09.'49%..lin·- MO."ir37"/ Fr""441... Mil#,RAI." telli ,-,-I , I# 1 4. .. Il, *1 L, I·:, I  

S-2 S-% S-% S-% 9-' S-;: S-%

26, 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 65 57

64 69 67 57 67 50 69 64 60 63 69 65 60 63

35 31 33 38 33 50 28 31 40 37 30 33 40 33

2 0 0 4 0 0 3 5 0 0 I 2 0 4



Tab€llE 17.1: WEI·117 JA, Und was?

BASIS(UNCEWICHTET)

b wu8ter/gezielter essen

veniger a$$€n

war,iger Alkohol trinken

weniger/keine Zwischen-

mahlzeiten

rnehr 2wischenmahlzeiten

„eniger/keine SuBigkeitdn

verstarkt Geouse und

Salatc essen

andere Diaten anwenden

persdnliche Programme
ausarbeiten

konsequenter sein

verstbrkt/xehi· Obst essen

wieder nach dem Kursmatorial

teben

weniger Fett essen

Sonstiges

1<A

ALTER
Gesa t bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Ja/,re Jahre Jahre

und

alter

LEBEIISSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLENBEli,STI.litG

ne,· lein- rufs- ruff- frau- frau- sehr wcni- Agum/

stel,d. tat tEt. en cn stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark ha,Jpl
frau-· frau- Kind. Kind. r,iclit

en In

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% 5-7 5-% S-% S-* S-% S-%
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ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (t<£12) -- TEILHEHMERBEFRAGUIIC IIACII 18 MONATEII 300484.165257. 32. 1

(3\
Tab,elle 181 Ute ieher, Ste thre hcutige Situation le Vet·gleich zu del, Situation vor Kursbeginni WAi stark

treffan die folgender. Aussagen auf Sie pers6nlich zul

BASIS<UNGEWZCHTET)

Mein allgeweines
Wohlbefinden hat sich

verbessgrt

schr stark

stark

weniger stark

ubarhaupt nicht

KA

Ich fuhle mich wieder

leistungsfhhiger

aoht "berli

./0,6

MINS"el• .4//1,

Bui;phiw*6 n,Bht

KA

Ich sehe wieder bet.ser

aus und wirke anziehender
auf andere

sehr stark

stark

weniger stark

ubcrhaupt nicht

KA

ALTER
Gesamt bli 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

LEBEIISSITUATImi PSYC110-SOZIALE

Man- At- Be- Be- Hauf- Haus- PROBLEMBELASTUHG

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- gchr wer,i- kaue,/

stelid. tat. tat. en en stark/ ger Ube,-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stai-k haupt
frau- frau- kind. Kind. nicl,t

en en

ohne mit

kind. kind.
/ 9-2 S-% S-% S-X S-% S-% S-% S-% S.%
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Tabglit lei 1419 :*ehen Sig thre heutige Situation iN Vergletch zu der Situat·ion vor Kursbeginn? Wi, stark
troffen die folgenden Ausgrgen auf Sle persunlich zu?

BASISCUHGEWICHTET)

Bestimmte gesundheitilche
BadintrAchtigungen, unter

denen ich leida, haben sich

vermindert

s£I, r stark

stark

weniger stark

ubarhaupt nicht

KA

Ich bin wieder bewegltcher
und aktiver

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich habe weniger Probleme

mit meiner Unweit

sehr stark

stark

wer,iger stark

uberhaupt nicht

KA

ALTER

Gegamt bis 29 30-39 40-49 50

Jal,re Jahre Jah,·e Jahre

und

alter

I 0

12

29

5U

LEBBISSITUATIoll PSYCHO-SOZIHLE

Man- At- 84- BA- Haui- Haug- PROBLEMBELASrUHG

ner lein- rufs- ruts- frau- trau- sehr weni- kium/
st€hd. tat. t 6 t

. en en stark/ gir uber-

Fratien Elie- Ehi- ohne mit stark stark havpt
frau- trau- kind. kind. ri:clit

er, en

ohno mit

Kind. Kind.
'' 5-% S-% S-i: S-% S-% S-7 S-% S-% S-%
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ABNEHMEN - ABER MIT YERHUNFT , 1 382) -- TEILHEI(MERBEFRAGUIIG HACH 18 MoliATEII 300484,185:37. 34.

raballe 181 Wie sehen Ste ihre hcutlge Situation im Verglcich zu der Situation vor Kursbeginn? 1,119 stark

treffen dia folgende Aursagan auf Sie personlich zu7

BASIS(UNGEWICHTET)

I ch fuhle mich wieder

ausgeglichancr und

zu,riedener

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Das (richtige) Essen und

Trinken macht mir wieder

Rehr Spau

sehr stat'k

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

1ch fuhle mich von meinen

bisherigen £8- und Trink-

gewohnheiten nicht mehr

so abhangig

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt niGht

KA

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
ilter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZiALE
Man- At- Bc- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUIIG

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr wcni- kaum)

stehd. tat. tat en en stark/ gcr i,ber-

Frauan Ehe- ohne mit stark Btark hauptEtic-
frau- frau- Kind. Kind. r,icht

en en

ohne m't

Kind. Kind.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-7 5-%
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ABIIEIIMEII - ABER 11 IT VERHUNFT ( 1982) -- TEILNENMERBEFRAGIWG MACH 18 MONATEII 300484.185257. 35. 1

Tabelle 18: Ule sehen Sig thre heutige Situation im Vergl6lch zu der Situatimi vor Kursbeginn? Wie stark

treffen di€ folgenden Aussagen auf Sic perse,lich zu?

BASIS(UNGEWICHTET)

Essen macht mir richtig
Freude und ich genteeg ag·

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

kA

ich habe dauirnd Hunger-
941uhle und esse deshalb

h ufiger und mehr, als ich

eigentlich will

sehr stark

stark

winiger stark

uberhaupt nicht

kA

Ich asse gerne Qut; aber

Eisen zdhlt fur mich night

zu den wichtigstin Dingen

sehr stark

stark

waniger stark

uberhaupt nicht

Kil

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

.1 at,re Jahre Jahre Jahre
und

alter

1.EBE14SSITUATION PSYCHO-50:IALE

Man- At- Be- Be- PROBLEMBELASTUIIGNauf- Hai, 9-

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr wer,i- kaun,/
stehd. tat. tat an en stark/ ggr dber-
Frouen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- Kind. Kind. r,icht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
S-7. S-% S-% S-% S-% 5-7 S-% S-% 5-0

7 0
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MBIIEIIME11 - ABER MIT VERMUNFT (1982) -- TEILIIEIIMERBEFRAGUI#G NACH 16 HONATEII 300484.185257, 36. 0\
D

tabelle 181 Wie rehen Ste thre hciutlge Situation im Verglelch zu der Situation vor kursbeginn7 Wle stark

trefran dig folgend€r Aussigen auf Ste personlich zu?

BASIS(UNGEWICHTET)

1ch habe nach dem Essen oft

ain schlechtes Gewissen,

weil ich zuviel gegessen
habe

se/ir stark

stark

waniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich £Ohle mich 13 alitag-
lichen Laben durch Probleme
verschiedenster Art <z.B.

in Be,ur, in der Ausbildung,
durch Hetze und Stree, in

der Familte, im Freundes-
kreis usw.) belastet

sehr stark

stark

weniger stark

oberhaupt nicht

KA

ALTER

Cesamt bi: 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
ilter

LEBENSSITUATIOil PSYC110-SOZIALE

Han- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ne,* lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- koum/

stehd. tat. tbt. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark h Dupt
frau- frau- Kind. Kind. nici,t

en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-%
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---------   'amp.,8,9 . 3,     
ANIENMEN - ABER MIT VERI€UNFT <1932> -- TEILHEHMERBEFRAGIJIIC HACII 18 MOPIATEII

Taballe 18: Wle sihen Ste thre heutiga Situation im Vergletch zu der Slt,Jition vor Kursbeginr,7 Wie stark

trefren die folgenden Aussagen auf Sie persanlich zu?

BASISCUIIGEWICHTET)

Es tut mir gut, anderen und

auch mEI' selbst meing

Willengstarke best5tigt
zu haben

sehr stark

stark

weniger stark

uberhauptnicht

KA

ich wurde haurig von

anderen in meinen Ent-

schluB, mein Ernihrungs-
verhalten umzustillen,
bestaligt

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

H. A

Cesamt
ALTER

bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jal,re Jahre

und
alter

1.EBEPISSITUATIOII PSYCHO-SOZIALE

Mln- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUIIG

ner lein- ruts- rufs- frau- frau- sehr wen,- kgum /

stehd. tat. tat. an en stark/ ger uber-

Frauin Eht- Ehe- ohng mit stark stark haupt
frau- frau- Kind, Kind. niclit
en er,

ohne mit

Kind. Kind.
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ABMEHMEN - ABER MIT VERHUNFr (19(2) -- TEILNENMERBEFRAGUNG HACH 18 MONATEN 300484.185257. 38. 1
0\

Tabelle 18.11 Erlebte Auswii·kungei. (Ant,zilswerte, sehr stark/stark) CO

BASISCUHGEWICHTET )

Mein allgemeines
Wohiberinden hat sich

verbessert

ich fuhle mich wieder

leistungsf8higer

Ich sche vioder besser

aus und wirke anziehender

auf· andere

Bestionte gesundheitliche
Beeintrichtigungen, unter

dcnen ich laide, haben gich

vermindert

[ch bin wieder beweglicher
und aktiver

:ch habe weniger Probleraa

mit mainer Unwelt

ich fuhle mich wieder

ausgeglichenar und

zurrieddner

Das (richtige) Essen und

Trinken macht mir uleder
mehr Spae

Ich futile mich von meingn

bisherigen ES- und Trink-

gewohnheiten nicht mehr

so abh&ngig

Essen macht mir richtig
Fraude und ich genieBe as

Ich habe dauernd Hung€r-
gefuhle und esse deshalb
haufigar und mehr, als ich

eigentlich will

ALTER
Ges.mt bli 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
M bri- Al- 8 e- Be- PROBLEMBELASTUIEHaus- Haus-
ner lein- rufs- ruis- frau- frau- sehr wer,i- kaum/

stehd. tat. tat. en an stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
trau- frau- kind. kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
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ABIIEHME11 - ABER MIT VERIUJIFT

--
(1982) -- TEILIIEHMERBEFRAGUIIG NAC.H 18 MONATEII

Tabgtle 18.1: Erlebte Auswirkung€11 (Anteitiwerte, s € 1, r stark/stark)

BASIS<UNCEWICHTET)

ich asse gerng gut; abgr

Essen zahlt fur mich nicht

iu den wichtigsten Dingen

Ich habe nach dam Essen ort

:in schlechtgs Gewissin.
ueil ich zuviel gegessen
habe

Ich futile mich im allt g-
lichen Leben durch Probleme

verschiedenster Art <z.B.

im Beruf, in der Ausbildung.
durch Hetze und Strea, in

der Faailie, im Freundes-

1.,-els usw.) belastgt

Es tut mir gut, anderan und
auch mir selbst meing

Willensst8rke best tigt
zu haben

Ich wurde haufig von

anderen in meinem Ent-

schlue, mein Ern8hrungs-
verhaltan umzustellen,

bestatigt

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

altir

0

AD 1!!i' R·'9 6·11;.11 1111 " 1,:1!*/'i*1:-:11,L·'1,Pli.'1.·; ·1!11 14 :ti,A,9 /Z/77 t"i ',54„·'

LEBE.NSSITUATINI PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- BE- Be- Haus- Haus- PRi)BLEMBELAST,JIli.

ne; leii,- rufs- rufs- frau- frau- sehr war,i- keum/

stehd. tat. tal en an stark/ gel· tiber-

Frauen Ehe- Ehi- ohne mit sta,·k stark haupt
t·rau- hau- Kind. Kind. nictil

en En

ohne ntt

Kind. Kind.
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ABHENME  - ABER 1117 VERNUNFT <1982) -- TEILNEIMERBEFRAGUNG HACH 18 MONATEN 300484,185257. 40. 1

labelle 19, Gab es weitere Auswirk:.ngen, die Sie selbst al£ positiv und ang nehm empfinden?

BASIS(UNCEWICHTET)

Ja

Ilein

KA

ALTER
Gesant blu 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

LEBEI;SSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Bc- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUIIG

ne,- lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaun,/

stehd. 25£. tjt. en in stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark heupt
frau- frau- Kind. kind. nicht

€n en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-2 5-%
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ABIEHME 1 - ABER MIT YERNUHFT C 1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUIIG HACH 18 MONATEN 300484.185257. 41. 1

Tabelle 19.1 2 WE1111 JA: Walche Auswirkungen empfinden Ste als positiv und angenehm?

BASIS<UNGEWICHTET)

Kleinere Konfektionsgrdee/
weniger Probleme mit

kleidung

Cesundheitliche Vorteite

Vermehrte Aktivitdt
(kino, Theatii·, Sport USW.)

Vermehrte Kontakte

Positive Reaktiongn jia

Famillen-, Freundes- und

8€kanntenkreis

Groderes Selbstbewuat-

sain, Zufriedenheit mit

sich selbst

Haherer informationistend

im Ilinblick auf dic

richtige Ern8hrung

Finanziella Ersparnis

Beeinflussung des

Freundes- und Bekannten-

kreises

Bessergs Aussehen

Sonstige positive
quiwirkungen

ALTER
Gesant bi; 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
M3 n- Al- Be- Be- Ilaug- H aui,- PROBLEMBELASTUIG
ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger Ober-

Frauin Ehe- El,e- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. r, 1,:ht
en en

ohne m/t

Kind. Kind.
/ S-% 3-1 3-% S-7. S-% S-% S-% S-% 9-Z

6,1.. /FFY) '.,
/7.':')/749 „,

9

S-1 S-% S-% S-% S-:

//I 13 28 39 30 t5 I 8 I 5 IS 20 23 54 32 2I

32 l 5 36 33 37 27 44 33 20 40 35 31 38 29

I 0 0 0 18 13 27 6 I3 7 0 13 7 13 I0

6 8 0 I 0 7 13 0 7 7 S 9 4 9 10

2 8 0 0 3 0 6 7 0 0 0 2 0 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

20 46 I 8 8 23 t 3 22 l 3 27 25 13 24 13 19

16 0 36 t 5 7 7 0 20 27 15 22 20 9 19

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 3 0 7 0 0 0 0 0 0 0 5

4 0 4 5 3 0 6 0 7 I0 0 4 6 0

5 8 4 3 11 0 7 0 4 4 3 5

KA 5 15 4 5 0 0 6 7 0 5 4 4 9 0

\]
--1
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ABIICHMEll - ABER M 1 1 VERII,JNF r < 192'.2) -- TEILHEIIMERREFRAGAIFIG NACH 18 MOIIATEII 300404.185257. 42.

Tabelle 20: Gab es auch Auguirt.uncan, dle Sin nagativ gehen, die Sle ale belastend oder unangenehm empfinden?

BASISCUIIGEWICOITET)

16

Ile in

KA

ALTER
Gus£mt bis 29 30-39 48-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

ilter

LEBEISSITUATioll

Man- Al- Be- Be- Ila,As- liaug-

n Qi· lein- ruis- rufs- frau- irau-

stehd. tal tat. en en

Frouen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.

2 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-S,]ZIHLE
PROBLEHBEL ,$1111IG

sehr w:ni, - k  ,Jin.

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

- ' 72  .11:.1  .1.'. <.:'.A  '.."I ,9  ...,1  . '..1  41"
  / ,3 .

-," I., -., -I "*, I.- - -

/

i
1

S-:.. S-% S -% S-% S -'. S-% S-%

26/3 42 67 89 5S 26 39 39 35 38 67 129 63 57
1

25 29 34 2Z 16 l 5 28 2I 31 26 25 33 I8 I 6

/

68 71 6/ 7I 7I 77 64 77 54 68 72 63 72 75

7 0 4 7 13 8 8 3 '4 5 3 4 9 9



..../
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-- ----------
TEILKIEIIMERBEFRAGUIIG NACH 18 MOIIATEII 300484.185257. 43. 1

Taballe 20.1, WEIN JA, Wel:Ile Auswirkungm, emprindan Ste als belastend oder unar,ger,elir=7

BASIS(UNGEWICHTET )

ALTER

Gesamt bii 29 30-39 40-49 50

Jahrd Jahre Jahre Jahre
und

jiter

hein Erfolg, zu gering£r
Erfolg. erneute Zunahme nach

Anfangserrolgen 21

St ndiges Hungergefuhl/
Heial,unger

Verstorkte Hai·vositlt

und Reizbarkeit

Gesundheilliche

Beaintr chtigungen
<z.B. schlaffa Haut,
Fallen)

Belastande Bagleit-
erscheinungen und

11€benuirkungen (Sclitaf-

stai·ungen u.a. )

Enttaugchung ubEr

mangelnde Willensstirke

Einsankeit. Gefuhl des

Allaingelassenseing,
rehlande Unterstutiung

Problime und Konflikta
innerhalb der Familie

durch ErnAhrungs-
umsteltung

Organisatorische Probleme

im Zusammer,hang mit dEr

Essenszubereit,ing und dem

normalen logesablauf durch

ErnAhrungsumsteitung

Zaltlicher und organisa-
torischer Aufwand in

Zusammenhang mit der

Kurstailnahme

LEREIISSITI ATIOIl PSYCI10-SAZIALE

Man- At- Be- 6,- Hnus- Hau.- PROBI.EIIBELA·31 IJII,;

ner lein- ruis- rufs- frau- frail- seli, w:r, i- I aum.x

stelid. tat. tai. en er, stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Elic- ohne mit staik start. haupt
frau- frail- kind. kind. niclit

en en

ohne mit

Kind. kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-;: 5-% S-%

& 0

,<1. PI, 9 'pg·i.·'ta:11 §4 0:11 :1,9 ,t :11:lillI:1111;:2*-  g I:;IMM   01£4RM. .,inn 1,11 :·:#11:1,0.mi:*9.*Ii·'1141:t:, 'ell I::11,#4 /   7 111*,F.'4'  M,"„IIi;i „·,1. :t„#,0.1. 1,:i·1

N]

<Al

, •:1,.9. i,1 phll, "/ ..r. "' /,

S-% S-% 5-% S-% S-V

66 12 23 20 9 4 / t 8 I I I 0 17 43 t 2 9

25 26 29 It 0 18 25 18 20 35 23 25 1 1

/1 0 13 10 22 25 0 0 9 20 /2 12 0 22

3 U 4 5 0 0 9 0 0 to 0 2 e 0

9 I 7 9 5 I 1 0 9 25 9 /0 6 7 /7 1 1

0 0 0 0 0 U 0 0 0 0 0 O 0 0

14 I 7 13 15 0 25 9 0 27 0 I 8 12 e 22

2 0 0 0 1/ 0 0 0 0 10 0 0 0 1/

2 0 0 5 0 0 0 0 0 10 0 2 0 0

0 0 U 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 0 9 t 0 22 25 18 I 3 9 0 6 t4 0 O



ABIIEHMEII - ABER tilt VERHUHFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH *8 MOINTEN 300484.185257. 44. 2 -.3
42"

Taballe 20.1 1 W£1114 JA, Wel.:li,1 Ausui,·I,ur,gen empf Iride,i :ix als: bslasten•  oder unangenehm?

BASKS(UNGEUICHTET)

Negative bzw. verstandnts-

lose Reaktionan der

Umbelt

Sonstige belastende

Auswirkungen

ALTER
Gesant bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahrf Jahre Jahre

und
alter

LEBEISSITUATIOII PSYCHO-SOZIALE

Mln- Al- Be- Bc- PROBLEMBELAS IONGIla„ s - Haus-

r,Q, le iii- ruls- ruls- fi·:u- sehr 46/11- 1 :UO,/frmu-

stchd. tat. tat. en en stark/ ger Ub:, -

Frauen Ehe- Ehc- ohne mit stark stark haupt
frau- C,·au- kind. Kind. nicht

en en

ohne m,t

Kind. kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-N S-%

- Ill/"11 'lli/9.*b lilliE/T 'll/914:F. Illippl, il/:'$Thrjill"94 , Ilillil ..'. Ill'll'I.,r  "    ..  , ,   -.,  ..    . ..    

S -7 S-% S-;: S-% 5-7

66 12 23 20 9 4 /1 8 /1 10 17 43 /2 9

6 8 t3 0 0 0 9 0 I8 0 0 7 8 0

t 7 17 9 25 1 1 25 18 38 9 l 0 l 2 14 25 11

KA 0 /7 4 5 1 1 0 9 0 0 I 0 t 2 7 8 1 1



---- ------------'.
ABNEHMEll - ADER Mt r VERIll.INFT (1982> -- TEILHEIIMERBEFRAGUNG IIACII 18 MOIIATEN 300484.185257 45. 1

Tabqlle 21 1 Ute haben stch gcit Ihrem Kul'sbeguch die folgenden Verhaltenswelgen bel Ilmen verandert7

BASES<UNGEWICHTET)

Konsum alkoholischer

Getranke

habg ich neu begonnan

hat sich versthrkt

Ist wig vor den Kurs

hat sich vermindert

gab es bgi mir nia

KA

Konsum nicht-alkoholisch r

Getranke

habe ich neu begonnen

hat sich verst3rkt

ist wie vor den Kurs

hat sich vermindgrt

gab es bei mir nie

KA

ALTER

Ge,amt bia 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jahre Jahre Jahre

und

bater

LEBENSSITUATIOIl PSYC 110 -SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haug- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- ruis- rufs- frau- frau- sehr wen i- k 31.,8/

stehd. tat. t:t. Gn en stark/ ger (iber-
Frauen Ehi- Ehe- ohne mit gtark stark haupt

frau- frau- Kind. Kind. niclit

en in

ohne mit

Kind. kind.

/ 5-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-%

-<]

Ul

 97 Rrrn R,,-A, O

S-% S-% S-% S-7 S-:

260 42 67 39 55 26 39 39 35 3e 67 129 65 57

3 2 7 0 0 5 3 3 0 4 4 2 2

0 0 0 0 2 0 3 0 0 0 0 0 0

30 24 34 38 I 8 23 21 2e 29 37 34 37 2e 2I

32 40 27 35 31 62 23 28 37 32 30 33 34 30

32 33 30 24 40 15 38 38 29 32 28 24 29 46

3 0 2 9 0 I 0 3 3 u 3 8 2

2 0 0 4 4 4 0 0 3 3 3 2 3 2

32 29 34 34 29 35 36 23 40 39 28 34 42 21

35 31 43 29 38 27 36 36 26 42 37 36 29 33

18 36 9 2I 9 19 15 2I 20 8 /9 t8 t 5 23

9 5 9 9 /1 8 e 18 9 8 7 9 3 14

4 0 4 2 9 8 5 3 3 0 4 e 7



300484.185237. .16. 1 BIJEHME11 - ABER MIT VERNUPIFT < 1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUIIG IIACH 18 MOIIATEII

Tabille 21, Wle haben sach salt thi·em Kursbesuch dit folgui,den Verhaltenswelsen bet khnen ver ndert7

BASIS(UNGEWICHTET)

Rauchen. Zigarettenkonsum

habe ich neu begonnen

hot sich verstarkt

ist uie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bel mir nie

KA

Einnahiie von Medikamenten

und Arineimitteln

habe ich neu b£gonnen

hat stch verstarkt

ist wie vor dem Kurn

hat sich vermindert

gab as bal mir nie

KA

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

0

0

19

14

67

0

LEBERSSITUATIOII PSYCHO-SOZIALE

Man- At- B:- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTING

ner lein- rufs- ruis- frau- frau sehr weni- kaum/

stehd. tat. tat. G ri en stark/ ger uber-

Frauen Ehc- Ehc- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nichl
en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S -% S -% S-% S-% S-% 3-% S. ':

0

0

18

ie

S9

5

22

0

29

14

43

t2

4
D

-   =46.fRF -lonfW 4 1,, I .. . 1.,1, =1    1
- h<f.,..., 4„ .,. If.. -7 4,. -·.. -

S-% S-% S --:: S-2 S-:

260 42 67 39 SS 26 39 39 33 38 67 129 65 57

2 2 4 1 2 4 0 0 6 0 4 3 2 2

4 t 7 / 3 0 8 10 5 6 0 1 5 5 1

1 I 21 12 9 5 I 5 I 5 18 1 1 0 6 12 /2

3 12 4 0 2 4 8 8 3 0 I 5 2 2

73 48 75 79 7e 62 59 S9 69 97 el 72 65 81

6 0 3 8 13 8 8 10 6 3 6 2 15 5

/ 0 1 4 8 3 0 0 0 0

0 / 4 0 0 0 5 0 2 2

2.1 24 18 33 27 23 20 26 24 21 2t

I 4 t 0 15 13 I 9 I 0 I 4 18 4 15 9

S5 63 60 3S 38 S 4 60 47 67 60 63

5 3 6 13 8 10 6 3 4 2 5



--------------
ABMENMEN - ABER HIT YERHUHFT 41982) -- TEILIIEHMERBEFRAGUIIG HACH 18 MONATEII

Tabelle 21.11 Negative Auswlrkungen der Kupstellriahme im Ilinbtick auf Hiebrauctisverhalten

(Ant€ilsuarte: neu begonnen/verstart.t)

LEBENSSITUATION

BASIS(UNGEWICHTET)

konsum alkoholischer

Getranke

Rauchen, Zigaretten-
konsum

Einnahme von Medikamanten

und Arinelmitteln

ALTER

Cesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahri Ja/,re Jahre Jahre

und

alter

Man- Al- Be-

ner leii,- rufs-

stehd. tat.

Frauqi, Ehi-

frau-
en

ohrie

Kind.
/ S-% S-% S-%

PSYCI10-SOZIALE

89- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
rufs- frau- frau- sehr weni- haum/

tat. en en stark/ ger ubgr-

Ehe- ohne mit stark starn. ha,Jpl
frau- Kind. Kind. nicht
en

mit

Kind.
S-7. S-7 S-% S-% S-1 5-::

-<1
-2

47), ..
Il' :, ,/ '. ....

/ F) ... e"m ,

0 R,=r,frrn .

-------
300484.185257. 47.

S -% S -3: S-% S·-,.., S-:

260 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 65 57

3 2 7 2 0 8 3 3 0 4 5 2 2

7 /9 6 4 2 I 2 10 5 / 1 0 6 8 6 5

2 0 0 2 7 e 3 0 0 5 0 3 2 2



ABAIEHMEII - ABER MIT VERIILINFT <1983) -- TEILIIEIIMERBEFRAGUNG INACH 18 MONATEII 300·184.185257. 48. 1 -J

Tab€lle 21.2: Positive Auswirk,ingen der Kul'steiliiahmc im Ilinblick auf Miebrauctirverhelten

<Anteils:ert£r varrni:,dert)

BASIS<UHGEWECHTET)

Konsum alkoholischer

C€trdnke

Rauchen, Zigaretten-
konsum

Einnahme von Medikament€n

und Arinelmitteln

ALTER

Gesant bis 29 30-39 40-49 50

Jal,ra Jahre Jahre Jal,re

und

alter

LEBFIXSS ITIlAT toll PSYCHO-SOZli,LE

Man- Al- B:- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner tein- rufs- ruig- frau- frau- sehr wini- kaum;

stehd. tat, tht. c,i en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stai•Dr stark haupt
frau- frau- 1(ind. Mind. nicht

en €n

ohne mit

Kind. Kind.
1 S-%. S-% S-7. S-% S-7. S-% S-% S-% S-%

0 0dv -<7:  =,  -· 0· -:tr -WARI=, i,• r·:. =.„·, . , =/7'; .-· = , - ..I - .,

S-% S-% S-% S-% S-'. li

260 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 65 S7 1

!

32 40 27 35 31 62 23 28 37 32 30 33 34 30

3 12 4 0 2 4 8 8 3 0 5 2 2

I4 t 4 t 0 IS 13 19 10 I 8 I 4 18 4 15 14 9



----------
ABIIEHMEN - ABER HIT YERI*UNFT (1982) -- TEILIENMERBEFRAGIWG MACH 18 MONATEN

Tabctle 22, Cab as gum Ziltpunkt des Kurses 1,och andere Personen mit ubergewiclit in thrgr Familie?

BASIS(UNGEULCHTET )

Ja, (Ehe-)Partner

Ja. Kind(cr)

Ja, andere Haushalts-

ingeharige

Rein, niemand

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jal,re Jahre Jahre Jal,rE

*ind

Jlter

LEBEISSITUATIoll
Man- At- Be- Be- Haus- Haus-

nir lein- rufs- ruis- frau- frau-
stchd. tat. tal. en an

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. kind.

A 5-% S-% S-% 3-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUYIG
sehr weni- kium/

staik/ ger Gber-

stark stark haupt
r,icht

-<1
\0

7 0 0
917 11,i 0·94 11,,r,A #n '·'Ir :1,. 411r 1 4#g/"Friq Ii:!, uv //Q,/ r:'ir,0 1,·· 1'.1% i. 0 . · ·1, ·A,frai:,17,.i,=i.,iii 7

-
p.. ·i,.. 8 00 ,:1 ,mfin n ·'  r

ryw -3-,

-- --
300484.185257. 49.

S-% S-% 5-% S-% S-• S-% S-%

239 36 64 87 45 24 26 37 34 38 67 120 56 S5

38 19 38 47 38 58 l 2 35 4I 39 40 36 43 36

17 0 19 22 18 8 19 14 15 48 19 I 8 I 3 18

6 28 2 3 0 4 38 0 3 0 1/ 0 2

45 58 50 38 40 38 23 59 5D 45 48 44 52 42



CO
0

ABIIEHMEll - ABER IliT VERNUIIFT ( 1902) -- TEILHEHMERBEFRAGUIIG HACH 18 MONATEII 300484.18*k57. 50.

Tabglle 23: Haben in den letzten 2 Monaten andere Fat:,i lienangdhorige an deti Kurs tellgenommen oder in anderer

Weize das Ernihi'ungsvorhaltan geandert?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja, <Ehe-)Partner,

Hat auch am Kurs

teilgenomogn

Hat night am Kurs

teilgenommen, aber
zu Haugg voll

mitgemacht

Hat einzelne

Programiteilc oder

Regeln aktiv

mitgemacht

Hat nicht aktiv

teilgenommen, mich

aber bqi meinen

Bemuhungen stark

unterit6tzt

11EIN, hat wader aktiv

mitgemacht noch mich

unterstulzt

ALTER
Gec, omt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

//07  11.2.. .0  11... 4,  1!1., 1  1..,,  F, .. 1
 

d

LEBEISSITUATION PSYCHO-S021ALE

Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- ruis- rufs- frau- frau- sehr weni- k aum/

stelid. tat. tat en en stark/ ger uber-

Fi'auen Ehe- Ehe- ut,ne mit stark start, haupt
frau- frau- Kind. Kind. niclit

en en

ohne mit

Kind. Kind.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-7 6-::

I I...,Ingl I  I I Il I I

i
S-Z S-% S-% S-% 5-5.

t

239 36 64 87 45 24 26 37 34 38 67 120 56 55

3 0 3 5 2 8 0 3 3 0 4 3 5 Z

3 0 0 6 4 8 0 3 3 5 $ 5 2 0

1C t 7 I 4 22 I 8 21 8 14 2I 21 22 I 9 20 l6

24 25 28 25 t6 e 4 3S 26 34 24 2I 25 31

24 31 33 23 9 25 8 30 29 18 27 27 tu 25

KA 28 28 22 20 SI 29 8t 16 I 8 2/ 2/ 26 30 25



ABIIEHMEH - ABER MIT YERINUIIFT (1982) TE,-"E. Re..'Pll " IME.T.,1   3,1 ,0.,8,1 P 5,1 1     . 
Tabille 23: 1{36€n in den letzten 12 Monaten andgre Famittenangeharige an dem Kurs tellgenommen oder in anderer

Weise dae Ernah,·ur,gisver·halter, gebndert?

BASISCUIIGEWICHTET )

Ja, Kind(er) odgr and£re

Hat,'Haben auch am Kurs

teilgenommen

Hat/Habon nicht am Kurs

tellgenommen, abgr

zu Hause volt

mitgamacht

Hat /1* aben •inielne

Programmteile od£r

Regeln aktiv

mitggmacht

Hat·/Haben nicht aktiv

tellgenommen, mich

aber bei meinen

Bemuhung€n stark

unterstutit

11EIH, hat/haben wede,•

aktiv rmitg imacht noch

mich untersti tit

'

ALTER

Ges@mt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

10

5 27 1!It#;r,q er,M,11 1,4 -,11 :IN,R,(Tti •Ir:11 711 :11* :IW ·11 211: :11 iA# /7777 1 lirf'87 Pr,ri,11 li li •

LEBEISSITUArloll

Man- AI- Be- Be- Hgus- Haus-

ner le iii- ruis- rurs- frau- frau-
stelid. tat. tat en en

Frauen Ehe- El, - ohna mit

frau- frau- Kind. kit,d.
en Gn

ohne mit

kind. Kind.
/ S-% S-% S-% 5-7. S-% S-X

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

sehr i,eni- A gun,:
stark/ ge, ub:i·-

stark stai·, ha'/pt
/,i:lil

0
flin,7 ., ,.

S-% S.-7 S-7 S-% S-: 9-% S-% 6-K

239 36 64 87 45 24 26 37 34 38 67 120 S6 55

3 6 3 0 4 0 12 3 O 3 2 5 2

3 0 2 0 0 4 0 0 3 2 0

/3 t 9 5 14 *3 8 I 9 3 9 I 8 I 6 4 1 14 18

/0 0 14 I 4 4 0 8 14 IS 8 I 3 11 1 1 9

20 31 27 20 4 25 2/ 14 21 1 1 24 23 20 15

KA 53 42 52 51 69 67 3I 6g 56 58 43 52 50 55

00
-IJ

0

.I: emptri:1: .1, '11, ·P 'I 1, ·1,.„, /7477 tiw„r·„,i., ·,.



ABIEHMEN - ABER Nt T YERNUNFr < 1932) -- TERLNEIIMERBEFRAGUIIG HACII 18 MONATEII 300484,185257 52. 1

1\D

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja, <Ehe-)Partner

Ja, Kind<er) oder andere

Hein, nigmand

ALTER

Gesomt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATIO14 PSYCHO-SOZIALE

M*n- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUIIG

nci' lein- rufs- ruis- frau- frau- gelir wer,j- kaump

stehd. tat. t 6 t
. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- oh,ie  it stark stark haupt
frou- frau- 1'ind. kind. nicht

en er,

ohne mit

Kind. Kind.

3-7. S-% S-% S-% S=% S-% S-% S-% S-%

I 'lk··· *t) 14:13*1-Iq,pw·Iq:m,• I</711, p··,I..I• Il7'..7 ..#, -/f  ".. I. -'. - "I -

Tat,cite 23.11 Aktive Mitarbelt anderer Familienangel·,drigei' bel dem Kureprogramm <Imerslcht)

S-; S-% S .
'. S-% S -%

23 36 64 87 45 24 26 37 34 38 67 120 56 55

4E 42 45 57 40 46 12 54 53 61 52 48 S2 49

22 28 22 30 27 8 42 /9 24 32 33 25 30 31

4£ 39 52 33 44 50 50 41 47 26 37 43 32 42

I



ABIIEHME#1 - ABER MIT VERI*UNFT <1982) -- TE ILHEIIMERBEFRAGI*G NRC:11 18 MOIIATEIt 300484.185257 3.3. i

Tabille 24: Habgn Sig seit Kursoride nur Ilir ·ligenes E,·ridhri.ingsverhaitan , elindert oder hat sich der Spel/eplan fOr

die ganze Familie umg€stallt?

BASIS(UNGEWICHTET)

ich habe nur main glgenes
Vcrhalten und meing eigenen
Hahlzeiten verondert, die
ander€n essen wie vorher

ich habe in erster Linte

ogin eigenes Verhalten

geandert, dic ander€n zind

nur am Rande beruhrt

Die Ernahrungsgewohn-
heiten und der Speiseplan
der ganzgn Familie haban
sich spurbar varindert

ALTER
Gesomt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahie

und

alter

l_EBEIISSITUAT toll PSYCIIO-SOZIAL IE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELN'& f UHG

ner lein- rufs- ruts- trau- frau- selir weni- k gum/

stehd. tat. tat. en an stark/ ge, dber-

Fraugn Ehe- Ehe- olint mit gtark stark h,upt
frau- frau- Kind. Kind. niclit

en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S -% S -% S-% S-% S-% 5··3  S-%

00

DJ

0 0
nr*,7 7) r.'' 57.49·P,AM:n lin '·11;:Iff.fi:('11:1,91,:11*1:,15 ·8 9 11:1 ,i'.9 /777) 1':£'ir'·'" j'-;r;rl t,11 --1' :1,9'1., ·1':1.·11 '1.1, Pl'I, q i, :„40 /7/-4n r'ti' rO'.

S-% S-% S-% S-% S.-•.

239 36 64 87 45 24 26 37 34 38 67 120 56 55

26 39 34 22 16 /7 46 22 32 18 28 28 32 22

4I 47 38 45 29 38 31 49 32 42 42 43 39 35

27 14 27 28 38 3e 8 27 29 32 28 26 23 36

k A 6 0 2 6 18 8 I 5 3 6 0 4 5 7



ABHEHMEN - ABER MIT VERIIUNFI (1·98') -- TEILI:EIIMERBEFRACUIIG NACII 18 MONATEII 300484.185257, 54. 1
03

angenehti, empfunden, oder macht man da£ nur etwas ATaballe 25, lAird dies von thren Fa-,ilianmitgliedern begruet und als

widerwillig mit?

BASIS<UIIGEWICIITET )

wird begru8t und als

anganehm empfunden

wird kaum odor gar nicht

b€markt

wird nur etwas widerwillig
nitgemacht

wird nicht al:zeptiert

ALTER

Gesont bia 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jahre Jahre Jahro

und
ilter

LEBEIISSITUATIOil
Mbn- Al- Bc- 86- Haus- Haus-

ncr lein- rufc- ruis- frau- frau-

stelid. t 5 t
.

tat. en an

Frauen Ehe- Ehe- ohne Init

frau- frau- kind. kind.

en an

ohnc mit

Kind. kind.

1. S-% S-% S-% S-% 3-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

FROBLEMBELASIUHG

sehr ver,1- haum)

stark/ gar Ub:,--
stark stark haupt

nt;ht

   / ·  ,I,r.,  l,E,A  <:,O - Im,O· ·  7 R,11 · 'B ../. ./., - 0,-8- ' ... -'.=... -I, "/.-' -

0-'. S-% S-7 S-% S-' S-% 9-% S-::

239 36 64 37 45 24 26 37 31 38 67 120 56 S5

34 31 31 32 42 42 27 46 26 45 25 33 34 Je

47 61 56 46 29 25 38 43 59 39 60 54 3e 44

5 3 2 9 2 21 4 3 0 5 3 5 7 2

5 0 6 5 7 8 12 3 3 0 6 2 13 4

KA 9 6 5 8 20 4 t 9 5 I 2 1 1 6 6 9 13



ABIIEHME11 - ABER Ill T VERNUNFT ( 1982) -- TEILNEIftiERBEFRAGUIIG IIACII 18 MOXIATEN 300484.185257. 35.

Tabelle 26: Ilaben seit thi·el· Kursteitnahme auch andei'E Familienmitglieder it,r Ge.wtcht rejuziert?

BASIS<UNGEUICHTET)

Ja, (Ehe- )Pbrtn€r

1 a. Kind<er)

Ja, andera Haushalts-

incEhorige

Al,21.

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
Alter

LEBEIXSSITUATION

Maii- Al- Bu-

ner lain- ruts-

stQhd. tat

Freuen Ehe-

trau-

en

ohne

Kind.
9-% S-X S-%

PSYCHO-SOZIALE
Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUIIG

rufs- trau- frau- gchr weni- ka:.im,
tat. en an stark/ ger uber-

Ehe- ohne mit stark stark haupl
frau- Kind. Kind. nicht
en

mit

Kind.
S-7 S-% S-% S-% 5-7. S-%

00
U1

FFT) ry-.-1 2%:1 g.='0

... ./.

S-7 S-% S-% S-% S-1

239 36 64 87 4S 24 26 37 34 38 67 120 56 S5

24 I 7 14 31 31 50 8 24 21 29 22 24 27 22

12 0 5 t 5 ·24 17 15 8 6 13 9 8 18 I5

3 17 2 0 2 4 /9 0 3 0 6 0 Z

58 69 77 53 33 29 38 65 74 58 67 SU S 7 58



00

Cl
ABNEHHEII - ABER MIT VER#€UIIFT (1-32) -- TEILMEIWERBEFRAGUNG MACH 18 MollATEIl 300484.i 35257· 56,

Taballe 27: Wenn man seing El·nblirungsgewohnhitten ve, a#,darn 166chte, 1:ann cs Probleme verschledener Art gebgn, die den

entgogenstchen. Bitte trage,i Sie eli·i, ob und welche der folgenden Schwierigkeiten Ste hatten.

1ch hatte in den letzten 12 Nonaten Probleme mit
dutch appetitliches Essen uze.)

BASISCUIWEWIC*ITET)

Ja

#16 i n

KA

"lei-suchungen'. <z.8. bet Festlichkeiten, Verlockungen

ALTER

Geaimt bis 29 30-39 40-49 50

Jat,re Jahre Ja/,re Jahre

und

alter

LEBEHSSITUATIOIl

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ne'. lein- rufs- ruis- frau- frau-

stehd. tat. tat. en an

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- irau- kind. kind.

en en

ohne mit
Kind. Kind.

r S-X S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYC14(,-SO:IRLE

PROBLEMBELASTUI16

sehr weni- kauc,/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

I  -lar If,lill*1'll:-'. I - - , r'..-.1'.,.-,4. .- /y /I#.-, -,1 -,! -  ,„ -: --

S-: S-% S-% S-% S-• S-% 5-%

269 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 65 S 7

70 64 70 69 67 6S 56 74 e 0 61 76 73 68 65

29 36 22 30 29 31 41 26 20 37 24 26 29 3S

0 0 1 4 4 3 0 0 3 0 1 3 0



ABIEHME11 - ABER WIT VERI¢ullFT  1982) -- TEILHENTIERBEFRAGUIIG HACH 18 MONATElt 300484,135257. 57.

Tabelle 28, Rel mir gab es Probleme odel· Schwierigkeiten, die glch au/ melnem Tagesablaur oder der Berurstatigkett
erkl &ren. <z.B. uberlastung, Arbeitsigit, Kantinenessen, unreget,Bassige Eezetten u,w. 1

BASIS<UNGEI,11 CHTET)

Ja

klein

1.A

ALTER
Gesan,t bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jat,re Jahre

und

htler

LEBENSSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE

Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEIiBELASTUIIG

ner lein- rufs- rufs- frau- trau- s e hi· uer,i- kaum/

stehd. tht. tit. en en stark/ ger :it,er-

Frauen Ehe- Ehe- ehne mit stark st*,-1. tiaupt
irau- trau- kind. Kind. nicki

en en
ohne mit

Kind. Kind.
S-% 5-% 3-7 5-7 S-% S-% S-% 5-% 5-*

00

\]

M.wn. Rr:-:-, R': ;,

S-B S-% S-% S-% S-'.

260 42 67 39 55 26 39 39 35 38 67 129 65 57

27 31 37 26 13 33 4, 23 29 l 6 21 34 23 16

7I 69 6t 72 80 58 56 74 7I 74 79 64 74 84

3 0 2 7 4 3 3 0 / 1 0 2 3 U
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ABNEHMEN - ABER J:IT VERNUIIFT < 1932) -- TEILNENMERBEFRAGUNG MACH 18 MONATEII 300484.18525.'. 53.

Taballe 291 Bet lair haben Jicti An dieser Zeit Stree, peisantiche Belastungen, Spannungen oder andere personliche
Probleme negativ ausgowirkt,

BASIS(UNCEWICHIET)

Ja

Ile iii

k A

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 SO

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

LEBEIISSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE

Man- At- BC- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELMSTUMG

ner trin- ruis- ruis- fi au- frau- sehr weni- kaun,/

stehd. t5t. tat. en en stark/ ger (iber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. niclit

en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% 3-% 5-%

//// ///// 7 1//// 7'/ ////!!6"Al/////,„/9 ////  .ir ////1  PAT////1 1,.,- 2 //////r,: /////,&.4 /////RE, r ..hl.in ..0 ..4/."4/ .., ... 8 .4 - I

S-% S-% S-;: S-% S-•.

260 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 65 57

30 43 36 25 22 27 4t 28 34 2/ 28 40 22 16

67 57 64 72 69 69 S9 64 66 7I 72 S8 74 82

3 0 0 3 9 4 0 8 0 8 0 2 5 2



ABIZEIIMEN - ABER MIT YERNUNFT (1982) -- TEILAIEIfMERBEFRAGUNG 11,1(.H IB MONATEN

lab:lle 30, Ich hatte Probleme mit d€r eigenen Willanskraft, metrie atten Gewohnhgiten zu andarn.

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja

"ein

1. A

ALTER

Gesamt bi·* 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jal,re Jahre

und

alter

300484.185257 59.

LEBEUSSITUATIOH PSYCHO-SOZIHLE
Man- Al- Be- 86- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- ruts- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum:
stel,d. tai. tat. en en stark/ gel· ob€r-

Frauen Ehc- Ehe- o ,ne mit stark stark /,aupt
frau- frau- kind. Ki,id. n i cl,l

er, en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% 3-% 5-7 S-% S-% S-% S-%

00

\C
 7,

.
:• ,

S-% S-% S-% S-% S-'.

260 42 67 89 55 26 39 39 3S 38 67 /29 65 57

56 57 67 53 49 38 56 56 54 50 63 58 49 60

4l 43 31 44 44 54 44 38 43 45 36 40 45 39

3 0 3 7 e 0 5 3 5 2 6 2

47,
-



ABliEjIMEN - ABER MIT VERNUNFT , 1902) -- TEILHEMERBEFRAGUIIG NACH 18 MONATEN 300484.185257. 60.

Tabelle 27.1-30.1 i Pi·oblcime bet dir Anderun.3 der Erriah,·un9sgewohnheiten (*ugammenfassende uberstcht)

BASIS(UNGEWICHTET)

PROBI.EME MIT VERSUCHUIIGEH
UND VERSUCHUIIGSSITUAT IONE14

Uplaub

Besondere Felartage
(Weihnachten,
Silvester usw.)

Wochenende<Sonntags-
essen)

Kafffekranzchen
< 'Karrie und Kuchen')

Einladungen, partys,
Festlichkeitgn

Rei AlkoholgenuB

Beim Fernsehen

ALTER
Gescmt bis 29 30-39 40-49 50

Jahr£ Jahre Jahre Jahre

und

after

1.EBEISSITUATIOH PSYCHO-SOZIHLE

Man- Al- Be- B i- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- k aum/

stehd. tat tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
trau- frau- Kind. Kind. nicht

en Qn

ohne mit

kind. Kind.
' S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-* 5-%

\0

CD

Il' /*#.*///FR//4* //#M//fw///70// 4//ler///rf//1Mr//43/19, 1/6 //  .p///2.1///' //W„///L. ///

S-;: 6-2 S-% S-% S-'.

260 42 67 89 5S 26 39 39 35 38 67 129 65 57

44 43 45 46 42 50 28 44 43 50 5' 47 42 40

3 0 3 4 S 4 S 3 0 1 / $ 2 6 4 I

2 2 2 4 0 0 5 3 3 / 2 3 2

1

0 0 0 t 0 0 0 0 0 0 / 0 2 0 1

3 5 4 2 2 0 3 3 3 0 7 3 0 7 *

34 33 36 35 3t 42 21 33 31 34 42 36 3I 32

2 2 0 4 2 4 0 3 3 3 1 3 2 2

2 5 $ I 0 0 0 3 6 3 0 2 2 2



--I.
ABIEHMEII - ABER MIT VERRUNFT (1982) -- TEILIEHMERBEFRAGUNG NACH 13 MONATEII 300484,105237 6/

rel·glle 27.1-30.11 Probleme bei der Anderung der Ern&hrungwgewohnheiten (zusammenrassende ubersicht)

BASIS(UNGEUICHTET)

PROBLEME DURCH BERUFS-
TATICKFiT UllD HOPMAt EN

rAGESABLAUF

Keine Maglichkait,
Euplan einzuhatten

Keine M6glichkeit,
Essen selbst zuxube-

reiten <Kantinenessen>

Unregelmieige
Essenizeiten, bedingt
durch Tagesablau f

Versuchung durch das
2ubgreiten der Spelgen

ALTER

Gesant bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBEIISSITUATION PSYCHO-SOZIHLE

Man- At- DC- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- ruts- ruts- frau- trau- s.hr wini- kium.'

stohd. tat. tat. en en stark/ ger ub:r-

Fraugn Elie- Ehe- ohlie mit stai·k stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% 5-X S-7 S-% S-% 9-% S-% 5-%

An 0 Rr·::' I.i.-;
nr·''

S-% S-% S-% S-% S-:

260 42 67 89 5S 26 39 39 3S 38 67 129 65 S7

13 I 2 2I 10 13 3I 23 10 9 8 9 14 17 1/

2 2 0 4 4 3 0 0 3 3 0 0

3 0 6 3 4 I 2 8 0 6 0 0 3 5 4

7 7 12 4 5 t 5 13 5 3 5 6 7 8 7

2 2 2 0 0 0 5 0 0 5 0

\CD
I-J



300484.185257. 62. 1
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ABI:EHME11 - ABER MIT VERNUNFT (1932) -- TEILIIEIIMERBEFRAGUIIG IIACH 18 MONATEII

Tabolle 27,1-30.1, problemi bet der Wi,derung joi· El'natil·,irigsgewohnheiten <iugammentastende Ub rsicht)

EASIS<UNGEWICHTET)

PROBLEME DURCH STRESS UND

PERSMILICI{E BELASTUNGEH

StreB, Anspannung,
Berufliche Oberlastung

Berufliche Probleme

(Stellensuche, neue

Position, Arbeits-

losigkeit)

Oberlastung im

ramiliaren Alltag,
St,-el  und Hitze bet

del· liausarbeit

Familiari Sorgen,
privater ArgEr,
Ehel.risen

Basondere belastende

Ereignisse <Krankheit,
Unfall, Tod)

Gesundhettliche

Begintrachtigungen
und Probleme

Nervositit, Hektik

Depression, Nigder-
gesctilagentieit

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 SO

Jahre Jahre Ja/,re Jahre

und
ilter

LEBERSSITUATION

Min- At- Be- Be- Hai,3- Haus-

ner le in rufs- rufs- frau- frau-

stchd. tbt. tat. en 6 n

Frauen Ehe- Ehe- ohne mt t

frau- Crau- kind. Kind·

un en

ohne mit

kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% 5-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASFU116

schr Wer,I- ka,imi
stark.' ger Iibe,--

stark stark hai.,pt
nicht

Ill'll 'll/077 .. 11:4,·lilliA··t.,/I'll//44.1 .,  .,'.
I

" ':,
.. =.. -mI, I = I. - I -, -

S-1 S-% 5-% S-% S-'. S-% 5-7 S-%

260 42 67 89 55 26 39 39 3S 38 67 129 65 57

3J 43 36 30 2S 27 44 36 43 2I 28 45 20 I 8

1 E /2 /0 13 S t 2 18 13 9 1/ 6 16 6 4

2 5 1 4 t 2 3 3 0 0 0 2 3 2

16 /2 12 t0 5 e I 0 3 t7 5 15 t6 5 2

3 I 0 t 2 4 9 0 I 0 I0 11 / I 7 9 5 9

5 / 0 0 0 0 3 0 0 3 2 U 0

2 2 3 2 4 5 0 3 0 1 2 3 0

2 2 1 3 2 0 3 5 6 0 1 3 2 2

4 7 4 3 4 4 e 5 0 3 3 7 3 u



 !,B„E, IP . A PI„,   11,„F, R,„2,  TE MI,IER, 1!GU„ 11 !I, 1    ATE,1        301  . le:l P . 1  ..../../.

raballe 27.1-30.1, Probleme bal Jar Anderung der E,·nal,rungsgewot,r,liettgn (zu.gammer,fasiende Obergicht)

BASISCUIIGEWICIfTET)

PROBLEME MIT DER El GENEN

WILLEISMRAFT

Mangeinde Willens-

slarke,
'kann schlecht andere

essen sehen'

Verfi,hrung durch

Anbieten, schlecht

'Heingagenkdnnen'

Verfuhrung durch

appetittiches, gut
a,isgehendes Essen

Verlockung durch

SOBigkeiten,
laschsucht

Heiel,unger, Eeanfalle,
uniontrolliertes Ess€n

zwischendurch

Schlecht aufhai·en

k6nnen mit Eepen

SONSTICE PROBLEME

ALTER
Gesamt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBEIISS I ILIATION PSYCHO-SOZIALE
M 8 n- A t - Be- Bc- Haus- Haus- PROBLEMBELASTU116

ner lain- ruls- rufs- frau- friu- sehr vani- kaum/
slalid. tat. tbt. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehii- 01,ne mit stai·k stark haupt
f·rau- frau- Kilid. Kind. r,ici,t
en e n

ohne mit

Kind. Kind.
/ 9-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7 5-%

\CD

CJJ

11' ,·,
.

S-% 3-% S-% S-% S-·.

260 42 67 89 S5 26 39 39 3S 38 67 129 65 57

44 43 S4 45 31 27 44 49 43 39 46 44 43 42

2I 2/ 24 21 /6 12 23 t8 23 24 22 22 15 19

0 0 2 2 4 0 0 0 3 2 0 2

5 2 9 6 4 4 8 8 II 0 3 6 5 5

16 i 2 18 18 1 I 8 18 13 20 I 3 I5 14 22 14

8 12 13 6 4 0 10 /5 3 5 9 9 5 1 1

0 2 0 0 0 0 3 0 2 0

6 10 9 3 5 8 5 8 6 0 9 6 5 9

6.A 35 40 2e 3S 40 38 46 3J 31 39 30. 30 3e 44

7 0 0

777 11'*ip,7 i.41-9 1,11 (· 0::11'r\'4:t'**41:1,"1;:1:1-1,9 11:11,Ai /777 1.'itr.99 i'·Al, 1;11 ,·*:1,49,•1::11:1.:11•1'·,1,-P '11'·11,· n /77/7 m,,7.' ....



300484.18525; 64. 1ABIENMVI - ABER MIT VERIIHIFT (1932) -- FEILNE,IMEADEFRARIMG NACH 18 MONATEN

Tabille 31: Was hat ihnen geholfc i. diese Schwierigk itcn zu bewaltigen?

BASISCUIICEW I CHTET)

ELEMENTE DES KURSSYSTEMS

Ernihrungsfahrplan,
Oberwachgn der Kj-Grenze

<tagliche) Gewichts-

kontrolle <Wiegen und
Aufschreiben)

Andera Kursteilnehmer,
die Gruppe, das

monatliche Treffen

EIHFLuSSE AUS DEM SOZIALEN

UNFELD

Unterstuttung durch

Familieneltglteder,
HitioehOn von Indop.M
Vlmililne*4,§*IdIFH

R':ht:21,0, ent.
A'ell, 1 1 1, 1

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

un,i

blter

LEBEI#SSITUATION PSYCHA-SOZIALE

H 8n- Al- 8 c- 80 - Haus- Haus- PROBLEMBELAS IUMG

ne, lein- ruis- rufs- frau- frau- selir wenl- 1. a,im"

stel,j. tat tat. en un stark/ ger uber-

Fraue,i Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. kind. nt:ht

g n en

ohne mit

Kind. kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% 5-% 5-Z

7 0

RE - --/Omr - last--'93!EBT--V DW'; '   7) "'l r" -7 2,4 4:i: i',·'··'·:r o r, ":ne ( 7) 0..g, 4 .,9 009 + :'.R, 4-:1!Ii
0

I '„ I '......B /7727 17 .....ik
n "

 0
42;

S.-3 S-% S-% S.-% S-:

260 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 65 57

/L 19 22 II 9 I 5 I0 8 '4 8 24 19 9 14

I 0 9 7 2 4 j0 S 9 0 9 12 0 4

2 0 4 2 0 0 0 0 3 6 2 3 0

7 10 I 0 3 S t 2 0 5 6 5 9 6 6 1 /

7 7 4 7 9 I2 5 5 3 13 6 6 6 9

''3 . 0 . I 4 0 1 0 II . . 1

W I . . J  , U Il 13 0 W
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Tabelld 31/ Was hat thnen getiolfen, diase SchwierigkEiten zi, bcb,31tlgen?

BASISCUIIGEWICIITET )

RUSWIRKUHGEN DES VERAN-

DERTEll ERI AllRU14CSVERHALTEIB .

Verbesserung des

atlgemeinen Wohlbetindens

Besiarung gesundheit-
ticher Schwterigkeiten

GroBere Aktivitat,
mehr Unternehmungslust

Besseres Auisehen,
keine Probleme mit

Kle:dung

Steigerung des Selbst-

bewu tzeins

SOIISTIGE HILFEII

Andera Dilten/Kuren

Besondere 'Tricks'

Sonstiges

ALTER
Cesamt bi: 29 30-39 40-49 50

Jat,re Jahre Jahre Jahre

*Ind

alter

LEBEII:SITUATIOil PSYCI10 -SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haug- PROBLEMBELHS·TUNG

ner tein- rufs- rufs- frau- frau- se hr weni- kaum/

st€hd. tat. t&t. e r, en stark/ ger ube,-

Fraue,1 Ehe- Ehe- ohna mit stark stark haupt
frau- C·rau- Kind. Kind. nichl
en er,

ohne mit

kind. Ki,id.

/ S-7. S-% S-% S-X S-7. S-% 5-7 S-/' 5-7

\0

Ul

S-% S-% S-;: S-% S- .

260 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 65 57

13 10 t 6 15 8 18 I0 6 I 3 1e 9 I 7 16

0 0 2 0 0 3 0 0 0 0 3 U

0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0

2 0 3 2 0 5 3 0 3 0 2 2 U

5 5 6 4 5 0 3 S 3 8 9 4 3 1I

5 5 6 3 7 9 5 3 3 3 7 3 9 5

-T 2 4 /1 5 4 5 13 6 5 4 7 6 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 2 6 4 3 8 3 5 6 7

3 0 3 2 0 3 5 3 0 3 6 0 2

KA 60 64 57 60 62 65 64 64 7t 6I 51 60 65 53

7 0 0 0

 ..7 111%9!imt P,.'Agliti r.*·15*M;lt'. 11{11%1; {R:INEG:,-'.# R B:'rill*t 4 P Gh gr,#P·. ,tri.D ti 11 r.!: 'lf,#ST·,tl::1:*11:144:02 ! 11 h. .· 9 /LiTP t:'t,r•• r,r„91:n •·11·1 ··'-9,.1,·i:·,1, t„,t, ·r, i, i i, ·11,:," /7771 qw,r ·R· p 1



ABIIEHMEN - ABER MIT YERNUIIFF <19:23 -- TE IL:4EIBERHEFRAGUIG MACIi te MONATEM 300484.185257 66. 1

Tabelle 32: Haben Ste in dan 16tz·an 12 Monatin

BASIS(UNCEUICITET)

anderen Per£onen

arklart, warum und vie

Sie Ihr eigenes EB-
verhalten indern und

abnehmen?

ja

nein

KA

anderen Personen
erkllrt, ute diese

ihr EBverhalten

Jndern und abnehman

konnten?

jD

rig in

KA

At. IER

Gqsoot bis 29 30-39 40-49 50

Jal,re J a hi· e Jah,·e Jahre

und
alter

LEBEIISSITIIATION
Han- At- Be- Be- Haus- Haus-

ner lei„- rufs- ruis- frau- frau-
gteid. tht. tat en en

Freuen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- trau- Kind. Kind.

En en

ohne mit

Kind. Kind.
' S-% S-% 3-7. S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMPEL,iSTUMG

sehr wini- beurn/

stark/ ger .6€r-

stark star/· hgupt
nicht

CO

Ch

-  4<'..dit,' <,'41$.<: .Ir'...  ilip4ell:"46$9.  b .1  I...Imt../O.I.. GRI.lin...2 .... r.///KM//L // r.-rt, -
1  37

S-0 S-% S-% S-% S -;. S-% S-%

260 42 67 89 55 26 39 39 3S 38 67 129 65 57

59 67 S7 53 55 69 56 72 66 50 49 61 6B S4

2J 24 31 21 20 15 28 2/ 20 21 30 2Z 25 26

/8 10 l 2 20 25 15 15 8 14 29 21 16 15 I 9

63 67 75 60 55 69 56 59 69 66 66 67 62 58

20 26 I 5 20 22 t 5 21 31 /1 l 8 19 I 9 I 8 25

I 7 7 T0 20 24 15 2J 10 20 /6 '5 15 20 I 8



ABHEHMEll - ABER t)IT VERNU;IFT (1982) TE,9 11„ER, „„„.Pll „ , 11 11.,EI   

Tabelle 32: Haben Ste in den letzten 12 Monaten

BASISCURGEWICHTET)

mit anderen Personen

gesprochen, damit
diese ihr EBverhalten

Andern und abnchmen?

ja

ne in

KA

andere P:rionen mit

Eriolg dazu v€ran-

laut. auch digien

Ernihrungskurs zu

besuchen?

ja

nein

KA

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jal-,re Jahre Jahre Jahre

und

:lter

301 0.,8  P 6,,    -9

LEBENS: ITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUIM

ne,· lein- rufs- ruls- frau- frau- sehr weni- A:un,/

stehd. tat. tat. In en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Elie- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en 6 r,

ohne mit

Kind. Kind.

S-% S-% S -% S-% S-% S-% 5-% S-Z :-2

57 53

20 18

23 29

C]
/777) ".,..

fo

<]

..111,[1 ,"b .1

S-% S-:: S-% S-% 3-.

260 42 67 39 55 26 39 33 35 33 67 129 63 37

53 55 61 49 47 69 46 51 54 57 54 49

26 38 ·28 21 24 I5 3l 3I 30 26 23 30

20 7 t0 29 29 I5 2J I 8 16 I 7 23 2t

36 3t 39 40 29 3I 33 33 43 32 42 37 38 32

43 60 46 36 38 54 46 46 37 37 40 43 42 46

2I 10 I 5 24 33 15 21 2I 2Q 32 I 8 20 20 23

al- 0 0

,·f,f) Ct, 274 1 11,11.111,11 „·1: .1, ·· ,i;., 1; '1: :'1: :1: 'il: :  P. 19 9, :11 199 /<747) [Ii,  Mp.9.7 i, ·,1' 111, il , ,: :i„a 9i,, 'i, ·I„,·i,.i,,i,-:r-,-,BR i, ·n ,1, '1 /47 111, r .' ,
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rabelle 32.1: Muttlptikatortsches Ve,-hellen <Obersicht)

BASISCUNGEWICHTET )

anderen Pei*sor,en

arklArt, warum und wie

Sie I hr eigene* Ed-
verhalten Jndern und

abnehmen?

anderen Perionen

ei·klart, wle diese

ihr EBvirhalter,
andern und abnehmen

k8nnten?

mit anderen Personen

gesprochan, damit

diese ihr EBverhalten
andern und abnohagn?

andera Personen mit

Erfolg dazu veran-

laat, auch diesen

Ernahrungskurs zu

besuchen?

ALTER

Gasmt bic 29 30-39 40-49 SO

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

M 8„- At- Be- Bc- Haus- Haus- PROBLEMBELASTU116

ner Ici,i- rufs- ruis- frau- frau- se hi· wai·,i- kaum/

stehd. tat. tlt. en en stark/ vcr dber·-

Fraucn Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
trau- frau- kind. kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-X S-% S-% 5-% S-;:

/0

CO

-  . 1 ,[ . *, ..[,· *· *,7 gri.44#.lill GRI.'274'li,4.; ill' 4."'Ir .Ilit lihip Di.."D
-

/,F.'T,

S-Z S-7 S-% S-% S-:

261; 42 67 89 55 26 39 39 3S 38 67 129 6S 57

S9 67 57 58 55 69 56 72 66 50 49 6I 60 54

63 67 7S 60 55 69 56 S9 69 66 66 67 62 58

S3 55 61 49 47 69 46 51 S7 53 54 57 54 49

3E 31 39 40 29 3I 33 33 43 32 42 37 38 32



 Re„,  11 - ,1 P„ „ 4 RiJIIFl  ·93 2  'E 11 1,„Ee.  01'el.,i 1 Ht 1IATEI      3 , WI/  Al.

IabEl e 33, Wer,1, Siu jetit nc,ch einmal au.s der Ruckschau dgn Kui·9 'HBIIEIIMEII - ABER MIT VERI11JtIFT' bewerten, wolchen der

folgenden Hussagen stimmen Sle zu?

BASISCU,IGENICHTEr)

Durch die Kuritellnahme ist

mir vieles uber mich selbst

und mein Ve,·halten klarer

geworden

Die vielen Regeln, Anwei-

:ungen und Aurgaben im Kurs

empfand ich als selir

belastend

Diesen Kurs haltg ich fur

besser als anderG lathoden
und Di&ten, die ich kEnne

*J4i' ausprobiert babe

1,as Kurssystgra ist

·.lilleight nicht sctilecht,

aber fur mich p rsonlich
war es nicht das Richtige

FUr mich war es sehr

wichtig und hilfretch, in

einer Gruppe zi# sein und

midi durcli ander€ T:ilnehmer

unterstutit zu fuhlen

Dieser Kurs verlangte meiner

Ansicht nach zuviel Zeit-

aufwand fur das. was man

cri-€ich€n soil oder 1: anii

ALTER
Gegamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LESENSSIFUATION PSYCHO-SOZIALE

Mjn- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELAS ruiti;

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger ube,-

Frauan Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nict,l

Cn er,

ohne mit

Kind. Kind.
/ S -7 S-% S-% 5-0 S-% S-% S-% S-% 5-0

/ 72 BQHPARDho '•'1: %94*7%# i„,i,:11*·'1„  i, ·i„e, /7777 iti,wry

.0

\0
'.,  ': 11 1• 1, ·I'„ 1• 1• /, I , /'

S -:f S-% S-% S·-%

26) 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 6S 57

7.7 74 75 80 76 92 74 79 66 76 76 76 75 81

to I 2 7 9 I 5 19 13 15 6 5 7 13 6 5

75 74 76 73 78 77 72 82 69 66 79 78 78 67

e 14 13 6 4 I 2 10 t 0 t 4 3 7 10 9 5

77 76 73 72 37 77 74 85 60 71 82 74 80 c5

8 10 4 8 7 3 l A 5 I 1 11 3 9 5

7 []

firq*-1 "'."..,72 !· ,4 ' .7 Mj·911!1 "·1: 1!'f.'i !:, 1: till:·1: il: Ikt·11'11: li  .#



ABIEHME 11 - ABER 111 r VERMUNFT c 19823 -- TEILHEIIMERBEFRAGUNG HACII 18 MONATEIi 300484.185257. 70. 1

Taballe S.li Alter des/der B£fragtun

BASISCUHGEWICHTET)

bis 19 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 - 59 Jahre

60 Jahre und alter

KA

ALTER
Gesort bia 29 30-39 40-49 50

Jehre Jahre Jahre Jat,i·e

und

alter

LEBEIISSITUATION PSYCHO-30:Ii,LE
Mlin- At- 80- Be- Hous- Haus- PROBLEMBELHSTUHG

nqB' lein- rufs- rufs- irau- frau- sehr weni- kaug,/

stelid. tat. tat. en en stai·k/ ger "ber-

Frauen Ehe- Eha- ohne mit stark stark haupt
freu- frau- Kind, Kind. r,icht

en en

ohne mit

kind. kind.
' S-% S-% S -% S-% S-% S-% 5-% S-% S-%

03

8 31

13

15

18

2I

0

60

S

37

50

S

3

-6

0
CD

- illilia##r '·ill'lli,e  Ill'li Eff,Jillillrit'/Zill'llift/'/ill'lliJ#ip""Illiall//Illil :Flt.All'll ·'1 :'1·  Ill/'140 rillill" Cwillililift.5."Ill, 9 i.I:' rI4:ni.:I*, il [!# I*15-

3-% S-% S-% S-% S-'.

260 42 67 89 55 26 39 39 3S 38 67 129 65 57

O 2 0 0 0 0 0 / U 0

I2 74 0 0 0 23 9 16 9 7

26 24 85 0 0 4 2I 57 42 28 29 2/

34 0 15 85 0 42 3I 37 37 38 26 35

20 0 0 t 5 64 I 9 23 0 10 15 22 23

7 0 0 0 35 27 3 0 1 2 I 4 9

0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0

1
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Tabelle S.2, Geschlecht def/J..r· Beftagton

BASISCUNGEWICHTET)

adnnlich

weiblich

INA

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

J al,re Jahre Jahre Jahre

und

alter

 -4.7 r.# 'iD,#· r.<,r,0 i, il e,;1; :11 I9,·1 :1: 1: :'9 ·'If·r!:re, -p 11 Ir:Ii ,:W

LEBEISSITUATION PSYCI10 -SOZIHLE

Man- At- Bc- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ne,· lein- ru/s- rui·s- frau- frau- sehr wer,i · ka..,9,/

stehd. tat. t 8 t
. en en stark/ ger ub<r-

Fraugn Eh*- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- fra,i- Kind. Kind. nictit
er, en

ohne Mit

Kind. Kind.
5-% S-% :-7 S-Z S-% S-% S-% S-% 5-2

0 100

3 0

20

0

100 too

0

0

100

0

   IMMA BAD M "* 1:1 ·fir:If'Ifil:,li'!:·r.·r'1:9 1:··Ii,De / ED A ..9, ti

00

97 100

30

0
-J

''.' '1 1'0 " ·li .1, i",p, :,:I,:i, -1  ·r, 'I' i P'l I, 11 '\0 /87 "', '..,„ ".,1 ,

1
/

S-% S-% S-;: S-% 9-9.

260 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 65 37

10 5 3 12 2 9 14 1 1

/

90 9S 97 88 7 91 86 89

0 0 0 0 1 0 0
1

1

I

i

1

1
/

t

1

i

t



AS,IEHMEII - ABER MIT VERIIUIIFT < 1$023 -- TEILNEIBERBEFRAG{jttl  MAC I 18 MONATEII 300484.183257. 72.

Tabel 19 KA,'liG: Pers8ntiches Ilormot,ge.wicht (Zialgewicht )

BASIS<UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

libe,· 100 kg

k"

ALTER
Gesarot bi, 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
Jlter

I 9

24

43

12

2

0

0

0

0

LEBENSSiTUATION PSYCHO-SOZIALE

Mari- Al- Bc- Be- Haus- Hazie- PROBLEMBELAS VOK

ncr 1. in- rufs- ruts- trau- frau- sahr weni- k gull,/

stelid. t t · tat. 6 ri er, stark/ ger uter-

Frauen Ehe- Elic- oline mit stark stark haupt
frau- frau- rind. Kind. nicht

en an

ohne mit

Kind. kind.
/ 3-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-% 5-% S-;:

e

IS

23

35

19

0

0

0

15 22

26 28

26

I 5

5

3

0

0

0

-IJ

0
riD

00 0

 .' Anit'  1. TRAF"AllEGP", 313'   '' fl, ."imp :i,qi,* .1.,6 .911,!R '·-"A:'"  Fanl ru'pe" p
"=·"· . 71 7' 

'

'·*:r ' " '·.·,f\* "717 tr"ll• ' ·n- 
=--= ------

1

1

S-3 S-% S-% S -7. S -:

260 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 65 57

23 19 17 35 23 26 6 34 27 30

29 34 26 I 6 21 23 49 26 22 23

27 22 26 25 3I 3t 29 29 3I 29 28

14 t 6 15 / 1 /8 IS 6 8 I 3 I 5 I 2

7 6 10 9 S 3 9 3 4 10 5

I 6 0 0 0 3 0 0 3 0

0 0 / 0 0 0 0 0 t 0 2

C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

i D 4 0 0 0 i 0
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Tabelle KA/A: K8rpergewicht zu Kursbeginn <Augganasgiwict,t)

BASIS<U GEIJICI{TET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - IOO kg

uber 100 kg

KA

ALIER

Gesamt big 29 30-39 40-49 50

Jahr·e Jahre Jal·,re Jahre

und
bllfr

300484.185257. 73. 1

1.EBEISSI Il),il InII

Man- Al- 86- B - Haus- Haus-

ncr lei,i- rufs- ruis- frau- frau-

stehd. tit. tat. En en

Frauen El,6- El,e- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.

en gn

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% 5-2 3-% S-% S-%. S-:. S-%

PSYCHO-SO/IALE

PPOBI.EMBELASTUIIG
selir wer,i- ka,-Im/

stark/ ger (ibc,·-
stArk stark haupl

r,ictit

I-J

0

CA

47„ /*77 .,...
/54:,. R17 -\

S-% S-% S-% S-% S-: S-% S-%

2<,) 42 67 89 53 26 39 39 33 38 67 129 65 S7

3 5 4 2 0 0 5 3 6 0 3 3 3 2

7 7 9 3 1 1 U 8 I 0 6 13 3 5 0 7

/8 26 19 16 13 0 le 8 26 26 24 17 I 8 19

18 17 15 25 '6 0 18 3I I 4 18 25 /9 I 3 19

/5 I 2 18 /6 16 12 I 8 I 8 17 16 13 l 5 /4 18

I0 I 0 I 6 9 7 8 8 I 0 I / 5 16 14 e 7

6 5 3 7 1 I 15 5 5 3 1 1 4 5 1 1 4

to /2 7 8 I 3 27 8 8 6 3 9 1 1 9

9 5 4 I 5 11 38 13 5 6 8 9 9 12

3 2 3 0 Z 0 0 3 6 0 0 2 2



ABIIEHNEII - ABER NIT VERN(t IFT (1982) -- TEILJOIIMEZOEFRAGUNG ARCH 18 MONATEN 300484,189287, 74. 1

rabvile KA/BI , Abeolutes ubergewicht z i Kursbeginn

BASISCU ICEWICI ITET)

10 kg und mehr

unter Normalgewicht

6-9 kg
untcr Hormalgewicht

bis 5 kg
unter Normalgawlcht

Ilormalgewicht

1 - 2 kg
Ober Hormalgewicht

3- 4 kg
Qber Hormalgewicht

5- 6 kg
dber Normalgewicht

7 - 8 kg
uber Hornalgewicht

9 - 10 kg
uber Hormalgewicht

11 - 12 kg
uber Hornalgewicht

13 - 15 kg
uber Normalgewicht

16 - 18 kg
Ober Hormalgewicht

19 - 20 kg
dber Normalgewicht

21 kg und mehr
uber Normalgewight

AITER
Gecamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahr·c Jahre Jahre Jahre

und

Itter

LEBEHSSITUATION PSYCI40-SOZIALE

Man- Al- Be- 8/- Haur- Haus- PROBI.EMBELASTI.111(,

ner lein- rufs- ruff- frau- frau- sthr wen 1 - & au n /

stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. niche

en en

ohne mit

Kind. Kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

-1

0
AL-

-  2) /4*196·' ,t:Ifi iR,:1  1)lf1  1 #Pf1  6.tl li t··'·'·I 388 ·I (  |pf" t,11 Il , il· |ti[, ' 9   p"...'S-
* in

S-Y S-% S-% S-% S-':

260 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 /29 65 57

J 2 0 0 8 0 0 3 0 0 0 1 0 0

,) 0 0 1 U 0 3 0 0 0 0 1 0 0

D 5 12 2 0 0 0 S /1 3 7 4 3 11

2 2 4 / 0 0 3 3 3 0 3 2 3 0

5 7 6 4 4 4 5 3 9 11 3 5 3 7

() 14 7 9 4 0 IS 8 9 5 I0 I 2 5 5

1 0 f 0 9 t 0 1 1 0 13 to /1 I 6 6 I0 1/ 5

7 7 6 2 4 3 8 6 S 7 4 6 9

l C l 0 13 8 9 8 8 3 14 5 I 8 I 2 It 5

e 5 7 1 1 5 4 3 13 6 1 I I0 6 8 12

tC 7 7 15 7 4 I 3 13 11 1 1 1 9 9 9

9 2 7 8 18 19 8 3 6 1 1 10 9 9 7

2 3 3 7 4 0 8 0 S 4 3 e 2

2v 24 12 2I 29 54 26 21 9 18 /2 I 9 22 25

KA 4 2 3 0 4 0 3 3 6 0 0 2 3 4



A"I || - ' ""-U"'T ,82  TE M„,„ R„„„MII!„ Ipll t,„ t    3  .18 . 7 
Tabelle KA/821 Relatives Obergewicht zu Kuisbegir,n

BASISCUHGEWICIITET)

unter Normalgewicht

Hormalgewicht

1- 5 % uber Hormalgewicht

6-10 % uber Hormalgewicht

11-20 % uber Nor-malgewicht

21-30 % uber Hormalgewicht

31-40 % uber Nornalgewicht

41 1 und mehr

ub£r Ilormalgewicht

ALTER

Gesamt b13 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jahre Jahre Jahre

und
alter

LEBEHSSITUATION
MAn- At- Be- Be- Haus- Haus-

ne, lein- rufs- rut:- (rau- frau-

stehd. tat. tat. en gn

Fratien Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.

en  n

ohne mit

kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYC110-SOZIALE

PROBLEMBELHSTUNG
sohr wan,- lau//
stark/ ger uber-

stark stark haupt
night

-1

0

Ul

7,- fh-n - Fh-n
 

0
0 71 .; .r·,i- n 7, c i. n , 1, 1, f/'9. ·1. '0 ·t, 1,<:1, . " ".".„ r ,r,ntl '1 " " . *lilI.. 1

r,G :1

S-% S-% 5-% S-% S-: 5-% S-%

260 42 67 39 55 26 39 39 35 38 67 129 65 57

5 7 I 0 3 0 0 3 8 9 3 7 5 3 9

2 2 4 0 0 3 3 3 0 3 2 3 0

8 10 9 9 5 4 13 3 I 1 16 6 1/ 3 9

t 6 26 l 3 /e 1 I 0 21 23 17 16 I 6 19 17 9

25 f 7 3t 29 I 8 /9 18 23 29 2I 36 24 26 28

I 8 17 to 19 27 35 I 8 IS 11 21 13 18 20 /2

12 /0 7 10 20 I 5 13 l 3 6 13 t 2 10 15 1 1

II t 0 $0 10 15 27 10 10 9 I 1 6 9 9 19

KA 4 2 3 0 4 0 3 3 6 0 0 2 3 4



300484.185257. 76, 1AB#IEHMEII - ABER MIT VERIIUMFT M I.'92> -- TEILHEUMERBEFRAGIJNG HACH 18 MONATEII

Tatelle KE/A: Karpargewicht zu Kireend£ (23. Program,1,6,oct,G )

BASLS(UNGEUtCHTET)

bis 60 k9

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

36 - 90 kg

91 - 100 kg

dber 100 kg

kA

ALTER

Guramt bi:· 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEHBELMS(11116

ner lein- rui·s- rufs- frau- frau- sehr ueni- L·auci./

stehd. tot. tet. en en stark/ ger Ober-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. r,icht

€n en

ohi,e mit

Kind. kind.
/ S-% S-% S-7. S-% S-% S-2 S-% S-% S-%

13 IS

23 21

21 23

10 21

8 8

3

S

0

5

I-J

0
Ch

- < , *i'"1%( *4,i , 14  .F'"VE,rIT 9 /"4$ '4 :·.6, 4,.8 ' Iqhn 'I <1'4F3,  Ili·q '42 -Iq .r,4, Il* rl· t, -

'/i

1

S-X S-% S -% S-% S -:

26, 42 67 89 55 26 39 39 3S 38 67 129 6S 57

lE 24 2/ I 2 9 0 20 13 25 16 I 4 /9

I9 29 22 I 5 t 6 0 26 24 18 2I 14 19

/8 7 I 8 22 22 0 23 18 19 18 15 19
1

t

I 3 t2 15 It I 5 *5 6 I 6 12 12 22 9

I 2 12 9 13 9 23 6 8 I 3 12 9 12

7 2 4 7 /5 t5 I0 6 1 I 4 7 9 5

4 2 1 4 S 12 S 3 0 3 4 5 4

S 5 6 7 4 15 3 6 3 4 5 5 7

3 2 t 4 4 12 5 0 3 0 4 2 4

1 3 S 1 3 2 8 3 6 5 0 2 6 2

1
1

i

1
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Tabelle KE,'81 1 Absolutes ubargewicht zu Kul'sende

BASIS(UNGEWICHTET )

10 kg und meh,·

unter Hormalgewicht

6-9 kg
unter Normalgeutcht

bis 5 kg
unter Hormalgewicht

Hormalgewicht

1 - 2 kg
uber Hormalgewicht

3- 4 kg
Gber Hormalgewicht

5 - 6 kg
dber Hormalgewicht

7 - 8 kg
uber Ilornalgewiclit

9 - 10 kg
uber Hormalgewicht

It - 12 kg
aber Normalgewicht

13 - 15 kg
uber Hormalgewicht

16 - 18 kg
Ober Hormalgewicht

19 - 20 kg
ube,· 14ormalgewicht

21 kg und mehr

uber Hormalgewicht

ALTER

Cesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

, ., 80 P. '1 ,    

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- At- Be- Ba- Haus- Haus- PROBLEMBELASTWK
ne, tein- rufs- ruts- frau- frau- sehr weni- ka,Jn,/

stehd. tat tbt. en en stark/ ger ubet-

Freuen Ehe- Ehe- ohne r,it stark stark haupt
frau- frau- Ki,id. kind. nicht
en en

ohn Q mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% 9-% S-% S-% S-% S-Z

-J

0

-.1
7

1,.1, 'A IX; 1, 'Ir,11'1,·,1,·'e., 411 1, :11 i.11 /.  Cl ere,1 0 4': n i. R ,·*'1,·mm, ,=i, 1,7,·'i„ &**,· ¤
77) bre.B::o, , " /'.'... ph " rir·E-8

5-2 S-% S-% 3-7 S-:

260 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 65 57

2 2 3 0 0 0 3 0 3 4 2 0 5

8 /2 ,5 4 2 4 5 5 14 5 9 9 5 1 1

/9 31 I9 20 9 e 26 23 20 /6 22 23 14 I 6

6 7 9 7 2 0 3 5 14 3 to 5 8

1 j 7 16 1 1 9 15 t0 13 14 8 10 1 1 12 1/

9 7 12 10 7 0  0 8 I 4 e 10 12 1 1 4

6 0 6 10 4 0 0 5 3 I 3 9 5 5 7

5 7 3 3 7 4 13 5 3 3 4 3

6 5 0 7 I 5 IS 3 3 3 13 6 3 I 2 7

5 2 4 2 I5 8 8 13 0 5 3 6 3 5

6 5 6 I 3 /2 5 5 0 8 7 5 6 7

3 0 0 6 2 4 5 0 6 3 0 2 5 2

2 5 2 0 4 0 5 0 0 6 0

7 S 7 7 1 1 /9 8 S 3 8 4 9 3 , 1

KA 5 5 3 5 8 S 3 6 5 0 4 8 2



ABIEHMEII - ABER MIT VERHUNFT 5 : 332) -- TElt.HEHTIERREFRAGLI11(; HH[,11 18 MONATEII 300484. 85257 78.

rabGlle KE/82: Rclatives uberjewacht zu Kuisende

BASISCUIICENICHTET )

unter Normalgewicht

Normalgewicht

1- 5 % dbor Hormalgewight

6-10 % uber Hornalgewicht

11-20 % uber Normalgewicht

21-30 X uber Normalgowicht

31-40 0 uber Horiaalgewicht

41 X und mehr

dber Horm@lgewtcht

ALTER
Gaoamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jah,-e Jah,·e Jahre

und
alter

LEBE.llSSITUATIoll

Man- At- Be- 86- Haus- Haus-

nor lein- rufs- rufs- frau- frau-

stchd. tat. t:t. en en

Frauci, Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-X S-% S-% S-% S-%

12 31

3

13

/0

2t

10

PSYCHO-SO .IALF

PROBLEMBF.AS r,1116

Behr ver, i · kauc:.'

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

33 18

5 8

Ie

9

20

14

-IA

0
CO

  WId.. r<EE[...< EL)  .<e:,  '.T'... 0 .   '' 4"IIM '47.  4...I:,--I#,   -4,A I

S·% S-% 5-% S -% S --'. S-Z S-%

2 .0 42 67 89 SS 26 39 39 35 38 67 129 65 57

:8 45 37 25 I I 31 3t 24 36 30

6 7 9 7 2, 0 5 14 3 10 7

07 I0 22 I 9 13 I 5 18 26 13 /6 18 12

I0 5 13 12 7 0 8 9 13 12 /2 7

13 17 7 13 40 38 18 3 24 16 I 3 25

9 5 12 I 5 I9 l 0 6 I 1 4 8 5

2 2 0 3 4 /2 3 0 3 I 2 2

3 S 7 3 4 0 8 S 6 3 3 5 0 11

KA 6 S 4 5 8 5 3 6 8 0 4 9 2

1



  3,  . 18:1 1 7         B„SH„e,I - A ,I,T  „„,T ,82,  Te 11 11„e.le MIQUII 1 1   IPIIRATEI 
rabelle KE;Clt Absolute Redul.tionit:istung selt Ku,-sbgg i,n

BASIS<UNCEWICIITET)

5 kg und mehr

Gautchtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtsrunahme

Keine Gewichtsverlnderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Cewichtsreduktion

6- 8 kg Gawichtgredultion

9 - 10 kg Gawichtsreduktion

11 - 12 kg G:wichtfreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg G€wichtsreduktion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

ALTER

Gesant bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
altir

LEBENSSITUAl toll

Man- Al- Be- Bn- Haus- Haus-

ner tein- rufs- ruff- frau- frau-

stchd. tat. tat en en

Frauen Ehe- Ehe- ohni Ajt

frau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

00

00

30

30

36

34 18

29 27

I 9

18

I 2

1- 0 0

 97 *wwal:(,6,  lin ··:It:t:fertlf:Ii*:11*1*:1:r 'n n 111,1,# /7772 1:,4rs# 1 4,1:11 Itli "'I: 1 te.fi .rtl:4#&',1, :1:„ '19 1::1,1,V LE£n Ii:iii'e., ·,7. r "n .' 1' .D', 961

PSYC110-SOZIHI.E

PROM.EMBELASIWIG

sehr veni- k Aun,/

stark/ ger dber -

stark stailk haupt
nicht

'10 11'.P Irlf''F,4. Firn,. ru' P .9

--1

0

\0

S-% S-% S-% S-% S--: 5-0 S -%

26 0 42 67 89 S5 26 39 39 35 38 67 129 65 57

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 2 0 2 4 4 e 0 0 2 0 2

2 2 2 0 S 0 3 2 2 0

6 5 9 4 7 4 0 I0 1 1 6 9 4

22 t7 25 22 24 8 26 23 20 21 22 26

23 29 22 2Z 24 15 tS 31 29 25 23 23

I 6 5 15 19 20 I 5 13 18 I 4 I 1 I 4 le I 6

12 14 I 6 10 7 t2 t 5 8 6 1 1 I 2 8 /6

6 I 0 6 7 4 0 8 5 9 0 7 5 S

4 5 0 6 S 27 3 0 0 3 3 6 4

2 7 0 2 0 8 5 3 0 0 0 3 2 U

KA 6 5 4 3 4 e 3 3 9 5 0 4 6 5-



AMENMEN - ABIER MIT VERHUNFT 119<32) -- TEILIIEHMERBEFRAGUIIG IIACH 18 MOIIATEH 300484.185257 80. 1

rabelle KE/C21 Relative Reduktion leistung geit I<u,·sbeginn

BASIS<UNGEWICHTET)

Gewichtszunahme

keinG Gewichtsverander,ing

Gewichtsreduktion

KA

ALTER
Ge£cmt bic 29 30-39 40-49 50

Ja ,re Jahre Jatire Jahre

und
ilter

LEREIISSITUAT 1011

Man- Al- Bc- Bc- Hius- Haus-

ner lein- ruts- ruis- frau- frau-

stelid. tat. tit. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. kind.

en an

ohne mit
Kind. Kind.

A S-% S-% S-% 5-% S-% 5-%

30

30

/00

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
Behr W:Iii- k gum/

star k/ ger ubar-

stark stark haupt
nicht

-IJ

-J

C/3

-  7 -Tr'.=:br -/8/%'.61 /7..r.!!4  ··  /.'f *  /IM I.Vil *.r., /.8. ./,15 - 4'7/ "·

S -
·'
. S-% S-% S-% S-' S-% S-% S-%

260 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 /29 6S 57

2 2 0 2 4 4 8 0 0 2 0 2

2 2 * I Z 0 5 0 3 2 2 0

90 90 94 93 89 88 82 97 89 89 91 91 93

6 5 4 3 5 8 5 3 9 5 4 0 S



ANIEHMEN - ABER MIT VERIUMFT <1982> -- TEILNEHMEROEFRAGUIle Mi Cll la MONATEII

raballe 6M/A: K rpergawicht 6 Monata nach Kupsende

BASISCUIIGEWICHTET )

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

Qber 100 kg

k H

ALTER
Gesamt 'big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

  , . „ P., 1  

LEBENSSITUATION P S YC HO - S O Z 1 A L E

Man- At- Be- B:- Haug- Haus- PROBLEMBELAS FUlli-.

ner leii,- rufs- ruis- frau- frau- sehr war,i- kaua,/

stehd. tat. tat. en en sta,·1(/ ger C,ber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- Trau- kind. Kind. i,ichl

.an Gn

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-·% S-% S -% S-% 5-% S-% S-% 5-% 3-4

-J

777 85,%,F 99 i,irti ,;O · i· :i, Inep, ti ·r, ·17 ·t„,1,·7, ·1'i i:ti , , /  r,i ,r·, i 1, ·,Miti i: rl · *:1,·,ee.74· 1,-·i,·2„·i, ·i,-·F '1 1, ·r, me, / F7,1 11,2,i'·,· • ·
··

I
RB:,

.

S-* 5-:: S-% S-% 5-:

26,1 42 67 39 55 26 39 39 35 38 67 /23 63 S 7

8 12 10 8 4 0 5 8 1 1 5 13 6 11 I 1

20 31 2/ 18 16 0 I 8 28 26 26 21 22 17 23

l 7 I 0 22 /6 20 0 21 13 20 2l 21 18 '4 19

13 12 13 I 3 16 8 t 5 /8 1 I 21 12 /1 /0 12

10 7 I 0 13 5 23 3 to 6 3  5  3 9 5

9 2 7 10 13 15 8 3 9 13 7 9 9 9

4 2 3 3 5 15 I 0 3 0 0 8 3 4

5 7 3 4 5 15 0 5 9 0 3 4 6 5

4 5 4 4 I 2 5 5 0 3 0 4 3

9 12 7 9 11 t 2 15 8 9 3 6 9 9 9



ABIIEIIME11 - ABER MIT VERNIJIIFT < 1 )82) -- TEILNEI{MERBEFRAGUNG NHCAI IN KIO IATE#I 300484.185257. 82.

Tabelle 6M/Bl : Abgolutes Obergew_cht 6 Monate nach 1:11,·ser,de

BASIS(UNGEWICHTET)

10 kg und Rehr

unter Hormalgewicht

6 -9 kg
unter Normalgewicht

bis 5 kg
wnter lormalggwicht

Ilormalgewicht

1 - 2 kg
ube,· Hormalgewicht

3- 4 kg
i.,ber ktormalgewicht

5 - 6 kg
uber Norualg:wicht

7 - 8 kg
dber Normalgewicht

9 - 10 kg
dber Hormalgewicht

11 - 12 kg
uber Hormalgewicht

13 - 15 kg
uber Normalgewicht

16 - 18 kg
ilber Hormalgeuicht

19 - 20 kg
:iber Itormalgewicht

21 kg und mchr

Ober Hormalgewicht

ALTER
Gagamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
61 ter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZINLE

Man- Al- Be- Be- PROBLEMBELASTUit,3Haus- Haus-
ner lei,i- rufs- rufs- frau- frau- sehr wani- kgum/

stelid. tat tat. en en stark/ ger ober-

Freuen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. r,icht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% 5-% S-% S-% S-7. S-7 S-% S-% 5-%

Ill

-1

1\J

... ./P/15-/agilige/. 8/9*/ 1/1 :r/' 4*IMM./. B.fri Al I '2'·. r.-.  / Iq/VA I.. I.I

S Z S-% S-% S-% S-:

2<0 42 67 S9 53 26 39 39 3S 38 67 129 65 57

1 2 3 0 0 0 0 3 0 0 3 2 2 0

6 7 9 6 2 0 0 S 6 3 9 5 5 /2

/7 26 21 18 4 4 IS 21 31 13 18 I 9 I 5 14

6 5 7 9 2 8 3 10 1 I 5 4 6 5 9

? S 9 7 9 4 8 5 6 8 §0 9 5 9

1 J /2 t 2 I 2 9 4 8 5 I 4 18 I 3 10 15 9

:3 2 6 6 S e 5 8 3 5 4 7 5 2

3 5 4 3 2 8 5 0 6 3 3 3 3 5

5 3 7 7 0 8 3 0 8 9 4 8 5

0 4 4 18 12 8 8 0 1 1 4 5 6 9

6 2 4 4 13 12 3 8 3 8 6 6 6 5

5 3 4 5 4 8 5 6 3 4 5 6 2

1
2 0 3 5 8 0 3 3 0 1 2 3 0

E /u 6 7 1 1 t 9 9 to 3 8 3 7 8 11

KA 1 I 12 7 9 /1 12 IS 8 9 :3 6 10 9 9



,„„H.E„ - , „„ 4 11,IN,T R,92)  TE  „E. R,;ul, 1 „ IMm,ATE'll ...

Tabelle 6M/82, Relatives Obergewtcht 6 Monate nach K„rsende

BASIS(UNGEWICHTET)

unter Normalgdwicht

Hormalgewicht

1- 5 % uber Normalgewicht

6-10 7 Ober Hormalgewicht

11-20 % uber lormalgewicht

21-30 7 uber Hormalgewicht

31-40 % uber Normalgewicht

41 % und mehr

ubar Hormalgewight

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahra Jahre Jahre Jah,·e

und

alter

I.I 3*" .,e 01 8   

LEBENSSITUATION
Ilan- At- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- ruic- rufs- frau- frau-

stehd. tat. tat. en an

Frauen Ehe- Ehc- ohne Bit

f·rou- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% 5-% S-% S-% :-0

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

sthr wini- kaum/

glarl:/ ger  ,Lei -

stark stark haupt
r,icl,t

-IJ

0 0 0 61
477

. , ''.'4'.., finii. nr„·71.. '79:1

S-;: S-% S-% S-% S-: S-% S-",1

260 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 6S S7

2.3 36 33 22 5 4 23 28 37 16 28 26 22 25

6 5 7 9 2 8 3 /0 I I 5 4 6 5 9

14 12 16 t 5 15 8 10 5 /7 24 I 8 16 /1 /6

I0 7 12 10 9 12 10 13 9 8 9 I 0 14 5

16 10 l 2 I 7 27 27 2t 8 6 I 8 19 15 /8 10

I0 7 6 8 /8 /2 8 15 9 13 7 I 0 1 1 7

4 7 4 5 /2 5 8 0 3 4 6 2

5 5 4 6 7 8 5 S 3 5 6 4 5 1 1

kA 1 1 I 2 7 9 It 12 t 5 8 9 8 6 I 0 9 9



...6
300484.135257. 84. 1

-A

41

HBNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT < 19.321 -- TEILNEHMERBEFRAQI)116 11:,CH 18 MONATEN

Tab4lle 6M/Cli Abfolute Reduktionuleistung seit Kursbeginn

BASIS<UNGEWICHTET>

5 kg und mehr

G€wichtszimahme

3 - 4 kg Gewichtszunahne

1 - 2 kg Gewichtszunahme

keing Gewichtsverinderung

1 - 2 kg Gpwichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 0 kg Cawlchtsreduktion

9 - 10 kg Geutchtsreduktion

11 - 12 kg Gawichtsreduktion

13 - IS kg Gawichtsraduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr

Gcuichtsreduktion

ALTER

G es.2 1 t bic 29 30-39 40-49 50

Jahie Jahre Jah,-2 Jahre

und

Alter

2

5

0

7

5

19

21

12

0

10

2

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIHLE

Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBEL ASTUIIG

ne" lei„- rufs- rufs- frau- frau- sehi win:- kai.im/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger ube,·-

Frauen Ehe- Ehe- ohne ,nit stark stark h *,pt
frau- frau- Kind. Kind. ni:ht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-;:

02

330

65

20

179

2 24 25

1 21 24

1 It 9

64

69

90

00

05

43

05

12 0

15 21

15 13

8 15

43

8 13

19 3

3

3

0

3

8

26

28

t 3

5

5

Z 2

43

42

42

96

21 23

19 25

12 9

52

7 8

2 8

0

0

4

0

5

28

21

9 1

5

7

5

- /// /.  1///./*A·//// P ,C///// 41·./////Ne'////   1//// 39{1//// S.'1  t'I"' 1H.///// (4/////97.1////PO //// .9. /////,7' //// 4 /////7 ' /////,3

S-L S-% S-% S-% S-'.

26C 42 67 89 55 26 39 39 3S 38 67 129 65 37

/ 0 3 0

3 6 0 3

3 1 3 3 6

2 I 0 S t

8 2 I 7 8 7

23 4 20 26 25

2/ 8 I 4 34 22

/1 0 t 7 3 ,0

4 4 0 3 6

7 6 1 1 3 6

4 / 0 3 4

2 5 / t 2 4 5 0 0 3 / 2 3 2

1<A I 2 12 10 9 1 1 /2 I 5 8 / 1 8 6 10 9 I 2



./ M"".Ie   4 ./ ./ ./,#,„EllEIP- A PI,IT    1,„Pr  „,- TE, I,ER,10 G„N,Pll!1 H IM RA„1 
Tabelle 6M/(21 Relative Re,luitionsleistung seit Kursbgginn

BASIS<UNCEWICHTET)

Cewichtszunahme

keine GewichtsverAndQrung

Ciwichtsreduktion

KH

ALTER

Gesamt bi.; 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBE:ISSITUATIOII PSYCHO-SO:IALE

HAn- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEHBELi,SlUIM

nor lein.- rufs- ruis- frau- frau- ser,r weni- h a,ju,/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-

Fi·auen Ehe- Ehi- 0 ,rie mit stark stai k hiupt
frau- frau- Kind. Kind. niclit
en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-%

 71 rl,41#·#4.''r,Il FR f'.It:11.fer '1:-'11:1::1:fl: :A:,.pg il '11 'R# / 27 C:, ,r,&7 ·P, 111] 1,0 (.··1·:1:ecilf'Ii.1,41,*,·1,:r.7 11!1 1,:lit.,9 / 477 11„ r., 1,·..!,,· n

-1

-Ii"

ull

A b ·D 1,'1,% 11 t'n ,
fi-4 -h) "',,-. I

S-% S-% S-* S-% S-:

26,1 42 67 39 55 26 39 39 35 38 67 129 65 S7

7 7 10 4 7 4 8 5 9 5 9 9 6 4

2 7 2 0 0 5 3 0 5 4 2 0

79 74 7e 84 82 8S 72 05 80 82 e4 77 83 84

t 2 I 2 10 9 I 1 *2 IS 8 /1 8 6 10 9 12



ABICEHME14 - ABER I;IT VERICUIIFT , 1 182) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 13 MONATEH 300484.185257. 86. 1

Tabelle 6M/DI i Absolute Reduktic.Blelitung selt Kursende

BASIS<UNGEWICHTET)

5 kg und mehr
Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewlchtgzunahne

1 - 2 kg Cewightszunahme

kclne Gewichtsverinderung

1 - 2 kg Gautchtsroduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Giwichtsreduktion

9 - 10 kg Cawichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - IS kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Cewichtsreduktion

21 kg und wehr

Gewichtsreduktion

ALTER

':clamt bis 29 30-39 40-49 50

JoI,re Jahre Jahre Jahre

und

6lter

LEBEIISSITUATIOIl PSYCHO-SOZIALE

Man- At- 8 e- BC- Haus- Haus- PROBLEMBELi,SrUIIG

ne, lein- ruls- rufs- frau- frau- schr wer.i- k aun,/

stehd. tat. tat. an en sta/4/ ger ube,-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

S..% S-% 3-* S-% S-% S-% S-% 5-% S-%

I--1

-IIJ

Ci

- RBL//// MN////,612////,Elt' /// r f/// ME
.

ST.///<·*'· 1 1 R "     ///p r////M '////  '· ////Arm////  //// e. ·  ,1,-
\*,*-\

S·;'. S-% S-% S-% S-t

2EO 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 65 57

13 /2 19 9 9 I 9 to 10 9 5 15 17 8 5

13 21 I 6 /8 18 23 3 I 3 I 7 18 30 16 20 2/

23 24 2, 22 25 /2 28 26 29 29 2I 26 18 25

20 12 19 2t 2S I 2 23 15 20 32 t5 22 ,5 23

0 17 7 9 2 12 8 18 9 3 6 9 8 1 1

5 0 6 7 7 8 10 8 9 0 3 2 15 2

2 2 1 2 2 0 3 3 0 5 I I 3 4

0 0 0 / 0 0 0 0 0 0 I 0 0 2

U 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1U 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

C 0 / 0 0 0 0 0 0 0 / 0 2 0

C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

k H 1C 12 7 10 1 1 IS /5 8 9 8 6 9 It 9



AB EHMEll - ABER IliT VERHUHFT C 1982) -- TE LHEI€rIERBEFRAGUI{G IIACI* 38 MOIIATE:I

rabelle 6M/D21 Relative Reduktionsleistung selt Kursinde

BASIS<UNGEWICHTET)

Gewichtszunahme

Feine Gewichtsveranderung

Gawichtsreduktjon

1< A

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

alter

300484.135257. 8.. 1

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Men- Al- Be- Be- Haug- Haus- PROBLEIIBELASTUIK

ne; tein- rufs- rufs- trau- frau- sehr weni- kaun,i'

stehd. tat. tat. en en stark/ ger Ob:,·-
Fraugn Ehe- Ehi- ohne mit stark stai·k haupt

frau- frau- Kind. Kind. night

.en en

ohne mit

kind. Kind.
5-% S-% S-% S-X S-% S-% S-% S-% S -;:

-J

I...b

\]

 FF)
.

O 44;n
I ....'.'. 1. ., 1.." ". I . ,I./'... no . ./"I./ .'. /377) „,

5-2 S-% S-% 5-7 5-:

260 42 67 39 55 26 39 39 3S 38 67 129 65 57

53 57 57 49 S3 54 41 49 54 53 66 57 46 51

20 /2 19 2I 25 t2 23 I 5 20 32 t 5 22 15 23

I 6 t 9 16 t 9 I I t 9 21 28 17 e 13 / 1 28 I 8

t 2 12 7 10 /1 15 I 5 8 9 9 6 ,10 11 9



-IJ

ABIIE#iMEH - ABER MIT VERNU#IFF (1932) -- TEILNEHMEROEFRAGUHL IIACII 13 MONATEII 300484.185257. 38. 1 -il

Tabelle IBM/A: Karpergewight 18 Minate nach Kursende 00

BASIS(UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

HA

ALTER

Gesomt b 14 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
liter

1.EREHSSITUATIOII PSYCHO-SOZIALE

Man- At- Be- Bc- Haus- Haus- PROBLEMBELASTIJHG

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- Behr wani- kaum./

stehd. tat. t 5 t
. un en stark/ ger aber-

Frauen Elie- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
S-%. S-7. S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

I li .17 mI1,:OF) I<Ta,DI *FLi„ i,T: -„ . ·lf ,·.,TI · „ ,s,- i,8 ·I tf .,p·„Iq,u 73 <·'7 .f -Iq, Iq),9 "4·, I

i

S-; S-7 S-% S-% S --.:

26, 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 6S S7

8 12 9 9 5 0 5 13 11 S I 2 S I 4 9

18 2/ 22 13 t 6 0 2/ 18 17 24 19 19 14 19

I 9 21 25 /7 t5 0 15 23 3l 24 t 9 20 14 23

15 S l 3 20 16 4 18 to 14 t8 2I 12 20 I 4

It 19 6 9 f3 27 I 3 1S 3 5 7 12 /1 9

I 0 10 /2 7 t3 1S 10 5 9 13 10 12 9 7

6 2 / 8 9 12 13 3 3 3 3 5 8 5

l
7 5 7 6 7 /9 3 0 9 5 4 7 5 7

1

4 S 1 7 2 /9 3 8 0 0 1 5 5 2

3 0 I 4 4 4 0 5 3 3 I 2 2 5



./. ... ... -- '1 11 11„,. .GUI Ee„  E,I.TE  -AMIEHMEN - ABER MIT VERNUIFT (1982) -- TE

rebelle 18M.'BI i Absolute* ubergel,tcht 18 Monate nach kursende

BASIS<UNGEWICIITET)

10 kg und mehr

unt£r Normalgewicht

6-9 kg
unter Normalgewicht

bis 5 kg
unter Hormalgewicht

Hormalgewlcht

1 - 2 kg
ubir Hormalgewicht

3- 4 kg
ube,· Hormalgewicht

5 - 6 kg
uber Hormalgewicht

7 - 8 kg
uber Hormalgewicht

9 - 10 kg
uber Normalgewicht

11 - 12 kg
uber Hornalgewicht

13 - 15 kg
uber Normalgewicht

16 - 18 kg
uber Ilormalg€4icht

19 - 20 kg
dber Hormalgawicht

21 kg und mehr

dber ktormalgewicht

ALTER

Gesamt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jat,re Jahre

und

alter

,  1.., '09 P. S  ,      

LEBENSSITUATINI PSYCHO-SOZIALE

Mari- At- Be- Be- Heus- Haus- PROBLEMBELASTI.WG

ne,· tein- rufs- ruis- frau- frau- sehr veni- kaum/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark liaupt
frau- trau- Kind. kind. ni:jil

en en

ohne mit

Kind. Kind.

S-%. S-% S-% S-% S-% S-% 9-% 5--% 1--4
I .,

-1

--1

\0

S-* S-% S-% S-% S-:

260 42 67 89 55 26 39 39 3S 38 67 129 65 57

2 0 0 0 3 3 3 0 2 2 0

3 7 4 2 0 0 5 0 6 3 3 4 0

I 4 21 19 t3 5 4 I 3 2I 20 1 1 /e 14 I 2 19

5 5 6 7 2 4 5 5 3 3 7 6 6 0

8 7 10 1 1 4 4 8 I 0 9 5 13 9 11

10 5 I3 t2 9 8 0 13 I4 8 I 5 10 1 1 /2

8 t 2 4 10 9 8 I 3 0 6 18 9 6 I / 9

7 5 9 7 7 4 5 8 14 1/ 3 7 3

3 S 7 2 4 0 3 6 0 7 5 5 0

7 5 6 7 1/ /2 13 5 9 8 6 8 7

t B to 4 6 24 15 t 5 10 3 1/ 9 12 9

3 2 5 0 8 3 0 3 3 2 5 4

3 0 6 4 8 5 0 3 5 2 5 Z

/ I 14 9 It It :7 e 13 3 1 1 7 12 1 1 1 1

KA 5 0 4 7 4 3 8 3 3 S 3 5

0 0 0

/rED #.Al 1!'i 49.9 p,·AO i; 0 '· ·!: Ii :6'/,i;i =1: :t' ·,11 '[1"!1 :C i 1 0 1: :0 iA,f / -9 [,Ar.9.7. Ps'AD 1, 11 r* *PR:, hlir"I:*·  '{1·7 114 1, 'Ii ,· , •"r" 0
  ·,·'1 1, n '··1' 7, '*I"il 1,.1, ·1' 1,·4• '1' i ·P ,1 1,1,1,•" /77-77 *i, 'p i " ,



300484.189257. 90. 1ABNEHMEN - ABER MIT VERIWNFT < 3 )82) -- TEILIEI HERBEFRAGUIIG HRCH 18 MONATEN

Tabelle 18M/B21 Relativcs ubergeulcht 18 Monate nach km·rende

BASISC UPIGEIJ ICIITET )

unter Hormalgewicht

Ilormalgewicht

1- 5 % uber Normalgewicht

6-10 % uber Normalgewicht

11-20 % uber Normalgewicht

21-30 % uber Normalgewicht

31-40 7 uber Hormalgewicht

41 % und o€hr

ubsr Normalge,itcht

ALTER

Gefamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

itier

LEBEIISSITIIAT 1011 PSYCI{,-1-302IALE
Man- Al- Bc- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG
ne, lei„- rufs- rufs- frau- trau- selir wenl- kaum/

stelid. tht. tat. er, an stark/ ger uber-

Fraugn Ehe- Ehe- ohne mit stark star. h ]upt
frau- hau- kind. Kind. nicht

en dn

ohne Bit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

4 18

1 5

12 8

12 1 0

19 29

18

5

.b 'li Grr,plFIRPI!Fl,9" G:[fi:I  llI,-M,I f'4. ,Ir'.'.//Ar// / //1.-r illll n

*lA

AD
CD

--.-=·p

S-7. S-% 3-% S -% S -..

260 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 6S 57

I9 3I 25 17 5 23 29 t 6 21 19 14 26

9 5 6 7 2 5 3 3 7 6 6 0

IU 10 21 /9 9 2I 20 1 , 21 16 15 16

1 3 14 7 17 t3 S  4 2I lS / 1 15 I4

i.; 21 24 I 6 20 /5 23 t6 t 8 t 9 20 I 8

/2 5 6 7 3l 19 e 6 21 7 I 2 14 9

€, 7 1 10 4 19 8 3 3 3 S 9 4

E 7 7 3 9 8 5 3 0 8 6 7 3 9

¥A 5 0 1 4 7 4 3 8 3 3 $ 5 3 5



 A„, , -
  „,T ,UNF ,e, - 1, *IME  AGUI CII   IIAT   ... ... ... 7.Ii,74.. ..r ... I.. ...

Tabelic 1814.'Cl: Absolute Reduktionsloistung Keit Kursbeginn

BASIS(UNGEWICHTET>

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

ALTER

Gesamt bic 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahrd Jahre
und

liter

3 - 4 kg Gewichtszunahma

1 - 2 kg Gawichtszunahme

joine Cewichtsveranderung

1 - 2 kg Gewichtsraduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewightsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewlchtsreduition

13 - IS kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Cewichtsreduktion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

LEBEISSITUnflON PSYCHO-SOZ 1ALE
Han- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELAS TUI16
ner lein- rufs- ruts- (rau- frau- sehr ueni-i- ka,im/

stehd. tat. tat. en en stai·k/ ger ube,·-
Frauen Ehe- Ehe- ohng mit stark stark haupt

frau- frau- Kind. kind. nicht
gn tri

ohne mit

Kind. Kind.
S-% S-% 9-% S-% S-% 9-% S -% 5 -% 5 i .:

0
nrFR ..

S-% S-7 S-% S -% S-0

260 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 65 57

2 2 3 2 0 0 3 3 3 3 3 0 2

4 2 7 2 5 0 8 3 6 5 4 5 2 5

7 12 7 4 5 4 8 5 3 5 9 7 8 4

7 /2 13 5 0 I 0 8 6 5 I0 9 5 S

I5 I 2 16 IS 16 15 /8 15 23 16 7 19 t2 9

21 14 9 28 33 23 I 5 26 17 34 19 I 8 26 25

I 4 12 18 /6 7 8 I 3 I 3 9 f3 24 t3 /5 16

9 7 7 9 1 1 I2 8 8 t4 5 7 7 t5 5

5 5 4 4 5 12 8 3 0 5 3 4 2 It

7 7 6 9 4 8 5 e 3 3 12 5 9 5

3 10 4 0 15 3 3 6 0 0 5 3 2

2 0 2 0 3 0 3 3 0 0 4

MA 6 2 4 4 5 4 0 8 9 3 5 3 9

--1

1\3
7 0

7  9.,PRI.·114$;in 1,11 :"Br,rm,9'11 :Irit,:1:':1: rl'„ 19 1,411 ,;29 /7777 cli,.'iT*'.7 p ·,Al, n '•'·1::I,RErl•:1':t' :1,"1.-r.#'p'I I:min, / 7) o,e,„·M,1180 *,D'Ii ' •.1



ABNEHMEN - ABER UIT VERNUNFT < [902) -- TEILNEHMERBEFRAGUIIG IIACH 18 MONATEN 300484.185257 92.

Fabelle 18M.'C21 Relative Reduktionslcistung seit Kursb€ginn

BASIS<UNGEWICHTET)

Gewichtszunahme

Keine Cewichtsveranderung

Gawichtsreduktion

KA

ALTER
Gesamt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

ilter

1-EBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

linn- At- Be- Be- Haus- Hawig- PROBLEMBELNSTI.ltiC

ner lain- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kai.in/

ntelid. tal. tAt. cn an stark/ ger riber -

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. kind. ntcht

an on

ohne mit

Kind. Kind.

,: S-% S-% S-7. S-% S-% S-% 5-7 S-% S-%

-1

ril..

1\D

= Im*.'."A,- .4 4 e.' V':79Ril#=,./ ..1/.Flk'./. "'
.= NI.E.1,, (.,n|..'r --, ..-" .„

I-I -L
e =.. - -

S-% S-% S-% 9-7 9-'

260 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 65 57

13 17 I8 9 I I 4 t8 I 0 I I I 3 15 16 9 1/

7 12 13 5 0 10 8 6 5 I 0 9 5 5

74 69 64 S5 76 92 69 74 74 79 73 7I 82 75

7 2 4 4 7 4 3 8 9 3 5 5 9



---
HBIIEIIMEN - ABER MiT VERI UIIFT < 1932.3 -- TEl LNEIIMERDEFRAGUI46 1¢ACII 18 MOIIATEII

tabelle 18M.'DI: Absol,ite Reduktions.luistung ·seit kuls€,idE

BASIS(UIIGEWICIITET)

5 kg und mehr

Geuightizimatime

3 - 4 kg Ge#,ichtfzunahme

1 - 2 kg Cewichtszunahme

1.·sine Ge.,tchtsver nderung

1 - 2 kg Cewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gowicht,reduktion

9 - lu kg Geuichtsreduktion

11 - 12 kg G€wichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Geuichtsreduktion

21 kg i.,rid mehi·

Cewichtsredultion

ALTER LERENSSITUATION PS'/CIK-SOZInt E

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50 MAn- At- Be- 8 c- Hails- Haus- P R OR I .E M BE 1. A·6 t i ll i E,

Jah, e Jahre Jat,re Jahre nor lein- ruis- rui:- frau- 1.-au- sehr ,ier,i- ka,in,/

und stehd. tat. tat. en ..n sl.ark/ ger t, b: 1.-

alter Frei,en Elite- Elie- Ot,ii. m i t. stark , tari 1, ailpt
frau- frau- Kind. Kind. „i:1,1

en e r,

ohne mit

Kind. kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-% S-% 3-% S.Z

-1

r\.D

CA
0 00

97) :ir *h '.1,"1 4# „.,.., „ f7rh'-E'  *
"..,

--------
300484.185:57. 93

260 42 67 89 55 26 39 39 35 38 67 129 65 S7

30 36 31 27 25 3t 31 31 26 24 33 34 22 26

20 14 25 /9 22 23 18 I 8 26 18 21 22 23 16

21 21 15 25 22 12 26 I 3 23 32 22 22 15 26

e 1 U 6 8 9 8 8 13 6 1 1 4 9 , 1 4

9 Z 12 9 1 1 15 8 10 3 8 9 5 14 12

5 7 4 3 5 0 5 8 3 0 9 3 e 5

0 2 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 3 0 0 0 0 0 6 0 0 0 2

0 2 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 U

r n 6 5 3 8 5 12 3 5 9 8 4 8



ABIJEIIME-11 - ADER HIT VERNUIIFT c 1 982) -- TEILNElitIEPUFFPAI,liliG IIAC'11 18 MOIIATEII 300484.185257. 9.4. 1

r at: 1 le 13M/DQ : R# 1 -ative Red, t i ins leistuno sett kuls€nde

BASiSCUIIGEWICHTET )

4:wichtsIunahme

t:€in& G€wichtsverbndai·ung

1246'tchtsreduktion

1<A

ALTER
G€·ant bix 29 10-39 40-49 50

Jal,i·e Jahre Ja/,re Jahre

und
alter

1- FBE US-. j TUATIOZI

Man- At- 8 e- Be- Haus- Haus-

ne,· lein- rufs- ru;s- Iriu- frau-

stel,d. tat. tht. en en

Fraucn Ehe- Ehe- ot,na mit

Irau- trau- kind. kind.

en er,

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% 3-7. S-% S-7 S-%

PSYC110-3021HLE

PROBLE:IREI H·; ill:IG

sehr weni- kium·'

stark/ gEr (*b€,· -

B tai·k s tai 1 haut'· t
r,ici, f

--1

10
43

0 0 0

lillll Iii  ll  lllilfifi,': ::lifIIIIIM!EL#Illlllair lllill1992*lillk,9p'   ,i, Illllf: t::, nw  Illill /79**Ill' ,-  , Tn ..-". .i . , =) 9. ··„ - -

S-% S-% S-% S-% S-'. S-:: S-% S-::

2/0 42 67 89 5S 26 39 39 3S 38 67 129 65 57

61 7I 72 71 67 65 72 62 74 74 76 77 S8 68

7 10 6 8 7 8 8 10 6 / 1 4 8 /1

t 4 /9 t3 I 6 1S 15 21 It 8 18 9 22 :1

t] 5 3 8 9 12 5 8 9 8 1 6 9 7



ABIIE*IMEH - ABER MIT VERIIU,IFT <382)  TE   IIER GlitaG I 11 1  IATE   3,11 .,8, 1 9 1    

lat':11: ISM.'Eli Absolute Red,iktion:leist,Jric, .;cit de,· 6-Monati-D:fragur,g

BASIS<UNGEWICHTET)

5 kg und mehr
64wictilszunahme

3 · 4 kg G€wicht.5zunahme

- 2 kg Gewichtszunahme

Mcine Gewichtsveranderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewightsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Cewichtsreduktion

11 - 12 kg Cewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsroduktion

16 - 20 kg C:wichtsreduktion

21 kg und mehi

Gewichtsreduktion

ALTER

Gesamt bi: 29 30-39 40-49 50

Jalir·e Jahre Jahre Jahrd

und

alter

LEGEIISSITUATION
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner le„i- rufs- ri,i·s- trau- trau-

stelid. tat. tat. en en

Frgue,i Eho- Ete- 01,ne mil

frau- irau- Kii;,1. kind.

cn on

ohne mit

Kind. Kind,
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

18 6

15 434

26 20

to 9

10 9

6

0

0

0

0

3

FS'/CHO-302:ALE
PROBL.EMBEL,iSTIMG

sehr wer,i- 1.4'.In„'

stark/ gel' (,bc,-

stark stai't' lia,ipt
1,1 cl,l

1\D

(-7

7 0 0 (7
72' 91 ni:A  7 -I,- 

9,/'. S-% S-% S-% S-: S-% S-% S-%

260 42 67 39 55 26 39 39 35 38 67 129 6S 57

I 4 17 I 5 13 1 1 8 t8 It I 0 I 5 I 4 i 2

17 10 22 15 20 15 I 5 18 12 16 I 7 ,,

28 33 24 36 I 8 31 31 29 31 26 29 30

14 10 12 9 24 IS I 5 24 I 2 /7 12 9

8 5 9 8 7 12 3 5 9 7 8 1 1

4 5 0 7 5 4 0 3 3 6 5 3 4

2 5 3 0 0 0 0 3 0 3 5 0

0 3 () 0 0 0 0 3 2 9 2

0 2 0 0 0 0 0 3 0 0 0 2 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U

2 0 0 0 3 0 0 0 2 0

0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 f) 2

1. A I 2 12 9 1 I I 5 t 5 I 5 13 11 11 6 I 0 / 1 12

--1
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ABNEHMEN - ABER MIT VERIM#IFT ([982) - TEILIICIIHERBEI-PAGCIll,, Nifll 18 MONATEI# 300.,·t:34.18525;. 9£.. 0
AD

lab lle IBM.'&2: Relative Reduktionsletstung :eit der 6-Monats-Befragung C\

EASISCUIGEUICHTET)

6€wichtszunahme

Keine Gewichtsveranderung

Gewichtsreduktion

i:w

ALTER
Gesamt bi: 29 30-39 40-49 50

Jah, c Jah, e Jahre Jah,-c

und
ilter

1.EBEISSITUATIOII

Mari- Al- BE- Be- Haus- Haus-

net lein ruts- rufs- frau- frau-

stehd. tat tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ot,i,e mit

frau- frau- kind. kind.

en er*

ohne mit

Ki,id. kind.

/ 5-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-::

PSYCHu- 3,12 1,1 LE

PROBI.ENBEl I,·: rl.Illl,

Behr 6*£re,- L gum,

stark/ ger "134'.-

gtark stark hai.Jpt
r, 1 :fil

I I PI WI<2: tf -'F !HE'l l ir:DI /I .3'· r.l* £,.il*,rer„  .At,I / I·v#·., 1 b,I  , 7,·I·r,·:, 1 .,1 I In ·,I ·a. I ...

l

S ·% S-% S-:: S-;: S-: 5-;: S-%

260 42 67 39 55 26 39 39 35· 38 67 129 65 57

58 60 61 64 49 54 64 S9 60 58 6I 57 60 6/

:3 10 /2 9 24 15 15 t 0 9 24 t 2 i6 12 9

16 I 9 18 I 6 t 3 15 5 I 8 20 8 2t 15 /7 18

83 /2 9 11 15 t 5 15 l 3 1/ 11 6 t2 11 I 2



"

"

"

Ergebnisse der Nachbefragung

18 Monate nach Kursende

Kopf 2

• Ausgangsgewicht

• Reduktionserfolg bei Kursende

• Erreichtes Gewicht 6 Monate

nach Kursende

• Erreichtes Gewicht 13 Monate

nach Kursende



--- --=-=-=----
ABIEHMEI - ABER MIT YERIUMFT (1982) -- TEELNEHMERBEFRAGUIAG NACH 18 MONATEN

Tab,2 lie I i Ilaben Ste den Kurs 'ABHE:IMEPI -

unvollstandig tellger,ommen *idei'

8,·ISIS<UZIGEWICHTET)

/ch hab€ d€n Murs an allen

13 Stunde,i und bis zum Ende

Lesucht

3-. „,1 P , 1  
ABER MlT YERHUNFT

'

im Jahre I98: ganz mitgemacht oder haben Sle am Kurs nur

den kurs vor·zeitig aligebrochen·7

AUSLANGSGEWIOIT

Gejamt stat·- vber- Normal

hes g.- gc-
i.,ba,- w i:ht wicht

ge-
wicht

S-% S-% S-Z S-%

Ich habe an einigen Stunden

night tailgenommen, aber

doch bis zum Enda des Kul•Ses

mitgemacht 25

ich habe din Kursbesuch

voricitig abgebrochen und

i;icht bis zum Ende

mitgemacht

REDUKTiOHSERFOLG

BEI KURSENDE

- sehr star- kaum Mi8-
9/ar- ke Re- er-

kg R£- duk- folg
Re- duk- lion
duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

6 MOIIATE HACH
KURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREIC*ITES GEMICIIT

18 MOIIATIE AIACII

KURSEII[·E

star- uber- Ilormal-

kes ge- ge.

uber- wicht vicht

ge-
wicht

-IJ

AD

-.0

47,. a.

.7
nAT,

i..' ... 1,. i it..' .1,.r B" D'11,  4 m-n C'* M*n  
Rgil

S-% S-% S-% S-% 5-% S-%

260 1/2 98 40 68 39 75 41 52 63 1/6 67 77 /02

75 72 76 55 75 79 72 59 65 71 73 67 74 72

21 2t 43 22 2t 23 32 27 24 26 25 22 26

3 S 2 0 0 5 5 8 5 0 7 4 0

k A 2 2 3 0 0 5 0 0 0 0 2



ABIIEHMEII - ABER MIT VERNUNF r <1382) -- TEILNEIWERBEFRACUNG NACil 18 MONATEN 300484.185257. 93. 1

Tabille 2: Watches Gegic/,t hattei Ste bet Kursende Brreiclit?

BASIS<UNCENICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

At - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

KA

AUSGAIIGSGEMIC*IT REDUKTIOHSERFOLG

BEI KURSENDE

Ga,;amt .star- uber- Normal- sehr star- kaum IliB-

1(BS ge- ge- star- ke Re- er-

ube,·- wicht wicht ke Re- duk- f.019
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

42

8 12

I 2

7

15

S

7

20

7

12

ERREICHTES GEWICHT

6 MONATE 14ACH

KURSEHDE
star- uber- Normal-

kis ge- 9e_
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ER.RFICHTES GEWICHT

*8 MOIIATE NACH

kURSE 11[iE

star- uber- tlorcial-
kos 91- ge-

uber- wicht wicht

ge-

wicht

-IJ

74)

03

- ..D-1(*fill/41/#8/'ll/+Ele'.4· ,{ /4 :r,VI<.mi'i-I WO ·'  <  1,r.,' r.' LAQ I AP-B  , [, -< < I I <,a,   ----0 ====k -

/'10\
1*.

·

%Z S-% S-% S-% S-% 5-% 5-2

260 I 12 98 40 68 39 7S 4I 52 63 116 67 77 102

%7 4 22 35 3I I 3 0 5 28 3 9 31

23 I 3 22 35 37 23 to 13 3I /2 12 33

10 1 I 28 20 22 26 I 7 /0 21 24 12 21 21

14 15 ,4 8 4 18 24 I0 24 9 I 2 23 7

0 I 3 5 0 1 3 16 17 13 2 *3 9 4

(> 8 1 4 0 I to I 1 I 0 1 1 3 9 12 1

S 11 0 0 0 3 1I t 3 S 1 13 4 0

t 12 0 0 0 0 4 IS 2 0 *6 4 0

2 4 1 0 0 3 3 to 0 I 6 0

4 6 3 3 3 3 3 6 8 2 D 3 4 2
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Tabelle 3% Haben Sie in den letiten 12 Monaten

BASZS(UNGEWICHTET)

nochmals am Kurs 'ABNEHMEN
- ABER MIT VERIIUIIFT '

tellge-
nommen oder sich zur Tell-

nahma angemeldet

andere Methoden zur

Cavichtsreduktion (Dliten,
Medikamente usw.) anggwandt

andera Methoden zur B£€in-

Ilussung oder Kontrolle

thres Ernah,·ungsverhalten:
angewandt

AUSGAIIGSGEWICIIT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt stai.- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

k./ ge- ge- /tar- ki Re- gr-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tien
- S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

6 MOIIATE NACH
MUR·AEIIDE

star- Ober- Normal-
kes 9.- ge-

Ober- w/clit wicht

ge-
wicht

ERREICHTES CEWICHT

18 MOIIAre IIACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes 9.- gG-
uber- wachl wicht

ge-
wicht

0
/7'.23, "i

-IJ

AD

\0
I I, 1, , .

i

S,' S-% S-% S-% 5-% S-% S-;:

260 /12 98 40 68 39 7S 4l 52 63 1/6 67 77 102

6 12 3 0 6 0 1 I  0 19 2 3 /0 6 3

23 23 24 I 3 I 5 I8 29 27 25 30 I 9 24 27 17

/7 I3 20 23 16 2I 15 I 7 12 17 t 9 I 5 19 t8

0 [3  cli 'ir 'i"' p.·,O V ' **4% 1•-1'11:1'··1' :r, p 9 1, 11,.·V  7  01,·,4'99 p· Ati 1,·n „ '1:··t„P%,11.1, *,* ,1,:11·, pq i,·1, M  2  [:f M



ABIIEHME11 - ABER MIT VERIIUNFT <1982) -- TEILNEIIPIEPBEFRAGUIIG IIACII 18 MONATEII 300484,185237. 100. 1

Tabelle 3.1: WEI:14 ANDERE METHODEII AlIGEWEHDET: Welche va,·en bzw. sind da$7

BASISCU GEWICHTET )

Nulldiat

Gruppenprogramm
cz.B. Weight Watchers>

einsaltige Kost

cz.B. Atkins, Hollywood-
Diat)

reduzierte Mischkost

cz.B. Brigitte-Diat)

M€dikementa, Arzneimittal

Sonstigg

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTtONSERFOLQ

BE I KURSEll[,E

Gesant etar- uber- Normal- sehr star- kaum MAB-

hes ge- ge- star- ke Re- or-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
w *cht duk- tton

lion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

60

0

25

3

3J

0

60

0

50

6

44

ERRETCHTES GEMICHT

6 NOHI,TE HACH

WRSEI, 1. E

star- bber- I[ormal-

kes ge-ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWIrlit

18 MOIIATE 1*MCH

EURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- 9 e-

Ober- wicht wicht

ge-

wicht

-IA

04

CD

{3 0

-

%-2 S-% S-% 3-% S-% S-% S-%
1

104 40 44 13 20 15 33 t 8 /9 29 43 2S 36 34

2 3 2 0 0 7 3 0 5 0 2 0 6 0

7 5 5 0 5 0 9 0 1 1 3 2 4 8 3

1
4 5 2 0 S 0 3 0 0 3 2 e 10 3

43 38 48 46 36 32 48 S 1 44 33 S3

6 10 S 0 15 16 to 0 16 3 3

38 40 36 54 33 37 34 40 28 50 35

I 0 2 0 0 0 0 2 0 0 3

1

i

1

1
1
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Tabelle 4, Wag haben Ste nach Beendigung des Kurses mit dir, grheltenen Kurimaterialien <grune und gelbe

Teilnehmernappe) gamacht 7

BASIS(UjIGEWICHTET )

AUSGANGSGENICHI REDUKTIOISERFOLG
BEI KUPSEIDE

Cesamt stai·- uber- Normal- sehr star- kaum M B-

hes go- ge- star- ke Re- ar-

Ober- wicht wicht kg Re- duk- folg
ge- Re- duk- tlon
wicht duk- tion

tion

'. S-%. S-% S-%· S-% S-% S-% S-%

1ct, be,iahre das Kursnaterial

auf, habe es aber ir, letzten

Jahr nicht weiter genutzt 37

ich bewatire das Kursaaterial

auf und lese gelegentlich
darin nach 58

Ich habe das Kursmaterial
weggeworfan oder weiter-

geggben

4,17 1:1,,r   1\: ,n 1,1  4 1,:1!:A,19+ :1,„i: ·i

ERREICHTES GEWICHT

6 MONATE MACH

KURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- g.-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE HACIi

KUR5EHDE

star- Ober- Normal-

kes 99- ge-
uber- vict.l wicht

g.-
wicht

0
„   /777) .

C.,J
1-$

...'.1.. 1. "I" .1. I 1, 4 I .

I

%-/ S-% 5-% S-% S-% S-% 3-%

260 112 98 40 68 39 73 41 52 63 1/6 67 77 102

38 39 35 43 41 29 49 40 32 40 45 27 39

54 58 60 56 5, 67 39 52 67 58 51 66 57

3 3 3 3 S 3 5 4 2 3 1 4 2

KA 3 4 0 3 0 3 I 7 4 0 0 3 1 2

0 0

, "1, :n:, *P Il l: .11 i'.9 'I   4  lili' 'it 'B,q Ii:'I ,111: n , ·t :1' B /41.·101' :1,-,1„ '1,·,1, ·9., ap n 1, ·ti <,P H /7477 *w ,0 an e
' -

Ii 11 0 ·, '1· i "



ABIENMEN - ABER MIT VERNUNFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH le MONATEN

Tabelle 51 Wie intensiv haban Ste die nachfulgend aufgafuhrten ilnzelnen Programmeledente und Anregin9en in den

letzlen 12 Monaten noch ginutzt?

BASES(UNGEUICHTET>

Idiegen und Kontrolle des

karpargevichtes

regglmaBig

haufig

seltan

nie

KA

Ausrechnen des wachent-

lichen Durchschnitts-
gewichtes und Registrierung
der Verinderungen

regglmieig

haurig

selten

nie

KA

Protokolt der taglichen
Ilah,-ungsaufnahme

regel)88£g

haufig

setten

nic

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum MiB-

hes 9e_ ge- star- ke Re- er-

Obe,·- wicht wicht ke Re- duk- folg

ge- Re- duk- tien
vicht duk- tion

tion

S-Z S-% 5-7 S-% S-% S-% 5-% S-%

0

to

22

51

I 7

300484.tb. 425*T ...

U.£--I...

ERREICHTES GENICHT

6 MONATE IACH

KUPSEHDE

star- ub£r- !lormal-

kes ge- le-

uber- wicht Jicht

9e-
wicht

ERREWCHTES GEWlCHT

08 MOIIATE IIACH

KURSENDE

star- Ober- Hormal-

kas ge- gE-

uber- wiclit wicht

ge-
wicht

52

25

I 9

0

3

e

 
 ··,·     | A''t/   ...r-42 ,u'lifdO Vol)'/m./ilimp.I, d 'ele.#em.. <  1:MI'.0 tt'4... .'*8 ..9*.

\*\

 '

5-1 S-% 5-7 S -e S-7 5-%

260 1/2 98 40 68 39 75 4' S2 63 1/6 67 77 102

63 S7 71 60 7I 59 69 51 58 62 69 66 72

23 26 16 30 t8 2I 2J 29 27 22 2I 23 20

1 j 13 I 0 8 7 18 S I 5 I 2 I 4 8 9 6

0 / 0 0 $ 0 0 0 0 0 I 0 1

3 4 2 3 3 3 3 5 4 2 2 1 2

12 1 3 t4 8 10 8 tS I 0 l 0 // 1/ 9 13 13

S 6 6 3 7 0 8 5 t0 5 4 6 5 6

17 19 14 1S IB 8 20 24 15 25 I 5 2/ 16 1S

47 4S 48 53 47 67 32 49 46 43 S3 48 49 46

20 20 t 7 23 18 18 25 12 19 16 I 6 *6 17 21

5 7 3 3 4 3 8 8 2 4 7 4 4

15 12 20 *5 I 5 21 /6 I0 19 17 I0 18 I 8

25 2S 24 25 28 21 27 27 27 27 24 27 25

37 38 38 33 35 4,1 28 38 40 35 43 35 33

13 19 14 25 t B 13 2/ 17 13 16 IS I 6 20
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rabll le 5, 1410 int4nsiv habgn Sic dig na:lifolgand auf'ge<,ilirten ginielnen Programmelen,ente und Anregungen in den

letztai, 12 Honaten noch gemitzt?

BASIS<UNGEWICHTET)

Strichliste 'Moing

Beobacht.ungen belm Essen

ragelmdBig

hauftg

salten

nic

KA

EBplan ousarbeiten

regelajaig

hautig

selten

nle

KA

Oberwachen der Kj-grenze
durch Auskreuzen
(abwaschbarer Plan)

regetmaBig

haufig

setten

nig

KA

AUSGRIIGSGEWICII T REDUKTIOHSERFOLG

BEI 1<UPSEll[·E

Gesamt , ta,·- uber- Ilormal- sehr star- kaum Mi8-
lies gc- 94- star- ke Re- er-

Ober- wicht wiclit ke R/- duk- folg
ge- Re- duk- tion
Wicht duk- tion

tion
S-0 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

39

23

17

29

21

EPPEICItTES GEWICIll

6 MOIIATE IIACII

kUPSEKIDE

star- ubEr- Normal-

kfi ge- ga-
uber- wicht wicht

91-
wicht

0

4

13

60

23

EPRE 1Ct*TES CEWjC;Ir

1 8 11011AFE Ili,Cll

KURSEII[,E

star- Ober- ttorm,1-

kes gi- ge-

uber- wic.ht wicht

ge-
Wicht

--A

C.hJ
· (Al

' Rn-°1 0 .4: -,'Flih .. ·,i,/ m
./.:*9

%-1 S-% S-% S-* S-% S-:: S-%

260 1/2 98 40 68 39 75 4I 52 63 /I 6 67 77 182·

2 0 0 0 0 3 0 2 0 0 3 0

5 4 4 10 6 5 3 7 3 7 5 6

12 t 2 I 3 10 7 t0 l 3 /7 /7 9 I 5 t 3 1I

62 6/ 66 53 66 69 57 59 65 66 63 65 6V

20 21 16 28 21 15 2.1 17 I 3 18 2/ '4 24

S 9 4 3 2 10 3 3 6 5 4

t4 13 19 8 13 I 0 I 2 12 29 t I 15 I 8 I1

17 I 3 I 6 IS 18 2I 12 /7 I 4 20 15 I 9 I 7

44 44 44 48 49 5I 54 44 41 48 49 39 45

20 20 t 6 28 I 9 15 20 17 13 I 8 I5 18 22

5 6 3 5 3 3 9 2 8 3 4 6 6 3

20 1 4 26 23 I 6 26 19 I 7 15 21 24 13 25

26 2I 3t 25 35 26 19 27 29 22 30 23 21 28

3J 33 32 25 :j 38 32 39 31 41 31 37 35 29

16 20 9 23 I 5 8 2I 15 ·17 I 3 I 0 15 I 6 15



AB:IEHMBI - ABER MIT VERMUNFT 4 1982) -- TEELILE*iMERBEFRAI;WIC NACH 18 MONATEN 300484.185257. 104.

raballe 5, Wie intansiv haben Ste die nachfolggnd bufgefuhrign ein· einin Programmelemente und Anregungen in den

letzten 02 Monaten nocli genutzt?

BASIS(UNCEWICHTET)

Diagra m 'llah,•ungsmenge'

rege]maeig

haufig

sellen

nie

KA

Festlegen von Verhaltens-

regoln in 'Vorsdtzen'

ragelmABig

haurig

selten

nie

KA

Einplan€n von Versuchungs-
situationen

regelm3Big

haufig

selten

nia

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUPTIONSFPFULG
BEt KURSENDE

Lesemt star- uber- Noi*mal- schr star- kaum Min-

hes ge- gc- star- ke Re- ar-

'ibe,·- wicht wlcht ke Re- duk- folg

ge- duk- tionRe-
wicht duk- tion

lion

S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-%

3

19

22

·38

17

3 U

11 5

I 2

61

22

5

19

19

37

24

EPREICHIES GEVICHT

6 TION,ATE IIACH

AURSEWDE

star- uber- Hormal-
kes ge- g -

uber- wicht wicht

ge-
wicht

2 2

10 3

18

57

20

ERREICHIES GEWILIT

18 MOIIHIE *I,ICII

KURSE14[,E

star- Uter- Iloreal-

kes ge- gc-

uber- wi ·:lit wi.cht

ge-
wicht

-Ij

(.,4
-t:-

///// /////kll /////4,.-,//////. ... ./.4/...:.Illi .... ... ./. A... ./. I.. ... I.. I./1 ... ... ./.

5-/ S-% S-% 3-% S-% S-% S-X

260 112 98 40 68 39 75 41 52 63 16 67 77 102

2 2 3 0 3 2 3

6 6 7 3 4 0 4 6 q 4

18 20 1S 13 1e 18 17 21 /7 tB 19 17

52 48 58 50 59 64 41 48 56 51 51 54

23 24 l8 33 19 15 28 25 16 22 /9 25

5 8 3 3 4 8 5 6 S 4 4 5 6

19 16 2t 23 16 15 24 19 17 22 I 6 17 22

18 20 18 I0 16 26 22 2I 19 16 2I t 9 14

39 36 43 40 47 33 34 35 43 44 42 40 40

19 21 14 25 16 13 I 5 19 16 14 16 /8 19

4 4 5 3 0 7 2 4 6 3 6 4

18 2I to 19 13 2S I 5 27 13 22 /8 18 I 8

20 20 15 /9 23 I 9 22 15 25 20 19 23 18

38 38 43 4I 49 21 44 37 43 39 43 35 39

20 19 28 18 15 23 17 17 13 37 l8 17 22
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rabelle 51 WIQ intensiv haben Sle die nachfulgend aufg€fghrten einzelnen progr ainmeleminte und Anregungen in den

letzten 12 Honaten noch genutzt?

AUSUAIKSGEMICHT

BASIS<UHGEUICHTET)

Belohnungsplan

regelmoBig

haufig

selten

nie

KA

Austausch von Rezepten

regelmaeig

hauflg

s lten

nia

KA

Trefren mit andGran

ehemaligen kurstailnehmern

regelau6ig

haufig

se/ten

nie

KA

REDUXTIOISERFOLG

BEI VURSENDE

Ces/mt ;tai·- uber- Normal- sehr star- kaum MiB-

k.5 9€_ ge- star- ke Re- Gr-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

lion

S-% S-% S-7 S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

6 MOIIATE HACH

KIJR.SEI IDE

ttar- ub£r- Hormal-

kes 9.- ge-
uber- u,cht wicht

ge-
wicht

ERREICHIES GEWICIr

1 8 MollATE 11#,Cll

EURSEII[,E

star- uber- Horc,il-

kgs 9/- ge
uber- wicht wicht

ge-
wicht

0

0

4

73

22

0
/4 95 -31

,

-IJ

Chj

Ul

5-2 S-Z S-% 5-7 S-% 9-7 S-%

260 1/2 98 40 68 39 7S 41 S2 63 116 67 77 102

0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 0 3 0 0 2 0 3 5 0

t0 8 10 13 I 3 8 9 2 6 8 I 4 10 13

65 67 67 58 63 77 63 68 67 7I 66 64 6.3

23 25 I8 30 2I 15 27 27 27 17 18 21 24

4 4 S 3 4 3 7 2 2 6 4 5 6

21 17 27 I 5 t 6 2I 25 24 2I 27 /9 I 9 23 t 9

2I 19 2u 30 32 t 8 I7 I 2 19 14 28 t3 21 26

35 40 33 28 29 44 28 46 40 37 34 4e 35 28

19 20 15 25 18 t: 23 I 5 I 7 /6 15 Ie 16 21

8 9 9 8 10 5 9 12 8 I 3 7 10 9 8

I0 to 8 13 I 0 5 15 7 15 10 8 9 10 9

24 22 29 15 25 28 25 22 25 19 28 22 27 23

43 45 4l 45 40 49 33 51 40 46 44 49 40 ·13

15 11 13 20 15 13 /7 7 12 13 13 9 13 18

 -1 0 [3

,44 1 n# ir 4.·, p 91;111,11 •1"1'"1:7 'le:Il |;:1!ill .1!1, i,9 b.:1 iA.7   Ilit'tr.0.01· 4"i:111,11 '-:1•'1:'f:41:F'Ir, '1:'·e.:Ii·,1,·C, 1111 1,·11 k."n /V 47 up',9'-" P·:"11 1, C - '1'-1,



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUIIFT C 1982) -- TEILNEIWERBEFRAGI 111; HACH 13 fIONATEII 300484.185257. /06

raballe 5. li I,lie Antelisiv haben Ste dle i·,achfolgend au ,laif lihi-tel, einzelnen Pi·ogramibelemente und Anreoungen In den

latitcn 12 Monaten noch gcnutzt?
(Anteilsverte: regelmaeig/hbjfig)

BASIS<UNGEWICHTET)

Wiegen und Kontrolle des

1<6rpargewichtes

Husrechncn des wochent-

lichin Durchichnitts-

gcuichtes und Registrierung
der VerAnderung€n

Protokoll der tdgijcher,
Rah,·ungsaurnahme

Strichliste 'M€ine

8 obachtungen baim Essen'

Eeplan ausarbeiten

uberwachen der Kj-grenze
durch Auskrouzen

cabueschbarcr Plen)

Dlagramm 'lahrungsmenge

Festlegen von Verhaltens-

regeln in 'Yorsitzen'

Einplanen von Versuchungs-
situationen

Belohnungsplan

Austausch von Rczepten

Treffen mit anderen

ehemaligen Kursteilnehmern

AUSGAHGSGEW  CHT REDUKTIONSERFOLL
BEI KURSEIIDE

Ge samt s tai'- uber- Hormal- gehr star- kaum Mie-

1: e S ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg

gc- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-Z S-% 3-7 S-% S-% 5-7. S-%

ERREICHTES GELICHT

6 MON,ITE IIACH

KUPSENDE

star- ut.Er- Ilcrmal-
kes ge- 9<-
Ober- wicht w/cht

9€-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

Ie MONATE NACII
WURSEII[.E

star- uber- tlo,·mal-

kes ge- ge-
uber- wicht wiclit

ge-
wicht

25 22

5

29 25

.-4

C.ht

Ci

""' ""' fp) ""'429L """&,lis#  "" /1/8''""</R·t"  '" f  ild""/411.  "'  2 8 ""46'NT  ""/ful """'  (5 8 ""fAjpf "'I/00 i"'1 
p  ""' ,·p·: i"" /7 '"*  /7 m  "'/ 1 0"'"" ///""

S-% S-% -% S-% S-% 3-/:

260 112 98 40 68 39 75 4I S2 63 116 67 77 /02

86 83 88 90 88 79 92 80 85 84 30 78 9Q 9t
11

I 7 17 20 I 0 18 8 23 'S 19 16 I 6 t5 18 I 3

20 /9 23 18 19 23 24 10 17 21 22 1e 22 22

6 6 4 10 6 5 5 7 4 5 7 8 6

19 19 23 /0 I 5 13 32 I 5 2/ 32 04 2I 23 17

24 2I 29 28 19 28 23 20 23 24 28 I 9 29 27

7 8 8 S 4 3 t 3 5 6 It 5 9 I 0 5

2·1 24 24 25 2/ 23 24 29 25 22 26 2l 22 27

22 24 22 15 22 I 3 32 /7 31 t 9 24 19

Z 0 4 0 3 0 2 0 3 2 0

25 2I 32 I 8 21 23 32 27 23 33 ,,3 21

I 8 19 t 7 20 2I to 24 20 23 22 I 5 /9 /9 17
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Tab lle 5.21 Ule int ngtv haben Sic die Iiachrolgend aufgerlihi·ten einzelnen Programmelemente und Anregungen In den

letztun 12 Monaten noch genutzt?
(Anteilswerte: regglm58ig)

BASIS<UNGEWICHTET)

Wiegen und Kontrolle des

k6rpergewichtes

Husrechnen des w6chent-
lichen Durchschnitts-

9evichtes und Registrierung
dvr Veranderung€n

Protokoll der taglichen
Hahrungsaufnahme

Striclilisti 'Main€

Beobachtungen beim Essen'

EBplan ausarbeiten

Oberwachen der Kj-grenze
durch Auskreuzen

cabwaschbarer Plan)

Diagramm 'Hahrungsmenge'

Festlegen von Verhaltens-

regcln in 'Yorsitz€n'

[Inplan€n yon Versuct,ungs-
siluationen

Belohnungiplan

Huwtausch yon Rezepten

Treffen mit anderen

:hamatigen Kursteilr,ehmern

AUSGW GSGEWICI T REDUKTIONSERFOLG

BE 1 1<URSEIIDE

Lesamt sta,·- uber- Normal- sehr star- kaum Miu-

hes ga- ge- star- ke Re-  ar-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
9Q- duk- lionRe-

4ict,t duk- tion

tion

-.. S-% S-% S-% 3-7 3-% S-X S-%

ERREICHTES GEWICHT ERREECBITES ,;EWICIIT

6 HOHATE HACH 18 MOHATE 111,£11

KURSE:IIDE KAIRSEIIDE

star- uber Normal- star- uber- Mormat-

kes kes g E-ge- ge- ge-
uber- wicht wicht uber- wicht vicht

ge- ge-
wicht wicht

CA

--.1
0

1. t..,4 ,/,lim,/ I. rHT·in/ 77 „ ,„. I ...

O
/Fe .,

------ ... ...
300484.185257. 107 $

%/ S-% 6-% S-% 9-% 5-% S-%

260 112 98 40 68 39 75 4I S2 63 116 67 77 lu2

63 57 71 60 7I 59 69 51 58 62 69 52 66 72

12 11 14 8 I 0 8 15 t 0 lO 1 1 I I 9 13 l3

5 7 3 3 4 3 8 0 8 2 4 7 4 4

2 0 0 0 0 3 0 0 2 0 0 3 0

S 5 4 3 3 9 2 I0 3 3 6 5 4

5 6 3 5 3 3 9 2 8 3 4 6 6 3

2 2 3 0 3 3 0 2 2 2 3

5 8 3 3 4 e 5 5 6 5 4 4 5 6

4 4 3 5 3 0 7 2 4 6 3 6 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 4 5 3 4 3 7 2 2 6 4 5 6

:3 9 9 8 I0 5 9 12 8 13 7 I 0 9 8

8/97



300484.185257. 108. 1ABMEHMEN - ABER MIT VERNUIIFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 18 MONATEN

Tabelle 6, Wievlgl kg betragt ihr derzeitages K8rperggulcht7

BASIS(UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 30 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

AUSGAIIGSGEWICIIT REDUKTIONSERFOLG
BE I KURSEHDE

Gegamt star- Ober- Hermal- sehr star- kaum M18-

bes ge- ge- star- ke Re- er-

„bc,•- wicht wicht ke RE- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

13 10

31 13

34 21

12 26

95

0 13

0 10

0

00

03

40

11 7

5 20

23 2

13 12

19 10

11 7

7 20

7 10

I 2

ERPEICHTES GEt'ICHT

6 MollATE NACH

k IURSEI IDE

star- uber- Ilcrmal-

kes g - 9/-

Ober- wicht wtcht

ge-
wicht

8

T0

6

t 2

I 9

8

2I

12

6

5

8

8

25

16

2I

I 0

2

3

3

EPRERCIITES GEWIC.111

18 MAINTE Itt'iCH

KURSENDE

star- Ober- 1/ormal-
kes ge- gc-
uber- wicht wiclit

ge-
wicht

0

6

9

9

I0

19

10

21

t5

.-lb

Chl

CD

- I biIlmr'll'GRI"*Av"fmr ", RliquM""Imifimi"&,RIIIUMII jqm "I '·
·    ,  ,·. i"4 Il iii   Ill -

1

1

1
S-% S-% 1-% S-% 5-% 5-Z t

260 112 98 40 68 39 7S 41 52 63 1/6 67 77 102

8 4 1 1 13 I2 4 1B !

I 8 6 22 43 28 9 34

19 /1 23 30 33 18 28

I 5 II 23 8 I 6 .'7 'I

8/ t3 9 8 8 I 6 7

10 16 6 0 0 /4

6 12 2 0 3 9

7 13 / 0 1 I 3 0

4 9 0 0 0 0 0

kA 3 5 t 0 I 0 0 0
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ABIIEIIME#1 - ABER MIT VERNUIIFT

Cabell€ 71 Wie sind thre PlJne bezuglict, einer weiteren Gewichtsred,iktion? Vgrs,Jchen ste zur Zeit ...

AUSGAIIGSGEWICIIT REDUKT 1NISERFOLG
BEI MURSFNDE

BASIS(UNGEWICHTET)

,·i itgr ab:unehmen

Ihr jetziges Gewicht
zu halten

weder - noch

Gesamt s tai·- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- ge- star- ke Ra- er-

tber- wicht wicht kg R£- duk- folg

ge- Re- du - tion
wicht duk- tion

tion

-. 9-7. S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

6 MON,iTE HACII

KUPSENDE
star- ubar- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES TEWIL*tr

18 MONATE HALII
k URSENDE

star- uber- Hormal-

kes ge- g£-

uber- wicit w,cht

ge-
6, i Cht

-1

C.,4

\0

1 0

Ya) nli'#rip,1 1', 71,11 1,11 " ·I: 1 , :41:,-1: ·1:·'1: 1lvi: :itt- 1 ,i i:-:i, ,**t, /2.2P niA#r'.,AB p„;' ,n , 35 ,·'1,:1, ,/9:„-,i· :1„1: :I,9, .·n„,p q 1, :Ii „u,/    lili"in"a" f' ';11 1 /7#7) 1,1, '3 4„

S7 S-% S-% S-% 5-% S--% S-%

260 112 98 40 68 39 7S 4t S2 63 1 16 67 77 102

74 79 72 63 65 85 77 73 85 73 73 82 78 65

24 18 26 38 34 /5 20 20 10 27 2S 12 22 33

2 4 0 0 7 6 0 6 0

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle 7.1 : WENH WEITERE GEMICHTSABNAHME GEWWISCHI: Wi viel kg vollen Sie noct, abnehminl

SASIS<UNGEWICHTET)

bis 2 kg

3 - 5 kg

6- 8 kg

9 - 10 kg

It - 12 kg

13 - 15 kg

16 - 20 kg

uber 20 1:g

IA

AUSGANGSGEWIGHT

Gegamt stai-- uber-

1: e s 9e-
Ober- wtcht

ge-
4*Cht

REDUKTtONSFRFOLG
BEI AURSENDL

Normal- suhr star- kaum Mie-

ge- star- ke Re- er-

vicht ke Re- duk- folg
Re- duk- tion

duk- tion

tion
S / S-% S-% S-% S-% S-%

... ...0, ..,t" ..Mil.F:Ii:;,-t'.,t...=HA-B=., .-,

ERREICHTES GEWICHT

6 MONATE HACH

KURSENDE

star- Uber- Normal-

'CS ge- ge-
Ubar- wicht wl<ht

ge-
wicht

0

20

"

23

2

1 I

27

Z

2

ERREICHTES GE ICHT

18 MutIATE IIHC.Il

AURSENDE

star- uber- Hormal-

kes go- ge-
Ober- wicht wiclit

ge-
wicht

20

13

18

2

16

25

4

2

-I-*

.:2.

CD

".=.. I hI. -:. --- 1 -- =

11
11

3-% S-;. S-% S-% S -% S-% 3-% S-%

I 92 88 7/ 25 44 33 53 30 44 46 35 55 60 66

1 1
S 0 7 20 7 0 3 3 4 9 2 ,4

4' 30 48 64 55 58 29 20 3S 61 37 67 11
16 15 20 I 2 20 t2 t9 %3 22 36 23 14

/9 22 21 4 $4 2t 24 23 28 9 32 5

1 j
2 t 0 3 2 0 0 2 0

1I

5 to 0 0 0 0 I 0 7 7 0 0 0 1 1
9 t 9 0 0 2 3 9 30 2 2 0

2 2 0 U 0 3 2 0 2 0 2 0

Z 3 0 2 0 2 3 0 2 2
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Taballe 7.2, WEIIN GENICHTSBEIBEHALTUNG GEWOII:,CHT: liaben Ste gich fur ,len Fall, JaB Zhr Gewlcht wteder anstelgt, eine

Crenze gegetzl. ab der Sie erneul verruchel·, abzunelment

AUSGANGSGEWICHI REDUKTINISERFOLG

BE 1 K URS ENDE

BAS 1 SC UHGEW I CHI ET )

Ja, ab 1 kg
Gewichtszunahme

Ja, ab 2 kg
Gdwichtszunahme

Ja, ab 3 kg und f,Ehr

Cewichtszunahme

Nein, k aine feste Grenze

gesetzt

Gesamt star- uber- Hormal- s£hr star- kaum Mie-
hes ge- ge- star- ke Ri- er-

Obc„- Wicht wicht ke Re- duk- rolg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tion
lion

S-% S-% S·-% 3-% S-% S-% S-%

FRRFICHTES GEWtCHT

6 MONATE IIACH

.IRS El IDE

star- Ober- Normal-

kes ge- g -
uber- wicht wict·it

ge-
wicht

ERREICHTES GEWtCHT

18 MONATE IIAL.it

KURSEIIDE

star- Ober- Horn,al-

kes gE- gE-
uber- wiclit wici,l

ge-
6,/cht

00
.. ..//41 lip,\,P.9.9 164,. It 1, 4 '· :1: :11·**:1:  1: .11 :1; 11: 41!,t il W I: sll ))'W / ./7 1 lf'ir.4 / % 4, i,11 1,11 .-li.·12 f/,91„ '1: 4: .p,:1, *1'  1:,Pi; tt I: m,i'), / Rn md,r.·. p ·,·.91; 11 .*··|i ·

  9.-|, m i, ·D•

I..:b

-CJ
-IJ

3-7 S-% S-% S-% 3-% S-% S-%

62 20 25 /5 23 6 /S 8 5 /7 29 8 17 34

3.f 30 36 47 35 33 40 63 20 35 34 2S 47 32

34 45 24 40 39 17 33 38 40 35 34 50 #8 41

13 15 I 6 7 I 3 J3 7 0 0 24 I 0 0 24 t 2

to 10 12 0 9 I 7 7 0 20 6 I0 25 6 6

kA 6 0 t 2 7 4 0 13 0 20 0 I 0 0 6 9

0
.7771 *:,4, On 0.-I
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ATabelle 81 Siu hatten ja vor Kupsbeginn bertiminte E,wartungen daz,1, ute stark Sic thr' Gewicht reduzicren biw. wieviet

Ste abnehmen wol lten, Wenn Sie atir lieutigcs Cewict,t bati actitan, w,tclia der f 019€i,den Aussagen trit'17t auf

Sle zu7

BASIS<UNCEWICHTET)

Ich habe weit weniger
al: erwart£t abgenoomen

ich habe in etwa soviet

abgenommen, wie  ch

erwartete

ich habg starker

abgenomr,en als ich

4,-wartete

AUSF,ANGSGEWICIIT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEIIDE

Gegamt g tar- Ober- Normal- sehr star- kaum Mi8-

Ikes ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht utcht ke Re- duk- folg
gG- Re- duk- tion

vicht duk- ttori
tion

5-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GELICHT

6 Mi,lIA rE IIACH

KURSENDE
£tar- Ober- Hrrmal-

kes gG-ge-
uber- utcht wicht

ge-
wicht

ERREIGHTES REWI[HT

18 MOHR rE 11&,CH

1.'URSEII[,E

star- i:,ber- Hermal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

- =*P 1*=Ar:YI  :81*1:ii,*1*6.:tip ': -- (,p...IAf...85'll /.illn Il.H -., b -'•' --a ..1 .:.' -

/

S -2 5-% S-% E-% S-% S.% S-%

260 /12 98 40 68 39 79 4I S2 63 /16 67 102

22 29 18 '3 13 23 20 46 35 24 15 39 19 It

60 St 64 73 6S 54 60 44 46 6S GS 46 65 67

I 6 16 16 t 5 2t 23 I 7 5 t 2 /0 20 9 13 23

KH 2 4 / 0 0 3 5 e 2 / 6 3 0
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Tabille 91 Wie wurden Sle die Entuicklung thres KdrpGragulchts in der Zeit selt dem K, rsende beschreiben?

BASIS<UNGEWICHTET)

Stetige Abnahme

Stetige Zunahme

annahernd konstant

<Schwankungen biz zu 2 kg)

groeere Schwankungen
imehr als 2 kg)

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEDIDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr star- kaum MAB-

hes g - g.- star- ke RE- er-

i,bor- wicht Wicht ki Rg- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion
tion

S-% S-% 3-7 3-% S-% s-%

ERREICHTES GEWICHT
6 MOMATE IIACH
KURSOIDE

star- Obir- Ilormal-

kes g,- g.-
ubir·- wiclit wiclit

ge-
Vicht

ERREICIliES GEWICIff

18 HOHATE *Ul
KURSEI DE

star- Ober- Alormal-

kes g,- ga-

alter- Ricki wicht

ge-
wicht

-IJ

-A

1r 0  TiA Q 64
.f 97 74,r-9, p.,71·0 2;11 ".1,3,·*,9., 1,:1,:1· Ii,: :r:,-,t,4 1,·15„,p /7777 11:,·,r,•n p.·,   n en A. t, ·2 /8 1%I ·i, "',,., or,31

300484.185257. 113.

S- S-7 S-% S-% S-% S-% 5-% S-%

260 /12 98 40 68 39 75 4I 52 63 116 67 77 102

4 4 3 5 3 0 7 2 6 5 3 4 3 5

24 32 2I 10 22 2I 3l 29 38 32 14 49 2/ 11

42 39 41 60 47 36 36 5t 37 40 45 27 40 5.1

i

28 2I 3S 25 28 4I 25 17 15 24 37 I 8 35 30

KA 3 0 0 0 3 0 4 0 0
Y
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Tabelle IC: Wie Gberzeugt sind Sig, daB Sle das jetit erzielte Gewicht in der Zul,unft belbehalten werden?

BASISCUHGEWICHTET)

tch bin vollkommen slcher,
dae ich dieses Gewicht

auch in der Zukunft

beibehatten oder noch

reduzieren kann

Ich bin sicher, daB ich

dieses G€vicht zumindest

eine Zeitlang b€ibehalt n

werde

Ich zweifte, ob ich das

Gewicht beibehalten verda

Ich bin stcher, dae ich

Atesem Gew/cht nicht
b.lb.halt.n und wl.dar
'unehme" Wepda
kM

..... ,·,;i:Ii - · *A:.ARL.,--TRAr

AUSGANGSGEW CHT REDUKTIOHSERFOLG

BEI KURSEIDE

Lesamt sta,·- uber- Hormal- sehr star- kaum Hie-

1. e S ge- ge- Etar- ke Re- er-

uber- .,cht wicht ke Re- duk- folg

ge- Re- duk- tion
wicht duk- lion

tion
3-7. S-% S-% S-% S-% S.-% S-%

n

21" 7   -7·47-.'. f·3:--7."r--7.0 1,·"

ERREICHTES GEWZCHT

6 MOIIATE IJACIi

KUPSENDE

star- uber- Normal-
kes ge- ge=

uber- 6,/cht wicht

ge-

wicht

0

LTED MEr --1 1 11

ERREt CHTES GE 61 I CH I

18 MOIIArE Ili,CIf

KURSEHOE

star- Ober- Hormal-

kes gc- ge-

Uber- wicht wicnt

ge-
wicht

k:1, Pr
·

,/O ng,72 r.

...b

Jtb

4

-- --

S-7 S-% S-% S-% S-% 5-7 S-:: 1

260 1/2 98 40 68 39 7S 4I S2 63 1]6 67 77 102
1I

54 S3 56 60 56 62 57 46 48 48 6 3 43 66 S7

17 I3 19 20 l 9 13 I 5 t7 13 16 20 t3 I 3 22

I 9 20 I 9 t8 /9 23 /9 I 7 17 25 ]6 /8 14 21

,I . 8 4 1 tI I1 . I. 4

4 * I " 4 u d 0 0 ,i "

1

1 1

,"
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11: ... ./ .4. ... ......

rabgll€ ll: Hat sich in der 24it nach  em Kursend€ die Anzahi der Ilahlzelten, die Si  taglich regelmABig zu glch

nehmen, verandertl

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja, mahr

Ja, veniger

Ildin

1· A

AUSGRICSGEWICHT REDUKTIOIISERFOLG

BE 1 KURSENDE

Cesant ita,·- uber- Normal- sehr star- 1:aum M,8-

h C $ ge- ge- star- ke Re- er-

ijber- wicht wicht ke R,- duk- folg

ge- duk- tionRe-

ulcht duk- tjon

tjon

S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-%

·"iii,n ,·i··i,·"·'1,··i,:i,·it:i,·,1,;11,·'i"It,·ii„,i /  71  tii,i„·, '',  lit Il

ERREIOHES GEWICHT

6 MOBIATE IIACH

kURSEIIDE
star- Ober- Normal-

k9s ge- g.-
uber- utcht wicht

ge-
wicht

,···l, '1,,A 4!:7'1, 7-:15 '1, *'Fr g. 'D  1 4,'!i.Li ' / /7 el,V . P
4

n , R .4.1,, m '..14,

ERREICHTES GEWICHT

18 MONA re IIACII

kURSEIDE

stir- Ober- Normal-

kes ge- ge-

uber- ulcht wlcht

ge-
wicht

-IA

Abl

Ul

677 -'..., i, ".'.,9,"...:,
f, i,A

S-' S-% S-,.- S-% S-% S-Z S-%

26 0 112 .98 40 68 39 75 41 S2 63 116 67 77 lue

26 22 34 18 32 28 25 24 19 32 27 24 30 25

21 26 14 28 18 23 27 20 31 t 7 /9 25 2I 2 C,

52 49 51 55 50 49 4S 54 48 48 S4 48 ·17 55

2 3 0 0 0 3 2 2 3 0 3 3 0
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rabelle 121 Welche der nachrolgend aurgerutirten Mahlzetten nchmen Sli zur reit regelmaeig gin? Legen Sle bitte bet

thran Angaben den Zeiti·aum d€i letzten 4 Wochgn zugrunde.

LASIS<UNGEWICHTET)

FruhstOck

2. Fruhstuck/

Pausenfruhstuck

Mittagessen

Hachmittags-Mahlzeit

Hbendessen

Kieinigkeiten nach dem

Abendarsen

1.leinigkeiten bei groB€m
Hunger zwischendurch

AUSGRIIGSGEWIDIT REDUKTIOHSERFOL G

BEI KURSENDE

Gesamt :tar- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

dber- wicht vicht kg Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- lion

tien

S-% S-% 5-% S-% S -% S -7 S-%

ERREICHTES GEEICHT

6 MONATE HACII
KURSEII[·E

star- dber- *lormal-

kes ge-94-

uber- uicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHr
18 MONATE IIACH

KURSEIIDE

star- ubar- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

gq-
wicht

-2

A

Ch

./. ./**P 'llfmni' i{!t' IliS .liv8..ti-B.44,  :.2 ' ·lj t 111  i.   f 'B.te,/  8,1   j, ·i, .·,f.·· ,     11, I    

S -4 S-% S-% S-% S-% S·% S-%

260 /12 98 40 68 39 75 4I S2 63 0 16 67 77 102

93 93 93 90 96 92 9I 93 90 90 94 93 90 94

38 33 44 38 50 28 36 37 38 30 15 30 36 46

92 88 94 95 93 90 92 88 85 92 94 84 94 95

4.1 42 48 3S 46 5t 37 39 39 38 19 37 43 49

9I 9/ 90 93 93 95 95 7B 87 92 91 88 94 92

28 38 I 9 20 26 23 33 29 33 25 24 39 25 25

40 37 44 35 43 38 39 39 46 33 41 48 39 35
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Tabutle 12.1: Anzal·,1 regatmaaig elngenommener Mahlzeiten (Score)

BAS S<UNGEWICHTET)

Keine Mahlzelt

1 Hahlzeit

2 Mahlzeiten

3 Mahlzeiten

4 Mahlzeiten

5 Mahlzeiten

6 Mahlzeiten

7 Ilahlzeitin

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BE I KURSEIIDE

Gesamt 2 tal·- Ober- Normal- sehr star- kaum Mi8-

hes ge- ge- star- ka Re- er-

„bEr- wicht wic|,t kg Re- duk- folg

ge- duk- tionRe-

wicht duk- tion
lion

S-% S-% S-7 S-7 9-% S-% 5-7

000

23

40

14 16 25

42 41 43

27 30 18

10 10 10

3

000

02

037

21 13 20

46 47 39

28 27 22

597

002

-
30 P '8,2   11:1 P

ERREICHTES GEWICHT

6 MOIIATE *IAC11

KURSEIDE

star- ub£r- Hormal-
kas ge- ge-
Ob/r- wicht wiclit

ge-
wicht

0

2

6

13

42

2S

12

ERREICHTES GEWICHT

1 8 MOtti,TE IIACII

kURSEII[,E

star- uber- Hormil-

kes ge- 9/-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

0 0

1
' i•'   littipe/' *071,11 lili ,· '1: '1:,e7191:47,1:':1:'11: 7.1 '1 111':Ii·*# 0/71 1110*RR.'. p.·An 1,4 •711 :1'w 911, '1! :li,il:":t,,·1· ·1, , 9, ,11::li ,a,) B   1·,r ',i,

.IA

45

-.1

g.f 111+ 'ip"q P ·'A,111  11 '· ·1: ;1:·m/ .i:11 311'1!:*1: 11: 4.,  ·F 9 :·11-4/

S- S-7 S-% S-% S-% S-% S -::

260 1 t 2 98 40 68 39 73 41 52 63 1/6 67 77 102

0 0 0 0 0 0 0

2 3

2 3 7 0

16 /2 I 6 /6 13 /9 18

42 37 5t 38 43 43 37

2r 34 2t 30 19 30 29

I I 13 6 ,3 13 6 12

0 0 2
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Jo, 1

CD
Tabelle 131 Haben Ste in dev Zeit nach dela Kurrande bestimete Nahrungsmittel neu bz, . vermehrt in thren Ern8hrungsplan

aurgenommen oder vai·wenden Sit jetzt bestimmte Hahrungsmittel wanigor oder uberhaupt nicht mghr7

BASISCUilGEU i ClITET)

Ja, neu bzw. vermehrt

aufganommen

Ja. reduziert bzw.

waggelassen

Ja, beides

Ile iii

kA

AUSGAtIGSGEWICHT REDUKTIOHSFRFOLG
BE I EURSFIIDE

Gegamt star- uber- Normal- sehr star- kaum MIB-

1.& S 9.- ge- star- ke Re- er-

ube,-- wicht wiclit ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-
wicht duk- tion

tion
- S-% S-7. S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

6 MOIIATE NACII

KURSENDE

star- uber- Harmal-

kes ge- ge=
uber- wicht wtcht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

18 MOIIAFE NACII

k UR 5 E N [,E

rtar- Uber- Hormal-

6cS ge- gE-
ubor- wictit wacht

g€-
uicht

/// // /// 49I.I...,m· Ft,Trt I„trir  ,·.· ,·*,·I ,4,·*I„ ./. All. - li n li. #li , Ili  Ils  ..it

S: S-% 3-% S-% S-7 S-% 5-7

260 1/2 98 40 63 39 75 4t S2 63 136 67 77 102 1I

6 9 4 3 6 8 7 5 10 3 3 12 4 4

1I

13 I 5 10 18 I 8 5 16 12 21 e a4 /2 00 16

65 60 70 65 62 74 63 68 58 70 66 63 68 66 1I

I 5 15 IS 15 15 I 3 15 I 5 /0 t9 07 12 Ie 15 1I
1I

0 / 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0

1I
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Tabelle 13.t: Welche Hahrungsmittil haben Gte nau aurgenommen oder verwanden Sle Jetzt h&ufiger als frGI·,er·7

BASISCUNCEWICHTET)

MILCHPRODUKTE

Joghurt/Ketir

Quark

Hagermilch

(fettarmer) Kase/

Huttenklie

(Diat-)Margarine/
Halbrettbutter

Sonstige Mitchprodukte

GEM,SE/OBST

Salate

Kartoffeln

Obst

Sonstige Gemusesorten

HATURPRODUKTE

CBALLASTSTOFFE)

Weizenklete/K8rner/

Musli

Blarliere

Sonstige Naturprodukte

AUSGANGSGEW CHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Cesamt stai- Ober- Hormal- sehr star- kaum MID-

h.g ge- ge- star- ke Re- er-

Obe,·- wicht wlcht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- lion
wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-7 S-% S-% S-% S-k

ERREICHTES GEWICHT

6 MOHATE IIACH

KURSE*IDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-

uber- wtcht wicht

ge-
i.,icht

ERRElCHrES GEWICHI

1 8 MOlli: 1 E *li,Cll
EURSEIIDE

star- Ober- Normal-

ke, ge- 96-

uter- wicl,t ulcht

ge-
wicht

-IJ

-DI
\0

 77 1,i, 1,r,0, i 8 5..'/1,1, 1, ;1 ./ '11. 1•'1„:T'.1,01• 30 7'P., e# Abl -

0
nrizi

.44 ni•' r i.'" 1' 0 i 1,,  m 1, ' i,·1' 'r,,•i, "1 . n •, ·i, ·, '• nr;n

S-g S-% S-% S-% S-% S-% S-;:

16 I 0 4 4 3 5 2 5 2 4 8 3 .1

6 I 0 0 0 0 33 0 0 0 0 25 0 33 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 i,

6 10 0 0 0 33 0 0 0 0 25 0 13 U

0 0 0 0 u 0 0 0 0 0 0 0 0 U

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

31 40 2S 0 25 3J 20 50 20 0 50 3e J3 25

6 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 I 3 0 0

6 10 0 0 0 0 20 0 0 0 0 I 3 0 0

6 10 0 0 G 33 0 0 0 0 25 0 33 0

19 20 2S 0 25 33 0 50 20 0 50 13 33 25

6 I 0 0 0 0 33 0 0 0 0 0 0 0 2S

6 I0 0 0 0 33 0 0 0 0 0 0 0 25

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle 13.1: Welche Hahrungsmittel haben Sie neu aufgenommen oder verienden Sle jetit haufiger als frdher?

BASIS<UNGEWICIITET )

Roggen-Schwaribrot/
Vollkornbrot

knjckebrot

Sonstige Brotsorten

FISCH/FLEISCH

Fisch

magares Fleisch/

6Gflugel

(fettarne) Wurst

SPEZIELLE DIATPRODUKTE

GETPANKE

Wasser

Geous€safta

Sonstige Getranke

SONSTICES

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEE KURSEIWE

Gesamt 9tal.- uber- Normal- sehr star- kaum MiB-

h  S ge- ge- star- ke Re- er-

ober- wicht wiclit ke Re- duk- folg
ge- duk- lionRe-
vicht duk- tion

tion
S-% 5-% S-% S-% S-% 5-% S-%

I0

I0

0

0

0

0

0

30

I0

0

0

0

25

25

0

0

75

0

0

0

0

0

0

0

0

100

0

0

0

25

25

0

0

50

2S

0

0

0

0

0

0

0

33

0

20

0

0

0

0

0

60

0

50

0

0

0

0

0

0

0

50

ERREICHTES GEMICHT
6 MOIIATE IIACH

kUPSENDE

star- Ob€r- Normal-

kes ge-ge-
uber- wicht wicht

g Q-
wight

20

20

0

0

0

0

0

40

20

0

0

0

0

0

0

0

100

ERREICITES GEWIGHT

le MONATE NACH

EURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- gQ-

uber- wicht wi:ht

ge-
wicht

I 3

t3

0

0

0

0

0

38

13

0

0

0

0

0

0

0

67

0

0

0

0

25

25

O

0

25

25

... I.*P, ,51'i. 1  |I:I .·A-Il :!Ril· Ii:0)rlffli *.e··1.fl,·' i ·· |:7,41·IiqiI /1*12-0   .t, I ,· ll  t·
I. I*

„„
I·•

-IJ

U-1

CD

!
S, 5-7 S-% S-% S-% S-% S-%

!I
16 10 4 I 4 3 S 2 S 2 4 8 3 ·1

BROT 6 10 0 0 0 0 20 0 0 0 0 I3 0 0

1 (

6 10 0 0 0 0 20 0 0 0 0 13 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13 20 0 0 0 0 20 50 40 0 0 2S 0 0

6 t0 0 0 0 0 0 50 20 0 0 l 3 0 0

6 0

6 0

0 0

6 0

6 0

U 0

0 0

38 29

/9 :, S
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Tabelle 13.21 Welche Nah,·ungsmittel lassen Sig jetit weg oder vervender, Ste ventger als fruher?

BASIS(UNGEWICHTET)

MENL<STARKE- )PRODUKTE

Brot/WeiBbrot

Nudeln<Teigwaren)

Soeen/Meht

Reis

Kartof reln

Hulsenfruchte

01.-/FETTHALTICE PRODUKIE

Fette, ate

Butter, Margaring

(Schlag)Sahne

Kase

Speck

(fette) Wurst

<fett£s) Fletsch

Pommes frites

Husse

Kakao

AUSGAHGSGEWICIIT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Gesamt s tai - Ober- Hormal- sehr star- kaum Hie-

h./ ge- ge- star- k• Re- .r-

6ber- wicht wicht kg Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- lion

tion

S-% 5-% 3-7 S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT
6 MOIIATE ZIACII

KURSEI IDE

star- uber- Hormal-
kes 9.- g.-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWl CHT

18 MONATE MACH

KURSENDE
star- Normal-uber-
les ge- g.-

uber- wicht wicht

ge-
wtcht

38

l 3

13

0

0

'3

0

75

50

0

I 3

0

0

25

25

0

0

0

-J

07
-1

4/).. 0 0 0
EMTT, ..

nr*_R,'
.

'77= :1

5-2 S-% S-% S··% S-% S-% 5-%

35 I 7 10 7 t 2 2 12 3 1 1 5 16 e 8 t 6

3; 35 30 29 33 50 33 20 27 40 38 25 38

1 i I 8 10 0 8 50 8 20 9 20 13 i3 13

14 12 20 14 25 0 17 0 t 8 0 /9 13 19

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 I 2 0 14 8 0 8 0 0 20 /3 0 I 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

49 53 50 43 33 50 67 60 73 40 44 !$ 0 3e

29 35 20 29 2S 50 42 20 45 20 25 13 25

6 0 10 14 0 0 8 0 0 20 6 t 3 6

3 6 0 0 0 0 8 0 0 20 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 1 13 10 0 0 0 /7 10 27 0 6 25 0

9 12 to 0 8 0 8 20 I 8 0 6 0 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 () 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabqlle 13.2: Welche Har,runismittal lessen Ste jetzt u£g oder verwerider, Ste wenlger alr fruher?

BASIS<UNGEWICHTET)

SuSSPEISEN

Zucker

Kuchen

Eis, Schokolade,
Suuigkeiten

GETRANKE

Vollmilch

Limonade/Fruchtsifte

Alkohol

SONSTIGES

Satz

Suppe

Cemi,se

Sonstlge Produkte

AUSGANGSCEWICHT REDUKTtONSERFOLG
BEI KURSENDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum HiB-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

abel·- wicht wicht ka Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

vicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% 5-% S-% 5-7 S-% S-X

75 100

87 100

33 50

00

8 SO

0

0

50

0

0

0

0

0

0

ERREICHTES GEWICHT

6 MONATE MACII

KUPSENDE

star- bbcr- Hopmal-

kes ge- ge.
uber- wicht wicht

9e-
w/cht

ERREICHTES GEWICHr

le '10"AlE "ACII

KURSENDE
star- uber- Hormal-

keg ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

I:*79 1 ·*t  Fw klili fnrllil *milllrf lilill, villll '3 ///// 171: ////in t.
- /f<1 qp.",..44 ./.,4 ///w l///,4 //// M

1.
S-% 5-% S -% 5-% S-% S-1

35 t7 10 7 12 2 /2 5 1/ 5 36 8 8 l 6

60 S3 70 S7 25 80 45 60 '59 38 63 69

54 47 60 S7 /7 80 45 40 63 25 63 63

20 6 40 I 4 8 0 0 40 25 13 0 31

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

14 18 20 0 8 40 I 8 20 33 0 25 I 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 6 I 0 0 0 8 20 9 0 6 0 0 6

14 18 20 0 8 8 40 18 20 13 0 25 13

6 6 0 I4 8 8 0 0 0 6 0 13 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U

6 6 0 14 8 8 0 0 0 6 0 I 3 6

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U
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Tabelle 14, Ueni, Sie jetzt noch einmal an ihr EOverhallen vor Deginn des Kilrses denkin, vie sturen Ste den KJ-Wert
threr zur Zeit re,;6lmauig qinganommenen tagliclien Nahrungsmenge lia Vergleich *u der vor Kursbeginn ein?

BASIS<UHCEW CHTET)

viet niedriger

annahernd gleich

vial hoher

PA

AUSGANGSGEWICIIT REDUKTIONSERFOLG

BEI MURSENDE

Gesamt star- uber- Normbl- setir star- kaum MiB-

hes ge- ge- star- ke Re- ar-

Ober- wicht vicht kg Re- duk- folg

ge- duk- tionRe-

. wicht duk- tion

tion

- S-% S-% S-7 3-% S-% S-% S-7

ERREICHTES GEWICHT
6 MONATE NACII

KI.IRSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-

Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICITES GEWICIT

18 MOIDATE NACII

KI.IRSENDE

star- Ober- Normal-

kos ge- gE-
Db/r- wiclit wicht

ge-
wicht

I-J

Crl
WI

0
" " 1, * .1 ."

/7/4 2
„, . '...

----ip
300484,185257. 123.

SY S -% S -0 S-% S-% S-% S-%

260 /12 98 40 68 39 75 4t 52 63 /16 67 77 /02

48 45 52 50 53 4T 59 34 38 49 53 27 S9 56

42 4' 41 45 4  46 32 49 40 4' 41 52 34 40

I0 t 4 7 5 6 t 3 9 17 13 10 7 2/ 8 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

  6,, f: 'p  i,19 60 , 1, :i,4  ., p.:i. 489.:16:r., RII R:flit,\7  14 6,4.2,7,,0.q P,·,M:!11,11 I.-1,*1,,41%-1,.7.„1,·i, a:,··11„ 9,11 1,.ti,.,1  77 0,1.- 'i,·-n,n
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Ln
13-

Tabelle 15, Sie haben jetit Einzelh€iten zu Veranderunger, in threm EAverhattell angegeben, Wie bewerten Sle dle

Verinderungen thrir Ern hrungsgcuohnhcitan insgesamt?

BASISCUHGEWtCHTET)

Ich habe meine Ernlhrungs-
gewohnheiten radikal

umgestellt

ich habe gezielt einzelne

Ernahrungsgewohnhei ten

verbndert

Es hat sich schon einiges
gaindert in meinem Ern&h-

rungsverhalten. Ich bin

aber nicht gani konsequent

Ich habe meine Ernidhrungs-
gewohnheiten ubarhaupt
nicht ungestellt

AUSGANCSGEW ICHT REDUKTIONSERFOLG
BE I KURSENDE

Gisamt stai·- uber- Normal- Behr star- kuum Mi8-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Obe,·- wicht wic*it ke Re- duk- folg

ge- Re- duk- tion
vicht duk- tion

tion

S-% S-%. S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

6 MOIIATE HACH

EURSENDE

star- Bbar- Normal-

kes ge-ge-
uber- wicht wizht

ge-
wicht

ERRE CUTES GEWICIIT

18 MOIIATE Ili,ul

KURSENDE

star- uter- normal-
kes ge- gc-
uber- wicht wicht

ge-
wtcht

./ */4:4811 1,7„p.*Flie .4 i::  , IC#714 ,.p, .. 9:),-*ap.r I.,pti - 54„,  . I. r;,1 -,,  , I. :I:, ·-1 I*7 m-1-

/

1

i
1

%-/ S-% 5-% S-% S-% S-% S-;:

26,1 1/2 98 40 68 39 7S 4l S2 63 1 16 67 77 102

4 4 3 5 4 0 7 5 2 6 4 3 5 4

24 21 27 30 24 23 35 /0 21 24 24 9 30 31

65 67 64 60 69 72 52 76 69 60 68 76 5e 63

7 0 S S 3 5 7 I0 8 10 3 10 6 2

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 l 0 0
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Tabglle 16: Und wle sturen Sic ihre Jetzige Ernahrung auf der folgendEn Shala cAn?

BASIS<UNGEWICHTET)

Meine Jetzige Ernahrung
empfinde Ach als retch-

haltig, abwachitungsreich
und wohischmeckend

Meing jetzige Ernahrung
cntsprtcht nicht ganz
melnen persanlichen
Vorstellungen von relch-

haltiger und wohi-

schmackender Ernihrung.
Insgesamt geseh n bin ich
abGr zufrleden damit

M< ina jetzige Ernahrung
Qmplinde ach als atwas

einsaitig und nicht mitnem

Leschmack entsprachend. Mit
Genu  esse ich nicht

AUSGANGSCEWICHT REDUKTIOHSERFOLG
BE 1 KURSENDE

Uesamt 3tar- ubir- Normal- sehr star- kaum Mie-

he, ge- ge- star- ke Re- er-

:iber- wicht wiclit ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
ii,cht duk- tion

tion
S-% S-Z S-% S-% S-% S-% S-%

ERRE CHTES GEWICHT

6 MONATE IACH

XURSEIIDE

star- uber- Normal-

kes gi- ge-
Ober- utcht wicht

ge-
wicht

ERRFICIITES GE611CIBT

18 NOIIATE I#ACIi

MURSEIIDE

star- Ober- Itormal-

k" ge- g.-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

-IJ

Crl

Ul

A., r-lr-F-, R..: C!,

-- -- ----Il
300484.185257. 125. 1

S-,' S-% S-% 9-% 5-% 5-% S-%

261) 1/2 98 40 68 39 7S 41 52 63 1/6 67 77 102

63 S9 65 63 65 69 63 61 63 60 64 S8 66 63

32 33 3I 38 31 23 32 32 31 33 32 31 30 35

5 6 4 0 4 8 4 5 6 6 3 10 3 2

KA 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0
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Tabelle 171 Haben Sie vor, in der n chsten Zeit noch etwas an threm EBverhalten und threr Ern8hrungsweise zu

verbriderr,7

BASIS<UNGEWICHTET )

Ja

Ilein

KA

AUSGANGSGEWICIIT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt stai'- uber- Normal- sahr star- kaum Mie-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

vher- wicht wiclit ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

uicht duk- tion

tion

6-2 S-% 5-% S-% S-% 5-7. S-%

ERREICNIES GELICHT
6 MOHATE HACH

AURS El#DE

star- uber- Norma/-

kes ge- ge-
uber- wicht wi zht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHY

10 MONATE Ilwill

KURSEII[.E

star- uber- Normal-
kes 96- g€ --

Ober- wicht utcht

ge-
wicht

-J

Ul
Ch

    <; 1,1 <;:D,rf<| In<15:      7,9. ,< c,:0 <I : ipl <M,    <' #r.,  iin   1, 4  1,   'I   1 I, '9,  

I

1
!

1
1

1 1
1I
!

S ,' S-% S-% S -% S-% S-% S-Z i L
26,3 112 98 40 68 39 75 4I 52 63 1 56 67 77 102

1I
64 64 64 63 66 64 6I 63 73 65 59 7S 57 60

35 33 35 33 32 36 35 32 27 32 39 24 40 39 1
2 3 I 0 1 0 4 0 0 3 2 1 3 1

1I
,1

II

1I
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Tabelle 17.1: WERI JA: Und 9297

BASIS(UNGEWICHTET)

bcuuBter/gezielter assen

waniger essin

waniger Aliohol trinken

venigGr/keine Zwischen-

mahlzeiten

mahr Zwischenmahlzeiten

weniger/keine Sueigkeiten

verstarkt Gemuse und

Salate essen

andere DiAten anwenden

persanliche Programme
augarbeiten

konsequenter sein

verstai-kt/mehi· Obct essen

wiedir nach dem Kursmaterial

1£ben

weniger Fett esign

Sonstiges

kA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG

BEl KURSEHDE

Gexamt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-
kes ge- ge- star- ke Re- gr-

uber- wicht Wicht ke R£- duk- folg

ge- Re- duk- lion
wicht duk- tien

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERRETCHTES GEWICHT

6 MOIIATE IIACH

EURSENDE

star- 06€r- Hormal-
kes ge_ gi_
ubsr- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHIES GEWICHT

18 MOI4ATE NACII

kURSEHDE

star- uber- Hormal-
kes ge- ge-
uber- wicht wicht

g/-
wicht

-4

(-19

#J

04,1 '.....'.It'.6 , Ii'"..1. *• 'Ii,1, 't.••1• ·I /' ;/ t'/, ·'" Fr-1 nw ':AR/ 11'-0 161* ....'..4. I.  77', I.
f11 nT' 

5-/ S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

166 72 63 25 45 25 46 28 38 4t 69 50 44 6/

2S 26 25 20 24 24 22 32 26 27 23 34 /6 23

I 6 19 13 12 9 8 28 I 4 24 20 j0 18 23 8

2 4 0 4 0 0 7 0 8 0 6 0 2

3 0 3 12 7 0 2 0 0 2 6 0 2 7

2 3 0 4 4 0 2 0 0 2 3 0 2 3

I 4 14 17 4 16 32 It 7 5 t 2 17 10 14 I 8

S 4 6 4 7 4 7 4 5 7 4 4 5 7

2 0 0 0 0 7 3 2 0 2 2 0

0 4 0 4 0 0 0 2 0 0 2

l 2 7 I 6 I 6 1 1 I 2 2 I 8 8 5 I 6 8 I 8 1 I

2 3 2 4 2 0 0 7 5 0 3 2 0 3

8 1/ 6 4 11 0 15 4 11 7 7 I 2 5 8

0 4 2 0 0 4 3 0 2 0 2

4 8 4 7 I 2 0 4 3 7 4 2 7 5

2 3 2 4 0 4 4 0 0 5 0 7 2
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Crl {

CDrabglle le: Wle sehen Sig thi·e hoi.Itigq Situatioi; in Vergietch iu de,· Sltuatioi, vor Kijrsbeginn? Ible stark

treffen die folgenden Aussagei. auf Sie persdilich zuP

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIWISERFOLG
BEI KURSENDE

BASIS(UNCEWICHTET)

Mein allgeweines
Wohibefinden hat sich

vgrbass€rt

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

ich fuhle mich wieder

leistungsfahlger

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

ich sehe wieder basser

aus und wirke anzighender

auf andere

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Gesamt St 61·- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- 9€- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

uicht duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-%

S

36

28

23

17

49

20

1S

ERPEICHTES GEWICHY

6 MONATE NACH

KURSEHDE
star- ub€r- Ho-mal-

kes ge- ge.

Ober- wicht wt .ht

ge-
utcht

ERREICHTES GEWICIII

18 MOIiATE 11HCAI

KURSENDE

star- uber- Hormal-

kes g£-ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

- -,1 4,6,1 -*1'.",m
:
6*-FIt S

...Fril Me./. B. ...AM.ligh- / 111,ir , ...LU ///1 1,///7 ///  ///7 111, ///A /// ·///
.

i

1
S-X S-% S-% S-% S-% S-% S-%

260 /12 33 40 68 39 75 41 52 63 /16 67 77 102 1

1

i

12 13 /0 I 5 I8 i 0 16 2 I0 e j 3 6 f 4 16

35 29 41 38 4I 36 39 17 25 35 44 /9 38 4S
1

1
31 33 3t 30 26 33 32 37 35 35 2e 36 31 27

t4 I 6 13 10 I 2 I3 9 27 19 I4 JO 25 10 8
1

7 9 5 8 3 8 4 t7 I 2 e 4 93 6 4

I

9 9 8 I 0 t6 9 4 6 32 4 6 I 5

34 33 35 33 38 40 29 30 41 2e 34 41

34 36 36 28 28 37 42 38 30 37 38 29

13 I 3 13 43 10 5 t 3 16 9 19 13 7

9 9 8 13 7 8 /2 t0 7 §0 9 8

10 II 10 8 16 e 13 0 6 6 3 3 12 15

28 28 31 2S 35 33 29 10 25 21 J3 /6 30 36

33 27 37 43 26 3I 28 44 27 4t 35 3t 35 32

17 23 12 I 0 /2 I8 19 29 29 2I 9 36 13 6

12 /2 t 0 15 ,0 I 0 It /7 13 1/ 9 13 10 11
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Tabelle 181 Wle schen 514 thre heutige Situat.ion la Vergle,ch zu der Situat.ion vor Kursbeginn·7 Wle stark

treffan die folgenden Aussagen auf Sle persdnlich zu?

AUSGAIIGSGEWICIIT REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSENDE

BASIS(UNGEWICHTET)

Bestimete gesundhettlicha
Beeintrachtigungen, unter

denen ich leide, haben sich

verraindert

sehr stark

stark

wenigar stark

uberhaupt nicht

KA

ich bin viader beweglicher
und aktiver

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich habe weniger Probleme

mit meiner Umwelt

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Gesamt Sta,·- uber- Normal- s:hr star- kaum M18-

kes ge- ge- star- kg RI- er-

Ober- wight ulcht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
w i Cht duk- tion

lion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

6 MOIIATE *IACH

KURSEI*DE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHIES GEWICHI

1 8 MOIIA 1 E IIACII

KURSEHDE

star- Ober- Normal-

kis ge- y£-
Uber- wicht wicht

9.-
wtcht

..IA

Ul

\0

 71 .....,, ·· './..   1.." IMI 't' ,„ " " :„ prrn W:-M I'...., 8 . '....,L '....'. fifT-Fl *,

0 ''9= =,

3,< S-% S-7 S-% S-% 3-7 3-%

26 i) 112 98 40 68 39 75 4I 52 63 116 67 77 102

7 8 7 8 9 8 /1 2 4 6 8 3 10 9

18 /9 /9 I 3 15 3I 20 I0 I 3 2I 20 tS 22 19

33 34 38 23 29 18 40 46 42 43 27 40 35 28

30 29 27 38 31 36 24 27 29 22 34 3Q 25 31

/ 1 I0 9 20 /6 8 5 15 12 8 I 2 I 2 8 13

9 1I 6 13 t3 5 I 3 2 4 6 I0 3 t3 12

39 39 40 3S 38 44 40 37 42 35 43 33 36 46

27 20 35 33 29 28 29 I 5 I 7 37 30 2I 32 27

15 20 12 10 15 I 5 1 1 27 21 I 6 I 0 28 12 8

9 I I 7 I 0 4 e 7 20 15 6 6 15 6 7

3 4 2 3 3 3 S 2 0 5 3 6 3

15 18 13 10 16 I0 16 20 23 8 16 18 12 15

40 34 48 40 43 54 36 27 3/ 4I 46 34 47 /11

28 29 27 25 25 2t 31 34 33 35 23 3I 23 25

,4 I 4 I 0 23 I 3 13 12 17 I 3 / 1 13 t5 /2 16



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUHFT <1982) -- TEILMENMERREFRAGUNG MACH 10 MONATEIt 300484.185257. 130. 1

Tabelle 182 Wie sehen Ste thi-e heullge Situatioli im Vergletch iu del' Situation vor Kursbeginn? Wle stark
treffen die folgenden Aus,agen auf Sie persbnlich au?

BASISCUNGEWICIITET)

Ich fuhle Mich wieder

auggeglichener und

zufriedener

sahr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Das (richtige) Essen und
Trinken  acht mir vieder

mehr Spae

sehr stark

stark

veniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich fuhle mich von meinen

bish€rigen EB- und Trink-

gewohnheiten nicht mehr

so abhangig

schr stark

stark

winiger stark

uberhaupt nicht

KA

AUSGAI:GSGEWICHT REDUKTIOUSERFOLG

BEI KURSEIIDE

Cesait star- uber- Normal- sehr star- kium Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- ir-

Obe,- wicht wicht kg Re- duk- folg
ge- Re- dup- tion
wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEMICHT

6 MOHATE IIACH
YUPSEII[iE

star- uber- Hcrmal-

kes gE-ge-
uBer- wicht wicht

ge-

wicht

ERREiCHTES GEWIGHT

1 8 NOIIATE #li,Clt

KURSENDE

star- Ober- Hormol-

kes ge-ge.
Ober- wi.:ht wicht

ge-
wicht

-J

Ch

CD

- I -P'.CO:,i t'.tiel':Pli P':Di.// T// M//7, //m//M// 4// 9//M //2., 1....///  //4//1 // //

1

3-Z S-% S-% f-% S-% S-% S-%

I
260 112 98 40 63 39 75 41 S2 63 1/6 67 77 102

!

8 /2 5 5 10 5 I 2 5 6 8 9 7 10 e

30 22 38 30 43 23 3I 22 27 29 36 19 26 42

33 37 33 30 2S 46 35 24 3e 30 34 39 36 28

17 /8 t4 23 12 13 t 3 34 l 5 25 1 1 22 18 I 0

1/ I 2 /0 I 3 10 13 9 /5 13 8 9 12 9 /2

t

S 5 5 3 4 5 8 2 2 6 4 e 6

29 30 23 43 35 33 27 27 31 24 34 31 23 33

4.1 43 5; 33 43 33 49 44 46 52 12 42 48 44

9 9 /0 S 7 /5 7 I 0 8 10 9 §3 t2 3

12 t 3 to I8 10 I 3 9 t 7 13 8 30 t 2 9 14

1

6 5 8 3 10 0 /1 () 6 5 7 6 5 7

25 2S 28 I 8 22 23 29 29 23 30 22 19 32 24

42 41 42 40 47 46 40 39 40 4I 16 43 39 43

I 4 14 I 2 2 0 I 2 21 8 t2 13 It 16 15 13 14

13 I 4 10 20 9 I 0 I 2 20 17 I 3 9 t6 t 0 13



------=---
ABIIEHMEll - ABER fli T YERHUIIFT (1982) -- TEILHEIIMERBEFRAGUNG IRCH 18 MONATE#I

Tabelle lei Wic .:chen Sic thre heutige Situation im Vergletch zu der Situation vor Aursbeginri? Wle stark

treffen die folgenden Aussagen auf Ste pergonlich zu?

BASIS<UNGEWICHTET )

Essen macht mir richtig
Freude und ich geni€8e Is

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

ich habe da,jernc Hunger-
ge,uhle und esse dishalb

hbufiger und mehr, als ich

eigentlich will

ighr stark

$tark

weniger stark

Oberhaupt nicht

KA

Ich asia gerne gut; aber

Essen :Ahlt fUr mich ni<ht

iu den wichtigsten Ding€n

sehr Stark

stark

wenigar stark

uberhaupt nicht

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG

BET KURSENDE

Cesamt star- uber- Hormal- sehr star- kaum MiB-
kes ge- go- star- kg Re- Gr-

uber- wicht wicht ke Re- duk- I'olg
ge- duk- tionRe-
wicht duk- tjon

tion

-.. S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

6 MOHATE 11 AC 1 1

KURSEI IDE

star·- uber- Normal-

AGS g.- g,-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICIITES GEWICIIT

18 MOINTE HA£11

KURSENDE
star- Ober- Hormal-

kes gQ- 9.-

uber- wicht wicht

g.-

wicht

-1

0
--1

0 R.;:)77) •,9 ., ·- .... , 1
monn

"',.''. ,„ .*   /7/9-* *

-- -= -- - --
300484.185257. 131.

%/ S-% S-% 9-7 S-% S-% :-7

260 112 98 40 68 39 7S 4t S2 63 116 67 77 /02

I 5 I 6 I 2 /5 I 5 I 3 l 5 '7 13 t 3 13 15 12 I 6

32 35 29 33 32 36 36 27 37 32 32 36 29 33

33 29 40 33 34 33 28 37 25 38 38 27 39 33

8 8 10 5 12 8 8 7 l 0 8 9 9 i 0 7

12 I 3 9 15 7 10 t3 12 15 /0 9 f3 I 0 1 1

8 12 9 0 t0 t3 8 10 t 2 / 1 6 13 12 4

t 8 18 .84 23 16 23 I 3 20 2/ t4 I 8 25 9 17

28 27 3t 28 29 28 24 27 25 25 32 27 3i 47

34 32 37 35 35 26 4I 37 33 38 34 24 36 40

1/ 12 9 15 9 10 13 -7 10 /1 /0 to I 2 12

8 8 7 8 10 8 8 5 6 6 7 9 6 8

20 26 IS I 5 22 2I /7 22 23 26 18 27 17 19

45 40 52 43 43 16 49 44 46 52 47 37 52 4S

14 t3 IS 18 16 15 I 2 t 2 16 I 4 /7 /5 13 I 6

13 I3 I 0 18 9 ID 13 17 iS 1I I0 12 ,2 '3



ABIIEHMEII - ABER nIT VERHUNFT </982) -- TEILNEHMEPBEFRAGUNG NACH 18 MONATEH 300484.185257. 132. 1

Tabelle lei Wie sehen Ste thru heutige Situation im Vergletch Lu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark

trefren die folgenden Aussagen auf Sic personlich zu?

BASISCUI:GEIA U CHTET )

Ich habe nach dem Essen oft

ein schlechtes Gewissen,
wei i ich zuviel gegessin
habe

sehr stark

stark

weniger stark

Obirhaupt nicht

KA

Ich fuhle mich ie alltag-
lichen Leban dutch Problame

verschiedanster Art <z.B.

im Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Stree, in

der Familie, im Freundes-

krets usw.) belastet

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTiOHSERFOLG

BEl kURSENDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr star- kaum MIB-

hes ge- ge- star- ke R€- er-

 ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
utcht duk- tion

tton
5-% S-% S-% 9-% S-% S-% S-7

17 32

22

/7

22

7

ERPEICHTES GEWICHT

6 MONATE NACH
KUPSENDE

star- dber- Normal-

kes ge-ge-
uber- wicht wirht

ge-
wicht

25

27

29

13

6

ERREICHTFS LEMICHT

18 MONATE IRCH

KURSEHDE
star- Uber- Normal-

kes ge- ge-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

-J

B
1\-D

-   7 1'  11 I Tgpllgr I- iff<[ft, -  li-Ap·B(- :·:;i I. .[ti'FI.lio 1.- aY=.MA"=44 -I 'H .·'t'·* r.. , *1.1,.,'8 - - 

l1

S-,' S-% S-% S -L S-% S-% 5-* 1I

1 3
26,1 112 98 40 68 39 75 4I 32 63 106 67 77 102

1I

21 23 21 15 18 23 21 39 31 21 t 4

2S 26 22 23 25 28 24 22 27 24 25 24

30 27 32 35 37 26 32 27 32 25 27 35 li
I 6 14 16 18 1S 13 16 2/ 14 12 17 19

1I

9 I0 8 t 0 6 I 0 1 0 10 9 7 I 0 9

t I

!I

11
1 F

18 2/ 17 13 15 28 /6 20 23 16 6 30 14 13

22 20 19 33 26 t S 17 24 19 21 2S 22 17 24
1 (

31 29 36 25 31 31 32 29 31 32 J 1 22 39 33 1I

I 9 20 /9 I 5 2t 15 2I I 7 t 5 24 'e /5 2/ 20

II
11 '2 8 I 5 7 10 /3 /0 /2 8 9 10 9 11

1I

1I
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ABIZEIIME11 - ABER MIT VERNUIIFT <1982) -- TEILHEIIMERBEFRACUIIG HA£H 03 MONATEII

Tab,alle 18, U*e sphen Sig thre hauttgq Situation im Verglatch zu der Situation vor kursbeginr,7 bite stark

treffen die folgenden Huigagen auf Ste persmillch zu?

BASIS(UNGEWICHTET)

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine

Willensst rke bestitigt
zu haben

schr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich wurde haufig von

andEren In meinei Ent-

achlue, mein Ernahrungs-
verhalten umzustallen,
b,mitatigt

sehr stark

stark

wantger stark

uberhaupt nicht

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BE I KURSENDE

Gesamt stai.- uber- Hormal- sehr star- kaum M,8-

hes ge- ge- star- ke R£- er-

0 ber- wicht wight ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

lion
4 S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

300484.185257. 133

ERREICHTES GEWIC*IT

6 MOIIATE HACII

KURSEIIDE

star- Obar- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wict.t

ge-
wicht

ERRElCHTES 6EWICHT

18 MONATE NACN
KURSENDE

star- Ober- Normal-
kai ge- g E-

i,ber- wiclit wichl

g£-
wicht

--J

0\

48 0 0 .9:- C.XI
irFT, I

rin,

S-, S-% S-% S-% S-% S-% S-%

260 1/2 98 40 68 39 75 41 52 63 116 67 77 102

t5 1 1 22 I 0 24 13 I 3 l0 e 13 I 9 10 t 4 2I

35 35 3I 45 38 38 36 27 37 2S 42 28 32 41

27 26 30 23 25 26 25 34 23 37 24 30 29 24

13 /6 t 2 10 7 15 t 6 15 17 /9 e j8 /7 8

10 13 5 13 6 e 9 /5 15 6 7 '3 8 7

1 1 t3 10 5 9 t 5 1/ /2 37 5 I 0 15  0 10

28 29 29 25 32 26 36 17 29 30 29 24 31 29

28 23 37 23 38 31 25 17 t 5 35 34 24 32 32

23 25 18 30 15 2/ 19 46 31 22 19 30 18 21

9 9 6 I 3 6 e 9 7 8 e 8 7 e 0



300484.*85257. 134. 1
ABNE,iMEN - ABER 1:IT VERNUNF r <1982) -- TEILNENMERBEFRAGUNG HACH 18 MOHATEN

Tabelle 18,1, Ertebte Huswil·kungen (Antellswerte, selir stark/stark)

BASiS<UNGEWICHTET)

Mein allgemeines
Wohlberinden hat sich

vcrbessert

Ich fuhle mich wteder

leistungsfahigar

Ich sehe wieder besser

aus und wirke anziehender

auf andere

Bestimmte gesundheitliche
Bagintr8chtigungen, unter
denen ich laide, haban sich

vurmindert

ich bin wieder biweglicher
und aktiver

Ich habe weniger Probleme

mit meiner Uawalt

Ich ful,le mich wieder

ausgeglichener und

:utriedener

Das (richtige) Essen und

Trinkin macht mir wiedar

Aphi- Spae

Ich fuhle mich von mcinen

bisherigen EB- und Trink-

gewohnheitin nicht mehr

:o abhangig

Essan macht mir richtig
Freude und ich genleee gg

Ich habe dauernd Hungcr-
gefuhle und esse deshalb

hauflger und mchr, als ich

eigentlich will

AUSGANGSGEWICH r REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum MIB-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

i-,bet·- wicht wicht ke Re- duk- folg

go- Re- duk- tien
utcht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHlES GEWlCHT
6 MOIIATE MACH

KURSEIIDE

star- Ober- No,nal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wirht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT
18 MOIIATE NACII

RURSEIIDE

star- Ober- Normal-

keS ge- ge-
uber- wiclit wiclit

ge-
wicht

-J

B

11

0 0

-  Ifs,:,6.1 !t.ligfl  EOTI  1.'rMIiW /„/J :74'  t ..t,·Il *MY  SDI  tl  I *2.·V  1,¢    ,7, it 96    mi ,s'b i. ..1

1

6-7 5-% S-% S-% S-% 5-7 5-%

260 1/2 98 40 68 39 75 4f 52 63 /n6 67 77 102 i
i

47 42 51 53 59 46 55 20 35 43 97 25 52 6I

1

43 42 43 48 54 4I 49 /7 33 37 33 3J •10 56

38 38 41 33 51 41 43 §0 31 27 46 /9 42 51

2S 27 27 20 24 38 31 I 2 17 27 28 1e 32 27

48 SO 46 48 5t 49 53 39 46 4' 33 36 49 59

t 8 22 15 13 19 '3 2I 22 23 t3 08 19 ,e 1:

38 34 43 35 53 28 43 27 33 37 45 27 36 50

35 36 29 45 40 38 35 29 33 30 39 33 3t 39

31 30 36 20 32 23 40 29 29 35 28 25 38 30

47 SI 4I 43 47 49 5I 44 5u 44 4S SI 40 49

26 29 23 23 26 36 2I 29 33 25 ,4 39 2I 2t



- -=------------
ABIIEHME 1 - ABER MIT VERIUMFT (1982) -- TEILIIEIIMERBEFRAGUNG JIACII 18 MONATEN 300484.18 .,5,1 =- '
Tabelle 18.12 Erlebte Auswirkungen (Antellawerte, sehr stark/stark)

BASIS(UNGEUICHTET )

ich esse gerne gut; abir

Essen zat,it fur nich nicht

zu dan wichtigsten Dingen

Ich habe nach der, Es:gen oft

ein schigchte:s Gewiggen,
weil *ch zuviel gagessen
habe

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BE i KURSENDE

G€samt stai·- uber- Normal- sehr star- kium Mia-

has gil ge- star- kg Re- gr-

Obe,·- wicht wicht kg Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wtcht duk- tion

tion
S-% S-% S-% 3-% S-3: S-% S-%

Ich filhle mich in alltig-
lichan Leben durch Probleme

verschiedenat r Art <z.8.

in Be, ur, in der Ausbildung,
durch Hitze und Stree. in
der Famille, im Freundes-

1'reis usw. ) belastet 39

Es tut mir gut, anderen und
Duch mir sglbst meine
Willensstarke bs/tatigt
zu haben

ich wurde hauflg von

anderen in meinem Ent-
schlue, mein Ernahrungs-
verhallen umzuslittan,

bestatigt

ERREICHTES GEWICHT

6 MANTE NACII

KURSENDE

star- Ober- Normal-
kes ge- g.-

Ober- wicht wicht

ge-
wictit

ERREICHTES GEWICHT

te MOIIATE NACII
AURSEI,DE

star- Ober- Norn,al-

kes 96- ge-

ubir- wicht wicht

ge-
wicht

0\

0

00„/--
0 Ul

.ff tlt, '47, * P"T.11! lili '· 1! :r. ',T·< r. i.,9:1:"lf:lk·r·  9 1::11,89 W- 7 111 ''A'.·, :,
· '

q 6 Ii , ,• 11•'• P -P i 4.1),Al nrim

5-/ 9-% S-% 9-% 6-% S.% S-%

260 //2 98 40 6e 39 75 41 52 63 /16 67 77 102

28 34 22 23 32 28 25 27 29 22 25 36 23 26

45 49 44 38 43 S 1 41 54 52 43 46 55 45 37

40 37 45 41 44 33 44 42 37 4I 52 3$ 36

50 46 53 55 62 5I 49 37 44 38 61 39 47 62

39 43 39 30 41 41 47 29 46 35 40 39 42 39

-J



300484.183257. 136. 1ABNEHMEII - ABER MIr VER,IUIIFT (1932) -- TEILIIEHNERBEFRAGU#IG NACH 18 MONATEII

Tabelle 19: Gab es weitere Ausuirkungen, die Sle selbst als positiv und ingenehm empfindenl

B A S 1 S C U I I GE W I CI I T E T )

Ja

11€in

KA

AUSGANCSGEWICHT REDUKTIOIISERFOLG

DEI KURSENDE

Gesamt star- uber- ilormal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- 90- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- '019

ge- Re- duk- tion
utcht duk- tion

tion

S-2 5-% S-% 8-7. S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

6 MOHATE HACH

KURSENDE

star- uber- Normal-

k€s ge- ge-

Ober- wicht wictit

gc-
wicht

38 42

57 34

53

ERREICHTES GEVICHT

18 MOIIATE 11&,r:li

kURSEN[,E

star- Ubar- Normal-
kes ge- ge-
uber- wicht wiclit

go-
wicht

...b

0\
CA

- , 9 ·= 6,! 1 -im*Irra'll :. r< ,141·*m :,11-M::. *1' Illin I'l  1It.,ry· i, I4,, 1,··7:r., ·IM, **  , Iq,1,   Il

1
S -,: S-% S-% S-% 5-% S-% 3-7

260 112 98 40 68 39 75 41 52 63 1 16 67 77 102

1
43 4S 46 33 38 49 47 39 38 42 43 42

52 48 52 60 60 49 48 54 54 5I 55 53

5 7 2 8 1 3 5 7 8 7 3 3



-------=----=
ABIIEHMEll - ABER lit T VERIIUIIFT C 1 382> -- TE ELIIEHPIERBEFRAGUIIC 11, CII 18 MONATEII

Tabelle I9.11 WElm JA: Walthe Auswirkul,gen empfir,ddn Sic als posillv und angenehm?

BASISC VIIGEWICII TET )

Kleinere Konfaktionsgr8Be/
wanlger Probleme mit

Kleidun9

Geiundheittiche Vorteile

Yermehrte AktivitAt

(Kino, Th€ater, Sport USw,)

Vermehrte Kontakte

Positive Reaktionen in
Familien-. Freundes- und

Bekanntenkrels

Grdeeres Selbstbewuet-
sein, Zurriedinhait mit

gich selbst

Hoherer informalionsitand

im Hinblick auf die

richtige Ernlhrung

Finanzielle Ersparnis

Beelnflussung des

Fraundes- und Bekannten-

1·rei*.es

Besseres Aussehen

Sonstige Posi tive

Auswirkungen

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BE 1 EURSEHDE

Gesamt gtar- Ober- Normal- Behr star- kaum Hie-

1, o s ge- ge- star- ki Re- or-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg

ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

 
,RM. „  P. „ 1  

ERREICHTES GEWICHT

6 MONATE HACII

KURSEN[,E

star- uber- Normal-
kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
uicht

ERREICHTES GEMJCHT

18 Mi]IIATE IIALII

KURSEN[,E

star- uber- Hormal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

-IJ

0\
-J

 77 .„.„ ·,59 n'.,1 ,· 1, g ' 9,1,:1·,4.'Ii·,t·'11.'Oil' 1, A# Rrn H,i'.1.0., 11,
.

" /, '. Al. .t' "".1. Prh-n M.n-n

 
%-2 S-7 5-4 5-% 6-7 S-% S-%

11/ 50 45 '3 26 I 9 35 16 20 24 49 28 33 43

32 28 40 23 38 37 34 I 9 25 33 41 25 36 37

I 0 t6 7 0 8 I 6 1/ t3 5 2/ 4 1 1 /2 7

6 6 7 8 4 S 0 I 0 5 8 6 1 I 3 7

2 4 0 0 0 0 3 6 10 0 0 7 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

20 24 I 3 15 23 /6 '4 25 25 4 I 8 25 t5 19

I 6 /0 16 46 I 2 1/ 20 l3 I0 29 l8 7 I 5 2I

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 6 5 0 0 0 0

4 2 4 8 4 0 3 6 5 4 2 4 3 5

5 4 7 0 4 5 3 6 5 0 2 7 9 0

1.A S 4 7 0 8 /1 0 6 S 0 8 4 6 5



ABIEIMEN - ABER MIT VERIWIFT <1982) -- TEILIIEIINERBEFRAGUIIG IIACH 18 MONATEII 300484.185257. 138.

tab€11& 20: Gab es iuch Auswirkungen, die Sle negativ schan, die Ste al; belaftend 4der unangenchm empf indon?

AUSGANGSGEWZCHT REDUKTIONSERFOLG

BE 1 1'URSFIIDE

Bi,SES(UIKEWICHTET)

Ja

Ilein

r A

Ge,amt stai'- uber- Normal- sqhr star- kaum M18-

b eu ge- ge- star- ke Re- Er-

bber- w,cht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- lion
tion

S-% 5-7. S-% S-%. S-% S-% S-%

ERPEICHTES GEWICHT

6 MONATE NACII
KURSEHDE
star- uber- Normal-
kes ge- ge.
uber- wicht wi.:ht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICAIr

18 MulIATE IIACH

AURSENDE

star- Ober- Hormal-

keg ge-ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

-J

Ch

CO

7 0 0 0

-en -In/Al.4,#AF..%*:in.- Ii' 11, .8- L 3 //////841!' 1 //////IWN 44///// C3,//d//*7'(FY////// bi ///// i 7//////64, '·'//////B,9 /////f7 m1/////rA ///// //////

1

S -;' S-% S-% S ·% S-% S-% 3-%

260 1/2 98 40 68 39 7S 4I S2 63 106 67 77 102

1
25 29 22 23 :2 28 2j 37 33 2j 22 43 I 7 /9

68 62 74 70 76 67 72 54 S4 7t 75 49 77 76 1

7 9 3 8 5 7 t 0 8 e 3 7 6 S 1



- ------==
ABIZEHMEN - ABER MIT YERNUNFT (1902) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 18 MONATEIf

Tabelle 20.1, WENII JA: Welche Auswirkungni, empfindin 51€ als belast nd oder unangenehm?

BASIS(UNGEWICHTET)

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG
BEI XURSEHDE

Gesait star- Ober- Normal- sehr star- kaum Miu-

k./ 9/- 9.- star- ki Re- Ir-

Obe,·- wlcht wiclit ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wight duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S -;:

kein Erfolg. zu geringer
Erfolg. erneute Zunahme nach

Aniangserfolgen 21

Stdndiges Hungergefuhl/
Hdidhunger

Verstarkte Nervosit t

.ind Reizbarkeit

Cesundhettliche

Bc€intr chtigungen
Az.B. schlaffe Haut,
Falten)

Belastende Begleit-
erschainungen und

Hebenwirkungen (Schlaf-

storungen u.8. )

Enttduschung uber

mangelnde Willensstarke

Einsankait, Cefuht des

Alleing€lassenseins,
Cehlende Unterstutzung

Probleme und Konflikte
inr,erhalb der Familie

durch Ernahrungs-
umst llung

urganisatoribche Problame

in Zusammgnhang mit der

Esser,Exulereitung und dam

normalen Tagesablauf durch

Ernahrungsumstellung

Zattlicher und organisa-
tortscher Aufwand im

2usammanhang mit der

kursteilnahme

ERREICHTES GEWIC*IT

6 MOHATE HACH
EURSENDE

star- uber- Normal-
kis 9.- g.-
Ober- wight wichl

ge-
wicht

ERREICIITES GE WiC,Ir

18 MOIIATE HAI.ll
KURSENDE

gtar- Ober-  ormal-·

kis g.- 9.-

uber- wicht wiclit

ge-

wicht

_-1

0\

\0
D Mth-©' 067)), " .1, 4 Al t. 'li t .Ii,·1' .1, 11 q 1, :11 ''F ,72771„,0„„ „

· -„ 1, ·/, 8 0, 1, .....'..
,·lin:)

-= - -
300484.185257. 139. 1

S -4 S-% S-% S-% S-2 S-% S-%

66 33 22 9 T 5 1 1 /6 15 20 I 3 23 29 13 19

27 23 0 20 27 25 20 25 30 12 3I 3/ 5

1 1 9 9 22 7 9 I3 13 l 0 15 I 2 I 0 15 1 1

3 3 0 It 0 0 0 7 5 0 0 3 0 5

9 6 9 22 7 9 l 3 0 5 e I6 3 8 2%

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

14 9 23 0 20 I 8 t3 7 10 B 5 I 6 7 15 16

2 3 0 0 0 0 6 0 5 0 0 3 0 0

2 3 0 0 0 0 6 0 5 0 0 3 0 U

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 t 2 S 1 1 7 9 6 I3 10 8 4 14 0 5
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Tabell€ 20.1 1 VENII JA: Wetche Auswirkungen empfinden Ste als belastend oder unangenehm?

BASIS<UHGEWICHTET)

Hegative biw. verstandnis-

lose Riaktionen der

Umwelt

Sonstige belastande
Huswirk ungin

AUSGAHGSGEWICIIT REDUKT]ONSERFOLG

BEl MURSENDE

Gesant star- uber- Normal- sehr star- kaum M,8-

kes ge- 9/- star- ke Re- er-

ube,·- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tien

wicht duk- tion

tien
S-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERPEICHTES GEWICHT

6 MOIATE NACH

KURSENDE

star- Ober- 110-,mal-

kes ge-ge-

uber- wicht wirht

ge-
wicht

ERREICHTES GE WICHI

18 MOIIATE HACII

KURSENDE

star- Ober- Hormal-
kes ge- 94-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

-1

4

CD

/// ///471////AM////Am////EM///87//< 7///u ////rf//<AM///M,/// L////AM -M -'
b 4.4...1  ,  ) nt'.  .,      

f I

S-A 3-% S-% S-% S-% S-% S-%

66 33 22 9 15 11 16 15 20 13 23 29 13 I 9

6 3 5 22 7 9 0 7 0 0 82 3 8 11

17 12 23 1I 27 9 /9 13 15 8 24 7 23 2/

4/ 8 I 2 5 0 7 9 0 20 I0 8 4 14 0 5

1 1
!I

11

II
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Tabgtle 21: Wle haben stch sclt threw Kursbesuch die folcienden Verhalteniweisen bet thrien verlndert?

BASISCUICE(JECHTET)

Konsum alkoholischer

Cetranke

habe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

ist wle vor dem Kurs

hat stch vermindert

gab es bei mir nie

KA

ionsum nicht-alkoholischer

Getr&nke

habe ich ngu begonnen

hat sich versterkt

ist vie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bat mir nie

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSENDE

Gesant stai.- uber- Normal- sehr star- kaum MiB-

hes ge- go- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- fotg
ge- duk- tionRe-

wtcht duk- tion

tion
- S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERRE[CHTES GEWICHT
6 MONATE HACH

KURSENDE

star- ubcr- Hormal-

kes 9.- ge-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES 1-.EWIEHI

16 MONATE HAH

KURSERDE

star- uber- Normal-

kes ge- g£-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

I-J

*.3
--6

0 Rr·*-=) r]
rYTT,

S, 5-7 6-% S -% S-% S-% 5-%

260 112 98 40 68 39 75 41 52 63 116 67 77 102

3 2 t 0 3 5 0 0 0 2 4 3 4

0 0 0 0 3 0 0 0 2 0 0 0

30 2e 30 40 26 33 29 27 27 22 34 24 32 3I

32 37 35 t5 37 31 33 39 37 40 31 36 31 33

32 3/ 30 33 3/ 26 35 29 33 32 28 34 31 28

3 3 4 3 3 3 3 5 4 3 2 4 3

2 4 3 8 3 0 0 8 5
1#

32 30 39 23 31 38 40 20 31 27 36 34 39 28

35 38 28 43 35 23 33 39 35 41 30 36 3t 35

I 8 13 23 t 3 26 15 13 I 7 17 e 24 12 13 25

9 I0 8 t0 6 to 7 20 t 2 t3 7 13 9 7

4 4 2 5 0 5 4 5 6 3 2 3 3 3

TrTA
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4

r.0
Tabill€ 211 Wie haben .stch seit threm Kulsbesucti die folgenden Yerhaltengweisen bet thnen verandart?

BASISCUNGEWICHTET)

Rauchen, Zlgargttenkonsum

habe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bel mir nle

KA

Einnahog von Medikamenten

und Arzneimittein

habe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

lat vie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bal mir nie

KA

AUSGAIIGSGEWICIfT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- caum Mie-

tres ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tien
ulcht duk- tion

lion

S-% S-%. S-% 9-% S-% S-% S-%

2

4

I I

3

73

6

2

3

8

2

79

7

3

2

27

I 5

49

4

2

4

t 4

3

70

6

5

8

13

to

60

5

0

21 20

10 13

60 63

7S

4

6

13

6

68

3

0

13

3

79

S

00

3

26

21

46

5

3

5

9

3

7I

9

0

0

5

2

88

32

2

22

I 5

S4

5

ERREICHTES GEUICHT

6 MONATE NACH

KURSEHDE
star- uber- Normal-

kes ge-ge-
uber- wicht wi-ht

ge-
wicht

0

8

2

79

/2

2

2

3S

8

46

8

2

5

I 1

S

7/

6

07

13

65

4

ERREICHTES GEWiCHT

18 MONATE 14ACH

KURSEHDE

star- Ober- Normal-

kes ge-ge-
uber- wicht vicht

ge-
wicht

3

6

3

79

7

3

3

3t

9

49

4

4

46

14 IJ

35

73 67

5 6

0

17

13

65

6

I. ..'P .., . 2' r- ..,r.1'.-£lin '
 .. - '.'. -:... ,

.. . /5 .. - ... i, li. - - 

S -y S-% S-% S ·% S-% S-% 5-7

1
260 1 12 98 40 68 39 75 4t 32 63 //6 67 77 102

1 5
3

4

G3

3
1

,2

4

3 0

0 0 0

23 IS 32 29 26

14 I0 /2 14 17

5S 72 47 49 49

5 3 7 5 5
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labolle 21.11 Ilegattve A,Jsvirkungen der Kul·stailnahme im Hinblick auf Mlebrauchsver·lialten
<Anteilswert€: neu begonnin/verstarkt)

AUSGAIIGSGEWICHT

BAS 1 Sc UIIGEW i CliTET )

konsum alkoholischer
Gatrbnke

Rauch¢n. Zigaretten-
konsum

Einnahme von Medikament€n

und Arineimitteln

REDUKTIOUSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mle-

lies ge- ge- star- k/ Re- er-

ubcr- wicht wicht ke R.- duk- folg
go- duk- tionRe-

wicht duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

300484.185297. 143.

ERREICHTES GEWICHT
6 MONATE NACH

EURSENDE

star- uber- Normal-
kas 9.-g.-

ub r- wicht wiclit

ge-
wicht

ERREtCHTES GEWICHT

18 MOHATE NACH

KURSENDE

star- Obar- Hormal-
kes g.- 9.-

uber- wicht wicht

ge-
vicht

-IJ

CA
00 C]

971 irr  ./,/, .
nA ,,I:A,

6-4 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

260 0/2 98 40 68 39 75 4I S2 63 116 67 77 102

3 2 2 I0 3 8 0 0 0 3 4 4 4

7 4 6 13 10 0 8 0 0 6 e 4 5 10

2 4 0 0 3 3 5 4 3 6 3 0
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-.3 1
41.Tabelli 21.2: Positivs Au:wirkungen der Kwstelinal,me im Hinblick auf Miebrauchsverhatten

<Anteitswerte, vermindert)

BASIS(UNGEWICHTET>

konfum alkoholischer

Getranke

Rauch€n, Zigaretten-
konsum

Einnahme von Medikamenten
und Arineimatteln

AUSGADIGSGEWICIfT REDUKTIONSERFOLG
BEI KUPSENDE

Gesamt star- Ober- Ilormal- sehr star- kaum MiB-

he; 90- ge- star- kg Re- er-

C,ber- wicht wicht ke Re- duk- folg

ge- Re- duk- tion

4/cht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICIIF

6 MOHATE NACI'

KURSEHDE
star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wi=1-it

ge-
wicht

ERREECHTES GEWICHT

le MOIIATE lin£ll

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicrit

ge-
wicht

-  14Ar  ..IE:/Fir/ F:Ta,11= 1, f, r.I175 A 0„ t, .,r,t'.- .:,B·.,e ,. hl.*-,··.. -.I-'. - ."A
l.
-.. .... ....

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

26,1 112 98 40 68 39 75 4t 52 63 1 #6 67 77 102

32 37 35 15 37 3t 3J 39 37 40 3/ 36 31 33

3 2 3 I 0 6 3 3 2 2 5 3 3 3 5

14 15 10 13 to 2t /2 l 5 8 14 03 9 /7 13

1 1

!
/

1 ,
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Tabelle 22: Gab as zum Zeitpunkt des Kuries noch ander€ Personen mit Obergewicht in It,r er Familie7

BASIS(UNGEWICINET)

Ja, anderi Haushilts-
angchorige

Hain, niemand

AUSGAIIGSGEWICH T REDUKTIOHSERFOLG
BE i KURSEHDE

G gsamt :tai-- uber- Normal- Sehr star- kaum M,8-

hes ge- ge- star- ke Re- or-

Obel·- wicht vicht - Re- duk- folo

ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-% 8-7 S-% S-% S-% S-% · S-7

ERREECHTES GEWICIIT
6 MONATE HACH

KURSEIIDE

star- ubar- Normal-
kag ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHIES GEWICHT

18 MOIIAl E I+ACII
KURSENDE

star- uber·- Normal-

ke/ g.- 9.-
uber- wicht wicht

De-
wicht

-IJ

.\]

Ul

ann o
r-tr·Rph R,.. R::1

S-2 S-% S-7 S-% S-% 9-% 6-%

239 102 90 38 6S 3S 66 38 47 56 108 60 69 97

Ja, <Ehe-)Partner 38 42 43 16 30 46 45 37 40 46 35 45 36 36

Ja, Kind<er) 17 23 13 8 1I I 7 20 26 26 20  4 23 t9 12

6 5 7 8 I I 3 5 8 4 7 6 e 3 6

45 42 40 63 4S 43 3e 39 5I 29 S0 40 4I 49

',
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4

0
rabille 231 Haben in den letzten 12 Monaten andere Familienangchdrige an dem Kurs lellgenpemen oder ln anderer

Weige des Ernah,ungsverhalter, geandertl

BASZS(UNGEWICHTET)

Ja, <Eha-)Partnar:

Hat auch an Kurs

tailgenoma,en

Hat nicht am Km·s

teilgonommen, aber

zu House volt

mitgemacht

Hat €inzelne

Programmtelle oder

Regolr, aktiv

mitgemacht

Hat nicht aktiv

teilgenommen, mich

abgr bti meingn

Bemuhungan stai·k
unterstellt

HEIN, hat weder aktiv

mitggmacht noch mich

unterstutzt

AUS GAIIG S G E W 1 C IIT REDUKT10HSERFOLG
BEI KURSENDE

Gesant star- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

1, S gc- ge- star- ke Re- er-

uber- w /cht wiclit ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-
gicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GELiCHT

6 MONATE MACH

KURSEIIDE
star- uber- Hermal-

kes gc-ge-
uber- wicht wicht

ge-
wict,t

ERREICHTES F,EUICHT

18 1101*ArE #IACII

KURSENDE
star- i,ber- liormal-

kes ge- ge-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

... ./41./4b.,Ple :A.im & , /   imbr eg p
 

„,9, =·,•Fai... ni t  /$ 0..e, M   '. A . 
,
 1., ..

%-/ S-% S-% 5-% S-% S-% S-2

239 102 90 38 65 35 66 33 47 96 208 60 69 9;'

3 5 2 0 0 6 5 5 2 I 1 0 5 3 Z

3 4 2 3 5 0 S 3 6 0 4 3 3 3

18 I8 21 16 26 14 I 8 /6 23 1 1 2/ 22 13 22

24 2S 27 I 0 23 34 24 16 23 I 8 3I I 7 30 26

24 19 24 32 25 26 17 29 2/ 2I 25 27 17 24

KA 28 30 23 32 22 20 32 32 23 39 19 27 f3 24
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Tabglle 23: Haben in den latzten 12 Monaten andere Familienangehorige an den Kurs tellgenommen oder in anderer

Weige das Err,ihrungsverhalten geindert?

BASIS(UNGEWICITET)

Ja, Kind<er) oder andere

Hat/Haben auch am Kurs

tiilgenommen

Hat/Haben nicht am Kurs

tailgenommen, ab€r

zu Haus£ voll

mitgamacht

Hat/Haben einzilne

Programmteile oder

Regeln aktiv

aitgamacht

Hat.'llaben nicht aktiv

tellgenommen, mich

aber bei meinen

Bemuhungen stark

unt€rstutit

HE111, hat·/haben weder
aktiv mitgemacht noch

mich unterstutzt

AUSGANCSGEWICHT REDUKTi OHSERFOLG
BEI KURSEHDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- 99- star- ke Re- ar-

Ober- wicht wicht k. Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-% 9-% S-% S-% S-% S-7 S-7

ERREICHTES GEWICHT

6 MONATE NACH

AURSENDE

star- uber- Normal-

ke' g.- g.-

Obir- vicht wicht

ge-
wicht

EPREICHTES GEWICUT

10 MOIIAre KIACII

XURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- Micht wicht

ge-
wlcht

31
--3

 71 -' '. D ' ;In I. c ", I '11 "'Eil·, 'i, 'f, 11.1, ·:I ·I,:, ·1111 1,.11.,4 9 /*77 nwiren n-'. [i
Fr.Tn ."

flnnn
E3

S -•  S-% S-7 S-% S-% S-% S-%

239 102 90 38 65 35 66 38 47 56 108 60 69 97

3 2 3 3 5 0 3 0 0 4 4 3 O

2 0 2 0 0 5 2 0 0 2

l 3 12 t3 16 20 6 1 9 18 I 5 t 3 t5 10 .4 14

l0 10 13 5 1I /1 I 4 5  5 7 1 1 8 7 13

20 l 5 20 29 I 8 20 15 I9 t 5 18 21 22 16 20

KA S3 60 49 47 45 63 58 53 53 59 49 55 61 47
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Tab€tle 23. It Aktive Mitarbeit anderer Fan,ittenangchariger bet dem Kuriprogramm <Oberstcht)

BASIS<UNCEWICHTET)

·ia,

Ja,

1(el„

(Ehe-)Partner

Kind(er) oder andere

, niemend

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Gesant sta,·- uber- Normal- sehr star- keum Mie-

tes ge- ge- star- kg Re- er-

uber- wicht wict,t ke Re- duk- folg

ge- Rc- duk- tion
wicht duk- tion

tion
-'. S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEEICHT

6 MOHATE HACH

KURSEHDE

star- uber- Hirmal-

kes ge- 9(-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREECHTES GE611£HY

18 MOIIATE IIACII

kURSENDE

star- 06€r- Normal-

kes ge- ge-
uber- wichi wichl

ge-

wicht

- ...m -'BAL-t·:I •   1.Fl,P'< 1 :t   4  | *VF  '··P.  1"Pul<'Fil I  /  113'F·•' || LO  7 1·
 ·

'P
.  <'   1 0 +I'·

-J

-1

CD

%i S-% S-% 1-% S-% S-% S-;:

239 102 90 38 6S 3S 66 38 47 56 108 60 69 97

48 St 52 37 54 54 52 39 55 39 56 47 49 53

27 2S 31 24 37 17 21 29 ·32 23 30 23 23 33

41 40 36 50 31 43 39 45 34 48 34 43 42 35
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Talbelle 24, Haben S le seit Kursende nui· ihr eigenis Err,Al,rungsverhalt€n ga8ndert oder hat sich der Speiseplan fur

die ganze Faillie umgestellt?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT

REI KURSEIIDE 6 MONATE HACIi

BASIS<UNCEWICHTET)

Ich habe nur mein eigenes
verhalten und meine eig€nen
Nalilzetten verbndert, die

gndargn assor, wie vorhor

ich habe in erster Linie

main eigenes Verhalten

geindert, die anderen sind

nur an Rande berutirt

Die Ernahrungsgewohn-
heiten und der Speiseplan
der ganzen Famille haben

sich spurbar verindert

Ge: an, t star- ubar- Normal- sqhr star- kaum MiB-

has ge- ge- star- ke Re- ur-

Ober- wicht wicht k. Re- duk- (019
ge- Re- duk- tion
vicht duk- tion

tion
5-2 6-% S-% S-% S-% S-% S-%

KURSEII[,E

star- ut,€r

ke£ ge-
uber- wich

ge-
wicht

- Hormal-

9.-

t wicht

ERREtCHTES G E 61 1 C l l 1

18 MOIIATE NAull

ZURSEI DE

star- Ober- Hormal-
kes ge-g£-

ub r- wii:lit wicht

ge-
wicht

0 .7 1 1149.7··11·;;r·ri I, 11 (' t·1   90 f JI:11.1::It:{11:0111111 11 ·11-iR#   r:*,9'BL'..i ,Ji,i! !in *11.'1141*1,4, alol,el::F4::Er,M It:111*, /U ,1 ni„m„ 1, · '1,„. 11 ,·* i,A,41 *:, ··1,·i,-1, ·,1,·, n i··

4
\0

[]

/7771„

b-7 S-% S-% S-% S-% .,
2 -

I. S-%

239 102 90 38 6S 35 66 38 47 56 108 60 69 97

26 25 27 32 2S 31 24 I 8 23 23 29 32 23 2 4,

41 33 47 39 45 43 39 34 34 4t 44 28 49 41

27 30 26 26 29 26 29 34 32 29 27 33 20 30

"A 6 /1 3 2 0 e t3 1 1 7 7 7 2

--1
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Tabelle 25 Uird dies von thi'en Famillinmitgl ledern begruet und als angeneha emprunden, oder macht mai das nur etwes

widerwillig rait?

BASISCUIIGEWICHTET)

vird begruet und als

angenehm empfunden

wird kaum oder gar nicht

bemerkt

wird nur etwas wideruillig
mitgemacht

wird nicht akzeptiert

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSFRFOLG
BEI KURSFIIDE

Gegamt 9 tai.- uber- Hormal- sehr star- kaum Mie-

1. e * ge- 99- star- ke Re- ar-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-
iatcht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S·% 9-2

ERREICHTES GEW CHT

6 MOINTE NACII

MURSF 1[·E

star- uber- Hopmal-
kes ga- ge-
uber- wicht wi:ht

90-
Utcht '

ERREICHTES GEWICHT

18 MOI*ATE NACH

KURSEN[,E
star- Ober- Normal-

kes ge-ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

-J

CD
CD

-   ,<T,M l:i„2, ;47,4i:-ipi·#1 0*·,„  .'-,2·,:"'1.p:,1.'M  
- AA-,6,& 3.f- ,t, - •·

I.·I r.., I.1 6::,-" -

%-1 S-% S-% S -2 S-Z S-% S-%

4

239 102 90 38 6S 35 66 38 47 56 108 60 69 97

34 37 33 26 31 37 J9 34 36 32 32 3e 35 33

47 39 53 59 57 51 41 39 40 46 36 42 45 53

5 5 7 0 6 6 3 S 4 4 6 3 6 5

S 7 / 8 3 3 6 3 9 7 / 10 3 3

9 12 6 8 3 3 I / I 8 /1 1 1 6 7 I 2 6
/

1

1
/

1

I

1

:1
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Tab,alle 26: Haben Eett threr kursteitnatime auch andera Fantlier,mitgliGder ihr Geutcht reduztert7

BASIS<UNGEWICIITET )

Ja, (Ehe-)Partner

Ja, Kind<er)

Ja, andere Haushalts-

angeh6rige

Ilet„

AUSGANGSGEWICHT REDUKT 1OISERFOLG
BEl KURSENDE

Cegamt ftar- uber- Normal- sehr star- kaum'MiB-
1:.S ge- ge- star- ke Re- Gr-

<,ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Ru- duk- tion
wicht duk- tlon

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

 71 0,r&:,· ·1 , ,  li! hq :·.,!: :it f,'41 ·'t .1; 1·'!1 91WW19 11 ·'11-,4.1  2..  UIMPR/··r,·Vt.n lili ".'!trl:*'lltill:,Ifil:':1'11::1.PM !,Ek,59

ERREICHTES GEWICHT

6 MOIIATE IIACH

kUPS Ell[,E

star- ubEr- lormal-
kes ge- ge-

uber- wicht wicht

gQ-
wicht

  awsr.,R, p.·Gl ,1 1,1, e·t. :i,·'\11·, 1, ·1,·,1, ·i

ERREICHTES GEWICHT

18 MottATE HACil

KURSEIDE

star- Ober- Ilor·mat-
ke, ge- gl-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

-IJ

00
--1

5-/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

239 102 90 38 65 35 66 38 47 56 108 60 69 97

24 28 24 I 6 28 2J 29 2/ 30 29 22 30 20 26

12 21 6 3 3 9 20 2I 17 16 7 23 13 4

3 3 3 5 8 0 3 3 0 S 4 3 3 4

58 45 66 7/ 60 69 47 50 55 46 67 47 59 64

1

0

, 11: .n., B '11'.1,31,0 /777) m, F*, 1, M 1
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Tabelle 27: Uenn mall selne Ernahrungsgewohnheiten verandern machte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die dem

entgegenstehen. Bitte tragen Sle ein, ob und welche der folgenden Schwicrigke,ten Ste hatten.

Ich hatte in den letzter, 12 Honaten Probleme mit 'Versuchungon'. Cz.B.

durch appetitliches Essen usw.>

BAS S<UHGEWICHTET)

3a

lein

kA

AUSCANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt , tar•- Obor- Normal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- 9e- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- loig
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tion

tion

S-% S-%. S-% S-% S-% S-% S-%

68 77

32 23

0

bei Festlichketten, Verlockungen

ERREICHTES GEWICHT

6 MONATE HACH

KURSEIIDE

star- uber- Normal-

kes ge-ge-
uber- wicht wicht

9e-
wicht

ERREICHTES GEWiCHT

18 MONATE IJACH

KURSENDE
star- uber- Normal-

keg ge-ge-

Ober- wicht wicht

90-

wicht

I ./7 1MA:u//////A'w////*FL#////Mme/////  54//// n ,/./// 09 //// R:"1: ·MA 1///// 1 ////   '/////+3 ////
, 1,   ,1////4 /////7 8////(J ///// ////

%-/ 5-% S-% S -7 S-% S-% S-Z

260 /12 98 40 68 39 75 4I 52 63 1 16 67 77 102

70 73 72 53 72 7/ 77 68 70 84 65 63

29 24 28 48 28 24 17 32 30 13 35 37

3 0 0 0 5 6 0 0 3 0 0
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Tabelle 28, Bqi mir gab es Problene oder Schuterigleiteli, dle gich aus meln€m Tagesablaur oder der Berufstatigkelt
irl,13ren, <z.B. uberlastung. Arbeitszeit, Kar.tingnetien, unregelmissige EBzeiten u,w.)

BASISCUNCEUICHTET)

Ja

Neill

KA

AUSGANGSGEWICIIT REDUKTIONSERFOLG
BE 1 KURSEHDE

Gesamt stal-- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- ge- star- k• Re- er-

C,be,·- wicht wiclit ke Re- duk- folg
g£- duk- tionRe-

4,!cht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

6 MONATE MACH

KURSEHDE

star- Ober- Normal-
kes ge- ga-
ub€r- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

le MOIIATE NACH

KURSEIDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wiclit wight

ge-
wicht

-J

00

0 0
ChJ

477 i,t.i  .i i„.an, n ·· i. ·i,·,Fai „4:i.it::ti, * + i. ·i, .r,i. /9777 t", /,„, t,„elt ' 1· .1, 24 57·, 'I, 't, ·,i .,i ,· 'I., '9 9 „ . /4'33) * .r
17TTI)

S-/ S-% S-% S -0 S-% S-% S -X

260 112 98 40 68 39 75 4I 52 63 1/6 67 77 102

27 33 23 15 t8 4I 25 39 38 27 22 42 22 1e

71 63 76 a 3 8I S9 72 54 S4 71 78 S4 75 8I

3 4 3 0 3 7 8 2 4 3
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Tabolle 29: Bel mir haben gich in dieser Zeit Strea, persontich€ Belastungen, Spannungen oder andere perganliche
Probleme ne9ativ ausg£wirkt.

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja

114 in

1<A

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOISERFOLG

BEl KUPSENDE

Gesamt star- uber- Normel- sehr star- kium Mle-

k,s ge- ge- star- ke RE- er-

.bei'- wicht wictit ke R(- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tion

tion

S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEUICHT

6 MONATE MACH

KURSENDE

ster- Ober- Ncrmal-
kgs g.- 9(-

ijber - wicht w.cht

96-
wtcht

ERREICHTES GEMICHT

19 MOPIATE HACII

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- 99-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

lA

CD

13-

./ .*P".4**Iline...mA./IFI )'   '9.7.P:.. 4...A* 041// 6.4 /.H ...lilI .i
lili, ..4  ,''ll" ... ...

:

1

5-/ S-% 5-% -% S-% S-% S/%

260 112 98 40 68 39 75 41 52 63 16 67 77 102

30 32 31 2D 25 36 2S 4I 37 22 28 40 29 24

67 6/ 69 80 75 64 69 5I 54 75 72 S4 70 76

3 7 0 0 0 0 5 7 I0 3 0 6 0
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Tab:119 30: Ich hatte Probleme mit del· elgenen Will€n£kraft, mellie alten Gevohnhelten zu Jndern.

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja

Ilein

KA

AUSGAIIGSGEW I Cll T REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Gesamt Itar- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

6/g 9.- ge- itar- ki Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg

ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% 3-7 3-7

ERREICHTES GEWICHT

6 MOIIATE IIACH

kURSEHDE

star- uber- Hormal-

kes ge- ge-

Obir- wicht wicht

gQ-
wlcht

ERREICHTES GEWICHT

le HOIIATE IIACII

KURSEUDE

star- uber- Normal-
k.* ge- ge-
Obir- wicht wicht

ge-
wicht

--1

CO

Crl
C3
nr.. R:n. 0

300484.$85257. 155.

5-/ S-% S-% S-% S-% S-% S-;:

260 1/2 98 40 68 39 7S 4I 52 63 116 67 77 102

56 63 53 45 54 62 5I 7t 67 51 S4 70 58 45

41 32 45 S5 44 36 44 27 25 46 44 24 40 53

3 S 2 0 3 5 2 8 3 2 6 2

r..1
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Tabel le 27.1-30. t : Probleme bet der Anderung der Ernihrungsgewohnhliten (zusammentassende ubers Acht)

BASIS<UNGEWICHTET)

PROBLEME MIT VERSUCHUNGEN

UND VERSUCHUNGSSITUATIOHEN

U,·laub

Besondere Feiertage
<Weihnechtgn,
Sltvester us w. >

Wochenende<Sonntags-
gs£en>

Kaffeekranzchen

( 'Kaffee und Kuchen')

Einladungen, Partys,
Feitlichketten

Bel Alkohotgenue

Beim Fernsehan

AUSGAIIGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG

BEI klIRSFNDE

Gesamt ;tar- uber- Normal- 56hr star- kaum MAS-

hes ge- 9.- star- ke R£- er-

,_,be.,·- wicht wlcht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-
wicht duk- tion

tion

S-% 3-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEW:CHT

6 MON<,TE KIACH

KURSENDE
star- uber- Normal-

kes 9e- ge
uber- wicht wicht

ge-
wtcht.

ERREICHTES GEWICHT

18 MOIIArE Ili,Cli

EURSENDE
star- Ub,2%- Normal-

kes ge. ge-
Ober- wicht wicht

ge-
utcht

.-.b

03
Ch

I  r ,Cri:  ,f  in.11 ,,:1.e,I,m·"I :[,2#,1<74 F•I H  'f ,-I n  ,
v,  · , •    r, ' I

I

5-2 S-% S-% S·,% S-% S-% 3-;:

260 1/2 98 40 68 39 75 41 S2 63 /16 67 77 102

44 52 45 25 38 49 49 54 S2 44 41 6I 38 37

3 4 4 3 3 4 7 2 6 3 6 4

1I
2

1I
4 0 3 5 5 6 0 3 4 2

I j
0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0

3 4 3 3 8 4 0 4 3 3 4 3 3 1 5

34 38 36 20 32 33 36 4I 38 32 32 45 29 30

2 4 2 0 0 4 5 4 3 3 3

2 2 2 0 5 0 0 0 0 3 0 3
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Taballe 27.1-30.1, Probleme bet der Anderung dir Ernihi'ungsgewohnhatten Czusammenfassende uberslcht)

BASISCUNGEWICHTET)

PROBLEME DURCH BERUFS-

TATICKEIT UND HORMALEN

TACESABLAUF

Keing M6glichkelt,
Eeplan €inzuhalt€n

Maine M8glichkeit.
Essen selbst xulube-

reiten (Kantinenessin)

UnregelmAdige
Essensietten, Ledingt
durch Tagesablauf

Versuchung durch das

2ubereiten der Speisen

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG
BER KURSENDE

Gesarat stai,- Ober- Horbal- sehr star- kaum Miu-

hes ge- ge- star- ke Re- ir-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-
wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% 9-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT
6 MOIIATE MACH

KURGEN[,E

star- ut.er- Hormal-
kes 94- 92-
uber- wicht wicht

ge-
Wicht

ERREICHTES GEWICIll

18 MOHATE IIACH

KURSENDE

star- uber- /ormal-
kes ge- ge-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

--6

00
N]

An nl,„,r·,mn p.'Al·4111,'11 ,; 1, '1, '4"Ilry'-:I",·F"I /*777 .

3-% S-% S-% S-% S-% 9-2 5-%

260 1/2 98 40 68 39 75 4, 52 63 11 6 67 77 102

t 3 t 8 10 8 t0 I 8 / 1 24 25 17 8 2/ 10 I 0

2 2 3 3 0 5 4 2 3

3 6 0 0 3 3 3 5 6 2 3 6 2

7 9 7 3 4 t0 8 /2 '3 I 3 3 I0 6 5

2 2 3 3 0 2 2 2 2 2

0 0

M:11.·, 't"I 1'*   ATA17 111„'iP•e B:'.;'.11 r.n •" •.'1 *M.    i i; ,i, , ·1„m,   iii.ir··'·'
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raballe 27.1-30.1 1 Problfrl,6 bet dir Anderung 'jar E,-r,ohi,u,·,gsge,*,ot,r,heiter, <zusammer,fa:/ende Oberstcht)

BASISCIJHGEUICII TET)

PROBLEME DURCH STRESS UND

PERSOIILICHE BELASTUNGEII

StraB, Angpannung,
Berufitche uberlastung

Berufliche Probleme

<Stellensuche, neue

Position. Arbeits-

losigkeit)

uberlastung ie

familiargn Alltag,
Stria und Hetze bei

der Hau/arbeit

Famillare Sorgen,
privater Arger,
Ehekrisen

Begondere belast€nde

Ereignis=a <krankheit,
Untali, Ted)

Gesundhettliche

Beaintr5chtigungen
und Probleme

Hervositat, Hektik

Depression, IIieder-

geschlagenheit

AUSGAIGSGEWICHT RE[ilIKTIONSERFOLG

BET KUPSFIIDI=

Gesamt stai- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

1: e: ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg

ge- Re- duk- Lion
wicht duk- tien

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERPEICHTES GEVICHT
6 MOIIATE #t#,Cll

kURSEIIDE
star- ubar- Ncrmal-
kes ge- gc-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHI=ES CEvlfill

18 NOIJAVE ItHEII

kURGENDE

star- uber- Hormal-

kes gc- gc-

uber- wicht vicht

ge-
wicht

-IJ

00

CO

./7 .HM"'#88*1 1! ER'mlll ,   ,1,"'*4" #4„4 1'm„:Tgu„qyr„," 61„4my:,:,4M „:,3,„,&4 „,  ,**n #„,:4 „„

S-% 5-% 5-% S-% S-% 6-%

260 1/2 98 40 63 39 7S 41 S2 63 1/6 67 77 lu2

33 37 34 le 28 38 3l 46 44 24 3I 46 29 24

16 6 S 3 15 13 17 25 5 7 2I 6 5

2 3 2 3 0 3 7 4 Z 2 4 3

I 0 I0 1 1 5 t 2 t0 e 12 6 8 I / t0 8 9

8 I0 7 8 6 5 12 7 8 I0 8 13 9 5

0 3 0 4 0 0 0 0 0 3 0 U 3

2 3 2 0 3 3 2 2 3 2 5 e

2 4 0 3 e 0 0 0 3 3 0 3

4 5 5 0 6 5 I0 8 3 3 9 2
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Tabglle 27. 1-30.1 : Problome bei der Anderung de,· El·nahrungscewohnhetten <zusemmentassende Obersicht)

BASIS<UNGEWICHTET)

PROOLEME MIT DER E]CEHEH

Wl LLEIISKRAFT

Mangelnde W#ttens-
starke,
'1:ani, schlecht andera

essen sehell'

Verfuhrung durch

Anbieten. schlecht

'Heinsagenk6nnen'

Verfuhrung durch

appetittiches. gut
aussehendes Essen

Verlockung durch

Sueigkeiten,
/laschsucht

Hei6hunger, EBanfalle,
unkontrolliertes Essen

zwischendurch

Schlecht aurhor€n

konnen mit Essen

SOIISTICE PROBLEME

AUSGANGSGEWIUIT REDUKTIOIISERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt stai·- uber- Normal- sehr star- knum MAB-
1/.S ge- ge- star- ki Ri- er-

uber- wicht viclit ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
utcht duk- tion

tion

-. S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0 17 1!tiy,le.1. Rn&* #4 2·1 11:{1'/818*Mwnlir'$1111 414 /211.7 11!1··49*# 11'All!in "%11 :11':Af#,i-:1: :11·{11 :1 ,1, :t'„ e- 1, ·t„** £/977) 1,1,

ERREICHTES GEWICHT

6 HOIIATE HACH

k URSEllf·E

star- uber- Normal-

k*s ge- ge-

Ober- wicht wicht

g€-
wicht

0

10

25

EPREICIITES GEWICHI

18 MOIIATE NACII

kURSENDE

star- uber- *lormal-

kes 9e- ge-
Ober- wicht wi:ht

ge-
wicht

" ·   11 /4 Il 1. '1· /„0/'R /, ·1, '1• •/,

5 7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

260 1 12 98 40 68 39 73 41 52 63 1/6 67 77 102

44 44 49 33 4t 46 43 54 52 4' 44 5I 47 37

2I 25 20 13 15 28 19 34 3I 2/ I 8 30 23 13

2 0 0 0 2 0 3 0

5 4 4 10 6 5 3 7 8 3 7 7 3 7

16 12 24 5 21 t 5 13 20 t2 t3 20 /2 21 15

8 9 7 8 6 3 12 to /2 10 7 12 6 7

3 0 3 0 2

6 7 3 13 4 8 4 7 3 7 6 5 3

MA 35 31 31 58 40 26 33 29 3e 36 16 40 45

--1

0 \0
m4-1„4.,r...
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Tabdile 31: Uas hat thnen get,olfen, diase Schwierigkeiten zu bew ltlgen?

BASIS(UNGEWICHTET)

ELEMENTE DES XURSSYSTEMS

Ern6hrungsfahrplan,
Oberwachen der Kj-Grenze

<tagliche) Gewichts-

kontrolle (Wiegin und

Aufschrolben>

Andere Kurstellnehi,cr,
die Gruppe, das

monatliche Treffen

EIHFLUSSE AUS DEM SOZIALEN

UMFELD

Untgrstutzung durch

Familienmitglieder,
Mitmachen von anderen

Familier,mitglied rn

Anerkennung der

Bamdhungen, Lob,
Komplimente

AUSGANGSGEUICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI I.URSFUDE

Gisant star- uber- Normal- sehr star- kaum MiB-

h gs 90- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tien
viclit duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7.

ERREICHTES GEU:CHT

6 MONATE NACH

KUPSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge.

C,ber- wicht wi :ht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

18 HOIIATE WEH

KURSENDE
star- uber- Ilormal-

kes 9£- ge-
Ober- wi;.ht wicht

gc-
wtcht

...6

\0
C

Ily ..<MVI .'Fil mi.limb. Bil&'r'.4 '.4 '.'1'ill B *P.'.,n ... 1..... I.. ..7"...9 ...

5-/ S-% S-% S ·% S-7 S-% S-::

260 112 98 40 68 39 7S 4I S2 63 166 67 77 102

IS I 3 16 18 22 8 I 2 I 5 I5 6 20 6 17 19

7 5 7 I0 t 2 5 4 5 4 5 9 / 8 9

2 I 4 0 3 0 4 0 2 0 3 0 3 3

7 7 5 I 0 7 3 4 10 I0 2 9 4 6 e

7 8 4 I 0 3 5 9 7 8 8 5 I 3 4 5

4 4 3 8 3 3 5 2 2 6 3 6 3 4

3 4 1 3 u 3 4 5 6 2 2 7 I t
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Tabell€ 31: Was hat Ihn£n gaholfen, diese Schwierigl:*iten zu bewittigen?

BASIS<UNGEWICHTET)

HUSW1 Rl<UNGEI DES YERAN-

DERTEII ERIIAHRWIGSVERHALTEItS

Yerbesserung des

allgimeinin Wohibefindens

Besgorung gegundheit-
ilcher Schwierigkgiten

Grouere Aktivitat,
mehr Unternahm,ing,lust

Besseres Aussehen,
keine Problcme mit

Kleidung

Steiggrung des Sclbst-

bewuBtseins

SONSTIGE HILFEN

Andire Diaten/Kuren

Bezondera 'Tricks'

Sonstiges

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BE I KURSENDE

Gesamt stal'- uber- Ilormal- sehr star- kaum Mie-
hes ge- 9.- /tar- ke RI- #r-

Ober- wicht wicl,t ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREiCHTES GEWICHT

6 MOHATE IIACH

P.URSEHDE

star- uber- Hormal-

kes 9.- 9.-
uber- ulcht utcht

ge-

wicht

EPREICHTES GEWI(.111

18 MONArE Ifi,ill

kURSEII[.E

star- Ober- Hornal-

kes ya- ge-

uber- wictit wicht

ge-
wicht

-J

\0
--J

Fh-*7 0
..  ' . I

.. , VT:)

S-X S -% S-% S-% S-% S-% S-%

260 4/2 98 40 68 39 75 4t 52 63 1 16 67 77 102

I 3 13 12 13 I 2 10 I 6 /2 8 t 6 10 7 /8 I3

0 0 3 0 0 2 0

0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0

2 3 0 0 2 0 2 3

S 4 5 5 6 5 4 S 2 3 S 6 6

5 6 3 8 4 3 8 5 4 10 3 3 8 5

7 7 8 0 4 I 0 8 7 12 3 8 7 8 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 3 6 0 3 8 4 2 4 2 5 3 4 4

3 4 2 0 3 4 S 8 2 3 4 4 2

KA 60 61 59 63 59 67 59 59 6Q 68 58 67 56 59

7 0
7  n:, iF* 94,-i;bri t. 1 " 1, m ·"Yii,Ii ·1' '1"'tr:Ii ':i,:1:, ·1, 4 1,·ti,·.•,7 Fl P t:19"ir·,e, p i;'.·B,· c · *:tim i.:, *7, *·I,·i„ ·,1 * i, r, ·„
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Tabille 321 Haben Sle in den letiten 12 Monatin ...

BASIS(UNGEWICHTET)

anderen Personen

erk l rt, warum und wle

Sie ihr eigenes EB-

verhalten Jndern und

abnehmenl

Ja

nein

KA

anderen Perionen

crkthrt, wic diese

ihr EOverhalten

Sndern und abnehnen
konnten?

ja

nein

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BE  KUPSENDE

Gesant star- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

h(s ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht vicht ke R - duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-%

ERREtCHTES GEEICHT

6 MONATE HACH

KUPSEIIDF
star- uber- Ncrmat-

kes ge- ge-
Ober- wicht wight

g -
wicht

ERRE i CHTES GEWICH r

18 MOIIATE IIACH

KURSEIIDE
star- uber- Hormal-

kes ge- ge-
i,ber- wicht wicnt

ge-
wicht

-J

CO
1\0

I*47 · er,r i:.FR- r...t,i·- 0,- 81727/// M ///.1 // 91 // 9 // /0////A /// ////...I'"'IWOr'""i7 183 "I"i,&<27.LIIIVII PHJIIIIII  em

S -4 S-% S-% S ·% S-% S-% ·3-:.
1

260 112 98 40 68. 39 75 41 52 63 1/6 67 77 102

/

59 62 56 53 65 5I 64 49 67 44 42 60 52 65

23 19 28 28 21 31 20 27 15 32 24 25 27 21

18 20 /6 $5 15 le 16 24 17 24 84 *5 21 t 5

63 63 64 63 7/ 67 73 39 60 57 69 64 66 66

20 I 9 20 20 t3 21 I 2 34 21 22 18 22 18 1e

17 18 15 t8 I 2 13 I5 27 19 21 ]3 13 16 I 7
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Tabolle 32, Haben Ste in den latzten 12 Monaten

BASIS(UNGEWICHTET)

.. mit anderen Personen

gasproche,1, damit
diese ihi EBverhalten
Andern und abnehmen?

Ja

nein

KA

..
andere Personer, mit

Erfolg dazu veran-

laet, auch dies£n

Ern hrungskurs zu

besuchen?

ja

nein

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gegamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

1'.S ge- gE- star- ke Re- gr-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
We- duk- tionRe-

wicht duk- tion
lion

: S-% S-% 3-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

6 MONATE NACH

WURSEIIDE

star- uber- Hormal-
kes ge- 9e-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWZCHT

18 MOIIATE IIACH

KURSEPIDE

star- dber- Normal-

kes ge- g Q-

uber- wichl wicht

ge-
wicht

\·0
C.t.1

1

1
S 5 .,

-'. S-% S-% S-% S-X S-:: 1

260 112 98 40 68 39 75 4t 52 63 1 16 67 77 102

f

53 53 52 60 63 44 60 34 50 52 55 54 49 59

26 23 28 30 22 33 15 4' 29 22 27 28 30 22

20 24 26 I 0 15 23 25 21 21 25 I 8 ,8 21 20 1

36 38 40 25 38 36 45 20 35 33 39 33 18 39

43 38 43 S5 49 46 29 54 38 38 46 46 40 42

2l 25 t 7 20 I 3 18 25 27 27 29 /6 2/ 22 19

1

--IJ

0 0 0
.·eff. 1111'481*/· *11111,4 :'·I!;·3 67119< :11· 1; *(11 :Ir 'III, :1;11 11 {11*4 g. P 1:IMN·')644,'u „el,11 r .,1 :11 :IN'1,4 ·1; :11 *t:N ,# W,·11 11 11 *,A# 0./Af7 111,\'ir·'471' '„'1 Ii „n *'11 :t  "1·/8 *qi · 1, 1, •i, ·B „„ ,·: , //77) 11,i,r· w., 1, „'„1
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Tabelle 32.1: Multiplikatorliches Verhalten <ubersicht)

BASIS<UNGEWICHTET)

.. anderen Personan

erklart. warum und wle

Sie Ihr eigEneg EB-
verhalten Andern und

abnehmen?

ander£n Periongn

erklbrt, wie diese

ihr Eeverhalten

indern und abnehmen

k6nnten?

mit anderen Personen

gesprochen, damit

diese ihr EBverhalten

bid£rn und abnehmin?

anderi Personen mit

Erfolg dazu veran-

laet, auch diesen

Ernahrungskurs zu

besuchen?

AUSGANGSGEWICHT REDURTIOHSER OLG
BEI 1<URSEHDE

Gesamt star- uber- Hormal- sehr star- kaum MIB-

lies ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg

ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-% 5-% S-% S-%. S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWZCHT

6 MONATE MACH

KURSERIE

star- uber- Normal-

kes ge-ge-
uber- wicht wi=ht

ge-
wicht

EPREICHIES GEWIGHT

18 MWmrE NACIi

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge-ge-
uber- wicht „icht

ge-
wicht

-1

to
Ati

.//9 '  e  :14, t,·*,·' ,   :·.15. t:. ,"  10 1./. 69.*Ve,"IN ./H..01., 1 P r./.A --

t

%-/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

261 112 98 40 68 39 7S 41 52 63 116 67 77 102

59 62 56 58 6S 5t 64 49 67 44 62 60 52 65

63 63 64 63 7I 67 73 39 60 57 69 64 66 66

53 S3 52 60 63 44 60 34 50 52 95 S4 49 59

36 38 40 25 38 36 45 20 35 33 39 33 38 39
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Tab•alle 33, Wenn Sle Jetzt noch elnmal aug der Ruckschau dan Kurs 'ABHEHMEN -

folgendtn Aussagen stimmen Sie zu?

ERS 1 3< UNCEW I CIll E T )

Duich die Kurstellnahme ist

mir vieles uber mich selbst

und mein Verhalten klarer

gcuorden

Die vielen Regeln, Anwei-

*ungen und Mufgaben im Kurs

empfand ich als sehr

belastend

Diesen Kurs halte ich fur

besser als andere Hothoden

und Di8ten, die ich kenne

oder ausprobiert habe

Das I<urssystem ist

viellgicht nicht schlecht.

aber fur mich pers6nlich
war es nicht das Richtige

AUSGANGSGEWICHT

ABER MIT VERHUNFT' beuerten, welchen der

REDUKTIONSERFOLG

B[I kURSENDE

Gesamt star- Ober- Hormal- sehr star- kaum Mie-

1: e s ge- g.- star- ke Re- Qr-

ube,·- wicht wight kg Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

uicht duk- tion

tion

S-% S-% S-7 S-% S-% S-% S-%

Fur mich war es sehr

 ictilig und hilfretch, in

Biner Gruppe zu goin und

mich durch andere Teilnehmer
unterstutzt au fuhlen 77

Dieser Kurs verlingtg meiner
At·,sicht nach zuviel Zeit-

aufwand far das, was mon

erreichen soil oder kann

ERREECHTES GEWICHT

6 MONATE NACH

KI.IF:SENDE
star- uber- Normal-

kes ge- ge-
ubor- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHZ

19 MOHATE NACH

EURSEKIDE

star- Ober- Hormal-

kee ge- ge-
tiber- wicht „tcht

ge-
wicht

7 0 00

%  112.f.#;VOM,D N :·,11:liNWl,414118*di 111;11  Nnfq Ill,WW-*''ANA# f,t!  1-81%1 MH FU'! 3 1;:1!P·f Lf,49 [ 1i ··' 1'·1; DIttl t *!:71!·'A.1:.,1#,!: 1:,·1::1:, Ta 11:11,·M LTLD t:·: tr.rp·, %,

-1

\0

Ul

S-7 S-% S-% S-7 S-7 S ·% 5-Z

1

260 1 12 93 40 68 39 75 4I 52 63 1 16 67 77 102

77 79 77 70 76 77 80 76 81 7I 79 79 75 77

10 12 / 1 3 4 I8 8 20 0 I 4 7 15 9 6

1

75 7I 78 70 82 85 76 56 73 63 84 75 71 80

8 t0 7 I0 3 I0 5 20 8 t4 6 15 9 5
/

78 78 65 82 7-1 79 68 79 68 79 76 74 77

8 7 7 8 6 I 0 7 I 2 4 /1 6 7 I2 3
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Tabelle S.11 Alter de:/del· Befragten C\

B A S I S C UNG E W 1 CH TE T )

bis /9 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 - 59 Jahre

60 Jahre und alter

1'A

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOIISERFOLG

BEI KUPSENDE

Ges aiat s tai'- uber- Normal- sehr star- kaum MiB-

hes ge- ge- star- ke Re- Qr-

uber- wicht Wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-% 5-% 5-% S-% 5-% S-% S-%

ERREICHTES GEMICHT

6 MOIIATE MACH

KURSENDE
star- uber- Normal-

kes ge-ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

EPREICHTES GE W I Cll 1

18 MOIIATE NAC14

kURSEIIDE

star- Ober- 110,··mal-

kes ge- gc-
Ober- wtcht wicht

ge-
wicht

./ I.*FilkA,.4 - ///82//    ar///m///FA// Mt / /|189  M /*,• 9 „i· ·  ·4   i,  't.    A:.#m . 4:38"

S -,f S-% S-% 6-% S-% S-% 5-7

/ 260 112 98 40 68 39 75 4I 32 63 1 16 67 77 102

0 0 t 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0

12 13 8 20 15 10 I 1 7 13 8 13 I 3 12 13

26 16 34 35 37 3/ 15 17 17 22 34 18 2S 34

34 31 39 33 35 44 32 27 21 37 39 2/ 35 41

20 23 14 10 10 I0 3I 32 31 22 12 33 21 9

7 I 2 4 3 3 5 12 /2 15 10 3 /5 6 3

0 I 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0



.„,-I --„,T-,U„'.1 9,„,' 9- 'E ,IME,10R..„,ip,Re. 'IMI..,3!P   JR . 'j m. '9 ,
Tabelle S.22 Geschlecht des/der Befragten

BASES(UNCEWICHTET)

m ar,nlich

„,eiblich

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKT 10HSERFOLG

BEI KURSEHDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr star- kaum MiB-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Obar- wicht victit kg Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-
„ight duk- lion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

 - MMP*W·f,rAn 1111 :';;1: 1;: ·fl , :11·11%1: I;KI:;!1„ : 1! !1{11,4 L 977 111Mt*$1·111# #4

ERREICHTES GEWICHT

6 MOIIATE IIACH

KURSEHDE

star- uber- Normal-
kes ge-ge-
uber- wicht vicht

9e-
ulcht

ERREIC,trES GEWICIIT

18 MOIIATE MACH

EURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ga- gc-

uber- wicht uict,l

ge-
wichl

-IJ

\0

-.3

3 7 S-% S-% S-% S-% S-% .-:<

260 1/2 98 40 68 39 75 41 52 63 116 67 77 102

to t8 5 3 4 I0 16 I 2 17 14 4 18 to 5

90 81 95 98 96 90 84 85 8# 86 96 82 90 95

0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0

0 0

:41·:11*WI;f:11:11*!1 W#;1:fl# 11:DiR.# /2117 1:!i'ire.·, 1'·'M·11 1,11 ·· ·1, :1„*·T, 1, 1,··1, ·1, *M, pq ,. .1, /*77) „, &*, 1, '1 ,



ABIIEHMEII - ABER MIT VERNUNFt  1982) -- TEILNEILMERBEFRAGUIIG HACH 18 MONATEII

Tabelle KA/HG, Persinliches Normaig€wicht (Ztelgewicht)

BASIS(UNCEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

KA

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEZ KURSENDE

Gosait s tai·- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- gr-

„ber- wicht wight kg Re- duk- folg

ge- duk- tionRe-

i,ich l duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREtCHTES CEUICHT

6 MONATE IACH

KURSENDE

star- uber- Ilcirmal-

kes ge- gu-
uber- wicht w.cht

ge-
wictit

ERREICHTES GEWICHT

18 MOIIATE NACH

KURSENDE
star- Ober- Hormat-

kai ge-ge-

uber- wacht wicl,t

ga-
wicht

-J

\0

00

I    *)<1·:, ,1 ,M Jr·i< I,E Ir·I<74<Rpa irl r·zi,I4:81141b#,D
*I $Im#2,14Ii fici

I
l  #41:·'2·• 4&9 *   1*"* as)--

300484.135257. 168.

S-, S-% 5-% '.-% S-% 5-7 S-%

260 1/2 98 40 68 39 75 41 52 63 16 67 /02

21 28 19 10 2I 13 21 34 29 2I I7 34 I7 18

2S 23 30 25 21 36 24 29 33 2I 25 27 26 2S

27 2/ 3I 40 40 31 2S 12 I3 29 35 I 6 30 34

14 13 14 15 12 I0 /9 I5 13 I 9 14 12 /7 /4

7 I / 4 8 6 8 0 7 10 8 6 6 8 7

2 4 2 0 3 3 2 2 3 2 4 3

0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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18  16 1--1
labulle KA/A: Karpergawlcht zu Kursbeginn (Ausgangsgewicht)

AUSGANGSGEWICHT

BASIS<UNCEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber $00 kg

If A

REDUKTtONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gegamt stai·- Ober- Normal- sehr star- kaum Mi8-

hes ge- ge- star- ke Re- gr-

ub/i·- wicht wicht k e Re- duk- folg

ge- Re- duk- thon

wicht duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

6 MONATE HACH

kURSENDE
star- ubar- Normal-
ke. g.- g.-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GFWICHT

18 Mi-,IIATE *lACIi

KURSEIDE

star- uber- Normal-
k.s ge- g€-

ubir- wiclit wicht

ge-
wicht

I-J

\0
\0

47)·. ,•., ., . „ ..,i .,••i,• '0 B . t..1, "
 Fn

e., , " ,
I

, .".... V.
/%7)

,
'74-37

S-7 5-% S-% S-% S-% S-% 5-%

260 /12 98 40 68 39 73 4t 52 63 /16 67 77 102

3 0 3 10 0 2 0 3 3 0 6

7 8 23 12 0 3 5 2 2 I0 3 4 13

I 8 8 20 43 35 t5 5 I 2 8 8 30 9 13 29

18 1 I 3I 15 32 26 /6 7 I0 21 25 12 $7 26

I 5 13 23 5 9 28 I 7 I 5 4 27 IS /2 22 /2

10 16 7 5 6 I0 17 I 0 15 I 3 8 9 16 e

6 I0 5 0 0 8 /2 7 t3 10 2 t 2 6 2

/0 21 2 0 4 I 0 13 17 /7 11 3 19 10 3

9 2I 0 0 0 3 I 5 24 31 6 2 24 8 0

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 3
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Taballe KA/Bl: Absolutes Obirgewicht zu Kupsb€ginn

BASIS<UNGEWICHTET)

10 kg Und nehr

unter Hormalgewicht

6-9 kg
unter Hormalgewicht

bis 5 kg
unter Normalgewicht

Hormalgewicht

1 - 2 kg
ub€r Hormalgewight

3- 4 kg
Gber Normalgewicht

5 - 6 kg
uber Normalgewicht

7 - 8 k 9
uber Nornalgewicht

9 - 10 kg
uber Hormalgewicht

11 - 12 kg
uber Hormalgewicht

13 - 15 kg
uber Hornalgewlcht

16 - 18 kg
uber Hormalgauicht

19 - 20 kg
ub:r Normalgewicht

21 kg und mehr

Ober Hormalgewicht

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI EURSENDE

Ges/mt star- uber- Hormal- sehr star- kaum H18-

h.s 9e- ge- *tar- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg

ge- Re- duk- tion
micht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-%. S-% S-%

ERREICHTES GELICHT

6 MONATE IACH

KURSEIIDE
star- Ober- Normal-
kes gc-ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE IRCH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kis g€-ge-
uber- wicht wictit

ge-
wACht

r.)
0
0

- -*/IrtO' Fil··    -1' 1 :C,1  1 IEtti t: 11 '  < tg/ M // 1// ,/// , / / p//   /// ///

S-7 S-% S-% E-% S-% 5-% S-%

260 1/2 98 40 68 39 75 4f S2 63 4/6 67 77 102

0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0

S 0 30 0 0 0 0 0 I0 0 0 I 3

2 0 0 13 0 0 0 0 0 0 4 0 0 5

5 0 0 33 t8 0 0 0 0 2 9 0 0 13

8 0 13 20 24 3 5 0 3 *5 0 4 I0

10 0 26 0 25 S S 5 0 5 17 0 ,0 I1

S 0 14 0 9 8 5 2 0 6 e /0 S

10 24 0 10 26 9 2 2 17 II 3 18 8

3 3 t 7 0 6 21 4 12 2 14 9 4 I 3 7

I 0 18 5 0 3 23 I I I 0 6 t 7 6 10 IU 9

9 21 0 0 4 3 17 10 /2 /7 5 /6 10 4

4 9 0 0 0 0 9 7 I 5 2 0 7 4 0

21 48 0 0 0 3 37 46 63 t6 2 57 17 0

1< A 4 0 0 0 0 0 0 Q 0 0 2 0 3
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Tabelle KA/B2t Relatives Oberge,itcht zu Kursbeglnn

BASIS(UNGEWICHTET)

unt£r Hormalgewicht

Normalgeutcht

1- 5 % Ober Hormalgewicht

6-10 % uber Hormalgewicht

11-20 % uber Normalgawlcht

21-30 2 Gber Horaglgewicht

31-40 % uber Normalgewicht

4 1 7 und mehi-

uber Hormalgewicht

AUSGANGSGEWt CHT REDUKTIONSERFOLG

BE I KURSEIIDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mi8-

hes ge- 9.- star- kg Re- Gr-

Ober- wicht wicht kg Ro- duk- rolg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
S-% S-% S -7 S-% S-% S-7 S-%

ERREICHTES GEWICHT

6 MONATE IIACII

KURSENDE

star- Ober- Hormal-

kes ge- ge-
uber- wtcht wicht

ga-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

18 MOIIATE HACII

KURSENDE

star- dber- Normal-
kai 9€- ge-
uber- wicht wicht

9e-
wichl

0 0 14

005

0 20

0 16 29

10 43 23

28 23 8

30 10 0

1 0 0 0

7-D r!'Fre.*<citii lin :':·861!: ;374:; i:ililll·'81 51#1:ill,M   .  C,NRLif 11'<AD!ill f: :!IXHI,:ilfil.Url;·'1,7#'P,Ii li:11*4 g.lflr,prr,17 9 1,0 :tl:··11·r·\1'3 ·12!1,01: :1: :ti 'i„10:1&*.4 <Q n,i.trA'/ ·p...'1:1

1\)
0

%/ S-% S-% S-7 8-% S-% 6-7 p
260 112 98 40 63 39 75 41 32 63 //6 67 77 102

5 0 0 35 0 0 0 0 0 0 I I

2 0 0 13 0 0 0 0 0 0 4 l
e 0 0 53 26 u 0 2 0 2 IS /

I 6 0 43 0 43 8 8 I0 0 i I 28

25 7 S7 0 24 62 23 /7 4 46 30

18 4' 0 0 6 23 2.2 24 25 32 6

/2 27 0 0 0 3 28 17 33 13 I

1/ 25 0 0 1 5 I 5 29 38 2 3 31 4 /

Kil 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 3 1

1

i

!
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Tabelle KE/Ax Kdrpergewtcht zu Kurgende (23. Plogranrmi,oche)

BASISCUIIGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

IKA

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIOIISERFOl.G

BE I KURSE:IDE

Gesamt star- Ober- Normal- Behr star- kaum MiB-

hes ge- ge- star- ke Re- Gr-

uber- wicht wicht ke Re- duk- £019
ge- duk- tlonRe-
utcht duk- tien

tion
S-% S-% S-% 8-X S-% S-% S-%

54

23 9

36 16

18 20

8 21

10 H

0 H

5

3

0

2

I 0

l0

7

t 7

10

5

24

15

ERREICHTES GEUICHT

6 MONATE HACH

EURSEHDE
star- Uber- Normal-

kes g.-ga-
uber- wicht Wacht

ge-
wicht

25

6 14

13 19

10 21

12 24

15 8

e 6

19 2

2

0

28

28

24

1/

3

4

0

0

0

ERREICIITES GEUICHT

10 MOIIATE NAC14

kURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

gc-
wicht

3 10

12 10

13 21

9 19

13 16

12 12

66

r.3

0
1\-3

// 9//44///EM//b //) Im)/  // M//< 9///*F///7/0///  /4r/ M/// //M //M ///D ,··//48 --

S-% S-% S-% .-7 S-% S-% S-%

260 //2 98 40 68 39 75 4I 52 63 16 67 77 102

I 6 4 le 40 32 29

t9 I 0 27 30 35 32

18 13 26 18 2/ 22

13 I 3 I 4 8 9 9

12 t5 to 3 6

7 I 3 4 0

4 8 0 0 0

S 13 0 0 0 0 *8 0

3 7 0 0 0 0 13 9 0 0

3 4 0 3 0 0 2 4 4
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Tab:I le KE/Bll Abfoluteg ubergewicht zu Kursende

BASISCUIIGEWICIITET )

10 kg und mehr

unter Hormalgewicht

6-9 kg
unter Normalgeulcht

bis 5 kg
unter Normalgewicht

Hormalgewicht

1 - 2 kg
Ubc, Norma/giwight

3 - 4 kg
uber Normalgewicht

5 - 6 kg
uber Hormalgewicht

7 - 8 kg
uber Normalgewicht

9 - 10 kg
uber Horn>algewicht

11 - 12 kg
ubtr lormalgewicht

13 - 15 kg
uber Hormalgewicht

16 - le kg
uber ttormalgawicht

19 - 20 kg
uber Normalgewicht

21 kg und mehr

ubar Hormalgeutcht

AUS GAIIGSGEWIC}IT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEIIDE

Gesamt star- uber- Hormal- sehr star- kaum MiB-
hes g - ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Ra- duk- folg
gi- Re- duk- lion
wicht duk- tion

tion

i S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-%

ERREICHTES GEWICHT

6 MAIIATE 14ACH

EURSENDE

star- uber- Ilormal-

6es 9.-ge-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

18 MOHATE 11ACH

kURSEN[•E

star- uber- Ilormal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

I]
n/Tn '.'. .'.... n

1\D
0

S-: 6-% S-% S-% S-% 3-7 1-%

260 112 98 40 68 39 75 41 52 63 116 67 77 102

2 0 0 13 0 0 0 0 0 0 4 0 0 5

8 4 3S 18 0 0 0 0 0 16 0 0 20

19 3 3l 40 60 0 0 0 0 2 39 4 44

6 /1 8 22 0 0 0 0 3 11 5 1 1

1 1 4 24 0 0 67 4 0 0 t6 16 3 22 iO

9 7 15 3 0 26 16 5 4 t6 9 3 19 7

6 8 6 0 0 3 /7 2 0 19 3 4 12 3

5 7 4 0 0 5 7 t2 2 I 4 6 9 0

6 t 3 2 0 0 0 17 5 6 I 6 I 0 10 0

5 1 I 2 0 0 0 13 to /7 6 0 I3 5 0

6 13 0 0 0 0 I 3 12 19 6 0 t3 8

3 6 0 0 0 0 3 /2 10 0 0 9 0 0

2 4 0 0 0 0 3 7 8 2 0 7 0 0

7 17 0 0 0 0 7 34 33 0 0 22 0

KA 5 4 0 3 0 0 0 0 2 0 0 4 4

Ti- 0 0

842 8,£,FI, 9. p··,A:0 i; O „ ,*, :i, 4., E, 1,41:  :1!1'1.:1, p. 9 1: :Ii up./ / 727 11#41;.B.9. pi·,;t:n 1, 0 . * ··1! 6,/4!.7.Ir :1:4 ·Ri: :e,=p 9 1,1, i ,7 /7772 01  fr,4' 7 B:,71 !1 IN n . * '1,.4 49.1, '1, „t '„ ·



300484.185257. 174. 1
ABHEIIMEII - ABER HIT VER.NUIIFT ( 1982) -- TEILIIEHMERBEFRAGUNG NACII 18 MONATEII

Tabelle kE/921 Relatives ubergeuicht zu Kurgenda

BASIS(UNGEWICHIET)

unter Hormalg€wicht

Hormalgewicht

1- 5 % uber Normalgewicht

6-ID 7 uber Hormalgewicht

11-20 % Ober Hornalgewicht

21-30 % uber Normalgewicht

31-40 1 uber Hormalgewicht

41 % und mehr

Ober Normalgewicht

AUSGANCSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- uber- Normal- schr star- kaum MiB-

8: e S ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht vicht ke Re- duk- folg

ge- Re- duk- tion

uicht duk- tion
tion

S -7 S-% S-% S-% 9-% S-% S-%

ERREICHTES GECICHT

6 MONATE IIACH

EURSENDE

star- ubar- M'rmal-

kis gc-9,-

ubir- wicht w cht

ge-
wicht

ERREZCHTES GEWILIT

18 %1011,.,IE NACH

KURSEH[.E
star- Ober- Normal-

kes ge. gc-

uhar- wi:lit wi:ht

gc-
wicht

1\3
0

41-

   /  .„7.r ·1„„s,f !*,<,u,· !1„„,· 1  ,gr,  ".,. F,„.,· 1 .D,r,
·  /,  Bug.  ,„Il  .:p. 1.1.  !"'  p , ,5...    

I

%-/ S-% S-% f-% S-% S-% 6-%

260 1/2 98 40 68 39 73 4I 52 63 t16 67 # 102

23 4 35 85 78 0 0 0 0 2 S9 4 68

6 / 1 I 8 22 0 0 0 0 3 It I 5 1 1

17 7 35 3 0 82 83 2 0 24 22 3 35 I 4

10 13 1 1 0 0 IS 24 5 4 30 4 7 18 6

l 8 34 8 0 0 3 44 29 29 38 3 31 30 0

9 21 0 0 0 0 I 2 34 37 2 0 30 1 0

2 S 0 0 0 0 4 7 to 0 0 6 0 0

5 10 0 3 0 0 3 22 I 9 0 0 IS / I

1. A 6 S 0 3 0 0 0 0 2 2 0 4 5 I



---=-----------Il-----
ABIZEHMEII - AGER MIT VERNUIIFT (1982) -- TEILIJEHMERBEFRAGUIIC MACH 18 MOIIATEII 300484.185257. 175. 1

Tabelle KE.:C 1 i Absolute Reduktionileistung scit Kursbeginn

BAStS(WEEWICHTET)

5 kg und *el,r

Gawichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gavichtszunahme

keing Gewlchtiveranderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg C·ewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsredultion

9 - 10 kg Gevichtsreduktion

11 - 12 kg Cewightsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsriduktion

16 - 20 kg Gawichtsreduktion

21 kg und mehr
Cewichtsreduktion

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG

BEI KURSENDE

Cesamt stai'- Ober- Normal- sehr star- kaum MiB-

hes 9.- ge- star- ke Re- er-

Uber- wicht wtcht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

,/icht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

00

33

S

4 10

23 40

32 28

20 8

11 5

50

0

0

0

0

3

t6

31

24

13

9

4

0

0

0

0

0

13

28

2/

2I

I0

3

0

0

0

4

21

23

19

I 5

7

8

ERREICHTES GEWICHT

6 MONATE IACH

KURSEII[,E

star- uber- Normal-
kes ge- g.-
Ober- wlcht wicht

gi-
wicht

0

0

0

2

13

19

23

17

8

4

6

An 00

&4 6!1'4Pb'e #'ir'QI) 1,4 f.*·8*.'.1> :It·11*1:411:11: 1> 13 D·*IR,#  .1 . GIMF ,9,&(11:0 lig :'tle ·1,'·ir F:, 11*:!34!r 11 7,·i '11 li p 7 9,5.q  7 Offe' 1' ,·"·n 1,11 "

ERREICIITES GEWICill

1 8 MOPIATE 11,1(11

KURSEHDE

star- Ober- Ilormal-

kes ga- ge-
Ober- utcht wichl

ge-

wicht

1\D

0

Ul

%-/ S-% S-% S-% S-% S-%  -.,

260 1 12 98 40 63 39 75 41 52 63 116 67 7; 102

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

2 I 0 3 4

2 7 2 2 3

6 7 22 8 3 I 0 7

22 16 37 29 22 le 26 22

23 16 12 /7 28 22 22 26

16 /6 5 17 18 15 17 /6

12 15 5 I 0 IS I0 I 0 15

6 10 2 e 6 3 6 9

4 9 0 0 6 3 7 4 2

2 4 0 0 0 5 4 0 6 0 6 0

1< A 6 4 0 3 0 0 0 0 2 0 2 4 5 2

0

1,1, P.Pt·'4, *'41·(i,'i; /7 4) 1:'.*rY 1,· *11



300484.*85257. 176. 1ABHEHMEII - ABER MIT VER#IUHFT (1982> -- TEILHEHMERBEFRAGUIG NACH 18 MONATEN

Tabelle KE/(2: R:lative Reduktionglelstung seit Kursbeginn

BASISCUI(GEVICI{TET)

Gcwtchtszunahme

Keine Gewichtsveranderung

Cewichtsreduktion

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KUPSEHDE

Gesamt star- Ober- Ilormal- sehr star- kaum Mi8-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

i.,ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-7

30

50

0 100

30

0

100

0

0

/00

ERREICHTES GEUICHT

6 Mi-illATE MACH

KURSEIIDE

star- Ober- Normal-

kes ge- go-
ub€r- wicht w cht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT
18 MOHATE NACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes 96- g E-
uber- wicht wicht

ge-
W i Cht

r.)
0
CJ

- .4* -·*0'.1,111*L:p-"t, ,- s,"'40£9=*M 1  <. ,=- 1, 9 -9'.-1.'·IL· ..-"   i.-,  .0/) - -

t

i

%-/ S-% S-% 6-% S-% S-% S-7.

i
260 112 98 40 68 39 75 41 52 63 16 67 77 102

2 3 10 0 3 I t

I
i 2 1 I 7 2 2 2 t 3 I

90 94 96 9 83 96 95 96 93 88 96
i

6 4 0 0 2 0 2 4 5 Z



- ---------------
ABIIEHME,1 - AGER MIT VERI(I t FT , 1982) -- TEILIfEHMERBEFRAGUIIG IIACH le MOIIATEll 300484.185237. *77. 1 7

Cabelle 6M/Ai Kdrperg€wlcht 6 tionate r,ach Kursendi

BASIS(UNDEWICIfTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

1< A

AUSGANGSGEW XCIIT REDUKTIONSERFOLG
BEl KURSENDE

Gesamt star- uber- Hormal- sehr star- kaum NiB-
hes 9.- ge- star- ki Re- ar-

Ober- wicht wiclit k. R.- duk- rolg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-i: S-% S-% S-% S-%

13 8

43 18

25 26

9 28

40

13

03

00

00

5

ERREICHTES GEWICHT ER.REICHTES GEWICHI

6 MONATE MACII 18 MOIIATE NA,-.11
AURSENDE KURSENDE

star- uber- Normal- star- ubEr- Normal-

kes ge- ge- kes ge- ge-
ubtr- wicht wicht uber- wicht wicht

ge- ge-
wicht wicht

2

6

8

6

17

12

12

2I

I 7

6

/6

27

I 6

22

6

2

0

IS

40

26

t3

5

2

0

0

0

6 15

12 37

16 25

23 9

13 6

16 2

4 0

30

0

7

1\3
0

0 -.J42  .   " t· 1; i• 9*49, 1,4,414 11 Pq 1. h,:.0 /777) c,46.4 0 -0 1.„ „·b.·.,mt,· + ... I
Rii-A

„
R.:r;n

3-: S-% S-% S-% S-% S-% 5-7

260 1/2 98 40 68 39 75 4I 52 63 /16 67 77 102

8 4 II 13 4 2

20 6 30 40 8 7 9

t 7 12 21 23 12 I0 I0

13 11 20 8 20 5 9

10 ,4 6 8 /7 I 7 12

9 13 8 0 13 /2 12

4 9 0 0 1 1 2 10

5 1 1 0 0 7 17 15

4 8 0 0 3 15 10 0

9 13 3 /0 4 5 I 2 I0 8



300484.185257. 178.ABIIEHMEII - ABER Il IT YERMUNFT 4 1982) -- TEII.NENMERBEFRAQUIIG NACH 18 MONATEN

Tabelle 6M/B 1 2 Absolutes Obergeutcht 6 Monate nach kursende

BASIS(UNGEWICHTET)

10 kg und mehi·

unter Hormalgewicht

6-9 kg
unter Hormalgewicht

bis 5 kg
unt€r Normalgewicht

Hormalgewicht

1 - 2 kg
uber Hormatgowicht

3 - 4 kg
uber Hormalgewicht

5 - 6 kg
Ober Normalgewicht

7 - 8 kg
Uber Hormalgewicht

9 - 10 kg
uber Nornalgewicht

11 - 12 kg
uber Normaiggwicht

13 - 15 kg
Ober Normalgewicht

16 - 18 kg
uber Hormalgewicht

19 - 20 k9
uber Hormalgewicht

21 kg und mghr

dber Hormalgewicht

AUSGANGSGEWICHT REDUKT 10IISERFOLG

BE I Y.URSEIIDE

Gesne·it star- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

hes 99- ge- star- ke Re- Qr-

dber- wicht Wicht ke Re- duk- folg
gc- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-% S-% 9-7 S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEOIICHT

6 MOHATE MACH

KIJRSEIIDE

star- uber- Normal-

kes ge- g<'-

uber- wicht u cht

96-
vicht

ERREICHTES GEWICHT

18 MOIIATE *li,CH

KURSEHDE

star- uber- Normal-
kes ge- ge-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

1\)
0
CD

  I 71 I li"lli ,4281 .FWI  I. :It..I  lI r.9.1.,  ....,I 124:,I ",9I / I£,r,  50 I ., . '.n.  ..,  Il7 r ." --

S-% 5-% S-% "-% S -% S-% S-%

260 112 98 40 68 39 7S 4I S2 63 u Q6 67 77 102

0 5 0 0 0 0 0 3 0 0 3

6 0 4 28 I 0 3 0 0 0 0 14 0 I 5

t7 3 26 30 47 ID 0 0 0 0 37 0 41

6 4 7 t 0 16 8 0 0 0 14 0 5 I 2

7 /7 3 7 23 S 0 0 0 86 12 9

1 1 S 19 8 12 21 12 5 0 16 t 6 25 9

5 2 I I 0 0 Ie 5 5 0 2I 0 12 2

3 4 4 0 3 8 2 0 14 0 3 8 0

5 8 5 0 0 5 / I I 0 2 21 0 6 I 2

7 t4 0 0 0 15 /2 10 I 9 0 l 8 5

6 t 3 0 0 0 I 6 7 17 10 0 t0 8

5 /1 0 0 0 0 II I 0 23 0 0 t 6 0

2 4 0 (1 0 3 3 5 I 0 0 0 7 0 0

8 t 8 0 0 0 0 8 32 38 0 0 24 3 0

KA /1 t 3 3 10 4 5 5 12 0 0 0 I0 8 7



=--- ,--- , 11./. 0! ,"---
ABHEHNEII - ABER MI T VERIIUMFT C 1982) --

TE  IMER  GUH H C.H I   4 ITE
Taballe 611/824 Relatives ube·geulcht 6 Monate nach Kurgende

AUSGAIIGSGEWICHT

BASISCUIKEWICHTET)

untor Normalgewicht

Hormalgewicht

1- S % uber Normalgawicht

6-10 7 uber *lormalgeuicht

It-2 8 % uber Normalge wicht

2*-30 % ubar Normalgewicht

31-40 % aber Hormalgewicht

41 % und r,ghr

uber Hornalgeutcht

REDUKTIONSERFOLG

BE 1 K.URSEMDE

Gesant star- Ober- Normal- Behr star- kaum MiB-

has ge- g.- star- ke Re- er-

ube,·- wicht Wicl,t ke Re- duk- folg

ge- Re- duk- tion

eight duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

&77 1!11',r'* 1!·9;Llilt!1 " It:!1'Fell,R '11117!1,011#:|0' '1", ,9 11:11 1 

ERREICHTES GEWICHT

6 MONATE MACH

EURSENDE
star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wight wicht

ge-
wicht

0 77 11!MAN·I .'il",311 Tril r.&11 nv:rl: :11 .r  .kil :rre, 11 It 11 49 /77 7 1# r "'' 1",r. 11 Ii N

ERREICHTES GEWICIT

1 8 MOIIATE HACII

KURSE*IDE

star- uber- Hormal-

ke.5 ge- ge-
ubir- vicht wicht

Ve-
wicht

1\D
0

\0

3-4 S-% S-7 S-% S•-% S-% 3-%

260 112 98 40 68 39 7S 41 52 63 116 67 77 102

23 3 30 70 59 10 0 0 0 0 53 0 59

6 4 7 10 /6 8 0 0 0 14 0 5 12

t4 4 29 8 15 38 /2 2 0 0 32 29 14

10 5 18 3 3 28 /2 7 0 40 0 4 I 9 5

;6 29 t 0 0 5 39 22 8 60 0 25 30 2

I0 2I 0 0 3 20 22 48 0 0 30 4

4 I 0 0 0 0 0 7 15 21 0 0 t 2 0

5 1/ 2 0 3 4 20 23 0 2 /6 3

1< A 1 I 13 3 10 4 5 5 12 0 0 0 I 0 8 7

0

-·p ·i, -6 ·i: 1:·,i: ·i,q,:it, i,9 p :W, /<7777 mmNA,



300484.185237. 130ABNEHMEII - ABER MIT VERNI NFT C 1982) -- TEILNEILMERBEFRAGI)11G HAC*1 18 MONAT[11

Tabelle 6M/Cl i Absolute Reduktionsleistung seit Kuisbeair.I'.

BAS * U IGEUICHTET)

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

Ketne Gtutchtsverinderung

1 - 2 kg Gewtchtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 0 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsraduktion

13 - tS kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr

Cewichtsreduktion

AUSLANGSGEUECHT REDUKTIOHSERFOLG

BEI KUPSENDE

Gegamt star- uber- Hormal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- ge- star- ke Re- er.

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg

ge- Re- duk- tion
wtcht duk- tien

tion

S -% S-7 S-% S-% S-% S-% S-%

3

3

3

0

5

20

20

9

4

1/

7

0

2

3

2

I 0

27

22

/6

S

6

2

0

5

5

10

I 3

28

25

5

0

0

0

00

00

0

0

73

/9 26

31 23

16 13

68

9 13

9

2I

20

l 3

4

8

7

07

45

47

5

15

29

/2

2

0

2

2

ERPEICHTES GEL ICHT

6 MOIIATE ItACH

KUPAENDE
star- uber-  lormal-

kas gc-ge-
uber- uiclit wicht

ge-
wict,t

6

8

6

0

8

25

25

10

0

6

6

ERREICHIES OFWICHT

18' MONATE 14ACH
EURSENDE
star- uber- Hormal-

kes ge- ge-

Ober- wicht wicht

gc-

wicht

U 0

33

42

43

10 8

30 20

/2 27

9 12

55

69

r.)
._1

0

... ..0 ..24//AM.. Wil Wilig1./FP.. Ir..In,A".m.... Al. /".M ..., · , „ ·/... ..A
l
..t· --

S-/ S-% S-% E-% 8-% S-% S-;:

260 112 98 40 63 39 75 41 52 63 r 16 67 77 102

0 0 3

3 2 2 3

3 6 4

2 3 3 0

8 13 8 7

23 30 23 2/

2I 19 2S 24

1 1 1 I 14 12

4 8 4

7 S to 6

4 3 4 6 5 2

2 4 0 3 3 3 0 2 0 3 3 2

I. A 12 t 3 3 10 4 5 5 I2 0 0 2 to 9 e



--..„ 01,-  „„4 ,1'IJNF P 9,2  1 MEI AGUI CH  m"AT'  --- 3 1.,Al.1... ,Alt,/0 --1
Tabelle 6M.'C21 Relatlve Reduktionslelstung seit Kuribegilin

AUSGRIGSGEWICHT

BASIS(UIIGEWICHTET)

Gewichtszur,ahmc

Keine Gewightsveranderung

Gewichtsreduktion

KH

REDUKTIONSERFOLG

BE I KURSEIIDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr star- kaum M,8-

1, ei ga- ge- star- ke Re- Cr-

Ober- wicht vicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-
wtcht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0  1'IrtR,L'#'c;'1,11 H '· .11%4.7)141){1!98 0811·T.,119 11{11,U   05:tr*' 12'7, I! 114 :'3 !,YPE.1 7 :It·':' 1"

ERREICIITES GEWICIIT

6 MOIIATE IIACH

KUPSEN[,E
star- Ober- Normal-
kes go- ge-
Ober- wicht wicht

90-
wicht

ERREICHTES GEWICHZ

1 MOHATE HACH

KURSEIIC,E

star- uber- Hm·mal-

kes ge- 94-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

t\)
-IJ

S-/ S-% S-% 5-% 5-% S-X S-%

260 1 12 93 10 68 39 73 41 52 63 116 67 77 102

7 8 5 10 0 8 20 19 8 3 I 0 6 5

2 0 2 /0 0 5 0 3 3 0 4 3

79 79 90 70 93 95 85 63 8I 89 92 79 81 04

12 t 3 3 10 4 S 5 12 0 0 2 I 0 9 8

0 0

,:r:, na 1::Il,Q.1 /77.  [,i'tr.09 9·2719 ill :'·1' 1,·•'14 1' *··1' ·1,· 1':, 1'9 1' 71,", / 7477 11'i·,r,49.14·,i'J.1



300484.185257. 182. 1
AMIEHMEN - ABER MIT VERIWNFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH le MONATEH

Tabell  6M/Dli wbsolute Reduktioni,leistung selt Aursende

BASISCUHGEWICHTET)

5 kg und mehr

Gcuichtszunahme

3 - 4 kg Geutchtszunahne

1 - 2 kg Gewichtszunahoe

Keine Gewichtsveranderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtgreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Cawichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gcutchtsreduktion

21 kg und mehr

Gewichtsredul.tion

AUSGANGSGEMICHI REDUKTiONSERFOLG

BE 1 XURSENDE

Gesamt star- ubar- Hormal- gehr star- kaum Mie-

hes ge- ge- star- ke Re- Qr-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg

ge- Re- duk- tion
wictit duk- tion

tion

S-% 8-% 3-% S-% 9-%. S-7. S-%

21 5 8

15 21 18

16 26 43

16 26 18

995

670

40

0

00

00

21 12

36 20

15 15

27 20

97

5 10

S

00

0

0

ERREICHTES GEL.ICHT

6 MOI#Ar E IIACH

kURSEHDE

star- uber- Normal-

kes g< -ge-
uber- wicht W:cht

ge-
Wict,t

31 17

23 22

13 24

13 29

8S

e 2

22

00

0

0

0

ERREECHTES GEWICHT

18 MONATE 111,CH
KURSENDE

star- Ober- Normal-
kes ac-9€-

uber- wicht wiclit

ge-
wlcht

10 7

21 17

21 32

25 20

6 N

4 6

40

0

0

0

r.)
-A

1\3

'll//I/ /Il'll 21tl /I////icip/llllll'-R ///////*DIF/Illil  ttfij///////   3//////RWL'  Stl  tt I FAII:Il F UN alllll/ CO//////mf llllllb l    /I//// i. '· 1·.r• ·/Il///Fq //////11 1 /I////r,Mi /Il'll/ ...

b-7 5-7 S-% 9-% S-,.. S-% S-%

260 II2 98 40 68 39 75 4I 52 63 n/6 67 77 102

13 4 13 3 22

I 8 26 t 0 Q7 16

23 32 28 33 16

20 18 18 22 /6

8 to 8 12 7

5 3 I 0 e 7

2 1 0 5 3

0 0 0 3 $ 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0

£ 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 1 1 0 0 0 0 0 I

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA /0 13 3 10 4 S S 12 2 0 0 12 8 7



 19821 !. TE=I,„ER-A.,U,911 " I'M ,IATE  399*'. 1,9 . , a  ,ABHEHMEII ABER IlIT YERNUIIFT

Tabelle 6M/02, Relative Re,juttionslvistung s£it Kurs.ir"le

BASISCUNGEWICHTET)

Gewichtszunahme

Reina Gevichtsverande'ung

Gawichtsreduktion

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt Sta/'- Ober- Normal- sehr star- kaum Mle-

te/ ge- ge- star- ke Re- er-

ijber- wicht wicht ke Re- duk- folg

ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

lion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICIITES GEWZCIIT

6 MOIIA rE HAC,4

kUP.:EnDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-

uber- wicht wiclit

ge-
wicht

ERREICFITES GEWICIll

18 MOIIATE INCII
KURSEIK.E

gtar- uber- lormal-

keg ge- ge-
uber- wicl,t wicht

gc-
wicht

r.3
....b

W

fof T,' /'.. :r '. . /F  7-) '.

S-X S-% S-% S-% S-%. S-v. S-%

260 1/2 98 40 68 39 7S 4I S2 63 116 67 77 102

53 52 52 68 63 5I 52 46 67 63 53 SS 52 56

20 I 6 26 /8 18 18 2.2 20 l 3 29 22 16 2S 20

16 19 19 5 '5 26 16 22 I 7 e 24 /6 I 6 18

I 2 13 3 10 4 5 5 12 2 0 0 12 8 7

1 0

817 ni,'gr , '· P '3111,11 6 ·1: :1!\1\*r -t:11,1, :1 11: :lin 'M E 11,*# /7177 111,"il"NI// 1'··tw w ,·-·1' ·*'R,(41 il, ·'i,al, ·1,·
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ABIIEHMEll - ABER IlIT YERNUNFT c 1982) -- TEILHEIiMERBEFRAGUI46 HACH 18 MONATEII

Tabille IBM/Ax Kmpergewicht 10 Monate nach Kursende

BASIS<UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

MA

AUSGAIIGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG

BE 1 XURSEIIPE

Gesant stai·- vb€r- Hormal- se tir star- kaum Mle-

kes ge- 98- star- kc Re- er-

Ober- wicht uicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

40

11 7

5 20

23 2

13 12

19 10

7

20

I 0

12

ERREICHTES GEUICHT

6 1'101Ii,TE IIACH

MURSEIIDE
star- uber- Hormal-

kes ge- 9(-

uber- wicht w-cht

ge-
wicht

0

e

to

6

t2

/9

8

2/

I 2

6

ERREICHIES DEMICHT

I e MOIIATE Ili,Cll

KURSEIIDE

star- Uber- Hormat-

kcs 90- ge-
uber- wight wicht

ge-
w/cht

6

9

9

I0

I 9

I0

21

IS

0

1\.D
-1

A

i If* IP,zinl:*Ir:Ft-
,
I* Ir-:1  *7 1*7*7. i'  A:,· F,:1,, ,e  -A-r:dp'- !10 - -" .-" 11 ,··  77,-·:,

I

- i.mn IN:.

S-% S-% S-% f,-0 S-% S-% S-N

260 1/2 98 40 68 39 75 41 52 63 f /6 67 77 102

8 4 11 13 13 10 5 /2 4 18

I 8 6 22 43 3I 13 e 28 9 34

I 9 1 1 23 30 34 21 8 33 I 8 28

15 1 I 23 8 12 26 25 :6 27 11

It 13 9 8 9 S 16 8 16 7

10 t 6 6 0 0 t 3 2t 0 t 4 1

6 12 2 0 0 10 1 I I 0 3 9 I

7 13 I 0 1 0 7 2 1 3 0

4 9 0 0 0 0 7 3 0 0 0

3 S t 0 0 3 / 3 0 U n
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ADMEHMEN - ABER MIT VERNUIIFT (1982 NATEll- 3

Tabelle 18M/Bl i Absolutes ute,·Qewtcht le Monate nach kui 'sende

BASIS<U,IGEUICIITEr )

10 kg und mehr

unter Normalgewicht

6-9 kg
unter Hormalgewicht

bis 5 kg
unter Normalgewicht

Normalgeutcht

1 - 2 kg
uber Normalgeutcht

3 - 4 kg
uber Hormalgewicht

5 - 6 kg
dber Hormalgavicht

7 - 8 kg
uber tlormalgautcht

9 - 10 kg
ub€r Hormalgewicht

11 - 12 kg
dber Normalgewicht

13 - 15 kg
dber Normalgewicht

16 - 18 kg
uber Hormalgewicht

19 - 20 kg
uber Hormalgewicht

21 kg und mehr

Ciber Hormalgewicht

AUSGAIIGSGEMICIIT REDUKTIOHSERFOLG

Bet KURSE14[.E

Gesamt star- ubar- Normal- sehr star- kaum MAB-

hes ga- ge- star- ke Ra- Qr-

ube,·- 6,1 dit wictit ke Ro- duk- folg
ge- duk- ttonR -

W i Cl,t duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% 9-% S-% S-%

ERREIGHTES GEW CHT

6 MONA rE NACIi

k URSEAIDE

star- Obar- Hormal-

kes ge-ge-
uber- wictit wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWIGHT

18 MONATE 14,iCII

WURSENDE

star- dher- Hormal-

kes g£- ge-
dber- wicl,t wiclit

ge-
wight

 2 11 *Re,Hz,7,0 1,11 :$:JimM 31,3·]f:#:C:,tta 1134# 1 2 4 f.  *237· ,tf:0111 f,111 :11*.R;'r·;Ii:!M:lisl!:r:t '8# r,dw <4 46 04,1,%' f -,M,0 184 4: ip·re !:11 '!; :1'.p 'I', gll 1: 1, r., /27/7 1i' fwip;t,i

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

260 112 98 40 63 39 7S 4I 52 63 116 67 77 102

0 0 8 0 0 0 0 0 0 2 0 0 3

3 3 10 6 0 0 0 2 6 0 0 9

/4 3 t3 S3 34 5 0 0 0 0 29 0 0 36

5 6 15 13 5 0 0 0 0 9 0 0 I 3

8 4 t6 3 2I 10 5 0 0 5 $6 0 0 22

10 3 20 10 16 21 8 2 2 6 /9 0 12 18

8 4 16 3 3 23 7 12 0 I 3 10 0 29 0

6 10 0 10 I 3 5 2 16 5 0 23

3 3 6 0 3 8 5 0 2 1I 0 I 2 U

7 12 4 0 3 12 12 8 17 0 7 0

I 0 20 3 0 0 I 3 19 10 19 17 2 28 8 O

3 6 0 0 0 8 0 8 5 0 to 0 0

3 7 0 0 0 0 5 I 0 13 2 0 12 0 0

1 1 2S 0 0 0 0 I5 37 40 3 0 42 0 0

f\D
KA S 5 0 0 3 I 2 6 3 0 0 0 0

0 U1



300484. 85257. 186. 1ABIIEHMEII - ABER MIT VERNUNFT 41982) -- TEILNEHMERBEFRAGUIIG MACH 18 MONATEII

Tabill€ 18M/82, Relatives ubergewicht 18 Monate nach Kurgende

BASISCUNGEUICHTET)

unter Normalgevicht

Nornalgewicht

1- 5 Z uber 14ormalgewight

6-10 Z uber Normalgewicht

It-20 % uber Horiialgewicht

21-30 % uber Hormalgawtcht

3*-40 % uber Hormalgewicht

41 % und mehi

uber Hormalgewicht

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSFRFOLC
BEI KURSENDE

Gesamt stai'- Uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

ke a ge- ge- star- ke Re- gr-

,)be,- W i Cl,t wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
•itcht duk- tlon

tton

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

40 5

13 5

35 18

4 38

.6 23

e

ERREICHTES GEUICHT

6 MONATE NACII

KURSENDE
star- uber- 14<:rmal-

kes g(-ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

0

2

0

13

33

23

ERREICHTFS GESIICIIT

18 MOIIATE HHCII

KURSEI+DE

star- Uber- Normal-

kes ge-ge-

uber- wicht wacht

ge-
wicht

0

0

0

9

45

22

0

0

0

43

57

0

0

r\)
--J

Ch

- -*2 -*.,Mir:i:,i=*, B·* 1,9 =Fl#*: ;,I,4 s,."I#,*:t , 1,. *e:„p-.I, ,0 = '·, •I·,'.'..5, .hip P...<6... ...

l

1

S-/ S-% S-% ,-7 S-% S-% S-%

260 112 98 40 68 39 75 4I 52 63 f16 67 77 102

19 4 16 70 I 0 2 37 48

5 6 15 0 0 0 9 13

IS 5 30 13 9 2 10 20 39

/3 7 24 3 13 I0 16 i8 0

19 25 20 0 3J 20 48 7 0

/2 2S 2 0 1 24 17 I 9 0 0

6 13 0 0 t 2 I 5 2 0 0

6 14 0 0 0 0 5 24 23 2 0 24 0 0

kA 5 5 0 0 3 / I 2 6 3 0 0 0 U



.B,-, - - .,MEN,„F „82 - TMMII.„ER .QUI AC„ 9PI! M.,M       R,.,  1. 1, , - - =9
rabelle laM/Cl: Absolute Reduktionsteistung selt Kurgbeginn

BASIS(UNGEWICHTET)

5 kg und mehr

Gewlchtszunahme

3 - 4 kg G€wichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahne

K€ine Ggwachtsveranderung

1 - 2 kg Ciwichtsreduktion

3 - 5 kg Cewightgreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewtchtgreduktion

11 - 12 kg Ggwichtsreduktion

13 - IS kg Gewichtereduktion

16 - 20 kg Geulchtsreduktion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

AUSGANGSGEWICHT REDUKTjONSERFOLG

BE 1 KURSENDE

Gesamt Sta,·- uber- Normal- sehr star- kaum HiB-

hes ge- ge- star- kg Re- er-

ubc,·- wicht wicht ke Re- duk- f019
ge- duk- tionRe-
utcht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-%

2

4

7

7

IS

21

'4

9

S

7

3

30

S 5

4 8

78

11 13

19 24

7 21

13 9

64

12 4

5

0

13

5

30

25

18

0

3

0

3

00

8

43

75

13 8

25 15

25 23

9 IS

63

6 13

35

5

47

4 20

97

16 12

21 24

75

12 0

55

92

A-,
44< 0!!'..A,V·fritrin Ii,1 2:11 il;,'RATZI!(1141{111 1 1%11 Ditl,1;   .  01.··gm·#'krl,Il l,·11 $,'1:.If,PARIB .1:9,Wll:t, *1111:11  ,9

EPREICHIES GEWICHT

6 MOIIATE HACII

KURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
i,ber- wicht wicht

ge-
wicht

2

8

8

6

10

27

8

t 0

6

4

4

5

13

I 6

t3

22

I0

6

3

6

3

2

2

3

4

20

2I

22

10

4

6

3

ERREICHTES GEWICHT

18 MOPIATE IIACH

KURSENDE

star- Ober- Ilormal -

kes g€- 9.-

Ober- wicht wictit

ge-
wicht

u 2

3 0

10 4

10 2

13 18

18 24

14 21

13 9

36

8 10

35

/<1*17 DY.Tor VO li !1 f.lii :11·944:i, tifm' 1: ·i:·, ' 1 1 1: PR' /5511 11:,'„pro. 7 ·!

3-7 :-% S-% S-% S-% S-% S -;:

260 112 98 40 63 39 75 41 52 63 1 16 67 77 102

4

13

7

/2

I3

25

6

6

6

6 3

3 0 0 0 0 4 0 4 0 3 0

KA 6 5 0 0 3 /2 6 3 2 0 3

r.,

\3



300484.985257. 188. 1ABIIE+IMEN - ABER 11IT VERMUNFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 18 MONATEN

Tabelle 18M/(21 Relative Reduktionsleistung aelt Kursbeginn

BASIS<UNGEWICHTET)

Gewichtszunahme

Keine Gewichtsverinderung

Gewichtsreduktion

KA

AUSGANGSCEVICHT REDUKTIOIASERFOLG

BEI KIJRSENDE

Gesant star- uber- Ilormal- sehr star- kaum MiB-

te, ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht uicht ke Re- duk- folg

ge- Re- duk- tion
eight duk- tion

tion

- S-% 5-% S-% S-% S-Z S-% S-%

ERREICHTES GEUICHT

6 MONATE NACH

KUPSENDE

star- uber- Nfrmal-

kes ga- gc-
uber- wicht w cht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

te Mi)IIATE HACII

KIRSENDE

star- aber- Itormal-
kes ga-ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

f\)
-1

00

0 0

I    BCirr'Ik#TI*'I'.aul  Irlti*7,4,I*,Fi'I* ".F ,]5*  MI < Ili,YRFI* 119 il-, 4 1:·1:, I.·.,9 IW) B, „    -

I

1

1

SA S-% S-% :-% S-% S-% S-%

260 /12 9S 40 68 39 75 41 S2 63 [16 67 77 102

13 12 13 18 6 10 9 32 17 17 7 25 13 6

7 7 8 5 7 5 9 7 6 /6 4 I 2 tU 2

74 76 78 78 87 82 80 49 7I 63 87 63 74 9I

7 5 / 0 0 3 / 12 6 3 2 0 3 1



------------
ABIIEHMEll - ABER fl IT YERMUNFT (1982) -- TEILIIEHMERBEFRAGUNG MACH 18 MONATEII

rabelle 13M/Dll Absolute Redultionsleistung gilt Kurs€r,de

BASISCUIIGEWICHTET )

5 kg und mehr

Cewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahea

1 - 2 kg Cewichtszunahme

Kaine Geutchtsveranderung

1 - 2 kg Gewictitsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - IS kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr
681*i ch tsr eduktion

Lesamt

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BE I KURSEII[,E

stai·- uber- Normal- sehr star- kaum HAB-

hes ge- g<- star- ke Re- :r-

Ober- Wi CI·, t wicht ke Re- duk- folg

ge- duk- tionRe-

utcht duk- tion

tion
3-1 S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-%

Ti
 .19 !1!itr:*W 1",21;1!Irl :':i!:11,*,11:,1 .0:11'*11:11:{ ::1:,:1!11 11:11,Avl

, 1."P ! 'S       

ERREICHTES GEWICHT

6 MONATE NACH

kURSFIIDE

star- uber- Normal-

kes ge-ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

0
..6 457 !1114Rwo· A,111111 ".'1:  11:, 4;.t 1' 11·1' '1'·'1·  1 •i ·11 11 lum,A# /2177 11 i"ire.· ·1'·'i„.1, 1, 1 '"111'•A·, „ ·1,

ERREICITES GEWICHI

18 MOIIATE 1*ACII
KURSEI DE
star- uber- Hormat-

kes gE- ge-
uber- wictit wiclit

ge-
wicht

'1• '1• • 1• '   1' 4 1, '

S-% S-% S-% S-% 9-% 5-%

260 112 98 40 68 39 75 4I 52 63 116 67 77 102

30 34 28 I 8 29 3I 37 20 3e 37 22 55 26 I 6

20 '4 22 35 22 31 13 'S t3 21 27 I 6 21 2S

2/ 16 2I 38 3I 18 I5 20 13 '4 32 12 2I 30

e 6 11 3 I 0 3 II 7 6 I 1 8 I 0 10

9 11 l0 3 4 $0 1 I 20 12 6 7 7 9 11

5 5 6 0 3 5 7 7 4 6 3 6 6

0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 3 0 0 0 2 0 0

0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0

1< A 6 10 3 0 3 /2 8 3 0 4 4

1\J
-IJ

\CD
0

/1777 m



300484.135257. 190. 1ABNEHMEN - ABER MIT VER:WNFT < 1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUIiG HACH 18 MONATEN

Tabelle ESM/121 Relative Reduktionsleistung gait Kurser,de

BASIS(UNGEUICHTET)

Gewichts*unahme

keine Gevichtsverbnderung

Gowichtsreduktion

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

Bet kURSFIDE

GeEamt stai·- Ober- Normal- gehr star- kaum M,8-

heS ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht kg Re- duk- folg
ge- duk- ttonRe-

9/cht duk- tion

tion

S-7. S-% S-% S-% 5-% S-% S-%

ERREICHTES GEHICHT

6 MONATE NACH
K URSEI IDE

star- uber- Nirmal-
kes ge- g t-

uber- wicht w,cht

ge-
Wicht

ERREICHrES GEMICHT

18 MONATE HT,Clt

KURSENDE

star- Obur- Normal-

kes ge- gc-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

tj
r\D

CD

- -62442-'M47...r.  UF.f#.4..4 i... W'.e.'. A.' ..o„„  ,.... „ ..b. "'p..iR". ..

!
S-,' S-% S-% ;-% S-% S-% S-*

260 1 12 98 40 68 39 75 4t 52 63 }16 67 77 102

69 64 71 90 82 79 65 54 65 7t 8I 84 68 7t

7 6 1 1 3 to 3 It 7 6 / 1 8 / /0 I0

Is 20 I 6 5 7 I 5 23 27 2/ 14 1 I t0 18 19

8 10 t 3 0 3 I 12 e 3 0 4 4 /



----------
ABHEHMEN - ABER MIT VERNUIWT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACII 18 MOHArEII

Tabelle 18M/El: Absolute Reduktions latitung seit der 6-Monats-Befragung

AUSGANGSGEMICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

BASIS(UNGEUICHTET)

S kg und mehr

Gewichtsaunahme

3 -4 kg Cewightszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

keing Giwichtsveranderung

1 - 2 kg Gavichtsreduktion

3 - 5 kg Ciwichtereduktion

6 - 8 kg Gawlcht/reduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

tl - 12 kg Gfwichtsreduktion

13 - IS kg Gewichtsredulction

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr

Gevichtsreduktion

Gesamt stai·- uber- Normal- sehr star- kaum M,8-

1,Gs ge- ge- star- kc Re- er-

ober- wicht wicht kg Re- duk- folg

ge- duk- tionRe-
wicht duk- tion

lion
. 6-7. S-% 5-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICIIT

6 MONATE HACI{

AURSEN[E

star- Obir- Normal-

kes ge- ge-
Ob€r- wicht wicht

ge-
wicht

ERREECHTES GEWICHT

18 MOIIATE IIACH

HURSENDE

star- ub€r- Normal-

kes ge- ge-
uber- wictit wtcht

ga-
Wicr,t

M
AD
-J

" 1 ,

-- -- -- -
300484.185257. 131. 1

5-, S-..: 5-7 S-% S-% S-% S-%

26 0 112 98 40 68 39 7S 41 52 63 I 16 67 77 102

t 4 19 13 3 I 0 2I I 7 15 /7 22 I0 2e 16 4

17 13 20 18 19 28 I 5 7 /5 1 1 24 19 /7 /7

28 24 3I 35 40 26 2J 20 19 25 40 /9 30 35

14 I 0 17 18 t5 e I 6 17 /7 I I I 6 13 9 19

8 3 I 0 I5 9 5 5 /2 2 16 7 0 9 I 2

4 7 3 0 3 3 7 7 I0 6 2 6 6 2

2 4 0 0 0 3 3 2 6 2 0 3

2 0 0 0 4 0 2 3 0 0 0 3

0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 3 0 0 0 2 0 0

0 0 0 (1 0 0 2 0 0 0 0

KA /2 I 6 4 10 4 8 7 20 6 3 0 10 e

0 0 0

54. 1111'/(NW· li·'tri,11 liq f,W:lit*/1::C ,1:1:*{Ii:tr:!t'f 111 1,:11*R#  777) tti, 't *,e. i:· 1.1,111,11 " '1: il; 1.fv96,1:11  '11, '1,#,1,< ·1!tl I:':1W·W /U  1111'4$'.'·'" I'·'T i N ttll ':.1, '1,,•"ll, ·1: ·!···1' ·1··1, ·t! i 1, '1 1, ·Ii ," 1 flf-© *,
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ADIXEHMEII - ABER 11 I T VERNUHFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 18 MOHATEH

rabelle 18M/E21 Relative Reduktionstelstung seit dir 6-Monats-Befragung

BASIS(UNCEWICHTET)

Lewichtszunahme

Keine Geutchtsver nderung

Gcwichtsreduktion

K A

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOISERFOLC
BE I KURSEII[.E

Gesamt star- uber- Normal- sehr star- kaum MiB-

tes 9c- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tienRe-

Ilcht duk- tion

tion
S-% S-% S-% 9-% 5-7 S-% S-%

ERREICHTES GEOICHT

6 MONATE NACII

KUPSENDE

star- vber- Normal-

kes ga-ge-
ub€r- wicht w cht

ge-
wicht

52

17

25

6

ERREICHTES GEWICHI

18 MOIIArE 11„CH

1<URS·Ell[,E
star- Ober- Hormal-

kes ga- ge-
dber- 6,icht wicht

ge-
wicht

I  27 IlmAT, I#Al#:it< I.SW .. ./f./.#O ./ A./VY./Wh// Ii/61.6 /Il' I./,lili•' ./0 "li  Ill -

5-/ S-% S -7 0-% S-% S-% 5-5.

260 1 12 98 40 68 39 75 4t 52 63 16 67 77 102

58 56 64 55 69 74 55 41 S9 74 67 62 S6

13 10 17 18 I 5 8 I 6 17 / 1 I 6 13 9 19

16 18 I4 l 8 /2 I 0 23 22 27 9 9 2t 19

13 16 4 I0 4 8 7 20 3 0 10 8
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Ergebnisse der Nachbefragung

18 Monate nach Kursende

Kopf 3

• Bisherige Versuche

e Unterstutzung

e Wunsch nach weiterer

Gewichtsreduktion

• Zufriedenheit mit neuer

Ernahrung

e Gewichtsentwicklung seit

Kursende



------------------
ABIEHMEN - ABER IliT VERNUNFT C 1382) -- TEILNENMERBEFRAGUiIG MACH 18 MONATEN 300484.185257. 193, 1 1

Tabelle It Haben Sig den Kurs 'ABIIEIIMEI# - ABER MIT VERILINFT
'

tB Jahre  982 ganz mitgemacht oder haben Sle am Kurs nur

unvollstandig tellganommen odar den Kur, vorx6itig abgqbrochan2

BASES(UNGEUICHTET)

Ich habe den Kurs an alton

13 Stunden und Liu zurn Enda

besi.ight

ich hibe an einigen Stunden

r,icht tailgenommen, aber

Jocli bis ium Ende des Kurse.1

mitgemacht

ich habe den Kursbesuch

vorzeitig abgebrochen und
r,icht big zum Ende

mitgamacht

BISIIERIGE
VERSUCHE

UNTERSTUTZUNG WUIISCH IIACII ZUFRIEDEHIIEiT MIT

WEITEPER GE- HEUEP ERIIABIRUIIG

WICIIrSREDUK1 ION

ja neinGegamt Schon tile/nur Familie Familie
mehrmalt einmal maclit macht

versucht versucht mit nicht mit

GEWICHTS-

EIIWICE·-1.IJAIG
SEIT *URSEN[,E

7,-1 -

Hahnie

sehr es gght/ stabil
zurriedin nict,t odor

zurrie- weitgre

d€n Reduk-

tion

/ S·-% S-7 S -e 6-% S-N

AD
AD

0 0 0
rlrii-  * ..'I/=

-

1.
flin-;r, D, /771 :7

S-% S-% S-% S-% S-% S-.

260 205 50 t 4I 119 192 67 163 95 6/ 184

70 70 7e 79 60 68 76 75 63 74 70

25 25 20 13 34 28 18 23 28 23 27

3 3 2 3 3 3 3 6 3 3

KA 2 0 0 3 3 2

44-A .
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Tab<lla 21 Watches Gewtcht hatten Sig bet Kursende €rretcht?

BASISCUNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

KA

BISHERIGE
VERSUCHE

Gesamt Schon Ille/nur Familia Fa,itte

mehrmils einmal macht macht

versucht versuctit mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIED:NHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- HEUER E IIAIIRUIIG ENTWICKLWW

WiGHTSREDUATioll SE I 1 1.UPSEIIDE

Ja nein sehr es geht/ stabll ZU-

zurrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere
den Reduk-

tion

S-% 5-% S-% S-% S-Z

17

2/

20

t3

9

7

2

6

2

4

"-,

1<)
4:Z-

illilli .......473*lillil 'll'll' illill' All'll/4
C]

  777 ,0,·c *„1, A *,!F.r-1 tr '447--'M&7-1  RE ,:1--i.Del &Il[.M IURg 'EtclIiEJ  ,vIAJ I   /:I'..4.'b,I -

tr

S-7 9-% S-;t %-1 S-% 6-X

260 205 50 141 //9 192 67 163 95 6l 184

1i

17 17 I 2 1e I 4 13 25 16 20 16
,

,

20 20 l 4 22 /7 20 /9 1e ,n 22 1I

t8 /9 2D t8 j 8 21 t0 I 6 I 3 2I i1
14 15 8 t 4 13 14 I 3 IS 13 14

8 e I 2 10 7 9 6 8 t 5 7

6 5 /2 6 7 6 6 5 3 8

S 5 4 4 S 5 3 8 5 5

6 6 6 4 8 S 9 6 7 4

2 2 4 2 3 3 I 3 2 2

4 3 8 , 8 4 6 4 5 2
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rabelle 3, Habcn Sie in den letzten 12 Monaten ...

BASISCUIKEWICHTET>

nochmals am Kurs 'ABNEHMEN
- A8ER MIT YERIIUIIFT' tellge-
nomman oder slch zur Tell-

r,ahme angameld t

andere Mathoden zur

Gewichtgreduktion (Diaten,
Iledikarmente usw. ) angewandt

:ridcre Methoden zur Beein-

flussung oder Kontrolle
Ihres Ernihrungsverhaltens
angewandt

BISHERIGE

VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH

WEITERER GE-

W i CHTSREDUK.T i OH

ja neinGesamt Schon Hie/nur Familie Famille
mehrmels ginmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

NEUER ERIAHRUIC Ell WICAL Ullt-,

SEIT KIRSENDE

set,r es gght/ stabil Zl,-

zufrieden nicht oder nahme

Zurrie- uqi t.tre

den Redu'·-
tion

S-% S-% 5-7 S-% S-%

Al

1\D

Ul

A- -

0
/3,3,7 *9'.4. B -1/2 1/ in,(87 r,Pri·n 1,!1 '· 11 'h ;"W')·11'19411:11:11, 19 1:·llit,7 gnl/ Wir·'4,0 1' ,710 1,·11 ' P '1"Re, ·11:1.*1::1,'1,-'11,- Pq 1,:Iii
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0
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AD,IEHME11 - ABER MIT VERNUNFr (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH $8 MONATEII

Tatelle 3.1 i WEHN ANDERE METHODEN ANGEWENDET, Welche waren bzw. sind da,7

BASIS(UNGEWICHTET)

Hulldiat

Gruppenprogramm
#z,B. Weight Watchers)

einseltige Kost

(z.B. Atkins, Hollywood-
Diat>

reduzierte Mischkost

<z.8. Brigitte-Diat)

Modikomente, Arzneimittel

Sonstlge

KA

BISHERICE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Farmille Famille

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit night mit

UHTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEr ENHEIT MIT GENICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERHAHRUNG ElITWICKLUIIG

WiCHTSREDUATION SEIT KURSEHDE

ja nein sehr es gght/ st.bil ZU-

zurrieder nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-
tion

6-% S-% 5-% 5-7 5-3:

1\0

1\D

Ch

0 0 0

A
In<433!*15-:lip'*B:.3,1  1£3  ·I il*44*  Spi !1:64""enpl <*41#vA€' M "'Et'·i : ! ·,·1  Iq711  ·A I -

S-% S-% S-% S-L S-% S-%

104 83 17 54 50 84 I 9 58 46 27 69

2 2 0 4 0 2 0 2 2 4 /

7 7 6 6 e 8 0 7 7 7 4

4 2 12 6 2 2 /1 3 4 0 4

43 44 4t 52 34 43 47 4t 46 48 43

6 7 0 6 6 7 0 7 4 4 1

38 38 35 28 48 36 42 38 37 37 38

1 0 6 0 2 1 0 2 0 0 1
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3 .,8"".  19 ./-

Tabulle 41 Was habon Ste nach Beendigung dgi Kurses mit den erhattenen Kursmateriatien <Brune und gelba
Teilnehraermappe) gemacht?

B A S 13 ( U II GEW 1 C I I T E T )

Ich bewahre das Kurimaterial

auf, habo es /ber in letit€,·i

Jahr nicht weiter genutzt

1ch bewahra das Kursmaterial

auf und lese gelegentlich
darin nach

ich habe daa Kursmaterial

weggeworten oder witter-
gGgeben

BISHERICE

VERSUCHE

Gesamt Schoi, H ie/nur Fanitte Familie

mehrmals Iinmal macht mac/t

varsucht varsucht mit nicht mit

U:ITERSTOTZUNG 61UIISCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWiC*ITS-

WEITERER GE- IIEUER ERHAIIRUIIG Ell TWZCKLUIIG

WICHTSREDUKTIOII SEIT EURSENDE

Ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zurrliden nicht odir nahing

zurrig- weltere

den Reduk-
tion

S-7 S-% S-7 5-7. S-;:

1\J

1\D

/44 D
\] -77 01,'Frb,4 1, Fr, 111, 1, ··1,41,1#:r-1,··1,,•bil,RE,·11:, 1, 4 1, lf,·iq /:472 1:,;g·MP 1,-,710,;n , ·p .'1,Wor,„-1, :1,„1, ·1,,)12·,1* tri 1, ·1, :*,1 / 71 t:h & 1. c.,
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1\3
CD

Tabelle St Wig intensiv haben Ste die nachfolgend aufgefuhrten ginzeinin Programmetemente und Anregungen in din

letzten 12 Nonat€n noch ginutit?

BASIS< UlIGEW i Cll TET )

Wiegen und Kontrolle des

hdrpergewichtes

regelmaBig

haufig

selten

nie

KA

Ausrechnen de: wochent-

lichen Durchschnitls-

giwichtes und Rigistrierung
der Viranderung€n

ragelmieig

hlufig

selten

nie

KA

Protokoll der taglichan
Ilahrungsauinahme

regell,38ig

liaufig

setten

nia

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTUTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIED:NHEIT MIT GEW RCIITS-
WEITERER GE- HEUER ERII HRUIIG ENTWICAL Ulli-,

WICHTSREDUKT tOll SEIT KURSENDE

Ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

Zutrliden nicht oder nahme

juirie- weitere

den Reduk-

tion
S-% S-% S-% 5-% S-%

3

16

50

24

3

1/

25

40

20

14

7

16

45

19

13

6

17

44

f9

4

I 6

52

20

I 8

8

*3

38

23

I 8

2;

3J

20

I *<ir.dfina< /W'7=4/  s,11< . ,· 01   7.4 .<t';   · 2<im,1'.11< I  il· ,+'b

S-% S-% S-% S-L S-% S-L
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0
I I 12 6 8 I 4 1/ 9 7 1B 2 t 3

0 0 0 I 0 I 0 / 0 0

3 2 6 / 4 3 / 3 2 3 2 1
1I
11

12 / 1 /2 tS 6 9 1l

5 S 6 8 4

I 7 17 16 t8 /9 t 9

47 48 44 43 51 49

20 I 9 22 16 22 18

S 4 6 6 6 / 6 3 3

I 5 I 6 I2 *3 I 5 13 I 3 18 15

25 26 20 2S 27 I 9 26 24 28

37 37 40 35 35 45 37 37 38

18 17 22 t6 17 2I l8 I 8 t 7



ABMEMMEN - ABER MIT YERNI.111FT <1922) -- TEILHEIftIERBEFRAGitliG MACH 18 MOHATEII 3,-.'.,93-#
Tabille 51 Wie intensiv haben Sie dle 1·,achfolgend aurgeflhr·ten einielnen Programmelemente und Anregungen in den

letzten 12 Monatin noch genutzt?

BASIS(UNGEVICHTET)

Strichliste 'Meing

Bgobact,tungun bein Essen'

regelmjuig

haufig

selten

nie

KA

EBplan augarbeiten

regglaaaig

haufig

setten

nie

KA

ubervachEn der KJ-grenzg
durch Augkrauzen

(abwaschbgrer Plan)

ragelaaeig

haurig

salten

nle

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Cesamt Schon Nlp/nur Famille Familie

mchrmals einma* macht mactt

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTuTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- 14EUER ERHAHRWIG El IT W 1 CYL UI16

WICHTSREDUKT 1011 SEIT XURSEHDE

ja nuin sel,r es· geht/ stabil ZU-

i *ufrieden nicht oder „ahma

iufrie- wittere

d€n Reduk-
tion

S-% S-% S-% 3-7 6-%

f\,

AD
\0

 31 „. ...r   ·p, n „ ./-':, .'..",„'i. " 1 ." n" fl/-44
*

0 0 R,--:,

S-% S-% S-% S-% S-Y S-7

260 205 50 141 119 /92 67 I63 95 6/ 184

0 4 0 3 0

5 6 0 4 6 5 6 4 6 2 5

I 2 t 2 12 t 5 9 13 12 I 3 t 2 15 1 1

62 64 S6 6t 62 63 S8 6/ 63 57 .64

20 18 28 19 22 20 22 21 19 23 /9

5 5 2 4 5 S 3 4 5 7 3

t 4 l5 14 19 e /S $3 I 7 1 1 2/ 13

/7 t 7 16 t 5 20 17 16 /9 15 8 20

44 45 44 44 44 43 48 40 51 39 46

20 I8 24 18 23 20 t9 20 19 25 I 7

S 4 6 6 3 5 3 6 3 e 4

20 20 22 23 '5 20 19 20 19 25 I 9

26 27 22 28 24 29 I 8 28 23 18 29

33 35 30 28 40 3t 39 31 38 34 33

16 IS 20 I 6 17 t 5 2I 15 t 7 15 15
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rabille 51 Wic intensiv haben Sle die nachrolgend aufgefuhrten einrelnen Programmetemente und Anregungen in den

letzten 12 Monaten nocli genutzt?

BASIS(UNCEWICHTET)

Diagrace 'Nah,·unggmenge

regetileig

haufig

selten

nie

KA

Festlegen von Virhaltens-

regeln in 'Vor'sitzen'

regelmaBig

hauflg

setten

nle

KA

Einplanen von Versuchungi-
situationen

regelmABig

haurig

setten

nie

KA

BISHEREGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familli

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit niGht mit

2

5

/7

S6

21

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEIlEREP GE- HEUER ERNAHRUNG Eli TWICkl.U*Ir.

Wl CHTSREDUAT tOll SE i T KUPSEN[,E

J a nell'i ighr gs gght/ stabil 2U-

zuirteden nicht odor nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

t A on

- ·. S -7 S-% S-% S-7 5-%

5

14

18

4I

22

2

8

t 9

49

22

3

18

16

43

20

I  ' 643,1' a'all En' tiffir<<  f'I  e,Fl iff#I tll  "I <   ,:ARY' l  1 ',,'1:   li. '-I :1 I 1 1 1 I,rw

1\D

(>1
CD'

S-% S-% S-% S 4 S-Y S-/

260 205 50 '4I 119 192 67 /63 95 6t 134

2 0 3 0 2 0 / 0 2

6 10 6 5 4 9 2 13 4

I 8 22 20 15 19 13 I 6 13 20

52 40 50 55 32 54 57 Sl 53

23 28 21 25 23 24 24 28 2I

S 5 6 4 6 4 9 6 4 7 4

/9 I 8 24 23 14 19 /8 17 23 23 18

I8 16 26 ,8 18 20 I 0 20 15 13 20

39 44 22 39 39 39 42 39 40 36 41

19 17 22 16 23 t 8 21 I 9 I 8 21 /7

4 4 4 3 3 6 4 8 2

18 19 18 22 20 I 3 ,e 2I I 7

20 20 18 22 20 2I 23 16 22

30 40 36 35 3e 37 36 30 42

20 t8 24 i 8 19 22 /9 25 17
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Tabelle 52 Ute Intensiv haben Ste die nachfulgend aurgefuhrten einzelnen Programmelem nte und Anregungen in den

letzten 12 Monaten noch genutit?

BASIS(UtIGEWICHTET)

Belohnungsplan

regelmaBig

haufig

selten

nia

KA

Austausch von Rezepten

regelmheig

hauflg

salten

nie

KA

Treffen mit and ren

ehemaligen Kursleilneh ern

regeleaBig

haurig

selten

nia

KA

BISHERIGE
VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG WUMSCH HACH

WEITERER GE-

WIC HTSREDUETIOII

ja neinGesamt Schon Nie/nur Familie Familie

Behrmals ainmal macht macht
versucht verrucht mit nicht mit

8

2

30

40

20

ZWFRIEDENHEIT MIT GE WIC liTS-

NEUER ERNAHRUNG Eli TWICY.LUNG

SEIT IURSEIKE

sehr es geht/ stabil ZU-

juirieden nicht oder nahme

surrie- weitere

den Reduk-
tion

%-/ S-% S-% S-% S-%

0

'1, ·ir. i,:„.·i.'i,/ p B r, .f'.4/1 /77·n)   ., "'.

7

10

23
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7
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0 0 0 0 0 0 0
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I0 I 0 8 14 5 9 12 I0 / I 13 10
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23 2t 26 23 24 22 2S 23 23 30 20

4 4 4 4 4 4 6 5 3 5 4

21 22 16 27 t 4 22 l 8 21 21 26 18

21 22 I 6 22 20 21 22 25 15 20 22

3S 34 40 30 40 34 37 33 39 25 39

t 9 /7 24 I 7 2I 20 t 6 17 22 25 I 6

e 8 t 0 7 9 7 9 8 I 5

I 0 1 I t2 7 9 I0 9 It 8

24 22 · 27 20 24 21 25 22 31

43 45 39 4:3 43 43 44 43 30

I 5 13 t 2 /8 I4 /8 '4 /6 t6

j-7 01*41774 11.'iM,0 INn „'1, :r, /71:1 ·Ir"In;1!il,Fli·.,81'11,1 k :b ./·'# /R-R7 111,r.0 1,·,7 411 1;0 ,-4, ·i,im,in.r



ABIIEHME,8 - ABER HIT VERI4UIIFT <1982) -- TE ILHE*IMERBEFRAGUNG HACII 18 MOIIATEN 300484,195257. 202. 1 r.1 1

CA
'

1\3Tabelle 5.1 1 Wie intensiv haben Ste die nachfolgend aurgefuhrten einzelnen Programmelemente und Anregingen in den

letzten 12 Monaten noch genutzt?
(Anteilswerte: regilmaeig/haurig)

BASKS<UNGEWICHTET)

tiegen und Kontrolle des

korp rgEwichtes

Ausrechnen des wachent-

lichGn Durchschnitts-

gewlchtes und Registrierung
der Veranderungen

Protokoll der tiglichen
Hahrungsaufnahme

Strichliste 'Meine

Baobachtungin beim Essen'

EBplan ausarbeiten

ubervachen der Kj-grenz 
durch Auskreuze,i
(abwaschbarar Plan)

Diagramm 'Nahrungsmenge'

Festlegen von Verhaltgns-

reggln in 'Vorsitzen'

Einplanen von Versuchungs-
situationgn

8:lohnungsplan

Austausch von Rezepten

Trefren mit anderen

ehenaligen Kursteitnehmern

BISHERICE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals ginmal macht macht
versucht virsucht mit nicht mit

UNTERSTUTZUNG WUMSCH NACH ZUFRIED3NHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- HEUER ERHAHRUNG EtITIJECKLUNG

WtCHTSREDUKTIoll SE 1 i KURSEN[,E

ja nein sehr es gght/ stabil 2 u-

zufrieden nichl oder nahme
zufrie- wettere

den Reduk-

tion

S-% S-% S-% S-% S -::

I I 2 'I# r'1, e.mli F.,7-'. firI1 142,14'm. 2''ll:-tiFFIell#Atill' Ail.,9./ M /..LY#... ,4-9/* .../3

1

S-% S-% S-% S-% S-% S-Y

260 205 50 141 119 192 67 163 95 6/ 184

86 85 88 90 82 85 90 90 80 95 85

1

17 I 7 18 23 10 20 7 20 13 26 I 4

1
20 20 I 8 24 14 2t I 5 t 9 2t 2e I 7

6 6 4 5 7 S 7 5 6 S S

/9 20 I 6 23 I 3 20 16 2t /6 28 16

24 23 28 29 18 25 22 26 22 33 23

7 7 I 0 9 S 6 9 10 3 8 7

24 23 30 28 20 23 27 23 27 30 22

22 22 22 25 19 23 t 9 23 21 30 I 9

2 2 2 3 2 / 2 1 2 2

25 27 20 3t t 8 26 24 26 24 31 23

18 20 I 0 22 13 I 8 18 I9 /9 23 I7
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Tabelle 5,21 Wle intensiv haben Ste die na:hfolgend aufgefuhrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in der,

litzten 12 Moneten noch genutzt?
(Anteitswerte, regulmaeig)

BASIS(UNCEWICHTET)

Wiegen und Kontrolle dis

Y.Orpergewichtes

Ausrechnen das wachent-

lichen Durchschnitts-

gewichtes und Rggistrierung
der Verinderungen

Protokoll der t glichen
Hahrunggaufnahme

Strichliste 'Meine

Bgobachtungen bein Essen'

Eeplan ausarbelten

vberwachen der Kj-granze
durch Auskreuzen

(abwaschbarer Plan)

Dlogramm 'Nahrungsmenge'

Festlegen von Verhaltens-

regain in 'Vorsitzen'

Einplanen von Versuchungs-
situationen

Bilohii,ingrplan

Austausch von Rezepten

Trgffen mit anderen

ehemallgen Kursteilnehmern

B SHERIGE

VERSUCHE

Ge,amt Schon tile/nur Familia Famille

mehrmals ginmal macht macht
versucht versucht nit nicht ./t

UNTERST TZUNG UUISCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICIITS-

WEITERER GE- HEUER ERIIAHRUHG ENTWICKLUNG

WZCHTSREDUKTIOH SEIT KUR·SEHDE

je nein s chr es geht/ *tabil 2 U-

zufrieden nicht oder nahme
zufrie- weiterc

den · Reduk-
tton

: S-% S-% S-% S-% S-%

Al
C=,4

C.74

S-% S-% S-% S-, S-% 5-/

260 205 50 14§ 119 /92 67 163 95 61 I84

63 62 66 68 58 63 66 69 55 80 6t

12 / I I 2 IS e 14 6 t3 8 18 9

5 4 6 6 3 6 6 3 I 0 3

0 4 0 3 0

5 5 2 4 5 S 3 4 5 7 3

5 4 6 6 3 5 3 6 3 8 4

2 2 0 3 0 2 0 2 0 2

5 5 6 4 6 4 9 6 4 7 4

4 4 4 3 5 3 6 4 3 8 2

0 0 0 0 0 0 2 U

4 4 4 4 4 4 6 S 3 5 4

8 e 8 I 0 7 9 7 9 8 15 7

Ar 0 0 0
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Tabqlle 61 Wievict kg betragt il,r deragitigge I'.6rpirgewick,tr

BASISCUHGEWICHTET )

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - too kg

Ober /00 kg

1<A

BISHERECE

VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG UUMSCII MACH

WEITEREP GE-

W XCHISREDUKTi OH

Ja neinGesamt Schon Hte/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

ZUFRIEDENHEIT Mlf GEWICHIS-

NEUER ERNAHRUNG E181WICYLUNG
SE 11 KURGEt:[·E

sehr 2,-

zurrieden nahme
es geht/ stabil

nlcht oder
zufrie- weitere
den Reduk-

tion

S-% S-% 5-% 3-3

rj
LA

42-

 p Ir,r,:,p ,ecte<terf"f":m/l - 4,,„ 4/   93 jill"/Mievt·lilli"1.·80 1//"Il' 'Sill:'lll·,F.,Il//Il M
'll'll"

r lill"!.:2. :Illill'" Ill'll&/ m
'll'll'

m'
Illill

1

1

!

1

S·-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

260 205 50 141 119 192 67 163 9S 61 184

e 9 4 10 7 5 i8 8 8 20 5

I8 19 t4 20 I 6 I5 25 20 IS 20 19

t 9 17 26 19 I 8 22 10 21 /6 /6 2I

1S 16 10 I 6 13 /6 10 I 5 I 5 I 3 I 6

1/ 11 10 12 I0 /2 9 II I 2 13 11

I 0 9 14 9 10 12 3 9 1 I 7 1/

6 6 4 5 7 5 7 4 9 7 6

7 6 8 S 8 6 7 6 e 5 7

4 4 4 4 4 3 7 4 4 0 5

3 2 6 t 6 4 / 3 2 0 0



------ -=----
ABMEHMEN - ABER MIT VERNUIWT < 1982) -- TElLHEIIMERBEFRAGUNG NACH 18 NONATEN 300484.185257. 205

Tabelle 71 Wiq sir,d ll,re Pline bezuglicti elner weileren Cewichtsreduktjon? Yrrauchen ste zur Zeit .

DASISCUHGEW I CHTET)

...
.citer abiun hmen

Ihr jetziges Gewicht

zu hatton

wader - noch

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Famille

mghrmels ainmal macht macht

versucht versucht mit niGht mit

UNTERSTOTZUNG WiINSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- HEUER ERIAHRUNG ENTWICALUNG

W I C 11 1 ·. R E D U k T t ri l l ·SEIT I<URSEI*DE

ja nein sehn es geht/ gtabil ZU-

iufriaden ntcht oder nahme

zurric- weitere

don Reduk-
tion

S-% S-% S-% ,-'.  -/.

1\J
C>·1

Ul

7yF)
... ·· ".," /7971 .. ........... -· ·".- ·

R.-'
.

,47:-;n

S-% S-% S-% S-% S-Y S-7

260 205 50 14f 1 19 192 67 163 95 61 184

74 74 72 74 73 100 0 74 76 59 79

24 23 26 24 24 0 93 25 2/ 39 I8

2 2 2 3 0 7 2 2 0 3

KH 0 0 0 0 0 0 0 2 0
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AB IE#IME11 - ABER MIT VERNUNFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 18 MONATEN

Tabelle 7.1 i WEIM WEITERE GEWICITSABNAHNE GEUuISCHT: Wieviel kg wollen Sie i,#ch abnehmen?

BASES(UIIGEWICIITET )

bis 2 kg

3 - 5 kg

6- 8 kg

9 - 10 kg

11 - 12 kg

I3 - 15 kg

16 - 20 kg

uber 20 kg

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Nie/nur Fam//le Fam//ie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG BUIISCII XIACH ZUFRIEDENHEIT MIT GE W I Cll TS-

WEIIERFR GE- NEUER EWIMMUNG Ellrl:liCILUNG

WICHISREDUETION SEIT KURSEIN,E

Ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zuirieden nicht oder nahme

zuirie- weitere

den R€duk-

tion

·. S -% S-% 5-% S-% 5-4

Il .67  247·r m:Ii,#IFIP.I e:!.pi.I< 7 . 9 pI " i,  r,:epi I,r  i I     'i"i $Ii ti

143
CA

8

S-% S-% S-% S-X %-/ 5-1

192 152 36 los 87 /92 0 /20 72 36 145

5 6 3 7 3 S 0 S 6 /1 4

41 37 6I 45 37 41 0 45 35 47 42

t 6 18 8 j3 13 16 0 17 I4 6 19

19 18 19 12 26 I 9 0 I 7 22 t7 19

2 2 0 2 2 0 3 0 6

S 5 6 7 3 5 0 7 3 0 6

9 11 3 7 I3 9 0 6 iS 8 8

2 2 0 2 2 0 3 0

2 0 2 2 0 3 6

0

1, , .  . lil .A i", i
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. '8  20, 1 ---

Tabelle 7,21 WEIm GEWICHTSBEISEHAl.TUNG GEWONSCHTI Haber, Ste slch rui· den Fail, dae Ilir Gawlcht utedir ansteigt, Qlne

Grenze gesetzt, ab der Sle erneut ver£uchen abzunehmer,7

BASISCOKEWICHTET)

Ja, ab 1 kg
Gewichtszunahme

Ja, ab 2 kg
Geuichtszunahme

Ja, ab 3 kg und mehr

Gewichtfzunahme

tkin. keing feste Grenze

gesetzt

BISHERIGE

VERSUCIIE

Gesamt Schmi Nia/nur Familie Familie

mehrmals ainmal macht macht

virsucht versucht ralt nicht mit

UNTERSTuTZUNG WUIISCH NACII ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICil TS-

WEITERER GE- NEUER ERIAHRUNG ElITWACKLUIG

WICITSREDUKTIOII 5El T kURSEII[,E

ja nein sphr es geht/ stabil ZU-

zurrieden nicht Oder nal,mi

zufrie- wgitere

don Reduk-
taon

5-% 8-% S-% 5 -2 5-%

M

Chi

<]
- 0 0 0

/37 m,·„r   p.·„-111 1·Q ' *·'1'-'A"llft ·P·1•91:· 1,01, A Ptl I: ItiA# //777 nh'*re, P.·., ik ,#1, -·i,.P,ae„, ·1,··p 'r,.,··n, p q i. 1,..ne 0,817,1 /7/017 ... o.,

S.-% 3-% S-% 5-7 S-% S-%

62 48 t 3 34 28 0 62 4G 20 24 34

37 35 46 35 39 0 37 45 I5 63 21

34· 33 3I 26 43 0 34 30 45 25 4t

l 3 I 3 15 21 4 0 13 15 I0 0 2I

10 l 0 8 9 / / 0 I0 5 20 t 2

kA 6 8 0 9 4 0 6 5 I0 9 6
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Tabelle 8: Sie hatter, ja vor Kursbeqinn bestimmte Ert-,artungen claiu, wte itaik St€ thi· Gevicht reduzleren bzw. wieviel

SiG abnelimen vollten. Wenr, Ste th, heutig/S (,fwiclit bet,·achten, welcho der folgenden Aussegen trilft auf

Sie zu7

BASISCUIIGEW CHTET )

Ich habe wait wentger
als erwartet abganomman

ich habe in etwa sovial

abgenommen, wie ich

erwartete

Ich habe starker

abgenordmen als icli
erwartete

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schoii Iiie/nur Famille Familie
mehrmats einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTuTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIED NHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- HEUER ERNAHRUNG ENTWICKLUNC
WICHTSREDUKTION SEl T KURSEIIDE

ja nein sehr es gght/ stabll ZU-

zufri,den nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-
tion

S-% S-% S-% 3-% S-%

1\3
ChI

CO

- ../*R ./le#B..HM'.41'M..IM*.I #9.//P#'1  t *· ilm."IWO I,"I. 6,1/li|391. M ...11." 84..6 /*It. 4..44 ./.

S-% S-% S-% S-4 S-Y S-%

260 20*j 50 t 41 119 192 67 163 93 6/ l84

22 24 14 16 29 24 I 6 20 24 t0 24

60 57 70 67 S2 58 64 58 65 62 61

t 6 16 16 18 13 I 5 l 8 20 7 26 t 3

KA 2 3 0 0 5 3 t 2 3 2 2

!

1
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Tabelle 9: Wle wurdin Sig die Entwicklung thres Kdrpergewichts in der Zeit seit dem Kursende beschreiben?

BASIS(UNGEWICHTET)

Stetige Abnahme

Stetige Zunahme

annahernd konstant

<Schwankungen big zu 2 kg)

gr68ere Schwankungen
(mehr als 2 kg)

B SHERIGE

VERSUCHE

Gejamt Schon Nle/nur Famlite Famille
mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEUICHTS-
WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG ENTUICAL,jlte.
WICHTSREDUKTION SEIT KURSEI:DE

ja nein sohr es geht/ stabjl ZU-

zurrieden night oder nahme

zurric- weitere

den Riduk-
tion

-. S-% S-% S-% S-% 6-%

1\3

C.hl

\0

 r"63 R  :1

-- --
209.. 1

S-% S-% S-% %-7 S-% SY

260 2 OS 50 I4f 1/9 192 67 163 9S 61 184

4 4 4 4 3 4 4 3 5 7 3

24 25 20 t 8 32 29 I 0 19 34 5 32

42 39 56 44 40 33 69 50 27 66 34

28 31 I 8 33 23 33 t 5 26 33 23 3I

KA 2 2 0

069) i„re, p ·,f·(1 L 11 •i· ·tr -1, -1, 1,7, ·ti„t, 7., P'tl, ti,in  77) m/,Pan in·:1 i: O . ·ti ·p, im,-·-i, ·rmi, ·i,
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Tabelle 10: Wie ubert€ugl Bind Sig, daB Ste das Jetzt eizidlle Gewicht in JAr Zukunrt belbehatten werien?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich bin vollkommen sicher,
daB ich dieses Gevicht

auch in der Zukunft

bdibehaltgn oder noch

roduzieren kann

1ch bin slchar, d/8 ich

dieses Gewicht zumindest
eine Zeitlang belbihalten

werde

ich zwgifig, ob ich das

Cewicht beibehalten werd€

1ch bin slcher, dae ich

dieses Cewicht nicht
beibchalten und uleder

zunehmon werde

SIS IERIGE

VERSUCHE

Cesamt Schon Nte/nur Familig Familie
mihrmals einmal machl macht

versucht versucht .lt nicht mit

UNTERSTUTZUNG WUNSCII NACH ZUFRIEDENHEET MIT GEWICHTS-

WEITEPER GE- NEUER ERNAHRUNG ENTWICKLUIIG

611CHTSREDUKTIOH SEIT KURGENDE

ja n£in sehr es g/ht/ stabil ZU-

zurrliden nicht oder nahme

rufrie- weitere

den Reduk-

tion

S-% 9-% S-% S-% $-%

1\D
A
CD

./. ..AR..4*Of Efs, 1!!i .Cm·,  .I„· RA? -4·<,91·<INe,·· ,  .  d ·m,· 1111  · .1,· 1,1... !17   m <3    

S-% S-% S-% S-% S-% S-Y

260 205 50 '41 It9 192 67 163 9S 6/ 184

S4 51 68 60 48 55 SI 62 41 67 52

I 7 I 9 /2 16 /9 17 19 18 16 2* 16

/9 20 /6 17 22 20 t 8 13 29 10 2/

6 7 2 6 6 S 7 4 8 2 7

KA 3 3 2 Z 5 3 4 2 S 0 4
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Tabelle 11: Hat stch in der Zeit nach dem Kursend£ die Alizatil der Nahlzeit€,1, die Sig tagllch regetmaetg zu stch

nehmen, ver ndert?

BISHERICE Ul*TERSTOT Zut{G WUIISCII HACII ZUFRIEDENHEIT MIT

VERSUCHE WEITERER GE- NEUER ERNABIRUIIC

WICHTSREDUKTIOil

ja nein

BASISCURGEWICIITET )

Ja, mehr

Ja, weniger

Rein

KA

Cesamt Schol·, Hie/nur Faillie Familie

mehrmals einmal /acht macht

versucht versucht Mit night mit

GEMICIIrS-

ElITWIC4'LUlli.

SEIT I<URSENDE

s chr es geht/ stabil ZU-

zuiriedin niclit oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-
tion

-7 6-% S-% S-% S-% S-%

1\J
JU'
-3

0 0 0

Au MY'·9 1, 'imud '4&*HYMmt#%698 1:,·1,"M /77  me#.1172%0 1211 . al':1:091: -tinret,·li'* ·r! r Pn 1,-1. M r.#177 7„p" 04 ". k. ai n''I.I

S-% S-% S-% S-% S-% S .

260 205 S0 141 1/9 $92 67 163 95 61 184

26 26 28 2 4 28 24 28 29 21 26 26

21 2t I 8 /9 24 22 I 9 17 29 2/ 22

52 52 52 56 46 53 49 53 47 5I S2

2 2 3 3 2 2
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raballe 121 Welche der nachrolgend aurgerohrten Mahizetten nehiben Ste zur Zelt regelm &819 ein? Legen Sle bitte bel

thren Angaban den Zeltrgum de, letiten 4 Wochen =ugrunde.

BISHERICE UNTERSTuTZUNG UUIISCH HACII ZUFRIEDCHHEIT MIT

VERSUCHE WEITERER GE- HEUER E[WAHRUIIG

WICHTSREDUATiOII

ja nein

BASISCUNGEVICHTET)

Frahst,ick

2. Frulistuck/

Pausenfruhstuck

Mittagessen

Hachmittags-Mahlzeit

Hbendessen

Klainigketten nach dgm

Abendeesen

Kleinigketten bet groBei
Hunger zwischandurch

Gesamt Schon Hae/nur Familie Familie
mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

38

92

44

9I

9 38

92

39

88

GEW 1 CIITS-

EI TWICI:LUXIG
SEIT I:URSEII[,E

sehr es geht/ stabit ZU-
zuirieden nicht odcr nahme

zulrie- weitere

den Reduk-
tion

-7 5-% S-% 5-% S-:. S-%

35

9I

44

89

40

93

42

92

35

89

47

89

1\J
JOI
r.)

    t N :   fO#V  6=#  g).7    / ; 4 :·.  F'   „4  2 1.·'    62:49  ,0 '   ,E  A i"     C<$·  '11  

S-% 9-% S-% S-% S-% S
.

260 205 50 t4t 119 192 67 163 95 61 184

93 9I 98 94 9l 92 97 94 89 09 94

42 26 3 46 56 34

91 92 9I 93 95 91

47 32 49 46 51 42

91 90 94 97 95 90

28 31 I 8 28 29 27 33 30 26 23 30

40 40 36 39 40 43 30 42 36 34 42



-
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Tab:lle 12.1 1 Anzahl regolobBig eingenommener Mahl:gite,i CScore>

BISHERIGE UNTERSTOTZUNG

VERSUCHE

BASIS(UNGEWICHTET)

keine Hahlzeit

1 Mahlzeit

2 Mahlzeiten

3 Mahlzeiton

4 Mahlzcitin

5 Mahlzeiten

6 Mahlzeitan

7 Mahlzeiten

Gesaot Schon Hie/nur Familie Familie
mahrmals Iinmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

&2,47 n!, ,,1 an p.78.,11 1,11 ,(·1.-1,•A.I., ·Ip.1,911:1<*Ir:tl©p 8 It .gm# ,/"n/1 ni,#In.,4,# B,·,".,1, i. 11 - ,1, ·i,•*on,i 'i,-'17·,1,··i. 4,• ·„,u-,I„

WUNSCH NACH

WEIrERER GE-

VICHTSREDUKTION

ja nein

2

3

15

43

28

9

ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
KIEUER ERIIAHRUIIG ElITWICI<LUIIG

SEIT kURSEIIDE

sehr es geht/ stabil :u-

zurrieden nicht odgr nahma

zurrie- weitere

den Reduk-
tion

%-2 S-% S-% S-% S-%

3

14

40

26

13

0

2

2

8

48

26

0 1

3

1\3
LJ

CA

I 11„ /7r;-11Rn-ni
.

0

3-.,8- 2,3. 1

6-4 S-% S-% S-% S-% S-%

260 205 50 141 //9 192 67 163 95 61 184

0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 2 2 0 2

2 2 2 4 3

16 13 28 II 23 21 20 1 9

42 4t 42 42 4' 36 44 39

27 28 22 30 23 22 25 27

1 1 13 4 I2 9 15 6 1 1

0 2 4
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Tabelle 13, Haben Sie in del· Zeit nacli de,I Kursende liestimnite lahrungsaittel ne,J bzw, vermehrt in Ihr<ln Ernahrungsplan
aufgenommen oder verwindin Sig jetzt bestimete Hahrunqsmitt41 veniger oder uberhaupt nich% m.hr?

BISHERIGE UNTERSTOTZUNG WUHSCH NACH ZUFRIEDRHHEIT MIT

VERSUCIE WEITERER GE- HEUER E 211AHRUIIG

WICHTSREDUITIOH

Ja nein

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja, neu bzw. vermet,rt

aufgQnommen

Ja, reduziert bzw.

veggelassen

Jo, beides

He iii

KA

Gesamt Schoi, Hle/nur Farailie Familie
mehrmals ainmal macht macht

vergucht vgrgucht mit nicht mit

GEWICHTS-

ElITWICALUIIG

SEIT KURSEI:DE

sehr es geht/ stabil ZU-

zi,frieden nicht oder nahme

zuirie- weiterc

den Reduk-
tion

-% S-% S-% S-% S --..: S-%

1\3
A
43*

- ""itil 'd""'#9('Fl""Ilisk<4""Ili,iva""I,En)""I91 211'"I"Imp,""Ill fau'll'"ifinr'l""IABB 1'"I"" <ETI""Ime'""Il„ ' 3,14":IF,2.:"Ilila :lill2 1'llillkr, -
31

S-% S-% S-% S-% S-% S
i I
II

260 203 50 I 41 1/9 192 67 163 95 61 104
1

1I

6 6 4 4 9 6 7 7 S 3 7 1I

I 3 I 2 22 /2 15 t3 15 13 14 20 11

65 66 62 67 61 65 63 63 67 64 66

i5 16 I 2 /7 13 16 13 /7 13 11 16

1

0 0 0 0 0 / 0 I a 0
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Tabelle 13.1, Welche Hahrungsmittel haben Sie neu aufgenommen oder verwenden SiG Jetzt hjufiger als fruher?

BISHERIGE UNTERSTOTZUNG

VERSUCHE -

BASIS(UNGEWICHTET )

MILCHPRODUKTE

Joghurt/Kefir

Quark

Magermilch

(fettarmer) Kase/

Huttenkase

(DIat-)Margarine/
Halbfettbutter

Sonstige Milchprodukte

CEMuSE/OBST

Salute

Kartoffein

Obst

Sonstige Geousesorten

11Al URPRODUI<TE

 BALLASTSTOFFE)

Welzenklele/Korner/
Musli

Bierhere

Sonstige Haturprodukta

Gesamt Schon Hie/nur Familig Famille

melirmals einmal macht Mocht

versucht versucht mit Iitcht mit

0

0

31

6

6

6

19

00

00

1 50

80

80

0 50

5 50

61UISCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE NEUER ERHANRUNG EHT 14 1CKLUNG

WICHTSREDUYTION SEIT KIJRSEiIDE

ja nein sehr es gght/ stabil A-

zurrieden nicht oder nahmi

zurri•- weite,·/
den Rejuk-

tion

-% ·. S-% S-% S-% S-% S-%

0

36

0

9

9

27

li*n ilm/,re..B4;1 BM „*.·i,wgin,si,4 ·1,41,%Pq 1,·'1,'.4 / 72 W,„ ,· -„ t. e „ 4,

0

20

20

0

0

00

00

0 31

00

u 8

0 8

0 23

1\.3
A

Cr.
0

rv -3-T·,
., .../R u:, „p.,·,4 i,,', i 0 6 n ,"·Ii ··i, My,i!:5·'1: ·'liv. 1::i: ittri:', 1  1 1# :11 0,4

S-% S-% S-% S-% S 5-/

/6 13 2 S I I 11 5 I I 5 f3

6 0 50 20 0 9 0 9 0 0 8

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 0 50 20 0 9 0 9 0 0 8

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

3 60 18 /8 60

0 9 9 0

0 9 0 20

20 0 9 0

/ 60 0 9 40

6 e 0 0 9 9 0 9 0 50 0

6 8 0 0 9 9 0 9 0 50 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle 13.1, Welche Ilahrungsmittel haben Ste neu aufger,ommen oder v rwenden Sie Jet-t hiuflger als fruher?

BASIS(UNCEWICHTET)

Roggen-ScM,aribrot/
Volll:ornbrot

Knackebrot

Sonstige Brotsorten

FISCH/FLEISCH

Fisch

mageres Fleisch/

Geflugel

(fattarme) Hurst

SPEilst.LE Di"TPRODUM,9

0#'.M"k.

W..II4

0#IN.W.Ir.4

Sonstige Getranke

SONSTIGES

KA

BISHERIGE

VERS,ICHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Famille

melirmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTUTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEMICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERIIAHRUNG ENIJICALUNG

WICHTSREDUKTION SEIT EUPSEIIDE

Ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zurrieden nicht oder nahme

zuirte- weitere

den Reduk-
tion

S-% S-% S-% S-% S-%

0

<< no#na#C „9 80 4,4:6 *%F·et,**ERN'xma IE ti,10  7  .*R,9,9-#i,r,n „0  43,1.-CIHIr#'r"e:':nci H i':ti.ga %-nl r, 4;.. 1 :,911 F.Q ,ar,• .2 .t ·Er

- --

I,

."

D

1<)
1.

0

0

-*183. "='9 /77 ;  M-' •48

--

l

S-% S-% S-% 9-2 S-X S-X

16 13 2 S / 1 5 1/ S 2 13

BROf 6 8 0 0 9 0 20 9 0 U 3

6 8 0 0 9 0 20 9 0 0 8

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13 15 0 20 9 9 20 18 0 0 15

6 8 0 20 0 0 20 9 0 0 e

6 8 0 20 0 0 20 9 0 0 8

6 e 0 0 9 9 0 9 0 0 8

0 0 0 0 0 0 0 0 0

. .0 0 " .0 " e

. " ." 0 .I 0 " I

e 0 0 e . * 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

38 46 0 40 36 45 20 36 40 50 38

19 8 50 0 27 I 8 20 9 40 0 23
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Tabelle 13.22 Welche Nghrungsmittel lassen Sle Jetit weg oJer verwenden Sle uentger als froher?

BASIS<UNGEWICHTET)

MEHLUSTARKE- )PRODUKTE

Brot/WeiBbrot

Hudeln<Teigwaren)

Soaan/Mehl

Rets

Kartoffein

Hulgenfruchte

OL-/FETTHALlIGE PRODUKTE

Fette, 019

Butter, Margarine

(Schiag)Sahne

Kase

Speck

<fette) Wurst

(fettes) Fleisch

Pommes frites

Husse

Kakao

BISHERIGE

VERSUCIEE

Gesamt Schon Ille/nur Familie Famille
melirmals *inmal macht macht
vergucht versucht mit nicht init

29

13

13

0

0

8

0

58

38

8

4

0

0

8

4

0

0

36

9

18

0

0

9

U

27

9

0

0

0

0

le

/8

0

0

0

UNTERSTuTZUNG WUIISCIi HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- IEUER ERIIAHRUNG EliTWIC V.LUI#G

WICHTSRE[,lik T lOtt SEIT EURSEIDE

Ja nein se hr es geht/ stabil ZU-

zufriedin nicht odgr nahme

zurrie- weitere
den Reduk-

tion

S-% S-% S-% S-% 3-%

29

18

12

0

0

0

0

41

12

6

0

0

0

l8

12

O

0

0

33

6

I 7

0

0

t7

U

56

44

6

6

0

0

6

6

0

0

24

12

8

0

0

8

0

S6

36

8

4

0

0

I 2

4

0

0

tl

50

10

30

0

0

I0

0

30

10

0

0

0

0

I0

20

0

0

&1  1111)*FIk#·IF",54 lill f' .1: 1*1 p'"·:1171:€1#Ii:nr-i) It€11,49 U  D 111MRM·-lir ,911 94 f..Ii:1&*mr#=IRII:RI:na'in 1  #,·,B'   111*, ··'4 t'

32

14

18

0

0

0

0

55

27

5

0

0

0

le

14

0

0

0

3t

8

8

0

0

23

0

38

31

e

8

0

0

0

0

0

0

0

42

8

25

0

0

8

0

42

25

,)

0

U

9

e

8

0

0

0

30

15

10

0

U

to

U

55

30

10

5

U

0

I 5

10

0

0

0

t\)
4X
-.1

,"„111, n i,·t•'t,I,Ob, -,1, 1,·,1-'ri·,• 11 „ 11 ,· ·1„ „·, Frrn i:ri' , 40 It ..4.4

S-% S-% 5-7 S-7 S-Y S-%

3S 24 1 I 17 I 8 25 10 22 /3 12 20

31

1/

t4

0

0

9

0

49

29

6

3

0

0

11

9

0

0

0
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Tabelle 13.22 Welche Hahrungzaittel tassen Ste jetzt weg oder verwonden Siu wentder gis fraher?

BASIS(UNGEWICHTET)

SuSSPEISEN

Zucker

Kuchen

Eis, Schokolade.

Sudigkeitan

GETRAICKE

Voltmilch

Limonade/Fruchtsifte

Alkohot

SONSTIGES

Satz

Suppe

Gemuse

Sonstige Produkte

BISHERIGE

VERSUCHE

Cegamt Schon Hte/nur Farailie Familie

mehroals einmal macht macht

versucht versucht mit night mit

Ulll ERSTOTZUFIG WUMSCH MACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER EUNHRUNG ElITWICKLUN,·,

WtCHTSREDUKT1011 SE i T I.URSEIIDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zuirieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-
tion

S-% S-% S-% S-;: S-%

0

24

0

6

24

6

0

0

0

6

0

0

2 20

00

8 0

20

10

0

0

0

10

0

r.)

-5

    ,Zr.f<,:.r <Fe.< IEIs,.·=*9 7: #1 '..'. .ttlm. "<m  .- /&71. r <A -R, 1, 1..':,"4, 1 1" I A --

/

S-% S-% S-% 5-6 S-% S-7

3S 24 1/ 17 t8 25 IO 22 t3 I 2 20

60 75 27 65 56 60 60 55 69 67 55

54 71 t 8 65 44 S2 60 50 62 67 45

20 2S 9 24 17 t6 30 9 38 17 25

0 0 0 0 0 0 'i 0

14 I 3 18 6 / 18 8 17 10

0 0 0 0 0 0 0 0

6 0 18 6 9 0 8 0

14 13 I 8 6 12 18 8 17 10

6 0 18 6 4 9 0 17 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 0 *8 6 4 9 0 t 7 0

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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rabelle 141 Weni, Ste Jetzt noch einnal an Ihr Eeverhallen vor Beginn des Kurges denken, wle sturen Sle den Kj-Wert

threr zur :git regelmheig eingenommenen taglichen Nahrungsmenge li Verglatch zu der vor Kursbeginn ein?

BASIS(UNGEWICHTET)

viel niedriger

annaliernd gleich

viet ho her

kA

BiSHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon tile/nur Famlite Familic
milirmils einmal macht macht

versught versucht mit nicht mit

UllIERSloTZUNG WUIISCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER CE- NEUER ERHAIIRUNG ENTWICkLU*G
WICHTSREDUETION SEIT KURGE.IIDE

Ja nein setr eS geht/ st.,bi/ 2u-
*ufrlidin nicht odfr nahma

zufrle- weitere

den Raduk-
tion

S-% S-% S-7 S-# S-%

0

 .7 nfir#9·#·4<1)11 114 i·,:1111;*#1 :1 11:It:$:11:11€.D-:lin Ii, 11'vpy   1!NR#,1.·1411,W 114 f'71:41':M,:,7:111!141: ,Ir:11··i'pll I: 11-) W n4 nti.'tr·"4'·;

r,o

-CJ

\0

S-% S-% S-% S-% S-% S-Y

260 205 50 '41 1/9 192 67 /63 95 61 184

48 46 SG 57 38 46 55 53 40 74 40

42 41 42 35 50 44 34 3e 47 23 48

10 13 0 9 13 to /0 9 13 3 12

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

[]

1' rl 1,.Ii,In /7772 #,p- p:,·t,
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0Taballe IS: Sig haben Jetzt Einzelhatten zu Yeranderungen in threm Eeverhalten angegebon. Wle bewerten Ste die

Verdnderungen thrir Ernihiwngsgewohnhfiten inggegamt?

BISHERICE UNTERSTOTZUNG 61£INISCII HACH ZUFRIEDENHEIT MIT

VERSUCHE WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG

WICHTSREDUI.TIOH

Ja nein

BASISCUNGEWICHTET)

ich habe meing ErnAhrungs-
gewohnheiten radikal

un,gestellt

ich habe gezielt einzelne

ErnBhrungsgewohnheiten
ver3ndert

Es hat sich schon Cinlges
geandert in meinem Ernah-

rungsverhalten. Ich bin

aber nicht ganz konsequent

Ich habe neine Ernihrungs-
gewolinheiten Oberhaupt
nicht uigestellt

Gesamt Schoi, Ille/nur Familie Familie

mehrmals ginmal macht macht

verguct,t versucht rit nicht Iait

GEWICHTS-

ENTWICkLIltiG
SEi T l.liRSEN[,E

24,-

nahme

setr es g€ht/ stabil

zuirieden nicht oder

zurrie- wditere

den Reduk-
tion

-% $-% S-% S-% S-% 5-5:

- .4* I**API48PI4F.Wdi F.mi< / M,VI   .Fl#P I#B,'ll  I#Ir09-89 ·".', 'i -·IM···'=# d# Ii -..% -

5-% S-% S-7 S-% S-% S

260 205 50 '41 1 19 /92 67 163 95 61 184

4 3 6 S 3 2 10 6 0 II 2

24 24 26 23 25 22 30 29 t 7 44 /8

65 6S 66 69 61 70 St 60 75 43 73

7 7 2 2 t 2 6 9 6 7 2 7

1.'64 0 0 0 t 0 I 0 0 I U I
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Tabille 16: Und vie stufan Sie thre jetztgo Err,Shrung auf Jar folgenden Skala eln?

BASIS<UNGEWICHTET)

Maine jetzige Ernihrung
empfinde ich als relch-

heltig, abwechslungsreich
und wohischmeckend

M ine jotzige Ernihrung
entspricht nicht ganz
n,einen personlichen
Vorstellungen von retch-

haltiger und wohl-

achmeckender Ernahrung.
inzgesamt gisehen bin ich

aber zufriaden damit

Mvine jetzige Ernahrung
imprinde ich ali etwas

:insgitig und nicht meinem
Geschmack entsprechand. Hit

Genu6 esse ich nicht

BISHERICE

VERSIJCHE

UIITERSTOTZOII; WUIISCII NACII

WEITERER GE-

WICHTSREDUKTION

ja neinGesamt Schoi) Hie/nur Familie Familiq
melirmal, ainmal mactit macht

veraucht versuct-it mit nicht mit

3,49Rile,9 12: 1    

ZUFRIEDEIIHEIT MIT GEVICHTS-

HEUER ERIIAI RUIJG EIITWICkL Ullg

SEIT I<URSEIWE

sehr es gght/ staill 2u-

zufrieden night oder nohme

zufrie- wditere
den Reduk-

lion

S-% S-% 5-% 5-7 5-%

1\D

Ul
-J

/748An t ,„,  ei  .-,ntl H ·' ',·:1"A &-9744 /00  LFED "'S.,r,0-t-4 ".'. 'MmypH+
0

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

260 205 50 141 1 19 192 67 /63 95 61 t84

63 6I 72 65 6/ 63 64 too 0 62 63

32 33 26 32 32 32 30 0 07 36 30

5 5 2 3 7 5 3 0 13 U 7

KA 0 0 3 0 0 2 0

0

" " „ //777 1't,'..........",



ABIIEHIIEII - ABER 111 1 VERHUNFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 18 MONATEN 300484.185257. 222

Taballe 17% Haban Sle vor, in der ndchsten Zeit noch etwas an three EBverhalten und ¥hrer Ernbhrungswalie zu

verandern?

BASIS<UNCEWICHTET)

Ja

Hein

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familig

mehrmals einmal macht macht

vergucht versucrit mit nicht mit

Ull TERSTUTZUIIG WUMSCH HACH ZUFRIEDTHHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- HEUER E 214AHRUIIC EIITWIC I:l WIG

WICHTSREDUKT 1OH SEIT KURSENDE

ja nein sehr es g€ht/ stabil ZU-

zurrieden night oder nahoc

zufrie- weitere

den Reduk-

tion

S-% S-% S-%. S-% 5-.. 3 -%

- . 2' ,I#M"*Lifallrtt'  =."4 :.Im/"IM, I -&-92./.M '...27'/IAr ...4 ...9 W."IA

r*,

Ul

1\-D

1

1

1

9-% S-% S-y S-X S-%

260 205 50 141 /19 /92 67 /63 93 61 t 84

64 66 S4 62 66 73 39 60 71 46 71

35 32 46 35 34 26 58 39 27 52 27

2 2 0 2 I 3 I 2 2 2

11

1I

1 ,
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Tabelle 17.Ii WE1114 JA: Und was?

BASIS<UNGEWIGHTET>

bewu8ter/gezielter e;sun

waniger essen

ecniger Alkohol trinkan

„Gniggr/keine Zwigchen-

mahlzeiten

mphr Zwischenmahlzeiten

weniger/keing SuBigkettin

verstorkt Gemuse und

Salate essen

andere Dilten anwanden

persanliche Programme
ausarbeiten

konsequenter sein

verstarkt/mehi· Obst e,sen

vieder nach dem Kursmaterial

leben

weniger Fett essen

Sor,stiges

KA

-------=-----
-- TEILNEHMERBEFRAGUIIG NACH 18 MONATEN 300484.185257. 223. 1

BISHERIGE

VERSUDIE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Famille
mehrmals einmal macht macht

vErsucht versucht mit night mit

UNTERSTOTZUIIG WUIISCH IIACH ZUFRIEDENHEII MIT GEWl CHTS-

WEITERER GE- §4EUER ERIMHRUIIG ElITWICKLUNG

WICHTSREDUNTION SEIT kUPSENDE

ja nein sehr eg geht/ stabil ZU-

zuirieden nicht oder nat.me

zuirte- weitere

den Reduk-
tio,i

S-% S-% S-% 5-7 5-7

0  O1Mp0% IWM A e 'ir:tr,FRAMPI:·:1' p :11:i-,1' 4 p ·Ii , # /777) mr M B ·,- ,11. 1, .4 ·i, & 9 -i

1\3
07

0 37 t !Pi .4\'·MAn M ' tl: 1: .41 :MFE*mMAN,9 1  Ii, '9 /7771 ./:./ -,

S-% S-% S-% S-% S-% 5-7

166 135 27 88 78 140 26 98 67 28 131

25 28 IS 25 26 25 27 22 28 25 2S

/6 15 t9 16 15 t 6 15 2I 7 2t I5

2 3 0 4 3 0 3 0 3

3 4 0 3 3 4 0 4 0 4

2 4 2 4 2 4 2

14 1 1 26 I 7 I0 15 8 13 IS I 4 14

S 6 0 e 4 8 4 6 11 4

0 0 0 2

0 0 1 0 0

I 2 I0 15 1 1 t 3 1 1 19 12 12 14 1 1

2 7 4 3 0 2 3 0 2

8 9 7 7 to 8 /2 6 I 2 7 9

0 0 2 0 0 2

4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 5

2 2 4 2 3 2 4 4 0 t
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13-Tabelle 181 Wie Behen Ste thre heutig.2 Situation im Vergieich zu del, Situation vor Kursbeginn? Wle stark

treff:n die fulgendon Aussagen auf Sig personlich zu?

BISHERIGE UIITERSTOT ZUNG WUNSCII HACII ZUFRIEDINHEIT MIT

VERSUCHE WEITERER GE- HEUER E.2NAHRUIIG

WICHTSREDUKT 1 011

Ja nein

BASES<UNGEWICHTET)

Mein allgemeines
Wohlbefinden hat sich

verbessirt

sehr stark

stark

weniger /tark

uberhaupt nicht

KA

Ich fuhle mich wieder

leistungsfdhiger

sahr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich sehe wieder besser

aus und wirke antiehender
aui andere

sehr stark

stark

waniger stark

uberhaupt nicht

KA

Gesamt Schon Nte/nur Famille Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit ntcht mit

GEWICHTS-
ElI FW i C I:L Ull G

SEIT KURSENDE

sehr es geht/ stabil ZU-

zuirieden nicht o der nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion

-A S-% S-% S-% 5-% S-%

I *17 Iim -,.,<4.*Il#FF,vi*p:K,-I/QAI*-, pl4  ,-i· :p·i.,i- 1.i„i,I / 11mtW...1.ire = , 1'....   8  )
'11  ...,  

S-% S-% S-% S-% S-% S•

260 205 50 141 //9 192 67 163 95 61 184

/2 /2 I 4 16 8 / I 15 14 9 28 8

35 32 50 46 22 34 36 38 29 39 35

31 34 20 28 34 33 27 28 36 23 33

14 15 8 7 23 I 5 13 /2 t8 2 18

1
7 7 8 1 I 3 7 9 7 7 8 7

9 9 I 0 13 4 e t0 10 6 16 7

34 32 44 43 24 34 34 39 25 34 36

34 37 24 35 34 3S 33 29 42 34 34

:3 IS 6 6 23 15 /0 12 /7 3 Is

9 7 16 4 15 8 12 9 9 1 1 8

I 0 I I e 13 7 8 /6 II 7 2J 6 1

1
28 28 34 38 17 28 3I 29 27 39 25

33 33 34 30 37 35 20 30 40 18 39

I 7 19 8 / I 23 18 12 17 I 6 7 2u

t2 10 l 6 7 /7 1 I 12 12 9 t3 IO
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Tabelle 18: Wie Kehtn Sig thre heutiga Situation im Vergletch zu del· Situation vor Kursbeginn? Wie stark
treffer, die folgenden Aus,egen auf Sie per•6nlich zu?

BISHERIGE UNTERSTOTZUNG

VERSUCHE

B AS I S ( UtICEW 1 ClIT E T )

Bastionte gesundheitliche
Baeintrachtigungen, unter

danen ich leide, haben sich

ve,·mindert

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich bin wieder beweglicher
und aktiver

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich habe weniger Probleme
mit mciner Umvelt

sehr stai·k

itark

wei,iger stark

i,berhaupt nicht

KA

Gesamt Schon Hie/nur Farailig Familie

mehrmal/ ginmal macht mecht

vernucht versucht lit ntcht mit

WUPISCH IIACII ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- liEUER ERIIAIIRUllG Ell l W i C k L UliG

WICHTSREDUKTION SEIT KUPSENDE

ja nein sehr es gaht/ stabil ZU-
zufrieden niGht oder nahme

zurrie- weller,

den Reduk-
tion

-7 S-% S-% S-% S-% 5-%

1\D

Ul

U1
0 0 7) '&.·.."n'-".B •· ,"'1.-·1·'t' , ' i·•ti·n-"* n ti·hi,# /0 7 n&  r,i,'-'Inro .4 '1,;. . , n n E 'r, i n /3'FY) r",

nrnn
..

1

S-% S-% S-% S-% S . S-%

260 205 50 141 119 192 67 163 95 6/ I 84

7 6 10 9 6 7 7 e 6 t 3 6

18 15 34 24 I I 18 18 23 1 1 15 20

33 35 30 33 34 33 36 32 36 39 32

30 35 t0 29 31 31 27 27 36 25 32

11 I0 16 6 l 8 It /2 I0 t 2 8 1 1

9 8 14 I 1 7 8 t3 I 0 5 18 7

39 39 44 SO 26 41 31 42 34 46 39

27 28 24 24 31 27 30 22 37 23 29

I 5 t 8 4 9 24 /6 t 3 I 3 I 9 3 I 8

9 8 14 6 13 8 t 2 1/ 5 10 8

3 3 4 S 2 3 6 S 8 2

15 13 24 19 9 t 7 7 /6 l 3 20 14

40 42 30 43 36 39 42 36 46 34 43

28 29 22 24 32 27 30 28 28 20 30

I 4 12 20 9 2I 14 I 5 I5 12 18 12



ABHEHME!1 - ABER MIT VERHUIIFT (1902) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 18 MONATEH 300484.185257. 226. 1 1%43
(.n

Ch
Taballe 18: Wic sehen Ste thre heutig,2 Situation im Vergletch zu der Situation vor Kursbeginn7 Wle stark

treffer, die folgenden Auiaagen auf Ste personlich zu?

BISHERIGE UNTERSTOTZUNG YUNSCH MACH

VERSUCHE WEITERER GE-

WICHTSREDUKTION

Ja ngin

BASIS(UNGEWICHTEr)

Ich fuhle mich wieder

:usgeglichener und

zurriedaner

sehr stark

stark

waniger stark

uberhaupt nicht

KA

[,ar Crichtiga) Essen und

Trink:n macht mir wieder

mehr Spae

sehr stark

stark

wgniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich i uhle von melnenr ,ch
bisherigen EB- und Trink-

gewohnheiten nicht mehr

so abhangig

schr stark

stark

venJger stark

:berl·,aupt nicht

AA

Gesamt Scho, Ute/nur Familie Fami/ie

mehi·mals einmal macht macht

veriucht versucht mit nicht mit

ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

NEUER EPWAHRUNG ENTWICKLUNG
SEIT HURSENDE

rehr es geht/ stabil 2U-

zufritden nicht oder nahme

zufrie- weite,·e

den Reduk-

tion

-7 S-% S-% 3-2 5-·: S-f

- -a11 '<NA'll:Il.e='1#fl,· 1-1:'1 -i,' *-  .·' -- FI t.  = 1't  1- /  t•", '- ·   = ·':·I*'    '='. I*  ' ·-·."

1

/i

1 2
S·:: S-% S-% S-% S-% S

260 205 50 t 4I 1 19 192 67 163 95 6I 184 t

1 1

3 8 12 12 4 8 9 1/ 4 13 7

30 32 26 38 2I 28 36 34 23 43 28

33 35 24 32 34 36 24 25 46 21 37

I 7 I 8 16 t 0 26 16 21 17 18 7 19

I1 8 22 9 t4 11 10 13 8 1 ; 9

5 5 6 6 4 3 I 0 7 2 t3 3

29 28 36 35 23 30 27 36 t7 28 30

44 45 36 45 42 45 42 35 60 39 47

9 12 0 6 13 IU 6 9 1 1 3 0 1

12 9 22 8 /8 1 1 15 I 3 / 1 /6 9

6 5 8 8 3 5 9 6 6 8 :

2S 27 18 22 22 26 2I 33 I 2 3t 23

42 40 48 46 36 41 43 36 52 41 44

14 t7 4 11 19 16 I 0 13 /7 1,>

I 3 1 1 22 7 21 13 I 6 13 14 13 *2
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Tabelle 18: Wie gahen Sti thre heutige Situation im Verglelch zu der Situ·ation vor Kursbeginr,7 Wle Etark

trefren die folginden Aussagen auf Sle persdrilich zu7

BASIS(UNGEWICHTEI)

Essen macht mir richtig
Freude und Ach genieBe as

schr stark

stark

waniger stark

uber·haupt nicht

KA

ich habe dauornd Hunger-
gefuh/€ und esse deshalb

hbutiger und mehr. als ich

eigentlich will

sehr stark

stark

waniger gtark

ubertiaupt niGht

KA

Ich esze gerng gut; abtr

Essen zhhit fQr mich nicht

pu dan wichtigiten Dingen

gehr stark

stark

w€niger stark

uberhaupt nicht

KA

Bi SHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Scho„ Hie/nur Familie Famitie

mcirmnts cirimal macht macht

vErsucht versucht mit niche init

300484.105257. 227. 1

UNTERSTUTZUNG WUHSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICIITS- ·

WEITERER GE- NEUER ERIIAI{RUIIG ElITWICKLUIC.
WICHTSREDUITION SEiT RURS£·11(,E

ja nein schr es geht/ stabil 2,1-

zufrieden nicht oder nal.me

:uirie- ./iter€

den Red,ik-

tion
• 5 -L S-% S-% 5-X 3-k

TO

Ul

\]

S-% S-% S-% S-X 5-A b-0

260 205 SO 141 1/9 192 67 163 95 61 I84

I 5 I 6 10 /5 14 i 3 21 20 5 16 14

32 31 40 38 26 32 33 37 23 30 34 *
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Url

OD
Tabclle lei Ute :clian Sle thre heutigg Situation im Verglelch zu der Situation vor kursbeginn? Ute st,rk

treffen die folganden Russagen auf Sig personlich zu?

BlSHERIGE UNTERSTOTZUNG MUHSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT

VERSUCHE WEITERER GE- NEUER ERMAHRUNG

WILHTSREDUKTION

ja nein

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich habe nach dem Essen oft

gin schlechtes Gewissen.

weil ich zuvial gagessen
habe

sehr stark

stark

wcniger stark

uberhaupt nicht

KA

ich fuhle mich im alltag-
lichon Leben durch Probleme

verschiedenstar Art (z.B,

in Be,·ut, in del· Ausbildung,
durch Hetze und StraB, in

der Familie. im Freundes-

krels usw.) belastet

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Gesamt Schon Hie/nur Famille Familie

mehrmals einmal macht macht

ve, sucht versucht mit nicht mat

GEWICIITS-
Elll WICKLUIIG
SEIf EURSEIDE

sehr es geht/ stabil ZU-

iufrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-
tion

-7 5-% S-7 S-% S-% S-%

ilill 'll,ir" 'llill#LUL'llill'&121&4'll"/6/20.11'llil,lt,w .3,"Illi" Andilli",348,/Illivol'llill' Cl'ilill"th·=.- M 'llilli', 7 .. el'.9 *W-".% -

i 3
S-% S-% S-% S-;: S-% S .

II
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Tabelle 18: Wie iehen Sle thrg heutige Situation im Vergletch zu ds,· Situation vor Kursbegir,n? Wle stark
treffen die folgenden Ausiagen auf Sle persenlich zu?

BASIS,·UNCEUICHTET)

Es tut mir gut, anderen und

much mir salbst m€ing

Wilignistdrke bestdtigt
iu haben

Letir stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

ich wurde haurig von

anderen in meinem Ent-
ichlua, mein Ernahrungs-
verhalten umzustellen,
bestitigt

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hic/nur Familie Famille

mehrmals elnmal macht macht

versucht versucht mit ntcht mit

300484. 85257. 229.

UNTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG ElITWICI(LUIIG

WICHTSREDUKTINI SEIT kURSENDE

jo nein sehr es gght/ stabil ZU-

zufrieden nicht odar na/,me

zurri.- weltere

den R€duk-

tion

-. S-% S-% S-% S-:'. S-;.
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Tabelle 18.1, Eriebte Auswirkungen <Antellswerte: Bet,r Etark.'stark )

BASIS(UNCEWICHTET)

Mein allgeneines
Wohibefinden hat sich

verbessert

ich fuhle mich wieder

laistunggfihiger

ich sehe wieder besser
aus und wirke anziahender
aur andere

Bestiwite gesundhettliche
Beeir,tr§chtigungen, unter

denen ich leida, haben stch
varmindert

ich bin wleder bewegitcher
und aktiver

Ich habe waniger Probleme
mit meinar Umwalt

Ich fuhle mich wieder

ausgeglichener und

iufriedener

Das (richtige) Essen und

Trinken nacht air wieder

mehr Spae

ich fuhle Iich von meinen

List·,erigen EB- und Trink-

ge,iohnhcitin nicht mehr

so abhangig

Essen macht air richtig
Freude und ict·, genie83+ 91

Ich habe dauernd Hunger-
gefuhle und esse deshalb

haufiger und mehr, ali ich

eigentlich will

BISHERIGE

VERSUCI{E

Cesamt Schon Nle/nur Feallie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UIITERSTOTZUIIG WUMSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWiCI ITS-

WE TERER GE- HEUER ERNAIIRUIIG ElITWICI LUIG

WICHTSREDUKTIOH SEIT I:URSE,IDE

Ja nein sehr es gght/ stabil ZU-

zurrieder nicht oder nahme

zurrte- we,terc

den Reduk-

tion
· S-% S-% S-% :-% 3-2
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1
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I

25 2I 44 33 /7 25 25 3I 17 28 26
t
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,8 I6 28 24 1/ 20 I 3 2/ 14 29 15
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ABIIEHMEH - ABER MIT YERHUNFT C 1982 ) -- TE ILNEHMERBEFRAGiallt; NACH 18 MONATE 
Tabelle 18.11 Erlebte Ailswit·t'ungen (Anteils,Jerte, sehr Etai·k/stark)

BASIS(UNGEWICIITET )

Ich essg gerne gut; abir

Essen zdhit fur mich nicht

zu den wichtigsten Dingen

Ich habe nach dem Essen oft

ein schlechtes Cewislan,
weit ich zuviel gegessan
habe

ich fuhle mich iN alltag-
lichen Leben durch Probleme
verichiederister Art (z.B.

im Beruf, in der Ausbildung,
du,·ch Hetze und Strea, in

der Famille, im Freundes-

treis usw. i belastet

Es tut mir gut, anderen und

auch Mir galbst meing
Willensstarke bestatigt
zu haben

Ich wurde hiufig von

anderen in meinem Ent-

schlud. mein Ernahrungs-
verhalten umzustellen,
b,statigt

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Faitlie Familig
mihrmals einmal macht macht

versucht versucht Mit nictit mAt

3004 .18 23   

WITERSTBTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEMICHTS-

WEITEREP GE- HEUER ERIIAHRUPIC ElITWICKI.UtiG

WICHTSREDUKTION SE I r KUR·LENDE

j a r,€in cchr as gght/ stabil 2U-

rutriaden nicht odir net,me

zufrie- weitere

den Riduk-

tion
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ABIIEHMEH - ABER MIT VERNUIIFT (1982) -- TEiLIEHMERBEFRAGUNG MACH 18 Mi)NAIEN

Tabelle 19: Gab es weltere Auswirkungen, die Sig :elbst als positiv und angenehm empfinden7

BASIS(UNCEWICIfTET )

Ja

liGiA

t: A

BISHERIGE
VERSUCHE

Gesamt Schoi·, Hie/nur Famatie Famille

mehrmets einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTUTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIETENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- 11EUER ERNAIIRUNG Elll Wit- 1'.l UIIG

Wt CHTSREDUITIOH SEIl H.UPSE IDE

ja nein s£hr es g€ht/ stabil Z,t-

zufrieden nicht oder na/,me

zurrie- weit€re
den Reduk-

tion

S-% S-% S-% 5-: 5-%
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ABIIEHMEH - ABER 11  T VERIIUHFT < 1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUIIG H 9 8 M ATEII 
Tabelle 19.1 1 WE1111 JA: Welche Augwirkungen grapfindil, Sle als positiv und ariganehe?

BASIS<UNGEWICHTET)

kleinere Konicktionsgrd e/
wentger Problemu mit

klel dung

Cesundheitltche Vortelle

Yermahrte Aktivitat

(Kino, Theater, Sport uaw.)

Yermehrte Kontaktg

Positive Reaktionen im

Familien-, Freundes- und
Bet:annter,krgis

GroBures SelbstbawuBt-

sein, Zurriedenheit mit

sich selbst

Hoherer Informationsitand
1,0 Hinblick aut dle

richtlge E'n hrung

Finanzielle Ersparnis

Beeinflussung des

Fieund€9- und Bikannten-

1'reisgs

Besserag Aussehan

Sonstige positive
Auswirkungen

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon 111£/nur Famille Famille
mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

3, P'.,9 23,4 -

UNTERSTUTZUNG WUNSCH IIACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEW % ClITS--

WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG E lITWICI: L Ul IQ

WICIITSREDUKT 10ll SEIT AURSEFIDE

ja nein s£hr es gght/ stabil ZU-

zurriodin n/cht oder nahme

zurrie- waiter€

den Reduk-

tion

S-% S-% S-7 5-7 3-%

Al

0\

S-% S-% S-7 S-% S-P S-7
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Tabelle 201 Cab es auch Auswirkungen, die Sle ndgativ sghen, die Sie ali b€lagtend oder unangenehm emprinden?

BASISCUHGEWICHTET)

Ja

Hein

KA

81 StiERIGE

VERSUCHE

Lesamt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals  inmal Inacht macht

versucht versucht mit nictt mit

UNTERSTUTZWM wu"SCH HACH ZUFRIEDE'HHEIT MIT GEWICIITS-

WEZTERER GE- NEUER E['HAHRUNG ElIT W K. 1.L W 16

WICHTSREDUKFION SEIT CURSEKIDE

ja r,ein sehr es geht/ stabil ZU-

zurrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-
tion

- S-% S-% S-% 5-7 6-%

ri)

G

-A

00

./*R A... / m/'Mi/<0.4 '.AA'k./Impl.*A N// 0/.FV..h <... P..moi'  ./ 9mb -

S-% S -7 S-% S-% S-% S %
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Tabelle 20.1: W[1111 JA, Welche Auswirkungen Empfinden Sle als belastend odar unangenehm?

BASIS<UNGEWICHTET)

kein Erfolg, cu geringer
E-folg, erneute Zunahme nach

Rnfangserfolgen

Stjndigqs Hungergerdhl/
Hciehunger

Verstarkte Hervositat

und Retibarkeit

Gesundheitliche

Beeintrachtigungen
Cz.B. schlaffc Haut,
Falten)

B:lastende Begleit-
irscheinungen und

Habenwirkungen (Schlar-

storungen u.3.)

Enttjuschung uber

mangelnde Willenastlrke

Eins,mkeit, Gefuhl des

All€ingelassens·]ing,
fahlende Unterstutzung

Probleme und Konflikte

innerhalb der Faillie

durch Ernahrungs-
umstellung

Organisatorische Probleme

im Zusamminhang mit dir

Essenizubereitung und dem

normaten lagesablauf durch

Ernahrungsumstillung

Zeittlcher und organisa-
torischer Aufwand im

Zusammenhang mit der

Kurstailnahme

8 1StIERICE
VERSUCHE

//// 3 ///.18:|  23./ ./ i. .P

UNTERSTOTZUNG WUNSC I NACH ZUFRIEDENHEIT MIT

WEITERER GE- HEUER ERNAHRUNG

WICHTSREDUKT tOll

ja neinGesamt Schon tile/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

  U|WM ·1!fi),U fi.  fi;!I .# t:filt'V;':IPKIEU :IENK:80 IF.HY

GEW CHTS-

ENTIliC Kl.U 116

SEIT KURSEHDE

sehr es geht/ stabil ZU-

zuirliden nicht oder nahme
zufrii- /6itere

den Reduk-

tion
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Tabelle 20.12 WENI JA: Welche Auswirkungen emprinden Ste als belastend oder unangenehm?

BASiS(UNGEWICHIET)

Negative bzw. verstindnis-

lose Reaktionen der

Ugwelt

Sonstige belastende

Auswirkungen

BISHERIGE

VERSUCHE

Gusamt Schon Hle/nur Familie Famille

mehrmals ginmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UHTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDCHHEIT MIT GEWICHTS-

WEiTERER GE- HEUER E{:NAHRUNG E#ITWICALUHG

WICHTSREDUKTION SE 11 KUPSEUDE

ja nein s€hr es get,t/ stabil 28-

zurrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion

S-% S-% S-% 5-% S-"
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1
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ABIIEHMEII - ABER #l IT VERICUNFT (1982>

Tabelle 21: Wle 1·,aben sich selt threa Kul·sbesuch die folganden Verhaltinsweisen bet thnen verandert?

BASES(UNGEWICHIET)

1.or,sum alkoholischer

Gatranke

habe ich neu b€gonnen

hat sich verstarkt

ist ute vor dem Eura

hat sich vermindert

gab es b/i mir nie

KA

konrum niGht-alkoholischer
Ectrenke

habe ich neu begonnen

hat sich verstirkt

ist vie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab 98 bet m/r ria

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schot, Hie/nur Familie Familie

mehrmals ainmal macht macht

versucht versucht mit ntcht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEl TERER GE- HEUER ERIIAHRUIIC. ENTWICKLUNG
WICHTSREDUETION SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht.' stabil 2 u-

zufrlidan nicht oder nahme

zurrie- weitere

den Reduk-
tlon

S-% S-% S-7. 5-% S-%
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Tabelle 21, Wie habon stch seit ihrem Kursba,uch die folgenden Verhaltinsweisen bQi thnen verjr,dert?

BASES(UNGEWICHTET)

Rauchan, Zigarettankonsum

habo ich nou begonnen

hat sich verstgrkt

ist wia vor dem Kurs

hat gich vermindert

gab es bet mir nie

KA

Einnahne von Medlkamentin

und Aringimitteln

habe ich neu begonnen

hat sigh verstarkt

ist vie vor de- Eurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon lie/nur Famille Famille

mehrmals einmal macht macht

ver sucht versucht mit nicht ialt

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIED -1IHEET MIT GEM CHTS-

WEITERER GE- HEUER E ?NAHRUNG El IT WICYLUIIC

WICHTSREDUKTIOIl SECT kURSEIIDE

Ja n£in sehr es gel·it/ stabil ZU-

zufriiden nicht od€:r nat,me

zufrie- weitere

den Redul-

tion

--. S-% S-% S-% S-% 3-%

2
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6 20

16
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8

2

22
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6

2

S

9

4

72

7
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S-7 S-% S-% 5 -X S-% by

260 205 50 141 /19 192 67 163 95 6/ I 84

2 3 0 3 3 3 3 2

4 4 4 4 4 S 3 3 2 5

1 1 12 6 t 0 12 / t 9 14 l 3 to

3 3 4 3 4 3 6 2 3 4

73 74 74 76 70 72 76 74 70 74

6 4 12 6 7 7 4 4 8 5

0 4 C 3 0 1

2 0 2

23 24 20 2 25 20 3I 25 24

14 I 5 /2 12 10 /7 8 15 13

55 57 52 57 60 55 S4 51 57

5 3 10 4 3 7 3 e 4 1



ABI:ElIMEN - ABER MIT VERHUIIFT < I 982 ) -- TE A MERS i:UNG  11 1 P.tull. ... ...

rabille 21.11 Hegative Au#wirkungen der Kupstailnahme im Hir,blick auf MiBbrauchsverhalten

<Anteilswartel neu begonnen/verstarkt)

BASIS<UNGEWICHTET)

konium alkoholischer

Getr nkc

Rauchen, Zigaretten-
konsum

Einnahme von Medikamenten

und Arineimitteln

BISHERIGE
VERSUCHE

Gasamt SchoN, Hie/nur Familie Famille

mehrmals ginmal macht m/cht

versucht versucht mit nicht mit

  3,1  . 18.19 P,3     

UtITERSTOTZUNG HUNSCH HACH ZUFRZEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- HEUER ERN HRUNG ElllWICILUIIC

WICHTSREDUKTION SEIT KIJF.SENDE

ja nein sehr ag geht/ stabil ZU-

zurrlidin nicht oder r,a/,00

zurrie- weitere

den Reduk-
tion

S-% S-% 5-% 3-7 5-7

0  lili·.'13$1·112#,·11 Irti f:I! {11:R ftlriti!!i-'&*11:> 3# 11  el Uf.... DER&*·B ai,ti lili -,:11:11;19,1.11*flt:16,'1;:1> B„911 :114,1   P n! ,4.." 1'·., . 11,4 F'!: H' '1!,· '1::1"'1, * 11 ·1':,:·113 Ir:fle.7 47 w ira.' 1' ..·1

Al

Ch
\0

S-% S-2 S-% S-Z 5-% S-y

260 205 S 0 I 4' I/9 192 67 163 95 6/ 18.1

3 4 0 3 3 4 3 3 0 4

7· 7 4 6 8 7 4 7 6 5 7

2 6 3 3 4 2 2



ABIIEHMEN - ABER 11  T VERHUNFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGWIG MACH 18 MONATEI 300484.185257. 240. 1

Tabelle 21.2: Positive Auswirt.ungen der Kursteilnat,me ir, Hint·tick auf Mi8brauchsverhalten

<Anteilswerte: vermindirt)

BASIS(UNCEWICHTET )

konsum alkoholischer

Getranke

Rauchen. Zigaretten-
konsum

Einnahme von Medikementen
und Arineimitteln

BISHERIGE

VERSUCHE

Cesamt Schon Hle/nur Familic Familie

mehrmals pinmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTuTZUNG WUMSCH HACH ZUFRIEDSNHEIT M§T GEWICHTS-
WEITEPER GE- HEUER E-)NAHRUNG EITWICKLWIG

WICHTSREDUKTIOH SE i T KURSENDE

ja nein gehr es gght/ stabil ZU-

zufrieden nicht odor nahmt

zuirie- weitere

den Redul:-

tion

S-% S-% S-% 5-% S-%

- I#U 'iff#,tIqHL'*'I4, :6:Jlqi£ plf0#Aq. ·Bilq  „ '-A,1:Filf9'- Blq  'i:.'Iqiro 0- ' ti  :r v·I ' I*7 „,·-„'i

1\3

- ]

CD

S-% S-% S-% 9-L S-% S-X

260 205 50 l41 119 192 67 163 95 61 lG4

32 29 46 37 26 30 37 35 27 34 33

3 3 4 3 4 3 6 4 2 3 4

I 4 t 5 12 I 2 t6 t 5 10 I 7 8 I 9 13
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Tabelle 22: Gab es zum Zettpunkt des Kurses noch andera Personan mit Obergewicht in ihrer Famille?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja, andere Haushalts-

angeh6rige

11:in, niemand

BISHERIGE
VERSUCHE

UNIERSTOTZUNG WUNSCH HACH

WEITERER CE-

WICHTSREDUET toll

ja neinGesamt Schon Nie/nur Familie Famille
mehrmals ginmal macht macht

versucht versucht mit nacht mit

ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICIITS-

HEUER ERNAHRUNG ENTWICKLIJHG

SEIT KURSENDE

:U-

nahme

selir es geht/ stabil

zuirieden nicht oder

zufrli- Meitere
den Reduk-

t lon

%-/ S-% S-% 5-% 5-%

0 0

177 Ille,FR'/ R,98·11 1,11 '···1: :11 F#nw i: :1:•1: :11 111 :RA '11 9 1: · Ii )49 / R) Illw Ap'F.9 .1,1,T:n 1* 11 .11 41,1\ve, "11:le;>1.:1, 91: :01,-,p 9 1, ·n,.,j,/ /<7772 el,' 41:, ,·, 1, -·' ,·11 so c· '1, ·1,·i, 9:, i· ·i, 4.·1„·i, r. ie , i, ·,,

fo
4
-J

''...,

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

239 190 4S I41 98 177 62 *50 87 5.) /66

Ja. (Ehe-)Partn r 38 38 36 47 24 42 26 37 39 41 37 !

Ja, Kind<er) I 7 I 7 18 /9 t 3 /6 19 18 $4 16 *9

6 7 0 6 5 5 8 6 5 9 S

4S 45 47 37 57 44 50 44 48 41 45

1

1

i

!

D
/TTT) 111'.r"b



ABHEHME91 - ABER liT VERHUNFT 11982) 4- TEILNE.tIMERBEFRAGII*IG MACH 10 MONATEH 300484.185257. 242. 1

Tobelle 23: Haben in dan letzten 12 Monaten andere Famillenangehorige an dem Kurs teilgtnommen oder in anderer

Wcist das Erni lii'ungsverhalten gc ndert?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja, <Ehe-)Partner,

Hat auch am Kurs

teilgenommcn

Hat nicht am Km-s

teilgenommen, ab£r

zu Hause voll

mitgemacht

Hat einzelne

Programmtdile oder

Regeln aktiv

mitgemacht

Hat nicht aktiv

teilgenommen, mich

aber bei meinen

Bemuhungen stark

unt€rstutzt

11Eill, hat weder aktiv

mitgenacht noch  ich

unterstutzt

BISIIERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Nie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUIIG WUNSCH IIACH ZUFRIErEHHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER I RHAI IRUIIG EIITWICKLUIIG

WICHTSREI,UKT I IVI SFIT tuRSElir·E

ja nein gehr es geht/ stabil ZU-

zurriedar nicht oder nahme
zufrie- weitere

den Reduk-

tion

S-% S-% S-% S-% S-::

1\J

rLD

- 014.'*Cm..m. m/'mal<# 0"WI. Y..84.,mp". B.'mi.M i..,8..1 7..,9 .lb. W...,R -

S-% 3-% S-% S-7 S -L 9-Y

239 190 4 5 141 98 /77 62 150 87 58 166

3 3 2 5 0 2 5 3 2 3 3

3 3 2 5 0 4 0 3 2 3 3

le I 7 20 30 0 l 8 18 20 I 5 22 I 7

24 24 27 41 0 24 24 23 26 29 25

24 2S 20 1 S6 25 2/ 25 23 IU 27

KA 28 28 29 /7 44 27 32 26 3t 3/ 2S



AbliEHMEN - ABER MIT YEBUNFr <1982) -- TE ILIIEHMERBEFRAGUIIC IIACH 18 MONATEN 300484,185257. 243.

Tab•lila 232 Habgn in den letiten 12 Monatan .nderc Familienangehdrige an dem Kurs tellgonommen oder in anderer

Weise das Ernahrungs-erhatten geandert,

EASISCURGEUICHIET)

Ja, Kind<er) oder andere

Hat/Haben auch an Kurs

teilgcnommen

Hat/Haben niGht am Kurs

teilgenommen, aber

zu Hause volt

mitgemacht

Hat/Haben einjelne

Programoteile oder

Regein aktiv

mitgemacht

Hat/Habgn nicht aktiv

teilgenommen, mich

aber bet meinen

Bemuhungin stark

untgritutzt

NEIN. hat/haben wedar

aktiv mitgemacht noch

mich unterstutzt

BISIIERIGE

VERSUCHE

Cesamt Schon Hic/nur Familia Famille
melirmils einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUIM WUIISCH HACII ZUFF*EDENHEIT MIT GEMICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERIAHRUNG ENTBACh LUIIG

WICHTSREDUKT 1011 5Ell KIIRSE14[iE

ja nein fghr es geht/ stabil 2,1-

zurri,den nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-
tion

5-% S-% S-% 9-7 5-7

1\0

-1
C. 1

 77„
, .It.: r. 1, r ./, al, .1  F-n

...". .'. "..." ,
/ 1771

'.1
R:n

..../.

S-% S-% S-% S-% S-L S-y

239 190 45 141 98 177 62 150 87 58 166

3 3 2 4 0 3 2 3 2 5 2

2 0 2 0 2 3

13 I2 18 22 0 /2 I 6 15 9 l 2 14

I 0 I 2 4 I 8 0 10 II 7 l 6 l 0 1 1

20 2t 13 4 43 20 I 9 /9 21 12 20

KA S3 51 62 50 37 S4 50 5S 51 57 52



ABIIEHME11 - ABER MIT VERIIUHFT < t 982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 18 MONATEN 300484,185257. 244. 1

Tabelle 23.1 1 Aktive Mitarbtit anderqi· Famillenangehoriger bel dem Kursprogromm <ubgrsicht)

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja, <Ehe- )Partner

Ja, Kind<er) oder andere

Nein, nigmand

BISHERIGE

VERSUCHE

Ges a mt Scho„ Hie/nur Faailie Famille

mehrmats ainmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZU G WUHSCH NACII ZUFRIED[,IHEIT MIT GEWICHTS-

WEETERER GE- HEUER El lin#% UNG ENTWECI'LUIC

WICHTSREDUKTION SE i I KUPSEI IDE

Ja nein s£hr ge geht/ stabil Zu-

zurri.din nAcht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-
tion

-· ·. S-% S-% S-3 S-% 5-7

82 0

46 0

100

1\2
4
A

./ I. i I ... .. /1El,Y• M ••SL.· ·lm:  p, 1.  / 0-,t./// M ////1
1. /// T.4/// , //// 

0 /// 69 /// ////
---3. " --7,f,1,0 --Tplitr) · *1 ,1

 l

1

1

S-% S-% S-% Sh S-Y 5-2

239 190 45 141 98 177 62 150 B7 58 166

48 47 S1 49 47 49 46 59 48

27 28 24 26 31 26 29 31 28

41 42 36 0 4I 42 39 44 31 40



ABIIEIIMEII - RBER MIr VERHUNFT '1932> -- TEILIEHMERBEFRAGUIIG NACH 18 MONATEN

Tabclte 24  Haben Ste salt Kurse,ide nur ilir eigenes Erniihi·ungsverhaltan ggandert oder hat stch der Speiseplan fur

die ganze Familie ung€stelit?

B AS I SC UIIGEW 1 C HT ET )

ich habe nur main eigenes
Verhalten und meine eigenen
Mahlzeiten ver6ndert, die

anderen (Ls,en yie vorher

Ich habe in erster Linte

mein eigenes Ycrhalten

geandert, die anderan sind

nur am Rande beruhrt

Die Ernahrungsgewohn-
hellen und der Spei*eplan
der ganzen Familie haben
Sich spurbar verandert

BISHERIGE

VERSIICIIE

Ge;amt Schon Nte/nur Famille Famille

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG BUNSCH I ACII ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- 1*EUER ERIIAHRI)116 El ITWICI'LUttG

WICHTSREDUKIIOII SE I T AURSEI,DE

ja nein ighr es geht/ stabll ZU-

*ufriedin night oder nahme
zurria- weitere

den Reduk-

tion

8-7 S-% S-% 5-% S-%

1\3

-\]
U-l

00
*' al, ·Pr• Ant:tr 'tr-01, 7;,1, 't!., 4 I, 1, 'i, 9, 17817 m.r wn

- /*77)
.

300484,185257. 245. 1

S-% 5-% S-% %-/ S-Y S-%

239 190 45 141 98 177 62 150 87 58 166

26 27 20 /6 4' 28 23 2/ 36 26 27

41 43 36 48 32 40 44 41 43 43 41

27 26 33 35 15 27 27 33 15 26 28

KA 6 4 1 1 t2 6 6 5 7 5

C]  pri\,ir·'*9 F,·,&,n I,r1 -9:·'1„m.f Ir.• ,4.:1, i.:O,7·Pq i,:!i,D#  7n nivi,79" p-,7,0 1:0



ABMEHME11 - ABER MIT VERNUHFT (1902) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HAOI 18 MONATEN 300484.185257. 246. 1

rabelle 25: Wird dies von thran Familignmitgltedern begruet und als anginghm grapfunden, oder macht man dao nur etwas

widerwillig mit?

BASIS(UNCEWECHTET)

,.,ird begruBt und als

ang€,ighm empfunden

wird kaum oder gar nicht

bamerkt

wird nur etwas widerwillig
mitgemacht

wird nicht akzeptiert

1<A

BISHERIGE
VERSUCHE

Cusaut Schon Hie/nur Familie Famille

mehrmals einmal macht macht

virsucht versucht mit nicht mit

UNTERS TOTZI I#G WUNSCII IIACH ZUFRIEDEHHEIT MIT CEVICHTS-

WEl TERER GE- HEVER ERIIAIIRUIIG ElITWIll'.t.UIIG

W 1 C H T SRE D U K T 1011 SEIT 1.URSENFE

ja nain sehr rs geht/ stabil Zu-

zuf/iedan nicht oder nahme

zurrie- weitere

den Reduk-
tion

S-% 9-% S-% S-% S-%

r.)
4

Ch

- lim (4. *tial#!A ,C I#*,-If .*19 ,9'1 S* 8, .11:4  m C I#Ti-F< 'i  .'.t'Il ...1, 39 lif Ell:* ,-

1

S-% S-% S-% S-% S-% S-7

239 190 4S '41 98 /77 62 150 87 58 166
1

1
34 33 40 47 15 33 37 38 26 48 31

47 49 40 42 55 49 44 42 56 33 54

5 5 7 S 5 3 to 6 3 9 4

5 6 0 3 8 5 5 5 6 2 5 11

9 7 13 4 16 10 5 9 8 9 7

1I

1 1
, t

II

,

11
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Tabelle 26: Haben .*eit 11,1·41, Impsteilnahmd auch ai,del·: Familiar,mltgl idder it,r Gewtcht reduztert?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja, andere Haushalts-

angehor ige

11: iii

B 1 StiE R I GE

VERSUCHE

Gesamt Schoi, lite/nur Familie Famille

mehrmals ainmal macht macht
vergucht versucht mit night mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEMICHTS-

WEITERER GE- HEUER ERNAHRUIIG El*TWICKLUIIC

WIGHTSREDUKTIOH SEIT kURSEHDE

Ja nein s€hr es geht/ stabil ZU-

zurrioden nicht oder nahme

zurrii- weitere

den Reduk-

tion

S-% S-% 6-7 8-% S-%

00..   .',Pf.7· ·'tfi:!! li; f.'.!t'.MA 1:.Ii*1,1€t8[:€I,P:AC) lf{Ii))4   . D:i*RIAWAD 1$0 : ti.!FR*(,rj,4. . Efial: Cr.# 11:[1},W  . .l 1 tf.*Rm.%-P'(M:t  1,0 f.:!1:9:,*.m, '11 :1:i! :i:vt::r·< 'r, 11 EL:!1. 1  777  :,mv  ,;P.1

M
4

3

!

S-% S-% S-% S-% S-Y S-%

239 190 45 14' 98 /77 62 150 e7 S8 166

Ja. '. Elie- )Partner 24 24 24 35 8 25 2/ 2S 23 28 24

1
Ja, Kind<er) I 2 4 1 t 8 16 5 1 1 13 I 3 e 14 12

3 4 0 5 / 3 3 3 5 5 3

58 60 51 43 73 59 S6 S5 63 5j 60

i

1



ANEHMEN - ABER liT VERNUNFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 18 MONATEH 300484.185257. 248. 1

Tabelle 271 Wer,i, mal, selne Ern8hrting,gewohnheiten verdndern machte, kann es Probleme verschied€ner Apt gabon, die d,in

entgagenstehan. Bitte trage,i Sic gin, ob und welche der folgenden Schwierigketten Sig liatten.

ich hatte in den letzten 12 Monaten Probleme mit 'Versuchui,ge,i'
durch appetitliches Essen usw.)

BASIS(UNGEMICITET)

J a

11:in

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Cegamt Schon  18,/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

(z.8. bet Festlichkeiten, Verlockungen

UNTERSTOTZUHG WUNSCH MACH ZUFRIEDEVIHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- IIEUER ERIIAHRUNG Ell T W I C k L U IIG

WICHTSREDUETIOIl SE 1 1 KURSEN[,F

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nahme

zurric- weit„i·e

den Reduk-
tion

S-% 9-7. S-% S-% 5-3

1\J
-J

01

illll Ill lll nilllll,f Mpillll, MAAIIIII FIJ'All:lu:[b,  ·IvJI:Ill t'Fililll:pidlllllp,n villll tj lllilmm llll 19 0 r...a#'ll..#1 dio./4

1

S-1 S-% S-% S-% 5-% S-Y

260 205 50 14I 1 19 192 67 163 95 6I 184

70 72 64 72 67 76 S4 69 73 51 77
1I

29 27 36 27 3t 23 45 31 2S 48 23 1I

/ / 0 1 2 / 2 2 0
1I

i 0
1



, R.,8 , 24   ABNE,„E,I - .,ER „„1 EUII, MP.,  TE¥ RHER Re,N 1!11:H , IR,Irel 
rabelle 28: Bet mir gab es Probleme oder Schwierigkeiten, die sich aus metnem Tagesablauf oder der Berurstatigkeit

arklaren. <z.B. ubarlastung, Arbeitazeit, Kantinenessen. unregell:,8ssig6 Euzeiten usw.)

BASISCUNGEUICHTET)

Ja

11.2 in

IA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesaot Schon Hle/nur Far,ilig Famille

mehrmals einmal mecht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUIIG WutISCH MACH ZUFRIEDEI#IIEIT MIT GEWICIfTS-

WEl TERER GE- HEUER ERII.AliP.UNC ElITWICk I.UliC

WICHTSREDUkTION SEIT I'.URSEHDE

Ja nein sehr es geht/ stabil 2/I-

zurriedan nicht oder nahme

zurrii- weitere

den Riduk-

tion

S-% S-% S-% 5-% S-%

M
01

40
2 0 0

nrirnfl/'FT) ,·077 04 4/:/ R '
"

0 /:. n 4 X,.'b i. f.7 /i 't•011:1)21, '/4, '0 4 1, 'hien /777) m,Ma, 07,-1*n in i,-,m#,emi w i·,i·

6-% S-% S-% S-% S-% S-%

260 205 50 14' 1/9 192 67 163 95 6/ t 84

27 26 26 21 34 3I I5 23 34 t6 3u

71 7/ 72 77 63 67 e2 75 63 82 68

3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2



ABNEHMEN - ABER NIT YERHUNFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUIG HACH 18 MONATEN 300484.185257. 250.

Tabelle 29: Bet mir haben sich in dieser Zett Stree, pars6ntlche Belastungen, Spannungen oder andere persant tche

Probleme negativ ausgewirkt.

BASIS(UNGEWICI{TET)

Jg

tlein

kA

BISHERIGE

YERSUCHE

Cesamt Schon Nle/nur Famihe Famllie
mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNIERSTuTZUNG WUHSCH IIACII ZUFRIEDENHEIT HIT GEWt CHTS-

WEITERER GE- HEUER L.RNAIIRUIIG ElITWIC.Al.UliG

WICHTSREDUKTION SE t T KURSEIIDE

Ja nein sehr as geht/ stabil Zu-

zufriedgn nicht odcr nahme

zufrie- weitere

den Redup-
lion

S-% S-% S-% S-:: S-;:

1\D
CO
0

I -*U  4. ,4 £< i :6FT"f F :i,  .r"f  .t<Em,·-Tnn - / 01 p-"7 M  , „= "4 ,: ,., 4.„ -t , 4·,i  -

1

1

i

S-1 S-% S-% S-% S-% S-%

260 205 50 141 1$9 192 67 /63 95 61 184

i 30 33 t 6 26 35 34 21 28 36 28 32

67 64 80 72 6/ 63 76 70 6/ 72 66

1 3 3 4 2 4 3 3 2 3 0 2

t

1

1
I



ABIIEHMEN - ABER MIT VERNUJIFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH le MONATEN

Tabell€ 30: Ich hatte Probleme mit def elgenen Willenskraft, meing alten Gewohnhetten zu andern.

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja

11€in

KA

BISHERIGE

VERSUCIE

Gesamt Schoi, Hie/nur Familie Fantlie

mehrmals einmal macht macht

ver*ucht versucht mit nicht mit

300484.185257. 251.

UNTERSTuTZUNG WUIISCII HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEZTEPER GE- NEUER ERIIAHRUIIG ElITWIC# L Ul 16

WiCINSRE[.1.IFTIOII SEIT KURGEIWE

Ja nein se hi es geht/ stabil 2U-

zufrieden nicht oder nal,me

Zufrie- weitere
den Reduk-

tion

- 8-7 S-% S-% S-% 5-:.

1\D

00
-J

%)...'.....
, '. ..m'* / ./ I'.-'.., ./ t. ..„ ''n

0 0 g:.,f-1/T7ih
,

S-% 9-2 S-% S-% 5-7 S%

260 205 50 141 119 192 67 163 9S 6/ 184

56 58 40 50 63 63 37 50 66 39 63

4I 40 46 46 34 34 6/ 47 3I 57 35

3 2 6 4 3 4 3 3 3 2



300484.185257. 252ABIIEHMEN - ABER MIT VERNUIIFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 18 MONATEH

rabelle 27.1-30.1, Probleme bet der Anderung de,· E,·n81,1·ungsgewohnhetten <zujammentassfnde Oberslcht)

BASIS(UNCEWICHTET)

FROBLEME MIT VERSUCHUNGEH

UIID YERSUCHUIICSSITUATIONE:I

Urlaub

Besonderi Faiertage
(W£ihnachten,
Silvest€r usu.)

Wochenende<Sonntags-
ginen)

Kaffiekran:chen

( 'Ka(fee und Kuchen')

Einladungen, Part>,s.
Festlict,keiten

Bal Alkoholgenuu

Belm Fernsehgn

BISHERIGE

VERSUCHE

Gageot Schmi Nie/nur Familie Familie

mehrmals ginmal macht macht

versucht versucht mit night mit

UNTERSTOTZUHG WUIISCH HACH ZUFRIEDEIIHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG ElITWIC LUIIG

MICHTSREDUKTIOil SEIT KUPSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zurrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-
tion

- ·. 8 -7 S-% S-% S-% 6-%

- ./9 u..4,481'llant...M#,I.M 7..4**7 :·.'Ii- t Im!   ttill. LA..lmil.IM ..."10,". 21...  Ilit M -,11

1\J

00
1\-3

S-:: S-% S-% S % S-% 3-/

260 205 SO 141 119 192 67 I63 95 61 184

44 44 44 50 37 48 31 44 44 30 48

3 4 2 5 2 3 4 3 4 0 4

2 Z 2 2 3 3 0 2 2 2 3

0 9 0 0 0 0 0

3 3 2 3 3 4 0 6 5 3

34 3S 32 39 28 36 27 35 32 25 37

2 2 4 2 3 3 3 0 3

2 2 2 2 2 2
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Tabglle 27. 1-30.1 2 Problend baa der Anderung der Ernah,·unpggiwohnhalten <zusamm€nfasiende Obergicht)

BASIS<UNGEWICHTET)

PROBLEME DURCH BERUFS-

TATICKEIT UND HORMALElI
TAGESHBLAUF

Keine Moglichkeit,
Eeplan einxuhalten

Keine Maglichkeit,
Essen silbst zuxubg-

reiten <Kantingnessen)

Unregelmielge
Essenszeiten, bedingt
durch Tagesableuf

Versuchung durch das

Zubergitan der Speigen

BISHERIGE

VERSUCHE

UIITERS TOT ZUIIG

Cesant Schon Hie/nur Familie Famille

mehrmals ginmal macht macht

virgucht virsucht mit nicht mit

UUMSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT

WEITERER GE- NEUER ERIIAIIRUNG

WICINSREDUATEON

ja nein

GE W I CHIS-

El TWICkLUNG

SE I 1 kURSEHDE

gchr es geht/ stabil 2U-

zufrieden ntcht oder nat, e

zurrie- w,ttere

den Redup-
tion

-%. S-% S-% S-% S-% 5-'.

ro

00
(Al

S-% S-% S-% S-% S-%

260 205 50 '41 1/9 192 67 t 63 95 61 184

1
t 3 12 t 8 9 t8 /6 6 '4 13 " .14 1

2 / 2 1 2 2 0 1 2 2 2

3 2 6 6 4 4 2 5 3

7 6 10 5 9 8 4 7 7 3 ie

2 2 0 I 2 2 0 2 I > 2

1

0 0 0
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ABNEHMEll - ABER IlIT VERHUNFT (1982) -- TEILIEHMERBEFRAGUNG HACH le MOHATEN

Tabelle 27.1-30.1, Probleme bet der Anderung del· E,·nahr·ungsguwohnhalten (tusammenfassende uberslcht)

BASISCUHGEWICHTET)

PROBLEME DURCH STRESS UND

PERSOILICHE BELASTUNCEII

Stree, Anspannung,
Beruft tche Oberlastung

Berufliche Probleme
(Stellensuche, r.eue

Position, Arbeits-

losigkait>

Ubarlastung im

ramilieren Alltag,
Straa und Hetze bai

der Hausarbeit

Familiare Sorgen,
privater Arger,
Ehekrigen

Besondere belastende

Ereignisse <Krankheit,

Unfall, Tod)

Gesundhettliche

Beeintrachtigungen
und Probleme

Nervositat, Hektlk

DEpression, Nieder-

gaschlaggnheit

BISHERIGE
VERSUCHE

Gesamt Schon Hle/nur Far,ille Faailie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUMSCII HACH ZUFRIE[EHHEIT MIT GEWICHTS-

WEZTERER GE- NEUER ERNAHRUNG EliTWICKLUIIG

61 1 CH I SRE r·Ill T I (,11 SEIT kLIRGENDE

Ja i,ein £ e hi· es gght/ stabil Zu-

zufrieder, nicht ader nahme

zurrie- wei tera

den Reduk-

tion

S-% S-% S-% 5 -7 6 -7
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/1 It 8 9 t 3 1 1 9 /0 13 12

2 3 0 I 4 2 3 3 l 3 2

I 0 $0 6 /1 9 13 1 7 16 S "

8 1/ 0 6 '2 I0 4 7 1 1 9

/ 1 0 2 0 1 1 / 1 O 2

2 2 2 1 3 3 0 * 3 0 3

2 2 2 2 3 2 3 2 2 5 1

4 5 2 4 4 4 4 2 7 3 5
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Tabelle 27.1-30,1 : Probleme bet der Anderung dar Ei,nah,·ung:gewohnhelten <zi,sammentassende ubersicht)

BASISCUIIGEWICHTET )

PROBLEME MIT DER EIGENEN

WILLENSKRAFT

Mangglnde Willens-

starkg,
'kenia /chlecht andiri

assen sahen'

Verfuhrung durch

Anbieten, schlecht

'Hainsagenk6nnen'

Verruhrung durch

appeti tliches, gut
aussehendes Essen

Virlockung durch

Sueigkeiten,
Haschsucht

Hei6hunger, E8anthile,
unkonlrolliertes Essen

iwischendurch

Schlecht aufhoren

k6nnen mit Essen

SOIISTICE PROBLEME

BISHERIGE

VERSUCHE

Gogamt Schon Nte/nur Famille Familig

mehi·mals elnmal macht mactit

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUIIG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER CE- HEUER ERIIAHRUIIG ElITW Z C kLUIIO

WICHTSREDUKTIOH SEIT I'URSEIDE

ja nein gehr as gaht/ stabil ZU-
zufr ieden ntcht oder nahme

zufrie- weitere

den Redul.-
tion

·. 5-2 S-% S-% S-% S-%

r\0
00

0 A F:,., i,F) .,. 1,11.A/a, 'Ir'I,*i|•'fi·:1, '11,'1'91 1,*1,,·12 /irn 111'.,8.,Ba n 5.",R '.t, *14=Ey, VW' ryin "
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2 2 2 0 0

5 6 4 4 e 6 3 6 5 3 7

16 I 7 I 2 15 17 t 4 21 16 16 16 17

8 10 2 9 8 9 6 8 8 9

0 2 2 0 2

6 6 6 6 6 7 3 7 5 7 7

KA 35 32 44 30 40 30 49 36 34 52 2?



3004 4.185237. 256.ABIEHMBI - ABER MIT VERNUNFT C 1982) -- tEILNEHMERBEFRAGIMO NACH 18 MONATEN

Tabille 31: Was hat Ihnen geholfen, diase Schwierigk€lt n zu bevaltigen?

BASIS(UNGEWICHTET)

ELEMENTE DES KURSSYSTEMS

Ernahrungsfahrplan,
ubarwachen der Kj-Crenze

(tagliche) Gewichts-

kontrolle <Wiegen und

Autschreiben)

Andir  Kursteilnehmer,
die Gruppe, das

monatliche Treffen

EIHFLOSSE AUS DEM SOZIALEN

UMFELD

Unterst0tzung durch

Familienmitgl ieder,
Mitoachan von anderen

Fam,iliinaitgliedern

Anerkennung der

Bemuhungen. Lob,

Komplimente

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Famille

mehrmals einmal macht macht

ver sucht versucht mit nicht mit

UHTERSTOTZUNG WINSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEVER :.RNAHRUNG EIIT W ICKLUHG

W I CHTSRE DUKT 1 OIl SE iT KUPSENDE

ja nein schr es geht/ stabil ZU-

zuiriede(i nicht oder nahme

zufrie- weitere
den Reduk-

tion
- ·. S -:: S-7 S-% 5-% S-:.

1\3

00
Ch

'Illl' IIIII   P  illll/#r,tpAII'l/AF11 illlll i f ·'Illlli   1, prJ///Il91  WJI'l///Ty,Filll'I  S.'. '//Il//.LEER'IlllIp mo Jilllll <fi Illil[" ·' IllEil$, 90
Illlill

-:r Ill:Ill ///4 ///Pr"/.3 "'
" .,
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15 t6 1 4 l 6 '4 16 12 12 /9 20 14
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7 7 8 9 5 8 4 4 12 to 6

7 6 8 9 4 7 6 6 7 5 7

4 4 4 6 4 3 3 5 3 4

3 2 4 2 3 3 3 3 2 2 3
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Tabille 311 Was hat thnen geholfen, diese Schwlerigketten zu bewaltigen?

BASIS(UNGEWICHTET)

AUSWIRKUNCEII DES YERAN-

DERTEH ERHAHRUIIGSVERHALTENS

Verbesserung des

allgemeinen Wohlbefindens

Besscrung gesundheit-
licher Schwierigkeiten

Gr66ere Aktivitat,
mehr Unternehmungslust

Bessgres Aussehun,
kaing Probleme /it

Kleldung

Steigerung des Selbst-
bewuBtstins

SOIISTIGE HILFEII

Andere Diaten/Kuren

B€gondari 'Tricks'

Sonstiges

BISHERIGE

YERSUCHE

Cesamt Schon tlie/nur Familie Familie
mehrmals einmal macht macht

varsucht versucht mit nicht mit

6

7

0

3

4

60

UNTERSTOTZUNG WUIISCH IIACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG ENT WICYLUIIG

WICHTSREDUMTION SEIT EURSENDE

ja i,ein sehr es geht/ stabil ZU-

zuf r leden nicht oder natime

zurrie- weitere

den Reduk-
tion

S-% 5-7 S-% 5-% 6-7

55

95

00

43

43

6 66

to
00

0 Rr-A 0 -.1
J/n 01,·,0„14 pr, 1:11 Rn e,it-1,491·,tr:tr IF:lipt,:Ii.2-Pq I:·'lli,89 /777) Wee, i-As,. „ ,, .,Amm _, 4,

nriw,
.

S-* S-% S-% S-7 S-7 5-7

260 205 S0 141 1 19 192 67 /63 95 6, 184

13 12 14 I 2 13 11 16 I2 14 20 10

0 2 0 0 0 2 3 0

0 0 0 0 0 0 0

2 2 2 2 0 2 2

S 4 8 4 6 4 7 5 S 5 5

5 2 4 9 5 5 10 4

7 8 7 6 9 4 I 0 7

0 0 0 0 0 0 0 O

3 6 4 4 2 7 3

3 2 3 4 4 2 3 4

KA 60 60 5 60 6t 63 S7 49 64



ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT (1982) -- TEIL#IEHMERBEFRAGUNG MACH 18 MONATEN 300434.18525/. 258.

Tabelle 32: Haben Sle In din letzten 12 Monater,

BASISCUIIGEWICIITET )

anderer, Personen

erklart, warum und wie

Sle Ihr eigenes EU-

verhatten inde·n und

abnahmen?

ja

nein

KA

anderer, Perionan

erklart. wic dicse

ihr EBverhalten

indern und abnehmen

kt,r,nten?

ja

ncin

KA

BISHERIGE

VERSULHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit night mit

UNTERSTUTZUNG WU#ISCH NACH ZUFFIE)ENHEIT MIT GEMICHTS-

WEIFERER GE- NEUER €RIIAHPUNG EllrWICkLIJI:G

61IC,Ir:PE[,ukiIi,11 SEIT MURSCHDE

ja nein 5 €hr es geht/ stati i 2U-

zuiriedei nicht oder nahme

zufrie- weiterc

den Reduk-
tion

5-% S-% 5-% 5-;. 5-%

1\J
03

CD

 2 .t.<.try .t,.* ,9:p< i,: ,·  5 ,7,P·f< f.7  ,t·*·  .• tt,9
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18 I 7 I8 I 6 19 18 18 15 21 15

63 6S 58 70 56 64 63 63 65 66 65

20 I9 22 15 26 20 I 8 2/ 18 I 6 21

/7 /6 20 I 6 18 I6 19 /6 I 7 t8 t 4
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.
18. .. 2,1 , ... ... i./.

Taballe 32: Habgn Sic in den l€tzten 12 Monaten
.

BASISCUIIGEWICHTET >

mit and€rgn Personen

gesprochen, damit

diese ihr Eaverhalten

indern und abnehmen?

ja

n et 1,

KA

andere Parsonen mit

Erfolg dazu veran-

laet, auch diesen

Err,ahrungskurs zu

besuchen?

ja

nein

KA

BISHERIGE

VERSUCIE

Gegamt Schoi·, ilie/nur Familie Familie

mehrmals IA,imal macht macht

varsucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG 61UHSCH NACit ZUFRIEDENHEIT MIT GEW 1 Cll TS --

WEITERER GE- HEI.IER E R l i h II R 1.111 G EN1 WICLLWM

WICHTSREDUKTIC,11 SE i 1 1'.1.IR·.Filt,E

ja /,6 //2 E€hr es gght/ stabil ZU-

Zi,friedin nicht oder natinie

zurrle- weitere
den Re,juk-

tion
3 -;: S-% S-% S-% S-%

f\J

00

\0
0

riri·n

5-7 S-% S-% S-7 %-/ 3-2

260 205 50 141 1/9 192 67 /63 95 61 184

S3 S3 60 61 45 52 58 56 49 51 55

26 26 20 2t 32 27 24· 25 28 20 29

20 21 20 18 24 2I 18 19 22 30 16

36 36 38 43 27 38 28 36 35 44 34

43 43 42 38 50 42 48 44 43 33 48

2/ 2, 20 19 23 20 24 20 22 23 13

0 C]
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ACHEHMEN - ABER 111 I YERIWIFT <1982) -- TEILHEIIMERBEFPAGUIIG HACH 18 MONATEII 308484.185252, 260. 1

Tabelle 32.1: Multiplikatorisches Ve,·halten <ubersicht 

BASIS<UNGEUICIITET)

an,deren Personen

erklart, wai·um und wle

Sie Ihr eigenes EB-

verhallen andern und

abnehmen?

anderen Personen

erkljrt, ute diese

ihr EBverhalten

*ndern und abnehmen

kunnten?

.. mit anderan Personen

gesproche,i, damit

djese ihr EBverhalten

andgrn und abncharn?

indere Pdrsonen mit

Erfolg dazu veran-

126£, auch diegen

Ernahrungskurs zu

besuchon?

BISHERIGE

VERSUCHE

Gusamt Schon Ille/nur Famihe Familie

meli, mile €inmal marht macht

versucht versucht mit nactt alt

UHTERSTOTZUIIG WUNSCH IIACH ZUFRIE')ENHEIT MIT GEWICHIS-

WEETERER GE- KIEUIER I RIIAHRUIIG ElIT W ICIL WIG

61 i CHTS kEDUkrl(,ll SE 1 T A UR S EIWE

ja neiri sehr es geht/ stabil 2u-

zutrieden nicht oder nahma

zufrie- weitere

der, Reduk-

tion

S-% S-% S-% S-% 5-7

1\3
\0
CD

I. -*/4c.,8··l41,:& ff.,7 11.:plf&11 #If :m/*Apm<10i $I[Mr,·ml,1 1,0 -4  ., Il):r.,-I  , 47 t·Iqoi,

S-% S-% 9-% S-% S-% 5-/
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1
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t
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36 36 38 43 27 39 28 36 35 44 34

1
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rabelle 33: Winn Sle Jetit noch einmal aus dgi' Ruckschau deli K,jrs 'ABHEHMEN - ABER MIT YERNUNFT' bewerten, welchen del·

Colgend€n Auggagan Etimmen Sle zu?

BASIS<UNGEWICHTET)

Durch die Kurstellnahme lit

mir vicles uber mich selbst

und mein Verhalten klarer

geworden

Die vielen Regaln, Anwei-

sungen und Aurgaben iN Kurs

empfand ich als sehr

belastend

Diesen Kurs halte ich fur

besser als andere Methoden

und Dlatin, die ich k€ririe

oder ausprobiert habe

Dis Kursfystem ist

vielletcht nicht schlecht,
aber fur mich pgrsonlich
war es nicht das Richtige

Fur mich war es sehr

wichtig und hilfrgich, in

einer Gruppe zu sein und
mich durch andere rellnihmer
unterstutit zu fuhlen

Dieser Eurs verlangle melner

Ansicht nach zuvi l Zatt-
aurwand fur das, was man

crl·elchen soil oder kann

BISHERIGE

YERSUCHE

UNTERSTOTZUNG WINISCII IIACII ZUFRIEDENHEIT MIT

WEITEPER GE- NEVER ERIIAtiPUNG

W 1 CHTSREDUK T 1011

ja ng,nGesamt Schon Hie/nur Familie Forallie
mehimalf einmal macht macht

virsucht versucht mit nicht Qdt

GEWICHTS-

ElITWICI.LUNG

SE IT r.lIRSE,IDE
sehi es gght/ stabil 2"-

zuirtgdon nicht oder nahme

zufrig- weitere

den Redup-

tion

S-Y S-% S-% 5-2 3-%

AD

\0
IJ

, #pq t''li./

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

260 205 SO 141 119 192 67 163 95 61 18·1

77 76 82 82 71 76 78 77 75 84 76

10 1 1 e 6 15 9 I 5 t0 12 13 9

75 77 68 78 71 79 64 8/ 65 82 76

8 9 4 7 10 0 I0 6 14 3 1 1

77 75 86 79 74 78 73 83 65 82 75

43 9 0 5 1 1 8 6 7 8 5 8

0 0 0

#&0. ry,r.9, 11·'6,11 1,11 :·:11:11 ND,tl; *45:11:111:DE :Ile It irti,W U. .b. H'faR(*1;1271,01,11 :· :19 :#-;*,91!ti'.11.hyl:,11·I:Iltr :I M li:11 un.:4 ,
94 W',r'39 1' ·,r ,41, 4 511.93/1,·,1,·i, mp mr 'Ir'• " 1, .'1 1



ABIIEHMEN - ABER MIT VERXIU#IFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGLIHG NACH 18 MONATEN 300484.185257. 262. 1

Tab€11: S.Ii Alter dus/der Defragten

SASIS(UNGEWtCHTET)

bis 19 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 - 59 J atire

60 Jahre und liter

1: H

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hle/nur Famitte Famille

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht Nal

14

28

32

20

4

UNTERSTOTZUNG WIJNSCIi MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERIIAHRUIIC EllrWICI·l.UNG

WiCHTSRE[,11 'TIE,11 SEII KUPSENDE

j a ricin s€hr es geht/ stabil 2,'-

zufrieden nicht oder nat, c,el

zu;rie- weitere

den Reduk-
tion

S-% S-% S-% S-% S-%

I 3

26

32

20

12

23

36

21

e

1\)
\0

1 D

- I.*2../ Ar,F *Le'l m,EF"  [, 0. ,;5 =..' 11 .... .:"li.<4 M
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i
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0 0 0 t / 1 1 0
l

I 2 4 11 13 10 /2 10 I 3

26 /6 23 29 2S 32 30 26

34 44 38 30 40 33 30 35

1 20 20 21 ,8 18 I 6 23 18

1

7 16 6 9 4 6 8

0 0 t 0 t 0 1 9 0
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ASHEHMEII - ABER MIT VERNUIIFT < 1982) --

TEILNEHIIER E .AGUII CH I|  AIATE      3 4. 18.  . 26| 1
let,flle S.2: Geschlecht des/d€r Befragtan

BASISAUNCEVICIITET)

man,ilich

„cibitch

RA

BISHERIGE

VERSUCHE

UltTERSTOTZUNG WUNSCII IIACII
WEITERER GE-

WICHTSREDW.7 IDN

ja r,finGesamt Schon 11 1 8/nur Fam,lie Famille

metirmal£ etrima/ macht macht

virgucht vii·sucht mit nlcht mit

ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
NEVER ERIMIIRUNG EITWICALUNG

SEIT I<HASEMDE

Fehr es g/ht/ stablt ZU-

zutrloden nicht oder nahme

lutrte- weitera

den Reduk-
tion

-/ S-% S-% S-% 5-% S-%

r\D

.,0
C.A

Nyn ir,2
*,

o
/7.:.,

5-;" S-% S-% S-% S-% S

260 205 50 141 1/9 192 67 163 95 6I /84

10 7 24 9 12 e /6 t0 I I 1J 9

90 93 76 9I 88 92 84 90 88 90

0 0 0 0 0 0 0 ,)

Tn-11 ..



ABlIFHMEN - ABER MIT VERNUIIFT (1332) -- TE LHENMEPBFFRAGUNG HACII 18 MONA rE 14 300484.185257. 26·1. 1

Taball€ KA.'NG: Per-Onlicties Normalgeutcht cZtelgcwtcht)

BASIS UHGEVICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 k 9

86 - 90 kg

91 - 100 kg

,ibe,· 100 kg

kA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Nle/nur Familie Familie

mehrmats einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUIISCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWIWITS-

WEITERER GE- HEUER [ PtlMHPUNG ElITWIC LUIG

WICHTSREDUKTIOH SEIT KUPSEIKE

Ja nein sehr es geht/ stabil Z,i-

zufrieden nicht oder n ahme

zufri€- weitere

den Redut-

lion

S-% 5-7. S-% S.L S-%

r.1

\0
15.

... i.*P I.Za,·..r.Ul. FF,·· ST//448./ i,Ill' 9//<A<.il·„„ ·  /.Il& Ili  I.. I..,· ...· I...·I.I" I./ I.I

S -:: S-% 5-7 S-X S-7 S-7

260 205 50 141 119  92 67 163 95 61 184

21 20 22 22 20 20 24 22 I 8 23 2I

25 27 ,e 24 26 25 2S 26 24 33 23

27 28 26 32 22 29 22 29 24 21 29

14 I 3 I 8 11 I 7 t4 13 10 20 t5 14

7 6 12 6 8 7 7 6 9 6 7

2 2 4 1 3 2 4 3 1 0 3

0 0 0 0 1 0 0 1 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 U U

0 0 0 O 8 0 0 0 U 1) 0

3 3 0 2 3 3 3 3 2 3 2



... E,. EP .„991,UN,PR„2 !. „9 ,IME, PR...,IMIL.  PE..,E  - 'IRR..I,99R. 2,9.1 ---

rabulle KA/Ai Korperg vicht lu Kursbeginn <Ausgangsgewicht)

EASIS(UNGEWICHTET)

bl£ 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 k<

71 - 75 kg

76 - 30 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

dbei' 100 kg

kA

BISILERICE

YERSUCHE

Gus amt Schon Ilie/nur Familie Familie

melirmair *inmal macht macht

vereucht versucht mit nicht init

UNTERSTOTZUHG 6IWISCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- HEUER ERIIAHRUI:G ENTWICKLUNG

W I C H T SRE D Uk. T 1 O N SEIT IURSE14[,E

ja i.gin sehi· es geht/ stabit 2.-

zurrieden night oder nahmi

zufrie- weitore
den Raduk-

tion

·. S-% S-% S-% 5-:: $-%

/0

ic)

Ul

..9 611 - / ,„.·,) 1,·1,·
firnn 1.:9'.„ ..,

S-% S-% S-% S-X 5 2 8-/

260 205 50 141 /19 192 67 163 9S 6/ 184

3 3 0 2 3 3 2 3 3 3

1 e 2 6 8 5 /2 8 S 7 7

18 16 22 2t I 3 18 I 8 I 9 16 lO 22

18 20 I 6 19 I8 19 I 8 18 18 23 18

I 5 17 to 15 I 6 /5 ./6 /7 13 i S 15

I 0 /2 6 1/ 10 12 6 I 0 /2 11 IO

6 4 16 7 5 6 6 5 8 5 7

10 9 14 6 13 10 7 8 13 I 0 9

9 9 12 1 1 8 8 t 2 8 /2 I 3

3 4 2 2 5 4 3 S 3 3

0 0

129 01,4rb'.9 er<11.10 rio " ·i::i e.el;·, 1::1191;:1181::10,1111 t.:it &4 /7727 1:Irti,9'44,·AQ ufl ': 1: '1,4. 92., '1· 7,41,1,·* ·ni 4,1 i, ·i,,:'I /7777 1·:, *r'.·



ABMEHMEN - ABER MIT KERIIUIFT <1982) -- TEILIfEHMERBEFRAGUIIG HACH 18 MOIIATE#I 300484.13525;. 266. 1

rabulle KA/Bl: Absolutes ub6r,ic, icht zu Fuist€ginn

BASISCUI GEWIUITET )

10 kg und mehi·
unter Ilormalgewicht

6-9 kg
unter Normalgewicht

bis 5 kg
unter Hormalggwicht

Hormalgewicht

1 - 2 kg
uber Hormalgewicht

3- 4 kg
uber Hormalgewicht

5- 6 kg
uber Hormalgewicht

7 - 8 kg
uber Hormalgewict,t

9 - 10 kg
ub r Normalgewicht

11 - 12 kg
uber Hormalgewicht

13 - 15 kg
uber Hormalgewicht

16 - 18 kg
uber Normalgawicht

19 - 20 kg
uber Hormalgewicht

21 kg und mehr

ubar Hormalgewicht

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Nie/nur Famille Familie

mehrmals einmal maclit macht

versucht versucht mit nicht ntt

UNTERSTOTZUNG WLIIISCH IIACI{ ZUrRIE-)EIIHEIT MIT GEUICHTS-

WEITERER GE- HEUER ERNAHRUIIG E ITWICALUNG

WICHTSREDUKTION SE j T 1:'119·,ENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zurriedei nicht Oder r,aha€

zurrie- weit€re

den Reduk-

tion

-. S-% S-% S-% 5-% 3-3:

1\J

\0
C\

- ",1wr44 9.*m/'" I
, B B""&4*5.."41 s. 3.N- Il,i, 8I  i .Mil4, ii,i I,:i,,··1 :1 .Iq 9 I#1 .I<,ds,--

l
1

S-% S-% S-% S-X S-% SP

260 205 50 141 /I 9 /92 67 163 95 6I 184

1
0 0 0 0 I I 0 0 1 U 1

0 0 0 0 l t 0 0 1 B 1

1

5 5 2 4 7 5 4 3 8 2 7

Z 2 0 3 1 3 0 2 I 0 3

5 S 6 4 6 3 12 6 4 3 5

8 8 6 I 0 6 6 13 9 7 7 9

10 I 0 8 t0 9 9 9 10 8 1O I 0

5 6 2 4 7 6 4 6 5 3 7

10 9 10 9 I I tO 9 10 8 13 9

8 7 12 1 1 4 8 6 9 5 I 0 8

I 0 9 I 4 / 1 8 9 I 0 10 9 1 U .,

9 9 3 9 8 9 7 8 9 t O 9

4 3 6 4 4 5 4 3 7 2

2t 20 24 20 22 2I /9 18 25 23 I3

KA 4 4 2 2 6 4 3 S 2 3 3



--------=---
ARIEHMEll - ABER IliT VERRUIFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 18 MOIIATE:I

Tabulle KA/82: Relatives Obergcutcht zu Kursbaginn

BASIS<UNCEWICHTET)

unter Normalgewicht

Normalgewicht

1- 5 % ubar Hormalgewicht

6-10 7 ibel· Ilormalgewicht

11-20 % Uber Normalgewicht

21-30 % uber Hormalgewicht

31-40 % Uber Nor algewicht

41 % und mohr

uber liormalgewicht

BISHERIGE

VERSUCHE

Gasamt Schon Nle/nur Farallie Familie

mehrmat, einmal mactil macht

versucht versucht mit nicht mit

5

2

8

t 6

25

I 8

/2

6 2

20

88

7 12

3 30

8 20

1 16

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIl MIT GEWICHTS-

WEl TERER GE- NEUER ERIIAHRUNG Eli TWICI:L W IC.

WICIITSREDUFTIOIl SE i r I'UPSEII[,E

ja nein s£hr es geht/ stabil ZU-

zurrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion

5-7 S-% S-% S-% 5-7.

4

3

7

18

26

21

27

0 3

3 10

8 17

u 24

8 17

3 10

/4)
\0
\]

Rrn
Illi:4-I

Fr:1)
„,

F ,-I

-- ----1--300484,185257. 267.

S-% S.·% S-% S-% 5-% S-Y

260 205 50 I 41 1/9 192 67 163 95 61 184

8 6 4 3 9

3 0 2

9 5 18 I 0 5

t 3 I 6 16 17 15 1

2 24 25 24 2S 24 3.

14 t 8 /6 ,e 18 I

1 13 t3 7 I0 13 1

II 1I I 0 9 13 1 I 10 I0 13 t 3 8

KA 4 4 2 2 6 4 3 5 2 3 3

1.Q77 „„.r,n n ·,&: „.



300484.185257. 268. 1ABIIEHMEfl - ABER IllT YERHUIIFT C 1982) -- TEALIIEHMERREFRAGUNG MACH 18 MONATEN

Tabelle KE/A: Karpergewtcht zu Kursinde (23. progran,mwoche)

BASIS(UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

31 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Ce:amt Schon Hie/nur Familie Famille
mehrmals ainmal macht macht

versucht versucht  it night mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH 1JACII ZUFRIEDENHEil MIT GEWICIIFS-

WEITERER GE- 14EUER ['RHAHRillIG EIIT WiC 1· L Ullf

WICHTSREDUKTIOH SE IT kUPSEAIDE

Ja nein sehr es geht/ stabil Zu-

zurriede nicht oder nahme

zufrie- weit:rc
den Reduk-

tion

- ·. S-% S-% S-% 5-5: 5-X

1\3
\0

CO

I -6-g.r. i:*tate 1! .,Frip,I4 F.r==r/ . 1 94B mq,   fi
·I ' m '=4  Iq  .., Ifi .Ii I*Ag I#7 p·Iqwb I Ia<Ppr-13,\

1

S-% S-% S-% S% S··% %-1

260 205 50 141 119 192 67 163 95 61 184

1
t6 t 7 12 I 8 13 15 19 17 I 5 1 1 19

19 /9 48 /9 18 t7 24 /9 /9 20 20

18 I 9 I 6 /9 17 20 /2 21 14 15 2l

I 3 :4 to t2 I 4 14 I 2 15 I I 15 13

I 2 1 1 14 12 / 1 1 1 /2 9 16 18 I 0

7 7 8 7 7 8 4 8 5 3 9

1 4 3 8 4 4 5 I 2 6 7 3

S 5 6 4 7 S 6 4 e 10 4

3 3. 4 4 3 3 4 4 3 2 3

3 2 4 S 2 4 2 3 0 0
1;



ABIIEHMEII

Taballe KE.'Bli Absolutes Ubergewicht zu Kw sende

1- --
.   „„ HU„,1 1,821 . 1 -,1"ME,1 AGUI CH  IIATI  --- 3 :.1 / 2A.It ... ... /1

BASIS<UNGEWICHTET)

10 kg und m£hi#

unter Normalgewicht

6-9 kg
unter Hormalgevicht

bis 5 kg
unter Hormalgewicht

Hormalgewicht

1 - 2 kg
dber Hormalgewicht

3- 4 kg
uber Normalgewicht

5 - 6 kg
uber Horn,algewicht

7 - 8 kg
uber Hormalgewicht

9 - 10 kg
Ober Hormalgewicht

11 - 12 kg
Ober Hormalgewicht

13 - 15 kg
ubii· ilormalgewicht

16 - 18 kg
dber Hormalgewicht

19 - 20 k9
ciber Hormalgew/cht

21 kg und mehr

ubir Hormalgewicht

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Scho,·. lie/nur Famille Familig

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MET CEWICHIS-

WEITERER GE- 11EUER ERITAHRUIIC ElI IWICI·LUIIG

WICHTSREDUKTION SE j T TURSENDE

Ja nein sehr /* geht/ stabil Z"-

zufriedin nicht *de:r nahme

zufrie- wgitere

den Reduk-
tion

- S-% S-% S-% 5-% S-%

1\3
CO

\0

*777 .,..„.,•. 1,4·vilu'l,.9,4·:11-.1, .'0 i '74 1,:titan nm m#r':i P.' Mil 1:n , 'IF.'1"mant'/* 1,·,1,•1,.Ir:IIi 1,4 1, 7-,96 / 17  .4 "'," e ., '1 '. . ,··, ...Vt ·i

0 0

S-% S-% S-% S -: S-X S%

260 205 50 141 119 192 67 163 95 61 184

2 2 2 2 2 3 0 3 0 3

8 8 4 6 9 6 12 6 I / 3 10

19 20 t8 23 13 t6 27 20 18 15 22

6 6 6 7 5 7 3 7 5 3 8

1/ 10 I 6 it 12 13 7 12 9 1J l 3

9 It 4 9 I 1 9 9 I 0 8 13 9

6 6 4 9 3 6 6 4 7 8 5

5 4 4 3 7 4 6 5 4 7 4

6 5 I 2 6 7 6 7 6 6 I 0 5

5 4 /0 4 e 7 7 3 3 6

6 6 6 9 3 7 7 4 It 4

3 3 0 3 3 3 2 3 2 3

2 2 2 3 2 2 0 3

7 7 8 6 8 7 9 6 /1 11 5

kA 3 5 4 3 8 S 7 6 5 3 2

/777) Ip#,,r," p ,.1 ,



300484. 85257. 270.ABIIEHMEII - ABER MIT YERI{UNFT C 1982) -- TEILNEImERBEFRAGUHG NACII 18 MOIIATEII

Tabelle KE/821 Relatives ubergewicht zu Kursende

BASISCUHGEWICHTET)

unter Hormelgewicht

Hormalgewicht

1- 5 % aber Hormatgewight

6-10 7 i.lber Hormalgewicht

11-20 % uber Normalgewicht

21-30 % uber Ilornalgewicht

31-40 % uber Hormalgewicht

41 7 und mehr

uber Hormalgewicht

BISHER[GE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hle/nur Faillie Familie

mehrmatz einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITEPER GE- NEUER U.RIthtlRUIIG ENTWiCILUNG

WICHTSREDU TIOH SE IT KURSEAIDE

ja nein rchr es gght/ stabil ZU-

zufriiden nicht od£,· nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion

- S-% S-% S-% S-% S-%

27

7

I 8

9

20

9

3

ChI

0

0

--0-
I   1517'IIaH,F FRI:  1,1-7all#$H< D.'I<Hie.I  1.I / 1'r..m  1 I:., p."..<,  , I ,.:.,

S-% S-% S-% S/. S-% S-%

260 205 50 141 //9 192 67 163 9S 6/ 184

28 29 24 31 24 25 37 31 1 1 34

6 6 6 7 5 7 3 5 3 e

/7 I 6 20 I4 19 19 12 tS 16 I 8

jo I 2 4 I3 7 I 0 9 /2 /3 9

I 8 I6 26 16 20 19 15 14 30 14

9 9 3 9 8 %0 4 8 5 I 0

2 2 2 2 3 3 2 2

5 5 4 4 5 3 9 2 8 t 0 3

KA 6 5 6 4 8 5 9 6 6 3 3
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EFF „,T 91,„„/PM.,9,1 !. , MI ,I„,I .U„,IMIRCH IMIN.,MP --- 39!R,.,89 . :;*.1      

Tab, Ele KE/Ct, Absoluto Reduktionileistung seit Ku,·sbeglmi

S A S I SC UIIGEW 1 CIIT E T )

5 kg und mihr

Gevichtszunahme

3 - 4 kg Ggwichtszunahme

1 - 2 kg Cewichtszunahme

1'4in€ Gewichtsver nderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - S kg Gewichtsreduktion

6- 8 kg Gewichtgreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gcutchtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg undrn£hr

Gawichtsreduktion

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hic/nur Familie Famille

mah,·mels einmal macht macht

versucht versucht mit n/cht m/t

UNTERSTOTZUNG WillISCH NACII ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERFF GE- NEVER ERNAHRUPIG Ell TWICKLI.1116

W l C 11 rSR E D Uk- T I Ol l SE 1 1 kliASE 11[.E

ja r.ein Tehr es geht/ stabil Zu-

zurrieden nict.t odgr riatio,e

lutrie- felter:

den Reduk-
tion

- S-% S-% S-% 5-% 3-::

4 0

0 0

32

2

7 6

3 22

6 27

U le

8 to

5

7

CA

0
--1

0
9::1 I

S-% S-% S-% %/ S-& S-7

260 205 5U 141 119 192 67 163 95 61 184

0 0 0 U 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 2 0 3 2 3

2 2 0 2 2 2 0

6 7 2 7 5 6 4 6 7

22 21 24 20 24 2t 25 25 16 2

23 2S 18 23 24 24 22 22 26 /

/6 I 4 22 I 6 16 16 I 5 I 5 18 1 -

/2 12 I0 13 10 I3 9 I0 13 1

6 5 10 9 3 5 9 6 6 10

4 3 8 6 4 4 4 3 7

2 2 0 2 2 3 0 3 2 2

KA 6 6 6 3 9 5 7 7 4 3 3

7 0 0
r--

An) w  w n.(M o 1,0 . '1! '1, .qi , ·1' :lieti-1! 41, mr P 11 :, m·r# /777) 1:y,treO P,·,Ao 1;n ' '1' 1'#'1'·i '1' '1"'1' 'b··P '(5 1 1 'li .",0 /777-) c,, ir ,., ·



300484,185257. 272.
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ABIIEHMEN - ABER Mit VERII(IHFT <1902> -- TEILNEHMERBEFRAGU:IG IIACH 18 MONATE#I

Tabelle KE.,'C2t Relativi Reduktionsteistung selt Km·sb glnn

BASIS<UNCEWICIITET)

Gewichtszunahme

Ecine Gewichtsveranderung

Cewichtsreduktion

7. A

BISHERIGE

VERSUCHE

Cesamt Scho,·, Hie/nur Familie Famille

m£hrmals einmal macht macht

versucht versucht tnit nicht nit

WITERSTuTZUNG WUMSCH NACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWtcHTS·

WEITERER GE- NEUER ERNAHPUNG ENTWICXLWIL

W 1 Clf T SREDUP. T I Oil SEIT kUPSEHDE

ja nein sehr es geht/ stabil :u-

zufrieden nicht oder nahme

zurrie- weitere

den Re·ju -

tion

- 5-7 S-% S-% S-% S-':

""' """6511'"Ill,Lf,rl"'"6*Fwil" WMB,""I,6 041""I/ifdlll",  A .  .flllll .11 ll,li# *.Il,Il ,<lill r"."./<MI./ 3 I.L. ·,•, I. :'ll/0 ./.9/Il

S-% S-% 9-7 SA S-% S-4

260 205 SO 141 1/9 192 67 163 95 6l 184

2 2 0 3 2 3 3 2

2 2 0 2 2 2 0 Z 2

90 90 94 95 85 91 90 90 92 92 93

6 6 6 3 /0 6 7 7 5 3 3



rab<Ele OM.'A: Korpergewtcht 6 Monate nach Kurggnde

BA S I S< UI IGEW 1 Clll E T )

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg·

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 k 9

86 - 90 kg

91 - too kg

uber /00 kg

MA

BIFIERIGE
VEPS ICHE

Gesamt Schon lie/nur

mahrmals .inmal macht macht

versucht versucht mit night mit

UNTERSTOTZUNG WUI:SCH I:ACII ZUFRIEDEIIHE T MIT GEMICHTS-
WEJIERER GE- REI-JER ERHAHPlelIG EN TWICILUAIG
WICHTSREDUKTION SE IT kIJRSEIIDE

Familie Famille ja ngin sehr Gs get,t/ stabll LU-

zurriedin ntcht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-
tion

-A ., S-7 S-% S-% S-% S-%

CA

0

61

0 0 0
rn-31 -,

n,"

-- -= =--------- -- ----9
ABIJOIMEN - ABER NIT VERHUNFT (1982) -- TEILIIEI{MERBEFRAGIJIIG NACII 18 MOIIATEII 300484.105257. 273. 1

S-% S-% S S-X S-, S-%

260 205 50 141 119 192 67 163 9S 61 184

8 I 0 2 t 2 4 8 9 8 8 8 9

20 20 24 19 22 /9 22 24 I5 18 23

I 7 /7 $8 18 I 5 I 9 I 2 I 7 I 7 I 3 20

13 l 5 t0 12 15 I 5 I 0 15 1 1 t 5 13

I 0 9 14 I0 to II 7 9 t3 I 5 9

9 9 I0 1 1 8 9 I0 8 1 2 5 1 1

4 3 8 6 2 5 3 5 5

5 S 2 4 5 4 6 4 5 7 4

4 4 4 3 5 4 4 3 5 2 3

9 8 8 5 14 7 16 9 9 13 4

47)



ARIEHMEN - ABER Ml T VERNUIFT < 1982) -- rEILIIEIIHERBEFRAGUNG HACH 13 MONATE#t 300·184.185257. 274.

rat,elle 6M/Bl i At:·solutes Oberge,ilcht 6 Monate nach kurs#ri,le

BAS I Sc UIIGEWIC.HTET)

10 kg und mehr

unter Hormalgewicht

6-9 kg
unter Hormalgewicht

bis 5 kg
unter Normalgewicht

Normalgewicht

1 - 2 kg
uber Normalgewicht

3- 4 kg
uber Hormalgewicht

5 - 6 kg
ub/r Hormalgewicht

0 - 9 Ad
ubi• 11**,ma/Viwielil

w 9; A8„h le.el.h'
11 - 12 kg
uber Normalgewicht

13 - 15 kg
uber lormalgewicht

16 - 18 kg
uber Normalgewicht

19 - 20 kg
uber ilormalgewicht

21 kg und m€h'

0b6,· Nornalgevicht

BISHERIGE

VERSUCHE

Gegamt Schon Hie/nur Famille Familie

mchrmals elnmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTUTZUNG WUIISCH HACII

WEllFRFR GE-

WICIITSREDUX TI 011

ja nein SC

ZU

S-%

  ) rM'44*6& M GR..lip  e9PF.Pn Y.*0 El FA:  'a„ '*7, fr=.... , n "1'..'.-m'(fli:!P..':.*'. TPP 9 '-· ·

- -------

ZUFRIEDEIllIEIT MIT GEWICHTS-

HEUER : RHAIIRLING Eli IWICV LUIIG

SE iT KURSER[.E

hr es geht/ stabil ZeD-

frieden rilcht oder nahme

zufrie- weitere
den Reduk-

tlon

S-% S-% 5-% 3-%

(.14
0

41

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

260 205 SO I 41 1/9 192 67 163 9S 61 184

0 1

6 6 6 6 6 6 7 6 6 3 8

t 7 I 7 t 8 21 I 2 I 7 t6 t5 20 18 /7

6 7 4 7 5 6 6 6 6 2 8

7 6 12 7 8 8 6 9 4 5 9

1 1 12 6 11 t 2 It 10 12 9 1 1 t 2

5 4 8 3 8 6 3 7 2 1 9

U * 4 A 0 d 4 4 " W U

* 9 6 " . 4 I . t 

7 5 12 6 8 6 9 7 6 3 8

6 6 6 7 4 6 4 5 7 1 1 4

5 5 4 5 4 6 0 7 2 6

2 2 2 3 2 2 2 2 2

8 8 3 2 8 :3 7 5 13 I 0 .6

k A 11 II e 7 16 9 I 8 I 1 1 1 15 6

0

/Un-n) C:,47- ' 0 ·-'11;11 ' 4-n RiTI
-- - -- ----



Ha„ 1191,- E m, .„., ,9.21 . r 0.„E NL.u,IMIRe. IMI w.,il   

Tibelle 6M/821 Relatives Obargewicht 6 Monate nach Km'sgride

BASIS(UNGEWICHTET)

unt£r Normalgewicht

Normalgewicht

1- 5 % dber Hormalgewicht

6-10 % Obar Hormalgew cht

ll-20 % Obor Horrmalgewicht

21-30 % uber Normalgewicht

31-40 % uber Normalgewicht

41 Z und mehr

ubir Normalgewicht

BIS/IERIGE

VERSUCNE

UNTERSTOTZUNG WUIISCH MACH ZUFRIEDENHEET MIT

WEITERER GE- HEUER ERFIADIRUNG

WICHTSRED,12 TION

ja neinCesamt Schon Nie/nur Familie Famille

mehrmati einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

GEWICIITS-

ElITIJICI't 1-1116
SEIT I·UF.SE*IDE

2„-

nahme

sehr gs gght/ stab,1

zu*rieden nicht oder

zurrie- v€iterc

den Reduk-

tien
7 S-% S-% S-% S-% S-Z

70 0

742 11!1'4;4*·11Ni,11 Ii 11 :*1*.1 :Itilt:!INI:%111,·11 DilliAF   7 1 !1).*F#MIG#,Q S.$31#4'llittli·'IN; :11*1·'111( 1!1111 :11*// /2777 1!11"iR'.'  1'421 IM ."I"1,·' "ll„ t* ·111, , 1!„ 1"11,·Ii .1 /7/7) ilti, ir'g, i ·. 11

Ch.1

0

Ul

- M3 4.,8,   21 ,      .

S-% S-% S-% S-% S-% S-.

260 205 50 141 119 192 67 163 95 6I 184

23 24 24 29 18 23 25 22 26 23 26

6 7 4 5 6 6 6 6 2 8

14 I 3 t 8 14 I 4 14 13 17 9 10 I 7

I 0 I 0 t 0 6 I 3 1 1 6 /2 6 e I 0

16 17 I 4 /6 /7 IS 19 14 20 21 16

t0 9 I 4 13 6 / I 4 It 7 /0 10

4 4 4 3 6 6 0 4 4 3 4

5 5 4 6 4 5 7 3 9 8 4

k A 1 1 1 1 8 7 16 9 t8 / t 1 / 15 6



ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT (1982> -- TEfLNEHMERBEFRAGUNG MACH 18 MONATEN 300484.185257. 276.

Tabelle GM/Cli Abiolute Redul.tion:leigtung Belt kursbeginn

BASISCUHGEWICHTET)

S kg und mdhr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewightszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

keine Geutchtsveranderung

1 - 2 kg Cewichtsreduktion

3 - S kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Geutchtsreduktion

13 - 15 kg Cewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mahr

Gevichtgreduktion

BISHERIGE

YEPSUCHE

Gegamt Schon Hie/nur Familie Famille

mehrmals einmal macht macht

vergucht vet·sucht mit niGht init

0

30

3 2

30

e

26

22

14

0

6

10

UNTERSTOTZUNG WLINSCH NACII ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICITS-

MEITERER GE- HELIER ERIIAHRUIIG ElIT 61 i C. 1.l.Ulli,

W CHTSREDUKTION SELI EURSENDE

je nein su hr es geht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nat,me

zufrie- weiter€

den Redul -

tion

•. 9-7 9-7 5-7 S-% S-X

Il Fll"*"IMA"#84'4 NI# l mfel"# mliM#,1,41" ill / , ",RI'm""IR/'irK"I'  "*F "Ir· Il

C,4
0

C\

S-% S-% S-% S-% S-% 5-/

260 205 50 '41 119 192 67 163 9S 6t 184

2 0

3 3 3 3 3 2 3 5 2

3 3 3 3 3 3 3 0 4

2 2 3 2 3 3 0 3

8 8 7 9 9 4 7 9 I0 8

23 22 20 26 25 t 6 25 20 2) 24

21 20 2I 20 19 27 21 2I 15 24

1 1 I 0 1 1 10 13 4 I 0 13 8 1 1

4 5 4 3 3 6 3 5 3 4

7 7 /1 2 7 8 S I 0 7

4 2 6 2 4 4 3 4 8 3

2 2 2 3 2 2 2 7

KA 12 1 1 10 7 18 to t 8 12 1/ I 5 7



--.."J11011 - 'EFP", r 4 L"r M'.,  TE 11 1'.E.  1.GU"Pll . '1 0..T,1   --

rabelle 6M/(21 Relative Reduktionsigistung selt Kursbegini;

BASISCUjIGEWICHTET)

Gewichtszunahme

Aaine Gewichtsverhnderung

Gewichtsredul:tion

1: A

BISHERICE

VERSUCHE

Gesamt Schon Nia/nur Famalie Famille

mghrmals einmal macht macht

virsucht versucht mit night mit

--
300484.185257. 277. 1

UIITERS TOTZUNG WUHSCIi HACH ZUFR]EDEIIHEIT MIT GEW *CliTS-

WEITEVER GE- 1*EUER ERII;,1*RUNC Ell TWIC Y LUIIC

WIC.lITSF·Et:,1.IATION SE 1 1 1' llf SE 14[,E

j a i;:in sehr es geht/ stabil 2u-
zufrieden niGht oder nahme

zurrig- wettere

den Reduk-
tion

- S-% S-% 5-7 S-% 6-%

7

2

84

7

DO
1,„111* <  #IMANKA  ji·11 ftl: (1!nmalfit'(!MUFMW 1114 44,67 1!IMP·41 ·1 ,i, 10 1,4 1' :Il  11¢,'4!,i ·Ir:11:,1, :1:,·*:1 , ·t, 814 /Zip Ill,Airme,·,m

C.KJ

0

\J

<n  R##MM REI:&71:(GNME!1 1:-il;:,  114 ' : -·

S-% 9-% S-% Sy S-7 S-%

260 205 50 141 119 192 67 163 95 61 184

7 8 2 7 7 7 6 e .3

2 3 0 3 2 3 3 0 3

79 78 88 73 8I 72 79 80 80 82

12 /1 $0 t8 to I 8 t 2 /1 I 5 7



ABHE,IMEN - ABER MIT VERIIUIIFT (1932) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 18 MONATEN 300484.185257. 278. 1

Tabelle 6M/DI: Abfolute Reduktion;lgistung seat hursende

BASIS(UNGEWICHTET)

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Cewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

Reine G€wichtsver@nderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gawichtsreduktion

6- 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

It - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mphr

Gewichtsreduktion

BISHERIGE
VERSUC IE

Gesamt Schon lie/nur Famille Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UIITERSTUTZUNG WUHS[H IIACII ZUFRIEVEIIHEIT MIT GEMICHTS-

WEtrEPER CE- NEUER E RIIAHRIJIIC Eli TWIC.PLUIIG

W I C lIT 51* Fi# IK T 1 OIl SE 1
' 1.1.IRSEIIDE

ja i,din sehr e, geht/ stab,1 ZU-

zutrieden nicht oder r,at,me

zurrie- weitere

den Reduk-
tion

S-% S-VI S-% 9-% 3-%

C.,-1

0

CD

I -*P-43'ir ll   # *A#-Iq Fl,  ,--4 ".. I41,: " :p   I *IM,..I* ,•, Il „. I,·', ..#7 illf ...,3 ./. ...W

S-% 3-% S-% S-1 S-% S-%

260 205 SO I 4t 119 192 67 163 9S 6/ 184

13 15 6 t 3 13 13 t 3 / 1 /7 '3 1S

18 /7 22 16 19 19 I5 /6 2I 7 22

23 22 30 24 23 24 21 25 2I I0 30
1

20 21 14 22 I 7 20 I 8 22 /6 25 19
4

8 9 6 I / 6 9 6 I 0 S 20 5

S 4 t 0 6 5 S 7 S S 13 3

2 / 4 2 2 3 0 / 3 3 1

0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 /

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 / 0 0 1 / 0 2

0 0. 0 0 0 0 0 0 0 U 0

KA 10 9 8 S 15 7 18 9 11 /3 4



- ,„ 1 011 - .1 Pl„, 4 Rn,F' 412  TE "El'  cu"P RI, I  'A,E  --- 3 
.

le   25 
Tabille 6M.·'D21 Relative Re,juktion:leistung selt Kuisenje

BASIS<UNGEWICHTET)

Gawichtszunahme

Keinc Giwichtsverhndarung

Gewichtsrejuktion

k A

BISHERIGE
VERSUCHE

UNTERSTOTZWK WINSCII IIACII ZUFRIEDENIEIT MIT

WEITEREP GE- 14EUER ERIIAHRUNG

WICHTSREl>UkTION

ja neinGesamt Schon Hle/nur Familie Famlile

mehrmats einmal macht macht

versucht versucht . it nicht mit

GEMICHIS-

ENTWICELUNG

SEIT 1.UP·REIIDE
sehr es geht/ stabil 2u-
zufrtiden nicht odur nat, ,e

zurrie- weitere
den Reduk-

tion
%-2 S-% 9-% S-% 5-2

CA

0
\0

S-;: S-% S-% S-% S-% S-%

260 2 OS SO t4I 119 192 67 163 93 6/ 184

53 52 5a 52 S4 55 48 50 59 25 65

20 2t 14 22 17 20 1e 22 16 25 /9

I6 16 20 /3 13 17 IS /7 15 36 10

12 1 1 8 7 %7 9 /9 8 I 12 15 6

A- 0 0

/Z) 1!:,4,&, 114711 510 '·11: 11091,MI911'.'1,4M:;1:,-·89 lf:11 i,W / 7 c:,·ir•n 1,·,;1,111,0 •-1, :11*·eri, ·pli:Ii,Ii:(1:741 *·r,.9 /777) m' 29 '"·-n", *7317 -



ABMENMEN - ABER MIT VERMUNFT <1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 18 MONATEN 300484.185257. 280. 1

Tab€lle IBM/Al Kirpergewicht 18 Monata nach Kursai,de

BASIS<UIIGEVICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - too kg

uber 100 kg

KA

BISHERIGE

VERSNWIE

Gesact Schol, Hle/nur Famllie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht init

UNTERSTOTZUIG WUNSCH MACH ZLIFRIEIEIIHEIT MIT GEMICITS··

WEITEPER GE- 14EUER E RIIAIIRUIIG EllrWICI'l Ulli 

W I CHT SR E [, UV T 1 Oll SE iT KUPSEII[,E

ja ncin gehr es geht/ stabil ZU-

zufrieder nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion

S-% S-% S-% S -% S -2

CA
-IJ

CD

..CAR ..Iked'll*fl.4.#€Pil/8,//44*0.. Apj."I thil"MPJ""/tmd... Cm/.I#MFI/"M 'll'Ing./. er/" 14 ./49 .-Illkh -

S-% S-% .
,-'. S-X S -Y S-7

260 205 50 141 119 192 67 163 95 6I 184

8 9 4 10 7 5 18 e 8 20 5

18 19 I 4 20 16 IS 25 20 15 20 19

t 9 17 26 /9 18 22 t0 2I 16 /6 2I

15 16 t0 16 t3 16 10 15 15 13 I 6

I i 1 1 10 /2 10 /2 9 1 I /2 I 3 II

I0 9 14 9 10 I 2 3 9 1 t 7 1I

6 6 4 5 7 5 7 4 9 7 6

7 6 8 S 8 6 7 6 8 5 7

4 4 4 4 4 3 7 4 4 0 5

3 2 6 6 4 1 3 2 u 0



, 4., P. 2, ,    --..„ 01, -  PH„4941.11IF|  9.21 1- , ME,l GUI  EC,I  ,in,  -

Tabelle 18M/Bl: Absolutec ubergewlcht IS Moriate nacl, 1'ul'£€nde

BAS I SC UHGEW 1 CHTET )

10 kg und mchi·

unter Hormatgewicht

6-9 kg
unter Hormalgiwicht

bis 5 kg
,Inter Normalgewicht

Ilormalgauicht

1 - 2 kg
dber Hormalgewicht

3- 4 kg
ubu· ttormalgewicht

5- 6 kg
Obar Normalgewicht

7 - 8 kg
dbar Hornalgewicht

9 - 10 kg
ubar Normalgewicht

11 - 12 kg
dber Hormalgewicht

13 - 15 kg
uber Hormalgewicht

16 - 18 kg
ubir Normalgewicht

19 - 20 kg
Obar Hormalgewicht

21 kg und mehr

tiber Hormalgewicht

BISHERIGE

VERS LIC U E

Gesamt Schon Ilie/nur Familii Familit

melirmals glnual macht macht
versucht versucht mit nicht init

UlITERST uTZUHG 614)"SCI' HAC,1 ZUFRIEDENHEIT MIT GE W I CliTS-

WEIFEPER LE- NEUER ERIMHRRIC Elit &1  Ctl UIIC.
W I C I I T SRE I' l lk T 1 Ol l SE It 1.URSFIIDE

j a i,€ ii; rehr 6, geht/ stabil ZU-

zuf·riedan nicht odar nahme

zuirle- weitere

dan Reduk-
tion

- S-% S-% S-% S-% S-·''.

7 / 31
.

Ar: 477) wee, „.,An B. ··'..Am'.. I ./."i,/& ./ "...„, '.·'... „
Rr..... ..... 1 0 0.'.„,in M

S-% S-% S-% S-7 Sy S-y

260 205 50 141 119 192 67 163 9S 6/ 184

0 0 3 2 2

3 3 4 4 3 2 7 4 2 7 3

t 4 15 12 t 6 I 3 13 l 8 13 16 15 15

5 S 4 6 3 4 9 4 6 7 5

8 7 14 /2 4 9 6 9 7 1/ 8

t0 12 6 I 1 9 9 13 I 2 7 10 1 1

8 7 /2 I 0 7 9 7 9 7 8 9

7 8 2 5 9 7 7 7 6 I 0 7

3 4 2 2 5 4 3 4 3

7 6 I 0 6 8 8 3 7 7 8

10 9 I 4 8 12 10 7 9 1 1 7 10

3 3 2 4 4 0 : 4

3 4 0 4 3 4 5 0 0

1 1 1/ I 2 9 13 10 12 9 IS I 0 11

KA 5 5 6 3 8 6 4 6 4 3 2 Chi
-J

--J



ABIIEHMEN - ABER MIT VERIIUIIFT (1982) -- lEILHEI MERBEFRAGUIIG HACH le MONATEII 300484.185257. 282.

Tabulte 18M/82: Relativel Obergeutcht 18 Monate nacli km ser,de

BASES<UNCEWIZHTET)

unter Normalgewicht

Normalgewicht

1- 5 % uber Hormalgewight

6-10 7. Obe,· Ilor, alggwicht

11-20 X Gber Normalgewicht

21-30 % uber Normalgewicht

31-40 % uber Noria@lgewight

41 X und mehr

ubir Normalgewicht

8 i SlIERIGE

YERSUCHE

Gesamt Schoi, Itie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

ver:ucht varsucht mit nicht init

20

5

15

I 3

20

1 1

6

UliTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERFR GE- NEUER ER 11 fi l l R UII G ElITWill'LUIIG

W 1 C H T SP E P UK T 1 011 SE 1 1 1·:UR':EllI·E

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nahme
zufrie- weitere
den Riduk-

tion
i

. 9-2 S-% S-% S-% 5-%

0 18

63

t 2

10

24

1 I

6

/6

4

15

14

21

I 4

7

4

17

13

20

1 1

6

Cht

ND

- I.'R ."I.1:.64!M tle'#aul' 4 1"44* m.44,4 41'
- (' 1 E.94 1„ .. c..4,·ti ..IM l.*Pill/4,48 'll

S-% S-% S-% S-Y Sy S-y

260 205 50 141 119 192 67 163 95 6/ 18·4

/9 I 6 2 27 20 23 18

5 4 9 6 5

I 5 18 18 16 14 18 /6

I 3 14 15 t0 1 1 1 1 I 4

19 I 6 I 6 IS 18 26 /7

I 2 14 12 6 13 2 I 5

6 6 6 5 3 7

6 6 6 4 8 5 10 4 9 7 5

1< H 5 5 6 3 e 6 4 6 4 3 k



P-ABIIEHMEII - ABER MIT VERNUNFT < 1982) -- TE 11 ER  AGUII  CH I  IATE
Tab€lle IBM/Cll Absolut  Redd tionsleistung seit Kupsbeginn

BASIS<UNGEWICHTET)

5 kg und mehr

Gewightszunahme

3 - 4 kg Cewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

Keine Gowlchtsverinderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gawichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Geuichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gevichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr

Uguichtsreduktion

BISHERIGE

YERSI.,CIIE

Gesamt Scho i) Ille/nur Familie Familie
mehrmals einmal macht macht

versucht vgrsucht mit nicht init

20

4 4

74

8 2

S /2

0 26

4 14

8 to

54

5 12

34

300434,185257. 283. 1

UIITERS TOT ZUIIG WUIISCII IIACH ZUFRIEDEIWEIT MIT GEWICHTS-

WEITFIRFP GE- HEUEP ERIli,HPUIIG Elll W  .ALIAIIG

W i CINSREI'll" F i ri" SEIT 1·1!RSEN[,E

J a i.ain sehr es geht/ stabil 2 u-

zufrieden nicht oder na/imq

lufrie- weitare

din Reduk-
tion

-. S-% S-% S-% S-% S.%

2

6

6

8

16

20

13

9

5

5

3

3

0

7

4

9

25

18

T

4

10

6

0

lis/"D Xm
0

4- 0!im#NMM :,*:8:R/1!f:It·11*IFE#HIFY $0 IRIMy Ce,K# 139·2Hr,AD 84 :Milimm)4*41,$:DOM M·'111*.t .41,•., :,·,MIO ,4 f·:Ii·I: A\/,·i>, ,:*,1::1 ,1::1!, '1111 i: i,·A, /777) ot,·,irg.,poh

CA
--1

CAI

S-% S-% S-% %-/ S-% SY

260 205 50 141 119 192 67 163 95 6t 184

2 3 2 2 0 3

4 4 4 4 5 0 5

7 5 8 7 6 3 8

7 3 I 2 6 8 0 10

t5 I II 18 I2 19 20

2t Z 23 /9 24 17 2t 23

14 / 17 /0 16 I I I 3 14

9 /2 5 I0 7 8 9

5 6 3 3 7 I 0 3

7 11 2 6 7 21 2

3 2 5 2 5 1 1

0 2 0 5 0

KA 6 6 8 3 10 7 4 7 3 3 3



ABNEHMEll - ABER IliT VERRUNFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 18 MONATEN 300484.185257. 284. 1

Tabelle IBM/(2: Relative Reduktionslgistung selt Kursbeginn

BASIS<UNGEWICHIET)

Gewichtszunahme

Keine Cewichtsverandcrung

Cewichtsreduktion

KA

B i SHERICE

YERSUCHE

Gesamt Schon Ile/nur Famille Familie

mehreals ginmal macht macht

vereucht versucht mit nacht mit

UNTERSTuTZU#fO WUMSCH NACH ZUFRIE)EHHEZT MIT GEUICITS-

WEITERER GE- HEUER ERIIAHRUIIG EllrUICit.2,116

WI C.1 irS RE r,1,1,·TIOil SE 1 1 1;URSI: KIDE

ja liein setii· es geht/ gtabil ZU-

zurrieden nicht oder nahme

zuirie- weiter:

den Redul-

tion

·. S-% S-% S-% S-% 3-;:

(14
-J

13*

 I#%'li  .WII LIFI Elo  Il #4I  f'I 1 : pl :. iI  ImAg'1 18* I ,i',r, N'P, Il pa i  · 70b l  l

S-% S-% S-% S-X S-% %-/

260 205 50 I 4t 1/9 192 67 163 95 6* 184

13 t 3 8 1 1 I5 14 I0 I2 14 3 /6

7 8 2 3 /2 8 4 6 8 0 10

74 73 82 84 62 7I 81 74 74 93 7I

7 6 8 3 I I 7 4 7 4 3 3



 
98,(en 11 - 1 0  Mil ,u,i, 98:1  11. ,INE  AGU CI, 1 HAT-- ......4.1 ..3 2/.0 'll

Tabil le 1811./DI 4 Absolute Reduktiongleistung gelt Kursende

BASIS<UNGEWICHTET )

S kg und mihr

Lewlchtszunahme

3 - 4 kg Gewictitszunahme

1 - 2 1:g Gewichtsrunahme

Reine C€vichtsveranderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Cewichtgreduktion

6 - 8 kg Gevichtsreduktion

9 - 10 kg G4wichtsreduktion

11 - 12 kg Gcuichtgreduktion

13 - IS kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Cewichtsroduktion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon lie/nur Famille Familie
mehrmals einmal marht macht

versucht versucht mlt nictl mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEW:CHTS-

WEiTEPER GE- NEUER ERIIAHRUII,1 ElITI.11(ki.UliG
WICIITSREDUK11011 SEIt I'll RSE 11[, E

Ja nein sehr es gght/ stabil Zu-

zurrifden nicht oder nahme

rufrie- weitere

den Reduk-
tion

S-% S-% S-% 5-% 3-Z

Chi
--1

U-1

&7) r..... : 1, 1,0 i· ·I, ·11 9 "it /,7f,;/6 'In-1, ·n i *M r, ti ·!t,an nIT*1 m, 9.3 ". Mn in ,· ·i..1..em..i, on
0 Rra„

...

S-% S-% S-% 3-% S-% S-Y

260 205 50 141 119 /92 67 163 9S 61 184

30 3I 22 26 34 34 18 26 36 U 42

20 20 20 I 8 22 2I 18 19 22 0 28

2I 2I 22 26 16 21 22 26 ,4 0 30

8 7 8 1 1 4 5 13 9 6 33 0

9 8 I 4 I 0 8 8 12 9 9 39 0

5 S 4 6 3 3 9 4 5 20 0

0 0 0 0 0 0 2 0

0 0 0 0 0 0 2 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 2 0 0 2 3 0

0 0 0 0 0 0 2 0

KA 6 5 I 0 1/ 6 6 6 S 0 0



ABIIEHMEII - ABER MIT VERNUNFT c 1982) -- TEILNE *MERBEFRAGUIIG HACH 18 MOIIATEII 300464.185257. 286. 1

rabelle 18M/02: Relative Reduktionsleistung seit 1<ursende

BASIS(UNGEVICHTET>

Gewichts*unahme

Keing Gewichtsveranderung

Givichtsreduktion

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Nie/nur Famille Familie

met,rmalf einmal macht macht

versucht versucht mit ntcht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICIITS-

WE TEREP ,;E- NEUER E.PIIAHRUNG Ell TWICYLUIIG

WICIIrSREDUY TiOll SE I T KUPSENDE

ja r,€in sehr es geht/ stabil 2 u-

zufriedin nicht oder nahmu

zuirie- weitere

d£n Redul-

tion

S-% S-% S-% C-% S-%

Wl
-IJ

C\

/I//I/ ////// r/21//////441<.illlli ttfft,rillllil/lttitlllli   IFI IIIII/l  9/Illl fRe.·  4 t''IlllI TS!,&1/1Illil V7 4////// C////// 1 t,'24/////In b¢ /I//I/ 't., ////// #Ail, ///// , 2'4 /////F l '  '1* /////

S-% S-% S-% 9 -r S-% 9-7

260 205 50 I 4I 119 192 67 163 95 61 18.1

f 69 71 64 69 70 74 57 70 69 0 98

7 7 e /1 3 5 /2 e 6 31 0

15 t 5 18 17 13 13 22 14 17 66 0

8 7 I 0 4 t 3 8 9 8 7 3 2



ABIZEHMEII - ABER MIT VERNUIIFT C 1982) -- TEILNEIIMERBEFRACUNG NACII TO'CI IIATEII

Tabelle 18M/Eli Absolute Redult lon*leistung salt der 6-Monats-Befragung

BASISCUNGEWICHTET)

5 kg und mehr

Gdwichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gawichtszunahme

Keine GCutchtsveranderung

1 - 2 kg Gautchtsreduktion

3 - 5 kg Cevichtsroduktion

6 - 8 kg Gautchtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gautchtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtgreduktion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

BISHERIGE

VERSUCIIE

Gesamt Schen lie/nur Familie Famille
mel,i-mals ginmal macht macht

virsucht versucht mit nicht mit

6 10

6 20

9 24

3 20

8 8

44

20

0

00

00

300484.I85257 287.

UNTERSTOTZUNG WUNSCIN NACH ZUFRIEDEIIHEIT MIT GEWICHTS-

WEITEPER GE- NEUER ERIIAHRUIIG EHTWICKL Ull G

WIGHTSREDUKTINI SEIT XURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nahme

zufr·ie- weit€re

ddr, Reduf-

tien

S-% S-% S-% S-7 6-7

C./1
--1

\]

00 0
nrw-i ., r,-9-43

S-% S-% S-% S-7 5-7 9-%

260 205 50 141 119 /92 67 163 95 6/ t 84

I 4 1 I i8 16 I 0 I / 20 5 i 8

17 t 19 13 20 7 I 8 14 3 22

28 2 3I 24 28 28 32 20 I 5 34

t 4 t t 3 14 I 3 I 5 '4 t4 20 I 3

8 9 7 6 12 7 8 /8 5

4 6 2 4 6 4 5 ,U 3

2 2 2 0 3 5

0 4 2 5 0

0 0 0 0 2 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 3 0

0 0 0 0 0 0 2 0

KA 12 10 14 6 I8 I 0 16 I I I 2 13 4
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Tabelle 18M/E21 Relative Reduktionsluistung sgit der 6-Mc,nati-Bdfragung

BASIS<UNGEWICIITET)

Gewichts*unahme

Keine Gewichtsveranderung

Gewichtsreduktion

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG UUMSCH MACH

WEETERER GE-

WICHTSREDUATION

ja rgg,Gesamt Schon Nle/nur Familie Famille

mehrmals oinmal macht macht
versucht versucht mit nicht ihit

ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

*IEUER ERNAHRUXIG ElITWICKLUIIG

SEIT I<UR.SFAIDE
se/,r es geht/ stabil ZU-

zurrieden nicht oder nahme

zufrie- weiter 4

den Reduk-
lion

bl S-% 5-% S-% S·%

4-3 0 0

11&\ = Vif''0 6,0 :$!Elf  : "·3qEP'c,14.!ill lift'B'.,0  7  ",0,4#7# •':'7• 5,8 f."."·*'11'£3113'.'*' "'*":i·t Ar " ".··.9 /7777 ill'49're. „ iMM,

CJJ
-IJ

00

0

-1 Wh-' 11'.1, 11 --'Iii'.1 "722 ·· -- e..&

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

260 205 50 '41 119 192 67 /63 95 61 184

58 60 54 60 55 63 45 6/ S3 23 73

I 3 '2 20 13 14 l 3 15 /3 84 18 I 3

16 17 l2 19 12 I4 22 I 3 2/ 44 8

13 12 14 8 /9 1 1 I 8 13 13 I 5 6
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Befragungsunterlagen



 BNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT
 INKURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FURGESUNDHEITLICHEAUFKLARUNG

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 18 MONATEN

 ieser Fragebogen wird M eine revasentative Auswah I vor K urste,Inehmern a A oem Jahr 1982 verschicki. Auch an solche Te,Inehmer. die den Kurs nur

ALLGEMEINEHINWEISE

zum Teil besuchien. Ween der Kurs verbessert we,den soll, brauchen wir d,e A.rworien und Me,nungen aller Personen. sowohl die der erfolgre,chen Teil

nehmer wie auch die Mer.ng der Personen. die aus besrimmlen G,unden nicht den ganzen Kurs besuchien oder nicht den gewi,nschien Erfolg hatten

 Deshalb unsere Bitren· m Fullen Sie oen F,agebogen virze vollsiandig aus Wir bitten um Versiandn,s, wenn sich einzelne Fragen aus der lenten

- Befrag.Ing nochma,s wiederholen. Da die Auswerlung anonym ertolgl, mussen diese Angaben nochmals erhoben werden.

  Schicken Sie oen Fragebogen m691ichst schnelo im belliegenden frankierten Ri,ckumschlag zuruck. Die e,sre Auswertung
soil moglichir hoch im Mari 1984 abgeschlossen werden.

  Soll:en Sie an dieser Befragung aus bestimmren Grunden nichi leilnehmen konnen oder wolien, bilten wir um Rdcksen·

dun9 des leeren Fragebogens. Moglichri mit einer kurzen Angabe Ihrer Grunde auf dem beigefugten R kkmeldebogen.

Dam,1 erspa,en S,e s,ch und dns die Zusend Jec weiteren Materials

Vir danken far Ihr Vers'.Dionis und th,e Mjhe.

2. HINWEISEZUMAUSFULLENDESFRAGEBOGENS

 erjenige oder diejenige, dessen Namen als Ad.esse auf dem Umschlag an· V,eil es immer wieder vorkommt. daB Fra9ebogen unvolistdnd;g ausgefi,11 

Wer fullt den Fragebogen ausi 3. Warum diese sorgfalligen Hinweise7

gegeben ist. Und zwar 5011 e der (die) Betreffende den Fragebogenaufmerk· zurockgeschickt werden: sei es. daB eine Frage ubersehen wurde oder ein·

sam durchlesent auf die Hinweise bei einzelnen Fragesrellungen achten und fach vergessen wurde. In diesem Fall wdre die Mohe, die man sich beim

 en Fragebogen mit allen Fra9en bitte sorafa:zip und ohne iremde Hille Ausfullen ansonsten gegeben hat, umsonst, Denn unvollstandige Frapebo·

usfillen. gen sind fur die Auswertung leider wertios

2. Wie wird der FrageDogen ausgefullt> 4. Was lun. wenn erwas unkler is,?

Indem man bei jeder Frage in die zutreflencen Anzwonfelder ein Krewz Ruten Sie doch einfach be; uns an: Tel.-Nr. 02 21 / 40 30 66

 macht bzw. indem man seine personliche Me,nung zu einer Frageeintrall, Herr Prause gibt Ihnen 9erne Auskunft.

 enn es keine vorgeschrietenen Antwortmop'ichkeiten gibt.

Frgb.·Nr.

1 ANGABEN ZURTEILNAHME AM KURS

1 BZ

1 Haben Sie den Ku·s ABNEHMEN - ABER MIT 0
VERNUNFT im Jahre 1982 ganz mirgemachz oder

haben Sie am Kurs nur unvollstandig teilgenom·
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen?  

Ich habe den Kurs an aMen 13 Stunden
1und bis zum Ende besucht

Ich habe an einigen Slunden nichz leilgenom-
men, aber doch bis zum Ende des Kurses

mitgemacht 2

Ich habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro·
chen und nicht bis zum Ende mitgemacht 3

Sonstige, nimlich

Proj.-Nr.

11 WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS

4 Was haben Sie nach Beendigung des Kurses
mit den erhaltenen Kursmaterialien (grune
und gelbe Te ilnehmermappe) gemacht?

Ich bewahre das Kursmaterial auf, habe es

aber im tetzten Jahr nicht weizer genutzz

Ich bewahre das Kursmaterial auf und
lese gelegentlich darin nach

Ich habe das KursmaIe rial weggeworfen
oder weitergegeben

5. Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefuhrzen
einzelnen Programmelemente und Anregungen in
den letzten 12 Monaten noch genutzz?

18

19

20 '

KA 0

BZ

1

2

39

regel- hau- sel- nie
maBig fig ten

E2 Wiegen und Kontrolle desWelches Gewicht hatten Sie
kg 2-4 Karpergewichtes 2 3 4 10

bei Kursende erreichz?

Ausrechnen des wachent
lichen Durchschnittsge-

 3. Haben Sie in den letzten 12 Monaten . wichtes und Registrierung
der Verinderungen 1 2 3 4 11

nochmalsam Kurs ABNEHMEN -ABER
MIT VERNUNFT teilgenommen oder Protokoll der  glichen
sich zur Tennahme angemeldet 5 Nahrungsaufnahme 2 3 4 12

/ an-dere Methoden zur Gewichtsreduktion

 

Strichliste .,Meine Beob-
achtungen beim Essen" 2 3 4 13

(Diaten, Medikamente usw.) angewandt
EBplan ausarbeiten 2 3 4 14

andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon·

trolie Ihres Ernbhrungsverhaltens angewandt 7 Oberwachen der Kj-Grenze
durch Auskreuzen

3.1 Welche warer, bzw. sind das? (abwaschbarer Plan) 2 3 4 15

Nulidilit Diagramm „Nahrungs-
menge

' 2 3 4 16

Gruppenprogramm (z. B. Weight Watchers) 2
Festlegen von Verhallens

einseitige Kost (z. B. Atkins, Hollywood·DWU 3 regeln in „Vorsalzen" 2 3 4 17

reduzierte Mischkost (z. 8. Brigitte-Dijt) 4 Einplanen von Versuchs-
situationen 2 3 4

Medikamente, Arzne imittel 5
2 Belohnungsplan 2 3 4

Austausch von Rezepten 2 3 4
6 8   Treffen mit anderen ehe-

maligen K ursreitnehmern 2 3 4 21 ;
-----7

l aS



Ill. GEWICHTSVERANDERUNGEN

6. Wieviet kg betdgt Ihr derzeitiges K6rpergewicht?

7. Wie sind thre Plane bezuglich elner weiteren
Gewichrsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit

.

. . .
weiter abzunehmen

E-,..lhr jeeiges Gewicht zu hal·ten

7.1 Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen?

7.2 Haben Sie sich fur den Fall, daB Ihr Gewicht
wieder ansteigt, eine Grenze gesetzr, abder Sie

C' &, .    * ---- --- -.'...'--,
... -

ja, ab 1 kg Gewichtszunahme

ia, ab 2 kg Gewichtszunahme

ja, ab 3 kg und mehr Gewichtszunahme

nein, keine feste G renze gese:zt

8. Sie hatten ja vor Kursbeginn bes: immie

Erwartungen dazu, wie stark Sie Ihr Gewicht

reduzieren bzw. wieviel Sie abnehmen wollten.

Wenn Sie Ihr heutiges Gev,ichz bevachten,
welche der folgenden Aussagen :, fit auf Sie zu?

Ich habe weit wen,ger a's erwartet

abgenommen

Ich habe in erwa soviel abgenommen,
wie ich erwartete

Ich habe stdrker abgenommen als ich

erwartete

Stetige Abnahme

Stetige Zunahme

annihernd konstant
(Schwankungen bis zu 2 kg)

graBere Schwankungen (mehr als 2 kg)

10. Wie uberzeugt sind Sie, dall Sie das jetzt erzielte

Gewicht in der Zukunft beibehalten werden?

Ich bin vollkommen sicher, daB ich dieses
Gewicht auch in der Zukunft beibehalten
oder noch reduzieren kann

Ich bin sicher, daB ich dieses Gewicht
zumindest eine Zeitlang beibehalten werde

kg 22·24

kg'26·27

12. Welche der nachfolgend aufgefuhrten Mahl-

zeiten nehmen Sie zur Zeit regelmaaig ein?

Legen Sie bitte bei Ihren Angaben den Zeit-

raum der letzten 4 Wochen zugrunde.
F ruhstuck

2. Fruhsruck / Pausenfruhstuck

Mittagessen

Nachmittags-Ma hIzeit

Abendessen

Kleinigkeiten nach dem Abendessen

Kleinigkeiten bei groBem Hunger zwischendurch 1

13. Haben Sie in der Zeit nach dem Kursende
bestimmte Nahrungsmirrel neu bzw. vermehrt in

-

wenden Sie jetzt bestimmte Nahrungsmittel
weniger oder gberhaupt nicht mehr?

ja, neu bzw. vermehrt aufgenommen

ja, reduziert bzw. weggelassen
2R
- ja, beides

13.1 Wetche Nahrungsmittel haben Sle neu aufge-
nommen oder verwenden Sue jeIZI haufiger
als fr:,her 7

13.2 Welche Nahrungsmittel lassen Sle ke:zt weg
29 oder verwenden Sie weniger als fruher?

4 30

Ich zweifle, ob ich dieses Gewicht beibehalten

werde 3

Ich bin sicher, daB ich dieses Gewicht nicht

beibehalten und wieder zunehmen werde

tv. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN

11. Hat sich in der Zeit nach dem Kursende die

Anzahl der Mahlzeiten, die Sie laglich regel·
magig zu sich nehmen, verindert?

ia, mehr

ja, weniger 2

nein 3

14. Wenn Sie jetzt noch einmal an thr EBverhaken

vor Beginn des Kurses denken. Wie stufen Sie
den Kj·Wert Ihrer zur Zeit regelmbtlig eingenom·
menen taglichen Nahrungsmenge im Vergleich
zu der vor Kursbeginn ein?

viel niedriger
annahernd gleich
viel h6her

15. Sie haben jetzt Einzelheiten zu Ver nderungen
in Ihrem E Bverhalten angegeben. Wie bewerten
Sie die Verdnderungen threr Ern5hrungs-
gewohnheiten insgesamt?

31 Ich habe meine E rnahrungsgewohnheiten
radikal umgestellt

Ich habe gezielt einzelne Ern3hrungs-
gewohnheiten verandert

Es hat sich schon einiges geandert in meinem

Emdhrungsverhalten. kh bin aber nicht

ganz konsequent

Ich habe meine Ernahrungsgewohnheiten
iberhaupt nicht umgestellt

1 33  
1 34

1

1 35  
136 
1 37

 
1 38  

39  

1 :  
21  
3i
4 f 40 1

1 I

d

2

 
3 41  

1
 

2  
3

4 42 
32

BZ

2

3 25

2 
31

4

nein

2

3

9. Wie warden Sie die Entwicklung Ihres Kdrper·
gewichts in der Zeir seit dem Kursende

beschreiben?

2

3

2

4



6. Und wie stufen Sie ihre lezzige Ernbhrung auf

der folgenden Sca,a ein?

Meine jetzige Ernahrung empfinde ich als

reichhaltig, aD,vechslungsreich und

wohIschmeckend

Meine jetzige Ernahrung entspricht nichi

ganz meinen personlichen Vorstellungen
von reichhal;,ger und wohls:hmeckender

Ernahrung. Inslesamt gesehen bin ich aber

zufrieden dam I

Meine jetzige Erni hrung empfinde ich als

etwas einsei,ig und nicht meinem Geschmack

entsprechend. Wiii Genuft esse ich nicht 3

7. Haben Sie vor, :, aer nachsten Ze i noch
etwas an Ihrem Eliverha.zen und Ihrer

Erni hrungsweise zu ver3ndern?

t nein

ja

17.1 Und was?

 /. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

18. Wie sehen Sie ln·e heurige Situation im Vergleich
zu der Situation i or Kursbeginn. Wie stark treffen

die folgenden Aussagen auf Sie pers6nlich zu?

4 
Triff, auf mich 'u.- 1 seh

siark Imr' IEISE
Mein allgemeines Woh'Definden 1

hat sich verbessert , 2; 3, 4

Das (richtige) Essen uno Trinken
macht mir wieder mehr Spaa

Ich fuhle mich von meinen bisheri·

gen ES- und Trinkgewohnheiten
nicht mehr so abhangig

Essen macht mir richrig Freude
und ich genieee es

Ich habe daucrnd Hungergefuhle
und esse de$halb haufiger und mehr,
als ich eigentlich will

tchessegernegut: aber Essen
zahlt fOr mich nicht zu den
wichtigsten Din9en

Ich habe nach dem Essen oft ein

schlechies Gewissen. weit :ch
zuviel gegessen habe

Ich fuhle mich im alligglichen
Leben durch Probleme verschieden·
ster Art (z. B. im Beruf. in der

Ausbildung. durch Hetze und Strell.
in der Familie, irn Freunoeskreis
usw.) belastet

Enut mir gul. anderen ,-d
auch mir selbst meine $'*. Rensit:rke

bestatigr zu haben

E

12

19. Gab esweitere Auswirkungen, die Sie selbst als

positiv und angenehm empfinden?

19.1 Welche?

43 20. Gab es auch Auswirkungen, die Sie negativ sehen.
die Sie als belastend oder unanqenehm empfinden?

V

20.1 Welche?

21. Wie haben sich seit Ihrem Kursbesuch die folgen·
44 den Verhaltensweisen bei Ihnen ved ndert?

45

4 46

4 47

34

2 3 4

Ich wurde haulig von a,ze·en in ,;
meinem EnmchluB. me,9 E'Bahrings-  

11121,14verhalten umzustellen. bes:atgt

48

49

50

51

52

58

59

60

Konsum alkoho·
lischer Getrinke

Konsum nicht aiko·

holischer Getranke

Rauchen. Ziga-
rettenkonsum

Einnahme von Me·
dikamenten und

Arineimirieln

habe
ich neu

begon-
nen

hai

sich

ver·

starkl

ist wie

vor

dem
Kurs

hal

sich

vermin·
dert

VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

22. Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch andere
Personen mit Obergewicht in Ihrer Familie7

ia, (Ehe-) Partner

ja, Kind(er)

ia, andere Ha ushaltsangeh6 rige
nein, niemand

2 62

gab es

bei mir

nie

23. Haben in den letzten 12 Monaten andere

Familienangeh6rige an dem Kurs teilgenommen
oder in anderer Weise das Ernbhrungsverhalten
geandertl

5 63

5 64

5 65

BZ BZ

ja

nein 2 61

: 2

ja

nein

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4 5 66
Ich fuhle mich wieder

leistungsfahiger  2! 3!
Ich sehe wieder besser a·_s und
wirke anziehender auf e-cere

- 2|3,
Bestimmre gesundheitliche
Beeintrichtigungen, unrer denen Wenn Sie alleine teben, uberschlagen Sie bitle
ich leide, haben sich ve:r-.indert 2 314 die Fragen 22 · 26 und fahren Sie mit Frage
Ich bin wieder bewegjicher 27 fort. Kreuzen Sie in diesem Fall das
und allgernein aktiver 12 3 4 folgende an: Ich lebe alleine 0
Ich habe weni9er Probleme
mit meiner Umwek 1   2 3 4

ich fuhle mich wieder ausGeglichener
und zwfriedener 1 12 3 4

: 3 4
68

69
 2 3 4 53

1 70

2 3 4 54 1 71

2 3 4 55

2 3 4 56

ia, (Ehe·t ja, Kind(er)
2 3 4 57 Panner oder andere

Hat/haben im letzten Jahr auch am
Kurs teilgenommen
Hat/haben nichi an diesem Kurs

teilgenommen, aber andere

Methoden/Kurse mitgemacht 2 2

;2 Hal/haben mit mir zusammen das

Emahrungiverhalien verandert 3 3

Hat/haben das Ernahrungsverhaiten
nicht goandert, mich aber bei meinen
femuhungen stark unterstutrt 4 4

NEW. hat/haben weder akriv mit·
gemacht noch mich unierstuzzt 5 5 72·73



24. Haben Sie seit Kursende nur Ihr eigenes
Ernahrungsverhalten geandert oder hal sich der

Speiseplan fur die ganze Familie u m ges te 1 It ?

Ich habe nur mein eigenes Verhalten und

meine eigenen Mahlzeizen verandert. die
anderen essen wie vorher

Ich habe in erster Linie nur meln elgenes
Verhalten geandert, die anderen sind nur

am Rande beri,hrt

Die Ernbhrungsgewohnhelien und der

Speiseplan der ganzen Familie haben sich

spurbar ver3ndert

25. Wird dies von Ihren Familienmitgliedern begruBI
und als angenehm empfunden oder macht man

das nur erwas widerwillig mk?

wird begruBt und ah angenehm empfunden

wird kaum oder garnicht bemerkt

26. Haben seit Ihrer Kursreiknahme auch andere

Familienma:g'ieder Inr Gev,ichz reduzierli

ia, (Ehe-) Partner

ja, Kind(er)

ja, andere Haushaltsangehorige

VII. PROBLEMEBEI DER ANDERUNGDER
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Wenn man seine Ernahrungsgewohnheiten ve,anoern

m6chte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die
dem entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche
der folgenden Schwierigkeiten Sie harten

27. Ich hatte in den letzten 12 Monaten Probleme mit

„Versuchungen" (z. B. bei Festlichkeiten, Ver·

lockungen durch appetirliches Essen usw.)

1
27.1 Welche?

28. Bei mir gab es Probleme oder Schwierigkeiten, die
sich aus meinem Taqesablauf oder der Berufs-

tatigkeit erklaren (z. B. Uberlastung, Arbeitszeit,
Kantinenessen, unregelmaBige EEzeiten usw.)

ia
1 ·,in 2

28.1 Welche?

29. Bei mir haben sich in dieser Zeit Stre13, pers6nliche
Belastungen, Spannungen oder andere pers6nliche
Probleme negativ ausgewirk t.

)

4
ia
nein

f 29.1 Welche?

30. Ich hane Probleme mit der eiqenen Witlenskraft,
meine alien Gewohnheiren zu andern.

4
30.1 Welche?

31. Was hat Ihnen geholfen, diese Schwierigkeiten
zu bewdltigenl

32. Haben Sie in den terzten 12 Monaten
.

.
anderen Personen erkl rt, warum

und wie Sie Ihr eigenes EBverhal

ten andern und abnehmer,? 2

.
anderen Personen er,<lart, wie
diese,hr EBverhal:en andern and
abnehmen k6nnten? 12

,
mit anderen Personen gespro·
chen, damit diese ihr EBverhalten i
3ndern und abnehmen 1 1

.
andere Personen mit Er;olg dazu  
veranlaBt, auch diesen Ernbh· 1

rungskurs zu besuchen

33. Wenn Sie jetzt noch einmal aus der Ruckschau den
KursABNEHMEN-ABERMITVERNUNFT

80
bewerten, welchen der folgenden Aussagen
stimmen Sie zu?

Durch die Kursteilnahme ist mir vieles uber
mich selbst und mein Verhalten klarer

geworden
Die vielen Regeln, Anweisungen und Aufgaben
im Kurs empfand ich als sehr belastend

Diesen Kurs halte ich fur besser als andere
Methoden und Di ten. die ich kenne oder

ausprobiert habe

Das Kurssystem ist vielleicht nicht schlecht,
aber fur mich pers6nlich war es nicht das

Richtige
Fur mich war es sehr wichtig und hilfreich in
einer Gruppe zu sein und mich durch andere
Teitnehmer unterstutzt zu fuhlen

Dieser Kurs verlangle meiner Ansicht nach
zuviel Zeitaufwand fur das, was man

erreichen soil oder kann

VIll. FRAGEN ZUR STATISTIK

S. 1 Ihr Alter?

S. 2 Geschlecht? mannlich

Jahre

weiblich 2

BZ BZ

la

nein 2 83

2

3 74

2

9

wird nicht akzeptiert 4 75

76
ia I nein  

77

78

nein 79 84

85

2 ' 86

2j 87

ja

nein 2

88

89

90

81 1 91

92

93

94

2 82 95

96


