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VORWORT

Der BZgA-Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT wurde im Jahr 1981 erst-
mals auf breiter Ebene eingesetzt. 692 Teilnehmer aus 54 Kursen,
die im ersten Halbjahr 1981 begannen, wurden erfaft und in die Un-

tersuchung einbezogen,

Die Untersuchung bezog sich auf die Periode von Kursbeginn bis

Kursende. Es wurden damit 3 operationale Ziele nachverfolgt,

1, Die Analyse der Teilnehmerstruktur und des Kursablaufs, wie

er sich aus Teilnehmersicht darstellt.

2. Die Ermittlung erster Hinweise auf die Erfolgsbilanz des

Kurssystems.

3. Der Aufbau einer Ausgangsstichprobe fiir die geplante Lings-
schnittuntersuchung, welche Voraussetzung fiir die fundierte

Erfolgsbeurteilung ist,

Die Einzelergebnisse zu dieser ersten Untersuchungsstufe wurden im
Dezember 1981 berichtet. Zwischenzeitlich fand bei 572 dieser Teil-
nehmer eine erste Nachbefragung 6 Monate nach Kursende statt (Be-

richt Juni 1982).

Die jetzt durchgefiihrte Untersuchung bei Teilnehmern von Kursen im

Jahr 1982 bezieht sich gleichfalls auf die Periode von Kursbeginn

bis Kursende. Erginzend zu den o.a. Zielen ging es darum,

o die Ausgangsstichprobe fiir die Lingsschnittuntersuchung

um ca. 800-900 verwertbare Adressen "aufzustocken",

o eventuelle Unterschiede zu den Ergebnissen aus der Unter-

suchung 1981 zu identifizieren.



Bis auf geringfiigige Modifikationen entsprach also dieser Unter=-
suchungsansatz dem aus dem Jahr 1981. Die Einzelergebnisse zu die-

sem Kurzbericht sind in einem separaten Materialband dokumentiert.

Der Bericht folgt im wesentlichen dem Aufbau des Berichtes vom De-—
zember 1981. In den beschreibenden Teilen wird nur auf eventuelle

Abweichungen von den 1981 ermittelten Ergebnissen hingewiesen.



1. EINFOHRUNG

1. Ziele der Untersuchung und Verkniipfung mit anderen

Untersuchungen

Ziel des Trainingsprogramms ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT ist die
Verdnderung der Ern#hrungsgewohnheiten Ubergewichtiger. Neben der
Gewichtsreduktion geht es also primir um das Erlernen von Verhal-
tensmustern, die eine Stabilitdt des im Kurs erreichten Erfolges
garantieren. In Fillen sehr starken Ubergewichts, bei denen inner-
halb des 23 Wochen umfassenden Programms das Normalgewicht noch
nicht erreicht werden kann und soll*, muBl der Teilnehmer die er-
lernten Verhaltensmuster eigenst#ndig zur weiteren Reduktion und

zur anschlieBenden Stabilisierung einsetzen.

Eine abschlieBende Erfolgsbilanzierung ist also nach Beendigung
des Kurses nicht m&glich. Die vorliegende Untersuchung ist Start-
punkt fiir ein lingeres Nachverfolgen dieser "Kursgeneration'. Den-
noch bieten die Ergebnisse wertvolle Anhaltspunkte auch zur unmit-

telbaren Verwertung.

o Die Strukturanalyse der Teilnehmer erlaubt die Uberprii-
fung der Frage, ob die gewiinschten Zielgruppen angespro-

chen wurden.

o Teilnahmeverhalten und Kursbewertung geben Anhaltspunkte

fir sinnvolle Optimierungsansitze.

o Die ersten Einblicke in objektive und subjektive Verinde-
rungen zeigen,cb und in welchem MaBe eine Ausgangsbasis

fir ldngerfristigen Erfolg gegeben ist.

Beziiglich der verhaltenstheoretischen Grundlagen und der Einsatz-

strategie liegen Beriihrungspunkte zu den von der BZgA entwickel-

*#) Zu krasse Gewichtsreduktion ist 'verboten". Im Durchschnitt sol-
len - bei Notwendigkeit - maximal ca. 12 kg Gewichtsreduktion
im Kurszeitraum erreicht werden.




ten Raucherentwdhnungskursen vor. Soweit dies sachlich sinnvoll

war, wurden deshalb auch in der Untersuchungsmethodik gleiche oder
analoge Verfahren eingesetzt, Dies ermdglicht zusitzliche Erkennt-
nisse iiber Funktionieren und Besonderheiten beider Kurssysteme in

der Praxis.

Weiterhin wurden an geeigneter Stelle auch solche Fragen einge-
setzt, die Beziige zu der periodischen Reprisentativuntersuchung
("Effizienzkontrolle"”) der BZgA herstellen. Se¢ wird iiberpriifbar,
welcher Zielgruppenausschnitt aus der Gesamtzielgruppe der lber-
gewichtigen durch das Kurssystem und die gewidhlten ''Streuwege"

erreicht wird.



2. Uberblick liber Stichprobe und Verfahren

Das gesamte Trainingsprogramm des Kurses 'Abnehmen - aber mit Ver-
nunft" umfaBt einen Zeitraum von 23 Wochen mit insgesamt 13 Kurs-
stunden. Die ersten 8 Kursstunden werden in wdchentlichem Abstand
durchgefiihrt. Es folgen 4 Kursstunden in l4tdgigem Rhythmus. Das
letzte Treffen folgt dann im Abstand von 8 Wochen. Die vorliegen-—
de Untersuchung wurde in Form einer schriftlichen Befragung durch-

gefihrt und umfaBte 3 Erhebungsstufen, deren zeitliche Plazierung

sich an der vorgegebenen Ablaufstruktur des Kurses orientierte.

UBERSICHT ZUM ZEITLICHEN BEZUG DER EINZELNEN ERHEBUNGSSTUFEN
Erhebungs— . Kurs- Programm-
stufe Erhebungsmaterial stunde woche
CD Fragebogen A 1 1
@ Fragebogen B 8 8
€) Fragebogen C 13 23

Die lange Kursdauer sowie die komplexe Kursstruktur mit 3 notwen-
digen MeBpunkten erforderte ein hohes Maf an organisatorischer Be-
treuung zur zeitlich richtigen und vollstidndigen Fragebogenriick-
sendung, Die Kursleiter ilibernahmen die Verteilung, das Einsammeln
und die geschlossene Riicksendung der Fragebogen an die BZgA. Nicht
anwesende Kursteilnehmer wurden vom Kursleiter angeschrieben und
um postalische Riicksendung des ausgefiillten Fragebogens gebeten.
Hierzu erhielten die Kursleiter entsprechend vorbereitetes Mate—
rial und detaillierte organisatorische Hinweise. Die Kontrolle des
zuriickgesandten Erhebungsmaterials, die Zuordnung der anonymisier-
ten Fragebogen und der Kontakt zu den Kursleitern wurde von IMW~

KOLN tbernommen.

Insgesamt wurden 100 geplante Kurse einbezogen. Von diesen fanden
76 tatsdchlich bzw. zum geplanten Zeitpunkt (Start: Januar/Februar
1982) statt., Zum RedaktionsschluBR der Auswertung lag vom 58 die-
ser 76 Kurse alles erwartbare Material vor. Von den iibrigen Kur-

sen wird noch weiteres Material eintreffen, welches dann gelegent-




lich der 6-Monats—-Nachbefragung zucodiert wird.

UBERBLICK ZUR STICHPROBE

Anzahl anzahl FB Anzahl FB Gesamt
der Kurgse mit Adresse ohne eingegangener]
Adresse FB
Abgeschlossene Kurse, alle
Riicksendungen vorhanden. 58
Kombinationen: ABC 514 39 553
AB 104 14 118
nur & 68 13 81
AC 20 1 21
BC 3 18 21
our B 1 14 15
nur C - 26 26
Abgeschlossene Kurse, noch
nicht alle Riicksendungen
vorhanden. 18
Kombinationen: AB 137 1 138
aur A 73 13 86
nur B 3 8 . 11
Kurse, die nicht stattge=-
funden haben bzw. von denen
keine Fragebogen vorliegen 24
SUMMEN 100 913 155 1.078
davon mit davon mit davon mit
Frgb. A Frgb. A Frgh. &
916 a1 997

Fiir die Zwecke der Langzeituntersuchung ist es erforderlich, daR

pro Teilnehmer mindestens Fragebogen A und die Adresse bzw. Be-

reitschaft zur Teilnahme an den Nachbefragungen vorliegen.

Diese Bedingungen erfiillen bisher 916 Teilnehmer*. Das Ziel, aus-

reichend viele Teilnehmer fiir die Langzeituntersuchung zu gewinnen,

wurde also erreicht.

In die Auszdhlungen wurden nur diese auch in Zukunft nachverfolg-

baren Teilnehmer einbezogen. Das sind

*) Es ist zu erwarten, daB sich diese Stichprobe noch geringfiigig
durch weitere Zusendungen aufstockt.



o 916 Teilnehmer, von demen mindestens Fragebogen A vor-

liegt,

0 514 Teilnehmer, von denen die Fragebogen A, B und C bis-

her schon komplett vorliegen.



3.

Erlduterungen zu einzelnen Erfolgsgrdfen

Als Normalgewicht wird die Zahl "Gr#B8e in cm minus 100" bezeich~

net. Ausgehend hiervon wurden unterschiedliche gewichtsbezogene

ErfolgsmaBe gebildet.

ERFOLGSMASSE:

fberblick

1

Gewichtsreduk-
tion bei Kurs-
ende

2 Relatives Ge-

wicht bei Kurs-
ende

3 Relative Gewichts-

reduktion bei Kurs-
ende

Berech- Kdrpergewicht Kérpergewicht {lbergewicht

nung bei Kursanfang bei Kursende % 100 bei Kursende % 100
R Persénliches Ubergewicht
Kérpergewicht Normalgewicht bei Kursanfang
bei Kursende

Aussage- driickt den ab- driickt das bei " .

wert soluten Ge- Kursende erreich- drickt das bel Kurs+

wichtsverlauf
zum Zeitpunkt
Kursende aus

te KSrpergewicht
in 7 des persén-

lichen Normal-
gewichtes aus

ende nech vorhandene
fbergewicht (in kg)
in % des bei Kurs-
anfang vorhandenen
Ubergewichts (in kg)
aus

Die weiteren, nicht auf das Gewicht bezogenen ErfolgsmaBstibe wer-

den an den entsprechenden Stellen im Bericht erklirt,



ITI. EINZELERGEBNISSE

1. Die Teilnehmerstruktur und der Zugang zum Kurs

Abbildung 1 zeigt die wichtigsten Strukturmerkmale der Teilnehmer.
Dabei sind Vergleichszahlen zu anderen Populationen angezeigt#*.
Wie 1981 wurden durch den Kurs vor allem Frauen erreicht, Hin-
sichtlich des Alters zeigt sith ein deutlicher Schwerpunkt in
mittleren Altersgruppen (30-35 Jahre). Der hohe Anteil Verheira-
teter ergibt sich u.a. durch die Korrelation dieses Merkmals mit

diesen Altersgruppen.

Nicht berufstidtige Frauen und Frauen mit VolksschulabschluB sind
in der 1982er Population etwas stirker vertreten, Insoweit hat
sich der 1981 konstatierte Schicht-Bias reduziert. Ansonsten sind
keine bemerkenswerten Abweichungen zwischen den Teilnehmern aus

1981 und 1982 gegeben.

Hinsichtlich des Zugangs zum Kurs sind gegeniiber 1981 zwei Verin-

derungen zu vermerken:

o Die Information {iber den Kurs erhielten die Teilneimer
verstidrkt auch iiber Freunde, Bekannte oder Kollegen (33%
gegeniiber 247 in 1981).

e Es gab weniger Einzelanmeldungen (477%/587%), dafiir aber

mehr gemeinsame Anmeldungen mit Freunden und Kollegen
(40%/27%) .

Dies erklidrt teilweise einige der im Kursablauf festgestellten
Verdnderungen der Nutzung einzelner Elemente des Kursprogramms

(siehe Abschnitt 3).

*) Differenzen der Prozentsummen zu 100 erkliren sich durch feh-
lende Angaben.



_10_

* 1,400

Abb, 1: Die Struktur der Teilnehmer
Teilnehmer 1982 mit VergleichsmaBstibe
E Eogpl. _ Kurs Kurs Raucherkurse E:EZTE-
rnebungs= 4982 1981 VHS NDR
material kerung

Z Z Z 7 pA Z
GESCHLECHT
mdnnlich 6 6 8 56% 52 46
weiblich 93 94 90 43 48 54
ALTER
29 Jahre 14 16 17 25% 50 29
30~-39 Jahre 27 27 32 34 30 15
40=49 Jahre 39 37 30 21 12 19
50 Jahre u.dlter 18 20 20 17 8 38
FAMILIENSTAND
ledig, alleinlebend 15 15 17 32% 55 37
verheiratet, fester Partn, 81 81 80 66 44 62
PERSONEN IM HAUSHALT
1 Person 7 8 10 19 19 12
2 Personen 11 13 15 23 34 25
3 Personen 21 22 23 23 20 23
4 Personen 34 31 31 31 25 20
5 Personen 28 26 21 21
BERUFSTATIGKEIT
ja 44 46 51 71% 60 46
nein 53 53 45 26 38 53
SCHULABSCHLUSS
Volksschule 69 65 53 1A
mittlere Reife 22 25 33 25
Abitur 6 6 11 9
GESUNDHE ITSZUSTAND
sehr gut 3 4 7 7 7 17
gut 32 30 30 32 38 30
zufriedensteliend 40 41 43 36 36 24
weniger/schlecht 25 24 18 23 17 28
PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMSTELLUNG
sehr stark 17 15 16 23 29 6
stark 31 31 32 45 43 20
weniger stark 27 27 26 23 20 33
kaum/nicht 20 22 24 7 7 40
N = 514 916 645 922 700 1944
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Abb. 1: Fortsetzung

Teilnehmer 1982 mit VergleichsmaBstidbe
kompl, Erhe- Kurs Kurs Gesamt-
bungsmaterial 1982 1981 bevdlkerung

Z 7z Z %
KORPERGROSSE
-160 cm 23 22 23 9
161-165 cm 25 24 28 17
166-170 cm 29 30 27 23
171 cm und mehr 20 20 19 45
KORPERGEWICHT
- =65 kg 10 10 14 36
66-75 kg 32 32 30 27
76-75 kg 27 25 26 21
86-90 kg 10 9 11 4
91-100 kg 11 12 11 4
iiber 100 kg 8 9 6 3
LEBENSSITUATION
Minner 6 6 8 46
Frauen 90 54
- alleinstehend 15 14 15
- berufstédtige Ehefrauen
ohne Kind (-~ 14 Jahre) 16 17 16
- berufstitige Ehefrauen 34
mit Kind (- 14 Jahre) 14 15 18
- Hausfrauen
ohne Kind (- 14 Jahre) 16 16 13
- Hausfrauen 39
mit Kind (- 14 Jahre) 28 28 26
N = 514 916 645 1994
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2. Die subjektive Problemlage vor Kursbeginn und Er-

wartungen an den Kurs

Hier ergaben sich keine bemerkenswerten Verdnderungen gegeniiber
1981, Die im Bericht vom Dezember 1981 dargestellten Befunde sind

also voll iibertragbar.



—.]3-.

3. Das Teilnahmeverhalten widhrend des Kurses

In den Abbildungen 2-4 sind die wichtigsten Ergebnisse zum Kurs-
verhalten dargestellt. Im Gesamt sind keine sehr bedeutsamen Ver-
inderungen gegeniiber 1981 zu vermerken. In der Tendenz zeigen sich

folgende Verschiebungen:

¢ Eine Reihe von Kurselementen werden als etwas weniger
"schwierig" eingestuft. In der Zwischenbilanz zur 8. Kurs-
stunde fallen allerdings auch einige tendenziell niedrige-
re Werte hinsichtlich "Nutzung" und "hilfreicher Programm-—
elemente" auf. Nur 197 gegeniiber 317 im Jahr 1981 geben
an, Familie und/oder Freunde in der 7. Stunde zum Kurs

mitgenommen zu haben.

o In der Bilanz zur 13, Stunde fallen tendenziell hbhere
Werte fiir alle Programmelemente mit Kontakt zu anderen
auf ("Gespriche und Erfahrungsaustausch', '"Rezepte austau-

schen", "Selbsthilfetreffen organisieren').

Es ist nicht genau abzuschitzen, welche dieser Effekte durch den
KursleitereinfluB und welche durch den erhdhten Anteil gemeinsa-
men Kursbesuches zusammen mit anderen vor Kursbeginn Bekannten

bewirkt wurden.
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Abb. 2 : Gegeniiberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogramms

(8. Kursstunde)

Genutzte Pro—} Hilfreiche Schwierige
grammelemente|Programmelem. |Programmelem.

z % A
RegelmiBig das Protokoll "Tigliche Nah-
rungsaufnahme" fiilhren (in der 1.Kurs-
woche) a8 39 4
Strichliste "Meine Beobachtungen beim
Essen'" fihren (2 Wochen lang) 74 37 15
Das Diagramm '"Nahrungsaufnahme" aus-
fillen 76 39 7
Aufstellen eines "EBplans"” (3. Woche) 54 32 28
RegelmiBige Nutzung des Ernihrungsfahr-
plans (auskreuzen der KJ=Mengen) 71 52 6
Tidgliches Wiegen und "Wochengewicht'
ausrechnen 84 49 2
Protokolle und Beobachtungen der ersten
14 Tage auswerten 63 24 24
Verhaltensregeln und Vorsitze fiir sich
selbst aufstellen 54 35 20
"Verfiihrungssituationen" sammeln und
durchdenken 42 30 26
Einen Belohnungsplan aufstellen und
iberarbeiten 28 13, 43
Fiir mehr Bewegung sorgen 56 42 15
Familie und/oder Freunde zum Kurs mit-
anehmen (7.Stunde) 19 11 38
Gespriche und Erfahrungsaustausch mit
anderen Kursteilnehmern suchen 60 51 4
Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbeiten
und austauschen 43 39 12
N = 514 514 514
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Abb. 3 : Gegeniiberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogramms

{13. Kursstunde)

Genutzte Pro—| Hilfreiche Schwierige
grammelemente |Programmelem. ([Programmelem.

4 p4 b4
RegelmifBige Nutzung des Ernihrungs—
fahrplans (auskreuzen der KJj-Mengen) 61 46 11
Tigliches Wiegen und "Wochengewicht"
ausrechnen 1 51 4
Das Diagramm "Nahrungsaufnahme" aus-—
fiillen 48 39 18
Verhaltensregeln und Vorsidtze fiir
sich selbst aufstellen 32 29 35
"Verfithrungssituationen" sammeln und
{iberarbeiten 27 29 35
Einen Belohnungsplan aufstellen und
iberarbeiten 14 12 52
Beobachtungen wiederholen und aus-
werten 32 29 25
Gespriche und Erfahrungsaustausch
mit anderen Kursteilnehmern suchen 56 52 6
Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbei-
ten und austauschen 36 46 17
Fiir mehr Bewegung sorgen 46 46 14
Selbsthilfe-Treffen organisieren
und besuchen 25 31 28
Persdnliche KJ=Grenze allmihlich
erhdhen 27 21 23
N = 514 514 514
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Abb., 4 : Gegeniiberstellung zur sozialen Unterstiitzung der Kursteilnehmer in

ihrem persdnlichen Lebensumfeld (13. Kursstunde)

Familie Freundes- Kollegen am
kreis Arbeitsplatz
Z 4 Z
Man hat mich in meinem EntschluB be-
stitigt und unterstiitzt 76 31 12
Man hat nicht richtig daran geglaubt,
daB ich es schaffe 29 23 10
Man hat sich gleicﬁgﬁltig gezeigt und
gar nicht so recht Notiz davon genom-
men 10 15 8
Manchmal hat man sich iiber mich lustig
gemacht ' 15 22 8
Man hat mich eher wieder zum Essen
verflihrt oder ermuntert 8 18 6
Man hat mich aktiv unterstiitzt und
selbst bei dem Programm mitgemacht 40 8 4
N = ' 514 514 514




4. Kursbewertung und vorldufige Erfolgsbilanz

Die Ergebnisse sind in allen Punkten praktisch identisch mit de-
nen aus dem Jahr 1981 (vgl. Abbildungen 5-7). Lediglich der An-—
teil derer, die keine Gewichtsreduktion erreichten, ist von 7%

auf 17 gesunken., Die im Bericht vom Dezember 1981 beschriebenen

Ergebnisgse behalten also ihre Giiltigkeit.

Neu aufgenommen wurde die Frage danach, ob auch andere Familien-
angehSrige bzw. Haushaltsangehdrige wihrend der Kurszeit abnahmen.
Die folgende Ubersicht zeigt, daB hier tiber die sonstigen multi-
plikatorischen Wirkungen hinaus in der Tat auch direkte Auswirkun-

gen in der engeren oder weiteren Familie gegeben sind.

Lebenssituation
Haben im Laufe des Kurses GESAMT | Minner Allein- Berufstdtige Berufstdtige Hausfrav Hausfrau
duch abgenommen stehende Ehefrau Ehefrau ohne mit
Frauen ohne Kinder mit Kinder Rinder Kindern

4

z

4

(Ehe}Partner

Rind(er}

Andere

53

20

15

14
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Abb. 5: Gegeniiberstellung: Ubergewicht am Kursanfang und Kursende

Ubergewicht lbergewicht
am Kursanfang am Kursende
% Z
unter Normalgewicht 3 23
Normalgewicht 2 5
1 - 5 7 iiber Normalgewicht 8 13
6 = 10 Z iiber Normalgewicht 1 12
11 - 20 Z iiber Normalgewicht 25 17
21 = 30 Z {iber Normalgewicht 21 12
31 - 40 Z iiber Normalgewicht 12 5
41 % und mehr ber Normalgewicht 13 3
KA 3 8.
514 514




Abb. 6 : Ubersicht zur Entwicklung des Kbrpergewichts der Kursteilnehmer im Kursablauf im Vergleich zum
persdnlichen Normalgewicht

Perstnliches Kérpergewicht Kbrpergewicht Kdrpergewicht
Normalgewicht am Kursanfang 8. Kursstunde 13. Kursstunde
4 Z - Z Z
bis 60 kg 25 3 | 7 12
61 - 65 kg 25 7 11 16 .
66 - 70 kg 29 14 18 18
711 - 75 ke 13 18 19 16
76 - 80 kg 3 7 14 | 10
81 - 85 kg , 2 10 1" 8
85 - 90 kg 0 10 6 5
91 ~ 100 kg 0 " 9 7
iiber 100 kg 0 8 4: ' 2
KA 1 3 | 2 5
N = 514 514 514 514

~.'.6l.§




Abb. 7 3 Gesantiberblick zum Kurserfolg
KORPERGEWICHT AM KURSANFANG RELATIVES CEWICHT AM KURSANFANG
Cesamt bis 70kg{71-80 kg | 81-90 kg{91 kgum| bis 5 % 6-20 % - 21-30 Z 31 Z u.mehr
7 7 v 7 ﬁbeerG ﬁbeerG UbeerG ﬂbeerG
GCEWICHTSREDUKTION/KURSENDE in KG
Keine Gewichtsreduktion 1 3 1 0 2 3 1 2
I- 2 kg reduziert 5 8 3 5 5 9 3 3
3- 5 kg reduziert 26 43 28 19 12 51 31 20 13
6- 8 kg reduziert 25 23 34 22 20 19 32 22 24
9-10 kg reduziert 12 12 13 12 12 8 15 12 11
11-12 kg reduziert 9 1 7 19 1 3 8 10 12
13-15 kg reduziert 6 1 3 12 10 0 3 10 9
16-20 kg reduziert 4 2 2 14 0 0 6 9
21 kg und mehr reduziert 2 0 1 9 0 0 1 6
RELATIVES GEWLCHT/KURSENDE
Unter Normalgewicht 23 61 23 8 88 26 5 1
Normalgewicht 3 11 5 3 2 4 11 2 0
i~ 5 % tiber Normalgewicht 13 i 22 13 1 3 29 7 1
6-10 Z iiber Normalgewicht 12 5 18 19 4 0 20 19 2
11-20 ? iiber Normalgewicht 17 10 16 30 19 1 9 43 16
21-30 7 iiber Normalgewicht 12 1 8 21 30 0 0 17 34
31-40 % iber Normalgewicht 5 0 2 3 17 0 0 1 18
41 % Und mehr iiber Normalgewicht 5 1 1 3 21 1 0 0 20
N = 514 120 179 101 101 74 186 109 127

_Oz_
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III. BEWERTUNG DER ERGEBNISSE UND SCHLUSSFOLGERUNGEN

Zwischen den Ergebnissen der kursbegleitenden Untersuchungen 1981
und 1982 sind keine gravierenden Unterschiede festzustellen. Dies
bedeutet einerseits, dal die Ergebnisse der Untersuchung 1981 va-
lidiert sind und andererseits, daB das Kurssystem als ganzes (Im-
plementierung, Schulung der Kursleiter, Rekrutierung der Teilneh-
mer, Kursdurchfiihrung) stabil ist, d.h. auch bei unterschiedlichen
Kursleitern und Teilnehmern die gleichen Ergebnisse bringt. Diese
Aussage gilt fir Stidrken und Schwichen des Programms.

Gewisse Verschiebungen in der Teilnehmerstruktur deuten an, daB
im Bereich der Rekrutierung Verbesserungen in dem Sinne erzielt
wurden, daB der 1981 konstatierte Bias hinsichtlich der Schicht-
zugehbrigkeit der Teilnehmer reduziert wurde. Die neu ermittelten
Ergebnisse zur konkreten Multiplikatorwirkung innerhalb der Fami-
lie weisen darauf hin, daB hier ein Potential zur Verhaltensin-—
derung in der Familie vorliegt, welches evtl. noch stirker zu be-

riicksichtigen und auszuschépfen ist.

Fiir die geplante Langzeituntersuchung steht nun ein Potential von
ca. 1.450 verwertbaren Ausgangsadressen zur Verfiigung. Dieses Po-
tential ist aufgrund der Erfahrungen mit den Nichtraucher-Kursen
ausreichend, um eine zuverlissige Erfolgsbilanzierung iiber einen

ldngeren Zeitraum hinweg zu ermdglichen.



Befragungsmaterial




ABNEHMEN-
ABER MIT VERNUNFT = B mmmgrmm or Sudeszonaio

TEILNEHMERBEFRAGUNG ' A

ZUM KURSBEGINN

Bitte fiillen Sie den Fragebogen vollstdndig aus und
lassen Sie dabei keine Frage aus. Zuetst tragen Sie
bitte in nebenstehendes Feld Thren Teilnehmercode ein.
Die Anleitung dazu finden Sie auf dem Informationsblatr.

IHR TEILNEHMERCODE
Ort Geburtsdatum

éﬁgﬂd }&5&5&%; Tag Monac Jahr

BZ
I. WIE KAMEN SIE 20 DIESEM KURS?

1. Wie haben Sie erfahren, daR dieser Kurs "Ab-
nehmen, aber mit Vernunft" stattfindet?

Plakat, Anschlag, VHS-Programm

Tageszeitung

Fernsehen, Rundfunk

Freunde, Bekannte, Kollegen

wo & W

Anderes (bitte notierem)

2. Haben Sie sich alleine oder zusammen mit je-
mand anderem zu diesem Kurs angemeldet?

Einzelanme ldung 6

Anme ldung mit Familienangehdri-
gen oder Verwandten 7

Anme ldung mit Freunden, Bekann-—
ten, Kollegen 8

3. Mit welchen Perscnen haben Sie dariiber ge-
sprochen, dad Sie abnehmen wollen und des-
halb diesen Kurs besuchen?

Familiemmitglieder, Verwandte 9

Freunde, Bekannte, Kollegen 10

Weshalb ist es Ihnen bisher noch nicht ge-
lungen, Ihre Erndhrung und Ihr Gewicht so
zu beeinflussen, wie Sie es gerne hidtten?

ich habe vielleicht nicht genug
Willensstdrke gezeigt ‘

BZ

22

T
Meine Lebenmssituation {und mein Be-

ruf} habenmir das Durchhalten unmig-
lich gemacht 1

23

i
Meine bisherigen Versuche waren noch
nicht richtig ernsthaft :

24

Die Methoden, die ich bisher ausPra—
biert habe, warea nicht gut

25

Meine Familie und mein persdnliches
Umfeld haben mich in keiner Weise un-
terstiitzt |

26

Ich kann einfach schwer VersuchunJ
gen widerscehen

27

|
Die negativen Auswirkungen meiner

bisherigen Versuche waren schlimmer
als der Erfolg |

28

Anderes?

|
i

29

Teh habe mit niemandem dariiber
gesprochen LRl

4, Gibt es in Ihrer Familie noch weitere Per—
sonen, die Probleme mit ihrer Erndhrung
oder ihrem Gewicht haben?

n [ 1

wemw ] | 2

12
I1. IHRE BISHERIGEN VERSUCHE
5. Haben Sie friiher schon eimmal versucht, abzu-
nehmen?
nein, noch nie 1
ja, einmal 2
ja, mehrmals 3
13
5.1 Welche der folgenden Methoden haben Sie
dabei schon ausprobiert?
einfach weniger essem, FdH (FriB ,
die Hilfte) 14
Sulldidt 15
Aufenthait im Krankenhaus oder Xur-
heim, um abzupehmen 16
Gruppenprogramm (z.B.weight watch 17
einseitige Kost (z.B. Atkins-,
Hollywoed—, Punkte-Diit} 18
medikament&se Behandlung (Appetit-
ziigler, Magenfiiller usw.) 19
irgendweliche anderen Methoden um Hun-
ger zu vergessen oder “Pausen' zwi-
schen den Mahlzeiten zu iiberbriicken
(z.B. Rauchen, Kaffee trinken, Kau-
gummi kauen usw.) 20
sonstige Methoden, nimlich ... 21

I1E.

[HRE ERWARTUNGEN AN DEN KURS

7.

Was sind Ihre wichtigsten Etwartungen an

das Kursergebnis? as er-
warte ich

Mein allgemeines Wohlbefinden wird |
sich verbessern

30

Ich werde wieder leistungsfdhiger I

werden

N

. 1
Ich werde wieder besser aussehen
und anziehender fiir andere sein

32

Bestimmte gesundheitliche Beeintréch-
tigungen, unter denen ich jetzt 1e1-
de, werden sich vermindern

33

Ich werde wieder beweglicher und
allgemein aktiver sein

34

lch werde weniger Probleme mit mei-
ner Umwelr haben :

35

Ich werde wieder ausgeglichener und|
zufriedener werden I

36

+
Das (richrige) Essen und Trinken . ;
wird mir wieder mehr Spaf machen

37

Ich werde mich von meinen bisherigén
EB- und Trinkgewohnheiten nicht mehr
so abhingig fiihlen |

38

Wenn $ie einmal ganz ehrlich sind, wie dber-
zeugt sind Sie, daB Sie am Ende dieses Kurses
Thre Ef- und Trinkgewohnheiten so gedndert
haben, daB Sie keine Gewichtsprobleme mehr
haben?

Ich bin vollkommen sicher, daB ich
am Ende des Kurses meine EB~ und

Trinkgewohnheiten so gelndert habe,
daB ich keine Gewichtsprobleme mehr|
habe.

Ich bin sicher, da8 ich zumindest
einiges an Gewicht abgenommen habe

Ich zweifle noch etwas am Erfolg
des Kurses




Was meinen Sie, welche Probleme, Lebensge=-
wohnheiten oder andere Hindernisse $ie im
Verlauf des Kurses von Lhrem Vorsatz zur An-
derung Ihrer Efi~ und Trinkgewohnheiten ab-
bringen kénnten?

v, ZU

THRER JETZIGEN SITUATION

k2.

13.

. Im alltiglichen Leben kann es Probleme verschieq

Welche der folgenden Mahlzeiten nehmen Sie
wochentags regelmifig a) zuhause oder b) au-
fer Haus {Kantine, Restaurant usw,) ein?
Bitte kreuzen Sie nur bei Mahlzeiten an, die
Sie regelmidBig einnehmen: -
%ause

Frihstick 1 2

ufer
aus

BZ

2.Frilhstlick/Pausenfriinstiick 1

Mittagessen 1

Nachmitrags—Mahlzeit 1

AT S I NS I N

Abendessen 1

Kleinigkeiten nach dem Abend-
eggen ]

~

Welche der folgenden Aussagen treffen auf
Sie persdnlich zu?

trifft zu

Essen macht mir richtig Freude
und ich genieBe es

47

Ich habe dauernd Hungergefihle
und esse deshalb hiufiger und
mehe, als ich eigentliich will

48

Ich esse gerne gut; aber Essen
zihlt fir mich nicht zu den
wichtigsten Dingen

Ich habe nach dem Essen oft
ein schlechtes Gewissen, well
ich zuviel pgegessen habe

50

Wie wiirden Sie im groBen und ganzen ILhren eige-
nen Gesundheitszustand beurteilen?

sehr gut

gut

zufriedensteilend

weniger zufriedenstellend

schlecht

sehr schlecht

I~

Sind Sie zur Zeit in &rztlicher Behandlung in
Zusammenhang mit einer Krankheic, die mit Ihrer
ErnZhrung zu tun hat?

ja

nein

- B W

wn

denster Art geben, z.B. im Beruf, in der Aus-
bildung, durch Hitze und Stref, in der Familie,
im Freundeskreis usw,

Wie stark flihlen Sie sich insgesamt durch Pro-
bleme diesaer Art belastet?

senr stark

grark

weniger stark

kaum

tiberhaupt nicht

wiuv B~ W

S

3.

5.

5.

5.

BZ
V. ANGABEN ZUR STATISTIK
' 54~
.1 Ihre KdrpergrdRe? cm 56
57-
2 Ihr Kbdrpergewicht? kg 59
60—
.3 Ihr Alter? Jahre {61
.4 Ihr Geschlecht? miinnlich i
weiblich 2.
62
.5 Familienstand? ledig, verwitw., ge~
trennt lebend, geschieden 1
verheiratet/mit Partner 2
63
.6 HaushaltsgrigRe?
In meinem Haushalt leben auBer mir noch
Personen 64
Davon sind Personen unter 14 Jahre. 65
.7 Sind Sie zur Zeit berufsticig?
ja, ganztags 1
ja, halbrags 2
zur Zeit in Ausbildung 3
zur Zeit arbeitslos 5
Hausfrau
Rentner, Pensiondr [
66
7.1 FUR BERGFSTATIGE
Zu welcher Berufsgruppe gehdren Sie?
freie Berufe, Selb-
stindige, Landwirte 1
leitende Angestelite,
Beamce 2
mittlere Angestellte,
Beamte, Facharbeiter 3
einfache Angestelite,
Beamta, Arbeirter 4
67
8 Welchen SchulabschluB haben Sie?
Volksschule/Hauprschule 1
Mittlere Reife 2
Abirur k!
dbgeschlossenes Studium 4
Keinen Abschluf 5
68
9. Welchen SchulabschluB hat Thr
(Ehe)Partner?
Volksschule/Hauprschule §
Mittlere Reife 2
Abitur 3
Abgeschlossenes Studium 4
Keinen Abschluf 5
Frage triift auf mich
nicht zu, bin allein-
stehend 5]
69




ABNEHMEN- .
ABER MIT VERNUNFT

Hif geounahatichs Aufldorung, Kdln

Sn Kurepregremm dor BunGoaeonires

TEILNEHMERBEFRAGUNG
ZUR 8. KURSSTUNDE

5lo dozu

Denift wie dis Progebegen, 4o Sk zu vorsshizdonan Zoitpunhton des Kupoes ausflllen, anonder sustdnen
kénncn, bitten wir §io, in dio dofir vorgesakenon Kistehon cinen §-ateiligon Codo cinsutrogen. Sehroibon

ORT GEBURTSDATM
in deo 1. Hértehen den eroten Bushatebon Thees Uehnortea,
in dan 1. KiAmt¢hon don lcizien Bushotoben [hrea Hohoorted g ! o
in dao 3. bis 6. Kintchon Ihran Goburtstog, ! : I
fn duo 7. und 3. Kintelkan (he Geburtojshr (ohso 19..). oy
Ein Belspiol: Sio wohnon In Kéln; Sis sind em 10.12.1016  gobaron. Tag Monat Jahr
Donp wirde fhr Codo louten: KN101218
RiNTAJoTATx[ATe |
1 v
Bitte tragen Sie diesen Code ein. 1. und letzter Buchstabe/Wohnort
. BZ BZ
T. FRAGEN ZUM KURSBESUCH I1. FRAGEN ZUM KURSPROGRAMM
t. Im bisherigen Verlauf des Kurses haben 8 Kurs-— 4, S$ie haben jetzt schou einige Erfahrungen mit dem !
abende stattgefunden. An wclchen dieser Kurs- { Kursprogramm sammeln kinnen. Bicze kreuzen Sie
abt‘ande haben Sie [aformatioasabond 24 bei d‘em folgenden Kursregeln, Materialien and Haus-
teilgenommen? + aufgaben an, !
1. Kersstunde !oar 1
® ® © |
2. Kursscunde il - - -
fob Sie diase welche davon womit Sic Schwie-|
i 3. Kursscunde bl regelmidBig baw. [Sie fiir beson— |rigkeiten hatten |
4, Xursstunde LTS wie vorgeschia- [ders hilfreich i
~ gen durchgefiihrt|und niétzlich
5. Kursstunde Ao !haben halten _ ‘
6. Rursstunde l *3 L : - eX o |
H ] | .
7. Kursstunde ag Frage |[Frage ;Fragﬁ
7 PN B
» 8. Xursstunde 9 (A B | ¢l
— S I !
v ¥ 2
¢ -39
s P
2. Wie sehen Sie Ihre weitere Kursteilnahme? Kreu- Tig:imégiiui;:a§;22222klEHE%E! i i ' 8g
zen Sie bicte das Zutreffiende an. é ton (in der 1.RKurswoche) I | : |LA1
- . . ' ' E -
] 2 " - “h- s
l Ieh woerde weiter an allen Kursaboenden , ::ELZZLSzE; Egg;ge ;;;:2;h ! ! 99
teilnehmen und voll beim Kurs mitmachen A $ng I | ' Lias
[ (2 Wochen lang)
lch werde miglicherweise nicht mehr zu : . ~ s . i I ) 1%
" allen Kursabenden kommen, das Kurspro- 2zgm2ﬁa§:2?§11§255535532£ I i 'Aag
gramm wit Yilfe der Uncerlagen aber ' . ‘;;
trotzdem weiter durchfithren 1 Aufscellen eines "Elplans" l \ LoA
. . . i ARE
_-.l Ich habe ernsthafte Zweifel daram, dagd | (3. Woche) " " * £
i '! ich den Kurs bzw. das Kursprograom wei- . Regelmidige Nutzung des i , e
| !. rerhin mitmache > Erndhrungsfahrplans (dus= ! . Aot
Pl P en der KJ-Mengen) dave : At
! i Ich habe die Kursceilmahme bercits ab- sredzen o= Hengen) davon i o
§ + gebrochen %ezw. bin fest entschlossen | " Tdgliches Wiegen und ”Wochen—i ! 1ob
! dazu v gowicht" ausrechnen L2AF
v : a0
. . | | '
2.1 Kdnnen Sie bicte kurz begriinden, weshalb Sie i e Protokolle und Beobachtungen I h Aoud
. : : i der ersten 14 Tage auswerten P AkA
nicht mohr bzw. nur noch eingeschrinkt am Kurs "
; | , I an
teilnehmen? Verhaltensregein und Vorsitze , Los
1 Eiir sich gelbst aufstellen | ALY
1} H
"Yerfithrungssituationen" sam- | ! | ror
‘ meln und durcndenwen | avro
| Einen Belohnungsplan awfstel- | i acd
len und uberarbeiten | ! Ava
By
Fiir mehr Bewezung sorgen 1 A8
1 4 -
i Familie und/oder Freunde zum | ! . A;‘:’.
l Kurs mitnehmen (7. Stunde) l ' ALY
' Gespriche und Erfahrungsaus-~ : . ‘)q“
. N L1 P Ade
3. Wie hoch war Ihr Gewicht in der vergangenen i tausch mit anderen Kurstel A
) nehmern suchen
Woche? , 2 a
kg 23 ! $pezielle KI-arme Rezepte aus% i A‘:
' | arbeiren und auscauschen | L Arg
5. Macht Thnen diec Xursteilnanme Spad? -
N . . ja, sehr ! A
WENN SIE UNS WEITERE ANREGUNGEN, TINDRUCKE UND ER- ]
o i 1 T
FAHRUNGEN MITTEILEN KONNEN, NUTZEN SIE BITTE DIE ad
3
RUCKSELTE. e zelt
wenigar i
VIELEN DANK! : ] 5

{berhaupt niche

Al




ABNEHMEN-

ABER MIT VERNUNFT

Ein Kursprogremm dey Bundessentraie
fir gesundheitiiche Aulkidrung, Kiin

TEILNEHMERBEFRAGUNG
ZUR 13 .KURSSTUNDE

Demit wir die Frogebogen, die Sie zu verschicdenen Zeitpunkien des Kurses ousfiillon, elnonder zuordnen

kénnen, bilten wir Sia. In dle dafir vorgeselienen Kistchen elnen @-stelligen Code einzutragen. Schreiben

Sie dazu ORT GEBURTSDATUM
in dos 1. Késtchen den ersten Buchstaban [hres Wohnortes,
in des 2. K&stchen den letzten Buchstoben [hres llohrortes E
in das 3. bls 6. Kistchen lhren Geburtstag,
in des 7. und 8. Klstchen lhr Geburtsjahr (ohne 19..),
Eln Belspiei: Slo wohnon in Kdln:  Sle sind om 10.12.1916 geboren. Tag Monat Janr
Dann wirde Thr Code lguten: KN181216
(WinTAJofT AT AJe | 1 .
Bitte tragen Sie Ihren Code ein. . und letzter Buchstabe/Wohnort
BZ BZ
1. Seit der 8. Kurs-— 9. Kursstunde Avg | 6+ Nach AbschluB des Kurses haben Sie Erfahrungen
stunde haben 5 mit dem gesamten Kursprogramm sammeln kénnen.
weitere Kursabende | 10. Kursstunde AL Bitte kreuzen Sie bei den folgenden Rursregeln,
stattgefunden. An Materialien und Hausaufgaben anm,
welchen dieser 11. FKursstunde A%
Kursabende haben ® @
Sie teilgenommen? 12. Kursstunde ABD
ob Sie diese welche davon womit Sie
13. Kursscunde A regelmiiBig bzw. | |Sie fiir beson—| |Schwierigkeiten
wie vorgeschla- ] |ders hilfreich| [hatten
2, Haben Sie den Kursbesuch inzwischen gen durchgefthry Jund niitzlich
haben halten
abgebrochen? T ‘—e
jﬂ A \7 6
nein kS Fl‘ége Frge Faa:)ge
7 . AxL v v Vv
2.1 WENN JA: Warum haben Sie den Kursbesuch Regelmifiige Nutzung des ’:’j‘g
inzwischen abgebrochen? Erndhrungsfahrplans (Aus- =
kreuzen der KJ-Mengen) Ak
A
Tiégliches Wiegen und "Wochen- Agj
gewicht" ausrechnen e
Das Diagramm ''Nahrungsauf- ﬁ:-?_
nahme" ausfiillen ALY
3. Wie hoch war Ihr Durchschnitts-Gewicht im der Verhaltensregeln und Vorsitze ):gg
vergangenen Woche? s, - flir sich selbst aufstellen LS
kg =
A .
il "Verfiihrungssituatiohen" ’:2&
sammeln und durchdenken Abls
4. Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmte Erwar- Einen Belohnungsplan auf- ALY
tungen dazu, wie stark Sie Ihr Gewicht redu- stelleA_Ln — "be:arb iren i85
zieren bzw. wieviel Sie abnehmen wollten. b b Ao
Wel i3 i i 7 -
elche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu Beobachtungen wiederholen ?:—:
Ich habe weit weniger als erwartet und ausverten AGR
abgenommen A Gesprédche und Erfahrungsaus- s
. . tausch mit anderen Kursteii- As3
Ich habe in etwa soviel abgenommen,
P nehmern suchen A
wile ich erwartete 1
. FIFy
Ich habe stirker abgenommen als ich Spezielle KJ-arme Rezepte ASE
ausarbeiten und austauschen A0
erwartete 3
AMT
Ao Flir mehr Bewegung sorgen AE
. . . . . _ ™
5. Bei dem Kurs ging es ja r'ucht nur um Eewzchts Selbsthilfe-Treffen orga- .u.g
abnahme, sondern um ein insgesamt gesiinderes nisieren und besuchen
und fiir Sie zufriedenstellenderes Efverhalten. A2
- . . PR . Aty
Wie zufrzer:len sind gle_uzsgesamt gesehen r.nlt Perséniliche KJ-Grenze all- o
dem Ergebnis, das $ie in diesem Kurs erreicht vy s on
mithlich erhihen A5
haben?
7. Einige der Kursregeln und Avufgzben konnten ja ab
sehr zufrieden A der 12, Kursstunde gelockert oder weggelassen
werden. Was von den folgenden Dingen haben $ie in
zufrieden 2 den letzten Wochen gelockert bzw. weggelassen?
es geht 3, ja [nein
weniger zufrieden R Aufstellen von Vorsidtzen l3a
Ausarbeiten des Belohnungsplans ATz
tberhaupt nicht Taslich Wi
zufrieden > dgliches Wiegen Al
A»3 Filhren des Diagramms
"Tdgliche Nahrungsaufnahme" A3z




- Welche Verhaltensregeln napen sich im Verlauf BZ |13. Wie stark treffen die folgenden Feststellungen B2
des Kurses fiir Sie persdnlich als am wirk- auf si ersinlich zu?
samsten erwiesen? Tragen Sie hier bitte die ie person ieh 2u - —
i in: sghr | stark | weni-| itber-
3 wirksamsten Regeln ein: Triffr auf mich zu ... stark ger | haupt
stark | aicht
HMein allgemeines Wohlbefinden
hat sich verbessgert 104
Ich fiihle mich wieder
leistungsfihiger kis2!
Ich sehe wieder besser aus und
wirke anziehender fiir andere 1Oy
Bestimmte gesundheitliche Beein-
trichcigungen, unter denen ich
leide, haben sich vermindert LOY
Ich bin wieder beweglicher und
i . . allgemein aktiver AOE
. Werden Sie das Programm oder einzelne Teile - -
davon auch weiterhin durchfiihren? Leh habe weniger Probleme mit
meiner Umwelt D
nein A {Ich fiihle mich wieder ausge-
- - - glichener und zufriedener 3y
ia, um mein Gewicht zu halten 2 - -
Das {richtige) Essen und Trinken
ja, um noch weiter abzunehmen 5 [macht mir wieder mehr SpaB wh
13y (Lch filhle mich von meinen bis-
. Ob man in der Familie, im Freundeskreis oder am herigen Ef= und Trinkgewohnheiten
Arbeitsplatz unterstiitzt wird, hat auch EinfluB nicht mehr so abhdngig 163
auf den Erfolg der Bemihungen abzunehmen. Essen macht mir richtig Freude
Wie wat das bei Thnen? und ich genieBe es LG
In Im Am Ich habe dauernd Hungergefﬁhlé
weiner |Freundes-|arbeits- und esse deshalb hiufiger und
Familie| kreis | platz . mehr, als ich eigenclich will 144
. . . A3
Man hat mich in me1= 153 {Ich esse gerne guc; aber Essen
nem Entschlub bestd- 1o |PEBLE fiir mich nicht zu dem
tigt und unterstiitzt ! twichtigsten Dingen 241,
Man hat nicht richtig 128 Ich habe nach dem Essen oft ein
(}aran 3Eg}a“_‘bt’ da » schilechtes Gewissen, weil ich
ich es schaife A" fruviel gegessen habe us
dMan hat sich gleich- b3 %1
giiltig gezeigr und A53 14, Wie ilberzeugt sind Sie, daB Sie das jetzt er-
gar nicht so recht AR zielte Ergebnis in der Zukunft beibehalten
Notiz daven gencmmen werden?
: Tia
?r.tanchmgl hat man sich 453,' Ich bin vollkommen sicher, dald ich dieses
iber mich lustig ge- - . N N
Zrgebnis auch in der Zukunft beibehalten
macht A%4 = “
. oder noch verbessern kamn A
Man hzt mich eher "‘&3
wieder zum Essen ver- Ag3 Ich bin sicher, daf ich dieses Ergebnis
fiihre oder ermunterc AR5 zumindest eine Zeitlang beibehalten
Man hat mich aktiv Adre werde L
unserstutzt und se}bst 10 Ich zweifle, ok ich das Ergebnis beibe-
bei dem Programm mit=- A%
halten werden kY
gemacht
L
. Haben Sie seit Kursbeginn ... 15. Wenn Sie jetzt nach der letzten Kursstunde
dieses Kursoyston it anderen Thren bekann-
ja |nein ten Reduktionsmethoden vergleichen, welchen
£ ie?
... das Kursmaterial an andere R Emdruck‘ haben Sie? .
i 7
Persouen weitergegeben? AR Dieses Kurssystem ist wohl besser als
u s andere Systeme und Methoden zur Gewichts—
... anderen Personen erklirt, wie redukti
man sein EBverhalten dndern eduktion A
und abnehmen kann A58 Dieses Kurssystem ist wohl nicht besser,
: auch nicht schlechter als andere Systeme s
... mit anderen Persomen ge-—
ggi‘:2:e;;d:i:l:njlzb;:;miﬁvar- Ich kann mit vorstellien, daf andere
A% Systeme besser sind 3
anderen Personen empfohlen, TS
auch diesen Erndhrungskurs zu 16. Hat Ihnen die Kursteilnahme SpaB gemacht?
basuchen 160
_ ja, senr A
. Folgende in meinem Haushalc lebende Personen
haben seit Programmbeginn auch abgenommen ja L
(Gewichtsverlust eintragen).
Ehepartner(in) ja l——[ kg es geht 3
Kind(er} ja D kg weniger b
’ . . ]
Andete ja D kg iiberhaupt nicht e




