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VORBEMERKUNG

Der BZgA-Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT wurde im Jahr 1981

erstmals auf breiter Ebene eingesetzt. In einer ersten Untersu-

chung, die den Zeitraum von Kursbeginn bis Kursende erfaSte, wur-

den Teilnehmerstruktur, Kursablauf, die Bewahrung der eingesetz-

ten Methoden sowie die bis Kursende registrierbare erste Erfolgs-

bilanz analysiert.* Die Ergebnisse dieses Untersuchungsabschnit-

tes wurden bereits bei der Vorbereitung der ab 1982 laufenden

Kurse berucksichtigt.

Stabile Veranderungen des Ernahrungsverhaltens und die dauerhaf-

te Reduktion starken Ubergewichts sind nicht kurzfristig zu er-

reichen. Die weit (iberwiegende Mehrheit der Kursteilnehmer hatte

schon mehrere gescheiterte Versuche mit anderen Methoden hinter

sich. In Fallen starkeren Ubergewichts konnten und durften die

Teilnehmer wiihrend der Kurszeit keine "Gewaltkur" zur kurzfristi-

gen Erreichung des Normalgewichts einsetzen. Hauptziel des Kurses

war, die Teilnehmer mit einem solchen Motivations- und Verhaltens-

repertoire auszustatten, das ihnen hilft, die Probleme eigenstan-

dig und dauerhaft zu bewaltigen.**

Der Erfolg des Kurssystems ist nur im Rahmen einer Langsschnitt-

beobachtung zuverlassig zu erfassen. Die vorliegende Untersuchung

ist der erste Baustein hierzu.

572 Teilnehmer aus den im Jahr 1981 durchgefuhrten Kursen stellen

die Ausgangsstichprobe dar.*** Diese wurden 6 Monate nach Kurs-

ende mit einer schriftlichen Befragung angegangen. Die Gesamtre-

aktionsquote von 79,0% kann als zufriedenstellend angesehen wer-

den. Die Strukturanalyse der Respondenten mit vollst3ndig ausge-

fullten Fragebogen ergab, daB diese Analysestichprobe reprasen-

tativ fur die Grundgesamtheit der Teilnehmer des Jahres 1981 ist.

*) Vgl. Untersuchungsbericht vom Dezember 1981
**) Vgl. Arbeitsmappe zum Kurs
***) Fur die Zwecke der L3ngsschnittanalyse wird diese Stichpro-

be sp ter erganzt durch eine weitere Teilnehmergruppe aus

den im Jahr 1982 durchgefuhrten Kursen.



Die Ergebnisse dieser Untersuchung 6 Monate nach Kursende werden

zu diesem Bericht zusammengefaSt und kommentiert. Weitere Einzel-

ergebnisse sind in einem separaten Materialband enthalten. Der

Anhang enthalt u.a. einen Oberblick uber diesen Materialband.
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I, ZUSAMMENFASSUNG WICHTIGER ERGEBNISSE

Die Kurse ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT zielen auf eine Verande-

rung des gesamten Ernahrungsverhaltens ab. Dauerhafter und sta-

biler Erfolg ist also nicht nur an der Meggr6Be Gewichtsreduktion

zu messen. Mindestens ebenso bedeutsam ist die Erfassung der Ver-

 nderungen solcher Verhaltensweisen, die charakteristisch fur Fehl-

ern hrung sind, sowie die Erfassung der Motivation und Willens-

starke zur Fortsetzung der Veranderungen gewohnter Verhaltensmu-

ster.

Die Analyse des Zeitraums von Kursende bis 6 Monate danach ist

eine Zwischenbilanz. Erst im weiteren Ablauf wird sich erweisen,

wie stabil bisher erzielte Erfolge sind, welche Teilnehmer nach

weiterem Bemahen ein entspannteres Verhaltnis zu ihren eigenen ES-

und Trinkgewohnheiten finden und welche dauerhaften Auswirkungen
auf die Befindlichkeit registriert werden kannen.

Diese Zwischenbilanz ist positiv und ermutigend. Zwar weisen noch

iamer 26% der Teilnehmer starkes Ubergewicht auf, aber 33% haben

jetzt Normalgewicht und weitere 39% haben leichteres Ubergewicht

(bis zu 20% uber rechnerischem Normalgewicht) . Insgesamt 81% der

Teilnehmer haben ihr Gewicht im Verhdltnis zum Ausgangsgewicht

vor dem Kurs reduziert.

Die subjektive Erfolgsbilanz der Teilnehmer ist noch positiver.

Der Erfolg bemiSt sich hier an den pers6nlichen Erwartungshaltun-

gen vor Kursbeginn. Hieran gemessen erleben 71% aller Teilnehmer

den Kurs als erfolgreich: sie haben soviel wie erwartet oder noch

mehr abgenommen.

Die Motivation zur weiteren Verhaltensanderung ist klar erkenn-

bar: 72% aller Teilnehmer m6chten noch weiter reduzieren. Sie

sind jedoch nicht ausschlieSlich auf das KBrpergewicht fixiert.

Die sehr positive Bewertung dieses Kurssystems im Vergleich zu



anderen vorher erprobten Methoden wird vor allem gestutzt durch

erlebte positive Veranderungen der eigenen Befindlichkeit, das

Gefuhl, beweglicher, aktiver, leistungsfahiger, ausgeglichener

und selbstsicherer gegenuber der Umwelt geworden zu sein.

Der standige Druck durch ein schlechtes Gewissen beim Essen ist

maSgeblich reduziert. 55% aller Teilnehmer sagen jetzt, daB ih-

nen Essen Freude macht und sie es genieeen kannen.

Der komplexe Ansatz und die soziale Struktur des Kurssystems er-

weisen sich als ausgesprochene Starkpunkte. Einige Indikatoren

hierzu:

0 72% aller Teilnehmer geben an, dag es fur sie wichtig und

hilfreich war, in einer Gruppe zu sein und sich durch an-

dere Teilnehmer unterstutzt zu fuhlen. 26% treffen sich

jetzt noch regelmdBig mit anderen Teilnehmern.

0 79% der Kursteilnehmer sagen, ihnen sei jetzt vieles uber

sich selbst und uber ihr Verhalten klarer geworden. Die

Mehrheit hat sich im Zeitraum seit Kursende als aktive

Multiplikatoren fur das in Kurs Gelernte bet3tigt. Es wur-

den auch in spurbarem AusmaB Verhaltensanderungen bei an-

deren (Nicht-Teilnehmern) erreicht.

o Positive "Nebenwirkungen" zeigen sich in signifikanten

Venminderungen des Alkohol- und Medikamentenkonsums.

o In einem Drittel der Falle wurde das veranderte Ernah-

rungsverhalten.von der gesamten Familie ubernommen.

Diesen positiven und bisher stabilen VerEnderungen im Motivations-

potential und Verhaltenspotential stehen Probleme beim "Durchhal-

ten" gegenuber. Weitere Reduktionserfolge seit Kursende finden

nur in einer kleineren Gruppe statt. Versuchungssituationen (73%)

und Probleme mit der eigenen Willenskraft bei der Durchsetzung ge-

gen die alten Gewohnheiten (53%) belasten sehr viele Teilnehmer.
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Beachtliche H ufigkeiten ergeben sich auch fur Probleme aus dem

Lebensumfeld, z.B. Tagesablauf und Berufst tigkeit (25%), Bela-

stungen durch StreS, familiare Sorgen usw. (26%).

Im Vergleich zu den Raucherentwahnungskursen, die auf ein einfa-

cheres Verhaltensmuster abzielen, fallt auf, daB einzelne "tech-

nische" Hilfen zur Verhaltensbeobachtung und -kontrolle aus dem

Kurssystem hier einen geringeren Stellenwert gegenuber der sozia-

len Unterstutzung haben. Fur den Bereich der Familie wird dies

daran deutlich, da8 38% derer, die sich durch die Familie unter-

stutzt fiihlen, den Normalgewichtsbereich erreicht haben gegeniiber

nur 21% derer, bei denen die Familie nicht mitmacht. Uber die Fa-

milie hinaus wird dies belegt durch die im Vergleich zu den Rau-

cherkursen noch h6here Bewertung der Hilfe durch andere Kursteil-

nehmer und durch den h8heren Stellenwert der (projizierten) Aner-

kennung durch die anonyme Umwelt. 56% der heute Normalgewichtigen

sagen: "Ich sehe wieder besser aus und wirke anziehender auf an-

dere."

Eine Prognose fur die weitere Stabilitat oder Verbesserung des Er-

nahrungsverhaltens ist angesichts der Komplexitat des Verhaltens-

bereiches und der starken Bedeutung des sozialen Umfeldes schwie-

rig. Der Problematik der Durchsetzung der Verhaltensanderungen ge-

gen behindernde Umstande in der Lebenssituation und des Einbezie-

hens der Familie sollte nach den Ergebnissen dieser Zwischenbilanz

bei den zukunftigen Kursen verstarkt Aufmerksamkeit zugewendet

werden.
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II, EINZELERGEBNISSE

1. STRUKTURMERKMALE DER TEILNEHMER UND REPRASENTATI-

VITATSKONTROLLE DER UNTERSUCHUNGSSTICHPROBE

An den im Jahr 1981 erfaBten 54 Kursen nahmen insgesamt 692 Teil-

nehmer vollstandig oder zeitweise teil. Von 645 dieser Teilnehmer

konnte ein vollstandiger Katalog der wichtigsten Beschreibungs-

merkmale erhoben werden.

In Abbildung 1 werden diese Strukturmerkmale in der Spalte 'Turs-

teilnehmer insgesamt" zunachst anderen Vergleichsmagstiiben gegen-

ubergestellt:

Der Verteilung dieser Merkmale in der Gesamtbevalkerung.

2. Der Verteilung dieser Merkmale bei Teilnehmern der ersten

Teilnehmergenerationen der BZgA-Raucherentwahnungskurse.

Dieser Vergleich zeigt, daB bisher eine sehr spezifische Klientel

angesprochen wurde. Die auffdlligen Schwerpunkte im Vergleich zur

Gesamtbev8lkerung

- es nehmen fast ausschlieBlich Frauen in mittleren Alters-

gruppen mit tendenziell gehobenerem Bildungsstand teil -

erklaren sich nur teilweise durch maglicherweise haufigeres Vor-

kommen von Ubergewicht in diesen Gruppen. Hier sind vermutlich

auch in h8herem MaBe Information, Sensibilitat fur Umweltreaktio-

nen und gesundheitliche Risiken sowie Handlungspotentiale gege-

ben, welche fiir Teilnahmemotivation und "Auffinden" der Kursange-

bote erforderlich sind.

Die Abweichungen zu der Teilnehmerstruktur ergeben sich daruber

hinaus durch die unterschiedliche sozio-demografische Struktur

der starken und gewohnheitsm Bigen Raucher( innen) .
Die Teilneh-
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Abb. 1 : Die Struktur der Teilnehmer

GESCHLECHT

- mannlich

- weiblich

ALTER

- 29 Jahre

- 30-39 Jahre

- 40-49 Jahre

- 30 Jahre und alcer

FAMILIENSTAND

- ledig, alleinstehend

- verheiratet, fester

Partner

PERSONEN IM HAUSHALT

- 1 Person

- 2 Personen

- 3 Personen

- 4 Personen

- 5 Personen

BERUFSTATIGKEIT

- ja
- nein

SCHULABSCHLUSS

- Voiksschule
- mittlere Reife

- Abitur

GESUNDHEITSZUSTAND

- sehr gut

- gut

- zufriedenstellend

- weniger/schlecht

PSYCHO-SOZLALE
PROBLEMBELASTUNG

- sehr stark

- scark

- weniger stark

- kaum/niche

Befra-

gungs-
teil-

nehmer

Kurs-

ceil-
nehmer
insges·

weitere Vergleichs-
maastabe

VHS NOR Gesamt-

beval-

kerung
%%%

7 25*

2 34

0 21

0 17

KORPERGROSSE

46 -160 cm

54 161-165 cm

166-170 cm

171 cm und mehr

19 KORPERGEWICHT

38 -65 kg

66-75 kg

76-85 kg

37 86-90 kg

91-100 kg
62

aber 100 kg

12
LEBENSSITUATION

25
MANNER

FRAUEN

- alleinstehende

- berufstatige Ehe-

frauen ohne Kind

(- 14 Jahre)

- berufstitige Ehe-

frauen mit Kind
(- 14 Jahre)

- Hausfraueo ohne

Kind (- 14 Jahre)

- Hausfrauen mit Kind

<- 14 Jahre)

Befra-

lungs-
teil-

nehmer

Kurs-
ceil-

nehmer

insges.

weiterer

Vergleichs
maastab

Gesamt-

bev6lk.

%%1

*) Basis 1.400

% %

8 3 56* 52 24 23 9 1

91 90 43 48 28 28 17
1

29 27 23

17 19 45

12 1 50 29

31 3 30 t5

35 3 12 I

22 2 8 12 14 36

32 30 27

26 2b 21

15 17 32* 55 11 11

13 11 4

81 80 66 44
4 6 3

9 10 ;9 19

16 15 23 34 1
8 8 46 1

23 23 23 20 23

31 31 11 125 20 91 90 54

21 21 21
13 15

50 51 71* 60 46 17 16

47 45 26 38 53

16 I 8

52 53 64
13 13

32 33 25

12 I 1 9

27 26

8 7 7 7 17

32 ]0 32 38 30

42 43 36 36 24

I 7 18 23 17 28

t3 16 23 29 6

30 32 45 43 20

31 26 23 20 33

25 24 7 7 40

N 308 645 922 700 1994 308 645 1994



merinnen sind hinsichtlich ihrer psycho-sozialen Problemspannung

zwar starker als die Gesamtbev8lkerung belastet, aber deutlich

schwacher als die Teilnehmer(innen) der Raucherentwahnungskurse.

Dies stutzt einerseits die Hypothese, daa der Zusammenhang zwi-

schen Problembelastung und starkem Rauchen als Reaktionsweise

st rker ausgepragt ist als der Zusammenhang zwischen Problembe-

lastung und Ubergewicht. Gleichzeitig ist dies eine wichtige In-

formation fur die Kursleiter. Reaktionen und Gruppenverhalten wah-

rend der Kurslaufzeit werden sicher auch aus der Befindlichkeit

der Teilnehmer erkl rbar.

In dieser ersten Nachuntersuchung konnten 572 der Kursteilnehmer

angegangen werden. Von ihnen lagen sowohl Adressen als auch aus

Datenschutzgriinden notwendige Bereitschaftserklarungen vor.

Insgesamt 452 Teilnehmer (= 7·9% der Ausgangsstichprobe) reagier-

ten. In die Analyse wurden 308 Teilnehmer aufgenommen, von denen

sowohl vollst:indig ausgefullte Fragebogen als auch fur Analyse-

zwecke notwendige Back-Data vorlagen.*

Auszuge aus der Reprisentativititskontrolle der Analysestichpro-

be** sind in Abbildung 1 wiedergegeben. Der Vergleich der Spalten

"Befragungsteilnehmer" (= Analysestichprobe) und "Kursteilnehmer

insgesamt" belegt, daB hinsichtlich der 11 untersuchten Merkmals-

bereiche keine statistisch bedeutsamen Unterschiede zwischen Ana-

lysestichprobe und Ausgangsstichprobe vorliegen.

Die Analysestichprobe ist also statistisch und qualitativ voll re-

prasentativ fur die Gesamtheit der Teilnehmer im Jahr 1981.

*) Die detaillierte Rucklaufanalyse ist im Materialband zu die-
sem Bericht dargestellt.

**) Vgl. Materialband, Tabellenteil, S. 1 ff.
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2. OBERBLICK OBER DIE ENTWICKLUNG VON KORPERGEWICHT,

ERNAHRUNGSVERHALTEN UND BEFINDLICHKEIT

Die im folgenden verwendeten Begriffe und MaSe sind im Anhang ge-

nau erlautert. Am haufigsten werden folgende Begriffe/MaBe ver-

wendet:

0 Nonnalgewicht, Obergewicht, starkes Obergewicht

Das pers8nliche Normalgewicht wurde als eindeutiger Wert

(also ohne die haufig angefuhrte Toleranz) nach der For-

mel "KarpergraBe in cm ./. 100 = Normalgewicht in kg" be-

rechnet. Wenn Werte "unter Normalgewicht" auf tauchen, han-

delt es sich in aller Regel also nicht um "Untergewicht",
· sondern um leichtes Unterschreiten des rechnerisch ermit-

telten Normalgewichtswertes. Auch eine Uberschreitung die-

ses Wertes um bis zu 5% ist noch als Normalgewicht zu ver-

stehen.

In der Gruppe "Ubergewicht" werden Personen mit einem Uber-

gewicht von 6-20% uber Normalgewicht zusammengefaBt.

Personen mit "starkem Ubergewicht" liegen mehr als 20%

uber ihrem Normalgewicht.

e Reduktionserfolg

Dieser wird fur bestimmte Zwecke in kg der erreichten Ab-

nahme (= absolute Gewichtsreduktion) oder auch als rela-

tive Gr8Se (= % des vorherigen Ubergewichts) ausgedruckt.

0% bezeichnet also den vollstandigen Erfolg: Die Person

hat kein Ubergewicht mehr. 50% bedeutet: Die Person hat

noch 50% ihres vorherigen Ubergewichts usw.

Diese MaBe signalisieren also die Bewegung in einzelnen

Zeitabschnitten.

Neben diesen gewichtsorientierten MABen werden auch andere Indi-

katoren zur Beschreibung des Erfolgs eingesetzt, zum Beispiel:

-9-



0 Subjektive Zufriedenheit mit dem veranderten Ernahrungs-

verhalten.

0 Subjektive Verbesserungen der gesamten Befindlichkeit.

Wenn der Beobachtung der Gewichtsentwicklung zunachst verstarkte

Aufmerksamkeit geschenkt wird, darf dies nicht zu dem FehlschluB

verleiten, der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT sei ein reiner

"Abmagerungskurs". Das Lernen von Anderungen im Ern hrungsverhal-

ten, die Verst3rkung von subjektiver Motivation und subjektivem

Verm6gen zur Beibehaltung dieser Verhaltensanderungen ist prima-

res Ziel und Voraussetzung fur stabile Reduktionserfolge ohne

schadliche gesundheit liche Nebehwirkungen.

2.1 Die Entwicklung des K8rpergewichts

Die Gegentiberstellung der Gewichts- bzw. tibergewichtsverteilungen

zu den Zeitpunkten Kursanfang, Kursende und 6 Monate nach Kursen-

de (Abbildung 2 und 3) gibt erste Anhaltspunkte fur den Reduktions-

erfolg in der Gesamtgruppe der Kursteilnehmer.

Zum Zeitpunkt 6 Monate nach Kursende haben

e 33% aller Teilnehmer Normalgewicht (+ 5%).

0 39% aller Teilnehmer leichteres Ubergewicht (6-20% uber

Normalgewicht) .

0 26% aller Teilnehmer starkes Ubergewicht (mehr als 20%

uber Normalgewicht).

Diese Zahlen mussen mit dem Ausgangsgewicht in Beziehung gesetzt

werden, um die erzielte Reduktionsleistung bewerten zu k8nnen. In

der Gegenuberstellung fur die Gesamtheit der Teilnehmer ergeben

sich folgende Werte:

- 10 -
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Vergleich mit Kursanfang

Normalgewicht
(+ 5%)

Ubergewicht
(6-20% uber

Normalgewicht)

starkes Ubergewicht
Cuber 20% uber

Normalgewicht)

Situation

Kursanfang
Veranderung Ver3nderung

bis Kursende bis 6 Monate

nach Kursende

+ 23% + 16%

Diese Zahlen drucken zum einen die Reduktionsleistung durch Teil-

nahme am Kurssystem, also den "Nettoerfolg" aus. Zum anderen wird

bereits hier erkennbar, daB seit Kursende noch weitere Bewegungen

zwischen einzelnen unterschiedlich erfolgreichen Gruppen stattfan-

den.

Die Analyse dieser Bewegungen wird in den Abbildungen 4-7 unter

verschiedenen Aspekten dargestellt:

0 Abbildungen 4 und 5: Reduktionserfolg in Gruppen mit un-

terschiedlichen Ausgangsgewicht

Wahrend der Kurszeit erzielten 92% aller Teilnehmer eine

mehr oder weniger starke Gewichtsreduktion. Im Zeitraum

nach Kursende verringerte sich die Reduktionsleistung

deutlich. In den Gruppen mit leichterem bzw. starkem Uber-

gewicht erreichten nur ca. 15% der Teilnehmer weitere Re-

duktionserfolge. Weitere 15% blieben in etwa stabil. An-

sonsten kam es im Regelfall zu leichteren Gewichtszunah-

men.

In der Gesamtbilanz fur die Periode von Kursanfang bis

zum Zeitpunkt 6 Monate nach Kursende ist dennoch zu kon-

statieren, daB 84% aller Teilnehmer eine mehr oder weni-

ger starke Gewichtsreduktion erreichten.

17%

39% - 3% + 0%

42% - 21% - 16%



0 Abbildungen 6 und 7: Die Entwicklung des Gewichts in un-

terschiedlich erfolgreichen Gruppen

Hier wird - ausgehend vom Reduktionserfolg zum Zeitpunkt

6 Monate nach Kursende - betrachtet, welche Bewegungen

sich innerhalb dieser Gruppen taten.

- Die Gruppe der heute Normalgewichtigen hatte dieses Ziel
zu 92% bereits zum Kursende erreicht, d.h. 8% dieser

Gruppe erreichten dieses Ziel erst im Zeitraum nach Kurs-

ende.

- In der Gruppe mit leichterem Obergewicht hatten 29% zum

Kursende schon einmal das Normalgewicht erreicht, nah-

men sp ter aber wieder etwas zu.

- In der Gruppe mit starkem Ubergewicht sind gegenuber
der Situation zu Kursbeginn deutliche Verbesserungen
festzustellen. Damals hatten 75% dieser Teilnehmer uber
30% Ubergewicht; heute ist dieser Anteil auf 42% ge-
schrumpft. Allerdings mu B auch gesehen werden, daB die-
ser Anteil zum Zeitpunkt Kursende nur 32% betrug.

Es besteht also besonders in der Gruppe der noch Uberge-

wichtigen verstarkte Ruckfallgefahr.

- 12 -



Abb. :2 Obersicht zur Entwicklung des Karpergewichts bis 6 Monate nach Kursende im Vergleich zum pers6nlichen
Normalgewicht *

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91-100 kg

uber 100 kg

KA

Persanliches

Normalgewicht
(Sollver-
verteilung)**

%

24

28

29

10

4

3

K8rpergewicht
am

Kursanfang

%

3

9

15

17

16

10

11

13

4

2

K5rpergewicht
am

Kutsende

15

16

19

19

10

6

7

5

2

2

K8rpergewicht
6 Monate

nach

Kursende

%

13

12

18

20

11

9

5

8

2

2

*) Die vergleichende Obersicht bezieht sich ausschliealich auf Teilnehmer, die bei 6-Monats-Nachbefragung einen

vollst ndigen Fragebogen zuruckschickten.

**) Die Sollverteilung wurde auf der Basis der K8rpergr813e der Kursteilnehmer nach der Formel "K8rpergr6Be . /. 100"
ermittelt.

%

W

2

N 308 308 308 308



14

Abb. 3 : Gegenuberstellung: (Ober-) Gewicht im Zeitablauf

4

Kursanfang Kursende 6 Monate

nach Kursende

% % %
*

unter Normalgewicht 7 23 21

Normalgewicht 3 3 3

1-5% uber Normalgewicht 7 14 9

6-10% uber Normalgewicht 17 14 15

11-20% uber Normalgewicht 28 22 24

21-30% uber Normalgewicht 17 11 14

31-40% uber Normalgewicht 13 6 6

41% und mehr uber Normal-

gewicht 12 4 6

KA 2 4 ·4

N 308
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Abb. 4: Uberblick zur Gewichtsentwicklung in Gruppen mit unterschiedlichem

Ausgangsgewicht

GEWICHTSENTWICKLUNG WAHREND DER

KURSZEIT

- Gewichtszunahme

- keine Gewichtsreduktion (Stabi-
litat)

- Gewichtsreduktion

·GEWICHTSENTWICKLUNG NACH KURSENDE

- Gewichtszunahme

- keine Gewichtsreduktion (Stabi-
litat)

- Gewichtsreduktion

GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT (BIS
ZUM ZEITPUNKT 6 MONATE NACH KURS-

ENDE)

- Gewichtszunahme

- keine Gewichtsreduktion (Stabi-
litat)

- Gewichtsreduktion

BISHER ERREICHTER REDUKTIONSER-

FOLG (6 MONATE NACH KURSENDE)

- Obergewicht abgebaut
(= voller Erfolg)

- 1-30% (= starke Reduktion)

- 31-50% (= Reduktion)

- 51-70% (= schwache Reduktion)

- 71-90% (= kaum Reduktion)
- 91% und mehr (= vollst ndiger
MiBerfolg)

GESAMT

2

92

13

14

5

81

Ausgangsgewicht bei Kursanfang

Normal-

gewicht
%

10

81

10

12

2

82

tjber-

gewicht
%

15

13

10

79

Starkes

Obergewicht
%

2

84

%

4 4 4 3

92 94

69 71 70 66

13

18

11 13 10 10

22 87 15 4

1 3

2

6 4 9

56 57 78

N 308 52 115 135
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Abb. 5 : Reduktionserfolg in Gruppen mit unterschiedlichem Ausgangsgewicht
K

Ausgangsgewicht bei Kursanfang
GESAE

Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht tlbergewicht
% % % %

GEWICHTSREDUKTION BIS KURSENDE

Gewichtszunahme 4 4 4 3

keine Gewichtsreduktion 2 10

1- 2 kg reduziert 8 8 11 5

3- 5 kg reduziert 25 38 30 16

6- 8 kg reduziert 27 27 31 24

9-10 kg reduziert 15 6 10 23

11-12 kg reduziert 6 2 3 9

13-15 kg reduziert 5 5 7

16-20 kg reduziert 5 3 8

21 kg und mehr reduziert 1 2

GEWICHTSREDUKTION NACH KURSENDE

Gewichtszunahme 69 71 70 66

keine Gewichtsreduktion 13 10 15 13

1- 2 kg reduziert 7 8 7 7

3- 5 kg reduziert 5 4 4 .7

6- 8 kg reduziert 2

9-10 kg reduziert

11-12 kg reduziert

13-15 kg reduziert

16-20 kg reduziert

21 kg und mehr reduziert 1

GEWICHTSREDUKTION INSGESAMT (BIS
6 MONATE NACH KURSENDE)

Gewichtszunahme 11 13 10 10

keine Gewichtsreduktion 5 2 10 2

1- 2 kg reduziert 12 17 14 8

3- 5 kg reduziert 28 42 33 19

6- 8 kg reduziert 21 19 20 23

9-10 kg reduziert 7 2 2 15

11-12 kg reduziert 4 2 4 4

13-15 kg reduziert 5 5 7

16-20 kg reduziert 2 4

21 kg und mehr reduziert 2 1 4

N 308 52 115 135
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Abb. 6: Die Entwicklung des Gewichts in unterschiedl ich erfolgreichen Gruppen

(UBER-) GEWICHT BEI KURSANFANG

unter Noimalgewicht

Normalgewicht
1- 5% uber Normalgewicht

6-10% Gber Normalgewicht

11-20% uber Normalgewicht

21-30% uber Normalgewicht

31-40% uber Normalgewicht

41% und mehr uber Normalgewicht

(UBER-) GEWICHT BEI KURSENDE

unter Normalgewicht

Normalgewicht

1- 5% uber Normalgewicht

6-10% uber Normalgewicht

11-20% uber Normalgewicht

21-30% uber Normalgewicht

31-40% uber Normalgewicht

41% und mehr uber Normalgewicht

(UBER-) GEWICHT 6 MONATE NACH

KURSENDE

unter Normalgewicht

Normalgewicht
1- 5% uber Normalgewicht

6-10% uber Normalgewicht

11-20% uber Normalgewicht

21-30% uber Normalgewicht

31-40% uber Normalgewicht
41% und mehr uber Normalgewicht

GESAMT

Erreichtes Gewicht 6 Mon. nach

Kursende

Normal-

gewicht
% %

7

3

7

11

28

17

13

12

23

3

14

14

22

11

6

4

21

3

9

15

24

14

6

6

22

7

17

21

28

3

2

63

6

18

5

3

64

9

27

Uber-
gewicht

%

3

10

49

29

7

2

4

3

22

34

34

3

40

60

Starkes

Ubergewicht
%

4

20

37

38

32

33

20

12

7

51

21

21

N· 308 101 113 82
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Abb. 7 Oberblick zur Gewichtsentwicklung in unterschiedlich erfolgreichen
Gruppen

GEWICHTSENTWICKLUNG WAHREND DER

KURSZEIT

- Gewichtszunahme

- keine Gewichtsreduktion

- Gewichtsreduktion

GEWICHTSENTWICKLUNG NACH KURS-

ENDE

- Gewichtszunahme

- keine Gewichtsreduktion

- Gewichtsreduktion

GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT

(BIS ZUM ZEITPUNKT 6 MONATE

NACH KURSENDE)

- Gewichtszunahme

- keine Gewichtsreduktion

- Gewichtsreduktion

Gesamt

Erreichtes Gewicht 6 Mon. nach

Kursende

Normal-

gewicht
% %

4

2

92

69

13

14

11

5

81

4

92

57

17

22

Uber-

gewicht
%

75

12

12

11

10

79

Starkes

Ubergewicht
%

10

2

85

77

10

11

22

4

75

3

95

2

97

N = 308 101 113 82
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2.2 Subjektiv erlebter Erfolg

Der von den Teilnehmern subjektiv erlebte Erfolg ist grdBer als

es die oben zitierten Reduktionszahlen erwarten lassen. Abbildung 8

enth lt einige Indikatoren hierzu.

Vor Kursbeginn hatte jeder Teilnehmer seine pers6nlichen Erwartungs-

haltungen, die nicht unbedingt oder nicht ausschlieBlich auf die

Erreichung des nach Formel berechneten Normalgewichts abzielten.

An diesen Erwartungshaltungen gemessen, erleben 71% aller Teilneh-

mer den Kurs als erfolgreich: sie haben soviel wie erwartet (54%)

oder sogar noch starker als erwartet (17%) abgenommen. Selbst in

der Gruppe mit heute noch starkem Ubergewicht sehen noch 58% der

Teilnehmer ihre Erwartungen erfullt.

Dies muB auf dem Hintergrund gesehen werden, daB 91% aller Teil-

nehmer schon (im Regelfall mehrfache) Versuche mit anderen Metho-

den unternahmen, die offenbar weniger erfolgreich waren (vgl. Ma-

terialband, S. 16-17).

Auch das Vertrauen in die Stabilit t des erzielten Ergebnisses

ist zum Zeitpunkt 6 Monate nach Kursende mehrheitlich noch gege-

ben. 56% sind subjektiv vollkommen sicher, das Gewicht beibehal-

ten oder noch reduzieren zu kdnnen. Nur 18% sind subjektiv zwei-

felnd oder sogar sicher, daB Ruckfille eintreten werden.

Der Wille zur weiteren Verhaltensanderung wird daran erkennbar,

daS 72% aller Teilnehmer weiter abnehmen m8chten. Bei den noch

Ubergewichtigen sagen dies uber 80% (Materialband, S. 131).

Die derzeitige Ernahrungsweise wird von 61% aller Teilnehmer (69%

aller erfolgreichen Teilnehmer) als "reichhaltig, abwechslungs-

reich und wohlschmeckend" empfunden. Diese Verbesserung des Ver-

haltnisses zum eigenen EBverhalten wird auch durch folgende Ge-

genuberstellung best tigt:



Essen macht mir
richtig Freude

und ich genieae
es

Ich habe nach

dem Essen oft

ein schlechtes

Gewissen, weil
ich zuviel ge-

gessen habe

alle Teil- alle Teil-

nehmer vor nehmer

Kursbeginn 6 Mon.nach
Kursende

davon:

Normal- stark

gewichtige Uber-

gewichtige

Das Verhaltnis zum Essen ist deutlich entspannter. Selbst in der

Gruppe der noch stark Ubergewichtigen hat sich eine signifikante

Verschiebung ergeben. In den frei formulierten Auaerungen hinsicht-

lich erfiillter Erwartungshaltungen werden "Gewichtsabnahme" und

"Veriinderung des Erniihrungsverhaltens" in gleich starkem MaBe er-

wdhnt. Dies bestatigt, daB der Kurs nicht primdr oder gar aus-

schlieSlich als "Abmagerungskur" gesehen wird.

In der Analyse der bisher erlebten Auswirkungen auf die eigene Be-

findlichkeit (Abbildung 9) ergeben sich klare Schwerpunkte:

e Der Kurs f8rdert das Erlebnis, sich selbst und der Umwelt

die eigene Willensstiirke bestatigt zu haben (Gesamt 55%,

Normalgewichtige 67%).

o Das eigene Wohlbefinden wird schon jetzt von vielen als

deutlich besser empfunden (Gesamt 49%, Normalgewichtige

61%).

o In starkem Maee werden auch hdhere Leistungsfahigkeit

(G: 40%, N: 48%), das Empfinden, beweglicher und aktiver

geworden zu sein (G: 43%, N= 52%), genannt.

20

45% 55% 53% 52%

56% 39% 28% 45%

o Die Selbstsicherheit hinsichtlich des eigenen Erscheinungs-
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Abb. 8 : Subj ektive Einschatzung des Kursergebnisses und der Ernahrungsweise
in unterschiedlich erfolgreichen Gruppen

Erreichtes Gew. 6 Mon.n.Kursende
GESAMT

Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht
% % % %

ERFULLUNG DER ERWARTUNGEN

- weniger als erwartet abgenommen 27 15 30 39

soviel abgenommen wie erwartet 54 60 53 48

starker abgenommen als erwartet 17 25 15 10

VERTRAUEN IN STABILITAT DES ERZIEL-

TEN ERGEBNISSES

- vollkommen sicher, das Gewicht
beibehalten oder noch reduzie-
ren zu k6nnen 56 66 50 54

sicher, das Gewicht zumindest
eine Zeitlang beibehalten zu

kennen 22 24 27 13

Zweifel, das Gewicht beibehalten
zu kdnnen 13 9 14 17

sicher, das Gewicht nicht bei-
behalten zu k8nnen 5 6 9

BEWERTUNG DER DERZEITIGEN ERNAHRUNG

Ernihrung wird als rei'chhaltig,
abwechslungsreich und wohlschmek-
kend empfunden 61 69 59 55

ErnEhrung entspricht nicht ganz
den pers8nlichen Vorstellungen,
wird aber insgesamt als zufrie-
denstellend empfunden 34 28 35 39

- ErnMhrung wird als einseitig und

nicht sonderlich wohlschmeckend

empfunden 3 3 4

GRUNDSATZLICHE EINSTELLUNG ZUM ESSEN

Essen macht mir richtig Freunde
und ich genieae es 55 53 58 52

- Ich habe dauernd Hungergefuhle
und esse deshalb haufiger und

mehr als ich eigentlich will 21 10 27 28

- Ich esse gerne gut, aber essen

zlhlt fur mich nicht zu den

wichtigsten Dingen 32 39 30 26

Ich habe nach dem Essen oft ein
schlechtes Gewissen, weil ich
zuviel gegessen habe 39 28 43 45

N= 308 101 113 82
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Abb. 9 : Erlebte Auswirbngen der Gewichtsreduktion in unterschiedlich erfolg-
reichen Gruppen

Erreichtes Gewicht 6 Monate

nach Kursende
GESAMT

Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht
% % % %

Mein allgemeines Wohlbefinden hat

sich verbessert 49 61 46 37

Ich fuhle mich wieder leistungsfa-
higer 40 48 35 38

Ich sehe wieder besser aus und wir-
ke anziehender auf andere 43 56 34 37

Bestimmte gesundheitliche Beeintrach-

tigungen, unter denen ich leide, ha-

ben sich vermindirt 20 20 19 22

Ich bin wieder beweglicher und ak-

tiver 43 52 40 38

Ich habe weniger Probleme mit meiner
Umwelt 18 17 19 16

Ich fuhle mich wieder ausgeglichener
und zufriedener 39 51 31 33

Das (richtige) Essen und Trinken
macht mir wieder mehr SpaS 34 41 32 29

Ich fuhle mich von meinen bisheri-

gen EB- und Trinkgewohnheiten nicht
mehr so abhangig 37 40 35 35

Ich fuhle mich im alltaglichen Le-

ben durch Probleme verschiedenster
Art (z.B. im Beruf, in der Ausbil-

dung, durch Hetze und Strea, in der

Familie, im Freundeskreis usw.) be-

lastet 39 33 42 43

Es tut mir gut, anderen und auch
mir selbst meine Willensstarke

best tigt zu haben 55 67 48 51

Ich wurde haufig von anderen in

meinem EntschluS, mein Ernahrungs-
verhalten umzustellen, bestitigt 38 38 37 44

Existenz weiterer positiver Auswir-

kungen 36 36 38 3

Existenz weiterer negativer und be-
lastender Auswirkungen 22 19 18 30

N = 308 101 113 82



bildes (sehe wieder besser aus, wirke anziehender auf an-

dere) hat sich verstarkt (G: 43%; N: 53%).

o SchlieSlich hat sich auch die Ausgeglichenheit erhaht

(G: 39%; N= 51%) und die subjektive Problembelastung ver-

ringert (G: 39%; N: 33%).

Hier muB die weitere Entwicklung abgewartet werden, weil die Aus-

wirkung von Verhaltens- und Gewichtsanderungen erst nach langerer

Zeit zum Tragen kommen. Immerhin zeigen diese hohen Zahlen, die

teils auch Vorwegnahmen weiterer Erwartungshaltungen sein kannen,

daB Kursteilnahme und subjektiv erlebte Veranderungen recht tief-

greifende und komplexe Auswirkungen auf die gesamte Befindlichkeit

hatten. 79% aller Teilnehmer bestatigen: "Durch die Kursteilnahme

ist mir vieles uber mich selbst und mein Verhalten klarer gewor-

den."

Dies erklart nicht nur den oben dargestellten hohen subjektiven

Erfolg, sondern auch die positive Bewertung des Kurssystems ins-

gesamt: 70% sagen "Diesen Kurs halte ich fur besser als andere Me-

thoden oder Diliten, die ich kenne oder ausprobiert habe".

.ten und Verhaltensanderungen in der Zeit

irsende

eilnehmer besitzen das Kursmaterial noch. Aktive Nut-

 r Zeit nach Kursende geben 58% aller Teilnehmer an. Re-

g oder haufig wurden seit Kursende folgende Dinge durchge-

0 92%: Wiegen und Kontrolle des K8rpergewichts,

0 31%: Uberwachen der KJ-Grenze durch Auskreuzen.

0 Jeweils ca. 20%: Ausrechnen des w8chentlichen Durchschnitts-

gewichts und Registrierung der Ver3nderungen, Protokoll
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der taglichen Nahrungsaufnahme, Festlegen von Verhaltens-

regeln in "Vorsatzen", Austausch von Rezepten.

0 26% Treffen mit anderen ehemaligen Kursteilnehmern.

Dieser letzte Punkt ist als relativ hoch zu bewerten. Er resul-

tiert daraus, daB die Unterstutzung durch die Gruppe eines der

wichtigsten Kurselemente ist. 72% aller Teilnehmer sagen "Fiir

mich war es sehr wichtig und hilfreich, in einer Gruppe zu sein

und mich durch andere Teilnehmer unterstiitzt zu fiihlen".

Als Verhaltens nderungen in der Zeit nach Kursende werden ange-

geben:

0 Veranderung der Zahl der Mahlzeiten pro Tag (40%),

e Veranderungen der Art und Zusammensetzung der Ernahrung

(79%).

Mehr als vorher werden insbesondere verwendet:

- Gemuse und Obst (43%),

- Brot (24%),

- Milchprodukte (14%).

Weniger verwendet werden:

- SuBspeisen und Zucker (56%)
,

- Ol- oder fetthaltige Produkte (44%)
,

- Mehlprodukte (31%).

Insgesamt 52% der Teilnehmer (77% der heute Normalgewichtigen)

sagen, da B die jetzt regelmaBig eingenommene Nahrungsmenge im KJ-

Wert viel niedriger als vor Kursbeginn liegt. 78% aller Teilneh-

mer verteilen die Nahrungsaufnahme auf 4 und mehr Mahlzeiten pro

Tag.
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2.4 Verhaltensanderungen hinsichtlich Rauchen, Alko-

hol- und Medikamentenkonsum

Mit dem Rauchverhalten ergeben sich kaum Zusammenhange. Die "Ver-

 nderungsbilanz" ist ausgeglichen. Markant sind jedoch die Vermin-

derungen beim Alkohol- und Medikamentenkonsum. Ersterer wurde bei

29% der Teilnehmer zugunsten des Konsums nicht-alkoholischer

Getranke reduziert.

Neu begonnen oder

verstarkt

Wie vor dem Kurs

Vennindert

Gab es nie bzw.

kaum

Rauchen Alkohol- Medika- Konsum

konsum menten nicht - al-

konsum koholischer
Getr3nke

4

11

3

4

26

29

2

29

10

29

46

11
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3. PROBLEME, STOTZEN UND MULTIPLIKATORISCHE WIRKUN-

GEN IN DER ZEIT NACH KURSENDE

3.1 Probleme und Stutzen

Schwierigkeiten hatten die Teilnehmer vor allem mit Versuchungs-

situationen ( 73%) und mit der eigenen Willenskraft bei der Durch-

setzung gegen die alten Gewohnheiten (53%).

Beachtliche Haufigkeiten erreichen auch noch Probleme, die sich aus

Tagesablauf und Berufstatigkeit C 25%) oder durch StreB, persanli-

che Belastungen, famililire Sorgen usw. (26%) ergaben.

Insgesamt 41% nannten frei besonders hilfreiche Dinge. An erster

Stelle stehen dabei Elemente des Kurssystems (28%) und hier beson-

ders Treffen mit anderen Kursteilnehmern (19%). Weiter werden po-

sitive Einflusse und Hilfen aus dem sozialen Umfeld (24%) genannt.

Die Unterstutzung durch Familienmitglieder (18%) rangiert dabei

vor der Anerkennung durch andere (8%).

Aus einer Reihe von speziellen Fragen zur Unterstutzung durch die

Familie ergibt sich folgendes Bild:

e Bei 54% aller Teilnehmer gab es zum Zeitpunkt des Kursbe-

ginns auch andere ubergewichtige Personen im Haushalt.

e In 24% der F3lle wird aktive Teilnahme von Familienange-

h6rigen am Kursprogramm angegeben. 34% der Teilnehmer sa-

gen, es habe keine aktive Teilnahme, aber immerhin mora-

lische Unterstutzung gegeben.

e In 28% der Falle hat sich das Ern hrungsverhalten der ge-

samten Familie spurbar verandert. Weitere 36% geben an,

daB andere Familienangeh6rige nur am Rande beruhrt seien.

e Widerstande in der Familie geben 11% der Teilnehmer an.

Demgegenuber sagen 30%, daB die Ver nderungen des Ernah-
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rungsverhaltens von anderen Familienmitgliedern begruBt

und als angenehm empfunden wurden.

0 Insgesamt 33% geben an, auch andere Familienangeh6rige

hatten seit Kursende ihr Gewicht reduziert.

Zusammenfassend ist also festzustellen, daB es in der Familien-

sphare kaum Widerst nde gibt. Zahlenm Sig uberwiegend ist die mo-

ralische Unterstutzung ohne aktive Teilnahme. In etwa einem Drit-

tel der Falle wird die gesamte Familie - teils auch mit Reduktions-

erfolg - durch die Umstellung des Ernahrungsverhaltens erfaBt.

3.2 Weitere multiplikatorische Wirkungen

In Abbildung 10 werden einige Indikatoren zu multiplikatorischen

Wirkungen innerhalb und auBerhalb der Familie fur unterschiedlich

erfolgreiche Teilnehmer dargestellt.

Auff llig ist zunachst, daB kaum erfolgsabhangige Unterschiede

erkennbar sind. Es sind also die Kursteilnahme selbst und das da-

durch eingeleitete Bemuhen, welche zu starken multiplikatorischen

Wirkungen fuhren. Die- Mehrheit der Teilnehmer teilt sich ihrer

Umwelt mit und versucht, diese einzubeziehen.

Erfreulich hoch sind die Erfolgsquoten hinsichtlich direkter Be-

einflussung des Verhaltens anderer Personen, sei es in Form der

Umstellung famili3rer ESgewohnheiten, sei es in Form des AnstoBes

anderer Personen, auch diesen Kurs zu besuchen.
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AUSWIRKUNGEN DER REDUKTIONSBEMU-
HUNGEN AUF DIE ERNAHRUNGSGEWOHN-
HEITEN DER FAMILIE

Ich habe nur mein eigenes Ver-

halten und meine eigenen Mahl-

zeiten verindert, die anderen

essen wie vorher

Ich habe in erster Linie mein

eigenes Verhalten ge ndert,
die anderen sind nur am Rande

beriihrt

Die Ernahrungsgewohnheiten und
der Speiseplan der ganzen Fa-

milie haben sich spurbar ver-

indert

WEITERE PERSONEN MIT REDUKTIONS-

ERFOLG IN DER FAMILIE

Ja, (Ehe-) Partner

Ja, Kind(er)

Ja, andere Haushaltsangeharige

MULTIPLIKATORISCHES VERHALTEN IN

DER ZEIT SEIT KURSENDE

.. anderen Personen erklirt, warum

und wie sie ihr eigenes Eaver-

halten andern und abnehmen

.. anderen Personen erklart, wie

diese ihr Eaverhalten Jndern

und abnehmen k8nnten

.. mit anderen Personen gesprochen,
damit diese ihr EBverhalten an-

dern und abnehmen

.. andere Personen mit Erfolg da-

zu veranlaBt, auch diesen Er-

nMhrungskurs zu besuchen

WEITERGABE DES KURSMATERIALS NACH

BEENDLGUNG DES KURSES

GESAMT

21

8

Normal-

gewicht
%

17

8

Uber-

gewicht
%

24

9

Starkes

Obergewicht
%

21

9

Abb. 10: Obersicht zu multiplikatorischen Wirkungen bei unterschiedlich erfolg-
reichen Gruppen

%

29 26 28 31

36 43 37 28

28 28 26 28

N 283 71 67 65

67 72 65 65

67 68 67 65

49 48 52 45

29 28 29 27

3 7 2

N 308 101 113 82
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III, ANHANG

1. OBERBLICK OBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE

Auf den folgenden Seiten ist das Inhaltsregister des Tabellen-

teils im Materialband wiedergegeben. Daraus wird gleichzeitig

ersichtlich, welche Datenaufgliederungen vorgenommen werden.
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Seite

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

1

2

3

4

5

6

7

8

9

==
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Tab e
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Nr.

1

1.1

.2

2.1

Erhebungstatbestand

ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG

6 MONATE NACH KURSENDE

I. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

Vollstindigkeit der Kursteilnahme

FUR KURSABBRECHER:

Grunde fur Kursabbruch (F)

Teilnahme an den einzelnen Kurs-

stunden

Anzahl besuchter Kursstunden

(Score)

Arztliches Anraten zum Kursbesuch

Kurswiederholung oder Anwendung
anderer Methoden zur Gewichtsre-
duktion seit Kursende

.1 FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN
ANGEWENDET HABEN:

Art der angewendeten Methode (F)

II. WEITERE NUTZUNG DES
KURSPROGRAMMS

Materialbesitz, - nutzung und

-weitergabe

Intensitit der Nutzung einzelner

Programmelemente und Anregungen
seit Kursende

.1 Regelmiaige oder hiufige Nutzung
einzelner Programmelemente in der
Zeit nach Kursende (Anteilswerte
regelmiBig/hdufig)

.
2 Regelm@iSige Nutzung einzelner Pro-

grammelemente in der Zeit nach

Kursende (Anteilswerte regelm Big)

III. GEWICHTSVERANDERUNGEN

Pldne bezuglich der weiteren per-
s8nlichen Gewichtsentwicklung

.1 FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN
WOLLEN:

Reduktionsziel (in kg) (F)

KOPF 1

Demogra-
fische

Merkmale

32

33

34

35

KOFF 2

Merkmale der

Gewichtsver-

inderung

118

119

120

121

KOPF 3

Rahmenbedin-

gungen der
Reduktions-
hp.91ihi in 907

204

205

206

207

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

31 117 203

3.

5

36 122 208

5

37 123 209

6
1

38 124 210

7

39 125 211

7

43 129 215

7

44 130 216

9

45 131 217

9

46 132 218
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; Tab.-
Nro

10

11

12

Erhebungstatbestand

.2 FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN

WOLLEN:

13

14

14.1

15

15.1

15.2

18

18.1

19:1

20

20.1

Subjektive Schwellen fur erneuten

Reduktionsversuch (F)

Zufriedenheit mit bis heute er-

reichter Reduktion

Art der Gewichtsentwicklung seit
Kursende

Vertrauen in Stabilitat des bis-

her erzielten Ergebnisses mit

Erwartung fur die Zukunft

V. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN

Verinderung der Anzahl von Mahl-
zeiten

Art und Anzahl der zur Zeit einge
nommenen Mahlzeiten

Anzahl regelmiaig eingenommener
Mahlzeiten (Score)

Ver nderungen in der Verwendung
bestimmter Nahrungsmittel

Neu aufgenommene bzw. h3ufiger
verwendete Nahrungsmittel

Weggelassene bzw. weniger ver-

wendete Nahrungsmittel
Verinderung des Kj -Wertes der re-

gelmaaig eingenommenen Nahrungs-
menge

Einstufung der jetzigen Ernahrung

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

Erlebte Veriinderungen (Statements)

Erlebte Verinderungen (Anteils-
werte sehr stark/stark)

Existenz weiterer positiver Aus-

wirkungen

FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN

EXISTIEREN:

Art der positiven Auswirkungen (F)

Existenz negativer Auswirkungen

FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN

EXISTIEREN:

KOPF 1

Demogra-
fische
Merkmale

47

48

49

51

52

53

54

55

57

59

60

61

67

69

70

71

KOPF 2

Merkmale der

Gewichtsver-

anderung

133

134

135

137

138

139

140

141

143

145

146

147

153

155

156

157

KOPF 3
Rahmenbedin-

gungen der

Reduktions-

hemfihiingen

219

220·

221

223

224

225

226

227

229

231

232

233

239

241

242

243

Art der negativen Auswirkungen (F)

9

50 136 222

16

17

19

72 158 244
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„Tab. -
Nr.

21.1

' 21.2

23.1

24

25

26

27

28

29

30

27.1-
30.1

Erhebungstatbestand

Verhaltens3nderungen in den Be-

reichen Rauchen, Alkoholkonsum,
Konsum nicht alkoholischer Ge-

tr nke und Medikamentenkonsum

Negative Auswirkungen der Kurs-

teilnahme im Hinblick·auf Mia-
brauchsverhalten (Anteilswerte
neu begonnen/verstarkt)

Positive Auswirkungen der Kurs-
teilnahme im Hinblick auf MiB-
brauchsverhalten (Anteilswerte
vermindert)

VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

(NUR FUR PERSONEN, DIE NICHT
ALLEIN LEBEN)

Andere iibergewichtige Personen

in der Familie (F)

Aktives Mitmachen von Familienan-
geh8rigen w hrend des Kurses oder

nachher (FY

Aktive Mitarbeit anderer Familien
angeh8riger bei dem Kursprogramm
(Obersicht) (F)

AusmaB der Umstellung des Ern3h-

rungsverhaltens in der .Familie (F)

Bewertung und Unterstutzung in
der Familie (F)

Familienangeharige, die Gewichts-
reduktion erzielt haben (F)

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG
DER ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Probleme mit "Versuchungen"

Probleme, die sich aus dem Tages-
ablauf oder der Berufstitigkeit
ergeben

Probleme, die sich aus Strea und

psychischer Belastung ergeben

Probleme mit der eigenen Willens-
kraft

Probleme bei der Anderung der Er-

nihrungsgewohnheiten (zusammen-
fassende Ubersicht) (F)

KOPF 1

Demogra=
fische
Merkmale

81

82

83

84

86

87

88

KOPF 2

Merkmale der
Gewichtsver-

inderung

167

168

169

170

172

173

174

KOPF 3
Rahmenbedin-

gungen der
Reduktions=

be.mijh,mgon

253

254

255

256

258

259

260

89 175 261

31 F8rdernde EinfluSfaktoren 93 179 265

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

, 21

74 160 246

76 162 248

77 163 249

22

78 164 250

23

79 165 251

85 171 257



- 34 -

5

,
Tab. -

· Nr.

31.1

32

32.1

33

S.1

S.2

S.3

Erhebungstatbestand

Art der fdrdernden EinfluBfak-

toren (F)

Multiplikatorisches Verhalten in
der Zeit seit Kursende

Multiplikatorisches Verhalten

(Ubersicht)

Bewertung von Kursteilnahme und

Kurssystem

VIII. FRAGEN ZUR STATISTIK

Alter

Geschlecht

Wunsch nach Information uber Er-

gebnisse der Untersuchung

ZUSATZTABELLEN

Persanliches Normalgewicht
(Zielgewicht)

Kdrpergewicht am Kursanfang

Ubergewicht am Kursanfang

K8rpergewicht am Kursende

(23. Programmwoche)

Ubergewicht bei Kursend·e

Absolute Gewichtsreduktion bei
Kursende (in kg)

Relative Gewichtsreduktion bei
.Kursende (Ubergewicht bei Kurs-

ende in % des Obergewichtes bei

Kursanfang)

K8rpergewicht 6 Monate nach Kurs-

ende

Obergewicht 6 Monate nach Kursende

Absolute Gewichtsreduktion 6 Mo-

nate nach Kursende (in kg)

Relative Gewichtsreduktion 6 Mo-

nate nach Kursende (tlbergewicht
6 Monate nach Kursende in % des

Obergewichtes bei Kursanfang)

Absolute Gewichtsreduktion seit
Kursende

Relative Gewichtsreduktion seit
Kursende (Ubergewicht 6 Monate
nach Kursende in % des Uberge-
wichtes bei Kursende)

KOPF 1

Demogra-
fische
Merkmale

94

96

98

99

100

101

103

104

105

106

107

110

111

KOPF 2

Merkmale der

Gewichtsver-

inderung

180

182

184

185

186

187

189

190

191

192

193

196

197

KOPF 3
Rahmenbedin=

gungen der
Reduktions=
hermihimpen

266

268

270

271

272

273.

275

276

277

278

279

282

283

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

102 188 274

A

B

C

D

E

F

108 194 280

G

109 195 281

H

I

K

112 198 284

L

113 199 285

M

114 200 286

N

115 201 287
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2.

REDUKTIONSMASSE

o Als Normalgewicht wird das MaB "K8rpergr813e in cm minus

100" in kg bezeichnet (z.B. Kdrpergr8Be: 175 cm  Nor-

malgewicht: 75 kg).

e Zur Berechnung des (absoluten) ijbergewichts wird vom der-

zeitigen K8rpergewicht das Normalgewicht abgezogen (z.B.

Kdrpergewicht: 85 kg; Normalgewicht: 75 kg  Ubergewicht:

10 kg).

e Das relative (Ober-) Gewicht errechnet sich aus dem Ver-

haltnis des jeweiligen K8rpergewichts zum persanlichen

Normalgewicht in Prozenten, wobei 100 das Erreichen des

Normalgewichts bedeutet.

(Beispiel: x 100 = 113%)K3rpergewicht: 85 kg
Normalgewicht: 75 kg

Dies bedeutet, daa die Person noch 13% uber ihrem Normal-

gewicht liegt.

e Das Maa der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das

Ausmae der erreichten Reduktion wieder (z.B. K8rpergewicht

zu Kursbeginn: 85 kg; K8rpergewicht 6 Monate nach Kursen-

de: 80 kg €> absolute Gewichtsreduktion: 5 kg).

o Die Berechnung der relativen Gewichtsreduktion schlieS-

lich druckt prozentual das vorhandene Ubergewicht im Ver-

h ltnis zum vorherigen Ubergewicht aus.

(Beispiel: x 100
ubergewicht 6 Monate nach Kursende: 5 kg
Ubergewicht zum Kursanfang: 10 kg

=t>relative Gewichtsreduktion = 50%) ,
wobei 0% ein valli-

ger Erfolg und 100% ein valliger MiBerfolg ware.

Sdmtliche hier aufgefuhrten MaBe (auBer Normalgewicht) lassen sich

zu verschiedenen Zeiten bilden und aufeinander beziehen.

ERLAUTERUNGEN ZUR BERECHNUNG DER GEWICHTS- UND



Also z.B. das K8rpergewicht zu Kursanfang, Kursende und 6 Monate

nach Kursende oder die jeweiligen Ubergewichte, so da8 sich fol-

gende MaBe ergeben:

kg (KA)
kg (KE)

kg (KA)
kg (6M)

kg (KE)
kg (6M)

absolute
=

Gewichtsreduktion

kg (KA) kg (KE) kg (6M)
x 100 x 100 x 100 = rel. ObergewichtNG NG NG

UG (KE)
    00

UG (6M) Cd (6M) relative
x 100 100

UG (KA)
-

UG (KA) UG (KE)
x

Gewichtsreduktion

- 36 -

=
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3. FRAGEBOGEN



1. Wer fullt don Fragebogan ausl

Derjenigo oder diejeniga, dessen Namen als Adresse auf dem Umschlag an-

gegeben at. Und zvvar sollte der (die) Betreffende den Fragebogen aufmerk-
sam durchlesenz auf die H inweise bal einzelnen Fragestellungen achten und
den Frcgebogen mit allen Fragen bitte sorgfaltig und ohne fremde Hilfe

ausfullen.

ANGABEN ZUR TEXMAHME AM KURS

1. Haben Sieden Kurs ABNEHMEN -ABER MIT
VERNUNFT im Jahre 1981 ganz mitgemacht oder
haben Sie am Kurs nur unvollstdndig teilgenom-
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen7

Ich habe den Kursan allen 13 Stunden
und bis zum Ende besucht 1

Ich habe an einigen Stunden nicht teilgenom-
men, aber doch bis zum Ende des Kurses

mitgemacht 2

Ich habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro·
chen und nicht bis zum Ende mitgemacht 3F-

1.1 WENN ABGEBROCHEN: Weshalb haben Sie den
Kurs nicht bis zum Ende besucht?

Grande die mit dem Kurs zusammenhingen
(z. B. Probleme mit den Kursaufgaben;
Programm war zu zeitaufwendig u. a.)

Private Grunde (z. B. Urlaub, Einladungen;
Umzuge u. 3.1

Beruflich bedingte Grande (z. B. berufliche

Oberlastung; beruflich bedingte Reisetatig-
kek; Ste lenwechsel u. ii.)

Gesundheitliche Grunde (z. B. schlechter

Gesundheitszustand; Krankenhausaufent-
halt; l ngere Krankheit u. 3.1

Einflusse aus dem pers6nlichen Lebensum-
feld (z. B. Probleme mit Partner; Arger in
der Familie; Erziehungsprobleme; zeitliche

Oberlastung im Allt:ag u. a.)

Sonstige Griinde

2. An welchen der nachstehend aufgefuhrten Kurs
Stunden waren Sie pers6nlich anwesend7 Bitte
kreuzen Sie die entsprechenden Kursstunden an!

Kursstunden1®1®1®1®1®1®1®1®1®1®1®1@1@1
I1IIIIIIIIIIII

3. Warum diese sorgfaltigen Hinweise?

Weil es immer wieder vorkommt, daB Fragebogen unvollstandig augpfullt
zuruckgeschickt werden: sei es, ciaB eine Frage ubercahen wurde odar ein-

fach vergessen wurde. In diesem Fall ware die Mihe, die man sich beim

Ausfiillen ansonsten gegeben hat, Umsonst. Denn unvollst&ndige Fragebo-
len sind fur die Auswertung leider wertlos.

4. Was tun, wenn etwas unklar ist7

Rufen Sio doch einfach bal uns an: Tel.-Nr. 0221 / 403066
Herr Cryns gibt I hnen gorne Auskunft.

3. Hatten Sie an dem Kurs ABNEHMEN - ABER
MIT VERNUNFTdamalsauf Anraten ihres
Arztes teilgenommen? ja

4. Welches Gewicht hat·ten Sie

bei Kursende erreicht?

5. Haben Sie in der Zeit seit Kursende...

nochmals am Kurs ABNEHMEN -ABER

MIT VERNUNFT teilgenommen oder

sich zur Teilnahme angemeldet

andere Methoden zur Gewichtsreduktion

(Di3ten, Medikamente usw.) angewandt

andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon-
trolle Ihres Ernahrungsverhaltens angewandt 1

5.1 Welche waren bzyv. sind das?

Nulldiat

Gruppenprogramm (z. B. Weight Watchers) 2

einseitige Kost (z. B. Atkins, Hollywood-Diat) 3

reduzierte Mischkost (z. B. Brigitte-Diit) 4

Medikamente, Arzneimittet 5

Sonstige, ndmlich

11. WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAKMS

6. Was haben Sie nach Beendigung des Kurses
mit den erhaltenen Kursmaterialien (grune
und gelbe Teilnehmermappe) gemacht?

Ich bewahre das Kursmaterial auf, habe es

aber eigentlich bisher n icht weiter genutzt

Ich bewahredas Kursmaterial auf und
lese gelegentlich darin nach

Ich habe das Kursmaterial weggeworfen
Ich habe das Kursmaterial weitergegeben,
verschenkt

17-19

Ich habe das Kursmaterial nie erhalten

ABMEHMEM - ABER MOT VER[MU[NIFT TEILMEHMERBEFRAGUMG
MACH B MCHATEWEIN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FOR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

1. ALLGEMEINE HINWEISE

DEeser Fragcbcgen wird an eino reprihcantative Auswahl von Kursteilnehmern aus dem Jahr 1981 verschickt. Auch an colche Teilnohmer, die den Kurs nur

zum Tei  basuchten. Wonn der Kurs verbassort warden soil, brauchen wir die Antworten und Meinungen alter Personen: cowoh I die der erfolgroichan Teil-
nshmor wie auch die Moinung der Porsonen, die aus bestimmten Grunden nicht den ganzen Kurs besuchten odor nicht den gewenschten Erfolg hatten.

Deshalb unsere Bitten: 0 Fullen Sie don Fragebogen bitte vollstandig aus. Wir bitten um Verstandnis, wann ach einzelne Fragen aus dor lotzten

Befragung nochrnals wiederholen. Da die Auswartung anonym erfolgt, muscan diese Angaben nochmals erhoban warden.

Schicken Sig dan Fragebogan moglichst schnell im beilieganden frankierten Rickumschlag zuriick. Die erste Auswartung
soil maglichst noch im Marz 1932 abgaschlosien warden.

  Soliten Sie an dieser Befragung aus bastimmton Griinden nicht teilnehmen k6nnen oder wollen, bitten wir um Rucksen-
-1 dung des leeren Fragebogens. Maglichst mit einer kurzen Angabe I hrer Grunde auf dem beigefugten Ruckmeldobogen.

Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Materials.

Wir dankon fur Ihr Verst6ndnis und Ihre MiA,e.

2. HINWEISE ZUM AUSFOLLEN DES FRAGEBOGENS
II

2. Wio wird der Fragebogen aucgefiillt7

I ndem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz
macht bzw. indem man seine personliche Meinung zu einer Frage eintr8gt,
wann 08 koine vorgeschriebenen Antwortm8glichkeiten gibt.

KA 0 1 Frgb.-Nr. Prob-Nr.

BZ BZ

nein 2 16

kg

1 20

1

1 21

22

1 1

2

3

1

6 23
4

5

62 1

2

3

4

3-15 5 24



16. Wenn Sle jetzt ncch einmal an Ihr EBverhalten

vor Beg nn des Kurses denken. Wie stufen Sie
den Kj-Wen Ihrer zur Zeit regelmiBig eingenom-
menen taglichen Nahrungsmenga im Vergleich
zu der vor Kursbeginn eini

viel niedriger 1

anniihernd gleich 2

viel h8her 3

17. Und wie stufen Sie ihre jetzige Ern3hrung auf
der folgenden Skala ein?

Meine jetzige Erniihrung empfinde ich als

reichhaltig, abwechslungsreich und
wohIschmeckend

Meine jetzige Ernahrung entspricht nicht

ganz meinen pers6nlichen Vorstellungen
von reichhaltiger und wohlschmeckender

Ernahrung. Insgesamt gesehen bin ich aber
zufrieden damit

Meine jetzige Ern hrung empfinde ich als
etwas einseitig und nicht meinem Geschmack

entsprechend. Mit GenuB esse ich nicht 3

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

18. Wie stark treffen die folgenden Feststellungen
auf Sie persantich zul

458

4 59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

19. Gab es weitere Auswirkungen, die Sie selbst als

positiv und angenehm empfinden?

19.1 Welche?

20. Gab es auch Auswirkungen, die Sie negativ sehen,
die Steals belastend oder unangenehm empfinden?

1
ja 1

nein 2

20.1 Welche?

21. Wie haben sich seit Ihrern Kursbesuch die folgen-
den Verhaltensweisen bei Ihnen verandert?

Konsum alkoho-
lischer Getranke

Konsum nicht aiko-
holischer Getranke

Rauchen, Ziga-
rettenkonsum

Einnahme von Me-
dikamenten und
Arzneimitteln

habe
ich neu

begon-
nen

hat
sich
ver-

starkt

ist wie

vor

dem

Kurs

hat
sich

vermin-

dert

Va. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILUE

22. Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch andere
Personen mit Obergewicht in Ihrer Familiel

ja, (Ehe-)Partner

ja, Kind(er)

ja, andere Haushaltsangeh6rige

nein, niemand

23. Haben andere Familienangeh6rige wahrend
oder nach dem Kurs aktiv bei dem Programm
mitgearbeitet?

Hat/Haben auch am Kurs
teilgenommen

Hat/Haben nicht am Kurs teilge-
nommen, aber zuhause voll
mitgamacht

Hat/Hat:en einzelne Programm-
teile odar Regeln aktiv mitge-
rnacht

Hat/Haben nicht aktiv teilgenom-
men, mich aber bei meinen
Bemuhungen stark unterstutzt

ia, (Ehe-)
Partner

gab es

bei mir
nie

5 76

5 77

5 78

ja, Kind(er)
oder andere

234 4 4 85-86

8Z BZ

j
ja

nein 2 74

56

1
75

2

57

2 3 4
Trifft auf mich zu... sehr stark weni- uber-

stark ger haupt
stark nicht 2 3 4

Mein allgemeines Wohibefinden 1 2 3 4
hat sich verbessert 2 3

Ich fuhle mich wieder

leistungsf higer 2 3 2 3 4 5 79

Ich sehe wieder besser aus und
wirke anziehender auf andere 1 2 3 4

Bestimmte gesundheitliche
Beeintr8chtigungen, unter denen
ich leido, haben sich vermindert 2 3 4

Ich bin wieder beweglicher Wenn Sie alleine leben, uberschlagen Sie bitte
und allgemein aktiver 2 3 4 die Fragen 22 - 26 und fahren Sie mit Frage
Ich hat)e weniger Probleme 27 fort. Kreuzen Sie in diesem Fall das
mit meiner Umwelt 2 3 4 folgende an: Ich lebe alleine 0 80
Ich fuhle mich wieder ausgeglichener
und zufriedaner 2 3 4

Das (richtige) Essen und Trinken
macht mir wieder mehr Spa W 2 3 4

Ich fuhle mich von meinen bisheri-

gen EB-und Trinkgewohnheiten 1 81
nicht mohr so abh8ngig 2 3 4

82
Essen macht mir richtig Freude
und ich genieBe es 2 3 4 1 83

Ich habe dauernd Hungergefuhle 1 84
und esco dashalb hiaufiger und mehr,

,
als ich eigentlich will 11 2 3 4

Ich esse gerne gut; aber Essen
zahlt fur mich nicht zu den

wichtigsten Dingen 2 3 4

Ich habs nach dem Essen oft ein

schlechtes Gewissen,weil ich

zuviel gegessen habe 2 3 4

Ich fuhle mich im alltaglichen
Leben durch Probleme verschieden-

ster Art (z. B. im Beruf, in der

Ausbildung, durch Hetze und Strell,
in der Familie, im Freundeskreis
usw.) balastet 2 3 4 2 2

Es tut mir gut, anderen und

auch mir celbst meine Willensstarke
bestatigt zu haben 2 3 4 3 3

kh wurde haufig von anderen in

meinem EntschtuB, mein Ernahrungs-
varhalten umzustellen, bestitigt



DAS OFFENE KRITIKBLATT

In einem Fragebogen kann man nicht alles vorhersehen, was interessant und

wichtig ist. Wenn Sie uber die von uns gestellten Fragen hinaus weitere

Erfahrungen gemacht haben sollten, so schreiben Sie diese bitte hier auf.

Das gilt auch fur Tips, Anregungen zu Verbesserungen oder grundsatzliche
Kritik.

  Sie hatten vor Kursbeginn sicher eine Reihe von Erwartungen: z.8.

Wieviel Sie abnehmen; Wie Sie Ihr Ernahrungsverhalten ver ndern werden,
wie nachhaltig Ihnen mit dem Kurs geholfen wird usw.

0

Wenn Sie heute uberlegen: Welche dieser Erwartungen haben sich voll

erfullt? Und welche nur teilweise oder uberhaupt nicht?

Voll erfullt:

Nur teilweise/uberhaupt nicht:

2 Was hat Ihnen in der Zeit nach Kursende am meisten geholfen, Probleme,
Versuchungen und Ruckschlage zu verhindern oder zu bewiltigen?

03 Sonstige Erfahrungen und Anregungen

Wunschen Sie eine Information uber

die Ergebnisse dieser Befragung?

nein

ADRESSE, AN DIE DER ERGEBNIS-

BERICHT GESCHICKT WERDEN SOLL

Name:

111
StraBe:

Wohnort:

(PLZ)

* .

ja

2


