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VORBEMERKUNG

Der BZgA-Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT wurde im Jahr 1981
erstmals auf breiter Ebene eingesetzt. In einer ersten Untersu—
chung, die den Zeitraum von Kurgbeginn bis Kursende erfaBite, wur-
den Teilnehlmerstruktur, Kursablauf, die Bewdhrung der eingesetz-—
ten Methoden sowie die bis Kursende registrierbare erste Erfolgs-
bilanz analysiert.* Die Ergebnisse dieses Untersuchungsabschnit-
tes wurden bereits bei der Vorbereitung der ab 1982 laufenden

Kurse beriicksichtigt.

Stabile Verdnderungen des Erndhrungsverhaltens und die dauerhaf-
te Reduktion starken Ubergewichts sind nicht kurzfristig zu er-
reichen. Die weit iiberwiegende Mehrheit der Kursteilnehmer hatte
schon mehrere gescheiterte Versuche mit anderen Methoden hinter
sich. In Fdllen stdrkeren Ubergewichts konnten und durften die
Teilnehmer widhrend der Kurszeit keine "Gewaltkur'" zur kurzfristi-
gen Erreichung des Normalgewichts einsetzen. Hauptziel des Kurses
war, die Teilnehmer mit einem solchen Motivations— und Verhaltens-
repertoire auszustatten, das ihnen hilft, die Probleme eigenstin-

dig und dauverhaft zu bewdltigen, ®*

Der Erfolg des Kurssystems ist nur im Rahmen einer Lingsschnitt-
beobachtung zuverlissig zu erfassen. Die vorliegende Untersuchung

ist der erste Baustein hierzu.

572 Teilnehmer aus den im Jahr 1981 durchgefiihrten Kursen stellen
die Ausgangsstichprobe dar.*** Diese wurden 6 Monate nach Kurs-
ende mit einer schriftlichen Befragung angegangen. Die Gesamtre—
aktionsquote von 79,0Z kann als zufriedenstellend angesehen wer-
den. Die Strukturanalyse der Respondenten mit vollstidndig ausge-
fiillten Fragebogen ergab, daB diese Analysestichprobe reprisen-

tativ fiir die Grundgesamtheit der Teilnehmer des Jahres 1981 ist.

*)  Vgl. Untersuchungsbericht vom Dezember 1981

*%k) Vgl. Arbeitsmappe zum Kurs

*%%) Flir die Zwecke der Lingsschnittanalyse wird diese Stichpro-
be spdter erginzt durch eine weitere Teilnehmergruppe aus
den im Jahr 1982 durchgefiihrten Kursen.



Die Ergebnisse dieser Untersuchung 6 Monate nach Kursende werden
zu diesem Bericht zusammengefaft und kommentiert. Weitere Einzel-
ergebnisse sind in einem separaten Materialband enthalten. Der

Anhang enthilt u.a. einen Uberblick iilber diesen Materialband.



I.  ZUSAMMENFASSUNG WICHTIGER ERGEBNISSE

Die Kurse ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT zielen auf eine Verdnde-
rung des gesamten Erndhrungsverhaltens ab. Dauerhafter und sta-
biler Erfolg ist also nicht nur an der MeBgriBe Gewichtsreduktion
zu messen., Mindestens ebenso bedeutsam ist die Erfassung der Ver-
dnderungen solcher Verhaltensweisen, die charakteristisch fiir Fehl-
ernihrung sind, sowie die Erfassung der Motivation und Willens—
stdrke zur Fortsetzung der Verdnderungen gewohnter Verhaltensmu-

ster.

Die Analyse des Zeitraums von Kursende bis 6 Monate danach ist

eine Zwischenbilanz. Erst im weiteren Ablauf wird sich erweisen,

wie stabil bisher erzielte Erfolge sind, welche Teilnehmer nach
weiterem Bemithen ein entspannteres Verhiltnis zu ihren eigenen ER-
und Trinkgewohnheiten finden und welche dauerhaften Auswirkungen

auf die Befindlichkeit registriert werden kdnnen.

Diese Zwischenbilanz ist positiv und ermutigend. Zwar weisen noch
immer 267 der Teilnehmer starkes Ubergewicht auf, aber 33% haben
jetzt Normalgewicht und weitere 397 haben leichteres Ubergewicht
(bis zu 20%Z iiber rechnerischem Normalgewicht). Insgesamt 817 der
Teilnehmer haben ihr Gewicht im Verhiltnis zum Ausgangsgewicht

vor dem Kurs reduziert.

Die subjektive Erfolgsbilanz der Teilnehmer ist noch positiver.

Der Erfolg bemiBt sich hier an den persénlichen Erwartungshaltun-
gen vor Kursbeginn. Hieran gemessen erleben 717 aller Teilnehmer
den Kurs als erfolgreich: sie haben soviel wie erwartet oder noch

mehr abgenommen.

Die Motivation zur weiteren Verhaltensinderung ist klar erkenn-
bar: 727 aller Teilnehmer mdchten noch weiter reduzieren. Sie
sind jedoch nicht ausschlieBlich auf das Korpergewicht fixiert.

Die sehr positive Bewertung dieses Kurssystems im Vergleich zu



anderen vorher erprobten Methoden wird vor allem gestiitzt durch
erlebte positive Verinderungen der eigenen Befindlichkeit, das
Gefiihl, beweglicher, aktiver, leistungsfiahiger, ausgeglichener

und selbstsicherer gegeniiber der Umwelt geworden zu sein.

Der stdndige Druck durch ein schlechtes Gewissen beim Essen ist
maBgeblich reduziert. 557 aller Teilnehmer sagen jetzt, daB ih-

nen Essen Freude macht und sie es geniefen kdunen.

Der komplexe Ansatz und die soziale Struktur des Kurssystems er-
weisen sich als ausgesprochene Starkpunkte. Einige Indikatoren

hierzu:

o 72% aller Teilnehmer geben an, daB8 es fiir sie wichtig und
hilfreich war, in einer Gruppe zu sein und sich durch an-
dere Teilnehmer unterstiitzt zu fiihlen. 267 treffen sich

jetzt noch regelmdfig mit anderen Teilnehlmern.

o 79% der Kursteilnehmer sagen, ihnen sei jetzt vieles iiber
sich selbst und {iber ihr Verhalten klarer geworden. Die
Mehrheit hat sich im Zeitraum seit Kursende als aktive
Multiplikatoren fiir das im Kurs Gelernte betitigt. Es wur-
den auch in spiirbarem Ausma8 Verhaltensinderungen bei an-

deren (Nicht-Teilnehmern) erreicht.

o Positive "Nebenwirkungen" zeigen sich in signifikanten

Verminderungen des Alkohol- und Medikamentenkonsums.

¢ In einem Drittel der Fdlle wurde das verinderte Erndh-

rungsverhalten von der gesamten Familie i{ibernommen.

Diesen positiven und bisher stabilen Veri#nderungen im Motivations-
potential und Verhaltenspotential stehen Probleme beim "Durchhal-
ten" gegeniiber. Weitere Reduktionserfolge seit Kursende finden

nur in einer kleineren Gruppe statt. Versuchungssituatiomen (73%)
und Probleme mit der eigenen Willenskraft bei der Durchsetzung ge-

gen die alten Gewohnheiten (537) belasten sehr viele Teilnehmer.



Beachtliche Hiufigkeiten ergeben sich auch fiir Probleme aus dem
Lebensumfeld, z.B. Tagesablauf und Berufstidtigkeit (25Z), Bela-

stungen durch Strel, familiire Sorgen usw. (267).

Im Vergleich zu den Raucherentwdhnungskursen, die auf ein einfa-
cheres Verhaltensmuster abzielen, fillt auf, daf einzelne '"tech~
nische” Hilfen zur Verhaltensbeobachtung und -kontrolle aus dem
Kurssystem hier einen geringeren Stellenwert gegeniiber der sozia-
len Unterstiitzung haben. Fiir den Bereich der Familie wird dies
daran deutlich, daf 38Z derer, die sich durch die Familie unter-
stiitzt fiilhlen, den Normalgewichtsbereich erreicht haben gegeniiber
nur 21% derer, bei denen die Familie nicht mitmacht. Uber die Fa-
milie hinaus wird dies belegt durch die im Vergleich zu den Rau-
cherkursen noch héhere Bewertung der Hilfe durch andere Kursteil-
nehmer und durch den h8heren Stellenwert der (projizierten) Aner-—
kennung durch die anonyme Umwelt. 567 der heute Normalgewichtigen
sagen: "Ich sehe wieder besser aus und wirke anziehender auf an-

dere.”

Eine Prognose fiir die weitere Stabilitdt oder Verbesserung des Er-
ndhrungsverhaltens ist angesichts der Komplexitit des Verhaltens—
bereiches und der starken Bedeutung des sozialen Umfeldes schwie-
rig. Der Problematik der Durchsetzung der Verhaltensinderungen ge-
gen behindernde Umstinde in der Lebenssituation und des Einbezie-
hens der Familie sollte nach den Ergebnissen dieser Zwischenbilanz
bei den zukiinftigen Kursen verstirkt Aufmerksamkeit zugewendet

werden.



II. EINZELERGEBNISSE

1. STRUKTURMERKMALE DER TEILNEHMER UND REPRASENTATI-
VITATSKONTROLLE DER UNTERSUCHUNGSSTICHPROBE

An den im Jahr 1981 erfaBten 54 Kursen nalmen insgesamt 692 Teil-
nehmer vollstidndig oder zeitweise teil. Von 645 dieser Teilnehmer
konnte ein vollstidndiger Katalog der wichtigsten Beschreibungs-—

merkmale erhoben werden.

In Abbildung 1 werden diese Strukturmerkmale in der Spalte "Kurs-

teilnehmer insgesamt" zunichst anderen VergleichsmaBstiben gegen—

libergestellt:
1. Der Verteilung dieser Merkmale in der Gesamtbev@lkerung.
2. Der Verteilung dieser Merkmale bei Teilnehmern der ersten

Teilnehmergeneraticnen der BZgA-Raucherentwthnungskurse.

Dieser Vergleich zeigt, daB bisher eine sehr spezifische Klientel
angesprochen wurde. Die auffilligen Schwerpunkte im Vergleich zur

Gesamtbevdlkerung

- e5 nehmen fast ausschlieBlich Frauen in mittleren Alters-—

gruppen mit tendenziell gehobenerem Bildumgsstand teil =

erkldren sich nur teilweise durch méglicherweise hiufigeres Vor-
kommen von Ubergewicht in diesen Gruppen. Hier sind vermutlich
auch in hSherem MaBe Information, Semsibilitdt fiir Umweltreaktio-
nen und gesundheitliche Risiken sowie Handlungspotentiale gege-
benr, welche fiir Teilnahmemotivation und "Auffinden" der Kursange-

bote erforderlich sind.

Die Abweichungen zu der Teilnehmerstruktur ergeben sich dariiber
hinaus durch die unterschiedliche sozio-demografische Struktur

der starken und gewohnheitsmidfigen Raucher(innen). Die Teilneh-



Abb. 1 : Die Struktur der Teilnehmer
Befra- Rurs~- weirere Vergleichs= Befra= Kurs- | veiterer
gungs— teil= mafscibe gungs- teil- |Vergleichsy
nebmer noges. | 'S ¥DR Gesamc- sthase  insges| Gosamee
kerung bevdlk.
S 4 4 4 4 Z p4
GESCHLECHT KORPERGRUSSE
- minnlich 8 8 568 52 46 -160 cm 24 23 9
~ weiblich 91 90 43 48 54 161=-165 ecm 28 28 17
166=-170 cm 29 27 23
ALTER 171 cm und mehr 17 19 45
- 29 Jahre 12 17 25% 50 29
- 30-39 Jahre n 32 34 30 15
= 40-49 Jahre 35 30 21 12 19 KORPERGEWICHT
= 50 Jahre und dlcter 22 20 17 8 38 -65 kg 12 14 36
66~75 kg 32 30 27
FAMILIENSTAND 76-85 kg 26 26 21
- ledig, alleinstehend 15 17 kYA 55 37 86=90 kg 1 1% 4
- verheiratet, fester G1=-100 kg 13 11 4
Partner 81 a0 66 44 62 iber 100 kg 4 6 3
PERSONEN IM HAUSHALT
- 1 Person g 10 19 19 12 LEBENSSITUATION
- 2 Personen 16 15 23 34 25
- 3 Personen 23 23 23 20 23 MANNER 8 8 “
- 4 Personen 31 31 ‘l- ]_ 20 FRAUEN 91 90 54
- 3 Personen 2 2 "31 @ 2 - alleinstehende 13 15
BERUFSTATIGKEIT - berufscdrige Ehe-
fraven chne Kind
- ja 50 5t 71% 60 46 (= 14 Jahre} 17 -]
~ nein 47 45 26 38 53 - berufstdtige Ehe-
frauen mit Kiad
SCHULABSCHLUSS (= 14 Jahre) 16 18
= VYolksschule 52 53 64 - Hausfrauen ohne
- mittlere Reife 32 33 25 Kind (- 14 Jahre) 13 13
- Abitur 12 1 9 - Hausfrauen mit Kind
{= {4 Jahre) 27 26
GESUNDHEITSZUSTAND
- sehr eut 8 7 7 7 17
- guc 32 30 32 38 30
- zufriedensrellend 42 43 36 36 24
- weniger/schlecht 17 8 23 17 28
PSYCHO-SOZTALE
PROBLEMBELASTUNG
- sehr stark 13 16 23 29 8
- stark 30 32 45 43 20
- weniger stark n 26 23 20 33
~ kaum/nicht 25 24 7 7 40
N = jo8 643 922 700 1994 308 645 1994

*) Basis 1.400




merinnen sind hinsichtlich ihrer psycho-sozialen Problemspannung
zwar stirker als die Gesamtbevdlkerung belastet, aber deutlich
schwidcher als die Teilnelmer(innen) der RaucherentwShnungskurse.
Dies stiitzt einerseits die Hypothese, daB der Zusammenhang zwi-
schen Problembelastung und starkem Rauchen als Reaktionsweise
stirker ausgeprigt ist als der Zusammenhang zwischen Problembe-
lastung und Ubergewicht. Gleichzeitig ist dies eine wichtige In-
formation fiir die Kursleiter. Reaktionen und Gruppenverhalten wih-
rend der Kurslaufzeit werden sicher auch aus der Befindlichkeit

der Teilnehmer erklirbar.

In dieser ersten Nachuntersuchung konnten 572 der Kursteilnehmer
angegangen werden. Von ihnen lagen sowohl Adressen als auch aus

Datenschutzgriinden notwendige Bereitschaftserklirungen vor.

Insgesamt 452 Teilnehmer (= 79Z der Ausgangsstichprobe) reagier-
ten. In die Analyse wurden 308 Teilnehmer aufgenommen, von denen
sowohl vollsténdig ausgefiillte Fragebogen als auch fiir Analyse-

zwecke notwendige Back-Data vorlagen.*

Ausziige aus der Repridsentativitdtskontrolle der Analysestichpro-
be** sind in Abbildung 1 wiedergegeben. Der Vergleich der Spalten
"Befragungsteilnehmer" (= Analysestichprobe) und "Kursteilnehmer
insgesamt” belegt, daB hinsichtlich der 11 untersuchten Merkmals-
bereiche keine statistisch bedeutsamen Unterschiede zwischen Ana-

lysestichprobe und Ausgangsstichprobe vorliegen.

Die Analysestichprobe ist also statistisch und qualitativ voll re-

prdsentativ fiir die Gesamtheit der Teilnehmer im Jahr 1981.

*) Die detaillierte Riicklaufanalyse ist im Materialband zu die-
sem Bericht dargestellt.
#%) Vgl. Materialband, Tabellenteil, $. 1 ff.



2. UBERBLICK UBER DIE ENTWICKLUNG VON KORPERGEWICHT,
ERNAHRUNGSVERHALTEN UND BEFINDLICHKEIT

Die im folgenden verwendeten Begriffe und MaBe sind im Anhang ge-
nau erliutert. Am hiufigsten werden folgende Begriffe/MaRe ver-

wendet:

o Nommalgewicht, Ubergewicht, starkes Ubergewicht

Das persdnliche Normalgewicht wurde als eindeutiger Wert
(also ohne die hiufig angefilhrte Toleranz) nach der For-
mel "K&rpergrdBe in cm ./, 100 = Normalgewicht in kg" be-
rechnet. Wenn Werte "unter Normalgewicht" auftauchen, han-
delt es sich in aller Regel also nicht um "Untergewicht',
- sondern um leichtes Unterschreiten des rechnerisch ermit-
telten Normalgewichtswertes. Auch eine Uberschreitung die-
ses Wertes um bis zu 57 ist noch als Normalgewicht zu ver-

stehen.

In der Gruppe "Ubergewicht" werden Personen mit einem Uber~

gewicht von 6-207 {iber Normalgewicht zusammengefaBt.

Personen mit "starkem Ubergewicht" liegen mehr als 207

iiber ihrem Normalgewicht.

o Reduktionserfolg

Dieser wird fiir bestimmte Zwecke in kg der erreichten Ab-
nahme (= absolute Gewichtsreduktion) oder auch als rela-
tive GréBe (= 7 des vorherigen Ubergewichts) ausgedriickt.
0Z bezeichnet also den vollstindigen Erfolg: Die Person
hat kein {Ubergewicht mehr. 50%Z bedeutet: Die Person hat

noch 50Z ihres vorherigen Ubergewichts usw.

Diese MaBe signalisieren also die Bewegung in einzelnen

Zeitabschnitten.

Neben diesen gewichtsorientierten MaBen werden auch andere Indi-

katoren zur Beschreibung des Erfolgs eingesetzt, zum Beispiel:
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¢ Subjektive Zufriedenheit mit dem verinderten Erndhrungs-

verhalten.

o Subjektive Verbesserungen der gesamten Befindlichkeit.

Wenn der Beobachtung der Gewichtsentwicklung zunichst verstidrkte
Aufmerksamkeit geschenkt wird, darf dies nicht zu dem FehlschluB
verleiten, der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT sei ein reiner
"Abmagerungskurs'. Das Lernen von Anderungen im Erndhrungsverhal-
ten, die Verstidrkung von subjektiver Motivation und subjektivem
Vermtgen zur Beibehaltung dieser Verhaltensinderungen ist primi-
res Ziel und Voraussetzung fiir stabile Reduktionserfolge ohne

schddliche gesundheitliche Nebenwirkungen.

2.1 Die Entwicklung des Korpergewichts

Die Gegeniiberstellung der Gewichts—- bzw. Ubergewichtsverteilungen
zu den Zeitpunkten Kursanfang, Kursende und 6 Monate nach Kursen-
de (Abbildung 2 und 3) gibt erste Anhaltspunkte fiir den Reduktions-

erfoig in der Gesamtgruppe der Kursteilnehmer.

Zum Zeitpunkt 6 Monate nach Kursende haben
@ 337 aller Teilnehmer Normalgewicht (+ 5%).

o 39Z aller Teilnehmer leichteres {bergewicht (6-207 {iber

Normalgewicht).

o 267 aller Teilnehmer starkes Ubergewicht (mehr als 20%

iiber Normalgewicht).

Diese Zahlen miissen mit dem Ausgangsgewicht in Beziehung gesetzt
werden, um die erzielte Reduktionsleistung bewerten zu k&émnen. In
der Gegeniiberstellung fiir die Gesamtheit der Teilnehmer ergeben

sich folgende Werte:
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Situation Vergleich mit Kursanfang
Kursanfang Verdnderung Verdnderung
bis Kursende bis 6Monate
nach Kursende
Normalgewicht
(+ 57) 177 + 23% + 167
Ubergewicht
{6-20% iiber
Normalgewicht) 397 - 37 + 07
starkes Ubergewichd
(iber 207 iiber
Normalgewicht) 427 - 21 - 167

Diese Zahlen driicken zum einen die Reduktionsleistung durch Teil-
nahme am Kurssystem, also den "Nettoerfolg' aus. Zum anderen wird
bereits hier erkemnbar, daf seit Kursende noch weitere Bewegungen
zwischen einzelnen unterschiedlich erfolgreichen Gruppen stattfan—

den.

Die Analyse dieser Bewegungen wird in den Abbildungen 4-7 unter

verschiedenen Aspekten dargestellt:

e Abbildungen 4 und 5: Reduktionserfolg in Gruppen mit un-
terschiedlichem Ausgangsgewicht

/

Wdhrend der Kurszeit erzielten 927 aller Teilnehmer eine
mehr oder weniger starke Gewichtsreduktion. Im Zeitraum
nach Kursende verringerte sich die Reduktiomsleistung
deutlich. In den Gruppen mit leichterem bzw. starkem Uber-
gewicht erreichten nur ca. 157 der Teilnehmer weitere Re~
duktionserfolge. Weitere 15% blieben in etwa stabil. An-
sonsten kam es im Regelfall zu leichteren Gewichtszunah-

men.

In der Gesamtbilanz fiir die Periode von Kursanfang bis
zum Zeitpunkt 6 Monate nach Kursende ist dennoch zu kon-
statieren, daB 847 aller Teilnehmer eine mehr oder weni-

ger starke Gewichtsreduktion erreichten,



terschiedlich erfolgreichen Gruppen

Hier wird - ausgehend vom Reduktiounserfolg zum Zeitpunkt
6 Monate nach Kursende — betrachtet, welche Bewegungen
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o Abbildungen 6 und 7: Die Entwicklung des Gewichts in un-

sich innerhalb dieser Gruppen taten.
|

- Die Gruppe der heute Normalgewichtigen hatte dieses Ziel

zu 927 bereits zum Kursende erreicht, d.h. 87 dieser

Gruppe erreichten dieses Ziel erst im Zeitraum nach Kurs-

ende.

- In der Gruppe mit leichterem Ubergewicht hatten 297 zum
Kursende schon einmal das Normalgewicht erreicht, nah-
men spiter aber wieder etwas zu.

- In der Gruppe mit starkem {ibergewicht sind gegeniiber
der Situation zu Kursbeginn deutliche Verbesserungen
festzustellen. Damals hatten 757 dieser Teilnehmer iiber
307 Ubergewicht; heute ist dieser Anteil auf 427 ge-
schrumpft. Allerdings muf auch gesehen werden, daR die-
ser Anteil zum Zeitpunkt Kursende nur 327 betrug.

Es besteht also besonders in der Gruppe der noch Uberge-

wichtigen verstirkte Riickfallgefahr.



Abb. 2 : Ubersicht zur Entwicklung des Kbrpergewichts bis 6 Monate nach Kursende im Vergleich zum personlichen

Normalgewicht *

Persdnliches Korpergewicht | Kdrpergewicht | Kdrpergewicht
Normalgewicht am am 6 Monate
(Sollver- Kursanfang Kutsende nach
verteilung)** Kursende
% Z % Z
bis 60 kg 24 3 15 13
61-65 kg 28 9 16 12
66 - 70 kg 29 15 19 18
71 -75 kg 10 17 19 20
76 - 80 kg 4 16 10 1
81 -85 kg 3 10 "6 9
86 - 90 kg - 11 7 5
91-100 kg - 13 5 8
liber 100 kg - 4 2 2
KA 2 2 2 2
N = 308 308 308 308

#) Die vergleichende Ubersicht bezieht sich ausschlieBlich auf Teilnehmer, die bei 6-Monats-Nachbefragung einen

vollstdndigen Fragebogen zuriickschickten,

#%) Die Sollverteilung wurde auf der Basis der KdrpergrdBe der Kursteilnehmer nach der Formel "Kérpergrofe

ermittelcr.

./. 100"

- €l =
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Abb. 3 : Gegeniiberstellung: (Uber-) Gewicht im Zeitablauf

Kursanfang Kursende 6 Monate
nach Kursende
4 Z pA
unter Normalgewicht 7 23 21
Normalgewicht 3 3 3
1=-5% {iber Normalgewicht 7 14 9
6-107 lber Normalgewicht 17 ' 14 15
11-20%Z iber Normalgewicht 28 22 24
21-307% lUber Normalgewicht 17 1 14
31-40% iiber Normalgewicht 13 6 6
417 und mehr iiber Normal-
gewicht 12 4 6
KA 2 4 T4
N = 308
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Abb. 4:
Ausgangsgewicht

Uberblick zur Gewichtsentwicklung in Gruppen mit unterschiedlichem

Ausgangsgewicht bei Kursanfang

GESAMT
Normal- Uber- Starkes
gewicht | gewicht|Ubergewicht
Z 4 A A

GEWLCHTSENTWICKLUNG WAHREND DER
KURSZEIT
- Gewichtszunahme 4 4 4 3
- keine Gewichtsreduktion (Stabi-

1itdt) 2 10 - 1
- Gewlchtsreduktion 92 81 92 94
‘- GEWICHTSENTWICKLUNG NACH KURSENDE
= Gewichtszunahme 69 FA | 70 66
- keine Gewichtsreduktion (Stabi-

litice) 13 10 15 13
- Gewichtsreduktion 14 12 13 18
GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT (BIS
ZUM ZEITPUNKT 6 MONATE NACH XKURS-
ENDE)
- Gewichtszunahme 1" 13 10 10
- keine Gewichtsreduktion (Stabi-

litat) 5 2 10 2
- Gewichtsreduktion 81 82 79 84
BISHER ERREICHTER REDUKTIONSER-
FOLG (6 MONATE NACH KURSENDE)
- Ubergewicht abgebaut :

(= voller Erfolg) 22 87 15 4
- 1-30Z (= starke Reduktion) - - - -
- 31-50Z (= Reduktion) 1 - 3 1
~ 51=70% (= schwache Reduktion) 1 - - 2
- 71-907 (= kaum Reduktion) 6 - 4 9
= 917 und mehr (= vollstdndiger

MiBerfolg) 56 - 57 78
N = 308 52 115 135




- 16 -

Abb. 5 : Reduktionserfolg in Gruppen mit unterschiedlichem Ausgangsgewicht

Ausgangsgewicht bei Kursanfang

GESAMT
Normal- Uber- Starkes

gewicht | gewicht [Ubergewicht

Z Z b4 4
GEWICHTSREDUKTION BIS KURSENDE

Gewichtszunahme 4 4 4 3
keine Geﬁichtsreduktion 2 10 - 1
1= 2 kg reduziert 8 8 11 5
3- 5 kg reduziert . 25 38 30 16
6- 8 kg reduziert 27 27 31 24

9-10 kg reduziert ’ 15 10 23
11-12 kg reduziert 6
13-15 kg reduziert 5 - 5
s .
]

16-20 kg reduziert

I
W
N e - WD

21 kg und mehr reduziert

GEWICHTSREDUKTION NACH KURSENDE

Gewichtszunahme 69 1 70 66
keine Gewichtsreduktion 13 10 15 13
1- 2 kg reduziert 7 8 7
3- 5 kg reduziert 5 4 4 o7
6- 8 kg reduziert 7 1 - 1 2
9-10 kg reduziert - - - 1

11-12 kg reduziert - - - -
13-15 kg reduziert . - - - -
16-20 kg reduziert - - - -

21 kg und mehr reduziert 1 - 1 1

GEWICHTSREDUKTION INSGESAMT (BIS
6 MONATE NACH KURSENDE)

Gewichtszunahme ' 1" 13 10 10
keine Gewichtsreduktion 5 2 10 2
1= 2 kg reduziert 12 17 14 8
3- 5 kg reduziert 28 42 33 19
6- 8 kg reduziert 21 19 20 23
9-10 kg reduziert 2 2 15
11-12 kg reduziert 4 4
13-15 kg reduziert 5

16-20 kg reduziert

N
i

21 kg und mehr reduziert

N = 308 52 115 135
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Abb. 6: Die Entwicklung des Gewichts in unterschiedlich erfolgreichen Gruppen

Erreichtes Gewicht 6 Mon. nach

1 GESAMT Kursende
Normal- Uber- Starkes
; gewicht gewicht |{lbergewicht
Z % Z pA
(UBER-) GEWICHT BEI KURSANFANG
unter Normalgewicht 7 22 - 1
Normalgewicht 3 7 1 -
1- 57 Uber Normalgewicht 7 17 3 -
6-107 i{iber Normalgewicht 11 21 10 1
11-20Z Uber Normalgewicht 28 28 49 4
21-307 iiber Normalgewicht 17 3 29 20
31-407 tiber Normalgewicht 13 .7 37
417 und mehr i{iber Normalgewicht 12 - 2 38
(UBER-) GEWICHT BEI KURSENDE
unter Normalgewicht 23 63 4 -
Normalgewicht 3 3 -
1- 5% itiber Normalgewicht 14 18 22 -
6-107 {iber Normalgewicht 14 34 1
11-20% iber Normalgewicht 22 34 32
21-307 iiber Normalgewicht 11 - 3 33
31-40% Gber Normalgewicht 6 - - 20
417 und mehr i{iber Normalgewicht 4 - - 12
(UBER-) GEWICHT 6 MONATE NACH
KURSENDE
unter Normalgewicht 21 64 - -
Normalgewicht 3 9 - -
1—- 57 {iber Normalgewicht 9 27 - -
6-10Z lber Normalgewicht 15 - 40 -
11-207 iiber Normalgewicht 24 - 60 7
21-307 {ber Normalgewicht 14 - - 51
31-407 tGber Normalgewicht 6 - - 21
41% und mehr {iber Normalgewicht 6 - - 21
N = 308 101 113 82




Abb. 7 : Uberblick zur Gewichtsentwicklung in unterschiedlich erfolgreichen
Gruppen
Erreichtes Gewicht 6 Mon. nach
Gesamt Kursende
Normal- {iber- Starkes
gewicht [gewicht |Ubergewichy

4 Z Z Z
GEWICHTSENTWICKLUNG WAHREND DER
KUURSZEIT
- Gewlchtszunahme 4 - 3 10
- keine Gewichtsreduktien 4 1 2
- Gewichtsreduktion g2 92 95 85
"GEWICHTSENTWICKLUNG NACH KURS—-
ENDE
- Gewichtszunahme 69 57 75 77
- keine Gewichtsreduktion 13 17 12 10
- Gewichtsreduktion 14 22 12 i1
GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT
(BIS ZUM ZEITPUNKT 6 MONATE
NACH KURSENDE)
- Gewichtszunahme 11 2 1 22
- keine Gewichtsreduktion 5 1 10 4
~ Gewichtsreduktion 81 97 79 75
N = 308 101 113 32
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2.2 Subjektiv erlebter Erfolg

Der von den Teilnehmern subjektiv erlebte Erfolg ist gréBer als
es die oben zitierten Reduktionszahlen erwarten lassen. Abbildung 8

enthidlt einige Indikatoren hierzu.

Vor Kursbeginn hatte jeder Teilnehmer seine persinlichen Erwartungs-—

haltungen, die nicht unbedingt oder nicht ausschlieBlich auf die
Erreichung des nach Formel berechneten Normalgewichts abzielten.
An diesen Erwartungshaltungen gemessen, erleben 71% aller Teilneh-
mer den Kurs als erfolgreich: sie haben soviel wie erwartet (547)
oder sogar noch stdrker als erwartet (17%) abgenommen. Selbst in
der Gruppe mit heute noch starkem ﬁbergewicﬁt sehen noch 587 der

Teilnehmer ihre Erwartungen erfiillt.

Dies mufi auf dem Hintergrund gesehen werden, daf 917 aller Teil-
nehmer schon (im Regelfall mehrfache) Versuche mit anderen Metho-
den unternahmen, die offenbar weniger erfolgreich waren (vgl. Ma-
terialband, S. 16~17).

Auch das Vertrauen in die Stabilitit des erzielten Ergebnisses

ist zum Zeitpunkt 6 Monate nach Kursende mehrheitlich noch gege-

ben. 567 sind subjektiv vollkommen sicher, das Gewicht beibehal-

ten oder noch reduzieren zu k&nnen. Nur 187 sind subjektiv zwei-
felnd oder sogar sicher, daR Riickfille eintreten werden.

Der Wille =zur weiteren Verhaltensinderung wird daran erkennbar,
daB 727 aller Teilnehmer weiter abnehmen méchten. Bei den noch

Ubergewichtigen sagen dies iiber 807 (Materialband, S. 131).

Die derzeitige Erndhrungsweise wird von 617 aller Teilnehmer (697
aller erfolgreichen Teilnehmer) als "reichhaltig, abwechslungs-
reich und wohlschmeckend" empfunden. Diese Verbesserung des Ver-
hiltnisses zum eigenen EBverhalten wird auch durch folgende Ge-

geniiberstellung bestdtigt:
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alle Teil- alle Teil- davon:
uehmer vor nehmer - Normal- stark
Kursbeginn 6 Mon.nach |gewichtige Uber-
Kursende gewichtige

Essen macht mir

richtig Freude

und ich genieBe

es 457 55% 53% 527

Ich habe nach

dem Essen oft

ein schlechtes

Gewissen, weil

ich zuviel ge-

gessen habe 567 397 287 437

Das Verhdltnis zum Essen ist deutlich entspamnter. Selbst in der

Gruppe der noch stark Ubergewichtigen hat sich eine signifikante

Verschiebung ergeben. In den frei formulierten AuBerungen hinsicht~

lich erfiillter Erwartungshaltungen werden "Gewichtsabnahme' und

"Verdnderung des Ern#hrungsverhaltens" in gleich starkem MaBe er-—

wdhnt. Dies bestdtigt, daB der Kurs nicht primdr oder gar aus-

schlieBlich als "Abmagerungskur" gesehen wird.

In der Analyse der bisher erlebten Auswirkungen auf die eigene Be-

findlichkeit (Abbildung 9) ergeben sich klare Schwerpunkte:

@ Der Kurs fordert das Erlebnis, sich selbst und der Umwelt

die eigene Willensstirke bestdtigt zu haben (Gesamt 55%,

Normalgewichtige 677).

o Das eigene Wohlbefinden wird schon jetzt von vielen als

deutlich besser empfunden {(Gesamt 497, Normalgewichtige

617) .

o In starkem Mafle werden auch héhere Leistungsfdhigkeit

(G: 407, N: 487), das Empfinden, beweglicher und aktiver

geworden zu sein (G: 43%, N= 52%7), genannt.

o Die Selbstsicherheit himsichtlich des eigenen Erscheinungs-
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Abb. 8 : Subjektive Einschitzung des Kursergebnisses und der Erndhrungsweise
in unterschiedlich erfolgreichen Gruppen

GESAMT Erreichtes Gew. 6 Mon.?igprsende
Normal- iber- Starkes |
gewicht | gewicht j(Ubergewicht
Z Z Z A

ERFULLUNG DER ERWARTUNGEN
-~ weniger als erwartet abgenommen 27 15 30 39
- soviel abgenommen wie erwartet 54 60 53 48
- stidrker abgenommen als erwartet 17 25 15 10
VERTRAUEN IN STABILITAT DES ERZIEL-
TEN ERGEBNISSES
= vollkommen sicher, das Gewicht

beibehalten oder noch reduzie-

ren zu kdnnen 56 66 50 54
- sicher, das Gewicht zumindest

eine Zeitlang beibehalten zu

kénnen 22 24 27 13
- Zweifel, das Gewicht beibehalten

zu kénnen 13 9 14 17
- sicher, das Gewicht nicht bei-

behalten zu kdnnen 5 - 6 9
BEWERTUNG DER DERZEITIGEN ERNAHRUNG
- Erndhrung wird als reichhaltig,

abwechslungsreich und wohlschmek-

kend empfunden 61 69 59 55
- Erndhrung entspricht nicht ganz

den persdnlichen Vorstellungen,

wird aber insgesamt als zufrie-

denstellend empfunden 34 28 35 39
- Erndhrung wird als einseitig und

nicht sonderlich wohlschmeckend

empfunden 3 3 4 1
GRUNDSATZLICHE EINSTELLUNG ZUM ESSEN
- Essen macht mir richtig Freunde

und ich geniefe esg 55 53 58 52
= Ich habe dauernd Hungergefiihle

und esse deshalb hdufiger und

mehr als ich eigentlich will 21 10 27 28
— Ich esse gernme gut, aber essen

zdhlt f£iir mich nicht zu den

wichtigsten Dingen 32 39 30 26
= Ich habe nach dem Essen oft ein

schlechtes Gewissen, weil ich

zuviel gegessen habe 39 28 43 45
N = 308 101 113 82
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Abb. 9 : Erlebte Auswirkungen der Gewichtsreduktion in unterschiedlich erfolg-

reichen Gruppen

Erreichtes Gewicht 6 Monate

nach Kursende

GESAMT
Normal- Uber- Starkes
gewicht | gewicht [Ubergewicht
% Z Z A

Mein allgemeines Wohlbefinden hat

sich verbessert 49 61 46 37
Ich fihle mich wieder leistungsfi-

higer 40 48 35 38
Ich sehe wieder besser aus und wir- :
ke anziehender auf andere 43 56 34 37
'Bestimmte gesundheitliche Beeintrich-

tigungen, unter denen ich leide, ha-

ben sich vermindért 20 20 19 22
Ich bin wieder beweglicher und ak-

tiver 43 52 40 38
Ich habe weniger Probleme mit meiner

Umwelt 18 17 19 16
Ich fiihle mich wieder ausgeglichener

und zufriedener 39 51 31 33
Das (richtige) Essen und Trinken

macht mir wieder mehr Spaf 34 41 32 29
Ich fithle mich von meinen bisheri-

gen EB~ und Trinkgewohnheiten nicht

mehr so abhidngig 37 40 35 35
Ich fiihle mich im alltdglichen Le-

ben durch Probleme verschiedenster

Art (z.B. im Beruf, in der Ausbil-

dung, durch Hetze und Stref, in der

Familie, im Freundeskreis usw.) be-

lastet 39 33 42 43
Es tut mir gut, anderen und auch

mir selbst meine Willensstirke

bestdtigt zu haben 55 67 48 51
Ich wurde hiufig von anderen in

meinem Entschluf, mein Erndhrungs-

verhalten umzustellen, bestitigt 38 38 37 A
Existenz weiterer positiver Auswir-

kungen 36 36 38 3
Existenz weiterer negativer und be-

lastender Auswirkungen 22 19 18 30
N = 308 101 13 82
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bildes (sehe wieder besser aus, wirke anziehender auf an-

dere) hat sich verstidrke (G: 437%; N: 53%).

o SchlieBlich hat sich auch die Ausgeglichenheit erh&ht
(G: 39%; N= 51%) und die subjektive Problembelastung ver-
ringert (G: 397%; N: 337).

Hier muB die weitere Entwicklung abgewartet werden, weil die Aus-
wirkung von Verhaltens- und Gewichtsinderungen erst nach lingerer
Zeit zum Tragen kommen. Immerhin zeigen diese hohen Zahlen, die
teils auch Vorwegnahmen weiterer Erwartungshaltungen sein kénnen,
daB Kursteilnahme und subjektiv erlebte Verinderungen recht tief-
greifende und komplexe Auswirkungen auf die gesamte Befindlichkeit
hatten. 797 aller Teilnehlmer bestdtigen: "Durch die Kursteilnahme
ist mir vieles iiber mich selbst und mein Verhalten klarer gewor-

den."

Dies erklidrt nicht nur den oben dargestellten hohen subjektiven
Erfolg, sondern auch die positive Bewertung des Kurssystems ins-
gesamt: 707 sagen 'Diesen Kurs halte ich fiir besser als andere Me-

thoden oder Didten, die ich kenne oder ausprobiert habe'.

.ten und Verhaltensidnderungen in der Zeit

rsende

eilnehmer besitzen das Kursmaterial noch. Aktive Nut-—
2r Zeit nach Kursende geben 587 aller Teilnehmer an. Re-

g oder hdufig wurden seit Kursende folgende Dinge durchge-

o 927: Wiegen und Kontrolle des Kdrpergewichts,
o 31%: Uberwachen der KJ-Grenze durch Auskreuzen.

o Jeweils ca. 207%: Ausrechnen des wSchentlichen Durchschnitts-

gewichts und Registrierung der Verinderungen, Protokoll
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der tdglichen Nahrungsaufnahme, Festlegen von Verhaltens-

regeln in "Vorsitzen", Austausch von Rezepten.

o 26Z Treffen mit anderen ehemaligen Kursteilnehmern.

Dieser letzte Punkt ist als relativ hoch zu bewerten. Er resul-
tiert daraus, daB die Unterstiitzung durch die Gruppe eines der
wichtigsten Kurselemente ist. 727 aller Teilnehmer sagen "Fiir
mich war es sebr wichtig und hilfreich, in einer Gruppe zu sein

und mich durch andere Teilnehmer unterstiitzt zu fiihlen".

Als Verhaltensinderungen in der Zeit nach Kursende werden ange-—

geben:

¢ Verdnderung der Zahl der Mahlzeiten pro Tag (40%),

e Verdnderungen der Art und Zusammensetzung der Ermdhrung
(79%) .

Mehr als vorher werden insbesondere verwendet:

Gemiise und Obst (43%),

Brot (24%),

Milchprodukte (147).

Weniger verwendet werden:
- SiiBspeisen und Zucker (56%),
- 01- oder fetthaltige Produkte (44%),

- Mehlprodukte (31%).

Insgesamt 537 der Teilnehmer (777 der heute Normalgewichtigen)
sagen, daR die jetzt regelm#fig eingenommene Nahrungsmenge im KJ-
Wert viel niedriger als vor Kursbeginn liegt. 787 aller Teilneh-
mer verteilen die Nahrungsaufnahme auf 4 und mehr Mahlzeiten pro

Tag.
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2.4 Verhaltensdnderungen hinsichtlich Rauchen, Alko-

hol- und Medikamentenkonsum

Mit dem Rauchverhalten ergeben sich kaum Zusammenhinge. Die 'Ver-
dnderungsbilanz" ist ausgeglichen. Markant sind jedoch die Vermin-
derungen beim Alkohol- und Medikamentenkonsum. Ersterer wurde bei
297% der Teilnehmer zugunsten des Konsums nicht-alkoholischer

Getrinke reduziert.

Rauchen Alkohol- Medika- Konsum
konsum menten nicht-al-
konsum koholischer
Getrinke
Neu begonnen oder
verstirkt 4 4 2 29
Wie vor dem Kurs 11 26 29 46
Vermindert 3 29 10 11
Gab es nie bzw.
kaum 76 36 54 5
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3. PROBLEME, STUTZEN UND MULTIPLIKATORISCHE WIRKUN-
GEN IN DER ZEIT NACH KURSENDE

21 Probleme und Stiitzen

Schwierigkeiten hatten die Teilnehmer vor allem mit Versuchungs-
situationen (73%) und mit der eigenen Willenskraft bei der Durch-

setzung gegen die alten Gewohnheiten (537%).

Beachtliche Hiufigkeiten erreichen auch noch Probleme, die sich aus
Tagesablauf und Berufstidtigkeit (257) oder durch StreB, persdnli-

che Belastungen, familiZire Sorgen usw. (267) ergaben.

Insgesamt 417 nannten frei besonders hilfreiche Dinge. An erster
Stelle stehen dabei Elemente des Kurssystems (287) und hier beson-—
ders Treffen mit anderen Kursteilnehmern (19%7). Weiter werden po-
sitive Einfliisse und Hilfen aus dem sozialen Umfeld (24%) genannt.
Die Unterstiitzung durch Familienmitglieder (18%7) rangiert dabei

vor der Anerkennung durch andere (87).

Aus einer Reihe von speziellen Fragen zur Unterstiitzung durch die

Familie ergibt sich folgendes Bild:

@ Beli 547 aller Teilnehmer gab es zum Zeitpunkt des Kursbe-

ginns auch andere ilibergewichtige Personen im Haushalt,.

® In 247 der Fdlle wird aktive Teilnahme von Familienange-
hrigen am Kursprogramm angegeben. 347 der Teilnehmer sa-
gen, es habe keine aktive Teilnahme, aber immerhin mora-

lische Unterstiitzung gegeben.

o In 287 der Fille hat sich das ErnZhrungsverhalten der ge-
samten Familie spilirbar veridndert. Weitere 367 geben an,

daB andere Familienangeh&rige nur am Rande beriihrt seien.

o Widerstinde in der Familie geben 1172 der Teilnehmer an.

Demgegeniiber sagen 307, da8 die Verinderungen des Ernih-
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rungsverhaltens von anderen Familienmitgliedern begriift

und als angenehm empfunden wurden.

o Insgesamt 337 geben an, auch andere Familienangehdrige

hitten seit Kursende ihr Gewicht reduziert.

Zusammenfassend ist also festzustellen, daB es in der Familien-
sphidre kaum Widerstinde gibt. ZahlenmiBig iiberwiegend ist die mo-
ralische Unterstiitzung ohne aktive Teilnahme, In etwa einem Drit-
tel der Fille wird die gesamte Familie ~ teils auch mit Reduktions-

erfolg = durch die Umstellung des Erndhrungsverhaltens erfaBt.

3.2 Weitere multiplikatorische Wirkungen

In Abbildung %0 werden einige Indikatoren zu multiplikatorischen
Wirkungen innerhalb und auBerhalb der Familie fiir unterschiedlich

erfolgreiche Teilnehmer dargestellt.

Auffidllig ist zundchst, daB kaum erfolgsabhingige Unterschiede
erkennbar sind. Es sind also die Kursteilnahme selbst und das da-
durch eingeleitete Bemiihen, welche zu starken multiplikatorischen
Wirkungen fithren. Die Mehrheit der Teilnehmer teilt sich ihrer

Umwelt mit und versucht, diese einzubeziehen.

Erfreulich hoch sind die Erfolgsquoten hinsichtlich direkter Be-—
einflussung des Verhaltens anderer Personen, sei es in Form der
Umstellung familiirer EBgewohnheiten, sei es in Form des AnstofBes

anderer Persomen, auch diesen Kurs zu besuchen.
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Abb. 10: UObersicht zu multiplikatorischen Wirkungen bei unterschiedlich erfolg-

reichen Gruppen

GESAMT

Normal-
gewicht
A

tiber-
gewicht
Z

Starkes
Ubergewicht
Z

AUSWIRKUNGEN DER REDUKTIONSBEMU-
HUNGEN AUF DIE ERNAHRUNGSGEWOHN-
HEITEN DER FAMILIE

- Ich habe nur mein eigenes Ver-
halten und meine eigenen Mahl-
zeiten veridndert, die anderen
essen wie -vorher

= . Ich habe in erster Linie mein
eigenes Verhalten geidndert,
die anderen sind nur am Rande
beriihrt

- Die Erndhrungsgewohnheiten und
der Speiseplan der ganzen Fa-
milie haben sich spiirbar ver-
dndert

WELTERE PERSONEN MIT REDUKTIONS-
ERFOLG IN DER FAMILIE

- Ja, {(Ehe~) Partner

- Ja, Kind(er)

- Ja, andere Haushaltsangehdrige

29

36

28

26

43

28

28

37

26

24

31

28

28

21

283

71

67

65

MULTIPLIKATORISCHES VERHALTEN IN
DER ZEIT SEIT KURSENDE

... anderen Personen erklidrt, warum
und wie sie ihr eigenes EBver-
halten dndern und abnehmen

. anderen Personen erklidrt, wie
diese ihr Efverhalten Andern
und abnehmen konnten

.. mit anderen Personen gesprochen,
damit diese ihr EBverhalten &dn-
dern und abnehmen

.. andere Personen mit Erfolg da-
zu veranlaBt, auchdiesen Er-
ndhrungskurs zu besuchen

WEITERGABE DES KURSMATERIALS NACH
BEENDLGUNG DES KURSES

67

67

49

29

72

68

48

28

65

67

52

29

65

65

45

27

308

101

113

82
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I1I. ANHANG

1. UBERBLICK UBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE

Auf den folgenden Seiten ist das Inhaltsregister des Tabellen-
teils im Materialband wiedergegeben. Daraus wird gleichzeitig

ersichtlich, welche Datenaufgliederungen vorgenommen werden.
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= INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

;i?°- Erhebungstatbestand Seite
AUSZAHLUNG AUSGEWAHLTER MERKMALE DER KURSBEFRAGUNG
FOR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN
S.1 RKorpergriBe i
S.2 Kdrpergewicht am RKursanfang 2
s.3 | Alter ' 3
§.4 Geschlecht . 4
8.5 Familienstand 5
S$.6.1] Anzahl weiterer Personen im Haushalt 6
$.6.2| Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushalt 7
S.7 | Berufstidtigkeit 8
S.7.1] WENN BERUFSTATIG: 9
Berufsgruppe (F)
S$.8 SchulabschluB 10
S.9 Lebenssituation 1"
1 Quelle der Information 12
2 Art der Anmeldung 13
3 Information des Umfeldes iiber Kursteilnahme 14
4 Weitere Familienmitglieder, die zur Zielgruppe gehdren 15
5 Anzahl frilherer Versuche, abzunehmen 16
5.1 WENN BEREITS FRUHER VERSUCHT, ABZUNEHMEN: 17
Ausprobierte Methoden (F)
6 Vermutete Ursachen frilherer MiBerfolge 18
7 Erwartungen an den Kurs 19
Vertrauen in Kurserfolg 20
10 RegelmifBige Mahlzeiten zu Hauge/auBer Haus 21
10.1 | Anzahl regelmdBfig eingenommener Mahlzeiten 22
11 Einstellung zum Essen 23
12 Subjektiver Gesundheitszustand 24
13 Arztliche Behandlung im Zusammenhang mit Ernidhrungsproblemen 25
14 Psycho-soziale Problembelastung 26
21 Rursabbruch 27
22 Kdrpergewicht am Kursende (22. Kurswoche) 28
23 _Subjektive Gewichtsvermiﬁderung 29
24 Zufriedenheit mit geindertem EBverhalten 30
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2
ROPF 1 KOPF 2 "ROPF 3
Rahmenbedin-
, Tab.= Demogra= Merkmale der
Nz, Erhebungstatbestand fische Gewichtsver= gungen.der
. Reduktions=
Merkmale inderung hemiih
emijhungen ‘
ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG
6 MONATE NACH KURSENDE
I. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS
1 Vollstdndigkeit der Karsteilnahme 31 117 203
1.1 FUR KURSABBRECHER:
Griinde fiir Kursabbruch (F) - 32 118 204
.2 Teilnahme an den einzelnen Kurs-
stunden 33 119 205
2.1 Anzahl besuchter Kursstunden
(Score) 34 120 206
3. Arztliches Anraten zum Kursbesuch 35 121 207
5 Kurswiederholung oder Anwendung
anderer Methoden zur Gewichtsre-
duktion seit Kursende 36 122 208
5.1 FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN
ANGEWENDET HABEN:
Art der angewendeten Methode (F) 37 123 209
II. WEITERE NUTZUNG DES
KURSPROGRAMMS
6 Materialbesitz, - nutzung und
=welitergabe ’ 38 124 210
7 Intensitdt der Nutzung einzelner
Programmelemente und Anregungen
seit Kursende 39 125 2n
7.1 RegelmiBige oder hiufige Nutzung
einzelner Programmelemente in der
Zeit nach Kursende (Anteilswerte
| regelmdBig/hiufig) 43 129 215
7.2 Regelmifige Nutzung einzelner Pro-
grammelemente in der Zeit nach
Kursende (Anteilswerte regelmifig) 44 130 216
III. GEWICHTSVERANDERUNGEN
9 Pléne beziiglich der weiteren per-
sénlichen Gewichtsentwicklung 45 131 217
9.1 FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN
WOLLEN: ’ .
Reduktionsziel (in kg) (F) 46 132

218
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 3
KOPF 1 ROPF 2 KOPF 3
» Tab,= Exhebungstatbestand Demogra— Merkmale der Rahme:ze:::=
N&. g fische Gewichtsver- guggk e
Merkmale inderung e . tions
bemiihungen .|
9.2 FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN
WOLLEN:
Subjektive Schwellen fiir ermeuten .
, Reduktionsversuch (F) 47 133 219
10, Zufriedenheit mit bis heute er-—
: reichter Reduktion ) 48 134 220
11 Art der Gewichtsentwicklung seit
Kursende . 49 135 221
12 Vertrauen in Stabilitdt des bis-
her erzielten Ergebnisses mit
Erwartung fiir die Zukunft 50 136 222
V. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN
13 Verinderung der Apzahl von Mahl-
zeiten 51 137 223
14 Art und Anzahl der zur Zeit einge-
nommenen Mahlzeiten 52 138 224
14.1 Anzahl regelmifig eingenommener
Mahlzeiten (Score) 53 139 225
15 Verdnderungen in der Verwendung
bestimmter Nahrungsmittel 54 140 226
15.1 Neu aufgenommene bzw. hdufiger :
verwendete Nahrungsmittel 55 141 227
15.2 Weggelassene bzw., weniger ver-—
wendete Nahrungsmittel 57 143 229
16 Verdnderung des Kj-Wertes der re-
gelmifig eingenommenen Nahrungs-
_ menge 59 145 231
17 Einstufung der jetzigen Erndhrung 60 146 232
V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN
18 Erlebte Verinderungen (Statements) 61 147 233
18.1 Erlebte Verinderungen (Anteils-
werte sehr stark/stark) 67 153 239
19 Existenz weiterer positiver Aus-
wirkungen 69 155 241
19.1 FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN
EXISTIEREN:
Art der positiven Auswirkungen (F) 70 156 242
20 Existenz negativer Auswirkungen 71 157 243
20.1 FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN
EXISTIEREN: 72 158 244
Art der negativen Auswirkungen (F)
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 4
KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3 -
Rahmenbedin-
Tab.= Demogra= Merkmale der
Nr. Erhebungstatbestand £ische Gewichtsver— gungen_der
- Reduktions=
Merkmale dnderung hemiil
21 Verhaltensﬁndefungen in den Be-
reichen Rauchen, Alkoholkonsum,
Konsum nicht alkoholischer Ge-—
trinke und Medikamentenkonsum 74 160 246
211 Negative Auswirkungen der Rurs-
teilnahme im Hinblick auf MiB-
brauchsverhalten (Anteilswerte
neu begonnen/verstirkt) 76 162 248
21,2 Positive Auswirkungen der Kurs- .
teilnahme im Hinblick auf Mig-
brauchsverhalten (Anteilswerte
vermindert) 77 163 249
VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
(NUR FUR PERSONEN, DIE NICHT
ALLEIN LEBEN)
22 Andere iibergewichtige Personen
in der Familie (F) 78 164 250
23 Aktives Mitmachen von Familienan-
gehdrigen wihrend des Rurses oder
nachher (F) ) 79 165 251
23.1 Aktive Mitarbeit anderer Familien-—
angehdriger bei dem Kursprogramm
(Ubersicht) (F) 81 167 253
24 Ausmafl der Umstellung des Erndh-
‘rungsverhaltens in der .Familie (F) 82 168 254
25 Bewertung und Unterstiitzung in
der Familie (F) 83 169 255
26 Familienangehérige, die Gewichts-—
reduktion erzielt haben (F) 84 170 256
VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG
DER ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN
27 Probleme mit "Versuchungen” 85 171 257
28 Probleme, die sich aus dem Tages-
ablauf oder der Berufstitigkeit
ergeben 86 172 258
29 Probleme, die sich aus Stref und
psychischer Belastung ergeben 37 173 259
30 Probleme mit der eigenen Willens-
kraft 38 174 260
27.1= | Probleme bei der Anderung der Er-
30.1 ndhrungsgewohnheiten (zZusammen-
fassende Ubersicht) (F) 89 175 261
31 Fordernde EinfluBfaktoren 93 179 265
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS S
RKOPF 1 ROPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin=
, Tab.= Demogra~ Merkmale der
Ne. Erhebungstatbestand fische Gewichtsver= gzgg;:i:§:$
Merkmale dnderung hemifhuneen
31.1 Art der fordernden Einfluffak-
toren (F) 94 180 266
32 Multiplikatorisches Verhalten in
der Zeit seit Kursende 96 182 268
32.1 Multiplikatorisches Verhalten
(Ubersicht) 98 184 270
33 Bewertung von Kursteilnahme und
Rurssystem 99 185 271
VIII. FRAGEN ZUR STATISTIK
S.1 Alter 100 186 272
5.2 Geschlecht 101 187 273.
5.3 Wunsch nach Information iber Er- '
gebnisse der Untersuchung 102 188 274
ZUSATZTABELLEN
A Persdnliches Normalgewicht
(Zielgewicht) 103 189 275
Kdrpergewicht am Kursanfang 104 190 276
c lbergewicht am Kursanfang 105 191 277
Koérpergewicht am Kursende
(23. Programmwoche) 106 192 278
E Ubergewicht bei Kursende 107 193 279
Absolute Gewichtsreduktion bei
Kursende (in kg) 108 194 280
G Relative Gewichtsreduktion bei
Kursende (Hbergewicht bei Kurs-
ende in 7 des Ubergewichtes bei
Kursanfang) 109 195 281
H Kérpergewicht 6 Monate nach Kurs-
ende 110 196 282
I Ubergewicht 6 Monate nach Kursende 111 197 283
K Absolute Gewichtsreduktion 6 Mo-
nate nach Kursende (in kg) 112 198 284
L Relative Gewichtsreduktion 6 Mo-
nate nach Kursende (Ubergewicht
6 Monate nach Kursende in 7 des
Ubergewichtes bei Kursanfang) 113 199 285
M Absolute Gewichtsreduktion seit
Kursende : 114 200 286
N Relative Gewichtsreduktion seit
Kursende (Ubergewicht 6 Monate
nach Kursende in 7 des {berge-
wichtes bei Kursende) 115 201 287
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2. ERLAUTERUNGEN ZUR BERECHNUNG DER GEWICHTS- UND
" REDUKTIONSMASSE

o Als Normalgewicht wird das MaR "Kdrpergrbfie in cm minus
100" in kg bezeichmet (z.B. KdrpergrdBe: 175 cm =>Nor~-
malgewicht: 75 kg).

e Zur Berechnung des (absoluten) Ubergewichts wird vom der-
zeitigen Kdrpergewicht das Normalgewicht abgezogen (z.B.
Kérpergewicht: 85 kg; Normalgewicht: 75 kg <> Ubergewicht:
10 kg).

o Das relative (Ulber-) Gewicht errechnet sich aus dem Ver-
hdltnis des jeweiligen Kdrpergewichts zum persdnlichen
Normalgewicht in Prozenten, wobeli 100 das Erreichen des

Normalgewichts bedeutet.

Korpergewicht: 85 kg

Normalgewicht: 75 kg 100 = 113%)

(Beispiel:

Dies bedeutet, daB die Person noch 137 iiber ihrem Normal-

gewicht liegt.

e Das MaB der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das
Ausmafl der ertreichten Reduktion wieder (z.B. Kdrpergewicht
zu Kursbeginn: 85 kg; Kdrpergewicht 6 Monate nach Kursen-
de: 80 kg =>absolute Gewichtsreduktion: 5 kg).

o Die Berechnung der relativen Gewichtsreduktion schlief-
lich driickt prozentual das vorhandene {ibergewicht im Ver-
hdltnis zum vorherigen libergewicht aus.

ibergewicht 6 Monate nach Kursende: 5 kg
Ubergewicht zum Kursanfang: 10. kg

(Beispiel: x 100

£>relative Gewichtsreduktion = 50%), wobei 07 ein v&lli-

ger Erfolg und 100%Z ein v&lliger MiBerfolg wire.

Sdmtliche hier aufgefiihrten MaBe (auBer Normalgewicht) lassen sich

zu verschiedenen Zeiten bilden und aufeinander beziehen.



Also z.B. das Kdrpergewicht zu Rursanfang, Kursende und 6 Monate

nach Kursende oder die jeweiligen tlbergewichte, so daB sich fol-

gende MaBe ergeben:

kg (RA) T kg (RA) kg (KE)
kg (KE) kg (6M) . kg (6M)
kg (Ka) NéKA) x 100 ————ngéKE) x 100 ——-mngéGM) x 100

ﬁ—yug (g) x 100 ‘ﬁ”"t’—ﬁg (gg x 100 ﬁ—ﬁg Egg x 100

absolute
Gewichtireduktion

rel. Ubergewicht

relative
Gewichtsreduktion
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ABNEHMEN — ABER MIT VERNUNFT

EIN KURSPROGRANM DER BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH & MONATEN

1.  ALLGEMEINE HINWEISE

Digcer Fragcbosen wird an sino repricentative Auswahl von Kursteilnghmarn aus dem Jahr 1881 verschickt. Auch an solcha Teilnchmer, dig dan Kurs nur
zum Tail basuchten. Wonn der Kurg varbassort werden soll, brauchen wir die Antwoerten und Mainungan aller Personen: towohl die der erfolgroichan Tail-
rshmor wie such die Moinung dar Porsonen, die aus bestimmten Griindan nicht dan ganzan Kurs besuchtan odar nicht dan gewiinschten Erfolg hatten,

Dashalb unsere Bitton: @

@
®

Fillen Sie don Fragebogen bitte vollsténdig aus. Wir bitten um Verstdndnis, wenn sich einzelne Fragan aus dor lotzten
Befrzaung nochmals wizderholen, Da die Auswartung anonym arfolgt, miiscan diese Angaben nochmals erhoban wardan,

Schicken Sia dan Fragsbogen mdglichst schnal] im bailieganden frankiarten Riickumschlag zuriick. Die erste Ausweartung
soll méglichst noch im Mérz 1882 abgeschlosen wardan,

Sollten Sie an dioser Befragung aus bastimmton Griinden nicht teilnahmen kinnen oder wollen, bittan wir um Riicksen-
dung das leeran Fragabogens. Mdglichst mit einer kurzen Angabe |hrer Griinde suf dem beigefiigten Rickmeldobogan.

Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Materials.

Wir dankon fiir thr Verstindnis und hre Miihe,

2. HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

i, Wer fiillt don Fragabogan aus?

Derjenigs oder diejeniga, dessen Namen als Adrasse auf dem Umschlag an-
gegeban ist. Und zwar sollte der {die} Betreffande den Fragebogen gufmark-
sam durchlesen, auf dic Hinweise bai einzelnan Fragestallungen achten und
den Frogebogen mit allen Fragen bitte sorgfilti und ohne fremde Hilfe
ausfiillen.

2. Wio wird dar Fragebogan aucgefiillt?

Indem man bei jeder Frage in dio zutreffenden Antwortfaldar ein Kreuz
macht bzw. indem man seine parsénliche Meinung zu einer Frage sintrigt,
wann o5 koing vorgaschriebenen Antwortméglichkeiten gibt.

3. Warum diese sorgfiltigan Hinweisa?

Weil es immar wieder vorkommt, da Fraget:ogen unvolistindig aucgsfiilit
zuriickgeschickt werden; sei es, daB eine Frage ibercshan wurds odar ein-
fach vergessen wurde, In diesem Fall wara die Mihe, die man sich beim
Ausfiillen ansonsten gageben hat, umsonst, Denn unvolilstindige Fragzbo-
gen sind fiir die Auswertung leider wertlos.

4, Was tun, wenn etwas unklar ist?

Rufen Sie doch einfach bai uns an: Tel.-Nr. 02 21 /40 30 66
Herr Cryns pibt |hnen garne Auskunft.

KA 0 1 Frgb.-Nr. Proj.-Nr.
.  ANGABEN ZUR TEILNAHMME AM XURS BZ | 3. Hatten Sie an dem Kurs ABNEHMEN — ABER BZ
1 Haben Sie den Kurs ABNEHMEN — ABER MIT MIT VERNUNFT damals auf Anraten lhres
; i : 5 -
VERNUNFT im Jahre 1981 ganz mitgemacht oder Arztes teilgenommen? I
haben Sie am Kurs nur unvollstindig teilgenom- nein 2| 16
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen?
Ich habe den Kurs an allen 13 Stunden 4. Welches Gewicht hatten Sie kg 117-19
und bis zum Ende besucht 1 bei Kursende erreicht? 9 -
Ich habe an einigen Stunden nicht teilgenom:- 5. Haben Sie in der Zeit seit Kursende . . .
men, aber doch bis zum Ende des Kurses nochmais am Kurs ABNEHMEN — ABER
mitgemacht 2 MIT VERNUNFT teilgenommen oder
ich habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro- sich zur Teilnahme angemeldet 1 20
! chen und nicht bis zum Ende mitgemacht 311 andere Methoden zur Gewichtsreduktion
(Diaten, Medikamente usw.) angewandt 1] 21
i1 &VENN.QB?;;EBRO%HENLW“T? haben Sie den andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon-
urs nicnt bis zum Ende besucht! trolle lhres Ernahrungsverhaltens angewandt 1| 22
Griinde die mit dem Kurs zusammenhingen v i
{2, B. Probleme mit den Kursaufgaben; 5.1  Weiche waren bzw. sind das?
Programm war zu zeitaufwendig u. 4.) 1 Nuildiat 1
Priva}e Gr(ipde {(z. B. Urlaub, Einladungen; Gruppenprogramm {z. B. \Weight Watchers} 2
Umzug.;e u. a.}' _ : 2 einseitige Kost {z. B. Atkins, Hollywood-Didt) 3
%f]’:r’;::t':]r?;f’g;?;‘*ﬂﬁ;;’gzgifét‘: Raaricne reduzierte Mischkost (z. B. Brigitte Diat) 4
keit; Steitenwechsel u, 3.) 3 Medikamente, Arzneimittet 5
Gesundheitiiche Griinde (z. B. schlechter Sonstige, ndmlich
Gesundheitszustand; Krankenhausaufent- gl 23
halt; langere Krankheit u. &.) 4
Einflisse aus dem persénlichen Lebensum- li. WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS
feld (z. B. Probleme mit Partner; Arger in ] ]
der Familie; Erziehungsprobleme; zeitliche 6. Was haben Sie nach Beendigung des Kurses
Uberlastung im Alltag u. .) 5 mit den erhaltenen Kursmaterialien (griine
Sonstige Grinde und gelbe Teilnehmermappe) gemacht?
{ch bawahre das Kursmaterial auf, habe es
6| _2 aber eigentlich bisher nicht weiter genutzt i
2. Anwelchen der nachstehend aufgefiihrten Kurs- lch bewahre das Kursmaterial auf und
stunden waren Sie persgnlich anwesend? Bitte lese gelegentlich darin nach 2
kreuzen Sie die entsprechenden Kursstunden an! Ich habe das Kursmaterial weggeworfen 3
Kursstunden Ich habe das Kursmaterial weitergegeben
u r
D|D|0|@|®|6|D|®|0|®|®|®@|® lch habe d .
3-15 Ich habe das Kursmaterial nie erhatten 5| 24




BZ BZ |
16. \Wenn Sie jetzt noch einmal an hr EBverhalten 18. Gab es weitere Auswirkungen, die Sie selbst ais
vor Beginn des Kurses denicen. Wie stufen Sie positiv und angenehm empfinden?
den Kj-Wert lhrer zur Zeit regeiméBig eingenom- .
e : . ja 1
menen tiglichen Nahrungsmenge im Vergleich S
zu der vor Kursbeginn ein? nein 2| 74
viel niedriger 1 19.1 Welche?
anndhernd gleich 2
viel hdher 3] 66
17. Und wie stufen Sie ihre jetzige Erndhrung auf . o .
der folgenden Skala ein? 20. Gab es auch Auswirkungen, die Sie negativ sehen,
e . . . die Sie als belastend oder unangenehm empfinden?
Meine jetzige Erndhrung empfinde ich als -
reichhaltig, abwechslungsreich und ja 1
wohlschmeckend 1 J7 .
Meine ietzide Erndh ioht mich nein 2t 75
eine Jetzige Erndhrung entspricht nicht
ganz meinen persanlichen Vorstellungen 20.1 Welche?
von reichhaltiger und wohischmeckender
Erndhrung. Insgesamt gesehen bin ich aber
zufrieden damit 2
Meine jetzige Erndhrung empfinde ich als
etwas einseitig und nicht meinem Geschmack
entsprechend. Mit Genul esse ich nicht 3j 57 . ) . .
21. Wie haben sich seit lhrem Kurshesuch die folgen-
den Verhaitensweisen bei lhnen verandert?
V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN _hahbe hat | istwie| hat |gabes
ich neu | sich vor sich | bei mir
: H bagon- | wver- dem [wvermin-j nie
18. Wie stark tre'\:ffe'n die folgenden Feststeliungen o | starkt | Kurs | dort
auf Sie persdnlich zu?
Egonsum aIkPho-
Trifft auf mich zu . . . sehr |stark | weni-| ber- lischer Get.ranke ! 2 3 4 5 76
stark ger |haupt Kor_'usum mchtj:lko-
stark | nicht holischer Getrinke 1 2 3 4 5 17
R h Ziga-
Mein allgemeines Wohlbefinden rotton ko 1 2 3 s 5 78
hat sich varbessert 1 2 3 4 58 -
Einnahme von Me-
Ich fiihle mich wieder dikamenten und
leistungsfahiger 1 2 3 4 512] Arznaimitteln 1 2 3 4 5 79
Ich sehe wieder besser aus und
wirke anziehender auf andere 1 2 3 4 60
Bestimmte gesundheitliche VI, AUSWIRKUNGEN IM DER FAMILIE
Beeintrdchtigungen, unter denen
ich leidz, haben sich vermindert 1 2 3 4 61
[ch bin wieder beweglicher Wenn Sie alleine leben, iiberschlagen Sie bitte
und allgemgin aktiver 1 2 3 4 62 die Fragen 22 - 26 und fahren Sie mit Frage
ich habe weaniger Problema 27 fort. Kreuzen Sie in diesem Fall das
mit meiner Umwelt 1 2 | 3] 4 63 folgende an: ich lebe alleine i} 80
leh fiihle mich wieder ausgeglichensr
und zufriedsner 1 2 3 4 64
Das 'g'iCh,Tige? 5559" “r?dsT'iEke" . ) 5 4 65 22, Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch andere
macht mir wieder mehr Spa Personen mit Ubergewicht in 1hrer Famitie?
Ich filhle mich von meinen bisheri- .
gen EB- und Trinkgewohnheiten ja, (Ehe-}Partner 1] 81
nicht mahr so abhéngig 1 2 3 4 66 ia, Kindler) 1| 82
Essen macht mir richtig Freuds T -
und ich genieRe es 1 2 3 4 67 ja, andere Haushaltsangehtrige 1] 83
Ich habe dauernd Hungergefiihle nein, niemand 1| 84
und esco deshalb haufiger und mehr,
als ich eigentlich will 1] 2 3 4 68
| S t;aber E ‘s . "
z%',‘,,‘t’s;ﬁ,”:,?;f, ?,lfcﬁ,f zurdeﬁan 23. Haben andere Familienangehérige wahrend
wichtigsten Dingan 1 2 3 4 69 oder nach dem Kurs aktiv bei dem Programm
Ich habs nach dem Essen oft ein mitgearbeitet?
schlechtes Gewissen, weil ich . . .
. ' Ehe- Kind
zuviel gegassan habs 1 2 3 4 70 l?"a(rtn:r) ::a&ar I:né::s
feh fithle mich im alltiglichen
Leken durch Probleme varschieden- :a?ltgf:\ao?;\?naez‘:h am Kurs 1 1
ster Art {z. B. im Beruf, in dor
Ausbildung, durch Hetze und Stref}, Hat/Haben nicht am Kurs teilge-
in der Familie, im Freundeskreis nomman, aber zuhause vol)
usw,) balastet 1 2 3 4 71 mitgamacht 2 2
Es tut mir gut, andsren und Hat/Haben einzelne Pregramm-
auch mir cglbst meine Willensstéarke teile odar Regeln aktiv mitge-
bestitigt zu haben 1 2 3 4 72 macht 3 3
Ich wurde héufig von andaren in Hat/Haban nicht aktiv teiiganom-
mainem Entschiuf, main Ernghrungs- men, mich aber bei mainen
varhalten umzustellen, bestitigt 1 2 3| 4 73 Bemiihungen stark untarstiitzt 4 4 85-86




DAS OFFENE KRITIKBLATT

In einem Fragebogen kann man nicht alles vorhersehen, was interessant und
wichtig ist. Wenn Sie iiber die von uns gestellten Fragen hinaus weitere
Erfahrungen gemacht haben sollten, so schreiben Sie diese bitte hier auf.
Das gilt auch fiir Tips, Anregungen zu Verbesserungen oder grundsdtzliche
Kritik,

(::) Sie hatten vor Kursbeginn sicher eine Reihe von Erwartungen: z.B.
Wieviel Sie abnehmen; Wie Sie Ihr Erndhrungsverhalten veridndern werden,
wie nachhaltig Ihnen mit dem Kurs geholfen wird usw.

Wenn Sie heute {iberlegen: Welche dieser Erwartungen haben sich voll
erfiillt? Und welche nur teilweise oder {iberhaupt nicht?

Voll erfiille:

Nur teilweise/iiberhaupt nicht:

(::)'Was hat Thnen in der Zeit nach Kursende am meisten geholfen, Probleme,
Versuchungen und Riickschlidge zu verhindern oder zu bewdltigen?

(::) Sonstige Erfahrungen und Anregungen

Winschen Sie eine Information iiber ADRESSE, AN DIE DER ERGEBNIS-
die Ergebnisse dieser Befragung? BERICHT GESCHICKT WERDEN SOLL
ja 1 Name:
nein 2 111 Strafe:

Wohnort:
(PLZ)




