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I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Im Fruhjahr/Sommer 1981 wurde das Kurssystem ABNEHMEN - ABER MIT

VERNUNFT erstmals auf breiter Basis an Volkshochschulen, Familien-

bildungsst tten und Krankenkassen eingesetzt. Die Teilnehmer die-

ser Kurse wurden bereits im Rahmen einer Begleituntersuchung w h-

rend des Kursablaufs an drei festgelegten Zeitpunkten von IMW-

KOLN systematisch befragt. Die Ergebnisse dieser Begleituntersu-

chung liegen der BZgA in einem zusammenfassenden Ergebnisbericht

(Dezember 1981) vor. Gegenstand des vorliegenden Berichts ist der

2. Untersuchungsabschnitt, der den Zeitraum bis 6 Monate nach Kurs-

ende betrifft.

Nachdem im vergangenen Jahr bereits erste grundlegende Daten zur

Teilnehmerstruktur und zum teilnehmerbezogenen Erfolg ermittelt

wurden, bestand die Zielsetzung dieses Untersuchungsabschnittes

darin, weitere erganzende Bausteine zu einer systematischen Er-

folgskontrolle des Kurssystems zu erarbeiten. Im Vordergrund stan-

den dabei die Grundfragen nach

0 Weiterentwicklung und Stabilitat der im Kursablauf er-

zielten Erfolge;

0 erlebten positiven und negativen Veranderungen im Lebens-

umfeld;

o Vorsatzen fur die Zukunft;

0 multiplikatorischen Wirkungen verschiedener Art.

Fur die Konzeption der Untersuchung waren dabei 2 Aspekte beson-

ders wichtig:

0 Der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT zielt auf eine dau-

erhafte Ver nderung der EB- und Ern hrungsgewohnheiten ab.

Die Gewichtsreduktion ist ein wichtiges Teilelement die-

ser Zielsetzung, aber nicht das einzige. EB- und Ernah-
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rungsgewohnheiten sind jedoch h8chst komplexes Verhalten.

Sie sind eingebettet in die allgemeinen Lebensgewohnhei-

ten und Lebensbedingungen und nicht nur als individuelles

Verhalten zu sehen, sondern auch als Gruppen- (Familien-)

Verhalten. Die Nachkontrolle der Auswirkungen der Kurs-

teilnehmer konnte sich daher nicht nur auf die Erhebung

einzelner Indikatoren wie z.B. Gewichtsreduktion beschrRn-

ken.

o Die methodische Verwandtschaft der Kursprogramme und die

Ahnlichkeit der organisatorischen Rahmenbedingungen des

Kursablaufs legten eine weitgehende Parallelisierung mit

dem Untersuchungskonzept zur Wirksamkeitskontrolle der Rau-

cherentw6hnungskurse der BZgA nahe. Dadurch er8ffnet sich

die M8glichkeit eines Systemvergleichs, der einen weiteren

wichtigen Baustein fur eine Wirksamkeitskontrolle des Kurs-

programms ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT darstellt.

Die folgende Ubersicht verdeutlicht den Zusammenhang zwischen den

Erhebungstatbestanden der einzelnen Untersuchungsabschnitte und

die Verbindung zu den Erhebungstatbest nden der Wirksamkeitskon-

trolle des Raucherentw8hnungsprogramms.
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III

OBERBLICK UBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE UND VERBINDUNGEN ZU ANDE-
REN ERHEBUNGEN bzw. ERHEBUNGSSTUFEN

Analog zu ...

Fr. 1.Erhebungs- Raucherent-Erhebungstatbestand
Nr. stufe w6hnungskurse

(Fragebogen)

I. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

Vollstandigkeit der Kursteilnahme ®le X

1.1 FUR KURSABBRECHER:
Grunde fur Kursabbruch (F) ®/0 X

2. Teilnahme an den einzelnen Kursstunden ®/©
3. Arztliches Anraten zum Kursbesuch

4. K8rpergewicht bei Kursende ®/®/@
5. Kurswiederholung oder Anwendung anderer

Methoden zur Gewichtsreduktion seit Kurs-

ende ® X

5.1 FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN ANGE-

WENDET HABEN:

Art der angewendeten Methode (F) ®

II. WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS

6. Materialbesitz, -nutzung und -weiter-

gabe ® X

7. Intensitat der Nutzung einzelner Pro-

grammelemente und Anregungen seit Kurs-

ende ®/0 X

III. GEWICHTSVERXNDERUNGEN

8. K8rpergewicht 6 Monate nach Kursende ®/®/®
9. Plane bezuglich der weiteren pers8nli-

chen Gewichtsentwicklung @
9.1 FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN WOLLEN:

Reduktionsziel (in kg) (F)

9.2 FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN WOLLEN:

Subjektive Schwellen fur erneuten Reduk-

tionsversuch (F)

10. Zufriedenheit mit bis heute erreichter
Reduktion

11. Art der Gewichtsentwicklung seit Kursende



OBERBLICK OBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE UND VERBINDUNGEN ZU ANDE-
REN ERHEBUNGEN bzw. ERHEBUNGSSTUFEN

Fr.

Nr.
Erhebungstatbestand

2. Vertrauen in Stabilit3t des bisher er-

zielten Ergebnisses und Erwartung fur
die Zukunft

IV.

13.

14.

15.

15.1

15.2

VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN

Veranderung der Anzahl von Mahlzeiten

Art und Anzahl der zur Zeit eingenomme-
nen Mahlzeiten

Veranderungen in der Verwendung bestimm-
ter Nahrungsmittel

Neu aufgenommene bzw. haufiger verwende-

te Nahrungsmittel

Weggelassene bzw. weniger verwendete Nah-

rungsmittel

6. Veranderung des Kj-Wertes der regelma-
Big eingenommenen Nahrungsmenge

7. Einstufung der jetzigen Ernahrung

V.

18.

19.

19.1

20.

20.1.

ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

Erlebte Veranderungen (Statements)

Existenz weiterer positiver Auswirkun-

gen

FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN EXISTIEREN:

Art der positiven Auswirkungen (F)

Existenz negativer Auswirkungen

FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN EXISTIEREN:
Art der negativen Auswirkungen (F)

1. Verhaltensanderungen in den Bereichen
Rauchen, Alkoholkonsum, Konsum nicht al-
koholischer Getr nke und Medikamenten-
konsum

I. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

(NUR FUR PERSONEN, DIE NICHT ALLEIN LEBEN)

2. Andere ubergewichtige Personen in der Fa-

milie (F)

Analog zu ..

1.Erhebungs-
stufe

(Fragebogen)

®/®

®

0

Raucherent-

w6hnungskurse

IV

1

X

1

1

X

1

2

V

2
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OBERBLICK OBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE UND VERBINDUNGEN ZU ANDE-
REN ERHEBUNGEN bzw. ERHEBUNGSSTUFEN

Analog zu ...

Fr. 1.Erhebungs- Raucherent-Erhebungstatbestand
· Nr. stufe wahnungskurse

(Fragebogen)

23. Aktives Mitmachen von Familienangeh8ri-
gen wlihrend des Kurses oder nachher (F)   X

11

24.
'

AusmaB der Umstellung des Ernahrungs-
verhaltens in der Familie (F)

25. Bewertung und Unterstutzung in der

Familie (F)

26. Familienangeh6rige, die Gewichtsre-
duktion erzielt haben (F)

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER ER-

NAHRUNGSGEWOHNHEITEN

27. Probleme mit "Versuchungen" X

27.1 Art der Probleme (F)

28. Probleme, die sich aus dem Tagesab-
lauf oder der Berufst3tigkeit erge-
ben

28.1 Art der Probleme (F)

29. Probleme, die sich aus StreS und

psychischer Belastung ergeben

29.1 Art der Probleme (F)

30. Probleme mit der eigenen Willens-
kraft

30.1 Art der Probleme (F)

31. Fardernde Einflu Bfaktoren

31.1 Art der f8rdernden EinfluBfaktoren (F)

32. Multiplikatorisches Verhalten in der
Zeit seit Kursende @ X

33. Bewertung von Kursteilnahme und Kurs-

system @

VIII. FRAGEN ZUR STATISTIK

S.1 Alter ® X

S.2 Geschlecht ® X
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2. Oberblick uber Stichprobe und Verfahren

Voraussetzung fur die Einbeziehung eines Kursteilnehmers in die

Untersuchungsstichprobe war die schriftliche Bereitschaftserkla-

rung zur Teilnahme an der Begleituntersuchung. Nach AbschluB des

1. Untersuchungsabschnitts lag von insgesamt 572 Teilnehmern ei-

ne solche Erklarung sowie eine brauchbare Adreaangabe vor. Diese

Personen erhielten im Februar 1982 einen schriftlichen Fragebogen

mit entsprechendem Begleitmaterial sowie einen standardisierten

Ruckmeldebogen. Nach Ablauf von 4 Wochen wurden die Personen, die

bis dahin nicht reagiert hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie

noch einmal das komplette Befragungsmaterial. Nach weiteren 3 Wo-

chen erfolgte eine zweite Mahnung, und zwar in Form einer stan-

dardisierten Ruckantwortkarte. Durch dieses mehrstufige Verfah-

ren wurde sichergestellt, daB uber den Personenkreis hinaus, der

einen Fragebogen zuruckschickte, von mdglichst vielen weiteren

Personen zumindest eine Minimalinformation uber den bisher er-

reichten Erfolg vorliegt.

Der Rucklauf war insgesamt gesehen durchaus erfreulich. Die Ge-

samtreaktionsquote liegt in vergleichbarer H6he wie die entspre-

chenden Quoten der Raucherentwohnungskurse.

Vergleich der Gesantreaktionsquoten bei der Nachbefragung
6 Monate nach Kursende

* Basis: jeweilige Aussendestichprobe

0 Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse/1.Halbjahr 78)

0 Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse/2.Halbjahr 78)

0 Runter vom Rauchen

0 ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

60,3

69,5

82,3

79,0

Einen Gesamtuberblick uber die Reaktion der Befragungspersonen

gibt die folgende Obersicht.

%*



UBERBLICK OBER DEN FRAGEBOGENRUCKLAUF UND DIE REAKTION AUF DIE

 
BEFRAGUNG 6 MONATE NACH KURSENDE

,
  AUSGANGSSTICHPROBE
.-I

(= Bereitschaftserklarungen zur Teilnahme an

der Untersuchung)

  Gesamtreaktionsquote

davon:

0 ausgefullte Fragebogen

0 unspezifische Verweigerung

0 Verweigerung, weil MiBerfolg

0 Verweigerung, weil Erfolg

0 nicht interpretierbare Rucksendungen

0 AdreB nderungen, Todesf lle

  Ohne jegliche Information

STICHPROBENBEREINIGUNG*

wegen AdreBanderung oder Verweigerung der

weiteren Mitarbeit

AUSGANGS STICHPROBE FUR WEITERE BEFRAGUNGEN

o in % der Ausgangsstichprobe

(abs)

(572)

(452)

(308)

( 94)

( 22)

( 7)

( 10)

( 11)

(120)

(156)

(416)

79,0

20,9

72,7

*) Die Stichprobenbereinigung ist nicht identisch mit den in der Gesamt-

reaktionsquote ausgewiesenen Verweigerungen. In der Stichprobenberei-
nigung werden nur endgultige Verweigerungen der weiteren Mitarbeit er-

faSt.

VII
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3. Hinweise zum Lesen des Tabellenteils

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenteils

Der Tabellenteil besteht aus 2 Abschnitten. Im ersten Abschnitt

findet sich eine Auszahlung ausgewahlter Merkmale der Befragung

zu Beginn des Kurses. Diese Merkmale wurden fur folgende Teilgrup-

pen ausgez hlt:

0 Ausgangsstichprobe (insgesamt) ;

e Personen, die nicht auf die Befragung reagierten (Nicht-

Reagierer);

e Personen, die auf die Befragung reagierten (Reagierer

insgesamt);

0 Personen, die eine Teilnahme an der Befragung ablehnten;

0 Personen, die an der Befragung teilnahmen (realisierte

Stichprobe).

Die Auszahlung erlaubt einen Vergleich dieser Teilgruppen hinsicht-

lich der wichtigsten Strukturmerkmale und somit eine Beurteilung

der Reprasentativitat der realisierten Stichprobe. Der vorliegen-

de Stichprobenvergleich macht deutlich, daB keine signifikanten

Differenzen zwischen der befragten Population am Kursanfang und

6 Monate nach Kursende vorliegen.

Im zweiten Abschnitt sind die Ergebnisse der Nachbefragung 6 Mo-

nate nach Kursende enthalten. Dieser Abschnitt enthalt folgende

Tabellen:

0 Auszahlung der Originalfragen:

Diese Tabellen enthalten die Auszahlung aller in Frage-

bogen enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu

diesem Zweck inhaltsanalytisch aufbereitet und auf Daten-

trager verschlusselt. Diese Vorgehensweise erlaubt die be-

liebige Verknupfung mit anderen Daten. Die Ergebnisse wer-



den in der Reihenfolge des Fragebogens dargeboten. Der ge-

naue Fragenwortlaut ist dem am Ende des Tabellenteils bei-

gefugten Fragebogen zu entnehmen.

o Ubersichten und Scores

In einzelnen Flillen werden aus Griinden der Ubersicht-

lichkeit zusatzliche Tabellen errechnet. Ein entsprechen-

der Hinweis findet sich sowohl im Fragentext wie auch im

Tabellenregister.

0 Zusatztabellen

Zur Erfolgsbilanzierung wurden noch einmal in einem beson-

deren Block alle gewichtsbezogenen Tabellen zusammenge-

stellt. Es handelt sich dabei um die Tabellen A-N. Diese

Tabellen enthalten eine Reihe von Merkmalen, die auf ana-

lytischem Weg aus den Originalangaben der Befragungsteil-

nehmer neu gebildet wurden (vgl. 3.2).

3.2 Erlauterungen ru den Erfolgsgr en

0 Als Normalgewicht wird das MaS "K8rpergr8Se in cm minus

100" in kg bezeichnet (z.B. Korpergroae: 175 cm ={>Nor-

malgewicht: 75 kg).

0 Zur Berechnung des (absoluten) Ubergewichts wird vom der-

zeitigen K8rpergewicht das Normalgewicht abgezogen (z.B.

Karpergewicht: 85 kg; Normalgewicht: 75 kg =[>Ubergewicht:
10 kg).

o Das relative (Uber-) Gewicht errechnet sich aus dem Ver-

haltnis des jeweiligen K8rpergewichts zum pers6nlichen

Normalgewicht in Prozenten, wobei 100 das Erreichen des

Normalgewichts bedeutet.
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Korpergewicht: 85 kg(Beispiel: x 100 = 113%)
Normalgewicht: 75 kg

Dies bedeutet, daB die Person noch 13% uber ihrem Normal-

gewicht liegt.

o Das MaB der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das

AusmaB der erreichten Reduktion wieder (z.B. K8rpergewicht

zu Kursbeginn: 85 kg; K8rpergewicht 6 Monate nach Kursen-

de: 80 kg =2, absolute Gewichtsreduktion: 5 kg).

o Die Berechnung der relativen Gewichtsreduktion schlieB-

lich druckt prozentual das vorhandene Ubergewicht im Ver-

haltnis zum vorherigen Ubergewicht aus.

(Beispiel: „ x 100
Ubergewicht 6 Monate nach Kursende: 5 kg
Ubergewicht zum Kursanfang: 10 kg

=2, relative Gewichtsreduktion = 50%), wobei 0% ein v5lli-

ger Erfolg und 100% ein valliger MiBerfolg ware.

Samtliche hier aufgefuhrten MaBe (auSer Normalgewicht) lassen sich

zu verschiedenen Zeiten bilden und aufeinander beziehen.

Also z.B. das Korpergewicht zu Kursanfang, Kursende und 6 Monate

nach Kursende oder die jeweiligen Ubergewichte, so daB sich fol-

gende MaBe ergeben:

kg (KA)
kg (KE)

kg (KA)
NG

UG (KE)
UG (KA)

kg (KA)
kg (6M)

kg (KE)
kg (6M)

x 100 x 100 x 100kg (KE) kg (6M)
NG NG

UG (6M) .--
UG (6M)

x 100
UG (KA)

x 1 UU
UG (KE)

x 100

absolute
Gewichtsreduktion

rel. Ubergewicht

relative
Gewichtsreduktion

X

=

=

=



3.3 Erlauterung der Tabellenk6pfe und Analysegruppen

Jede Tabelle wurde mit 3 unterschiedlichen X6pfen gerechnet.

Kopf 1 enthalt neben dem Alter der Befragten Angaben zur Lebens-

situation sowie zum Grad der psychosozialen Problembelastung.

o Alter:

- bis 29 Jahre

- 30 - 39 Jahre

- 40 - 49 Jahre

- 50 Jahre und  lter

0 Lebenssituation:

- Mgnner

- alleinstehende Frauen (Frauen, die ganztags berufstatig
und ledig, verwitwet oder geschieden sind,bzw. zu Kursbe-

ginn waren)
- berufst3tige Ehefrauen ohne Kinder (verheiratete oder

mit festem Partner lebende Frauen, die ganz- oder halb-

tags berufstatig sind und keine Kinder unter 14 Jahren

haben)

- berufst tige Ehefrauen mit Kindern (verheiratete oder
mit festem Partner lebende Frauen, die ganz- oder halb-

tags berufst tig sind und mindestens 1 Kind unter 14

Jahren haben)

- Hausfrauen ohne Kinder (verheiratete oder mit festem

Partner lebende Frauen, die keiner regelm Bigen Berufs-

titigkeit nachgehen und keine Kinder unter 14 Jahren ha-

ben)

- Hausfrauen mit Kindern (verheiratete oder mit festem

Partner lebende Frauen, die keiner regelmaSigen Berufs-

tatigkeit nachgehen und mindestens 1 Kind unter 14 Jah-

ren haben)

0 Psychosoziale Problembelastung:

- sehr starke Belastung durch Probleme

- weniger starke Belastung durch Probleme

- kaum oder uberhaupt keine Belastung durch Probleme

XI



XII

Kopf 2 enthilt die relevanten Merkmale fur die erreichte Gewichts-

reduktion.

0 Ausgangsgewicht:

sehr starkes Ubergewicht (= mehr als 20% uber Normalge-
wicht)

- Ubergewicht (= 6-19% uber Normalgewicht)

- Normalgewicht

0 Reduktionserfolg bei Kursende:

sehr starke Reduktion (= Normalgewicht erreicht)

starke Reduktion (= 70% oder mehr des vorherigen Uber-

gewichts abgebaut)

kaum Reduktion (= 30-70% des vorherigen Ubergewichts
abgebaut)

- MiSerfolg (= weniger als 30% des vorherigen Uberge-
wichts abgebaut)

e Gewichtsentwicklung seit Kursende:

annahernd stabil oder Abnahme

Zunahme

0 Erreichtes Gewicht 6 Monate nach Kursende:

starkes Ubergewicht (= 20% und mehr uber Normalgewicht)
- Ubergewicht (= 6-19% aber Normalgewicht)
- Normalgewicht

Kopf 3 enthalt neben den Angaben uber die Zufriedenheit mit dem

neuen EBverhalten und der Erfullung der Erwartungen Angaben uber

einige wichtige Rahmenbedingungen:

0 Vorerfahrungen:

Es wurde vor Kursbeginn schon mehrmals versucht, das
Gewicht zu reduzieren.



XIII

- Noch nie oder nur einmal wurde ein Versuch zur Abnahme

unternommen.

o Unterstutzung:

- Andere Familienmitglieder nahmen auch am Kurs teil.

- Die Person nimmt alleine teil.

o Zukunftsplane:

- Es besteht der Wunsch nach weiterer Gewichtsreduktion.

- Es bestehen keine konkreten Wunsche nach weiterer Re-

duktion.

0 Zufriedenheit mit gesunderem ESverhalten:

- sehr zufrieden

- es geht/weniger/uberhaupt nicht zufrieden

0 Effullung der Erwartungen:

- st rker abgenommen als erwartet,

- soviel abgenommen wie erwartet,

- weniger abgenommen als erwartet.



XIV

3.4 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

0 Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert. Das

Kiirzel "S-%" steht fur Spaltenprozent, gibt also die Pro-

zentuierungsrichtung an.

o Die Basiszahlen der j eweiligen Zielgruppen sind in der er-

sten Tabellenzeile "Basis (ungewichtet) " angefuhrt.

o In einigen Teilgruppen (z.B. "Mlinner") ist das "N" ge-

ringer als 50. Bei diesen geringen Basiszahlen sind die

Prozentuierungen nur mit groBer vorsicht zu interpretie-

ren.

0 Abweichungen der Prozentsummen von 100 kdnnen sich erge-

ben

- durch die automatische Rundung (+ 2%),

- wenn aus Grunden der Ubersichtlichkeit nur einzelne Ant-

wortkategorien in Tabellenform zusammengestellt wurden,

- wenn bei einer Frage Mehrfachnennungen maglich waren.
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 1

Tab.-

Nr.

S. 1

S.2

S.3

S.4

S.5

S.6.1

S.6.2

S.7

S.7.1

S.8

S.9

2

3

4

5

5.1

6

7

8

10

10.1

11

12

13

14

21

22

23

24

Erhebungstatbestand

AUSZAHLUNG AUSGEWAHLTER MERKMALE DER KURSBEFRAGUNG

FUR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN

Karpergrage

K8rpergewicht am Kursanfang

Alter

Geschlecht

Familienstand

Anzahl weiterer Personen im Haushalt

Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushalt

Berufstatigkeit

WENN BERUFSTXTIG:

Berufsgruppe (F)

SchulabschluB

Lebenssituation

Quelle der Information

Art der Anmeldung

Information des Umfeldes uber Kursteilnahme

Weitere Familienmitglieder, die zur Zielgruppe geh8ren

Anzahl fruherer Versuche, abzunehmen

WENN BEREITS FROHER VERSUCHT, ABZUNEHMEN:

Ausprobierte Methoden (F)

Vermutete Ursachen fruherer MiSerfolge

Erwartungen an den Kurs

Vertrauen in Kurserfolg

Regelm Bige Mahlzeiten zu Hause/auBer Haus

Anzahl regelm Big eingenommener Mahlzeiten

Einstellung zum Essen

Subjektiver Gesundheitszustand

Arztliche Behandlung im Zusammenhang mit Ern hrungsproblemen

Psycho-soziale Problembelastung

Kursabbruch

K8rpergewicht am Kursende (22. Kurswoche)

Subjektive Gewichtsverminderung

Zufriedenheit mit geEndertem EBverhalten

Seite

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2

KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
1 Rahmenbedin- i6 Tab.- Demogra- Merkmale der

Erhebungstatbestand gungen der 1

Nr. fische Gewichtsver-
Reduktions-

Merkmale  nderung
hemfih,ingen

ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG

6 MONATE NACH KURSENDE

I. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

Vollstandigkeit der Kursteilnahme 31 117 203

1.1 FUR KURSABBRECHER:

Grunde fur Kursabbruch (F) 32 118 204

.2 Teilnahme an den einzelnen Kurs-

stunden 33 119 205

2.1 Anzahl besuchter Kursstunden

(Score) 34 120 206

3 Arztliches Anraten zum Kursbesuch 35 121 207

5 Kurswiederholung oder Anwendung
anderer Methoden zur Gewichtsre-
duktion seit Kursende 36 122 208

5.1 FOR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN

ANGEWENDET HABEN:

Art der angewendeten Methode (F) 37 123 209

II. WEITERE NUTZUNG DES

KURSPROGRAMMS

6 Materialbesitz, - nutzung und

-weitergabe 38 124 210

7 Intensitat der Nutzung einzelner

Programmelemente und Anregungen
seit Kursende 39 125 211

7.1 RegelmESige oder h ufige Nutzung
einzelner Programmelemente in der

Zeit nach Kursende (Anteilswerte
regelmaBig/haufig) 43 129 215

7.2 Regelm Bige Nutzung einzelner Pro-

grammelemente in der Zeit nach

Kursende (Anteilswerte regelmaBig) 44 130 216

III. GEWICHTSVERANDERUNGEN

9 PlSne bezuglich der weiteren per-
s8nlichen Gewichtsentwicklung 45 131 217

9.1 FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN

WOLLEN:

Reduktionsziel (in kg) (F) 46 132 218



XVII

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 3

KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin-Tab.-

Erhebungstatbestand Demogra- Merkmale der
Nr. gungen derfische Gewichtsver-

Reduktions-
,Merkmale anderung

bemi-ihiingen-  
9.2 FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN

WOLLEN:

Subjektive Schwellen fur erneuten

Reduktionsversuch (F) 47 133 219

10 Zufriedenheit mit bis heute er-

reichter Reduktion 48 134 220·

11 Art der Gewichtsentwicklung seit
Kursende 49 135 221

12 Vertrauen in Stabilitat des bis-
her erzielten Ergebnisses mit

Erwartung fur die Zukunft 50 136 222

V. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN

13 Veranderung der Anzahl von Mahl-
zeiten 51 137 223

14 Art und Anzahl der zur Zeit einge-
nommenen Mahlzeiten 52 138 224

14.1 Anzahl regelmaBig eingenommener
Mahlzeiten (Score) 53 139 225

15 Ver3nderungen in der Verwendung
bestimmter Nahrungsmittel 54 140 226

15.1 Neu aufgenommene bzw. haufiger
verwendete Nahrungsmittel 55 141' 227

15.2 Weggelassene bzw. weniger ver-

wendete Nahrungsmittel 57 143 229
16 Ver4nderung des Kj -Wertes der re-

gelmESig eingenommenen Nahrungs-
menge 59 145 231

17 Einstufung der jetzigen Ern hrung 60 146 232

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

18 Erlebte Veranderungen (Statements) 61 147 233

18.1 Erlebte Ver nderungen (Anteils-
werte sehr stark/stark) 67 153 239

19 Existenz weiterer positiver Aus-

wirkungen 69 155 241

19.1 FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN

EXISTIEREN:

Art der positiven Auswirkungen(F) 70 156 242

20 Existenz negativer Auswirkungen 71 157 243

20.1 FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN
EXISTIEREN: 72 158 244

Art der negativen Auswirkungen(F)



XVIII

4
INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3

Rahmenbedin-
,

Tab. - Demogra- Merkmale der
Erhebungstatbestand gungen der

Nr. fische Gewichtsver-
Reduktions-

Merkmale inderung
hemUh,inger-

21 Verhaltensanderungen in den Be-

reichen Rauchen, Alkoholkonsum,
Konsum nicht alkoholischer Ge-

tr nke und Medikamentenkonsum 74 160 246

21.1 Negative Auswirkungen der Kurs-

teilnahme im Hinblick auf MiS-
brauchsverhalten (Anteilswerte
neu begonnen/verstarkt) 76 162 248

21.2 Positive Auswirkungen der Kurs-
.

teilnahme im Hinblick auf MiB-
brauchsverhalten (At: teilswerte
vermindert) 77 163 249

VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

(NUR FUR PERSONEN, DIE NICHT

ALLEIN LEBEN)

22 Andere ubergewichtige Personen

in der Familie (F) 78 164 250

23 Aktives Mitmachen von Familienan-

geh6rigen wihrend des Kurses oder

nachher (F) 79 165 251

23.1 Aktive Mitarbeit anderer Familien-

angeh8riger bei dem Kursprogramm
(Ubersicht) (F) 81 167 253

24 AusmaB der Umstellung des Ern h-

rungsverhaltens in der .Familie (F) 82 168 254

25 Bewertung und Unterstutzung in

der Familie (F) 83 169 255

26 Familienangeh8rige, die Gewichts-
reduktion erzielt haben (F) 84 170 256

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG

DER ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

27 Probleme mit "Versuchungen" 85 171 257

28 Probleme, die sich aus dem Tages-
ablauf oder der Berufstatigkeit
ergeben 86 172 258

29 Probleme, die sich aus StreB und

psychischer Belastung ergeben 87 173 259

30 Probleme mit der eigenen Willens-
kraft 88 174 260

27.1- Probleme bei der Anderung der Er-

30.1 nahrungsgewohnheiten (zusammen-
fassende Ubersicht) (F) 89 175 261

31 Fdrdernde Einflu8faktoren 93 179 265



XIX

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 5

KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin-

,
Tab. - Demogra- Merkmale der

Nr.
Erhebungstatbestand fische Gewichtsver- gungen der

Reduktions-
Merkmale anderung

hemiihtingen

31.1 Art der fardernden EinfluSfak-
toren (F) 94 180 266

32 Multiplikatorisches Verhalten in
der Zeit seit Kursende 96 182 268

32.1 Multiplikatorisches Verhalten

(Ubersicht) 98 184 270

33 Bewertung von Kursteilnahme und

Kurssystem 99 185 271

VIII. FRAGEN ZUR STATISTIK

S.1 Alter 100 186 272

S.2 Geschlecht 101 187 273.

S.3 Wunsch nach Information uber Er-

gebnisse der Untersuchung 102 188 274

ZUSATZTABELLEN

A Pers8nliches Normalgewicht
(Zielgewicht) 103 189 275

B K6rpergewicht am Kursanfang 104 190 276

C Ubergewicht am Kursanfang 105 191 277

D K8rpergewicht am Kursende
(23. Programmwoche) 106 192 278

E Ubergewicht bei Kursende 107 193 279

F Absolute Gewichtsreduktion bei
Kursende (in kg) 108 194 280

G Relative Gewichtsreduktion bei
.Kursende (Ubergewicht bei Kurs-

ende in % des Ubergewichtes bei

Kursanfang) 109 195 281

H K8rpergewicht 6 Monate nach Kurs-
ende 110 196 282

I Ubergewicht 6 Monate nach Kursende 111 197 283

K Absolute Gewichtsreduktion 6 Mo-

nate nach Kursende (in kg) 112 198 284

L Relative Gewichtsreduktion 6 Mo-

nate nach Kursende (Ubergewicht
6 Monate nach Kursende in % des

Ubergewichtes bei Kursanfang) 113 199 285

M Absolute Gewichtsreduktion seit
Kursende 114 200 286

N Relative Gewichtsreduktion seit
Kursende (Ubergewicht 6 Monate

nach Kursende in % des Uberge-
wichtes bei Kursende) 115 201 287



Auszahlung ausgew3hlter

Merkmale der Kursbefragung

fur verschiedene Teilstichproben



MURSPROGRAMM: A 8 ti EI I ME II - ABER MIT VERIKWFT 150632.153712 20.

THBELLE S.t: ROERPERGROESSE

bASIS<UNGEWICHTET)

BIS 155 CM

156 -

161 -

166 -

171 -

176 -

181 -

160 CM

165 CM

170 CM

175 CM

180 CM

185 CM

186 - 190 CM

UEBER 190 CM

K *4

GESAMT NICHT- REWJEFER ALLL .LLE

REAGIERER '. IN·:- PERS,),1Eil, *iFRi+GUifGS-
GE&*UE b IE ElIIE TELLI EHMER

TEIt-tiAHHE

HIt DER

BEFE·wGI.WG

ABI.EHII TEII

00

611 Ii 11 · ·1. {1' MI,nl: :11 !11 {l: 1111-(Iltrt# 11 IF=:In,v <'MAR  MW-*01[ INI BIENV#*111' IHII:lillI(Clt 8 Ii·:111, ' 47247 0|6*%'-11(61| 8

S-% S-% S-X

572 118 452 133 308

5 6 5 5 5

/7 14 18 17 l 9

27 28 27 25 28

28 26 28 26 29

1/ 13 1 1 13 to

6 9 5 8 4

2 2 2 2 3

0 2 0

0 0 0 U 0

2 2 3 5 2

E-
-

4-

--1

C] 0

.. .f ? 1!11'·'IAV B'.*8,11 lt'il ,.
'li 'li K"li„ -1: ·1' $,1:D:11'r.11 11'3-017    -



KURSPROGRAMM: AB14EHMEN - ABER MIT VERNUNFT 150682.153712. 21.

BIS 60 KG

c,1 - 65 KG

0 - 70 KG

75 KG

80 KG

85 KG

90 KG

91 - 100 KG

UEBER 100 KG

GESHMT NICHT- REAGIERER ALLE ALLE

REAGIERER <INS- PERSOttEN BEFRAGutiGS-·

GESAH [) DIE EINE TE i LIJEHHER

TEII. 11#HIIE
AH DER

BEFRAGWIG

HE.1 EHHTEN

RriB []
- nqD

TABELLE S.2: KOERPERGE!·IICHT AM EURSA:IFAIIG 1\.D

S-1. S-% S-%

BASIS<UNGEWICHTET) 572 118 452 133 308

3 3 4 5 3

9 5 10 9 9

.6 13 t5 12 15

7t 17 14 18 20 17

76 t 6 14 16 17 16

81 1 1 12 1 1 13 10

86 to t3 10 8 11

1/ 1/ 12 9 13

6 1 1 5 8 4

KA 3 2 3 6 2

0 0
no'-. '7/ 



EURSPROGRAMM: ABNEHME14 - ABER MIT VERNUNFT 150682.153712. 22

TABELLE S.3: ALTER

BASIS<UNGEWICHTET)

818 19 JAHRE

20 - 29 JAHRE

30 - 39 JAHRE

40 - 49 JAHRE

- 59 JAHRE

60 JAHRE UND AELTER

KM

GESAMT HICHT- RE+GIEREE ALLE
___

_ALLE
REAGIERER :INS- PER:OHEN. BEFRAGUHGS-

GESHHT ) DIE EiNE TEILHEHMEE

TEILIAHI·IE
All DEF

BEFRHGUHG

ABLEHITEN

0 0 E]

7711 up.,r,V 11,  ,ll#4  ·11 q, '19# -l ·1,·   1:.··1::11:, -1 11 11:1149    liM.MBM#.ri,# 1,13 · ;!, #Mlic.Mt''IH#*11(11'c ."11 IFIr,Rif <  Ilgm#OI[1Ni SIE[;11'*'1:ft :Ii:&.LIE#*1Elle<JII!1 11..1149 <'  IMW#KET.,!!li

F

S-% S-% 5-Z S-% S-%

572 1/8 452 133 308

2 2

/6 22 14 12 15

31 33 31 32 30

30 31 30 27 31

50 13 8 15 16 14

6 2 7 R 6

2 2 3 5 2

C-,3



KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER HIT VERHUNFT 150682,153712. 23.

TABELLE S.4: GESCHLECHT

BASIS<UNGEWICHTET)

MHEMNLICH

WEIBLICH

GESAMT HICHT- REALIERER ALLE ALLE

REHGLERER / 1 14 S - PER:.,3 JEH. BEFRAGU,ICS-

GESAMT) [,IE E. INE TEILHEHHER

TEIt- 14*,HME

AH DER
BEFRHGUNG

ABLEHUTEI 

RrA Rig tor, Rr.·.

A

S-% S-% 5-%

572 118 452 133 308

8 1 9 10 8

92 93 91 89. 92

AH 0 0 U 0



EURSPROGRAMM, AB14EHMEN - ABER MIT VERNUNFT 150682.153712

TABELLE S.5: FAMILIEIEtim[·

BASIS(UNGEWICHTET)

LE[,IG, VERWITW., GETREIllIT

LEFEND, GESCHIEDEN

YERHEIRATET, MIT PARTHER

GES HT NiCHT- RE„t,IEF·Et HLLE
_

___1*LE
REHGIERER , i 14 5 - PERSO EN, DEFRACUNGS-

GESHMT , l,IE EltlE TEILIIEHMER
TEII 1 H141·iE

All [.ER

BE FENG L,146

ABLEHI+TEII

-0- RniA    

7Tf,2 ,iii ,1,·'·r'·1:'irtie jrl; r.:11 ;11**11, :11 ;:.1,:IN ·#t :11'r 111 11·'Ic,AT < <44$< Ill."R*-1,.29,11 jill I: ·l'M" 1.'11:·:11 Txl:ill((tlt# IE[11¥ /  "MN#On M SIE%*mr.11:11*11:.MI:liti:11# 1,9 )'v  '  1111*#·11(811 Ii·

S-% S-% .-A 6-* S-%

572 118 452 133 308

17 20 16 20 l 5

79 76 SU 76 81

k H 4 3 4 5 4

Ul



kEI JIE

1 PERSON

2 PERSONEW

3 PERSOMEN

4 PERSONEN

0 Arn 0
7- r-lf-*

EURSPROGRAMM: ABMEHMEN ABER MIT VERIIUIIFT 150682.153712. 25

TABELLE S.6.1 i AN:AM. WEITERER PERSOMEN itl HAUSHALT

0\

GESAMT NICHT- REAGIERER ALIE ALLE

REAGIERER , INS- PERSONER, BEFRAGUNGS-

GESwl·tri DIE EIHE TEILNEHMER

TE It. HAHME

AN DER

BEFRAGUKIG

ABLEHNTEI 

S-% 5-% S-'.'. S-%

BASIS<UNGEWICHTET) 572 118 452 133 308

1/ 12 1 1 15 9

15 9 17 20 16

23 25 22 23

31 3; 32 32 31

20 22 19 13 21

0
/-7/----- 



KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERNUHFT 150682.153712. 26

TABELLE S.6.2. AN:HHL FERS,bliE,1 UNTER 14 JAHE·EU It,1 1,Hil·011,11 1

BASIS<UNGEWICHTET)

KE ItIE

1 PERSON

2 PERSBJEH

3 PERSOREN

GESAMT 11 IC HT- REAGIEKER AL.1 E M_LE

REAGIERER , i £45- PERAOHEN. BEFRAGUN66

GE,HHI) DIE EIHE TEILHEHMER
TE i Li IRHME

Ati DER

BEFRAGUNG

ABLE HHTEII

0 0 0 []

7 7 1"M t·#4't,11 1,11 '31::11· ".9, :1: 11: :.t; ·'#:1,·:ll '-lili 11 ·.114 (  111141'51-#471,11 lilI ' 1: 511: #11(1  ·11-11"I: ·'11:11 :Biltil IEIr*4' '  111141'*W-li, 40#1 231Elt*' nnlilt:11;:11*1:11(r:111111:11 44 <   "IMR#KN jk

5-% S-i" S-Z S-%

572 1 18 452 l33 308

49 41 51 48

25 35 23 17 26

20 18 21

5 7 5 4 5

4



KURSPROGRAMMi ABNEHMEN - ABER MIT VERIJUNFT 150682.153712. 27.

TABELLE S.7, BERUFSTHETILKEIT

BASIS<UNGEWICHTET)

JA, GANZTAGS

JA, HALBTAGS

ZUR ZEIT IN AUSBILDUNG

ZUR ZEIT ARBEITSLOS

HAUSFRAU

RENTHER, PEI·ISIotiAER

RH

GESAMT NICHT- RE Gl EFE£ ALLE M.LE

REAGIERER (1115- PERSONEN. BEFRAGUHCS-

GESAHT) DIE EINE TEILNEHMER
TE Il.IIAHME

All DER

BEFRAGUIC

HE:LEHHTER

0
- no". nr.-A

0

CO

S-% S-% S-%

572 /18 452 133 308

28 33 27 28

22 22 22 23 22

3 6 2

38 36 39 36 40

3 4 5 4

3 4 3

0



EURSPROGRAMM: ABIEHMEN - ABER MIT VERNUIFT 150682.153712. 28.

T ABELLE S .7.1 : WEIR BER(IF STRET 16 : BERUFSGRUPPE

BASIS<UNGEWICHTET)

FREIE BERUFE, SELBSTAEN-

DIGE*_ LANDWIRTE

LEITENDE ANGESTELLTE,
BEAMTE

MITTLERE ANGESTELLTE,
BEAHTE, FACHARBEITER

EINFACHE ANCESTELLTE,
BEANTE, ARBEITER

GESAMT tiI CHT- F:t"61 -EE£ n.L!4
- --

g£LE-.-.
REAGIERER < Iris- PEA.:·bVIE£t, BEFRHGUNG·5

GES Ht) [IE E INE TEILIEHHER

TEILHHHI·IE

HN i,Ek·

BEFF:HGUIM

RELEHHTEII

-O- 0 0

7,47 1111·,mum·'84 N r';1; ·11¢:·fll·, # '1,··1; '1: Sll''I;:, 1# 119'¥ i'/W/7 111 ,I 47 ·It·1,1,1111 11 ·11 {1; f.ill,rl :11 il: 105(Ilit-:11{ 11€11#if /'   2 Bl 4<6)£N
[]

SIE! 111(311·.11:31EIHIEUC#11 1,{lt}W nm/ 1 41W·.IK.1, ,111 k\\PET\

5-% S-% S-%

289 65 224 155

t 8 22 /7 16 17

/1 9 10 12

34 31 35 36 35

36 38 35 37 34

KA 0 0

\0



KURSPROGRAMM, ABNEHME11 - ABER MIT VERNUNFT 158682.153712. 29. 1 -1

0

VOLKSSCHULE / HAUPTSCHULE

MITTLERE REIFE

ABITUR

ABGESCHLOSSEHES STUDIUM

KEIHEN ABSCHLUSS

P'-- 0 0 R-
' 792 nf-'

THBELLE S.8: SCHULABSCHLUSS

GESAMT NICHT- REi·,GIERER At-LE. At-LE

REAGIERER · INS- PERSOHEN, BEFRAGUNCS-

GES,)MT ) DIE EI NE TEILHEHHER

TEILIAHME

AN DER

BEFRHGUNG
ABLEHHTEN

0.-'. 5-Z 5-% 5-% S-%

BASIS<UNGEWICHTET) 572 118 452 1 33 308

S3 50 54 59 52

33 40 31 26 32

5 4 5 5 5

6 4 6 5 7

0 1 0 0 0

kA 3 1 4 5 4

1



EURSPROGRAMM: ABNEHMEI  - ABER MIT VERNUIIFT 150682,153712, 30.

TABELLE S.9: LEBEIISSITUATIOM

BASIS<UNGEWICHTET)

MHENNER

ALLE INSTEHENDE

FRAUEN

BERUFSTRETIGE
EHEFRAUEN
OHNE KINDER

BERUFSTRETIGE
EHEFRAUEN

MIT KINDERN

HAUSFRAUEN

OHNE KINDER

HAUSFRAUEH

MIT KINDERN

GESHMT HICHT- REAGIEKEk ALLE ALLE

REAGIERER INS- PER·SOHErl, DEFRAGUNGS-

GESHMT , Ii IE E I kiE TEIL NEHMEE·

TEIll IAHME

AN DER

BEFk,1 62.86

ME:t_EHIITEI 

O
---

O- \
-

---O

47>91 lili' iA'. .·"ll·'··'illl IF 11 .'·'.1: ·It,f' 11,1 ·1' ·'1: '11 ·1' :,'It ·11,<11 # 11 :11 lit#  7*97 1 11,*!217··15nl!# "711;11*41 1IFIMI,{11*11;11 (t|10 11; 141 <    
0

N t.41Elf# 11% :11-:1111El)*F.11(78 LD)V <  Bl .il*#-11((flill It·

--J

S-% S-% S-%

572 118 452 133 308

4 0 U 8

7 0 9 0 13

9 0 12 0 17

F 9 0 11 0 16

7 0 9 0 t3

I 5 0 19 0 27



EURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 150682.153712. 1. 1 -7

1\D

PLHKAT, ANSCHLAG, VHS-PRO-
GRAHM

TAGESZEITUNG

FERNSEHEN, RUNDFUNK

FREUNDE, BEKANNTE, KOLLEGEH

HIDERES

0 ' ra-·, 0 P-
0- nr·,

TABELLE 1 1 WIE HABEN SIE ERFAHREN, DASS DIESER KURS ABNEHMEN, AGER MIT VERNUNFT STATTFINDET?

GESAMT HICHT- REAGIERER At_LE AiLLE

REAGIERER < INS- PERSOREN. BEFRAGUNGS-

GESAMT) DIE El,JE TEILNEHHER

TE iLHARME
All DES

BEFRAGUNG

 BLEHUTEN

S-% S-% S -% S-% S-7

BASISCUIGEWICHTET) 572 118 452 133 308

33 33
.

33 30 34

42 37 43 43 43

7 5 7 7

24 3t 22 29 19

7 8 7 3 8



AURSPROGRAMM: ABHEIIMEI  - HBER MIT VERNUIIFT 150682.153712. 2.

THEELLE 2: HABEN SIE SlCH HLLEI14E ODER ZUSAMMEN Mil

BASIS<UIWEWICHTET)

E INZELANMELDUNG

AHMELDUNG MIT FAMILIENANGE-
HOERIGEN ODER VERWHIDTEII

AMMELDUNG MIT FREUNDEN, BE-

k'.AIINTEN, KOLLEGEN

iEHHHD HNBEREM Yu DiESEM AURS ANGEMELDET?

GESHMT NICHT- REWGIERER BALE._ HLLE

REAGIERER .INS- PERSONDI, BEFRAGUHGS-

GESANT) DIE EINE TEILHEHPIER

TEILHAHME

HI DEE

BEFRAGUIL

ABLENITEN

9-- 0 El 0

EV) #IMP."il #47%11 Itll f:*· #,M,1{11,11 :1'81,'*111111 'li]v <   111141%'W-lk'1 111 1+4 511:11:e#lic=IFI!*1:4:11{1!trt#1111€ll')v <    Illi,MHKOIINI 811€111Aw,GIE 11*Ii{11*11€11¢IHI Fllit'*'  I I   111*11 W··11(01kj,

-IJ

(2,1

3-7 S-% 5-%

572 118 452 133 308

S8 51 60 59 61

16 19 15 8 18

27 31 25 32 23

r



AURSPROGRAMM: ABIEHMEII - ABER MIT VERHUfiFT 150682.153712. 3. 1 --IJ

DASS SIE ABNEHMEN WOLLER UND DESHALB DIESEN KURS ->TABELLE 3: MIT WELCHEN PERSOI EN IIABEN SIE DARUEBER GESPIR,·),·. HUL

BESUCHEIP

BASIS<UNGEWICHTET)

FAMILIENNITGLIEDER, VER-

WMATE

FREWIDE, BEKANNTE, KOLLEGEN

ICH HABE MIT HIEMANDEM DA-

RUEBER GESPROCHEN

GESAMT HICHT- REAGIERER ALLE HLLE

REAGIERER .
1113- PERSWIEN, BEFRAGLINGS-

GESAMT> DIE EINE TEILHEHMER

TEILHAHME

AN DER

BEFRAGI-ING
ABLEHIlTEH

nlan R" 7-

5-% S-% S-% S-;  S-%

572 118 452 133 308

79 81 79 71 81

48 53 46 45 47

7 5 0 1 1 6

E]
7-



EURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT 150682.153712. 4

TABELLE 4, GIBT ES IN tHRER FAMILIE NOCH WEITERE PEPS,JIIE11.

BASIS<UNGEWICHTET)

HEIN

DIE PROel.El·IE MIT IHREP ERIIAEHRUNG ODER IHREM GEWICHT HABEN?

GESAMT NICHT- REALIER·Ek At-1-E HLLE

RE GIERER <111.2 - PEPSOMEN BEFRAGUNGS-

LESHMT, [,lE EINE TEILHEHMER
TEILIAHME

W# DER

BEFARGUNG

HEL El·IliTEI 

O 0 0 0

2+P Illf·4Mit··#'„1'11 H S'31: i#Mir*31 $-'1: 111: :Iltr':#0 11€IMV    BAW%%' <All H '41;ilf*'Vml;flt*IP:11*IE#,f:H IER'l¥ <'  111  11 11.N S!EMVIiCE!8121RIE#CH IED¥ <   1#*MO<OR B

-1

Ul

S-% S-% 5-% S-%

572 118 452 133 303

JA 55 53 56 47 60

4l 42 41 49 37

WA 4 5 3 5 3
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0\
TABELLE 5: HABEN SIE FRIJEHER SCHOH EINMAL VERSUCHT ABZUHEHMEN?

BASIS<UNGEWICHTET )

HEIN, NOCH HIE

GESANT HICHT- REAGIERER ALLE HLLE

REAGIERER C INS- PERSWEH, BEFRAGUNGS-
GESANT) DIE EINE TEILHEHHER

TEILHAHME

All DER

BEFRA,2,1 116·

ABI-EHUTEN

P.- -'.  FIr·. /--lr---,
0

5-% S-% S-% iS-;  S-%

572 118 452 133 308

7 7 8 8 7

JA, EINMAL 1/ 9 1 1 9 12

JA, MEHRMALS 80 81 79 8i 78

KH 2 3 2 2

1
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EURSPROGRAMN: ABREHMEN - REER MIT VERRUIFT 150682.153712

TABELLE 5. 1 : WEHI  JR, 1,JELCHE DER FOLGEIIDEN METHODET4 HHLE.11

BASIS<UNGEWICHTET>

EINFACH WENIGER ESSEN, FDH

EFRISS DIE HAELFTE)

MULLDIAET

AUFENTHALT IM KRANKENHAUS

ODER KURHEIM, UM ABZUNEHMEN

CRUPPENPROGRAMM <2·.B. WEIGHT

WATCHERS)

EINSEITIGE KOST <Z.B. AT-

KIHS-, HOLLYWOOD-, PUNKTE-

DIAET)

MEDIKAMENTOESE BEHAHDLUNG

 APPETITZUEGLER, MAGENFUEL-

LER USW.)

IRGENDWELCHE ANDEREN METHO-

DEN, UM HUNGER ZU VERGESSEN

ODER 'PAUSEN' ZWISCHEN DEII

MAILZEITEN ZU UEBERBRUECKEN

(2.8. RAUCIIEN, KAFFEE TRIN-

KEN, KAUGUMMI KAUEN USW.i

SONSTIGE METHODEII

SIE DAP:El SCHOH AUSPROEIERT
.

GESAMT NICHT- REAGIERER HLLE ALLE

REAGIERER , Ills- PERSOHEII. BEFRAGU IGS-

GESAMT) DIE EINE TEILHEHHER
TE ILIIAHME

Ail DEE

BEFRHEUNG

MEI.ElitiTEII

-J

S-% S-% S-%

516 106 408 120 278

69 65 70 70 71

15 19 14 11 t5

12 10 12 15 t 0

8 8 8 *0 7

42 48 41 37 43

41 37 43 43 42

15 21 I 4 13

22 22 22 25

0 0 0 r]

171 +Furd'u r *R /91*1 ul;:1::11„ 1111 1::In¥ a#,0 11 1*HEAN, ·-1;.11 4 AS*$·]1#:11„7# Ell)¥ LEdD UMMWLK<OM SIERWUR&:j,*IERIE tr;H UMN LLLD BM#FWAHillill
\ 33*\ \'FFfi
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KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT 150682.153712.

TABELLE 6: WESHALB IST ES IHMEN BISHER HOCH NIGHT GELUNG

ES GERNE HAETTEN?

BASIS<UNGEWICHTET)

ICH HABE VIELLEICHT HICHT
GENIE W LLENSSTAERKE GEZEIGT

MEINE LEBEHSSITUATION <WID

, MEI 14 BERUF) HABEN MIR DAS

DURCHHALTEN UNMOEGLICH GE-

MACHT

MEINE BISHERIGEN VERSUCHE

WAREN NOCH NICHT RICHTIG
ERISTHAFT

DIE METHODEH, DIE ICH BISHER
AUSPROBIERT HABE, WAREH

NIGHT GUT

MEINE FAMILIE UND MEIN PER-

SOEILICHES UNFELD HABEN MICH

IN KEINER WEISE UNTERSTUETZT

ICH KAHN EiNFACH SCHWER VER-

SUCHUNGEN WIDERSTEHEH

DIE NEGATIVEN AUSWIRKUIIGEII

MEIHER BISHERIGEN VERSUCHE
WAREN SCHLIMMER ALS DER ER-

FOLG

ANDERES

Al. 1 HF:E El.:IlfiEHFU£1G UND 11IR GEWICHT S,J ZIJ BEEIHFLUSSEH, WIE SIE

GESAMT MICHT- REAGIERER ALLE Al.LE

REACIERER r 1 HS- PERS,HEN. BEFRAGUNGS-

LESHMT, DIE EINE TEILHEHHER

TEILII , 11·IE
AN DEP

BEFRAGUI16
ABLEHUTEI 

-IJ

CD

0. 0 Rrir R-
pr- n/·/

6-% S-% S-'.. S-% 6-%

572 118 452 133 308

70 67 7/ 71

t 7 24 l6 17 15

19 16 20 20

17 19 /6 16 /7

37 /9 /7 19 16

45 41 46 45 45-

9 14 8 8 8

5 4 6 2 7
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AURSPROGRAMM: ABI EHMEN ABER MIT VERIUHFT 150682.153712. 8.

TABELLE 7 5 WAS SillD IHRE WICHTIGSTEIJ ERWARTUNGEN Ati I,HS 11*RE·ERGEE;115 '

GE811!11 -41-£11-I-
_

REAGIERER 31.LE' HLI-E

REAGIERER C INS- PER-OHEN, BEFRAGUILS

1.E:r·r,l·ll , DIE EllIE TEILNEHHER

iti l t, T I H 1111 E

Hr# DER

DEFkAGUNG
ABI.EHHTErl

S-% S-% S-% S-%

BASIS<·UNCEWICHTET ) 572 18 452 133 308

MEIN ALLGEMEINES WOHLBEFIN-

[EN WIRD SICH VERBESSERII 60 6i 59 63 57

ICH WERDE WIEDER LEISTUZIGS-

FREHIGER WERDEN 27 36 25 25 24

ICH WERDE WIEDER BESSER RUS-

SEHEN UND ANZIEHENDER FUER

ANDERE SEIll 52 58 50 47 52

BESTIMMTE GESUNDHEITLICHE

BEEINTRAECHTIGUNGEN, UNTER

DEHEN ICH JETZT LEIDE, WER-

DEN SICH VERMINDERN 32 36 32 32 31

ICH WERDE WIEDER BEWEGLICHER

UND ALLGEMEIN AKTIVER SEIN 51 58 49 50 48

ICH WERDE WENIGER PROBLEME

MIT MEIHER UMWELT HABEII /2 23 1 1 8

ICH WERDE WIEDER AUSGEGLECH-

EllER UND ZUFRIEDEIIER WERDEH 38 50 35 37 33

DAS <RICHTIGE) ESSEll UND

TRII*KEN WIRD MIR WIEDER MEHR

SPASS NACHEN 28 34 26 26 27

ICH WERDE MICH VOll MEItiEH

BISHERIGEN ESS- UND TRTHKGE-

WOH I4HE 1 TE N NICHT MEHR SO A8-
HAEIGIG FUEHLEN 42 44 42 39 44

\0
-- --

EJ 0

 ,1 1111.!r#f ,!'·v£,11 ju .t',1, :#, '·'11,1 .1!:1: 4: (11*1*:11,1 :lili F.Dpq <  Ill w,KAIR J,JI ::'11 :11,(911,r:1111::1#11IF.Il,t: % |Ew
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KURSPROGRAMM, ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 150682.153712. 9.

1CH BIN YOLLKOMMEN SICHER,

DASS ICH AM EHDE DES KURSES

MEINE ESS- UND TRINKGEWOHN-

HEITEN SO GEAENDERT HABE,
DASS ICH KEINE GEWICHTSPRO-

BLEME MEHR HABE

ICH BIN SICHER, DASS ICH ZU-

MINDEST EIHIGES All GEWICHT

ASCENOMMEH HABE

ICH ZWEIFELE NOCH ETWAS AM

ERFOLG DES KURSES

0 [3 4*rnnr *.  r*3-F R-

TABELLE 8: WEIW STE EINMAL GAHZ EHRLICH SIIK, WIE UEBERZEIGT SIND SLE. DASS SIE AM EMDE DIESES XURSES IHRE ESS- UHD

TRINKGEWOHNHEITEll SO GEAENDERT HABEN, DASS SIE KEIliE GEWICIiTSPROBLEME MEHR HABEN?

GESHMT HICHT- REAGIERER ALLE ALLE

REAGIERER <IHS- PERSOHEN, BEFRAGUNGS-
GESAI·IT) DIE EINE TEILHEHHER

TEILk IAHI·IE

AH DER

BEFRAGUNG

ABLEHUTEN

S-L S-% S-X 5-X

BASIS<UNGEWICHTET) 572 "8 452 133 308

17 t 9 t 7 13 18

6S 62 65 63 67

t 6 t 8 16 13

KA 2 2 3 2



FURSPROGRAMM: ABNEHMEN -· ABER MIT VERNUIIFT 150682.153712 18.

IBBELLE 1 91 WELQUE DER FOLGEIIDEII MHHLZEITE,1 IIEHMEH 61£ 1.1,*4 NE TITHG.

RESTHURANT USW.) El 14 -'

BASIS<UNGEWICHTET)

FRUEHSTUECK

2U HAUSE

AUSSER HAUS

2. FRUEHSTUECK / PAUSEN-

FRUEHSTUECK

ZU HAUSE

AUSSER HAUS

MITTACESSEN

2U HAUSE

AUSSER HAUS

HACHMITTAGS-11AHLZEIT

:U HAUSE
AUSSER HAUS

ABENDESSEN

ZU HAUSE

AUSSER HAUS

KLEINIGKEITEN NACH DEN

ABENDESSEN

ZU HAUSE

HUSSER HAUS

RE4Et_;IfiESil G ZIM liSE ODER Wi·ESER I HUS <1<AITINE,

GESHMT NICHT- REAGIEREk ALLE HLLE

REAGIERER , IlIS- PER·:OHER. BEFRAGUNGS-

GEEwMT) [, I E E ItIE TEILNEHI·IER
TEILIHHI·IE

At  DEP

BEFRAGUIIG

ABLEHITEN

0 0

/ 127 gldly*·KAll M Slt{11* nrit':1141€11*Ilillf':110 1,€11*/ /727) iig. WF. or;:ii I:
1 Fr11 \Tr*\

AD
-1

3-;. S-% S.X S-%

572 118 452 133 308

88 86 88 83 91

3 2 3 3 3

22 22 22 2t 23

20 22 l 9 17 20

77 76 77 69 81

15 14 15 17 14

40 38 40 38 41

8 10 7 5 8

88 82 90 86 91

2

48 47 48 53 46

4 7 3 4 3

---

L7 0

Yf// 81.,i·'I:' 1:·9:  1 1, 4 :·-·!::iii#·:41,-19:1:. i::i·/3.Vin l ·'It 67 / A ll!*4;*, 14 „11 lilI ' ' ·,·Ii,!1:10%15- il,rll u ffv1'434, r



AURSPROGRAMM; ABIEHMEN - ABER MIT YERHUIIFT 150662.153712. 11. 1

AD
TABELLE 10.1: ANZAHL REGELMAESSIG EiNGENOMMEHER MAHLZEIFER

r.1

KEINE MAHLZEIT

1 MAHLZEIT

2 MAHLZEITEN

3 1·IAHLZEjTEN

4 HAHLZEITEN

5 NAHLZEITEN

6 HAHLZEITEN

17

2t

23

25

19

24

R'-TF, '. Rrrr Fl --

GESAMT NICHT- REHGIERER ALLE ALLE

REAGIERER LI,19- PERSONEH. BEFRAGUNGS-

GESANT., DIE EINE TEILHEHIHER

TE ILIIAHHE

Al i DER

BEFRAGME

ABLERITEII

S-% S-% S-% S-X S-%

BASISCUI GEWICHTET) 572 1t8 452 133 308

2 1 5 1

3 4 3 2

5 8 4 4 5

25 26 25 24 24

24 26 30

19 ,8 t4

23 23 2,1

0
nr___



EURSPROGRAMM: ABIIEHMEKI - ABER MIT VERIILINFT 150682.153712. 12,

TABELLE 11: WELCHE DER FALGENDEll AUSSAGEN TREFFEN AUF SIE PERSOEILICH ZU?

BASIS<UNGEWICHTET)

ESSEN MACHT MIR RICHTIG

FREUDE UND ICH GEHIESSE ES

ICH HABE DAUERHD HUNGERGE-
FUEHLE UND ESSE DESHALB
HHEUFIGER UND MEHR, ALS ICH

EIGENTLICH WILL

ICH ESSE GERHE GUT; ABER

ESSEN ZAEHLT FUR MICH NICHT
ZU Dell WICHTIGSTEN DINGEN

ICH HABE NACH DEM ESSEN OFT

EIN SCHLECHTES GEWISSEH,
UEIL ICH ZUVIEL GEGESSEH

HABE

GESAMT NICHT- REHUTERER ALLE iiI.LE

REAGIERER +IN·r- PERS,-ilIEN. BEFRAi:UNCE-

GE..AMT, DiE EINE TEILI#EHHER
TEII 11HHME

H 1 1 DEA

BEFRHI UHA.

i·,El-EHtll Eli

O
-

O 0

7.·f /7 #W WI ·,N,9 #,5,1 11 bli :'* :Ii,R r*42 ur :IH:11 :W 1 # N .Inj'V /  IllkARM-K.All jill " .Ii i#,MIn! 11:11:{11*Ir:11,(=11{1 1:·1 V    --

0

S[EMICBMWME£ {111 *M (*'R 'Me.*011 1,

1\D
C.'d

S-% S-% S-%

572 118 452 133 308

45 46 45 41 46

35 34 35 30 37

26 26 26 22 28

56 56 56 56 56



MURSPROGRAMM, ABI EHMEN - ABER MIT VERNUNFT 150682.153712. 13.

1\D
-A

0

SEHR GUT

GUT

ZUFRIEDENSTELLEND

WEIAIGER ZUFRlEDENSTELLEID

SCHLECHT

SEHR SCHLECHT

AA

0
,-7'TT\

TABELLE 121 WIE WUERDEN SIE IM GROSSEN UND GANZEI; 1HREN ELGEHEN GESUH[.HEITSZUST,ill[) BEURTEILENP

GESAMT HICHT- REAGIERER ALLE ALLE

REAGIERER (INS- PERSW Ell, BEFRAGUIIGS-

GESAMT) DIE EII E TEILHEHMER

TE ILtIAHt·IE
All DEA

BEFRAGUNG
ABLEHIXTEN

S-0 S-% 5-/: S-%

BASIS<UNGEWICHTET> 572 118 452 133 308

0 5 7 4 8

29 24 3* 28 32

43 45 42 45 42

17 20 16 16

2 3 3

0 2 0 0 0

2 .

O 0 0
D- nr"-Ir n-



XURSPROGRAMM, ABREHMEN - ABER MIT VERNI.111FT 150682.153712. 14

TABELLE 13: SIND &1g jyR gEIT IN AERZTLICHER BEH,414[,LWIG [-11 225AMQ wl,il£ IlIT EINER KRAt41·:HEIT, DIE MIT IHRER ERNAEHRIJHG LU

TUN HAT?

BASIS<UNGEWICHTET )

14EIll

GESHMT NICHT-
_

RE,161Et,·Eli- LLE ALLE

REAGIERER <IN-·- PERSONEN. BEFRAGUNGS-

LE:HHT , I,IE EINE IEILHEHHER
TEILIAHME

AN DEF

BEFRAGUNG

ABLEHNTEIJ

0 0

F Mv / f  111 1*f-K<Oll Wl SIEIi€%'llt<:;1€!81!t{1 31' ' U<(311{1 Ii 11 Wy  '    mal·· 0 ,|1)1.

1\D

cn

S-* S- '. 3-%

572 118 452 133 303

JR 13 14 /2 12

84 82 34 83 85

KA 3 3 4 5 3

O 0

777,/ ilii. A'·1.'; #·',Ali Jill :'ill ·i,'P,*11,r'i; it,ix ·Il ,# ilt, .111111 ill ,4   111 114(1,11 ht 11 :' 11: ·#Ap'1111 11 ·11 41.11: 1: :IltCH I!El ,\/



KURSPROGRAMM, ABNEHMEI  - ABER MIT VERNUNFT 150682.1 53712 15.

TABELLE I4: IM ALLTAEGLICHEII LEBEII KAIN ES PROBLEI·IE VERST:HIE[,E!151ER ,*RT GEBEN, Z.E. IM BERUF,
HITZE UID STRESS, IN DER FAMILIE, IM FREUI#DESt·:REIS USW.

WIE STARK FUE 11.Ell SIE SICH IHSGESHMT DURCH PROBLEME FIESER ART BELASTET?

BASIS<UNGEWICHTET)

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

KHUM

UEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMT NICHT- REH IERER ALLE AL.LE

REAGIERER c INS- PERS,]1!EN, BEFRAGUIq,1:6 -

GESHHT) DIE EIIE TEILHEHHER

TEILHAHME
AH DER

BEFRAGUNG
ABLEHNTEN

IH DER AUSSILDUNG. DURCH
1\D

0\

R- Ar;ri R-

5-% S-% S-% S-Z S-%

572 118 452 133 308

16 19 15 17 13

3I 3S 31 33 30

26 27 26 31

20 15 21 23 20

4 5 5 5

3 3 3 5

0
nr"



150682.153712 /6.

TABELLE 21 1 HABE14 SIE DEH KURSBESUCH INZWISCHEH ABLEEROCHEII < 13. FURSSTUil(,E>?

BASIS<UNGEWICHTET)

11EIN

GESRMT NIGHT- REALIEREF ALLE Ht LE

REAGIERER 4 INS- PERSOHEH. BEFRAGONGS-

GESHM[  DIE EINE TEILHEHMER
TE ILIIAHME

H 11 DEP

BEFR  ,LIJ116

ABLEHIlEN

0 0 0 0

7/77 cAil'V'*·1"All M .1' $·'#MI I:·11.*1!111%·'litrtl: 1111 11,*'     111! WI · 11(All 11 :'4·'llt·;'711CIFIMEIR:{Fll,CH IEII'W <   11[ Al' 11(ORNI SIE@*VRMFI:*IERIF.lIC il It:ilr#V <   111Ail -KE,11 ! 
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EURSPROGRAMM, ABNEHMEll ABER MIT VERHUNFT

S-% S-% #- 5-%

572 118 452 133 308

JA 5 3 6 11 4

57 36 62 45 71

KA 38 6t 32 44 25



AURSPROGRAMM: ABIEHMEI  - ABER MIT VERI;UIJFT 150682.153712.

TABELLE 22; WIE HOCH WAR IHR DURCHSCHHITTSCEWICHT IN DER 'ERGAUGEHEM WOCHE? <22. FURSWOCHE>

BASIS(UNGEWICHTET)

BIS 60 KG

bl - 65 KG

06 70 KG

71 - 75 KG

76 - BO KG

O, - 85 KG

tie - 90 KG

91 - 100 KG

UEBER )00 KG

KA

GESAMT HICHT- REAGIEHER ALLE ALLE

REAGIERER (INS- PERSAHEN, BEFRAGUNGS-

GESANT) DZE EINE TEILNEHMER

rE 1LUAHI·IE

 H DER

BEFRHE,-ING

ABLE Ht ITEJU

1\D
CO

5-2 S-% S-% S-%

572 1 18 452 133 308

t 0 4 15

t2 7 13 9 16

15 8 17 13 19

14 8 15 19

7 0 9 8 10

5 2 6 5 6

6 3 6 4 7

4 2 4 3 5

2 3 2

26 63 16 44

El 0 0 0
r-·-



EURSPROGRAMM: ABNEHMEN - HEER MIT VERNUNFT 150682.153212 18.

TABELLE 23: SIE HATTEN JA VOR KURSBEGIIIH BESTIi·lill E Et.t,IHI<Turti,EN [•i Z,J

SIE ABIIEHMEI  WOLLTEIJ.
WELCHE DER FOLGENDEN HUSSAGEN TRIFFT AUF SIE EU:

BASIS<UNGEWICHTET)

ICH HABE WEIT WENIGER ABGE-

NOMMEN ALS ERWARTET

ICH HABE IN ETWA SO VIEL AB-

GENOMMEN, WIE ICH ERWARTETE

ICH HABE STAERKER ABGENOMMEN

ALS ICH ERWARTETE

1.1 IE STARK '-·IE IMR GEWICHT REDUZIEREII BZW, IJIE"jEt-

GESHMT HiCHT- RE GIERER ALLE HLLE

REHGIERER C / 11 S - PEPSI)11EN, BEFRAGUNGS-

i-.ESHMT) D IE E INE TEILNEHMER

TEILHAHME

All DER

BEFRAGWIG

ABLEHHTEN

O 0 0
-- ----   -

O

7.9.1.1 11#,9/ #.,811 1,4 : $:11,·f*'11„-1,··lim: :11·*Flit(11 11 11 {It i49   INA*(·11'18,11 M : ;11 ·'Ii,{911tcli :11*11  lf#12 11(, 1111 Ii-11Mf  t l 111 AA#%011 M 61[il:*'WR 11:·'liNERI:·illi C!iB lt.Ily*, 4449  11*1*W.!MA, i

1\D

\0

S-% S -•/
'. S-Z S-%

572 118 452 t33 308

t 5 14 15 17 15

35 20 39 32 43

12 5 14 /7

K #4 38 60 32 43 25



1<URSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 150682.153712. 19.

Ch·1

0

BASIS(UNGEWICHTET)

SEHR 2UFRIEDEN

ZUFRIEDEN

ES GEHT

WENIGER ZUFRIEDEN

UEBERHAUPT NICHT ZUFRIEDEN

0 Ron R.
-

FIr/ 

TABELLE 24, Bet DEM XURS GrliG ES JR NICHT HUR. UM GEW1CH1·3,#BNA#tilE. SOHDEERI IM EIrt INSGESAMT GESUENDERES UNC. FUER. SlE
ZUFRIEDENSTELLENDERES ESSVERHALTEN.
WIE ZUFRIEGEH SIND SIE INSGESAMT GESEHEN MIT DEM ERGEENIS. DAS SIE IN DIESEM KURS ERREICHT HABEN?

GESAMT NICHT- REAGIERER ALLE ALLE

REAGIERER <INS- PERSOIIEN, BEFRAGUNGS-
GESAMT) DIE EIHE TEILHEHMER

TEZLHAHHE

41 DEE
BEFRAGUNG

ABLEHITEI 

S-% S-7 S-% S-% S-%

572 118 452 133 308

25 14 28 15 34

30 19 33 34 34

6 6 6 6

0 0 0 0

KA 37 59 31 43 24

0
nr·"--



Ergebnisse der Nachbefragung

6 Monate nach Kursende

Kopf 1

e Alter

0 Lebenssituation

0 psycho-soziale Problem-

belastung



 ENEHMEN - ABER MIT VERMI.11(FT TEILKIEHHERBEFRi,GUNG NA,-Ii E. 11,-itir,TEN A·9,16:32.18·3929.

I.BOK!:6& -11 HBBE'I SIg DE,1 ELBL-11+21+g!1Mf.11 - ABER MIT VERIWIFT' IM ..,AHEE ,·981 GAI·12 rtlrGEMACHT ODER HAGEN SIE ,it,1 kURS NUR

UllvOLLSTREN[,IG TEILGEHOMMEN ODER [,Ell MURS VORZEITIi: ABGEBROCHEN·?

QH·*144 WiGEW i CH TET 2

ALTfff
GESANT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JHHRE JAHEE

UIID

RELTER

IQH -HABE DEIL-EURS liN HL.6Et:i_.
1 3 STUIIDEN U17[, BIS ZUM EllDE

BESUCHT 55

ICH HABE HIZ EINIGEN STUI#DEN

UICHT TEILLEHOMMEN. HBER

1!QCit i, 18.-Ze·! li!.ILE.EES t.'uRiES
MITOEMACHT 36

1211 1!tjaE -9-E-N- EURSBE§!2(H
VORZEITIG HE:LEBROCHEH UND

111£liT BIS ZUM El DE

11 11 GEMACHT

LEBE liSSITIJATIOil

1·IHEll- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-

STEHD IRET. TAET. EN Ell

FRAUEN EHE- EHE-- OHNE MIT

FRAU- FRAU- KIND. KIND.

ElI EU

,-,HIJE MIT

1 I ilD. k IND.
/ S-% S-% S-% S-% S-% 5-0

---- 0 0

'.

:114!1 .1:1···11·, 1'1··1· 1,··1; 11„ Ijill:·11,*/ af.,D Illt,111 ':f ·ir  1' T.11 Ii 11 .· .1, ,·ir,iveit.- li *tl: :ir kie .11" li lI F 11 IN// <' 

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

S EHR WEN I - 1' HUI·j.

ST,Rk., GER HEE,ER-

STARK STARK HAUPT

RI,CHT

[J
-

H Fil,·11*Avilf .It ·11.flf''Ii '11) ·11("1;11 I."ul*' <  111AWN,W.·:r,·'41,

S-k S-% 3-% S-'. 5-5. S-X S-%
--- --

303 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 7 I.

47 53 56 61 60 51 54 64 55 51 56 56 52

32 39 37 33 32 27 42 22 43 43 39 33 36

7 21 7 5 8 22 4 10 0 4 5 8 9

KH O 4 0 0 0 4 3 2 3 3

0

/Tt 22
,tr Y, '·



ABHEHME,1 - ABER MIT VERIMHFT TEILIEHMERBEFRAGUIIG IACji 4 MotiATEN 0906.32.183520

TABELLE 1.1 : WEIM HBGEBROCHEII: WES·HALB HABEN SIE DE,1 KIIRS NICHT BIS ZUM ENDE BESUCHT·?

BASISCUIIGEWICHTET)

ALTER

GESAMT 813 29 30-39 40-49 50 HAEN-

JAHRE JAHRE JHHRE JAHEE HER

UND
REL.TER

*,Rt_tEII[,E, DIE MIT DEM 1:'.URS

ZUSAMMENHINGEN

2.B. PROBLEME HIT [,EN KLIRS-

HUFGABEII, PROGRAMM WAR ZU

ZEITAUFWEIWIG U.AE.> 19

PRlvaTE GRUE QI
_ _

<Z.8. URLAUB. EINLADlitli;Ell

UMZUEGE U.AE.)

BERUFLICH BEDINGTE GRUEIIDE

2. B. BERUFLICHE UEBER-

LASTUNG, BERUFLICil BEDI146,TE

REISETAETIGKEIT, STELLEH-
WECHSEL U.AE.>

GESUNBHEITLICHE GRUENDE

Z.B. SCHLECHTER GESUIID-

HEITS:USTAND, ARANKENHAUS-

AUFENTHALT, LAEHGERE
1.RAHKHEIT U.HE. )

EINFLUESSE AUS DEN

PERSOEIILICHEH LEBENfEUNFELD

2 2*8 1 .EEQBLE!·!E . 1 I. -DE!1
-__-. _

PARTNER, AERGER IN DER

FAHILIE, ER: IEHUNGSPROBLBIE.
ZEITLICHE UEBERLASTWIG It·1

ALLTAG U.HE.

5011STILE GRUEIWE

AL- -

LEIR- :·--

STEHD.
FRAUEN ENE-

FRAU-

Ell

OHHE
KIND.

b-I. O-" /-

LEBEHS:SITUATION PSYCHO-SOZIALE

BE BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

FUFa RUFS- FRAU- FRAU- SEIIR WEHI- KA,JM./

TRET TRET, EN Eli STARK/ GER UEBER-

OHHE MIT STARK STARK HAUPT
- KIND. KIHD. NICHT

EHE-

FRAU

EN

MIT

KIMI,.

C)'·1

2.1

S-% S-X 5-% S-% S-% S-%

21 8 7 5 2 9 5 0 3 6 .a 7

0 43 20 0 50 0 0 60 0 0 17 13 29

24 25 29 2u 0 0 44 0 0 0 33 I 7 38 14

t 0 13 14 0 50 0 0 20 0 0 17 i 3

10 13 0 100 0 22 0 0 0 17 0 14

5 0 0 20 0 1 1 0 0 0 14

29 38 14 40 0 0 1I 100 20 0 67 17 38

LA 5 13 0 0 0 1 1 0 u 0 17 0

27 ---0 0 0
r-7,  r7rn-K n.-' nrr,7



HBIEHMEN - ABER HIT VERIJI.INFT TEILHEHHERBEFRAGAMG UHCH 6 1·101IATEH 090682.183520. 3

THBE!.LE_21 .8!i_WELCHE!! PER_!liti 11§TEHEMD. AUFGEFUEHRTEII KUR·SSTUIIDE11 11,47.Ell SIE PERSOEIZLICH ANWESEND?

88;1@IMMQEWICkiTEIA
-

1 : Eues,TUBQE

2. KURSSTUHDE

3. KURSSTUI#DE

4 · -15!11jSIWI,Qi

5. EURESTUHDE

-- -- --- -- i.

6. KURSSTUNDE

Z._EU ST!.11 DE
__-

8. AURSSTUHDE

9. WURSSTUNDE

1 42 itgR Tull[ E

1 1. AURSSTUIIDE

12. KURSSTUNDE

1 3._.El.!RS*IWI![!E__

HLTER

CESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JHHRE JHHRE JAIWRE

Ul#D

AELTER

87

74

76

82

68

88

87

84

87

87

LEDENSSITUATIOIl

MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

tIER LEI tl- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-

STEHD. THET. THET. EN E tl

FRAUEH EHE- EHE- OHI·IE MIT

FRAU- FRAU- k IHD .
k IHD

.

EI Eli

OHHE MIT

KIND. KIND.

 ...a, 5-% 5-%.. S-X

0

m ·H··lit' 'It3* '11 :il: 11,< liu ,·11*f <14*WZ 111 41*HBAR R :51;·1' *'11, 1

PSYCHO-SOZIHLE

PROBLEMBELASTUNG

SEHk WENI- ARUI·I.·'

STARK/ GER UEBER-

STARK STARK HAUPT

NICHT

0

IHMGN# 8§ 114 /'7222 111 w-11: ,R b
\F'FF\,

CA'

C-4

S-% S-% S-% S-% S-% S-*

308 38 95 /07 67 25 41 52 5 U 40 84 131 95 77

89 97 87 84 94 88 90 92 86 90 87 89 9/ 86

90 97 86 87 96 88 90 94 86 95 87 89 92 68

89 95 87 86 94 92 88 90 88 93 87 89 9t 83

85 92 84 79 9u 80 83 92 90 85 80 85 86 83

84 87 At 79 94 76 85 92 82 88 80 82 85 83

3l 87 82 74 88 76 78 83 88 78 80 82 85 74

81_ 87 78 78 88 76 78 87 84 80 77 79 83 81

83 84 85 79 37 80 80 87 82 83 86 82 84 83

80 74 78 68 68 87 86 83 79 80 80 79

79 79 77 76 68 79 78 85 81 79 82 75

75 74 69 64 71 79 74 83 76 79 7t 71

76 74 70 76 66 81 74 78 77 81 72 74

75 74 71 80 63 81 68 80 75 79 73 69

0 0

Till "4 '' HM·* Mk·),V //  / IK '4"ii...illbM
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TABELLE 2.1: ANZAHL BEFUCHTER KURSSl UNDEN C SCORE.,

BASIS<UIKEWICHTET )

13 STUNDER

1 2 STUNDE 14

1 1 STUNDEN

1 0 STU14DEN

9 STUNDEN

8 STUNDEII

7 STUNDEH

6 STUNDEII

5 STUNDEN

4 STUNDEN

3 STUNDEN

2 STUNDEH

1 STUNDE

KA

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHEE JAHRE

Wt[)

AELTER

LEGENSSITUATIC,11

MAE.li- Al.- GE- 8E- HAIJS- HAI)S-

lIER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-

STEHD. TAET. TAET. EN EN

FRAVEII EHE- EHE- 01+I,E MIT

FRHU- FRAIJ- KIND. KIND.

Eli EN

OHIIE MIT

1: I il[3. 1. I IqD.
2-% 6-% 3-N S-% 9-7 3-%

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUIIG

SEHR WEIII- 1'.RUM:'

STARK/ CER UEDER-
STARK STARK HAUPT

11ICHT

47 48 42
--

15 11 IE

(>1

-A

R- r--p,---- r7/---

S-% S-% 3-% S-X S-7 S-% S -% S-%

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

47 45 45 44 54 44 46 44 56 35 48

t4 16 15 /0 19 12 17 12 23 15

/2 16 9 t4 I 0 4 /0 21 e 20 l 0 15 14

9 11 12 9 6 20 to 10 2 13 7 13 7 5

3 3 4 4 4 5 0 3 4 3 3 3

0 3 0 0 0 0 4 0 2 0 3

2 3 2 0 7 0 4 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 C, 0 0

3 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0

3 2 0 4 2 . :'

0 2 0 4 0 0 " 0 2 0

3 0 4 4 4 0 2 5 4 4

6 3 5 4 10 4 8 3 6 5 5

0
I.---



ABNEHMEII - ABER MIT VERIWIIFT TEILHEHMERBEFAA,allrlt. NAC 11 6 11011„TE*l 090682.183520. 5.

JBDELLg 31 HA.TTEN %:16 !1!1 DE!·1 1:URS 'ABIIEHMER -

BA L&<UNGEWICHTET 7

Jii

HEIN

AA

ABER MI T Vtf··Ill)11FT l,HMALS AUF HIRATEII IHRES ARZTES TEILGEIi,JI·IME117

_ __

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JHHEE

1-1/i D

RELTER

LEBENSSITUATION

MAEII- AL BE- BE- HAUS- HAUS-
liER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRHU-

STEH[,. THET. THET. EN EN

FRRUEH EHE- E ·IE- OHHE MIT

FRAU- FRHU- KIND. KIND.

E H E M

OHHE MIT

KIND. KIND.

S-Z :-t S-7 5-: S-i: S-7 S-%

0

1 1 ·41  i '41 -Irt .mil 11 11 )4&9 <'  IlmaIW·.11*.t/5,0 JNI

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

SE ilk WEII 1 - KAUM.'

STARK/ GER UEBER-

STARK STARK HAUPT

RICHT

[1

."tjltil: MVIM,It ·Mu,I,r:11 ,;lt: 1„:1111 It I! '57 <** 1111'W %..trr 11 4

C.h!

Ul

S -% 5-% S-% 5-% S X S-X S-X

303 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

3 5 7 0 5 C· 0 3 3 4

95 95 99 97 87 luo 95 94 96 93 98 96 97 92

2 0 6 0 0 0 4 5 2 0 4

n 0

/7,77 114 ' 1 1 .·11 .1; :t|: ·11,·.I: 111:11,8(, lili·':AW: ·1; All lilI '·,l: '111%11,1



HBjJEHME14 - ABER MIT VERIWNFT TEILHEHMERBEFRAGU,16 NACH 6 MOIIATEN 091682.183520. 7

TABELLE 5: HABEII SIE Ill DER ZEIT SEIT KURSENDE

BASIS<UNGEWICHTET)

IMCHMALS AM KURS ' ABREHMEI 
- ABER MIT VERNUNFT' TEILGE-

1101·IME14 ODER SICH ZUR TEIL-

IIAHME AIIGEMELDET

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 SO
'

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND
AELTER

HIIDERE METHODEN ZUR

GEWICHTSREDUKTION <DIAETEN,
MEDIKAMENTE USW, ) ANGEWENDET 14

At{DERE METHODEN ZIR BEEIN-

FLUSSUNG ODER KONTROLLE

IHRES ER14AEHRUNGSVERHALTENS

HNGEWEIWET

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

HAEW- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEHI- KAUI·1/

STEND. TAET. TAET. 81 EN STARK/ GER UEBER-

FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. NICHT

Ell EH

OHNE MIT

KIND. KIND.
-

9 S-% S-% S-% S-% .,
0 -4 0-*. 4

ChI
Clj

5-% S-% S-% S-•' ; S-

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

5 3 3 10 4 7 4 0 3 /1 5 7 3

16 21 7 12 7 10 18 8 f 8 14 14 14

8 16 8 6 6 4 12 4 14 5 7 9 3 5

 -r 0 0- 0



--- ... -i -

ABREHMEN - ABER MIT VERI l.111FT TEILHEHMEREEFRAGUiG NACH c MollATEH 090682.183520. 8.

.TUBELL£ lid-1...6!fit:H AIIDERE METHODEII AI GEWENDET: WELC.HE 1,1HRE.I·l BZW. Stll[, DAS?

BASIS<UNGEWICHTET)

NULLDIHET

GRUPPEHPROGRAMM

CZ.B. WEIGHT WATCHERS)

EINSEITIGE KDST
92.B. ATKINS, HOLLYWOOD-

DIAET)

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAIiRE JHHRE JAHRE

1.JI D

AELTER

REDUZIERTE MISCFit<OST

CZ.B. BRIGITTE-DiAET)

MEDIKAMENTE, ARZIEIMITTEL

SONSTIGE

LEBENSSITUATION
MHER- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

lIER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-

STEHD. THET. TAET. EN EN

FRAUEH EHE- EHE- OHHE MIT

FRAIJ- FRAU- KIND. KIND.

EN ElI

OHHE MIT

AIND. KIND.

- S-% + 6. S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIHLE

PROBLEMBELASTUNG

bEHR WEHI- 1 HUM./

bTARK./ GER WEBER-

STARK STARK HAUPT

HICHT

0 0

1;''IR*41„:1; gr.'.1;·'1131:Ell,(111 11:Kimq <'  1111)f!'*W··KAO NI SIEF:*4'111(-·1; ;It#18.IR{11 :IF:!; :111 (1114 <'  1!Ii'AR.*7· 11'',r.,1! 1,

Chi

3]

S-% S-% S-% S ·'
'. S-% S-%

68 12 28 19 9 4 8 7 16 5 21 30 21 15

4 17 0 5 0 U 13 14 0 0 5 3 5 7

4 8 4 5 0 0 13 0 0 0 5 7 0 0

6 8 7 0 11 25 0 0 0 0 t 4 7 0 13

46 33 64 37 22 25 38 29 56 40 48 47 52 33

3 0 4 5 U 0 0 0 0 20 5 7 O 0

35 25 2/ 47 67 50 25 57 44 40 24 30 38 47

KA 3 0 0 0 0 13 0 0 0 0 0 5 0

0 0

474,77 1111 k.... i ,;1,111,4 . ·1:·11...+ 11,1; '11 ·# ·1:·1: 1;, ·111111;Ifi·V   1111'·IF,2."it·1:11 lili
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TABELLE 6: WAS HABEll SIE HAC.H BEEHDIGUNG DES KURSES MIT DEH ERHALTEIIEN KUPSMATERIALIEII : GRUENE UHD GELBE

TEILHEHIMERMAPPE) GENACHT?

BASIS<UNGEWICHTET)

ALTER LEBENSSITIJATIOIl

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 HAE* At.- BE- BE- HAUS- HAUS-

JAHRE JHHRE JAHRE JAHRE NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-

Ull[, STEHD. TAET. TAET. EU EN

AELTER FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT 
FRAU- FRAU- KIND. KIND.

Ell EN

OWIE MIT
KIND. KIND.

S-% 5-7 8-7 5-7.' S-Z S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ICH BEWAHRE DAS KURSH TERIAL

AUF, HABE ES ABER EIGEITLICH

BISHER NICHT WEITER GENUTZT 36

I CH BEWAHRE DAS KURSMATERIAL

AUF UND LESE GELEGENTLICH

DARIN MACH 58

ICH HABE DAS KURSMATERIRL
WEGGEWORFEN

ICH HABE DAS XURSMATERIAL

WEITERGEGEBEN, VERSCHEIKT

ICH HABE DAS KURSMATERIHL

IlIE ERHALTEII

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

SEHR WEHI- KAUM/

STARK/ GER UEBER-

STARK STARK HAUPT

tiICI£T

S-% S-%

308 38 95 107 67 25 4t 52 · 50 40 84 131 95 77

·45 49 31 2  56 44 33 32 20 40 37 36 38

50 45 64 75 40 49 67 56 75 56 58 57 60

0 0 0 0 6 0 0 2 0

3 5 4 4 0 0 5 0 6 3 4 2 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1<A 0 0 3 4 0 0 3 0

0 0 0 0



ABIEHMEN - ABER MIT VERIWIIFT TEILNEHMERBEFRH„l_Illi. **HCH 6 MOIIATEH 090682.183520 1U.

JABEL .7-L WIE 111TEIISIY HABEI; SIE DIE HACHFOLGEND HUF:E.FUCHRTEII £INZEL#IEN PROGRAI'll·IELEHEIITE UtiD APIREGUNGEII iN DER ZEIT

NACH DEM KURSEIIDE NOCH GENUTZT·7

BASIS(UNGEWICHTET)

WIEGBI UIW KONTROLLE DES

KOERPERGEWICHTES

REGELMAESSIG

HAEUFIG

SELTEN

NIE

kA

AUSRECHNEN DES WOECHENT-

LICHEN DURCHSCHHITTS-

GEWICHTES UND REGISTRIERUZ G

DER VERAEHDERUNGEN

REGELMAESSIG

HHEUFIG

SELTEN

MIE

KA

PROTOKOLL DER TAEGLICHEN

HAHRUNGSAUFNAHME

REGELMAESSIG

H-REUE JG---

SELTEN

nIE

KA

LEBENSSITUATIONALiER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 MHEN- AL- BE- BE-

JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE lIER LEIN- RUFS- RUFS-
UHI, STEHD. THET. THET

RELTER FRAUEN EHE- EHE-

FRAU- FRAU-
EU EN

OHHE MIT

kIt· D. KIND.

S-% S-% S-% S-7. S-;: S-%

6

13

20

HAUS- HAUS-
FRAU- FRAU-
EN EN

OHNE MIT

KIND k IND.

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
SEHR WENI- KRUM.'

STARK/ GER UEBER-

STARK STARK HAUPT

HICHT

0 0 0 0

  111*F·'·f· 1  'IM,11 lilI · $ ·Ii,f'·('11" # 11:'Ir·111:1:·'11,  :#111'finflf <  ilif· 1*lf··lk'.Ail! 1, 11 :.,W fl #11( -11 ·11*11 IMIFilr:Ilil IFID)¥ <  IllbiliFI-K.¢1)11 M 'SIER'*'Illt-:IKIN[ElI-81€llff:ril It(In,V   1111 Al'**4.Aill It

Cht

\0

S-/ 3-M S-, 5 ' S-% S-% S-%

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

67 58 65 70 72 52 68 79 64 75 63 73 62 64

25 34 27 2/ 21 32 20 19 32 15 27 20 29 27

5 8 6 5 3 16 t 2 0 2 5 5 6 6 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 0 5 4 0 2 2 5 5 2 6

1 1 5 8 13 15 20 5 15 13 14 11 12 9

7 5 7 7 7 8 2 15 10 3 5 7 4 12

17 18 19 18 13 16 22 t 3 22 8 2/ 22 16 t 2

46 66 52 39 36 48 59 38 52 43 36 41 54 43

19 5 t 4 22 28 8 t2 17 14 35 24 18 I5 25

5 4 9 4 4 7 t0 4 8 6 4 8 6

16 1 1 0 1 16 12 7 15 12 to 13 11 I 5

18 19 24 15 Z: 25 2u 18 13 19 21 19

42 55 52 33 34 36 5  33 46 33 48 45 43 36

19 5 15 3 u 20 /7 j8 33 20 13 26



TEILIEHMERBEFRAGUIG HACIi 6 MiMATEN 090682.183320. 11.

TABELLE 7: WIE INTENSIV HABE14 SIE DIE IIACHFOLGE,ID RUFf,EFI.,EHRTEH EZHZELHE:I PROGRAMMELEMENTE UYID ANREGIJ:IGE11 114 DER ZEIT

HACH DEM KURSENDE NOCH GENUTZT?

BASIS(UNGEWICHTET)

STRICHLISTE ·MEINE

BEOBACHTUHGEH BEIM ESSEN'

REGELMAESSIG

HAEUFIG

SELTEN

NIE

KA

ESSPLAN AUSARBEITEN

REGELMAESSIG

HMEUFIG

SELTEH

liI E

KA

UEBERWACHEN DER KJ-GREIZE

DURCH HUSKREUZEN

< ABWASCHBARER PLAN)

REGELMAESSIG

HAEUFIG

SELTEN

11 1 E

KA

ALIER LEI··ENE.SITUATION

GESANT BIS 29 30-39 40-49 50 MAEI - AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

JAHRE JAIWRE JAHRE JAHRE HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-

UND STEHD. TRET. TAET El I EN
AELTER FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT

FRAU- FRAU- KIND. KIND.

EH EN

OHHE MIT

KIND
. k IND .

S-% S-% S-% S-% 5-% 3-% S-* S-% 5-% S-% 3-%

16 21 18 21

21 22 33 ID

47 33 23 34

8 13 19 27

0 10

58

25

20

38

23

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUK

SEHR WEHI- Xi· Ut'1/

STARK/ GER UEBER-

STARK STARK HAUPT

HICHT

-[5•

0

R. R- 00
n-

ABNEHMEN ABER MIT VERIWIIFT

S-% S-% S-%

308 38 9: 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

3 0 5 2 4 0 2 2 2 5 6 4 3

2 U 0 4 3 0 2 4 0 3 4

6 1/ 5 7 3 0 7 6 6 4 6 9

67 84 74 55 76 73 65 78 58 69 69 6*

22 5 16 26 34 24 15 23 14 35 23 17 27

3 5 4 3 0 5 4 0 6 2 5 3

13 18 14 13 9 4 10 17 14 13 I 3 11 13 t 7

16 18 20 7 8 20 10 *8 13 18 18 9

46 53 47 42 48 64 49 46 52 43 46 49 44

21 5 15 26 33 24 17 23 14 33 22 15 27

1 1 8 12 15 7 4 12 12 12 15 13 15 8 9

19 16 24 29 /6 8 t9 16 20 2/

20 20 13 30 20 24 23 21 17

32 44 34 30 33 24 30 37 29

I 7 24 10 15 25 20 15 14



ABNEHHEN - ABER MIT Y ERI IJIIFT. TEILIIEHI·IERBEFR GLitii., IIA, 11 6 11,)11, TEN 090682.183520 12

TA ELLE Z WIE__IliT%1!Sly Mi BE!1 SIE DIE HACHFOLGEND MIFGEFUIEHRTEII E-!!ljgLIigN_P-EQ!,FAMI·18'LEIIE  TE UND AUREGUII,:Ell IN DER ZEIT

HACH DEM KURSENDE HOCH GENUTZT?

BHS I ScUIIGEIJICHTET )

!3 1 tig-Ef:!tltl
'

HAHRUNG SMENGE

REGELMAESSIG

HAEUFIG

SELTEN

NIE

f ESTLEGRI VON VERHALTg!,3-
REGELH IN 'YORSHETZEN

REGELMHESSIG

HAEUF 16

SELTEN

IJIE

KA

EINPLAHEN VOll VERSUCHUI GS-

SITUATIOIEN

REGELMAESSIG

t HEUFlfi
_

SELTEN

NIE

KA

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHEE

1.111[)

AELTER

3

19---

/9

45

22

LEBEIESITUATIOH

t·REN- AL- BE- BE- HAUS-

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU-

STEHD. TRET. THET. EN

FRAUEH EHE- EHE- OHHE

FRAU- FRHI-1- KIND.

EN EN

OHNE MIT

KIND. KIND.

- 9-n 6-7 9-% S-% S-;: S-%

3 16 14 18

16 --i7 18 7

76 47 41 33

PSYCHO-SOZIHLE

HAUS- PROBLEMBELASTUIIG

FRAU- SEHR WEHI- KHUM.:
EU STARK/ GER UEBER-

MIT STARK STARK HAU F T

KIND. HICHT

0--------- ----0--
- - .- -------

0 [1

17#Tl.....1   11 ...,1, iril lit · le :1:·f ·'11·  · 1· ·1; ·'11*1: :1& ·111111 ·Ilit*f  '  / Illf.'Ne# 11''i litill :' 111 ·'llt{VII·' :14 :111611:'1;·'lli  11111- In,v   111641*1.KIND jit : .',11"116 , :11;It'{11{11*15{111(119 It :11 *f m,7 94* .i '111 li
\frvi

S-X S-% S-% 5% S- 5: S-%

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95

2 3 0 3 3 4 7 0 2 3 0 2

3 5 4 2 3 2 0 4 4 0 2 2 4 4

1 1 13 12 10 to 12 *0 15 14 5 1 1 13 7 t 3

6/ 74 66 58 49 52 7/ 52 64 60 6/ 58 69 55

KA 23 5 18 27 34 24 12 29 16 33 26 24 17 27

5 0 5 3 9 12 5 2 4 5 4 4 3

t4 16 · 12 2t *O l8 t 0 t 7 t 5 8

15 20 12 15 26 to /1 14 21 /0

46 36 56 40 46 38 51 42 47 51

2t 5 15 24 33 16 t5 2/ 14 30 25 24 14 23

0 2 4 3 0 7 4 4 0 0 5 0 3

5 16 I 2 4 2 10 18 14 9 6
--

13 27 1: l3 22 21 26 13 t 7 20

76 39 44 39 4,1 51 46 54 45 39 38 54 47

5 16 25 36 24 12 25 14 33 26 23 17 22

IA
-J
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TRBELLE 7, WIE INTBISI'/ HABEN SIE DIE *IRCHFOLGEND AUFLEFUEHRTEN EIUZELliER PROGRAMMELEMENTE UND AtiREGUIIGEN IN DER ZEIT
to

NACH DEM XURSENDE NOCH GENUTZT?

BASIS<UllGEWICHTET)

BELOINWIGSPLAN

REGELMAESSIG

· HAEUFIG

SELTEN

HIE

KA

HUSTAUSCH VON REZEPTEN

REGELHAESSIG

HHEUFIG

SELTEN

HIE

TREFFEN MIT ANDEREII
El·IEMALIGEN KURSTEILIIEHMERN

REGELHAESSIG

HHEUFIG

--------I - -

SELTEN

NIE

KA

ALTER
GESAMT SIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAMEE JAHRE
UND

AELTER

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

MAEI - AL- CE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEHI- KAUM.·'
STEHD. TRET. TAET. EN EN STARK/ GER UEEER-

FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRHU- FRAU- KIND. KIND. NICHT

EU E 11

OHIIE MIT

KIND. KIND.

2-:. S-% S-% S-% S-% 5-I 8-7. S-% .-'·'.

1
0 P-

S-% S-% S-% S-% S-% 9 2

303 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 93 77

3 0 u 3 0 5 0 0 0 0 2 0

3 0 0 2 4 0 0 0 2 0

5 8 5 6 3 t2 1O 2 6 0 5 6 5 4

70 84 79 65 58 64 71 67 78 68 70 67 77 69

22 3 15 28 36 24 12 27 16 33 25 24 16 27

4 0 3 5 8 5 4 4 3 4 8 3

13 8 13 15 13 8 *5 12 IE 10 1 1 15 9 13

t 7 13 25 16 10 8 20 17 16 13 21 t8 19 13

44 71 44 40 36 52 46 46 48 45 40 38 55 44

KA 21 8 t 5 24 33 24 15 21 16 30 24 21 t 6 27

/7 8 14 2 
_

/2 20 t3 14 20 19 21 17 10

9 16 9 9 t0 4 t 3 13 8 9 10

25 26 28 25 19 2W 27 25 26 20 25 27 24 23

34 4? 37 25 36 32 41 35 44 33 26 31 38 36

I 5 3 16 24 t 6 10 I 7 12 15 17 14 12 19

gil- g 1-
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TUUELLg 7-13 WIg -INTENSIY HABEN SIE DIE HACHFOLGEND i,UFF,EFIEHRTEU EINZELIEN PROGRAI·it·FLEMENTE UIIC, AIREGUHGEI IN DER ZEIT

HACH DEM KURSEN[,E 110CH GENUTZT?
CANTEILSWERTE, REGELMAESSIG.'HAEUFIG.

BASKS<UNGEWICHTET)

WIEGEN W D KONTROLLE DES

LOERPERGEWICHTES

AUSRECHHEN DES WOECHENT-

LICHEN DURCHSCHRITTS-

CEWfEITTES--UND-REdiSTRIERUNG
DER VERAEIEERUI GEN

PROTOKOLL DER TAEGLICHEN

HAHRUIIGSRUFHAHME

STRICHLISTE 't·IEINE

BEOBACHTUNGEN BEIM ESSEN'

ESSPLAN AUSARBEITEN

UfPER  CHg _ DER k J-GREIZE

DURCH AUSKREUZEN

AASWASCHBARER PLAN)

DIAGRAMM 'IJAHRUIIGSMENGE
'

FESTLEGEN VON VERHALTEHS-

REGELN IH 'YORSHETZEN'

EINPLAIlEH VOll VERSUCIlltl GS-

SITUATIONEll

B KL  1,11 WIGBE L A B

HUSTRUSCH VON REZEPTEH

TREFFEI  MIT ANDEREN

EHEMALIGEN KURSTEILIEHMERN

ALTER

GESHMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

HEL.TER

LEBEHSSITUATION PSYCHO-St)ZIALE

MHEI - AL- BE- SE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG
lIER LEI Il- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR UENI - KAIJM.'

STEND. THET. THET. EN EN STARK/ GER UEBER-

FRi,UEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARF HHUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIRD. NICHT

ElI EN
OHHE MIT

KIND. KitlD.

9-% S-i'. S-  5-7 S-* S-% S-% .-/ --%

IA
04

S-•''. S-% S-X S-i: S-- 6 / b

308 38 95 luz 67 25 4i 52 50 40 84 131 95 77

92 92 93 91 93 84 88 98 96 90 90 92 92 91

18 1 / 16 21 22 28 7 31 12 15 19 18 16 21

/9 21 15 2/ 21 16 15 25 16 18 19 15 23 18

5 0 5 '> 7 0 5 6 2 8 7 5 7 3

I 6 24 18 15 4 15 21 16 13 19 14 t 8 19

31 24 33 33 28 20 37 40 28 23 32 33 28 30

5 8 4 5 6 7 4 6 3 2 5 6 5

t 9 3 21 27 28 17 23 14 23 13 21 18 16

13 5 18 12 t 2 12 t 5 8 6 /0 18 18 9 9

2 5 3 7 4 0 0 0 3 2 0

17 8 16 0, 16 20 15 20 13 14 23 /1 16

26 24 23 34 24 22 23 18 33 32 29 26 21

0 0 [] 0

fTiff 0 ir.· 1 1' .,r.,111, 11 · 11 1 :1' 1· :11··1'·11· lilI 11:11 'AL' g  Illi.'ilt,·4' R 'i,7,11 lil ".d: '11 Y\'/11' .1, :11 il; :Ii:{It :11,< '11 11 11 :11 4 <  Illf.'illw-11 4" jill '311 :#Mic -11:livl;:11*l:,Ilic-lilI IFII AN / 1  '11'·tlw 1 ,.,rel Ii
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TABELLE 7.2: WZE INTEKISEY HABEII SIE DIE IIACHFOLGEllI, Al.IFGEFIIEHRTES  .EitiZELIIEII PROGRAI·IMELEMENTE UND AHREGUIIGEII IN DER ZEIT

HACIi DEM KIRSEIWE NOCH GEllUTZT?

<Al TEILSI,IERTE: REGELPIRESSIG)

BASIS,:UIIGEWICHTET 1

WIEGEN UND KONTROLLE DES

MOERPERGEWICHTES

AUSRECHHEN DES WOECHENT-

LICHE!4 DURCHSCHHITTS-

GEWICHTES UND REGISTRIERUNG

DER VERHENDERUHGEN

PROTOKOLL DER TAEGLICHEN
HAHRUHGSAUFHAHME

STRICHLISTE 'MEINE

BEOBACHTUIJGEN BEIH ESS:ElI'

ESSPLAH AUSARBEITEI 

UEBERWACHEII DER KJ-GRENZE

DURCH AUSKREUZEH

, ABWASCHBARER PLAI  )

DIAGRAMM 'HAHRU 6SMENGE'

FESTLEGEN VON VERHALTEHS-

REGELH IN 'VORSAETZEH'

E IHPLAMEN VOIl VERSUCHLIHGS-

SITUATIOHEN

G E L O H 1 4 U N G S P L A I 1

HUSTAIJSCH VON REZEPTEN

TREFFEN MIT ANDEREH

EHEMALIGEN KURSTEl LNEIWERH

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

HELTER

LEBEISSITUATIoll PSYCHO-SOZIALE

HMEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

1 IER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WENI- 1:·AUM.'

STEHD. TAET. TAET. EH EN STARK/ GER UEBER-
FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. iiI CHT

EN EN
OHNE MIT

KIND. KIND.
S-% 8-". c_  S-% S-% S-% S-% S-% i %

JIJ

A

S-% S-% S-% S-%

308 38 95 tu7 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

67 58 65 70 72 52 68 79 64 75 63 73 62 64

j / 5 8 13 15 20 5  5 2 13 14 1/ 12 9

6 5 4 4 4 7 /0 4 8 6 4 8 6

3 0 5 4 0 2 2 2 5 6 4 3

3 5 4 3 0 5 4 2 0 6 2 5 3

1/ 8 12 15 7 4  2 12 12 15 13 15 8 9

2 3 0 3 3 4 7 0 2 3 0 2 2

5 0 5 3 9 12 5 2 4 5 4 4 3 8

3 0 4 3 0 7 4 4 0 0 5 0 3

3 3 5 0 0 0 0 0

4 0. 3 5 7 8 5 4 4 3 4 8 3

/7 8 14 26 /2 20 13 14 20 19 21 17 10

0 0 0 CJ
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HBI EHMEII - ABER I'l IT VERIUXIFT TEILHEHIIERBEFR ,21*G IIACH 6 1·I,JIIATEN

Tti.Bgl=6& 21-ytg §114[, IHRE Pt AEIE BEZUEGLICH EINER t,iL] TEPEI GEbili HTSREDUKTiON7 VERSUCHEN SIE ZUR ZEIT

 Mt§ IS< U !2EW  CM.TET 2

. WEITER ABZUREHMEN

IHR JET:IGES GEWICHT
ZIJ HALTEN

WEBER - NOCH

HLTER LEEEMSSITUATION P SYCHO- SOZIALE

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 MHEit----AE- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER LEIH- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SENR WEI:I- kAUM.*

U'ID STEHD. THET. THET. EN E El STARK/ GER UEBER-

RELTER FRAUEN E HE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. HICHT

EN EN

OHNE MIT

ki M . kIHD .

S-% 3-% S-% 5-% 5-% 4-7. S-% S-% S-7. S-% S->. S-% S-% S-%

"I,qi J, U ' h Ip ' '11, i'·1· r l",1: ·'*,1::l ir·Ii,it,/ R* "p'%TY·Y I ,'I,11 Itll ' H  p//11, 11·1 "!':liLlI··*11,-1  11 ·11¢w < 
0

IN :<slt..1 ,iv!11. .11 .N RE.#11(("ll 11: · 1„V <' En-inl 11 ,41'**'··  '2'% 9

-J

Ul

090682.183520. 17.

308 38 95 /07 67 25 4t 52 50 40 84 131 95 77

72 76 74 74 66 68 73 66 55 83 74 78 65

23 2* 20 22 30 28 22 23 26 43 1 1 22 18 31

2 3 3 0 0 4 2 3 4 2 2 3

KA 2 0 3 3 4 0 6 0 2 2 2

0

ry¥72 w<*
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TABELLE 9.1 : WEI114 1,1EITERE GEWICHTSABIIAHME GE!.IUEI¢S,-HT:

BASIS<UNGEWICHTET)

HIS 2 KG

3 - 5 KG

6 - 8 KG

9 - 10 KG

11 - 12 KG

13 - 15 KG

16 - 20 KG

WEBER 20 KG

61IEvIEI. 1'G Vul.LEIi SfE NOCH ABIEHHEil?

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHEE JAHRE

Ull[i
HELTER

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

MHEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEkIR WEHI- INAUM:'

STEHD. TAET. TAET. EH EN
.

STARK.·' GER UEBER-

FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KII·ID. KIND. NICHT

EN EH

OHHE MIT

KIIJD. KIND.

-2 S-% 3-2 S-% S-i". S-% S-% S-  S-% S-%

-CJ
0\

S-"'. S-% S-% S-% S ./

222 29 70 79 44 32 38 33 22 70 97 74 50

7 3 7 1 1 6 t6 I 3 0 9 4 6 9 6

37 21 31 42 50 29 3t 37 30 45 40 38 27 52

14 /7 17 to 1/ 18 9 18 24 14 7 14  5 10

23 21 27 20 20 18 22 18 30 23 21 23 23 20

2 3 4 0 0 6 3 0 0 3 2 3 2

7 21 4 6 5 18 9 8 3 5 7 5 12 4

5 3 6 5 6 0 3 9 0 7 6 4

4 I0 4 4 0 6 0 3 0 7 4 5

1<A 0 3 0 0 0 0 5 3

0 0- 0
f-Tr--
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TABELLE 9.2: WENH GEA,!ICHTSBEIBEHALTUNG GEWUENSCHT: HABEAI :31% 311'11 FUER DEli FALL,

GREIGE GESETZT. AB DER SIE ERHEUT YERSIJ,-liFI ABZU1117111·IE117

BASISCUNGEWICHTET>

JA, AB 1 KG

GEWICHTSZUHAHME

-J,1, AS 2 kG
GEWICHTSZUHAHME

JA*. 138 1_KG U-HQ _MEHE
GEWICHTSZUHAHME

HEIN, KEINE FESTE GRE,IZE

GESETZT

!11. ILR
GESAHT BIS 29 30-39 40-49 5,t

JAHRE JHHRE JAHRE JAHZ·E

tjill,

HEl.TER

DASS IHR GEWICHT WIEDER AtISTEIGT, EINE

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Ili,EN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG
HER LEIH- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WENI - 1.HUH.·'

STEHD. THET. THET, EN EN STARK/ GEE VEBEr<-

FRAUEII EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK IIAUPT

FRAU- FRHU- KIND. KIHD. 11ICHT

Ell ElI

OHNE MIT

H IND. KIHD.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-* S-% S-%

0 0

:'.:1: ;11:AR, 154-47, 11 'lit, 1;Al 11 '114/ /  !1[YAM-IK( UlN} SFili: 101%!:{!IER# ft,IH I:{INY¥ <'  01 1%%··110{'i)  11

-A

N]

5-7 S-% S-% S-A SY

72 8 19 24 20 7 9 12 13 17 9 29 17 24

53 50 37 79 40 43 44 67 62 53 44 55 47 50

26 38 42 e. 30 i4 33 38 /8 44 24 18 38

13 0 1 1 13 15 29 0 17 0 18 1 1 to 18 13

3 13 5 ·0 0 0 22 0 0 0 0 3 6 0

KA 6 0 5 0 t 5 14 0 0 0 12 0 7 12 0

0 0

<fiP 1!0. I' ·.' i' ,1,11 1,11 · ·1: .· , ·S.,11 1·
'

./1,· ·'Ii *It ·* ' 1111 FI)1'V   7 1!l').'Aff··11"i ,lt 114
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TABELLE 10: SIE HATTEN ·IA YOR I.URSBEGINN BESTIMMTE ERWARTIllIGEII DA-U. WIE STARK SIE IHR GEWICHT REDUZIEREH BZW. IAIEVIEL

SIE ABIEHMER WOLLTEN. WENH SIE IHR HEUTIGES GEWICHT BETRACHTEN. 1,1ELCHE DER FOLGENDEN AUSSAGEH TRIFFT AUF

SIE ZU?

BASISTUNGEWICHTET )

ICH HABE WEIT WENICER
ALS ERWARTET ABGEIIOMFIEII

1CH HABE IN ETWA SOVIEL

ABGEHOMMEN, WIE ICH

ERWARTETE

ICH HABE STAERKER

ABGENOMMEII ALS ICH

ERWARTETE

ALTER

GESHMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHEE JAHRE

U 11[;

AELTER

LEE:ENSSITUATIO!4 PSYCHO-SOZIHLE

MAEW- AL- BE- BE- HHUS- HAUS- PROBLEMBELASTUit,1
 3ER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEHI- KAUM.'

STEHD. TAET. TRET. EN EN STARK:. GER UEBER-

FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIIAD. HICHT

EN EN

OHNE MIT
KIND. KIND.

-2 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-X

-J

CO

3-% S-% S-% S-X Si

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

27 47 23 2.9 18 12 34 23 24 13 38 28 3t 19

54 37 64 53 54 40 54 56 58 73 48 56 46 60

17 13 14 24 40 12 /7 16 15 13 15 t 9 19

KA 2 3 2 4 8 0 4 2 0 4

0 0 0 0
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TABELLE 11: WIE WUERDElI SIE DIE ENTIJICKLUNG IHRES , 1.,EF·F·EF'i,EWICHTS

BASIS<UNGEWICHTET)

STETICE ABHAHME

STETIGE ZUHAHME

ANNAEHERND KOI¢STANT

i SCHUHNK UI GEN B IS ZU 2 4,6 3

GRDESSERE SCHWANKWKER

4 MEIIR ALS 2 b.6 )

IN DER ZEIT SEIT DEM EURSENDE SESCHREIBBI7

i,1.TER LEBEISSITUATION PSYCHO-SOZIALE

GESAMT BIS 2930-39-40-49 50 11AEII- AL- 8E- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELHSTUNG

JAHRE JHHRE ·JHHEE JHLIFE 16 LEIN- RUFS- RUFS- FRHU- FRAU- SEHR WE 17 I - 1< A IJ 1·1.·'

1.lilI, STEH[,. THET. THET EN EN STARK/ GER UEBER-

AEETER FRRUEH EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND, KIND, HICHT
EN EN

OHHE MIT

KIND. KIND.

S-% S-% S-% S-* 3-% A-% S-% S-% S-% S-- S-% .,.,:.,
'.

0

Ii '1; ,·1: '1 „ 1: il 1: ;11 ,*,f (2) 7 1111,04F I:· t,'111 Ii JI

-[5
---- -.- ---- i

0

:,1; :Ilm,-:1: 11,1: ·15:816 E .lilI Ir{114/ <  DIMlW-1106)11 N ,%!Fl *%:'/Ilic :;It:11:1 :311411-lm<:Iril 1 314 (    111 gtl*f··tlf,All li

LJ

\0

';,11 lilI ' ·11 ·11 : "111 1

S-, S-

308 38 95 107 67 25 4t 52 50 40 84 131 95 77

3 3 0 4 4 8 0 2 2 3 4 2 0 6

t5 26 13 8 15 10 15 /9 16 t8 lu

59 47 6/ 5C· 66 56 61 58 62 68 50 53 63 64

21 24 25 21 J5 28 17 25 20 15 25 28 16 17

KH 2 0 4 0 2 O 6 0 2 2 3 3

r]

71-p R,3,
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TABELLE 12: WIE UEE:ERZE!.IGT SKIW SIE,

BASISCUIIGEWICHTET)

ICH 8111 VOLLKOMIIEN SICHER,
DASS ICH DIESES GEWICHT

AUCH IN DER ZUKUHFT
BE BEHALTEN ODER NOCH

REDUZIEREII KANN

ICH BIll SICHER, DASS ICH

DIESES GEWICHT :UMINDEST
EIHE ZEITLAHG BEjBEHALTEN
IJERDE

ICH ZWEIFLE, OB ICH DAS

GEWICHT BEIBEHALTEH WERDE

ICH BIN SICHER, DASS ICH

DIESES GEWICHT HICHT

BEIBEHALTEN UND WIEDER

ZUNEHMEN WERDE

DASS SIE DAS JETZT Ek·ZIELTE GEVICliT IN DER ZO:UNFT BEIBEHALTEN WERDEN?

ALTER LESENSSITUATION

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 MAER- AL- EE- BE- HAUS- HAUS-

JAHRE JMME JAIRE JANIC·E 14ER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-

UliD STEHD. TAET. TAET EN EN

AELTER FRAUEN EHE- ENE- OHNE MIT
..

FRAU- FRAU- KIND. KIND.

Ell EH
OHNE 1·t I T

KIND. KIND.
S-% S-7 8-7. S-  5-% 5-% S-* S-% S-4'a

PSYCHO-SOZIHLE

PROBLEMBELASTUNG

SEI,R WEHI- XHUM.'
STARK/ GER UESER-
STARK STARK HAUPT

11 I Cil T

Ul
0

 -r, R-. 0

.S-I S-% S-%

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

56 55 56 54 61 56 49 58 56 58 61 58 48 64

22 8 3t 13 22 28 22 25 28 18 14 21 24 19

13 26 1/ 14 7 12 22 8 14 10 14 14 i 6 8

5 5 8 4 4 2 6 0 8 7 4 5 6

KA 4 5 1 4 0 5 4 2 8 4 3 6 3

1

[]
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THBELLE 13, HAT SIC11 IN DER ZEIT INCH DEM KURSEN[,E DIE „112,+HI. DEt,· 11„ ILZEITEN.

WEHMEN, VERAENDERT?

BASISCUHGEWICHTETJ

JA. MENR

JR, WENIGER

IIE I U

AH

ALTEk

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 IWHEN-

JAHRE JAHRE ·JHHRE JAHRE HER

U14[i

RELTER

DIE SIE TREGLICH REGELMHESSIG ZU SICH

1 EL·ElISSITUATIOII

AL- EE- BE-

LEIN- RUFS- RUFS-

STEHD. TRET. THET.

FRAUEN EHE- EHE- OHIIE

FRI· U- FRHU- KIND.

Er 1 E I

OHNE MIT

kIND. KIND.

S-% S-% S-% S-7

HAUS- HAUS-

FRHU- FRHU-

EN EN
MIT

A IND.

PSYCHi]-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

SEHR WEH I - kRU11.·'

STARK..' GER IjEBER-

STARK STARK HAUPT

11 IC#1 T

0 [J

'.71:-.11*%9, :1,·'INI!{Ii:(11{111CH IE!1,4/ /   11SeY-&(4" ft·(1 SIE#*%11©,IAZINIE:#811:Itc41,1 11:Ir#% / Knl tll' MW D<t )1 jt

Crl

S-% S-% S-% S-% S-3 S-%

308 38 95 107 67 25 4t 52 50 40 84 131 95 77

22 32 t8 19 30 36 29 2t 20 20 19 18 26 26

t 8 1 1 27 16 10 16 to 21 26 18 17 18 /6 t 8

58 58 54 61 58 49 59 58 52 55 63 64 55 52

0 tj 2 U 2 8 3 4

0 0

<fip 111, r· 1,  6·111· 4 ·..1:11·'., 1··1;..11 ·1:' 1: :11,-11 # 1::tw LET/) #11·18*,/ 1  ',  ,11 1· 11
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IE ZUR ZEIT REGELMHESSIG EIH? LEGEN SIE BITTE BEI
ro

TABELLE 14: WELCHE DER IIACHFOLGEIJ[) AUFGEFUEHRTEII MAilLZEITEN HEHMEN S

IHREN ANGREEN DEN ZEITRAUM DER LETZTEt# 4 1,10CHEL  ZUGRUNDE.

BASES<UNGEWICHTET)

FRUEHSTUECK

2. FRUEHSTUECK,'
PAUSENFRUEHSTUECK

MITTAGESSEN

NACHMITTAGS-MAHLZEIT

ABENDESSEN

KLEINIGKEITEN NACH DEM

ABENDESSEN

KLEINIGKEITEN BEI GROSSEM
HUNGER ZWISCHENDURCH

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JHIRE JAHRE

Ull[,
AELTER

LEBENSSITUATIOH

MAEN- AL- BE- BE- HAUS-

ilER LE Ill- RUFS-- RUFS- FRAIJ-

SIEHD. THET. THET. EN
FRAIJEI  EHE- EHE- OHNE

FRAU- FRAU- KIND.

EN El·1

OHNE MIT

KIND. KIND.
-5 5-% S-% S-% S-%" '. 0 ..

HAUS-

FRAU-

Ell
MIT

KIND.

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

SEHR WENI- 4'.AUH.2

STARKE GER WEBER-

STARK STARK HAUPT

HICHT

S-3 S-% S-% S-% 5-7 S-% 3-X

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

9I 87 9/ 93 93 80 88 90 92 98 94 96 87 88

44 42 43 50 36 40 54 58 44 30 39 42 51 39

92 92 93 94 88 88 93 92 94 93 95 93 89 95

47 55 45 A7 43 24 49 50 42 48 5t 46 49 44

92 92 91 93 93 84 93 94 96 95 90 94 87 95

21 32 14 t 8 28 32 32 21 12 18 18 18 22 22

33 55 35 33 t 8 24 29 29 40 33 36 29 44 26

0 0 E] [3
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TABgLLE 13· 1 : AlIZAHL REGELMAESSIG EINGEHOMMEIIER MAHLZEITEII '.SCORE)

BASIS<UNGEWICHTET)

KEILE MAHLZEIT

1 MAHLZEIT

2 MAHLZEITEH

il _1188..ZE I TEL.
-

4 MAHLZEITEN

5 MAHLZEITEN

6 MAHLZEITEN

7 MAHLZEITEN

1-1

/9, A

ALTER

GESAI·IT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JHHRE ..IHIRE JAHI,E

3*
RELTER

LEE EHSSITUATION

MHEI- HL- BE- BE- HAUS- HAUS-

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-

STEHD TAET. THET. EN ElI

FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT

FRAU- FRAU- KIND. KIND.

Etl EN

OHNE MIT

k IND. KIND.
S-% S-% 3-:. S-% S-% S-:.

PSYCHO-SOZIALE
PROE L EME ELASTUU,2

SEHR WEHI- 1 HUH/

STARK/ GER UEBER-

STARK STARK HAUPT
111,21IT

0 0

1· 'It·*'"1'·,  11 :Ir#4* 4#1: 1111 :11*' f/ /  111141 -KNi Fll mgfRVCI Il'18%211*li:!! r'Btl I: 11 ii'* <<<   11[!Al ·,It· All It

crl

64

S-X S-% S-% S-% 5-% S-% S-Z

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

2 0 3 4 4 2 3 4 3

0 4 0 0 0 2 0

3 5 2 4 8 2 4 0 3 4 5 0 3

16 18 t 5 t6 28 10 17 $6 13 47 15 13 22

36 24 36 36 46 20 46 35 48 53 26 4t 33 34

31 45 33 33 19 28 20 31 24 20 46 30 33 3t

I0 16 6 10 t 0 8 17 12 I 0 10 5 8 14 8

0 0 0 2 0 0 0 0 2 0

0

/27Z) #* 6
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Ul

TABELLE 151 HABEN SIE IN DER ZEIT nACH DEM KURSEIIDE E:E·.·TIMMTE IMIRUNGSMITTEL NEU BZW. YERMEHRT Ill IHREN ERNAEHRUNGSPLAN -A
AUFGENOMPIEN ODER VERWENDEN SIE JETZT BESTIHMTE HAHRI.WLSMITTEL WENICER ODER UEBERHAUPT NICHT MEHR 7

BASIS<UNGEWICHTET)

JA, NEU BZW. VERMEHRT

AUFGENOMMEH

JA, REDUZIERT BZW.

WEGGELASSEN

JA, BEIDES

tlE Ill

ALJER

GESAMT 8 I S 29 3 01-3-9-40 -49 50 MAEH

JAHRE JAURE JAIIRE JAHRE NER

1.11'D
AELTER

3

53

29

LEBENSSITORTIOH PSYCHO-SOZIALE
- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

LEill- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEHI - KAUM.=·

STEHD. TAET. TAET. EH EN STARK/ GER UEBER-

FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. NICHT

EU EN
OHHE MIT

KIND. KIND.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-:: S-%S '. S-% S-% S-X S-%

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

7 13 5 4 4 15 6 6 3 7 5 9 5

10 1 1 1 1 13 5 10 12 t 3 12 9 9 14

62 62 6I 70 72 56 65 58 73 58 66 57 62

/7 19 17 9 4 20 15 20 10 23 18 21 13

KA 3 3 3 4 3 8 5 4 4 3 0 2 3 5

n n n n
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TABELLE 15.1 i WELCHE NAHRUI GSMITTEL HABEII SIE HEU HUFGEt$01·IMEN OBEA· VERWENDEN SIE ·JETZT HAEUFIGER ALS FRUEHER 7

BASISCUIKEWICHTET)

MILCHPRODUKTE

JOGHURT/kEFIR

QUARK

MAGERMILCH

(FETTARMER) ARESEZ

HUETTEIMAESE

(DIAET-)MARGARIHE/

HALBFETTBUTTER

SONST GE MILCHPRODUKTE

GEMUESE/OBST

SALATE

KARTOFFELH

OBST

SONST]GE GEMUESESORTEN

IIATURPRODUKTE

BALLASTSTOFFE )

WEIZENKLEIE/KOERNER/
MUESLI

BIERHEFE

SONSTICE NATURPRODUKfE

ALl ER

GESAMT WIS 29 30-39 44-49 50 Itt,Ell

JAHRE JAHRE JM111,·E JAHRE NER

1.1 11[,

RELTER

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUHG

LEIN- PUFS- RUFS- FRAU- FRHU- SEHR WEIII- KHUH./

STEHD. Ti,ET. THET. EN EN STARK.' GER UEBER-

FRAUEH EHE- EHE- OHHE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. NICHT
EN EN

OHNE MIT
KIND. KIND.

S-'.' S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

Ul
U1

S-% S-% S-% S-%

2t 5 5 8 3 6 3 3 6 7 9 4

14 20 0 25 0 0 17 33 D 0 17 14 22 0

0 0 0 0 0 U 0 0 0 0 0 0 0 u

10 0 0 25 0 0 0 33 0 0 17 14 i / 0

0 0 0 0 0 0 U 0 0 0 0 0 0 U

10 20 0 13 0 0 17 0 0 0 17 0 22 0

0 0 0 U 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

43 20 40 63 33 0 50 0 67 0 50 14 56 50

10 0 0 25 0 0 17 0 0 0 17 0 11 25

0 0 0 U 0 0 0 0 0 0 0 0 0

19 O 20 25 33 0 17 0 67 0 17 0 33 25

24 20 20 25 33 0 17 33 0 33 14 22 25

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

*I
0 0 .0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 I1
0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

[3 0 0

ff /7 1  1 :',M" P.'A It 11 , ' '1·· li , 9'IL :·Ii '1  :113441/ IFIIA#    lf'MINF·.1,' 'til,Il Ir,1 "ll··IRA*, ''11:11*11(11111: Ili lf It:11*'¥ f  gl!)41%**01[M SIEIMVIltr:11<1!*[HINIHII< il 11·'1114# /L  11 .. dhil li
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TABELLE 15.1: WELCHE jIAIIRUIIGSMITTEL HABEN SIE NEU AUFGENOriMEII ODER VERI,!ENDEIA SIE JETZT HAEUFIGER ALS FRUEHER?

BASIS<UNGEWICHTET)

6ROT

ROGGEN-SCHWARZBROT.,
VOLLKORHBROT

KNAECKEBROT

SONSTIGE BROTSORTEH

FISCH/FLEISCH

FISCH

MAGERES FLEISCH/

GEFLUEGEL

(FETTARME) WURST

SPEZIELLE DIAETPRODUKTE

GETRHENKE

WASSER

GEMUESESAEFTE

SONSTIGE GETRAEHKE

SONSTIGES

ALTER

GESAMT EIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE ·JAHS·E JAHRE

ItliD
AELTER

LEBENSSITUATION

Mi*EN- AL- EE- BE- HAUS- HAUS-
NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-

STEHD. THET THET. EN EN

FRAUEH EHE- EHE- OHNE MIT

FRAU- FRAU- KIND. KIND.
Ell EN

OHNE MIT

KIND. KIND.
' S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELHSTUNG
SEHR UENI- 1<AUM.'

STARK/ GER UEBER-

STARR'' STARK HAUPT
HICHT

Crl
0\

W- -

0
- .7.·r P-

S-% S-% S-% S-% S-;. S-% S-% S-%

21 5 5 8 3 6 3 3 6 7 9 4

24 40 0 25 33 17 67 0 0 33 14 44 0

5 0 0 13 0 0 0 0 0 0 t 7 0 11 0

5 20 0 0 0 17 0 0 0 0 0 11 0

'4 20 0 13 33 0 0 67 0 0 17 14 22 0

I 0 20 0 13 0 0 0 33 33 0 0 0 22 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

I0 20 0 13 0 0 0 33 33 0 0 0 22 0

O 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0

0 0 0 0 U 0 0 0 0 0 0 O

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

29 20 40 13 67 0 50 33 33 too 0 57 11 25

KA I 4 20 40 0 100 0 0 0 0 33 14 11 25

g-
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TABELLE 15.2, WELCHE  IAHRUHGSMITTEL LASSEN SIE JETZT WEG ,)DER

BASIS<IMGEWICHTET)

MEHL< STAERKE- )PRODUKTE

BROT/WEISSBROT

NUDELI <TE IGWAREN>

_42§§Elt/! HL
-_ -_.

REIS

KARTOFFELN

HUELSENFRUECHTE

OEL-/FETTHALTIGE PRODURTE

FETTE, OELE

BUTTER, MARGARINE

<SCHLAG)SAHNE

KAESE

SFECK

<FETTE) WURSr

<FETTES) FLEISCH

POMMES FRITES

NUESSE

KAKAO

Vet;WEN[,EN SIE WENIGER ALS FRUEHER?

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 11HEN-

JAHRE JAIiRE J#K·E JHHPE FIER

1. 11['

HELTER

0

/Ut_

0

LEBEISSITUATION PSYCHO-SOZIHLE
HL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

LEIR- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEHI- kHUM/

STEH[, TnET. THET. EN EN SThRK.·' GER UEBER-
- OHIIE MIT STARK STARK HAUPT

-
-'

- KIND. k IHD. 11 I CHT

FRRUEll EliE-

FRAU

Eil

0 jill E

KIND.

-;< S-% 1-7

EHE

FRHU
Eli

MIT

KIND.
S-% S-% S-%

0 O
-

-O-----
-

O

/77.72 iii, .,r,v i,  71,11 1;11 ,· Ii ·Ii f„11„ 1· 'It 'It 'll (Ir:IIi, lilI 11·'It 47 22112 111MR*t·4'·'4'In lilI '.·'.11 ,·i  .#i ff li ·11*11 '11811  Ilt(:Ilfl It (11 Af &*AR 111,11 lf-·Ilg)11 M mwirgwiv tilit{!Ell©;1111 11 944 &*AR MIA -Ilt'All j

Crl

.\]

3-i: S..% S-% S-:: S -% S-"" S -%

32 10 12 9 3 2 5 6 S I0 12 9 11

31 100 10 25 56 0 50 20 33 80 10 17 33 45

9 0 0 17 ff 0 0 2u 0 40 U 8 1 f 9

16 10 22 0 50 0 0 40 10 8 1 1 27

9 10 t' 0 0 0 0 l 7 20 /O 8 1 1 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 0 0 0 /1 0 0 0 t 7 0 0 8 D 0

3 0 0 0 1 1 0 0 0 0 20 0 0 0 9

44 0 60 33 44 33 50 60 50 40 40 42 44 45

/9 0 20 17 22 33 0 40 17 0 20 25 1 1 18

16 0 20 17 1 1 0 20 17 20 20 17 22 9

0 0 0 0 0 ft 0 0 0 0 0 U

0 0 0 -0--I,- 0 0 0 0 0

6 0 0 11 0 0 0 0 20 10 8 0 9

/6 0 20 1 1 0 b0 20 17 20 10 8 33 9

3 0 0 0 11 0 50 0 0 0 0 0 11 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 0 t0 0 0 0 0 0 0 10 8 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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TABELLE 15.2: WELCHE 11HHRut4GSHITTEL LASSEN SIE JETZT 4.IEG ODER VERWEI![.E#4 SIE WEllIGER ALS FRUEHER?

BASIS<UNGEWICHTET)

SUESSPEISEN

ZUCKER

KUCHEH

EIS, SCHOKOLADE,
SUESSIGKEITEN

GETRAENKE

VOLLHILCH

LIMONADE/FRUCHTSREFTE

ALKOHOL

SONSTIGES

SAL2

SUPPE

LEMUESE

SONSTIGE PRODUKTE

Al-TEE

LESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JHHRE ·JAHRE JHHRE

IJHD

RELTER

LEE.El(SSITIJATIOH

Ill,En- AL- EE- BE- ·HAUS- HAUS-

tieR LE i *1- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-

STEHD. TAET. TAET. EN EN

FRi' IJEN EHE- EHE- OHHE MIT

FRAU- FRAU- KIND. KIND.

81 EN

OHNE HIT

KIND. KIND.
2 8-0 S-2 S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

SEIIR WEIII- KAUN

STARK.: GER UE£ER-

STARK STARK HAUPT

HICHT

Ul

00

g- R.-r p- 0
3-1 r-*'--7.'

S-% S-% 3-% S-X 3-*. S-% S-% S-%

32 t 0 12 9 3 2 5 6 5 10 12 9 11

56 0 70 58 44 67 50 60 50 40 70 67 44 55

50 0 70 50 33 67 50 60 50 20 60 50 44 55

25 0 30 25 22 0 50 20 33 20 30 42 11 t 8

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

19 0 40 17 0 0 0 0 33 0 40 2S 22 9

3 0 10 0 0 0 0 0 0 0 tO 0 1 i 0

3 0 0 8 0 0 0 0 0 0 1O 8 0 0

16 0 30 17 0 0 0 33 0 30 25 11 9

6 0 0 O 22 33 0 0 0 0 U 0 0 18

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 0 0 U 1 4 0 0 0 tJ 0 0 0 0 9

0 0 0 0 U 11 0 0 u 0

3 0 0 11 33 0 0 0 0 0 0 0 9

.A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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TABELLE 16: WEIIN SIE JETZT HOCH ElliMAI. AN IHR ESSVERHALTEtt ··/OR BEGIrIH DES 1<URSES DENKEN, WIE STUFEN SIE DEN KJ-WERT

IHRER ZUR ZEIT REGELMAESSIG EINGENOMMEtiETA T,i t-,LICHEit tliwIIA·,-INGSMENGE IM VERGLEICH ZU DER VOR-kUR·2BEGINH Elll?

BASIS<UNGEWICHTET)

vIEL NIEDRIGER

RHHAEHERN[; GLEICH

YIEL HOEHER

kA

ALTER

GESAMT BIS 29 30-ly 40-4·- 50

JAHRE JAHRE JHHRE JHHAE

U iII

REITER

LEBEISSITUATION PSYCHO-SOZIALE

MAE,4- HL BE- SE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG
Ill R LEI14- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEHI- i.HUH/

STEHD. THET. TAE T. Eli EN STARK/ GER UEBER

FRALIEI  EHE- EHE- OHNE MIT STARK ST NRB. HAUPT

FRHU- FRHIJ- KIND. KIND. 11 IC HT

Ell Eli

01-11IE HIT

ALIHD. k IND.
% I Ii. S-/. S-% S-% S-% S-% 5-% S-%

. '.

0 0 0

' 77 111,\%Mt··thori,11 M filk:#*M"irt:Fll:{#·.W,VIFU,RB# 1€In)'*' 4   Im£RAf··K(81!.M %15:11*f#Ctift:(SE[AIE#CH EllY) F <  OMIW-KOUM SERMCIE!81EREnCH [Ell)&f <  UlkAIW-KOn

07

\0

S-* 6-% S-% 3-/

308 38 95 107 67 41 52 50 40 84 131 95 77

52 34 52 54 60 4t 56 56 58 48 57 41 53

40 50 4I 38 36 32 46 38 36 35 48 35 47 43

7 16 7 4 8 12 6 6 8 5 8 1 1 3

0 0 0 0 4 0 0
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TABELLE 17: UND WIE ST!.IFEI: SIE IHRE JETZIGE ERNAEHRUNG AUF DER FOLGEHDEH :1. ALA EIH?

BASIS<UNGEWICHTET)

MEINE JETZIGE ERIIAEHRUNG

EMPFINDE ICH ALS REICH-

HALTIG, Hat·IECHSLUIIGE,REICH

UIJD WOHLSCHMECKEIX[,

MEttlE JETZIGE ERHAEHRUNG

ENTSPRICHT NICHT GAHZ

MEINEN PERSOENLICHEI 

VORSTELLUNGEH VOI4 REICH-

HALTIGER UND WOHL-

SCHMECKENDER ERNAEHRUNG

INSGESAMT BIN ICH ABER

ZUFRIEDEN DAMIT

MEINE JETZIGE ERWREHRUHG

EMPFINDE ICH ALS ETWAS

EINSEITIG UND IIIC:HT HEIHEM

GESCHMACK EHTSPRECHEND. MIT
GEIIUSS ESSE ICH NICHT

Al. TEIR
- --

GESAHT BIS 29 30-39 40- 49 50
4,4HRE JHHRE JAHEE .IMHEE

UND

REL.TER

1.EBEISSITUATION

H.Ell- AL- EE-· BE- HAUS-

hER LEIN- RuFS·- RUFS- FRHU-

STEHD. THET. THET E"

FRAUEN EHE- EHE- OHNE

FRAU- FRAU- KIND.

Ell Eli
0111IE MIT
1. IND. KIND.

/ S-1. S-". S-% S- ': S-% S-%

PSYCF 0 -SOZifiLE

HAUS- PROBLEMBELASTUNG

FRHU- SEHR WENI- AAUM/
E 11 STARK./ GER UEBER-
MIT STARK STARK HAUPT

KIND. 11 ICHT

0\
CD

5-% S-% S-% 5-.. S-% S-% S-%

308 38 95 107 67 25 4t 52 50 40 84 131 95 77

61 53 6t :4 68 54 56 60 70 65 60 54 71

34 39 35 31 34 28 37 40 36 28 30 37 32 26

3 8 3 0 0 3 2 2 4

1.H 2 4 2 0 2 4

b 0 0 n
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THBELLE 18: WIE STARK TREFFEII DIE FOLGENDEN FESTSTELL.,i 41-,El# *iUF iII: 177-31]El4LICH lit

BASIS<UNGEWICHTET)

ME 1 !1 ALL EMEJHES
_

WOHLBEFINDEN HAT SICH

VERBESSERT

SEHR STARK

STARI<

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

kA

ICH FUEHLE MICH WIEDER
LEISTUNGSFAEHIGER

SEHR STARK

STARK
 

WEI ICER STARK

UEBERHAUPT NICHT

kA

ICH SEH-g WIEDER gESSER
AUS UND WiRKE AliZIEHENDER
HUF AllDERE

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARI'

UEBERHAUPT NICHT

KA

dbt.-83·'
GESHMT B S 29 30-39 40-49 50

JHHRE JAI RE ·1Hti<E JHHRE

'JI'[,

HELTEP

LEBEll·,SITUA r ION PSYCHO-SOZIALE

M,*EH- AL- 8E- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

116 F LE IN - RUES- Ri,FS- FRAU- FRAU- SEHE IJEHI- AHUM.·'

STEHD. THET . T ET. Eli EN STHRI..1 LER U£6ER-

FRAUEXJ EllE·- EllE- OHIIE MIT STAR 1: STARK HAUPT

FRA,J- FRAU- KIND. KIND. 11 I CH T

El I EH

0*IllE MIT

1.IHD. k IND.

2-.". S-% S-". S-% S-% S-% S-%  -'.

l 0

40

33

9 16 13 5 7

33 18 42 2 31

35 32 *, 42

17
-

14 16 ---<'
-

1-3

8 6 13

40 26 31

31 41 34

15 21 17

655

.. --.

Mi'Aah
0. 0 0 0

g4-2)4 . .· #1 1'·", 'Irn% 11 4 9 #4,·'li, 1; ';·'1,.1,:'1:·lr·.11 :111:11,Af (    111 .'ti'*f·11',al !11 '· ·11 :# , ·$·11:'1;·11:1  :11(  118 11{Inty <  B!0 KOn Ju SIEB*%'11,11rl:*.Ii;11*1:3111rl{1 11·11 41 <'  111 11%·1111111 ·v „.

0\

S-% S-X S-% .-7

308 38 9S /07 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

/2 16 16 10 7 12 12 12 16 5 12 11 14 1 1.-

37 18 34 41 45 4u 41 40 34 40 33 40 29 4,1

31 34 32 30 30 32 29 31 34 35 29 31 37 26

14 29 14 1 1 10 12 15 12 12 10 18 12 14 17

6 3 5 7 7 4 2 6 4 10 8 7 6 5

6 5 6 t 2 7 0 10 8 6 5 6 9

--

34 24-- 37- 30 16-
-

34
-

-44 38 35 30 39 28 32

39 42 39 4t 5o 39 31 36 38 40 37 45 34

15 29 14 14 9 17 15 14 8 17 12 15 18

6 0 5 7 4 10 2 13 7 8 5

1 1
4 5 18 8 8

36 32 38 32 30 35

37 28 43 38

24 34 to--78 10 15

6 0 4 4 10 4
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ABER MIT VERIUHFT --- TEILNEHMERBEFRAGUNG IIACH 6 t·IONATEII ·

: WIE STARK TREFFEI  DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN HIJF SIE PERSOE!11. ICH 211?

BASISCUIIGEWICHTET)

AL 1 El::

GESMT SIS 29 30-39 40-4·9 50 1 1.0 El/-

J,41-IRE JHHRE JAI{PE JHHRE HER

WID

AELTER

BESTII·INTE GESWIDHEITLICHE

BEEINTRAECHTIGUNGEN, UNTER

DENEH ICH LEIDE, HABEH SICH

VERMIIWERT

SEHR STARK

STARI<

WEHICER STARK

UEBERHAUPT NICHT

ICH BIN VIEDER BEWEGLICHER
GND -AKT I VER

SE*IR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH HABE WENIGER PROBLEME

MIT MEII ER UHWELT

SEHR STARK

bIREK
-

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

0

16

37

LESEtiSSITUATIoti PSYCHO-SOZIALE
AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG
LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEHI- KAUM:'
STEHD. THET. TAET. EN EN STARK/ GER UESER-

- - OHIIE MIT · STARK STARK HAUPT

- KIND. KIND. III CHT

FRAUEN EHE EHE

FRAU- FRAU

EN EN

OHNE MIT

KIND. KIND.
-% S-% S-% 6-% S-% S-%

0\

1\D

R-

090682,183520. 34.

S-% S-% S-% S-% 5-% S-%

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

5 0 6 5 4 4 0 6 6 3 6 7 3 4

15 t3 3 23 12 28 20 13 12 13 '5 /7 14 $3

29 18 23 49 40 24 25 28 SU 23 33 22 32

39 68 47 36 t 6 24 46 38 44 20 44 33 49 36

KA t 2 0 9 15 t 8 4 10 17 10 15 12 11 /2 14

10 5 12 8 10 16 10 10 8 12 10

33 26 3j 29 46 29 -; D 30 40 3t 34 28 38

33 34 38 36 22 40 32 33 28 30 35 38 34 23

/7 34 15 17 /0 16 27 t 2 22 8 t 8 12 20 2/

7 0 5 9 9 10 4 13 7 7 6 8

4 4 5 3 U 0 6 3 6 3 5

t 4 14 16 /6 13 14 15 7 t4 14 14

32 39 33 4U 34 25 38 28 37 39 29 26

--

38 A7 36 41 3t 36 37 46 36 ·10 37 34 42 42

0 7 16 1.3 6 15 1/ 12 13

0-----0 0



ABNEHMEN - ABER MIT VERItIJtIFT TEILIEHMEREFFR.41*0 HALM r, MWIHTEN 090632.183520. 35.

T£*BELLE  9: 41& §TARk TkgFEE  DICE Fgti-,E,IDE„ FESTSTEI.LUNLEli .,UF *TE FERS,)EFILIi.H ZU
--

BASIS<UNGEWICHTET)

I H FUEHLE  1 H WIEDER

HUSGEGLICHENER UI D

ZUFRIEDEHER

SEHR STARK

STARK

WEHIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

DAS CRICHTIGE) ESSEN 810

TRINKEN MACHT MIR WIEDER

MEHR-SPASS

SEHR STARK
--I- .- -il-.- ..-

STARK

WENI CER STARK

-VEBERHaPP T 1. I Lt!.L

kA

i CH FUEHLE M I CH vuil ME INEN

BISHERIGEII ESS- UND TRIllk-

GEIJOHNHEITEII NICHT MEHR

SO-ABHAERGiG

SEHR STARK
.- -- - - ...

STARK

WEWIGER STARK

UBOERHRUPT Hl IMI_

kA

-- -. -·-_. 21 1-ER
GESHMT BIS 29 30-·39 40·-49 5,·i- MHER-

JAHRE JHHRE JHHRE JHHIRE RER

(-11/D

HELTER

5 5
-.--

1'6 33

55 40

24
- Ig

0 4

LEE:EliSSITUATION

AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

LEIH- RUFS- RUFS- FRAU- FRHU-

STEHD. T ET. THET. EN EN

FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT

FRAU- FRHU- AIND. KIND.

El't EN

OHNE MIT

kIND. KIND.
5-:. 6-% S-:. S-% S-*

-7 '26

37 40

13 20

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUHG
SEHR WEHI- 1<HIJM/

STARK/ GER UEBER-

STARK STARK HAUPT

NICHT

[] 0 0

!; 11 'l: .1:, .1:1115:11 :,V / 7 1:114('4/4 11 ,Fl 11 f, 11 , ·15 :11'*fli , '·1: ·'!111: :11,11:lit' 111111,:PY ' '  11!Af Y- S'<111 ! !1 811€1 *%' t  It:!;il €lf*1:fllft lil 11 '11,4/ <   mt#,R'*, !1 .1,5," ,

0\

C-\!

S-:9 S-X S-Z 3-  3-5: S-%

308 38 95 lul 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

7 3 1 1 3 0 0 6 14 5 11 8 5 9

3t 45 35 27 27 28 32 35 34 30 26 34 29 29

30 13 32 33 34 44 37 31 26 33 27 31 33 29

20 37 16 20 j8 20 20 /7 /6 20 25 17 22 23

1/ 3 7 13 18 8 12 to 13 1 1 11 l B

7 3 6 10 1 6 10 4 8 t0 5 7 7 t.

27 26 31 25 25 48 27 27 30 23 20 25 22 34

--

42 55 42 44 30 2 Il 44 44 40 43 46 43 49 32

13 13 14 18 16 14 8 15 14 1/ 14

/1 3 14 16 7 k3 8 /8 t 3 1 1 f 1 '3

9 13 8 to 8 8 8 10 11 4 9

28 34 44 29 28 34 23 26

39 34 39 32 34 45 -44 -32 48 42

I 7 1 :3 /b 16 22 13 13 15 18 17

7 9 to 5 13 6 8 6 6 6 6

.7, 0 1
..

11 11.,. 11  ' It v



090682.183520 36.ABHEHMEII - ABER MIT VER141.11IFT --- TEILIIEHPIERSEFRAGI.lj G HACH 6 1,1011HTEN

IBBELLE 1_ :_1 lIE Sro£K TREFFEN DIE FOLGEH[,Ell FESTSTEI.LU IGLkl AUF TIE PERSOEHLICH ZU?

BASISCUHGEWICHTET)

ESSEN MACHT MIR RLCHTIG

FREUDE UND ICH GERIESSE ES

SEHR STARK

STARK

WEMIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH HABE DAUERRD HUNGER-

GEFUEHLE UND ESSE DESHALB
HAEUFIGER UIID MEHR, ALS ICH

E-fifEH LIEH WILL

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT HICHT

KA

ICH ESSE GERNE GUT; HBER

ESSEN ZAEILT FUER MICH NICHT

ZU DEH WICHTIGSTQI DIkIGE11

SEHR STARK

STARK

_blfli 1 G E E. -9 UiRE

UEBERHAUPT RICHT

ALTER

CESAMT BIS 29 30-39 40-4  50 MAEII

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER

WID

AELTER

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

LEIH- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEMR WEHI- KAUM/
STEHD. TAET. TAET. EN EN STARK/ GER UEBER-

FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND..KIND. 11ICHT
EN ElI

OHI#E MIT

KIND. KIND.

2 5-% S-% S-% S-X S-% S-% S-% S-7 S-2

0\
Ah.

P. 0 0
D Fin-53 n..

S-% S-% 5-% S-'I. S-"

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

16 2t 14 13 22 24 12 15 14 18 t3 18 17 12

39 45 35 45 33 52 49 40 34 40 36 31 46 44

27 2/ 35 22 28 t 2 20 23 34 30 35 34 22 23

/0 13 9 9 9 12 12 10 to 8 8 8 8 16

8 0 t 0 7 U 7 12 8 5 8 11 6 5

6 13 8 4 4 4 7 6 e 5 7 4 13 3

15 18 9 20 13 4 10 17 14 20 t8 16 16 13

30 26 34 30 28 36 46 27 26 23 30 31 32 27

40 39 43 36 40 52 32 38 44 43 36 40 34 47

9 3 5 1 1 13 4 5 12 8 10 10 9 6 10

6 5 5 C 10 8 U 4 12 5 7 8 4 6

26 34 34 t 8 24 29 18 35 24 27 24 26

44 42 44 49 34 40 37 44 44 40 49 40 52 38

15 16 12 16 29 10 20 13 11 15 11 22

KA 9 3 11 13 4 5 15 6 8 10 8 9 8

51-



HENEHPIE14 - HBER MIT VERY{1-11 IFT TEILHEHHERBEFRAGUrb, HA, H 6. 11,-,AIHIEN 090682.183528
-

39.

TB.BEl=6E 18£ WI£ STMEK TREFEE!1. DIE FOLGEIIDEll FESTSTEL i.uit,-,Li, £1gf--2!11 f'!£rES'jE!!CH:11-&"?

Be@ IS< UNQEW I CHTE T 2

ICH_Ht*BE t !!ZHDEf! ESSEIL OFT

EIN SCHLECHTES GEWISSEN,
UEIL ICH ZUVIEL GEGESSEN

HABE

SEHR STARK

-

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

1CH FUEHLE MICH IM ALLTHEG-

L I EHEN- EEBEii DURCH PROSEEME
VERSCHIEDENSTER ART (Z.B.

l M BERUF, IN DER AUSBILDUNG,
OURCH HETZE- UND-STRESS, TN
DER FAMILIE, IM FREWIDES-
KREIS USIJ.) BELASTET

SEHR STARK

STARK

!,lfill I  ER _§ TABE

UEBERHAUPT HICHT

KA

ALTER

GESAMT 813.29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JHHRE JAHPE

1-11 D

 ELTER

LEBENSSITORTION

Mi,Ell·- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

NER LE I 11- PUFS- RUFS- FRAU- FRAU-

STEHD. Ti,ET. THET. EN EH

FRAUEH EHE- EHE- OHNE MIT

FRAU- FRAU- KIHD. KIND.

EN Ell

OliNE MIT

KIND. KIND.

5   3-N S-% S-i.' S-% S-5

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
SEHR WENI- *AUM/

STARK/ GER UEBER-

STARK STARK HAUPT

HICHT

32 23

27 36

10 21

7 --9

0 0

1  ·i:Svil„ -11 9: 4, lisli:irr·,11:111 '11 )1*' (R22 111*.{t wi-11<611 INI t':ilf."1(1110 ·#·11,11:11&11:111(7# 11 ·11 "w <' f  111141*9 ·It<,6.11 Ii

0\
Cn

3-% S-% S-* S-% S-k I
308 38 95 107 67 25 4t 52 50 40 84 *3t 95 77

1 1

14 24 /2 17 9 15 12 8 20 18 20 13 8

24 26 22 24 27 20 34 29 28 18 19 18 34 21

34 42 42 27 40 27 27 34 30 39 38 32 31

2/ 8 2 (, 23 25 24 20 2/ 26 28 17 18 17 32

kA 7 0 4 4 5 4 5 7 7 5 8

15  6 t 3 2 ij 9 8 17 17 14 8 19 24 1 0 5

24 2/ 33 22 18 32 29 21 30 15 23 9

30 34 33 ... 28 36 29 27 32 43 23 29

23 29 16 31 16 20 19 20 28 27 48

8 0 6 10 -13 8 5 15 4 8 8 9

n 0

3fp lili r' 1   ,· i·11 |, l " a.,11 1; '/1 .pt 1: 111 'lll,V   -iJ "fj|wp: 1   ' ''ill Tt Ii
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ABHEHMEN - ABER MIT VERMUHFT TEILHEHI·IERBE-FR.$,21.111,4 -HAdil
-

,:· 7·17111,·,1·EN 090682.183520. 38.

TABELLE 181 WIE STARK TREFFEIi DIE FOLGEll[.EN FEST·z.TELLUNuE,1 AIJF SiE PERS,OEItt_f CH ZU?

BASIS<UNGEWICHTET)

ES TUT MIR GlIT, ANDEREN UND

AUCH MIR SELBST MEINE

WILLERSSTAERKE BESTAETIGT
ZU HABEN

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

ICH WURDE HAEUFIG VOll

ANDEREN 111 MEIIAEM EHT-

SCHLUSS, MEIN ERNAEHRUIZGS-

VERHALTEN UMZUSTELLEN,
BESTAETIGT

SEHR STARK

STARK

-  - -- ----

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ALTE 

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHEE JAHRE

UND

HELTER

LEEENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

HAEII- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

WER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEHI- 1<Al.11'1/
STEHD. TAET. TAET. EN EN STARK/ GER UEBER-

FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. HICHT

EN EN
OWE MIT

KIND. KIHD.
S-% S-* S-Z S-% S-% S-%

.
S-% S-% -%

0\
0\

/1.

S-% S-% 5-% 3-X 5-%

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

I 8 1 1 la 19 18 20 17 t 7 24 13 13 24 9 18

37 29 42 37 34 40 41 42 36 40 33 37 40 35

25 29 24 28 24 17 /9 24 33 29 22 26 26

13 32 11 12 9 12 22 /2 8 8 15 9 18 14

KA 7 0 5 10 10 4 2 10 8 8 10 8 6 6

/2 8 9 14 13 8 12 12 18 10 10 11 11 14

26 3.4 31 24 36 34 19 20 23 29 25 33 21

30 26 33 30 30 36 32 35 30 35 26 33 28 29

25 32 23 22 23 26 25 29 23 23 29

7 0 4 10 0 2 12 6 8 7 8 5

O 0- 0--
7,1,1 9-



ABNEHMEN - ABER MIT VERIWIIFf TEILIIEHMER·EEFF i,1,19,·2 iiA; il 6 tiimw-TE71 090682.183520. 39.

TgiBELLE 18:12 ERLE-BTE HIJSWIRKUNCEII CANTEILSWERTE, 9.Flit2 ST,ilek:'STARK)

BASISCUIGEWICHTET)

HEIN ALLGEMEINES

WOHLBEFINDEN HAT SICH

VERBESSERT

ICH FUEHLE MICH WIEDER
LEISTUHGSFAEHIGER

JCH SEHE WIEDER BESSER

HUS UND WIRKE HNZIEIIEIJDER

HUF ANDERE

BESTIMMTE GESUNDHEITLICHE
BEEINTRAECHTIGUNGEN, WITER

DENEN ICH LEIDE, HABENSiCH
VERMINDERT

ICH BIN WIEDER BEWEGLICHER

UND AKTIVER

ICH HABE WENIGER PROBLEME

MIT MEIHER UMWELT

ICH FUEHLE MICH WIEDER

HUSGEGLICHEHER UIK

ZUFRIEDENER

DAS (RICHTJGE> ESSEN UND

IRINKEI  MACHT MIR WIEDER
MEHR- SPASS

i CH FUEHLE MICH '/Citi ME 1 jIE11
BISHERIGEN ESS- UND TRilik-
GEWOHNHEITEN NICHT MEHR

SO AB!:!AEIIGIG
__

ESSEN HACHT MIR RlCHTIG

FREl:!DE y'le, ICH  gllIESSE ES

ICH HRBE DAUER14D HijNGER-

3-,EfUEHLE t!!10- ESSE DESIIHI.B

HAEUFIGER WID MEIIR,-ALS-TCH
EIGEIITLICH WILL

ALTER

GESANT BIS 29 30-39 40-49 SA

JHHRE JAHRE JHHEE JAHRE

111/D

HELTER

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Mi.EN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG
11Et• LE Ill- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WENI - I.AUM.2

STEHD. THET. THET. EN EN STARK/ GER UEBER-

FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRHU- FRAU- KIND. KIND. HICHT
81 EH

0111IE MIT

1.IND. KIND.
r-% S-* c_it S-% S-% S-5 S-% 8-% :-9

0 0 0 0

:fff) 111,·ti'·w' 1: I, I·I! 1,11 1, lif·B I; 16 le ·'Ir.l illi, 11 il l; ·11 '49    111&,AV I:,·11.11 1, 4 .1:·11,·A, 11:,11 11:1; ilt:,'It ·11111# A ·'11 4   111*AN#·Iti)MIll N :.*!t·'1:M, .IFIrilI :1:81:·1 i, 'It 11 16 411 "# /<El 1111*N·,1.1:,''nli li

0\

NJ

S-% S-% 5-%

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95

49 34 49 51 52 52 54 52 5D 45 45 50 43 52

40 29 42 36 51 28 41 44 48 43 36 44 35 42

43 34 55 36 39 48 37 44 50 38 43 49 33 44

20 13 15 l 6 32 20 19 t 8 15 2t 24 17 17

43 32 42 58 40 39 46 46 50 40 43 40 48

18 16 18 17 19 16 17 t5 20 18 t 3 16 17 19

39 47 45 35 30 32 40 48 35 37 41 35 38
-- ----

34 29 37 33 36 64-37 3l 38 33 25 32 29 -40

37 21 38 44 34 5- 39 37 34 35 37 44 27 35

55 66 48 55 Et 56 48 58 49 48 63 56

32 I :S 1; 23 22 25 25 20 28 16



ABHEHMEII - ABER MIT VERNUNFT TEILHEHMERBEFRAGUtIG NACH 6 MONATEN 090682.183520 40. 2

TABELLE 18,1, ERLEETE AUSWIRKUNGEN <AlITEILSWERTE; ·:,E.Im .5-1.,RI'/STE,Rt' 7

BASIS<UNGEWICHTET)

ALTER LEE:EllSSITUATIOIl

GESAMT BIS 29 30-39 40-49.50 MHER- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

JAHRE JHHRE J#tlkE ·IRHAE rIER LE IN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-

9111, STEH D. THET. TAET. EN EN

REL.TER FRAUD EHE- EHE- OHNE MIT

FRAU- FRAU- KIND. KIND.

EN EN

011"E MIT
KIND. KIND.

5-5. S-* S-% 5-" C-,4 2-% S-*.9 S-". 

1 H.gSSE GERNE CUT, ABER

ESSEN ZAEHLT FUER MICH il ICHT

ZU DEN WICHTIGSTEN DINGEN 32

ICH HABE MACH DEM ESSEN OFT

EllI SCHLECHTES GEWISSEII,
WEIL ICH ZUVIEL GEGESSEH
1IABE

ICH FUEHLE MICH IM ALLTAEG-

LICHE14 LEBEN DURCH PROBLEME

YERSCHIEDE STER ART <Z.B.

IM BERUF, IN DER AUSBELDUNG,
BURCH HETZE UND STRESS. IN

DER FAMILIE, IM FREUNDES-

KREIS USW.) BELASTET

ES TUT MIR GUT, ANDEREII UND

PUCH-MIR §EL T MFIIIE
WILLENSSTAERKE BESiAETIGT
2U HABEH

ICH WURDE HAEUFIG YON

AHDEREH IN MEINEM ENT-
SCHLUSS, MEIN ERIAEHRUI GS-

VERHALTEN UMZUSTELLEII,
BESTAETIGT

PSYC110-SOZIALE

PROBLEMBELASTUHG

SEHR WEHI- 1(AUM/

STARK: GER UEEER-

STARK STARK HAUFT

HICHT

0\
CO

R.  ·-·r-:'

b-1 A-2 3-2 S-7 S-% S-%

308 38 95 107 67 2S 41 52 50 40 84 131 95 77

39 39 23 34 40 29 31 30 40 31 36 28 32

39 50 34 41 36 32 49 40 36 38 37 37 46 29

39 37 45 42 27 40 46 38 44 23 42 56 34 14

55 39 60 56 52 60 59 60 60 53 46 60 49 53

38 42 40 36 37 44 46 31 38 33 38 37 43 35

0 0
---,-n 7-



090682.183520. 41.RBtiEHMEN - ABER MIT VERIUJNFT --- TEILHEHMERBEFRAG11116 14,4(11 6 MOIIATEII

I£*SE!=LE !2! GAB KS WEII£RE AUSWIRKul,GEW, DIE SIE ·Sal.6:>1 Al.S POS·ITIV t.,111 1 ,IGE,IEHM EMPFINDEI,7

BASIS<UNGEWICHTET)

JR

IWEIN

KH

H .1 Ek LEE,ENSSITUATION PSYCHO-SOZINLE

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 MAEU- -AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELA-sTUITL
JAHRE JAHRE JHHRE JAHE:E lIER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WENI- *HUMZ

lillI, STEHD. TRET, THET. Eli EN STARK/ GER UEBER-

RELTER FRAUEN EHE- EHE- OHHE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. HICHT
EN EN

OHNE MIT

KIND. KIND.

-Il -I: C- ..
:   .-% --% S-% S-% S-%0 -I.

0

7  Ilnt·*w· Riekll '. !1·1: tm, ·1: m':11:1; sl; :1;   41 11.hY <  IliMI *4 1:'',;i·111,4 5$·:#*%11,1-11 411 ·.'11 (69111€1 iCH IHill,Y

E]

<'  IMA##drtm]NI SIHEVO,(31:''ll*!1 Il#IEBON Il·:11#'*' <'  119*Na I<r,lb

0\

\0

%f S/ S, %-2 b S/ %/ b,

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 7r

36 24 27 39 51 24 46 29 36 50 31 37 33 39

55 74 6 1 50 45 64 49 62 58 43 57 56 60 48

9 3 12 1/ 4 5 10 6 8 12 8 7 13



- -.

ABUEHMEN - ABER MIT VERMUNFT TEIL,!ElmERSEFF.71,5311<4- iiA ;1, ·. 1·1011-#2211 090682.183520. 42. -]

1HBELLE_19-J;_ld-EII 1  !3 1 WELCHE AUSUIRKI.INGEII EMPFI, I,Eli :SiE i,LS I i :SITt··.·' UtiD AnGEttEHM·· 0

BASIS<UIWEWICHTET)

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JHHRE JHHRE JAHRE JAHNE

'JI' D

AELTER

MLEIHERE KONFEKTIONSGROESSE.'

WENIGER PROBLEME MIT

KLEIDUNG 31

GESUNDHEITLICHE VORTEILE

VERMEHRTE AKTIVITAET

<KINO, THEATER, SPORT USW. )

VERMEHRTE KONTAKTE

POSITIVE REAKTIONDI IM

FAMILIEN-, FREUNDES- UND

BEI<ANN TEHKREIS

GROESSERES SELBSTBEWUSST-

SEIN, ZUFR]EDENHEIT MIT

SICH SELBST

HOEHERER INFORMATIONSSTAND

IM HINBLICK AUF DIE

RICHTIGE ERNAEHRUNG

FiINIZIELLE ERSPARIIIS

BEEINFLUSSUNG DES

FREUNDES- UND BEKAW TEN-
KREISES

SOUSTIGE POSITIVE
AUSWIRKUNGEN

LEBENS:SITUATION PSYCHO-SOZIALE

MAEj - AL- BE- SNE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUHG
HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEN 1 - KAUM.·'

STEHD, TAET. TAET. EN EN STARK,' GER UEBER-
FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. NICHT

E N EN

0 HNE MIT
KIND. KIND.

S-% .-* 8-% S-% S-% S-% S-% I-·: -·.

 7"-3  A-A.' R.-R

S-•/'. S-% S-/. S-% %l

112 9 26 42 34 /9 13 18 20 26 48 31 30

22 42 31 26 50 32 33 28 30 31 33 32 30

13 22 4 12 1 8 17 16 7 11 t0 15 8 16 13

7 0 12 6 17 0 7 11 5 12 2 16 3

3 1 1 4 0 0 0 0 0 5 8 2 3 3

4 0 d 3 0 5 0 6 0 4 6 0 3

t5 22 15 19 9 17 11 20 28 l0 12 23 6 13

11 22 4 5 21 0 5 7 / 1 25 8 8 3 23

2 U 4 0 0 0 6 0 4 2 3 0

0 5 0 0 0 0 0

10 O to IS 0 21 0 15 4 10 13 7

KH 4 0 0 3 5 7 0 0 4 6 3

r]
/-7/ 3)



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT --- TEILI:EHMERBEFR„GUili: Tti -1 1 17·i,illi#Ttii- 090682.183520. 43.

IBBELAE 2 i_GRB ES A.VgH. B.!AS!!IRKUNGg.6 DIE SIE HEGArly .5 Fll£ IL_ i,IE SIE ALS BELA·51EMD ODER UNANGEIIEHM EMPFJIIDEN?

BASIS<UNGEWICHTET)

JA---

IE Ill

kA

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JHHRE JAHRE JHIiRE

UtiD

wELTER

LEBEI SSITUATIOH

MAE#& AL- BE- BE- HAUS-

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU-

STEHD. THET. THET. EN

FRHUEH EHE- EHE- OHHE

FRAU- FRAU- KIND.

ElI EN

0HtlE MIT
1. IND. k IND.

2 --:. S-% .-7 S-X S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

HAUS- PROBLEMBELASTUI G

FRAU- SEHR WEHI- kRUM.'

EH STARK/ GER UEBER-

MIT STARk STARK HHUPT

KIND. HICHT

, 111 Ii 11 1, r

S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

308 38 95 107 67 25 41 u2 50 40 84 131 95 77

22 21 22 21 e 7 34 25 24 25 20 16

68 76 62 67 70 80 90 63 60 68 61 65 7t 70

1 1 3 16 10 9 /2 2 15 6 8 15 10 9 14

3]
.-IJ

tl 0 -O 0
'1777 1'., 1. M:I, ·i: ·11, 11 # 11 :11 *f GLL) 111, ':Fl·W ·11 '7ili 1,4 ' 1:'1; ,(rV'll,· ·IJ ·1#'11: ·Il ·*  '11:' It # #-11 ir·v '  1!IMRilf··1)<Aff)11 M :%11;11*9+ le ·114:i#:11:Ilt, ·1: !11: :It „0 049 1!114t*,1 r'„s,It k



ABNEHMEN - ABER MIT VER,WIFT TEIL:IEHMERBEFRAGLWG HACH 6 Mi)tlATEN 090682.183520. 44,

TABELLE 20. I : WEIll JA: WELCHE AUSWIRKUNGEII EMPFIHDEIJ ·SIE ALS BELASTELID ODER UHANCENEHM?

BASIS(UNGEWICHTET)

KEIN ERFULG, ZU GERINGER

ERFOLG, ERNEUTE ZUHAHHE MACH

AHFANGSERFOLGEN

STAENDIGES HUNGERGEFUEHL/

HEISSHUNGER

VERSTAERKTE NERVOSITAET

UND REIZBARKEIT

GESUNDHEITLICHE

BEEINTRAECHTIGUNGEN

BELASTENDE BEGLEIT-

ERSCHEII UNGEN UND

NESENWIRKUNGEN (SCHLAF-
STOERUNGEN U.AE.)

ENTTAEUSCHUNG UEBER

MANGELNDE WILLEHSSTAERKE

EINSAMKEIT, GEFUEHL DES

ALLEIIKELASSENSEI145,
FEHLENDE UI TERSTUETZUtiG

PROBLEME UND KONFLIKTE
IRERHALB DER FAMILIE
DURCH ERHAEHRUNGS-

UHSTELLUI G

ORGANISATORISCHE PROELE:·IE

IM :USAMMEHHANG MIT DER

ESSEHSZUBEREITUHG U14[; DEM

MORMBLEB THGESABLAUF DURCH

ERIIAEHRUI GSUMSTELLUHG

ZEITLICFIER UND ORGANISH-

TORISCIIER AUFWAND IN

ZUSAMMENHANG MIT DER

I·,URSTEIUIAI 1·IE

ALTER LEBENSSITUATION

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 MAEW- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

JAHRE JHHRE JAHRE JAHRE l IER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-

Ut,D STEHD. THET. TAET. EN EH

AELTER FRAUEH EIIE- EHE- OHNE MIT

FRAU- FRAU- KING. KIND.

EH ElI

OHNE MIT

KIND. KIND.

S-% 5-% 6-7 S-.f. S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

SEHR WENI- KAUM.·'

STARK/ GER UEBER-

STARK STARK HAUPT

HICHT

4
1\0

0 ¤-
7"'

S-% S-X S-%

67 8 21 24 14 2 3 1 1 t 7 10 20 33 t 9 12

7 13 10 8 0 0 0 18 12 0 5 3 21 0

4 13 5 4 0 0 0 0 6 10 5 0 /1 8

4 0 t4 0 0 12 0 5 3 1 1 0

12 0 5 13 29 0 0 0 0 30 t 5 12 5 17

4 0 0 0 21 0 18 0 10 0 6 0 8

7 '3 10 8 0 5 0 9 0 10 10 9 5 8

0 0 7 5u 0 0 0 0 0 0 0

4 0 0 0 9 0 0 10 9 0 0

3 13 0 7 0 33 0 6 0 0 3 5 0

t 5 13 I 9 I 7 7 i 24 ·10 15 15 11 17

r] 0
n-



090682.183520. 45. 2ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT --- TEILNEHMERBEFRA,;11116 IJACH 6 11,)HATER

-
TAB =Lg-20-:1_1 WEIIN JA: WELCHE AUSWIRKUNGEN EMPFIHDEN SIE .LS EEL.flEND ODER IJII, UGENEHM?

BASISHUNGEWICHTET)

Al TER

GESAMI et€-29 30-39-4,3-49-50 MEN

JHHRE JANRE JAIAE JHHRE 11ER

U 11[)

HELTER

IJEGATIVE BZW. VERSTRENDIIIS-

LOSE REAKTIOHEN DER

UHWELT

SONSTIGE BELASTENDE

RUSWIRMUNGEN

LEBENBSITUHTION

At - BE- BE- HAUS- HAUS-
L EIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRHU-

STEHD. TAET. THET. EN EN
-

FRAUEH EHE- EHE- OHNE MIT

FRAU- FRAU- KIND. KIND,

El·l EN

OHIIE MIT

k IND. KIND.
--': S-% S-% S-% S-%

0 0 0

7,71? 1111'.tv re* H '· :1; :1; ,t'·"11, ·1 :It·'1  11:,11 :1;·, 1111 IHIr,i@'     11 1' IN;#· 1  171,111,4 · 1: :1;81,711,  1941:1 411 'll,r#: It VI[*. <  B[4*FW=KAD Jill

PSYCHO-SOZIHLE

PROBLEMBELASTUHG

bEHR WEHI- P.RUM:'

bTARK/ GER UEBER-

STARK STARK HAUPT

NICHT

SIHI**19*WW9m,74 4tg mme„ '''lll J;

-*]
C.'\1

S-% S-% S-% S-N S-7 S-% S-*

67 8 21 24 14 3 1 1 17 10 20 33 19

4 0 5 8 0 0 9 6 10 0 9 0 0

/6 38 14 0 0 0 18 24 10 20 9 2t 25

KA 15 0 · 19 13 2t 0 67 18 12 10 t 5 21 1 1 8



090682.183520. 46. 4

A
EQHALTEN WEISEN BEI IHMEN YERAENDERT·7

HBNEHMEI  - ABER MI T VERIIONFT TEILNEHHERSEFRA, 1-1 16 NAC 1 6 t·101 ATEN

TAB£66& 21 1-!tlg HASE!1 SICH SEIT IHREM KURSSESUCH DIE Ft.,L.GENDE 1 7 -, 4

BASIS< UtIGEWICHTET )

1:.OllSUM ALKOHOLISCHER

GETRAENKE

HABE ]CH NEU BEGOIlliEN

HAT SICH VERSTAERKT

IST WIE VOR DEM KURS

HAT S]CH VERHINDERT

GAB ES BEI MIR NIE

KONSUM NICHT-ALkOHOLISCHER

GETRAEHKE

HABE I CH NEU BEGOIINEN

HAT SICH VERSTAERKT

IST WIE VOR DEN KURS

HAT SICH VERMINDERT

CAB ES BEI MIR HIE

ALTER LESENSSITORTION PSYCHO-SOZIALE

GESAMT B I S 29 30-39 40-49 50 MAEN- AL- BE- · BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEIi I- KAIJM/

U'*D STEHD. TAET. TAET. EN EN STARK/ GER UEEER-

RELTER FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. NIGHT
Ell EN

OHNE MIT
KIND. KIND.

s-% S-% S-% S-e'. 5-  S-" S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-*

0 0
9- r-

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 64 131 95 77

2 3 4 0 0 5 0 4 3 2 4 3

2 3 3 0 0 5 4 0 0 2 4 0

26 34 22 25 27 36 20 33 28 15 23 19 33 27

29 21 29 32 25 44 37 21 22 28 30 35 22 25

36 37 37 32 40 4 27 38 44 48 39 38 35 35

KA 6 3 5 7 /6 4 2 8 4 3 6 9

2 0 2 3 3 0 U 4 6 3 2 2 3

27 21 24 34 25 32 29 25 24 18 29 31 24 22

46 53 45 45 46 36 46 50 48 60 42 39 54 5/

/1 16 16 8 6 12 15 8 16 5 13 16 9

5 3 5 3 9 0 8 2 8 7 4 5 6

1<A 8 8 7 7 10 20 7 6 4 8 8 8 7 9

0 0



ABNEHME14 - ABER MIT VERIWFT TEILNEHMERBEFRAGiING NACH 6 Hi)HATEN 090682.183520, 47.

TABELLE 21 1 WIE UABEll gIQH_§EIT IHREM KURSBESUCH DIE FuLGENDDN VEPHid TENSI·IEISEN BEI ImJEN VERAEHDERT·7

BASIS<.UNGEWICHTET )

PAUCHEN, ZIGHRETTENKONSUM

HABE ICH HEU BEGONIEN

HAT SICH VERSTAERKT

IST WIE YOR DEM KURS

HAT SICH VERMINDERT

GAB ES BEI MIR HIE

EillHAHME VON MEDIKAHENTEN
UND ARZI EIMITTELII

HABE 1 CH NEll BEGO,41#El 

HAT SICH VERSTAERKT

IST WIE VOR DEM KURS

HAT SIC· 1 VERI·1It4[,ERT

GAB ES BEI MIR HIE

FA

ALTER LEBENSSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE
GESAMT BIS 29 30-39 tu-49 50 MHEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

JAHRE JWRE JHURE JAHRE NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WENI- 1.HU11/

lilli, STEHD. THET. THET. EN EN STARK.< GER UEBER-
AELTZR FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HROpr

FRAU- FRAU- kilm. KIND. RICHT

Ell Ell

OHIIE MIT

i IND. 1(.IND.
S-% S-% 8-5; 5-'.  S-% S-% 6-% 6-* S-% 5-% 5-0 5-7. S-·:

- %

\]
Crl

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

5 0 U 0 4 2 0 0 0 3

3 8 3 0 4 7 2 0 0 4 5 2

1/ 26 15 5 6 t 6 10 to 10 8 11 10 14

3 3 5 3 0 0 2 0 8 3 4 3 5

76 55 72 80 85 64 76 77 78 83 76 79 74 74

KA 7 3 5 8 9 16 5 8 2 8 6 4 6 12

0 3 0 0 0 0 0 2 3 0 0

0 0 3 0 2 2 0 0 0 3

29 24 24 27 40 28 39 23 34 35 2/ 28 28 3t

10 0 =' 9 12 12 4 /2 10 10 13 5 9

54 74 60 49 43 44 4f 69 50 50 62 53 57 53

5 3 6 4 16 5 2 2 3 6 4 5 6

o -i---la 0 0

 . 7 lili.lf·:,·' 1!· „3," 1,4 " '11 :1,':. Ii·.1, fl:..I;·, ·1 # 1;:11 , 4'     111,41·,M. 15 27, 4 ' :1.:1;* 46 ,1: :1;71: :11:15 ;111, :lilI I:Elli,V '  111"W#Al N 54:€lf**ml; (11*1:El;*IEr." 1  ·]1,;''V / -l uMRSY·.1:/.6.11 'i



,*BlIEHMEN - ABER HIT VEF.NUIIFT TEILIIEHHEREEFRAGUMG #ACH 6 MONATEN 090682. 183520. 48

TABELLE 21 .1 1 17EGATIVE AUSWIRI'.UHGEII DER KURSTEILHAHIlE Ill *1IHELI,_'1. AUF MISSBRAUCH·SVERIIALTEH

<M TEILVERTE: NEU BEGOHHEH/VERSTAEP.KT)

BASIS·IJH:El·ItCHTET )

1.011SUM HLkOHOL i SCHER

GETRAEHKE

F.RUCHEN, ZIGARETTEII-

LOI SUM

Ettll HHI'IE VON HEDIKAMENTEIA
1_11:D ARZNEIMITTELII

ALTER LEBENSSITUATION

GESAMT BIS 29 30·-39 40-49 50 If;,Eli- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

Ji·i RE ·JAImE JAHRE JAHEE tiER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-

UND STEHD. THET. TAET. EH EN

AELTER FRAUEN EHE- EHE- OHIIE MIT

FRAU- FRAU- KIND. KIND.

Er·I EH

OHIIE MIT

kiHD. KING.

5 -.: S-". S-'. 5-% S-% S-;:•·a .-- 16-.

PSYCHO-SOZINLE

PROBLEMBELASTUNG

SEHR WEHI- KAUM.'

STARK," GER UEBER-

STARK STARK HAUPT

11 (CHT

4
Ch

Rr"-F 0-

. 0- S- S-% 5-%

308 38 95 107 67 41 52 50 40 84 131 95 77

4 5 5 0 10 4 4 3 5 5 4 4

4 13 3 4 0 4 7 6 0 4 5 5

2 0 3 3 0 2 2 2 3 2 4 0

0 R--
„



ABIEHPIEN ABER MIT VERKA.INFT TEILIE iMERBEFRROWG HACH 6 MOKIATEII 280662.18u447.

TABELLE 21.2: POSITIVE AUSWIRFUNCEN DER KURSTEIL.NAHME IM HIHBLICK AUF MISSBRAUCHSVERHALTEN

,.ANTEILWERTE: VERM I IWERT )

BASISCUIIGEWICHTET )

MONSUM ALAOHOLISCHER
GETRAENE.E

RAUCHEN, ZIGARETTEN-

KOHSUM

EINIAHME VON MEDIKAMENTEN

UND ARZIEIMITTELN

ALTER LEBENSSITUATION P'SigHO-St]ZIHLE
GESHMT BIS 29 30-39 40-49 50 MAER- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELHSTUNG

JAHRE JHHRE JHHRE JAHRE HER LEIN- RUFS- RUFS- FRHU- FRAU- SEHk MENI- I.Unt

UND STEHD. THET. THET. EN EN STARk/ GER UEBER-

AELTER FRHUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARI: HHUPT

FRAu- FRAU- KIND. KIND. NICHT

EN EN

OHHE MIT

KIND. KIND.

S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0 0 0

111MN #·#·1*ii lin '·111·71 t'#IM=IFIP'I[,11*1'(0(-1#11 11:111)V    111 MFV.All jM %€IR CIERK.IRIEIICH IEII))V /   all*-KOB,M SIERViC[Ele*IENII€11((lf I:flr¢*' /;  11 ··%#11;

-.]

*-1

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

29 21 29 32 25 44 37 2t 22 28 30 35 25

3 3 5 3 0 0 2 0 8 3 4 3 1 5

10 0 6 18 9 12 12 4 12 10 10 13 5 9



HWIEW)84 - ADER MIT VERNWFT TE ILHEHMERBEFRA,:1-ltiC 11, Cll 6 Mi,+IA rE,1 090682.183520. 50 N]

TA£El-LE 22: GAB ES ZUM ZEITPUNKT DES XURSES NOCH MIDERE PERSOMEN MIT UESERGEWICHT IN IHEER FAMILIE?
CO

BASIS<l:lIGEWICHTET)

·A A , A l l [, E R E H ALI 511 A L T S -

HRGEHOER I GE

11Eln, HIEMAND

ALIE R LE EE liSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

GESAI·IT BIS 29 30-39 40-49 50 MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

JAHRE JAHRE JAHRE JHHRE AlE R LEI 11- RIJFS- RUFS- FRAU- FRAU·- SEHR WEHI- 1.AUM.'

UII[i STEK[.. TAET, TRET. Eli EN STARk·/ GER UEBER-

AELTEk FRAUEN ENE- EHE- OHHE MIT STARK STARI: HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. i I i C 11 T

ElI Ell

01·IHE MIT

KIND. KIND.

S-% 5-% 3-% --* 3-N 8-% 3-% S-'. S-% S-% S-;: 6-6. S-:. S-:.:

283 34 90 98 60 21 23 51 50 39 84 119 87 72

W. MEHE-,PARTIJER 35 29 32 32 47 52 9 35 44 38 32 37 3t 36

JH, K 1 11[1, ER V 1.4 9 13 19 10 19 13 18 18 3 /7 l 7 13 11

6 15 6 4 3 5 22 4 4 3 2 6 7 3

46 47 52 44 42 24 43 49 42 54 50 45 47 50

Z? - 27 27- O
M ,-'- 7-  -'7-r



,811[111·EN - HBER MIT VERNWWT -- TEILNEHHERBEFRAGII{li, NA£11 6 11011,·,TEN 090682.183520. 51

1!1BEL£.E £ i H--ABgli i,Ilt,EkE FL'!1ILIEINNuEPiOERIGE I,IREHREtIO, i,[,CP Ild,-11 31 11_, 91*S NI' t·  fif 1 DUI PROGRAMM MITGEARBEITET-7

BREIS UIKEWICHTET)

JH, (EHE-:,PARTNER:

HAT RUCH AH KURS

TEILGE1401'IMEI 

HAT NICHT AM KURS
TEILGEHOMMEN, ABER

ZU HAUSE VOLL
MITGEMACHT

HAT EINZELNE

PROGRAMMTEILE ODER

8 QELH BEI 1 Y-
MITGEMACHT

HAT NICHT AKTIV

TEiLGENOMMEN.-MICH
ABER BEI MEN EN

BEHUEHUNGEII STARK

UNTEASTUETZT

4.TEP

GESAMT  TS &9 286-3·§-40 -49 50 HAEH-

JAHRE JANRE JAHRE JAIIRE ,#ER

UND

HELTER

LEBEllSSITURTIOH PSYCHO -30:INLE

AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTIJ116
LEI 11- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEHI- 1:AU M.'

STEND. THET. TAET. EN EN STARKY GER UEBER

FRHUEN EHE- EHE- QHNE MIT STARK STARk IiAUPT

FRH 1-1 - FRAU- KIND. KIND .
HICHI

EH EN

OHNE MIT

KIND. KIND.

S-% S-% S-  S-% S-% S -% --% :·-7.

0 0 0

1; 1: ·1:  l· ·11·, It  1 11 '14 #tu   1111'·'!JW, f ,;111 lilI :· '11 ·lif'flt, 11 ·11 ·0 *It :11 41„ -Il ll #, 11 )44'   11!MR·Y··K'(i)U M %1  :11*71:(t :12 94!il[1,11{Ilit :M 11 fli,i:.1 6  Illf·.'it**' ·I 'ir li lt

\]

\0

S-;: S-  S-A

283 34 90 98 60 2t 23 51 50 39 84 119 87 7Z

6 6 8 33 0 4 6 3 6 7 6

9 6 8 t 7 19 t 3 4 8 21 4 3 8 l8

9 3 9 8 13 5 14 8 3 12 11 10 3

34
- -

47
-

41 --29
-

13
-

-19-
- -

4 --33 40-38 40 30 3*
-

-42

KA 42 38 34 51 40 24 83 45 38 36 38 49 40 32

0

7472 *e·, i,',E,11 h g



CJ

CD

ABIEHME14 - ABER MIT VERIlutIFT --- TEILIIEHHERBEFRAGWIG IIACH :i HoliATEN 090682.192925. 51.

TABELLE 23: HABEll Al{DERE FAMILIENAI GEHOERIGE WHEHREI{D 0[,ER 11ACIi (,Ell 1,·URS AK·TIV 821 DEM PROGRAMM MITGE*;RBEITET?

bHS I S< UtiGEW iCHTET )

ill-
ALTER

LESM·IT BIS 29 38-39 40-49 50

JAHRE JHHRE JAIIE:IE JH,IRE

1-11 [,

AEl. TER

.IH, t< 1116* ER ·, ODER '411(,ERE

HAT./HABEIJ HUCH Al·l KIARS

TEl!=fiEBQMME.H__
__

110 T./,IHBEII HiCHT HIH AURS

rEIt-GEIIOMMEN, _tl[dER
._

fu-lAu-SE- VOLE
WITGEHACHT

Ilk T .'*IABEll EIHZELIIE
PROGRHHNTEILE ODER

REGE!,11_HEUL___
HITOEMACHT

!!AT:'!!..4+Bfl! !11(HT HIST Y
TE ILGEIIOHMEN, HICH
i,BER BEl HEttlEII

864!1Ekly"GE!.1 §THRE
UNTERSTUETZT

LEBElISSITUATIOII

I·IHEI -  AL- EE- BE- -

HER LEIN- FUFS- RUFS-

STEHD. THET, THET.
FRALIEiI EllE- EHE-

Fl,·HU- FRHU-
El·I E N

0HtlE MIT

A.IHD. KIHD.
5-% 3-  S-% 3-% s-% 8-;: s-;:

HAUS HHUS-

HPAU- FKAU-

E1* Eli
OHI'E HIT

A i tfD KIND.

PSYCHO-SOZIHLE

PROBLEHEELASTi-lili:
SEHR WEN i- kA|Jl·1:'

STARK/ GER UEBER-
STARK STARK HHUPT

NICUT

0
r'r--3

S-% 5-;: S-% S-*

233 34 90 98 60 21 23 5I 50 39 84 119 87 72

2 3 5 0 9 4 0 3 2 4

6 U 3 1 1 3 5 4 4 12 5 5 5 5 7

0 7 10 5 9 6 14 3 5 9 6 3

26 18 28 38 10 5 43 20 24 26 32 34 24 15

KH 60 79 61 14 72 86 35 67 50 64 57 50 64

E1 0
 1<'™ * n,-6

0



REIIEHI·IEN - ABER MIT VERIMMFT TEILIE111·1ERBEFFNLWIG INCH 6 111 1IATEN 0'42#7123520. 52

f HQELLE-23:11- fiETIYE MIT.A.R.DEII ANDERER F'1!11Ll&!ft fl !126-ki,,iR BE: I DEM I UPSPROGRAMM (UENERSICHT)

E:ASIS UNGEWICHTET)

IH' <EHE- )PARTI ER

·_IH, kill[)4ER , ODER HIIDEkE

tiEIN, NIEHAND

iAL r EF

GESAMT SIS 29 30-34 40-49 50 MICH-

JHHRE JAHRE JHili,·E JHHIRE HER

WID

 ELTER

LEBENSSITUATION

HL- BE- BE-

LEI H- RUFS- RUFS-

STEHD. TAET. THET.

FRAUEH EHE-

FRHIJ-

EN

OHIIE

1 1HD.
- % 1 -I: C -Z

EHE-

FRAU-

E 11

11 I T

k IND.

S-A

HAUS- HAUS-

FRAU- FRAU-

EN EN
OHNE MIT

KIND. KIND.

PSYCHO-SOZIHLE

PROBLEMBELHETUNG

SEHR WEN 1- B HUM.'

STARK/ GER UEBEP-
STARK STARK HAUPT

HICHT

0 0

,." /,3...P.",1,...... <  !111 1)*f-11<(Al jill '%11 11*flbc .3 ·lf'.{15:Irtili·lic .,M 11 1  'Ir 6,32 <'   111*11*M· ·It·'1,1,11 Ai
i Ii N, 1, al, ·litl .Ii d Ii"It n'W

00

S-% S-X 5-:. 5-* S-% 5-% S-% S-;:

283 34 90 60 21 23 iI 5 1, 39 84 119 67 7-

58 62 66 49 6u 76 17 55 64 62 51 60 68

40 21 39 56 28 '4 65 33 5u 36 43 50 36 29

26 18 28 26 30 24 22 29 26 21 29 29 25 24

r1 0

72,77 * 11 .
' Ukv MU MWI,11*19 TR"*"'kf am PM"/9.'Tk VILI H 11·1  SME, .1



ABI EHHEN - ABER MIT VEXNUNFT TEILfIEHI·IERBEFRAGI_ItJG NACH 6 110HATEN 090682,183520 54. 1

THEELLE 24: HABEII SIE Ill.IR IHR EIGENES ERHAEHRUIIGSVERHALTEM GEAEIIDERT ODER NAT SICti DER SPEISEPLAN FUER DIE GANZE FAMILIE

UHGESTELLT?

BASIS<UHGEWICHTET >

ICH HABE NIJR MEIN EIGEIES

V'ERHALTEN UND MEI14E EIGEt(EN

HARLZEITER VERAENDERT, DIE

AM,EREN ES:BEN WIE YORHER

1 CH HABE IN ERSTER Lillie
MEill ElGENES VERHALTEN

LEANDERT, DIE ANDEREN SIND

HUR AM RANDE BERUEHRT

DIE ERHAEHRUNGSGEWOHN-
HEITEII UHD DER SPEISEPLAH

BEE GANZEH FAMILIE HABEH

SICH SPUERBAR VERAENDERT

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 HAEH-

JAHRE JHHRE JAHRE JAHRE HER

2/1/D
RELTER

LEBEllSSITUATION PSYCHi]-SOZIHLE

At-- BE- BE- HAIJS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEHI- 1:AUM./

STEHD. TAET. TAET. EN Eli STARK/ GER UEBER-
- - MIT STARK STARK BRUPT

--'
. KIND. HICHT

FRi'iLIEH EHE EHE OHNE

FRAII- FRAU k IND

EH EN

OHHE MIT

KIND. KIND.
2 5-% S-% S-% S-% S-  S-%

00

r.0

[3
n .7-I. 0-

S-% S-% S-:. S-% S-'. 5-% S-Z 5-::

283 34 90 98 60 21 23 51 50 39 84 /19 87 72

29 29 23 3t 33 29 26 37 22 38 24 31 2E 26

36 38 39 36 30 29 35 33 44 33 37 41 36 3t

28 24 26 31 28 33 26 27 24 26 29 23 26 35

1." 6 9 12 3 8 10 13 2 to 3 11 5 11 .

0
r-7,--:.



i,BtAEHMEN - ABER MIT VERNUI:FT TE I LNEHMERBEFRA,;01:1. tiAE.*: 6 MI)taA TEFI 090682.183520. 55.

IBBELLE__2-g1 £IRE) DIES VON IHREH FAMILIEIIMITGLZEDER,1 BEGRilt-SST UtlD ALS *41(GENEHI'l EMPFUNDEN,
WIDERUiLLI  AIT?

BASISCUllGEWICHTET )

418{l_REGRUE€§  UtiD ALS

ANGENEHM EMPFUNDEN

ALTER
6ESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JHHPE JAHR:E

Ut,D

AELTER

wiRD k+Url ODER GAR NICHT

BEMERKT

 IRe  V-8 EIjA# W DERWILLIG
MITGEMACHT

WIRD NICHT AKZEPTIERT

ODER MACHT MAN DAS HUR ETWHS

LEBEISSITUATION PSYCHO-SOZIALE

MHEft- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROS LEMBELASTI-111,1

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- .SEHR WEI·II- KAI.IM/

STEHD. TAET. TAET, EH EN STARK/ GER UEBER-

FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT
FRAU- FRAU- KIND. KIND. HICHT

EN EH

OHNE MIT

KIILD. AIHD.
35.' S-% S-i'. 5-% 5-% S-% S-% S-% i-%

0- 6 657 1111'41,9/ 1; r,„ .

-

d
---I--'-------

0

4/4/ IiI,' il'·*'/ 16 5'-,111,4 · 11 '11,£,41· 1, 1: '1:·li,·{11·'11,+ 11 1114,41*'/ 1, :11<MIc ·:It ·11 '11·11, 11 '111(11111 '11,44   1111*1 *V.IH :111 ji  :·711 ·:1 6'/Il l; ·11*1:.IMI:·111",lilI 1, ·11 :AW   UlthAW/ 11 ',·':1| h

CO

(.14

3-% S-% S-* E-:" 3-k

€

283 34 90 98 60 23 51 50 39 84 119 87 72

30 18 32 3 't 33 57 26 24 30 31 26 24 29 39

49 62 47 56 33 19 48 53 50 5t 55 55 52 39

7 6 3 6 15 10 4 12 6 5 4 3 7

4 3 4 3 7 5 4 2 2 to 5 3 7 3

kH 10 12 13 5 10 17 to 12 3 11 9 9 13
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-IJ

BASIS<UNGEWICHTET 

lA, <EHE-)PARTHER

JR, 1< IND<ER i

JA, ANDERE HAIEHALTS-

 116EtiOERIGE

11Ettl

ALTER

GESANT EIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE 1 AHAE

U,ID
RELTER

LEBENSSITUATION · PSYCHO-SOZIALE

MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEI R WEHI- KAUM.·'

STEHD. TAET, TAET. EN E Al STARK/ GER UEBER-

FRAUEH EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. NICHT

Ele 81

01 HE MIT
KIND. KIND.

S-% S-% S-% S-% S-% 3-% S-I.  -/. <>-...
.,

48 < 4.·  24 20 26

5 13  '12 ) 14 ( 3 6

-n Rrn·· R-

TABELLE 26: HABEN SEIT IHRER XURSTEILHAHME AUCH ANDER:E FAMILIEAIMITGLIE[,ER IHR GEWICHT REDUZIERT?

S-·''. S-% 3-% 8-% 5-%

283 34 90 98 60 21 23 51 50 39 84 119 87 72

2I 15 18 19 32 /5 18 21 24

8 0 12 12 $2 3 to

3 0 5 4 0 2 0 0 2 0

67 79 76 60 57 43 61 63 68 67 76 69 68 64

0 R-r
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Tk,Qgt=.LE- 221 WERN MH!.1 3Et'I.E. ERNAEHRUIIGSGEWOHNHEITEII
ENTGEGENSTEHEN. BITTE TRAGEN SIE EIN,

VERHEIIDERIi t·t,JE,211TE_:_1;81 li Ef  PROBLEME VERSCHIEDEI;ER ART GEBEII. DIE [,Er·I

08 1.114[, WELCHE DER FOLGENDEXI SCHWIERIGKEITEH SIE HATTEN.

1CH. H TTIi 1,1 DEft l,EIZTE!1 6 MQNATEIt.-P R.OBLEME MIT ·VERSUCHUIIGEN'. < 2.8.

APPETITLICHES ESSEH USW. >

BASISCURGEWICHTET)

JA

NElli

%  4

ALTEP
GESANT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JHHRE JHHRE WHRE

UID

HELTER

BEI FESTLICHKEITEN, VERLOCI<UNGEN BURCH

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIHLE

MHEH- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG
kIER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEER WEHI- 1.HUM.'

STEHD. TAET. TAET. ElI EN STARK/ GER UEBER-

FRALIEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT
FRAU- FRAU- KIND. KIND. NICHT

Ell EN

OH +E MIT

KIND. KIND.

/ S-% S-% S-% 5-7. S-% S-%

00 0

 .'P 111 ,M·, r 21 11 JI 4 ' 11 .1,':f ll·, 14 ·1:·:11 ·11:11:11·gll 1,:11 49    Illf·JW I .,;1,11 114 :':Ii:#AA), 11 :1#:illi#*11:,WH# 13:11*4 <  011 Mi# ITINBM RIERVITX:1141:MI[:11©1111 11·34 '  DIB'!RN'-9 ' ,('LU 1

00
Ul

S-:t 5-% S-% S-% S-% S-% 5-,7.

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95

73 74 74 75 69 44 68 83 80 63 76 8t 72 60

24 24 25 27 52 32 13 t 8 33 21 18 26 35

3 3 4 4 4 0 4 2 5 2 2 5
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03

ChTABELLE 28: BEI MIR GRB ES PROBLEME ODER SCHWIERIGKEITEH, DIE SICH AUS MEINEM TAGESABLAUF ODER DER BERUFSTAETIGKEIT
ERKLAEREII. (Z.B. UEBERLASTUNG, ARBEITSZEIT, 1<HHTINEliESSEN, UNREGELMHESSIGE ESSZEITEH USW. )

BASIS<UIIGEWICHTET)

HEIN

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 ME#Ell- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUIIG
JAHRE JAIIRE .JHHRE JAHRE HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEII I - KAUM./

UND STEHD. TAET. TAET. EN EN STARK/ GER UEEER-
AELTER FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. HICHT

ElI EN

OHHE MIT
KIND. KIND.

S-% S-% S-;: S-" S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

308 38 95 107 67 25 1 3 52 50 40 84 131 95 77

JA 25 29 29 23 /9 28 24 33 24 8 26 28 27 16

69 66 67 69 70 64 76 62 72 85 64 68 67 73

KA 6 5 3 7 10 8 0 6 4 8 10 4 5 12

El 0 0 0
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TABELLE_295. BEI--tliR HABEN SICH IN DIESER ZEIT STRE€·S,
PROBLEME NEGATIV AUSGEWIRkT.

BASIS(UNGEWICHTET)

JA

Neill

t A

0

7,   ME**AU" t·,1 ·1 ·,t./1  ,  ''I::,

FERSOENLICFIE DELASTUNGEN, SPRIIHUNGEN ODER ANDERE PERSOENLICHE

El  TER LEBEISSITUATION PSYCHO-SOZIALE

LESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 /juE,1- AL- BE·- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

JHHRE JAHRE JHHRE JAHRE :1Eb LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEHI- 1.HUH.i
Uilb STEHD. THET. THET. EN EN STARK/ GER UEEER-

AELTER FRHUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. HICHT

EN EN

OHHE MIT
kiND. KIND.

S-% S-% S-% 3-% S-0 --% S-" S-% S-% S-% S-7 S-% S-% S-%

0 0

11 '#:111 :Br,11# 15 ..tt,AV     ili,jIW Il''i;111 11 4 '., It :'1,*fllg':11 ·'In!#{Itill·'11  'd# IF{IMF   111MIMHWONNI
0

SIFIRAMmrli:MMILi"* 111(11; ·DY /2272 WM. -·1 01'1 11 It
\inon

0D
4

308 38 95 /07 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

26 39 22 25 24 16 27 33 32 18 25 34 27 10

69 58 74 70 64 76 73 58 64 75 70 63 68 78

6 3 4 5 12 8 0 10 4 8 5 3 4 /2
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TABELLE 30: ICH HATTE PROBLEME MIT DER EIGE Ell WILLE1151·.RAFT. MEINE ALTEII GEWOHAIHEITEit ZU AEHDERII.

BASIS<UNGEWICHTET)

iIE I N

ALTER LEBEISSITUATI014 PSYCHO-SOZIALE

GESANT SIS 29 30-39 40-49 50 M:ElI- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUHG

JAHRE JAHRE JHHRE JAHRE RER LEIH- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WENI- KAUM/

1.11 D STEHD. TAET. TAET. EN EN STARK/ GER UEBER-

AELTER FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. HICHT

EN EN

0 HHE MIT
KIND. KIND.

S-% S-% 3-% S-". S-% 3-7 S-% S-% S-7 S-% S-% S-%S-% S-%

<30

0D

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

iA 53 47 54 59 45 32 51 52 42 53 65 58 46 49

43 50 44 36 48 64 49 42 52 43 31 39 48 45

MA 5 3 2 6 7 4 0 6 6 5 4 3 5 5

ti --  0 0 0
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TABELLE 21.1-391 1 : PROBLEHE BEI DER RENDERUI G DER ERYIAEliP(/tIGSGEWON:IHEITEti (ZUSAMMEtiFASSENDE UEBERSICHT)

BASIS<UNGEWICHTET)

PROBLEME t.!LI VERSUCHIJ:IGE 4

UND VERSUCHWMSSITUATIOIEN

URLHUB

BESONDERE FEIERTAGE

<WEIHNACHTEN.

SILVESTER USW.)

WOCHENENDE< SOIINTAGS-

ESSEH)

EAFEEEHEBEP.  ·1!ft!
< 'KAFFEE UND MUCHEN' )

Elli.LBDUNGE11, PARTYS.,
FESTLICHKEITEN

BE 1 ALKQHQL ENU**

BEIM FERNSEHEN

ALl ER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 MHEN

JAHRE JANRE JHHRE JHHRE HER

UHD

AELTER

LEEEISSITUATION

- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

LEIA- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-

STEHD. THET. TAET. EN EN
FRHUEN EHE- EHE- OHNE MIT

FRAU- FRAU- KIND. KIND.
ElI EN

OHNE MIT

KIND. kIND.
5-" 2-7 5-% S-% 3-7 S-7

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUiIG

SEHR WEHI- FAUME

STARK./ GER WEBER-

STARk STARK HAUPT

HICHT

0 0 0 0

7/7/ mnity.1 It ,71,# Ii 11 ,· ;I; .#  11„ ·#:i:,$:16:Sli ·lit :lilI #·:11*f   11114*.11'11,11 11 11 :'.,11 '11: 141, :11 ·11*3*1: ·:11'*:11 # lifil'19 (   111#WHKAD Jill fll·;#MA:11 31'· 11· 11*1;Ellu311111 :1111*'  (  Ulk##F |1''tibll ki

00

\0

TEICiLE#TriERBEFAA,;utic NA/ft-4 -MiliJATEN

S-% S-% S-7 03-6" S-* S-%

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

48 55 49 48 43 20 51 52 56 43 49 53 46 43

4 8 0 t2 4 0. 3 5 3 3

19 21 17 23 15 t2 29 2t 16 18 20 20 18 21

2 8 0 0 0 0 2 2 0 4 2 2

2 0 6 0 0 0 2 5 5 2 2 3

32 34 38 28 3t 16 20 42 42 23 35 37 35--- 23

3 5 4 3 0 0 2 2 3 5 3 4
--

0 U 0 0 0 2 0
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0
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TABELLE 27.1-30.1: PROBLEME BEI DER REHDERUNG DER ER,IAEHRUIIGSCE!,11-,HWHEITEH <ZUBAMMEHFASSENDE UEBERSICHT )

BASISCUIGEWZCHTET)

PROBLEME DURCH BERUFS-

TRETIGKEIT UND HORMALEN

TAGESABLAUF

KEINE MOEGLICHKEIT,
ESSPLAH EINZUHALTEN

KEINE MOEGLICHKEIT,
ESSEN SELBST ZUZUBE-

REITEN <KAI4TIHEI1ESSER)

UNREGELMAESSICE
ESSEI SZEITEN, EEC)IIKT
DURCH TAGESABLAUF

VERSUCHUNG DURCH DAS

ZUBEREITEN DER SPEISEN

ALTER

GESAMT B]S 29 30-39 40-49 50

JNRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND
AELTER

LEBENSSITUATION

MAE14- AL.- BE- BE- HAUS- HAUS-

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-

STEHD. TRET. TAET. EN Eli

FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT

FRAU- FRAU- KIND. KIND.

EN EN

OHIE MIT

KIND. KIND.
J S-% 6-7. S-7 S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMEELASTUNG

SEHR WEHI- 1<AUM/

STARK/ GER UEBER-

STARK STARK HAUPT

141 CHT

S-% 5-5: S-% S-/ S-% S-% 9-%

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

I 5 t 3 16 18 12 28 12 25 20 5 12 16 16 10

3 3 4 5 0 0 5 4 6 0 4 4 4

5 3 5 5 6 20 2 8 4 0 4 6 4 4

7 8 8 6 12 5 t 5 to 3 5 7 9 5

2 3 3 0 2 2 4 3 3 2 0

0 :-- 0- 0 0-
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IMB 61:g  71.1-32,1 1 PRi)BLEME BEI DER AENDERUNG DER ERNHEHROILSGLI,1011111iEIIEN <ZIJSAMMEIWASSENDE UEBERSICHT )

BwSIS<UtiGEWICHTET)

ALTER LEBETSSITUATIOI{ PSYCHO-SOZIALE

GESAMT Bl5-29 30-39-46-49 50 MHD - AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

JAHRE JAHRE JAMEE JAHRE 11 Elk LE ill- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEHI- P.HUM:'

UilD STEHD, TAET. TAET. EH Ell STARK/ GER UEBER-

AELTER FRAUEH EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. HICHT

EN EN

OHNE MIT

1·IND. k IND.

S-% S-% S-% :-N s-k 5-% S-% 6-7 S-% S-% S-Z S-% S-% S-%

F EQBLEME DURCH STRESS UND

PERSOENLICHE BELASTUNCEN

STRESS, ANSPANNUIK,
BERUFLICHE UEBERLASTUNG

BERUFLICHE PROBLEME

(STELLENSUCHE, REUE

POSITION, ARBEITS-

LOSIGKEIT)

UEBERLASTUNG IM

FAMILIAEREII ALLTAG,
STRESS UND HETZE BEI

DER HAUSARBEIT

FAMILIAERE SORGEN,
PRIVATER AERGER,
EHEERtSEH

BESOI4[,ERE BELASTEH[,E

. 8 IQUISSE <KRANKHEIT,
IJHFALL, TOD)

GESUHDHEITLICHE..
_

BEEINTRAECHTIGUNGEH
UtlD PROBLEME

NERVOSITAET. HEKTIK

DEPRESSION, HlEI ER-
GESCHLAGENHEIT

0 0

fffl lip.ir··'·'·' it a-vll Il 4 4 :1, :1: tplb 1  1, :,1; ·1  81: ·'11„ :11 11 11 · In¥   UIMI@*-·1 .'Alilt 1 :' 4:·:#11 41 -Ii :It *Ir€HIB :1111 ':It g Ir{ItW

0

<'  D M-·IK,CARINI $<MIF. 11*¥tlil.11.11: 117Mlt:Ilte'l Al I; 11#V <   1!6%%·#·lk),%11 jr.

40
-IJ

308 38 95 107 67 25 4t 52 50 40 84 131 95 77

30 · 34 33 28 27 24 29 35 34 18 31 37 35 10

9 16 8 7 9 16 10 10 18 0 4 /2 11

0 2 0 0 2 2 0 0 2

6 13 8 4 4 4 7 6 4 5 7 9 5 4

I 3 13 14 15 9 4 10 t 3 16 15 *4 18 /6 3

4 3 5 7 0 5 4 2 8 4 5 4

4 3 7 3 0 u 0 4 4 3 7 3 3 4

5 0 4 0 2 0 0 2 2 0

2 3 0 0 3 2 3 -E
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1 HBELLE 27.1-30.1: PROBLEHE BEI DER RENDERUHG DER ERNAEHRINGSGEI,IOHi i EITEN I ZI.JEAMMENFASSEMDE UEBERSICHT)

BASISCAMGEWICHTET)

PROBLEME MIT DER E I GEHEI 

WILLEIEKRAFT

MANGELHDE WILLENS-
STAERKE,
'I, HNIq SCHLECHT ANDERE

ESSEII SEHEII'

VERFUEHRUNG DURCH

ANBIETEN, SCHLECHT

'IlE I NSAGENKOENNEN
'

VERFUEHRUNG DURCH

APPETITLICHES, GUT

HUSSEHEHDES ESSEN

VERLOCKUNG BURCH

SUESSIGKEITEH,
HASCHSUCHT

HEISSHUNGER, ESSANFAELLE,
UNKONTROLLIERTES ESSEN

2WISCHENDURCH

SCHLECHT AUFHOEREN

KOEHNEW MIT ESSEN

SOI STIGE PROBLEME

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

Ull D

RELTER

LEBENSSITURTION PSYCHO-SOZIALE

MREN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WENI- KAUM:'

STEHD. TAET. TAET. EN EN STARK/ GER UEEER-

FRAUEH EHE- EHE- OHNE MIT. STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. NICHT

EN EN

OHHE MIT

KI K. k IND.
5 =-% S-% S-% S-% S-% -

:. :.)-.  -/.1

\0

AD

0
73'

TEILNEHMERBEFRAGI.IN  HACIid 1·101 ATEH

5-X S-  S-% S-/.

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

39 39 35 46 34 24 27 38 40 30 52 38 36 43

9 t 3 12 9 8 10 13 10 3 to 8 8 3U

2 3 4 0 0 5 0 0 0 5 2 3 0

5 5 3 6 0 8 10 5 5 7 3

20 24 16 22 22 8 10 15 18 t8 36 21 16 26

5 3 6 6 4 4 2 4 6 8 6 5 2 9

3 3 4 6 4 5 6 2 8 0 3 3 4

10 5 9 10 4 iO t3 4 5 t5 12 9 5

KH 22 l3 23 18 33 40 29 17 26 33 12 15 28 29

6- 0
7-

g-
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I £66& 311 ES NAN" PugH- 9-ILAGE GEGEBEN HABEN, DIE EHRE BEMUEHulluEll ZIJR REHDERUNG DES ERIIAEHRUNGSVERHALTENS

UNTERSTUETZTEN, DIE FUER SIE SEHR HILFA:EICH-WAREN. i.'6<1111Eil SIE SOLCHE DIHGE NENHEN?

BASIS<UNGEWICHTET)

1 IE 1 11

ALTER

GESANT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JHHRE JHHRE JAHRE
1-111D

RELTER

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

HAEN- AL- BE- EE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEIII- KRUM/

STEHD. TAET. TAET. EN EH STARK/ GER UEBER-

FRAUEH EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. HICHT

Eli EN

OHNE MIT

FIND. KIND.
- 5-% 6-% 5-"'. S-% S- 5. 5-7 S-% S-% S-X

L-] 0

ffP *493 :·,91111 4 ' % ·11 ,  11 1, #.11:# SI: :11,1 11111:1147 <      111NIA'*# It FRU 1,4 : * ·IRN'll,t .1  ·11·4: ·'1;8#''ll  :lili I:·'11 ,)V

6
----1 - ---

6

   !11**%*1106)11 #11 2'blf fliN""  Ap :151&:.11*{Ii' 114 :It 11 & 11„r),1 <  <  1111\'11*  ·1 ,4.11 11

\0
CA

S-% 5-% S-;: S-% S X

308 38 95 /07 67 25 41 52 50 40 84 131 95

JA 41 37 37 38 55 52 59 42 34 40 30 47 39 35

52 61 57 53 37 36 41 46 60 55 63 47 55 56

kA 7 3 6 8 7 12 0 12 6 5 7 6 6 9
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A

BASIS<UNGEWICHTET )

ELEMENTE DES KURSSYSTEMS.

ERNAEHRUNGSFAHRPLAN,
UEBERWACHEN DER KJ-GREHZE

<TAEGLICHE> GEWICHTS-

KONTROLLE <WIEGEN UND

AUFSCHREIBEH)

ANDERE XURSTEILHEHMER,
DIE GRUPPE, bAS
HONATLICHE TREFFEN

EINFLUESSE AUS DEM SOZIALEN

UMFELD

UNTERSTUETZUNG DURCH

FAMILIENMITGLIEDER,
MITMACHEN VON ANDEREN

FAHILIEHMITGLIEDERN

ANERKENHUNG DER

BEMUEHUNGEN, LOB,
KOMPLIMENTE

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAIIRE JAHRE 664HRE

13 11[,

AELTER

LEBEIISSITUATION PSYCHO-$021 ALE

HAEN- Al.- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEHI- KAuMA

STEHD. TAET. THET. EN EN STARK/ GER UEBER-

FRAUEN EHE- EHE- OHNE
-

HIT STARK STARK HAUPT

FRA 1.1 - FRAU- KIND . KIND . HICHT

Eli En

OHIlE HIT
KIHD. KIND.

S-% 5-% 3-% 3-% S-% S-% S-% S-% S-,".

R- P.- E] P-flm-

TABELLE JI.1 : WER  JA: WELCHE DINGE WAREN HILFREICH EEi DER RENDEkl-JIX DES ERIAEHRUIIGSVERHALTENS

S-% S-% S-% 5-4

127 14 35 41 37 t3 24 22 17 16 25 61 37

28 21 20 34 30 15 17 18 41 38 40 30 16 37

6 7 6 7 5 8 0 5 12 0 t 6 5 8 7

5 0. 6 5 5 8 0-  -U
--

24
-- -

0 --4 -5
·

3 7

19 14 14 24 19 0 t 7 14 18 38 24 21 b ./

24 21 29 22 :2 38 17 27 18 25 28 21 24 26

18 14 20 17 19 38 8 23
-

12
--

19
-

-24 13 ----19
-

26

8 14 9 7 5 H 8 t 4 6 6 8 10 11 0
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TABELLE 31.1 1 WEIM JA: 1,1ELCHE DINGE WAREN HILFREICH BEI DER MENDER1.11 G DES EMIREHRUNGSVERHALTE113

BASIS<UNGEWICHTET)

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JHHPE JHHRE

U 1 1 [,

HELTER

HUSWIRKUNGEN DES VERAEH·-

DERTEN ERHAEHRUNGSVERHALTENS 15

VERBESSERUNG DES

ALLGEME INEH-WOHLBEFINDENS

BESSERUNG GESUNDHEIT-
LICHER SCHWIERIGKEITEN

GROESSERE AKTIVITAET.
HEHR UNTERNEHMUNCSLUST

BESSERES AUSSEHEN.
KEINE PROBLEME MIT
KLEIDUNG

STEIGERUNG DES SELBST-

BEWUSSTSEINS

SONSTIGE HILFEN

ANDERE DiAETEN/KUREN

HESOIKERE 'TRICAS'

SONSTIGES

LEBENSSITUATIOH

MHEN- AL- BE- BE- HAUS- HHUS-

11Ef· LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-
STEHD. THET. TRET. EN En

FRAUEN EHE- EHE- OHI4E 'MIT
FRAU- FRAU- KIND. KIND.

EH ElI

OHIlE MIT
KIND. kIND.

S-:.: S-". S-% S-% S-7

PSYCHO-SOZIHLE

PROBLEMBELASTUHG

SEHR WEHI- KHUH/

STARK/ GER UEBER-

STARK STARK HAUPT

NIGHT

90

U1

ABNEHMEN - ABER MIT VER! luliFT

S-% S-;: S-% 3-7 5-% S-% S-5

127 t 4 35 4t 37 I 3 24 22 17 t6 2S 61 37 27

29 9 10 22 8 t3 23 -12- -25- -7 20 1 1 1 1

0 0 0 3 0 0
-

5
'--'

'-0-'  "'D- -0 2-"  0 0

2 0 0 0 5 0 0 0 6- -6-
-

0 2 0 4

3 0 6 2 3 O 4 5 -0
-

--6---   -4 3 5 0

9 29 3 5 i i 8 8 14 6 13 0 /1 5 7

2 7 0 0 U 0 5 0 0 4 U 4

26 21 31 22 27 31 29 36 29 13 16 20 35 30

3 0 6 3  5 U 5 0 0 4 0 3 11

3 7 6 0 0 0 5 12 6 3 5 0

20 14 20 t 7 24 15 29 27 18 6 12 16 27 19

KH 14 14 17 20 5 15 33 0 12 6 12 15 22 4

0 0 0 0

9./77) ill .#1*,1  ,irdjll H 62% TWII<<tlt,'Itll '·'P:{IF"(CH Fln) t K  nWAlW-#46 11 Jk" RIECE#netrt!HHIERIEI)(Clt' IEDY    OINI  -KOIlly SEM# IE[13!€IRIFEUCIH IE[[*W  '  aftva"K K Ji



HBIIEHMEH - ABER MIT VERNUI FT TEILNEHMERBEFRA.1-1116 11ACH 6  10fIATE1l 090682.183320. 68.

TABELLE 32: HABEH SIE 111 DER ZEIT SEIT KIJRSEHDE

BASIS< UIJGEWICHTET )

ANDEREN PERSONEN

ERKLAERT. WARUM UND WIE

SIE IHR EIGENES ESS-

VERHALTEN AENDERN UND

ABNEHMEIA?

HEI/4

ANDEREN PERSONER

ERKLAERT, WIE DIESE

IHR ESSVERHALTEN
REHDERN UND ABNEHMEN

KOENHTEN?

JA

HEIN

ALTER

LESANT BIS 29 30-39 40-49 50 HHEH
JAHRE JAIiRE ·JAHRE JAHRE NER

UN£'
AELTER

LEEEt IS SITUATION
- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-

STEHD. TAET. THET. EN Eli '

FRAUEH EHE- EHE- OHHE MIT

FRAU- FRAU- KIND. KIND.
EN Ell

OHNE MIT

KIND. KIND.
/ 6-7 6-7. S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

b E/IR WEeII- 1<AUM/

STARK/ GER UEBER-

STARK STARK HAUPT

HICHT

\0

0\

0 0 8.7/
, p71-,7 , -

.

S-% S-% S-% 5-2 S-X

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

JA 67 55 71 67 67 60 68 65 72 80 60 65 68 E8

19 32 15 19 18 24 22 21 t 6 10 24 20 19 18

KA 15 13 15 14 15 16 10 13 12 · 10 17 15 t 3 14

67 63 68 67 67 60 63 73 72 70 6/ 70 64 64

19 21 18 21 18 28 22 17 l6 10 26 20 2t 18

KA $4 16 t 4 1 1 15 t 2 15 10 /2 20 13 10 15 18

26



ABIEHMEN - ABER MIT VER,41.11 FT -fEiCIi€iit·it<BEFE,+GunG-ZGCii 4 ili.i  Af Eli 090682.183520. 69.

TABEILE 321 HABEN SIE IN DER ZEIT SEIT KURSEHDE

EASISCUIMEWICHTET)

ALTER

GESAMT BIS 29 30--39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AELTER

·_8II ANDEREN PERSOIEN

GESPROCHEN, DAMIT

DIESE IHR ESSVERHALTEN

AENDERN UND ABNEHNEI ?

JH

IME I H

KH

AIDERE PERSOHEN MIT
ERFOLG DAZU VERAH-

LASST, AUCH DIESEN

ERHAEHRUNGSKURS ZU

BESUCHEN?

JH

11EIN

t< H

LE BENSSITUATION

HAEH- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

HER LE I R- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-

STEHD. T ET. THET. EN EN

FRAUEN ENE- ENE- OHHE MIT

FRHU- FIRRIJ- KIND. KIND.

E#t Ell

OH) lE MIT

A IND. k IND.

2-„ 4-:. S-.". S-i: S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
SEiIR WEHI- kHUM.'

STARK.1 GER UEBER-

STARK STARK HAUPT

NICHT

53 44 48

27 29 25

21 26 27

\0
ri 0 0 0 \1
77/1 114 v.'·" 1' titill 11 11 " .11 1„.' "11 , 11  11 11 :11 *11 :lit, 10 It 11 :11 *W g  1114,1%" 11·'A,11 liN ' '11 '11,1 11,11:114; 11:111 '111 "Illl It (11,49 // . mil'*f-IK.All INI %!Ell*'*'111,"It '11%11<11*11:11€':lilI 11 :11 )14' / i ? 1111*NP··1!,'„'5,11 li

S-7 S-% S-% S-* S - 7 S-% S-;:

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

49 37 52 47 55 36 41 56 54 53 45

27 37 26 25 24 40 41 25 26 20 24

25 26 22 - 21 24 17 I9 20 28 3t

29 13 25 36 33 24 29 35 30 28 27 26 33 29

49 66 52 43 45 56 59 52 50 45 45 53 47---45

22 21 23 2t 22 20 12 13 20 28 27 21 20 26



ABNEHMEN - ABER MIT VEl;14ut·IFT TEILIIEHMERBEFRAGI.WG NACH 6 MOII,ATEH 091682.183520 70. \0

00

BASIS< Ul GEW I CHTET)

HNDEREN PERSOIIEN

ERKLAERT, WARUM UND WIE

SIE IHR EIGEHES ESS-

VERHALTEN REII[,ERN 1-11ID

ABNEHMEN?

- :=_,811QEREH PERSOILEN

ERKLAERT, WIE DIESE

IHR ESSVERHALTEN

AENDERN UIID ABREHMEN

KOEHNTO?

. MIT AIJDEREH PERSOIJEN

CESPROCHER, DAMIT

GIESE IHR ESSVERHALTEH

REIIDERN UI D ABNEHMER:

AlIDERE PERSOIIEN MIT

ERFOLG DAZU VERAH-

LASST, AUCH DIESEN

ERIIAEHRUIEGSKURS ZU

BESUCHEI ?

ALTER LEBENSSITOATION

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 MAEH- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE lIER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-

1-IliD STEHD. TAET. THET. EN EN

RELTER FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT

FRAU- FRAU- KIND. KIND.

E M EH

OHNE MIT

KIND. KIND.

S-% 6-% S-% 3-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
SEHR WEHI- 1<AUI·%/

STARK/ GER UEBER-
STARK STARK HAUPT

iII C HT

THBELLE 32.1 5 MULTIPLIRATORISCHES VERHALTEN CUEBERSICHT,

5 '' b-6 S S *-' S-% S-% S-%

308 38 95 $07 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

67 55 7/ 67 67 60 68 65 72 80 60 65 68 68

67 63 68 67 67 60 63 73 72 70 6l 70 64 64

49 37 52 47 55 36 41 56 54 53 45 53 44 48

29 t 3 25 36 33 24 29 35 30 28 27 26 33 29

n n 0 0



ABIEHMEN - HBER MIT VERIMET TEILIIEHI·lERBEFRAGWIG Al#£11 0 1·101 ATEN 090682.,e3520. 71.

TABELLE 33: WEIN SIE JETZT NOCH EII MAL AUS DER RIJECKECHr,U [,ElI FIRS 'ABIIEHMEN -

----- 1 --.... - -

FOLGENDEll HuSSAGEN STIMMEN SIE Zlis

BASES<UNGEWICHTET)

ALTER

GES ir --BTS 29-30-39 40-49 50- M,+EN-

JAIRE JMRE JW RE JAHkE HER

UN[,

AELTER

DURCH DIE KURSTEILIAHI·IE IST

MIR---IELES UEBER MICH SELBST

UND MEIN VERHALTEN KLARER

CEIJORDEN 79

DIE VIELEN REGELH, ANWEI-
SU116Ell UND AUFGABEN 11·1 XURS

EMPFAHD ICH ALS SEHR

BELASTEND

DIESEN KURS HALTE ICH FUER
BESSER ALS HIDERE METHODEN

1!!tti_Ill!  TE!1*. DIE ICH KENHE

ODER HUSPROBIERT HABE

DAS KURSSYSTEM IST

VIELLEICHT NICHT-SCHLECHT,
ABER FUER MICH PERSOENLICH
IJAR ES HICHT DAS RICHTIGE

FUER MICH WAR ES SEHR

*!191-TIG &!112' 1116-FRil(ti, 1!1
EINER GRUPPE ZU SEIH UND

IliCH DURCH ANDERE TEILIIEHMER

UNTERSTUETZT ZU FUEHLEIJ 72

DIESER KURS VERLWHTE HEIHER

HNSICHT HACH ZUVIEL ZEIT-

HUFWAND FUER DAS, WAS MHIJ

ERIREICHEIJ SOLL 0[,ER kANII 16

0 0
134.-e 8#·W ·" IM   '),ll fill '.1  ·i, A'. ·'11 1. · I.', ;:,:1  ·1 ,  1  11 w,·11  vi <  lilI**f' R.'An 1 11 . 11 laty'll·,1

ABER MIT VERNUNFT
·

BEWERTEll, WELCHEII DER

LESENSSITUATION PSYCHO-SOZINLE

AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

LEI 11- RUFS- RUFS- FRAU- FRHU- SEHR UENI- 1<HUM.'

STEHD. THET. THET. EN ElI STARK/ GER 11EBER-

FRAUEH EFIE- EHE- OHHE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. ItICHT

Ell Eli

OHIJE MIT

KlilI). k IND.

·-% I -': S-% S-% S-% S-% S-% .2-%

Il-----
---- -- - - --

0

\0

\0

S-% S-N S-% 5-% .
--

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95

66 76 82 85 80 83 81 74 88 79 84 73 79

16 21 15 16 13 8 24 12 16 18 13 t 5 18 12

70 74 60 7E 73 56 83 71 68 70 70 72 67 70

10 /6 11 7 4 15 10 t 8 5 8 12 8 8

68 66 81 70 60 78 69 66 80 77 77 72 66

I 3 22 10 2u 20 t 0 15 18 15 16 13



ABMEHME11 - ABER MIT YERRUIFT TEILIENMERBEFRAGIWG MACH 6 HONATEN 090682.183520. 72,

TABELLE S.1, ALTER DES 'DER BEFRAGTEN

BASIS<UNGEWICHTET>

SIS 19 JAHRE

20 - 29 JHHRE

- 39 JAHRE

- 49 JAHRE

- 59 JAHRE

60 JAHRE UND AELTER

ALTER

GES Fat; T 816 29 30-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHkE JAHRE JAHIRE vIER

Ij'ID

AELTER

100

0

0

0 0

100 0

0 64

LEEENSSITUATIOH PSYC110-SOZIALE

AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROELEMDELASTUHG
LEIll RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WENI- KAUM:'

STEHD. THET. TRET. EN Ell STARK/ GER UEBER-

FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. HICHT

EH EN

OHNE MIT
KIND. KIND.

S-% :-'t S-% S-7 S-% S-% S-'.- I ·:

--IJ

0

0

R"" Rr== 0
-/.' ,-'r---:-1

S-% S-% S-% S-% , ='-'

308 38 95 107 67 2S 4i 52 50 40 84 131 95 77

8 0 0 0 5 0 0 0 0

11 92 0 0 /6 17 10 8 3 14 7 19 10

30 3t 0 40 15 13 58 5 46 33 36 22

40 35 0 16 44 44 26 33 37 37 32 32

50 14 0 t2 5 25 8 40 2 17 7 18

8 0 0 0 36 16 15 8 0 20 0 5 5 14

TA 0 0 0 0 0 0 IJ 0 0 0 0 0

0-.
,-„-



ABIIEHMEN - ABER MIT VER,11.111FT TEILHEHHERBEFRAGI.111  INCEI 6 itIlt ATEN 090682.183520 73.

THBELLE S.2: GESCHLECHT DES,/DER BEFRAGTEN

BASIS<UNGEWICHTET)

1·IHE 1414LICH

WEIBLICH

!,ALTifi
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JHHRE JHHR:E .IA,16 E JHHQ:E

Ullo
HELTER

LEDEIESITUATION PSYCHO-SOZIHLE
MMEN- HL - BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

#EE· LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WENI- KAUM:'

STEND. THET. TRET. ElI EN STHRK/ GER UEBER-

FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- MIND. KIND. HICHT

Ell E kl

011HE MIT

KIND. KIND.

6-k S-% S-% 5-7. S-% S-% S-% 5-% .-7

0 0 0

'77  Illi '11'*·f·I:·',3,11 lili , Ii .1, „4.11,1:·1'*11.1*,S'll, Illl l: 11„V    MI,MR·*t-·11·'.,8,11 li,11 i. 1:·It*VII ,-11:11*11·'1 *1; illic',Ill IE#M /   -

El
-

2SIERYM 33&49##HA Adv n/ul uwAMMAnD
\TE.n

-IJ

0
-IJ

5-% 5-5. S-X 5-% 5-% b,

308 38 95 107 67 25 41 5Z 50 40 84 131 95 77

8 1 1 1 1 4 i 0 100 0 0 0 0 0 5 /2 9

9t 89 89 95 90 100 100 100 /00 1 OD 95 87 90

LA 0 0 0 O 0 0 O 0 0 0



ABI EHMEN - ABER MIT VERNUIIFT TEILHEHMERBEFRAGI-1 G 11*61 6 1'1011ATEN 090682.183520. 74.

TABELLE S.3: 61UENSCHEAI SIE EI14E INFORMATIOH UEBER DIE ERGESHISSE DER UNTERSUCHUNG?

BASISCUIKEWICHTET)

NEIN

ALTER
GESAIIT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE ..IHHRE ..1 AHRE

1)11[,

AELTER

LEEEliSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

HAER-AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

I,ER LEI 11- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEH 1- 1. AUt·1/

STEHD. TAET. TAET. EH EN STARK/ Ct E R HEEER-
FRAUEN EHE- EHE- OHHE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. HICHT

EU Et·1

OHNE MIT

KIND. KIND.
5-X S-% C_% S-% S-1 0-/. S-% S-% --9

--6

0
AD

Rr- 0-
0----

S-% 5-% S-% S-% S .: b,

308 38 95 107 67 25 4t 52 50 40 84 131 95 77

JA 79 66 76 82 85 80 83 81 74 88 79 84 73 79

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KH 2t 34 24 18 t 5 20 17 t 9 26 13 2t 16 27 21

0



--......- -

ABNEHMEN - ABER MIT VERMUNFT TEIU: HITE BE R I-, IG NACH 6 HONATEN 090682.183520. 75.

I£BELLE A: PERSOEIILICHES HORMALGEWICHT <ZIELGEWICHT)

ALS WORMALGEWICHT WIRD DAS MASS 'KOERPERGROESSE IN CH MIHUS 100' IN KG BEZEICHHET

(2.B. KOERPERGROESSE: 175 CM => 110RI'tHLGEWil_Hl: 7  69,

BASISAUI GEWICHTET)

8 IS 60 KG

- 65 KG

 K 
-

75 KG

80 KG

85 KG

90 KG

91 - 300 KG

UEBER 100 KG

KA

ALTER LEBEIESITUATION PSYCHO-SOZINLE

GESANT BIS 29 30-39 40-49 50 MHEN- AL- EE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUHG

JAHRE JAHRE J HRE JAHRE HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEHI- KAUM/
UND STEHD. THET. TAET. EN EN STARK/ GER UEBER-

HELTER FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARk NHUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. NICHT

EU EH

OHNE MIT

KIND. KIND.

S-% 5-% 5-% b-" 0-" 5-% 3-7 6-3.' S-% S-% 5-% S-% S-% --::

27-

UNIW-!KF KNI SERMIr,1,184[ENT[Ell€311# IEID,V '  Blk,ii*#· It<,0.11 11

-1

0

C.V

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

24 21 22 33 U 29 31 34 23 19 30 18 22

61 28 13 29 30 31 0 32 27 26 40 29 25 3t 31

66 29 37 29 30 2/ 2u 29 3t 26 28 35 25 31 32

71 t0 13 12 7 16 /0 12 6 3 15 1 1 11 8

76 4 3 5 4 4 28 O U 6 3 2 4 5 3

8/ 3 8 2 3 28 0 0 2 3 0 4 3

86 0 0 0 U 4 0 0 0 0 0 0 0

0 3 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 0 4 U 0 0 0 0 3. 0 0

0 0

'7121 lilI·.'ll ·'·," Ii··,s,I  1  11 '·  1' Un·lli·. ·1' .1,·il:I til ,'1;',-#  1Fli·,4# 64,47 111,*[*'·f'(7;,11 Jill Y*:IFIA#lit,  .113*ImmERCIM IMMV



ABNEHMEN - ABER MIT VERHUI FT TEILNEHHERBEFRAGI.1,4; HACil 6 i'11]iIATEII 090682.183520. 76.

TABELLE B: KOERPERGEWICHT AM HURSANFANG <AUSGAHGSGEMICHT,

BASIS<UNGEWICHTET)

BIS 60 KG

61 - 65 KG

- 70 KG

75 KG

80 KG

81 - 85 KG

86 - 90 KG

91 - 100 KG

UEBER 100 KG

ALTER

GESANT BIS 29 30-39 40-49 50 MHEN-

JAHRE JAHRE JHHRE JAHRE HER

1-114[)

AELTER

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG
LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- 5EHR WEHI- KAUH/

STEHD. TAET. TAET. EN EN STARK/ GER UEBER-
FRAUER EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. NICHT

E 14 EN

01·INE MIT
KIND. KIND.

S-% S-'. S-7 S-% S-% 5-% S-% S-%

--6

0

-A

S-:f S-% S-% S-% S-%

308 38 93 107 67 25 41 52 50 40 84 T 31 95 77

3 3 7 0 5 6 0 4 2 3 5

9 /6 9 7 0 17 8 14 10 5 8 13 8

66 15 t3 t 3 13 2/ 0 15 19 14 25 13 i 5 9 /9

7I /7 1 1 18 18 16 0 20 t7 14 15 23 18 13 22

76 t 6 1 1 18 t4 18 4 22 17 *8 l5 14 16 20 9

10 5 14 t0 7 16 0 12 12 10 12 14 5 10

11 18 S 7 t2 12 13 8 13 13 11 15 8

13 1 1 9 13 18 44 10 6 10 10 *3 1 I 16 13

4 8 6 3 20 0 6 4 0 4 4 5 4

KA 2 5 0 4 0 4 0 0 0 3 0

0 0 0 0



TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 6 MOIIATEN 090682.183520. 77.ABREHMEN - ABER MIT VERHUNFT ---

-TfiBE66&.91_11!EBERGEWIQHT AM KURSAWFANG

DAS RELATIVE AUEBER )GEWICHT ERRECHHET SIC,1 HUS DEM 7'ERHAELTHIS DES JEWEILIGEH KOERPERGEWICHTS ZUM

PERSOE14LICHEII IIORMALGEWICHT III PROZENTEII, k!'jE41 129 I'HS ERREICHEH DES NORMALGEWICHTS BEDEUTET
(Z.B. KOERPERGEWICHT, 85 KG/NORMALGEWICHT: 75 EG X )00 - 113 %> DIES BEDEUTET, DASS DIE PERSON NOCH 13 %

UEBER IHREW NORMALGEWICHT LIEGT

BASISCUNGEWICHTET)

UNTER NORMALGEWICHT

110RMALGEWICHT

1- 5 % UEBER HORMALGEWICHT

6-10 7. UEBER NORMALGEWICHT

11-20 % UEBER NORMALGEWICHT

21-30 % UEBER NORHALGEWICHT

31-40 % UEBER NORMALGEWICHT

41 Z UND MEHR

UEBER HORMALGEWICHT

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JHHRE JHHRE

UllD

HELTER

LEBERSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
HHEN- AL- 6E- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG
lIER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEII I- KRUM./

STEHD. TAET. TAET. EN EN STARK/ GER UEBER-
FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HHUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. HICHT

EH EN
OHNE MIT

KIND. KIND.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

Url

S-% S-% S-% S-% S-', S-% S-% S-%

308 38 95 107 67 25 4I 52 50 40 84 131 95 77

7 16 9 5 4 0 17 -6 12 5 4 6 9 8

3 3 5 0 0 2 4 3 4 2 3 4

7 13 6 6 6 4 10 6 8 10 4 8 6 6

I / 1 1 16 7 9 12 7 8 14 8 t 3 11 1/ 10

28 5 27 33 34 32 t 5 31 22 38 36 28 21 35

17 26 14 t7 t 6 24 32 21 10 10 t4 18 2I 12

13 3 13 t6 t 3 8 5 15 16 I 0 17 13 t4 14

t 2 13 =--·9
-

-1 1
-

-76 16 12 12 14 15 10 13 14 9

kH 2 5 0 4 0 4 0 0 0 3 U 2

n 0 0 0

fr<17 1 Ir,fs" lvE,11 11 11 " m·It S\'111,1 ·4 ·'11 , |  ;#1111 ·|F'.1,7 # ·]1))'*' 6449 /|l Allf··| "imMN .'. 8 :11*VII,t.tll {1141-IRFII(Cll, Mr))lf <<  ull*IW,KO[IMI 811€[M¢31118!12118!EBCH Ilill)/* <<R M.W.' WI II jl



ABNEHMEN - ABER MIT VERNIJNFT TEILIEHMERBEFRAGUIIG IIACH 6 1101 KATElI 090682 .183520. 78,

TABELLE D: KOERPERGEWIC·HT All KURSENDE (23. PROGRAI·litw,]CliE ,

BASIS<UNGEWICHTET>

BlS 60 KG

61 - 65 KG

70 KG

75 KG

80 KG

85 KG

90 KG

too KG

UEBER 100 KG

ALTER LEBEHSSITUATIWI PSYCHO-SOZIALE

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 MHEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

JAHRE JHHRE ·JA IRE JHIIRE HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEliR WEHI- KAUM/

U 11[) STEHD. TAET. THET. EN EN STARK/ GER UEBER-

HELTER FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. HICHT

EN EN

OHNE MIT

KIND. KIND.
S-% S-% 3-% 3-% 3-% 5-2 S-% S-7 -':

--1

0
0\

,4-n 81-rr B- 0
'7'-F.3,

S-4 S-  %, S.

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

t 5 18 13 14 10 0 27 13 22 t 8 8 15 17 13

16 2/ /8 4 18 4 12 12 18 23 t5 14 12 23

66 19 15 23 25 8 20 23 16 15 21 t8 20 $9

71 /9 1/ 22 2/ 13 8 15 23 16 20 23 22 16 13
,

76 I0 1 1 4 14 12 16 17 12 8 10 6 10 9 10

81 6 3 6 7 4 8 0 4 4 5 11 5 5 8

86 7 t 6 4 7 7 24 2 6 2 to 10 8 $ 1 4

91 5 5 5 4 7 24 5 2 10 0 5 4 6

2 3 3 0 8 0 0 0 0 4 2 3 0

KH 3 4 0 6· 4 0 2 3 3



TEILNEHMER'BEFRA,- UN  7TACIC 6 11,]tti TEH 090682.183520. 79.ABIEHMEN - ABER MIT VERNUNFT ---

TABELLE E, UEBERGEWICtiT BEI I<URSENDE

DAS RELATIVE <UEBER)GEWICHT ERRECHNET Sir-H AUS i,Et·1 VEFH ELTRIS DES JEWEILIGEN KOERPERGEWICHTS ZUH

-PER§0Ettl-IgHE,i liQEI·181=G&!11CHT ..111 PRQi ElITE.Il,-2-'.'8Et _190 {,i,S ERREICIIE -DES WRMALGEWICHTS BEDEUTET

<:.B. KOERPERGEWICHT: 85-KG/MO-R71-ALGEWiCHT: 75-1, G X 100-= f (3-9,3-DIES-BEDEUTET, DASS DIE PERSOH-NOCH--13 *
UEBER IHREH HORHALGEWICHT LIEGT

BASIS<UNGEWICHTET)

UNTER NORMALGEWICHT

NORMALGEWICHT

1- 5 % UEBER NORMALGEWICHT

6-10 % UEBER NORMALGEWICHT

11-20 % UEBER NORMALGEWICHT

21-30 % UEBER NORMALGEWICHT

31-40 k UEBER NORMALGEWICHT

41 H MNP tlgqR
UEBER HORMALGEWICHT

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 MHEN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE IIER

UND

AELTER

LEBENSSITUATIOk·l PSYCHO-SOZIALE

AL- 8E- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUIE

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WENI- 1<AUM.'
STEHD. TAET. TAET. EN EN STARK/ GER UEBER-

FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT
FRAU- FRAU- KIND. KIND. HICHT

EN EN

OHHE MIT

KIND. KIND.

5 3 S-% S-% S-% S-% S-% S-%. S-% - ---i:-

0 0 0 0

7<fl #4.1.r,v' 1.17£11 J,4 r # #,f'·911„ # ·11:·1  :li*It,Il,t -1111 #314   111141*Y+'ir<·11 fil '.-1  :1;*911 , I: ·11:·It '1:1111:11(Clll 111}*' <  11@ KOR. iN! 51'f N|Ir*irl[Filg .11€-.91 11 311 149 <'  OF#VF-·1 ''iM,1111

0

<1

S-% S-% S-% S-i: b,

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

23 34 3l 15 16 20 24 17 30 25 19 20 25 26

3 3 3 4 3 4 2 0 5 5 3 3 3

14 8 t4 14 18 16 to 15 8 20 17 14 ;3 I6

t4 1 1 14 17 13 16 21 18 8 15 14 11 19

22 18 16 30 19 20 39 17 22 I 8 21 25 23 16

11 8 9 9 t 6 4 5 15 t 0 13 *2 8 14 12

6 5 5 4 9 12 5 6 4 10 4 8 3 5

4 5 4 3 -3. -4 5. --0 4 0 6 5 4 0

kH 4 8 4 5 4 4 3 3 4 4
--



ABHEHMEN - ABER MIT VERNUHFT TEILHEHMERBEFRAGUIIG NACII 6 MOHATEN 090682.183520. 80.

TABELLE F, ABSOLUTE GEWICHTSRE[,UKTIOI  BEI KURSENDE <IN KG>

DAS MASS DER ABSOLUTEH GEWICHTSREDUKTIO,4 GIB, 111 ki, DAS AUSMASS DEE ERREICHTEN REDUATION WIEDER
<Z.B. tiOgRPERGEWICHT BEI KURSENDE: 85 KG, KOERPERGEWICHT 6 MONATE INCH KURSENDE: 80 KG => ABSOLUTE

GEWIGHTSREDUKTION: 5 KG)

BASIS<UNGEWICHTET)

GEWICHTSZUNAHME

KEINE GEWICHTSREDUKTIOH

1 - 2 KG REDUZIERT

- 5 KG REDUZIERT

8 KG REDUZIERT

10 KG REDUZIERT

11 - 12 KG REDUZIERT

13 - 15 KG REDUZIERT

16 - 20 KG REDUZIERT

21 KG UND I·IEFIR

REDUZIERT

ALTER LEBEISSITUATION PSYCHO-SOZIALE

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 58 MHEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG
JAHRE JmmE JAHRE JWRE NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WENI- KAUM/

UHD STEHD. TAET. TAET, EH EN STARK/ GER UEBER-

HELTER FRHUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT
FRAU- FRAU- KIND. KIND. HICHT

EN EN

OHNE MIT

KIND. KIND.

S-'C S-% 5-% S-7 S-% S-% S-% 8-7 S-% S-% S - ·: S-% S-  S-%

-IJ

0

CD

0
7-

308 38 95 107 67 25 41 S2 50 40 84 131 95 77

4 5 2 3 6 0 12 4 2 0 4 5 4 0

2 5 3 4 2 2 0 3 2 2 3

8 1 1 7 8 6 4 5 8 6 10 10 10 5 8

3 2S 24 23 28 22 12 24 29 24 23 29 24 22 31

6- 27 21 31 24 28 40 22 21 32 30 26 27 26 25

9- 15 /1 t 4 12 24 16 24 12 14 15 t 2 t8 /3 12

6 3 3 6 8 2 4 4 13 6 3 1 1 4

5 5 S 4 0 8 8 5 4 4 4 8

5 3 7 4 3 4 5 8 4 0 6 3 5 6

5 0 0 4 e 2 0 0 2

kA 4 8 4 5 4 2 6 4 3 3 4 4

0 0 C]
r-7, -

-Fl gn. r.'r;:,



090682.183520. 81.HBNEHMEtI - ABER MIT VERRUNFT --·- TEILI;EHMEREEFRAGIWL HACH 6 1·11.,IIATEII

TABELLE G: RELATIVE GE(,11CHTSREDUKTION BEI KURSENDE (NEEERGEWICHT BEI 1 URSEHDE IN 3: DES UEBERGEWICHTES BEI XURSANFANG)

DIE BERECH UNG DER RELAT IVEN GEWICHTSREI,ut 111-111 DRUECK T PROZENTIjAL DAS VORill,HDENE UE8ERGEWICI·IT IM VERHAELTHIS

ZUM VORHERIGEH UEBERGEWICHT AUS

<Z.B.-DEBERGEW,FICHT 6 MONATE NRCH KURSEI DE: 5 £-67UEBET>GEWICHT-BET KURSENDE: IC KG X 100 -> RELATIVE

GEWICHTSREDUKTION: 50 %),
WOBEI O % EIN VOELLIGER ERFOLG UND 100 X EIN VOIELLIGER HISSERFULG WAERE

BASIS<UNGEWICHTET)

UEBERGEWICHT ABGEBAUT

<= VOLLER ERFOLG)

1-30%

<= STARKE REDUKTION)

51 - 70 %

<= SCHWACHE REDUKTION)

71 - 90f
2= KAUMREDUKTION>

91 % UND MEHR

C= VOLLSTRENDIGER
HISSERFOLG)

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHEE

Ut#D

HELTER

LEBBISSITUATION

MHEI - AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

RER LEIll- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-
STEND. TAET. TAET. EN EN

FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT
FRAU- FRAU- KIND. KIND.

EN EN

OHHE MIT

KIND. KIND.

'. S-%3-% S-% S-" S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZINLE

PROBLEMBELASTUNG

SEHR WENI- 1·:AUM/

STARK/ GER UEBER-

STARK STARK HAUPT

11ICHT

0 0 0 0

'77 2 lilI"ir·.4." 11 IM,11 Ii I · 1, 11 f 411. ·1: ·1# '11:11,:11 ·11„ 11 2 |1:11,1* /   "1 'tl 0··1 ·.1, 3,11 li 11 " .1; :|1*'t//11,1 '1;.41%11 {11111; :#%41 N 11:11 *9 <   1 M*%'"IK.(8)1! iNI SIFill·691lt(-,1 :1811:IR{11.Wrjitl 1; :11 ;4 <  BIAiN;·'t ·1: '· '*111

--1

0

\0

S-% S-% S-% S-% SY S-% S-%

308 38 9S 107 67 23 41 52 30 40 84 131 95 77

26 39 33 19 19 28 27 /9 30 30 23 22 29 29

/2 8 14 11 12 20 0 19 14 15 10 1 1 9 16

3$ 50 %

(= REDUKTION) /9 11 17 25 t5 32 l2 18 10 23 18 22 16

/9 18 14 20 28 24 17 21 20 25 18 2t 17 22

12 5 13 13 15 8 7 19 i O 13 14 14 1/ i 3

7 t3 5 7 7 8 4 4 5 11 11 7

KA 5 5 5 5 3 0 5 6 4 3 2 4 4 4



ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT TEILHEHMERBEFRAGUIIG IIACH 6 HOHATEN 090682.183520. 82.

TABELLE H: KOERPERGEWICHT 6 MONATE HACH KURSEIWE

BASIS<UNGEWICHTET)

BIS 60 KG

61 - 65 KG

70 KG

75 KG

80 KG

85 KG

90 KG

tOO KG

UEBER 100 KG

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UllD

AELTER

LEEEISSITUATION PSYCHO-SOZIALE

MMEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG
HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEI I- KAUH/

STEHD. TRET. TAET. EN EH STARK/ GER UEBER-

FRAUEH EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. HICHT

EN EN

OHNE MIT

KIND. KIHD.
4 .  ., - ., :-* ._% S-% S-;  S-% S-%. -4 3-4

-1

-J

0

0 0
.r--91 .7-F-4

S-% S-7 S-% S-% S-• S-/

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 93 77

13 t 6 18 10 7 0 17 8 22 18 /1 I 5 12 t2

12 18 8 1O $6 4 17 15 12 13 6 8 12 t 9

66 18 3 23 16 2/ 4 20 15 16 23 24 23 15 16

71 20 8 19 25 /9 4 20 29 20 18 /9 16 21 2t

76 1/ 18 12 1 1 6 /2 t 0 10 10 13 14 9 13 t 2

8t 9 8 5 13 9 12 7 t 7 6 3 1 1 l 0 11 6

86 5 3 4 4 9 12 2 2 2 8 6 5 5 4

9I 8 t 3 8 8 4 23 5 4 10 5 7 9 7 8

2 5 2 16 O 0 0 0 2 0 5

KA 2 3 0 6 8 2 0 2 3 0 3 0

0 0
E-



090682.183520 83.ABI4EHMEN - ABER MIT VERNutiFT --- TE ILHEHMERBEFRH,;11#46 1 ACH 6 MOI ATEII

TABELLE I 1 UEBERGEWICHT 6 MOIIATE HACH I<URSENDE

DAS RELATIVE <UEBER)GEWICHT ERRECHNET SICH ;115 DEM VERHHELTHIS DES JEWEILIGEN KOERPERGEWICHTS ZUM

PERSOEIILICHE14 110RMALGEWICHT Ill PROZEIJTEN, 1.11:BEI 100 I,613 ERREICHEIi DES HORMALGEWICHTS BEDEUTET

(2.B. KOERPERGEWICHT: 85 KG/NORMALGEWICHT: 75 1.6 X 100 - 113 %) DIES BEDEUTET, DASS DIE PERSOII NOCH 13 %

UEBER IHREM NORMALGEWICHT LIEGT

BASISCUNGEWICHTET)

UNTER NORMALGEWICHT

HORMALGEWIGHT

1- 5 % UEBER NORMALGEWICHT

6-10 % UEBER NORMALGEWICHT

1 1-20 % UEBER NORMALGEWICHT

21-30 % UEBER NORMALGEWICHT

31-40 % UEBER NORMALGEWICHT

41 % UND MEHR

BEBER-NORMALGEWICHT

ALTER ·

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 MHEN-

JAHRE JAHRE JHNRE JHHRE TIER

UND

RELTER

AL-

LEIN

STEHD THET

FRAUEN EHE-

FRAU

EN

OHNE

KIND.

S * S-% S-%

LEBENSSITUATIOIl

BE- 8E- HHUS- HAUS-
- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-

.
EN EN

OHHE MIT
- - KIND. KIND.

Cl 0

777 111,.r*.11) 7%11 Jill · ;11 'It '.'.·1!i, 1:  1' '1: :11:1! '11,11 1111 ·'!rit'M <  #11*1%1# 1,'·'A# M :' ·1: ·· litt#11,·t li**Ilill:{11·'111(-*18 11€11))1f

TAET

EHE-
FRAU

EH

MIT
KIND.

S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
SEHR WENI- KAUM.k

STARK/ GER UEBER-

STARK STARK HAUPT

HICHT

0

<'  DIMAW<*11 1111 SIFIRVII* Wil[111 lt*IHII([11HI 11 11 ,MY    W.AvM·I ,'(r£ll I

--1

I.J

g % 5-% S-% S-* S-% S-% S-% S-%

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

2t 29 28 17 12 12 29 t7 28 20 18 19 22 25

3 3 6 3 0 2 0 4 0 7 5 3 0

9 8 5 11 l 0 /2 2 12 6 t3 10 7 7 13

15 1 1 19 13 13 16 *0 2* 12 15 13 t5 17 12

24 16 18 32 25 24 37 25 24 20 24 21 25 29

I 4 13 13 18 8 7 13 t 6 20 14 17 13 10

6 8 6 4 6 12 8 4 3 7 5 7 5

6 8 4 7 4 4 7 4 4 5 7 8 5 3

KH 4 5 0 5 7 12 0 2 5 0 5 0 4



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUI#FT TEILHEHHERBEFRAGI_ttlG HACH 6 111111ATEN 090682.183520. 84.

TABELLE K: ABSOLUTE GEWICHTSREDUKTION 6 MONATE HACH KURSENDE < IN 1.6 )

DAS MASS DER ABSOLUTEN GEWICHTSREDUKTIOII GIET IN KG DAS HUSMASS DER ERREICHTE)1 REDUKTION IJIEDER
CZ.B. KOERPERGEWICHT BEI KURSENDE: 85 KG. KOERPERGEWICHT 6 MONATE IMCH KURSENDE: 80 KG => ABSOLUTE

GEWICHTSREDUMTION: 5 KG)

BASIS<UNGEWICHTET)

GEWICHTSZUHAHME

KEINE GEWICHTSREDUKTION

- 2 KG REDUZIERT

3 - 5 KG REDUZIERT

6 - 8 KG REDUZIERT

9 - 10 KG REDUZIERT

11 - 12 KG REDUZIERT

13 - 15 KG REDUZIERT

16 - 20 KG REDUZ ERT

21 KG UND MEHR

REDUZIERT

ALTER LEBENSSITUATION
6ESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 HE,EN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE RER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-

UND STEHD. TAET. TAET. EN EN

RELTER FRAUEN EHE- EHE- OHHE MIT
FRAU- FRAU- KIND. KIND.

EH EN
OHNE MIT
KIND. KIND.

S-% S-% 3-% S-% S-% S-%

PS'i'CHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
SEHR WEHI- MAIJM.'

STARK" GER UEBER-

STARK STARK HAUPT
HICHT

-IA

*lA

to

0 0
'*F-7.' Ar-

%t S-' S-: b , 8-:' S-% S-% 5-7

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

1 1 24 8 8 10 8 15 12 14 10 7 11 /2 8

5 5 4 5 6 4 2 4 0 10 7 4 3 9

/2 5 12 17 7 8 10 t2 6 t0 18 14 9 t 2

28 29 27 28 28 24 39 29 26 25 29 23 35 30

21 13 26 21 18 20 22 17 30 15 23 24 t 7 19

7 3 9 4 13 12 2 8 /0 t 0 5 11 6 4

4 3 2 5 4 8 4 4 5 2 2 6 4

5 5 7 3 0 0 *0 4 5 6 4 5 6

2 0 3 0 0 4 4 3 2 4

2 5 0 4 4 5 2 0 3 2 3

KA 4 8 0 5 6 12 2 0 2 5 0 5 3

[3
 --Ii- Wh L--IILL -I- - il-  -- R'--=.



ABNEHMEN - ABER MIT VERtiUNFT TE ILIEHMEREEFRAGUItt. HACH 6. MONATEH

TABELLE L: RELATIVE GEWICHTSREDUKTION 6 MONATE WACH NURSENDE

UEBERGEWICHTES BEI KURSANFANG)

11EBERGEWIICHT 6 MORATE NACH KURSENDE IN % DES

DIE BERECHNUIIG DER RELATIVEN GEWICHTSREDUKTION DRUE,-1 T PROZE14TUAL [,HS VORHANDENE UEBERGEWICHT IM VERHAELTHIS

ZUM VORHERIGEN UEBERGEWICHT AUS

<2.B. UEBERGEWICHT 6 MOHATE HACH KURSENDE: 5

GEWICHTSREDUATIOll: 50 %>,
AG/UEBERGEMICHT BEI MURSENDE: 10 KG X 100 => RELATIVE

WOBEI 0 % EIN VOELLIGER ERFOLG UHD 100 3 EIN YOELLIGER HISSERFOLG IJAERE

BASIS<UNGEWICHTET>

UEBERGEWICHT ABGEBAUT

<--VOLLER-ERFOLG)

1 - 30 %

(-STARKEREDDKTIoll)

31 - 50 %

1= REDUKTION)

51 - 70 %

c. SCHWACHE REDUKTION)

71 - 90 %

4= KAUM REDUKTION>

9 1 % UND  g_18
<= VOLLSTAEHDIGER

MISSERFOLG)

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 MHEN-

JHHRE JAIRE JAHEE JAHRE l IER

UHD

AELTER

LEE:ENSSITUATION PSYCHO-SOZIRLE
AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG

LE IN- RUFS-'RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEHI- k HUM:'
STEHD. TRET. THET. EN EN STARK/ GER UEBER-
FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. k IND, HICHT

EN EN

OHNE MIT

KIND. KIND.

6-7 3-% 5-% S-% S-% S-% 5 -% .2 1

0 0 0

4747 111 ,4F#W Vit,11 11 11 : ,# ·1; ,'·\*, ·1  1:; 11 :#1111·'It'.:11 11 1,e'll *1#    111:*1**·11''tl' |1 lill 5'.1: ·IF*14 '  1 ..It,111 .111111  (1#11 11,11  V <  111*11*1=K, 11 M
0

5,11 {11#VV',1;11'.{IEIRIEllc, :111 1! 'Im,AW  '  IlliANM · 1.'  i,11 I

I-J

-li

C.kl

090682,183520. 85

S-% S-% S-% S-% I-,

308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 95 77

24 32 35 17 t 5 12 32 17 32 20 25 24 25 25

6 3 4 10 3 0 12 2 10 7 3 6 9

12 /1 14 9 t 6 20 2 12 26 10 10 14 t 3 1O

t9 8 18 20 25 20 22 23 to 20 19 20 17 21

17 1 / 15 21 16 28 24 19 12 13 17 18 18 16

17 29 14 18 l5 8 15 15 16 20 23 18 19 14

--

1<A 5 8 9 12 5 2 2 8 0 5 2 5



ABHEHMEN - ABER MIT VERHUHFT --- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 6 MONATEN 1

TABELLE Mi ABSOLUTE GEWICHTSREDUKTIOH SEIT MURSENDE < IN KG ,

DAS MASS DER ABSOLUTEN GEWICHTSREDUKTIOH GIET IN K.G DAS A,JSMASS DER ERREICHTEN REDUKTION WIEDER

<Z.B. KOERPERGEWICHT BEI MURSENDE: 85 KG. ROERPERGEWICHT 6 MONATE NACH KURSENDE: 80 KG -> ABSOLUTE

GEWICHTSREDUXTION: 5 KG)

BASIS<UNGEWICHTET)

GEWICHTSZ.UNAHME

KEINE GEWICHTSREDUKTION

1 - 2 KG REDUZIERT

5 KG REDUZIERT

8 KG REDUZIERT

10 KG REDUZIERT

- 12 KG REDUZIERT

- 15 KG REDUZIERT

- 20 KG REDUZIERT

21 KG UND MEHR

REDUZIERT

ALTER

GESANT BIS 29 30-39 40-49 SU

JAHRE JHHRE JAI·IRE JAHRE

Ull[;

AELTER

LESEIESITUATION PSYCHI]-SOZIALE

MAEH- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG
NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEHI- 1<Al-,11/

STEHD. TRET. TAET. EU EN STARK/ CER UEBER-
FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUPT

FRAU- FRAU- KIND. KIND. NIGHT
EN EH
OHNE MIT

KIND. KIND.

-2 S-% 5-7. S-i; S-&  S-% S-•' 9-7. S-% S- '.

__.1

A

090682.183520. 86.

5-9/ 8-% S-% S-X S '.

308 38 95 107 67 25 4t 52 50 40 84 131 95 77

69 74 71 70 6/ 68 71 56 60 78 75 65 75 68

13 / 1 12 16 /0 4 12 27 20 5 7 11 i4 16

7 8 6 3 13 12 5 4 8 8 7 t 0 3 6

3 5 3 5 6 6 4 5 4 6 3 8 6 5 4

6 1 0 2 0 4 0 2 0 3 1 2 0 3

9 0 0 0 1 0 G 2 0 0 0 0 1 0 0

1/ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

16 0 ·0 0 0 0 U 0 0 0 0 0 0 0 0

l 0 0 / 1 0 0 0 3 0 2 0 0

KA 4 5 4 2 7 8 5 6 6 3 1 5 3 4

0 0 0 El
-7/---



ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT TEILHEHHERBEFRAGING NACH 6 MONATEII 090682.183520. 87.

TA&gl:1:E Hl_BELATigg QEWICHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE <UEBERGEWICHT 6 MONATE MACH KURSENDE IN % DES UEBERGEWICHTES
BEI KURSENDE >

DIE BERECHIlljt G DER RELATIVEN GEWICHTSREDUATI,-IN DRUEUT PROZENTIJAL DAS VORHANDENE UESERGEWICHT IM YERHAELTIIS

2UM VORHERIGEN UEBERGEWICHT AUS

<2.B. UEBERGEWICHT 6 MONATE HACH KURSEI;DE: 5 16.'UEBERGEWICHT BEI KURSENDE, 10 KG X 100 => RELATIVE
GEWICHTSREDUkTION: 50 %),
WOBEI 0 % EIN VOELLIGER ERFOLG UHD 1 00 % Elli YOELLIGER MISSERFOLG.WAERE

BASIS<UNGEWICHTET)

UEBERGEWICHT ABGEBAUT

VOLLER ERFOLG )

1 - 30 %

(= STARKE REDUKTION)

3 1 254 7

<= REDUKTION)

51 - 70 %
c = SCHWACHE REDUKTIOH)

71 - 90 7

c = KAUM REDUKTION )

9 1 Z UHD MEHR

C = VOLLSTAERDIGER

MISSERFOLG)

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 MREN

JAHRE JAHRE JAHE·E JAHRE HER

UIID

AELTER

LEBEHSSITUATION
- AL- 8E- BE- HAUS- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-

STEHD. TRET. TAET. EN EN

FRAUEN EHE- EHE- OHNE MIT

FRAU- FRAU- KIND. KIND.
EN EN

OHNE MIT
k IHD . KIND

.

8-%IS-:. S-;: S-% 5-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

SEHR WEH I - 1:AUM./

STARK/ GER UEBER-

STARK STARK HAUPT

HICIWT

0 0 0

7. ,-  110.1841# 1: E,It jill '· 011 .1.·f:.41, :1: .1: 411 :11 .111 :llt' :#11 li:Ir)1*'    1111 41*f· It·'1'111 111 ' :11 .111114'llff '1: ·lillfi#'ll; Ellic';1111 11 :11 149   1|11¥111*11(#a-JNI 5!F:IlitiMI€ 111 :lit!11:11:11[:Ilictlt 11 11 i!11.4 <    1 11*IR#Fli.'21,111

-J

--J

Ull

S-% 6-% S-;: S-/: S-* S-% S-% S-%

308 38 95 187 67 25 4t 52 50 40 84 131 93 77

22 29 31 17 13 t 2 29 17 30 20 20 2/ 23 25

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 0 2 0 0 0 2 3 2 2

0 0 0 0 0 2 3

6 3 6 3 10 3 5 4 4 5 7 8 3 4

56 47 53 64 55 OU 56 65 50 53 61 54 60 56

EA 14 18 9 t 3 19 20 10 13 12 18 3 15 12 13



Ergebnisse der Nachbefragung

6 Monate nach Kursende

Kopf 2

e Ausgangsgewicht

e Reduktionserfolg

e Gewichtsentwicklung seit

Kursende

e Erreichtes Gewicht 6 Monate

nach Kursende



ABNEHMEN - ABER MIT VEF:IWIFT TEILHEHMERBEFRA ,litiG HAC 11 4 r·1O1IATEtl 090682 ./90745

TABELLE 1 : HABEN S ZE DEN KURS 'ABNEHMEI  - ABER I'liT V

UHVOLLSTHEIWIG TEILGENOMMEN ODER [,EN KUPS

BASISAUNGEWICHTET)

ICH HHBE DEII KURS 88 ALLEN

13 STUNDEII UllD BIS 2UM ENDE

BESUCHT

ERMWFT' 111 JAHRE 1981 GRIZ

VORZEITIC ABLEBPOCHEN?

MITGEMACIIT ODER HABEt  SIE 61·1 KORS kIUR

AUSGANGSGEWICHT REDUETIO,ISERFOLG
GESANT STAR- UEBER- NORMAL- £El KURSENDE

KES GE- GE- SEHR STARkE KNUM MISS-

UEBER- WICHT WICHT S FAkKE REDUK- RE- ER-

GE- REFUK- TIOH DUK- FOLG

WICHT T l Oil TIOH

ICH HABE All EINIGEN STUNDEN

MICHT TEILGENOMMEN, ABER

DOCH BIS ZUM ENDE DES KURSES

MITGEMACHT 36

ICH HABE DEN KURSBESUCH
VORZEITIG ABGEBROCHEN UND

NICHT BIS ZUM ENDE

MITGEMACHT

GEWICHTS- ERREICHTES LENICHT
ENTWICKLUNG 6 MONATE NACH

SEIT XURSE,IDE 4*SENDE
STABIL ZU- STHR- UEBER-· NORMAL-
ODER HAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-
TIOH

3-% S-% S-% S-% --%

[] 0

 '  nIMIW-KOW SIHIRN'Wuc;liEINIE[,9 till(Clitl 15 TIT¢*' <    Ult'.41W··11<6,11 h

--1

-J

3]

S-% S-7. S-i'. S-% b-% S-%

308 135 1 15 52 80 36 117 6/ 84 211 :2 113 101

55 56 56 :Z 54 58 62 44 ·64 52 56 48 62

37 37 31 34 36 33 44 33 38 37 42 29

7 4 5 15 11 3 3 8 8 5 8 8

KA 2 2 2 2 3 3 2

-Zi 0

9 7 1!ININ#/· 1,'.Ali Jill .:,11: ·.'11: *11 , · Ii :11111:11*Itill r:## 1::11,9 /2ED 1111411*'··D %11 INI :'·41.:1;*%711,<1411*11€l are.11.C## Ilitn,V\ ns-'E-\
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THBELLE 1.1: WEUN ABLEBROCHEN: WESHALB HABEN SIE DEN kIJRS il ICHT [313 ZOM EtiDE BESUCHT?

BASISCUNGEWICHTET)

AUSGANGSGEW i Cl IT REDUKTIONSERFOLG

GESAMT STAR- UEBER- HORMAL- BEI KURSENDE
KES GE- GE- SEHR STARKE KAUH MISS-

UEBER- WICHT WICHT STARKE REI,UK- RE·- ER-

GE- REDUK- TION DUK- FOLG
WICHT TION TION

GRUENDE, DIE MIT DEM KURS

ZUSAMMEHHINGEN
<2.B. PROBLEME MIT DEI CURS-

AUFGABEN, PROGRAMM WAR ZU

Z E I TAUF WE ND 1 G U
.
RE

.
) 1 9

PRIVATE GRUENDE
<Z.B. URLAUB, EINLADUNGEN,
UMZUEGE U. AE

.
)

BERUFLICH BEDINGTE GRUEIIDE

CZ.B. BERUFLICHE UEBER-
LASTUNG, BERUFLICH BEDINGTE

REISETAETIGREIT, STELLEN-
WECHSEL U.RE.)

CESUNDHEITLICHE GRUENDE
<Z.B. SCHLECHTER GESU 14[)-

HEITSZUSTAND, kRANKEIIHAUS-

AUFENTHALT, LAENGERE
KRANKHE IT U,HE. )

EINFLUESSE AUS DEM

PERSOENLICHEN LEBBISUrIFELD
<2.B. PROBLEME MIT DEM

PARTHER, AERGER IN DER

FAMILIE, ERZIEHUNGSPROBLEME,
ZEITLICHE UEBERLASTUNG IM

ALLTAG U.AE.

SOUSTIGE GRUENDE

GEWICHTS- . ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE NACH
SEIT KURSENDE MURSENDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-
ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE CEWICHT
REDUK-

TIOH
/ S-% S-% S-% S-%

-J

CDC)

P-  r- P- g-

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

21 6 6 8 9 3 5 17 4 9 8

0 50 13 22 0 0 0 0 12 0 22 25

24 33 17 25 22 u 33 40 000 24 25 22 25

l 0 0 17 0 11 100 0 0 0 12 0 11 13

I0 17 0 13 j j U 0 20 0 /2 25 0 13

5 17 0 0 0 33 0 0 6 0 11 0 ·

29 33 17 38 33 0 33 20 0' 29 50 22 25

KA 5 0 0 13 0 U 20 D 6 0 1 1 U
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TABELLE 2: AN WELCHEN DER RACISTEHBID AUFGEFUEHRTEII 1.1Jt·'.·.

BAStS<UNGEWICHTET)

1. KURSSTUNDE

2. KURSSTUNDE

KURSSTUHDE

EURSSTUNDE

KURSSTUNDE

6. KURSSTUNDE

7. KURSSTUNDE

8. KURSSTUNDE

17 KURSSTUNDE

10. KURSSTUNDE

11. KURSSTUNDE

12. MURSSTUNDE

13. KURSSTUNDE

FUNDEN NAIREU SIE PERSOBILICH ANWESEND?

AUSGAIIGSGLMICHI

GESAMT STAR- UEBER- 110RIML

KES GE- GE-

UEBER- 1,1ICHT MICIT

GE-
WICHT

REOUKTIONSERFOLG
- B E I KU R S E 11 D E

SEHR STARkE kHUM MISS-

STHRI,E REDUk- RE- ER-

R E [·U K- T 1 O H DUK · FOLG

T I Oil Tl ON

GEWICHTS- EIRREICHTES GEIAICHI

ENTWICKLUHO 6 MONATE HACH

SEIT KURSEIIDE K URSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER · 180RHAL-

ODER HAHME KES GE- GE-

WEI- VEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT

REDUk-

TION

3-.: ,-4 5-%
-

 :·::

-----

0 0 0 n

/777 ew '%" 1 I·la h q '· :1; 4. ':4, 1··1: .,1, :1' #·1  111 1: :11,4# g   111AR#01  „311 li Il : 1: 'IFMFc :1 **IF#:11; :Ilir:I  1111· 14 (  ati41*W··1Ard# M :;,Ilill:Aftltrli:Ii·.11(Ii:{11:11:clp{111:11 'W    11!tit#j· it ''8'It li

-J

--25

\0

S-% S-% S- ;: 3-% S-% 3-3. b- b-

308 135 115 52 36 1/7 61 84 211 82 113 101

89 89 88 90 95 66 87 89 88 90 89 87 91

9U 90 90 90 95 86 88 92 89 91 89 89 91

3. 89 90 88 83 94 86 88 90 92 89 90 88 90

4. 85 86 84 85 86 83 87 84 86 8S 85 86 85

5. 84 84 83 83 88 83 86 77 87 83 82 81 88

81 82 81 79 83 78 82 85 80 82 83 81 80

8t 82 8t 77 83 81 8l 82 85 80 80 80 83

83 84 83 81 88 81 86 79 88 83 83 82 85

80 82 77 83 83 81 85 72 86 78 79 8t BO

79 80 79 75 84 72 82 75 82 79 82 74 81

75 79 77 r: U 74 78 82 66 82 73 79 72 75

76 77 77 75 83 78 77 72 81 75 78 72 79

75 77 74 7/ 75 78 79 70 80 74 72 75 75

I
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TASELLE 2.1 : AI4ZAHL 6ESUCHTER TURSSTUI DEN (SCORE )

BASIS<UNGEWICHTET)

13 STUNDEN

12 STWIDEII

1 1 STUNDEN

1 0 STUNDEN

9 STUNDEII

8 STUNDEN

7 STUNDEN

6 STUNDEH

5 STUNDEH

4 STUIIDEII

3 ST UNDEN

2 STU14DEH

1 STUNDE

KA

AUSGANGSGEWICHT

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GE-

WICHT

REDUKTIONSERFOLG
BE 1 KURSENDE

SEHR · STARKE KAUH MISS-

STARKE REI,LIK- RE- ER-

REDUK- TION DUK- FOLG

TIOil TION

GEWICHTS- ERREIGHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE MACH
SElT KURSENDE KURSENDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- 110RMAL-

ODER NAHME KES CE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE CEWICHT
REDUK-
TION

5-% S-Z S-% 5-N S-%

-1

1\D

0

nT-17 lf--,
I - /.:.-71

. e

S-4'. S-Z S-% 3-7 S-% S-;: 5-: S - •.

308 135 1I 5 52 80 36 117 6, 84 211 82 113 lot

47 50 45 42 46 42 57 34 50 46 52 42 50

14 $4 16 12 15 22 tO t 6 /7 13 1/ 14 15

I 2 t 2 13 12 14 17 lO 13 15 1 1 9 t 7 /1

9 9 6 t3 l 3 0 8 13 5 /1 1/ 7 9

3 2 3 4 3 3 3 5 4 4 3 3

0 3 2 0 0 3 0 3

2 2 2 0 3 3 3

0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 ()

0 2 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 3 3 0 0 2 0 3

0 0 0 3 2 0 2 0

3 3 3 4 4 6 2 3 4 3 2 4 3

6 6 6 4 6 9 3 4 6 6 5 5

0
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TABELLE 33 HATTEN SIE AN DEM KURS 'ABNEHMEN -

BASIS<UNGEWICHTET)

11EIN

ABER 1'1  T VERIIUHFT ' DAMHLS HUF AIRATEN IHRES ARZTES TEILGENOMMEN 

HUSGANGSGEWICHT RE[,UXTIWISERFOLG GEWICHTS-

GESAI'IT STAR- UEBER- NORMAL- WEI NURSEHDE ENTWICKLUNG

KES GE- GE- SEHA STHRKE KHUM MISS- SEIT KURSEN[,E

UEBER- WIC·HT WIL·HT STRRKE RE[,UX- RE- ER- STABIL ZU- -

GE- REDUK- TION Duk- FOLG ODER NAHME
WICHT TI011 TIOil WEI-

TERE

REDUK-

TION

S-% S-% S-% 5-% S-"' S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

6 MONATE MACH

AURSENDE

STAR UEBER- 110RMHL-

LES GE- GE-

UEBER- WICHT MICHT
LEWICHT

0- . 0 0 0

<777) "Ii. W- f 'in,111,11 '· :11 ·1; 1,•,1„ 1· 1' 'll .11,·,·11 ·'11·,7 i,1 11 ·.11 A# /   Illi)4  '41 ·11''21)11 11 4 ·· "li :11 :Aellu-:1:-11'11 :11 :{1: ill:Cl541 1[Eln V /   BIMIW-KOII M $311€11*V" 1:IEIHIE .1,*Ii:.11(rt!11! 1,(Ini'*' '  Illl**4·.11(( i ll J

-IJ

1\3
-4

S-% S-*

308 135 115 52 80 36 117 61 84 21/ 82 113 101

JA 3 5 0 2 0 3 3 3 7

95 93 97 98 98 100 94 93 99 95 9/ 97 98

KA 2 2 3 0 0 3 3 0 2 2



ABI EHMEN - ABER MIT VERNIJNFT TEILHEHMERBEFRAT i.1-NG IIACH 6 1·IONATEN 090682.190745. 7. 1

TABELLE 5: HABEN SIE IN DER ZEIT SEIT KURSENDE .

BASIS<UNGEWICHTET)

NOCHMALS AM KURS 'ABNEHHEN
- ABER MIT VERNUHFT' TEILGE-

NOMMEN ODER SICH ZUR TEIL-

HAHME ANGEMELDET

AUSGANGSGEW CHT

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GE-

WICHT

ANDERE METHODEN ZUR

GEWICHTSREDUKTION <DIAETEN.

NEDIKAMENTE USW. ) ANGEWENDET 14

AHDERE METHODEH ZUR BEEIN-

FLUSSUNG ODER KONTROLLE

IHRES ERNAEHRUNGSVERHALTENS
ANGEWENDET

REDUI: TIOHSERFOLG
BEI KURSENDE

SEHE STARKE KAUH MISS-
STARKE REDUK- RE- ER-
REDUK- TIOH DUK- FOLG

TION TION

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE HACFI

SEIT KURSENDE KURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-
ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-
TION

/ S-% S-% 5-7. S-% S-:':

-IJ

1\D

AD1

S-% S-% S-% S-% 3-% 5-5.

308 135 1 15 52 80 36 117 6t 84 211 82 t13 101

5 5 6 4 3 3 7 8 7 5 5 8 3

10 18 /2 13 6 10 23 /2 16 t 3 17 10

8 6 9 12 6 8 9 8 6 9 7 9 8

0 0 0 0
-

"



ABNEHMEN - ABER MIT VER111JtiFT TEILNEHI·IERBEFRAGUI G NACH 0 11011HTEH 090682.190745. 8.

TABELLE 5. 1 1 WEIm ANDERE METHODEN ANGEWENDET: WELCHE WHREN BZW. SIND DHS?

BASIS<UNGEWICHTET)

NULLDIAET

GRUPPENPROGRAMN
42.B. WEIGHT WATCHERS)

EINSEITIGE KOST
<2.B. ATKINS, HOLLYWOOD-

DIAET)

REDUZIERTE MISCHKOST
<2.8. BRIGITTE-DIi,ET)

MEDIKAMENTE, ARZHEIMITTEL

SOliSTIGE

AUSGANGSGEWICHT

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GE-

WICHT

REDUMTIONSERFOLG

EEI KURSENDE

SEHR STARKE KRUM MiSS-

STHRAE REDUK- RE- ER-

REI,Uk- TION DUK- FOLG

TIOII TION

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE MACH

SEIT KURSEHDE 1<URSEIIDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMHL-

ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT
REDUK-

TIOH
S-% S-% 5-% 5-7. S-:*.

27
--

-

).ti 0

7227 lili 'it·F·'11:"tri,ll IiI  '11·# ·A:11·, -It·11 .1; ·11::It :Ii, #1111 :11 VY  '   OMMIB U'.,71,11 lilI 'il 'I:Mi, H;4HIMI:Elltr '110 16414 <  01 1*W-K.#*11!All Sltfl,M*'111141{11*lrill :1 il IF 11 *#   Ill-#0&11 It

--6

.i\.D

C.,4

S-% 5-7 2-% S-% S-% S-7

68 21 31 t 2 15 5 22 19 t5 51 /7 29 18

4 to 3 0 0 0 5 11 0 6 t 2 3 0

4 5 3 0 0 0 9 0 13 2 0 3 6

6 19 0 0 0 0 9 11 7 6 *8 3

46 38 42 67 60 60 23 58 53 45 35 45 56

3 5 3 0 7 0 5 0 0 4 6 3 0

35 24 48 25 33 40 50 21 27 37 29 4I 33

KA 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 6
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TABELLE 6: WAS HABEH SIE NACH BEENDIGUNG DES KURSES MIr I,EN ERHALTENEH KURSMATERIALIEII (GRUENE UND GELBE

TEILHEHMERMAPPE ) GEMACHT?

BASIS<UNGEWICHTET)

ICH BEWAHRE DAS KURSMATERl AL

AUSGAHGSGEWICHT

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- CE-

UEBER- WICHT IJICFIT

GE-

WICHT

AUF, HABE ES ABER EIGENTLICH
BISHER NICHT WEITER GEllUTZT 36

ICH BEWAHRE DAS KURSMATERIAL
AUF UND LESE GELEGENTLICH
DARIN NACH 58

ICH HABE DAS KURSMATERIAL

WEGGEWORFEN

ICH HABE DAS KURSMATERIAL
WEITERGEGEBEN, VERSCHEHKT

ICH HABE DAS KURSMATERiAL
HIE ERHALTEN

PEDIJKTIONSERFOLG
BE I KURSENDE

SEHR STARKE KAUM MISS-
STARKE RE[,UK- RE- ER-

REDUK- TION DUK- FOLG

Ti OH TIoll

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE MACH

SEIT XURSENDE KURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-
ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-

TIOH
S-% 3-% S-% S-% S- 

-IJ

r<)
A

S-% 5-% S-% 5-:: S-K 3-:. 5-% S-%

308 135 115 52 80 36 117 61 84 211 82 113 101

33 41 35 39 44 32 36 33 38 37 38 36

6l 57 54 50 56 64 59 62 57 59 60 56

t 1 0 1 0 0 3 0 1 0

3 2 2 10 9 0 2 4 / 2 7

0 0 0 0 0 0 0 0 0 D 0 0 0

K A 1 1 1 0 1 0 2 0 t D 2 0 0

0 [] P- C'-
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TABELLE 7, WIE INTENSIY H-£1 11. SIE DIE IIACHFOLGEND AUFGEFUEHRTEIi EttIZE[.CIEH PROGRAMMELEMENTE UND ANREGUNGEH IN DER ZEIT

NACH DEM KUPSENDE HOCH GENUTZT?

BASIS<UNGEWICHTET)

WIEGEN UND KONTROLLE DES

KOERPERGEWICHTES

REGELMAESSIG

HAEUFIG

SELTEN

NIE

KA

AUSRECHHEN DES WOECHENT-

LICHEN DURCHSCHHITTS-
GEWICHTES UND REGISTRIERUNG

DER VERAENDERUNGEI 

REGELMAESSIG

HAEUFIG

SELTEN

HIE

KA

PROTOKOLL DER TREGLICHEN

NHHRUHGSAUFNAHME

REGELMAESSIG

HAEUFIG

SELTEN

AUSGANGSGEWICHT

GESAMT STAR- UEBER- NORI·IRL-

KES GE- GE-

UE8ER- WICHT WICHT

GE-

WICHT

REDUKTIONSERFOLG

BEI FURSEHDE

SEHE STHRI·'E I, HUI'l MISS-

61HRKE REDUK- RE- ER-

RE[,Uk- TIOH DUK- FOLG

T 1011 TIOH

GEWICHTS- ERREIGHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE NACH

SEIT KURSENDE KURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER NAHME KES GE- GE-

WEI-- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK-
TIOH

Z S-% S-;: S-% S-% --7

-&

1\0

ul

S-% S-% S-% S-Y S-% S--.. 5

308 135 1 15 52 80 36 117 61 84 211 82 113 101

67 66 68 71 74 72 67 6/ 74 65 62 68 71

2S 21 29 21 23 19 23 3D 21 25 28 21 25

5 9 2 4 3 6 6 8 7 9 6 2

0 0 ·0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 4 2 4 3 4 2 4 2 4 2

10 15 6 10 1 1 13 1 / 14 9 12 1 1 10

7 5 9 10 t 0 8 7 3 7 7 5 8 9

t7 19 18 14 22 20 15 13 18 t 6 21 15

46 44 40 56 55 31 41 S/ 40 49 48 49 51)

19 21 1 8 17 1 1 28 20 20 2S /6 20 20 17

6 8 6 3 1 1 8 5 8 5 10 4 5

13 16 8 10 b 17 15 t 3 15 t 2 17 13 7

20 /7 19 25 6 2/ 20 17 2/ 16 19 25

NIE 42 39 43 46 54 33 34 48 33 45 39 41 47

KA 19 19 23 I 3 13 33 23 15 26 16 18 17

0 0 E] 0

174 1 li': ·4' 1:·', 1,11 #11 :·.ilt :11 f.'/1 , 1,  ; 1: ;11, it :1 „ '11111#·114f    11lk/Nu#'',Mill N :''ill iMIrl: ·11:$:11: IFNICIH 11:114   il *f-K((il I,M SIRMVFMFIR Il.'!1, 11 11 It:11 ,¥ '  IllhANW#7* 5
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0\
TABELLE 7: WIE INTENSIV HABEN SIE DIE HACHFOLGEND :,UFGEFUEHRIEII EIUZEL.tiE#l PROGRAMHELEMENTE UND ANREGUIIGEN IN DER ZEIT

HACH DEM KURSEIBE HOCH GEHUTZT?

BASIS<UNGEWICHTET)

STRICHLISTE 'ME Il E

BEOBACHTUNGEN BEIM ESSEN

REGELMAESSIG

HAEUFIC

SELTEN

HIE

KA

ESSPLAN AUSARBEITEN

REGELMAESSIG

HAEUFIG

SELTEN

UEBERWACHEH DER K J-GRENZE

DURCH AUSKREUZEN
<ABWASCHBARER PLAN)

REGELMAESSIG

HAEUFIG

SELTEN

AUSGANGSGENICHT RED *.11<TIONSER.FOL: GEWICHTS- ERREICHTES GEHICHT

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL- BEI FURSENDE EHTWICKLUNG 6 MONATE HACH

KES GE- GE- SCHP STHRKE KAUN MISS-· SEIT KURSENDE 1<URSENDE

UEBER- WICHT Wl,CHT STHRI: E REDUI<- RE- ER- STABIL ZU- STAR- UEBER- NORr,tAL-

GE- REDUK- TION DUK- FOLG ODER NAHME KES GE- GE-

WICHT TION TION WEI- UEBER- WICHT UICHT

TERE GEWICHT

REDUK-

TION
2% · I. ·-2 8-% S-% S-% S-% S-% S-%

 0- R7n 0 R-n-

3-2 b-< %2 S 5- 3-2 3

308 135 "5 52 80 36 117 61 84 211 82 113 10/

3 5 3 0 4 6 3 7 7 1 6 1 3

2 2 2 2 4 U 3 0 0 3 1 3

6 4 8 6 6 8 4 5 5 6 5 6 6

67 66 63 77 78 50 65 69 60 71 66 65 71

22 23 25 15 13 36 25 20 29 18 22 26 18

3 4 3 4 3 3 3 2 3 5 3

t 3 /2 15 12 /6 tt t 4 10 19 1/ 1 1 13 16

16 16 10 27 *6 14 14 t 8 t 3 17 18 12 18

HIE 46 47 48 42 49 39 46 51 36 52 46 47 46

KA 21 22 23 17 15 33 24 18 30 18 20 26 18

1/ 16 9 6 6 22 13 11 17 9 17 9 1U

19 21 17 t9 19 1 i 23 13 20 *8 20 20 19

20 16 23 27 31 17 t 9 16 t 5 23 t 7 19 26

NIE 32 30 30 35 31 22 26 46 24 36 33 32 29

KA 17 16 21 13 13 28 19 33 24 t 3 13
=

19 17
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TABELLE 72 WEE INTENSIY HABEN SIE DIE NACHFOLGEND AU,ri,EFI.JEHRTEN EINCELIBI PROGRAI·11'IELEMBITE UND AIREGUIIGEN iN DER ZEIT

NACH DEM 1<URSENDE NOCH GENUTZT?

BASIS<UNGEWICHTET)

DIAGRAMM 'NAHRUNGSMENGE

REGELMAESSIG

HAEUFIG

SELTEN

FESTLEGEN VON VERIIALTEIIS-

REGELN IN 'VORSHETZEN'

REGELMAESSIG

HAEUFIG

SELTEN

HIE

KA

EllIPLANEH VON VERSUCHUNGS-

SITUATIOHEN

REGELMAESSIG

_HAE!!Ele_

SELTEN

AUSGANGSGEWICHT

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GE-

UICHT

REDUIATIOIISERFOLG GEWICHTS- ERREIGHTES GEWICHT

BEI RURSENDE ENTWICKLUNG 6 MONATE NACH
SE HR STARKE KHUH MISS- SEIT XURSENDE KURSENDE

SlARKE REDUK- RE- ER- STABIL ZU- STAR- UEBER·- NORMAL-
PE[,IJK- TION DUK- FOLG ODER HAHME KES GE- GE-
T l ON T 1 0,1 WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT
REDUK-

TI 011

S-% S-* % 3-% 63-7. S-% S-% 5-N --7

/7 0 0 0

7.ff) iii,··it'*'.4*.,r;,111,11 :·,11·1: ,·'·91,1'·1":·It :11·:la :Ux :Ittl It qn,If  7 1111, 10 11·' 71,11 Jill '.'.It ·Itale :11 ·';m,lult:Itcl: a Fit *# <  IMM<O# M SIBilt#911(Cl :16%1*EIHII:mlill 11·:11,*F <'  Ill K'(111 11

-IJ

1\0

3]

S-'9 S-% S-%

308 135 115 52 80 36 117 61 84 2/1 82 113 lul

2 4 0 3 3 2 2 4

3 3 3 3 6 2 3 4 5 3 2

1/ 10 12 9 3 15 13 13 10 t0 I6 7

NIE 6t 59 58 69 74 50 55 62 52 65 57 56 70

KA 23 24 26 17 14 39 26 20 3f 19 24 25 20

5 6 3 4 4 6 5 3 7 3 2 6 4

14 12 13 19 20 t 4 9 15 19 12 12 12 /9

15 13 t 6 17 16 1 1 18 8 to 17 17 t3 15

46 47 43 46 51 36 44 54 38 5t 45 45 48

21 21 24 13 9 33 25 20 26 t 8 23 24 15

3 3 3 3 3 4 0 4 2 3 3

10 I 0 10 1/ 8 " 16 /2 9 13 5 14

19 l 7 17 33 30 19 16 15 18 2t 17 16 28

NIE 45 47 45 38 44 33 50 48 38 49 45 50 39

NA 22 23 25 t 5 13 36 24 2t 29 18 23 2E t 7



ABIJEHMEN - ABER MIT VERNUIJFT TEILIEHHERBEFRAGIMG NACH 6 MANATEH 090682.190745. 13.

TABELLE 71 WIE INTENSIV HABEN SIE DIE WACHFOLGEND AUFUEFI.IEHRTEN EINZELHEH PROGRAMMELEMENTE UND ANREGUNGEN IN DER ZEIT

RACH DEM K(jRSENDE HOCH GENUTZT·?

BASISCUNGEWICHTET)

BELOHHUNGSPLAN

REGELHAESSIG

HAEUFIG

SELTEN

NIE

KA

AUSTRUSCH VON REZEPTEN

REGELMAESSIG

HAEUFIG

SELTEN

NIE

TREFFEN MIT AI DEREI 

EHEMALIGEN KURSTEILI4EHHERII

REGELMAESSIG

HAEUFIG

SELTEN

RIE

KA

AUSGANGSGEW CHT

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT VICHT

GE-

WICHT

04

636

69 7  75

REDUKTIONSERFOLG
EE I KURSENDE

SEHR STARKE KAUM MISS-
STARKE REDUK- RE- ER-

REDUk- TIOH DUK- FOLG

TIOH T Im I

0

53

81 58

13

18

54

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 HONATE MACH

SEIT KURSEHDE KURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- HORMAL-
ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEVICHT

REDUK-

TIOH
S-  S-% 6-7 *-'. *-4

t 3

1 1

54

--IJ

1\3
CO

70Rn R-

5-% S-% S-% S-% S-0 S-:.: 3-1

308 135 115 52 80 36 117 61 84 21/ 82 113 toi

0 0 0 2 0 0 0 0

0 2 0 0 2

5 6 5 8 4 7 4

70 67 74 58 77 70 68 74

22 24 26 13 13 39 26 20 33 18 22 27 18

4 7 2 4 4 3 5 3 5 3 5 4 4

13 14 9 /9 t 1 15 13 14 12 14 12

17 14 23 t 3 14 21 15 18 13 18 20

44 44 43 46 36 36 37 48 49 41 47

KA 21 2t 24 ,7 13 36 24 18 30 17 2i 24 t8

17 20 15 t3 15 25 20 t 1 25 14 /7 15 19

9 10 11 4 9 6 1 1 1 1 10 10 1/ 11 8

25 26 26 24 33 28 18 21 27 24 27 23

34 27 34 48 43 17 26 46 26 37 34 26 40

15 16 1 ·1 13 10 19 15 13 18 12 t3 19 1 1

-2j 0
,-,--n '-'--17



ABNEHMEN - ABER MIT VERNWIFT --- TEILHEHMERBEFRAG,111G IIHI-H 6 1'10tl,+TEN 090682.190745. 14. 1

TABELLE 7.1 : WIE INTENSIV HASEN SIE DIE MACHFOLGEND WJFGEFLIEHRTEN EINZELIEN PROGRAMMELEMENTE UND AIREGUI GEIi IN DER ZEIT
IIACH-DEM -KORSEILDE NOCH GEI UTZT?

CANTEILSWERTE: REGELMAESSIG/HAEUFIG 

BASIS<UNGEWICHTET)

WIEGEN UND KOHTROLLE DES
KOERPERGEWICHTES

AUSRECHNEN DES WOECHEIIT-

Ll HE  DURCHSCHNI TTS-
__ _

GEWICHTES UND REGISTRIERUNG

DER VERAENDERUNGEN

PROTOKOLL DER TAEGLICHEN

HAHRUNGSAUFNAHME

STRICHLISTE ·MEINE

BEOBACHTUNGEN BEIM ESSEN'

ESSPLAH AUSARBEITEN

UEBERWACHEN DER KJ-GRENZE

DURCH AUSKREUZEH
tABWASCHBARER PLAN)

DIAGRAMM 'NAHRUIIGSMENGE'

FESTLEGEH YON VERHALTEIE-

REGELI Ill 'VORSRETZEj 

EIHPLANEN VON VERSUCHUI GS-

SITUATIONEN

BELOHIIUNGSPLAt 

AUSTHUSCH VON REZEPTEN

TREFFEN MIT ANDEREN
EHEMAL]GE14 KURSTEILNEIIMERN

AUSGANGSGEWICHT
GESHMT STAR- UEBER- IlukH,iL-

KES GE- GE

UEBER- WICHT Wl£HT

GE-

WICHT

BEDUATIONSERFOLG

EEl HURSEIKE

SEHR STARKE KAUM MISS-

SIHRI.E REDUk- RE- ER-

REDUL- TION DUIL- FOLG

TIOIi TIOil

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE MACH

SEIT KORSENDE WURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER M]RMAL-

ODER HAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT
REDUK-

TION

S-t.3-I. b-"

21-- 0 0 0

 / #Mt*9· 11''AE W;  ':;1; ·1·'P,"ll,  11 '11,11 ·11:1:·'ll,r·111·'Inf'W   #IMINM' 1 ''iAll lilI :·:.11·'IR{tflle  11,;1 '.11! (11111:ill©:110 IHII))V <'  Illbil #·1 6)1! M NI[€HY#19Mnkl[€11(r:11 8 11 ·114 <'  8!INIMFEM!1 k

1\D

\0

S-% 5-% S-K 6-5 S-Z 6-% S-·.

308 135 1I 5 52 80 36 117 6/ 84 211 82 113 101

92 87 97 92 96 92 90 90 95 91 90 89 96

18 16 23 15 20 t9 2U 15 21 17 17 19 19

i 9 24 ,4 t2 9 28 22 18 24 17 27 18 12

5 7 4 4 6 6 7 7 4 7 4 5

l 6 16 t 8 13 20 14 16 13 20 14 16 15 19

31 37 26 25 25 33 36 25 37 28 37 29 29

5 7 3 4 8 4 5 4 5 9 4 3

19 18 17 23 24 19 14 18 26 15 15 18 23

13 13 13 t3 t4 /1 10 t 6 15 /1 15 8 17

2 * 1 6 U 2 2 0 t 1 3

17 21 10 23 16 14 20 16 18 17 17 1 8 16

26 30 26 17 24 31 31 23 35 24 28 26 27

-IJ



ABIIEHMEN - ABER MIT VERRUNFT TEILIEHMEREEFRAGUIIC NACH 6 MONATEN 090682.190745. 15.

TA8ELLE 7.2: WIE 1 11 T E H S 1 V HABEH SIE DIE NACHFOLGEN . AUFGEFUEHRTEll Ert{ZELXIEN PROGRAMMELEMENTE UND ANREGUNGEN 114 DER ZEIT

NACH DEM KURSERDE HOCH GENUTZT?

(HITEILSWERTE, REGELMAESSIG)

BASIS<UNGEWICHTET)

WIEGEN UIID KONTROLLE DES

KOERPERGEUICHTES

AUSRECHNEN DES WOECHENT-

LICHEN DURCHSCHIliTTS-

GEWICHTES UND REGISTRIERUHG
DER VERAENDERUNGEN

PROTOKOLL DER TAEGLICHEN

IIAHRUNGSAUFIAHME

STRICHLISTE 'MEINE
BEOBACHTUNCEN BEIM ESSEN

ESSPLAN AUSARBEITEN

UEBERWACHEN DER KJ-GREHZE

DURCH AUSKREUZEN
<ABWASCHBARER PLAH D

DIAGRAMM 'NAHRUNTSMENGE'

FESTLEGEN VON VERHALTE S-

REGELI IN 'VORSAETZEN'

EllIPLAMEN VOH VERSUCHUI GS-

SITUATIONEH

BELOHNUNGSPLAN

HUSTHUSCH VON REZEPTEH

TREFFEH MIT ANDEREN

EHEMALIGEH KURSTE ILHEHMERII

AUSGANGSGEMICHT

GESAMT STAR- UEBER·- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WIC HT

GE-

WICHT TlOtt

REDUKTIONSERFOLG

E:E I XURSEHDE
bEHP STARKE KAUM MISS-

blARKE REDUK- RE- ER-

kEDUk- TION DUK- FOLG

TION

GEWICHTS-

ENTWICKLUNG
SEIT KURSENDE

STABIL ZU-

ODER NAHME

WEI-

TERE
REDUK-
TION

/ S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT
6 MONATE MACH
KURSEHDE

STAR- IJEBER- 110RMAL-
KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GEWICHT

-4

C>,1

0

S-% S-% S-X 5-% 6-% S-% S-%

308 135 115 52 80 36 /17 6I 84 21 1 82 1/3 10/

67 66 68 7/ 7A 72 67 61 74 65 62 68 71

1 1 10 t5 6 10 1 1 13 it t 4 9 12 I 1 10

6 8 6 2 3 1 1 8 5 8 5 to 4 5

3 5 3 0 0 6 3 7 7 6 3

3 4 3 2 4 3 3 3 2 3 5 2 3

1 I 16 9 6 6 22 13 1 1 t 7 9 t 7 9 10

2 4 0 3 3 2 2 4

5 6 3 4 4 6 5 3 3 2 6 4

3 3 3 3 3 4 0 4 2 3 3

0 2 0 0 0 0 0 0

4 7 4 4 3 5 3 5 3 5 4 4

17 20 15  3 15 25 20 11 25 14 17 15 19

0 0 0 0



ABIJEHMEN - ABER MIT VERNUIIFT --- TEIENEHMERBEFRAGi.ING IIACH 6 11,31IATEN 090682.190745 17. 1

TABELLE 91 WIE Slim IHRE PLAENE BEZ{JEGLICH EINER WEITEREN GEt,IliHTSFFDUETION? YERSUCHEN SIE ZUR ZEIT

BASIS<UNGEWICHTET)

. . .
WEITER ABZUNEHMEII

IHR JETZ GES GEWICHT
ZU HALTEN

.. WEDER - HOCH

ALISGANGSGEWICHT
GESANT STAR- UEBER- NURINL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GE-

WICHT

RE£.Ut:·TIOHSERFOLG
BEI FURSEUDE

SEHR STARKE KHUH HISS-
STAPKE RE[,UK- RE- ER-

REDUK- TION DUK- FOLG
TtOll TION

0 0

   11*M#t);111 Jill r.$·# Mlit '1:1; 4,' ;11*11:11, 11 1 1;;It))V <  1111 ·*18,11 lill .·,ilfl VB,·,# :It#12 ··11*11·11' ;H IE.11]lw

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MOHATE HACH

SEIT KURSEHDE EURSENDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-
TION

S-% S-L S-% S-% ·--N

0 0

<'   DIAAIW-KI l]Nl flE.IRi'*fll€ '.11 {11%1tfiR,(1Elati  11111, (11 'Avt  '   11!VI'*M,49,ll li

-IJ

Chi
Iit

1

S-* s-% S-% S-Z S-X .

308 135 115 52 80 36 117 b/ 84 211 82 113 101

72 81 70 54 55 69 7A 93 68 75 84 81 55

23 15 23 44 40 25 2t 3 32 19 12 13 43

2 2 3 0 6 3 2 0 3 2 4 0

KA 2 2 3 4 0 3 2 0 2 1 2 2



ABHEHMEN - ABER MIT VERNUI FT TEILIEHMERBEFRAGut(G NACH 6 MOHATEN 090682.190745 18

TABELLE 9. l: WEIW WEITERE GEWICHTSABNAHME GEWUENSCHT:

BASIS<UI GEWICHTET )

BIS 2 KG

3 - 5 KG

8 KG

10 KG

12 KG

13 - 15 KG

16 - 20 KG

UEBER 20 KG

WIEVIEL KG WOLLEN SIE NOCH ABNEHMEN?

AUSGANGSGEWICHT

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GE-

WICHT

REDUKTIOHSERFOLG

BEI KURSENDE

SEHR STARKE KAUM MISS-

STARKE R.EBUK- RE- ER-

REDUK- TION Dul<- FOLG
T I 014 TIOII

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MOIIATE HACH

SEIT KURSEHDE RURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- HORMAL-
ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-

TION

/ S-% 8-7 S-% S-% S-%

..IA

C,·4

24

P--- R-

S-% S-% S-% S-% S fi S-% S-% S-:

222 /09 81 28 44 25 87 57 57 159 69 91 56

7 2 9 21 20 8 2 4 1 1 6 0 4 2/

37 22 54 50 55 56 34 21 32 40 t 4 42 59

6- 14 / 1 t6 ,a /6 20 13 11 2t 1 1 7 18 14

9 23 32 15 4 5 16 32 21 25 2/ 32 26 4

1 1 2 4 f 0 0 3 4 0 3 3 3

7 13 4 2 0 9 12 5 8 19 3 0

5 7 2 0 0 0 14 5 4 12 0

4 7 0 0 0 2 12 2 5 t 2 0

KA 2 0 4 0 2 0 2

0 21
r;-



ABI EHMEN - ABER MIT VERNUNFT TEILIEHMEREEFRHGOIL HACH 6 11011, TEI( 090682.190746. 19.

TABELLE 9.21 WEIm GEWICHTSBEIBEHALTUNG GEWUENSCHT: HASEN SIE SICH FHER DEli FALL.
GRENZE GESETZT, AB DER SIE ERREUT VERSUCHEll ABZINENMEN?

BASIS<UNG.EWICHTET)

JA.1 ABI KG
GEWICHTSZ.UNAHME

JA, AB 2 KG

GEWICHTSZUNAHME

JA, AB 3 KG Ulm MEHR

GEWICHTSZUWAHME

WEIN, KEINE FESTE GRENZE

GESET2T

AUSGAI GSGEWICHT

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GE-

WICHT

DASS IHR GEWICHT WIEDER ANSTEIGT, EINE

REDUI.TIWISERFOLG

E:El FURSENDE

SEHE STARkE kHUM MISS-
ST,·,RKE RE[*Uk- RE- ER-

REDUX- TION DUI<- FOLG

T 1011 TIOH

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE IMCH

SEIT KURSEHDE NURSENDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER NAHME kES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT

REDUK-
TIOIl

S-% S->: 5-% S-X S-K

0 []

<  UHAN -11( ILM Slt€If '11( :EFIRIHIHIEII¢ Itil I ,IIi,1*' < I  WMAN, 150'll !1

-J

ChJ

C.N

5-X S-% S-% S-% S-% S-''

72 20 27 23 32 9 24 2 27 40 10 15 43

53 50 56 48 56 56 46 50 74 40 40 47 56

26 20 26 35 28 1 1 29 0 19 28 20 27 28

13 10 19 9 13 22 13 u 4 20 10 j3 14

3 0 0 9 ·3 0 0 50 0 5 0 7

KA 6 20 0 0 0 13 0 4 8 30 7 U

0 0

   111#41'# 11''Kill liA 1.111'11:  '/lit, 11 ·14':11 ·'11*IFIlictlill IFIlmV   111#41*7,·11,'ri,11 It'·11  111 31*fll#:3*11 {IHIHIIC#0 11{In,V



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT --- TEILNEHMERBEFRAGUIM NAC11 6 1·1011ATEN 090682.190745. 20. /

TABELLE 10: SIE HATTEII JR VOR KURSBEGINN BESTIHI'ITE ERWARIUIIGE11 DHZU. WIE STARK SIE IHR GEWICHT REDUZIEREN BZW. WIEVIEL

SIE ABNEHMEIi WOLLTEN. WEHN SIE IHR HEUTIGES GEWICHT BETRACHTEN, WELCHE DER FOLGENDEN AUSSAGEN TRIFFT AUF

SIE ZU?

BASIS<UNGEWICHTET)

ICH HABE WEIT WENIGER

ALS ERWARTET ABOEHOMMEH

ICH HABE IN ETWA SOVIEL

ABGEHOMMEN, WIE ICH

ERWARTETE

ICH HABE STAERKER

ABGENOMMEH ALS ICH

ERWARTETE

AUSGANGSGEWICHT

LESAMT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GE-

WICHT

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

SEHR STARKE KAUM MISS-

STARKE REDUI<- RE- ER-

REDUK- TION DUE- FOLG

TION TIOH

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE NACH
SEIT KURSENDE KURSENDE

STABiL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT
REDUK-
TION

1 9.„ S-% S-% S-% S-%'.

-A

Chi

A

70'-r R-

S-% S .' S-•''. S-% S-4 S-% S-%

308 135 115 52 80 36 117 61 84 2/1 82 113 101

27 27 29 21 l 5 8 2/ 59 t 9 30 39 30 l 5

54 53 52 62 56 58 6t 36 51 55 48 53 60

17 18 17 15 26 33 /5 2 30 13 10 t 5 25

KA 2 3 2 2 3 0 3 3 0 2 4 U

67-n P-



ABNEHMEH - ABER MIT VERNUiIFT TEILNEHMERBEFRAGiltiG NA<.11 6 1'IOIIATEII 090682.190745 21,

TABELLE 11, WIE WUERDEII SIE DIE ENTWICKLUIIG IHRES LOERFERGEWICHTS IN DER ZEIT SEIT DEM KURSENDE BESCHREIEEN?

BASIS<UNCEWICHTET)

STETIGE ABHAHME

STETiGE ZUNAHME

AHHAEHERND KONSTANT
i SCHWARKUNGEN BIS ZU 2 1'.G)

GROESSERE SCHWANKUHGEH
(MEHR ALS 2 KG)

AUSGANGSGEWICHT REIWATIONSERFOLG

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL- BE I EURSENDE

KES GE- GE- SEHR STARKE ARUM MISS-

UEBER- WICHT WICHT STARKE REDUK- RE- ER-

GE- REDUK- TION DUI<- FOLG

WICHT TION T I 011

0 0

7 .t) 111Ar#w·i'·,m# Qll '1:1 S' '/1:· -i  li··!: ·1':1::1;·'  1 tl 11·:It¥   IIN  114&11 f,4 :':1: 161*11 Ims#·]Fla IF#49

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE MACH

SEIT KURSENDE
.
XURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- HORMHL-

ODER HAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK-

TION

4 3-4 b-I S-%S-7 5-:<

-0--- 0

    11*FMF#Colll WI *sl :4'K,W'll:( 111:1 15:HM",4 .Mil !1 "i'@' <'   UNI:# ·'1 11· ,2., 11 11

0-6

04

Crl

S .. 5-% S-% S- 5. S-Z 6-% S-:

308 135 1 t 5 52 80 36 117 61 84 211 82 113 101

3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 4

15 19 t 7 /6 6 t6 26 5 26 24 17 6

59 56 53 79 65 53 58 51 85 48 49 51 76

2/ 21 24 15 21 39 20 18 7 28 23 26 16

KA 2 2 3 0 3 3 2 2 3



ABHEHME14 - ABER MIT VER,41-INFT TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 6 MoilIATEII 090682.190745. 22.

TABELLE 12: WIE UEBERZEUGT SIIW SIE, DASS SIE DAS JETZT ERZIELTE GEMICHT IH DER ZUKUHFT BEIBEHALTEN WERDEII?

BASIS(UNGEWICHTET)

ICH BIN VOLLKOMMEN SICHER,
DASS ICH DIESES GEWICHT

AUCH IN DER ZUKUHFT
BEIBEHALTEN ODER MUCH

REDUZIEREN KAHN

ICH BIN SICHER, DASS ICH

DIESES GEWICHT ZUMINDEST
EllIE ZEITLAI G BEiBEHALTEN

WERDE

ICH ZWEIFLE, 08 ICH DAS

GEWICHT BEIBEHALTEN WERDE

ICH BIN SICHER, DASS ICH

DIESES GEWICHT NIGHT

BEIBEHALTEN UND WIEDER
ZUNEHMEN WERDE

GESAMT

AUSGANGSGEWICHT
STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE-

UEBER- WICHT 1*1 1 1..liT

GE-

WICHT

REDUKTIONSERFOLG

EEI KURSENDE

SEHR STARKE KAUM MISS-

SIARKE REDUK- RE- ER-
REDUK- T 1014 DUK- FOLG

TION TION

GEWICHTS-

ENTWICKLUNG
SEIT KURSENDE

STABIL ZU-
ODER NAHME

WEI-
TERE

REDUK-

TION

S-% 4-:.

ERREICHTES GEWICHT

6 MONATE HACH

KURSENDE

STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEEER- WICHT 1,11CHT

GEWICHT

-IA

CJ•'1

G

r.7. 31 Rrir /0..

S-* S-% S -i S-% S-% S-·'

308 135 115 52 80 36 117 61 84 2/1 82 113 101

56 56 53 67 68 53 57 44 68 52 54 SO 66

22 17 29 19 19 25 23 18 23 21 I 3 27 24

13 16 10 10 9 11 13 21 8 15 17 14 9

5 6 5 0 3 6 3 10 0 8 9 6 0

KA 4 5 3 4 3 6 3 7 5 7 4

O 0
r7,3-Ft



ABNEHMEN - ABER MIT VERHIJIIFT TEILHEHMERBEFRHLI.111,3 NACH 6 1·101IATEH 090682.190745. 23.

TABELLE 133 HAT SICH Ill DER ZEIT HACH DEM KURSENDE DIE HHZWWL DEk MAHLZEITEN,

NEHMEN, VERRENDERT?

BASIS<UNGEWICHTET)

JA, MEHR

JA, WENIGER

lIEIN

DIE SLE TAEGLICH REGELMAESSIG ZU SICH

AUSGANGSGEWICHT REMIKTIONSERFOI.G

GESANT STAR- UEBER- tiORMAL- BE I KURSENDE

KES GE- GE- SEHR STARKE KAUM MISS-

UEBER- WILHT WICHl STARKE REDUI:- RE- ER-

GE- RE[,UK- TlillI DUK- FOLG

WICHT TI,311 TIOH

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 HONATE MACH
SEIT KURSENDE KURSENDE

STABIL ZU- STAR- UE8ER- 110Rl·IAL-

ODER NAHME VES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-

TION
5 3-7. S-% .-'. 4-" 5-"

--1

C.-h!

3]

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-..

308 '35 115 52 80 36 117 6/ 84 21 1 82 113 101

22 24 22 21 28 23 2t 21 23 24 25 19

18 t 8 19 13 14 25 15 21 23 16 /7 17 20

58 55 58 63 64 44 60 54 55 60 56 56 59

aa 2 4 3 3 3 2 2

--- ---

0 0 0 0

< 77 MIN.*,0.1.1,·'21,111,4 '·.$ ·1",·f.91#' -It '11 '4,11 ;1: :11'r·!111 11:ln,V <#*< 8#Vt*,·.il..<c.i.11 11 11 Y .11:1 {Allt„311*11''llalitt<:11{1 Fll)V <'    Ilg % R M 8#:.RY'lliftli:Ii:11: IHIEO 11 11 :11 Diu '  Ilt'.#N·!Kill,1 h
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ABI EHMEN - ABER MIT VERHUNFT TEILIXEHMERBEFRAGUItG NACH 6 1.10;lATErl 090632.190743. 24.

TRBELLE 141 WELCHE DER tIACHFOLGEND AUFGEFUEHRTEN MHHLZEITEII HEI-irtall SIE ZUR ZEI r REGELMAESSIG EIN·? LEGEN SIE BITTE BEI

IHREN At{GHBEN DEN ZEITRAUM DER LETZTEH 4 WOCHEI; ZI.IGE :WIDE.

BASIS(UNGEWICHTET)

FRUEHSTUECK

2. FRUEHSTUECK/
PAUSENFRUEHSTUECK

MITTAGESSEN

IIACHMITTAGS-MAHLZEIT

ABENDESSEN

KLEINIGKEITEN MACH DEM

ABENDESSEN

KLEIHICKEITEN BEI GROSSEN
HUNGER ZW 1 SCHEHDURCH

AUSGANGSGEWIGHT

CESAMT STAR- UEBER- NORMAL-

1<ES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GE-

WICHT

REDUKTIONSERFOLG

BE I KURSENDE

SEHR STARKE KAUM MISS-

STARKE REDUK- RE- ER-

REDUK- TION DUK- FOLG

TIOH TIOH

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE IACH

SEIT KURSEHDE 1<URSENDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT

REDUK-

TION

/ 5-7 5-7 5-0 5-% 5-k

--J

C.ht

03

S-% S-% S-% S-% S-•.

308 135 tt5 52 80 3: 117 6/ 84 21 1 82 113 101

91 88 94 92 94 94 88 90 92 91 89 91 95

44 43 40 52 45 50 47 33 44 45 35 49 48

92 93 93 88 90 94 94 89 98 91 90 94 94

47 45 47 52 48 44 50 43 49 46 43 50 50

92 93 9t 88 86 97 95 89 95 9/ 93 96 88

21 21 20 21 23 25 21 la 14 24 21 22 19

33 34 29 37 39 19 28 41 32 34 37 31 32

0 C] 0 0



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUIIFT TEILHEHMERBEFRA,-,1111,TI IIACH E. 1101IHTEII 090682.190745. 25.

TABELLE 14.1 i AlIZAHL REGELMAESSIG EINGEttol'IMEHER HAHLZE!TEN <SCORE)

BASIS<UNGEWICHTET)

KEIHE MAHLZEIT

1 MAHLZEIT

2 MAHLZEITEH

3 NAHLZEITE14

4 MAHLZEITEN

5 MAHLZEITEN

6 MAHLZEl TEN

7 MAHLZEITEN

AUSGAHGSGEWICHT FEDURTIONSERFOLG

GESAMT STAR- UEBER- HORMAL- E:E I KURSEHDE

KES GE- LE- SEHR STARKE KAUM MISS-

UEBER- WICHT WICHT STARKE REDUK- RE- ER-

GE- REDUK- TIOH DUK- FOLG

WICHT T I OIl TIOIl

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

EHTWICKLUNG 6 MONATE HACH

SEIT kURSEHDE KURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER HAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK-

TION
S-% S-% S-%0-0 --4

El 0 0 0

F.F(12 Ith1,1':,Y· 1 471.11 kil r,·li :li f:·'41,· p l; VI; ·1181::Iliclirl I:'lln)'    IlIMIVAW ·11'.21# 1*11 :' 'I; .IF;A'/11,(TN:11,0:1':1; ·'IliT:1,1 IEID)V <  BIVAW-<61.IM SIEIA:¥11(CIF.IMIERIEK:11# It:01)Y'   Bl 411%'··1 :'21,11 !i

-IJ

CA

\0

S-% S-% S-% S-% S-% S-X S-% 3-'.

308 135 1 15 52 80 36 117 6/ 84 211 82 113 101

2 4 2 0 3 3 0 3 5

0 2 2 3 0 0 2 0 0

3 3 3 2 4 3 7 2 3 5 3

16 15 19 t 2 13 22 14 I 8 23 13 12 16 18

36 38 36 37 34 39 43 28 31 38 39 40 32

31 30 30 33 36 22 28 34 38 29 29 28 37

to i0 8 13 i0 1 4 10 8 5 12 10 12 8

0 0 3 0 0 0



ABNEHMEH - ABER MIT VERNUI:FT 090682.190745 26. 1

TABELLE 15: HABEN SIE IN DER ZEIT NACH DEM KURSENDE BESTIMMTE HAIHRIMIGSMITTEL NEU SZW. YERMEHRT Itt IHREN ER:JAEHRUNGSPLAH
AUFGENOMMEN ODER VERWEIIDEII SIE JETZT BESTII·till-E HAHRWIGSMITTEL WEHIGER ODER UEBERHAUPT NICHT MEHR?

BASIS<UNGEWICHTET)

JA, NEU BZU. VERMEHRT

AUFGENOMMEN

JA, REDU2 IERT BZW,

WEGGELASSEN

JA, BEIDES

HEIN

AUSGANGSGEW ICHT PEDUKTIOIl·SERFOLG

GESAI'IT STAR- UEBER- 1*ORMAL- BEI K URSEHDE

KES GE- GE- SOIR STARKE KAUM MISS-

UEBER- WICHT WICI·IT STHRKE REDUK- RE- ER-

GE- REDUK- TION DUK- FOLG

WICHT T I 014 TION

GEWICHTS-

ENTWICKLUNG
SEIT KURSEHDE

STABIL ZU-
ODER NAHME

UEI-
TERE

REDUK-

TION
4 5-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT
6 MullATE liACH

KURSENDE

ATAR- UEBER- NORMAL-
KES GE- GE-

UE6ER- WICHT WICHT

GEWICHT

-IA

A

0

TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 6 HONATEN

!

S-% S-% S-% S-% S-A S-Z S-% S-• S-X S -"'.

308 135 1 15 52 80 36 117 61 84 211 82 113 101

7 7 6 6 5' 6 7 1O 2 9 9 8 4

10 9 t0 15 10 8 /1 10 t 2 10 1 1 10 1 1

62 64 63 58 65 69 59 62 65 62 65 60 65

17 16 20 15 15 14 2/ 13 18 /7 12 2/ 17

KA 3 4 / 6 5 3 2 5 2 2 4.... 1 3

b- 0 [] n



ABIEHMEN - ABER MIT VERHUNFT TEILHEHMER.BEFRAGIJ#IG NACH 6 MOIIATEN 090682.190745, 27.

TABELLE 15.1 i WELCHE l AHRUHGSMITTEL HABEN SIE 11Ell AUFGE!101·11·1Ell Or.ER VERI,IENDEN SIE JETZT HAEUFIGER ALS FRUEHER?

BASIS<UNGEWICHTET)

M LCHPRODUKTE

JOGHURT/KEFIR

QUARK

MAGERMILCH

<FETTARMER) KAESE/

HUETTENKAESE

<DIAET- )HARCARIHE/
HALBFETTBUTTER

SONSTIGE MILCHPRODUXTE

GEMUESE/OBST

SALATE

KARTOFFELH

OBST

SONSTIGE GEMUESESORTEll

NATURPRODUKTE
,BALLASTSTOFFEN

WEIZENKLElE/KOERNER/
MUESLI

Bl ERHEFE

SOHSTIGE HATURPRODUKTE

AUSGANGSGEWICH T

GESAMT STAR- DEBER- NORMAL-

kES GE- GE-
UEBER- WIGHT WICHT

GE-

WICHT

PEDUKTIONSERFOLG

EEI KiIRSENDE

SEHR STHRKE KRUM MISS-
STARKE REDUX- RE- ER-
REDUK- TION DUK- FOLG

T i 011 TION

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE NACH

SEIT KURSENDE MURSEIDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- NORIIHL-

ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-

TION
S-% S-% S-% S-Z

0 0 ' 0 0

' 27 #IMINA'/·11<611 H 1.':;1,·11*VII,fl; '11,1:·'#*Ir{l Cffl Elf)v 6*NV nll> M*f-IR'IM,It M :'31[iRVIIC*';16*11€11*IEK:H EID)v <  111*'*f-!18,<M SIERVK'31€[81€11:81:111(C 1111 11})¥ <'  1111 lf··11(OIl hi

-J

2kJ
-IJ

S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-': .-,

2t to 7 3 4 2 8 6 2 19 7 9 4

t 4 20 14 0 0 50 13 17 0 16 $4 22 0

0 0 0 U 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 10 14 0 0 50 0 17 0 11 j 4 1 1 0

0 0 0 0 0 U 0 0 0 0 0 0

10 20 0 0 0 0 13 17 0 1 1 14 1 1 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0

0 0 0 U 0 0 0 0 0 0 0 0 0

43 40 43 33 50 50 63 0 50 42 29 33 75

10 20 0 0 0 0 25 0 0 /1 14 11 0

0 0 0 0 U 0 0 0 0 0 U 0 U

19 20 29 0 0 50 38 0 50 i 6 14 22 25

24 0 43 33 50 50 t 3 0 56 2t 0 /1 75

0 0 0 U 0 U 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 U U 0 0 0 0 0 0 0 U

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ABIAEHMEN - ABER MIT VERHIJUFT TEILREHHERBEFRr,Gll,W NACH 6 1·111:IATEN 090682.190745. 23. 1

TABELLE 15. 1 : WELCHE IAHRUIIGSMITTEL HABEN SIE NEU HUFGE,10111·!EN ODER YERWENDEll Sl E JETZT HAEUFIGER ALS FRUEHER·7

BASISCUNGEWICHTET)

BROT

ROGGEH-SCHWARZBROT/
VOLLKORNBROT

KNAECKEBROT

SONSTIGE BROTSORTEI 

FISCH/FLEISCH

FISCH

MAGERES FLEISCH/

GEFLUEGEL

(FETTARME) WURST

SPEZIELLE DIAETPRODUNTE

GETRAEHKE

WASSER

GEMUESESAEFTE

SONSTIGE GETRAENKE

SONSTIGES

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL- BE I EURSENDE

KES GE- GE- SEHR STARKE KAUM MISS-

UEBER- WICHT MICHT STARIE REDUK- RE- ER-

GE- REDUK- TION DUK- FOLG

WICHT TIOH TION

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE MACH

SEIT KURSENDE KURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- HOR.MAL-
ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT · WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-

TION

/ S-% S-% 5-% S-% 5-K

-IJ

-A
tiD

R- P- P-

S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S -:

2I 10 7 3 4 2 8 6 2 19 7 9 4

24 20 29 33 25 ,) 25 33 50 21 14 33 25

5 0 14 0 0 0 t 3 0 50 0 0 0 25

5 10 0 0 0 0 13 0 0 5 0 It 0

*4 10  4 33 25 0 0 33 0 /6 14 22 0

10 10 0 33 25 0 13 0 0 11 14 1 1 0

0 0 0 U 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 i 0 0 0 0 0 0 0 0

10 t0 0 33 25 0 13 0 0 1 1 t 4 11 0

0 0 U 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 D 0 0 0 U

0 0 0 0 0 U 0 0 0 0 0 0

29 30 29 33 0 0 38 50 0 32 29 44 0

KA 14 20 14 U 25 0 0 33 50 1 1 29 0 25

O



ABNEHMEN - ABER MIT VERNutiFT --- TEILNEHMERBEFE·AGIRG NACH E. MONATEN 090682.190743. 29. 1

TABELLE 13.2: WELCHE INHRUIESMITTEL LASSEN SIE JET Z T WEG 0 [,ER VER 1,1 Ellf,Ell SIE WEII IGER ALS FRUEHER?

6ASIS<UNGEWICHTET)

MEHL(STAERKE-)PRODUKTE

BROT/UElSSBRDT

HUDELNCTEIGWAREN)

SOSSEH/MEHL

REIS

KARTOFFELN

HUELSENFRUECHTE

OEL-/FETTHALTIGE PRODUXTE

FETTE, OELE

BUTTER, MARGARINE

(SCHLAG)SAHNE

KAESE

SPECK

(FElTE) WURST

(FETTES) FLEISCH

POMMES FRITES

HUESSE

KAKAO

AUSGANGSGEWICHT REDUETIONSERFOLG GEWICHTS-
GESAMT STAR- UEBER- NORMAL- BEI NURSENDE ENTWICKLUNG

KES GE- GE- SEHR STARKE KAUM MISS- SEIT KURSEHDE
UEBER- WICHT WICHT STHPIE REDUk- RE- ER- STABIL ZU-

GE- REDUk- TIOH DUK- FOLG WAHME
WICHT TION TIOH

ODER

WEI-
TERE

REDUK-

TIOH
S-% S-7

ERREICHTES GEWICHT

6 MONATE NACH
KURSENDE
STAR- UEBER- HORMAL-
KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT
GEWICHT

0 0 0 0

 77 111Mf,81 1348,11 #11 :'11: ill· VII, ·1: '1,1$-{#:11: '11 , rlt # It·:Mf <  #MW··IM<,11 Jill £11·:1*4111(15 3141€11*11(lic#11 IHIr'W <  1!MIW-KOLN! SIEIMmlCIF.*11*IMTH lilliWY <  gil*Y·**4),Il hi

I-J

-A

CA

S..../ S-% S-% S-* 3-% S-% S-% S-% S- : S-X

32 12 12 8 3 13 6 10 2/ 9 1 i 1 t

31 42 25 25 38 0 31 33 30 33 56 /8 27

9 25 0 0 0 0 8 33 10 10 22 9 0

16 25 8 13 13 0 15 17 10 19 44 0 9

9 17 0 13 13 0 8 17 10 I 0 22 0 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 0 8 0 0 0 8 0 0 5 0 9 0

3 0 8 0 13 0 U 0 0 5 0 0 9

44 25 42 75 75 loU 15 33 60 38 33 27 73

19 17 17 25 25 67 0 33 40 10 1/ 18 27

t 6 8 /7 25 25 33 15 0 10 t 9 1/ 9 27

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 0 17 0 t 3 0 0 17 10 5 0 9 9

I6 8 8 38 25 0 15 0 0 24 22 9 18

3 0 0 13 0 0 0 0 0 5 11 0 0

0 0 0 0 U 1) 0 0 0 0 0 0 U

3 U 0 t 3 13 0 0 0 10 0 0 0 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ABNEHMEH - ABER MIT VERHUNFT TEIL#(EHMERBEFRHGUNG NACH 6 NOIIATEN 090682.190745. 30. 1

TABELLE 15.2: WELCHE HAHRUNGSMITTEL LASSEN SIE JETZT WEL ODER

BASIS<Ul;GEWICHTET )

SUESSPEISEN

.2UCKER

KUCHEN

EIS, SCHOKOLADE.
SUESSIGKEITEN

GETRAEHKE

VOLLMILCH

LIMONADE/FRUCHTSAEFTE

ALKOHOL

SOUSTIGES

SALZ

SUPPE

GEMUESE

SONSTIGE PRODUATE

HUSGANGSGENICHT

GESAI'IT STAR- UEBER- 111-,RMAL.-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICIIT

GE-

WICHT

VER:,1Ell[·EU SIE WEItIGER ALS FRUEHER?

REDUKTIONSERFOL G

EEI KURSENI E

SEMP STARKE KAUM MISS-
STARKE RE[.UK- RE·- ER-

REDUK: TIOH DUK- FOLG

TIOH TI011

GEWICHTS- ERREICHTES GENICHT

ElITWICKLUNG 6 HOHATE H,WCH

SEIT KURSEHDE KURSEHDE
STABlL ZU- STAR- UEBER- 110RMAL-

ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-
TION

/ 8-7. S-% S-% S-% S-::

-IJ

-A

5

0
r7r7, , R- 9-

S-% S-% S-% S-% 8-% S-% S-•

32 I 2 12 8 8 3 13 6 10 2t 9 1 1 1 1

56 50 67 50 50 67 54 67 60 52 44 64 64

50 42 58 50 50 67 38 67 60 43 44 45 64

25 33 17 25 13 33 23 50 30 24 22 27 27

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

19 17 t 7 25 25 0 31 0 10 24 1/ 27 18

3 8 0 0 0 0 8 0 0 5 11 0 0

3 8 0 0 O 0 8 0 0 5 0 9 0

16 8 17 25 25 0 23 0 10 /9 0 27 18

6 17 0 0 0 0 15 0 10 5 11 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 8 0 0 0 0 8 0 t 0 0 /1 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 8 0 0 0 0 8 0 0 5 0 0 0

KA 0 0 0 0 0 0 U 0 0 0 0 0 0

3 ------'



ABHEHMEN - ABER MIT VERIUJIFT TEILfIEHMEREEFRAI-,1.11IG 11, CH 6 MONATEII

TABELLE 16, 1 1111 &IE JETZT tIOCH EINMAL mi IHR ESSVER!(Hl.TEN VOR BEGIWI DES WURSES DEMAEI, WIE STUFEN SIE DEN KJ-WERT

IHRER ZUR ZEIT REGELMAESSIG ElliGENOMMENEII TREGLICI Fl  11*,1(F·UNGSMENGE IM YERGLEICH ZU DER VOR MURSBEGINM Erti?

BASISCUHGEWICHTET)

VIEL NIEDRIGER

AI IIAEHERNID GLEICH

VIEL HOEHER

AUSGANGSGEWICHT REDUI:TIOHSERFOLG

GESANT STAR- UEBER- NORMAL- BEI KURSENDE

KES GE- GE- SEHR STARKE KAUI·I MISS-

UEBER- WICHT WICHT STARKE REDUK- RE- ER-

GE- REDUK- TIOH DUI. - FOLG

WICHT 7/011 TIOI 

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICEIT

ENTWICKLUNG 6 MONATE IACH

SEIT KURSENDE XURSENDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- HORMAL-

ODER NAHME kES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT

REDUK-

TIOH

/ S-% S-% 5-7 S-4.

0 0 0 0

.
/?771 1;w#w, 11,&#lilI ".,11'It ##111, '1·11'!11 1111#;llc(-lilI IFIn)%' CU2 8!AN*'4411 1+11 .t:,·11Flawfw:1:*Ir€11*11€11<Ma IrilrYV <   1;1 Al'*HKal! ]NI SI'€ImmICIHIR{IHIHIParltil IFI14 /222) nlialw·1!01 611 11\\Fir*\

-IJ

-LJ

Ul

090682.190745. 31

S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-% S -:

308 135 115 52 80 36 117 61 84 211 82 113 101

52 56 51 42 48 69 56 38 71 45 50 50 56

40 34 44 50 46 28 38 48 27 44 39 42 40

7 9 4 8 6 3 6 13 10 10 e 4

1,14 0 0 0 0 2 0 0 0 0



ABHEHMEN - ABER MIT VERMUNFT TEILI:EHMERSEFRHGilt C t ACH 6 f·IONATEN 090682.190745. 32.

TABELLE 17: UND WIE STLIFEN SIE IHRE JETZIGE ERHAEHRUIG AUF DER FOLGEHDEN SKALA EIN?

BASIS(UNGEWICHTET )

ME  IIE JETZIGE ERHAEHRUNG
EMPFINDE ICH ALS REICH-

HALTIG, ABWECHELUNGSREICH
UND WOHLSCHMECKEND

ME IlIE JETZIGE ERIIAEHRUNG
ENTSPRICHT NIGHT GAHZ

MEINEN PERSOENLICHEN

VORSTELLUIIGEH VOIi REICH-
HALTIGER UND WOHL-

SCHMECKENDER ERWREHRUNG.

IlISGESAMT BIN ICH ABER

ZUFRIEDEN DAMIT

MEINE JETZIGE ERHAEHRUHG

EMPFINDE ICH ALS ETWAS

EINSEITIG UND HICHT MEINEM

GESCHHACK ENTSPRECHEND. MIT

GENUSS ESSE ICH NICHT

AUSGANGSGEWICHT
GESAMT STAR- UEBER- tIORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT IJICHT

GE-

WICHT

REDUMTIONSERFOLG

BEI K.URSENDE
SEHR STARKE KAUM MISS-

STARKE REDUK- RE- ER-

REDUK- TIOH DUK- FOLG

TIOH TIOH

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG E MONATE MACH

SEIT KURSEHDE KURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-
TION
S-% S-% 5-% a -„ * .

-IJ

Jj

C.\

0
-..-7 Rrnr /7rrn

S-% S-% 5-% S-X S-% S-% S-%

308 135 115 52 80 36 117 6/ 84 211 82 113 10/

6/ S7 66 62 65 67 62' 54 7t 58 55 59 69

34 37 30 35 31 33 33 38 27 36 39 35 28

3 3 2 4 4 0 3 3 3 4 3

kA 2 3 3 0 0 0 3 5 O 2 5 0

%b 0
r"- -Fl



ABIEHMEN - ABER MIT VERI UliFT TEILHEHMERBEFRAGi-ItiG HA,-Fl 6 1101!ATEN 090682.190745 33. 1

TABELLE 181 WIE STARK TREFFEN DIE FOLGENDEN FESTSTELLUIGEN AUF SIE PERSOEHLICH ZU?

BASIS<UNGEWICHTET)

MEIN ALLGEMEINES

WOHLBEFINDEN HAT SICH

VERBESSERT

SEHR STARK

STARK

WEHIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH FUEHLE MICH. WIEDER
LEISTUNGSFAEHIGER

SEHR STARK

STARK

WEHIGER STARK

UEBERHAUPT HICHT

ICH SEHE W EDER BESSER

AUS· UND WIRKE ANZIEHENDER
AUF ANDERE

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NIGHT

KA

HUSGANGSGEWICHT
GESAMT STAR- UEBER- NORMAL-

KES LE- GE-

UE8ER- WICHT WICHT

GE-

WICHT

R:E[,UKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

SE,IR STARLE NHUM MISS-

ST,ikEE PEI,Uk- RE- ER-

REI,UK- TION DUK- FOLG

T I Otl Tioll

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE MACH
SEIT KURSENDE FURSENDE
STABIL ZU- STHR- UEBER- HORMRL-

ODER HAHME KES GE- LE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK-

TION

/ S-% S-7 S-7 5-% S-%

0 0 0 0

 7.77 111,'41*v,·.11' B 1,11 :%1: 1;:1%11,1 :11::11:11:£Ffic:11 #31,lf   OBAN*'-1%,11111111 :'3# :[, 11(':11.1,EF.IREI:ICH IEit.4 (  01141W-KORM SIEIR{%FRntrAmEIREK:H Itillit¥ <  Blan#HiCN I

--J

-CJ

N]

S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-%

308 135 115 52 80 36 117 61 84 2/1 82 1 13 101

t 2 15 10 10 15 22 12 2 15 10 10 11 15

37 37 36 40 48 31 4t 25 50 33 27 35 47

31 29 3I 35 24 31 23 41 29 31 37 30 28

14 13 16 12 9 8 t 5 23 2 19 20 18 6

6 6 d 4 5 8 4 10 4 7 7 6 5

6 8 8 0 C t 7 8 0 8 6 6 5 8

34 36 32 33 40 3t 36 25 45 30 32 30 40

39 36 37 5u 40 36 38 38 39 38 35 39 42

15 t 4 16 t3 1U 8 14 26 4 i9 2C t9 7

KA 6 7 8 4 4 8 5 / 1 4 7 7 7 4

9 I0 10 4 13 17 8 3 14 7 6 9 1/

33 34 31 38 4I 33 39 15 48 28 30 25 46

35 34 35 35 2b 39 35 41 27 38 33 43 29

/7 16 17 21 1 8 3 14 31 -2 21 24 /7 /2

6 5 8 3 8 4 10 4 5 6 3



ABIIEHMEN - ABER MIT VERHUNFT TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 6 1·101IATEN 090682,190745. 34. 1

TABELLE 18: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGEIJDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOEILICH ZU?

BASIS<UNGEWICHTET)

BESTIMMTE GESUNDHEITLICHE

BEEINTRAECHTIGUNGEN, UNTER

DEHEN ICH LEIDE, HABEH SICH

YERMINDERT

SEHR STARK

STARK

WEHIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

ICH BIN WIEDER BEWEGLICHER

UND AKTIVER

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH HABE WENIGER PROBLEME

MIT MEIHER UMWELT

SEHR STARK

STARK

WEI GER STARK

AUSGANGSGENICHT REDUKTIONSERFOLG
GESANT STAR- UEBER- NORMAL- 8.E I b.'URSEIIDE

KES GE- GE- SEllR STARKE KAUM MISS-

UEBER- WICHT WICHT STARKE REDUK- RE- ER-

GE- REDUK- TION DUK- FOLG

WICHT TIOH TION

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 HONATE HACH

SEIT KURSENDE KURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEWER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-
TION

/ S-% S-;: S-% S-X S-%

IJ

A
CO

UEBERHAUPT HICHT 38 38 35 46

KA 12 16 11 4 8 11 15 15 14 10 13 14 7

0 n 0 n

S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S -:

308 135 t 15 52 80 36 t17 61 84 21 1 82 113 101

5 7 5 0 4 1 1 6 2 7 4 6 5 4

t5 t7 15 10 t 1 8 20 16 17  4 t 6 14 16

29 29 30 27 31 36 28 23 33 28 29 27 31

39 35 38 52 41 28 35 48 30 43 37 43 38

KA 12 13 12 12 13 t 7 / 1 1 1 13 t 0 12 11 12

t0 12 11 4 13 14 12 3 1/ 9 10 9 1/

33 34 3t 37 36 44 38 16 45 30 28 31 42

33 30 33 37 33 25 28 41 33 32 34 32 33

17 17 16 19 15 6 16 , 28 7 21 21 20 to

7 7 9 4 4 1 1 5 1/ 4 8 7 8 5

4 3 5 6 8 3 0 2 4 3 6

14 13 14 · 12 14 1 1 19 7 14 15 13 17 11

32 30 35 37 35 42 33 21 36 31 28 29 41

38 28 31 57 33 40 43 37 36



HBNEHMEN - ABER MIT VERIIUMFT TEILHEHHERBEFR :ttltil NACH 6 t·1011 TBI 090682.190745. 35

TABELLE 18: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGENDEN FESTSTEE_1_11,!i.,EN HUF Sl E PERSOENLICH ZIJ·?

BASIS<UNGEWICHTET)

ICH FUEHLE MICH WIEDER

AUSGEGLICHENER UND

ZUFRIEDENER

SEHR STARK

STARK

WEHIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

DAS <RICHTIGE) ESSQI UND

TRINKEN MACHT MIR WIEDER

MEHR SPASS

SEHR STHRK

STARK

WEMIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

ICH FUEHLE MICH Y/Oil ME]14EI+

BISHERIGEN ESS- UND TRIAJK-

GEWOHHHEITEll NICHT MEHR

SO ABHAEHGIG

SEHR STARK

STARK

WENIGERST-R-RK

UEBERHAUPT NICHT

KA

HUSGRHGSGEW LCHT

GESAMT STAR- UEBER- HOF<HHL-

KES CE- 1.E-

UEBER- WICHT WICHT

GE-

WICHT

kEDLIKT 1011-ERFOLG

BEI XURSENDE

SEHR STHRKE KRUM MISS-

STHRKE REImk- RE- ER-

REDUK- TIOH DUI<- FOLG

T I 014 TIOH

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
ENTWICKLUNG 6 MO IATE IIACH

SEIT KURSENDE KURSEHDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER NAHME WES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-

TION
/ S-% S-7 5-% 6 -% --1

0 0 00

1  . Rk#P, ·9.1 „ i,ll Jill ,' :Ii WM' -l:  11 1; ;11::Ir·'11 ( :11,'11FllY¥ /  #[1'ar·* -1 44 1,4 :"I;rl NU:<74:*Itchli·.' Cll{1 Eli*30' <     M##6!I M SIE#40(C[EIRIB.IRIE!1  ,11,1 1[€[l)4 <'  M.4!*0·1!08,11 ii

-A

\0

8-% S-% S - ·'
'. S-%. 5-%

308 135 115 52 80 36 117 61 84 211 82 113 101

7 7 1/ 0 9 22 5 2 10 7 6 5 1 *

31 30 28 40 39 31 34 15 35 30 27 26 41

30 28 31 35 30 31 31 28 39 27 23 37 30

20 23 j9 15 14 8 /9 41 8 26 29 22 11

I / 13 I0 10 9 8 1/ 15 8 10 15 10 8

7 6 to t> 10 11 8 2 5 8 5 8 7

27 25 27 31 30 31 30 15 37 24 24 24 34

42 44 37 42 38 44 42 46 46 42 40 45 41

13 10 16 13 15 6 9 23 5 t6 15 13 10

KA it I 4 to 8 8 8 12 15 7 1/ /6 t 0 9

9 12 8 4 5 14 12 7 11 8 9 10

28 27 27 34 3t 26 21 35 27 27 26 33

39 34 42 48 43 39 41 36 36 42 34 39 46

17 19 14 /5 15 8 15 23 12 18 22 18 10
I-J

7 8 10 0 4 8 5 13 7 6 9 8 5



ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT TEILIEHIIERBEFRAG,itiC· UACH 6 1·101(HTEII 090682.190745 36.

TABELLE 181 W E STARK TREFFEN D E FOLGENDEIC FESTSTELLUNCE!1 AIJF SIE FERSOEHLICH 21-j?

BASIS<UNGEWICHTET)

ESSEN MACHT MIR RICHTIG

FREUDE UND ICH GEHIESSE ES

SEHR STARK

STARK

WEHIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH HABE DAUERND HUNGER-
GEFUEHLE UND ESSE DESHALB

HAEUFIGER UND MEHR, ALS ICH

EIGENTLICH WILL

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT HICHT

KA

ICH ESSE GERNE GUT; ABER

ESSEN ZAEHLT FUER MICH NIGHT

ZU DEN WICHTIGSTEN DINGEN

SEHR STARK

STARK

WEHIGER STARK

UEBERHAUPT HICHT

Al-ISGANGSGEWICH r RED{KTIONSERFOLG

GESANT STAR- UEBER- HORMAL- BE I XURSENDE

kES GE- GE- SEHR STHRKE KNUM MISS-

UEBER- WICHT WICHT STARKE REDUK- RE- ER-

GE- REDUK- TION DUK- FOLG

WICHT T I OIl TION

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MOHATE NACH

SEIT KURSENDE KURSENDE
STASIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER HAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEVICHT
REDUK-
TION

/ S-% S-:< 2-3. S-% S-%

..IA

U-1

0

I
;

O Rrn·  O

....  96,/1. , „,., , ..,..,...,-,-.O  _, ·- nr.-R

S-% 5-% S-% S-% S-% S.-·.

308 135 1 15 52 3u 36 117 61 84 211 82 1 13 lot

16 17 16 15 14 17 17 16 17 16 20 18 12

39 39 39 37 38 44 41 31 38 40 33 40 42

27 27 28 29 30 3I 26 30 32 27 27 26 31

10 9 9 15 t 3 3 9 11 6 1 1 12 9 9

8 9 9 4 6 6 7 1/ 7 7 9 8 7

6 8 4 6 4 0 8 10 3 9 8 2

15 14 19 8 10 17 14 25 6 t 9 20 t9 8

30 27 30 40 36 25 29 28 32 30 27 30 36

40 33 39 44 45 53 40 25 50 36 35 34 50

9 13 8 5 6 9 t 3 1/ 6 10 10 5

6 6 7 8 5 3 7 / 1 5 7 5 10

26 22 26 31 3t 28 23 18 35 23 21 20 36

44 42 44 46 43 50 45 39 36 47 45 44 43

15 18 14 /1 16 l 6 17 15 17 /6 15

KA 9 12 9 5 8 9 15 8 8 12 10 4



ABNEHMEN - ABER MIT VERiIiJHFT TEILNEHMERBEFR G ME NACH 6 IMNATEN 090682.190745. 37.

TABELLE 18: WlE STARK TREFFEN DIE FOLGEHDEN FESTSTE .LUIX.Ell AUF SlE FERSI-)Ellt. 113H Zu'

BASIS<UNGEWICHTET)

ICH HABE NACH DEM ESSEI OFT

EIN SCHLECHTES GEWISSEH,
IJEIL ICH ZUVIEL GEGESSEN
HABE

SEHR STARK

STARK

WEHIGER STARK

UEBERHAUPT HICHT

ICH FUEHLE MICH IM ALLTREG-

LICHEN LEBEN DURCH PROBLEME

VERSCHIEDENSTER ART <2.8

Ill BERUF, Ill DER AUSBILDUNG,
DURCH HETZE UND STRESS, IN

DER FAMILIE, IM FREUNDES-

KREIS USW.> BELASTET

SEHR STARK

STARK

iJ Ell IGER STARK

UEBERHAUPT HICHT

RU S GAI I GS G E W 1 r il T

GESAMT STAR- UEBER- HORMAL-

KES GE- Gt-

UEBER- WICHT ,licHT

GE-

WICHT

REDUKTIONSERFO.G

BE I 1. URSEHDE

SEHK STARk E KAUll MISS-

STARFE REDUK- RE- ER-

REDUk - TIOH DUK- FOLC
TION TION

GEWICHTS-

ENTWICKLUNG

SEIT KURSENDE
STABIL ZU-

ODER HAHME

WEI-

TERE -

REDUK-

TION

/ S-% S-% S-%

EkREICHTES GEI,lICHT

6 MONATE NACH
AUk3EHDE

:fAR- UEBER- ljORMM_-

kE.> GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT
DEWICHT

00

<   Bl IW-K 11]MI SIE11*Y'le#El:SIERIEIC!18 1::1!14 /2222 BM#Ike'.,6,11 Ji
\'FrE.\ V

--J

C.n

S-"'. S-% S-% S-% S -: S-% 8-:.

308 135 115 52 80 36 117 6l 84 211 82 113 101

14 t 5 17 6 9 17 12 25 19 21 17 6

24 24 23 25 23 19 21 31 19 26 24 27 22

34 30 33 42 43 22 36 26 40 32 33 27 44

21 21 20 25 23 36 22 8 30 t 8 17 20 26

KA 7 to 6 2 4 6 9 f 0 10 5 5 10 3

15 18 14 10 1 1 6 15 28 7 t 8 23 14

24 21 23 35 25 25 23 23 24 25 20 28 24

30 29 27 35 28 31 32 23 30 38 30 27 32

23 21 27 /9 31 28 15 29 2t 18 20 32

KA 8 11 9 5 1 1 9 i 1 1 1 6 9 1 1 4

0 0

( ,77/ 111:·VVI# ·#'All H r.* ·1'M ,11; 9 ::1; '111*<Ft# # IHINY ( <*<   MWRM-·11(21,11 M :'i'# ·'IAVB((7[EIME#*IFICIHI IEINY



ABNEHMEN - ABER MIT VERRWFT TEILHEHMERBEFRAC,ull,7 HACH 6 MOIIATEN 090682.190745. 38.

TABELLE 18: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGEIIDEN FEST311 1.LUNGEII AUF STE PERSOEHLICH ZIji

BASIS<UNGEWICHTET)

ES TUT MIR GUT, ANDEREIi UttD

AUCH MIR SELBST MEINE
WILLENSSTHERKE BESTAETIGT

ZU HABEN

SEHR STARK

STARK

WEHIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

ICH WURDE HAEUFIG VOH

AN[,EREII Ill MEII EM ENT-

SCHLUSS, MEIN ERNAEHRUNGS-
VERHALTEN UMZUSTELLEN,
BESTAETIGT

SEHR STARK

STARK

WEHIGER STARK

UEBERHAUPT NIGHT

KA

AUSGANGSGEWICIT REL,UATIONSERFOLG

GESAMT STAR- 1.IEBER- NORMAL- EEl KURSENDE

KES GE- GE- SEHR STARKE KAUM MISS-

UEBER- WICHT WICHT STRIKE REDUK- RE- ER-

GE- REDUK- TION DUK- FOLG

WICHT TIOH T 10/I

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICILUNG 6 MONATE NACH

SEIT XURSENDE 1< 1.1 R SENDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-
ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT
REDUK-
TION

2 3-7 S-7 S-% 3-% S-%

40

23

7

-A

Crl

Al

S-% S-% S-% S-% S-  S-% S-% S-"

308 135 I 15 52 80 36 117 61 84 211 82 113 101

18 21 13 19 28 /7 10 25 t 5 17 12 25

37 36 37 44 44 44 40 20 36 34 36 43

25 2t 25 27 20 14 28 28 26 2t 27 24

13 13 16 10 1 1 6 10 26 16 18 18 5

KA 7 10 9 0 4 8 4 /6 5 7 10 7 4

12 14 12 8 10 19 15 7 It 13 13

26 30 22 27 28 17 26 28 30 26 30 26 26

30 30 30 29 38 31 35 21 27 31 27 32 28

25 17 29 37 30 25 17 33 25 25 21 23 3I

7 9 8 0 8 6 11 7 6 9 8 4

--7_ 7 7



ABNEHMEN - ABER MIT VER,41)1IFT -TEILIIEHMERBEFRAGI.1116 11ACII 2 1·1011#TEH

TABELLE 18.1 1 ERLEBTE RUSWIRKUJIGEN <AILTEILSWERTE. SEHR STARi:.,"ST,iRK)

BASIS<UNGEWICHTET )

MEIN ALLGEMEIHES

WOHLBEFINDEll HAT Slal

VERBESSERT

ICH FUEHLE MICH WIEDER

LEISTUNGSFAEHIGER

ICH SEHE WIEDER BESSER

AUS UND WIRKE HIZIEHENDER

AUF ANDERE

BESTIMMTE GESUNDHEITLICHE

BEEINTRAECHTIGUNCEN, UIITER

DEHEN ICH LEIDE, HABEH SICH

VERMINDERT

ICH Bill WIEDER BEWEGLICHER

UND AKTIVER

ICH HABE WENIGER PROBLEME
HIT MEIHER UMWELT

ICH FUEHLE MICH WIEDER

AUSGEGLICHEHER UND

ZUFRIEDENER

DAS <RICHTIGE) ESSEN UND

TRINK Ell MACHT MIR WIEDER

MEHR SPASS

ICH FUEHLE MICI  VON MEIllEH

BISHERIGEN ESS- UI#D TRIAR-
LEWOHNHEITEN HICHT MEHR
SO ABHAEHGIG

ESSEN MACHT MIR RICHTIG

FREUDE UND ICH GENIESSE ES

Al.ISGANGSGEI,J i JH T REDUKTIONSERFOLG

GESAMT STAR- DEBER- NORMAL- E:E I KURSENDE
KES GE- GE- SEHR STARKE KRUM MISS-

UE8ER- WICHT WICHT STARKE REDUX- RE- ER-

CE- RE[,UK- T TON DUK- FOLG

WICHT TIOIl TION

ICH HABE DAUERN[, HUNGER-

GEFUEHLE UND ESSE DESHHLB.
_

HHEUFIGER UND MEHR, ALS ICH

E LGENT LICH WILL 21

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE NACH

SEIT KURSEHDE KURSEHDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER NAHME KES CE- GE-
WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-

TION
b-" 2 „ S-% S-% --.,

0 0 0 0

9?P 1111:ll···:'·%1,4 '15,11 1,4 .'611:1  rt''yll:, ·l; :!: ··Ii :11:Ii:11·,111 1 :In¥ /kn  Illi,%*f· 13<,71,11 11.4 r...It ;11*'ll,rlFIR!11,11*1:ill(C!10 IFIn)V /  UnimfKOU]NI SIEIRI'*'Ur,IE[i,!1'il lilt:. M Ifilll,Nf <   CIMI··r<tnlili

-IJ

Ul

C.,4

090682.190745. 39.

S-% S-% S-% S". S-% S-% 5-1

308 135 115 52 80 36 1 t 7 6t 84 211 82 113 101

49 52 45 50 63 53 53 26 65 44 37 46 61

40 44 40 33 46 47 44 25 54 36 38 35 48

43 44 41 42 54 50 47 t8 62 35 37 34 56

20 2A 20 10 15 19 26 18 24 t8 22 /9 2U

43 46 43 40 49 58 50 20 56 39 38 40 52

i 8 16 19 13 20 19 21 -2 17 19 16 19 17

39 36 39 40 48 53 39 16 44 37 33 31 51

34 3$ 37 37 40 42 38 16 42 31 29 32 41

37 39 35 37 39 44 38 28 45 34 35 35 40

55 S 6 55 52 51 61 58 48 55 55 52 58 53

22 23 13 14 17 21 34 7 27 28 27 l0



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT TEILNEHMERSEFRAGUNG MACH 6 Mi)IIATEN 090622.190745. 40. 2

TABELLE 18.1 1 ERLEBTE HUSWIRKUNGEN (ANTEILSWERTE: SEHR STHRI</STARI:)

BASIS<UNGEWICHTET)

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOL G

GESAMT STAR- WEBER- NORMAL- E:El NURSENDE

KES GE- GE- SEHR STARKE KAUM MISS-

UEBER- WICHT WICHT STHREE REDUK- RE- ER-

GE- RE[.Ilk- TION DUK- FOLG

WICHT T 101/ TION

ICH ESSE GERNE GUT; ABER

ESSEN ZAEHLT FUER MICH NICHT

2U DEN WICHTIGSTEI  DINGEN 32

ICH HABE NACH DEM ESSEN OFT

EIN SCHLECHTES GEWISSEH,
WEIL ICH ZUYIEL GEGESSEN
HABE

ICH FUEHLE MICH lM ALLTAEG-

LICHEN LEBEH DURCH PROBLEME

VERSCHIEDENSTER ART <Z.B.

Itt BERUF, IN DER AUSBILDU G,
DURCH HETZE UND STRESS, IN

DER FAMILIE, IM FREUNDES-

KREIS USW.) BELASTET

ES TUT MIR GUT, ANDERE14 UtiD

AUCH MIR SELBST MEINE

WILLENSSTAERKE BESTAETIGT

ZU HABEN

ICH WURDE HAEUFIG YON

AIJDEREN Ill HEINEM EHT-

SCHLUSS, MEIN ERI AEHRUNGS-

VERHALTEN UMZUSTELLEN,
BESTAETIGT

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE NACH

SEIT KURSEHDE 1<URSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-
ODER HAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-
TION

4 5-K S-% 5-% S-Z S-%

I-J

(.37
A

gr-

S-X S-% S-% S-% S-A I.S -1. S-% S -
•'

308 135 115 52 80 36 117 6t 84 211 82 113 101

28 33 38 36 3t 30 30 39 30 26 30 39

39 39 4  3* 31 36 33 56 20 45 45 43 28

39 39 37 44 36 31 38 5t 31 43 43 42 33

55 56 50 63 65 72 57 30 65 5t 51 48 67

38 44 34 35 38 36 42 34 40 38 44 37 38

#0.-- P- 0.__



090682.190745 41ABNEHMEN - ABER MIT VERHUHFT --- TEILNEHMEREEFRAGI.ING HACH 6 MOHATEN

TABELLE 19: GAB ES WEITERE AUSWIRKUNGEN, DIE SIE SELEST AL POSITIV UND ANGEtlEHM EMPFINDEII?

BASIS<UNGEWICHTET)

NEIN

AUSGANGSGEWICHT
GESAMT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GE-

Wl CHT

RE[.111. TIO,4SERFOLG

E:E I KURSENDE

SEHR STARKE kAUM MISS-

STARLE REDUK- RE- ER-

REDUK- TION DUK- FOLG

T I 014 Tt ON

GEWICHTS- ERREICHTES GE 1,) I CliT

ENTWICKLUNG 6 MONATE HACH

SEIT KURSENDE FURSEHDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- 1101RMAL-

ODER HAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT UICHT
TERE GEWICHT

REDUK-

TION

/ S-% S-% 5-7 5-'/. --:

-1

c.n

Ul

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-/. b 1

308 135 115 52 30 36 117 61 84 211 82 113 l Ot

JA 36 41 31 37 33 39 43 25 40 35 35 38 36

55 47 61 60 63 50 50 62 54 57 52 55 57

KA 9 12 8. 4 5 1 1 8 13 6 9 12 7 7

0 0 0 I]

e// 1111\'th*'/ ·1)unll jili ."ZIi ·'14,4, le<,R tkl  0,<Itrllulll li,11*%' a m 1111 ANAblk' M,11 lt,3 f'r#I; · INVI<ftl ,'1 '411  1:*1;111 C {111:111) f amj mWIW-IKOU,M SIERVITCIE[:vIFIi*[Fll©.H PIr,fy a  Ulgrk·14#11 li



ABIIEHMEN - ABER MIT VERIUNFT --- TEILHEHMERBEFRAGIING HACH 6 MONATEN 090682.190745. 42. 1

TABELLE 19. 1 : WEIN JA: WELCHE AUSWIRI:UNGEN EliFFINDEH SIE Hi.S Pi,·31 riv UllD AliGEIIEHI·1-'

BASIS<UNGEWICHTET)

AUSGANGSGEWICHT

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WiCHT

GE-

WICHT

KLEINERE KONFEKTIBISGROESSE,
WEHIGER PROBLEME MIT
KLE![,UNG 31

GESUIIDHEITLICHE VORTEILE

VERMEHRTE AKTIVITHET

(KIHO, THEATER, SPORT USW. )

VERMEHRTE KONTAKTE

POSITIVE REAKTIONEI Ill

FAMILIEN-, FREUNDES- UND

BEKANNTENKREIS

GROESSERES SELBSTBEWUSST-
SEIN, ZUFRIEDENHEIT MIT

SICH SELBST

HOEHERER INFORMATIONSSTAND
IM HIHBLICK AUF DIE

RICHTIGE ERNAEHRUNG

FINANZIELLE ERSPARHIS

BEEINFLUSSUNG DES
FREUNDES- UND BEKANHTEN-

KREISES

SONSTIGE POSITIVE

AUSWIRKUNGEN

REI,UKTIONSERFOLG

BEZ WURSENDE

SEHE STARKE XHUM MISS-

STARKE REDUK- RE- ER-

REDUK- TION DUK- FOLG

TION TION

GEWICHTS- ERRETCHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MOHATE NACH

SEIT KURSENDE HURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER HAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE CEWICHT

REDUK-

TION

/ S-% S-% S-% S- ..,

-6

Ul

0\

R-- 0 'e-n3 'TE-/

S-% S-% S-% S-/'. b -% S-i" S-% S-·. b-,

/12 55 36 19 26 ,4 50 I 5 34 73 29 43 36

33 28 37 27 36 32 33 24 33 38 30 28

13 13 t 7 5 19 0 16 7 24 7 7 14 t4

7 7 8 5 12 29 2 0 15 4 7 0· 17

3 2 6 0 0 7 4 0 0 4 3 5 0

4 5 0 5 0 0 6 0 9 t 3 5 3

15 18 11 1 1 8. 14 14 27 6 19 17 16 11

2 19 21 23 7 6 13 12 1/ 0 14 17

2 2 3 0 0 0 4 0 3 1 0 2 3

1 2 0 0 0 0 2 0 3 0 0 2 0

10 1/ 6 16 8 7 10 13 3 t4 14 12 6

KA 4 5 3 0 4 0 4 7 3 5 to 0 3

--

0
flf- -·



ABHEHMEN - ABER MI T VERNIJIIFT TEILHEHMERB  R Cff,ir, HACH 6 MO IA-TEN 090682.190745. 43.

TABELLE 20: GAB ES AUCH HUSWIRKUNGEN, DIE SIE NEGAl IY :EHEN.

BASIS<UtlGEWICHTET)

WEI 14

AUSGRHGSGEWICHT
GESAI'IT STAR- UEBER- NORMAL-

kES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GE-

WICHT

DIE SIE ALS BELASTEHD ODER UNANGEHEHM EMPFINDEN?

REI,UKTIONSERFOLG

BE I MURSENDE

SEFIR STARKE KAUI·I MISS-

STARKE REDUK- RE- ER-
REDUK- TIOH DUK- FOLG

TIOII TION

GEWICHTS- ERREIGHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE HACH

SEIT KURSEHDE XURSENDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER HAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEIJICHT

REDUK-

T I 01

/ S-% 3-% 5-% S-% S-%

00

<  IllAIW-11 )U jNI St€IRLYX':16.1644%[id!Elli'lil 1,<''Im 4 <'   Ill*11*#··Ira'Ki,11 h

C-rl

\]

S-% S-% S·-% S-% S-% S-"

308 135 115 52 80 36 117 6/ 84 211 82 113 101

JA 22 24 t 6 27 14 31 15 38 23 21 30 l 8 19

68 61 74 69 81 56 75 48 71 68 55 72 74

KA 1 1 14 1O 4 5 14 to 15 6 1 1 15 * 1 7

---5

0 0

 RP iii,.ir#00,11 f..4 :.21 :#,Mi, 1: ;11:.1,11:81,'{1!(, 11 0 Ip:F,V  .  l glyfN*·· 1''i i,11 !11 f':13:1 4Vll, 11 ·]14:-lIM:11[Clill Iril!1'V



090682.190745. 44.ABNEHMEH - ABER MIT YERNIJ#IFT --- TEILNEHMERBEFRAGUNG NAL.H E MO IATEH

TABELLE 20.1 : WEIW JA: WELCHE HUSWIRKUNGEH EMPFINDEjl SIE ALS BELASIENE' ODER 1-tIIAliGENEHM·?

BASISCUIGEWICHTET)

KEIN ERFOLG. 2U DERINGER

ERFOLG, ERNEUTE ZUHAHI'IE HACH

ANFANGSERFOLGEH

STAEHDIGES HUNGERGEFUEHL/

HEISSHUNGER

VERSTAERKTE HERYOSITAET
UND REIZBARKEIT

GESUNDHEITLICHE
BEEINTRAECHTIGUNGEN

BELASTEHDE BEGLEIT-

ERSCHEINWLGEH UND
NEBENWIRKUNGEN (SCHLAF-

STOERUNGEN U.AE. )

ENTTAEUSCHUNG UEBER
MANGELIDE WILLEISSTAERKE

EINSAMKEi T, GEFUEHL DES

ALLEINGELASSENSEINS,
FEHLENDE UNTERSTUETZUNG

PROBLEME UND KONFLIKTE
1HNERHALB DER FAMILIE
DURCH ERNAEHRUNGS-

UMSTELLUNG

ORGANISATORISCHE PROBLEME

IM ZUSANMENHANG MIT DER

ESSENSZUBERE I TUNG U14D DEM

IORMALQI TAGESABLAUF DURCH
ERIAEHRUNGSUMSTEI.LUNG

ZEITLICHER UND ORGARISA-

TORISCHER AUFWAIID IM
ZUSANMENHANG MI T DER
CURSTEILHAHME

AUSGANGSGEWICHT
GESAMT STAR- UEBER- HORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT NIGHT

GE-

WICHT

REDUKTIONSERFOLG

BE I KURSENDE

SEMR STARKE KAUM MISS-
STARKE REDUK- RE- ER-

REDUK- TION DUK- FOLG

Ti O ; TIOH

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MOHATE IACH

SEIT KURSENDE KURSENDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER HAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- wrcHT WICHT

TERE GEWICHT
REDUK-
TIOH

/ S-% S-% S-% S-% S-%

-A

Ul
CO

R. 9 n

--1

S-% S-% 8-,/., S-% S-% S-% S-:

67 33 t 8 14 " 1/ 17 23 19 4S 25 20 19

7 9 6 7 9 U 6 9 5 7 8 15 0

4 3 6 7 9 0 0 9 5 4 4 5 5

4 3 6 7 9 9 0 4 5 4 4 0 11

t 2 9 /7 7 9 18 24 U 26 7 8 15

4 3 11 0 0 27 0 0 0 7 0 10 5

7 12 6 0 0 0 12 13 0 11 16 5 0

3 0 0 0 0 0 4 5 0 4 0 0

4 0 1 1 7 9 9 0 4 5 4 0 10 5

3 3 0 7 9 U 4 0 2 0 5

J5 12 6 29 '27 9 *2 13 1/ 18 12 10 2/

'7



ABHEHMEN - ABER MIT VER111.11 FT TEILIENMERBEFRHI-allIJG NACH 6 MOINTEN 090682.190745 45. 2

TABELLE 20.1 : WEIm JA: WELCHE AUSWIRKUI GEN El·1PFItir,Ell SIC ALS BELASTEND ODER UHAIMENEHM?

BASISCUNGEWICHTET>

1ggETIVE BZW. VERSTAENDNIS-

LOSE REAKTIONEN DER

UHWELT

SONSTIGE BELASTENDE
AUSWIRKUNGEN

HUSLANGSGEWICHT

GESAI'IT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WIGHT WICHT

GE-

WICHT

REDUETIONSERFOLG

tel KURSENDE

SEHR STHRkE kNUM MISS-

STARKE REDUK- RE- ER-

REDUk- TIOII DUI<- FOLG

T I 011 TIOII

GEWICHTS- ERREIGHTES GEWICHT

EHTWICKLUNG 6 MONATE NACH

SEIT XURSENDE 1 URSEHDE
STABIL ZU- STHP- UEBER- HORMAL-

ODER HAHME WES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT

REDUK-

TIOil
S-% S-% 5-% S-% S-Z

O 0 0 0

7.0  1:Ii'41'"·2,1 1,·.,11111,0 " :li :11.:p., ,·- 15 ·11:31: #*11 :f/, 110 11:1[ Af  '  liE,,964··11'.,6.11 Ji ll ' .1  :11#(111( -.11 :1:11: (IHIFill(3111111:1<*W /in  #1141%*K.Fo"11 JAI SIEIAVOF$:It*,11·.11:111:Ilk.:11{11€11)61 <'  1! %,5-K<.811 li

-ij

U-1

\0

3-% S-% S-% 3-% S-% S-% S-7

67 33 18 14 11 1 1 17 23 19 45 2S 20 19

4 6 6 0 0 0 6 9 U 7 8 5 0

16 12 28 t 4 18 27 12 17 32 1 t 8 20 26

KA 15 24 0 14 0 0 29 13 5 t 8 28 5 / 1



ABIIEHMEN - ABER NIT VERNUIZFT TEILIEHMERBEFRA,-,jitIC NAC11 6 MOHATEII 090682.190745. 46. 1

TABELLE 21 : WIE HABEN SICH SEIT IHREM KURSBESUCH DIE FOLGENDEN VERHALTENWAEISEN BEI IHMEN VERAENDERT·?

BASIS<UNGEWICHTET)

KONSUM ALKOHOLlSCHER

GETRAENKE

HABE ICH NEU BEGONNEII

HAT SICH VERSTAERKT

IST WIE VOR DEM KURS

HAT SiCH VERMINDERT

GAB ES BEI MIR HIE

4.011SUM I ICHT-ALKOHOLISCHER

GETRAENKE

HABE 1CH lieu BEGOHNEN

HAT SICH VERSTAERKT

IST WIE VOR DEM KURS

HAT SICH VERMIHDERT

GAB ES BEI MIR HIE

AUSGANGSGENICHT
GESAMT STAR- UEBER- 110RHAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GE-

WICHT

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

SEHR STARKE KAUM MISS-
STARKE RE[,Ul<- RE- ER-
REDUK- TION DUK- FOLG

TIOI  TION

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE NACH

SEIT KURSENDE KURSENDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-
ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT

REDUK-

TIOH
S-% S-% S-% S-% .,

---4

Ch
0

1

S-% S-•' S-% S-% S-% S-% ./
f. S S-;: S-,

308 135 115 52 88 36 117 61 84 211 82 1 13 101

2 3 1 4 3 3 3 0 2 2 2 3 2

2 * 3 2 1 3 3 2 2 1 4 1

26 21 23 38 35 25 20 23 18 29 20 26 30

29 28 30 23 29 31 30 25 3t 28 28 27 30

36 39 37 29 29 33 38 43 43 33 43 35 35

KA 6 7 5 4 4 6 7 8 5 5 6 6 3

2 4 0 U 6 3 3 4 2 5 3 0

27 20 30 35 33 31 27 16 31 27 16 31 33

46 52 43 38 39 42 47 57 42 48 55 48 38

1/ 10 1 1 t 5 15 11 9 10 14 9 7 8 19

5 4 6 4 6 6 6 2 5 5 7 3 6

KA 8 9 8 8 8 6 9 1 1 5 9 10 e 5

EL- -
0 9- 0



ABNEHME14 - ABER MIT VERNIJIIFT --- TEILHEHMERBEFRAGUIA INCH 6 MOIIATBI 090682.190745. 47.

TABELLE 21 3 WIE HABEN SICH SEIT IZHREM KURSBESUOI DiE FOLGENDEli VERHALIENSWEISEN BEI CHHEtI VERAENDERT?

BASIS<UNGEWICHTET)

RAUCHEN, 21 GARETTENKONSUM

HABE ICH HEU BEGONNEN

HAT SICH VERSTAERKT

IST WIE VOR DEM KURS

HAT SICH VERMINDERT

GAB ES BEI MIR NIE

KA

EINHAHME VON MEDIKAMENTEN
UND ARZNEIMITTELH

HABE ICH HEU BEGOHNEH

HAT SICH VERSTHERKT

IST WIE VOR DEM KURS

HAT SlCH VERMIHDERT

GAB ES BEI MIR HIE

AUSGANGSGEWICHT

GESAMT STAR- UEBER- IORMHL-

KES GE- LE-

UEBER- WICHT WI £Hl

GE-

WICHT

REDUKTIOHSERFOLG

REI KURSENDE

SEHR STARKE ARUM I'liEs-

STARKE REDUK- RE- ER-

REDIJK- TION DUK- FOLG

T I 014 TION

GEWICHTS- ERREICHTES GEUTCHT

ElITWICKLUNG 6 MOHATE HACH

SEIT KURSENDE KURSENDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER HAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-
TION

2 5-% S-% 'S-% S-Z S-%

0 0 0 0

' 77 Illt.'11*·44(1,111111 ".,11·'Infjilit-11 '4 911 :1:5;1'581# 1  11,11     llIWRAf··1148,111,11 '· 1; :1,'MI ti:11€11,11€11 11:Tll(Cl B IEIn,W <  011*W-11(011]NI 2*11€11*Wi¢t:IEIENF.11*1$11(CHI IF:Ir'AY   7 MIt· %W··0((MI  Ji

0\
--J

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

308 135 115 52 80 36 1 17 6/ 84 21 1 82 113 101

4 4 0 0 0 3

3 2 3 4 3 3 2 2 3 2 4 2

I I It 7 17 ,1 8 10 I0 10 1 1 10 10 13

3 3 3 2 5 3 2 3 4 3 4 4

76 75 79 69 75 78 76 75 77 76 80 73 75

7 8 7 4 4 8 8 t 0 6 6 6 9 3

2 0 3 0 0 0

2 0 0 2 2 0

29 32 28 21 24 25 30 36 30 28 28 36 2u

l0 12 7 10 9 3 13 10 14 9 $2 8 10

54 48 57 65 63 64 50 44 52 55 50 49 67

KA 5 7 5 3 8 6 7 2 5 6 6

I-J



ABREHME14 - ABER MIT VERIWIFT TEILIEHMERBEFRAG,Lit G HACH 6 MOIATEN 090682.190745, 48. 1

TABELLE 21.1 2 NEGATIVE AUSWIRKUNGEN DER EURSTEILINHME IM HIIBLICK ALIF MISSBRAUCHSVERHALTEN

<ANTEILWERTEi NEU BEGOHMEN/VERSTAERKT,

BASIS(UNGEWICHTET)

KONSUM ALKOHOLISCHER

GETRAEHKE

RAUCHEH, ZIGARETTEN-

KONSUM

EIlmAHME YON MEDIKAMENTEN

UND ARZIEIMITTELN

AUSGANGSGEWICHT
GESAMT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- CE-

UEBER- WICHT Wi CHT

GE-

WICHT

REDUXTIONSERFOLG

BE I KURSENDE

SEHR STARKE KAUM MISS-

STHRKE REDUK- RE- ER-
REDUK- TION DUK- FOLG

TIOH TIOtt

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE NACH

SEIT MURSENDE MURSENDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-
ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT
REDUK-

TION
S-%. S-% 5-% S-% 5-7

--J

CJ\

1\0

2-=7 Rrirr P-

S-4'. 3-% S-* S-% 5-X S-% S-% S-:

308 135 1 15 52 80 36 117 61 84 21/ 82 1 13 101

4 4 3 6 4 6 6 2 4 5 4 6 3

4 3 3 8 5 3 4 2 4 4 2 4 5

2 3 3 0 1 3 * 2 4 1

--

9-



A814EHVEN - ABER MIT VERNUNFT TEILNEHMERBEFARGLING IIACH 6 1·101*ATEtl 280682.180447. 2.

THOELLE 21,2: POSITIVE AUSWIRKUNGEN DER EURSTEILNAHME IM HINBLICE AUF MISSBRAUCHS:ERHALTEN

CANTEILWERTE: VERHINDERT)

BASIS<UHGEWICHTET)

MOILUM ALKOHOLISCHER

GETRAEHKE

RW CHEN. ZIGARETTEN-

KONSUM

EINNAHME VON MEDIKHMENTEH

Wm ARZNEIMITTELN

AUSGANGSGEWICHT

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL-

kES · GE- GE-

UEBEk- WICHT WICHT

GE-

UICHT

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

SEHR STARKE k A LIM MISS-

STARKE REDUk- RE- ER-

REDUK- TION DUK- FOLG

TIOH TION

GEWICHTS- ERREIGHTES GEWICHT

ENT (,1 ICk:LUNG 6 MONATE IRCH

SEIT MURSENDE KURSENDE

STABIL ZU- STAR- VEBER- NORMAL-

ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT
TEPE GEWICHT
RE[,UK-

TION

/ S-% S-% 3-2 5-% S-%

0 [3 C]

p, 1,·"t:#*I,e,·r.·l.1! IF .,9   DIW'#At·.,r,0 8 SE.IAVICIEI:*EREUCH IEF))'W    0[Mi -KOW S!1911*VBf:!EMERIE <311{! Ir,il[D'W    1 li -R. 11 iN,

0\
C.\!

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

308 135 115 52 80 36 117 61 84 211 82 113 lot

29 23 30 23 29 31 30 25 31 28 28 27 30

3 3 3 2 5 3 2 3 4 3 4 4

10 12 7 10 9 3 13 10 14 9 12 8 10

0

7/9 m



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT TEILHEHMERBEFRAI-,11,16 NACH 6 MONATEN

TABELLE 22: GAB ES ZUM ZEITPUHKT DES KURSES NOIC·H ANDERE PERSDIEN MIT UEBERGEWICHT IN INRER FAMILIE?

BASIS(UNGEWICHTET >

JA, < EHE- )PARTNER

JA, Kill[)<ER>

JA. ANDERE HAUSHALTS-

ANGEHOERIGE

HEIN, HIEMAND

A US G A HG SG E W 1 C H T

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT MlCHT

GE-

WICHT

REDUKTIOHSERFOLG

B:EI 1. URSENDE
SEHR STARKE KAUM MISS-

SrARKE REDUK- RE- ER-

REDUK- TIOH DUK- FOLG
T I 011 TION

GEWICHTS- ERREIGHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MOHATE MACH

SEIT KURSEHDE KURSENDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-
ODER NAHME -REs GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE Gil,J CHT

REDUK-
TION

/ S-% S-% S-% S-% S-%

-A

/11
A

090682.190745. 50.

S-% 5-7 S-% S-:  S-% S-:

233 123 107 48 74 36 105 55 79 193 -75 /02 95

35 37 41 19 27 42 36 40 34 36 39 38 32

/4 t7 t 3 10 9 17 t 5 18 19 t 3 /7 15 t 3

6 3 5 t0 S 6 6 0 3 7 3 6 5

46 45 45 54 54 42 46 42 52 45 44 42 54

P- 0 7 7
1 -7-
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ABNEHMEIJ - ABER MIT VERNUI FT --- TEILNEHHERBEFF„,-.1.1116 11*<11 6 MONATEN 090682.190745 51.

TABELLE 231 HABEN B!1['gRE FAMILIEIIAHGEIIOERIGE WAEHRENE, 1' l) f  1181:H .1!£!·! BURS AKTIV BEI DEM PROGRAMM MITGEARBEITET?

BASIS<UNGEWICHTET)

JA, <EHE- )PARTI ER:

HAT AUCH AM KURS

TEILGEHOMMEN

HAT HICHT AM KURS
TEILGENOMMEN, ABER

ZU HAUSE VOLL

MITGEMACHT

HAT EINZELHE

PROGRAMMTEILE ODER
REGELN AKTIV

MITCEMACHT

118I NICHT AKTIV

TEILGENOMMEN, MICH

ABER BEI ME IlIEH
BEHUEHUNGEN STARK

Uti-YER;Yuu-ZT

AUSGANGSGEWIC,1 r REFUATIONSERFi]LG
GESAMT STAR- UEBER- HORMHL- BEI AURSE,IDE

KES GE- GE- SEHR STARkE KHUM MISS-

UEBER- WICHT MICHT STARTE REDUK- RE- ER-

GE- REDUK- TION DUk- FOLG

WICHT TIOil TION

0 0

<771 111 .'trv·w r .FLIT #11 " 'I· "499  : 7 ·;it .11 1#:1 rlll IFInly <' ?

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MOHATE NACH

SEIT KURSEHDE KURSEHDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER NAHME 1<ES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT
REDUK-

TIOtt
/ S-% S-% S-% S-% 5-%

00

li lI ."rl:-{1244'llti :1: (It#ItE111!11*11¢':#11 F.Ir¢W <  ll!1 IW-11<489 N SIE[Imul!(CIE[8115·:Illit:(111(tr,% It:1149 <  111*il*f··110&1111

-IJ

0\
U-1

S-% S-% S-% S-% S-%

283 123 107 48 74 36 105 55 79 193 75 102 9S

6 7 7 6 a 6 4 9 6 6 7 6 7

9 8 10 8 9 6 10 9 1 1 9 8 9 9

9 7 /2 6 8 I 1 7 13 9 9 7 1 j 8

34 33 36 31 3 E 42 3t 27 44 30 32 32 39

KA 42 46 36 48 38 36 48 42 29 46 47 42 36 1!



Ae,JEHME14 - ABER MIT VERNUKIFT TEILIEHMERBEFRAGUI G NACH 6 1·1011 TEH 090682.192925. 51.

TABELLE 23: HABEII AIIDERE FAMILIEItAIIGEHOERIGE UREHREIID ODER IIACIi DEM I<URS AKTIV BEI DEM PROGRHHM MITGEARBEITET?

BASIS<UNGEWZCHTET)

JA, K ND<ER) ODER ANDERE

HAT/HABEH AUCH AM KURS

TEILGE:40MMEN

HAT/HABEll NICilT Al·1 KURS

TEl LGEIIOMMEII, ABER

ZU HAUSE VOLL
MITGEMACHT

HAT/HABBI E INZELIIE

PROGRAMHTEILE ODER
REGELH At<TIV

MITGENACHT

HAT/HABEN 11 CHT ALTIV

TEILGEHOMMEH. MICH
ABER BEI NEil Ell
BEHUEHUNGBI STARK

UNTERSTUETZT

AUSGRIIGSGENIcliT

GESAMT STAR- UEBER- 110RMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT (JICtli

CE-

WICHT

REDUETIOISERFOLG

E:EI KURSENDE

SE liR STARKE KAUH MISS-
STHREE REDUK- RE- ER-

REDUK- TIOH DUK- FOLG

TIOIl TION

GEWICHTS- ERREIGHTES GEWlCHT

EHTWICKLUIIG 6 HOHATE HACH

SEIT KURSEIIDE 1<URSENDE
STABIL ZU- STAR- UE8ER- liORMAL-
ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-
TIOH

S-% S-% 5-% S-% --·.

-J

Ch
CP,

9- 0

S-% 5-X S-% S-% 3-i" S-;f S-% S-7 b,'

283 123 107 48 74 36 los 55 79 193 75 002 95

2 2 2 4 4 0 3 0 3 3 3

6 7 5 4 3 6 7 9 6 6 8 5 5

6 6 6 l 0 8 6 7 5 10 5 4 6 9

26 29 26 17 22 3I 29 22 32 24 28 26 25

KA 6u 56 E2 65 64 58 55 64 51 62 57 62 57

[] O



ABNEHMEN - ABER MIT VERMUNFT TEILNEHMERSEFRAGUNG *11 CH 6 1'401JATEN 090682.190745. 52

TABELLE 23.1 3 AKTIVE MITARBEIT ANDERER FAMILIENANGEHOERIGER BEI DEM KURSPROGRAMM <UEBERSICHT)

BASIS(UNGEWICHTET )

JA, CEHE-)PARTNER

JA, KIND<ER) ODER ANDERE

NEIN, HIEMAND

AUSGANGSGEWICHT
GESAMT STAR- UEBER- NORMHL-

kES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GE-

WICHT

REI.UATIONSERFOLG

E: El NURSENDE

5EHR STHRkE KHUM MISS·-

STARKE REDUK- RE- ER-

REDUK- TION DUK- FOLG

TION TION

GEWICHTS- ERREIGHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MOHATE NACH

SEIT XURSENDE KURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- VICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-

TION
3-% S-% S-% S -::

0 0 0 0

'7777 m.w·*.·' le·ki,111,11 '· :li i„5.'11„ !; 12·;1·.I:·,1, :l!<11111:,:11 4f     1111*1,4f E·'i .11 Jrli ".1; ·:#fi t- ;-1;·,· lt;lit 11,11(3#11 IFIi*    Oll*iNfdOR fi; SIF(IMAIlt $3811:11*11:1*:111111 :1109 '  UIMIW· 114(1,1  1,

 -1

0\

--]

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-;< 8-2

283 123 107 48 74 36 105 53 79 193 75 102 95

58 54 64 52 62 64 52 58 7t 54 53 58 64

40 44 38 35 36 42 45 36 49 38 43 38 43

26 28 24 29 22 19 30 31 $4 30 29 31 16

t



ABNEHMEN - ABER MIT VERMUNFT TEILHEHMERSEFRAGl-INC NACH 6 MONATEN 090682.190745. 54. 1

TABELLE 24, HABEN SIE HUR IHR EIGENES ERNAEHRUIIGSVERHALTEll GEHE(IDERT ODER HAT SICH DER SPEISEPLAN FUER b IE GANZE FAMILIE

UMGESTELLT?

BASIS(UNGEWICHTET)

ICH HABE NUR MEIN EIGENES

VERHALTEN UND MEINE EIGENEN
MAHLZEITEN VERAENDERT, DIE

ANDEREN ESSEN WIE VORHER

ICH HABE IH ERSTER LINIE
MEIN EIGEHES VERHALTEN

GEANDERT, DIE ANDEREN SIND
HUR AM RANDE BERUEHRT

DIE ERNAEHRUNGSGEWOHN-

HE I TEN UND DER SPE ISEPLAN

DER GANZEN FAMILIE HABE14

SICH SPUERBAR VERAEHDERT

AUSGANGSGEWICHT
GESAMT STAR- UEBER- 110RMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GE-

WICHT

REDUKTIONSERFOLG

BE I KURSEIIDE

SEHR STARKE KAUM MISS-
STARKE REDUK- RE- ER-

REDUK- TION DUK- FOLG

TION TIOH

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MOHATE MACH

SEIT EURSENDE KURSEHDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT
REDUK-
TION

3-% S-% 6-7 8-%

-%

0\
,OC)

S-7 S-% S-% 8-% S-% S-% S-% S -', S-,

283 123 107 48 7A 36 105 55 79 193 75 102 95

29 29 28 25 27 25 33 22 23 31 3t 28 26

36 32 4t 40 46 36 35 29 35 37 28 37 43

28 29 25 27 24 36 24 33 39 23 28 26 28

KA 8 to 6 8 3 3 8 16 3 9 13 8 2

0 0 -0 0
pr



ABNEHMEN - ABER MIT VERIUHFT TEILHEHMERBEFRAGUII,3 HACH 6 tiONATEII 090622.190745. 55

TABELLE 25: WIRD DIE§ Voll IHREH FAMILIENMITGLIEDER!1 BEGRUESST 1.ltlD HLS ANGENEHM EMPFUNDEN, ODER MACHT MAII DAS NUR ETWAS
WIDERWILLIG MIT?

BASIS<UNGEWICHTET)

WIRD BEGRUESST UND ALS

AI4GENEHM Et·1PFUNDEN

WIRD KAUM ODER GAR NICHT

BEMERKT

WIRD HUR ETWAS WIDERWILLIG

MITGEMACHT

WIRD NICHT AKZEPTIERT

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL- BEI KURSENDE

KES GE- GE- SEHR STARKE kHUM MISS-

UEBER- WICHT WICHT STARKE REDUK- RE- ER-

CE- REDUK- TION DUK- FOLG

WICHT TIWI TION

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE INCH

SEIT XURSEHDE XURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-
ODER HAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-

TION
/ S-% S-% S-% S-% S-%

0--
--------

0 0 0
-

0
 g. Il,4RAW· #47%111,11 '·,11·#A'11 1· :1: :11 :It,KI;:1161  11·'Irimg   1 1 1111*iMRS-#4,1,11 lilI b':11 11*%//11<'·1,·11,1# ;1[8'IFIlr:1111 IFIDAF <  Im@W-KAN Wl SIFII*'Wr.FmFIRIFII(t :111111 :11'*F  ' 9 ? IMR#*·'tr#U li

S-% S-•''. S-% S-Z 5-% S-% S-% S-..

283 123 107 48 74 36 los 5S 79 193 75 102 95

30 29 32 31 32 36 30 27 34 27 28 30 29

49 50 47 50 54 50 49 42 49 50 47 46 57

7 3 9 6 5 8 4 9 8 7 3 9 6

4 6 4 2 3 0 8 4 6 8 5

10 1/ 8 10 5 6 to t 8 8 10 15 10 6

-*



ABNEHMEH - ABER MIT VERNUNFT TE ILIEHMEREEFRAGutiG HACH 6 MOIIATEN 090682.190745. 56. 1

THBELLE 26: HABEN SEl T IHRER KURSTEILIJAHME AUCH AN[,ERE FAHILiENMIT,;LIEDER IHR GEWICHT REDUZIERT?

BASIS<UNGEWICHTET)

JA, (EHE-)PARTNER

JA, KIND<ER)

JA, ANDERE HAUSHALTS-

ANGEHOERIGE

HE IN

AUSGAIMSGEWICHT
GESAMT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT w I CHT

GE-

WICHT

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

SEHR STARKE KRUM MISS-

STARKE REI,UK- RE- ER-

REDUK- TION DUK- FOLG

1- toll TIOH

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUHC 6 MONATE MACH

SEIT KURSENDE KURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-
ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK-

TIOH
/ S -7 S-% S-% S-% S-%

--1

<1

CD)

P- 0
, 7/-1-I

S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-% S -:

283 123 107 48 74 36 105 55 79 193 75 102 95

21 22 21 17 19 28 20 22 22 20 21 24 /7

8 10 7 8 7 14 9 9 1 I 8 9 9 8

1 0 4 3 0 1 0 1 , 0 1

67 64 72 63 66 64 68 67 67 67 65 67 71

0
P-

g-



ABNEHMEN - ABER MIT VERNIJIFT TEILIIEHMERBEFRAGUNG NACH 6 MOINTE:l 090682 190745 57.

TABELLE 27: WEHII fl-All SEllig ERNAEHRUNGSGEWOHAIHEITEN VERAEIIDERN 110ECHTE, KAIM ES PROBLEME VERSCHIEDENER ART GEBEN, DIE DEM

ENTGEGEHSTEHEN. BITTE TRAGEN SIE EIN, OB UND WIELCHE DER FOILGENDEN SCHWIERIGKEITEH SIE HATTE,1

ICH NATTE IN Dal LETZTBI 6 MONATEN PROBLEME M] T ' VERSUCHUNGE14'. (Z.B.

APPETITLICHES ESSEN USW. )

BASIS<UNGEWICHTET)

JA

"EIN

KH

AUSGANGSGEWICHT

GESHMT STAR- UEBER- NOMWL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT MICHT

GE-
WICHT

BEI FESTLICHKEITEN. VERLOCKUNGEN DURCH

REDUKTIONSERFOLG

BE I KURSENDE
SEIR STARKE KHUM MISS-

STARI<E REDUK- RE- ER-

REDUK- TiON DUk- FOLG

TIOH TIOH

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUHG 6 MOHATE NACH
SEIT KURSENDE KURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER NAHME KES GE- GE-
WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT
REDUK-
TIOH

/ S-% S-%

0 0 0 C]

7/7,7 1111 ,4.A,W··1 ''t # 11 1 7.1:,11, 9„ 11 :1:111 :11*1 filtr:#D Itil[Y    glk<1*#··1' 'll,11 1,11 :' * fIRMItr:IFI;41 ·'ll:il.illCI # IF:nmq <  a[Mf#*11 011 N SIE[,3 ' t!:IHISIERIE {Cllil Ir·11  <    Bly#654.'f'..li li

-5

-]
*J

S-% S-% S-,... S-% S-% S-% S -: S-P % 2 b-1

308 135 115 52 80 36 117 6t 84 21/ 82 113 101

73 73 73 71 69 72 76 72 67 76 78 74 69

24 22 25 29 22 2t 25 31 22 t 8 24 30

3 4 2 3 6 3 3 2 2 4 2



HBNEHMEN - ABER MIT VERNIUNFT TEILNEHMEREEFR,LUNG HACIi 6 MONATEN 090682.190745. 62.

TABELLE 28: BEI MIR GAB ES PROBLEIIE ODER SCHWIERICKEITEN

ERKLAEREN. CZ.B. UEBERLASTUNG, ARBEITSZEIT.

BASIS<U117EWICHTET )

1 EIN

, DIE SICH HUS MEIIIEM TAGESABLAUF ODER DER BERUFSTAETIGKEIT

KANTINENESSEN, UNREGELHAESSIGE ESSZEITEN USW. )

AUSGAIGSGEWIOIT REDUKTIONSERFOLG
GESAMT STAR- UEBER- NORMAL- BEI KURSENDE

KES GE- GE- SEMR STARKE KRUM MISS-
UEBER- WICHT WICHT St ARIE REDUK- RE- ER-

GE- RE[.UK- T I 011 DUK- FOLG

WICHT T i 011 TION

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUHG
.

6 MONATE MACH

SEIT KURSEHDE KURSENDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT
REDUK-

TION
/ S-% S-% 8-3; S-% 5-7

-J

-J

i\D

Rr; R'--- 0

t

5-4'. 5-% S-% 5-X 3-% S-% S-% S -"

308 135 115 52 80 36 117 61 84 21/ 82 113 lot

JA 25 27 22 27 24 19 18 43 19 27 30 23 23

69 63 75 69 7/ 78 74 48 76 66 56 73 74

KA 6 10 3 4 5 3 8 10 5 7 13 4 3

rJ
r.33-)



ABNEHMEN - ABER MIT VERRUNFT TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 6 MO, ATEN 090682.190745 63.

TABELLE 29; BEI MIR HABEN SICH IN DIESER ZEIT STRESS,

PROBLEME- NEGATIV AUSGEWIRKT.

BASIS<UNGEWICHTET)

NEIN

PERSOENLICHE BELASTUIGEN, SPAHHONGEN ODER ANDERE PERSOEILICHE

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL- BEI KURSENDE

kES GE- GE- SEHR STARKE KIUM MISS-

UEBER- WICHT WICHT STARR. E REDUK- RE- ER-
GE-

WICHT

REDUK- TION DUK- FOLG

T f 01/ TION

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE HACH
SEIT KURSENDE KURSENDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEHER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT
REDUK-
TIOH

S-% S-% S-% S-;: S- 

0-mi  0

..... 1111':11'*·'t 11"iA# till :·.:11 ·1; ·  41' 1  11"I: '1 :11 111( lillI IERV <  1!IMI'*4'··1 6,11 fi·i  :. #ilimmi14*·11*lt€11(CIM [ElnY <  g[ Al'W-[%011 jN! SIEIMI'*IMMaERIEilll 11·][14 <'  OW#WHE n k

--1 1

-Cl

C.2.1

S-7 S-% S-7 S-% S-k S-  S-%

308 135 115 52 80 36 117 6t 84 21/ 82 113 101

JR 26 29 22 29 20 /7 23 43 13 30 38 25 18

69 63 74 67 75 75 7t 51 8 1 65 54 70 79

KA 6 8 4 4 5 8 6 7 6 5 9 5 3



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUHFT --- TEILHEHMERBEFRAGtlili  MACH 6 1·1,111, TEN 090682.190745. 64. 1

TABELLE 30: ICH HATTE PROBLENE MIT DER EIGEHEH WILLEIJSE·,RAFT,

BASIS<UNGEWICHTET)

NEIN

MEItlE ALTEII GEWOHNHEITEN ZU RENDERN.

AUSGAHGSGEWl CHT REDUKTIONSERFOLG

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL- E:El KURSENDE

KES GE- CE- SEHR STARKE KRUM MISS-

UEBER- Wl CHT WICHT STARKE REI,UK- RE- ER-

GE- REDUK- TION DUK- FOLG

WICHT TION TION

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE NACH

SEIT KURSEI·IDE KURSEHDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER HAHME KES GE- GE-

WEI- · UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-

TIOH
2 8-0 S-% S-% S-% S-%

-Cj
12*

Rr·,- 70.-/.·

-I1

S-% S-•''. 6-% S-% S-% 3-% S-% S -:

308 135 1 35 52 80 36 117 61 84 211 82 113 101

JA 53 50 56 54 50 42 5t 64 37 59 62 50 48·

43 44 4I 42 46 53 45 31 60 38 32 46 50

KA 5 6 3 4 A 6 3 5 4 3 6 4 3

0 O-
,-r -777 '7,3-;n



ABNEHME14 - ABER MIT VER,41. 14FT TEILUEili·TERBEFIR·AGUNG NACil 6 1·loffATEN 090682.190745.- 58

TABELLE 27.1-30.1 : PROBLEI·IE BE I DER HEHDERUNG DER ERIIAEllRUIIGSGEl,11)HIlliEITEN <Zu-AMMEIIFASSENDE UEBERSICHT)

BASIS<UNGEWICHTET)

PROBLEME MIT VERSUCHUNGEN

UND VERSUCHUNGSSITUATIONEN

URLAUB

BESONDERE FEIERTAGE

<WEIHNACHTEN,
SILVESTER USW.)

WOCHEHENDE<SOHNTAGS-
ESSEN)

1<AFFEEKRAENZCHEN.
< 'KAFFEE UND KUCHEN' )

EINLADUNGEH, PARTYS.

FESTLICHKEITEN

BEI ALKOHOLGEHUSS

BEIM FERNSEHEH

HUSGANGSGEWICHT

GESANT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GE-

WICHT

REDUI<TIOI E·ERFOLG

BEI 1'.URSENDE

SEHR STARKE KAUM MISS-

STHRKE REDUK- RE- ER-

REDUK- TIOH DUK- FOLG

TI 011 TION

33

4

0

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE HACH
SEIT KURSEHDE KURSENDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER NAHME KES GE- GE-
WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT

REDUK-

TION
A S-% S-% S-% 5-7. S-i:

0 0

   11[N[IW-K(Oll IM 511(IR'*lit.:.11,11 11:IR{I[€1143!111 11(It #V    1!11 1)W.IK:(8)11 li

C.n

S-% 3-% S-% S-% S-X S-% S-%

308 135 115 52 80 36 117 6/ 84 21 1 82 113 101

48 46 49 54 50 47 50 44 46 50 45 50 50

4 2 3 8 5 0 4 3 4 4 5 4

19 21 1a *5 t 5 17 24 18 *5 2/ 20 25 13

2 2 2 3 8 3 2· 2 2

2 3 4 4 0 2 3 3 5 2

32 30 34 37 36 34 28 35 32 32 31 37

3 3 3 4 0 3 3 5 2 4 2 4

0 0 2 0 0 0

==6·

0 0

74-7 1111*#t· It',&11 11 i'·111·#,%* #·11:11·1 1:'1 $1111(10 V <2W12 11[MMW-·11''All 1111 %41 ·1 111,41 ·11:ilt INHI,H IF*W



ABHEHMEN - ABER MIT VERHUHFT --- TEILIIEHMERBEFRAL-,UN,3 HACH E. MOHATEII 090682.190745 59. 1

TABELLE 27.1-30. 1 : PROBLEME BEI DER AENDERUNG DER ERMAEHRUNGSGEWOHNHEITElt (ZUSANMENFASSENDE UEBERSICHT)

BASIS<UNGEWICHTET)

PROBLEME DURCH BERUFS-

TAETIGKEIT UND HORMALEN
TAGESABLAUF

KEINE MOEGLICHKEIT,
ESSPLAN EIHZUHALTEN

KEIHE MOEGLICHKEIT,
ESSEH SELBST ZUZUBE-
REITEN <KANT]NEHESSEN)

UNREGELMAESSIGE
ESSENSZEITEN, BEDINGT

DURCH TAGESABLAUF

VERSUCHUNG DURCH DAS

ZUBEREITEN DER SPEISEN

AUSGANGSGEWICH T

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GE-

WICHT

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

SEHR STARKE KAUM MISS-

STARKE REDUK- RE- ER-

REDUK- TION DUK- FOLG

TI 011 TION

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE INCH

SEIT KURSENDE KURSEHDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-
ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-

TION
S-% S-% S-% S-% S-%

*h

-Cl

0\

0 0 A-
1,71 r-F-7FT

S-% 5-% 5-% 3-6. S-:: S-% S-% S-A

308 135 t15 52 80 36 117 61 84 211 82 113 101

15 19 14 12 14 17 1 1 28 13 17 18 12 18

3 6 0 1 0 4 7 1 4 7 3 1

5 7 5 U 4 1 1 3 7 5 5 2 7 5

7 7 9 6 9 6 5 11 6 9 9 4 1 1

2 1 6 3 0 0 7 2 2 2 0 4

0
or--..



HBNEHMEN - ABER MIT VERNI.!14FT TEILIEHMERBEFRAGI.ING 11ACII ,: 1,1011*TEN 090682.190745. 60.

TABELLE 27.1-30. 1 : PROBLEME BEI DER RENDERUNG DER ERINE*IRl!t169.El,10111111EITEH (ZUSAMMENFASSENDE UEBERSICHT)

BASIS<UNGEWICHTET)

PROBLEME DURCH STRESS UND

PERSOENLICHE BELASTUNGEN

STRESS, ANSPANNUNG.

BERUFLICHE UEBERLASTUNG

BERUFLICHE PROBLEME
<STELLENSUCHE, HEUE

POSITION, ARBEITS-

LOSIGKEIT)

UEBERLASTUNG IM
FAMILIAEREN ALLTAG,
STRESS UND HETZE BEI

DER HAUSARBEIT

FAMILIAERE SORGEN,
PRIVATER AERGER,
EHEKRISEN

BESONDERE BELASTENDE
EREIGNISSE <KRANKHEIT,
UNFALL, TOD)

GESUNDHEITLICHE

BEEINTRAECHTIGUNGEN
UND PROBLEME

NERVOSITAET, HEKTIK

DEPRESSION, _MIEDER-
GESCHLAGEN*IEIT

AUSGANGSGEWICHT
---.

GESANT STAR- UEBER- litiRMAL-

KES GE- GL-

UEBER- WICHT WIC HT

GE-

WICHT

REi,UKTIONSERFOLG

BET-EUR ENDE
SEHR STARKE KNUM MISS-

STARKE REDUK- RE- ER-

REDUK- TION DUK- FOLG

TIOil TION

GEWICHTS- ERRETCHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE NACH

SEIT KURSEHDE KURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER HAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-

TION
/ Sly S-% S-% S-%.

-0--- 0 0 0

<772/ lINAw #:'AB M '· 1:#MI„ 2: 11:1:,11 1:·1 , l,111 'It MV   RIAA*f-11 'tly lril '-41 ·]IMIN,311 ..11*li ·'ll:81::, CO# IMInp '  BIR*'-11(6,!UNI MliflaMA .12,111:11*luillt,32 IHIi *F  '   

.-

-J

S-% S-% S-% 5-7 S-9'. S-•g'. S-% S -: 5-2

308 135 115 52 80 36 117 6t 84 211 82 113 101

30 30 27 38 28 22 26 43 19 34 40 27 26

9 8 10 8 6 3 9 t3 4 9 1/ 8 6

3 0 6 0 0 2 2

6 9 3 l 0 6 3 5 13 9 13 6 2

13 15 10 17 14 3 15 16 /1 14 18 10 13

4 6 3 2 3 3 7 2 4 7 4 2

4 3 3 6 4 6 3 5 4 4 5 3 4

2 0 6 2 2

2 6 5 0 0 0 2 3

li



ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT --- TEILHEHMERBEFRAGI_ING tIACII 6 1,101·IATEN 090682.190745. 61.

TABELLE 27.1-30.1 : PROBLEI·IE BEI DER REIIDERUIiG DER ERIJACHRUI GSCEI·.IOHNHEITEH (ZUSAMMEIiFASSEIIDE UEBERSICHT)

BASIS<UNGEWICHTET)

PROBLEME MIT DER EIGE14EN

WILLENSKRAFT

NAHGELNDE WILLENS-

STAERKE,
'KAHN SCHLECHT ANDERE
ESSEN SEHEN'

VERFUEHRUNG DURCH

ANBIETEN. SCHLECHT

'NEINSAGENKOENMEN'

VERFUEHRUNG DURCH

APPETITLICHES, CUT

AUSSEHENDES ESSEN

VERLOCKUNG DURCH
SUESSICKEITEN,
HASCHSUCHT

HEISSHUNGER, ESSANFAELLE,
UNKONTROLLIERTES ESSEN
2WISCHENDURCH

SCHLECHT AUFHOERBI

KOEHNEN MIT ESSEN

SONSTIGE PROBLEME

AUSGANGSGEWICHT
GESANT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT
GE-

WICHT

3

10

22

3

8

24

3

12

22

REDUKTIONSERFOLG

E.E I EURSENDE

SEHR STARKE KRUM MISS-

STHRKE REDUK- RE- ER-

REDUK- TION DUK- FOLG

T I Olq T I WJ

GEWICHTS-

ENTWICKLUNG
SEIT KURSENDE '

STABIL ZU- -

ODER NAHME
WEI-

TERE

REDUK-

TION
4 S-% S-% S-7

ERREIGHTES GEWICHT

6 MONATE NACH

AUR*ENDE

STAR UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GEWICHT

--1

-1

CO
1

S -7 S-7 S-% S-% 8-% S-% S-• '. S-• S-". S-7

308 135 115 52 80 36 117 6I 84 2/1 82 113 101

39 35 42 42 43 33 38 41 36 41 41 39 38

9 8 8 13 10 8 9 8 6
.

10 1 1 9 8

2 2 2 2 t 0 2 5 0 3 2 3 1

5 4 5 10 8 6 5 3 6 5 2 5 8

20 /9 23 t 7 23 8 22 23 24 t 9 21 22 t9

5 3 8 4 3 11 6 2 I 7 5 6 4

6 6 3 2 2 3 5 1 5

10 5 1 1 9 18 f2 9 /1 1 1 9

1< A 1 Iii 25 22 2/ 21 29 19 18 21 25

0 0 0 /7



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT --- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 6 MO!41:,TEN 090682.190745 65. 1

TABELLE 31 1 ES 158PM__AUCH DINGE GEGEBEII HABEII, DIE IHIRE BEMUEHUIIGEN ZUR RENDER[ING DES ERNAEHRUNGSVERHALTENS

UNTERSTUETZTEN. DIE FUER SIE SEHR HILFRETCH WAREN. KOENKIEN SIE SOLCHE DINGE MENHEN?

BASIS(UNGEWICHTET)

NEIN

AUSGANGSGEMICHT RE[,UKTIONSERFOLG

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL- BEI KURSENDE

KES GE- GE- SEHR STARKE KAUM MISS-
UEBER- WICHT WICHT STHRKE REDUK- RE- ER-

GE- REDUK- TION DUK- FOLG
WICHT T 1 014 TION

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

EHTWICKLUHG 6 MOHATE RACH

SEIT KURSENDE kURSEHDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- HORNAL-

ODER HAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT

REDUK-

TION
/ S-% S-% S-% S-"., S-%

0 0 0 0

/'fip Ill,41**/· IF' 1,11 lill 6 1; :11 f\7111'11 11 :'.11:11,0:Ilt[ 11 # 11·11*V  // 811*lw··1 ''i,'1,11 114 :'41: . li '*'1111 111, 11*1911*11''ll(i;|! M IEII)V '   BIMIVIf-IKOB JM 1%11£[1*fll¢:11 {Ilitltill*11£11<19 1 {11*# <'  1111*MFV<'511 Ii

-IJ

0.]
\0

S-% 3-7 S-"'. S-% S - X S-Z S-% S..·.

308 135 115 52 80 36 117 61 84 211 82 113 101

JA 4i 42 37 46 43 36 4S 31 46 38 37 4t 44

52 48 57 50 53 61 46 6/ 46 56 54 53 :/

KA 7 10 6 4 5 3 9 8 7 6 10 6 5



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT TE ILIIEHMERBEFRAGiIti,. 11, Cll 6 liMIATEH 150682.161421. 4.

TABELLE 31.1 : WEIIN JA: WELCHE DINGE WAREN HILFREICH E:El DER AFIIDEFI.1114 DES ERHAEIIRUHGSVERHALTENS

BASIS<UNGEWICITET)

ELEMENTE DES KURSSYST El·IS

ERIMEHRUNGSFAHRPLAN,
UEBERWACHEN DER KJ-GRENZE

(TAEGLICHE) GEWICHTS-

KONTROLLE <WIEGEN UI D

AUFSCHREIBEN)

ANDERE KURSTEILNEHMER,
DIE GRUPPE, LAS
MOHATLICHE TREFFEH

EINFLUESSE AUS DEM SOZIALER
UMFELD

UHTERSTUETZUHG DURCH

FAMILIENMiTGLIEDER,
MITNACHEN VO 4 MIDEREN

FAMILIENMITGLIEDERN

HHERI:EttliUHG DER

BEMUEHUNCEN, LOB,
KOMPLIMENTE

A{.ISGAI{GSGEWIWT

GESHMT STAR- LIEBER- 1101*·11*,L-

KES GE- GE-

UEBER- WZCHT 1,1ICHT

GE-

WICHT

REDUATIONSERFOLE
EEl FURSENDE

SEHI: *THE:KE KAUH HISS-
Sl ARME REDHK- RE- ER-

REr.Up ·· TION DUK- FOLG

TIOIl TION

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
ENTWICKLUNG 6 MONATE HACli

SEIT KURSENDE KURSENDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- NORiWL-

ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT

REDUK--
TION
S-% S-% 9-% S-% 2-2

-4

00

0

S-2 S-% S-% 5-X S-% S-%

127 57 43 24 34 t 3 53 19 39 81 30 46 44

28 25 28 29 38 13 26 26 30 23 24 32

6 5 5 t3 12 0 6 5 5 6 3 4 9

5 2 5 13 9 GTI-'.
-

4
--

-0 7---4 0 4 9

19 18 19 17 26 8 17 16 t 5 22 20 15

24 21 28 25 24 38 21 26 23 25 27 2 /0 30

18 16 23 21 31 13 26 2t 19 20 15 23

d 9 5 13 3 t 5 9 5 8 10 9

0 0 0 rl



ABNEHMEIC - ABER MIT VERt 1_11IFT TEILHEHMERBEFF·HGIW  MACH c [·10 1HTDI 150682.161424

TABELLE 31.1 : WEIW JA: WELCHE DI IGE WAREII HILFRE CH BEI LER REIL:EFIlt t.* DE. ERIIAEH ,Ul,GS':ER.HHLTEIIS

BASIS<UNGEWICHTET)

RUSWIRKUNGEH DES VERAER-

DERTEH ERNAEHRUNGSVERHALTENS

VERBESSERUNG DES

ALLGEMEINEH WOHLBEFIHDENS

BESSERUNG GESUNDHEIT-
LICHER SCHWIERIGKEITEN

GROESSERE AkTIVITAET,
MEHR UNTERNEHMUNGSLUST

BESSERES AUSSEHEN,
KEINE PROBLEME MIT

kLEIDUNG

STEIGERUNG DES SELBST-

BEWUSSTSEINS

SONSTIGE HILFEN

ANDERE D I RETEN./KUREII

BESONDERE 'TRICKS'

SONSTlGES

HUSGANGSGE WI,-H 1

GESHHT STAR- UEBER- 110RM,iL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT 1,1ICH[

GE-

WICHT

RUv:K.TIONSERFOLG

EEI I URSENDE

SEHA 3THRKE IHUM HISS-

·>THRIE b.L[,Uk- RE- ER-

REDIA- TION DUK- FOLG

TI011 Ti ON

GEWICHTS- El<RELCHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 HOHATE NACH

SEIT KURSENDE 1, URSENDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- WORHHL·

ODER
-

NAHME KES GE- CE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT

REDUK--

TION
S-% S-% S-% S-% 6-%

-7--

0 0 0 0

/ D lihz#PAre#zIM 11 lin MI[7 MITFIt*·1 '·'6,9 IFI!'CR# fE[r*f all  DIMIW-K.Ain lN! c':3IHI, 11{C[1€18IE[13[Ent.H El[ W a   aMW-KOLM SIERVOCEBERIEDCH ED¥ a   DMW-Afou

00

-1

3-% S-% S-% 5-% 5-1. S-% S-':

127 57 43 24 34 13 53 19 39 81 30 46 44

15 14 2f 4 9 23 15 2/ 21 ---12 t 0 17 14

2 0 0 0 2 0 3-0 0 0 2

2 4 0 0 0 0-- 2 5 -0 3 0 0

3 7 0 0 8
-

4 5-- 0 7 2

9 7 12· 4 ':'  5 8 1 1 15 6 7 11 7

2 2 2 3 8 0 0 3 0

26 33 t9 25 18 15 34 21 21
-

25 30 35

3 0 9 3 U 4 5 0 5 0 9 0

3 4 4 4 0 0 2 0 0

20 30 7 15 26 t6 21
-

17 30 20 ,,

5,A t 4 14 . 21 18 8 1 1 2I 13 16 t7 t 3 t 6



ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT --- TEILIIEHMERBEFRAGUNC NACH 6 1101:ATEN 090682.190745. 68. 1

TABELLE 32: HABEN SIE IN DER ZEIT SEIT KURSENDE

BASISCUHGEWICHTET)

. ANDEREN PERSOI EN

ERKLAERT, WARUM UND WIE

SIE IHR EIGENES ESS-

VERHALTEN AENDERII UND

ABHEHMEN?

NEIA

ANDEREN PERSONEN

ERKLAERT, WIE DIESE
IHR ESSVERHALTEN
AENDERN UND ABNEHMEH

KOENHTEN?

MEIN

HUSGANGSGENICH r

GESAHT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GE-

WICHT

KEDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

SEHR STARKE KHUM MISS-

STHRKE REDUK- RE- ER-

REDUK- TION DUK- FOLG

TIOIl T 1011

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE HACH

SEIT KURSEHDE KURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER MAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWiCHT
REDUK-

TION
/ S-% S-% S-% S-% S-%

-J

OD
1\0

0
/-,r- -37 rl"

S-% 5-% S-;: S-g S-% S-%

308 135 1 15 52 80 36 117 6i 84 211 82 113 101

JA 67 70 61 71 71 72 76 39 76 63 65 65 72

/9 20 19 17 14 8 15 43 12 22· 27 20 11

KA 15 10 20 12 15 19 9 18 12 15 9 15 17

JA 67 70 64 63 66 81 73 49 73 65 65 67 68

19 2/ 18 19 15 1 I 15 39 17 21 26 20 14

KA '4 10 17 17 19 8 12 1 1 1 1 13 10 /2 18

27
--

0
Pr--

0-2·
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HBNEHMEN - ABER MIT VERNUIIFT TE ILIEHMERBEFRHi:lili. HACH 6 MOIIATEN 090682.·190745 69.

TABELLE 32: HABEH SIE IN DER ZEIT SEIT KURSENDE .

BASIS<UNGEWICHTET)

AUSGANGSGEWICHT
GESANT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GE-
WICHT

. MIT ANDEREN PERSWIEII

GESPROCHEN, DAMIT

DIESE IHR ESSVERHALTEN
AENDERN U14D ABNEHMEN?

NEIN

KA

ANDERE PERSOREN MIT
ERFOLG DAZU VERAN-

LASST. AUCH DIESEN

ERNAEHRUNGSKURS ZU
BESUCHEN?

NEIN

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE
SEHR STARKE KAUM MISS-
STARKE REDUK- RE- ER-

REDUK- TION DUK- FOLG

TION TION

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUHG 6 MONATE HACH

SEIT KURSENDE 1:URSENDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- HORMAL-

ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-
TION

9 8-7 S-7. • • --•

-J

(n

C.•4

S-% S-% S-% S-Z S-X S-% S-% S-'. %-/ S-/ .=%

308 135 1 t 5 52 80 36 ,,7 61 84 2/1 82 113 101

JA 49 50 50 40 51 64 52 33 54 47 45 52 48

27 27 23 37 28 17 23 39 2/ 29 30 24 28

25 23 27 23 21 /9 25 28 25 24 24 24 25

JR 29 33 27 23 26 36 34 t 6 33 27 27 29 28

49 47 48 56 51 44 45 57 45 51 52 48 50

KA 22 20 25 23 19 21 26 2t 22 21 23 22

0 0 0 0

4911 1111,11*1·lk''fi,# Jill :'.111·11*4711„ ·Ii ·It.:Ii :#sli:1#t.11# IFIDM <TWlp 1111;41*  1 4 %111111 '.:.1,.118Vlr:11·11*11:11411(11,'CIHI 11·'Inv L'  munipmg#RN SIFill**11 p,3!ERIrm{ 11 :11 '*/ L  V liltal*f· 11(iM,11 li



ABHEHMEN - ABER MIT VER141.114FT TEILNEHHERBEFRA,:11156 INCH 6 MONATEN 090682.190745 70.

TABELLE 32.1 : 1'1ULTIPLIKATORISCHES VERHALTEN ,.UEBERSICHT,

BASISCUNCEWICHTET)

. . ANDEREN PERSONEN

ERKLAERT, WARUM UND WIE

SIE IHR EIGENES ESS-
VERHALTEH AEHDERN UND

ABNEHMEN?

. . . ANDEREN PERSONEN

ERKLAERT, 61IE DIESE

IHR·ESSVERHALTEN
AENDERN UND ABNEHMEI 

KOEHNTEN?

... MIT ANDEREN PERSOMEN

GESPROCHEH, DAMIT

DIESE IHR ESSVERHALTEN
AENDERN UND ABHEHMEI?

. ANDERE PERSONEN MIT
ERFOLG DAZU VERAH-

LASST, AUCH DIESEH

ERHAEHRUNCSKURS ZU

BESUCHEN?

AUSGANGSGEWICHT

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-·

UEBER- WICHT WICHT

GE-

WICHT

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

SEHR STARKE KAUM MISS-

STARKE REDUK- RE- ER-

REDUK- TION DUK- FOLG

T luM TION

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE NACH

SEIT KURSENDE KURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-
ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-
TION

/ S-% S-% S-% S-% S-i'.

-J

01

A

S-% 3-% S-% S-7 S -"

308 135 115 52 8V 36 117 6/ 84 211 82 113 101

67 70 6/ 7t 71 72 76 39 76 63 65 65 72

67 70 64 63 66 81 73 49 73 65 65 67 68

49 50 50 40 51 64 52 33 54 47 45 52 48

29 33 27 23 26 36 34 16 33 27 27 29 28

0 0 0 0



ABNEHMEH - ABER MIT VERMUNFT TEILNEHMERBEFRAGIMG NACII 6 MOIIATEII 090682.190745 71

TABELLE 33, WEWI SIE JETZT HOCH EINMAL AUS DER RUECTSCHHO Dat MUFS ABNEHMEN -

FOLGENDEN HUSSAGEN STIMMEN STE ZU?

BASIS<UNGEWICHTET)

AUSGANGSGEWICHT

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- LE-

UEBER- WICHT WZCHT

GE-

WICHT

BURCH DIE KURSTEILIAHME IST

MIR VIELES UEBER MICH SELBST
1.11 D MEIN VERHALTEN KLARER
GEWORDEN 79

DIE VIELEH REGELH, ANWEI-
SURGEN UND AUFGABEN It·  KURS

EMPFAND ICH ALS SEHR

BELASTEND

DIESEN KURS HALTE ICH FUER

BESSER ALS ANDERE METHODEH

UND DIAETEN, DIE ICH KENNE

ODER AUSPROBIERT HABE

DAS KURSSYSTEM IST

VIELLEICHT NICHT SCHLECHT,
HBER FUER MICH PERSOENLICH
WAR ES HICHT DAS RICHTIGE

FUER MICH WAR ES SEHR
WICHTIG UHD HILFREICH, IH

E INER GRUPPE ZU SEIN UND

MICH DURCH ANDERE TEILHEHMER
UNTERSTUETZT ZU FUEHLEN 72

DIESER KURS VERLANGTE MEIHER

ANSICHT MACH ZUV]EL ZEIT-

AUFWAND FUER DAS, WAS MAN
ERREICHEN SOLL ODER KANH 16

ABER MIT VERNUNFT' BEWERTEN, WELCHEN DER

REDUKTIONSERFOLG

EEI MURSENDE

SEHk STARKE KAUM MISS-
STARKE REDUK- RE- ER-

REDUK- TION DUK- FOLG

T 1,3 1 4 TION

GEWICHTS-

ENTWICKLUNG
SEIT KURSENDE
STABIL ZU-

ODER HAHME

WEI-

TERE

REDUK-

TIOH
S.% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT
6 MWIATE MACH

LURSENDE

STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GEWICHT

0 0 0 0

' /2 1111,11*7 1-A# hi 4 :' '11.lif'.9 ·1: :1:·11 :1::11:IIi, 111 l!€114 '  111MMY 11· 2*U bil :·11 )MF ·It :114FW I:il:tr 11,0 11· NH <     Blf#FO11H INI Slt·NVVMWMIENI:DICil{! Ir{INV <     Bli ig·W-7811 h

-IJ

C)0

U-1

S-% 5-% 8-7 S-% S-% S-% S-7 S-% S-%

308 135 115 52 80 36 117 6t 84 2// 82 113 1 Ot

82 76 79 78 78 85 75 85 78 82 80 77

t 6 17 12 /7 1O 8 16 20 11 17 17 t9 11

70 80 57 73 69 72 74 64 73 70 82 58 73

/0 9 12 8 4 8 5 23 8 9 /2 12 5

81 64 65 70 75 80 62 7/ 74 83 65 71

10 19 19 17 10 /6 7 19 9 21 16



ABNEHMEH - ABER MIT VERNUHFT TE ILHEHI·IERBEFRAGUNG HACil 6 MO<jATEN 090682.190745. 72.

TABELLE S. 1 1 ALTER DES·'DER BEFRAGTEN

BASIS<UNGEWICHTET)

BIS 19 JAHRE

20 - 29 JAHRE

39 JAHRE

49 JAHRE

59 JAHRE

60 JAHRE UND AELTER

AUSGAIIGSGEWICUT

GESAMT STAR- UEBER- NOWAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

LE-

WICHT

REDUKTIONSERFOLG

BEl KURSENDE

SEHR STARKE KEUM MISS-

STARKE FEDUK- RE- ER-
REDUK- TION DUK- FOLG

TION TION

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MOIIATE MACH

SEIT KURSENDE KURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER NAHME KES CE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT

REDUK-

TION
/ S-% S-7 S-% 5-5'. S-%

_-1

CD
0\

0 00 0
n.-. r7,·.rnrvT17

S-% 3-.''. S-% S-% S-% S-% S--'.

308 135 1 t 5 52 80 36 117 6/ 84 211 82 113 101

0 0 6 4 0 0 0 0 0 2

1/ 13 5 17 15 8 9 1/ 10 12 13 8 t 3

30 31 27 34 38 3  36 25 28 29 32 28 30 38

40 35 37 35 25 25 33 41 36 36 36 34 39 30

50 '4 1/ /9 12· 11 19 16 1 1 15 14 /1 18 13

8 12 6 5 3 9 13 10 6 13 4 4

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ABNEHMEN - ABER MIT VERHOWT TEILITEliMERBEFI#41;UNG i,AcitiJ-Mi,ki A-TE,4 090682.190745. 73. 1

TABELLE S.2: GESCHLECHT DES/DER BEFRAGTEII

BASIS<UNGEWICHTET)

1·IREIWLICH

WEIBLICH

AUSGAIGSGEWICHT
GESAMT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE.-

UEBER- WICHT WICHT
GE-

WICHT

REDUKTIONSER.FOLG

BE I KURSENDE

SEHR STARKE KAUM MISS-
STARKE REDUK- RE- ER-

REI.UK- TION DUK- FOLG
T 101 TION

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUHG 6 MONATE MACH
SEIT KURSENDE KURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT

REDUK-

TION

/ S-% S-% S-% S-% 6-%

--6-
--- - -----

O
----- --- --

O

-IJ

CX)

\]

S-* S-Z S-5: S-k S-% S-%

308 135 1 t5 52 80 36 117 61 84 211 82 113 101

8 9 10 2 9 14 8 7 7 8 7 9 6

91 9t 90 96 89 86 92 93 92 91 93 91 92

KA 1 0 1 3 0 0 0 1 0 0 0 2



ABI4EHMEN - ABER MIT VERNUI FT --- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACIi 6 MONATEN 090682.190745. 74. I

TABELLE S.3: WUE14SCHEH SIE £ttlE INFORMATIOH UEBER DIE ERGEeNISSE DER UNTERSUCHUNG·?

BASIS<UNGEWICHTET)

HE 1 li

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL- BE I KURSENDE

KES GE- GE- SEHR STARKE KAUM MISS-

UEBER- WICHT WICHT STARKE REDUK- RE- ER-

GE- REDUK- TIOH DUK- FOLG

WICHT TIOH TIOII

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MOHATE MACH

SEIT XURSENDE KURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER NAHME kES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-

TION

/ S -% S-% 5-% S-% 3-%

-*

CO
CO

 rr 0 .4L=
n-

S -% S-% S-% S-% S-* S-% S-%

308 135 1 15 52 80 36 t;7 6/ 84 211 82 113 101

JA 79 82 76 79 78 78 85 75 85 78 82 80 77

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA 2t '3 24 2/ 23 22 t 5 25 15 22 f 8 20 23

£1-



090682.190745. 75.ABI EHMEN - ABER MIT VER 14UHFT --- TEILNEHMERBEFRAGIJf+G MACH 6 MONATEN

TABELLE A, PERSOEILICHES NORMALGEWICHT (ZIELGEWICHT)

ALS AORMALGEWICHT WIRD DAS MASS 'KOERPEFLROES-GE itl Cr·i ril,1,-IE 100 111 KG BEZEICHNET

(2.8. KOERPERGROESSE: 175 CM => NORMALGEWILHT: 75 KE)

BASIS<UNGEWICHTET)

BlS 60 KG

01 - 65 KG

06 70 KG

71 - 75 KG

- 80 KG

85 KG

90 KG

91 - 100 KG

UEBER *00 KG

AA

AUSGANGSGEWICHT RE[,UXTIONSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

GESAMT STHR- UEBER- 1 #ORMAL- SEI KURSENDE ENTWICKLUHG 6 MONATE NACH

KES GE- 26--SEHP STARKE KAUM MISS- SEIT KURSENDE KURSEHDE

UEBER- WICHT WICHT STARKE REDUk- RE- ER- STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-
GE- REDUK- TION Duk- FOLG ODER NAHME 1<ES GE- GE-

UICHT TION TION WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT
REDUK-

TION

3-7 3-2 5-% .-g --% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% 8-0 5-2

/7 0 0 0

497,7 lili'41*Hf·*47#4 t.";11 '11 MItt 1: '1: tll:1131 {11  11 # 1:€IN'*' /    NIMIW-#:'AMM sit·:#M¥311 :11*1 :In:11(11((3118 IEI[YV <  B[MMEKO[UNI SI€11*VK:ImmE#*11€11 311{1 1%·'.11 W   1 1 *f·*.6,11 Ii

CO

\0

308 135 115 52 80 36 1,7 6/ 84 211 82 It 3 10/

24 34 17 15 15 22 30 23 26 22 40 *9 16

28 23 34 33 33 31 27 26 29 28 16 35 33

29 28 28 35 31 31 29 28 26 31 29 30 30

10 8 t 2 t2 10 8 6 t8 12 9 9 I0 13

76 4 4 4 8 3 3 5 5 4 2 4 5

8t 3 2 4 3 3 5 0 4 4 2 4

86 0 V 0 0 3 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 U 0 0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0



ABNEHMEN - ABER MIT VERI UNFT TEILI4EHMERBEFRAGUIIG MACH 6 1·10jIATEN 090682.190745 76. 1

TABELLE B: KOERPERGEWICHT AM KURSAIJFANG (AUSGRIIGSGEWIC,IT>

BASISCUNGEWICHTET)

BIS 60 KG

70 KG

75 KG

80 KG

81 - 85 KG

86 - 90 KG

91 - 100 KG

UEBER 100 KG

AUSGANGSGEW]CHT REDURTIONSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

GESAMT STAR- UEEER- NORMAL- BE I KURSENDE ENTWICKLUNG 6 MONATE HACH

KES GE- GE- SEHR STARKE KAUM MISS- SEIT KURSENDE KURSENDE

UEBER- WICHT WICHT STARKE REDUK- RE- ER- STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

GE- REDUK- TION DUK- FOLG ODER NAHME KES GE- GE-

WlCHT T I 011 TION WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT
REDUK-

TIOH
S-% S-% S-7 S-% S-% S-% S-%

--J

\0
0

0 0
-·-n nr·" P- 9.-

S-/ S-,< S-4 5 . b-/ 0-1

308 135 115 52 80 36 117 6/ 84 211 82 113 101

3 0 2 15 10 0 0 0 2 3 0 9

6/ 65 KG 9 4 42 28 6 2 2 5 1 1 2 4 22

66 15 6 23 19 18 25 12 10 18 /3 6 15 23

7t I 7 8 29 15 20 6 21 15 18 1 8 6 25 19

76 16 16 22 4 10 31 17 15 17 t 6 1 1 21 14

10 14 1O 2 6 14 12 11 7 1 1 13 11 6

2, 5 0 6 8 14 16 12 1 1 18 13 4

t 3 24 5 2 1 1 17 21 17 10 27 1 1 3

4 10 0 0 0 0 6 10 4 5 15 0 0

KA 2 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0



HBNEHMEH - ABER MIT VER141JIIFT TEILHEHMERBEFRAGI!:IG IIACH 6 MOIIATEN 090682.190745. 77.

TABELLE C: UEBERGEWICHT AM KURSANFANG

DAS RELATIVE <UEBER)GEWICHT ERRECHNET SICH HUS DEM VERHMELTHIS DES JEWEILIGEN KOERPERGEWICHTS ZUM

PERSOEIJLICHEN NORNALGEWICHT IN PROZEIITEll. WOBEI 100 DHS ERREICHEN DES HOP.MALGEWICHTS BEDEUTET

(2.B. KOERPERGEWICHT: 85 KG/NORMALGEWICHT: 75 KG X 100 =.113 %) DIES BEDEUTET, DASS DIE PERSON HOCH I3 %

UEBER IHREM NORMALGEWICHT LIEGT

BASIS<UNGEWICHTET)

UlITER NORMALGEWICHT

HORMALGEWICHT

1- 5 % UEBER HORMALGEWICHT

6-10 % WEBER NORMALGEWICHT

11-20 % WEBER HORMALGEWICHT

21-30 % UEBER NORMALGEWICHT

31-40 % UEBER NORMALGEWICHT

4 1 7 UND MEHE
UEBER NORMALGEWICHT

AUSGANGSGEWICHT
GESAMT STAR- UEBER- 1101*MAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GE-

WICHT

REDUNTIONSERFOLG

BE I kURSEHDE
STARKE KHUMSEHR

STARKE REDUK- RE

REDUI - TION DUk

TION TION

GEWICHTS-

ENTWICKLUNG

ilISS- SEIT KURSENDE
- ER- STABIL ZU-
- FOLG ODER NAHME

WEI-

TERE
REDUK-
TION

S-/ S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

6 MONATE *CH

1<URSENDE

STAR- UEBER- NORMAL-

kES GE- GE-
UEBER- WICHT WICHT

CEWICHT

--1

\0
--J

S-X S-% S-% S-% S-% S-% S-%

308 135 115 S2 80 36 117 6I 84 211 82 113 10 f

7 0 0 44 25 O 0 0 2 9 0 22

3 0 0 /5 ., U 0 0 5 2 0 7

7 0 0 40 21 0 0 5 6 7 0 3 t7

1 1 0 29 0 20 1 1 6 7 I 0 1/ 10 21

28 4 71 0 23 58 26 28 30 29 4 49 28

17 39 0 0 19 30 15 t 8 18 20 29 3

I3 30 0 0 0 8 21 21 18 12 37 7 2

t2 27 0 0 0 3 t 6 25 1 t 11 38 2 0

KA 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0

Ci- 1-6 -27 0

'271 Nk .,Mw l ·inill lilI "·*·It '6'/lb< 2;'1; t.,i„Al4,  'C# 119#W /2717 111141**'·1 4111 lill b l: 'llirifll, -11,111'Ir:1,':111·iltcitil 1 411**' ijl12 Oll*1'*f ·Kd n jNI mI''IRAM!¢tIFIA!1:jIRIFIICH 11·'11  1%' t' &12 111!Mmu-·11 All 1,



ABNEHMEN - ABER MIT VERIWET TEILI EHMERBEFRAG,JIG IIACH 6 MONATEN 090682.190745. 78.

TABELLE D: KOERPERGEWICHT AM KURSEI4DE <23. PROGRAMIIWOCI+E ,

BASIS<UNGEWICHTET )

BIS 60 KG

61 - 65 KG

66 - 70 KG

71 - 75 KG

76 - 80 KG

91 - 100 KG

UEBER 100 KG

AUSGAIGSGENICHT

GESANT STAR- UEBER- NORMAL

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GE-

WICHT

RE[,UKTIONSERFOLG

- REI KURSENDE

SEtii' STARKE KHUM MISS-

STHRKE REDUK- RE- ER-

REDUK- TIOH DUK- FOLG

TIOIl TIOIJ

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE MACH
SEIT KURSENDE KURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-
ODER NAHME XES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE CEWICHT
REDUK-

TION
/ S-% S-% S-% S-% S-%

-*-1

\0

rLD

--- ikER 00  0
I.N. ,-Il ..,-'.. ./- n.' nl.-Fl

S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-I.

308 135 115 52 80 36 117 61 84 211 82 113 101

t 5 4 10 54 45 8 5 0 12 17 4 6 35

I 6 6 23 23 30 28 I 0 2 18 /6 5 $3 28

19 17 28 4 t 5 31 23 t0 15 21 11 28 16

/9 21· 18 to 4 t 9 26 23 23 17 18 24 1 1

10 13 10 5 6 15 1 1 1/ 9 10 14 5

81 85 KG 6 9 4 0 0 6 4 16 7 6 10 7

86 90 KG 7 13 3 3 /1 13 7 8 20 4

5 /0 2 0 0 0 4 18 5 5 t 5 2 0

2 4 0 0 0 7 2 6 0 0

1<A 2 6 0 0 0 0 0 0 2 4



TEILHEHMERISEFRH,-,ilili. fIACII c MottATEII 090682,190745. 79.
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ABIEHMEN - ABER MIT VERIWFT --·-

TABELLE E: UEBERGENICHT DEI KURSENDE

DAS RELATIVE <UEBER)GEWICHT ERRECHNET SICH AUS DEM VElkilHELTRIS DES JEWEILICEN KOERPERGEWICHTS ZUM

PERSOEIILICHEIi WORMALGEWICHT Ill PROZENTEH, WOE:EI 1,70 DAS ERREICHEH DES NORMALGEWICHTS BEDEUTET

<2.B. KOERPERGEWICHT: 85 KG/NORMALGEWICHT: 75 FG X 1 00 = 1 13 %> DIES BEDEUTET, DASS DIE PERSON HOCH 13 %

UEBER IHREN NORMALGEWICHT LIEGT

BASIS<UNGEWICHTET)

UNTER NORMALGEWICHT

NORMALGEWICHT

1- 5 % UEBER HORMALGEWICHT

6-to % UEBER NORMALGEWICHT

1 1-20 % UEBER NORMALGEWICHT

21-30 % UEBER HORMALGEWICHT

31-40 % UEBER NORMALGEWICHT

41 % UAID MEHR

UEBER HORMALGEWICHT

AUSGRIESGEMICHT

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GE-

WICHT

REDUETIONSERFOLG
6EI KURSENDE

SEHh· STARKE KRUM MISS-

STARKE REDUK- RE- ER-

REDUX- TIOll DUk- FOLG

T l OIl TIWI

GEWICHTS-
ENTWICKLUNG
SEIT KURSENDE

STABIL ZU-

ODER HAHME

WEI-

TERE

REDUK-

TIOH
/ S-% S-% S-%

ERREIGHTES GEQTCHT
6 MONATE HACH

KURSENDE
STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT 14 ICHT

GEWICHT

00

<   111 111*f.1100)  INI &315:1*VIMFII{,11- 1;111EIal ;111 IFI+ *V /2/22 M, ·.11<,fl,Il 11
\Tifl

-IJ

\0
C.,4

S-% S-% S-% S-% S --;, S-% S-% S -/ S-% S-%

308 135 115 52 80 36 117 61 84 211 82 113 101

23 23 8t 88 0 0 0 19 25 0 4 63

3 0 6 1 1 0 0 0 2 3 0 3 6

14 33 6 0 69 13 5 15 14 0 22 18

t4 13 23 0 0 28 24 10 15 15 34 5

22 39 t 3 0 3 40 31 25 22 32 34 3

1 i 23 0 0 17 20 13 9 33 3 0

6 13 0 0 0 0 6 16 6 tj 20 0 0

4 8 0 0 0 0 0 18 2 4 12 0 0

kA 4 2 6 0 0 U 2 2 5

0 0
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ABIEHMEN - ABER MIT VERIIUMFT TEILNEHMERBEFRAGI.VIG NAC,1 6 MONATEN 090682.198745 80.

TABELLE F, ABSOLUTE GEWICHTSREDUKTION BEI XURSENDE <Ill KG)

DRS MASS DER ABSOLUTEN GEWICHTSREDUKTION GIBT IN KG DAS AUSHASS DER ERREiCHTE  REDUKTION WIEDER
(2.8. KOERPERGEWICHT BEI KURSENDE, 85 KG, KOERPERGEWICHT 6 MONATE NACH NURSENDE: 80 KG => ABSOLUTE

GEWICHTSREDUKTION: 5 KG)

BASIS<UNGEWICHTET)

GEWICHTSZUNAHME

KEIHE GEWIGHTSREDUKTION

- 2 KG REDUZIERT

3 - 5 KG REDUZIERT

8 KG REDUZIERT

10 KG REDUZjERT

11 - 12 KG REDUZIERT

13 - 15 KG REDUZIERT

16 - 20 KG REDUZIERT

21 KG UND MEHR

REDUZIERT

AUSGANGSGEWICHT
.

REDUKTIONSERFOLG GEWICHTS- · ERREICHTES GEWICHT

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL- BEI KURSENDE ENTWICKLUNG 6 MONATE NACH

KES GE- GE- SEHR STARKE KAUM MISS- SEIT KURSEHDE KURSENDE
UEBER- WICHT WICHT STARKE REDUK- RE- ER- STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

GE- REDUK- TION DUk- FOLG ODER HAHME KES GE- GE-
WICHT T 1011 TION WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT
REDUK-
TION

:
-

: S-% S-% S-;: S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% s-%

_-36

\0

_IJ

9-3 1,- e

308 t 35 115 52 30 36 117 61 84 21 1 82 113 101

4 3 4 4 0 0 0 16 5 10 3 0

2 0 10 3 0 0 7 4 2 2 4

8 5 i 1 8 5 D 31 1 I 7 10 10 5

25 /6 30 38 28 t 4 26 31 29 25 18 27 30

6- 27 24 31 27 31 42 28 15 25 27 21 26 32

9- t 5 23 10 6 t3 17 26 0 8 18 18 20 7

6 9 3 6 1/ 7 0 8 4 6 4 6

5 7 5 0 8 6 6 0 6 5 6 4 5

5 8 3 0 5 8 6 0 7 4 4 4 6

2 0 0 3 0 0 2 0

KA 4 2 i> 0 0 0 2 2 5

9 g- 0 0



ABIIEHME14 - ABER MIT VERI UNFT TEILNEHMERBFFRAir,UiiG liA,fli-4 MOPIATEN 090682.190745. 81.

TABELLE G: RELATIVE GEWICHTSREDUKTION BEI NURSEH[,E , 1.IEBERGEWIi.HT EEI EURSEZIDE IN % DES UEBERGEWIGHTES BEI XURSANFANG)

DIE BERECHI:UliG DER RELATIVEN GEWICHTSRE[,U TlOH DRUELI,T PROZENTUAL DAS VOR'HAIl[,ENE UEBERGEWICHT IM VERHHELTIIS
ZUM VORHERIGEN UEBERGEWICHT AUS

---- --

<2.B. UEBERGEWICHT 6 MONATE NACH KURSENDE: 5 KG.'UEBERGEWICHT BET KURSENDE: 10 KG X 100 -> RELATIVE

GEWICHTSREDUKTION: 50 %),
WOBEI 0 % EllI VOELLIGER ERFOLG UHD 100 % EIN YOELLIGER MISSERFOLG WAERE

BASIS(UNGEWICHTET )

UEBERGEWICHT ABGEBAUT

<= VOLLER ERFOLG)

1- 30 %

(- STARKE REDUKTION)

31 - 50 %

<= REDUKTION)

51 - 70 7

<= SCHWACHE REDUKTION)

71 - 90 %

(= KAUM REDUKTION)

91 L UND MEHR

<- VOLLSTAENDIGER

MISSERFOLG)

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
GESAMT STAR- UEBER- NORMAL- E:EI KURSENDE

KES GE- GE- 3EHR STARKE KAUM MISS-
UEBER- WICHT WICHT STARKE REDUK- RE- ER-

GE- REDUK- TION DUK- FOLG

WICHT TION TIOH

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

EHTWICKLUNG 6 MONATE MACH

SEIT KURSEHDE KURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER NAHME XES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT
REDUK-
TION

/ S-% S-% a-  *-1 5-%

0 0 0 0

.7.-P 111%,IP·R, It '18.11 1,4 .*1: ·ix·,#:'| t• ·i: :|54!1 :4*11:1*flin 11·'llolf '  11 1*1*f· It,74 #11 "'·11{IMWN'%11·1:41 91181#';1|((;H IFIW '  ONAIW-K(5}11 M :3!:€IMIr:11 i#NFRIi€11%*8 11·:11),V <   IllkAW··IY/1,Ii i

--3

\0

Ul

S-% S-% S-;: 3-% S-% S-%

308 135 115 52 80 36 117 61 e 4 21 1 82 113 101

26 29 85 100 0 0 0 20 29 0 7 69

12 8 22 0 0 100 0 0 13 12 19 13

19 24 21 0 0 0 49 0 17 20 1 1 36 7

/9 37 9 0 0 51 0 20 19 40 20

I 2 t 9 1 1 0 0 0 0 62 /9 9 24 12 3

-2 9 7 0 0 0 38 8 8 20 4 2

KA 5 2 10 0 0 0 0 2 2 4 5



ABNEHMEN - ABER MIT VERMUNFT TEILNEHMERBEFAQYUNG MACH 6 MONA-TEN 090682.190745. 82.

TABELLE H: 1<OERPERGEWICHT 6 MONATE NACH KURSEIWE

BASIS<UNGEWICHTET)

BIS 60 KG

61 - 65 KG

66 - 70 KG

71 - 75 KG

76 - 80 KG

81 - 85 KG

86 - 90 KG

91 - IOO KG

UEBER 100 KG

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
GESAMT STAR- UEBER- WRMAL- BEI KURSENDE

\
KES GE- GE- SEHR STARKE KAUM MISS-

UEBER- WICHT WICHT STARKE REDUK- RE- ER-

GE- REDUK- TIOH DUK- FOLG

WICHT T I Oll Ti OH

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUHG 6 MOHATE HACH

SEIT KURSENDE KURSENDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER NAHHE KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT
REDUK-

TION

X. 3-% S-% S-... S-  5-%

-IJ

\0
0\

R-

S-% S-· •/
'. S- .

'. S-% S-% S-•

308 135 115 52 80 36 117 6 1 84 211 82 113 101

13 4 8 44 34 8 4 2 18 I0 2 2 34

12 2 17 25 26 19 5 3 17 11 8 27

18 13 25 t 7 23 19 19 10 I 8 18 7 23 24

20 23 22 8 25 30 13 20 21 20 31 8

2 1 32 13 6 I9 j4 10 10 t2 9 19 5

9 14 8 0 3 9 20 6 10 17 t2

5 9 2 0 0 3 7 8 6 5 13 2

8 15 4 0 3 8 25 6 9 24 4 U

2 4 0 0 0 0 3 5 0 3 6 0

KA 2 3 2 3 0 2 3 0 0 0 0 0

0 -Er 0
- I./i-' -.. - - r-



090682.190745. 83.ABNEHMEI  - ABER MIT VERHUNFT --- TEILNEHMERBEFRAGI_ING IIACH 6 11011ATEH

TABELLE I i UEBERGEWICHT 6 MONATE liACH I<URSEIIDE

DAS RELATIYE AUEBER>GEWICHT ERRECHIET SICH HUE DEM VEFHAELTHIS DES JEWEILIGEN KOERPERGEWICHTS ZUH

PERSOEIILICHE,1 NORMALGEWICHT IN PROZEI TEII, WOBEI 1 00 DHS ERREICHEH DES NORMALGEWICHTS BEDEUTET

<2.B. KOERPERGEWICHT; 85 KG/HORMALGEWICHT: 75 1,6 X 100 - 113 %> DIES BEDEUTET, DASS DIE PERSON NOCH 1 3 Z

UEBER IHREM NORMALGEWICHT LIECT

BASIS<UNGEWICHTET)

UNTER NORNALGEWICHT

NORMALGEWICHT

1- 5 % UEBER NORMALGEWICHT

6-10 % UEBER NORMALGEWICHT

11-20 % UEBER HORHALCEWICHT

21-30 % UEBER HORMALGEWICHT

31-40 % UEBER NORMALGEWICHT

41 % UND MEHR

UEBER HORMALGEWICHT

AUSGANCSGEWICHT

GESANT STAR- UEBER- HORNHL-

KES GE- GE-

UEBER- VICHT WICHT

GE-
WICHT

RED!-11<TIONSERFOLG

BEi KURSENDE

SEHk STARKE KHull MISS-
STARKE RE[,Ul<- RE- ER-

REDUk- TION DUk- FOLG

TION TIOIl

GEWICHTS-
ENTWICKLUHG

SEIT KURSENDE

STABIL ZU-

ODER HAHME

WEI-

TERE

REDUK-

TION

/ S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT
6 MOHATE 11,Cl;

KURSENDE

STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GEWICHT

O 0
-

-O
--I - -

O
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308 135 115 52 80 36 t17 6I 84 211 82 113 101

21 3 14 85 69 0 3 5 27 18 0 0 64

3 6 5 6 2 6 0 0 9

9 22 2 14 31 3 2 /3 8 0 0 27

15 8 26 8 9 44 16 3 11 17 0 40 0

24 3t 28 17 42 30 24 26 7 60 0

14 28 3 0 3 24 20 13 t5 51 0 0

6 12 0 0 7 13 2 7 21 0 0

6 t 3 0 0 0 0 2 23 2 7 21 0 0

kA 4 4 3 0 3 3 2 0 0 0



090682.190745. 84. 1ABHEHMEN - ABER MIT VERNIJIFT --- TE I LNEHMERBEFRAGI-111G NACH 6 MOIIATDI

TABELLE Ki ABSOLUTE GEWICHTSREDUKTION 6 MONATE HACH F.URE·EIIDE < IN I.G

DAS MASS DER ABSOLUTEN GEWICHTSREDUKTIO,4 LIer Ill KG DAS AUSMASS DER ERREICHTEN REDUKTION WZEDER

(2.8. 1<OERPERGEWICHT BEI KURSEHDE: 85 KG, 1.,iERPERGEWICHT 6 t·11)11ATE PIRCH KURSEll[,Et 80 KG => ABSOLUTE

GEWICHTSREDUKTION: 5 KG>

BASIS<UNGEWICHTET)

GEWICHTSZUNAHME

KEINE GEWICHTSREDUKTION

1 - 2 KG REDUZIERT

3 - 5 KG REDUZIERT

- 8 KG REDUZIERT

10 KG REDUZIERT

- 12 KG REDUZIERT

- 15 KG REDUZIERT

- 20 KG REDUZIERT

21 KG UND MEHR
REDUZIERT

AUSGANGSGEWICHT
GESAMT STAR- UEBER- 11ORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICHT

GE-
WICHT

RED(IKTIOI·ISERFOLG

BEI KURSENDE

SEHR STARKE KAUM MISS-

STARKE REDUI(- RE- ER-

REDUK- TION DUK- FOLG

TIOII TION

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUHG 6 HONATE IRCH

SEl T KURSENDE KURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-
ODER NAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-

TION

S-% S-% S-% 3. -/:

-IJ

\0
00

S -% S-% S-% S-X S-% S-% S-% S-' S ..

308 135 115 52 80 36 117 61 84 211 82 113 101

/ 1 10 10 13 6 3 6 30 0 15 22 1 1 2

5 2 ,0 4 6 6 5 0 7 4 IO 1

/2 8 14 /7 1 1 6 9 20 6 14 12 t 3 1 1

28 19 33 42 34 28 25 28 25 29 18 32 35

6 21 23 20 19 21 31 27 5 25 20 16 t 9 29

9 7 15 2 4 10 8 15 4 16 6 3

i 1 4 4 4 2 6 6 3 0 7 2 4 6

13 5 7 5 0 8 8 5 0 8 4 4 4 7

16 2 4 0 0 0 3 3 0 6 0 4 t

2 4 1 3 0 3 2 6 1 / 1 5

KA 4 3 I 2 4 0 2 3 l 2 0 0 1

0 0 0 5



ASHEHMEN - ABER MIT VERNI.tjtFT TEILREHMERBEFRH,liIriG NA£11 6 11OHATEN 090682.190745. 85.

TABE kE-Li.-RKA:ATIYE GEW]CHTSREDUKTION 6 MONATE 11Acti 1,·Ul<bEII[,E <11EBERGEWICHT 6 1,101#ATE NACH I<URSENDE IN % DES

UEBERGEWICHTES BEI KURSAHFANG)

DlE BERECHIHIE DER RELHTIVE14 GEWICHTSREDULTIOll DRUECKT PROiZENTUAL DAS VORHANDENE UEBERGEWICHT Ill VERHAELTHIS

ZUM VORHERIGEH UEBERGEW]CHT AUS

(Z.8. UEBERGEWICHT 6 HONATE HACH XURSENDE, 5 t,G/UEBERGEWIGHT BEI KURSENDE: 10 kG X 100 => RELATIVE

GEWICHTSREDUXTION: 50 %).

WOBEI 0 % EIN VOELLIGER ERFOLG UND 100 X Ell! VOELLIGER MISSERFULG WAERE

BASIS(UNGEWICHTET)

UEBERGEWICHT ABGEBAUT

(= VOLLER ERFOLG)

1 - 30 %

<= STARKE REDUKTION)

_31 2-5  %

< = REDUKTION )

51 - 70 %

(= SCHWACHE REDUKTION)

71 - 90 %

<= KAUM REDUKTION)

91 % UI7D MEHR

<= VOLLSTAENDIGER
MISSERFOLG)

AUSGANGSGEWICHI REI,UKTIONSERFOLL

GESAMT STAR- UEBER- NORI·AC- Bet XURSENDE

kES GE- 6. SEHR STHRKE KRUM 1·11SS-

UEBER- WICHT VICIT STHE·LE REI)Ul.- RE- ER-

GE- REI.UK- TIOH DUk- FOLG

WICHT TION TIOH

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE HACH

SEIT kURSEHDE EURSENDE
STABIL ZU- STAR- UEBER- NORMAL-

ODER HAHME KES GE- GE-
WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT

REDUK-
TION

2 3-7 3-7 S-% S-% S-i:

O------O
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6 4 tO 0 5 31 3 D 13 3 0 4 13

I 2 14 17 0 36 /5 2 17 / 1 5 19 12

19 28 17 0 3 14 39 8 20 19 24 33

/7 29 1/ 6 24 31 13 18 37 19 0

17 t 7 6 5 8 13 49 2 24 33 23 0

1" A 5 4 5 0 3 3 4
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090682.190745. 86.ABNEHMEN - ABER MIT VERMUNFT --- TEILNEHMERBEFRAGUNIG HACH 6 110*ZATEN

TABELLE M: ABSOLUTE GEWICHTSREDUKTIO14 SEIT KURSENDE <Ill KG)

DAS MASS DER ABSOLUTEU GEWICHTSREDUKTIOH GIBT Ill KG DA·6 HUE.MASS DER ERREICHTEH REDUKTIOH WIEDER

(Z.B. KOERPERGEWICHT BEI KURSENDE: 85 KG, ABERPERGEWICHT 6 MONATE MACH KURSENDE: 80 KG => ABSOLUTE

GEWICHTSREDUKTION, 5 KG)

BASIS<UNGEWICHTET)

GEWICHTSZUHAHME

KEINE GEWICHTSREDUKTION

1 - 2 KG REDUZIERT

3 - 5 KG REDUZIERT

- 8 KG REDUZIERT

10 KG REDUZIERT

12 KG REDUZIERT

15 KG REDUZIERT

20 KG REDUZIERT

21 KG UND MEHR

REDUZIERT

AUSGAHGSCEWICHT REDUKTIONSERFOLG

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL- BEI KURSENDE
KES GE- GE- SEHR STARKE KAUM MISS-

UEBER- WICHT WICHT STARKE REDUK- RE- ER-

GE- REDUK- TION DUK- FOLG

WICHT TION Tl OH

CEWICHTS-

ENTWICKLUNG
SEIT KURSE*JDE
STABIL ZU-

ODER NAHME
WEI-

TERE
REDUK-
TION

4 8-2 S-%

ERREICHTES GEWICHT
6 MOHATE HAut

KURSENDE

STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-
UEBER- WICHT WICHT

CEWICHT

1\D

0

Cl

0 0 C]
9rin 0.-.   -7:-I

S-% S-0 S-% 3-% S-% 6-% S-% S-• S-% S-% S-7

308 135 115 52 80 36 117 61 84 211 82 113 10/

69 66 70 7/ 76 69 72 59 0 100 77 75 57

13 t 3 15 /O 13 t9 12 13 48 0 10 /2 17

7 7 7 a 6 6 7 8 25 0 5 7 9

5 7 4 4 3 6 5 10 19 0 4 4 9

6 2 0 0 0 5 S 0 2

9 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

:3 0 U 0 0 0 0 0 0 0 0 0

t 6 0 0 0 u 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 2 0 0 B

KA 4 4 3 8 3 0 2 3 0 0 2 4

-1-5-
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ABIJEHMEN - ABER MIT VERNWIFT TEILIJEHMERBFFRA, ,lilli:  rii,Tfii-6 M,i,1,4211 09n682.190745. 87

TRBELLE H: RELATIVE GEWICHTSREDUATION SEIT 1<URSENDE .1.IEBERGEWICHT 6 110:IATE 11#CH KURSENDE IN X DES UEBERGEWICHTES

BE I KURSENDE.

D IE BEREOINUNG DER RELAT]VEII GEWICHTSRE[,1-lk T it)11 DRUECI I PROZE,ITUAL DAS VORHANDENE UEBERGEWICHT It·1 YERHAELTNIS
ZUM VORHERIGEN UEBERGEWICHT AUS

(2.8. UEBERGEWICHT 6 1'IONATE NACH KURSEHDE: 5 1.6'UEBERGEWICHT BEI KURSENDE: 10 KG X 100 -> RELATIVE
GEWICHTSREDUKTION: 50 %>,
WOBEI 0 % ElI·1 VOELLIGER ERFOLG UND 1 00 a EIN VOELLIGER MISSERFOLG WAERE

BASIS<UNGEWICHTET)

UEBERGEWICHT ABGEBAUT

(= VOLLER ERFOLG>

1 - 30%

C= STARKE REDUKTION)

31 - 50 %

<= REDUKTION)

51 - 70 %

<= SCHWACHE REDUKTION)

71 - 90 %

<= KAUM REDUKTION>

91 X UND MEHR
<= VOLLSTAENDIGER

MISSERFOLG>

AUSGANGSGEWICHT

GESAMT STAR- UEBER- NORMAL-

KES GE- GE-

UEBER- WICHT WICIT

GE-

WIGHT

REDUKTIONSERFOLG

B:E I KURSEHDE
SEHR STARKE KAUM MISS-

STHREE REDUK- RE- ER-

REDUK- TIOII DUK- FOLG

T 1011 TION

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUHG 6 MONATE NACH
SEIT KURSENDE EURSENDE

STABIL ZU- STAR- UEBER- HORMAL-

ODER HAHME KES GE- GE-

WEI- UEBER- WICHT WICHT

TERE GEWICHT
REDUK-
TION

/ S-% S-% S-% S-:". b-i.

ri 0 0 0
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AD
0
-IJ

S-% S-% S-% 5-3 S-% 5-% S-% S-'.

308 135 115 52 80 36 117 61 84 211 82  13 101

22 4 15 87 69 3 3 7 3t 18 0 0 67

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 0 0 6 2 5 0 1) 0 4

2 0 0 0 0 3 0 4 0 0 3 0

6 9 4 0 0 3 7 t3 20 0 9 8

56 78 57 4 83 82 75 37 67 89 79 11

KH 14 7 21 10 31 6 4 3 4 14 2 /1 17



Ergebnisse der Nachbefragung

6 Monate nach Kursende

Kopf 3

e Bisherige Versuche

0 Unterstutzung

0 Wunsch nach weiterer

Gewichtsreduktion

e Zufriedenheit mit neuer

Ernahrung

e Erfullung der Erwartungen



ABPIEHHEIi - ABER rit T VERN,.liIFT TEILIIEHHER.BEFA „i,lific. HHI Ii r ,·1011*,TEN 090682.192925.

TABELLE 1 : HABE11 11& f:Ell 1:URS 'ABIIEIll·1Ell - ABER MIT ··.·

UNVOLLSTHE14[,IG TEILGENOMMEN ODER DEN KURS

BASIS< UNGEW I CHTET  

11:11 HABE DEN KURS All ALLEN

13 STUNDEN UND BIS ZUM EkJDE

BESUCHT

ICH HABE AN EIHIGEN STUI DEN

HIEHT TEILGENOMI·EN, ABER

l'Ug! BIS ZUM EIZDE fiE§ EURSES

HITGEMACHT

tCH HABE DEN MURSEESU,-H

VORZEITIG ASGEBROCHEN UND

IiCHT SIS ZUM EIWE

HITGEMACHT

·ERWWFT' 11·1 ..1 HKE- 1981 GMIZ MITGEMACHT ODER HABEI SIE AM KURS HUR
VORZEITIG  DGEBROCHEN?

BISHERIGE

YERSUCHE

GESANT SCHI'li RIE..
MEHR- HUR

MALS E]HI· AL

VER- YER-

SUCHT SUCHT

litiTERSTIEFZUNG WUNSCH NACH

FMMILIE FAMILIE WEITEiRER GE-
11,4 CHT MACHT WICHTSREDUKTION

Mi T IlICFIT JH REIN

MIT

DIFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN

ERHAEHRUHG .THER- SOVIEL WEHIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

ZU- HICHT ABGE- HOMMEN IMMMEN·

FRIE- ZUFRIE- HOMMEN WIE ALS

DEH DEIi ALS ER- E P -·

ER- WARTET WARTET

WHRTET
S-% S-% :-': S-.'.

0 r]

1, '1:  11 , 15 1:.·1: :1: :1; Il!„ 1 N It {11 9,'41   1111),R,%'-11<(AB ANI :.%!t :1: S*11: 13 *411 ilt'411 · !1,  .It N I: :11,£1 /11.41 !1!1'.434' N'PILIt !r
\\Friri

 \.3

0

C.,J

S-% S-% 5-%

308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

55 52 65 57 52 55 54 61 48 70 56 43

36 f9 23 37 34 36 38 34 39 23 37 42

7 7 8 4 6 4 12 0 5 t3

6.H 2

/7 0

r#9 11
... u gv, r FI,rl lu ,· 11 ' rl l,·1:·'It' itu|;'|1·*'' d .<7 nE'1&·Y, 1: ,.t.:i 1,  ,



ABNEHME11 - ABER MIT VERII,jjIFT TEILIJEIlt·!EF.'BEFR,1,:11:12, 11, C Ii 6 43-,It,:i·rEH 090682.192925.

rABELLE 1.1: 1,!Ettll HE:GEE.ROCHEII: 1,IESHHLB HABEH SIE DE,1 1,UR€· HIC,IT E:CS ZUM ENDE BESUCHT?

BASIS<UliGEWICHTET)

GRUENDE, DIE MIT DEW XURS

ZUSAMMEI*HINGEI 
(2.B. PROBLEME MIT DElI KURS-

HUFGABEN, PROGRAMM WAR ZU

ZEITAUFWENDIG U.AE. )

PRIVATE GRUENDE

c Z.B. URLAUB, EFI LADUHGEN,
Ul·12UEGE U. AE. >

BERUFLICH BEDINGTE GRUENDE

42.B. BERUFLICHE UEBER-

LASTUIIG, BERUFLIC:H BEDI,ETE

REISETAETIGKEIT, STELLEN-

WECHSEL U. RE. 3

GESUNDHEITLICHE GRUENDE

4 2,8. SCHLECHTER GESUND-

HEI TSZUSTAND, KRAHKENHAUS-

AUFENTHALT, LAENGERE
ERANKHE IT U.HE. )

EINFLUESSE AUS DEM

PERSOENLICHEN LEBENSUNFELD

CZ.B. PROBLEME I·lIT DEM

PARTNER, AERGER Ill DER

FAWILIE, ERZIEHUHGSPROBLEI·IE.
ZEITLICHE UEBERLASTUHG Ill

HLLTAG U.AE.

SOHSTIGE GRUENDE

BISHERIGE

VERSUCHE
CESAMT SCHON HIE:

MEHR- HUR
MALS EII I· AL

VER- VER-

SUCHT SUCI-IT

1.HITERSTUETZI-lt G WUIISCH IIACH ZUFRIEDEHHEIT ERFUELLUNG DER

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT NEUER ERWARTURGEN

MHLHT 11ACHT WICHTSREDUKTION ERHAEHRUHG STAER- SOVIEL WEHIGER

MIT HICHT JA NEiti SEHR ES GEHT/ KER AEGE- ALGE-

MIT 21-1- HICHT ABGE- HOMMEN HOMMEN

FRIE- 2UFRIE- NOMMEH WIE ALS
DEN DEH ALS ER- ER-

ER- WARTET UARTET

WARTET
6-2 6-% --ia.S-%. S-'.'

1\D

0

-fJ

S-% S-%

2/ 16 5 9 12 16 5 7 t3 0 9 t 1

/9 ;9 11 25 6 60 t4 23 0 22 18

24 3t 1 1 33 25 20 43 *5 0 33

/0 6 it 8 13 0 14 8 0 1 1 9

10 6 20 3 1 6 13 0 15 0 11

5 0 2 C 0 8 6 0 8 0 0

29 31 56 36 29 23 U 22

kH 5 6 0 20 0 8 0 9

b
--

--tl-- [f Ci
,-ir -:1 r*" 7-rl. ,7...



09 n682.192925.HBNEHMEN - ABER MIT VER,UUIFT -·-- TEILIEItl·ERBEFF,i,-,Ulli, NA,H 6 HOIIATEN

I 16!:i 21.-till_.tdiL£HII DER ItACHSTEHEIID AUFGEFUEHRTEN I URSST,-IHDE,I WHREN SIE PERSOEILICH i,liWESEPID?

BASES(UI GEWICHTET)

1. K.URSSTUNDE

2. EURSSTUNDE

3. EURSSTUNDE

41-_EUR IlltiDE

5. AURSSTUNDE

KURSSTUNDE

1.URSSTWIDE

EURSSJUNDE

%'0 *6.,

81 SHERIGE

VERSUCHE
LESHMT 50110" HIE

MEHR- 14 U R

MHLS El IMAL
YER- VER-
SUCHT SUCPIT

81

81

83

80

79._

75

7C

75

80

78

74

77

74

1.WTERS T UE T Z Ut I G WOISCH Hi· CH

Fr,11]LIE FAMILIE WEITERER GE-

MACHT MACIIT WICHTSRE[,lit<Ttiltl
MIT NICHT .JR HE 1 11

MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLWIG DER

liIT HEUER ERWARTUHOEII
ERHHEHRUNG STHER- SOVIEL WEKIIGER
SEHR ES GEHT/ REA REGE- ABGE-

ZU- NICHT ABCE-- NOMMEN NOMMEII

FRIE- 2UFRIE- HOMMEN WIE HLS

DEH DEN 'iLS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
S-% S-% S-% 9-5: S-i:

O
- -- - - - ----- -- -

O-
  ---

7
- -

O

1 4 it # 1: ·Ir·"a LZ 717 111t'!Ne'·1' ,' ·11.1,11 ·-11*,·f)11 , - ; ·11 111·'11 :;1: ·'11't lili Ii;11*F 'T  V 1111;41**'-·IKAll M 5*;11: 4#11 -K,#4:1;Ell,t t!  ll r Ii*F <2 12 1111 4!W It:Alll,

FO

CD
47

5-% S-% S-% S-Z S-%

308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 165 23

89 89 88 90 86 9t 85 90 88 92 88 88
11

90 90 87 90 89 9j 86 92 88 94 90 88 J3
89 89 88 90 87 9/ 86 90 88 94 88 86

85 85 83 86 82 87 78 8e 79 91 83 84

84 83 85 86 79 84 82 36 8/ 94 84 77

0. 80 82 82 79 83 76 81 82 91 76 84

7. 8j 78 82 80 82 8U 33 80 a 7 79 8Z

8. 83 82 84 S2 84 82 86 8D 92 84 77

9. KURSSTUNDE 30 81 77 82 75 84 74 91 20 72

10. KURSSTUNDE 82 82 72 79 78 84 73 89 79 73

1 1. KURSSTUNDE 75 77 7u 75 73 78 7t 91 75 64

--

12. KURSSTUNDE li 79 71 77 72 78 73 89 77 66

13. KURSSTUNDE 78 79 67 76 72 79 71 85 79 6/

4#8



TEILIIEHMEREE-FR„G:.1,11: riA,-11 6 Mil:IATE:1 090682.192925. 4.

TABELLE 2.1: AIIZAtIL BES{JCHTER KURSSTUI DEll (SCORE>

BASISCUHGEWICHTET)

13 STUNDEN

12 STUNDEN

1 1 STUNDEI 

1 0 STUI DEI 

9 STUN[,EI 

8 STWIDEH

7 STUNDEII

6 STUAIDEN

5 STUII[,EN

4 STUNDEII

3 STUIIDEN

2 STUNDEN

1 STU14DE

BISHERIGE UNTERSTUETZUNG WUIISCII HACH

VERSUCHE FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

GESANT SCHOH RIE..· ,·IRCHT nACIT WICHTSREDUKTIOH

MEHR- NUR MIT 1#ICHT JA HEIN
MALS EINMAL
YER- VER-
SUCHT SUCHT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN

ERNAEHRUHG STAER- SOVIEL WEHIGER
SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-
ZU- III CHT ABGE- I:OMMEII HOHMEN

FRIE- ZUFRIE- HOMMEH WIE ALS
DE 11 DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
-,4. b-" S-% S-X 5-%

AD
0

Ci

HBNEHMEH ABER MIT YEP.NUIIFT

MIT

S-% S-% S-% S-% 5-Z

308 241 60 210 98 222 79 189 1/2 53 165 83

47 45 52 49 42 47 46 52 40 64 45 37

14 15 t 3 15 12 t 4 *4 15 13 t 7 16 8

/2 12 13 /1 I 3 13 t0 ll 15 6 12 16

9 l 0 5 9 t 0 9 to 7 /2 6 9 13

3 4 0 2 4 3 4 3 4 2 3 4

2 2 2 0 2 0

2 2 2 3 U 5

t 0 0 0 0 0 0 u 0

U 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

: 3 2 2

0 0 0 O 4

3 3 3 4 3 4 3 3 0 4

KA 6 :· 4 8 4 9 4 8 4 6 5

0 /7 /7 .7



ABNEHMEN - ABER MIT VER.NUNFT TEILNEHMERBEFR ,611;li, NACH 6 1·1011,#TEII 090682.192925. 5.

TABELLE 3: HATTEN SIE AN DEM MURS 'HBNEHMEN - ABER 1·111

BASIS(UNGEWICHTET)

NE IN

BISHERIGE

VERSUCHE
GESAllr SCHON HIE/

MEHR- NIt R

MALS

VER-

SUCHT
-

E INMAL

YER-

SU 1. H T

VEkl,U/ F 1 DHT·IHLS *QUF HIIRHTEN IHRES ARZTES TE ILGENDmIEN?

UNTERSTHETZIJ 16 WUNSCH 11HCH ZUFRIEDENHEIT CRFUELLUNG DER

F,·,MILIE FHHILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERWARTUNGEN
MHCHT MACH T WICHTSREDUXTION ERNAEHRUNG STHER- SOVIEL WENIGER
Mi T NICHT JH HEIN SEHR ES GEHT/ 1<ER ABGE- ABGE-

M IT ZU- HICHT ABGE- HOMMEll NOWEII

FRIE- 2UFRIE- HOMMEH WIE HLS

[,E" DEN HLS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WHRTET
5- --Il ,-2 --4 . --': S-% S-% S-% 5-% C-':

0 0

7.:77 1212,:1 .'·" p, T'I,11 Ir# ,11·1: A'ElI„ 1, A.11; Sli ·'ll,  1111 11 Ii¢*' (7  lili*F·F ·Ir '·

0 0

007, 11!m.·1:,'t  zi Lt

PO
0

-\]

S-% S-% "

308 241 60 210 98 222 79 189 /12 53 165 83

.IA 3 2 7 4 3 3 2 5 2 2 5

95 97 90 95 96 96 94 97 92 96 95 95

AM 2 2 3 3 4 3 2 2 0



ABIEHMEN - ABER I'liT VERNUNFT TEILHEHMERBEFRAGUI#G HACil 6 MilliATEN · 090682.192925,

TABELLE 5: HABEN SIE IN DER ZEIT SEIT KURSENDE

BASIS<UHGEWICHTET)

NOCHMALS AM KURS 'ABHEHMEN

- ABER MIT VERNUNFT TEILGE-

140MMEll ODER SICH ZUR TEIL-

INHME ANGEMELDET

ANDERE HETHODEIJ ZUR

GEWICHTSREDUKTION <DIAETEN,
1·IEDIKAMENTE USW. ) ANGEWEHDET

ANDERE METHODEH ZUR BEEIN-

FLUSSUNG ODER KONTROLLE

IHRES ERNAEHRUNGSVERHALTENS
ANGEWEHDET

BISIiERIGE

YERSUCHE

GESAI'IT SCHoll MIE·'

MEHR- NU R
MALS EINMAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

UllICERS CHEl ZI-1116 WUHSCH NACH

F.+MILIE F,BILIE WEITERER GE-

MACHT HACHT WICHTSRE[.UkrIOH

Hil tiC#Ir JR NEIN

MIT

2UFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERMARTURGEII

ERNAEHRU,46 STAER- SOVIEL. JEt/1 GER

SEHR ES GEHT/ KER ABCE- AEGE-

ZU- MICHT AEGE- HOMMEN Hi)HMEN

FRIE- ZUFRIE- HOHMEN WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET
WARTET

S-% S-% S-% S-:': S-%

r#
0

CO

S-% S-% S-% S-% 8-% S-7 Sy

308 241 60 210 98 222 79 189 1 12 53 /63 83

5 6 6 4 7 4 7 6 7

14 t 5 8 l 4 14 16 t 0 16 13 6 10 30

8 9 3 7 9 9 4 7 8 0 8 12

n 0 [] []



090682.192925. 8.ABNEHMEN - ABER MIT VERI JNFT --·- TEILIIEIIMERBE-FRAG*1116 IJACH e· Milt#ATEll

rABELLE 1,3 1_WEHIi Hli[,EIRE IlETHODEN AIKEWEH[,ET: WELE:1 E 1,1,41;:ElI 821,1. SIND DAS?

BASIS<UI GEWICHTET)

HULLDIAET

GRUPPERPROGRAMM

(Z.B. WEIGHT WATCHERS)

EINSEITIGE KOST

.2.B. ATKINS, HOLLYWOOD-

DIAET)

REDUZIERTE MISCHKOST

.Z.B. BRIGITTE-DIHET)

MEDIKAMENTE, ARZREIMITTEL

SONSTIGE

BISHERIGE

VERSUCHE

GESHMT SCHO/1 NIE.'

MEHR- 11UR

MALS El HMA _

VER- VER-

SUCHT SU C.HT

f,!'!IZEsltfiIANIW 'JUNS£.1 11,+CH

FHHILIE FAMIL E WEITERER GE-

Mil HT 11HCHT WILHTSREDUXTION

Mil It ICtiT JA HE IN

MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLWK DER

MIT NEUER ERWARTUIMEII
ERNAEHRUNG STHER- SOVIEL WEHIGER

SEHR ES GEHT/ KER ANGE- REGE-

ZU- NICHT ABGE- HOMMEll liOMMEN

FRIE- ZUFRIE- NOMMEN WIE Ht;

DE" DEN HLS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WHRTET

S-% S-% S-% S-% 2-':

-0---  E] 0 0

'7777 1 Ii'41'*,1 1:47,11 it' 11 ," 11; :11 :'VIi„ 11 ··11 '.1; 3#:Ii '.11 1,U 11:lil)v   1111*Iv#·1 ,in,Ii lin :51:  12%'11¢ 11 Inli·'11*l:''lltrtl!{11 · 11))'lf <  1116Al*FKOI! INI 81&3*qUIl:·'181;€191Rllff:;111  11 ·:11 4   BIUI*f··11<( '),lili

AD
CD

\0

S-% S-% S-% 5-% 5-% S-7 S-%

68 58 7 45 23 57 1 , 44 23 3 30 35

4 3 14 4 4 5 0 5 4 0 0 9

4 5 U 4 7 0 0 0 9

6 7 4 9 5 9 7 4 0 3 9

46 41 57 53 30 49 27 41 57 67 43 46

3 3 2 4 4 0 5 0 3 3

35 38 29 27 52 33 45 34 35 33 50 23

14 A 0 9 2 0 0 0 3



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT TEILNEHi·IEF,EIT4,2I1,iWL.- ilAC 11- i. 110NATEN 090682.192925. 9.

TABELLE 6: WAS HABEI  SIE NACH BEEND I GUIIG DES EURSES

TEILNEHMERMAPPE , GEMACHT?

BASIS<UNGEWICHTET)

ICH BEWAHRE DAS EURSMHTERIAL

AUF, HABE ES ABER EIGBITLICH

BISHER NICHT WEITER GENUTZT

ICH BEWAHRE DAS EURSMATERIAL

AUF UND LESE GELEGENTL]CH

DARIN NACH

£CH HHBE DAS KURSMATERIAL

NEGGEWORFEN

ICH HABE DAS KURSMATERIAL

WEITERGEGEBEN, VERSCHETIKT

ICH HABE DAS KURSMATERIAL

HIE ERHALTEN

Mil DEN EXHnLIEHEH KURSMATERIALIEN <GRUENE UHD GELBE

BISHERIGE

VERSUCHE

GESHMT SCHON IliE.·'

MEHR- 11UR
MALS EINMAL

YER- VER-

SUCHT SUCHT

HillERSI UETZUHG MUNSCH HACH

7LfiYETE-FAMILIE WEITERER Ge-

IIi'il.HT MACHT W I C H 1 S RE [,U K T I O H

MIT HICHT JA WEIN

1'1 IT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUHG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN
ERNAEHRUNG STHER- SOYIEL WEll IGEl:

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

ZU- NICHT ABGE- HOHMEH HOMHEN

FRIE- ZUFRIE- HOMMEH WIE ALS
DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET

S-% 3-% S-% S-% --':

1\J
*J

0

0 R." 0 g-
r-,r--1-, nr-

S-% S-• '. 5-% S-% S-/

308 241 6 i 210 96 222 79 189 112 53 )65 83

36 37 33 32 45 35 41 38 35 30 35 -41

53 58 60 65 45 60 53 58 59 58 60 55

0 0 0 2 0 0 2

3 3 2 5 5 2 5 4 3 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

LA U 3 0 3 0 2



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT TEILNEHMERSEFRA,;IJIM NACil c 1101IATEN 090682.192925. 10.

TABELLE 71 WIE INTENSIV HABEN SIE DIE t:ACHFOL.GEND Al.IFGCFLIEHRTEII EI IZELIIE:I PROGRAMMELEMENTE 1,11*D A#IREGUAIGEII Ill DER ZEIT

HACHDEM-KORSENDE-NOCH GENUTZT?

BHSISCUHGEWICHTET)

WIEGEN UN  KNITROLLE DES

EOERPEREEWICHTES

REGELNHESSIG

HAEUFl G

SELTEN

NIE

AUSRECHNEN DES WOECHENT-
LICHEN DURCHSCHNITTS-

GEWICHTES UND REGISTRIERUNG
---DER-VERAE,IDERUHGEN

REGELMAESSIG

HAEUFIG

SELTEH

PROTOKOLL DER TAEGLICHEN

Hi HRUI GSAUFHAHME

REGEERAESSIC

HAEUFIG

SELTEN

IiTE-

< A

BISHERIGE
VERSUCHE

GESHMT SCHOH 11 IE/

MEHR- HUR

NALS E]Ht tHi.

VER- VER-

SUCHT SUCHT

UNTEPST1JETZ11116 LIU14 SCH HAI-H

FA li LI  F fii£-TE il-EY TERE -2-E--
*d·HT M,1CHT WICHTSREDIFTION

Ill r Hi'INT .JH HEIN
HIT

21-IFRIEDEIHEIT ERFUELLUNG GER

MIT NEUER ERWARTUNGEN
ERI AEHRUNG STHER- SOVIEL WENIGER

SEHR ES GEHT/ kER HE;  E- REGE-

213- MICHT ABI:E- 1#OMMEH NOMMEN

FRl E- ZUFRl E- NOMTEN WIE HLS
DEN DEH HLS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

UARTET
- S-% S-% S-%. S-.·. --%

15

48

20

23 18

4h--41

19 2,1

0 0 0 0

7271 IliME·%1·It·',71,11 M '· :li ·'#:Rkli,· ·l: 911 'i::#, 1,':11   '1;11 lit.11},V '     Illi ;WHF,M,1  Jill '1:11;IRNI  1:12(115#Ficll# It, 1119 <     DM 1 .11<OB INI SIEIR ,'CIEIP/.IME€Ilill#414 11  11)41 <'<   

1\0
-IJ

--3

3-% S-% S-%

308 241 60 210 98 222 79 189 112 S3 165 83

67 70 55 69 63 68 66 70 63 83 68 55

25 22 33 24 26 25 25 24 26 1 1 24 34

.5 5 4 8 5 6 3 8 2 5 7

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA 3 2 5 3 3 3 3 3 4 2 4

1/ 12 5 11 /1 13 6 13 9 11 14 5
--- ---

7 7 6 to 7 8 5 10 8 7

17 19 15 19 11 21 t7 16 l9

IliE 46 46 42 45 47 45 49 44 49 4.3 49

kA /9 t5 33 20 16 /6 25 t6 #5 /9

6 7 3 6 ; 6 8 6 5 8

13 13 12 13 t 4 8 12 14 13 t2 13

28 2U 19 /5 t 7 24 23

42 43 33 43 40 42 44 45 38 43

19 /7 32 20 16 25 20 18

"11 It



ABHEHMEN - ABER MIT VERRUNFT TEILHEHHEF.BEFRAGUNG *IAC+1 6 MONATEH 090622.192925. 11

TABELLE 71 WIE INTENSIV HABEN SIE DIE HActiFOLGEND HUFGEFUEHRTEN EINZELrJEN PROGRAMMELEMELITE UND AtIREGUIIGEN Ill DER ZEIT

HACH DEM KURSE,+DE NOCH GENUTZT?

BASIS(UNGEWICHTET)

STRICHLISTE 'MEZNE

BEOBACHTUNGEH BEIM ESSEII'

REGELMAESSIG

HAEUFIG

SELTEN

Hl E

KA

ESSPLAN AUSARBEITEN

REGELMAESSIG

HAEUFIG

SELTEN

111 E

KA

VEBERIJACHEN DER K J-GRENZE

BURCH AUSKREUZEN
c HBWASCHBARER PLAH)

REGELMAESSIG

HAEUF]G

SELTEH

li IE

BISHERIGE

VERSUCHE

GESAMT SCHON NIE.·'

MEHR- l'UR

MALS EIHI·IAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

6

67

22

1.11 i T E RS 1 1.JE T Z Ut IG WUNSCH MACH

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

MH).lIT INCHl WIGHTSREDUK·TION

 ·i i r NICHT JH NeIll

MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUHGEN

ERIIAEHRUNG STAER- SOYIEL WENIGER
SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-
ZU- HICHT ABGE- HOMMEN HOMMEN

FRIE- 2UFRIE- HOMMEN WIE ALS
DE 11 DEII ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
S-% S-% S-% S-% S-X

i\.1
I-J

1\D

S -% S-% S-X S '. S-% 5-7

308 241 EU 210 98 222 79 189 112 53 165 8.3

3 3 5 4 4 3 4 3 0 4 4

2 2 2 3 2 2 4 2

6 5 6 5 8 3 /1 6 7 4

69 57 66 69 67 68 68 67 71 65 71

20 32 22 20 25 23 18 22 20

3 4 3 3 3 4 4 6 2 4

13 13 15 14 1 1 t6 6 8 21 1t t 3 14

16 15 15 t 6 15 /7 13 16 /6 19 16 14

46 48 38 45 49 45 51 48 46 45 45 49

20 32 18 27 24 16 19 23 1 .3

1 1 t4 t2 9 13 9 t3 t 0 17 13

19 2/ 13 22 22 1 1 /7 22 23 19 17

20 22 t7 21 /9 18 13 24 22 19

32 29 37 28 41 31 37 34 30 26 28 42

KA 17 14 32 I 7 13 25 18 13 13 18 17

-27 0 0
5,rn' r1·-

g-



ABNEHMEH - ABER MIT VERNWIFT TEILIEHMERBFFRAG,ltti., NACH 9 1·1,711,·,rEI  090682.192925.

fABgLLE f_LWIE It.TEN#I··/ HABEN SIE D]E HACHFOL.GEND ,)1JF,jEFI.IEHRTEII E. INZEI.NCH PROGRAMMELEME·11TE UND ANREGUNGEN in DER ZEIT

MACH DEM KURSEN[·E NOCH GEHUTZT?

BHSIS<UNGEWICHTET )

DIAGRAMM 'HAHRUIESMENGE

REGELMAESSIG

HAEUFIG

SELTEN

HIE

_fESTLEGEN VON VERHALTENS-

REGELN IN 'VORSHETZEN

REGELMAESSIG

HAEUFIG

SELTEN

HIE

KA

EINPLANEN YON VERSUCHUIJGS-

SITUATIONEH

REGELMAESSIG

HHEUFIG

SELTEH

GESAMT

5

14

75-

46

B I *HE216#
VERSUCHE

SCHON NIE:

MEHR- 11UR

MALS E INHAL

VER- YER-

SUCHT i ll C Ii T

1-I TERSTNEFLUNG 1,llitiSCH UNCH

FAI·tILIE Fi,1'til-IE WEITERER GE-

HHIHT M CHT WICHTSkEDUATION
1·1 iT 11 I,2H T ·AH NE IN

Mi T

ZUFRIEDEHHEIT ERFUELLUI{G DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN

ERINEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

ZIJ- NICHT ABGE- HOMMEH IIOMMEH

FRIE- 2UFRIE- 11OMMEN WIE Al S

DEN DEII ALS ER- ER-

ER- WARTETU RTET
WARTET

S-% S-% 0-" S-7. :-·;'

- -

27-------
- --- ---- - - ------

0[7

11 ·15.* :11,< 12 11·'Infv      11!MN/# ·11·'t,111 li ll ' 1, :1#ft·"ll', 1111 :61; :11,!11 :11,< 111 11 :1147   Ullt, 1*,7-1198,11 IM :511 .li Ilit 11 :11%1:(.IRIEII,1 1 # 11 ·11 4  D 1110'.41%* Il<i;i,11 1,

M
il-.6

C.N

S-% S-% S-%

303 241 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

2 2 0 3 4 2 4

3 3 3 4 4 0 2 5 2 4 2

11 13 5 1 1 10 t3 8 12 1 1 1 1 14

61 61 55 60 6t 62 59 61 63 68 6u 60

KA 23 20 37 23 23 20 29 23 20 t 9 24 12

3 12 4 5 3 9 4 S 9 5 0

15 t O 15 15 1 1 13 16 *3 15 1 4

t 6 1 3
- -

-1£---- 1 3 15 t 4 14 17 15 13 18

47 35 45 4:3 47 44 48 44 45 47 A7

21 19 3,·t 20 21 19 22 21 18 17 21

3 3 2 3 5 3 2 4 4 u

10 12 1 , t> 12 6 8 14 13

19 20 18 20 19 /8 24 18 22 17 19 20

Hl E 45 46 40 45 47 48 39 49 42 45 44 51

KA 22 20 3: 20 25 22 20 2/ 2t 22

n

'7371 lili *'V I.·14 lill ' .11 p..Y,11·, 1·



TEILNEHMERBEFT:·AiUIXE-iiAGI e. t·10,IATE!t 090682.192925. 13

TABELLE 7: WIE IITENS17 HABEH SlE DIE NACHFOLGEllf, AUFGEFLIEHRTEII EItlZELIEN PROGRAI·li·IELEMENTE UND AIREGUNGEN IN DER ZEIT
NACH DEM 141.11  SENDE NOCH GENUTZT?

BASIS<UNGEWICHTET)

BELOHIIUHGSPLAN

REGELMAESSIG

HAEUFIG

SELTEH

NIE

KA

AUSTAUSCH VON REZEPTEN

REGELMAESSIG

HAEUFIG

SELTEN

HIE

FREFFEH MIT ANDEREH

EHEMALIGEN KURSTEILHEHI'lERI 

REGELMAESSIG

HAEUFIG

SELTEN

RIE

KH

BISHERIGE

VERSUCHE

GESRMT SCHOH NIE.

MEHR-· mIR
HALS EIHMAL

YER- VER-

SUCHT SUCHT

1.117TERSTUETZUNG WIJHSCH NACH

FAHILIE FAMILIE WEITERER GE-

MACHT MACH r WICHTSREDUXTION

HIT 11 K HT JA WEIN
MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN
ERHAEHRUNG STRER- SOYIEL WEHIGER
5EHR ES GEHT.' KER ABGE- ABGE-
2 1 1 - HICHT ReGE- HOMMEH HOMMEN

FRIE- ZUFRIE- NOHHEH WIE At-2
DEN DEH ALS ER- ER-

ER- WARTEr WARTET

WARTET
6-7. S-%

1\3
-A

-5

ABNEHMEN - ABER MIT VERI 1-/11FT

S-% S-% S-% S-:

303 241 64 210 98 222 79 189 112 53 165 83

0 4 0

0 0 0 0 2

5 5 6 3 6 3 3 9 4 4

70 73 58 70 72 72 68 72 7/ 74 68 73

22 20 35 22 20 25 22 20 23 23 19

4 5 2 4 5 5 4 4 4 2 6 2

13 13 13 13 13 13 14 13 t 3 01 13 14

17 17 /7 19 14 19 11 t 7 17 15 21 12

44 47 32 44 46 45 44 44 47 53 37 53

KA 21 18 37 18 27 21 19 19 22 18

17 18 13 20 9 18 14 19 t 4 19 21 8

9 10 to It 11 5 10 9 13 7 I 3

25 26 22 24 28 25 26 30 27 19

34 33 35 33 36 34 35 31 41 23 33 42

15 14 t 3 ,7 12 18 15 10 /5 12 t 7

1--

CJ [] 0 0
...



ABIIEHMEN - ABER MIT VER,lutIFT TEILIXEHMERBEFRH,Ttlit,3 11Hlll €· MO |HTEII 090682.192925 14

TABELLE 7.1: WIE INTENSIV HHBEH SIE DIE NACHFOLGEIIL, HUr,:EFUEHRTEII :IIlZELHEN PROGRAMMELEMENTE UND ANREGUNGEN Ill DER ZEIT

INCH DEM KURSBHE NOCH GENUTZT?

<ANTEILSWERTE: REGELMHESSIG/HAEUFIG)

BASIS<UNGEWICHTET)

WIEGEN UND KONTROLLE DES

KOERPERGEWICHTES

AUSRECHIEN DES WOECHENT-
LICHBI DURCHSCHNITTS-

GEWICHTES UND REGISTRIERUNG

DER VERHENDERUNGEH

PROTOKOLL DER TAEGLICHEN
11HHRUNGSRUFNAHI'IE

STRICHLISTE 'MEINE

BEOBACHTUNGEN BEIM ESSEN

ESSPLAN AUSARBEITEN

VEBERIJACHEN DER KJ-GREIIZE
DURCH AUSKREUZEH
<ABWASCHBARER PLAN)

DIAGRAMM 'NAHRUHGSMENGE'

FESTLEGEN VON VERHBLTENS-
REGELN IN 'YORSAETZBI

El,IPLANEN YON VERSUCHUIIGS-

SITUATIOHEN

BELOHNUNGSPLAN

MUSTAUSCH YON REZEPTEN

TREFFEH MIT ANDEREN

EHEMALIGEN KURSTEILIEHMEMI

8ISHERIGE

VERSUCHE

GESAMT SCHOIl NIE/

MEHR- 14 U R

MALS EINMHL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

1.111TERSTUET 211(  G WUIiSCH NACH

fi,MILIF F,+MILIE WEITERER GE-

M,EHT MACHT WICFITSREDUKTION

Mil NiCHT JA HEIN
rt IT

55

99
-

7-7

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN

ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABLE- ABGE-
ZU- MICHV ABGE- HOMMEN HOMME14

FRIE- ZUFRIE- NOMMEH WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET IJARTET

WARTET

S-% S-% S-% S-% 5-:.:

1\3
--l

Ul

S-% 5-% 3-% 5-X S-% 5-%

308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

92 93 88 93 89 93 91 94 89 94 93 69

18 20 1 3 t 7 20 14 18 19 19 21

19 20 15 t 8 20 20 t5 18 20 19 20 16

5 5 7 6 5 5 6 4 4 6 5

16 I 7 15 17 14 19
-'

-to t 3 21 17 16 t8

31 34 15 34 22 34 20 30 32 40 33 22

5 6 3 5 4 4 7 6 5 4

/9 18
-

22 Te 20 17 2t 23 20 14

13 15 I 4 1 1 14 1 1 12 16 17 15 7

2 U D 4 3 0 2 4

17 18 15 I 7 18 18 18 17 17 13 19 17

26 23 31 15 29 19 29 23 32 28 22

0 0 0 0

'7.7/7 lili"il:·'11:',71,111•It : $·1; ·'. 11.· 11 1; 3:#,#:1:, 11 8 1; ·'ll '44*  '    1!MF·* P·'1 ',11 !, 11 ' 1,·'#ME, #:#'$·1#,sl:·:lb,  D# 1!:11 4// '  Illt,it*HEAPII INI 245·'1;lAi'lli' :r':1 *B·11:4'11:!1 ,':1111 le·.11,·V     11!!4 ,N·'/ li.., ·11 Ii



ABIIEHMEN - ABER MIT VERHUNFT TEILHEHMERBEFRAGI_11IG HACH : MOIIATEH 090682.192925. 15.

TABELLE 7.21 WIE INTENSIV HABEN SIE DIE MACHFOLGEND AUFI,EFUEHATEN EIHZELIEN PROGRAMMELEMENTE UND ANREGUNGEN IN DER ZEIT

NACH Del·1 1,:URSEtiDE 110CH GENUTZT-'

<HilTEILSWERTE: REGELMAESSIG)

BASISTURGEWICHTET)

WIEGEN UND KONTROLLE DES

MOERPERGEWICHTES

RUSRECHI EII DES WOECHENT-

LICHEH DURCHSCHNITTS-

GEWICHTES UND REGISTRIERUNG
DER VERAENDERUNGEN

PROTOKOLL DER TAEGLICHEN

liWIRUNGSAUFIIAHME

STRICHLISTE 'MEINE

BEOBACHTUNGEN BEIM ESSEII'

ESSPLAN AUSARBEITEN

UEBERWACHEH DER KJ-GREHZE

DURCII AUSKREUZEN

< ABWASCHBARER PLAN)

DIAGRAMM 'HAHRUI GSMENGE'

FESTLEGEH YON YERHALTENS-

REGELM IN 'YORSAETZEN'

EINPLA14EN VON VERSUCHUI GS-

SITUAT101181

BELOHNUNGSPLAII

AUSTAUSCH YOII REZEPTEII

TREFFEN MIT ANDEREN
EHEMALIGEN KURSTEILIEHHERH

BISHERIGE

VERSUCHE
GESAMT SCHON NIE/

MEHR- NUR

MALS EINMAL

VER- YER-

SUCHT SUCHT

,.111 T E P. STUETZUNG WUNSCH HACH

FHHILIE FAMILLE IJEITERER GE-
MAL:HT MACHT WICHTSREDUKTIOH

MIT H I Cll T JA HEIH

MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT HEUER ERWARTUNGEN
ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WENIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

ZU- NICHT ABGE- HOMMEH NOMMEN

FRIE- ZUFRIE- HOMMEN WIE ALS

DEII DEH ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET

6-7 3-% S-% S-% S-%

rj
-*IJ

C\

90""

S-% 5-% S-% S-% 6-% S-% S-'6

308 241 60 2/0 98 222 79 189 112 S3 165 83

67 7e 55 69 63 68 66 70 63 83 68 55

1/ I 2 5 11 1 1 13 6 13 9 * 1 14 5

6 7 3 6 7 6 8 6 5 6 8

3 3 5 4 4 3 4 3 0 4 4

3 4 0 3 3 3 4 4 6 2 4

11 14 /2 9 13 9 13 I 0 17 13 5

2 2 3 4 2 2 4 2

5 3 4 5 3 9 4 5 9 5 u

3 3 3 5 3 4

0 4 0

4 5 4 5 5 4 4 4 2 6 2

17 18 20 9 18 t 4 19 1.1 19 8

O 27 O
fn/-,1 17r.9 r-*-Int



HBNEHPIEN - ABER 1·liT VERNUNFT 090682.192925.

TABELLE 9: WIE 2311[, IHRE PLRENE BEZLIEGLICH EII ER WEITEKESI GEWI,-HTEREL,ttl<Tl,3142 VERSUCHEtl SIE ZUR ZEIT .

BASIS<Ullt:EWICHTET )

.
WEITER ABZUNEHMEH

IHR JETZIGES GEWICHT

ZU HALTEN

, WEDER - NOCH

6 I SHERIGE

VERSUCHE

LESAMT SCHON NIE·'
MEHR- Illl R

MALS EINHAL

YER- VER-

SUCHT SUCHT

111;TERSTNETLUI  WUNSCH HACH

F„MILIE F ;71LIE WEITEREP GE-

MACHT HACHT VICHTSREDUKTION
1·1 IT NICHT JA HEIN

1·1 IT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT HEUER ERWARTUI:GEN

ERNREHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-
ZU- t:ICHT ABGE- tiOMMEN tiOMMEH

FRIE- ZUFRIE- HOMMEN WIE ALS
DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
S-1. S-< S-% S-% S-::

0 0 0 0

T-EiET,Elll·ERBEFE„4,itlii-NACiI-,:. MAN„TEN

S-% S-% S-% •S-% S-%

308 241 210 98 222 79 189 112 53 165 83

72 77 53 7t 73 too 0 69 77 58 7t 86

23 19 42 25 20 0 91 25 22 40 26 8

2 2 2 0 9 3 0 2 5

KA 2 3 4 0 0 3 0 2

24,
=-1

-+1



ABI4EHHEN - ABER MIT VERN,JHFT TEILI EHMEREEFRAGI.ING NACH 6 MOIIATEII 099682.192925.

TABELLE 9.1: WEIm WEITERE GEWICHTSABHAHME GEWUENSAIT

BASiS<UNGEWICHTET)

BIS 2 KG

3 - 5 KG

8 KG

10 KG

12 KG

13 - 15 KG

16 - 20 KG

UEBER 20 KG

BISHER16E

VERSUCHE
GESAMT SC+ION N IE.·'

MEHR- NUR

MALS EINHAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

MIEVIEL FG VALLEli SIE NOCH ABNEHMEN·?

UNTERSTUETZUNG WUNSCH MACH

FAMILIE FAHILIE WEITERER GE-

MACI T Hm'HT WICHTSREDUKTION

MIT NICHT JA REIN
MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN

ERHAEHRUHG STAER- SOVIEL UEHIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

ZU- NICHT ABGE- NOMMEN NOMMEN

FRIE- ZUFRIE- HOMHEH WIE ALS

DEt# DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

UARTET
S-% S-% 5-0 -% 8-%

1\J
-6

03

Rr,-

5-% S-% S-% S-% S-% S-':

222 185 32 150 72 222 0 131 86 31 117 71

7 5 16 10 7 0 6 9 13 9 3

37 37 44 38 36 37 0 40 34 52 39 30

6 14 16 3 17 6 14 15 12 19 /6

9- 23 22 22 2/ 25 23 0 20 26 10 22 28

1/ 2 2 3 6 2 0 2 3 0 6

7 7 9 7 a 7 0 5 12 3 5 1 1

5 5 3 4 6 5 0 5 2 3 3 7

4 4 5 3 4 0 5 0 8

kA 2 0 0 2 0 0 3 0

27 0 0
'.'.--=-' r-



ABNEHMEN - ABER MIT VERIWIFT TEILNEHMERBEFRHi,1111·. NACH r. 1·1:)1 ATEIT 09668#19292.5. 19

TH§ LE 2 21..WEIN GEWICHTSB BEHALTUIIG GEWUENSCHT: HABtit t·IE SirH FUER DEN FALL,
GREiiZE-GESETZ.T, AB DER STE-ERHEUT VERS.UCHEil ABZUNEHMEN?

BASIS<UNGEWICHTET)

JA, AB 1 KG

LEWICHTSZUHAHME

JA, AB 2 KG

GEWICHTSZUHAHME

JA, AB 3 KG UND MEHR

GEWKCHTSZUHAHME

MEIN, KEIHE FESTE GRENZE

GESETZT

BISHERIGE

VERSUCHE
GESAMT S C HON H IE.'

MEHR- NUR

MALS Ell 1·1,41-

VER- VER-

SUCHT SUCHT

DASS IHR GEWICHr WIEDER AN'TEIGT, EItlE

U N T E R S T 1-IE T 2 Ul l G WUNSCH NACH

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

MACHT 11ACHT WIGHTSREDUKTION
MIT NICHT JR HE IN

MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN

ERHAEHRUHG STAER- SOVIEL WEHIGER
SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-
'ZU- HICHT ABGE- NOMMEI  NOMMEN

FRIE- ZUFRIE- HOMMEN WIE ALS
DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET

S-% S-% S-% S-% 5-%

FO
-IJ

\0

S-% S-% S- ' S-% S-% S-Z

72 4S 25 52 20 0 72 47 25 2, 43 7

53 44 72 56 45 0 53 53 52 62 49 43

26 31 16 25 30 0 26 26 28 19 28 43

13 13 8 t 5 5 0 13 /7 4 10 16 0

3 4 U 0 10 0 3 0 8 0 2 14

KA 6 7 4 4 to 0 4 8 10 5

0 a- 0 0

<7777 My#F.'4, it':i,il wil '· 1:·1.·' ./11„ 1:14 :·l·'#,1; :N„11 11 11'lt*f   111,4 '11 11· .„It It 11 '.·1: ·11(vm' Ii '1,:tl; :1,'El:·'111,111 11·11)"lf '  Oll 41*%'-Ikt 0 1,8 E,It-''UM, 15 11;'11 El;&11 Ellt, ',11 H lt·11 41   '    BE{E·f# It: Alili
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ABNEHMEN - ABER MIT VERMIJI FT --- TEILNEHMERBEFRE,i:i.liti, IJACIi o MOIIATEH 090682.192925. 20. 1

TABELLE 10: SIE HATTBI JA VOR NURSEEGINI BESTIMMl E EF.W,iRTUNGEN D,4.'.IJ. MIE STARI: SIE IHR GEWICHT REDU:IER.Ert BZW. WIEYIEL

SIE ABliEHI·1Ell WOLLTEN. IJENH SIE IHR HEUTIGES-,4,-El.JTCHT-BETRACHTEII, WELCHE DER FOLGENDEN AUSSAGEN TRIFFT AUF

SIE :UP

BASIS<UNGEWICHTET>

ICH HABE WEIT WEIiIGER

ALS ERWARTET ABGENOMMEN

ICH HABE IN ETWA SOVIEL

ABGENOMMEN, WIE ICH
ERWARTETE

ICH HABE STAERKER

ABGENOMME14 ALS ICH

ERWARTETE

BISHERIGE

YERSUCHE
GESAMT SCHON 1,1 IE:

HEHR- NUR

MALS EINMAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

UNTERSTUETZU11 G WUHSCH NACH

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

HACHT MACHT WICHTSREDUKTION

1111 MICHT JA HEIN

MIT

ZUFRIEDEHHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN
ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER

SEHR ES GEHT.' kER ABGE- AEGE-
ZU- NICHT ABGE- NOMMEN HOMMEll

FRIE- 2UFRIE- HOMMEN WIE Al. S

DEN DEN ALS ER- ER-
ER- WARTET WARTET

WARTET

9-% S-% S-% S-% S-%

ro
10

0

,4&..·ri Rr- 0

S-:. S-% S-% S-k S-Z 3 7

308 241 60 2/0 98 222 79 169 112 53 165 83

27 29 15 25 32 32 14 26 28 0 0 100

54 52 63 54 53 53 58 54 54 0 100 0

/7 t7 17 10 14 27 19 16 100 0 0

KA 2 2 5 1 5 t t 2 0 0 0

P-



ABIEHMEN - ABER MIT VERHUNFT TEZLIEHMERBEFRA,SUIM NACH 6 1101i  TEN 090682.192925. 2/

TABELLE Il : WIE kIUEEPgli jiE DIE ENTWICKLUII,; IHRES AOERPERGEWZI:liTS Ill DER ZEIT SEIT DEM I.URSENDE BESCHREIBEN?

BASISCUHGEWICHTET)

STETIGE ABIAHME

STETIGE ZUHAHME

81.i ERII: 
VERSUCHE

GESAMT SCHOH 111 E .'

MEHR- R U R

MALS EIHMAL

VER- VER-
SUCHT SUCHT

ANHAEHERND KONSTANT
i SCHWANKUNGEN BIS ZU 2 KG)

GROESSERE SCHWAHKUNGEN

11EHR ALS 2 KG)

UHTERSJUETZUNt: WUNSCH MACH ZUFRIEDERHEIT E R F U E L L 1-11 I G D E R
#=AiLIE .#AfliETE JKIT£KER -5- - MIT HEUER ERWARTUNGEN
MHL H T HACHT WICHTSREDUKTION ERHHEHRUNG STHER- SOYIEL WEII I GER

M IT 11 ICH T JA HE Ill SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-
MIT ZU- NICHT ABGE- HOMMEN NOMMEN

FRIE- ZUFRIE- HOMMEN WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
S- S-% 8-A S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0 0 0 0

  P,87.*fr,lf,# hq ··-1 ·1;:,'·. '!,,-1· 1: ·1:·11'{1;·'11„ 1111: ·11*#   1111*ip/*' 1: pro,11 lilI ':11 ·1;#N l: *4:·'11:*11 Ell,(11,  1; (11 *# <  g[,W*W-KOR INI Sll:11*%11,t :11-161*.#811:inglll I;·11,)ff / 222 01*1*9-IR'fi,Il k\'*293\

FO
i\.3

S-% S-%

308 241 60 210 98 222 79 139 112 53 165 63

3 7 2 3 2 4 3 6 2

15 17 7 12 20 19 5 t 4 17 2 14 25

59 56 72 61 54 52 78 61 56 72 60 51

21 24 13 24 16 26 9 21 23 21 22 20

kH 2 2 0 6 4 3 0 2 2



ABIIEHMEN - ABER MIT VERN,-INFT --- TEILNEHMERBEFRAGLWG IIACHI 6 1·1011, TEN· 090682.192925. 22. 1

TABELLE 12: WIE UEBERZEUGT SIXiD SIE,

BASIS<UNGEWICHTET)

ICH BIN YOLLKOMMEN SICIER,
DASS ICH DIESES GEWICHT

HUCH IN DER ZUI<UNFT

BEIBEHALTEN ODER NOCH

REDUZIEREN KANH

ICH BIll SICHER, DASS ICH

DIESES GEWICHT ZUMINDEST

EINE ZEITLANG BEIBEHALTEII
WERDE

ICH ZWEIFLE, OB ICH DAS

GEWICHT BEIBEHALTEN WERDE

ICH BIN SICHER. DASS ICH

[,IESES GEWICHT 11ICHT

BEIBEHALTEN UND WIEDER

ZUIIEHMEN WERDE

GESAMT

DASS SIE (wS .IETZJ Ek·ZIELTE GEWICHT IN DER Z,J<UNFT BEIBEHALTEH WERDEN?

BISHERIGE

VERSUCHE

SCHOH NIE.·'

MEHR- NUR

MALS E 1 IUML

YER- VER-

SUCHT SucliT

Ulll·ERSTI E I·ZWIG WUHSCH HACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

FAMILTE FAMILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERWARTUNGEN

HACHT I·lACHT WICHTSREDUKTIOH ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER

M IT UICHT JA lIEIll SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

1·1 IT ZU- NICHT ABGE- HOMMEN NOMMEN

FRIE- ZUFRIE- HOMMEN WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
' S-%S-% S-% C - .

rJ
ro

2%1

47-.., 70.' R- ,·,r-1

S-7 S-;" S-% S-% 5-% S-% S-:

308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

56 57 57 6 1 45 56 56 61 48 70 62 39

22 22 22 2t 23 20 27 22 22 19 24 /9

13 t 3 13 10 t 9 t5 8 9 20 9 6 30

5 5 S 5 6 5 6 5 5 0 4 lU

KA 4 4 3 3 6 3 4 3 4 2 4 2.



ABHEHNE14 - ABER MIT VERRUNFT T-Ei-Li,EHMERBEFRA,·,IliiGNACH= J ,·IONATEH 090682.192925. 23.

TABELLE 13: HAT SIC.H Itt  ER ZEIT--11Blill_DEM KURSEII[,E DIE „liZAHL DER HAHLZEITEN, DIE SIE TAEGLICH REGELMAESSIG ZU SICH

HEHMEN. VERAEIWERT?

BASIS<UNGEWICHTET)

48, MEHR

JA, WENIGER

NEIN

BISHERIGE

VERSUCHE

GESANT SCHOI# NIE

MEHR- kit)R

MALS EINHAL

YER- VER-

SUCHT SUCHT

UNTERSTUETZUNG WUI SCH NAE H

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

INCHT HACHT WICHTSREDUKTIOH

MIT NICHT JA' NEt N

HIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN

ERHAEHRU IG STHER- SOVIEL WENIGER
SEHR ES GEHT./ KER ABGE- AEGE-
ZU- HICHT ABGE- HOMMEN 110MMEN

FRIE- ZUFRIE- 1101·1MEN WIE HLS

DEII DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
-t 5-5: S-% S-% S-% S- 

C] 0

*0
ro

E--4

S-% S-% S-X S-X S:

308 241 60 2/0 9: 222 79 189 112 53 I65 83

22 21 27 2t 26 23 22 20 28 23 24 19

/8 17 20 1 1 18 16 14 23 /7 19 14

58 60 52 57 59 59 58 65 47 6B 55
-

-*4

KA 2 2 5 4 4 2- 0 2 2

0 0

'7.771 11Imp.'·'."·1147i·it lill ··,1: '11:;*'11, 1: :1  .'It '11:11 :11,( ·lili It '11*F <1212 1111*fmw it·'','I,11 H :.,It ·limwmt'.11 ·1141 ·'11*li lit ':lilI Ir'111*



ABHEHMEN - ABER MIT VERNIJNFT --- TEILHEHMERBEFRAGUNG MAC:It € MONATEN 090682.192925. 24. 1

TABELLE 14: WELCHE DER NACHFOLGEND HUFGEFUEHRTEN MAHLZEIFEW HENMEN S

tHREN ANGABEN DEH ZEZTRAUM DER LETZTEH 4 1,11-,CtieN ZUCRUNDE

BASIS(UNGEWICHTET)

FRUEHSTUECK

2. FRUEHSTUECK/
PAUSENFRUEHSTUECK

MITTAGESSEN

NACHMITTAGS-MAHLZEIT

ABENDESSEN

KLEINIGKEITEN HACH DEM
ABENDESSEN

KLEINIGKEITEN BEI GROSSEM

HUIIGER ZWISCHENDURCH

BISHERIGE

VERSUCHE

GESHNT S CHON HIEE

MEHR- NUR

MALS E INMAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

IE ZUR ZEIT REGELMAESSIG EIN? LEGEN SIE BITTE BEI

UNTERSTUET ZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUHG DER

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT NEUER ERWARTUNGEN

MACHT HACHT WICHTSREDUKTION ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER

MIT NICHT JR WEIN SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABLE-

MIT ZU- HICHT ABGE- HOMMEN HOMMEH

FRIE- 2UFRIE- HOMMEN WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET

S S-% S-i S-% 5-% 3-% S-% S-% S -% 8-%

to

1\D

-A

S-% S-%

308 241 60 2/0 98 222 79 189 112 53 165 83

91 92 87 93 87 93 90 92 93 89 94 93

44 45 38' 42 49 44 44 46 43 62 42 39

92 93 94 88 94 91 95 89 96 93 94

47 46 48 48 44 46 49 45 52 53 47 46

92 92 92 93 90 93 9/ 94 90 94 93 93

21 20 22 I 8 27 19 24 21 21 28 /6 24

33 34 28 36 27 34 33 30 38 28 33 37

ri n 0 0



090682.192925. 25.ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT --- TEILIIEHMERBEFRAG1111& 11ACII ·- t·IONHTEN

THBELLE 14, 1 : HIUAHL REi,ELMAESSIG EIIMEHOMMENER MHHI_ZEITEN :S,-01··E i

BASIS<UNGEWICHTET)

KEINE MAHLZEIT

1 MAHLZEIT

2 INHLZEITEIJ

3 MAHLZEITEN

4 HAHLZEITEN

5 MkHLZEITEN

6 MAHLZEITEN

7 MAHLZEITEN

BISHERIGE

YERSUCHE

GESANT SCHWI NIE.
MEHR- NUR

MALS EINMAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

U N T E R S T 1 I E T Z U I G WUNSCH NACH

bLATEIE #AliETE WfliEOE<- CE-

1· 1 H 1- H T Ha C H T WICHTSREDUKTION

nir Il I CHT JR NEIN

HIT

ZUFRIEDEHHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUIIGEH

ER11AEHRUNG STAER- SOVIEL WENICER

SEHR ES GEHT/ KER AEGE- ABGE-

ZU- NICHT ABLE- HOMMEN HOHMEH

FRIE- ZUFRIE- HOHHEH WIE ALS

DEN DEH ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
/ S-% S-% S-% S-% S-%

0 0

<  IllerMAN#M SIE Kie':11')*4*¥yu 11{![47 <'<  2 1111 1*·fl!<A, 9

i\D
Al

C.13

5-% S-% 5-X 5-* S-%

308 241 60 210 98 222 79 /89 1 12 53 165 83

2 5 3 2 0 2 0

0 3 0 0

3 3 2 3 3 4 2 4 2 3 4

16 16 /7 t 8 1 1 /7 13 18 / 1 13 t 6 18

36 35 43 38 34 36 39 35 39 34 40 34

3t 34 22 31 3t 30 34 30 35 36 30 33

10 9 12 9 13 11 9 t 1 9 t3 8 t 1

U 0 0 0

<7771 111, 'it·w *1%, #4' :1:  1, ·vr 'I' l: ·11·:1: ·'11" '1111 1; 1-64 /2219 1!lMAY* 1 ·  t ' ,11  t 11
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ABNEHMEN - ABER MIT VER, UjIFT TEILi·JEHMERBEFRAGUIIG ttACII 6 1·1011, TEH 090622./92925. 26.

TABELLE 15: HABEH SIE IN DER ZEIT HACH DEM AURSENDE BEE.TiMPITE I:,!IRUIIGSMITTEL HE*; BZW. YERMEHRT IN IHREH ERNREHRONGSPLAN

AUFGENOMMEN ODER VERWENDEN SIE JETZT BESTIMMTE HAIIRI),IGSMITTEL WENIGER ODER UEBERHAUPT HICHT MEHR?

BASIS<UNGEWICHTET)

JR, NEU BZW. VERMEHRT

AUFGEHOMMEI 

JA. REDUZIERT BZW.

WEGGELASSEN

JA. BEIDES

HEIN

BISHERIGE

VERSUCHE
LESHMT SCHO0i11l NIEk

MEHR- HUR

MALS EINt·lAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

1.INTERS ri.IETZU11 G WUNSCH HACal
FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

t·N  1 HT HACHT WICHTSREDUKTIOH

MIT RICHT JA MEIN
MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUHG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN

ERHAEHRUNG STAER- SOVIEL WENIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-
2U- NICHT ABGE- HOMMEN NOMMEN

FRIE- ZUFRIE- NOHHEN WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET

S-% S-% S-% S-7 S-%

1\)
1\3

Ch

0 0-
r·l-

S -7 S-X S-i" S-% 9-% S-% 5-%

303 241 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

7 7 3 8 5 7 6 8 8 3 12

10 /0 12 10 12 10 11 10 /1 11 10 1 1

62 62 63 66 55 6/ 67 63 63. 66 67 55

t 7 18 13 15 21 20 9 18 16 13 18 20

KA 3 2 8 2 6. 6 3 2 2 3

P-



ABNEHMEN - ABER MIT VERHUt#FT TEILHEHMERBEFRH,-,UNG NACKI 6 MOHATEN 090682.192925. 27.

TABELLE IS. 1 : LIELCHE LIAllRUNGSMITTEL HABEII SIE HEU Al,FGUIOMMEIJ Of,ER VERWENDEll SIE JETZT HHEUFIGER ALS FRUEHER?

BASIS<UNGEWICHTET)

MILCHPRODUKTE

JOGHURT/KEFl R

QUARK

HAGERMILCH

(FETTARMER) KAESE/

HUETTENKAESE

<DIAET-)MARGARIHE/
HALBFETTBUTTER

SONSTIGE MILCHPRODUXTE

GEMUESE/OBST

SALATE
----------

KHRTOFFELN

OBST

SONST GE SEMUESESORTEN

IIATURPRODUKTE
(BALLASTSTOFFE)

WEIZENKLEIE/KOERHER/

MUESLI

BIERHEFE

SONSTiGE HATURPRODUKTE

BISHERIGE

VERSUCHE

GESAMT SCHOH

MEHR-

MALS

VER-

SUCHT

HIE/

*IUR

E IHI·IHL

VER-

SUCHT

UHTERSTMETZUNG WUNSCH HACH

F MILIE F,iMILIE WEITERER GE-

11, CHT 1·1HCHT WICHTSREDUITION

MIT NIGHT IR 11 E Ill

MIT

2UFRIEDENHEIT ERFUELLUHG DER

MIT NEUER ERWARTUIIGEIt

ERNAEHRU116 STHER- SOVIEL WENIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABLE-

ZU- HICHT ABLE- tIOHMEN HOMMEII

FRIE- ZUFRIE- HOMHEH WIE HLS

DEH DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
S-% S-% S -% S-% S-7

60

0

0

20

40

b
-   i -i .i- .i' -. i£. I i

.--I-0 0 0

777  NI·.V# P·'21 11 lili ' #:11 ;*iqi, 1: ·11 91: r#,mflf 'lilI 11{11741    #1141**·#4&11 11 11 :·;:1, 'll:*'llic-I: :11*Ilill:{11 (IliC{11 Itill)¥ <  1111*W-11(0111Wl · SIEIfiN' (Cl .MB,IME!1((tl! 11 Dill ¢4 (R* nuw· 11 '.AR k

M

r\.3

-.J

S-% S-X 5-:. S-% S-% S 7

2t 18 t 6 5 16 5 11 9 4 5 10

14 17 0 13 22 t 3 20 9 1/ 0 {j 30

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

t 0 11 0 13
.

*-0
-

----6 20 9 0 0 0 20

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

t 0 1 1 0 6 20 13 0 0 1/ 0 0 20

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

43 39 50 50 20 50 20 45 44 75 30

I 0 6 5u 6 2U 13 0 U 22 25 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

19 22 0 &5 --.--A 19 20 27 /1 50 10

24 22 3I 0 25 20 27 22 25 2.0

D 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 U 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 U U

0 0 1 0 0 0 0 0 0



ABNEHMEN - ABER MIT VERNIJIJFT TEILNEHMERBEFRAG:.1246 HAC.H 6 HOHATEN 090682.192925. 28.

TABELLE 15.1: WEI.CHE NAHRUNGSMITTEL HABEN SIE NEU AUFLE!101'11·1EH ODER VERWENDEti SIE JETZT HAEUFIGER ALS FRUEHER?

BASIS<UNGEWICHTET)

BROT

ROGGEN-SCHWARZBROT/

VOLLKORNBROT

KNAECKEBROT

SONSTIGE BROTSdRTEN

FISCH/FLEISCH

FISCH

MAGERES FLEISCH/
GEFLUEGEL

<FETTARME) WURST

SPEZIELLE DIAETPRODUKTE

GETRAEHKE

WASSER

GEMUESESAEFTE

SONSTIGE GETRAEIKE

SONSTIGES

BISHERIGE

VERSUCHE

GESAMT SCHOH 11 1 E

MEHR- NUR
MALS E NMAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

UNTERST:JETZUH  WMECH HACH

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

MHCHT HNCHT WICHTSREDUKTIOH

1,1 IT 11 IC#{ r JA kEllI
MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUIIGEN
ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

ZU- NIGHT ABLE- HOMMEN NOMMEN

FRIE- 2UFRIE- HOHMEN WIE ALS

DEN DEH ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET

/ S-% 3-% S-% 6-7 6-%

1\D

1\D

0 0
rill r-Ir  '-"--7'

S-% S-% S-% 5-% S-% S-·.

21 18 2 16 5 16 5 / 1 9 4 5 10

24 28 0 25 20 31 0 18 22 0 0 40

5 6 0 6 0 6 0 9 0 0 0 1U

5 6 0 0 20 6 0 0 / / 0 0 l0

14 t7 0 /9 0 t 9 0 9 11 0 0 20

10 /1 0 13 0 t 3 0 9 1 1 25 0 0

U 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 / 1 0 13 0 I 3 0 9 1/ 25 0 0

0 0 0 0 U 0 0 0 0 U 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 U

0 0 0 0 .0 0 0 0 0 0 0 0

0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

29 28 50 3t 20 25 40 27 33 0 60 30

KA /4 17 0 6 40 13 20 27 0 25 0 l0

0
-"--Fl



ABNEHMEH - ABER MIT VERNI.INFT TEILNEHMERBEFRAGRIG HACH 1-MOtl,4TEN 090682.192925. 29

TABELLE 15.2: WELCHE NAHRUIESMITTEL LASSEN SIE JETZT WEG ODER

BASIS<UNGEWICHTET )

MEHL<STAERKE-)PRODUETE

BROT/WEISSBROT

HUDELNCTEIGWAREN)

SOSSEN/MEHL

RE 15

KARTOFFELN

HUELSEHFRUECHTE

OEL-/FETTHALTIGE PRODUKTE

FETfE, OELE

BUTTER, MARGARINE

< SC ILAG >SHH14E

KAESE

SPECK

(FETTE) WURST

<FETTES) FLEISCH

POMMES FRITES

RUESSE

KAKAO

BISHERIGE

VERSUCHE
GESANT SCHON HIE,:

MEHR- HUR

HALS EINMAL

VER- YER-

SUCHT SUCHT

VERWENDEN SIE WBJIGER ALS FRUEHER?

UNTERSTNETZURG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERWARTUNGEH
HACHT MACHT WICHTSREDUKTION ERNAEHRU46 STAER- SOVIEL WERIGER
MIT II CHT JH HIEIN SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

MIT ZU- NICHT ABGE- NOMMEN HOMMEN

FRIE- ZUFRIE- IOMMEN WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
S-' S-% S-% --N --;. 5-% S-% S-% S-% S-3 S-%

AD
1\D

\0

S-% '.

32 25 7 20 /2 23 9 18 12 6 16 9

31 28 43 20 50 30 33 39 25 33 38 22

9 8 14 l0 8 9 11 17 0 0 13 1 1

16 16 14 5 33 t 7 11 22 8 33 13 1 I

9 4 29 5 17 4 22 it 8 0 t 9 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 4 0 0 3 4 0 0 8 0 6 0

3 4 0 0 8 4 0 0 8 0 6 U

44 44 43 50 33 35 67 44 50 50 5u 33

19 28 14 25 B t 3 33 17 25 17 19 22

I 6 12 29 20 8 13 22 22 8 0 3t 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 8 0 5 8 9 0 0 /7 0 6 1 1

16 16 14 15 17 13 22 22 8 17 19 11

3 4 0 0 8 4 0 6 0 0 0 1 1

0 0 0 0 D 0 0 0 0 0 0 0

3 4 0 5 0 4 0 0 8 17 0 U

0 0 0 0 0 0 0 0 0

El-
- - -- ---

E--
-- -

0 0

7>77 IWIF,·" 1,0,111,11 '·,It eliMI 1: 1, 91; :1,':11:11, 1111#·:11)1'*'  . 3 1 141*# P·i·'41, 4 '·;12 '1,94.fll , 1; ·1; tll:Intli ·1 11 l I 11:Ir) 1f    all. MWK#11 iNI :'41;9121nrli:Intlt :11*1; 9111(1l l; '11 it'*' g  111 WW·110 1,1111



ABNEHMEN - ABER MIT VERMUHFT TEILNEHMEREEFRAGUNG HACH E MONATEN 090682./92925. 30.

TABELLE 15.21 WELCIIE NAHRUIIGSMITTEL LASSEN SIE JETZT WEG ODER

BASIS<UNGEWICHTET)

SUESSPEISEN

ZUCKER

KUCHEN

EIS, SCHOKOLADE.
SUESSIGKEITER

GETRAENKE

VOLLMILCH

LIMONADE/FRUCHTSAEFTE

ALKOHOL

SONSTIGES

SALZ

SUPPE

GEMUESE

SONSTIGE PRODUKTE

VERI.IENDER SIE WENIGER ALS FRUEHER?

BISHERIGE UNTERSTUETZUNG WUNSCH IAACH

VERSUCHE FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

GESAMT SCHOH 11 IE/ MACHT MACHT WICHTSREDUKTION

MEHR- NUR 11 IT HICHT JA HEIN

MALS E JIINAL MIT

VER- VER-
SUCHT SUCHT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER
MIT HEUER ERWARTUNGEN

ERHAEHRUNG STAER- SOVIEL WENIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

ZU- HICHT A8GE- £101·IMEN NOMMEN

FRIE- ZUFRIE- HOHMEH WIE ALS
DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET
WARTET

S-% S-% S-% 5-:·: S-%

r\.D

C.)4

0

0
„, ;77 nr-Tr  - 10.-'

S-% S-% S-% S-% S %

32 25 7 20 12 23 9 18 12 6 /6 9

56 64 29 65 42 61 44 50 58 33 50 78

50 56 29 60 33 57 33 39 58 33 44 67

25 28 14 30 17 22 33 28 25 0 31 33

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

19 20 14 15 25 22 11 17 25 33 13 22

3 4 0 0 8 4 0 6 0 0 6 0

3 4 0 0 8 4 0 6 0 0 0 11

16 t 6 14 15 17 17 1/ It 25 33 6 22

6 4 14 5 8 9 0 11 0 33 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 4 0 8 4 0 6 0 17 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 0 14 5 0 4 0 6 0 17 0 0

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT TEILNEHMERBEFRA,;11146 11ACH 6 MOIIATEN 090682./92925. 3 f.

TABELLE 16: WE1111 _§_lg JETZT NOCIi EI161·IAL Al  IHR ESSVERHALTEII VOR EJE 1111 DES t<URSES DEHKEN, WIE STUFEN SIE DEN 1<J-WERT

IHRER ZUR 2EIT REGELMAESSIG ElliGENOMMENEN THEG,LICI EN--tiAHRUttiCSMENGE IM VERGLEICH ZU DER VOR KURSBEGINN EINT

BASIS(UNGEWICHTET)

VIEL HIEDRIGER

ANHAEHERND GLE I CH

VIEL HOEHER

BISHERIGE

VERSUCHE

GESAMT SCHON N IE.

MEHR- NUR

MALS EIIMAL

YER- VER-

SUCHT SUCHT

UNTERSTUETZUHG WWISCH MACH

Fi,fiLIE -FAMILTE WEITERER GE-

MMCHT MACHT WICHTSREDUXTION
MIT 11 ICHT JA NEIH

MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN
ERHAEHRUNG STHER- SOVIEL WENIGER
SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

ZU- NICHT ARGE- HOMMEN NOMMEN

FRIE- ZUFRIE- HOMMEH WIE ALS

DEN DE H ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET
WARTET

S -7 S-% S-% S-% S-%

0 0 0 0

<77P lili.1 .,0 It,&,1,11 Ii it : 1:11: .:'ll,t It :Ii::11 :11:11 '111, 1  11 l;:11 i'*f /U nIMAWf·i,i#f, 11  ·.11 411*Fli, 11 ·11 *.1;'1#,m:11, ".lilI 11 {ll,AY '  HIN!11*KAB]NI SIE.VAY!11 141*11{12!lfillt, 11111:94 '   111£%#Fl#''All k

f\J

CN

S-% S-% S-% S-% S-% S - ·.

308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

52 51 57 57 40 49 58 58 43 77 56 27

40 41 37 35 52 41 39 37 46 23 36 63

7 8 5 8 6 9 3 5 1 1 0 8 11

NA 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 6 HOMATEH 090682.192925. 32.

TABELLE 17: UND WIE STUFEN SIE IHRE JETZIGE ERNAEHRUNG HUF DER FOLGENDEN SKALA EIN?

BASIS<UNGEWICHTET)

MEINE JETZ]GE ERI AEHRUIIG

EMPFINDE ICH ALS REICH-

HALTIG, ABWECHSLUNGSREICH
UND WOHLSCHMECKEAID

MEIHE JETZIGE ERNAEHRUNG
ENTSPRICHT NICHT GAHZ

NEINEN PERSOENLICHEN
YORSTELLUNGEN VOH REICH-

HALTIGER UND WOHL-

SCHMECKENDER ERNAEHRUNG.
INSGESAMT BIN ICH ABER

ZUFRIEDEN DAMIT

MEIHE JETZIGE ERHAEHRWIG
EMPFINDE ICH ALS ETWAS

EINSEITIG UND NICHT METIEM

GESCHMACK EHTSPRECHEND. MIT
GENUSS ESSE ICH NICHT

BISHERIGE

YERSUCHE

GESAMT SCHON HIE/

MEHR- HUR.

MALS El NtiAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

UNTERSTUETZUNG WUHSCH RACH

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

MACHT HACHT WICHTSREDUKTION

NIT 11 1 CHT JA NEIN
HIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN
ERHAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABLE- ABGE-
ZU- NICHT ABGE- NOMMEN NOMMEH

FRIE- ZUFRIE- HOMMEH WIE ALS

DEN DEH ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
S-% S-% S-% S-% 8-7

r\D

CA

1\0

'47-F R.-r  - g-

S-% S-% S-% S-% S-% S%

308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

61 62 58 66 51 59 67 100 0 66 62 59

34 32 38 32 38 36 30 0 93 34 35 34

3 3 6 3 3 0 7 0 2 4

KH 2 2 2 5 0 0 0 O 4



---

ABNEHME14 - ABER MIT VERNUNFT TEILIIEHMER-BEFRA,19116 IIACH 6 MOIIATEN 090682.192925. 33.

TABELLE 18: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGE14DEII FESTSTELLUUt,ElI ALIF SIE PERSOENL ICH ZU?

BASIS<UNGEWICHTET)

HEIN ALLGEMEINES

WOHLBEFINDEN HAT SICH

VERBESSERT

SEHR STARK

STARK

WEWIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH FUEHLE MICH WIEDER

LEISTUNGSFAEHIGER

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT HICHT

ICH SEHE WIEDER B §ER
AUS UND WIRKE ANZIEHENDER

HUF ANDERE

SEHR STARK

STARK

WEHIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

GESAMT SC#1011 NIE.'
MEHR- "UR

MALS EINMAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

UNIERSTUETZUNG WUHSCH NACH
--- -- ---- ----

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

MAE HT 1·1 H CHT WICHTSREDUKTIOIl

MI.J HlgiI
-

JR REIN

MIT

12

35

35

14

3

3t

33

23

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUMG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN
ERHAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER
SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

ZU- HICHT ABGE- NOMMEN HOMMEN

FRIE- ZUFRIE- HOMMEN WIE ALS

DEH DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
' S-% S-% S-% S-% 6-%

0 rl

'':1::11,**'·11·lilI:·'limit:BI .&111;:1114  12 "INIMHEAR NI MIFIMIrli lmI[=lillit:I (311 111::11)4# ('   11!Ntl'*9··1!,'(71iii li

AD
CA

(-4

S-% S-% 5-% S-% S-% 8-1

308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

12 12 15 I 4 8 12 1 1 13 /1 32 10 2

37 38 32 39 33 35 44 43 29 51 45 14

31 27 43 31 30 32 29 25 40 t3 30 47

14 16 5 10 21 15 11 13 16 4 9 30

6 7 5 5 8 6 4 5 4 0 6 6

6 6 8 8 3 6 8 8 4 25 3

34 34 32 35 33 35 35 34 53 37 17

39 37 45 4l 39 42 38 39 19 42 48

t 5 t 6 7 10 15 13 13 18 4 1 1 29

KA 6 6 8 5 10 7 3 5 5 0 7 5

9 9 2 9 9 1 1 6 23 7 5

33 35 25 30 29 48 35 32 58 39 7

35 33 43 34 36 32 34 36 15 38 45

/7 17 t3 24 20 9 t4 22 4 10 40

6 5 10  2 3 5 4 0 6 4

0- Ci
'72/7 11|rtIN'.'/ 57%11 lilI . :1; ·11 '\'& 1 .1·11  11,·#i  11# 1: ·'It## 4&&7111Mmw#4,'Ill lili



--- TEILIEHMERBEFRAGL1116 NACU-6 t·i,)11ATEN 090682.192925. 34. 1

TABELLE 18: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGE*·if,EN FESTSTELLUIIGEN AUF SIE PERSOENLICH ZU?

BASIS<UNGEWICHTET)

BESTIMMTE GESUNDHEITLICHE

BEEINTRAECHTIGUNGEN, UNTER

DENEN ICH LEIDE, HABEN SICH

YERMINDERT

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

ICH BIN WIEDER BEWEGLICHER

UND AKTIVER

SEHR STARK

STARK

WEHIGER STARK

UEBERHAUPT HICHT

KA

ICH HABE WEHIGER PROBLEHE

MIT MEINER UMWELT

SEHR STARK

STHRK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

BISHERIGE

VERSUCHE

GESAHT SCIION MIE

MEHR·- "UR

MALS E INMAL

VER- VER-

SUCHT SUCI-IT

1.11#TERS TIJETZUjIG WUHSCH NACH

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

HHCHT HACHT WICHTSREDUKTION
111 T Ni CHT JR HE IN

M 1 T

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN

ERMAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER
SEHR ES GEHT/ KER ABCE- ABGE-

ZU- HICHT ABGE- HOMMEN HOHMEH

FRIE- ZUFRIE- NOMMEH WIE ALS
DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET

2-7 5-% S-% 5-4

r<)
ChI

-A

Rrn-r g-

ABNEHMEN ABER MIT VERHUNFT

S-% S-% S-% S-% S-t: S-% S V

308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

5 5 5 6 5 5 6 3 15 4 t

15 16 13 15 14 15 14 t 6 13 25 15 10

29 27 36 30 27 27 38 28 3t 28 35 20

39 41 28 38 41 42 32 33 43 23 35 59

KA 12 /2 15 I0 16 11 1 1 t2 10 9 12 10

to /1 8 10 9 10 9 to 11 26 8

33 3t 43 38 23 32 39 37 29 47 40 12

33 33, 35 35 29 33 34 3t 38 23 31 47

17 /9 7 11 29 18 14 16 19 4 13 33

7 7 5 10 7 4 6 4 0 7 6

4 4 2 5 0 4 3 3 5 11 3 0

14 14 17 15 1 1 15 1 1 15 13 /9 15 10

32 32 37 35 28 32 35 34 30 40 34 28

38 39 30 35 45 38 4t 37 41 21 36 54

KA 12 1/ 15 1-9- 16 1 1 10 1 1 10 9 12 8

-0- 0
74 r-



TEILIEHMERBEFRAGIJilt, rIAL-11 6 1·10111,TEN 090682.192925. 35.

TABELLE 18: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGENDEN FESTSTELLUIIGEt* AUF SIE PERSOEI·ILICH ZU?

BASISCUI GEWICHTET)

IEH FUEHLE MICH WIEDER

AUSGEGLICHENER UND

ZUFRIEDENER

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NIGHT

KA

DAS (RICHTIGE) ESSEN UND

TRINKEN MACHT MIR WIEDER
MEHR SPASS

SEHR STARK

STARK

WEHIGER STARK

UEBERHAUPT HICHT

1<A

BISHERIGE UtiTERS TUE r ZU liG WUIISCH NACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

VERSUCHE FAMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERWARTUNGEN
GESAMT SCHON N IE/ MHCHT MACHT WICHTSREDUKTION ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WENIGER

MEHR- NUR MIT NICHT JA NEIH SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

MALS EINMAI. MIT ZU- NICHT ABGE- HOMMEN NOMMEN

VER- YER- FRIE- 2UFRIE- HOMMEH WIE ALS

5UCHT SUCHT DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

5-7 s-.< s -

'

s-% S-::

WARTET
I S-% S-% 6-% 0-. .-'.3-7. S-%

ICH FUEHLE MICH VOII MEIHEN

BISHERIGEN ESS- UND TRIt K-

GEWOHI HEITEN HlCHT HEHR

50 ABHRENGIG

SEHR STARK

STARK

WORER STARK

UEBEkHAUPT IIIHT

kH

0 0 00

:7.7/1 lili,w l:·A,11 H " :11 1,0:1„ 1: 1#"I 'l: '11 :mt -11 11 It·'RMF   111141'*,7 ·It ) "11 Jill ..411 '11*4'41„-11·It..1; :I:xit·'11" lit 11 11:11 *·f '  BIAR#*Koll NI :glfills'WI .11:11'MIHIFKI;·.1 1,111 11·I'l@' f' l- 0 1111 1*E'·*,(1·lili

T\C)
C=\1

07

HBHEHMEN - ABER MIT VER(41114FT

308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

7 7 3 I0 2 8 5 7 8 t 9 7 0

31 30 38 35 23 30 37 37 25 45 35 17

30 29 37 30 32 29 35 29 33 28 32 31

20 22 17 27 23 $4 20 22 4 13 45

/1 1 1 13 9 16 /0 9 8 t 2 4 13 7

7 8 3 8 5 6 9 9 4 17 6

27 26 35 30 20 26 30 3t 2/ 32 32 16

42 42 38 43 38 42 42 39 47 42 40 47

I 3 t 4 . to 20 15 6 1U i8 6 9 25

1 1 tU 15 9 16 10 13 11 10 4 13 1t

9 t 0 5 10 6 3 9 10 6 17 8 4

28 30 30 26 27 3.4 32 21 42 30 18

39 38 47 40 39 40 38 36 47 26 41 46

t7 /6 15 19 I8 13 15 2  1 1 13

7 6 1 U 7 & 7 5 4 7 6



ABNEHMEI  - ABER MIT VERIWIFT TEILIIEHMEREEFRAG,-1,16 NACH 6 1·li)NATEN 090682.192925 36.

TABELLE 18: WIE STHRI< TREFFE14 DIE FOLGENDEN FESTSTEI-LUill,ElI AUF SIE PERSOEI<LICH ZIJ?

BASIS<UNGEWICHTET)

ESSEN MACHT MIR RICHTIC

FREUDE UND ICH GEHIESSE ES

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH HABE DAUERRD HUHGER-

GEFUEHLE UND ESSE DESHALB

HAEUFIGER UND MEHR, ALS ICH

EIGENTLICH WILL

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH ESSE GERNE GUT; ABER

ESSEN ZAEHLT FUER MICH NICHT

ZU DEll WICHTIGSTEI, DI,lGEII

SEHR STARK

STARK

WEHiGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

BISHERIGE

VERSUCHE
GESANT SCHON HIE.'

MEHR- HUR

MALS EINMAL

VER- VER-
SUCHT SUCHT

WITERSTUETZ I.ING WUI SCH IIACH

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

HACHT HACHT WICHTSREDUKTIOH

MIT NICHT JA IEIN

1·1 IT

2UFRIEDERHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN

ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WENIGER

SEHR ES GEHT/ KER AEGE- ABGE-

ZU- HICHT ABGE- NOMMEN HOMMEN

FRIE- 2UFRIE-. NOMMEN WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
- S-•' S-% S-% S-% --%'.

AD

C.>'1

D

0 70""nrrn

S-% S-7 S-X S-% S '. SN

308 241 60 210 98 222 79 189 1/2 53 165 83

/6 17 t2 16 17 15 19 20 1 1 25 13 /7

39 37 43 42 33 38 43 47 27 36 41 39

27 27 28 30 20 29 22 2t 39 32 30 22

10 I 0 10 6 16 10 t 0 6 15 6 7 18

8 8 b /1 7 6 6 8 2 to 5

6 7 6 7 7 5 4 10 0 4 12

t5 16 t5 15 17· 1/ 13 18 4 13 28

38 32 25 28 35 32 27 32 29 34 30 3t

40 37 52 44 3I 36 48 44 35 57 44 23

9 8 13 7 12 8 9 7 9 6 10 6

6 6 0 8 8 3 5 9 6 6 8

26 25 30 27 24 23 34 29 21 30 26 24

44 43 45 44 42 43 46 42 47 45 41 49

t 5 t 7 10 17 11 16 14 15 15 15 18 It

KA 9 9 -2 6 14 9 4 8 7 4 9 7

[] 0
Or..-' ng



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUI¢FT TEILNEHMERBEFRH :11116 tme:11 1.· 1·1011HTEN 090682.192925. -37

TABELLE 18: WIE STARK TREFFEII DIE FOLGENDEH FESTSTELL[ttli.Ell MIJF SIE PERSOENLICH ZU?

BASIS<UNGEWICHTET)

ICH HABE HACH DEM ESSEN OFT

EIN SCHLECHTES GEWISSEN,
WEIL ICH ZUVIEL GEIESSEN
HABE

SEHR STARK

STARK

UEN]GER STARK

UEBERHAUPT HICHT

1Cti FUEHLE MICH IM ALLTAEG-

LICHEN LEBEN DURCH PROBLEME

VERSCHIEDENSTER ART <Z.B.

IM BERMEL IN DER AUSBILDUI;G,
DURCH HETZE--UND-STRESS, IN

DER FAMILIE, IM FREUNDES-
FREIS USW. ) BELASTET

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

r-7

n/f'71 iiI,.tr·." r All 1,11 ' ·# ·1.

BISHERIGE 1.111TERSTUETZUNG WUNSCH NACH

VERSUCHE FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

GESAMT SCHOH HIE/ MALHT 1·14:HT WICHTSREDUKTION
MEHR- NUR M IT HICHT JA 1·IE I N

MALS EINHAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

0

1 ;t·'1' ·Ii , ·i  111  ·11,i'M' /.   11114FS' 1: r'41 4

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEI·I

ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- AEGE-
ZU- NICHT AEGE- NOMMEN HOHMEN

FRIE- ZUFRIE- IMMMEN WIE ALS

DE 11 DEN ALS ER- ER-

ER- UARTET WARTET

WARTET
/ S-% S-7 S-% S-%

27

27

21

0 [3

1, 11 #vilt, # :11 911 ·Il :$ :IIi,111 # R :11 AF    11114 · 11((Mill M. 1*611 *'ll,t -1 11 ·11 (11 *11 {191 # 11 ·]14 < 1   11|Nt|*W··It,'1 ,li lI

i\D
64

.\]

MIT

S-% S-% 5-7 S-% S-/

308 241 6 l .10 98 222 79 t89 112 53 165 83

14 17 3 13 16 16 10 1 1 t 9 2 13 23

24 23 28 25 23 24 24 20 3t 17 22 35

34 33 37 36 30 34 34 41 23 42 37 24

2t 21 22 21 20 20 25 23 19 34 21 14

KA 7 6 lO 5 to 6 6 5 8 6 7 4

15 16 11 21 t 6 13 13 17 6 15 18

24 24 23 25 22 24 24 23 23 23 30

30 29 33 31 28 29 34 33 32 31 29

23 23 23 25 17 23 24 24 32 24 /7

8 8 7 11 9 5 6 8 8 8 6



ABHEHMEN - ABER MIT VER14UNFT TE ILIIEHMERSEFRAC,tli i.- ffAC i €· M,f,fiATEII 090682.192925. 38.

TABELLE 18: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGENDEN FEE.T.STELLWIC,Eli AUF SIE PERSOBILICH ZU?

BASIS<UNGEWICHTET)

ES TUT MIR GUT, ANDEREN UHD

AUCH MIR SELBST MEINE

VILLENSSTAERKE BESTAETIGT

ZU HABEH

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT HICHT

1 CH WURDE HAEUFIG YON
AIIDEREN Ill MEINEM ENT-

SCHLUSS, MEIN ERIAEHRUNGS-
VERHALTEH UMZUSTELLEN,
BESTAETIGT

SEHR STARK

STARK

WEN IGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

BISHERIGE
VERSUCHE

GESAMT SCHOH HIEP
MEHR- "UR

MALS E INMAL
VER- VER-
SUCHT SUCHT

i.,11·rERST I.IE r:uNG WUNSCH IIACH

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

HAC IT MACHT WICHTSREDUKTIOH
MIT NICHT JA HE IN

Ii IT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUMG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN
ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER
SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABLE-

2U- HICHT ABGE- NOMMEN IIi]MMEN

FRIE- ZUFRIE- HOMMEN WIE ALS

DEH DEN HLS ER- ER-
ER- WARTET WARTET

WARTET
S-% S-% S-% 7 3-%

Al

Ch.1

00

S-% S-% 5-% S-% 5-% S-Z SA

308 241 60 210 98 222 79 189 1,2 53 065 83

18 t 9 10 20 t 3 14 28 /9 /7 36 18 7

37 37 43 38 35 38 38 38 37 53 39 24

25 23 30 26 22 25 23 23 28 9 27 30

13 15 8 /1 17 16 8 12 15 2 8 31

KA 7 7 8 5 t 2 8 4 8 4 0 8 7

12 t 3 8 16 3 t2 11 12 13 19 13 6

26 27 22 30 17 28 22 27 25 30 25 29

30 29 37 28 35 30 32 31 3t 30 35 22

25 24 27 20 35 23 32 23 27 /7 20 37

KA 7 7 -? 5 10 7 4 7 4 4 7 6

0 0_ 0 0



ABNEHMEH - ABER MIT VERHUNFT TE I LNEHMERBEFkAL 111+ 6 HACH 6 1·1011ATEN 090682.192925. 39.

TABELLE 18,1: ERLEBTE HUSWIRK'.UNGEII (AIITEILSWERTE: SEHE STARI</ST,-*RI:>

BASIS< UNGEWICHTET>

HEIN ALLGEMEINES

WOHLBEFINDEN HAT SICH

VERBESSERT

ICH FUEHLE MICH WIEDER

LEISTUHGSFAEHIGER

ICH SEHE WIEDER BESSER

AUS UND WIRKE ANZIEHEI{DER
HUF AHDERE

BISHERIGE

VERSUCHE

GESAMT SCHON N IE:'

MEHR- HUR

MALS EINMAL

VER- YER-

SUCHT SUCHT

BESTJMNTE GESUNDHEITLICHE

BEEINTRAECHTIGUNGEN, UIITER

DENEN ]CH LEIDE, HABEN SICH

VERMIIWERT

ICH BIN WIEDER BEWEGLICHER

UND AKTIYER

ICH HABE WENIGER PROBLEME

HIT MEINER UMWELT

ICH FUEHLE MICH WIEDER

AUSGEGLICHEHER UND
ZUFRIEDENER

DAS <RICHTIGE) ESSEN UND

TRIHKEH MACHT MIR WIEDER

MEHR SPASS

ICH FUEHLE MICH VON MEI11Ell

BISHERIGEN ESS- UND TRINK-

GEWOHIIHEITEN HICHT 1·1EliR

SO ABHAENG]G

ESSEN MACHT MIR RICHTIG

FREUDE UND ICH GENIESSE ES

ICH HABE DAUERID HUNGER-

GEFUEHLE UND ESSE DESHALB

HAEUFIGER UND MEHR. ALS ICH

EIGENTLICH WILL

Uti T ERS TUE T ZI 11117 WIJIECH NACH ZUFRIEDEHHEIT ERFUELLUNG DER

F HiLIE-FAMICIE-WEITERER GE- MIT HEUER ERWARTUNGEN
11Hclir MACHT MICHTSREDUKTION ERNHEHRUHG STAER- SOVIEL WENIGER

MIT NICHT JA HEIN SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

1·1 IT ZU- HICHT ABGE- NOMMEN HOMMEH
FRIE- ZUFRIE-· NOMMEN WIE ALS
DEN DEH HLS ER- ER-

ER- WARTET WARTET
WARTET

3-, S-% C X S-% S-% 3-7 3-7 5-:: 5-% S-%

0 0 P liif'il .·· " 1 ,'„'t,11 1 11 ' , : 'Ii:<v'11,  1  It::1  1197# U** 4 << WMMT# AIN '  11 ;12{*'11, tl: 1 *1!4*#GH NAN <'  04*H#9M MIEIR'*'Ili(:11-'12*7094) ) 74      1111 ,il M ·1 :'fh) h

r<)
CA

\0

S-% S-K

308 241 6 u 210 38 222 79 189 1 12 53 165 83

49 50 47 53 4t 46 56 56 40 83 55 t 7

40 41 40 43 34 39 43 43 38 77 40 18

43 44 37 48 32 37 57 47 38 81 46 12

20 20 18 2I /6 20 19 22 16 40 i9 1 1

43 41 52 48 33 4t 48 47 39 74 48 14

18 18 /8 20 11 18 14 l 7 19 30 18 10

39 38 42 45 26 38 42 43 33 64 42 17

34 34 38 38 26 32 39 40 25 49 38 17

37 40 28 40 35 43 42 28 58 38

55 55 55 58 5,1 54 62 67 38 60 54 55

21 24 t 0 21 22 24 16 17 28 4 17 40



--- TEILIEHMERBEFRAGUIIG INCH 6 11O1IATEN 090682.192925. 40. 2

TABELLE 18.1 1 ERA_EBTE HUSWIRKUNGEN <ANTEILSWERTE: SEIm STARK/STARK)

BASIS<UNGEWICHTET)

ICH ESSE GERNE GUT; ABER

ESSEN ZAEHLT FUER MICH NICHT

ZU DEH WICHTIGSTEN DINGEN

ICH HABE MACH DEM ESSEN OFT

Elli SCHLECHTES GEWISSBL
WEIL ICH ZUVIEL GEGESSEN
HABE

ICH FUEHLE MICH IM ALLTAEG-

LICHEN LEBEN DURCH PROBLEME

VERSCHIEDENSTER ART <2.8.

IM BERUF, IN DER AUSSILDUHG.

DURCH HETZE UND STRESS, IN

DER FAMILIE, IM FREUNDES-
KREIS USW.) BELASTET

ES TUT MIR GUT, AHDEREN UND

AUCH MIR SELBST MEINE

WILLENSSTAERKE BESTAETIGT

ZU HABEN

ICH WURDE HAEUFIG VON
ANDEREN IH MEIHEM ENT-

·SCHLUSS, MEIN ERHAEHRUIIGS-

VERHALTEN UMZUSTELLEN,
BESTAETIGT

BISHERIGE

VERSUCHE

GESAMT SCHON RIE.

MEHR- HUR

MALS EINMAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

1-111TERSTUET ZUNG WIJHSCH MACH

FAHILIE FAMILIE WEITERER GE-

HACHT MACHT WICHTSREDUKTION

MIT NIGHT JW HEIH

MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUHG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN

ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WENIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

ZU- NICHT ·ABGE- HOMMEN HOMMEN

FRIE- ZUFRIE- HOMMEN WIE ALS

DEH DEH ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
S-% S-% S-% S-% S-%

1\.D

-11
CD

ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

S-% S-% S-% S-:: S-* S-% SY

308 241 60 210 98 222 79 ·189 112 53 165 83

32 31 38 32 33 32 37 34 30 36 32 33

39 40 32 33 40 41 34 31 50 t9 35 58

39 40 33 37 44 40 37 37 44 28 38 48

55 55 53 58 48 51 66 57 54 89 57 31

38 40 30 47 20 40 33 39 38 49 38 35

0 0 0 0



ABNEHMEN - ABER MIT VERNONFT 090682.192925. 41

TABELLE 19: GAB ES WEITERE AUSWIRKUIIGEH, DIE SIE SELBST MLS POb ITlV 1.1110 Al{GEHEHI'l Et·IPFINDEN?

BASIS<UNGEWICHTET)

*IE IN

BISHERIGE

VERSUCHE

GESHMT SC"011 H IE.
MEHR- HUR

MALS

VER-

SUCHT

EINMAL

VER-

bUCHT

WITERSTUETZUNG WUIASCH IIACH ZUFRIEDENHEIT

FRHILIE FAMILIE WEITER:ER GE-

MACHT MHCHT WICHTSREDUICTION
MIT NICHT JA NEIN

ERFUELLUtiG DER

MIT HEUER ERWARTUNGEH
ERINEHRUHG STAER- SOVIEL WENIGER

SEHR ES GEHT/ kER ABGE- ABGE-

ZU- HICHT ABGE- HOMMEN NOMMEN

FRIE- ZUFRIE- IIOMMEH WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
S-7 S-% S-% S-% S-7

0 0 0 0

7('f? 111, T,:' 1: '21,11 lill '.,$ :1  S'.'111, It ·11 :1: :11*:'11·  ·.lilI 11:1101    ult.1 '·'.'fil  , 1·U N · ·11·1:8'VI t, '11·11·'11·11,11 :11<111 FIni' f <'     BIEINw-Il(6)11 IN! 151Flt€WI!(-11·'11*1111*1:·'llr1111   11 "'W (  7,  lilIV,1*f· ·IMA"M

AD

-A
.--3

TEILIJEHHERBEFRAI:liNG tiACH 6 21,114HTEN

MIT

S-% S-% S-% S-% S-% S-7

308 241 60 2/0 98 222 79 189 112 33 /65 83

JA 36 37 33 39 32 38 34 36 39 49 38 28

55 55 S3 55 55 55 54 58 5' 42 53 69

KA 9 8 13 7 13 7 1 1 6 f0 9 10 4



ABNEHMEII - ABER MIT VER141.114FT TEILNEHMERBEFRACIJNG HACH 6 HOHATEN 090682.192925 42. 1

TABELLE 19. 1 i WEIW JR: WELCHE AUSWIRKUNGEN EMPFINDEN SIE ALS POSITIY UHD AIIGEIIEHM?

BASIS<UNGEWICHTET 

KLEIHERE KONFEKTIONSGROESSE./
WENIGER PROBLEME MIT

KLEIDUNG

GESUNDHEITLICHE VORTEILE

VERMEHRTE AKTIVITAET
<KIHO, THEATER, SPORT USW.)

VERMEHRTE KONTAKTE

POSITIVE REAKTIONEN IN

FAMILIEH-, FREUNDES- UIID

BEKANHTEHKREIS

GROESSERES SELBSTBEWUSST-

SEIH, ZUFRIEDENHEIT MIT

SICH SELBST

HOEHERER INFORMATIONSSTAND

IM HINBLICK AUF DIE

RICHTIGE ERNAEHRUNG

FINANZIELLE ERSPARHIS

BEEINFLUSSUNG DES

FREUNDES- UND BEKANNTEN-

KREISES

SONSTIGE POSITIVE
AUSWIRKUNGBI

BISHERIGE

VERSUCHE

GESAMT SCHON NIE/

MEHR- HUR

MALS EINMAL

VER- VER-
SUCHT SUCHT

UNTERSTUET ZWK WUNSCH IIi· CH

FAHILIE FAMILIE WEITERER GE-

MACHT MACHT WICHTSREDUKTION

MIT NICHT JH HEIN
MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEH
ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WENIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

ZU- NICHT ASGE- HOMMEN HOMMEN

FRIE- ZUFRIE- HOMMEN WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
-1 S-% S-% S-% S-% S-*

1\D
-CJ

1\D

0
'. 7/-"-I. R- 51-

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S '.

1 12 90 20 8I 3t 84 27 68 44 26 62 23

.30 33 25 28 39 32 3D 31 32 t5 44 17

13 13 10 1 1 /6 t 2 /1 12 14 27 3 17

7 3 25 9 3 5 15 7 7 8 10 0

3 3 0 2 3 4 0 4 0 0 3 4

4 4 0 4 3 5 0 4 2 8 2 4

I 5 t8 5 t 6 13 15 *5 15 16 12 16 17

11 t0 10 11 10 11 11 13 7 15 8 13

2 2 0 2 0 2 0 3 0 0 3 U

t 1 0 / U 1 0 t 0 4 0 0

10 9 t5 10 1,2 10 1 1 6 l 6 4 11 t 3

KA 4 2 /D 5 3 4 7 3 7 8 0 13

g.



ABNEHMEN - ABER MIT VERNWET TEILI,EHMERBEFRi ,tofiG-IRH 6 MONATEN 090682,192925. .13.

TABELLE 201 GAB ES AUCH HUSWIRKURGEN,

BASIS<UNGEWICHTET)

HE 114

DIE SIE tiEGHTI·/ SEHEN, DIE SIE ALS

BISHERIGE

YERSUCHE

GESHMT SCHON HIE./

MEHR- NUR

MALS EINMAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

BELASTEND ODER UNANGENEHM EMPFINDEN?

UNTERSTUETZU:IG WUHSCH IIRCH

FHHILIE FAMILIE WEITERER GE-

11ACHT MACHT WICHTSREDUKTION
MIT NICHT JA HEIN

MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEH

ERNAEHRUHG STAER- SOVIEL WEHIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABLE-

ZU- NICHT ABGE- HOMMEN NOMMEN
FRIE- ZUFRIE- NOMMEN WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET

-, S-% S-% S-% S-% S-%

0 0 0

<,1,47,2 lili W.11,1.'AN 11 4  '· 11 11 „9,< 1: 1·  11 :11  Il :11  11 111,511 441'  '  ali'.41*'# It''tAR 1,11 '";11 :19*811 ·11%11*11':1 ' ';111 Itilll)' f    BIHVW-K.fl)It M SIHIRR#11,(11: :IntlifIESIF.gi411111''ll ,)'iF <   111*glri#11 it

1\D
-:J

C.,4

S-* S-% S-% S-% S-* S-;< SL

308 241 60 210 98 222 79 189 112 S3 165 83

JA 22 23 t3 21 22 25 14 20 26 13 20 31

68 68 70 7t 60 65 75 72 62 74 70 6I

KA 11 9 17 8 17 9 1 1 8 13 t3 10 7



ABIIEHMEH - ABER MIT VERN:JjIFT --- TEILNEHMERE:EFRAG,1116 NACH 6 1·IC,INTEN 090682.192925 44. 1

TABELLE 20.1 : WENII JA: WELCHE AUSWIRI<UNGEN EMPFINDEII SIE M.S

BASIS<UNGEWICHTET)

KEIN ERFOLG, ZU GERINGER

ERFOLG, ERNEUTE ZUHAHME MACH

AHFANGSERFOLGEN

STAENDIGES HUNGERGEFUEHL./

HEISSHUNGER

VERSTAERKTE NERVOSITAET
UND REIZBARKEIT

GESUNDHEITLICHE
BEEINTRAECHTIGURGEN

BELASTENDE BEGLEIT-

ERSCHEINUNGEN WID
NEBENWIRKUNGEII C SCHLAF-

STOERUNGEH U.AE.)

ENTTAEUSCHUNG UEBER
MANGELNDE WILLENSSTAERKE

EIHSAMKEIT, CEFUEHL DES

ALLEINGELASSERSEINS,
FEHLEI DE UNTERSTUETZUIIG

PROBLEME UND KONFLIKTE
INHERHALB DER FAMILIE
DURCH ERNAEHRUNGS-
UMSTELLUNG

ORGANISATORISCHE PROBLEHE

IM ZUSAMMENHANG MIT DER

ESSENSZUBEREITUNG UIW DEM
HORMALEN TAGESABLAUF DURCH

ERHAEHRUI GSUMSTELLUIIG

ZEITLICHER UND ORGAttiSH-

TORISCHER AUFWAND IM

ZUSAMME HANG MIT DER

1<URSTEIUIAHME

BISHERIGE

VERSUCHE

GESAMT SCHON NIE/

MEHR- NUR
MALS EINMAL

YER- VER-

SUCHT SU C 11 T

BELASTEII[, ODER UIIANGEIIEHM·?

UNTERSTUETZUNG WUNSCH MACH

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

MACHT MACHT WICHTSREDUKTION

1·1 IT HICHT JA HE IN

MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN

ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL UENIGER

SEHR ES GEHT/ KER AeGE- AEGE-

ZU- NICHT · ABGE- NOMMEN HOMMEN

FRIE- ZUFRIE- NOMMEN WIE ALS
DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET
WARTET

/ S-% S-% S-% 3-K S-::

A
43

0 0
ng 9RA R- A--

5-% $-% S-% 5-* S-% 5-%

67 55 8 45 22 56 1 1 38 29 7 33 26

7 9 0 7 9 9 0 3 14 0 6 8

4 4 13 4 5 5 0 3 7 0 6 4

4 2 25 7 0 4 9 5 3 0 6 4

12 13 0 13 9 $3 9 1 1 14 57 9 4

4 4 t 3 4 5 5 0 5 3 14 3 4

4 7 7 13 7 9 7 9 5 t 0 0 6 12

l 2 U 2 0 0 3 0 0 0 4

4 5 0 4 5 5 0 5 3 0 6 4

3 4 0 2 5 4 0 5 0 0 3 4

15 15 0 t 6 t4 1 1 36 13 17 14 t 2 19



ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT TEILHEHMERBEFRAGAM NACH 6 HONATEN 090682.192925 45. 2

TABELLE 20. 1 i WEWI 18: WELCHE RUSWIRKUI GEll EMPFII;DEH

BASIS<UNGEWICHTET)

BISHEPIGE

VERSUCHE
GESANT SCHION NIE/

HEHR- HUR

MALS EINMAL
YER- VER-

SUCHT SUCHT

XEGATIVE BZU. VERSTAENDNIS-

LOSE REAKTIOHEN DER
UMWELT

SONSTIGE BELASTENDE

AUSWIRKUNGEN

SIg ALS BELHZ·TElI[, ODER UHANGENEHM?

1.1 N T E R S T U E T Z 1.1 110 WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

FHMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERWARTUNGEN

INCHT MACHT WICHTSREDUKTION ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHlGER
MIT 1% 1 CHT JA NEIH SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

HIT ZU- NICHT ABGE- HOMMEH 110 MMEN

FRIE- ZUFRIE- HOMMEH WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET

S-, -,-r. .-6 S-% S-% S-% S-% S-Z S-% 5-7

-0 0 0 0

779/ i!*.'il.:·S." Biti Il lill · * Ii '"·*11·, -15 ·1 ·:15 ;156'11:ti,1 It # 11 :11,¥   11 41*#·IJ' ':i,11 Iii! '  :1: ·It:%'111, tli:11'41Hll::5:1;trIH 11€111,BY //n  Blh**'-K(071[]M SIEIRVIE!-A : glt:.UKIEIttCll# 1; .It,4   1111*i*#·Ii'.'All J

i.\0

-A
U-1,

S-% S-%

67 5S 8 45 22 56 /1 38 29 7 33 26

4 5 0 7 0 4 9 8 0 0 3 8

t 6 t 8 13 l 6 18 16 18 18 14 14 18 15

KA 15 13 25 1 * 23 16 9 t 6 14 0 21 12



ABNEHMEN - ABER MIT '·/ERINUIIFT --- TEILIEHMERBEFRAGI.IHG HACH 6 MONATEN 1

TABELLE 21 : WIE HABEN SICH SEIT IHREM KURSBESUCH DIE FOLGENDEN VERHALTEISWEISEN BEI IHMEN YERAEHDERT?

BASIS<UNGEWICHTET )

KONSUM ALKOHOLISCHER

GETRAEHKE

HABE ICH NEU BEGO *INE# I

HAT SICH VERSTAERKT

IST WIE VOR DEM KURS

HAT S]CH VERMINDERT

GAB ES BEI MIR HIE

KONSUM NICHT-ALKOHOLl SCHER

GETRAEHKE

HABE ICH NEU BEGONHEH

HAT SICH VERSTAERKT

IST WIE VOR DEM KURS

HAT S CH VERMINDERT

GAB ES BEI MIR HIE

BISHERIGE
VERSUCHE

GESANT SCHON HIE/

MEHR- HUR

MALS E I It·IAL

VER- YER-

SUCHT SUCHT

25

30

36

Ull TERS TUET ZUI G QUI SCH NACH

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

MACHT MACHT WICHTSREDUKTION

MIT HICHT JH HEIN
MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN
ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WENIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-
ZU- NICHT ABGE- HOMMEN NOMMEN

FRIE- ZUFRIE- NOHMEN WIE ALS
DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET
WARTET

-1 S-% S-7 S-% S-% S-%

10

-IJ

0\

0 0
,™--3.> rl/1/

090682.192925. 46.

S-% S-% S-% 5-VI S-% S-% 5:

308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

2 I 7 1 4 3 2 4 0 3 2

2 2 0 3 2 3 3 1 0 2 2

26 27 29 19 28 20 25 27 23 22 36

29 23 29 29 28 30 30 28 4S 29 18

36 32 38 32 34 42 37 35 26 39 37

KA 6 5 12 2 13 5 4 4 6 6 41 4

2 2 3 1 3 3 1 4 3 0

27 30 18 29 23 27 29 30 25 28 30 24

46 44 55 48 43 49 43 43 5f 30 47 58

1/ t 2 8 1I 11 9 15 /2 12 19 /1 7

5 5 5 5 5 4 6 6 4 8 3 7

KA 8 7 12 4 16 8 5 6 8 1/ 7 4

[] 0
nr-r-. C' .=



HBNEHMEN - ABER MIT VERNONFT --- TEILNEHMERBEFRAGUNG-HAfft 6-NOILTEN 090682.192925. 47.

T£gl=1"  glL 1!li HABEIJ SICH SEIT IHREM KURSBESUCH DIE FALGENDEN YERHALTEIEWEISEN BEI IHIEN VERAENDERT?

BASIS<UNGEWICHTET)

BISHERIGE

VERSUCHE

GESANT SCHON HIE

MEHR- HUR

RAUCHEN, ZIGARETTENKWISUM

HABE ICH NEU BEGONIEN

HAT SICH VERSTAERKT

IST WIE VOR DEM KURS

HAT SICH VERMIHDERT

GAB ES BEI MIR HIE

KA

EINHAHME VON MEDIKAMENTEH

UND ARZIIEIMITTELN

HASE ICH 1.1EU BEGOHI4EII

HAT SICH VERSTAERKT

IST WIE VOR DEM KURS

HAT SICH VERMINDERT

GAB ES BEI MIR HIE

MALS

VER-

SUCHT

Ell 11.L

VER-

SUCHT

UNIERSTUETZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER
--

FAMILIE-FAMILIE WEITERER GE- MIT NEUER ERWARTUNGEN
/ HACHT MACHT WICHTSREDUKTI 011 ERHAEHRUHG STAER- SOVIEL WEHIGER

Ill T I]CHT JH 11EIN SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABLE-

MIT ZU- HICHT ABGE- HOMMEN 1101·1MEN

FRIE- ZUFRIE- HOMMEN WIE ALS

DEH DEN HLS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
5-. S-% S-% S-% 5-% S-% S-%;-. '.

i\.)
JJ

-J

S-% S-;.

308 241 60 210 93 222 79 189 112 53 165 83

2 3 2 0 2

3 3 0 2 4 3 3 2 4 0 2 5

10 12 11 10 10 13 /1 12 9 12 11

3 3 2 4 0 4 4 2 4 2 4

76 77 72 78 70 76 76 78 74 79 76 76

7 5 13 3 14 6 5 4 8 8 5 4

0 0 0

2 0

29 27 32 26 34 32 22 31 26 15 30 36

to t 2 3 12 6 9 14 10 11 15 10 7

54 54 55 59 45 53 59 53 56 62 54 52

KA 5 5 13 5 4 3 5 8 3 2

[3 0 -Li 0

9999 111,·.'ir·,'·" l! 'i,'1.111, 11 '· 1; '11,1 , ·1;·1· 1: '11·1:·'11,i ·It H govw L2977 111 .' 1*,  1',·''An 1,11 ·:1; '11**41(-11·114: :1:,· 11;11„ '.11 8 11:In,V '1112 lilI) 1*H<.All M SF#**'1 11''It*11 ·'11:11# '111, 7# 11 ·'11)1 /7727 titv'et,W··t',#'ill hf Cnrin :11 -U 4



ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT --- TEILNEHMERB  R ,501, -1:ACI, 6 MOHATEN 090682.192925. 48, 1

TABELLE 21.1: NEGATIVE AUSWIRKUNGEN DER KURSTEILIIAHME 11·1 HINELICK AUF MISSBRAUCHSVERHALTEN
<Al TEILWERTE: NEU BEGONMEN/VERSTAERKT)

BASIS<UNGEWICHTET)

KONSUM ALKOHOLISCHER

GETRAEHKE

RAUCHEN, 2 IGARETTEH-
1<014SUM

EINHAHME VON MEDIKAMENTEH

UND ARZNEIMITTELN

BISHERIGE

VERSUCHE

GESAMT SCHON HIE/

MEHR- NUR

MALS E INMAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

UNTERSTLIETZU146 WUNSCH HACH

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

HACHT MACHT WICHTSREDUKTIOH
11 IT IliCHT JA REIN

MIT

ZUFRIEDENHEr T ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN

ERIAEHRUNG STAER- SOVIEL WENIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- A8 GE-

ZU- NICHT ABGE- HOMMEN HOMMEN

FRIE- 2UFRIE- NOMMEN WIE ALS

DEN DEH ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET

/ 5-7 8-7 S-% S-% S-%

AD
A

CO

0 0
r.'*-77 Flrw- pro- g-

S-% S-% S-% S-% S-* S-% S-·.

308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 i65 83

4 4 3 7 5 4 4 4 0 5 5

4 5 2 3 5 4 5 4 4 0 4 6

2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2



ARIIEHrIEH - ABER MJT VER:f):I:IFT TEILHE IMERBFFR,„.1111*, HACK# 6 11,21%,ATEII 280682 180447. 3. 1

TABELL.E 21.2: POSITIVE 141.15111RKU14GEN [,ER KUPSTE[f_:IRHI'lE IM HI# BLICA AUF IlISSBR.,4UCI SVERHALTEN
<ANTEILWERTE: VERMINDERT )

Bil·,TS<1   GEWICHTET>

KOHSUM ALKOHOLl SCHER

GETRAEHKE

RAUCHEN, ZIGARETTEN-

AOHSUM

EI1111AHME VON MEDIKAMENTEN

UND ARZNEIMITTELH

GISHERIGE

VERSUCHE

GESAMT SCHOH N IE.,

MEHR- NUR

MALS EINMAL

VER- VER--

SUCHT SUCliT

WITERSTUETZ 1. 1# G (,IUIISCH HACH

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

MACHT 1·MC:HT WICHTSREDUKTION
MIT NICHT JA NeIll

MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLI-1116 DER

MIT NEUER ERWARTUIIGE11

ERIAEHRWIC STAER- SOVIEL *,IEN16ER

SEHR ES GEHT/ kER ABGE- ABGE

ZU- NICHT ABCE- HOMMEH 110HMEN

FRIE- ZUFRIE- NOMME,1 WIE HLS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WHATET

WARTET

S-" 3-% S-i: 5-% 5-%'.

0 0 00

    111 /imv I <'ic't,11 gil .1",Ir'<11, W:11 11*.11 1:;{Irinet#1111'111,49 f  Ullul*f,·IF'(An iMI YAEIRMUCIE.!RIFEInIRICH IEIO)¥ <  UIMNAf-IK(0 [1 jil S[€IR'Wn((31Mltil!: IRIEIll tl*!l IT .11):V <  1!11 AvAFF9rov  12

to
-A

\0

S-% S-* S-X S-;< S-% S-%

308 24 1 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

29 30 23 29 29 2 8 30 30 28 45 29 18

3 3 2 4 0 4 t 4 2 4 2 4

l0 12 3 12 6 9 14 t 0 4 4 *5 10



ABIIEHMEN - ABER MIT VERHUHFT TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 6 MOIIATEIJ 090682.192925. 50

TABELLE 22: GAB ES ZUH ZEITPUNKT DES KURSES NOCH AH[,ERE PERSOIIEN MIT UEBERGEWICHT IH IHRER FAMILIE·2

BASISCUHGEWIGHTET)

JA, < EHE-)PARTNER

JA, KillD <ER)

JA, ANDERE HAUSHALTS-

ANGEHOERIGE

HEIN, HIEMAND

BISHERIGE

VERSUCHE
GESAMT SCHOI  NIE..·

HEHR- HUR

MALS EINHAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

UkITERS TOET ZUt/G WUHSCH HACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT NEUER ERWARTUNGEN

HACHT MACHT WICHTSREDUKTION ERHAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER

HIT NICHT JA ME IN SEHR ES GEHT/ KER AEGE- ABGE-

MIT ZU- NICHT ABGE- HOMMEN HOMMEH
FRIE- ZUFRIE- HOMHEN WIE ALS

DE 11 DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
b 8-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

to
Ul

0

3-7 S-%

283 221 55 209 74 204 72 176 101 51 151 74

35 34 36 39 23 34 39 36 33 39 36 32

I 4 15 1/ 19 15 1/ 14 14 '8 10 20

6 7 2 6 5 6 4 -2 4 6 7 4

46 45 49 44 5I 46 47 47 48 4t 50 45

[3 0 0 0



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUPIFT TEILHEHMERBEFRAGI.1116 NACH 6 MONATEN 090682.192925. 51.

TABELLE 23: HABEN ANDERE FAMILIEHANGEHOERIGE WHEHREND ODER NACH DEM XURS AKTIV BEI DEM PROGRAMM MITGEARBEITET?

BASIS<UNGEWICHTET)

JA, < EHE- )PARTNER:

HAT AUCH AM KURS
TEILGENOMMEH

HAT HICHT AM KURS

TEILGENOMMEN, AHE
ZU HAUSE VOLL

MITGEMACHT

HAT EINZELNE

PROGRAMMTEILE ODER

REGELH AKTIV

MITLEMACHT

HAT NICHT AKTIV

TEILGENOMMEN, MICH

ABER BEI MEINEN

BEMUEHUjiGEN STARK

UNTERSTUETZT

BISHERIGE

VERSUCHE
GESAMT SCHOH 11 1 E..'

MEHR- NUR

INLS E INM Hl

VER- VER-

SUCHT SUCHT

UNTERSTUETZUIE 41UI SCH MACH

F MILIE FAMILIE WEITERER GE-

MACHT MHCHT WICHTSREDUATION

MIT HIENT JA HEIN

MIT

ZUFRIEDEHHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUHGEN

ERHAEHRUNG STHER- SOVIEL WEHIGER
SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

ZU- HICHT ABGE- HOMMEN NOMMEtl
-

FRIE- ZUFRIE- NOMMEN WIE ALS

DEN DEH ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET

S-% S-% S-% S-% S-;:

[3-- O 00

/7/22 ili,41 *'/ #·.All 114 ";11 :1: 4' Al,+ ··1, ·1:··1: '11 :1# :11 rll# It:It <4 al  NMNNVAra lilI '.Eli .It M li,11'It :11*11:ll,r:1HI Ii:In)'*' <  11*Ii¥*Ka) 141 SIFII'MICIFI;*11:11*1*gr:11,9 1: :ir*'/ <'   11[14!W-I  ·)11  ji

AD

U1
IIJ

S-% S-% S-% S- 5 S-* Sy

283 221 55 209 74 204 72 176 10I 51 151 74

6 7 4 9 0 7 6 6 8 8 7 5

9 8 15 0 10 7 1/ 7 12 9 9

9 1 1 12 0 9 8 9 9 12 7 11

34 32 40 46 32- 40 38 29 35 38 27

KA 42 43 40 21 )00 42 39 37 48 33 40 47
--



ABIIEIIMEH - ABER MIT VERMIIFT TEILIZEHMERBEFRAGUIIG IIACH 6 1·101IATEN 090682.192925. 51.

TABELLE 23: HABEW AI DERE FAMILIEHAIIGEHOERIGE UHENREit[, 0[,ER 111:ICH DEM I.URS ANTIV BEI DEM PROGRHILM MITGEARBEITET?__

BASIS(UHGEWICHTET)

BISHERICE

VERSUCHE

GESANT SCHOII NIE.'

HEHR- liuR

MALS EI 41·IAL

VER- VER-
5UCHT SUCHT

JA, KIND<ER) OPER HtlDENE

HAT/HABEH HUCH AH KURS

TE ILGEIIOI·IMEII

HAT/HABEH I4ICHT AH KURS

TE LGEIQMMEN, ABER

2U HAUSE VOLL
MITGEHACHT

HAT/HABEH EINZE(.IE

PROGRANNTEILE ODER
REGELH AKTIV

MITCEMACHT

HAT/liABEII HlICHT AB. TIV

TEILGENOMMEW, MICH
ABER BEj MEitIEII
BENUEHUIGEII §T! RE
UNTERSTUETZT

liliTERSTIJETZUNG WUHSCH NACH

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

MACHT MMCHT WIGHTSREDUKTION

MIT ItCHT JR HE Ill
MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER
MIT HEUER ERWARTUIIGEN
ERHAEHRUIIG STAER- SOYIEL WEHIGER
SEHR ES GEHT/ KER ABGE- AE:GE-

ZU- 111CHT AEDGE- I OMMEN HOMMEH
FRIE- ZUFRIE- HOMMEII WIE ALS
DEH DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET
WARTET

52. S-% S-% S-% S-7

37 22

47 62

1\-3
Ci-1

/\J

0 C]
r-* 71 n-

S-% 5-7 S-;: 3-% S-;: S-% S-%

283 221 55 203 74 204 72 176 101 5I 151 74

2 2 2 3 0 2 2. 2 2 3 0

6 7 0 8 0 6 3 6 5 6 7 4

6 7 5 9 0 7 4 6 6 8 7 4

26 29 16 35 0 26 28 28 23 30

KA 60 S4 76 45 100 58 64 57 64 62

n
474 R

-0 6
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ABNEHMEN - ABER MIT VERMUNFT TEILNEHMERBEFRAGUIG NACH 6 HOHATEN 090682.192925 52.

TABELLE 23,1, AKTIVE HITAREEIT ANDERER FAIIILIENHIGEIIOES:f  aER BEI DEN KURSPROIGRAI·!11 (UEBERSIGHT)

BASIS<UNGEWICHTET)

JA, < EHE- )PARTNER

JA, KINDKER) ODER ANDERE

HEIN, HIEMAND

BISAIERIGE
VERSUCHE

GESAMT SCHOII lie,

MEHR- NUR

MALS E INktAL
VER- YER-

SUCHT SUCHT

WITERSTUETZI.WG WUHSCH HACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER
- --.--.- -

FAMILIE FAMILTE WEITERER GE- MIT NEUER ERWARTUNGEN
MAL-HT H A C 11 T WICHTSREDUKTION ERHAEHRUNG STAER- SOVIEL WENIGER

MIT NICHT JA HE IN SEHR ES GEHT,' KER ABGE- ABGE-

MIT ZU- NICHT ABGE- HOMMEH NOMMEN

FRIE- ZUFRIE- NOMMEN WIE ALS

DEN DEH ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
S-/ 6-% S-;: S-% S-.. S-% S-% S-% S-% S-%.,

0
---

0

<'  ,[MIW-*081 SIEIA¥ 81€IMIERIEIC.ilil KEFly <'   lill*V · It,K $*le JI

90.1

crl

C.,4

S-% S-%

283 221 55 209 74 204 72 176 101 5t 151 74

58 57 60 79 0 58 61 63 52 67 60 53

40 46 24 55 0 42 36 43 36 53 38 32

26 26 27 0 180 26 22 22 32 16 26 30

0 0

/ P 1111,41#,4 ·11,1, 511 114 :':111 ·'116#Ile  1, ·11::It ·11 9 .11(f .nit IFII))'*f <  111#4/Af··18'.c,%11 11.11 .5,44 ilf*%711(ct!1'1141.1ittlit.lICH IHII))V



AEHEHMEN - ABER MIT VERNUMFT TEILNEHMERBEFRAGU,IC HACH 6 t·ICi#IATEII 09-0682.192925. 34.

TABELLE 24: HABBI SIE NUR-IHR EIGENES ERHAEHRUNGSVERHALTEN GERENDERT ODER HAT SICH DER SPEISEPLAN FUER DIE_GANZE FAMILIE

UNGESTELLT?

BASIS<UNGEWICHTET)

ICH HABE HUR MEIN EIGENES

VERHALTEN UND MEINE EIGENEN

MAHLZEITEH YERAENDERT, DIE

ANDEREN ESSEN WIE VORHER

ICH HABE IN ERSTER LINIE

MEIN EIGEHES VERHALTEN

GEANDERT, DIE ANDEREH SIND
NUR AM RANDE BERUEHRT

DIE ERNAEHRUNGSGEWOHN-
HEITEN UND DER SPEISEPLAN
DER GANZEN FAMILIE HABEH

SICH SPUERBAR VERAEHDERT

BISHERIGE

VERSUCHE

GESAMT SCHON MIE,
MEHR- NUR

MALS EINMAL

VER- VER-

SUCHT SUC ·IT

lW T E R S T 1-1 E r Z 1-1 1   G WUISCH NACH

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

HACHT HACHT WICHTSREDUKTION
HIT 11 ICHT 44 HEIN

MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUHGEH

ERHAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER
SEHR ES GEHT.·' KER ABGE- ABGE-

--

ZU- NiCHT ABGE- HOMMEN NOMMEN

FRIE- ZUFRIE- HOW#EN WIE ALS
DEll DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
S-7 9-7 S-% 8-3 5-2:

1\D

U-1

42.

S-% S-% S-% S-% S-% Sy

283 22/ 55 209 74 204 72 /76 101 51 15t 74

29 25 44 28 31 27 32 28 32 22 30 30

36 39 24 38 30 40 25 34 4I 47 34 35

28 28 29 32 l 5 25 36 31 22 3T 31 19

KA 8 9 4 2 24 7 7 7 6 0 4 16

0 /7 7 /7



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 090682.192925. 55.

TABELLE 251 WIRD DIES YON IHREN FAMILIE14MITGLIEDERN BEGRUESST 1.IND ALS ANGENEHM EMPFUNDEN,
WIDERWILLIG MIT?

BASIS<UNGEWICHTET)

WIRD BEGRUESST UHD ALS

ANGENEHM EMPFUNDEN

WIRD KAUM ODER GAR HICHT
BEMERKT

WIRD NUR ETWAS WIDERWILLIG
MITGEMACHT

WIRD HICHT AKZEPTIERT

BISHERIGE

VERSUCHE
GESAMT SCHOII Ill E..'

MEHR- NUR

MALS EINMAL

YER- VER-

SUCHT SUCI-IT

ODER MACHT MAN DAS IWR ETWAS

1.111 T ERSTI.IE 1·ZWK WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER
- --

#41·1ILIE FANILZE WEITERER GE- MIT NEUER ERWARTUNGER
11H1.HT INCHT WICHTSREDUKTION ERHAEHRUNG- STAER- SOVIEL WEHIGER

MIT 11 f CHT JA HEIN SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

HIT ZU- NICHT ABGE- HOMMEH 11OMMEN

FRIE- ZUFRZE- NOMMEN WIE ALS
DEN DEN HLS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET

S-/ S-% 5-k S-% 1-7 S-% S-:: S-IU 8-7. S-%

[] 0

1.:IPAf"(c 11 :18"11 .1; s#:"tr:11{1113,V <'  8IWIW-*01[.N SIEIRI lIt<:1211*1#€1;*1 iU((tH Ililn  <'  , 1111 W· ·1108}11 li

AD

Crl

Crl

TEILIEHMEREEFRAGIWG HACH 6 1'10£IATEN

S-% S-%

283 221 55 209 74 204 72 176 101 51 15/ 74

30 28 40 32 24 28 35 33 25 41 31 22

49 51 40 50 45 52 40 49 50 47 52 47

7 7 S 8 4 7 8 7 8 6 7 9

4 4 7 4 S 4 6 3 6 0 4 4

KH I0 to 6 22 9 1/ 9 1/ 6 6 18.

0 0

4477 AW *In 11+,ti,11 1111 ·· $ :1:,f.·11, 11 :It  Ii·:# BIB:11„ :1 41 # 11 Af   1!MW·&'', i·11 ti ll



ABNEHMEH - ABER MIT VERIWIFT TEILIEHMERBEFRAGIWG HACjl 6 MoliATEN 090682.192925. 56.

TABELLE 26: HABEN SEIT IHRER KURSTEILHAHME HUCH AttriERE FAMILIEIIMITGLIEDER IHR GEWICHT REDUZIERT?

BASIS<UNGEWICHTET)

JA, <EHE-)PARTNER

JA, KIND<ER>

JA, ANDERE HAUSHALTS-

ANGEHOERIGE

HEIH

BISHERIGE

VERSUCHE

GESANT SCHOH Ill E,'

MEHR- NUR

MALS El NMAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

U 11 T E R S TIJE T Z U j   G WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT NEUER ERWARTUNGEN

HACIT MACHT WICHTSREDUKTION ERHAEHRUHG STAER- SOVIEL WENIGER

MIT HICHT JA NEIN SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-
MIT · ZU- NICHT ABGE- NOMMEN HOMMEN

FRIE- ZUFRIE- HOMMEH WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
5- S-% S-% S-% 3-% S-% S-% S-%

1\D
Ul

(3\

g- 0 R- [3

S-% S-% X

283 221 55 209 74 204 72 /76 101 5/ 151 74

21 20 25 24 12 2t 21 20 23 27 22 14

8 10 4 1 1 0 9 8 8 10 14 9 4

2 3 2 0 2

67 66 67 67 68 68 64 68 65 59 68 74



ABNEHMEH - ABER MIT VERNUNFT TEILNEHMERBEFRA,7,11116 HHCH 6 110fiATEN 090682.192925. 57.

TRBELLE 27: WEWN MAN SEINE ERIIAEHRUIIGSGEWOHIHEITEN VERAEIIDERN MOECHTE, KA!11  ES PROBLEME VERSCHIEDEIER ART GEBEN, DIE DEM

ENTGEGEHSTEHEN. BITTE TRAGEH SEE EIN, OB £1116 WELCHE DER FOLGENDER SCHWIERIGKEITEN SIE HATTEN.

ICIi HATTE Ill DEN LETZTBI 6 MONATEN PROBLEHE MIT

APPETITLICI ES ESSEN USW. >

BASIS<UNGEWICHTET)

JH

NEIN

KA

BISHERIGE
VERSUCHE

GESAMT SCHWI H IE.·'

MEHR- HUR

MALS EINMAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

VERSUCHWEEN'. <2.8. BEI FESTLICHKEITEN, VERLOCKUNGEN DURCH

UNTERSTUETZUIE WUI SCH MACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

FMMILIE FAMILIE WEITERER GE- HIT NEUER ERWARTUHGEN
MHCHT MACHT WICHTSREDUKTION ERHAEHRUNG STAER- SOVIEL WENIGER

MIT iII CHT JA NEIN SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

M IT ZU- NICHT AEGE- HOMMEH HOMMEN
FRIE- ZUFRIE- HOMMEN WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET
WARTET

5 / S-% S-% S-% S-% S-:. S-% S-% S-% S-7. S-%

0-
---- ---& ----- ----- ----I- --

O
------ --

O 0

7.4:0.7 Illr ;%'# 1 brill lt·11 '·,1; :11 f.'1# '# ·11 41·:11:111 :11(, 'lilI 11 ·.INW  7 111*119#-·1 '',811 li41 "7:Im#llt, 11: :11'·11:4''Ir:11( 111 11 IFIW <'  11! WHM<*U INI SIERVI1431€IN;:11*11:11((394! 11·'11' 11 <   111#4!W··11(6,lilI

AD

Ul

-J

S-7

308 241 60 210 98 222 79 189 112 S3 165 83

73 77 55 74 69 75 67 69 8t 68 75 76

24 22 37 23 27 23 29 29 17 30 23 23

3 2 8 2 4 4 3 2 2 2



ABI#EHMEN - ABER MIT VERNUIIFT --- TEILIEHMERBEFRAGUNG iIACH 6 MON,(*TEN 090682.192925. 62. 1

TABELLE 28, BEI MIR GAB ES PROBLEME ODER SCHWIERIGKEETEN

ERKLAEREII. <Z.B. UEBERLASTUNG, ARBEITSZEIT,

BASIS<UNGEWICHTET)

IlE 11 

BISHERIGE

VERSUCHE

GESAMT SCHOW I IE.·'

MEHR- NUR

MALS EINMAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

,
DIE SJCH AUS MEIHEM TAGESABLAUF ODER DER BERUFSTRETICKEIT

KA14TINENESSEll, UNREGELMAESSIGE ESSZEITEN USW. i

Ull TERSTUET ZUHG WUNSCH MACH

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

MACHT MACHT WICHTSREDUKTION

MIT AII CHT JA HE IN

MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN

ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WOKER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-
ZU- HICHT ABGE- HOMMEN NOMMEN

FRIE- ZUFRIE- HOMMEN WIE ALS

DEH DEN HLS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
S-% S-% S-,. S-% S-%.,

1\0

Ul

00

1

S-7 S-% S-;: S-% S-;: S-% S V

308 241 60 27 0 98 222 79 /89 1/2 53 165 83

JA 25 26 20 23 29 29 15 19 37 It 26 31

69 68 73 74 57 64 81 74 61 83 70 6/

KA 6 6 7 3 14 6 4 7 3 6 4 7

/7 n 0 n
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ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT TEILNEHMERBEFRAGIMG KIACII 6 1·totIATEN 090682.192925 63.

THBELLE 29: BEI MIR HHBEH SICH IN DIESER ZEIT STRESS,

PROBLEME HEGATIV AUSGEWIRKT.

BASIS(UNGEWICHTET )

HEIN

BISHERIGE

VERSUCHE

GESAMT SCHOH 14 IE..

MEHR- HUR
MALS EINMHL

YER- VER-

SUCHT SUCHT

PER.SOEIILICHE BELASTUNGEH, SPANNUNGEN ODER ANDERE PERSOENLICHE

UN T ER S T 1.1 E T ZUN G WUNSCH HACH

FAMILIE FHMILIE WEITERER GE-

MACHT MACHT WICHTSREDUKTION
HIT HICHT JR REIN

MIT

ZUFRIEDENHErT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN
ERHAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER

SEHR ES GEHT/ KER ASGE- ASGE-

2U- HICHT ABGE- NOMMEN NOMMEN

FRIE- ZUFRIE- NOMMEN WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
S-:. S-% 5-7. S-% S-7

O-
- - - -

O
-- ----' 1 ------

---O 0

  11#.Mug 11<All #11 :·41 ·'#*r,71#,.1; :#  Ii :#;il: ·:19:11 1111·]111,lf  f  111(41*#1147\,11 hill '· $ ·IEAMM A;·];41·'|Rilt:#rclH [EF!,¥ <'  111 al#lrOIIJNI SIEIH'*' r:IHIHilt MI,illr;119 11 :11 +4 <' /  111Ntl#lf ·1 <All 1,

to
U-1

\0

S-% 5-% $-r S-% 5-% S-% 5-7

308 241 60 210 98 222 79 189 /12 53 165 83

JA 26 27 la 22 33 27 23 22 33 9 25 36

69 68 73 73 58 67 73 73 64 85 7D 59

KA 6 5 8 4 9 5 4 7 3 6 5 5



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT TEILNEHMERSEFRAGUNG HACH 6 MOT(ATEN 090682.192925. 64. 1

TABELLE 30: ICH HATTE PROBLEME MIT DER EIGEIIEN WILLENSKRAFT, MEII·IE ALTEII GEWOHNHEITEN ZU AENDERN.

BASIS<UNGEWICHTET)

REIH

BISHERIGE

VERSUCHE
GESAMT SCHON Hi E.

MENR- NUR
MALS EINMAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

(.111TERSTUETZU,IG WUNSCH MACH

FANILIE FAMILIE WEITERER GE-

HACHT f·IHEHT WICHTSREOUKTION

MIT 111 CHT JA HEIN
Ml T

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNCEN
ERNAEHRUHG STAER- SOVIEL WEHIGER

SEHR ES GEHT/ KER AEGE- AEGE-
ZU- NICHT ASGE- NOMMEN 1101·IMEN

FRIE- ZUFRIE- NOMMEN WIE ALS
DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
.-/ 3-% S-% S-% S-% S-%

to

Ch

51-/. P-

1

S-% 3-7 S-% 6-:9 S-7. S-%

308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

JR 53 57 32 48 63 57 43 51 56 30 53 66

43 40 58 49 31 39 54 47 39 68 42 31

KA 5 3 t 0 4 6 4 3 3 4 2 5 2

0 0
'-' -4·,



ABNEHMEN - ABER MIT VERNIJIIFT TEILIIEHMERBEFRAGUNG MACH 6 1·10:IATEN 090682.192925. 58.

TABELLE 27. 1-30.1 : PROBLEI'IE BEI DER AENDERUNG DER ERMAEHRIlliGSGEIJOHNHEITEN (ZUSAMHENFASSENDE UEBERSICHT>

BASIS<UHGEWICHTET)

PROBLEME MIT VERSUCHUHGEN

UND VERSUCHUNGSSITUATIONEH

URLAUB

BESONDERE FEIERTAGE

<WEIHHACHTEN,
SILVESTER USW.)

WOCHENENDE< SONHTAGS-

ESSEH)

KAFFEEKRAENZCHEN

< ·KAFFEE UND KUCHEN' )

E 1HLADUHGEN, PARTYS,
FESTLICHKEITEN

BEI ALKOHOLGENUSS

BEIM FERNSEHEN

BISHERIGE

YERSUCHE
GESAMT SCHON HIE,

MEHR- NUR

MALS EINMAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

UHTERSTUETZ lit 1 13 WUNSCH MACH

FHHILIE FAMILIE WEITERER GE-

MACHT MHCHT WICHTSREDUKTION

MIT NICHT JA ME Ill

MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN
ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER
SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

ZU- NICHT ABGE- NOMMEN tiuMMEN

FRIE- ZUFRIE- HOMMEN WIE ALS
DEN DEH ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET

/ 84: S-% S-% S-% 5-7

0 0 0 C]

 4,1 lili,11#10·IF,M)11 M ,",Al; ·l,fl#IM 1; ·11*11 ·.11:{11 El ¢lilI It·'11 R* (  811*1*1*·11#11 It·11 : :11·Ih¢Viltr:la{11811 ililtli·:litft#il IliliA  <'  BlhAIW-1%6)11.8 SIE11*VIL¢311·][Nif[Ril[ 11(CH 11:11)¥ <  1111Al'69·HWAII li

1\D

0\
-J

5-7 S-% S-% 6-* S-% S-% S-·.

308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

48 51 38 47 50 5t 41 46 54 47 48 51

4 4 3 3 5 4 5 3 5 2 5 4

t 9 22 12 /9 19 22 1 1 20 19 21 20 17

2 2 3 2 2

2 2 5 4 2 3 2 4 0 2 4

32 33 30 35 28 34 30 31 37 30 33 35

3 3 2 3 : 4 0 2 5 4 2 5

0 0 2 0



ABIIEHMEII - ABER MIT VERNUIIFT TEILNEHMERBEFRAGUHG NACH 6 MONATBI 1

TABELLE 27.1-30.1: PROBLEME BEI DER AENDERUHG DER ERINEHRUNGSGEWOHNHEITEN (ZUSAMMENFASSENDE UEBERSICHT)

BASIS<UNGEWICHTET)

PROBLEME DURCH BERUFS-

TAETIGKEIT UND NORMALEN
TAGESABLAUF

KEINE MOEGLICHKEIT,
ESSPLAH EIHZUHALTEN

KEINE MOEGLICHKEIT.

ESSEN SELBST ZUZUBE-
REITEN <KAI+TINENESSEN)

UNREGELMAESSIGE

ESSENSZEITEH, BEDINGT

DURCH TAGESABLAUF

VERSUCHUNG BURCH DAS

2UBEREITEN DER SPEISEN

BISHERIGE UNTERSTUETZUHG WUNSCH NACH

VERSUCHE FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

GESANT SCHON NIE/ MACHT MACHT WICHTSREDUKTIOH
MEHR- HUR MIT HICHT JR NEIH

MALS EINHAL MIT

VER- VER-

SUCHT SUCHT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN

ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

ZU- HICHT ABLE- NOMMEN NOMMEH

FRIE- ZUFRIE- HOI·IHEH WIE ALS

DEH DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
S-% S-% 8-7 S-X .

ro
0\
1\D

090682.192925. 59.

S-% S -i. S-A S-% S-* S-%· SN S

308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 163 83

15 t5 13 15 15 16 14 12 21 9 15 20

3 4 3 3 4 3 4 3 2 4 4

S 5 3 5 4 5 5 4 7 8 5 4

7 7 7 7 9 7 9 6 1 1 4 8 10

2 2 2 1 3 0 / 4 0 I 5

0 0 0 0



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT TEILHEHMERBEFRRGI-1116 11ACH 6 MOfIATEH 090682.192925. 60

TABELLE 27.1-30.1 i PROBLEME BEI DER AENDERUNG DER ERNAEHRUNGSGE41011;IHEITEI  CZUSHMMEI FASSENDE UEBERSICHT)

BASIS<UNGEWICHTET)

PROBLEME DURCH STRESS UND

PERSOENLICHE BELASTUNGEH

STRESS, AHSPANHUNG,

BERUFLICHE UEBERLASTUNG

BERUFLICHE PROBLEME
<STELLENSUCHE, NEUE

POSITION, ARBEITS-
LOSIGKEIT)

UEBERLASTUNG Ill

FAMiLIAEREN ALLTAG.

STRESS UND HETZE BEI
DER HAUSARBEIT

FAMILIAERE SORGEN,
PRIVATER HERGER,
EHEKRISEN

BESONDERE BELASTENDE

EREIGNISSE <KRANKHEIT,

UNFALL, TOD)

GESUNDHEITLICHE

BEEINTRAECHTIGUNCEN

UND PROBLEME

NERVOSITAET, HEKTIX

DEPRESSION, NIEDER-

GESCHLAGENHEIT

BISHERIGE

VERSUCHE

GESAMT SCHON NIE·

NEHR- NUR

MALS EINMAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

WITERSTUETZUNG WUNSCH t#ACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT NEUER ERWARTUNGEN

MACHT MHCHT WICHTSREDUKTZON ERHAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER

MIT il ICHT JH NE I N SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

MIT ZU- NICHT ABGE- HOMMEN I OMMEN

FRIE- ZUFRIE- NOMMEN WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
/ b -% : -I:

-

-.6 S-% S-% S-7 S-;: S-:: S-%

0 0 0

Jpl r. 11:11&43 '11 ·:It;,11; .11*IrmAH IE|rFf f  Ill!;AR*··11·(fl)11 JM :*GRWR18#Ell*11€11 18 telly¥ /2222 IMMEKOLIMI SIE[1*VIICIFIP,11211*11€IC@1111 11,W <     al *11*f-KI %11 Ji
\'ETT\'

ro
01

(14

S-7 S--..

308 241 60 210 98 222 79 189 112 S3 165 83

30 32 23 28 35 32 27 26 37 13 33 34

9 10 3 8 10 9 9 10 7 6 8 12

2 2 0 2 2 2

6 6 7 6 7 8 4 2 15 0 7 8

13 12 17 1/ 17 15 8 12 16 6 15 14

4 4 3 2 1 5 3 4 2 5 4

4 4 3 5 3 5 4 4 0 5

2 0 2 0 2

2 2 0 3 3 0 2

O

008
".=...



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT TEILIEHMERBEFRAQI,ili  HACII 6 MOllATEN 090682.192925. 61

TABELLE 27.1-30.1: PROBLEME BEI DER AEIIDERUNG DER ERIIADIRUNGSGEWOHNHEZTEN , ZUSAMMENFASSENDE UEBERSICHT)

BASIS(UNGEWICHTET)

PROBLEME MIT DER EIGEHEH

WILLENSKRAFT

MANGELHDE WILLEHS-
STAERKE,
'KAHN SCHLECHT ANDERE
ESSEH SEHEN'

VERFUEHRUNG DURCH

AHBIETEN, SCHLECHT

'HEINSAGENKOEHNEH'

VERFUEHRUNG DURCH

APPETITLICHES, CUT

HUSSEHENDES ESSEll

VERLOCKUNG DURCH

SUESSIGKEITEN,
HASCHSUCHT

HEISSHUNGER, ESSANFAELLE,
UNKONTROLLIERTES ESSEN

2WISCHENDURCH

SCHLECHT AUFHOEREN
KOENNEH MIT ESSEN

SONSTIGE PROBLEME

SISHERIGE

VERSUCHE

GESAMT SCHON NIE/

MEHR- HUR

MALS E INMAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

3

/0

22

URTERSTUETZIJNG WUNSCH HACH

FRI'lILIE Fi:,1·1ILIE WEITERER GE-

HACHT MACHT WICHTSREDUKTION

MIT NICHT JR HEIH

MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUHGEH

ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WENIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

ZU- HICHT ABGE- NOMMEN tIOMMEII

FRIE- ZUFRIE- NOHMEN WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET
WARTET

/ S-% S-% S-% S-% S-%

1\D

0\
-A

0 Q-
79-M

S-X S-% S-% S-% S-X S-% S-1

308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

39 44 20 41 34 4$ 33 40 39 36 36 49

9 1 1 7 12 9 8 9 9 4 7 /6

2 3 0 2 2 3 3 2 0 E

5 5 7 6 3 5 4 4 8 6 5 6

20 22 13 23 15 20 20 21 2t 21 19 23

5 6 0 4 7 6 4 5 6 2 4 10

4 5 0 3 4 4 3 6 4 0

9 l 0 8 14 10 11 8 13 8 8 14

1<A 16 50 23 18 30 24 16 30 22 17

0 0
'-•'·-7 F--



ABNEHMEN - ABER MIT VERMUNFT TEILNEHI·IERBEFRAGULIG tiACH 6 MONATEN

TABELLE 31 i Es KAmi AUCH 2-itiGE GEGEBEI  HABEN, DIE IHRE BEf·luEHUIIGEN zUR RENDERUHG DES ERHAEHRUNGSVERHALTENS

UXITERSTUETZTEN, DIE FUER SIE SEHR HILFRE CH WHREN. K.OERI EH SIE SOLCHE DIHGE NENNEH?

BASIS(UNGEWICHTET)

11EIN

BISHERIGE
VERSUCHE

GESAMT SCHOH NIE/

MEHR- HUR

MALS EINMAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

UHTERSTUETZUNG WutISCH 11ACH

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

MACHT MACHT WICHTSREDUKTION

MIT HICHT JA HE 11·1

MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT HEUER ERWARTUNGEN

ERHAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER
SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABLE-

ZU- HICHT ABGE- HOMMEII HOMMEN

FRIE- ZUFRIE- NOMMEH WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
S-% S-% S-% S-% S-%

00 [] 0

7 41 fli'·91'.'··'/ p'#M,11 ir" .'S„1,' gip·#11':- 1  ;15 11 1;:{1; f",.! 0 11·.11)"'V    11 ,iNQ##''ct'll fill ".:1: 1*'11<-.It lt;'11 11: !  :11(C  I 1::.in¥ <  OlWW-K<i,IL]NI S[ENVUE:IEI :111€1 *IED·C#{1 IHII)'* <'  W.fiE'-111);"'11 k
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090682.192925. 65 t

/
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308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

JA 41 42 38 42 39 39 51 44 38 51 44 30

52 52 52 52 5I 56 41 49 58 43 50 65

KA 7 6 to 6 10 5 9 7 4 6 6 5



ABIEHMEN - ABER MIT VERNUHFT TEIL IEHMERBEFRAVWC IIACH ,7. 1·101 ATEH

TABELLE 31.1: WEIN JA: WELCHE DINGE WAREN HILFREiCH Bet DEk HEIIDERIi,11, DES ERNAECIR.U14GSVERHALTENS

BAStS<UNGEWICHTET)

ELEMEHTE DES KURSSYSTEMS

ERHAEHRUNGSFAHRPLAN.
UEBERWACHEN DER KJ-GRENZE

<TREGLICHE) GEWICHTS-

KONTROLLE <WIEGEN UND

AUFSCHREIBEH)

ANDERE KURSTEILHEHMER,
DIE GRUPPE, DAS

MONATLICHE TREFFEN

EINFLUESSE AUS DEM SOZIALEN

UMFELD

UNTERSTUETZUHG DURCH

FHMILIENMITGLIEDER,
MITMACHEN VON AH[,EREN
FAMILIENMITGLIEDERH

AMERKENHUNG DER

BEMUEHUNGER, LOB,
KOMPLIMENTE

BISHERIGE

VERSUCHE

GESAMT Sclion tllE/

MEHR- HUR

MALS
*

Elilt·IAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

UNTERSTUEr DING WUMSCH NACH

FAMILIE FAHILIE LIEITERER GE-

1·1: i. H T il„CHT WICHTS REDUKTIOIl

Ill f H 1 Cll T JN NEIH

 ·1 IT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER
MIT HEUER ERWARTUNGEtt
ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER

SEHR ES GEHT/ KER ReGE- ABLE-
ZU- Ir CHT ABLE- NOMMEN HOMMEN

FRIE- ZUFRIE- HOMMEN WIE ALS

DE t·I DE Al ALS ER- ER-
. --+- *

ER- WARTET WARTET
WARTET

S-7 S-% S-% S-  S-%

1\3

0\

0\

0 Rrm 0 R--r7·0, nn-.

150682,161424. 6

S-% S-% S-* S-X 9 X

127 101 23 89 38 87 40 84 43 27 73 25
--

28 30 17 29 24 25 33 27 28 30 29 24

6 6 9 4 11 7 5 5 9 4 7 8
-- -- -.

5 6 0 6. 3 3.- 8 4
<

---7 1 1 3 4

19 21 9 22 11 17 23 20 16 22 19 16

24 24 26 29 11 23 25 26 19 30 25 t 6

18 /8 22 24 5 16 23 19
-

16- 30 18 8

8 7 13 5 9 5 11 2 4 10 O



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT TEZILIEHMEABE.Fk,Alirli, NMCH € MONATEH 150682.161424. 7

TRBELLE 31,h WEHI  JR: WELCHE DLIIGE WAREN HILFREIUI BE. f FER HE-NI,LFUrli, DES EPNHEHRL.InGSVER.HALTENS

BASIS<UNGEWICHTET)

HUSWIRKUNGEN DES VERREN-

DERTEN ERNAEHRUNGSVERHALTENS

VERBESSERUNG DES

ALLGEMEINEN WOHLBEFINDERS

BESSERUNG GESUHDHEIT-

LICHER SCHWIERICKEITEN

GROESSERE AKTIVITHET.

MEHR UNTERHEHMUNGSLUST

BESSERES AUSSEHEH,
KEINE PROBLEME MIT

KLEIDUNG

STEIGERUNG DES SELBST-
BEWUSSTSEllE

SONSTIGE HILFEN

AHDERE DIAETE 14.'KUREXI

BESONDERE 'TRICKS'

SONSTIGES

BISHERIGE

VERSUCHE

GESAHl SCHOII NIE.·'

MEHR- HUR

HALS Ell MAL

VER- VER--

SUCHT Sucti T

UKITERS TrIETZU IG WLItISCH tlACH

t·„t·ilt.IE F MILIE WEITERER GE-

11Ht'HT MACHT WICHTSREDUI TION

Mt r NICHT JA REIN

HIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT HEUER ERIJARTUt:GE11

ERHAEHRUNG STAER- SOVIEL wEHIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABOE- ABLE-

ZU- NICHT
-

ABGE- tiOMMEN NOMMEN

FRIE- ZUFRIE- NOMMEN WIE AL S

DEN DEN ALS ER- ER-

ER-- WARTET WARTET
WARTET

S-% S-% S-% S-% 6-%

28

0

7

21

'4

O 0 0 0

9 P #1141*#·.A<Am WI :*1::ll*4'llff .U:I :tl 110#IF(lICIH! !EllY     DIMI'W-IK 11 JN! 12IHIA¥lIC[EIRLF.Wa .RCH !Ell3V <'  DI A<OILINI SERWOCEBEIREUCH IED)V <'  a!1AIW-K  1 Ji

i\D
CA

.\]

S-% S-% 5-% 5-% S- 5:

127 101 23 89 38 87 40 84 43 27 73 25

15 16 9 /6 t3 18 8 13- -1-9-- -19-
-

15 12

0 4 0 3 0 --a- 0 0

2 2 0 3 2 0 2 0 0 3 0

3 3 0 4 G 5 0 f-- --- -7---- 4 3 4

9 l0 4 9 8 9 8 -7 12 15 7 8

2 2 0 2 0 2 0 0 3 0

26 22 48 22 34 26 25 25 19 25 32

3 3 4 8 3 3 5 0 3 8

3 3 4 5 3 3 0 3 4

20 16 39 19 21 20 20 19 19 19 20

L A 14 /6 4 9 26 15 13 14 4 14 28



ABHEHMEN - ABER MIT VERNOFT --- TEILNEHMERBEFRAGIWG HAC17 6 1·101·IATEN 090622.192925. 68. 1

TABELLE 32: HABEN SIE IN DER ZEIT SEIT KURSENDE

BASIS<UNGEWICHTET)

. . ANDEREN PERSONEN

ERKLAERT, WARUM UND WIE

SIE IHR EIGENES ESS-

VERHALTEN AEIiDERN UND

ABNEHMEN?

NEIH

... ANDEREN PERSONEH

ERKLAERT, WIE DIESE

IHR ESSVERHALTEN
AENDERH UND ABIEHMEN
KOEHNTEH?

HE IN

BISHERIGE

VERSUCHE

GESAI'IT SCHOH NIE/

MEHR- NUR

MALS El NMAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

UNTERSTUETZUNG (JUNSCH HACH

FHHILIE F MILZE WEITERER CE-

HACHT HACHT WICHTSREDUKTION

MIT H i C.11 T . JA WEIN

MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN

ERHAEHRUNG STAER- SOVIEL WENIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-
ZU- NICHT ABGE- NOMMEN NOMMEN

FRIE- ZUFRIE- HOMMEN WIE ALS

DEN DE ti ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
S-% S-% S-7 5-7 -."

r.,

0\

S-% 5-% S-% S-% S-% S-i' S

308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

JA 67 67 70 71 56 62 80 70 64 87 74 41

t 9 t 9 t5 t5 27 21 13 18 19 2 12 43

KA 15 14 15 13 17 t 7 8 12 17 11 14 16

JA 67 68 65 70 61 65 73 67 69 83 72 51

19 19 20 18 22 2t 15 20 19 9 15 35

KA 14 13 15 12 16 14 1 1 14 13 8 14 14

0 0 0 0



ABHEHMEN - ABER MIT VER14UHFT TEILIEHMERBEFR,LUNG NACH 6 1·101IATEN 090682.192925. 69.

TABELLE 32: HABEN SIE IN DER ZEIT SEIT KURSENDE

BASIS<UNGEWICHTET)

. MIT ANDEREN PERSONEN
GESPROCHEN, DAMIT

DIESE IHR ESSVERHALTEH

AENDERN UND ABREHMEI?

WEIN

KA

. AHDERE PERSOHEN MIT
ERFOLG DAZU VERAN-

LASST, AUCH DIESEN

ERHAEHRUNGSKURS ZU

BESUCHEN?

HEIN

GESAMT

BISHERIGE

VERSUCHE
SCHWI NIEE

MEHR- NUR

MALS EllIMAL
VER- VER-

SUCHT SUCHT

1.1 liTERST[JETZutti  WIJIISCH NACH

FA,IILIE-FAfiiLTE WETTER-tR GE-

i H LliT MHI. HT WICHTSREDUkTIOU

til T Mil- HT JA MEIN

MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN

ERIIAE HRUNG STAER- SOVIEL WENIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

ZU- NICHT ABGE- HOMMEN HOMMEH

FRIE- ZUFRIE- NOMMEN WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET W RTET

WARTET
-1 S-% S-% S-% S-% S-7

0 . 0 0 0

 917 IININ*t 114811 M :':;11·;114%'llir·11,11 :11 inl!:11((11:11 IHIll¥   R NIE %,#,%6,11 ji i .'.' 1:  11*VII,rt[HI:*IRRIEI!(CH IEID)%1 <'  B[hAIW-11(01[jNI S[EIRIP*H.181!El;*IEB(CH EII),%'  '  1111il *(8111 ji

ro
CA

\0

S-% S-% S-% S-% S-% S '.

308 241 60 210 98 222 79 189 /12 53 165 83

JA 49 50 47 48 51 47 54 47 54 72 45 43

27 25 28 27 26 26 29 27 26 13 27 34

25 24 25 25 23 27 16 26 21 15 27 23

JR 29 30 28 30 27 27 32 31 26 47 32 13

49 47 53 47 53 49 49 47 53 43 44 63

KA 22 23 16 23 20 23 19 22 21 9 24 24



ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT TEILHEHMERBEFRAGI1116 HACI< 6 1·101IATEH 090682. 92925 70. 1

TABELLE 32.1 : MULTIPLIKATORISCHES VERHALTEN <UEBERSIGHT)

BASIS<UNGEWICHTET)

. . ANDEREN PERSOKIEN

ERKLAERT, WARUM UND WIE

SIE IHR EIGEHES ESS-

VERHALTEN AENDERII UIID

ABNEHMEN?

. . ANDEREN PERSOHEN

ERKLAERT, WIE DIESE

IHR ESSVERHALTEN

AENDERN UND ABNEHMEN
KOENHTEN?

. . .
MIT ANDEREN PERSONEN

GESPROCHEN, DAMIT

DIESE IHR ESSVERHALTEN
AENDERN UND ABNEHMEI ?

. . . ANDERE PERSONEH Mi T

ERFOLG DAZU VERAN-

LASST, AUCH DIESEN

ERNAEHRUNGSKURS :U
BESUCHEN?

8ISHERIGE UNTERSTI.IEIZI.111G WBECH HACH

VERSUCHE FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

GESAMT SCHON HIE. INC·HT HACHT WICHTSREDUKTION

MEHR- 11UR MIT NIGHT JA AIEIN

MALS EINMAL HIT

VER- YER-

SUCHT SUCHT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUHGEH

ERIIAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

ZU- HICHT ASCE- HOMMEN WOMMEN

FRIE- ZUFRIE- NOMMEN WIE ALS
DEN DEH . ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
3-2 S-% S-% S-% S-%

1\D

0

9-n Rr·r P- 0-

1

S-% S-% S-% S-% S-X S-% S-%

308 241 60 210 98 222 79 189 /12 53 165 83

67 67 70 71 56 62 80 7D 64 87 74 41

67 68 65 70 61 65 73 67 69 83 72 51

49 50 47 48 5t 47 54 47 54 72 45 43

29 30 28 30 27 27 32 3t 26 47 32 13



ABIIEHMEN - ABER MIT VERNIJI FT --- TEILliEHMERBEFR„Guil,5 11ACH C 1'101IATEII 090682.192925. 71.

TABELLE .2 L.!!! 11!1 § E JETZT NOCH EINMAL AUS DER RUECKSCHHU DEN FURS HEI EHMEN - REER MIT YERNUNFT' BEWERTE:t, WELCHEN DER
FOLGENDEN AUSSAGEII STIMMEN SIE ZU?

BASIS<UNGEWICHTET)

DURCH DIE KURSTEILNAHNE IST

MIR VIELES UEBER MICH SELBST

UND MEIN VERHALTEN KLARER
GEWORDEH

DIE VIELEN REGELN, ANWEI-
SUNGEN UND AUFGABEN Ill XURS

EMPFAND ICH ALS SEHR

BELASTEHD

DIESEN KURS HALTE ICH FUER

BESSER ALS ANDERE METHODEH

UND DIAETEN, DIE ICH KENHE

ODER AUSPROBIERT HAGE

DAS KURSSYSTEM lAT
_

VIELLEICHT NICHT SCHLECHT,
ABER FUER MICH PERSOEHLICH
WAR ES NICHT DAS RICHTIGE

FUER MICH WAR ES SEHR
WICHTIG UND HILFREECH, IN

EINER GRUPPE ZU SEIN UND

MICH DURCH ANDERE TEILHEHMER
UNTERSTUETZT ZU FUEHLEN

DIESER KURS VERLAHGTE MEINER

ANSICHT HACH ZUVIEL ZEIT-

RUFWAND FUER DAS, WAS MAN

ERREICHEN SOLL ODER KAIW

BISHERIGE

VERSUCHE

GESAMT SCHOIJ 11 IE..'
MEHR- NUR

MALS E Il MAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

UNTERSTIJETZWIG WUHSCH NRCH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER
--

FHITIILIE FAFTETE WEITERER GE- MIT NEUER ERWARTUNGEH

11 H CH T WHCHT WICHTSREDUKTION ERMAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER

MIT 11 ICHT JA HEIN SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

MIT ZU- HICHT ABGE- HOMMEN NOMMEN

FRIE- ZUFRIE- NOMMEN WIE ALS

DEN DEH HLS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET

S-% S-% S-% S-% S-*

0 0 0 · 0

7  Illi'·,r.'·7' 15·'Al Itt; ".,1:·12 :*/·'lli ·l:'11,11·11:#:111'11 1111:Iniv  -b AF41*  11',1,11114 :·11:#MII'#:1:,11 :1#:1198(19 Ililittif   I[MI#MORINI SIE!1*Wll -.11,]Filt€lill€ frtll!1 l; 94 <'    1111  i*#-11<An Ii

r#
-.3
-J

S-% S-% S-* S-,../ S-% S-% S-:.

308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

79 78 82 80 77 79 81 79 79 85 85 65

16 16 13 13 20 t6 15 15 17 6 t 2 30

70 71 62 74 60 72 68 68 76 8j 76 55

l0 1 1 3 8 t 5 10 1 1 to 10 2 4 28

72 76 63 7A E9 74 68 73 71 81 81 51

t 6 17 t 0 I5 t 8 14 20 17 t 4 8 12 30

.



ABNEHMEH - ABER MIT VERNUNFT TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 6 HONATEN 090682.192925 72

TABELLE S.t: ALTER DES/DER BEFRAGTEN

BASIS<UNGEWICHTET)

BIS 19 JAHRE

20 - 29 JAHRE

30 - 39 JAHRE

40 - 49 JAHRE

56 - 59 JAHRE

60 JAHRE UND AELTER

BISHERIGE

VERSUCHE

GESAMT SCHON HIE.'

MEHR- NUR

MALS E WMAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

Ul TERSTUE [Zl)11,3 WUIISCH NACtl

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

MACHT MACHT WICHTSREDUKTION

1·t IT HICHT JA HEIN
HIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN

ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABLE-

ZU- HICHT ABGE- NOMMEN Hi]MMEN

FRIE- ZUFRIE- HOHMEH WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
S-% S-% S-% S-% 6-%

1\D

<1

1\,D

0 R- g--
1'3-7

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S 7

308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

0 0 0 3 0

1 1 12 1O 12 10 12 11 i / 13 9 7 20

3t 33 25 31 3t 32 28 31 32 25 35 27

3S 38 25 35 35 36 33 35 31 34 35 37

14 t 3 15 13 15 t 2 20 15 t 3 25 15 7

8 4 23 7 9 8 6 7 8 6 -2 7

KA 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0

g-



ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 6 HONATEH 090682.192925 73,

TABELLE S.2: GESCHLECHT DES:DER BEFRAGTEN

BASIS<UNGEWICHTET)

MAENNLICH

WEIBLICH

BISHERIGE

VERSUCHE

GESAMT SCHOH MIE

MEHR- HUR

MALS E INMAL

VER- YER-

SUCHT SUCHT

UNTERSTUETZUNG WUNSCH HACH

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

ItHCHT INCHT WICHTSREDUKTIOH

11 IT HICIIT JA HEIN

HIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUHGEH
ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WENIGER

SEHR ES GEHT/ KER ASGE- ABGE-
ZU- NICHT ABGE- NOMMEH HOMMEN

FRIE- ZUFRIE- NOMMEN WIE ALS
DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
-t S-% S-% S-% S-% S-7

0 0 0

mi t·*Ir{lit:v'llry:-:11%!FIHII#€Hr:1111 11€11)V <'  UNIW··*All k,4 &3113*VIMp#:11*Itill*IEUCH !€IlfW <   giIW-KOLIM SIENVrIEIOIERIE,Inll{I IEIIW <'  all¥INV=I,'(i( 1 1  11

AD
-<]
94

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 ;65 83

8 7 15 8 9 8 9 9 6 19 6 4

9t 93 85 92 90 92 89 90 93 79 93. 96

KA 0 U 0 0 3 2 0

0

7211



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT --- TE ILIEHMERBEFRAG{114G MACit 6 11,)1IATEN 090682.192925. 74. 1

TABELLE S.3: WUENSCHEIi SIE EI14E INFORI·IATION UEBER DIE ERGEBUISSE DER WITERSUCHutiG·?

BASIS<UNGEWICHTET>

kIEIN

BISHERIGE

YERSUCHE

GESAMT SCHC,11 H i E.:

MEHR- HUR

MALS EINMAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

UltTERSTUETZUI·IG WOISCH HACH

FAMILIE FAMILIE 1,!EITERER GE-

HAEHT HACHT WICHTSREDUKTION

MIT 11ICHT JR I EllI
MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN
ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABLE- AEGE-
ZU- NICHT ABGE- 110141'IEH HOMHEN

FRIE- ZUFRIE- NOMMEN WIE ALS

DEH DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
S-:. S-% S-% S-% S-%

1\D

-.]

A

9- 0 P- 0
-,r-r-r

S-% S-7 5-% S-* S-% S-%

308 241 60 210 98 222 79 189 /12 53 165 83

JA 79 78 82 80 77 79 81 79 79 85 85 65

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA 21 22 18 20 23 21 /9 21 21 15 15 35



ABKIEHMEN - ABER MIT VERNUIFT 090682.192925 75.

TABELLE Al PERSOENLICHES NORMALGEWICHT <ZIELGEW]CHT)

ALS NORMALGEWICHT WIRD DAS MASS 'KOERPERGROESSE IN CH MINUS 100' IN AG BEZEICHNET
(Z.B. KOERPERGROESSE: 175 CM => HORMALGEWICHT: 75 ki-, 6

BASIS<UNGEWICHTET)

SIS 60 KG

61 - 65 KG

66 - 70 KG

71 - 75 KG

76 - 80 KG

81 - 85 KG

86 - 90 KG

91 - 100 KG

UEBER IOO KG

KA

BISHERIGE UtiTERS TUETZUIi G WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

VERSUCHE FAMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT NEUER ERWARTUNGEH

GESAMT SCHON NIE/ HACHT MACHT WICHTSREDUKTION ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER
MEHR- NUR MIT NICHT JA HEIN SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-
MALS EINMAL MIT ZU- NIGHT ABGE- NOMMEII NOMMEN
VER- VER- FRIE- ZUFRIE- NOMMEN WIE HLS

SUCHT SUCHT DE 11 DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

S-% 5-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-%-

WARTET

O
- -- -

O
-

--O O

1\0

-<]
Ul

TEILIIEHMERBEFRHGUIC kIACH 6 MONATEN

54

308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

24 21 28 2D 32 25 22 21 29 15 24 29

28 27 33 28 30 26 34 28 29 26 31 25

29 31 23 31 22 28 28 3t 26 28 32 24

10 t 2 3 11 8 1/ 8 11 9 13 6 16

4 4 5 4 5 4 4 5 3 8 3 2

3 2 5 3 2 3 3 3 3 6 2

0 0 U 0 0 0 0 0 0 0

0 0 O 0 0 0 0 2 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 2 2 0 3 2 2 2 2

=='



ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 090682.192925. 76. /

TABELLE B: KOERPERGEWICHT AM KURSANFANG (AUSGANGSGEWICHT)

BASIS<UHGEWICHTET)

BIS 60 KG

70 KG

75 KG

80 KG

81 - 85 KG

86 - 90 KG

91 - toO KG

UEBER 100 KG

BISHERIGE

VERSUCHE

GESAMT SCHOII N IE.·'

MEHR- HUR

MALS EINMAL

VER- VER-
SUCHT SUCHT

UNTERSTUETZUNG WUNSCH NACH

FAMILIE FAMILZE WEITERER GE-

MACHT MACHT WICHTSREDUKTION

MIT RICHT JA HEIN

MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEH

ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WENIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

ZU- NICHT ABGE- HOMMEN NOMMEN

FRIE- ZUFRIE- HOMMEN WIE ALS
DEN DEH ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
S-% S-% S-% S-: S-%

1\D
-3

0\

67- R.-I R- -"-----'

TEILNEHMERBEFRAGWIG NACH 6. HO,IATEN

i

S-% S-% S-% S-% S-7 S 7

308 241 60 210 98 222 79 189 /12 53 165 83

3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 2

61 65 kG 9 8 13 8 12 8 13 8 /2 2 12 10

66 15 14 17 13 18 12 22 17 9 9 16 t4

71 t7 19 10 18 14 l8 14 19 15 13 t 9 16

76 I 6 17 I 2 16 15 15 16 16 14 23 13 17

10 9 15 1 I 8 9 13 7 14 9 12 6

1 6 12 8 13 8 14 5 9 15 13 8 /6

i3 13 12 i2 14 14 1 1 13 12 19 /1 12

4 4 7 4 4 6 0 4 4 6 4 4

KA 2 1 3 2 1 2 3 2 2 2 4



TEILHEHI·IERBEFR,i,11_ING HACH 6 MONATEA4 090682.192925. 77HBNEHMEN - ABER MIT VERMUNFT -·--

TABELLE C: UEBERGEWICHT AM KURSANFANG

DAS RELATIVE (UEBER)GEWICHT ERRECHNET SICH AUS DEM YERHAELTHIS [,ES JEWEILIGEH KOERPERGEWICHTS ZUM

PERSOENLICHEN NORMALGEWICHT IN PROZENTEN, WOBEI *00 DRS ERREICHEN DES NORMALGEWICHTS BEDEUTET

(Z.B. KOERPERGEWICHTz 85 KG/NORMALGEWICHT: 75 KG X 100 = 113 %) DIES BEDEUTET, DASS DIE PERSON NOCH 13 Z

UEBER IHREM NORMALGEWICHT LIEGT

BASISCUNGEWICHTET)

UNTER HORMALGEWICHT

NORMALGEWICHT

1- 5 Z UEBER HORMALGEWICHT

6-10 % UEBER HORMALGEWICHT

11-20 7 UEBER NORMALGEWICHT

21-30 % UEBER HORMALGEWICHT

31-40 X UEBER NORMALGEWICHT

41 % UND MEHR

UEBER NORMALGEWICHT

BISHERIGE

VERSUCHE

GESANT SCHON NIET

MEHR- HUR

MALS E INMAL

VER- YER-

SUCHT SUCHT

UNTERSTUETZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT NEUER ERWARTUHGEN
MAL.HT MACHT WICHTSREDUKTION ERHAEHRUNG STAER- SOVIEL WENIGER

MIT HICHT JA HEIN SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

MIT 2 U- HICHT HBGE- HOMMEH NOMMEII

FRIE- ZUFR]E- NOMMEH WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-
ER- WARTET WARTET

WARTET
5- S-% S-% S-% S-% S -% S-% S-% S-% S-%

0
---- ---- --- --- -

.-------0-------- 0 [-l

7017 11#.#F·* Br,All Bil "12 ·11 s'711,< 11 ·11'$ ·11;,11 ·'llic'Illl 11·'In/V    1111 AR·*' 1,':741<11 ' :*-'Ifi  1 :11·Intl: ·18111 'llr#111:*In*.f <'  11MW-IKOU iNI SIEIRM#Ilt':1:*41(11#It·11<1,9 It 3114 <   IlIN!1*W··!1'0   1111

AD

--1
-,-1

S-% S-% ;:

308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

7 7 t0 6 10 6 10 8 6 2 10 7

3 2 3 2 4 2 4 2 4 4 2 2

7 7 5 a 4 4 15 6 8 9 7 4

/ I 12 5 13 6 1 1 9 14 6 6 12 12

28 29 23 28 29 27 30 29 26 34 27 28

17 17 /7 15 20 20 t 0 15 2/ 17 18 16

13 14 13 13 13 12 15 13 t3 t 3 12 t3

t 2 I0 20 12 12 15 4 10 14 *3 10 14

KM 2 3 2 3 2 2 2 4



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT TEILHEHI·IERBEFRAGI.ltiG MACH 6 MONATEII 090682.192925. 78.

TABELLE D: KOERPERGEWICHT AM KURSENDE < 23. PROGRAMMWOCHE A

BASIS(UNGEWICHTET)

BIS 60 KG

85 KG

90 KG

100 KG

UEBER 100 KG

BISHERIGE

VERSUCHE

GESAMT SCHON INIE.

MEHR- HUR

MALS Ell MAL

YER- VER--

SUCHT SUCHT

UNTERSTUETZUIIG WUNSCH MACH
FAMILIE FHMILIE WEITERER GE-

MACHT MACHT WICHTSREDUKTION

Mi T HICHT JR ,·IE I 11
MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN
ERHAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- AGGE-
ZU- NICHT ABGE- HOMMEN NOMMEN

FRIE- ZUFRIE- NOMMEN WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
-/ 3-% S-% 6-7 5-7 5-%

ro
-]

0 0 0
n- 7II n-

S-% 3-% S-:: 3-0 S-Y S-7 S ./

308 24/ 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

15 t 4 18 t 4 /7 t 2 23 14 16 17 *6 1 1

6I 65 KG t 6 l 5 18 16 15 14 20 18 12 15 20 -2

66 70 KG /9 19 17 20 16 19 19 22 14 23 18 t8

71 75 KG /9 t 8 18 /9 18 /9 16 16 24 I 1 20 20

76 80 KG /0 10 10 10 jO j0 8 8 13 t7 -2 10

81 6 7 6 5 6 5 5 8 6 4 11

86 7 7 . 7 8 9 5 8 5 4 7 10

9t 5 5 5 6 4 7 0 6 4 8 3 8

2 2 2 3 2 0 2 0 2

1<A 2 2 3 2 2 4 2 3 0 2 4

A.---.
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0-90682-192925 -79,TEILIEHMERBEFRAGIJ: 6 iiACH 4 <132ATENABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT --

TABELLE E: UEBERGEWICHT BEI XURSENDE

DAS RELATIVE ,UEBER GEWICHT ERRECHNET SICH HI.IS DEM VERHHELTHIS DES JEWEILIGEN KOERPERGEWICHTS ZUM

PERSOEIll.ICHEII liQBMALGgWIC-MT Ill PROZENTEII, 1,11,BEI 100 DAS ERREICHEN DES HORMALGEWICHTS BEDEUTET
<Z,B. KOERPERGEWICHT: 85 KG/NORMALGEWICHT: 75 KG X 100 = 113 %> DIES BEDEUTET, DASS DIE PERSON NO Ul-3 X

UEBER IHREH HORHALGEWICHT LIEGT

BASIS<UNGEWICHTET)

BISHERIGE

VERSUCHE
GESAMT SCHON H IE

UNTER HORMALGEWICHT 23

NORMALGEWIGHT 3
--

1- 5 % UEBER NORMALGEWICHT 14

6-10 % UEBER HORi,iWLGEWICHT 14

ll-20 % UEBER NORMALGEWICH-1- 22

21-30 % UEBER NORMALGEWICHT 11

31-40 % UEBER NORMALGEWICHT

41 % UND MEHR

UEBER HORMALGEWIEHT

MEHR-

MALS

VER-

SUCHT

HUR

EIRMAL

VER-

SUCHT

UNTERSTUETZUNG WUNSCH HACH 7.UFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

FHHILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT NEUER ERWARTUNGEN
: MACHT MACHT WICHTSREDUKTION ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WENIGER

MIT NICHT JA REIN SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

MIT ZU- HICHT ABGE- NOMMEtl HOMMEN
FRIE- ZUFRIE- HOMMEN WIE Hi-S

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET
WARTET

8-/ S-% S-% S-% S-% 3-% S-% 6-% S-% S-% S-%

0 0 0 0

722? Ills P·%.7.·11<AN Jill :11 ·TIMP' Ii :12 :ill :ligla·'11  '111111{11*f   1 #M#Nlf··#''tfi,11114 f'ill :Il*%#111'li:lililril#*|Ell,C!14 11€InW <'  UNI@*11<4B ji41 k.*.  '   A  · 1:'All liillrt11* 111(tl[;11711ill' It 111Cll{1 11;1 34

to
0.]

\0

S-%

308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

23 22 25 t8 16 41 24 22 36 25 t 1

3 3 3 3 4 4 3 4 2 4

15 12 16 10 t 3 18 17 I0 17 t6 10

14 18 13 16  5 /1 12 /7 13 15 13

;I
24 13 20 27 26 10 22 21 11 23 27

9 17 to 1 1 /1 9 10 t 3 11 8 t 3

6 5 7 5 6 6 4 6 4 6 4 8

4 4 2 3 5 5 0 2 5 0 2 7

KA 4 3 7 5 3 4 6 4 4 2 4 7



ABIIEHME14 - ABER MIT VERMUNFT TEILIEHMERBEFRAGOIC tIACH 6 1'IONATE£ 1 090682.192925. 80.

TABELLE F, ABSOLUTE GEWICHTSREDUKTIOH BEI KURSENDE <IN KG )

DAS MASS DER ABSOLUTEN GEWICHTSRE[,UKTION GIBr IN KE DAS HUSMASS DER ERREICHTEN REDUKTION WIEDER
<2.8. KOERPERGEWICHT BEI XURSENDE: 85 KG, KOERPERGEWICHT 6 NotIATE HACH KURSENDE, 80 KG => ABSOLUTE

GEWICHTSREDUKTIOH: 5 KG)

BASIS<UNGEWICHTET)

GEWICHTSZUNAHME

KEJNE GEWICHTSREDUKTION

1 - 2 KG REDUZIERT

- 5 KG REDUZIERT

8 KG REDUZIERT

10 KG REDUZIERT

11 - 12 KG REDUZIERT

13 - 15 KG REDUZIERT

16 - 20 KG REDUZIERT

21 KG UND MEHR
REDUZIERT

BISHERIGE UtITERSTIJETZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

VERSUCHE FAI:ILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERWARTUNGEH

GESAMT SCHOH NIE/ MACHT MACHT WICHTSREDUKTION ERHAEHRUNG STAER- SOVIEL WENIGER

MEHR- NUR MIT NICHT JA HEIN SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

MALS EiNMAL MIT ZU- MICHT ABGE- NOHMEN NOMMEN

VER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOMMEN WIE ALS

SUCHT SUCHT DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET

S-% S-% S-% S-% S-" S-% 5-% S-% S-% S-% S-%'. S-%

ro

03
0

308 241 60 210 98 222 79 189 1/2 53 165 83

4 4 0 2 6 5 3 4 0 12

2 2 2 2 2 3 2 3 0 2 4

8 9 5 8 8 to 9 6 0 3 23

3 25 25 23 23 28 27 22 27 2/ 8 30 27

6- 27 27 27 26 29 26 27 25 28 23 34 13

9 15 15 t8 15 14 12 23 14 t 7 23 13 1/

6 5 7 5 7 4 /1 4 8 t 7 4

5 5 2 6 3 5 4 5 5 9 5 2

5 4 7 7 0 5 3 6 3 t 5 4 0

0 3 0 4 0

KA 4 3 7 5 3 4 6 4 4 2 4 7

0 0 0 0



ABHEHMEN - ABER MIT YERIWIFT --- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 6 MONATEN 090682.192925. 81

TABELLE G, RELATIVE GEWICHTSREDUKTION BEI KURSENDE (UEEERGEWICHT BEI KURSEHDE IN % DES UEBERGEWICHTES BEI KURSANFANG)

DIE BERECHNUNG DER RELATIVEN GEWICHTSREDUATION DRUECAT PROZENTUAL DAS VORHANDENE UE8ERGEWICHT IM VERHAELTNIS

2UH VORHERIGEN UEBERGEWICHT AUS

<Z.8. UEBERGEWICHT 6 NONATE IRCH KURSENDE: 5 KG.'UEBERGEWICHT BEI KURSENDE: 10 KG X 100 => RELATIVE

GEWICHTSREDUKTION: 50 %),
WOBEI 0 % EIN VOELLIGER ERFOLG UND 100 X EIN VOELLIGER MISSERFOLG WAERE

BASIS<UNGEWICHTET)

UEBERGEWICHT ABGEBAUT

<= VOLLER ERFOLG)

1 - 30 %

<- STARKE REDUKTION)

31 - 50 %

<= REDUKTION)

51 - 70 %

(= SCHWACHE REDUKTION)

71 - 90 %

<- KAUM REDUKTION)

91 % UND MEHR
<= VOLLSTAENDIGER
MISSERFOLG)

BISHERIGE lilITERS TUETZ WIG WUNSCH MACH

VERSUCHE FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

GESANT SCHON N IE/ MACHT MACHT WICHTSREDUKTION

MEHR- NUR MIT HICHT JA HEIN

MALS EINMAL MIT

VER- VER-
SUCHT SUCHT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN

ERNAEHRUNG STAER- SOYIEL WEHIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

ZU- HICHT ABGE- HOMMEN NOMMEN
FRIE- ZUFRIE- NOMMEN WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
-/ S-% S-% S-% S-% S- 

[1 0
- --- --- --------

-0
--------

0

7/47) i!#tri'..'r IM·.i,1,11 h 11 ·· :11 ·'11 *;11< 1; 16.·!; ·'#,·(1: * '11{111 ·11,)V  ' r  OliANW..1  ''In,11 Ii 11 ' 01: ·11*Alt, 11&·1146." ,It:11€11# 11 11*19 <  1!611%*·11<f " 8!1 St::liMIt< :It*:Flhall :Ilic.1111 11 :11 i'* <'E  Ill'Mt!*9 ·15'.4.1,11 11

AD
OD

-b

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S I.

308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

26 26 27 28 22 20 42 28 25 40 27 14

12 / 1 I 3 14 7 1/  4 13 /1 23 13 4

19 19 18 19 18 18 18 /9 t 8 17 22 13

19 t8 28 17 26 21 t 6 20 20 17 21 17

/2 13 8 10 17 t6 1 1 14 2 10 22

7 9 0 8 6 9 3 7 8 0 3 22

KA 5 4 5 5 3 4 4 4 2 4 8



ABI EHMEN - ABER MIT VERNUHFT --- TEILNEHMERSEFRAGUNG HACH 6 MONATEH 090682.192925. 82. 1

TABELLE HI KOERPERGEWICHT 6 MONATE HACH 1:ORSENDE

BASIS<UNGEWICHTET)

BIS 60 KG

6/ - 65 KG

70 KG

75 KG

80 KG

85 KG

90 KG

100 KG

UEBER 100 KG

BISHERIGE

VERSUCHE

GESHMT SCHWI NIE/

MEHR- NUR

MALS EIII·IAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

UNTERSTUETZUNG WUNSCH MACH

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

MAC-HT MACHT WICHTSREDUKTION

MIT NICHT JA NEIN
MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN

ERHAEHRUNG STHER- SOVIEL WENIGER

5EHR ES GEHT/ KER AeGE- ABGE-

ZU- HICHT ABGE- HOMMEN NOMMEN

FRIE- ZUFRIE- NOMMEN WIE ALS

DEN DEH ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
4. S-% S-% S-% S-/. 3-7

r.)

CO

1\3

S-% S-% $-% S-% S-% S-X S•

308 241 60 210 98 222 79 189 1/2 53 165 83

13 12 15 13 12 9 23 14 1/. 15 16 6

12 to 12 13 /0 19 12 13 13 14 10

66 18 20 15 20 14 18 19 21 14 23 19 14

7/ 20 20 18 18 24 22 14 21 t 9 15 19 24

76 /1 /2 8 t 3 7 10 11 t 0 14 t3 1 1 10

81 9 1t 3 10 8 1 1 4 5 14 8 7 16

86 5 5 5 6 3 5 5 5 5 6 5 4

91 8 9 5 8 9 10 3 9 6 2 7 14

2 2 3 2 2 3 0 2 1 4 1 2

KA 2 I 5 0 6 1 3 2 2 2 2 0

f.7 n 0 0



ABNEHMEN - ABER MIT VERNWWT TEILNEHMERBEFRAGUNG 11ACH 6 1·IONATEN 090682.192925 83.

TABELLE I, UEBERGEWICHT 6 MONATE HACH KURSE14[iE

DAS RELATIVE <UEBER)GEWICHT ERRECHMET SICH HUS DEN ··4'ERHHELTIfIS DES JEWEILIGEN KOERPERGEWICHTS ZUM
PERSOEILICHEN HORMALGEWICHT IN PROZENTEN, WOBEI 100 DRS ERREICHEN DES NORMALGEWICHTS BEDEUTET
(2,8. KOERPERCEWICHT, 85 KG/NORMALGEWICHT: 75 KG X 100 - 113 %) DIES BEDEUTET, DASS DIE PERSON NOCH 13 %
UEBER IHREH NORMALGEWICHT LIEGT

BASIS<UNGEWICHTET)

UNTER NORMALGEWICHT

HORMALGEWICHT

1- 5 % UEBER NORMALGEWICHT

6-10 % UEBER NORMALGEWICHT

1 1-20 % UEBER NORMALGEWICHT

21-30 % UEBER NORMALGEWICHT

31-40 % UEBER NORMALGEWICHT

41 % UND MEHR
UEBER NORMALGENICHT

BISHERIGE

VERSUCHE
GESANT SCHON Nl E/

MEHR- HUR

MALS EINMAL
VER- VER-

SUCHT SUCHT

WITERSTUETZUIIG WUNSCH NACH ZUFRIEDEHHEIT
FHMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT NEUER
MHCHT MACHT WICHTSREDUKTIOH ERNAEHRUHG
MIT HICHT JA HEIN

M IT

ERFUELLUNG DER

ERWARTUNGEN
STAER- SOVIEL WEHIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-
ZU- NICHT ABGE- NOMMEN NOMMEN

FRIE- ZUFRIE- HOMMEN WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET
WARTET

-1 S-% S-% S-% S-% S-%

0 0 0 ·
- -1 -- 1 ---

0

'<.7.1,1 11*mv #48,0 hil B··It:'f,·t ,47-1  ·'li,i!:·'It' 11:9·, -Il# Ilitw g  P MI Alw·#46,11 f 11 ,·.-Irlavirl:·1111::11*1:illtrtll  IFIDAf <  al EW-KOF N ·SIERVan#{11'41:11*li !Ilci,0 lifm     91 t *f··! 0,'i !: 11

1\D
00

Crj

S-% S-% 5-% S-% S-Z S-% S '.

308 241 60 2/0 98 222 79 189 112 53 165 83

2/ 20 27 23 /6 15 38 23 19 34 23 1 1

3 3 3 4 2 5 3 3 2 3 4

9 9 7 1 1 4 8 /1 1/ 6 11 11 4

15 15 13 13 18 /5 14 14 /7 23 13 12

24 27 t 7 22 28 28 11 24 24 9 25 31

14 13 15 13 14 15 1 1 13 14 11 14 14

6 5 7 7 3 7 3 5 6 4 3 12

6 5 3 4 9 7 4 7 0 4 10

KA 4 2 8 3 6 3 5 4 4 6 3 2



ABNEHMEN - ABER MIT VERKILIHFT TEILNEHMERBEFRAGI-1111-  riAC.H 6 1·10111 TEII 090682.192925. 84. 1

TABELLE K; ABSOLUTE GEWICHTSREDUKTION 6 MONATE NACH KURSEIIDE < Ill tri

DAS MASS DER ABSOLUTEN GEWICHTSREDUETION GIBT 111 KG DRS AUSMASS DER ERREICHTEH REDUKTIOH WIEDER
(Z.B. KOERPERGEWICHT BEI KURSEHDE: 85 KG, KOERPERGEWICHT 6 MOHATE INCH XURSENDE; 80 KG => ABSOLUTE

GEWICHTSREDUKTTON: 5 KG)

BASIS(UNGEWICHTET)

GEWICHTSZUHAHME

KEIHE GEWICHTSREDUKT 1011

1 - 2 KG REDUZIERT

5 KG REDUZIERT

8 KG REDUZIERT

10 KG REDUZIERT

- 12 KG REDUZIERT

- 15 KG REDUZIERT

- 20 KG REDUZIERT

2I KG UND MEHR

REDUZIERT

GESANT

BISHERIGE

VERSUCHE
SCHON INIE'

MEHR- HUR

MALS EINMAL

YER- VER-

SUCHT SUCHT

UNTERSTUETZUNG WUNSCH IIACH

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

MHCHT MACHT WICHTSREDUKTION

HIT HICHT JA INEit 

MIT

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT HEUER ERWARTUNGEN
ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WENIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ASCE-

ZU- HICHT ABGE- HOMMEH NOMMEN

FRIE- ZUFRIE- NOMMEN WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET
WARTET

-2 S-% S-% S-% S-% S-%

1\D

CIO

-A

0 0 0 R-
n- /7-F-F nr--

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S i

308 241 60 210 98 222 79 189 112 53 165 83

1/ 12 5 10 12 12 5 8 13 4 S 25

S 5 3 3 8 5 4 6 3 0 4 8

t 2 13 8 9 t8 t4 4 11 11 0 11 20

3 28 29 22 29 26 28 30 28 29 15 35 25

6 20 20 23 22 17 IB 28 23 18 23 2S ;3

9 7 7 to t0 3 8 6 7 9 17 7 1

11 4 3 5 3 4 / 10 4 4 13 2 0

13 5 5 5 7 6 3 4 6 1t 4 2

16 2 5 2 2 2 3 3 1 4 2 0

2 2 5 3 1 2 3 2 3 9 I 0

KA 4 2 8 2 7 3 5 4 4 4 3 4



ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT TEILIiEHMERBEFR Gil IG MACH 6 MONATEN 090682.192925. 85.

TABELLE LI RELATIVE GEWICHTSREDUKTION 6 MOINTE HAOI KI-ihoRIDE

UEBERGEWICHTES BEI KURSAHFANG)

CNEBERGEWICHT 6 fl,J IATE HACH EURSENDE IN % DES

DIE BERECHRUNG DER RELATIVEH GEWICHTSREDUXTI 014 DRUECKT PROZENTUAL DAS YORHANDENE UEBERGEWICHT IM VERHAELTHIS

ZUM VORHERIGEN UEBERGEWICHT AUS

(2,B. UEBERGEWICHT 6 MONATE HACH KURSENDE: 5 KG/UEBERGEWICHT BEI KURSENDE: 10 KG X 100 => RELATIVE
GEWICHTSREDUATION: 50 %),
WOBEI 0 1 EIN VOELLIGER ERFOLG UND 1 00 % EIN YOELLIGER MISSERFOLG WAERE

BASIS<UNGEWICHTET)

UEBERGEWICHT ABGEBAUT
<= VOLLER ERFOLG)

1 - 30 %
(= STARKE REDUKTION)

31 - 50 %

<- REDUKTIOH)

51 - 70 %

(= SCHWACHE REbuKTION)

71 - 90 7

<= KAUM REDUKTION)

91 % UND MEHR

<= VOLLSTAENDIGER

MISSERFOLG)

BISHERIGE

VERSUCHE

GESAMT SCHNI N IE.'
MEHR- NUR

MALS EIIMAL

VER- VER-

SUCHT SUCHT

UNTERSTUETZUNG WUHSCH NACH

FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

MACHT MACHT WICHTSREDUKTION

MIT HICHT JA HE Ill

MIT

ZUFRIEDEHHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNCEN
ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WENIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

ZU- NICHT ABGE- HOMMEN HOMMEN

FRIE- ZUFRIE- NOMMEN UIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET
WARTET

-/ S-% S-% S-% S-% S-%

O -O --0

t·'11 :1::11 :11, -It 11 11 · 11*w (7L-L7 111#mff, 71,11 lilI '".111 (11:ft#Ilrl: ·'Int,lt:11:Ir '11(c  3 Fllitt# fll12 1*ANAA,It:08)*NI 511[ill*VII,t :14'In:11 ill:111  11 11 11 ·11 0% <211 1 1l $444N k

ro
03

Crl

S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S ·.

308 24  60 2/0 98 222 79 189 1/2 53 065 83

24 22 30 27 t 7 17 43 26 21 36 26 14

6 5 7 8 2 5 9 6 6 13 6

/2 t 2 15 t 2 13 14 9 /2 13 21 13 6

19 /9 22 22 11 19 19 21 17 17 23 12

17 18 12 13 26 21 6 14 21 6 19 20

17 20 5 15 20 8 16 /7 2 8 42

KH 5 3 $0 3 9 4 6 5 4 6 4 4

0

.nflf) aw'¢98,7,"RU " 7"*Ptl



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT TEILNEHMERBEFRAGUNG INCH 6 MONATEH 090682.192925 86.

TABELLE M: ABSOLUTE GEWICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE < I 11 1:6)

DAS MASS DER ABSOLUTEN GEWICHTSREDUKTION GIBT IN KG DAS AUSMASS DER ERREICHTEN REDUKTION WIEDER
(Z.B. KOERPERGEWICHT BEI KURSENDE: 85 KG, KOERPERGEWICHT 6 MONATE MACH KURSENDE: 80 KG => ABSOLUTE

GEWICHTSREDUKTION, 5 KG)

BASIS<UNGEWICHTET)

GEWICHTSZUHAHME

KEINE GEWICHTSREDUKT 1ON

I - 2 KG REDUZIERT

5 KG REDUZIERT

8 KG REDUZIERT

10 KG REDUZIERT

11 - 12 KG REDUZIERT

13 - 15 KG REDUZIERT

16 - 20 KG REDUZIERT

21 KG UHD MEHR
REDUZIERT

GESAMT

BISHERIGE UHTERSTUETZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

VERSUCHE FRI·t]LIE FAMILIE WEITERER GE- MIT NEUER ERWARTUNGEH

SCHON NIE/ MACHT MACHT WICHTSREDIJKTIOH ERHAEHRUNG STAER- SOVIEL WENIGER

MEHR- NUR MIT NICHT JA HE Ill SEHR ES GEHT/ KER ASCE- AELE-

MALS EINMAL MIT ZU- HICHT ABGE- HOMHEN HOMMEN

VER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOMMEN WIE ALS

SUCHT SUGIT DEN DEN ALS ER- ER-

ER- WARTET WARTET

WARTET
S-4 S-•" S-% ;: S-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-Z'.

1\.3

OD
<3\

308 241 60 210 98 222 79 189 1/2 S3 165 83

69 71 58 65 76 72 59 65 74 51 70 77

13 '3 12 15 9 t 0 22 /6 8 23 13 7

7 6 8 9 2 7 8 8 5 11 5 7

3 5 5 6 3 6 4 5 6 /1 4 4

6 0 5 2 0 2 0 2

9- 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

1<A 4 3 8 2 8 3 3 4 2 4 4

E7 -0 0 n



ABIEHMEN - ABER MIT VERNUIFT TEILIEHMERBEFRAGUNG NACH 6 t·1011ATEN 090682.192925 87.

TABELLE Hi RELATIVE GEWICHTSREDUKTION SEIT KURSEIIDE <UEBERGEWICHT 6 1·tgliBLE NACH KURSENDE IN % DES UEBERGEWICHTES

1 BE I KURSENDE )

DIE BERECHNUNG DER RELATIVEN GEWICHTSREDUKTION DRUEENT PROZENTUAL DAS VORHANDENE UEBERGEWICHT IM VERHAELTHIS

ZUM VORHERIGEN UEBERGEWICHT AUS

<Z.B. UEBERGEWICHT 6 MONATE NACH KURSENDE: 5 KG/UEBERGEWICHT BEI KURSENDE: 10 KG X 100 => RELATIYE
GEWICHTSREDUATION: 50 %),
WOBEI 0 % EIN VOELLIGER ERFOLG UND 100 % EIH96ELLIGER MISSERFOLG WAERE

BASIS(UNGEWICHTET)

UEBERGEWICHT ABGEBAUT
(= VOLLER ERFOLG)

1 - 30 %

<. STARKE REDUKTION)

31 - 50 %

(= REDUKTION)

51 - 70 7

<= SCHWACHE REDUKTION·>

71-99 3
C = KRUM REDUKT 101, S

91 X UND MEHR
i. VOLLSTAENDIGER

MISSERFOLG)

BISHERIGE UNTERSTUETZUNG WUMSCH MACH

VERSUCHE FAMILIE FAMILIE WEITERER GE-

GESAMT SCHOll HIE/ 1·IHE·HT MHCHT WICHTSREDUKTION

MEHR- NUR MIT 11ICHT jH 1 IE IN

MALS EINHAL MIT

VER- VER-

SUCHT SUCHT

45 52 64

17 14 14

ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER

MIT NEUER ERWARTUNGEN
ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WENIGER

SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-

ZU- HICHT ABGE- NOMMEIF NOMMEN
FRIE- ZUFRIE- NOMMEN WIE ALS

DEN DEN ALS ER- ER-

ER- ·WARTET WARTET

WARTET
-t S-% S-% S-% 3-7 S-%

DC

<'  mem -IK<FHM Sltili:{vw***1*u#w# #m v <' <42 u[%11%'3'··th'( \ 11 ji

Al

(Do

.\]

5-% S-% .,S-I S-% S-% S-% S ./

308 241 60 210 98 222 79 .189 112 S3 165 83

22 20 28 25 16 16 38 25 /9 34 24 12

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 2 0 2 0 2 2

2 0 0 4 0

6 5 8 6 5 6 4 5 7 9 5 5

56 59 62 41 57 54 38 56 69

KA 14 13 12 I 8 t 2 17 13 1-5- --1,

0 0

7?P #11.ffw i:.'truli Ii,1 :· 4 ·1'*·'ly 15 15:11 'li 'SI:·'11:' :It 11 11 :ID  /-7 #1*1** 11 tri,11 li '1 '·* ·'11 *MP I:·11 9.1: ; Il :11: :11,  11 il l:·,11 W
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ABIVEHME[V - AREIR MOT VER[MU[AIFT
EIN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

TEDLMEMMERBEFRAGUMG
MACK 6 MOMATEM

3. Hatten Sie an dem Kurs ABNEHMEN - ABER
MIT VERNUNFT damals auf Anraten Ihres
Arztes teilgenommen7 ja 1

4. Welches Gewicht hatten Sie
bei Kursende erreicht?

5. Haben Sie in der Zeit seit Kursende...

nochmalsam Kurs ABNEHMEN -ABER

MIT VERNUNFT teilgenommen oder
sich zur Teilnahme angemeldet
andere Methoden zur Gewichtsreduktion

(Diaten, Medikamente usw.) angewandt

andere Methoden zur Beeinflussu ng oder Kon
trolle Ihres Ernihrungsverhaltens angewandt 1

5.1 Welche waren bzw. sind das?

Nulldiat

Gruppenprogramm (z. B. Weight Watchers)

einseitige Kost (z. B. Atkins, Hollywood-Diat) 3

reduzierte Mischkost (z. B. Brigitte-Diiit) 4

Medikamente, Arzneimittel

Sonstige, niimlich

11. WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS

6. Was haben Sie nach Beendigung des Kurses
mit den erhaltenen Kursmaterialien (grune
und gelbe Teilnehmermappe) gemacht?

Ich bewahre das Kursmaterial auf, habe es

aber eigentlich bisher n icht weiter genutzt

Ich bewahre das Kursmaterial auf und

lese gelegentlich darin nach

Ich habe das Kursmaterial weggeworfen
Ich habe das Kursmaterial weitergegeben,
verschenkt

17-19

Ich habe das Kursmaterial nie erhalten

1. ALLGEMEINE HINWEOSE

Disser Fraggbcgon wird an oino roprii ntativo Ausvwhl von Kursteilnehmern aus dem Jahr 1981 verschickt. Auch an colche Teilnehmer, die dan Kurs nur

zurn Teil basuchten. Wonn dar Kurs verbassort werden soil, brauchen wir die Antworten und Meinungen aller Personen: cowohI die der erfolgreichen Toil-

nehmer wie auch die Moinung der Porsonon, die aus bastimmten Grunden nicht den ganzen Kurs besuchten oder nicht den gewunschten Erfolg hatten.

Deshalb unsere Bitten: ® Fullen Sio den Fragebogen bitte vollstlindig aus. Wir bitten um Verstandnis, wann sich einzelne Fragen aus der letzten

Befragung nochrnals wiedorholen. Da die Auswertung anonym erfolgt, muscan dieso Angabon nochmals erhoben warden.

® Schicken Sio den Fragebogen m6glichst schnell im beiliegenden frankierten Ruckumschlag zuruck. Die erste Auswertung
soil m6glichst noch im Mdrz 1982 abgeschlossen werden.

  Soliten SIG an dieser Befragung aus bastimmten Grunden nicht teilnehmen konnen oder wollen, bitten wir um Rucksen-

dung des leeren Fragebogens. Maglichst mit einer kurzen Angabe I hrer Grunde auf dem beigefugten Ruckmeldebogen.
Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Materials.

Wir danken fur Ihr Verstandnis und Ihre Muho

2. HINWEISE ZUMAUSFOLLEN DES FRAGEBOGENS

1. Wer fiillt den Fragebogen aus? 3. Warum diese sorgfaltigen Hinweise7

Derjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem Umschlag an- Weil es immer wieder vorkommt, daB Fragebogen unvollstandig ausgefullt
gageben ist. Und zwar solite der (die) Betreffende den Fragebcgen aufmerk- zuruckgeschickt werden; sei es, dall eine Fraga ubersehen wurda oder ein-

sam durchlesen  auf die Hinwaise bei einzolnen Fragestellungen achten und fach vergessen wurde. In diecam Fall w£Jre die Muhe, die man sich baim

den Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgf8ltig und ohne fremde Hilfe Ausfutlen ansonsten gegeben hat, umsonst. Donn unvollstandige Fragabo-
ausfullen. pen sind fur die Auswertung leider wertlos.

2. Wie wird der Fragebogen eusgefullt? 4. Was tun, wenn etwas unklar ist?

indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antvvortfelder ein Kreuz Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 02 21 / 40 30 66
macht bzw. indem man wine pet'sanliche Meinung zu einer Frage eintr gt, Herr Cryns gibt thnen gerne Auskunft.
wan n es keine vorgeschriebenen Antwortmdglichkeiten gibt.

1KA 0 Frgb.-Nr. Proi..Nr.

ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS BZ BZ

1. Haben Sieden Kurs ABNEHMEN-ABER MIT
VERNUNFT im Jahre 1981 ganz mitgemacht oder
haben Sie am Kurs nur unvollstiindig teilgenom- nein 2 16
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen?

Ich habe den Kursan allen 13 Stunden
kg

und bis zum Ende besucht 1

Ich habe an einigen Stunden nicht teilgenom-
men, aber doch bis zum Ende des Kurses

mitgemacht 2

Ich habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro- 1 20

E--- chen und nicht bis zum Ende mitgemacht 31

'<7 1 21

1.1 WENN ABGEBROCHEN: Weshalb haben Sie den
Kurs nicht bis zum Ende besucht7 22

Grunde die mit dem Kurs zusammenhingen
(z. B. Probleme mit den Kursaufgaben;
Programm war zu zeitaufwendig u. a.) 1 1

Private Grunde (z. B. Urlaub, Eintadungen; 2

Umzige u. 5.1 2

Beruflich bedingte Grunde (z. B. berufliche

Uberlastung; beruflich bedingte Reisetatig-
keit; Stellenwechsel u. a.) 3 5

Gesundheitliche Grande (z. B. schlechter

Gesundheitszustand; Krankenhausaufent 6 23
halt; langere Krankheit u. a.) 4

Einflusse aus dem pers6nlichen Lebensum-
feld (z. B. Probleme mit Partner; Arger in
der Familie: Erziehungsprobleme; zeitliche

Oberlastung im Alltag u. a.) 5

Sonstige Grunde

62 1

2. An welchen der nachstehend aufgefuhrten Kurs-
stunden waren Sie persdnlich anwesend? B itte 2
kreuzen Sie die entsprechenden Kursstunden an! 3

Kursstunden1@1®1®1®1®1®1®1®1®1®1®1@1®1 4

| || ||||||||| 3-15 5 24



7. Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefuhrten
einzelnen Programmelemente und Anregungen in
der Zeit nach dem Kursende noch genutzt?

Wiegen und Kontrolle des

K8rpergewichtes

Ausrechnen des wacherit-
lichen Durchschnittsge-
wichtes und Registrierung
der Veranderungen

Protokoll der tdglichen
Nahrungsaufnahme
Strichliste „Meine Beob-

achtungen beim Essen"

EBplan ausarbeiten

Oberwachen der Kj-Grenze
durch Auskreuzen
(abwaschbarer Plan)

Diagramm „Nahrungs-
menge"

Festlegen von Verhaltens-

regeln in „Vorsatzen"

Einplanen von Versuchs-

situationen

Belohnungsplan
Austausch von Rezepten
Treffen mit anderen ehe

maligen Kursteilnehmern

regel-
maBig

hau

fig
sel-

ten

111. GEWICHTSVERANDERUNGEN

8. Wieviel kg betr gt Ihr derzeitiges K6rpergewidit?

9. Wie sind Ihre Plane bezuglich einer weiteren
Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit

.

. . .
weiter abzunehmen

. . . Ihr jetziges Gewicht zu halten

9.1 Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen?

9.2 Haben Sie sich fir den Fall, daB Ihr Gewicht
wieder ansteigt, eine Grenze gesetzt, ab der Sie

erneut versuchen abzunehmen?

ja, ab 1 kg Gewichtszunahme

ja, ab 2 kg Gewichtszunahme

ja, ab 3 kg und mehr Gewichtszunahme

nein, keine feste G renze gesetzt

10. Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmte

Erwartungen dazu, wie stark Sie Ihr Gewicht
reduzieren bzw. wieviel Sie abnehmen wollten.
Wenn Sie Ihr heutiges Gewicht betrachten,

I welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu?

Ich habe weit weniger als erwartet

  abgenommen
Ich habe m etwa soviel abgenommen,
wie ich erwartete

Ich habe starker abgenommen als ich

ervvartete

4 26

4 27

4 28

4 29

4 30

4 31

4 32

4 33

4 34

4 35

kg 37-39

kg 41-42

11. Wie wurden Sie die Entwicklung Ihres Kilrper-
gewichts in der Zeit seit dem Kursende
beschreiben?

Stetige Abnahme

Stetige Zunahme

annihernd konstant

(Schwankungen bis zu 2 kg)
grallere Schwankungen (mehr als 2 kg)

12. Wie iberzeugt sind Sie, daB Sie das jetzt erzielte
Gewicht in der Zukunft beibehalten werden?

Ich bin vollkommen sicher, daB ich dieses
Gewicht auch in der Zukunft beibehalten
oder noch reduzieren kann

Ich bin sicher, daB ich dieses Gewicht
zumindest eine Zeitlang beibehalten werde

Ich zweifle, ob ich dieses Gewicht beibehalten
werde 3

Ich bin sicher, daB ich dieses Gewicht nicht
beibehalten und wieder zunehmen werde

OV. VERANDERUNGEN OM ESSVERHALTEN

13. Hat sich in der Zeit nach dem Kursende die I
Anzahl der Mahlzeiten, die Sie taglich regel-
maBig zu sich nehmen, verindert?

ja, mehr 1

ja, weniger 2

3

14. Welche der nachfolgend aufgefuhrten Mahl-
zeiten nehmen Sie zur Zeit regelmaBig ein?

Legen Sie bitte bei Ihren Angaben den Zeit-
raum der letzten 4 Wochen zugrunde.

Fruhstuck

2. Fruhstuck / Pausenfruhstuck

Mittagessen

Nachmittags-Mahlzeit

Abendessen

Kleinigkeiten nach dem Abendessen

1 50

51 L

Kleinigkeiten bei groeem Hunger zwischendurch 1

15. Haben Sie in der Zeit nach dem Kursende
bestimmte Nahrungsmittel neu bzw. vermehrt in
Ihren Erndhrungsplan aufgenomrnen oder ver-

wenden Sie jetzt bestimmte Nahrungsmittel
weniger oder u berhaupt nicht mehe

ja, neu bzw. vermehrt aufgenommen 1

ja, reduziert bzw. weggelassen 2

ia, beides 3
I

43
15.1 Welche Nahrungsmittel haben Sie neu aufge-

nommen oder verwenden Sie jetzt hdufiger
als fraher?

15.2 Welche Nahrungsmittel lassen Sie jetzt weg
oder verwenden Sie weniger als friiher?

---

BZ BZ

nie
2

2 3 4 25 3

4 45

2 3

1 23

1

1 23

1 23 2

1 23

4 46

1 2 3

23

23

2 3

23
nein 47

1 2 34 36

1 48

1 49

1 52

1 1 53

2 54

3 40

1

2 nein 4 55
,

3

4

2

3 44



16. Wenn Sie ietzt noch einmal an Ihr EBverhalten
vcr Beginn des Kurses denken. Wie stufen Sie

den Kj-Wert Ihrer zur Zeit regalmilg eingenom-
menen t g ichen Nahrungsmenge im Vergleich
zu der vor Kursbeginn ein?

viel niedriger 1

anndhernd gleich 2

viel h6her 3

17. Und wle stufen Sie lhre jetzige Erndhrung auf

der folgenden Skala ein?

Meine ietzige Erndhrung empfinde ich als

reichhaltig, abwechslungsreich und

wohlschmeckend

Meine jetzige Ernbhrung entspricht nicht

ganz meinen pers6nlichen Vorstellungen
von reichhaltiger und wohIschmeckender

Ernahrung. Insgesamt gesehen bin ich aber

zufrieden damit

Meine letzige Ernatining empfinde ich als

etwas einseitig und nicht meinem Geschmack

entsprechend. Mit GenuB esse ich nicht 3

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

18. Wie stark treffen die folgenden Feststellungen
auf Sie persanlich zu?

19. Gab es weitere Auswirkungen, die Sie selbst als

positiv und angsnehm empfinden?

1 -in 2

ja 1

19.1 Welche?

20. Gab es auch Auswirkungen, die Sie negativ sehen,
die Sie als belastend oder unangenehm empfinden?

1
20.1 Welche?

57
21. Wie haben sich seit Ihrem Kursbesuch die folgen

den Verhaltensweisen bel Ihnen verindert?

458

4 59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

-32

73

Konsum alkoho-
lischer Getranke
Konsum nicht aiko-
holischer GetrAnke

Rauchen, Ziga-
rettenkonsum

Einnahme von Me-
dikamenten und

' Arzneimitteln

habe

ich neu

begon
nen

hat

sich
ver-

starkt

ist wie
vor

dem
Kurs

hat gab es

Sich bei mir

vermin- nie
dert

V!. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

5 76

5 77

5 78

22. Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch andere

Personen mit Obergewicht in Ihrer Familie?

ja, (Ehe-)Partner

ja, Kind(er)

ia, andere H aushaltsangeh6rige

nein, niemand

23. Haben andere Familienangeh6rige w3hrend

oder nach dem Kurs aktiv bei dem Programm
mitgearbeitet7

Hat/Haben auch am Kurs

teilgenommen

Hat/Haben nichtam Kurs teilge-
nommen, aber zuhause voll

mitgemacht

Hat/Haben einzelne Programrm
teile oder Regeln aktiv mitge-
macht

Hat/Haben nicht aktiv teitgenom-
men, mich aber bai moinen

Bemuhungen stark unterstutzt

ia, (Ehe-1
Partner

ia, Kind(er)
oder andere

4 4 85-86
234

I

BZ BZ

74

56

ia 1

nein 2 75

2

2 3 4

Trifft auf mich zu . .
sehr stark weni· uber-

stark ger haupt 2 3 4
stark nicht

Mein allgemeines Wohlbefinden 2 3 4

hat sich verbessert 2 3

Ich fuhle mich wieder
2 3 2 3 4 5 79

leistungsfahiger

Ich sehe wieder besser aus und
wirke anziehender auf andere 2 3 4

Bestimmte gesundheitliche
Beeintr6chtigungen, unter denen

ich leide, hat¤:n sich vermindert 2 3 4

Wenn Sie alleine leben, uberschlagen Sie bitte
Ich bin wieder tx]weglicher
und allgemein aktiver 2 3 4 die Fragen 22 - 26 und fahren Sie mit Frage

27 fort. Kreuzen Sie in diesem Fall das
kh habe weniger Problems

2 3 4 folgende an:
mit meiner Umwelt Ich lebe alleine 0 8C

Ich fiihle mich wieder ausgeglichener
2 3 4und zufriedgner

Das (richtige) Essen und Trinken
macht mir wieder mehr SpaB 2 3 4

kh fiih e rnich von meinen bisheri- 1 81
gen E[B-und Trinkgewohnheken
nicht mehr so abhingig 2 3 4 1 82

Eswn macht mir richtig F reude 1 83
2 3 4und ich genieBe es

1 84
Ich habe dauernd Hungergefuhle
und esso deshalb haufiger und mehr,
als ich eigentlich will 2 3·4

Ich esse gerne gut: aber Essen

zjhlt fur mich nicht zu den

Wichtigsten Dingon 1 2 3 4

kh habe nach dem Essen oft ein

schlechtes Gewissen, weil ich
zuviet gegessen haba 1 2 3 4

Ich fiihle mich im alltdglichen
Leben durch Probleme verschieden.
ster Art (z. B. im Beruf. in der

Ausbildung, durch Hetze und StreB,
in der Familie, im Freundeskreis 2 2

2 3 4usw.) belastet

Es tut mir gut, anderen und

auch mir celbst meine Willensstarke 3 3
bestatigt zu haben 2 3 4

Ich wurde houfig von anderen in

mei nem Entschlu B, mein Ern hrungs-
verhalten umzustellen, bestatiet



30 Ich hatte Probleme mit der £genen Willenskraft,
meine alten Gewohnheiten zu dndern.

31. Es kann auch Dinge gegeben haben, die Ihre
Bemuhungen zur Anderung des Ernbhrungsver-
haltens unterstutzten, die fur Sie sehr hilfreich
waren. K6nnen Sie solche Dinge nennen7

1 32. Haben Sie in der Zeit seit Kursende
.

. anderen Personen erkliirt, warum

und wie Sie Ihr eigenes EBverhal-
ten indern und abnehmen?

.
anderen Personen erklart, wie
diese ihr EBverhalten 3ndern und
abnehmen k6nnten?

mit anderen Personen gespro·
chen, damit diese ihr EBverhalten :

iindern und abnehmen

.
andere Personen mit Erfolg dazu

veranlaat, auch diesen Ern3h-
rungskurs zu besuchen

33. Wenn Sie jetzt noch einmal aus der Riickschau den
Kurs ABNEHMEN-ABER MITVERNUNFT
bewerten, welchen der folgenden Aussagen
stimmen Sie zu7

Durch die Kursteilnahme ist mir vieles uber
rnich selbst und mein Verhalten klarer
geworden
Die vielen Regeln, Anweisungen und Aufgaben
im Kurs empfand ich als sehr belastend 1 103

Diesen Kurs halte ich f r besser als andere
Methoden und Diiiten, die ich kenne oder

ausprobiert habe

Das Kurssystem ist vielleicht nicht schlecht,
aber fur mich pers6nlich war es nicht das

Richtige
Fur mich war es sehr wichtig und hilfreich in
einer Gruppe zu sein und mich durch andere
Teilnehmer unterstutzt zu fuhlen

Dieser Kurs verlangte meiner Ansicht nach
zuviel Zeitautwand fur das, was man

erreichen soil oder kann

VIll. FRAGEN ZUR STATISTIK

S. 1 Ihr Alter7

S. 2 Geschlecht? mannlich

weiblich

Jahre

1 105'

1 106

1 107

108-

109

2 110

BZ24. Haben Sie nur Ihr eigenes Ernahrungsverhalten BZ
----1

ge3ndert oder hat sich der Speiseplan fur die

ganze Familie umgestellt7
ja

Ich habe nur mein eigenes Verhaiten und
meine eigenen Mahlzeiten ver ndert, die

nein 2 96

andereo essen wie vorher f 30.1 Welche?

Ich habe in erster Linie nur mein eigenes
Verhalten geandert, die anderen sind nur

am Rande berOhrt 2

Die Erndhrungsgewohnheiten und der

Speiseplan der ganzen Familie·haben sich
spurbar verandert 3 87 ·

25. Wird dies von Ihren Familienmitgliedern begr Bt
und als angenehm empfunden oder macht man

das nur etwaswiderwillig mit? ja
wird begrugt und als angenehm empfunden 1 4 nein 2 97

wird kaum oder garnicht bemerkt 2 31.1 Welche?

wird nur etwas widerwilli9 mitgemacht 3

wird nicht akzeptiert 4 88

26. Haben se.it Ihrer Kursteilnahme auch andere

Familienmitglieder ihr Gewicht reduziert?

ja, (Ehe-) Partner 1 89 ,

ja, Kind(er) 90 la nein

ja, andere Haushaltsangeh6rige 1 91

nein 1 92
1 2 98

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER
ERMAHRUNGSGEWOHNHEITEN 1 2 99

Wenn man seine Ernahrungsgewohnheiten veriindern

m8chte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die
dem entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche 1 2 100

der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten.

i 27. Ich hatte in den letzten 6 Monaten Probleme mit 1 2 101
„Versuchunqen" (z. B. bei Festlichkeiten, Ver-
lockungen durch appetitliches Essen usw.)

1 ja 1

nein 2 93

27.1 Welche?

102

28. Bei mir gab es Probleme oder Schwierigkeiten, die
sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufs.

tatigkeit erkl6ren (z. B. Oberlastung, Arbeitszeit, 104'
Kantinenessen, unregelmditige EEzeiten usw.)

t
ia 1

nein 2 94
28.1 Welche?

29. Bei -mir haben sich in dieser Zeit StreE, pers6nliche
Belastungen, Spannungen oder andere pers6nliche
Probleme negativ ausgewirkt.

1 ja 1

nein 2 95

29.1 Welche?
1

'

BITTE NOTZEN SIE AUCH DASGELBEBLATT!



DAS OFFENE KRITIKBLATT

In einem Fragebogen kann man nicht alles vorhersehen, was interessant und

wichtig ist. Wenn Sie uber die von uns gestellten Fragen hinaus weitere

Erfahrungen gemacht haben sollten, so schreiben Sie diese bitte hier auf.

Das gilt auch fur Tips, Anregungen zu Verbesserungen oder grundsitzliche
Kritik.

  Sie hatten vor Kursbeginn sicher eine Reihe von Erwartungen: z.B.

Wieviel Sie abnehmen; Wie Sie Ihr Ern hrungsverhalten verRndern werden,
wie nachhaltig Ihnen mit dem Kurs geholfen wird usw.

Wenn Sie heute uberlegen: Welche dieser Erwartungen haben sich voll

erfullt? Und welche nur teilweise oder uberhaupt nicht?

Voll erfullt:

0

Nur teilweise/uberhaupt nicht:

2 Was hat Ihnen in der Zeit nach Kursende am meisten geholfen, Probleme,

Versuchungen und Ruckschlage zu verhindern oder zu bew4ltigen?

03 Sonstige Erfahrungen und Anregungen

Wiinschen Sie eine Information uber

die Ergebnisse dieser Befragung?

nein

ADRESSE, AN DIE DER ERGEBNIS-

BERICHT GESCHICKT WERDEN SOLL

Name:

111
StraSe:

Wohnort:

(PLZ)

.'

1

ja

2


