&K
IMW KOLN

FORSCHUNG - PLANUNG
EVALUIERUNG
FORSCHUNGS-UND EDV-SERVICE

TJO0OD 353



&
IMW KOLN

FORSCHUNG - FLANUNG
EVALUTERUNG
FORSCHUNGS-UND EDV-SERVICE

Stadtwaldgiirtel 33 - 5000 Kdin 41
Telefon (0221) 403066 -69



&K

IMW KOLN

. Wirksamkeitskontrolle
des BZgA-Kurses

ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

Befragung & Monate nach Kursende

MATERIALBAND

ARCHIVEXEMPLAR

Reg.-No. 100033
(13.2.50)

IMW-KOLN 8206 JUNI 1982



INHALT

Seite
I. Erliuterungen zum Materialband I
1. Ausgangspunkt und Zielsetzung der Untersuchung I
2. Uberblick tber Stichprobe und Verfahren VI
3. Hinweise zum Lesen des Tabellenteils VIII
3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenteils VIII
3.2 Erlduterungen zu den ErfolgsgréBen X
3.3 Erlduterungen zu den Tabellenkdpfen und Analyse-
gruppen XI
3.4 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen X1V
4. Inhaltsregister des Tabellenteils
(Einzelbezeichnung der Tabellen mit Seitenzahl) XV
IT. Tabellenteil i - 287

II1. Befragungsunterlagen 289



I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Im Frilhjahr/Sommer 1981 wurde das Kurssystem ABNEHMEN - ABER MIT
VERNUNFT erstmals auf breiter Basis an Volkshochschulen, Familien-
bildungsstitten und Krankenkassen eingesetzt. Die Teilnehmer die-
ser Kurse wurden bereits im Rahmen einer Begleituntersuchung wih-
rend des Kursablaufs an drei festgelegten Zeitpunkten von IMW-

KOLN systematisch befragt. Die Ergebnisse dieser Begleituntersu-
chung liegen der BZgA in einem zusammenfassenden Ergebnisbericht
(Dezember 1981) vor. Gegenstand des vorliegenden Berichts ist der
2. Untersuchungsabschnitt, der den Zeitraum bis 6 Monate nach Kurs-

ende betrifft.

Nachdem im vergangenen Jahr bereits erste grundlegende Daten zur
Teilnehmerstruktur und zum teilnehmerbezogenen Erfolg ermittelt
wurden, bestand die Zielsetzung dieses Untersuchungsabschnittes
darin, weitere erginzende Bausteine zu einer systematischen Er-
folgskontrolle des Kurssystems zu erarbeiten. Im Vordergrund stan-

den dabei die Grundfragen nach
¢ Weiterentwicklung und Stabilitdt der im Kursablauf er-
zielten Erfolge;

o erlebten positiven und negativen Verinderungen im Lebens-

umfeld;
o Vorsdtzen filir die Zukunft;

o multiplikatorischen Wirkungen verschiedener Art.

Fiir die Konzeption der Untersuchung waren dabei 2 Aspekte beson-

ders wichtig:

o Der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT zielt auf eine dau-
erhafte Verdnderung der ER- und Ernidhrungsgewohnheiten ab.
Die Gewichtsreduktion ist ein wichtiges Teilelement die-

ser Zielsetzung, aber nicht das einzige. E8- und Ernih-
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rungsgewohnheiten sind jedoch hochst komplexes Verhalten.
Sie sind eingebettet in die allgemeinen Lebensgewohnhei-
ten und Lebensbedingungen und nicht nur als individuelles
Verhalten zu sehen, sondern auch als Gruppen- (Familien-)
Verhalten. Die Nachkontrolle der Auswirkungen der Kurs-
teilnehmer konnte sich daher nicht nur auf die Erhebung
einzelner Indikatoren wie z.B. Gewichtsreduktion beschridn-

ken.

o Die methodische Verwandtschaft der Kursprogramme und die
Ahnlichkeit der organisatorischen Rahmenbedingungen des
Kursablaufs legten eine weitgehende Parallelisierung mit
dem Untersuchungskonzept zur Wirksamkeitskontrolle der Rau-
cherentwthnungskurse der BZgA nahe. Dadurch erdffnet sich
die M&glichkeit eines Systemvergleichs, der einen weiteren
wichtigen Baustein fiir eine Wirksamkeitskontrolle des Kurs-

programms ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT darstellt.

Die folgende Ubersicht verdeutlicht den Zusammenhang zwischen den
Erhebungstatbestinden der einzelnen Untersuchungsabschnitte und
die Verbindung zu den Erhebungstatbestinden der Wirksamkeitskon-

trolle des Raucherentwdhnungsprogramms.
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UBERBLICK UBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE UND VERBINDUNGEN ZU ANDE-
REN ERHEBUNGEN bzw. ERHEBUNGSSTUFEN

Analog zu ...

1.

Reduktion

Art der Gewichtsentwicklung seit Kursende

Fr. Erhebungstatbestand 1.Erhebungs- Riucherent-
Nr. stufe wdhnungskurse
(Fragebogen)

I. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS
1. Vollstdndigkeit der Kursteilnahme /@ X
1.1 FUR KURSABBRECHER:

Griinde fiir Kursabbruch (F) / @ X
2. Teilnahme an den einzelnen Kursstunden /@
3. Arztliches Anraten zum Kursbesuch
4, Kdrpergewicht bei Kursende @//@
5. Kurswiederholung oder Anwendung anderer

Methoden zur Gewichtsreduktion seit Kurs-

ende (:) X
5.1 FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN ANGE-

WENDET HABEN:

Art der angewendeten Methode (F) (:)
II. WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS
6. Materialbesitz, —nutzung und -weiter-

gabe (:) x
7. Intensitdt der Nutzung einzelner Pro-

gramme lemente und Anregungen seit Kurs—

®® x
III. GEWICHTSVERANDERUNGEN
8. Kérpergewicht 6 Monate nach Kursende @//@
9. Pldne beziiglich der weiteren persdnli-

chen Gewichtsentwicklung (:)
9.1 FUUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN WOLLEN:

Reduktionsziel (in kg) (F)
9.2 FUUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN WOLLEN:

Subjektive Schwellen fiir erneuten Reduk-

tionsversuch (F)
10. Zufriedenheit mit bis heute erreichter
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UBERBLICK UBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE UND VERBINDUNGEN ZU ANDE-
REN ERHEBUNGEN bzw. ERHEBUNGSSTUFEN

Analog zu ...

Fr. Erhebungstatbestand 1.Erhebungs~ | Raucherent-
Nr. stufe wohnungskurse
(Fragebogen)
12. Vertrauen in Stabilitit des bisher er-
zielten Ergebnisses und Erwartung fiir
die Zukunft (:)/(:) X
Iv. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN
13. Verinderung der Anzahl von Mahlzeiten
14, Art und Anzahl der zur Zeit eingenomme-
nen Mahlzeiten (:)
15. Veridnderungen in der Verwendung bestimm-
ter Nahrungsmittel
15. Neu aufgenommene bzw. hiufiger verwende-
te Nahrungsmittel
15, Weggelassene bzw. weniger verwendete Nah-
rungsmittel
16, Verinderung des Kj-Wertes der regelmi-
Big eingenommenen Nahrungsmenge
17. Einstufung der jetzigen Erndhrung
V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN
18. Erlebte Verinderungen (Statements) (:) X
19, Existenz weiterer positiver Auswirkun-
gen
19, FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN EXISTIEREN:
Art der positiven Auswirkungen (F)
20. Existenz negativer Auswirkungen
20. FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN EXISTIEREN:
Art der negativen Auswirkungen (F)
21. Verhaltensinderungen in den Bereichen
Rauchen, Alkohclkonsum, Konsum nicht al-
koholischer Getridnke und Medikamenten-
konsum
VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
(NUR FUR PERSONEN, DIE NICHT ALLEIN LEBEN)
22, Andere iibergewichtige Personen in der Fa-

milie (F)




UBERBLICK UBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE UND VERBINDUNGEN ZU ANDE-
REN ERHEBUNGEN bzw. ERHEBUNGSSTUFEN '

Analog zu ...

Fr. Erhebungstatbestand 1.Erhebungs—~ | Raucherent-
Nr. stufe wohnungskurse
(Fragebogen)
23. Aktives Mitmachen von Familienangeh&ri-
gen wihrend des Kurses oder nachher (F) (:) X
24, Ausmafl der Umstellung des ErnZhrungs-
verhaltens in der Familie (F)
25. Bewertung und Unterstiitzung in der
Familie (F)
26. Familienangehdrige, die Gewichtsre—

duktion erzielt haben (F)

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER ER-
NAHRUNGSGEWOHNHEITEN

27. Probleme mit "Versuchungen" X
27.1 | Art der Probleme (F)

28. Probleme, die sich aus dem Tagesab-

lauf oder der Berufstidtigkeit erge-
ben

28.1 Art der Probleme (F)

29, Probleme, die sich aus StreB und
psychischer Belastung ergeben
29.1 { Art der Probleme (F)

30. Probleme mit der eigemen Willens-
kraft

30.1 | Art der Probleme (F)

31, Fordernde Einfluffaktoren
31.1 Art der fSrdernden EinfluBfaktoren (F)

32, Multiplikatorisches Verhalten in der

Zeit seit Kursende X
33, Bewertung von Kursteilnahme und Kurs-
System

VIII.} FRAGEN ZUR STATISTIK
S.1 Alter '
5.2 Geschlecht

G @ O
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2, Uberblick ther Stichprobe und Verfahren

Voraussetzung fiir die Einbeziehung eines Kursteilnehmers in die
Untersuchungsstichprobe war die schriftliche Bereitschaftserkld-
rung zur Teilnahme an der Begleituntersuchung. Nach Abschlufl des
1. Untersuchungsabschnitts lag von insgesamt 572 Teilnetmern ei-
ne solche Erklirung sowie eine brauchbare AdreBangabe vor. Diese
Personen erhielten im Februar 1982 einen schriftlichen Fragebogen

mit entsprechendem Begleitmaterial sowie einen standardisierten

Riickmeldebogen. Nach Ablauf von 4 Wochen wurden die Personen, die
bis dahin nicht reagiert hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie
noch einmal das komplette Befragungsmaterial. Nach weiteren 3 Wo-
chen erfolgte eine zweite Mahnung, und zwar in Form einer stan-
dardisierten Riickantwortkarte. Durch dieses mehrstufige Verfah-
ren wurde sichergestellt, daf {iber den Personenkreis hinaus, der
einen Fragebogen zuriickschickte, von méglichst vielen weiteren
Personen zumindest eine Minimalinformation iiber den bisher er-

reichten Erfolg vorliegt.

Der Riicklauf war insgesamt gesehen durchaus erfreulich. Die Ge-
samtreaktionsquote liegt in vergleichbarer Hdhe wie die entspre-

chenden Quoten der Raucherentwdhnungskurse,

Vergleich der Gesamtreaktionsquoten bei der Nachbefragung
6 Monate nach Kursende

* Basis: jeweilige Aussendestichprobe zZ*
o Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse/1.Halbjahr 78) 60,3
o Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse/2.Halbjahr 78) 69,5
o Runter vom Rauchen 82,3
o ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 79,0

Einen Gesamtiiberblick iiber die Reaktion der Befragungspersonen

gibt die folgende Ubersicht.
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UBERBLICK UBER DEN FRAGEBOGENRUCKLAUF UND DIE REAKTION AUF DIE

BEFRAGUNG 6 MONATE NACH KURSENDE

(abs) %
(1)  AUSGANGSSTICHPROBE
(= Bereitschaftserklirungen zur Teilnahme an
der Untersuchung) (572)
(:) Gesamtreaktionsquote (452) 79,0
davon:
o ausgefiillte Fragebogen (308)
o unspezifische Verweigerung i ( 94)
o Verweigerung, weil MiBerfolg ( 22)
o Verweigerung, weil Erfolg ¢ 7
o nicht interpretierbare Riicksendungen ( 10)
o AdreBinderungen, Todesfille ¢ 11)
(:) Ohne jegliche Information (120) 20,9
STICHPROBENBEREINIGUNG*
wegen AdreBidnderung oder Verweigerung der
weiteren Mitarbeit {156)
AUSGANGSSTICHPROBE FUIR WEITERE BEFRAGUNGEN (416)
o in 7 der Ausgangsstichprobe 72,7

*#) Die Stichprobenbereinigung ist nicht identisch mit den in der Gesamt-
reaktionsquote ausgewiesenen Verweigerungen. In der Stichprobenberei-
nigung werden nur endgiiltige Verweigerungen der weiteren Mitarbeit er-

fagt. :
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3. Hinweise zum Lesen des Tabellenteils

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenteils

Der Tabellenteil besteht aus 2 Abschnitten. Im ersten Abschnitt
findet sich eine Auszdhlung ausgewdhlter Merkmale der Befragung
zu Beginn des Kurses. Diese Merkmale wurden fiir folgende Teilgrup-

pen ausgezihlt:

o Ausgangsstichprobe (insgesamt);

© Personen, die nicht auf die Befragung reagierten (Nicht-

Reagierer);

o Personen, die auf die Befragung reagierten (Reagierer

insgesamt) ;
o Personen, die eine Teilnahme an der Befragung ablehnten;

o Personen, die an der Befragung teilnahmen (realisierte

Stichprobe).

Die Auszdhlung erlaubt einen Vergleich dieser Teilgruppen hinsicht-
lich der wichtigsten Strukturmerkmale und somit eine Beurteilung
der Reprdsentativitidt der realisierten Stichprobe. Der vorliegen-—
de Stichprobenvergleich macht deutlich, daB keine signifikanten
Differenzen zwischen der befragten Population am Kursanfang und

6 Monate nach Kursende vorliegen.

Im zweiten Abschnitt sind die Ergebnisse der Nachbefragung 6 Mo-
nate nach Kursende enthalten. Dieser Abschnitt enthilt folgende
Tabellen:

o Auszdhlung der Originalfragen:

Diese Tabellen enthalten die Auszihlung aller im Frage-—
bogen enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu
diesem Zweck inhaltsanalytisch aufbereitet und auf Daten-
trdger verschliisselt. Diese Vorgehensweise erlaubt die be—-

liebige Verkniipfung mit anderen Daten. Die Ergebnisse wer-
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den in der Reihenfolge des Fragebogens dargeboten. Der ge-
naue Fragenwortlaut ist dem am Ende des Tabellenteils bei-

gefiigten Fragebogen zu entnehmen,

o Ubersichten und Scores

In einzelnen Fdllen werden aus Griinden der Ubersicht-
lichkeit zusdtzliche Tabellen errechnet. Ein entsprechen-
der Hinweis findet sich sowohl im Fragentext wie auch im

Tabellenregister.

e Zusatztabellen

Zur Erfolgsbilanzierung wurden noch einmal in einem beson-—
deren Block alle gewichtsbezogenen Tabellen zusammenge-
stellt. Es handelt sich dabei um die Tabellen A-N. Diese
Tabellen enthalten eine Reihe von Merkmalen, die auf ana-
lytischem Weg aus den Originalangaben der Befragungsteil-

nehmer neu gebildet wurden {(vgl. 3.2).

Erlduterungen zu den Erfolgspgrifien

o Als Normalgewicht wird das MaR "KdrpergrdBe in cm minus
100" in kg bezeichnet (z.B. KdrpergréBfe: 175 cm =>Nor-
malgewicht: 75 kg).

o Zur Berechnung des (absoluten) {bergewichts wird vom der-
zeitigen KSrpergewicht das Normalgewicht abgezogen (z.B.
Kdrpergewicht: 85 kg; Normalgewicht: 75 kg <> Ubergewicht:
10 kg) .

o Das relative (Uber-) Gewicht errechnet sich aus dem Ver-
hdltnis des jeweiligen K&rpergewichts zum persénlichen
Normalgewicht in Prozenten, wobei 100 das Erreichen des

Normalgewichts bedeutet.



Kérpergewicht: 85 kg

Normalgewicht: 75 kg x 100 = 113%)

(Beispiel:

Dies bedeutet, daf die Person noch 137 iiber ihrem Normal-

gewicht liegt.

o Das MaB der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das
AusmaB der erreichten Reduktion wieder (z.B. Kdrpergewicht
zu Kursbeginn: 85 kg; Kdrpergewicht 6 Monate nach Kursen-

.de: 80 kg <L>absolute Gewichtsreduktion: 5 kg).

o Die Berechnung der relativen Gewichtsreduktion schlief-—
lich driickt prozentual das vorhandene Ubergewicht im Ver-
hdltnis zum vorherigen Ubergewicht aus.

{ibergewicht 6 Monate nach Kursende: 5 kg <

Ubergewicht zum Kursanfang: 10 kg 100

(Beispiel:

> relative Gewichtsreduktion = 50%), wobei 07 ein v&lli-

ger Erfolg und 100% ein vdlliger MiBerfolg wire.

Samtliche hier aufgefiihrten MaBe (auRBer Normalgewicht) lassen sich

zu verschiedenen Zeiten bilden und aufeinander beziehen.

Also z,B. das Kérpergewicht zu Kursanfang, Kursende und 6 Mounate
nach Kursende oder die jeweiligen iUbergewichte, so daB sich fol-

gende MaRBe ergeben:

kg (KA) kg (KA) kg (KE) _ absolute .
kg (KE) kg (6M) kg (M) Gewichtsreduktion
Egﬁégél x 100 Egﬁéﬁgl x 100 Egﬁééﬁl x 100 = rel. fibergewicht
UG (KE) UG (6M) UG (6M) _ relative

6 (xa) © 100 G (ka) *© 100 G (RE) 100 = Gewichtsreduktion
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3.3  Erliuterung der Tabellenkdpfe und Analysegruppen

Jede Tabelle wurde mit 3 unterschiedlichen K&épfen gerechnet.

Kopf 1 enthilt neben dem Alter der Befragten Angaben zur Lebens-

situation

sowie zum Grad der psychosozialen Problembelastung.

o Alter:

bis 29 Jahre
30 - 39 Jahre
40 - 49 Jahre
50 Jahre und Alter

o Lebenssituation:

Minner

alleinstehende Frauen (Frauen, die ganztags berufstitig
und ledig, verwitwet oder geschieden sind.bzw. zuKursbe-
ginn waren)

‘berufstitige Ehefrauen ohne Kinder (verheiratete oder

mit festem Partner lebende Frauen, die ganz- oder halb-
tags berufstitig sind und keine Kinder unter 14 Jahren
haben)

berufstitige Ehefrauen mit Kindern (verheiratete oder
mit festem Partner lebende Frauen, die ganz— oder halb-
tags berufstitig sind und mindestens 1 Kind unter 14
Jahren haben)

Hausfrauen ohne Kinder (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelmifBigen Berufs-
titigkeit nachgehen und keine Kinder unter 14 Jahren ha-
ben)

Hausfrauen mit Kindern (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelmidfigen Berufs-—
titigkeit nachgehen und mindestens 1 Kind unter 14 Jah-
ren haben)

o Psychosoziale Problembelastung:

sehr starke Belastung durch Probleme
weniger starke Belastung durch Probleme

kaum oder {iberhaupt keine Belastung durch Probleme
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Kopf 2 enthd#lt die relevanten Merkmale fiir die erreichte Gewichts-

reduktion.

o Ausgangsgewicht:

- sehr starkes Ubergewicht (= mehr als 207 iiber Normalge-
wicht)

- {bergewicht (= 6-197 {iber Normalgewicht)

- Normalgewicht

o Reduktionserfolg bei Kursende:

sehr starke Reduktion (= Normalgewicht erreicht)

- starke Reduktion (= 707 oder mehr des vorherigen Uber-
gewichts abgebaut)

- kaum Reduktion (= 30-707 des vorherigen {bergewichts
abgebaut)

- MiBerfolg (= weniger als 307 des vorherigen Uberge-
wichts abgebaut)
o Gewichtsentwicklung seit Kursende:

- annihernd stabil oder Abnahme

~ Zunahme

o Erreichtes Gewicht 6 Monate nach Kursende:

- starkes Ubergewicht (= 207 und mehr iiber Normalgewicht)
- Ubergewicht (= 6-197 iiber Normalgewicht)

- Normalgewicht

Kopf 3 enthdlt neben den Angaben iiber die Zufriedenheit mit dem

neuen Efiverhalten und der Erfiillung der Erwartungen Angaben iiber

einige wichtige Rahmenbedingungen:

o Vorerfahrungen:

- Es wurde vor Kursbeginn schon mehrmals versucht, das
Gewicht zu reduzieren,
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- Noch nie oder nur einmal wurde ein Versuch zur Abnahme
unternommen,

Unterstiitzung:

- Andere Familienmitglieder nahmen auch am Kurs teil.

~ Die Person nimmt alleine teil,

Zukunftspline:

- Es besteht der Wunsch nach weiterer Gewichtsreduktion.

- Es bestehen keine konkreten Wiinsche nach weiterer Re-
duktion.

Zufriedenheit mit gesiinderem Efverhalten:

- sehr zufrieden

-~ es geht/weniger/iiberhaupt nicht zufrieden

Erfiillung der Erwartungen:

- stdrker abgenommen als erwartet,
- soviel abgenommen wie erwartet,

- weniger abgenommen als erwartet.
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Generelle Ammerkungen zum Lesen der Tabellen

o Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert., Das
Kilirzel "S-Z" steht fiir Spaltenprozent, gibt also die Pro-

zentuierungsrichtung an.

o Die Basiszahlen der jeweiligen Zielgruppen sind in der er-

sten Tabellenzeile "Basis (ungewichtet)" angefiihrt.

¢ In einigen Teilgruppen (z.B. "Minner') ist das "N" ge-
ringer als 50. Bei diesen geringen Basiszahlen sind die
Prozentuierungen nur mit groBer Vorsicht zu interpretie-

ren.

o Abweichungen der Prozentsummen von 100 kdnnen sich erge-

ben
- durch die automatische Rundung (+ 2%),

- wenn aus Griinden der {bersichtlichkeit nur einzelne Ant-
wortkategorien in Tabellenform zusammengestellt wurden,

- wenn bei einer Frage Mehrfachnennungen m&glich waren.
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4, INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Tab.-

Nr. Erhebungstatbestand Seite
AUSZAHLUNG AUSGEWAHLTER MERKMALE DER KURSBEFRAGUNG
FUOR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN
S.1 KérpergriBe 1
§.2 Kbrpergewicht am Kursanfang 2
5.3 | Alter ' 3
S.4 Geschlecht . 4
8.5 Familienstand 5
$.6.1} Anzahl weiterer Personen im Haushalt 6
§.6.2] Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushalt 7
S.7 | Berufstdtigkeit 8
$.7.1{ WENN BERUFSTATIG: 9
Berufsgruppe (F)
5.8 SchulabschluB 10
5.9 Lebenssituation 11
1 Quelle der Information 12
2 Art der Anmeldung 13
3 Information des Umfeldes {iber Kursteilnahme 14
4 Weitere Familienmitglieder, die zur Zielgruppe gehdren 15
5 Anzahl fritherer Versuche, abzunehmen 16
5.1 WENN BEREITS FRUHER VERSUCHT, ABZUNEHMEN: 17
Ausprobierte Methoden (F)
6 Vermutete Ursachen fritherer MiBerfolge 18
7 Erwartungen an den Kurs 19
8 Vertrauven in Kurserfolg 20
10 RegelmdfBige Mahlzeiten zu Hause/auBer Haus 21
10.1 Anzahl regelmdfipg eingenommener Mahlzeiten 22
" Einstellung zum Essen 23
12 Subjektiver Gesundheitszustand 24
13 Arztliche Behandlung im Zusammenhang mit Erndhrungsproblemen 25
14 Psycho-soziale Problembelastung 26
21 Kursabbruch 27
22 Korpergewicht am Kursende (22. Kurswoche) 28
23 Subjektive Gewichtsverminderung 29
24 Zufriedenheit mit geindertem ERverhalten 30
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2
KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin-—
p Tab.= Erhebungstatbestand D?mogra Mergmale der gungen der
Nr. fische Gewichtsver- .
o Reduktions=
Merkmale dnderung .
bpmnhqnzen
ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG
6 MONATE NACH KURSENDE
I. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS
1 Vollstindigkeit der Kursteilnahme 31 117 203
1.1 FUUR KURSABBRECHER:
Griinde fiir Kursabbruch (F) . 32 118 204
-2 Teilnahme an den einzelnen Kurs-
stunden 33 119 205
2.1 Anzahl besuchter Kursstunden
(Score) 34 120 206
Arztliches Anraten zum Kursbesuch 35 121 207
5 Kurswiederholung oder Anwendung
anderer Methoden zur Gewichtsre-
duktion seit Kursende 36 122 208
5.1 FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN
ANGEWENDET HABEN:
Art der angewendeten Methode (F) 37 123 209
I1. WEITERE NUTZUNG DES
KURSPROGRAMMS
6 Materialbesitz, - nutzung und
-weitergabe ' 38 124 210
7 Intensitdt der Nutzung einzelner
Programmelemente und Anregungen
seit Kursende 39 125 211
7.1 RegelmiBige oder hidufige Nutzung
einzelner Programmelemente in der
Zeit nach Kursende (Anteilswerte
regelmdfig/hiufig) 43 129 215
7.2 Regelmifige Nutzung einzelner Pro-
grammelemente in der Zeit nach
Kursende (Anteilswerte regelmiBig) 4t 130 216
III. GEWICHTSVERANDERUNGEN
9 Pline beziiglich der weiteren per-
sénlichen Gewichtsentwicklung 45 131 217
9.1 FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN
WOLLEN:
Reduktionsziel (in kg) (F) 46 132 218




XViI

Art der negativen Auswirkungen (F)

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 3
KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin—
rTab. Erhebungstatbestand D?mogra Mergmale der gungen der
Nr. fische Gewichtsver- Reduktions—
Merkmale inderung bgmﬁhgg;gg__‘
9.2 FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN
WOLLEN:
Subjektive Schwellen fiir erneuten
Reduktionsversuch (F) 47 133 219
10 Zufriedenheit mit bis heute er-—
reichter Reduktion . 48 134 220.
11 Art der Gewichtsentwicklung seit
Kursende . 49 135 221
12 Vertrauen in Stabilitidt des bis-
her erzielten Ergebnisses mit
Erwartung fiir die Zukunft 50 136 222
V. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN
13 Verdnderung der Anzahl von Mahl-
zeiten 51 137 223
14 Art und Anzahl der zur Zeit einge-
nommenen Mahlzeiten 52 138 224
14,1 Anzahl regelmidBig eingenommener
Mahlzeiten {(Score) 33 139 225
15 Verdnderungen in der Verwendung
bestimmter Nahrungsmittel 54 140 226
15.1 Neu aufgenommene bzw. hiufiger
verwendete Nahrungsmittel 55 141 227
15,2 Weggelassene bzw. weniger ver-—
wendete Nahrungsmittel 57 143 229
16 Verdnderung des Kj-Wertes der re-
gelmiBig eingenommenen Nahrungs-
menge 59 145 231
17 Einstufung der jetzigen Ernihrung 60 146 232
V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN
18 Erlebte Verdnderungen (Statements) 61 147 233
18.1 Erlebte Verdnderungen {Anteils- _
werte sehr stark/stark) 67 153 239
19 Existenz weiterer positiver Aus-
wirkungen 69 155 241
19.1 FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN
EXISTIEREN:
Art der positiven Auswirkungen (F) 70 156 242
20 Existenz negativer Auswirkungen 71 157 243
20.1 FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN
EXISTIEREN: 72 158 244




AVITII

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 4
KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
, Tab.= Demogra= Merkmale der Rahmenbedin-
Erhebungstatbestand . . gungen der
Nr. fische Gewichtsver- .
v Reduktions=
Merkmale dnderung o
bem11hqngen
21 Verhaltensidnderungen in den Be-
reichen Rauchen, Alkoholkonsum,
Konsum nicht alkoholischer Ge-
trinke und Medikamentenkonsum © 74 160 246
21.1 Negative Auswirkungen der Kurs-
teilnahme im Hinblick auf MiR-
brauchsverhalten (Anteilswerte
neu begonnen/verstirkt) 76 162 248
21.2 Positive Auswirkungen der Kurs- .
teilnahme im Hinblick auf MiR-
brauchsverhalten {(Anteilswerte
vermindert) 77 163 249
VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
(NUR FUUR PERSONEN, DIE NICHT
ALLEIN LEBEN)
22 Andere iibergewichtige Personen
in der Familie (¥} 78 164 250
23 Aktives Mitmachen von Familienan-—
gehdrigen wihrend des Kurses oder
nachher (F) 79 165 251
23.1 Aktive Mitarbeit anderer Familien-
angehdriger bei dem Kursprogramm
(fbersicht) (F) 81 167 253
24 Ausmafl der Umstellung des Ern#dh-—
rungsverhaltens in der .Familie (F) B2 168 254
25 Bewertung und Unterstiitzung in
der Familie (F) 83 169 255
26 Familienangeh&rige, die Gewichts-
reduktion erzielt haben (F) 84 170 256
VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG
DER ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN
27 Probleme mit "Versuchungen" 85 171 257
28 Probleme, die sich aus dem Tages—
ablauf oder der Berufstidtigkeit
ergeben 86 172 258
29 Probleme, die sich aus Stref und
psychischer Belastung ergeben 87 173 259
30 Probleme mit der eigenen Willens-
kraft 88 174 260
27.1- | Probleme bei der Anderung der Er-
30,1 nihrungsgewohnheiten (zusammen-
fassende {bersicht) (F) 89 175 261
31 Férdernde Einfluffaktoren 93 179 265




XIX

wichtes bei Kursende)

115

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 5
KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin-
L Tab.-= Demogra=- Merkmale der 4
Nr. Erhebungstatbestand £ische Cewichtsver- 5225221032-
Merkmale dnderung hemjihungen

31.1 Art der fdrdernden EinfluBlfak-

toren (F) 94 180 266
32 Multiplikatorisches Verhalten in

der Zeit seit Kursende 96 182 268
32.1 Multiplikatorisches Verhalten

(Ubersicht) 98 184 270
33 Bewertung von Kursteilnahme und

Kurssystem 99 185 27

VIII. FRAGEN ZUR STATISTIK
S.1 Alter 100 186 272
8.2 Geschlecht 101 187 273.
5.3 Wunsch nach Information iliber Er-

gebnisse der Untersuchung 102 188 274

ZUSATZTABELLEN
A Perstnliches Normalgewicht

(Zielgewicht) 103 189 275

Kérpergewicht am Kursanfang 104 190 276

Ubergewicht am Kursanfang - 105 191 277

Kdrpergewicht am Kursende

(23. Programmwoche) 106 192 278

Ubergewicht bei Kursende 107 193 279

Absolute Gewichtsreduktion bei

Rursende (in kg) 108 194 280
G Relative Gewichtsreduktion bei

Kursende (Ubergewicht bei Kurs-

ende in 7 des Ubergewichtes bei

Kursanfang) 109 195 281
H Kérpergewicht 6 Monate nach Kurs-

ende : 110 196 282

lbergewicht 6 Monate nach Kursende 111 197 283
K Absolute Gewichtsreduktion 6 Mo-

nate nach Kursende (in kg) 112 198 284
L Relative Gewichtsreduktion 6 Mo-

nate nach Kursende ({ibergewicht

& Monate nach Kursende in 7 des

Ubergewichtes bei Kursanfang) 113 199 285
M Absolute Gewichtsreduktion seit

Kursende 114 200 286
N Relative Gewichtsreduktion seit

Kursende (Ubergewicht 6 Monate

nach Kursende in 7 des Uberge-

21 287




AuszZhlung ausgewdhlter
Merkmale der Kursbefragung

fiir verschiedene Teilstichproben




T LURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT . a 150632. 153712, 20, 1

_ TWBELLE §.1:1 KOERFERGHOE:SE _

GESHMT _ HICHT- REALIEFER ALLE ALLE
REAGIERER « IH=- PERSIANER ., BEFRGGUHLSS
GEZel1T 2 DIE EIHE TEILHEHNER

TEILHAHHE

: wil DER
BEFFHGHHG
L L AELEHHTEN
5-2 - G-l 5- S-u
_— — o o
BAS[SCUNGEWICHTET) s7z 118 452 122 103
BIS 155 CH 5 & 5 5 5
156 - 160 CH 17 14 13 17 19
161 —_185 Cn e 27 28 27 25 28 -
166 - 170 CH 28 2& 1S 28 29
T v#y - 125 em ] 13 11 13 ) o
| 176 - 180 CH B 6 9 5 g 4
181 - 185 CH z z 2 2 3
186 - 190 CH - i 0 [ 2 0
UEBER 190 CH 3 a 0 i y 0 i
KA z 2 3 5 2
R
- R R
e — — ‘ —
/_[/7 e o . R L. — . Lo
7 4 17 g I e R 1 o B W TR /Z‘/M\; IRANGAREESI D e e IR (IR @\W\ VA OIN  SIERVIGERERFEICL Finy (Z/Zﬂ DAL fi:



KURSPROGRAMM: ABHEHMEHN -~ ABER MIT YERMHUHFT : 150682.153712. 2%.

TABELLE S.2: KOERPERGEWIEHT AM _KURSAHFAHG

GESANT  HICHT- FERGIEREF WLLE _  HLLE
REWGIERER < IH%- PERSOHEN. BEFRAGUHGE-
GESaiy) DIE EIME  TEILHEHMER
TE ILHAHHE
TTTAH DER
BEFEAGHHIG

Bl EHHTEH

§-u 5-3 51 §-u 5-3

BAS IS¢ UNGEMICHTET ) 572 1183 452 £33 308
BIS 60 K& 3 3 4 5 3
€1 = 85 KC 3 3 o 3 5
86 - 70 KG 13 15 12 & 15
71 - 75 KG 17 14 18 20 17
76 - a0 K& ' 16 T4 e i7 Te
g1 - 83 KiG 11 12 il 13 10
g6 - 90 Ké 10 13 1o 3 1
31 - 100 KG it T 12 5 13
UEBER 100 KG 6 1 5 8 4
Ké 3 2 3 € 2

7 z 7
f ‘ ) i -



T T KURSPROGRANM ¢

ABNEHNEN - nBER HIT VERHUNFY

tsoggz. 1337012, 22, 1

— AaBELLE §.3: ALTER __ R —
Il
!
. _ GESAMT _FENMGIERER ALLE __ HLLE . . ) ‘
FERSONEN, BEFRAGUNGS-
GESZMidT ) OII; EIME TEILHEHMER
TETLHAHHE )
r Al DER
BEFRAGUHG
) GBLEHNTEN )
5-% s-x 5-1 5% 5-%
BHSISCUNGEUICHTET ) 572 118 452 133 102
B1S 15 JAHRE 1 2 ) o 2
20 - 29 JAHRE 6 22 4 13 15
30 - 39 JAHRE 31 33 1 32 30 L
| 40 - 49 JAHRE 30 31 30 27 3
& 50 - 53 JAHRE - 13 3 W5 e T4 - - -
60 JAHRE UND_ AELTER 6 2 7 a 5 ~
Ki 2 2 3 5 P
- . ]

=2
TIT? oy

A

AV Y R

T,

/Z[ LD [ dSi b e R

<l Y I (an IRARHHCOUN - SERVICIFIERIEICH 1R (Z I 5



; KURSPROGRAMM : ABHEHNEH -~ ABER HI1T YERHUNFT 150682,153712. 23, |

TABELLE S.4: GESCHLECHT e
_ | GESAMT_ HICHT- KEnGIFRER nLLE AlLE
RERGIERER W ITHE- FER:3GHEH, BEFRAGUHGS-
LESAMT» DIE EIHE  TEILHEHMER
_ TEIL tiviHHE
AH CER
BEFFRRGUHG
ABLEHWHTEHN
5-% S-4 -5 S-% ; 3-n
BASISCUNGEWICHTET) 572 118 EE 1373 398
MAEHHLICH -} 7 3 1o 8
WEIBLICH 92 ’ 93 91 33, 22
i) 0 ] a 1 ]
=2 - ar o) faj
. ey ' . N S 7 T . ATy



TTTKURSPROGRAMM 1 RABNEHMEN - ABER MIT VERHWUNFT T - 150282, 132712, 24. 1
TABELLE S.5:1 FAMILIEHS [nHl o o - o
e GEZANT  MICHI- REALIEFER nLLE aLLE _
REGGIERER ¢ (H%- FERLOHEN, GEFRAGINGE-
GELZWMT 3 BIE EINE  TETLHEHHER
— )  TEILHMHHE ) B
; all DER
EEFRMGUNG
T, ,, WL EHHTEN,
S~ §-3 5-3 §-u 5-%
BASI5CUNGEWICHTET) 572 118 452 133 303
LEDIG, VERWITW., GETREHNT
| LEBEMD, GESCHIEDEH 17 20 1€ 20 15
YERHEIRATET, MIT PARTHER 79 76 Su 7e a1
T 4 3 a 577 4 B T -

y-20 Vo ' ’ o j -
DIC) sy shoemeripon) gy (LEE twomtdn b by bl v (LR a0 N SERVICHIERIEICH oy (08 w4
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KURSPROGRAMM | ABHEHNEH - AEER MIT VERHUNET . 150682.153712.

THBELLE $.6.1:1 AHZAHL WEITERER PERSONEH IM HRUIHALT

GESAMT _ HICHT- REAGIERER ALLE ALLE

REAGIERER ¥ IHS- PERZOHEH, BEFRAGURGES-
GESatiTy» Ole £EIHE TEILHEHHER

.

TEILHAHKE

il GER
EEFRAGUHG
. ABELEHMTEHN
- -1 5 5-5 S-%
EAS1SCUNGEWICHTET ) 572 113 452 133 303
KETHE 1t 12 11 15 9
1 PERSOH 15 3 i? 29 16
2 FERSONEH 23 25 22 21 23
3 PERSOHNEH 3t 31 72 3z )]
4 PERSOHEN 20 22 13 i3 21
7 N oy T £7 =
ST i ‘e [olamm



T KURSPROGRAMIN: MBHEHMEH - ABER HIT VERHUNFT

150682, 153712, <6, t
___¥ABELLE §.6.2: ANZAHL FERSOHEH UHTER 14 JAHFEH IM (tAvsiad o ) o
R _ GESAMT HICHT~  FEWGLIEWER AlLLE ~~  RLLE e
REAGIERER <« THZ— PERSOIHENH, BEFRASGUHGYS -
GEsmili > DIE EIHE  TEILMEHMER
" - TE ILHAHME
; All DER
BEFRAGUHG
. _ HELEHHTEN
5-3 8- - 5-3 5-%
: —
| BASISCUHGEWICHTET) 572 118 s 121 308
KE IHE 49 41 51 na 43
"1 PERSON ’ 5 35 23 17 2€
___.Z PERSOHEH 24 18 21 in zt
3 PERSOMEN 5 7 5 4 5
/’g'__* - farj o T - T 7 T
i Eaa C=fr il oM Ao cJeapr ey sl s b 7 ) I TR T R L T 2| K3 =i T [E1 [ [T ;| 7 ) &l
FLLD g WM ORI LALS WNARRL RN g S el ] SN (Z\@“ NIRARA=EON M SIERSWICISIRIETIREEIECE ) -0 @\@/{\ IRARA- B |
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KURSPROGRAMM) ABHEHMEH - RBER MIT YERHUNFT 150e82.153712.

TABELLE S.71 BERUFSTRETIGHEIY

GESAMT  HICHT- REWGIEFEFR RLLE ALLE

REAGIERER ¢ TilZ~ PEFIOHEN. BEFRAGUHGE-
GE3AMT) DIE EINE TEILHEHWER v
TE L.HAHKE

Al GER
BEFRAGUIG
HELEHNTEN
5-% §-% g3 G-x 5-%
BASISCUNGEMICHTET ) s72 t1a 452 123 303
J&, GANZTAGS 28 33 27 27 23
JA, HALBTAGS zz 2z 2z 3 22
ZUR ZEIT IH AUSBILDUNG 3 & : 3 2
ZUR ZEIT ARBEITSLOS 1 1 i z 1
HAUSFRAU 33 36 EE) kT3 ETY
REHTHER, PEHSIOHAER 3 1 4 . 5 4
Ki 3 1 4 & 3




KURSPROGRAMM 1 @BMEHMEH - ABER MIT YERMONFT 150632183712, 287 ™
_ __IABELLE S.7.1: WENHH BERUF i_ng[!lﬁ BERUFSGRUFFE ; i _
e — —— — BESAHT _WICHI-_ . _Ft P BLLE 0 ombLE _ e

REAGIERER « 1 FERGONEN, BEFRAGOHGS - '
GESAF D1E EINE  TE L HEHWER
— —— - e TEFLLnHEIE
| Al DER
BEFRAGUNG
. ) . __ ABLENITEN -
5-% 5-% s-u i 53

BAS TSCUNGEWICHTET) 289 65 224 v 155

FREIE BERUFE, SELBSTAEH-
|  OIGE, LAHDWIRTE _ 13 22 17 1& 17

LEITEHDE ANGESTELLTE, ’

BEANTE i ) iz V0 12

HITTLERE AMGESTELLTE,
; BEAMTE, FACHARBEITER 34 2 15 25 35 . .

EINFACHE ANGESTELLTE,

BEANTE, ARBEITER 3s 38 35 37 34
[ Kh 1 0 1 i t
—— S _ R [T ————
/ 777 W 2B 0 3 B sl R Y /Z:f:\? IR Aol 0 ARl gl SR IR (ZT\\-\“ IO N SERVICERIEREICEH 1Y (Zg {Q A Bl &



KURSPROGRAMN1 ABHEHMEN — ABER MIT YERHUMFT 150682.193712. 29, 1
__ _TABELLE $.8: SCHULABSCHLWSS
GESANT  HIGHT- REGGIERER aLLE BELLE
REMCIERER ¢ IHZ- FERSOHEH, EBEFRAGUHGS-
GESHHMT 3 DIE EIHE TEILHEHMER
TEILHAWKE
AN CER
BEFRHGUNG
ABLEHHTER
53 -3 -i R 5-x
BASISCUNGEVICHTET ) 572 13 453 132 303
YOLKSSCHULE ~ HAUFTSCHULE 53 50 54 59 52
MITTLERE REIFE 33 40 3 2& 33
ABITUR 5 4 5 5 5
HBGESCHLOSSENES STUDIUN é 4 £ 5 7
KEINEN ABSCHLUSS i 1 0 0 ]
Ka 3 1 + 5 4
7 - 7 - T = 7
i S Vo ram F—

0t



KURSPROGRANM: WBHEHMEH - WEER MIT YERNUMFT 150632, 153712,  30. 1
THBELLE S.9:1 LEBENSSITUATION N o o o o L
b
o _ GESAMT__ HICHT-  REWGIEREK slLE  piLE ;
RERGIERER 1 PERSOHEN, BEFRARUNGS -
GESwiT s DIE EINE  TEILHEHNER
e o L TE ILHAHME
AH DER
BEFRHGUNHL
o HELEHHTEH _
5-u -3 -t g~ 5-n
BASTS<UNGEWICHTET ) 572 RE] A=z 133 153
| -
MEENNER 4 o € U 2
" ALLETHSTEHENDE
FRAVEN 7 0 3 o 13
BERUFSTRETIGE -
EHEFRAUEN )
_ GHHE KINDER 9 0 12 0 17
BERUFSTRETIGE
_ EHEFRAVEN
HMIT KIHDERN 9 0 1 0 16
HAUSFRAUEH
OHNE KINDER 7 9 3 ) i3
_ HAUSFRAUEN
MIT KINDERH 5 ) 13 D] peed
S _ —-
/'57'_ Ty e e T o =i e T T - F ) N v S
TTDY e gt e by (LAY RIS EI R k] oy (@\@ IMA-RON N SERVICIRIERFICH €y ‘f\é—\{z IRARA-LCCOL
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KURSPROGRAMM; ABHEHMEHN ~ ABER MIT YERHUNFT 150e32, 153712,
TABELLE 1: WIE HABEH S1E ERFAHRENM, DASS DIESER KURS RAEHEHMEH, ABER pIIT_YERNBHIFT® STATIFIHDET?
GESANT _ MHICHT- REAGIERER ALLE ALILE
REAGIERER < ITHE- PERSOHEH, BEFRAGUMNGEI-
CESAMT) DIE ElHE TEILHEHMER
TEIL HAHNME
AH DER
BEFRALUNG
HELEHNTEH
5-u S~ -2 RS S-4
BASISCUHGENRICHTET ) Sv2 13 452 133 303
PLRAKAT, ANSCHLAG, VYHS-FRO-
| GRAKAM 33 33 . 33 3q 34
TAGESZEITUNG 42 37 43 43 43
FERHSEHEN, RUHDFUHK 7 S 7 7 7
FREUNDE, BEKANHTE, KOLLEI:_;EIl 24 31 22 29 19
HHDERES ? 8 7 3 ]
i
— 7 7
lalarwral 'y ——

S

roer



" T KURSPROGRAMM: ABHENHMEH - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE 21 HABEN SIE S1CH mLLEINE ODER ZUSAHMEN WMIY

JE AT

150692

HHDEREH YU DIESEM KURS AHGEMELBET?

133712,

REAGIERER ALLE

T T

7707 Wit peaS Ry e e

iR U S

- N
(L -t

SR

- GESHMT  NICHT- . MLLE
REAGLERER « INZ- FERSONEN, BEFRAGUNG G-
GELANTY DIE EIME  TETUNEMMER
. TE ILHAHHME
' wh DER
‘ BEFRAGUNG
. HELEHNTEN
5-% 3-u B §-4 S5
BASISCUNGEWICHTET) 572 113 452 132 303
E IHZELANMELDUNG s3 51 50 59 €1
" RHMNELDUNG WIT FAMILIEHANGE-
" HOERIGEH GDER VYERWANDTEN 16 19 5 = 13
ANMELDUNG MIT FREUHDEH, BE- .
KANWTEN, KOLLEGEM 27 31 25 3z 23
por e
H
i
- _ —_——
g - — S — S N

— SR
SRR FY (CEE IO SERVICERFREICH By (LEL IO

—
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| KURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT T ' 150682, 15271

TABELLE 3: MIT WELCHEN PERSONEH HABEHWH SI1E DARUEBER GEIFENIHEN, DASE 3IE ABHEHMEM WOLLEW UHD DESHALB DIESEH EURS

Iy

A

BESUCHEN?
GESANT _HICHT- REAGIERER ALLE ALLE
REAGIERER ¢ IHZ- PERSOHEH, EBEFRAGUNGE-
OJE EIHE  TEILHEHMER
L. : TE ILHAHNKE
a4mn DER
BEFRAGUHG
ABLEHHTEN
S-u $5-Z S-X 3-4 3-H
BASIS{UNGEWICHTET ) . arz 11a 4352 1332 203
FAMILIEWMITGLIEDER, VER-
WAHDTE 79 a1 73 71 81
FREUHDE, BEKAKNHTE, KOLLEGEH 48 53 45 45 47
" ICH HABE RIT HIENMANDEN Da-
RUEBER GESFROCHEN 7 5 =) i & ,

i o) =}
I arral . o n

F



KURSPRODGRAMM; ABHEHMEN - ARER MIT VERHUNFT T 150682.153712. 4.1

TABELLE 43 GIBT ES IN IHRER FANILIE WOCH WEITERE PERSUNEN, DIE FROBLEHE MIT IHRER ERHAEHRUNG DOER IHREM GEWICHT HABENH?

GESHMT _HICHT- REAGIERER ALLE _ HLLE
REWQTERER & THGE- PEFSOHEN, EEFRAGUNGS- |
GEZWHT)  DIE EIHE  TEILHEHHER
TE ILHAHKE

i HH DEE

EEFRunUNG

—_—— - HEL EHNTEN
-1 5-2 5ok S-x 5-n
BASISCUNGEWICHTET ) 572 113 452 133 303
Ja 55 53 5¢ 47 60
TTHEIN Iy 42 a1 ) 37
LER 4 S 3 5 3

—
o

7 7 i f=) V=20
YLD eSO SERCED i) oy (LER Wi s mcimerec By (GE IMWAOLN SERVICEBEREICH Eny  (CEE 1Dy

TR



KURSPROGRAMM: ABHEHMEH - ABER MIT YERWUNWFT 150€82.133712. 3. 1

91

THBELLE 35: HABEW SIE FRUEHER SCHON EINMAL YERSUCHT AEZUHEHFEM?

GESANT _HICHT- REAGIERER ALLE HLLE
REMGIERER ¢ INZ- PERSONEH, BEFRAGUHGS-
GEZANT ) DIE EIHE TEILHEWHER
b TE It HAHNE
aH LER
BEFRALING
i HELEHNUTEN
5-x 5-K -3 5= 5-4
EASISCUNGENICHTET) 572 13 452 132 303
HETH, HOEH HIE I'4 7 3 5 7
Jdn, EIHMAL 1 9 11 g 12
JA, HEHRHALS 80 81 79 51 73
Kn 2 3 2 2 2

£7
F— S s o r—



. KURSPROGRAMN: ABNEHMEH - WEER MIT YERHUNFT 150532.153742. &,
TABELLE 3.1 WEHH JR, WELUHE DER FOLGEHDEH METHODEH Hwbeti SIE LaBEL SUHOH AUSPROBIERT?
. a e GESANT HICHT- _ REAGIERER ALLE ALLE ;
REAGIERER ¢ IHS- FERSOHEHN, BEFRAGUHGS-
GESWHT> ©OI1€ EIHE TEILHEHWMER
TEILHHHNME
Al DER
BEFRALUKG
ABLEHNHTEN
5-% 5-% L-N - s-u
BASIS{UNHGEWICHTET » 316 106 ng 1240 278
EINFACH WENIGER ES3EHNH, FDH
| «FRISS DIE HRELFTE) &9 65 20 20 71
HULLDTAET 15 19 [ B ] 11 i3
AUFENTHALT IM KRAHKENHAUS
ODER KURHEIM, UM ABZUNEHMEN 12 i0 12 18 10
D
CRUPPEHPROCRAMM {(2-.B. WEIGHT
WAHTCHERS ) 8 8 8 [RT] 4
EINSEITIGE KO8T (Z.B. AT-
KIid5-, HOLLYWQODL-, PUNKTE-
BlaET) 42 43 41 w7 43 B
MEDIKAMEMTOESE BEHRHDLUHG
 (HPFPETITZUEGLER, MAGENFUEL- . -
LER USH.)> . 41 37 43 42 42
_ IRGENDWELCHE AWDEREN METHO-
DEN, UM HUHGER 2ZU VERGES3EH
DDER “PAUSEN’ ZUWISCHEN DEH
MAHLZEITEH ZU UEBERBRUECKEMH
(2.8. RAUCHEHM, KAFFEE TRIH-
EEN, KAUGUNMI KAUEH USY. 15 21 14 17 13
" SONSTICE METHODEN 22 z2 Zz = EY
ﬂ . < P T " b i . - TS (e[S VI 3 . =) 10y, o1 afe S| N o i
/ 7 A I E T e RN T TR E s /@é\? Ui G R o Y (ZTW\ RRA-BOON N SIERVRCI S RIEIGH 1y //1@ B b

L
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! KURSPROGRAMM: ABHEHMEH - ABER MIT YERHUNFT 150682. (52712, 7.1
—
THBELLE 61 WESHALB 13T ES IHHEN BISHER HOGH MICHT GECUHGLH, THRE EROAEHEUNG UHD LHR GEWICHY 30 20 BEEINFLUSSEN, WIE SIE
E3 GERHE HAETTEN? ‘ o8
_ LCESAMT HICHT- PEGLIERER ALLL ’ AHILLE '
REAGIERER ¢ 15— FERZIHIENH, BEFRAGUNGS-
GESAMT Y DIE EIHE TEILHEHMER
TEILHAHNE
Al DEF
BEFRAGUHG
GELEHHTEN
5= -3 5-x 33 g-3"
BASISCUNGEWICHTET) 572 118 453 133 303
ICH HABE YIELLEICHT HICHT
GENHUG MILLENSSTAERKE GEZEIGT 70 67 71 ¥1 71
HEITHE LEBENSSITUATIGH «Hub
' MEIN BERUF3 HABEN MIR DAS
DURCHHALTEN UHMOEGLICH GE-
HACHT 17 24 ié E 15
MEINE DISHERIGEN VERSUCHE
WAREN NOCH NICHT RICHTIG
ERNSTHAFT 19 16 29 18 249
DIE METHODEN, DIE ICH BISHER
AUSPROBIERT HABE, WAREN
HICHT GUT 17 15 1€ 1€ 17
 MEIHE FANILIE UND MEIH PER-
SOEHLICHES UMFELD HABEH HIGH
IH KETHER WEISE UNHTERSTUETZT 17 19 17 13 16
" TCH KANN EINFACH SCHWER VER-
SUCHUNGEN WIDERSTEHEN 48 41 45 45 a5
GTE NEGATIVEN AUSWIRKUIGEN
MEIHER BISHERIGEN VERSUCHE
WAREN SCHLIMMER ALS DER ER-
FOLG P 14 : g 2 5
AHDERES 5 4 g 2 7

. Lr 7 7
IS L] ' R o



i KURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT

VERNUNFT

150e82,153712.

3. t

TABELLE 7t WAS SIND IHRE WICHTIGSTEN ERWARTUNGEN Al bAS FURZERGEENIS?
L . o o GESWMT HICHT- _ _ KEQGIEWER AlLLE o wmLLE S
REAGIERER ¢ 1S~ PEESOHEN, BEFRALUHGS -
GESAM] » OIE EIHE  TEILHEHMER
o e e _ JTELLHHMOE L S
Al DEF
BEFRAGUHG
B o i L _ ABLEHHTEH
g3t S s-n 5% §-3
BAS ISCUNGEWICHTET ) 572 1s 452 133 302
MEIN ALLGEMEINES WOHLBEFIN- )
0pEH WIRD SICH VERBESSERH 60 63 59 53 57
ICH WERDE WIEDER LEISTUHGS-
| _FREHIGER WERDEN 27 36 25 29 24 _
ICH WERDE WIEDER BESSER nlUS-—
SEHEN UHD AMZIEHEHDER FUER _
ANDERE SEIN 52 S8 sq 47 52
'BESTIMNTE GESUNDHEITLICHE
BEEINTRAECHTIGUNGEN, UNHTER
DEHEN ICH JET2ZT LEIDE, WER-
DEH SICH VERMIMDERN 3z 36 22 32 29
ICH WERDE WIEDER BEWEGLICHER
_ UMD ALLGEMEIN AKTIYER SEIN 51 58 43 510 45
ICH WERDE WENIGER PROBLEME
 MIT MEIHER UMWELT HABEM 12 23 s 1 3 .
ICH WERDE WIEDER AUSGEGLICH-~
EHER UND ZUFRIEDENER WERDEWH 33 50 5 3¢ 33 i
DS (RICHTIGE)» ES3EH UHE
| TRINKEN WIRD MIR WIEDER MEHR
SPASS MACHEN 28 24 26 Zg ¥
ICH WERDE MICH YOM MEIHEN
EISHERIGEN ESS5- UHD TRIHKGE-
WOHNHE ITEH NICHT MEHR S0 AB-
HAENGEIG FUEHLEN 42 44 4z 39 44

f
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KURSPROGRAMM: ABNEMNEN - BBER MIT VERHUNFT ) 1506382, 15312.

TABELLE 8: WEHN STE EINMAL GANZ EHRLICH SINHD, WIE WEBERZEUGT SN0 31E, OREE 2IE AN EADE OIESES KURSES IHRE ESS- UHD

TRINKGEWOHHHEITEH 30 GEAENDERT HABEN, DASs SIE KEIHE GEWICHTSPROBLEME MEHR HABEH?Y

GESHANT HICHT- REAGIERER ALLE HLLE
REAGIERER { IM5- PERSOMENH, BEFRAGUHGS-
GESAMT > ODIE EIME TEILHEHHER
TEILHAHME
Al LER
BEFRPIGUNG
ABLEHHTEH
EL -7 e 5-X 5-H
BASISCUHGEWICHTET ) - o972 IR 452 133 " 308
1CH BIN YOLLKOMHEHN SI1CHEK.
bASS_ICH AN EHDE DES KURSES
MEIHE ESS5- UHD TRINKGEWOHH-
HE1TEH S0 GEAEHNDERT HABE,
DRSS ICH KEIWE GEWICHTSPRO-
BLEME MEHR HABE 17 19 t7 13 18
ICH BIH SICHER, DASS 1CH 2Zu-
MINDESY EINIGES AH GEWICHT
ABGEHOMMEH HAGBE 63 62 63 3 67
iCH ZUEIFELE KOCH ETWAS #Ailt
ERFOLG DES KURSES te X+ 16 21 13
. KR 2 2 2 3 2

0¢

Vo 2 7 i)
o R R arral . _ N VT " =



[ KURSPROGRAMM: RBHEHMEM - wBER MIT VERMOUNFTY 7 B 159632 153792, e, 1
. TRBELLE 103 WELLHE DER FOLGENDEN MAHLZEITEN NEMNEW 31E Wi HENTHGE REGELINESS16 JUHAUSE QUER AUSSER HAUS <KAUTINE, -
RESTRURANT U3W, ) ETH™
| L  GESANT _HILHT- REAGIERER ALLE HLLE L
REAGLERER ¢ IHo— PERSITHEN, BEFRAGUHGS-
GEZmMT) DIE EIHE TEILHEHMER
| ) TE JL HHHIE
AN LEF
BEFRAGUHG
. L _ HELEHHTEH
5-3 5-3 - Sk 5-%
BASISCUNGEWICHTET ) 572 18 4582 133 303
FRUEHSTUECK
" 2U HAUSE - 83 13 23 53 31 -
AUSSER HAUS 3 2 3 3
2. FRUEHSTUECK / PAUSEH-
FRUEHSTUECK
) ZU HAUSE B 22 22 22 23 23 )
HUSSER HAUS 2o 22 9 17 20
T MITTAGESSEN
| 2U HAUSE _ 77 76 _ 77 59 31
AUSSER HAUS 15 14 15 17 14
HACHH I TTAGS—HAHLZEIT
2U HAUSE 40 38 40 33 41
__RUSSER HAUS a 10 [ E] B ‘ —_—
HBENDESSEN
20 HAUSE - ) 32 30 SE 31
AUSSER HAUS } 2 1 I 1
" KLEINIGKEITEN MACH DEN
ABEMDESSEN
T TZU Hausg ) a8 47 Tan 53 T - -
AUSSER HAUS 4 7 3 K] k!

Va3
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KURSPROGRRAMM: ABHEHMEH - ABER MIT YERHUNFT 1850682, 153712, te,

THBELLE 18.1: ANZAHL REGELHAESSEG ETHGEHOMMEHER MAHLIEITEN

GESHAMT _ HICHT- RERGIEREFR ALLL nLLE

REAGTERER < Ii PERSOHEH ., BEFRAGUHGS-
GELZAMTY DIE EIHE TEILHEHMER

¢¢

} TE ILHAHME
Al DER
BEFR&GUNG
ABLEHHTEN
§-3 S-# g-% S-4 5-%
EASISCUNGEUICHTET) 572 113 45z 133 303
KEINE MAHLZEIT z 1 : s 1
1 MAHLZEIT 3 4 z 2 2
2 MAHLZEITEN 5 @ 4 4 5
3 HAHLZEITEH 25 26 25 24 24
4 HAHLZEITEN 24 17 Z6 k7 z5
S HAHLZELTEH . 19 21 13 14 19
6 HAHLZEITEN 23 23 23 20 24
i
L7 farg f=)
7 L area " FHr [l



HURSPROGRAMM: ABHEHHEH - HBER MIT VERHUNFT

TUBELLE 11 WELCHE DER FOLGEMDEN AUSSAGEN TREFFEH AUF S1E FERSOENL ICH Zu7?

159682, 133712, 12, 1

b e = —— GESAMT_ _HICHT- FEAGTERER ALLE  ___nLLE
REMGIERER < IHZ- FERSIHEW. BEFRAGUHLA-
GEZART) DIE EINE TEILHEHWMER
o  TEIi HuHHE o i
wil DER
BEFRuLUNG
) . _ HELEHH TEN
5-% g-3 52 S8 S
BASISCUNGEWICHTET) 572 113 452 123 303
ESSEN MACHT MIR RICHTIG
FREUDE UND ICH GENIESSE ES 45 46 45 41 46
ICH HABE DAUERMHD HUNGERGE -
! FUEHLE_UHD ESSE DESHALB o )
" HREUFIGER UND MEHR, ALS ICH
i EIGEMTLICH WILL 35 34 35 10 37
~ ICH ESSE GERNE GUT) ABER - ) )
ESSEH ZAEHLT FUR MICH HICHT
ZU DEH WICHTIGSTEHW DIMGEN 26 25 6 22 28 _
ISH HABE WACH DEM ESSEH OFT
| EIH_SCHLECHTES GEWISSEN,
WEIL ICH ZUVIEL GEGESSEW
HRBE 56 56 Sé 56 56

2.
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KURSPROGRAMM: ABHEHHMEN - ABER MIT VERNUNFT 150682, 153712, 12. 1
THRELLE 121 NIE WUERDEN 31E IM GROSSEN UND GAHZEH IHREN EIGEMEN ZESUNCGHEITSZUSTAND BEURTEILEN?
GESAHT _ HICHT- REAGIERER ALLE ALLE
REAGIERER b PERSOHEN, BEFRAGUHGS-
GESGMT Y DIE EIHE TEILHEWMER
TE ILHAHME
At LER
BEFFRAGUHE
SELEHNTEH
s-i 5-i g~ §-x g-x
BAS IS¢ UNGEWICHTET ) 572 t1a 452 133 308
[+]
SEHR GUT 6 5 v 4 g
ouT 29 24 Y 23 32
ZUFRIEDENSTELLEHD 43 45 a2 45 42
WEHIGER ZUFRIEDEHSTELLEND 17 20 17 16 16 .
3CHLECHT 2 3 1 3 1
SEHR_SCHLECHT 0 2 0 i b}
EA 2 1 z 5 1
=) - T — 77 —_
Vo | Vo ras e

Ve



" KURSPROGRAMN| WBHEHMEN - ABER MIT VERHUWFT

150632,153712. 14. |

5¢

__ THBELLE 13, SIND SIE ZUK ZEIT IH AERZTLICHER BEHANLLUNG TH ZUSHEMEN(InG NIT ETHER KEANKHEIT, OIE MIT IHRER ERNAEHRUNG 20
TUN HAT?
. GESAMT _HICHT- _ REAGIEFER abLE wallE ?
REAGIERER  IN% PEREAHEN. BEFRAGUHGS-
GESHHT » GIE EINE  TEILNEHHER
PR N - TE ILHAHME
i At DEF:
BEFRMGUNG
- - R HELEHMTEHN
$-3 5= 5-5 5-x 31
. - e N
! BAS 1S{UNGEWICHTET ) 572 1138 453 1133 303
[ -
Ji 13 14 12 $3 12
TTHEIN 84 82 id 81 85
KA 3 3 4 S 3
!
H
i
%gfff'"' - T T 7 - o A - T B S
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' KURSPROGRAMM) ABHEHMEH - ABER MIT VERHUHFT

TABELLE 14 INM ALLTAEGLICHEN LEBENH KAHNN ES PROBLEME YER

CHIEDEHEZTER HRT GEBEHM, Z.E.

In EERUF,

150682. 133712,

IHN DER AUSBILDUNG,

DURCH

15,

HITZE UHD STRESS. [H DER FAMILIE

l

IH FREUHDES
WIE STRRK FUEHLEH SIE STCH THMSGESANMT GURCH PROBLEME [ IESER

KRETS USH,

ART BELRSTET?

GESAMT HICHT- REAGIERER ALLE ALLE
REAGIERER <« IHE- PERSOHEH, BEFRAGUIES-
GESanT s DIE EIHNE TEILHEHHER
TEILHAHME
al pER
BEFRAGUHG
RBLEHNTEHN
5-2 5-% S~ 5-1 5%
BASIS( UNGEWICHTET) 572 KE] 452 133 308
SEHR STARK 16 E] 15 17 13
STARK 31 35 31 33 38
i WEMIGER STARK 25 27 z6 17 31
T KAUM 30 15 z1 23 20
UVEBERHAUPT NICHT 4 i S 5 5
KA 3 3 3 5 2
&7
lala) . Vo e

9¢



T HURSPROGRAMM: ABHEHMEN - SABER MIT VERHUNFT ) 150682.153712. (&,

TABELLE 21t HABEN SITE DEH KURSBESUCH IRZWISCHEN ABGEERACHEH (13, KURZSTUNLE »?

GESHAMY HICHT- REAGIERER wLiE HLLE -
RERGIERER ¢ IH3 - FERSOHEN, BEFRAGUHGE-
GESmHT ) BIE ETHE  TEILHEHHMER
 TEILHARNE
all GEP T
EEF Rni I 2HG
ABLEHHTEN

5-¥ 5-3 5-x 5 S-2%

BR3T5C UNGENTCHTET ) 572 113 452 133 303

JR 5 3 & N 4

~ HEIH 57 35 5z 45 i
KA 3s 61 32 44 25

D
~
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KURSPROGRAMNM :

THBELLE 22

WIE HOCH WAR

IHR DURCHSCHMITTELEWICHT

ABHEHMEN — wWBER MIT VERHUHFT

I DER

VERIZAHGEHEH WOCHE? 22,

EURSWOCHE 2

130e82. 1393712,

GESAMT _ HICHT- REGGCIEKER ALLE ALLE
REQGIERER ¢ 18z~ FERSMNEN, EBEFRAGUMNGE-
GESARNT . DIE EIME  TEILMEHMER
| TE1LHAHKHE
@l CEF
EEFRRACUNG
AEL_EHUTEN
-5 -4 -4 E-% 5-%
BAS IS UHGEWICHTET ) S7z 118 452 123 308
BIS5 60 KG 1o 4 ) < 15
51 - 63 KG 12 7 13 3 16
66 - 70 KG 15 g 17 13 19
71 - 75 KG 14 8 15 ! 15
76 - 80 KG 7 0 E] 3 10
81 - 85 K& 5 z & 5 5
86 -~ 90 KG 6 3 e 4 ?
31 - 100 KG 4 2 4 z S
UEBER 1060 K& 2 3 2 2 z
KA 26 63 16 44 z
v T 7

8¢



KURSPROGRAMM 1 ABHEHHEH - WEER MIT VERHUNFT o S0682. 153712 187 7

__ TABELLE 23: SIE HATTEN JA YOR KURSBEGIHM BESTIHHTE EFMARTVNGEN DuZw, WMIE STaRK SIE IHR SEWICHT REDUZIEREHN BZW. MIEVIEL
SIE ABNEHMEH WOLLTEN.
WELCHE DER FOLGEMGEN AUSSAGEM TRIFFT AUF S1E Zu¥

GESAMT  HICHT- REnGIERER WLLE HLLE
RERGIERER < IH3- PEFSONEH. BEFRAGUHGS-

GEZANT) DIE EINE TEILMEHMER
TE ILHAHKE

. _ . Hil DER . ~
BEFERAGHHG
ABLEMHTEN
T T Ts-n s-3 e - 5n
. BASISCUNGEWUICHTET) 572 113 as2 133 303
ICH HABE WEIT WENIGER AEGE- N
HOMHEN ALS ERWARTET 5 14 15 17 15
| ICH HABE IN ETWa 30 VIEL AB-
GEHOMHEN, WIE ICH ERUARTETE 35 20 39 12 43
ICH HABE STAERKER ABGENOMMEN h N
LS ICH ERWARTETE 12 5 14 g 17
Ké 38 60 32 +3 25 T

B —— I B ; . - S
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TABELLE 24: BE1 DEM KURS GIHG

KURSPROGRAMM: ABHEWMEN -~ ABER MIT YERNUNWFT

ES JA NICHT HUR UN GEWICHTIAHHARIE.

SOHDERH N EIH

{HZGESAMT GESUEHDERES UND

153682, 133712.

ZUFRIEDENSTELLEHDERES ESSYERHALTEH.
WIE ZUFRIEGEN SIHD SIE INSGESAHT GESEHEH HMIT DEN ERGEBHIS.

LS SIE IH DIESEN KURS

ERREICHT HABEH?

GESAMT HICHT- .RERGIERER ALLE HLLE
REAGIERER (IHEZ- PERISHEH, BEFRAGUMGS-
GESAMT )Y DIE EIHE TEILNEHMER
TEILHAHKE
all DER
BEFFAGUNG
AREBLEHHTEH
5-n §~% s5-3 S 5-H
BASISC(UNGEWICHTET) sr2 118 452 133 308
SEHR ZUFRIEDEHN 235 14 =3 135 34
Z2UFRIEDEN 30 19 332 34 34
ES GEHT 6 © [ 7 &
WENICGER ZUFRIEDEN | | i z 1
UEBERHAUFY MHICHT ZUFRIEDEH 0 1 "] 1] ]
KA 3? 59 3 43 24
7 far] far]
I Sy Vo e

0¢



Ergebnisse der Nachbefragung

6 Monate nach Kursende

Kopf 1

e Alter
e Lebenssituation

o psycho—-soziale Problem-
belastung




" MEHEHMEN - ABER MIT WERNUNET  ---  TEILIEHHERBEFRHGUNG HACH & BOHATEH

LE 11 HABEN SIE GEH KYRS “ABNEHMEHM - @BER MIT YERHUHFT

UNVOLLSTAEHD TR TEILGEHOWMEH ODER DEH KHRS Wiks

ALTEFR

M

ETTIG nEGEERDCHENT

GESaNT  BIS 29 30-3% 40~-45 S0

LEBENZ3IT

Teyagar Aedsze. 0. 1
JRHEE 1981 GAHZ MITGENACHT ODER HHEEM SIE M KURS HUR_ —
AT 0N PEYIHD-502 [ALE
BE- HAUS- HAUS- FROBLEMEELASTUNG

TTHAEH- BL- EE -

JAHRE JHHRE JAHRE JEHRE  HER  LEIH- RUFS- RIJES=- FRAU- FRAU-  SEdR  WEHT- ¢ AUNS
e N L STEHD, TRET. THET. EN EN _ 3Tukk/ GER  VEBER- )
RELTER FRAUENR EHE- TERE-  OHME  RIT STHRE ~ STaRE HAUFT
FrRa- FRAU- KIND. KIHD, HILHT
o - o o B o _ o €N En _ L
OHHE  ALT
I, KIHD,
) o 8-m  gem e -2 L-%  5-n  3-%  3-n  3-% S-%  §-x Sl o
EHS 151 UNGEWICHTETY 303 33 95 197 67 25 41 52 59 40 84 13y 95 o
JCH HABE DEH KURS HH ALLENH .. e - .
{3 STUNDEM UNWD BIS ZUM ENDE
EESUCHT 55 47 53 5¢ &1 60 51 54 &4 55 51 TS SE 52
" ICH HABE wM EINIGEH STUHDEH T
HICHT TEITLGENOHHEH, WEER
DOCH BIS ZUM ENDE DES KURSES _ . . _. o } S } S
HITGEMACHT 34 32 33 37 33 32 z7 42 72 13 a3 39 i3 18
__ICH HnBE DEH KURSBESULH R
VORZEITIG ABGEBROCHEN UND
HICHT BIS ZUM EHDE
_ @lTGERECHY % 21 7 5 1 g 23 4 10 i 4 5 8 9 L o
N 2 0 1 el 4 0 0 0 4 3 2 1 3 3
N
. e o B - . . } o . - . B o —
. y . - .
Y RS T R R R TR /ZM? WA B B b ey (LLL IR R SRR LI (\ZMO AR L




" ABHEHMEN - ABER MIT VERMUNET -z TEILHEHHERBEFRAGUNG HALH & HGHATEM U3vedz. 183520, =z, 1

TABELLE 1.1: MWENN ABGEERICHEH: WESHALB HABEH S1E€ DEN KURS HIGHT B[S ZuM EHDE BESUCHTF

- o . ALTER LEREHZSTTUATION 4VCHD-$021ALE
GESANT  B13 29 30-37 40-49 S0 MAEN- AaL- EE- TBE-  HAUS- HAUS- PROEBLEMBELASTUNG
JOHRE JGHRE JuHRE JRHRE  MER  LEIH- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHT -~ KaURs
o UHD SYEHD. TAET. TAET. EH EH STARKS GER  UEEER-
AELLTER FRAUEN EHE—- EHE~ OHHE FIT TTARK  STREE HAUPT
FRaU- FRaU- KIHD. KIND. HICHT
_ e _ EH £
OHHE ®IT
EIHD. KIHD.
. i o 5-% g~¥  §-¥ &= L-n Z- $-%  E-¥ -2 8-¥  3-% 55 B-¥  §-l
 BASISCUNGEWICHTET ) 21 8 7 5 | z 2 2 5 0 3 & 3 7
_ GRHENDE, O1E NIT_DEM WURS
ZUSAMMENH INGEN
¢ 2.8, PROBLEME WIT DEM EURE-
_ AUFCABEH, FROGRANN WAR ZU
ZEITAUFWENDIG U.AE. > ) [ 43 =L 0 50 ) 3 €0 [} b} 17 13 29
LERIVATE GRUEHCE _ = __
CZ.B. URLAUE, ETHLADUNGEN,
LUMZUEGE U.#E.> 24 2s =9 24 ) 8 44 i ¢ ) 33 i 35 14
GERUFLICH BEDINGTE GRUENDE
v 2,8, BERUFLICHE UEBER-
LASTUNG, BERUFLICH BEDINGTE
FETSETAETIGKETT, STELLEH-
WECHSEL U.AE.)» 10 i3 14 0 0 30 0] b 20 0 0 17 i3 0]
T GESUNDHEITLICHE GRUENGE
(2.6, SCHLECHTER GESUND-
_ HEITSZUSTAND, KRAHKEHHAUS-
AUFEHTHALT, LRENGERE
KRANKHEIT U.AE.) 10 13 0 0 100 g 22 B a 0 i t7 0 14
EIHFILUESSE AUS DEN
FERSOENLICHEN LEBENSUHFELD
— SEZ.B., FPROBLEME MIT LEN _ _ —_
FARTHER, AMERGER 1N DER
FAMILIE, ERZIEHUHGSFPROBLENE .
_ _ ZEITLICHE UERERLASTUNG [N _ .
WLLTRL U.AE, 5 0 G 20 Y i K 0 [} D ) b ) !
 ROMSTIGE GRUEWMBDE 23 35 14 40 0 i 11 L 20 0 67 17 35 =k
Lo s 132 o 0 o a i it 0 i ¢ 17 0 0

) f Ve ra Y =
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" WBHEHMEH - RBER WIT VERWINFT  --— . TEILHEHHERBEF®aGUNG (aCH & BOMATEH ) ] 030632, 183520, 3. 1

TRABELLE 2: AN _WEELCHEN DER _HACHSTEHEND AUFGEFUEHRTEH MUR:

TUMDEN WAREN S1E PERSDEHLICH AHBESEHD?

. L o o HLTERE o 1L_§BEN3€I TUARTION PS‘L‘_CHD-SUZIHLE
LESANT Bl3 29 30-35 44-43 ‘.-U HAEH- KL - BE- BE- HAaUS- HAUS- FPROEBLEHEBELASTUNG
JOHRE JHHRE JHHRE JAHRE  HER  LEIN- RUFS— RUFS5- FRAU- FRAU-  SEHR  WENI- KaLHS
e . uup STEHL. THET, THET. EH EHl STHRKS GER  UEBEFR-
RELTER FRAUEM EHE- EHE- DHHE HIT STaRK SThARKE HAUPT
FRAU- FRAU- KIHND. KIHD, HICHT
o e o (2]} Eti
GHHE  HIT
KIHD, K IHD.
- . g-n S-% _ 8-%  E-n $-E 3-%  S-¥  §-M %% 8-% 5% S-% 8- 3-8
_ _BASIBCUHGEUICHTEYT)Y . . 308 38 35 V87 67 25 41 52 Si 41 a4 131 95 77
{. EURSSTUNDE . o ___8as 3z a7 54 94 53 31 32 26 90 g7 g9 21 26
2. KUR3STUNDE 36 37 86 87 a6 aa 30 94 a6 5 - &7 89 92 &5
T T3 KURSSYUHDE 39 95 a7 g6 24 92 a6 %0 23 53 a7 T N 53
. 4. KURSSTUNDE __ _ . _. __ 89 G2 8994 9 ad 340 83 32 EL 89 g0 35 1 §E}
5. KURSSTUNHDE a4 a7 31 73 34 76 35 92 a8z 53 80 az 85 513
T Ts  KurssTunoE T T 8z 74 g3 7e 78 83 €3 79 &0 83 85 74
__ T.. EURSSTHHPE __ . ...BY  ____ 8 Py P8 83 ’e 78 BY 34 0 77 29 83 81
8. KURSSTUMDE a3 34 85 79 57 80 a0 g7 8z 83 13 82 24 33
T 9., WUKSSTUWDE T30 37 74 s 83 T Tés 85 a7 36 83 79 a0 &0 79 -
_ 10, KFURSSTUHWDE I 4 74 - s g7 -] [%:] -2 7G 53 81 . _¥3 82 I N
11, KURSSTUNDE 75 76 74 &9 &4 64 71 79 74 83 7E 79 7t iE
V2. KURBSTUHDE =~ T S Y - S - S ¥ IR ) 78 77 z 732 AT
_ 13 FEURSSTUHPE . B __.__ 75 €8 74 71 8¢ g8 =3 81 ____ %38 1) Fids] 72 73 €3 _

e B /ZAJ%? e T X A T R TR T e (é\m ML SR 3 5 (Zmn U
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TTTABHEHWEN - ABER MIT YERWUONFT b TETLHEHHERBEFRAGUNG HALH £ HOHRTEN DINESZ 182520, 4.

8%

___TABELLE 2,1: MHZAHL GEBUCHTER KURSSTUHDEH ¢SCURE)D

ALTER LEEENSSITOATIOHN FSYCHI-S0ZIALE
GESAaMT BIS 23 30-23 4a0-43 S0 HaEit- al- BE- BE~- Hlls- HRUS- PEOBLEMBELASTING
JAHRE JAHRE JAHEE JAHRE HER LEH- RIIFS5- EUFS- FRAL- FRal- IEHR WENI- FKabHA
LD STEHD. TAEYT., TAET., €i EH SYREKS GER HEREF -~
AELTEFR FRALYEHN EHE- EHE- JHUE HIT EThHEK STARK HAUFT
FRAU- FRAU- KIWD. KIRD, HICHT
(2] Eil
OHHE HMIT
kTHD, KIHD.
5-% §-%  3-% 3~ 3-% Z-% - 5-n 0 3-M §-%  5-% 5-%  5-% 5-%
BASISCUNGEWICHTET ) 308 32 95 197 67 25 91 52 50 40 24 131 95 77
13 STUHDEMNM 47 ] 45 45 44 5S4 44 4& 44 J& 5 48 47 42 42
12 STUHCGEN 14 16 15 ) 19 12 7 17 12 23 15 . 15 1t 18
1t STUMDEHN 12 16 3 14 10 4 to 21 & 290 i k] 15 14
10 STUHDEN 9 11 12 3 e 20 1o 10 2 13 7 13 Id 5
3 STUNGEHN 3 3 1 4 4 4 5 o z 3 4 3 2 2
8 STUHDEH 1 0 3 t Q [] [} [} 4 [4] ] [i] z 3
7 STUNDEH 2 3 1 2 t 0 7 ¢ 4 0 1 2 z 1
& STUHDEN 0 i} 1 0 U G 0 0 ] 0 1 0 1 a
5 STUHDEN 1 3 ] i G I z ] ® . 0 S b) z ¥
4 STUHDEN 0 0 0 0 [ ] ] 0 2 0 )] i ) ft
3 STUHDEMN 1 3 ! z @ 4 z 0 =z 0 ] 3 1 2
2 STUHGEM 1 v Z ] i 3 i 0 " 0 3 7 0} i
1 STUMDE 32 i 4 4 4 4 0 2 2 5 9 2 2 4
KA 6 3 5 a t 4 10 4 g 3 & 5 5 £




TWBHEHMEN — ABER MIT VERNUHNFT =+  TEILNEHWERREF kiUt HRCH ¢ MO TEN 090682, 123525, 5. |

THEELLE 3: HATTEN &IE vl DEN KURS ‘ABHEHMEH -~ RABER MIT YESHUNFT _ bapALE AUF AllRaTEN ITHRES ARZTES TEILGEHUMMEH? .
e _ ALTER e LEBEHSIITUATION PEYCHO-SDZTHLE
GESAMT BI‘.—: 29 30-33 4II-H "il'\ MAEH~ wl - EE - BE~ Habks - HAUS- PF.DBLEI'IBELH‘:TUNG
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  NER  LETH- RUFZ- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHI- KAUM.
_ - o o UG STEHL, TAET., YHET. EH En STHRKZ GER __ UEEEF -
HRELTER FRHUEH EHE- EHE- OHHME MIT STARK STwRE HAURPT
FRAU- FReab- KING. KIND. HICHT
e, o o _ EN EN _ R
OHHE HMIT
KIND. KIHD.
o 5-x S-%  B-  h-H  5-E CEe-w 53 5-% §-%  §-%  §-¥ §-#  3-1 51
CBASISIUNGENICHTET ) o 303 33 9% 107 &7 .25 41 52 39 40 g4 131 35 7T ) B
dE ) B 3 5 a z 7 B 5 é 0 3 1 2 3 4
HEEH as 95 39 37 a7 150 5 34 98 93 93 96 9?7 2z
K ) T 2 0 1 1 & T U i) 3 5 1 z G FEE
SN
—_—— .- - R Jp— - [R—— e — = = s — —————— - ———— m

VIR R / 17 AR 50

IR L e N L T IR L (Z//'//? A 51 I S R (@W\ AN R <55
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__ TABELLE 53 HABEH SIE IH DER ZEIT SEIF KURSENDE

HBHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT - TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH & MOHATEN

090632, 183520, 7. 1

RLTER

LEEENSSITUATION

P3%¥CHO-SOZ1&LE

GESANT  BIS 23 30-39 40-4% 50 HHEN- AL- EE- BE-  HAUS- HAUS- PROBLENWEELAS TUNG
* JAHRE JAHRE JOHRE JAHRE  HER  LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WENI- Kaun/
o UHD STEHD. TRET. TAET. EN EH STARKS GER  UEBER-
HELTER FRAUEH EHE— EHE- OHHE RIT STARK STARK HAUFT
FRAU- FRAU- KIND. KIHD. HECHT
. EN EH
GHHE WIT
KIND. KIND.
5-% 5-%  §-%  5-%  §-¥ §~H  Sed  Be¥  §-¥  §5-%  5-% 5-%  3-%  s-u
BASISCUNGEN] CHTET) 308 33 95 1897 &7 29 31 52 59 40 a4 131 35 77
_ HOCHHALS aM KURS “ABHEHMEN
~ ABER MIT YERHUNFT X TEILGE=-
HOMMEH ODER SICH 2UR TEIL-
HAHME AHGEMELDEY 5 3 3 13 1 4 ? 4 0 3 i 5 7 3
AHDERE METHUDEN ZUR
 GEWICHTSREDUKTIOH (DIAETEN,
HEDIKAMENTE USW, > ANGEWENDET 4 16 Zi 1z 7 12 7 0 13 ¥ (E] T4 14 4
“HOERE METHODEN ZUR BEEFH-
FLUSSUHG ODER KONTROLLE
THRES ERHAEHRUNGSVERHAL TENS
o AHWGEWEHDET a8 16 a8 i & 4 1z 4 14 5 7 g B 5
g T - ¥l & o

——
”

9¢



" HBHEHMEN — ABER MIT VERHOUET .- TETLHEHMERBEFRAGUNG HACH & MONATEN

.. . TABELLE S,13 WEHH AHDERE METHODEN AHGEWEMDET: WELCHE MakEH BZW. SIHD GAS?

030e32. 133520, a3, 1

. . _ ALTER o LEBEHSSITUATIOH PSYCHO-S0ZIALE
GESAMT BI3 2% 20-3% 40-47 350 MAEH- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- FROBLEMBEL w5 TUHG
JAHRE JHHRE JHHEE JAHKE HER LEIH- RUF5- RUF3- FRAU- FRAU- SEHFR WEHI- KaUHS
I U UHD STEHD. THET. TRET. EN EN S5THRE/ GER UEBER-
AELTER FRAVENW EHE- EHE- OHHE HIT STARK STARK HAUPT
FialJ~ FRaU- KIHD. KIND, HICHT
e . _ EH EH .
OHHE MIT
EIND. KIHD,
= o §-X $-4 S-x s-n S-i S-H S-i S5~-¥ S-X S-i 5-X 53-X S-K S-5
. BASIS{UNGEWICHTET)Y €3 12 23 13 ) 4 3 7 14 5 21 30 21 15 }
HULLDIRET 4 17 g 5 ] L ] 13 14 o [} 5 3 5 ?
GRUPPENPROGRAMN
_ KZ.B, WEIGHT WATCHERS) 4 3 4 5 0 o 13 0 ] 0 5 ? 0 0
EINSEITIGE KOST
. ¢Z.6. ATKIHS, HOLLYWGOD-
DIRET D -} 8 v U [ 28 [1] 0 [ [1] [E] 7 0 i3 B
__REDUZTIERTE MISCHKOST
(2.B. BRIGITTE-DIAET) 46 33 64 37 22 25 k) 29 S& 40 43 47 92 32
____MNELIKAMEHTE, ARZHEIMITTEL 3 . 1] 4 S ] u 0 0 0 20 3 4 ] u
SOHSTIGE 35 25 21 47 67 30 23 57 44 40 24 30 33 47
T KA 1 8 0 3 ] 0 (k] Y ] 0 d G 3 ]
R - : - e e
OOTD pger #5000 Bebs e B el o by DS g{@ e Y I B 0 1 et M (@ RPN B SIEEC G el e 28 iy (ELAL BRGS0

W
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ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE 63 WAS_ _HABEH SIE HACH BEEHDIGUHG DES KHRSES MIT DEH ERHALTEHEH KURSMATERIAL LEH (GRUENHE UHG GELBE

326882, 133520, 9.

TEILHEHMERMAFPE > GEMACHT?

ALTER LEBEMSSITUATION PSYCHO-S0Z IALE
GESAMT  BI3 29 30-35 40-45 50 HEEH- Al- EE-  EE-  HAUS- HAUS- PROELEMBELASTUNG
JHHRE JEHRE JAHRE JAHRE  NER  LEIN- RUFS— RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  UEHI- KAUl~
o D STEHD. TAET. TAET. EH EN STHRE- GER _ UEEER-
AELTER FRAUEH EHE- EHRE- OHHWE HIT STARK STARK HAUPT
' FRAU- FRAU- KIND. KIND. HICHT
EH EN
OHHE  HIT
KIND ., KIHD.
L 5-% $-%  §-%  &-%  5-% S-%  S5-%  3-%  5-%  S§-%  S-X -3  3-%  S-H
6A3 1 SCUNGENICHTET) 308 33 95 107 63 25 a1 52 50 40 B4’ 131 35 77
_ ICH BEWAHRE DAS KURSHATERIAL
aUF, HaBE ES ABER EIGEHTLICH
BISHER MICHT WEITER GEHUTZT 36 45 49 3 21 56 44 33 32 29 49 37 36 33
"7 7ICH BEWAHRE DAS KURSHATERIAL
AUF UND L.ESE GELEGEHTLICH
__ DARIM HACH 53 50 45 &4 75 40 49 67 56 75 56 58 52 60
ICH HABE DAS KURSMATERIAL
WECGEUORFEN 1 ) 1 1 1 0 0 0 g 3 ! 2 0 1
iCH HABE DAS NKURSMATERIAL
WEITERGEGEBEH, YERSCHENKT 3 5 4 4 9 0 5 0 3 3 4 2 6 i
ICH HABE DAS KURSHNATERInL
__ MIE ERHALTEH 9 D] 0 i 0] 0 B 9 0 ] 0 0 ) 0
KA 1 0 0 1 3 4 z ] ] 3 b) 1 1 i
o o o] 7 7

|

8%



TTTABHEHMEN - ABER MIT VERUUNFT  ---  TEILMEHMERBEFRMGUHG HEHCH & HOHATEH  090682.183520. 10. 1

_JABELLE 7: WIE IHTEHSIY HABEH SIE OIE HACHFOLGEHD HAUFGEFUEHRTEN EIHIELHEH PROGRAMMELEMEHTE UHD AMREGUHGEH 1IN DPER ZEILT

HACH DEM KURZEHDE HOEH GEMUTZT?

e o ALTER B - LEBENSS [TUATION PSYCHO-SOZ1ALE
GESANT  BIS5 295 30-3% d4U-49 S0 HnEH- AL~ BE-  BE-  HAUS- HAUS- PROGLENEELASTUNG
JAHRE JAHRE JHHKE JAHRE  HER  LEIHM- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHI- KAUM.
e ,4, L . DML STEHD. THET. THET. EH EH STRRK/ GER  UEBER-
ARELTER FRAUEH EHE- EHE- DOHHE HMIT STARK STHRE HAUPT
FRAU- FRAU- KIND. KIHD. HICHT
- —_— i EH EH
GHHE “RIT
KIND. KIHD.
e o g-3 S-3  S-2  S-%  5-2 -3  5-%  S-¥ 55—  5-i  §-¥ 8-%  5-¥  5-
_ BASISCUNGEWICHTET) 308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 94 131 95 7 i
___VIEGEH UND KONTROLLE DES
KOERPERGEUICHTES
_ REGELMAESSIG &7 58 65 7u 72 sz 63 79 64 75 63 73 £2 64
HAEUFIG 25 34 27 21 2t 32 20 13 32 15 27 20 23 27
" BELTEN o 5 3 6 5 3 e 12 7 Z 5 5 8 s 3T T
HIE 0 0 0 0 u i 0 b 0} o 0 0 0 i
K 3 0 1 5 4 0 0 2 z 5 5 2 ] &
AWUSRECHNEN DES WOECHENT-
LICHEN DURCHSCHHITTS-
_ GEWICHTES UND REGISTRIERUNG
DER VERAEHDERUNGEN
_ REGELMAESSIG - ~ i S 8 13 45 20 5 15 & 13 14 11 12 3
HREUF1G ? 5 H 7 7 & 2 15 19 3 5 7 4 12
~ SELTEN ) Ty i3 19 veT T A3 TTeé T Tz 13 22 ) Z1 az i€ 1z
. __MIE L 46 66 Sz 39 38 43 59 33 52 43 36 41 54 41
KA 19 5 14 2z a% ] 12 17 14 35 24 18 15 25
FROTOKOLL DER TAEGL ICHEN
HAHRUHGSAUF HARMNE
T REGELMAESSIC ) 3 5 4 9 4 Y 7 10 rt 8 i 1 3 g
_ _HeEUFIG o 13 16 1141 R I 7 15 12 i 1211 s 1z
SELTEN 20 13 19 4 15 o5 iz 5 20 15 13 139 21 13
TTwte T T T T T T4z 55 5z 13 34 7 s1 0 33 46 33 45 45 43 2
KA _ i 5 15 2 30 z0 t 17 i3 33 29 24 13 28

o Fo) ] Z7 ” T g o
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ABHEHMEN - ABER MIT YERHUNFT - TETLHEHHERBEFRAGUNG HACH £ MOHATEN 030682, 183520, 11,

TABELLE 71 WIE INTEHSIY HABENM SI1E DBIE HACHFOLGEND AUFGEFUEHRTEN EIHZELHEH PROGRAMWELEMENTE UHD ANREGUHGEH 1N DER ZEIY

HACH DEM KURSEHDE HOCH GENHUTZT?

L _ aLTeR LEGENSSITUAT IOH PEYCHD~SDZIALE
GESAMT  B15 27 30-3% 4u-49 50 fnEN- BL- BEC BE-  HAUS- HALUS— PRUELEMBELASTUNG
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  HER  LEIM- RUFS— RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEMI- KAUHS
UND STEHD. TAET. TAET. EN EN STARKS GER  UEBER-
HELTER FRAUEN EHE- EHE- DOHNE HMIT STARE STARE HAUPT
FRAU- FRAU- KIND. KIND. HICHT
———— EH EH
OHNE HIT
KEHD, KIHD,
5-2 -2 3= 5-% &% i-% E-%  E-%  §-%  3-%  §-4 $-¥  §-%  §-%
BASISCUNGEWICHTET > 308 33 5 107 &7 =5 41 sz 50 40 54 131 35 77
STRICHLISTE 'MEINE ~
BEOBACHTUHGEN BEIN ESSEH’

__ REGELMAESSIG 3 I 5 2 4 0 2 2 2 5 & 4 3 1
HAEUFIG 2 ) o 3 3 B 2 4 0 3 3 | 4 i
SELTEN s i g 7 3 a 7 I 3 ) 10 3 3 3
HiE 67 B4 74 iz 55 7e 73 £S 73 sa 58 69 £9 &1
Ka 22 5 16 26 34 24 15 23 14 35 25 23 17 27

ESSFLAN AUSARBEITEN
REGELMAESS LG 3 5 4 2 3 ) 5 4 z 0 é 2 5 3
HREUF1G 13 18 14 13 9 4 10 17 14 13 13 i 13 17

) © SELTEW 7T 7T 16 18 Z0 17 7 3 0 K is 13 n 18 18 3
HIE 46 53 47 4z 43 £4 49 45 52 43 35 16 49 44
KA z1 5 5 26 33 24 1? 23 14 33 23 23 15 27

UEBERWACHEN DER KJ-GRENZE
DURCH AUSKREUZEN
CHEWASCHEMRER PLAND
REGELMAESSIG 1 g 12 15 7 4 2 12 12 15 13 15 ) 3
HAEUFIG 19 16 21 15 21 16 X 23 T3 ) 19 iz e 21
SELTEN -] -1 - S | B T 28 13 20 20 4 a3 21 17
HIE 3z 47 33 23 34 a4 24 71 30 23 z4 39 zr 9
T Tk T T V7 8 13 s zz  za 10 15 12 25 Z0 15 T4 5
_ - - -
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ABHEHMEN -

ABER MIT YERHUMFTY.  -—%

TEITLHEHHERBEFRmaGUNG Hanil & HOHATER

TT090ERZ 1838520, 12, 1

TABELLE 7; WIE INTENSIY HABEM SIE DIE HACHFOLGEND HUFGEFUEHRTE! g;“_gggu-_ﬂ PROGRAMHUELENEHTE UHD ANREGUHGEN IH BER ZEIT -
HACH DEM KURSEHDE HOCH GENUTZT?
) e B WLTERE o  LEBEHSSITUATIOH FSVCHO-50ZINLE
GESAMT  BIS 29 30-33 40-49 50 "haEu- aL- BE-  BE-  HAUS- HAUS- PROBLENREEL A% TUIG
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  HER  LEEN- RUFS- RUFS- FRAU- FReU-  SEHR  WENI- KaAUW
S o UHE STEHD. THET. THET. EN EH 3TaRKS DER  UEBER-
AELTER FRAUEH EHE- EHE- OHNE HMIT STARK STARK HAUFT
FRAU- FRaU- KIND. KINHD. HICHT
e o Et EH
OHHE  MLT
KIND., KIHD.
) o 5-1 S-%  5-% -4 5-% e S-i S-M 5-R 8- -3 §-%  5-¥  g-n
BASISCUNHGEWICHTET ) _ 303 33 __ 93 _ 107 L o | 41 52 30 40 34 131 23 T e
_ DIHGRAMN  HAHRUHGSHEHGE © -
REGELMAESSIG 2 3 0 3 3 4 7 0 2 3 0 2 2 1
THAEUFIG - 3 5 4 2 3 F G 4 4 I z 3 4 g
_ SELTEN - 11 13 12 16 10 12 o 15 14 5 1 13 7 ]
HIE 61 74 66 54 49 52 7t 52 54 50 £l 58 &9 55
KA z3 s 13 27 34 24 12 25 6 33 T3 24 17 27
_ FESTLEGEH YOH VERHRLTEtS- _ = — S .
REGELH IMN 'YORSAEVZEN
_ REGELMHESSIG 5 9 5 3 y 12 s 2 4 5 4 4 3 &
HAEUF1& 14 3 16 14 15 16 12 z1 10 13 10 1?7 tS 5
TSELTENT 7T T T TTTTTHY T T T v g 7T e 12 5 26 iD Ti (K] 7 I 1 A
MIE. 46 76 7 4 33 14 56 40 46 33 59 42 47 s1
Ké zi 5 15 24 33 te 15 21 14 30 25 24 14 23
" EINPLANEN YOMH VERSUCHUNGS- - - T T T
SITUATIOHEH
o REGELMAESSIG 773 T Tz a 37T T 7 3 4 a 0 g @ 3 )
_ _HREWFIG ... ¥®_ 5 _1e & _3 1= ? 4 2 10 18 14 &
SELTEN 19 13 27 1 13 24 22 24 25 13 17 21 20 1¢
Twie T S O T T - 1 In 30 9E 54 a5 ) 33 54 47 7 )
kA L B 22 5 16 25 3¢ 24 1z 25 14 33 26 23 17 2
/,§7._..... e e L e e N e L e e o e -
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TABHEHMEN - RBER MIT YERHUNFT Oy TEILHEHHERBEFRAGIG NACH & MNOHATEH 030E52, 183520, 13,

THBELLE 7t WIE IMTENSIY HABEN SIE DIE MACHFOLGEHD MUFGEFUEHRTEM ETUZELHEH PROGRAMMELEMEHTE UHD AIREGUNHGEH tH DER ZEIT

A%

HACH DEM KURSEHDE HOUH GEHUTZT?

AL TER LEBENSSITURATION PSYCHO-SDZTALE

GESANT  BIS 27 30-33 40-43 50 HAEN- BL- EE-  BE~  HAU3- HAUS~ FROGLEMBELASTUNG
JAHRE JRHRE JAHRE JAHRE  MER  LEIH- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHI- KAUH.-
e LHD STEHD. TaET. TAET. EM £0l STARKS GER  UEEBER-
RELTER FRAVEH EHE- EHE- OHHE HIT STHRK STARK HAURT
FRaU- FRAU- KIND. KIHD. HICHT
o EH EH
OHNE  AIT
KIND., KIND.
o - - S-%  5-%  S-#% _ 5-R I-%  S5-3%  3-%  5-% §-%  &-% S-% §-%  £-2
 BASISSUNGEWICHTET) 108 38 5 167 &7 25 41 52 50 49 34 131 35 77
BELOHUUNGSPLAN
REGELMAESSEG 1 3 0 U 3 0 5 o 0 ) 0 2 1 )
. HAEUFIG 1 3 1 i 0 0 2 F] 0 0 0 2 i )
SELTEH 5 & 5 é 3 13 10 2 6 0 5 € 5 4
HIE 70 a4 79 €5 53 &4 71 67 73 68 70 67 77 €9
Ka 2z 3 15 I 3c 23 12 7 15 33 25 24 € 7
_ @USTAUSCH YOH_ REZEPTEH
REGELMAESSIG 4 ] 3 5 7 3 5 4 4 3 4 g i 3
- HAEUFIG . ; 13 ) i3 15 13 3 15 12 1€ 10 11 15 9 13
 SELTEM _ 17 13 25 15 10 & z0 17 15 13 21 13 19 13
HIE 44 71 44 40 36 Sz 46 46 48 a5 40 38 55 44
T ke 2% 3 15 24 37 24 K 21 6 30 24 21 T 37
. . TREEEEN 11T AHDEREN
EHEMAL TGEH KURSTE ILHEHHERN
. REGELMRESSIG _ __ 17 3 14 28 1z 12 20 13 14 20 19 21 17 10
HAEUF1G ' ) 16 2 :r £ 12 2 10 4 13 13 & 9 in
" TZELTEN T - 5 e 3 z3 13 =" z7 25 Z6 20 25 7 Za 23
HIE _ 34 47 37 25 Je 32 41 25 44 33 26 39 35 26
Ki i5 3 12 6 4 - 16 10 07 1z 15 17 14 12 19

&7 fo)
o n o



MBHEHNEH — ABER WIT VERNUNFT  ---  TEILHEHHERBEFRGUHG HACH & HONATEHN 990682, 163520, 14779

TABELLE 7.1: WIE IHTEM5IY HABEN SIE DIE HACHFOLGEHD wUFGEFUEHFTEN ETHZELHEN PROGRAMMELEMENTE UHD AHREGUNGEN IH DER ZETT

HACH DEM KURSEWRDE HGCH GEHUT2T?
CANTEILSWERTE ;. REGELHAESSIG/HAEUFIG)

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-EDZIALE
I o GESANT B13 29 30-3% 40-43 50 MHEN- AL~ BE~  BE- HAUS~ HAUS- PROELEMEEL RS TUHG
JAHRE JBHRE JAHKE JRHRE  HER  LEIN- RUF3- RUFS5- FRAU- FRAU- SEHR  WEHI- KAUR/
UKD STEHD. TRET. THET. EN EH 5THRKS GER  UEEBER-
o B R HELTER FRWUEN EHE- EHE- OHHE HRIT STikk  STaRE HAUPT
FRAU- FRAU- KIND. KIHD. HICHT
El EM
. _ OHHE MIT
RTHD. EIND. - -
5-4 5-2 S-%  s-n 3-5 K 5-1 5-3 §-M 3-8 3- S-% $-%  5-H
BA5 ISCUNGENTCHTET ) 303 33 35 lov 67 25 41 52 540 40 34 131 95 rdd
WIEGEW UHD KOWTROLLE DES
_UERPERGEWICHTES 92 5z 23 21 33 34 a3 98 26 30 90 22 92 31
RUSRECHHEH DES WOECHENT-
__LICHEH DURCHSCHHITTS-
GEWICHTES UHD REGISTRIERUNG
DER VERMEHDERUHGEHN 18 1 1é zi 22 28 7 31 12 15 19 13 16 21
"PROTOKOLL CER TAREGLICHEN
HaHRUHGSAUF HAHNE 19 24 15 2 21 i6 15 25 & 18 15 15 23 13
"STRICHLISTE 'HEINE - )
BEGBACHTUHGEN BEIM ESSEN 5 4 S g 7 0 5 [ 2 3 7 5 7 3
" ESSPLAN AUSARBEITEH 16 24 IR T2 K] 15 27 3 13 E] 13 (¥ [E) B
__ JEBERWACHEN DER KJ-GREWZE
DURCH AUSKREUZEN
L ABWASCHBARER FLAND 31 24 33 23 28 0 37 40 ag 23 3z 23 28 30
TOIAGRANM “MAHRUHGESMENGE - - 5 a E} = 3 12 7 E] € 3 2z 5 3 5
__ _FESTLEGEN VOH YERHALTEMS- L L
REGELH IH 'YORSHETZENH® 19 3 21 17 27 z8 V7 23 14 23 13 Z1 ) e
_EIHPLAHEN OH WERSUCHUMHGS- e e
SITUATIONEL 13 5 13 12 12 12 15 3 6 10 13 ] 9 3
__ BELOHMUHGSPLAHW . 2. 5 v __ Yy _ 3 __ @& 7 4 g _ 0 0 3 2 0o
wUSTAUSCH YON REZEFTEN 17 8 16 20 z1 16 20 15 20 12 14 23 1 1€
"TREFFEM MIT AHDEREH T T T o
EHENALIGEN KURSTEILHEHMERN z6 24 23 34 b3 29 22 23 12 23 32 el 26 z1

[7_ : J— RN .___.._.__._AD. . - -
CPPL por 00 G b (Zm B TS kb ey (L2 - |Mf“>n B SRR RIETOR ) )y (Zéé@? B £ b
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" HBHEHNMEN -~ ABER MIT YERNUIFT

TABELLE 7.2: U EHI1Y_

HACH DEM KIIREENDE HUCH GEHUTZT?

CAHTENLSWERTE :

TEILHEHHERBEFRAGIIIG HACH & HOHGTEN

WIE LHTEHS1Y HABEN SIE GIE HACHFOLGEND RUFGEFUEHRTEN ETHZELHEN PROGRAMMELEMENTE UNHD

090e32.183520. 19,

AHREGUNHGEN IH DER ZEIT

REGELMARESSIG )

ALTER

LEBEHSSITURTIDH

PSYCHO-SOZIALE

L GESANT __ BIS 22 30-3% 40-4% S0 HAEH- aL- BE-  BE-  HAUS— HAUS- PROELEMEBEL 65 TUNG
JAHRE JAHRE JuHRE JAHRE  HER  LEIN- RUF3- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHI- KaAUM~
LD STEHO. TRET. TAET. €M Et STaRKs GER  UEGER-
L HELTER FRAUEN EHE- EHE~ OHHE MIT STARK  STARK HAUPT
FRAU- FRAU—- KIND. KIHD. HICHT
EH EN
o o OHHE MIT
ETHG, KING.
5-% 53  B-¥ 53 =% -8 S-%  3-#  5-R  &-%  5-% S8 Bel SeX
BASISCUNGEWICHTET » 3os 3a 3% 107 &7 25 a1 52 59 40 34 131 25 77
WIEGEN UHD KONTROLLE DES
__ LOERFERGEWICHTES 67 58 &5 70 72 Sz é3 79 63 75 £3 73 632 64
AUSRECHMEN DES WOECHENT-
LICHEH DURCHSCHHITTS-
CEWICHTES UHD REGISTRIERUHG
DER VERAENDERUHGEN 8] 5 3 132 15 20 5 15 2 13 14 n 12 =
FROTOKOLL DER TAEGLICHEN
HAHRUHGSAUF HAHHE 5 5 4 3 4 4 ? 10 4 3 3 4 g g
T STRICHLISTE 'HETHE
BEOBACHTUNGEN BEIW ESSEN® 3 0 5 2 4 ¢ 2 2 2 5 3 4 3 1
" ESSPLAN AUSARBETTEN 3 5 A z 3 0 5T 4 z 0 4 2 5 3
UEBERVWACHEH DER K J-GREMZE
DURCH AUSKREUZEN :
< HBUASCHBARER PLAN) 11 8 12 15 ? 4 12 2 12 15 13 15 a 9
BTAGRANMN  MAHRUHGSMEHGE © 3 3 o 3 3 4 7 0 z 3 0 z 2 1
FESTLEGEN YOH VERHALTENS-
REGELH IN 'VORSRETZEH' 5 D 5 g 3 12 5 2 4 5 F] 4 3 g
__ EIHPLANEN YOH VERSUCHUNGS-
- SITUATIOMEN 3 0 Z 4 3 0 7 4 4 a 0 5 ) 3
_ . BELOHHUHGSPLAHW = 1 3 Ul 6 __ 3 I 3 ] 0 o u S ) ]
HUETAUSCH YON REZEFTEN 4 0. 3 5 7 2 5 4 4 3 4 3 1 3
"7 YREFFEN MIT WHDEREH -
EHEMAL IGEN KURSTEILHEHMERN 17 g 14 2é tz 12 24 12 14 20 19 21 17 10
Yo "“ = ] W=}

A%



TWBHEHMEN - RBER HIT VERWUIFT  ---  TEILMEHNWERBEFRwGUNG HECH

HBELLE 9; WIE $14l IHRE PILAEHE BEZUEGLICH EINER WEJTEFEH

GEMILHTIKEDUKTION

? YERSUCHEN 3IE

ZUR ZEIT

090682, 1683520, 17, ¥

_LEBEHMESITUATION

PSYCHO-SOZIALE

TBIE 29 30-35 du-49 BE- BE- HAUS- HAUS— ~  EROBLEMBELASTUHG
JAHRE JAHRE JAHRE RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-  3SEHR  WEHI- KaumM,
THET. TRET. EH EH STARK/ GER  UEBER-
EHE- EHE—~ OHHE NIT STARK STARK HAUFT
FRAU~ FRA&U- KIND. KIHD. HICHT
EN EH
OHHE  RIT
KIND, KIHD.
. L i-%  3-% 5=y B-%  §-%4 $-% 8- Bem _
ERSISCUHGEWICHTETY)? | _ 52 S0 40 84 131 5 [
WEITER ABZUHEHNEN 2 73 &6 55 83 74 e €5
IHR JETZIGES GEWICHT '
210 _HALTEH 23 z 23 26 43 11 22 15 31
UEDER - HOCH 4 2 2 4 2 2 3
’ﬁ"" - [ 3 [} 2 ) 2 1
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TABELLE 3.1: WEHH MEITERE GEWICHTSABRMAHME GEWUENSCHT: MIEVIEL 10 WMUbLLEH SIE HOCH ABHEHHMEH?

9p

- ALTER o LEBENSEITUAT LOH _ PSYCHO-SNZ TALE
GESANT  BIS 25 30-39 40-43 S0 HAEEN- 6L- EE-  BE-  HAUs- HAUS- FROBLEMBELASTUNG
JAHRE JAWRE JAHRE JAHFE  HER  LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-  SEMR  WEHT- #AUHS
ol STEHD. THET. TAET. EW EH | STHRKS GER  UEBER-
RELTER FRAUEN EHE— EHE- OHNE HIT STARK STARIE HAUPT
FRA- FRAU~ KING. KIND. HICHT
EN EH
OHIE " HIT
KIND., KIND.
52 S-%  §-%  5-%  $-% -3 E-8 8-  S-» 38-% &-H §-2 -2 8-¥
BASISCUNGEMICHTET ) 222 29 70 vy 44 7 32 33 33 22 70 37 74 54
BIS 2 K 7 3 7 & 11 é t6 13 0 3 4 6 3 6
3 - §Ke a7 21 21 4 50 5 34 27 20 45 40 35 27 52
s - § KG 14 7 5 0 71 e 5 5 EF] T4 7 T4 is in
3 - 18 K 23 21 27 29 2o 13 22 13 20 23 21 23 23 20
- 12 KG 2 3 1 4 0 ) £ 3 0 0 3 2 3 2
13 - 15 kG 7 21 3 g 5 8 3 3 3 5 7 5 1z ]
16 - 20 K@ 5 3 & 5 i 4 o 3 3 0 7 & 4 z
WEBER 20 KG 4 to 4 4 9 g & g 3 b 7 4 5 2
kA i 7] 1 3 ] 5 o 3 ] 5 3 i i z
. ~ e o




TABHEHMEN - ABER MIT VERHONFT -= TEILHEHNERBEFPRGIING HACH & HONATEN 030682, 183520, 13, i
.. TABELLE 9.2: VENH GEWICHTSBEIBEHALTUNG GEWUEHSCHT: HABEN 3IE S1CH FUER GEH FALL, DaSS THR GEWICHT WIEDER AHSTEIGT, EIHE
GREHZE GESETZT. AB DER STE ERMEUT VERGULHEN mBZUHEHWENT ‘
o S _HLIER e e .____ LEBEHSSITUATION __ _ - PSYCHO-S0ZIALE ) V
CESAHT  BIS 29 30-33 4% 4: ET HnEH- HL- BE-  BE-  HAUS- HAUS- PROBLENBELAZTULIG
JAHRE JWHRE JHHRE JAHFE  HER  LETH- FRUFS- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WENI- kAU
e o e . m,,}g;ﬂg __ STEHD. TOEY, THET. EN EH STARKS GER  UEBER- .
AELTER FRAUEH EHE-~ EHE~ OHHME HNIT 3Tark ~ STaki HAOFT
FRAU- FRAU- KIHD. KIHD. HICHT
o o i EH EH L
OHHE  HIT .
KIHD, KIHD,
~ . o S5-2 -2 §-%  5-n  3-H 5-%  S-¥  S-%  $-¥  S§-%  §-H §-3% 8-  5-%
Bas I3 UNGEY ET> 72 s 13 24 20 7 9 12 13 17 ) 29 17 24 L
___JA, AB 1 Ki L _
GEWICHTSZUNKHNE 53 50 37 7a 40 43 44 &7 &3 53 44 55 47 50
. .dn, nb_2 _KG N — _ e —— — —
GEWICHTSZUHAHHME 26 35 4z 5. 30 14 33 17 i3 18 44 24 8 5
__ JA, AB 3 KG UKD MEHR __ _ 3 _ .
SEWICHTSZUHAHME 13 0 K K 15 25 5 7 ] 8 Ti 70 18 13
HEIH, KEIME FESTE GREHZE
GESETZT 3 13 g ) 0 0 22 b 0 ] 3 3 € ]
LA 6 0 5 ] 15 14 0 i 0 12 Q 7 12 0
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ABHEHMEHR - ABER FMIT VERNUWFT

TEILHEHHERBEFRGGUNG HAGH & MOHATEN

____ThaBELLE 10; SIE HATTEHW A YOR KURSBEGINH BESTIMMTE ERWARTINGEN LAIU,. WIE STARK 31E {HR GEWICHT REDUZIEREH BIM,

WIEYIEL

STE ABNEHNER WOLLTEN. WEHH SI1E JHRK HEUFTIGES GEWICHT GETRACHTEN, WELLHE DER FULGENRDEN AUSSAGEN IRIFFT AUF

SiE 2Zu?
ALTER LEEENSSTITUATION PEYCHO-SOZIRLE
_ _ GESAMT BIf 29 30-39 46~43 50 MEaEH- AL~ EE- BE- HaUS- HAUS- PROBLEMBEL 5 TUHIG
JAHRE JRHRE JAMRE JAHRE HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEHI- KAl
UHD STEHD. THET. THET. EN EH STARKS GER UEBER~
— AELTER FRAUEH EHE- EHE~ OHHE MIT STARR  STHEK HAUFT
FRAU- FRAU- KIHD. KIHD. HICHT
EH EH
OHHE  RIT
KIND, KIND.
5-% 3-% ° §-X% S-4 S-% s-% S-® 5-3 5-4 S-2 S-% 50 5-% S-d
BASISCUNGEWICHTET 308 33 25 107 &7 23 41 92 50 490 84 121 95 7’7
1CH HABE WEIT WEHIGER
ALS ERWARTET ABGENOMHMEN 27 47 23 23 13 12 24 23 24 13 33 28 31 19
1CH HABE IH ETWA SOVIEL
ABGEMOMMEN, WIE ICH
ERWARTETE 54 37 Bi g3 54 . 44 G4 =14 58 73 43 Sé 36 60
[CH HABE STRERKER
ABGEMOMMEN ALS ICH
ERUARTETE 1?7 i3 14 17 24 490 12 i7 i6 15 13 15 132 i9
Ka 2 3 2 i 3 B i 4 2 [} 1 1 E] 1
7 - - for) - 7 i ; =]
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"7 ABHEHMEH - ABER MIT YERHUHFY =TT TTETLHEHNERBEERAGNG HACH & HOHATEH 050682, 183520, 21, 1
TABELLE 11: WIE WUERDEH SIE _DIE EHTWICKLUHG IHRES i DERFEFULEWICHTS In CER ZEIT SEIT DEM KURSEHCE EESCHREIBEN?
S ——— e L TER o LEBEHSSITURTION PSYCHO-SOZTALE
GESAMT  BIS 29 30-33 40-4% S0 HREN- AL- EE- BE-  HAUS- HAUS- FROBLEMEELASTUNG
JHHRE JWHRE JHHFE JeHFE  HER LEIN-  RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHI- Kalite
- o e L W STEHP. THET, THET. EH EH STHREK/ GER  UEBER-
HELTER FRAUEN EHE- EHE- GOHHE MWIT STARK STaRK HAUFT
FRAU- FRAU- KING, KIND, HICHT
—— - £ EH
OHHE  MIT
KITHD. KIND.
_ 5-2 S-%  Sed - S-% L-%  3-H  S5-H  5-¥  5-i  3-u -3 S-%  i-n
EASISCUNGEMICHTET Y __ 308 33 95 147 57 25 4t 52 50 41 84 131 95 7
____ STETIGCE ABHAHME 3 3 0 4 4 5 0 2 2 3 4 2 0 5
STETIGE ZUMAHME 15 26 ] 17 13 3 20 1S 10 15 19 1€ 18 []
"HHMAEHERHD KGHSTANT B - -
CSCHUMHKUNGEN BIS 2ZU 2 kG2 93 47 3] qe -1 B el 53 =4 63 30 53 £3 64
"TGRDESSERE SCHUANKUGHGEN ~—~ T T N
VMEHR ALS 2 KG) 21 24 &s 21 15 23 17 23 20 15 25 28 1€ 17
T B 2 0 4 z 1 0 2 o € 0 z z 3 3
S~
/5?- e m _ e e e g e e e —en - - o \O
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0993632, t83520,

22.

TABELLE 12: WIE UEEERZEUGT SIHD SEE, DASS S1E DAS JETZT ERZIELTE GEWICHT IN DEX TUKUNFT BEIBEHALTEM WERDEN?
e __ALYER LEBENSSITUATION PSYCHD-S0DZ THLE
GESAHT  BIS 2% 20-37 40-43 5§ HHER- BL- EE- EBE-  HAUS~- HAUS- FRGBLEMBEL AT TUHG
JAHRE JHHRE JAHRE JAWRE  HER  LEIM- RUFS- RUFS- FRAU- FRaU-  SEMR  WEHI- KALH/
o _ UHD STEHD. THET. TAET. EH EH STARKY GER  UEBER-
AELTER FRAUENW EHE- EHE— OHHE HIT . STARK STARK HAUPT
FRAU- FRAU- KIND. KIHG. HICHT
L £l EH
DHHE ~HIT
KIND. KIHD.
__ 5-X -  §-%  g-u  $-u 5-%  §-X  S-%  5-~¥  §-¥  §-# 5-%  §-%  3-X
BASISC UHGEW ICHTET ) 308 33 95 107 67 25 41 52 50 40 34 131 95 77
___ICH BIH YOLLKGHMEN 3ICHER _
0ASS ICH DIESES GEWICHT
AUCH 1H DER ZUKUNFT
BEIBEHALTEH ODER HOCH . =
REGUZIEREN KAHH 58 55 SE 54 €1 SE 49 53 56 53 61 58 43 &4
__ . ICH_BIM SICHER, DASS_ICH
DIESES GEWICHT ZUMIHGEST
EIHE ZEITLAWG BE1BEHALTEN
WERDE 22 3 31 13 23 23 23 25 28 15 14 21 24 13
ICH ZUEIFLE, 0B ICH Das
GEWICHT BE1BEHALTEN WERDE 13 26 1 14 ? 13 22 3 14 i 14 14 16 3
ICH BIN SICHER, DASS ICH
DIESES GEWICHT HICHT
BEIBEHMALTEN UND WIEDER
ZUMEHHEH WERDE 5 5 2 3 4 4 z i i ) ? 4 5 &
Ka 4 5 ) c a d [ 3 3 3 1 3 3 3
=l - =2 o

0§
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¢ MHLIETTEN, SJE TREGLICH REGELMAE3SIG ZU SICH

30 37 40~ 4«- au'

" FRAUEN EHE-

YCHO-5AZIALE
PRBBLEMBELHuTUHh
WEMHIE- kAUH/
SThRE, GER

o]
BN
L L]
e

n

23, 1

UEBER~- _
HAUPT

HICHT

5-¥ _
7

26

18

gy
B A

____THBELLE 13 HAT _SICH IN PER ZEIT HACH DEM KURSENDE 01€ AHIHL
NEWHEN, VERAEMDERT?
T 77 GESanT  BIS 29 3
JHHRE
o B s-% 5-%
EASISCUMGEWICHTET? 308 18
4, MENR . 22 32
M. UENTGER 18 1
CREIN I 53 58
_ kn I ] 2 ___0
/7/f7 Wi PPN R ] N /Zé{,{? R 0 )

RCIR) [t (Z-\\-\‘-\ NAR-ECEIN N SIERMACTEIEIREICI (I

|~}‘|‘ lm\”"ll Ir I( ul! 'l i

P —
LEEY Vst <N b

W OR Ny

1 S



ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT —-——— TEILHEHHERBEFRALUNG HACH & HOHATEN 090682.183520. 24.

TABELLE 14: WELCHE DER HACHFOLGEHD AUFGEFUEHRTEN MAHLZEITEW MEHMEW SIE ZUR ZEIT REGEILMAESSIG EIH? LEGEHM ZIE BITVE BEI]

THREH AHGAHEEN DEHW ZEITRAUM DER LETZTEH 4 WOCHEH ZUGCRUHDE .

ALTER _ LEBENSSITUAT IOH FSYCHD-502 1BLE
GESAMT  EIS 2% 30-3% 40-49 50 HaEH- AL- EE-  BE-  HAUS- HaUs- PROBILEMBEL ASTUNI
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  HER  LEIN- RUFS- RUFE- FRAU- FRAU-  SEHR  WENI- RAUNH/
UHD STEHD. THET. TRET. EH EH STHRKS GER _ UEGER-
RELTER FRAUEN EHE- EHE- OHHE RIT BTARE  STARE HALFPT
FRAU- FRAU- KIHND. KIWD. HICHT
. _ £l EH :
OHHE  HIT
KIHD. KIHD.
g-i $-% 5% 5~  5-H S-%  S-¥ 5=  §-¥  8-%  5-% -2  §-  3-X
BASISCUHGENICHTET) 308 33 95 107 £7 25 41 52 50 40 34 - 121 95 77
FRUEHSTUECK 91 a7 91 33 33 30 55 29 92 23 94 96 a7 23
2Z. FRUEHSTUECK/
FAUSENRE RUEHSTUEGK 44 - 42 43 54 38 40 54 53 44 30 39 42 54 39
MITTAGESSEN 92 52 33 34 aa 33 93 32 34 93 95 - 93 89 35
HACHRTTTAGS~HAHLZETT a7 55 35 47 43 24 i 30 EF) a8 51 ET a5 E¥]
ABENDESSEN 92 9z 31 33 33 a4 a3 94 e 35 90 94 87 35
KLEIHIGKEITEN HACH DEM
HBENDESSEN 21 3z 14 18 23 2z 32 21 12 12 18 12 ) 2z
KLEINIGKEITEN BEI GROSSEM
HUHGER ZWISCHEHDURCH 33 55 35 23 18 L4 9 29 40 33 36 29 44 25
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T MBHEHMEN - RBER MIT YERNONFT - TEILHEHMERBEFRAGUNE HACH & MOHATEH ‘ 050682.183530. 25, 1

TABELLE 14.1; AHZAHL REGELMAESSIG EIMGEHDHMENER MAHLZEITEY < FCORE:

- o B o WLTER . LEBENSSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE
GESANT  EIS 29 30-39 40-49 50 Mok - WL - EE-  BE-  HAUS- HAUS- FROELEMEEL AS TG
JAHRE JEHRE JuHRE JAHRE  HER  LEFH- FUFS~ RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHI- Fadns
e . wmb . STEHD, THET. THET. EN EH STARK/ GER  UEBER-
“EL TER FRAUEH EME- EHE- OHNE MIT STARK STARK HAUFT
FRA~- ERAU- KIHD. KIHD, HECHT
_ e L o En EH
GHHE  MIT
KIND. KINHD,
- 53 -3  §-%  %-u  5-% $-%  §-%  §-% B-% S-%  §-% S-%  S-% 3=
_ BASISCUNGEWICHTET) 308 38 95 107 67 25 41 52 50 40 24 131 95 7?
KEINE MAHLZELT 2 9 2 1 4 4 2 0 2 3 1 1 1 3
| HAHLZEIT ] v ] 1 i 4 i ] 7] 1] 1 3] 2 i
2 MAHLZETTEH - R 3 5 z a4 O e 2 T a 3 3 5 0 37
. 3 HAHLZEITEWM . .. .. . o Ve _ o yy_ 18 i3 e &9 10 17 15 13 12 15 13 LBE .
4 MAHLZE1TEH 36 24 35 15 45 20 48 35 49 53 26 41 33 34
T 'S MAHLZEITEM o 31 45 33 33 19 z8 20 31 33 20 48 30 33 39
. 6 _HAKLZEITEN 10 16 6 1o 19 3 17 i2 10 10 5 3 14 3
7 MAHLZEITEH 1 0 1 1 0 i 2 2 0 0 0 a 2 )
(@
(N
g ,,;'_ el e - o e G e —
RS N N R L2 2 Lt R B T R R IR PR oY, (@ [ I AV e e R T AR B (Zq\ll“z“ R I




AWBHEHMEN - RBER MIT YERNUNFT - TEILHEHMERBEFRAGHHG HACH & MOHATEN 090682.123520. 26,

TABELLE 13) HABEN S1E IH DER ZEJIT HACH DEM KURSEHDE EESTIMMTE HAMRUNGEMITTEL HEU BZW. MYERMEMRT IH IHREH ERHAEHRUDUGSFLAM

PS

AUFGEHOMREN GLDER VERWENDEN SIE JETET BESTINATE BAARONGSWITTEL WENIGER OGER UEBERHAUPT HICHT WERRT

. L AL1ER ] LEBEHSSITOATFON PSYCHO-SDZIALE
GESANT 815 29 30-29 40-4% S50~ HAEN- aC- BE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELCASTUNG
JAHRE JBHRE JAWRE JAHRE HER LEIli~ RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEHI- KaUil,
e e WHE STEHD, TAET, TAEY. EH EN STARK. GER UEBER -
AELTER FRAUEN EHE~ EHE—- OHHNE HIT STARK STARK HAUFT
FRAU- FRA- KIHD., KIHD. HICHT
EH EN

OHHE  MIT
EIND., KIHD.

o 5-1 3-% 8-y 54 5-Y 3-8 8-8  3-% 3-8 §-#  3-m 5-%  §-% 3
BASISCUHGEWICHTET ) Jaoa 33 35 07 67 a5 41 T2 S0 40 84 131 93 7
JA, NEU B2W., VERMEHRT .
AUF GENORNEH 7 13 5 7 9 3 15 € 3 7 7 5 3 5
_JA, REDUZIERT BZW,
WMEGGELASSEN 14 3 (X Y 13 e 5 0 iz 3 12 3 3 4
... JdA, BEIPES 52 53 62 g1 70 72 56 65 58 72 53 66 57 6z
HEIH 17 29 19 17 3 4 20 15 20 10 23 18 21 13
77 3 3 3 4 3 B 5 3 3 3 0 z 3 5
oA DR 77 77 -



HBHEHNEN - ABER MIT YERMUNET  —--

TEILHEHNERBEFRAGUNHG HAGH € HGHATEN

09N6s52 .

183520,

__ JABELLE 13,13 WELCHE (MHRUNGSMITTEL HABEH SIE HEU AUFGENDMMEN OCER YERWENDEW SIE JETZT HHEUFIGER WLS FRUEHER? o
e ] o aLTER  LEBEHSSITUATIOH PSYCHD- 502 TALE
GESANT  BI3 29 30-39 dg-43 59 MaEN- AL- BE-  BE-  HAUS- HaUS- FROELEWBELASTUNG
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  HER  LEIH- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-  SEMR  WEHI- KaUM/
o R e D __STEHD, TWET. THET. EN Eil _STARKS GER  UEEER-
HELTER _ FRWUEN EHE- EHE- ODHWE HMIT 5TARK STARK HAUPT
FRAU- FRaU- KIND. KIHD. HICHT
o ) _ EH EM
OHNE MIT
KIND. KIMD,
. . 5-% S-x 8- S-n  5-1 3-u -¥%  §-%  $-%  S-n  §-n S-¢  5-%  3-2
BASISCUHGEWICHTET) __ 21 5 5 3 3 1 6 3 3 1 & 7 2 4
__ MILCHPRODUXTE 14 20 o 25 0 ] 17 33 hy 0 17 14 22 0
JOGHURT/KEFIK 1] a g il Q [\ v} 1] 1] 1} 0 0 1] 1]
T TGUARE o T4 0 0 25 o o ] 33 i ] T 14 Tt g -
o __ HAGERMILCH __ = _ _ '] 1} 8 0 R 0 - 1] U 0 0 1] 1} L1} v} 6__
(FETTARMER > KWE3E/
. HUET TEHKRESE e 20 i 13 0 0 17 g 0 0 1? 0 22 0
(DIAET - )MARGHR IHE,
HALBFETTBUTTER 0 0 6 i 0 8 9 9 8 0 0 0 9 0
SONSTIGE WILCHFRODUKTE 0 0 o i 0] i i 0 0 0 8 0 h 0
" BEMUESE.OEST 43 20 4% &3 33 i 58 i} £7 i} 50 T4 sé 50
_ saLeTE 10 @ 0 5 o 0 17 g ] ) 17 8 11 25
KaRTOFFELN 0 8 ] u 0 0 0 ] 0 0 0 9 0 0
aBST o 19 o 26 =5 33 T 17 @ &7 v 17 ] 33 G
SOHSTIGE GEMUESESORTEH 24 20 20 25 33 0 17 0 33 0 33 14 22 25
HATURFRODUKTE
(BALLASTSTOFFE) 0 [ u n a ) b n 0 0 0 0 0 ]
WEIZENKLE IE/KUERNER/
MUESLI 0 0 0 a 0 ] G ] 0 D 0 0 0 v
BIERHEFE 0 0 0 0 ] g Iy 0 0 0 D] ] 0 0]
T 77 T'SONSTIGE HATURERGDUKTE D [ o T T T T T i u i i 0 ] 0] 0 ]
U ) - —s e . ——s o o o
/7/*' 22 Wiapes BT R 8 ek e R (Y /(ZJ,Q [ T R =TV R R [ T (0 (@ IMRAE-ECON ] SIEIRVINC T RIEICH -0y @Né\@ R E [
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ABHEHMEHN - RBER MIT VERNUNHFT e TETLHEHHEREEFRAGUNG HACH & MOHATEH

G90632.183520. 28. 1

TRBELLE 15.1: WELCHE HAHRUHGSHITTEL HABEH SIE HEU AUFGEHONMEH DOER VERWEMGDEH SIE JET2Y HAEUFIGER

ALY FRUEHER?

ALTER LEBEHSSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE
GESaMT  EI5 29 30-3% d0-43 S0 MHEH= AL- BE- BE-  HAUS- HAUS- FROBLEMBELASTUNG
JHHRE JAHRE JHHRFE JaHRE  HER  LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEMI- KauUM.?
. U STEHD, THEY. TAET. EH Ebt STARK, GER _ UEBER-
RELTER FRAUEH EHE- EHE— OHHE HIT STARK ~ STARE HAUFT
: FRAl- FRAU- KIND., KIND. HICHT
EH EH
OHNE HIT
KIHD. KIND,
g~ $-%  §-¥  S5-% _ 5-u S-%  §-¥  €-% §-u 8- s-u 5-¥  g-n  s5-u
EASIS¢YNGEWICHTET ) 21 5 5 2 3 1 6 2 3 1 & ? 9 4
BROT 24 4y ] 25 33 it 17 £7 0 0 33 14 44 B
ROGGEN-SCHUARZBROT #
VOLLRERHERDT 5 0 0 13 0 U ] ] 1] 0 17 0 1 ]
KHRECKEBROT S 20 0 b] 8 0 17 ] 0 0 0 0 i1 0
T SOHSTIGE BROTSORTEN 14 20 0 2 33 0 a &7 0 g 17 14 3z 0
FISCH/FLEISCH 1o 20 0 13 0 ] [ 33 33 0 9 0 22 0
FISCH ) 0 a G 0 0 ] 0 h ] ] Y i 0
MAGERES FLEISCH/
GEFLUEGEL 0 0 0 0 0 0 0 b 0 0 Y 3 0 0
(FETTARME ) WURST 10 Z0 ] T3 [T i} ) 23 33 0 ] I 22 0
_ SFEZIELLE DIAETPRODUKTE 0 0 0 0 i ] 0 i 0 0 0 g ] ]
GETRAEHKE 0 o 0 0 o 0 0 i} 0 0 0 0 0 0!
WASSER - i 0 0 0 ] i ] 7] i 0 i [ i} 0
GEMUESESREFTE 0 0 0 0 0 0 0 . 0 0 ] 0 0 0 0
SOHSTIGE GETRAEMKE 0 0 g 0 0 0 0 i 0 1] 0 i b 1]
SUMSTIGES Z9 Z0 44 131 67 ] 50 33 33 100 0 57 i 25
KA 14 20 14 i o 109 g 0 ¢ U 33 14 1 25
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"HBHEHMER - ABER MIT VERHUNFT ~ <-—  TEILNEHHERBEFRAGUNG [MHCH & MORATEH 090€82.183520.  29. |

TAEELLE 15.2) WELCHE HAMRMMGSMITIEL LASSEM SIE JETZY WEG VDER YERWENGEM SIE MEMIGER ALS FRUEHER?

e o o _ ALTER L _ LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIHLE
GESAMT  BIS 29 30-39 40-49 S0 MmEH- HL— BE- EBE—  HAUS- HAUS- FROELEMBELASTUHG
JAHRE JAHRE JoHRE JHHRE  HER  LEIH- RUFS— RUFS- FRAU- FROU-  SEHR  WEMI- KAUK/
L L _ O WHD . STEHL. TwET. THET. EH EH STukk GER _ UEBER-
RELTER FRAUEH EHE- EHE- GOHHE HWIT STHRE  STaiRE HAUPT
FRAU- FRaU- KIHD., KIHD. HICHT
Eil EN

OHHE RIT
KIND. KIHD.

e _ 3-H $-%  §-%  §-%  5-H g-%  G-u  3-¥  5-% 8- 8- S-%  8-%  B-X
ENSISCUNGEMICHTET) 32 1 10 12 9 3 2 5 6 ] 10 12 9 11
. HEHL{ STRERKE=)PROUDUKTE 31 100 10 25 56 __u 50 20 33 29 10 . 17 33 45
BROT/UE [SSBROT 9 ] i e 8] 0 0 z4q d 40 0 g 1 ]
T T NUDELHC TE IGURREH 16 o 10 i zz T ET) v 0 40 15 8 I Y 2
.. SOSSEM/MENWL 0 0% _ye0 19w 0 @ ] g 1z 20 16 .8 1 B
REILS 0 u o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
T T KARTOFFELM ’ - 3 9§ a N 7 ] i 17 ] 0 ) 0 0
HUEL SENFRUECHTE 3 3 1 1 11 0 2 D] 0 20 0 0 0 3
DEL-/FETTHALTIGE PRODUKTE 44 a 60 332 44 33 59 60 5a 40 49 42 44 45
FETTE, UELE 19 v 20 17 22 33 0 40 1?7 0 20 z5 11 13
o __BUTTER, MARGARINE 16 0 20 17 1 i i 20 17 20 20 17 22 3
¢ SCHLAG »SAHHE 0 0 0 " o 0 i 0 o 0 0 0 o 0
KAESE o ' T e 0 R R 1 T O] B 0 ] ~ 9 )
__.__SPECK . 5 0 .0 g _ 11 ___.o [\ 1] ] 2u 110 5 1] 9 .
CFETTE) WURST té 0 20 7 1 a S50 2u 17 20 1o 3 33 2
B (FETTES)> FLEISCH 3 v 0 v 1 b 5q 0 i O] 0 ) 1t 0
. POMHES FRITES . 9 [ 0 0 B! 0 i 0 0 a 0 0 0 )
HUESSE 3 9 18 g 0 1} 0 I} 1] u 10 8 1] 1}
T 7 KaKao T 0 ) 0 ' a a 0 0 0 0 0 ) 0 o
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TABELLE 15.2: WELCHE HARHRUHGSHMITTEL LASSEN SIE JETZT WES NDER YERWEMDEH S1E WENIGER ALS FRUEHER?

8§

e o wLTER LEBEHSSITUATIOH PSYCHO-S0ZIALE
GESAMT 618 23 30-3% 40-49 S0 HAEH- AL- EE- BE-  -‘HAUS— HAUS- FROBLEHWEELAS TUHI
JAHRE JuHRE JAHRE JHHRE  HER  LEIN-  RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHI- KAUKHS
o UHD STEHD. THET. TRET. EH EH SThEK.S CER __ UEEER~
HELTER FRAUEN EHE- EHE- OHHE HIT STaRK  STHREE HALUFT
FRAU- FRAU- KIND. KIND, HICHT
o £ EH
OHHE  0iIT
ELHD. KIMD.
§-4 5-%  §-¥  §-¥  5-% S-%  §-%  5-¥  S-¥  5-»  §-n S-%  S5-¥  5-2
BASISCUNGEWICHTET » 32 1 14 12 9 3 2 5 6 5 10 12 9 1
SUESSFEISEN 56 a 70 53 44 &7 50 &d 50 40 76 67 44 55
ZUCKER 1) 0 70 56 33 &7 s4 X 50 29 60 50 44 55
KUCHEN Zs & 30 z5 iz 0 30 3o 33 50 30 42 11 13
EIS, SCHOKOLADE,
SUES3TGKEITEN 0 0 ] 0 0 [} ¢ ) 7 0 v 0 0 0
GETRAENKE t2 0 40 17 9 0 0 ] 33 0 41 25 22 3
YOLLHILCH kI 0 190 0 0 0 o 0 0 0 15 ] 11 0
LIMONADE /FRUCHTSREFTE 3 0 [ ) ] 0 ] ) 0 O] 10 g 0 0
ALKOHOL 16 0 30 17 0 ) 0 0 33 ] 39 25 11 9
SOMSTIGES é 0 b) i 2z 23 0 0 0 0 i i 0 1
' SALZ 0 7 0 i 7 a 0 i ] i G ] ) 0
_____SUFPE 3 0 v B 19 0 U ! G g 0 0 0 9
GEMUESE 0 0 0 i ) § g ) 9 i 0 0 4 Y
SONSTIZE PROLUKTE 3 o [ 0 Xl 33 i} b) 0 7 0 0 ) 3
A 0 1] V) i} 0 1] i) i} [} )] 1 1] "] [J]

Fe) &7 7
e f Haa Al -
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TABELLE 1€1 WEHH SIE JETZIT HOCH EIHMAL ANt [HR ESSYERHALTEH ¥OR BEGIHH [ES KURSES DEHKEH, WIE STUFEH S1E DEN KJ-HERT
IHRER 2UR ZEIT FEGELMAESIIG EXMGEHOMREHEM ThEGLICHEH HANRUHGSMENGE TM WERGLEICH 2U DER YOR KURSBEGIHH EIN?

ALTEFR LEBEHSSITUATION P3YCHO-SOZTALE
GESAMT BIS 29 30-3v 30-4% 50 MEEN- AL~ BE -~ GE- HAUS- HAaus- FROBLEMBELASTUNG
JAHRE JAHFE JHHRE JHHEE HER LEIN-  RUFs- RUFS~ FRAU- FRAU- SEHE WEHT - ErLiM’
[§1]]¢] STEHD. TaET, THET. EH EN STHRKS GER HEBER -
HELTER FRAUVEW EHE- EHE~ OHHE HIT T STARK  BTaRk HAUPT
FRull- FRalb~ KIHD. KIRD, HICHT
EH EH

OHHE  HIT
KIHD, KIHD,

3-% G- S-% S-u 3-% S B-% §-% f-X  S-R 3= 3=k 8-H PR

BASISC UHGEIJ!L_THTET) 306‘_ o 38 _ 95 17 c-? -f - -‘!1 .52 - ___SD -1_0_ §-1_ = 1'3| o 93 ts
vIEL NIEDRIGER 7 52 o 34 Sz 7 54 ha &0 41 7 56 5b o 5§_L48:A 5? . 4| 33
HHHREHERNE GLEICH 40 S50 41 32 35 23 1€ 33 3¢ 35 48 33 47 43
Y1EL HOEHER 7 18 7 7 4 2 12 - -1 I I T 3" 11 3

! KA 1 U 0 1 1 i3 N v} ) ] o ; ] q“ ) 1} i 1
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. TABELLE 17: UHD WIE STUFEN SIE [HRE JETZIGE ERMAEHRUHG AllF DER FRLLGENDEH

FRALA

E1H?

N90e22, 1233324, 32,

i m—— - HLTER o LEBENSSITURTION PSYCHO-S0Z [4IE
GESANT BI5 &% 30-] S0--43 S0 MAEH- AL- EE- BE- HALS- HAUS- FEOBLEMEEL fa5 Tk
JAHRE JAHRE JBHFE  JdmMilk HER LETH- RUFS- RUFS- FRRAU- FRAU- SEHR MEHI- R&AUHS
N e o . _uHp STEHD. THET. THET. EH Ett STHREKS GER UEEER-
HELTER FRAUEH EHE- EHE- OHHE MIT STARK  STaRK HaUPT
FRAU- FREAa=- KIHD. KIHD. HICHT
o EH EH
OHHE MIT
L IND . KIHD.
5-% 30 g4-% -3 G-4 S-5 g-h G 5-% S5 5=-4 S-H g-x S-x
BASIS{UHGEWICHTET ) 303 s a8 187 57 23 41 52 a0 30 g4 131 5 b
__MEIHE JETZ2IGE ERHAEHRUHG
EMPFIHNDE ICH ALS REICH-
HAaLTIG, MBUECHSLUHGSREICH
_UHD _WOHLSCHMECKEND [ 53 51 [ &4 Y] S +18 &0 70 ) 60 54 71
MEITHE JETZIGE ERMAEHRUHG
__ ENTSPRICHT HICHT GAHZ
HEIHEH PERSQEHNL ICHEN B
YORSTELLUHGEHN %JH REICH-
HALTIGER UHD WOHL-
SCHMECKEHWDER ERHAEHRUMG.
INSGESAMT BIN TICH ABER
ZUFRIEDEN DAMIT 34 33 35 21 34 ' 23 37 40 JE 28 310 37 33 2E
MEIHE JETZIGE ERHBEHRUHG
_ _EWPFINDE 1EH ALS ETWAS
EINSEITIG UND HICHT MWEIHEM
GESCHHACK EWTSPRECHEMD. MIT
. GENUSS ESSE_ICH NICHT i 3 .8 3 & @ 9 7 2 z 2 2 2 4 !
(4] 2 1] 1 <} 1 4 2 2 2 1] 2 =z 4 1
7 } - 7 Y~ 7
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THBELLE 18;: WIE STARK TREFFEH DIE FOLGEHUEN FESTSTELLUNGEN AUF ST PERSOENLIEH Jue _ _ _
_ e _.__ HLTEER e e e e LEBEHLIITUALIOGN PSYCHO-20ZTALE .
GESAHT B15 2% 30-39 40-49 30 FHAEH- AL - BE - BE - HAUS- HAUS-~ FROBELEWBELASTUHG
JHHEE JAHRE JRHKE JnHRE hed LEIM-  RUri- RUSFS- FRAU- FRAU-  ZEHF WEHT -~ knlM”
3 } B e L e . _STEHD. THET. THET. EH EH _2THRK/ GER  ULBER-
HELTER FRAUEH EHE- EHE- OHHE MIT SThaRE  STARi HAUFT
FRiJ~ FRAU- KIHD, KIWD. HICHT
o o N _ . o EH EH B
GHUHE ~ MIT -
EIHD. KIHD.
s 5-% 5-% S-x  s8- a2 -1t S5-4 S-3  §-R  S5-%  5-% $-%  5-8  5-u ]
BASIS{UNGEWICHTET } __ ___ 308 38 95 107 7 25 41 52 30 49 24 13t 95 7
MEIH ALLGEMEIRES i B
UDHLBEF!NDEN HAaT SICH
YERBESSERT
SENR sTarRE T T Tz T3 16 T 7 1z iz tz 3 5 12 11 14 1z o i
STARK o 37 13 34 41 4% 1 41 41 24 40 33 4D 29 4u o
WEHIGER STARK 31 34 3z 30 30 3z 23 31 34 35 29 31 37 26
" " UEBERHAUPT NICHT 14 39 14 i 10 iz is i iz ) 13 12 14 i7 -
Ké - L & 3 5 7 7 4 z £ 4 i 3 7 3 5
[CH FUEHLE MICH WIEDER
(LEISTUHGSFAREHIGER - -
SEHR STHRK & 5 5 & 10 tz ? 0 1o 3 & 5 € )
STarKk ) T 3T T ETTTT O3 T T30 T Tq0 T T e T TEE T 48T 3873 Fo 39 25 3z T
WEHIGER 3TARK U - SN - SR - . & 33 8= 323 31 e 38 49 .37 43 S
UEBERHWUPT MICHT s =9 14 19 3 iz 17 is 14 3 17 12 i5 13
ka0 T 0T & Y 5 g 7 I o 2 i3 7 8 5 T T
. ICH SEHE WIEDER BESSER N -
Aals UND WIRKE RHZIEHENDER
HUF AHDERE
SEHR STARK 9 16 13 5 7 T4 7s £ 15 3 3 ) & i3 - -
STARK , _ 33 te___ 4Z 320 m 36 3z _is 22 33 33 . 4o 28 0 e .
WEHIGER 3TARN 35 3z g i 42 3z 27 37 Z35 432 33 31 41 34
UEBERHGUFT HICHT ) 17 14 5 FE- - T4 34 10 18 0 s T8 21 a0 T/
Ea & X RS- S N1 SO S-S £ 4__ o 4 e S s .

Iy (Zm“ R4
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_THBELLE 181 _MIE_STARKE TREFFEH DIE _FOLGENDEH FESTSTELLUNGEN AUF 5 1E PERSDENL ICH 247
S o ) o ALTER o LESENSSITUAT [N PSYCHO-SOZ IALE
GESHNT  EBI5 29 30-3% 40-4% 50 NaER- FL- BE-  BE-~  HAUS- HAUS- FROBLUENMBELAETHHG
JAHRE JAHRE JAHRPE JaHRE  HER  LEIH- FRUFS- RUFS~ FRAU- FRAU-  SEHR  WEHI- KAUWs
e T STEHD. TRET. TWET. EM EH STARKS GER __ UEBER-
RELTER FRAUEH EHE- EHE- JHHE MIT STARK STARE HAUFT
FRAU- FRAU- KIND. KIND. HICHT
e £t EH
OHHE HMIT
FIND. EIND,
_ S-i S-%  3-#  s-u 55— =% S-%  85-¥  §-2  5-%  §-% $-%  s-¥  S-2
_ BASISCYNGEWICHTET) L 303 33 95 107 67 25 41 52 50 40 84 131 35 77
_ BESTIHNTE GESUHBHEITLILHE i
BEEINTRAECHT IGUHGEN, UNTER
DEHEN ICH LEIDE, HABED SICH
YERHINDERT
SEHR STarK 5 0 6 5 4 4 0 & s 3 6 v 3 4
 STARK o 15 13 3 a3 12 R Z0 132 12 13 15 i7 14 i3
_ _WENIGEK STHRK 29 18 23 Z1 49 40 24 25 28 5y 23 33 22 )
UEBERHAUPT NICHT 39 68 47 3¢ 16 24 46 38 44 20 44 33 49 35
o Ka 1z 0 3 15 ¥ Y o 17 Y] 5 12 (N ] T4
ICH BIH WIEDER BEWEGLICHER
NG AKTIVER
 SEHR STHRK o 10 5 12 3 1z & 10 5 16 10 10 3 12 10
STHRK 33 26 34 23 45 3z 29 10 30 40 3 24 2g 3z
WENIGER STRRI 3T T e TZRTTT T AN 3z 33 23 30 35 i3 34 3
. UEBERHAUFT HICHT t7 34 15 17 te 16 27 12 22 8 18 12 24 21
Ki ? 0 5 3 9 4 z 10 4 13 ? ? & &
" 'ICH HABE WEHTGER PROBLEME - - -
MIT HEINER UMWELT
"TSEMR STakk T T e 0 PR 3 o 0 = [ 3 I3 z 3 5
STARK._ . o b 16 LS L 16 17 13 14 15 v 14 14 14
WEHIGER STARK 72 27 39 5 332 a1 a4 25 33 3 37 39 29 26
) TUEBERHAUFT HIcwT T 38 T 3r T T T R 7 32 36 1o 37 . 34 a3 PR
_ Ki iz b 7 17 16 g 12 13 & 15 [k 11 12 13
~ e m o e e e — _—— - . T
T -
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THBELLE 19; WIE $THRK TREFFEN DIE FOLGE{IDEH FESTSTELLUHGLEN aUF STE FERSUENLIGH 207 ) e
o - B L TER o LEBENSSITUATION ‘ _PS¥CHO-SOZIALE
GESANT  BIS 55 30-29 40-4% 50 MEREN- AL~ BE- ~ BE~  HAUS- HAUS- FROBLENMBELASTUNG
JHHRE JWHRE JuHRE JAHFE  HER  LEIM- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHI- KAUR/
o ~ i e _BTEHD. TWET. THET, EN EH _STHRK/ GER  UEBER-
AELTER FRAUEM EHE- EHE- OHHE HMIT BTARK  STARK HAUPT
FRAL- FREU- KIND. KING, HICHT
e _ o EH EH
GHWE  HIT
KIND., KIHD. {
o ) 5-% 5-% S~ 3-n  5-% G- S-K  5-%  F-R  $-u  5-3 $-%  §-2  5-¥ !
!
BASISSUNGEWICHTET) . 3vs 38 %% 1wy o7 £3 41 52 30 40 84 13 98 %7 !
ICH FUEHLE MICH WIEDER ) o I B |
AUSGEGL ICHENER UHD
ZUFRIEDENER {
SEHR STaRK ’ 7 3 i v 3 G T8 14 35 M 3 5 T3 l
_ 3TARK N L 34 45 35 27 27 za 32 35 34 30 2¢ 24 29 2% o |
1
WENIGER 3THRK 390 13 3a 13 34 44 37 3 24 33 27 31 33 23 '
]
T T TUEBERHAUFT HICHT ’ Z0 37 g 20 13 20 20 17 e 20 z5 17 23 723 i ,
KA 1t 37 12 18 K 12 12 14 13 11 I 1F 10 ) ’
DAS (RICHTIGE) ESSEN UHD
_ TRINKEN MACHT MIR WIEDER L o i
MEHR SPASS - T T B N
SEMR SVARK ? 3¢ ARG K SRS L L 4 g8 10 e 7 LA '
STARY 27 ZE 31 35 25 43 27 z7 30 a3 20 25 22 34 i
- UENIGER STaRK 42 §5 4z 44 T 3% 0 44 44 40 i3 4E Ek| 49 E- I .
_ UEBERHAUFT HICHT 13 13 14 T 15 13 z 14 8 15 14 11 14 ,
1
KA il 3 g i4 18 i 7 i3 8 15 13 t 1 i3 ]
iCH FUEHLE MICH wOH MEIWEH - oo T T T !
EISHERIGEN ESS- UMD TRUMK-
SEMOHHHEITEN HICHT MEHK L e B ~ o o o i
S0 ABHAENGTG :
SEHR STARK %S %o awo a3 B \e_ B & 8 ) 1" U i
4
5THRK 23 s 33 34 B a4 9 49 26 28 7 34 23 z6
UENIGER 3THRK R TR T BT 347 3% T d:T 34 37 40 45 44 T 7 T3z 48 9z T {
) _UEBERHaUFT NICHT 47 34 i 13 1s 16 2z 11 20 12 13 15 15 17 B . .
() 7 ] 4 el Q] 1 5 12 5 g € & & I3 N
. - e e . - - s e N
TLLD Wt T e Y /&ﬂ;? TP BB b T ] N /Z“m ARY-BSOON B SR R b @ A 05
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_ TABELLE 18; WIE STARK TREFFEHN DIE FOLGEHDEH FESTSTELLUMLLH AWF S1E PERSOEHLICH Zu?
_ e o ALTER LEBEMSSITUATION PSYCHO-S0ZTALE
GESSMT  BIS 29 30-39 40-45 S0 HAEH- @AL- BE-  BE- HAUS- HAUS- FROBLEMBELAS TG
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  HER  LEIH= RUFS- RUFS- FRAU- FRéaU-  SEHR  WEMI- KAUH/
e Ui STEHD. TAET. TAET. EN EN STARK, GER  UEBER-
RELTER FREAUEN EHE- EHE- OHHE MIT STARK  STHRE HAUPT
FRAU- FRAU~ KIND. KIND. HICHT
- o EH EH
OHHE  HIT
KIHD, KIHD.
o o $-% S-%  §-%  §=4%  3-u 3-% $-X 3-8 3-%  8-%  3-n =%  S-¥ 8-
EASISCUNGEWICHTETY 303 33 95 107 67 25 41 52 30 40 84 131 35 v
_ ESSEN MACHT HIR RICHTIG
FREUDE UMD ICH GEMIE3SE ES
SEHR STaRK 16 21 14 13 22 24 12 15 14 18 13 18 17 12
STARK 39 45 35 45 33 52 43 41 34 40 36 31 46 44
T WENIGER STARK 27 21 35 R EE) T2 20 23 34 30 35 a4 22 23
UEBERHAUPT HICHT 10 13 E ¥ 3 12 12 10 18 g 8 8 8 16
KA g 0 e 1 7 0] 7 12 5 5 8 11 & 5
" ICH HABE DADERHD HUNGER-
GEFUEHLE UHD ES3E DESHALE
 HAMEUFIGER UHD MEHR, @LS ICH
EIGENTLICH WILL
__SEHR_STaR¥k 6 13 3 4 4 4 7 & g 5 ? 3 13 3
STARK 15 18 5 20 13 4 14 17 14 20 t8 16 1é 13
"THENIGER STRARK 30 ZE 34 30 23 3E 48 27 6 23 30 ] 33 7
o UEBERHAUPT MICHT 40 39 43 35 40 52 3z 35 44 43 26 40 34 47
K 9 3 5 11 13 4 5 12 a 10 10 ) 3 140
"ICH ES3E GERNE GUT; WBER - T
ESSEH ZREHLT FUER HMICH HICHT
2U DEH WICHTIGSTEH DINGEN I e
SEHR STARK & 5 5 g 10 & 0 4 12 5 7 3 4 6
gTarRk o 3 S I X R T 24 iz 25 a7 12 35 54 a7 24 &
_ MEHIGER STar: 44 42 ag 4y 24 40 17 44 44 40 49 46 5z 33
UEBERHAUPT HICHT 15 16 12 17 i3 T 29 11 20 13 " 15 11 22
T ke 3 3 g T 13 M 5 5 3 3 10 s = g
/7 B - - =) - : T T g - T Trmmmmme T
—r A s rFa) u Y Lol
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TABELLE 183 MWIE ! DIE _FOLGENDEH

ESTSTELLUNGEN nuF

ALTER PSYCHO-SOZIRLE

L LEBEMSSITUATION

GESART  BI3 .29 30-33 4n-49 =0 THREH- AL- BEE~  EBE-  HAUS- HAUS- PROELEMBEL A4S TUHG
JAHRE JHHRE JAHRE JAHFE  HER  LEIN-  FUFS- RUFS- FRAU- FRaAU-  SEHR  WEHI- Kaubls
o o UMD STEHD. TaET, THET. EH EH STARK, GER  UEBER-
WELTER FRAUEN EHE- EHE- OHNE  HIT STARK STarRK HAUPT
: FRAU- FRab- KIND. KIND, HICHT
S o o o _ EH EN _
OHHE  ATT
KIMD. KIHE.
S _ S—i - A ok S o - A o A o - St At T et §5-# s~  5-u L
BASISCUNGEMICHTET) 303 32 35 R Py S 41 52 S0 40 54 121 95 77 i
ICH HABE MAGH DEN ESSEN OFT o )
1N SCHLECHTES GEWIS3E,
WEIL ICH ZUVI1EL GEGESSEN
_. . hagE____ -
SEHR STHRK 14 24 12 17 9 = 15 12 3 20 15 29 13 &
© STARK N T 24 T 22 23 7 TEh 34 29 pZ: 18 9 ig e{! b-F N o
__ UEHIGER STARK 34 42 42 z7 27 40 7 2?7 34 20 39 38 32 31
UEBERHAUPT HICHT 21 g 20 23 25 X 28 24 26 28 17 18 17 32
Ka - 7 0 4 x0Tz 4 5 12 3 5 TR 5777 g - -
. 1CH FUEHLE MICH IH ALLTHEG- R e , , .
LIL.HEII LEBEN DURCH PROBLERE
YERSCHIEDEKSTER ART ¢(2.E.
I BERUF, IH DER AUSBILDUNG, _ _ o — e
OURCH HETZE UHD STRESS, iH
DER FAMILIE, IM FREUHCES-
__ KREIS USW.> BELASTET o .
SEHR STARK 15 16 13 2 ) 3 17 17 14 8 19 24 1 5
STARK - 24 TR 33" 2z B 32 33 1 30 18 23 32 23 - T -
_WEMIGER STAEK L . 34 33 zz  zg  3& I3 27 3z 43 23 2P 38 @y o
UEBERHAUPT HICHT 23 z9 16 : 1 7 16 20 19 20 25 Pl 10 21 43
Kh T o 5T T T e i 13 s 85 745 4 ) g - El ) -
r‘}_} ~ e S . o e N e e .
D) e S A e R R /Zt {4/5\; [ I B T . R R T T R R @\x— (IEARA-BCEIN IRE S et gl e g (Z{/[\) IRARAE 4l |
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- TREELLE 18:

WIE STARK

TEILNERNERBEFRr G HACH v MO TER

FREFFEN DIE FOLGEHDEN FESTSTELLUHLEN AUF S{E PERSGENLIEH ZU7?

090882, 183530, 38,

_ - _ ALTER ) LEEEHSSITUATIGH PSYCHO-S0ZIALE
GESANT  BIS 29 30-3% 40-43% 50 HAEN- AL- BE-  BE-  HAUS- HAUS- FROBLEMBELAS TUNG
JHHRE JOHRE JAHRE JAHRE  HER  LEIH- RUFS— RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHI- KAUK,
i L UHD STEHD. TGET. TRET. EN EH STARK, GER _ UEGER-
AELTER FRABUEH EHE - EHE- JHHE MIT STARK STARE HAQUPT
FRAU- FRAW- KIND. KING. HICHT
e o o EH £H
OHHE  HIT
Kin0. KIHE.
.- e -1 S-%  $-%  §-%  5-u S-% G-  §-F  §=¥  5-%  5-% §5-%  8-%  5-%
_ _BASISCUNGEWICHTET) 303 33 85 147 £ 25 41 52 58 40 84 131 35 77
ES TUT MIR GUT, ANMDEREH WUND
AUCH MIR SELBST HEIHE
WILLEHSSTRERKE BESTAETIGT
ZU HAEEH
SEHR STHRK 18 11 13 19 13 20 17 i 24 13 13 24 ) 18
- STARK - 37 &9 4z 37 34 40 £yl 42 36 40 33 37 40 35
o WEMIGER STARK 25 29 24 24 23 24 17 19 24 33 29 22 26 26
UEBERHAUFT HICHT 13 3z 11 12 3 E 23 12 & 8 15 3 18 14
- KA 7 ) 5 ) 1o 74 z 10 3 5 10 g £ 5
_ICH _WURPE HAEUFIG YoM
AMDEREN TH HEIHEM EHT-
SCHLUSS, HEIN ERNMEHRUNGS-
_ YERHALTEN UMZUSTELLEH,
BESTAETIGT
_____SEHR STHRK N 12 & 3 413 3 12 12 14 10 10 11 it 14
STARK 26 34 31 o 24 2é 34 13 20 23 29 25 33 21
"7 MEWIGER SThrRK 30 26 33 30 30 15 3z 3s 30 35 26 33 e ET)
UEBERHEUFT HICHT 25 32 21 25 22 Zn zn 23 26 25 29 23 23 29
Ka 7 a 4 “ 1 i 2 12 3 £ 7 2 5 a
£ oo - - h -t DY - I — oy ] T - - T - - B /7
- ) 2l &/ 2 e
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TABELLE 18.1: ERLEBTE AUSWIRKUHGEN (AHTEILSWERTE: ZEHR STuRbSSTREKY .
o o e ALYER  LEBENSSITUATION PEVCHO-SOZIALE L
GESANT  BI3 2% 30-33 40-43 S0 THeEN- AL-  BE-  BE-  HAUS- HAUS~ FROBLEMBEL S TUNG
JHHRE JAHRE JHHKE JOHRE  1EK LEIN- RUFS- RUFS- FRAU~ FRAU-  SEHR  WENI- KaUHM/
_ i o  HHD STEHD. TuET. THET, EN EH STHRKY GER  UEBER- .
HEL TER FRAUEH EHE~- EHE- OHHE HMIT STARK STARK HAUPT
FRAaU~ FRaU- KIND., KIND. ‘ HICHT
_ e P e o __En  EH :
OHNE T WIT
rInD, #£IHD.
o o s=n S8 B-% CGe-H 8- g-n meM 8-% §-N 3-%  s-R 5-n N )
__ BASISCUNGEWICHTET) 309 38 95 107 &7 2% 41 52 50 40 84 13 95 [
HEIN ALLGEMEIHES .
WOHLBEFITHDEH HAT SICH
VERBESSERT 49 34 49 59 5z Sz S4 52 S0 45 45 50 42 52
"ICH FUEHLE HWICH WIEDER
LEISTURGSFAEHIGER 40 29 4z 3E 51 a8 +1 44 48 43 36 44 35 42
" "1¢H SEHE WTEDER BESSER - - Tttt
RUS UHD WIRKE WNZIEHEMDER
__HUF_AHDERE 43 34 55 36 39 48 37 44 50 35 43 49 33 44 .
BESTIMMTE CESUHDHEITLICHE
_.BEEINTRAECHTIGUHGEH, UHTER _ _ .. e
DENEN TCH LEIDE, HABEH STCH
YERHINDERT z0 13 15 28 1€ 12 20 19 15 5 21 24 1%d 17
" IEH BIN WIEDER BEWEGLICHER — I
UND AKTIVER 43 32 4z 13 55 Q0 39 46 46 50 40 43 41 43
ICH HABE WENIGER PROBLEME ) - rtrtTtTtTrttTT
HIT MEIHER UMWELT 18 16 14 17 3 16 17 13 20 1] 13 16 17 15
TICH FUEHLE WMICH WIEDER - - - -
HUSGEGLICHENER LHD
ZUFRIEDENER 35 47 45 3% 30w 3z 40 48 25 37 a1 i %
bAS (RICHTIGEY ESSEW LND
.. TRIHNKEH MACHT tIk WIEDER ) _ L L e . e
MEHR SPASS 34 23 37 ek ie 4 37 39 35 33 z5 3z L) 49 T
Jlcp FUEHLE MICH YOH hWelded e e e
BISHERIGEN ESS- UND TRIHES
GEWGHHHE I TEN HICHT MEHR
0 ABHAENGIG 37 21 3 N 5 I 37 34 35 37 44 27 35
ESS5EN MACHT MIR RICHTIG
FREUDE UHD ICH GENIESSE E3 33 £€ 48 s S% | Te £l S __ A8 g3 43 __ 48 63 .3
ICH HRBE DAUERHD HUWGEF -
_GEFUEHLE UND ESSE DESHALE S L ) L B
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0I0632,183520, 40,

_TABELLE 18,11 ERLEETE AUSWIRKUNGEN ¢ANTEILSMERTE: =EilR STARK/ITIRE?
e - L _ ALTEN . LEEEHSS I TUAT TON PSYCHO-SOZIALE
GESAMT BIS 2% 3039 H0-43 30 MrEH- alL- EE- EE - HAUS- HAUS- PROELEMEBELASTUHG
JHHRE JRHRE JHHEE JAHEE HER LEIH- ®UFS~- RUFS~- FRAU- FRAU- SEHR WEHT - Kalp~
e . Ul STEHL. THET. THET, ENH EN STHRKS GER  UEBER-
RELTER FRAVEH EHE- EHE~ OHHE HIT STARK STaRKE HAUPT
FRat— Fret- KIND. KING, HICHT
_ e _ EM EH .
OHNE  HIT
KIND. KIMD.
o S-4 S-4 S-¥ S-h S-a Sk S S-n S-H S-H 5-% 3-% S-% 3-d
_____ BASISCUNGEWICHTET ) 303 33 25 joar 67 25 3t 32 50 40 24 131 23 Fs
__ICH_ESSE GERNE GUT; ABER o
ESSEN ZAEALT FUER MICH HICHT .
ZU DEW WICHTIGSTEH DIHGEN 32 39 3% 23 34 40 23 31 30 40 31 35 23 32
I€CH HABE HACH DEM ESSEM OFT
EIil SCHLECHTES GEWISSEN,
_ WEIL ICH ZUYIEL GEGESSEH L
HABE 39 S0 X EY 35 3z 45 T 3% 33 37 37 TS L
__ICH FUEHLE MICH 1M &4LLTREG-
LICHEW LEBEN DURCH PROBLERE
VERSCHIEDENSTER ART {Z.6.
_IM BERUF, IH DER AUSBILDUNG,
DURCH HETZE UMD STRESS, IN
DER FAMILIE, IM FREUNDES-
CKREIS USN.)> BELASTET 39 37 45 42 ay 41 46 33 44 23 43 56 34 P4
ES TUT MIR GUT, AHDEREH UND
_ _AUCH MIR SELBST WEIHE _ _ _ — _
WILLEWSSTAERKE BESTHETIGT
2U HABEHN 55 29 &0 56 5z 50 59 &0 60 53 46 &0 49 53
ICH WURGE HAEUFIG vaN ;
AHDEREH IH MEIHEHM ENT-
SCHLUSS, HEIHN ERHAEHRUHGS -
VERHALTEH UMZUSTELLEHN,
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TABELLE 191 GAB ES WEITERE AUSWIRKUNGEHW, DIE 31E SELE=T w5 POSITIY LHG_GNSEHEHH EHPF IHNDEN?

00682 .

183520, 41. 1

_ L 3 o Al TER o LEBENSSITUATION _ PSYCHO~-S02IALE .
GESANT BIS 29 30-3% 4n-49 S0 HAEN- ThL~ BE- T BE-  HAUS~ HAUS~- PROBLEMBELASTUNG
JAHRE JAHRE JAHFE JAHRE  HER  LEIH-  RUFS- RDOFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WENI- kAWK
e UHD STEHD. TAET, TAET., EM £N STARK, GER  UEBER-
T TTTRELTER 7 FRAUEH EHE- EHE- OHHE MIT STARK STARK HAUFT

FRAU- FRAU- KING. KIND. HICHT
s _ EH EM .
OHHE HIT
KIND. KIND.
e i e 5-% 5-%  §-u  5-n  5-% S-%_ S-R §-M  S-H _ S-H  §-¥ S-%  §-%  5-u
. BASISCUNGEWITHTETY _ _  _ 308 38 95 197 £7 25 41 52 59 40 84 131 33 7 N .
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WENH Ji: WELCHE AUSUIRKUMGEH EMFFIHDEN S1E wb3 ruS1TEY UHD ANGEHEHM?

0L

o e AL TER . LEBEHSSITURTION PSYCHO-SOZIALE
GESAMT  BIS =9 30-3% 4d-437 50 MAEN- RAL- EE- EE-  HAUS- HAUS- FROBLEMEELASTUHG
JAHRE JHHRE JAHRE JAHRE  HER  LEIHN- RUFS- RUFS- FRAaU- FRAU-  SEHR  WENI- Kauk/s
_ UHD STEHEG. THET. TAET. EM EN STHRKS GER _ UEBER-
HRELTER FRAUEN EHE- EHE- OHNE HIT STARK STARK HABPT
FRAU- FRalU- KIND. KIND. HICHT
_ L EH EN
OHNE MIT
KIND ., KIHD.
L L g~ §-%  5-%  E-n  §-% S-%  5-%  g-%  5-¥  §-%  §-u §-% S-2  §-2
EASISCUNGEVICHTET ) 112 9 26 4z 34 [ 19 15 18 20 2¢ 45 21 30
__KLEIHERE KOMFEKTIONSGROESSE.
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KLE IDUNG 31 2z 4z 31 2& 50 3z 33 3 30 k]| 33 32 24
T GESUNDHEITLICHE YORTEILE 13 22 4 12 13 7 3 H 1 1o 15 8 1€ 13
VERNEHRTE AKTIVITRET
{KIHD, THEATER, SFORT USW.)» 7 0 12 7 3 v 0 7 T 5 12 z 1€ 3
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_ _FAMILIEH=, FREUNWDES- Uil
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SETH, ZUFRIEDENHEIT WIT
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RICHTIGE ERNAEHRUNG i 2z 4 5 21 0 5 7 1 25 8 8 3 23
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1E SIE HEGATIY

TTETLHEHHERBEFRAGUHL HACH & |

SEMEN. UIE

HOHATEN

T0F0e82, 1831520,
_S1E ALS BELASTEHL ODER UHAHGEHEHH EMPF THDEN? .

SITUATION

- o o ALTER - LEBENS BYCHA-SN2TALE o
GESANT E13 29 20-3% 40-45 S0 MEEH- AL~ BE - BE- HAUS- HAUS- PRUELEMBELH..TUHG
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER LEIH~ RUFS- RUFS- FRAU- FRaU- SEHR WEHI- KAUW.
S e DB STEHMD. TaET. TRET. EH EH STARK/ GER  UEBER- .
HELTER FRAUEH EHE- EHE- OHHE HIT 3TaRk STArRk HAURT
FRAU~ FRAU- KIND. KIND. HICHT
o o _ _ ~ EM_ EM .
QOHHE  HIT T
KIRD, KIHD.
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TEILHEHNERBEFRAGCUNG HACH & (OHATEH

- TABELLE 20,1: WEHH JA: WELCHE AUSUIRKUHNGEH EMPFIHMPREH 31E ALS BELASTEND QDER UHAHGZENEHWT?

090€82.1832520.

44, 1

—— o ALTER L LEBENSSITUATIUN PSVYCHO-502 1ALE
GESANT  BIS 29 30-37 40-4% S0 HeElN- AL- EE-  BE-  HAUS- HAUS- PROBLEMBELAS TUNG
JAHRE JRHRE JAMRE JAHRE  HER  LEIN- RUFS— RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHI- KAUN/
e  uHD STEHD. THET. TRET. EN EH STARKA GER___ UEBER-
RELTER FRAUEH EHE- —EHE—- OHHE MIT STARK  STARK HAUFT
FRAU~ FRAU- KIND. KIND, HICHT
— EH £t
OHHE HIT
EIND. KIND,
. o 5-3 §-3  5-% 5= S-u 3-%  5-%  5-%  S§-¥  5-%  5-% §-%  S-2  §-%
BASISCUNGEWICHTET) &7 8 21 24 14 2 3 11 17 19 20 33 19 12
_ KEIM ERFOLG, ZU GERINGER
ERFOLG, ERHEUTE ZUNAHHE HACH
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_ EMTTAEUSCHUNG UEBER
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_ DURCH ERHAEHRUHGS-
UNSTELLUNG q i 7 Y 7 B i 3 i ] 10 5 A ]
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IM ZUSAWMEMHANG MIT DER
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. TABELLE 20.1: VENNH JA:

TEILHEHHERBE FRARUNG HALH &

UELCHE AUSWIRKUMGEH EMPFINDEN S1E

T MINATEN

HLS BELHSIEND GDER UHANGEHEHN?

- o o ALTER o _ LEBENSSITUATION PSYCHD-SOZ THIE
GESAMT ~~ B1S5 29 Z0—339 409-43% 59 HuEN- AL - BE~ BE- HAUS- HAUS~ PROBLEMBELASTUNG
JAHRE JAHRE JAMKE JAHEE HeR LEIH- RUFS- RUFS~ FRAU- FRuU- SEHR WEHT- kKRR
} B ~ . _uHp  BTEHMD. TAET. TRET. EM EHN STHRK/ GER  UEEER-
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FRaU- FRAU- KIND, KIND. HICHT
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TABELLE 21: WIE HABEN SICH SEIT IHREM KURSBESUCH DIE FuLGENDEN YESHALTEMSWEISEN BE1 IHHEH YERAEHDERT?

e ALTER - LEGEMSSITUAT ION PSYCHO-302Z [6LE
GESANT  BIS 29 30-39 40-43 S0 AaEM- AL- BE- * BE-  HAUS- HAUS- PROBLEMBELAS TUHG
JAHRE JAGHRE JAHRE JAHRE  HER  LEIH- RUFS5- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHI~ KA/
o uHD STEHD, TRET. TAET. EM EN STARKS GER  UEEER-
HELTER FREHUEN EHE- EHE- OHHE HMIT STARK STARK HAUPT
FRAU~- FRAU- KIND. KIHD. HICHT
o EN EH
DHHE MIT
KINDG. KIND,
o 5-¥ 5-%  §-x  5-3 G- $-%  5-¥  5-¥  5-¥%  §5-%  §-% 5-3  S-X  §-¥
 BASISCUNGEWICHTET ) 308 38 95 107 £7 25 41 52 50 40 84 131 95 s
___ KOMSUM ALKZHOL1SCHER
GETRRENKE
HABE ICH HEU BEGODHHEH z 3 4 z 0 0 5 i 4 3 2 i 4 3
HAT SICH YERSTAERKT 2 3 z z i 0 5 3 [ 0 2 4 0 1
T IST WIE VOR DER KURS 26 343 22 35 27 36 Z0 33 28 15 23 19 33 27
HAT SI1CH VERHKIMDERT 29 21 29 1z 25 a4 37 21 22 23 30 35 22 25
GAB ES BEI MIR NIE 36 37 37 3z 49 4 27 23 44 48 39 33 35 35
- KA - & 3 5 7 7 16 7 3 2 s 3 3 ‘ 3
 KOMSUH HICHT-ALKOHOL 1SCHER
GETRAEWKE
_ HABE ICH HEU BEGOHMEN 2 d S 3 3 a i 4 & 3 1 2 2 3
HAT SICH VERSTAERKT 27 21 24 34 25 32 29 25 24 18 29 31 24 fears
I1ST WIE YOR DEMN KURS 46 53 45 4% EY3 35 5 50 38 60 43 39 53 57
_ _HAT_SI1CH VERMNIMDERT 11 16 1€ g & 12 15 3 1€ 5 i3 16 7 e
CAB ES BEI MIR MIE ] 3 5 3 9 U z 8 2 8 ? 4 5 €
Ka T a 8 77 10 Z0 7 3 4 & 3 - 7 5
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3]

WIE HABEH ZICH SEIT_IHREH KURSEESUCH DIE FOLGENOEN 4 il TEHEMETSEN BET IHHEN %ERAEHDERTY _ e

1,

e S BMLTER LEBEHSSITUATION ) PSYCHO-S0ZIALE
GESAMT  BIS 29 30-23 4u-49 S0 HHEN- Al - BE- ~ BE-  HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG
JAHRE JHHEE JuHRE JAHRE  HER  LEItl- RUFS- RUFS- FRAU- FRaU-  SEHR  WEHI- kAuns
ol WMo STEHD, TAET. TWET, EH EH STHRRZ GER _ UEBER~ _
AELTER FRAUEH EHE- EHE- OHHE ®IT STARK ™ STaRK HAUPT T
FRAaU- FRAU- KIND. KIHD. HICHT
e o - _ EH EN o ~
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_ _PAUCHEN, ZIGARETTEHWKOMSWM L
HHBE I1CH HEU BEGOHHEN i s 1 1 0 U i 4 z 8 0 0 3 1
7 7HAT STCH VERSTAERET 3 ] ] 3 G 4 7 ) ) i 4 5 z i
__1ST WIE YOR DEN KURS 1 26 15 5 & 16 10 1o 10 8 11 15 14 g
HAT SICH WERMINDERT 3 3 5 z 0 0 2 i) 2 3 4 3 1 5
GAE ES BEI MIR HIE 76 55 72 da a5 9 75 77 78 83 76 79 74 74
K 7 3 5 F 9 16 5 3 2 3 6 4 [ 12
EINHAHME YOH MED LHAMEHTEN
UMD @RZHEIHITTELN
HABE 1CH HEU BEGOHHEH 1 G 3 0 0 0 o 0 2 3 0 =z 1 0
T HAT $1CH VERSTAERET T T 4@ @ T4 T3 o 2 2 0 0 i T 3T Taho T T T
______ 157 WlE vOR DEH KURS o 2% 24 24 27 40 £8 33 23 34 35 =1 28 26 3¢ o
H&T SICH YERHIHDERT 10 a 5 15 ) 12 12 4 12 10 18 13 5 5
"7 GaB E5 EET MIR MIE 54 74 60 49 43 a4 1 €9 50 50 62 53 57 537TTT B
kA 5 3 5 £ 4 16 5 2 z 3 6 4 5 &

Vel - 7 7 ’ ' o
D70 s winn e whwnorg ey QAL mamr B e s g cp) s (LEE IV SIERICE e REber s ity (LR i ey

TN

L



T HBNHEHMEN — ABER MIT YERNINET - TETLHEHNEREE FRAGIGIG HAGH & MiHaTEd 090682, 123520, 4%, 1
THBELLE 21.13 NHEGWTIYE GUSHWIRKUNGEN DER KURSTEILHAHHE Tl MIHELICE AUF MIZSERAUCHESVERHALTEH
CANTETI.MERTEs HEU EEGGHHEHA/YERSTRERKT )
HLTER LEBENS3ITUATION PEYCHD-S02 1ALE
GESAMT  BI15 29 30-33 4i-43 50 HHEH- AL- EE- BE~  HAUS- HAUS- FROELEMBELAS TUHG
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o e Erl EH
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kD . KIHE.
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_ _RUUCHEH, ZIGARETTEH-
{OHSUM 3 13 3 ] G 3 7 & z 3 4 5 5 i
__EIHHAHME VON HEDIKHMEHTEH ‘
1HD ARZHEINITTELH ] 7 3 1 3 ] 3 ] 3 3 1 z 3 i
Ly —— e s+ e e e e B s O
oy 7 Vs alm

9L



HEHEHNREN ~ REER fIT YERIUIHFT
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_ TABELLE 22: GRE ES ZUn ZELTPUMKT DES KURSES HOCH ANDERE FERSOHEN n1T UEBERGEWICHT [H [HRER FHMILIE?
_______ o . ALTEE L o LEBEHSSITUATION PSYCHO-50214LE
GESAMT Bl 29 30-35 40-47 50 MeEN= fl- BE-  BE~  HAUS~ HADS- FROBLEHEELASTUNG
JAHRE JAHRE JAHRE JaHRE  HER  LENN-  RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WENT- kalms
e Ui STEHD. THET, THET. EH EM ATHRK S GER  UEBER-
BELTEK FRAUEN EHE- EHE- OHNE MNIT ZTARK  STRRE HAUFT
FRAU- FRAU- KING. KEHMD. HICHT
L ) En EH
OHHE ~ MIT
KINDG. KIHD,
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PHBELLE 23: HABEN WIDEKE FoHIL [ENGHUENDERIGE WREHREND GUEE Nacly LEW FUFS pETIY BED DEN PROGFAMM MITGEARBETTET? _ _ _ _ _ .
) S  MLTEF S o LEBENSSITUATION | PSYCHO-3021ALE o
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FRaU- FRAU- KIND. KIND. HICHT
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ABHEHNMEN - ABER MIT VERHUNFT

TEILHEHHERBEFRAGULIG HACH € HONARTEN

090682, 192925,

: TABELLE 23: HABEN AHDERE FAMILIENANGEHOERIGE WREHREMD QCDER HACH CEH WUR3 AKTIY BEI DEM PROGRANH MITGEARBEITEY?

S1. 1

ALTER

LEBENSSITURTION

FEYCHD-E0ZIRLE

T T T TRESANT BIS 2% 30-33% 40-49 S0 HAEH- AlL- EE-  BE-  HAUS- HAUS- FROELENBEL&STHIN
JAHRE JRHRE JAHRE JdrmiRE  HER  LELN~  KUFS- RUFS— FRAU- FRAU-  SEHR  WEHT~- kabhe
e UHD STEHD. THET. THET. EM £t 3THREKS GER_ UEEEFR-
RELTER FRAUEN EIIE- EHE— DHHE HIT STHRE  STAREK HGUFT
FRAU- FRaU- KIHD, KIHE. HICHT

e B EH EH

OHIE  RIT

kEHD, KTHE.

o o -8 5-3  §-%  i-%  i-3 -3 X  3-% 3-%  8-n  5-¥ 5-2  §-%  5-%
En5I5< UNGENICHTET) 233 34 29 98 €021 23 51 50 39 34 13 a7 vz
W, KIHDCER? GDER HUDERE ——e

HATHABEN AUCH nit KURS

TEILGENGHNEN 2 3 1 1 5 0 £ q i 3, 1 2 1 4

HaTAHABEX MHICHT AM WURS

CTELLGENOMMEN, nEER

20 HADSE voLL

HITGEMACHT 6 ] 3 11 3 5 4 4 12 5 5 5 5 7
T MRTAURBEN ETHZELHE T T

FROGRAMMTEILE ODER
. REGELH wKTIV o .

HITGENACHT 3 0 7 & o g Y & 4 3 5 3 € 3
oo AT HABEN HICHT akT1Y

TEILGEHGHNER, HITH

wBER BE1 HEIMEH

EEHUEHVNGEN STaRK e o

URTERSTUETZT ZE 15 28 33 10 5 13 30 24 2€ 33 34 z4 15

R -1 S - 61 _ 44 v 86 3% 67 50 64 57 50 64 il

- T B Tt T 7 TTtTmT o o L7 T T =2 B
t ST i S—
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T ABHEHMEN - ABER MIT YERMUNFT === TETUHEAAERBEFFaLIMG HACH % MIHATEN

THUBELLE 23.1: ARTIVE MITHREEIT aMDERER FaitlllE R _EBE

BLTER

EMANGEHOER LLER BET (€N LUFSPROGRANN (UEBERSICHT)

U ETTE: -0 ok 13 I I I

LEBENSSITUAT 10I

PSYCHO-3G2THLE

GE3AMT  BI5 23 30-3% 40-45 5@ Mg~ HL- BEE- BE-  HAUS- HAUS- PROBLEMEELASTUNG
JUHRE JAHRE JnilRE JRHRE HER LEiH- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU~ SEHR WEHT- Kaun/
o L D _ STEHD. TAET. TRET. EH EN STARK, GER _ UEBEF-
" HELTER FRAUEH EHE- EHE- QHHE HIT STARK STRRE HAUFT
FrRil- FRAU-~ KIND. KIHD. HICHT
e _ . o . i B __EH  EH _
GHHE  WIY -
EIMD . KIND,
o . - 5-% §-#__ S-% - H -0 53 5-: 5- 5-3 3-8 $-%  s-w B

233 34 __ P 35 &0 2) 23 51

50

33

84

119 | O 4

4

£2

Ja, KIHDVER ) ODER AHDERE

43

HEIH, WIEHAHD T 26 13 25 En 30 23 5E 3 26 =1 29 29 2% 24 -
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AWBHEHHEN ~ ABER MIT YERHUNFT - TEILHEHNERBEFRAGUNG HACH & HOHATEN ; 0306832, 1835230, 54. 1

¢8

___TRBELLE 24: HABEN SIE HUR IHR EIGENHES ERHAEHRUNGSVYERHALTEH CEREHDERT ODER HAT SICH DER SPEISEPLAN FUER OIE GAHZE FAMILIE
UHGESTEILLT?

. ALTER o LEBEMSSITURTION PSVEHN-S0Z IALE
GESAAT  BIS 29 30-39 40-49 50 HaEH- Al— EE-  BE-  HAUS- HAUG- FROBLEMEELASTUNG
JAHRE JAHRE JAHFEE JAHRE  HER  LEIN- RUF5- RUFS- FRAM- FRAU-  SEHR  WEHI- KAUM/
_ UHE STEHD. TAET. TAET. EN EH STARKS GER _ UEBER-
RELTER FRAUVEW EME— EHE- GHME MET STARK  STARK HAURT
FRAL- FRAU- KIHND. KIND. MICHT
o e EH EH
DHRE  MIT
KIND ., KIND,
o 3-2 S-%  §-%  3-%  5-4 §-%  85-% g~y 8-% S~ §-R S8 $-¥  3-H
 BASISCUHGEWICHTETY 283 34 90 33 60 21 23 51 50 39 84 112 87 72
_.. ICH _HABE HUR_MEIH EIGENES
YERHALTEN UHD MEIHE EIGEHEH
HWAHLZE I TEM VERAENGERT, DIE ) :
_HHLERENM ESSEN WIE YORHER 29 29 23 Y 33 29 26 az 22 33 24 31 26 2¢
1CH HABE IN ERSTER LINIE
___MEIN EIGEMES VERHALTEN _
GEANDERT, DIE aHDEREN STHD
HUR Al RAHDE BERUEHRT 36 23 39 38 30 29 35 33 44 33 37 41 36 31
D1E ERHAEHRUNGSGEWOHN-
HEITEN UHD DER SFEISEFLAN
_ _DER GAHZEN FAHILIE HABEH
31CH SPUERBAR VERAENDERT 28 24 26 EL 25 23 26 27 23 2¢ 29 23 2€ 35
LA & @ 1z 3 8 10 13 2 1o 3 11 5 11 5




CHBHEHMEN - WBER NIT VERWMUNFT  ~ —-=

" TEILHMEHMERBEFRAGUNG HACH & MONMGTEN

YO THREH FAMILIEHMITSLIEDERH BELRUESSY WMID ALLS AHGEHEHHM EMPFUNCEN, ODER MACHT AN

B90EB2 . 183520, 85, 1

.. TABELLE 23: WIRD DIES 4OH BERS DAZ HUR ETuns
WIDERUILLIG NiT?
o B e WYER o LEBENSSITUATION PSYCHD-S$OZIALE
GESANT T BiS 39 30-3% 49-43 50 HAENS AL BE-  BE-  HAUS- HAUS- PROBLEMEELh S TIHT;
JHHRE JAHRE JHWRE JAHRE  HER  LEIH- RUFS- RUF3- FRAU- FRAU- - SEHR  WEMI- Kaun/
e WD STEHD. TAET. TRAET. EH EM STARK/ GER  UEEER-
RELTER FRAUEN EAE- EHE- OHHE HIT STARK STARE HBUPT
FRAU- FRAU- KIND. KIND. HICHT
o o _7 EN EH o
OHNE  HIT
KIND. KD,
o o 5-%  §-%  §-  §-#  3-n S8 B-R s-M  $-%  $-%  §-¥ §-%  3-%  i-% L
-
BN 3¢ UHGEWICHTET) 233 34 30 33 69 21 23 51 50 33 84 119 &7 72
MIKD _BEGRUESSY UMD ALS
ANGENEHN EMPFUNDEN 30 8 3z T ik 57 T 23 70 k{] 13 z3 75 EE]
WIRD KAUM GDER GAR HICHT )
BEMERKT 43 2 A7 5¢ 33 13 FF 53 50 51 55 55 53 39
WIRD HUR ETUAS WIDERWILLIG . . _ o
HiTGEMACHT 7 é 3 ) s 0 3 12 3 5 3 s 3 7
CWIRD _HICHY BKZEPTIERT 4 .3 4 3 ? S . 4 2 2 10 5 2 73
R 10 12 13 5 12 1 17 10 12 3 1 3 E 13
g e e e o -
LOL) e b b ey (LD W T b ich oy (L N R s ek v (LR wanw b )

£8



ABHEHNEN - RBER MIT YERHUNFT

TEILHEHNWERBEFFAGUAG HACH & HONATER

26: HABEN SEIT_IHRER HURSTEILHAHME AUGCH ANDERE FuMILIEUMITGLIEDER IHR GEWIGHT REDUZIERT?

UFee32,182520. SE. |

_ ALTEFR o LEBENSSITUATION - FSVCHO-S0Z TALE
CESAMT  B1S 29 36-33 46-45 50 HaEH- AL- BE-  BE-  HAUS- HAUS- PROBLEMEBEL AS TUNG
JAHRE JAHRE JAHRE JAMKE  HER  LEIM- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHT- KAuMS
o uHD STEHD. TAET. TRAET. EM EN STORKS GER  UEEER-
HELTER FRAUEH EHE- EHE- OHHE HMIT STARK STARK HAUPT
FRAU- FRaU- KIHD. KIHG. HICHT
I _ . EH EH
GHHE HIT
KIND. KIND,
o §-3 §-%  §-% B &~# -3  8-%X  5-%  5-%  §-¥  §-% §-2  §-%  5-u
EASISSUNGEWICHTET » 283 34 20 93 60 21 23 51 S0 39 84 119 a7 7z
JA, <EHE- JPHRTHER 21 15 18 13 3z 48 (1) 24 20 26 i5 13 214 24
JA, KTHOCER 8 v é 12 12 5 13 (72) 14 (357 3 12 3 10
JA, ANGERE HAUSHALTS-
HHGEHOERTGE | 3 1 ) 0 5 4 0 2 U 0 2 1 o
ThHETH - 67 79 7E En 57 33 &1 &3 ¥ &7 76 69 ) 64
e e = — - N e e e e e e _—
Ha T e

b8



TTABMEHNEN - ABER NIT VERHUNMFT  ~=—  TEILHEHMERBEFFAGUHG HACTH & ROMATEN T 777 090682, 183520, S7. i
__ THEELLE 27: WEHN Nnll 3EINE_ ERHAEHRUHESGEWGHHHEITEN YERAENDERN WMOECHTE. KANH ES PRUBLEME YERSCHIEDEMER ART GEBEM. DIE GEH
ENTGEGEHSTEHEN. BITTE TRAGEN ZIE EIM, 7B UND WELCHE DEF FOLGENDEH SCHWIERIGKEITEN SIE HATTEN,
__ ~_ .~ ICH HaTTE IH DER LETZTEU 6 MOHNATEH FROCLENE #IT "YERFUCHUHGEN'. <2.&, BEl FESTLICHKEITEHN, YERLOCKUNGEH DURCH —_—
AFPETITLICHES ESSEN USW. )
- T T . ALTEF T T LEBENSSTTUATION FSYCHO-SNZTALE
GESANT  BI5 29 30-33 40-49 50 HHEH- AL - EE- BE-  HAUS- HAUS- FROBLEMBEL 75 TUHG
o - o JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  HER  LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHI- Knbid.’ B
T313) STEHD. TAET. TRET. EN EH STARKZ GER  DEBER-
HELTER FRAUEH EHE- EHE- OHHE MIT STARK  STARE HeUFT
o . o . _ FRAU- FRAU- KIND. KIND. HICHT B
EN EN -
. OHHE  HWIT
o o #IND., KIND. -
3-% 5-%  §-%  5-%  5-% 3 s-n  §-%  5-¥ T 5=% s-=n 3-% s-%  o-¢
 BASISC(UHGEWICHTET > 308 38 35 107 &7 23 A0 32 50 40 83 131 35 R
TawT T T T 73 74 74 TS £3 94 ed T H3 50 63 7€ g1 3T e T T T
_HEIH o o 24 24 25 | 27 52 32 13 18 23 21 18 e 35 o
[¥7) 3 3 1 4 L] 4 0 4 2 3 2 2 2 5
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HBHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT o TEILHEHHERBEFRAGONG HACH & MOHATEN

033682, 183520,

YABELLE 28; BEI HIR GuB ES FRUBLENME QDER SCHWIERIGHEITEHM, DIE SICH AUS MEIWEM TAGESABLAUF ODER DER BERUFSTAETIGKEIT

£2,

ERKLAEREH., (2.5. UEBEKRLASTUNG, ARBEITSZEIT, KAHTIMEHESSEH, UHREGELMAESSIGE ESSZ2EITEH USW.)

ALTER C LEBEH3SITURTION PSYCHO-SOZTALE
GESANT BIS 23 30-3% 40-43% 590 NAEH- Al- BE- BE- HAUS- HAUS- PROELEHBELASTUHG
JAHRE JAHRE JRHRE JAHRE HER LEIN~ FUF3— RUF3S- FRAU- FRAU- SEHR WEHT- KaAUns
L UHD STEHD., TAET. TARET, EN EH STARK/ GER JEBER -
ARELTER FRAUVEN EHE-~ EHE~ OHHNE MIT STARK STARK HAUFT
FrAU- FRAU- KIHD., KIHND. HICHT
e B EH EN
OHHE  HMIT
KIHG. KIHD.
S-4 5-4 5-% 5-% S-d F-X 5-% 5-% S-H S-X 5-% 5-% S-X 5-%
BRASIS{UHGEWICHTET ) 308 33 93 107 67 23 41 92 a0 40 84 121 95 7
JA 23 29 29 23 19 238 24 33 24 8 26 23 27 16
HETH 69 66 &7 ] 70 64 76 £2 T2 85 64 68 £7 73
KA 6 S 3 7 10 a ] [ 4 8 10 4 S iz
—_ PR 7 - —_ 5 e P



THBHERMEN - ABER MIT VERNONET ——

TABELLE_29: BEI MIR HABEM SICH IM DIESER ZEIT_STRELS,

T YETLHEHMERBEFRAGUNG HACH &

“HMIATEN

FERSQEHL {CHE BELASTURGEN,

090682, 183520, €3. 1

PROBLEME MEGATIV AUSGEMIRKT.

SPRHHUHGEH ODER AMDERE PERSOEHLICHE

S o o ALTER i o LEGEHSSITUATION PSYCHO-S0Z IALE
GESANT  B15 29 30-39 40-4% 50 WaEN- AL- BE-  BE-  HRUS- HAUS- FROBLEMEBEL 5 TUNG
JAHRE JAHRE JWHRE JAHRE  HEE  LEIN- RYUF5- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHI~ KaUH/
o o i N T STEHD, THET. THET. EM EH STARK, GER  UEEER - .
AELTER FRAUEN EHE-~ EHE- OHHE HNIT STaRK STARK HAUPT
FREU- FRAU- KIHD. KIND. HICHT
o . S _ L EH  EN
B GHHE HIT
. KIND. KIND.
o o s 5-3 $-%  S-% -4 5-# $-3  8~%  $-¥  §-% &% 8-# 3-%  8-%  5-2
PASISCUNGEMICHTET)Y 308 33 35 N7 67 29 41 52 S0 40 34 131 95 77
R 26 39 22 25 24 & 27 33 32 15 25 34 27 10
HEIH &% 58 74 70 &4 75 73 53 64 75 70 63 €8 73
T ka - - 6 3 4 s iz T & 0 10 a ) 5 3 3 e "
B I e e - e . )
7 f@ L R R I A [ T £ e R (Z AR T I o sl IR Tl 6 R IR (Z\W\-\ IRRA-EOON N ST < ) b 4o <Z\‘\T\\‘\ {IiRAR- < i 0l I
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"TABHEHMEN — ABER MIT VERHUNFT - TEILHEHNERBEFRGGUNG TACH € HOHATER

__ _THBELLE 30: ICH HATTE PROBLEME MIT DER EIGEHEH WILLENSKRAFT, HEIHE ALTEH GEWOHHHE [ TEH Z4 AEHDERM.

090€82.183520. 64,

_ o . ALTER _ LEBENSSITUATION PSYCHI-3DZ TALE
LESANT BIs 29 30-39 40-43 3B MiaEH- al. - EE~ BE- HAUS~- HAUS~ FPROBLEMBELASTUNG
JAHRE JAHRE JuHRE JAHRE HER LEIH~ RUF3- RUFE~- FRAU- FRAU- SEHER WEHI- KAUM/
N DHE STEHG. ThRET. TaET. EN EH STHRKS GER UEEER-
RELTER FRAUEH EHE- EHE- OHHE HIT STARRK 3TARK HAUPT
FRAU- FRAU- KIHD. KIHD. HICHT
[ EH Ebt
OHHE  MET
KIND. KIND,

_ o S-% S-3  S-%  5-%  3-% -4 $-% 3-% §-% 5-% 8-% §-%  8-%  &-%
 BASISCUHGEWICHTEY)Y 303 33 95 107 &7 25 41 52 S0 40 34 131 25 7
R L 53 - a7 a4 52 43 32 51 52 42 23 69 S8 46 43

HEIN 43 54 44 3% 43 &4 49 42 52 43 3 39 45 35
' 5 3 2 c 7 4 0 I3 3 5 ! 3 5 5
g £7 f=4

88



CABHEHMEN - ABER MIT VERMUNMFT  --= TEILHEHNERBEF Reaniufic NACH & MOMNRTEH 090883 183520, 58, i
_TABELLE 27.1-30.1: PRUBLENE BE! DER AENDERUNG DER EFRNAEHFUHGSGEWOHNHE {TEN ¢ ZUSANMENFASSEHGE UEBERSICHT ) o -
) o o o ALTER o _ LEBENSSITUATIOH PSYCHLB-£02InlE
GESaMT  BIS 29 30-35 40-49 So MeEH- AL- EE-  BE-  HAUS- HALS- PROBLEMBELAS TUHG
JAHRE JAHRE JAHRE JWHRE  HER  LEIN~ RUFS~ RUF53- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHI- KAUNW/
o L UHD STEHD ., THET. THET. EM EH STARKS GER  UEBER-
RELTER FRAUEH EHE- EWE-~ OHHE HWIT STARK  STARK HAUFT
FRAU- FRAU- KIHD. KIHD, HICHT
- L o _ €M EN ]
OHNHE WIT
KIND. KIHB.
e 5-% §-%  5-%  =-%  3-n $~%  S-%  S-#  5-% 3-%  §~3 53 8N S-4 )
_ En3I5<UNGEWICHTET Y _ 308 38 95 197 &7 25 41 52 55 40 84 131 95 v o
___ FROUBLEME MIT MERSUVHUMGEHN _ o . -
UHD VERSUCHUHGSST TURT JOHEH 43 55 49 43 43 T 1 52 56 43 FY: 53 EYa 43
_ _ URLHUB . 4 5 1 7 1 0 12 4 W 3 1 5 3 3 )
BESONDERE FEIERTHGE
. MSWEIHHACHYEN, e i L
STLVESTER USW.> 19 21 17 33 15 iz z3 z1 € ¥ EY) -1’} g 21
_ WOCHENENDEC SOMNTAGS- -
ESSEH) 2 8 ] ) 0 ) 8 2 2 i] 4 ] Z i
. . KAFFEEKRAEHZCHEN - —_ S
{ '"KAFFEE UHD KUCHEH ) z ] 5 b i i ) ] z g5 5 3 3 3
_EINLADUHGEN, FARTYS, . " e o I el
FESTLICHKEITEH 32 34 3z 7E 7i e Fo 42 43 z3 35 37 33 33
_ BEl ALKOROLGENYSS . 3_  _ __ 8§ 4 3 0 __u 2 2.2 3 53 _ % 1 e
BEIM FERMSEHEH 1 0 1 1 1 0 2 0 0 G z z 0 1
o
o o L . o L o O
Vo] B A a
/ 4 // N L I R i T O LR O B (@\@ (TR0 Yo R T R G 1 R R (éxn\-\ IIIMI\VMHIIWH I T A e T [ R R {{{'\{\; (RGP fre i




" TABHEHMEH - RBER MIT YERHUNFT - TEILHEHMERBEFRGGLING HALH & WHOHATEH 030682, 183520,  59.

THBELLE 27.1-30.1: PROBLEHE BEI DER AREHDERUHG DER ERHAEHRUHGZICEWOMHHHEITEH (ZUSAMMENFASSEHDE UEBERSICHT )

06

_ HMLTER LEBEMSSITUATION PSYCHD~SOZIALE
GESAMT  B1S 22 30-239 40-49 5o MAEN~ aL—- BE-  BE-  HAUS- HAUS- FROBLEMEELASTUNRG
JAHRE JAHEE JAHEE JHHRE HER LEIN- RUFS- RUF3S- FRAU- FRAU- SEHR WEMIT~ KAt
o UHD STEHD. THET, THET. EN Et STARKS GER UVEEBER—
AELTER FRAUEN EHE- EHE- DOHHE ®MIT STHRK STURK HAUFPT
FRAU- FRaU- KIHD, KIND, HICHT
I . EH EH
OHHE HIT
KIND. KIND.

o o 5-% S-3%  §=n  §-N  3-% 5-¥%  5-# 8-%  §8-%  §5-4  5-% 5-%  5-¥  &-%
 BASISCUNGEWICHTET) 308 33 9% 107 67 25 41 52 S0 48 84 131 95 v7
___ PROBLEME DURCH BERUFS-

THETIGKEIT UND HORMALEN
TAGESABLAUF I3 13 1€ 18 12 28 12 25 240 5 12 & 16 ig
T KEIHE MOEGLICHKEIT, :
ESSPLAN ETHZUHALTEH 3 3 4 g ) @ 5 4 3 0 4 4 4 1
KETHE HMDEGLICHEEIT.
E33EN SELBST 2UZUBE-
REITEN ¢KANTIMEHESSEM) 5 3 5 5 6 20 2 2 l 8 4 & 4 4
UNREGELMAESS [GE
ESSENSZEITEH, BEDINGT ~
DURCH TAGESABLAUF 7 ) 8 7 3 2 5 5 1D 3 5 - 7 ) 5
o VEFgSUCHlJHG DURCH DRE
ZUBEREITEN DER SPEISEH 2 3 1 3 i a 3 3 4 3 i 3 3 ]
= T CoTT ’ o T o Z



HBHEHMEN - MBER MIT VERHUHFT  ~<--  TEILNEHMERBEFRARUNG HACH & WOHATEN T 030632.183550.  €d. 1
_ _PABELLE 27.1-30.1: PRUBLEME BEl DER AENDERUNG DER ERHAEHRUHGSGEMOHNHELITEH ¢ ZUSANMENFASSENDE UEBERSICHT o
e e e . I _ __HALTER ... LEBENSSITUATION PESYCHO-SOZIALE
SANT  BIS 29 30-39 4%-49% 50 MwEN- Ak - BE-  BE-  HAUS- HALS- PRUBLEWEELRETUNG
JAHRE JWHRE JAHEE JAHRE  HER  LEIH- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHI- KaUM.
L o _ulD STEHD. T&ET. TRET. EN EH STARKS GER __ UEBER-
AELTER FRAUEN EHE- EHE- OHNE HNIT STARK STARK HAUFT
FRAU- FRAU- KIND. KIHD. HICHT
L EN EH
QHHE MIT
KIND, KIND.
. L . 5-% §-%  3-%  5-% 3-% SG-M  S-%  G=2  S-% S5-%  §-¥ 5-%_ §-n  s-m
_ BHSISCUMGEUWICHTET) o 308 33 85 107 67 25 41 52 S0° 40 54 13t 95 77
_FRUBLEME DURCH STRESS UHD : — —
FERSOEHNL ICHE BELASTUHGEN 30 T34 33 ET) 27 z3 75 35 34 18 31 37 35 10
__ STRESS, AHSPANHUNG, ) o
BERUFLICHE UEBERLASTUNG 3 16 3 7 ) 1€ 13 10 18 (] 4 ] 1 0
. BERUFLICHE PROBLEME __
(STELLENSUCHE, HEUE
POSITION, ARBEITS-
LOSIGKEIT ) 1 0 2 2 0 0 2 2 2 0 8 1 2 1
UEBERLASTUHG 1K
o FANILIAEREH ALLTAG, .
STRESS UHD HETZE BEI
DER HAUSARBEIT 5 13 a 3 4 4 7 6 4 5 7 o 5 a
"FANTLTHERE SORGEN, T T o ST T o
FRIVATER AERGER,
. _.. EHEKRISEN _ L3 s s % 4 10 13 15 15 LE 12 e 2
BESUNDERE BELASTEMDE
_ EREIGHISSE <{KRAHKHEIT, — B . I ———
UHMFALL, TOD)> 4 3 1 5 7 i 5 4 2 3 4 5 4 1
_GESUHDHEITLICHE  _
BEETHTRAECHTIGUNGEN
WO FROBLEWE 4 3 7 2 " u % 4 4 3 7 3 3 4
HERVOSITAET, HEKTIK 1 5 V2 T | 4 ] z 0 0 2 2 1 0
___ DEPRESSIOMH, HIEDER-_ __ _ e . -
GESCHLAGEHHETT ] 3 1 3 i U ) b 0 3 Z 1 0
e e - — o —— -
-// M7 Wb I sl e Ry Lely nmw R 0 R A T R | B @\\-\\-\ DIVRA-BCEIR B ST TIRIRI I il {\{Q NIRRT )
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" RBHEHHEN <= ABER MIT YERNUNFT

_ THBELLE 2V.1-30.): PROBLENE BE)] DER REHDERUNG GER ERHMAEHEUHGEGEWMOHHHEITEN ¢ ZUSAMMEHFASSEHLE UEBERSICHT)

TEILHEHMEREEF RAGUNE (IR & HBNATEN

090633, 183520, & .

ALTER

LEGEHSSITUATION

FSYCHI-SOZIALE

BIS o°F 30-37 40-4% 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

ab-
LEIN- RUF3- RUFS5-

BE- BE-

PROBLEMEELASTUNG
SEHR WEHI- KAun/

e uHb STEHD. TAET. TRAET. STARK/ GER UEEBER-
AELTER FRAUEH EHE- EHE- STARK STARK HAUFT
FRAU- FRAU- HIGHT
L EN EH
JHHE  WIT
KIHG. KIHD.
o §-3  §-¥  S-%  §-H S-%  5-¥  8-% 5-¥ £~ §-u
_ EASISCUNGEWICHTET 38 35 107 67 41 52 30 131 95 77
__ PROBLERME WNIT DER EIGEHEN
WILLEHSKRAFT 392 35 45 34 27 35 40 33 36 43
_ __MAHGELHDE WILLEHS-
STAERKE,
‘KANH SCHLECHT ANDERE
__ ESSEN SEHEN’ 13 12 9 \ 10 13 10 ) 8 18
VERFUEHRUNG DURCH
ANBIETEH, SCHLECHT -
"HE IHSAGEHKDENHEH 2 3 2 4 0 5 0 7 2 3 0
_YERFUEHRUMG DURCH
AFFETITLICHES, GUT
AUSSEHENDES ESSEN 5 3 7 6 2 3 K] 2 S 7 3
7T TTVERLOCKUHG DPURCH
SUESSIGKEITEN,
_____HASCHSUCHT 24 16 22 2z 1 15 13 z1 16 26
HEISSHUHGER, ESSANMFAELLE,
UHKONTROLLIERTES ESSEH __
ZWISCHENDURCH 3 & g 4 2 4 € 5 ) 2
- SCHLECHT fUFHOEREH _
KOGEHNEH MIT ESSEH 3 1 4 6 5 5 2 3 3 E)
SOHETIGE FROBLERNE S ) 13 10 i 13 4 3 12 El 3
KA 3 13 23 13 32 29 17 28 z is 3 9
D = _ e -y —— —- S
=TT o I'aia -

¢6



HBHEHMEN - ABER MIT YERWUHFT i

YRBELLE 31:

ES KANH AUCH DINGE GEGEBEN HABEN,

UHTERSTUETZITEH,

DIE FUER SIE SEHR

TEILNEHHERBEFFRaGUHG HACH & HOHATEN 050682, 183520, &5, 1
DIE IHFE BENMUEHUHGEH ZUR WENGERUMG DE3 ERNAEHRUNGSYERHAL TENS
HILFREICH WAREH, FOEWNEN 3I1E SOLLRE DIMGE NENHEN?
LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZ IALE

ALTER

T GESaNT | BIS % 30-35 45-49 S0 HAEH- AL- BE-  BE-  HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  HER  LEIN- RUFS5- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHI- Kabi/
L o UHD STEHD. THET. THET. EN EN STHRK/ GER  UEBER-
RELTER FRAUEH EHE- EHE- OHNE HIT STARK  STARK HAUFT
FRAU- FRéU- KIND. KIND. HICHT
- e o . et — _.._EH__ EMW _
OHHE HIT
KIHD., KIHD.
— L . B 5-2 S-% _§-¥  §-in Zenm %=X S-n  5-¥  §-@  &-u  §-% §-# 8- §-u
__BASIS(UNGEWILHTET)Y 3Q§ 3B 5 . 1av 67 _ 25 41 52 S0 41 84 131 9§' __?? e
ouA 41 37 37 33 55 sz 59 42 34 40 30 47 39 35 -
HEIN 52 61 57 53 37 35 41 ETS &0 55 63 47 55 S€
kA 7 3 & 5 7 iz i} 12 3 5 7 6 c ]
/’57 I . - T T Tt T gy T T T T g T
P ol e [ T FIRE U T TR T [PV [ | P [N 4 at o 4 B TR N TN T 1o [ Ja s te el e el 194 g N (B Ml .-
/ 7 77 [/ e T R A et B O T I & ‘f-\%; [ R R i 1 T T R U R @\‘é\%{ AT ) IO R B e O T R ((V[\/{'\é—\) (IEare oA f
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ABHEHMEN - ABER MIT VERHUWFT - TEILHEHHERBEFRAGHMNL HACH & MOHATEN ‘ ) o TISuEaR. 161424,

TABELLE 31.1: WEHH JA: WELCHE DIHGE WAREM HILFREICH EEQ1 DER AEMUERUNG DES ERHHEHRLHISSYERHALTENS )
ALTER LEBENSSTITUATION ) F3YCHO-S021A/LE
CESaANT BIS &9 30-3% 40-4% S50 MAEHW- AL- BE- EE- HaUS— HAU3- PROELEMBEL&S TUMG
JAHRE JRHRE JAHRE JAHRE HER  LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHI- KAUW.
UiHD STEHD. TRET. THET. EH EN STARKS BER  UEBER-
AELTER FRAUEH EHE- EHE- OHHE ~ WIT STHRE STARK H&UFPT
FRAL- FRAU- KIHWD. KIHD. HICHT
EH Eil
OHHE  MIT T
KIND. KIND.
\ 5-% §-% -1 -1 5K - S$-%  3-%  S-® 8- 8-%  8-4 B-%  5-H
BASISCUNGEWICHTET) 127 14 35 41 3z 12 24 22 17 16 g €1 37 27
i
ELEMENTE DES KURSSVSTEMS 28 g1 20 33 3o 1S 1718 _ 41 38 40 3616 37
ERNAEHRUHGSFAHRFLAN,
UEBERUACHEN DER KJ-GRENZE & AN 7 5_ 3 6 S 12 o t8 5.8 7.
{TREGLICHE ) GEWICHTS-
KONTROLLE <WIEGEH UND ] o ) e o
AUFSCHREIBEN) 5 TN e 5 -2 3 T 0 24 [ 3 5 e ?
ANDERE KURSTEILHEHNER, ] S - S I
DIE GRUPPFE, Das
HOMATLICHE TREFFEM 19 14 14 24 19 I 17 14 18 338 24 29 8 26
EINFLUESSE aAUS DEM SOZIALEH N o - T T T T
UMFELD 24 2t 29 xz a2 33 g 2?7 18 25 28 21 24 26
UNTERSTUETZURG DURCH - o T } T T T T T T T T
1 FamlLIENMITGLIEDER,
; MITHACHEN YOW ANDEREN
FARTLTENMTTGL IEDERH 13 14 20 17 19 3@ A’ 23 07 12 49 T T24TTTTTUUR E9 T ze
AMERKENHUHLG DER
! BENUEHUHGEN, LOE, ) ) o Tt T - )
| KOMPLTHEHTE 8 i 9 7 5 f 3 4 & 6 3 ] 11 !
I - _ . el _
t
7 a Vs £7
Far omuniel s o Lallommn



ABHEHMER - ABER MIT VER{HIUNFT -—— TETLHEHMERBEF&FAGHIbG HALH = MOHWTEH ’ ' ’ 150632 1614243, 3. i

TABELLE 31.%: WEHH JA: WELCHE DINGE WAREM HILFREICH BE[ LER REHUERUHG DES ERHAEHRUNGSVERHALTENS

ALTEFR LEBEHNSSTITUATEON PZYCHO-S0ZINLE
GESANT BIS 29 30-3% 40-343 54 MAEN- ni- BE- BE- HalS- HAUS- PROBLEMBELAS TUMG
JAHRE JAHRE JaHFE JuMRE HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAUY- SEHR WEHI- Kalus
LD STEHD., THET. TAET. EN  EN STARK/ GER UEEER~
HELTEK FRUUEH EHE- EHE- OHHE "HIT STaRK  STARK HAUPT
FRAU- FRAU- KIRE., KIND. HICHT
EH Et
OHHE  MIT - B B
EIHD. RIHD.
5-% §-8  S-N  i-¥ 0 3y S5 £ 3-% @-X  8-R S-% 5-% 5% S-3
: BASESCUNGEWICHTET) 127 RE 3% 41 37 13 24 22 17 16 25 61 37 27
HUSWIRKUNGEN DES VERREN-
DERTEN ERHAEHRUHGSYERHALTENS 15 29 E) 10 22 3 13 230TIRTOTOESTTTTTR T O TR0 TR T s
VERBESSERUMG DES )
ALLGEMETHEN WOHLBEFTHDEHS =~ ~ 1777 [ | B 1 3 /I - S e D - A 0
i BESSERUNG GESUHDHEIT-
LICHER SCHWIERIGKEITEH b4 0 0 0 5 0 0 0 6 6T 0 2 ] 4
GROESSERE AKTIVITAET,
MEHR UNWTERNEHMUHNGSLUST 3 u [ 2 3 u 4 - [ T S 3 5 0
BESSERES AUSSEHEN,
KEINE PROBLEME MIT - T T
KLEIDUNG 9 29 3 S B 3 3 14 & 13 0 i1t 3 7
STEIGERUNG DES SELBST- - - - T T o
BEWUSSTSETHS 2 7 o z 0 U ] 5 0 0 4 z Iy’ 4
SOMSTICE HILFEN 26 21 n 22 27 2 =9 3e 29 13 1é 20 35 20
ANDERE D1AETEH/KUREH 3 0 & z 3 15 7 5 0 ] 4 i 3 11
BESOHDERE “TRICKS” 3 7 & z 0 o 1 5 12 3 i 3 9 0
SONSTIGES -1 14 20 17 24 15 23 27 18 T8 g2 16 27 19
Kr 14 14 17 i S 15 33 o112 s 42 15 22 4
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"HBHEHMEN ~ ABER MIT YERNUNFT J— TEILHEHHERBEFRAG UG HACH & MONRTEN

TABELLE 32 HABEM SIE IN GER ZEIT SEI1T KURSEWGE

090682, 183320, £8. |

RILTER LEEBEHSSITUATION

SYCHO-20Z21ALE

GESANT  BIS 29 30-3% 40-4% 50 WAEN- AL- BE-  BE-  HAUS- HAUS- PROBLEHMBELASTUNG
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  HER  LEIH- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHI- KAUNA
~ B UND __STEHD. THET. THET. E&H EH STHRE/ GER  UEBER-
HELTER FRAUEN EHE- EHE- OHNE WIT STARK STARR HauFT
FRAU- FRAU- KIND. KIHD, HIGHT
o EH EH
OHHE  HIT
KIND. KIND,
5-% -8 5-%  &5-%  5-¥ -  5-%  5-¥  §-%  5-%  8-% 5-%  5-¥  §-¥
BAS15¢ UNGEWICHTET ) 308 33 35 a7 §7 25 41 52 50 40 84 131 35 77
~ AHDEREN PERSOMEH o
ERKLAERT, WARUW UHD WIE
SIE IHR EIGENES ES3-
~ VERHALTEMN AENDERN UND
AENEHHENY
A &7 55 71 67 67 ) &8 &5 72 80 60 £S5 63 63
HEIN 19 32 15 19 18 24 22 21 16 10 24 21 19 18
K& 15 i3 15 T4 15 16 10 13 12 ¥ 17 15 13 4
AWDEREN PERSOMEN
ERKLAERT, WIE DIESE
THR ESSVERHALTEN
_ _HEWDERN UNWD WBHEHMEM
KOENHTEH?
 da 67 63 6% E7 &7 &0 3 73 72 70 &t 7 64 64
HEEH 19 21 13 21 18 5 2z 17 16 16 26 24 zi 15
KA ) (] 16 14 1 ] 12 5 10 ] Z0 13 0 5 T8
=2 T T = - =i - - Vo
) Dl ny ! ' A o i I I I /7”” ot ] na e - [ s o
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TABHEHMEN - ABER MIT VERIHEY <<= TEILHEHHERBEFRanUHG HACH & MIHATEN

_ TABELLE 321 HABEM SIE IH DER 2EIT SEIT KURSENDE

090882 .183520. 53,

e e ALTER e LEBEHNS3SITUATION _PEYCHO-S0ZIALE
GESAPT  BI3 29 30-39 40-49 50 HAEN-" AL - BE- BE-  HAUS- HEUST PROBLEMEELRSTUNG
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  HERE  LEIH- RUFS- RUFS~ FRAU- FRaU~-  SEHR  WENI- Kaul.s
e o _ UMD  STEHD. TEET. TRET. EN EH STARKS GER  UEBER- i
HELTER FRAUEH EHE- EHE- OHHE MIT STarRK STARK HAUFT
FRAaJ- FRalJ- KIHD. KIHD. HICHT
I e . ...__EH  EH o
OHME HWIT
kIHD. KIHD.
i . o . 8- s-x S5-u  %-u_ #-u -8 - 3-u 5-¥  5-% s-u §-%  5-¥ -2 )
. EWIISCUNGEWICHTET) 303 38 95 107 &7 23 41 52 50 40 G4 131 99 ?7
._NIT AHDEREN FERSONMEM
GESPROCHEH, DANIT
DIESE IHR ESSVERHALTEMN
_AEHOERH UHD ABMEHMEN? e
Ja 45 37 5z 47 55 25 41 56 54 53 45 53 44 48
WETHS T T T T T T T T TR T T T 37 ZE 35" 24 a4l ES Ze Z0 F4 TR T T2 T sy T
_ Kn o 28 26 2z 5 21 3 17 13 20 26 31 21 26 27 _
HHDERE PERSOHEN MIT
- ERFOLG DAZU VERAN- )
LASST, AUCH DTESEN
ERH&EHRUHGSKURS 2U
. BESUCHEH?
Jn 29 13 2s 34 33 24 29 35 30 28 27 26 33 @9
CHEIN T T T T T T T e 66 5% 43 35 56 g3 7782 50 ig 45 53 i7 33
. KR a2 2 23 21 2z z0 1213 20 23 27 - L -
- - R e ——. e . ..
o7yl \ e FLITIT r p . ‘e \ P g »- . W i . . . L3 ~al e e 2l ' 4 )
777) 1 O 11 R T TR e R R OO R @ﬁﬁ [t TR T O R T e TR LY (Zmn RN R SSSUE LN s TR /@4@ (AT 175
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"~ ABMEHMEN - ABER MIT VERHUWFT - TETLHEHHERBEFRAGLING HACH & FOHATEN NINEB2. 183520, 70.

_ . TABELLE 32.1: MULTIPLIKATORISCHES VERHALTEH ¢UEBERSICHT

86

B L ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO=-30Z1ALE
i GESANT  BIS z3 30-35 30-33 50 FAEN- AL~ BEE-  BE-  HAUS- HALUS- PROBLEHEEL RS TUHG
JAHRE JAHRE JSHRE JAHRE  HER  LETH- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHI- KaUw’
o B UMD STEHG. THET. VRET. EN EN STARK/ GER _ UEBER-
AELTER FRAUEN EHE- EHE- OHNE HIT STARK STARK HAUFT
FRA- FRGU- KIHD, KIND, HICHT
e EH EH
OHNE  WIT
IKIHD ., KIHD.
_ _ N -2 5-%  5-%  3-4  5-u E-%  5-%  5-%  §-% 8-  §-% S-% 8-} §-u
__BASISCUNGEWICHTETY 38 33 35 407 67 25 41 52 50 40 84 131 95 P
... AHDEREH_FERSONEN
ERKLAERT, WARUM UHD WIE
S1E IHR EIGEHES ESS-
YERHALTEH_ AEHDERN_UHD
ABHEHMEN? 67 55 7 £7 67 7 €8 &5 7z &0 ) 55 ] €5
. ... AHDEREW PERSOMEN _ _ _
ERKLAERT, WIE DIESE
THR ESSVERMALTEN
AENDERH_UHD _ABHEHHMEH
KOENNTEN? . &7 63 &5 &7 &7 ) 63 73 72 70 &i ) &4 &4
MIT AHDEREM FERSOHEN
CESPROCHEH, DAMIT
DIESE THR ESSVERHALTEH
 _ HEHDERM UHD #4BNEHHEH? 49 37 52 47 55 36 41 56 54 53 45 53 44 45
ANDERE PERSONEH KIT
. __ERFOLG DAZU YERAN- _
LAS3T, AUCH DIESEH
ERNAEHRUNGSKURS 20 ,
BESUCHEN? 23 13 25 2e 33 29 23 35 30 28 27 26 33 29




" ABHEHHEN - WBER MIT YERHUNFT  —-=

.TABELLE 33:

WEHH SIE JETZT NOCH EIHNAL AUS DER RIIECKECHAY DEH DRSS

FOLGEHDEN AUSSAGEN STIMMEH SIE 207

"HEHEHHMEM -

TTTETLHERHERBEFRAGING HACH o HOKATEH

HBER MIT

YERNUNWFT

TTo90632.183530.

BEWERTEHN,

FA P

WELCHEN DER

e e _ RALTER _  LEBEHMSSITUATION PSYCHD-S02IALE
GESAMT BIS 29 30-3% 40-49% S50 THAEN- AL - BE- BE- HaUS- HallS- PRUOELEMBELASTUNG
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAL- SEHR WEKHI- KaUR
) - e UMD _ _3TEHD. THET. THET. EH EH S5THRK.S GER NEBER-
HELTER FRalBEN EHE- EHE- OHHE WIT STARK  STaRE HaUFT
FRAU- FRAU- KIWD., KIHNDG, HICHT
o o . B EN EH
- - Tt T OHHE HNIT Tt T/ T
KIHD, KIND.
o _ _ _ .. B-#__ 5-m 5-%  5-% S=% _B-n_ §-x n-H §-% 5-% 8- 5-% S-x 5-i _
__BASIS(UHGENICHTET > o 3Zus 38 95 197 €7 25 41 52 50 40 34 131 95 w7 .
__ DURCH DIE KURSTEILHAHME IS8T o
MIR VIELES UEBER MICH SELBST T T
UHD MEIN YERHALTEH KLMRER
GEWORDEW _ 79 66 76 52 &5 B0 83 31 74 83 73 g4 ?3 Ty o
DIE VIELEN REGELM, ANWEI-
___ SUHGEN UHD AUFGABEH IM KURS o o
EHFFAND TCH ALS SEHR
BELASTEND té 21 15 1 13 g 24 12 16 18 13 t5 18 12
DIESEH KURS HALTE ICH FUER
BESSER ALS ANDERE METHODEH
__dn0 DIRETEN, DIE ICH FENHE _ S . ) A ———e
NPER AUSFROBIERT HABE 70 74 &0 7 73 56 &3 1 &3 70 70 7z &7 70
_ DAS KURSSYSTEW IST
VIELLETCHT WNICHT SCHLECHT, - -0 v/ T o T T
ABER FUER MICH PERSOENLICH
WAR ES MICHT Dws RICHTIGE 10 s 1 ? 7 415 10 1 5 8 12 5 8
FUER MICH WAR ES SEHEK
_WIEHTIG UMD HILFREICH, IH — e . o _
EINER GRUPPE 2U SEIH UHD
MILH DURCH ANDERE TEILHEHMER
UNTERSTUETFZT 2U FUEHLEHM _____ __ 72 _ 3] 1] 21 n LA e 43 £e B0 7 27 ra g8 I
DIESER KURS VERLAHGTE HMEIHER
e HMBICHT _pAcH ZuVIEL Z€I1T7- = _ R — [P
HUFWAND FUER DAS, WAS Hal
ERREICHEH 30LL GLER KaHH 1& 13 22 15 1 r iy =y in 12 5 13 15 18 i3
/9, - e - — - e e . o
.?7? R A R I T e [ R R R O B R A &Zhﬁ\MMMMLtHMII‘ R e T T R Y I R <wa\ HMNWI“%MM B 4 T T o [ TR TR <%é€2 (1Rt L
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ABNEHHEN — ABER MIT YERHUNWFT - TEILHEHMERBEFRAGIUHNG HALH & MOHATEN 050682, 183520, v2. 1
___TABELLE S.1; ALVEK DES/CER BEFRAGTEH _ .
o o o — CALTER _ . __ .. . ___ LEBEMSSITUATION PSYCHD-30Z 1 ALE
GESAHT G615 29 30-3% 40-47 30 MEEH- AL- BE-  BE-  HAUS- HAUSZ FROBLEWBELAS TUHG
JHHRE JOHKE JHHRE JAHRE  MER  LEIH- RUF5- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHI- KAUH.
) CuWNp STEHD. TAET. TRET. EH EH STARK/ GER  WEGER-
AELTER FRAUVEH EHE- EHE -~ OHHE HMIT STARK STARE HAUPT
FRAU- FRAU~ KIMD. KIHD. HICHT
o EH EN
OHWE NIT
KIND. KIHD.
3-3 §-%  §-%  §-%  5-% $-¥  5-%  §-% S-% §-%  §-¥ §-%  5-%  3-%
_ BASIS(UHGEWICHTET) 308 33 95 107 E7 P 41 52 50 40 84 131 35 77
_ BI5 13 JHHRE i 3 0 a 0 9 s g 8 g ] 1 i 1
20 - 29 JAHFE 14 32 0 a 0 16 17 15 8 3 14 7 19 1
T30 < 39 JAHRE 31 0 100 0 0 40 15 i3 S8 5 46 33 3% 33
_ 40 - 49 JAHRE 35 0 R LY 0 16 a4 a4 26 33 37 37 32 3z
.50 -~ 59 JAHRE 14 0 a U 64 12 5 25 8 48 2 17 7 18
60 JAHRE UHD AELTER ] 0 i U 36 1€ is g o 20 ] 5 5 14
K@ 0 0 0 i 0 i i i 9 0 0 i 9 1
- =7 Foj =i

001



HBHEHMEN - ABER MIT VERHBUNFT  -—-  TEILHEHHERBEFRAGWNL HAUH & HOHATEH - NEUERZ TB3S20. 73,7 )

%]

THBELLE 8.2:

ESCHLECHT DES/DER BEFRAGTEN

[ . ALTER . _ . ___  LEBENSSITUATIOH PSYCHO-SOZIHLE
9 0-43 S50 MuEH- Wb - EE- BE- HAUS- HAUS- PROBLEMBELASTUNG
E JAHMKE JAHEE HEF LEIH- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEHTI- KAUK.

e STEHD, TakT. TAET. EH EN STHRK/ GEF UEBER -

GESANT  BI3 25 30-3
- JHHRE  JiHR

AELTEK FREAUEH EHE- EHE- OHHE MIT 3TARK STARK HAUFRT
FRAU- FRAU- KIND., KIND. HICHT
e EH EH
OHHE HIT -
KIND. KIHD.
o B s-u S-%  $-%  H-% 5% % S-K  B=%  5-%  S5-%  §-% §-#  s-¥  §-n

 BASTSCUNHGEWICHTET) 308 33 95 107 87 23 41 52 S0 40 84 131 95 i

. MAEHHLICH 8 11 11 4 ia 1an 2 0 1} Y 0 3 12 @

WEIEBLICH 91 839 89 25 9 1} 1o 130 100 100 100 9S a7 S0

FA 1 0 0 i a 7 0T 0 0 0 0 0 i t

a7 - 7 o ) o N s, T
LT s vy by ey CER MR s st ey (GER INROUN . sERvcsseRch) ey (CEE i |

101



ABHEHNHEN - ABER MIT YERWUUFT === TETLHEHNERBEFRAGUNG HACH £ MOMATER 090682 . 183520.  74.

__ TRBELLE S.3: WUEHSCHEH SEE E£IHE INFORNATION UEBER DIE ERGEBHISSE DER UNTERIUCHUHG?

¢01

L ALTER . LEBEHSSITUATION PSTEHD- 502 14LE
GESANT BIS 29 30-33 40-45 S0 HAEW-_ &L~ BE- BE-  HAUS- HAUS- PROBLEMBELAS TUNG
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  HER  LEIN- RUF3- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEH1- KADH.
e WD STEHD, THET. T&ET. EM EH STARKS UER  UEEER-
AELTER FRAUEH EHE- EHE- OHHE HIT STARK  STARE HALPT
FRAU- FRAU- KIND, KIND. HICHT

£l EH

e GHHE  MIT
KIHD. KI1MWD.

i o 5-2 S-#  5-%  5-%  3-% -8 &~ 5-%  §-¥  85-%  5-X §-%  8-%  §-2

 BRSISCUNGEWICHTET) 308 38 95 {07 67 25 41 52 50 40 84 139 95 7y

_JA 79 66 76 32 85 39 81 31 74 a3 79 84 73 79

HEIH 0 ) 0 0 0 g a a 0 0 ) 0 ) 0

KA z1 34 23 13 15 20 17 19 Z6 13 21 16 27 21
- -




ABHEHMEN — RABER MIT VERNUHFT R TETLHEHNERBEFRAGUNG HACH

MOHATEH

090682, 183520, 73, 1

_TABELLE A: PERSOEMLICHES HORMALGEWICHT <Z1ELGEWICHT L o
ALS HORMALGEUICHT WIRD DAS MASS ‘KOERPERGROESSE IH i MIHUS 1007 IH KG BEZEICHMET
- .. 42,8, KDERFERGROESSE: 175 _CM =3 HORMALGEWICHY: ¢35 k%o — e
ALTER LEBEHSSITUATION FSYCHO-50Z THLE
e GESHNT 615 29 30-35 40-43 50 MHEN- HL- _BE-___ BE- _ HAUS- HAUS- FPROBLEMBELASTUNS
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER LEFH- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU- SEHR WEHL- KAUM.A
UHD STEHD, TAET. THET. EN EN STHRK/ GER  UEBER~-
e __ _HELTER FRHUEH EHE- EHE- OHHE HIT STHRE  STARK H&UPT o
FRAU- FRAaU- KIND. KIND. HICHT
£l EH
L . o OHHE ®WIT
VIND. KIND.
-3 5=%  §-H  B- 53 5-%  F-¥ 3-8 5-%  §-2  5-% G-3  8-%  &-Y
BASISCUHGEWICHTET ) 308 33 93 107 67 25 41 32 30 40 34 131 95 77
BIS 60 KG 24 21 22 21 33 0 29 31 34 23 t9 30 t3 22
81 - 65 K& ) - z3 13 25 30 3 i 33 27 26 30 29 25 31 31 T
66 - 70 K& 29 37 29 340 29 20 29 3t 26 28 35 25 -
71 - 7?5 KG 10 13 12 3 7 16 10 1z 6 3 15 11 1 8
TTTTRE < TEE KRG E) 3 g 3 4 = i1 v 3 3 2 4 5 3
____B1 - 85 Kg L 3 3 P 2 3 23 0 0 2 3 0 2 4 3
86 - 30 KG 1] 1] 1] | [} 3 Q ] 1] ") 1} V] 1 /]
91 - 100 KG i 3 ] i} [} E| G i § 1] ] 1 ) ]
UEBER 100 KG 0 9 8 0 ] 0 0 0 ] ] a 0 L e
KA 2 3 1] E] [} g L] 1] 1] 3 1] 2 1} 1

7

o o T _ ’ 7 - T D -
OL W sy v b it By (LR W B rEcERERIFICN gy (LLE IMWHOLN SERVICEREREICH oY (LZE e 101 )
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ABHEHMEH - MBER MIT YERNUNFT ——— TEILHEHHERBEFRAGLHG HACH € WONATEH 030632.183520. 7€.

TABELLE B: KOERPERGEWICHT @AM KURSANHFANG (AUSGAHGSGEWICHT

0l

o S ALYER o LEBENSS [TUAT IOH PSYCHO-S02 LALE
GESART  BIS 29 30-35 40-45 S0 MAHEN- AL— BE- BE-  HAUS- HAUS- PROBLEMBELAS TUNG
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  HER  LEIH- RUF35- RUFS- FRAU~ FRAU-  SEHR  WEHI- KAUM/
L o UHD STEHD. THET. THET. EH EN STARKS GER  UEBER-
HELTER FRAUEW EHE- EHE- OHNE WIT STARK STARK HAUPT
FRAU- FRAU- KIHMD, KIND. HICHT
£ EH
GHHE  AIT
KING, KIND.
S-2 §-%  S-¥  S-%  3-% 5-%  3-%  3-%  §~%  S-2 8- =%  §-%  §-%
EaSISCUNGEWICHTET) 308 38 35 307 67 25 41 52 54 40 84 13 95 77
_ Bl5 60 KG 3 3 7 1 1 G 5 2 6 0 4 2 3 5
61 - 65 KG 9 16 3 & 7 b 17 3 14 10 5 8 13 3
66 - 70 KG 15 13 13 13 EY) ) 3 19 14 35 13 15 3 s
71 - 7?5 K@ 17 i 13 15 16 8 20 17 14 15 23 18 13 22
75 - 80 KG 16 11 13 14 15 4 22 17 i8 15 14 16 20 )
81 - 85 KG ‘ 10 5 14 Y 7 T8 D 12 12 16 12 149 5 e
86 - 90 Ki 1) 18 5 17 7 12 12 13 g 13 13 i1 15 g
9 - 100 Ka 13 11 3 13 15 44 10 é 10 10 t3 1 1E 13
T UEBER 100 KG 4 8 g z 3 30 5 B 4 0 a : a 5 a
__En . 2 5 ] 4 ¢ 4 B ] 0 3 ] 2 i 1




MBHEHHMEH - ABER MIT YERNUNFT = --- TEILHEHMEREEFRHGUHG HACH 6 HOHATEN T 030682.183520. e7. 1
JABELLE C: UEBERGEWICHT AM KURSAHFaNG = e e —_
DAS RELATIVE <UEBERJGEWICHT ERRECHHMET SICH AUS DEN YERHAELTHIS DES JEWEILIGEH KOERPERGEWICHTS ZUNM
. __. PERSOEMLICHEN NORNMALGEWICHT IN PROZENTEM, WHBEI 100 w3 ERREICHEN DES HORMALGEWICHTS BEOEUTET _ ;
(Z.B. KOERPERGEWICHT: 85 KG/HORMALGEWICHT: 75 ki X 100 = 113 %) DIES BEGEUTET, DASS DIE PERSOH MOCH 132 X
UEBER IHREM WORMALGEUBICHT LIEGT .
S T ALTER - LEBERSSITUATION PSYCHD-SOZIALE
GESANT  BIS 29 30-35 40-49 50 HAEH~- AL- BE- BE-  HAUS- HAUS- FROBLEMBEL 5 TUII
e . JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  HER  LEIN- _RUFS- RUFS— FRAU- FRAU-  SEHR _ WEHI- KAUN.
Ut 5TEHD TAET. TAET. EN EN STARKZ GER  UEBER-
WELTER FRAUEN EHE- EHE~ OHHE #™IT STHRK  STHRK HAUFT
o _ FRAU- FRAU- KIND. KIHD. HICHT
1] EH
OHHE HIT g
o . KIND. KIND.
5-# S-%  §-%  §-%  &-% s-5% 8-®  §-% 5-% &-% -2 5-%  S-%  5-%
" BASISCUNGEWICHTET» 308 38 95 107 67 z25 a1 32 ET) 40 83 131 95 77
" TUNTER NORMALGEMWTCHT 7 T ] s T4 ¢ i?7 7 7s [F-] 5 4 3 C I R -
_ HORMALGEWICHT B 3 3 5 z i 0 z 2 4 3 4 2 3 4
I- 5 % UEBER HORMALGEWICHT ? i3 6 3 6 4 10 € 8 10 4 8 é é
"7 Té&-10 % UEBER NORNALGEWICHT ] i 16 7 ] iz 7 3 T4 ) T3 K] 11 )
11-20 % UEBER NORMALGEWICHT 28 5 27 33 34 22 15 3 22 28 36 28 21 33
21-30 % UEBER NORMWALGEWICHT 17 28 14 17 16 24 3z 21 19 10 14 15 21 12
"7 31-40 % UEBER NORMALGEWICHT i3 3 i3 6 3 3 5 i5 1€ 10 77 13 13 i
_ 41 % UND MEHR e — _ e
UEBER NORMALGEWICHT 12 13 3 N T 6 iz 13 T4 15 10 13 ] Y
kA L 2 .5 0 4 e 4 g 0 7} 3 1] 2 1 o L
gy e & . - . .
TT Wwes T e b b by (LR I B ek ench) oy (GEE IOLN sERVICEREREICH v (LZE, I |

501




ABNEHMEN - ABER MIT VYERNUHFT

_ THBELLE D KOERPERGEW[CHT A KURSEHDE (23, PROGRAMAWICIE »

TEILHEHHERBEFRAGUNG HACH & HMONATER

030632.133520. 78, 1

e . ALTER LEBENSSITUATION PSYCHD-S0Z IALE
GESAMT  BIS 25 36-37 44-49 50 WAEN- al- BE- BE-  HAUS- HADS- FROELEMBELASTUNG
JAHRE JHHRE JOHRE JHMKE  HER  LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHE  WENI- KAUW/
UMD STEHD. TRET, THET. EH EN STARKZ GER __ UEBER-
RELTER FRAUEN EHE- EHE- GHHE HMIT STARK STAaRK HAUFT
FRAU- FRaU- KIND. KIKD. HICHT
L . EH EH
OHNE  MIT
KIND. KIHD.
5-3 §-x  5-3  §=%  3-X S-%  S-%  S§-¥  5-2 5-B  §- 3-% sS-2  S-¥
BASISCUHGEWICHTET ) 308 33 35 107 67 25 41 52 50 40 a4 131 35 77
Bi3 60 KG 19 18 13 14 10 _ 0 27 13 22 18 8 15 17 13
61 - 65 KG 16 21 18 = 18 4 12 12 18 23 15 14 12 23
T ee - 70 KG E) Y] 15 X Z5 ) 26 23 16 15 3] 18 20 5
P - 73 KG 19 11 22 21 13 g 19 23 16 20 23 22 16 13
A
76 - 80 Ki 16 11 4 14 12 16 17 12 8 10 3 19 3 19
81 -~ 85 KG [ 3 s ¥ 3 g ¥ Fl F) 5 (K] 5 5 5
86 — 90 K& o 7 16 4 7 7 24 2 3 2 19 10 g 1 4
91 - 100 KG 5 5 5 4 ? 24 5 2 10 0 1 5 4 é
HEBER 100 KG 2 3 3 1 ] 3 h] [ o 0 4 3 3 )
___Ka N 2 3 4 1 1 0 2 6 4 0 1 2 3 3
s e e e - - -
T M s IS AN

901



WBREHRMEN — ABER MIT YERHONFT  ---  TEILMEHMERBEFRAGLHG HACH & WOHATEN 0906582, 183520, 79, 1

TABELLE E1 UEBERGEWICHT BEI KURSENDE

DAS RELATIYE <UEBERIYGEWICHY ERRECHHET 3SiCH AUS GER YERHAELTHIS LES JEWETLIGEN KUERPERGEWICHTS ZUN
PERSDEHL ICHEN NORMALGEVICHT [4 PROZENTENM, WUEEL 100 Gws ERREICHEN DES HORMALGEWICHTS BEDEUTET
(2.B. KOERPERGEWICHT: 85 KG/HORMALGEWICHT: 75 KG ¥ 100 = 113 ¥ DIES BEDEUTET,
UEBER IHREN HORMALGEWICHT LIEGT

DASS DIE PERSON HOCH 1

w
b

ALTER LEGEHSSTITUATION PSYCHO-SDZIALE
GESAMT  BIS 29 20-35% 40-43 50 HHEH- Al- BE-  BE-  HAUS~ HAUS- PROBLEMEELASTUNG
_ e JAHRE JAHRE JOHRE JAHRE  HER  LEIH- RUF3— RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WENI- KaUM-
UHD STEHD, TAET. TAET. EN EN STaRK? GER  UEBER-
RELTER FRAVEH EHE~ EHE- OHHE MIT STARK STARK HAUFT
- L FR&U~- FRAU~ KIND. KIND. HICHT
J—— EN EN
OHHE HIT
L o o R KIND. KIND. 7
5-% 54 s~ ERSS S-u S-% §-% S~ s-¥ R S<¥ 5= §-% T s T -
EASISCUNGEWICHTET > T T 7308 T 38 35 toz 6y 2% 1 52 50 40 Y] (EX 25 v
UNTER HWORMALGEWICHT 23 34 31 15 e | za 24 77 30 25 19 Z20 25 3E
_ HORMALGEWEGHT 3 3 3 4 3 4 2 2 8 5 5 3 3 3 o
i- 5 % UEBER HORMALGEWICHT 14 8 14 14 15 16 10 15 8 20 17 14 3 16
T 76=10 ¥ UEBER NORMALGEWICHT ) (K] 14 17 3 3 7 21 13 8 5 14 11 i%
_ 11-20 % UEBER NORMALGEWICHT 22 18 16 30 19 20 39 17 2z 13 21 25 23 16
21-30 % UEBER HORMALGEWIGHT 11 ] 9 3 16 4 5 15 10 13 12 5 14 12
"31-40 % UEBER HORMALGEWICHT [ - 5 Kl El iz 5 [4 q 10 J 8 3 g
41 % UHD HEHR e e .
UEBER NORMALGEWICHT 4 5 4 3 3 Kl 5 I 4 0 & 5 4 0
k& 4 _.8 4 5 v 42 e ___4 3 3 4 A —
/;/7; oo e o m T z T T T T e TTTTYTTTTT T g T T
PO arse B b cR) iy (LD WM R A IR CLLL IMW-SON [ SERYRCRIIERIBICH |0y (Zé\@\ DBARAE- 0

LO1



ABNEHMEN - ABER MIT YERHUNET

TABELLE F1 ABSOLUTE GEMICHTSREDUKTION BEI KURSENDE ¢ IH K3

TEILHEHMEREEFRAGUNIE

HACH

& MUOHATEH

N90682.183520. 30, i

DAS Mass DER ABSOLUTEH GEBTCHTSKEODURTION GIBT
¢2.B, KOERPERGEWICHT BE]l KURSEHDE:

§3 KG,

IH K
KOERFERGEMICHT & MOHATE MACH KURSEHDE:

AUSHASS DER ERREICHTEN REDURTIOH WIEDER

80 Ki => ABSOLUTE

CEWICHTSREDUKTION: 5 EG)

o ALTER LEEEHSSITUATIDN PSYCHO-SOZTALE
RESAMT  BIS5 29 30-3% 40-49 50 HAEH- AL- BEE- BE-  HAUS- HGUS- PROBLEREELAS TUNG
__ JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  HER  LEIN- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR _ WENI- Kaun/
UHD STEHD., TAET, TAET. EN EN STARK? GER ~ LEBER-
AELTER FRAVEH EHE- EHE- OHHE HMNIT STARK STaRK HAUFT
FRAU~ FRAU- KIND. KIND. HICHT
. EH EH
OHHE HIT
KIND. KIND.
5-1 S~%  S-%  5-%  5-% 5-%  §-% &-n S5-2 8-% &-% 5-%  S-o  5-1
BASISCUNGEWICHTET ) 308 33 %5 107 &7 25 - 41 5% 50 30 84 131 95 77
T T GEMICHTSZUNHAHNE 4 5 ) 3 g G 12 3 2 ] 4 5 3 ]
KEIHE GEWICHTSREDUKTION 2 5 3 1 1 4 2 2 ] 3 2 2 3 1
1 - 2 K& REDUZIERT 3 1t 7 3 & 4 5 3 6 10 ) 10 5 e
3 - 5 KG REDUZIERT z5 24 3 23 zz 12 24 29 24 Z3 29 Z4 33 ]
6 - B8 KG REDUZIERT 27 21 31 24 2% 40 22 21 32 30 26 27 26 25
9 - 10 K& REDUZIERT 15 11 14 12 4 16 24 12 14 15 12 15 13 12
11 - 12 KG REDUZIERT 3 3 3 5 < ] 2 F\ F) 13 3 3 Tt 3
13 - 18 KG REDUZIERY 5 5 5 & 1 4 0 3 8 5 4 4 4 B
16 - 20 KG REDUZIERT S 3 ? 4 2 4 5 8 4 b 6 3 5 &
21 KG UHD HEHR
REDUZIERT 1 5 a | 0 3 ) & 2 0 1 0 2 (
Ké 4 & 4 5 1 4 z © 4 3 1 3 4 4
Fy7 - e e . _ 5 e e _—— -
D P A I e

801



" WBHEHMEN - ABER MIT YERNUNFT — —-=

TABELLE Gi RELATI:

trm
i

DlE BE
Zun ¥

B (2.8, UEBERGEWICHT & WONATE WACH KURSENGE: S
GEWICHTEREGUKTION:
. WOBEI @ % EIN YOELLIGER ERFOLG UNG 100 %

 TEILHEHHEREEFRAGING HACH & MUHATEN

EWICHTSREDUKTION BEI KURSENDE cUEEBERGEWICHT BEI MURSEMDE [N % DES UEBERGEWICHTES BEI KURSANFANG)

agpesz. 183520, &1. |

GEW £ 5 KG/UEBEPGENICHT BE
50 #),
EIN WOELLIGER

RECHHUNG DER RELATIVEH GEWICHTEREDUETION DRUECKT FROZEWTUAL DaZ
ORHER [GEN UEBERGEWICHT AUS o

KURSENDE:

WORHKHDEHE UEBERGEWICHT IM VERHRELTHIS

NISSERFbEE WHERE

10 KG ¥ 100 => RELATIVE

_ . ALTER LEBENSSTTUATION PSYCHO-SNZI0LE
GESANT  BIS 29 30-39 40-49 50 MAEN- AL BE-  BE-  HAUS- HAUS- PROBLEHBELASTUNG
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  HER  LEIH- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHI- KAUM/
e UHD STEHD, TAET. TAET. EM EN STARK/ GER _ UEBER-_ .
HELTER FRAUEH EHE- EHE- OHNE HIT STARK STARK HAUFT
FRAU- FRAU- KIND. KIND. HICHT
U EH EH )
BHNE MIT
KIND. KIND.
o §-% $-%  S-% B Ben _ $ei  $-  S-d  $-% 8- §-H S-%  $-%  $-R o
BASISCUNGEWICHTETY 303 33 95 107 67 23 41 52 50 40 84 131 95 77
___ UEBERGEWICHT ABGEBAUT ~ e
<= VOLLER ERFOLG) 2 39 33 3 E) 28 27 i9 30 30 23 27 29 23
..\ -30# _
(= STARKE REDUKTION (P 8 14 ¥ iz 20 0 15 i3 (K (I 11 3 e
U TN 1 . : -
<= REDUKTIOH) [ i 7 25 15 12 32 iz 18 10 23 18 22 1€
1 - 702 , e
{= SCHWACHE REDUKTION) K] 8 4 20 L) X k4 Z 20 25 (K 37 7 22
71 - 90 %
(= KAUA REBUKTION> T Tz 3 13 13 15 8 7 135 1o 13 4 4 [ T
__. 24 % UHD MEHR . - —
{= VOLLSTWENDIGER
HISSERFOLG) ? 13 5 7 ? 3 1z 4 4 5 11 1" 7 1
T Ra T s T s 5 5 3 ) 5 ¢ E) 3 2 ) Ty T T
- S i T o
LET) Wi B0 lw S b e B \;’4\4\; A gt I I e G e G [ (Z\-\f%\; IRATRAZARCEDN N SIFERVICTERIZRER &y (Z/\@ BRI Al |



ABNEHMEN —~ ABER MIT VERNDHFT

__ TABELLE H:

TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH © MOMATEN

KUERPERGEWICHT & HOHATE HACH KURSEHDE

020632.183520.

gz, 1

ALTER

LEEFHESITUATION

PSYCHO-SNZTALE

GESAHT  BIS 29 30-25 40-4% 50 MAEN- AL- BEE-  BE-  HAUS- HAUS- FROELEMBELASTUNG
JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE  HER  LETH- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHI- KAUW/
Ul STEHD. TWET. TAET. EH EN STARKY GER  UEBER-
RELTER FRAUEH EHE- EHE- DHHE HIT STARK STARK HAUFT
FRAU- FRAU- KIND. KIHD. HICHT
_ EH EH
OHHE  MIT
KIND, KIMD.
5-2 §-%  §-¥  §-%  5-4 §-% S-%  5-%  §-%  S-%  §-3 5-%  S-% 8-
BASISCUNGEMICHTET) 308 33 95 147 67 25 41 52 50 40 84 131 95 &4
E13_60 KG 13 16 18 1o 7 0 1?7 3 22 13 11 15 12 12
61 - 65 KG 12 13 a 1a 16 4 17 15 12 13 6 3 12 19
66 - 70 KG 18 3 23 Vs Z1 ] 20 15 16 23 24 23 15 3
71 - 75 K& 20 8 139 25 E] 4 20 239 20 18 19 18 21 2t
76 ~ 80 K@ 11 18 12 i 6 12 190 19 10 13 id $ 13 tz
8t - 85 Kg§ 3 8 5 13 9 12 7 17 6 3 N 16 1 €
86 - 90 Ko S 3 4 4 3 12 2 2 2 8 6 5 5 4
9 - 100 K& 3 132 8 g 4 23 5 4 10 5 7 2 7 g
UEBER 100 KG 2 5 2 i 1 3 0 0 0 ] 2 ] 5 1
KA 2 3 0 1 3 &) 2 0 2 3 9 3 0 1
el - - o B - T 7 T =2
T A . -

oLl



ABHEHMEN - ABER MIT VERWUNFT  --——

TRBELLE 1.

TEILHEAMERBEFRAGUHG HATH £ AOHATEN

UEBERGEWICHT & MOHATE HACH KURSEHDE

T090e82. 183520, 33, |

DAS RELATIYE UEBERDIGEWICHT ERRECHHET SIUH ~US LEM YERHAELTHIS DLES
PERSOENL ICHEHY HORMALGEWICHT IH PROZENTEHNH,

JEWEILIGEH KOERPERGEWICHT3 Zuh
WOBEL 100 DRSS ERREICHEH DES HORMALGEWICHTS BECEUTET

¢{2Z.B. KOERPERGEWICHT: 55 KG/HORMALGEWICHT: ©5 LG % 100 = 143 %> DIES BEDEUTET, CGASS DIE PERSOH HOGH 13 %
UEBER IHREM HORMALGEWICHT LIEGT
o oo ALTER . - T LEBEN3SITUATIOH PSYCHO-SOZIALE -
GESANT  BIS 29 30-3% 40-43 50 HAEH~- AL~ BE- SE-  HAUS- HAUS- FROBLEMBELASTUNG
- e _ JAHRE JHHRE JAHRE JAHRE  HER  LEIH- RUFS- RUFS- FRAU- FRAU-  SEHR  WEHWI- KaUn/
UHEG STEHD. TRET. TRET. EN EN S$TARK/ GER UEEER- T
HELTER FREUEH EHE~ EHE- OHHE WIT STARK  STaHRE HGUPT
o o o o FRAU- FRAU- KIND. KINWD. HICHT
EH EN B
OHHE HIT
o o o o KIHD. KIND.
5-% §-% S5-# 35-5  5-% 5-% §-% §-% s-%  S5-% §-% S-%  §-% 5% -
~ BASISCUNGEWICHTET) 308 38 95 107 &7 25 41 52 50 40 84 131 35 7F
UNTER HORRMALGEWICHT 23 2% z8 7 12 12 25 17 E) 20 15 19 23 5 -
HORHALGEWICHT = = _ 3 3 & v 3 0 2 9 4 v ? __S 3 8
1- 5 % UEBER NORMALGEWICHT 9 § 5 1" 1a 12 2 12 6 i3 10 7 7 13
" T6-10 % UEBER NORMALGEWICHT 15 i 19 13 13 T& o TEi 12 5 13 5 1? F
_11-20 # UEBER HORMALGEWICHT 24 16 18 1z a5 24 37 25 24 29 24 21 25 29 o L
21-30 % UEBER NORMALGEWICHT 14 13 13 1z 13 2 7 13 te 20 14 17 13 i
T 31-40 % UEBER HORMALGEWICHT 6 g 5 3 6 17 27 B 4 3 7 5 7 5
. ._A1_X UND_ MEHFE - —— .
UVEBER HORMALGEWICHT ™ 6 3 4 7 4 4 7 4 3 E 7 8 5 3
k& R o 4 5 o 5 7 12 2 v 2 F) 0 5 a 3 o
67?i7 R I I I R R R T i O N R4 (Zirww A I R V7 O T 1 [ W <Z;$§\ [T S O o 6 T W Y <%Vi2? AR 1<l |

L1}



T HBHEHMEM - ABER MIT YERNUNFT Iz TEILHEHHERBEFRAGIING HAGH & AONATEN 090632, 183520, 84. 1
TABELLE K ABSGLUTE GEUICHTSREDUKTION & MOMATE HACH HURSEHDE ¢ IM 146
DAS MNASS DER ABSOLUTEN GEWICHTSREDUKTIOH GIET 1MW KG Das AUSHASS DER ERREICHTEN REDUKTIOH WIEDER
(2.B. KOERFERGEWICHT EEI KURSEWCGE: 85 K. KOERPERGEWICHT & MOMATE HACH KURSEHDE: 88 KG =) ABSOLUTE
GEWICHTSREDUKTTON: S KES)
ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-S0ZIALE
GESAMT  BIS 2% 30-39 40-49 S50 HAEW- aL- EE- BE-  HAUS- HaUS- PROBLEMBELASTUNG
e JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE __ HER  LEIH~- RUFS~ RUFS—- FRaU- FRAU-  SEHR . WEHI— KGUH
UHD STEHG. TRET. TAET, EH EH 3TARK, GER  WEBER-
AELTER FRAUEH EHE- EHE- QOHHE #IT 3TARK  STakRK HAUPT
FRAU- FRAU- KIHD. KIND, HICHT
£n EN :
OHME  MIT
KIHD, KIND,
5-1 -7 - §-% | §-% 3-%  S-% 5-% §-%  8-% &% 5-%  §-%  §-%
BASISCUNGEWICHTET) 358 33 95 107 67 5 ai 52 50 30 84 131 35 T
T T GEWICHTSZUNAHME 1t 24 a g 10 S i3 iz 14 10 7 11 12 3
KEINE GEWICHTSREDUKT ION 5 5 4 5 5 4 2 4 i 10 7 4 3 3
i - 2 K& REDUZIERT 12 5 1z 17 7 3 19 12 6 10 18 14 3 12
3 - 5 KG REDUZIERT z8 L) 27 pTe) 28 Z4 13 73 26 35 29 Z3 35 3%
& - 8 KG REDUZIERT 21 13 26 21 18 20 22 17 30 15 23 24 17 19
9 ~ 10 K& REDUZIERT ? 3 9 4 13 12 2 a 19 19 5 11 & 4
i1 — 12 KG REDUZIERT 4 3 3 a E] 2 2 E] 4 5 2 2 4 4
13 - 15 _KG REDUZIERT 5 5 7 3 3 b) g i 4 5 é 4 5 £
16 - 20 KG REDUZIERT 2 ] 3 z | 0 0 4 4 3 1 1 2 4
21 K& UND MEAR
REDUZIERT 2 5 0 4 1 4 5 2 0 3 2 z 3 1
Ka 3 3 0 5 3 E] z 0 3 5 ] 5 i 3

W L |

L7
pr— o FaZaran —_

¢l



TRHBHEHMEN - ABER MIT VERHUHFT -

TABELLE L1 _

TETLHEHNERBEFRAGUIG HACH £ MOHRTEH 090682, 163525, 85.

RELATIYE GEWICHTSREDUKTIOH & MOHATE MHACH KURSEHGE (IEBERGEWLICHT & MORATE HACH KURSEHDE IH X DES

UEBERGEWICHTES BEI KURSANFANG)

DIE BERECHWUHIG DER RELATIVEN GEWICHTSREDUKTION DRUECHT PROZENWTUAL DAS YORHAHDEHE UEBERGEWICHT IH YERHRELTHILS

ZUM VYORHERIGEH UEBERGEWICHT AUS
(Z.8. UEBERGEWICHT 6 MONHATE HACH KURSEHDE: &
_ GEYICHTSEREDUKTIOH: 56 %),

KG/UEBERGEWICHT BED KURSEHDE: 10 KG X 100 => RELATIVE

WOBEIT 0 2 EIN VOELLIGER ERFOLG WHD 198 2 EIN YOELLIGER HISSERFOLG WAERE
. i o ALTER , LEEENSSITUATION PSYCHO-S0ZIaWLE
GESAMT BIS 29 30-3% 40-49 590 HREH- Al - BE- BE- HAUS~ HAus- FPROBLEMBELASTUNG
JAHRE JRHRE JAHRE JAHKE HER LEIH- RUFS~'RUF3~ FRAU- FRAU- SEHR WEHT - Kaldi’
. . o o uip STEHD. T&ET, TAET. EN EH STaRK, GER  UEBER-
ARELTER FRAUEHM EHE- EHE- OHHE MIT BTARK STARK HAUFT
FRAU— FRAU- KIHD. KIWD. HWICHT
L £l EN
OHNE  MIT
KIHD, KIHD.
5-% 5-% $-4 =5 3-4 -1 3-H 3-% S-¥ 3-% 5-% S-% S5-X E-X
_ BASISCUNGEWICHTET» 308 33 95 107 67 25 41 52 - 50 49 84 131 95 77
UEBERGEWICHT ABGEBAUT _ I _ e
(= VOLLER ERFOLG) 24 32 35 17 13 12 3z 17 32 20 25 24 25 25
- 3ew ] .
(= STARKE REDUKTIOH> 6 3 4 10 3 Q 1] 12 2 i0 d 3 & 9
31 - 50 % ) .
(= REDUKTIOH > 12 i 14 ? 6 zZo 2 12 25 10 14 14 13 10
51 - 70 2 o
(= SCHUACHE REDUKTIOH> 19 8 13 20 25 240 22 23 [ 20 (K] 20 17 20
- 90 S
{= KAUW REDUKTION: 17 1 15 3] 1¢é 2] 24 9 12 13 17 18 18 (3
91 % UND MEHR L o L
<= YOLLSTAEHDIGER
MISSERFOLG) 17 29 14 13 5 g 15 15 fo 20 23 13 | B 14
T ve T - T~ s R 35 2 2 2 1] 5 2 - o
;/?7 “—,,.,,,,,,, B ) o - - T T 7 D - T £ ‘ R
e R R R e LT R TRE L (&m M0 b e e by (LR SEIVECIERERIICH 1y (CEE o |

el



ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT —-—— TEILMEHHERBEFRAGLUHNG HACH & HMONATEN 030682.123520. 36,

TABELLE B

ABSOLUTE GEWICHYSREDUKTION SEIT KURSENRDE (IH HG )

DAS HASS DER ABSOLUTENH GEWICHTSREDUKTION GIEBT IH KG DAS AUSMASS DER ERREICHTEN REDUKTIOH WIEDER
€2.B. KUERPERGEWICHT BE! KURSEHDE: 83 KG, KOERPERGEMICHT & MOHATE HACH KURSEHDE: 80 KG <> RBSOLUTE

GEWICHTSREDUKTIOH: 5 K@)

ALTEFR LEBEHSSITUATIOHN PSYCHO-SOZIALE
GESANT BlS 29 30-3% 40-49 5S¢ HARER- BL- BEE- 8E- HAUS- Haus- PROBLEMBELASTUHE
JAHRE JAHRE JAHEE JEHRE HER LEIH-  RUFS- RUF$~ FRAU- FRAU- SEHR WEHT - KA/
UHL: STEHD. TRET. TAET., EH EH 3TARKS LER UEBER~-
AELTER FRAUEH EHE- EHE- OHHE MIT STARK  STARK HAUPT
FRAU- FRaU- KIHD., KIHWD. HICHT
EHN EN
DHHE HIT
KIND, KIHD.
S-u 3-% 3-4 g§-x S-H S-u 5-4 S-H S-H S5-X 5-u S-4 S-H 5~¥
BASISC(UHGEWICHTET) 3dos 3s 95 107 &7 23 41 52 30 40 24 131 95 77
GEWICHTEZUNAHKME &9 74 1 70 &1 €3 7 5¢ &Q 78 ’5 63 75 €3
KEIHE GEWICHTSREDUKTION 13 i 12 16 10 4 12 27 21 9 3 11 14 16
| - 2 KG REDUZIERT 7 8 & 3 13 12 ] 4 8 3 7 1o 3 [
3 - 85 KG REDUZIERT 5 3 5 & 6 4 S 4 & 3 G [ 5 4
6 - 8 KG REDUZIERT 1 1] 2 2 o 4 ) 2 0 3 1 2 0 3
9 — 10 KG REDUZIERTY 6 0 a. i g i 2 & )] 0 0 1 0 g
11 - 12 KG REDUZIERT 1} ] ] [ [V 0 1 0 [} 0 0 [)] b [1]
13 - 19 KG RERUZIERT 0 [ 1] 0 0 0 0 ) D 0 0 0 0 ]
16 - 20 KG REDUZIERT 0 B 13 1] B ] ] ] < g 0 0 o 1] I}
21 KG UND MEHR
REDUZLIERT t ] a | } 9 i 2 0 3 1] 2 0 i}
KA 4 S 4 2 7 & 3 8 & 3 1 5 3 4+

n
N

il



"ABMEHMEN - ABER MIT VERWUNFT i TEILHEHHERBEFRAGUNG MACH € MOOATEN

890e82 . 133528, &7, |

ol

WICHTSREDUKTION_SEIT KURSEHDE CUEBERGEWICHY £ MONATE HACH KURSEHDE IN % DES UEBERGEWICHTES

GIE BERECHHUNG LER KRELATIVEN SEWICHTYSREDURTINN DRUECKT FROZEHNTUSL DAS YORHANDEHE UEBERGEWICHT 1M YERHAELTHIS
ZUN VORHERIGEW UEBERGEWICHT aUs

(2.8, UEBERGEWICHT 6 HONATE HACH KURSEHDE: § ¥GSUEBERGEMICHT Bi! KURSERDE: 10 KG 8 1098 => RELATIVE
GEWICHTSREDURTION: S50 2y,

WOBET 0 2 EIN VOELLIGER ERFOLG UHD 100 % EID YOELLIGER MISSERFOLG. WAERE

- S ALTER  LEBENSSITUATION PSYCHO-S02IALE
GESANT  BIS 29 30-39 40-4% 50 HREH~ ft - BE-  BE-  HAUS- HAUS- PROBLEHBELAS TOHG
JHHRE JAHRE JAHRE JAHRE  MER  LEIM- RUFS- RUFS- FRAb~ FRAU-  SEHR  WEHI- KAUM/
o o . udp STEHG. TWET. TAET. EN EH _ STARKS GER  UEEER-
RELTER FRUUEH EHE- EHE- DHNE HMIT ETARK  STARK HAUFT -
FRAU- FRAU- KIND. KIND. HICHT
o e EN EN
DHNE HIT
KINDG. KIHD,

. - 5-x -3  S-n  5-n  5-n 5-%  5-%  5-¥ 53-8  §5-%  5-n 3-%  8-m  5-n L
BASI3CUHGENICHTET) 308 33 35 107 67 25 41 s2 34 40 84 131 93 7 i
UWEBERGEWICHT ABGEBAUT _ _ .
(= VOLLER ERFOLGS z32 z39 31 7 3 12 PE] 17 30 28 Z0 Zi 23 25

- 30 L
(= STARKE REDUKTIOND 0 0 ] o 7 0 ] d 0 0 i 7 i )
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{= REDUKTION> 1 3 o ) 1 ] b) g 2 3 2 2 1 1
_51 - 70 & _ R e e e
(= SCHWACHE REDUKTION) 1 a i = ] ) o 3 z 3 i i i i
Y- 90 2 . . L o
¢s KAUM REDUKTION) & 3 4 2 1 3 4 3 5 7 3 3 E}
~.. 31 & UHD MEHR . ) _— .
= VOLLSTAENGIGER™
HISSERFOLG) 58 47 53 & 55 &0 sE 65 50 53 &1 S4 €0 56
“vA - T ) 5 T3 E] 20 1 i3 12 18 8 s 12 13 T
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Ergebnisse der Nachbefragung

6 Monmate nach Kursende

Kopf 2

® Ausgangsgewicht
¢ Reduktionserfolg

¢ Gewichtsentwicklung seit
Kursende

® Erreichtes Gewlcht 6 Monate
nach Kursende




~ TABNEHMEHN - ABER MIT “ERHUNFT —= TEILHEHNERBEFRAGUNG HACH £ MOHATEH USRESZ. 190745, T

TABELLE 13 HABENW 3IE DEN KURS “ABHEHMEHN - ABER MIT WERHUIMFT ' 1M 4AHRE 13231 GARHZ HITGEMACHT UDER HABEH SI1E AM KURS HUR

UHVGLLSTHEND TG TEILGEHOMMEN ODER DEH KuUES WORZEITIO AgdEBROCHEN?

. . e e RUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFULG GEWILHTS- ERREICHTES LEMICHT
GESANT 5TAR- UEBER- HORMAL- Ei 1 RURSENDE ERTWICKLUNG & MOHATE HACH
KES LE- GE - LEHR STARKE KAUM  miIss- SEIT KURSEHDE  KURSEHDE
L UEBER- WI{HT WICHT LTukbE REDUK- RE- ER- STRBIL 2U- STAR- UEBER- HORNAL-
GE- REDUE= TIOH DUK- FOLG ODER HAHNE KES GE~ GE-
WICHT T10H TIOH WEI- UEBER~ WICHT WIGHT
B TERE GEWICHT
REDUK—
TIOH
o 5-u 5-% §-i s-X 5-% S-i  5-%  3-X% 3-%  5-% 5-%  8-n  5-H
BASISCUNGEWICHTET) 208 135 115 52 g0 35 1vz 5l 84 211 52 1113 101
__ ICH_HHBE DEH KURS WM HLLEH L o o
13 STUNDEH UHD BIS 2uM ENDE B B
BESUCHT 55 56 € 5z 54 55 &2 44 &4 52 56 45 5
7 ICH HABE AN EINIGEN STUNDENW
HICHT TEILGEWOMMEN, ABER
DOCH BIS ZUM EHDE DES KURSES
MITGEHACHT k14 37 37 21 33 38 33 34 33 33 37 327 @9 "*
IcH HABE DEN KURSBESUCH - N
VYORZEITIG ABGEBROCHEN UHD
HICHT B15 ZUM EMDE
MITGEMACHT o 7 4 5 15 11 2 3 8 1 8 5 8 8
KA 2 2 2 2 1 3 2 3 1 2 2 2 1

=) ’ fr] ) ’ ) fo |
AL W BN S I oy (LEE kTR SCRVICR ek ko (CEL Iw-KOLN SERVIGERERIEIGH Ey (LR - |
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T T ABHEHHEN - ABER MIT YERHUNFT - TEILHEHMERBEFRARINHG HACH € HOHETEN G903 . 190745, Z. 1
TABELLE 1.1: WEMH ABGEGROCHEN: WESHALB HABEH SIE DEH RURS HICHT B13 ZuM EHBE EBESUCHT?
AUSGANGSGEL (CHT FEDUKTIQHSERFOLG GEWICHTS- - ERREICHTES GEWICHT
GESAMT STAakR- UEBER- HWOIRHMAL- EEl KURSEHDE ENTUHTCKLUHG & MOMATE HACH
KES GE- GE- ZEHR  STARKE EAUM  M135~ SEIT KURSEHDE  KURSEHDE
UEBER— WICHT WICHT  3TARKE REDUK- RE-  ER- STABIL ZU~ STéaR~  UYEBER- HORMAL~
GE- FEDUK- TIOH DUK - FOLG OOER HAHME KES GE- LE-
WICHT TIOH TIGN WEI- UEBER— WICHT WICHT
TERE CEWECHT
REDUK—
TIOH
=¥ §-%  $-2  5-X §-%  E-¥  5-%  5-H §-3%  5-2 5-% §-¥  &-u
BaS IS¢ UNGEWICHTET) 21 6 6 g E 1 3 5 1 17 4 2 3
GRUENDE, DIE MNIT DEN KURS
ZUSAMMEHHINGEHN
(2.8, PROBLEME MIT DEH KURS-
AUFGABEH, PROGRAMNM WAR ZU
ZEITAUFWEHDIG U.AE.> 9 0 50 13 2z 0 0 0 Y 12 [ 2z Z5
FRIVATE GRUEHDE
{Z.B. URLAUE, EIHLADUNGEN,
UHZUEGE U.AE.) 24 33 17 25 22 0 33 40 100 24 5 22 25
BERUFLICH BEDIHGTE GRUENDE
(Z.B. BERUFLICHE UEBER-
LASTUNG, BERUFLICH BEDINGTE
REISETAETIGKEIT, STELLEW-
WECHSEL U.aE.)> 10 0 17 0 1 10 0 0 i 12 0 11 13
GESUNDHEITLICHE GRUENDE
<Z.B. SCHLECHTER GESUMD-
HEITSZUSTAND, KRAHKEHHAUS-
AUFEHTHALT, LAENGERE
KRANKHEIT U, AE. > 10 17 b i3 1 ] B ] 0 12 25 0 13
EINFLUE3SE AUS DEM
FERSOENLICHEM LEBEHSUNFELD
(2.8. PROBLEME MIT DEH
PARTHER, AERGER IH DER
FaMILIE, ERZIEHUNHGSPROBLENE,
ZEITLICHE UEBERLASTUMG IH
ALLTAG U.&E. 5 17 0 1] il 1] 33 1] ¥} & N 11 0
SOHSTIGE GRUENDE 29 33 17 38 33 0 33 20 a 29 50 2z 25
K 5 ) I 13 2 " i 20 I} 3 B 1 i
7 7 - T
meindiesnm ) e — har Lt - =

8Ll



" TRBHEHMEN - ABER MIT YERNUNFT  --- TEILHEHHERBEFRAGUNG HRCH € HAOHATEH 09NEBZ. 190745, 371
 TABELLE 2: AN WELCHEH DER _HACHSTEHE!D AUFGEFUEHRTEN LUEZETUHDEN WAREH SIE PERSOENLICH AHWESEND? ~ - )
e o AUVSGANGSGEWICHT RECUETIOHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
GESAMT  STAk- UERER- HORNAL- BET KURSENDE ENTUTCKLUMG & MDHATE HALCH
KES GE- GE - SEHR  STARKE Kald MISs- SEIT KURSEHDE  KURSEHDE
e UEBER- WICHT WICHT  STaGRKE REDUK- RE-  ER- STREIL Zu- 3TAR-  UEBER - MIRNHAL -
GE- REGUK— TIOH  GUK- FOLG ODER  HAHME  KES GE- CE-
WICHT Tian TI10H WES- UEBER- WICHT  WICHT
. o TERE GEWICHT
REDUK-
TIOH
. _ - S-%  §-n E- St $-% 5-2  53-n 5-%  8-% S-2  §-3  $-4
BASISCUNGEUICHTET) 308 135 115 52 i) 36 t7 61 a3 211 g2 113 101
1. KUKRSSTUNDE &9 89 &3 31 9% 86 a7 89 83 90 a9 E7 ELl
2. KURSSTUNDE 90 94 20 0 95 TS 83 92 89 91 89 59 EY
3. KURSSTUWDE 89 30 &3 Pr) ) EE 38 50 33 89 30 86 30
4. KUKRSSTUHDE 85 13 34 B85 56 53 a7 54 86 85 85 35 &5
5., KURSSTUNDE 84 84 &3 53 g3 a3 56 77 87 83 52 =) 55
6. KURSSTUHDE al 82 a1 73 &3 78 82 23 30 32 83 51 30
7. KURSSTUNDE 31 82 8177 53 g1 gt 52 85 L &0 80 33
. KURSSTUNDE &3 a4 &3 21 aa at g6 79 a3 a3 83 Bz 85
""" 9. KURSSTUNDE &0 8z 77 ¥ 53 &1 85 72 =T 75 79 31 BT -
__ 10, KURSSTUNDE - 7?9 39 75 75 84 7z 8z 75 82 79 82 74w __
1. KURSSTUNDE 75 79 77 ) 74 Fis:) @2 56 B2 73 79 vz 75
12, KUKSSTUHDE 76 77 b 75 53 78 T V7 72 81 75 5 Tz 73
13, KURSSTUNDE 7S ?? 74 71 7S vaE 79 i, B0 74 72 75 75
/.75., e e e e . ~ . . e
AL wewr S ok Sl R B /@ [ W I 7V I R 4 g R 0 (@ T I R R e 2 e S R Y n‘é@ AR |

611




ABHEHMEHN - ABER MIT VYERHUNFT

TREELLE 2.1:

TEILHEHMERBEFFAGUHG HACH <

AlIZARHL BESUCHTER KURSSTUHDEH (SCORE)

MOHATE

090E32.190745.

4. 1

ﬂUSGﬁHGSL‘.ENlCH:r REGUKTIOHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
GESAMT STaR- UVEBER- HORMAL- BE!l KURSEMDE EHTWICKLUKHG & HOHATE HACH
KES GE- GE- SEHR STuRKE KAl MISS- SEIT KURSEHDE RKURSENDE
UVEBER- WICHT WICHT STARKE REDUK - RE- ER- STABIL Zu- STaR- UEBER- HORMAL-—
GE- REQUK- TION DUK- FoOLG ODER HAHME KES GE- GE-
WICHT TIiOn TIOH WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE CEUICHT
REDUK-
TIOH
5-2 S5-% 5% S-4 5-i 5-4 $-3 S-4 S-7 S5-% S-% S=2 S-
BASISCUHGEVUICHTET) 308 135 113 52 &9 36 117 61 84 211 82 113 tot
13 STUHDEH 47 20 45 42 4& 42 37 34 50 46 52 42 S0
12 STUHDENH 14 14 16 12 15 22 10 16 t? 13 11 14 15
11 STUNDENW 12 12 13 12 [E] 17 10 13 15 11 9 17 (K]
10 STUNDEH 9 9 é 13 13 1] 8 13 S 11 |1 7 9
9 STUHDEHW 3 2 3 4 3 3 3 5 ) 4 4 3 3
&8 STUNDEH ] 0 3 2 | 0 0 3 1 i '] 3 1
7 _STUHDEH Z { 2 z 9 3 1 3 1 1 1 3 1
& STUHDEMW 0 0 i 1 D] 1] '] z 1] 1] 0 1 ]
S STUNDEN 1 1 Q F3 [ 0 i] 0 [] 0 1 1] 1
4 STUNHDER 0 0 .9 1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 STUNGEH f ] 2 2 3 3 1 D] 0 2 ] 3 1
2 STUHDEM 1 t 1 Z 0 0 0 3 2 V] 2 1] 1
1_STUHDE 3 3 3 4 4 3 2 3 1 3 2 3 3
XA 6 [ [ 4 1 [ 9 3 4 [ € S S
£7 7 L7 £7
R =372 LV S S it . - Hra) - - VLR T " = gy ..

0¢l



ABHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT - TEILHEHMERBEERALLIHG HACH 4 HONATEN 090682. 130745, 51
__ _TABELLE 3: HATTEN SIE AM_DEN KURS “ABHEHMEH - ABER MIiT YERHUNFT ~ DAHALE RUF AHRATEN IHRES ARZTES TEILGEHONHMEN?
i
o AUSGANGSGEMILHT REDUKT IISERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
GESANT  STAR- UEBER- MORMAL- GEI EURSENGE ENTWICKLUNG & HOHATE HACH
KES GE- GE- SEHE  STHRKE KalbM  HMISS- SEIT KURSEHDE  KURSEHDE
o o UEBER—- NICHT WICHT _ STokkE REDUK- RE-  ER- STREIL 2U- STHR- UEBER- HORHKL-
GE- REDUR- TIGH  DlUk- FOLG ODER  HAHWE  KES GE- GE -~
WICHT TIoH TIGH WEI- UEBER- WICHT WIGHY
R 3 TERE GEWICHT
REDUK-
TION
. _ $-% S-¥  S5-#  %-4 3-%  8-% 5% 5-% $-2  5-% 8-%  §-%  s-u
BASISCUNGEWICHTET) 308 135 115 52 &0 36 117 61 g4 211 82 113 101
__Jn 3 5 @ 2 1 0 2 3 1 3 ? { 1
HEIH 95 93 97 33 3% 100 24 93 99 95 91 97 93
T KA 2 2 3 ] i ] 3 3 1] 3 1 z [ T
e S - - — ! el .

- .
COTT? eopwar 70500 = e 10 s b

CLLE) 0SB c pcRt By (LB IMAWHRON N SIEIRICE

wRec sy (LR
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ABHEHHEN - ABER MIT VERHUHFT ——— TETLHEHHERBEFRAGUNG HACH & HOHATEMN 030633, 190745 7.
TABELLE S: HABEW SIE [H DER ZEIT SEIT KURSENDE
!
: AUSGANG3GEWICHT REDUKT[OHSERFOLG GEWICHTS— ERREICHTES GEWICHT
GESAMT  STAR- UEEBER- HORMAL- BE] KURSEHGE ENTWICKLUHG 6 MOMATE HACH
KES GE- GE~ SEME  STRRKE KAUH  HMISS- SEIT KURSEHDE  KURSENDE
UEBER—~ WICHT WICHT _ 3TARKE REDUK- RE~  ER- STABIL 2ZU-— STAR~ UEBER- HORHAL-
GE- REGUK- TION  DUK- FOLG GDER  MAHHME  KES GE- CE-
WICHT TIOH TIOH WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK-
T1OH
-2 8-%  8-%  E-y 5-h  F-%  §-¥  5-¥ S-%  S- 5-%  §-%  §-u
BASISCUNGEWICHTET ) 3083 135 115 53 80 36 117 £l 84 211 32 113 104
NOCHMALS AM KURS “ABHEHHEN
- ABER MIT VERMUNFT‘ TEILGE-
HOMMEN ODER SICH 2UR TEIL-
HAHME ANGEMELDET 5 S £ 4 3 3 ? ] ? S 5 3 3
HNDERE WETHODEN ZUR
GEWTCHTSREDUKTION (DIAETEN,
MEDTKAMENTE USW.) ANGEWENDET 14 10 13 2 i3 € 10 23 iz I3 i3 17 (]
AHDERE METHODEM ZUR BEEIH-
FLUSSUNG ODER KOMTROLLE
IHRES ERHAEHRUHGSVERHHLTEHS
AHGEWENGET ) [ 3 12 & 3 9 8 3 3 7 9 g
=} £ - o

3

¢el



"~ ABHEHMEN - ABER MIT VERWUHFT

TEILMEHMEREBEFRAGUNG

HACH o NOHATEH

090682, 190745, 8. 1

TABELLE 5.1 WEHH ANDERE METHODEH AMGEWENDET: WELCHE WAREH B2W, 51N DWI? _
. RUSGAHGSGEWICHT REGUNTIOHSERFOLG GEUICHTS- ERREICHTES GEWICHTY :
GESANT STAR- UEBER- HGRMAL- EET KURSENDE ENTWICKLUNG 6 MOHATE NACH
KES GE- GE- SEHF STARKE KaUM MISS- SEIT KURSEHDE KURSEHDE
HEBER- WICHT WICHT STRELE FREDUK- RE- ER- STRBIL 2Zu- SThR~  UEBER- HORMuL -
GE- REDUE - TION DUK- FOLG ODER NAHHE KES GE- GE-~
WICHT TIOH TIOH WEI- UEBER- WICHT WICHT
e Ll TERE GEWICHT
REDUK-
TIOH
o L . _3-n $-%  3-%  3-u $-% 53-8 §-u  s-3 5-3  5-1 5-%  $-%  3-1
BASISYUNGEWICHYEY ) o 3] 21 21 12 15 3 22 19 15 S1 7 29 13
HULLDIAET 4 14d 3 0 3 i} 35 11 i} 6 12 3 1]
GRUPPEHFROGRAMN
v2.B. WEIGHT WATCHERS) 4 ] 3 Q 1] 0 3 [1] 13 2 0 3 &
EINSEITIGE KOST
__.€2.B. ATKINS, HOLLYWOGD- e
DIRET) [ 19 1] 1] ] 0 ? it 7 & I8 3 i
REDUZIERTE MISCHKOST
¢(Z2.B. BRIGITTE~DIAET?> 46 338 42 &7 [-31] ] 23 58 33 45 35 45 SE
MEDIKAMENTE, ARZHEIMITTEL 3 S 3 0 7 1] 3 0 9 4 [ 3 [}
SOHSTIGE 35 24 43 25 33 40 30 21 27 37 29 41 33
KA [} D] 0 8 0 [i] [i] 0 0 0 [i] ] E
- - . I B
TTD Wi B e e b Y (CLR R BB B by (@@ RT3 SRV AR e ) g @W\ -850 I

——
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T ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

TABELLE 6

TETLHEHMERBEFFRAGURG HACH &

FIOHATEN

WAS HABEH 3S1E HMACH EBEEHDIGUHG DES KURSES MIT DEM ERHALTEHEH KURSHATERIALIEH

CGRUENE UHD GELBE

090682, 190745. @, ot

TEILHEHMERNAFPE ) GEMACHT?

AVSGANHGEGEWICHT

FEDUKTIOHSERFOLG

GEWICHTS-

ERREICHTES GEWICHT

GESANT

STuk- UEBER- HORMAL- BE1 KURSEHRE EHTWICKLUNG & MOMATE NACH
KES GE- GE- SEHE STARKE KAUM MIS3- SEIT KURSEHNDE KURSEHBE
UEBER~ WTEHT WICHT STREKE REDUK- RE- ER- STaBIL Zu- STAR~ UEBER- HORMAL -
GE- RELUE- TIOH DUK- FOLG ODER HAHME KES GE- nE-
WICHT Tian THOH WET- VEBER~ WILCHT UWICHT
TERE GEWICHT
REDUK-
TIOH
5-X 5-K S-4 S5-X S-H 5-x F-H S-% S-% 5-& 5-X S-4 s-5
BASISCUNGEUILHTET ) 308 135 1s 52 =0 36 117 61 84 211 82 113 101
ICH BEWAHRE DAS KURSHMATERIAL
AUF, HABE ES ABER EIGENTLICH
BISHER HICHT WEITER GEWUTZT 36 33 41 35 339 44 32 36 33 38 37 35 JE
ICH BEWAHRE DAS KURSMATERIAL
AUF UHD LESE GELEGENTLICH
DARIN HACH 53 €1 57 S54 39 5é 649 93 62 37 39 1] B
ICH HABE DRSS KURSHATERIAL . )
WEGGEWORFEN | 1 0 2 1 0 0 3 1 0 1 i i
ICH HABE DAS KURSHATERIAL
WEITERGEGEBEN, VYERSCHEMKT 3 2 2 10 k) 0 z 2 2 34 i 2 7
ICH HABE DAS KURSHATERTAL
HIE ERHALTEH 0 0 1] [V 0 u ] 0 0 0 ] 0 0
Ka 1 1 0 1 1] 2 o 1 0 2 0 ]

fr)
H—_

Vel



ABNEHNEN - RABER MIT YERHUHFT —

TABELLE 71

TEILHEHHERBEFRaGUIG HACH =

MOHRTEH

830682.130745.

WIE FHTENSIY HABEM S51E DIE HACHFOLGEHD AUFGEFUEHRTEH ETHZIELHEH PROGRAMMELEHEHTE UMD ANREGUHGEH IHM DER ZEIT

' NACH DEM KURZENDE HOCH GEHUTZT?

10, i

. o o AUSGANGSCEWICHT _ REDUETIONSERFOLG GEWICHTS— ERREICHTES GEWICHT
GESANT  STAK- UEBER- HORHAL- EET KURSENDE ENTUICKLUNG & WOMATE HACH
KES GE- GE- ZEHR  SThRKE Kaun  MISS- SEIT KURSEHNDE  KURSENDE
. o UEBER- WICHT WICHT  STnRVE RECUWK- RE-  ER- STABIL 2u- STaR- UEBER- HORHML-
GE- FEDUA- TIDH  DUF-  FOLG ODER  HAHNE  KES GE- GE-
WICHT Tion TIOH WEI - UEEER- WICHT WICHT
o TERE GEWICHT
REDUK-
T10H
. __&-2 -8 -4  5-x -1 $-¥ 8- §5-% -2 5= 5-%  §~X  §-x
BASISCUNGEWICHTET)Y 308 135 115 52 Y 36 117 61 84 21t 82 113 1o
_ WIEGEH UND KOHTROLLE DES
KOERPERGEUICHTES
o REGELMRESSIG 67 66 &3 73 74 72 &7 &1 74 65 &2 69 71
HAEUFI1G 25 21 29 21 3 13 23 16 21 25 28 21 25
o SELTEN - 5 9 z n 3 3 & T8 i 7 9 £ - T
HIE 0 a 9 0 0 ) i @ 0 0 0 0} 0 N
KA 3 4 2 4 1 3 4 2 4 2 1 4 2
AUSRECHHEH DES WOECHENHT-
LICHEN DURCHSCHHITTS-
_ GEWICHTES UHD REGISTRIERUNG _
DER VERAEWDERUHGEN
. REGELMAESSIG 11 10 15 € 19 11 132 11 14 % 12 1" 10 .
HAEUFIG 7 5 3 10 10 & ? 3 7 7 5 3 g
o SELTEM - "7 19 15 12 14 23 )] 5 13 13 6 21 15"
o HiE o 48 a4 40 58 55 31 41 51 40 439 48 40 S0
K# 19 21 15 17 bl 28 ) 20 2s 16 20 zi 17
7" PROTOKOLL DER THEGLICHEW
HAHRUNGSAUFHAHKE
REGELHAESSIG ) 8 &z 3 11 3 5 g 5 10 3 -
___HAEUF1G o 13 16 3 10 5 17 15 13 15 12 17 13 7
SELTEMW 20 1?7 E 23 5 5 21 20 17 21 16 1% 25
HIE o 4z 35 412 e 597 733 39 33 23 45 39 41 a7
KR 19 19 23 E: 12 33 23 15 28 16 18 2 17

o
/Zf’/? A I I R A M e (o O W )
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(LEL) Wbt by =i
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ABHEHHEH - ABER MIT YERHUWFT <=

__ TABELLE ?:

TEILHEHMERBEFRAGUNG HALH & IDHATEN

WIE IWTEHSIY HABEH SIE DIE HACHFOLGEHD #uFGEFUEHRTEN EITHZELHEH PROGRAMHELEMEHTE UNHD AHREGUHGEH

090632,190749.

IN DER ZEIT

1t

DEM KURSEHDE HOCH GEHUTZT?

AUSGAMGSGEWICHT REGUKTINHZERFOLG GEWICHTS - ERREICHTES LGEMICHT
GESANT SThAR- UEBER- NORMaL- EEl HURSEMDE EHTWICKLUNG € MOMATE HACH
KES GE- GE- SEHRE 2TARKE Kol HMIss-. SEIT KURSEHDE KURSEHDE )
UEBER- WICHT WICHT FTHiRKE REGUE- RE~ ER- STABIL 2U- STaR~ UEBER- HORMAL~
GE = REGUK- TIOH GUK- FOLG ADER HAHHE KES GE- GE~-
WICKHT T HOH TIOH WEIL-~ UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK -
TIOH
5-d 5-u S-# S-5 B-% S-4 5-% 5-% 5- 5-% S-4 -4 S5-4
EASISCUNGEWICHTET ) 308 135 1S 52 31 35 117 &t 84 2t1 82 113 101
STRICHLISTE
BEOBACHTUHGEN BEIM ESSEHN-
REGELMAESSIG 3 3 3 a ] [3) 3 Id 7 1 [ 1 3
HAEUF1G 2 2 2 2 4 1] 3 0 0 3 i 3 2
SELTEN é ) 2] & " ] 9 5 9 & 5 [ [
HIE &7 66 63 77 78 S0 65 69 £0 21 13 65 71
Kn 22 23 25 15 i3 38 25 29 29 18 22 2& 12
ESSPLAN AUSARBEITEN
REGELMAESSIG 3 4 3 2 4 3 3 3 2 3 S 2 3
HREUF1G 13 12 15 iz 16 t 14 1 19 1t it 13 16
SELTEN té 16 10 27 1€ 14 14 ta 13 17 13 12 13
HIE 46 47 43 42 43 39 46 51 38 52 48 47 46
KA 21 22 23 17 15 33 24 13 30 18 240 2e 15
UEBERWACHEN DER KJ-GREMZE
DURCH AUSKREUZEH
CABUASCHBARER PLAN)
REGELMAESSIG 11 16 El [ [ 22 13 11 17 9 17 El 18
HAEUF1G 19 21 i? 19 13 i 23 13 20 [E] 20 20 i3
SELTEH 20 16 23 z? 31 |4 13 tE 15 23 17 19 Z6
HIE 3z 340 30 35 3 z2 26 45 23 36 33 3z 29
Kn . 17 15 21 i3 12 Za (K] 13 24 t3 13 19 iv
o] - Yol - -
) . Tra) ' Ve aumml o

9¢i



“HWBHEHHEM ~ RBER MIT YERHOHFT  --- TEILHEHMERBEF RAGLIMG HATH & WINATEN 090€82.190745. 12, 1

UIE IHTEHbI” HABEY SIE DIE HACHFOLGEND N LER ZEIT

HACH DEM KURSENDE NOCH GENUTZT?

THBELLE 7 AUFLEFUEHRTEH EIHIELHEN PROGRAMMNELEMENTE UND BRHREGUHGEH

_ AUSGAHGSEEUICHT _ REDUKTIGHSERFOLS SEWICHTS- ERREICHTES GEMICHT
GESANT  STAR- UEBER- HORHAL- EE] KURSEHNDE ENTUICKLUNG % MOHATE HACH
KES GE- GE- SEWR  STARKE KAUM HISS- SEIT KURSEHDE  HURSEHDE
UEBER- WICHT WICHT  STARKE REDUK- RE-  ER- STABIL 2U- STHR—  UEGER~ HIRNMAL -
GE- FEDUK- TION  DUK- FULG ODER  MAHME  KES GE- GE-
WICHT Tial T10H WEI- UEBER- WICHT WICHT
3 ) TERE GEWICHT
REDUK-
TIOH
o 5y §~% &% 3-n -1 S-n E-¥  3-R =%  B-u §-%  B-%  §-n
_ BASISC(UNGEWICHTET) 308 135 115 =2 a0 36 117 £1 84 211 g2 113 1¢1
_ BIAGEANM HAHRUNGSMEHGE -
REGELMAESS TG 2 4 1 ] 1 3 3 2 2 1 4 1 1
HAEUFIG 3 3 3 2 3 % z 3 1 Fl 5 3 z
SELTEH 14 190 12 12 3 3 15 13 13 10 14 1€ 7
NIE 61 59 54 &9 74 S0 55 €2 52 &5 57 56 70
KA 23 24 26 17 T4 KT} Z6 Z0 31 19 23 a8 Z0
__ FESTLEGEH YON VERUALTENS-
REGELN IN "VORSWRETZEN-
REGELHAESSIG S & 3 4 4 [ 5 3 ? 3 2 & 4
HAEUFIG 14 12 13 19 20 t4 9 15 13 12 12 12 i9
SELTENM - 15 13 TRk 16 K] 13 5 ) 17 17 13 15
HIE o 46 47 43 45 51 26 44 54 3s 51 43 45 44
Ko 21 21 24 13 3 33 25 20 26 18 23 24 5
EIHPLANEH YOH VERSUCHUHGS- — -
SITUATIOHEN
- REGELMAESSIG 3 3 3 Tz e z e 0 4 2 i 373 -
_ HAEUFIG - 10 10 10 A L - I T 1 12 3 13 5 14
SELTEN 19 b7 17 33 3] 13 16 15 13 21 17 16 25
“NiE - a5 47 45 73 a4 I3 50 PY) 38 49 a5 50 33
- Kn L 2z 23 25 15 K 35 24 21 29 13 23 26 17
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ABNEHNEN - ABER MIT VERNUHFT -z TEILHEHRERBEFRMLHHG HATH & FOHATEM 090682, 190745, 1%.

__F¥HBELLE 7: WIE IHTEHSIY HABEM SIE DIE MACHFOLGEHD AUFGEFUEHRTEYH EIHIELHEH PROGRAMHELEHENTE UND AWREGUHGEH TH DER ZEIT

HACH DEM KURSEHDE HOCH GENUTZ2T?

gBét

AUSGANCSGEWICHT KEDURKTIOHSERFOLG GEWICHTS - ERREICHTES SEUWICHT
GESANT STaRk- UEBER- HORM&L - EETI KURSEMDE ENTWICKLUNG & MOHATE MACH
KES GE- GE- SEHR  STARKE KaUH HISS- SEIT KURSEHDE  KURSENDE
UEBER~ WICHT WICHT S3TrhkKE REDUK-~ RE~ ER- STABIL 2uU- STaR—- UEBER—- HORMAL -
GE- RELUK - TIOH DUK~- FOLG GOER HAHME KES GE- GE-
WICHT TIAH TIOH WET- ) UEBER- WICHT UWICHT
TERE GEWICHT
REDUK-
TIOH
- S-4 3-4 S-H 5-4 3-d S-H 3-% R S-i S-n S5-H 3-X 5-
BASIS(UHGEWICHTETY) 303 1335 115 52 20 36 1?7 &l a4 211 32 113 1]
BELOHHUHGSPL#AN '
REGELHAESSIG 1 1 0 2 0 0 z 0 0 0 1 0 t
HAEUFIG 1 ¢ 1 4 i ) [ 2 0 1 ) 1 2
SELTEN 5 5 3 3 5 3 3 5 5 4 ? 4 5
HIE 70 &3 7u 7S =3 5% 67 74 38 rdd k1] &5 74
Ka 22 24 Z6 i3 137 39 76 Z0 33 19 zZ2 z7 13
AUSTAUSCH YON REZEFTEM
REGELMAESSIG ' 4 7 2 q El 3 S 3 5 3 5 4 4
HAEUFIG i3 13 3 E] 13 i K] 13 13 14 12 13 Tz
SELTEMN 17 14 23 13 18 14 21 11 15 13 - 13 18 9
NIE 44 44 43 45 54 25 36 54 . 32 48 47 41 47
KA 21 zt 23 i7 13 36 24 ] 30 17 1 24 1z
TREFFEH M1T AHDEREHW
EHEMALTGEN KURSTEILHEHMERH
REGELMAESSIC _ 17 20 15 13 5 25 29 11 9 14 7 15 15
HAEUFIG 9 10 i 4 9 & K 14 10 10 14 1" 8
SELTEN 25 3 25 1 Z24 33 23 ] 21 27 Z4 z7 23
HIE 34 27 24 42 4.3 17 26 e 26 37 34 25 40
KA 15 t5 14 i3 10 19 15 13 18 12 13 19 11

e - -
S T 7 -




ABHEHHEN - ABER MIT VERNUHFT == TEILHEHNERBEFKAGIING HAGH & HMOHATEM ‘ 090682, 130745, 14. 1

__TABELLE 7.1: E IHTEHSIY HABEH 3IE DIE HACHFOLGEND HUFGEFUEHRTE!H ETHZELHEH PROGRAMHMELENENTE UND RAHREGUHGEH IH DER ZEIT

1
HATH CGEM KURSEWDE HOCH GEWUT2T?
CARTEILSWERTE : REGELMRESSIGAHREUFIG

AUSGANGSGENTCHT FECUKTIOHSERFOLE GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
e _ - GESHMT  STAR-  UEEER- MOKMeL- EE1 KURSENDE ENTWICKLUHG € MONATE HACH
KES GE- GE- SEHR  STARKE ERUM MISS- SEIT KURSEHDE  RURSENDE
UEBER~ WICHT #I0HT  SToRKE REGUK- RE-  ER- 3TABIL Zu- 3Thik-  UEBER- HORMAL-
_ — GE- EECUK- TIOH  DUK-  FOLG GPER _ HAHMME  KES GE- GE-
WICHT TTion TioH WEI- UEBER- WICHT WIGCHT
TERE GEWICHT
) _ L REDUK -
TTod
5-¥ 5-%  5-%  5-n 3-8 A= 5% 5-R -3 8- 5-%  S-#  5-n

BASISCUNGEWICHTET ) 308 135 1s &2 20 3& 17 &l " 34 211 82 113 101

WIEGEH UND KOHTROLLE DES
KOERPERGEWICHTES 92 &7 kX4 B Fa-) 32 20 20 95 21 74 a9 36

HUSRECHNEH DES WOECHEHT-
. LICHEH PURCHSCHHITT3-

GEWICHTES UND REGISTRIERUMG

DER VERAEMDERUNHGEN 18 16 23 15 20 19 240 15 21 1?7 17 19 19

FROTOKOLL DER TAEGL ICHEH

HAHRUNG SAUFHAHNE 19 24 14 12 3 258 32 13 24 17 27 18 12

STRICHLISTE ‘MEIME

BEDBACHTUNGEN BEIM ESSEN’ 5 7 4 2 4 6 £ 7 7 4 7 4 5
~ ESSFLAN AUSARBEITEN 3 [¥3 3 13 20 i4 1€ 13 | 14 1€ 5 T4
_ UEBERWACHEN DER KJ-GREHZE

DURCH AUSKREUZEHN

ABWASCHBARER FLAM) 31 37 26 25 25 33 36 25 27 28 ar z9 29

OTAGRANN ‘HAHROHGSMEHGE 5 7 3 ) 4 B q 5 F) 5 3 4 3
_ . _FESTLEGEN vOH VERHALTENS- = - o

REGELH IH ‘VORSAETZEN' 19 18 17 23 24 ) 14 19 zé 13 15 1y 3
_ EIHPLAHEW YOMW YERSUCHUHGS-— )

S1TUATIONEN 13 13 13 13 4 Tl io ie 15 il E] = 17

BELOHHUNGSPL AN 2 1 1 6 1 0 2 2 0 1 1 1 2

AVSTAUSCH YOK KEZEFTEM 17 2t 10 23 16 14 20 16 18 17 17 g 16
" TREFFEH MIT AMDEREH

EHEMALI1GEN KURSTEILHEHMERH 26 30 26 17 24 31 31 z3 35 24 28 26 27

. _ _
LT T p—— CLLR iy 100 1% e DR W (é\m R ——— (Z\_W u{mrwﬂmu ;
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ABHEHNEH - ABER MIT “ERHUNFT -—- TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH & HOHATEH D9BES2,§190743. 13,

TABELLE 7.2: WIE THTEHSIY HABEHW SIE DIE HACHFOLGEHD AUFGEFUEHRITEH ETHZELHEN PROGRAMHMELEMEHNTE UHD AMREGUHGEH [H DER ZEIT

HACH DEH KURSEHDE HOCH GEHUTZT?
CANTETLSWERTE) REGELHAESSIG)

AUSCANGSGENICHT REDUETIOHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
GESHHMT  STaR- UEEER- HORHAL- BEl KURSEHDE EHTWICKLUNG 6 MOMATE MALH
KES GE- GE— SEAR  STARKE EAUA  HMISS- SEIT KURSEADE  KURSEHRDE
UEBER- WICHT WICHT  ST#REE REDUK- RE-  ER- 3TABIL 2u- STAR- WEBER- HORAL-
GE- REDUK- TioH  DiK- FOLG ODER  NAHME  KES GE- GE-
WICHT TioH TTOR WET- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK-
TION
-2 §-%  S-x 5-% 3-3  5-2  $-n  s5-X g-%  S-X F-#  5-% -l
BASISCUNGEWICHTET) 308 135 1S 52 &0 36 17 é1 24 21t a2 113 101
" WIEGEN UHD KONTROLLE DES
EOERPERGEWICHTES 67 66 £3 74 74 72 67 &1 74 65 62 65 71
AUSRECHHEN DES WOECHEHWT-
LICHEN DURCHSCHHITTS-
GEWICHTES UND REGISTRIERUNG
DER VERAENDERUHNGEN 11 10 15 6 1o i 132 11 14 9 iz 11 10
PROTOKOLL DER TAEGLICHEN
HAHRUHGSAUF HAHKE 3 8 6 2 3 11 3 5 2 5 10 4 5
STRICHLISTE ‘HEIHE
GEOBACHTUNCEN BEIN ESSEH” 3 s 3 0 0 [ 3 7 v 1 & 1 3
ESSFLAN AUSARBEITEN 3 F) 3 z E] 3 3 3 2 3 5 2 3
UEBERUWACHEN DER KJ-GREMZE
DURCH AUSKREUZEN
CABUASCHBARER PLAMY " 16 9 & & 22 13 1 17 9 17 2 1
OIAGRANM ‘HAHRUHGSHENGE ° 2 4 1 G 1 3 3 2 2 i ) i [
FESTLEGEH VOH YERHALTENS-
REGELH IN ‘VORSAETZEN' 5 6 3 4 4 [ 5 - 3 Fd 3 Z 3 4
EIHFLANEN VOHN VERSUCHUNGS- .
SITUATIONENH 3 3 3 z 3 3 4 0 4 2 i 3 ]
BELOHHUNGSPLAN 1 1 0 2 i 0 z 0 & 0 i 0 1
AUSTAUSCH VYOM REZEFTEH 4 7 2 4 4 3 5 3 5 3 5 + 4
TREFFEH MIT ANDEREHN
EHEMAL TGEH KURSTEILHEHMEREt 17 20 is 13 15 25 21 11 25 14 17 15 19
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ABHEHMEN - ABER MIT YERNUHFT .

TEILHEHHERBEERAGLING HACH & NOHATEH

090682, 120745,

[ 1

TABELLE 9: WIE SIHP IHRE PLAENE BEZUEGL ICH EIHER WEITERENH GEWICHTSREBUETION? YERSUCHEH SIE ZUR ZEIT ...
l
ALUSGANGSGENIECHT FECURTIDHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
GESANT STAR~ WUEBER- HURMAL- BEI KURSEHDE ENTUICKLUHG 5 MOHARTE HACH
KES GE- GE- ZEHR  STARKE KAUW MI35- SETT KURSEMDE  KURSENDE
UEBER—~ WICHT WICHT S1RRKE REDUK- RE-~ ER~ STRABIL ZU-~ SThak- UJEBER- HOEMAL-
GE- REDUK- TIOH DUK- FOLS QODER HAHME KES GE- GE-
WECHT Ti0H TIOH WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK -
TION
S-X 5% S-H -4 S-i s5-1 S—i S-¥ 5~ 5-X 5-H 5~ 5-u
BASIS(UNGEWICHTET) 308 135 113 32 1] 36 117 &1 84 211 B2 113 101
WEITER ABZUHEHMEH 72 g1 70 54 55 69 74 93 63 [&] 84 =3 A5
IHR JETZIGES GEWICHT .
2U HALTEN 23 15 23 44 40 25 21 3 3z 13 12 13 13
v WEDER - HOCH 2 b4 3 0 1 [ 3 P4 1] 3 2 4 i
KA 2 3 3 Z 3 [ 3 2 ) z i % 2
/7 - e - .. — - R i _
<§ 20 W 0B Ak Ak e Y (Zé\?\@ e T R T i R @W\ HRIA-BCEDR N SSIEIRWIN e fealestist koiony (ZW\ (YRl
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ABHEHHEN - ABER MIT VERNUHFT -—= TEILHEHMERBEFRAGUHG HAGCH < foHATEHN 030682.,190745 ., 12,

}RBELLE 9.0: WENH WEITERE GEWICHTSABHAHME GEWUENSCHT: WIEWIEL K WOLLEH SIE NOCH ABHEHMEH?

AUSGAHGSGEWICHT FEDUKTIDHSERFOLG GEWICHTS~ ERREICHTES GEWICHT
GESAMT STAR- UEBER- HORMAL- EE] KURSENDE EHTURICKLUNG & MOHATE HACH
KES GE- GE - S HE FTHRKE KaUM MISE- SEIT KURSEHDE KURSEHDE
UEBER- WICHT MWICHT STARKE REPUK- RE- ER- 3TABIL 2y~ 5TAR~ UEBER- HORMAL -
GE- REGUK- TIOH DU~ FOLG DUER HARME KES GE- GE-
WICHT TIon T1oH WET- UEBER- WILCHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK-
TIOH
5= 5~ $-% 5-4 R S5-% 3-H -4 5-4 5-4 3-n 5~4 5=
BASISCUHGEWICHTET ) 222 109 31 23 44 23 37 57 57 139 69 91 36
BIS 2 KG 7 2 9 21 20 3 2 4 11 6 0 4 21
3 - 5 KG 37 22 S4 o0 55 Sé 34 21 32 48 14 L 2's 59
& - 8 KG 14 LR 16 13 16 20 13 i 2 14 7 ta 14
9 - 10 KG 23 32 135 4 3 ié 32 21 29 21 32 26 3
11 - 12 Ka 2 4 ] 0 ] o 3 3 0 3 3 3 ]
13 - 15 KG 7 13 1 4 2 U 3 12 3 8 19 3 0
16 - 20 KG S 7 z 0 g 0 2 14 3 4 12 1 0
UEBER 20 KG 4 7 | 1} 1] 0 2 12 2 5] t2 1 i
KA 1 2 1} 4 2 0 1 2 0 2 [ i =

1&
i



ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT p— TETLHEHAEREEF Reia il HACH & HOHRTEL

TABELLE 9.21 WEHM GEWICHTSBEIBEHALTUNG GEWMEMSCHT: HABEH SI1€ IICH FUER DEH Fall, DA3S

IHR _GEWECHT WIEDER

090682, 190748 .

AHSTEIGT,

EINHE

R

GRENZE GESETZT, AB DER STE ERNEUT YERSUCHEN ABZUNENNEN?

. AUSGANGSGEWICHT REDUOKTIDHEERFOLG GEWICHTS-~ ERREICHTES GEWICHT
GESAMT S8TiaR- UEBER- HORMAL- EET KURSEHLGE EHTBICKLUMG &6 MAMATE HACH
KES GE- LE- SEHR STARKE KwuUM  MISS- SEIT KURSEHLDE KURSEHDE
. UEBER- WICHT _WICHT STHREKE REDUK- RE-~ ER- STABIL ZU- STAR- UEBER- HOREMHL-~-
RE- REDUK— TIOH GUK-  FOLG OLER MAHMNE KES GE- [
WICHT T10H TIOH WET- BEBER- WICHT WILCHT
_ TERE GEWTCHT
REDUK-
TIGoH
B 5-2 3-% S-H 5-4 5-1 S-® 5-H 5-4 5-% 54 5-% 5-H 5-X
_ BASISCUNGEWICHTET) 2 20 7 L3 33 3 24 2 27 40 10 13 43 -
_ JA, BB 1 KG
GEWICHTSZUNHAHRE 93 S50 56 43 56 56 46 S0 74 40 40 47 56
Ja, AB_2 _KG
GEWICHTSZUNAHNE 26 20 26 s 28 t 29 0 19 28 20 27 28
Ja, AB 3 KG UHD MEHR _
GEWICHTSZUNAHNE 13 1o i9 9 13 22 13 [} 4 20 16 i3 14
HEIN, KEIHE FESTE GRENZE
GESETZT 3 u 0 9 +3 ) i 50 0 S 0 7 2
Ka [ =i 1] i 0 i 13 0 4 d 30 ? "
)%i;d T T - 7 T ] '+ T T T g T
LLZ W b i 1 o) oy (RE IO ik b oy (R RO SERVICERERIICH v (LB it a0
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HBHEHMEN - ABER MIT VERNUHNFT ———

TABELLE 10: SIE HATTEN

JA YOR KURSBEGIHH BESTIHMTE ERWARIUHGEH CHZU .,

TEILHEHMERBEFREGUHG HACH ¢ WOHATEN

WIE STARK

ZIE IHR GEWICHT REDUZIEREH BZw.

gI0682. 198745, 20, |

WHIEYIEL

S1E ABHEHMEN WOLLTEH. WEHMH S1E IHR HEUTIGES GEWICHT GETRACHTEH, WELCHE DER FOLGENDEH AUSSAGEM TRIFFT AUF

S1E 2U7
AUSGAHGSGEWICHT RECUKTIONSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
GESAMT 5Thuk—- UEBER- HORMAlL- EEIl KURSEHDE EHTWICKLUNG & MOHATE HACH
KES GE- GE- SEHR ZTARKE KAUN NISS~ SEIT KURSENDE KURSEHGE
UEBER- WICHT WICHT STARKE REODUK- RE- ER- 3TABIL ZU- 3TAR- UEBER- HDREMAL-
GE- RELUK~- TIDH LUK~ FOLG QPDER HAHME KES LE~ GE-
WICHT TIOH TIOH WET- UEBER~- WICHT UWIGHT
TERE GEWICHT
REDUK~
TIOH
s-d S-% 3% S-4 S-i 5-% 3-A 5-X% 5~ 5-% 5-% S-¥ 5-4
BASIS(UNGEWICHTET) 308 133 115 52 g 36 117 3] a4 211 82 13 101
ICH HABE WEIT WEHIGER
ALS ERWARTET ABGEHOMMEN 27 27 29 21 15 8 21 59 19 30 39 30 15
iCH HABE 1IN ETWi SOVIEL
ABLGEHOMHMEN, WIE ICH
ERWARTETE 54 53 52 &2 S& 53 &l 36 51 a5 48 53 &
ICH HABE STAERKER
ABGENOMMEN ALS ICH
ERUVARTETE 17 i8 17 15 & 23 15 2 30 13 1) i5 2%
KA 2 3 2 2 2 1] 3 3 0 2 4 z v}
o - 7 o
S— - Ve Zamme! S——

7

el



" WBHEHNEH - ABER MIT VERHUKNFT --

TEILHEHHERBEFRALUNG HALH & MOHATEH

0I0€32.190745.

210, 1

__.YABELLE 11: WIE WUERGLEH SIE DIE ENTWICKLUNHG IHREZ LOERFERGEMICHTS IH DER ZEIT SEIT DEM KURSEHDE BESCHREIEEN?
_ AUSGANGSGEWICHT FREDPUKTTOHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
GESAMT STaRk- UVEBER- HORMAL- EEI KURSEHDE ENTWICKLUNG 6 MOMHATE MNACH
KES GE- GE- SEHR  STARKE KaGd HMISS- SEIT KURSENDE . KURSENDE
o UEBER~ WICHT WICHT  3THRKE REDUK- RE~  ER- STABIL 2u- 5TAR-  UEBER- MURMAL-
GE- REDUK- TIOH  BUK-  FOLG DDER  HAHME  KES GE- GE-
WICHT TIoH Tiaw . WEI- UEBER- WICHT WICHT
o o TERE GEWICHT
REDUK~
TI10H
L _ 5-# $-% 5-X  5-u 5-1 5-%  $-%  8-% 8-8 8- 5-8 8- 5-u
BASISLUHGEWICHTET > 303 135 115 52 3} s 117 &l 84 211 82 113 lﬂl_“ R
_ STETIGE ABNAHMNE 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 ] 4 1
BTETIGE ZUHAHME 15 13 17 ) ! & 1% 26 5 24 24 47 &
ANMAEHERHD KOHSTANT
¢ SCHUAHKUNGEN BIS 2U 2 KG) 59 56 53 79 65 53 53 51 35 43 49 5t 76
T GROESSERE SCHUANKUHGEMN T -
CMEHR ALS 2 KG» 214 21 24 15 21 3% 20 13 7 28 23 26 16
Ka 2 3 3 ) i v 3 3 i 2 2 3 T
/57 o T - N ’ e,y Y g T T e T T L7
\/}W 1R RS T R e P i T Rl (@@ 113 VR  [R  F HR { RA (Z@‘\?\ (ARAF-BECH M STEES BRS04 {{4{ T -
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TTRBHEHHEN — ABER MI1T YERUDNFT

TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH & MOHATEH

0950632.1907435. 22, 1

TABELLE 12: WIE UEBERZEUGT SIHD SIE, OASS SIE DA5 JET2T ERZIELTE GEWICHT IH DER ZUKUHFT BEIBEHALTEH WERDEN?
AUSGANGSGEWIEHT REDUKT IONSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
GESANT  STAR- UEBER- HORM&L- BEEI KURSENDE ENTWICKLUNG € MOMATE HACH
KES GE- GE- SEHR  STARKE KAUM MISS- SE1T KURSENDE  KURSENDE
_ UEBER- WICHT _WICHT  5TafkE REDUK- RE-  ER- STABIL 2U- STHR- UEBER- HORHHL -
GE- REDUK- T10H  GUK- FOLG ODER  HAHHE  KES GE- GE-~
WICHT TIaH TION WEI- UEBER~ WICHT MICHT
_ TERE GEMICHT
REDUK-
TIGH
§-x 3-% S~  s-x §-% -2 s-%  §-X 8-#  §-% §-#  §-%  S-x
BASISCUNGEMICHTET ) 348 135 115 Sz 31 3 117 €1 84 211 82 113 1
ICH BIH_YOLLKOMMEM SICHER,
DASS ICH DIESES GEWICHT
AUCH 1N DER 2UKUNFT
BEIBEHALTEH ODER HOCH
REDUZTEREH KANN 5¢ 56 53 67 68 53 57 ¥l ) 52 54 50 6
__ICH BIN SICHER, DASS IiH o
BIESES GEWTICHT ZUMINDEST
EIHE ZEITLANG BE1BEHALTEH
WERDE 22 17 29 19 13 25 23 13 23 21 13 27 24
ICH ZUEIFLE, 0B ICH DAS
ZEMICHT BEIBEHALTEH WERDE 13 16 to 10 3 1 13 21 8 16 17 14 3
ICH BIN SICHER, DASS ICH
__DIESES GEWICHT HICHT
BEIBEHALTEN UND WIEDER
ZUNEHMEN WERDE 5 é 5 by 3 6 3 10 0 3 3 3 0
Ké 4 5 3 4 3 & 3 7 1 5 7 4 i
T T T T 7 -z - " Y~ T
A s S o

9¢1



ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT — TEILHEHNERBEFRAGUIG HACH & MONSTEN 03053z, 1909745, 23, 1

TABELLE 131 HAT SICH IH DER ZEIT HWACH DEM KURSEHDE DIk nHZAHL DER MAHLZEITEN, GIE SIE TAEGLICH REGELMAESSIG 20U SICH

NEHMEN, VERAENDERT?

_ AUSBAHGSGEWTCHT FEDUKTIQHEERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEMICHT
GESANT = STAR- UEBER- HORNAL- EE] KORZENDE ENTUTCRLUNG & HMOHATE MACH
KES GE- LE- SEHK 3TARKE KAUM HISS- SEIT KURSEHDE KURSENDE
I UEBER- WICHT WICH1 _ STARKE REDUK- RE-  ER- STABIL ZU- STAR-  UEEER~ NORMHAL~
GE- REGUK- TION  DUK- FOLG ODER  NAHNE  KES GE- GE-
UICHT TIon TioH UEI- UEBER~ WICHT WICHT
_ TERE GEWICHT
REDUK-
TION
. 5-% §-%  S-M  5-% S-%  8-¥  §5-¥%  5-% 3-%  §-% 5-%  §-#  5-n
BASISCUNGEUICHTET ) 308 135 115 52 20 3 117 £1 34 211 82 113 101
4A, MEHR 22 24 22 21 21 28 23 21 21 23 24 25 13
JA, WEMIGER 13 18 19 13 t4 25 15 21 23 16 17 17 2u
HETN 58 55 58 €3 €4 13 60 54 55 60 SE 58 53
KA 2 4 1 z 1 3 3 3 1 2 2 - B

W= ;_ ) y2 fr . - - L7 T
LD Ware @ g ot b b ny (LEE NI SRR o By (LR IO N SERVICHEEREIGH oy (LEE I e )

e
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ABHEHMEN - ABER MIT VYERHUNFT _— TEILHEHMERBEFRAGUMG HACH € MOHATEH .

TABELLE 141 WELCHE DER HACHFOLGEHD AUFGEFUEHRTEH MWAHLZEJTEH HEHMEH S1E ZUR ZEIT REGELMAESSIGL EIN? LEGEMN S1E BITTE BEIL

090e32.190743.

24, t

IHREH AHGHREBEN GEH ZEITRAUM DER LETZTEH 4 WOCHEH ZULRUHDE.

8Z1

AUSGANGIGEWICHT . RECGUKTIOHZERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEUWICHT
GESANT S5TAR- UEBER- HORMAL- EEl KURSEHDE EHTWICKLUNG e MOMATE HRCH
KES GE- GE- SEHE SZTARKE KAUM  MISS- SEIT KURSEMDE KURSENDE
UEBER- WICHT _WICHT STARKE RELUK- RE- ER- STABIL 2ZU- STAR- UEBER- HORMAL-
GE~ REGHK- TIOH DuKk- FOLG OCER NAHME KES GE- LE-
WICHT FIOH Tk WEI- UEBER- WICHT WICHT
— TERE BEWICHT
REDUK-~
TIOH
5-4 3% 58 5-H S-H i S-4 5-4 5-4 5-7 i-¥ 5-% 5-¢
BASISCUNGEWICHTET ? 348 135 1S 52 =3} 3a 112 &1 B4 211 g2 113 101
FRUEHSTUECK 91 &8 34 z 24 24 33 90 92 1 g3 91 25
2. FRUEHSTUECK/
FPAUSERFRUEHSTUEEK 44 43 44 92 45 50 4?7 33 44 43 33 492 43
MITTAGESSEN 92 93 33 398 90 94 34 89 98 91 240 94 94
HACHHITTAGS-MAHLZEIT 47 45 47 52 43 44 S0 43 49 46 43 S0 S0
ABEHDESSEN 92 23 o1 33 86 kX4 25 839 93 Al 93 95 B3
KLEINIGKEITEH NHACH DEM
ABEHDESSEN 21 21 20 21 23 25 21 13 14 24 z1 22 13
KLETHIGKEITEN BEI GROSSEM )
__ HUHMGER ZWISCHEHDURCH 33 34 23 27 33 13 28 41 32 34 37 31 32

U Y o

7 fe)

5



ABHEHNEN — ABER MIT VERHUNFT ~ ~==

TEILHEHMERBE FRAGUIG HACH € HMOHATEM

TABELLE 14,1; AHZAHL REGELMAESSIG ETHGEHOMHEHER MAHLZEIYEH {SCORE)?

030682, 70745,

=
<

5. 1

FEDUKTIOHSERFOLG

AUSGAHGSGEWTCHT GEWICHTS - ERREICHTES GEMICHT
GESANT 5TAR- UEBER- HORMAL- EET KURSEHWDE ENTWICKLUHG & MBHATE HACH
KES GE- LE- SEHR STARKE KaumMm HWISS- SEIT KURSEHGE KURSENDE
o UEBER—~ WIEHT WICHT STARKE REDUK- RE- ER- STABIL Zid- STAR—- UEBER- HORMAL-
GE- REDUK- TIOH DUK- FOLG DDER MAHHME KES GE~- GE-
WICHT TIOH TIOH WET- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK~
TIOH
S-u 5-% S-n 3-X 54 S-d 5-% 5-% 8-4 5-% S-¥ 5-X S-
BASIS(UNGEWICHTET > _ 3068 133 113 32 a0 35 17 61 B84 211 B2 113 1ol
___KEITHE MAHLZEIT 2 4 1 2 i 0 3 3 0 3 B 1 §
I MAHLZEIT 1 U 2 2 3 1] 1] 2 0 1 0 1 1
2 MAHLZEITEH 3 3 3 2 9 3 ] 7 2 3 5 1 3
3 NAHLZEITEH 16 19 19 12 13 22 14 18 23 13 12 16 13
4 MHHLZIEITEN 386 38 36 37 34 39 13 28 31 38 39 L] 32
5 WAHLZEITEH 31 30 30 33 38 z2 28 34 i3 29 29 28 7
& MAHLZEITEH 1 i0 8 13 14 11 ig 5] 5 12 10 12 5
7 MAHLZEITEN t 1 1 1 0 3 | 1} ] 0 0 | 1
2 N L _ S - S
LT wppse v e ot oy (ZER B ekt icn By (CER W-ROLN SERVICIEBEREICH v (CZE w10 |
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HABEH SIE IH DER ZEIT HACH DEM KURSEHDE BESTIMMTE HAHRUNGSHMITTEL HEU B2W. YERMEHRT IH IHREH ERMAEHRUHGSPLAH

TABELLE 151
i AUFGENOMMEN ODER YERWEHDEH S1E JETZT BESTIHMTE HMAHRUNGSHITTEL WEHIGER ODER UEBERHAUPT HICHT MEHR?
t
: AUSGANGSGEWINHT FEDUKTIOUSERFOLG GEWICHTS~ ERREICHTES GBEWICHT
GESAMT STAR- UEBER~ HURMAL- BET KURSEHDE ENTUTCKLUNG 6 MOHATE HACH
KES GE- GE~ SEHR  STARKE KAUM M135- SEIT KURSEMDE  KURSEWDE
UEBER- WICHT WICHT  3THRKE REDUK- RE- ER- STABIL Zu- STAR~  UEBER- HORMAL-
GE- REDUK- TIOHW  DUK- FOLG OGER  HAHME  KES GE- GE-
WICHT TIOW TIGOH WEI- UEBER- WITHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK-
- TIOH
§-# g~ §-% g-¥% 3-4 §-4%  S5-%  &-% 5-%  s-% $-%  5-H g-1
BASISCUNGEWICHTET ) 308 135 115 53 8 38 117 £1 84 211 82 113 101
JA, HEU B2U,
AUFGEROMMEN 7 7 3 3 57 3 7 10 2 3 F) 8 4
J&, REDUZIERT 82U,
WEGGELASSEN 10 ) to i3 10 8 (K] 10 t2 id i ) (K
Ji, BEIDES 62 €4 63 54 €S 83 59 62 65 62 63 €0 £5
MHEIHN 17 16 20 15 15 14 21 13 13 i? 12 2t 1?
KA 3 4 1 3 5 3 2 5 2 2 4 1 3
7 = o Ve

ovl
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TABELLE 15.1) WELCHE HAHRUNGSMITTEL HABEH SIE HEU WUFGEHOMMEH DDRER YERWEHMBDEHN SI1E JET2ZT HAEUFIGER ALS FRUEHER?

o L __ _AUSGANGSGEWICHT RECLUKTIOHSERFOLG GEYICHTS- ERREICHTES GEWICHT
GESANT STAR- UVEBEFR- HiIRMAL- EET KURSEHDE EHTWICKLUNG 6 MOMARTE HACH
KES GE~ GE- SEHR  STHRKE KaUW MISS~ SEIT KURSEHGE  KURSEWDE
e UEBER~ WICHT WICHT tTarkkE RELUK~ RE- ER~ STABIL Z2U- STaR-  UEBER- HORHAL-
GE- REDUK- TIOH DU¥- FOLG ODER HAHHE KES GE~ GE~
WITHT Tion Tion WET - UVEBER- WICHT WICHT
—_ e . TERE LEWICHT
REDUK-
TION
3% s-7 -4 - S—v S-d S~ S-% S~-® S-4 S-% S5-% S5-d
BASISCUHGEWICHTET) 21 ' 10 7 3 4 2 2 & 2 19 7 9 4
MILCHPRODUKTE 14 20 14 ] 0 50 13 17 @ 16 14 2z 0
JOGHURT/KEF IR 0 0 8 0 T 0 0 i} 0 0 0 0 (]
GURRE - i0 10 14 0 i 50 U 17 2 1 i4 R
HAGERMILEH 0 0 0 0 ] i 0 0 o 0 0 0 0 L
(FETTARMER > KAESE/
HUETTEHKAESE 10 20 0 0 0 0 13 17 0 11 14 11 @
COIAET- IHARGARTHE
HALEFETTBUTTER o ] ] 0 v ] i ¢ 0 8§ 0 0 ]
SONSTIGE MILCHPRGDUKTE 0 0 0 0 0 0 a 0 ¢ 0 0} 0} 0
T GEMUESE/OBST 43 Y 43 33 50 50 63 0 50 42 Z9 33 75
SALATE . e 10 249 ] g 0 0 zs ¢ a K 14 11 a
KARTOFFELH 0 a 8 o 0 0 o o 0 0 G 0 0
TTTOBST 19 Za Z3 o i 50 35 T 0 50 16 g 3% z8
SONSTIGE GEMUESESORTEH 24 ¥} 33 33 50 50 13 0 S0 21 I} ti Fit+]
HATURPRODUKTE
¢BALLASTSTOFFE > ) 0 0 0 o 0 0 0 0 0 [ 8 0 0
WEIZEHKLE 1E/KOERNER/
MUESL I 1) 1] 1] i 1] 0 0 { Q 0 0 i} f]
' BI1ERHEFE 0 0 0 ] 0] 0 0 i} 0 0 0} 0 Q
SONSTIGE HATURPRODUKTE [ 9~ D i o & g 0 0 0 ] 0 )

o} o) : = ) T g U7
LD Wi ke BIED SERCERREICH oy (LEE I seRicEaech B0y (CEE WO SERVICEREREICH FY (CLL, IO
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TABELLE 15.13 WELCHE HAHRUHGSHITTEL HABEH SIE HEU mUFGENDHNEN JDER

C - TEILHEHHERBEFRAGHHG HAGH < MOHATER

03 0EB2; 190745, =5, |

YERMEUDEN S1E JETZT HAEUFIGER ALS FRUEHER?

AUSCANGSGEMICHT EEDURTIONSERF QLG GEWICHTS~- ERREICHTES GEUWICHT
GESAMT STAR- UEBER- HNDRMAL- KURSEHLE ENTWICKLUNHG € MOHATE MACH
KES GE - GE - SEHR STHRKE KAUM HISS- SEIT KURSEHDE KURSENDE
UEBER~ WICHT WICHT STHREKE EREDUK- RE- ER~ STABIL ZU- STAR~ UEBER- HORMAL-
GE- RELUK~- TIOH DUK~ FOLG ODER HAHME KEZ GE- GE=-
WICHT TIOH TIiON WEI- UEBER- WICHT . WICHT
TERE GEWICHT
REDUK -
TIOH
5-% &5-% S-% S-H -3 3-% S-i S-X% 5-4 S-% S-H 5-% 5
ERSISCUNGEWICHTET ) 21 18 7 3 4 2 3 6 2 19 7 9 4
BROT 24 26 29 33 23 U} 29 33 30 21 14 33 25
ROGGEN-SCHWARZBROT
YOLLEORNEROQT 2 ] 14 0 U 0 13 g S0 0 0 ’] 29
KNAECKEBROT E] 10 Q 0 0 0 13 0 0 S i) 1 U
SOHSTIGE BROTSORTEH 14 10 14 33 23 0 0 33 [} 16 14 22 1]
FI1SCH/FLEISCH 10 19 0 33 23 0 i3 0 0 11 14 11 0
FISCH 0 0 [ 0 0 0 0 0 1 [ 1] 0 1
MAGERES FLEISCH/
GEFLUEGEL 0 ] '} 0 1] 1 1] 0 0 0 0 [} 0
(FETTARME » WURST 10 10 i 33 25 0 132 0 )] (] 14 [ [1]
____SPEZIELLE DIRETFRUDUKTE 2 0 ] 0 ] U [} '] 0 ] 0 1) 1
GETRAENKE 0 1] 1] [V Q 0 i 0 , D 8 b 0 1
WASSER ¢ Y] 0 ] [ 0 0 0 0 L] [{] 0 7
GEMUESESAEFTE 0 1} Q a )] [} [\ 0 0 L) 1] 0 0
SONSTIGE GETRAEHKE 0 U a g o ‘ 0 o 0 0 o 0 2 ]
SONSTIGES 29 30 29 13 B [} 38 20 0 3z 29 44 U
KA (K] 20 14 y 25 ] 2 33 30 11 29 B 29

i“
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TABELLE 13.2: WELCHE HMAHRUHGSHMITTEL LASSEN SIE JETZT e, ODER VERWEHDEH SIE WENIGER ALE FRUEHER?

"HBNEHMEH - ABER MIT YERNDHFET

TETLHEHMERBEFRAGING fIACH & MOMATEH

090682.130745.  29. |

B AUSGANGSGEW LDHT RECUKT IOHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
GESANT ~ STRR- UEBER- HORMAL- BE1 KURSENDE ENTWICKLUNG € HONATE HACH
KES GE- GE- SEHR  STHARKE KaUW HMISS- SEIT KURSEMDE  KURSENDE
. UEBER- WICHT WICHT  STWRKE _REDUK- RE-  ER- STABIL Zu- STaR- UEBER- HORMAL-

GE-~ REDUK- F10H  DUK- FOLG ODER  HAHNE  KES GE- GE-

WICHT TIOH T1oH WET- UEBER- WICHT UWICHT

R e TERE GEWIGHT
REDUK~
TIOH

L §-2 5-%  3-u  3-3 5-%  F-# 5-¥  5- §-% 5-2 §-%  §-%  5-n
EASISCUHREWICHTET) _ 32 12 12 8 5 3 13 5 10 21 9 i 1t
HEHL ¢ STAERKE - YPRUDUKTE 3 42 25 25 33 a 39 33 30 33 5& 18 27
BROT/VE1S5SBROT 9 25 0 a 0 0 8 33 10 10 22 9 ]
HUDELNC TEIGWAREHM ) 16 25 8 13 13 [ 5 17 10 19 44 0 E)
SOSSEH/MEHL 9 17 0 13 13 [ 8 17 1 10 22 0 3
REIS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 B )
KARTOFFELH 3 0 g ] 0 0 = 0 0 5 0 3 o
HUELSENFRUECHTE 3 0 3 v 13 0 o 0 0 5 0 B ¥
OEL-/FETTHALTIGE PRODUKTE 44 25 4z 75 - 100 15 33 60 33 33 o 73
FETTE. OELE 15 17 17 25 25 &7 0 34 40 1o T 18 27
BUTTER, HARGARINE 16 g 17 25 25 33 iS5 0 10 19 1t 9 27
(SCHLAG YSHHNE 0 I 0 9 i 9 G 0 0 0 0 ) 9
KAESE o 0 ¢ 0 [} 0 0 i 0 [} 0 o
SPECK 6 0 17 0 13 0 0 17 10 5 @ 9 3
CFETTE)> WURST 16 ) 8 35 25 0 13 0 0 4 2z G iz
(FETTES> FLEISCH 3 0 [} 73 0 ] 7 0 0 5 (¥ 0 ]
o POMMES FRITES B 0 v o g v o G 0 0 0 9 0w
HUESSE 3 0 0 13 132 i a ] 10 hl ) 0 3
KAKAD 0 7 0 0 3 a 0 0 0 ) [ T

— —
7777
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THBELLE 15.2: WELCHE NHAHRUHGSHMITTEL LASSEH SIE JETZT MEL ODER YERWEHLDEH SIE WEHIGER ALS FRUEHER?

byl

HUSGANGSGEWTCNT RELURKTIOHSERFUGLG GEWICHT S~ ERRELCHTES GEWICHT
GESANT STAR~ VEEBER- HWOIRMAL- EE] KURSEHDE : EHTWICKLUHG & MOHATE HACH
KES GE~ G- BEHR STARKE EARUM #ISE- SZEIT KURSEHDE KURSEHDE
UEBER- WICHT MWICHT STRRELE REDUK- RE- ER~ STaBlL ZU- STHR—- UEBER- MHORMAL -
GE- RELUK- TIOH GUK-  FOLG DDER HAHME KES GE- GE-
WICHT TIOH TIOH WEIL- ' UEEBER- WICHT WICHT
e TERE GEWICHT
REDUK-
TIOH
5-4 -2 s5-#% S5-¥ 5-% S-1 5-H 5-% 5-% 5-% 5~ S-% 5-7
BASISCUHGEWICHTET) 32 12 12 2 3 3 13 & 10 21 9 11 - i1
__ SUESSPEISEN Sé 50 67 S50 51 67 54 X4 &9 52 44 &4 €49
+ ZUCKER 50 4z 58 S0 510 &7 33 &7 &0 43 44 45 &4
o KUCHEH 25 33 17 25 13 33 23 50 30 24 22 27 27
E13, SCHOKOLADE,
SUESSIGKEITEN 0 0 1 0 1] 0 0 0 0 0 [] 0 ]
-
GETRAENKE 19 17 17 25 25 [ 31 0 LY 24 11 27 18
VOLLHMILCH 3 8 a 1] 1 U 3 0 0 5 B 0 0
LIMOHADE/FRUCHTSAEFTE 3 g 1} 1] 1] 1 3 1] 0 5 0 a 1]
ALKOHOL 16 3 i\ 7 25 25 0 23 1] 14d 19 0 z7 15
SOHSTIGES 6 17 1] 0 1 u 15 0 10 ] i1 ] 1}
SAL2 ! 0 /] 1] [1} 0 7] [i] 0 S 0 0 f)] 0
SUFFE 3 g 1] 1] 1) 7} 5 1] 10 0 11 0 0
GEHUESE 1] 1} [} 1] 0 0 0 0 0 0 0 ] i
SONSTIGE PRUDUKTE 3 a3 1 0 0 ] 3 1] 0 S5 0 i} 1]
KA '] 0 i 1] Q Q 0 1] D] 0 0 U i

&
t
S
]
n
|

£7
it o



ABHEHMEN ~ RBER MIT VERHUNFT - TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH & HUN@TEL 095682, 190745, 31. 1

MEHH SIE JETZT HQCH ETHMAL Ax THRE ESSVERHWLTEH YOR GEGIHH DES KURZES DEHKEH, WIE STUFEN SIE DEH KJ-WERT

THRER ZUR ZEIT REGELMAESSIG EINGENOMMEHE( TREGLICHEN NaHRUHGSHEHGE 1M YERGLEICH ZU DER YOR KURSBEGIHH EIHS

_TABELLE 16

. R AUSGAMGSGEHTCHT __RELUKTIOHSERFIILG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICUT N
GESANMT STAR- UEBER- HORMRL - EEI KURSEHDE ENTRICKLUNG & MOHATE HACH
KES GE~- GE - SEHR ZTRRKE KRUKM HKHIiss- SEIT KURSEHLE KURSEHDE
e UEBER- WICTHT WICHT  53THREKE REGUK- RE-  ER- STREIL 24- STHAR- UEBER- HORHAL-
GE- REDUK- TIOH DUK~ FOLG ODER NAHME KES GE~ GE-
WICHT TIOH TIOH WEI- UEBER- UICHT WICHT
. } TERE GEWICHT 5
REDUK-
TIOH
e ) I S-%_ S-y  3-% 5-%  5-% -2 5-% §-X  8-% 5-H  S-#  s5-R
_ _BASISCUNGEWICHTET) 303 133 113 92 20 36 117 &t B84 211 82 112 101
. WIEL HIEDRIGEK 82 36 =1 43 48 &9 & 33 21 45 S0 30 56 .
AWHAEHERHD GLEICH 40 34 44 S50 48 23 35 43 . 27 EL] 39 42 30
T WIEL HOEMER N 7 9 4 5 & i 6 13 1 10 10 S F .
. En i i o ® 0 8 | 2 0 0 1 i o L
/7 f 27 Meames el R S B RN (ST (Zm TSI S=RVICHRRIETOR DN (@\m NRY-ECEMLN - SIERVICERIFRISICH 1w (Zg{{é? AR50 |
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TABELLE 17: UKD WIE STUFEH SIE IHRE JETZIGE ERHAEHRUHG AUF BPER FOLGEHDEM SKALA EIN?

AUSGANGSLEENTICHT

FEDURTIOHSERFOLG

GEWICHTS-

ERREICHTES GEWICHT

GESAMT  STAR- UEBER- HORMAL - EEI KURSENDE EHTUICKLUNG € MOMATE HACH
KES GE- GE- 3EHR  STHRKE Kauw HISS- SEIT KURSENDE  KURSEWGE
UEBER~ WICHT MICHT  STARKE REDUK- RE-  ER- STABIL 2U- 5TuR-  UEBER- HORM&L—
GE- REGDUK- TIOH DUK- FOLG OCER HAHME KES GE- GE—
WICHT TI0H TIOH WEI~ UEBER- WICHY WICHT
TERE GEWICHT
REDUK-
TIOH
g2 =¥ 3R 5% 3-%  5-u  3-¥  5- $-%  §-1 -3  §-¥  3-1
BASISCUNGEWICHTET ) 308 135 115 52 g0 3 137 61 84 211 82 113 10%
__ MEIME JETZIGE ERMAEHRUNG
"EMPFINDE ICH ALS REICH-
HALTIG, GBWECHSLUNGSREICH
UHD WOHLSCHMECKEND 61 57 66 &2 €5 67 62’ 54 71 58 55 53 6%
HEIME JETZIGE ERUAEHRUHG
EHTSFRICHT HICHT GANZ
METNEN PERSOENLICHEN
VORSTELLUMGEH YOM REICH-
HALTIGER UHD WOHL-
SCHMECKENDER ERWAREHRUMNG.
INSGESAMNT BIN ICH ABER
2UFRIEDEN DAMIT 34 37 30 35 31 33 33 38 27 36 39 15 23
MEINE JETZIGE ERHAHEHRUHG
___EMPFIMDE ICH ALS ETWAS
ETHSEITIG UHD NICHT MEIHEM
GESCHMACK EMTSFRECHEHD. HIT )
GEHUSS ESSE_1CH NICHT 3 3 2 4 4 o 3 3 1 3 1 4 3
KA 2 3 3 0 U G 3 5 o z 5 P ]
Wei Tt 7 77 - y=3
S R Yo ot

91
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___TABELLE 181 WIE STARK TREFFEN DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEH AUF SIE PERSOEHLIGH ZUu?
b

— AUSGANGSGENINHT REDUKTIONSERFOLG CEWICHTS - ERREICHTES GEWICHT
CESAMT  3TaR- UEBER- HORMAL- EET KURSEIDE EHTWICKLUNG € MOHATE NACH
KES GE- GE- SEMR STORKE Kaul MISS- SEIT KURSEWDE  KURSENDE
o . UEEER- UWICHT WIGHT STIuRKE FEDUK- RE- ER- STaBIL Zu- STHR- UEEER- HORMAL-
GE- REGUK- TION  DHK- FOLG ODER  HAHNE  KES GE- GE-
WICHT TINt Tion WEL- UEBER- WICHT WICHT
I _ TERE GEWICHT
REDUK-
TIOM
s . _ 5-% S5-%  §-%  5-% 5-%  S5-%  5-%  §-% 5-%  §-% S-%  S5-%  §5-2
BAS IS¢ UNGEWICHTET ) 303 135 115 52 30 36 117 1 84 211 82 113 10l
__ MEIW_ALLGEME INES o
WOHLBEF INDEN HAT SicH
VERBESSERT
o SEHR STARK ) F] 15 10 10 s 33 12 2 15 10 10 11 Ti5
o STeRE 37 37 36 a0 48 31 41 25 50 33 27 35 47
WEHIGER STaRK 3 29 31 35 24 3 23 41 29 1 37 30 28
UEBERHAUPT NICHT 14 13 16 12 ) 3 15 Z3 z 19 70 18 3
KA 6 6 3 4 s 8 4 10 4 7 7 - & 5
ICH FUEHLE MICH. WIEDER
LEISTUNGSFREHTGER
SEHR STARK 6 8 a 0 5 12 a ] 3 é 6 5 8
T 7T T BTaRK 34 3& 3z 27 40 3 3¢ 35 45 30 32 35 40
WEHIGER STARK L 39 36 az_ s 40 36 13 a5 39 33 35 33 42
UEBERHAUPT HICHT 15 14 16 '3 10 g 14 26 4 9 20 13 7
KA - 6 7 ] 4 4 ) 5 1 4 7 ‘ 7 74
1iH SEHE WIEDER BESSER
GUS UND OTRKE ANZTEHENDER
AUF AWDERE ; .
SEHR STARK 9 70 10 3 13 7 3 3 3 7 4 3 11
__ STARK o 33 34 31 13 41 33 39 15 48 28 39 25 46
WEHIGER 3TARK 35 34 35 35 Ze 33 35 4 27 33 23 43 &9
" DEBERHWAUFT HICHT . k4 16 17 21 s 3 14 31 7 21 TTTES [ -
KA S B 5 5z 3 3 4 10 4 5 é £ 3 —
P
o i o T |
L7 £7 L7 £
TTD W k@ wh ey B ARcE 0y (R W BT SRV RIERERCH €DV (GER IWHKOLN SERVIGHSIEREIGH IF0Y  (LLE) Ik
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TaBELLE 18) WIE STARK TREFFEN DIE FOLGEHDEW FESTSTELLUHGEH AUF SIE PERSOEHLICH Zu?¥

8Vl

3 AUSGAHGSGENICHT FREDPUKTIDHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEUWICHT
GESANMT STAR- UEBER- HNORMaL-~ EEI FURSEMDE EHTWICKLUNG & HOMATE HACH
KES GE- GE- SEHR  STARKE KaUM HISS- SEIT KURSEMDE  KURSENHDE
UEBER= WICHT WICHT STARKE REDUK- RE- ER-~ STREIL ZU- STHR— UEBER- HORMAL-
GE- REDUK—- TIOH DUK~- FOLG OGER HAHHME KES GE- GE~
WICHT TIOH TIOH WEI- EEER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK- N
TION
-2 S-2  5-#  5-u $-%  §-%  5-  3-% 5-%  S-2 5-%  §-%  5-n
BaSISCUHGEWICHTET) ) 308 133 115 52 G4 3& 17 &1 a4 211 a2 113 101
BGESTINMNTE GESUNDHEITLICHE
GEEINTRAECHTIGUNGEN, UHTER
DEMEN ICH LEIDE, HABEH SICH
VERMINDERT
SEHR STARK 5 ? 5 o 4 3 6 2 7 4 3 5 4
STARK 15 17 15 10 1t ] Z0 16 17 14 16 14 1
WEHIGER STARK 23 29 30 27 3 36 23 23 33 28 29 27 39
UEBERHAUPT NICHT 39 35 as 5z 41 23 35 43 30 43 37 43 3s
Ka 12 13 12 12 13 17 ¥ ¥ : 13 10 12 11 T2
ICH BIN WIEDER BEWEGL ICHER
UND AKTIVER
SEHR STARK 10 12 11 4 13 td 12 3 1t 9 10 ] 11
STARK 33 34 31 37 36 14 35 16 45 30 28 33 42
WEHIGER STARK 33 30 33 37 33 25 25 FY 33 32 34 33 33
VEBERHAUPT HICHT 17 17 16 t 3 15 6 16 . 23 7 21 21 20 19
K# 7 ? 3 4 4 11 s 11 4 5 ? 5 5
TCH HABE WENIGER PROBLENME
MIT KEINER UMWELT
SEHR STARK 4 3 5 3 e ) 3 0 2 i z 3 4
STHRK B 14 13 14 - 1% 14 11 19 7 14 15 13 1?7 (1
WEHIGER STaRK 3z 34 35 37 25 42 3z 21 € 3t 28 23 41
- UEBERHAUFT WICHT 33 38 35 45 38 28 ET] 57 33 40 432 37 3C
kA 12 1€ t1 4 5] 11 15 19 14 11 13 14 7
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TABELLE 18: WIE 3TARK TREFFEN DIE FOLGEHDEH FESTSTELLUHGEN #UF 31E PERSOENLICH 207

_ e . AUSGANGSGEVICHT KEDUKTEOHNSERFOLG GEWICHTS- ERREJCHTES GEWICHT
GESAanNT STAR- UEBER- HOREHL = EE] KURSEHDE ENTUICKLUNGC & MOMATE HACH
KES GE- nE- SEHR  5THRKE KoM  HMISS- SEIT KURSEHOE  KURSEHDE
L UEBER- WICHT WICHY  STHRKE REDUK- RE-  ER- STABIL ZU- STAR-  UEBER- MORMAL-
GE- REDUR~ TIOH CUKE~  FOLG ODER HAHME KES GE- GE-
WICHT TI0H T10H WEI- UEBER- WICHT MWICHT
_ TERE GEWICHT
REDUK-
TION
L s-X 5-%  8-n  §- 5-%  S-#. S-%  5-% 5-% 8- 5-#  8-n S~
BASISCUNGEWICHTET ) . 3u8 135 115 52 50 35 117 61 84 211 82 113 109
ICH FUEHLE MICH WIEDER
AUSGEGLTCHENER UHD
ZUFRIEBENER
SEHR STARK 7 7 Ti ] 3 23 5 3 o v 3 5 Ti
STARK 31 20 28 40 33 31 34 15 35 30 27 2& 41 )
WEHIGER STARK 30 28 3 25 30 31 31 28 39 27 23 37 30
UEBERHAUPT NICHT 20 23 19 15 i g E) EY] g 26 29 32 K]
K& 11 13 10 10 3 8 11 15 3 10 15 i 5
DAS (RICHTIGE > ESSEN UMD
TRIHKEN HACHY MIR WIEDER _
HEHR SPASS
_ SEHR STRARK 7 & to c 10 1 8 z 5 5 5 8 7
STARK 27 25 27 31 30 31 30 15 37 24 24 24 34
WENIGER STARK 32 44 37 42 33 34 42 EY3 36 32 ET) 35 37
UEBERHAUPT MICHT 13 10 16 13 15 3 9 23 5 te 15 13 10
K " 14 tao 8 ) ) 12 5 re 11 16 10 9
ICH FUEHLE RMICH YO MEITHEN
BISHERIGEH ESS~ UMD TRINK-
GEWOHHHMEITEH HICHT HEHWR o n L
50 ABHAENGIG
SEHR STHRK o 9 12 g 1 5 14 12 7 11 a g w7 -
STHRK 3 27 =7 33 34 31 26 1 35 27 27 26 33
T T TTTUENTGER sTark T 39 34 42 KT} 37 733 Y| 36 36 42 34 39 KT
UEBERHAUPT HICHT L 17 19 14 15 i5 . 15 23 12 18 22 15 14
Kh ? g 10 ] 4 @ 5 13 7 '3 3 ] 5

7 7 fa) T g
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TEILHEHIMERBEFRAGUNG HACH &

HOHATEHN

TRBEELE 13, WIE STARK TREFFEHN DIE FOLGEHWDEH FESTSTELLUHGEH AUF Z1E PERFOEMLICH ZU7

130€832,190745,

36, 1

AUSGANGSGEWICHT

RECUKTIOHSERFOLG

GEWICHTS-

ERREICHTES SENICHT

Var]
Yrzxa

o

GESANT 5Tak~ UEBER- HORMAL- EEl KURSEHDE ENTUICKLUNG & MOMATE HACH
KES GE- GE- SEHR  STRRKE KAURM #I33- SEIT KURSEHDE  KURSEHDE
UEEBER- WICHT WICHT STHREE REDUK- RE- ER- STABIL 2ZU- STAR~ UEBER—- HOEM&L -
GE - REDUK—- TIOH CUK - FoLG ODER HAHME KES QE- LE-
WICHT TIGH TioH WEI~ UEBER- WICHT WIGHT
TERE GEWICHT
REDUK~-
. TIOM
§-% -8 &-%  E-Y -3 F-¥  B-¥ &~ 3-%  5-4 5-%  8-#  5-4
BASISCUNGEWICHTET > 303 135 1S 52 30 36 117 &1 B84 211 32 112 1t
ESSEN_HACHT HIR RICHTIG
FREUDE UND ICH GEHIESSE ES
SEHR STARK 16 17 15 15 14 17 17 16 17 16 29 13 12
STARK 39 39 39 37 33 44 44 3 3s 40 23 40 42
WENIGER STARK 27 27 Z8 23 30 31 26 30 32 Z7 27 2 31
UEBERHAUPT NIGHT 10 9 k] t5 13 3 ] 1 6 11 12 9 £l
KA 8 9 3 4 & é 7 1 7 7 9 & 7
ICH HABE DAUERHD HUHGER- ]
GEFUEHLE UHD ESSE DESHALE
HAEUF1GER UMD MEHR, @L3 ICH
EIGEHTLICH WILL '
SEHR STARK 6 3 4 [ 4 W 3 10 1 3 2 8 2
STHRK 15 14 19 3 1) 17 14 25 '3 19 20 t9 5
UEHIGER STARK 30 27 X 40 IE 25 23 28 32 30 27 30 36
UEBERHAUFT HICHT 40 33 33 44 35 53 49 25 50 3¢ 35 34 50
KA 9 13 8 Z 5 3 9 13 R & i 10 5
ICH ESSE GERHE GUT; ABER
ESSEH ZAEHLT FUER HMICH MICHT
IU DEN WICHTIGSTEN DINGEH
SEHR STARK 6 5 ? £ 5 3 7 i 5 7 5 10 2
STARK 26 22 B 6T Z1 23 23 13 35 23 21 29 E
WEHIGER STakk 44 42 a4 46 42 50 45 29 36 47 45 44 43
UEBERHAUPT HICHT 15 13 14 13 1 1 16 16 1? 15 17 1€ 15
Ka 9 12 £} B 5 2 E) 15 3 3 12 18 3
N 7

-

0§51



" "ABNEHMEN - ABER MIT VERHUHIFT

TEILHEHHERBEFRHGIHG HACH &

HOHATEH

090632.190745. 37, 1

_ _TABELLE 181 WIE STARK TREFFEN DIE FOLGEHDEN FESTSTELLUHGEH AUF SIE FERSDEMLICH Zu? B
l
. . AUSGAIGSGEWICHT  REDUKTIQHSERFOLG GEWISHTS- . ERREICHTES GEMICHT
GESAMT  STAR- UEBER- HuRHal- BET KURSENDE ENTWICKLURG &€ MONATE HACH
KES GE- GE- SEHR  STARKE KAUM  RISS- S€1T KURSENDE  KURSEHDE
o 3 . UEEBER- WICHT wicHY  STARKE RELUK- RE~  ER- STHBIL ZU- 3THR- UEBER- HORMAL-
GE- REGUE- TIGH  DiJk—  FOLG ODER  HAHME  KEGS GE- GE-
MICHT Tian TIoH WET- UEBER- WICHT WICHT
. o - TERE CEWICHT
REDUK-
TioH
o . §-% $-%  §-¥  3-% S-%  B-M  5-%  $-% 8-% 3R §-%  §-% &=k
BASISCUHGEWICHTET) 303 133 1S 52 =1 36 117 [ B84 211 82 t13 1319
1CH HABE _HACH DEM ESSEN OFT
EIN SCHLECHTES GEWISSEN,
WEIL ICH ZUVIEL GEGESSEN
HABE
SEHR STARK 14 15 17 e 3 1?7 12 25 1 19 21 17 3
- STARK 24 24 27 25 73 19 21 31 (K] 26 24 av z2
VENIGER STARK 34 30 a3 42 43 22 36 26 49 3z 33 27 44
UEBERHAUPT HICHT 21 21 29 25 23 3 22 8 30 t8 17 20 z€
KA 7 o 3 Z F) 3 3 o 10 5 5 0 ]
_ ICH FUEHLE MICH I ALLTHEG-
LICHEN LEBEH DURCH PROBLENE
YERSCHIEDENSTER ART (2.B.
_IM BERUF, IH DER AUSBILDUNG, ] . N
DURCH HETZE UND STRESS, TH
DER FAWILIE, IM FREUNDES-
_ KREIS USW,) BELASTET L -
SEHR STHRK 15 18 14 19 i é 15 28 7 18 23 14 3
) STARK 24 21 23 35 25 25 23 23 24 25 20 28 49
UEHIGER STARK 30 29 27 35 25 3 32 23 39 38 30 27 3z
UEBERHAUPT HICHT 23 23 27 19 31 28 21 15 29 24 13 29 22
T T o : i 3 2 5 11 3 Vi i 3 3 Kl 3
=2 - faj Vag T H T
ATL Wagse B0 03 3 RO By (CEE TR R S ERVICEREREH B0V (CEE IMW-ROIN SERVICERERIEICH &y (CER 18- |
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ABNEHMEN — ABER MIT VERNUNFT

TEILHEHMERBEFRALUHG HACH & MOHARTEH

JABELLE 181 WIE STARK TREFFEN LIE FOLGEHDEH FESTSTELLUMGEH AUF CTE PERSCEMLICH 217

GINEB2.190745 .

AUSGAHGEGEN [CHT HECUKTIOHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GLEWICHT
CESAMT  STAR- UEBER- HORMAL- BE] KURSENDE EHTWICKLUNG & WONATE HACH
KES GE- GE- SEHR  STARKE KAUM MI3S- SEIT KURSEMDE  KURSEHNGE
UEBER- WICHT UICHT _ STafRE REDUK- RE-  ER- STABIL 2u- STHR= UERER~ HORHMAL-
GE~ REGUK- TION  DUK- FOLG ODER  NAHME  KEG GE- GE-
WICHT TIom Tion WEI~ UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REBUK-
TIGH
$-¥ S-%  §-n  s5-¥ 5-%  $-#  8-u  5-X 5-%  §-% H- 5% 5-H
BASISCUNGEWICHTET ) 303 i35 115 52 20 3 17 €1 84 211 82 113 10y
__ ES TUT MIR GUT, AHDEREN UND
AUCH MIR SELBST HEINE
UILLENSSTRERKE BESTAETIGOT
2u_HABEH
SEHR STARK 18 21 13 T 21 28 1?7 1o 25 15 17 12 25
STARK 37 36 37 24 EE) 44 40 20 40 3¢ 34 36 a3
WEHIGER STARK 25 21 25 27 zu 14 23 28 23 26 21 27 24
UEBERHAUPT HICHT 13 13 16 10 1 6 10 26 ? 16 18 18 5
KA 7 10 9 3] 4 8 4 3 5 7 10 7 F]
____ICH WURDE HAEUFIG Yol
ANLEREM IHW METHEN ENT-
SCHLUSS, MEIN ERMAEHRUNHGS-
YERHALTEH _UMZUSTELLEN,
BESTAETIGT
SEHR STARK 12 14 12 3 10 19 15 7 1 13 13 12 12
STARK 26 30 22 27 28 g 26 28 30 26 30 2€ 26
WENTGER STaRK 30 30 30 Z9 30 i 35 2 a7 31 37 32 )
UEBERHALPT HICHT 25 17 29 37 20 25 17 33 25 25 21 23 31
KA 7 9 & 0 3 & & i 7 & 3 8 4
- 2 7 7 -

i




ABHEHMEN - ABER HIT VERNUUFT - TETLHERNERBEFRALUIG IACH & WONRTEN ’ 050E82, 190745, 39, 1

___THBELLE 18.1: ERLEBYE NUSWIRKUNGEH {AMTEILSWERTE; 3EWF 3TaRESSTHRE S

o L AVSGANGSGEN(CHT _ REGUKTIOHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEMICHT
GESANT  STAR-  UEBER- HURHAL= EET KURSENDE ENTWIEKLURG & WONATE HACH
KES GE - GE- SEHR  STARKE KAUM #MISS- SEIT KURSEHDE  KURSENDE
- UEBER- WICHT MICHT  STHRKE REDUK- RE-  ER- STABIL ZU- 3THR— UEBER- HIRMaL-
CE- REDUK- TIOH ~ GUK- FoOLG OGER  WAHME  KES GE- GE-
WICHT TIon TION WEI~ UEBER- WICHT WICHT
o __ TERE GEWICHT
REDUK-
. TI0H
-4 5-%  §-%  5-x - 3-1%  S-%  5-% §-%  5-% S-%  S5-%  §-u
_ BASISCUNGEWICHTET) 303 135 115 5z &0 26 117 ) 84 211 a2z 113 1d1
_ MEIN HLLGEMEIHES )
WOHLBEF INDEN HAT 3icH
VERBESSERT 49 52 45 59 &3 53 53 26 65 44 37 4€ £
"ICH FUEHLE MICH WIEDER
LEISTUNGSFAEHIGER 40 44 40 33 45 47 44 25 54 36 38 35 48
" ICH SEHE WIEDER BESSER '
AUS UND WIRKE ANZIEHEHDER
HUF_AHDERE 43 44 41 4z 54 50 47 18 62 35 37 34 56
BESTIMMTE GESUNDHEITLICHE
- BEEINTRAECHTICUHGEW, UHTER o i
DEHEN ICH LEIDE, HABEH SICH
YERNINDERT 20 a4 29 10 15 19 26 i3 24 i3 22 19 0
" 1CH BIN WIEDER BEWEGLICHER - e
DHD AKTIVER 43 486 43 40 49 58 50 20 5€ 39 38 40 sz
" 7IcH HABE WENIGER FROBLEHE R
MIT MEIMER UMWELT ie 16 19 13 20 19 29 7 17 13 16 19 17
ICH FUEHLE MICH WIEDER
WUSGEGL ICHENER UNHD
ZUFRIEDENER 3% 36 39 40 43 53 3% 16 44 37 33 31 51
paS CRICHTIGE) ESSEH UHD
___TRIHKEM MACHT MIR WIEDER
HEHR SPASS 33 31 37 37 40 4z 38 1€ 43 3 29 33 EY|
 ICH FUEHLE MICH YoM MEIHEN o L . _ L
BTSHERIGEH ESS- UMD TRINK- —
GEWOHHHEITEN HICHT WEHR
50 ABHAEHGIG B 37 39 38 37 EE] 44 33 28 45 34 35 35 4@
ESSEN MACHT HWIR RICHTIG
_ FREUDE UMD ICH GENIEE3E ES 85 Se 55 52 51 6l Sa 48 55 55 52 53 53
ICH HABE DRUERND HUNGER-
GEFUEHLE UHDG ESSE DESHHLE
HREUFIGER UND MEHR, ALS ICH —
EIGENTLICH MILL 21 2z 23 13 14 17 21 34 7 27 28 z7 10 'S
e ——- v, R od

7 7 -
GO0 W bl o i ot oy (LR ARSI i dion Eow (L IMWHROIN SERVICEREREICH v (LLR 1wy




HABHEHMEH - RBER MIT YERHUHFT

TABELLE 18.1;

TEILHEHNEREEFRAGUNHG HACH 6 HOHATEHN

ERLEBTE HUSWIRKUHGEH (ARTEILSWERTE:

SEHR _STRRESSTARIKD

020632, 130748,

44,

2

v51

AUSGANGEEEVECEHT FEDUKTINHIERFOLE GEWIEHTS~ ERREICHTES LEWICHT
GESANT STAR—- UEBER- HORMAL- KUREENDE ENTWICKLUNG & MOHATE HACH
KES GE- GE- SEHE STARKE KAM MISS- SEIT RURSEHDE HKURSEHDE
UEBER- WICHT MWICHT STHRKE REDUK- RE- ER~ STABIL Zuy- STAR- UEBER-~ HORMAL=-
GE- RELUK-~ TIOH LUK~ FOLG ODER HaHME KES GE- GE-
WICHT T1OH TIOH WEIL- UEEER- WILHT MWICHT
TERE GEWICHT
REDUK-
TIOH
5-3 S-4 S5-X S-% 5-4 -3 5-3 S-R §-% S-X 5-% §-% 5-%
BAS ISCUHGEWICHTET ) 3oa 135 115 52 31 38 117 61 84 211 g2 113 101
_ ICH ESSE CERHE GUT; HBER
ESSEN ZAEHLT FUER MICH HICHT
ZU DEN WICHTIGSTEN DIHGEN 32 28 33 3a L) 21 30 34 39 30 26 20 39
ICH HABE NHACH DEM ESSEH OFTY
EIH SCHLECHTES GEUWISSEH,
WEIL ICH Z2UYIEL GEGESSEHN
HABE 33 39 41 2 3 36 33 S6 20 45 45 43 28
ICH FUEHLE MICH 1M GLL TREG-
LICHEH LEBEH DURCH PROBLEME
VERSCHIEDENSTER ART (2.B.
14 BERUF, IH DER AUSBILDUNG,
DURCH HETZE UHD STRESS,
DER FAMILIE, IM FREUKDES-
___KRE1S USW.) BELASTET 39 39 37 44 3& 314 33 51 31 43 43 32 23
ES TUT MIR GUT, ANDEKEH WiD.
AUCH MIR SELBST MEIHE
WILLENSSTAERKE BESTRETIGT
ZU HABEN S35 S¢ 50 &3 &5 7z 37 30 83 51 S 48 &7
ICH WURDE HAEUFIG YoOH
ANDEREN IH HMEIHEM EHT-
SCHLUSS, MEIN ERHAEHRUHGS-
VERHALTEN UMZUSTELLEHN,
BESTARETIGT ' 38 44 34 35 3g 3e 42 34 40 38 44 37 33

|



" ABNEHNEN - ABER MIT YERHUHFT

TRBELLE

TEILHEHMEREEFRAGUNG HACH & HOHRTEH

WEITERE AUSWUIRKUMGEN, DIE SIE SELESY ALS POSITIY WHD AHGEHEHN EMPFINDEN?

V30682, 120735,

41,

AUSGANGSGEW ICHT REGUKTIOHSERFILG GEWRICHTS- ERREICHTES GEWICHT
GESaMT STAR- UEBER- HARHAaL- EET tURSENDE ENTWICKLUHG & HOHATE HACH
KES GE- SEHR  STARKE KauHM HISS- SEIT KURSENDE  KURSEHWDE
UEBER- WICHT STARLE REDUK- ER- STABIL Zu- 5THR- UEBER- HORMAL -
GE~- REGUK- TIOH FOLG OGER HAHNE KES GE- GE-
WICHT Tlou WEL- UEBER- MICHT WICHT
TERE CEWICHT
REDUK-
TIGH
5-% 5-4  5-¥ 3-%  §-2 -% $-%  S5-% S-%  5-%  5-%

_ _BASISCUHMGEWICHTET) 303 135 115 S 36 &1 84 211 32 113 101
36 419 31 i3 a3 5 40 35 33 3 3&
S5 47 6l 3 50 62 54 57 S2 55 7

9 12 g 5 K 13 € 3 12 A

e N S Y T T R el
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"7 ABHEHNMEN — ABER MIT YERHONFT - TEILHEHNERBEFRANMNG HACH & HOHATEN 090682, 190745, 42.

TRBELLE 13.1: WEHH JA: WELCHE AUSWIRKUWGEN EMFFIHCEH ZIE #1.3 POSiTLY UHD ANGEHEHNA?

951

QUQGHHGBGEMICH[___ REDUKT IONSERFOLG i GEWICHTS~ ERREICHTES GLEWICHT
GESAMT 3TAk- UEBER~ HORMAL~ EEl KURSEHDRE EMTWICKLUHG & MOHATE HATH
KES GE- GE- SEHR  STARKE KauM MHISS- SEIT KURSEHDE  KURSEHWDE
_ UEBER— WICHT WICHT STARKE ®#EDUK- RE-~- ER- STABIL Zu- STaR- UEBER~ HORMAL-
GE- ReDUK- TIOH DUK- FOLG QDER HAHME KES GE- GE-
WICHT T I TIGN . WEI- UEBER- WITHT WICHT
TERE GEWECHT
REDUK~-
TIOH
S-3 -7 B-¥  §-3 3-%  S-R  §-¥  3-% S-%  5-% §-%  §-%  §-n
BASISCUHGEWICHTET » 112 33 36 19 26 i4 30 13 34 73 29 43 35
KLEIHNERE KOHFEKTIOHEGROESSE/
WENIGER PROBLENE WIT
KLEIDUNG 31 33 o5 37 27 35 32 33 24 33 .38 30 23
GESUNDHEITLICHE VORTEILE 13 13 t7 = 13 Q 1é rd 24 v 7 14 14
YERMEHRTE AKTIVITRET
(KIHO, THEATER, SPORT USW,> 7 7 g 5 2 239 ] i 19 4 7 3 7
VERMEHRTE KONTAKTE 3 2 é 0 0 ? 4 0 0 4 3 5 0
FOSITIVE REAKTIOHEN It
FAMILIEN~, FREUNDES- UNHD
BEKANNTENKRE IS 4 5 o 5 D 0 € 0 ) 1 3 g 3
GROESSERES SELBSTBEWUSST-
SEIN, ZUFRIEDENHEIT MIT
SIEH SELBST 15 18 11 11 & 14 14 27 3 19 17 16 11
T HOEWERER INFORMAT IOHSSTAND
IN HINBLICK WUF DIE
RICHTIGE ERHAEHRUHG i 2 19 21 23 7’ & 13 12 i1 0 4 17
FINANZTELLE ERSPARHIS 2 2 3 0 0 0 4 ] 3 1 0 2 3
BEE THFLUSSUNG DES
FREUNDES~ UND BEKANWTEN-
KREISES 1 2 ) ] 0 [ 4 0 3 1] 1) 2 [1]
SOMSTIGE POSITIVE
AUSHIRKUHGEN 1a 11 5 1€ 3 7 10 13 3 14 14 12 g
KR 4 5 z 0 4 0 4 7 3 5 10 0 3

Iy

_ 7 forj : Vi
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TEILHEHMERBEERAGUNG MACH & HOHATEN

090682.190745. 43. 1

;_IQBELLE 20: GAB_ES AUCH AUSWIRKUHGEN, DIE SI1E HEGATIY SEHEW, DIE SIE ALE BELRSTEHD ODER UHARHGEHEHM EMPFIHOEN?
! o AUSGAKGSGEWICHT RECUKT IONSERFOLG GEMICHTS- ERREICHTES GEMICHT
CESANY  STAR- UEBER- HUORHAL - BEI KURSEHDE ENTWTCKLUNG & HONATE HACH
KES GE- GE- SEMK  STARKE KAUM HISS- SEIT KURSEMDE  KURSEWDE
. UEBER- WISHT WICHT  STARKE REDUK- RE-  ER- STABIL 2U- STHR-  UEGER- HORMAL -
GE~ REGIK- TioH  DUK-  FOLG ODER  HAHNE  KES GE- aE-
WICHT T10H TION UED- UEBER- WICHT WICHT
. o TERE GENICHT
REDUK-
TIOH
o §-# §-%  §-2  G-¥ -8 5-% §-¥  §-Y 5-%  $-% 5% $-R S~y
_ BASISCUNGEWMICHTET) 363 135 113 52 L 36 117 61 84 211 82 113 101
JA 22 24 18 27 14 31 15 38 23 21 30 13 19
HEIN 68 61 74 &9 &1 56 75 43 71 &8 55 72 74
TTKA 1 14 10 4 5 id 10 15 3 11 15 T 7
/'g] T N s T T & ' B - T o T
LID Wi B0 50 i s apon) B0 (LER vt n) smtcvnncach) ey (CER INMIKONIN . Strvicisierisncd 1y (COR TN
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ABHEHHEH - ARBER MIT VYERHUHFT - TETLHEHMERBEFRAGUHG HAauwH & MOHATEH 090682.190745, 44,

FABELLE 20.1: WEHH Ja: WELCHE AUSUIRKUHNGEH EMPFIHCEN SIE ALS EELASTEHD ODER UHAHGEHEHH?

AUSGANGEGEMTEHT REMUKTIONSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEUWICHT

fo)
T

GESANT  STAR- UEEER- NORMAL- BET KURSENDE ENTWICKLUNG & MDNATE HACH
KES GE- GE - SEHR  STARKE KAUM HISS- SEIT KURSENGE  KURSEHDE
_ UEBER- MICHT WICHT __ STARKE REDUK- RE-  ER- STABIL Zu- STAR~ UEBER- HORHAL -
GE- REDUK— TION  DUK- FOLG ODER  HAHAE  KES GE- GE-
WICHT TiOH TIOH WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK=
T10H
_ $-% S-%  5-% &-H §=3  5-%  3-%  S-% S§-%_ 3-% §-% __8-%  3-n
__ BASISCUHGEWICHTET) 67 33 13 i4 1) 11 17 23 19 45 25 20 K
KEIN ERFOLG, 2U GERINGER
ERFOLG, ERMEUTE ZUHAHHE HACH
AHF RHGSERFOLGEN ? 3 ) 7 3 ] 3 ) 5 ? B 15 0
STAENDIGES HUNGERGEFUEHL ./
HE 1 SSHUNGER 4 3 3 I 9 0 o 9 s 4 4 5 5
VERSTAERKTE NERVOSITRET
UND REIZBARKEILT 4 3 & 7 3 9 ] 4 3 3 4 0 1
CESUNDHEITLICHE
HEE INTRAECHT IGUHGEN 12 9 17 7 3 ta 24 b z6 7 3 15 N
BELASTENDE BEGLEIT-
ERSCHE THUNCEH UHD
HEBENUIRKUNGEN ¢SCHLAF-
STOERUNGEN U.AE.) 4 3 i ] 3 27 ) i ] 7 (] i 5
___ENTTAEUSCHUNG UEBER _
MANGELNDE WILLEHSSTAERKE 7 12 ) u ) v 12 13 i T1 16 5 ]
EIHSANKELT, GEFUEHL_ DES
ALLEIHGELASSENSEINS,
FEHLENDE UNTERSTUET2UNG 1 3 g o 0 ] 0 4 5 0 4 0 0
FROBLEME UND KOMWFLIKTE
LUHERHALES DER FAMILIE
DURCH ERNAEHRUNGS-
UMSTELLUNG i 0 i 7 3 ] 0 4 5 E) ] 0 5
URGANISHTORISCHE PROBLENE
IM ZUSAMHENHANG MIT DER
ESSEMSZUBERE ITUNG UMD LEN
_ HORMALEH THGESABLAUF DURCH o
ERIAEHRUNGSUMSTE|LUNG k] 3 ] E 4 i j 4 ) 2 ] b] 5
. ZEITLICHER UMD ORGANISA-
TORISCHER AUFWAND I
ZUSANMENHANE MIT GER
KURSTE [LHAKNE 15 12 3 29 27 3 1z 13 11 13 12 10 21
g - b 7 G —

8G1




TRBHEHMEN - ABER MIT VERHUHFT

TABELLE 20.1: WENN_JA:

TEILHEHNERBEFRMGUHG HALH & BMOHATEH

0949682, 190745, 435, 2

WELCHE AUSWIRKUHGEN EMPFIHPEN SIE ALS BELHITEND ODER UHAHGEHEHN?

e . AUSGAHGSGEWICHT __ _REDUKTIOHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
GESANT STaRk- UEBER- HORMAL- EE1 KUREEHDE EHTWTCKLUNHG € MDHATE HACH
KE3 GE- GE- SEHR STHRKE kAUt ol153- SEIT KURSEHDE  KURSEHDE
. _ UEBER- WICHT WICHT SThFKE REDYK- RE- ER- STRBIL 20U~ S5TAR- UEBER- HORMAL-
GE- REGUK~ TEIOH  bUK- FOLG ODER  HAHWME  KES GE- GE-
WICHT T TIOH WEI=- UEBER- WICHT WICHT
. TERE GEWICHT .
REDUK-
TIOM
. -1 3-% 5-H S-% 3-% 5% §5-% -5 §-%  &-2 5-%  §5-2 S5-I
__BASISCUNGEWICHTET &7 23 18 14 1 1t 17 23 t9 45 23 z20 1%
__HEGATIVE BZW, VERSTAEHDNIS-
LOSE REAKTIOHEN DER
UHWELT 4 & 6 0 ] 1] € 9 0} 7 B 5 8
T SOHNSTIGE BELASTENDE
RUSWIRKUNGEH 16 12 23 14 13 27 t2 17 32 1" 8 20 Ze
KA 15 24 [ 14 1] 0 23 13 5 18 28 5 e N
e e e e - —— — e

o
OTE) swgene b8 )

N R T R R R S

(IR s sdn g
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ABHEHREN — ABER MIT VERHUNFT -— TETLHEHNERBEFR®ANNG HACH & HOMATEN G90632.190745.  4¢.

THBELLE 2131 WIE HABEH SICH SEIT IHREM KURSBESUCH DI1E FOLGEHDEH %YERHALTEHSWEISEH BEI [HMEM YERAEHDERT?

091

AUSGANGSGEMICHT REDUKTIOHSERFOLG GEWICHTS=- ERREICHTES GEWICHT
GESANT $TaR~- UEBER- HORMAL- BEET] KURSENDE ENTWICKLUHG & MOHATE HACH
KES GE- GE- SEHR STARKE KAUM MISS- SEIT KURSEWDE KURSEHDE
UEBER=- WICHT WICHT 3TARKE REDUK~- RE- ER- STABIL ZU-~- STRR- UEBER- HORMAL~
GE- RECUK~- TIOH DUK-  FOLG ODER HAHKE KES GE- GE-
WICHT TIOH TIiOH WEI- UEBER— WICHT WICHT
TERE GERICHT
REDUK-
TIDH
-4 5-% 5-% -4 3-4 -4 S-¥ S-x §-% S-¥% S-% S5-% -5-X
EASISCUNGEWICHTET ) 303 133 s 32 2e 36 117 51 84 211 82 113 101
I{OHSUM_al KOHOL 1SCHER
GETRAENKE -
HABE 1CH HEU BEGOHHEN 2 3 1 4 3 3 3 ] 2 2 2 3 2
HAT S1CH VERSTAERKT 2 i 3 2 i 3 3 2 ] 2 1 4 1
IST WIE YOR DEM KURS 26 21 23 EL] 35 29 20 23 ig 29 20 2¢& 30
HAT S1CH VERMINDERT 29 28 30 23 29 31 30 25 31 8 28 27 30
GaB ES BEI MIR HIE 38 39 37 29 29 33 33 43 43 33 43 35 35
KA ) 7 3 4 4 [ ? B8 3 5 [ £ 3
FOHSUNM HICHT-ALKOHOL ISCHER
GETRAEHKE
HABE 1CH HEU BEGOMMEH 2 4 ] ] ] [ 3 3 ) 4 2 g 3 o
HAT SICH YERSTRERKT 27 2e 30 35 33 k3| 27 1€ 31 27 & 31 33
IST WIE VOR DEHM KURS 46 52 43 38 33 42 47 57 42 38 535 48 38
HAT_SICH YERMIHDERT A 10 11 13 15 11 9 10 14 9 7 8 19
Gab ES BEI HIR HIE 5 4 & 4 & & & 2 S 3 7 3 3
KA 8 3 8 =] 3 & 3 11 S 9 id g 5
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" TABNEHMEN — ABER MIT VERWUNFT -—- TEILHEHMERBEFRATUHG HACH & MONATEH 090682.196745. 37. 1

TABELLE 211 WIE HABEH S[ICH SEIT IHREM KURSEESUGCH DIE FOLGEHOEH YERHALTENSWEISEH BEY! [HHEH VERAREHDERT?

i—-—---- —_—
]
L e ) AUSGANGSGEMIGHT __ _ REDUKTIOHBERFOLG GEYICHTS- ERREICHTES GEWICHT .
GESAMT  STAR- UEBER- HORMAL - BET KURSENDE EHTWICKLUNG & MOHATE MAcH
KES GE- CE- SEMR  STARKE kaud HMISS- SEIT KURSENDE  KURSENDE
UEBER~ WICHT WICHY  STHRKE REDUK- RE-  ER- 3TaBIL 2u- STAR- UEBER- HORMAL-
GE- . REDUK~ TIaH  DUK- FOLG ODER  NAHME  KES GE- GE-
WICHT TIoM TioH WEL- UEBER- WICHT WICHT
. TERE SEWICHT
REDUR-
TIGH
L B -4 S-%  5-#  §-% Sv¥ B~  Se¥  5-Y S-%  8-X "S5-% 8- S-H
_ BASISCUNGEWICHTET) B 308 135 115 52 80 38 11?7 61 84 211 . 82 113 101
__ RGUCHEN, Z1GARETTENKONSUN
HABE ICH HEU BEGOHMEH 1 A 1 4 4 0 1 0 t 1 0 1 3
- HAT SICH VERSTRERKT 3 z 3 4 1 3 3 2 2 3 3 4 z
IST UIE YOR DEH KURS _ i 11 7 17 1 g 10 10 14 1y 10 10 13
HAT SICH VERMINDERT 3 3 3 2 5 3 2 3 4 3 1 4 4
GAB ES BEI MIR NIE 3 75 79 69 75 78 76 75 77 76 50 73 75
KA 7 8 7 4 4 a 3 10 6 [ 6 9 3
EIHHAHHE YON MEDIKAMEHTEN
UHD ARZHEIMITTELH
HABE ICH HEU BEGGHHEH 1 1 2 0 3 6 U z 0 4 1 i 1
HAT SICH VERSTAERKT t i i z [ 0 i z i i z u ]
15T WIE YOR DEM KURS 29 3z 25 21 4 25 30 36 30 28 28 36 20
HAT S1CH VERMINDERT 14 12 7 10 3 3 13 10 14 9 12 8 10
T T GAB ES BEI MIR HIE 54 IT:) 57 £5 52 &4 50 43 52 55 50 49 67
KA 5 7 5 2 z g 6 ? z 5 € [ 1

- Yol 7 I}
LD s B0 B0 ik et e B0 (LD SRRt [ IR IO Ry CLL0 IMM-KOLN SERVICIFIIERIENCH 5y @@Q DRARAR BN )
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HBHEHMEN - ABER MIT VERHUNWFT - TE ILHEHNERBEF RAGUHG HACH & MONATEN 090682.190743. 43. 1

TABELLE 21.1: HEGATIVE AUSWIRKUMGEH DER KURSTEILHAHME 1M HIHBLICK AUF_MISSBRAUCHSYERHWLTEN
CAHTETLWERTE: NEU BEGOHHEHW/VERSTARERKT)
AUEGAHGSGELICHT REDUKTIOHZERFOLG GEWICHTS~- ERREICHTES GEUWICHT
GESANT STAR~ UEEBER- HORMAL- EEl KURSEHDE ENTWICKLUHNG 6 MOHATE HNACH
KES GE- GE- SEHR STARKE K&aUM HMISS- SELIT KURSEWLDE KURSENDE
UEBER—- WICHT WICHT STHRKE REDUK- RE- ER- STaBIL Zu- STAR— UEBER- HORHMAL-
GE- REDUK- TIOH DUK~ FOLG ODER HAHHE KE3 GE- GE-
WICHT TIOH TIOH WET- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK-
TIOH
s-4 5-4 §-4 -4 5-0 S-H S-X S-X S5-Z S-4 5-2 5-2 S-H
BASISC(UNGEWIEHTET ) 308 133 s 52 30 36 1z £1 g4 211 82 113 101
KGNSUM Al KOHOLISCHER
GETRAENKE 4 4 3 & 4 6 [ 2 4 S 4 € 3
RAUCHEY, ZIGARETTEH-
KOHSUM 4 3 3 a S 3 4 2 4 4 2 4 S
EIHMHAHNE YON MEDIKAMENTEH
UHD ARZHEIMITTELH : 2 1 3 2 3 0 1 3 i 2 4 1 z

¢91
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HBHEHMEN - ABER MIT YERHUHNFT w— TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH & MOMATEH ZBUERI 1g0dd?. 2. 1

TABELLE 21.2: POSITIVE AUSWIRKUKGEH BER FURSTEILMAHME IM HINELICEK AUF MISSERAUCHSYERHALTEH
CHNTETLWERTE: YERMIHNDERT )

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG GEWMICHTS - ERRE[CHTES GEWICHT
GESAMT 3Tak~ UEBEF- HORMAL- BEI KuURSENDE EHTMICKLUNG & MOHATE HaCH
KEZ ° GE- GE - SEHRK STARKE KAUM MIZS- - SEIT FURSEHDE KURSEHEE
UEBER— WICHT WICHT STARKE REDLK- RE- ER- SThBIL 20U~ $TAR- UEBER- HORMAL-
GE~ REDUK -~ TIOH DUK- FOLG ODER HAHME KES GE- GE-
WICHT TIoN TIOH WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REEUEK -
TIO
E-N S5-% 3= 54 a-¥ S-u 5-X 3~ S-% 5-X 3-% S-4 $-%
BERSIS{UHGEWILHTET > 303 133 115 22 80 38 117 61 a9 211 =3 1t tot
EOHSUN ALKOHOL 1 SCHER
GETRAEHKE 29 23 30 23 23 31 30 29 I 23 23 27 3u
KEAUCHEH, ZIGHRETTEM-
KOWEUM 3 3 3 2 5 3 2 3 4 3 1 4 4
EINNAHME ¥YOH MEDIKAMEHTEN
UND ARZHETMITTELH 19 12 7 by 2 3 13 10 14 9 12 8 10

7 £7 7 7
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ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNET - TEILHEHHERBEFRARIING MACH € HOHATEN 050632.190745., 50,

TABELLE 22 GnB ES ZUN ZEITPUMKT DES KURSES MOUH ANDERE PERSOIEH MIT UEBERGEWICHT IH IHRER FAMILIE?

122"

AUSGAHGSGEMICHT REBURTIOUHSERFOLG GEWICHT S~ ERFEICHTES GEWICHT
GESANT STAR- UEBER- HORMAL- EET KURZEHRE ENTUWICKLUHG 6 MOHATE HACH
KES GE- GE- SEHR STARKE KAUNM MIS3S- SE1T KURSEHDE KURSEHDE
— UEBER~- WICHT MICHT STARKE REDUK- RE- ER- STaBIL Zu- STAR—  UEBER- WORMAL-
GE- REL:UK- TI10OH DUK~ FOLG ODER HAHME KES GE- GE-
WICHT TIGH TIOH YETI- . UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK-
TIOH
S-4 5-% 3~ -4 S-4 S-% S~4 S5-4 5-¥ 5-n 54 S-% S-i
BASISCUNGEWICHTET > 233 123 107 48 74 38 103 35 79 193 73 102 23
_Ja, CEHE-)PARTHER 35 37 41 139 =7 42 36 40 34 36 335 35 3z
Ji, KIHDCER 14 17 i3 10 9 17 15 ig I 19 13 . 17 15 3
Ja, AHDERE HAUSHALTS-
ANGEHOERIGE 6 3 =) 10 3 5 6 [t 3 ? 3 & 5
HEIN, HIENAHD 46 49 45 34 54 42 46 42 32 435 44 42 54
. [P —— —— - = — R 5




" ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT -

TEILHEHHMERBEFRwialiHG (A ¢ HOHATEN

HABEN AHDERE FaMIL IEUAMGEHOERIGE WAEHREND GUER HALH DEN FURS AKTIY

030682,

BEI DEM PRUGRAMM MITGEARBEITET?

193745, 51, 1

oo - _ o RUSGANGSGEWICHT | _ REDURTIOHZERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES REWICHT
GESAMT  STAR- UEBER- HORMAL- EE1 KORSEHDE ENTWTICKLUHG € WOHMATE HaCH
KES GE- GE- SEHR  STHRKE Kaun HIS3- SEIT KURSEWDE  KURSEHDE
e o UEBER- WICHT MICHT  STARKE REDUK- RE-  ER- STABIL Zu- STAR~ UEBER- HORMAL-~
GE- REGUK- TION  DUK- FOLG ODER  HAHHE =~ KES GE- GE-
WICHT TIOM TIOH WEI- UEBER- WICHT WICHT
S i TERE GEWICHT
REDUK-
T10H
o . 5-2 S-%  $-¥  §-4 -8 5-%  5-%  5-% S-%  S-% 3-8 8- &5-H i
. BASISCUNGEWICHTET) i 283 123 107 43 74 3¢ 108 55 79 193’ 75 102 93
_JA, CEHE~)PARTHER: o B ~
HAT AUCH AN KURS
B TEILGEHOMMEN 6 ? 7 3 8 3 4 3 é 6 7 3 ?
HAT HICHT &M KURS
B TEILGENOMMEN, ABER
ZU HAUSE vOLL
MITGEHACHT 9 -8 10 8 9 6 10 3 1 9 a 9 9
HAT EiHZELHE
PROGRAMMTEILE ODER
o REGELN AKTIY . _ ,~
WITCEMACHT 9 7 12 é 2 11 7 i3 3 3 7 i1 5
© HAT HICHT BKTIY
TEILGENOMNEN, WICH
ABER BET HETHEN
__ BEMUEHUNGEH STaRK _ - . _ . ———— — _
UNTERSTUETZT 33 33 36 21 ¥E 2 31 37 CE] 30 32 k) 335
Ka , 4z 46 35 43 33 36 45 42 29 46 47 42 36

7 ) o a)
TTLD Wiy 0 OSHRD <R 00RO S0y (CEE IR s sereen oy (GLR

SRR

.
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ABHEHNEH ~ ABER HIT VERHUHFT - TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH € HONATEH 090682.192925. S51.

TABELLE 23: HABEY ANUDERE FAHILIEHANGEHOERIGE UWAEHREND OCER HACH DEM KUR3 AKY]Y BEI DEH PROGRHHH MITGERRBEITET?

. e L AUSGANGEGEWTEHT REDUKTIONSERFOLG GEWICHTS— ERREIGHTES GEWICHT
GESANT  STAR- UEBER- HORMAL- EET FURSEHDE ENTWICKLUNG & HOHATE HACH
KES GE- GE - SEMR  STARKE KauH #HISS- SEIT KURSEWDE  KURSEHDE
e N UEBER- WICHT _WICHT  STHELE REDUK- RE-  ER- S5TaBIL ZU- STaR- UEBER- HORHAL-
CE- REDGUK- TioM  DUK- FOLG GDER  HAHNE  KES GE- GE-
WICHT TIOH T1on UEL- UEBER- WICHT MWICHT
o ‘_ TERE GEWICHT
REDUK-
TIGH
o N 53 5-%  8-%  5-% 5-%  5-%  B-X G-} §-%  §-n $5-%  3-¥%  S-i
BASIS(UNGEWICHIETY 283 123 107 43 74 35 105 55 79 193 75 10z 95
. 4A, KIND{ER) ODER ANHDERE
HAT/HABEH AUCH AM KURS
TEILGENOMHEN 2 2 2 4 4 ] 3 [ 1 3 3 1 3
HAT/HABEN HICHT AH KURS
__ __TEILGENOMHEH, ABER
2U HAUSE VoLl
HITGEHACHT & 7 5 4 3 & 7 9 é & 8 5 5
HAT/HABEN EILNZELNE
PROGRAMHTEILE ODER
REGELH AKTIV
HITGENACHT 6 6 3 o ) & 7 5 10 5 4 3 3
HAT/HABEH NICHT akTIvV :
TEILGEHOMMEN, HICH '
ABER BE1 MEIMEN
. BEHUEHUNHGEH STARK '
UHTERSTUETZT z6 29 26 17 32 310 35 32 32 24 28 26 ]
___Ka 60 56 &2 65 &4 55 55 €4 51 62 57 62 57
T T T - TTHF Y, T




ABNEHNEN - ABER MIT YERNUNFT === TEILHEHHEFBEFRAGUNG HACH & HOHATEN §90682. 190745 8T

—_.TABELLE 23.13; AKTIVE MITARBEIT AHDERER FAMILIEHAHGEHOERIGER BEI LEN KURSPROGRAMH (UEBERSICHT?

e QUSGANGSGEMICHT RECUKT JOHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
GESAMT  STAR- UEBER- HORHHL- EE] HURSENDE ENTWICKLUNG & MOHATE MALCH
KES GE- GE- SEHR  STHREE KAUM MISS- SEIT KURSENGE  KURSENDE
_ . UEBER~ UICHT MICHT _ STeREE REDUK- RE-  ER- STABIL Zu- S5TAR— _UEBER~ NORMAL-—
GE- REDUK- T10H  DUK- FOLG ODER  HAHNME  KES GE- GE-
WICHT TIOM TIOH WEI- UEBER~ WICHT WICHT
o TERE GEWICHT
REDUK-
TI0H
5-3 5-%  §5-%  5-X % -2 5-%  §-% -2  §-% S-%  §-%  $-K
_ _BASISCUNGEWICHTET) 283 123 107 a3 74 3 105 55 79 193 75 102 95
Ja, CEHE-)PARTHER 53 54 &4 52 &2 64 52 53 71 54 53 58 &4
JA, KIND{ER> ODER ANDERE 40 44 33 s 35 42 45 35 49 33 43 35 43
T HEIN, NIEMAHD 26 28 24 z9 2z 19 30 7] 14 20 29 39 16

o Z
/7/? 77 wpapa B A el ey /(@ INBAISAY- 1 e

v

o] - B B~
IR R By (L AONN SERICHRERE R iy (LLE i




ABHEHMEN - ABER MIT VERNUHFT

TABELLE 24:

-~- TEILNEHNERBEFRAGLUMG NHACH & WOHATEN

02F0632.190749.

HABEN SIE MUR IHR EIGEHES ERHAEHRUHGSYERHALTEH GERENDERT ODER HAT SICH DER SPEISEPLAN FUER DIE GANZE FAMILIE

sS4, 1

UMBESTELLT?

891

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
CESANT STAR- UEBER- HORHMAL- BEI KURSEHDE ENTWICKLUNG 6 HONATE HACH
KES GE~- HE- SEHR 3TARKE KAUM MISS- SEIT KURSEHDE KURSENDE
UEBER-~ WICHT WICHT STARKE REDUK- RE- ER- STABIL 2ZU- STAR~ UEEER- HORMAL-
GE- REDUK- TIOH DUK- FOLG ODER HAHME KES GE- GE-
WICHT TIOH TIOH WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHY
REDUK-
TI0H
5-# §-% 5~ 5 Z-R -1 S-H S-4 3-n S-% 5-% 8-k -4
BASIS(UHGEWILHTET) 233 123 107 48 74 36 105 33 [&) 193 73 102 93
ICH HABE NUR MEIN EIGENES
YERHALTEN UHD MEINE EIGENEH
MAHLZEITEHN YERAENDERT, DIE
ANDEREN ESSEH WIE VORHER 29 29 28 295 27 25 33 22 23 3 31 28 26
ICH HABE IN ERSTER LINIE
MEIN EIGEHES VERHALTEH
GEAHDERT, DIE AHDEREN SIND
HUR AN RANDE BERUEHRT 36 32 41 40 46 36 35 29 33 37 28 37 43
DIE ERHAEHRUNGSGEWOHN-
HEITEN UHD DER SFEISEFLRH
DER GAWZEH FANILIE HABEH
SICH SPUERBAR VERAREHDERT 28 29 25 27 24 36 24 33 39 23 28 2& 28
Ka 8 14 5 -] 3 3 B 16 3 9 13 -] 4
|
Z - T T Foi foj .



" TABNEHHEN - ABER MIT VERNUNFT - TETUHEHMERBEFRAGUNG HATH & MGNATEIL 09082, 190745, 557 1

. TABELLE 23: WMIKD DIES YOu IHREH FANILIEWMITGLIEDERH EGEGRUESST WHD MLS MHGENEHN EMPFUNDEN, ODER MACHT MAN DAS HUR ETUAS -
WIDERWILLIG AIT? ,
_ AUSGANGSGEWICHT REDUKT IDNSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEUICHT
CESANT  §TAR- UEBER- WORMAL- GET KURSENDE ENTWICKLUNG € NOWATE WUACH
KES GE- GE - 3EHR  STARKE KAUM MISS- SEIT KURSEHDE  KURSEWDE
. UEBER- WICHT MICHT  STARKE REGUK- RE-  ER~ STABIL 2u- STAR~ WEBER— HORMAL-
GE- REDUK- TIOH ~OUK- FOLG ODER  NAHME  KES GE- GE-
WICHT TI0H T1OH VEL- UEBER- WICHT WICHT
- . TERE GEWICHT
REDUR=
TION
5-% 3-%  S-%  §-2 5-%  8-R  S5-%  §-% S-% 5~ 8-%  S5-%  S5-% _
BASISCUNGEWICHTET ) 2383 123 {67 48 74 36 109 55 79 193 7S 102 95
WIRD BEGRUESST UNHD ALS
AHGENEHH EMPFUNDEN 30 23 32 1 32 36 30 27 34 27 z8 30 z5
WIRD KAUM ODER GAR NICHT
BEWERKT 495 50 47 57 54 S0 FE] a2 39 50 37 4G g7
WIRD HUR ETWAS WIDERWILLIG .
ITGERACHT 7 3 3 g s 8 3 5 B 7 3 5 €
WIRD NICHT AKZEPTIERT 4 é 4 2 3 0 g 4 1 6 8 5 1
K@ 10 1 3 10 S 6 1o 18 8 19 15 1o é
/;077 T T T m e tm o &7 - T - 7 B T I T
TLLD g 17880 00 O (ZZZ?HMWM#GWHWIfm*%WW%mWJHFWﬂHIHWW (@@%Qﬁwwwﬁmﬁmm SISRWICIERIEIRIE N T IR (ZEZ?HMMW%«WH




ABHEHMEH ~ ABER MIT YERHUNFT - TEJLHEHMEREBEFRALUNG HACH & HOHATEH 09#632.190743. 56.
. “MJ
TABELLE 2631 HABEN_SE1T THRER KURSTEILHAHME AUCH AWDERE FAMIL IENMITGLIEDER IHR GERICHT REDUZIERT? :
AUSGANGSGENICHT REDUKTIDHSERFDLE GEWICHTS~ ERREICHTES GEWICHT
GESANT 3TaAk- UEBER- HORHAL- BE] KURSEHOGE EHTWICKLUNG & MOHATE HACH
KESZ GE- LE- SEHK STARKE KAUW MISS- SEIT KURSEHDE KURSEHDE
UEBER— WICHT WICHT ETRRKE REDUK- RE- ER- S5ThRBIL ZU- 3TAR- UEBER- HORMA&L-
GE- REDUK- TI1ON DUK- FOLG QDER NAHME KE3 GE- GE-
WICHT TIOH TIOH WEIL- ~ UEBER~- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK-
TIOH
5= 5-i 5-4 -3 5- 5~ S-% 5-% 5-% 5-% 5-% S5-H S-#
BASIS(UHGEWICHTET » : 283 123 107 18 N | 36 105 59 ?9 123 F-] 102 95
VJﬁ. (EHE~ )PARTHER 21 22 21 i’ 19 28 20 22 22 20 21 24 17
Ja, KINDCER) 8 10 7 a8 7 14 El 3 14 8 9 9 ]
JA, AHDERE HAUSHALTS-
ANGEHOERIGE 1 1 0 4 3 0 1 0 1 1 | 0 1
HETH 67 64 3 63 £é K] 68 67 X4 &7 ] 67 71

]Q

7 =
— I i



" ABHEHUEN - ABER MIT YERNUNFT ---

T TEILHEHHERBEFRAGUNG HACH o MOIATEH

090682, 190745, 57, 1

TABELLE 271 WEHH natt SEINE ERNAEHRUHGSGEWOHHHEITEH YERAENLERN MAECHTE, KAMHM ES PROBLEME VERSCHIEDEHERlQRT GEBEH, DIE LEN

APPETITLICHES ESSEH USU.)

ENTGEGEHSTEHEN. BITTE TKRAGEH SIE EIH, OB Utir WELGCHE LER FOLGEMDEM SCHWIERIGKEITEH SIE HATTEN.

ICH HATTE IH DEN LETZTEH 6 MOWATEN PROBLEME MIT 'VYERSUCHUMGEN'. (Z.B. BEI FESTLICHKEITEM,

VERLOCKUNGEH DURCH

AUSGANGSGEWICHT T REDUKTIOHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
GESANMT  STAR~ UEBER- HORMAL- BEI KURSEWDE ENTUICKLUNG 6 WOHATE HACH
o . . KES GE- GE- SEHK  STHRKE KAUM  MISS- SEIT KURSEHDE  KURSENCE -
UEBER- WIEHT WICHT  STARKE REDUK— RE-  ER- STaBIL ZO- STAR- UEBER- HORHAL- -
GE- RECUK- TIoW  DUK- FOLG ODER  HNAHME  KES GE- GE~
. o WICHT T15H TIOH WET- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK -
L TION
s5-x 5-%  &-4 -4 5% 5-%  &8-4  5-% 5-7 §-% §o8 T§T% T gSw
T BASIS{UNGEWICHTET ) 308 135 (15 52 ET) 38 117 gt 84 211 82 113 101
BT 2 | 73 73 71 &9 72 75 72 &7 75 78 74 69 -
_ HEIH L 24 22 25 2y 29 22 21 25 31 22 18 24 30 o
Ka 3 4 2 2 3 6 3 3 2 z 4 2 1
e el L e L,

€

T T h far) . 7
TELD W BN S ek b hen) B0V (LEE DT ko oy (CLR

IMAV-IOLRN SERVICGEISEREICH Ky

CLLL (iR
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HBHEHMEN - ABER MIT YERNUNFT

TEILREHMERBEFRAGLNG HAGH & HOHATEN

___TaBELLE 28: BE] MIR GAB ES PROBLEME ODER SCHMIERIGKEITEN,

LIE

UsS METNEM

099682.1920745.

TAGESAHBLAUF ODER DER BERUFSTARETIGKEIT

E2.

ERKLAREREN., (2.B. UEBERLASTUHNG,

ARBEITSZEIT, KA

AVSGANGSCEN I CHT

SI0H H
HTIHEHEZSE

H, UHREGELHAEZSSILE ESSZEITEW USYH.)

EEDUKTISOHSERFOLG

GEWICHTS-

ERREICHTES GEWICHT

& MOHATE HACH

GESAMT  STAR- UEBER- HORMAL- BEI KURSENDE EHTUTERLUNG ™,
KES GE- GE- SEHR  STARKE RaUM MISS- SEIT KURSENDE  KURSENDE
. 3 UEBER- WICHT WICHT _ SIARKE REDUK- RE-  ER- 3TABIL ZU- 8TAR- UEBER- HORMAL-
GE- REGUK— T16H  DUR-  FOLG ODER  HAHME  KES GE- | GE-
WICHT TEOM TIOH WEI- UEBER-~ WICHT WICHT
. e TERE GEWICHT
REDUK-
TIGH
_ S-x §~-% s8-8  5-u 5-%_ §-%  $-%  $-% $-%  8-% $-%  8-%  5-u
BASTSCUNGEWICHTET) 308 135 115 52 30 36 1t7 61 84 211 82 113 10t
Ja 25 2? ) 27 24 19 13 43 19 27 30 23 23
HE TN 69 63 75 59 71 78 74 18 76 66 s6 73 74
Ka I3 10 3 a 5 3 5 10 5 7 13 4 3
Y . A S— i

oLt
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"ABHEHMEN - ABER MIT YERHUNFT - TETLHEHHERBEFRAGONG HACH € MONATEH ’ 090682,1907358. €3, 1

. TRABELLE 29: BEI MIR HABEHW SICH IH DIESER ZEIT SYREES., PERSOEHLICHE BELASYTUHGEHN, SPANHUNGEN OPER ANDERE PERSOENL ICHE

P PROBLEME HEGATIV AUSGEWIRKT.

o ARUSGANHGSGEWICHT REDUKTIDHSERFOLG GEWICHTS~ ERREICHTES GEWILZHT
GESAMT  STAR- UEBER- HORHAL- BE1 KURSEHDE ENTWICKLUNG 6 MOHATE HALH
KES GE- GE - SEHR  STARKE KaUM  HISS- SEIT KURSENDE  KURSEHDE
. UEBER— WICHT WIEHT STHRI-iErjEDUK— RE - ER-~ STaBIL Zu- STak- UEBER- HORMAL-
GE- RECUK- TION  DUK- FOLG ODER  HARHNME  KES GE- GE-
WICHT Ti0H Ti0H WEI- UEBER- WICHT WICKT
—— e TERE GEWICHT _
REDUK-
TI0H
o 5-2 S-%  S-8 5% 3-%  §-¥  5-%  8-u -2  §-% -2  5-2  5-%
BASIS(UNGEWICHTET)Y 308 133 115 52 a0 38 117 &l 84 211 a2 113 101 B
AR 26 23 22 29 20 17 23 43 13 3@ 38 25 15 _
HEIH 69 63 74 67 75 75 7 51 &t 65 54 7a 7
" Kn - 3 & 4 4 5 8 4 7 3 5 E) - —

v ) ’ T g ’ T g T T
TTL) Wi o st pon) By (LK b En SsERack e ton By (CEE W-ROLN SERVIGEBEREICH by (LZL w4 |
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ABNEHMEN - RBER PHIT YERNUNFT

... TABELLE 30: ICH HATTE FPROBLEME MiT_DER

TEILHEHHERBEFRAGUNG HACIH & WOHATEN

EJGEHEH WILLENSKRAFY, MEIME ALTEH GEWOHHHEITEH ZU AENDERH.

090E£82. 190743, &4, 1

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG GEWHICHTS-

s _ T ERREICHTES GEWICHT
GESAMT  3TAR- UEBER- HORMAL- EET KURSENDE ENTWICRLUNG & MOHATE HACH
KES GE- GE~ SEHR  STARKE Kaun HIss- SEIT KURSEWDE  KURSEHDE
UEBER- WICHT WICHT  STHRKE REDUK- RE-  ER- STABIL 2U- STOR- UEBER- HORMAL-
GE- FEGDUK~ TION  DUKR-  FGLG GDER  NAWME  KES GE- GE-
WICHT TIOH TIOH WET - " UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK-
TION
. 3-x 5-%  5-2  5-% $5-%  &-R  $-%  &-% 3-8  §-Y4 §-%  §-#  35-%
BAS [3CUNGEVICHTET > 303 135 115 52 80 36 117 &1 8% 211 82 413 ot
JA 53 S0 56 54 59 42 51 64 37 59 62 50 45"
HETH 43 44 41 42 46 53 45 34 60 33 32 4E 50
KA 5 6 3 3 4 3 3 5 3 3 4 4 3
T 7 - T/ 7 B o
A i Fa mar . S

Pit



" WBNEHMEN - ABER HIT VERHONFT  -==  TEILHEHNERBEFRrGOHE HACH & MoRATEN 090632, 190745 7 38,777

__TABELLE 27.1-30.1: PROBLEHE BE] GER WEHDERUNG DER ERNAEHRUMGSGEWOHUMEITEH ¢ ZUSKAHMENFASSENDE UEBERSICHT)

_ i . AUSGAHGSGEMTLHT . REDUKTVIDHSERENLG GEMICHTS- ERREICHTES GEWMIEHT
GESANT  STAR- UEBER- HORMAL- BET KURSEHDE ENTWICKLONG & MOHATE HACH
KES GE- GE- SEHR  STARKE KAUM HISS- SEIT KURSEHPE  KURSENDE
. UEBER- WICHT _WICHT  STHRKE REDUK- RE-  ER- STaBIL 20~ STAR- _UEBER— NURHAL-
GE- REDUK- TION  DUK- FOLG ODER™ “HAHWE ~ KES GE- GE-
WICHT TION TION HEI- UEBER- WICHT WIGHT
. TERE CEWICHT
REDUK-
TION
. ) 8- 5-#  5-#  5-% §-%  5-%  S-%  5-% 5-%  s-x §-%  S-% 8-} )
_ _BASIS(UNGEWILHIET) 308 135 115 52 __an 3 117 61 84 211 82 113 101
__ FROBLEME MIT VERSUCHUHGEH .
UHD VERSUCHUNGSSITUATIOHEN 48 45 49 sS4 50 47 50 49 4€ 50 45 50 5§
. _URLAUB 4 2 3 3 5 0 4 3 4 4 1 5 3
BESONDERE FEIERTAGE
_ CWEIHNACHTEN, .
SILVESTER USU.) 9 Z1 a3 iS5 s i7 23 18 15 21 Z0 25 T3
. WOCHEHENDE( SOHNKTAGS- o
ESSEN) 2 1 Fl 2 3 9 i 3 1 z- 1 3 3
. KAFFEEKRAENZCHEN | . o
¢ "KAFFEE UND KUCHEN') 2 3 1 4 E] i 2 3 1 3 5 i 2
_ ___ EIHLADUNGEM, PaRTYS, o _ L o
FESTLICHKETTEN 3z 30 34 37 33 36 34 23 35 32 32 3 37
. _._BEl ALKDHOLGEHUSS __ 3 3 3 4 4 ) 3 3 S 2 4 2 a
BEIM FERNSEHEN 1 1 v 2 0 a 2 0 1 o 0 1 |

et
~3
U

7 £ o2l T a N
ETD ey b N i oo i on oty (L) IO b TR e bt ion (L IRME-KON N SRV e iy (LLL g |
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ABHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT ——- TE ILHEHMERBEFRAGUHG HACH & HOHATEN 030632.190745., 59,

TRBELLE 27.1-30.1: PROBLEME BEl DER REHDERUHG DER ERHAEHRUNGAGEWOIRHHEITEN ¢ ZUSANMENFASSEHDE UEBERSICHT )

9Lt

AUSCANGSGEMICHT RECUKTIOHSERFILG GEMICHTS- ERREICHTES GEWICHT
GESAMT  STAR- UEBER- HORMAL- BE1 KURSENDE EHTWICKLUNG & MONATE HACH
KES GE- GE - FEHR ETARKE KAUM HISE- SEIT KURSENDGE KURSENDE
UEBER~ WICHT WICHT STARKE REDUK- RE- ER— STABIL ZU- STAR~ UEBER~- HORMAL-
GE= ) REGUK- TIOH  DUK- FOLG ODER  HAHHWE ~ KES GE- GE—
WIEHT TIGH TIGOH WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWIECHT
REDUK~-
' TIGH
-4 S5-4 5-4 5-h 5% 5-r 5% S-n 5-% 5-% 5-X 5-% 5-4
BASISCUNGEWICHTET ) 308 133 s BE &0 3é 117 - 64 84 211 g2 113 191
FROBLEME DURCH BERUFS-
TRETIGKEIT UHD HORMALEH
TAGESABLAUF 15 19 14 12 4 17 [ B 23 13 17 18 12 13
KETNE MOEGLICHKEIT,
ESSPLAN EINZUHALTEN 3 & 2 0 1 0 4 v 1 4 7 3 1
KEINE MOEGLICHKEIT,
ESSEH SELBST ZUZUBE-
REITEH (KAHTIHEHESSEN) 5 7 5 0 4 1 3 7 s 5 2 7 5
UNREGELMAESSIGE
ESSENSZEITEN, BEDINGT
DURCH TAGESABLAUF 7 7 9 [ El E 5 11 6 9 ] E] 11
VERSUCHUMG DURCH DA3
ZUBEREITEH DER SPEISEH 2 1 1 [3 3 0 [i] 7 2 2 2 [1} 4
5 Yo - 7
I T e A



HBNEHMEN - ABER WIT VERHUNFET -

TEILHEHHERBEFRAGLNG HACH &

HIHATEH

090682.190745. 64, 1

__ TABELLE 27.1-30,1: PROBLEME BEl DER _AEHDERUNG GER ERHAENRUHGSLEWOHMHEITEH (ZUSAMMENFASSEMDE UEEERSICHYY =
o o L ) AUSGANGSGEWILHT ) _REUUKTIOHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEUICHT
GESANT  STAR- UEBER- HORHAL- EEl KURSEHDE ERTUICKLUNG € MOHGTE HACH
KES GE- GE- SEHR  STARKE KauUM  MISS- SEIT KURSEHDE  KURSEHWDE
o UEBER- WICHT WICHT  STARKE REDUK- RE-  ER- STABIL ZU- STHR-  UEBER- MAORHAL~
GE - REDUK- TIOH DUK~ FOLG ODER HAHME KES GE- GE-
WICHT TIoH T10H WEL- UYEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK—
TioH
5= S-%  5-R  §-x 5-%  S-2%  §-% 5= §-%  §-2 §-%  §-%  5-%
__ BASIS(UNGEWICHTIEY2> _ _ _ 308 135 115 S52 21 36 117 £1 84 211 82 113 101 .
FRUBLEME DURCH STRESS UMD - .
PERSOENHLICHE BELﬁbTUHGEN 30 30 27 38 238 a2z 26 43 19 34 40 27 26
__ STRESS, ANSPAHNUNG,
BERUFLICHE UEBERLASTUHG 3 8 14d 3 3 3 3 73 4 3 1 B8 €
BERUFL ICHE PROBLEME -
(STELLENSUCHE, HEUE
POSITION, ARBEITS-
LOSIGKEIT) 1 1 3 it 1 6 i 0 1 1 0 2 2
UEBERLASTUNG 1M
FRMILIREREN ALLTAG,
STRESS UND HET2E BEI
DER HAUSARBEIT 6 ) 3 10 '3 3 S 13 1 9 13 § 2
T FAMILIARERE SORGEN, o
FRIVATER AERGER,
___ __EHEKRISEH o 13 15 117 14 3 15 18 Al 14 18 1o 13 o
BESONDERE BELASTENDE
EREIGHISSE ¢(KRAHKHEIT, L ) .
UNFALL, ToD) 4 5 3 2 i 3 3 7 ] 3 7 | 2
GESUHDHEITLICHE _
BEEINTRAECHT IGUMNGEH .
UHD PROBLENE 4 3 3 & 4 3 3 5 4 4 5 3 4
NERVOSITAET, HEKTIK 1 1 1 2 0 & i 2 1 i 1 z 1
_DEPRESS10H, HIEDER- o o o e
GESCHEAGEHHETT 2 i i € 5 0 [ ) 9 3 i 1 3
—
-J
o ) o o ) _ o o ~J
7
7/‘- 20 Wt B B0 A R I @-\W\ RN 0 JERERINCR ARl ICR § RN (@ IMRAROE I SETRVICTER-E O Ro8y (Z-\Z\l-{-\; ARG 2 5




ABHEHMEN - ABER MIT VERHUHFT -——= TEILHEHMERBEFRAGUAG HACH € MUHATEN 090682.190745. €.

IRBELLE 27 .1-30.1: PROBLEME BEI DER AEHDERUHG DER ERHAEHRUHGSGEMOHHHEFTEH (ZUSANMENFA3SEHDE UEBERSICHT)

AUSGAMGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
GESRNT STAR- UEBRER- HORMAL- BEET KURSEMGE EHTWICKLUMG & HOMATE HACH
KES GE- GE- SEHR STARKE KAUM MISS- SEIT KURSEHDE KURSEHDE
UEBER- WICHT WICHT £ThHRKE REDUK- RE- ER~- STABIL ZU- STAR—  UEBER- HORMAL-—
GE- REDUK- TIOH DUK- FOLG OGER NAHME KES GE- GE-
WICKT TIOH TI10H WEI- UEBER- WITHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK-
TIGN
S-4 B-4 5-4 5-4 5~ -4 §-X S-% 5-4 5-% 5-% S-X 5-¥
BASISCUNGEWICHTET ) 308 1335 113 32 80 3 117 &1 33 211 32 113 101
FROBLEME MIT DER_EISEMEN
WILLENSKRAFT 32 33 42 42 43 33 33 4 36 41 41 13 33
MAHGELHDE WILLEHNS-
STRERKE,
‘KANH SCHLECHT AHDERE
ESSEHM SEHEN- 3 8 8 13 10 8 9 8 ‘6 . 18 i1 9 2]
VERFUEHRUKRG DURCH
ANBIETEN, SCHLECHT
“NEINSAGENKOENHEN - 2 2 2 2 [ 0 2 5 0 3 2 3 1
VYERFUEHRUNG DURCH
APFETITLICHES, GUT
AUSSEHENDES ESSEHN 5 4 9 10 3 [ S 3 6 5 2 3 B8
VERLOCKUHG DURCH
SUESSIGKEITEN,
HASCHSULHT 20 13 23 17 23 2] 23 23 24 19 21 22 132
HEISSHUHGER, ESSANFAELLE,
UHKOHTROLLIERTES ESSEN
ZUTSCHEHDURCH ) 3 [Z] 4 3 i1 & 3 1 4 5 € 4
SCHLECHT AUFHOEREL
KOEHHWEH MIT ESSEHN 3 3 3 € [ 3 2 2 2 3 5 1 S
SONSTIGE PROSBLEHE 10 3 12 10 5 i 3 15 12 3 11 1t Ed
KA 22 24 ze i3 25 2z 21 21 29 19 18 21 3

8L 1




ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE 311

TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH & MOHATEH

ES KANW AUCH DINGE GEGEBEN HABEH,

090682.190745,

OIE IHKE BEMUEHUHGEM ZUR AENDER{ING DES ERMAEHRUNGSYERHALTEMS

&3, 1

UHTERSTUETZTEN, DIE FUER SI1E SEHR HILFREICH WAREN.

KOEMHEN SIE SOLCHE DINGE NEHWHEN?

AUSGANGSGEMICHT RECUKT IONSERFOLG GEUIEHTS~ ERREICHTES GEWICHT
GESANT $TAk~- UEBER- HORHMAL- BETI KURSEHDE EHTUWICKLUHG & MOHATE HACH
KES GE- LE- SEHR STARKE KrUM HIS3~ SEIT KURSEHDE KURSEHDE
o UEBER- WICHT WUILHT STaRKE REDUK- RE-~ ER~ STABIL ZU- S5TaR- UEBER~- HORMAL-
GE-~ REDUK- TIOH DUK-  FOLG ODER HAHHE KES GE- GE-
WICHT TIOH TIOH UET- UEBER~ WICHT WILCHT
TERE GEWICHT
REDUK-
TIOH
S-# 5-% S5-% 5-H S5-% 5-% 5-4 5-% S-% 5-H S5-% 5-4 E-X
BASISCUNGEUVICHTET ) 308 133 115 S5z 80 36 117 (] 84 211 B2 113 101
JA 41 42 37 4& 43 35 45 31 46 38 37 41 44
HEIH 52 48 57 5S4 53 &1 46 61 46 56 54 53 51
KA T 7 10 3 E] 5 3 3 ] 7 € 10 & 5
- _ . _ . S
LD yesn NG e 54 L hent oy (LD I B s e b e oy (CLL IMRONE SHRVICHEREICH by (LZE I

6L}



ABHEHMEN - ABER MIT VYERNHUNFT

TEITLHEHMERBEFRAGIUIHL 1Al & MUHARTEH

1530682, 161424, 4. 1

THBELLE 31.1; WEHH JA: WELCHE DIHGE WHREH HILFREICH EEIl LER AFBLERLUNEL DEZS ERHAEHROMGSYERHALTEHS

BHSISCUNGEWICHTET )

ELEMENTE DES KURSSYSTEMS

ERHAEHRUNGSFAHRPLAN,
UEBERWACHEN DER KJ-GREMZE

CTAEGLICHE » GEWICHTS~
KOWTROLLE (WIEGEN UND
AYFSCHREIBEN

ANDERE KURSTEILHEHMER,

DIE GRUFPE, DAS
HOHATLTCHE TREFFEW

EINFLUESSE AUS DEM SOZIALEN
-UMFELD

UHTERSTUETZUHG DURCH
FAMILIENMITGLIEDER,
MITMACHEN VOH AHDEREH
FAMILIENMITGL IEDERN

ANERKEHWUHG DER
BEMUEHUNWGEH, LOB,
KOMPLIHENTE

GESwMT

&

AUGECANGIGEUTLHT

STHR-
KES
UEBER-
GE-
WICHT

57

UEBEK-

GE-
WICHT

o
o2

P
d

[47]

IR Bl ~

LE-

WICHT

P
o

EEGMSTINHSERFALG

BEL #URSEHDE

ERREICHTES GEWICHT
& MOMHATE HACH

GEWICHTS-
EHTWICKLUNG

SEHW ATREEE EaUM  MISS- SEIT KURSENLE KURSEHDE
STARKE REDHK- RE- ER- STREIL 24~ ~ 3TaR- UEBER- MORMAL-
REDBUK - TIOH pUK-  FoLG DCER HAHHE KES GE- GE-
TIOH TIOH WET~ UEBER- WICHT WICHT
. TERE  _ __ _ GEWICHY _
REDUK-
TIOH
$- EeM . S-wsen o sem 8-m o 8-X  $-w S
34 13 53 19 39 81 30 48 4
23 15 26 21 26 30 23 24 22
12 0 [ 3 5 & 2 % 9
3 TR T T T TR T T 4T T h 87 4 ]
6 E 7 1€ 15 22 249 13 20
24 35 21 2é 23 25 2?7 20 30
21 3 13 26 21 15 20 15 23
3 15 ) 5 @ 7 10 7
7 - re

081
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ABHEHMEN - ABER WIT YERHUHFT —e TEILHEHHERBEFFE G, nnlH o« MOHHRTEN 1520682, 161424 . 3. 1

TABELLE 31.1: WEHH JA: WELCHE DIHGE WAREH HILFREICH BEl LtR &HEHLERDHG DEZ ERUAEHRUNGSYERHALTENS

AUSGANGSEEWINHT FELUETIDHIERFOLL GEWICHTS- ERREICHIES GEWICHT
GESHHT 3TuiR- UEBER- HORMaL - EETl KURZEHLE EHTUICKLUNG & MOHATE HMalH
KEZ GE - BE- 3EHE THRKE EADM HISS5- SEIT KURSENDE KURSENDE
UEBER- BICTHT WICHT STHRFE REDUK- RE- ER- STABIL 2ZU- STAR- UEEER- HORHHL--
GE- RELUL- TIOH DUK- FoLG ODER - HAHME = KES GE- GE-
WICHT TIah TIOH WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK-""" oo T
TIOH :
3-% S-4 S-% 5-% o 3-k EE 5-# 5-%x 5-% §-%¥  5-% 8-l 5-7
BASISCUNGEWICHTET 127 o7 43 24 24 13 33 19 335 81 30 46 449
HUSWIRKUNGEN DE3 YERREH-
DERTEH ERHAEHRUNWGSVERHALTEHS 15 14 21 4 3 23 LI T - - 17 14
VERBESSERUNG DES
ALLGEMEIHEH WOHLBEF THDEHS 1 SR a a T 0 2 groTT T 3T Y T O w Z
BESSERUNG GESUNDHEIT-
LICHER SCHWIERIGKEITEHN 2 - 4 0 L e 2 - I ] 0
GROESSERE RKTIVITRET,
MEHR UHTERNEHMUHGSLUST T3 T TE T R T T TR - R - A 3 4 T F -
BESSERES RUSSEHEN,
KEIWE PROBLEME MIT - ) - T ) T -A’ )
KLEIDUNG 9 7 12 4 & 13 3 1 15 6 7 11 I
STEIGERUHG DES SELBST- - o h
BEMUSSTSE IS 2 2 2 v 3 3 ] 0 3 1 0 2 2
SOHSTIGE HILFEW 26 33 19 25 12 15 ° 324 21 21 25 30 35 11
ANDERE DIAETENSKUREH 3 0 9 ] 3 1 4 5 & 5 0 k] ]
BESOHDERE ‘TRICKS® 3 4 2 4 3 " 4 i 0 2 0 7 ]
SONSTIGES 20 30 7 @t 1 135 26 16 TETT e 30 20 1
KA 14 14 1 =t i85 =] LR 2 13 e i 7 13 1€

"7 27 Vo e 7
LD g 3200 B SERMICEREREICH EDY (2L w1 N SFRVICEBEREICH EDV  (ZLL w-KOLN SERVICEREREICH BDV  (ZLL WMw-KON i
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ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT -

TEILHEHNERBEFRAGUNG HACH © MOBATEH

030632, 190745, €8, t

TABELLE 32: HABEN SIE 1N DER ZEIT SEIT KURSENGLE
AUSGANGSGEMICHT #EDUKTIOHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEMIEHT
GESANT  STAR- UERER- HORMAL- EEI KURSEHDE ENTUICKLONG € MOHATE HACH
KES GE- nE- SEHR  STARKE KaUM MISS- SEIT KURSENDE  KURSENDE
UEBEK- WIZHT WICHT  STwWRKE REDUK- RE-  ER- STRBIL 2U- STAR~ UEBER- HORPAL-
GE- REDUK- TIOH  DUK- FOLG ODER  HAHME  KES GE- GE-
WICHT TUoH TIOH YEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWIZHT
REDUK-
TIOH
5-2 S-i  S-u 5-u 3-8  3-%  5-%  5-% §-%  5-u% 5-%  S5-%  5-¥
__BASIS(UNGEWIGCHTET} 308 135 115 52 an s 117 &1 84 211 82 113 a4
ANDEREH PERSOHEM
ERKLAERT, WARUM UNHD WIE
SI1E IHR EIGEHES ESS5~
VERHALTEN AENDERH UND
ABHEHKEH?
Ja 67 70 51 il 73 72 76 39 76 63 ] 65 7z
HEIN 19 20 19 17 14 8 15 43 12 22- 27 20 11
KA 15 10 20 12 15 13 3 13 12 15 3 15 iv
AHDEREN_ PERSONEH
ERKLAERT, WIE DIESE
IHR ESSYERHALTEN
AENDERH UND HBNEHMEHN
KOEHHTEN?
o JA 67 7o () &3 &8 ‘81 73 49 73 65 &5 4 £3
NEIH 19 21 18 19 15 1 15 39 1? 21 28 20 14
KA 14 10 17 17 17 ! 1z 1t t1 13 10 F; 13
B - — - 5 e e — - e - g _
ST e S S

¢81



"HBHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT  ---  TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH & MDUATEN 090682 .-190745.  &9. 1
TABELLE 32) HABEM SIE IH DER ZEIT SEIT KURSENDE o o o
e AUSCANGSGEWICHT _ REDUKTIONSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
GESANT STaR- UEBEE- HORMAL- EEI KURSEHNDE ENTWICKLUHG €& MODHATE HACH
KES GE- GE - SEHFR STARKE KaAUM HISS- SEIT KURSEWDE KURSEHDE
UEBER- WICHT WILHT STRRKE REDUK- RE- ER- STABIL 2u- STAR- UEBER~- HORMAL-
GE- REDUK=- TIOH DUK- FoOLG ODER NAHME KES GE~- GE-~
WICHT TIOH © TIOHN WEI- UEBER~- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK -
TIOH
8=% S-4 S-% 5-_’_ S 5-4 5-¥ S-H S-7 8-% S5-4 S-2 S
BASISCUNGEWICHTET) - _ 308 133 118 52 50 3 117 61 84 211 82 113 101
.+: MIT AHDEREN PERSGHEN B
GESFROCHEH, DAMIT
DIESE IHR ESSYERHALTEN
AEHDERH UWDB ABHEHMEN?
JA 49 S0 30 40 g1 64 32 33 94 47 45 52 48
NEiH 27 27 23 37 28 17 23 39 21 29 30 24 28
KA 25 23 27 23 21 19 29 28 29 24 L) 24 25
AHDERE PERSOHEH KIT
ERFOLG DAZU VERAH- i }
LASSET. AUCH DIESEH
ERHAEHRUHGSKURS ZU
BESUCHEN? _ § i
JA 29 33 27 23 Z6 35 34 1€ 33 a7 27 29 28
"7 NEIN - 49 F¥ 48 Sé 53 43 35 57 35 51 52 48 50
KA 2e 20 25 21 23 19 21 26 21 22 21 23 22
T o pod - - yog T g T
ELY Wi B B0 e bk e o (LD mam b < IR oy (CLE IMWKON N SERVICE I RENCH Ly (LR Wi v

281



TEILHEHMERBEF RaGUHGL HAGH & HANATEH

090682.1%0745. 70. 1

TABELLE 32,13 MULTIPLIKATORISCHES YERHALTEH {UEBERIICHT
; AUSGAHG3GEWICHT REDUKTIQHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
GESANT STAR- UEBER- HORMAL- BEI KURSENGE EHTWICKLUNG & MOHATE MacCH
KES GE- GE-- SEHR STARKE KaUkh MISs- SelT KURSEHDE RURSENDE
UEBER- WICHT WICHT 3TARKE REDUK- RE- ER- STABIL 2u- STAR- UEBER- HORMAL-
GE- REDUK~ TIOH DUK~- FOLG GDER HAHME KES GE - GE-
WICHT T10H TIOH WEI- UEBER~ WICHT WICZHT
TERE GEWICHT
REDUK-
TIOH
. S-X S5-4 S-X S-X 5-x $-4 S-X 5-% 5-% $-4 5-% S-% S-u
BRSISCUNGEWICHTET > 308 135 115 52 31 3¢ 117 €1 84 211 B2 113 10t
ANDEREN PERSUNEH
ERKLAERT, WARUM UHD WIE
SIE IHR EIGENES ESS-
VERHALTEN AEHCERN URD
ABNEHHEHN? &7 70 61 71 71 2 e 33 76 63 69 €5 72
ANDEREN PERSOHEM _
ERKLAERT, WIE DIESE
IHR -ESSVERHALTEN
AEHDERN UHD ABHEHMEH
KOEHNTENT? 67 70 &4 83 13 a1 73 49 73 &H 65 67 (%]
MIT AHDEREN PERSOHEH
GESPROCHEH, DAMIT
DIESE IHR ESSYERHALTEH
AEHDERH UHD ABHEHMEL? 43 S50 =1 40 51 &4 52 33 54 47 45 52 43
ANDERE PERSOHEN MIT
ERFOLG DAZU VERAW-
LASST, AUCH DIESEH
ERHAEHRUNGSKURS ZU
BESUCHEN? 29 33 27 23 26 36 34 1€ 33 27 27 29 28
T s s = _ —— . -7 S s e o

781l



" WBNEHMEN - RABER MIT VERWUNFT JE—_ TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH & MOHATEN 090682, 190745, 71, 1

TABELLE 331 WENH $I1E JETZT HOCH EINHMAL AUS DER RUECK:SCHAU DEH KHES “ABHEHMENR - ABER MIT VERHUNFT - BEWERTEN, WELCHEM DER
FOLGEHDEN RUSSAGEH STIMMEH 3S1E ZU?

AUSGANGSGEWICHT RECUKT TONSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
GESANT  STAR- UEBER- NORHAL- BE! KURSEHDE ENTWICKLUNG & WOHATE MACH
KES GE- GE- SEMK  STARKE KAUM- MIS§- SETT KURSEHDE  KURSEHNDE
UEBER- WICHT _WICHT  STeRKE REDUK- RE-  ER- STABIL ZU- STHR-  UEBER~ HORMAL-
GE- RECUK- TIODH  DOUK- FOLG OCER  HAANE  KES GE- GE-
WICHT Tion TIOH WET~ UEBER- WICHT WICHT
. TERE GEWICHT
REDUR-
TIoH
o $-% §-%  s-2 5 3-%  3-%  §-2  g-u $-%  §-% $-%  B-%  i-u ;
BR3ISCUNGEWICHTET) 3us 135 11§ 52 a0 36 117 61 84 211 82 113 10t
__ DURCH DIE KURSTEILWAHME IST
MIR YIELES UEBER MICH SELBST
UND HETH VERHALTEN KLARER
__ GEWDRDEN 79 82 76 79 73 78 as 7S 85 78 82 ad 77
DIE YIELEW REGELM, WNUEI-
SUNGEN UND AUFGABEN IH KURS i .
EMPFAND TCH ALS SEHR
BELASTEHD 16 17 12 7 1o a 16 20 11 17 17 19 "
DIESEN KURS HALTE ICH FUER
BESSER ALS AWDERE METHOLDEM
UND DIAETEH, DIE_ICH KEHME
ODER AUSPROBTERT HABE 70 80 57 73 £9 72 74 64 73 70 82 S8 73
DAS_KURSSYSTEM 1ST
VIELLEICHT NICHT SCHLECHT,
HBER FUER HICH PERSOUEMLICH
WAR ES HICHT DA3 RICHTIGE 10 9 12 3 4 8 s 23 8 9 12 12 s
FUER WICH WAR ES SEHR
WICHTIG UND HILFREICH, IH
EINER GRUPFE 20 SEIH UND
HICH DURCH ANDERE TE!LHEHMER
UNTERSTUETZT 2U FUEHLEH 72 81 &4 S 70 ?5 30 &2 71 74 83 65 71
LIESER KURS VERLANGTE MEINER
MHSICHT MACH_ ZUVIEL ZEIT-
AUFUAND FUER DAS, WAS HAN
ERREICHEN SOLL ODER KéalN 16 16 19 21 19 17 10 16 7 19 9 21 16

foj

—-17__ i 7 fo) o T
EL) W kB0 e e op) Ey (LR W R e Rl coy (L IO SRR ey (LLD e |
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ABHEHMEN - ABER MIT VYERHUHFT

TABELLE S.1:

ALTER DES-DER BEFRAGTEL

TE [LHEHNERBEF R LHG HACH & ADHATEM

D90682.1307435.

72, 1

AUSGAHGSGENICHT

REGUKRTIOHSERFOLG

GEWICHTS-

ERREICHTES GEWICHT

GESANT STAR- UEBER- NORHAL- BEE1 KURSEHDE EHTWICKLUHG & HOHATE HACH
KES GE- GE- SEHR STARKE Kauo  MISS— SEIT KURSENDE KURSEHDE
UEBER— WICHT WICHT STARKE REDUK- RE-— ER-~ STRBIL Zu-— STAR- UEBER- HORHAL-
GE - REDLK~ TION DUK- FOLG ODER  NAHME KES GE— GE~
WICHT TIOH TIGH WET- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK~
TION
5-d 5-4 S-% -4 S5-4 S5-d S5-A4 S5-# 5-¥ S-2 5-H S5-H S5-2
BASISCUNGEWICHTETY) Joe 133 115 52 30 35 117 61 84 211 22 113 101
BIS 19 JAHRE 1 0 1] [ 4 Q 0 0 [1] 1 0 1 2
24 — 29 JAHRE 11 13 S 17 15 a 9 11 10 12 13 8 13
30 - 39 JAHRE 314 2? 34 kT] 35 36 3 23 23 32 z3 30 3z
40 - 49 JAHRE 395 37 395 29 25 33 41 36 36 36 34 39 39
S0 - 99 JAHRE 14 11 19 12 11 19 16 11 15 14 i1 18 13
&0 JAHRE UNHD AELTER ] 12 6 2 3 3 9 13 10 [3 13 4 El
KA 0 0 1 )] 1 0 0 0 1 ] 0 \} i
=2 V] 7 - far;
A ) ¥ - . f'?/”ﬂ“") /7/0"\ r - = ] v

981



THEBHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT ~ =--=

T TETLHEAMERBEFRAGUNG TACH & HOHATEN

THBELLE S.21 GESCHLECHT DES/DER BEFRAGTEN

090682, 190745, 73. 1

AUVSGANGSGEWICHT RECUKTIOHSERFOLG GEWICHTS - ERREICHTEDZ GEWICHT
GESAMT STaR— UEBER- HUORMAL=~ EE1 KUREEHDE EHTYICKLUNG 6 MOHATE HACH
KES GE- GE-~ SEHE STARKE KauWd HMISS- SEIT KURSEHDE KURSENDE
N UEBER- WICHT WICHT STHRREE REDUK- RE- ER- STABIL ZU- STAR- UEBER— HORMAL-
GE- REDBUK~ TIOH DUK- FOLG ODER NAHKME KES GE~- BE-
WICHT TIOH TIOH WEI- UEBER—- WICHT WICHT
) L o TERE GEWICHT
REDUK~
TIOH
o o 5o -3 E-n  i-n 5-1 B-K  5-M  5-# -2  §-2 S5-%  8-%  5-2
BAHS I8 UNGEIJ[CHTEL?ﬁi 303 135 115 52 i=11] 36 117 &1 34 211 82 113 1
___ MAENHLICH g 3 10 2 ) 14 3 7 7 8 ? 9 6
WEIBLICH 3 91 20 96 89 8s 92 93 92 a1 33 91 92
KA ' ] 0 1 2 3 ] 0 0 i 0 0 1 2
= 2 T T T =2 - - T a T T g -
LTD MmO b s lend oy CCELD WO | e R b oy (LR O N SRVICHREEbon by (L R
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ABHEHMEN - ABER MIT YERRUWFT

TEILHEHHERBEFRAGLNG HACH & MOHATEN

TABELLE S.3: WUENSCHEH SIE EIHE IHFORMATIOH UEBER DIE ERGEBHISSE DER UHTERSUCHUNG?

090622, 130745,

74, 1

AUSGANGSGEVICHT RECUKT IOHSERFUOLG GEWICHTS~ ERREICHTES GEWICHT
GESAMT  STak- UEBER- HORHAL- BEI FURSENDE EHTWICKLUHG © HONATE HACH
KES GE- GE- SEHR  STARKE KAUM HISS- SEIT KURSEWDE = KURSENGE
UEBER— WICHT WILHT  STARCE REDUK- RE-  ER- STABIL Zb- STAR- UEBER- HORMAL-
GE- REGUK— TIOH  DUK- FOLG DDER  NAHNE  KES GE- GE-—
WICHT TIOH TION WET - UEBER- MICHT WICHT
TERE GE#ICHT
REDUK-
TION
s-3 §-%  §-%  3-u S-3  §-%  5-%  8-# 5-% 8- $5-%  S5-#  5-n
BASISCUHGEWICHTET) 308 135 115 52 30 36 117 61 84 211 82 113 104
Ja 73 g2 78 79 73 75 85 75 83 78 az 80 77
HEIH 0 0 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0 i
T Ka 21 13 24 z1 3 23 5 25 15 22 18 20 33
— . - e - . _
— b T x " —_—

ggl



" A4BHEHMEH ~ ABER MIT YERHUNFTY - TEILHEHMERBEFRAGIUNG HACH & MONATEN 090€82.190745. 75, 1
THBELLE A1 _PERSOENLICHES NORHALGEWICHT (ZIELGEWILHT? o .
ALS HORMALGEWICHT WIRD DAS HASS ‘KOERPEFGRUESSE IM CH mlfus 140° In K BEZEICHNET
- (Z.8B. KOERPERGROESSE: 175 CM =» HORMALGEMILHT: 75 KL
AUSGAHGSGEUICHT FEDUKTIOHSERFOLG GEWICHTS- EKREICHTES GEWICHT
N o GESAMT  STHR- UEBER- HORHAL- BEI KURSEHDE ENTYICKLUNHG & MDNATE HACH
KES GE— GE- SEHR  STARKE KaOW WIS~ SEIT KURSENDE  KURSEHDE
UEBER- WICHT WICHT  ST&RKE RECGUK- RE-  ER= STABIL 2U- STHR~ HEBER- HORMAL-
o o GE- RECUK- TION  DUkK=- FOLG ODER  HAHME  KES GE- GE-
WUTCHT TIGH Tion WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GENICHT
o REDUK-
TI0H
3= - 5-M  §-3 -  E=X  §-%  §-H -8 8- Se8 8= -
BaSISCUNGEWICHTET ) 308 135 115 52 50 I6 117 £l 84 21 32 113 1%y
BlS 60 KG 24 a4 17 15 15 32 30 23 : 26 22 49 19 16
61 - &5 KG =8 3 34 33 33 310 27 ) z3 28 & Y 33 -
66 - 70 KG o Z9 28 28 35 3t 31 29 23 26 3 29 30 30 o
71°- 75 Ka 10 8 12 12 10 ) é 13 12 9 9 1 13
76 - B0 KG Fl a r 2 3 3 3 5 5 4 2 q 5
31 - 85 KG 3 2 4 2 3 3 5 0 1 4 4 z 4
86 - %0 KG 0 0 q a ] 3 ] 0 Y 0 0 i 0
T I ¥ T (] 0 i 0 2 { g 0 [ (i [ 0 ] 0
__UEBER 100 Ki o o ] 0 0 0w a 0 0 0 9 0 o
Kh 2 0 0 9 i 8 0 3 1 2 0 0 0
Ve - T 0 7 - - £7 T [7_7 T
LD W ke e i b ond oy (L NI ek BN By (AL IMV-KOLN SERVICIIREREIS by (L e asn
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ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT - TE ILMEHMEREBEFRAGLUNG HACH & FOHATEN 090682.190745. 76,

TABELLE B8: KUERFERGEWICHT AM_KURSAHFAHG (AUSGRANGESGEWICHT )

061

AUSGAHGSGEWICHT REbUKTIDHEERFDLB GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
GESANMT STAR- UEBER- HORMAL- BEI KURSENDE EHTWICKLUNG & HMOHATE HACH
KES GE - GE- SEHR STARKE KAUM HWISS- SEIT KURSEHDE KURSEHDE
UEBER- WICHT WICHT STARKE REDUK~ RE- ER- STABIL Zuy- STaAk- UEBER- HURMAL -~
GE- EEDUK- TIQH DUK- FOLG ODER HARHME KES GE- GE-
WICHT TIOH TIOH WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK~
TIOH
St $-% §-%  5-% $-%  3-%  5-%  $-% $-%  5-X S-%  §-# S
BASISCUNGEWICHTET) 308 138 115 52 20 36 117 (1] 84 211 32 113 101
BIS &0 KG 3 ] 2 15 [ ] t] 1] 1] 2 3 1 0 9
61 - 65 KG ] 1 4 42 25 6 z 2 s % 2 4 22
66 - 70 KG 15 6 23 19 12 25 12 ) 8 13 s 15 73
7t - 7?5 K@ 17 8 39 15 20 6 21 15 18 13 6 25 19
76 - 80 Ko 16 16 22 4 10 3 i7 15 17 16 11 21 14
Bl - 85 Ko 10 14 10 z 3 14 1z 11 7 (K 13 11 3
86 - 90 KG 11 21 9 [t] [ 3 14 & 12 11 18 13 4
S1 - 100 KG i3 24 5 2 i 11 17 21 17 19 27 1 3
~ UEGER 100 KG 4 10 G [ 0 ] € 10 4 5 15 0 i
Ké& _ 2 Q g 1] 1 0 0 0 | 2 1] [} i
- o - £z




THBELLE

"TABHERMEH -

ABER MIT YERHUHNFT -== TE ILHEHMERBEF RaGUHG HACH &

C: UEBERGEUICHT Al KURSANFANG

MOHATEN

030682, 190745,

7. 1

DA% RELATIVE (UEBERIGEWICHT ERRECHHET SI1CH wits DEHM
PERSUENML ICHEH HORMRLGEWICHT IH PROZENTEN. WOBET

VERHRELTHIS DES JEWEILIGEH KOERPERGEWICHTS ZUM
103 DaS ERREJCHEM DES HORMALGEWICHTS BEDEUTET

€2.8. KOERPERGEUWICHT: 85 KG/HORHALGEWICHT: 75 KG X tgo =
UEBER THREH HORWALGEWICHT LIEGT !

143 ¥) DIES BEDEUTET,

DASS DIE PERSOH HOCH 13 X

AUSGANGSGEWICHT T REDUKTIONSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES REWICHT
GESANT  STAR- UEBER- HORHAL- BE] KURSEMDE EHTWICKLUNG €& HOMATE HALCH
o KES GE- GE- SEHR  STARKE KAUM _ HISS- SEIT KURSENDE  KURSEHNDE ~
UEBER- WICHT WICHT  STARKE REDUK- RE-  ER- STABIL 20- STAR- UEBER- HORHAAL-
GE- REGUL- TION  DUK- FOLG ODER  NAHME  KES GE- GE-
WICHT TIoM TIOH WEI- UEBER- WICHT WICHT
TERE CEWICHT
REDUK-
TIOH
5-4 5-%  S-%  S5-4 §-% ©5-# S5-% 5-% §-%  &-% 5-% 5-% s5-%
T BASISC(UNGEWICHTET ) 308 135 115 52 30 38 117 61 a4zl 82 113 X
T TOHTER HORHALGEWICHT 7 0 0 44 25 ) ) 0 2 E] 1 0 33
_ HORMALGEWICHT o 3 0 0 15 3 i 0 0 3 2 v I ¢ . _
I- 5 % UEBER HORWALGEWICHY 7 0 0 40 21 G 0 5 6 ? 0 3 17
6-10 % UEBEEK NORHALGEWICHT 1 0 29 0 Z0 (] 3 7 (] (K] 1 0 21
11-20 2 UEBER HORMALGEWICHT 28 4 71 ] 23 58 26 23 30 29 4 49 28
21-30 # UEBER NORMALGEWICHT 17 39 0 ] { 19 30 15 s 18 20 29 3
31-46 ¥ UEBER NORMNALGEWICHT i3 30 il i 0 ] 21 21 [¥] 12 37 7 z
__.__ 41 % UND WEWR _ = _ —
UEBER HORBALGEWICH 12 7 0 i} 0 3 16 z5 Tt 1 38 2 0]
kK& o 2 g g o L u 0 u i 2 o D) 1
T T s s s T T T g T T T T Y ] o T - T Y I
CPPID e 5050 B0 o L Y /Zé—éé; O I TR R i T R LY (&@ DIMIAZ-IREON N SIE IRV IR RIS IS 0y /]@ ISR 5 D
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ABHEHMEN - ABER MIT YERHUNFT - TEILHEHMERBEF RealIHG HACH & MOHATEH 090€82.,190745. 73.

TABELLE D; KOERPERGEWICHT AM KURSENHDE {23. PROGRAHRMUICHE 3

G611

e . AUSGANGEGEMICHT | _EEDUKTIOMSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
GESAMT  STAR~ LUEBER- HORMAL- EET RURSENDE ENTUTCKLBNHG & WONATE HACH
KES GE- GE- SEHR  STARKE KAUH HISS- SEIT KURSEHNOE  HURSENCE
UEBER- WICHT _MWICHT  STARKE REDUK- RE-  ER- STABIL ZU- STAR~  UEBER- HORHMAL-
GE- REDUK- T1ai  DUK- FOLG ODER  HAHME  KES GE- GE-
WICHT TIGH T10H WEL- UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK-
TION
5-% $-%  S-%  5-% S-%  S5-M _ 8-¥  5-% s-%  §-% S5-%  8-%  §-u
BASIS{UNGEWICHTET) 308 135 113 52 a0 36 t17 &1 83 211 - 82 112 101
BIS 60 K& ) 4 10 54 45 3 s 0 12 17 4 6 3s
61 - 65 K@ 16 é 23 23 30 28 1o 2 18 16 5 13 28
66 - 70 K& 19 17 z3 4 15 3 23 16 15 21 11 Z5 16
71 - 75 K& 19 21 18 1 4 t9 26 23 23 1? 18 24 i1
76 - 80 KG 16 13 19 2 5 6 15 11 11 9 10 14 5
817 - 85 KG 3 ] 4 0 3 I3 3 T3 7 6 10 7 i
86 - 90 K ? 13 3 z 1 3 i 13 7 a 2o 4 1
31 - 100 Ki S 10 2 1 1] 0 4 18 5 S 1S 2 1]
UEBER 100 KG ] 4 0 ] i ] i 7 2 1 4 ] ]
KA p: 1 2 6 ] ] 0 g 0 0 2 i 4




" ABHEHMEN - RBER MIT VEERUNFT -

"TEILHEHHEREBEFRuGUHG HACH & MONATEN

098682, 190745, 73, 1

___THBELLE E: UEBERGEUIGCHT BEI KURSEWDE _ o
0AS RELATIVE <UEBERGEWICHT ERRECHHET S5ICH &% DEM YEFHAELTHIS DES JEWME[LIGEH KOERPERGEWICHTS ZuUM
o PgRSDEHL]CI-{E!! HORMAL GEWICHT IH PROZENTEH, hlL‘!E:_E_[ l'.‘l"k (S ERREICHEH DES HORMALGEWICHTS BEDEUTET o
{Z.D. KOERPERGEMICHT: B85 KG/HNORMALGEWICHT: +5 b3 % 100 = (13 %5 DIES BEGEUTEY, DRSS DIE PERSOH MOCH 13 &
UEBER IHREM HORMALGEWICHT LIEGT
- i ADSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG GEWICHTS- ERRETCHTES GEWTCAT — -
GESAMT  STHR- UEBER- HORMAL- BE1 KURSENDE EHTWICKLUNG € HMOMNATE HACH
o KES GE- GE- SEHE STHRKE KAuM  H138- SEIT KURSEHDE KURSENDE
UEBER- WICHT WICHT  STHRKE REDUK- RE-  ER- STABIL 20- STAR- UEBER- HORNAL-
GE- REDUK- TIGH  DUK- FOLG ODER  H@HHE  KES GE- GE~
- WICHT o T1GH Tion WEI- HEBER- WIGCHT WIGHT
TERE GEWTCHT
REDUK -
o o , TIOH
5-4 5-1  8-%  3-% §TH 5% 5-%  5-% 574 -2 -4  8-% 5=
T BASISCUNGEWICHTET) 308 135 s 52 B0 3& K 61 a4 21 8z i3 ot
" 'UNTER NORWALGEWICHT 23 i 33 g1 g8 9 0 0 K] 25 i} 4 £3
_ HORMALGEMICHT L 3 0 6 5 11 0 0 0 2 3 0 3 5 i
i- 5 % UEBER NORMALGEWICHT 14 1 33 I3 0 59 13 5 15 14 0 2z 18
7T 76-10 # UEBER HORMALGEWICHT 14 13 23 0 7 z5 Z4 13 i5 3 1 34 3
11-20 2 UEBER HORNALGEWICHT 22 33 13 ] ] 3 49 3 25 22 32 34 3
21-30 ¥ UEBER HORMALGEWICHT 11 23 1 z I G 17 20 13 9 33 3 ]
T 7731-40 % UEBER HORMALGEWICHT 3 13 0 o I [ [ ie 3 g 30 i} 0}
__41_#Z UHD MERR = e
UEBER MORMALGEWICHT 4 ) @ i & ] i 18 z 3 () ] b}
kA ~ 4 1 2 3 1 ] 0 b 1 2 2 1 5
1]
- —
\O
- e . — - S e e (o
4 At PN g F T TR | TR T TR0 T [T ] ' =S sk [ Al e I # 3 we: i) . y N
LT W eSO ok R pry Y (CZE TN BT IR oV (CEE IO B SERVICERERIENCH 1y (LLE I




ABHEHMEH ~ ABER MIT VERHUNFT - TE[LHEHMERBEFRAGIHIG HACH & MONATEH 098£32.1940745. 20, 1

TABELLE F: ABSOLUTE GEWICHTSREDUKTIOH BE1 KURSEHGE < IH HG»

DAS MASS DER ABSOLUTEN GEWICHTSREDUKTION GIET IH KG DAS SUZMaS3 DER ERREICHTEN REDUKTIOH WIEDER
— ¢2.8B, KUERPERGEWICHT BEI KURSEWDE: 85 KG, HOERFERGEWICHT & MOHATE HACH KURSEHDE: 30 KG =) ABSOLUTE

GEWICHTSREDUKTIOH: S5 KG)

AUSGANGSGEWICHT . REDUKTIOHSERFOLG GEWICHTS- ’ ERREICHTES GEWICHT
GESAMT STAR-  UEBER- HORMAL- EET KURSEHGE EHTUICKLUNHG & MOMARTE HACH
KES GE- GE- SEHE STARKE KAUM MESS- SEIT KURSEMNDE KURSENHDE
UEBER- WICHT UWICHT S5TARKE REDUK~ RE- ER- STABIL ZU- STAR- UEBER- HORHMAL-
GE- REGUE- TIOH buk- FOLG DOER HAHKE KES GE- GE-
WICHT T!OH TI0H WEI- UEEER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK-
TIGH
5-4 5-% 5~ 5-% s-u S-% 3-4 3-% 5-% S-H 5-% S-h S-i
BRASISCUNHGEWICHTET? 308 133 135 s2 99 36 117 61 84 21t 82 113 101
GEUWICHTSZUNAHNRE 4 3 4 4 ] 0 0 16 1 ] ta 3 0
KEJHE GEUICHTSREDUKTIGOH 2 1 0 to 3 1] 1 I 4 2 2 1 4
1 - 2 Ka REDUZIERT 8 5 H) -] ] 0 ] KE} 11 ? 10 10 5
3 - 9 KG REDUZIERTY 25 16 30 38 @8 t4 26 3 29 259 18 27 . 30
6 - 8 KG REDUZIERT 27 : 249 31 27 31 - 42 28 13 29 27 29 26 32
2 - 10 KG REDUZIERT i5 23 10 [ 13 17 26 0 g8 t3 ig 20 7
11 - 12 KG RECUZIERT & 9 3 2 [ 11 ? 9 [ 4 € 4 &
13 - 15 KG RECUZIERT 9 I'4 S 0 3 & é D] & 5 . ] 4 &
té - 28 KL REDUZIERT S g 3 i 3 8 & i) 7 4 4 4 [
21 KG UHD MEHR
REDUZIERT i 2 1 u ! 3 1 0 g 1 2 U} 1
KA 4 | 4 & 1 0 0 1} t 2 2 | 9

Q
N
|
13
|

el



" TABHEHMEH - ABER MIT VERHNUWFT

TEILHEHNERBEFRAGUNHG HACH & MINATER

WICHTSREDUKTION BE1 KURSEMDE HEBERGEWICHT BE1 KURISENDE

IH E

090682.190745., &1, 1

DES UEBERGEUWICHTES BEI KURSAHFANG)

DIE BERECHHUWHG DER RELATIVEN GEWICHTSREOURTI1OH ORUELL.T FROZEHTUAL DW3 YORHAHDERE UEBERGEWICHT IM YERHRELTHIS
2ZUB YORHERIGEH UEBERGEWICHT AUS

(2.B. UEBERGEWICHT & MONATE WACH KURSEHLE:

5 HG/UEBERGEWTICHT EET KURSENDE!

10 KG

¥ 100 =» RELATIVE

GEWICHTSREDUKTION: S0 %5,
o WOBEL & ¥ EIN VOELLIGER ERFOLG UMD 100 % E1H YOELLIGER MISSERFOLG WRERE
o L AUSGANGSHEMICHT REDUKTIONSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEUWICHT
GESANT  STAR- UEBER- HORMAL- GET KURSENDE ERTWICKLUNG & MONATE HACH
KES GE- GE- SEHR  STARKE KAUM HISS- SE1T KURSEMDE  KURSEMNDE
UEBER- WICHT WICHF  STHRFKE REDUK—- RE-  ER- STABIL ZU- STAR- UEEBER- HORMAL-
GE- REGUK- TIoi  DUE- FOLG ODER  HRHNE  EES GE- GE-
VICHT TION TIOH WEI- UEBER- WICHT WICHT
o . TERE GEWICHT
REDUK<
TIDN
) s-3 5-%  Sep  s-n _5-%  3-%  8-n  5-% S-3  3-% §-%  5-3%  3-1 N
 BASISCUNGEWICHTET) 308 135 115 52 80 35 117 61 84 211 82 113 101 .
UVEBERGEWICHT ABGEBAUT
{= VOLLER ERFOLG> 28 i 3 85 100 0 0 ) 20 25 i} H 69
1 -30%2
¢= STARKE REDUKTIOND 2 3 32 0 0 109 i ) 13 12 i 19 12
31 - 50 % -
<= REDUKTIAH) 19 24 23 ] 0 0 49 0 17 70 K 38 7
.51 - 70 : -
{= SCHUACHE REDUKTION)> 19 37 3 a i) 0 51 i 0 i9 a0 20 i
_7i-9%0% _ - - .
¢ KAUN REDUKTION) i2 T3 i ] h} 0 0 632 9 g 24 12 3
91 % UND MEHR )
= YOLLSTAENDIGER
MISSERFOLG ) rd a 7 3 0 0 0 33 8 3 20 4 2
T Ka g 1 2 10 G 0 0 0 3 3 4 1 3
4??f7IMﬂW”PﬁﬁﬂhH A TR RRICOTH] [ R AZTW\ mMNMWFJWHHFFWHHWWWmWWHHMHM'mHIWN/ d@ww\ RO R SIS BTN DY 6?@@2 (AR Tl
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ABHEHMEN - ABER MIT VERMONFT

THBELLE H:

TETLHEHHERBEFRGGUNG HACH & MDHATEN

KOERPERGEWICHT & MOHATE HACH KURSENDE

490682.190745. B2, 1

AUSGANGSHENMTICHT

REPUKTIOHSERFOLG

GEWICHTS~

ERREICHTES GEWICHT

GESAHT STAR- UEBER- HORMak-— EEI KURSENDE ENTWICKLUNG €& HOHATE HALH
v KES GE~ GE- SEHR STHRKE KAUH MISS- SEIT KURSEHDE - KURSEMNDE
UEBER- WICHT WICHT STA4RKE REDUK~ RE-  ER- STABIL Zu- STAR- WEBER- HORMAL -
GE— REDUK- TIOH  DUK- FOLG ODER ~ NAHHE  KES GE- GE-
WICHT TIGH TIOH WE I~ UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWICHT
REDUK= ‘
TION
- 5-%  5-u - E-x 3-%  3-%  5-% 3-%  5-X 3~% S-S~
BASIS{UHGEWICHTET ) 303 135 115 52 a0 36 117 €1 34 211 82 113 P01
BIS 60 KG 13 4 a 44 34 3 4 2 18 10 2 2 34
61 - 65 KG 12 2 17 'S Za 19 5 3 17 t 1 8 g
66 - 70 KG 13 13 25 17 23 [E) 19 10 18 18 7 23 24
71 - ?S KG 20 23 2z 5 & 25 30 13 29 2i z20 31 8
76 - 80 K& 1 12 13 I £ 19 14 10 1 12 9 15 5
81 - B85 KG E) 14 3 a i 3 ] 21 6 10 17 12 i
86 - 90 KG 5 9 2 [ 2 3 7 g 3 5 13 1 2
91 - 100 K@ 8 15 4 0 0 3 8 25 3 9 24 4 i
UEBER 100 K& 2 4 I} 0 0 [ 3 S 0 3 [ [} i)
Ké 2 3 1 2 3 " 2 3 3 2 ! ] D} 0
=2 T T T T - T Tt Tm T eT T Z TTtT T o = -
N T un = —_——

961



"ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT ~ ~-~ " TEILHEHMERBEFRAGIUHG HACH €& MOHATEN ) 090683, 190745, 33,7 1

_ THABELLE I: UVEBERGEWICHT © MOMATE HACH KURSEHDE

0AS RELATIYE (UEBERDIGEWICHT ERRECHHET SICH wmils DEM YERH&ELTHIS OES JEMEILIGEH KOERFERGEWITHTI Zun
PERSQEHLICHEH HWOIRMALGEWICHT IH FPROZEHTEH, WOEE[L 100 On3 ERREICHEN DEE MORMMLGEWICHTS BEDEUTET

(2.B. KOERPERGEWICHT: 85 KG/HORMALGEUWICHT: 75 K ¥ 10080 = 113 X5 DIES BEGEUTET, DASS DIE PERSOW HOCH t3 X
UEBER THREN HORHMALGEWICHT LIEGT

AUSGANGSGEWTCHT REDUKTIOHSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

GESanT  S5TAR- UEBER- HORMeL- EEI KURSEMDE ENTUIGKLUNG 6 MOHATE HaGH
e KES GE~ GE- SEHE  STARKE KauM  MISS- SEIT KURSEHWDE  KURSEHDE
UEBER- WICHT UWICHT  STarkE REDUK- RE-  ER- STABIL ZU- SThAR- UEBER- HOURMAL-
GE- REDUK- TION  DUK- FOLG ODER  MNAHME  KES GE- GE -
L ____ WICHT TI0H TioH T UEBER- WICHT WICHT
TERE GEWITHT
REDUK-
o L o TIGON
§-H ST 5S® T 5-% 3-%  5-%  §5-%  B-% % s5-% S-% §-% S-A
T BASISC{UNGEWICHTET > 308 135 115 52 =0 35 117 €1l g4 ZiT 32 113 101
"TUNTER NORMALGEWICHT 21 3 14 55 59 [} 3 5 27 13 0 ] &4
HORMAL GEW ICHT 3 1 6  Z 5 6 1 2 6 i 0 8 s
i~ S5 % UEBER HDRMALGEWICHT 3 1 22 2 14 31 k] 2 3 3 0 0 27
6-10 # UEBER NORMALGEWEGHT 15 3 26 g 9 49 1€ 3 i i7 U FY) () -
11-20 % UEBER HORMALCEWICHT 24 k] z8 a 1 17 42 34 24 26 7 60 0
21-30 % UEBER HORMALGEUWICHT 14 28 3 2 0 3 24 20 13 ts St 0 0
T 31-40 % UEBER HORMALGEWICHT 6 12 t 0 ] 1] 7 13 Z 7 Z§ b} 0
B 41 2 UHND HEHR L B .
UEBER NORMALGEWICHT 5 i3 0 0 i 0 F] 23 2 7 37 b} i
Eé o 4 4 1 2 3 0 3 3 1 2 0 0 0

’7fM7 IR O B R b Y /Zé.éé? DM O R VIR I (é\m INPR-KOLN SERVICIEBERERCH Fiby (Z/\{Q SRR £ )
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ABER MIT YERHUNFT p— TETLHERAMERBEFRAGING HACH & HIHATELH N90EB2.190745. 24. 1

T TABHEHMEH -
__ TABELLE Ki ABSOLUTE GEWICHTSREDUKTION & MOHATE HACH FURSENDE <IH KGY
DAS MASS DER ABSOLUTEN GEWICHTSREDURTION GIBT 11 KG Dad AUSHASES DER ERREICHTEN REDUKTION WIEDER
¢2.8, KOERPERGEWICHT BE! KURSENDE: 85 KG, KOERFERGEWICHT & HOMATE HACH KURSEHDE. 84 KG =5 ABSOLUTE
GEWTCHTSREDUKTION: 5 KGO
AUSGAHGSGEWIGHT - REDUKT IDNSERFOLG GEWICHTS~ ERREICHTES GEWICHT
GESAHT  STaR- UEBER- HORHAL- BEl KURSEHDE EHTWICKLUMG & HDHATE HACH
. KES GE- GE- SEHR  STARKE KAUM #15S- SEIT KURSEWDE  KURSENDE
UEBER- WICHT WIGHT  STARKE REGUK- RE-  ER- STRBIL ZU- SThAR- UEBER- HORMAL-
GE~- REDUK~ TION DUK~  FOLG QOGER HAHME KES GE- LE~
WICHT T4 TIOH WET - UEBER- WICHT WICHT
- TERE GEWICHT
REDUK -
TION
-7 3T s E°E §3 s-m s-n 54 SIETTESY STHTTTRST T e-n
T BASISCUNGEWICHTET » 308 135 115 52 a0 36 117 &1 84 2i1 82 T12 101
GEWICHTSZUHAHHE 11 10 10 13 s 3 3 30 i) 15 22 1 2
. KEINE GEWICHTSREDUKTION 5 2 10 z 4 6 & 5 i} 7 4 10 1
! - 2 KG REDUZIERT 12 8 14 17 Bl & 9 za & 14 12 13 R
3 - S KG REDUZIERT 26 19 33 42 34 FE] 25 23 25 25 18 3z 25
6 - 8 Ko REDUZIERT 21 23 20 19 21 31 27 5 25 20 16 19 29
9 - 10 KG REDUZIERT 7 15. 2 z 4 & 10 & 15 4 & & 3
11 - 12 KG REDUZIERT 4 4 El z 3 3 3 ] 7 Z 4 z A
13 - 15 KG REDUZIERT 5 ? 5 0 @ 3 5 0 8 4 4 E 7
16 - 20 KG REDUZIERT 2 4 0 0 0 2 3 v 6 o ‘ 4 z 1
Z1 K& UND HEHE
REDUZIERT 2 4 1 ] 3 I 3 2 6 1 ! 1 5
T Ka 4 ] i 2 4 0 z 3 1 2 0 0 1

861



HEHEHMEN — RBER WIT VERNUNFF  ---—  TEILHEHHERBEFRAGHNG HALH ¢ HOHATEN 050€82.196745. 85, 1
. THBELLE L: RELATIVE GEWICHTSREDUKTIOH & MOHATE HACH HUKSEHDE (UEBERGEWICHT & WMONATE HACH KURSEHDE IH % DES
UEBERGEWICHTES BEI KURSAHFAWMG)
_ D1E BERECHHUHG DER RELATIVEN GEWICHTSREGUKTIOH DRUECKT PRUZENTUAL DASE VORHAHDEHE UEBERGEWICHT iIH YERHAELTHIS
2(M VORHERIGEH UEBERGEWICHT Aus
(2.8, VEBERGEWICHT & HMOHATE HACH KURSEMPE: 5 KRG-/UEBERGEMICHT BE1 KURSEHDE: 10 KGO ¥ 100 =) RELATIVE
3 o GEWICHTSREDUKTION: 50 %), o
WOBET 0 % EIN VOELLIGER ERFOLG UMD 108 X EIH “IELLIGER MISSERFOLG WAERE
L o o AUSGAHGSGEWILHT REDUKTIONSERFOLG GEWICHTS- ERREICHTES REMICHT
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nG¢
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. KES GE- BE- SEHR  STARKE KAUM HISS- SEIT KURSENHDE  KURSEHOE
UEGER- WICHT WICHT  STARKE REDUK— RE-  ER- STABIL ZU- STAR- UEBER- HORHAL-
GE~ REDUK- TIOH DUK-  FOLG ODER NAHIE FES GE- GE-
WICHY TIGOH TI0H WEI - UEBER- BICHT WICHT
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Ergebnisse der Nachbefragung

6 Monate nach Kursende

Kopf 3

e Bisherige Versuche
e Unterstiitzung

© Wunsch nach weiterer
Gewichtsreduktion

© Zufriedenheit mit neuer
Erndhrung

o Erfiillung der Erwartungen
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TARELLE 1; HABEH SI1E DEN KURS

"ABHEHNHEN

- HBER HIT YEF

UHYOLLSTHENDIG TETLGENOMMEN

ODER DEH KUR:?

TEILHEHMERBEFReGUNL HAVH ¢ |

HHET S

1F
GRIEITIG nbnERROCHEN?

HOATER

|r1Hh b 14

GHNS MITGEMARCHT ODER HABEH

NANEBZ, =z

SIE AN FURS HUR

25, 1

o o BISHERIGE WITERSTUETIUNG  WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT _ERFUELLUNG DER o B
YERSUCHE FHHITLIE FaMILIE WEITERER GE- MIT HEUER TERWARTUNGEN
GEZAMT SCHON HIES M CHT NACHT WICHTSREDURTIONH ERWGEHRUHG STHRER- SOVIEL WEHIGER
e MEHR- HUR MiT HICHT JA HEIH SEHR ES GEHT- KER ABGE~ ABLGE-
MaLs EIHHMAL HniT 2U- NICHT ABGE~  HOMMEM HOMHWEH-
VER- YER- FRIE- ZUFRIE~- HOHMEN WIE AL
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 __¥RBELLE 1,1: WEHH AEBGEGROGCHEN: MESHALE HABEN SITE DL bwRS HICHT @03 ZUN EMEE EBEESULHTY P\J
(-
EISHERIGE BUTERSTUETZUHG  WUHSEH HACH ZUFRIEDEHHETT ERFUELLUMS DER -ﬁk
YERSUCHE FRMILIE FAMILIE WEITERER QE- MIT HEUVER ERUARTUNGEH
CESART SCHOH HIE. FIHGHT HAZHT WICHTSEEDURTION ERHAEHRUHG STHER- SOVIEL WEHIGEER
e _ MEHR~ HUR MIT HICHT Jé HEIH SEHR E3 GEHT. KER ABGE-  &BGE-
MALS E THHAL nIT Zu- HICHT ABGE-  HOMMEH HOMHMEH
YER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOMMEM WIE s
e SUCHY _ SUCHT DEH  DEN aLs ER- ER-
ER- WARTET WARTET
WARTET
e - 5-2 - S m-i §-1 5~ 5-% 5-# - -4 Bk 5
Eas ISCUHGEWICHTET 2 21 16 3 El 12 16 5 v 13 0 9 i1
__ GRUEHDE, DI1E HIT DEMH KURS
ZUSAMMEHHINGEHN
(Z2.B. FROBLEME HI1T DEH RKUR3-
HUFGABEH, PRGGRAMM UAR Z2U
ZEITAUFWEHRDIG U.RE.) 19 [E] 20 it 25 [3 &0 14 23 i 232 15
____PRIVATE GRUEHDE
«2.B. URLAUB, EIMLADUHGEN,
WHZUEGE U.AE.) 24 31 i 114 33 25 24d 43 5 ] 33 13
BERUFLICH BEDINGTE GRUEHDE
{2.8. BERUFLICHE UEBER-
LASTUWIG, BERUFLICH BEDIHGTE
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WECHSEL U.AE. ) 10 [ =gt} 11 3 13 B 14 g 0 1i El
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HEITSZUSTAHD, KRAMKEHHAUS-
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ERANKHEIT U.AE.) 10 6 20 i1 g 132 0 0 13 a 11 9
ETHFLUBESSE AUS DEHN N
PERSOEHLICHEHN LEBEHSUHFELD
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FARTNER, RAERGER 1Hl DER
FARILIE, ERZIEHUNGSPRUBLEME,
__ ZPEITLICHE UEBERLASTUNG 1N o
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THBELLE 2; WH WELCHEH OER MACHSTEHENDG AUFGEFUEHRTEN MURSETUHDEN WAREN STE FERSOEHLICH AHUWESEND? e
e 13 RIGE DHTERSTUETZUNG  WUHSCH HACH  ZUFRIEDEHHEIT ERFUELLUNG DER o

VERSUCHE FaMILIE FAMILIE WEITERER GE- HIT HEUER ERUARTUHGEN
GESAMT  SCHOM  HIE MHCHT  PACHT  WICHTSREGUKTION  ERHAEHRUHG 5THER- SOVIEL WEHIGER
o o HEHR-  HUR H1T HITHT Ji HEIH SEHR _ES GEHT/ KEK ABGE~  ABGE-
MaLs E THHAL “IT 20~ HICHT HBGE- HOMMEH HIMMEN
VER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOHHEN WIE ALS
o o SUCHT _ SUCHT CEH  OEM HLS ER- ER- -
. ER- WARTET WARTET
WHRTET
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TREBELLE 2.1:

TETLHEHNEREEFRNGING HALH G MR TEN

AHZAHL BESUCHTER KURSSTUHDEH (SCORE)}

030632.192925. 4,

BISHERIGE UHYERSYUETZUHG  WUNSCH HACH ZUFRIEGENHELY ERFUELLUNG DER
VERSUCHE FAHILIE FANILIE WETTERER CE- HIT HEUER ERVARTUNGEN

GESAMT  SCHOH  HIES HWCHT  MAGSHT  WICHTSREGUKTION ERNAEHRUHG STHER- SOVIEL WEHIGER

HEHR-  HUR MET #ICHT Jis HE 111 SEMR ES CEHT/ KER ABGE-  ABGE-

WALS ETHNAL HIT Z0- RICHT AEGE~  NOWMEN WOWNHEN

VER- VER- FRIE~ ZUFRIE-  HOHMMEH WIE ALS
SUCHT  SUCHT CEN  DEH GLS ER- ER-
ER- UARTET WARTET
UARTET
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10 STUNDEN 9 10 s 5 i) 3 1 ? 12 a 3 13
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8 STUHOEW i 1 z i ) P ] 1 3 3 1 3

7 STUNDEN z 2 z i z z 1 ] 3 o i 5

& STUNDEN o 0 v b 1 G 0 1 0 0 ) i

5 STUNGEN f i v 1 ] 1 ] 1 ] i} ) =

4 _STUMDEN 0 B G 0 u o g 0 0 o 0 9

3 STUNDEN 1 1 P 1 i ! 3 2 1 2 2 0

2 STUNGEN i i 7 ] 5 i 3 i i o o 3
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TEILHERNERBEF ket

ATTEN £1E All DEM WURS “HBHEHNEH - ABER #1171

GG HACH & HORARTEN

YERHUHF I DHMALE aUF AHRATEN THRES ARZTES TEILGEHOMHEN?

09BES2. 192325, 5. 1

o . BISHERIGE UNTERSTUETIUHG  WUNSCH NACH ZUFRIEGEHHELT ERFUELLUHG DER
VERSUCHE FaAILIE FRHILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERWARTUNGEN
GESAMT  SCHON  MIE. PlHT  MECHT  WEICHTSREDUKTION  ERHGEHRUHG STHER- SOVIEL WEWIGER
o _ HEHR- HUE MIT HICHT JH HETH SEHR ES GEHT/ KER I-\BIZ'._E:- HEGE-
MALS ETHHAL MIT ZU- NHICHT ABGE-  HOMMEHN HOMHMEH
YER- YER- FRIE- 2UFRIE- HOMMEM WIE Hi 5
o o SUCHT _ SUCHT o o DEH  DEH aLs ER- _ER-
ER- WARTET WARTET
WHRTET
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T WBHEHMEN - ABER MIT VERMUNFT

TETLHEHRERBEF R LING MAGH & MidbaTEN

090682, 192925,

-1

80¢

BISHERIGUE _UGIERSTHEIZUING _ WMUHECH_HHCH ZUFRIEDEHHEILT ERFUELLUNG DER
YERSUCHE FamliTE FoitIL1E WEITERER GE- MIT HEUER ERWARTUMLEN
GESHMT SCHOM HIEZ/ MACHT MAHCHT WICHTSREGUK TTOH  ERNREHRUNG 3THER- SOVIEL WEHIGER
MEHR— HURK M1 HICHT JA HE I H SEHR _E3 GEHT/ KEE ABGE-  AEBGLE-
MALS EITHMAL MIT 23— HICHT ABGE- HMOMMEH HiI3MMEN
YER- YER- FRIE- ZUFRIE- HOHHEH WIE 1%
SUCHT SUCHT DEN LEN ALS ER- ER~
ER- WARTET WARTET
WARTET
S-% S5-4 S-4 5= -5 S-¥ 5-H S5-d S-u &-% 53-8 8-%
BASISCUNBENICHTET) 303 241 & 210 I3 222 79 189 112 532 tE5 3
___ HOCHMALS aM KURS “ABHEHHEN
- ABER HIT YERHUNFT ® TEILGE-
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_ __HAHME AHGEMELDET 5 6 = 6 4 ? § 4 ? € ? z
ANDERE HETHODEH ZUR
GEWICHTSREDUKTION <DIAETEH,
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- YABELLE 5.1: WENH AHGERE NETHOOEH ANGEWENDET: WELCHE WeREIL B2ZW. olhu bR3T e " .
N BISHERIGE _  WUTERSTHETIMHL = WUHZCH HACH ZUFRIECENHETT ERFUELLMHG DER
YERSUCHE FWMILIE FAMILIE WEITERER GE- HMIT HEUER ERUARTUHGEN
GESANT  SCHOM  HIE. Peac T HACHT  WICHTESREDUKTION ERHAEHRUNG STRER- SOVIEL WEHIGER
e _ HEHR= _ HUK __  ri1_ HIGHT JA__ HEIH SEHR  ES GEHT. KER __ ABGE-  WEGE- i
MaLs EJHMAL RIT ZU-  HICHT "HBGE-  HOMKEN WOHFEA
VEF~ VER - FRIE- ZUFRIE- HOWHEW WIE LS
e SUCHT  SUCHT CEH DEM T RLS ER-  ER-
ER- WARTET WARTET
WARTET
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== TEILHEHNERBEFRGGUNG HECH n» HOHATEN

TEILHEHHERNAPPE S GEHACHT?

UINESR, 132925, ED

LRUEHE UND GELBE

WUHECH FACH

ZUFRIEDEHHET T

ERFUELLLHG DER

— BISHERIGE W ERS TYETZUNG
YERSUCHE FuMILIE FAMILTE WEITERER GE- MIT HELER ErRUARTUNHGEN
GESANT SCHGH HIE. FliHT MALCHT WICHTSREDUDKTION ERNAEHRUHG STHER- SOVIEL HEHIGER
MEHR- HUIR miT HICHT JA HETH SEHR S5 GEHT/ KER HEBGE-  HAEGE-
MALS E IHtMAL MIT ZU- HICHT ABGE—-  MOMHMEH HIOMMEH
YER- VER- FRTIE- Z2UFRIE- HOMHEH WIE AL
SUCHT SUCHT DEM DEN ALE EFR— ER-
ER- WARTET MARTET
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S5-% S-4 S S-u - 3-4 Z-w S-H 5~H S-H 5- 5-4
_  BASIS{UNGEWICHTET) 308 241 = 2110 5 222 79 129 it2 53 165 232
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THBELLE 71 WIE IMTENSIY HABEN S1E DIE HACHF OLGEND AUFGEFUEARTEN £ THZELHEN PROGRAMMELENENTE UHD RHREGUHGEH TH DER ZEIT
HACH DEM KURSENGE MOCH GEHUTZT? T Tt
e BISHERIGE CUHTERSTUETZINIG  WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER _
YERSUCHE FRH1L1E FaMILTE WETTERER LE- HIT HEUER EBWARTUHGEH
GESaMT  SCHOM  HIES HUCHT  MacHT  WICHTSREGHETION  ERHSEHRUHG STHER- SOVIEL UEHIGER
o e MEHR-  HUR MIr HICHT Jit HEIN SEHR ES GEHTZ KER HEGE-  WEGE-
HALS E THHKL MIT 23— HICHT AEGE- NOMHEH HONHEN
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TABELLE 71 WIE INTEMSIY HABEH SIE DIE HACHFOLGEHD RUFLEFUEHRTEN EIMZELHEN FROGRAMMELEMENTE UHD ANREGUHGEH JH DER ZEIT
HACH DEM KURSEHDE MOCH GENUTZT?

¢Le

BI3HERIGE UHTERSTUETZHHG WUHSCH MHaCH ZUFRIEDEHHEILT ERFUELLUNG [ER
YERSUCHE FENTLTE FAMILIE WEITERER GE- HMIT NEUER ERVARTUHGEN
GESAMT  SCHON  HIE~ MALHT  HACHY  WICHTSREDUKTION  ERHAEHRUNG STAER- SOYIEL WEHIGER
MEHR-  HUR nir HICHT JH HEIN SEHR ES GEHT. KER ABGE-  WBLE-
MALS EIHHAL MIT 21— HICHT ABGE- HOMHMEN HOMHMEK
VER- YER- FEIE- ZUFREE— HOMMEN WIE ALS
SUCHT SUCHT GEH LDELH fL s ER- ER-
ER- WARTET WARTET
WARTET
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___TABELLE 7: MWIE IHTEHSTY HBBEH S1E DIE HACHFOLGEND »MFGEFUEHRTEH £INZELHEN PROGRAMMELEHENTE UHD AHREGUHGEH IH DER ZEIT
HACH DEM KURZSENDE HOGH GENUTZTS
- o BISHERIGE _  UNTERSTUEFZUHG WUNSCH HACH ZUFRIEGENHELT ERFUELLUNG DER
VERSUCHE FarIiL.1E FrflL1E WETTERER GE- WIT WEUER ERWARTUNGEH
GESAMNT  SCHON  HIE. HHCHT  facill WICHTSREGUKTION  ERMAEHRUNG STRER- SOVIEL WENIGER
7777777777 - o MEHR-  HUR __  MET _ HICHT _ Ju HEIH SEHR €5 GEMT. KER ABGE-  WBGE- o
MALS ETHHAL HET ZU-  RICHT ABGE- HOMMEN HOMMEH
YER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOMMEW UIE Hi S
S o SUCHT  sunt o DEH  OEH HLS ER-  ER- i
ER- WAETEY WARTET
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 DIAGRAMN NRHRUHGSMENGE )
REGELMAESS1G z 2 0 i 3 1 4 2 2 4 z i
THAEUFTG o 3 3 3 1 = 4 0 2 5 3 4 T2
~ SELTEW R 13 - 1 13 5 12 11 & 1 14 I
HIE 61 61 59 £0 61 &2 59 1 63 £ L0 &1
T - 23 20 37 23 23 3] 39 53 Z0 19 24 By T
_FESTLEGEM YOM YERHALTEMS- - o
KREGELN IH ‘VORSAETZEH
 REGELMAESSIG _ s 3 12 4 5 3 % 4 5 3 5 N
HAEUF I G 14 is5 10 15 12 15 1 13 16 13 15 14
T OTSELTEN T T T T TS T T 4 TTThzT T& T 13 T (1] (K] T4 T? 75 i3 18 -
 MIE . 46 47 35 35 48 47 44 48 44 45 47 a7 o
KA 21 19 30 0 2 19 22 21 18 17 21 20
‘EINPLANEN YON YERSUCHUMGS- T T T T T T T T ’
SITUATIGHEN
T T REGELHMRESSIG 3 3 z 3 z 3 3 z 4 4T W T 0
. WREUFIG 10 12 ;1 5 12 & 8 14 13 12 '
SELTEH 19 20 1a 20 13 ia 24 13 22 17 19 20
H1E ™~ SR — Y. THE T4 EY 37 Y} 33 33 iz a5 F - T
KA o . 22 20 33 z2 23 20 2s 22 20 21 21 23 -
b - } . .- . — . g
N TR N R R L IR TN /ZZMQ IARA I R B (ZW DIRAAZ-ES Sl IR Y g @/\4@ AR et i

zlc



"TABHEHMEN - ABER MIT VERHOHFT s TETLHNEHMERBEFEAGUNG HACH & HOHATEN DIDEBZ, 192935, 13,

TABELLE 7: WIE IHTEHS1Y HABEH S1E DIE HACHFOLGEHD RUFGEFLEHRTENH EIHZELHEH PROGRAMHELEMEHTE UHD AHREGUHGEH TH DER ZEILT

HACH DEM KUKSEHLE HOEH GEHUTZT?

P1i¢

J— BISHERIGE UHTERSTUE TZUHGS  WOHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT ERFUELLUHG DER
VERSULCHE FRMILIE FAMILIE WEITERER GE- WIT MEUER ERUARTUHGEN
GESANMT SCHOH HIEA MACHT MACHT WIEHTSREGIKTION ERHAEHRUNG STRER- 30VIEL WEHIGER
MEHR-" HUR it HHICHT JA HETH SEHR ES GEHT/ KER AEBGE- ABGE-~
MaLs EITHMAL WIT 2y~ HICHT ABGE-  HOMMEM HOMMEH
YER- YER- FRIE- ZUFRIE- HOWMEW WiE Bl
SUCHT SUCHT - CEN DEH ALS ER- EF—
ER- WARTET WARTET
WERTET
. 5% 5-% S-n S-0 G-l S-% 5-% -4 5~ 5-x 51 §-1
_+ BASISCUHGEWICHTET) 303 24§ &1k Z1{ 3 222 79 139 112 33 165 23
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__[REFFEH MIT MHDEREM
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TEILHEHMERBEFRHGING HRUH & HCHIATEH 090682, 132525, 14. 1

_ _TRABELLE 7. WIE_ INTEHS1Y HABEH S1E DIE HACHFOLGEND nUrGEFUEHRTEN STHZELHEH PROGRAMFELEMEMTE UNHD AHREGUHGEH IH CER ZEIT o
HACH DEN KURSEHDE HOCH GEHUTZT?
CAMTETLSWERTE: REGELMAESSIG/HAEUFIG»
BISHERIGE UHTERSTUETINHG  WUHSCH HACH ZUFRIEBGENHELT ERFUELLUHG DER
VERSUCHE _ FHMILIE FarILIE WEITERER GE- HIT NEUER ERWARTUHGEHN
GESaMT SCHOH  HIES MATHT  MACHT WICHTSREDUKTION ERNAEHRUNG STHER- SOVIEL WEHIGER
MEHR- HUR HIT HICHT Ja HEIN SEHR ES GEHT/ KER ABGE- AEBGE-
- [ - MALS EFHERL HIT — Zu- HICHY ABGE- _ HOMMEM HOMMEN B
YER- VER- FRIE- ZUFRIE- HNORMEH WIE alLs
SUCHT SUCHT DEH  DEW ALS ER~ ER-
L _ o ER- UARTET WHRTET
WARTET
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TABELLE 7.

2: WIE INTENS1Y HABEH S1E DIE HACHFOLGENL MUFLEFUEHETEN ETHZELHEH PROGRAMMELEMENTE UHD AMREGUHGEWM IH DER ZEIT

TETLHEHNEREEFEALUNG HACH & MHIATEN

%0682, 132925, 15. |

HACH DEM WUREEHDE MOCH GEHUTZT?

CANTEILSWERTE :

REGELNAESSIG Y

9i¢

BISHERIGE VHYERSTHETZUHG  WUNSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT ERFUELLUNG DER
. YERSUCHE EARILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERWARTUNGEN
GESAMT  SCHON  HIE/ HACHT  HAGHT  WICHTSREDUKTIOH  ERHAEHRRUNG STRER- SOVIEL WENIGER
MEHR-  HUK MIT HICHT Ja HEIH SEHR ES GEHT” KER ABLE- HEGE-
i o thaL s E 1AL MIT Zu-  HICHT HBGE-  HOMHMEM HOMMEHN
VER- VER- FRIE- ZUFRIE- HGHHEN WIE ALS
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T TEILHEHMERBEE RuiHG HACH &

ATHRTER

_THBELLE 93 WIE 3IHL IHRE FLAEHE BEZUEGLICH ETHER WEITEREN GEWICHTSREDURTION? YERSUCHEN SIE ZUR ZEIT e o
. ~ L BISHERIGE _ UHTERSTHET. UL WUNSCH MAEH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUHS DER
YERSUCHE FrAILIE FAMILIE WEITERER GE- HIT HEUER ERWARTUHGEHN
GESAMT  SCHON  MIE/ HACHT  HACHT WICHTSREDUKTION ERNAEHRUNG STaER- SOYIEL WEHIGER
L . L WEHR - HUR w1l HICHT i HE 114 SEHR  ES GEHT/ KER ABGE-  ABGE-
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YER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOMMEHN WIE MkS
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T WSNEHNEN <TABER 1T VERWOFT o=

THBELLE 9.1

TETUHEHHERBEFRAGUNG HACH & nninTEN

WEIHH WEITERE GEWICHTSHBHAHME GEWUEHSCHT: WIEYIEL &5 WOLLEN SIE HOCH ABHERMEN?

[ERCE-EN

192323, 1

L]

BISHERIGE HHTERSTUE TZUNG WUHSCH HACH 2UFRIEDEHHETIT ERFUELLUHNG DER
YERSUCHE FruMILIE FAMILIE WREITERER GE- MIT MEUER ERUARTUHGEH
GESAMT  SCHOM  HIES MACHT  HACHT  WICHTSREGUKTION ERHAEHRUNG STAER~ SUOVIEL WEHIGER
MHEHR - HUR MIT HICHT JA HEIH SEHR £33 GEHT./ KEE ABLE- AGLE~
HaLs EIHMAL MIT ZU~ NICHT ABGE-~ NOMHEH HORMEN
VER~ VEFR- FRIE- ZUFRIE- HOWMHEN WIE ALsS
SUCHT SUCHT DEH DEN ALE ER~ ER-
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" ABHEHMEN - ABER MIT WERHUHFT TETLHEHHERBEFraGtlG ducs o miHATEN - TOSUES2 193938 T9, T -
TRBELLE 3.2; WEHN GEWICHTSBEIBEWALTUMG GEWUENSEHT: HAGEst «IE 2{TH FUER DEM Fald, DASs [HR GEWICHT WIEGER ANSTEIGT, EILHE )
GREHZE GESETZT, AB DER SI1E ERNEUT VERIUCHEN nB2OHEAMENT T B
. e BISHERIGE  UHTERSTUETIUHG WUHICH HACH ZUFRIEDENHELT ERFUELLUNG LER
VERSUCHE FAMILIE FaMIL1E WEITERER GE- HMIT HEUER ERWARTUHGEN
GESAMT  SCHOM  HIES MEOHT  BACHT  WICHTSREDUKTION ERH&EHRUHG STHER- SOVIEL WEHIGER
L _ o MEHR-  HUR ___ HIT HICHT 4 HEIH SEHR ES GEHMT/ KER ABGE- ABGE~
HALS ETHHAL MIT ZU-  HICHT BBGE- HOWMEW HOMHERN
VER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOMMEH WIE aLs
o S SUCHT __ SUCHT DEN  DEW ALS ER~ _ ER- _ L
. ER- WARTET WARTET
WARTET
o . s-n 52 5-% 5-u $-x 3-% g-3 3-3 5-% 5-% 5-% sz L
_ BASIS(UNGEWICHTET) 72 45 25 52 20 ] 72 47 25 21 43 7 e
__.dAa, AB 1V KG___ ___ ___ o _
GEWICHTSZUNAHNE 53 34 72 56 35 0 53 53 52 €2 49 33
___da, AB 2 KG
GEWICHTSZUHAHHE 26 31 16 35 30 il 28 26 23 19 28 43
__Jn, AB 3 KG UHD MEHR L .
uElJlCHTaZUNnHME 13 13 3 s 5 0 13 i7 rl 10 16 0
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" ABHEHNEN - ABER

MET YERHUNFT —== T TETLHEHMERBE FRunBUMG HACH = MOHATEH - UIUE8Z. 192325, 20.

_ . TABELLE 101 SIE HATYEN JAa VOR KURSEEGIHN BESTIMMIE ERUNRTUNGEN D2, WIE STARK L1E YHR GEWICHT REDUZIERENM BZW. WIE¥IEL
SIE ABHEHWHEH WOLLTEW. NEHH SIE IHR HEUTIGES GEWICHT EETRACHTE! ., WELCHE GER FOLGEHDEH AUZSACEN TRIFFT AUF
SIE 2U?
BISHERIGE UHTERSTUETZUHG  WUOHSCH HACH ZUFRIEGEHHEIT ERFUELLUHG DER
YERSUCHE FAMILIE FAMILIE WEITERER GE- HIT HEUER ERWARTUHGEN
GESAMT SCHOH HIE/ HACHT MAGHT WICHTSREDUKTION ERHAEHRUNG STAER- SOVIEL HEMIGER
HEHR - HUR HiT HICHT JA HEIN SEHR ES GEHT. KER ABLE- @&EBGE-
MALS ETHMAL niy ZU—- NICHT ABGE-  HOMMEH HOWMHMEH
VER- VER- FRIE- ZUFRIE- HONMEN WIE Bl S
SUCHY SUCHT DEN DEH ALE ER— ER~-
ER- WARTET WARTET
WARTET
5~ LA s-d -4 He-g s-d S~ -4 §-¥ B-¥% 5= 5-3
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nLS ERWARTET ABGENOMHMEH av 29 15 25 22 22 14 26 23 0 Q 108
ICH HABE IH ETWA SOVIEL
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T TEILHEHMERBEFRAGUNG e H & HONGTEN

HIWICKLUNG THRES hOERPERLEUICHT: I[N DER ZEIT SEIT DEM KURSEHDE BESCHREIBEHT

090682, 152935, 21, 1

e LBISHERIGE  UNTERSTUETZUNG  WUNSCH HnCH _ ZUFRIEDENHEIT __ ERFUELLUNG OER
YERSUCHE FaMILIE FaMILIE WEITERER GE- MIT tHEUER ERWARTUHGEN
SCHOH HIE~ PaCHT HARCHT WICHTSREDUKTION ERHMAEHRUHG STHER- SOYTEL WEHIGER
B W MEHR- __ HUR MIT  NICHT Ja HELH ES GEHT/ RBGE-  WBGE-
MAaLs ETHHAL HIT NICHT ABGE-  HOMMEH HOHHEM
VER- VER- ZUFRIE~ HOMHMEN WIE AL S
SUCHT SUCHT DEN ER~ ER-
WARTET WARTET
WARTET
o $-2 5-u G- $-¥ 3-% 5-2% §-% 5-2 s-2 s-%
_ BASISCUMBEWICHTEY) 241 60 210 93 222 79 112 53 165 &3
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ABHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT -—= TEILHEHHERBEFRAGUHG HAVH € HOMATEHN- U30632.132935. 2z, 1

TUBELLE 12; WIE UEBERZEUGT SIND SIE, DASS SIE Das JEVTZT ChZIELTE GEMICHT IH DER ZURUNFT EBETBEHALTEN WERDEH? ]
(N
BISHERIGE UHTERSTUE IZUNG  WHUHSCH HACH ZUFRIEDEMHETIT ERFUELLUNG DER MO
VERSUCHE FAMILTE FAMILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERBARTUNGEH
GES&MT  SCHOM  HIES WACHT  HACHT  WICHTSREDUKTION ERNAEHRUNG © 3TAER- SOVIEL WEHIGER
o MEHR-  HUR MIT HICHT Ja HE TN SEHR  ES GEHT/ KER ABGE- HBGE-
HaLS ETHMAL HiT ZU-  HNICHT ABGE- HOMHMEH HOMWAER
VER- YER- FRIE- ZUFRIE- HOMMEH WIE GLS
. SUCHT  SUCHT DEH  DEM aLS Ef~ ER-
ER- UARTET WARTET
UARTET
S-u 5~ -5 S-2 S- 5~ 5-% 5-% 5-% 5-% 5-% -5
BASIS{UHGEWICHTET » 303 241 &0 210 93 222 73 189 112 53 165 53
ICH BIH YOLLKOWHEN SICHER,
DAasS ICH DIESES GEWICHT
wUCH TH DER ZUKUNFT
BEIGEHALTEN ODER HOCH
REDUZTEREN KANH 58 57 57 €1 95 56 56 &1 45 EL) 62 39
ICH BIH SICHER, PA3S ICH
GIESES GEWICHT ZUMINDEST
EINE ZEITLAHG BEIBEHALTEN
WERDE 2z 22 22 4 23 20 27 22 22 19 24 (9
ICH. ZUEIFLE, OB ICH DAS
GEWICHT BEIBEHALTEN WERDE 13 13 13 10 19 15 - 8 9 20 E [ 30
ICH BIN SICHER. DASS ICH
DIESES GEWICHT HICHT
BETBEHALTEH UHD WIEDER
ZUHEHMEH WERDE 5 3 5 5 é 5 5 S 5 o 4 1o
KA T 4 F) 3 3 < 3 F) 3 EY Z 3 z-
_ S - .
ey TET Vo ~



TTTABHEHNEH - ABER NIT VERNUNFT L. T TETLHERMERBEFRALIING HAUH & AUHATEN 050682192925, 23,7

{ IH BER ZEIT HACH DEM KURSEHDE DIE mHZAHL DER MAHLZEITEH, DIE 31E TREGLICH REGELMAESSIG ZU SICH

___TABELLE 131 HART SIC

HEHMEN, YERAENGERT?
- o BISHERIGE  UMTERSTUEFZUME WUHLLH HACH ZUFRIEDEHHEIT  ERFUELLUNG [ER
YERSULHE FuMILIE FaAaMILIE WEITERER GE- MIT NEUER ERWARTUNGEH
GESANT  SCHOM  HIE. HHEHT  MACHT  WICHTSRECUKTION ERHAEHRUHG STRER- SOVIEL WEHIGER
L o MEHR- _ HUR  MIT HICHT &+ HEIH SEHK ES GEHT~ KER ABGE-~ ABLE-
HALS ETHMAL . MIT 2u- HICHT ABGE- HOMMEM HOMMEH
VER- VER- FRIE~- ZUFRIE- HOMHEN WIE HLS
o e SUCHT SUCHT DEH  DEN HLS ER- ER-
ER- UARTET UARTET
WHRTET
. 5-2 5-3 3-%  i-m -3 -3 5= Sei 3-3 §-u 3-% gl
BASISCUNGEWICHTETY 308 241 60 2i49 33 222 73 189 112 53 165 33
___ Jda, NEHR 22 21 __ 27 21 26 23 22 20 23 23 24 19
4, WENIGER 18 17 17 0 11 18 16 14 23 17 19 14
HETN 58 60 52 7 7's? EE) 59 53 &3 37 60 55 0 Ted T T T
B ER o 2 _ _”g 3 1 -4 ] 4 1 2 - "] ‘.2__ é e
Mo
— N
N

ol s ' T 7 A » A '
270 Wapen B Lo e (CLE IR I R b i (CLE IO B s i e v (L N

Y




ABHEHMEH - ABER MIT YERHUHFT —— TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH € MORATEH NFUES2. 192925, 24.

TRBELLE 14: WELCHE DER HACHFOLGEND AUFGEFUEHRTEH MAHLZEITEN HEXMEN SIE ZUR ZE1V REGELMAESSIGC EIH? LEGEW SI1E S8ITTE EEL

THREN AHGABEN DEH ZEITRAUN DER LETZTEW 4 WOCHEH ZUORUHDE.

e

BISHERIGE GHTERSTUETZUNG  WDHECH HACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER
VERSUCHE FaHILIE FaMILIE WEITERER GE- HET HEUER ERVARTUNGEH
GESnNT SCHOH HIE/ HACHT HATHT WICHTSREDUKTION ERHAEHRUNG STRER- SOVIEL WEHIGER
MEHR- HUR MIT HICHT 46 HE T H SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABLE-
HALS EXHFWAL MIT 2U- HICHT ABGE~ HOMMEN HOMMEH
VER- YER- FRIE- ZUFRIE- HOMMEH WILE AalLsS
SUCHT SUCHT DEN DEH ALS ER- ER-
ER- WARTET WARTET
WARTET
S-% 3-X 5-i S-% 5-U 5-¥ a-X S-K 5-% 5% 5-H 5%
BASISCUNGEWICHTET? Jous 241 B0 211 a8 222 73 139 112 53 165 23
FRUEHSTUECK 21 22 a7 33 s7 93 20 92 23 89 94 93
2. FRUEHSTUECK/
PRUSENFRUEHSTUECK 44 45 3& - 42 43 44 44 46 43 &2 42 33
HMITFTAGESSEH 92 93 3z 34 a5 94 Ex ) 29 . L 93 94
HACHHITTAGS~MAHLZELT 47 48 43 4& 44 46 49 343 Jz - 53 47 46
ABEHDESSEH .32 92 2z 93 90 93 91 34 90 24 33 93
KLEINIGKEITEH HACH DEM
ABEHDESSEH 21 20 22 I3 av 13 24 21 21 28 1& @4
KLEIHIGKEITEH BEI GROSSENM
HUNGER ZWISCHENDURCH 33 L 34 23 L 27 34 33 30 33 28 33 37
T - 77 fog - g



" ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

THEELLE 14,11 AMZAHL REGELMAESSIG ETHGEMONMENER MAHLZEITEN «SLEWE Y

TETUHEHNERBEFRAGIIG HACH 2

THONWTEN

030632, 192925, 25. 1

- BISHERIGE CUHTERSTSHETZUIG  WUNZEH HACH ZUFRIEGEHHEIT ERFUELLUNG DER
YERSUCHE EanILIE FANTLTE WETTERER GE- HIT WEUER ERUARTUHGEN
GESANT  SCHOH  HIES FarHT  HAHCHT WICHTSREDUKTION ERHAEHRUHG STHER- SOVIEL WEHIGER
. HEHR~ _ HUR WiT HICHT Ja HETH SEHR  ES GEHT/ KER AEGE- MEBGE-
MALS EIHHAL HIT ZU~  NIGHT REGE~ HOMHEN HONWNEN
VER- YER- FREE~ ZUFRIE- HOMHMEH WIE AatLs
o SUCHT _ SUCHT DEH  DENM aLs ER- ER-
ER- WARTET WARTET
WARTET
. 5-u 5-% -5 i-% 5-X $-% -1 5-% 5~ A 3% 5=3
GASIS{UNGEWECHTET ) N 308 241 60 210 93 222 73 189 112 53 165 83
_ EEIHE MaHLZEIT 2 Z 3 1 5 1 3 2 1 o 2 v
I MAHLZEILT 1 1 2 0 3 0 1 1 1 I 1 1
2 MAHLZEITEH 3 2 2 2 3 4 1 2 4 Z 3 3 -
3 MAHLZE1TEN L 16 16 17 13 1t 17 13 18 il 13 16 18 w_ B
4 MAHLZEITEH 35 3s 43 33 34 36 39 35 39 34 44 34
S HAHLZEITEN 3 34 2z 31 31 30 34 20 35 36 30 33 -
6 MAHLZEITEH 19 3 1z 9 13 1 9 11 9 13 ) K
7 HAHLZEITEH 1 1 G ! i 1 0 ! 0 2 1 0

7 ’
TED Wit WP 28T b B

T oy
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ABHEHMEH - ABER MIT VERWUNFT ——— TEILHEHHEREBEFRAARUNG HACH & MMIATEH

TABELLE 13: HABEH SIE IH DER ZEIT HACH DEM KURSENDE EBESTIHMTE HallRUHSSMITTEL HEU B2W.,

YERMEHRT

099632, 132925,

IH IHREH ERHREHRDHGSPLAN

AUFGENOMMEN UDER VERWENDEN SI1E JETZT GESTINMTE MANRDUGSHITTEL WEHIGER OUER UEBERHAUFT HICHT MEHR?

EISHERIGE UNTERSTUETZUNHG WUHSCH HAcH ZUFRIEDENHETIT ERFUELLUHG DER
YERBUCHE FARILIE FaMILIE WETITERER GE- HIT HEUER ERLRRTUNGERH
GESANT SCHOH HIES HHVHT MAHCHT WICHTSREDUKTION ERHSEHRUHG STHER- SOVIEL WEHIGER
MEHR~ HUR MET HICHT JA HEIH SEHR ES GEHT/ KER ABGE—  ABGE-
HALS ETHMAL FIT ZU- NHICHT ABGE- HOMMEH HOMMEH
YER~ VER- FRIE- ZUFRIE- HOMHEH WIE RLS
SUCHT SUCHT DERH DEH ALS ER- ER-
: ER- WARTET WARTET
WARTET
5~ S-4 S-% S-% 5-4 S-% S-¥ S-X 5-4 5-x S-X S-%
BASISCUHGENICHTET) 303 241 Eu e 210 98 222 79 189 t12 33 1€3 83
4R, MEU BZW. VERNEHRT .
AUFGEHGHMEH 7 7 2 g 5 7 & [ 8 g 3 12
JA, REDUZIERT B2U.
WEGGELASSEN 10 to 12 0 12 10 i1 10 i1 [N 10 11
4, BEIDES 62 &2 53 &6 53 &1 67 63 &3, 66 &7 335
HETH 17 13 13 15 21 20 k- 18 15 13 te 20
KA 3 2 g 2 & i [3 3 2 2z 3 1
g T FQIT fg A g

9¢¢



" HBHEHMEN - ABER MIT VERNUHFT -

THABELLE 15.14:

TEILHEHHERBEFRuGUNG HACH 6 MOMATEN

MELCHE HAHRUNGSMITTEL HABEN SIE NEU RUFGEHOMMEH ODER

VERWEHDEH 31E

090682, 192925, =27, |

JETZT HAREUFIGER AL3 FRUEHER?

N e  _ ___ BISHERIGE _ UHTERSTUETZUHG  WUHSCH HACH _ ZUFRIEDENHEIT ERFUEELUNG DER L
VERSUCHE FaMILIE FGNILIE WEITERER GE- MIT HEUER "~ ERMARTUNGEH
GESAMT  SCHOH  MIE- HalHT  MaCHT  WICHTSREDUKTIOH  ERNAEHRUHG STHER- SOYIEL WEHIGER
e L MEMR-  HUR  WIT HICHT i) HEIH SEHR ES GEHT/ KER ABBE-  ABGE-
MaLs ETHHAL HIT i Z0-_  NWICAT ABGE-  HOWMEN HODMHEN
VER- VER- FRIE~- 2UFRIE~ HOWMEN WIE HLS
o B SUCHT  SUCHT DEN  DEH ALS ER- ER-
ER- WARTET WaRTET
WARTET
5-3 5-4 5-  3-% g3 S- -3 S-u 5% g-3 5-3 5-1
BASISCUNHGEWICHTET > 21 18 2 16 5 16 5 11 9 4 5 10
_ MILCHFRODUKTE 14 17 0 13 20 13 20 9 1 0 g 30
JOGHURT/KEF LR 0 0 0 o o 0 0 0 0 a g 0
QUARK 10 11 a T - Y] 3 i 0 T .
_ MAGERMILCH ] Q ] 0 0 0 0 0 0 v 0 u o
(FETTARMER ) KAESE/
_HUETTEHKAESE 10 11 g 6 20 13 ] ] 11 0 0 20
(DIRET - HARGAREHE
HALBFETTBUTTER 0 0 i 0 0 0 0 0 0 0 D] 0
SOMSTIGE MILCHPRODUKTE 0 () v ¢ h} 0 0 0 0 @ 0 0
T GEWMUESE/ 0B3T 43 33 50 50 o0 50 20 a5 44 F- Y] 30
_SALRTE L s Svw & @ Zv 13 8 il 23 23 9 Ao -
KARTOFFELN 0 0 u ] 0 g B b 0 0 0 0
GEE 15 22 0 z5 | (E) o~ Z7 i1 50 T 20 o
SONSTIGE GEMUESESORTEN 24 22 o3y 0 2% 20 27 22 25 40 24)
HATURFRODUKTE
CBALLASTSTOFFE > D a W i g 0 0} 0 9 (] 9
WE12ENKLE [E/KOERHER,
__HMUESLI iy 0 0 0 i i g 8 0 B 0 0
BIERHEFE ¢ 0 o 0 i a 0 0 @ U 0 h
TSOHSTIGE HATURFRODUKTE T 0 e T T T T T 0 0 G [} d R b} B
e e e e e - — . - p—- o e
/fo? f\; T et I T T e 1 W 0 (Z/Z‘:\Z\) R e P/ R e X DL @\\-\“ IO M - SEIRVICIERIEIREICTE I (ZW\“ FIRARAR: 1S |

L¢e




"TRABHEHNMEN - ABER MIT VERHUNFT - TEILHEHHEFRBEFRAGUNG HACH & MOHATEH 090&82. 192935, 23, i
THBELLE 15.1: WELCHE MAHRUMGSHITTEL HABEH SIE HEU AUFGENIHMMEH JICER YERWEHDEH SIE JETZT HAEUFIGER ALS FRUEHER?
. BISHERIGE _ UHTERSTUETZUNGE HUHSCH HiCH ZUFRIEDEHHETT ERFUELLUNG GER
YERSUCHE FRMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERWARTUHGEH
GESANT  SCHON  MILES HACHT  HACHT  WICHTSREGUKTIOH ERHAEHRUNG STHER- SOVIEL WEHIGER
o PEHR— _ HUWR MIT HICHT JA HEIH SEHR E3 GEHT/ KER ABGE~ ABRE-
NALS E1HHAL HIT Z0= T HICHT ABGE-  HOMMEN HOHHAEH
VER- VER- FRIE- 2UFRIE- HUHMEN WIE als
SUCHT  SUGHT DEH DEM aLs ER- ER~
ER- WARTET WARTET
WARTET
_ 5-% 5-4 -4 5-1 5-i 5-3 5-% -3 5-3 g-3 8- 5-%
BAHS1SCUNGEWICHTET ) 21 13 2 3 5 1€ 5 1" 3 4 5 19
BROT 24 23 0 35 20 2 0 13 22 6 0 49
ROGGEN-SCHUARZBROT
VOLLKORHBROT v g 6 o & 0 ¢ v 2 [ 0 B i 0
KHAELKEBROT 5 6 0 0 20 & 0 0 1t U 0 10
SONSTIGE BROTSORYEN 14 i7 0 19 ] K [} E] Tt G [ 20
FI13CH/FLEISCH 10 1 0 13 0 13 0 9 11 25 D) ]
FISCH 0 0 0 1] 1] 0 0 0 0 0 1] 1}
HAGERES FLEISCH/
GEFLUEGEL 1] 1] 4 i 1] 0 7] 0 0 1] 0 0
(FETTARME ¥ WURST 10 T a 13 i ] 0 3 T z5 ] 1]
_ SPEZIELLE DIAETPRODUKTE 0 a 0 0] 0 i 0 2 @ 0 b g
GETRAENKE Y ] 0 a ] 0 0 0 i o o i
WASSER ] I ] 0] ] ] O] [ g ¥ i v
CEWUESESAEFTE 0 i@ 0 1] ] 9 0 [} B 0 0 i
SOHSTIGE GETHAENKE 0 0 0 o i G O] U 0 o 0 G
SONSTIGES 29 1) 50 30 p=31] 35 0 27 33 ] &0 0
) 4 17 i 5 10 13 20 27 0 25 D 15
— _ = _ - - -
S—n . EE Vo S—

8¢C



T ABHEHMEM - ABER MIT YERHINFT  ---  TEILHNEHWERBEFR&GUNG HACH & HMOHATEN o 090682, 192935, 29, i

__ TABELLE 13.2: WELCHE HAHRUNHGSNITTEL LASSEH SIE JETZT WEG ODER YERWENMLEN BIE WENIGER ALS FRUEHER?

— - BISHERIGE vi_lil-l'l'ERSTUETEUHl; WUHSECH H_i-jCH ZUFRIEDEHHEIT ERFUELLUHG CER
YERSUCHE FAWNILIE FAMILIE UETTERER GE- MIT HEUER ERWARTUNGEN
GESAMT  SCHGH  HIES HACHT  MaCHT  WICHTSREDUKTION ERNAEHRUNHG STRER- SOVIEL WEMIGER
o e e MEHR-  HUE _ _ ©IT __HICHT J HEIH SEHR ES GEMT~ KER ABGE- ABGE-
HALS EIHHMAL MIT ZU- NICHT ABGE~ HOMMEH HOMHEH
VER~- YER- FRIE- 2UFRIE- HOWMEH WIE HLS
e . SUCHT___ SUCHT DEN  DEH ALS ER~ ER-
ER- WARTET UWARTET
WaRTET
o L -3 S-i S-% 5% - S-H 3-% 5-H S5-# S-H S-i 5-¥
BASISCUNGEWICHTETY 32 25 7 20 12 23 9 18 12 6 16 9
. HMEHL(STRERKE-)PRODUKTE 31 28 43 20 S0 30 33 39 25 33 38 22
BROT/UE ISSBROT 9 g 14 10 = 9 " 17 0 v 13 |
HUDELNC TEIGUWAREN)Y 16 16 14 5 33 17 11 22 B 33 377
___ _ SUSSEN/MEHL ] b 4 29 5 17 4 22 " a - 0 v 0
RELS 0 0 0] 0 0 4 0 i 2 U 0 0
KARTOFFELN I 3 F) v ] 3 k) [} i} g 0 & 0
HUELSEHFRUECHTE 3 4 0 0 g 4 ] 0 8 0 3 G
DEL~/FETTHALTIGE PRODUKTE 44 44 43 50 3z 35 67 44 S0 50 50 33
"7 TFETTE, OELE 9 20 13 35 B 13 ke iied 25 17 i3 peges
_ BUTTER, MARGARINE e 16 12 29 20 g 12 a2 22 g 0 3t ¢
{ SCHLAG SAHNE 0 9 0 0 0 0 0 0 0 I 0} 0
KRESE T U ) T T T 0 i} 0 0 i i ] T
__ _BPECK 3 L 6 ; v__ 5 3 3 0 ] 17 0 5 i1 _
(FETTE) WURST 16 16 14 15 17 13 22 22 ¥:] 17 19 1
TCFETTES)> FLEISCH 2 4 U 1 F 4 0 G ] [} 0 i
.. POMMES FRITES a 0 0 0 0 [ ¢ 0 0 ] 0] 0
I
wKakad T 7 0 T i 0 0 4 7 0 0 0

HUESSE 3 4 0 5 i 4 0 9 3 17 0 0 ,

e 5 - - . } o .
/W' 7 [t S I TP R e P P T (0 /7@ [ B O e 0 R O O T (&5%\; [T N B Y o R o R /Z@ IR0 |
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HBNEHMEN - ABER MIT VERHUHFT —— TETLHEHMERBEFRAGUNG HACH © MDHATEH - 030682.192925. 30.

. BISHERIGE HjiIERSTUETZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDENHELIT ERFUELLUNG DER
YERSUCHE =~ FAMILIE FANMILIE WEITERER GE- 1T HEUER ERWARTUHGEN
GESAMT SCHOH HIES HACHT MACHT WICHTSREDUKTIOH ERHAEHRUMNG STAER—- SOVIEL WENMIGER
MEHR- HUR MIiT HICHT Ja NEIN SEHR E$ GEHT/ KER ABGE- RABGE-
MALS ETHMAL MHIT ZU- HICHT ABGE~- HOMMEH HOMMEH -
VER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOMWHEN WIE aLs
L SUCHT SUCHT DEH DEM AL S ER- ER~
ER- WARTET WARTET
X WARTET
5-2% S5~ 5-4 -3 -3 S-2% 5~y §-% 3-% S- 5-3 g-2
i
BAS15¢ UHGEWICHTET > 32 25 ? Z0 12 23 9 18 12 [ 13 )
SUESSPEISEN 56 64 24 55 42 61 44 54 58 33 55 7&
ZUCKER 50 56 29 50 332 57 33 39 53 33 44 &7
KUCHEN 25 28 14 30 17 22 33 28 25 0 k] 33
ElS, SCHOKOLADE,
SUESSIGKETTEN 0 0 i 0 [ 0 0 1] ] 0 ) 0
GETRAENKE . 19 20 14 iS5 29 2z i1 17 295 33 13 Z2
YOLLHMILCH 3 4 0 0 & 4 ] 6 0 0 é 0
LIHOHAPE/FRUCHTSAEFTE 3 4 0 0 = r) 0 [ 0 ] ) 11
ALKOHOL 16 16 14 15 17 1k 11 1t 25 33 g 22
SUNSTIGES 6 4 14 5 8 3 0 11 0 33 @ 0
SALZ ) [i] 0 ] 1 [ [ ) (] (] 1] 3] ]
SUFFE 3 4 a 0 5 4 0 6 a 17 0 Y
GEMUESE 0 0 ] ¥ i 0] 0 0 0 0 0 a
SONSTIGE PRODUKTE ' 3 0 14 5 i 4 ] & 0 17 0 7
KA o 0 ] o u 0 0 o U 0 0 0]

0%¢

X
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ABHEHMEN — ABER MIT VERHUHFT P TEILHEHHERBEFRAGIMG HACH & HOHATEN N 030632, 132925, 31, |

THABELLE 16: WEHH ig v.‘J_E_lv'Z‘I' HOCH EIHMAL AN THR ESS?ERHH&__IEQ_EQ_@ EEGIHH DES 1'UR':.~E.: DEHI\EN WIE STUFEH SIE DEH #{J-UWERTY
THRER ZUR ZEIT REGELMAESSIG EINGENOMMENEN TAEGLICHEM (AHRUNGSMENGE I1H YERGLEICH 2U DER YOR KURSBEGIHH EINT
L BISHERIGE UHTERSTUETZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEDENHEITY ERFUELLUHG DER
VERSUCHE FUMILTE FAMILTE WEITERER GE- MIT HEUER ERLARTUNGEN
GESanT  SCHON  WIES PaCHT  MACHT WICHTSREDUKTIOH ERHAEHRUNG STHER- ZOVIEL WEHIGER
o HEHR-  HUR iy _ HICHT _ JA HEIH SEHR ES GEHT/ KER ABGE- AEBBE- )
MALS [SULTT HIT ZU-  HNICHT ABCE- HOWHEN HOMMEH
YER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOMMEH WIE AaLs
SUCHT SUSHT GEH  DEH ALS ER- ER-
ER- WARTET WARTET
WARTET
5-% -5 5-8  _ _s-2 - 5-# 5-% 5-% 5-¥ 5-% 5-# -
BAS IS¢ UNGEWICHTET ) 308 241 60 210 EES 222 79 189 112 53 tES 83
YI1EL HIEDRIGEK 52 51 57 57 40 43 53 58 43 77 56 27
AHHAEHERND GLEICH 490 41 3z 15 52 41 393 37 46 23 35 &3
YIEL HOEHER 7 8 3 3 [+ 9 3 5 i [} [ 11 h

kA - 1 0 ) S 2 g 0 g 0 0 0 3
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ABNEHMEN - ABER MIT WERNUNFT

TEILHEHHERBEFRAGUNG HACH & HMOHATEH

TABELLE 17: UND WIE STUFEH SI1E IHRE JETZIGE ERHREHRIHG nlF DER FOLGEHDEN SEALA EIN?

90622, 192925, 32,

BISHERIGE UHTERSTUETZUHG WUNSCH HACH ZUFRIEDEHHETIT ERFUELLUNG DER
YERSULHE FAanILIE FamltIE WEITERER GE- HIT HEUER ERVARTUHGEH
GE3SAMT SCHOH HIES MACHT MATHT WICHTSRECUKTION ERHAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER
HEHR - HUE Hiy HICHT JA HETH SEHR _ES GEHT/ KER ABSE-  @ABGE-
MALS ETHIAL MIT ZU~- HICHT ABGE~ HOMMEN HOMMEH
VER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOMHMEH WIE ALS
SUCHT SUCHT DEN DEN ALS ER~ ER~
ER~ WARTET . WARTET
WARTET
2-2 5-d 5-5 $-4 S-H 5-X 3-% 5-4 S-% S-i S-% S-H
BASIS{UHGEWICHTET > 308 241 Y] 21 98 222 79 189 112 33 1€5 23
MEIME JETZIGE ERNAEHRUNG
EMPFIHDE ICH ALS REICH-
HALTIG, ABWECHSLUHGSREICH
UHD WOHLSCHMECKEHD &l 62 38 & =3 59 67 103 Q 1] 62 59
HEIWE JETZ2IGE ERHAEHRUHG
ENTSPRICHY RHICHT GANZ
HETHEN PERSOENLICHEHN
YORSTELLUNGEN YOH REICH-
HALTIGER UND UWOHL-
SCHHECKENDER ERHAEHRUHNG.
INSGESAMT BIN ICH RBER
ZUFRIEDEN DAMIT 34 32 332 32 33 3é 30 [1] 93 34 35 34
MEINE JETZIGE ERNAEHRUHG
EMFFINDE ICH ALS ETUWARE
EINSEITIG UHD NICHT METHEHW
GESCHMACK ENTSPRECHEHMD. MIT
GENUSS ESSE ICH HICHT 3 3 2 1 € 3 3 0 v o 2 L)
KA 2 2 2 1 3 2 1] q o r i 4
far] £7 7

3



"7 ABNEHMEKR - ABER MIT YERMINFT  ---  TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH & HOHATEH 90682, 192925, 23, i

TOBELLE 131 WIE STHRK TREFFEM DIE FOLGENDEH FESTSTELLUNGEN AUF SIE FERSDEHLICH Zu?

- BISHERIGE UHTERSTUETZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDENHETT ERFUELLUAG DER -
VERSUCHE FAWMILTE FAMILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERWARTUHGEH
GESAMT  SCHON  MIES HACHT  HACHT  WICHTSREDUKTION ERHAEHRUNG STHER- 3OVIEL WEMIGER
o MEHR-  HUR KLY HWIDHT Ji HE IH SEHR ES GEHT., KER ABGE~  ABGE~ )
MALS ETHNAL NIT ZU-  HICHT ABGE- HOMMEH HOMMEN
VER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOMMEM WIE ALs
L o SUCHT _ SUCHT DEH _ DEN aLs ER— Ef~
ER- WARTET WARTET
WARTET
5-2 §-2 -3 5-u 5-% 3-1 5-% 5-% -4 5= 5-¥ §-3
BASISCUNGEWICHTET ) 308 241 60 210 33 222 79 139 112 53 165 83 o
HEIN_PLLGEME INES
WJOHLBEF INDEMN HAT SICH
VERBESSERT
T 77 T SEHR STARK T 12 12 15 4 ) 12 i 13 1 k7] T
_ STHRK o 37 33 32 393 33 35 44 43 29 51 45 14 o
WENIGER STARK 31 27 43 31 30 32 29 .25 30 13 30 a?
UEBERHAUPT HICHT 14 16 5 10 Z1 [ [ 13 T& 4 ] T -
KA é ] 7 5 5 5 6 4 5 4 0 & é
ICH FUEHLE MICH WIEDER
LEISTUHGSFAEHIGER
SEHR STARK 5 6 3 8 3 & 2 8 4 25 3 1
B T 1) T 34777 327 77 T35 3 33 35 35 34 53 37 17
_ MEHIGER STARK .. ... 3% 37 _ 4% 41 33 39 42 33 33 1k 2 48
UEBERHAUPT HICHT 15 18 ? 1o 23 15 13 13 13 4 R 29
KA T T T T e T e T e T T T8 i 7 T3 5 5 [ ¥ TTsTT T T _
_ICH SEHE WIEDER BES3ER e
AUS UND WIRKE AMZIEHEHNDER
HUF ANDERE
SEHR STARK T 9 9 ve 2 2 3 3 11 3 23 7 5
STHEK 33 33 a5 35 30 29 43 35 3z 58 I
WEHIGER 5THRE 33 33 43 35 34 Ie 3z 34 35 15 33 45
T TUEBERHAURT NWICHTY T 47 a7 T T3 N - X -1 14 2z El 19 Y T T N
L KA o 5 5 7 3 10 5 3 5 4 0 s 4 (N
—

2 Vol T T a7 T
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ABHEHNEHN — ABER MIT VERNUNFT ——— TEILNEHNERBEFROGLUHE HACH & HOHATEH + 090682.132925. 34.

TABELLE 18: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGEHMDEHW FESTSTELLUNGEHN RAUF ZIE PERSQEMLICH ZU?

ved

BISHERIGE _ __ UNTERSTUETZUHS WUMSCH HACH ZUFRIEDENHELT ERFUELLUNG DER
VERSUCHE FAMILIE FAMILIE WEITERER GE- HIT HEUER ERWARTUNGEN
GESAMT  SCHOH  HIES MACHT  HACHT  WICHTSREDUKTION ERHAEHRUNHG STRER- SOVIEL WEHIGER
. L MEHE~- __HUR MY HITHT Jé HEIH SEHR E§ GEHT/ KER ABGE~ AEGE-
HALS ETHHAL HIT ZU~  HNICHT REGE- HIOMNEM HOHHEHN
YER- VER~ FRIE- ZUFRIE- HOMMEHW WIE ALS
SUGHT  SUCHT DEH  DEM ALS ER- ER-
ER- WARTET WARTET
UARTET
3-1 5-3 53 =3 S 52 G2 5-¥ 5-% -4 5-4 -4
EAS IS UNGEWICHTET > 308 241 60 210 98 2232 79 189 112 53 165 83
BESTINMTE GESUNDHEITLICHE
EEEINTRAECHTIGUMGEN, UNTER
GEMEN ICH LEIDE, HABEN SICH
YERMIHDERT
SEHR STORK 5 § s é 2 5 5 & 3 15 4 1
STARK 15 T3 13 15 14 i5 14 16 13 Z5 15 10
WEHIGER STHARK 27 27 35 30 27 27 33 28 31 2g 3s 20
UEBERHAUPT HICHT ‘ 33 41 28 28 41 42 32 3s 43 23 as 59
KA 12 12 15 T0 % 11 11 12 10 3 12 10
ICH BIN WIEDER BEWEGL ICHER
UND AKTIVER
SEHR STARK 10 11 E 16 g 10 9 10 1 26 5 2
STARK 33 3t 43 28 23 32 39 37 29 47 40 12
WEHIGER STARK 33 33, 35 T3S FI 33 34 Y] 33 23 3 47
UEBERHAUPT HICHT 17 19 ? 14 L 18 14 16 13 4 13 33
Ka 7 7 : 5 10 7 4 & 4 0 7 3
ICH HABE WENIGER PROEBLEHE
MIT HEINER UMWELT
SEHR STARK 4 4 z 5 U 4 3 3 5 i 3 7
STHRK 14 14 17 15 _ 1 15 i1 15 13 19 15 i@
BEHIGER STARK 3z 3z 37 35 28 32 35 34 30 39 34 25
T UEBERHAUPT HIGHT 3& 35 36 T35 77 T3s 33 41 37 41 z1 3e 54
KR 12 LI N %= N 1018 1 10 i 10 @ 12 8

i



" "WBHEHMEN - RBER MIT VERHUNFT -

_ TABELLE 18:

WIE STARK TREFFEH DIE FOLGEHDEM FESTITELLUHGEN AUF

T TEILHEHMERBEFRWGUNHG HACH 6 WONATEH

SIE PERSOEMLIGH Zu?

090682.192925, 35.

o . B1SHERIGE LUHTERSTUET2UNG  MUHSCH HACH ZUFRIEDEMHETT ERFUELLUNG DER
YERSUCHE FRHILIE FAMILIE WEITERER GE- i1 HEUER ERVARTUHGEN
GESAMT  SCHOM  NIES MECHT  MACHT  WICHTSREDUKTION ERHAEHRUNG 5THER- SOVIEL WENIGER
R o MEHR- _ HUK HIY _HICHT JA_ HEIN SEHR  ES GEHT~ KER ABRE- RBGE-
MALS ETRHAL It Z0-  HICHT ABGE= HOMNMEN HOMHMEM
VER- YER - FRIE- ZUFRIE- HOMMEH WIE aLS
S o - SUCHT __ SUCHT _ DEN  DEM ALS ER~  EF- -
ER~ WARTET WARTET
WARTET .
o o 5= 5-% 5- 3-% $-u s-u 5-% 5-2 -3 5-3 5- 5-1
BASI5< UNGEWICHTET) 303 241 &0 210 98 222 79 189 112 53 169 83
[CH FUEHLE MICH WIEDER
" AUSGEGLICHENER UND
ZUFRIEDEMER
SEHR STARK i 7 3 10 2 g g 7 3 () 4 (]
__ STARK 3 30 33 35 23 30 37 37 25 45 3S 17 .
WENIGER STARK 30 29 37 30 3z 29 35 29 33 8 32 31
UEBERHAUPT RICHT 20 2z 5 i7 37 23 i3 20 22 F] 13 45
B KA 1 11 13 e 16 19 3 g 12 4 13 7
DAS (RICHTIGE ) ESSEH UNE
__ TRINKEN HMACHT MIR WIEDER
HEHR SPASS
B SEHR STARK ? 2 8 5 5 9 3 4 17 & 1
STARK 27 2é 13 30 20 28 30 31 21 32 32 1€
"WEHIGER STHRE 42 42 33 T3 38 42 33 337 37 az2 40 T 747
UEBERHAUPT HICHT a3 14 3 N 23 15 6 1o i8 & 3 25
K@ 1" 16 15 3 1¢ 10 13 11 ' 4 13 1
“ICH FUEHLE WICH vOH MEINEN i
BISHERIGENM ESS- UND TRIMK-
GEWOHHHEITEH NICHT HEHR
50 ABHAENGIG
____ SEHR STRRK 9 10 s 10 e 3 9 10 5 17 5 4
3TARK 23 36 23 30 6 z7? 34 32 21 42 39 18
7 "WEMIGER STARK N 39 T 47 40 74 30 23 3& a7 TS 41 15 )
_ ____UEBERHAUPT HICHT __ 47 16 15 1S i3 B 13 15 26 11 13 27
KH 7 7 7 ) (R 7 [ ? 3 L] 7 [
/ ' I, ) 0 - m 1 e v ey ’“
7r ” S B T i ed o (R WA R B (@m SARP-BETON B SIS e ) o (Z{\{{Q A5




ABNEHMEN - RABER MIT YERMUNFT —--- TETLHEHHERBEFRAGUNG (ACH £ MDHATEM 030682, 192925. 3€.

TABELLE 18: WIE STHRK TREFFEM DIE FOLGEHDEW FESTSTELLUNGEIl AUF ZIE PERSOEHLICH Zu?

9¢¢

61SHERIGE UHTERSTUETZLIHG  WUNSCH HaGH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER
YERSUCHE FAMILTIE FAaMILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERWARTUHGEN
GESANT SCHOH HIE/ HACHT MAGHT WICHTSREDUKTION ERHAEHRUMG STAER- SOVIEL WEHIGLER
MEHK—~ HUR nIT HICHT JA HETH SEHR ES GEHT/ KER AEGE- ABGE-
MRLS E THHMAL MIT ZU- NICHT ABGE—- HOMMEH HOMHEH
YER- VER- FRIE- ZUFRIE-. WOMHMEN WIE ALS
SUCHT SUCHT LDEH DEN ALS ER- ER—
ER- WRRTET WGRTET
WERTET
5-% 5-3 §-u &-x -3 5-u 5-n 53 5-3 5-% 3-3 g-1
BASISCUNGEWICHTET) 308 24t &0 210 9 222 79 189 112 53 165 23
ESSEN MACHT MIR RICHTIG
FREUDE UHD ICH GENIES3E ES
SEHR STARK 16 17 1 16 17 15 19 20 11 25 13 17
STARK 39 37 43 42 33 13 43 4 27 36 41 39
UEHIGER STARK 27 7 28 30 o] 29 PP 27 kL 3z e 1) b
UVEBERHAUPT HICHT 10 10 14 [ 15 1 13 3 13 3 7 LE:]
KA 8 g ¥ & 1 7 5 & 8 2 ti 5
ICH HABE DAUERND HUNGER-
GEFUEHLE UND ESSE DESHALB
HAEUFTGER UND MEHR, ALS ICH
ETGENTLICH WILL
SEHR STARK . 6 re 2 & 7 7 3 4 140 1] 4 12
STARK 15 16 2 15 15 17 11 12 138 4 12 28
WENIGER STRRK 30 32 35 28 35 32 27 Iz 29 39 kL] 71
UEBERHAUPT NICHT 40 37 52 44 31 36 43 44 35 57 a4 23
KA 5 3 13 ? 12 g 9 7 9 & ti &
TCH ESSE GERHE GUT; ABER
ESSEN ZAEHLT FUER WICH HICHT
2U DEH WICHTIBSTEN DINGEN
SEHR 3TORK 8 & @ é 3 - 3 ] 9 6 3 g
STARK 13 z5 T} 27 ] 33 33 39 21 30 J¢ 24
WEHIGER STARK +4 43 45 44 32 43 46 32 47 45 41 49
UEBERHAUPT HICHT ts 17 10 17 11 16 14 15 15 15 18 11

T ) 3 3 H I 14 3 F] 8 7 4 3 7

Vo] 7 Y= forj
CHTTY « : rry Ve A



HEHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT - TETLHEHNERBEFRAGUNG HACH ¢ HOUATEN
.. THBELLE 181 WIE $YARK TREFFEN DIE FOLGEHDEN FESTSTELLUMGLEN WUF 3LE PERSOERLICH 27 o -
. ,7 BISHERIGE MHTERSTUETZUNG _ MUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER
VERSUCHE FAMTLIE FAMILTE WEITERER GE- MIT NEUER ERUARTUHGEN
GESANMT  SCHOM  WIE/ MALHY  MABCHT  WICHTSREDUKTION ERHAEHRUNG STHER- SOVIEL MEHTGER
- MEHR-  HUR MIT HICHT Ja HEIN SEHR ES GEHT./ KER ABGE- AEGE- -
HALS ETNMAL MiT ZU-  HICAT ABLE— NOMMEM HMOMMEN
VER- VER- FRIE- 2UFRIE- HRKHEN WIE AaLs
o o SUCHT  SUCHT DEH  DEM HLS ER-  ER-
- E— ER- BARTET GARTET
WARTET
e -3 3-% S-%  E-X_ §-% A 3-% 5-% S-%  §-%  s-m L
_ BAHSISCUNGEWICHTET) 308 241 &u 10 95 222 79 139 112 53 165 =23 _
ICH HABE MACH DEM ESSEH OFT
EIN SCHLECHTES GEWISSEN,
WEIL ICH ZUYIEL GEGESSEN
HABE )
SEHR STARK 14 17 3 13 16 16 19 1 19 2 13 23
T TSTHRK 24 Z3 zZ8 z5 =3 Z3 Z3 20 31 17 23 35 -
WEHIGER STARK 34 33 37 36 30 34 34 41 23 42 37 24
UEBERHAUPT HICHT 21 21 2z 21 20 20 25 23 19 34 21 14
T o T 3 1o 8 10 3 6 5 8 3 7 U -
__1CH FUEHLE MICH IM ALLTAEG- . R
LICHEN LEBEN DURCH PROBLERE
YERSCHIEDENSTER ART <Z.B.
.. 11 BERUF, IH DER AUSBILDUHG, _
DURCH HETZE UND STRESS, TH
DER FAMILIE, IM FREUNDES-
KREIS USW.) BELASTET
SEHR STARK 15 16 14 1 21 16 13 13 17 £ 15 13
T STaRK 24 24 z3 25 22 24 24 23 27 23 23 38
WENIGER STARK ) 30 29 33 31 28 29 34 33 27 3z 31 29 o
UEBERHAUFT WICHT 23 23 23 25 17 22 24 24 21 3z 24 17
T R T T T T T T a A S N 3 5 g 8 8 3 3
/é? T T o a2 o T T T o B T 7 a
LI Wi LBIRE B b g R /Zé@ DA S PR Y R /@ Al A O O e e B (Z\{\@ AR |

LSEC




ABHEHMEN = ABER HIT YERNDNFT -

TEILHEHMEREEFRAGUHGL HAGH & HOHATEMN

TABELLE 18;: WIE STARK TREFFEW OIE FOLGEMDEN FESTSYELLUNGEN AUF_S1E PERSOEHLICH U7

090€32.192925. 38.

BISHERIGE WHTERSTUETZUNG  WUHSCH HACH ZUFRIECEHHELT ERFUELLUNG DER
YERSUCHE FAMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERWARTHUHGEN
GESANT SCHOH HIE MALCHT HatHT WICHTSREDUKTIOH ERHMEHRUNG STRER- SOVIEL WEHIGER
. MEHR~ HUR YT HICHT JA HEIH SEHR ES GEHT./ KEER ABGE-  FHBGE-
MALS E1HraAlL HIT 2U- HICHT ABGE- HOMMWEN HOMHMEN
VER- VER- FRIE- ZUFRIE~- HOWMHEH WIE ALS
SUCHT SUCHT DE DEH ALS ER- ER-
ER- WARTET WARTET
WARTET
s-% 5-% S-4 S-H 5-2 55— 5-% S~% 5-7 5-¥ S-% S-d
BRASTSC(UNGEWICHTET) 308 241 61 210 38 222 79 189 112 532 }&5S 83
ES TUT MIR GUT, ANDEREH UHD
AUCH MIR SELBST MEIHNE
WILLENSSTAERKE BESTHETIGT
2U HABEMW —
SEHR STARK tg 19 1a 20 13 14 23 19 17 3e 15 7
STARK 37 37 43 38 35 33 38 38 37 53 39 24
WEHIGER STARK 25 23 30 26 22 25 23 23 28 9 27 30
UEBERHAUPT HICHT 13 15 b= i1 17 16 =] 12 15 2 8 31
Ka 7 7 ] S 12 g 4 E) 3 0 8 7
ICH WURDE HREUFIG YOH
AHDEREN TH MEINEM ENT-
SCHLUSS, NEIH ERHAEHRUNGS-
___NVERHALTEM UMZUSTELLEH,
GESTARETIGT
SEHR STARK | 12 13 B 16 3 12 [ 12 13 19 12 &
STARK 26 2? P 20 17 %3 2z 27 23 3d 23 29
WEHIGER STARK 30 29 37 28 33 30 32 3t 3t 30 35 22
UEBERHAUPT HICHT 29 24 27 20 35 23 32 23 27 17 Z0 37
KA 7 v 7 S5 10 7 4 7 L) 4 7 &
'z =2 - - - 7 Pord

8%¢C



ABHEHMEN - ABER MIT YERHUNFT  ---

THBELLE 18.131 ERLEBTE HUSWIRKUHGEH CANTEILSUERTE:

SEHE S THRKSTHRK 7

T IETUHEHHERBEFRAGINIG HACH & WOHBTEN

090682,19292%, 3I3.

o o _ BISHERIGE _ UHTERSTUETZUMG WHNSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT ERFUELLUNG DER
VERSUCHE FATLTE FAMILIE BEITERER GE- HIT NEUER ERUARTUNGEH
GESAMT  SCHOM  NIE/ MMTHT  MACHT  WICHTSREOUKTION ERNHEHRUHG 3TRER- SOVIEL WEHIGER
L ) MEHR- ___ HUR niT HICHT Ji HEIH SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-
HALS ETHMAL WIT 2~ NICHT GBGE- HOMMEH HORMEH
VER- YER- FRIE- ZUFRIE- . HOMMEN WIE ALs
R L SUCHT __ SUGHT DEH _ DEHW HLs ER- ER-
ER- WARTET WARTET
WARTET
o o -2 5-i g% 5-% S -3 S-% 5-% -2 52 S5-¥ 5-8
_ BASISCUNGEWICHTET » 308 241 60 210 38 222 79 189 112 53 163 83
_ HEIN ALLGEMEINES )
WORLBEF INDEN HAT SICH
YERBESSERT 49 50 47 53 41 ET 56 S6 40 83 55 17
"~ ICH FUEHLE WICH WIEDER
LEISTUHGSFAEHIGER 40 41 40 43 34 39 13 43 - 38 77 46 18
" ICH SEHE UWIEDER BESSER T
AUS UHD WIRKE AHZIEHEHOER
WUF_AHDERE 43 44 37 48 3z 37 57 47 33 al 46 12
EESTIMNTE GESUNDHEITLICHE
_ GEEIMTRAECHTIGUNGEN, UHTER o o .
UENEN ICH LEIDE, HABEN SICH
YERMINDERT 20 20 13 21 6 29 13 2z 1€ 4% 13 1
FCH BIN WIEPER BEVEGLICHER o -
UND AKTIVER 43 41 52 45 33 41 48 47 39 74 48 14
"ICH HABE WENIGER PROUBLEME T -
MIT MEINER UMWELT 18 18 13 20 11 18 14 17 19 30 18 10
ICH FUEHLE HWICH WIEDER T )
AUSGEGL ICHEHMER UHD
___ 2UFRIEDEMER L 39 33 42 45 28 13 42 43 33 64 42 17
DAS ¢RICHTIGE) ESSEN UHD
___TRIMKEH MACHT MIRK WIECER o I
MEHR SPASS 34 33 8 38 TE 33 33 40 25 39 338 17
_ICH FUEHLE MICH VOH MEIHEH o L
BISHERIGEN ESS- UHDG TRIMK-
GEWOHUHEITEN HICHT MEHR
30 ABHAENGIG _ N 37 40 2 40 3z 35 43 42 28 53 33 2
ESSEH MACHT MIR RICHTIG _
_ FREUDE UMD ICH GEMIESSE ES 55 55 55 sa 50 54 62 57 33 &0 54 55
ICH HABE DAUERHD HUNGER-
GEFUEHLE UHD ESSE DESHALE
HAEUFTGER UHD MEHR, ALS TGH
EIGENTLICH WILL 21 24 10 1 <l 24 16 17 28 4 17 41
;2'7_—_""’— - 7 - T 7 T o T o 7 T
Z? 77 e R R R M R R T L Sl 0L /g«‘{\é [ I T R U T S Y (Z‘\Q\_\Z\? BIMRAATCON [N SIEMOCTI B3RO ity @\%; IRATAY: 0 D

6¢¢




ABNEHHEN - ABER MIT VERHOWFT

TEILHEHMERBEFRADIMIG HACH 6 MOHATEH

TABELLE 18.1: ERLEBTE HUSWIRKUNGEH CHHTEILBWERTE: SEHR

STARE/STARE

D20682.192925. 48,

BISHERIGE BHTERSFUETZUNG  WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER
YERSUCHE FAGMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT NEUER ERWARTUNGEN
GESANT SCHOM  HIES HACHT  HECHT WICHTSREDUKTIOH ERHAEHRUNG STRER- SOVIEL WEMIGER
HEHR- HUR HIT HICHT Ja HE I} SEMR ES GEHT/ KER HBGE- ABGRE-
HALS ETHMAL NIt ZU-  NICHT “ABGE- HOMHEN HOMAEN
VER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOMMEH WIE aLs
SUCHT SUCHT DEN  DEN ALS ER- ER-
ER- UARTET WARTET
UARTET
S-% -4 5-#% -4 5-4 5-¥ -4 5-% 3-8 5-1 5~ 55
BASISCUNGEWICHTET 308 241 60 210 95 232 79 *18% 112 53 165 83
ICH ESSE GERNE GUT; ABER
ESSEN ZREHLT FUER MICH HICHT
2U DEH WICHTIGSTEH DINGEN 32 3 33 32 33 3z 37 34 30 38 32 32
ICH HABE NACH DEM ESSEH OFT
E1H SCHLECHTES GEWISSEH,
WEIL ICH ZUVIEL GEGESSEMN
HABE 39 40 33 33 10 41 34 31 S0 19 35 53
ICH FUEHLE HICH IM ALLTAEG-
LICHEKN LEBEN DURCH FROBLENE
YERSCHIEDEHSTER ART (2.8.
114 BERUF, IH DER AUSBILDUNG,
DURCH HETZE UHD STRESS, IN
DER FAMILIE, IM FREUHNDES-
KREIS USW.) BELASTET 32 40 332 37 44 40 37 37 44 238 s 43
ES TUT MIR GUT, AHNDEREN UHD
AUCH MIR SELBST MEINE
WILLENSSTAERKE BESTRETIGT
ZU HABEN 55 55 53 58 KE: 51 6 57 S4 a9 57 31
ICH WURDE HAEUFTG YOH
AHDEREH 1H MEIHEM ENT-
SCHLUSS, MEIH ERHAEHRUHGS-
YERHALTEN UMZUSTELLEN,
BESTAETIGT 33 40 30 47 20 40 33 39 338 43 33 35
=] [ =2 =]

ove



ABHEHMEN - ABER MIT VYERMUNFT  —--

__THBELLE 191 GAB €

jen

WEITERE AUSWIRKUHGEH,

DIE BIE

TETLHEHHERBEFRARUNG HACH ¢ MONGTER

SELBST wnls POSITIVY UL AMGEHEHM EHPFIMDEN?

030682, 192925. 41. 1

L L BISHERIGE  UHTERSTUETZUH:  WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHELT ERFUELLUNG DER
VERSUCHE FAMTETE FHMILIE WEITERER GE- MIT REUER ERUARTUNGEH
GESAMT  SCHOH  HIES MaCHT  HACHT  WICHTSREGUKTION ERMAEHRUMG STAER- SOYIEL WEMIGER
o e HEHR-  HUFR MIT HICHT Jh HEIN SEHR ES GEHT” KEK ABLGE~ AEBGE-
MALS EITNMAL HIT 2U-  HICHT GBGE- MOMNEH HONMEH
VER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOHMEH WIE aL3
- o o SUCHT __ SUCHT DEN  DEM ALS ER- ER- -
ER- WARTET WARTET
WARTET
S L . 8- - -5 5-% =% 5-u S5-u 5-7 S-u 5-# S5-3%  5-1 o
__ _BASISCUNGEWICHTETY = 38 241 60 219 33 222 79 189 i12 33 169 a3 _
Jn 36 37 33 3% 3z 38 34 35 39 49 38 5
HE 1N 5% 55 53 55 55 55 54 58 S 42 53 69
KA - 9 8 13 7 13 7 i [ To 5 o E] -
e L A —_—— e T — [ 2
/?f7|m«e'rﬂnwu| A TR (T H I R Y dgé¥§ A O R N R T I 4@22 DRAI-LLEN [N STl Bl BOR by (ZZ@? AR S [

Ly



ABHEHMEN — ABER MIT VERNDHFT — TETLHEHNERBEFREGUHG HACH & HOMATEN DIDESR. 192925, 2. A N

.. JABELLE 19.1: WEHH JA: WELCHE AUSUIRKUHGEN EMPFINOEH STE ALS POSITIY UHL AHGEHEHN? S
: MO
BISHERIGE UHTERSTUETZUNHG  WUHHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT ERFUELLUNG DER
YERSUCHE FAMILIE FAWILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERWARTUNGEH
GESANT SCHOH RIES MACHT MACHT WICHTSREDUKTION ERHAEHRUNG STHER- SOVIEL WEHIGER
‘ MEHR - HUR HIT HICHT J# HEIH SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-
MALS ETHMAL HIT ZU- NICHT ABGE- HOMMEN HOMMEN
VER- VER- FRIE- ZUFRIE~ HOMMEN WIE ALsS
. SUCHT SUCHT DEH DEN ALS ER- ER-
ER~ WARTET UARTET
WARTET
S5-% S-4 S-X S-% S-% 5-% S5-% 5-% 5-% S-H S-7 5-
BAS[SCUNGEWICHTET ) 112 90 20 a1 31 84 27 68 44 26 62 23

KLEIHERE KOHFEKTIOGHSGROESSE/
UWEMIGER PROBLEWME HIT

KLEIDUNG 3 33 25 z2a 33 32 3 31 32 13 44 17
GESUNDHEITLICHE VORTEILE 13 13 10 t [ 12 i t2 14 27 3 17
YERHEHRTE AKTIVITAET

{KIHO, THEATER, SPORT UsSW.) 4 3 29 El 3 9 159 7 v -] 10 0
-VERHEHRTE KOHTAKTE 3 3 0 2 3 4 0 4 2 0 3 4

POSITIVE REAKTIOHEW IH
FAMILIEN-, FREUHDES- UHD
BEKANNTEHKRE IS 4 .4 0 4 3 5 0 4 2 3 2 4

GROESSERES SELBSTBEWUSST-
SEIH, ZUFRIEDEHHEIT nNIT

SICH SELBST 15 18 5 16 132 15 5 15 16 12 16 17
HOEHRERER I1NFORMATIORSSTAND

T HINBLICK AUF DIE

RICHTIGE ERHAEHRUHG 11 10 10 1t 15 14 i1 13 7 15 8 13
FIHANZIELLE ERSPARHIS 2 2 0 P 0 2 0 3 0 a 3 i
BEE INFLUSSUNG DES

FREUNDES- UHD BEKANNTEHW-

KREISES 1 1 i 1 ] 1 0 1 0 4 0 9
SONSTIGE POSITIVE

AUSWIREKUNGEN 10 9 i5 10 i 10 11 & 16 4 1 13
Kn ‘ 4 2 to 3 2 4 7 3 7 3 ) 13

for) f=j &7
) ™ i ' & T

Iy



" ABHEHMEN - RBER MIT VERHUHFT  ~—= TEILNENNERBEFRAGIHIG HACH & MOHATEN ~~ 7 7 0506832.793955. 02,

__ TABELLE 20: GAB ES WUCH RUZWIRKUHGEN, GIE $IE HEGHIIY ZEHEN, 0IE S1E 8LS BELASTEND ODER UNAHGEHEHM EHPFIHDEN?

o o BISHERIGE UHTERSTUETZUWHG  BUHSCH HACH ZUFRIEGENHELT ERFUELLUNG DER e
YERSULCHE FuHILIE FAHILIE WEITERER GE- HIT NEUER ERWARTUNGEH
GESAMT  SCHOW  NIEY HACHT  HACHT  WICHTSREDUKTION ERNAEHRUNG STHER- SOVIEL WEHIGER
) HEHR~ __ HUR LT HICHT Ji HEIN SEHR _ES GEHT/ KER QBLE-  ABGE-
HALS EIHMAL MIT 20~  NICHT ABGE~ HOMMEW HOMMEN
YER- YER- FRIE- ZUFRIE- HOMHEN WIE aLs
SUCHT  SUCHT DEHW  DEN ALs ER- ER-
ER- WARTET WARTET
WARTET
o o 3-3 -2 5-3% 5-3 g-2 5~ 5-2 g-% s-% S-3 3-2 -3
_ BASIS(UNGEWICHTET) 308 241 6 210 33 222 79 189 112 53 165 83
_JA B 2z 23 13 2y 2z 25 14 20 26 13 22 31
HE 1N " 68 63 70 71 60 65 75 7z 62 74 70 €l
TKA 11 3 17 g 17 3 ] ) 13 13 10 7

N
Y
(N

=2 - 7 = a ' o £7
GOTD wwer w0 g0 cpeme et s by (CEE W sk b <o wsaeson) iy CAE IMMROUN SERVICERERIEICH ity (CLE 1w 1990 ¢




ABHEHMEH - ABER MIT VERHUIIFT

_ TRBELLE 20.1: WEHH JA: WELCHE AUSWIRKUNGEN EMPFINDEN :IE kL2 BELASTEND ODER UNHAHGLHERH?

030632,192923. 44, 1

BISHERIGE

UNTERSTUE TZUHG

WUHSCH Hach

ZUFRIEDEHHETT

ERFUELLUNG

CER

'—' VERSUCHE FAMTLIE FAMILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERGAR TUNGEN
GESANT  SCHGH  NIEZ HACGHT  MALHT  WISHTSREDUKTION ERHAEHRUHG STAER- SOVIEL WENIGER
MEHR-  HUR MIT HICHT Jn HEIH SEHR ES GEHT/ KER WBGE- ABGE-
HALS ETHMAL HIT Z0-  HICHT ABGE- NONHEN HOHNEH
VER- YER- FRIE~ ZUFRIE- HOMHEN WIE ALS
SUCHT  SUCHT DEN  DEN ALS ER- ER~
ER- WARTET WARTET
WARTET
§-4 - -5 5-5 53 -4 -4 5-% §~% 3-% S~¥ §-%
BASIS¢UNGENICHTET ) 67 55 5 45 2z Se 11 33 29 4 13 26
FEIN ERFOLG, ZU GERINWGER
ERFOLG, ERHEUTE ZUNAHHE HACH
AHFANGSERFOLGEN 7 9 0 ? 9 9 (] 3 14 a 6 8
STAEHCIGES MUNGERGEFUEHL/ )
HE1SSHUNGER 4 4 13 4 5 5 0 3 ? 0 6 4
VERSTAERKTE NERVOSTTAET
UND REIZBARKEIT 4 z 25 7 0 4 9 5 3 0 3 3
GESUNDHEITLICHE
BEE INTRAECHT 1GUHGEN 12 13 0 13 9 13 9 1 14 57 9 4
BELASTEWDE BEGLEIT-
ERSCHE INUNGEN UHD
HEBENWIKKUNGEN ¢ SCHLAF- .
STDERUNGEH U.RE ., 4 4 13 Fl 5 5 0 35 3 (E 3 ES
_ EMTTAEUSCHUHG UEBER
HANGELNDE WILEENSSTAERKE 7 7 13 7 E 7 ) S ] 0 3 i3
EIHSAMKELTY, GEFUEHL DES
ALLEIMGELRSSENSEINT, -
FEHLEMDE UHTERSTUETZUHG i 2 0 2 9 2 0 3 & 4 0 4
FROBLEME UND KOHFLIKTE
INHERHALB DER FAMILIE
DURCH ERHAEHRUMGS -
UMSTELLUNG 3 5 i El 5 5 0 S 3 0 4 ¥
ORCANISATORISCHE PROBLEME )
1M ZUSAMMENHANG MIT GER )
ESSENSZUBEREITUNG UND DENW
__ HORMALEW TAGESABLAUF DURCH _
ERHAEHRUNGSUMSTELLUNG 3 3 i 3 5 El i 5 0 0 3 3
__ ZEITLICHER URD GRCANISA-
TORISCHER AUFWAND 1R
ZUSARNENHANG RIT DER
KURSTE LLHAHHE 15 15 0 15 14 11 36 13 17 t4 12 19
-2 - - 7 o T 77 Y - 2 T
~) iy Vo /mmn Ar—m

vye



HBNEHMEN — ABER MIT VERHUNFT w2 T T TEILHEHHERBEFRAGHING HACH € NOHATEH 050682. 192925, 45, 2
_ _TRBELLE 20.1) WEHM JA: WELCHE AUSUIRKUHGEW EMPFIHDEN S1E nl3 BELR:TEHD ODER UHRHGEHEHH? - o
o - BISHERIGE _  UNTERSTUETIUNG WUMSCH WACH ZUFRIEDENHELT ERFUELLUNG DER
VERSUCHE FUATCIE FaiTLIE BETTERER GE- MIT HEUER ERWARTUNGEHN .
GESANT  SCHOW  NIES MACHT  MACHT  WICHTSREDUKTION ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER
o HEHR-  HUR MIT HICHT Jg NEILN SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABBE-~ L
MALS E THMHAL HIT Z0-  NICHT “4BGE-  HOMMEN HOMKEN
YER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOHMEH HIE ALS
o o SUCHT __ SUCHT DEH  DEMN 4Ls ER- ER- )
ER- WARTET WARTET
, WARTET
§-3 -2 % 5y 3-u g-x g-¥ g-3 -3 5-3 -2 S-n B
BASISCUNGENICHTET) 67 35 3 45 22 56 11 38 29 7 33 26
HEGATIYE BZW. VERSTAENDHIS-
L0SE REAKTIONEN DER ‘
UMWELT 4 5 0 7 0 4 4 3 0 0 3 B
SONSTIGE BELASTEHDE
AUSWIRKUNGEN 16 19 13 16 18 16 12 18 14 14 13 15
K@ i5 i3 35 Tt 23 16 ] 16 14 0 21 13
/?"-“___ Tt TT T TmmTm e fu ] T 7 T T Jod T
DEL? Gosear PPN R 6 ek B B N (2{.@ R R T R ) T T o e N R (@\Q IO SIEIRVICTRIEEIEDCE] & Ioh g{@ 18ROk

S¥¢



ABHEHMEN — ABER MIT YERHUHFT ——= TEILHERHERBEFRAGUHG HACH & HOIATEN 090632, 192925, 4&. |
TABELLE 21: WI1E HABEW SICH SEIT JHREM KURSBESUCH OTE FOLGENDEN YERHALTENSWEISEM BE! [HHEN VERAEHDERT? N
. Y
BISHERIGE UHTERSTUETZUNG  WUNSEH_ HACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUHG DER o
VERSUCHE FARTLIE FANILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERUARTUHGER
GESANT  SCHOHW  WIE/ HACHT  MACHT  WICHTSREDUKTION ERNAEHRUHG STRER- SOVIEL UEHIGER
MEHR-  HUR MIT HICHT Ja HEIN SEHR__ES GEHT/ KER ABGE-  &PGE-
MALS ETHHAL WIT 207 RICHT ABGE- NOWMEN HOWREH
VER- YER- FRIE- ZUFRIE- HOWHEN UTE aLS
SUCHT __ SUCHT BEH __ DEN aLs ER- ER-
ER~ WARTET WARTET
WARTET
S-% 5-u 5-u §-4 3= 5-% S-% 5-% 8-# 57 s-# 5-4
BASISCUHGEWICHTET) 308 241 60 210 33 222 79 189 112 53 165 83
KONSUH ALKOHOL ISCHER
GETRAENKE
HABE ICH NEU BEGONHNEH 2 1 z 1 4 3 1 2 4 0 3 2
HAT SICH VYERSTAERKT 2 2 ] t 3 2 3 3 1 0 2 &
IST WIE VOR DEM KURS 26 25 27 z5 (E 38 Z0 25 27 Z3 22 3&
HAT S1CH YERMINDERT 29 30 23 29 29 28 20 30 28 48 29 18
GAB ES BET MIR HNIE 36 35 32 33 32 34 4z 37 35 2¢ 39 3?
KA 3 5 12 z 13 5 4 4 € 3 4 E;
KONSUM HICHT-#LKOHOL 1SCHER
GETRAENKE
HABE 1CH _HEU BEGONHEN 2 2 2 3 1 3 1 3 1 4 3 ]
HAT BICH VERSTAERKT 27 30 18 29 23 27 23 30 25 23 30 24
IST WIE Y6R DEM KURS a6 44 55 48 13 a3 43 33 51 30 a7 53
HAT SICH YERNINDERT 11 12 3 11 11 2 15 12 12 19 11 7
GAB ES BEI MIR WIE g 5 5 S 5 4 3 3 4 8 3 7
Ka ) 7 12 3 i€ 3 5 3 5 1 7 4
- _ e - — s -
s . e F7 Sr



" TABNEHMEM ~ ABER MIT VERHUHFT  ---  TEILHEHNEREBEFRaGUHG HACH & MONATEN 090683, 1929257 47T
_ _TABELLE 211 WIE WABEN Z1CH SEIT IHREM KURSEBESUCH DIE FOLGENDEN YERMALTEMSWEISEN BEI IHHEN YERAENDERT? o
e i .. BISHERIGE _ UHTERSTUETZUNG _WUNSCH NHACH _ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER )
' YERSUCHE FEHILIE FanILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERWARTUNGEN
GE3AMT  SCHON  HIES HMACHT  MacHT  WICHTSREDUKTION ERHAEHRUHG STHER- SOVIEL WEHIGER
) o HEHR-  HUE M HICHT J#i HE N SEHR ES5 GEHT/ KER aBLE- RBRE-
HALS € THHAL RIT 20=  NICHT REGE- HOWMEH HOWMEN
VER~- YER- FRIE~ ZUFRIE- HWOMHEN WIE GLE
e . o SUCHT  SUCHT DEH  DEN HL3 ER-  ER- R
ER- WARTET WARTET
 WARTET
7 -3 5-3 3-2 -3 -2 &-n -3 5-% S-# -4 5-3 g-2 )
BEASISCUNGEWICHTET)Y 308 241 &0 210 23 222 79 189 12 53 165 83 ]
__ RAUCHEN, Z!GARETTEHKOUSUN o _
HABE ICH MEU BEGOHHEH 1 1 3 1 1 t 3 2 1 0 2 1
o HAT SICH YERSTAERKT 3 3 0 z 4 3 3 2 4 i 2 5 —
o IST WIE YOR DEH KURS 11 10 12 t to 10 13 11 12 9 12 1N o
HaT SICH YERMIHDERT 3 3 2 4 U 4 i 4 2 4 2 4
GAB ES BEI HMIR HIE 7é 77 73 75 70 76 76 73 74 79 F{3 76 -
KA 7 5 13 3 14 & 5 4 g 8 5 4 B
EIHHAHME VOH MEDIKAMEHTEN
_ UHD ARZHEIMITTELH _ .
HABE 1CH HEU BEGONMEL 1 1 i 1 1 t B 1 1 i 1 I
HAT SICH YERSTAERKT 1 I 2 i i i 1 i 1 0 P T T T
__ IST WIE VOR DEM KURS 2% o zv 32 26 34 32 2z 31 26 15 30 36
HaT SICH VERWIHDERT 10 P 3 12 6 9 14 10 t 15 19 7
"7 GaB ES BE1 MIR NIE 54 54 55 53 FL; 83 59 53 5€ £3 54 53 T
K 5 5 g 1 13 5 4 3 5 3 3 2

7 o ) 7
T e g0 - kel o Teott Tt A 4N /Z/@ T R T T T R T M I 1 @ﬁn@ (BTN 1)

AER

LN

SIERVICE o by (LD AT

N



ABHEHMEN - ABER MIT YERHUHFY -—= TEILNERNERBEFRAGONG HACH & HOHATEN 0906832 . 192925, 48, |

TABELLE 21.1: HEGATIYE AUSWIRKUMGEM DBER KURSTEILHAHME IH HWIHELICK AlLF MISSBRAUVCHSYERHALTEHN N
CANTEILWERTE: NEU BEGOHHEH/VERSTAERKTD ~,
BISHERIGE UHTERSTUETZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT ERFUELLUNG DER Qo
VERSUCHE FARMILIE FAMILIE WEITERER GE- RIT MEUER ERWARTUNGEH
GESANT SCHOH RIE/ HMACHT HACHT WICHTSREDUKTEOH ERMAEHRUNG STHER- SOVIEL UWEHIGER
MEHR- HUR HIT HICHT JA HEIH SEHR _ES GEHT/ KER HBGE~ AEBGE-
MALS EITHMHAL MIT 2U- NICHT ABGE~ HOHMHMEH HOMHEH
VER~- YER- FRIE- ZUFRIE- HOMHEH WIE AL3
SUCHT SUCHT DEMN DEH ALS ER- ER-
ER- WARTET WaRTET
WARTET
S-% S-4 S-4 -4 3-n 5-% S5-X S5- 5-7 S-X S-x S-x
BASISCUNGEWICHTET » 3908 241 &1 219 98 222 79 189 112 33 165 33
KOHSUN ALKOHOL ISCHER
GETRAENKE 4 4 7 3 7 5 4 4 E) 0 5 5
RAUCHEN, ZI1GRRETTEH-
KOHSUM 4 S 2 3 S 4 3 4 4 . 0 4 6
EIHHAHME YON MEDIKAMEHTEH
UND ARZHEIMITTELN 2 2 4 2 '3 2 1 2 2 0 2 2
o L



HBHEHMEH - ABER MI7T YERIIMFT e TEILHEMMEREBFFRAGUHG HACH & MOHATEH 280832 130447, 3. 1

THBELLE 21.2: FOSITIYE AUSWIRKUHGEN DER KURSTEM _HAHME IM HIHBLICE RBUF NISSERAUCHIYERHALTEN
CANTEILWERTE: VERMIMDERT )

BISHERIGE UHTERSTUETZIHG  WUHSCH HACH ZHFRIEDENHEIY ERFUELILUHG DEF
VER3UCHE FAMILIE FAMILIE VEITERER GE- HIT HEWUER ERUARTUHGEH
GESANT SCHON NIE~ MACHT MACHT WICHTSREDUKTION ERHAEHRUNG 3TAER- SOYIEL WEHIGER
MEHR- HUR HIT HECHT JA KETH SEHR ES5 GEHT/ KER ABGE~ RBGE -
MAaLS E THMAL HiT ZU- HICHT ABGCE-~  HOGMMEH HOMAEH
VER~ VER-- FRIE- ZUFRIE- HOHMEN WIE AL3
SUCHT SUCHT DEH DEH ALS ER- ER-
ER- WARTEY WRRTET
WARTET
5-4 5-u 5~ 5-7 5-% 5-X 5-X 5- 5-% 5-u 5-X s-
BASTSCUHGEWICHTET ) 308 244 60 219 28 2322 79 189 112 a3 163 83
KOHSUM ALKOHOL 13CHER
GETRAEHKE 29 30 23 23 23 28 30 30 28 45 29 i3
RAUCHEN, ZIGARETTEH-
KOHSUNM 3 3 2 4 0 4 t 4 2 4 b4 4
ETHHAHHE YOH NEDIKAMEHTEN
HUHD ARZHEIMITTELH LRT) 12 3 12 s 9 14 to " 15 1 7

7
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ABMEHNEN - ABER MIT VERHUNFT - TEILHEHMERBEFRGGUNG MACH & NOHATEN ] 090682.192925. 50.

_ _TABELLE 22 GAB E3 ZUM_ZEITPUHKT DES KURSES HOCH AWDERE PERSOHEN MIT UEBERGEWICHT IH IHRER FAMILIE?

0S¢

BISHERIGE  MHTERSTUETIUNG  WUHSEH HACH ZUFRIEPENHEIT ERFUELLUHG DER
VERSUCHE FAHILTE FAMILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERVARTUKGEN
GESAMT SCHOY HIE~ MATHT MACHT WICHTSREDUKTION ERHAEHRUNG STRER- SOVIEL WEHIGER
HEHR- HUR MiT HICHT Ja HEIH SEHR ES GEHT/ KER ABGE~ ABSE-
HALS EINMAL HIT - HICHT ABGE~ HOMMEH HOMMEHN
VER~ YER- FRIE~ ZUFRIE- HOMHEN WIE ALS
SUCHT SUCHT DEH DEH ALS ER- ER-
ER- WARTET WARTET
WARTET
: 5-% S- 5-% 5~ 5-5 5-% 5-% 5-K 5-4 5-% S-X 5-H
BASISCUHGEWICHTET) 283 221 53 209 74 204 72 176 101 351 131 74
JA, (EHE-)PARTHER 39 34 3& 39 23 34 39 3e 33 39 36 32
JA, KIHDCER)> 4 1S 1 19 1 15 11 14 14 18 10 20
JA, ANDERE HAUSHALTS-
AHGEHGERIGE & 7 2 [ ) 6 4 7 4 6 e 9
HEIH, HIEMAND 46 45 49 44 S 46 47 47 48 41 50 45




ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT ——

TABELLE 23:

TéILHEHNERBEFRﬂEUﬁb HACH & MOHATEH

090682.192925. S51. 1

HABEN AHDERE FAMILIEMAHGEHOERIGE WREHREHD ODER HACH DEM KURS AKTIY EEI DEN PROGRAMM MITGEARBEITET?

_ __ __ _ ___BISHERIGE = LUHNTERSTUETZUtI: WUNHSLCH NHLH ZUFRIEDEHHEIT ERFUELLUNG DER_
YERSUCHE FuMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERWARTUHGEH
GESANT SCHOH HIE/ HACHT MALHT WICHTSREDUKTION ERHAEHRUNG 3ThmeR~- SOVIEL WUEHIGER
i _ o o MEHR-  HUR HIT HICHT  J@ HEIH SEHR _ES GEMT/ KEK ABGE- WBGE- i
HALS ETHMHI. HIT 20- HICHT RBGE- HOMHEH NOMMEH
VER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOMHEH WIE AL3
L o o SUCHT _ SUCHT DEH __ DEM ALS ER- ER-
ER- WARTET WARTET
WHRTET
_ 5-% S-X S-% L=t -t S~ 3= 5-n S-4 5-4 3~4 5-u
___ BRSIS{UNGEWICHTET) _ 283 221 39 209 74 204 72 176 101 31 131 T4
_ JA, LEHE-)FARTHER:
HAT AUCH AM KURS
 _ YEILGEWOMMEH o 6 7 4 9 0 7 £ 6 ) 8 7 s
HaT HICHT AM KURS
_ TEILGENOMHEH, ABER L o Y - o
2U HAUSE voLL
MITGEMACHT 9 8 15 12 i} 10 7 i 7 12 9 9
HAT EIHZELMNE —
PROGRAMMTEILE ODER
. REGELN AKTIY
MITGEMACHT 9 |} 2 iz V] 9 ] 2 9 12 Fa ti
____HAT_HICHT AKTIV
TEILGEHORMEN, HWICH
ABER BEI HMEINEN
. _BEWUEHUNGEW STeRK S e o
UNTERSTUETZT 34 32 40 46 1] Iz 40 38 29 35 3g 27
_ __KA - 42 43 _ 40 21 yep 42 39 37 48 _ 33 a0 47 o _
S g e e L
o AR S B A e ey (LD N R s IR e (@m IR OO0 I SRRV RIFICR i (@Q wlwun:w“nu §
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ABHEHNEN ~ ABER MIT VERNUNFT

- TEILHEHMERBEFRAGUNG HATH € MOUHATEH

090682.192923. S51. |

TABELLE 23:; HABEN ANDERE FANILIEWAHGEMOERIGE WAEHREND QDER MHACH [EM KURS AETIV BYI DEM PROGRHIM MITGEARBEITEY?

BISHERILE

VERSUCHE

CUHTERSTUETZUNG  _WUHSCH BacH

ZUFRIEDENHEIT

¢5¢

ERFUELLUNG DER

FARILTE FAnILTE WETTERER GE-

MIT HEUER

ERWARTUHGEH

GESAHT  SCHON  HIES HACHT  MecHT  WICHTSREGUKTION ERHAEHRUNG STAER- SOYIEL WENIGER
HEHR- __ HUR MIT WICHT m HE 1K SEHR__ES GEHT/ KER ABGE- MEGE-
HALS EINAAL HIT Zu-  HICHT ABGE-  HOMWEN HOMMEH
VER- VEFR- FRIE- ZUFRIE- HOMHEN WIE ALE
SUCHT  SUCHT DEM  DEN ALS ER- ER-
ER- UARTET GARTET
WARTET
8-% 5-% 5-3 5-12 S-3t $- s-x 5-% 8-2 3-# 5-% s-%
BAS1SCUNGEMICHTET ) 233 221 55 209 74 204 72 176 101 " 51 151 74
Ji. KIHDSER ) GDER_aHDEKE )
HAT/HABEM AUCH Al HURS
TE 1L GEHOMNEN 2 2 2 3 o 2 i 2. 2 2 3 0
HAT/HABEN HICHT ‘B KURS
 TEILGEWOMMEM, WEER
ZU HAUSE VOLL
HITGEMACHT é 7 0 8 9 6 3 é 5 é ? 4
HAT/HABEN ETNZELHE
PROGRAMMTEILE ODER
_ REGELM_AKTIY -
MITGEHACHT 3 7 5 3 ) 7 3 3 3 7 7 4
o _HAT/DABEN HICHT nETLY
TE ILGEHONNEN, NICH
GEBER BEI MEINEN
_____BEHUEHUNGEM ST4RK _ .
UNTERSTUETZT s Zg is 25 G T3 Z4 CT) 23 37 23 35
Ka 60 Sq 76 45 100 58 64 57 64 47 62 62
g - - yod — Jal g T
ST " HWEE) e J A—




ABNEHHEN - ABER MIT VERHUHFT - TEILHEHHERBEFRAGUHE HACH & MOHATEN 090682, 192925, 52, 1
TABELLE 23,13 SKTIVE MITAREEIT ANDERER FaHIL 1EHGHGENDER {GER BEL DEM KURSPROGRAMH ¢ UEBERSICHT ) R
. e — BISHERIGE  UNTERSTUETZUNG  WUMSCH HACH ZUFRIEGENHELY ERFUELLUNG DER
VERSUCHE FaMILIE FAMTLTE WEITERER GE- MIT HEUER ERWARTUNGEN
GESANT  SCHON  HWIE. MACHT  HACHT  WICHTSREDUKTION ERHAEHRUNG STHER- SOVIEL WENIGER
L L HEHR-  HUR I T HICHT JA HEIH SEHR ES GEMT. KER ABGE-  ABGE-
MaLs ETHIAL HiT Z0-  HICAT ABGE-  HDOMMEH HOMMEN
VER~ VER- FRIE- ZUFRIE- HOWMEN WIE HLS
SUCHT _ SUGHT DENH  DEHN ALS ER- ER-
ER- WARTET WRRTET
WARTET
S-u 3-% -n -3 -3 g-x §-% 5% 8- S-3 s-% S-2
BASISCUNGEWICHTET) 233 221 55 209 74 204 72 176 101 54 151 74
Ji, C(EHE-)PARTHER 58 57 60 73 8 s3 61 63 52 67 60 53 _ )
JA, KINDCER) ODER BHDERE 40 46 24 55 i 42 36 43 36 53 12 Iz
HETH, MNIEMAHD T 2é 2é - 0 T ¥E 7z 22 3z Te 2¢ T3y -

£7
7ey.
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AL 0SB ST 88k il e s R
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ABHEHNEN - ABER MIT VERHNUHNFT

TEILHEHMERBEFRABUIG HAGH €& MOIIATEN

090682.192923, 54.

TABELLE 241 HABEM SIE HUR IHR_EIGEHES ERHAEHRUNG3VERHALTEN GEREHGERT ODER HAT SICH DER SPEISEPLAN FUER DIE GANZE FAMILIE

UMGESTELLT?

BISHERIGE UHTéRSTUE[ZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHETT ERFUELLUNG DER
VERSUCHE FaMILIE FaMILIE WEITERER GE- HIT HEUER ERUVARTUHGEH
GESANT SCHOH HIE/ HACHT HAGHT WICHTSREGHKTION ERHAEHRUHG STAER- SOVIEL WEHIGER
MEHR- HUR HiT HICHT i) HETH SEHR ES GEHTS KER ABGE-  AEGE-
MAaLS ETHMAL MIT ZU- NICHT ABGE- HOMMEH HDMMEN
VER- YER- FRIE- ZUFRIE- HOHHEN WIE ALsS
SUCHT SUCHT DEM DEH ALS ER- ER-
ER- WARTET WARTET
WARTET
3-% S-4 3-h 3~ -4 3-K S=% S-x §-H S5-u 5-X S-%
BASISCUHGEWICHTET » 283 221 95 209 74 204 72 176 101 31 151 74
ICH HABE HUR MEIN EITGENES
YERHALTEH UWD MEINE EIGEHEH
MAHLZEITEH YERAEHDERT, DIE
AHDEREN ESSEH WIE VORHER 29 25 44 28 314 27 .32 28 32 22 38 30
ICH HABRE IH ERSTER LIWIE
MEIN EIGEHES YERHALTEH
GEANDERT, DIE AHDEREN BIHD
HUR AH KAKDE BERUEHRT 3e 39 24 35 30 40 23 34 41 47 34 35
DIE ERNAEHRUNGSGEWOHH-
HEITEH UHD DER SFEISEFLAH
DER GANZEH FAMILIE HABEH
SICH SPUERBAR VERAENDERT 28 28 23 32 135 25 de kX 22 31 3 [E]
] 8 9 4 4 24 7 7 ? ] 0 4 16
- 7 7 T

PG



ABNEHMEN - ABER NIT YERMUNFT — TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH & MOHARTEH @9d682. 192925, S55. |

YABELLE 231 WIRD DIES VOH IHREN FAMILIENMITGLIEDERH BEGRUESIT UHD fl3 AHGEMEHM EHFFUNDEN, QDER MACHT HaH DAS MUR ETUAS
' WIGERWILLIG MIT?

e _ _ BISHERIGE HHTERITHETZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT ERFUELLUNG PER o
T YERSUCHE FAMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERGARTUHNGEH T
GESHNT SCHOH HIES HHUHT HATHT WICHTSREGUKTION ERHAEHRUNG™ STHER- SOVIEL WEHIGER
o o L MEHR- HUR  WIT HICHT JA HEIH SEHR ES GEHT/ KER ABGE-  RELE-
MALS E INHAL WIT 20— HICHT ABGE- HOMMEH HONMEN
YER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOMMEN MIE ALS
_ ) = SULCHT SUCHT _v DEN DEN aLS ER- ER-—
‘ ER~ WARTET WARTET
WARTET
§-¥% §-¥% 5-% 5% $-% 5-% 5-2 G- 8~ . 5-% 5-3 S~ _
_ __BASISCYHGEWICHTET) 283 221 55 209 74 204 72 176 101 S5t 191 74
WIRD BEGRUESST UHD ALS
ANGENEHN EMPFUNDEN 30 28 49 32 24 248 35 33 25 49 31 2z
WIRD KAUM ODER GAR HICHT o . ) e
BEMERKT 49 51 40 50 45 52 40 49 50 47 52 47
__ WIRD HUR ETHAS WIDERWILLIG —_— R I
MITGENACHT 7 ? g 8 4 7 3 ? F:] 3 7 9
__ WIRD HICHT AKZEPTIERT 4 4 7 4 3 4 3 3 3 0 4 4
KA i0 10 ? 6 22 9 11 9 H 3 & 15 .

S9¢C

7
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ABNEHMEHN - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE 261 HABEH SEIT ITHRER KURSTEILHAHME AUCH AHDERE FOMILIEHMITLLIEDER THR GQEWICHT REPUZIERT?

TEILHEHMERBEFRAGINIG HACH & HMOHATEH

090682.192925. 56.

BISHERIGE _  UHTERSTUETZUNG MUHSCH HACH ZUFRIEDENHETT ERFUELLUNG DER
VERSUCHE FANTLTE FANILIE WEITERER GE- BIT NEUER ERMARTUHEEN
GESANT  SCHON  HIES MACHT  MACHT  WICHTSREDUKTION ERHAEHRUHG STHER- SOVIEL WEHIGER
HEHR-  HUR MIT HICHT 48 HETH SEHR _ES GEHT/ KER ABGE~ AEGE-
HALS ETHHAL MET ~ Z0-  HICHT RBGE~  NONMMEN HORHEN
VER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOMMEH WIE aLs
SUCHT __ SUCHT DEN _ DEM ALS ER- ER-
ER- UARTET BARTET
WARTET
5-2 5-% §-% $-2 -2 §-# $-% S-2 §-2 s-u 5% 5-%
BASISCUNGEUICHTET) 2a3 221 55 203 73 204 72 176 101 St 151 74
JA, CEHE-)PARTHER 21 20 25 24 12 21 21 20 23 27 22 14
Ja, KINDCERD 8 10 4 1 ¢ E 8 8 10 14 3 4
Ja, ANDERE HAUSHALTS-
ANGEHOER1GE ! 1 z 1 3 1 1 2 ] 2 1 1
HETH a7 66 &7 €7 €3 68 Z4 €8 65 59 €8 74
Vg forj Yo
o - - .

98¢



ABHEHMEM - ABER MIT YERHUNHFT

TABELLE 27:

WEHH MAH ZEINE ERHAEHRUHGSGEWOHHHEITEN VERAEHDERH MOECHTE,

TEILHEHMERBEFRAGUNHG HACH ¢ MOHATER

KAHH ES PROBLEME

YERSCHIEDEHER ART GEEEH,

098682, 1

92925, 57, 1

DIE DEM

EHTGEGEHNSTEHEH .

ICH _HATTE

BITTE TRAGEH SIE EIN,

IH DEN LETZTEH & MOMATEW PROBLEME MIT

'WERSUCHUNGEN . <(Z2.B,

BEI FESTLICHKEITEH,

0B UHD WELCHE DER FOLGEHDEN SCHWIERIGKEITEN SIE HATTENH.

VERLOCKUHGEM DURCH

APEETITLICHES ESSEH USW. )
BISHERIGE UNTERSTUETZUNG WUNSCH HACH JUFRIEDENHAELT ERFUELLUNG DER
YERSUCHE FAMILIE FAHILIE WEITERER GE- HMIT HEUER ERUARTUHGEH
GESAMT  SCHOM  HIE/ HMHCHT  MACKHT  WICHTSREDUKTION ERHAEHRUNG STHER- SOVIEL WEHIGER
HEHR-  RUK NIt HICHT aa HETH SEHR ES GERT/ KER ABGE- RBGE-
HALS EIHML HIT ZU-  HNICHT ABCE-  HOHMEHN HOMMEH
VER- VER- FRIE- ZUFRIE- NOMMEN WIE ALS
SUCHT  SUGHT DEN  DEH aLs ER- ER-
ER~ WARTET WARTET
WHRTET
-7 o s5-% ] I-% =, 5-% 5% 5% s-n 3-7 3-%
BASISCUNGEWICHTET 308 241 60 210 38 222 75 189 11z 33 169 33
T "' T 73 77 55 74 €9 75 67 69 81 ) 75 7%
___HEIH o 24 22 37 23 27 23 29 29 17 30 23 23 L
¥h 3 2 8 2 4 1 4 3 2 z 2 1

’f 77 Wimaa eSS e R R R

fr) B £7
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ABHEHMEN - ABER MIT VERHUHFT -

TABELLE 28; BE]l MIR GPAB_ES PROBLEME ODER

TEILHEHHERBEFRAGUNG HALH & HOHNATEHR

SCHWIERIGKRE L TEH .

LIE 5JGH AUS

MEJHEN

099832.192925. 62.

TAGESABLAUF ODER DER BERUFSTRETIGKEIT

ERKLAEREH. (Z.B., UEBERLASTUHG, ARBEITSZEIT, KAHNTIHEHESSEH, UNREGELMAESSIGE ESSZEITEH USW, &
BISHERIGE UHTERSTHETZUHG  UWUHSCH HACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER
YERSUCHE FAMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERUARTUHGEN
GESART SCHOW HIES MACHT PCHT WICHTSREDUKTIOH ERHBREHRUNG STRER- SOVIEL WEHIGER
MEHR -~ HUK MIT HICHT JA HEIH SEHR ES GEHT. KEK ABLE- ABLE-
MHALS ETHMAL MIT 2U- HICHT ABLE- HOMMEH HOMMEHN
VER- VEK- FRIE- ZUFRIE- HOMHEN WIE ALS
SUCHT SUCHT DEN DEH RLS ER- ER~-
ER- WARTETY WARTET
WARTET
5-4 5-% S5-x 3-% 5-i S-H 55 S-2 5-% g-% 5-X 5-1
EASIS(UHGEWICHTET) Jo8 241 69 210 98 222 79 189 112 53 165 83
JA 25 26 20 23 29 29 15 13 37 11 26 I
HEIH %] 63 73 74 57 64 a1 74 (3] 83 70 el
KA [ 6 7 3 | E] é 4 Fd 3 [ 4 Fd
) 77 7 77

8G¢



ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

THBELLE 29:

BEI MIR HAEEN SICH IN DIESER ZEIT STRE:ZS, PERSOIENLICHE BELASTUHGEH,

T TTEILHEHNERBEFRAGUNG HACH & HOHATEHN

SPANHUNGEN

090632.192925. 63, 4

ODER ANDERE PERSBOEHNLICHE

PROBLEME HEGATIY AUSGEWIRKT.

) BISHERIGE UNTERSTUETZUHS _ WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER
VERSUCHE FAMILIE FHMILIE WEITERER GE- MIT NEUER ERWARTUNGEN
CESAMT  SCHOM  WIEs HACHT  BACHT  WICHTSREDUKTION ERHREHRUNG STAER- SGYIEL WEHIGER
o MEHR~ NUK HIT HICHT Ja HE IH SEHR _ES GEHT- KER ABSE-  ABGE- )
HALS ETHHAL HIT ZU—  HICHT ABGE~ NOMMEH NOMHEH
. YER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOMMEM WIE AaLs
L SUEHT __ SUCHT DEN _ DEH Al.s ER- ER -~ o
ER- WARTET WGHRTET
WAERTET
o 5-2 5-1 - - §-% 5-% 5-3 5-3 5-2 g-% 5-2
BASISCUNGEWICHTET) 303 241 50 210 98 222 79 189 112 53 169 83
JA 26 27 13 2z 33 27 23 22 33 3 25 36
HE 1N 69 68 73 73 58 6? 73 71 64 85 70 59
T Kn 3 5 5 4 B 5 4 7 3 3 5 5
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ABHEHMEN - RBER MIT YERHUNFT

TABELLE 30: JCH HATTE FROBLEHME MIT DER

TE ILNEHNERBEFRAGUHG HACH

EJGEHEN WILLENSKRAFT,

& MOMHATEH

METHE ALTEH GEWOHHHEITEM 20 AENDERH.

90682, 192923, &4.

ZUFRIEDENHEIT

BISHERIGE UHTERSTUETZENG  WUHSCH HACH ERFUELLUNG DER
YERSUCHE FAMELTE FAMILIE WEITERER GE- MIT MEUER ERWARTUNGEH
GESAMT SCHIOH HIE/ HACHT HACHT WICHTSREGUKTION ERNAEHRUHG STHER- SOVIEL WEMIGER
NHEHR~ NUR FIT HICHT Je HETIH SEHR _ES GEHT/ KER HBGE~ ABGE-
HALS EIHRAL MIT Zu- HICHT REGE- HOMMEH HOMHEH
VER~ VER- FRIE- ZUFRIE- HOHHEM WIE fals
SUCHT SUCHT DEH DEN ALS ER- ER-
ER- WARTET UWARTET
WARTET
-7 S~ a-K 5-4 3= 5-% S S-¥ 5-4 S-x S 3-%
BASISCUNGEWICHTET) 308 241 60 210 938 222 79 189 112 33 163 83
JAa 53 57 32 48 63 37 43 51 36 30 53 33
HEIH 43 40 58 49 3 39 54 47 39 68 42 3
Ka ] 3 10 4 6 4 3 3 E] 2 3 2
& - £7 o 7 - Y B
) A [ i

090



"ABHEHMEH - ABER MIT VERHUHFET  ---  TETLHEHMERBEFRAGUHG HACH & HOHATEN 090£82.192925.  S8.7 T4
. _TRABELLE 27.1-30,1; PROBLEME BEJ DER AEWDERUHG DER ERHAEHRUNGSGEWOHHHEITEH ¢ ZUSAMNEHFASSENDE UEBERSICHT) o
i
L L BISHERIGE UMTERSTUETZUHG  WUNSCH MACH ZUFRIEDEHHEIT ERFUELLUNG DER
YERSULHE FRILIE FAMILIE WEITERER GE- WMIT HEUER ERUARTUNGEH
GESAMT  SCHOHM  NIES MHCHT  MECHT  WICHTSREGUKTION ERHAEHRUMG STHER- SOVIEL WEHIGER
o HEHR-  HUR MIT HICHT JA HEIH SEHR _ES GEHT’ KER ABGE- AEGE-
HALS ETHMAL MIT 20-  HICHT ABGE- HNOMNEH HOMMEH
VER- VER- FRIE- ZUFRIE~ HOMMEH WIE aLS
o o _ SUCHT  SUCHT DEH  DEM ALS ER— ER-
ER- WARTET WAKTET
WBRTET
o o i S-3 5-3 5-% - 5-3 5-3 52 S-3 g3 5-3 s-%  s-z B
_BASISCUNGEUICHTEY)Y 308 241 1 210 93 222 79 189 112 53 165 83 )
PROBLEME MIT VERSUCHUMNGEN _
UND VERSUCHUNGSSTTUATIONEN 48 5t 38 a7 59 50 41 46 54 iv e 51
_ URLAUS 4 4 3 3 5 4 5 3 5 2 5 %
BESONDERE FEIERTAGE
_ CUEIHHACHTEW, . _ _
STLYESTER USW.) X z22 17 13 ] 22 ] 20 (k] 27 20 17
* WOCHEHEHDE( SONHTHGS - L
ESSEID Z z z z i i i i 3 ] i 2
KAFFEEKRAENZCHEN L _
¢ "KAFFEE UND KUCHEHN > 2 ) 5 1 4 2 3 P 3 ] 2 4
___ ELHLADUHGEN, FARTYS,
FESTLICHKEITEN 3z 33 30 35 23 33 30 ] 37 30 33 35
_____BEI ALKOHOLGEHUSS 3 3 z 3 z 4 0 2 5 4 2 5
BEIM FERNSEHEH i i 0 0 z 1 1 1 1 3 i 1
/Z/._{/ DA OO B 2l 5 8 O IR @ A I T 7 T R B E . Y/\V?\‘? I]IMWMC‘)HM SIERWICIAIRIEDCHH) |y V/\{:{\) (IR

L 9¢




ABHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT

TEILNHEHMERBEFRAGIUING HACH < rMHATEN

. 090682.1929325., 593,

TABELLE 27.1-30.1: PROBLEHE BEI DER AEHDERUHG DER ERHAEHRUNHGSGEUOHHMEITEH ¢ ZUSAHMEHFASSENDE UEBERSICHT?
8 |SHERIGE UHTERSTUETZUHG  HIUNSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT ERFUELLUNG DER
VYERSUCHE FARMILIE FAWILIE VEITERER GE- MIT HEUER EEWUARTUNGEN
GESANT  SCHON  NIE~ MGCHT  MACHT  WICHTSREDUKTIOM ERMAEHRUNG STRER- SOVIEL WEHIGER
MEHR- MUK niy HICHT Ji HEIH SEHR ES GEHT/ KER ABCGE- AEGE~
MALS ETHHAL HIT Z0-  HICAT ABGE~ MAOMMEN HOMMEM
VER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOMHEW WIE BLS
SUCHT  SUCHT DEW  DEH ALS ER- ER~
ER- WARTET WARTET
WARTET
5-% 53 5-3 3-3 52 §-i 5-3 3-¥ 5-3 -2 S -
BASIS{UHGEWICHTET » 308 241 60 210 93 222 73 189 112 53 165 33
FROBLEME OURCH BERUFS-
TAETIGKEIT UND HORMALEN
THGESABLAUF 19 15 13 s 15 16 14 t2 21 9 15 20
KEINE ROEGLICHKEIT,
ESSPLAH EINZUHALTEN 3 4 z 3 3 4 3 4 3 e 4 4
- KEINE MOEGL ICHKEIT,
ES3EH SELBST ZUZUBE-
REITEN ¢KAHTIHEHESSEH) ] 5 3 5 4 5 5 4 7 3 5 4
UMREGELMAESSIGE
ESSENSZEITEN, BEDIHGT
DURCH TRGESABLAUF 7 7 7 7 [ 7 E] & T 4 8 io
YERSUCHUNG DURCH DAS
ZUBEREITEN DER SFEISEN ) 2 Z z i 3 0 i 3 i i 5

¢9¢



HBHEHHEN - ABER MIT VERNUNFT -

TEILHEHHERBEFR&GUHG HACH & MONATEH

690682 ,192925. €0, 1

i TABELLE 27.1-30.11 PROBLEME BE] DER AEHDERUNG DER ERHAEHRUMGIGEMIHHHEITEH (ZUSAMMENFASSEHDE UEBERSICHT)
!
. BISHERIGE  WUHTERSTUETZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEDENHEITY ERFUELLUNG DEF
VERSUCHE FAMILIE FHHIlL.IE WEITERER GE- MIT HEUER ERUARTUNGEH
GESHHT SCHOH HIES MREHT MHEHT WICHTSREDUKTION ERMAEHRUHG STHER- SOVIEL WEHIGER
B . MEHR~ HUR MiT HICHT Jf HEIH SEHR ES GEHT/ KER KBGE- RBGE-
tnaLs ETHHRL HIT 2U- HICHT ABGE~ HOMMEN HOMHEH
VER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOGMMEN WIE #LS
. SULCHT SUCHT DEN DEH ALS ER=- ER-
ER- WARTET WARTET
WARTET
S5-& s-7 S-% s-a S-a 5-4 5-X S-# 5-4 S5-u 5~ 5-X
BASISCUHGEWICHTET > 308 241 60 218 98 222 739 183 112 33 1€5 33
FROBLEME DURCH STRESS UHD
PERSOENLICHE BELASTUNGEN 30 32 23 28 335 32 27 26 37 13 33 34
STRESS, AHSPAHHUHG,
BERUFLICHE UEBERLASTUHG ] 10 3 a 1o 9 E] 10 7 [ 8 12
BERUFL ICHE PRUBLENE .
¢STELLENSUCHE, HEUE '
POSITION, ARBEITS- !
LOSIGKEIT) i | Z 1 L 2 0 1 2 2 t 2
UEBERLASTUHG IH
FAMILIAEREN ALLTALG,
STRESS UND HETZE BEI]
DER HAUSARBEIT 6 6 v & kg 8 4 2 15 0 7 8
T FAWTLIAERE SORGEN, -
PRIVATER AERGER,
EHEKRISEN 13 12 17 1t 17 15 8 12 16 € 13 14
BESOHDERE BELARSTEHDE
EREIGHISSE (KRAHKHEIT,
UHFALL, TOD) 4 4 3 2 7 5 1 3 4 2 S 4
GESUNDHE I TL 1CHE
BEEINTRAECHT JGUHGEHN
UHD PROBLEME 4 4 3 3 1 3 3 4 4 0 5 2
~ NERVDSTTRET, HEKTIH [ 2 a 1 1 1 1 | 2 0 2 1
DEPRESSIOM, HIEDER- R .
GESCHLAGEHHEIT 2 2 u 2 1 1 3 1 3 g 2 i
/Zm WA G 30300 S e N Y @%\/{2 IO R SO RIIRI=AOM SV (Z\_\W\ TMW-IKOILN - SIERVIGIIBIERIICRH Fio (ZZM? AW
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HBHEHMEH - ARBER MIT VERMHUHFT

TABELLE 27.1-30,1: PROBLEME BEI DER AEHDERUHG DER ERHREHRUHGSGEWOHHHEITEH ¢ ZUSAMMENMFASSENDE UEBERSICHT)

TEILHEHMERBEF RAGUHG HACH & MOHATEHN

099682.192925. &1. |1

BISHERIGE

UHTERSTUE TZUHG

WUHSCH HACH

ZUFRIEDENHELT

79¢

ERFUELLUNG DER

VERSUCHE FaGMILIE FAMILIE WEITERER GE- HIT HEUER ERVARTUNGEH
GESanT SCHOH HIE, HACHT MACHT WICHTSREDUKTION ERHAEHRUHG STRER- SOVIEL WEHIGER
MEHR- HUK HiT HICHT Ja HEIH SEHR ES GEHT/ KER RBGE~- RBGE-
MALS EITNHAL MIT 20- NICHT ABGE- HOHMENH HOMMEN
VER- YER- FRIE- ZUFRIE- HOHHEN WIE ALS
SUCHT SUCHT DEN DEH aLS ER- ER-—
ER~- WARTET WARTET
WARTET
S-% 5-4 S-4 S-Z S5—5 S5-4 5-% S-% S-% S-4 S-¥ S~%
BASISCUHGEWICHTET ) 308 2419 60 210 33 222 72 189 112 53 165 33
FROBLEME HIT PER EIGEHEH
WILLENSKRAFT 39 44 20 41 39 41 33 40 39 36 3é 49
MANGELHPE WILLEHS-
STRERKE,
‘KANH SCHLECHT ANDERE
ESSEH SEHEN" 2 11 2 7 12 9 & 2 9 4 7 113
VERFUEHRUNG DUKRCH
ANBIETEN, SCHLECHT :
"HEITHSAGENKDENNEH * 2 3 0 2 2 3 1 3 2 [1} 1 [
VYERFUEHRUNG DURCH
APPETITLICHES, GUT
AUSSEHEHNDES ESSEH 3 S 7 [ 3 5 4 4 -] 6 1 &
- VERLOCKUHG DURCH
SUESSIGKEITEHN,
HASCHSUCHT 20 22 13 23 13 210 20 21 21 21 19 23
HE ISSHUHGER, ESSANFRELLE,
UHKOHWTROLLIERTES ESSEH
ZWTSCHENDURCH S 6 1} L Fd [ E) 9 [ 2 4 (K]
SCHLECHT AUFHOEREW
KOENHEM MIT ESSEH 3 4 z S 1] 3 4 4 3 & 4 1]
SONSTIGE PROBLEME 1 3 10 3 14 10 i 8 13 g B 14
KA 22 16 S0 23 e 18 38 24 16 34 22 17
7 far) 77 - o)
ey . s o~ S



" TTABHEHNMEN - RBER MIT YERWUNFT -

~ TABELLE 311 ES KAWH AUCH DIHGE GEGEBEIN HABEH,

TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH & HOHATEN

GIE IHRE BEHUEHUNGEH ZUR

090632, 1932925. 65, t

HEHPERUHG DES ERHAEHRUHGSYERHALTENS

! UHTERSTUETZYEN, DIE FUER SIE SEHR HILFREICH WAREN. KOEHNEHW S1E SOLGHE GINGE HEHHEH?
o o BISHERIGE UHTERSTUETZUNG  WUNSCH HACH 2ZUFRIEDENHELIT ~ ERFUELLUHG DER
i VERSUCHE FaMILTE FANTLTE WEITERER GE- WIT HEOER ERLARTUHGEN
GESANT  SCHOH  HIE/ MACHT  MACHT  WICHTSREOGUKTIDH ERHAEHRUHG STAER- SOVIEL WEHIGER
e MEHR—  HUR MIT HICHT JA HEIH SEHR ES GEHT/ KER ABCE- ABLE-
HMALS EIHMAL MITY ZU- NHICHT ABGE- HOMMEH HOMMEHM
VER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOMHEH WIE AaLs
SUCHT SUCHY DEN DEN ALS ER- ER-
' ER- UARTET WARTET
WARTET
5-% 3-% 5-% -8 54 3-% 5= 8- 3-% S -4 5%
BASISCUNGEUICHTET) 308 241 el 210 933 222 79 189 112 33 163 23
__Ja 41 42 3E 42 39 33 31 44 35 519 44 30
HEIH 52 52 52 52 51 5% 41 49 53 43 S50 £S5
KA ? & (I é 10 5 3 7 4 3 3 5

-
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ABHEHMEN ~ ABER MIT VYERHUHFT

TABELLE 31.1:

BASISCUNGEWICHTET)

ELEMENTE DES KURSSYSTENMS

ERHAEHRUNGSFAHRPLAN,

CTREGLICHE » GEWICHTS-
KGHTROLLE <WIEGEN UND
AUFSCHREIBEH)Y :

AHDERE KURSTEILMEHMNER,
DIE GRUPPE, DAS "
MONATLECHE TREFFEN

EINFLUESSE @US DEM SOZTALEH
UMFELD

UHTERSTUETZUHG DURCH
FAMILTENMITGLIEDER,
HITHMACHEN YON ANDEREH
FAMILIENMITGLIEDERN

ANERKEHHIIHG DER
BEMUEHUHGEN, LOE,
KOMPLIMENTE

a
laal

[ UEBERWACHEN DER KJ-GRENZE

GESAMT

127

.28

TETLHEHNERBEFRAGIHEL

HACH o HOHATER

WEHN JA: WELCHE DIWGE WAREN HILFREICH EBEL DER mENLERUNG LEZ ERHAEHRUNGSYERHALTEHNS

T 150682161424, |

BISHERIGE LUHTERSTUE [ ZHip;, WUHZCH HACH ZUFRIEDEHHEIT ERFUELLUHG DER
VERSUCHE FAMILIE FaMILIE UWEITERER GE - M1T HEDER ~ ERWARTUHGEN
SCHOH HI1E S At HT HHTHT WICHTSREDUKTION ERHAEHRUNG STHER- SOVIEL WEHIGER
MEHE- HUER M HICHT JH HETH SEHR ES3 GEﬁT/ KER HWEGE- HKEBGE-
Maks -’ ETHMAL HIT ' ZU- HICHY T ABGE-" HOMHEH HOMMEN
VER- YER~ FRIE- ZUFRIE- HOWHEN WIE ALS
SUCHT  SUCHT DEH  OEN  ALS  ER- ER-
ER- WARTET WGRTET
WARTET
o s-® §-n 3-2 5-2 -4 3-¥ 5-%  $-% 8- §-% 5%
101 } 2; as 35 ?? ) 40 _ “__Eﬂ_ __"43 L g? R ?3 29
30 17 29 EL} 3 33 27 28 30 29 Z4
6 S 4 11 7 5 5 9 4 7 3
6 0 £ 3 - 3 TG TR T T 3 4
219 3 23 11 17 23 20 16 23 19 16
24 26 23 i 23 25 26 19 30 25 16
tg 2z 24 5 16" 23 19 - 1677 7 77 34 18 g
7 17 3 5 3 5 11 2 4 i) &
7 £7
S Eral 1 . e I

99¢



HBNEHMEHN - ABER MIT VYERHUMFT -

TEILHEHMERBEF KUt HAUH & HOHAFEH ' 150632, 161424, 7. 1

THBELLE 31.1:1 WEHH JA: WELCHE DIMGE WAREHM HILFREICH GEL DER REHDEEMHL DES ERHAEHRUNGSYERHALTEHNS

GESan1
s-u
BASIS(UHGEWICHTET) 127
I
: AUBUWIRKUNGEH DES VERREN- o
i DERTEH ERHAEHRUHGSYERHALTENS 15
* VERBESSERUNG DES
' ALLGEMEINEN WOHLBEFTHDEHS ~ ~ "t~
! BESSERUNG GESUWDHEIT-
: LICHER SCHUIERIGKEITEH 2
GROESSERE AKTIVITHET,
HEHR UNTERNEHMUHGSLUST -
BESSERES HUSSEHEH,
KEIHE PROBLEWME MIT
' KLEIDUNG 9
STEIGERUMG DES SELBST-
i BEWUSSTSEINS 2
; SONSTIGE HILFEN 26
: ANDERE DIAETEH/KUREN 3
i BESONDERE 'TRICKS' 3
SOMNSTIGES ' 20
KA _|4

a2
LLD Wi 5200 B SERVICHRSRIEICH EDY

BISHERIGE

VERSUCHE
SCHOH HIE.”
MEHR - HUR
HALS E1HMAL
VER- VER-

SUCHT SUCHT

S-% s5-4
191 23
16 E]
0 4
2 ]
3 0
10 4
4 0
22 42
3 4
3 4
16 39
18 4

L7
(LR -1 1

UHTERSTUETZUHG  WUHSCH HACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER
FuMILTE FaMIiLTE WEITERER RE- MIT HEDER =~ ERWARTUNGEN
MRCHT MECHT WICHTSREDUETION ERMAEHRUHG STRER- SOVIEL WEHIGER
MET - HICHT S HE IH SEMR  ES GEHY., KER ABGE- REGE-
THIT 2u- 7 HITHT  THBGE~ HOMMEN NOMREN
FRIE- ZUFRIE- HOMHMEH WIE HLS
DEN DEN aLs ER- ER-
7 T ER- 7 HARTET UWARTET
UARTET
L3 G- S-i G- 5-% S-% - §-% 3~ B-¥
39 38 av 46 84 43 27 73 29
16 13 ig = 13777 - I K- I 15 12
I 3 1 ] YT TR TTnT i i
| 3 o2 0 *’ b 3 g
4 1] - 5 [V S A | -3 4
2 = 9 Y] 7 12 15 7 8
z 0 z i 1 z a 3 9
2z 24 26 s 28T T 28 T 09 25 32
1 3 3 3 5 0 ) 3 8
2 5 3 3 1 ? 0 3 4
13 21 20 20 19 77T 19 15 20
9 26 15 132 14 14 4 14 25

7 Jo
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ABNEHMEN - ABER MIT YERHNUIHFT — TETLHEHNERBEFRAGIING HACH & FDHATEN 090622, 192925. &8,

THBELLE 32: HABEHN S1E IH DER _ZEIT SEIT KURSENDE

BISHERIGE UMTERSTHETZUHG WUMSCH HRCH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER
YERSUCHE FUMILIE F&MILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERUARTUNGEN
GESANT SCHOH NIE MACHT Ml HT WICHTSREDUKTION ERH&EHRUNG STRER- SOVIEL WEHIGER
MEHR - HUR MiT HICHT - JA HETH SEHR ES GEHT/ KEE ABGE- ABGE-
MALS EIHMAL MIT Zi- NICHT  ABGE- HOMMEN HOMHEN
VER- VER- FRIE~ ZUFRIE- HOMHEN WIE ALS
SUCHT SUCHT DEH DEH ALS ER- ER-
ER- WARTET WARTET
WARTET
5~ 5% S-h S-a 5-% 5-4 S-n S5-# -4 S-d S-2 5-X
BRSIS(UNGEWICHTET) 308 241 eB 21¢ I8 222 79 189 112 53 163 83
AHDEREH PERSONEH
ERKLAERT, WARUM UND WIE
SIE IHR EIGEHES E35-
VERHALTEN AENHDERH UHD
ABNEHMEN?
JA 67 &7 70 71 56 &2 30 70 64 87 74 41
REIH 19 19 15 t5 27 21 13 13 19 z 12 43
K& 15 14 13 13 17 17 ) t2 7 11 14 3
ANDEREN PERSONEH
ERKLAERT, UIE DIESE
{HR ESSVERHALTENH
AENDERH UHD ABHEHMEH
KOEHHTEH?
Ja &7 68 63 70 Al 63 73 &7 &9 &3 72 51
HEIH 19 19 20 13 22 zt 15 20 R - kS .15 33
Kh 14 13 15 12 16 14 i 14 13 3 14 14

89¢




" TABHEHMENW - ABER MIT YERHUHFT - TEILNEHMERBEFRAGUHE HACH & MOHATEN 090682.7192935. 89. 1

TABELLE 32: HABEM SIE IH DER ZEIT SEIT KURSEHDE

k_ o o BISHERIGE UDHTERSTUETZUHL  WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIY ERFUELLUHG DER o
VERSUCHE FaHILIE FAMILIE WEITERER GE- WIT HEUER ERMARTUHGEN
GES&MT  SCHOM  HIEZ HAUHT  #atHT  WICHTSREDUKTEOH ERHAEHRUHG STHER- SOVIEL WEHIGER
_ B MEHR- __ HURK _ _ MIT HIRHT JA HEIH SEHR __ES GEHT/ KER ABGE~ REBRE-
HALS ETHMAL HIT 2U0-  HICHT ABGE~" HODMMEN HOMMEH
VER- VER- FRIE~- ZUFRIE- HOMMEN WIE AL
o SUCHT _ SUCHY DEH  DEM ALS ER- ER-
ER- WARTET WARTET
WARTET
L -4 3-% 5= $-2 - S-% 5-% S-% 5-% §-u S-% 5-u
BAS IS¢ UNGEWIEHTET ) 308 241 50 214 35 222 79 189 t12 53 165 a3
.. MIT_AHDEREN PERSOHEN
GESPROCHEN, DAHIT
DIESE THR ESSVERHALTEH
o AENDERH UMD ABHEHMEN? L
JA 49 50 47 45 51 47 54 47 54 72 45 43
HEIN 27 z5 23 -3 i6 Zé 29 27 26 13 27 34 T
KA 25 24 25 25 23 27 16 26 21 15 27 23
.. ANDERE PERSOMEN MIT
ERFOLG DAZU VERAN-
LASST, AUCH DIESEN
ERNAEHRUNGSKURS 2ZU
BESUCHEN?
Ja 29 36 23 30 27 27 32 31 26 47 32 13
T UTTTHETH ST T T a9 47 53 a7 53 49 395 47 53 43 T 44 &3 B
Ka 22 23 13 23 29 23 19 22 21 9 24 24
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099632.1932923.

70,

HBHEHMEH - ABER MIT VERHUHFT -—= TEILHEHMERBEFRAGIUNG HACH & MOHATEH
TABELLE 32.1: MULTIPLIKATORISCHES YERHRLTEN SUEEBERZICHT)
BISHERIGE  UHTERSTUETZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIY ERFUELLUNG DER
VERSUCHE FAMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERVARTUHGER
GESHMT SCHON HIE~ MECHT MACHT WICHTSREGUKTION ERHAEHRUHG STAER~- SOVIEL WEHIGER
MEHR - HUR HiT HICHT JB HEIH SEHR ES GEHT/ KER HBGE—  RBGE-
MALS E THHAL HiT Zu- HICHT ABGE— HONMEH NOWHEHN
VER- YER- FRIE- ZUFRIE- HONMMEN WIE aLs
SUCHT SUCHT DEN DEM ALS ER— ER~
ER- WARTET WARTET
WARTET
S~ 5-% 3-% R 55 F-¥ 3~ 5-% S-% S~ $-3 58
EASISCUNGEWICHTET) 308 Z41 &0 210 93 222 73 139 112 53 165 33
ANDEREN PERSOHEN
ERKLAERT, WARUN UHD WIE
SIE IHR E!GEMES ES5-
YERHALTEH AEHDERH UIID .
ABHEHHEHN? 67 ¥4 74 71 13 £Z ]! 70 [:F) 67 73 q1
AHDEREN PERSOMEN
ERKLAERT, WIE DIESE
IHR ESSVERHALTEH
AENDERN UND ABHEHHMEH
KOENHTEH? (%4 ) £5 L) &1 65 73 &7 ) 83 72 51
MIT AHDEREM PERSOHEN
GESPROCHEHR, DAMIT
DIESE THR ESSVERHALTEN
AENDERN UMD ABHEHMEH? 49 50 47 48 Si 47 54 47 54 72 45 43
.+ ANDERE PERSOHEH MIT
ERFOLG DAZU VERAH- B
LASST, AUCH DIESEH
ERNAEHRUNGSKURS 2U
BESUCHEN? 29 30 28 30 2? 27 32 31 26 47 32 13
Jarg 7 & - o
i iare b — =

0LC



ABHEHMEM - ABER MIT VERHUNFT

TEILHEHMERBEFRAGUIG HACH & HMOHETEN

Te30682 . t

92925. 71, 1

_ TABELLE 33) WENHH SIE JETZT HOCH EIHMAL AUS DER RUECKICHWU DEHM LURS HEMEHMEHN - AEBER MIT YERNHUHWFT® BEWERTEH, WELCHEHR DER
FOLGEHDENH AUS3AGEH STIMHMEH SIE 2U% T T
o o BISHERIGE __  MHTERSTUETZUNG _WUMSCH HAacH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUHG DER
VERSUCHE FAWILIE FANILIE WEITERER GE- MIT MEUER ERWARTUNGEH -
GESANT  SCHOH  HIEZ HACHT  MeCHT  WICHTSREDUKTIOH ERMAEHRUMG STAER- SOVIEL WEMIGER
e MEHR-  HUR MIT_ HICHY Jn HEIH SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABLE-
HALS E FHMAL MIT 2U- HICHT ABGE- “HOMMEN WONHEN~
VER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOHHMEH WIE HLS
~ SUCHT SUCHT DEH  DEN HLS ER-- ER-
ER~ WARTET WARTET
UARTET
o L $-% $-% $-1 5-% S~ 5-% 5-% 5-% 5% 5-% 5-¥ g-2
BASISCURGEWICHTET > 308 241 &0 210 98 222 79 183 112 53 163 _ a3
_DURCH DIE KURSTEILNAHNE 13T _
MIR VIELES UEBER MICH SELBST
UND MEIH VERHALTEM KLRRER
_ __GEWOGRDEH 72 78 8z 89 14 73 81 79 79 85 85 65
DIE VIELEH REGELN., AHWEI-
____SUHGEN UHD AUFGABEN Ii1 KURS -
EMPFARD ICH ALS SEHR
BELASTEHD 1é 16 13 13 20 16 15 15 17 6 12 an
DIESEH KURS HALTE ICH FUER
BESSER ALS ANDERE METHODEH
UMD DIAETEN, DIE ICH KEHHE o
ODER AUSPROBIERT HABE 70 71 6z 74 ) 72 63 63 76 81 76 55
__ DhS KURSSYSTEHR IST o
VIELLETCHT NICHT SCHLECHT,
ABER FUER HICH PERSOENLICH
_ WAR ES HICHT DAS RICHTIGE 10 K 3 8 15 10 1 10 10 2 4 2B
FUER MICH WAR ES SEHR
WICHTIG UHD HILFREICH, IN . L _
EINER GRUPPE 2U SEIN UHD
MICH DURGCH AHDERE TEILHEHHMER
_ UNTERSTUETZT 2U FUEHLEHN 72 78 63 24 £3 74 &8 73 71 g1 a1 st
DIESER KURS VERLAHGTE MEIHER
ANSICHT MHACH ZUVIEL ZEIT- .
AUFWAND FUER DAS, WAS HAH
ERREICHEN SOLL ODER Kahi té 17 to 15 13 14 29 Vv 14 & iz 390
L]
/T 27 Wapes RGN B A T R A /Zw BRARAE & S I RO iy @m BWHKCOLI SERVICHPERIICH 1 (an%; BB
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ABHEHMEH - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE S.t3 ALTER DES/DER BEFRAGTEN

TEILHEHMERBEFRAGUAG HACH

& HOMATEN

09 UEB2, 192925, 72.

BISHERIGE UHTERSTUE [ZUHE _ WUHSCH HaCH ZUFRIEDENHEIT ~ ERFUELLUHG GER
VERSUCHE FARILIE FAMILIE VEITERER GE~ HIT HEUER ERUARTUNHGEHN
GESART SCHON HIE MACHT HACHT WICHTSREDURKTION ERHAEHRUNG BTRER- SOVIEL WEHIGER
MEHR ~ HUR HIT HICHT JA HETH SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-
MALS ETHMAL HIT ZU~ HICHT ABGE- HOMMEH HOMHEHN
VER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOMMEH WIE RLS
SUCHT SUCHT DEN DEN ALS ER~ Ek-
ER- WARTET WARTET
BARTET
5-4 5-% 57 I 5-% 5-% §-¥ 5-Z S-X S-4 5-% 5-4
BASISCUNGEWTCHTET) 3o8 241 3] 214 93 222 79 189 112 53 165 53
BIS 19 JAHRE | i = 1 g 1 0 Q 3 ] 1 1
20 - 29 JAHRE 11 LI 10 12 i i2 11 i 13 k] 7 20
30 - 39 JAHRE 31 33 25 31 31 32 28 31 32 25 35 27
40 - 49 JRHRE 335 338 29 35 33 3 33 39 31 34 35 37
S8 - 59 JAHRE 14 13 15 3 15 12 20 15 13 25 15 7
60 JAHRE UND AELTER -] 4 23 7 El 8 6 ? [+ 3 7 7
ER 1] 0 1] 0 1 0 t } 0 2 0 ]
- - — e
S— ) o S—

¢LC



ABNEHMEN - ABER MIT YERHUNWFT - TETLHEHMERBEFRAGLHG HACH & HOHATEH 090682.192925. 7?3, [

TRABELLE S5.21 GESCHLECHT DES/DER BEFRAGTEH

BISHERIGE UHTERSTUETZUHG ~ WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER
VERSUCHE FAWMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT NEUER . ERUARTUHGEH
GESHNMT SCHOH HIE MHERT MACHT WICHTSREDUKTIOH ERMAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER
- MEHR- HUR ~~ MIT HICHT JA HEIH SEHR _ES GEHT,/ KER ABGE- ABGE~
MALS ETHMAL MIT Zu- NICHT ABLGE- HOMMEW HNOMMEH
VER- YEK- FRIE- ZUFRIE- HNIMHEN WIE ALS
SUCHT SUCHT DEH DEH ALS ER- ER~
ER- WARTET WARTET
' WARTET
s8-Z S-% S-¥ 5-4 S-4 S-H S-K §-% S-# 5-% 5-% 5-%
BASISCUNGEWICHTET ) 308 241 &q 210 98 222 79 189 112 53 1€3 33
HAEWNL ICH 8 7 13 g 2 8 £ 9 [ 19 6 4
WEIBLICH 91 93 85 92 G 32 89 990 93 79 93. 9
KA t g o 1) 1 ’ 0 3 1 | 2 i 0

£ £7 forj o 7. ’
R iR SRR Y (LEE RO SERICEREREICH By (L INMWHKOIN . SERVICERIERETCH E0y (LEE 1img-h0i b
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ABHEHMEN - ABER MIT VERHUHFT

TEILHEHMERBEFRAGINIG MACH € MOHETEH

TABELLE S,3: WUENSCHEM SIE EINE IHFORMATIOH UEBER DIE ERGEBHISIE DER UHTERSUCHUNG?.

090€82,192925. 74. 1

BISHERIGE

UHTERSTUETZUMG  WUHSCH HACH

ZUFRIEDENHETT

ERFUELLUHG DER

YERSUCHE FAMILIE FANMILIE MEITERER GE- MIT NEUER ERWARTUNGEH
GESANRT SCHOH HIE/ MAGHT MEGHT WICHTSREDUKTION ERNAEHRUNG STRER~ SOVIEL WEMIGER
MEHR - HUR MIT HICHT JH HETIH SEHR. ES GEHT/ KER ABGE- AEGE-
MALS EltMaL MIT ZU- NICHT ABGE- HOMMEH HOMHMEH
VER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOMMEH WIE ALS
SUCHT SUCHT DEH DEH ALS ER- ER—
ER- HARTET WARTET
WARTET
S-d S-# S5-% 5-4 s-4 S5-% 5-4 5-% 5-2 5-# S~% 3~
BASISCHUNGEWICHTET » 308 241 ey 240 98 222 79 189 112 . 33 163 a3
JA 79 78 a2 50 7 73 31 79 79 g5 85 &5
HEIH 0 0 a [T} 0 1] 1 0 0 0 0 1]
Ka 21 22 1& 20 23 21 19 21 214 15 15 35
— Vol Y] z
la'armry '

m—

VL



ABHEHMEN - ABER MIT VERNHUNFT e TEILHEHMERBEFRaOUNE HACH & MOHATEN 090682, 192925, 75, 1

THBELLE A1 PERSOEHLICHES HORMALGEWICHT <ZIELGEWICHT >

ALS HORMALGEWICHT WIRD DAS MASE "KOERFERGROESZE IW OH MEHBS §00° IH KG BEZEICHHET

o (2.B. KOERPERGROESSE! 175 €M => NORMALGEWICHT: 75 Kf)
BISHERIGE UHTERSTUETZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUHG DER
VERSUCHE FaMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERUARTUNGEN
GESAMT SCHOH HIE/ HACHT HACHT WICHTSREDUKTION ERHAEHRUNG STAER~ SOVYIEL UEHIGER
MEHE - HUR MIT HICHT JA METN SEHR E5 GEHT/ KER ABGE- wBGE-
MALS ETHHAL MHIT ZU- HICHT ABGE- HOMHMEH HOMMEN
VER~ VER- FRIE- ZUFRIE- HOMMEW WIE KLS
SUCHT SUCHT CEH DEH ALS ER- ER-
ER~ HARTET WARTET
WARTET
5-% §-u S-X S-% S5-u4 3-4 3-8 5-% 5-% S-H S-X S5-4
BASISCUHGEWICHTET > 34d8 241 50 218 93 222 79 189 112 53 165 83
BIS 60 KG 24 21 23 20 32 23 22 21 29 15 24 29
61 - 65 KG 28 27 33 28 30 26 34 28 29 26 31 25
66 - 70 KG ~ 29 31 23 3 22 28 28 34 26 28 32 24
71 - 7?5 KG 19 12 3 A g 1 g 1 9 13 [} ié
76 - 60 KG - 4 4 s 4 5 4 3 5 3 3 3 2
81 - 85 KG 3 2 S 3 2 3 3 3 3 6 4 1
86 - 90 Ko 1] 0 1] v} 1] 0 1] 1 [t} 1] 1 1]
9y =100 Ko 0 0 0 ] i ] 0 | i Z 0 ]
UEBER 100 KG - 0 0 ' o o 0 0 0 0 0 0 0
KA 2 \ 2 2 1] 1 3 2 2 2 i 2
N
~J
o
’Kﬂf? AR5 1 3k Wl AR B (@\l CZ) Bt 180 0 RN RN DY ((m“ DGO B0 SRR I B3l D1 oy (an IR 75 |




ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

TETLHEHNERBEFRAGUHG HACH €, HOHATEN

090682, 192925, 76, i

B e

THBELLE B: KOERPERGEWICHT &M KURSAHFANG C(AUSGAHGSGEWICHT )

BISHERIGE UNTERSTUETZUHG  WUNHSCH MACH ZUFRIEDENHHEIT ERFUELLUHNG CER
YERSUCHE FRAMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERARTUNGEH
GESAMT SCHOH HIES MACHT MEACHT WICHTSREDUKTION ERNAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER
MHEHR— HUR "It HICHT JA HETH SEMR ES GEHT. KER ABGE- ABGE-
MALS ETHMAL MIT Zu- HICHT ABGE—- HOMMEH HOMMEH
VER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOMHHEW WIE ALS
SUCHT SUCHT DEH DEH ALS ER- ER-
ER- WARTET WARTET
UARTET
5-% 8- 5-X -4 -3 5= S~ 5-H 5-# S-# 8-% S5-%
BASIS{UNGEWICHTET > k1] 241 68 210 98 222 79 189 112 33 163 &3
BIS 60 KG 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 2
61 - 65 KG 9 8 13 g | =4 8 13 8 12 2 12 18
&6 - 70 KG 15 14 1?7 13 [E] 12 22 17 9 E] 16 14
71 - 79 KG 17 19 10 13 14 18 14 19 15 13 192 16
76 - 80 Ku 16 7 12 16 15 15 14 16 4 23 13 17
81 - 85 KG 10 9 15 11 E] E] 13 ? 14 9 12 6
86 - 90 KG [ 12 ] 13 8 14 S k] 15 13 8 16
91 -~ 100 KQ 13 13 12 12 14 14 i 13 12 19 i1 12
UEBER 100 KG 4 4 7 ] E) [3 [] 4 4 [ 4 4
K@ 2 1 3 2 b 2 3 2 2 2 1 4
!
e e — e e -
S A [ -

9L¢



TTHBHEAMEN TS ABER MIT VERHUNFT  —-—  TEILHEHNEREEFK«GHNG HACH & HONATEN 390682, 1929285, 77, 1
THBELLE €: UEBERGEWICHT AH KURSAHFANG
DAS RELATIVE <UEBERIGEWICHT ERRECHHET SitH Aus LEM YERHRELTHIS DES JEWEILIGEN KOERPERGEWECHTS 2UM
B PERSOENL ICHEN HORMALGEWICHT IH PROZENTEM, MUEEI 100 DaS ERREICHEN DES NORHALGEWICHTS BEDEUTET
<Z2.B. KOERFERGEWICHT: 85 KG/NORMALGEWICHT: 75 KG % 100 = 113 %) DIES BEDEUTET, DASS DIE PERSON HOCH 13 #
UEBER IHREM HORMALGEWICHT LIEGT .
- BISHERIGE  UNHTERSTUETZURG WUNSLCH HAGH ZUFRIEDENHETT ERFUELLUNG DER
VERSUCHE FamILIE FamILIE WEITERER GE- HIT HEUER ERUARTUHGEH
o GESAMT  SCHOH  MNIE/ -  HuCHT  MACHT  WICHTSREDUKTION ERHAEHRUNG STAER- SOVIEL WEHIGER
MEHR- HUR MIT HICHT Ja HEIH SEHR ES GEHT. KER ABGE- ABGE- T
MALS EIHIAL HIT 2U~  HIGHT ABGE-  HOMMEN HOMMEN
, VER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOMMEHW WIE ALS
SUCHT  SUCHT TEN  DEN AaLS ER- ER-
ER- WHRTET WARTET
UARTET
5-% 5-% 5-x 5-% S-% S-X S-% §-% §-% 5-% §-4 5~
BASISCUNGEUIGHTET) 308 241 60 210 33 222 79 189 112 53 165 23
UHTER HORWALGEWICGHT 7 7 1o é ] € 10 8 3 3 D) 7
HORMALGEW ICHT 3 2 3 2 4 2 4 2 4 4 2 2 o
- 5 ¥ UEBER NORMALGEWICHT 7 7 5 8 4 4 15 3 8 9 7 4
6-10 ¥ UEBER HORMALGEWICHT K] 12 s 13 [3 [ 9 13 6 6 12 Tz
11-20 % UEBER NORMALGEWICHT 23 29 23 28 23 27 30 29 26 34 27 28
21-30 ¥ UEBER HORMALGEWICHT 1? 17 Vv 15 20 20 18 15 21 17 18 16
31-40 i UEBER NORHALGEWICHT 13 ) 13 13 13 12 i5 i3 i3 12 12 13
41 % UHD MEHR
UEBER NORMALGEWICHT T2 10 20 12 12 is 4 i0 14 13 10 14
Ki 2 1 3 2 1 P 3 2 2 2 1 4

LLC
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ABHEHMEN - ABER MIT VERMNUMFT

TABELLE D: KDERPERGEWICHT AM KURSEHDE (23.

TEILHEHMERBEFRAGUHGE HACH & MOMATEN

.

PROGRAMMWUODLCHE )

020682.192323. 72.

BlSHERIGE UNTERSTUETZINIG _ WUHSCH MACH ZUFRIEDEHHEIT ERFUEILLLUHG DER
YERSUCHE FAMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT MEUER ERWARTUNGEH
GESaMT SCHOH HIE.” HalHT HACHT WICHTSREDBUKTION ERHAEHRUHG ATHRER- SOVYIEL WEHIGER
MEHR— HURK MIT HIZHT JA HEIH SEHR ES GEHT/ KER ABLE- ABGE-
MALS E THMAL HMIT ZU- HICHT ABGE- HOMMEN NHOMMEH
VER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOMHEN WIE Ak
o JUCHT SUCHT CEH DEN ALS ER- ER-—-
Eb- UARTET WRETET
WARTET
5-% 5-3 5-% 53 5-% S-% 51 5~ 5-% 54 g3 S-1
BASIS{UNGEWICHTET) o3 241 64 210 93 222 79 i89 f12 53 1€5 83
BIS 60 KG 15 14 18 19 17 12 23 14 16 17 16 11
&1 - 65 KG 16 15 15 16 15 14 20 18 12 15 20 7
[ 70 KG [§:3 19 17 z0 io 19 i9 %2 14 23 15 18
7t - 79 KG 19 18 18 to 12 13 16 ié6 24 il 20 24
76 - 80 Ka 10 10 ) 10 10 1o a 3 13 17 ? 10
8177 85 K A F 3 3 5 g 5 5 3 4 3 T
86 - 80 Ké 7 7 7 7 8 9 5 8 5 4 7 10
91 - 100 Ko 5 5 5 & 4 ? h 6 4 8 3 5
UEBER 100 KG 2 3 z 1 3 Z 3 1 z 0 z 1
Ka 2 2 3 2 2 2 4 2 3 0 2 4
e z & > B
e o 7 oy

BLG



T "TABHEHMEN - ABER MIT YERHUNFT  ---  TEILHEHHERBEFRAGING HWCH & MOHATEH

THIREBE 1929250 TPyt

__ThABELLE E) UEBERGEWICHT BEIi KURSENDE o e i
f
DAS RELATIYE CUEBERIGEWICHT ERRECHHET SICH aui DEM YERHOELTHIS DE5 JEWEILIGEN KOERPERGEUICHTS ZUM
o PERSOENL ICHEH HORMALGEWICHT IH PROZENTEH, WHBEL 100 BAZS gRREILHEH DE3S HORMALGEWICHTS BEDEUTET
(2.8, KDERPERGEWICHT: B85 KGAHORWMALGEWICHY: 75 KG % 100 = 113 27 GIES BEDEUTET, DRSS DIE PERSON NOGH 13 %
UEBER IHREM NORMALGEMICHT LTEGT
BISHERIGE LIHTI::RSTUETZUHG BUHSCH HACH ZUFR!EDEHHE-IT ERFUELLUHG DER
YERSUCHE FaMILIE FaMILIE WEITERER GE- MIT MEUER ERWVARTUHGEH
_ GESAMT SCHOH HIES MACHT MAavHT WICHTSREDUKTION ERHAEHRUNG STHER- SOVIEL WEHIGER
MEMR - HUR MIT HICHT SB HEIN SEHR ES GEHT/ KER ABCE- RBGE-
HALS £ THM#AL MIY Zu-  HITHT ABGE~  HOMHEH HOMMEH
_ ) VER~- VER- FRIE~ ZUFRIE- HOMMEH WIE HLS
SUCHT ~ SUCHT DEN  DEN ALE ER- ER-
ER- WERTET WARTET
e WARTET
5-% 3-% 5-% 5-7 5-7 5% 5-% 5% 5% §-% ERd 5%
T BASISCUNGEWICHTET) 303 241 60 210 53 222 79 185 112 53 T€S % S -
UNTER NORMALGEWICHT 23 23 22 25 i8 16 41 24 22 36 25 1
___ HORMALGEWICHT 3 3 3 3 3 4 1 4 3 4 S S
1- 5 % UEBER WORMALGEWICHT 14 15 12 16 10 13 18 17 1o 17 té 10
6-10 % UEBER HORMALCEUICHT 4 14 () 13 16 15 (K 12 17 13 15 13
11-20 ¥ UEBER HORMALGEWICHT 22 24 13 20 27 26 10 22 21 i 23 27 i
21-30 ¥ UEBER HORMALGEWICHT 1" 9 17 10 i1 11 9 10 13 B 8 13
31-40 % UEBER NORMALGEWICHT 6 [ 7 5 [ € ) 3 Y 3 4 g
41 X UHD MEHR =
. UEBER HORMALGEWICHT 4 4 z 3 5 g i} 2 5 i} 2 7
KA o 4 3 ? ) 5 3 4 & 4 4 2 4 ?
)
|
\O
2?_' T Tt oTTT T T Yarj - - - T T
LLLD Wpag P B & BN Y /Zé%? IRAEATI T 5 BVIIIISIRDRD 1Y (LEL) MW I SR TR 7y (Z_W\ DR B




ABHEHMEN — ABER MIT YERHUHFT

TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH & MOHATEN 000682.192925. 849.

TABELLE Fi1 ABSOLUTE GEWICHTSREPUKTION BE] KURSEHDE {IH KG5)

DAS MASS DER ABSOLUTEH GEWICHTSREDUKTROW GIBTM IH KG BhE wlSMASE DER ERREICHTEN REDUKTION WIEDER
{2.8B. KOERPERGEWICHT BEI]

KURSEHDE:1 89S KG, KOERPERGEWICHT & HOHATE MACH KURSEHDE: &0 KG => ABSOLUTE

GEWICHTSREDUKTION: 5 KG»
BISHERIGE UHTERSTUETZUHE WUNSCH HACH ZUFRTERENHETIT ERFUELLUNG DER
YERSUCHE FAMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERVARTUHGEH
GESANT SCHIH NIE~ MACHT MACHT WICHTSREDUKTIOH ERHAEHRUNG STRER- SOVIEL WEHIGER
MEHR -~ HUR HIT HIGCHT Jﬁ HEIH SEHR ES GEHT/ KER ABGE- RBLE-
MALS E THHMAL MIT 2U- MICHT ABGE- HOMMEH HOMHEN
VER~- VER~ FRIE- ZUFRIE~ HOMMEM WIE ALS
SUCHT SUCHT . DEN GEN ALS ER- ER—
ER- WARTET WARTET
- WRRTET
5- ER S-X S-d S-H S-d S-% 5~ G- L S~n =1
BASISCUNGEWICHTET ) 308 241 60 210 EE) 222 79 189 112 53 165 33
GEWICHTSZUNAHME 4 ] [} 2 3 5 1 3 9 0 1 12
KEINE GEWICHTSREDUKTIDN 2 2 2 2 2 3 1 2 3 0 2 4
I - 2 KG REDUZIERT 8 9 5 8 8 1o 1 9 6 [i] 3 23
'3 - 5 KG REDUZ2IERT 25 z5 23 23 28 27 22 27 21 ) 30 27
6 - 8 KG REDUZIERT 27 27 27 26 23 26 27 25 28 23 34 13
9 - 10 KG REDUZIERT 15 15 15 15 14 12 23 14 17 23 13 11
11 - 12 KG REDUZTERT [ 5 7 g I | (K] 4 2] 77 4 1
13 - 15 KG REDUZIERT 3 5 2 [ 3 3 4 3 S 9 9 2
16 — 20 KG REDUZIERT S 4 7 7 1} 3 3 [ 3 15 4 0
21 KG UHD HMEHR
REDUZIERT 1 ] 3 | 0 t 1 i i 4 1 )]
K 3 3 7 5 3 4 3 4 4 2 4 v
7 o Vo) ) o o)

08¢



ABHEHMEN - ABER MIT YERHUMFT = ~=n TEILHEHNERBEFRAGUHG HACH & MONATEN 09USBZ. 192925,  &1. 1
TABELLE G: RELATIVE GEWICHTSREDUKTIOH BEl KURSEHDE (UEGERGEWICHY BET KURSENOE It % DES UEBERGEWICHTES BE] KURSAHMFANHL )
DIE BERECHHUNG DER RELATIVEH GEWECHTSREDUKTION DRUECKT PROZENTUAL DAS VORHANGENE UEBERGEWICHT IM YERHAELTHIS
2Ul VORHERIGEN UVEBERGEWICHT AUS o -
<Z.B. UEBERGEWICHT & HONATE HACH KURSENDE: 5 KG.UEBERGEWICHT BET KURSEHDE! V0 KG X 100 =» RELATIVE
GEWICHTSREDUKTION: 50 ),
WOBEI 0 % EIN VUOELLIGER ERFOLG UND 100 % EIH YDELLIGER MISSERFOLG WAERE
o BISHERIGE UHTERSTUETZUHG  WUMSCH HACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUNG DER o
VYERSUCHE FAMILIE FAMILIE WETTERER GE- MIT MEUER ERVARTUHGEN
GESANT  SCHOM  MIE/ MACHT  WACHT  WICHTSREDUKTIDH ERNHAEHRUNG STAER- SOYIEL WEWIGER
L HEHR—- _ NUR uIT HICHT i NEIN SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABGE-
PALS ETHMAL HIT ZU-  HICHT ABGE- NOMMEN HOMMEN
VER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOMMEN WIE ALs
SUCHT _ SUCHT : DEN  DEM ALS ER- ER-
ER- WARTET WARTET
. HARTET
§-% S-3 B 3-% S-% S~% -4 3=-4 s-% 3-K s~x 8=
BASISCUNGEWICHTET) 3038 241 [V} . 210 98 222 79 189 112 53 163 33
VEBERGEMICHT ABGEBAUT e
¢= VOLLER ERFOLG) 26 26 27 23 23 20 2 28 25 0 27 14
i - 30 2 .
(= STARKE REDUKTIOH) 12 11 13 14 7 ] 14 13 1 23 13 4
31 - 50 ¥ .
<= REDUKTION) 19 19 18 19 18 18 18 9 18 17 23 13
51 - 70 #
(= SCHWACHE REDUKTIOH) 19 18 ZE 7 7€ 21 16 0 20 17 Zi 7
71 - 90 . L
<= KAUN REDUKTTON) 12 13 3 10 iy TS T 11 14 z ) z3
91 % UND MEHR _ _ I, —
(= YOLLSTAENDIGER
MISSERFOLG) 7 3 0 8 € 3 3 7 3 0 3 22
T ke ) S 4 5 s 3 T4 T T 4 3 z 3 s T

s

7 oy Y ', T
WOTD piprt WO b e bt 60 fony (LLAD TR 00 g bbb ond omy (ZLE IO N SPRICT e cR) ey (LR R
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ABHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT —-—= TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH & MOHMKTEH 030682, 192325, 32,

THBELLE Hy KOERPERGEWICHT & HOHATE HACH KURSENDE

BISHERIGE UHTERSTUETZUNG  WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT ERFUELLUHNG DER
VYE&RSUCHE FAMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERWARTUHGEH
GESANnT SCHON HIES HACHT MHCHT WICHTSREDUKTION ERHAEHRUHG 3TRER- SOVIEL WENIGER

MEHR -~ HUR HIT HICHT JH HE T H SEHR E3 GEHTA KER HBGE - #BLGE ~
MALS ETHHAL HIT . 2U- HICHT ABGE~ HOMHMEH HOMHEH

VER- VER- FRIE- ZUFRIE- HOMMEN WIE aLs

SUCHT  SUCHT | DEN  DEM ALS Ef- ER-
: ER- URRTET UARTET

UaRTET
5-% 5-2 §-x 33 5-3 5-% 3-% g% §-2 5-¥ s~ S-x
BRSIS{UHNGEWICHTET) 308 241 (Y1) 214 98 222 e 183 112 33 163 53
BIS 60 KG 13 12 15 13 13 3 23 i4 1" 15 16 é
61 - 65 KG 12 16 2z 12 13 10 19 12 13 13 i4 10
6é = 70 KE is 30 s 70 ¥} E; E) 37 T4 73 (] T4
71 - 75 K& 20 20 15 18 24 22 14 21 19 15 19 24
76 - 80 KG 11 12 5 i3 7 10 1 10 14 t3 1 10
31 <~ "85 Kt ' 3 11 3 6 2 T T g T4 F 7 e
86 -~ 90 Ko 5 5 5 é 3 5 5 5 5 é 5 4
31 - 100 KG & 5 5 3 ) 10 3 9 & 2 7 14
JEBER 100 KG P 3 3 P p 3 i 3 1 3 1 5
K& 2 ] 3 0 [ 1 3 z 2 2 z 1}
75 = Yo/ o

¢8¢



TABELLE 1: UEBERGEWICHT 5 MOHATE HACH KURSEHDE

ABHEHMEN - ABER MIT VERBUNFT  -—-- TEILMEHMERBEFRAGUHG HACH & AOHRTEN 0906832, 192925. 83. 1

DAS RELATIVE (UEBERIGEWICHT ERRECHNET SICH wU:Z DEM vERHuELTHIS DES JEWEILIGEH KOERPERGEWICHTS ZUN
PERSOENLICHEH HORMALGEWICHT IH PROZENTEN, WGEBE{ 100 DA ERREICHEN DES HORMALGEWICHTS BEDEUTET ‘

€Z.8. KOERPERGEWICHT: 85 KG/HORMALGEWICHT: 73 G ® 108 = (13 %> DIES BEDEUTET, DASS DIE PERSON HOCH 13 ¥
UEBER THREH HORMALGEWICHT LIEGT

BISHERIGE UNTERSTUETZUNG  WUONSCH HAGH ZUFRTEDEHHEST ERFUELLUNG DER
YERSUCHE FUMILIE FuMILIE MEITERER GE- MIT MNEUER ERWARTUNGEN
GESANT  SCHON  NIE~ MACHT  HACHT  WICHTSREOUKTION ERHAEHRUMG STRER- SOVIEL WEHIGER
HEHR-  HUR MIT HICHT JA HEIN SEHR ES GEHT/ KER REGE- ABGE-
MBLS E THMAL MIT 2U-  HICHT ABCGE~ HOMMEM HOHMEH
VER- YER- ‘ FRIE- ZUFRIE- HOWMEN WIE aLs
SUCHT  SUCHT DEN _ DEN ALE ER- ER-
ER- WARTET WARTET
UARTET
5-% s-% §-% [ -3 50 58 -7 §-¥ §-8 53 -7
BASISCUNGEWICHTET » . 308 241 60 210 33 232 79 189 112 53 165 53
UNTER NORMALGEWICHT 27 zo 27 23 3 i5 38 23 19 34 23 1
HORMALGEWICHT 3 3 3 4 1 2 5 3 3 2 3 4
I- § ¥ UVEBER NORHALCEWICHT 9 3 7 i 4 3 1 11 6 19 11 4
6-10 ¥ UEBER NORMALGEWICHT 15 15 13 i3 18 1S 14 14 17 23 13 13
11-20 ¥ UEBER NWORMALGEWICHT 24 27 17 22 28 28 11 24 24 9 25 3t
21-30 # UEBER MORMALGEWICHT 14 13 15 13 14 15 11 13 14 1 14 t4
31-40 ¥ UEBER KDRWALGEWICHT & 5 7 7 3 7 3 5 I3 4 37 T1Z
) _ 41 _Z UHD BEHR o o o
UEBER HORMALGENICHT I3 5 3 4 7 7 1 4 7 0 F] 10
KA o 4 2 g8 3 [ 3 5 4 4 & 3 2

o o] fai ; T o
LLD W b B S BARRCE T B N (LR I B ) Ik el Ey (CEE IW-KOLN - SERVIGERIEREICH 1oy (LEL (800 b
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ABNEHMEM - ABER MIT YERHUNFT

TRBELLE K:

TEILHEHMERBEFRHGUNG HAGH & MONATERN

ABSOLUTE GEWICHTSREDUKTIOH & MONATE HACH KURSENDE < It KGJ

0I0632.192923. 84. 1

DAS MASS DER ABSOLUTEN GEMICHTSREDUKTIOM GIBT IH KG DAZ AUESMASS DER ERREICHTEH REDUKTION WIEDER

(2.B, KOERFERGEWICHT BEI KURSEHWDE: 85 kG, KOERPERGEWICHT & MOHATE HACH KURSENDE;:; 80 KG => ABSOLUTE
GEWICHTSREDUKTTOH: 5 KG>
BISHERIGE UHTERSTUETZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEDEMHETT ERFUELLUHNG DER
YERSUCHE FAMILIE FAMILIE WEITERER GE- HIT MEUER ERWARTUNGEH
GESANT SCHOH HIE~ HACHT MACHT WICHTSREDUKTION ERHAEHRUNG STAER- SOVIEL WENIGER
MEHR- HUR HIT HICHT JA HEIH SEHR ES GEHT/ KER ABGE- ABLE-
MALS ETHMAL HIT 2u- HICHT ABGE- HOMMEH HOMMEN
VYER- VER~- FRIE- ZUFRIE- HOMMEN UWIE ALS
SUCHT SUCHT DEH DEN ALS ER~ ER-
. ER- WARTET WARTET
WARTET
§-% S5-1 3-H S-a S-u S-4 S-% S-R S-% 3-7 S-7 S-7
BASISCUNGEWICHTET > 308 241 (3] 210 98 222 79 189 112 53 165 83
GEWICHTSZUNAHME i 12 E] 10 12 12 E 8 13 4 ] 25
KEINE GEWICHTSREDUKTION 3 =) 3 3 8 3 4 [3 3 0 4 8
1 - 2 KG REDUZIERT 12 13 3 E 18 14 4 1 it It} 11 20
3 - 3 KG REDUZIERT 28 29 22 29 26 28 30 28 29 15 33 25
6 - 8 KG REDUZIERT 21 20 23 22 17 18 23 23 18 23 23 13
9 - 10 KG REDUZIERT 7 7 10 19 3 8 [ 7 9 17 ? 1
11 - 12 KG REDUZIERT 4 3 5 3 E] 1 10 4 4 13 2 [1]
13 - 15 KG REDUZIERT S S ) ? 1 6 3 4 6 11 3 2
16 - 20 KG REDUZIERT 2 t S 2 2 2 3 3 1 4 2 0
21 KG UHD HMEHR
REDUZIERT 2 2 K] 3 1 2 3 z 3 S ] 0
KA 4 2 E] 2 7 3 S 4 4 4 3 4
(7 f=] 7 =]
) \ T » ' ~r——

v8¢



TEILHEHMERBEFRaGING HACH 6 MOHATEH

ABNEHMEN - ABER HIT VERHNUNFT -= 090632, 192928, 85, i
777]HBELLE L1 RELFIT!‘;.'gr EEQ!EHIgEEDUkHEﬂi HMOMATE HACH KUKRSENHDE £ UEBERGEWICHT & MOHATE HACH KURSEHDE IH % PES e
UEBERGEWICHTES BEI KURSAHFANG ) -

DIE BERECHHUHG DER RELATIVEN GEWICHTSREDUKTIOH DRUECKT FROZEHTUAL DPAS YORHAHDENE UEBERGEWICHT IH VERHAELTHIS

ZUM YORHERIGEN UEBERGEWICHT aus
(2.B. UEBERGEWICHT 6 MONMTE HACH KURSEHDE:
GEWICHTSREDUKTION: 50 ),

S KGAUEBERGEWICHT BEI KURSEHDE: 194 KG ¥ 1006 s> RELATIVE

WOBEI ¢ % EIN VOELLIGER ERFOLG UND 100 2 EIN YOELLIGER MISSERFOLG WAERE

o - BISHERIGE UNTERSTUETZUNG _ WUMSCH HACH 2UFRIEDENREIT ERFUELLUNG OER
VERSUCHE FANIL1E FANILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERVUARTUNGEN
GESAMY  SCHON  WIES HWACHT  HMACHT  WICHTSREDUKTION ERHAEHRUNG STHER- SOVIEL WEHIGER
o MEHR-  HUR ML HICHT Ja HEIH SEHR ES5 GEHT/ KER ABGE- FEBOE- _
e Einnal HIT ZU~  NICHT ABGE- HOMNEN NONAEH
VER- YER- FRIE~- ZUFRIE- HOMMEH WIE aLs
- e SUCHT  SUCHT DEN  DEN ALSs ER-  ER- B
ER= UARTET WARTET
WARTET
o 5-% 8-% -5 S-3 S-3% 5-% 5-3 §-3 5-2 S-3 - S-%
 BASISCUNGENECHTET) 308 241 ) 210 33 222 79 189 112 53 165 83
___ UEBERGEMICHT ABGEBAUT :
= YOLLER ERFOLG) 24 22 30 27 17 17 43 26 21 36 T T4
1 - 30 % _
(= STARKE REDUKTIOH> 3 5 7 3 z S ) € 6 i3 € 1
31 - S0 %
¢= REDUKTION> 12 12 15 i2 13 14 3 12 13 zi 13 3
SV -?0E R S
¢= SCHUACHE REDUKTIOHS (E) (] 23 22 T T3 (K] P3| i7 17 51 12
- fy - 90K -
(= KAUN REDUKTION) 17 ) 12 i3 26 Z1 6 4 Zi 3 (E] 20
91 % UND MEHR
{= VOLLSTRENDIGER
MISSERFOLG) 1?7 29 5 15 2 20 3 1€ 1?7 ] a3 42
T — 5 3 1 3 3 4 & 5 4 3 4 4
o e - — S e e
DI e gty (IR T A R A o e e I R n‘.@-\; [ R W I T Y e T R I Y @\/z\) R st [ R i e O (- fp@f\; IR R ol

58¢




ABHEHMEK - ABER MIT VERHUNFT - TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH & MOWATEH 090682.192925. 86, 1

TABELLE M: ABSOLUTE GEWICHTSREDUKTION SEIT KURSEHNDE <1t KG)

DAS MAS3 DER ABSOLUTEN GEWICHTSREDUKTIOH GIBT (H KG BAS AUSHASS DER ERRTCICHTEN REDUKRTION WIEDER
(Z.8. KDERPERGEWICHT BEI KURSEHMDE: 835 KG, KOERPERGEWICHT & MOHATE HACH KURZENDE: 80 KG =) ABSOLUTE
GEWICHTSREDUKTION: S KG?>

98¢

8ISHERIGE UHTERSTUETZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHETT ERFUELLUMG DER
VERSUCHE FAMILIE FAMILIE WEITERER GE- MIT HEUER ERWARTUHGEN
GESanT SCHON HIE/ MRAUHT MACHT WICHTSREDIUKTIONH ERHAEHRUHG STAER- SOVIEL WEHIGER
MEHR~ HUR fIT HICHT JA HETH SEHR ES GERT/ KER ABLE- AEGE-
MALS ElHNAL MIT ) ZU- HICHT ABGE- HOHHEHM HOMMEH
YER— VER- FRIE-~ ZUFRIE- HOMMEH WIE AL3
SUCHT SUCHT DEN DEH ALS ER- ER-
ER- WARTET WARTET
WARTET
S-4 s-u - -K 5-% 3-% S-4 S-% S-% sS4 ERJS S-i
BASISCUNGEWICHTET? 3o8 241 60 210 93 222 £} 189 112 93 1635 a3
GEWICHTSZUHAHNE 69 21 53 69 7e 72 59 69 74 3 70 77
KEINE GEWICHTSREDUKTIOH 13 13 12 15 9 19 22 16 8 23 13 7
| 2 KG REDUZIERTY 7 6 3 ] 2 I - 8 3 11 5 ?
3 S KG REDUZIERT ] S 7 5 3 & 4 5 6 1" 4 4
[ 8 KG REDUZIERT 1 0 5] I 1 2 0 2 1 9 2 1
9 10 KG REDUZIERT 0 1 u 1 ] 1] L 1 0 2 0 ]
11 12 KG REDUZIERT 0 0 o 0 ] i) 0 0 0 1] 0 0
13 15 KG REDUZIERT 0 Y 0 0 0 u 9 0 0 0 0 0
t& 20 KG REDUZIERT 1} 4 ] I} 0 0 U 0 0 0 1] 0
21 KG UHD HMEHR
REGUZIERT ! 0 2 ] 1 § 1] i i 0 1 0
KA 4 3 3 2 3 3 8 3 4 2 4 4
— e e _ - e e e e



ABHEHHMEN — ABER MIT VERHUNFT -

TABELLE M:

TETLHEHMERBEFRAGUNG HACH & MMIATEN

| BEI KURSEWHDE>

DIE BERECHHUNG DER RELATIVEH GEUICHTSREDUKTION DRUECKT PROZEMTUAL DAS

T 090682, 152925

RELATIVE GEMICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE (YEBERGEWICHT & MONATE HAUH KURSENDE IN % DES UEBERGEWICHTES

ZUM VORHERIGEW UEBERGEWICHT nUS
UEBERGEWICHT 6 MOHATE HACH KURSEHNDE:

<2.E.
GEWICHTSREDUKTION: 50 %),

VORHANDEME UEBERGEMICHT IM VERHAELTHIZ

S NG.-‘UEBERL‘.EL.IHCHT BEI KURSBEHDE:

10 KG X 130 => RELATIVE

WOBET 0 % EIN YOELLIGER ERFOLG UMD 100 ¥ €1t YOELLIGER MISSERFOLG WAEKRE

. BISHERIGE UHTERSTUETZUHG  UWUHSCH HALH ZUFRIEDEHHETT ERFUELLUMNG DER
VERSUCHE FHMILIE FAMILIE WEITERER LE- MIT HEUER ERUARTUNGEN
GESAMT SCHOGH HIE.S HuCHT FAaltHT WICHTSREDUKTIOH ERHAEHRUHG STAER- SOVIEL WEHIGER
HEHEK=- MUK HIT HICHT JR HEIN SEHR _ES GEHT/ KER ABGE- ABLE-
HALS E THHAL HIT ZU- HICHT ABGE~ HOMMEH HOMMEN
VER- YER- FRIE- ZUFRIE- HOHHMEN WIE ALS
SUCHT SUCHT DEH DEN ALS ER- ER-
ER~ ‘WARTET WARTEY
WARTET
5-4 S5~-% s5-d -4 S-u S5-4 5-%4 S5-# 5-% S-4 5-% 5-%
_ BASISCUHGEWILCHTET > 308 241 60 210 93 222 79 189 112 33 163 33
—__UEBERGEUICHT ABGEBAUT e s S
(= VOLLER ERFOL&) 22 20 28 23 16 [X=] 38 25 19 34 24 12
1 =~ 30 % .
(= STARKE REDUKTIOH)> a 0 1 0 0 ] 0 0 0 0 0 0
3V - 8504 e e _
(= REDUKTIOHW) 1 1 0 2 '] z 1] 1 2 2 i 2z
51 - 70 % B
(= SCHWACHE REDUKTIJOHD 1 1 2 i 0 | ] 1 i 4 0 1
71 - 904 e _ B -
(= KAUN REDUKTION ' ) 3 8 6 5 [ 4 3 7 ] S S
91 % UND NEHR B o _
<= VYOLLSTAEHDIGER
MISSERFOLG) 56 59 45 52 64 €2 41 57 54 38 56 &9
T o 14 13 2 1 R I B - R T t2 17 13 15 It - -
e — Y . e I ,
WL s BB ) bl (EEE I R S b e om oy (CEE INI-ROLR SISO Tl ek by ({/\{{Q U 0
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Befragungsunterlagen




ABNEHMERN — ABER MIT VERNUNET TEILNEHMERBEFRAGUNG

EIN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG NACH 6 MONATEN

1.  ALLGEMEINE HINWEISE

Disser Fragebegan wird an cino ropriitantativo Auswahl von Kurstsilnehmern aus dem Jahr 1981 verschickt. Auch an colche Teilnzhmoer, dig den Kurs nur
zum Tail basuchten. Waonn dar Kurs verbassert wardsn soll, brauchen wir die Antwortan und Maeinungen aller Personan: sowohl dia dar erfolgreichen Tail-
nehmar wie auch die Moinung dar Porsonon, die ous bastimmten Griindsn nicht den ganzen Kurs basuchtan odar nicht den gewiinschten Erfolg hatten.

Deshalb unsers Bitten: ® Filllen Sioc dan Fragobogen bitte vollsténdig aus. Wir bitten um Verstindnis, wann sich einzelne Fragen aus der lotzten
Befragung nochmals wiadaerholen. Da die Auswartung anonym arfolgt, miiszan diesa Angaben nochmals erhoben werden.

@ Schicken Sic den Fragebogen méglichst schnell im beiliegendan frankierten Riickumschlag zuriick. Die erste Auswertung
goll méglichst noch im Mérz 1982 abgaschiossen werdan.

@ Solltan Sie sn dieser Bofragung aus bastimmtan Griinden nicht teilnehmen kinnen oder wollen, bitten wir um Riicksen-
dung dos locren Fragabogens. Mopiichst mit einer kurzen Angabe lhrer Griinde auf dem bsigefigten Riickmeldebogan,
Damit argparon Sie sich und uns die Zusendung weiteren Materials.

Wir danken fir lhr Versténdnis und Ihre Miiha.

2. HINWEISE ZUM AUSFOLLEN DES FRAGEBOGENS

1. Wer fiillt den Fragsbogen aus? 3 Warum diesa sorgfiltigon Hinweise?

Derjenige odar diejenigs, dessen Namen als Adrasco auf dem Umschlag an-  Woeil es immer wiader vorkommt, dall Fragebogan unvollstindig ausgafiilit
gsgsben ist, Und 2war solite der (dig} Botreffends den Fragebogenaufmerk-  2uriickgeschickt wardan; sai es, daB gine Frags iibarsahan wurde odar ein-
sam durchlesen, auf die Hinwsise bai einzslnan Fragestellungen achten und  fach vergassen wurds. In dietam Fall wire die Miihe, die man sich beim
den Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgféltiy und ohne fremde Hilfe Ausfiillen ansonstan gegebsn hat, umsonst. Denn unvollstindige Fragsbo-
ausfillen. gen sind fiir die Auswertung leider wartlos.

2. Wie wird der Fragabogan aucgefiillt? 4, Was tun, wenn etwas unklar ist?

Indermm man bei jeder Frags in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz  Ruyufen Sie doch einfach bsi uns an: Tel.-Nr. 02 21 /40 30 66
macht bzw. indam man czine persénliche Meinung zu einer Frageeintrdgt, Herr Cryns gibt thnen gerne Auskunft,
wann es keing vorgaschriabenen Antwortmaéglichkeiten gibt.

KA 0] 1 Frgb.-Nr. Proj.-Nr.
l. _ ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS BZ || 3. Hatten Sie an dem Kurs ABNEHMEN — ABER BZ
1 Haben Sie den Kurs ABNEHMEN — ARER MIT MIT VERNUNFT damals auf Anraten Lhres
VERNUNFT im Jahre 1981 ganz mitgemacht oder Arztes teilgenommen? L.
haben Sie am Kurs nur unvollstandig teilgenom- nein 21 16
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen?
Ich habe den Kurs an allen 13 Stunden 4. Welches Gewicht hatten Sie ka |17-19
und bis zum Ende besucht 1 bei Kursende erreicht? 9 .
lch habe an einigen Stunden nicht teilgenom- 5. Haben Sie in der Zeit seit Kursende . . .
men, aher doch bis zum Ende des Kurses nochmals am Kurs ABNEHMEN — ABER
mitgemacht 2 MIT VERNUNFT teilgenommen oder
Ich habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro- sich zur Teilnahme angemeldet 1120
! chen und nicht bis zum Ende mitgemacht 3] 1 andere Methoden zur Gewichtsreduktion
(Didten, Medikamente usw.) angewandt 1] 21
1.1 VKVENN. ‘?‘B%FBRO%HENLW“T'; haben Sie den andere Methoden zur Beeinfiussung oder Kon-
urs nicht vis zum Ence besucht trolle lhres Ernahrungsverhaltens angewandt 1| 22
Griinde die mit dem Kurs zusammenhingen v ]
{z. B. Probfeme mit den Kursaufgaben; 5.1 Welche waren bzw. sind das?
Programm war zu zeitaufwendig u. 4.} 1 Nulldizt 1
Priva}e Grijpde (2. B. Urlaub, Einladungen; Gruppenprogramm {z, B, Weight Watchers) 2
Umziige u. 4.} ( 2 einseitige Kost (z. B. Atkins, Hollywood-Diat) 3
Beruflich bedingte Griinde (2. B. berufliche - - —
Uberlastung; beruflich bedingte Reisetitig- reduzierte Mischkost (z. B. Brigitte-Diat) 4
keit; Stellenwechsel u, &.) 3 Medikamente, Arzneimittel 5
Gesundheitliche Griinde (z. B. schlechter Sonstige, ndmlich
Gesundheitszustand; Krankenhausaufent- 61 23
halt; tangere Krankheit u. &.) 4
Einfliisse aus dem persdnlichen Lebensum- Il. WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRANMSE
feld {z. B. Probleme mit Partner; Arger in ] ]
der Familie; Erziehungsprobleme; zeitliche 6.  Was haben Sie nach Beendigung des Kurses
Uberlastung im Alltag u. &.) 5 mit den erhaltenen Kursmaterialien {griine
Sonstige Grinde und gelbe Teilnehmermappe) gemacht?
Ich bewahre das Kursmaterial auf, habe es
6] 2 aber eigentlich bisher nicht weiter genutzt 1
2.  Anwelchen der nachstehend aufgefihrten Kurs- Ich bewahre das Kursmaterial auf und
stunden waren Sie persdniich anwesend? Bitte lese gelegentlich darin nach 2
kreuzen Sie die entsprechenden Kursstunden an! Ich habe das Kursmaterial weggeworfen 3
Kursstundlen tch habe das Kursmaterial weitergegeben
O|O|@|®|®|®|@|®|®|®|®|@|® verschenkt ' 4
3-16 ich habe das Kursmateria! nie erhalten 5| 24
I




BZ BZ

7. Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefiihrten 11.  Wie wiirden Sie die Entwicklung lhres Kérper-
einzelnen Programmelemente und Anregungen in gewichts in der Zeit seit dem Kursende
der Zeit nach dem Kursende noch genutzt? beschreiben?

~ - Stetige Abnahme 1 .
regel- | hau- | sel- | nie -
maRig | fig | ten Stetige Zunahme 2
Wiegen und Kontrolle des anndhernd konstant
Kérpergewichtes 1 2 13| 4 25 (Schwankungen bis 2u 2 kg) 3
Ausrechnen des wachenit- gréBere Schwankungen {mehr als 2 kg) 4| 45
lichen Durchschnittsge-
wichtes und Registrierung 12, Wie liberzeugt sind Sie, daf Sie das jetzt erzielte
der Verdnderungen 1 2 3 4 26 Gewicht in der Zukunft beibehalten werden?
Protokoll der tiglichen Ich bin vollkommen sicher, dal} ich dieses
Nahrungsaufnahme 1 2 |13 |4 27 Gewicht auch in der Zukunft beibehalten
Strichliste , Meine Beob- oder nach reduzieren kann 1
achtungen beim Essen” 1 2 3 4 28 Ich bin sicher, daR ich dieses Gewicht
ERplan ausarbeiten 1 2 3 | 4 29 zumindest eine Zeitlang beibehalten werde 2
Uberwachen der Kj-Grenze 1ch zweifle, ob ich dieses Gewicht beibehalten
durch Auskreuzen werde 3
(abwaschbarer Ptan) 1 2 3 4 30 Ich bin sicher, daB ich dieses Gewicht nicht
Diagramm ,,Nahrungs- beibehalten und wieder zunehmen werde 4| 46 |
menge"’ 1 2 3 4 31 !
Festlggen von Verhaitens- IV. VERANDERUMNGEN (M ESSVERHALTEN
egeln in ,,Vorsé ? 4
r -g In ,, Vorsatzen ! 2 3 32 13. Hat sich in der Zeit nach dem Kursende die
Einplanen von Versuchs- Anzah| der Mahlzeiten, die Sie tiglich regel- 1
situationen 1 2 3 4 33 maBig zu sich nehmen, verandert? ja, mehr 1
Belohnungsplan 1 2 13 |4 34 S —
Ja, weniger 2
Austausch von Rezepten 1 2 3 4 35 —
n nein 3| 47
Treffen mit anderen ehe-
maligen Kursteilnehmern 1 2 3 4 36 .
14.  Welche der nachfolgend aufgefiihrten Mahl-
zeiten nehmen Sie zur Zeit regelmaBig ein?
Legen Sie bitte bei lhren Angaben den Zeit-
INl. GEWICHTSVERANDERUNGEN raum der letzten 4 Wochen zugrunde.
B.  Wieviel kg betriigt |hr derzeitiges Kérpergewicht? Friihstiick 11 48
kg |37-39 2. Friihstiick / Pausenfriihstiick 1| 49
Mittagessen 1| 50

9. Wie sind thre Plane beziiglich einer weiteren Nachmittags-Mahizeit 151

Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit . . . Abendessen 1| 52
e ...weiter abzunehmen 1 Kleinigkeiten nach dem Abendessen 1| 53
L ... lhr jetziges Gewicht zu halten 2 Kleinigkeiten bei groBem Hunger zwischendurch 1| 54 !

.. . weder, noch 3| 40
v 16. Haben Sie in der Zeit nach dem Kursende
9.1 Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen? bestimmte Nahrungsmittel neu bzw. vermehrt in
ka |41-42 lhren Erndhrungsplan aufgenommen oder ver-
9 wenden Sie jetzt bestimmte Nahrungsmittel
92 H it dan Fall weniger oder (iberhaupt nicht mehr?
. aben Sie sich fiir den Fall, daB Ihr Gewicht .
wieder ansteigt, eine Grenze gesetzt, ab der Sie Ja, neu bzw. vermehrt aufgenommen K
erneut versuchen abzunehmen? fa, reduziert bzw. weggelassen 2 |
ia, ab 1 kg Gewichtszunahme 1 ia, beides 3
ia, ab 2 kg Gewichtszunahme 2 nein 4| 55 .
ja, ab 3 kg und mehr Gewichtszunahme 3 N S '
- - 15.1 Welche Nahrungsmittel haben Sie neu aufge- t
nein, keine feste Grenze gesetzt 4 _49_. nommen oder verwenden Sie jetzt hiufiger
als friher?

10. Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmte |
Erwartungen dazu, wie stark Sie |hr Gewicht |
reduzieren bzw, wieviel Sie abnehmen wollten.

Wenn Sie lhr heutiges Gewicht betrachten,

welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu?

Ich habe weit weniger als erwartet 15.2 Welche Nahrungsmittel lassen Sie jetzt weg
abgenommen 1 oder verwenden Sie weniger als friiher?
¥ lch habe in etwa soviel abgenommen, g
i wie ich erwartete 2
Ich habe stirker abgenommen als ich
erwartete 3| 44




BZ BZ
16. Wenn Sie jetzt noch einmal an lhr EBverhalten 19. Gab es weitere Avswirkungen, die Sie seibst als
var Beginn des Kurses denken. Wie stufen Sie positiv und angenehm empfTinden?
den Kj-Wert [hrer zur Zeit regelmaRig eingenom- .
o : . ja 1
meanen tiglichen Nahrungsmenge im Vergleich
zu der vor Kursheginn ein? nein 2, 74
viel niedriger 19.1 Welche?
anndhernd gleich
vie| hdher 3| 56
17.  Und wie stufen Sie ihre jetzige Erndhrung auf . o .
der folgenden Skala ein? 20. Gab es auch Auswirkungen, die Sie negativ sehen,
e . . . die Sie als belastend oder unangenehm empfinden?
Meine jetzige Erndhrung empfinde ich als g g - P
reichhaltig, abwechslungsreich und ja 1
wohischmeckend J7 .
Tiome orsige Ermah tmich nein 2} 75
eine jetzige Erndhrung entspricht nicht
R e ?
ganz meinen persénlichen Vorstellungen 20.1 Welche!
von reichhaltiger und wohlschmeckender
Erndnrung. Insgesamt gesshen bin ich aber
zufrieden damit
Meine jetzige Ernihrung empfinde ich als
etwas einseitig und nicht meinem Geschmack
entsprechend. Mit GenuB esse ich nicht 3} 57 ] . ) .
21. Wie haben sich seit Ihrem Kursbesuch die folgen-
den Verhaltensweisen bei lhnen verdndert?
V., ERLEBTE AUSWIRKUNGEN habe hat | istwie] hat |gabes
ich neu | sich var sich | bai mir
; . begon- | wver- dem |vermin-| nie
18. Wie s_tark treffgn die folgenden Feststellungen o | starkt | Kurs | dert
auf Sie persdnlich zu?
Konsum alkgho- 7
Trifft auf mich zu . .. sehr |stark | weni-| ibar- lischer Getfranka ! 2 3 4 5 6
stark gar | haupt Konsum nicht alko-
stark | nicht holischer Getrinke 1 2 3 4 5 77
Rauchen, Ziga-
Mein allgemneinas Wohlbefinden ,.eat?:n :2,;5;?: 1 2 3 4 5 78
hat sich verbessert 1 2 3 4 58 Emnnahme von Wie-
Ich fithie mich wieder dikamenten und
leistungsfihigar 1 2 3 4 59 Arzneimitteln 1 2 3 4 5 79
Ich sehe wieder besser aus und
wirke anziehender auf andere 1 2 3 4 60
Bestimmte gesundheitliche Vi, AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
Beeintrachtigungan, unter denen
ich leide, haben sich vermindert 1 2 3 4 61
Ich bin wiedsr baweglichar Wenn Sie alleine leben, Gberschiagen Sie bitte
und altgemein aktiver 1 2 3 4 52 die Fragen 22 - 26 und fahren Sie mit Frage
Yoh habs waniger Problema 27 fort. Kreuzen Sie in diesem Fall das
mit meiner Umwalt 1 2 3 4 63 folgende an: Ich lebe alleine O 80
Ich fiithle mich wieder ausgeglichener
und zufriedaner 1 2 3 4 64
Das r(‘fiCh}ige} ﬁsﬁen U:dST"inke" ) 2 3 4 65 22. Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch andere
macht mir wieder mehr Spa Personen mit Ubergewicht in Ihrer Familie?
jch fithte mich von mainen bisheri- .
gen ER- und Trinkgewohnheaiten ja, {Ehe-)Partner 11 81
nicht mehr so abhingig _ 1 2 3 4 66 ja, Kindler) 11 82
Essen racht eir richtig Freude : = .
und ich genicle es e 1 2 3 4 67 ia, andere Haushaltsangehdrige 11 83
Ich hake douvarnd Hungergefihle nein, niemand 1| B4
und ess2 deshalb haufiger und mehr,
als ich eigentlich will 1 2 3 4 58
Ich esse gerne gut; aber Essen - L. .
z(é:ihlt fﬁrgmri::.h ?.,Li'chi: zu den 23. Haben andere Familienangehorige wahrend
wichtigsten Dingan 1 2 3 4 69 ader nach dem Kurs aktiv bei dem Programm
Ich hab2 nach dem Essen oft ain mitgearbeitet?
schlechtes Gewissean, weil ich . N .
. ‘ , [Ehe-) , Kindler}
zuviel gegessen haba 1 2 3 4 70 Iiaf’tner loaderlerllnda:a
Ich fiihle mich im alltéglichen
Leben durch Probleme verschieden- zaig;ib:‘r:nzf‘Ch am Kurs 1 1
ster Art {z, B. im Beruf, in der
Ausbildung, durch Hetze und StreR, Hat/Haben nicht am Kurs teilge-
in der Familie, im Froundeskreis nommen, aber zuhause voll
usw.) belastet 1 2 3 4 71 mitgemacht 2 b
Es tut mir gut, andaren und HgtlHaben sinzeine Programm-
auch mir celbst meing Willensstirke teile odar Regaln aktiv mitge-
bastatigt zu haben 1 2 3 4 72 macht 3 3
lch wurde hiufig von andaren in Hat/Haben nicht aktiv teilganom-
meinem EntschluR, mein ErnZhrungs- men, mich aber bei mainen
verhalten umzustellen, bestitiot 1 2 3 4 73 Bemiihungan stark unterstiitzt 4 4 85-88




24. Haben Sie nur thr eigenes Erndhrungsverhalten BZ 30. Ich hatte Probleme mit der gigenen Willenskraft, | BZ
gedndert oder hat sich der Speiseplan fiir die meine alten Gewohnheiten zu &ndern.
ganze Familie umgestellt? ja 1
leh habe nur mein eigenes Verhalten und :
. - - w . ! nein 2] 96
meine eigenen Mahlzeiten verindert, die i
anderen essen wie vorher 1 30.1 Welche?
lch habe in erster Linie nur mein eigenes
Verhalten gedndert, die anderen sind nur
am Rande herijhrt 2
Die Erndhrungsgewohnheiten und der
Speiseplan der ganzen Famitie-haben sich
splrhar verandert 3|87 31.  Es kann auch Dinge gegeben haben, die Thre
Bemiihungen zur Anderung_des Erndhrungsver-
25, Wird dies von Ihren Familienmitgliedern begriift haltens unterstiitzten, die fir Sie sehr hilfreich
und als angenehm empfunden oder macht man waren. K&nnen Sie solche Dinge nennen?
das nur etwas widerwillig mit? ja 1
wird begrit und als angenehm empfunden 1 ‘L nein 2| 97
wird kaum oder garnicht bemerkt 2 31.1 Welche?
wird nur etwas widerwillig mitgemacht 3
wird nicht akzeptiert 4| 88 | '
26. Haben seit |hrer Kursteilnahme auch andere
Famitienmitglieder ihr Gewicht reduziert? : 32. Hahen Sie in der Zeit seit Kursende . . .
ja, {Ehe-} Partner t]! 89 |
ja, Kindler) 11 90 ja | nein
ja, andere Haushaltsangehérige 11 91 - anderen Personen erklirt, warum
. 92 und wie Sie lhr eigenes EBverhal-
nemn 1 ten dndern und abnehmen? 1 2 og
. anderen Personen erklirt, wie
Vil. PROBLEME BEI DER AMDERUNG DER diese ihr ERverhalten dndern und
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN abnehmen kdénnten? 1 2 09
Wenn man seine Erndhrungsgewohnheiten verindern - mit anderen Personen gespro-
maéchte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die chen, damit diese ihr EBverhalten
dem entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche * @ndern und abnehmen 1 2 100
der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten. ! . andere Personen mit Erfolg dazu
H veranlat, auch diesen Ernih-
27. ich hatte in den letzten 6 Monaten Probleme mit rungskurs zu besuchen 1 2 101
b wversuchungsn” (z. B. bei Festlichkeiten, Ver- i
lockungen durch appetitliches Essen usw. i . . .
ungen durch app . ) 33. Wenn Sie jetzt noch einmal aus der Riickschau den
1a 1 Kurs ABNEHMEN — ABER MIT VERNUNFT
J, nein 2| 93 bewerten, welchen der folgenden Aussagen
27.1 Welche? stimmen Sie zu?
Durch die Kursteilnahme ist mir vieles dber
mich selbst und mein Verhalten klarer
geworden 11102
Die vielen Regeln, Anweisungen und Aufgaben
- im Kurs empfand ich als sehr belastend 1| 103
28. Beimir gab es Probleme oder Schwierigkeiten, die Diesen Kurs halte ich fiir besser als andere
sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufs: Methoden und Digten, die ich kenne oder
tatigkeit erklaren (2. B. Uberlastung, Arbeitszeit, ausprobiert habe 1l 104
Kantinenessen, unregelmiRige EBzeiten usw.) TR -
) Das Kurssystem ist vielleicht nicht schlecht,
ja 1 aber fir mich personlich war es nicht das
J; nein 2] o4 Richtige 1| 105
28.1 Welche? Fiir mich war es sehr wichtig und hilfreich in
einer Gruppe zu sein und mich durch andere
Teilnehmer unterstiitzt zu filhlen 11 106
Dieser Kurs verlangte meiner Ansicht nach
zuviel Zeitaufwand fiir das, was man
erreichen soll oder kann 1| 107
29, Bei mir haben sich in dieser Zeit Stref}, persénliche
Belastungen, Spannungen oder andere persdnliche VIll. FRAGEN ZUR STATISTIK
Probleme negativ ausgewirkt. - 108-
2 1 S.1 Ihr Alter? Jahre | 109
g nein 2] 95
29.1 Welche?
S. 2 Geschlecht? mannlich 1
weiblich 21110
B ! BITTE NOTZEN SIE AUCH DAS GELBE BLATT!
s




DAS OFFEME KRITIKBLATT

T ST 2020 ST ey

In einem Fragebogen kann man nicht alles vorhersehen, was interessant und
wichtig ist. Wenn Sie iiber die von uns gestellten Fragen hinaus weitere
Erfahrungen gemacht haben sollten, so schreiben Sie diese bitte hier auf.
Das gilt auch fiir Tips, Anregungen zu Verbesserungen oder grundsidtzliche
Kritik.

(::) Sie hatten vor Kursbeginn sicher eine Reihe von Erwartungen: z.B.
Wieviel Sie abnehmen; Wie Sie Thr Ernihrungsverhalten verindern werden,
wie nachhaltig Ihnen mit dem Kurs geholfen wird usw.

Wenn Sie heute iberlegen: Welche dieser Erwartungen haben sich voll
erfiillt? Und welche nur teilweise oder {iberhaupt nicht?

Voll erfiillt:

Nur teilweise/i{iberhaupt nicht:

(::) Was hat Ihnen in der Zeit nach Kursende am meisten geholfen, Probleme,
Versuchungen und Riickschlige zu verhindern oder zu bewdltigen?

(::) Sonstige Erfahrungen und Anregungen

Winschen Sie eine Information iiber ADRESSE, AN DIE DER ERGEBNIS-
die Ergebnisse dieser Befragung? BERICHT GESCHICKT WERDEN SOLL
ja 1 Name :
nein 2 111 StraBe:

Wohnort:
(PLZ)




