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I.  ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. ZIELSETZUNGEN DER UNTERSUCHUNG UND VERKNUPFUNG MIT
VORANGEGANGENEN UNTERSUCHUNGEN

1.1 Zielsetzungen

Die Raucherentwdhnungskurse der BZgA werden seit 1978 auf breiter
Basis an Volkshochschulen und anderen Institutionen der Erwachsenen-—
bildung eingesetzt. Die Teilnehmer dieses ersten Kursjahres 1978 wer-
den seitdem systematisch nachverfolgt. Zu diesem Zweck wurden bisher

4 Untersuchungsstufen durchgefithrt, deren Ergebnisse der BZgA in meh-
reren Einzelberichten und einem zusammenfassenden Materialband be-—
reits vorliegen (siehe Register der bisher vorliegenden Untersuchungs—

berichte auf Seite V ).

Gegenstand des vorliegenden Berichtes ist der 5. Untersuchungsab-
schnitt im Jahr 1982, Dieser Untersuchungsabschnitt konzentriert sich
zundchst auf die Fortsetzung bzw. Erginzung der bisherigen Untersu-

chungsstufen., Im Vordergrund stehen folgende Zielsetzungen:

6@ Messung der Quote und Stabilitidt des teilnehmerbezogenen Er-

folgs nach 42 bzw. 48 Monaten.

o Erfassung weiterer MaBstdbe zur Systembewertung (Multipli-
katorwirkungen, Verhaltensinderungen im sozialen Umfeld

und in anderen Verhaltensbereichen).

o Analyse spezifischer Auswirkungen und Verdnderungen im Ver-

halten der Teilnehmer.

o Verlaufsanalyse der Reduktion und Erfassung typischer Reduk-
tions- bzw. Stabilitdtsmuster im Verlauf von 4 Jahren
o Vergleichbarkeit zu entsprechenden anderen Untersuchungen

Ein weiterer Baustein zur Gesamtbewertung der Nichtraucher-

Kurse ist der Vergleich der Ergebnisse mit den Daten anderer
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Untersuchungen. Bei der Fragebogenkonzeption wie auch bei
der Datenaufbereitung und -analyse wurde daher besonders auf
die Vergleichbarkeit zu den vorangegangenen Untersuchungs-—
stufen (Lingsschnittvergleiche) sowie zu entsprechenden an-
deren Untersuchungen wie z.B. Nachbefragung der Teilnehmer

des NDR-HOrfunkkurses (Quervergleiche) geachtet.

Die folgende Ubersicht verdeutlicht noch einmal den Zusammenhang zwi-
schen den Erhebungstatbestinden der 5. Untersuchungsstufe und den Er-

hebungstatbestinden frilherer Untersuchungsstufen.
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¢

Veranderungen zu anderen Erhebungsstufen

UBERSICHT: Erhebungstatbestinde der 5. Untersuchungsstufe und

KOMPLETTIERUNG FRUHER Gleicher Erhebungstatbestand in ...
ERHOBENER INFORMATIONEN NB NB NB NB NB
Kursende | 6 Mon.| 12 Mon. (18/24 Mon. |30/36 Mon.
Kursabbruch X X X X
Zigarettenkonsum bei
Kursende X X X X X
ANFUGUNG VON WEITEREN .Zeitreihenvergleich mdglich mit ...
MESSPUNKTEN Befr. | NB "NB NB { NB NB NB | NB
Rurs~ | Kurs—[ 6 12 { 18 24 30 | 36
anfang| ende | Mon. | Mon.|Mon. | Mon. | Mon.|Mon.
Aktueller Zigarettenkonsum X X X X X X X X
Rauchen von Zigarren und
Pfeife X X X X % X x x
AN NICHTRAUCHER:
Schwierigkeit der Beigehal-
tung des Nullkonsums im letz- °
ten Jahr
Vertrauen in Stabilitdc des
erzielten Ergebnisses x X x X
AN RAUCHER:
Lingste Periode des Nullkon- o o
sums
Subjegt%ve Beurteilung des x . x %
derzeitigen Konsums
Bereitschaft zur erneuten
Reduktion x X X X X
Versuchungs- und Riickfall-
anlisse o 0
Aktivitdten zur Komtrolle
des Zigarettenkonsums o o
Art der unternommenen Akti—
vitdten o o
Erlebte Verinderungen durch
Reduktion X X X X x X X
Verdnderung des Kdrperge-—
wichts 0 o o o X X
Versuchung zum Rauchen
(Skala Rauchsituationen) o X X x X x X X
LEGENDE: x = uneingeschrinkt vergleichbar NB = Nachbefragung zum Zeit-
o = mit Einschrinkungen vergleichbar punkt ...




- IV -

UBERSICHT: Erhebungstatbestinde der 5. Untersuchungsstufe und
Verdnderungen zu anderen Erhebungsstufen

3 NEUE ERHEBUNGSTATBESTANDE
o Subjektive Einstufung des Reduktionsverlaufs seit Kursende
¢ Verinderungen in einzelnen gesundheitsrelevanten Verhaltensbereichen

o Entwicklung der Zahl der Raucher
- in der Familie
- im Freundes—~ und Bekanntenkreis

- am Arbeitsplatz

o Eigener EinfluB auf diese Entwicklung
- in der Familie
— im Freundes— und Bekanntenkreis
- am Arbeitsplatz

o Ubertragung der erlernten Techniken in andere Verhaltens- und Lebens-
bereiche

o Lebens— und Verhaltensbereiche, in denen die erlernten Techniken an-
gewendet werden




1.2 Register der bisher vorliegenden Untersuchungsbe-

richte

Das folgende Register gibt einen Uberblick iiber die Berichte zu den

bisher durchgefiihrten Untersuchungsstufen und soll das gezielte Auf-

finden gewlinschter Informationen erleichtern.

Untersu—-{ TITEL Projekz=-Nr./
chungs- Erscheinungs-
stufe datum
Wirksamkeitskontrolle der RaucherentwShnungskurse
in Volkshochschulen und anderen Einrichtungen der
Erwachsenenbildung
1 SchluBbericht 1978 iber den ersten Untersuchungs- 7763
abschnitt und die erste Nachbefragung November 1978
2 o Jahresnachbefragung bei Teilnehmern aus dem
Friihjahr 1978 8901
o Halbjahresnachbefragung bei Teilnehmern aus Juli 1979
dem Herbst 1978
3 o Integration und Reorganisation aller teilnehmer-
bezogenen Daten
o Nachbefragung nach 24 Monaten bei Teilnehmern 8002
aus dem Frithjahr 1978 Juli 1980
o Nachbefragung nach 18 Monaten bei Teilnehmern
aus dem Herbst 1978
4 o Nachbefragung bei Teilnehmern aus dem Frithjahr
1978 (36 Monate nach Kursende) 8102
. . Juli 1981
o Nachbefragung beli Teilnehmern aus dem Herbst
1978 (30 Monmate nach Kursende)
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2. UBERBLICK UBER STICHPROBEN UND VERFAHREN

Nach Bereinigung der Stichprobe der 4. Untersuchungsstufe um AdreB-
ausfdlle und endgiiltige Verweigerungen standen fiir die 5. Untersu-
chungsstufe insgesamt 508 noch angehbare Adressen zur Verfigung (d.h.ca.
407 der Ausgangsadressen aus dem Jahr 1978). Diese Personen erhiel-

ten wie gewohnt einen schriftlichen Fragebogen mit entsprechendem Be-

gleitmaterial sowie einen standardisierten Riickmeldebogen. Nach Ab-

lauf von 3 Wochen wurden die Personen, die bis dahin nicht reagiert
hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie noch einmal das komplette Be-
fragungsmaterial. Nach weiteren &4 Wochen erfolgte eine zweite Mahnung,

und zwar in Form einer ebenfalls standardisierten Riickantwortkarte.

Durch dieses mehrstufige Verfahren sollte sichergestellt werden, daf
fir einen mdglichst groRen Personenkreis zumindest eine Minimalin-

formation zum Zwecke der Erfolgsbilanzierung vorliegt.

Die Ubersicht auf der folgenden Seite gibt einen Gesamtiiberblick iiber
die Stichproben der 5. Untersuchungsstufe sowie {iber die Reaktion auf

die Befragung 1982.

GESAMTREAKTIONSQUOTEN IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN
* %

* ?2§i§{ige Aussende— Frﬁh?ggfisommer Herﬁgfiginter

stichprobe 1878 1978

% Z

o Nachbefragung nach 6 Men, 60,3 69,5
o Nachbefragung nach 12 Mon. 59,4
o Nachbefragung nach 18 Mon. 69,3
¢ Nachbefragung nach 24 Mon. 67,4
o Nachbefragung nach 307Mon. 71,2
o Nachbefragung nach 36 Mon. 67,8
o Nachbefragung nach 42 Mon, 55,7
o Nachbefragung nach 48 Mon. 47,2
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STICHPRCBEN
Kurse Kurse Gesamt
Frithj./Sommer Herbst/Winter
1978 1978
abs. 2 abs. Z abs. 2
Urspriingliche Ausgangsstichprobe
fiir die postalische Nachbefragung 579 695 1.274
(:) Ausgangsstichprobe fir qualifizier-
te Verlaufsanalysen (= Teilnehmer,
die mit Sicherheit am Rurs teilge-
nommen haben) 451 566 1.017
STICHPROBENBEREINIGUNG
durch AdreBinderungen und endgiltige
Verweigerungen im Verlauf von 4 Be- 344 415 759
fragungswellen
NACHBEFRAGUNG 42 bzw. 48 MONATE
NACH KURSENDE
1. Ausgangsstichprobe 235 280 515
2. Gesamtreaktionsquote 11 47,2 156 55,7 267 51,8
davon:
® ausgefiillte Fragebogen 54 76 130
¢ unspezifische Verweigerung 26 34 60
e Verweigerung, weil MiBerfolg 13 25 38
& Verweigerung, weil Erfolg 3 2 5
e nicht incerpretierbare Riicksen-
dungen - 1 i
o AdreBinderung, Todesfille 15 18 33
3., Ohne jegliche Information 124 52,8 124 44,3 248 48,2
STICHPROBENBEREINIGUNG*
durch AdrefS#nderungen und endgiiltige
Verweigerungen in der 42. bzw. 48 Mo-
nats-Nachbefragung 690 82 142
AUSGANGSSTICHPROBE FUR WEITERE
BEFRAGUNGEN 175 198 373
o in 7 der Ausgangsstichprobe 30,2 28,5 29,3
o in 7 der Ausgangsstichprobe 38,8 35,0 36,7

*) Die Stichprobenbereinigung f£fillt zahlenmdBfig héher aus, als die in der Gesamc-
reaktionsquote ausgewiesenen Verweimerungen, weil auch eine Reihe der Perso-
nen, die einen ausgefiillten Fragebogen zuriickschickten, bei weiteren Befragun-

gen nicht mehr mitmachen wollen.
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Die fiir weitere Befragungen angehbare Stichprobe umfafit nach letztem

Stand noch 373 Personen, d.h.

29 % der Teilnehmeradressen aus dem

Jahr 1978 bzw. 37%Z der Teilnehmer, die mit Sicherheit am Kurs teil-

nahmen.

o ENDGULTIGE AUSFALLE INSGESAMT 71 Z
davon:
- wegen Adrefdnderung 24,9 7
- unspezifische Verwelgerung 29,0 7
- Verweigerung wegen Erfolg 3,2 Z
- Verweigerung wegen MiBerfolg 35,3 %

ENTWICKLUNG DER AUSFALLGRUNDE IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN
6 12 18 24 30 36 42 48
Monate|Monate |Monate {Monate (Monate [Monate [Monate (Monate
Z Z A z b4 A % z
o wegen AdreBinderung 63,3 | 56,8 | 34,5 | 45,1 | 12,6 8,9 { 22,0 | 25,0
o unspezifische Verwei-
gerung 28,6 | 34,1 15,9 | 20,6 | 28,4 | 31,1 | 41,5 | 43,3
¢ Verweigerung wegen Er-
folg 2,0 - 7,1 1,0 2,3 4,7 2,4 3,3
o Verweigerung wegen
MiBerfolg 6,1 4,5 1 39,8 31,4 | 46,0 [ 42,1 29,3 20,0
BASIS 49 44 113 102 261 190 82 60
(Anzah]l der endgiiltigen
Verweigerungen)

Aufgrund der Steigerung der Verweigerungen wegen MiBerfolg in der

30 bzw. 36 Monatsnachbefragung ist zu vermuten, daB die erfolgreichen

Kursteilnehmer in der aktuellen Analysestichprobe iiberprdsentiert sind.

Die in der Grundauszihlung ausgewiesenen aktuellen Erfolgszahlen sind

daher unter dieser Einschridnkung zu interpretieren. MaBgeblich fiir die

Erfolgsbeurteilung insgesamt ist die im Untersuchungsbericht prisen-

tierte Erfolgsbilanzierung auf der Basis der Verlaufsanalyse fiir alle

Kursteilnehmer.

Die in den Tabellen dargestellten Ergebnisse werden primir fiir Struk-

tur- und Zustandsmerkmale in verschiedenen "Erfolgstypen” verwertet.
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3. HINWEISE ZUM LESEN DES TABELLENBANDES

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenbandes

Der Tabellenband enthilt folgende Tabellen:

o Auszihlungen der Originalfragen

Die Ergebnisse werden in der Reihenfolge des Fragebogens
dargeboten. Der genaue Fragenwortlaut ist dem am Ende des
Tabellenteils beigefiigten Original-Fragebogen zu entneh-

men.

¢ Ubersichten und Zusammenfassungen

In einzelnen Fdllen werden aus Griinden der Ubersichtlich-
keit zusHdtzlich zur Original-Auszihlung einzelne Anteils-
werte bzw. Scores in Form von Ubersichtsblittern beige-
filgt. Ein entsprechender Hinweis findet sich sowohl im

Fragentext als auch im Tabellenregister.

e Auszihlung des zusitzlich gebildeten ErfolgsmaBes "Reduk-

tionsniveau"

Hierbei handelt es sich um ein analytisch ermitteltes Merk-
mal, das aus den Originalangaben der Teilnehmer zum Ziga-

rettenkonsum vor Kursanfang und dem heutigen Konsum gebil-
det wurde. Es driickt den aktuellen Zigarettenkonsum in Pro-
zent des Konsums vor Kursbeginn aus und erlaubt damit eine
prizisere Beurteilung des erreichten Reduktionsgerfolges als

die rein quantitative Konsumangabe,

3.2 Erlduterungen der Tabellenkdpfe und Analysegruppen

Jede Tabelle wurde mit 2 unterschiedlichen Tabellenképfen gerech—

net. Die Tabellenkdpfe sind weitgehend so konzipiert, daB ein di-



rekter Vergleich mit den Ergebnissen der voraufgegangenen Unter-

suchungsstufen méglich ist. Obwohl die Besetzungszahlen einzelner

Teilgruppen teilwelse etwas gering sind, wurde bewuBt darauf ver-

zichtet, die Teilgruppen weiter zusammenzufassen. Ein solches Ver-

fahren hdtte die Aussagekraft der Ergebnisse beeintridchtigt so-

wie die Vergleichbarkeit zu anderen Untersuchungen eingeschrinkt.

KOPF 1 enthdlt die zentralen demografischen Merkmale Alter und

Geschlecht sowie die subjektive Einstufung des Verlaufs der Zi-

garettenreduktion., Im einzelnen handelt es sich um folgende Merk-

male:

® Geschlecht
— mi3nnlich

- weiblich

- bis 29 Jahre
- 30 - 39 Jahre
- 40 - 49 Jahre
- 50 Jahre und dlter

® Subjektive Beurteilung des Reduktionsverlaufs

- Stabile Reduktion

(Personen, die den zum Kursende erreichten Null- bzw.
reduzierten Konsum bis heute ohne Riickfall beibehiel-
ten oder noch weiter reduzierten)

Auf und Ab

(Personen, bei denen es nach Kursende einen stindigen
Wechsel zwischen starkem Zigarettenkonsum und Reduktion
gegeben hat)

keine Reduktion bzw. Riickfall

(Personen, die ihren Zigarettenkonsum nie spiirbar redu-
zieren konnten bzw, die nach anfinglicher Reduktion wie-
der riickfidllig wurden)

KOPF 2 enthilt neben den Gesamtwerten fiir die beiden Kursgenera-
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tionen Angaben iiber den Kursbesuch sowie Merkmale, die den Ziga-

rettenkonsum der Teilnehmer zu einzelnen Zeitpunkten beschreiben.

o Kursgeneration
- Frithjahr/Sormer

- Herbst/Winter

© Kursbesuch

- "Durchhalter" (Personen, die den Kurs bis zum Ende be-
suchten)

- "Abbrecher" (Personen, die den Kurs nicht bis zum Ende
besuchten)

=]

Zigarettenkonsum vorher
- bis 20 Zigaretten pro Tag
- 21~ 30 Zigaretten pro Tag

- 31 und mehr Zigaretten pro Tag

e Reduktionsniveau bei Kursende

- Nullkonsum (Personen, die bei Kursende den Nullkonsum
erreicht hatten)

- 1-507 (Personen, die bei Kursende 50 % und weniger ihres
Ausgangskonsums rauchten = REDUKTION)

- 51% und mehr (Personen, die bei Rursende mehr als 50 Z
ihres Ausgangskonsums rauchten = MISSERFOLG)

o Reduktionsniveau heute (1982)
~ Nullkonsum (Personen, die den Nullkonsum erreicht haben)

- 51% und mehr (Personen, die heute mehr als 50% ihres
Ausgangskonsums rauchen = MISSERFOLG)

Weitere zusammenfassende Tabellen und iibersichten sind im Bericht-

band enthalten.
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Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

o Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert. Das
Kiirzel "S-7'"" steht fiir Spaltenprozent, gibt alsc die Pro—

zentuierungsrichtung an.

o Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der

ersten Tabellenzeile "Basis (ungewichtet)" angefiihrt.

o In einigen Tabellengruppen (z.B. "50jihrige und #lter')
ist das "N" geringer als 50. Bei diesen geringen Basis-
zahlen sind die Prozentwerte nur mit groBer Vorsicht zu

interpretieren.

o Abweichungen der Prozentsumme von 100 kdnnen sich ergeben
a) durch die automatische Rundung (+ 2%),

b) wenn aus Criinden der Ubersicht nur einzelne Antwortka-
tegorien in Tabellenform zusammengestellt wurden,

c) wenn Mehrfachnennungen bei einer Frage méglich waren.
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 1
Tab. Erhebungstatbestand Kopf 1 Kopf 2
Nr. Demogra- Merkmale des

fische Rauch-
Merkmale verhaltens

1. Kursabbruch 1 58
2. Zigarettenkonsum bei Kursende 2 59
2. Zigarettenkonsum 42 bzw, 48 Monate nach

K 3 60
ursende

2, Reduktionsniveau 42 bzw. 48 Monate nach

4 61
Kursende

3. Rauchen von Zigarren, Zigarillos, Stum— 5 62

pen
3. Rauchen von Pfeife 6 63
4. Subjektive Beurteilung des Reduktions-
verlaufs des Zigarettenkonsums selt 7 64
Kursende

5. Perstnliche Erfolgskurve 1978-1982 3 65
AN NICHTRAUCHER:

6. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null- 16 73
konsums im letzten Jahr (F)

7. Aktivitdten zur Kontrolle bzw, Stabili- 17 74
sierung des Nullkonsums (F)

7. Art der unternommenen Aktivitdten 18 75
8. Vertrauen in die Stabilitit des Kurser- 19 76

gebnisses
AN RAUCHER:

9. Versuchungs— und Riickfallanlisse (F) 20 77
10, Lingste Periode des Nullkonsums (F) 21 78
11, Aktivititen zur Stabilisierung bzw. Re- 29 79

duktion des Zigarettenkonsums (F)

1. Art der unternommenen Aktivititen (F) 23 80

12, Subjektive Beurteilung des derzeitigen 24 81
Zigarettenkonsums (F)

13. Bereitschaft zur erneuten Reduktion (F) 25 82

14. Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsi- 26 83

tuationen)

14. Versuchungssituationen (Anteilswerte: 30 87

sehr stark/stark)
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4, INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS . 2
Tab. . Kopf 1 Kopf 2
Nr. Erheyungstatbestand Demogra— Merkmale des

fische Rauch-
Merkmale verhaltens
15. Erlebte Verdnderungen durch Reduktion ‘ 31 88
15.1 Erlebte Verdnderungen durch Reduktion 35 92
(Anteilswerte: sehr stark/stark)
16, Verdnderung des Korpergewichts 36 93
17. Verdnderungen in einzelnen gesundheits- 17 94
relevanten Verhaltensbereichen
17.1] Negative Auswirkungen der Kursteilnahme 40 97
(Anteilswerte: neu begomnen/verstirkt)
17.2] Positive Auswirkunpen der Kursteilnahme 41 98
(Anteilswerte: vermindert)
18. Entwicklung der Zahl der Raucher in der 42 99
Familie seit der Kursteilnahme
FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
19. Eigener EinfluB auf diese Entwicklung (F) 43 100
19.1 Art der unternommenen Aktivititen (F) &4 101
20. Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-
des- und Bekanntenkreis seit der Kursteil- 45 102
nahme
FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
21. Eigener EinfluR auf diese Entwicklung (F) 47 104
21.1| Art der unternommenen Aktivititen (F) 48 105
22. Entwicklung der Zahl der Raucher am Ar-
bei 49 106
eitsplatz
FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
23. Eigener EinfluB auf diese Entwicklung (F) 51 108
23.1| Art der unternommenen Aktivit#dten (F) 52 109
24, Ubertragung der erlernten Techniken in 53 110
andere Lebens— und Verhaltensbereiche
24 1 Lebens— und Verhaltensbereiche, in denen
die erlernten Techniken angewendet wer=- 54 111
den (F)
S.1 Alter 55 112
s.2 Geschlecht 56 113
5.3 Wunsch nach Information {iber die Ergeb-
. 57 114
nisse der Befragung




Ergebnisse der Nachbefragung bei Teilnehmern

42 bzw. 48 Monate nach Kursende

Kopf 1
@ Geschlecht
@ Alter

& Subjektive Beurteilung des
Reduktionsverlaufs
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NICHTRAUCHER IH 10 WOCHEN - TYEILMEHMERBEFRAGUNG NACH YIER JAHREH 020782.171717. 1. 1
Taballe 1: Haben Sic domals den Kuro bigs zu Ende begsucht odar hobaen Sic den Kursbesuch wvorher obgebrochgn?
GESaNT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

o ) . DES REDUKTIONSVERLAUFS
ooennlich waiblich big 29 30-39 40-49 50 Jahra stabilae Auf und keine

Jahro Johra Jahra wu,ocltar Raduk~ Rb Raduk-~
tion tion
bzw.
Ruackfall
s5-% S~% S-% §-% 8$-u 8- 8-% 8-% 8-% S-¥
BASIS(UHGERICHTET) 130 83 43 22 41 36 29 4? 37 42
Ich hoabe dan Kurg bis )
2u Endc basucht 78 75 73 99 73 81 83 89 73 &0
lech haobe dan Kurgbaguch
vorhar sbgebrochen 235 23 27 41 27 19 iv 11 27 40
KA - 0 0 0 0 1] 0 0 0 0 0

4

£7 £7 £ £7 .
CELED wawo v = g w b b b (LR AT ) SIERMICEIRE RN 0y (LLE ROIN . SERVICEREREN R oy (L -4 B
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HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN ~ TEILMEHMERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREN 050782, 143437 . 1. 1

Toballae 2.1 Und wieviele Zigorettan heben Sic nach dem Kursends bzw. noch lhren Ausscheidan ous dem Kurs
durchschnittlich pro Yag geraucht?

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUMG
DES REDUKTIONSVERLAUFS
maennlich waiblich bis 29 390-39 40-49 3¢ Jahre stabile Auf und keine

Jahra Jahra Jaohra u.aalter Reduk - Ab Raduk-
tion tion
bzw.
Ruackfatll
8-% S-% §-¥ 8-% §-% §-K §--¥ s-2 8-% S-¥%
BASIS(UHGEWICHTET) 130 89 43 22 4t 36 29 47 ar 42
Kaina Zigarettaen S2 48 38 27 34 61 35 79 48 26
{ - 3 Zigaratten 13 13 13 27 10 14 7 4 16 21
6 ~ 10 Zigaratten 12 12 i1 18 7 11 14 4 i 19 )
11 -~ 15 Zigaratten 7 11 ] 9 2 & 14 2 8 10
16 ~ 20 Zigarcgtten 2 9 @ 0 15 8 7 9 14 ?
21 - 25 Zigaratten 2 2 2 2 2 0 0 2 0 5
26 - 30 Zlgaratten 3 4 2 1 7 0 0 0 3 7
31 - 40 Zigarattan 2 i 2 0 2 0 3 0 Q 3
41 Zigaratten und oehr 1 [1] 2 5 0 0 0 0 3 0
Ka 0 0 1} 0 0 0 o 0 0 0

Mo

7 for) Yui
AOETY s T e b el o (AR RN R SRR Ky (G RW-RONN SERVICEEERIEN Y (é@\ RARAP-BEO §9




NICHTRAUCHER IN t0 WOCHEN -~ TEIJILNEHMERBEFRAGUNG NACH VIER JAHREN 020782. 171717, 3. 1
Taballe 2.2 Und wie steht eg heute? Wievicle Zigaretten rauchen Sie jetzt durchschnittlich pre Tag?
GESanT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSYERLAUFS
naennlich watblich big 29 I0-39 40-49 50 Jahre stabile Auf und keine

&N

Jahra Jahre Jahre wu.asclter Raduk- Ab Reduk-
tion tion
. bzw.
Ruackfall
8§-% S-% S-% -4 §-% 8- S~¥% §-% S-% s-2
BASIS(UNGEWICHTET ) 130 as 43 22 41 36 29 47 37 42
Kaina Zigarattoen 3t 51 St 45 46 36 52 9 32 17
t = 9 Zigarettaen 2 1 2 g 0 [} 3 2 [] 2
6 - 10 Zlgaretten 6 6 4 S 7 8 3 0 i4 7
11 = 15 Zigorettan 13 6 7 9 3 6 7 0 14 ?
16 - 20 Zigarqetten 13 9 24 9 12 14 24 6 24 17
21 - 25 Zigaretten S 8 0 14 5 3 3 0 3 14
26 - 30 Zigaratten 1 i3 ? 14 ts 8 7 0 3 29
31 - 40 2igoratten 3 L] 2 [ 3 6 0 0 5 5
4y Zigorcetten und cehr 2 2 Q 0 5 0 0 0 3 2
KA o 0 0 0 0 0 0 [ 0 0
. 7 £ 7
EL i 100 S ICERIARICI YRR WML S a w bow (RO AN SR oy (CER wh b
A : \ S D AT



HICHTRAUCHER IH 10 HUOCHEN - TEILNEHHERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREHN 020v82. 171717, 4, i
Toballe 2.3t Reduktionsnivenu 4 Johre noch Kurstejlnahme <Angobe in ¥ daer Ausgongsbasgis)
CESANT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUMG

DPES REDUKTIOHSVYERLAUFS
maannlich weiblich bis 29 30-39 40-49 3¢ Jahre stabile Auf und keine

Jahro Johra Jahre wu,aeltar Reduk— Ab Redui: -
tion tion
brw.
Rueckfall
g-¥ S~ 5-% 8-% 8-% 8- 8- 8- 52 g5~

BASISC(UHNGEWICHTET > 130 83 45 . 22 41 36 29 47 37 q2
Nullkonsun

(= voller Erfolg) 30 49 51 45 46 56 48 89 32 17

1 - 30 :
(o gtarka Reduktion) 2 2 0 ¢ o 1] 7 0 3 2
31 - S0 ¥

(= Raduktion) 3 [ 2 14 2 2 3 0 11 5
g1 - 70 2

{= gchuache Raduktion? . 6 8 2 0 7 6 10 2 14 S
71 - %0 X

(= kpum Reduktion) i8 18 18 9 24 14 21 2 19 36

i

91 2 und vahr '

(= vollstaendiger

Higserfolg) 19 15 2? 32 20 22 7 4 22 36
KA 1 1 0 1] 0 0 3 2 1] 1

7
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HICHTRAUCHER IK $0 HOCHEN - TEILNEHWNERBEFRAGUHG MACH VIER JANREN 020782, 171717, 5. 1

Tobelle 3.1: Rauchen Sle zur Zait Zigarren, Zigarillogs, Stumpen?

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIONSVERLAUFS

noennlich weiblich bis 29 30-39 40-4% 50 Jahra stabile Auf und keine

Jahrg Johra Jahre wu.aglter Raoduk - Ab Reduk -
tion tion
bzw.
Rueclkfall
8-¥ s~ S- §-¥ 8- 8-% 8- 8-% g-% §-%
BASISCUNGEKICHTET 130 a3 43 22 a1 36 29 47 37 42
Ja 12 11 13 0 12 8 24 9 8 19
Rein 79 a1 76 100 73 83 69 89 76 74
KA 9 8 14 [1] 13 8 7 2 1é 7

o o ) o
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NICHTRAUCHER IM 1D HOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUHG MNACH VIER JAHREHN 02o07ez2. 1717217, 6, f

Tabella 3.21 Rauchen Sie zur Zeit Pfelfa?

GESAMT GESCHLECHT RLTER SUBJEKTIYE BEURTEILUNG
DES REDUKTIONSVERIAUFS

racnnlich weiblich bis 29 30-39 40-49 50 Jahre stobile Auf und keine

Jahre Jahre Jahre wu.aalter Raduk - Ab Reduk-

tion tion

bzw.
. Ruackfall

8-% 8- g% 8-% S-2 s$-% S~ S-% 8% S-¥%

BASISCUNGEWICHTET) 130 a3 45 22 41 36 29 q7 37 432
Ja 13 14 11 3 12 8 24 & 1] 19
Nein 79 a1 76 93 76 81 72 91 73 74
K& 8 5 13 1] 12 11 3 2 " ?

Ch
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HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN -~ TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH VIER JAHREN 020782, 171717, 7. 1

Tabealle 4: Aus dan Baefragungen und pus den Briefen chemaliger Kurstellnehmar wissen wir, dags die persoenlichen
"Erfolgskurven" sacit 1978 sehr untergehiedlich sussehen. Hie wuerden Sie selbst dia Entwicklung lhrag
Zigarettenkongums seit Kursende beschreiben?

GESANT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIOHSVERLAUFS
maennlich weiblich bis 29 30-39 40-49 50 Johre stabila Auf und kgine
Jahre Johre Jehre wu.aclter Raduk - Ab Reduk -
tion tion
bzw,
Rueclfall
s-2 s-¥ 8- g-¥ s-% §-% S-¥ 8- s-% s-2

BASIS{UHGEWICHTET) 130 85 q3 22 41 36 29 47 37 42

Ich hobe den zun Kursaende

aerracichten Hullkonguo big

heute ohne Ruack#all

beibohaltan 29 29 29 18 27 39 31 81 0 (1]

Zun Kursaende hatte ich

neinen Zigarcttankongum

raduziert, ohna allerdings

daen Hullkonsum zu arrcichan.

Diegsen reduzierten Kongsum

habe ich in wesentlichaen bis

heute beibsholtan koennan 3 4 2 0 ] 6 7 9 a 0

Ich hobe malnen Zigarctten-

konsuin eigantlich nie

spuarbar und douarhoft

reduzieraen kocnnen 10 12 7 14 15 0 14 0 0 N

Ich haba mein bai Kurgsande

arraichtas Raduktions-

ergebnis in der 2ait donach

noch waiter wvgrbessarn

koannan 4 4 4 9 0 3 7 11 0 0

Hoch Kurgaenda hat sich ocin

Zigarcttankongur 1o

vesentlichan wiedar

varstaarkt 22 21 24 41 20 28 7 0 0 69

In dor 2¢it nach Kurgenda

gob eg bel oir aln stoen-

digeg "Auf und Ab" zwigchon

starken Zigorettankongsum

und Raduktion 28 27 3t 18 37 22 28 0 100 0

Ka 3 4 2 0 2 3 7 n ¢ 0

L £ ) ol
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HICHTRAUCHER IH 10 ®OCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREM p20782.121717, 8. 1

Tabelle 5: ¥ir cocchten Si¢ nun ¢inmal bitten, die Entuicklung Ihres Zigarcettenkonsums selt Kursende noch etuwas
genguer anzugeben. Yir haben dazu in der folgaenden Uebergicht einige morkonte Zeitpunkte suggewaehlt, on die
Sia sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzen Sic hier an, wievicle Zigarctten Sie zu den ganannten Zeltpunkten rauchten.

GESANT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUMG
DES REDUKTIOHSVERLAUFS
onennlich waiblich bis 29 30-39 40~-49 30 Jahre ctablla Auf und keine
Jahre Johre Jahra wu.aglter Reduk - ab Reduk -
tlon tion
bzw,
Rueckfall
g-% 8- 5-% S-4 g5-X 5-% §5-% s-% S-% s-2
BASISC{UNGEWICHTET > 130 83 43 22 41 36 29 47 37 42
Aty Kursande
0 Zigargttan 31 47 38 32 S4 56 55 79 44 24
1 - 10 Zigaratten a9 32 24 50 27 29 24 11 32 48
i1 - 18 2igaraettan 6 8 2 9 0 6 10 2 ] 7
16 - 20 Zigaretten 6 7 4 0 10 ) 3 3 ] 5
21 Zigorattaen ’
und mehr 5 2 9 9 7 0 3 0 ] 10
KA . 3 4 2 0 2 3 3 2 0 4
Haihnochten 1978
0 Zigorettan 43 41 47 27 39 30 92 79 32 t2
1 - 10 Zigoratten i1 k- 13 18 9 1t 14 ] 14 14
t1 - 1S Zigorattan 12 12 1t 23 17 3 7’ 4 22 14
16 - 20 Zigorattan 14 16 9 23 10 1? 10 [ 11 24
21 Zigoretten
und nehr 14 14 t3 9 22 Pt 10 2 14 26
o
KA 5 ) 7 0 ? 8 ? 2 :] 10
7 7 &7

L7
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NICHTRAUCHER IN 19 HOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH VIER JAHREH ’ 0267821717217 9. 1

Taballe 51 Uir noachten 8ic nun cinmpl bitten, dic Entwicklung Ihrag Zigarattenkonsums geit Kursende noch etwas
genouar onrugaban. Yir hoben dozu in dar folgandan Uabersicht einiga markante Zeitpunkte ausgewaehlt, an die
Sie gich wvahrscheinlich noch gut erinnaern koannan,
Bitte krauzen Sie hier an, wieviele Zigoratten Sie zu dan genannten Zeltpunkten rauchten.

GESAHT GESCHLECHT ALTER SURJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIONSVERLAUFS
naennlich wvaiblich big 29 30-39 40-49 30 Johra ogtobfle Auf und kaine
Jahra Jahra Johrae wu.palter Raduk- Ab Raeduk -
tion tien
bzw.
Rueckfaoll
8- 8-% 8-% §-% S-% §-¥% 8-¥ 8--% §-%4 8-
BASIS(UNGENICHTET) 130 :E 45 22 41 38 29 47 37 42
Fruehjahr 1979
0 Z2igarctten 37z 33 40 23 34 44 41 77 22 3
I - 10 Zigorattan t4 13 16 23 7 14 17 tt 19 14
11 - 15 Zigaretten 8 ] .13 g 7 0 10 2 16 4
16 - 20 Zigaretten 13 18 9 23 i5 (B 1¢ é 14 24
21 Z2igorettan
und oehr 22 24 . 18 27 29 17 14 2 22 43
KA 3 [ 4 0 7 ] 7 2 8 7
Sommer 1979
0 Zigaorattan 38 38 40 32 37 39 43 79 24 2
I - 10 Zigoratton 10 5 20 14 7 it i0 4 16 12
1t - 19 Zigarettaon 1 11 1" 14 12 [ 10 [ 19 10
t6 - 20 Zigarettan 15 19 ’ ? 18 12 11 1?7 3 19 19
21 Zigorettaen
. und nchr 22 24 20 23 27 28 10 2 16 g0
KA S S 2 ] 5 6 7 2 3 7

\O
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Toballa 3: Yir mnoechten Sie nun einmol bitten, dic Entwicklung lhres Zigsrettenkonsums selt Kursende noch etuas
gensuer anzugeban. Wir hoben dozu in der folgenden Ucbersicht einige markante Zeitpunkte susgewasehlt, an die
Sie sich wahrgcheinlich noch qut arinnern koennen,
Bitte kreuzen Sie hier an, wvievicle Zigaretten Siec ru den genannten Zeltpunkten raouchten.

GESAMY GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVYE BEURTEILUHG
DES REDUKTIOHNSVERLAUFS
noennlich waiblich bis 29 30-39 40-49 50 Johre stobila Auf und keine
Johre Jahra Jahre wu.pelter Reduk- Ab Reduk -
tion tion
bzu,
Ruackfall
8- S §-2 g% 5-% 8- &-% 8- S-¥ s5-%
BASISCUNGEYICHTET? 130 83 43 22 41 36 29 47 37 42
Haerbast 1979
¢ Zigarction 37 36 33 32 37 42 38 79 19 2
1 - 10 2igorettan -] [ 11 14 2 8 10 4 1" 1o
t1 - 15 Zigarettan 12 9 16 14 2 -] 10 9 22 ?
i6 - 20 Zigaorctten 18 20 ié 18 i? 17 21 [ 22 29
21 Zigarcttan -
und nchr 20 21 ) 23 27 1? 14 0 19 45
KA g 4 2 [} 5 8 7 2 ] 7
Yeihnochtan 1979
0 Zigarettan 33 34 31 27 32 42 3t 79 1 2
t - 10 Zigorattan 12 it i 18 7 tH 17 [ t& 12
11 - 13 Zigoretton 3 5 7 14 2 3 ] 2 1 5
16 - 20 Zigoratton 24 23 22 ig 22 22 31 9 335 21
21 2igorattan
und nehr 21 20 22 23 32 14 14 2 22 43
KA S [} 2 0 5 [ ? 2 5 7

-
oo
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Taballe S1 Hir moechten Sie nun cinmol bitten, die Entvicklung Thres Zigarattankonsuns gelt Kursende noch ctuwas
genouar anzugeben. Hir hoban dozu in dar folgendaen Uabarsicht cinige markonte Zaitpunkte ausgewaehlt, an die
Sie gich wahrecheinlich noch gut erinnern keunncn.
Bittae kreuzen Sie hlar sn, vieviclae 2igaratten Sia zu den gaenonnten Zeiltpunkten rouchtan,

GESANT GESCHLECHT ALTER ) SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIOHSYERLAUFS
moennlich weiblich bis 29 30-39 40-49 50 Jahra gtabila Auf und keina

Johra Jahre Jahre wu.aclter Reduk - Ab Raduk-
tion tion
bzw.
Ruackfall
$-¥ 8-% §-¥ g% 8-% s-u §-2 8§~ -2 8-
BASISC(UNGEWICHTET) 130 83 43 a2 41 3e 29 47 37 42
Fruchjohr 1980
0 Zigaretten 35 a5 36 32 32 42 38 81 16 2
! - 1¢ Zigoraotten 10 e 13 14 7 1 10 é 14 10
11 - 1S Zigarattan 3 3 7 g 7 o8 0 0 14 5
16 - 20 Zigasretten 21 22 18 23 17 17 28 9 27 29
21 Zigoratten
und nehr 22 22 22 27 34 14 14 2 22 48
KA S 6 4 0 2 8 10 2 8 7
Gonnar 1980
¢ Zigoretten 40 39 42 32 41 44 41 83 22 g
! = 90 Zigoratten 9 9 9 18 =1 1" 7 ] 14 10
11 -~ 19 Zlgarattan 4 2 7 ] 2 8 0 0 14 0
16 - 20 Zigoratiaen 22 22 20 27 22 1. 28 9 27 3 :
21 Zigorattan
und mehr ’ 21 22 18 a3z a7 13 t4 0 t6 50
KA g 5 4 0 2 6 1o 2 8 5

—
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Tabelle 3: Hir mocechten Sic nun einmpl bitten, dia Entwicklung lhres Zigarcttankonsums selt Kursande noch etwsse
genaver onzugeben. Hir hoben doru in dar folgendan Uechersicht einige markante 2oitpunkte susgewarhlt, an dic
S8ie gich wahrscheinlich noch gut arinnern koennen,
Bitte kreuzen 8ie hier an, wiaevicle 2igarctten 8iec ru den genonnten Zeitpunkten rauchten,

GESAMT GESCHILECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIOHSVERLAUFS
noenniich waiblich bis 29 30-39 40¢-49 50 Jahre stabile auf und keine
Jahre Johra Jehre wu.2elter Reduk - Ab Reduk -
tion tion
bzuw.
Rueckfall
8-¥% 8-2 8-% §-2 8-% 8-% §-2% S-¥ §-% s-¥%
BASISCUHGERWICHTET) 130 a3 45 22 41 3; 29 47 37 42
Herbgt 1980
¢ 2igarcttan 38 36 42 23 37 47 a1 83 1é 2
1 ~ 10 Z2igarattan 9 -] 1 18 7 [ 10 4 i4 12
11 - 13 Zigarcttaon 4 2 7 0 7 ] 0 0 1A 2
16 - 20 Zigoratten 21 22 18 - 23 20 17 24 9 32 24
21 Zigoretton
und nchr 23 26 18 36 27 19 14 0 19 85
KA 2] 3 ' 4 0 a ] 10 2 ] 5
Heihnoehten 1980
0 Zigorettan 38 33 42 23 39 47 34 as 14 2
1 - 10 2igorattan . 9 9 9 14 7 6 14 4 16 10
11 - 13 Zigoretten 2 1 ? ] 2 6 0 0 8 2
16 - 20 Z2igorattan 23 26 18 27 20 19 28 9 32 N
21 Ztgorattan i
und mehr 22 24 20 32 29 17 14 0 22 50
Ka g S 4 0 2 [ 10 2 -] 3
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HICHTRAUCHER TN 1¢ YOCHEN

TEILNEHNERBEFRAGUNG HACH VIER JAMREN

Tabelle 3: Hir moechten Sie nun ainaol bitten, die Entwicklung Ihregs Zigorettenkensume seit Kursende noch etwas
ganauver anzugeben. Hir hoban dazu in der folgenden Uebergicht einige narkante Zeitpunkta susgewaehlt, an die

Sie gich wahrscheinlich noch gut erinnern keennen,

Bitte krauzen Sie hier on, wieviele Zigaratten Sie zu den genannten Zettpunkten rouchtan.

BASISC(UNGEW[CHTET )

Fruehjahr 1981
0 Zigoroctten
t - 10 2igoratten
i1t -~ 15 Z2igorattan
16 - 20 2Zigoretten

21 Zigorotten
und mchr

KA
9onnar 1981
0 Zigarcttan
1 — 10 Zigorotten
11 - 15 2igoratten
16 - 20 Zigaratten

2% Zigoratten
und mebhr

KA

GESANMT

41

GESCHLECHT

moennlich weiblich

§-%

a5

P

49

40
"

22

42

13

a0

a0

bis 29
Jahre

22

27

23

36

27

ALTER

30~39
Johra

S-%

41

39

41

20

27

40-49 50 Johra

Jahre

44

u.oalter

4%

14

24

45

28

14

r £7
CE Ipg DN 7 AACHRIFREICH EDY (@\7 WOSPRTN I SHEANCHPERIN 0 riy (R e 1

020782 171717, 13,

SUBJEKTIYE BEURTEILUNG
DES REDUKTIOHSVERLAUFS
gtabfla Auf und kaina

Reduk -

tion

§-¥

47

85

87

Ab

8-%

a7

19
fi
16

27

22

16
1"
16
32

Raduk -

tion

bzw.

Rueckfall
T

42

12

26

60

12

21

62

d

7
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Toballe S: ¥ir mocchten Sic nun ainaal bitten, die Entuicklung Ihras Zigarettenkonsums scelt Kursandae noch atwag
genauer anzugeben. Hir haoben dazu in dor folgenden Uebarsicht cinige markante Zaitpunkte susgawochlt, an die
Sic sich wohrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte krauzen Sic htar an, wvicvicle 2igsrcetten Sie zu dan ganannten Zeitpunktan rauchten.

GESANT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEGRTEILUHG
DES REDUKTIONSVERLAUFS
noennlich waiblich big 29 30-39 40-49 350 Johra stobile Aauf und kaina
Johra Jahre Jahre u.paltar Raduk - Ab Raduk -
tion tion
bzv.
Rugckfall
8- 8-% 8-% g-¥% 5-% s~ 8-% g-% 8- 8-
BASISCUHGEMICHTET 130 83 43 22 41 36 29 47 37 42
Harbgt 1981
¢ Z2igoratten 42 42 42 36 41 42 48 83 19 10
i - 10 2igarettan ? é k) 14 7 s 3 4 S 12
11 - 1S Zigseretten 7 é 9 g S LB ] 7 0 19 3
16 - 20 Zigarctten 16 15 i8 3 17 17 a1 9 35 ]
21 Zigasratten
und mehr 25 27 22 41 27 22 17 0 16 64
Ka 2 4 <] 0 2 3 3 2 3 0
HYaihnochtan 19814
0 Zigarctten 44 44 44 k13 41 47 48 83 22 14
i - 10 2igoratten 8 7 k] 14 S 8 7 4 19 4
t1 - 15 2igercttaen 7 11 9 3 2 1" 10 0 LF-) 7
16 - 20 2igsratten 15 13 20 9 17 17 14 9 22 19
21 2igoratten
und oehr 24 27 E: 36 32 is 17 0 24 32
KA 2 4 0 [t} 2 3 3 2 3 0
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Tabzlle S: HBir mocechten Sic nun cinmal bitten,

BASIS{UNGEVICHTET

Fruchjohr 1982
0 Zigorctten
1 ~ 10 Zigorattan
19 - 13 Zigoerettan
16 - 20 Zigsraotten

2| Zigoratten
und nghr

KA

GESAMT

§-%

t30

49

GESCHLECHT

naennlich weiblich

TEILNEHMNERBEFRAGUNG NACH VYIER JAHREN

bis 29

Johre

ALTER

30-39
Jahre

91

49

t0

32

40-49
Jahre

19

14

530 Jabhre
u.aczlter

vieviele Zigaretten Sic zu den genannten Zeitpunkten rauchtan.

die Entwicklung Thragr Zigorcttenkongumz gseit Kurgandda noch etwosg
gansuer onzugeban, Wir hoben dazu in der folganden Ucbargicht cinige marksnte Zeitpunkte suogewaahlt,
S8te sich wohrgchainlich noch qut erinnarn koanncn.

Bitte kreuzen Sie hier an,

gzor82. 171717, 13,

an die

SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIOHSVERLRUFS
stablle aulf und keine

Reduk -
tion

g-%

47

: 14

Aab

35
14

Reduk~

tion

brw.

Rueckfall
- B

42

10
to

12

52

—
o
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HICHTRAUCHER TN 10 HOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH YIER JAHREHW gzor82. 171717, 16, |
Toballe 6: Henn Sle cinmel gboni ehrlich osind, fliel IThnen dig Belbghaoltung das Hullkonsums In lekzten Jahe .,
GESART GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUMHG

DES REDUKTIOHNSVERLAUFS
naennlich weiblich big 29 30-3% 40-49 S50 Jaohre stabile Auf und keine

Johra Johre Jahre wu.nalter Reduk - Ab Reduk -
tion tion
bzw.
Rugckfall
§-% 8-¥ -4 - 1 s-X S-% . 85-% §5-2 5% S-%
BASIS(UNGEWICHTET? 62 41 21 10 19 19 3 40 1" 7
. gchr laicht 52 46 62 30 58 53 46 70 9 14
,leicht 29 39 1o 20 26 32 3e 30 27 29
vacchar gchuer S 2 10 Q 5 a 13 a4 18 [
. vagchr gschwer -] 7 10 20 0 1 0 0 ar 29
HA é S 10 10 i S 0 0 ig 29
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Tabella 71 Haben Siac Lla laetzten Jahr noch etwos unternommen, um lhren Zigorattenkonsum zu kontrollieren bzw. zu
stabllisiceren?

GESANT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIYE BEURTEILUNG
DES REOUKTIONSVERLAUFS
mognnl ich weilblich  big 29 30-3%  40-49 S50 Johra  stabila Auf und keine

Johra Jahre Johra wu,szelter Raduk - Ab Raduk -
tion tion
bzw.
Rueckfall
8- . 8- s-3 84 s-% ' s-% 8- S~ S-% s-
BASISCUNGEWICHTET Y 62 41 21 10 19 19 13 40 it 7
2o 16 12 24 40 3 " 23 0 26 71
Naln a2 88 [ &0 89 a9 77 o8 64 29
KA 2 0 5 0 5 L} 0 3 . ] e
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NHICHTRAUCHER IH 10 YOCHEN - TETLNEHMERBEFRAGUNG HACH VIER JAMHREN oz20782.174717., 18, i
Tobelle 7.1: WEHH JA: Uog hobon Sie untarnommaen?
GESANT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIOHSVERLAUFS
naannlich weiblich bic 29 30-29 40-49 50 Jahrae gtabile Auf und keine

Johra Johra Jahre u.acltaer Raduk - fAb Raduk -
tion tion
bzu.
Rueckfall

S-% 8-¥% 8-% 8-% S-% g-2 §-2 s=-% 8- §-2
BASIS(UNCEWICHTET > 10 g 5 4 1 2 3 0 4 3
Yeitere NHutrung der
Kursanweigungen 1] 0 0 0 0 L] 0 [ 0 o
Kontrolliertes Rouchan /
Zigarattenkonsun welitar
ragicstriert 20 20 20 25 0 1] 33 1} 30 0
Verneiden bzu, Einschrsenkan
bastinmter Rauchsituationgn 10 20 ] a5 0 0 0 0 1] 210
Unterstuetzung in Freundes-,
Bakonntan~ bzu,
Familienkraigo gasucht .0 0 0 1] 0 0 0 ] 4] 0
stoarkarar Kontakt zu
Hichtrauchern 0 0 (1] 0 0 ¢ 0 0 0 ]
Erncute Kurstaellnahng 0 ] 2] 0 0 0 0 0 ] 0
Radikal sufgehoert 50 40 60 23 1} 100 &7 0 23 69
Anti-Rouchar—-Hadikonanta 0 0 @ o 0 0 1} [} 0 0
Akltupunk tur 0 1} 1 0 0 0 .0 0 [ 0
Andarce Entwochnungszncethadaen 0 0 0 0 0 0 ] 0 [} [
Bagondara pargoanlicha
Methoden / ‘Trickg"’ 0 0 L] 0 0 0 0 0 0 0
Songtigec 20 20 20 as 100 0 0 0 25 20
KA 1] 0 0 0 (1] 0 0 o 0 1
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MICHTRAUCHER IH 10 HOCHEN = TEILHEHRERBEFRAGUMG MACH VIER JAHREHN 020782.171717, 19, 1
Tobella 81 Wie uveberzaugt sind Sie, dass Sice das jaotzt erziclte Ergebnic in der Zukunft batbshslten werden?
GESANT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIYE BEURTEILUNG

DES REDUKTIOHSVERLAUFS
aaennlich weiblich biog 29 30-39 40-49 350 Johre stabila auf und keine

Jahra Jahra Jahre u.palter Raduk - Ab Redul -
tion tion
bzu.
Rueckfall
S-¥ 8- 8-% 8-X 8-% §-% 8-% 8% 8- 8-
BASISCUHGEWICHTET) 62 41 21 190 19 19 13 40 i ?
Ich bin vollkonnen sicher,
dogsg ich diesas Ergebnis
auch in 2ukunft beibehaolton
werde 76 [4:] kd) 70 68 74 100 88 45 S7
Ich bin sicher, daggs ich
dicosags Ergebnis zunindest
aing Zeitlang beibehaoltaen
uoerde 23 22 24 3¢ 26 26 0 13 43 43
Ich zwaifle, ob ich das
Ergabnioc belbahaltaen warda 2 0 S [} ] 0 0 0 A 0

Ka 0 0 .8 0 0 0 0 0 @ 0
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NICHTRAUCHER IN t0 YOCHEH - TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH VIER JAHREHN 020782, 871717, 20. 1

Tabelle 9: Heligtens gind ag jo bestinmto Anlaocusse, Situationan oder opuch perscaniiche Problene, die e¢inaen wieder
rueckfaellig nochen odar eg cinen schwer pochen, dan erziclten Erfolg belzubehalten. Hie wasr dog bel Thnen?
Yoz war fuer Thren Rueckfoll susschlaggebend?

GESART GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUHG
DES REDUKTIONSYERLAUFS
nasennlich weiblich big 29 30-39 40-49 30 Johra gtobile Auf und kaine

Jahra Jaohra Jabra wu.aclter Raduk - Ab Reduk -
tion tion
bzw.
Rueckfall

8-% 8-% 8-X 8- 8-% 8-2 5-% 8-% 8-% s-7
BASISCUNGEWICHTET » &8 94 24 12 22 17 16 7 28 33
Gouwohnheitsmaassige
Situstionen
{z.B., Fernsehen, Pausen,
noch Mahlzaiten) H 48 29 g8 53 24 3 29 23 3?
Alkoholganusg 349 36 29 &7 55 é 13 14 23 46
Zugoonangain nit andaran
Rouchern 43 43 42 &7 45 29 39 14 38 51
Faegta, Feiern oder andara
gesellige Anlaegoe S0 55 42 75 64 29 39 29 46 57
Fahlande Unterstuetzung 13 9 21 8 14 18 13 0 12 t7
Eigaene Yillengschwoecha 63 64 67 58 77 59 63 43 65 69
Unervuanschta
Gaeulchtszunahme : 9 I4 13 8 19 é 6 0 4 14
Vergtaarkte Horvositact,
Gerclizthait 32 30 38 42 az 33 3¢ 0 27 43
Baruflichaer Stress, Hektil,
Angpannung 38 43 29 23 49 41 38 29 g 40
Fonilioerar Stregs, Hektik,
Ugberlastung 24 20 29 \7 36 t8 19 14 27 23
Sorgen, Aerger, private
Probleme 28 27 29 42 32 29 13 149 27 N
Aussergevochnliche
S8ituationaen., trogiasche
Ercignisse u,aa, 13 B 21 17 23 12 é 0 4 26
Songtiga aAnloassa 10 9 13 23 3 12 3 14 L 11
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NICHTRAUCHER IN 10 YOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH YIER JAHREHW 020782, 174717, 21, 1
Toballe 10: Yie Jong wor In dar Zeit noch Kursende dia loengste Periode, wachrend der Sie nicht geraoucht haban?
GESANT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS
noennlich vziblich big 29 30-39 40-49 50 Jahre gtabile Auf und kaine

Johre Jahra Johre wuw.palter Reduk - Ab Raduk -
tion tion
bzw.
- Rueckfall

8- 8-% §=-2 -4 8-2 8-% 8-% s-2 §-% 5-2

AASISCUNGEWICHTET [:3:] 44 24 12 22 t? 18 7 26 33
nic Hullkonsum arreicht 51 57 42 50 55 53 50 43 42 60
bis 1 Monat 13 14 17 258 ig 18 0 )] 15 1?7
2 - 3 Honata 12 it 13 \7 18 1] 6 i4 15 9
4 - 6 Honote fo 9 43 0 5 K] 19 0 19 6
? - 12 Honota 3 2 4 0 5 0 [ [:] 0 []
nahr algs 12 Monate 1 2 0 ] 1] 0 0 0 4 0
" KA 7 g 13 0 1] & i9 43 4 3
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NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN -~ TETLHEHMERBEFRAGUHG NACH YIER JAHREN

Toabella t11 Hoben 8$4ia in latztan Jobhr noch ctwas unternonnan,
oder um cinen "noucen Anlauf® zu nchman?

GESANT
5%
BASISCUNGEWICHTET) 88
Ja 53
Neln 43
Ka 4

o
@ TR0 1 = IRVICTEBERIEICH BV @ MRRA-BOM B ORIV BERIEICH Fiol

GESCHLECHT

oaennlich waiblich

59
3%

24

42

S0

bis 29
Jahra

-%

12

67

33

ALTER

30-39
Jahra

§-¥%

22

g0
S0

40-49
Johre

53
41

ezerez. 17i7I7. 22,

um Ihren Zigercettenkonsum zu stabillisigren, zu reduzieraen

SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIONSVERLAUFS

50 Jshre stobile Auf und keine
u.aelter Raduk - Ab Reduk -
tion tion
bzw.
Rueckfall
8-% S-% 8- s=-%
16 7 26 33
30 43 &2 49
44 29 33 51
-3 29 4 0
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HICHTRAUCHER INH 10 YOCHEH -~ TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH YIER JAHREN p20782.171717. 23. 1
Toballe 11,11 HENN Ja: Has haben Sie io ceinzalnen unternonmen?
GESANT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIYE BEURTEILUNG

DES REDUKTIOHSVERLAUFS
maennlich weiblich bis 29 30-39 40-49 350 Jahre gtabile Auf und keine

Johra Johre Johre wu,aclter Reduk - Ab Raduk -
tion tion
bzw.
Rueckfall
S 8- 8- 8- 8-3 8- §-% 8- 8- g~
BASISCUNGEVICHTET? k13 26 10 8 it 9 <] 3 16 i7
Haitera Nutzung der .
Kursanueigungen 3 4 0 0 0 0 132 0 6 0
Kontrolliartes Rouchan /
Zigarattenkonsum uweiter
reglstricrt 33 31 40 23 27 36 23 33 38 29
Vaermaiden bzw. Einschraanken
bestimoter Rauchsitustionen 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0
Untaerstuetzung im Freundes—,
Beksnnten—- bxw,
" Fomilienkrals gasucht 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
gtoaerkarar Kontokt zu
HNichtraucharn 0 0 0 0 0 0 0 )] 0 0
Ernauta Kurgtailnaohna 3 q 0 0 0 i1 0 0 o 6
Rodikol opufgahoart 8 -] 10 23 9 0 ¢ 0 6 12
Anti-Rouchar-Haedilanantea 3 4 ] L] 9 (1] 0 0 0 6
Akkupunktur 8 4 20 0 9 " 13 0 13 6
Anderae Entwoahnungsomathoden e 8 10 0 18 1 [} 0 13 6
Basondaerae pergoenliche
Methoden / ‘Tricksg’ -14 19 0 25 18 it 0 i} 19 12
Sonptigas H 12 10 13 g 0 25 33 6 12
KA 8 e Io 13 0 0 23 33 0 12

+
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NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEH - TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH VIER JAHREN oRe782. 1711117, 24, 1
Tabelle 12: Wenn Sie sinmal ganz chrlich gind, wiae beurteilen Ste lhren derzeitigen Zigarettenkongum?
GESANT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIYE BEURTEILUHG

DES REDUKTIOHSYERLAUFS
moannlich weiblich bis 29 30-3% 40-49 50 Jshre stabile Auf und keine

Johra Johre Johrae u.oelter Raduk - Ab Reduk -~
tion tion
bzuw.
. Ruackfall

8- 8-% 8-% 8-% §-¥ §-% 8-2 8-2 8-¥% 8-%
BASISCUNGEWICHTET ) 68 44 24 12 22 17 16 4 26 ki
ich habe oeinan 2igoratien-
konsun etwas agingaschraenkt
und bin pnit neinen derzei-
tigen Kongun zufriaden 9 9 8 8 3 12 13 29 8 [
Ich halte maeilnen derzaitigen
2igarattaenkongun fuer zu
hoch und werde nich
benuchan, ihn wailter
ainzuschraanken St 37 42 30 [1:] 47 38 4 (354 49
ich halte ncinan darzaeitigon
Z2igorattenkonoun fuer zu
hoch, glaube ober nicht,
doss ich es gchaffa, 1hn
cinzuachraanken 34 390 42 42 27 35 38 td 23 46
KA é 3 8 ] o 6 13 43 4 0
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HICHTRAUCHER IN 10 YOCHEH - TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH YIER JAHREM : 020782 . 1717217, 235, 1

Tabelle 13: Hic groog ist Ihre Bareitochoft, jetzt noch ainanl ainen Kurs odaer alna andare Methode zur Einschraenkung
das Raucheng suszuprobieren?

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIYE BEURTEILUNG
DES REDUKTIONSVERLAUFS
maannlich weiblich bis 29 30-39 40-4% 50 Jahre gtobile Auf und keine

Jahra Jahre Johre u.aelter Raduk- Ab Reduk-
tion tion
bzw,
Rueckfall
3-2 8-% s-% 8-% §-% 8- 8-% §-% 8~ 8-%
BASTSCUNGEWICHTET)> [3:] 49 249 12 22 17 16 7 26 33
Ich warda as ouf jadan Foll
noch mel vargsuchen 44 52 29 50 39 35 3t 0 50 49
Ich varde as nur dann
versuthen, wann pir die
Mathoda auch wirklich
erfolgversprechend argchaint 32 25 4é 17 36 41 H 14 46 26
Ich woardae es wvohrachainiich :
nicht noch cinpol wvargsuchan ié i8 13 29 S 18 23 29 0 26
Ich worda eg puf kelnan Fall
noch cinpol vargsuchan i 0 4 8 ] 0 0 14 0 ]
KA [ S 8 0 0 L3 13 43 L) 0
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NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN - TEILHEHRERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREH 020782.171717. 26, !

Tobelle 14: Eg 'gibt jJa boestinmte Situstionen, in donan die Verguchung 2uc Rauchan racht gross ist. Yie stark gpuaren
Sie dicse Versuchung in den folganden Situstionean auch haute noch?

GESANT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUHG
. DES REDUKTIONSVERLAUFS
moennlich waiblich big 29 30-39 40-49 50 Jahre stabile Auf und keline

Jahre Johre Jahre wu,acltaer Reduk - Aab Raduk -
tion tion
bzw.
Rueckfall
8-% §-% 8-% §-% §-% 8-¥% s-% g- g-% 5-¥%
BASISCUNGEVICHTET ) 130 83 43 22 41 3E 29 47 3?7 42
noch daen Eopan
gahr gtork 28 23 33 av 32 28 24 4 38 48
stark 13 18 11 27 15 ;! \? 4 24 21
venigar stork 12 " 13 14 13 8 ? 13 10
uebarhoupt nicht 34 33 34 32 34 35 n 52 19 14
KA 12 t4 7 0 g 19 21 L4 8 ?
wvann eir Jaenond aine
Zigarcettc onbictat
gahr stork 7 7 7 9 7 6 7 0 t 12
stork ‘ 17 18 16 32 t7 19 3 t 16 26
vaniger stork 27 27 27 23 27 22 38 ) a9 33
ucbarhaupt nicht 3?7 33 q0 36 41 33 3 66 24 14
KA 12 13 LR 0 7 19 21 15 8 10
zur Entoponnung
sahr aotork - 13 12, 20 23 10 22 7 2 22 24
stork 18 19 i8 g 27 177 23 4 24 31
waniger gtark 24 23 22 36 27 i4 29 21 ) 22 26
ucbarhaupt nicht 33 32 36 36 32 31 31 62 24 10
KA 10 13 4 0 3 7 17 " 8 i0
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HICHTRAUCHER 1IN 10 WOCHEN - TEILHEHHERBEFRAGUNG NACH VIER JAHREN

Toballe 143 Egs gibt jo bastimmte Situationen, in denaen die VYarsuchung zun Rauchen racht greoss igot,

Sla diaegse Vaersuchung in den folgendan Situationen ouch haute noch?
GESAMT GESCHLECHT ALTER

magnnlich weiblich hig 29 30-39
Jahre Jahra

§-¥ 8-% 8-2 s-% 8-
BASISCUNHGEWICHTET) 130 83 43 22 41
wenn olech jenond alng
2igarette anzuendet
gchr gtork 3 2 4 14 2
stork 13 13 18 32 12
waniger stark 25 28 18 18 29
uabarhaupt nicht 43 91 47 36 S1
KA ‘ 13 9 13 0 ]
waehrend der Arbeitszeit
sehr stark [ 7 11 19 10
twtork 16 16 16 14 a7
wanigar stork 20 21 18 : 36 17
ucberhaupt nicht 41 40 92 36 44
KA 19 19 13 1) 2
in Gegallachoft, bain
Treffen nit Bakonnten,
ouf Fastoen ugw.
sehr stork 29 31 2?7 1] 29
stark 29 19 24 18 22
waenigar otork 18 19 18 12 22
uegbarhoupt nicht 23 22 29 18 24
Ka 8 - 4 0 2

£7

40-49 S0 Jahre

Jahre

23
33
23

te
H
44

25

29
i%
17
25

14

v.ozlter

24
43

28

21
34

3

21
24
19

28

026782 . 171717, 27. 1

Yie gtork gpucren

SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIOHSYERLAUFS
stabila auf und keine

Reduk-

tion

47

13
70

15

74

15

23
33

13

Ab

22
27

3g

22
27
30

11

46
27
19

- Radul-

tion

bzu.

Rucckfall
§-%

42

24
38
1?7

14

3t
29
t2

14

48
3

(AN
~J

' .. =l
R w00 M S5V INERIICH [EDV (@@\ BB N SRMICEEERICH 0w (CER RO SERVICERIFRIEIC 1Y (EER IMW-006




NHICHTRAUCHER IM 10 WOCHEN - TEILMEHMERBEFRAGUHG NACH VIER JAMREH 02072171217, 28, 1

Tabelle 14: Eo gibt fa bestimmte Situntionen, in denon die Yersuchung 2zum Rauchen recht gross i1st, Wie stark spueren
Sie diesae Yersuchung in den folgenden Situationen puch heute noch?

GESANMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUHG
DES REDUKTIONSVERLAUFS
naennlich weiblich bis 29 30-39 40-49 S0 Jahre stabile Auf und kaine

Johrea Jahre Johre wu.aelter Reduk - Ab Reduk -
tion tion
bzuw.
Ruackfall
8-% 5-% 8-% §~Z 5-% 8- 8-% §5-% §~¥% §-%
BASIS(UNGEYICHTET) 130 a3 45 22 49 36 29 47 37 42
an Horgen
gahr otork 14 ' 14 13 9 12 t7 17 2 i ki
otork 12 13 9 td \7 ) 10 2 14 a1
vanigaer stork 19 14 16 18 20 1" 1¢ 4 27 17
uabarhoupt nicht 48 46 33 59 49 47 ki:} 7 3e 26
Ka 12 13 9 0 2 19 24 15 11 3
noch dirckt vor den
Zubettgehen
sahr gtork 7 [ 9 g 3 11 . 4 0 11 12
stork [ R [ " 8 13 3 7 0 11 24
vanigaer stark 12 20 18 32 17 i4 17 é 27 29
uvabarhoupt nicht 49 48 31 43 59 47 41 v 41 26
Ka 14 19 " o s 22 28 17 1 10
bain Farnschan
gahr stork [4 4 13 14 g 6 7 [ S 17
stark 8 19 t6 32 17 14 14 2 19 36
wenigaer stark 23 26 18 9 29 22 28 9 41 26
ucberhaupt nicht . 38 35 42 48 39 36 3 74 22 12
Hea 14 [E] " 0 10 22 21 13 14 10
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HICHTRAUCHER IN 10 YOCHEN - TEILNEHNERBEFRARGUHG NACH YIER JAHREN 020782.171717. 29. 1

Taballe 14: Eg gibt jo bestimmic Situotionen, in denan die Yarguchung zum Rauchen racht gross {gt., Mie stark spusren
8ia diese Versuchung in dan folgenden Situationen auch hceutae moch?

GESANT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIOHSVERLAUFS
noenntich waiblich bis 29 3o-39 40-49 50 Jahre gtabila Auf und keine

Jahra Jahra Johre wu.acltar Raduk - ab Reduk-
tion tion
bzuw,
Ruackfall
8- 8-2 85-% §-% 8-% 8-% 8- 8-% 5-% §-%
BASISCUNHGEWICHTET ) 130 83 43 22 41 36 29 47 37 42
zur Baruhigung, wenn ich
mich gchr oufgeragt odear
gaaergart hobea
sehr stark 29 29 40 27 24 ki) H 2 49 43
stark 22 24 i6 32 27 17 14 13 30 24
wihiger stork 14 13 11 14 $9 1 14 19 1" 12
uebarhaupt nicht 26 25 29 27 29 22 24 ) 35 8 10
Kf 9 13 2 [ E 14 1?7 11 3 10
wenn ich nich konzentrieren
musg
schr stork 18 18 18 14 20 28 ? 9 22 3t
stork 21 24 16 27 24 17 1¢ 4 g 26
wanfigar octork 1?7 i4 22 74 20 11 1?7 19 24 14
ueberhaupt nicht 33 32 35 43 34 28 31 62 3 24
KA 12 [ 9 0 2 V7 28 15 11 3
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NECHTRAUCHER 1IN t0 HOCHEN -~ TEILNEHRERBEFRAGUHG NACH YIER JAHREM 020782 . 171717, 30. 1t
Tebella 14.11 VYersuchungusituotionen (Antelloguarte: sehr stark/gtork)?
GESANMT GESCHLECHT ALTER SUBJERTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIOHSVERLAUFS
naennlich weiblich bis 29 30-39 40-4% 50 Jabre otobile Auf und keine

Johra Jahra Johre wu.aclter Reduk -~ Ab Raeduk -
tion tion
bzu.
Rueckfall

s-¥ g-¥ 8- §-¥ 8- 8-% S-2% 8-% 8- 8-¥%
BASIS{UNGEBICHTET) 130 ag 43 22 41 36 29 47 37 42
rnach daer Eggon 43 42 44 39 46 36 41 9 62 &9
vann nir jamand cine
Zigoratta onbictat 24 23 22 41 24 25 10 11 27 3e
zur Entsponnung 3z 31 38 ’ 27 37 a9 28 '3 46 33
venn gich jepnand aina
Zigarctte onzuandet 18 15 22 43 13 17 3 2 24 31
wachrond dar Arbegitsgzait 25 24 27 27 37 19 14 2 32 45
in Gagolleochoft, beim
Treffan mit Bekanntan,
ouf Fasten usw. 30 49 1] 68 31 44 43 1t 73 79
o Horgan 25 27 22 23 29 22 28 4 249 52
noch dirakt vor dan
Zubattgahen 18 16 20 23 20 17 14 0 22 36
bain Farnsachan 28 22 29 43 22 19 21 2 24 52
zur Boruhigung, wenn ich
mich schr aufgaragt oder
gaaargart hsba 51, 47 58 59 51 53 495 13 V8 69
wann ich oleh konzantriaran
[2117:3:3 38 41 33 4t 44 44 24 9 59 57
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NHICHTRAUCHER IH 1¢ WOCHEN - TEILMEHMERBEFRAGUHG NACH YIER JAHREN . ozovs2.17t717. 34, 1

Taballe 1S5: Henn 8ig jetzt nach vier Johran noch ainmol lhra hautige Situstion mit der vor Kursanfang verglaichen, was
wuarden Sie sogen, wia stork treffen dig folgenden Feotstallungen heute ouf Sie zu?

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIYE BEURTEILUHG
DES REDUKTIONSVERLAUFS
ooegnnlich weiblich bis 29 30-39 40-49 S50 Jshre stabile auf und kaine

Johra Jahre Jahre u,aglter Raduk - ab Radulk -
tion tion
bzw.
Rueckfall
8-X g% S-X 5-% S-% S-% 8% S-% 5-% §-4
BASISCUNGEWICHTET 130 a3 43 22 41 36 29 47 a7 42
Ich fuchla oich jatzt
gesundhaitlich wvagsentlich
bossear
gahr stark , i3 8 i1 9 15 22 14 30 S 3
stark is 14 20 18 17 19 10 30 3 10
uvoeniger stork 27 31 20 23 29 22 31 26 27 29
ucbarhaupt nicht 32 32 33 50 34 25 28 15 38 S0
KA 9 é 16 0 S 11 1? 0 24 7
Ich konn jotzt wiader vial
faeinar riechen und
schoecken olg vorhar
sohr stork [irg 18 16 18 10 22 21 39 S 2
stork 14 18 it 9 10 28 7 30 0 7
weniger stark 23 22 24 27 32 11 21 13 32 aé
uebarhpoupt nicht 33 33 13 43 . 41 28 28 19 35 95
KA 12 9 16 [} ? 11 24 2 2? 10
Die finanziclle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar
gsehr otark 8 9 4 9 0 " i4 17 0 -]
stork 13 1R 18 4 §7 i 10 19 1 7
wenigar gtark 28 29 2?7 27 29 25 34 38 1e 24
uaberhaupt nicht 39 41 36 50 45 42 17 23 46 33
KA 12 9 16 0 7 11 24 2 2z 10 N
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HICHTRAUCHER INH 10 WOCHEN -~ TEILNEHMERBEFRAGUHG NACH VIER JAHRENW o2o0v82.17t717. 32. 1

Tabelle 131 Wenn Sie jetzt nach viar Jahren noch e¢inmal Ihre heoutige Situation mit der vor Kursanfang vergleichen, was
wuardan 8ie goagen, wie gtork treffaen diea folgenden Fegtstellungen heute auf Sia zu?

GESANT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIOHSVERLAUFS
mzennlich wvelblich big 29 30-39 40-49 S50 Jabre stabile Auf und kaine

Jahra Jahra Jahre u.selter Raduk ~ Ab Reduk ~
tion tion
bzuw.
Rueckfall
8-% 8-% S-% s-% 5-%4 §-Z 8- §-% s-% s-7
BASIS(UNGEUICHTET) 130 83 43 22 41 35 29 47 k1 42
Ich bin nicht mehr
asbhaengig von Rauchen
sahr stork 34 35 31 36 29 39 34 :1:] [ B 14
stark 9 8 1t 0 10 1t 14 it 14 3
wenliger stark 9 7 13 19 3 8 7 2 14 12
uaberhaupt nicht 33 . 39 29 43 49 28 21 13 3e 37
KA 12 t 1é : ] 7 14 24 4 24 12
Ich fuehle nich insgesaant
viel wohler 2ls vorhar
gchr staork 23 23 20 23 24 25 21 47 3 10
gtaork 15 ia i1 14 18 17 17 21 it ’ 10
waniger stark 18 . ié 20 (-] 20 17 7 15 22 19
uegberhoupt nicht 32 32 31 43 34 3t 1? 13 38 S0
KA 12 9 18 0 7 14 28 4 24 12
Ich vurde hocufig von
onderaen In noelineo Ent-
gchluss, das Rauchen cin-
zuschroaenkan, bastoetigt
sehr gtark 18 20 16 18 15 22 21 21 24 12
stark 32 3 36 43 32 28 28 J6 27 31
wenigar otork 25 29 27 23 32 28 17 30 19 24
uebarhaupt nicht 11 12 9 14 15 (B 3 3 5 21
KA 13 13 13 0 ? " at 3 24 12
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NICHTRAUCHER 1H 10 HWOCHEH

TEILHEHMERBEFRAGUNG MNACH YIER JAHREN

020782. 171717,

Toballe 13: Wenn Sie jatzt noch vier Jashren noch ainmol IThra heutige Sftustfon mit der vor Kursanfang verglecichen, was
wuerden Sle sagen, wie stark treffen die folgenden Feststellungen houte suf Sie zu?

BASISCUNGEWICHTET >

Ex tut mir gut, onderan und

auch nir gselbst neine
Hillengsstaarke bestactigt
zu haben

schr gtork

stork

venigar gtark

uebarhoupt nicht

K
MHir ist viales ueber mich
pelbst und mein Verhalten
klarar gewordan

sehr stork

octark

wvaniger otaork

uaberhaupt nicht

KA

Ich hobe weniger Problomc
mit meinar Umuwalt

sehr ctork

stork

wvaenigar stork
uabarhaupt nicht

Ka

GESAMT

130

23
18
18
28

12

16
32
20
18
13

13
29
36
13

GESCHLECHT

noaenntich waiblich

8- 8-¥
as 43
23 To24
i8 18
13 22
33 20

9 16
13 18
34 29
19 22
20 16
12 16

7 7
18 9
22 42
41 27
12 16

bis 29
Johra

14
27
18

41

ie
35
23

23

32

30

ALTER

30-39
Jahra

24
10
24

34

37
29

24

46

39

40-43 50 Jahra
Johra u.acltar
§-4 - R

36 29

28 248

19 21

14 14

28 14

t 24

22 28

42 14

11 17

14 10

11 3

1y 10

22 21

22 14

33 24

11 31

SUBJEXTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIOCHSVERLAUFS
ptobile Auf und keine

Raduk- Aab Raduk -
tion tion
bzu.
Ruackfa
§-¥ 8- S-X
47 37 42
47 16 10
23 16 7
17 t4 21
9 30 32
4 24 10
30 8 7
34 30 3
19 19 21
1" 16 31
6 27 10
t 3 3
30 8 5
43 22 19
13 41 (1
4 27 12

33.
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NHICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN - TEILMEHMERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREN p2ergz.171717. 34, t

Tobelle 191 Henn Sie Jetzt nach vier Johran noch cinmal lhra heutige Situatien mit der vor Kursanfang vergleichen, was
wuardaen Sie sogan, wie stork treffen dia folgenden Fegtstellungen haute ouf Sie zu?

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIOHSVERLAUFS
naennlich weiblich big 29 30-39 40-49 50 Jahre stabile Auf und keine

Johre Johra Jahrge u,aclter Raduk - Ab Reduk -~
tion tion
bzw.
Rueckfall
§-% 8- 8-% 8-2 8-% s-% 8- §-¥ 8- §-
BASISCUNGEWICHTET Y 130 83 45 22 41 36 29 47 3?7 42
Ich fuehlae noich wiedar
ausgeglichener und
zufricdanaor
schr stark ) 12 4 ] 2 19 10 19 3 3
stork 17 18 16 ia 17 1?2 17 28 i ?
waenigar gtark 33 28 42 41 39 28 24 40 27 29
ucbarhoupt nicht 28 32 .22 36 34 25 21 1 32 48
KA 12 11 18 1] 7 [R] 28 2 27 12
Ich fuchle oich ia
alltoeglichen Laban durch
Problemne verschicedangtor
aArt ¢(z.B. in Baruf, in daor
Ausbildung, durch Hetze und
Strogg, in der Femilie, in
Freundeskrelg usw, ) balogtat
gehr stork 10 ) 18 3 3 19 T0 1 ] 12
stork 24 238 22 18 24 39 21 1 30 24
wvanigar stoark 40 a4 33 39 39 3t 38 49 32 36
uaberhoupt nicht 13 15 18 18 24 £ 7 13 11 19
KA (R 14 it 0 7 8 24 ) 19 10
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HICHTRAUCHER IN 10 HOCHEN - TYEILNEHMERBEFRAGUNG NACH VIER JAHREH 020782 . 1241717, 33,
Taballe 15.%: Pargocenlich arlabte Varoanderungaen (Anteilsuwerte: gehr stark/otork)
CESANT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTETYLUHG

DES REDUKTIONSVERLAUFS
oagnnlich weiblich bis 29 30-39 40-49 50 Jahre gtabtle Auf und keine

Jahre Jahra Johre wu.aaltar Raduk - Ab Raeduk -
tion tion
bzuw.
Rueckfall

9-% §-% 8-% 8- 8- 9-% 8-% 8- §-4 8-
BASIS(UNGEWICHTET) 130 as 49 22 4 36 29 47 37 42
Ieh fuchlae nich jotzt
gesundheitlich wesentlich
basser 32 32 3" 27 32 42 24 (1) [B) 14
Ich khann jetzt wiocdor viel
fainer riachen und .
gchneckan alg vorher E3| 33 27 a7 20 30 28 64 5 10
Dia finonzialle Ergparnis
nacht sieh sehr benarkbar 2% 20 22 23 17 22 249 36 [ 12
Ich bin nicht mahr .
abhoangig voo Rauchan 43 44 42 38 39 30 48 79 24 19
Ich fuchla nich insgagant
vicl wohler alo vorhar 38 42 3 35 39 42 38 -1:] is t9
Ich vurde hocufig von
anderaen in painen Ent-
schluss, das Rouchen cin- .
zuschraaenkan, bastooetigt 81 S 51 64 a8 ga 48 g7 31 43
Es tut oir gut, onderan und
ouch mir gelbst aeina
Hillensstoarka bastoatight
zu haben 42 42 42 41 34 47 48 70 32 17
Hir iot vielas ucber nich
salbst und nein Verhalten
klorer gaworden 48 49 47 55 39 64 41 64 3g 38
Ich hobe waniger Problane
mit painer Unwalt 22 23 - 16 18 7 33 3t 40 1 10
Ich fuehle mich wiader
suggeglichanar und ’

zufriedanar 26 29 20 23 20 36 28 47 14 12

Ich fuchle nich in

olltacglichan Loban durch (&N
Problene vargchiaedenster S
Art ¢(z.B. 1o Beruf, in dar

Augbildung, durch Hatze und

8tresg, in der Fanilie, in ’

Freundaskraets ugu. ) balostat 34 3 40 23 29 30 3 32 I8 36
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NICHTRAUCHER INH 10 WOCHEN - TEILMNEHMERBEFRAGUHG NACH VIER JAHREN

020v82.t71717. 36, 1

Taballe 161 Wenn Sie jotzt noch vier Jahren Ihr heutiges Gewicht mit lhram Gewvicht vor Kursanfaong verglaichen:
Haben Sie seit lhrem Versuch, das Reuchen einzuschraenkan, VYeraanderungen lhroas Koerpergewichtes

fastgestallt?
GESANT
8-%
BASISC(UNGEYICHTET > 130
Ja, fich hoba gstork
zugenonnen 8
Ja, ich habe qtupg
zugenonnan 27
Jo, 1ch hobe abganconan )
Nain, nain Koerpargewicht
hat gich proktioch nicht
" waraandart 38
Jo, iech hotta noch Kursande
" zunpachat zugenoonan, jatzt
haoba ich aobar wiader nein
frucharoes Gawicht arrcicht 19
KA 2

EE muwr'«\u N Wuﬁ*‘m |r3|F n(,,rt.| iﬁ

Y

¢

GESCHLECHT

pagnnlich waiblich

31

19

PN

20

38

24

bis 29
Johra

23

43

27

ALTER

30-39
Jotra

24

4%

22

40-49 50 Johre

Jahre u.aelter

14

28

33

17

31

38

4

(@g\ URA-HSOLES. SERVICHIRLIEAICH 0Y (@ - !k\(())ﬂN &t

§-%

47

36

30

*

Ab

62

SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIOHSVERLAUFS
stabila Auf und keina
Raduk -
tion

Reduk-

tion

hzu.

Rueckfall
S5~

42

36

43

(&)
O
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HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN - TEILMEHRERSEFRAGUNG NACH VIER JAHREN g2o0r82.17i717. 37, 1

Taballe 17: Hie haben sich gelit Thran Hursbeguch die folgendaen Verholtensweisen bei Ihnen veraendert?

GESANT GESCHLECHY ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REPUKTIOHSVERLAUFS

noannl ich weiblich bis 29 30-39 40-49 50 Jshre gtabile Auf und keine

Jahra Jahrea Jahre u.aalter Reduk - Ab Reduk -
tion tion
bzu,
Rueckfall
8- 8- S-% - 4 s-% 8% s-% 5= §5-% S-¥
BASISCUNGEWICHTET) 130 89 43 22 91 36 29 47 37 42
Konsun olkoholigchor
Getrsenke
hobe ich neu bagonnan 1 i 0 g 0 0 0 0 0 2
hat sleh vaergtoarkt 12 1A 13 23 3 i4 7 21 a8 3
ist vie vor dao Kurs 33 33 53 41 68 50 48 49 59 32
hat sich vernindert 1?7 19 13 23 12 19 \7 13 g 26
gab as bei nir nie 14 12 18 9 12 14 21 13 a2 10
KA 4 5. 2 0 2 3 [ 2 S g
Kongum nicht-plkoholischer
Gatraenka
hoba ich naeu bogonnan 0 0 [] 0 0 0 0 0 0 ]
hot oiech vaergtoarkt 19 19 20 27 13 17 24 19 1" 26
igt wvia vor deo Kurs 69 68 71 64 80 72 55 7o 76 62
hot sich varoindort 4 4 4 9 ] é 3 2 3 ?
gab ag bai nir nic 1 0 2 0 2 0 0 0 3 0
KA 7 - 2 ] 2 6 17 9 8 S
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MICHTRAUCHER IN 10 NOCHEM

Tabellae 17y Hie haben sich

BASISCUNGEUICHTET )
Einnohna von Hedikanmanten
und Arzncinitteln
hoba ich nau begonnan
hot sich varstoarkt
ist wie vor dem Kurs
hat gich varnindart
qob as beil nir nla

Ka

- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREH

geit lhram Kurgbasuch die folgenden Verhaltensweisen bal lhnen veraendart?

GESAMT

48
10

29

GESCHLECHT

8-4

83

47

28

noennlich waiblich

bis 29
Johra

2?7

&4

ALTER

390-39
Johra

54
12

32

40-49 50 Jahre

Jahre wu.opelter

s-%

29

10

59

10
17

020782.17t717. 38,

SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIONSVERLAUFS
gtabila Auf und keine

Reduk-

tion

51
13

17

Ab

51

33

Reduk -

tion

bzu.

Rueckfall
S-%

42

14

38

o
o
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HICHTRAUCHER 1N 10 YOCHEN - TYEILNEHHERBEFRAGUNG HACH VYIER JAHREN p20r82.1717r7. 39, |
Tsballe 17: Hie haben sich gait Ihreo Kursbasuch diac folgendan Yerholtensweigsen bel lhnan varaendert?
GESANT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIOHSVERLAUFS
naennllich waiblich bis 29 30-39 40-49 350 Jahra gtabile Auf und %eine

Johra Jahra Johre u.aalter Raduk - Ab Raduk-—
tion tion
bzuw.
Rueckfall
s-2 8-% [-£3 8-2 8-% -2 S~-2 S-2 s-2 8-
BAS18{UHGEHICHTET) 130 a9 43 22 41 38 29 47 37 42
Anzohl und Mangae der
aingenonnanan Mahlzeiten
hot sich varstoerkt 8 S 13 14 10 a8 0 9 11 3
ist via vor den Kurg 81 a2 78 k4 88 72 86 81 76 a3
hat gich varnindert g 4 7 9 0 8 3 2 S 7
KA 7 9 2 0 2 11 10 9 a 3
Raizborkaeit und sllgamaing
NHarvogitact R
hat giech varstacrkt ie t8 18 14 12 28 14 15 24 17
ist wie vor den Kurg 61 &0 62 59 68 56 62 5?7 62 &4
hat sich vaernindart X1 t4 18 27 "7 8 14 21 g 14
KA [ 8 2 0 2 g 10 3 8 )

(@2
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HICHTRAUCHER IH 10 YOCHEN

Tabaelle 17.1: Hegative Auswirkungen dag Kursbaguches (Anteilswerte: neu begonnen/vergtaarkt)

BASISCUNGEWICHTET)
Konsum olkoholigscher
Catraenke

Einnohine ven Nadikonanten
und Arznainittaln

anzahl und Hongo der
eingenonnenen Hahlzeiten

Raizborkelt und ollgenaine
Narvogitact

] £7
@ IRARA-BEEN  SIEEEVICREIREIGH Bl (@ RO €

- TEILHEHMERBEFRAGUNG NHACH VIER JAHREM

GESANT

ie

Cawen -

GESCHLECHT

noenniich waiblich bis 29

8-% 8-%
63 45
12 13

8 2
3 13
18 18

R

Johra

22

27

14

&7
EMACHRIREICH B0V (EER, TR0 i

ALTER

30-39
Jahra

10

t2

40-49
Johra

14

14

28

50 Jahre
v.acltar

19

Raduk -

020782.171717. 40,

SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIOHMSVERLAUFS
stabile Auf und keine

tion

[
ER]

21

11

[

Ab

24

Roduk -

tton

bzw.

Ruackfall
s-%

42

N
()

§TAICIETRIEIRIEICH 119 @@ DO




NICHTRAUCHER IH 10 YOCHEN - TEJLMEHHAERBEFRAGUNG NACH YIER JAHREN 020782 17v717. 41, 1
Teballe 17.2: Pogitive Auswirkungan dag Kursbeguches (Antellguverte: haot gich vernindart)
GESANT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

. DES REDUKTIOHSVERLAUFS
noennlich weiblich bis 29 30-39 40-49 50 Jahre stabila Auf und keine

Jahra Johra Jahre u,acltar Raduk - Ab Raduk -
tion tion
bzuw.
Rueckfall
8- S-% 5-2 §-% 8- S-% s-% s-% 5-Z S-Z%
BASISCUNGEWICHTET > 130 a3 . 48 22 41 36 29 47 37 42
Kongumn olkoholischer
Catracnke 17 19 13 23 12 t9 17 13 3 26
Zinnohne von Madikamnantan
und Arzneinittaln 10 9 11 9 12 4 3 13 3 t4
Anzokl und Mange der
aingenoonenan Mahlzeiten 5 4 7 9 0 8 3 a 5 7
Ralzborkeit wund allganelna
Hervositaat 15 14 18 27 17 8 14 21 ] 14

£
a—
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HECHTRAUCHER IN 10 YOCHEH - TEILNEHMERBEFRAGUHG NACH VIER JAHREN 0207821721717, 42. 1

Tobaelle 18t Wice hat oich digc Zohl der Roucher in Ihrer Familic in den Jahraen geit lhrer Kursteilnahma (1978)
antuwickelt? Krouzen Ste bitte dic zutreffande Situstionsbeschraibung 1979 und 1982 fuar Thre andaren
Fanilienangehocrigen (augger [hnen gcelbst) an.

GESANT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIONSVERLAUFS
nocnnlich woiblich bis 29 30-39 40-49 30 Jabre stabile Auf und keine
Jahra Johre Jahre u.nelter Redutk - [-1:3 Reduk -
tion tion
bzu.
Rueckfall
: 23 8-u S-¥ §~% §-2 s-% 8-% 8- 8-¥ s~
BASISCUNGEWICHTET) 130 83 43 22 91 36 29 47 37 42
19781
Kain Rauchor 39 40 }:] 27 ] S0 34 49 38 33
t Rpucher 36 42 24 27 34 33 49 40 41 24
2 Raucher 11 i1 R 18 12 8 7 4 3 249
3 Rauchar 4 1 2 14 2 0 3 0 3 7
4 und mcehr Roucher 5 ] 13 9 1 3 3 2 8 5
KA 5 2 " 5 3 8 3 4 3 7
1982
Kain Raucher 43 31 33 a7 36 44 M 93 31 31
! Raucher 34 34 33 43 22 36 a1 3é 22 40
2 Rouchar 8 9 ? 5 12 " 3 ) 2 14 12
3 Rouchar 4 4 4 14 2 0 3 ¢ 3 10
9 und mahr Rauchar 3 0 9 9 2 0 3 4 g 0

KA 6 2 13 1} S 8 7 4 5 7
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NICHYRAUCHER IN 10 HOCHEN - TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH YIER JAHREN 020782.1721717. 43,

Toballe 19: FALLS SICH YERAENDERUNGEH ERGABEN: Haben Sia celbst in dar 2Zeit gait Ihrer Kurstailnahme aktiv zu dieser
Entuicklung beigatragan?

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUHG
DES REDUKTIOHSVERLAUFS

neennlich veiblich bis 29 30-39 40-49 50 Jashra gtabile Auf und keine

Jahre Johra Jahre u.peltar Reduk - Ab Reduk -

tion tion

bzu,

Ruackfall

8-% 8- - 13-4 8- 8-%4 §-% 8-% S-% s$-% 8-%
BASISCUNGENICHTET) 33 22 13 8 (R ] 12 3 13 9 t2
Ja 20 i8 23 0 27 a5 0 23 22 8
Hein &9 73 82 300 73 30 (Y4 62 Fg:] 75
Ka 1 9 15 0 0 25 33 15 0 17

1

i
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NICHTRAUCHER IH 10 YOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREN 020782.171717, 44, 1
Taballe 19.7) HEHN JA: Yas hobon 8ila unternonmen?
GESANT GESCHLECHT ALTER SUBJEKXTIYE BEURTEILUNG

DES REDUXTIOHSVERLAUFS
noennlich waeiblich bis 29 30-39 40-49 S50 Jahra stabile Auf und keine

Johre Johra Johre wu.oelter Raduk - Ab Reduk -
tion tion
bzw.
Rueckfall
8- 8-% 8- 8- 8% g-2 8-% 8- 8- 8-
BASIS{UNGEYICHTET > ? 4 3 0 3 3 0 3 2 1
VYaraoendarung des Freundas-
und Bakonntenkraisaes 0 0 0 0 0 0 0 (] 1} 0
Varstoarktar Kontakt zu :
Hichtrouchern ¢ Q 1] L] 4] L] 0 9 '] 0
Geaeinsan nlt andercn
oufgehoart 0 1] 0 0 /] 0 0 0 0 0
Gagangeitige tinterstuctzung
in kritischen Situntionaen 0 [} 0 0 0 0 /] 0 [ 0
Geoproacha nit andaran nit
den Ziel, andare zun
Aufgeban dea Raucheng =zu
" bawagen 43 28 &7 0 33 33 0 &7 50 0
Yeitargabe das Kursootaerisls , 0 0 1] 1] g [} [} 0 0 0
Rauchverbot in einzelnan
Rogunaen (biw. an Arbalto-
piotz> 1] 0 ] L] 0 0 0 0 [ 0
Gutag Beigpiagl gaban 14 0 33 [ 33 0 ] 33 0 0
Sonstiges 29 S0 0 ] ] 67 0 0 D 100
KA 14 29 0 ¢ 33 0 0 1} 50 0
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HICHTRAUCHER IN 16 HOCHEN - TEILNEHNERBEFRAGUNG NACH VIER JAMREN ¢20782.171717. 43, 1

Tobelle 20: HYie hat sich dic Zohl der Roucher in Ihram Freundes- und Bakanntenkrels in den Jahren gelit fhrar
Kurstelilnshne (1978) entuwickelt? Krouzen Sie bitte die zubtreffende Situationszbeschraibung 1978 und 1982
fuer Ihre Freunda und Bekannten an.

GESAMY GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIONSYERLAUFS
noennlich weiblich bis 29 30-39 40-49 30 Jahre gtoblla Auf und keine

Jahre Johre Johre wu.aelter Raduk- ab Reduk-
tion tion
bzw.,
Rueckfall
8-% 8~% 8-~% 8- 8- §-% S-¥% s-% 8- S-%
BASISCUNGEWICHTET) 130 a9 49 22 L3 ] 36 29 47 37 42
1978
pugsschliesslich Rauchar 5 9 7 3 5 6 3 4 3 7
ganz ucberuwlagend Roucher 29 18 36 32 24 25 17 36 19 t?
Raucher ctwas in dor
Ucbarzahl 3 33 27 41 32 22 34 21 22 49
ctuo gleich viel Raucher
" und Hichtroauchar 26 13 27 18 a7 28 3N 21 43 14
Nichtrauchaer cetwogs in dar ‘
Ucbaerzahl ] 8 0 0 5 3 10 4 [ R ] 2
gent ucberwvlicgend
Hichtrouchar 7 e 2 3 v 14 L) 9 0 12
osusschliesslich Hichtraoucher 1 i ] 0 0 0 3 2 0 0
KA 2 | 2 0 0 3 0 2 3 0
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NICHTRAUCHER 1IN 10 UOCHEN -~ TEILHNEHMERBEFRAGUNG HNACH VIER JAHREN gzoraz. 17177, 4d6. 1t

Tabelle 20: ¥iae hat sich die Zahl der Raucher in lhrao Freundes- und Bekonntankrels in den Johran scit Ihrar
Kurgtailnohme (1978) entwickelt? Krouzen Sle bitte die zutreffande Situationsbecchralbung 1978 und 1932
fuer lhre Freunde und Bekoannten on.

GESANT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIOHSVERLAUFS
noennlich waiblich bis 29 30-39 40-49 50 Johra stobile Auf und keine

Jahre Jahre Jahre wu.aslter Raduk - ab Raduk -
tion tion
bzw.
Rueckfall
8-% s-% 8- §-% 8- 8=-% 8-% 5-2 8-¥% 5-%
BASISCUNGEYICHTET) 130 83 43 22 41 36 29 47 3r 42
1982
osusschllacglich Rbouchar 1 0 2 0 2 0 0 0 3 0
ganz ucbarwvicgend Rauchaer 14 12 18 36 ? 11 10 13 tt 19
Roucher otwoo in dor .
Uabarzaohl 19 14 18 18 17 6 24 11 1 26
atuwn glalech vicl Raucher
und Hichtraouchar ia 19 te 14 27 8 24 15 19 2
Hichtrouchar etwogs in dar
Ugbarzohl 25 29 24 1¢ 20 33 n 21 38 14
gonz ucbarviagaend
Hichtrouchar 25 28 18 i8 27 39 7 36 16 19
auggchliaool ich Hichtraouchar i 1 0 0 0 1] 3 2 0 0
KA 2 1 2 0 0 3 0 2 3 0

I
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HICHTRAUCHER IN 10 HOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREN g20782.17217i7. 47, 1t

Toballe 2t FALLS SICH VERAENDERUNGEN ERGABEN) Hpban 8ie wsalbst in dar Zeit sceit Ihror Kursgstcecilnohme oktiv zu dieger
Entuicklung baigetragen?

GESANT CGESCHLECHY ALTER SUBJEXTIVE BEURTEILUNG
DES REDUXTIOHSVERLAUFS

ooennlich ugiblich big 29 30-39 40-49 30 Johra gtablle Auf und kaine

Johra Johra Jahra u.peltar Reduk - Ab Raduk -
tion tion
bzu,
Rueckfall
8-¥ 8- g-¥ 8-% s-% 8- §-% s-% S-% s-%
BASISC(UNGEVICHTET ) 66 42 24 it 23 21 t0 25 22 16
Jo 2?7 as 8 k-] 26 24 30 44 18 13
Hain [3:] 50 83 3 70 71 30 . 48 82 a1
KA S 2 ] 9 4 3 0 8 [] 1)

S
~J
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NICHTRAUCHER IN 10 YOCHEN - TEILNEHHERBEFRAGUNG NACH VIER JAHREN ' 020782.571717. 48, 1
Tabelle 21.1) HENN JA: Has hoben Sie unternomnen?
GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNHG

DES REDUKTIQNSVERLAUFS
naennlich weiblich big 29 30-39 40-49 50 Jahre stobile Auf und keina

Jahra Jahre Johrae u,oelter Reduk -~ Ab Reduk-
tion tion
bzw.
. Ruackfoll

s-2 g9 8- s-% s-2 8-x S- §-% §-% s-%
BASISCUNGEWICHTET > 18 16 2 2 € 3 3 1 4 2
VYeroenderung des Fraundag~
und Bekanntenkraises it 13 : 0 S0 0 20 0 9 23 0
Vergtacerktar Kontakt zu
Nichtraucharn 0 9 Q L} Q Q o [ ¢ 3]
Geneinsan mit ondaran
aufgehoart 0 0 [ 0 1] [ 0 0 0 0
CGagengeitige Unterotuatzung
in kritischen S8ituationan 0 0 0 0 0 0 L 0 0 0
Gasproeche nit ondaran @it
.den Zieit, andere zum
Aufgaben daoc Rouchens zu
bauagan 29 44 0 0 &7 40 20 36 50 S0
Yaitergobe das Kursnotaerialgs it & 30 0 0 0 40 0 293 0
Rouchvarbot in ainzelnen
Rocumen (bxvw, am Arbaitg-
plote) ] [ 0 0 0 0 20 9 0 ]
Gutes Beigpiel geban 22 29 0 50 t7 20 20 27 0 50
Songtiges 4 3 0 0 1} 20 i} 9 0 0
Kf [ [} 30 o 17 0 ] 9 0 0

Lo
Qo
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HICHTRAUCHER IN 10 UOCHEN -

TEILNEHHERBEFRAGUNG MACH VIER JAHREN

Tobelle 22: Wie hat sich die Zohl der Rpucher,
geit Ihrer Kursteilnohne (1978) entuickelt? Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situotionsbeschreibung
1978 und 1982 fucr Ihre Arbeitskollegaon an.

BASISC(UNGEWICHTET ?

19781
ausschliesslich Raucher
¢gonz uaberwiagend Raucher

Rauchar octwas in daor
Uaebgrzahl

etwo glaich vicl Rauchar
und Hichtraucher

Hichtrauchar etwas in der
Ueberzaohl

gonz ucbervicgand
Hichtraucher

ougachlicoslich NHichtrouchar

KA

CESAMT

20

24

L DI SERVICEBEREICH FOY

maennlich waiblich

GE

22

22

26

12

1

goweit Sie das beurteilen koennen,

SCHLECHT

16

13

20

24

bis 29
Jahre

23

27

ALTER

30-39
Jahra

22

15

29

12

10

40-49
Johra

23

t4

14

30 Johre
u.aclter

29

10

28

28

on Ihren Arbettsplatz

8-

30

13

1

620782.171717, 49. 1

in den Jahren

SUBJEKTIYE BEURTEILUNG
DES REDUKTIOHSVERLAUFS
stabtla Auf und keine
Reduk-
tion

Aab Reduk-
tion
bzw.
Rugckfall

s-% g-2

37 42
3 5
16 14
16 26
35 17
] 12
S 14
L] 0
16 12

I
\O
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HICHTRAUCHER IN 10 HOCHEM - TEJILNEHMERBEFRAGUHG NACH YIER JAHREH 020782.171717. 9Jo0. 1

Taballe 221 Uic hot sich diec Zohl dor Roucher, sowoit Sie dos beurtailen koennen, on lhreo firbeitoplotz in den Johren
sait Threr Kurgstallnohmna <1978) entuickelt? Kreuzan Sie bitte die zutreffenda Situntionsbaschreibung
1978 und 1982 fuer [hrae Arbeitskellagen an.

GESANT GESCHLECHT AL TER SUBJEKTIYE BEURTETLUNG
- DES REDUKTIONSVERLAUFS
noennlich weiblich bias 29 30-39 40-49 S0 Jahra stobila Auf und kalne

Jahre  Jahre Jahre wu.aelter  Reduk- Ab Reduk-
tion tion
bzw,
Rueckfall
g-% 8-z §-% 8-% §5-% §-% s-¥ 8- 8-% 8-%
BASIS{UNGEWICHTET) 130 83 45 22 41 36 29 47 37 42
1982
susgchliaegslich Raucher 2 ] 2 ] S 9 i 0 3 0
gonz uebarwiaegend Roucher 9 8 1 az 7 é 3 9 " 0
Rauchar atwoo in dar
Ucbarzohl k-] i 7 18 10 [ 7 é 8 14
atup glaich viel Rauchar .
" und Hichtraouchar 20 20 20 ig 22 22 1? 19 14 26
Hichtrauchaer gtuwos in dor
" Uabarzahl 22 27 it i8 27 14 28 19 30 17
gonz ucberwiaegand .
Hichtraucher 23 27 15 4 20 21 24 34 i6 19
ousschliegeiich Nichtroucher 4 1 9 S 0 1" ¢ 9 0 ]

Ka 12 5 24 0 10 14 2t 4 16 14

o
O
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NICHTRAUCHER 1IN 10 WOCHEN . - TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH VIER JAHREN

020782 171717, 91,

Tobelle 23: FALLS SICH YERAENDPERUNGEH ERGABEN: Haben Sia soclbgt in der Zait sait lhrer Kurstafinohme aktiv zu diesar

Entuicklung baligaetragen?

CESANT GESCHLECHT ALTER

SUBJEKTEIVE BEURTEJLUHG

DES REPUKTIONSYERLAUFS
moannlich weiblich bis 29 30-39 40-49 350 Jahre gtabile Auf und kaine

Johra Johrea Jahra u.seltar Roduk -

tion

8-¥ 8-% 8- s~% 8- 8-% S-A 5-%

BASISCUNGEWICHTET ) 99 43 11 9 19 135 14 20
Jo 26 33 L) (B a7 33 29 45
Hein 59 L35} 82 89 &7 33 71 45
KA . & 2 18 0 v 13 Q f0

Ab

a9

Reduk ~

tion

bxw,

Rucckfall
5-%

14

21

7t

(S
—3

- o o :
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NICHTRAUCHER IH 10 WOCHEH ~ TEILNEHNERBEFRAGUHG HACH YIER JAHREN 020782 .1717%7., 32. 1
Taballa 23.9: QENH JAr Yoo hoboen 8ia untarnocnen?
CESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIYE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS
ogennlich waiblich big 29 30-39 40-49 50 Jahre stabile Auf und keine

Johra Johra Jahre u.aelter Raduk - Ab Raduk -
tion tion
bzw.
Rucckfall

8% S-¥ 8- s-¥% 8-% 8~% S-H 8- §-¢ s-4
BASIS(UNGEWICHTET ) 14 t4 1] 1 4 3 4 9 2 3
Varoenderung das Fraundas-s
und Bakanntenkreiocs 0 1] 0 0 0 0 0 0 0 0
Varstoarkter Kontokt =zu
Hichtraucharn ? o L] ] 0 0 0 [} 0 ]
Gernelngom alt ondaran .
aufgehoert 0 ¢ 0 0 0 0 0 0 0 0
Gegenooitige Untarstuctzung
in kritischen Situpstionan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Gaspracehe mit ondaraen it
dan Ziel, anderc zun
Aufgceben des Rouchens zu
bewagan 29 29 [ 0 25 40 25 22 g0 a3
Yaitargdbe des Kursnotaeriols 7 ? ] . 0 0 0 23 1] 30 0
Rouchverbot in cinzelnon 7
Roqunan (bivw, an Arbeito-
plotz) 14 14 [} 0 o 20 a3 22 0 0
Gutag Baispicl geben 29 29 0 0 50 29 29 44 [ 0
Sonptigars 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ka 21 21 0 100 a3 20 0 1 0 67

M
O
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HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREMW ’ 020782.171717. 353. 1

Tabelle 24: In den Kurg, on dea S8ie vor wvier Johran tailgenommen hoben, haban Sie eine Rafha ven Hethodan und Techniken
zur Selbstbeobachtung und Selbstkontrolle arlernt. Hoben Sie noch Ihrer Kurgtetilnshme solche Methodaen und
Tachnikan auch in onderen Lebens- und Verhaltengberaichen nngaeuendat ¢(z.B. bei fAlkoholkongum, Ernachrung
cdar allgemein bewuggter laben), oder haben Siec on achnlichen Kursen zu ondaren Bergichan ¢Alkoholkonsum,
Abnehmen u.pa. ) teilgenonman?

GESAMT GESCHLECHT ALTER ‘ SUBJEXTIVE BEURTEILUNG
) DES REDUKTIQHSVERLAUFS
paennlich wveiblich bia 29 30-39 40-49 S50 Jshra gtobila Auf und keine

Johra Johra Jahre wu.selter Raduk - fab Raduk -
: tion tion
bzw,
Ruaeckfall
§~% §-% 8-% §-% 8-% §-2 §-d S-% 8- 5-%
BASISCUNGEWICHTET } 130 a5 49 22 41 36 29 47 3r 42
Ja, ich hobe die arlarntan
Techniken nit Erfolg in
andaren Beraichen ongawandat 19 18 22 9 10 33 17 19 14 21
Jo, ich habe die arlarntan
Taechnikan snzuwaendan
varsucht, hotte dabai obar
kaeinen Erfolg 7 -] 2 3 3 8 10 2 14 7
Ja, ich habae on Kurgon nit
achnlichar Methodik zu
anderen Berelchen taeilge-
nommen 5 5 7 0 g [ 10 & 3 7
Hain, ich habe nichts
von dep untarnonnon 62 46 36 82 21 33 48 &0 63 60

(2
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NICHTRAUCHER IH 10 HOCHEN - TEILMEHMERBEFRAGUHG NACH YIER JAHREH 020vez. 174217, H54. 1
Tobella 24.1: HEHH Ja: Un walchae Bergiche gling as da?
CESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS
raennlich weiblich bis 29 30~-39 40-49 30 Jahre gstabile Auf und keine

Johre Jahre Jahre u.aclter Reduk - [-1.] Raduk -
tion tion
bzu.
Rueckfall

§-% 84 5-% 8- 5-% 572 8- 8-% s-¥ s-%
BASISCUNGEWICHTET ) 37 23 14 3 ] 15 19 13 10 14
Allgaemein bewusaoter leben /
Selbstkontrolla 5 4 7 ] 13 6 0 t5 0 0
Konzantrotions-,
Entgpannungsuebungen 0 1] 0 0 0 0 0 0 0 ]
Kursa zur Kontrollo des
Alkoholkonsums 3 0 7 0 13 . ] 0 0 0 4
Kurse zum Ernochrungo- i
verhalten 3 4 [1] 0 o 0 i¢ 0 10 0
Salbsthiifagruppen g L) 7 0 i3 ] 10 8 ] 7
Salbgterfahrungsgruppen 3 0 7 0 t3 0 0 0 0 7
Sportliche Aktivitacten /
Bewagung 0 ] 0 0 0 0 0 o 0 0
Arbeitsplatz 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 0
Alkoholkongsuan 35 39 29 0 50 g0 10 38 to 50
Medikpmentankonsun 1] 0 0 [} L] ] ] 0 0 0
Ernashrungsverhalten 41 - 39 50 67 23 44 40 46 30 43 [
Raizborkaeit / Haervesitaat 3 4 2] 0 L] 6 0 a 0 ]
Ziele setzaen und bewugot
zu arrcichen versuchen 3 4 [\ 0 0 ) 0 0 0 [
Sonstiges S 0 14 0 13 6 0 15 0 0
KA 19 26 7 33 23 é 30 8 40 t4

7S
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Ergebnisse der Nachbefragung bei Teilnehmern

42 bzw. 48 Monate nach Kursende

Kopf 2

]

Kursgeneration

© Kursbesuch

=]

Zigarettenkonsum vorher
@ Reduktionsniveau beli Kursende

® Reduktionsniveau heute




NICHTRAUCHER IH 10 YOCHEN

Tabcelle 8.1

BASISCUNGERICHTET?

bis 19

20 - 29
30 - 39
40 - 49
S0 - 99
60 - &9
70

KA

&

Johre und pelter

Jahra
Johra
Jahre
Jahre
Jahre

Jahre

TEILNEHRERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREW

Altor dao/der Bafragten

GESAMT

13

32

28

GESCHLECHT

noennlich welblich

13
29
27

36
29

big 29
Jahre

22

14

-1

ALTER

30-39
Jahra

40-43 350 Jahre
uv.pelter

Jahre

36

29

39
34

920782 . 17t717. 93,

SUBJEKTIVE BEURTEILUMNG
DES REDUKTIOHSVERLAUFS
stabila Auf und keine

Raduk -
tion

s-2

47

23

36

]

Ab

B!
41

22

Reduk -

tion

bzuw.

Rueckfall
5%

42

at
33

24

wn

o o o
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HECHTRAUCHER 1IN t0 UOCHEN — TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREM 020782 ,17t717. 36. 1
Taballe $.2: Gacchlacht das/der Befragton
GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUMG

DES REDUKTIONSVERLAVUFS
moennlich welblich bis 29 30-39 40-49 S¢ Jahre stabile Auf und keine

Jatre Jahre Jahre wu.,aeclter Reduk - Ab Reduk -
tion tion
bzw.
Rueckfall
8-% §-7 8-% 8-% 8-% 8- 8-% 8-% s-4 8~%
BASISCUNGEWICHTET) 130 83 43 22 41 34 29 47 37 42
moannlich (1] 100 0 59 61 649 79 66 682 &7
walblich 33 0 100 41 39 316 21 34 33 32
KA 0 ' 0 0 0 0 0 0 0 0 0

o
N
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NICHTRAUCHER IN 10 ¥OCHEH -~ TEILNEKRMERBEFRAGUNG NACH VIER JAHREWM c20782 . 174717, S7. 1
Tabglle 5.3 Yuenschan Slc aine Information ucbor die Ergabnisse dieser Bafragung?
GESAMY GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUXTIOHSVERLAUFS
maennlich weiblich bis 29 30-39 40-49 50 Jahre gstablle Auf und kaine

Jahra Johre Jahra wu,aclter Raduk- Ab Radul -
tion tion
bzuw.
Rueckfall
8-% g-% 8-% 8~ s§-% §-% s-% s8-2 §=-2 8-
BASISCUNGEHICHTET) t390 83 43 22 41 36 29 47 37 42
Ja 84 a7 78 ;1 1) 89 72 a3 84 a8
Nein 14 11 20 14 10 [} 24 17 14 10
KA 2 2 2 0 2 0 3 0 3 2

a]
~J

for )

é\@ IR R 3 TR IR KK W DT T L (/ GRE s 1 RV T <ZL Fpa” N



Jionsy

NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEH

TETLNEHMNERBEFRAGUNG NACH VIER JAHREH

020782.,174426., 1.

Tabelle 11 Haben Sie domals den Kurg bis zu Endg besucht odar haben Sie den Kursbesuch vorher abgabrochen?

BASISCUNGEWICHTET)
Ich hoba den Kurg bis
zu Endae besucht

Tch hoba den Kursbesuch
vorhar obgaebrechan

KA

GESANT

75

29

KURS-

GEHERATIOH

Frueh- Herbst

Jehr

S-Z

S4

76

249

74

26

KURSBESUCH

Dureh-

Ab-

ZIGARETTEHKONSUN

halter bracher Zige-

§-%

97

100

g

33

100

rattan

§-%

34

74

26

VORHER
bis 20 21-30 31
2igo- u.mehr
ratten Z2igo-
ratton
§-%

S-#

39

7

23

36

72

28

REDUKTIONSHIVEAU
BEI KURSENDE
Hull-  $-50X S1%
konsun Ra- u.mahr
duk~ HMigs-
tion arfolg
S-% -7 §5-2

(13 34 29

95 68 34

REDUKTIOHSNIVEAU

HEUTE
Hull- S1%
konsum u.mehr

Migg-
erfolg
8- 5-%
63 86
82 70
18 30
0 a

3G -

forj =i Ju i o
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HICHTRAUCHER 1N 10 WOCHEH ~ TEILHEHHERBEFRAGUHCG MHACH VIER JAHREH 030792, 143457, a. ,

Taballe 2,11 Und wiavielae Zigarastten haoben Sie nach den Kursande bzw. nach lhran Ausschaiden aus den Kurs
durchschnittlich pro Tog garaucht?

GESANT KURS~- - KURSBESUCH ZIGARETTEHKONEUHN REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU
GEHERATION VORHER BEI KURSEHDE HEUTE
Fruch~ Herbst Durch- Ab- bis 2¢ 21-30 314 Hull- {-50% S(2 Hull- St2
Jahr halter brecher 2igo- 2Ziga- u.mehr konsup Re- u.mahr konsut u.mahr
ratten ratten Ziga—- duk- Higo- Higg-
ratten tion erfolg erfolg
S~ §-u s-% $-% S-4 §-¥ 8- §- §-% 8-% 8-% §-% 8-
BASIS(UNGEUICHTET) 130 54 76 a7 33 S4 39 36 66 34 29 63 g6
Kaine 2igarattaen 52 59 46 &6 2 g2 62 39 100 1] ] 69 34
i - 5 2igaretten 13 F 17 i0 21 19 3 17 0 44 7 3 23
6 - 10 2igoratten 12 15 9 12 -] 13 3 17 0 91 3 8 14
i1 - 13 Zigarettan 7 2 11 3 18 7 8 6 0 9 21 3 °
16 - 20 Zigarettaen 92 ? 11 4 24 7 15 [] 0 6 34 9 11
21 = 23 2igarcetten 2 2 3 2 3 0 8 0 0 0 10 3 2
26 ~ 30 Zigargttan 3 2 4 i 9 0 3 -] 0 0 14 3 4
31 - 40 Zigarettan 2 4 0 0 [ 0 9 [ 0 0 7 0 4
41 Zigorattan und pahr 1 2 0 1 0 o 0 3 0 0 3 2 0
Ka [ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

o
O
J
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NICHTRAUCHER [N 10 WOCHEHN

TEILHEHHMERBEFRAGUNG NACH YIER JAHKREN

Taballe 2.2: Und uwie steht ag heute? Hieviale Zigoarctten rpuchen Sia jaetzrt durchachnittlich pro Tag?

BASIS(UNGEWICHTET)

Keine 2igaretten
1 - 5 Zigaretten
& - 10 Zigarettan
11 - 15 Zigaretten
t6 - 20 Zigaretten
21 - 25 Zigaratten
26 - 30 Zigaretten
31 - 40 2igaretten
41 2igoretten und nehr

KA

GESAMT

KURS-
GEHERATION
Fruah- Herbst
Jahr
g-2 8-
34 76
61 43
4 0
é 7
2 9
7 20
é 5
13 9
2 4
0 3
¢ 1)

KURSBESUCH

Durch- Ab-
helter bracher Zigo-

§-%

97

g6

8-

33

36

13

21

s-%

34

94

11

11

§-2

39

49
3
3
3

21

13
a8

0

ZIGARETTEHKOHSUH
YORHER

big 20 21-30 3!

Ziga=- u.,mehr

rattaen retten Ziga-

retten

§-¥

3é

47

22
11
6

0

Hull- 1-302

koncum Re-
duk -

tion

s~ g-¥
66 34

68 13

2 /]

5 t3

3 9

12 24

S )

3 21

2 6

0 6

0 0

020782,174426.

REDUKTIOHSHIVEAU
BEI KURSEHDE

51%
u.mehr
Hige-

arfolg

5-%

29

52

REDUKTIDNSHIVEAU

3.

HEUTE
Hull- 512
konsum u.mahr

Miss-

erfolg
5-% 5-%
63 56
100 1]

0 2

] 7

0 1

0 32

0 13

0 23

0 7

0 4

0 [}
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HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEH

- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH VIER JAHREHW

Tabelle 2.3: Reduktionsniveou 4 Jahre noch Kursteilnshma (Angabe in ¥ der Ausgangsbasis)

GESAMT KURS -~ KURSBESUCH . ZIGARETTEHKONSUM
GEHERATION YORHER
Frueh- Herbst Durch- Ab- bis 20 21-30 3}
Jahr hatter brechar Ziga- Ziga- u.mahr
ratten retten Ziga-
rettan
g-X 8-% s~ 8- §-2 S~ 8- g-x
BASISCUNGEWICHTET> 130 34 76 97 33 54 39 36
Nul lkongun
(= voller Erfolg? 50 61 42 S35 36 54 49 47
1 - 30 2
(= starke Reduktion) 2 2 1 2 0 0 3 3
31 - 90 X
{= Reduktion S 49 S 2 12 4 8 3
51 - 70 2
(= gpechvoche Roeduktion? 6 2 9 5 9 2 S 14
71 - %0 %
(e kaun Reduktion) i8 19 17 6 21 9 21 28
91 ¥ und oghr
(= vollstoendigar
Misserfolg) 19 13 24 19 21 31 t5 6
KA i 0 1 t 0 0 0 0
- far) . L7
G i 2N e B RBRAN W CEEE IR S A b (CEET i

020782, 174426, 4, 1

REDUKT IOHSHIVEAU

BEI KURSEHDE

Hull-

1-50% 51X

kon'sum Re-

s-%

66

68

duk -
tion
3-%

34

29

26

U, m2hr

Hiss-
erfolg
8-

29

52

21

21

fell-

REDUKTIOHSHIVEAU

HEUTE
314
kongsum u.mehr
Mios~
erfolg
5-% S-¥%
65 56
100 1]
o 0
1] 0
[ 14
[ 41
0 43
0 [

O
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HICHTRAUCHER [N 10 YOCHEN - TEILMEHMERBEFRAGUHG NACH YIER JAHREW 020782 . 174426 . 3. 1

Tabelle 3.1: Rauchen Sie zur 2eit Zigarren, 2igarillos, Stunpen?

GESANMT KURS-~ KURSBESUCH ZIGARETTEHKOHSUM REDUKTIDHSNIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU
GENERATION VORHER BEI KURSEHNDE HEUTE
Frueh- Herbst Durch- Ab- bis 20 21-30 3¢ Hull- 1-5¢02 Si% Nutl- 5S1%
Johr haltar brecher Z2iga- 2iga- u.mehr konsun Re- u.mehr konsum u.mehr
retten retten Ziga- duk- Migg- Hiss-
retten tion erfolg erfolg
8- 8- §- 8-% §-% §-% s-%4 -2 S-4 §-2 5-% s~ s-n
BASTS{UNGEWICHTET) 130 34 76 97 33 354 39 35 13 34 29 63 36
Jo 12 7 14 i0 135 13 13 [} a8 15 17 g 20
Hein 79 78 80 81 ?3 76 79 B3 83 71 76 88 71
Ka 2 15 5 8 12 " ) 11 8 15 7 8 9
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Tabelle 3.2t Rauchen Sie zur Zoit Pfeife?

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKOHNSUN REDUKTIOHSNIVEAU REDUKTIOHSHIVERU
GENERATICN YORHER BEI KURSENDE HEUTE

Frueh- Herbst Durch- Ab- his 2¢ 21-30 Hull- {-50% 51X Hull- 512

Jahr haltar braechar Z2igo- 2igo- u.mehr konsum Re- u.nehr  konsum u.mehr

retten raetton Ziga- duk~ HMigg- Misg-

retten tion erfolg erfolg
8-% §-% 8-¥ 8% g% 84 s-2 s-u S-% 52 s-% S-¥ 5-%
BASIS(UNGEWICHTET) 130 34 75 97 33 34 39 36 66 34 29 63 36
Jo 13 i1 14 10 2t 20 10 ] 6 18 24 s X}
Hein 79 7e a0 80 76 72 82 :13 85 71 76 :3:4 4!
KA 8 1 s 9 3 7 8 ] 9 12 0 3 "

od
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Taballe 4: fAus den Befragungen und pus den Briafan chenaliger Kurgtellnochaoer wissen wir, dosg die persoanlichean
"Erfolgskurven" gait 19?8 schr untarschiedlich pusgsehen. Yie wuarden Sie selbst die Entulcklung Lhres
Zigarettenkongungs seit Kursende baschraiben?

GESANT KURS~ KURSBESUCH ZIGARETTEHKONSUM REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIOHSHIVERU
GEMERATION VORHER BEI XURSENOE HEUTE
Frugh- Herbst Durch- ab- biao 20 21-30 314 Mult- 1-50% 512 Hull- S1%
Jahr halter brecher Zign- Ziga- u.mehr konsun Re- u.mehr konsum u.mehr
' rattaen ratten Ziga- duk- Migs- Hios-
ratten tion arfolg arfolg
S-% §-% 8-% §-% §-% §-% g-% S-% . 8-% 8-% §-% §-¥% 8-
BASIS{UNGEYICHTET) 130 34 76 97 33 34 39 36 66 34 29 &3 56
Ich habge den zun Kursonde
erreichten Hullkonsun big
hautae ohna Ruackfall
baibehalten 29 31 28 s 3 24 28 36 33 3 3 57 0
2um Kurgaende hatte ich
nainen Zigarettenkonsum
raduziaert, ohne allerdings
den Hullkonsum zu aerreichen,
Diesen reduziarten Konsum
habe ich in wesentlichen big
haute beiboholten koannen 3 [1] S 2 & 2 8 [] 2 0 10 2 3
Ich habe nelnon Zigarcttan-
konoun cigaentlich nia
gpucerbar und dauverhaft
raduziaren koennan 10 4 14 2 33 4 13 17 ¢ 9 34 2 20
Ich hobe nein bei Kursenda
arraiechtes Raduktiong-
argebnis in der Zelt donach
noch wceiter varbessern
koannen 4 [ 3 3 [ 9 0 o 0 3 14 [ 2
Hoch Kursende hat gich melin
Zigarattenkonsun in
wagantlichen viedar
vergtoarkt 22 24 21 24 18 22 28 17 17 41 14 9 38
In der 2alt noch Kursende
gob es bal nir cin staen-
digaegs "Auf und Ab® zwigchon
starken Zigorattenkonsun
und Raduktion 28 30 29 28 30 35S 21 28 26 41 21 18 36
Ka 3 6 1 3 3 4 3 3 3 3 3 é 0
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Tabelle 3¢

Yir poechten Sie nun einmal bitten,

10 WOCHEN

die Entuwicklung Ihres Zigarettonkongsung geit Kursande noch etuas

TEILNEHHERBEFRAGUNG MHACH VIER JAHREN

020782.174426. 8.

gansuer onzugeben. Yir hoben dazu in der folgenden Uebergicht cinige markante Zeitpunkie pusgewachlt, an die

Sic gsich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen,

Bitte kreuzen Sie hier on, wieviele 2igarettan Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchtan.

BASISCUNGEYICHTET)

An Kursende

[

1 - 10
t1 - 15
t6 - 20
21

KA

2igaretton
Zigarettan
Zigaretten
Zigarctton

Zigoratten
und mchr

Weihnochten 1978

0
1 - 10
11 - 1S
16 - 20

21

KA

2igorctten
2igarcttan
Zigaratten
Zigorattan

Zigaratten
urd mehr

GESANT

St
29

43

12

14

KURS~-
GENERATION
Fruech- Haerbst
Jahr
§-% 8-%
54 76
5?7 48
26 32
4 8
4 8
7 3
2 4
44 42
) 14
15 11
13 13
13 13
[ 7

KURSBESUCH

burch-

s-%

97

&3

26

96

13

Ab-

§-¥%

33

39
i5

15

27

t8

ZIGARETTENKONSUM

VORHER

big 20 21-30 3t
holtar brecher Zigs-
rattaen ratten Ziga-

§-¥%

34

§2

a3

49
22
22

it

8-%

39

62

13

54

Zigs- u,mehr

rgtten
$-%

36

3é

39

3z

17

31

REDUKTIONSHIVEAU
BEI KURSENDE

Hull-
konsun

s-v

86

82

1-3902 31

Re-
duk ~
tion
s-%

34

29
21

24

18

u.mehr

Hics-

arfolg
8-%

29

3t
17
21

21

21

24

34

REDUKTIOHSNIVEAU
HEUTE
MNull- 512
konzum u.mehr
Misg-
arfolg
§-% S-%
(35 56
69 32
i3 43
5 7
-3 7
3 7
2 4
65 20
3 20
a8 14
12 16
8 23
g 7

O
o

7 s .
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Taballe 3: Wir moechten Siaz nun einmol bitten,

BASISCUNGEYICHTET)

Fruachjahr 1979
¢ Zigarcttan
I - 10 Zigorettan
11 - 195 Zigarcttan
i6 - 20 Zigarettan

21 Zigoraettan
und ncehr

Kéa
Sonnar 1979
0 Zigoratton
1 «- 10 Zigorettan
11 - 15 Zigargttaen
16 - 20 2igarcttan

21 Zigsrattaon
und nchr

KA

GESANMT

37

14

i3

22

38

10

19

22

KURS-

dic Entuicklung Ihres Zigarettenkongumg selt Kursende noch etuss
genauer anzugeben. Hir haben dozu in der folgenden Uebersicht einige markante Zaitpunkte auggewoehlt,
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern kocnnen.

Bitte kreuzen Sie hier an,

GEHERATION

Frugh-

Jahr

8-%

54

41

46

Harbst

34

17

13

22

32

12
14

24

TEILHEHHERBEFRAGUNG “RCH VIER JAHREN

KURSBESUCH

Durch- Ab-

halter brechar

§-%

97

47

14

13

t2

46

12

13

18

s-Z

33

12

18

48

12

31

42

ZIGARETTENKONSUM
YORHER
blg 20 21-30 31

Ziga— 2iga- u.mghr
rettan retten Zigo-
rattan

8--% 8- 8-4

s4 39 36

33 44 33

26 10 0

5 0 6

19 13 1

4 26 44

4 8 -3

33 41 39

20 ] o

19 8 3

20 13 8

4 28 44

4 ] &

BEl HURSEHDE

Hul 1-

wicviele Zigarettoen Sie zu den ganomnten Zeitpunkten rauchtan,

konsum Re-

S-%

66

7¢

020782.174426. 9.

REDPUKTIOHNSNIVEAU
1-50% S1%
u.mehr
duk- Higg-
tion arfolg
8-%. s~
34 29
0 3
21 7
12 7
24 24
32 S2
12 7
3 L4
13 3
12 10
21 28
38 38
12 3

REDUKTIOQONSHIVEAU

an die

HEUTE
Hull- S1%
konsum u.mehr

Hisa-
arfaolg
5-4 s-2
63 36
63 9
& 21
3 13
1 20
14 30
3 7
4 | L)

3 16

3 20

9 i

i 36

2 7

99
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TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREH
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Teballe 51 Wir moechten Sie nun einnal bitten, die Entwicklung Ihreg Zigargttankonsums selt Kursande noch etuag
ganauar snzugeben. Wir hoben dazu in der folgenden Ucbarsicht cinige markante Zaitpunkte susgevsehlt, on die

8ie sich wahrscheinlich noch gut erinnern kocnnen.

Bitte kreouzen Sie hiar on, wieviele Zigarcttaen Sie zu den genonnten Zeitpunkten rauchtan.

BASISCUNGEWICHTET >

Herbst 1979
0 2igarctten
t - 10 Zigarctten
1t - 15 Zigoretten
16 - 20 Zigorattaen

21 Zigoratten
und achr

KA
Yeihnachtan 1979
0 Zigaraetten
1 - 10 Z2igoratten
11 - 1S 2igarcttan
16 - 20 2igarcttan

21 Zlgarcattan
und nehr

KA

@ WA B0 0 30 e REEAEIRIERER B ITS0Y

GESANT

130

37

12

20

32

12

24

21

KURS-
GENERATION
Fruech- Herbgt
Jjohr ’
8-d S-%
54 76
446 30
[ 9
4 "7
20 17
i7 22
7 4
37 30
13 11
2 8
22 23
19 22
[ 4
Yo g

@ M- 0 ) AR

KURSBESUCH

Durch-

8-

97

44

to
18

i4

39
14

23

Ab-

5-%

33

i3
21t

36

27

36

ZIGARETTENRKOHSUN

YORHER

bis 20 21-30 31
holtar brecher Zigo-
rattaen rattan Ziga-

§-%

54

3
17
20
24

26

24

31

S-%

39

g

10
18

23

k1]

26

23

Zige~- u.nehr

ratten
§5-%

k]

42

39

13

44

REDUKTIONSHI
BEI KURSEHDE
Hull- -50»
kongun Ra-
duk -
tion
8~-% 5-%
66 34
59 )
a8 12
14 9
12 24
3 3B
3 12
33 ]
14 15
6 [
20 28
é 39
2 12

YEAU

SR
u. nehr
Hios-
erfolg
s-¥

29

289

24

17

31

39

REPUKTIOHSHIVEAU
HEUTE
Null- 51%
konsumn u.mahr
Migg-
arfolg
S- §-2
63 g6
71 2
3 14
8 t8
11 29
3 34
2 7
63 2
12 i1
3 7
i1 39
9 34
2 7

7 , &7
WICRA B (LR -SSR SER A 0 0w (CER) I RO

(@)Y
~J



HICHTRAUCHER IN 10 UOCHEN -

Toballe 3: Hir poachten Sic nun aeinmal bitten,
genauar anzugeben, Mir haben dazu in der folgenden Ugbercicht ainige narkante Zeitpunkte auageuaehlt
S8ie gich wahrscheainlich noch gut arinnern kocnnan.

TEILNEHHERBEFRAGUNG NACH VIER JAHREN

020782 .174426,

dicg Entwicklung Ihrey Zigartttenkonsuns selt Kursende noch etwas

Bitte kreuren 8ic hier on, wicviele Zigeraetten 8ic zu den genannten Zelitpunkten rauchten.

BASISCURGEWICHTET >

Fruchjohr 1980
0 Zigoratten
1 = 10 2igaraetien
11 - 15 2igarettan
16 - 20 Zigarcttan

21 Zigoretten
. und mchr

KA
Somner 1980
0 Zigoratten
1 - 10 ;lgnretton
11 - 19 Zigorgttan
16 - 20 Zigorattaon

&1 Zigarattan
und mchr

KA

GESAMT

35

10

21

22

40

22

21

KURS~-
GENERATION
Fruah- Harbgt
Jahr
§-¥ S-%
34 76
41 32
i3 [}
q 8
20 21
19 29
q 7
46 36
9 9
0 7
24 20
i? 24
9 g

KURSBESUCH

Durch- Ab-
holtar brecher Ziga-
retten retten Ziga-

§-%

97

42

10

20

48

8-

33

24

42

27

35

ZIGARETTENKONSUM

YORHER

big 20 21-30 1

§-4

54

30
20
"
30

33

19

30

§-%

39

38

21

26

44

26

21

Z2iga- u.mehr

retten
8-%

36

39

44

42

44

Btl KURSENDE

Hull-

konsum Re-

§-%

L1

Sé

12

14

REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIOHSHIVEAL
HEUTE
1-30% J1% Hull- 51
u.mehr konsua u.mahr
duk- Migg- MHigg-
tion earfolg arfolg
§5-% S-% s-% §-2
34 29 63 36
[ 21 66 4
9 7 ;] 9
° [1] 3 11
32 24 12 30
33 43 ¢ 38
9 3 2 9
9 24 va g
9 7 3 13
9 0 2 7
29 26 14 30
33 38 6 38
9 3 2 7

on die

On
o
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Tobellae 31 Wir moechten Sie nun ainmal bitton, dle Entwicklung Threg Zigarettenkonsums selt Kursende noch etuas
genauver onzugeban, Wir haben dozu in der folgaondoen Uabersicht scinige aorkante Zaitpunkte nuggewashlt, an dic
S8ie gich wahrscheinlich noch gut erinnern koennan.
Bitte kreuzaen Sic hier en, wieviecle Zigorattan Sic zu den genanmnten Zeitpunkten rauchten.

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARET TEMKONSUN REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIOHSHIYEAU
GEHERATION VORHER BE1 KURSEWDE HEUTE
Fruch—~ Harbst Durch- Ab-~ big 20 21-30 31 Hull- {1-50% 512 Hull- 51%
Jjahr haltar brecher 2iga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.nehr kongunm u.mehr
retten ratten 2igo- duk- HMiss- Higs~
, ratten tion arfolg erfolg
8-% 8-% 8- 8~ §-% §-% §-2 8- §-% 8- §-Z 8-% 8-%
BASISCUNGEWICHTET) 13¢ 34 76 97 33 34 39 36 13 34 29 63 36
Herbst 1980
0 Zigarcttan 38 46 33 46 15 35 41 39 82 [} 21 72 9
1 - 10 2igarettaen 9 2 9 9 9 17 8 0 i2 é 7 8 1"
11 - 15 Zigaretten 4 2 3 4 3 7 3 0 3 ] 3 [} 9
16 - 20 Zigoratten 21 19 az 21 21 ki 18 ;] 15 32 21 9 32
21 2igaratten
und mehr 23 20 25 16 42 é 26 4? g H 45 9 38
KA 3 4 ] 3 9 49 3 ] 3 9 3 2 7
Yeibnochtaen 1980
0 Zigoratten 38 46 32 43 15 35 38 39 81 [ 21 4 0
1 - 10 Zlgoragtten 9 7 1" b 9 19 3 0 LR 9 4 8 9
11 - 15 Zigorattan 3 0 S 3 3 7 0 0 3 3 3 0 7
16 - 20 Zigoratten ' 23 22 24 24 21 28 28 11 20 32 21 8 39
21 Zigoretten
und oahr 22 20 29 5 42 7 23 44 3 41 43 : 9 38
KA g 9 3 3 9 4 5 ) 3 9 I 2 7
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‘Tabelle 9: #ir moechten S5ic nun einmal bitten,

die Entwickluna Ihres Zigarettaonkonsumgs peit Kursende noch etwas

TETLHNEHHERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREN

020782.174426. 13.

genouer anzugaben, Yir hoben dozu in der folgenden Ucbargicht einige morkonte Zaitpunkte nusgewschlt, an dle

Sie sich wahracheinlich noch gut erinnarn koennen.

Bitte krauzan Sic hier an, wievicle Zigoratten Sic zu den genonntan Zeitpunktan rauchten.

BASISCUHGEWICHTET)

Fruehjahr 1981
0 Zigorettan
1 -~ 10 Zigorattan
11 - 15 Zigaratten
16 - 20 Zigorettaon

21 Zigorattaen
und ochr

KA
Sommar 1981
B Zigoratten
1 - 10 Zigoretten
11 - 13 2igoratten
16 - 20 2igoratten

21 Zigarctton
und mehr

KA

¥

GESAMT

§-%

130

39

19

2§

41

19

25

KURS-
GEHERATION
Fruch- Herbat
Jahr
§-2 §-%
54 76
48 32
7 9
2 8
i7 21
24 26
2 3
48 36
) 9
0 8
ie 20
24 23
4 3

KURSBESUCH

Durch-

Ab-

holtar brecher Ziga-

§-%

97

a7

48

§-%

33

15
12

21

42

18

i2

a7z

33

8-%

94

39

i3

26

43
13

28

8-

39

k1]

23

26

. 36

21

28

ZIGARETTENKONSUN
YORHER
big 20 21-30 31
Ziga~ u.,mehr
retten ratten Z2iga-

ratten
8-

36

39

S50

42

a7

REDUKTIONSHI
BEI KURSEHDE
Hull- 1-50%

konsun Re-
duk -

tion

g-% 8-
66 34
&2 1
8 12

é 3
15 29
8 44

2 6
62 9
6 12
5 6
13 24
9 a4
3 [

VEAU

512
u.mghr
Hisg-
erfolg
8-

29

24

17

45

28

24

38

REDUKTIONSMIVEAU
HEUTE
Null- 3512
konsun u.mehr
Hisg-
arfolag
§- §5-1
65 56
73 2
3 tt
3 7
g 35
12 41
2 4
g 2
2 tH
2 7
;] 34
9 43
2 4
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Tabelle 3! Hir moechten Sie nun ainmal bitten, die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums gelt Kursende noch etuss
genauver anzuoeban. Wir hoben dozu in dar folaenden Uebersicht einige markante Zeitpunktc susgewaehlt., on die
§ia sich wvahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte krcuzen Sie hier an, wieviclae Zigeratten Sic zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESANT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU
GEHERATIOH VORHER BEI KURSEHNDE HEUTE
Frueh— Herbst Durch- ab- bis 20 21-30 31 Hull- 1-302 312 Hull- 312
Jahr holter brechar Ziga- 2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum u.mehr
retten retten Ziga- duk—- Misg-— Hisg-
ratten tion erfolg erfolg
§-% g-2% 8- 8- 8- 8- s-% §-1 8- 8-% 8-% 8- s-4
BASIS({UNGEWICHTET) 130 34 76 97 33 54 39 36 66 34 29 65 36
Herbst 1981
0 Zigarattan 42 48 3g 51 ig 43 9% 42 62 15 28 82 2
t - 10 Zigaretten 7 7 v s 9 15 3 0 [} 9 7 2 R
11 - 1S Zigaretten 7 2 11 5 12 11 8 0 6 9 7 3 9
16 - 20 Zigorettan 16 15 i?7 14 21 .20 2% ] 15 15 21 é 27
21 Z2igoratten .
und mebhr 25 25 as 22 36 1 26 47 -] 47 38 3 48
KA 2 2 3 2 3 0 3 & 2 6 0 2 4
Helhnachten 1981 ’
0 Zigoretten 44 S0 39 5t 24 43 46 42 &4 13 I 85 2
1 - 10 Zigaratten 8 9 7 6 12 3 8 0 8 9 7 3 7
11 - 15 Zigorettoen ? 2 1 & 9 15 3 0 9 3 7 2 13
16 — 20 Zlgarattan 15 13 17 - 14 18 20 18 6 9 24 21 [ 27
21 Z2igorettan
und oahr 24 24 24 21 33 9 23 47 9 44 34 3 48
KA ' 2 2 3 2 3 0 3 3 2 3 0 2 4
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Taballe 3: Hir socchten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung lhres Zigorettemkonsume seit Kurgenda neoch ctwosg
ganosuer anzugeban. Hir hoben dozu in der folganden Uebargicht einige markante Zeitpunkte ousgawsehlt, sn die
Sie gich wehrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte krouzen Sie hier an, wviceviale Zigaretten 8ie zu den genonntaen Zeftpunkten rauchten.

GESART KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM REDUKTIONSHNIVERU REDUKTIONSHIVEAU
GEHERATION YORHER BEI KURSENDE HEUTE
Fruah~ Harbst Durch- ab- big 20 21-30 31 Hull- 1-50% S1¥ Hull- 51%
Jahr halter brechaer Zigo- Ziga- u.mehr konsup Rae- u.nehr konsum u.nehr
ratten retten Ziga- duk- Mige- Hiss~
rattaen tion arfolg arfolg
8-% 8--% 8- g~ §5-% 8- 5-% 8-z S-¥% S-¥ 8- 8- 8-¥
BASIS{UNGEWICHTET) 130 S4 76 97 33 54 39 36 66 34 29 63 36
Frueh johr 1982
0 Zigoratten 49 59 42 53 39 52 49 44 &5 18 48 93 0
1 - 10 2igorettan 8 9 ) ’ i2 iS 3 3 ] 12 7 2 1
11 - 19 Zigaraetten 7 4 9 & 9 13 S 0 6 9 7 2 11
16 - 20 2igoratten 12 6 18 13 12 13 18 8 9 24 10 0 30
21 Zigargttan
und raehr 22 22 21 20 27 7 23 42 " e d:4 20 0 48
Kf 1 0 1 1 0 0 1] 3 2 0 0 2 0

~J
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Taballa 61 Hann Sie e¢inmal gont ehrlich sind, fiel Ihnen dig Beibehaltung deg Hullkonsums in letztan Jahr

GESANRT

8~

BASIS(UHGEWICHTET ) 62
. .oachr leicht 52
.o laeicht 29
.. .aher schuwer g
.+ «sehr schuar 8
KA 6

@ EARE: B 0 10
AN

tea

-

) fog
R R TR @ v

KURS~ KURSHESUCH
GEHERATION
Frugh- Herhst Durch- Ab-
Jahr
8-% -4 8-% 8-
3a 32 32 19
37 47 38 20
a0 38 25 3¢
io 0 & 0
3 13 8 10
10 3 4 20
iy

O Bl T e Tl e

e ]
LU

Z1GARETTENKOHSUM

VORHER

bis 20 21-30 31
hatter braecher Ziga-
retten retten Ziga-

8-%

26

33

38

t2

12

8-%

LE:]

67
"

0

6.

17

Z2iga- u.mehr

retten
s-%

17

39
33

REDUKTIONSHIVEAL

BEI KURSEMDE
1-50%

Hull-

konzum Re-

8-¥%

44

39

25

duk -
tion
8-

3¢

25

23

517
u.mehr
Hige~
erfolg
8-

13

23
46

0
15

15

REDUKTIONSNIVEAU

HEUTE
Hull- 512
konsum u.mehr

Migo-

arfolg
8-% S~
51 1]
31 0
30 0

3 0

8 0

7 0

N

I 7
TETREL @\’_\é_fg AT 0 T Tl sl TS R D @@ HlMW»I'A’tf'ﬂlUPi



NICHTRAUCHER IN 10 HOCHEMN - TETILNEHWNERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREN 020782.174426. 17. 1

Tobaella 7: Haben Ste in letzten Jahr noch ctwds unternommen, um Ihren Zigarettenkongum Ty kentrollieren bzw. zu
stabilisiacren?

GESANT KURB~- KURSBESULCH ZIGARETTENKONSUM REDUKTIONINIVEAU REDUKT LOHSH I VEAL
GENERATION YORHER 8EI KURSEHDE HEUTE
Frueh- Herbst Durch- Ab- big 20 21-30 31 Null- 1-30% 514 Hull- 3512
Johr halter brechar Z2iga- Ziga- u.mehr konasun Ra- u.mechr  kongsun u.mehr
raettaen retten Zigs- duk- HMisg- Higs-—
retten tion earfolg arfola
8-% 8-% S-% §-% -1 8=-% s~ §-% S-x §-% S-% §-¥ 8-
BASIS{UNGEWICHTET ) 52 30 32 32 10 26 18 17 44 4 13 3] [t}
Ja 16 7 16 13 30 . 19 22 [ 11 30 23 16 ]
Hein 82 83 a1 85 70 - 78 :1:] 84 50 7 82 0
KA 2 0 3 2 0 0 0 6 2 0 L] 2 0

~J
I
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HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN -~ TEILNEHMERBEFRAGUNHG HACH VIER JAHREN 020782.174426. 18.

Taballe 7.1t HEHH JA: Woas haben Sie unternonmen?
GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM REDUKTIONBNIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU
GEHERATION VORHER BEI KURSENDE HEUTE
Frueh- Herbst Durch- Ab- bis 20 21-30 31 Hyull- 1-30% 312 Hull- 91X
Johr hatter brecher 2igo- Ziges- u.nehr kongsum Re- u.ngh+ konsum u.nehr
ratten ratten Ziga- duk- HMigg- Migo-
rettaen tion earfolg erfolg
8-% 8- s-4 §-% §-2 8-% s~ §-% S-% §-2 §-% s-¥ §-4
BPASIS(UNGEWICHTET) 10 3 3 7 3 3 4 1 5 2 3 10 1}
Heitere NHutzung der
Kurgonuwelsungen 1] 0 0 0 1] 0 0 0 0 0 1 0 0
Kontrolliertes Rauchan /
Zigarattenkonsum weiter
ragistriert 20 40 0 29 0 29 0 100 20 0 32 20 (]
Yorpaiden bzw. Einschroenken
bastinmter Raouchsitustionen 0 0 20 0 33 20 0 0 0 0 33 10 1]
Untarstuatzung in Fraundas-,
Bekoannten- bzu.
Familienkreis gasucht 0 - e - 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 0 0
staerkarar Kontakt zu
Hichtrauchaern 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [] 0 0
Erncute Kursteilnahne 1] 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Rodikaol aufgehoert 56 60 40 43 67 60 50 0 69 30 i} 30 8
Aanti-Rauchar-Modikopanta 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Akkupunk tur [} 0 0 o 0 ] 0 0 1 0 [} 0 0
Andaera Entwochnungsoathodan g ] L] 0 0 ] 0 1] 0 a 0 0 0
Bagondarae persocnliche
Mathodan / "Tericko” 0 0 0 ¢ 0 [} 0 0 0 0 [ 0 [t}
Sonstigao . 20 0 40 29 o ()] 50 0 20 S0 ] 20 ¢
KA 0 0 0 0 ] 0 0 0 ] 0 0 0 0

~J
w
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HICHYRAUCHER [H 10 HOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREM 020782.174426. 19, 1

Tobelle 81 Wie ueberzeugt gind Sie, dass Sle das jetzt arziclte Ergebnig in der Zukunft beibehalten warden?

GESAMT KURS - KURSBESUCH ZIGARETTEHKOHSUM REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAL
: GEMERATION YORHER BEI XURSENDE HEUTE
frueh— Herbst Durch- Ab- big 20 21-30 3! Mull- 1-30% S1X Null- 51Z
Johr haltar brecher 2iga~ Ziga- u.mehr konsuh Re- u.mehr KkKohgum u.mchr
rattaen ratten Ziga- duk- Higs- Migs-
retten tion arfolg erfolg
8-X 8- g-% 5-2 5-% §5-% 8-% 8- S-Z 8- 8-% S-4 8-%
BASISC(UNGEWICHTET ) 62 30 32 32 10 26 18 17 44 l 4 13 61 [}
Tch bin vollkomman sicher,
doge ich diesceo Ergebnis
such in Zukunft beibechalten
werde 76 73 78 Eds 70 73 78 76 73 100 59 73 0
Ich bin gichaer, doss ich
diesces Ergebnis zurmindest
eine Zaitlang batbahalten
werde 23 27 i9 2% 30 27 17 24 23 0 3 23 0
Ich zwciflze, ob ich das
Ergebnig beibaholten warde 2 0 3 2 0 0 [ 0 2 ] 0 2 0
KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (1] 0 0 0

~J
O
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HICHTRAUCHER 1M 10 HOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH YIER JAHREM 020782.174426. 20. 1

Taballe 91 MHeistans sind ag jo bestimmta Anlacsse, Situationen oder auch persoenliche Probleme, dic einen wladar
rucckfoellig nachan oder eg einen schwar mechen, den erzieliten Erfolg beizubchalten, Wie war dos bai Thnan?
Uas war fuer lhraen Rueckfall pusschlaggebend?

GESAAT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIDNSHIVEAU
GENERATION YORHER BE! KURSEHDE HEUTE
Fruah- Herbst Durch- fAb- big 20 21-30 3 Mull- =302 S51% Hull- 351%
Jjahr halter bracher Ziga- Ziga- uv.wehr konsum Re- u.mahr konsum u.oehr
retten roatten Zigs- duk~- Misg- Higg-
roetten tion erfolg erfolg
§-% 8-% S-2 §-% §-% 5-% §5-% 53-% §-% §5-% §-% §-% 8-
BASISCUHGEWICHTET ) 68 29 44 43 23 2B 21 19 22 3¢ 16 4 56
Gewohnhaitsnocessige
Sttuationen
(z.B. Fernschen, Pausan,
noch MHahlzetitan) 41 33 45 27 70 29 , 43 se 23 50 50 0 45
Alkoholganuss 34 17 43 24 g2 36 29 37 18 40 44 ] 36
Zuzgannensaein nit andercn :
Rouchern 43 42 43 40 48 39 ki:] 93 ki 5?7 25 0 43
Facta, Feiern odaer ondara
gasalliga Anloessa S0 39 57 44 &1 43 57 53 36 g7 36 0 48
Fghlaendae Untergtuetzung 13 17 i1 16 9 18 10 i1 14 13 13 1] 16
Eigene Willansschuwoache &5 58 &8 62 70 57 62 79 50 8o 56 0 70
Unervuangchte
Gewichtszunahne 9 8 2 ) 2 22 i i) 11 0 ? 25 0 1
Vérstanrkta Harvositacat,
Gaercizthait 32 33 32 27 43 32 29 37 32 33 3t 0 32
Baruflichar 8tragss, Hoktilk,
Anspannung 38 33 41 38 39 36 29 53 41 37 38 B 39
Familiaaraer Stress, Haektihk,
Ugberlastung 24 25 23 24 22 18 33 21 23 27 19 0 27
Sorgen, Acrger, privata
Problenc 28 29 27 27 30 32 29 21 32 33 3 0 30
Ausgargewochnliche
Situationen, tragischu
Ercignigse vu.ba. 15 17 14 i3 i7 tH 19 16 14 10 239 1 18
Songtige Anlacssoa 10 a 1 LA 9 [ 3] i0 11 18 7 6 0 1t

~J
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NHICHTRAUCHER 1IN 10 HOCHEN - TEILNEHWERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREN 020782 .174426., 21. 1

Tabaelle 10: ¥ie long war in der Zeit nach Kursende die loengste Perlode, uoechrend der Sie nicht geraucht haben?

GESANT KURS - KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUN REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU
GENERATION YORHER BEI KURSEHDE HEUTE

Frueh- Herbst Durch- Ab- bis 20 21-30 31 NHull- 1-50Z St¥% Hull- 512

Jjahr halter brechar Ziga- Ziga- u.mehr konsu: Re-~ u.mehr kongum u.mahr

rattan ratten Zigs- duk- Mlgg- Miss-

retten tion arfolg erfalg
s~ 8- 8- 5-% $-% 8- s-H $-¥ s-¥ §-% 8-% -1 §-u
BASIS(UHGEWICHTET » 68 24 44 43 23 20 21 19 22 30 16 4 36
nie HNullkonsum errcicht 51 L1 53 44 63 43 33 84 3 73 75 [] 59
bis t Monat 1S 13 ié6 13 17 14 14 16 18 13 13 0 16
2 - 3 Monste 12 L i4 13 2 14 19 0 27 ? 0 [} 13
4 - 6 Honata 10 8 (R ] 16 0 14 14 0 32 0 0 0 "
7 - 12 Monate 3 4 2 4 0 0 10 0 9 0 0 0 2
mehr ols 12 Monata 1 4 0 2 0 0 3 0 3 0 0 0 2
KA ? 17 2 7 9 14 =] 0 S 7 13 100 2

~J
oo
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NICHTRAUCHER TN 10 WOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREHW

Tpbelle 11 Haben 8ic im latzten Johr noch ctwas untarnommen,
oder um ainen "nouen Anlouf”

GESAMT

S-%

BASISCUNGEWICMTET) 68
Jo ) 33
Hain 43
KA 4

@ [ R I R A -:u_v.li Qg ::‘: SR

KURS -~ KURSBESHUCH ZIGARETTENKONSUH REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAIL)
GEHERATION YORHER BEI KURSEHDE HEUTE
Frueh- Herbst Durch- Ab- big 20 21-30 31t Null- §-502 S12 Hull- S1%
Johr holter bracher Ziga- 2iga- u.mehr Lkonsun Re- u.mehr kongsum u.mcehr
retten ratten Zige- duk- Miss- Mlas-
ratten tion erfolg erfolg
g2 5-% §-¥% s-% §-% 5-X s5-¥ : 5-% §-% 8- §-% 8-%
24 44 43 23 28 21 19 22 30 16 4 36
94 32 49 61 57 48 33 30 57 30 23 33
38 45 49 30 36 48 47 45 40 44 0 45
8 2 2 9 I'4 ] 0 ] 3 1] 73 0
&7 & 7
LER g SRS HRTRE DA Y (R IO ST IR o (R s

zu nehnan?

um Ihren Zigarettenkonsum zu gtabilislaren,

020782.174426. 22, 1

zu raeduziaren
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HICHTRAUCHER IH 10 HWOCHEH - TEILNEHNERBEFRAGUHG NHACH VIER JAHREN 020782.t74426., 23, |

'Tabclle f1.1: WEHHR JA: Wag haban Sie in cinzelnen unternommen?

GESaMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTEMKOMSUNM REDUKTIOHSHIVEAL REDUKTIOMSHIVEAL
GEMERATION VORHER BEI KURSENDE - HEUTE
Frueh- Herbst Durch- aAb- bis 20 21-30 33 Hull- 1-50% 51X Hull- 35t
Johr halter brachar Ziga~ 2lga- u.mehr kongum Re- u.mehr keongum u.tahr
ratten rattaen Zigo- duk- HMigm- Miso-
retten tion erfola arfolg
S-% 8-¥ 8- - B 4 8- §-% 8- 5-u S-¥% 8-% 8- 5-% S-%
BASISC(UNGCEWICHTET) {1 i3 23 22 14 16 10 10 t 17 8 1 3t
Hailterec Hutzung der
Kurgsonuaisungen 3 0 4 S 0 é 0 0 9 0 0 0 3
Kontrollicrtes Raouchan /
Zigorattankongun waitar
registricert 33 46 26 32 38 25 20 60 27 47 13 1] 32
Yaracidaen bzw. Einschroankan
bestinnter Rauchgituationan 1] 0 0 0 0 [} [ 0 1] 0 0 0 0
Unterstuctzung in Freundego-,
Bekonnten- bzwu,
Fopiligenkrais gasucht 0 0 0 0 a [ 0 o ] 1] 0 0 0
stoarkerer Kontakt zu
Hichtraucharn 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Erncute Kurgtaillnahne 3 0 4 3 0 0 10 0 9 0 0 0 3
Rodikal oufgahoart ] 8 9 9 ? 6 10 10 18 [ 0 0 10
Anti-Roucher-Madikamenta 3 0 4 1 0 0 to 1] 0 0 13 [} 3
Akkupunktur 8 8 9 9 7 s 10 10 18 3 0 [] 10
fAndara Entwochnungsmathoden e 2 13 3 14 & 10 10 0 12 i3 0 10
Besondere porsoenlicha
Mathoden / “Tricko’ 14 8 17 t4 4 19 20 L 18 6 25 ] 16
Sonstiges (R i9 2 9 14 13 i0 10 0 12 25 0 3

L] e 15 4 9 ? i 0 0 0 12 13 100 6
o
O
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HICHTRAUCHER 1H 10 HOCHEHN - TEILNEHHERBEFRAGUHG NACH YIER JAMREN 020782.174426. 24, 1

Tobelle 121 Wenn Sie elnnol ganz ehrlich sind, wvie beurteilen Sie Ihron derzeltigen Zigarcttenkonsua?

GESANT KURS~ KURSBESUCH ZIGARETTENKOHSUM REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU

GEHERATIDH VORHER BEI KURSENDE HEUTE
Fruch- Herbst Durch- Ab- bis 20 21-30 31 Hull- 1-30% 312 Hull- 51
Jabe . halter brecher Ziga- 2ige~ u.achr konsun Ra- u,nehr konsun u.hehr
rattan ratten Zigs- duk- Migg- Higg-
ratten tion erfolg arfolg
8-% 8- S-% §-% s=-% 8-% 8- 8- 8-% 8-% §~% s-¥% s-2
BASISCUNGEWICHTET) [3:] 24 44 45 23 28 21 19 22 30 16 4 56
Ich habae oelnen Zigaratten-
konsum ctwaz eingeschraankt
und bin nit meinenm darzei-
tigen ¥onsum zufrieden 9 17 ] 9 9 1 14 0 td4 7 6 0 5
Ich halte meinan derzaitigan
Zigaraettenkonsun fuar zu
hoch und werda aich
bapuchen, ihn weiter
einzuschroanken 31 38 59 36 43 34 43 S8 55 37 38 [ 33
Ich halte neinen derzaitigen
Zigarettankongun fuer zu
hoch, glauba abar nicht,
dass ich oo schoffae, thn
einzuschracnken 34 33 34 n 39 25 38 42 27 33 44 0 39
KA & 13 2 4 9 it 3 0 5 3 13 o0 0

(0]
—
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Tabella 131 MHie gross ist Ihre Bercitochaft, jaetzt noch ainmol ainen Kurg oder aine onderac Mathode zur Einschroankung
des Ravchens auszuprobicran?

GESANT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUN BREDUKTIGNSNIVEAU REDUKTIONSNIVEAU
GERERATIOH VYORHER BEI KURSEHDE HEUTE
frueh—- Herbst Durch- Ab- bis 20 29-30 31 Hull- 1=-50% 91 Hull- 5t%
Jahr halter brechar 2iga- 2igo- u.nchr konsuo Ra- u.nchr kongun u.ochr
rettan ratten Zigo- dukt=- HMigo- Hios-
ratten tion arfolg aerfolg
8-% S-% -2 8-% §-% 8-% g-¥ 5-% §5-% 5-% S-% §-% 5%
BASISCUNGEWICHTET) 68 24 44 43 23 26 214 19 22 30 16 49 36
Jch werde as auf jeden Foll -
noch rol wvaersuchen 44 42 45 44 43 29 48 63 39 43 3" 0 g2
Ich werde ag our dann
varsuchen, wenn rir dic
Hethode auch wirklich
arfolgvergprachand eraochaint 32 33 Iz 36 26 39 24 32 a7 40 23 0 30
Ich verde es wobhrscheinlich
nicht noch ainnal varsuchan 16 8 20 16 1? 18 24 3 14 13 29 0 16
Ich warde es ouf keincen Foll
noch cinpal vorsuchen 1 4 0 0 4 4 0 0 0 0 [ 0 2
KA 3 i3 2 4 9 1" S 0 S 3 13 too 0

¢8 .
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HICHTRAUCHER IN 10 BWOCHEN -

Tabella 14: Eg glbt jo bastinmta Sitystionen,

TEILHEHMERBEFRARGUNG NACH VIER JAHREN

S8ie diese Yerguchung in den folgenden Situationen auch haeute noch?

BASISC(UNGEUICHTET)

nach don Essoen
gehr stark
gtark
waniger stork
ueberhaupt nicht
KA

venn mir jemond ecina
2igorette anbictet

gahr gtark
gtark
weniger otork
uebarhaupt nicht
KA

zur Entgponnung
sechr stark
gstark
wanigar stork
ucbarhaupt nicht

Ka

7 i7
& NRARGT 86 b S0 e T Tl 3 B R IO @@é{ MR 0 B

GCESANT

28
15
12
34
12

17
27
37
12

13
18
24

33

in denan dic Yaersuchung zum Rauchen recht gross igt.

N20v82.174426. 26,

Wie stark gpuaran

KURS- KURSBESUCH Z1GARETTENKONSUM REDUKTIOHSHNIYEAU REDUKTIOHSNIVEAU
GEHERATION YORHER BEI KURSEHWDE HEUTE
Frueh- Herbst ODurch- Ab- bic 20 2t-30 31 Hull- 1-50% 5t Hull- 51
Jahr haltar brecher Ziga- 2iga- u.mehr konsum Re- u,.mahr konzum uv.nehr
ratten ratten Zigo- duk- Miga- Higs-
raetten tion earfolg erfolg
s-% s5-% 5-Z S-% S-% S-% s5-% S-Z4 s-Z s-2 5% S~
549 76 97 33 34 39 36 66 34 29 63 36
20 23 23 18 22 3 33 21 44 24 2 57
il 18 14 18 1 26 11 8 26 21 [ 23
13 11 10 1S 15 10 a8 11 9 17 13 9
41 29 37 24 39 28 k]| 48 3 34 63 4
i3 9 13 [} 13 3 1?7 12 18 3 14 7
] 8 [ 9 é ] 8 3 15 3 1} 9
19 18 14 24 19 13 17 12 29 14 5 30
20 32 24 36 28 28 23 19 35 38 14 43
43 33 41 24 37 38 33 33 [ 34 68 4
17 9 14 6 (B 10 17 12 15 10 14 13
19 14 13 18 9 -2 ] 17 1 13 24 6 23
15 21 1¢ 24 22 10 22 11 38 14 3 38
a6 22 23 27 20 33 19 23 24 28 20 29
3% 34 36 29 37 I 28 47 [ 31 62 2
13 8 11 6 11 3 14 9 18 ki 9 9
o
(N
o 2 s
Ml e B R «{{:{g A N R E TN R E S TR R TN R @ IR £ Y
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Tabzlle 14: Es gibt jo bagstiomte Situstionen. in danan die Yersuchung zum Rauchen recht gross 1st, Wie gtark spueren
Siec diese ¥Yersuchung in den folgenden Situationan nuch heute noch?

GESAHT KURSG~ KURSBESUCH ZIGARETTEHKOHSUM REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU
GEMERATION VORHER BEI1 KURSEMNDE HEUTE
Fruah- Harbst Durch- Ab- bis 20 21-30 31 Hull- {1-S50% 51¥% Hull- S14
Johr halter brechar Ziga~ 2Z2iga- u.mehr konsun Re- u.pehr kongum u.mchr
ratten retten Zige- duk—~ Hiss- Miss-
retten tion arfelg erfolg
S~ §-% 8- §-% §-% §-% 8- 5-% S-% §-% 5-v §-2 §-¥
BASISCUNGEWICHTET) 130 34 76 97 33 34 39 36 [33 34 29 63 56
wenn sich jemand aine
Zigaratte anzuandat
sehr atark 3 2 4 2 ] 4 3 3 2 [ 3 0 3
stark 15 13 16 14 139 15 15 14 14 2 V0 9 20
weniger stork 29 20 28 19 42 22 23 3 1" 44 34 8 43
ueberhaupt nicht ' 43 48 91 47 30 94 96 36 39 12 41 69 18
KA 15 19 12 18 & 15 t3 1 X4 15 18 10 14 14
wachrand der Arbeltszait
sehr otork 8 - 8 9 & 9 3 14 9 9 7 0 20
stark 16 13 18 14 21 1 18 22 5 38 17 2 32
wenigar otork 20 R 26 13 33 20 28 1" 12 32 24 11 29
uabaerhaupt nicht 41 498 k1] 44 30 44 38 36 59 é 38 74 3
KA 15 19 12 16 9 15 13 17 15 15 t4 14 14
in Gegallgchoft, bein
Treffan nit Bakanntan,
auf Fastan use,
sehr stark 29 22 39 28 i3 22 k]:] 3t 24 44 24 3 34
stark 21 13 26 19 36 30 15 14 9 3as 31 6 36
waniger stark ie 20 13 21 9 i7 i8 19 24 [ 17 3 S
uebarhaupt nicht 25 31 20 27 18 24 23 23 36 3 21 48 0
KA 8 13 4 9 3 7 5 11 . 6 12 7 " 3

o
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HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN -

Taballe 14: Es gibt ja bestimmte Situationan,
Sie diese Varsuchung in den folgenden Situstionen such heute noch?

BASISCUNGEHICHTET)

om Morgen
gahr gtork
stork
wanigar ctork
uabarhaupt nicht
KA

noch dirckt vor deeo
Zubattgehen

sahr stark
stark
wenliger ctark
uabarbaupt nicht
Ka

beim Farnschen
sehr otork
stark
vanlgar stork
uegbarhoupt nicht

KA

GESANT

0
1
o

130

14
12
13
48
12

11
19
49

14

18
23
38
14

KURS-

GENERATION
Johr

8-% 8-%

39 76

13 13

4 17

i3 14

52 46

15 9

[ 8

1S5 8

11 23

30 49

19 11

7 7

13 21

20 23

43 36

17 ia

s-%

97

14
52
13

15
55

16

13
23
42

13

TEILHEHHERBEFRAGUNG MACH VYIER JAHREN

KURSBESUCH

Fruch- Herbgst Durch- Ab-
halter bracher Ziga-

S-%

33

21
18
13

39

2t
30

33

30
24

27

ZIGARETTENKOHSUN

§-2

34

19
52
13

24
52

19

17
28
iz

17

YORHER
big 20 21-30 31
Ziga- u.mzhr
rettan ratten Ziga-
rattan

8% g-¥

39

13
15
13

31

13
18
51

10

13
15
23

41

36

25

it

39

t4

19
14
42

17

22
7
36

17

in denen die Yersuchung zum Rauchen recht gross ist.

020782,174426. 28,

REDUKTIONSHIVEAU
BEI KURSENDE
Null- 1-30% S
konsun Re- u.mehr
duk~ Hisg~
tion carfolg
5~ 5~Z s-Z
13 k1 29
8 21 21
k | 26 14
12 21 14
64 21 43
14 12 7
[3 3 10
3 24 14
8 35 28
[3:] 18 41
13 18 7
6 3 10
3 44 21
23 24 29
39 3 38
14 21 7

Hie gtark gpueren

REDUKTIONSHIVERY

HEUTE
Hull- 512
konsun u.nehr

Higg-
arfolg
5-¥ S-%
63 36

0 32

0 23

3 23

a3 13
14 7

0 13

3 20

3 38

78 20
13 11
2 14
3 34
12 34
68 9
19 9

(8 8)
(Sa
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NICHTRAUCHER 1IN t0 YOCHEN

Yaballe 141 £g gibt jo bestinmte Situationen,

= TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH YIER JAHREN

in daneén die Yarsuchung zum Rauchen raecht gross igt,

Sie diese Versuchung in den folaendan Situationen auch haute noch?

BASIS({UNGEWICHTYET)

zur Beruhigung, wenn ich
nich sehr oufgeraegt oder
geaergert habe

sehr stark

stark

wenigar stark

uebarhoupt nicht

KA

wenn ich nich konzentrieren
Dugs

sehr gstark

gtark

wenigar otork
uebarhaupt nicht
KA

GESANT

29
22
14
26

18
21
17
33

12

KURSBESUCH

Frugh- Harbst Durch- Ab-

KURS-
CERERATION
Johr
8-n 8-
34 76
24 33
29 22
13 14
30 24
13 7
20 16
19 22
19 18
33 13
13 11

8-%

97

29
18
14
29

29
19
14
34
13

S-%

33

30
33
12
18

12
27
24
30

ZIGARETTEHKOMNSUM

VORHER

bis 20 2t-30 3t

haltar breocher Ziga-

Z2igo- u.nehr

rattan ratten Z2iga-

§-2%

54

30

24

28

15
19
24
30

13

S~

39

31
21
23
21

21
13
is
38

i0

retten
g-%

-

28
19
1
28

14

19

13

3t

020782.174426. 29, 1

REDUKTIQHSHIVEAL

BEI KURSEHDE

Hull-

8-%

66

i8

1S
a4

14

f-502 5t
kongun Ra-

duk -
tioan
s~

34

44
29

12

24
47

15

u,.nehr

Hisg-

erfolg
5-2

29

2t
31
10
20

to

10
17
24
38
i0

Wie stark gpueran

REDUKTIOHSHIVEAU
HEUTE
Hull- 3512
kongun u.mehr
Migo-
aerfola
5-% s-%
63 36
3 53
20 21
20 9
45 v
1" 7
] 34
9 32
17 16
55 1t
14 7
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HICHTRAUCHER JH 10 WOCHEN -~ TETLNEHMERBEFRAGUNG HACH YIER JAHREN 020782.174426, 30,

Tabelle t4.1:1 Versuchungsgituntionan {(Antcilgsuerte: gsehr stark/gtork)

GESANT KURS~- KURSBESUCH ZIGARETTENKOHSUM REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIOHSNIVEAU
GENERATION VORHER BEI KURSENDE HEUTE
Frueh- Harbst Durch- Ab- bis 20 2t-30 34 Hull- 1-50%Z 512 Hull- S1%
Johr halter brocher Ziga- 2iga- u.mehr konsun Re- u.nehr  konsum u.nehr
retten retten Zigs- duk- HMHigs- Higg-
retten tion erfolg erfolg
S-2% 8- 8-X 8-% s~ §-% §-¥ §- s-% S~ 8- §-% §-%
BASISCUHGEKICHTET ) 130 94 76 av 33 394 a9 35 66 34 29 63 36
nach den Essen 43 31 g1 39 53 33 56 94 29 71 43 ] 8o
venn nir jenand cina .
Zigoaratte anbietet 24 20 26 29 33 24 23 25 17 44 17 3 39
zur Entsponnung 33 30 38 30 a2 n N 39 21 53 38 9 61
uvenn gich jenond cine
Zigarette onzuendet 18 1S 20 16 21 19 18 17 15 26 14 9 23
wochrend der Arbelitozeit 23 22 26 24 27 20 21 35 14 4?7 24 2 52
. in Gesellschoft, betlo
Treffan mit Bakonnten,
auf Festen usw, 50 35 61 43 70 52 54 44 33 79 55 " 89
an Mergen .23 19 30 21 39 17 28 36 1 47 34 0 57
noch dirckt wvor deo
Zubattgehen 18 20 16 t3 30 9 21 28 9 29 24 3 32
baic Fernschan 23 20 28 20 39 19 28 3N 9 S0 3t 3 48
zur Beruhigung, wenn ich
aich gehr aufgaregt odor .
gaenargaert habea St 44 38 44 54 34 51 a7 39 74 52 25 77
wann ich aich konzentricran
LITE$H 38 39 38 39 39 33 33 53 a7 7 28 14 56
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NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN - TEILHNEHMERBEFRAGUHG NACH VIER JAHREW 020782.174426. 31, 1

Tabaellae 15! Wann Sie jetzt nach vier Joahren noch ¢inmol IThre heutige Situation mit der vor Kursanfsng vergleichen, was
wuardan Sie gagaen, wie stork troeffen dia folgenden Fuestgtellunden haute auf Sie zy?

GESANT KURS~ KURSBESUCH ZIGARETTEHKONSUM REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU

GEHERATIOH YORHER BEI KURSENDE HEUTE
Fruch- Herbgt Durch- Ab- bis 20 21-30 31 Null- {-50% SiX% Hull- 512
Johr halter brechar 2iga- 2Ziga—- u.msbr konsum Ra- u.mehr konsum u.mehr
retten rettan Ziga- duk- HMigo-— Hisg-
retten tion erfolg erfolg
8-% S-% S-¥ §--2% 5-4 8-% sS-% s-2 S-% S-% S-% s-% §-%
BASISCUNGEXICHTET) 130 34 76 97 33 34 39 36 &6 34 29 &3 36
Ich fuchlae mich jatzt
gasundheitlich wagsentlich
bagsgar . ‘
|
sehr staork 19 19 13 t9 6 15 13 17 20 12 10 29 2
stark 16 13 18 i8 12 13 21 1?7 23 é 14 k3 2
venfgar otark 27 35 21 26 30 28 26 28 26 21 38 28 27
uecberhaupt nicht 22 24 38 28 45 35 28 31 24 47 ki 11 S4
Ka 9 9 9 10 [ 9 10 4 8 15 7 2 16
Ich konn jJotzt wvieder vicel
feinaer riachan und
gchoackan alg vorhar
sahr stork t7 "7 1?7 21 [ 13 21 19 21 12 14 34 0
ctork 14 11 16 16 & 15 10 17 20 6 o 26 2
vaniger gtork 23 28 20 22 27 26 21 22 21 2t N 20 27
uebaerhaupt nicht 35 31 37 30 48 35 36 31 27 a7 34 13 54
Ka 12 132 11 i 12 11 13 11 tH 15 to S 18
Dia finonziclle Ergsparnio
Racht sich schr bamerkbar
sehr gtork 8 2 7 9 3 9 1¢ '3 9 3 10 14 0 '
stork 13 19 12 14 9 13 13 1" 21 2 7 - 25 2
waniger stork 28 289 29 30 24 30 26 28 27 21 38 40 16
ugberhsupt nicht 39 33 42 s 52 33 38 47 32 59 34 1?7 64
KA 12 13 1 1 12 11 13 1 t1 13 10 S 18
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MICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREN 020782.174426., 32. 1

Taballe 131 Yann Silg jJetzt noch vigr Jobren noch ainmal [hra heutige Situation nit der vor Kursanfang vergleichen, wuwas
wuerden Sie gagen, wie sterk treffen dle folgenden Feststellungen heute auf Sie zu?

CESAMT KURS- KURSBESICH ZIGARETTEHKOHSUM REDUKTIOHSNIVEAU REDUKTIOHSHIVEAY
GENERATIOHN YORHER BEI KURSEHDE HEUTE
Frugh— Herbst Durch- Ab- bis 20 21-30 3! Hull- 1-350% 512 Hull- 512
Jjahr holtar bracher Ziga- Ziga- u.mahr kongum Rao- u.mehrr konsum u.mehr
retten retten Z2ign- duk~- HMigs- Migo-
retten tion arfolg arfalg
8-% 8-% §-% 8-% §~% $-% §-X 5<% s-2 S-% s5-Z s-% S-%
BASTS(UNGEWICHTET? 130 54 76 97 33 34 39 34 66 34 29 63 56
Ich bin nicht nehr
obhaengia vom Rauchan
sehr stoark A 34 43 28 40 13 30 38 36 30 18 17 &2 S
stoark 9 " 8 8 12 i 10 6 9 3 1?7 t2 ?
weniger stark 9 & 12 7 19 15 8 3 6 . 3 24 12 5]
ueberhaupt nicht 33 3o 39 33 42 " 35 28 44 27 62 24 11 63
KA 12 " 13 1] 1S 9 15 1 8 15 17 3 20
Iech fuehlae nich insgespamt
viel wohler alg vorher
sahr stark 23 26 21 28 9 i9 23 3 30 13 17 43 2
stork 15 17 14 3 19 7 13 17 21 9 10 28 4
waeniger stark 18 29 ié t6 21 20 ;] 14 i4 15 n 1?7 18
ucbaerhaupt nicht 32 24 37 28 42 33 33 28 26 17 2e 8 57
KA 12 13 12 12 12 (R} i3 1" 9 15 14 3 20
Ich wurda haeufig von
anderan in meinaen Ent-
gchlusp, dos Rauchen ain-
zuschraenken, bestaatigt
gahr stark 18 15 21 19 18 17 13 28 18 t8 21 28 "
staork 32 28 36 33 30 37 4 17 36 18 41 34 34
wenigar stark 23 33 20 25 27 24 26 23 27 29 14 28 20
uaberhsupt nicht 1 7 13 11 9 7 10 t7 9 8 7 3 18
KA 13 i7 [ i2 t5 13 10 t4 9 18 7 8 18
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HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEHM

TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH YIER JAHREN

Tabelle 131 Haenn Sie jotzt noch vier Johran noch cinmal IThra heutige Situntion nit dar vor Xursanfang verglelichen, was

wuerden Sie gogen,

GESAMT
8-%
BASISCUNGEUICHTET) 130
Es tut nir gut, andaren und
auch nir selbst nainc
Willensstaerke bestactigt
zu hobon
sahr stark 23
stark 18
wanlgar stork 18
ugbarhaupt nicht 28
Ka 12
Mir fst viacles usbaer nich
salbst und naln VYarholtan
klarar gaworden
gahr otork 16
stork 32
venigaer stark 20
ugbarhoupt nicht 18
KA 13
Ich habe uweniger Problama
nit ceiner Unwelt
sohr ctaork 7
stork 13
wanlgar stork 29
ucbarhaupt nicht 38
Ka 13
£
N R T R R R R TN IR TR T

KURSBESUCH

Fruah- Herbst Durch- Ab-
holter brecher Zigo—

KURS~
GENERATION
Jahr
8-4 S
34 76
28 22
17 ie
26 i2
[ g 37
i3 i
7 ié
26 37
29 i7
17 20
17 1t
7 7
LR ] 17
33 293
30 4t
17 ti

7 7
(L] Wi 330 0% MR RO ROV (@m@ﬁ PRARAY- 0D

§-Z

7

a9
19
18
23
iz

19
32
i8
19

13

13
34
31

12

§-%

33

12
15
ia

43

33
27
18

12

ie
i3
52
13

ZIGARETTENKONSURM

VORHER

bis 20 21-30 31

S-4

g9

28
19
19
22

13

te
35
i7
1S

17
24
37

19

Ziga- u.nahr
ratten rattaen Zigo-
rattaon

$-%

39

23
18
21
26

13

io0
31
23
23

t3

io
4t
31

13

8-%

36

22
17

42

19
3
22
17

ti

23
39

wia otark treffen dia folgenden Festsotellungen heute auf Sic zu?

020782.174426, 33. 1|
REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSNIVEAU
BEL KURSENDE HEUTE
Hull- 1-30% St% Hull- SI1X
kongur Ra- d.rechr konsum u.nchr
duk- #igs- Miso-
tion carfolg arfaolg
§-% 8- 8-% S-4 8-%
66 34 29 63 36
38 9 14 43 7 /
23 3 21 29 7
k4 13 21 20 13 '
19 93 31 3 53
] 18 14 ] i8
i
23 ° to 25 9
32 38 28 37 30
20 18 24 20 20 ,
19 18 24 11 23
11 18 14 8 18
12 3 0 12 2
Lk [ 2] 7 22 9
36 2 34 42 19 '
24 33 41 18 32 ,
] 18 t? é 20
O
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NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEH

Tabelle 135: Wann Sie jJetzt nach vier Jahren noch einmsl Ihre heutige Situation mit der vor Kursanfang vergleichen,

wuerden Sie sagen, wie stork traffen dies folgenden Feststellungen heute auf Sie zu?

BASISCUNGEWICHTET)

Ich fuchle mich wiadaer
ausgeglichener und
zufriedener

schr otark

stark

weniger stark

ueberhosupt nicht

KA

Ich fuehle mich im

= TEILNEHMERBEFRAGUHG NACH YIER JAHREN

GESANT

17
33
28

12

alltaceglichen Leben durch

Probleme verschiedenster

art (z.B. im Beruf, in dar
Ausbildung, durch Hetze und
Stress, in der Fanilie, im
Freundeskreis usw, ) belastet

schr stark

stark

veniger gtark
ucberhaupt nicht

Ka

7
é’{ AR B A 2 e

10
24
40
15°

1A

KURS~

GEHERATLON
Herbst Durch-
halter brechor Ziga-—

Fruech-
Jabr

8-%

34

17
37
22
15

22
41
15

13

30

33

it
23
39
16

KURSBESUCH

s-%

a7

12
18
33
24
"

ag
43
12

10

Ab-

8-%

33

13
27
42

15

21
12
30
24

12

£7
oY Y «@ A 600 )3 e
=T

ZIGARETTEHKOHSUM

VORHER

bis 20 21-30 3t

020792,174426. 34, 1

REDUKT IONSNIVEAL
BE1 KURSENDE
Hull- 1-30% 312

was

REDUKTIOHSNIVEAU
HEUTE

Hull-

Stz

Zigo— u.mehr konzum Re- u.mahr konsum u,meher
ratten retten Ziga-~ duk- Higs- Migg-~
retten tion erfolg erfolg
85-% 8- s-H &% §-2 5-% s-% §-%
34 39 36 66 34 29 a3 36
9 5 14 14 9 ¢ 17 2
22 18 a 20 12 17 29 §
30 28 42 a5 26 34 40 27
26 36 23 23 38 31 9 44
3 13 | 9 135 17 3 20
i
13 3 1 11 3 17 8 14
22 33 17 30 21 14 17 32
37 41 42 42 35 38 54 23
iS5 13 19 1 24 17 td4 16
13 8 11 [ 18 14 8 14
\O
—
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NICHTRAUCHER IH t0 WOCHEN -

TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH YIER JAMREN

Tabelle 15.1) Pergoenliich arlebte Qaruanderungen (Antcilswerte: sehr stark/stark)
GESAMT KURS— KURSBESUCH ZIGARETTEHKONSUN REDUKTIOHNSHI
GENERATION YORHER BE1 KURSEHDE
Frueh— Herbst Durch- A4b- biz 20 21-30 31 Hull- 1-502
jahr haltar brecher Z2iga- Z2iga- u.tnehr konsun Re-
raetten retten Zigo- duk -
retten tiaon
8-% 8-¥ S-% §~% s-2 B4 8- S-% $-¥ §-2
BAS1S{ UNGEWICHTET) 130 34 76 97 33 34 39 36 (33 24
Ich fuehle mich jetzt
gesundhaitlich wesentlich
basaar 32 3 32 36 18 28 36 33 42 8
Ich kann jetzt wicder vicl
feinar riechen und
schnacken alg vorhar k) 28 33 37 i2 28 31 36 41 18
Dic finanziclle Ersparnis
mocht gich sahr benerkbar 21 24 18 24 12 24 23 14 30 [
Ich bin nicht aehr
obheangig vom Rauchan 43 54 36 48 27 41 49 42 39 21
Ich fuchle mich insgagsamt
vial wohler als vorhar 38 33 36 3 24 35 36 47 52 a4
lch wurde hacufig von
anderen in reinen Ent-
schlusg, das Rouchen ain-
zuschraenkaen, bestaatigt 59 43 57 52 48 94 54 44 55 a5
Es tut mir gut, anderaen und
auch nir gelbst oeine
Hillengstoarke bastactigt
zu haban 42 44 41 47 27 46 41 a9 &1 13
Mir 1pt vialas ucbar nich
salbot und main Yerholtan o '
klarer gouerdan 48 43 53 g1 42 54 41 50 55 47
Ich habe waeniger Problena
nit meinar Unwelt 22 i9 24 23 18 24 15 25 30 18
Ich fuehle nich wiaedar
susgeglichenar und
zufricdencr 26 26 26 30 15 31 23 22 a3 21
Ich fuchle pich in
olltoeglichen Laban durch
Problane vergchiadenster
Art (z.B., tn Beruf, in dor
Augbildung, durch Hetzae und
8tragog, in daer Fonilia, In
Freundeskreis usw.) belogtat 34 3t 36 34 33 35 38 28 41 24

¥
@ TRTs B ) 30T 3‘!-1.7“@ 0T R i‘. RR

020782 .174426,

vEAU

517
u.mehr
Hisg-
arfolag
§-%

29

24

24

34

28

62

34

38

k3

33,
REDUKTIOHSHIVEAU
HEUTE
Hull- 5tX%
konsum u.nehr
Higg-
erfolg
§5-2 5-%
63 36
60 4
60 2
ki:} 2
74 13
72 ]
62 45
2 14
62 39
34 t1
46 7
25 46
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NICHTRAUCHER 1IN t0 YOCHEN

Tabelle 16: Yann Sie jatzt noch vier Johren Thr houtiges Geuicht it Threo Gewicht vor Kursanfang vergletchen:
Haben Sie gait lhren Yersuch, des Rauchen einzuschrasenken,

fectgestellt?

BASISCUNGEYWICHTET >

Jo, ich hobe stark
zZugenommen

Ja, ich habae etwps
Zugenompen

Ja, ich hobe obgenoamen

Hein, nein Hoarpargouwicht
hat gich praktisch nicht
varpendert

Ja, ich hotte noch Kursanda
zunaechaot zugenommen, jatzt
hobe ieh ohor wiader ocin

frucheraes Cevicht arrcicht

KA

i

GESANT

27

38

KURS~
GENERATION
Fruah- Haerbst
Jahr
8- 8-
34 76
-3 1
3 24
6 4
33 41
20 18
2 3

TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH YIER JAHREW

KURSBESUCH

Durch-

Ab-

2IGARETTENKONSUM
YORHER

bis 290

halter brecher Ziga-

§-%

97

29

35

22

S~

33

29

48

rettan

S-%

34

24

43

21-38 31
Z2iga- u.mehr
retten Ziga-

Hull-

retten
§5-% s-% s-%
39 36 66
3 14 t2
28 31 33
3 6 3
44 28 27
21 19 24
3 3 0

f)

020782.174426. 36, |

Yeraenderungen lhres Koarpergewichtes

REDUKTIQNSNIVEAU
BE] KURSEHNDE

t-50% St

konsun Re-

duk -
tion
§-%

34

24

56

u.nehr

Mios~-

arfolg
s-%

29

43

17

REDUKTIOHSHIVEAD

Hull-

I
g MR- 70 B2 0N STl S R IR «“_@m AT 45750 6030 N Sk AR S @\fg AT A ED 2 S0 3t SR oy

HEUTE
St
konsun u.mehr
Mioss-
erfolag
S-% 5-¥
&3 36
13 2
37 18
3 5
1?7 59
26 13
2 4

|
d

Py
@%&? -0 N



HICHTRAUCHER 1H 10 HOCHEN -~ TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH VIER JAHREHN 020782.174426. 37. |

Tobelle 17t Wie haben gich selt Threa Kursbesuch die folganden Yarholtengsweisen bet I[hnen verasendert?

GESANT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUHN REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU
GEHERATEION VORHER BEI KURSEHDE HEUTE
Frueh- Herbst Durch- Ab-~ bis 20 21-30 31 Null- 1-350% S1% Hull- St¥
Jjahr haolter brecher 2iga- 2iga- u.mehr konsum Rae- u.mehr kongum u.nehr
retten rcetten Ziga- duk- Migo- Higo-
retten tion earfolg arfalg
8-% 8-4 8-% 8-7 8-% §-% §-% 5-2 S-% 8-2 §-2 5% 8-
BASISCUNGEYICHTET) 130 34 76 97 33 34 39 36 66 34 29 63 36
Kensun slkoholischer
Catraenka
habe ich nau begonnan 1 0 i 1 0 2 0 0 0 3 L] 2 0
hat sich verstoerkt 12 9 13 13 [] 1t 10 14 13 4 10 20 4
izt wie vor dam Kurs 93 48 37 52 58 é1 36 36 48 62 52 45 39
hot ocich vernindert 17 20 14 16 78 7 18 31 20 15 14 18 16
gob es bel mir nig 14 19 1" 14 t2 15 10 17 17 12 90 (4 ié
KA 4 4 4 3 [ 4 <] 3 0 3 14 3 S
Konsun nicht-plkoholigchar
Gotracnka
hata ich nau begonnun 0 0 0 0 0 0 0 0 ¢ ] 0 0 0
hat cich varstaooerkt 59 20 18 19 21 i5 23 22 27 s s 23 14
1st vic vor der Kurs (-3 67 71 tdi 64 72 67 &7 67 ve 62 66 el
hat gich voraindert 4 2 ] 2 9 4 3 3 2 é 7 3 2
gab ag bel nir nia 1 2 0 9 0 2 0 L] 2 0 0 0 2
KA 7 9 3 7 [ 7 3 8 3 9 14 8 5

\O
I

7 7 7 £7
@ e Tl VA R BV @ MRS 1 8 RN P 3 B0 iy «@g MR T N 150 S el S R @\/@ BRSO



HICHTRAUCHER IN 10 YOCHEN

Tabelle 17 Hie haben sich

BASIS(UNGEWICHTET)
Einnohme von Hadikapentan
und Arznaimitteln
haba ich neu begonnen
hat siech verstaerkt
igt wie vor dam Kurs
hot gich vermindaert
gab eg bei mir nie

KA

7 L7 L7
@ ARARAY-BCEDN IR S MG 5 IR ) 0 @ DRG0 B 25k T 0 e 1 By «@{% IR I

- TYEILNEHMERBEFRAGUNG NACH VIER JAHREN

seit Threm Kurcbesuch die folgenden Yerhaoltengweisen bei lhnen veraandart?

GESANT

48

10
29

KURS-
GEHERATION
Frueh- Herbst
Jahr
8-¥ 8-
34 76
0 3
1" 0
43 S
[ B ] 9
24 33
11 4

KURSBESUCH

burch=-

Ab~

holter bracher Zigo-

§-%

97

46
10
28

8-

33

32

13

$-%4

g4

43

31

11

§5-4

39

Si
10

26

ZIGARETTENKOHSUM
VORHER

big 20 21-3¢ 31

Zige- u.mehr

rattaen rotten Zigo~

rattan

S-%

36

020782.174426.

R A R R TN R

38.

REDUXTIONSNIVEAU REDUKTIOHSNIVEAU
BEI KURSEHDE HEUTE
Hull- 1-302 31% flull- 3S1Z
kongun Re- u.eehr konsun u.mehr
duk- HNigs- Miga-
tion arfolg arfolg
S-% §-2 5-2 §-% §-¥
13 34 29 63 36
3 0 0 2 2
9 0 0 6 0
47 30 4% 48 48
12 12 3 it 9
24 32 38 25 36
3 6 14 9 5
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NICHTRAUCHER IH 10 HOCHER

Tobaelle 171 Wie haban gich

BASIS(UHGEWICHTET )
Anzahl und MHange der
cinganommanen Mahlzaitan
hat gich verstoerkt
ist wie vor den Kurs
hat gich varaindart
KA

Reizbarkeit und ollgencine
Herveositoat

hat sich vaergtoerkt
iot wic vor dem Kurg
hat sich vernindert

KA

= TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH YIER JAHREHN

geit Lhren Kursbesuch die folgenden Yerholtensuwaeisen bei

GESAMT

81

&1

g

KURS-
GEMERATION
Frueh—- Herbst
Johr

80

20
39

13

76

16
&2

\7

thnan vorpendert?

020782, 174426,

39,

KURSBESUCH ZIGARETTEHKONSUHM REDUKTIONSHIVERU REDUKTIOMSNIVEN;
YORHER BEI KURSENDE HEUTE
Durch- Ab- bis 20 21-30 31 Hull- 1-507% 51% Mull- %12
holter brecher Ziga- Ziga- u.mahr kongum Re- u.mehr kongsum u.mehr
rotten reotten Ziga- duk- Migs- Hiss-
retten tion erfolg erfalg
5-% s-% 8- sS-¢ 8- Q-2 a-u s-% s-% g-%
a7 33 94 39 36 (13 34 29 [3:1 96
] 12 9 10 3 9 ) 7 14 4
82 76 78 77 89 82 83 72 8 84
) [ 4 5 [ 3 b+ 3 rd 3 7
7 & 9 a8 3 3 [ 14 ) 3
i1& 21 19 15 19 20 15 i7 20 16
&1 6f 59 &4 1) 61 59 62 g2 [3:]
16 12 19 13 19 17 21 7 22 i1
-] é 7 a 3 3 & 14 [ 3
'S
)
a f=)
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Tobellae 17.1:1 Hegative Auswirkungen der Kurgbesuches (Antailsuverta:

BASISCUNGEWICHTET )
Kongsun alkoholischar
Catraanke

Einnahrne von Medikamentan
und Arzneimnitteln

anzohl und HMenge der
eingenommenen Mzhlzeiton

Reizbarkeit und nllgamcine
Harvogoitaat

TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREN

GESANT

130

12

18

KURS-
GEHERATION
Frueh- Herbst
Johr
S-% 5-%
94 76
9 14
[R 3
4 [ B ]
20 isa

KURSBESUCH

Durch- Ab-
halter brecher Ziga-
retten retten Ziga-

14

16

12

21

ney begonnen/verstacrkt)

ZIGARETTENKONSUM

VORHER

bis 20 21-30 N

§-%

54

8-

39

15

Zigo- u.mehr

retten
5-%

36

14

12

REDUKTIONSHIVEAU
BEI KURSENDE

Null-

§-2

66

13

20

020782.174426. 40, L]

1-50% 512
konsum Re-

duk ~

tion
8-

34

15

u.aehr
Higs-
erfolg

s-2

29

10

17

REDUKTIOHSHIVEAU

HEUTE
Hull- §t%
konsum u.nahr

Higo-

erfolg
S-7 8-
63 36
22 4
8 2
11 4
20 16

O
~.]
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Tabelle 17.2: Pogitive Ausuwirkungen des Kursbesuches (Antellswerte:

BASISCUNGERICHTET)
{onsun alkoholischar
Gatracnka

Einnohme von Hedikamenten
und Arznainitteln

anzahl und Menge der
eingenommencn Mahlzeiten

Reizborkait und sllgencinc
Harvooitaet

A

~ TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREW

GESART

KURS-
GEHERATION
Frueh- Herbszt
Jabr
gS-¥ S-A
34 76
20 19
i1 9
7 3
13 17

&

KURSBESUCH

Durch- aAb-
holter brecher Zigo-

8-z

97

16

S-%

33

18

12

hot sich vermindert)

ZIGARETTENKOHSUN

VDRHER

bis 20 2t-30 31

retten

S~

94

7
R et sunnerreRich FoY (GEE WK SERVICERERERH 0y

8-

39

te

13

Zigo- u.nehr
ratten Ziga—-

retten
S-¥

36

3t

19

fog

A\

020782,174426. 41, 1

REDUKTIOHSNIVEAU REDUKT IOHUSHIVEAU

BEI KURSEHDE

Hul l-

kongun

§-2

56

20

12

HEUTE

1-50% 3134 Hull- 3S1X%
Re- u,mahr konsum u,mehr
duk- Higs- HMiss-
tion ecrfolg arfolg

-2 4 5-% s-H S-%

34 29 63 36

15 14 18 18

12 3 " 9

3 7 3 7

21 7 22 [

O
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Tabaelle 18 Wie hoat sich die Zohl dar Raucher in Ihrer Familie In den Johren seilt Ihrer Kurgsteflnahma C1978)>
entuwickelt? Krauzen Sie bitte die zutreffende Situationsbaschreibung 1378 und 1982 fuer lhra anderan
Fanilienangehoarigen (ausser Ihnen salbst? an,

GESANMT KURS- KURSBESUCH ZICARETTEHKONSUM REDUKTIDHSHIVEAU REDUKT IONSHIVEAU
GEMERATICOHN YORHER BEl KURSENDE HEUTE
Fruch- Harbst Durch- Ab- big 20 21-30 31 Hull- 1-30% 5t Null- 512
Jahr holter brachar Ziga- 2iga- u.cehr konsum Re- u.pchr  konsun u.mehr
retten retten Zigo- duk- HMHisgs- Hisg-
retten tion arfolg arfolg
8- 8- S-% §-% S-2% §-% S-% §-4 §-% s~ S-4 S-% S-%
BASIS(UNGEWICHTET) 130 94 76 97 33 54 39 36 66 34 29 65 56
19781
Kain Rauchar 39 39 39 43 ar 3 94 47 48 24 ki:] 43 36
1 Raucher 36 39 34 39 27 39 28 39 38 38 28 38 36
2 Raucher 1 9 12 9 i5 11 13 8 ) 21 10 9 1
3 Roucher 4 2 g 3 s 6 S 0 0 9 7 2 4
4 und mehr Rouchor . g 4 ] 2 12 6 8 ¢ 5 3 7 2 ?
KA S 7 - 4 3 12 7 3 ) 3 13 t0 [ 5
1982,
Kain Roucher 43 44 45 48 33 39 36 64 82 494 34 sa2 36
1 Raucher 34 N 36 35 30 33 46 19 33 32 34 a5 32
2 Rouchar ) -] 8 -] 9 [ 13 8 5 12 10 3 13
3 Raucher © 4 -] 4 3 6 9 0 0 2 9 2 2 ]
4 und mehr Roucher 3 4 3 2 & 4 5 0 3 /] 7 2 5
KA [ v 3 3 15 9 0 e k3 -3 i0 3 9

O
O
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TEILNEMHERBEFRAGUNG NACH VIER  JAHREN

020782.174426. 43, i

Toballe 19: FALLS SICH VERAEHNDERUNGEN ERGABEN:1 Haben Sic gelbst in der Zeit seilt Ihrer Kurstellﬁahme aktiv zu dieser

Entwicklung beigetragen?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja
Nein

KA

77, B0
Y ol

SFVICEBERISICEH B @ RSN B ST SR SR

.o

KURS-

GENHERATIOH

Frueh-

Jjohr

8-

fur)

13

77

15

Herbst

22

27

&4

KURSBESUCH

Durch~ Ab-

8-%

27

19

70

s-%

23

63

ZIGARETTENKCOHSUN REDUKTIONSHI
VORHER BE1 KURSENDE
bis 20 21-30¢ 31 NHull- J-50¥%
holter brechaer Ziga- 2igo- u.nchr konsun Re-
retten rettaen Zigs- duk -
rattan tion
§5-% s-% 8-¥ §-% 8~-2
14 12 9 t9 14
7 17 44 21 21
213 75 33 68 1
7 8 22 1 7

i1

13

VEAU

512
u,mehr
Migg-
arfolg
s~-%

50

30

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE
Hull- Si1%
konsum u.nehr

Higg~
erfolg

§-2 S-%

19 13

26 [k

38 7

16 -}

001
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Tabelle 19.11 YEHN JA1 Was hoben Sie unternonmen?

GESANT KURS- KURSBESUCH ZIGARET TENKOHNSUM REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU
GEHERATION VORHER BETI KURSENDE HEUTE
Frugh- Harbst Durch- Ab- bis 20 21-30 N Null- 1-302 512 NHull- S1Z%
Johr halter brochar Zigo- 2Ziga- u.mehr konsun Re- u.mehr konsun u.rehr
rattan raotten Z2iga- duk~- Higg- Higo-
: retten tion erfolg arfolg
5-X g-% 8- 8-% g-% s§-% 8- 8- 5-% §-% 5-% g-¥ 8-
BASISCUNGEWICHTET) v 1 [} 3 2 1 2 4 4 3 0 S 2
VYaraandaerung des Freundeg-
und Bekanntenkreises 0 0 (1] 0 0 0 0 o 1] 0 0 0 0
Varstoaerkter Kontakt zu
Hichtraucharn 0 (] 0 0 0 0 0 (1] 0 0 [} ] 0
Ceneinsan nlt ondarcn
sufgehoert 0 0 [} 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Gegenscitige Unterstuetzung
in kritischen Situationan 0 0 0 0 0 0 0 [ 1} L] L] 1] 0
GCagpraeche mit andercn nit
dem 2icl, ohdere zum
fAufgeben deg Rouchans zu
bavagen 43 0 S50 40 50 100 100 [ 75 0 0 .60 0
Yeitergobe das Kursoataerisls 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Rouchverbot in einzelnen
Ragunen (bzv. am Arbeito-
plotz) 0 0 0 0 0 1] 1] 0 0 0 0 0 0
Gutas Beispicel gaben 14 0 17 20 0 0 0 23 23 0 ] 20 0
Jdonotigas 29 100 7 20 30 8 0 50 0 587 0 20 30
KA 4 0 "7 20 0 1] L1} 29 0 33 1] 0 S0
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Tobelle 20: Wie hat sich dia 2ahl dar Raucher in lhrem Freundaes— und Bekaonntenkrets in den Jahren geit [hrer
Kursteilnahme (1978) entwickelt? Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situatlonsbeschrelbung 1978 und 1982
fuer Ihre Frcunde und Bekannten an.

CESANT KURS~ KURSBESUCH Z1GARETTEHKOHSUM REDUKTIOHSNIVEAU REQUKTIONSHIVEAU
GENERATION VORHER BEI KURSENDE HEUTE
Frueh— Herbst Dureh- Ab- bis 20 21-30¢ 31 Hull- 1-50% S51% Hull- Stz
Jjohr holter brecher Ziga- 2Ziga- u.pehr kongun Re- u.nahr konsum u.pehr
retten ratten Ziga- dukt- MHisso- Migo-
retten tion arfolg arfolg
8- 8-% 8-% 8-% §-% §-% §5-% 3-% §-2 ' §-¥ S~% 8-% S-%
BASISCUNGEYICHTET) 130 54 76 97 13 54 39 36 66 34 29 63 1
1978
sugschliesslich Raucher 5] & 4 4 [ ] g 3 [ 0 ? S k]
gonz ucbarwicgend Rauchar 24 28 21 28 12 26 21 23 26 24 21 28 20
Raucher ctwog in der
Ueberzohl 3 24 35 26 43 33 28 31 24 38 38 20 36
atus gleich viel Rauchar
und Hichtrauchar 26 24 28 23 30 22 3 289 32 21 21 26 27
NHichtroucher ctuas in der
Ucbarzahl g 7 4 é 3 4 3 8 2 12 3 3 4
gonz ucborwvicgend
Hichtraucher 7 7 4 9 0 4 13 6 9 13 3 -3 9
augschliesslich Hichtraucher 1 2 0 1 0 2 0 0 0 0 3 2 ]
KR 2 2 | 1 3 4 ] 0 2 0 3 3 0

¢O1

) foy
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Taballe 200

BASIS(UHGEWICHTET )

1982
ousschliesslich Rauchar
gonz ucberwicgand Raucher

Roucher ctwags in der
Uabarzahl

etua gleich vicel Raucher
und Hichtraouchaor

Hichtraucher ctung in der
Uabarxzahl

ganz ucberwiegand
Hichtrouchar

susschliesslich Hichtraucher

KA

TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH VIER JAHREHN

GESANT

S

18

23

25

KURS-
GENERATION
Fruah- Herbst
Johr
s$-% s-%
34 76
0 1
13 14
13 16
17 20
20 28
3 20
2 0
2 [

Wie hat gich die Zghl der Rouchur in Ihram

020782 .174426. 46. |

Freundes~ und Bekanntenkreis in den Jahran sait Ihror
Kurstailnohme (1978) entuickelt? ¥rouran Sie bitte die zutreffende Situationgbaeschreibung 1978 und 1982
fuer lhre Freunde und Bekannten on.

KURSBESHCH ZIGARETTENKONSUN
YORHER
Durch~ Ab- bis 20 21-30 3}

halter brecher 2iga- 2Ziga- u.nehr
raetten ratten Ziga-
retten

8- G-% S-% §-% §-

97 33 34 39 36

0 3 2 0 0

13 13 15 13 14

13 21 13 18 149

14 30 13 26 19

28 13 28 18 23

29 12 a2 26 20

1 0 2 0 0

1 3 4 [} 0

REDUKTIOHSHI
BEI KURSEHNDE
Hull- 1-950%

konsum Re-

duk ~

tion

s-¥% §-%

66 34

2 0

1 18

14 9

17 18

24 33

32 21

[1] 1]

2 0

VEAU

g1z
u.mehr
HMigo-
erfolg
s-2

29

17

28

24

§0

14

REDUKTIONSNIVEAQD
HEUTE
Null- S1%
konsua u.nehr
Mics-
erfolg
8-% s-u
83 36
4] 2
9 18
9 23
20 16
18 30
38 LR
2 0
3 (1]

(-

¢
e

I o o g
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Taballe 211t

FALLS SICH VERAENDERUNGEN ERGABEN:

Entwicklung baligetragen?

BASIS(UNGEYICHTET)

Ja

Hefn

Ka

@
5

INRA-BCEN B 3

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUH
GENERATION YORHER
Frugh- Herbst Durch- Ab- bigs 20 21-30 3t
Johr halter brachar 2igo- 2iga- u.mehr
retten retten Ziga-
raetten
8- 8- 8-% §-% g% 8- 8-% §-%
66 28 38 51 13 32 14 20
27 39 18 31 13 23 7 45
68 57 76 69 8¢ 69 93 30
S 4 5 4 ? 6 0 5

020782.174426. 47, 1

REPUKTIQHSHIVEAU
BEI KURSEHDE
Hull- 1-50% S1¥
kongum Ra- u.nehr
duk-~ Higo-
tion erfeolg
§-% 5-% 5-%

33 20 i1

3t 25 18
63 70 82
6 3 0

Haban Sic saelbgt in dar Zelt ogeit JThrer Kursteilnohne sktiv zu dieser

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE
Null- Si2
konsum u.mehr
Migao~-
erfolg
8-% §-%
37 26
38 13
37 81
g L]

701

7 [} £
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Taballe 21.1) WENH JAa: Yos haben Sie unternopmen?

CESAMT KURS~ KURSBESUCH Z1GARETTENKONSUM REDUKTIQHSHIVERU REDUKTIOHSHIVEAU
GEHERATION YORHER BEI KURSEWDE HEUTE
Frueh- Herbst Durch— Ab- bis 20 21-30 31 Hull- 1-30% 512 Hull- 31%
Jahr haltar brechar Zigo- 2iga- u.mehr konsum Re- v.mehr konsum u.mehr
s retten retten Ziga- duk~ Hisgo- Misg-
raettan tion arfolg erfolg
5% S-% &-% 8-X §-% 8-7 S-¥ 5-% §-% 5-4 sS-%4 s-% S-4
BASIS(UNHGEWICHTET » 18 11 7 16 2 8 i 9 . 11 ] 2 i4 4
Yaeroenderung des Fraundes-
und Bakanntenkreiges [ 9 14 13 0 0 0 22 9 20 0 7 25
Yarstaerkter Kontokt zu
Hichtrsuchaern 0 0 [ 0 0 1) L} 0 0 0 0 i) 0
CGaneingon mit andaran
sufgehoart 0 0 0 [ 0 0 0 o 0 0 0 0 0
Gagaenseitige Unterstuatzung
in kritigchen Situationon 0 0 0 [} 0 0 [} 0 0 0 0 [ 0
Gasproaeche mit andarcen mit
dam Ziel, andere zum
Aufgeben des Reuchens zu
bawagen 39 36 43 3 100 25 0 36 27 40 100 k{ 50
Heltergabe dag Kurgnaterials 1 9 14 13 0 23 0 0 18 0 0 7 25
Rouchvarbot in einzalnan
Racsunen (bzw, on Arbeits-
plotz) [} 9 0 [ (1} 0 Q " 9 0 1] 7 1}
Gutes Beispiel geban 22 18 ‘29 25 [] 23 100 1 18 4¢ 0 29 0
Sonstiges [ 9 0 [} L1} 13 0 0 9 0 0 7 0
Kf ) ? 0 6 /] i3 0 0 9 0 0 7 0
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Tobelle 221 Wie hat sich dic Zehl dar Raucher, goweit Sie dog beurtaeilen koennen, an Ihrem Arbeitgplotz in dan Jahren
gait Ihrer Kurgteilnabme (1978) entulickelt? Krauzen Sig bitta die zutreffende Situationsbeschreibung
1978 und 1982 fuer lhra Arbeitzkollegen an. '

GESANT KURS~ : KURSBESUCH ZIGARETTENKONHSUM REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU
GEHERATIOR VORHER BEI KURSENDE HEUTE
Fruah- Herbst Ourch- Ab~ bis 20 21-30 31 Hull- {-50% 31% Hull- 351X
Jahr holtar brocher Zigo- Zigo- u.nehr konzun Re- u.nchr konsuo u.pehr
retten rettgn Ziga-— dulkt- Higs- Miga-
ratten tion arfolg arfolg
§-% §-2 §5-2 S-2 8- §-4 8- 8-¥ s-¥ 8-% s-% §-2 - 23
BASISCUNGEWICHTET) 130 34 76 97 33 34 39 36 19 34 29 63 56
1978:
augsgschliagglich Raucher 2 2 3 0 9 2 3 3 2 0 7 2 4
ganz ucborviagand Raucher 20 22 18 4 18 22 10 28 23 [X:] 17 23 14
Rauchgr ctwogs in der
Ucberzahl 19 20 18 14 33 20 19 19 15 29 17 15 21
atua glaich viel Raucher
und Hichtraouchar 24 20 26 26 18 22 i8 33 24 21 28 a5 29
Hichtraucher ctwas in dor
Uaberzohl B8 7 9 10 3 7 13 3 9 9 7 9 9
ganz ueberuviagand
Hichtrouchar i1 11 1t 13 3 [N} e 1" it 15 3 -3 16
augachlicsglich Nichtroucher 4 [1] b4 3 [ 2 10 ] 3 0 4 6 2
Ka 12 i7 8 12 9 13 8 3 12 9 14 4 )

901 -

fo)
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Tabelle 221 Hie hot sich die Zshl der Raucher, goweit Sie dog beurteilen koennen, an Threo fArbeitaplatz in den Jabren
sait lhrer Kursteilnahme <(1978) entwvickelt? Krauzen Sie bitte die zutreffande Situationsbeschraibung
1978 und 1982 fuer IThre Arbeitskollaegen an.

GESANT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTEHKOHSUM REDUKXTIONSHIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU
GEHERATIOHN VORHER BEIL KURSENDE HEUTE
Frueh—- Herbst Durch- ab- big 20 21-30 31 Hull~ 1=-50% S12 Null- 812
Jjabr haltar braecher Ziga- 2iga- u.mehr konsumn Re- u.nehr konsus u.mehr
retten ratten Ziga- duk- Migg- Higg-
rettaen tion orfolg aerfolg
§-2 8- 8-2 §-% 8-% 8-% 5% 8- S-% §-¥ §-2 s-% §-4
BASISCUNGEWICHTET ) 130 54 76 97 33 34 39 36 66 34 29 &3 36
1982
ausschliesclich Raucher 2 2 1 0 [ 4 ] 0 2 3 0 L] 2
ganz ucharwiegend Rouchar 9 9 9 ] 12 1 10 [ 8 6 1? 6 11
Raucher otwas in dor
Ugberzahl 9 9 9 7 13 11 10 [ .9 9 10 9 [N
atwn gileich viel Rauchar R
-und Hichtraucher 20 13 23 21 18 19 13 28 20 tS 28 22 20
Hichtraucher octwag in der
Uebarzahl 22 22 21 21 24 19 4 28 ig 33 14 20 21
gonz ucberuvicgand
Nichtrauchar 23 24 22 30 3 24 18 25 30 21 7 25 23
ousschliegslich Hichtrauchar 4 2 3 2 9 2 8 3 3 3 7 é 2
Ka 12 19 7 1 12 14 18 6 tH 9 17 12 it
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Tobella 23: FALLS SICH YERAENDERUNGEN ERGABEN: Haban Sie sclbgt in der 2cit seit lhrer Kursteilnohmg oktiv zu dieser
Entwicklung baigatragen?

GESART KURS~ KURIBESUCH Z1GARETTENKONSUN REDUKTIOHSNIVEAL REDUKTIONSNIYEAL
GENERATION YORHER BET KURSEHNHDE HEUTE
Fruch- Herbst Durch- Ab- bis 20 21-30 31 Hull- $-502 Sti2% Hull- SiZ ,
Jobr halter brechar Z2igo- 2igo- u.dehr konsus Re- u.hahr konsum u.oehr
retten retten Ziga- duk- Migg- Miss~-
rettan tion arfolg erfolg
S-% 8-% 5-% s~ $-7 S~ §-% S-% s-% s~ §-% 8- §-%
BASIS{UHGEWICHTET) 94 20 34 a2 12 19 14 21 29 19 [ 29 20
Jo 26 40 18 26 23 32 21 24 31 16 33 34 20
Hain 69 55 76 67 73 58 79 ” 62 79 &7 1) 75

KA é S é ? 0 " 0 g H 3 0 ? 3
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Taballa 23,1 YENNH JA! Hag haoben Sie unternommen?

GESANT KURS~ KURSBESUCH ZIGARETTEHKONSURN REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIONSHIVEAU
GEHERATION VORHER: BEl KURSEHNDE HEUTE
Frueh— Herbst ©Ourch- Ab~ bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 31% Hull- 514
Johr holter brecher Ziga- 2Ziga- u,mehr kongun Re- u.nehr  kongur uv.nehr
raetten raotten Ziga- duk- Higg- Migss~
retten tion arfolg erfolyg
5-Z 8S-% §-¥ 8-% 8- 8-¥ §-¥ 8- 8-% 8-% 8-% 8-% s-2
BASISCUNCGEWICHTET ) 14 8 6 it 3 [} 3 g 2 3 2 10 4
Versenderung des Frceundaes-
und Bekonntankraiges 0 [] 0 0 [} 0 0 0 0 0 [] 0 0
Vargtaarktar Kontakt zu
Michtrauchern 0 0 0 L] [ 0 0 0 0 0 0 L] 0
Geneinsan mit andergn
aufgehoart 0 0 0 0 0 0 0 (1] 0 0 [] 0 0
Gagenseitige Untarstuatzung
in kritischen 8ituationen 1] [1} 0 0 0 0 0 0 0 0 1} L] L]
Gesproache mit anderan nit
dem Ziel, andara zun
fAiufgeben deg Rauchang zu

~ bewegan 29 13 50 18 67 33 a3 20 22 a3 S0 20 50
Heitergobe dag Kursnatariols ? 0 17 9 0 17 0 ] i1 0 0 0 23
Rauchverbot in cinzelnen
Racumen ¢(bzw. on Arbaeitg-

. plotz) 14 i3 17 18 0 ] 0 490 22 0 0 20 0
Gutes Beigpicl geben 29 38 17 36 0 17 33 49 33 33 0 40 0
Sonstiges .0 0 0 o 0 0 0 0 0 0 [ 0 0
Ka 21 38 o t8 33 I3 33 [] " 33 30 20 25
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Toballe 24: In den Kursg, on den Sie vor vier Jshren tetlgenonmen haboan, haben Ste aeine Refhe von Methodan und Techniken
zur Selbstbeobochtung und Selbstkontrolle erlernt, Haben Sie nach lhrer Kursteilnahne solche Methoden und
Techniken puch in pnderen Lebens- und Yerholtensbereichen nngawandet <(z.B. bei Alkoholkonsumn, Ernaehrung
oder allgenein bewugster leben), oder hoben Sie on ngahnlichen Kurgen zu snderen Bercichen (Alkoholkongum,
Abnehnen u.ae.> tatlgenonnen?

GESANT KURS - KURSBESUCH ZIGARETTENKOHSUN REDUKTIONSHIVEALU REDUKTIONSHIVEAU

GENERATION VORHER BEI KURSENDE HEUTE
Frugch- Herbst Ourch- Ab- big 20 21-30 31 Null- 1-30% S1% Hull- S1%
Jahr halter bracher Z2igo- Zigo- u.pchr konsum Re- u.mnehr konsum u.nechr
ratten rattan Ziga- duk- Higa- Misg-
retten tion arfolg arfolg
8-% 8-% s5-2 §-Z% §-% §-4 s-¥% 8-% 8-% s-% §-¥ 8-% 8-
BASIS(UNGEUICHTET) 130 354 76 97 33 34 39 s 66 34 29 63 56
Jo, ich hobe die erlaerntan
Techniken it Erfolg in
anderaen Bercichen angoewendat ta 22 14 19 i85 17 13 22 23 12 14 15 23
Jo, ich hobe dieg arlernten
Tachniken anzuwenden
vargucht, hotte dabei obar
keinen Erfolg 7 2 11 [ 9 [ 5 1" 0 21 7 3 9
Jo, ich hobe on Kurgen it
ochnlichar Hethodik zu
ondaran Barafchen tailge-
nopman ] 4 7 [ 3 2 S ] 3 9 7 3 9
Hein, ich haobo nichto
von dan unternomman 62 59 64 (3] X4 &1 54 (3] . 62 83 359 &5 8?7
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Tabelle 24.1: WENN JA: Un welche Bereiche ging egs da?

GESANT KURS -~ KURSBESUCH ZIGARETTEHKONSUN REDUKTIOMSHIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU
CENERATIOQN VORHER BEI KURSENDE HEUTE
Frugh- Herbst Durch- Ab- bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 351¥ Null- 31X
Jahr halter brochaer Ziga—- 2Zigs— u.mehr %ongsun Rag- u,mehr konsun u.mehr
ratten rettan 2iga- duk- Miso- Higs-
retten tion erfolg erfolg
8% 8- 8-¥ 8- s-% 8- s-n S-% §-% 8- 8-% §-% 8-
BASISCURGEWICHTET ) 37 13 22 28 9 13 10 14 17 12 8 14 21
Allganein bewusstar leben /
Salbotkontrolic g 7 5 4 " ] 0 7 [ 0 i3 7 3
Konzantrationg-,
Entspannungsuebungen 0 0 1] 0 0 0 L] 0 [} 0 0 0 0
Kurpe zur Kontrolle das
Alkoheolkonsung 3 7 0 0 " ] 1] 7 0 [} 13 1] S
Kurge zun Ernochrungs- :
varhalten 3 0 -1 4 0 8 a 0 3 (1] 1] 0 3
Salbsthilfagruppen ) 7 g 4 " 0 10 7 0 0 25 0 10
Selbstarfahrungsgruppen 3 7 0 ) 1" 0 0 4 0 0 13 0 5
Sportliche Aktivitocten /
Bewagung 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 i}
Arbaeitsplatz a 0 0 L} 0 0 0 0 0 0 1} 0 0
Alkoholkonsum 35 50 18 39 22 k] 10 30 41 42 13 43 33
fledikamentenkonsumn 0 0 0 0 [] 0 0 0 0 (1] 0 0 0
Ernpchrungsvarholtan 41 40 91 43 a3 i) &0 29 33 23 38 S0 Je
Raizborkaoit 7/ Nervositoat 3 7 [} 0 11 8 0 0 0 0 13 v 0
2icle setzan und bewusst
zu arreichen varsuchan . 3 7 ] 4 o ] [} 7 0 8 0 9 3
Songtiges 5 0 9 7 0 0 10 7 12 0 1] 14 0
KA 19 L) 32 14 33 23 20 14 1] 42 29 14 14

LLL

g o o .
@ IIW-TEOLR SEEVICHREREICH By @\’@) IO 8 <36 S MCE IREEISICE ) BV @@ IR SEFRMVICIREITE RO [0y @@ IRP-ON B



HICHTRAUCHER TH 10 HOCHEN

TEILMEHMERBEFRAGUHG HACH YIER JAHREMN

Tobelle §.11 Alter des/dor Befrogten

BASISCUHGENICHTET)

bis 19 Jahrag
20 - 29 Jaohre
30 - 39 Jahre
40 - 49 Jahrea
50 - 39 Jahre
60 - &9 Jahre
70 Johre und palter

Ka

GESANT

32

28

7
@ RO N SEICIRIRERIEICH DY

KURS~-
GENERATION
Frueh- Herbst
Jjohr
8- 8-
54 76
0 4
9 18
33 30
28 28
9 16
19 3
4 0
2 1
f=)

KURSBESUCH

Durch-

Ab-

halter brecher Ziga-

§~%

27

12
3
30

id

§-%

33

21
33

21

§-%

54

13
24
28

1"

§-Z

39

21
k1

23

@@ IO SERMICETREIREICE By

ZIGARETTENKOHSUM
VORHER

bis 20 21-30 31

Ziga- u.mehr

retten retten Zigo-

020782.174426, 53, 1

REDUKTIOHSNIVEAU

BET KURSENDE
1-50%
konsun Ro-

Null~-

retten
§-¥ 8~¥
36 11
a 0
it 9
36 33
33 33
14 12
6 8
0 3
0 2

&7

AN

duk -
tion
8-u

34

15
26

a3

S1%
u,mehr
Hisg-
erfolg
S~%

29

28
34

4

REDUKTIOHSHIVERY

HEUTE
NHull- S1%
kongun u.mahr

Hiso-

erfolg
5-2 S-2
63 36
0 3
15 1"
29 38
3t 27
8 16
11 4
3 L]
3 0

—
Y
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Tabelle §.21 Gaschlecht des/der Baefrogtan

GESANT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUN REDUKTIONSHNIVEAU REDUKTIONSNIVEAU

GENERATION YORHER BE1 KURSENDE HEUTE

Frueh- Herbst Durch- Ab- bis 20 21-30 31 Null- 1-502 512 Huell- S1X

Jahr hzlter brocher Ziga— Z2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum u.mehr

rattan ratten Z2iga- duk- Higs- Migs—

retten tion earfolg erfolg
8=-% 8-% 8- 8- 8-% 8-% $-7 5-% S-% 8-% 8-% §-% S-%
BASISCUNGEWICHTET > 13¢ 54 7é 97 33 54 39 36 (13 34 29 63 356
maannlich 65 63 6?7 66 64 36 64 a1 61 74 66 63 63
veiblich 33 37 33 34 36 44 36 19 39 26 34 35 kl:]
KA ] 0 ] 0 0 0 0 0 0 [ 0 0 ]
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Tobelle S.31 Huenschen Sic ceine Infornotion ucber dic Ergabnisce diesar Befragung?

GESANT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTEHKOHSUM REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU
GENERATION YORHER BEI KURSENDE HEUTE

Frugh— Herbst Durch- fAb- bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% StX Hull- 51

Jabr halter bracher Ziga- 2iga- u.mehr konsun Ra- u.meghr konsum u.mahr

rettan retten 2igo- duk—- Hisg- Higas-~

rotten tion arfelg arfolg
§-% 8-% §-¥ 8-% 8- g~ 8- §~-2 §-% - §-¥ s~ §-u
BASISCUNGEWICHTET > 1310 54 76 9?7 33 54 39 36 66 34 29 65 56
Jo 84 a1 86 83 82 a3 77 89 as :1:] 22 82 a6
Nain 14 i3 14 19 12 i3 21 8 12 12 21 13 13
®A 2 6 0 1 3 2 3 3 2 0 ? 3 2

ANANY §33%)
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Befragungsunterlagen




Nichtraucher in 10 Wochen

TEILNEHIER-

Ein Trainingspregramim BEFRAGUNG NACH

VIER JAHRERN
Entwickeit und herausgegaben ven der
Burndsszentrale fir gesundheitliche Auflldrung

1.  ALLGEMEINE HINWEISE

Diasar Fragebogen wird an cino ropricentativa Auswah! von Kursteitnohmorn cus dem Jehr 1978 vorechickt. Auch an solche Tailnohmor, dio don Kurs nur
zum Tail bissuchten. Wenn dor Kurs verbesgart werden ¢oll, brauchen wir dic Antworten und Meinungan allor Perconan: scwohl die der erfolgroichsn Toil-

nahmer wie auch die Meinung der Porconen, die aus bestimmten Griinden nicht den ganzen Kurs bosuchton odor nicht den gawilnschiton Erfolg hatten.

Dashalb unsere Bitton: io" Filllen Sie den Fragehegen bitto vollstindip aus, Wir bitten um Vorstdndnis, wonn sich cinzaing Fragan aus der lotzten
= Bofreguna nochmals wicderholen. Da dic Aucwertung anonym arfolgt, miiczon diose Angaben nechmals erhobon werdon.

Schicken Sie den Fragzhbogan méalichst cochnoll im beilicganden fronkicrten Rickumschleg zuriick, Dia crsto Aucacrtung

soll maglichst rach im Mai 1882 ebgocchloccan werden.

Damit ereparen Sie sich und uns dio Zucondung weiteran Materiais.

Wir danken fitr Ihr Verstindnis und lhre Mihs.

Soliten Siz an dieser Befrogung ous bostimmten Grinden nicht teilnghmen konnan oder wellen, bitten wir um Ruciksen-
dung des lesren Fragsbogons. WMaglichst mit oinsr kurzen Anpsbe threr Grinde ouf dem beigofiigten Ruckmcldobogen.,

2.  HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

1. War fillt don Fragsbogan aus? 3. Warum dieco corgfiiltinan Hinweica?

Derignige cder dicjonige, doszan Naman als Adresse auf dem Umschlagan-  Weil @5 irmmear wiader vorkommt, def? Fragsbogen unvollstindiy oucgafillt
gogsben ist. Und zwar sollte dor {dio) Botreffende den Fragsbogan aufmark-  zuriickgeschickt werden; cai es dall eina Frage Ubercohon wurdo eder ain-
gom durchiesen, auf die Hinweicg bei einzelnen Fragestellungen achtenund  fach vargessen wurde. In diccom Foll wire die Miike, die man sich beim
den Fregsbogen mit allen Fregon bitte sorgfiltia und ohng framde Hilfe  Ausfiillsn ansonston gogcbon hat, umeonst, Donn unvollstinding Fregsbo-

suysfiillen, gen sind fir dia Auswertung leidzr wartlos.

2. Wie wird der Fragebogan ausgefilit?

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfolder ein Kreuz 3 Was tun, wenn atwas ynklar ist?

macht bzw, indem man seina parsénliche Meinung zu einer Fraga sintrigt, Rufen Sie doch sinfach bai uns an: Tol.-Nr, 02 21 / 40 30 68

wann a5 keine vorgsschriebenan Antwortmdglichkeiten gibt. Herr Cryns gibt lhnan gerna Auskunft.
|
KA| 0] 1 Frgb.-Nr. Proj.-Nr. "ﬂ Z
o) '
BZ ' Bz
Sie haben im Jahr 1978 an diesern Raucherentwdhnungs- 4. Aus den Befragungen und aus den Briefen i
kurs teilgenomman, weil Sie thren Zigarettenkonsum ehemaliger Kussteilnehmer wissen wir, dafl dig !
cinstellen baw. reduzieren wollten, persdnlichen ,,Erfoigskuweq" sejt 1978_ sehr i
1. Haben Sie damals den Kurs bis zu Ende besucht ;;"%ﬂ'?ﬂ;m ams@h;r]. Vg';wu;de': Sie sf‘eI.&;st
oder habean Sie den Kursbaeuch vorher abgebrochen? le Entwickiung Thres igaretienkonsums sel
b habe den Kurs bi En Kursende beschreiben?
!t::er:.u:h: N Brs bis zu Enas 0 1 ich habe den zum Kursende erreichten Null-
e - konsum bis heute ohne Riickfall beibehalten 1
ich habe den Kursbesuch vorher
abgebrochen 021 } Zum Kursends hatte ich meinen Zigaretten-
konsum reduziert ohne allerdings den Muli-
L . . . . konsum zu errgichen. Diessn reduziertan
2.7 Und '““'”f,f’f@?‘i anﬂa:etﬂt@n‘:\agen?ma %ﬁ%:m-i Kensum habe ich im wesentlichen bis heuts
Sureer jore) J.-’\.J,.na.uul ! ”T'L:u A Alsschatgden aus beinshalten kénnen 9,
dem Kurs curchschnittlich pro Tag geraucht? - - ——
leh habe taglich etwa Zigaretten geraucht _ 23~ Ich habe meinzn Zigarettenkonsum eigent-
lich nie spirbar und dauerhaft reduzieren
2.2 Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten kénnen 3
rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?
Jetzt rauche ich téglich etwa Zigaretten 4.5 Ich habe mein bei Kursende erreichtes
T - I Redukticnsergebnis in der Zeit danach
noch weiter verbassern kénnen 4
Raucher Sie zur Zeit . . . - T .
3.1 ... Zigarren, Zigarillos, Stumpen?  ja 1 MNach Kursende hat sich mein Zigaretten-
; -, konsum im wesentlichen wieder verstarkt 5
nein 2] 6 - -
: : In der Zeit nach Kursende gab es bei mir
?
32 ...Pfeifel B —11 ein stindiges ,,Auf und Ab" zwischen
nein 2 7 starkemZigarettenkonsum und Redt.u_k_tign 3] 4@___
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o 15,  Wenn Sie jetzt nach vier Jahren nech einmal lhre
11.  Haben Sie im letzten Jahr nach etwas unternom- heutige Situation mit der vor Kursanfang verglei-
men, um [hren Zigarettenkansum zu stabilisieren, chen, Was wiirden Sie sagen, wie starlc treffen die
zu?;'eduz?lemn cder um einen ,,neuen Anlaut zu folgenden Feststeliungen heute auf Sie zu?
nzhmen?
. Trifft auf sehr | stark | weni-| Gber-
& mich zu . . . staric ger hzupt
nein 43 stark ' nicht
Ich fithle mich jetzt ge- |
11.1 Was haben Sie im einzelnen unternommen? sundheitlich wesentiich
besser 1 2 3 4 57
Ich kann jetzt wieder viel
feiner riechen und
schmeclcen als vorher 1 2 3 4 58
Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar 1 2 3 4 53]
12. Wenn Sie einmat ganz ehrlich sind, wie beurteilen Ich bin nicht mehr
Sie lhren derzeitigen Zissrettenkensum? abhangig vem Rauchen 1 2 3 4 60
ich habe meinen Zigarettenkonsum Ich finle mich incgesamt
etwas eingeschrinkt und bin mit viel wohier als vorher 1 2 3 . 4 61
meinem derzeitigen Konsum zufrieden leh wurde haufig von ande-
ich halte meinen derzeitigen Zigaretten- ren in meinem Entschiu®,
konsum fiir zu hoch und werde mich das Rauchen einzuschran-
bemiihen, ihn weiter einzuschrinken ken, bestatigt 1 2 3 4 62
Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten- Es tut mir gut, anderen und
konsum fiir zu hoch, glaube aber nicht, auch mir selbst meine Wil-
dal ich es schaffe, ihn einzuschrinken 44 lensstérke bestétigt zu haben| 1 2 3 4 83
Wiir ist vieles iber mich selbst
13. Wie groR ist Ihre Bereitschaft, jetzt noch einmal und Tgm Verhalten klarer 1 2 3 4 &4
einen Kurs oder eine andere Methode zur Ein- gaworden
schrankung des Rauchens auszuprobieren? Ich habe weniger Probleme
lch werde es auf jeden Fall noch mal mit n;nemer Umwelt ! 2 3 4 65
versuchen ich filhie mich wieder aus-
lch werde es nur dann versuchen, wenn geglichener und zufriedener | 1 2 3 4 66
mir die Methode auch wirklich erfolg- Ich fiihle mich im alltéagli-
versprechend erscheint chen L.eben durch Probleme
lch werde es wahrscheinlich nicht nech \éersc?agdenstz Argﬂ (2. B.im
einmal versuchen eruf, in der Ausb| du"@’
durch Hetze und StreB, in
lch werde s auf keinen Fall noch der Familie, im Freundss-
einmal versuchen 45 kreis usw.) belastet 1 2 3 4 67
. . 16. Wenn Sie jetzt nach 4 Jahren lhr heutiges Gewicht
WIEDER AN ALLE: mit lhrem Gewicht vor Kursanfang vergleichen:
s . . . . . Haben Sie seit ihrem Versuch, das Rauchen
14. Es gibt ja bestimmte Situaticnen, in denen die Ver- . -, .. ' .
suc?iungj; zum Rauchen recht groB ist. Wie stark einzuschranken, Vera;nderungen thres Korper-
spiiren Sie diese Versuchung in den folgenden gew.lch'tes festgeste!lt
Situationen auch heute noch? ja, ich habe stark zugenommen
Diese Versuchung spiire sehy | stark | weni-| dber- ja, ich habe etwss zugenommen
ichnoch . .. stark gerk hgut?tt ja, ich habe abgenommen
star
2 e ngin, mein Korpergawicht hat sich
nach dem Essen L 2 3 4 46 praktisch nicht verindert
wenn mir iem_and eine ja, ich hatte nach Kursende zundchst
Zigarette anbietet 1 2 3 4 47 zugenommen, jetzt habe ich aber wicder
zur Entspannung 1 2 3 4 48 mein fri‘e}]eres Gewicht erreicht 88
wenn sich jemand eine . . . .
) . 17. Wie haben sich seit lhrem Kursbesuch die folgen-
Zigarette anziindet 1 2 3 4 49 den Verhaltensweisen kei Ihnen verdndert?
wihrend der Arbeitszeit i 2 3 4 50 ——
habz hat | ist wio hat gsb 03
in Gesellschaft, beim ich neu | sich vor sich | boi mir
Treffen mit Bekannten, bogon- | ver- | dam \;snfnin- nia
auf Festen usw. 1 2 3 4 51 mon | stérkt | Kurs | dort
iKonsum alkoho-
t am Morgen i 2 3 4 52 lischer Gatrinko 1 3 3 4 5 65
i noch direlkkt vor dem Kongum nicht atko-
Zubettgehen 1 2 3 4 53 holischor Gatrénka 1 2 3 4 5 70
. Einnahme von Me-
beim Fernsshen 1 2 3 4 54 dikamenten und
zur Beruhigung, wenn ich Arzneimitteln 1 2 3 4 5 71
mich sehr aufgeregt oder Anzahl und Mongd
3 der gingsnommenen
gaarge'rthhal:.seh 4 2 3 4 55 Mahlzeiten 2 3 4 72
wenn ich mic Reizbarkeit und
konzentrieren muld 1 2 3 4 58 atEg::mgingu Nti:rvositﬁt z 3 4 73







