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I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. ZIELSETZUNGEN DER UNTERSUCHUNG UND VERKNUPFUNG MIT

VORANGEGANGENEN UNTERSUCHUNGEN

1.1 Zielsetzungen

Die Raucherentw6hnungskurse der BZgA werden seit 1978 auf breiter

Basis an Volkshochschulen und anderen Institutionen der Erwachsenen-

bildung eingesetzt. Die Teilnehmer dieses ersten Kursjahres 1978 wer-

den seitdem systematisch nachverfolgt. Zu diesem Zweck wurden bisher

4 Untersuchungsstufen durchgefuhrt, deren Ergebnisse der BZgA in meh-

reren Einzelberichten und einem zusammenfassenden Materialband be-

reits vorliegen (siehe Register der bisher vorliegenden Untersuchungs-

berichte auf Seite V ).

Gegenstand des vorliegenden Berichtes ist der 5. Untersuchungsab-

schnitt im Jahr 1982. Dieser Untersuchungsabschnitt konzentriert sich

zun chst auf die Fortsetzung bzw. Erganzung der bisherigen Untersu-

chungsstufen. Im Vordergrund stehen folgende Zielsetzungen:

e Messung der Quote und Stabilit t des teilnehmerbezogenen Er-

folgs nach 42 bzw. 48 Monaten.

0 Erfassung weiterer MaBst be zur Systembewertung (Multipli-

katorwirkungen, Verhaltensanderungen im sozialen Umfeld

und in anderen Verhaltensbereichen).

0 Analyse spezifischer Auswirkungen und Veranderungen im Ver-

halten der Teilnehmer.

0 Verlaufsanalyse der Reduktion und Erfassung typischer Reduk-

tions- bzw. Stabilitatsmuster im Verlauf von 4 Jahren

0 Vergleichbarkeit zu entsprechenden anderen Untersuchungen

Ein weiterer Baustein zur Gesamtbewertung der Nichtraucher-

Kurse ist der Vergleich der Ergebnisse mit den Daten anderer



Untersuchungen. Bei der Fragebogenkonzeption wie auch bei

der Datenaufbereitung und -analyse wurde daher besonders auf

die Vergleichbarkeit zu den vorangegangenen Untersuchungs-

stufen (Langsschnittvergleiche) sowie zu entsprechenden an-

deren Untersuchungen wie z.B. Nachbefragung der Teilnehmer

des NDR-H8rfunkkurses (Quervergleiche) geachtet.

Die folgende Obersicht verdeutlicht noch einmal den Zusammenhang zwi-

schen den Erhebungstatbestanden der 5. Untersuchungsstufe und den Er-

hebungstatbest nden fruherer Untersuchungsstufen.

II
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OBERSI CHT: Erhebungstatbest inde der 5. Untersuchungsstufe und
1

Veranderungen zu anderen Erhebungsstufen

1 KOMPLETTIERUNG FRCHER Gleicher Erhebungstatbestand in ...

ERHOBENER INFORMATIONEN NB NB NB NB NB

Kursende 6 Mon. 12 Mon. 18/24 Mon. 30/36 Mon,

0 Kursabbruch X X X X

0 Zigarettenkonsum bei
Kursende X X X X X

2 ANFUGUNG VON WEITEREN Zeitreihenvergleich m6glich mit ...

MESSPUNKTEN Befr. NB NB NB NB NB NB NB

Kurs- Kurs- 6 12 18 24 30 36

anfang ende Mon. Mon. Mon. Mon. Mon. Mon.

e Aktueller Zigarettenkonsum X X X X X X X X

0 Rauchen von Zigarren und

Pfeife X X X X X X X X

e AN NICHTRAUCHER:

Schwierigkeit der Beigehal-
0

tung des Nullkonsums im letz-

ten Jahr

Vertrauen in Stabilitat des

erzielten Ergebnisses X X X X

e AN RAUCHER:

L ngste Periode des Nullkon-
0 0

sums

Subjektive Beurteilung des
X X X X

derzeitigen Konsums

Bereitschaft zur erneuten

Reduktion X X X X X

Versuchungs- und Ruckfall-

anlEsse 0 0

e Aktivitaten zur Kontrolle

des Zigarettenkonsums 0 0

o Art der unternommenen Akti-

vitaten 0 0

0 Erlebte Veranderungen durch

Reduktion X X X X X X X

o Veranderung des K8rperge-
wichts 0 0 0 0 X X

0 Versuchung zum Rauchen

(Skala Rauchsituationen) 0 X X X X X X X

LEGENDE: x = uneingeschrankt vergleichbar NB = Nachbefragung zum Zeit-

punkt ...o = mit Einschrankungen vergleichbar
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OBERSICHT: Erhebungstatbest nde der 5. Untersuchungsstufe und
2

Veranderungen zu anderen Erhebungsstufen

3 NEUE ERHEBUNGSTATBESTANDE

0 Subjektive Einstufung des Reduktionsverlaufs seit Kursende

O Verdnderungen in einzelnen gesundheitsrelevanten Verhaltensbereichen

0 Entwicklung der Zahl der Raucher

in der Familie

im Freundes- und Bekanntenkreis

- am Arbeitsplatz

0 Eigener EinfluB auf diese Entwicklung

in der Familie

im Freundes- und Bekanntenkreis

- am Arbeitsplatz

0 Ubertragung der erlernten Techniken in andere Verhaltens- und Lebens-
bereiche

0 Lebens- und Verhaltensbereiche, in denen die erlernten Techniken an-

gewendet werden
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1.2 Register der bisher vorliegenden Untersuchungsbe-

richte

Das folgende Register gibt einen Uberblick iiber die Berichte zu den

bisher durchgefuhrten Untersuchungsstufen und soll das gezielte Auf-

finden gewiinschter Informationen erleichtern.

Untersu- TITEL Projekc-Nr./
chungs- Erscheinungs-
stufe datum

Wirksamkeitskoncrolle der Raucherentw8hnungskurse
in Volkshochschulen und anderen Einrichtungen der

Erwachsenenbildung

Schluabericht 1978 (iber den ersten Untersuchungs- 7763

abschnitt und die ersce Nachbefragung November 1978

2 e Jahresnachbefragung bei Teilnehmern aus dem

Fruhjahr 1978 8901
Juli 1979

0 Halbjahresnachbefragung bei Teilnehmern aus

dem Herbst 1978

3 e Incegration und ReorganiKation aller reilnehmer-

bezogenen Daten

0 Nachbefragung nach 24 Monaten bei Teilnehmern 8002

aus dem Fruhjahr 1978 Juli 1980

e Nachbefragung nach 18 Monaten bei Teilnehmern

aus dem Herbst 1978

4 e Nachbefragung bei Teilnehmern aus dem Fruhjahr
1978 (36 Monate nach Kursende) 8102

Juli 1981
0 Nachbefragung bei Teilnehmern aus dem Herbst

1978 (30 Monate nach Kursende)
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2. OBERBLICK UBER STICHPROBEN UND VERFAHREN

Nach Bereinigung der Stichprobe der 4. Untersuchungsstufe um AdreS-

ausf lle und endgultige Verweigerungen standen fur die 5. Untersu-

chungsstufe insgesamt 508 noch angehbare Adressen zur Verfugung (d.h.ca.

40% der Auggangsadressen aus dem Jahr 1978). Diese Personen erhiel-

ten wie gewohnt einen schriftlichen Fragebogen mit entsprechendem Be-

gleitmaterial sowie einen standardisierten Ruckmeldebogen. Nach Ab-

lauf von 3 Wochen wurden die Personen, die bis dahin nicht reagiert

hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie noch einmal das komplette Be-

fragungsmaterial. Nach weiteren 4 Wochen erfolgte eine zweite Mahnung,

und zwar in Form einer ebenfalls standardisierten Ruckantwortkarte.

Durch dieses mehrstufige Verfahren sollte sichergestellt werden, daB

fur einen m6glichst groBen Personenkreis zumindest eine Minimalin-

formation zum Zwecke der Erfolgsbilanzierung vorliegt.

Die Ubersicht auf der folgenden Seite gibt einen Gesamtuberblick iiber

die Stichproben der 5. Untersuchungsstufe sowie uber die Reaktion auf

die Befragung 1982.

GESAMTREAKTIONSQUOTEN IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN

* BASIS:

jeweilige Aussende-

stichprobe

0 Nachbefragung nach 6 Mon.

0 Nachbefragung nach 12 Mon.

0 Nachbefragung nach 18 Mon.

0 Nachbefragung nach 24 Mon.

0 Nachbefragung nach 30 Mon.

0 Nachbefragung nach 36 Mon.

0 Nachbefragung nach 42 Mon.

0 Nachbefragung nach 48 Mon.

KURSE*

Fruhjahr/Sommer
1978
%

60,3

59,4

67,4

67,8

KURSE*

Herbst/Winter
1978
%

69,5

69,3

71,2

55,7

47,2
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STICHPROBEN

  Urspr(ingliche Ausgangsstichprobe
fur die postalische Nachbefratunt

  Ausgangsstichprobe fur qualifizier-
te Verlaufsanalysen (= Teilnehmer,
die mit Sicherheit am Kurs teilge-
nommen haben)

STICHPROBENBEREINIGUNG

durch AdreBanderungen und endgultige
Verweigerungen im Verlauf von 6 Be-

fragungswellen

NACHBEFRAGUNG ·42 bzw. 48 MONATE

NACH KURSENDE

1. Ausgangsstichprobe

2. Gesamtreaktionsquote

davon:

9 ausgefullte Fragebogen

e unspezifische Verweigerung

e Verweigerung, weil MiSerfolg

0 Verweigerung, weil Erfolg

e niche interpretierbare Rucksen-

dungen

0 Adre B nderung, Todesf lle

3. Ohne jegliche Information

STICHPROBENBEREINIGUNG*

durch Adreaanderungen und endgultige
Verweigerungen in der 42. bzw. 48 MD-

nats-Nachbefragung

AUSGANGSSTICHPROBE FOR WEITERE

BEFRAGUNGEN

o in % der Ausgangsstichprobe

o in % der Ausgangsstichprobe 8

Kurse

Fruhj./Sommer
1978

Kurse
Herbst/Winter

1978

% abs. %

111 47,2

124 52,8

30,2

38,8

76

34

25

2

Gesamt

1.274

1.017

515

,7 267 51,8

124 44,3

28,5

35,0

130

60

38

5

248 48,2

29,3

36,7

*) Die Stichprobenbereinigung f llt zahlenmaSig hdher aus, als die in der Gesamc-
reaktionsquote ausgewiesenen Verweleerungen, weil auch eine Reihe der Perso-

nen, die einen ausgefullcen Fragebogen zuruckschickten, bei weiteren Befragun-
gen nicht mehr mitmachen wollen.

abs. abs. %

579 695

451 566

344 415 759

235 280

156 55

54

26

13

3

15 18 33

60 82 142

175 198 373
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Die fur weitere Befragungen angehbare Stichprobe umfa£t nach letztem

Stand noch 373 Personen, d.h. 29 % der Teilnehmeradressen aus dem

Jahr 1978 bzw. 37% der Teilnehmer, die mit Sicherheit am Kurs teil-

nahmen.

0 ENDGULTIGE AUSFALLE IN SGESAMT 71 %

ENTWICKLUNG DER AUSFALLGRUNDE IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN

0 wegen Adre Banderung

e unspezifische Verwei-

gerung

0 Verweigerung wegen Er-

folg

0 Verweigerung wegen

Migerfolg

BASIS
(Anzahl der endgultigen
Verweigerungen)

6
Monate

%

63,3

12
Monate

%

18
Monace

%

56,8 34,5

34,1 15,9

7,1

4,5 39,8

24

Monate

%

45,1

20,6

1,0

31,4

30
Monate

%

12,6

28,4

2,3

46,0

36

Monate

%

8,9

31,1

4,7

42,1

42
Monate

%

,
22,0

41,5

2,4

29,3

48
Monate

%

25,0

43,3

3,3

20,0

Aufgrund der Steigerung der Verweigerungen wegen MiBerfolg in der

30 bzw. 36 Monatsnachbefragung ist zu vermuten, daB die erfolgreichen

Kursteilnehmer in der aktuellen Analysestichprobe uberprasentiert sind.

Die in der Grundauszahlung ausgewiesenen aktuellen Erfolgszahlen sind

daher unter dieser Einschr nkung zu interpretieren. MaBgeblich fur die

Erfolgsbeurteilung insgesamt ist die im Untersuchungsbericht prasen-

tierte Erfolgsbilanzierung auf der Basis der Verlaufsanalyse fur alle

Kursteilnehmer.

Die in den Tabellen dargestellten Ergebnisse werden primar fur Struk-

tur- und Zustandsmerkmale in verschiedenen "Erfolgstypen" verwertet.

davon:

- wegen Adre B nderung 24,9 %

- unspezifische Verweigerung 29,0 %

- Verweigerung wegen Erfolg 3,2 %

- Verweigerung wegen MiBerfolg 35,3 %

-..

28,6

2,0

6,1

49 44 113 102 261 190 · 82 60
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3. HINWEISE ZUM LESEN DES TABELLENBANDES

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenbandes

Der Tabellenband enth lt folgende Tabellen:

0 Auszahlungen der Originalfragen

Die Ergebnisse werden in der Reihenfolge des Fragebogens

dargeboten. Der genaue Fragenwortlaut ist dem am Ende des

Tabellenteils beigefugten Original-Fragebogen zu entneh-

men.

e Ubersichten und Zusammenfassungen

In einzelnen F llen werden aus Grunden der Ubersichtlich-

keit zus tzlich zur Original-Ausz hlung einzelne Anteils-

werte bzw. Scores in Form von Ubersichtsbldttern beige-

fugt. Ein entsprechender Hinweis findet sich sowohl im

Fragentext als auch im Tabellenregister.

e Auszahlung des zusatzlich gebildeten ErfolgsmaBes "Reduk-

tionsniveau"

Hierbei handelt es sich um ein analytisch ermitteltes Merk-

mal, das aus den Originalangaben der Teilnehmer zum Ziga-

rettenkonsum vor Kursanfang und dem heutigen Konsum gebil-
det wurde. Es druckt den aktuellen Zigarettenkonsum in Pro-

zent des Konsums vor Kursbeginn aus und erlaubt damit eine

pr zisere Beurteilung des erreichten Reduktionserfolges als

die rein quantitative Konsumangabe.

3.2 Erlauterungen der Tabellenkapfe und Analysegruppen

lede Tabelle wurde mit 2 unterschiedlichen Tabellenk8pfen gerech-

net. Die Tabellenk6pfe sind weitgehend so konzipiert, daS ein di-



rekter Vergleich mit den Ergebnissen der voraufgegangenen Unter-

suchungsstufen m3glich ist. Obwohl die Besetzungszahlen einzelner

Teilgruppen teilweise etwas gering sind, wurde bewuBt darauf ver-

zichtet, die Teilgruppen weiter zusammenzufassen. Ein solches Ver-

fahren h tte die Aussagekraft der Ergebnisse beeintr chtigt so-

wie die Vergleichbarkeit zu anderen Untersuchungen eingeschr nkt.

KOPF 1 enthilt die zentralen demografischen Merkmale Alter und

Geschlecht sowie die subjektive Einstufung des Verlaufs der Zi-

garettenreduktion. Im einzelnen handelt es sich um folgende Merk-

male:

e Geschlecht

- miinnlich

- weiblich

o Alter

- bis 29 Jahre

- 30 - 39 Jahre

- 40 - 49 Jahre

- 50 Jahre und 3lter

e Subjektive Beurteilung des Reduktionsverlaufs

- Stabile Reduktion

(Personen, die den zum Kursende erreichten Null- bzw.

reduzierten Konsum bis heute ohne Ruckfall beibehiel-
ten oder noch weiter reduzierten)

- Auf und Ab

(Personen, bei denen es nach Kursende einen stdndigen
Wechsel zwischen starkem Zigarettenkonsum und Reduktion

gegeben hat)

- keine Reduktion bzw. Ruckfall

(Personen, die ihren Zigarettenkonsum nie spurbar redu-

zieren konnten bzw. die nach anf nglicher Reduktion wie-
der ruckfallig wurden)

KOPF 2 enth3lt neben den Gesamtwerten fur die beiden Kursgenera-

X



tionen Angaben uber den Kursbesuch sowie Merkmale, die den Ziga-

rettenkonsum der Teilnehmer zu einzelnen Zeitpunkten beschreiben.

0 Kursgeneration
- Fruhjahr/Sommer
- Herbst/Winter

e Kursbesuch

- "Durchhalter" (Personen, die den Kurs bis zum Ende be-

suchten)

- "Abbrecher" (Personen, die den Kurs nicht bis zum Ende

besuchten)

0 Zigarettenkonsum vorher

- bis 20 Zigaretten pro Tag
- 21 - 30 Zigaretten pro Tag
- 31 und mehr Zigaretten pro Tag

e Reduktionsniveau bei Kursende

- Nullkonsum (Personen, die bei Kursende den Nullkonsum

erreicht hatten)
- 1-50% (Personen, die bei Kursende 50 % und weniger ihres

Ausgangskonsums rauchten = REDUKTION)

- 51% und mehr (Personen, die bei Kursende mehr als 50 %
ihres Ausgangskonsums rauchten = MISSERFOLG)

0 Reduktionsniveau heute (1982)

- Nullkonsum (Personen, die den Nullkonsum erreicht haben)

- 51% und mehr (Personen, die heute mehr als 50% ihres

Ausgangskonsums rauchen = MISSERFOLG)

Weitere zusammenfassende Tabellen und Ubersichten sind im Bericht-

band enthalten.

XI
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3.3 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

0 Alle Daten sind aus Vergleichsgrunden prozentuiert. Das

Kiirzel "S-%" steht fur Spaltenprozent, gibt also die Pro-

zentuierungsrichtung an.

o Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der

ersten Tabellenzeile "Basis (ungewichtet) " angefiihrt.

o In einigen Tabellengruppen (z.B. "50jahrige und alter")

ist das "N" geringer als 50. Bei diesen geringen Basis-

zahlen sind die Prozentwerte nur mit groBer Vorsicht zu

interpretieren.

0 Abweichungen der Prozentsumme von 100 k6nnen sich ergeben

a) durch die automatische Rundung (+ 2%),

b) wenn aus Grunden der Ubersicht nur einzelne Antwortka-

tegorien in Tabellenform zusammengestellt wurden,

c) wenn Mehrfachnennungen bei einer Frage maglich waren.
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Tab. Kopf 1 Kopf 2
Nr.

Erhebungstatbestand
Demogra- Merkmale des

fische Rauch-

Merkmale verhaltens

Kursabbruch 58

2.1 Zigarettenkonsum bei Kursende 2 59

2.2 Zigarettenkonsum 42 bzw. 48 Monate nach
3 60

Kursende

2.3 Reduktionsniveau 42 bzw. 48 Monate nach
4 61

Kursende

3.1 Rauchen von Zigarren, Zigarillos, Stum-
5 62

pen

3.2 Rauchen von Pfeife 6 63

4. Subjektive Beurteilung des Reduktions-
verlaufs des Zigarettenkonsums seit 7 64
Kursende

5. Pers6nliche Erfolgskurve 1978-1982 8 65

AN NICHTRAUCHER:

6. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null-
16 73

konsums im letzten Jahr (F)

7. Aktivitaten zur Kontrolle bzw. Stabili-
17 74

sierung des Nullkonsums (F)

7.1 Art der unternommenen Aktivitaten 18 75

8. Vertrauen in die Stabilit t des Kurser-
19 76

gebnisses

AN RAUCHER:

9. Versuchungs- und Ruckfallanl sse (F) 20 77

10. L ngste Periode des Nullkonsums (F) 21 78

11. Aktivitaten zur Stabilisierung bzw. Re-
22 79

duktion des Zigarettenkonsums (F)

11.1 Art der unternommenen Aktivitiiten (F) 23 80

12. Subjektive Beurteilung des derzeitigen 24 81
Zigarettenkonsums (F)

13. Bereitschaft zur erneuten Reduktion (F) 25 82

14. Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsi-
26 83

tuationen)

14.1 Versuchungssituationen (Anteilswerte:
30 87

sehr stark/stark)
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Tab.

Nr.

15.

15.1

16.

17.

17.1

17.2

Erhebungstatbestand

Erlebte Verdnderungen durch Reduktion

Erlebte Veranderungen durch Reduktion
(Anteilswerte: sehr stark/stark)

Veranderung des Karpergewichts

Veranderungen in einzelnen gesundheits-
relevanten Verhaltensbereichen

Negative Auswirkungen der Kursteilnahme
(Anteilswerte: neu begonnen/verstarkt)

Positive Auswirkungen der Kursteilnahme

(Anteilswerte: vermindert)

8. Entwicklung der Zahl der Raucher in der

Familie seit der Kursteilnahme

19.

19.1

FALLS SICH VERKNDERUNGEN ERGABEN:

Eigener EinfluB auf diese Entwicklung (F)

Art der unternommenen Aktivitaten (F)

0. Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-

des- und Bekanntenkreis seit der Kursteil-
nahme

21.

21.1

FALLS SICH VER.KNDERUNGEN ERGABEN:

Eigener EinfluB auf diese Entwicklung (F)

Art der unternommenen Aktivitdten (F)

2 Entwicklung der Zahl der Raucher am Ar-

beitsplatz

23.

23.1

FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:

Eigener EinfluB auf diese Entwicklung (F)

Art der unternommenen Aktivit ten (F)

4. Ubertragung der erlernten Techniken in
andere Lebens- und Verhaltensbereiche

24.1

S.1

S.2

S.3

Lebens- und Verhaltensbereiche, in denen
die erlernten Techniken angewendet wer-

den (F)

Alter

Geschlecht

Wunsch nach Information uber die Ergeb-
nisse der Befragung

Kopf 1

Demogra-
fische

Merkmale

31

35

36

37

40

41

43

44

47

48

51

52

55

56

Kopf 2

Merkmale des
' Rauch-

verhaltens

88

92

93

94

97

98

100

101

104

105

108

109

112

113

2

1
42 99

2

45 102

2.
49 106

2
53 110

54 111

57 114



Ergebnisse der Nachbefragung bei Teilnehmern

42 bzw. 48 Monate nach Kursende

Kopf 1

e Geschlecht

e Alter

e Subjektive Beurteilung des

Reduktionsverlaufs



NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN - IEILNEHMERBEFRAGUNG MACH VIER JAHREH 020782.171717.

Taballa I : Haben Sta domals den Kurs bis zu Enda beaucht oder haban Sic dan Kursbeguch vorher abgebrochan?

BASIS(UNGEWICHTET)

Rch hobc den Kurs bis

zu Enda basucht

Ich habe dan Kursbasuch
vorhar abgebrochen

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILONG

0 DES REDUKTIONSVERLAUFS
noennlich weiblich bas 29 30-39 40-49 50 Jahra stabile Auf und kaine

Jahra Jahre Jahre u.aalter Raduk- Ab Reduk-
tton tion

bzw.
Rueckrall

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 8-% 8-% S-%

[3 0 0 0

(70...P Illr.·tf.g " P' ',t' ;,11 It 11 " :1, ;11· ·WIlt' 1: '11'.1: 1;41)11' ./11 11 {[1)4('   D, UNAIMMIr,rol" ji 1 5;1.:1'Nur:11{11*Irl#81:· 11(t:li# Ii€IrW <  RBAIW·-K 311 M SMI,#VII((t,Ililtilip:11*liKIR:1111 Iriln¥ <  "IMR#W··11.G#  1

,.

130 8S 43 22 41 36 29 47 37 42

75 75 73 S9 73 81 83 89 73 60

2S 2S 27 4' 27 I 9 17 1 1 27 40

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1

'
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Taballa 2.41 Und wieviele Zigarattan haben SiG nach dem Kursande bzw. nach Ihrem Ausacheiden aus dec, Aurs

durchschnittlich pro Tag garaucht?

BASIS<UNGEWICHTET)

Keinc Zigarattan

1 - S Zigaretten

6 - 10 Zigaratten

11 - IS Zigaratten

16 - 20 Zigaratten

21 - 25 Zigaratten

26 - 30 Zigaratten

31 - 40 Zigarettan

41 Zigaratten und oehr

KA

GESAMT GESCHLECHT

maannlich waiblich bis 29 30-39 40-49
Jahra Jahra Jahra

ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIOHSVERLAUFS
50 Jahre stabile Auf und keine

u,aciter Reduk- Ab Raduk-
tion tion

bzw.

Rueckfall
Sy S-% S-% S-% 9-% S-%

0 0 0

, 7772 Hy <#&,4 1! r„111,4 ·· :it ''It:R··1:':11 ill .,11  11*11 11 111111 :11,4  D #11#Raf··1 7(7111 hyl f,Ir:111%fllo :11'ill*lf{Inl:inall!1111:[11)V <    UIMIW-11(6)11!NI SITEINWID:Irill'·tlr·lmg.#t :B# f:€IiYV /'  1!IAWRM-KAIL INI
\'nnl

9-% S-% S-% S-%

130 85 45 22 41 36 29 47 37 42

52 48 58 27 54 61 S5 79 46 26

13 93 13 27 /0 14 7 4 16 21

12 12 1/ 18 7 I 1 t 4 4 I I 19

7 11 0 9 2 6 14 2 8 10

9 9 9 0 15 8 7 9 14 7

2 2 2 9 2 0 0 2 0 5

3 4 2 S 7 0 0 0 3 7

2 I 2 0 2 0 3 0 0 5

0 2 5 0 0 0 0 3 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

r\D
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Taballe 2,2, Und wie steht eg heute? Wiavicle Zigaretten rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?

BASIS(UNGEWICHTET)

Kaina Zigarettan

1 - 5 Zigaretten

6 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigorattan

16 - 20 Zigaratten

21 - 25 Zigaretten

26 - 30 Zigaratten

31 - 40 Zigaretten

41 Zigaratten und oehr

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEXTIVE BEURTETLUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS
ovannitch weiblich bis 29 30-39 40-49 50 Jahre stabile Auf und keine

Jahra Jahre Jahra u.aalter Reduk- Ab Reduk-

tion tion

bzw.
Rueckfall

S-% S-% S-% S-% S-1 S-% S-% S-% S-%

85 45 22 41 36 29 47 37 42

0 0

  Illikiklf ·a.:.4111 *4 MIl (11;49*--1:KNX:RIFillit':1111 IHI[IN   11##MIF*foll.ji,li f,;11 {11 1'*'1119 41:11 41 :11 811 31(! lili It {It MV   Illivinlil· ·IKE# M
r-

0

r:;It :11*'1'11|ic :It )4:11*"*w ." 11'.:11 'f <   mw"V u,#All JMI

S-Y

130

5t 5i 51 45 46 56 52 9I 32 17

2 1 2 5 0 0 3 2 0 2

6 6 7 5 7 8 3 0 14 7

6 6 7 9 5 6 7 0 14 7

15 9 24 9 12 14 24 6 24 17

5 e 0 14 5 3 3 0 3 14

I t 13 7 14 t 5 8 7 0 5 29

3 4 2 0 S 6 0 0 5 5

2 2 0 0 5 0 0 0 3 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

U·.1
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Taballe 2.3: Reduktionsniveau 4 Johre nach Kursteilnahme (Angobe in % der Auggongsbasts)

BASIS<UNCEWICHTET)

Nullkonsum

(- voller Erfolg)

1-30 %

<- starka Reduktion)

31-50%
1- Roduktion)

51 - 70 %
(= schwache Reduktion>

71 - 90 v.

(- kaum Reduktion)

91 % und nehr

<. vollstaendiger
Migaerfolg)

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIYE BEURTEILUNG
DES REDUKTIONSVERLAUFS

maannlich weiblich bis 29 30-39 40-49 50 Jahre stabile Auf und keine

Jahra Jahra Jahra u.aelter Reduk- Ab Reduk-

tion tion

b zw.
Rueckfall

9-% S-% S-% 9-7 9-7 S-% S-X S-% S-% 9-%

7

   !1%119# ·IK21!111 11 rt#MO)m#lf·*WUR#
0 13

<  11!KIR€#-·lk.(, ' 11114 :3 Ilill#*jHMBNMot :R# It 11,i #
 

   1!IN!1**·ITRuM  .il: ,  MWD *.3:itill:*1: Dl Cl 1: *4,   #1%1*y *611.N

130 85 45 22 41 36 29 47 37 42

50 49 51 45 46 56 48 89 32 I 7

2 2 0 0 0 0 7 0 3 2

5 6 2 '4 2 3 3 0 1/ 5

6 8 2 0 7 6 10 2 '4 5

/8 18 18 9 24 14 21 2 19 36

19 15 27 32 20 22 7 4 22 36

KA 0 0 0 0 3 2 0 0

./.3=
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Tabelle 3.1: Rauchan Sie zur Zeit Zigarren, Zigarillos, Stumpan7

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja

Nein

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS
c,gannlich weiblich big 29 30-39 40-49 50 Jahra stabile Auf und keine

Jahre Johra Jahre u.actter Reduk- Ab Reduk-

tion tion

bzw.

Rueckfall
S-% S-7 9-7 S-% 8-% 9-% 9-% 9-7 9-% S-%

100

0 0

  11IMIW·Knll J 11 ...,1: :113'v'll,i- Ilitil{11 :.1:311<Ile'::lilI 1111)v <  1!11),INM· 4·);1,11 M :41 :11:{'*'11011:{11 11 (It:;1; mci li lI 11 :11*,f <I)  NAll'/ IKE,)1! INI t.'3

0

11 *lf:liMB :11 743<Iffiltt :11 111 11*t'   111Mr#IM) S,11.INI

130 8S 4S 22 4, 36 29 47 37 42

12 / I 13 12 8 24 9 8 19

79 el 76 73 83 69 89 76 74

9 8 1t 15 8 7 2 t 6 7

cri
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Tabelle 3.21 Reuchen Sie zur Zeit Pfeife?

BASIS<UNGEWICHTET )

JO

Main

KA

GESAMT GESCHLECHT

naennlich weiblich big 29 30-39 40-49

Jahre Jahre Jahre

ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIONSVEM.AUFS

50 Jahre stabile Auf und keine

u.aalter Reduk- Ab Reduk-
tion tion

bzw.
Rucckfall

S-% S-% S-% S-% S-% 9-%

,   D 1111***/·*.Ali Jvt &.M: fir,Mfc.IimMA :bit·: ,i t: E1 it:Mq
\53jj

U 0

<;   111121Rl*f· 1%7HM :t::11 *#PY**3*#7U HHY <     lil#il*f-mnn-MWAWMP !4,.€'nli litl T .,4: .,I , #1 ft :t: rit'.'.11 ill*F Ilt(:  n I[:.1 -1.31

8-% S-% S-% 9-7

130 05 45 22 41 36 29 47 37 42

13 I4 / I 5 /2 8 24 6 66 I 9

79 81 76 95 76 81 72 91 73 74

e 5 13 0 12 1 9 3 2 I I 7

0\

E
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Tabelle 4, Aus den Bafragungan und ous den Briefan chamoliger KurstellnehmQr wissen wir, dang die persoentichen
'Erfo tgskurven" seit 1978 schr unterschiedlich aussehan. Wic wuerden Sie selbst dia Entwicklung thres

Zigarettenkonsums seit Kursende beschreiben?

BASISCUNGEWICHTET>

Ich habe dan rum Kursende
arraichten Nullkonaun bia

heute ohne Rueckfall
belbahaltan

Zum Kursanda hatte ich

nainen Zigarattankongum
raduziart, ohne allardingo
dan Nullkongum zu arraichan.
Diegen raduziarten Konsum

hebe ich in wesentltchan bio
heute beibeholten koennen

Ich hobe mainen Zigarattan-
konsum eigantlich nia
spuerbor und douarhoft
radurieran koannen

Ich habc main bai Kurgande
crratchtag Raduktions-

argabnis in der Zait danach
noch waitar varbessarn

koannan

Hach Kurgande hot otch ocin

Zigarattankongum in

wegentlichan wiedar

varstaarkt

In der Zeit nach Kurganda

gob es bet air cin staan-

diggs 'Auf und Ab" zwigchan

starkag Zigorettankongum
und Roduktion

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEXTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIONSVERLAUFS

maannlich waiblich bio 29 30-39 40-49 50 Johre stabila Auf und keina

Jahra Johre Jahre u.aelter Raduk- Ab Reduk-
tion tion

bzw.

Rueckfall
S-% S-% S-y S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

  IliAN# ·1,:Ir"Il li 11 :' TI :I; A,·11,& m il,7,11 {[1 *1:  Ilf ':1  11 IE!11*.f

0 l3

<   111141#4 1 .tri,9 #11 f:;1;·il 5,11,2.* 11wl: :11:{R ", 7 il l: 3 ,pn /ZZZ) iti*,ivg· ir.Al IM
\-%\

0

SIFIl;Al'11(r'.11 121BMRy m Hpy <  ,=mof,£dit*

130 8S 45 22 4' 36 29 47 37 42

29 29 29 18 27 39 31 el 0 0

3 4 2 0 0 6 7 9 0 0

I0 12 7 14 15 0 14 0 0 31

4 4 4 9 0 3 7 1 9 0 0

22 21 24 4I 20 28 7 0 0 69

28 27 3t 18 37 22 28 0 100 0

KA 3 4 2 0 2 3 7 0 0 0

-<]
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Teballe 5: Wir goechtan Sia nun einmal bitten, dic Entwicklung thres Zigarattenkonsums selt Kurgende noch etwag

genauer onzugeban. Wir haban dazu in der folganden Uebersicht einiga markante Zeitpunkte ousgewaehlt, an die

Sic sich wchrschainlich noch gut arinnern koennan.
Bitte kreuzen Sia hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den gananntan Zeitpunkten rauchten.

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUXTIONSVERLAUFS
maannlich waiblich big 29 30-39 40-49 50 Jahre stabile Auf und keine

Jahre Jahra Jahre u.salter Reduk- Ab Reduk-

tion tion
bz„.

Rueckfall

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

BASIS<UNGEWICHTET)

An Kursande

0 Zigaretten

1 - 10 Zigarattan

11 - IS Zigoretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigoratten
und mehr

KA

Wathnochten 1978

0 Zigarettan

1 - 10 Zigarattan

11 - 15 Zigorattan

16 - 20 Zigorattan

21 Zigoretton
und mehr

5t

29

6

6

2 54

0 27

90

0 10

10 0 0

 11 mullw.·A((111 lilI flt:,11:6* '11:.Ii,mfi11111:- 1! tltu IEIf.41# /  < 111#41 *··#·#RuM mlt [AVI,Clt.€1[*,litl,SIER(,in 11{11,1* <;  MAR.#b·KA  11,1 *%11 1811 1-:1131%11"11811 11(,2111111ill,4f <   #114167·1!Knuli 

130 8S 4S 22 41 36 29 47 37 42

47 58 3 56 55 79 46 24

32 24 5 25 24 I / 32 48

e 2 6 I0 2 8 7

7 4 8 3 6 8 5

5 2 9 9 7 0 3 0 5 10

3 4 2 0 2 6 3 2 0 7

43 41 47 27 39 50 52 79 32 /2

1l 9 13 /8 S 11 t 4 6 t4 14

12 13 /1 23 I7 3 7 4 22 14

'4 16 9 23 10 /7 10 6 1 1 24

14 14 t 3 9 22 1/ I0 2 t 4 26
0

KA 6 6 7 0 7 8 7 2 8 10

CD
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Toballe 51 Wir goachten Sia nun ainmot bittan, dia Entwicklung Ihres Zigarattenkonsums geit Kursende noch etwas

genouar onzugaban. Wir haben dozu in dar folgendan Uabarsicht ainigc markante Zeitpunkta auggewaehlt, an die

Sia gich wahrschainlich noch gut arinnern koannan,
Bitte kreuzan Sie hier an, wieviela Zigaretten Sle zu dan genannten Zeitpunkten rauchten.

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEZLUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS
neennlich wolblich b/0 29 30-39 40-49 50 Johra otabile Auf und kaine

Jahre Jahra Jahra u.oalter Raduk- Ab Reduk-

tion tion

bzw.
Rueckfall

8-% S-% S-% 9-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

BASIS(UNGENICHTET)

Fruehjahr 1979

0 Zigaretten

1 - 10 Zigorettan

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigarottan
und ochr

KA

Sommer  979

0 Zigaratten

1 - 10 Zigarattan

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigarattan
und nehr

7  m#94,·9:.11'  u !:'8 2,||i|r rni ,i:Ir El,811 RIEllnlt  i €Inv

23

23

5

23

34

1

7

i 5

0 0 0

/ .Bl#41*H:vell M E.Nill*%flci311:!13ltinll:.r.## 143)V <   111 41 g ·#47" INI f:;1:ill'MICit·.lillI i[All€Ilt :1 11 #5:19   0411#H<(R,11.N

130 83 45 22 41 36 29 47 37 42

37 35 40 44 41 77 22 5

14 13 /6 14 17 11 19 t 4

8 5 13 e I 0 2 16 7

15 18 9 I I I0 6 '4 24

22 24 18 27 29 17 t 4 2 22 43

S 6 4 0 7 6 7 2 8 7

38 36 40 32 37 39 4S 79 24 2

I0 5 20 14 7 tl t 0 4 16 12

11 1/ 1/ 14 /2 6 I0 6 19 t0

1S 09 7 18 /2 11 17 6 19 19

22 24 20 23 27 28 I0 2 /6 90

KA S G 2 0 5 6 7 2 S 7

\0
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Taballe 5: Wir moechton Sie nun ein,nat bitten, dia Entwicklung thres Zigarettankonsums seit Kursende noch etwas

ganauer anzugeban. Wir hoben dozu in der folgenden Uabargicht ainige markante Zeitpunkte ausgewaehit. an die

Sie sich wahrscheinlich noch gut arinnern koennen.
Bitte kreuzen Sie hier an. wieviele Zigaretten Ste zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIYE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS
goennlich waiblich bio 29 30-39 40-49 50 Johre stabile Auf und keine

Jahre Jahra Jahre u.aelter Reduk- Ab Reduk-
tion tion

bzw.

Rueckfall
S-% 5-% 9-7 S-% S-% 9-% S-% 8-% S-% S-%

BASIS<UNGEWICHTET)

Harbst /979

0 Zigarotten

I - IO Zigarettan

11 - IS Zigerettan

16 - 20 Zigaratten

20 Zigarettan
und mahr

KA

Waihnechtan 1979

0 Zigaretten

1 - IO Zigarettan

Il - IS Zigoretton

16 - 20 Zigorettan

29 Zigorattan
und oahr

7

  1!!N,Rel.49;*," M -., plitivm :11:,19!F.111, ni<31)1 IRIDA#

0

0 0 0

 nD Illi,41*911<An M SI:·:1-*vAR, 'N .NAl:.1,", lflr.1*:11:· ,*W <; <(  lili).11***,48 IMI Elli:#Mlt, :1111:*il:*It:Ilt,311:11:-311549   #114*·A<(din#4

130 85 45 22 41 36 29 47 37 42

37 36 38 32 37 42 38 79 19 2

8 6 I I 14 2 8 10 4 1 1 f 0

12 9 16 14 12 8 10 9 22 7

18 20 16 18 17 17 2/ 6 22 29

20 21 t8 23 27 17 14 0 19 45

5 7 2 0 5 e 7 2 8 7

33 34 31 27 32 42 31 79 I I 2

/2 1 1 /6 18 7 I1 17 6 t 6 12

5 5 7 14 2 6 0 2 1 0 5

24 25 22 18 22 22 3t 9 35 31

21 20 22 23 32 14 I4 2 22 43

KA 15 6 2 0 5 6 7 2 5 7
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Taballe 51 Wir moechten Sle nun cinmal bitten, die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums sait Kurzande noch atwas

ganouer anzugaban. Wir haban dozu in der folgandan Uabargicht ainiga markanta Zattpunktc auggewaehlt, an die
Sie gich wahrgcheinlich noch gut erinnarn keannan.

Bitte kreuzen Sie hiar an, wieviale 2 garatten Sia zu den ganonnten Zeitpunktan rouchten.

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS
maannitch waibilch big 29 30-39 40-49 50 Jahra stabila Auf und keine

Johre Jahre Jahra u.salter Reduk- Ab Red,-,k-

tion tion
bzw.

Rueckfall
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-% S-%

BASIS<UNGEWICHTET)

Fruchjahr 1980

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaratten

11 - 15 Zigaratten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

kA

Coomor 1980

0 Zigoretten

2 - 90 ZlecraOten

Il - VS Zigarattan

16 - 20 Zigoratten

21 2#garattan
und mehr

  WARM-IK<M IM! f',lii#lAft©It Ii*li IRIEnA,,9 1El[W < 

32

l 4

S

23

2 41

5

2

22

4I

7

0

28

1 16

6 14

0 14

9 27

2

10

5

29

0

MMI'**·K£M JN! f:Ifill#VICIE)91%311-RIEK:Bil IM .11113f    111 4 ·.IF,All JNI  15 .11*WIICII:.11:*Fil 11:11(i .# 11 #'(1151'V    11IMIW·.KtO)11.M

130 8S 43 22 41 36 29 47 37 42

35 35 36 32 42 38 8

to e 13 7 /1 10

6 6 7 7 8 0

2/ 22 t8 17 17 28

22 22 22 27 34 14 14 2 22 48

S 6 4 0 2 8 I0 2 8 7

40 39 42 3 44 83 22 5

9 9 9 19 I / 6 14 to

4 2 7 0 8 0 14 0

22 22 20 27 1/ 9 27 31

2t 22 18 23 27 /9 t4 0 /6 50

KA S 5 4 0 2 6 to 2 8 5
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Tabelle 5, Wir mocchten SiG nun eingal bittan, dia Entwicklung thres Zigarattenkonsums seit Kursende noch etwag

ganauer anzugaben. Wir haban dazu in der folgenden Ueberstcht ainige markante Zaitpunkte ausgewaehlt, an dia

Ste sich wahrscheinlich noch gut crinnern koennen.
Bitte kreuzen Sie hier an, wiavicla Zigaratten Sia zu den ganannten Zeitpunkten rauchten.

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS
noennlich waiblich b/9 29 30-39 40-49 SO Jahre stabile Auf und keine

Jahre Jehra Jahre u.aelter Reduk- Ab Reduk-
tion tion

biw,

Rueckfall
S-% S-% S-% S-% 9-% S-% S-% S-% S-% S-%

BASIS<UNGEWICHTET)

Herbst 1980

0 Zigaratten

1 - 10 Zigaratten

11 - 19 Zigarattan

16 - 20 Zigaratten

21 Zigaretten
und nahr

KA

Weihnochten 1980

0 Zigarattan

1 - tO Zigorottan

11 - 19 Zigaratten

16 - 20 Zigaratten

2/ Zigorattan
und mahr

38

9

4

21

7 41

6 10

60

7 24

AD

0 0

  1!1141*1-Kir,)11 JM f'41€!1'Aft!,CIE[P,Iri ,lentlt·!11Elt*f <   Ul#4!W· Ir<#bu Fl P.IF.FY fit((311:{!R{[Frll·*It   . 1!11 F.WMV <  111 **4-KAll  1 Slr 1 WII,(t#'.!A ' 11#IHIlti':11# IEI)MV <  #IMBM-# )1130
\"- -

,.....

/30 85 45 22 41 36 29 47 37 42

36 42 23 37 4 85 t 6 2

e /1 18 7 4 14 /2

2 7 0 7 0 1 f 2

22 18 23 20 1 9 32 24

23 26 18 36 27 /9 14 0 19 55

S S 4 0 2 6 to 2 g 5

38 3S 42 23 39 47 34 85 14 2

9 9 9 14 7 6 14 4 16 10

3 7 5 2 6 0 0 8 2

23 26 18 27 20 t 9 28 9 32 31

22 24 20 32 29 17 14 0 22 50

KA S S 4 0 2 6 90 2 8 S
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Tabelle 5: Wir moachten Sie nun ainraol bitten, die Entwicklung thres Zigorettenkonsums seit Kursende noch etwag

ganauer anzugeben. Wir haban dezu in der folgenden Uebersicht cinige markante Zeitpunkte ausgewaehlt, an die

Sie sich wahrgcheinlich noch gut erinnern koonnen.
Bitte kreuzen Sie hiar on, wieviele Zigarattan Sie zu den genanntan Zettpunkten rouchtan.

GESAMT CESCHLECHT ALTER SUBJEXTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIONSVERLAUFS

moannlich weiblich bis 29 30-39 40-49 50 Johra atabile Auf und kaina

Jahre Jahro Jahre u.oulter Reduk- Ab Reduk-
tion tion

bzw.

Rueckfall
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

BASIS<UNGEWICHTET)

Fruehjahr 1981

0 Zigaratten

1 - 10 2igorattan

11 - 15 Zigorattan

16 - 20 Zigorettan

21 Zigarctten
und mehr

KA

gonnor 1981

0 Zigaretten

1 - 10 Ziggratten

11 - 15 Zigarattan

16 - 20 Zigaratten

21 Zigoratten
und mehr

 R mwN*#An IN! f·;11 LARRN,INFREIIC#tl Fnv
.

0/ 22 MMB,4-Ir;<bn iN! ·S,I:ir,  31:{li [Ell*11)M : 1)*f /2717 11!MBBMEBU JPI
\\\gr\ \'RU\. ..._

..

5 19

4 11

0 16

9 27

C.J

0

.l· It(IlliPhV,('.F.Lrl!:-M£z.Uct:11,:11  ll,W (;   UMIW·#1)(1)#.lif

130 85 45 22 4T 36 29 47 37 42

39 39 40 27 39 44 41 8 0

8 7 I I 9 7 6 14 12

S 5 7 5 2 1 1 3 2

19 18 22 23 15 17 24 26

25 28 20 36 34 19 14 0 22 60

2 4 0 0 2 3 3 2 S 0

4f 40 42 27 4I 44 45 87 16 5

e 5 13 9 7 e 7 2 I I 12

S S 4 5 2 8 3 0 16 0

19 19 20 18 20 1 I 28 9 32 21

25 27 20 4l 27 22 i4 0 16 62

KA 3 5 0 0 2 6 3 2 8 0



NECHTRAUCHER IN 10 HOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH VIER JAHREN 020782.1717,7. 14. 1

Toballe 5: Wir mocchten Sla nun ainool bitten, die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums Belt Kurgande noch atwoo

genauer anzugeben. Wir haban dazu in dar folgenden Uebergicht einige clarkante Zaitpunkte auggewoahlt, an dia

Sic sich wahrscheinlich noch gut arinnarn koennen.
Bitte kreuzen Sic hiar an, wieviala Zigaratten Sie zu dan ganannten Zeitpunktan rauchtan.

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEXTIVE BEORTEKLUNG
DES REDUKTIONSVERLAUFS

noennlich waiblich bi0 29 30-39 40-49 50 Jahra ctabile Auf und hcinci

Jahra Jahre Jahre u.valter Reduk- Ab Raduk-

tion tion

bzw.

Rueckfall
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-% S-* S-%

BASIS<UNGEWICHTET)

Harbet 1981

0 Zigaretten

1 - 10 Zigarattan

11 - 15 Zigaratten

I6 - 20 Zigaratten

21 Zigaratten
und mehr

KA

Wathnochtan 1981

0 Zigoratten

1 - tO Zigaratten

01 - 13 Zigoratten

16 - 20 Zigerettan

k

21 Zigoratten
und Dehr

-EJ

0 0

  BINItaf··IFAI! ivi Kit lit'*mult.]Iwit:11:11illa:11 111111*f <    111**1*f··IM,flll .INI S:;Ii(I ,Mr.Ir Ile#mvi':no *# It**f   #IMAN-#<c )#JAQ IMMY· F.11! !141 ' ,1; il:#11!PIF.18[RII*lizf:M F.10)W

130 85 45 22 41 36 29 47 37 42

42 42 42 36 41 42 48 B5 19 10

7 6 9 14 7 6 3 4 S 12

7 6 9 /9 S /1 7 0 I 9 5

16 l 5 t8 5 17 17 21 9 35 to

25 27 22 41 27 22 17 0 16 64

2 4 0 0 2 3 3 2 S 0

44 44 44 36 41 47 48 85 22 l 4

8 7 9 I 4 5 e 7 4 ,l 7

7 6 9 5 2 1 I 10 0 /6 7

15 13 20 9 17 17 14 9 22 t 9

24 27 i8 36 32 14 17 0 24 S2

KA 2 4 0 0 2 3 3 2 5 0



HICHTRAUCHER IM 10 WOCHEH - TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH VIER JAHREN 020782.3757T7 15. /

Tabelle 51 Wir moachten Sia nun cinmal bitten, die Entwicklung Ihreg Zigarattenkongums delt Kurganda noch etwas

genouer onzugeban. Wir haben dazu in dar folganden Uabargicht cinige markante Zeitpunkta auggawachlt, an die
Sle sich wahruchainlich noch gut erinnern koannan.
Bitte kreuzen Sia hier an, wieviele Zigaretten Sic zu den gananntan Zeitpunkten rauchten.

GESAMT CESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUIIG
DES REDUKTIONSVERLAUFS

goennlich waiblich big 29 30-39 40-49 50 Jahra stabile Auf und keine

Johre Jahre Jahre u.aelter Reduk- Ab Reduk-
tion tion

bzw.

Rueckfall
9-% S-% S-% S-% S-y S-% S-% S-% S-% 9 -:<

BASIS<UNGEWICHTET)

Fruehjohr 1982

0 Zigarettan

1 - 10 Zigarotten

11 - IS Zigarattan

16 - 20 Zigarettan

21 Zignrattan
und mehr

crl

0 0

<   Dem#AW#INI S!111;***mwmn£Il:inwu,MY   111MAF·#nin M fll! lf#%87*w,#91:1 1   * 4 9  MFMY*nap#mIMMO-KI')il fili 1 .111.1, MIN'*f.!Pltimip.nr.H [210189

130 85 45 22 4t 36 29 47 37 42

49 49 49 45 49 S3 45 e7 35 17

8 7 I I 9 7 8 10 2 14 10

7 6 9 I 4 2 3 I4 2 If 10

13 12 16 5 10 19 17 6 24 12

22 25 16 27 32 14 14 0 16 52

KA l 0 0 0 3 0 2 0 0



NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREH 020782.171717. /6

Toballe 62 Wenn Ste ainmal ganz ahrlich gind, fiel Ihnen dia Belbeholtung das Nullkonsums in letzten Jahr ...

BASIS<UNGEWICHTET>

gehr latcht

..latcht

...eher schwer

 rohr gchwer

GESAMT GESCHLECHT

maennlich weiblich bid 29 30-39 40-49

Johra Jahre Jahre

46

39

2

7

5

62

to

t 0

10

ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS

50 Jahre stabile Auf und keine

u.aalter Reduk- Ab Reduk-

tion tien

bzw.
Rueckfall

S-% S-% S-% S-7 9-7 S-%

0 58

0 26

0 5

00

0 1f

-_1

0

 3 1!!MR#t··i:911[liNI nIEF*no-:IEIP,IRRIFilICH IRIF,W   ngipf#g·f. RN 22,113nfl!(c'F:ilm[tilltl'Ellt 'Alm I:-:Il**f    lirK#IW-KTD)#1Nl 11;!Mill*W#C#*¥igRIF'€00711 Irirnf   Imlm¥·IK:34,11 Q

S-% S-% S-% S-%

62 41 21 10 t 9 /9 13 40 /1 7

52 5 53 46 70 9 I4

29 2 32 38 30 27 29

5 0 t 5 0 t 8 0

e 2 /1 0 0 27 29

KA 6 / 5 0 0 18 29



NICHTRAUCHER IN to WOCHEH - 020782.1717 7. 17. 1

Taballe 71 Haben Sia 10 latzten Jahr noch etwag unternommen, um thren Zigorattenkonsum zu kontrollieren bzw. zu

stabiligiaran?

BASIS<UNCEWICHTET)

Ja

Neln

KA

m

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIONSVERLAUFS

moennlich weiblich big 29 30-39 40-49 50 Jahro stabile Auf und keine

Jahre Jahre Jahra u.gelter Reduk- Ab Reduk-
tion tion

bzw,
Rueckfall

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

3]

0 0 0

F < < nWAW*,All M SIEI:-*f CIE!19,11 IMEDIC#il IFII), f <  nIMIW·tq)  M Sli ilr#&CIEI IERIEW .:# a 16[Dy <     #l  R·*r# (011RJ 11!14mf-#pan M mt':IRA·fl!Cll glaIERIEBC:IH 1.113#

TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREN

62 4' 21 10 19 19 t 3 40 1t 7

I6 /2 24 40 S /1 23 0 36 7/

82 88 7/ G0 89 89 77 98 64 29

2 0 5 0 5 0 0 3 0 0



HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEH - TEYLNEHMERBEFRAGUNG MACH ViER JAHREN 020782.171717. 18. f

Taballe 7.11 WEHN JA: Was haban Ste untarnommen?

BASIS<UNGEWICHTET)

Weitare Nutrung der

Kuroanwaigungen

Kontrolliertes Rauchan /

ligarattenkonsurD weiter

ragistriert

Verneiden bzw. Einschreenkan

bastimmter Rauchaituationan

Untergtuetzung io Freundes-,
Bakanntan- bzw,

Familiankraia gasucht

staarkarar Kontakt zu

Hichtroucharn

Ernaute Kurstailnohme

Radikal oufgehoert

Anti-Rauchar-Madikonanta

Akkupunktur

Andarc Entwochnungsmathodan

Bagondara pargoenlicha
Methoden / 'Tricks'

Sonstigeg

KA

k.

GESAHT GESCHLECHT ALTER

iaannlich waiblich bis 29 30-39 40-49
Jahra Jahro Jahre

SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS
50 Jahre gtabile Auf und keine
u.salter Reduk- Ab Reduk-

tion tion

bzw.

Rueckfall

9-/ S-% S-* 9-7 S-%

00

00

0 100

0

0

100

0

0

00

60

0

0

0

-TIJ

CO

0 0 0

(  111Mt*#+7,)Ilm Sll AVII((:11·InIFii,F,fltilim:IHI Irillm, <    MM·KOB N $111.il#*1 11,:1:EIRR.1„9 .It(CH IER-BM   #IMIIM-IKON. 0Rl*!3#··MTAR Ji 1 :'  !t:Illirm©!Eli*Ii·'.1131EnriH Itinw

9-% S-% S-% S-% S-%

I0 S S 4 2 3 0 4 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

20 20 20 25 0 0 33 0 S 0 0

10 20 0 2S 0 0 0 0 0 20

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

50 40 60 25 67 0 2S

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

20 20 20 2S 0 0 0 25 20

0 0 0 0 0 0 0 0 0



HECHTRAUCHER IH 10 VOCHEN - TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH VIER JAHREN 020782.171717 19

Tobelle 81 Wie ueberzeugt sind Ste, dess Siu das Jatzt erzialte Ergabnic in dar Zukunft belbehalten werden?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich bin vollkonnan sichar,

docc ich diesac Ergabnio
ouch in Zukunft baibehalten
werde

Ich bin oichar, dags ich

dicaaa Ergebnig *uoindaot
Gina Zettlang beibehaltan

werdc

Ich zwaifle, ob ich dog

Ergabnis balbahaltan warda

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEXTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS
nnennlich weiblich bio 29 30-39 40-49 50 Jahre stabile Auf und keine

Jahra Jahre Jahra u.matter Raduk- Ab Reduk-
tion tion

bzw.
Rueckfall

S-V 9-% S-% 9-% 9-% S-% 9-M S-% 9-7 9-7

  ri ,wi<Gill j 11 811:imviCIERIERM,Clit lEI(3%f   1,-11'.pq 'AM #gRK 'M==e„w11MRM··K,41 ,1Nl SttilIWIICI:ill'All fill,IED©  1 % m 3*··&4#JU M SIE#t{WIICIHIP)137Rlf.IIci :Ill E

62 4I 21 i 0 /9 19 13 40 1I 7

76 78 7/ 70 68 74 100 88 45 57

23 22 24 30 26 26 0 03 49 43

2 0 5 0 S 0 0 0 9 0

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

\0



NICHTRAUCHER IN 10 HOCHEH - TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH VIER JAHREN 020782.171717 20.

Taballe 91 Meistens gind an jo bectimmto Anlaccse, Situotionan odcr ouch persoanliche Probleme, die einen wiader

rueckraellig machen oder cs aineg ochwer mochen, dan erzielten Erfo19 beirubehalten. Wie war dog bal Thnen?

Was war ruer thren Rueckfall auggchlaggebend?

BASIS(UNGEWICHTET)

Gawohnhaitsmeassige
Situationen

<z.B. Fernsehen, Pausen,
noch Mahlzeiten)

Alkoholgcnues

Zusomocnacin ott ondaran

Rouchern

Festa, Faiarn oder andera

gasellige Anlaegge

Fahlande Untaratuetzung

Eigana Billansgchwoeche

Unerwuangchte
Gawichtezunehme

Verotaarkte Nervositaat,
Garcizthait

Baruflichar Stress, Hektlk.

Anspannung

Fonilioerer Stress, Hektik,
Uaberleatung

Sorgen, Aerger, private
Probleme

Auggergewochnliche
Situationen. trogischa
Ercignissc u,ae,

Sonatiga Anloaoga

M

GESAMT GESCHLECHT ALTER

moennlich weiblich bio 29 30-39 40-49

Jahra Jahre Jahro

SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIONSVEPLAUFS

SO Jahre stobile Auf und Maine

u.aclter Raduk- Ab Reduk-
tion tion

b zw.
Rueckfatl

S-Y S-% 9-7 S-% S-%

1\3

0

0 0 0

/ZED el**W·*ABJNI SI:ill*VIT:11118:11 IF,(11'.U .#11 15·ill, 49 <   11 ..(A**·1%'1;4 INI f,11:i,Me*BM. ERID.90'10 1Ell'w'W   #IM ··#Of!)1130
\\\UU,

 !! Re· ·11'AW M nti WR# Clii[ IN,REMic Fnw

S-% S-% S-% 8-1 S-%

68 44 24 /2 22 17 /6 7 26 35

4' 48 29 58 SS 24 31 29 23 97

34 36 29 67 55 6 13 14 23 46

43 43 42 67 45 29 38 14 38 51

50 55 42 75 64 29 38 29 46 57

13 9 21 8 14 18 13 0 /2 17

65 64 67 58 77 59 63 43 65 69

9 7 13 8 14 6 6 0 4 14

32 30 38 42 27 35 31 0 27 43

38 43 29 25 45 41 38 29 38 40

24 20 29 17 36 /8 19 14 27 23

28 27 29 42 32 29 13 14 27 31

1S I I 21 /7 23 12 6 0 4 26

10 9 13 25 S 12 6 14 8



NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH VIER JAHREN 020782.1717/7. 21.

Taballe 10: Wic lang war in der Zeit noch Kursende dia logngote Parioda, wachrand der Ste nicht geroucht haban?

BASIS<UNGEWICHTET)

nia Nullkongum arretcht

bis 1 Monot

2 - 3 Monate

4 - 6 Monota

7 - 12 Monotc

oahr als 12 Monate

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS
noennlich weiblich big 29 30-39 40-49 50 Jahre stabile Auf und keine

Jahre Jahra Johre u.aclter Reduk- Ab Reduk-

tion tton

bzw.
Rueckfall

S-% S-% S-% S-7. S-% 9-0 9-% S-% S-% S-%

'0

  nIMIW· *All M S 11 1 *fa©;It:.,P.,IER,F.n!(; 11 IE!131    1!Mm,F··K((1)U IM P,1,0.IMBM  ti{I!*46.9,#iliCIO'M 13 {Iti,V

43

0

14

0

0

0

43

<  m#*·-KARM t'311' !1'*WMVBNOMB  1N WOM <   #IMRAf-Ki#84

68 44 24 12 22 17 t 6 7 26 35

5I 57 42 50 55 53 50 42 60

IS '4 17 25 18 18 0 15 17

12 l/ 13 /7 lB 6 6 15 9

l0 9 $3 0 5 t 8 19 19 6

3 2 4 0 5 0 6 0 6

2 0 8 0 0 0 4 0

7 J 13 0 0 6 ?9 4 3

AD
--1



MICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH VIER JAHREN 020782.171717 22. 1

Tabetta tl i Haban Sie im letztan Jahr noch ctwas untarnonman, um thren Zigarettenkonsum zu stabilisieren, lu reduzieran

odar um ainan 'nauan Anlauf' zu nahmen?

BASIS<UNGEWICHTET)

J5

Nein

KA

k

GESANT GESCHLECHT ALTER SUBJENTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS

oaennlich waiblich big 29 30-39 40-49 50 Jahre stobile Auf und keine
Jahre Jahra Jahre u.aelter Reduk- Ab Reduk-

tion tion

bzw.
Rueckfall

S-% 9-7 9-7 S-% S-% 9-7 9-7 S-% S-'< S-%

0 53

0 41

06

0

rlib < Q  memt··IKAR M Ir);1    n©:11€IMBMMeM li 11*1

AD

AD

0 El

<   111#4*%'.*AN M f.:1: 113¥n :EIRERM#Cun IS [1*f    mMAw-K(( 11*QFR4!*f-IKN H ntt ;,1[infl!('3[131311 RIEII©11  .; W

68 - 44 24 t 2 22 17 /6 7 26 35

S3 59 42 67 5 50 43 62 49

43 39 SO 33 5 44 29 3S 5I

4 2 8 0 6 29 4 0



020782.171717 23. 1HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH VIER JAHREN

Tobella 11,1: WENN JA: Was haben Ste in ainzalnen unternommen?

BASIS<UNGEWICHTET)

Waitara Nutzung dar

Kursanweisungen

Montrolliartag Rouchan /

Zigarattankonsum weiter

registriert

Vermaiden bzw. Einschraanken
begtimatar Rauchaituationen

Untargtuetzung im Freundes-,
Bekannten- bzw.
Familiankrais gasucht

ataorharar Kontakt zu

Nichtraucharn

Ernauta Kurotailnahoa

Rodikal oufgahoart

Anti-Rouchar-Medihomanta

Akkupunktur

Andera Entwoahnunggoathoden

Bagondara perooenliche
Mothodan / 'Tricks'

Sonatiges

KA

CESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIOMSVERLAUFS
maennlich waiblich big 29 30-39 40-49 50 Jahre gtabile Auf und keine

Johra Johra Jahre u.aciter Reduk- Ab Reduk-

tion tien

bzw.
Rueckfall

S-% 9-7 9-% 9-% S-% S-% S-% S-% 9-% S-%

p  111*!R{*Mf(al)  jNI 5%#·.11*m€31 <18!E<REB©1: 11 [Env

1\J

C.·4

0

< E MA*11(011!1 SIr.IA*'11(MIP,ttil:11[il '.ni 11 1(*W <  111 *19**,10,11 Ji,1 r#ilfi{YX:lillr:11'inlr.11,1 :Ita IEIr*f <  #IMRABKAN#)

36 26 10 8 10 9 8 3 /6 t 7

3 4 0 0 0 0 13 0 6 0

33 3t 40 2S 27 56 23 33 38 29

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 4 0 0 0 /1 0 0 0 6

8 8 10 29 9 0 0 0 6 12

3 4 0 0 9 0 0 0 0 6

8 4 20 0 9 I 1 t3 0 13 6

e e 10 0 18 I 1 0 0 13 6

·14 /9 0 25 18 It 0 0 19 12

/1 12 10 13 9 0 25 33 6 12

8 e to 13 0 0 2S 33 0 /2



NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH VIER JAHREN 020782,V71717. 24,

Tabelle 12: Wenn Sie einmol ganz ahrlich sind, wic baurtailen Ste Ihren derzeitiaan Zigarettenkonsum?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich habe ceinan Zigoratten-
konsum etwas cingaschraankt
und bin mit mainem derzei-

tigen Konsurl zufriaden

Ich halte mainen darzattigen
Zigarattenkongum fuar zu

hoch und werde mich

beguehan, ihn waiter
cinzuschraankan

Ich halte neinan darzattigan
Zigarettankonsug fuer *u

hoch, gl.Dube ober nicht,
dads ich es schaffc, ihn
einzugchreenkan

GESAMT CESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIONSVERLAUFS

moannlich waiblich big 29 30-39 40-49 50 Jahre stabile Auf und keine
Johra Jahre Jahro u.aelter Reduk- Ab Reduk-

tien tion

bzw.
Rueckfall

9-% 8-% S-% 9-7 9-% S-% S-% 9-% S-% 8-7

Al

4-J

0 0

F.DY    *MRAH:TRIi M f Fir:11.fllitlrill,pr.klling:" 11 11 11,)W < I  111 IW-Kn"-M '*Fill NE. .FIERIFill(r.M 11 :li-¥   gINIW-Bric.Jlt,N

68 44 24 12 22 17 16 7 26 35

9 9 8 8 5 12 13 29 8 6

5t 57 42 S0 68 47 38 14 65 49

34 30 42 42 27 35 38 ,4 23 46

KA 6 S 8 0 0 6 13 43 4 0

bri MWMW··K,BIN nnmvvien*MMON, ·.



HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH VIER JAHREH 020782.171717 25. 1

Taballe 13: Mia gross lat Ihra Bereitachaft, Jetxt noch ainoal ainan Kurs odcr aina andera Methode zur Einschraenkung
das Raucheng auszuprobicren?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich warda as ouf jadan Foll
noch mel versuchen

Ich warda aa nur dann

versuchen, wann mir dia
Mathoda auch wirklich

arfolgversprechand erschaint

Ich verda es wahrgchoini ch
nicht noch aingal verouchan

Ich worda ec our keinan Foll
noch aingol varouchan

GESAMT GESCHLECHT

maannlich waiblich

ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS
big 29 30-39 40-49 50 Jahre Btabile Auf und keine

Jahre Jehra Jahre u.aelter Raduk- Ab Reduk-

tion tion

bzw.

Rueckfall

S-% 9-% S-% S-% S-% S-% S-%

1\D
07

0

L  INAMHAnt]NI 2'31[illwll©itilwomwnul 18*w <  1111 1*7-*bkw RIEI:*YlICIEImmumiwin BYY <   111Mli#F··Knil-!MlM**W-Kall ]NI SIE[Rtvme#1 !E!13!Ell,13 111[  19 

9-% 8-% S-%

6G 44 24 12 22 t7 16 7 26 35

44 52 29 50 59 35 3f 0 50 49

32 25 46 17 36 41 31 14 46 26

/6 18 13 25 S 18 25 29 0 26

0 4 8 0 0 0 ,4 0 0

KA 6 5 8 0 0 6 13 43 4 0

k



NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEH - TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH VIER JAHREN 020782.171717. 26. 1

Tabella 14: Es ·gibt Ja basticate Situationan, in denan dle Verouchung zuc> Reuchen racht gross ist. Wic stark gpuaren
gia diasc Versuchung in dan folgandan Situationan ouch haute noch?

BASIS<UNGEWICHTET>

noch dam Easan

sahr stark

stark

wantgar stark

uebarhaupt ntcht

KA

Mann oir Jecond aine

Zigarette anbiatet

sahr stark

stark

waniger stark

uabarhaupt nicht

KA

zur Entopennung

sehr stark

stark

waniger stark

uabarhaupt nicht

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTELLUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS

maannlich waiblich bio 29 30-39 40-49 50 Jahre stabile Auf und kcine

Jahre Johre Jahre u.aelter Reduk- Ab Reduk-
tion tion

bzw.

Rueckfall
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

12

19

25

32

13

23

S

36

36

  Mw ·IK.6!1 M f: It .!AWINHRE!1*[ERM ERY <  m#MHKAR M :'31, !1*WIM:[1 !Atle#11„;*#li 11 4

1\D

C\

0 0

 i  111 *7·-IK#111 M SI# 1;:Afllu-'It # 11  111#511(, ·'11: 1, 11* <   AW*I#   )#.,#,9

130 8S 49 22 41 36 29 47 37 42

28 25 33 27 32 28 24 4 38 48

15 18 11 27 15 8 t7 4 24 21

12 0I 13 14 15 8 7 13 1I 10

34 33 36 32 34 36 3t 62 19 14

/2 14 7 0 S /9 2/ 17 8 7

7 7 1 9 7 6 7 0 11 /2

17 I8 16 32 17 19 3 I/ /6 26

27 27 27 23 27 22 38 9 4t 38

37 35 40 36 4' 33 31 66 24 14

12 13 1l 0 7 19 2/ 15 8 to

1 El 20 I0 22 7 2 22 24

18 18 27 17 21 4 24 31

24 22 27 14 24 2t 22 26

33 36 32 31 3f 62 24 10

t0 4 S 97 17 P/ 8 10
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Toballe 14, Es glbt Jo bectinnte Situationen, in dencn die Verguchung ruc Rauchen racht gross ist. Wie gtark opuaren
gte diese Varsuchung in dan folgendan Situationen ouch heute noch?

BASISCUNGEWICHTET)

wenn alch jemond aine

Zigaretto anzuendat

schr stark

stark

wentger stark

uobarhaupt nicht

KA

waehrend der Arbaitgzeit

cehr stark

Dtark

waniger stark

uabarhoupt nicht

KA

in Gecallschaft, bain
Treffen mit eakonnten,
auf Fastan wow.

sehr stark

stark

wanigor stark

uebarhaupt niche

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS

moannlich we blich big 29 30-39 40-49 50 Jahra stabile Auf und keine

Jahre Jahre Jahre u.oalter Reduk- Ab Reduk-

tion tion

bzw.
Rucckrall

S-% S-% 8-7 S-% S-% 9-7 S-% S-% S-% S-%

  mMR,41· K ll JR S.;i; Ell*Y t,7 IMIEIR!11 CN t:Elt'*#

00

73

5 24

3 45

5 28

AD

0 0 0

/  MW#(11!M Cllil ,MenWO It€MYMBW <   111#4RA#-IK'.,3)lim MIEIfin 31rmminl[illtt=M uw <  #IMI*HKAIllf

130 8S 45 22 41 36 29 47 37 42

3 2 4 14 2 0 3 7

19 13 18 32 12 I 2 22 24

25 28 19 t8 29 2 13 27 38

43 41 47 36 5' 3 70 38 17

1S l 5 13 0 5 2 15 I I I4

e 7 I I 14 I0 e 3 2 1 I 14

16 /6 16 t 4 27 / / f 0 0 22 31

20 21 18 36 /7 I1 21 9 27 29

41 40 42 36 44 44 34 74 30 12

1S IS 13 0 2 25 31 15 tI 14

29 31 27 S0 29 2S 21 2 46 4e

2/ 19 24 f 8 22 t 9 24 9 27 31

1e 19 16 14 22 17 14 23 19 90

23 22 29 18 24 25 28 53 8 5

8 9 4 0 2 14 14 i 3 0 7
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Tabelle 14: Es gibt Ja bectimmte Situationen, in denan die Versuchung Ium Rauchen recht gross ist. Wie stark spueren
Sie diese Versuchung in den folgenden Situationen auch heute noch?

BASIS<UNGEWICHTET)

89 Morgen

schr stark

stark

wanigar stark

uaberhoupt niGht

KA

noch dirakt vor dem

Zubettgehen

sahr otork

stark

waniger stark

uabarhoupt nicht

KA

baia Ferncehan

ochr stark

otark

waniger stark

uaberhaupt niche

KA

GESAMT GESCHLECHT

maennlich weiblich big 29 30-39

Johre Jahre

ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS

40-49 50 Jahre stabile Auf und keine

Johra u.aelter Reduk- Ab Reduk-
tion tion

bzw.
Rueckfall

-1 S-X S-% S-% S-2 S-7 S-%

1\0

CO

0 0 0

  -.

<4 f *MT<AIN %11'MiuR om.©11# [tilli)v <   m.&%·IN(1 [ WJ Saili"+Amunumil((we #mEW <   #lFRQf-IMBUg
-

9-% 5-% S-% S I.

130 85 45 22 41 36 29 47 37 42

'4 14 13 9 /2 17 17 2 31

12 13 9 t 4 17 6 10 2 14 21

1S 14 I 6 19 20 1 I 1e 4 27 /7

48 46 53 59 49 47 38 77 3e 26

t 2 13 9 0 2 19 24 15 1/ 5

7 6 9 5 5 1 1 7 0 tl 12

1 1 pI 1/ 18 15 6 7 0 I 1 24

19 20 18 32 /7 14 17 6 27 29

49 4e 51 4S 59 47 4I 77 4t 26

I4 IS /1 0 5 22 28 97 1 I t0

7 4 l 3 14 3 6 7 0 S /7

18 19 16 32 17 14 14 2 l 9 36

23 26 18 9 29 22 28 9 41 26

3e 36 42 4S 39 36 31 74 22 12

14 iS / 1 0 I0 22 2i 15 14 10

1!IMMA·f,Cri,n 8,4 :'%!EL<Mte;12!mlifIR .U©111 Ii.IRM
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Tabelle 141 Es gibt Ja bastimmte Situotioncn, in denan dia Verouchung zum Rauchen recht gross ist. Wie stark spueren
Sia diana Versuchung in dan folgendan Situationen auch heuta noch?

BASIS<UNGEUTCHTET)

zur Beruhigung, wann ich

mich gohr nufgaragt oder

gaaergart hobc

sehr stark

stark

waniger stark

ueberhaupt nicht

KA

wenn ich mich konzantrieran

mugs

schr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

GESAMT GESCHLECHT

nuennitch weiblich big 29

Jahra

ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIONSVERLAUFS

30-39 40-49 50 Jahra gtabile Auf und keine
Jahre Johre u.oettar Raduk- Ab Reduk-

tien tion

bzw.
Rueckrall

-Y S-% 9-% 9-7 S-% S-% S-%

A.D

\0

'0 0
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TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREN

S-% 8-% S-% S

130 8S 45 22 41 36 29 47 37 42

29 24 40 27 24 36 31 2 49 45

22 24 i 8 32 27 /7 14 13 30 24

I4 15 11 14 l 5 I I 14 /9 I I 12

26 25 29 27 29 22 24 1 55 8 to

9 I 3 2 0 S 14 17 I I 3 10

18 18 le 14 20 28 7 4 22 31

2/ 24 16 27 24 17 17 4 38 26

17 14 22 14 20 11 17 1S 24 14

33 32 36 45 34 2e 31 62 9 24

12 03 9 0 2 17 28 15 I 1 5



NICHTRAUCHER IN 10 HOCHEH - TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH VIER JAHREN 020782.171717. 30. 1

Tabella 14,1 1 Verguchungssituotionen (Antellowartel gehr stark/Stark)

BASES<UNGEWICHTET)

nach dem Essen

Henn mir Jamand aine

Zigoratta anbietat

zur Entaponnung

wenn gich jauand aina
Zigaratte onzuandet

waahrand dar Arbeitgzait

in Gasallochoft, beim

Treffcn mit eakannten,
auf Fasten usw.

cm Morgan

noch dircht vor dam

Zubettgchen

belg Farnsahen

zur Baruhigung, wenn ich
mich ochr aufgeragt oder

gaaargart haba

wann ich oich konzantriaran

OUSS

k

GESAMT GESCHLECHT

naannlich weiblich big 29

Johre

ALTER SUBJEFTIVE REURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS
30-39 40-49 50 Jahre stabile Auf und keine
Jahra Jahre u.aelter Raduk- Ab Reduk-

tion tion

bzw.

Rueckfall
-,/ S-% S-% 9-% S-% S-% S-%

C.ht

0

0

   111,MH<41 IN! Sllinvia:18*i#*11 11((31 linv   IllwAR·*Imnalwl Sli:#SwrIEI:*Irill'SIERCH IE#,v <    DI IW·IKARN!!IMI*W·,11,0 1  iNI R,Ili[fr.nommHmmo  11 Itlli-*#

S-% S-% S-% 9 .

130 8S 4S 22 4I 36 29 47 37 42

43 42 44 S9 46 36 41 9 62 69

24 25 22 41 24 25 10 /t 27 38

33 31 38 27 37 39 28 6 46 55

/8 1S 22 45 15 /7 3 2 24 31

25 24 27 27 37 19 14 2 32 45

50 49 51 68 St 44 45 I / 73 79

25 27 22 23 29 22 28 4 24 52

18 I 6 20 23 20 17 14 0 22 36

25 22 29 45 22 T9 21 2 24 52

51 47 58 59 59 53 45 15 78 69

38 41 33 4i 44 44 24 9 59 57
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Taballe 15: Wenn Sic jatzt noch vicr Johran noch ainmol thre hautige Situation mit der vor Kursanfang verglatchen, was

wuarden Sic gogcn, wic stark traffen dia folganden Faotstallungen haute auf Sie zu7

GESAMT GESCHLECHT ALTER

BASIS<UNCEUICHTET)

Ich fuahla mich jatzt
gasundhcitlich wagentlich
basser

sehr stark

stark

waniger stark

uebarhaupt nicht

KA

Ich konn jotzt wiader vial
fainar riachan und

schnecken otc vorhar

schr stark

stork

weniger stark

uebarhoupt nicht

KA

Dia finanzialle Ersparnis
macht Dich sehr bemerkbar

gehr stark

stark

wenigar stark

ueberhaupt nicht

KA

osennlich waiblich big 29 30-39 40-49
Johre Jahre Jahre

SUBJEFTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS

50 Jahra stabile Auf und keine

u.aelter Raduk- Ab Reduk-
tion tion

bzw.

Rueckfoll

-9 S-% S-% S-X S-N S-%

10

32

4'

7

S 5

S 10

7 29

8 50

7

1/

16

46

27 C.*,4
-J

0
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S-% S-% S-% S-% S .

130 85 45 22 4I 36 29 47 37 42

tS ie tt 9 15 22 14 30

l 6 14 20 t 8 17 19 10 30

27 31 20 23 29 22 31 26 2

32 32 33 50 34 25 28 8S 3

9 6 16 0 5 11 17 0 24

f7 18 16 18 22 2/ 34 S 2

94 IS I t 9 28 7 30 0 7

23 22 24 27 1/ 21 15 32 26

3S 33 33 45 28 28 19 3S SS

12 9 I6 0 /1 24 2 27 10

8 9 4 9 0 1 I 14 17 5

13 1I I8 t 4 17 I1 10 t 9 7

28 29 27 27 29 25 34 38 24

39 4I 36 50 46 42 17 23 55

12 9 16 0 7 1 I 24 2 10

4
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Tabelle 151 Wenn Ste jetzt nach vier Jahren noch cinmal Ihre heutige Situation mit der vor Kursanfang vergletchen, was

wuerden Sie gogen, wia stark traffan dia folgendan Factstellungen heute auf Sia zul

GESAMT GESCHLECHT ALTER

BASIS<UNGEWICHTET)

/ch bin nieht mehr

abhaengig voo Rauchen

schr stark

stark

weniger stark

unberhaupt nicht

KA

Ich fuehle mich insgesmat
viel wohler als vorhar

schr stark

stark

weniger stark

ueberhoupt nicht

KA

Ich wurda hoeufig von

onderen in mainao Ent-

schluss, das Rauchen ein-

zuschroankan, beatactigt

sehr stark

stark

wenlger otork

uebarhaupt nicht

KA

SUBJEXTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIOHSVERLAUFS

magnnlich weiblich big 29 30-39 40-49 50 Jahre stabile Auf und heinc

Jahra Jahra Jahre u.aciter Raduk- Ab Reduk-
tion tion

bzw.
Rucckfall

% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-%

C,·1

Al

  11&**·wi"Ji,q f 41£..7'Bl#!1€ :.181'.flnlf.F(<31!il 1,910) f < 
 

11* !W-·IK(, 4 jNI
.

SIEIBAM It:11··{1 il *It im vil Ii:11349 <  "Ii. *#<(An JNI
 

S.I  : SWilft  11{11':(IrM,Ir 11 t#4 1,·:114# <  010!**·- .8,11-IN;

S-

130 8S 45 22 4t 36 29 47 37 42

34 35 3I 36 29 39 34 68 /1 14

9 8 /1 0 10 /1 ,4 9/ 14 5

9 7 13 18 5 8 7 2 14 12

35 39 29 45 49 28 2/ 1S 38 S7

12 1 1 16 0 7 14 24 4 24 /2

23 2S 20 23 24 25 2/ 47 5 10

IS 18 /I 14 15 17 17 2/ ,f 10

18 16 20 t8 20 17 17 15 22 19

32 32 31 45 34 3t 17 13 38 50

12 9 18 0 7 11 28 4 24 12

18 20 16 18 15 22 21 21 24 12

32 31 36 45 32 2e 28 36 27 3f

2S 25 27 23 32 28 17 30 19 24

/1 12 9 l 4 t5 It 3 6 5 21

13 13 13 0 7 1/ 3t 6 24 /2
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Tabelle 191 Wenn Sia Jatzt nach vier Jahren noch einmal Ihre heutige Situation mit der vor Kursanfang verglcichen, was

wuerden Ste sagen, wie stark traffen dia folgenden Feststellungen hcute auf Sia zu?

GESAMT GESCHLECHT ALTER

BASIS(UNGEWICHTET>

Es tut mir gut, anderan und

auch mir selbst meine
Willangstaarke bestactigt
*u haban

schr stark

stark

waniger stark

uebarhoupt niGht

WA

Mir iat viales uebar mich

ge]bst und mein Verholten
klarer geworden

schr stark

stark

waniger stark

uaberhaupt nicht

KA

Ich habc weniger Problama
mit meinar Umwalt

sehr stark

stork

waniger stark

uebarhaupt nicht

KA

SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS
maennlich weiblich bis 29 30-39 40-49 50 Jahre stabile Auf und keine

Johra Johra Johra u.acltar Reduk- Ab Raduk-
tion tion

bzu.

Rueckfall

7 9-9 9-% 8-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

  11!MR#W··IKGMA :311ill,metlt:.  IEIRIEWYU IP:,!AM

C.ht

C--4

 Ol nIMM..FT a.;11 JN! SIF(IRMII©):18111:.M,F.litr:A tl I,E #'W <   1111 1*-But#Flvl S *,I VFic..W,,WpAI  11,WIFill(:# I K..14*V  0  !11Mme··K,011! 4

S-.

130 85 45 22 4l 36 29 47 37 42

25 29 24 14 24 28 28 47 16 I0

18 18 18 27 I0 19 2/ 23 16 7

18 1S 22 18 24 14 14 t7 t4 21

28 33 20 41 34 28 14 9 30 52

/2 9 t 6 0 7 1I 24 4 24 I0

/6 15 18 18 2 22 28 30 8 7

32 34 29 36 37 42 14 34 30 31

20 '9 22 23 29 1l 17 19 19 21

18 20 16 23 24 14 10 I I t 6 3/

13 12 /6 0 7 31 6 27 10

7 7 7 9 0 /1 10 /1 3 5

15 I 8 9 9 7 22 2/ 30 8 5

29 22 42 32 46 22 I 4 43 22 19

36 41 27 SO 39 33 24 13 4, 60

13 12 /6 0 7 I 1 31 4 27 12
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Taballe 15, Wann Sie Jetzt nach viar Jahran noch einmal Ihre heutige Situation mit dar vor Kursanfang vergletchen, was

wuardan Sie Dagan, wie stark treffen dia folgendan Fagtstallungan haute ouf Sie zu?

GESAMT GESCHLECHT ALTER

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich fuehla mich wiadar

ausgeglichenar und
zufriadanar

sahr stark

stark

waniger stark

uebarhaupt nicht

KA

Ich fuehle olch im

alltoaglichan Leban durch

Probleme vargchiedangtar
Art <z.B. im Baruf, in dar

Augbildung, durch Hatza und

Stragg, in der Femilie, im
Freundeukreho usw. ) balogtat

sehr stark

stark

wenigar stark

uaberhoupt nicht

KA

SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIONSVERLAUFS

maenntich weiblich big 29 30-39 40-49 50 Jahre stabile Auf und keine
Johre Johre Jahre u.aalter Raduk- Ab Reduk-

tion tion

bzw.
Rueckfall

7 9-2 9-7 9-% 9-% 9-% S-% 9-% 9-% S-Z

Chi

42)

0 0
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3 n
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S-.

130 85 45 22 4, 36 29 47 37 42

9 12 4 S 2 19 10 19 3 5

17 le ,6 18 17 17 17 28 11 7

33 28 42 41 39 28 24 40 27 29

28 32 22 36 34 25 21 1t 32 48

/2 I I /6 0 7 I I 2S 2 27 12

/0 6 18 5 S t 9 10 / I 8 12

24 2S 22 18 24 3t 2/ 2/ 30 24

40 44 33 99 39 3/ 38 49 32 36

t S 15 06 t8 24 /1 7 13 1 1 19

/l It 1/ 0 7 8 24 6 19 to
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Taballe 15,1 1 Persoanlich arlabte Varoanderungen <Antellswerta: sahr stark/stark)

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich fuehle mich jatzt
gasundheitlich wesentlith
basser

ich kann Jet*t wicdor viel
fainer riachen und
schmethan alg vorher

Dia finanzialle Ersparnis
macht stch schr benarkber

Ich bin nicht mahr

abhoangig voa Rauchan

Ich fuchle Rich inggagamt
vial gohlar otc vorhar

Ich wurdc hoaufig von

anderan in mainam Ent-

schluss, das Rouchan ain-

zuschreanken, bastactigt

Es tut mir gut, undaren und

ouch mir galbst Quina
Willangstacrka baotoatigt
zu heben

Mir lot vialco uabar nich
galbst und main Verhaltan

klorer gcuorden

Ich hoba waniger Probleme
mit mainer Uowalt

Ich fuehle mich wiader

auggeglichanar und
xufriedenar

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTE¥LUNG
DES REDUKTIONSVERLAUFS

cmennlich weiblich bis 29 30-39 40-49 50 Jahre stabile Auf und keine

Jahre Jahra Jahre u.aelter Reduk Ab Reduk-

tion tton

bzw.
Rueckfall

9-% 9-7 S-% S-% 9-% S-% 9-% 9-2 S-% 9-%

Ich ruchic nich to

alltaaglichan Labon durch
Probleoe verachiedenster
Art (z.8. in Beruf, in dar

Augbildung, durch Hatze und

Stress, in der Fagille, io

Freundockreig uaw. ) balogtat 34 31 40 23 29 50 31 3,2 38 36

0 0 0
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CA
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130 85 4S 22 4' 36 29 47 37 42

32 32 31 27 32 42 24 60 vl T 4

31 33 27 27 20 50 28 64 5 10

2t 20 22 23 17 22 24 36 I I /2

43 44 42 36 39 50 48 79 24 19

3e 42 31 36 39 42 39 68 16 t 9

S 1 St St 64 46 SO 48 57 51 43

42 42 42 41 34 47 49 70 32 17

48 49 47 55 39 64 4, 64 38 3e

22 2S 16 18 7 33 31 40 1 I 10

26 29 20 23 20 36 28 47 14 /2
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Taballe 16, Wenn gte jatzt noch vier Jahran Shr hautiges Gawlcht mit Ihram Gawlcht vor Kursanfang vargletchen,
Haben Sig scit thram Vercuch, das Reuchen ainzugchreenkan, Vermandarungen Ihras Koerpergewichtes
fagtgestallt?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja, ich habc stark

zugenoomen

Ja, ich habc otwoo

zugenommen

Ja, ich hobe obganooman

Main, main Koarpargewtcht
hot sich proktisch nicht

varoandort

Jo, ich hotte nach Kurgande
zunacchot auganomman, jatzt
hobc ich abor viadar main

fruehareg Gawicht arrahcht

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIONSVERLAUFS

maannlich weiblich big 29 30-39 40-49 50 Jahre stabila Auf und keina

Jahra Jahra Johra u.aelter Reduk- Ab Reduk-
tien tion

bzw.

Rueckfall
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

  niMM-KO!!IN! Slit'.11*fnf'.11-:113!Elt'SIEn©#·11 Ii€!1>V <; 
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CA
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8 7 I I 0 00 14 7 T3 8 5

27 31 20 23 24 28 31 36 3 36

5 5 4 S 0 6 I0 4 S 5

38 39 38 45 41 33 38 I 7 62 43

19 16 24 27 22 17 14 30 16 10

KA 2 2 2 0 2 3 0 0 5 2

0
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Tabelle 17, Wie haben sich scit Ihram Kursbcouch die folgendan Verholtensweisen bei Ihnen vereendert?

BASIS(UNGEWICHTET)

Kongum alkoholigcher
Getraenke

haba ich nau bagonnan

hat stch verstacrkt

ist vie vor dan Kurg

hat gich varmindart

gab cio bai mir nia

KA

Konsum nicht-©lkoholischar
Catraanka

haba ich nau bagonnan

hot oAth varatoarkt

ist wia vor dan Kurs

hot sich varoindort

gob as bai Qtr nia

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS
maannlich weiblich big 29 30-39 40-49 50 Jahre ctabile Auf und keine

Jahra Jahre Jahra u.aelter Reduk- Ab Reduk-

tion tion

bzw.

Rueckfall

S-% S-% S-% S-% S-X S-% S-% S-% S-% S-%

18

9 59

5 53

3 22

2S

C.hi

-<]

'0 0
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130 8S 4S 22 41 36 29 47 37 42

1 1 0 S 0 0 0 2

12 /I 13 23 5 14 -2 2 S

53 53 53 4I 68 50 48 4 52

t7 19 13 23 12 19 I 7 I 26

14 12 18 9 /2 14 21 1 10

4 5. 2 0 2 3 7
.

5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

19 ?9 20 27 15 17 24 19 I 1 26

69 68 7/ 64 80 72 55 70 76 62

4 4 4 9 0 6 3 2 3 7

0 2 0 2 0 0 0 3 0

7 9 2 0 2 6 17 9 8 5

4
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Tobelle 17, Wie haben cich cait thrcm Kurobasuch die folaenden Verhaltensweisen bei thnen vercendert?

BASIS(UNCEWICHTET)

Einnahme von Medikananten

und Arznaimitteln

k

hoba ich nau bagonnon

hot glch varotoarkt

ist wic vor dag Kurs

hat sich varmindart

gob es bel air nia

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS
ooannlich weiblich big 29 30-39 40-49 50 Jahre stabile Auf und keine

Johro Johro Jahre u.aelter Reduk- Ab Reduk-
tion tion

bzw.
Rueckfall

8-% 9-% S-% 9-7 9-7 S-% S-% S-% S-% S-%

Cht

CO

0 0 0

<   1!INII*f-IKARINI S;Itil;:{*11((111  11*,11  111111 !141 11.113*, <<   lilI*1*4-IKID,11 iNI f:111  Irnmr:11 #*IFUPrillaYN 11:,3,¥ <   RIMR· ··P TRC BMMT·Ar#JR %*RAY,emmBmewy] 1: 11 

930 85 4S 22 4' 36 29 47 37 42

2 1 2 0 0 6 0 2 3 0

S 7 0 0 0 8 10 9 3 2

48 47 49 27 54 47 59 51 5I 40

I0 9 /1 9 /2 14 3 13 3 14

29 28 39 64 32 19 10 17 35 38

7 7 7 0 2 6 17 9 5 5
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Tabella 17: Wie haben Dich galt thrao Kurobasuch dia folgenden Verhaltansweigen bet thnen veraendert?

BASIS<UNGEWICHTET)

Anzoht und Menge der

ainganomnanan Mahlzeiten

hat glch varataerkt

ist wia vcr dco Kurs

hat gich vornindart

KA

Rgizborkait und allgamoina
Narvositact

hat nich varstaerkt

ist wie ver den burs

hat stch varmindart

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUXTIONSVERLAUFS
ovennlich waiblich bis 29 30-39 40-49 50 Jahra gtabile Auf und keine

Jahro Jahra Jahra u.salter Reduk- Ab Reduk-

tion tion

bzw.
Rueckfall

S-% 9-% S-% 9-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

  11!Mr**·F.Ail M R,11(11;Matill:ill!141Firfme I il v
.

< , 111 R,**,((3)n.IN! Siti *fl€ It ,IP·11· 11,#Itilz-,1 IESrt'Af...

al

\0

0

<  11!MAN#<ARK1!IM +9(An hYI :3!;'.I9111 '4# flart' * filt, :11 D Ir.K,#W

t30 89 45 22 41 36 29 47 37 42

8 S 13 14 to 8 0 9 1 I 5

81 82 78 77 88 72 86 8t 76 83

S 4 7 9 0 8 3 2 S 7

7 9 2 0 2 /1 10 9 e S

le 18 18 14 12 28 14 15 24 17

6l 60 62 59 68 56 62 57 62 64

15 t4 18 27 /7 8 '4 2/ 5 14

6 8 2 0 2 8 I0 6 0 5
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Tabelle 17.11 Hegative Auswirkungen des Kursbacuches <Antailswarte: nau begonnen/verstaarkt)

BASIS<UNGEWICHTET)

Konsum olhoholigcher
Getraenke

Einnohne von Madikaoenten
und Arinainitteln

Anzahl und Mange dar

aingenomnenen Mahlzeiten

Raizbarkalt und allgaoahna
Narvositaot

GESAMT GESCMLECHT ALTER

noennlich weiblich big 29 30-39 40-49 50 Jahre
Jahra Jahra Jahre u.aelter

  [1*1*-1*   lk!1 SI'·StrNF:ti .mtp RE.lICM wit*
--

  n.i vAF .Ic ,'Fl'm
-

1 *IEIDtyl '·Iti·[81' IT'·If Tul..Kg. „w

SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS
stabile Auf und keine

Raduk- Ab Reduk-

tion tton

bzw.
Ruackfall

S-% S-% S-%

A

0

0

<   men*HEAHM numemo  1·'.IMARMIICM HFY << WK uNM+41*uW

9-% S-% S-% 9-% S-% 9-% 8-%

130 e5 45 22 41 36 29 47 37 42

/2 12 t 3 27 5 14 7 2t 8 7

6 8 2 0 0 14 10 11 5 2

8 5 13 14 I0 8 0 9 I f 5

i8 l 8 /8 14 12 28 t 4 15 24 17
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Taballa 17.2: Positive Auswirkungen das Kurabacuches (Anteilswarte: hat stch vermindert)

BASIS(UNGEUICHTET )

Konoug olkoholigchar

Catraanke

Einnahme von Medikamantan

und Arzneimittaln

Anpohl und Mangc dar

aingonoomenan Mahlzeiten

Rdl*borkett und al]gooeina
Hervogitoct

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS

ovennlich weiblich big 29 30-39 40-49 50 Jahre stabile Auf und keine
Jahra Jahra Jahre u.aeltar Raduk- Ab Raduk-

tion tion

bzw*
Rueckfall

9-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 8-7 S-% S-%

  111#1:M# KBI! !84 :t'·Ii(11:##16:11:18,IF.RI ill 3U tl Ililii,W

0

<   n#'41*F·-11:All Iwi SF:**WI!Clt llRI#:.11:ill yl<, m" Il." 4 <   111* ir*'·11:tm JAII S;!:mgpmm.#,111 111*Ir:Ilti.#n Ir:11*f <   #BilW-IK41 81*!1

130 85 45 22 41 36 29 47 37 42

/7 19 I3 23 12 19 t 7 1S 5 26

10 9 I I 9 /2 *4 3 13 3 14

5 4 7 9 0 8 3 2 5 7

15 14 18 27 17 8 14 21 9 14

-A
-IJ
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Toballa 181 Wle hat glch dia Zahl der Rauchar in thrar Familla in den Jahran sett threr Kurstellnahma (1978>

antwickclt? Krauzan Ste bitte dia zutreffende Situationabeschraibung 1978 und 1982 fuer thra andcren

Familienangehoarigan €augger thnen gelbst) an.

BASIS<UNGEWICHTET)

19781

Koin Raucher

1 Rouchar

2 Raucher

3 Rauchar

4 und mahr Raucher

KA

19821

Kain Raucher

1 Rouchar

2 Rauchar

3 Roucher

4 und mohr Raucher

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS
ovannlich waiblich bis 29 30-39 40-49 50 Jahre stabile Auf und keine

Jahra Jahre Jahre u.aelter Reduk- Ab Reduk-

tion tion

bzw.

Rueckfall

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-7 S-% S-% S-%

1 SO

4 33

28

20

53

S 6

-A

1\D

0 0

<   011 1*f-Kron JNI SIF,1#6,11(INFIA!11!ISIE11122111 11* 6   11 MAY#·11<£*M Sit:.Mvmt :ItiIAI:ilf*ikor.H li Inlf <  DEMN,-KcamAO  1!!1*R#W· IK.6'111 1#.4 v.;!i:'.11:V  31t Int!11!All lir::i:ti St·:Itpw

130 85 4S 22 41 36 29 47 37 42

39 40 38 27 4 34 49 3B 33

36 42 24 27 3 48 40 41 24

I 1 11 /1 18 I 7 4 5 24

4 5 2 14 3 0 5 7

5 0 I3 9 3 2 e 5

5 2 I1 S 3 4 3 7

49 51 33 27 56 44 4' S3 5 1 31

34 34 33 45 22 36 41 36 22 40

8 9 7 5 12 1 1 3 2 '4 12

4 4 4 14 2 0 3 0 3 10

3 0 9 9 2 0 3 4 5 0

6 2 13 0 5 8 7 4 5 7
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Taballe 19: FALLS SICH YERAENDERUNGEN ERGABEN: Haben Ste salbst in der Zeit salt threr Kurgtailnahme aktiv zu dieser

Entwicklung beigatragen?

BASIS<UNGEHICHTET)

Ja

Hoin

1< A

CESAMT GESCHLECHT

meennlich weiblich big 29 30-39
Jahre Jahre

ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS

40-49 50 Jahra stabile Auf und keinc
Jahre u.oalter Reduk- Ab Reduk-

tion tion

bzw.

Ruackfoll
-7 9-% S-% S-% S-% S-% S-%

100

'0

  1111*IW··KIM,11 iNI £Nt ill:VIC113*IERIE11©111 1 11* /,2222 11 41*-*A N :311'. 11*fllE-:Ivmsmmo # 11 €Ii 14,
\'Ton

I8

C.,4

<  mwm#··114# M 13[tiliti'*'11©1111[ [Miaw# 1 ·:11*,f <    mMIW-IK#811#m

S-% 9-% S-% S .

39 22 I 3 8 1 1 /2 3 13 9 /2

20 18 23 27 25 0 23 22 8

G9 73 62 73 SO 67 62 78 75

1 1 9 15 0 25 33 15 0 t 7
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Taballe 19.1, WEHH JAI Was hoban 810 unternommen?

BASIS(UNGEWICHTET)

Veroendarung des Freundag-

und Bakonntenkraises

Varstaerktar Kontakt zu

Hichtrauchern

Gemaingam Alt andaran

oufgehoart

Goganoattige Untergtuatzung
in kritiochen Situationan

Gagproacha mit andaran Dit
dam Ziel, andera zum

Aufgaban dag Reuchans zu

bawagen

Ucitargaba das Murgootarials

Rauchverbot in einza nan
Rocuman <bzw. an Arbalts-

platz)

Gutag Beispial gaben

gonstiges

KA

GESAMT CESCHLECHT

moennlich weiblich

ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS

bia 29 30-39 40-49 50 Jahra stabile Auf und.keine
Johre Jahrc Johre u.aclter Raduk- Ab Reduk-

tion tion

bzw.

Rueckfall
S-7 S-% 9-7. S-% S-% S-% S-%

0

00

0 100

SO 0

-5

5

F ID  D MMTWF,C)n.JN! Slt{11*W CIEBIL:1111£ilk{*IHI IEJIP)W    lili)*IN-K(Dll.iNI Sti€1 11/.fiiF"11.69!Ell¢3#;MIHI[*f <   81**W-K<GLA4   11!A!*q-K(r),RJNI S;Ilili,wlir.F.trilEIr*12!1©1 1! ,il v

8-% S-% S-%

7 4 3 0 3 3 0 3 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

43 2S 67 0 33 33 0 67 SO 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

14 0 33 0 33 0 0 33

29 SO 0 0 D 67 0 0

,4 29 0 0 33 0 0 0
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Toballe 20, Wic hot sich dic Zohl der Rauchar in Ihrem Freundas- und eckanntenkreig in den Jahren scit threr

Kursteilnahne (1978) entwickelt? Krcuzen Sie bitte die zutreffende Situationsbeachraibung 1978 und 1982
fuer Ihre Freunda und Bekonnten an.

BASISCUNGEWICHTET)

1978:

ausschliesslich Rauchar

ganz debarwtagand Roucher

Raucher atwas in der
Uebarzahl

ctwo glatch vial Raucher
und Ntchtrauchar

Nichtrauchar etwog in der

Ucberzohl

genz uaberwiagand
HichtrauchQr

ousschliegolich Hichtraucher

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIONSVERLAUFS

goennlich weiblich bis 29 30-39 40-49 50 Jahre stablla Auf und keinc

Jahre Jahra Johre u.aelter Raduk- Ab Reduk-
tion tion

bzw,

Rueckfall
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

221 1 16*#IH<(5" M sl  i[t:{% CIBMERIi,ni a Ii' INY /2227 1111) R#ME£m JNI

0 0

:S,IE,Wn{,31:41#*lf·,11*IE.Ile :1;KI IHII})V <;   11)1*F··#(AllM Sltellnnt 'Ur#*11{11*Ilint< :!18 1,{ItiV <   RAMR·*··KOR.54

-A

U1

130 89 4S 22 4t 36 29 47 37 42

5 4 7 5 5 6 3 4 3 7

24 18 36 32 24 2S 17 36 t9 t 7

3l 33 27 49 32 22 34 2I 22 48

26 26 27 18 27 2S 31 21 43 14

5 e 0 0 5 6 I0 4 11 2

7 9 2 S 7 14 0 9 0 12

I 0 0 0 0 3 2 0 0

KA 2 1 2 0 0 3 0 2 3 0
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Tabella 201 Wle hat gich die Zahl der Raucher in Ihrae Freundes- und Bekanntenkrals in den Johran salt threr

Kuratcilnohme (1970> entwickalt? Krauzen Sig bitte dia zutraffende Situationsbaschreibung 1978 und 1982
fuer Ihre Freunde und Bekannten an.

BASIS<UNGEWICHTET)

1982/

ausschlianglich Raucher

ganz uebarwiegend Raucher

Roucher otwag in dar
Uabarzohl

atwo glatch vial Rauchar

und Nichtroucher

Nichtroucher ctwog in dar

Uaberzahl

ganz uabarwiagand
Hichtrauchar

auggchitagglich Hichtrauchar

GESAMT

 F !!!Mne#!1 lifl 51#ill,Y,v IRIB [ENT.wrH IEIGM

GESCHLECHT

maannlich waiblich bis 29 30-39 40-49

Jahre Jahre Jahra

ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIONSVERLAUFS

50 Jahra stubile Auf und keine

u.aelter Raduk- Ab Reduk-
tton tion

bye.

Rueckfall
S-Y 9-% S-% S-% S-% S-%

0 0 0

<   wt  ··IKA, IM *,IHIt:*[a :11 11*w.M,I, IN  11<1 *  ne 91.  .1**6'R.t 1 nl: ARmnm.I it *ItEN:H F v <   BL *-1„cni

_ths

C\

S-% 9-% S-% S-7

130 85 45 22 41 36 29 47 37 42

l 0 2 0 2 0 0 0 3 0

t4 12 I8 36 7 I I I0 13 11 19

IS 14 18 18 I 7 6 24 1/ I I 26

le 19 le 14 27 8 24 t S 19 21

25 2S 24 ,4 20 33 31 21 38 14

2S 28 18 18 27 39 7 36 /6 19

1 0 0 0 0 3 2 0 0

KA 2 2 0 0 3 0 2 3 0
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Tabelle 21, FALLS SICH VERAENDERUNGEN ERGABEN, Hoben Ste galbst in der Zeit galt ihr<tr Kurstailnahme oktiv zu dleser

Entwicklung baigetragen?

BASIS(UNGEWICHTET)

Jo

lain

,KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUXTIONSVERLAUFS

coannlich weiblich big 29 30-39 40-49 50 Jahre stablie Auf und keine
Johra Johra Jahra u. ae I tar Reduk- Ab Raduk-

tion tion

bzw.

Rueckfall

S-% S-% 1-7 S-% S-% S-% S-% S-%S-Y

42 24

38

60

2

'0

&-7

91 23

-A

-<]

Il

1*Ifilisvm .I;.#*Irimt·.liu:1111 lir< M <   11 ww**An ji#1 £3[.ElfM<. 9, b.,iIF.:9(18 11{11.,4   #841··Kon,N

66 21 10 25 22 16

27 e 10 26 24 SO 44 18 I 3

68 83 73 70 71 50 48 82 8l

5 8 9 4 S 0 8 0 6
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Tabelle 21.11 WEHN JAI Was haban Sic unternogoen?

BASIS<UNGEWICHTET)

Veraenderung des Fraunded-

und Bekanntenkreises

Varatacrktor Kontakt zu

Hichtraucharn

Gaoeinsan mit ondaran

oufgehoart

Cagenseitigc Unterctuatzung
in kritischen Situationen

Cegproecha mit andaran mit
dem Zich, andere zum

Aufgaban doc Rouchens zu

bawagan

Wattergabe das Kursgaterialo

Rouchvarbot in ainzelnen
Rocumen Cbzw, am Arbaito-

Plotz)

Gutag Beigpial gcban

Sonstiges

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

ogennlicb weiblich big 29 30-39 40-49
Jahra Jahre Jahra

SUBJEMTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS

50 Jahre stabile Auf und keinc

u.aelter Reduk- Ab Reduk-

tion tion

bzw.
Rueckfall

S-y S-% S-% S-% S-%

0 0 0

(  m#NB# * M FIEII*Mwiswwmwmt#il 18*v     mwmpmO,11.Ni S#*#ArmEMEN#via Ii· ff#W <  owMAK<)3*.Nj

-rJ

OD

S-% S-% S-% S-% S-%

I 8 16 2 2 6 S S 4 2

0/ 13 0 50 0 20 0 9 25 0

Q 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

39 44 0 0 67 40 20 36 50 SO

1/ 6 SO 0 0 0 40 0 2S 0

6 6 0 0 0 0 20 9 0 0

22 2S 0 50 t7 20 20 27 0 50

6 6 0 0 0 20 0 9 0 0

6 0 SO 0 17 0 0 9 0 0

t

k UP,m-KAW !14 f:1; lgWRIEFRIER![in'.CH IMILD¥
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Tabelle 221 Wie hat sich dic Zohl der Roucher, coweit Sle das beurteilen koennen, an Ihren Arbettsplet: in den Jahren

seit Ihrer Kurstailnahme (1978) antwickalt? Kreuzen Sie bitte die zutraffende Situationsbeschreibung
1978 und 1982 fuer Ihre Arbaitgkollegen an.

BASIS(UNGEWICHTET)

1978,

ausschliesslich Rauchar

ganz uaberwiagend Raucher

Reucher atwag in dar
Ucbgrzahl

ctwo glaich vial Rauchar

und Hichtrauchar

Nichtrouchar etwas 5 n der

Ucberzahl

gonz ueberwaegand
Hichtrauchar

austoch]lagglich Nichtrauchar

CESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVEPLAUFS

oaennlich waiblich bis 29 30-39 40-49 50 Jahre stabile Auf und keine
Jahre Jahra Jahre u.aelter Reduk- Ab Reduk-

tion tion

bzw.

Rueckfall
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-9 S-% S-%

-A

20

  11[**11*)1[fll Sitiny[C[EIRIERIE091 In V   ft.*1**ILT.B.li . '.-Elt*[ **,!tr.Ilpl, C.Iti 1, 1,* (   111*[*·+S<tit,11#1  St€Itr**:%*IFEMEBt.M IEI[*  OD DI *9-1,(OUW

130 85 45 22 4' 36 29 47 37 42

2 1 4 9 2 0 0 0 3 5

20 22 16 23 22 29 10 30 16 14

/9 22 13 27 15 14 28 IS I6 26

24 26 20 18 29 19 28 19 35 /7

8 12 2 S /2 6 7 6 e 12

1 1 11 I I 9 10 14 10 13 5 14

4 9 9 0 8 0 I1 0 0

KA 12 5 24 0 10 14 /7 6 /6 I 2
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Tobella 222 Wle hat gich dia Zahl der Rauchar, sowalt Sie dag beurtailen koennen, an Ihrem Arbettoplatz in den Jahren
gait /hrer Kurotailnohme <1978) entwickelt? Kreuzen Sie bitte die zutreffenda Situationsbaschreibung
1978 und 1982 fuer thre Arbeitz!*ollegen an.

BASIS<UNGEWICHTET)

1982,

ousschliesslich Raucher

gonx uebarwtagend Rouchar

Reucher atwag in dar

Uabarzohi

etwo glatch vial Rouchar

und Hichtrauchar

Nichtrauchar atwos in dar

Uaberxahl

gonz ueberwiagand
Nichtraucher

ousgchliessitch Nichtraucher

MA

CESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTETLUNG

DES REDUXTIONSVERLAUFS
goennlich weiblich bis 29 30-39 40-49 50 Jahrc stabila Auf und kalne

Jahre Jahre Jahre u,aalter Reduk- Ab Reduk-
tion tion

bzw.
Rueckfall

9-y 9-% S-% 9-9 S-% S-% S-% S-% S-% 8-%

Ul

0

  1!141*#··!F.All IM nititti #11©113,1Eili*IFing(:11* Imw
\En

Ii! SI*1··0<4, fil SI ilftiWIr.#3%111[*1:int':110 IEI[,4 <   liMRAH< M Sll-]t,MICI: 111!Ii#*Ifill©## 3*„M <  110*R ··DC6,11,N
0

130 85 45 22 4' 36 29 47 37 42

2 2 0 5 9 0 0 5 0

9 8 /1 27 7 6 3 9 /1 10

9 Iv 7 18 I0 6 7 6 8 14

20 20 20 g 8 22 22 17 /9 14 26

22 27 ol i8 27 14 28 /9 30 17

23 27 /6 14 20 31 24 34 16 19

4 1 9 5 0 / I 0 9 0 0

12 5 24 0 10 I 1 21 4 16 14
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Tabelle 23: FALLS SICH VERAENDERUNGEN ERGABEH: Haban Ste selbst in der Zatt galt threr Kurstaignohme aktiv zu diegar

Entwicklung balgatragen?

BASISCURGEWICHTET>

JC

Nain

KA

CESAMT GESCHLECHT

moannlich weiblich big 29 30-39 40-49
Johra Jahra Jahrc

'0

  '9*'*'R M.:SU :,IMAUCIERF.69,IEIr.H &**   
--.,

ALTER SUBJEKTIVE 8EURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS

50 Jahre stabile Auf und keina

u.aeltor Reduk- Ab Reduk-
tion tion

bzw.

Rueckfall

9-7 S-% S-% S-% S-% S-%

Cri

0

1   <  mwN+Kni INI Slti#*MBC#ili*11.inIENM# IMAM <   ulNRN-MOR„54Illww-IMM M SIEIgYlICIHIali 11*Ir{11¢ :lilI H Y

S-% 9-9 S-% S-%

54 43 9 1S 15 14 20 18 14

26 33 0 I I 27 33 29 45 I I 2f

69 6S 82 89 67 53 71 45 89 7t

6 2 /8 0 7 t 3 0 10 0 7
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Tabal le 23,1 1 HENH JA: Hoo haban Ste untarnoomen?

BASIS<UNCEWICHTET>

Vargandarung das Fraundas-
und Bakanntankreigas

Varstoarktar Kontakt zu

Nichtrauchorn

Gameinoam mit ondaran

aufgehoort

Gaganoottiga Untarstuatzung
In britigchan Situationan

Gasproeeho mit endaran ott

dam Zial, andera zuo

Aufgaben des Rouchans zu

bawagan

Haitargabo des Kurgootar ala

Rouchverbot in ainzatnan

Rocumon <bzw. an Arbeits-
Platz)

Gutag Beigpial goban

Song tigag

KA

k

GESAMT GESCHLECHT ALTER

oaennlich waiblich big 29 30-39 40-49
Johra Jahra Jahre

0

0

too

S 0

0

2S

SUBJEXTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS
50 Jahre stabile Auf und keine

u.aelter Raduk- Ab Reduk-
tion tion

bzw.

Ruackfall
S-7 9-7 S-% S-% S-%

0

0

0

67

0

  8114!W-K.(11[NI -1.11·RWI*tl:·]11!1 .91*31,:R# 11·:IlliW <  111"RAH*,311114 -r:,Il·ilt*w tlriltill: #*1111;f.,8 #:litiv '  al#4"7·K,0)Uw

u'l

A.)

nk),MMA!! M ,7,!19+.Mr:It:lial:i!, !t:.rrnil IHIMA#

S-% S-% S-% S-% S-%

14 14 0 I 4 S 4 9 2 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

D 0 0 D 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

29 29 0 0 25 40 25 22 SO 33

7 7 0 0 0 0 25 0 50 0

14 '4 0 20 2S 22 0

29 29 0 20 25 44 0

0 0 0 0 0 0 0

2/ 2I 0 20 0 I 9 0

I
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Tabelle 24: In dec, Kurs, an dem Ste vor viar Jahren tailgenommen haben, haban Ste eine Retha von Methoden und Tachniken
zur Selbstbaobachtung und Selbstkontrolle arlernt. Haban Ste noch threr Kurgteilnehme Bolche Methoden und
Techniken auch in anderan Labeng- und Verhaltenoberaiehen angewendet (z.B. bei Alkoholkonoum, Ernaehrung
odar al Igemein bawugster Reben), oder haben Sic on achnlichen Kurgan zu andaren Bereichen <Alkoholkonsum.
Abnehmen u.00,) tailgenomman?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja, ich hobe die erlerntan
Techniken mit Erfolg in

onderen Bere ichan ongavendet

Ja, ich haba die arlarntan

Technikan onzuwandan

versucht, hatte dabei obar

keinen Erfolg

Ja, ich habc on Kurgan mit

achnlicher Methodik zu

anderen Bereichen tailga-
nommen

Nein, ich habe nichts

von dag untarnommen

GESAMT GESCHLECHT ALTER

naennlich weiblich bic 29 30-39 40-49
Johre Johre Jahra

SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS
50 Jahro stabile Auf und keine

u.autter Raduk- Ab Raduk-

tion tion

bzw.
Rueckfall

S-Y S-Z S-% S-% S-%

c.n

0-1

0 0 0

IFFR:97:14*M. miNKENHmma# 11· Ilir  488% n.v*Aniwl Sli· Immi,I*IE#*Ilimwinv 489R DMR#f.·1;4941!KIR*H.An JiNi ft 1;€11 1%4,41 lt¢ltinic cme  Inv

S-% S-% S-% S-% S-%

130 85 43 22 4: 36 29 47 37 42

18 1S 22 9 to 33 /7 19 14 2/

7 9 2 S 5 8 I0 2 t 4 7

5 5 7 0 5 6 to 6 3 7

62 66 S6 82 71 53 48 60 65 60

r
I
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Tabella 24.1, WENN JA: Um walche Beratche ging as da?

BASIS<UNGEWICHTET)

Allgemein bewusater leben /

Selbstkontrolle

Konzentrations-,
Entzpannungouebungen

Kuria zur Kontrotle des

Alkoholkonsums

Kurge zum Ernoahrungg-
varhalten

Salbithilfegruppen

Selbgtarfahrungsgruppen

Sportliche Aktivitmeten /

Bewagung

Arbeitsplatz

Alkoholkonsuo

Medikamentankensug

Ernaehrungsverhalten

Raizborkalt / Hervositaot

Ziele getzen und bewusot

zu grratchen varsuchen

Sonstiges

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

gaennitch weiblich bis 29 30-39 40-49

Jahre Jahre Jahre

SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUMTIONSVERLAUFS
SO Jahre stabile Auf und keine

u.aelter Reduk- Ab Reduk-
tion tion

bzw.
Rueckfall

S-Y S-% S-% S-% S-%

0

38

0

46

DO

   il#WN*-tr.(5)11 JbS grAU.InAVRG W ·*iltlititl :Itti, FF,*    IM Vm#·1 ,n,li IM ,9 .1,/Orrt  11, .M,%,nu'-,Ril I tri  (   IIM,ME . 111#l ,t. 1 . ,MM E t,'1,1 Il,K &¢11#  .DIV    nINIW-t iO  4

Crl

-f:X

5-% 9-7 S-% S-% S-%

37 23 14 3 8 16 I0 13 I0 14

5 4 7 0 13 6 0 15 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 0 7 0 13 0 0 0 0 7

3 4 0 0 0 0 I0 0 I0 0

S 4 7 0 13 0 10 e 0 7

3 0 7 0 13 0 0 0 0 7

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

35 39 29 0 SO SO I0 10 50

0 0 0 0 0 0 0 0 0

41 35 50 67 25 44 40 30 43

3 4 0 0 0 6 0 0 0

3 4 0 0 0 6 0 0 10 0

5 0 14 0 13 6 0 15 0 0

19 26 7 33 25 6 30 8 40 14

t



Ergebnisse der Nachbefragung bei Teilnehmern

42 bzw. 48 Monate nach Kursende

Kopf 2

e Kursgeneration

e Kursbesuch

e Zigarettenkonsum vorher

e Reduktionsniveau bei Kursende

e Reduktionsniveau heute
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Taballe S.12 Altar des/der Bafragten

BASIS<UNCEHICHTET)

bis 19 Jahra

20 - 29 Jchra

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 - 59 Jahre

60 - 69 Jahre

70 Johrc und oalter

KA

CESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIOISVERLAUFS

naennlich weiblich big 29 30-39 40-49 50 Jahre stabila Auf und keine
Jahra Jahrc Jahre u.aelter Reduk- Ab Reduk-

tion tion

bzw.
Rueckfall

S-% 9-% S-% 8-7 9-2 S-% 9-% S-% S-7 S-%

  ITIMN/W··IP''vil M . $,1: :Itevilat 5 1£81 ilitilt' 11 (7 n 11'{113&f

14 0

86 0

0 100

00

00

00

00

0

0

0

100

0

0

0

0 0

<  1111**f··K,f 11 INI f.:1 illi(wol[i Rlownw :1 # !: Iliv <  11!MRA ·IK{Rn jkll

Ul

Ul

0

:wn""MI,[111:  11*IBKi' Ir.Fitw <   mwIW-·reiuM

130 85 45 22 4' 36 29 47 37 42

2 2 2 0 0 0 7

15 13 18 0 13 / 1 2/

32 29 36 0 23 4I 33

28 27 29 0 36 22 24

13 15 9 59 17 16 7

8 9 4 34 9 3 7

2 2 0 7 2 3 0

2 / 2 0 0 0 5 0
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Taballe S.2, Gagchlacht des/der Befragtan

BASIS<UNGEWICHTET)

meannlich

weiblich

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG
DES REDUKTIONSVERLAUFS

moennlich weiblich bis 29 30-39 40-49 50 Jahre stabile Auf und keine

Jahre Jahre Jahre u.aelter Reduk- Ab Reduk-

tion tion

bzw.
Rued:fall

S-% S-% 5-% S-% S-% S-7 S-% S-% S-% S-%

100

0

'O

0

100

70 0

  IlleR*t··# 81114 :$.31*)133!EMHCH IND¥ <   lili.AR#7·11<,All IM: S'Milf:* i, :.1:m#.ME# *HGM  222 Bit ·,t(·Y;·f.:-,0 11 jitt
\:%%33

Ul

C'\

0

SM#*979*9891# 1, 11-1,3f    1![MRAHV'44

130 05 45 22 4' 36 29 47 37 42

65 59 61 64 79 66 62 67

35 41 39 36 21 34 38 33

0 0 0 0 0 0 0 0
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Taballe S.3, euangchan Sta aine Information uabar die Ergabniase dieser Bafragung?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja

Main

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER SUBJEKTIVE BEURTEILUNG

DES REDUKTIONSVERLAUFS

agennlich weiblich big 29 30-39 40-49 50 Jahre otabile Auf und keine

Jahrg Jahra Jahra u.aatter Raduk- Ab Raduk-

tton tion

bzw.
Rueckfall

5-% S-% S-% 3-7 S-% S-% S-% S-7 S-% S-%

130

0

  nE,·:Rlt# F.1;111 #4 :'.11  Ille,MN?.1:il,43#91&, mww <<  < mwifit* M :* :1:,MI(, 11: 314: mni m B )*' /ZED 11:N,P, ' 1,
\' X, ..'

R."
1 1 <, ti lilI',LI *' ·B' .'JInJ

Ln

-\]

85 4S 22 41 36 29 47 37 42

84 87 78 86 8e 89 72 83 84 88

14 I g 20 14 10 I I 24 /7 t 4 10

2 2 2 0 2 0 3 0 3 2

„,·Iljil  rymmm**#Wkit.Ili,' 'W; i'#4
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Tabelle 11 Haben Sle domals den Kurs big zu Enda besucht odar haben Ste den Kursbesuch vorher abgabrochen?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich haba den Kurs bio

zu Enda befucht

Ich habc dan Kursbe0uch

vorhar abgabrochan

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER

Frueh- Herbst Durch- Ab- bis 20 21-30 31

johr hotter bracher Ziga- Ziga- u.mehr

rattan rattan Ziga-
rattan

S-% S-% S-% S-% 5-7. S-% S-% S-%

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSEHDE

Mull- 1-50% 51%

konsum Ra- u.mehr

duk- Miss-

tion arfolg
S-% S-7 5-7

REDUKT ONSNIVEAU

HEUTE
Mill- 51%

konsum u.mahr

Miss-

erfolg
S-% S-7

Ul

CO

00 0

1 ·," IF I, 11 · 1' ·T: ,'·'11' k.l'··15 '11"t,':11   'It JI U .|IMV / EL-  "IMPAW ·#:.A!1 JM .t' !EliN"£itli:11*11(#mIEICIHI [5:11*f ('  HIVAW-K.OR JNI S[El,*4'11( :IEIrl :1#1:illtl':1111 [Elli,W '  "IMI -#(Gl)n j 4

130 S4 76 97 33 S4 39 36 66 34 29 65 S6

75 76 74 100 0 74 77 72 95 68 34 82 70

2S 24 26 0 100 26 23 28 5 32 66 18 30

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

,

n

Er,-n lili ,1 '
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Taballe 2.li Und wiaviele Zigarettan haben Sle nach dan Kursunda bzw. nach Hhran Ausgchaiden aus den Kurs

durchschnittlich pro Tag garoucht?

BASIS<UNGEWICHTET)

Kaine Zigaratten

1 - 5 Zigaretten

6 - 10 Zigoratten

11 - 15 Zigarettan

16 - 20 Zigaretten

21 - 25 Zigoratten

26 - 30 Zigaretten

31 - 40 Zigarettan

41 Zigarattan und mahr

KA

GESAMT KURS- · KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER

Fruah- Herbst Durch- Ab- bis 20 21-30 31

jahr halter brecher 2196- Ztga- u.mehr
rattan ratten Ziga-

retten
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

66 9

10 21

/2 9

3 18

4 24

23

9

06

0

REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSENDE

Hull- 1-50% 51%

konsum Ra- u.mahr

duk- Miss-

tion erfolg
S-% 9-% S-%

9 100

70

70

60

60

00

80

0

0

44

4i

9

6

0

0

0

0

7

3

21

34

I0

14

7

3

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE

Mull- 51%

konsum u.mahr

Miss-

erfolg
S-% 8-%

Ul

\0

0 0 0 0

/Y  lili *t·' 1' ..,·11 lill " B· i· 4,1: {1141 ·'It*:Ilic :11 # 11 :1149 / Lol 1111)Al*#·.1%(ri)1 JA!1 57.!1- 1;6fll 31':.114F J;, 1;i ©:1 I Il IrS¥ <  WAWRRY··IMAIM Slt·.Ili{'W<<:":B;1Kit*:1*70 ir:,Ii))V   8!MRM··1 (.An jil,

130 S4 76 97 33 S4 39 36 66 34 29 6S S6

52 59 46 52 62 3 69 34

t3 7 67 19 3 l 3 23

t 2 15 9 15 3 1 8 14

7 2 1 8 7 8 3 9

9 7 11 7 15 9 / 1

2 2 3 0 e 3 2

3 2 4 0 3 3 4

2 4 0 0 0 6 0 4

2 0 I 0 0 3 2 0

0 0 0 0 0 0 0 0

r'
h  ]
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Tabelle 2.2: Und wie steht ag haute? Wieviale Zigarattan rauchen Ste jet/t durchschnittlich pro Tag?

BASIS<UNGEWICHTET)

Keine Zigaretten

1 - 5 Zigaretten

6 - 10 Zigarettan

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 - 25 Zigarattan

26 - 30 Zigaretten

31 - 40 Zigaretten

#I Zigaretten und mehr

KA

GESAMT KURS- MURSBESUCH ZIGARETTENKOISUM

GENERATION VORHER

Frueh- Herbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

Jahr halter brecher Ziga- Ziga- u,mehr
rettan rattan Ziga-

retten
9-% 9-% S-% 9-% 9-% S-% S-% S-1

REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSENDE
Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Mise-

tion erfolg
S-% S-% S-%

68 15

20

5 15

5 9

12 24

6

21

6

6

0

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE
Mull- 51%

konsum u.mehr

Miss-

erfolg
S-% 9-%

2 100

30

00

70

00

70

0

0

0

0\

0

0 0 C]

  111# !W Kcr;)11,!HI F.$:11*vilft tin:11*IRRIE.wrlyl Ilill *f   !11 41*f·-w I ll #41 :*11·:It:Alll(t:Itil[%11(Ital# (11,(:1 11 Itill  3, <  lilI)41*f·*An M #mt m#wl<twi#w·mill ill, Rtl N..It,V /  Illvme· 14(,11 M

130 S4 76 97 33 S4 39 36 66 34 29 65 56

51 61 43 56 36 54 49 47 5 0

2 4 0 3 2 3 0 2

6 6 7 S 9 t 1 3 3 7

6 2 9 5 9 /l 5 0 1/

15 7 20 14 15 I 5 21 8 1 32

5 6 5 7 0 2 13 3 5 13

I / 13 9 7 2t 6 8 22 3 17 2S

3 2 4 3 3 0 0 1 1 2 3 7

2 0 3 1 3 0 0 6 0 0 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



020782.174426. 4. 1NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH VIER JAHREH

Tabelle 2.31 Reduktionsniveou 4 Jahre nach Kursteilnahme (Angabe in % der Ausgangsbasis)

BASIS<UNGEWICHTET)

Nullkongum

<. voller Erfolg)

1 - 30 3

(- starke Reduktion)

31 - 90 %

<= Reduktion)

51 - 70 Z

C- ochwache Reduktion)

71 - 90 %

(0 kaum Reduktion>

91 W und nchr

C- vollstoundigar
Misserfolg)

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM
GENERATION VORHER

Frueh- Herbst Durch- Ab- bis 20 21-30 31

jahr halter brecher 2lga- 2lga- u,mehr
ratten retten Ziga-

retten
S-7 8-% S-% 3-% S-Z S-% S - 1 S-%

0

  ter##Kf)11 Jill  :'t  VI!(· :1;  ittl; ilitl: 7 ,1; 1 It:It,AM   U Mf··11.,tr.,ill Ji,4

REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSENDE
Null- 1-50% 51%

kon'sum Re- u,mehr

duk- Miss-

tion erfolg
S-% S-% S-%

REDUKTIO SNIVEAU
HEUTE

lull- 51%

konsum u.mehr

Migs-

erfolg
9-7 S-%

0\

LJ

.·..'It  11&141·i 111(11'41* .11:11: Ell,t' 'n" 11 g , W' <   1;11) 1*'.1;2,  ,)11 1kil S,41 {11*%'Wii . :1:4:1!,Rlf.#t, ;1;11 11 :11 4/ <  Ill*11'V#.1,'9 11ul

130 54 76 97 33 54 39 36 66 34 29 65 56

50 6/ 42 55 36 54 49 47 68 t S 52 100 0

2 2 2 0 0 3 3 2 3 0 0 0

S 4 5 2 12 4 8 3 2 12 3 0 0

6 2 9 5 9 2 5 14 3 15 3 0 14

,e 19 t 7 16 21 9 2/ 28 I I 29 21 0 4t

19 13 24 /9 21 31 15 6 15 26 21 0 45

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Toballe 3,11 Rouchen Sic zur Zeit Zigarren, Zigarillog, Stumpen7

BASIS<UNCEWICHTET)

Ja

Hein

KA

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER

Frueh- Harbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

jahr halter brechar Ziga- Ziga- u.mehr
rettan retten Ziga-

retten
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

REDUXTIONSWIVEAU

BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

honsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
S-% S -7 S-%

REDUKTIOIISHIYEAU

HEUTE

Null- 51%

konsum u.mehr

Miss-
erfolg

S-% S-%

G

t\D

1 0 0 0

  BINRIle·Inn# 14 f :,11 *Am,11,41(Rag:31: :1111104,   111141*#·f), 11!Jill £21:ouwurlr li:'.11 (lit;11 {111, lilI 11,11 44 <   11!KIR·*FAA, M  11:ill;*71* :11 :114{11:111 4*n 11 :11 '11 <  mul*f·*<(mulim,

130 54 76 97 33 S4 39 36 66 34 29 65 56

12 7 14 10 15 13 15 6 e 15 17 5 20

79 78 80 81 73 76 79 83 85 71 76 88 7/

9 1g 5 8 12 / I S /1 8 /5 7 8 9
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Tabelle 3,22 Rauchen Sle zur Zelt Preife?

BASIS<UNCEWICHTET)

JD

Hein

KA

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

CENERATION VORHER
Frueh- Herbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

jahr haltar brachar Zigo- Ziga- u.mehr
ratten rattan Ziga-

retten
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
S-% 9-7. S-%

REDUKTIOHSNIVEAU

HEUTE

Null- 5 l%

konsum u.mehr

Miss-

erfolg
S-% S-%

0\

C...J

0 U 0

  midmw-v,ri,  wi ..:,li·:111'WI:Ii .1,:11*!t  11111* .nil 11 11*f <;   1!11'4[wn··1;'.r:&11 1,4 :*11 1[:e.fliu, p N N,Ii{11,· .1:11 It:11,49 < J mvaw·wi·,<All M : .,1,· 11*'WIM:11 114 11*1#:11(t r,311: :11 „w <   mw-INXI,lt,IN

130 54 76 97 33 S4 39 36 66 34 29 65 56

13 11 14 I0 2/ 20 10 6 6 18 24 6 t8

79 70 80 80 76 72 82 86 85 7/ 76 R8 71

e I 9 5 9 3 7 8 e 9 12 0 6 1 1
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Taballa 4, Aus den Befragungen und cus den Briaran ehanallger Kurstellnchmar wiggan wir, diss die parsoanlichen
"Erfolgskurven" sait 1978 sahr untargchicdlich oussehen. Wic wuerden Ste selbst die Entwicklung threg

Zigarettenkonsums gait Kurgande beschraiben?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich habc den zuo Kursende
crretchten Nullkonsuo big
hauta ohna Ruackfal 

beibehalten

Zum Kursenda hatte ich

Reinen Zigarettenkonsum
raduriart, ohna allerdingo
den Nullkonsum zu erreichen.

Diesen reduzierten Konsum

habe ich im wasentlichen bio

hauta beibcholten koennen

Ich habe neinon Zigarattan-
konsuo aigantlich nia

opuerbar und dauerhaft

reduriaran koannen

Ich hobc Main bai Kurgandc
arratchtan Raduktiono-

argabnic in der Zelt danach

noch walter varbeggern
kcannen

Noch Kursende hat gich mein

Zigarattankonsum in
wagantlichan wieder

veratoarkt

In der Zatt nach Murgende

gab es bat mir ain staen-

digag =Auf und Ab' zwigchan
gtarkao Zigorattenkongum
und Reduktion

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER
Frueh- Herbat Durch- Ab- big 20 21-30 31

jahr halter breeher Ziga- Ziga- u.mehr

ratten ratten Ziga-
ratten

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

REDUKTIONSNIVEAU
BEI KURSEHDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mahr

duk- Migs-

tion crfolg
S-% S-% S-%

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Hull- 51%

konsum u.mehr
Miss-

arfolg
S-% S-%

0\
4

[3 0 [3

<   BIWAIY··InA M fail;ttlq(,30%11ilt:Iltill©I ll !:ill))V <   11 AHSAHM :111:ill#Wmt<:IFilt*rinllilln 1111:11*f <  MN+K(( 1[JA!11!MR***,Any num**:HWHWMU 11  It,)11

130 S4 76 97 33 54 39 36 66 34 29 65 56

29 31 28 38 3 24 28 36 S3 3 3 57 0

3 0 S 2 6 2 8 0 2 0 to 2 5

I0 4 14 2 33 4 13 17 0 9 34 2 20

4 6 3 3 6 9 0 0 0 3 14 6 2

22 24 21 24 18 22 28 17 17 4, 14 9 30

28 30 28 28 30 35 21 28 26 41 21 18 36

KA 3 6 I 3 3 4 3 3 3 3 3 6 0

k
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Tabelle 52 Wir noechten Sle nun Ginmal bitten, die Entwicklung thres Zigarettenkonsuos seit Kursende noch etwas

genauer anzugebeb. Wir hoben dazu in der folgenden Ueberoicht ainige markante Zeitpunkte autgawaehlt, an die

Sic sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzen Sig hier an, wieviele Zigarettan Sic zu den genannten Zattpunkten rauchten.

BASIS(UNGEWICHTET)

Am Kurgende

0 Zigoretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaratten
und mchr

KA

Weihnechtan 1978

0 Zigaratten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigorattan

21 Zigaretten
und mehr

CESAMT KURS- KURSBESUCH 2 IGARETTENKONSUM
GENERATION VORHER

Fruch- Harbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

jahr holtar brecher Ziga- Zige- u.mehr
retten ratten Ziga-

retten

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

REDUKTIONSHIVEAU
BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konguo Re- u.mahr

duk- Miss-
tion Grfolg

S-% S-% S-%

REDUKTIONSNIVEAU

HEUTE
Hull- 51%

kongum u.mehr

Misg-

arrolg
S-% S-%

0\

Crl

7 0

   EMIMI··acf U IWI :';,1 :!RWECIECI@!SIRIE!!Clil ILE!0 V <   Ill*Re-A<#bRS,4 3.9,1: 1li,Vlt< .IF·]At!EBIEBICIM F,11*  /2ZD 1154*#inn iwl :31:. Mt':ItiliBI:·:lilli<Ilut:IHI #.:114    #IN!*f·/4(7LN
\IFTE)

130 54 76 97 33 54 39 36 66 34 29 6S 56

5/ 57 46 65 9 S2 62 36 97 0 3 69 32

29 26 32 26 39 35 13 39 0 85 3/ 15 43

6 4 8 3 ,5 7 5 6 0 9 17 5 7

6 4 e 3 i5 6 8 6 0 6 21 6 7

5 7 3 / l 5 0 5 // 0 0 21 3 7

3 2 4 2 6 0 8 3 3 0 7 2 4

43 44 42 56 6 41 54 33 02 0 3 65 20

9 1 6 14 / 9 9 22 0 6 5 29 3 3 20

12 15 1 I 8 24 22 3 8 5 21 21 8 t 4

'4 I5 13 13 I 5 It 19 17 5 24 24 12 16

,4 15 13 9 27 2 I5 31 3 18 34 e 23

KA 6 6 7 2 18 2 13 6 2 9 14 5 7
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Taballe 51 Wir moechten Sle nun ainmol bitten, dia Entwicklung Ihres ZigarettenkonsumE selt Kursende noch etwes

genauar anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden Uebersicht einige markante Zeitpunkte auggewoehlt, an die
Sia sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennan.

Bitte kreuzan Sie hier an, wieviele Zigaretten Sic zu den ganonnten Zeitpunkten rauchtan.

BASIS<UNGEWICHTET)

Fruehjahr 1979

0 Zigaratten

1 - 10 Zigarettan

11 - 15 Zigaratten

16 - 20 Zigarattan

21 Zigorattan
und gahr

KA

gonner 1979

0 Zigorattan

1 - 10 Zigorettan

11 - IS Zigaratten

16 - 20 Zigarattan

21 Ztgarattan
und Behr

GESAMT KURS- KURSBESUCH 2 IGARETTENKONSUM
GENERATION VORHER
Frueh- Herbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

jahr haltar brecher Ziga- Ztga- u.mohr
retten rettan Ziga-

ratten

S-% S-% S-% S-% S-% 9-% S-% S-%

REDUKTIONSNIVEAU
BEI KURSEHDE

Mull- 1-50% sIX

konsum Re- u.mehr

duk- Misg-
tion arfolg

S-% 9-%. S-%

3

15

12

2/

REDUPTIONSNIVEAU

HEUTE
Hull- 5l%

konsum u.mehr

Mis -
crfolg

S-% S-%

0\

C\

0 0

   MA#·11*0111Nt S;IMII*VIC#.Imunttlit(:1111847 <   ItMM,MA,118 SIFF;:Yll,311 Illili#:111*31!# 11311)W <  #IMMN-*0,411!MR##-DV'„t Jwl t¢,1£ rliMVIat :Ift[:31€PEW(C  0 Ii:WJ)%f

130 S4 76- 97 33 54 39 36 66 34 29 65 56

37 41 34 47 6 33 44 33 70 0 3 63 9

14 9 /7 14 I 2 26 I 0 0 t 4 21 7 6 2t

e 6 9 9 3 15 0 6 6 12 7 3 t3

IS /7 t 3 13 /8 I 9 13 /1 6 24 24 I 1 20

22 20 22 12 48 4 26 44 3 32 52 14 30

5 7 4 3 12 4 8 6 2 12 7 3 7

38 46 32 46 /2 33 41 39 64 17 7I 4

to 7 t2 f 2 3 20 5 0 I I 3 3 /6

1 I 6 14 9 f 5 19 8 3 1/ 10 5 20

1 13 1S 14 13 18 20 13 8 6 28 9 19

22 20 24 1 53 42 4 28 44 8 38 38 I I 36

KA S 6 4 3 9 4 S G 2 12 3 2 7

18
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Tebelle 55 Wir moachten Sic nun einnal bitten, die Entwicklung thres Zigarattenkonsums seit Kursande noch etwos

ganauer anrugeben. Wir hoben dezu in der folganden Uabarsicht einige markante Zattpunkte ausgewaehlt, an die

Sie gich wahrscheinlich noch gut erinnarn koannen.

Bitte kreuzen Sie hier on, wieviele Zigorettan Sle zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS<UNGEWICHTET>

Herbst 1979

0 Zigaratten

1 - 10 Zigarctten

It - 15 Zigoretten

16 - 20 Zigoratten

21 Zigoratten
und nchr

KA

Waihnachten 1979

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaratten

11 - 15 Zigaratten

16 - 20 Zigarettan

21 Zigarattan
und oehr

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER
Fruah- Harbst Durch- Ab- bio 20 29-30 31

johr haltar brecher Zigo- Zigo- u.mehr

rettan rettan Ziga-
retten

8-% 9-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

REDUKTIONSHIYEAU

BEI KURSENDE

Null- 9-50/ 51%

konguo Re- u.mehr

duk- Mios-
tion arfolg

9-% S-% S-%

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE

Null- 51%

konsum u.mehr

Migg-
erfolg

S-% S-%

0 0 0

  1!iMR#W· IKA,114 ::,1,:Ilt'WII'i '.A:I:ME![mit:M .1!'  IFI#iv <;  1111#,M,91*,nil IM! f?,Ilill*flic<4:':.111,11(111(lkillE=:1;8 11·3*f // D, lili,IMHCAl[Jix n.11(11SM,·:!: 11*€11:11 11, .:111115,ilti '*'  P ulx-·.m<),ILIN

C3\

130 54 76 97 33 54 39 36 66 34 29 65 56

37 46 30 44 15 31 38 42 59 6 21 71 2

8 6 9 9 3 /7 3 0 8 t 2 3 3 11

12 4 17 10 15 20 to 0 l 4 9 10 8 t 8

18 20 17 t 8 2i 24 /8 /1 /2 24 28 11 29

20 ;7 22 14 36 4 23 42 5 38 34 6 34

S 7 4 4 9 4 8 6 3 12 3 2 7

33 37 30 39 t 5 26 36 39 53 6 17 63 2

12 I5 1 9 14 6 24 8 0 '4 t5 7 12 1 I

S 2 8 S 6 1 1 3 0 6 6 3 3 7

24 22 2S 23 27 31 26 1t 20 26 31 11 39

21 /9 22 IS 36 4 23 44 6 3S 38 9 34

KA S 6 4 3 9 4 S 6 2 12 3 2 7



NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH VIER JAHREN 020782.174426. 11. 1

Tabelle 5: Wir moachten Sle nun cinmal bitten, dic Entwicklung Ihreg Zigarettenkonsuos geit Kurgende noch etwog

genauar anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden Upberoicht ainige oarkante Zeitpunkta ausgewaehlt, an die

Sie gich wahrscheinlich noch gut arinnern koannan.
Bitte kreuran Sie hier an, wiaviele Zigarctten Sia zu dan genannten Zattpunkten rauchten.

BASIS<UNGEWICHTET)

Fruahjahr 1980

0 Zigarattan

1 - 10 Zigarattan

11 - 15 Zigarettan

16 - 20 Zigarattan

21 Zigaretten
und mehr

KA

Sommar 1980

0 Zigorattan

1 - 10 Zigorattan

11 - IS Zigoratten

16 - 20 Zigarettan

k

21 Zigarattan
und mohr

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER

Frueh- Herbst Durch- Ab- bis 20 21-30 31

jahr hotter brecher Ziga- Ziga- u.mehr
rattan retten Ziga-

retten
S-7 S-% S-% S-% S-% S-9 9-% S-%

0

<  mMIW..#4311 M :t!211*¥11, :11 fli*16 {It 11  11, Wn 11· lii,W

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE
Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Mics-

tion erfolg
S-% S-% S-%

REDUKTIONSNIVEAU

HEUTE

Null- 51%

konsum u,mahr
Miss-

arfolg
S-% S-%

0 0

<   mMRA-Kd*JNI SltillsWIN:IKIM#q<M*#1;iliFW <  nIMIW··87Fr4

0\

OD

!11N1R#f··K#'111 !211 *,;!; .I, 1!€:Itil,11:Elt*IF.84'&# IEIti,%1

130 54 76 g 7 33 54 39 36 66 34 29 65 S6

35 41 32 42 15 30 38 39 S6 6 21 66 4

t 0 i 3 8 I0 9 20 5 0 12 9 7 e 9

6 4 8 e 0 /1 5 0 8 9 0 3 I 1

21 20 21 20 24 30 2/ 8 14 32 24 12 30

22 19 2S t S 42 6 26 44 6 3S 4S 9 38

S 4 7 4 9 4 5 8 5 9 3 2 9

40 46 36 48 15 35 44 42 62 9 24 72 S

9 9 9 9 9 19 5 0 1 1 9 7 S 13

4 0 7 4 3 7 0 3 3 9 0 2 7

22 24 20 20 27 30 26 6 /5 29 28 14 30

21 /7 24 t S 36 6 21 44 6 3S 38 6 39

KA S 4 S 3 9 4 S 6 3 9 3 2 7
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Tabelle 51 Wir moechtan Sia nun einmel bittan, die.Entwicklung threg Zigarettenkonsums salt Kurgende noch etwos

ganauer anzugaban. Wir haban dazu in der folganden Uebargicht einiga markantc Zattpunktc ousgewaehlt. an dic
Sie Dich walirschainlich noch gut erinnern koennen.

Bitte kreuzen Ste hier an, wieviele Zigorattan Sle zu den genanntan Zattpunktan rauchten.

BASIS<UNGEWICHTET)

Herbst 1980

0 Zigarctton

I - 10 Zigarettan

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigoratten

21 Zigaratten
und mehr

KA

Waihnochtan 1980

0 Zigorattan

1 - 10 Zigorotton

11 - 15 Zigorattan

16 - 20 Zigoratten

k

21 Zigarattan
und mahr

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTEHKONSUM

GENERATION VORHER

Fruch- Harbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

jahr haltar brecher Zigo- Ziga- u.mehr
retten patten Zigo-

ratten
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S -2 9-%

0

   B B W-IK.,6,11 iNI nl, IrAPARWF.IRIEli 1Ell©## IE£ty,W

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE
Null- 1-50% 51X

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
S-% S-% S-%

REDUKTIOIISNIYEAU
HEUTE

Null- 51%

konsum u.mehr

Miss-

erfolg
S-% 9-7

0

<  111#41%*·Hs((M)11 M n#:11*WICIER#:11*!Ente,fl IE[tew <   gl !W-K611UA 

0\

\0

UNne-!F. 11! 11·.4 '9.!; f.11 1 1!trtltilnlt:.11*IEU .H F.11'hY

130 S4 76 97 33 54 39 36 66 34 29 65 56

38 46 33 46 15 35 41 39 62 6 2I 72 4

9 9 9 9 9  7 8 0 12 6 7 8

4 2 5 4 3 7 3 0 3 6 3 0 9

2t t9 22 21 2I 31 18 g 15 32 2/ 9 32

23 20 25 16 42 6 26 47 S 41 45 9 38

5 4 S 3 9 4 5 6 3 9 3 2 7

38 46 32 4 53 15 35 38 39 61 6 21 74 0

9 7 I I 9 9 19 5 0 91 9 7 8 9

3 0 5 3 3 7 0 0 3 3 3 0 7

23 22 24 24 2/ 28 28 1/ 20 32 21 0 39

22 20 24 l5 42 7 23 44 3 4, 4S 9 38

KA S 4 5 3 9 4 S 6 3 9 3 2 7
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Tabelle 5: Wir moechten Sia nun einmal bitten, die Entwicklung Ihres Zigarattankonsums Deit Kurgende noch cti,,ag

genouer anzugaben, Wir hoben dozu in der folganden Uabersicht ainige morkanta Zeitpunkte auggewaehlt, an die

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte krauzon Sia hier an, wievicle Zigoratten Sic zu den genanntan Zaitpunktan rauchtan.

BASIS(UNGEWICHTET)

Fruehjahr 1981

0 Zignrettan

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigarettan

16 - 20 Zigaretten

21 Zigarattan
und oahr

KA

Sommer I981

0 Zigorattan

1 - 10 Zigorettan

Il - IS Zigarattan

16 - 20 Zigorattan

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT KURS- IURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER

Fruah- Herbst Durch- Ab- bio 20 21-30 31

jahr hottar brecher Ziga- Ziga- u.mahr
retten ratten Ziga-

patten

S-% S-% S-% S-% S-% 9-% S-% S-%

39

8

5

19

48

7

2

17

REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSENDE
Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Misg-

tion erfolg
S-% S-% 9-%

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Null- 51%

konsum u.mehr
Migs-

crfolg
S -% S-0

'/ 0 0 0

 m mV RS#KOR.IP,4 f:F.111% lit(%!:.Pti IRIEUCIHI IEIDV <   Wk4!W-K<J).M Sli:. ¥t *:BLEIi I£.%#m lt:.10* <    1!1MR,R-[K(0)#1  SIEIg*PRAV,#v,11:1#11;lk(:;111! IEIr))M <   111MTV*K((b)1 

-\]
0

130 54 76 97 33 54 39 36 66 34 29 65 56

33 47 t5 39 38 39 62 6 24 7S 2

9 7 12 iS 8 0 e 12 7 3 //

8 S 6 11 3 0 6 3 7 3 7

21 19 2I 26 23 6 15 29 17 9 36

2S 24 26 20 42 9 26 50 8 44 45 12 41

2 2 3 2 3 0 3 6 2 6 0 2 4

41 48 36 4e 18 43 36 42 62 9 28 78 2

e 6 9 6 12 13 8 0 6 t 2 7 2 1I

5 0 0 4 6 9 3 0 5 6 3 2 7

19 19 20 I6 27 28 2; 6 15 24 24 8 34

2S 24 2S 22 33 7 28 47 9 44 38 9 43

KA 3 4 3 3 3 0 S 6 3 6 0 2 4
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Tabelle 5: Wir moechten Ste nun *inmal bitten, die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums Belt Kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden Uebergicht einige markante Zeitpunkte ausgewaehlt, an die

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen,

Bitte krauzen Sie hier an, wieviala Zigaretten Sic zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS(UNGEWICHTET)

Herbst /981

0 Zigarattan

1 - 10 Zigaretten

11 - IS Zigaretten

16 - 20 Zigarettan

21 Zigaratten
und nehr

KA

Weihnechten 1981

0 Zigaratten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigorettan

16 - 20 Zigarettan

21 Zigorettan
und ochr

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER

Frueh- Harbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

jahr halter brecher Ziga- Zigs- u.mehr
rettan rettan Ziga-

ratten

S-% 9-% 9 -% 9-% S-% 9-% S-% S-'.

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE
Hull- 1-50% 51%

kensum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

S-% S-% S-%

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Null- 51%

konsum u.mehr

Miss-

erfolg
S-% S-%

0 0 0

  !!WR ··%(W.*M Elt .UNN:Kil F.RF.%1:M F.1281 <  Il R·*8 331!M r,Ilin #ft*r€krl,  .RI:Enalftl IF.It-*   I#4*IKAIZJM :31:Elll#Rt.Rwrilrl W ,911' 11BW  D #MR#HEE#<

130 54 76 97 33 54 39 36 66 34 29 65 56

42 48 38 51 t8 43 41 42 62 15 28 82 2

7 7 7 6 9 1S 3 0 6 9 7 2 /1

7 2 1I 5 t 2 I I 8 0 6 9 7 3 9

16 /5 17 14 21 20 21 6 '5 l5 21 6 27

25 26 25 22 36 I I 26 47 9 47 38 6 40

2 2 3 2 3 0 3 6 2 6 0 2 4

44 50 39 51 24 43 46 42 64 15 31 85 2

e 9 7 6 12 13 e 0 8 9 7 3 7

7 2 1 9 6 9 15 3 0 9 3 7 2 13

Is 13 17 14 18 20 18 6 9 24 21 6 27

24 24 24 2/ 33 9 23 47 9 44 34 3 48

KA 2 2 3 2 3 0 3 6 2 6 0 2 4

3.1
i-J
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Taballe 51 Wir nocchten Ste nun aingal bitten, die Entwicklung thres Zigorettenkonsums seit Kurgende noch atwoo

ganauer anzugaban. Bir hoban dozu in.der folgenden Uebargicht einige markante Zeitpunkte ousgawochlt, an die

Ste sich wahrschainlich noch gut crinnarn koennen.

Bitte kreuzen Sie hier an, wievicle Zigaretten Sie zu den genonntan Zeitpunkten rauchten.

BASIS(UNCEWICHTET)

Fruehjahr 1982

0 Zigoretten

1 - 10 Zigarattan

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigoratten

21 Zigarattan
und mahr

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM
GENERATION VORHER
Fruah- Harbst Durch- Ab- bio 20 21-30 31

jahr halter brecher Zigo- Zige- u.mehr
retten rattan Ziga-

retten

S-% 9-% 9-% S-% S-% 9-% S-7 5-%

REDUKTIONSNIVEAU
Bet KURSENDE

Mull- 1-SOX 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Mice-
tion erfolg

9-% 9-% 9-i

65 18

8 /2

69

9 24

REDUKTIONSNIVEAU
HEUTE

Null- 51%

konsum u.mehr
Migg-

arfolg
9-% S-%

N]

AD

' 0 0

  OAWN# Kd!11NI Clt ##1!1(Clfilm!2!REICIH IEDV     ILVAR#4-%24 INI SIHINNAVI. .10 .Fal[ilirlil e·11 FV /;   meR#TAGFU M SI:IRPAR:Ii· IrRF.M,F.Ur#il F.RY <  #IMRM-O<61[R,Nl

130 S4 76 97 33 54 39 36 66 34 29 65 56

49 59 42 53 39 52 49 44 48 95 0

8 9 8 7 12 1S 5 3 7 2 It

7 4 9 6 9 I 3 5 0 7 2 1 1

13 6 18 13 I2 t3 18 e I0 0 30

22 22 2/ 20 27 7 23 42 I I 38 28 0 48

KA / 0 I I 0 0 0 3 2 0 0 2 0
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Taballa 61 Wenn Sle einmal ganz ehrlich gind, flel Ihnen die Belbeholtung des Nullkonsums 19 letzten Jahr

BASIS<UNCEWICHTET)

...gchr leicht

...letcht

...cher gchwer

...Bahr schwar

* ..0.™,4

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER

Frueh- Herbst Durch- Ab- bi; 20 21-30 31

jahr halter brechar Ziga- Ziga- u.mehr
retten retten Ziga-

retten
S-% S-% S-% S-% S-% 9-% S-% S-%

0

I",1; LI;14'1!t, :11 Ell'11!i,11-trt: <rtli § It' 11,47 /  1114/8·1104*,11
-

REDUKTIONSHIVEAU
BEI KURSENDE

Hull- 1-50% 51%
koneum Re- u.mehr

duk- Misc-

tion erfolg
S-% 8-7 S-%

REDUKTIONSNIYEAU

HEUTE

Mull- 51%

konsum u.mehr

Migg-
erfolg

S-% S-%

--3

CAJ

0 0

:·:11{11*111,1':1111* .U:Win. lilI Bili' lf <   !11* A*71 (' ,11841 £bltilir*Ttt:1;, 11-:*:Intllilli, 1111 11·:11,1,   aM!*F·K,(brUl

62 30 32 S2 10 26 18 17 44 4 13 61 0

52 57 47 58 20 3S 67 59 59 SO 23 51 0

29 20 38 25 50 38 1 1 35 25 25 46 30 0

S to 0 6 0 12 0 0 7 0 0 5 0

8 3 13 8 I0 12 6 6 5 2S 15 8 0

KA 6 !0 3 4 20 4 17 0 5 0 15 7 0
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Tabelle 7: Haben Ste 10 letzten Jahr noch atmos unternommen, um Ihren Zigarettenkonsum zu kontrollieren bzw. zu

stabilistaren?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja

Nein

KA

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION YOPHER

Fruch- Herbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

jahr halter brechar Ziga- Ziga- u.mehr

retten retten Ziga-
retten

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7. S-7

REDUKTIONSNIVEAU
BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

kongum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
S-% S-% S-%

REDUKTIONSNIYEAU

HEUTE

Null- 5 t%

kongum u.mehr

Miss-
arfolg

S-% S-%

-1

-A

0 [J 0

  n!141*1··KcA.,D Ji,q C,lt:113#1* 15:.Im:.Palr:.2<Cl ti I€laff /  lilt.S*f··0· Pll-N 5%1'r#*%41(Cl:*111 :11%11:.9:15# F:Iblf /;   M'*M.B.)11 INI grilitVC#'tlifl 11 3%#ino:#il #:MV <  11KliM-KD 11.Nl

62 30 32 52 10 26 18 17 44 4 13 6/ 0

16 /7 16 t3 30 t9 22 6 I I 50 23 16 0

82 83 81 85 70 8/ 78 88 86 50 77 82 0

2 0 3 2 0 0 0 6 2 0 0 2 0
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Taballe 7.1 1 WENN JA: Was haben Ste unternommen?

BASIS<UNGEWICHTET)

Weitera Nutrung der

Murganwcisungen

Kontrolliartes Rauchan /

Zigarattenkonsum weiter

registriert

Verociden bzw. Einschroonkan
bastimmtur Rauchsituationen

Untaratuatzung im Fraundag-,
Bek annten- bzu.

Familiankrais gagucht

staerkarar Kontakt zu

Nichtraucharn

Ernaute Kurateilnahme

Rodlkol nufgehoert

Anti-Rauchar-Madikamanto

Akkupunktur

Andera Entwochnungsoathodan

Begondera pargoanlicha
Mathodan / 'Tricks'

Sonstigag

KA

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GEHERATION VORHER

Frueh- Herbst Durch- Ab- bis 20 21-30 31

jahr halter brecher Zigo- 2lga- u,mehr

retten ratten Ziga-
rettan

S-Z S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

50

0

0

0

60

0

0

Al' 0

gu !1!i.**M'· K.,nu lil : 11  11:'Wlit, :B  11*:,lisll' 11: '.1!!1 1[:,Ir*# <  !116*A#t-pri JN!

0

29

REDUKTIONSNIVEAU
BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

kongum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion arfolg

S-% S-% S-%

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE
Mull- St%

kongum u.oehr

Misc-

arfolg
S-% S-%

0 0

f,11:,Im, .:It *111 {11:11{1129 11' 114  <;   111) mw-IF.(nuM 131:ill;An  *14: {1!xll *1, 11{11,4 <   mqww··ARLN

3]

Ln

I0 S 5 7 3 S 4 5 2 3 I0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

20 40 0 29 0 20 0 '00 2D 0 33 2D D

/0 0 20 0 33 20 0 0 0 0 33 10 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

40 43 67 60 50 0 60 50 33 50 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

20 0 40 0 0 SO 0 20 50 0 20 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tobelle 81 Wia ueberzeugt gind Ste, dags Sle das jetzt erzialte Ergebnts in der Zukunrt belbehalten warden?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich bin vollkommen Bicher,
doss ich diesca Ergebnia
auch in Zukunft beibehaltan

werde

Ich bin gicher, doss £ch

diesag Ergebnis zumindest

Ginc Zettlang baibehalten
werde

ich zwaifla, ob ich das

Ergebnis beibaholten warde

GESAMT KURS- XURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER

Frueh- Harbgt Durch- Ab- big 20 21-30 31

Jahr haltar bracher Ziga- Ziga- u.nehr

rattan ratten Ziga-
retten

S-% S-% S-% S-V S-% S-% S-% 9-%

0

  1!!MR#lf··It:43311 1111 f. 1:  11*Wll: 1 .311 .nf.I©H Itili,4 <   RIMMW-1,·f*11 M cIr{I.Mft' MII{11*Irillift# 0 1:31,V
a J '

REDUKTIONSHIVEAU
BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsuc, Re- u.mehr

duk- Mics-

tion arfolg
9-% S-% 9-7

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Null- 51%

kongum u.mehr

Miss-

erfolg
S-% 5-%

-C]
0\

0 0

<   Rl#*MFKGAN iM nl · 1;,Mu *:10; 11-M,RM-## 1,Elt-,V <   gMRA · C(9311.INi

62 30 32 52 10 26 18 17 44 4 13 6I 0

76 73 78 77 70 73 78 76 75 100 69 75 0

23 27 19 2t 30 27 17 24 23 0 3I 23 0

2 0 3 2 0 0 6 0 2 0 0 2 0

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Taballe 91 Mcistans sind cs jo bastimeta Anlaessa, Situitionen oder auch persoenliche Probleme, dic einen wiador

rueckfaellig machan oder as einam schwer machen, dan arzielten Erfolg beizubeholten· Wie war das bat Ihnen?

Was war fuer Ihran Rueckfall ausachlaggebend?

BASIS<UNGEWICHTET)

Gewohnhaitsmaassige
Situationen

(z.8. Fernaahan, Pousan,

nach Mahlzeitan)

Alkoholgenuss

Zusammensein mit anderan

Rouchern

Fagta, Feiarn oder andara

gasalliga Anlaeosa

Fahlenda Untarstuatzung

Eiganc Uillanoschwaacha

Uncruuangchte

Gagichtszunahme

Verstaarkta Harvositaut,
Gereizthait

Baruflicher Strags, Haktik,

Anspannung

Femiliaarar Stress, Haktik,
Uaberlastung

Sorgen, Aargor, privata
Probleme

Aussargewochnliche
Situationen, tragischa
Eraigniosa u.oa.

Sonstiga Antaacne

CESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM
GENERATKON VORHER

Fruah- Herbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

jahr halter bracher Ziga- Ziga- u.mehr
retten retten Ziga-

ratten

S-% S-% S-% S-% S-7 S-% S-% S-%

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE

Null- 1-507 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Misg-

tion erfolg
S-% S-% S-%

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Null- 517

konsum u.clehr

Miss-

erfolg
S-% S-%

O' 0 0

 2 m,NWAH:An li 4 :f.Ar:11:(14,114.1  2!Ell*11 i , 21!rl 1:1.Ir,i f   111*11*f·· <411 Jill f<,IrMITiWII„-:.11111{11· 1191:Elk/'Ull 1' 11,4 <' f  1111*m#t· f,:,tf' 11 INI C,11 ),M*c.111 '1:"M) ,#clc:111! Ii iIi,4, <44<< WWN+An#Ji

Nl

<1

TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREH

68 24 44 45 23 2B 21 I 9 22 30 /6 4 56

41 33 45 27 70 29 43 58 23 50 50 0 45

34 t 7 43 24 52 36 29 37 18 40 44 0 36

43 42 43 40 48 39 38 S3 36 57 2S 0 45

SO 38 S7 44 61 43 57 53 36 g7 56 0 48

13 17 11 16 9 18 10 1I 14 /3 t3 0 16

65 59 68 62 70 57 62 79 SO 80 56 0 70

9 8 9 2 22 I 1 5 11 0 7 25 0 / I

32 33 32 27 43 32 29 37 32 33 3t 0 32

38 33 41 38 39 36 29 53 4I 37 38 0 39

24 25 23 24 22 18 33 21 23 27 19 0 27

28 29 27 27 30 32 29 21 32 33 13 0 30

15 17 '4 i3 17 // 19 /6 14 10 29 0 l8

I0 8 I I It 9 II 10 11 18 7 6 0 I /
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Tabelle 101 Wle lang war in der Zeit nach Kurgende die loangste Periode, wachrend dar Ste nicht aeraucht haben?

BASIS(UNGEWICHTET>

nia Nullkonsum arratcht

bid 1 Monet

2 - 3 Monate

4 - 6 Monata

7 - 12 Monate

mehr als 12 Monate

KA

GESAMT KURS-
GENERATION

Frueh- Herbst

jahr

KURSBESUCH 2 IGARETTENKONSUM

VORHER

Durch- Ab- big 20 21-30 31

halter brecher Ziga- Zlga- u.mehr
retten ratten Ziga-

retten
S-% S-% S-% 9-2 S-% S-%

REDUKTIONSNIVEAU

BEI AURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
S-% S-% S-%

REDUKTIONSWIVEAU

HEUTE

Mull- 51%

konoum u.mahr

Miss-

erfolg
S-% 5-7

50

30

00

0

0

0

100

0 0 C]

<  HIMme#An Jill :41:·,11:i'Wilff-4,·it: Ii:1:411 {11, at:1141 4&8 11!MA*14'··#CBM f 41; ill*41;1,.11: 31  11  11, 11 :gt, :0111,·74 FlBZmlmIW ·11·,t( 1 .M
n ..

--]

CO

ulil:1*1·*Wel! !i il :·.,11 It *4p !1 4:11{It :ilfirtt -I I !Ell , 17

020782.174426. 21

S-% S-%

68 24 44 45 23 28 21 19 22 30 16 4 56

51 46 55 44 65 43 33 84 S 73 7 55

15 13 t 6 t 3 17 14 14 /6 18 I3 I I 6

/2 e 14 13 9 I 4 /9 0 27 7 13

10 8 11 t 6 0 14 '4 0 32 0 0 I I

3 4 2 4 0 0 10 0 9 0 0 2

4 0 2 0 0 5 0 5 0 0 2

7 17 2 7 9 14 5 0 5 7 t3 2
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Toballa 1/1 Haben Sic im letztan Johr noch atwas unternommen, um thren Zigarettenkonsum zu stabilisteren, zu reduzieren

oder um ainan "nauan Anlauf" zu nehman?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja

Hein

KA

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER
Frueh- Herbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

jahr hotter brecher Zige- Ziga- u.mehr

retten ratten Zige-
retten

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

 < mi#r w *rf,li li 4 :· .;t; .A ,(v,'M ...R .# 9.% :  ,#: w 'I :l R.:li * 
0

/Gil liIMI  ·4:, i'I,11 jit  n, .1' 3,Wlnic :1: VA!; 30 ,  1 il ll Il,V
\Wir.

REDUKTIONSHIVEAU
BEI EURSENDE

Mull- 1-50% 51%

konsun Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
5-% S-% S-%

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Hull- 51%

konsum u.mehr

Miss-

erfolg
S-% 9-%

0 0

<   111NiIW··Di.44" Fw :'tw.11*'*'#ftl:  11112 u#*11  #ti .9 n I: :11,61 < r  #1,4lwA·I,'* 1)491

-\]
\0

68 24 44 45 23 28 21 t 9 22 30 /6 4 56

53 54 52 49 61 57 48 53 50 57 SO 2S SS

43 38 45 49 30 36 48 47 45 40 44 0 45

4 8 2 2 9 7 5 0 S 3 6 75 0
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Toballe 11,11 WENN JAI Was haban Sie in ainzelnen unternommen?

BASIS(UNGEWICHTET)

Waltere Nutrung der

Kurganweisungen

Kontrolliertes Rauchan /

Zigarattenkonsum waitar

registriert

Varncidan bzw. Einachroanken

bestinnter Rauchgituationan

Unterstuetzung in Freundes-,
Bekannten- bzw.

Faoiliankreis gesucht

staarkarar Kontakt zu

Nichtraucharn

Ernoute Kuretailnahne

Radikal aufgahoart

Anti-Roucher-Madikamentc

Akkupunktur

Andera Entwoahnunggmathoden

Basondere parcoenllcha
Methoden / 'Tricks'

Sonstiges

KA

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZICARETTENKONSUM

GENERATION VORHER
Frueh- Herbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

jahr hotter bracher Ziga- Zige- u.mehr

ratten rattan Zigo-
retten

S-% S-% 9-% S-% S-% 9-% S-% S-%

REDUKTIONSNIYEAU
BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion erfolg

S-% S-% S-%

REDURTIONSHIVEAU

HEUTE

Mull- 51%

konsum u.mahr
Miss-

erfolg
S-% S-%

0

100

00

0

9 0 0 0

   10 K.Ir)11 114 '.74:flli A, 11(In{1111 111Ir:!:   1, 11,4, <   11 41** tr', 11I M ,%11{11*Vltr$¥*4(#611 11ft :IIi! 11{11*f /  111*LIFF.·Kclin JNI S#.#*W ·111.1'%11731:inti ' il l: 11,1,#  '  UNTWIH %11.N

TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH VIER JAHREN

36 i 3 23 22 14 16 I0 10 /I 17 8 I 31

3 0 4 5 0 6 0 0 9 0 0 0 3

33 46 26 32 36 25 20 60 27 47 13 0 32

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 0 4 5 0 0 I0 0 9 0 0 0 3

e e 9 9 7 6 t0 I0 t8 6 0 0 to

3 0 4 S 0 0 10 0 0 0 13 0 3

8 8 9 9 7 6 10 10 18 6 0 0 I 0

8 0 13 S 14 6 /0 I0 0 12 93 0 l0

14 8 17 14 14 19 20 0 I8 6 25 16

1 1 1S 9 9 14 13 10 10 0 /2 25 6

e I5 4 9 7 19 0 0 0 12 13 6
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Tabelle 12: Wenn Ste einmol ganz ehrlich gind. wie beurteilen Sig Ihran derzeltigen Zigarattenkongun?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich hebe neinan Zigarattan-
konsum atwas eingaschraankt
und bin mit meinen darzei-

tigen Konsum zufriaden

Ich halte meinen derzoitigan
Zigarettenkonsum fuar zu

hoch und werda mich
banuehan, ihn weiter

einzuschroenken

Ich halte oeinen dcrzeitigen
Zigerettankonsum fuer zu

hoch. gloubc abar nicht,
dess ich ag schoffa. ihn

ainzuschreanken

GESAMT XURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM
GENERATION VORHER

Frueh- Herbst Durch- Ab- bis 20 21-30 31

jahr hotter brecher Ziga- Zige- u.achr
rattan ratten Ziga-

rattan
S-% 9-% S-% S-% S-% 9-% S -% S-%

REDUKTIONSHiVEAU
BEI XURSENDE

Null- 1-50% 51%

konoun Re- u,mehr
duk- Migo-

tion erfolg
S-% S-% S-%

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Null- 51%

konsum u.mehr
Mige-

erfolg
S-% S-%

*R =WN#VMM :·.  i.:.  t #1 :!t mone/7134 aub. ....

nnf 
i,IMR#lf-·1 9it,11.94 ,=*illavg€:11·:Init# 1 81,in©111 11-:111,4,    1114·,AAH·<crall.N ft:Ii- .M,i·:133111:MU.P©.H Itiling <  #MR#9-0(4LN

68 24 44 45 23 28 2t 19 22 30 I6 4 56

9 t 7 S 9 9 I I 14 0 14 7 6 0 5

s 1 38 59 56 43 54 43 58 55 57 38 0 55

34 33 34 31 39 25 38 42 27 33 44 0 39

KA 6 13 2 4 9 t 1 5 0 5 3 13 100 0

0D
-a
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Tabella 13: Wie gross *st Ihre Baraitschaft, jatzt noch ainmal ainan Kurs oder aine andera Mathoda zur Einschroankung
das Rauchans auszuprobiaran?

BASIS<UNGEWICHTET)

]ch werda es auf jeden Foll
noch nol varduchen

Ich werda aa nur dann

varsuchen, wonn mir dia

Methode such wirklich

arfolgversprachand arachaint

Ich werde es wahracheintich
nicht noch ainmal varduchan

Ich verda es auf kaincn Falt

noch ainoal versuchan

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTEHKONSUM

GENERATION VORHER

Frueh- Herbst Durch- Ab- bis 20 20-30 31

jahr halter brachar Ziga- Ziga- u.mahr

rattan rattan Ziga-
retten

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSENDE

Hull- 1-50% 51%
konsuo Ra- u.rachr

duk- Migo-
tien arfolg

S-% S-% S-%

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE
Hull- 51%

kongum u.ochr
Miss-

crfolg
S-% S-%

00

AD

0 0 0

1' zzl! 1, 4 ··11 '1.MI,t ·I' ·1!,1: ·11*11 :Ilt, 11 11 1:·'11*41    11[*94#· 1 '78 11 mfi f.111·11:1'vin .1661;*11171118 ;It I Enni'W <  11!lA Hit %R M 5,#Eflm,911<<:1;·'1,903#11·'11*111 I Ir{11,41 /2227 OMMC-*6)0 911
\gn ·:

68 24 44 4S 23 28 2/ /9 22 30 96 4 56

44 42 45 44 43 29 48 63 5S 43 31 0 S2

32 33 32 36 26 39 24 32 27 40 2S 0 30

16 8 20 16 17 g 8 24 5 14 13 25 0 16

/ 4 0 0 4 4 0 0 0 0 6 0 2

KA 6 t 3 2 4 9 0t 5 0 S 3 13 100 0
,

'

/

.'*P ".'......
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Tabelle 141 Ex glbt Ja bastlmota Situationen, in danan dic Versuchung zum Rauchen racht gross lat. Wle stark opueren
Sie diese Verguchung in dan folgendan Situationan ouch haute noch?

BASTS<UNGEWICHTET)

nach dam Escan

gehr stark

Btark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

wenn mir Jamond eine

2igarette anbiatat

gehr stark

Btark

waniger stark

uebarhaupt nicht

KA

zur Entgrannung

sehr stark

stark

wanigar atark

uaborhaupt niche

KA

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER
Frueh- Herbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

Jahr halter brecher Ziga- Ziga- u.mehr

rattan ratten Ziga-
retten

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7

<digm,=,„;,1,!1 J'.4 K

REDUKTIONSNIYEAU

BEI KURSEHDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion crfolg
S-% S-% S-%

0

41 *4 < 41 *m um: D . 11 :1 it ..ti Av /lak) 1 1*'ity* ·1'·'2'•1 li 11
\13363

4 " M

REDUKTIO#ISNIVEAU
HEUTE

Mull- 51%

konsum u.mehr

Miss-

erfolg
S-% S-%

CO

64

0

11&2*947*9 *a n * WEBE lili·  R,f· #:)RMU#,4 ,4 U <Til li 4 : .,Im IE ; ,vAM It 9* Ellt;  c .9 N 16 E|BM

130 54 76 97 33 54 39 36 66 34 29 65 56

28 20 33 25 36 22 31 33 2t 44 24 2 57

/S 9 I 18 14 I8 1 1 26 11 8 26 21 6 23

12 I 3 1/ 10 IS 15 10 e I / 9 17 15 9

34 41 29 37 24 39 28 31 48 3 34 63 4

12 19 9 13 6 13 5 17 12 ,e 3 14 7

7 6 8 6 9 6 e 8 5 15 3 0 9

/7 IS 18 14 24 19 15 17 12 29 14 5 30

27 20 32 24 36 28 28 25 18 35 38 t 4 45

37 43 33 41 24 37 38 33 53 6 34 68 4

12 17 9 14 6 1 I 10 17 12 15 10 t 4 I 3

15 IS 14 13 /8 9 21 /7 11 I5 24 6 23

18 15 21 16 24 22 10 22 11 38 14 3 38

24 26 22 23 27 20 33 19 23 24 2e 20 29

33 31 34 36 24 37 31 2e 47 6 31 62 2

10 13 8 19 6 /1 S 14 9 18 3 9 9

*
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Tabelle 14: Ed gibt ja bactionte Situotionen, in danan die Versuchung zum Rauchen recht gross ist. Wie stark spueren
Sic diese Versuchung in dan folgendan Situationan auch heute noch?

BASIS(UNGEWICHTET)

wenn Gich jamand alne

Zigaratte anzuandet

sehr stark

stark

uenigar stark

uaberhaupt nicht

KA

wachrand der Arbeitgzait

sehr stark

atark

wanigar otork

uaberhaupt niche

KA

in Gagallgchoft, baim

Trefren mit Bakanntan,
auf Fastan usw,

sehr stark

stork

waniger stark

ueberhaupt nicht

KA

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM
GENERATION VORHER

Frueh- Harbat Durch- Ab- bis 20 21-30 31

jahr halter brecher Ziga- Ziga- u.mehr

retten retten Zigo-
retten

S-1 S-% S-% S-% S-% S-7 S-L 5-3

7

379 11!MF#F#1*M Clt (Ir:(wl;, t!,ilatr:.t * E :t·*w IE![W
A'%,\

22

I3

20

31

13

REDUKTIONSNIVEAU
BEI EURSENDE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
S-% S-% S-%

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Null- 51%

kenuum u.mehr

Miss-

prfolg
S-% S-%

OD

Lj

0 0 0

   0&3243·4':L[1 Jkq nIERRAE·CIEInr. F.P.M IEITD¥ <   11!MIR·mbfAa.#11 iN Sli .IRWI:Clifli*Itilt*11:. 'In I: :11*f < n  DMW··K(,%11.N

130 S4 76 97 33 S4 3g 36 66 34 29 6S S6

3 2 4 2 6 4 3 3 2 6 3 0 5

/5 13 16 14 15 15 15 t4 14 2' ,0 9 20

2S 20 28 /9 42 22 23 3I 1/ 44 34 8 43

43 46 4f 47 30 44 46 36 59 12 41 69 I 8

15 19 12 18 6 15 13 17 /5 18 10 f4 14

8 9 8 9 6 9 3 14 9 9 7 0 20

16 i 3 18 14 21 I I 18 22 5 38 I 7 2 32

20 5 1 26 1 53 33 20 28 I I 12 32 24 1/ 29

41 48 36 44 30 44 38 36 59 6 38 74 5

15 t9 12 16 9 15 13 t 7 15 IS 14 '4 14

29 34 28 33 22 38 31 24 44 24 5 54

21 26 1S 36 30 15 14 9 35 31 6 36

1e 16 21 9 /7 I8 19 24 6 17 3t 5

25 20 27 18 24 23 25 36 3 21 48 0

8 4 9 3 7 5 I I 6 12 7 I/ S
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Tabelle 14: Es gibt ja bestimmte Situationan, in denen die Versuchung zum Rauchen recht gross ist. Wie stark spueren
Sie diese Verguchung in den folgenden Situationen auch heute noch?

BASIS<UNCEWICHTET)

am Morgen

schr stork

gtork

waniger stark

uabarhaupt nicht

KA

noch direkt vor dee
Zubcttgehan

achr stark

stark

waniger stark

uabarhaupt nicht

KA

beim Farngahan

schr stork

gtork

wanigar stark

uebarhaupt nicht

KA

h

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM
GENERATION VORHER

Frueh- Herbst Durch- Ab- bia 20 21-30 31

Jahr halter brecher 2jga- Ziga- u.mehr

rattan ratten Ziga-
rattan

S-% 9-% S-% S-% S-% S-% 8-7 9-7

REDUKTIONSHIYEAU

BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mohr

duk- Misg-

tion arfolg
S-% S-% S-%

REDUKTIONSNIVEAU

HEUTE

Null- 5 I%

konsum u.mehr

Miss-

crfolg
S-% S-%

2

3

/2

68

19

00

U1

RIMIW··li<t;i,1 iN! "4£- It;IWyr.FfIRF.nIF,11¢'F# Ir.ID&#

t30 54 76 97 33 S4 39 36 66 34 29 65 S6

14 15 13 I I 21 7 13 25 8 21 21 0 32

/2 4 /7 9 18 9 f5 11 3 26 14 0 25

15 f S 14 14 I 5 19 t3 11 12 2/ 14 3 23

48 52 46 52 39 52 S1 39 64 2/ 45 83 13

/2 15 9 13 6 13 8 t4 14 12 7 14 7

7 6 8 6 9 6 8 8 6 6 to 0 13

I 1 15 8 7 21 4 13 09 3 24 14 3 20

/9 I I 25 15 30 24 Ie V4 e 35 29 3 38

49 50 49 55 33 S2 51 42 68 19 4T 78 20

14 19 /1 16 6 05 10 17 l 5 18 7 15 /I

7 7 7 6 9 2 13 8 6 6 10 14

18 13 2t 13 30 I 7 15 22 3 44 21 34

23 20 25 23 24 28 23 17 23 24 24 34

38 43 36 42 27 37 4, 36 55 6 38 9

i 4 07 12 i S 9 17 e 17 14 21 7 9

0

<'   1!RMHK€111 JH R,INIgMACIEIR·IHIRIF{WN Ii  184 (4€ 1!IME·R#-MAN JNI ftllimepinalimp:11©110 1  111·f <221  1!0 Rp-1:<  #M



NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH VIER JAHREN 020782.174426 29.

Tabelle 141 Es gibt ja bestimmte Situationen, in danen die Vorsuchung zum Rauchen recht gross lot. Wle stark gpueren
Sig diage Versuchung in den folgenden Situationan auch heute noch?

BASIS<UNGEWICHTET)

zur Beruhigung, wenn ich

mich schr aufgaragt oder

geaergert haba

sehr stark

stark

waniger stark

uebarhaupt nicht

KA

wann ich mich konzentrieren

OUSS

sehr stark

stark

weniger stark

uebarhaupt nicht

KA

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM
GENERATION VORHER

Fruah- Harbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

jahr haltar brachar 2tga- Zigs- u.mehr

rattan ratten Ziga-
retten

S-% 9-7 8-7 9-% S-% S-% S-% 9- Z

REDUKTIONSWIVEAU

BEI KURSEHDE

Mull- 9-50% 51%

kongua Ra- u.nehr

duk- Miss-

tien erfolg
S-% 9-% S-%

26

14

17

36

8

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE

Hull- 51%

konsum u.mehr

Miog-
erfolg

S-% S-%

00

(2\

 7 1!iMPM·.Wfrk, INI ftlt:!IM, '11:11'RIERIEnct:r,9 IEK}AF <'  IIi)411*0·11' A INI £%11:11*1'NA:*lmltili*IF.W.Kn Ii.i#*f <'  110*1*6-IKAR#11 4,11:1:31*nit{IP'.Filn|H|11  1 ; 1 3114 <  #IMMT.IKOUI|

130 S4 76 97 33 54 39 36 66 34 29 6S S6

29 24 33 29 30 30 31 28 44 2/ 5 55

22 20 22 18 33 24 2t /9 29 31 20 21

14 13 94 14 12 9 23 I I 12 10 20 9

26 30 24 29 18 20 21 2e 3 28 45 7

9 13 7 10 6 9 S 14 t 2 /0 I I 7

18 20 16 20 /2 15 21 19 18 24 10 5 34

21 19 22 l 9 27 19 13 33 9 47 17 9 32

17 95 I 8 14 24 24 18 6 1S 15 24 17 16

33 33 33 34 30 30 38 31 44 6 38 5S I 1

12 13 11 13 6 13 10 /1 14 9 10 14 7
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Tabelle 14,11 Versuchungs£rituationan (Antallowartet Behr stark/Etark)

BASIS<UNGEWICHTET )

nach dar] Essan

vann oir jaoand aine

Zigaratte anbietet

zur Entsponnung

wenn nich jamond aine

Zigarette anzuendet

waohrand dar Arbeitczeit

in Gesellschoft, bedn

Treffan mit Bekonntan,

auf Festen usw.

am Morgan

noch direkt vor den

Zubattgehan

bato Ferngehan

zur Beruhigung, wenn ich
mich schr aufgaragt odor

geaargart habc

wann ich mich konzantrieran

mugo

kg

GESAMT hURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER
Frueh- Harbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

jahr hotter bracher Zige- Ziga- u.mehr
retten retten Ziga-

retten
S-% S-% 9 -% S-% S-% 9-2 9-2 S-%

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Migs-

tion erfolg
S-% 9-7. S-%

REDUKTIONSNIVEAU

HEUTE

Hull- 51%

kensum u.mehr

Miss-

erfolg
S-% S-%

C)0

-]

0

<  111 41*9 ·1 .All M ':,H.11*%11%-Irililll:'.Rllill,11 U %11-*f <  IllvARN ·1:*All.Ii.11 r:li (11*'*1!r.1: il:1:11 :Illil , 11HI 11'illl¥ <  Alk,IlW-14) 19.N|WM#-1'„,TBII 111!  .11 .11*1111,311 (It*![i!1* 1 11,479 1 :.It ,An

130 54 76 97 33 S 4 39 36 66 34 29 6S 56

43 31 St 39 55 33 56 44 29 71 45 e eo

24 20 26 21 33 24 23 25 17 44 17 5 39

33 30 36 30 42 31 31 39 21 53 38 9 61

18 1S 20 16 2t 19 18 17 15 26 ,4 9 25

25 22 26 24 27 20 21 36 14 47 24 2 52

50 35 61 43 70 52 54 44 33 79 55 11 89

2S 19 30 21 39 17 28 36 I1 47 34 0 57

18 20 16 /3 30 9 21 20 9 29 24 3 32

2S 20 28 20 39 19 28 3l 9 50 39 5 48

5t 44 S5 46 64 54 51 47 39 74 52 25 77

38 39 38 3e 39 33 33 53 27 71 2e 04 66
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Taballa IS, Wenn Ste jetzt nach vier Jahren noch einmol Ihre heutige Situation mit der vor Kurganfang vergletchen, was

wuardan Sie sagan, wie stork traffen dia folaendan Feststellunaen haute auf Sia zu?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich fuahle mich jatzt
gasundheitlich wasentlich

besser

sahr stark

stark

wenigar stark

ueberhaupt nicht

KA

Ich kann jetzt wieder vial
feinar riachan und

achaecken 010 vorher

schr ctork

stark

waniger Ktark

ueberhoupt nicht

KA

Dia finanzialla Ergparnis
macht sich sehr bcmerkbar

gahr stork

stark

waniger stark

uebarhaupt nicht

KA

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER
Fruah- Herbst Durch- Ab- biz 20 21-30 31

jahr halter brecher Ziga- Ziga- u.mehr
retten retten Ziga-

retten
S-% S-% S-% 9-7 9-7 S-% S-% S-7.

  111!vimpf-IF.t;1411 lili S.6!1 (11;i' N  Ii·] %111,11if R-: ,ti # :!i,) f

REDUKTIONSNIVEAU
BEI EURSENDE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u,mehr

duk- Miss-

tion erfolg
S-% S-% S-%

12

6

2t

47

15

REDUKTIONSNIVEAU

HEUTE

Hull- 51%

konsum u.mehr

*4130-
erfolg

S-% S-%

CO

00

O 0' 0

/2222 01:.At*H:'.'mHM e·,It'rewllt $31[i ilmaria It :11*V Lti; Illwng#'Ii „11 #11 :.:1131;(3 lit '11 11,1: ilm:il; ,  .#u i; miv /ZZZ) *4*9·1,<tlw#e
\rs I

\32;A)
..'

'

\*33
'

n

130 54 76 97 33 S4 39 36 66 34 29 65 56

19 /9 13 19 6 t5 15 I 7 20 12 10 29 2

16 t3 18 l 8 /2 13 21 17 23 6 14 31 2

27 35 21 26 30 28 26 28 26 2/ 38 28 27

32 24 38 28 45 35 2e 3t 24 47 31 I I 54

9 9 9 10 6 9 I0 8 8 15 7 2 /6

17 g 7 17 21 6 13 21 19 21 t 4 34 0

i 4 0 9 16 16 6 IS I0 17 20 t0 26 2

23 28 20 22 27 26 21 22 2/ 31 20 27

35 30 37 30 48 35 36 3t 27 34 t 5 S4

12 13 /1 /1 /2 11 13 11 9 1 10 5 18

8 9 7 9 3 9 10 3 9 3 10 I 4 0

13 15 /2 I4 9 15 13 1/ 21 3 7 25 2

28 28 29 30 24 30 26 28 27 2/ 38 40 16

39 35 42 35 52 35 38 47 32 S 9 34 /7 64

12 13 1 1 1 1 12 11 13 t , /1 IS I0 5 I 8
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Tabclle 15: Wann Ste Jetzt noch viar Jahren noch ainmal thre heutige Situation mit der vor Kursanfang vergletchen, was

wuerden Sie gagen, wie stark treffen die folgenden Festgtallungen heute auf Sie zu?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich bin nicht mehr

obhmengig vom Rauchan

Behr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

Ich fuehle mich inggesomt
viel wohler als vorher

schr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

Ich wurde haeufig von

andaren in meinam Ent-

gchlusg, des Rauchan ain-

zuschraenken, bectactigt

schr stark

stark

weniger stark

uabarhaupt nicht

KA

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION YORHER

Frueh- Herbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

jahr haltar bracher Ziga- Ziga- u.mehr
retten retten Ziga-

retten
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

  1!!NI!* -·IK.An, f 4 9/.AN,MH MMen Hm,w LZZ) #Ii,41*4-·IK( 111 JNI

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSEHDE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion arfolg
S-% S-% S-%

REDUKTIOIISHIVEAU

HEUTE

Hull- 51%

konsum u.mehr

Miss-

arrolg
S-% S-%

OD

\0

0 0

9,11 {lfr*'1 € 4,941 ill*Ir(Ile'Rl # (11*f   Al#gl** 1.r) i ll lill r.,11 {1:*vOX'  9*D lt,ZIFgr M 1 ill 4    111vml l  6 'bRM

130 54 76 97 33 54 39 36 66 34 29 65 56

34 43 28 40 IS 30 3e 36 50 ,8 /7 62 5

9 1 4 8 8 12 1I I0 6 9 3 /7 /2 7

9 6 /2 7 15 15 8 3 6 3 24 12 S

3S 30 39 33 42 35 28 44 27 62 24 11 63

/2 1 I t 3 I1 15 9 15 1/ 8 15 17 3 20

23 26 21 2e 9 19 23 31 30 15 17 45 2

15 I7 14 1S 15 I7 13 17 21 9 10 28 4

18 20 16 16 21 20 18 94 14 15 31 17 f8

32 24 37 28 42 33 33 2e 26 47 28 8 57

12 I 3 12 12 t 2 /1 13 l1 9 15 '4 3 20

/8 /5 2/ 19 18 17 13 2e 18 18 2/ 28 1 1

32 28 36 33 30 37 4' 17 36 18 41 34 34

25 33 20 25 27 24 26 25 27 29 '4 28 20

I 9 7 13 9 1 9 7 ,O 17 9 I8 7 3 18

13 /7 1 I /2 t 5 IS t 0 14 9 18 t 7 8 18
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Tobelle 251 Hann Sic jatzt nach viar Jahran noch cinmal Ihra hautige Situation mit dar vor Kursanfang vargletchan, was

wuerden Sie oagan. wic stark treffen dia folgendan Fastotallungen heute auf Sic zu7

BASIS(UHGEWICHTET)

Es tut mir gut, andaran und

ouch mir salbst mainc

Willensstearka bestactigt
zu haban

sahr stark

s tark

wentgar stark

uaberhaupt nicht

KA

Mir Ast viales unbar mich

salbst und ocin Varhalten
klarar gaworden

schr stark

stark

weniger stark

uabarhaupt nicht

KA

Ich haba wenigar Problama

mit nainer Unwalt

sahr stark

stark

wentgar stark

ucbarhaupt nicht

KA

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER

Frueh- Herbst Durch- Ab- bis 20 21-30 31

jahr haltar brachar Ziga- Ziga- u.mahr
rattan rattan Ziga-

retton

8-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

/6

32

20

0e

93

7

15

29

36

13

28

17

26

e7

13

87

26

24

17

17

22

98

12

37

28

19

t9

22

13

23

18

2/

26

13

5

10

41

31

93

22

17

I /

42

REDUXTIONSHIVEAU
BEI KURSENDE

Hull- 1-50% St%

konsun Ra- u.nahr

duk- Miss-

tion crfolg
S-% S-% S-%

38

23

17

1S

12

18

36

24

9

REDUKTIOHSNIVEAU

HEUTE

Null- 5/%

konsum u.mahr

Hiso-
arfolg

S-% S-%

43

29

20

3

3

\0
0

0 0

,1 ' '" "rt 1,11 · ·1: '1'·'·2 '11·, ·1' 1111 ·'1: 1' 4, ·I'li lI :11 i,V   111%01* FMill Ii'4 :t,11:1154111 11 141{111(11*lir'I N 11' Ii)iy ( 03  1!114RM¥frAAIl lM MI:115:{3/V·:11:l:*#(11*1[{Picl!8 Iri[r,Mf <  Ili #RA ·K. 111 Jill

130 54 76 97 33 S4 39 36 66 34 29 65 S6

2S 29 12 9 14 7

18 /9 0S 6 21 7

18 2e i 8 1S 21 13

28 23 45 53 3e 55

t 2 12 9 18 14 18

16 g 9 9 *9 10 19 23 9 t 0 25 9

37 32 33 35 31 3l 32 38 2e 37 30

17 18 27 17 23 22 20 /8 24 20 20

20 19 l 8 1S 23 t 7 1S /8 24 11 23

/ 0 13 12 IS *3 1 3 /t 18 14 8 le

7 7 9 0 7 8 3 0 12 2

01 /7 13 18 17 17 /5 7 22 9

35 25 34 1S 24 2S /2 34 42 18

30 41 31 52 37 39 53 41 18 52

17 11 12 /S 1S 1/ 18 t 7 6 20

t

E-1

,7#71 *, '· ·:
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Tabelle 15: Wenn Sie jetzt nach vier Jahren noch einmal Ihre heutige Situation mit der vor Kursanfang vergleichen, was

wuerden Sie gagen, wie stark treffen die folgenden Feststellungen heute auf Sig zu?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich fuahle mich wieder

auggeglichener und

zufriedener

schr stark

stark

weniger stark

ueberhoupt nicht

KA

Ich fuehle mich im

alltaaglichen Leben durch

Problcme verschiedenster

Art <z.B. im Beruf, in der

Ausbildung, durch Hetze und

Stress, in der Familie, im
Freundeskreig ugw.) belastet

schr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GEHERATIOH VORHER
Frueh- Herbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

jahr halter brechar Ziga- Ztgo- u.mehr
retten retten Ziga-

retten
S-% 9-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

24

40

15.

11

ap 1 11'AR*' 1 '),111 Ii.11 S ··1: 1  :,%'1  ,.· : 11 ·';11  11*11  11  .   ;! 1   11 )4

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE
Null- 1-50% 51%

kongum Re- u.mehr
duk- Miss-

tion erfolg
S-% S-% S-%

REDUKTIONSNIVEAU

HEUTE

Null- 51%

konsum u.mehr

Miss-

erfolg
S-% S-%

0

.' 3.11 #'vAIu m ' 1 ··'"1  .1  41:  11,  '1) Il Ii :It 'gy   1  Ir,fr,4" 1,1 "r.Ii Ji 11 : Ali :11 d:,m , 'lt :It · 1: ·11:&11 fil,t Ir n I  It 4.'

9-

\0
-lA

0

/7222 MARF·r.)''s'll w
\3333
*PL-- I

130 54 76 97 33 S4 39 36 66 34 29 6S 56

9 9 9 /2 0 9 5 t4 14 9 0 17 2

17 17 17 18 15 22 18 8 20 12 t 7 29 5

33 37 30 35 27 30 28 42 35 26 34 40 27

28 22 33 24 42 26 36 25 23 38 31 9 46

12 t 5 I I I I 15 13 13 11 9 15 t 7 S 20

9 1/ 6 2I 13 5 11 1/ 3 17 e '4

22 25 28 12 22 33 17 30 2/ I4 /7 32

4I 39 43 30 37 4' 42 42 35 38 54 23

/5 16 I 2 24 15 I 3 19 1/ 24 17 14 16

13 9 10 12 13 8 1 1 6 18 14 8 '4

0

<  .4'11* 1,44,11 n
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Tabelle 15.Ii Persoenlich arlebte Veroanderungen (Anteilowerte: sehr stark/stark)

BASIS<UNGEWICHTET>

Ich fuehle mich jetzt
gesundhaitlich weaantlich

besscr

Ich kann jetzt wieder vial

fainer riechen und
schmecken ala vorhar

Dia finonzielle Ergparnis
mocht gich sahr bemerkbor

Ich bin nicht nehr

abhaangig voc, Reuchen

Ich fuahle mich insgagamt
vial wohler als vorher

Ich wurda haaufig von

andaran in meinem Ent-

schluss, das Rouchen ain-

zugchraenkan, bestaetigt

Es tut mir gut, andaran und
auch mir selbst meina

Willenggtoarka bastactigt
zu haben

Mir lot vialag uabar mich

salbst und main Verholtan
klarer gewordan

ich habe waniger Probleme
mit mainar Uowelt

Ich fuehla mich wiedar
ausgeglichenar und
zurriedenar

Ich fuahle mich im
alltuaglichen Laban durch

Problame verschiadenstar

Art <z.B. tri Beruf. in der

Ausbildung, durch Hatza und
Stracs, in dar Famitic, im

Freundeckrets unw.) belostat

ED mmw ·r.C,11 jiJI :·
533

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM
GENERATION VORHER

Frueh- Herbst Durch- Ab- bis 20 21-30 31

jahr halter brecher Ziga- Ziga- u.ciehr

rattan retten Zige-
retten

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

;1;  11 :MI  '1   In!; :1  SI! 91 Mn,94    Illw#BARB !NI

REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSENDE
Null- 1-50% 51%

konsuo Re- u.mehr

duk- Miss-

tien erfolg
S-% S-% S-%

REDUKTIONSNIVEAU

HEUTE

Hulj- 51%

konsum u.mehr

Miss-

erfolg
S-% S-%

\0

1\D

0 0

,#ili,Qflitt : [:1;94 :18:w11 K:Ili  <  111!Z,B,FF#Frru M f31: m,M -':Ii,Im:11£I:r: 11:·34 (   111),md  r1#1 4

130 54 76 97 33 54 39 36 66 34 29 65 S6

32 31 32 36 18 28 36 33 42 le 24 60 4

31 28 33 37 t 2 28 3I 36 4' 18 24 60 2

2l 24 18 24 12 24 23 14 30 6 17 38 2

43 S4 36 48 27 41 49 42 59 21 34 74 13

38 43 36 43 24 35 36 47 52 24 28 72 5

5t 43 57 52 48 94 54 44 55 35 62 62 45

42 44 4I 47 27 46 41 39 61 1 23 34 72 t4

48 43 S3 Si 42 54 41 50 55 47 38 62 39

22 i 9 24 23 t 8 24 15 25 30 I 8 7 34 1I

26 26 26 30 1S 31 23 22 33 21 17 46 7

34 31 36 34 33 35 38 29 41 24 31 2S 46
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Tobelle 16, Wenn Ste jatzt noch vier Jahren Ihr hautiges Gewicht ott thren Geutcht vor Kurganfang verglelchen:
Haben Sie gait thren Versuch, dao Rauchan ainzuschrgenken, Veraenderungan thres Kocrpergevichtes
festgestallt?

BASIS(UNCEWICHTET)

Ja. ich habe wtark

zugenommen

Ja, ich habe etwas

zugenomman

Ja, ich hobe abgenommen

Nein, main Koarpargawicht
hat gich praktisch nicht
varoendert

Ja, ich hotte noch Kursanda
zunaechst zugenomman, Jatzt
habe ich ober wiader main

frueheres Gewicht arretcht

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM
GENERATION VORHER

Fruah- Herbst Durch- Ab- bis 20 21-30 31

jahr halter brecher Ziga- 2iga- u.mehr
rettan retten Ziga-

rattan

S-% S-% S-% S-7. S-% S-% S-% S-%

7 0

  1!1*1*'·#"All Jtn .' ilt ,#t{'WIF .7 ,1 111 (1[ 1; rlt, 5 J I, :  ,p# (  1111* 1*f ·11.65,11 li.Il

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE
Hull- 1 -50% 5 IX

konsum Re- u.mehr
duk- Mics-

tion arfolo
S-% S-% S-%

REDUKTIONSNIYEAU

HEUTE

Mull- 51%

konsum u.mehr
Miss-

erfolg
S-% S-%

0

MI ill n# tr:!t )*)111'ill,(.11: I 11 9*w /ZilV llIMIW ·1:,)(111 19 :·,;11 ·:#11 9 11 (11 4# :11;111  Ili.lilI 1: ilinW
\33Jj

\0

C...4

0

   111MMHEBMY

930 34 76 97 33 54 39 36 66 34 29 65 56

e 6 I I 9 6 9 3 14 12 3 7 l 5 2

27 31 24 29 21 24 28 3t 33 24 17 37 18

5 6 4 4 6 6 3 6 3 6 7 3 5

38 35 41 39 4e 43 44 28 27 56 45 17 59

19 20 18 22 12 17 21 19 24 9 17 26 13

KA 2 2 3 I 6 2 3 3 0 3 7 2 4



NICHTRAUCHER 114 1 0 HOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH VIER JAHREH 1

Tobelle 171 Wie hoban gich gait threw Kurgbeauch die folgenden Verhaltenswaisen bet thnen veraenderti

BASIS<UNGEWICHTET)

Kongum alkoholischar
Catrounke

habe ich nau bagonnan

hat gich verstaerkt

int wie vor dam Kurs

hot oich varoindart

gob ag bai mir nia

KA

Konsum nicht-alkoholischar
Gctraanka

1B

habo ich nau begonnan

hot gich verstaerkt

ist wic vor dam Murn

hat oich varmindart

gab ag bet mir nia

KA

GESAMT KURS- MURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM
GENERATKON VORHER
Frueh- Herbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

jehr hotter brecher Zigo- Ziga- u.rehr

ratten rettan Ziga-
retten

S-% S-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-L

0

\ 33
/7279 mMNW·+En# INI

REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSEHDE
Null- 1-50% 51%

konsum Ro- u.mehr
duk- M gs-

tion crfolg
S-% 9-% S-%

0

S':11: 11*4 9*, IRIE·'.11 11  1  1# ttill 4# <<    1111' R* 1 ,j,3,1; jNI

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Hull- 51%

konsum u.mehr

Migg-

Grfolg
S-% S-%

\0
J#J

0

t·'· 11 {!t Am w:11:!Il  11 :itt   lit .mi !:Ii,42 nar m*RW··C.rtr)11, 8
\33  1

n|11·tR*7 15,#n,11 JINI : 1;  11*411·, 1 El[*IEF,It #9 711 IEll v

020782.174426. 37.

130 S4 76 97 33 54 39 36 66 34 29 6S S6

I 0 0 2 0 0 0 3 0 2 0

12 9 13 13 6 1/ 10 14 /5 6 10 20 4

53 48 S7 52 S8 61 56 36 48 62 S2 45 59

17 20 14 /6 t 8 7 18 31 20 15 14 18 t 6

14 t 9 1 1 '4 12 15 I0 17 17 12 90 t 2 16

4 4 4 3 6 4 S 3 0 3 14 3 S

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

i 9 20 18 19 2t 15 23 22 27 6 t 7 23 t4

69 67 7i 7t 64 72 67 67 67 79 62 66 77

4 2 S 2 9 4 5 3 2 6 7 3 2

2 0 0 2 0 0 2 0 0 0 2

7 9 S 7 6 7 5 8 3 9 14 8 9
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Tabelle 17, Wie haben sich gait Ihrem Murgbesuch die folaenden Verhaltensweigen bei Ihnen veraendert?

BASIS<UNGEWICHTET)

Einnohme von Madikamentan
und Arznaimitteln

haba ich neu bagonnan

hat sich verstoerkt

ist wia vor dam Kurs

hot sich vermindart

gab ex bet mir nia

KA

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER
Frueh- Herbst Durch- Ab- biz 20 21-30 31

Jahr holter brecher Zigo- Ziga- u.mehr

retten ratton Ziga-
rattan

9-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

REDUXTIONSNIVEAU

BEI KUPSENDE

Hull- 1-50% 51%

kongum Re- u.mahr
duk- Miss-

tion arfolg
S-% S-% 5-7

1 0 0

  1IM!*f-1,<1,11 1, flt; :11,YMA .* #'411{11*11:1!CH 11{1[*f <   01%1!*f·· ·'f,a M :4: il;5119 111{1195.:It:11:11  ·1111 Il  11,V <;   111*'1[*f··1:<i, 111 Jvl

REDUKTIOUSNlvEAU

HEUTE

Mull- 51%

konsum u,mehr

Miss-

errolg
S-% S-%

\0

U1

0

437#M*)* ms)" 1# 1: :"147 <  DINR·*f-K/44

130 54 76 97 33 54 39 36 66 34 29 65 56

2 0 3 2 0 2 0 3 3 0 0 2 2

5 1 1 0 6 0 4 8 3 9 0 0 6 0

48 43 51 46 52 43 51 50 47 SO 45 48 48

I0 /1 9 /0 9 9 10 I I 12 /2 3 1/ 9

29 24 33 28 33 31 26 31 24 32 38 25 36

7 / I 4 7 6 11 5 3 S 6 14 9 5
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Tabelle 171 Wie heben gich geit threa Kursbacuch die folgenden Varhaltensweisen bel thnen varoendert?

BASIS<UNGEWICHTET)

Anzahl und Mange der

ainganommenan Mahlzoitan

hat sich verstocrkt

ist wie vor dam Kurs

hat stch varoindart

KA

Reizbarkeit und ollgemaina
Nervouitoet

hat gich vergtaerkt

iat wic vor dem Kurg

hat gich vermindert

KA

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER
Frueh- Herbst Durch- Ab- biz 20 21-30 31

Jahr holter brechar Ziga- Ziga- u.mahr

retten retten Ziga-
retten

S-% S-% 9-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

//al ni  *04, ,11 M .-'.,liilli,Muct#:IRIF.M,IEnr.H F.nw
\33L

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Miss-

tion erfolg
S-% 9-% S-%

REDUKTIONSHIVEli,

HEUTE

Null- 51%

konsum u.mehr

Miss-

erfelg
S-% S-3

CJ

<   IlliMMHA<((3)11 jiw : Ir  11*Al(< 7 141; im :.lift p e 11  It , W

\0
G

0

  MM= MO'Ul111KIR·* .41)11 INI :r,11 {li;(Mli '311  Ip,[,IRIEI!©  # IEFDY

130 54 76 97 33 54 39 36 66 34 29 6S S 6

8 4 I I 6 12 9 10 3 9 6 7 I 9 4

81 80 82 82 76 78 77 89 82 85 72 78 e4

S 7 3 4 6 4 5 6 S 3 7 3 7

7 9 5 7 6 9 e 3 5 6 14 8 S

18 20 16 16 2I i 9 15 t 9 20 15 /7 20 I 6

6t 39 62 6/ 61 59 64 S8 61 S9 62 52 68

1S 13 17 tG 12 15 13 I 9 17 21 7 22 t 1

6 7 5 6 6 7 8 3 3 6 14 6 5

7

m
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Tobella 17.1 1 Negative Auswirkungen das Kurgbesuches <Antellswarta: neu begonnen/vergtacrkt)

BASIS<UNGEWICHTET>

Konsum alkoholischer
Catraanke

Einnehme von Medikementen
und Arinaimitteln

Anzohl und Menga der

aingenommenen Mahlzeitan

Reizbarkeit und allgamaina
Hervogitact

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM
GENERATION VORHER

Frueh- Herbst Durch- Ab- bis 20 21-30 31

Jahr hotter bracher Ziga- Zign- u.mehr
retten retten Ziga-

retten
S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-% S-%

REDUKTIONSNIVEAU
BEI KURSENDE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Miss-

tjon erfoig
S-% 8-7 5-9

10

1!M!*H,f*  M f:*:.11*111(*·]14!tinll iF M 113)Af   11111  moroll IM :.'t!; illa  :It :.1:tillitt :{It illttl: H 11 {11,44' <   111 11**··1,4 11 N N

REDUKTIOIISHIVEAU

HEUTE
Null- 5 t%

konsum u.mehr
Mign-

errolg
S-% S-%

\0

C]

:11 .11 :{WIla 11: *w,Mi LN w,4 <;  mem#·IKAHV

130 54 76 97 33 54 39 36 66 34 29 65 S6

I 2 9 14 14 6 13 I0 I 4 95 9 10 22 4

6 01 3 8 0 6 8 6 12 0 0 8 2

8 4 /1 6 /2 9 10 3 9 6 7 1 1 4

18 20 16 16 21 19 15 /9 20 15 17 20 16



HICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN - TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH VIER JAHREN 020782.174426. 41. 1

Tabelle 17.2, Positive Auswirkungen des Kursbesuches (Anteilswerte: hot Kich vermindert)

BASIS<UNCEWICHTET)

Kongum alkoholischer

Gatraanke

Einnohme von Madikamentan
und Arznaimittaln

Anzohl und Menge der

ainganommenen Mahlzeiten

Raizberkalt und allgemeina
Harvositaat

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER
Frueh- Herbst Durch- Ab- bis 20 21-30 31

Jahr halter brecher Zigo- Zigo- u.mehr

retten ratten Ziga-
retten

S-% S-7 S-% S-% S-% S-7 9-1 S-%

'0

  1111(1N# -IF.6)11 jM fall:11:wiw il:,IN*[El,11:11(CIM IERY <   111#4*t··*as"Ii,1 SIERMic<3·:11*Ii-:11811:"4:1111[3111¥

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE

Null- *-50% 51%
kong·uo Re- u.mahr

duk- Miss-

tion erfolg
S-% S-% S-%

REDUKTIOISWIVEAU

HEUTE
Hull- 51%

konsum u.mehr

Misg-
erfolg

5-1 S-%

\0

OD

0 0

<  mww··K(Al INI *,Ip:#,mineli :11*15  Init in(<i# Ii :1! i)'     NE,.RM-l (1n4

130 S4 76 97 33 S4 39 36 66 34 29 6S 56

17 20 t 4 /6 18 7 18 31 20 15 14 18 I 6

10 1 1 9 I0 9 9 10 9/ 12 12 3 I / 9

5 7 3 4 6 4 9 6 5 3 7 3 7

15 13 17 16 /2 15 13 19 i7 2I 7 22 I /
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Tabelle 18; Wie hot sich dia Zahl der Raucher in Ihrer Famille in den Johren seit threr Kurstailnahma (1978)

entwickelt? Kreuzen Ste bitte die zutreffende Situationsbeschreibung 1978 und 1982 fuer thre enderen

Familienangehoerigen <ausser Ihnen salbgt> an.

BASIS<UNGEWICHTET)

 9781

Kain Rauchar

1 Raucher

2 Raucher

3 Roucher

4 und mohr Rouchor

KA

1982:

Kain Rouchar

1 Raucher

2 Rouchar

3 Raucher

4 und mehr Rouchar

KA

CESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM
GENERATION VORHER

Fruch- Harbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

jahr holter bracher Ziga- Ziga- u.cehr
retten ratten Zigo-

ratten

S-% 9-% S-% S-% S-% S-% S-% S -%

REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSENDE

Null- '-50% 51%

konsum Re- u.nchr
duk- Miss-

tion erfolg
S-% S-% S-%

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE
Null- 51%

konsum u.mehr
Miss-

Grfolg
S-% S-%

\0

\.0

0 0 0

   11[HRAW·KOON 91(limil<31111!11:#ZILing:#a jaW (  DIMI,Rf·K). 118,1 4;IEIhi*m lf{Inll[ DIWEIN:118 Ir:114, <   :Del#H((Mlf11!M K.1(11! F,1 s'.!1:1,;MVMEIP,[EnIEn©M WRY

130 S4 76 97 33 S4 39 36 66 34 29 65 56

39 39 39 43 27 31 44 47 49 24 38 43 36

36 39 34 39 27 19 28 39 38 38 28 38 36

1 1 9 12 9 15 /1 t 3 8 6 21 10 9 1/

4 2 S 3 6 6 5 0 0 9 7 2 4

5 4 S 2 12 6 8 0 S 3 7 2 9

5 7 4 3 12 7 3 6 3 6 10 6 5

45 44 45 48 33 39 36 64 S2 41 34 S2 36

34 31 36 35 30 33 46 /9 33 32 34 35 32

8 9 0 8 9 6 13 8 6 12 10 5 13

·4 4 4 3 6 9 0 0 2 9 3 2 5

3 4 3 2 6 4 5 0 3 0 7 2 5

6 7 5 3 IS 9 0 8 5 6 I0 ,S 9
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Tabelle 191 FALLS SICH VERAENDERUNGEN ERGABENi Haban Sic gelbst in der Zeit seit Ihrer Kurstellnahme aktiv zu diaser

Entwicklung balgatragen?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja

Nein

KA

222 111 1* fK) 11#11

GESAMT MURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER
Frueh- Herbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

jahr hotter brechar Ziga- 2tga- u.mohr
retten rettan Ziga-

rattan

S-% 9-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

nit :IL #VICIEI:111 ill:{11 EOC# {1 11 ill DW / 22 11 41**-1,13)11 ]Ni :SIE# :Afl 11 11liM¢ ·]1*11 <11©Ii # 11.€11 W
\Re 

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE

Hull- 1-SOX 51%

konsum Ra- u.mehr

duk- Miss-

tion erfolg
S-% S-% S-%

REDUKTIOUSNIVEAU

HEUTE

Hull- 51%

konsum u.mehr

Migs-

erfolg
S-Z S-%

0

0

00

Ilmv mAN*'· 24)11 jill mil- I#Aifl11  1   11 11: :# *lt:Ic< .# u I: u'll     Illk*INf ·AC 3)4UAL
'

3S 13 22 27 8 14 92 9 t 9 14 2 t 9 13

20 8 27 19 25 7 17 44 21 2/ 0 26 15

69 77 64 70 63 86 75 33 68 71 50 58 77

I I 15 9 /1 13 7 8 22 11 7 SO 16 8
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Tabelle 19,11 WEHN JAI Was hoben Sie unternommen?

BASIS<UNGEWICHTET)

Varoanderung des Fraundag-
und Bakanntenkreiges

Verstoarkter Kontakt zu

Nichtrauchern

Gamainsag mit andaran

aufgehoert

Geganoaitige Untarstuetzung
in kritischen Situationan

Gagpraeche mit anderan mit
dem Ziel, andera zum

Aufgaben deg Rauchens zu

bawagan

Waitergebe des KurgoatartalG

Rouchverbot in einzalnen

Reeumen <bzw. am Arbaitc-
Platz)

Gutes Beigpial gaben

gonatigag

KA

18

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER
Frueh- Harbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

jahr halter bracher Ziga- Ziga- u.nehr

rattan patten Ziga-
retten

S-% S-% 9-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

0

100

0

REDUKTIONSNIVEAU
BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Migg-
tion erfolg

S-% S-2 S-%

REDUKTIONSNIVEAU

HEUTE

Hull- 51%

konsum u.mehr

Migs-

arfolg
9-7 S-%

-PJ

CD

0 0 [3

   1*11*··11':,5,11 M e.ilifIAVF.# Bltill IIiliti :110 14·(!1*f Han 1111(11**Irinll M :Stit:#,1¥Dell·:It*iliSI[ 1 CH I: :11*lf   DIM,imi-#Con,li,1\313)
'

I AF·1 18 li4 S,15 ),TVAW'.N ,vN ,  r.1KE '.!: I F.HY

7 6 S 2 I 2 4 4 3 0 S 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

43 0 50 40 50 '00 100 0 75 0 0 60 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

94 /7 20 0 0 0 25 25 0 0 20 0

29 /7 20 50 0 0 50 0 67 0 20 50

V4 17 20 0 0 0 25 0 33 0 0 SO
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Toballe 20: Wie hat sich dia Zahl der Raucher in Ihrem Fraundec- und Bekanntenkreis in dan Jahren seit threr

Kursteilnahma (1978> entwickelt? kreuzen Sie bitte die zutreffende Situationsbegchretbung 1978 und 1982

fuer thre Freunda und Bekennten an.

BASIS<UNCEWICHTET)

1978:

auggchliagglich Rauchar

gonz uebarwiagend Rauchar

Reucher atwas in der

Ueberzohl

atwo gletch viel Raucher

und Hichtraucher

Nichtroucher atwag in der

Uaberzahl

gonz uabarwiegend
Hichtraucher

auggchliqgglich Hichtraucher

CESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER

Fruah- Harbst Dureh- Ab- big 20 21-30 31

jahr holter brecher Ziga- Ziga- u.mehr
retten retten Ziga-

rcttan

9-% S-% S-% 9-7 9-7 S-% S-% 3-%

0

  nIN:R*f··11*M)11 Jr.4 gWUMMIC,11 11*!tilmWKWD li 11*f <     111 41*#.-AVL)11]i,!1

REDUXTIONSNIVEAU
BEI KURSENDE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Migs-

tion erfolg
9-% :-% S-%

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Hull- Sty.

konsum u.mehr

Miss-

erfolg
9-% S-%

--1

0

i\D

0 0

S,IliliatMIC!111* IRE!1((314 HW <  111HRIFIKAH 011.Elln,!1(.:RIM/10 Itill f    #IMIW-#0114

130 54 76 97 33 54 39 36 66 34 29 6S S6

S 6 4 4 6 6 5 3 6 0 7 5 5

24 28 2/ 28 /2 26 21 25 26 24 2I 28 20

31 24 36 26 4S 33 28 31 24 38 38 28 36

26 24 28 2S 30 22 31 28 32 21 21 26 27

5 7 4 6 3 4 3 8 2 12 3 3 4

7 7 7 9 0 4 13 6 9 6 3 6 9

2 0 / 0 2 0 0 0 0 3 2 0

MA 2 2 I l 3 4 0 0 2 0 3 3 0
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Tabella 20, Wie hat gich die Zehl der Rauchar in Ihram Freundes- und Bekanntenkrets in den Jahran scit thrar

Kurstailnehme (1978) entwickclt? kreuzen Ste bitte die zutreffende Situationsbaschraibung 1978 und 1982
fuer thre Freunde und Bakannten on.

BASIS(UNGEWICHTET)

1982:

ousgchlicgglich Raucher

ganz ueberwiegend Raucher

Roucher etwag in der

Uaberzohl

etwa glaich vial Raucher
und Hichtrouchor

Nichtrauchar atwag in der
Ucbarzahl

ganz uaberwiegand
Hichtrouchor

ausgchliagglich Hichtraucher

I

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER
Fruah- Herbst Durch- Ab- bis 20 21-30 31

johr halter brecher Ziga- Ziga- u.mehr
retten retten Ziga-

retten
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSENDE

Mull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mahr

duk- Migs-

tion crfolg
S-% S-% S-%

REDUKTIONSNIVEAU

HEUTE

Mull- 5 I%

konsum u.mehr
Miss-

erfolg
S-% 9-%

-J

CD
L·.1

00 C]

<  WMBM#.fill M :Will:Af#,t ·11 31-:11; (11*3  , 1, iltnlf /   ! 1*ill*f·,1 'j'484 S;It **Mt, :117*1:It:Ilt, 79 13#W <  81MJWHK(('4111 1!!A.*RDFU<di,n Jil S,1£ ilt:AE,rcl .1:31:EM, Ut< 1 # 1({1  i'%f

130 54 76 97 33 S4 39 36 66 34 29 65 56

0 1 0 3 2 0 0 2 0 0 0 2

'4 13 14 13 15 t 5 t3 '4 I I 18 /7 9 18

15 15 16 13 21 15 18 S4 t 4 9 28 9 23

/8 I 7 20 14 30 13 26 /9 17 18 24 20 /6

25 20 2e 2g 15 28 18 2S 24 39 10 18 30

25 3l 20 29 12 22 26 28 32 21 14 38 VI

2 0 t 0 2 0 0 0 0 3 2 0

KA 2 2 4 I 3 4 0 0 2 0 3 3 0
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Tabelle 21 1 FALLS SICH VERAENDERUNGEN ERGABEN: Haban Sic galbst in der Zeit zeit Ihrer Kursteilnehme aktiv zu dieser

Entwicklung baigetragen?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja

klein

KA

GESAMT KURS- MURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM
GENERATION VORHER

Frueh- Herbst Durch- Ab- bio 20 21-30 31

jahr halter brecher Ziga- Zaga- u.mehr

ratten retten Ziga-
retten

S-% 9-% S-% S-% 8-% S-% S-% S-%

10

  NMEMAN M)#mnmummer 0 ENV /Z222 UNMHERIM
\33Jj

REDUKTIONSNIVEAU
BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

kongum Re- u.mahr
duk- Miss-

tion erfolg
S-% S-% S-%

REDUKTIONSHIYEAU

HEUTE

Null- SIV.

konsum u.mahr

Miss-

erfolg
S-% S-%

0

.I'J

00

Slt'.rl CHI*Ii{!111EMg Ii·:11)49 /  11#iMMql lM Sli,UnfIC 34[ill#11 1111(3#9 Iffli lf <  11# R¥·1094

66 28 38 51 f5 32 14 20 35 20 It 37 26

27 39 18 31 13 2S 7 45 31 25 18 38 IS

G8 57 76 65 80 69 93 S 0 63 70 82 S7 81

5 4 5 4 7 6 0 5 6 5 0 5 4
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Taballe 21.11 WEHN JAI Was haban Sle unternogmen?

BASIS(UNGEWICHTET>

Varoenderung dee Fraundag-
und Bekanntenkraiscs

Verstaarkter Kontokt zu

Nichtrauchern

Gamainoao mit andcran

aufgehoart

Gagenseitige Untargtuatzung
in kritischen Situationan

Gasproache mit endaran mit

dam Ziel, andera zum

Aufgeben dea Rauchang zu

bawagen

Weitergabe das Kurgoaterials

Rouchvarbot in ainralnan

Raeumen <bzw, an Arbeito-

plotz)

Gutag Baispiet geben

Sonatiges

KA

CESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTEHKONSUM
GENERATION VORHER
Frueh- Herbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

jahr holter brachar Ziga- 2tga- u,mehr
ratten ratten Zigo-

retten
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-k

100

0

REDUKTIONSWIVEAU
BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Miss-

tion arrolg
S-% S-% S-%

REDUKTIONSNIVEAU

HEUTE

Hull- 51%

konsum u.mehr

Miss-

erfolg
S-% S-%

--1

0

Crl

4 0 0 0

  1!!R, ·K.'GO.Ii·4 f, !Ell, ,ECIEIMIEW, .f©li  F.47 mi /.MT· ·n,w,# WI <sli :B *VIK:!: I.11311:1111[EM T: 11-:11141 <  11#41*'4K [1N f.11  1;,Mt< ':11 31,9381l 1 (, :ma I£:11,4f <   .,AM,MB·<40##

18 /1 7 16 2 8 1 9 1 1 S 2 94 4

I I 9 I4 13 0 0 0 22 9 20 0 7 25

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0· 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

39 36 43 31 100 25 0 S6 27 40 100 36 50

I I 9 14 13 0 25 0 0 18 0 0 7 25

6 9 0 6 0 0 I I 9 0 0 7 0

22 18 '29 25 0 25 /1 18 40 0 29 0

6 9 0 6 0 13 0 9 0 0 7 0

6 9 0 6 0 13 0 9 0 0 7 0
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Tobelle 22: Wie hat sich dia Zahl der Raucher, soweit Sic dog beurteilen keennen, an Ihrem Arbeitgplatz In den Jahren

gait 1hrer Kurgtailnahme (1978) entwickelt? Krauzen Sie bitte die zutreffende Situationsbegchreibung
1978 und 1982 fuar Ihre Arbaitakollagan an.

BASIS(UNGEWICHTET)

19783

auggchliegglich Raucher

ganz uaberwiegand Raucher

Roucher atwog in der

Uaberzahl

ctwa glatch vial Raucher

und Hichtrauchar

Nichtraucher atwas in dar
Ueberzohl

ganz uebarwiagand
Hichtrouchar

ausochlicaglich Nichtroucher

CESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM
CENERATION VORHER
Frueh- Herbst Durch- Ab- bis 20 21-30 31

jahr haltar bracher Zigai Zigo- u.c,ehr
retten ratten Ziga-

rattan

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-0 9-0

REDUKTIONSNIVEAU
BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mohr

duk- Miss-
tion crfolg

S-% 9-% S-7

REDUKTIONSNIVEAU
HEUTE

Hull- 51%

konsun u.nehr

Mis/-
erfolg

S-% 9-2

0

C\

0 0

/,2222 11 *FrAAIIJNI SIF:11#,BIC#EIR :.RE ©H Itil[Dv nal #!MR#*40811% R,li Igvlia::11(It#11(11*It !lar#  F.HY / Z) MMRN-Kieq\53r \5333 Ugr
nll¥:Mw-w,All li# f#RM,MCItilm!Ell,Yr.11(ts#n 1[1 181

130 54 76 97 33 S4 39 36 66 34 29 6S 56

2 2 3 0 9 2 3 3 2 0 7 2 4

20 22 18 2t I 8 22 90 28 23 $8 17 23 14

19 20 18 14 33 20 18 19 19 29 /7 15 2/

24 20 26 26 18 22 18 33 24 2t 28 2S 25

8 7 9 10 3 7 1S 3 9 9 7 9 9

I I I I 1/ 13 3 1 I 8 lI 1/ iS 3 6 I 6

4 0 7 3 6 2 I0 0 S 0 7 6 2

KA 12 /7 8 12 9 t3 18 3 12 9 94 14 9

*
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Tabelle 223 Wie hot gich dic Zahl der Rauchar, Doweit Ste das bcurtellen koennen, an Threo Arbettgplatz in den Jahren
gait threr burstailnahme <1978) entwickalt? Krauzen Sie bitta die zutreffende Situationsbeschreibung
1978 und 1982 fuer Ihre Arbeitskollegen an.

BASISCUHGEWICHTET)

1982:

ausschliecalich Rouchar

ganz uabarwiagand Reucher

Raucher atwog in der

Uaberzahl

atwa gletch vial Raucher
und Hichtrauchar

Hichtraucher atwag in der

Ueberzahl

gonz uabarwiegand
Nichtrauchar

ausgchliessslich Hichtrauchar

ka -Ad'*"

GESAMT WURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM
GENERATION VORHER
Frueh- Herbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

jahr hotter brecher Ziga- Ziga- u.mehr
retten ratten Zige-

rettan
S-% 9-2 3-% S-% S-% 9-7 9-% S-%

REDUATIONSNIVEAU

BEI KURSENDE
Null- 1-50% 31%

konsun Re- u.mehr

duk- Miss-
tion arfolg

S-% S-% S-%

REDUKTIONSNIVEAU
HEUTE

Null- Sl::

konsum u.mehr

Miss-

arrolg
S-% S-%

0

\]

0 0 0

X11· lix#K,It IMARIE   [in IEIO&#    11!**RN FAR M *:;li Il:IM 6¢11 {1 ,1;{!1*1: A .ila 11· 11#'W <   nwl*f··11< i,11 M f,m,26#11  .:11 11':,11 (Il#Irill  '#11 11 11}w <  mwmy·*8)U 

130 54 76 97 33 S4 39 36 66 34 29 65 56

2 2 0 6 4 0 0 2 3 0 0 2

9 9 9 8 f2 11 10 6 8 6 /7 6 9 1

9 9 9 7 IS 1t I0 6 9 9 I0 9 I I

20 13 25 21 18 19 15 28 20 1S 28 22 20

22 22 21 2/ 24 19 2I 28 18 35 14 20 21

23 24 22 30 3 24 18 25 30 21 7 25 23

4 2 5 2 9 2 8 3 3 3 7 6 2

KA 12 I 9 7 1 I 12 I1 18 6 /I 9 17 12 1/
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Toballe 231 FALLS SICH VERAENDERUNGEN ERGABEN: Haban Ste salbat in der Z<lit scit Ihrer Kurstailnahme aktiv zu dieser

Entwicklung baigatragen?

FBASIS<UNGEWICHTET)

Ja

Main

KA

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER

Fruch- Herbst Durch- Ab- big 20 2I-30 31

Johr halter brachar Ziga- Ziga- u.oehr
rettan ratten Ziga-

retten
S-% 9-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

REDUXTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE
Mull- 1-50% 51%

konsuc Re- u.mehr
duk- Misg-

tion erfolg
S-% S-% S-%

REDULTIONSHIVEAU

HEUTE

Hull- 51%

konsum u.mehr

Miss-

erfolg
S-% S-2

0

CD

·00 0

  1! 4111#·wir# Jil ,%11{11#wfi,REIRIEM:11<1 Fil[,14 <   RIMR·M-*Ecrl,#li,4 5411{11:6#Ir:fililli,:11*IE.unll# 11.w < De mMR*'··1,.t)0111 jv m :Ilnm,*:F.Ii*mm:Inff:le Irilliilf <   01%Al¥FKOR.li 

S4 20 34 42 12 19 14 2f 29 19 6 29 20

26 40 18 26 2S 32 21 24 3t 16 33 34 20

69 55 76 67 75 58 79 7/ 62 79 67 59 75

6 S 6 7 0 I I 0 S 7 S 0 7 S
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Tabella 23,11 WENN JAI Was haben Sie unternommen?

BASIS(UNGEWICHTET)

Veroanderung des Froundag-
und Bekonntankrciocs

Vorstaarktar Kontokt zu

Michtroucharn

Cancinsan mit andcren

aufgehoart

Gegengaltiga Untarstuetzung
in kritischan Situationon

Gesproacha mit anderan ott

dem Ziel, andera zum

Aufgaban des Rauchens zu

bewegan

Weitargobe dea Kuramatarials

Reuchvarbot in cinrelnen

Raaumen <bzw. am Arbaita-
platz>

Gutas Beispiel geben

Sonstiges

KA

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER
Frueh- Herbst Durch- Ab- bis 20 21-30 31

jahr hotter brechar Ziga- Ziga- u.mehr

ratten patten Ziga-
retten

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

1 0

  Bll*M#-11(4B M n.,1:34'IMIC!1331[:191ERCH 1Ell]Af  jl 11&4RIW·15:6111 !NI r.11.11*3 ©1131*T:Il*11·  O.Bil 11311,V

33

0

33

REDUKTIONSHIVEAU
BEI KURSENDE

Hull- 1-50% 51%

konsun Re- u.mehr

duk- Miss-

tion arfolg
S-% S-% S-%

REDUKTIONSHIYEAU

HEUTE

Null- 51%

konsug u.mehr

Miss-

erfolg
S-% S-%

--1

0

\0

0 0

<  mMBMH.ABUM  811 1#AN 7 It 11; ill*lt-)€ rIH I:  Ii 1w <  "l=*-Kvn 

'4 8 6 11 3 6 3 S 9 3 2 to 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

29 13 50 18 67 33 33 20 22 33 50 20 50

7 0 17 9 0 17 0 0 // 0 0 0 2S

14 13 /7 18 0 0 40 22 0 0 20 0

29 38 17 36 0 17 40 33 33 0 40 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

21 3e 0 t 8 33 33 0 I / 33 SO 20 25
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Toballe 24, In dam Kurs, an den Sie vor vier Jahren tailgenommen haban, haben Sle cine Rethe von Methoden und Techniken

zur Selbitbeobochtung und Salbstkontrolle crlernt, Haben SiG nach threr Kurgteitnahne solche Nethoden und

Techniken ouch in enderen Lebens- und Varhaltensbereichen ongewendet <z.B. bei Alkoholkonsum, Ernaehrung
oder allgenein bewusster laben), oder haben SiG an oehnlichen Kuracn zu anderen Beratchen <Alkoholkonsum,
Abnehmen u.ec. ) tailgenonmen?

BASIS(UNGEWICHTET)

Jo, ich habc die erlerntan

Techniken ott Erfolg in
anderan Bareichan angawendat

Jo, ich hobc die arlernten

Tachniken anzuwenden

varsucht, hatte dabci obar

keinen Erfotg

Jo, ich hobe on Kurgan mit

oahnlichar Mathodik zu

andaren Barcichen tallge-
nooman

Main, ich habc nichts
von dao untarnommen

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER
Frueh- Harbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

Jahr hotter bracher Ziga- 2lga- u. vehr
retten rattan Ziga-

rettan

S-% 9-9 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE
Null- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr
duk- Mioo-

tion erfolg
S-% S-% 9-Y

REDUKTIONSWIVEAU

HEUTE

Nult- 51%

kongum u.nchr

Miss-

erfolg
S-% S-%

0 0 0

ED 111Mt*HK£111Jin 81:.RVI!©[[El:311'.11*Iline:All Irinv <   1!M#AribilWI SIEIR Clt·:IRIERIEFwi Filli¥  c  IlMR#1-11 RM.1 Sllimma:lt·]1111 11,11Eua:#11 8:49   11 Aw-*011, 
33, .

-J

CD

130 S4 76 97 33 S4 39 36 66 34 29 6S S6

le 22 14 /9 15 17 IS 22 23 12 ,4 15 23

7 2 1 1 6 9 6 5 1/ 0 21 7 3 9

S 4 7 6 3 2 5 /1 3 9 7 3 9

62 59 64 61 67 61 64 61 62 65 59 65 S7
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Tabelle 24, 1 2 WEHN JA: Un welche Beretcha ging ag de?

BASIS<UNCEWICHTET>

Allgemein bewuustar leben /

Salbstkontrolle

Konzantrations-,
Entopannungguebungan

Kurse zur Montrolla das

Alkoholkonsums

Kurga zug Ernaahrungs-
varholten

Selbothilfagruppen

Selbstarfahrungogruppen

Sportliche Aktivitacten /

Bewagung

Arbeitiplatz

Alkoholkensum

Medikementankensum

Ernochrungsverholtan

Reizborkcit / Nervocitoat

Ziela satzan und bewugst
ru erretchen varauchan

Sonctiges

KA

E

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM
GENERATION VORHER

Frueh- Herbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

johr hotter brachar Ziga- Ziga- u. mehr
ratton retten Ziga-

retten
S-% 9-% S-% 9-% S-% S-% S-% S-%

0

/ZED UINRUf··( 011 jAI
\ 3

.

00

38 10

00

60

REDUATIONSHIVEAU
BEI KURSENDE

Null- 1-50% 51%

kongun Ra- u.mehr
duk- Migo-

tion erfolg
S-% 9-% 5-9

00

41 42

00

25

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE

Null- 51%

kongum u.mehr

Miss-
erfolg

S-% S-Y

0

43

0

50

7

0

0

33

0

3e

0

_-1

-A

0 0

Sijill:{Wor::g<I,VERIEntllt IEI[1)W /  111, HC Blyl S;li Ilnf ©1[i[tplal:SltiIN'GO Ifil(,)V (  IMRAHK<%11.l FOW,KA![JI4 f;;It{11*4£VUMBRIEII©M IEDY

37 l 5 22 28 9 13 10 I4 17 12 8 14 2/

5 7 5 4 I 1 8 0 7 6 0 t 3 7 S

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 7 0 0 I I 0 0 7 0 0 t 3 0 5

3 0 5 4 0 8 0 0 6 0 0 0 S

5 7 5 4 1 I 0 I0 7 0 0 25 0 /0

3 7 0 0 I I 0 0 7 0 0 13 0 5

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

35 60 18 39 22 50 93

0 0 0 0 0 0 0

41 40 41 43 33 38 29 53 38

3 7 0 0 I t 8 0 0 I3

3 7 e 4 0 0 0 7 0 8 0 0 S

S 0 9 7 0 0 10 7 12 0 0 14 0

19 0 32 14 33 23 20 14 0 42 25 I4 ,4
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Tabelle S.11 Alter dag/dar Befragten

BASISCUNGEWICHTET)

bic 19 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahra

50 - 59 Jahre

60 - 69 Jahre

70 Jahre und oalter

KA

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM
GENERATION VORHER

Frueh- Herbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

jahr haltar bracher Ziga- Ziga- u.nehr

retten rettan Ziga-
retten

S-7 S-% S-% S-% S-% S -2 S-% S-%

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE

Hull- 1-50% 51%

konsum Ra- u.mehr
duk- Misc-

tion erfolg
S-% 9-7 5-7

REDUKTIOIISNIVEAU

HEUTE

Hull- 51%

kengum u.mahr

Miaa-
erfolg

S-% S-7

1\3

0 0 0

(  RIAIR#t-ImmH SIF,MMCIiil[*lemumi nmv <  miR,#f·f,Conm Sllilfllfll *·:#tiltill*IEN.311# Itilli¥ <   mm,#011.  
..

lilI*/#YM N ArM,CIEIMIEImmeN FDY

130 54 76 97 33 54 39 36 66 34 29 65 S6

2 0 4 6 6 0 0 0 9 0 0 S

15 9 18 12 21 13 21 ll 9 15 28 15 1 1

32 33 30 31 33 24 38 36 33 26 34 29 38

28 28 28 30 21 28 23 33 33 29 14 3t 27

13 9 16 14 9 11 13 14 /2 18 7 8 16

e 0 23 3 8 6 I 1 S 6 8 3 14 1 I 4

2 4 0 2 0 4 0 0 3 0 0 3 0

2 2 3 4 0 0 2 0 3 3 0

*
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Taballe S.21 Gaschlecht des/der Befragtan

BASIS<UNGEWICHTET>

maannlich

waiblich

KA

GESAMT KURS- KURSBESUCH ZIGARETTENKONSUM

GENERATION VORHER

Fruch- Herbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

johr haltar bracher Ziga- Ziga- u.mehr
retten ratten Ziga-

retten
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

111*f <   11 :ar,0,9' 1& 4,)#i ji.ii :, Lit mit:IN'li , :1; :11;21: m  ip, :1; n It  11,47

REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSEHDE

Null- 1-502 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-

tion arfolg
S-% S-% 9-%

REDUKTIONSNIYEAU

HEUTE

Null- 51%

konsum u.mehr

Miss-

crfolg
S-% S-%

-IJ

0...1

0 0

<<  1!Ir,w*%7··11'tr''n M :' 11 1, 11, N m''ll  11 Ii{11# 1# 0 1;{11 4 M S 111Mw4trill 11#RAMT  'r<ri,Ii Ji4 .* fi gml  m :  ,lit:11,# .p,oB11 : 

130 54 76 97 33 54 3g 36 66 34 29 65 S6

65 63 67 66 64 S6 64 81 6/ 74 66 65 63

35 37 33 34 36 44 36 19 39 26 34 35 38

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Toballe S.3, euenschen Sic cine Information uabar dia Ergabnigga diesar Bafragung?

BASIS<UNGEWICHTET)

Jn

Nain

KA

GESAMT KURS- MURSBESUCH ZIGARETTENKOISUM

GENERATION VORHER

Frueh- Herbst Durch- Ab- big 20 21-30 31

Jahr hotter bracher Ziga- Ziga- u.mehr

rettan ratten Ziga-
retten

S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S -LS-y

97 33

b 111Mw·D,An ji 11 :· .'.11 Ii re'ii, 'i: ·11, ) 11 *11 {11( 1 11 13:DMM /027 filmmo·t, 41 11:4 .11 11: BMI „ .:t: {It :il: :i; 11: * *11 1: ·11 +M
JIm, \5333

- 1

REDUKTIONSHiVEAU

BEI KURSENDE

Hull- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr

duk- Miss-
tion arrojg

S-% S-% S-%

REDUKTIONSNIVEAU

HEUTE
Hull- 51%

kongum u.mehr

MisS-

erfolg
S-% S-%

_IX

130 54 76 54 39 36 66 34 29 65 56

84 81 86 85 82 85 77 89 86 88 72 82 86

14 i3 14 14 12 13 21 8 12 12 2I 1S 13

2 6 0 / 6 2 3 3 2 0 7 3 2

0 0

/UZI, Ill,Vnvk·5' 1!, , 1,11 JNI Y · 1 'Ir   11, 1· 1:·t   1  tlr Il, ·11 Ii I: :i  „)'·'      41,··ll'F·' ·!'·)' ' 'll  brk/1



Befragungsunterlagen



Sie haben im Jahr 1978 an diesem Raucherentwdhnungs
kurs reilgenomman, weiQ Sle thren Zigarettenkonsum
einstellen bzw. reduzieren wollten.

1. Haben Sie damals den Kurs bis zu Ende besucht

cder haben Sie den Kursbosuch vorher al,gebrochen?

ich habe den Kurs bis zu Ende

besucht 01

2.1 Und wie v:ele Zigaretten haban Sie nach dem
<ars.ins'.2 11,w. naciz Inrem Ausscheiden aus

demliurs Gurchscnnittgth pro Tag geraucht?

Ich habe tiglich etwa Zigaretten geraucht

2.2 Und wie steht es  u  Wie viele Zigaretten
rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?
Jetit rauche ich tiigl ich etwa Zigaretten

Rauchen Sle zur Zeit
.

3.1
. 22gar,en, ZigariB os, Stumpen? ja

TEILNEHCER-

BEFRAGUMG MACH
VOER JAHREW

3.2 .
Pfeife? ja

nein 27 68

4791,·., :.r.3 'ts:' an 30 VE©chen

Eln T[re T nfigs-GzcE:ran.1.9

Entwkkek und hemusgegeben van dw

Bundaszentraie far gesundheitliche Aufk I rung

1. ALLGEMEINE HINWEISE

Diocar Fragsbog:n wird an oino ropr cantative Auswahl von Kurstoit nohmorn ous dsm Jahr 1978 vcrachickt. Auch an solche Tei nohmor, dic don Kun nur

zum Td besuchten. Wenn dor Kurs verbessart werdcn soil, brauchon wir dio Antworten und Moinungan al:or Perconen: sowoh  die der erfolgmichan Toi:-

nehmer wie auch die Moinung der Porconen, die aus bestimmten Griinden nicht den ganzen Kurs bosuchton odor nicht den gowunschten Erfole hatton.

Deshalb unsem Bitten:   Fullen Sie den Frag2bogen bitto vollstiindiq aus. Wir bitten um Vorstiindnis, wonn sich oinzelne Fragen aus der Ictzton

Bofragung nochma[s wicdcrhoten. Da dio Aucwertung anonym erfoagt, mucon diose Angaben nochmfs crhcbcn wcrdon.

e Schicken Sie den Frag-bcgon mdq[ichst cchnoll im beilicganden frankicrten Rockumschlag zurlick. Die crsto Aucwcrtung
soil moBIEchst noch im l\/tai 1 982 abgrischacc:an w:rden.

0 Soiken Ste an dieser Befr:gung aus bostimmten Gr inden nicht toi nehmen konnon oder wc[ en, bittcn wi, izm Rucks,en-

dung des lessen Freg-*cgons. Mcglichst m:t oinsr kurzen Ang:be dhrcr Grunde ouf dem beigrfugten Ruckmz'.dcbogsn.
Damit ersparen Sie sich und uns dio Zusandung weiteren Materiots.

Wir danken ft Br Vcrs*8ndnis und lhre Muha

2. H NWEISE ZUMAUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

1. Wer fi llt don Frag:bogin ausl 3. Warum diece corgfultigan H invt,eise7

D:Tieniga cd€r diejonige, doscan Namen ali Adrese auf dem Umschlag an- VVeil es immer vviedcr vorkommt, dall Fragsbogen unvollstiindig oucgefuult
938:ben ist. Und zwar sollte dor (dio) Botreffende den Frassbogen aufmork- zuruckgaschickt werden; cgi es daB ein9 Frage ubercehen wurdo cdcT oin-

sam durchtesen, auf die Hinwaice bei einzeinon Fragestellungen achten und fach vergessen wurde. In diocim Foll wte die Muho, die min sich beim

33,1 Fres:bogen mit allan Fragon bitte corgf8ltig und ohne fremde Hilfe Ausfulien ansonston gcgcbon hat, umgonst. Dann unvollstiindiso Frag:bo-
ausfullen. lien sind fur die AuswertunA leid:r wertlos.

2. Wie wird der Fragebogen ausgefullt?
Was tun, wenn etwas unklar ist,Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfolder oin Kreuz

4.

macht bzw. indem man wine porsonliche Meinung zu einer Frage eintri gt, Rufen Sie doch einfach bei uns an: ToI.-Nr. 02 21 /40 30 66

wenn es keine vorgeschriebenen Antwortmaglichkeiten gibt. Herr Cryns gibt Ihnen gerne Auskunft.

KA 0 1
1

Frgb.-Nr. Proj.-Nr. 1 4,1 0
6 .. . ID

BZ 1 BZ

4. Aus den Befragungen und aus den Briefen

ehemaliger Kursteilnehmer wissen wir, daS die

pers6nlichen „Erfolgskurven" seit 1978 sehr
unterschiedlich aussehen. Wie wiirden Sle selbst
die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums seit
Kursende beschreiben7

Ich habe den zum Kursende erreichten Null-

konsum bis heute ohne Ruckfall beibehalten 1
ich habe den Kursbesuch vorher

abgebrochen 021
Zum Kursende hatte ich meinen Zigaretter·

--

konsum reduziert ohne allerdings den Null-
konsum zu erreichen. Diesen reduzierten

Konsum habe ich im wesentlichen bis heute
beleahalten kannsn

2-3
Ich habe meinen Zigarettenkonsum eigent
lich nie spurbar und dauerhaft reduzieren

kannen 3

4-5 Ich habe mein bei Kursende erreichtes

Reduktionsergebnis in der Zeit danach

ncch weiter verbassern k6nnen 4
--

1 Nach Kursende hat sich mein Zigaretten-
konsum im wesentlichen wieder verstarkt 5

nein 26

In de  Zeit nach Kursende gab es bei mir
ein stiindiges „Auf und Ab" zwischen

starkem Zigarettenkonsum und Reduktion



11 Haben Sle im letzten Jahr noch etwas unterncm-

men, um Ihren Zigarettankonsum zu stabilisieren,
zu reduzieren oder um einen „neuen Anlauf" zu

nehmen?

1- ···

ie

11.1 Was haben Sle im einzelnen unternommen?

BZ
- 15. Wenn Sle jetzt nach vier Jahren nach einmal I hre

heutige Situation mit der vor Kursanfang verglei-
chen. Was w rden Sie sagan, wie stark treffen die

2 43

12. Wenn Sle einmal ganz ehrlich sind, wie beurtei en

Sie thren derzeitigen Zigarettenkonsum?
kh habe meinen Zigarettenkonsum
etwas eingaschninklt und bin mit

meinem derzeitigen Konsum zufrieden 1

Uch halte meinen derzeitigan Zigaretten-
konsum fur zu hcch und werde mich

bemuhen, ihn weiter einzuschranken

th hatte meinen derzeitigan Zigaretten-
konsum fur zu hoch, glaube aber nicht,
daB ich es schaffe, ihn einzuschrdnken

13. Wie groB ist Ihre Bereitschaft, letzt ncch einmal

einen Kurs oder eine andere Methode zur Ein-

schrinkung des Rauchens auszuprobieren?

Och werde es auf ieden Fall noch mal

versuchen

ich werde es nur dann versuchen, wenn

mir die Methode auch wirklich erfolg
versprechend erscheint

Ich werde es wahrscheinlich nicht ncch

einmal versuchen

Ich werde es auf keinen Fall noch

einmal versuchen

folganden Feststellungen heute auf Sie zu?

Trifft auf

mich zu
.

sehr
·stark

Ich fehk mkh ietzt ga-
sundheit  ich wesentlich
besser

Ich kann jetzt wieder viel

feiner riechen und
sci,mecken als vorher

Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar

' lch bin nicht mehr

abh&ng g vam Rauchen

kh fahle mich insgesamt
vie  wchler als vorher

Ich wurde hautig von ande-

ren in meinem Entschlu B,
das Rauchen einzuschran-
ken, bestatigt

Es tut mir gut, anderen und

auch mir sell,st meine Wit-

44
lensst&rke bestdtigt zu haben

Mir ist vieles ubar mich selbst
und mein Verhalten klarer

geworden
Ich habe wenigar Probleme
mit meiner Umwelt

Ich fahle mich wieder aus-

geglichener und zufriedener

Ich fahle mich im alltagli
chen Leben durch Probleme

verschiedenster Art (z. B. im

Beruf, in der Ausbiadung,
durch Hetze und StreS, in

der Familie, im Freundes-
45 kreis usw.) beaastet

stark weni-   libar-

ger
' haupt

stark, nicht

16. Wenn Sie jetzt nach 4 Jahren O hr heutiges Gewicht

mit threm Gewicht vor Kursanfang verg eichen:
Haben Sie seit threm Versuch, das Rauchen

einzuschriinken, Ver nderungen thres K6rper-
gawichtes festgestellt?

ja, ich habe stark zugenommen

ia, ich habe etwas zugenommen

ia, ich habe abgenommen

nein. mein Karpergawicht hat sich

praktisch nicht veranderlt

ja, ich hotte nach Kursende zunachst

zugenommen, jetzt habe ich aber wieder

mein fraheres Gewicht erredcht

17. Wie haben sich seit Ihrem Kursbesuch die folgen-
den Verhaltensweisen bel thnen veriindert?

Konsum alkoho-
tischar Getr2nko

Konsum nicht aiko-

holischor Getriinko

Einnahme von Me-
dikamenten und

Arzneimitteln

Anzahl und Mongo
der eingenommenen
Mahazeiten

Reizbarkeit und

al[gzmoino Ncrvosittit

habs
ich nec

bc20n-
non

1

1

,<

het
sich
ver-

starkt

Est NEO
vor

dom

Kurs

hat
sah

vormin-
dcTt

Fbos
boi mir

nia

BZ

1

1 2 3 4 57

1 2 3 4 58

1 2 3 4 59

1 2 3 4 60

1 2 3 4 ' 61

2 3 4 62
2

1 2 3 4 63
3

1 2 3 4 64

1 2 3 4 65

1
1 2 3 4 66

2

3

4  1 2 3 4 67

WIEDER AN ALLE:

14. Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Ver-

suchung zum Rauchen recht groB ist. Wie stark

spliren Sie diese Versuchung in den fotgenden 1
Situationen auch heute ncch?

2

Diese Versuchung spure sehr stark wieni- uber

ich ncch
.

stark ger haupt 3 
stark nicht

nach dem Essen 1 2 3 4 46 4

wenn mir iemand eine

Zigarette anbietet 2 3 4 47
5 68

zur Entspannung 1 2 3 4 48

wenn sich jemand eine
2 3 4 49

Zigarette anzundet

w3hrend der Arbeitizeit 2 3 4 5D

in Gesealschaft, beam

Treffen mit Bekannten,
auf Festen usw. 1 2 3 4 : 51

am Morgan 1 2 3 4 52 2 3 4 5 69

noch direkt vor dem 2 3 4 5 70

Zubettgahen 1 2 3 4 53

beim Fernsehen 1 2 3 4 54
2 3 4 5 71

zur Beruhi9ung, wenn ich

mich sehr aufgaregt oder

ge gert habe 1 2 3 4 55 2 3 4 72

wenn ich mich

konzentrieren muB 1 2 3 4 56 2 3 4 73




