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1. AUFGABE UND METHODE DER UNTERSUCHUNG

1.1

Aufgabe der Untersuchung

Das SAMPLE INSTITUT wurde von der Bundeszentrale
fir gesundheitliche Aufkldrung beauftragt, die
Wirkung einer Anzeigenkampagne zum Schwerpunkt
"Erndhrung und Bewegung" zu messen.

Aufgabe der Untersuchung war es, festzustellen,

inwieweit
0o die Anzeigenkampagne bemerkt worden ist,

o0 die verschiedenen Anzeigenelemente
Verstdndnis,
Gefallen,
Migfallen

ausgeldst haben,
o Handlungsbereitschaft zum Abruf weiterer Infor-

mationen geweckt worden ist (Bereitschaft,eine

Informationsschrift zu bestellen).



1.2

Methode der Untersuchung

Um die Wirkung der Anzeigenserie auf einen repré-
sentativen Bev8lkerungsquerschnitt messen zu k&nnen,
wurde eine konstatierende Messung im Rahmen der Mehr-
themenumfrage des SAMPLE INSTITUTS durchgefiihrt.

Bei der Mehrthemenumfrage des SAMPLE INSTITUTs
handelt es sich um eine reprédsentative Zufallsstich-
probe der Gesamtheit aller Privathaushalte in der
Bundesrepublik und West-Berlin auf der Basis eines
Netzes im ADM-Mastersample.

Die Zielhaushalte werden at random ausgewdhlt. Fiir
jeden Zielhaushalt muBten die Interviewer ilber die
Kontaktperson alle Haushaltsmitglieder ab 14 Jahre
in der Reihenfolge des Alters auflisten. Aus dieser
Liste wurde dann nach einem systematischen Zufalls-
schliissel die zu befragende Person (Zielperson) be-
stimmt.
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Die Befragung erfolgte vom 16.1. bis 28.1.1976.

In der vorliegenden Untersuchung wurden ca. 560
Interviewer eingesetzt, die iliber die Ermittlung der
Zielperson sowie liber die Durchfiihrung des Interviews
anhand einer schriftlichen Einweisung eingehende
Instruktionen erhielten. bie Feldarbeit wurde wvom
Institut geleitet und kontrolliert. Alle Interviews
wurden beim Riicklauf gepriift. Systematische Fehler
wurden durch Maschinenkontrolle ausgeschlossen.
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Der Brutto-Ansatz der Stichprobe betrug 2.800 Haus-
halte. Die Nettozahl der durchgefiihrten Interviews
betrdgt 2.039.

Bei Zufallsstichproben - wie im vorliegenden Fall -
kommt es in der Regel zu Abweichungen von der amt-
lichen Statistik der Grundgesamtheit (Statistisches
Jahrbuch 1973). Diese Abweichungen wurden durch eine
dreistufige faktorielle Gewichtung zu eliminieren
versucht. Die Angleichung im ersten Schritt erfolgte
kombinativ nach 11 Bundeslédndern und 6 OrtsgréBen-

klassen.

Im zZweiten Schritt wurde die Haushaltsstichprobe in
eine Personenstichprobe transformiert, wodurch die

Chancengleichheit der Haushalte durch die Chancen-

gleichheit der Personen ersetzt wurde.

SchlieBlich wurden auf Personenebene die Abweichungen
in den Merkmalen Geschlecht und Altersgruppen korri-

gliert.

Der aus dieser dreistufigen Gewichtung resultierende
dreistellige Gewichtungsfaktor wurde im Datenmaterial
aufgenommen. Durch Rundungsdifferenzen dndert sich
die ausgewiesene Fallzahl gegeniiber der tats#chlichen
Fallzahl geringfigig.
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Hinweis fiir den Leser

Text-= und Tabellenteil sind getrennt worden, um
den LesefluB nicht zu unterbrechen. Um aber sofor-
tiges Nachpriifen im Tabellenteil zu ermdglichen,
sind jeweils am Rand die kommentierten Fragen des
Tabellenteils vermerkt.

Einige Feinanalysen sind zur besseren Orientierung

im Textteil wiedergegeben.

Iv



20

ANZEIGENBEACHTUNG

2.1

Methodische Vorbemerkung

Die Werbeforschung bedient sich zur Feststellung

der Anzeigenbeachtung in der Regel zweier Verfahren,
dem Wiedererkennungstest {recognition) und dem Er-
innerungstest (recall). Der Unterschied der beiden
Verfahren liegt darin, daB beim Wiedererkennungstest
dem Befragten die zu testende Anzeige vorgelegt wird
und er gefragt wird, ob er die Anzeige schon einmal
gesehen habe; bel dem Erinnerungsverfahren wird die
Versuchsperson ohne Vorlage der Anzeige gefragt, ob
sie gsich an die Anzeige erinnert und wenn ja, welche
Anzeigenelemente ihr im Geddchtnis geblieben sind.
Der Wiedererkennungstest lieft in der Regel hohere,
aber dafiir "weichere" Werte, wdhrend beim Erinnerungs-
test niedrigere, aber daflir "hidrtere" Werte 2u erwar-

ten sind.

Die Erinnerungswerte sind hdufig so niedrig, das
Feinanalysen des Datenmaterials schwierig sind. Aus
diesem Grund ist im vorliegenden Fall ein modifizier-

tes Verfahren angewandt worden.

Im ersten Abschnitt der Messung werden Erinnerung

und Wiedererkennen kombiniert gepriift, und zwar anhand
der Hauptmerkmale einer Anzeigenserie. Ein Symbol ist
wiederzuerkennen und ein damit verknilipfter Anzeigen-

text ist in vorgeschriebener Weise zu vervollstidndigen.

Im zweiten Teil der Messung werden diejenigen Proban-
den, die wenigstens eine der vollstdndigen Anzeigen

innerhalb einer Serie von sechs Anzeigen nach kurzer



Vorlage wiedererkennen, zu einer Detailbeurteilung
aufgefordert. Bevor diese Einzelbeurteilung geliefert
wird, erhdlt der Proband noch einmal die Gelegenheit,
sich mit den Elementen der Anzeige vertraut zu machen,
gibt dann aber sein Urteil aus der Kurzfristerinnerung.
Damit soll folgendes erreicht werden: Das Urteil wird
durch schrittweises Hinfiihren abgesichert. Weder wird
ausschlieBlich eine Erinnerungsleistung gemessen, noch
basiert die Urteilsabgabe auf bloBer Wiedererkennung,
in die unbemerkt ad hoc gebildete Elemente einflieBen
und damit die Schliissigkeit der Anzeigenwirkungsmes-

sung beeintrdchtigen kénnten.

2.2 Wiedererkennen der Anzeige

Frage E 1 Das Wiedererkennen bezieht sich hier zundchst auf
das Symbol. 55 Prozent der Probanden gaben an, das
Zeichen noch nie gesehen zu haben, wdhrend 48 Prozent
meinten, das Zeichen zumindest schon einmal gesehen
zu habenltl)In Norddeutschland, Berlin und Nordrhein-
Westfalen wurde es hdufiger wiedererkannt als in

Bayern, Hessen, Rheinland-Pfalez, Saarland.z)

Bei jlingeren Probanden ist die Wiedererkennensquote
hdher als bei dlteren. In Bezug auf Schulbildung der
Befragten zeichnet sich keine eindeutige Tendenz ab.
In Hinblick auf den Beruf des Haushaltungsvorstandes
ist eine unterdurchschnittliche Wiedererkennensguote
bei den Nichtfacharbeitern festzustellen und bei
Beamten und Angestellten eine iiberdurchschnittliche

Wiedererkennensquote.

1)Beim "Wiedererkennen" ist nicht auszuschlieBen, daB Verwechs-~

lungen mit dem eingefihrten "Trimm Dich" Symbol stattgefunden
haben.

In den Tabellen werden nicht die Bundeslander, sondern die sogq.
Nielsen-Gebiete ausgewiesen. In den einzelnen Nielsen-Gebieten
werden folgende Bundeslander zusammengefaft:

Nielsen I: Schleswig-Holstein, Hamburg, Bremen, Niedersachsen;
Nielsen II: Nordrhein-Westfalen; Nielsen IIIa: Hessen, Rhein-
land-Pfalz, Saarland; Nielsen IIIb: Baden-Wirttembergq;
Nielsen IV: Bayern; Nielsen V: Berlin

2
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Frage E 2

Bei der Vorlage der Anzeigenserie gaben 72 Prozent
der Probanden an, bisher keine der sechs Anzeigen
gesehen zu haben. Regional hebt sich Nordrhein-West-
falen ab, wo nur 65 Prozent noch keine der Anzeigen
gesehen hatten.

Kltere Probanden hatten wiederum {iberdurchschnittlich
weniger als jlingere Befragte die Anzeigen gesehen.
Berufstdtige schnitten gegeniliber Nichtberufstdtigen
ebenfalls Uberdurchschnittlich besser ab.

Ferner wird deutlich, daB die einzelnen Anzeigen
unterschiedlich hdufig wiedererkannt wurden. 19 Prozent
haben angegeben, die Anzeige mit dem Text: "Essen und
Trimmen - beides muB8 stimmen" wiedererkannt zu haben.
Einschrédnkend mu8 aber darauf hingewiesen werden, daB
sich von Aufmachung und Inhalt her der Text dieser
Anzeige von den {ibrigen abhob und in der vorausge-
gangenen Frage die entsprechende Ergdnzung des Anzei-
gentextes verlangt worden war. Es ist nun nicht aus-
zuschlieBen, daB entweder die vorausgegangene Frage
den Geddchtnisabruf erleichtert hat oder auch die
andersartige Aufmachung dazu beigetragen hat, daB die
tibrigen Anzeigen mit Wiedererkennensquoten von 3 bis
7 Prozent deutlich niedriger liegen,1)
Die Detailbetrachtung nach regionalen und demographi-
schen Merkmalen zeigt, daB die zuvor festgestellten
Strukturen im wesentlichen erhalten bleiben, d.h., sich
die Wiedererkennensquoten nicht nennenswert von Anzeige
zu Anzeige verschieben. Dies kann so gedeutet werden,
daB sich die mit den Indikatoren

Region

Berufstitigkeit und
Alter

verbundenen Wiedererkennenskomponenten strukturgleich

auf die einzelnen Anzeigen verteilen.

1)

Die Addition zu mehr als 100 Prozent ergibt sich daraus, daB
Mehrfachnennungen méglich waren.
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Frage E 1

Frage E 2 A

Erinnerung an die Anzeige

Erinnerung wurde im vorliegenden Fall einmal dadurch
gemessen, daB der Anzeigentext aus dem Ged&dchtnis zu
vervollstdndigen war. Die Ergebnisse wurden nach
richtiger, bzw. anndhernd richtiger und eindeutig
falscher Vervollstdndigung unterschieden.

Der Erinnerungsaufgabe zeigten sich nur 8 Prozent der
Befragten voll gewachsen. (Zum Vergleich: das Zeichen
hatten immerhin 48 Prozent wiederzuerkennen geglaubt.)
Ferner traten zwischen den einzelnen Befragtengruppen
deutliche Unterschiede auf. Konsistent positiv ist
das Uberdurchschnittlich gute Abschneiden von Nord-
rhein-Westfalen. Dagegen fallen die Ergebnisse von
Baden-Wiirttemberg und Norddeutschland unterdurch-
schnittlich aus.

Konsistent mit den zuvor festgestellten Ergebnissen
ist das schlechte Abschneiden der Befragten, die

55 Jahre und dlter sind. Auch die Nichtberufstitigen
schneiden unterdurchschnittlich ab.

Bei der Frage, welche Anzeigen iiberhaupt wiedererkannt
wurden, hatte sich die Anzeige mit dem Text "Essen und
Trimmen - beides muf stimmen" deutlich von den idbrigen
abgehoben. Dabei waren Mehrfachnennungen vorgekommen.
In der Frage E 2 A ging es nun darum, an welche der
Anzeigen man sich am besten erinnere. Die Anzeige
"Essen und Trimmen ..." wird mit ann&hernd den gleichen
Werten und entsprechender Streuung um den Durchschnitts-
wert auch am besten erinnert. Bei den anderen Anzeigen
bleibt die Verteilungsstruktur der Werte zwar auch in
etwa erhalten; die absolute H&he der erreichten Pro-
zentwerte sinkt aber auf 1 bis 3 Prozent, wobei die
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Anzeige "Viele Mahlzeiten sind ein Abenteuver” mit

1 Prozent wie zuvor am schlechtesten liegt.1)

1)

Dies scheint durchaus plausibel, wenn man sich die Abstrak-
tionsleistung vor Augen fihrt, die mit dem Verstehen dieser
Anzeige verbunden ist.
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Frage E 3

VERSTANDNIS DER ANZEIGEN

Zuvor war festgestellt worden, daB8 sich eine Anzeige
deutlich in der Erinnerung abgezeichnet hatte und es
nicht vollig auszuschlieBen ist, daB gerade bei dieser

ein Ausstrahlungseffekt von der Einstiegsfrage mitgewirkt
hat, also méglicherweise die tatsdchliche Resonanz in der
Bevilkerung iiberschidtzt werden kénnte. Umso wichtiger wird
deshalb die Analyse der Detailwirkung dieser und der an-

deren Anzeigen im Vergleich sein.

Die Analyse der Antworten auf die offene Frage, was gezeigt
und was gesagt wurde, hat folgende Strukturen erbracht,

die nachfolgend einzeln abgehandelt werden:

a) Richtiges Verkniipfen der beiden Elemente Essen und

Bewegung, indiziert durch

0 "Essen und Bewegung miissen abgestimmt sein /
zueinanderpassen"”

o "Nur wer viel arbeitet, sich bewegt, soll viel
Essen / Holzfédller ..."

o "Weniger essen, mehr bewegen"

b) Aufforderung fiir richtiges Verhalten beziiglich
eines der beiden Elemente, indiziert durch
o "KalorienbewuBt / gesund / fettarm essen”
0o "Weniger Essen"

0 "Mehr bewegen / sich fit halten / Dauerlauf"

¢} Benennen beider Elemente mit Betonen der Informations-

komponente, indiziert durch

o "Man bekommt Hinweise fiir Erndhrung und
Bewegung / Entspannung”



d) Benennen des Symbols, indiziert durch

o "Hand / Daumen mit L&ffel"

In der nachfolgenden Tabelle wird ausgewiesen, inwie-
weit die Befragten bei den einzelnen Anzeigen keine

inhaltliche Aussage gemacht haben.

Keine Urteilsabgabe i{iber Verstdndnis der

Tabelle_1: Anzeigen trotz Wiedererkennens
Befragten~

Anzeige . Prozent gesamtheit
Trainieren Sie doch einmal ... 20 68
Die Leute, die zuviel ... 3 51
Wer nur seine Verdauungsorgane ... 10 45
Der einzige Grund, wie ein Holz-
fdller ... 2 61
Viele Mahlzeiten sind ein Abenteuer...8 29
Essan und Trimmen ... 7 343

Trotz der vorausgegangenen Vorlage der Anzeigen,

kann bei 2zwel Anzeigen ein beachtlicher Teil der Be-
fragten keine inhaltlichen Elemente wiedergeben. Bei
der Anzeige "Essen und Trimmen ..." liegt der Prozent-

satz der NichtduBerungen mit 7 Prozent im Mittelbereich.
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3.1 Richtiges Verkniipfen der beiden Elemente

Essen und Bewegqung

Bei der Anzeige mit dem Text "Trainieren Sie doch
einmal ..." lag die Basis bei 68 Nennungen, d.h.,
68 Personen hatten die Anzeige am deutlichsten in
Erinnerung. Damit k&nnen bei verh&dltnismdfig geringer
und auBerdem schwankender Besetzungszahl in den Sub-
gruppen nur markante Unterschiede sinnvoll interpre-

1)

tiert werden.

Im Durchschnitt entfallen 42 Prozent der Nennungen auf

diese Kategorie.

Bei der Anzeige "Die Leute, die zuviel essen ..." lag

die Basis bei 51 Probanden. Im Durchschnitt entfallen

53 Prozent der Nennungen auf diese Kategorie. Frauen
dominieren gegeniiber Md&nnern. Regional liegt Nordrhein-
Westfalen deutlich iiber dem Durchschnitt und Norddeutsch-
land darunter.

Die Anzeige "Wer nur seine Verdauungsorgane" hat 45
Nennungen auf sich vereinigt. Im Durchschnitt fallen
dabei 40 Prozent auf diese Antwortkategorie. Gravieren-
de Abweichungen vom Durchschnitt sind nicht zu ver-
zeichnen.

Die Anzeige "Der einzige Grund wie ein Holzfdller ..."
haben 61 Probanden am deutlichsten erinnert. Auf die
Antwortkategorie entfallen im Durchschnitt 76 Prozent
der Antworten. Sinnvoll interpretierbare Abweichungen
vom Durchschnitt sind nicht erkennbar.

Bei der Anzeige "Viele Mahlzeiten sind ein Abenteuer..."
sind nur 29 Nennungen zu verzeichnen. Auf die Antwort-

kategorie entfallen 43 Prozent der Antworten.

)Dies gilt fir alle anderen Anzeigen, mit Ausnahme von "Essen
und Trimmen" ,ebenso.
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Die Anzeige "Essen und Trimmen ..." wurde von 343
Probanden genannt. 49 Prozent der Nennungen entfal-
len auf die Antwortkategorie. An bedeutsamen Ab-
weichungen in Bezug auf Subgruppen 148t sich feststel-
len, daB8 die dlteren Befragten i{iberdurchschnittlich
und die jlingeren unterdurchschnittlich in diese Rich-
tung antworten.

Die hier zusammengefaften Antwortelemente, die opti-
males Verstdndnis zum Ausdruck bringen, sind bei

sechs Anzeigen verschieden stark ausgeprédqgt. Die Be~
setzung schwankt 2zwischen 40 und 76 Prozent der Ant-
worten. Die Anzeige "Essen und Trimmen ..." liegt da-

1)

bei mit 49 Prozent im Mittelbereich.

Optimales Verstdndnis des

Tabelle 2 ; Anzeigeninhalts
--------- Befragten-
Anzeige Prozent dgJesamtheit
Trainieren Sie doch einmal ... 42 68
Die Leute, die zuviel ... 53 51
Wer nur seine Verdauungsorgane ... 40 45
Der einzige Grund, wie ein Holzfiller 76 61
Viele Mahlzeiten sind ein Abenteuer... 43 29
Essen und Trimmen ... 49 343

1)

Die Prozentwerte addieren sich zu mehr als 100 Prozent, da
optische und kognitive Elemente zu reproduzieren waren zu einem
kleinen Teil Argumentkombinationen vergekommen sind,
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3.2

Verhaltensanweisung filr eines der beiden

Elemente

Hierbei handelt es sich um ein suboptimales Verstidnd-
nis der Anzeige, doch ist eine aktive Verhaltens-
komponente enthalten. Die durchschnittlich erzielten
Prozentanteile beziiglich dieser Antwortkategorie

werden nachfolgend in einer Tabelle vorgetragen:

o —— - ot ———

Anzeigeninhalts Befragten-
Anzeige Frozent gesamtheit
Trainieren Sie doch einmal ... 42 68
Die Leute, die zuviel ... 52 51
Wer nur seine Verdauungsorgane ... 58 45
Der einzige Grund, wie ein Holz- 23 61
fdller ...
Viele Mahlzeiten sind ein Abenteuer 43 29
Essen und Trimmen ... 29 343

Da hier also entweder nur ein Element isoliert oder
noch als besonders prdgnant gegeniiber dem anderen
hervorgehoben worden ist, sind hohe Prozentwerte also
vergleichsweise nachteilig im Sinne des Ziels der
Kampagne. Die Anzeige “Essen und Trimmen ..." schnei-
det mit einem niedrigen Prozentwert vergleichsweise
glinstig ab.
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Benennen der Anzeigenelemente mit Betonung der

Informationskomponente

Hier werden beide Elemente der Kampagne unter dem
Gesichtspunkt der Information angesprochen. Nach-
folgend werden die Ergebnisse in einer Tabelle aus-

gewiesen:

Befragten-
Anzeige Prozent 9esamtheit
Trainieren Sie doch einmal ... 10 68
Die Leute, die zuviel ... 12 51
Wer nur seine Verdauungsorgane ... 1 45
Der einzige Grund, wie ein Holz- 3 61
fdller ...
Viele Mahlzeiten sind ein Abenteuer 14 29
Essen und Trimmen ... 20 343

Die Antwortkategorie ist in Bezug auf Zielforderung
schwer einzuordnen, da iiber die Verkniipfung der Ele-
mente nichts ausgesagt wird, andererseits aber beide
Elemente nebeneinanderstehen und damit als Bestand-
teile der Anzeigen erkannt worden sind. Der relativ
hohe Prozentwert bei "Essen und Trimmen ..." spricht

zumindest fir die Informationswirkung dieser Anzeige.
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Benennen des Symbols

Obwohl in der Fragestellung auch die Formulierung
enthalten war, was “"gezeigt' wurde, ist das Symbol

als Bestandteil der Anzeigen nur verhdltnismisBig
selten genannt worden. Die nachfolgende Tabelle zeigt
die Ergebnisse:

Tabelle 5: Benennen des Symbols

———— — €= —

Befragten-
Anzeige Prozent gesamtheit
Trainieren Sie doch einmal ... 1 68
Die Leute, die zuviel ... 6 51
Wer nur seine Verdauungsorgane ... 8 45
Der einzige Grund, wie ein Holzfdller 4 61
Viele Mahlzeiten sind ein Abenteuer... 5 29
Essen und Trimmen ... 10 343
Selbst bei der Anzeige "Essen und Trimmen ...", wo

das Symbol besonders deutlich gezeigt wird und zuvor
auch schon in dem Kontext angesprochen worden war,
wird nur von 10 Prozent der Befragten das Symbol ge-
nannt.




4. BEURTEILUNG DER ANZEIGEN

Wie bei der Wiedergabe der inhaltlichen Elemente der
Anzeigen handelt es sich auch hier um die Antworten von
Probanden, die wenigstens eine der Anzeigen wiedererkannt
hatten. Dieser Personenkreis ist verhdltnismdBig klein,
abgesehen von der Anzeige "Essen und Trimmen ...".
Detailanalysen nach verschiedenen Personengruppen kdnnen

also nur im Ausnahmefall sinnvoll interpretiert werden.
Gefallens= und MiBfallenselemente der einzelnen Anzeigen
werden in den beiden folgenden Unterkapiteln vergleichend

behandelt.

4.1 Gefallenselemente

Da die Ausprdqungen in den Beurteilungselementen
zwischen den einzelnen Anzeigen stark schwanken,
wird auf eine Interpretation der aggregierten

Gesamtwirkung des Anzeigenkomplexes verzichtet.

Frage E 4 Die Analyse wird fiir die einzelnen Gefallenselemente
im Vergleich der verschiedenen Anzeigen durchgefiihrt.
Die Verteilung derjenigen, die dazu keinerlei An-

gaben machten, entwickelt sich wie folgt:

Keine Urteilsabgabe ilber Gefallenselemente

0 ) e D - ———

Befragten-
Anzeige Prozent 9¢santheit
Trainieren Sie doch einmal ... 24 68
Die Leute, die zuviel ... 18 51
Wer nur seine Verdauungsorgane ... 14 45
Der einzige Grund, wie ein Holz- 7 61
fdller ...
Viele Mahlzeiten sind ein Abenteuer..10 29
Essen und Trimmen... 12 343
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Mit 12 Prozent liegt der Grad der Meinungslosigkeit
fiir "Essen und Trimmen ..." im unteren Bereich, also
relativ gilinstig. Regional sind fiir diese Anzeige
stdrkere Schwankungen zu verzeichnen, wobei in Hessen,
Rheinland-Pfalz, Saarland und Bayern iberdurchschnitt-
lich viele Meinungslose vorkommen.

Eine Gruppe von Urteilsahbgaben enthélt keine Diffe-
renzierungen, sondern es wird nur pauschal positiv
oder negativ geurteilt. In der anschlieBenden Tabelle
werden die Ergebnisse ausgewiesen.

Tabelle 7: Pauschale Gefallensurteile

“““““““““ [

g

Alles Alles 3 g

gefdllt gefdllt %%

gut nicht Bl

. v Q

Anzeige in % in % m o

Trainieren Sie doch einmal... 1 68

Die Leute, die zuviel ... 1 51
Wer nur seine Verdauungs-

organe ... 1 10 45
Der einzige Grund, wie ein

Holzfiller ... 7 3 61
Viele Mahlzeiten sind ein

Abenteuer ... 3 4 29

Essen und Trimmen... 5 4 343

Negativ f&llt heraus die Anzeige "Wer nur seine Ver-
dauungsorgane ...". Leicht positiv fallen "Der einzige
Grund, wie ein Holzfdller ..." und "Essen und Trim~

"

nen ...
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Die Gefallenselemente werden nachfolgend gruppiert

und entsprechend diskutiert.

Folgende Elemente werden zusammengefaBt:

o) Aufmachung/auffallend; einprdgsam, gut zu merken;
Farbe/schwarz-weiB; grafische Darstellung/deut-
liche Schrift/bildlich gut.

Ferner wird die Nennung des Symbols ausgewiesen.

o Hand mit L&6ffel; das Zeichen.

Nennungen, die sich auf den Inhalt beziehen,

werden folgendermafen ausgewiesen:

o} Spruch/Slogan; Inhalt / Sinn richtig / verniinftig /
wahr; etwas fiir die Gesundheit tun / nicht zuviel
essen - viel bewegen; Text / klar ausgedriickt /

Reime. Coupon / Gutschein fiir Kalorienfahrplan.

Tabelle 8: Gefallenselemente zur Aufmachung

———————— o ——

Befragten-

Anzeige Prozent gesamtheit
Trainieren Sie doch einmal ... 19 68
Die Leute, die zuviel ... 26 51
Wer nur seine Verdauungsorgane ... 21 45
Der einzige Grund, wie ein Holzfiller.. 22 61
Viele Mahlzeiten sind ein Abenteuer ...19 29
Essen und Trimmen... 35 343

XIX



Die Anzeige "Essen und Trimmen ..." 1lost deutlich
mehr positive Nennungen in diesem Bereich aus als
die {ibrigen Anzeigen. Bei den Personenmerkmalen

sind fiir die Anzeige "Essen und Trimmen ..." teil-
welse deutliche Abweichungen festzustellen. Junge
Befragte, Berufstdtige und Personen mit hdherer

Schulbildung sowie leitende Angestellte und Beamte

heben die Aufmachung positiv hervor.

Tabelle 9: Gefallenselement Symbol

- o - -

Befragten-

Anzeige Prozent gesamtheit
Trainieren Sie doch einmal ... 4 68
Die Leute,; die zuviel ... 1 51
Wer nur seine Verdauungsorgane ... 4 45
Der einzige Grund, wie ein Holzf&ller... 5 61
Viele Mahlzeiten sind ein Abenteuer...11 29
Essen und Trimmen ... 7 343

Das Zeichen wird insgesamt relativ selten genannt.
Obwohl es sich bei "Essen und Trimmen ..." optisch
stdrker abhebt, wird auch hier kein besonders hoher
Prozentsatz erzielt. Bei der Analyse nach Personen-
merkmalen zeigt sich eine leichte Tendenz fiir liber-
durchschnittliche Nennungsh&dufigkeit filir Hausfrauen,
dltere Befragte und Nichtfacharbeiter.
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Tabelle 10: Gefallenselemente zum Inhalt

Befragten-
Anzeige Prozent gesamtheit
Trainieren Sie doch einmal... 52 68
Die Leute, die zuviel ... 62 51
Wer nur seine Verdauungsorgane... 57 - 45
Der einzige Grund, wie ein Holz- 81 61
fdller ...
Viele Mahlzeiten sind ein Abenteuer... 66 29
Essen und Trimmen ... 48 343

Inhaltliche Gefallenselemente dominieren zwar ins-
gesamt gegenilber den Argumenten, die sich auf die
Aufmachung beziehen, doch schneidet die Anzeige
"Essen und Trimmen ..." dabei relativ schlecht ab.
Bei den verschiedenen Personengruppen ist allerdings
positiv zu vermerken, daf in Bezug auf diese Anzeige

keine starken Streuungen um den Mittelwert vorkommen.

4,2 MiBfallenselemente

Frage E 5 Wegen der unterschiedlichen Zellenbesetzung werden
die aggregierten MiBfallenselemente nicht interpretiert.
Stattdessen werden wieder die Dimensionen im Einzel-

anzeigenvergleich abgehandelt.

Zundchst werden Pauschalangaben dargestellt. Da Kri-
tik im allgemeinen schwieriger zu artikulieren ist,
fallen die Meinungslosenprozentsidtze hdher aus als bei

den Gefallenselementen, wie nachfolgend gezeigt wird.
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Ferner diirfte es eine Rolle spielen, daB bei inhalt-
licher Kritik zugleich die in den Anzeigen formulier-

ten Werte angegriffen wiirden.

Keine Urteilsabgabe iilber MiBfallenselemente

— i

Befragten-

Anzeige Prozent gesamtheit
Trainieren Sie doch einmal ... 42 68
Die Leute, die zuviel ... 41 51
Wer nur seine Verdauungsorgane ... 25 45
Der einzige Grund, wie ein Holzf&ller.. 27 61
Viele Mahlzeiten sind ein Abenteuer ...44 29
Essen und Trimmen ... 37 343
Die Anzeige "Essen und Trimmen ..." liegt etwa im

Bereich der {ibrigen Anzeigen. Prdgnanter fallen die

Urteile nur bei "Wer nur seine Verdauungsorgane ...
und "Der einzige Grund, wie ein Holzfiller ..." aus,
wo jeweils etwa nur ein Viertel der Befragten keine
Meinung &uBert. Der Personengruppen streuen bei
"Essen und Trimmen ..." relativ stark um den Mittel-
wert. Frauen liegen hodher als Mdnner, &dltere Befragte
h&her als jlingere, Berufstdtige niedriger als Nicht-
berufstitige. Die Pauschalurteile "Nichts miBRf&l1t"
bzw. "Alles gefdllt nicht" werden nachfolgend ausge-

wiesen.
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Tabelle 12: Pauschaie MiBfallensurteile

()
g A
Nichts Alles 1) 5 &
migfdallt gefdllt TE
nicht ol
Anzeige in % in % &8
Trainieren Sie doch einmal... 38 - 68
Die Leute, die zuviel ... 27 - 51
Wer nur seine Verdauungs-
organe ... 40 - 45
Der einzige Grund, wie ein
Holzfiller ... 39 1 61
Viele Mahlzeiten sind ein
Abenteuer ... 27 2 29
Essen und Trimmen ... 33 1 343
Die Anzeige "Essen und Trimmen ..." liegt im unteren

Bereich, d.h., es sind im Vergleich zu den Ergebnis-
sen bei den anderen Anzeigen relativ weniger Befragte,
die keine Kritik &duBern. Die Personengruppenwerte
streuen wiederum deutlich stark um den Mittelwert.
Midnner melden weniger Kritik an als Frauen, jlingere
Befragte weniger als dltere, Arbeiter weniger als
andere Berufsangeh®rige. Zum Teil stehen die Ergebnis-

se allerdings in Verbindung mit Meinungslosigkeit.

Differenzierte Urteile werden nach den Kategorien

Aufmachung

- Farbe / schwarz-weiB; nicht auffallend genug/
zu klein; Text zu klein

Symbol
- das Zeichen,

und Inhalt

- wird kaum/zu wenig beachtet / eingehalten; zuviel
Text; man soll sich daran halten; die Uberschriften:
Coupon / Gutschein

ausgewiesen.

1}vgl. Tabelle 7, wo bereits negative Pauschalurteile zu verzeich-
nen waren, obwohl zuerst nach Gefallenselementen gefragt worden
war. Niedrigere Prozentwerte bedeuten hier in Tabelle 12 ent-
weder, daB sich nicht alle Befragte in ihrem Urteil wiederholen

wollen bzw, differenzierte Angaben gemacht haben, was ihnen
alles miBf&allt.
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Tabelle 13: Miffallenselemente zur Aufmachung

— —————— -

Anzeige Prozent Absolut
Tainieren Sie doch einmal... 12 68
Die Leute, die zuviel ... 13 51
Wer nur seine Verdauungsorgane ... 21 45
Der einzige Grund, wie ein Holzfdller..25 61
Viele Mahlzeiten sind ein Abenteuer... 10 29
Essen und Trimmen ... 22 343

Obwohl deutlich mehr positive Nennungen im Bereich
"Aufmachung” fiir die Anzeige "Essen und Trimmen ..."
als fiir die ilibrigen Anzeigen festzustellen waren, sind
auch verhdltnismdBig viele negative Aussagen zur Auf-
machung gemacht worden. Bei den verschiedenen Personen-
gruppen streut der Prozentsatz wiederum relativ stark
um den Mittelwert. So urteilen jilingere Befragte ausge-
prdgter negativ als &dltere, Berufstdtige stdrker ne-
gativ als Nichtberufstédtige; ebenso Angestellte und
Beamte im Vergleich zu Arbeitern. Die gleichen Perso-
nengruppen hatten zuvor im Vergleich auch mehr positive
Werte erzielt. Dies scheint darauf hinzudeuten, daB
diese Personengruppen sich intensiver mit den Anzeigen
auseinandergesetzt haben und dann zu akzentuierten Ur-
teilen gekommen sind. Die Prozentwerte der Meinungs-
losigkeit stiitzen diese Deutung, da diese Personen-
gruppen auch vergleichsweise niedrige Werte aufweisen.
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Tabelle 14:; MiBfallenselemente zum Symbol

Befragten-

Anzeige Prozent gesamtheit
Trainieren Sie doch einmal ... 1 68
Die Leute, die zuviel ... - 51
Wer nur seine Verdauungsorgane ... 2 45
Der einzige Grund, wie ein Holzfdller... 1 61
Viele Mahlzeiten sind ein Abenteuer... - 29
Essen und Trimmen ... 1 343

Wie im Falle der positiven Elemente (vgl. Tabelle 9)
wird das Symbol nur selten explizit negativ ange-
sprochen.

Tabelle 15: MiBfallenselemente zum Inhalt

——— T3 D M e ——

Befragten-

Anzeige Prozent gesamtheit
Trainieren Sie doch einmal ... 4 68
Die Leute, die zuviel ... 15 51
Wer nur seine Verdauungsorgane... 7 45
Der einzige Grund, wie ein Holzfdller...7 61
Viele Mahlzeiten sind ein Abenteuer ..13 29
Essen und Trimmen ... 2 343

Die Anzeige "Essen und Trimmen ..." hat die wenigsten

negativen Aussagen zu verzeichnen. Nennenswerte Streu-
ungen umden Mittelwert sind nicht zu beobachten.

Insgesamt kann man das Ergebnis so zusammenfassen,
daB eine nennenswerte Polarisierung zwischen den An-
zeigen nur im Bereich der Aufmachung zu verzeichnen

ist, wobei einige Personengruppen stdrker akzentuierte
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Urteile abgegeben haben. Die gleichen Personengruppen
haben aber auch akzentuierte positive Urteile abge-
geben, so daB die Unterschiede zwischen den Gruppen
eher auf Urteilsschdrfe als auf unterschiedlich po-
sitive oder negative Reizwirkung 2zurilickzufilhren sein
diirften. Beziiglich der Anzeigeninhalte ist Dominanz
der positiven Aspekte und geringe Streuung der Urteile

festzuhalten.
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5. BEREITSCHAFT, DAS INFORMATIONSHEFT ZU BESTELLEN

Frage E 6 Hier kommen zwei Verhaltenskomponenten zum Zuge. Einmal
wird abgefragt, ¢b eine bestimmte Verhaltensweise in der
Vergangenheit bereits praktiziert wurde: Kalorienfahrplan
ist zum Zeitpunkt der Befragung schon bestellt worden.

Es geht also um das Abfragen eines Tatbestandes, obwohl
natiirlich auch hier soziale Erwiinschtheit einflieBen kann.
Bei den Prozentschwankungen (Durchschnitt: 2 Prozent) kann
dieser Faktor eine Rolle spielen. Die Schwankungen sind

insgesamt aber sehr gering.

Bei den iibrigen Antwortkategorien handelt es sich um Ver-
haltensabsichten die umgestoBen werden kdnnen. Im Durch-
schnitt haben 6 Prozent angegeben, den Kalorienfahrplan

1)

mit Sicherheit bestellen zu wollen. Die Schwankungen um

den Mittelwert sind ebenfalls nicht gravierend.

Die Mittelkategorien "vielleicht" und "wahrscheinlich
nicht bestellen" mit je 15 Prozent der Nennungen halten
sich die Waage.

Wichtig ist schlieBlich der hohe Prozentsatz (44 Prozent)
derer, die aussagen, daB sie die Broschiire sicher nicht

bestellen werden.

Zwischen den Personengruppen treten zwar gewisse Streuungen
um den Mittelwert auf, doch markant ist nur das Abweichen
der dlteren Befragten und derjenigen mit h&herer Schulbil-
dung, die mit ihrer ablehnenden Haltung deutlich iber dem

Durchschnitt liegen.

1)

Inwieweit diese Absicht realisiert worden ist, lieBe sich jetzt anhand
der Anforderungen priifen.
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ZUSAMMENFASSUNG

Im Rahmen einer reprédsentativen Bevdlkerungsbefragung
Anfang 1976 wurde das Wiedererkennen und Erinnern

einer Anzeigenserie zur Kampagne "Erndhrung und Bewe-
gung" gemessen.

Von 2.000 Befragten meinten‘ﬁﬁzProzent, das Symbol der
Anzeigenaktion wiedererkannt zu haben. Da nur 8 Prozent
den Hauptslogan aus der Erinnerung richtig vervoll-
stdndigt haben, liegt der Verdacht einer Verwechslung
mit dem Trimm-Dich-Symbol nahe. Dieses wird noch dadurch
gestiitzt, daB nur insgesamt 28 Prozent eine oder mehrere

Anzeigen wiedererkennen konnten.

Von den sechs Anzeigen der Serie wurden 5 Anzeigen nur
jeweils von 3 bis 7 Prozent der Befragten wiedererkannt.
Die Hauptanzeige "Essen und Trimmen ..." wurde von 19
Prozent der Befragten wiedererkannt. Dabei k&nnen die
andersartige Aufmachung der Anzeige und Aussﬁrahlunqs—
effekte der Erinnerungsfrage mitgewirkt haben.

Die Beurteilung von Aufmachung und den inhaltlichen
Elementen der Anzeigen ergab, daB die Verkniipfung der
richtigen Verhaltensweisen in Bezug auf Erndhrung und

" nur von einem

Bewegung auch bei "Essen und Trimmen ...
relativ geringen Prozentsatz der Befragten als kenn-

zeichnend fiir die jeweilige Anzeige genannt wurde.

Negative Aussagen beziiglich der Aufmachung waren akzen-
tuierter als in Bezug auf inhaltliche Details. Dies mag
darauf zurilickzufiihren sein, daB8 man bei inhaltlicher
Kritik scheinbar auch die positiven Aussagen selbst
kritisiert hatte.
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ttberdurchschnittliche Urteilsschidrfe war bei jlngeren
Befragten und Berufst&dtigen festzustellen, wobei posi-
tive und negative Akzente von diesen Befragten gleicher-

mafen hidufig gegeben wurden.

Die Bereitschaft, die Informationsschrift zu bestellen,
ist gering. Nur 8 Prozent der Befragten &duBern sich
definitiv positiv, wdhrend 44 Prozent sich eindeutig

negativ festlegen.
AbschlieBend kann man einen relativ schwachen Aufmerk-

samkeitswert der Kampagne und geringe Bereitschaft zur
weliteren Informationsvertiefung konstatieren.
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TABELLENTEIL



2TELGRUPPE

ALLE BEFRAGYEN

FRAGE E 1 AUF DIESER KARTE IST EIN ZEICHEN ABGEBILDET, UNTER DER NORMALERHEISE EIN ZHEITEILIGER SPRUCH STEWT,
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ZIELGRUPPE

FORTSETZUNG FRAGE E 1

AASIS

SPRUCH RICHTIG VER-
VOLLSTAENDIGT

SPRUCH ANNAEMERND
RICHTTG VERVOLL=
STAENDIGT

SPRUCH FALSCH VERe
VOLLSTAENDIGT. 2.8

TRIMM DICH/coaoFIT/
ss o WIFDER/D, SPORT
LAUFEYN UND SCHWIM=
FEM
HALTEN LEIH UND
SEELE ZUSAMMEN
RAELY DICH FIV
CAS HILFT GEWIKNEN
LAuF mAL JIFDER
urn EOCH SCHEYIMMEN
ROMSTIGE FALSCH=
NEMNL MGF

ZEICHEM GESEHFMN,
KANN ABER SPRUCH
KICHT VERVOLLST.

ZEICHEN HABE ICH NIE
CESEHEN

OHNE ANGABE

TCTAL

SAMPLE INSTITUT 1976.

ALLE BEFRAGTEN
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Z1ELGRUPPE

ALLE BEFRAGTEN

FRAGE E 2 DIESES ZEJCHEN UND DIESER SPRUCH HAREN IN ANZEIGEN ABSEBILOET, SAGEM SIE MIR DOCH BITFYE., HELCKE DIESER

ANZEIGEN S

8ASIS

ANZEIGES

TRAINIEREN SIE DOCH
EINMAL

DIE LEUTE QIE ZUVIEL
FSSENgoe
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DAUUNGSORGANE ;40

DER EINZIGE GRUND
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ERINNERE KEINE
ANZEIGE
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ZIELGRUPPE

FORTSEYZUNG FRAGE £ 2

BaASIS

ANZETGE:

B e = O -

TRAINIEREN STE DOCH
EINMAL

D1E LEUTE DIE 2UVIEL
FSSEN,.s

WER NUR SEINE VER-
CAUUNGSDRBANE s o o

DER FINZIGE GRUND
LIE £IN HOLZFAELLER

VIELF MAHLZETTEM
SIND EIMN ABENTEUER,

ESSEN UyND TRIVMPEN =
REIDES ™USS STIMMEN

FRINNERE KEINE
ANZEIGE

TQTAL

SAMPLE INSTITUT 1976,

BLLE BEFRAGTEN
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ZIELGRUPPE ALLE BEFRAGTEN

FRAGE E 2A UND WELCHE

84S1S

ANZEIGES

ososaana

TRAINIEREN SIE DOCH
EINMAL

OYE LEUTE DIE ZUYIEL
ESSENgoo

WER NUR SEINE VERe
DAUVUNGSORGANE a0

NER EINZIGE GRUND
wIE EIN HOLZFAELLER

VIELE MAHLZEITEN
SIND EIN ABEMTEUER.

ESSEY UND TRIMMEN «
BEIQES MUSS STIMMEN

EPIKNERE RKEINE
ANZEIGE
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ZIELGRUPPE

FORTSETZUNG FRAGE £ 2

BASIS

ANZEIGE:

cocommm=

YRAINIEREM SIE DOCH
EINMAL

DIE LEUTE DIE ZUVIFL
FSSFMaoa

HER NUR SEINE VER-
DAUNGSORGANE s o o

NER ETHZIGE GPUND
WIE EIN HOLZFAELLER

VIELF MAHLZEITEN
SIND EIN ABFMTEUER,

ESSEM UND TRIMMEN -
REIDES MUSS STIMMEN

ERINMERLE KEINF
ANZEIGE

TOYAL

SAMPLE INSTITUT 1976,

ALLE BEFRABTEW
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ZIELGRUPPE

ALLE BEFRAGTEN

FRAGE E 3 LESEN SIc SIcH DIESE ANZEIGE NOCH EINFAAL GENAU DURCH. HAS HURDE IN DIESER ANZEIGE GEIEIGT UND GESAGT?

8asls

ESSEN UND BEWEGUNG
FUESSEN ABGESTIRRAT
SEIN/Z2UEINANDER
PASSEN

NUR WER VYIEL ARBEI=
TET+ SICH BEWEGT«
SOLL VvIEL ESSEN/
HOLZFAELLER oo

HENIGER ESSEM =
MEHR BEWEGEN

KALORIENBEWUSST/
GESUND/FEYTARM ESSEN

HENIGER ESSEN

FEHR BEWEGEN/SICH
FIT HALTEN/DAUERLAYF

MaN BEKOMMY HINe
WEISE Fo ERNAEHRUNG
+ BEWEGUNG/ENTSPANe
hUNG

HANC/DAUFEN PIT
LOEFFEL

SONSTIGES

QOHME ANGABE

TOTAL

SAFPLE INSTITUT 1976
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ZIFLGRUPPE

FORTSETZUNG FRAGE E 3

BASIS

ESSEN UND REWEGUNG
PUESSEN ABGESTIMMT
SEIN/ZUE INANDER
PASSEN

NMUR WFR VIEL ARBEI-
TETs SICH BEWEGT»
SOLL VIEL ESSEN/
HCLZFAELLER 0.

WFNIGER ESSEN =
MEHR REWEGEN

KALORIENBEWUSSTY/
GESUND/FETTARM ESSEN
HENIGER E£SSEl

MEHR REWEGEN/SICH
FIT HALTEN/DAUERLAUF
MaM REKOMMT HTIN=
WEISF F. ERNAEHRUNG
¢ BEWEGUNG/ENTSPAN=
NUNG

HAND /DAUMEN MIT
LOEFFEL

SONSTIGES
QHNE ANGABE

TOTAL

ALLE BEFRABTEN
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ZIELGRUPPE

TEILGRUPPE FOLGENDE

ALLE BEFRAGTEMN

ANZEIGE AR DEUTLICHSTEN IN ERINNERUNGS

TRAINIEREN SIE DOCH EINRAL

FORTSETZUNG FRAGE E 3

BASIS

ESSEN UMD BEHEGUNG
MUESSEN ABGESTIRMMY
SEIN/ZUEINANDER
PASSEN

MUR YER VIEL ARBEXo
TET: SICH BEWEGT.
SOLL VIEL ESSEN/
HOLZFAELLER 4o

WENIGER ESSEN <
YEHR BEWEGEN

HALORIENBEWUSST/
GESUMD/FETTARM ESSEN

HEMIGER ESSEN

REHR BEHEGEN/SICH
FIT HALTEN/DAUERLAUF

MAN BEXOMMT HINe
WEISE Fo ERNAEHRUNG
+ BEWEGUNG/ENTSPANe
NUNG

HANC/DAUMEN NMIT
LOEFFEL

SONSTIGES

QHNE ANGABE

TOTAL

SAMPLE INSTITUT 19764
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2IELGRUPPE

TEILGRUPPE FOLGENDE

ALLE BEFRAGTEN

ANZEIGE AN DEUTLICHSTEN IN ERINNERUNGS

DIE LEUTE DIE ZUVIEL ESSENcso

FORTSETZUNG FRAGE E 3

QASIS

ESSEN UND BEWEGUNG
FUESSEN ABGESTIAMY
SEIN/ZUEINANDER
PASSEN

NUR WER VIEL ARBEl-
TET: SICH BEWEGT»
SOLL VIEL ESSEN/
HOLZFAELLER oo

HENJGER ESSEN o
PEHR BEWEGEN

HKALORIENBEWUSSTY/
GESUND/FETTARM ESSEN

HENIGER ESSEN

FEHR BEWEGEN/SICH
FIT HALTEN/DAUERLAUF

RAN BEKOMMT HIN=
WEISE Fo ERNAEHRUNG
¢+ BEWEGUNG/ENTSPANOC
NUNG

HAND/CAUMEN MIT
LOEFFEL

SONSTIGES
DHNE ANGABRE
TOTAL
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ZIELGRYPPE

TEILGRUPPE FOLGENDE

ALLE BEFRAGTEN

ANZETIGE AN DEUTLICHSTEN IN ERINNERUNGS

HWER NUR SEINE YERDAUUMGSORGANE ...

FQRTSETZUNG FRAGE E 3

BASIS

ESSEN UND BEWEGLUNG
PUESSEN ABGESTIMMY
SEIN/ZUEINANDER
PASSEN

NMUR WER VIEL ARBEI=
TET: SICH BEWEGTs
SCLL VIEL ESSEN/
HOLZFAELLERo oo

WENIGER ESSEN o
FEHR BEWEGEN

KALORIENBEWUSST/,
GESUND/FEYTARM ESSEN

HENIGER ESSEN

PEHR BEWEGEN/SICH
FIT HALTEN/DAUERLAUF

FaN BEKOMMT HIN=
WEISE Fo ERNAEHRUNG
+ REWYEGUNG/ENTSPANe
KURG

HapD/DAUMEN MIT
LOEFFEL

SONSTIGES

ORNE ANGABE

TOTAL

SAMPLE INSTITUT 1976,
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ZIELGRUPPE

TEILGRUPPE FOLGENDE

ALLE BEFRAGTEN

ANZEIGE AR DEUTLICHSTENM IN ERINMERUNG?

CER EINZIGE GRUND HIE EIN HOLZFAELLER.o.

FORTSETZUNG FRAGE E 3

BASIS

ESSEN UND BEWEGUNG
PUESSEM ABGESTIMAT
SEIN/ZUEINANDER
PASSEN

NUR WER VIEL ARBEIo
TETe SICH BEWEGT.
SOLL VIEL ESSEN/
HOLZFAELLER o o

HENIGER ESSEN o
MEHR BEWEGEN

KALODRIENBEJUSST/
‘GESUND/FETTARM ESSEN

WENIGER ESSENM

HEHR BEYEGEN/SICH
FIT HALTEN/DAUERLAUF

MAN REKOMMT HIWNe
WEISE Fo ERNAEHRUNG
4+ BEWEGUNG/ENTSPAN=
MUNG

HAND/DAUMEN RITY
LOEFFEL

SONSTIGES

OHNE ANGABE

TOTAL

SAMPLE INSTITUT 19760
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ZIELGRUPPE

TEILGRUPPE FOLGENDE

ALLE BEFRAGTEN

ANZEIGE AM DEUTLICHSTEN IN ERINMERUNG}

VIELE MAHLZEITEN SING EIN ABENTEUER,

FORTSETZUNG FRAGE £ 3

BASIS

ESSEN uND BEWEGUNG
FUESSEN ABGESTI®MMY
SEIN/ZUEINANDER
PASSEN

WUR WER VIEL ARBEI-
TET: SICH BEWEGT
SOLL VIEL ESSEN/
HOLZFAELLER oo

HENIGER ESSEN o
FEHR SEWEGEN

HKALODRIENBEWUSST/
GESUND/FETTARM ESSEW

HENIGER ESSEN

#EHR BEWEGEN/SICH
F1T HALTEN/DAVERLAUF

MAN BEKOMMT HiNh=-
WEISE Fo ERNAEHRUNG
¢ BEWEGUNG/ENTSPAN=
NUNG

HAND/DAUMEN MIT
LCEFFEL

SONSTIGES
OHNE ANGABE

TOTAL

AR SAER A NSRS e e R YR FARe e O UORNRONE RO UNXAYARInURRRORAER R EOA RO UUNADIRAAROEAnBTOLD

1 I b I b4
1 1 GESCHLECHT 1 ALTERSGRUPPEN ) S NIELSEN-CGEBIRIETCE b1
1 i 1 I I
i In-aaﬂuﬂnuuunoanﬂ—ln-—g-ga-ﬁhﬂdﬂ-ﬂﬂﬂﬂunﬂuaaﬂﬂl coocoo cecsccawacaccacan]
1 GESANT I 1 JAHRE I NIELSEHN 1
1 I I I 1
I IMAENNER I FRAUEN I BIS 34 I 35<54 I 35¢ 1 ¢y 1 1z 1 IIEA I I1iB 32 Iy I

Icceomcea]anes—cacfonenccun]ormconas]eaa==sce]oocaansr]ossuarocleccrssncfcaccancnn]fasmcnccs Jacanes=]

1 8 1 5 I % 1 % I % I 5 I 5 X 8 i 8 1 8 1 801
SHOARUAGAASNAUASCAEGESCTTVAITYNNSSAVBHH FE O OBV SISV VVIBAAFTACVSAATAG SO OLLV LTIV LTV ATUDAQAOF IS UG

1 1 I I 1 1 1 b4 1 1
29 14 18 8 13 6 3 13 s g 5
32 23 By 26 43 i8 B4 45 29 11 10
i1 11 10 2 11 23 - 3 2s a 38
26 25 26 . 68 11 18 41 1) 5 16 28
10 9 11 5 5 35 - - 8 27 28
7 2 i2 o g 21 e G -® ay *
14 is 19 26 5 19 a 13 - 59 o
- o -] o 9 e & 9 ) - @
4 8 4 o 7 - 20 8 o - s
8 13 3 o ia 7 18 1] 33 a <
116 100 132 122 109 139 136 120 100 227 100

SAMPLE EINSTITUT 1976¢ MEHRTHEMENUMFRAGE £101/6201 - PERSONEN
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ZIELGRUPPE

TEILGRUPPE FOLGENDE

ALLE REFRAGYEN

ANZEIGE AM DEUTLICHSTEN IN ERINNERUNGS

ESSEN UMD TRIMMEW - BEIDES HUSS STIAMEA,

FORTSETZUNG FRAGE E 3

BASIS

ESSEN UND BEHEGUNG
YUESSEN ABGESTIRMT
SEIN/ZUEINANDER
PASSEN

HLUR WER VIEL ARBE].
TET, SICH BEWEGTy
SOLL VIEL ESSEN/
HOLZFAELLER a0

WENIGER ESSEN =
MEKR BEWEGEN

HALORIENBEWUSSTY/
GESUND/FETTARM ESSEN

HENIGER ESSEN

FMEHR BEWEGEN/SICH
©OFIT HALTEN/DAVERLAUN

HAN BEKOMMT HINo
WEISE F, ERNAEHRUNG
+ BEWEGUNG/ENTSPAN=
KUNG

HEND/GAUMEN MIT
LOEFFEL

SOMSTIGES

OHNE ANGABE

TOTAL

SAFPLE INSTITUT 1976,
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Z1ELGRUPPE

ALLE BEFRABTEN

FRAGE E 4 UAS GEFAELLT IHNEN GUT AN DIESER ANZEIGE?

BASIS

AUFHMACHUNG /AUFF AL

LEND
SPRUCH/SLOGAN
INHALT/SINN RICHTIG/

VERNMUENFTIG/WAKR
EINPRAEGSAM/GUT

ZU MERKEN
HALDC MIT LOEFFEL/

D, ZEICHEN
FARBE/SCHWARZ=WEISS
ETWAS FUER DIE GEe

SUNDHEIT TUN/NICHT

2UVIEL ESSENM o VIEL

EWEGEN
TEXT/KLAR AUSGEs

PRUECKT/REIME
GRAF, DARSTELLUNG/

CEUTLICHE SCHRIFT/

SILOLICKH 6UT
COUPON/GUTSCHEIN F,

KALORIENFAHRPLAN
ALLES GEFAELLT GULT
ALLES GEFAELLT MICHT
SINST1GES

QOHNE ANGABE

TOTAL

B aE OSRGOS RNINSASARLTHACEUIAR ST EAANAONASNSADRARETAICAVAAPCHOQAIODH

1 I 1 I 1
I I GESCHLECHT 1 ALYERSGRUPPEN i NIELSEN-G6EBIETE I
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I Jocoe=feccroecncans]serorcctocacusrroooncessaesccscmccrsanoa= Cocpoascoa sopsewdccocacscooccss]
I GESAMT I 1 JAHRE I MIELSENW 1
1 1 b 1 4
I IMAENNER I FRAUEN I BIS 3¢ I 3984 % 894 & ¢y I Ix I IITIA X LIig 1 Iv 1

Ioerecacr]emnncnnalocnaumca]locoraeacesfocvaamou]ocnavsonsfccrcnacs Jesoocssac]caceneca]=cocecoc]oaconcn]
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2000 932 1068 750 600 650 u9e 963 330 278 333
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6 g 7 9 8 % 5 & 6 6 7
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1 L 1 2 H 0 ® 2 3 0 1
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2 2 ] 3 2 2 3 2 3 ;] 1
E g 5 8 7 5 & 7 2 7 3
3 3 2 2 2 % 2 ] i Y s
3 3 " 4 4 3 2 5 2 6 g
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2 2 2 2 3 2 T3 4 3. 0 2
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105 1039 105 108 104 104 10¢ 106 103 100 106

SaMPLE INSTITUT 1976, MEHRTHEREMUMFRAGE 6101/6201 - PERSONERN
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ZIELGRUPPE

TEILGRUPPE FOLGENDE

TRAINIER
FORTSETZUNG FRAGE E %

BASIS

AUFPACHUNG/AUFFAL<
LEND

SPRUCH/SLOGAN

INHALY/SINN RICHTIG/
VERNUENFTIG/HAHKR

EINPRAEGSAM/BUT
ZU MERKEN

HAND MIT LOEFFEL/
Go ZEICHEY

FARPBE/SCHWARZ-WEISS
ETHAS FUER DIE GEe
SUNCHEIT TUN/NICHT
ZUVIEL ESSEN = VIEL
AEWEGEN

TEXT/KLAR AUSGE=-
DRUECKT/REIME

GRAF, DARSTELLUNG/
BEUTLICHE SCHRIFT/
HELDLICH GUT

COUPNN/GUTSCHEIN F,
KALORIENF AMRPL AN

ALLES GEFAELLT GUT
ALLES GEFAELLY NICHT
SONSTIGES

OHME ANGABE

TOTAL

SAMPLE INSTITUT 1976

ALLE. BEFRAGTEN

ANZEIGE AR QEUTLICHSTEN IN ERINNEAUNG:
EN SIE DOCH EINMAL

ER-EE1ed -1 -2 e ol et T B g T o e o T T 2 T T - T g T o o Ao p P T, F T e S o T o T T T o P oY =t P P P e TP

1 1 1 4 b
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I Je=roomancwpacagea]ernmpomnscoesasccccconvonor [romcuccocnconosa cOacooo b4
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i I I p 1
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Iq=-=-=nu1—ea-—==—1—¢==¢==-1o==n==.=lggg.u=-nla-agugooxn=-===u-xqnnnunotlaasu-q-=!ne==an==1a=o¢w¢ul
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i 2 = o 1) L ‘o o -0 o =
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i 1 i 1 i o i L 9 = o

20 i6 25 21 & 31 81 i2 iz 40 o
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i 1 o o 3 o - o o g &

2 o Q o Q 3 H - o ] Q

E:} 9 2 g L] 3 4 - o o a7

24 27 20 a3 23 & i0 29 40 3o -
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ZIELSRUPPE

TEILGRYPPE FOLGENDE

OIE LEUT
FORTSETZUNG FRAGE E #

BASES
AUFMACHUNG/AUFFAL =
LEND
SPRUCH/SLOGAN

INHALT/SINN RICHTIG/
VERNUENFTIG/HAHR

EINPRAEGSAM/GUT
ZU MERKEN

HAND MIT LOEFFEL/
D, ZEICHEN

FARBE/SCHWARZ-WEISS

ETYAS FUER OIE GE-
SUNDHEIT TUM/NICHY
ZUVIEL ESSEN = VIEL
BELEGEN

TEXT/KLAR AUSGE=
DRUECKT/REIME

GRAF, DARSTELLUNG/
CEUTLICHE SCHRIFT/
BILOLICH GUT

COUPON/GUTSCHEIN F,
KALORIENFAHRPL AN

ALLES GEFAELLT GUT
ALLES GEFAELLT NICHY
SONSTIGES

OHNE ANGABE

TOTAL

SAMPLE INSTITUT 1976,

ALLE BEFRAGTEN

ANZEIGE AM DEUTLICHSTEN IN ERINNERUNGS
E DIE ZUVIEL ESSENoeo

HUFRFRAAD AR S ISR ST SAACSEANAT AN NI BAASARI RSO RAIITUAVV RSB AL NACVUODOFRSETOERRARONORORDORARUONG

1 I 1 1 1
I I GESCHLECHT I . BLTERSGRUPPEN b MIELSEN-GEBEIETE I
I I 1 R 1 1
1 leccevooocaommamans]lavcacamrascocasecacwaca EEES S cas coeoccaecacmsconadte]
I GESAAT I ¢ JAHRE I NIELSERWN I
I I 1 1 I
1 IMAENNER I FRAUEWN I BIS 34 1 35-854 I 58+ Iay I II b4 II%A X 1118 1 v 1
Jorcecvmcloccsssec]eencmee=lsvosnasa]wcoeasowfecsscnaealo—cacen]arcaronslomnracan]aenccss=feoocsaa]
I y 1 b ¢ ] 1 g 1 g ) ¢ b1 1 5 I b 1 3 ) 4 % $ I
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) ¢ I 1 I 1 I I I 1  §

91 23 28 21 13 is i3 19 6 3 io0

38 i7 18 22 13 16 o 9 3 qa 91

8 e 15 13 ii e 14 10 i0 @ ‘@

28 23 32 23 25 39 21 58 23 038 e

- e - a o - - - - o -

i o 2 3 L) = o 8 ‘o ] 9

& « 7 3 9 o 1 8 3 @ o

14 23 8 18 4 L7 18 23 ® 26 7

2 ® < o © 7 o [ o < =

4 3 2 8 i - 1 9 © - -

10 19 &6 5 2 22 - ] 9 16 30

i & i i © ] 2 1tz o o o
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ZIELGRUPPE

TEILGRUPPE  FOLGENDE

ALLE BEFRAGTEN

ANZEIGE AN DEUTLICHMSTEN IN ERINNERUNGSE

HER MUR SEINE VERDAUUNGSORGANE; ..

FORTSETZUNG FRAGE E ¥

BASIS
AUFHMACHUNG/AUFFAL o
LEND
SPRUCH/SLOGAN

LRHALT/SINN RICHTIG/
VERNUENFTIG/HAMHR

EINPRAEGSAM/GUT
2U MERKEN

HAND MIT LOEFFEL/
Co ZEICHEN

FARBE/SCHYWARZ=HEISS

ETHAS FUER OIE GE=
SUNCHEIT TUN/NICHY
2UVIEL ESSEN o VIEL
SEWEGEN

TEXT/KLAR AUSGE=
ORLECKT/REIME

GRAF, DARSTELLUNG/
CEUYLICHE SCHRIFT/
BILDLICH GUT

COUPON/GUTSCHEIN F,
KALORIENFAHRPLAN

ALLES GEFAELLY GUT
ALLES GEFAELLT NICHT
SONSTIGES

OHNE ANGARE
TOTAL
SAMPLE INSTITUT 1976,

Ea=g-T=-32 k-1 o Fo ool - faad A afeg - 2od- L au g R - o 3. 2o R -2 ot Lk et f 2 Sad b E et et s E ool dud e fd et St A= de 2 R R Ru ot = g E oo T T ot et E ot a2 A et e dedm N el

1 I I 1 b4
1 1 GESCHLECHY ) ¢ , ALTERSGRUPPEN b4 HIELSEMN-G6EBIETE I
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1 Jocosvtancartcmorefeccacansrvmacanscs o=1 foocascemcoccscoSooosccadooce ]
I GESAHT 1 1 JAHRE 1 NIELSERN b4
1 I 1 1 i
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l=crcoormalvascadnajovwscaceon[acacaonelwwacm=oals -] Iccacacoofacoececec]emacoccanfooceaan]
1 i I 5 I 2] I a I % I 3 b4 i 1 b I s I 55 1 5 I
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I I I 1 X X I 1 b 1

43 i% 33 23 i7 L) 2 12 G i3 g

35 13 15 3 20 58 16 23 5 7 39

7 9 4] T 8 = 19 e & 7 o

20 a2 14 17 20 38 20 3 59 i0 16

L g L) o 11 o -] ia = o C]

0 b i < 1 -a ‘2 o o o o

22 26 20 23 23 o i3 2q 9 28 38

i 2 = o 2 ‘o Y 2 o o o

3 7 g -] 7 e 2 9 g o a3

7 2 i0 i2 3 o -6 - g 19 o

i = 1 b o o 3 o T3 a =

0 2 8 16 e is 15 25 e o a

16 S bY:] 16 13 9 g ] i1 33 =
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ZIELGRUPPE  ALLE BEFRAGTEN

TEILGRUPPE FOLGENDE
DER EINZ
FCRTSETZUMNG FRAGE E &

BASES

AUFHACHUNG/AUFFALo
LEND

SPRUCH/SLOGAN

INHALT/SIKN RICHTIG/
VERNUENFTIG/HAHR

EINPRAEGSAM/GUT
2U MERKEN

HAND MIT LOEFFEL/
0o ZEICHEN

FARBE/SCHHARZ-WEISS
ETHAS FUER DIE GE-
SUMDHEIT TUNR/NICHTY
2UVIEL ESSEN = VIEL
EEWEGEN

TEXT/KLAR AUSGE-
NRUECKT/REIME

GRAF, DARSTELLUNG/
FEUTLICHE SCHRIFT,
2ILOLICH GUT

CCUPON/GUTSCHEIN F,
KALORIENFAMRPLAN

ALLES GEFAELLT GUT
ALLES GEFAELLT NICHY
SONSTIGES

OHNE ANGABE

TCTAL

SAMPLE INSTITUT 1976,

ANZETGE AR DEUTLICHSTEN IN ERINNERUMNGSE
1GE GRUND HIE EIN HOLZFAELLERqoo

leded=e gt ottt bt e R e R R iR B 2R RoE-Fog . 2021 £t - TR el d ot B £ T 2o Redn R 2t EuE o R R e R T T o B P T R P g e Fo e T e Pt Y T e

1 1 1 I b
1 1 GESCHLECHT I ALTERSGRUPPEN 4 NIELSEN-BEBERIETE 1
i i 1 S 1
I I-guevauoew--e-p--lnuﬂugqyuu-nd:ﬂﬂﬂ.ﬂﬂnu-‘ﬂﬂﬂx=.=-==Dﬂ===cﬁ===-n-enﬂﬂﬁﬂﬂbﬂnaﬂeﬂutnﬂnuouﬂax
I GESAMT 1 1 JAHRE b4 MIELSEN 4
i i I )4 1
1 ITMAENMNER I FRAUEN I BIS 34 I 3595-54 I 93¢ & Isv I 11 1 I1Ia X I1ve ¥ v 1

Jecvocesmc]ecroccccloctcacea]acnapemalcacscana] B | cal- i- wisoccacssfceceans]

I b1 1 3 I b I ] 1 b 1 g 1 b} 1 ) b4 % I g 1 8 I
b e L LR - DR 3102 2 2 Lt g B e SR T TR R T ot e e R e T T oo T T Y

1 1 1 I 1 i 1 1 1 1
61 2s 36 29 20 13 18 15 8 7 6
11 11 11 ® 10 15 10 20 10 o o
25 40 15 26 23 2% 20 ) 56 39 o
36 36 34 46 2% 30 sy 32 52 23 03
i o 2 2 L] i @ = 3 = o
g 2 7 ) 8 11 3 [ 9 o o
e ) ? 7 g8 o 9 13 2 17 o
[ 3 18 g 3 o o ig =Y & o
11 0 13 12 9 12 3 ® 7 13 69
2 = 4 = 4 g p & o ° 9
5 o B 11 o o 19 3 o - &
7 5 5 4 ° 2z - - 19 o i9
k. 2 ) g 3 o 4] o o 8 =
7 3 s 4 11 8 9 - 12 17 -
124 121 126 151 112 129 123 117 181 112 143
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ZIELGRUPPE

TEILGRUPPE  FOLGENDE

VIELE PA
FORTSETZUNG FRAGE E ¢

BASIS
AUFMACHUNG/AUFF AL
LERD
SPRUCH/SLOGAN

INHALT/SINN RICHTIG/
VERNUENFTIG/HAHR

EINPRAEGSAR/GUT
2V HERKEN

HAND PIT LOEFFEL/
o 2EICHEN

FARBE/SCHWARZ-WELSS
ETWAS FUER DIE GE-
SUNDHEIT TUN/NICHT
ZUVIEL ESSEN o VIEL
BEWEGEN

TEXT/KLAR AUSGE=-
CRUECKT/REIME

GRAF, DARSTELLUNG/
CEUTLICHE SCHRIFT/
BILOLICH GUT

COUPON/GUTSCRHEIN F,
KALORIENFAHRPLAN

ALLES GEFAELLT GUT
ALLES GEFAELLY WICHY
SONSYIGES

OHNE ANGABE

TOTAL

SAMPLE INSTITUT 1976,

ALLE. BEFRAGTEN

ANZEIGE AR DEUTLICHSYEN IN ER!NNERQNG!
HLZEITEN SIND EIN ABENTEUER.

Rt bt o=t it St TR =R Rl o Rt 2 o=t oot R g e g ot d R ed e <R - et oh R de Fule et = Eo S ot 2 Bt et Sote ol Rupatat - ol d e fidu v Sudu fol=tn Jul ot et el e Redud viw] bt vl

1 1 b4 b4 I
I I GESCHLECHT I . ALTERSGRUPPEN b4 MIELSEN-GEBEETE b4
|4 i I i I8
1 Jescamescccasrcosraleeecnacomsenuccsrcrsceaccsfomtenessoecosanenoa cocaamcans]
I GESAMT 1 I JAHRE I NIELSERW I
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1 IMAENMER I FRAUEN I BIS 34 I 390854 % 354 I sy I 11 I IIta X 1118 3 Iy 1
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29 1% iy 8 A8 -1 3 i3 L) g S

ip 13 7 ° T 32 i1 ia g a 7

4 @ 8 o o 19 s - . a5 -
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112 111 114 100 110 136 124 1313 io00 111 117

REHRTHEMENURFRAGE 610176201 - PERSOMEN
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ZIELGRUPPE

YEILGRUPPE FOLGENDE

ESSEN UN
FCRTSETZUNG FRAGE E &

BASIS

AUFMACHUNG/AUFFALS
LEND

SPRUCH/SLOGAN

INHALT/SINN RICHTIG/
VERNUENFTIG/HAHR

EINPRAEGSAM/GUT
ZU MERKEN

HAND ™MIT LOEFFEL/
o ZEICHEN

FARBE/SCHuARZ-HEISS
ETWAS FUER DIE GE=
SUMDHELIT TUN/MICHT
ZUVIEL ESSEN = VIEL
BEHEGER

TEXT/KLAR AUSGE=
ORUECKT/REIME

GRAF, DARSTELLUNG/
PEUTLICHE SCHRIFT/
RILOLICH &UT

CCUPON/GUTSCHEIN F,
KALGRIENFAHRPLAN

ALLES GEFAELLT &UT
ALLES GEFAELLT NICHY
SOMSTIGES

QHRE ANGABE

TITAL

SAMPLE INSTITUT 1976,

ALLE. BEFRAGTEN

AMZEIGE AR DEUTLICHSTEN IN ERINMERUNGS
0 TRIWHMEN o BEIDES MUSS STIRMEN.

NSNS UNNCGOO RSN UANAURRCUOASREUROARLOUOUURSITARURSOOUULNOARRCOURUANTCOCRTTRRTS

1 1 I 1 1
I 1 GESCHLECHT I ALTERSGRUPPEN 4 NIELSEN-SGEBIETE 1
1 1 1 b 1
1 Joccoscorewacenseclacccanwrocan L~ cefcfnemcrancrossecfoesroatcanc=s]
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1 IMAENNER T FRAUEN I BIS B8 I 3%-54 I 53¢ ¥ fov I II % XE¥A T III@ I Iy 1
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ZTELGRUPPE

TEILGRUPPE FOLGENDE

ALLE BEFRAGTEN

ANZEIGE AR QEUTLICHSTEN IM ERINNERUNG?

FSSEN UMD TRIMMEN « BEIDES MUSS STIMMEN,

FORTSETZUNG FRAGE £ %

BASIS

AUFMACHUNG FAUFFAL =

LEND
SPRUCH/SLOGAN
INHALT/SINN RICHTIG/

vERMUENFTIG /W AHR
FINPRAEGSAM/GLT

2V MERKENM
HAKRD MIT LOEFFEL/

Pe PEICHEN
FARBE/SCHWARZ=WEISS
ETWAS FUER DIF GE-

SUNDRETIT TUN/NICHT

ZUVIEL ESSENM - VIEL

BEWEGEN
TEXT/KLAR AUSHE~

CRUECKT/REIME
GRAF,. NARSTELLUNG/

DEUTLICHE SCHRIFT,

RILOLICH GUT
CRUPON/ZGUTSCHEIN F,

KALORTEFMFAHRPL AN
ALLES GEFAELLT GUT
ALLES GEFAELLT NICHT
SONSTIGES

CHME 8NGARE

TOTAL

SAFPLE INSTITUT 1976,

RPN RN IR ARG EET AL RO A DYV AR S YEA VO VAL H VIO IUVSEV ORI AAFEIF SN IVI ISRV CHIR OISV LRITAOADI NG
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Jovsercscvrcoccora]snrrcscomearrupcamcaacrecar]=ccecuncccrromcocoaTeRcRrGamcm et coamcentenaaemotama=]
1 1 1 1
1 1 I NICHTY X I
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ZIELGRUPPE

ALLE BEFRAGTEN

FRAGE E 5 HAS GEFAELLT IHMEN NICHY AN DIESER ANZEIGE?

BASIS

HIRD H{AUH/ZU HENIG
BEACHTEY/EINGEHALo
TEN

ZUVTEL TEXY

TEXT 2U KLEIN

FARBE/SCHNARZ-UEISS

HAN SOLL SICH DARAN
HALTEN

NICHT AUFFALLEND
GENUG/ZU KLEIN

DAS ZEICHEN
DIE UEBERSCHRIFTEN
CPUPON/GUTSCHEIN

NICHTS MISSFAELLY/
ALLES GEFAELLY GUT

ALLES GEFAELLT NICHT

SONSTIGES
OHNE ANGABE

TOTAL
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Wenn Sie diese Anzeige nur lesen, tun Sie zu wenig.

~ Trainieren
1iedocheinm

Feinschmedker:

Ein echter Feinschmecker zeichnet sich Tennis spielt oder sich in irgendeiner beliebigen
nicht nur dadurch aus, daf} er gutes Essen zu Sportart, die Spafd macht (und es gibt immer
genieB3en versteht, sondern auch, weil er eine, die Spafd macht), trimmt.
ausreichende Bewegung zu schatzen weif3.

Denn beides gehort zusammen und erhoht Na, wie ist es - wollen Sie nicht auch

die Freude an leiblichen Genussen”. Darum Feinschmecker werden? Wenn Sie uns diesen
trainiert ein Feinschmecker von Welt nicht Coupon ausgefillt einschicken, bekommen

nur seinen Gaumen, sondern regelmaBig auch  Sie von uns einen neuartigen Kalorien-Fahrplan
Kreislauf und Muskeln. Es schmeckt einfach fur Ernahrung und Bewegung, den Spezialisten
besser, wenn man schwimmt oder Rad fahr, fur Sie entwickelt haben

Aktion Erndhrung und Bewegung; 5000 KéIn 100, Postfach

Gegen Einsendung dieses Coupons erhalten Sie kostenlos den

mit dem Sie Essen und Trimmen zum Stimmen bringen.




Wenn Sie diese Anzeige nur lesen, tun Sie zu wenig.

~DieLeute,
_diezuviel essen
und sich zuwenig bewegen,
machen es sichzu schwer.

Wer standig zuviel it und sich zu wenig  Kinderspiel, sondern wird hnen auch eben-

bewegt, der spielt mit seiner Gesundheit soviel Spafl machen wie seinerzeit die Kinder-
wenn nicht mit seinem Leben spiele.

Dabei konnte diese Getahr spielend Machen Sie daher gleich einen richtigen
leicht gebannt werden, ohne daf} Sie auf lhi Antang. Schicken Sie uns den ausgefllten
gewohntes gutes Essen verzichten mussen Coupon ein. Sie bekommen dafur kostenlos eine

Und zwar, indem Sie sich regelmafiy proktische Tabelle, mit der Sie lhre Bewegung auf
ausreichend bewegen. Das ist nicht nur ein Ihre Ernahrung oder umgekehrt abstimmen konnen.

Aktion Emahrung und Bewegung; 5000 Koln 100, Postfach

Gegen Einsendung dieses Coupons erhalfen Sie kostenlos den
Kalorien-Fahrplan,

mit dem Sie Essen und Trimmen zum Stimmen bringen,




Wenn Sie diese Anzeige nur lesen, tun Sie zu wenig.

Wer nur seine

organe bewe
bewegt sich zuwenig, g

Wir mochten lhnen nicht den Appetit auf  Denn beides gehort nun einmal zusammen

lhr Leibgericht verderben. lim Gegenteil, wir Wer sich mehr bewegt, dart auch mehr essen
mochten lhnen noch mehr Appetit machen und halt doch die schlanke Linie
Allerdings einen gesunden Appetit. Um lhnen den Antang ein wenig zu
Darum emptehlen wir lhnen aus erleichtern, haben wir mit namhaften Fach
reichende Bewequng moglichst an frischer Luft.  leuten einen Kalorien-Fahrplan for Ernahrung
Von den vielen Bewegungs- und Sportarten und Bewegung entwickelt. Diesen Fahrplan
die es heute gibt, w rd eine sicher auch lhnen erhalten Sie kostenlos, wenn Sie uns den aus
Spafd machen. gefullten Coupon einsenden. Sie werden
Und nicht nur Spaf, sondern eben auch  sehen, morgen essen Sie nochmal so gern und
Appetit. Womit wir wieder beim Essen waren.  leben nochmal so gut.

Aktion Ernihrung und Bewegung; 5000 Koln 100, Postfach

Essenund Trimmen -
beides muB stimmen.
Gegen Einsendung dieses Coupons erhalten Sie kostenlos den

mit dem Sie Essen und Trimmen zum Stimmen bringen.




Wenn Sie diese Anzeige nur lesen, tun Sie zu wenig.

Der emmge

run e ein Holz-

faller Zu essen,
ist, Holzféller zu sein.

Sie haben zwei Moglichkeiten, um in Erndhrung. Das heif}t: Wer gerne und gut if3t,
der heutigen Zeit gut Uber die Runden zu sollte fur ausgleichende Bewegung sorgen.
kommen. Entweder, Sie stellen lhre Ernahrung Wer hingegen glaubt, keine Zeit oder keine
auf lhren Bewegungsrhythmus ab oder um- Gelegenheit fir ausreichende Bewegung zu
gekehrt, lhren Bewegungsrhythmus auf die haben, muf} leider seinen Appetit etwas zugeln

Aktion Ernihrung und Bewegung; 5000 K&ln 100, Postfach

Essenund Trimmen -
beides muB stimmen.
Gegen Einsendung dieses Coupons erhalten Sie kostenlos den

mit dem Sie Essen und Trimmen zum Stimmen bringen.




Wenn Sie diese Anzeige nur lesen, tun Sie zu wenig.

Viele Mahlzeiten

sind ein Abenteuer:

Manche Mahlzeiten sind ein Abenteuer,
weil sie vielseitig sind und immer wieder anders
schmecken, so da3 man schon heute auf das
Gericht von morgen gespannt ist.

Andere Mahlzeiten werden zu einem
Abenteuver, wenn sie regelmaflig zu schwer
und zu fett sind und der Korper sie nicht durch
ausreichende Bewegung verarbeiten kann.

Vor diesem letzten Abenteuer mochten
wir Sie gerne bewahren, denn es kann auf die
Daver gefahrlich fur Sie werden. Stattdessen
konnen wir lhnen ein paar erlebenswerte

Abenteuer bieten, die lhnen sicherlich viel
Spafl machen.

Namlich die Abenteuer, gut, gern und
vielseitig zu essen - verbunden mit dem
Abenteuer, sich ausreichend zu bewegen. Sie
glauben gar nicht, wie unterhaltsam,
spannend und befreiend es sein kann, mit
einem Dauverlauf (zum Beispiel) aus dem alltag-
lichen Trott zu rennen.

Wollen Sie mehr dazu erfahren?

Dann schicken Sie uns einfach den ausgefuliten
Coupon ein.

Aktion Erndhrung und Bewegung; 5000 Kéln 100, Postfach

&9 & 60 80 wve e B0

Kalone

mit dem Sie Essen und Trimmen zum Siimmen bringen.

Gegen Einsendung dieses Coupons erhalten Sie kostenlos den




Essenund
Trimmen-

eidesmuf3
stimmen.

Unter diesem Zeichen und unter diesem qualenden Gewissensbissen begleitet sen
Leitspruch machten wir lhnen kunttiy Appett Achten Sie also in ['l}l_r-'_-'.l'l Zeif immer auf
mao her Appett -.:n-i viele k 'riu_}ir- Mahlzeter Anzel 1er undd ‘{"-! schuren il adiesem ;"rr-l-.'}-!‘ll
und gaumentreundliche Erlebnisse Wir geben lhnen viels [l-.=|-' che Tips und wert

Aber IF\II'I.“'\F'F‘! it aut viele :j--:i'r"‘-ir volle Anres Qungen, dit 1 it Fachleuten zu
und entspannende: Bewe QuUNysime .|_{|u bk esitesr SO & ickelt b |[ en damit Thr Leibaericht
Di'rlll ein '!-1I-r-!'-l (__}-:In-“-:‘.'_.r-.'- ‘.|||-_- r;éa}'1 el Ibnen auch imumer Qu l:r-ls- Taplagli

Aktion Ernahrung und Bewegung; 5000 Ké6ln 100, Postfach




