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Internationales Seminar: :
"Geschlechtsspezifische Aspekte der Erndhrungsaufklidrung"
K6ln, 6. - 9. Juni 1993

Einleitung

Vom 6. bis 9. Juni 1993 fand in K&ln eine internationale Ta-
gung zum Thema "Geschlechtspezifische Aspekte der Erndhrungs-
aufkldrung" statt.

Vorbereitet und durchgefiihrt wurde die Veranstaltung von der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldarung (BZgA) in Zu-
sammenarbeit mit der Weltqesundhe1tsorganlsatlon, Regionalbiiro
fiir Europa, Kopenhagen (WHO/EURC). Sie war die zweite interna-’
tionale Veranstaltung, - die sich geschlechtspezifischen Fra-
gestellungen in der Gesundheitserziehung widmete.

Die ErnihrungsaufXlirung der BZgA wird sich in den nichsten
Jahren auf die Zielgruppe der Jugendlichen konzentrieren. Von
besonderem Interesse ist dabei die Frage, ob geschlechts-
spezifische Verhaltensunterschiede der Jugendlichen fir die
Aufklirungsarbeit relevant sind. Entsprechende Erkenntnisse
aus der Drogenprdvention legen. dies nahe.

Der Tagung wurde eine Recherche zum derzeitigen Forschungs-
stand vorgeschaltet, die sich auf den europdischen Raum bezog.
Auf dieser Basis wurden ﬁberlegungen angestellt, {iber welche
wissenschaftlichen D1321p11nen eine Anndherung an das Thema
~erfolgen kann.

~Anliegen der Tagung war es, mit Experten unterschiedlicher
Fachdisziplinen, wie Erndhrungswissenschaftlern, Psychologen,
Soziologen, Pddagogen und. Konsumforschern, das Erndhrungs-
verhalten von Jugendlichen zu analysieren und daraus Hand-
lungsstrategien zu entwickeln. {ibersichtsreferate dienten als
Diskussionsgrundlage flir einen intensiven Erfahrungsaustausch
der Fachleute in den Arbeitsgruppen.

Das Referat von Dr. Helmut Oberritter (Deutsche Gesellschaft
fiir Erndhrung) beschrieb u.a. die derzeitige Erndhrungssitua-
tion in den alten und neuen Bundeslidndern. Schwerpunkt seines
Vortrages war vor allem der Wandel der Ernahrungssituation und
der EBgewohnheiten in den letzten 40 Jahren und seine Bedeu-
tung fir das EBverhalten von Jugendllchen.



In Anschluf erlduterte Prof. Dr. Ibrahim Elmadfa (Universitit
Wien) Erkenntnisse zu Nidhrstoffbedarf und Bedarfsdeckung bei
Jungen und Mddchen. Grundlage fiir seine Ausfilhrungen war eine
Studie zu diesem Thema in Osterreich.

Die sozialen Einfliisse auf das'Ernéhrungsverhalten von Jungen
und M&dchen schilderten im kulturellen Vergleich Frau Prof.:
Dr. Jadwiga Charzewska fir Polen (Erndhrungsinstitut Warschau)
und Herr Prof. Veikko Aalberg filir Finnland (Psychiatrische
Klinik Helsinki). ; ‘

Die Aspekﬁe der entwicklungspsychologischen Fragestellung be-
leuchteten Lauk Woltring (Jungen) und Dr. Cornelia Helfferich
(M3ddchen). ’

Aus der Sicht der Konsumforschung skizzierte Dr. Henri Dirren,

(Firma Nestlé), das aktuelle Konsum- und Kaufverhalten von Ju-
gendlichen. :

Ergidnzt wurden die im Plenum gehaltenen Vortrdge durch zwei
Arbeitsgruppen, die sich mit den beiden Interventionsfeldern
Schule/Beruf und Familie/Freizeit auseinandersetzten. Ziel war
es, das Erndhrungsverhalten von Jugendlichen anhand prakti-
scher Beispiele aus der Erndhrungswissenschaft und der Gesund-
heitserziehung zu analysieren und m&gliche Handlungsstrategien
zu entwickeln. Die Ergebnisse der Arbeitsgruppen wurden im
Plenum vorgestellt.



Gegenstand und Zielsetzqng

Ob Jungen und Midchen sich in ihrem Ernihrungsverhalten und
ihren Erndhrungsmotiven. unterscheiden wurde in Fachkreisen bis
heute wenig thematisiert. Unterschiede in der Sozialisation,
den gesellschaftlichen Einfliissen sowie den Pubertdtsphasen
lassen jedoch geschlechtsbezogene Differenzen bei Jugendlichen
auch in bezug auf ihre Erndhrung vermuten. Bei ERstdrungen zum
Beispiel sind bestimmte Krankheitsbilder schon lange belegt.

Eine Erklidrung fiir das fehlende Interesse kénnte sein, daB die
Zielgruppe der Jugendlichen ohnehin wenig Beachtung bei der’
Erndhrungsaufkldrung findet. Wenn {liberhaupt, wird sie diesbe-~
zliglich 1lediglich unter dem Aspekt der "Ndhrstoffbedarfs-
deckung" wissenschaftlich diskutiert, :

Aus diesem Grund setzt sich die BZgA in ihrer Erndhrungsauf-
kldrung in den ndchsten Jahren schwerpunktmdfig mit der 2Ziel-
gruppe der Jugendlichen auseinander. Erfolgversprechende Pria-
- ventionskonzepte miissen sich jedoch an den Motiven und All-
tagssituationen der Zielgruppen orientieren, und darin unter-
scheiden sich Jungen und Médchen.

- Um den geschlechtsspezifischen Aspekt im Bereich der Erndh-
rungsaufkldrung bei Jugendlichen erstmalig zu thematisieren,
s0ll ‘dies mit Erndhrungswissenschaftlern und Fachleuten aus
angrenzenden- Bereichen diskutiert werden. Die zentrale Frage
der Tagung ist, inwieweit Geschlechtsspe21f1taten bei Jugend-
lichen in der Ernahrungsaufklarung zu beriicksichtigen sind,

und welche pré&ventiven Handlungsstrateglen daraus resultieren.
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- Er6ffnungsstatements

Glinther Welsch, Leiter der Abteilung "Grundlagen und Koordi-
nation", erdffnete die Tagung im Namen der Bundeszentrale fiir
gesundheltllche Aufklarung und begruﬁte die Teilnehmer aus elf
europdischen Lindern. Die Tagung, in Zusammenarbeit mit: der
WHO geplant, sei Bestandteil einer Veranstaltungsreihe zu
geschlechtsspezifischen Aspekten der Gesundheitserziehung im
Rahmen des Kooperationsvertrages zwischen der BZgA und der
WHO. Bereits im Jahr 1992 habe eine Tagung 2zum Thema "“Ge-
schleChtsspe21flsche Aspekte -der Suchtpravention" stattge-
funden.

Glinther Welsch formulierte in seiner Erdffnung die Erwartung
der Veranstalter an die Tagung. Es solle  geklart werden, in-
wieweit geschlechtsspezifische Aspekte in der Erndhrungsauf-
kliarung zu beriicksichtigen seien und welche prédventiven Hand-
lungsstrategien sich daraus entwickeln lassen. Er begriifte das
grofle Interesse, an diesem Thema, insbesondere vor dem Hin-
tergrund, daf mit dieser spe21flschen Fragestellung in der Er-
nahrungsaufkldrung fachliches "Neuland" betreten werde.

Dr. Maria Isabel Loureiro hief die Anwesenden im Namen der WHO
willkommen. Sie betonte die Bedeutung einer frilhen Einfluf-
,hahme auf das Erndhrungsverhalten von Kindern, um ihr Gesund-
heitsverhalten zu formen. Hierzu sei es erforderlich, recht-
zeitig kognitive und affektive Fertigkeiten im Umgang mit
Nahrung zu vermitteln. Programme, die auf Verdnderung des Er-
ndhrungsverhaltens zielten, sollten die Situation der Ziel-
gruppe mit einbeziehen. Frau Dr. Loureiro betonte den Bedarf
~an  geschlechtspezifischer  Forschung. Dabei miisse be-
riicksichtigt werden, daB das Geschlecht an sich kein Kriterium
fiir das Erndhrungsverhalten sei, es aber fiir die unter-

schiedlichsten Moglichkeiten sozialer EinfluBnahme Bedeutung
habe.

Als Leiter des Referats "Verhiitung ernidhrungsbedingter Er-
krankungen, Erndhrungsaufkldrung und Verbraucherschutz" der
BZgA begrifte Reinhard Mann-Luoma die anwesenden Fachleute und
erlduterte den Hintergrund des'Themas, seine Bedeutung filir die
Aufklarungsarbelt der BZgA sowie die Erwartungen an diese Ta-
gung. Die Fragestellung nach dem "kleinen Unterschied" auch in
der Erndhrungsaufkldrung sei bislang wenig erforscht. Ein 1993
von der BZgA gestartetes Projekt, das sich mit dem Thema Ju-
gend, Ernidhrung, Sport (JES) beschiftigt, 1lief ein Defizit
hinsichtlich des spezifischen Umgangs mit Jugendlichen bei der
Auseinandersetzung mit ihrer Geschlechterrolle erkennen.
Jugendliche sind bereits Zielgruppe der Ernidhrungsforschung,
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wenn es um Bedarf und Bedarfsdeckung.geht. Es liegt lediglich
die Vermutung nahe, daB sich das Erndhrungsverhalten und -be-
. WwuBtsein von Jungen und Mddchen als sehr unterschiedlich dar-
stellt. Hierzu k&énnen z.B. Daten iiber Efstérungen (Bulimie und
Anorexie) - die hdufiger bei weiblichen Jugendlichen auftreten
- Hinweise geben. Dariiber hinaus lassen Ergebnisse aus anderen
Forschungsbereichen, die sich auf die Lebenswelt Jugendlicher
beziehen, unterschiedliche Motivstrukturen erkennen. Es gibt
jedoch kaum Kenntnisse dariiber, ob sich Miadchen und Jungen in
ihren Motivstrukturen hinsichtlich ihres Erndhrungsverhaltens
unterscheiden. ) '

Vor diesem Hintergrund sei es flir die Veranstalter der Tagung
ein Anliegen gewesen, Fachleuten verschiedener Disziplinen ein
Forum zu bieten, um die sozialen und psychologischen Hinter-
griinde des EBverhaltens zu beleuchten. Neben Fachvortrégen
solle in den Arbeitsgruppen das Thema der Veranstaltung ver-
tieft werden. :

Zum AbschluB der Erdffnungsrunde begriifte Margareta Nilson-
Giebel, Leiterin des Referats "Auslandsbeziehungen" der. BZgA,
die Teilnehmer. Sie moderierte gemeinsam mit Dr. Isabel Lou~
reiro die Tagung. .
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Zusammenfassung der iibersichtsreferate

Der Wandel der Ernahrungsbedlnggngen und der Ernahrungs-
situation

(Dr. Helmut Oberritter)

Das Erndhrungsverhalten einer  Bevélkerung wird maBgebllch vVOom
Nahrungsmittelangebot sowie von der wirtschaftlichen Verfiig-
barkeit bestimmt. Dies l&dBt sich sehr deutlich in der Nach-
kriegsentwicklung der Bundesrepublik Deutschland belegen. In-
nerhalb der letzten 40 Jahre hat sich hier die Ernahrungssi-
tuation grundlegend verdndert. War es in der Nachkriegzeit ein
"Hauptproblem, den Mangel an Nahrungsmitteln 2zu beseitigen,

sieht man sich heute mit den Folgen eines {berflusses kon-
frontiert. Im Umgang mit dem Uberangebot bieten die von Nah-
rungsmittelknappheit gepridgten traditionellen ERgewohnheiten
nur- wenig Orientierung. Jugendliche sind hiervon besonders be-
troffen. War das elterliche EBverhalten meist noch von der Ma-
xime der Bedarfsdeckung geprdgt, so haben sich heute unter-
schiedliche Erndhrungsstile herausgebildet. Die Bedeutung von
Nahrung ist vielschichtiy geworden: Begriffe wie GenuB, Ge-
sundheit oder Geselligkeit spiegeln dies wider. Konfrontiert
mit der Vielfalt dieser EBkultur, sehen sich Jugendliche einer
Vielzahl wvon Einfliissen auf ihr Ernidhrungsverhalten ausge-
setzt. Es sei hierbei notwendig, die positiven Trends zu ver-
stdrken, die sich in den letzten Jahren herausgebildet haben.

.Gerade Jugendliche sollten fiir verschiedene Themen im Umfeld.
des Essens und Trinkens sensibilisiert werden. Es bietet sich
an,  Jugendliche {liber verschiedene Erlebnisbereiche, bei denen
Essen eine Rolle spielt, anzusprechen und zu motivieren, sich
mit ihrer Erndhrung auseinanderzusetzen und sie z.B. vollwer-

tiger zu gestalten. -

ahrunqsbedarf und Bedarfsdeckung von Jungen_und Madchen
( rof Dr. Elmadfa)

Das Institut fiir Erndhrungswissenschaft der Universitidt Wien
(IJEW) hat eine Untersuchung der Erndhrungsgewohnheiten und
des Erndhrungszustandes von Osterreichischen XKindern und
Jugendlichen im Alter von sechs bis 18 Jahren durchgefiihrt, um
Aussagen zum Ndhrstoffbedarf treffen zu koénnen. Befragt wurden
8000 Schiiler. Die Ergebnisse wurden: nach Geschlecht,
Verhaltensweisen, Konsum und Erndhrungspraferenzen untersucht.
Hieraus konnten Empfehlungen ‘abgeleitet werden, die den Beson-
derheiten des Wachstums sowie dem phy51ologlschen Bedarf Rech-
nung tragen.

Das Gewicht der befragten Jugendlichen wurde anhand von Wlege—
protokollen festgestellt:
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- extremes Untergewicht war nicht festzustellen,

- md@Biges Untergewicht: bei Mddchen 8%, bei Jungen 3%,
- Normalgewicht: Mdadchen 67%, Jungen 74%,

. - mdBiges Ubergewicht: Middchen 16%, Jungen 18%,

- extremes Ubergewicht: Mddchen 9%, Jungen 5% .

In der Selbsteinschdtzung zum eigenen Korpergewicht =zeigte
sich bei den Jungen insgesamt eine Zufriedenheit mit dem Kér-
pergewicht, widhrend die Middchen auch bei objektivem Schlank-
sein nicht mit sich zufrieden waren. '

Geschlechtsspezifische Unterschiede im Erndhrungsverhalten
zeigten sich auch in den Prédferenzen fiir Lebensmittel. So
sprechen Jungen insgesamt mehr auf Fast Food an, sie konsu-
mieren mehr WeiBbrot, Fleisch, Limonaden. Midchen bevorzugen
Milchprodukte, Vollkorn und Gemiise. Das Erndhrungswissen ist
bei Mddchen grdfBer als bei Jungen.

Am Beispiel "Fernsehkonsum" wurde dariliber hinaus der Zusammen-
hang zwischen Freizeitverhalten und Kérpergewicht untersucht.
Deutlich wurde, daB {ibergewichtige Kinder mehr Zeit -vor denmn
Fernseher verbringen als normalgewichtige Kinder. Sie bewegen
sich dadurch weniger. Verstdrkend kommt ein relativ hoher Kon-
sum von Chips und SliBigkeiten bei diesen Kindern hinzu.

Vor dem Hintergrund der empirischen Befunde werden folgende
Vorstellungen fiir eine Erndhrungsaufkldrung formuliert:

Erndhrungserziehung ist Teil des Gesundheitswesens, jedoch
Wissen alleine genligt nicht. Zwar ist das theoretische Wis-
sen in Orientierung an die erndhrungswissenschaftlichen Er-
kenntnisse zu verbessern, doch sollten bei der Vermittlung

" die pddagogischen Prinzipien des "Learning by doing" und
das Kurssystem berilicksichtigt werden. Zudem sollte der
"Erndhrungsunterricht" méglichst frith, schon im Kindergar-
ten ansetzen. '
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- Soziale Einfliisse auf das EBverhalten von Jungen und Miadchen
(Prof.Dr. Jadwiga Charzewska, Polen und Prof.Dr. Veikko
Aalberg, Finnland)

Das Erndhrungsverhalten wird von einer Vielzahl gesellschaft-
licher Faktoren beeinfluft. Den wohl augenscheinlichsten Ein-
"£fluB nimmt die Wirtschafts- und Gesellschaftsordnung ein. Die
Phasen des Uberganges von der Plan~ zur Marktwirtschaft wurden
beispielsweise in Polen begleitet von einer Verdnderung des
EBverhaltens. Das Nahrungsmittelangebot zur Zeit der Plan-
wirtschaft war knapp, - aber preiswert, und die
Nahrungsmittelauswahl war eingeschridnkt. Durch die staatliche
Kontrolle und Rationierung von Nahrungsmitteln wurde das EB-
‘verhalten dirigistisch bestimmt. In der Phase ‘des Uberganges
zur Marktwirtschaft stiegen Angebot und Verbrauch.

Nach vollzogenem {Ubergang verbesserte sich das Angebot wei-
terhin, die Preise stiegen jedoch unverhidltnismdBig im Ver-
gleich zum Durchschnittseinkommen. .

Wdhrend das politische System die wirtschaftlichen Rahmenbe-
dingungen fiir das Erndhrungsangebot festlegt, haben die Fami-
liensituation und andere soziale Einfliisse sowie ein besonders
in den Industrieldndern normiertes kdrperliches Idealbild Aus-
wirkungen auf das Erndhrungsverhalten. Es ist festzustellen,
da? Md@dchen in hBherem Mafe einem wvom Schlanksein geprégten
Idealbild nahezukommen versuchen als Jungen.

MaBgeblich wird das EBverhalten beeinfluBt durch eine Veridn-
derung der geschlechtsspezifischen Rollenidentifikation.

In Finnland hat sich beispielsweise durch die Zuwanderung' in
die Stddte in den 60er und 70er Jahren die soziale Struktur

stark verdndert. Die patriarchialische Struktur unterliegt ei- .

nem Wandel. 80% der Frauen arbeiten mittlerweile auBerhalb der
Familie. Infolgedessen haben sich auch die Anforderungen an
die Erndhrung ver&ndert. Der Aufwand fiir die Zubereitung von
Nahrungsmitteln wird auf ein Minimum beschrinkt. So haben in-
dustriell gefertigte Nahrungsmittel an Bedeutung geworinen:
Tiefkiihlkost und Mikrowelle sind Ausdruck dieser Erndhrungs-
einstellung sowie auch die starke Zunahme von Fast-Food-Ket-
ten. Wurde Nahrung frither ausschlieflich unter dem Gesichts-
- punkt der sattigung angesehen, so tritt heute der Aspekt des
kulinarischen Genusses und der Gesundheit in den Vordergrund.

Ein Indiz flir die soziale Bedeutung von. Efgewochnheiten ist die
Hdufigkeit der mit der Familie eingenommenen Mahlzeiten. W&h-
rend in Polen 70% der Jugendlichen gemeinsam mit der Familie
essen, ist die Zahl in Finnland sehr niedrig und riickldufig.
Die Schulform stellt einen weiteren Faktor der Beeinflussung
des EBverhaltens von Jugendlichen dar. So wird in der Ganz-
tagsschule die Qualitdt und Auswahl des Nahrungsmittelan-
gebotes in der Regel vorgegeben. Es besteht selten ein Mit-
spracherecht der Schiiler. ' :
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Durch Aufkldrungsprogramme bemiihte man sich in Polen und Finn-
land, iiber Wissensvermittlung. das EBRverhalten der Jugendlichen
zu beeinflussen. Der Erfolg dieser Programme wird unterschied-
lich beurteilt. Meist werden Jungen schlechter erreicht als
Midchen. Diese wissen zwar mehr Uber Ernidhrung, ihr Er-
ndhrungsverhalten ist aber nicht entsprechend "gesiinder".

Auch die Werbung beeinfluBft das ERverhalten der Jugendlichen.
Die Anregung zum Konsum geschieht in der Regel {iber den Aufbau
eines Korperimages, das an stereotypen Idealen orientiert ist.

Wenn sich auch ‘die wenigsten Jugendlichen in diesem Idealbild
-wiederfinden kénnen, versuchen gerade Middchen, ihm nachzuei-
fern, was zu einem problematischen und sogar krankhaften Ef-
verhalten fiihren kann. Die Anzahl der Patienten mit Efstdrun-
gen hat in den letzten Jahren vor allem in westlichen Ldndern
Zugenommen. - : -
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Entwicklungspsychologische Aspekte der Herausbildung eines ge-
schlechtsspezifischen Erndhrungsverhaltens von Jugendlichen
(Dr. Cornelia Helfferich, Lauk Woltring)

Die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen wird von einem
familidren und gesellschaftlichen Erziehungsprozef begleitet.
Das Erziehungsverhalten der Eltern und deren Vorbildfunktion
haben im Kindesalter einen hohen prigenden EinfluB, wadhrend
bei Jugendlichen vor allem gesellschaftliche Rollenerwartungen
und Rollenvorbilder zum Tragen kommen.

Die einzelnen ProzeBphasen verlaufen bei Jungen und Madchen in
nahezu gegensédtzlichen Ausprégungen. In der Kleinkindphase be-
stehen keine bedeutsamen geschlechtsspezifischen Unterschiede;
die Kinder sind rein "elgenweltorlentlert"

Mit zunehmendem Alter beginnt eine Differenzierung in eine In-
nen- und AuBenwelt. Die Kinder miissen sich den Einfliissen der
AuBenwelt stellen, ihre Gefilihlswelt differenziert sich, und
die Orientierung ihres Verhaltens an Rollenvorbildern beginnt.
Jungen sind in dieser Zeit meist unsicher, da ihr Rol~-
lenvorbild in der Regel eine Frau (die Mutter) ist, mit der
sie sich nur bedingt fiir die Annahme ihrer Geschlechterrolle

identifizieren k&nnen. Midchen treten in dieser Phase sicherer

auf, da sie in ihren Miittern als "Geschlechtspartnerinnen"
Handlungsvorbllder vorfinden.

Je mehr die AuBenwelt an Bedeutung gewinnt, desto starker ver-
dndert sich das geschlechtsspezifische Rollenbild. Das pa-
triarchalische Rollenbild der Gesellschaft verlangt von den
mdnnlichen Jugendlichen ein offensiveres, aggressiveres Ver-
halten. Das gesellschaftliche Frauenbild hlngegen ist von Un-
terordnung und Bescheidenheit geprégt.

Die Phase der Pubertit ist besonders bei Midchen von Rollenun-
sicherheiten und Pers®nlichkeitskrisen gekennzeichnet, die ih-
ren Ausdruck oftmals im Erndahrungsverhalten finden. Untersu-
chungen zum Erndhrungsverhalten von Midchen ergaben, daB be-
reits mehr als 50% aller Middchen unter 18 Jahren Didterfahrung
haben und 2% Erfahrung im Umgang mit Appetitziiglern und Ab-
flihrmitteln. Die Erndhrung wird von Midchen primdr unter dem
Aspekt der  korperlichen Attraktivitdt. betrachtet. Mit dem
herrschenden Schénheitsideal einer iibertrieben schlanken Figur
sind M&dchen stédrker konfrontiert und kdnnen sich diesem
schlechter entziehen als Jungen. Middchen wissen viel iiber Er-
ndhrung, ihr Konsumverhalten ist Jjedoch von sich stdndig wie-
" derholenden Didten gepridgt mit der Folge hoher und h#ufiger
Gewichtsschwankungen (Jo-Jo-Effekt).

Dabei gibt es. eine Grauzone zwischen Di&t, Untergew1cht und
Efstdrungen. Zum normalen EBverhalten gibt es wenige wissen-
schaftliche Studien, reichhaltiges Material jedoch iiber St&-
rungen, wobei mit ca. 90% {liberwiegend Madchen betroffen sind.
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Die Entwicklung in der Adoleszenz gliedert sich in verschie-
dene Phasen, in denen bestimmte Aufgaben bewdltigt werden miis-
sen. Die Ich-Identitdt wird aufgebaut {iber eine- allmdhliche
Ablésung von den Eltern, eine Neuorientierung erfolgt durch
den . Aufbau eines eigenen Wertesystems, die Ubernahme der Er-
wachsenen- und Geschlechtsrolle, die Entwicklung der eigenen
Sexualitdt und die Akzeptanz des eigenen Kérpers sowie auch
das Hineinwachsen in die Berufswelt.

Flir Mddchen ist dieser ProzeB sehr komplex und mit Schwierig-
keiten versehen, denn die Abl&sung von den Eltern wird dadurch
erschwert, daB Middchen stdrker von den Eltern kontrolliert und
gebunden werden. Es entsteht ein Spannungsverh#dltnis zwischen
den gesellschaftlichen Rollenerwartungen an die Frau als
Mutter sowie dem Wunsch nach einer Berufsorientierung.

Das Middchen erlebt sich subjektiv in der Situation eines star-
ken Kontrollverlustes. Das anorektische -Erndhrungsverhalten
kann ein Kompensationsversuch sein, den. damit verkniipften
Existenzdngsten zu begegnen.

In der Askese erleben Middchen Kontrolle iiber ihr Gewicht, was
fiir sie gleichbedeutend ist mit der Kontrolle iiber den K&rper
und iber sich. Die Anorektikerin kann durch ihren unweiblichen
Kérper zudem in der Kindheit verharren und damit Entwicklungs-
anforderungen ausweichen. Denn die Akzeptanz der Ge-
schlechtsidentitdt ist eng verbunden mit der Akzeptanz des ei-
genen Korpers. Die ausschlieBliche Beschédftigung mit dem Essen
bzw. "Nicht-Essen" verdréngt Zudem andere Themen der Adoles-
zenz.

Anorektische Mddchen haben hdufig in der Kindheit ihre Person-
lichkeit nur unzureichend entwickeln k&nnen und sind daher
nicht in der Lage, die Pubertit mit ihren Entwicklungsaufgaben
zu bewdltigen. s

Anorektisches EBverhalten ist zwar auch bei Jungen Zu beobach-
ten, jedoch im Gegensatz zum Auftreten bei weiblichen Jugend-
lichen statistisch ohne Relevanz.

Das gesellschaftliche Rollenbild vom Mann ist in erster Linie
geprdgt wvon Stdrke und Leistungsorientierung. Vor diesem Hin-
tergrund wird der médnnliche K6rper als Funktionstridger be-
trachtet und die Nahrung auf ihren Wert der Energiebereitstel-
lung reduziert. So ist Erndhrung fiir md&nnliche Jugendliche in
erster Linie rein funktional besetzt und weniger ein Ausdruck
der persdnlichen Situation. In der familiidren Sozialisation
des Kindes kommt der Nahrung eine komplexere Funktionalisie-~~
rung zu. Hier wird sie als ein Mittel der Disziplinierung und

Belohnung eingesetzt oder nimmt einen kommunlkatlven Stellen-
wert ein.
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Geséhlechtsspezifisches Konsumverhalten im Jugendalter

in bezuq auf Ernidhrungsverhalten
(Henri Dirren)

Die "Erndhrungswirtschaft" hat Jugendliche erst in jlingerer
Zeit als eigene Konsumentengruppe entdeckt. Einér der Haupt-
griinde ist, daB in den westlichen Industrielindern Jugendliche
erheblich mehr Taschengeld zur Verfiligung haben. Infolgedessen
versucht die Nahrungsmlttellndustrle, Jugendliche als Konsu-
mentengruppe zu gewinnen.

Das Konsumverhalten von Jugendlichen wird von biologisch/phy-
siologischen, sozialen und wirtschaftlichen Faktoren beein-
fluBt.

Im komplexen Rahmen der sozialen Einfliisse hat das Familien-
system eine besondere Bedeutung. So bestimmen die elterlichen
Gewohnheiten das EBverhalten maBgeblich. Die meisten Jugend-
“lichen bevorzugen Nahrungsmittel, die sie von zu Hause kennen.
Das Erndhrungsverhalten im auBerfamilidren Umfeld der Jugend-
lichen wird in erster Linie von den Werten der "Peer Group"
beeinfluft. Sie bestimmt im wesentlichen, welche Nahrungsmit-
tel akzeptiert und "in" sind. Hierzu geh&ren z.B. der Verzehr
von Snacks. Der Anteil der Snacks an der gesamten Erndhrung
liegt bei etwa 40% (bei Jungen und Midchen &hnlich). Von der
Gesamtenergiezufuhr decken die Snacks etwa 30% ab. Europaweit
belduft sich der Umsatz an Snacks auf 900.000 Tonnen j&hrlich
(2,5 kg pro Kopf). .

Ein grofer Nachteil der "Snack-Nahrung" liegt darin, daB sie
. unausgewogen und Xalorienreich ist. Eine amerikanische Lang-
zeitstudie belegt, daB der Anteil der Iiibergewichtigen Kinder
im Alter von sechs bis elf Jahren stetig ansteigt.
Jugendliche orientieren ihr Konsumverhalten an ihren persén-
lichen Einstellungen, bezogen auf ihr Koérperimage und Selbst-
konzept

Die Werbung ‘hat die Jugendlichen als Zielgruppe entdeckt. Die
Vorstellungen von Idealgewicht und Lebensstilen werden durch
sie maBgeblich mitgeprédgt. So werden Produkte und Marken spe-
ziell fiir Jugendliche entworfen und mit dem Image von Schlank-
heit, Fit - und "In" - sein versehen.
Jugendllche bevorzugen eine unkomplizierte, schnelle Erndh-
‘rung. Dbas hat zur Folge, daB Jungen zum Hauptkonsumentenkreis
der Fast-Food-Ketten gehfren und zu einer unregelmdfigen Ein-
nahme von Mahlzeiten neigen, wdhrend die Midchen beim Konsum
von Soft-Drinks die Spitzenposition inne haben.

Die Rolle von Jugendlichen als Konsumenten ist fiir die Nah-
rungsmittelindustrie mittlerweile 2zu einer wirtschaftlichen
GréBe herangewachsen, da sich die KXaufkraft der Heran-
wachsenden erheblich gesteigert hat. Das h&ufig durch kleine
Jobs aufgebesserte Taschengeld amerikanischer Jugendlicher im
Alter von 6 bis 15 Jahren hat eine Kaufkraft von 25 bis 30
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Mrd. Dollar. Diese Kinder und Jugendlichen sind damit 2zuneh-
mend unabhdngiger und eigensténdiger in der Auswahl und im
Kauf von Nahrungsmitteln. Auch wird den Jugendlichen ein immer

gréferes Mitspracherecht beim Einkaufen mit den Eltern ge-
wahrt. : '

Ausschlaggebend fiir die Auswahl von Nahrungsmitteln sind nicht
so sehr die Inhaltsstoffe, sondern die Marke. 22% lesen oft
das Etikett, 41% gelegentlich. Untersuchungen haben gezeigt,
daf viele Jugendliche beim Einkauf und der Zubereitung von
Nahrung selbstdndig geworden sind, auf Qualit&dt aber weniger
Wert legen. Eine fiir die Fast-Food-Ketten besonders interes-
sante Entwicklung ist der stetig steigende Anteil der té&glich
auswdrts essenden Jugendlichen, der zur Zeit mit 20% relativ
hoch ist. Anhand dieser Entwicklung 14Rt sich ein Trend
beobachten, bei dem sich das Erndhrungsverhalten immer mehr
aus der Familie in den Fast- und Junk-Food-Sektor verlagert.
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Ergebnisse.der Arbeitsqruppen

In den beiden Arbeitsgruppen "Schule/Beruf" und "Familie/
Freiheit" wurden alle Daten und Kenntnisse gesammelt, die die
ranwesenden Fachleute beziiglich der geschlechtsspezifischen
Unterschiede im Erndhrungsverhalten von Jungen und Maddchen
gewonnen haben und daraus Hypothesen formuliert. Beriicksich-
tigung fanden dabei die Unterschiede bzw. Gemeinsamkeiten der
einzelnen Lénder und Kulturen. :

Im Gegensatz zu den Ubersichtsreferaten handelt es sich bei
der nachfolgenden Darstellung der Diskussionsergebnisse im we-
sentlichen um die subjektiven Erfahrungen der Arbeitsgruppen-
teilnehmer. Die gesammelten Fakten erheben somit keinen an-
spruch auf Vollstindigkeit und wissenschaftliche Fundierung.

SITUATIONSANALYSE

Wenn auch in unterschiedlicher Auspragung, so sind es die
gleichen Determinanten, die das Erndhrungsverhalten von Jungen
und Madchen bestimmen. EBgewohnheiten, Rollenvorbilder, Koér-
perimage und Qualitdt beeinflussen die Nahrungsmittelauswahl
aller Jugendlichen. Im internationalen Vergleich &hneln sich
die verhaltensbestimmenden Determinanten wie Rollenbild, Ein-
stellungen zu Nahrungsmitteln und Nahrungsmittelauswahl stark.

Determinanten des ESverhaltens bei Madchen und Jungen

Rollenbild

Im europdischen Vergleich durchlaufen Mddchen und Jungen im
wesentlichen eine &dhnliche Sozialisation. Lediglich die Ak-
zente in bezug auf die geschechtsspezifische Rollenerwartung
von Mddchen werden -entlang der Nord-/Slid~Achse unterschiedlich
gesetzt. TIn siidlichen Ldndern sind die Erwartungen an das
weibliche und mdnnliche Verhalten sehr klar und traditionell
differenziert. In den nérdlichen europdischen Lindern wird
diese Rollentrennung immer diffuser; die Lebenswelsen sind
nicht mehr in diesem MaBe vom Geschlecht bestimmt.

Generell schreiben ‘die Rollenerwartungen den Midchen ein de-
fensives gesellschaftliches Verhalten zu. Die Mutter als die
~in der Regel Haupterziehende gibt dieses restriktive Vorbild
ah die Tdchter als Geschlechtspartnerinnen weiter. Die Werbung
greift dies auf und wirkt verstirkend.

Bezecgen auf das EBverhalten 1dBt sich belsplelswelse belegen,
daB weibliche Jugendliche zwar {iber ein grdferes Ernihrungs-
wissen verfigen, dies jedoch zur Erreichung des plakativ vor-
gegebenen Schlankheitsideales und nicht im Sinne einer ge-sun-
den - Erndhrung nutzen. Die intensive Beschidftigung mnit
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diesem Thema fiihrt bei Mddchen - im Gegensatz zu Jungen - zu
einer intensiven diesbeziiglichen Kommunikation sowie zu einer
héheren kdrperlichen Ausdrucksfahigkeit.

Das Recllenbild von Jungen erwartet eher ein offensiv-aggresi-

ves Verhalten, wobei Leistung im Vordergrund stelht. Daher wird

das Vorbild fiir minnliche Jugendliche nicht auf eine
Idealfigur beschrédnkt. Der berufliche Erfolg wird zum ent-
scheidenden Kriterium. Der Kérper wird nicht zum Ausdruck der
psychischen und seelischen Verfassung benutzt, sondern funk-
tional betrachtet. Die glelche Funktionalitdt findet sich im
Erndhrungsverhalten wieder.

Einstellungen zur Ernidhrung

Die Einstellungen zur Erndhrung werden bei Mddchen maBgeblich
durch figlirliche Idealvorstellungen geprdgt. Meistens sind
Mddchen mit ihrer Figur unzufrieden. Jedes zweite Mddchen hat
bereits Didterfahrung. Der Wunsch, schlank zu sein, fihrt zur
permanenten Kontrolle des Gewichts. Der bei Didten vorge-
schriebene permanente Kontrollaufwand ist nicht 1liickenlos zu
leisten. Dies bedingt ein stdndiges erlebbares Spannungsfeld
zwischen "lustvollem Essen" und "Askese", welches in ein ge-
stortes bis krankhaftes EBverhalten mniinden kann. Fir Mddchen
sind die Aspekte "Attraktivitdt" und "Gesundheit/gesunde Er-
ndhrung" untrennbar. Médnnliche Jugendliche bringen Gesundheit
weniger mit Erndhrung als mehr mit Sport in Verbindung. Nah-

rung dient dem Aufbau von Muskelmasse, sie dient als "GenhuB-

mittel” -der Selbstbelohnung. Infolge des weniger kdrper-
orientierten Rollenbildes der mdnnlichen Jugendlichen sind die
meisten Jungen mit ihrer Figur zufrieden.

Nahrungsmittelauswahl

Beziliglich der Nahrungsmlttelauswahl unterscheiden sich Middchen

und Jungen erheblich.

Middchen bevorzugen Gemiise und Obst. Sie essen aber auch mehr
SiiBigkeiten, meiden jedoch -zuckerhaltige Getrédnke. AufBerdem
konsumieren immer jlingere Mddchen Lightprodukte. Da sie sich
stark am schlanken Schdnheitsideal orientieren, differenzieren
sie in "erlaubte" und "verbotene" Lebensmittel und begrenzen
somit ihre Nahrungsauswahl. ‘

Ekelgefiihle, KalorienbewuBtsein und &sthetische Gesichtspunkte .

sind zudem einschrédnkende Auswahlkriterien. :

Jungen unterliegen ‘diesen Beschrédnkungen weniger. Ihr "Nah-
rungsmittelspektrum" ist breiter, und ihre Portionen sind
grofer. Sie trinken mehr Alkohol, essen mehr Junk Food/Fast

Food und bevorzugen tierische, eiweiB~ und fetthaltige Nah-

rungsmittel gegeniiber einer pflanzlichen Kost.
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~

Problematisches Ernidhrungsverhalten

Stérungen im EBverhalten von Jugendlichen lassen sich durch
den steigenden Anteil an iibergewichtigen Jungen und Middchen
-sowie an den wachsenden Zahlen'juveniler Ancorektikerinnen be-
legen. Das weibliche Rollenbild und ein defensiv ausgerichte-
tes Selbstkonzept verursachen bei Madchen trotz eines groéBeren
Erndhrungswissens EBstdrungen.

Probleme beziiglich der Erndhrung resultieren bei médnnlichen
Jugendlichen in erster Linie &aus dem funktionalen Verhdltnis
zu ihrem Xorper. Sie setzen sich wenig mit den gesundheitli-
chen Implikationen ihrer Erndhrung auseinander, und entspre-
chend gering ist ihr Interesse an Erndhrungsfragen.

HANDLUNGSSTRATEGIEN

Die gesammelten Aspekte zeigen einen Handlungsbedarf. Es er-
scheint notwendigq, Handlungsstrateglen zu entwerfen. Orien-
tiert an Aufklirungszielen miissen Methoden entwickelt werden,
die die Lebenswelt von Jugendlichen aufgreifen und die ge-
schlechtsspezifische Sozialisation beriicksichtigen.

Erndahrungsaufklarung

Die 2Ziele einer Erndhrungsaufkldrung bei Jugendlichen sollten
-geschlechtsspezifisch formuliert werden.

Um Mddchen beziiglich der Zusammenhdnge zwischen der weiblichen
Sozialisation und einem problematischen EBverhalten zu sensi-
bilisieren, ist es besonders w1cht1g, einen selbstbewuBten und
konstruktiven Umgang mit dem eigenen Korper zu férdern. Mid-
chen sollten ihre eigenen korperllchen Bediirfnisse kennen und
akzeptieren, um auf diese Weise ein groBeres SelbstbewuBtsein
im Umgang mit sich selbst zu entwickeln.

Bei mannllchen Jugendllchen steht die Implementlerung eines
"Erndhrungsinteresses" im VOrdergrund Jungen sollten die Kon-
sequenzen ihrer Erndhrung fiir die eigene Gesundheit besser ab-
schatzen kénnen und bewuBt ihre Erndhrungssituation gestalten
bzw. Nahrungsmittel auswdhlen.

Uber eine ‘ernihrungsspezifische Praxisarbeit soll .den Jungen
Kochen und der Umgang mit Lebensmitteln vermittelt werden.

Neben den "erndhrungsorientierten" Zielen muf das gesell~
schaftliche Rollenverstdndnis bewuBt gemacht werden. Ju-
gendliche sollen in die Lage versetzt werden, lberkommene pa-
triarchialische Verhaltensmuster mit kritischer Distanz zu be-

trachten und neue, lebensweltorientierte Alternativen Xkenn-
Zulernen. '
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Handlungsstrategien fiir die Schule

Im internationalen Vergleich unterscheiden sich die Schulkon-
zepte und damit die Versorgungskonzepte erhebllch (Ganztags-
schulen, Halbstagsschulen)

Da Schule einen wichtigen und zeitlich groBen Stellenwert in
der Lebens- .und Erfahrungswelt von Kindern und Jugendlichen
einnimmt, ist es sinnvoll, einen groBfen Teil der Verantwortung
fiir eine Gesundheitserziehung dort anzusiedeln. :

Auferdem liegt ein grofier Vorteil des Systems Schule darin,
die Schiiler direkt und unmittelbar ansprechen zu k&nnen.

Eines der Hauptziele der Gesundheitserziehung ist es, Wissen
und Handlungskompetenz 2zu vermitteln. Flir den Bereich der Er-
~ndhrungsaufkldrung bedeutet dies, die Xinder zu bhefdhigen,
eine richtige Lebensmittelauswahl zu treffen. Bezogen auf die
Ganztagsschulen muB eine Gesundheitserziehung sowohl im Unter-
richt als auch in der unterrichtsfreien Zeit (Spezialbereich:
Schulverpflegung) ansetzen. ’

Unterricht

Die Qualitdt einer Gesundheitserziehung. hdngt im wesentlichen
MaBe von der Kompetenz und dem Vorbildverhalten der Lehrer,
insbesondere der Lehrerinnen, ab. Erndhrungswissenschaftliches
Grundwissen sowie geeignete methodische Unterrichtsformen,
z.B. Erfahrungslernen, sind zu vermitteln. Hilfreich konnte es
sein, den Pddagogen den Zugang zu Praktikern vor Ort in den
Beratungsstellen zu erleichtern.

Dariiber hinaus miissen entsprechend didaktisch aufbereitete In-
formationsmaterialien flir den Einsatz im Unterricht wvorhanden
sein. Die Schule muB einen inhaltlichen und organlsatorlschen
Rahmen anbieten, der es den Schiilern erlaubt zu agieren und
sinnliches Erleben zu erfahren. Ein Beispiel dafiir sind Pro-
jekte, die in Eigenverantwortlichkeit unter ~dem Motto
"learning by doing" durchgefiihrt werden. ' :

In den Unterricht muB auch -iiber die Schule hinaus- das fami-
lidre EBRverhalten einflieBen bzw. Beriicksichtigung finden.
Das Einbeziehen der Eltern wdre daher forderllch

Uﬁterrichtsfreie Zeit

~Die Lehrinhalte und das Nahrungsmittelangebot an der Schule
miissen in Einklang stehen. Zu einer akzeptablen EBkultur an
Schulen, in denen Mahlzeiten fiir Schiiler angeboten werden, ge-
hort, daB sich die Nahrungsmittelauswahl an den geschmackll-
chen Wiinschen der Schiiler orientiert. Ebenso sollte ein ange-

nehmer, streffreier und Kommunikativer Rahmen ermdglicht wer-
den.
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Um die Erndhrungsaufkldrung an den Schulen lebensnah zu ge-
stalten, sind die Erndhrungssituation und -vorstellungen der
Schiiler in Anlehnung an die bereits genannten Aspekte 2zu er-
fassen und zu berilicksichtigen.

Handlungsstrategien (FamilielFreizeit)

Die Erndhrungsaufkldrung und -erziehung im Bereich der Familie
und Freizeit ist sehr komplex und meist nur indirekt zu-
gidnglich. Aufkldrende Veroffentllchungen in Massenmedien wie
TV, Frauen- und Miadchenzeitschriften sind geeignet, eine. Sen-
sibilisierung fir eine Verdnderung des Erndhrungsverhaltens zu
schaffen. Eine Moglichkeit der direkten EinfluBnahme auf das
Efverhalten innerhalb der Familie bietet sich in Form von Er-
ndhrungsberatung und -kursen an.

Im Bereich des Freizeitverhaltens ist es mdglich, eine Erndh-
rungsaufklidrung in die Jugendarbeit hineinzutragen. Beispiele
dafir sind: Sportvereine, Jugendeinrichtungen, Frei-
zeitgruppen, Discotheken oder Tanz- und Ballettschulen.

Da die Freizeitkultur und hierin eingebettet auch die Jugend—
kultur auf der einen Seite besonders gepridgt sind von der je-
weliligen Situation eines Landes, entwickeln sich auf der an-
deren Seite ein filir die meisten europdischen Staaten ver-
dgleichbares Freizeitverhalten sowie dhnliche Freizeitangebote.
Besonders filr den Freizeitbereich empfiehlt es sich, im inter-
nationalen Rahmen liber mdgliche Handlungsstrategien nachzuden-
ken.
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RESUMEE und AUSBLICK

Im Vorfeld der Tagung standen bei der Erarbeitung des Veran-
staltungsthemas folgende Themen im Vordergrund:

- Unterliegen Jungen und Miadchen wirklich unterschiedlichen -
Einfliissen, die in einem geschlechtsspezifischen Ern&h-
rungsverhalten miinden?

- Wie sehen die heutigen Vorbllder im Erndhrungsverhalten der
. Jugendlichen aus?

- Wie stellt sich die heutige Erndhrungssituation der Jugend-
lichen dar, welchem Wandel unterlag sie in den 1letzten
Jahren? :

- Welchen EinfluB haben die Medien bzw. die Werbung?

- Welche eventuell unterschiedlichen Motivstrukturen bei Ju-
gendlichen sind aufgrelfbar und in der Erndhrungsaufkl&rung
nutzbar?

- Was bedingt das geschlechtsspézifisch unterschiedliche Auf-
treten von EBRstérungen?

‘Geschlechtsspezifische Erkldrungsansdtze in der Erndhrungsauf-
kldrung sowie in der Erndhrungswissenschaft sind bislang kaum
auf ihre sozial-psychologischen Implikationen und Auswirkungen
auf das Erndhrungsverhalten untersucht @ worden. Die Tagung
machte deutlich, daB diese Betrachtungswerte, trotz des nicht

vorhandenen Forschungsstandes, von den  internationalen
Experten als wichtige Voraussetzung und Ergdnzung filir Hand- .
lungsstrateglen der Ernahrungsaufklarung -~ 1insbesondere fiir

junge Menschen - angesehen wurden.

Soweit es der bisherige Wissensstand und die vorhandene Fach- .
literatur zu diesem Thema 2zulieBen, konnten die wihrend der -
Tagung vertretenen Wissenschaftler und Praktiker den vorange-
stellten Fragenkatalog beraten und auf weiterfiihrende Frage-
stellungen spezifizieren.

Die Tagung zeigte sehr deutlich die Aktualitit und gleichzei-
tige Brisanz des Themas. Denn das Erndhrungsverhalten, das
sich Jugendliche in der Umbruchsphase der Pubertdt aneignen,
manifestiert sich im Erwachsenenalter. Die steigende Zahl von
EBstorungen bei immer jlingeren Jungen und Mddchen zwingt somit
zu einer Auselnandersetzung
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Das Erndhrungsverhalten K kann jedoch nicht 1losgeldst wvon der
Lebenssituation, dem Wertesystem und damit der Sozialisation
von Jugendlichen betrachtet werden. Die Komplexitdt des Themas
bedingt eine interdisziplindre Diskussion. Jedoch hat jede
Fachdisziplin ihre eigene Sprache und ihr eigenes Themenver- -
stdndnis. Will man - notwendigerweise Handlungsstrategien und
Intervention aufeinander abstimmen und vereinheitlichen, mufB
man interdisziplindr im Gesprdch bleiben.  Mdglichst inter-
nationale Tagungen wie diese, die einen grofen Freiraum fiir
einen kreativen Erfahrungsaustausch elnraumen, sind hilfreich’
und notwendlg

Vor dem Hlntergrund der internationalen Zusammensetzung des
Teilnehmerkreises konnte europaweit ein Bild der Erndhrungssi-
tuation von Jugendlichen angerissen werden. Traditionelle,
kulturelle und wirtschaftliche Faktoren wurden als einfluf-
nehmende Rahmenbedingungen herausgearbeitet. In diesem Zusam-
menhang zeigte sich, daB sich besonders bei Jugendlichen eine
international einheitliche EBkultur zunehmend durchsetzt.
Schon allein aus dkonomischen Gesichtspunkten, wie der Ver-
meidung von Doppelarbeiten, bietet sich auch weiterhin die
Diskussion auf europdischer Ebene an. Ubereinstimmend wurde
festgestellt, daB auf dem Gebiet der géschlechtsspezifischen
Unterschiede im Erndhrungsverhalten bei Jugendlichen ein For-
schungsbedarf existiert.

Zu den Eingangsfragen der Tagung kamen neue:

- Wdre es nicht sinnvoller, die Lebensbedingungen Jugendli-
cher und damit auch ihr Erndhrungsverhalten 2zu verdndern
und mdglicherweise die Erndhrungsaufklirung lberfliissig zu
machen?

- Gibt es iiberhaupt Motivstrukturen bei Jugendlichen, insbe-
sondere bei Jungen, in die eine Erndhrungsaufkldrung ein-
gebettet werden kann, ohne aufgesetzt 2zu wirken?

- Spricht nicht das international beobachtbare "“Madchenphéd-

- nomen", daB ein breites Erndhrungswissen im Sinne eines
krankmachenden Ernahrungsverhaltens genutzt wird, gegen
eine Ernahrungsaufklarung‘> :

Die Tagung hat ihre Funktion, die Frage nach einer notwendigen
geschlechtsspezifischen Erndhrungsaufklidrung bei Jugendlichen
in benachbarten Fachdisziplinen 2zu plazieren, erfiillt. .Durch
die internationale und interkulturelle Diskussion des Themas
wurden Rahmenbedingungen deutlich, die fiir alle europdischen

Ldnder von Bedeutung sind.
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Die Einsicht .in die notwendige gemeinsame Auseinandersetzung
mit diesem Thema wurde in den unterschiedlichen wissenschaft-
lichen Fachrichtungen geweckt. ,

Nach Meinung aller Tagungsteilnehmer sollte durch eine Weiter-
fiilhrung des internationalen Austausches, durch Bemiihungen auf
‘dem Gebiet der Forschung sowie durch die Entwicklung ge-

eigneter Aufklidrungsstrategien dem Thema Rechnung getragen
werden. :
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