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VORBEMERKUNG

Der BZgA-Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT wurde im Jahr 1981

erstmals auf breiter Ebene eingesetzt. In einer ersten Untersu-

chung, die den Zeitraum von Kursbeginn bis Kursende erfaate, wur-

den Teilnehmerstruktur, Kursablauf, die Bewahrung der eingesetz-

ten Methoden sowie die bis Kursende registrierbare erste Erfolgs-

bilanz analysiert.* Im Jahr 1982 wurde die 6-Monats-Nachuntersu-

chung bei Teilnehmern aus dem Jahr 1981 durchgefuhrt.**

Um die Stichprobe fUr die Langzeituntersuchung aufzustocken, wur-

den weitere Teilnehmer aus den Kursen des Jahres 1982 erfaBt.***

Stabile Veranderungen des Ernahrungsverhaltens und die dauerhafte

Reduktion starken Ubergewichts sind nicht kurzfristig zu errei-

chen. Die weit aberwiegende Mehrheit der Kursteilnehmer hatte

schon mehrere gescheiterte Versuche mit anderen Methoden hinter

sich. In Fallen starkeren Ubergewichts konnten und durften die

" "Teilnehmer wahrend der Kurszeit keine Gewaltkur zur kurzfristi-

gen Erreichung des Normalgewichts einsetzen. Hauptziel des Kurses

war, die Teilnehmer mit einem solchen Motivations- und Verhal-

tensrepertoire auszustatten, das ihnen hilft, die Probleme eigen-

standig und dauerhaft zu bewaltigen.

Der Erfolg des Kurssystems ist nur im Rahmen einer L ngsschnitt-

beobachtung zuverlassig zu erfassen. Die vorliegende Untersuchung

ist der zweite Baustein hierzu.

1.401 Teilnehmer aus den in den Jahren 1981 und 1982 durchgefuhr-

ten Kursen stellen die Ausgangsstichprobe dar. Diese wurden 6

bzw. 18 Monate nach Kursende mit einer schriftlichen Befragung

*) Vgl. Bericht vom Dezember 1981
**) Vgl. Bericht vom Juni 1982
***) Vgl. Bericht vom September 1982

:



I

I

angegangen. Die Gesamtreaktionsquote von 72% kann als zufrieden-

stellend angesehen werden. Die Strukturanalyse der Respondenten

mit vollstindig ausgefullten Fragebogen ergab, daB diese Analyse-

stichprobe reprisentativ fur die Grundgesamtheit der Teilnehmer

der Jahre 1981 und 1982 ist.

Die Ergebnisse dieser Untersuchung 6 bzw. 18 Monate nach Kursende

werden in diesem Bericht zusammengefaBt und kommentiert. Weitere

Einzelergebnisse sind in zwei separaten Materialbanden enthalten.

Der Anhang enthalt u.a. einen Uberblick Uber diese Materialb nde.
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I, ZUSAMMENFASSUNG WICHTIGER ERGEBNISSE

Die erste Phase der Ldngsschnittuntersuchung konzentrierte sich

auf zwei Hauptfragen:

1. Weisen die Teilnehmer der Kurse 1982 zum Zeitpunkt 6 Monate

nach Kursende andere Erfolgsquoten auf als die Teilnehmer

der Kursgeneration 1981 zum vergleichbaren Zeitpunkt? Sind

also Effizienzsteigerungen des Systems aufgrund der getrof-

fenen Veranderungen nachweisbar?

2. Wie entwickelte sich bei den Teilnehmern aus dem Jahr 1981

die Erfolgsbilanz in den letzten 12 Monaten?

Zu der ersten Frage k5nnen klare Aussagen gemacht werden:

• Die Kurse 1982 waren bisher spurbar effizienter als die

Kurse 1981.

• Bei vergleichbarer Ausgangsbasis hatten 41% der Teilneh-

mer der Kurse 1982 die Normalgewichtszone erreicht bzw.

gehalten gegenuber 33% in der Kursgeneration 1981.

• Die "Verluste" gegeniiber dem Zeitpunkt Kursende betragen

nur 6%. Sie sind also nicht hBher als die vergleichbaren

Verluste in der Kursgeneration 1981 (7%). Dies 1*St auf

eine bessere Gesamtprognose fur die Kursgeneration 1982

schlieBen.

• Auch hinsichtlich der subjektiven ErfolgsgrBBen sind be-

deutsame Verbesserungen nachweisbar, besonders in der

Gruppe der "Mittel-Ubergewichtigen".

• Wichtigster erklarender Faktor ist das Teilnahmejahr.

Dies heiBt: Bei den konstatierten Veranderungen handelt

es sich wirklich um solche, die durch veranderte Kursbe-

dingungen zu erkl ren sind.

3
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Zu der Frage der weiteren Entwicklungen bei Teilnehmern aus dem

Jahr 1981 kannen folgende Aussagen gemacht werden:

• Nach 18 Monaten sind noch 31% der Teilnehmer in der Nor-

malgewichtszone. Gegenuber dem Zeitpunkt 6 Monate nach

Kursende hat man 4% verloren. Dieser Verlust ist deutlich

geringer als in der Periode Kursende bis 6 Monate danach

(- 12%).

• Wenig spurbare Ver*nderungen sind dagegen bei den weite-

ren erlebten Auswirkungen zu verzeichnen. Diese nach Ge-

wichtsverlauf bemessene Stabilisierung erscheint also

noch als gefihrdet.

• Erfreulich stabil ist dagegen die Auswirkung auf Alkohol-

und Medikamentenkonsum, die sich auch in der Bilanz nach

18 Monaten um 21% (Alkoholkonsum) bzw. 8% (Medikamenten-

konsum) gesenkt haben.

Die Wechselbeziehungen zwischen Lebenszusammenhangen, subjekti-

vem Erleben und Ern hrungsverhalten sind weit komplexer als dies

z.B. im Verhaltensbereich Rauchen der Fall ist. Deshalb sind Pro-

gnosen auf den weiteren Verlauf zur Zeit noch nicht abzusichern.

Besser als durch Analysen ist diese Vielschichtigkeit der Zusam-

menhinge durch eines der Schreiben zu verdeutlichen, das wir ne-

ben dem Fragebogen erhielten.

"Im September 1982 buchte ich bei der VHS ... diesen Kurs und bin
also mit groBen Erwartungen dorthin gegangen. Ich habe diesen

Kurs bis auf den letzten Abend, hier war ich durch Verschiebung
terminlich verhindert, besucht.

Unter der Leitung von ... lief alles gut an. ... gab sich groBe
Muhe um jeden Einzelnen und stand jederzeit zu Ruckfragen zur

Verfugung.

Leider hat mir dieser Kurs jedoch keinen gewiinschten Erfolg ge-

-4-



bracht. Der Anfang war gut. Durch das standige Eintragen in das

Kursmaterial und die 8-tigige Kurskontrolle lief alles soweit

ganz gut. Ich hatte inzwischen einige Pfunde herunter und begann,
mich wohler zu fuhlen. AuBerdem muB ich aus gesundheitlichen
Grunden (Bandscheibe und Huftgelenk) unbedingt das Gewicht her-

unterbringen!

Ich habe einen groBen Haushalt mit 4 Kindern (18, 19, 21, 22) und

mein Mann hat das Biiro im Haus. Ich lebe standig, teils bedingt
durch die Probleme der Jugend oder auch Arger durch das Euro

(Kunden), im StreS und fresse, um es mal ganz kraB auszudriicken,
alles in mich hinein! Ich habe festgestellt, daB ich jedesmal,
wenn Probleme oder auch nur kleine Aufregungen auf mich zukommen,
essen muB, und zwar SUBigkeiten; sei es Honig oder Zucker, was

gerade zur Hand ist. Ich habe gesundheitlich keinen Zucker.

Bei mir liegt der Haken, daB ich an alle EBbarkeiten ohne weite-

res herankann. Ich brauchte mehr hier eine psychologische Be-

treuung, die auch auf die seelischen Probleme eingehen kann. Sei

es, wie kann ich den Arger abstellen oder umgehen, wie dem StreB

ausweichen?

Ich habe mir auch vorgenommen, alle weiteren Unterlagen von Ihnen

sorgfaltig zu bearbeiten und werde auch im kommenden Herbst den

neuen Kurs wieder mitmachen. Vielleicht hat sich in der persan-
lichen Betreuung dann etwas geandert und die Kursstunden liegen
nicht so weit auseinander, wo es wirklich zum Kursende doch viel
wichtiger ist, daB man standig kontrolliert wird. Dieses ist auch

die Meinung meiner Mit-Kursteilnehmerinnen.

Meine Familie hat meine Beteiligung sehr begruBt, alle Familien-

mitglieder sind sehr schlank und ich habe schon groBe Komplexe
Uberall, wo ich auftreten muS, sei es im Gesprdchskreis, bei den

Kegelschwestern (die alle schlank sind!), im Theater, in der Ver-

wandtschaft (hier habe ich groBe Schwierigkeiten, da man auch

nicht mit Boshaftigkeiten spart sie sind auch alle schlank!)
usw. AuBerdem hoffte ich auch sehr, von meinen Beschwerden hin-
sichtlich der Bandscheiben und z.Zt. besonders der Hufte abzu-

kommen bzw. durch Herabsetzen des Gewichts Erleichterung zu er-

fahren.

Ich weiB niche, ob ich es richtig gemacht habe, Ihnen so ausfuhr-
lich zu schreiben, da ja wahrscheinlich alle Ihre Unterlagen
durch den Computer gehen.

Vielleicht k8nnen Sie mir aber doch einen Rat geben und etwas

EinfluB auf die Gestaltung der kommenden Kurse.

Mit bestem Dank und freundlichen GruB

5
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II. EINZELERGEBMISSE

1. STRUKTURMERKMALE DER TEILNEHMER UND REPRKSENTATIVITKTSKON-

TROLLE DER UNTERSUCHUNGSSTICHPROBEN

Die fur die Lungsschnittkontrolle verwertbaren Ausgangsstichpro-

ben waren

• 572 Teilnehmer aus dem Jahr 1981,

• 987 Teilnehmer aus dem Jahr 1982.

Fur die jetzt angesetzten Nachkontrollen standen noch 414 bzw.

987 Teilnehmer, insgesamt also 1.401 Befragte, zur Verfugung.

Die Gesamtreaktionsquoten lagen bei

0 69,8% in der 18-Monatsbefragung bei Teilnehmern aus dem

Jahr 1981,

e 72,3% in der 6-Monatsbefragung bei Teilnehmern aus dem

Jahr 1982.

Diese Quoten liegen etwas Uber den vergleichbaren Quoten aus den

VHS-Kursen "Nichtraucher in 10 Wochen" zum jeweils vergleichbaren

Zeitpunkt.*

Angesichts der ungunstigen Befragungsumstande (Volkszahlungs- und

Datenschutzdebatte)** miissen diese Quoten als erfreulich hoch be-

zeichnet werden.

*) Vgl. auch Tabellen in den Materialbanden.
**) Nach ersten Riicksendungen mit "Protestaufklebern" aus der

Anti-Volkszuhlungskampagne verschickte IMW-KOLN eine Sonder-

information, in der auf diese mijglichen Vorbehalte und die
datenschutzrechtlichen Fragen gesondert eingegangen wurde.

:
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Bis zum RedaktionsschluB konnten 178 vollst ndig ausgefullte Fra-

gebogen von Teilnehmern der Kursgeneration 1981 und von 451 Teil-

nehmern der Kursgeneration 1982 in die Auswertung einbezogen wer-

den.

Hier stellt sich zun chst die Frage: Entsprechen diese Responden-

ten strukturell den Ausgangsstichproben aller Teilnehmer der je-

weiligen Kursgeneration?

In Abbildung 1 wird gezeigt, daB dieser Reprlisentativitlitsan-

spruch fur beide Analysestichproben gewahrleistet ist. In keinem

Merkmalsbereich ergeben sich statistisch bedeutsame Abweichungen

zwischen Ausgangsstichprobe und Befragungsteilnehmern.*

Sp tere Tabellen belegen, daS dieser Repr sentativitatsanspruch

auch fUr die individuell gemessene Ubergewichtssituation gilt.

Dies ist fur die Aussagekraft insgesamt und besonders fur den

Vergleich "6 Monate - 18 Monate" von grundlegender Bedeutung.

*) Die strukturellen Unterschiede im Vergleich zur Gesamtbev81-

kerung sowie im Vergleich zu den Teilnehmern anderer Kurs-

systeme wurden in den vorangegangenen Berichten diskutiert.
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Abb. 1 : Die Struktur der Teilnehmer (Vergleich 1981 / 1982)

GESCHLECHT

- inalich
- weiblich

ALTER

- bis 29 Jahre

- 30 - 39 Jahre
- 40 - 49 Jahre
- 50 Jahre und alter

FAMILIENSTAND

- ledig, alleinlebend
- verheiratec, feacer

Partner

PERSONEN IM HAUSHALT

- 1 Person
- 2 Perionen
- 3 Personen
- 4 Personen

- 5 Personen und mehr

BERUFSTXTIGKEIT

SCHULABSCHLUSS

- Volkischule

- mittlere Reife
- Abitur

GESUNDHEITSZUSTAND

- sehr gut
- gut
- zufriedenstellend
- veniger/schlecht

PSYCHO-SOZIALE PROBLEM-

STELLUNG

- sehr stark
- stark

- weniger stark
- kaum/niche

KORPERGROSSE

- bis 160 cm

- 161-165 cm

- 166-170 cm

- 171 cm und groaer

KORPERGEWICHT
- 013 52 kg
-66-75 kg
-76-85 kg
-86-90 kg
- 91 -100 kg
- iber 100 kg

LEBENSSITUATION

Manner

Frauen

- alleinstehend
- berufstitige Ehefrauen

ohne Kind (- 14 Jahre)
- berufit*tige Ehefrauen

mit Kind (- 14 Jahre)
- Hausfrauen

ohne Kind (- 14 Jahre)
- Hausfrauen

mit Kind (-14 Jahre)

Kurse 1981

Kuriteilnehmer Befragungs-
ceilnehmer

18 Monate

Kurse 1982

Kuriteilnehmer Befragungs-
teilnehmer

6 Menace

VergleichimaS-
stab Gesamt-

bevalkerung

8 8 6 1 46

92 92 94 92 54

17 14 16 17 29

31 31 28 29 15

30 31 35 33 19

19 21 19 19 38

17 16 16 15 37

79 80 80 81 62

11 9 8 8 12

15 15 14 14 25
23 27 22 18 23

31 31 31 36 20

20 18 25 24 21

- ja 53 56 49 46 46
- nein 42 42 49 52 53

53 53 63 62 64

33 28 26 27 25

11 14 7 7 9

6 8 4 4 17

29 31 30 31 30

43 43 40 42 24

19 15 25 2I 28

16 12 16 17 6

31 32 32 33 20

26 28 26 25 33
24 27 21 20 40

22 20 23 20 9

27 30 25 25 17

28 31 30 31 23

20 16 20 22 45

12 14 11 9 36
30 32 31 34 27
27 23 27 26 21
10 11 9 8 4

11 11 11 11 4
6 4 9 9 3

8 8 6 7 46

92 92 94 93 54
15 13 15 14

16 19 17 17

17 i 7 16 14

13 15 15 16

26 22 27 28

N 572 178 987 451 1994

-- - -. .- -
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2. VORBEMERKUNGEN ZUR ERGEBNISDARSTELLUNG

2.1 Die Fragestellungen und die Vergleichsgruppen

In dieser Analyse werden zwei separate Fragestellungen unter-

sucht:

1. Weisen die Kursteilnehmer aus dem Jahr 1982 in der 6-Monats-

Befragung andere Erfolgsquoten auf als die Teilnehmer aus

dem Jahr 1981 zum vergleichbaren Zeitpunkt, also auch 6 Mo-

nate nach Kursende?

Hier wird Uberpruft, ob Ver nderungen der Effizienz des

Kurssystems feststellbar sind.

2. Wie entwickelte sich bei den Teilnehmern aus dem Jahr 1981

die Erfolgsbilanz im letzten Jahr. Im Vergleich der Ergeb-

nisse 18 Monate nach Kursende versus 6 Monate nach Kursende

kMnnen erste Anhaltspunkte fur die langerfristige Erfolgs-

stabilitat gewonnen werden.

2.2 Begriffliche Erlauterungen

Die im folgenden verwendeten Begriffe und MaBe sind im Anhang ge-

nau erlautert. Am hdufigsten werden folgende Begriffe/MaSe ver-

wendet:

• Normalgewicht, Ubergewicht, starkes Ubergewicht

Das personliche Normalgewicht wurde als eindeutiger Wert

(also ohne die hNufig angefuhrte Toleranz) nach der For-

mel "K3rpergr8Be in cm ./. 100 - Normalgewicht in kg" be-

rechnet. Wenn Werte "unter Normalgewicht" auftauchen,

handelt es sich in aller Regel also nicht um "Unterge-
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wicht", sondern um leichtes Unterschreiten des rechne-

risch ermittelten Normalgewichtswertes. Auch eine Uber-

schreitung dieses Wertes um bis zu 5% ist noch als Nor-

malgewicht zu verstehen.

In der Gruppe "Ubergewicht" werden Personen mit einem

Ubergewicht von 6-20% uber Normalgewicht zusammengefaSt.

Personen mit "starkem Ubergewicht" liegen mehr als 20%

Uber ihrem Normalgewicht.

• Reduktionserfolg

Dieser wird fur bestimmte Zwecke in j£  der erreichten Ab-

nahme (= absolute Gewichtsreduktion) oder auch als rela-

tive GrWBe (= % des vorherigen Ubergewichts) ausgedruckt.
0% bezeichnet also den vollstdndigen Erfolg: Die Person

hat kein Ubergewicht mehr. 50% bedeutet: Die Person hat

noch 50% ihres vorherigen Ubergewichts usw.

Diese MaBe signalisieren also die Bewegung in einzelnen

Zeitabschnitten.

Neben diesen gewichtsorientierten MaBen werden auch andere Indi-

katoren zur Beschreibung des Erfolgs eingesetzt, zum Beispiel:

• Subjektive Zufriedenheit mit dem ver*nderten Ernhhrungs-

verhalten.

• Subjektive Verbesserungen der gesamten Befindlichkeit.

Wenn der Beobachtung der Gewichtsentwicklung zun3chst verstarkte

Aufmerksamkeit geschenkt wird, darf dies nicht zu dem Fehlschlu8

verleiten, der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT sei ein reiner

"Abmagerungskurs". Das Lernen von Anderungen im Ernhhrungsverhal-

ten, die Verstarkung von subjektiver Motivation und subjektivem

Vermagen zur Beibehaltung dieser Verhaltensanderungen ist prima-

res Ziel und Voraussetzung fUr stabile Reduktionserfolge ohne

schadliche gesundheitliche Nebenwirkungen.

10
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GEMESSEN AM VERGLEICH DER 6-MONATSERGEBNISSE

3.1 Die Entwicklung des KBrpergewichts

Abbildung 2 zeigt die wichtigste Information in knapper Form:

• Die Kurse 1982 waren spurbar effizienter. 6 Monate nach

Kursende waren im Vergleich zur Startsituation 26% mehr

Normalgewichtige in der Stichprobe.

Bei den Kursen 1981 war der Gewinn nur 16%.

Abb. 2: Vir:leicb 6 Monate 1981 / 6 IMonice 1982

Iur*teneration

Normalievichc (- 5I)

thers*wichc (6-20% uber

Norillewichc)

icarke. Obers.iche
Cliber 20% Uber

Nor,/lievicht)

Sicuation

Burainfang
Vergleich dt Lursanfang

Virinderung Virinderung
bia Kuriande bis 6 Monica

nach Kurionde

1982 1981 1982 1981 1982

Die Abbildungen auf den folgenden Seiten wurden zusammengestellt,

um den Experten und Kursleitern Detailanalysen zu ermdglichen.

Hier seien nur zwei auffallige Punkte hervorgehoben.

• Abbildung 3

6 Monate nach Ende der Kurse befanden sich 41% der Kurs-

teilnehmer 1982 in der Normalgewichtszone.

• Abbildungen 5-8

Die Kurse 1982 erzielten im Vergleich zu den Kursen 1981

besonders in der Grupppe der Ubergewichtigen (6-20% uber

Normalgewicht) deutlich starkere Erfolge als die Kurse

1981. Bei den stark Ubergewichtigen sind die Erfolge ver-

gleichbar.

3. UNTERSCHIEDE ZWISCHEN DER EFFIZIENZ DER KURSE 1981 UND 1982,

1981

17 15 * 23 . 32 * 16 * 26

39 ]8 - 3 8 0 6

42 44 - 21 - 23 - 16 - 20



:

I

"

12

Abb. 3: Gegenuberstellung: (Uber-) Gewicht im Zeitablauf
6 Monate 1981 / 6 Monate 1982

Kursanfang Kursende 6 Monate nach

Kursende

Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982
% % % % % %

unter Normalgewicht 7 5 23 26 21 23

Normalgewicht 3 2 3 6 3 4

1-5% uber Normalgewicht 7 8 14 15 9 14

6-10% uber Normalgewicht 17 14 14 13 15 12

11-20% Uber Normalgewicht 28 24 22 17 24 20

21-30% Uber Normalgewicht 17 19 11 11 14 10

31-40% uber Normalgewicht 13 13 6 4 6 6

41% und mehr uber Normalgewicht 12 12 4 6 6 8

KA 2 4 4 4 4 4

N= 308 451 308 451 308 451



Abb. 4 : Ubersicht zur Entwicklung des KBrpergewichts 6 Monate nach Kursende im Vergleich zum

persHnlichen Normalgewicht* (Vergleich 6 Monate 1981 / 6 Monate 1982)

Kursgeneration

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 -100 kg

uber 100 kg

KA

Persdnliches

Normalgewicht

1981
%

24

28

29

10

4

3

1982
%

20

25

31

14

6

2

K8rpergewicht
am Kursanfang

1981
%

3

9

15

17

16

10

11

13

4

2

1982
%

3

6

14

20

15

11

8

11

9

3

KBrpergewicht
am Kursende

1981

%

15

16

19

19

10

6

7

5

2

2

1982

%

14

17

19

16

12

8

5

6

3

1

Kdrpergewicht
6 Monate

nach Kursende

1981 1982
%%

13

12

18

20

11

9

5

8

2

2

9

18

19

16

12

11

5

6

4

1

*) Die vergleichende Ubersicht bezieht sich ausschlieBlich auf Teilnehmer, die bei der 6-Monats-Nachbefragung
einen vollst ndigen Fragebogen zuruckschickten.

I

W

I

2 2

N = 308 451 308 451 308 451 308 451
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Abb. 5 : Uberblick zur Gewichtsentwicklung in Gruppen mit unterschiedlichem

Ausgangsgewicht

Kursgeneration

GEWICHTSENTWICKLUNG WKHREND
DER KURSZEIT

Gewichtszunahme

keine Gewichtsreduktion
(Stabilitat)

- Gewichtsreduktion

GEWICHTSENTWICKLUNG NACH

KURSENDE

- Gewichtszunahme

keine Gewichtsreduktion
(Stabilitat)

- Gewichtsreduktion

GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT

(BIS ZUM ZEITPUNKT 6 MONATE

NACH KURSENDE)

- Gewichtszunahme

keine Gewichtsreduktion
(Stabilitat)

- Gewichtsreduktion

BISHER ERREICHTER REDUKTIONS-

ERFOLG (6 MONATE NACH KURSENDE)

- Ubergewicht abgebaut
(= voller Erfolg)

1-30% (- starke Reduktion)

31-50% (= Reduktion)

Gesamt
Ausgangsgewicht bei Kursanfang
Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht
%%%% %

1981 1982

2

92

13

14

5

81

24

6

12

51-70% (= schwache Reduktion) 19

- 71-90% (= kaum Reduktion)

91% und mehr (= vollst ndiger
MiBerfolg)

2

91

18

19

3

82

27

11

13

16

17 15

1981 1982 1981 1982 1981 1982

10

81

10

12

2

82

4

88

19

13

10

77

87 84

1

1

1

92 97

15 19

13 22

10

79

20

10

17

17

11

3

90

33

18

15

13

11

1

94

13

18

2

84

4

4

14

28

29

2

94

16

21

1

86

5

9

16

25

25

%

4 3 4 6 4 2 3 3

69 61 71 67 70 59 66 60

11 9 13 12 10 6 10 10

17 12 23 9 17 18

N= 308 451 52 67 115 160 135 206
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Abb. 6: Uberblick zur Gewichtsentwicklung in unterschiedlich erfolgreichen
Gruppen

Bisher erreichtes Gewicht

(Zeitpunkt 6 Monate)

Gesamt Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht

Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982
% % % % % % % %

GEWICHTSENTWICKLUNG WXHREND DER

KURSZEIT

- Gewichtszunahme 4 3 1 3 3 10 5

- keine Gewichtsreduktion 2 2 4 2 1 1 2 3

- Gewichtsreduktion 92 91 92 97 95 94 85 88

GEWICHTSENTWICKLUNG NACH KURSENDE

- Gewichtszunahme 69 61 57 54 75 64 77 70

keine Gewichtsreduktion 13 18 17 20 12 19 10 13

Gewichtsreduktion 14 20 22 27 12 16 11 16

1I GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT

(BIS ZUM ZEITPUNKT 6 MONATE

NACH KURSENDE)

- Gewichtszunahme 11 9 2 2 11 6 22 24

keine Gewichtsreduktion 5 3 1 4 10 4 4 3

Gewichtsreduktion 81 85 97 94 79 89 75 73

N= 308 451 101 183 113 139 82 113
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Abb. 7 : Reduktionserfolg in Gruppen mit unterschiedlichem Ausgangsgewicht

Ausgangsgewicht bei Kursanfang

Gesamt Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht

Kursgeneration 1981 1982 198 i 1982 1981 1982 1981 1982
% % % % % % % %

GEWICHTSREDUKTION BIS KURSENDE

Gewichtszunahme 4 3 4 6 4 2 3 3

keine Gewichtsreduktion 2 2 10 4 1 1 2

1- 2kg reduziert 8 6 8 13 11 4 5 6

3- 5kg reduziert 25 21 38 40 30 28 16 12

6- 8kg reduziert 27 23 27 22 31 28 24 21

9-10kg reduziert 15 17 6 10 10 21 23 17

11-12kg reduziert 6 9 2 3 3 11 9 10

13-15kg reduziert 5 8 5 5 7 13

16-20kg reduziert 5 5 3 8 11

21 kg und mehr reduziert 1 2 2 4

GEWICHTSREDUKTION NACH KURSENDE

Gewichts*unahme 69 61 71 67 70 59 66 60

keine Gewichtsreduktion 13 18 10 19 15 19 13 16

1- 2kg reduziert 7 11 8 7 7 12 7 10

3- 5kg reduziert 5 5 4 6 4 5 7 6

6- 8kg reduziert 1 2 1 1 2 3

9-10kg reduziert 1 1 1 1

11-12kg reduziert 1

13-15kg reduziert

16-20kg reduziert 1

: 21kg und mehr reduziert 1 1 1 1 1 1

GEWICHTSREDUKTION INSGESAMT (BIS
6 MONATE NACH KURSENDE)

Gewichtszunahme 11 9 13 12 10 6 10 10

keine Gewichtsreduktion 5 3 2 10 10 3 2 1

1- 2kg reduziert 12 11 17 15 14 13 8 8

3- 5kg reduziert 28 24 42 34 33 29 19 18

6- 8kg reduziert 21 20 19 22 20 21 23 19

9-10kg reduziert 7 10 2 6 2 12 15 10

11-12kg reduziert 4 5 2 4 4 4 .7

13-15kg reduziert 5 8 5 7 7 13

16-20kg reduziert 2 4 3 4 6

21kg und mehr reduziert 2 3 1 1 4 5

N= 308 451 52 67 115 160 135 206
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Abb. 8 : Die Entwicklung des Gewichts in unterschiedlich erfolgreichen
' Gruppen

Kursgeneration

(UBER-) GEWICHT BEI KURSANFANG

unter Normalgewicht
Normalgewicht
1- 5% uber Normalgewicht
6-10% uber Normalgewicht
11-20% uber Normalgewicht
21-30% dber Normalgewicht
31-40% uber Normalgewicht
41% u.m. uber Normalgewicht

(UBER-) GEWICHT BEI KURSENDE

unter Normalgewicht
Normalgewicht

1- 5% uber Normalgewicht
6-10% uber Normalgewicht
11-20% uber Normalgewicht
21-30% uber Normalgewicht
31-40% Uber Normalgewicht
41% u.m. liber Normalgewicht

(UBER-) GEWICHT 6 MONATE NACH

KURSENDE

unter Normalgewicht
Normalgewicht
1- 5% uber Normalgewicht
6-10% uber Normalgewicht
11-20% uber Normalgewicht
21-30% uber Normalgewicht
31-40% uber Normalgewicht
41% u.m. Uber Normalgewicht

Gesamt

1981 1982

%%

7

3

7

11

28

17

13

12

23

3

14

14

22

11

6

4

21

3

9

15

24

14

6

6

5

2

8

14

24

19

13

12

26

6

15

13

17

11

4

6

23

4

14

12

20

10

6

8

Erreichtes Gewicht 6 Monate

nach Kursende

Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht

1981 1982 1981 1982

%% %%

22

7

17

21

28

3

2

63

6

18

5

3

64

9

27

11

5

17

27

28

6

2

2

61

11

21

4

2

1

57

9

34

1

3

10

49

29

7

2

4

3

22

34

34

3

40

60

1

9

35

37

13

3

4

2

19

33

35

5

37

63

1981 1982

% %

1

4

20

37

38

1

32

33

20

12

7

51

21

21

5

20

32

38

1

1

1

3

22

35

13

22

4

41

25

30

N= 308 451 101 183 113 139 82 113

1 1

1

1



3.2 Subjektiv erlebter Erfolg und weitere Auswirkungen

Auch hinsichtlich des subjektiv erlebten Erfolges ergeben sich

einige tendenzielle Verbesserungen, die nicht nur auf die insge-

samt hohere Erfolgsquote zurtickzufUhren sind, wie Abbildung 9

zeigt.

Abb. 9 : Vergleich 6 Monate 1981 / 6 Monate 1982

Kurigeneration

Esain macht mir richtig
Freude und ich genieae es

Ich habe nach dem Easen oft

•in schlichce, Gewissen, weil
ich zuviel gegessen habe

alle Tail- alle Teil-

nehmer vor nehmer nach

Kursbeginn Eursende

1981 1982 1981 1982
% %%

davon:

Normalge- stark Uber-

vichtige gewicheige

1981 1982 1981 1982
%% 2 %

In den Abbildungen 11-13 sind wiederum einige Synopsen fur De-

tailbetrachtungen zusammengestellt. Auffallig sind insgesamt die

deutlich starkeren subjektiven Belohnungen fur die Bemiihungen,

das Gewicht zu reduzieren (Abbildung 12). Bei heute (6 Monate

nach Kursende) Normalgewichtigen und noch leicht Ubergewichtigen

sind diese Effekte besonders stark ausgeprigt.

Auch die multiplikatorischen Auswirkungen sind in der Kursgenera-

tion 1982 vergleichsweise st*rker (Abbildung 13).

DaB diese Effekte primar den Veranderungen der Kurse zuzuschrei-

ben sind, wird bei der Analyse der Unterstutzungen in der Familie

klar, denn hier ergeben sich keine relevanten Unterschiede zwi-

schen den Teilnehmern der Kurse 1981/1982 (Abbildung 13).

18

45 46 55 59 53 67 52 54

56 61 39 43 28 39 45 47



- 19 -

Wichtig und erfreulich ist, daS sich die 1982 erstmals untersuch-

te Hypothese zu positiven Auswirkungen in anderen gesundheitsre-
levanten Verhaltensfeldern nochmals bestatigt.

• Auch bei den Teilnehmern der Kurse 1982 ergab sich eine

positive Veranderungsbilanz in den Bereichen Alkoholkon-

sum und Medikamentenkonsum.

Abb. 10: Vergleich 6 Monate 1981 / 6 Monate 1982

Rauchen Alkohol- Medika- Konsum nicht-
konsum mencen alkoholischer

konsum Getrinke

Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982

% % % % % % % %

Neu begonnen oder
verstarkt 4 5 4 2 2 2 29 29

Wie vor dem Kurs 11 12 26 25 29 26 46 44

Vermindert 3 4 29 30 10 10 11 12

Gab es nie bzw. kaum 76 72 36 38 54 54 5 8



Abb.11: Subjektive Einschitzung des Kursergebnisses und der Ernahrungsweise in

unterschiedlich erfolgreichen Gruppen (Vergleich 6 Mon. 81/6 Mon. 82)

Kursgeneration

ERFULLUNG DER ERWARTUNGEN

- weniger als erwartet abge-
nommen

- soviel abgenommen wie er-

wartet
- stirker abgenommen als

erwartet

VERTRAUEN IN STABILITXT DES ER-

ZIELTEN ERGEBNISSES

- vollkommen sicher, das Gewicht
beibehalten oder noch reduzie-
ren zu konnen

- sicher, das Gewicht zumindest
eine Zeitlang beibehalten zu

kannen
- Zweifel, das Gewicht beibe-

halten zu k8nnen

- sicher, das Gewicht nicht bei-
behalten zu k8nnen

BEWERTUNG DER DERZEITIGEN ERNAHR-
UNG

- Ernahrung wird als reichhaltig
abwechslungsreich und wohl-

schmeckend empfunden
- Ern*hrung entspricht nicht

ganz den pers8nlichen Vor-

stellungen, wird aber insge-
samt als zufriedenstellend

empfunden
- Ernahrung wird als einseitig

und nicht sonderlich wohl-

schmeckend empfunden

GRUNDSATZLICHE EINSTELLUNG ZUM

ESSEN

Essen macht mir richtig Freude
und ich genieBe es

Ich habe dauernd Hungerge-
fuhle und esse deshalb hdu-

figer und mehr als ich

eigentlich will
- Ich esse gerne gut, aber essen

z*hlt fur mich nicht zu den

wichtigsten Dingen
Ich habe nach dem Essen oft

ein schlechtes Gewissen, weil
ich zuviel gegessen habe

Gesamt

1981 1982
%%

27

54

17

22

13

5

24

55

19

23

15

6

61 61

34 33

34

Erreichtes Gewicht 6 Monate

nach Kursende

Uber Starkes

gewicht Ubergewicht
Normal-

gewicht

1981 1982 1981 1982

%% %%

15

60

25

10

62

27

24 25

9 11

1

30

53

15

27

14

6

29

56

13

23

12

9

1981 1982
%%

39

48

10

13

17

9

40

42

15

21

25

9

N= 308 451 101 183 113 139 82 113
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56 54 66 62 50 56 54 41

69 70 59 58 55 52

28 26 35 34 39 43

3 2 4 7 1 3

55 59 53 67 58 55 52 54

21 23 10 21 27 21 28 30

32 33 39 39 30 27 26 35

39 43 28 39 43 44 45 47
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Abb. 12: Erlebte Auswirkungen der Gewichtsreduktion in unterschiedlich erfolg-
reichen Gruppen (Vergleich 6 Monate 1981 / 6 Monate 1982)

Kursgeneration

Mein allgemeines Wohlbefinden
hat sich verbessert

Ich fuhle mich wieder lei-

stungsf*higer

Ich sehe wieder besser aus und

wirke anziehender auf andere

Bestimmte gesundheitliche Be-

eintrachtigungen, unter denen

ich leide, haben sich vermin-
dert

Ich bin wieder beweglicher
und aktiver

Ich habe weniger Probleme mit
meiner Umwelt

Ich fuhle mich wieder ausge-

glichener und zufriedener

Das (richtige) Essen und Trin-
ken macht mir wieder mehr SpaB

Ich fuhle mich von meinen bis-

herigen EB- und Trinkgewohn-
heiten nicht mehr so abhangig

Ich fuhle mich im alltiglichen
Leben durch Probleme verschie-
denster Art (z.B. im Beruf, in
der Ausbildung, durch Hetze und

StreS, in der Familie, im Freun-

deskreis usw.) belastet

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine Willens-
starke bestatigt zu haben

Ich wurde h ufig von anderen

in meinem EntschluB, mein Er-

nahrungsverhalten umzustellen,
bestatigt

Existenz weiterer positiver
Auswirkungen

Existenz weiterer negativer
u. belastender Auswirkungen

Gesamt

1981 1982
%%

49

40

43

60

54

47

20 27

43 54

18 23

39 50

34 50

Bisher erreichtes Gewicht
6 Monate nach Kursende

Normal- Uber- Starkes

gewicht gewich t Ubergewicht

1981 1982 1981 1982 1981 1982
%% 2 % %%

61

48

56

52

17

51

41

70

63

64

62

27

61

56

46

35

34

5 19

40

19

31

32

63

55

45

33

53

25

48

52

37 43

38 39

37 27

22 23

38 42

16 13

33 34

29 39

21

20 2

37 37 40 43 35 38 35 32

39 43 33 37 42 44 43 50

55 59 67 71 48 59 51 42

38 42 38 39 37 47 44 43

36 40 36 42 38 40 35 42

22 24 19 21 18 24 30 31

N= 308 451 101 183 113 139 82 113
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Abb. 13 : Ubersicht zu multiplikatorischen Wirkungen bei unterschiedlich er-

folgreichen Gruppen (Vergleich 6 Monate 1981 / 6 Monate 1982)

Kursgeneration

AUSWIRKUNGEN DER REDUKTIONSBE-

MUHUNGEN AUF DIE ERNXHRUNGSGE-
WOHNHEITEN DER FAMILIE

- Ich habe nur mein eigenes
Verhalten und meine eigenen
Mahlzeiten verandert, die
anderen essen wie vorher

- Ich habe in erster Linie mein

eigenes Verhalten geandert,
die anderen sind nur am Rande
beruhrt

- Die Ern*hrungsgewohnheiten und

der Speiseplan der ganzen Fa-

milie haben sich spurbar ver-

andert

WEITERE PERSONEN MIT REDUKTIONS

ERFOLG IN DER FAMILIE

- Ja, (Ehe-) Partner
- Ja, Kind(er)
- Ja, andere Haushaltsan-

gehBrige

MULTIPLIKATORISCHES VERHALTEN IN

DER ZEIT SEIT KURSENDE

...anderen Personen erklart,
warum und wie Sie Ihr eigenes
EBverhalten Jndern und ab-

nehmen

...anderen Personen erklart,
wie diese ihr E8verhalten
Inderen und abnehmen kBnnten

...mit anderen Personen gespro-
chen, damit diese ihr EBver-

halten andern und abnehmen

...andere Personen mit Erfolg
dazu veranlaBt, auch diesen

Ernahrungskurs zu besuchen

WEITERGABE DES KURSMATERIALS
NACH BEENDIGUNG DES KURSES

Gesamt

1981 1982
%%

Bis heute erreichtes Gewicht

Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht

1981 1982 1981 1982 1981 1982
%% %% %%

19 17 20

9 8 11

283 437

24 19

9 10

21 19
97

29 31 26 25 28 29 31 40

36 34 43 36 37 35 28 31

28 26 28 32 26 22 28 21

21

8

1 4 1 4 4 1 3

N= 71 180 67 134 65 107

67 73 72 79 65 70 65 65

67 70 68 74 67 68 65 66

49 60 48 66 52 61 45 50

29 37 28 43 29 35 27 29

3 3 7 4 2 1 1 3

: N= 308 451 101 183 113 139 82 113
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GLEICH DER ERGEBNISSE 6 MONATE NACH KURSENDE UND 18 MONATE

NACH KURSENDE

4.1 Die Entwicklung des K5rpergewichts

Die Befragungsstichproben zu den Zeitpunkten 6 Monate nach Kurs-

ende und 18 Monate nach Kursende unterscheiden sich nicht in sta-

tistisch erheblicher Weise. Um auch geringfugige Tendenzen bewer-

ten zu kannen, werden in den Abbildungen 14 und 15 dennoch beide

Werte gegenubergestellt.

Die vergleichende Analyse ergibt:

• Im Zeitraum 6 Monate bis 18 Monate nach Kursende hat sich

. die Situation bei geringfugigen Stabilitatsverlusten bes-

ser gehalten als in dem Zeitraum von Kursende bis 6 Mona-

te nach Kursende.

• Gegenuber dem Kursende (47%) gibt es noch 31% in der Nor-

malgewichtszone.

30% gegenUber 21% zum Kursende sind in der Zone starken

Ubergewichts. Zum Zeitpunkt 6 Monate nach Kursende waren

es bereits 29%.

Abb.14: Virileich 6 Monate 1981 / 18 Monate 1982

Kurageniration

Norialgeviche ( 5%)

Oberieviche (6-20: aber

Norialliwicht)

icarke  Ubirgeviche
(#ber 20% uber

Nor algevichc)

Situation

Kurianfang
veqleich oic Bursanfang

V erind.rung Ver/nderung
bia Kuriondi bis 6 Monace

·,ach Kuriendl

1982 1981 1982 1981 1982

6 M 18 M 6M 18 M 69

Die Abbildungen 15-18 geben Einzelheiten dieser Entwicklungen

wieder.

4. DIE ENTWICKLUNG DES ERFOLGS IN DER KURSGENERATION 1981: VER-

1981

18 M

19 17 . 28 * 23 * 16 + 16

41 39 9 3 5 0

37 42 - 22 - 21 - 19 - 16

N 178 308 178 308 178 308



Abb.15: Gegenuberstellung: (Uber-) Gewicht im Zeitablauf

(Vergleich 6 Monate 1981 / 18 Monate 1981)

Kursanfang Kursende 6 Monate nach 18 Mon. nach

Kursende Kursende

Zeitpunkt 18 M 6M 18 M 6M 18 M 6M

% % % % % % %

unter Normalgewicht 1 1 26 23 21 21 19

Normalgewicht 3 3 4 3 3 3 2

1-5% uber Normalgewicht 9 7 17 14 11 9 10

6-10% uber Normalgewicht 15 17 12 14 15 15 17

11-20% Uber Normalgewicht 26 28 20 22 21 24 19 I

 
/

21-30% Uber Normalgewicht 15 17 8 11 11 14 13

31-40% Uber Normalgewicht 12 13 4 6 4 6 7

41% und mehr Uber Normalgewicht 10 12 3 4 3 6 5

KA 3 2 6 4 11 4 5

N= 178 308 178 308 178 308 178



-''-

Abb.16: Ubersicht zur Entwicklung des KBrpergewichts 18 Monate nach Kursende im Vergleich zum

persdnlichen Normalgewicht*

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 -100 kg

Uber 100 kg

KA

Persanliches Kdrpergewicht Kdrpergewicht
Normalgewicht am Kursanfang am Kursende

20

30

31

8

4

2

1

1

3

11

14

18

13

10

11

11

4

3

19

15

19

16

10

6

6

6

1

3

Kurpergewicht
6 Monate

nach Kursende

%

14

12

17

19

9

8

6

6

1

8

KBrpergewicht
18 Monate

nach Kursende

%

11

12

20

17

10

9

9

8

2

2

*) Die vergleichende Ubersicht bezieht sich ausschlieBlich auf Teilnehmer, die bei der 18-Monats-Nachbefragung
einen vollstdndigen Fragebogen zuruckschickten.

% % %

1

is
I

3

N = 178
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Abb.17: Uberblick zur Gewichtsentwicklung in Gruppen mit unterschiedlichem

Ausgangsgewicht (18 Monate nach Kursende)

, Kursgeneration 1981

GEWICHTSENTWICKLUNG WXHREND DER

KURSZEIT

- Gewichtszunahme

- keine Gewichtsreduktion (Stabi-
litat)

Gewichtsreduktion

GEWICHTSENTWICKLUNG NACH KURSENDE

- Gewichtszunahme

keine Gewichtsreduktion (Stabi-
litat)

- Gewichtsreduktion

GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT (BIS
ZUM ZEITPUNKT 18 MONATE NACH KURS-

ENDE)

Gewichtszunahme

- keine Gewichtsreduktion (Stabi-
litat)

- Gewichtsreduktion

BISHER ERREICHTER REDUKTIONSER-

FOLG (18 MONATE NACH KURSENDE)

- Ubergewicht abgebaut
(= voller Erfolg)

- 1-30% (= starke Reduktion)

- 31-50% (- Reduktion)

- 51-70% (= schwache Reduktion)

- 71-90% (= kaum Reduktion)

- 91% und mehr (= vollstindiger
MiBerfolg)

Gesamt

2

89

15

9

4

73

20

4

13

16

18

Ausgang sgewicht bei Kursanfang

Normal-

gewicht
%

12

82

15

9

6

69

Uber-

gewicht
%

0

94

4

79

14

3

21

14

20

Starkes

Ubergewicht
%

0

94

16

13

3

77

9

10

28

26

%

3 3 3 3

66 65 71 60

13

9

1

17 24 16 16

74

3

19 9 23 22

N= 178 34 70 68

1
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Hinsichtlich der subjektiv erlebten Erfolge und Belohnungen hat

sich die Situation in der Gesamtheit der Teilnehmer gegenuber dem

Zeitpunkt 6 Monate nach Kursende nicht spurbar verbessert.

Dies sollte als Zeichen dafur gewertet werden, daB trotz der re-

lativ stabilen Gewichtsverlaufe die Situation noch angespannt

ist.

Es ist noch zu friih, weitere Prognosen abzugeben, da die Zusam-

menhange zwischen diesen komplexen subjektiven Bewertungen einer-

seits und dem Ernahrungsverhalten andererseits noch nicht genau

faBbar sind.

Stabil bleibt aber bisher eine wichtige Verhaltensauswirkung: Der

positive EinfluB auf den Alkohol- und Medikamentenkonsum.

Abb. 19: 18 Monate nach Kursende

Kurigeneration 1981

Neu begonnen oder verstarkt

Wie vor dem Kurs

Vermindert

Gab es nie bzw. kaum

Rauchen Alkohol-

konsum

Medika-
menten-

konsum

Konsum
nicht-al-
koholischer

Getranke
%

30

44

14

9

4.2 Subjektiv erlebter Erfolg und weitere Auswirkungen

% % %

5 6 3

10 33 28

4 27 11

76 32 54



Abb.20: Subjektive Einsch*tzung des Kursergebnisses und der Ernahrungsweise in

unterschiedlich erfolgreichen Gruppen (Vergleich 6/18 Monate 1981)

Kursgeneration

ERFULLUNG DER ERWARTUNGEN

- weniger als erwartet abge-
nommen

- soviel abgenommen wie er-

wartet
- starker abgenommen als

erwartet

VERTRAUEN IN STABILITAT DES ER-

ZIELTEN ERGEBNISSES

- vollkommen sicher, das Gewicht
beibehalten oder noch reduzie-
ren zu konnen

- sicher, das Gewicht zumindest
eine Zeitlang beibehalten zu

k6nnen

- Zweifel, das Gewicht beibe-
halten zu k8nnen

sicher, das Gewicht nicht bei-
behalten zu konnen

BEWERTUNG DER DERZEITIGEN ERNAHR-

UNG

- Ernahrung wird als reichhaltig
abwechslungsreich und wohl-

schmeckend empfunden
- Ernahrung entspricht nicht

ganz den pers8nlichen Vor-

stellungen, wird aber insge-
samt als zufriedenstellend

empfunden
- Ernahrung wird als einseitig

und nicht sonderlich wohl-

schmeckend empfunden

GRUNDSXTZLICHE EINSTELLUNG ZUM

ESSEN

Gesamt

18 M 6M

%%

29

51

20

25

15

3

27

54

17

22

13

5

63 61

34 34

23

- Essen macht mir richtig Freude

und ich genieBe es

- Ich habe dauernd Hungerge-
fuhle und esse deshalb hau-

figer und mehr als ich

eigentlich will i

- Ich esse gerne gut, aber essen

z hlt fur mich nicht zu den

wichtigsten Dingen
- Ich habe nach dem Essen oft

ein schlechtes Gewissen, weil
ich zuviel gegessen habe

Erreichtes Gewicht 6 Monate

nach Kursende

Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht
18 M 6M 18M 6M 18 M 6M

%%% %%

13

58

29

15

60

25

21 24

69

5

37

47

17

35

20

2

30

53

15

27

14

6

44

36

17

14

22

3

39

48

10

13

17

9

51 39 53 28 45 43 44 45

N = 178 308 62 · 101 60 113 36 82

1 - 29

1

1

]

1

]

 1

1

1 54 56 68 66 42 50 56 54

]

i

61 69 60 59 67 55

35 28 40 35 31 39

2 3 4 1

53 55 60 53 50 58 42 52

20 21 18 10 17 27 22 28

28 32 27 39 27 30 25 26
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Abb. 21 : Erlebte Auswirkungen der Gewichtsreduktion in unterschiedlich erfolg-
reichen Gruppen (Vergleich 6 Monate 1981 / 18 Monate 1981)

Kursgeneration

Mein allgemeines Wohlbefinden
hat sich verbessert

Ich fUhle mich wieder lei-

stungsf higer

Ich sehe wieder besser aus und

wirke anziehender auf andere

Bestimmte gesundheitliche Be-

eintrachtigungen, unter denen
ich leide, haben sich vermin-
dert

Ich bin wieder beweglicher
und aktiver

Ich habe weniger Probleme mit
meiner Umwelt

Ich fUhle mich wieder ausge-

glichener und zufriedener

Das (richtige) Essen und Trin-
ken macht mir wieder mehr SpaB

Ich fUhle mich von meinen bis-

herigen EB- und Trinkgewohn-
heiten nicht mehr so abhingig

Ich fuhle mich im allt glichen
Leben durch Probleme verschie-
denster Art (z.B. im Beruf, in
der Ausbildung, durch Hetze und

StreB, in der Familie, im Freun-

deskreis usw.) belastet

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine Willens-
starke bestatigt zu haben

Ich wurde h ufig von anderen
in meinem EntschluB, mein Er-

nahrungsverhalten umzustellen,
bestatigt

Existenz weiterer positiver
Auswirkungen

Existenz weiterer negativer
u. belastender Auswirkungen

Gesamt

1981 1981
%%

47

35

34

20

40

16

33

40

49

40

43

20

43

18

39

34

Bisher erreichtes Gewicht
6 Monate nach Kursende

Normal-

gewicht

1981 1981
%%

:
55

45

42

24

50

19

37

45

61

48

56

20

52

17

51

41

Uber- Starkes

gewicht Ubergewicht

1981 1981 1981 1981
%% %%

33 46

22 35

27 34

15

32

13

23

35

19

40

19

31

32

47

36

25

37

38

37

19 22

36 38

14 16

31 33

36 29

/

38 37 40 40 30 35 39 35

44 39 42 33 43 42 47 43

52 55 63 67 48 48 36 51

34 38 34 38 32 37 36 44

35 36 31 36 35 38 36 35

25 22 31 19 22 18 19 30

N= 178 308 62 101 60 113 36 82

1



Abb. 22: Ubersicht zu multiplikatorischen Wirkungen bei unterschiedlich erfolg-
reichen Gruppen (18 Monate nach Kursende)

Kursgeneration 1981

AUSWIRKUNGEN DER REDUKTIONSBE-

MUHUNGEN AUF DIE ERNAHRUNGSGE-
WOHNHEITEN DER FAMILIE

Ich habe nur mein eigenes
Verhalten und meine eigenen
Mahlzeiten verandert, die
anderen essen wie vorher

- Ich habe in erster Linie mein

eigenes Verhalten geindert,
die anderen sind nur am Rande

beruhrt

- Die Ernahrungsgewohnheiten und

der Speiseplan der ganzen Fa-

milie haben sich spurbar ver-

Andert

WEITERE PERSONEN MIT REDUKTIONS-

ERFOLG IN DER FAMILIE

- Ja, (Ehe-) Partner

- Ja, Kind(er)
- Ja, andere Haushaltsan-

geharige

MULTIPLIKATORISCHES VERHALTEN IN

DER ZEIT SEIT KURSENDE

...anderen Personen erkl rt,
warum und wie Sie Ihr eigenes
EBverhalten andern und ab-

nehmen

...anderen Personen erklirt,
wie diese ihr Elverhalten

 ndern und abnehmen konnten

...mit anderen Personen gespro-
chen, damit diese ihr EBver-

halten indern und abnehmen

...andere Personen mit Erfolg
dazu veranlaSt, auch diesen
Ern*hrungskurs zu besuchen

Gesamt

23

15

Bis heute erreichtes Gewicht

Normal-

gewicht
%

22

15

Uber-

gewicht
%

27

16

Starkes

Ubergewicht
%

20

11

1 31

]

1

] %

18 13 19 17

3
41 47 37 43

26 22 32 20

2 2 2

N= 176 55 62 46

61 63 66 55

59 61 61 60

42 46 37 43

24 23 23 23

N= 178 56 62 47
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Abb. 23 : 18 Monate nach Kursende

Bisher erreichtes Gewicht

alle Teil- alle Teil- davon:

Kursgeneration 1981 nehmer vor nehmer 18
Normalge- stark Uber-

Kursbeginn Mon. nach
wichtige gewichtige

Kursende

% % % %

Essen macht mir richtig
Freude und ich genieae es 45 53 57 47

Ich habe nach dem Essen oft

ein schlechtes Gewissen, weil
ich zuviel gegessen habe 56 51 46 55

1
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III, ANHANG

:

1. OBERBLICK OBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE

Auf den folgenden Seiten sind die Inhaltsregister der Tabellen-

teile in den Materialbanden wiedergegeben. Daraus wird gleich-

zeitig ersichtlich, welche Datenaufgliederungen vorgenommen wer-

den.
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS (6 Monate) 1

:

Tab.-

Nr.

S. 1

S.2

S.3

S.4

S.5

S.6.1

S.6.2

S.7

S.7.1

S.8

S.9

2

3

4

5

5.1

6

7

8

10

10.1

11

12

13

14

21

22

23

24

Erhebungscatbestand

AUSZAHLUNG AUSGEWAHLTER MERKMALE DER KURSBEFRAGUNG

FOR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN

Kdrpergr8Be

Karpergewicht am Kursanfang

Alter

Geschlecht

Familienstand

Anzahl weiterer Personen im Haushalt

Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushalt

Berufstatigkeit

WENN BERUFSTXTIG:

Berufsgruppe (F)

SchulabschluS

Lebenssituation

Quelle der Information

Art der Anmeldung

Information des Umfeldes uber Kursteilnahme

Weitere Familienmitglieder, die zur Zielgruppe geh8ren

Anzahl fruherer Versuche, abzunehmen

WENN BEREITS FRCHER VERSUCHT, ABZUNEHMEN:

Ausprobierte Methoden (F)

Vermutete Ursachen fruherer MiBerfolge

Erwartungen an den Kurs

Vertrauen in Kurserfolg

RegelmiSige Mahlzeiten zu Hause/auBer Haus

Anzahl regelmiaig eingenommener Mahlzeiten

Einstellung zum Essen

Subjektiver Gesundheitszustand

Arztliche Behandlung im Zusammenhang mic Ernihrungsproblemen

Psycho-soziale Problembelastung

Kursabbruch

Kdrpergewicht am Kursende (22. Kurswoche)

Subjektive Gewichtsverminderung

Zufriedenheit mit geindertem EBverhalten

Seite

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

· 28

29

30

1

2

3

: 4

5

6

7

8

9

-
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2

:

:

I

:

,
Tab.-

Nr.

2.1

2.1

2.2

3.

5

Erhebungstatbestand

ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG

6 MONATE NACH KURSENDE

I. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

Vollstindigkeit der Kursteilnahme

FOR KURSABBRECHER:

Teilnahme an den einzelnen Kurs-

stunden (F)

Anzahl besuchter Kursstunden

(Score)

Grunde fur Kursabbruch (F)

Arztliches Anracen zum Kursbesuch

Kurswiederholung oder Anwendung
anderer Methoden zur Gewichtsre-
duktion seit Kursende

.1 FOR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN

ANGEWENDET HABEN:

Art der angewendeten Methode (F)

II. WEITERE NUTZUNG DES

KURSPROGRAMMS

Materialbesitz, - nutzung und

-weitergabe

Intensitit der Nutzung einzelner

Programmelemente und Anregungen
seit Kursende

.
1 RegelmiBige oder h ufige Nutzung

einzelner Programmelemente in der

Zeit nach Kursende (Anteilswerte
regelmaBig/haufig)

.2 RegelmiBige Nutzung einzelner Pro-

grammelemence in der Zeit nach

Kursende (Anteilswerte regelmaBig)

III. GEWICHTSVERANDERUNGEN

Plane bezuglich der weiteren per-
sdnlichen Gewichtsentwicklung

.1 FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN

WOLLEN:

KOPF 1

Demogra-
fische
Merkmale

32

33

34

35

KOPF 2

Merkmale der
Gewichtsver-

inderung

113

119

KOPF 3
Rahmenbedin-

gungen der

Reduktions-

60•mi'h,M/An

202

203

Reduktionsziel (in kg) (F) 46 130 214

1 31 115 199

116 200

117 201

36 120 204

5

37· 121 205

6
18 122 206

7

39 123 207

7

43 127 211

7

44 128 212

9
45 129 213

9
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 3

,
Tab. -

Nr.

10

11

12

Erhebungstatbestand

.2 FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN

WOLLEN:

13

14

14.1

15

15.1

15.2

18

18.1

19.1

20

20.1

Subjektive Schwellen fur erneuten

Reduktionsversuch (F)

Zufriedenheit mit bis heute er-

reichter Reduktion

Art der Gewichtsentwicklung seit
Kursende

Vertrauen in Stabilitit des bis-
her erzielcen Ergebnisses mit

Erwartung fiir die Zukunft

IV. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN

Veranderung der Anzahl von Mahl-

zeiten

Art und Anzahl der zur Zeit einge
nommenen Mahlzeiten

Anzahl regelmitaig eingenommener
Mahlzeiten (Score)

Verinderungen in der Verwendung
bestimmter Nahrungsmittel

Neu aufgenommene bzw. hdufiger
verwendete Nahrungsmittel

Weggelassene bzw. weniger ver-

wendete Nahrungsmittel
Verdnderung des Kj-Wertes der re-

gelmiaig eingenommenen Nahrungs-
menge

Einstufung der jetzigen Erndhrung

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

Erlebce Verinderungen (Statements)

Erlebte Veranderungen (Anteils-
werte sehr stark/stark)

Existenz weiterer positiver Aus-

wirkungen

FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN
EXISTIEREN:

Art der positiven Auswirkungen (F)

Existenz negativer Auswirkungen

FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN

EXISTIEREN:

KOPF 1

Demcgra-
fische
Merkmale

47

48

49

53

54

55

57

41

67

70

71

KOPF 2

Merkmale der

Gewichtsver-

anderung

131

132

133

137

138

139

i 141

145

151

154

155

KOPF 3
Rahmenbedin-

gungen der

Reduktions-

he·m'Th„nfer,

215

216

217

221

222

223

225

229

235

238

239

Art der negativen Auswirkungen (F)

9

50 134 218

51 135 219

52 136 220

16

59 143 227

17 60 144 228

19
69 153 237

72 156 240
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS
4

i

B

,
Tab.-

Nr.

21.1

21.2

23.1

24

25

26

27

28

29

30

27.1-

30.1

Erhebungstarbescand

Verhaltens nderungen in den Be-

reichen Rauchen, Alkoholkonsum,
Konsum nicht alkoholischer Ge-

tranke und Medikamentenkonsum

Negative Auswirkungen der Kurs-

teilnahme im Hinblick auf MiS-
brauchsverhalten (Anteilswerte
neu begonnen/verstirkt)

Positive Auswirkungen der Kurs-

teilnahme im Hinblick auf Mi8-
brauchsverhalten (Anteilswerte
vermindert)

VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

(NUR FlJR PERSONEN, DIE NICHT

ALLEIN LEBEN)

Andere ubergewichcige Personen
in der Familie (F)

Aktives Mitmachen von Familienan-
geh8rigen wdhrend des Kurses oder

nachher (F)

Aktive Mitarbeit anderer Familien-
angeh8riger bei dem Kursprogramm
(Ubersicht) (F)

AusmaS der Umstellung des Ernah-

rungsverhaltens in der .Familie (F)

Bewertung und Unterstutzung in

der Familie (F)

Familienangeharige, die Gewichts-
reduktion erzielt haben (F)

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG
DER ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Prob leme mit "Versuchungen"

Probleme, die sich aus dem Tages-
ablauf oder der Berufstitigkeit
ergeben

Probleme, die sich aus StreB und

psychischer Belastung ergeben

Probleme mit der eigenen Willens-
kraft

Probleme bei der Anderung der Er-

nahrungsgewohnheiten (zusammen-
fassende Ubersicht) (F)

KOPF 1

Demogra-
fische
Merkmale

KOPF 2

Merimale der

Gewichesver-

inderung

KOPF 3
Rahmenbedin-

gungen der

Reduktions-

he.-liti,nfen

31 26193 177

21

74 158 242

76 160 244

77 161 245

22
78 162 246

23

79 163 247

81 165 249

82 166 250

83 167 25.1

f44 168 252

85 169 253

86 170 254

87 171 255

88 172 256

89 173 257

Fardernde EinfluBfaktoren
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I INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 5
--

KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3

] .
r.b.-

Rahmenbedin-
Demogra- Merkmale der

Nr.
Erhebungstatbestand gungen der

fische Gewichtsver-
Reduktions-

Merkmale Jnderung

1
bemnh,inT•n

31.1 Art der fardernden Einfluafak-

toren (F) 94 178 262

] 32 Multiplikatorisches Verhalten in
der Zeit seit Kursende 96 180 264

32.1 Multiplikatorisches Verhalcen
(Cbersicht) 98 182 266

33 Bewertung von Kursteilnahme und 99 183 267
Kurssystem

VIII. FRAGEN ZUR STATISTIK

] S.1 Alter 100 184 268

S.2 Geschlecht 101 185 269

ZUSATZTABELLEN

A Pers8nliches Normalgewicht
102 186 270(Zielgewicht)

B K8rpergewicht am Kursanfang 103 187 271

C Ubergewicht am Kursanfang 104 188 272
1

D Kdrpergewicht am Kursende

(23. Programmwoche) 105 189 273

E Ubergewicht bei Kursende 1 C6 190 274

.F Absolute Gewichtsreduktion bei
107 191 215 .

Kursende (in kg)

G Relative Gewichtsreduktion bei

.Kursende (Ubergewicht bei Kurs-
ende in % des Ubergewichtes bei

108 192 276
Kursanfang)

H Karpergewicht 6 Monate nach Kurs-
109 193 277

ende

I Ubergewicht 6 Monate nach Kursende 110 194 278

K Absolute Gewichesreduktion 6 Mo-

nate nach Kursende (in kg) 111 195 279

L Relative Gewichtsreduktion 6 Mo-

nate nach Kursende (Ubergewicht
6 Monate nach Kursende in % des 112 196 280
Ubergewichtes bei Kursanfang)

M Absolute Gewichtsreduktion seic

Kursende 113 197 281

N Relative Gewichtsredukcion seic 1

Kursende (Ubergewicht 6 Monate

nach Kursende in Z des Cberge- 114 198 282
wichtes bei Kursende)
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS (18 Monate) 1

,
Tab. -

Nr.

S. 1

S.2

S.3

S.4

S.5

S.6.1

S.6.2

S.7

S.7.1

S.8

S.9

2

3

4

5

5.1

6

7

8

10

10.1

11

12

13

14

21

22

23

24

Erhebungstatbestand

AUSZAHLUNG AUSGEWAHLTER MERKMALE DER KURSBEFRAGUNG

FOR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN

Kdrpergr6Be

Karpergewicht am Kursanfang

Alter

Geschlecht

Familienstand

Anzahl weiterer Personen im Haushalt

Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushalt

Berufstitigkeit

WENN BERUFSTXTIG:

Berufsgruppe (F)

SchulabschluB

Lebenssituation

Quelle der Information

Art der Anmeldung

Informacion des Umfeldes uber Kursteilnahme

Weitere Familienmitglieder, die zur Zielgruppe geharen

Anzahl fruherer Versuche, abzunehmen

WENN BEREITS FRUHER VERSUCHT, ABZUNEHMEN:

Ausprobierte Methoden (F)

Vermutete Ursachen fruherer MiSerfolge

Erwartungen an den Kurs

Vertrauen in Kurserfolg

Regelmaaige Mahlzeiten zu Hause/auaer Haus

Anzahl regelmiBig eingenommener Mahlzeiten

Einstellung zum Essen

Subjektiver Gesundheitszustand

Arztliche Behandlung im Zusammenhang mit Ernihrungsproblemen

Psycho-soziale Problembelascung

Kursabbruch

Karpergewicht am Kursende (22. Kurswoche)

Subjektive Gewichtsverminderung

Zufriedenheit mit geandertem EBverhalten

Seite

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

2.

3

4

5

6

7

8

9

§

-

1
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2

KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin-

'

Tab.- Erhebungstatbestand Demogra- Merkmale der gungen der
Nr. fische Gewichtsver- Reduktions-

Merkmale inderung bemuhungen

. ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG

18 MONATE NACH EURSENDE

I. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

1 Vollstindigkeit der Kursteilnahme 31 122 212

3 Kurswiederholung oder Anwendung
anderer Methoden zur Gewichtsre-

32 123 213
duktion seit Kursende

3.1 FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN

ANGEWENDET HABEN:

Art der angewendeten Methode (F) 33 124 214

II. WEITERE NUTZUNG DES

KURSPROGRAMMS

4 Materialbesitz-, -nutzung und
34 125 215

-weitergabe

5 Intensitit der Nutzung einzelner 1

Programmelemente und Anregungen
35 126 216

seit Kursende

5.1 RegelmiBige oder hlufige Nutzung
einzelner Programmelemente in der

Zeit nach Kursende (Anteilswerte 39 130 220

regelma£ig/haufig)

5.2 Regelmieige Nutzung einzelner Pro-

grammelemente in der Zeit nach
40 131 221

Kursende (Anteilswerte regelmiSig)

III. GEWICHTSVERANDERUNGEN

7 Plane bezuglich der weiteren per-
sanlichen Gewichtsentwicklung

41 132 222

1
7.1 FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN

WOLLEN:

Reduktionsziel (in kg) (F) 42 133 223

7.2 FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN

WOLLEN:

Subjektive Schwellen fur erneuten

Reduktionsversuch (F) 43 134 224

8 Zufriedenheit mit bis heute er-

reichter Reduktion
44 135 225

-
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 3

KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin-

'

Tab.- Erhebungstatbestand Demogra- Merkmale der gungen der

Nr. fische Gewichtsver- Reduktions-
D Merkmale lnderung bemiihungen

1
1

9 · Art der Gewichtsentwicklung seit
45 136 226

Kursende

10 Vertrauen in Stabilitat des bisher i
erzielten Ergebnisses mit Erwartung 46 137 227
fur die Zukunft

IV. Veranderungen im Essverhalten

1
11

. Verdnderung der Anzahl von Mahl- 47 138 228

zeiten

12 Art und Anzahl der zur Zeit einge-
48 139 229

nommenen Mahlzeiten

12.1 Anzahl regelmaBig eingenommener
49 140 230

Mahlzeiten (Score)

13 Verinderungen in der Verwendung
50 141 231

bestimmter Nahrungsmittel
1

13.1 Neu aufgenommene bzw. haufiger
51 142 232

verwendetes Nahrungsmittel

13.2 Weggelassene bzw. weniger ver-
53 144 234

wendete Nahrungsmittel

14 Veranderung des Kj-Wertes der re-

gelmiiBig eingenommenen Nahrungs- 55 146 236

menge

15 Veranderungen der Ernahrungsge-
56 147 237

wohnheiten

16 Einstufung der jetzigen Ernahrung 57 148 238

17 Plane bzgl. weiterer Veranderungen
58 149 239

der Ernahrungsgewohnheiten

17.1 Art der geplanten Veranderung 59 150 240

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

18 Erlebte Veranderungen (Statements) 60 151 241

18.1 Erlebte Verinderungen (Anteilswerte
66 157 247

sehr stark/stark)

19 Existenz weiterer positiver Aus-
68 159 249wirkungen
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 4

KOFF 1 KOPF
'

2 KOPF 3

// :' Tab.-
Rahmenbedin-

Erhebungstatbestand Demogra- Merkmale der gungen der
Nr. fische Gewichtsver- Reduktions-

Merkmale dnderung bemuhungen

19.1 · FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN

EXISTIEREN:

Art der positiven Auswirkungen (F) 69 160 250
1 1

: 20 Existenz negativer Auswirkungen 70 161 251

20.1 FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN
EXISTIEREN:

Art der negativen Auswirkungen (F) 71 162 252

21 Verhaltensinderungen in den Be-

reichen Rauchen, Alkoholkonsum,
Konsum nicht alkoholischer Ge-

73 164 254
trinke und Medikamentenkonsum

21.1 Negative Auswirkungen der Kurs-

teilnahme im Hinblick auf MiB-

brauchsverhalten (Anteilswerte 75 166 256
neu begonnen/verstarkt)

21.2 Positive Auswirkungen der Kurs- .

ceilnahme im Hinblick auf Mi8-
brauchsverhalten (Anteilswerte
vermindert) 76 167 257

VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

(NUR FUR PERSONEN, DIE NICHT
ALLEIN LEBEN)

22· Andere ubergewichtige Personen

in der Familie (F) 77 168 258

23 Aktives Mitmachen von Familienan-

gehdrigen wahrend des Kurses oder
78 169 259nachher (F)

23.1 Aktive Mitarbeic anderer Familien-

angehariger bei dem Kursprogramm
80 171 261(Ubersicht) (F)

24 AusmaS der Umstellung des Ernlh-

rungsverhaltens in der .Familie (F) 81 172 262

25 Bewertung und Unterstuczung in

der Familie (F) 82 173 263

26 Familienangehdrige, die Gewichts-
reduktion erzielt haben (F) 83 174 264

VII. PROBLEME BEI DER XNDERUNG
DER ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

27 Probleme mit "Versuchungen" 84 175 265

28 Probleme, die sich aus dem Tages-
ablauf oder der Berufstatigkeit 85 176 266
ergeben

-
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 5

KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3

Rahmenbedin-
'

Tab.- Erhebungstatbestand Demogra- Merkmale der gungen der
Nr. fische Gewichtsver- Reduktions-

Merkmale 4nderung bemuhungen

29 Probleme, die sich aus StreB und
86 177 267psychischer Belastung ergeben

30 Probleme mit der eigenen Willens- 87 178 268
kraft

27.1- Probleme bei der Anderung der Er-

30.1 nahrungsgewohnheiten (zusammen-
fassende Obersicht) (F) 88 179 269

31 Hilfen bei der Bewiltigung dieser
92 183 273Probleme

32 Multiplikatorisches Verhalten in
94 185 275der Zeit seit Kursende

32.1 Multiplikatorisches Verhalten
(Ubersicht) 96 187 277

  33 Bewertung von Kursteilnahme und 97 188 278
Kurssystem

VIII. FRAGEN ZUR STATISTIK

S.1 Alter 98 189 279

S.2 Geschlecht 99 190 280

ZUSATZTABELLEN

A Persanliches Normalgewicht 100 191 281
(Zielgewicht)

B K5rpergewicht am Kursanfang 101 192 282

C Ubergewicht am Kursanfang 102 193 283

D Karpergewicht am Kursende
103 194 284

(23. Programmwoche)

E Obergewicht bei Kursende 104 195 285

F Absolute Gewichtsreduktion bei
Kursende (in kg) 105 196 286

G Relative Gewichtsreduktion bei
Kursende (Ubergewicht bei Kurs-

ende in % des Ubergewichtes bei
106 197 287

Kursanfang)

H Karpergewicht 6 Monate nach Kurs-
107 198 288

ende

I Obergewicht 6 Monate nach Kursende 108 199 289

I.1
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 6

1

KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Rabmenbedin-

Tab.- Erhebungstatbestand Demogra- Merkmale der gungen der
Nr. fische Gewichtsver- Reduktions-

Merkmale inderung bemiihungen

K Absolute Gewichtsreduktion 6 Monate
109 200 290

nach Kursende (in kg)

L Relative Gewichtsreduktion 6 Monate

nach Kursende (Ubergewicht 6 Monate

nach Kursende in % des Ubergewich-
110 201 291

tes bei Kursanfang)

M Absolute Gewichtsreduktion seit
111 202 292

Kursende

N Relative Gewichtsreduktion seit
Kursende (Ubergewicht 6 Monate nach

Kursende in % des ubergewichtes bei
112 203 293

Kursende)

H 18 Karpergewicht 18 Monate nath Kurs-
113 204 294

ende

I 18 Obergewicht 18 Monate nach Kurs-
114 205 295

ende

 
K 18 Absolute Gewichtsreduktion 18 Mo-

115 206 296
nate nach Kursende

K 6/18 Absolute Gewichtsreduktion gegen-
116 207 297

uber der 6-Monatsbefragung

L 18 Relative Gewichtsreduktion 18
117 208 298

Monate nach Kursende

M 18 Absolute Gewichtsreduktion seit
118 209 299Kursende

N 18 Relative Gewichtsreduktion seit
119 210 300Kursende

N 6/18 Relative Gewichtsreduktion gegen-
120 211 301uber der 6-Monatsbefragung
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REDUKTIONSMASSE

e Als Normalgewicht wird das Maa "K3rpergr8£e· in cm minus

100" in kg bezeichnet (z.B. KBrpergrdBe: 175 cm  Nor-

malgewicht: 75 kg).

• Zur Berechnung des (absoluten) Obergewichts wird vom der-

zeitigen K3rpergewicht das Normalgewicht abgezogen (z.B.

K8rpergewicht: 85 kg; Normalgewicht: 75 kg .[> Ubergewicht:

10 kg).

• Das relative (Uber-) Gewicht errechnet sich aus dem Ver-

hiltnis des jeweiligen K8rpergewichts zum pers8nlichen

Normalgewicht in Prozenten, wobei 100 das Erreichen des

Normalgewichts bedeutet.

Karpergewicht: 85 kg
(Beispiel: x 100 - 113%)

Normalgewicht: 75 kg

Dies bedeutet, daa die Person noch 13% uber ihrem Normal-

gewicht liegt.

• Das MaB der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das

Ausmag der erreichten Reduktion wieder (z.B. K8rpergewicht

zu Kursbeginn: 85 kg; K8rpergewicht 6 Monate nach Kursen-

de: 80 kg K> absolute Gewichtsreduktion: 5 kg).

• Die Berechnung der relativen Gewichtsreduktion schlieS-

lich driickt prozentual das vorhandene Ubergewicht im Ver-

haltnis zum vorherigen Obergewicht aus.

(Beispiel: x 100
Ubergewicht 6 Monate nach Kursende: 5 kg
Obergewicht zum Kursanfang: 10 kg

={>relative Gewichtsreduktion - 50%) ,
wobei 0% ein valli-

ger Erfolg und 100% ein valliger Miaerfolg wire.

Simtliche hier aufgefuhrten Maae (auaer Normalgewicht) lassen sich

zu verschiedenen Zeiten bilden und aufeinander beziehen.

1 ERLAUTERUNGEN ZUR BERECHNUNG DER GEWICHTS- UND

4
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Also z.B. das K8rpergewicht zu Kursanfang, Kursende und 6 Monate

nach Kursende oder die jeweiligen Ubergewichte, so da£ sich fol-

gende Maae ergeben:

kg (KA)
kg (ICE)

kg (KA)
kg (6M)

kg (KE)
. kg (6M)

absolute
Gewichtsreduktion

kg (KA) kg (KE) kg (6M)
x 100 x 100 x 100 = rel. UbergewichtNG NG NG

UG (KE)
x 1 n.

UG (6M)
x

UG (6M) relative
UG (KA)

'..W
OG (KA) UG (KE) Gewichtsreduktion

100 x 100 =

46 -
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3. FRAGEBOGEN



ABNEHMEN ABER MIT VERNUNFT TEILNEHMERBEFRAGUNG

 N KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FOR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG
NACH 6 MONATEN

ALLGEMEINE HINWEISE

*eser Fragebogen wird an eine reprisentative Auswahl von Kursteilnehmern aus dem Jahr 1982 verschickt. Auch an solche Teilnehmer. die don Kurs nur

m Teil besuchten. Wenn der Kurs verbegert werden joll, brauchen wir die Ant torten und Meinungen alter Per,onen: sowohl die der erfolgreichon Teil·
hmer wie auch die Meinung der Personen, die aus bestimmten Grunden nicht den ganzen Kurs bisuchten oder n i ch t din g.vvibschten Er·folg hamn.

Deshalb unsere Bitten:   Fallen Sie den Fragebogen bitte vollstindig aus. Wir bitten um Verst jndnis, wenn sich einzilne Fragen aus dir letzten

Befragung nochmel, wiederholen. Da die Auswertung anonym erfolgt, massen diese Angaben nochrnals erhoben virden.

(il Schicken Sie den Fragebogen maglichit *chnell im billiegenden frankierten Ruckumichlag zuriick. Die erste Auswertung
- soil maglichit noch im Marz 1983 abgeachlogen werden.

  Sollten Sie an die,er Befrigung aus bestimmten Grundin nicht reilnehmen konnen oder wollen, bitten wir um Ruck*en·
I dung des leeren Fragebogens. Maglichit mit einer kurzen Angabe Ihrer Grunde auf dem beigefugten Ruckmeldebogen.

Damir ersparen Sie uch und uns die Zuiendung weiteren Meterials.

Wir danken fur Ihr Veritandnis und thre Muhe

HINWEISEZUMAUSFOLLENDESFRAGEBOGENS

1. Wer funt den Fragebogen aus?

I erienige oder dieienige. denen Namen af, Adreue auf dem Umschlag an-

 egeben ist. Und zwar wilte der (die) Betreffendi den Fragebogen aufrnerk.

/m durchleten, auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten und
den Fragebogen mit ellen Fragen bitte sorgfaltig und ohne fremde Hilfe
ausfullen.

  Wie wird dir Fragebogen ausgefiilltl

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz
macht bzw. indem man seine perionliche Meinung zu einer Frage eintragr,
wenn es keine vorgeschriebenen Antwortm6glichkeiten gibt.

1.

Ii
V

Frgb.·Nr.

ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

Haben Sie den Kurs ABNEHMEN - ABER MIT
VERNUNFT im Jahre 1982 qanz mitgemacht oder
haben Sie am Kurs nur unvolisiandig teilgenom-
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen7

Ich habe den Kurs an allen 13 Stunden
und bis zum Ende besucht 1

Ich habe an einigen Stunden nicht teilgenom·
men, aber doch bis zum Ende des Kurses
mitgemacht 2

Ich habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro·
chen und nicht bis zum Ende mitgemacht 3

WENN AN EINIGEN Stunden nicht teit·

genommen oder wenn abgebrochen:

.1 An welchen der nachstehend aufgefuhrten Kurs
stunden waren Sie personlich anwesend? Bitte
kreuzen Sie die entsprechenden Kursstunden an!

BZ I

KursstundenE leI ®1®1®1®1®1®1®1®1®1®1®1@1
i|||||||||||||2-14

 .2 Weshalb haben Sie den Kurs nicht vollstandig
bzw. nicht bis zum Ende besucht7

ib Grunde die mit dem Kurs zusammenhingen
(z. B. Probleme rnit den Kursaufgaben;
Programm war zu zeitaufwendig u. a.) 1

Private Grunde (z. B. Urlaub, Einladungen;
Umzuge u. 3.1 2

Beruflich bedingte Grunde (z. B. berufliche

Oberlastung; beruflich bedingte Reisetatig·
keit; Stellenwechsel u. a.) 3

  Gesundheitliche Grunde (z. B. schlechter

Gesundheitszustand; Krankenhausaufent
haiti langere Krankheit u. a.) 4

Einflusse aus dem pers6nlichen Lebensum
feld (z. 8. Probleme mit Partner; Arger in
der Familie; Erziehungsprobleme; zeitliche

Oberlastung im Alltag u. 3.) 5

Sonstige Grunde

6 15

3. Warum diese sorgfaltigin Hinweise7

Weil e£ immer wieder vorkommt, daa Fragibogen unvollitbndig Iumefullt
zuruckgeschickt werden: sei es, dal eine Frage uber/hen wurde oder ein·

fach vergessen wurde. I n diesem Fall ware die Muhe, die rren ach him

Ausfulien anionsten gegeben hat, umionst. Denn unvollitandige Fragebo-

gen:ind fur die Auswertung leider vvertios.

4. Was tun, winn etwas unklar ist7

Rufen Sie doch einfach bei un$ an: Tel.-Nr. 02 21 / 40 30 66

Herr Prause gil,t Ihnen gerne Auskunft.

Prob-Nr.

3 Hatten Sie andem KuHABNEHMEN -ABER
MIT VERNUNFT damals auf Anraten Ihres
Arztes teilgenommen? ia 1

4. Welches Gewicht hatten Sie
bei Kursende erreicht7

5. Haben Sie in der Zeit seit Kursende...

nochmalsam KuNABNEHMEN -ABER
MIT VERNUNFT teilgenommen oder

Sich zur Teilnahme angemeldet
andere Methoden zur Gewichtsreduktion

(Diaten, Medikamente usw.) angewandt

andere Methoden zur Beeinflu=ung oder Kon·
trolle thres Ernahrungsverhaltens angewandt

5.1 Wetche waren bzw. sind dasl

Nulldiat

Gruppenprogramm (z. B. Weight Watchers)

kg 17-19

1 20

1 21

1 22

einseitige Kost (z. B. Atkins, Hollywood·Diat) 3

reduzierte Mischkost (z. B. Brigitte·Diat) 4

Medikamente, Arzneimittel 5

Sonstige, ni mlich

11. WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS

6. Was haben Sie nach Beendi9ung des Kurses
mit den erhaltenen Kursmaterialien (grune
und gelbe Teilnehmermappe) gemacht7

Ich bewahre das Kursmaterial auf. habe es

aber eigentlich bisher nicht weiter genutzt

Ich bewahre das Kursmaterial auf und
lese gelegentlich darin nach

Ich habe das Kursmaterial weggeworfen

Ich habe das Kursmaterial weitergegeben,
verschenkt

Ich habe das Kursmaterial nie erhalten

KA 0 1001

BZ

nein 2 16

1

2

6 23

1

2

3

4

5 24
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7. Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefihrten
einzelnen Programmetemente und Anregungen in
der Zeit nach dem Kursende noch genutzt7

Wiegen und Kontrolle des

Karpergewichtes

Ausrech nen des w chent-

lichen Durchschnittsge-
wichtes und Registrierung
der Veranderungen
Protokoll der taglichen
Nahrungsaufnahme
Strichliste „Meine Beob-

achtungen beim Essen"

EBplan ausarbeiten

Oberwachen der Kj-Grenze
durch Auskreuzen
(abwaschbarer Plan)

Diagramm „Nahrungs-
menge"

Festlegen von Verhaltens

regeln in „Vorsatzen"

Einplanen von Versuchs-
situationen

Belohnungsplan
Austausch von Rezepten
Treffen mit anderen ehe-

matigen Kursteilnehmern

regel·
maRig

hau·

fig
Sel-

ten

213

111. GEWICHTSVERANDERUNGEN

8. Wieviel kg betragt Ihr derzeitiges K6rpergewicht?

9. Wie sind Ihre Plane bezuglich einer weiteren

Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit
.

   ... weder, noch

. . .
weiter abzunehmen

. . .
Ihr ietziges Gewicht zu hatten

9.1 Wieviel kg wolien Sie noch abnehmen?

9.2 Haben Sie sich fur den Fall, daB Ihr Gewicht

wieder ansteigt, eine Grenze gesetzt, ab der Sie

erneut versuchen abzunehmen7

ja, ab 1 kg Gewichtszunahme

ia, ab 2 kg Gewichtszunahme

ja, ab 3 kg und mehr Gewichtszunahme

nein, keine feste Grenze gesetzt

4 26

4 27

4 , 28

4 29

4 30

4 31

4 32

4 33

4 34

4 35

kg 37-39

11. Wie wurden Sie die Entwicklung Ihres Korper-
gewichts in der Zeit seit dem Kursende
beschreiben7

Stetige Abnahme

Stetige Zunahme

anndhernd konstant

(Schwankungen bis zu 2 kg)

gr6Bere Schwankungen (mehr als 2 kg)

12. Wie uberzeugt sind Sie, daB Sie das jetzt erzielte

Gewicht in der Zukunft beibehalten werden?

Ich bin vollkommen sid,er, da& ich dieses

Gewicht auch in der Zukunft beibehalten
oder noch reduzieren kann 1

Ich bin sicher, daB ich dieses Gewicht
zumindest eine Zeitlang beibehalten werde

Ich zweifle, ob ich dieses Gewicht beibehalten

werde 3

Ich bin sicher, daB ich dieses Gewicht nicht
beibehalten und wieder zunehmen werde

IV. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN

BZ4
I

1

: 4,
'1
li

I

2   

461

13. Hat sich in der Zeit nach dem Kursende die
Anzahl der Mahlzeiten, die Sie t glich regel
misig zu sich nehmen, verandert?

ja, mehr 1

ia, weniger 2

3

14. Welche der nachfolgend aufgefilhrten Mahl-
zeiten nehmen Sie zur Zeit regelmagig ein?

Legen Sie bitte bei Ihren Angaben den Zeit-

raum der letzten 4 Wochen zugrunde.

Fruhstuck

2. Fruhstuck / Pausenfruhstuck

Mittagessen

Nachmittags-Mahlzeit
Abendessen

Kleinigkeiten nach dem Abendessen

Kleinigkeiten bei groBem Hunger zwischendurch 1

1 52

53

54

15. Haben Sie in der Zeit nach dem Kursende
bestimmte Nahrungsmittel neu bzw. vermehrt in

kg 41-42
thren Ernahrungsplan aufgenommen oder ver

wenden Sie jetzt bestimmte Nahrungsmitte
weniger oder uberhaupt nicht mehr7

ja, neu bzw. vermehrt aufgenommen 1

ja, reduziert bzw. weggelassen 2

1 ja, beldes 3

2 nein 4

10. Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmte

Erwartungen dazu, wie stark Sie Ihr Gewicht

reduzieren bzw. wieviel Sie abnehmen wollten.
Wenn Sie Ihr heutiges Gewicht betrachten,
welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu?

Ich habe weit weniger als erwartet

abgenommen
Ich habe in etwa soviel abgenommen,
wie ich erwartete 2

Ich habe starker abgenommen als ich

ervvartete

43
15.1 Welche Nahrungsmittel haben Sie neu aufge

nomrnen oder verwenden Sie ietzt haufiger
als fruher?

15.2 Welche Nahrungsmittel lassen Sie jetzt weg
oder verwenden Sie weniger als frliher7

11

BZ

nie

1 23 4 25

23

1 23

1 1 I

1

1 23

23

23

1 23

1 23
1

1 23
nein 47

1 23 4 36

1 48

1 49

1 50

1 51

2

3 40

55

3

4

3 44



16. Wenn Sie jetzt noch einmal an Ihr Efiverhalten

vor Beginn des Kurses denken. Wie stufen Sie
den Kj-Wert Ihrer zur Zeit regelmaBig eingenom-
menen taglichen Nahrungsmenge im Vergleich
zu der vor Kursbeginn ein7

viel niedriger

annahernd gleich 2

viel hdher 3

17. Und wie stufen Sie ihre jetzige Ernihrung auf

  der folgenden Skala ein7

Meine ietzige Ernahrung empfinde ich als

reichhaltig, abwechslungsreich und
wohIschmeckend

Meine jetzige Ernahrung entspricht nicht

ganz meinen persanlichen Vorstellungen
von reichhaltiger und wohischmeckender

Ernahrung. Insgesamt gesehen bin ich aber

zufrieden damit

Meine jetzige Ernahrung empfinde ich als
etwas einseitig und nicht meinem Geschmack

entsprechend. Mit GenuB esse ich nicht 3

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

18. Wie stark treffen die folgenden Feststellungen
auf Sie personlich zu7

Trifft auf mich zu .

Mein allgemeines Wohlbefinden
hat sich verbassert

Ich fuhle mich wieder

leistungsfihiger

Ich sehe wieder besser aus und

wirke anziehender auf andere

Bestimmte ge,undheitliche
Beeintrachtigungen, unter denen

ich leide, haben sich vermindert

Ich bin wieder beweglicher
und allgemein aktiver

Ich habe weniger Probleme

mit meiner Umwelt

Ich fuhle mich wieder ausgeglichener
und zufriedener

Dat {richtige) Essen und Trinken
macht mir wieder mehr SpaB

Ich fuhle mich von meinen bisheri·

gen ES· und Trinkgewohnheiten
nicht mehr so abhingig

Essen macht mir richtig Freude
und ich genielk es

Ich habe dauernd Hungergefuhle
und esse deshalb haufiger und inehr,
als ich eigentlich will

tch esse gerne gut: aber E&sen
zahlt fur mich nicht zu den

wichtigsten Dingen

Ich habe nach dem Essen oft ein

schlechtes Gewissen, weil ich

zuviel ge9es,en habe

Ich fuhle mich im alltaglichen
Leben durch Probleme verschieden·
stir Art {z. B. im Beruf, in der

Ausbildung, durch Helze und Stree,
in der Familie, im Freundeskreis
usw.) belastet

Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine Willensstarke

bestatigt zu haben

Ich wurde haufig von anderen in
meinem EntschluB, mein Erndhrungs-
verhalten umzustellen, best3t;gl

sehr stark weni- uber-

stark ger haupt
stark nicht

458

4 59

4 60

4 61

4 62

4 63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

19. Gab es weitere Auswirkungen, die Sie selbst als

positiv und angenehm empfinden7

ja 1

1 -in

19.1 Wetche7

20. Gab es auch Auswirkungen, die Sie negativ sehen,
die Sie als belastend oder unangenehm empfinden?

ia 1

1 min 2

20.1 Welche7

21. Wie haben sich seit Ihrem Kursbesuch die folgen
den Verhaltensweisen bei thnen vedndertl

Konsum alkoho-
lischer Getranke

Konsum nicht aiko-

holischer Getranke

Rauchen, Ziga-
rettenkonsum

Einnahme von Me·
dikamenten und
Arzneimitteln

habe
ich neu

begon-
nen

hat
sich

vef

starkt

ist wie

Vor

dem
Kurs

hat gab es

sich bei mir
vermin- nie
dert

VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

22. Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch andere

Personen mit Obergewicht in Ihrer Familie7

ia, (Ehe-)Partner

ia, Kind(er)

ia, andere Haushaltsangeh6rige

nein, niemand

23. Haben andere Familienangeh6rige w3hrend

oder nach dem Kurs aktiv bei dem Programm
mitgearbeitet?

Hat/Haben auch am Kurs
tei Igenommen

Hat/Haben nicht am Kurs reilge'
nommen, aber zuhause voll

mitgemacht

Hat/Haben einzelne Programm-
teile oder Regeln aktiv mitge-
macht

Hat/Haben nicht aktiv teilgenom-
men, mich aber bei meinen
Bemuhungen stark unterstutzt

NEIN. hat/haben weder aktiv

mitgemacht noch mich untersturzt

ia. (Ehe-1
Panner

5 76

5 77

5 78

ia, Kindler)
oder andere

85·86

iI

--

BZ BZ

74

56

1
75

1 2

57

2 3 4

2 3 4

2 3 4
2 3

2 3 2 3 4 5 79

2 3

1 2 3

Wenn Sie alleine leben, uberschkagen Sie bitte

2 3 die Fragen 22 - 26 und fahren Sie mit Frage
27 fort. Kreuzen Sie in diesem Fall das

2 3 folgende an: Ich lebe aneine 0 80

2 3 4

2 3 4

1 81

2 3 4 1 82

2 3 4 1 83

1 84

2 3 4

1 2 3 4

1
2 3 4

1
2 2

2 3 4

3 3

2 3 4

4 4

2 3 4
5 5



24. Haben Sie nur Ihr eigenes Ern hrungsverhalten
gundert oder hat sich der Speiseplan far die

ganze Familie urngestellt?
Ich habe nur mein eigenes Verhalten und
meine eigenen Mahlzeiten veranden, die
anderen essen wie vorher

 

Ich habe in erster Linie nur mein eigenes
Verhalten geandert, die anderen sind nur

am Rande beriihrt

Die Ernahrungsgewohnheiten und der

Speiseplan der ganzen Familie haben sich

spurbar verbndert

5. Wird dies von Ihren Familienmitgliedern begru Bt

und als angenehm empfunden oder macht man

das nur etwas widerwillig mit?

wird begruBt und als angenehm empfunden 1

wird kaum oder garnicht bemerkt 2

wird nur etwas widerwillig mitgemacht
wird nicht akzeptiert

6. Haben seit threr Kursteilnahme auch andere

Familienmitglieder ihr Gewicht reduziert7

ja, (Eh/) Partner

ja, Kind(er)

ja, andere Haushaltsangeh6rige

11. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Wenn man seine Ern hrungsgewohnheiten ver3ndern
6chte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die

em entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche
der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten.

7. Ich hatte in den letzten 6 Monaten Probleme mit

„Versuchunqen" (z. B. bei Festlichkeiten, Ver-

lockungen durch appetitliches Essen usw.)

1
7.1 Welche?

 8. Bei mir gab es Probleme oder Schwierigkeiten, die
sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufs·
 tigkeit erklaren (z. B. Oberlastung, Arbeitszeit,
Kantinenessen, unregelm Bige EBzeiten usw.)

8.1 Welche?

9. Bei mir haben sich in dieser Zeit StreB, persanliche
Belastungen, Spannungen oder andere persanliche
Probleme negativ ausgewirkt.

1 ja 1

nein 2

9.1 Welche?

BZ
Ju. Ich hatte Probleme mit der eigenen Willenskraft,

meine alten Gewohnheiten zu andern.

'1
30.1 Welche7

87 31. Es kann auch Dinge gegeben haben, die Ihre

Bemiihungen zur Anderung des Ernihrungsver·
haltens unterstutzten, die fur Sie sehr hilfreich
waren. K6nnen Sie solche Dinge nennen?

ja
1. Min

31.1 Welche7

32. Haben Sie in der Zeit seit Kursende
. .

. .
anderen Personen erklart, warum

und wie Sie Ihr eigenes EBverhal-
ten andern und abnehmen7

.
anderen Personen erklirt, wie
diese ihr EBverhalten andern und
abnehmen k6nnten7

.
mit anderen Personen gespro-
chen, damit diese ihr ESverhalten

dndern und abnehmen

. . .
andere Personen mit Erfolg dazu

veranlaBt, auch diesen Ern&h-

rungskurs zu besuchen

33. Wenn Sie jetzt noch einmal aus der Ruckschau den
Kurs ABNEHMEN-ABER MIT VERNUNFT

93 bewerten, welchen der folgenden Aussagen
stimmen Sie zu?

Durch die Kursteilnahme ist mir vieles uber
mich selbst und mein Verhalten klarer

geworden 1 102

Die vielen Regeln, Anweisungen und Aufgaben
im Kurs empfand icl, als sehr belastend

Diesen Kurs halte ich far besser als andere
Methoden und Diaten, die ich kenne oder

ausprobiert habe

Das Kurssystem ist vielleicht nicht schlecht,
aber far mich pers6nlich war es nicht das

Richtige
Fur mich war es sehr wichtig und hilfreich in

einer Gruppe zu sein und mich durch andere

Teitnehmer unterstatzt zu fuhlen

Dieser Kurs verlangte meiner Ansicht nach
zuviel Zeitaufwand fur das, was man

erreichen soil oder kann

VIll. FRAGEN ZUR STATISTIK

S. 1 Ihr Alter?

S. 2 Geschlecht? mii nnlich

weiblich

Jahre

1 103

1 104

1 105

1 106

1 107

108·

109

2 110

BITTE NOTZEN SIE AUCH DASGELBE BLATT!

BZ

ja 1

nein 2 96

1

2

3

1

2 97

3

4 88

1 89

1 90 ja nein

1 91

nein 92 1 2 98

1 2 99

1 2 100

1 2 101

ja 1

nein 2

ja 1

nein 2 94

95

1



ABNEHMEN ABER MITVERNUNFT
 IN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FOR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

./.
1. ALLGEMEINE HINWEISE

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 18 MONATEN

Dieser Fragibogen wird an eine reprasentative A urvih I von K ursteilnehmern aus dem Jahr 1981 virschick t. Auch an solchi Teilnehmer, die den Kurs nur

rum Teil bewchten. Wenn dir Kurs verbe#ert werden soil, brauchen wir die Antworten und Meinungen aller Personen: sowoht die der erfolgreichen Toil-

Nhmer wie auch die Meinung der Pirsonen, die aus bestimrnten Grundin nicht den ganzin Kurs besuchten oder nicht den gewlinschten Erfolg hatten.

 Deshalb
umire Bitten:   Fullin Sie den Fragebogen bitt  vollitandig aus. Wir bitten um VerstAndnis, vinn sich einzelne Fragin *us der litnin

Befragung nochrnati wiederbolin. Da die Auswertung anonym erfolgt. miissen dieje Angaben nochrnals erhoben nerdin.

  Schicken.Sii don Fragebogen m8glich  schnell im boiliegenden frankierten Ruckumschlag zurfick. Die erste Au*wertung
soil mbglichit noch im Mdrz 1983 abgeschlossen werden.

Il   Sollten Sie an diesor Befragung aus bestimmten Grunden nichz teilnehmen konnen oder wollen, bitten wir um Ruckien-

dung des leeren Fragebogins. Maglichst mit einer kurzen Angabe threr Grunde auf dem beigefugten RQckmeldebogin.
Damit ersparen Sie sich und uns die Zu/ndung weiteren Materials.

Wir danken fur Ihr Versrandnis und Ihre MOhe.

 2. HINWEISE ZUMAUSFOLLEN DES FRAGEBOGENS

1. Wer fullt den Fragebogin au$7 3. Warum diese sorgfiltigen Hinweise7

IDerjenige oder diejenige, des$en Namen ali Adresse auf dem Umichlag an· Weil es immer wieder vorkommt, cia[1 Fragebogen unvollstindig au,gefullt

 gegiben ist. Und zwar sollte der (die} Betreffende den Fragebogin aufmork- zur{ickgeschickt werden; sei es, daa eine Frage Ober,ehen wurde oder ein-

mam durchleten  auf die Hinweise bei einzelnen Frigestellungen achten und fach vergetsen wurde. In diesem Fall ware die Muhe, die man ach beim

den Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgfaltig und ohne fremde Hilfe Ausfullen anionsten gegiben hat, umsonst. Denn unvollsundige Fragebo-
ausfullen. gen sind fur die Auswertung leider wertlos.

2. Wie wird dir Fragebogen au,gefulit? 4. Was tun, wenn etwas unklar it?

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfeider ein Kreuz Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 02 21 / 40 30 66
macht bzw. indem man *ine perionliche Meinung zu einer Frageeintr gt, Herr Prauie gibt Ihnin gerne Auskunft.
wenn es keine vorgeschriebenen Antwortm6glichkeiten gibt.

:I

1

1

Frgb.-Nr.

ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

1. Haben Sie den Kurs ABNEHMEN-ABER MIT

VERNUNFT im Jahre 1981 ganz mitgemacht oder

haben Sie am Kurs nur unvollstlindig teilgenorm
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen?

Ich habe den Kurs an allen 13 Stunden
und bis zum Ende besucht 1

Ich habe an eini9en Stunden nicht teilgenom-
men, aber doch bis zum Ende des Kurses

mitgemacht 2

Ich habe den Kursbesuch vorzeitig a bgebro·
chen und nicht bis zum Ende mitgemacht 3

2. Welches Gewicht hatten Sie

bei Kursende erreicht?

3. Haben Sie in den letzten 12 Monaten...

nochmalsam Kurs ABNEHMEN -ABER

MIT VERNUNFT teilgenommen oder

sich zur Teilnahme angemeldet
aridere Methoden zur Gewichtsreduktion

(Diaten, Medikamente usw.) angewandt

andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon-

trolle thres Ernlihrungsverhaltens angewandt 1

3.1 Welche waren bzw. sind das?

Nulldiat

Gruppenprogramm (z. B. Weight Watchers)

einseitige Kost (z. B. Atkins, Hollywood-Diat) 3

reduzierte Mischkost (z. B. Brigitte-Diat) 4

Medikamente, Arzneimittel

Proj.-Nr.

11 WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS

4 Was haben Sie nach Beendigung des Kurses
mit den erhaltenen Kursmaterialien (grune
und gelbe Teilnehmermappe) gemacht?

Ich bewahre das Kursmaterial auf, habe es

aber im letzten Jahr nicht weiter genutzt

Ich bewahre das Kursmaterial auf und
lese gelegentlich darin nach

Ich habe das Kursmaterial weggeworfen
oder weitergegeben

5. Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefuhrten
einzelnen Programmelemente und Anregungen in

1
den letzten 12 Monaten noch genutzt7

15

16

17

18

19

20Sonstige, nimlich
1234

6 8

1 2 3 4 21

KA 0 1 0421

BZ BZ

1

2

39

regel- hau- sel- nie

maaig fig ten

Wiegen und Kontrolle des

kg 24 K6rpergewichtes 1 2 3 4 10

Ausrechnen des w6chent·
lichen Durchschnittsge-
wichtes und Registrierung
der Veranderungen 1 2 3 4 11

Protokoll der taglichen
15 Nahrungsaufnahme 1 2 3 4 12

Strichliste ,,Meine Beob·

achtungen beim Essen" 1 2 3 4 13
6

EBplan au:arbeiten 1 2 3 4 14

7 Oberwachen der Kj-Grenze
durch Auskreuzen
(abwaschbarer Plan) 1 2 3 4

1 Diagramm „Nahrungs-
menge

' 1 2 3 4
2

Festleqen von Verhaltens-

regeln in „Vorsatzen" 1 2 3 4

Einplanen von Versuchs
situationen 2 3 4

5
Belohnungsplan 1 2 3 4

Austausch von Rezepten
Treffen mit anderen ehe

matigen Kursteilnehmern



111. GEWICHTSVERANDERUNGEN

6. Wieviel kg betrilgt Ihr derzeitiges K6rpergewicht?

7. Wie sind Ihre Pl3ne bezuglich einer weiteren
Gewichtsreduktion7 Versuchen Sie zur Zeit

.

. . .
weiter abzunehmen

E--...thr jeniges Gewicht zu halten

F ... -idi···och

7.1 Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen7

7.2 Haben Sie sich fur den Fall, daB Ihr Gewicht
wieder ansteigt, eine Grenze gesetzt, ab der Sie

erneut versuchen abiunehmenl

ja, ab 1 kg Gewichtszunahme

ia, ab 2 kg Gewichtszunahme

ja, ab 3 kg und mehr Gewichtszunahme

nein, keine feste Grenze gesetzt

kg 22.24

3 25

kg ,R.97,

4 28

12. Welche der nachfolgend aufgefuhrten Mahl-

zeiten nehmen Sie zur Zeit regelmaBig ein7

Legen Sie bitte bei Ihren Angaben den Zeit.

raum der letzten 4 Wochen zugrunde.

Fruhstuck

2. Fruhstuck / Pausenfruhstuck

Mittagessen

Nachmittags·Mahlzeit
Abendessen

Kleinigkeiten nach dem Abendessen

Kleinigkeiten bei grogern Hunger zwischendurch 1

13. Haben Sie in der Zeit nach dem Kursende
bestimmte Nahrungsmittel neu bzw. vermehrt in
I hren Ernahrungsplan aufgenommen oder ver·

1
wenden Sie jetzt bestimmte Nahrungsmittel
weniger oder uberhaupt nicht mehr7

2
ja, neu bzw. vermehrt aulgenommen 1

3
ia, reduziert bzw. weggelassen 2

ia, beides 3

8. Sie hatten ia vor Kursbeginn bestimmte

Erwartungen dazu, wie stark Sie Ihr Gewicht
reduzieren bzw. wieviel Sie abnehmen wollten.
Wenn Sie Ihr heutiges Gewicht betrachten,
wetche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu?

Ich habe weit weniger ali erwartet

abgenommen 1

Ich habe in etwa soviet abgenommen,
wie ich erwartete 2

Ich habe stirker abgenommen als ich
erwartete

9. Wie wurden Sie die Entwicklung Ihres Korper·
gewichts in der Zeit seit dem Kursende

beschreiben7

Stetige Abnahme

Sretige Zunahme

annihernd konstant

(Schwankungen bis zu 2 kg)

gr6Bere Schwankungen (mehr als 2 kg)

10. Wie uberzeugt sind Sie, daB Sie das jetzt erzielte

Gewicht in der Zukunft beibehalten werden7

1ch bin vollkommen sicher, daB ich dieses
Gewicht auch in der Zukunk beibehalten

oder noch reduzieren kann

13.1 Welche Nahrungsmittel haben Sie neu aufge·
nommen oder verwenden Sie ietzt hdufiger
als fruher?

13.2 Welche Nahrungsmittel lassen Sie ietzt weg
29 oder verwenden Sie weniger als friiher'

4 30

Ich bin sicher, daR ich dieses Gewicht
zumindest eine Zeitlang beibehalten werde 2

Ich zweifle, ob ich dieses Gewicht beibehalten

werde 3

Ich bin sicher, daB ich dieses Gewicht nicht

beibehalten und wieder zunehmen werde

IV. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN

4 31

11. Hat sich in der Zeit nach dem Kursende die

Anzahl der Mahlzeiten, die Sie taglich regel·
maBig zu sich nehmen, verandert?

la, mehr

ja, weniger 2

nein 3

14. Wenn Sie jetzt noch einmal an Ihr E Bverhalten

vor Beginn des Kurses denken. Wie stufen Sie

den Ki·Wert Ihrer zur Zeit regelmaaig eingenom·
menen ti glichen Nahrungsmenge im Vergleich
zu der vor Kursbeginn ein7

viet niedriger 1

annahernd gleich 2

viel h6her 3

15. Sie haben jetzt Einzelheiten zu Veranderungen
in Ihrem EBverhalten angegeben. Wie bewerten

Sie die Veranderungen Ihrer Ernahrungs-
gewohnheiten insgesamt,

Ich habe meine Erndhrungsgewohnheiten
radikal umgestellt 1

Ich habe gezielt einzelne Ernahrungs-
gewohnheiten vedndert

Es hat sich schon einiges gehndert in meinern

Ernihrungsverhalten. Ich bin aber nicht

ganz konsequent 3

Ich habe meine Ernahrungsgewohnheiten
uberhaupt nicht umgestellt

BZ BZ

1.
1 33 1

1 34

1 35

1 1

1 36

2 1 37

1 38

39

nem 40

bE

3

2

3
i

41

1

2

IJ
4 42 5

32

"Ii
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16. Und wie stufen Sie ihre jetzige Ernahrung auf
der folgenden Skala ein7

Meine jetzige Ernahrung empfinde ich als

reichhaltig, abwechslungsreich und
wohIschmeckend

Meine jetzige Ernahrung entspricht nicht

ganz meinen pers8nlichen Vorstellungen
von reichhaltiger und wohIschmeckender

Ern3hrung. Insgesamt gesehen bin ich aber
zufrieden damit

Meine jetzige Ernihrung empfinde ich als
etwas einseitig und nicht meinem Geschmack

entsprechend. Mit Genue esse ich nicht 3

17. Haben Sie vor, in der n chsten Zeit noch

etwas an Ihrem EBverhalten und Ihrer

Ernihrungsweise zu veriindern7

17.1 Und was?

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

18. Wie sehen Sie Ihre heutige Situation im Vergleich
zu der Situation vor Kursbeginn. Wie stark treffen
die folgenden Aussagen auf Sie persanlich zu?

19. Gab es weitere Auswirkungen, die Sie selbst ali

positiv und angenehm empfinden7

19.1 Welche?

43 20. Gab es auch Auswirkungen, die Sie negativ sehen,
die Sie als belastend oder unangenehm empfinden?

4
ja 1

nein 2 62

20.1 Welche?

21. Wie haben sich seit Ihrem Kursbesuch die folgen-
44 den Verhaltensweisen bei Ihnen vedndert?

4 45

4 46

47

48

49

50

53

54

55

56

57

Konsum alkoho·

lischer Getranke

Kon$um nicht aiko·
holischer Getranke

Rauchen, Ziga-
rettenkonsum

Einnahme von Me-
dikamenten und

Arzneimittein

habe

ich neu

begon-
nen

hal

s,ch
Ver-

starkt

ist wie

vor

dem
Kurs

hat
Sich

vermin·

dert

Vt. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

22. Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch andere
Personen mit Obergewicht in Ihrer Familie7

ja, (Ehe-)Partner

ja, Kind(er)

ja, andere Haushaltsangeh6rige

nein, niemand

gab es

bei mir
me

23. Haben in den letzten 12 Monaten andere

Familienangehorige an dem Kurs teilgenommen
oder in anderer Weise das Err,8hrungsverhalten
ge& ndert7

2 3 4 58
33

12 3 4 59
44

'

12 3 4 60 5 5 12.11

BZ BZ

ja 1

nein 2 61
-

2

ja

nein 2

2 3 4 5 63

1 2 3 4 5 64
Trifft auf mich zu sehr sTark weni- ober-

stark ger haupt
stark nicht 2 3 4 5 65

Mein allgerneines Wohlbefinden
hat sich verbessert 1 2 3

1 2 3 4 5 66
Ich fiihle mich wieder
leistungsfihiger 2 3

Ich sehe wieder besser aus und

wirke anziehender auf andere 2 3 4

Bestimmte gesundheitliche
Beeintrachtigungen, unter denen Wenn Sie alleine leben, uberschlagen Sie bitte
ich leide, haben sich vermindert 1 2 3 4 die Fragen 22 · 26 und fahren Sie mit Frage
Ich bin wieder beweglicher 27 fort. Kreuzen Sie in diesem Fall das
und allgernein aktiver 2 3 4 folgende an: Ich lebe alleine 0
Ich habe weniger Probleme
mit meiner Umwelt 2 3 4

Ich fuhle mich wieder ausgeglichener
'6 und zufriedener 2 3 4 51

Das (richtigel Essen und Trinken
macht mir wieder mehr SpaB 1 2 3 4 52

1 68
Ich fuhle mich von meinen bisheri

gen E 8- und Trinkgewohnheiten 1 69
nicht mehr so abhangig 2 3 4

1 70
Essen macht mir richtig Freude
und ich genie Be es 2 3 4 1 71

lch habe dauernd Hungergefuhle
und esse deshalb haufiger und mehr,
al$ ich eigentlich will 2 3 4

kh ene girne gul:aber Essen
25hlt fur mich nicht zu den

wichtigsten Dingen 1 2 3 4

*fl
Ich habe nach dem Essen oft ein

ia. (Ehi-1 ja, Kind(er)
schlechies Gewissen, weil ich

Partner oder andere
zuviel gegesser habe 2 3 4

Hat/hat,en im letzten Jahr auch am
Ich fuhle mich im allilglichen Kurs teilgenommen
Leben durch Probleme verschieden

ster Art (z. B. im Beruf, in der Hat/haben nicht en diesem Kurs

Ausbildung. durch Hetze und Stret teilgenommen, aber andere

in der Familie, im Freundeskreis Methoden/Kurse mitgemacht 2 2

usw.) belastet Hat/haben mit mir zuummen das

Ernlhrungsverhalten verindertEs tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine Wilien istarke Hat/haben das Ernihrungxverhalten
bestitigr zu haben nicht geandert, mich aber bei meinen

t hungen stark u nters,utzt
Ich wurde haulig von anderen in
meinem EntschluB, mein Ern hrungs· NEIN, hat/haben wederaktiv mit-

verhalten umzustellen, bestatigl gemacht noch mich unteritutzt



24. Haben Sie seit Kursende nur Ihr eigene:
Ernahrungwerhalten gandert oder hat sich der

Speiseplan far die ganze Familie umgestellt7

Ich habe nur mein eigenes Verhalten und

meine eigenen Mahlzeiten verandert, die
anderen essen wie vorher

Ich habe in erster Linie nur mein eigenes
Verhalten geandert, die anderen sind nur

am Rande beruhrt

Die Ernahrungsgewohnheiten und der

Speiseplan der ganzen Familie haben sich

spurbar ver ndert

- 30. Ich hatte Probleme mit der eigenen Wittenskraft,
meine alten Gewohnheiten zu andern.

3 74

25. Wird dies von thren Familienmitgliedern begruBt
und als angenehm empfunden oder macht man

das nur etwas widerwillig mit?

wird begruBI und als angenehm empfunden
wird kaum oder garnicht bemerkt 2

wird nur etwas widerwillig mitgemacht

wird nicht akzeptiert

26. Haben seit Ihrer Kursteilnahme auch andere

Familienmitglieder ihr Gewicht reduziert7

ja, (Ehe-1 Partner

ja, Kind(er)

ja, andere Haushaltsangehorige

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER

ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Wenn man seine Ern&hrungsgewohnheiten verindern

m6chte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die
dem entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche

der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten.

27. Ich hatte in den letzten 12 Monaten Probleme mit

„Versuchunqen" (z. B. bei Festlichkeiten, Ver-

lockungen durch appetitliches Essen usw.)

1
27.1 Wetche7

28. Bei mir gab es Probleme oder Schwierigkeiten, die
sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufs-

t tigkeit erkliren (z. B. Oberlastung, Arbeitszeit,
Kantinenessen, unregelm3Bige EEzeiten usw.)

.1
28.1 Welche7

29. Bei mir haben sich in dieser Zeit StreB, pers6nliche
Belastungen, Spannungen oder andere pers6nliche
Probleme negativ ausgewirkt

ia 1

1 -in 2

29.1 Welche7

4
30.1 Welche?

31. Was hat Ihnen geholfen, diese Schwierigkeiten
zu bewaltigen?

32. Haben Sie in den letzten 12 Monaten
. .

. .
anderen Personen erklart, warum

und wie Sie Ihr eigenes Eeverhal·
ten jndern und abnehmen7

. .
anderen Personen erkiart, wie

diese ihr EBverhalten andern und

abnehmen konntenl

. . .
mit anderen Personen gespro-
chen, damit diese ihr E Bverhalten
iindern und abnehmen

. . .
andere Personen mit Erfolg dazu

verantaBt, auch diesen Ernah·

rungskurs zu besuchen

33. Wenn Sie jetzt noch einmal aus der Ruckschau den
Kurs ABNEHMEN-ABERMIT VERNUNFT

80
bewerten, welchen der folgenden Aussagen
stimmen Sie zu?

Durch die Kursteilnahme ist mir vieles Ober
mich selbst und mein Verhalten klarer

geworden
Die vielen Regeln, Anweisungen und Aufgaben
im Kurs empfand ich als sehr belastend 1

Diesen Kurs halte ich far besser als andere

Methoden und Diaten, die ich kenne oder

ausprobiert habe 1

Das Kurssystem ist vielleicht nicht schlecht,
aber fur mich persdnlich war es nicht das

Richtige 1

Fur mich war es sehr wichtig und hilfreich in

einer Gruppe zu sein und mich durch andere
Teilnehmer unterstutzt zu fuhlen

Dieser Kurs verlan·gte meiner Ansicht nach

zuviel Zeitaufwand fur das, was man

erreichen soil oder kann

VIll. FRAGEN ZUR STATISTIK

82 S. 1 Ihr Alter?

S. 2 Geschlecht? mjnnlich

Jahre
94

.95

weiblich 296

BZ BZ

ja 1

nein 283

1

2

4 75

1 76

77
ja nein

78

nein 1 79 1 2 84

1 2 85

1 2 86

2 87

ja
nein 2

88

89

90

ja 1

nein 2 81 91

92

1 93

1



ABNEHMEN ABER MIT VERNUNFT
EIN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FOR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG --  TEILNEHMERBEFRAGUNGNACH 6 MONATEN

1. ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Fragebogen wird an eine reprisentative Ausvehl von Kurmitnehmern aus dem Jahr 1982 verschickt. Auch an solche Teilnehmer, die den Kurs nur

zum Teil besuchten. Wenn der Kurs verbessert werden soil, brauchen wir die Antworten und Meinungen alter Perionen: sowohi die der erfolgreichen Tell.

nehmer wie auch die Meinung der Personen, die aus bestimmten Grunden nicht den ganzen Kurs besuchten oder nicht den gewiinschten Erfolg hatten.

Deshalb unsere Bitten: dh Fallen Sie den Fragebogen bitte vollstandig aus. Wir bitten um Veritindnis, wenn sich einzetne Fragen aus der lelzten
- Befragung nochmals wiederholen. Da die Auswertung anonym erfolgt, mus,en diese Angaben nochmals erhoben werden.

Schicken Sie den Fragebogen maglichst schnell im beiliegenden frankierten Ruckumschlag zuriick. Die erste Auswertung
- soil maglichst noch im M jrz 1983 abge*chlossen werden.

® Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Grunden nicht teilnehmen k8nnen oder wollen, bitten wir um Rucksen-

5 ung des leeren Fragebogens. Maglichst mit einer kurzen Angabe threr Griinde auf dem beigefiigten Ruckmelalbogen.
Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Materials.

Wir danken fur Ihr Verstindnis und Ihre MOhe.

2. HINWEISE ZUM AUSFOLLENpES FRAGEBOGENS

1· Wer fullt d n Fragebogen aus7 3. Warum diese sorgfaltigen Hinweise?

Derienige oder diejen ge, dessen Namen als Adresse auf dem Umschlag an. Weil es imrner wieder vorkommt, da8 Fragebogen unvollst8ndig eusgefiillt
gegeben ist. Und zwar sollte der (die} Betreffende den Fragebogen aufrnerk· zuruckgeschickt werden; sei es. daB eine Frage ubersehen wurde oder ein-
Earn durchlesen, auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten und fach vergessen wurde. I n diesem Fall wire die Muhe, die man sich beim
den Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgfaltig und ohne fremde Hilte Ausfullen ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvollstandige Fragebo-
ausfulien. gen sind fur die Auswertung leider wertlos.

2. Wie wird der Fragebogen ausgefullt7 4. Was tun, wenn etwas unklar 47

I ndem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.·Nr. 02 21 / 40 30 66
rnacht bzw. indem man seine personliche Meinung zu einer Frage eintra9t, Herr Prause gibt Ihnen gerne Auskunft.
venn es keine vorgeschriebenen Antwortmoglichkeiten gibt.

KA 0 1 Hrgb.·N'r. Proj.-Nr. 1001

I4. BZ
ANGABEN ZUR TEILNAHME AM Kl# S 3. Hatten Sie an dem Kurs ABNEHMEN - ABER BZ

+ MIT VERNUNFT damats auf Anraten thres
/j. Haben Sie den Kurs ABNEHMEN - ABER MIT Arztes teilgenommen7 ja
 t VERNUNFT im Jahre 1982 ganz mitgemacht oder

1 haben Sie am Kurs nur unvoffHandig teilgenom. nein 2 16
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen?

-1 Ich habe den Kurs an allen 13 Stunden 4. Welches Gewicht hatten Sie
kg 17-19und bis zum Ende besucht 1 bei Kursende erreicht?

Ich habe an einigen Stunden nicht tedgenom· 5. Haben Sie in der Zeit seit Kursende...
men, aber doch bis zum Ende des Kurses

nochmalsam Kurs ABNEHMEN -ABER

"
mitgemacht 2

MIT VERNUNFT teilgenommen oder
Ich habe den Kursbesuch vorzeitig a bbro-

3
sich zur Teilnahme angemeldet 1 20

chen und nicht bis zum Ende mitgemacht
andere Methoden zur Gewichtsreduktion

WENN AN EINIGEN Stunden nicht teil· (Diaten, Medikamente usw.) angewandt 1 21

genommen oder wenn abgebrochen: andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon·

trolle Ihres Ernahrungsverhaltens angewandt 22
!.1 An welchen der nachstehend aufgefuhrten Kurs·
f stunden waren Sie persanlich anwesend? Bitte 5.1 Welche waren bzw. sind das7

kreuzen Sie die entsprechenden Kursstunden an!
t

1
Nulldiat 1

Kursstunden

1 1®1®101®1®1®101®1®1®1®1@1@ Gruppenprogramm (z. B. Weight Watchers) 2

$ Illllllll 1 | | | 1 2 14 einseitige Kost (z. B. Atkins, Hollywood-Di3t) 3

reduzierte Mischkost (z. B. Brigitte-Diat) 4
.2 Weshalb haben Sie den Kurs nicht vollstindig

Medikamente, Arzneimittel 5bzw. nicht bis zum Ende besucht7
M

8.
Grunde die mit dem Kurs zusammenhingen Sonstige, r,3mlich

(z. B. Probleme mit den Kursaufgaben; 6 23
Programm war zu zeitaufwendig u. 3.) 1

Private Grande (z. B. Urlaub, Einladungen; 11. WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS
Umzage u. 1.1 2

Beruflich bedingte Grande (z. B. berufliche 6. Was haben Sie nach Beendigung des Kurses

1 2, '"P,;"23S%  c  g'ding,e Reisets,ig. mit den erhaltenen Kursmaterialien (grune
3 und gelbe Teilnehmermappe) gemacht7

Gesundheitliche Grunde (z. B. schlechter Ich bewahre das Kursmaterial auf, habe es
Gesundheitszustand; Krankenhausaufent- aber eigentlich bisher nicht weiter genutzt
halt; langere Krankheit u. 3.1 4

Ich bewahre das Kursmaterial auf und
Einflusse aus dem pers8nlichen Lebensum-

lese gelegentlich darin nach 2
feld (z. B. Probleme mit Partner; Arger in

k. der Familie: Erziehungsprobleme;zeitliche Ich habe das Kursmaterial weggeworfen 3
Oberlastung im Alltag u. a.) 5

Ich habe das Kursmaterial weitergegeben,
Sonstige Griinde verschenkt 4

6 15 Ich habe das Kursmaterial nie erhalten 5 24
1

0



7. Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefuhrten
einzelnen Programmelemente und Anregungen in
der Zeit nach dem Kursende noch genutzt?

Wiegen und Kontrolle des

K6rpergewichtes

Ausrechnen des w6chent
lichen Durchschnittsge.
wichtes und Registrierung
der Veranderungen

Protokoll der taglichen
Nahrungsaufnahme

Strichliste „Meine Beob-
achtungen beim Essen"

Egplan ausarbeiten

Oberwachen der Kj-Grenze
durch Auskreuzen

(abwaschbarer Plan)

Diagramm „Nahrungs·
menge"

Festlegen von Verhaltens-

regeln in .Vorsatzen"

Einplanen von Versuchs-
situationen

Belohnungsplan

Austausch von Rezepten
Treffen rnit anderen ehe-

maligen Kursteilnehmern

regel-
m3Big

hau

fig
sel-

ten

111. GEWICHTSVERANDERUNGEN

8. Wieviel kg betr3gt Ihr derzeitiges K6rpergewicht?

9. Wie sind Ihre Plane bezuglich einer weiteren
Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit

.

 - ...Ihr jetziges Gewicht zu halten

. . . weiter abzunehmen

FL ..weder, noch

9.1 Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen?

4
9.2 Haben Sie sich far den Fall, daB Ihr Gewicht

wieder ansteigt, eine Grenzegesetzt, abder Sie
erneut versuchen abzunehmen?

ia,ablkg Gewichtszunahme

ja, ab 2 kg Gewichtszunahme

ja, ab 3 kg und mehr Gewichtszunahme

nein, keine feste Grenze gesetzt

4 26

4 27

4 28

4 29

43

43

43

0

2

4 33

4 34

4 35

11. Wie wurden Sie die Entwicklung Ihres K6rper.
gewichts in der Zeit seit dem Kursende
beschreiben?

Stetige Abnahme

Stetige Zunahme

anndhemd konstant

(Schwankungen bis zu 2 kg)

gr6Bere Schwankungen (mehr als 2 kg)

12. Wie ijberzeugt sind Sie, daB Sie das jetzt erzielte
Gewicht in der Zukunft beibehalten werden?

Ich bin vollkommen sicher, daB ich dieses
Gewicht auch in der Zukunft beibehalten
oder noch reduzieren kann

Ich bin sicher, daE ich dieses Gewicht
zumindest eine Zeitlang beibehalten werde 2

Ich zweifle, ob ich dieses Gewicht beibehalten
werde 3

Ich bin sicher, daa ich dieses Gewicht nicht
beibehalten und wieder zunehmen werde

IV. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN

4 46

13. Hat sich in der Zeit nach dem Kursende die
Anzahl der Mahlzeiten, die Sie taglich regel-
maBig zu sid, nehmen, ver3ndert?

ia, mehr 1

ja, weniger 2

' · nein 3 49

36 -

14. Welttie der nachiolgend aufgefuhrten Mahl-
ze;ten nehmen Sie zur Zeit regelm Big ein?

Legen Sie bitte bei Ihren Angaben den Zeit-
raum der letzten 4 Wochen zugrunde.

Fruhstuck

kg 37-39

kg 41-42

10. Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmte

Erwartungen dazu, wie stark Sie Ihr Gewicht
reduzieren bzw. wieviel Sie abnehmen wollten.
Wenn Sie Ihr heutiges Gewicht betrachten,

' welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu?

Ich habe weitwenigerals erwartet

abgenommen 1

Ich habe in etwa soviet abgenommen,
wie ich erwartete

Ich habe st3rker abgenommen als ich

ervvartete

148
2. Fruhstuck / Pausenfrahstuck 1 49
Mittagessen

_

1 SO

Nachmitiags glahlzeit lyl

*endesdi  <
-

'B
1<lkinigkeitit nach dem Abendessen 18

Kleinigkeiten bei grollem Hunger zwischendurch 1 34

15. Haben Sie in der Zeit nach dem Kursende

bestimmte Nahrungsmittel neu bzw. vermehrt in
Ihren Ernahrungsplan aufgenommen oder ver-

wenden Sie jetzt bestirnmte Nahrungsmittel
weniger oder uberhaupt nicht mehr?

p, neu bzw. vermehrt aufgenommen

ia, reduziert bzw. weggelassen 2

ja, beides 3

4 K

43
15.1 Welche Nahrungsrnittel haben Sie neu aufge·

nommen oder verwenden Sie ietzt haufiger
als fruherl

15.2 Welche Nahrungsmittel lassen Sie jetzt weg
oder verwenden Sie weniger als fruher?

BZ 92  

1
nie

2

1 23 4 25 3

4 6-

1 23

23

123

1 23

23

1 23 1

1 23

1 23

1 23

1 2 3

1 23 4

2

3 40

2 nein

3

4

2

3 44



11

1·

1 -I

Fl

1

I

16. Wenn Sie jetzt noch einmal an Ihr EBverhalten
vor Beginn des Kurses denken. Wie stufen Sie

den Kj-Wert Ihrer zur Zeit regelmaBig eingenom-
menen  glichen Nahrungsmenge im Vergleich
zu der vor Kursbeginn ein?

viel niedriger 1

annahernd gleich 2

viel h6her 3

17. Und wie stufen Sie ihre jetzige Ernahrung auf

der folgenden Skala ein?

Meine jetzige Ernahrung empfinde ich als

reichhaltig, abwechslungsreich und

wohIschmeckend

Meine jetzige Ernahrung entspricht nicht

ganz meinen pers6nlichen Vorstellungen
von reichhaltiger und wohIschmeckender

Ernahrung. Insgesamt gesehen bin ich aber
zufrieden damit

Meine jetzige Eridhrung empfinde ich als
etwas einseitig und nicht meinem Geschmack

entsprechend. Mit GenuB esse ich nicht 3

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

18. Wie stark treffen die folgenden Feststellungen
auf Sie persanlich zu?

Trifft auf mich zu .

  Mein allgemeines Wohlbefinden
hat sich verbessert

I I

ll

L 1

1 1

Ich fuhle mich wieder
leistungsfahiger

ch sehe wieder besser aus und
wirke anziehender auf andere

Bestimmte gesundheitliche
Beeintrdchtigungen, unter denen

ich leide, haben sich vermindert

Ich bin wieder beweglicher
und allgemein aktiver

Ich habe weniger Probleme
mit meiner Umwelt

Ich fuhle mich wieder ausgeglichener
und zufriedener

Das (richtige) Essen und Trinken

macht mir wieder mehr SpaS
Ich fuhte mich von meinen bisheri-

gen EB-und Trinkgewohnheiten
nicht mehr so abhangig

Essen macht mir richtig Freude
und ich genie Be es

Ich habe dauernd Hungergefuhle
und esse deshalb haufiger und mehr,
als ich eigentlich will

tchesse gernegut; aber Essen
zahlt fur mich nicht zu den

wichtigsten Dingen

Ich habe nach dem Essen oft ein

schlechtes Gewissen, weil ich
zuviel gegessen habe

Ich fuhle mich im alltiglichen
Leben durch Probleme verschieden-
ster Art (z. B. im Beruf, in der

1 Ausbildung, durch Hetze und Stre[B,
in der Familie, im Freundeskreis
usw.) belastet

Es tut mir 9ut, anderen und
auch mir selbst meine Willensst3rke

bestatigt zu haben

Ich wurde hdufig von anderen in

meinem EntschluB, mein Ern3hrungs-
verhalten umzustellen, bestatigt

sehr stark weni· uber-

stark ger haupt
stark nicht

458

4 59

4 60

4 61

4 62

4 63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

19. Gab es weitere Auswirkungen, die Sie selbst als

positiv und angenehm empfinden7

ja 1

1 ··in

19.1 Welche?

20. Gab es auch Auswirkungen, die Sie negativ sehen,
die Sie als belastend oder unangenehm empfinden?

L
20.1 Welche?

21. Wie haben sich seit Ihrem Kursbesuch die folgen-
den Verhaltensweisen bei Ihnen veranderti

Konsumalkoho·
lischer Getrlnke

Konsum nicht aiko-
holischer Getranke

Rauchen, Ziga-
rettenkonsum

Einnahme von Me-

dikamenten und
Arzneimitteln

habe
ich neu

begon-
nen

hat

Sich
ver.

starkt

ist wie

vor

dem
Kurs

hat
sich

vermin·
dert

VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

22. Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch andere

Personen mit Obergewicht in threr Familie?

ia, (Ehe-)Partner

ja, Kind(er)

ja, andere Haushaltsangeh6rige

nein, niemand

23. Haben andere Familienangeh6rige wahrend

oder nach dem Kurs aktiv bei dem Programm
mitgearbeitet?

Hat/Haben auch am Kurs
tellgenommen

Hat/Haben nichtam Kurs teilge·
nommen, aber zuhause voll
mitgernacht

Hat/Haben einzelne Programm-
teite oder Regeln aktiv mitge-
rnacht

Hat/Haben nicht aktiv teilgenom-
men, mich aber bei meinen

Bemuhungen stark unterstutzt

NEIN, hat/haben weder aktiv

mitgemacht noch mich unterstiitzt

ja, (E he-)
Partner

gab es

bei mir

nie

5 76

5 77

5 78

ia. Kind(er)
oder andere

5 5 85·86

BZ BZ

74

56

ja 1

1
nein 2 75

2

57

t

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4
2 3

1

1 2 3 2 3 4 5 79

2 3

2 3

Wenn Sie alleine leben, uberschlagen Sie bitte

2 3 die Fragen 22 - 26 und fahren Sie mit Frage
27 fort. Kreuzen Sie in diesem Fall das

1 2 3 folgende an: Ich let,e alleine 0 80

2 3 4

2 3 4

1 81
1 2 3 4 1 82

2 3 4 1 83

1 84

2 3 4

2 3 4

1 2 3 4

1

2 2

2 3 4

3 3

2 3 4

4 4

2 3 4



24. Haben Sie nur Ihr eigenes Ernahrungsverhalten
geandert oder hat sich der Speiseplan fOr d ie

ganze Familie umgestellt?
Ich habe nur mein eigenes Verhalten und
meine eigenen Mahlzeiten verilndert, die

anderen essen wie vorher

Ich habe in erster Linie nur mein eigenes
Verhalten geandert, die anderen sind nur

am Rande beruhrt

Die Ern hrungsgewohnheiten und der

Speiseplan der ganzen Familie haben sich

spurbar verdndert

25. Wird dies von Ihren Familienmitgliedern begruet
und als angenehm empfunden oder macht man

das nur etwas widerwillig mit7

wird begruBt und als angenehm empfunden

wird kaum oder garnicht bemerkt

wird nur etwas widerwillig mitgemacht
wird nicht akzeptiert

26. Haben seit Ihrer Kursteilnahme auch andere

Familienmitglieder ihr Gewicht reduziert7

ja, (Ehe·) Partner

ja, Kind(er)

ia, andere Haushaltsangeh6rige

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Wenn man seine Ernahrungsgewohnheiten verandern

machte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die
dem entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche
der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten.

27. Ich hatte in den letzten 6 Monaten Problerne mit

„Versuchungen" (z. B. bei Festlichkeiten, Ver-

lockungen durch appetitliches Essen usw.)

1
27.1 Welche?

28. Bei mir gab es Probleme oder Schwierigkeiten, die
sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufs

 tigkeit erkldren (z. B. Oberlastung, Arbeitszeit,
Kantinenessen, unregelmaBige EBzeiten usw.1

4
28.1 Welche7

29. Bei mir haben sich in dieser Zeit Stree, pers8nliche
Belastungen, Spannungen oder andere personliche
Probleme negativ ausgewirkt

'1
ja 1

nein 2

29.1 Welche?

BZ
30. Ich hatte Probleme mit der eigenen Willenskraft,

meine alten Gewohnheiten zu andern,

1
30.1 Welche?

87 31. Es kann auch Dinge gegeben haben, die thre

Bemuhungen zur Anderung des Erni hrungsver-
hattens unterstutzten, die fur Sie sehr hilfreich
waren. K6nnen Sie solche Dinge nennen7

1 nein

ja

31.1 Welche7

32. Haben Sie in der Zeit seit Kursende
.

.
anderen Personen erklart, warum

und wie Sie Ihr eigenes EBverhal

ten lindern und abnehmen7

.
anderen Personen erklart, wie

diese ihr EBverhalten andern und
abnehmen k6nnten?

.
mit anderen Personen gespro·
chen, damit diese ihr EBverhalten

dndern und abnehmen

.
andere Personen mit Erfolg dazu

veranlaSt, auch diesen Ernah·

rungskurs zu besuchen

33. Wenn Sie jetzt noch einmal aus der Ruckschau den
Kurs ABNEHMEN -ABERMITVERNUNFT

93 bewerten, welchen der folgenden Aussagen
stimmen Sie zu7

Durch die Kursteilnahme ist mir vieles uber
mich selbst und mein Verhalten klarer

geworden 1 10;

Die vielen Regeln, Anweisungen und Aufgaben
im Kurs empfand ich als sehr belastend 1 102

Diesen Kurs halte ich fur besser als andere

Methoden und Di3ten, die ich kenne oder

ausprobiert habe 1 10.

Das Kurssystem ist vielleicht nicht schlecht,
aber fur mich persanlich war es nicht das
R ichtige 1 10!

Fur mich war es sehr wichtig und hilfreich in
einer Gruppe zu sein und mich durch andere

Teilnehmer unterstutzt zu fuhlen 1 104

Dieser Kurs verlangte meiner Ansicht nach

zuviel Zeitaufwand fur das, was man

erreichen soil oder kann

VIll. FRAGEN ZUR STATISTIK

S. 1 Ihr Atter?

S. 2 Geschlecht7 mannlich

weiblich

Jahre

1 Of

1 Of

2 111

-

BZ

ja 1

nein 2 96

1

2·

3

2 97

2

3

4 88

1 89

1 90 ja nein

1 91

nein 1 92 1 2 98

2 99

2 10

1 2 10

ja
nein 2

ja 1

nein 2 94

1 10

95

BITTE NOTZEN SIE AUCH DAS GELBE BLATT!



  ABNEHMEN ABER MIT VERNUNFT
EIN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FOR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 18 MONATEN

1. ALLGEMEINE HINWEISE

Dieter Fragebogen wird an eine reprasentative Auswahl von Kursteilnehmern aus dem Jahr 1981 verschickt. Auch an solche Teilnehmer, die den Kur$ nur

2um Teil besuchten. Wenn der Kurs verbessert werden soil, brauchen wir die Antworten und Meinungen aller Personen: sowohl die der erfolgreichen Teil-

nehmer wie auch die Meinung der Personen. die aus bestimrnten Grunden nicht den ganzen Kurs besuchten oder nicht den gew£inschten Erfolg hatten.

Bitten ®   C.'%n , m" *"*W . N'ZT1  AuW%. 1 yn-'3 4;'IC2 m' iSnn;C2 1:Zn 'r"
  Schicken Sie den Fragebogen moglichst ichnell im beiliegenden frankierten Ruckumschlag zuruck. Die erite Auswertung
- soil moglichst noch im M&rz 1983 abgeschlogen werden.

®    '2' 2. 1 L  ;3r.',A;, :;: '%'  ,2;t3 , 'ZIWS':2rZ,Z:: nu  mvt'; ,42'W:22,22:;::: 
Damit ersparen Sie dch und uns die Zusendung weiteren Materials.

Wir danken fur Ihr Verstandnis und Ihre Muhe.

2. HINWEISEZUMAUSFOLLEN DES FRAGEBOGENS

  1. Wer fullt den Fragebogen aus?

Derjenige oder diejenige, dessen Namen als Adre$$e auf dem Umschlag an-

gegeben ist. Und zwar sollte der (die) Betreffende den Fragebogen aufmerk·
sam durchlesen, auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten und

den Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgmtig und ohne fremde Hilfe

ausfullen.

2. Wie wird der Fragebogen ausgefOIlt?

I ndem man bei ieder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz

rnacht bzw. indem man wine personliche Meinung zu einer Frage eintr8gt,
wenn es keine vorgeschriebenen Antwortmdglichkeiten gibt.

Frgb.-Nr.

ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

Haben Sie den Kurs ABNEHMEN - ABER MIT
VERNUNFT im Jahre 1981 ganz mitgemacht oder
haben Sie am Kurs nur unvollstandig teilgenom.
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen7

Ich habe den Kurs an allen 13 Stunden
und bis zum Ende besucht 1

Ich habe an einigen Stunden nicht teilgenom.
men, aber doch bis zum Ende des Kurses

mitgemacht 2

Ich habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro-
chen und nicht bis zum Ende mitgemacht 3

2. Welches Gewicht hatten Sie

bei Kursende erreicht?

3. Haben Sie in den letzten 12 Monaten .

f nochmals am Kurs ABNEHMEN - ABER

MIT VERNUNFT teilgenommen oder
sich zur Teilnahme angemeldet
an-dere Methoden zur Gewichtsreduktion

(Diaten, Medikamente usw.) angewandt

  andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon-

trolle Ihres Ernahrungsverhaltens angewandt 1

1 3.1 Welche waren bzw. sind das?

.t Nulldiat

Gruppenprogramm (z. B. Weight Watchers) 2

einseitige Kost (z. B. Atkins, Hollywood-Diat) 3

3 reduzierte Mischkost (z. B. Brigitte-Diat) 4

Medikamente, Arzneimittel 5

Sonstige, n mlich

1

3. Warum diese sorgfiltigen Hinweise7

Weil es immer wieder vorkommt, daB F ragebogen unvollstandig ausgefulit
zuruckgeschickt werden; sei es, dall eine Frage ubersehen wurde oder ein·

fach vergessen wurde. I n diesem Fall wh die Muhe, die man sich beim

Ausfullen ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvollstandige Fragebo
gen sind fur die Auswertung bider wertlos.

4. Was tun, wenn etwas unklar ist7

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 0221 / 403066

Herr Prau,e gibt Ihnen gerne Auskunft.

Proj..Nr.

11 WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS

4 Was haben Sie nach Beendigung des Kurses
mit den erhaltenen Kursmaterialien (grune
und gelbe Teilnehmermappe) gemacht?

Ich bewahre das Kursmaterial auf, habe es

aber im letzten Jahr nicht weiter genutzt
Ich bewahre das Kursmaterial auf und
lese gelegentlich darin nach

Ich habe das Kursmaterial weggeworfen
oder weitergegeben

5. Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefuhrten
einzelnen Programmelemente und Anregungen in
den letzten 12 Monaten noch genutzt7

1

18

19

201234
8

1 2 3 4 21

I

I. Deshalbunsere

1

7

KA 0 0421

BZ BZ

I.

1

2

39

regel- hau- set- nie

maaig fig ten

Wiegen und Kontrolle des
kg 24 K6rpergewichtes 1 2 3 4 10

Ausrechnen des w6chent-
lichen Durchschnittsge·
wichtes und Registrierung
der Verlinderungen 1 2 3 4 11

Protokoll der taglichen
15 Nahrungsaufnahme 1 2 3 4 12

Strichliste „Meine Beob-

16 achtungen beim Essen" 2 3 4 13

ERplan ausarbeiten 1 2 3 4 14

7 Oberwachen der Kj-Grenze
durch Auskreuzen
(abwaschbarer Plan) 1 2 3 4 15

Diagramm „Nahrungs-
rnenge

' 1 2 3 4 16

Festlegen von Verhaltens

regeln in -Vorsitzen" 1 2 3 4 17

E inplanen von Versuchs-
situationen 1 2 3 4

Belohnungsplan 1 2 3 4

Austausch von Rezepten
Treffen mit anderen ehe-

maligen Kursteilnehmern



111. GEWICHTSVERANDERUNGEN

6. Wieviel kg betragt I hr derzeitiges Karpergewicht?

7. Wie sind Ihre Pldne bezuglich einer weiteren

Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit
.

. . .
weiter abzunehmen

. .
Ihr jetziges Gewichtzu halten

7.1 Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen?

7.2 Haben Sie sich fur den Fall, daB Ihr Gewicht
wieder ansteigt, eine Grenze gesetzt, ab der Sie

erneut versuchen abzunehmen?

ja, ab 1 kg Gewichtszunahme

ja, ab 2 kg Gewichtszunahme

ja, ab 3 kg und mehr Gewichtszunahme

nein, keine feste Grenze gesetzt

kg 22-24

kg 26-97-

4 28

8. Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmte

Erwartungen dazu, wie stark Sie Ihr Gewicht
reduzieren bzw. wieviel Sie abnehmen wollten.
Wenn Sie Ihr heutiges Gewicht betrachten,
welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu?

Ich habe weit weniger als erwartet

abgenommen 1

Ich habe in etwa soviel abgenommen,
wie ich erwartete

Ich habe stJrker abgenommen als ich

ervvartete

9. Wie wurden Sie die Entwicklung Ihres K6rper-
gewichts in der Zeit seit dem Kursende

beschreiben?

Stetige Abnahme

Stetige Zunahme

ann3hernd konstant

(Schwankungen bis zu 2 kg)

gratiere Schwankungen (mehr als 2 kg)

10. Wie uberzeugt sind Sie, daB Sie das jetzt erzielte
Gewicht in der Zukunft beibehaiten werden?

Ich bin vollkommen sicher, daB ich dieses
Gewicht auch in der Zukuntt beibehalten

oder noch reduzieren kann

Ich bin sicher, daB ich dieses Gewicht
zumindest eine Zeitlang beibehalten werde

12. Welche der nachfolgend aufgefuhrten Mahl-

zeiten nehmen Sie zur Zeit regelmdgig ein?

Legen Sie bitte bei Ihren Angaben den Zeit·

raum der letzten 4 Wochen zugrunde.

Fruhstuck

2. Frahstuck / Pausenfruhstuck

Mittagessen

Nachmittags-Mahlzeit

Abendessen

Kleinigkeiten nach dem Abendessen

Kleinigkeiten bei groBem Hunger zwischendurch 1

13. Haben Sie in der Zeit nach dem Kursende

bestimmte Nahrungsmittel neu bzw. vermehrt in
Ihren Ernahrungsplan aufgenommen oder ver.

wenden Sie jetzt bestimmte Nahrungsmittel
weniger oder uberhaupt nicht mehr?

ja, neu bzw. vermehrt aufgenommen

ja, reduziert bzw. weggelassen 2

ia, beides

13.1 Welche Nahrungsmittel haben Sie neu aufge·
nommen oder verwenden Sie ietzt haufiger
als fraher?

13.2 Welche Nahrungsmittel lassen Sie jetzt weg
29 oder verwenden Sie weniger als fr8her7

4 30

Ich zweifle, ob ich dieses Gewicht beibehalten
werde 3

Ich bin sicher, daB ich dieses Gewicht nicht
beibehalten und wieder zunehmen werde

IV. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN

11. Hat sich in der Zeit nach dem Kursende die

Anzahl der Mahlzeiten, die Sie taglich regel-
maRig zu sich nehmen, ver3ndert?

ja, mehr 1

ja, weniger 2

3

14. Wenn Sie jetzt noch einmal an Ihr EBverhalten

vor Beginn des Kurses denken. Wie stufen Sie
den Kj-Wert Ihrer zur Zeit regelm Big eingenom
menen tdglichen Nahrungsmenge im Vergleich
zu der vor Kursbeginn ein?

viel niedriger
annahernd gleich

viel haher

15. Sie haben jetzt Einzelheiten zu Veranderungen
in Ihrem EBverhalten angegeben. Wie bewerten
Sie die Veriinderungen Ihrer Erndhrungs-
gewohnheiten insgesamt?

31 Ich habe meine Ernahrungsgewohnheiten
radikal umgestellt 1

Ich habe gezielt einzelne Ernahrungs·
gewohnheiten ver3ndert

Es hat sich schon einiges geindert in meinern

Ern3hrungsverhalten. Ich bin aber nicht

ganz konsequent 3

Ich habe meine Ernahrungsgewohnheiten
uberhaupt nicht umgestellt 4

nein 32

BZ B
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2

3
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bl 16. Undwie stufen Sie ihre jetzige Ernahrung auf
I. der folgenden Skala ein?

Meine jetzige Erndhrung empfinde ich als

reichhaltig, abwechslungsreich und

   wohlschmeckend 1

Meine letzige Ernahrung entspricht nicht

ganz meinen persanlichen Vor:tellungen

  von reichhaltiger und wohtschmeekender

Ernihrung. I nsgesamt gesehen bin ich aber
zufrieden damit 2

Meine jetzige Ernahrung empfinde ich als
etwas einseitig und nicht meinem Geschmack  entsprechend. Mit GenuB esse ich nicht 3

11 17 Haben Sie vor, in der nachsten Zeit noch
etwas an Ihrem EBverhalten und Ihrer

Ernihrungsweise zu ver ndern?

H 1
17.1 Und was7

1

:f
,.

[.
Trifft auf mich zu

.

1
Mein allgemeines Wohlbefinden
hat sich verbessert

  Ich fuhle mich wieder

leistungsfahiger

Ich sehe wieder besser aus und

wirke anziehender auf andere

 - Bestimmte gesundheitliche
Beeintrichtigungen, unter denen
ich leide, haben sich vermindert

Ich bin wieder beweglicher

Ii In ,a Z':z : ae ''-bleme
1 mit meiner Umwelt

Ich fuhle mich wieder ausgeglichener
und zufriedener

  Das (richtigei Essen und Trinken

macht mir wieder mehr SpaB

Ich fijhle mich von rneinen bisheri-
gen EB-und Trinkgewohnheiten

 < nicht mehr so abhangig

Essen macht mir richtig Freude
und ich genieBe es

Ich habe dauernd Hungergefuhle

1; als,ch eigentlich willr und esse deshalb haufiger und mehr,

Ich esse gerne gut: aber Essen
z3hlt fur mich nicht zu den

  Ich habe nach dem Essen oft ein

wichtigsten Dingen

schlechtes Gewissen, weil ich
zuviel gegessen hat,e

Ich fuhle mich im allt glichen

   Leben durch Probleme verschieden·
ster Art (z. B. im Beruf, in der

Ausbildung, durch Hetze und Strell,
in der Familie, im Freundeskreis
usw.) belastet

   Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine Wilien Marke

best igt zu haben

Ich wurde haufig von anderen in

  meinem EnmchluB, mein Ernahrungs-
'

  verhalten umzustellen, bestatigt

V ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

18 Wie sehen Sie Ihre heutige Situation im Vergleich
zu der Situation vor Kursbeginn. Wie stark treffen
die folgenden Aussagen auf Sie pers6nlich zu ?

sehr stark weni- uber-

stark ger haupt
stark nicht

19. Gab es weitere Auswirkungen, die Sie selbst als

positiv und angenehm empfinden?

19.1 Welche7

43 20. Gab es auch Auswirkungen, die Sie negativ sehen,
die Sie als belastend oder unangenehm empfinden?

X
ja 1

nein 2 62

20.1 Welche?

21. Wie haben sich seit Ihrem Kursbesuch die folgen·
44 den Verhaltensweisen bei Ihnen veriindert?

4 45

4 46

4 47

4 48

4 49

50

51

52

Konsum alkoho·
tischer Getranke

Konsum nicht aiko-
hotischer Getranke

Rauchen, Ziga-
rettenkonsum

Einnahme von Me-
dikamenten und
Arzneimitteln

habe
ich neu

begon·
nen

hat
sich

ver·

starkt

ist wie

vor

dem
Kurs

hat
sich

vermin·
dert

VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

gab es

bei mir
nie

45

45

45

22. Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch andere
Personen mit Obergewicht in Ihrer Familie?

ia, (Ehe-)Partner

ia, Kind(erl

ja, andere Haushaltsangeh6rige
nein, niemand

23. Haben in den letzten 12 Monaten andere

Familienangeharige an dem Kurs teilgenommen
oder in anderer Weise das Ernihrungsverhalten
ge indert7

Hat/haben im letzten Jahr auch am

Kurs teilgenommen

Hat/haben nicht an diesem Kurs
teilgenommen, at,er andere
Methoden/Kurse mitgemacht

Hat/haben mit mir zusammen das

Ernihrungsverhalten verlndert

Hat/haben das E mahrungsverhalten
nicht geandert, mich aber bei meinen
Bemuhungen stark unterstutzt

NEIN, hat/haben weder aktiv mit·
gemacht noch mich unterstutzt

ia, (Ehe-)
Panner

ja, Kind(er)
oder andere

63

64

65

12 3 4 58
33

2 3 4 59
44

123460 55 72-73

BZ BZ

ja

nein 2 61

ja

nein 2

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3
2 3 4 5 66

2 3

1 2 3

Wenn Sie alleine leben, uberschlagen Sie bitte
1 2 3 die Fragen 22 - 26 und fahren Sie mit Frage

27 fort. Kreuzen Sie in diesem Fall das
1 2 3 folgende an: ich lebe alleine CJ

1 2 3 4

2 3 4

2 3 4
68

69
2 3 4 53

70

2 3 4 54 71

1 2 3 4 55

2 3 4 56

2 3 4 57

2 2



24. Haben Sie seit Kursende nur Ihr eigenes BZ B2
30. Ich hatte Probleme mit der eigenen Willenskraft,Ernahrungsverhalten geandert oder hat sich der

Speiseplan fur die ganze Familie umgestellt7
meine alten Gewohnheiten zu andern.

ja
Ich habe nur mein eigenes Verhalten und
meine eigenen Mahlzeiten verandert, die '1 nein 2 83
anderen essen wie vorher 1 30.1 Welche7

Ich habe in erster Linie nur mein eigenes
Verhalten geandert, die anderen sind nur

am Rande beriihrt 2

Die Ernahrungsgewohnheiten und der

Speiseplan der ganzen Familie haben sich

spiirbar verindert 3 74
31. Was hat Ihnen geholfen, diese Schwierigkeiten

zu bewlitigen725. Wird dies von thren Familienmitgliedern begrallt
und als angenehm empfunden oder macht man

das nur etwas widerwillig mit?

wird begruBt und als angenehm empfunden 1 l
wird kaum oder garnicht bemerkt 2

wird nur etwas widerwillig mitgemacht 3

wird nicht akzeptiert 4 75

26. Haben seit Ihrer Kursteilnahme auch andere

Familienmitglieder ihr Gewicht reduziert? 32. Haben Sie in den letzten 12 Monaten
. .

ja, (Ehe-) Partner 76
ja nein

ia, Kind(er) 77
.

anderen Personen erklart, warum
ja, andere Haushaltsangeh6rige 1 78 und wie Sie Ihr eigenes E Bverhal-
nein 1 79 ten iindern und abnehmen? 2 84

.
anderen Personen erklart, wie

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER diese ihr Eeverhalten dndern und

ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN abnehmen k6nnten7 2 85

.
mit anderen Personen gespro·Wenn man seine Ernahrungsgewohnheiten verandern

m6chte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die
chen, damit diese ihr El&verhalten

iindern und abnehmen 2 86dem entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche
der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten. .

andere Personen mit Erfolg dazu

veranlaBt, auch diesen Erndh
27. Ich hatte in den letzten 12 Monaten Probleme mit rungskurs zu besuchen 2 87

„Versuchungen" (z. B. bei Festlichkeiten, Ver

lockungen durch appetitliches Essen usw.)

1 ja 1 33. Wenn Sie jetzt noch einmal aus der Ruckschau den

nein 2 80
Kurs ABNEHMEN-ABERMITVERNUNFT

27.1 Welchel
bewerten, welchen der folgenden Aussagen
stimmen Sie zu?

Durch die Kursteilnahme ist mir vieles uber
mich selbst und mein Verhalten klarer

geworden 1 88

Die vielen Regeln, Anweisungen und Aufgaben
im Kurs empfand ich ali sehr belastend 1 89

28. Bei mir gab es Probleme oder Schwierigkeiten, die
sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufs- Diesen Kurs halte ich fur besser als andere

tatigkeit erklaren (z. B. Uberlastung, Arbeitszeit, Methoden und Di3ten, d ie ich kenne oder

Kantinenessen, unregelmieige EBzeiten usw.1 ausprobiert habe 90

1
ia 1 Das Kurssystem ist vielleicht nicht schlecht,

aber flir mich pers6nlich war es nicht das
nein 2 81

Richtige 1 91
28.1 Welche7

Fur mich war es sehr wichtig und hilfreich in
einer Gruppe zu sein und mich durch andere

Teilnehmer unterstutzt zu fuhlen 1 92

Dieser Kurs vertangte meiner Ansicht nach
zuviel Zeitaufwand fur das, was man

erreichen soil oder kann 1 93
29. Bei mir haben sich in dieser Zeit StreB, pers6nliche

Belastungen, Spannungen oder andere pers6nliche
Probleme negativ ausgewirkt.

ja
VIll. FRAGEN ZUR STATISTIK

'1 94

nein 2 82 S. 1 Ihr Alter? Jahre - 95

29.1 Welche?

S. 2 Geschlecht? mdnnlich

weiblich 2 96


