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I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Im Fruhjahr/Sommer 1981 wurde das Kurssystem ABNEHMEN - ABER MIT

VERNUNFT erstmals auf breiter Basis an Volkshochschulen, Familien-

bildungsstatten und Krankenkassen eingesetzt. Die Teilnehmer die-

ser Kurse wurden bereits im Rahmen einer Begleituntersuchung wah-

rend des Kursablaufs an drei festgelegten Zeitpunkten von IMW-KOLN

systematisch befragt. Fur die Zwecke der Langzeit-Erfolgskontrolle

wurden die Teilnehmer der Kurse aus dem Jahr 1982 in vergleichbarer

Form erfaat (vgl. Untersuchungsbericht vom September 1982).

Gegenstand des vorliegenden Berichts ist der 2. Untersuchungsab-

schnitt in der Stichprobe der Teilnehmer aus dem Jahr 1982 der den

Zeitraum bis 6 Monate nach Kursende betrifft.

Nachdem im vergangenen Jahr bereits erste grundlegende Daten zur

Teilnehmerstruktur und zum teilnehmerbezogenen Erfolg ermittelt wur-

den, bestand die Zielsetzung dieses Untersuchungsabschnitts darin,

weitere ergiinzende Bausteine zu einer systematischen Erfolgskontrolle

des Kurssystems zu erarbeiten. Im Vordergrund standen dabei die

Grundfragen nach

• Weiterentwicklung und Stabilitat der im Kursablauf er-

zielten Erfolge;

• erlebten positiven und negativen Ver nderungen im Lebens-

umfeld,

• Vors tzen fur die Zukunft;

• multiplikatorischen Wirkungen verschiedener Art;

e Faktoren, die Erfolg bzw. MiBerfolg beeinflussen.

I
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Fur die Konzeption der Untersuchung waren dabei 3 Aspekte besonders

wichtig:

• Der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT zielt auf eine dau-

erhafte Veranderung der EB- und Ern hrungsgewohnheiten ab.

Die Gewichtsreduktion ist ein wichtiges Teilelement die-

ser Zielsetzung, aber nicht das einzige. EB- und Ern3h-

rungsgewohnheiten sind jedoch h8chst komplexes Verhalten.

Sie sind eingebettet in die allgemeinen Lebensgewohnhei-

ten und Lebensbedingungen und nicht nur als individuelles

Verhalten zu sehen, sondern auch als Gruppen- (Familien-)

Verhalten. Die Nachkontrolle der Auswirkungen der Kursteil-

nehmer konnte sich daher nicht nur auf die Erhebung ein-

zelner Indikatoren wie z.8. Gewichtsreduktion beschr nken.

0 Die methodische Verwandtschaft der Kursprogramme und die

Ahnlichkeit der organisatorischen Rahmenbedingungen des

Kursablaufs legten eine weitgehende Parallelisierung mit

dem Untersuchungskonzept zur Wirksamkeitskontrolle der Rau-

cherentwdhnungskurse der BZgA nahe. Dadurch er5ffnet sich

die M8glichkeit eines Systemvergleichs, der einen weiteren

wichtigen Baustein fur eine Wirksamkeitskontrolle des Kurs-

programms ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT darstellt.

• Die Erhebungstatbestande waren mit denen der Untersuchung

in der Kursgeneration 1981 zu harmonisieren.

Die folgende Ubersicht verdeutlicht den Zusammenhang zwischen den Er-

hebungstatbestanden der bisherigen Untersuchungsabschnitte.

Die Berichterstattung liegt separat vor. Dabei werden die Ergebnisse

aus den Kursgenerationen 1981 und 1982 vergleichend gegenubergestellt.

I
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OBERBLICK OBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE IN DEN EINZELNEN
' ERHEBUNGSSTUFEN

Erhebungstatbestand

ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

Anzahl fruherer Versuche, abzunehmen

VollstEndigkeit der Kursteilnahme

FUR KURSABBRECHER:

Teilnahme an den einzelnen Kursstunden

Grunde fur Kursabbruch (F)

Arztliches Anraten zum Kursbesuch

K8rpergewicht bei Kursende

Kurswiederholung oder Anwendung anderer

Methoden zur Gewichtsreduktion seit Kurs-

ende

FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN ANGE-

WENDET HABEN:

Art der angewendeten Methode (F)

WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS

Materialbesitz, -nutzung und -weiter-

gabe

Intensitat der Nutzung einzelner Pro-

grammelemente und Anregungen seit Kurs-

ende

GEWICHTSVERXNDERUNGEN

K8rpergewicht 6 Monate nach Kursende

Plane bezuglich der weiteren persanli-
chen Gewichtsentwicklung

FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN WOLLEN:

Reduktionsziel (in kg) (F)

FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN WOLLEN:

Subjektive Schwellen fur erneuten Reduk-

tionsversuch (F)

Zufriedenheit mit bis heute erreichter
Reduktion

Erhebungsstufe

Kurs-

befragung

6 Monats-

befragung

X

III

X

X X

X X

X X

X

X X

X

X

X

X

X

X

X

X

0 X

Art der Gewichtsentwicklung seit Kursende
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OBERBLICK OBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE IN DEN EINZELNEN
' ERHEBUNGSSTUFEN

Erhebungstatbestand

vertrauen in Stabilit t des bisher er-

zielten Ergebnisses und Erwartung fur

die Zukunft

VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN

Veranderung der Anzahl von Mahlzeiten

Art und Anzahl der zur Zeit eingenomme-
nen Mahlzeiten

Veranderungen in der Verwendung bestimm-

ter Nahrungsmittel
Neu aufgenommene bzw. hXufiger verwende-

te Nahrungsmittel

Weggelassene bzw. weniger verwendete Nah-

rungsmittel

Veranderung des Kj-Wertes der regelma-
Big eingenommenen Nahrungsmenge

Einstufung der jetzigen Erndhrung

ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

Erlebte Veranderungen (Statements)

Existenz weiterer positiver Auswirkun-

gen

FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN EXISTIEREN:

Art der positiven Auswirkungen (F)

Existenz negativer Auswirkungen

FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN EXISTIEREN:
Art der negativen Auswirkungen (F)

Verhaltensanderungen in den Bereichen

Rauchen, Alkoholkonsum, Konsum nicht al-
koholischer Getranke und Medikamenten-
konsum

AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

(NUR FUR PERSONEN, DIE NICHT ALLEIN LEBEN)

Andere ubergewichtige Personen in der Fa-
milie (F)

Erhebungsscufe

Kurs-

befragung

6 Monats-

befragung

IV

1

0 X

1

X

0 X

X

X

X

X

X

0 X

X

X

X

X

X

1
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UBERBLICK OBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE IN DEN EINZELNEN
' ERHEBUNGSSTUFEN

Erhebungsstufe

: Kurs- 6 Monats-Erhebungstatbestand
befragung : befragung

Aktives Mitmachen von Familienangeh6ri-
gen w3hrend des Kurses oder nachher (F) X

1
AusmaB der Umstellung des Ernahrungs-
verhaltens in der Familie (F) X

Bewertung und Unterstutzung in der

Familie (F) X

Familienangeh8rige, die Gewichtsre-
duktion erzielt haben (F) 0 X

I PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER ER-

NAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Probleme mit "Versuchungen" X

Art der Probleme (F) X

Probleme, die sich aus dem Tagesab-
lauf oder der Berufstatigkeit erge- X

ben

Art der Probleme (F) X

Probleme, die sich aus StreS und

psychischer Belastung ergeben X

Art der Probleme (F) X

Probleme mit der eigenen Willens-
kraft X

Art der Probleme (F)
X

F8rdernde EinfluBfaktoren X

Art der f6rdernden EinfluBfaktoren (F)
X

Multiplikatorisches Verhalten in der
XZeit seit Kursende

Bewertung von Kursteilnahme und Kurs- 0 X

system

-



*

'

--

-

VI

UBERBLICK OBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE IN DEN EINZELNEN
ERHEBUNGSSTUFEN

Erhebungsstufe

Erhebungstatbestand Kurs- 6 Monats-

befragung befragung

FRAGEN ZUR STATISTIK

KarpergrdBe X

K6rpergewicht am Kuranfang X

Alter X X

Geschlecht X X

Familienstand X

Anzahl weiterer Personen im Haushalt X

Anzahl Personen unter 14 Jahren im
Haushalt (F) X

Berufstatigkeit X

Berufsgruppe (F) X

SchulabschluB X
1

1
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2. Oberblick uber Stichprobe und Verfahren

l

Voraussetzung fur die Einbeziehung eines Kursteilnehmers in die

Untersuchungsstichprobe war die schriftliche Bereitschaftserkl -

rung zur Teilnahme an der Begleituntersuchung. Nach Abschlu B des

1. Untersuchungsabschnitts lag von insgesamt 987 Teilnehmern ei-

ne solche Erkl rung sowie eine brauchbare Adreaangabe vor. Diese

Personen erhielten im Februar 1983 einen schriftlichen Fragebogen

mit entsprechendem Begleitmaterial sowie einen standardisierten

Ruckmeldebogen. Nach Ablauf von 3 Wochen wurden die Personen, die

bis dahin nicht reagiert hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie

noch einmal das komplette Befragungsmaterial. Nach weiteren 3 Wo-

chen erfolgte eine zweite Mahnung, und zwar in Form einer stan-

dardisierten Ruckantwortkarte. Durch dieses mehrstufige Verfah-

ren wurde sichergestellt, daB uber den Personenkreis hinaus, der

einen Fragebogen zuruckschickte, von m8glichst vielen weiteren

Personen zumindest eine Minimalinformation uber den bisher er-

reichten Erfolg vorliegt.

Der Rucklauf war insgesamt gesehen durchaus erfreulich. Die Ge-

samtreaktionsquote liegt in vergleichbarer H8he wie die entspre-

chenden Quoten der Raucherentw8hnungskurse.

Vergleich der Gesamtreaktionsquoten bei der Nachbefragung
6 Monate nach Kursende

* Basis: jeweilige Aussendestichprobe

. Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse/1.Halbjahr 78)

• Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse/2.Halbjahr 78)

• Runter vom Rauchen

• ABNEMMEN - ABER MIT VERNUNFT (Kurse 1981)

• ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (Kurse 1982)

60,3

69,5

82,3

79,0

72,3

Einen Gesamtuberblick uber die Reaktion der Befragungspersonen

gibt die folgende Ubersicht.

%*
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OBERBLICK OBER DEN FRAGEBOGENROCKLAUF UND DIE REAKTION AUF DIE
· BEFRAGUNG 6 MONATE NACH KURSENDE

(abs) %

AUSGANGSSTICHPROBE

(= Bereitschaftserkl rungen zur Teilnahme an 987
der Untersuchung)

@ Gesamtreaktionsquote 714 72,3

davon:

• ausgefullte Fragebogen 452

• unspezifische Verweigerung 152

• Verweigerung, weil MiBerfolg 67

• Verweigerung, weil Erfolg 25

3• nicht interpretierbare Rucksendungen

e AdreBinderungen, Todesf lle 15

@ Ohne jegliche Information 273 27,6

STICHPROBENBEREINIGUNG*

wegen Adre B nderung oder Verweigerung der 302
weiteren Mitarbeit

AUSGANGS STICHPROBE FUR WEITERE BEFRAGUNGEN 685

• in % der Ausgangsstichprobe 69,4

*) Die Stichprobenbereinigung ist nicht identisch mit den in der Gesamt-

reaktionsquote ausgewiesenen Verweigerungen. In der Stichprobenberei-
nigung werden nur endgultige Verweigerungen der weiteren Mitarbeit er-

faSt.
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3. Hinweise zum Lesen des Tabellenteils

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenteils

Der Tabellenteil besteht aus 2 Abschnitten. Im ersten Abschnitt

findet sich eine Auszihlung ausgewahlter Merkmale der Befragung

zu Beginn des Kurses. Diese Merkmale wurden fur folgende Teilgrup-

pen ausgezdhlt:

• Ausgangsstichprobe (insgesamt);

• Personen, die nicht auf die Befragung reagierten (Nicht-

Reagierer);

• Personen, die auf die Befragung reagierten (Reagierer

insgesamt) ;

• Personen, die eine Teilnahme an der Befragung ablehnten;

• Personen, die an der Befragung teilnahmen (realisierte

Stichprobe).

Die Auszihlung erlaubt einen Vergleich dieser Teilgruppen hinsicht-

lich der wichtigsten Strukturmerkmale und somit eine Beurteilung

der Reprasentativitat der realisierten Stichprobe.

Im zweiten Abschnitt sind die Ergebnisse der Nachbefragung 6 Mo-

nate nach Kursende enthalten. Dieser Abschnitt enthdlt folgende

Tabellen:

• Ausz hlung der Originalfragen:

Diese Tabellen enthalten die Ausz hlung aller im Frage-

bogen enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu

diesem Zweck inhaltsanalytisch aufbereitet und auf Daten-

trager verschlusselt. Diese Vorgehensweise erlaubt die be-

liebige Verknupfung mit anderen Daten. Die Ergebnisse wer-

IX



den in der Reihenfolge des Fragebogens dargeboten. Der ge-

naue Fragenwortlaut ist dem am Ende des Tabellenteils bei-

gefugten Fragebogen zu entnehmen.

• Ubersichten und Scores

In einzelnen Fallen werden aus Grunden der Ubersicht-

lichkeit zusatzliche Tabellen errechnet. Ein entsprechen-

der Hinweis findet sich sowohl im Fragentext wie auch im

Tabellenregister.

• Zusatztabellen

Zur Erfolgsbilanzierung wurden noch einmal in einem beson-

deren Block alle gewichtsbezogenen Tabellen zusammenge-

stellt. Es handelt sich dabei um die Tabellen A-N. Diese

Tabellen enthalten eine Reihe von Merkmalen, die auf ana-

lytischem Weg aus den Originalangaben der Befragungsteil-

nehmer neu gebildet wurden (vgl. 3.2).

3.2 Erlauterungen zu den ErfolgsgraGen

• Als Normalgewicht wird das MaB "K8rpergr613e in cm minus

100" in kg bezeichnet (z.B. K5rpergr8Be: 175 cm =(,Nor-

malgewicht: 75 kg).

• Zur Berechnung des (absoluten) Ubergewichts wird vom der-

zeitigen K8rpergewicht das Normalgewicht abgezogen (z.B.

K6rpergewicht: 85 kg; Normalgewicht: 75 kg  Ubergewicht:
10 kg).

• Das relative (Uber-) Gewicht errechnet sich aus dem Ver-

h ltnis des jeweiligen Karpergewichts zum persanlichen

Normalgewicht in Prozenten, wobei 100 das Erreichen des

Normalgewichts bedeutet.

I
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Kdrpergewicht: 85 kg(Beispiel: x 100 = 113%)
Normalgewicht: 75 kg

Dies bedeutet, daS die Person noch 13% uber ihrem Normal-

gewicht liegt.

• Das MaB der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das

AusmaB der erreichten Reduktion wieder (z.B. Kdrpergewicht

zu Kursbeginn: 85 kg; Karpergewicht 6 Monate nach Kursen-

de: 80 kg  absolute Gewichtsreduktion: 5 kg).

• Die Berechnung der relativen Gewichtsreduktion schlieB-

lich druckt prozentual das vorhandene Ubergewicht im Ver-

haltnis zum vorherigen Ubergewicht aus.

Ubergewicht 6 Monate nach Kursende: 5 kg(Beispiel: „ x 100
Ubergewicht zum Kursanfang: 10 kg

=(,relative Gewichtsreduktion = 50%) ,
wobei 0% ein valli-

ger Erfolg und 100% ein vdlliger MiSerfolg ware.

S;imtliche hier aufgefuhrten MaBe (auSer Normalgewicht) lassen sich

zu verschiedenen Zeiten bilden und aufeinander beziehen.

Also z.B. das K6rpergewicht zu Kursanfang, Kursende und 6 Monate

nach Kursende oder die jeweiligen Ubergewichte, so daB sich fol-

gende MaBe ergeben:

kg (KA)
kg (KE)

kg (KA)
kg (6M)

kg (KE)
kg (6M)

kg (KA) kg (KE) kg (6M)
x 100 x 100 x 100

NG NG NG

UG (KE)
x 100

UG (6M)
100

UG (6M)
x 100

UG (KA) UG (KA)
X

UG (KE)

absolute
Gewichtsreduktion

rel. Ubergewicht

relative

Gewichtsreduktion

=

=

=



'

3.3 Erlauterung der Tabellenkdpfe und Analysegruppen

Jede Tabelle wurde mit 3 unterschiedlichen Kapfen gerechnet.

Kopf 1 enth3lt neben dem Alter der Befragten Angaben zur Lebens-

situation sowie zum Grad der psychosozialen Problembelastung.

• Alter:

- bis 29 Jahre

- 30 - 39 Jahre

- 40 - 49 Jahre

- 50 Jahre und alter

Die folgenden Analysekriterien dieses Kopfes beziehen sich auf

die Situation zu Kursbeginn.

• Lebenssituation:

- Minner

- alleinstehende Frauen (Frauen, die ganztags berufstatig
und ledig, verwitwet oder geschieden sind.bzw. zuKursbe-

ginn waren)
- berufstatige Ehefrauen ohne Kinder (verheiratete oder

mit festem Partner lebende Frauen, die ganz- oder halb-

tags berufstjtig sind und keine Kinder unter 14 Jahren

haben)

- berufst3tige Ehefrauen mit Kindern (verheiratete oder

mit festem Partner lebende Frauen, die ganz- oder halb-

tags berufstatig sind und mindestens 1 Kind unter 14
Jahren haben)

- Hausfrauen ohne Kinder (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelmaBigen Berufs-

tatigkeit nachgehen und keine Kinder unter 14 Jahren ha-

ben)

- Hausfrauen mit Kindern (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelm Bigen Berufs-

tatigkeit nachgehen und mindestens 1 Kind unter 14 Jah-

ren haben)

• Psychosoziale Problembelastung:

- sehr starke Belastung durch Probleme

- weniger starke Belastung durch Probleme

- kaum oder uberhaupt keine Belastung durch Probleme

XII
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Kopf 2 enthilt die relevanten Merkmale fur die erreichte Gewichts-

reduktion.

• Ausgangsgewicht zu Kursbeginn

- sehr starkes Ubergewicht (= mehr als 20% uber Normalge-
wicht)

- Ubergewicht (= 6-19% uber Normalgewicht)

- Normalgewicht

• Reduktionserfolg bei Kursende:

- sehr starke Reduktion (= Normalgewicht erreicht)

- starke Reduktion (= 70% oder mehr des vorherigen Ober-

gewichts abgebaut)

- kaum Reduktion (= 30-70% des vorherigen Ubergewichts
abgebaut)

- MiBerfolg (= weniger als 30% des vorherigen Oberge-
wichts abgebaut)

• Gewichtsentwicklung seit Kursende:

- ann hernd stabil oder Abnahme

- Zunahme

• Erreichtes Gewicht 6 Monate nach Kursende:

- starkes Ubergewicht (= 20% und mehr iiber Normalgewicht)

- Obergewicht (= 6-19% uber Normalgewicht)
- Normalgewicht

Kopf 3 enthalt neben den Angaben uber die Zufriedenheit mit dem

neuen EBverhalten und der Erfullung der Erwartungen Angaben uber

einige wichtige Rahmenbedingungen:

• Vorerfahrungen:

- Es wurde vor Kursbeginn schon mehrmals versucht, das

Gewicht zu reduzieren.
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- Noch nie oder nur einmal wurde ein Versuch zur Abnahme

unternommen.

• Unterstutzung:

- Andere Familienmitglieder nahmen auch am Kurs teil.

Die Person nahm alleine teil.

• Zukunftspl ne:

- Es besteht der Wunsch nach weiterer Gewichtsreduktion.

- Es bestehen keine konkreten Wunsche nach weiterer Re-

duktion.

• Zufriedenheit mit gesunderem EBverhalten:

- sehr zufrieden

- es geht/weniger/uberhaupt nicht zufrieden

• Effullung der Erwartungen:

- starker abgenommen als erwartet,

- soviel abgenommen wie erwartet,

- weniger abgenommen als erwartet.

XIV
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• Alle Daten sind aus Vergleichsgrunden prozentuiert. Das

Kurze 1 "S-%" steht fur Spaltenprozent, gibt also die Pro-

zentuierungsrichtung an.

0 Die Basiszahlen der jeweiligen Zielgruppen sind in der er-

sten Tabellenzeile "Basis (ungewichtet) " angefiihrt.

• In einigen Teilgruppen (z.B. "Miinner") ist das "N" ge-

ringer als 50. Bei diesen geringen Basiszahlen sind die

Prozentuierungen nur mit groBer Vorsicht zu interpretie-

ren.

• Abweichungen der Prozentsummen von 100 k8nnen sich erge-

ben

- durch die automatische Rundung (+ 2%),

- wenn aus Grunden der Ubersichtlichkeit nur einzelne Ant-

wortkategorien in Tabellenform zusammengestellt wurden,

- wenn bei einer Frage Mehrfachnennungen m8glich waren.

.3.4 Generelle Armerkungen zum Lesen der Tabellen
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 1

I

li

,
Tab.-

Nr.

S. 1

S.2

S.3

S.4

S.5

S.6.1

S.6.2

S.7

S.7.1

S.8

S.9

2

3

4

5

5.1

6

7

8

10

10.1

11

12

13

14

21

22

23

24

Erhebungstatbestand

AUSZAHLUNG AUSGEWAHLTER MERKMALE DER KURSBEFRAGUNG

FUR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN

KorpergraGe

Karpergewicht am Kursanfang

Alter

Geschlecht

Familienstand

Anzahl weiterer Personen im Haushalt

Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushalt

Berufst tigkeit

WENN BERUFSTATIG:

Berufsgruppe (F)

SchulabschluS

Lebenssituation

Quelle der Information

Art der Anmeldung

Information des Umfeldes uber Kursteilnahme

Weitere Familienmitglieder, die zur Zielgruppe geh6ren
Anzahl fruherer Versuche, abzunehmen

WENN BEREITS FRUHER VERSUCHT, ABZUNEHMEN:

Ausprobierte Methoden (F)

Vermutete Ursachen fruherer MiBerfolge

Erwartungen an den Kurs

Vertrauen in Kurserfolg

RegelmaBige Mahlzeiten zu Hause/auBer Haus

Anzahl regelmaaig eingenommener Mahlzeiten

Einstellung zum Essen

Subjektiver Gesundheitszustand

Arztliche Behandlung im Zusammenhang mit Ernahrungsproblemen

Psycho-soziale Problembelastung

Kursabbruch

Karpergewicht am Kursende (22. Kurswoche)

Subjektive Gewichtsverminderung

Zufriedenheit mit geandertem EBverhalten

Seite

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

· 28

29

30

2

3

4

5

6

7

8

9
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2

KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3

.Tab.-
Rahmenbedin-

Demogra- Merkmale der

Nr.
Erhebungstatbestand fische Gewichtsver- gungen der

Reduktions-
Merkmale inderung

hpm(ihirnfen

ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG

6 MONATE NACH KURSENDE

I. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

1 Vollst ndigkeit der Kursteilnahme 31 115 199

FUR KURSABBRECHER:

2.1 Teilnahme an den einzelnen Kurs- 32 116 200
stunden (F)

2.1 Anzahl besuchter Kursstunden 33 117 201
(Score)

2.2 Grunde fur Kursabbruch (F) 34 113 202

3 Arztliches Anraten zum Kursbesuch 35 119 203

5 Kurswiederholung oder Anwendung
anderer Methoden zur Gewichtsre-

36 120 204duktion seit Kursende

5.1 FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN

ANGEWENDET HABEN:

Art der angewendeten Methode (F) 37 121 205

II. WEITERE NUTZUNG DES

KURSPROGRAMMS

6 Materialbesitz, - nutzung und
'18 122 206

-weitergabe

7 Intensitit der Nutzung einzelner

Programmelemente und Anregungen 39 123 207
seit Kursende

7.1 Regelmaaige oder h3ufige Nutzung
einzelner Programmelemente in der

Zeit nach Kursende (Anteilswerte 43 127 211

regelm Big/haufig)

7.2 RegelmaBige Nutzung einzelner Pro-

grammelemente in der Zeit nach 44 128 212
Kursende (Anteilswerte regelmaaig)

III. GEWICHTSVERANDERUNGEN

9 Plane bezuglich der weiteren per-
45 129 213s8nlichen Gewichtsentwicklung

9.1 FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN

WOLLEN:

Reduktionsziel (in kg) (F) 46 130 214

1



XVIII

"

,
Tab. -

Nr.

10

11

12

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Erhebungstatbestand

.2 FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN

WOLLEN:

13

14

14.1

15

15.1

15.2

18

18.1

19.1

20

20.1

Subjektive Schwellen fur erneuten

Reduktionsversuch (F)

Zufriedenheit mit bis heute er-

reichter Reduktion

Art der Gewichtsentwicklung seit
Kursende

Vertrauen in Stabilit t des bis-

her erzielten Ergebnisses mit
Erwartung fur die Zukunft

IV· VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN

Ver nderung der Anzahl von Mahl-

zeiten

Art und Anzahl der zur Zeit einge-
nommenen Mahlzeiten

Anzahl regelm38ig eingenommener
Mahlzeiten (Score)

Verinderungen in der Verwendung
bestimmter Nahrungsmittel
Neu aufgenommene bzw. h ufiger
verwendete Nahrungsmittel

Weggelassene bzw. weniger ver-

wendete Nahrungsmittel
Ver nderung des Kj-Wertes der re-

gelmaBig eingenommenen Nahrungs-
menge

Einstufung der jetzigen Ernahrung

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

Erlebte Veranderungen (Statements)

Erlebte Veranderungen (Anteils-
werte sehr stark/stark)

Existenz weiterer positiver Aus-

wirkungen

FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN

EXISTIEREN:

Art der positiven Auswirkungen (F)

Existenz negativer Auswirkungen

FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN

EXISTIEREN:

KOPF 1

Demogra-
fische
Merkmale

47

48

49

53

54

55

57

41

67

70

71

KOPF 2

Merkmale der

Gewichtsver-
linderung

131

132

133

137

138

139

141

145

151

154

155

KOPF 3
Rahmenbedin-

gungen der

Reduktions-

hemiihrinfen

215

216

217

221

222

223

225

229

235

238

239

Art der negativen Auswirkungen (F)
-1

3

9

50 134 218

51 135 219

52 136 220

16

59 143 227

17 60 144 228

19
69 153 237

72 156 240
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XIX

4
INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3

Rahmenbedin-
,

Tab. - Demogra- Merkmale der

Nr.
Erhebungstatbestand fische Gewichtsver- gungen der

Reduktions-
Merkmale anderung

bemiihi,neen

21 Verhaltensanderungen in den Be-

reichen Rauchen, Alkoholkonsum,
Konsum nicht alkoholischer Ge- 74 158 242
tranke und Medikamentenkonsum

21.1 Negative Auswirkungen der Kurs-

teilnahme im Hinblick auf MiS-

brauchsverhalten (Anteilswerte 76 160 244
neu begonnen/verstdrkt)

21.2 Positive Auswirkungen der Kurs-
.

teilnahme im Hinblick auf Mi8-
brauchsverhalten (Anteilswerte

77 161 245vermindert)

VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

(NUR FOR PERSONEN, DIE NIGHT

ALLEIN LEBEN)

22 Andere ubergewichtige Personen

in der Familie (F) 78 162 246

23 Aktives Mitmachen von Familienan-

geh8rigen w hrend des Kurses oder 79 163 247
nachher (F)

23.1 Aktive Mitarbeit anderer Familien-

angeh8riger bei dem Kursprogramm
(Ubersicht) (F) 81 165 249

24 AusmaB der Umstellung des Ernah-
82 166 250

rungsverhaltens in der .Familie (F)

25 Bewertung und Unterstutzung in

der Familie (F) 83 167 25.1

26 Familienangehdrige, die Gewichts-
 4 168 252

reduktion erzielt haben (F)

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG
DER ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

27 Probleme mit "Versuchungen" 85 169 253

28 Probleme, die sich aus dem Tages-
ablauf oder der Berufstatigkeit 86 170 254

ergeben

29 Probleme, die sich aus StreB und

psychischer Belastung ergeben 87 171 255

30 Probleme mit der eigenen Willens-
kraft 88 172 256

27.1- Probleme bei der Xnderung der Er-

30.1 nihrungsgewohnheiten (zusammen-
fassende Ubersicht) (F) 89 173 257

31 Fardernde EinfluBfaktoren 93 177 261
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 5

j

1

]

I
,
Tab.-

Nr.

31.1

32

32.1

33

S.1

S.2

Erhebungstatbestand

Art der f8rdernden EinfluBfak-
toren (F)

Multiplikatorisches Verhalten in
der Zeit seit Kursende

Multiplikatorisches Verhalten

(Ubersicht)

Bewertung von Kursteilnahme und

Kurssystem

VIII. FRAGEN ZUR STATISTIK

Alter

Geschlecht

ZUSATZTABELLEN

Pers6nliches Normalgewicht
(Zielgewicht)

K8rpergewicht am Kursanfang

Ubergewicht am Kursanfang

Kdrpergewicht am Kursende

(23. Programmwoche)

Ubergewicht bei Kursende

Absolute Gewichtsreduktion bei

Kursende (in kg)

Relative Gewichtsreduktion bei

.Kursende (Ubergewicht bei Kurs-
ende in % des Ubergewichtes bei

Kursanfang)

K8rpergewicht 6 Monate nach Kurs-

ende

Ubergewicht 6 Monate nach Kursende

Absolute Gewichtsreduktion 6 Mo-

nate nach Kursende (in kg)

Relative Gewichtsreduktion 6 Mo-

nate nach Kursende (Ubergewicht
6 Monate nach Kursende in % des

Ubergewichtes bei Kursanfang)

Absolute Gewichtsreduktion seit
Kursende

Relative Gewichcsreduktion seit
Kursende (Ubergewicht 6 Monate

nach Kursende in Z des Uberge-
wichtes bei Kursende)

KOPF 1

Demogra-
fische
Merkmale

94

96

98

99

100

101

103

104

105

lc6

107

109

110

KOPF 2

Merkmale der

Gewichtsver-

anderung

178

180

182

183

184

185

187

188

189

190

191

193

194

KOPF 3
Rahmenbedin-

gungen der

Reduktions-
hemiihiingen

262

264

266

267

268

269

271

272

273

274

215

277

278

A
102 136 270

B

C

D

E

F

G

108 192 276

H

1

I

K

111 195 279

L

112 196 280

M
113 197 281

N

114 198 282



Fl

I

1

1

1

1

1

j

1

I

1

1

j

1

1

j

Ausz3hlung ausgew hlter

Merkmale der Kursbefragung

fur verschiedene Teilstichproben
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ADIIFHME11 - ABER MIT YER.11111{FT f 1982,

Tabelle S.l: 1<,5,·pei'groee

DA': I $< 1-,116 El J J C HT E T )

bi:

156

141

166

17t

176

18I

186

t,be,

kA

155 cm

- 160 cn

- 165 cm

- 170 cm

- 175 cm

- 180 cm

- 185 cm

- 190 cm

- 190 cm

-- TEILIEIMEPOEFFA,31.1116 INCH 6 MOIIATEN

GESAMT NICHT- PEAGIEPEP Al.LE ALLE

REAGIERER , 1"5 - PERS,DttEN, BEFRI·*GOKS-
GESANT> DlE EllIE TEILNEHMER

TEILNAHME
Alt DER

BEFFACI.11/G

ABLEHHTEN

0 0

 3 1! .7.8-K<imm Slii[!Mmmm .aRIEI:€'89 11:,11*W   01*tw .00 J:1 :31Emw#:It·:mIElitili:.1 *0 11:.11 V    11 J@Hilfen .IM :%1Bfulw,1,111:.IND 3,74:10 03,4 /U-77 mA'f,4,·pr,
\:§31,3

. I ...

nfilFR'.1,1,·/·/ 29/

S-% S-% S-% S-% S-%

987 272 714 247 452

5 4 5 7 5

18 21 16 18 15

25 27 24 22 25

30 26 3I 32 31

I 3 13 13 1 1 14

5 3 6 6 6

2 / 2 1 2

0 0 0 0 0

" 0

2 3 2 1 2

__1



NG"EFIMEII - ABER MIT VERH,-11IFT (19,43: - TE fLUFHMERE'Ef'PriGIWIG 11,1CH 6 (10,*ATEft 99,1583. 1 021.1. 1

labelle S.2: Ko,·percewictit 30 1.ijrvanrang

BASISCUIIGEMICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

mehr als 100 kg

FA

G E , RM T 11 ICHT- FEAGIEREP ALLE ALLE

REAi,i ERER , ills PE.F·401IEII. BEFRAGU IGS-

GEGAtiT) DIE EINE TEILNEHMER

TE LIi,HtlE
IM DER
BEFRAI:lilIt.-,

ABLEHIITEII

ji  --,41 itiE;,viliti:113:,El laili   ,·1 E.4*3,5*70 Flli i l'·R .' lill 'Ill·,1. ,-1 0  ' P:'Clb -

ro

4 -L 3-% 4-% S-% S- i:

9 37 272 714 247 452

4 4 4 6 3

7 7 7 9 6

13 I 2 14 15 14

08 15 19 17 20

16 15 16 18 '5

, 1 1 1 /0 8 1 1

9 1 1 8 9 8

1 1 1 12 13 11

9 " 8 4 9

3 3 3 2 3



perIE#*ME11 - ABER MIT VFP141.111FT

1gbelle S.3: Alte,·

6„SIS/UIIGE(·t ICHTET)

b,3 19 Jihre

20 - 29 ·jahre

-0 - 39 ·jah,·e

Au - 49 Jahre

50 - 59 ·jihre

0 0 Jame und alter

IH

(19823 -- TE ILI CHMEPBF.FRA,illlIG ItACI; 6 MOIIATEII

GESAMT MlICUT- REAGIERER ALLE ALLE

REACIERER r. I li- PEP-301IEN, BEFRAGUIJG·:-

CESAMT) DIE EllIE TEILNEHMER

TEILIWHME
AN DER

E:EF #fiGUN C

i,BLEWITEI

100583.tli,ill.

0 0 0 0

  D'*.PAf-#Ni'GRB 4.1[i:.FNY[11 ME,WRF.22!10 9.Xy   11 -KI,GbE  !E# ·-rgElm!'.NK:.£CH IEFY   [rgH.Ot#'Cli 4 f't[: E:<'D lt'1!4:.Dbli: c'!!J 15{tt'·7 /017 U'*,pr'Fr !t,'t.''D I
\1\\1 \ I

1 f

S-:f S-% S-% S-% S- 

987 272 714 247 452

1 2 0

15 16 14 t4 15

28 25 29 27 29

35 37 34 38 33

14 14 15 15 I 5

5 4 5 6 4

2 2 2 l 2

C.,4



i,Bl#ENMEll - .BER MIT VEPI IMILF T <,482, - TE ILINLHMEPE'Et f·Hi:4%15 *I,im *4 6 1'1(itIATLII Ii) 0583.1 10··1 1

fibelle 5.4: Geschlecht

£:ASIS UKIGEMICIITET >

mannlich

.di Dlich

1A

[.ESAMT NICHT- REAGIEPEP M LE ALLE

RFACl ER.ER *')115- Prt;·SOREII, SEFF·ACI,1165-

LE·:AMT ) r, iF EIKIE T E 11. Ir IlliER
Tr Il_1 ,IHIlE
'84 [,FR

IF FF·i,i/Ullr,

MALIHIITEN

0

I Ii . .1- Ii. 9,p lf.."jrIzE#,Elle i.  /  f & *tn'·  I·  rim    IL,&: gh, .   , j,zr'.. ,jj.i,y il    jp ..9 

-r-·

6-7 S-L 5-7 5% C-%

987 7 ' 4 247 452

6 6 h 4 7

94 94 93 96 92

0 0 0



i,

Al:IIEHMCH - ABER MIT YEl>111JIIFT (1 482 i

T ibelle S.5: F lg,iliens tand

BASIS< UIXGENICIfTE T 3

ledig. verwitwet,
getrennt lebend,
aeschieden

··,erheiratet/mit Partner

-- TEILIEIff·IFPBFFPAGUIIG Il,ICH 6 1'101Ii,TEII

GESAMT Ilt CHT- REAGIERER ALLE ALLE

REAGIERER C IllS- PEPSONEN, BEFRAGIIHGS-
GESAMT) [,iE EIIIE TEILNEHMER

TEILHAHPIE

Ali DER
BEFF· i' GUNG
ABLEHIITEN

1 0 0 '4.---1v

,
0,gr4r,n,Ii liq  .!i'imm<iMMR[ED'r:H Bil <R  EMIH  M :3111:8fill;liilt*1:3*'fala 11:11141 /  em*7-#IMM f.'11(1;*¥C'':# 31'*:nagma # 31),y < Qi BB+X

0:' ":i ". ' 1 'I.' *'1

S-* S-% S-% 9-% 5-%

987 272 714 247 452

16 13 17 20 t 5

80 82 79 77 8I

VA 4 5 4 3 4

C-I



Rell[HMEN - ABER Mi r YEPI Ul4FT , 1 ·'82 -- TEILNEHrIFFBEFF.At;U116 HACH 6 1101IATEII 0.9983. 1 021/1. „4.

Tabelle S.6.1: An.ghl ,#etteroi Persenen im Haughalt

Di,SIS<Ul:GEVICIITET)

Anzahl Personen:

keine

1 Person

2 Personen

3 Pei·g.nen

4 Personen und mehr

GE:AMT tl I CHT- RFAGiEREP ALLE A/.LE

F'Eni.IEPEP , I IS F*FPEnt:FN, BEFPACIWGS-

GE·-,AMT ) DIE El IlF TEILNEHMER

TEILHAHME
All DER

BFF- PAGUI/G
ABLEWITEN

  W ///RAB //FO///1#S 11 /    /// 48///39/// 39///04 //    //em //g r// 31/// BO ///    /99/// ///

Crl

S-/ S-Z 9-7 9-7 9- 

987 272 71.4 247 452

8 8 8 8 8

14 §3 t5 15 t4

22 23 22 27 t 8

/, 27 33 3,1 36

25 30 :2 2,V 24
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i,GlfEHI·IEII - ABER MIT YEPXIUHFT (1982) -- TEILHEMIEPBEFRAGUtIG liHCH 6 MONRIEN

Tabelle S.6.2: AniN,1 Personen unter 14 Jahren im Haushalt

CHSIS(U ICEWICHTET>

Hinzahl Personen:

keine

1 Personen

2 Personen

3 Personen und mehr

GESAMT NICHT- REAGIEREP ALLE ALLE

REAGIERER (1143- PEPSOIIEN, BEFRAGUZIGS-

GE·;AMT> DIE ElliE TE LIENMER
TEILHAHME

AN DER

BEFRAGUIIG

ABLEHIITEII

  09,m-VO,!1 M r!(.6' re:!E! IENT.,M B RiD,V

0·30583.*02 4 21.

0

<<  < 0.£A-ZOOR# CHIAAE'CI)RM)WEA M IE![R# <<  < Ot.MRS.·1:<<11!JM r.1: UAf[ft!;-ilt*!EniEh ya i;;Ii;,1 84 /343F KI

t

S-% S-% S-% S-% S-%

987 272 714 247 452

50 47 52 55 50

26 26 26 2e 25

18 21 17 13 19

5 6 5 4 '6

--]
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Am,EMMEN - ABER MIT VEPI;UtiFT (1.9.. -- TE Il-HEMIERPFFRAGUNG 1**,CH 6 1'101;ATFH 0905"3,1,124' 1
+ 'C. 1

rabelle S.7: Berufstatigl.elt

BASIS(UNGEWICHTET)

ja, ganztags

ja, halbtags

Zur Zeit in Ausbildung

zw• leit arbeitslog

14 4'Jsfi··,u

Pentner, Pensionp-

1. A

GF·,AMT HICHT- REAGIEPEP ALIE ALLE

REAGIERER , INS- rEP·30  E# , BEFRAGUIES

GESANT h [,1 E ElliF TEILNEHHEE·

TFIt 11HHME
AN l,FR

BE FP AGUIIG

ABLEHIITEN

luilk'  Ilift"Illifmmq"ilip,Bil'WJK#"IMM'**dilic,WIN'ilt/EF//ial,81$22' Aill.<19'll/<151/*/ '1/I/'*/ihi" #Ilil <0j92-047*i/"I

CD

S 7 9-% S-% 5-% S-%

9f7 272 714 247 452

24 24 25 24 25

23 26 22 26 t 9

Z 1 2 I 2

1 2 / 2 0

45 42 46 44 48

3 3 3 2 4

2 2 2 2 2



Ant,Elit·1Elt - ABER MIT VERII,JIIFT <1982; -- 1·FILNEHMEFEEFRE),;IJ#IG MACH 6 1·IOIIATEII

Tgbelte 3.7.1. 1,1Et411 BERUFSTATIG: Be,·ufsgruppe

13+¥·;IS<{JI;GEI.,ITCHTET 5

Ficie Beruie. 6,.lbstandige.
Landwirte

lettende Angestolite.
Beamte

Hittler€ Angestellte.
Begmte, Facliarbeiter

Finfache Angest#lli ,
Benmte, Arbeitar

A

GESAMT HICHT- REAGIEPER ALLE At.LE

PEAGIFFER ( 1113- PERSOMEN, BEFRAGUIIGS-

GESAMT) [,IE Ell(E TEILIEMIER

TEILNAHME

AH DER

BEFRAGUNG
tiBLEHIITEII

00

1 #11 < U i  [Efrm#..c *GR,0 f !til;RES Efar:Eff<,.r,PX{16'ittjV  K  0, *"g„Kt !IM PI  !,6-.FL  :

09,·,583.1,12421.

Cl

!# 3:11 :Et '8 2 l: :11 '11 <  r.· m' 9N.Mi#Mni mEHEam"MEM# Hi

t'

1

0- S-% S-7 S-%

465 135 329 122 199

/7 I 8 16 13 l 8

8 8 7 9

30 27 31 31 32

42 4t 43 47 40

In 3 6 2 2 2

\0
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H['11Elli·lall - ABER MIT YEFW.INFT C 1"el: -- TE{LNEHMEFBEFPRGUNG INCH 6 MOIIATEII ,)91,5 ·33.1,12#- 1 -'·..
-IJ

CD
lit,e/le S.8: Scliulabschiwe

BASISCUllGEMICHTET >

Volksschule/Hauptschule

Mittlere Reife

i, b i  ur

Hbgesrhloggenes Studium

leinen Abgchlue

IH

4.FS+ MT NICHT REAGIEPEP Al. t E All E

PFAVIERFR 'Ill·3- PEP·;CIIIFII, BEFRi,CUlli,·3-

GEARMT) DIE FIHE TEILIEHMER
TE-]lihAHMF

,lit DFP
FIL F PAG I lil 6

I,BLEHHTEIK

/1-

  I  I #11 I #70  E.r =    497  4      J Imi 6 .. .'. ., 41 5'1   < 4-:.'    

I

S-;. S-% S-% 3 -% 5-%

9RT 272 ;I 4 247 452

63 69 6/ 62 62

2. 22 . I 27 27

7 2 4 4 3

4 3 4 4 4

1 0 1 0

3 4 3 3 3



„Clletlt:Ell - ABER MIT VEF·141-11IFT 0 1932, -- TEILIIEZIMEFBEFFF,1311116 11,1(11 6 MOIIATI-11 tO 058 1.13 091·< 1

tab: 1 1 e S.9 : Leb€„9 5 it,/at ion

ED AL I S, UllGEW 1 CHT ET  

rt gnne,

Illeinsteliende Frauen

Ce, i.jfstatige Eheti,auen

·Irir,e J inde,

Eeruistatige Eherrauen

m it k i nderr,

Hausiriuen ohne kinder

Hausirauen mit Kindern

CES,41:T :IlcHT-· PEAGIEPER M LE ALLE

RE GIERER < 1115- PERS,-,11[11, BEFei,GUHGS·

GESMIT, DIE EINE TFil kIEI<NEP

TEILIAHME

Wl DER

8(FP ,CUllr
i,DLEHIXTEN

0 0 0 0

  111.4*F*'..Drai'IM SFIimp.It:.Ii?F' 17,F.n Clt# Fli,V    1411%4$·*.43)n N 011€1,3¥relt:,ItaliERIEICH IE[FAV <  IlE,{Me·1 9raliM £,411:11:{ 11'.1:31"RW, 9:M I:(Iti,V    litlm,L'·Il :in

S-/'. 3-% 5-% S-% S-X

987 272 714 247 452

6 6 6 4 7

t 5 /2 b6 19 14

17 1: 17 17 /7

16 19 14 f 6 14

15 14 I 6 I 6 16

27 27 24 28



r.

#[31*EHME,1 - ABER MIT VER,Il-)1Ir T 2 12821 -- TEIL-NEHMEPREFRAGUIIG IIACH 6 MONATEN 09,1 83.1,)2·1 1. .•.·
-IJ

BJ
ribelle 1: Wie haben SiG erfgh,·en, 436 dieser Kurs 'Abr,rtician. ·,ber mit Ye,·nurift stittfindot'

Bi,Sts(UIKENICHIET>

ilikat. Anschlag,
VHS-Progrann

Tigeszeitung

Fe,·ns·ihen, Rund*uni

Fi·eunde, Betannte.

elleaen

ign,leres

GESRMT H I CHT- PEAG IFREP ALLE ALLE

REAGIEPER (INS- FER·3011[N. BEFRIAGUNGS-

GESAHT , DIE EIIIE TEILNEHMER
TFILHAHIIE

All [,ER

BEFPA,]1.1 16

i,ELE HIITEII

0 Cl

  I)'  TbBf  S '[,   3    .Zin ··:T,G  .·'['·t[ 1*A    '=e' f''   2  .  #  .t   <   9'4 ill ...

S-X S-% S-% 5-% S-%

987 272 714 247 452

35 31 3r 39 36

37 37 37 37 37

0 0 0 0 0

32 36 3I 29 31

5 3 Z 4 7
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ALWEHMEN - ABER MIl YERIMIFT c 1 .82)

Tabelle 21 Haben Sie Clch all,ine oder

EASISCURGEWICHTET)

Einzelanmeldung

Anme]dung mit

Fgmilier,angehorigen
.-,def Verwandten

Hi·meldung mit Freunden,
Hetrannten, Kollegen

GESAMT

-- TEELHEIMMEPREFRA:U#IG IIACI{ 6 HOIIATEN

7.uisammen mit i-mond anderem zu diesem Aura ang.meldeti

NECHT- REAGIEREP ALLE ALLE

REAGIERER , 11·IS- PERSOHEN. BEFRAGUIIGS-

GEGAMT ) ['le EttlE TEILNEHMER
TE ILHAHIIE

AN DER

BEFRAGUIK

ABLEHNTEN

090583 1 02·*21,

  m. ,:Re,7-R<*1*8 011[ aww£2[EliBI[iniEon.Bo Ilim   09;j,ie,7-Acr,0 94 SIED*VCS'.MitiliZF,iltiC,f.H 1 inv       [li·Al Hcal,t#!1 v!:ill; C.t:1[ill#.fli[161: 1 , :Do It,617 <)i  29&; 8.

C..4

1

S-;: S-% S-% S-% 9-%

937 272 714 247 452

48 43 49 50 49

15 16 l 5 17 14

38 42 37 35 30
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6,811EHMEN - AOER WIT VEPA11-11 FT </9422 -- TEILIEHMEFBEFRAGI.WG NACH 6 MONATEN 090583.102421. 2,4.

-rl.
Tabelle 31 Mit welchan Pei-sonen haben Sic diruber ge€prochen,

besucheni

BASIS<UNGEWICHTET)

Familienmitgl ieder,
Verwandte

Freunde, Bckannte,

lollegen

ich habe mit niemandem

dqruber gesprochen

498 Sie abnehmen 9,111cn und desh,lb diesen Kur#

GESAMT NICHT- REAGIEREP ALLE ALLE

REAGIERER (1 HS- PERSOMEN, BEFRAGUNGS-

GESAI·IT ) DIE EINE TEILIEHMER

TE. ILHAHME

All DER

BEFRAGUNG

ABLEHII TE#I

0 0

-/1-4. .Ilift./ 1*<80* Ir.I  "
- - I

S.f S-% S-% S-% S-%

c87 272 714 247 452

80 79 8* 80 82

57 57 57 54 58

5 4 5 5 5
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AD{IFHME:1 - ABER MIT VERNUHFT <1982> -- TEILNEIIMERBEFPRGI,liG (11,1.H 6 MOIIATEI¢

Tnbelie 4: Gibt es in thi·ei· Familie noch weite,·e Personen,

Hii·. I SCUIIG Eif I CHTET)

.J3

le:n

IA

09,)583.19242 1 . · .5.

die P,·obleme mit ihrer Ernahrung oder ihi-em G .i.itcht hab, ii'

BEGAMT NICHT- REAGlERER ALLE ALLE

REAGIERER ,· i HS- PERSOMEN, BEFRAGUMOS-

CESANT) DiE ElliE TEILNEHMER

TEILHAHME
All DER

BEFRAGUNG

ABLEHIITEN

  1!EaRM-IX(T*11 p.! SIt  Ilwl!'(:11 :.Ii*Ri!Rti':.la,#4! Ii·'.liw

0 0 0

<  MY#**Al[JMI C,Ilit!31#1;43113-4EI *10(N li€liw < i  11[4 11*1 11<,anM 113**'l!:f *:1:#1:{11*11!11(  72 Bili,)3# <<   111 ,ill  IT

-j

U:

9-7 S-% S-% S-% 9-%

987 272 714 247 452

60 55 62 66 60

35 36 34 32 35

5 9 4 3 4

1
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„BIIFHMEII - ABER MIT VER UNFT / 1982   -- TEILHENVIEF·BEFRA,;11IIG MACH 6 MOIIATEH 09,)583. 1 '12 1.1

Cr,
Tabelie 5: Haben Sie froher schon einmal versuclit Bbz,inehmcni

BASISCUIIGEWICHTET >

tlein, noch nie

JB, einmal

Ag, mehrmals

I„

GE· fmT NICHT- PEAGIEREP Al LE ALLE

REAGIERER , 1113- PERSOIIEII, BEFRAGUIIGS-

GEgAMT) DIE Ellie TEILHEHMER

TFILHAHME
Ati DER

BEFPAGUIIC

i,Bl.EMITEN

0

  I R,Fi  Ir#FL  UN i nisM      7,7. ':.  .Ifi 'L,BF    .I 1 *lw   .  i ;ri#'R  ,M F     5.5'  

S-Z S-% S-% S-% S-X

987 272 714 240 452

7 6 9 5

t 4 16 14 t 5 t 3

76 72 78 73 80

5 2 2 1



i,BNE*IME11 - NBER MIT VERI(IJHFT f1982& -- TE[LNEHMERBEFRAGUIIG HACH 6 MOINTEII

Tabelle 5.1: WEIm JA: Welcha der folgenden Mathed€n haben Sie dabei schon Busprobiert?

BASIS<UNGEMICHTET)

Einfach weniger essen.

FdH (Fri 6 die H j trte)

Nulldiat

Hutenthalt im Krant'enhaus

oder Kurt,ein, um abzunehmen

A uppenprogramm (z.B.

i·/eight watchers >

Finseitige Kost (z.B.

Htl·ins-, Holli,dood-.
runkte-Diat>

Iledikament6se Behandlung
' Appetitzugler, Magen-
Fuller us w ·>

Irgendwelche anderen

Nethoden, um Hunger zu

vergessen oder Pausen

zuischen den Mahlzeiten

zu uberbruckeri tz.B.

rauchen, kaffee trinken,

ka,igummi k a uan uciA. )

'onstige Methodcn

Re

GESAMT HICHT- REAGIERER ALLE ALLE

REAGIEPER C IllS- PEPSONFI, BEFPAGUNGS-

GESAMT) DIE EINE TEILNEHMER
TE ILIIAHME

AN DER

BEFRAGUNG
FiRLE liNTEII

090583. 102·121. 2,....

DC)

17ny    39414*An M f'*15   '1#Tr li'4!'7!fel:CD:, '%8 1: ilbw   Ogglf')30111 :.lt{#21:,$7%385 DO 1:34; RAZ) 89,5.40
\\%,vijMN#.dialiq Dit'*.UT,€'t:IF.R.!Ermltin,718 t.7

F
l

I

S-% S-% .S-.. S-·% S-%

896 240 656 218 423

68 63 7 62 74

I 3 16 13 14 1 1

I 4 16 13 13 13

1 1 10 11 13 to

34 32 34 30 36

43 41 43 39 45

17 /7 17 16 I6

18 t8 18 /7 1 $3

-J

-J
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.ONEFIMEN - ABER Nl T VEPIU#IFT (1982' -- TEILNENMEPBEFRAGUNG *IRCH 6 MONATEN 090583.1,). 1.·t. 2···7. 1

C£)
Tabelle 6: Weshalb ist es Ihnen bisher

es gerne hitteni

CASISCUIIGEWICHTET)

Ich hmbe vielleicht nicht

genug Willensstai-Ve gezeigt

Meine Lebenssituntion <und
mein Beruf) haben mir des

i·qi·chhalten unmaglich
gen,acht

Heine bisherigen Versuche

-aren noch nicht richtig
crnsthaft

Die Methoden, die ich bisher

avgprobiert habe, waren

night gut

Heinc Familie und mein

rers,bnliches Unreld haben

mich in keiner Weige
unterstutit

1:h kinn einfach keiner

V,3, suchung viderstehen

Bie negativen Auswirkung·in
meiner bisherigen Versuche

woren schlimmer ali der

E,·1-019

Andcreg

GEGAMT

noch nicht gelungen, thie Ernahrung und Ihr Gr.vicht

HICHT- PEAGIERFP Al LE ALLE

REAGIEREP 'Ilts- M PSWIEN, BEFRAGUNGS-
GESAMT ) [,1 E El NE TEILNEHMER

TFILNAHME

All DER
AFFRAGUNG

ABLERITEN

0 0 0

I'll' Ill:lier  2/""Irl,3/lill/2Ggill/'ll"EKIE:=====7Glglilliaqikirill:"T*:fl::'::Rrge['1/lillivy,01:'llif Fri"'lizergili:(2:F *jelill// :,I//Ill:FGF 'll'll.00 4//Ill <efilli,/31221. ./

so z,-1 bpeinflussen, Wle -·7:

5-% S-Z S-% S-% S-%

987 272 714 247 452

73 75 72 68 74

14 16 16 13 18

20 21 20 26 I 7

17 17 17 13 19

18 17 19 19 18

47 44 49 49 48

9 8 9 6 It

4 3 4 4 5
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vBNEMIE11 - ABER MIT YERHUIFT < 1982 2 -- TEILNEHMEFBEFRAGLIG MACH 6 MONATEH

labelle 7: blas sind thre wictiti,isten Ervartungen an das |<urs·i,-gebnis-'

SASISCUHGEW lf.HTET)

Hein allgemeines W·,hlberin-

der, wird sich verbessern

Icl, *,erde ,uieder leistungs-
lahiger werden

Ich werde Wi€der besser

russehen und anzi e.hunder *'4,·

gnde,·e sein

Beitimmte gesundheitliche
Beeintrachtigungen. unter

oenen ich jetzt leida,
werden sich vermindern

ich *,erde wieder bewegi icher

und allgemein aktiver sein

/rh werde weniger Probleme

mit meiner Umeelt haben

ich werde wieder aurgegli-
chener und zurriedener

i,€r,jen

Das crichtige) Essen und

ri·inken wird mir wieder mehr

'pae machfn

I:h werde mich von meinen

eifherigen EU- und Trink-

yewohnheiten nicht mehr

so abhangig fuhlen

GESAMT NICHT- REAGIEPER ALLE ALLE
REWGIEPER , IHS- PEPSOHEN, BEFRAGUNGS-

GESAMT) DIE EIHE TE ILIIEHMEP

TEILIANME

AN DER

BEFRAGUNG
ABLEHHTEN

u·211523.102421. 2-1.

0 0 0

  Eil·(tr#**129 51!i:!i,MflE[eF,!Re. CM IHED)'W    Mmg··K<'*RINI S!Elin#E'dIEJEEO€!"-0© 2 li:.Ay < -  DMR,Wfang.[i·4 Ci:i#37 :(,%1:,92[;8!:i  : En "lur,'61  ITMIJ/ 6.ming<,4

1

S-% 3-2 S-% 5-i< S-%

987 272 714 247 452

64 65 64 67 62

33 38 3t 32 29

56 57 56 5.3 57

38 39 38 37 38

56 57 55 55 55

1 1 t 3 10 8 1 1

42 41 43 42 42

30 31 30 26 32

43 44 42 39 43

--'

\0



4,

i,('PIE*IMCH - ABER MIT VEPULINFT , 1 98:' - TEIl NEHMEPBEFFAGUI;6 IIACH 6 HONATEN 09,1583.1024:I . 2.·0 1 1\D
CI:

Tibelle 8: Wenn Sie firina] 93,iz phi hcl, sind,

Trinkoevohnheiten :o aci-,dert haben

5·AS i SC UjIGEI,1 1 CI4T ET >

Ich bin vollkommen sicher,

438 i ch an Ende des kurses

meine Ee- und Ti·ink gewohn-
heiten co ge3ndert habe.

4,8 ich keine Gevichts-

ri·ob leme melir habe

Ich bin sicher, da6 ich

:umindest einiges an

Gewicht abaenommen habe

ich zweifle noch etwas am

Erfolg des kurses

vie ube, :ri-,31 gind Sie, dae ·41€ am Ende dieses Furses ihre Ee- und

,
dae S/: ke,ne :,p„/chtsprobleme mohr hgbenl

GEGAMT HICHT- REAGIERIP AllE ALLE

REAGIERER , [HS- PEPSWIFH, BEFRAGUNGS

GESAMT, [,1 E E iliE TEILNEHMER

TEILWAHME
1* DER

BEFPACUNG
ABLEHNTEN

0 0 0

...ist z Kill'lliff/,ill,liyElphiliticritfilliblinny'll'ligwfirlillill.161, 61/2.lillill"ti-elidihiwn ICIrill'lli'F:filliwivkff lilili <.41'ililin·"Alilill*' t.iwill' <imidili'·F,89/illi

S-1 S-% S-% S -% S-%

98' 272 714 247 452

1 1 I 2 6 I 0

7j 62 73 72 73

12 14 12 13 1l

1 1, A 9 13 7 9 6



'ii'1!EitillE!1 - ABER MIT VERII,JIFT < 1982) -- TEILIEHMEF·BEFRAGUNG IMCH 6 Mi]IIATEN 090583.1)2421. 271. 1

1:belle 1,): 1,le3:he .lei• folgenden flahlzeiten net,n,eli Ste woctientags regelmile,g zu Hause oder aueer Haus cliantine.

Restam·ant u.iw. > eln:·

BASIS<UliGEW i CH TET)

1-ruhst,ick

7' Haule

3,-,Ber Hau:

2. Frulistucl'.'Pausent'ruhst,ick

2,1 Hause
auU€*· Haus

1111 t 39es:en

zu Hai.lgE

3,1,3Cr Haus

Ilact,mattags-l·IBhlzeit

fu Haus€.

3,-1136'. Hau E

ribenjeE ;en

zi.; Haise

auder Haus

1 leini·jketten nach dem

liberide-sen

/'1 11:use

3,-,Ber Ha,-,2

 ESAMT HICHT- REAGIERER ALLE ALLE

REAGIEPER : I /*S- PEPSOHEII, BEFRAGWIGS-

GESAMT) DIE ElNE TEILNEHMER
TEILHAHME
MH DER

BEFRAGUI IG

ABLEHNTEN

S-'.  S-% S-% S-% S-%

987 272 714 247 452

83 78 85 83 86

5 6 4 5 4

/8 IS 19 17 21

2I 20 22 25 20

73 69 75 74 75
13 14 13 12 13

38 32 40 38 42

7 8 7 9 6

84 80 86 87 86

1 / 0

4S 38 A7 46 48

2 2 2 1 3

rj
-,

0 0 0

f.12 C:,9,0 p ''. ·31,it :11 v,t:F:.< .11·11$ ·,11:fe.2 8 11·11),W G . M.MY·#(tn' g.q :..,1,:1;  1·<3 il:*1: :u*:1::(:08 11·3,31    l') *)1:11 1,4 :':1,'· 1;a'' a :11:iwi,6,a!:.. :t ;#4:it,4 nn 7 0'4'i,m4*
\Infirl 6 -



20*)583.144937.
H£NitrUIEN - „bER MI 1 VEFUU#IFT .1982· -- TE r LHE ilriERbLFR„G:3146 1IHEII 6 1'1*JIATEN

T,ti: 1 le 22: Uie h.i..1, „u, Ihi [,i, dia.hnittig,_wi .ht ti, J•i va,·98/,cl.,Mii Uo:he' CLL· M,JI-5.:,1:he,

t>H :15, *JIIGEWICH rET )

b 1/

01 -

 0
-

,' 6 -

81 -

86 -

Inehr

60 1,3

65 1 g

70 1. g

73 09

au Kg

85 1. g

90 tg

100 kg

el. 101 1,1

LE NINT 1.1'CHI· REAGIEREP 4 LE HLLE

kEHLIEKER , ill>· Ptkiti 181, BEFANK,11165 -

*,ESHMI ., v 1 E E l HE TE 1 Lt EIWEk
TE il IIAHHE
Hil DER

BEFRi,CulIG
 BLEHII TEII

5

7

to

8

6

6

4

3

2

48

r.25
1\D

l7 0

- I.£Ful/Fri.. 7...Im y... p'l'... 4/ logil.ly ...t'. INA..7 ./Il' I.ILA'..64(4 ,':M'./1 F[t'...AF.I.. :, F.- -

/

S-Z S-:< S-% 5-% S-K

987 272 714 247 452

10 ,2 Y 13

t3 ,5 1 1 17

14 15 9 19

12 l 3 9 I 5

9 IU 6 l 2

7 7 5 8

4 4 3 5

-, 5 5 5 e

* 3

0,1 h 17 42 I
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ASHEHMEN - ABER MIT VEPICIJHFT < 1982> -- TE IL NEIMMER BE FRAGUI+G NACH 6 MOIJATE,1

Tabelle 11: Welche der folgenden Aussagen treffen auf Ste personlich zu?

BASIS(UNGEWICHTET>

EKjGn macht mir richtig
Freude. und ich genieee

ich habe di,Jei·nd Hunger-
gef,ihle und esse deshilb

hi,ifiger und mel,r. als

ich eiger,tlich will

ich e.se gel-ne gut, abel·

Essen -dhit fur mich nicht

z'J den uichtigsten Dingen

ich habe nach dem Essen oft

ein schlechtes Gewissen,
weit ich zuviel gegessen
h Db€

GESAMT HICHT- REAGIERER ALLE ALLE

REAGIERER < I HS- PEP·:OIEN. BEFRAGIJ1165-

GESAMT> DIE EllIE TEILNE HMER

TEILNAHME
MI DER

BEFF·AGLRG
A B L E. H N 1 El l

   2!M:%*-UNINI 9.1#i *#P,rAW. .Mi.&*Ili Sml tri.111

090587.1024 7 1. 2 7 7

0 0

1.1 W <  91 W-#40[1 M Sti#*fliCII3t: It li 1  l!( :11  1; 11-))M <;   11BWA#· 

rj

Chi

/

S-Z 3-% S-% S-Z 5-7

987 272 714 247 452

46 46 46 47 46

38 41 36 36 37

27 24 28 26 29

61 63 6* 59 60

 INA-K<:IliM Slitl:TWIICIEI,9.lEnIE C.M , :
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.CIAEHIMEN - ABER MIT VFPI,IJIFT f1982 -- TFILNEIINEPPFf-RAGUIIG HAC 11 6 HOIIATEII 01,1983.1,1.,4. 1. ro
-rl.

Tab-lle 12: Wie :Aurden Ste im groeer und agn:len thien o.igcne,i

BASISCIJHGEWICHTET )

let,i- gut

gut

-,ifi'iedenstellend

„eniger zufriedenstellend

schlect·,t

rehr schlecht

1: A

1,0=,indt,eit:z„sl·ind beurt·:ilen'

GESTMT HICHT- REACIEPEP ALLF ALLE

REAGIERFR , lits- PFR#0 1Ell. BEFRAGWIGS-

GE<AMT, [,IE EllIE TE ILIIEHMEP

TEELHAHME

AN DER

BFFRAGUIIG
AELElli *TEN

C] 0

////p, 4///en '///BM///IMMI///Env /// Vp,////ipm///fmm////Tzn//// 1 :///& R1d//Frnui r:·,' =t //A '/// <  '2" 1///

9-1 S-:: S-:: 9-3 S-%

987 272 714 247 452

4 3 4 4 4

3c 25 32 34 31

4, 40 40 38 42

22 28 20 20 19

1 2 3 2

1 I 0 0

1 / 1 1



./ ./r I. I.

ABKIEIIMEN - ABER MIT VERRUHFT (/982> -- TEILHEHMERBEFRAGUIM IIACH 6 MOIIATE!1

Tabelle 13: Sind Sie zur Zeit iii arztlicher Behandlung in Zusammenhang mit einer Kranklieit.

tun hat?

BASIS<UNGEMICHTET 

4.9

Hein

PA

GESAMT 1·1ICHT- PEAGIEREP ALLE ALLE

REAGIERER c INS- PERSO IEH. BEFRAGIJIIGS-

GE- BRMT ) DZE ElliE TEILNEHMER

TEILIAHME

All DER

BEFPAGUIIG

ABLEHHTEN

68,3 egwwtfoatin CROVLma'EMOOLF# inv

09 058 -7. 1 024 'l

die mit Ihi-er E,·ri,il,rlin,3 z,i

00 61

p, re,-MORM SIERMIC., RAED,F.(CH 1211$¥   m q-!:COIR.  R.v ,SM,a:flt: ifin#il:a'Ati #: 4 <    6fl % ·K'

ro

U:

275

S-* S-% S-% 3-% S-%

987 272 714 247 452

 5 14 t 6 t 7 15

79 78 80 78 81

5 8 4 5 4



'A

ileNEHME-11 - ADER Mil· VEP111-1 IFT : 19% / - TEILNEHMEPBEFFAGUNG IIHCH 6 MONATEII 090583,1,1.1421 2:6. 1 ro

C,
Tibelle 143 Im alltaglichen Lebrn fann es Probl me verschied-noter Art ge.ben, 2,8. im Ip,zruf, in der A,jobildunci, dui ··h

Hetze und StreR, in do, Familie, im Fi·•,indeel,reis us,#.

Wie stark ful,len Sie nich ins,3*samt. durch Probleme dieser Art belastet7

BASISCIJIIGEWICHTET )

sehi· stark

stark

weniger gtark

Paum

,;berha'ipt nicht

IA

GF'PANT NICHT- REAGIEREP ALLE ALLE

REAGIERER (1149- rERSOMEN, BEFRAGUNGS-

GES IMT > DIE EiNE TEILNEHMER

TEILHAIINE
Al DER

BEFRAGUNG
ABLEHNTEN

0 C]

Illitu< 9,"I"lf'#r  Rn-£tziB,516/Upr<UB,illii:93*lilisii  iliblig-#tiwilbirwfulliwifci iiliia' Filill:<efiliibilrpxtiiilii :",ilia/*Mnihidi'* Filil <Bili;d'Tribill" Illill

S-% S-% S-% S-% S-%

967 272 714 247 452

16 13 17 16 t 7

32 32 32 29 33

26 29 25 26 25

t 6 t6 16 1A 15

5 3 5 6 5

5 8 4 5 4
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,*011EHMC14 - ABER MIT VER14!JIIFT <1482% -- TEILHEHMEPBEFRAGUNG HACH 6 Mot(ATEH

Tabelle 21: Haben Sie den #tursbesuch iniwischen aboet,i-ochen (13. 1<u,·grturi,<je) 

BASISCUIKEWICHTET>

Ja

Nein

1' A

GES,iNT INICHT- PEAGIEPEP A L. LE ALLE

PEAGIEREP , INS- PEP<;OHEII. REFRAGUNGS-

GESAMT) DIE EINF TEILNEHMER
TEILHAHME

A 1 1 DER

BEFRAGUNG
ABLEHNTEN

090583.102421

0 2*871 BAB.*   m-Knlittia Sli:.e,MAr.lt:.1 r:IRIEY,E:1 1  11*# <  aM:W-Ke,n.M SIE#Mi:121:911!IME.11((3111 1[il[     BIMiW·,#<4111 JM Sle 1:Mit:14*!: 11::1; 14-Bil ti:11,4
\£fu i\, ".

r.0

-J

I

.S-.. S-% S-% S-Z S-/.

987 272 714 247 452

3 3 3 4 2

59 51 52 55 67

18 46 35 40 3t

1



A

AD EHIlEN - ADER MIT VEBMET C 1982 i -- TEf LfIEHMEPE'FFFA,;12*46 tIACH 6 MOIIATEII 39115#33. 1  2121 . -·-:1. 1 PJ
CO

BASIS(UHGENICHTET>

bis 60 kg

61 - 65 kg

€6 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 Eg

91 - 100 kg

mehr als 100 kg

1. A

GE·3991 r NICHT- REAGIERER ALLE ALLE

REAGIERER '' IN.3 - PEPSONEN, BEFRAGUNGS-

GESAMT, DIE EIilE TEILIEHMER
TE· Il.FIAHME

AN DER

BFFPAGUNG

ABLEHIITEH

00 0 0

•iliz e-alipmialilipue:lilirvorillit'* Ililiti 9'ZI'rw/lilliliwt:di:7881,1/*7DA'lliliFIGilliff&91*ilib.Dillitig.'E'lialip Egill/:<liFE;Z,IET "

Tabelle 22, Wie hoch wai- th; [·,3,-ch-,=li„,il;ts,le.i„Icht ir, de, ver' iri,genor, 610,The ' <22. 1''ir5'·'Oche

S-"  S-...' S-% S-% 9-/

987 272 714 247 452

8 5 9 9 10

to 7 12 11 12

I 2 10 12 9 14

,0 8 1 1 9 1 2

6 6 7 6 7

5 6 5 5 6

3 4 3 3 3

4 3 4 5 4

2 I

39 48 36 42 3I



./ F. ./ I.

ABIIEHME14 - ABER MIT VERMI/HFT <1982) -- TEILHE,IMEPBEFPAGilll,1 11ACH 6 MOIIATEII

Tabelle 23: Sie hatten .14 vor Ir,Jrsbeginn bestimmt€ E,·wart,ingen dazu,
Sie abnehmen vollten·

Welche der foloenden Husiagen trifft aul' gie zu?

B,15ISCUIKEWICHTET)

Ich habe weit weniger als

crwartet abgenommen

ich habe in etwa -oviel

abgenommen. wie ich
er,·,a,·tete

Ich habe starker abgenommen
al + ich er,·,artete

GESAMT

09 0583.1024.1. 2.'·A.

wie stark Sie Ihi' Ge,ali.ht re.duzieren bz,i. „1..„tal

NICHT- REAGIEPER ALLE ALLE

REAGIERER c INS- PERSMIFII, BEFRACU IG·3-
GESAI·tr) DIE EllIE TE ILIIEHNER

TE ILHAHME

AN DER

BEFRAGUNG

ABLEHIITEN

rda 1%7 *OPH merwo[FIREMR=B lEte,V 4*B GE'*ORM 08"108*Ens=# IEDW 4%8 BGY<ORINI REN# iimmEMW N:lir,W <rgfi Oswf

r.,3

\CD

I

S-% S-% 3-7 S-% S-%

987 272 714 247 452

I4 t4 I 5 21 12

38 33 40 34 44

10 7 1 1 5 15

'A 38 46 35 40 30
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ABIJEX MEI* - ABER MIT YERI UtIFT (1982' -- TEILME 4rIEPEEFRAGIJII(, IN,CH 6 MOIIATEN 090583.1 11.2421 -,7,).

Tabelle 24: Bei dem Kurs ging 42 jo nicht nur um G.evichecibnahme, sondern um ein insgesamt ged'mderes und fi.,i· Gle

zufriedenstell,i,·lei·es Feve,·haltrn.

1Jie zurrieden cind Sin inegegint oeeeh€n mit dam Ergebnls, das Ste in diesen kurb e,retcht haben'

BASIS(IJHGEI! ICHTET )

sehr zufrieden

:utrieden

es geht

„eniger zufrieden

i,be,·haupt nicht zurri€·jen

1A

GEqAI·IT HICHT- REAGIERER ALLE ALLE

REA,;l ERFR , 1 MS- PERSOHEN. BEFRAGUIIGS-

GESAMT) DIE EIHE TEILIEHMER
TEILHAHME
All DER

BF FRA,31.11  6

ARLEHIITEN

0 :. 0

 e. 1' *C' ilt,(   ..r-*i'.A *,rf '·- t. .tta·=.R ['*· *., :,ft' m=,E , ,8"     

S-Z S-% S-% :-% S-%

987 272 714 247 452

2,3 24 30 20 37

26 21 27 29 27

7 7 7 10 6

1 1 1 2 $

1 1 0 0 0

37 45 34 39 29



I

E
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Ergebnisse der Nachbefragung

6 Monate nach Kursende

Kopf 1

• Alter

• Lebenssituation

• psycho-soziale Problem-

belastung



ABNEHI·EN - ABER MIT VER141.111FT < 1982) -- TEILHEHMEPBEFRAGI.111,3 11:,CH 6 MOPIATEII 09 09,1 3.102.121. t. 1

Tabelle I i Haben Sle den I:urs 'ABIIEHMEII - ABER MIT YEPIIUIIFT' im Jah, e 1982 genw milgen,#clit od·i· hat·in Sie im 1 ws ri,3,

unvollstandig teilgenommen oder den Kurs Voi zattig abgcbi'·,clier,·7

bASIS' IJIICEIJIGHTET >

Ich habe def, Kurs an allen

13 Stunden und bis zum Ende

besucht

ALTER

Ge£amt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jahre Jahre Jahre

und

ilter

Icr, habe an einigen Stun·jen

nichr leilgenommen, aber

doch bis zum Ende des kurses

011.gemacht 35

icl, habe den Kil·sbesuch

vorze,lig abgebrochen und

r,ich, big zum Ende

mitgeng:ht

LEDENS·SITUATI OIl

Mjn- Al- 6<- Be- Ha,is

ner 1€in- ,·U,5- %-Uts- 1'i#'1-

stehd tat. tat. en -,

Fravet, Ehe - Ehe- ohne

i rau- frju- 1, tn,3

en er,

ot,ne mit.

kind. Mind.

.-I. '-I·

Haus-

i rau-
.,

nit

i ind.

rc,'i-tir,-SO: t„' i

99,4/IMLELit,T, „4

schr "."'' X ."m'

st *t.' 4.i

:t:, k 7/ :/1 r,„„·I

(-)··1

_-26

1 0 0 0

  NIT,Fl·)7 A '6,9 114 Sllil;'AVI;4:11 3111<.11#11:11 28 r.11))'M /  01#ST#HC All Jill SW.IrMFO:1;El:*Ii' 1;31:ink'U# 1 ill¥ <   Ill W··i, '1311 324 S' !til;Mt'12.lt'iIi :D*!: 9 '! 211:11*,9 /#227 *:'ip,f" 1"i  i
Ii**\ .' b

b-/ 3-, S-% S-% b- /

45I 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 22': 1 63 .'V

57 51 54 65 51 45 43 69 50 60 6/ 56 60

32 39 29 4, 45 37 26 39 36 32 36 31 W

8 /7 6 6 8 10 *1 5 1 , 4 6 H I"

tA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U „



.,BllE.HM[*4 - ABER MIT YER141-111FT <19821 -- TE ILFIENMERF.EFRAGI.ING IIACH 6 1·10ltHTEN 090583.102·121 : 1 C.,4

Hn velchen der nachstehend 1\3
1 abelle 2,1: WE.Nll AN ElICIGEII ;TIJAIDFH ilICHT TEILGEHOMI·tEll *IDER WEHII ABGEBROCILEN:

aulgartihi·t€n I.,-ir isti riden wai·en Ste pei ionli,·-h gn,icierid?

BASISIVIWEWICHTET)

1.1.ursetunde

2. km·sstunde

3. tfurs:t,inde

4. hursst.unde

5. Kursstunde

6. kursstunde

7. l ursstunde

8. Kuristunde

9. l.ursxt,inde

1,0. 1<urss tunde

i l. 1·ursttunde

12. 1.ursitunde

13. Fursstunde

ALTER

0659mt bis 29 30 37 40-49 50

Jah,·e Jahre Jahre ..lihi e

Un.3
alte,

1 EBEIISSITIJ,irtull
Man- Al- B-G- Be- H#„p-

ner letr,- iul --, Uf/ / * 34

st·_hd, /9/ ':'../,
Frauen EhE- El,e- .9'r'. "

fi.:U ; i iii . 1. ind

€n

ohne ./t

kind, lind,
S-% 8-7 5 -% ·A-% 9-i'. S-".

Ha:,5-

/, 9,/ -

I "

:"

1 ind.

P<YCH,-09:ful[
P f·OBLEMI; 1·L„,IUI #i,

:th, , ,: ", - , "'„,

st 3, I.' ·ie, ·,1··, -

s tait It:/5 kieul·'
nich,

0 0

d.„·'- *1 14 *Wy'l i' , 2-v dW EQI.7,' 3,11#, 4-M"F"**i'Ra tili ' 71':,4.1 11'4'15- B,t'i ·,-pdi -

S-% S-* S-Z 4-4 S-6. S-%

195 32 57 55 49 I 7 36 23 32 ,0 48 /00 45 /3

7/ 69 75 69 67 59 67 78 63 83 77 -1

72 72 75 71 69 65 69 83 66 79 75

73 75 75 7/ 7/ 65 75 83 63 87 75 73 r"

67 66 70 62 69 59 67 78 50 79 6r 62 0, 9

66 59 68 65 67 65 67 65 66 72 67 66 67 *>9

64 63 65 60 69 47 78 71 56 66 60  2 7/

64 50 61 71 69 59 50 74 €3 83 65 62 7/ •,3

56 63. 49 56 61 59 56 74 44 r 2 46 55 24 5t

62 63 56 65 65 53 61 70 53 66 65 64 *0 60

54 44 47 67 55 53 44 65 47 6/:' 58 9R 58 .1.1

51 44 5t 53 55 53 39 43 4t 69 63 55 .19

53 56 53 56 49 47 39 52 4t 69 67 55 58 '''

49 34 51 55 49 59 36 57 31 ,>.2 50 4:, 7u 40



HBIIF.lIMEN - ABER MIT VERNUICFT  1982) -- TEILIE111·1EFBEFRAGUIiG 11, Cll 6 MONATEN

Tibelle 2.4: Anzahl besuchter I ursetunden <Score)

EASISCIJIIGEWICHTET 3

*3 Stunden

12 Stunden

11 Stunden

1 0 Stunden

9 Stunden

8 Stunden

7 Stunden

6 Stunden

5 Stunden

4 Stunden

3 $tunden

2 Stunden

1 Stunde

tA

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jah,·e Jah;e J ah,-2

Un,3

alter

  mm NM N t3imenIili 11 Mv# 1[iny

LEBENSSITINATION
Man- f,1- De- Be- Haus-

ner lein- ,-U* 5- 1-'10's- *'i au-

5 + elid. i )*, tat. en

Fi-:uen Ehe- E"e- ohne

*,3,3-Hau- Fin·1.

·3hi.e mit

kind. kind.

5-X. S-% S-%

1*,US-
/9.8'3 -

'5 /1

mit

k / r,·1.

090583. I ,]21.· t.

PS'*'C*t    EMIE
P b ut :L E 11£ir L ii ·-, T 11,1 :

:.r hi· .,i r.1 - , ..,m.'

st 9,-1 1' g:i "t...,

S'.)/1· Ct:,1 1,..4,/
4,3, 1,1.

0 0

  Biltlw-KO#M SARVCCI:{11*!IimmeM ENY /2222 m m#HFPR 114 '·.*mp,9:,%3iai: m** mu |titi 'r <<  , ar# 1  ir,N
\iini

04

C..3

S-% S-% S-% S-·: 3.-·. S-7 S::

195 32 57 35 49 36 23 3Z 48 100 45

0 0 0 0 0 0 0

27 22 25 27 33 29 17 35 49 41 27 27 24

22 22 18 3, I 8 18 19 17 I3 23 24 23 22 13

I 0 9 14 5 12 12 8 17 13 I 0 " 16

6 3 4 8 0 14 4 13 3 4

3 6 4 4 0 6 3 9 3 2 4 2

2 6 2 2 0 6 0 3 0 2

0 2 /3 0 3 0 0 0 0 0

2 0 5 U 0 0 3 3 4 5

3 0 0 2 0 3 3 0 2

3 0 5 2 2 6 3 0 0 6

5 13 2 5 4 0 1 1 0 9 2

7 0 1 1 9 6 12 6 ·1 9 3 7 4

11 t 6 7 11 14 I 8 8 13 /6 3 10 /3 I 1 5



HBIIEHMEII - ABER MIT VERIIUHFT (1982) -- TEILNEHMER'BEFRAGUNG IIACH 6 MOIIATEII 090583.102.1:1. -.

Tabelle 2.2: Weshalb haben Sie den Kurs nicht vollstandia bzv. nicht bio jum Ende betucht?

6ASIS(UNGEWICHTET>

Gi,inde. die mit dem 1<urs

:'15 amm,lnr,ingen
z.B. Probleone mit den ki.irs-

bufgaben. Programm wai· zu

zeitaut,dendig u.b,

f'·i· iv gte Grande
c z .6. 1.1,  laub, Einl adungen,
Um*.uge u.a.)

Beruflich bedingte Grunde

z.B. berufliche uber-

lastung, berufitch bedingte
Pcisetatiokeit, Stellen-

,·,echse i u.3. )

Ge Fundheit liche Grunde

. :2.8. sci,lechter Gesund-

heitszustand. Ki·inkenha,JE-

guier,thilt, langere
1,·ankheit u.i.)

Einfludge aus den

paisonlichan Lebensumfeld
,z.8. Probleme mit dem

Pa, trier, Arger in der

Familie, Erziehung-probleme,
ze it liche Ober last.ung in

Hlitag u.a.

:onstige Grunde

ALTER

Gejamt bis 29 30-39 40-49 50

Jatre Jahre Jah,-e Jihi·:

gn,3
alter

lEE 1-11 +SIT,iAT i ,-it4

Min- A 1 - B(- Be-

ne, lein- ,·U' E- * '// S-

C k .2 h,1 tat. ta/.

Fi·:uer, Ehe- Ehe- ,-·

1 r au- ' i au-

er, En

ohne ntt

1:ind. t ind.
m S-7 5-·: S-% S-% S-X

H /,)-

1/ 811-

-n

hne

I 11.d.

tia,/Z-

f /·:'  -

-n

mit

1./r, 1

P·371 11,1 4,12 IMF

FRi-,81.EMBEL,i Tult"

seh, "e", - I litni.

.,9, 0.' g.', .t•• ,

4 art 6, 1,1 ,„4.,
t,l· /,2

C.,J

3/;

7- 0 0 0

S-X S-% S-% S-% 9-,0. S-:: 5-:: 3-.:

195 32 57 55 49 /7 36 23 32 2q 48 100 45 41

3 9 0 2 2 0 8 4 3 3 0 4 0

52 56 49 53 53 47 44 57 47 62 56 47 69 4.'

/2 13 16 15 6 29 17 13 13 3 10 /5 7 14

13 3 21 9 t 4 6 14 13 13 14 15 I 3 1

6 9 5 5 4 6 8 9 9 4 7 „

7 9 5 9 6 0 8 4 6 7 I0 6 2 14

1 A 7 0 4 7 14 12 0 4 9 to 4 8 4



HBIIEI{MEN - ABER MIT VIPHIJIIFT C 1982 3 -- TE ILIIEH/IER.BEFRAGUIIG IIACH 6 It,)1IATEI.1

Tabelle 3: Hatten Sie in dem kurs

BASIS<UHGEW I CHTET )

Ja

ticin

,"

090583.1,)21.,1

'ABNENMEN - ABER MIT VERHUHFT
'

damals aur Anr,ten Ihi es Arze€5 tel la·lnommen:

ALTEP

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,-e Jahre Jah,-e Jshi·.2

und
alter

1 ECF *45': IT, li'*TIOI,
M jn·- Al- Ge- Bc- lia,Is-

ng, lein- ruis- i,i* 1- 1,·au-

stehd. ta·t. 'at. en

Fi·guen El-ie- El,a- oh,*,e

C , au- * i· 9,-,- I ind

en e"

ohne rn) t

lind. kind.
' S-% 9-3 S-% S-. S-;:

11 3.5 -

*, au-

en

mit

hand.

0 0

/ G:'E,°,14 Wi0BQ :,3{Ml.Ef:1*REME!:'T: 9 Ni[!b¥ &<59 ORMt&00% S[,EllfC(MOME#*liE'[20 Ii(!t,W (*H< [85  WAntl t.q ,=It,4 f..T ,

F·17(IN /0.,1 i.*

F·PuBI f /lf;Flii .*,„"I
s'€1„ '4."" 1 , 0'n..

J # a,·1 / g• ,

s 'Di-k 9" g, 1 h b,Jr''
H).·ht

S-% S-% 2-% S-% S-:. S-:: 5 ./

451 65 125 155 99 3I 63 74 64 72 12·8 229 11/ .In

6 6 3 3 14 19 5 9 3 4 4 5

93 92 96 96 84 81 92 e8 97 04 +5 92 44

2 2 0 3 3

OJ

L.:

0

[19'. '.,] Ft,   , '90 1: lirt /2222 [y'·,7=  p ·'T n
\\TEr /1



IRENE*IMEI  - ABER MIT VER#IUHFT (0982> - TEILMEMlERBEFRI·.ill.ING NACH 6 MONATEH 090503.1 02421. 1 C,j

Cr,
Tibelle 5: Haben Sie in der :eit suit Kul·sende

BASIS(UHGEWICHTET >

nochmals am Kul's 'ABHEHME I

- ADEP MIT VEBAWFT teilge-
nonmen oder stch zur Te,1-

„3hme angemeldet

an,)ere Methoden zui·

Le,·,iditsreduktion (Di3ten,
Medikamente usw. ) angewandt

andere Hethoden zur Beein-

ilussung oder Kontrolle

Ihres Ernihrungsverhaltens
ange'·Jandt

HLTEP

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre J ah, 6 Jam e

„r,d

41*.,

1 EALUSSITUATI,iII

11 gri- Al - Be- 6. „)"e= 113 "u-

ner

S te/,·1. tat. t.4, .
.n en

Frguen Fhe- Fhe- ohr,6 mit

i r a,1 - trau- |'in,1. t' ind

en en

ohne mit

Find. kind.

9-% 5-7 6-% S-X S · 7 S - Z

PSYCHn i "3_ 11,1 1

PROB£ EME·' 1 #, TUII'.

schr
5' 3,-I ·'  ge,
ct irt :ta, 61 h„jpt

r,/,·h,

0 0 0

///'54////m '//iem///70(/// <  04/// M ///fb)///PEr////1 ///   [///MO////7 ///98////04//   ///7 //// ///

S-% S-% S-% S-Z S-/ S-· t 5-7

451 65 125 155 99 31 63 74 64 72 /2.1 229 113

5 6 8 5 1 0 3 3 6 6 8 6

18 15 22 15 20 13 27 15 I 9 1/ I8 2G $5 18

10 12 1 I 9 1 1 '3 13 9 16 13 6 /O 10 t2



... p.. ...

HRIC+IMEI - ABER Mil YEPIUMFT < 19821 -- TEILNEHMEPREFRAGU146 HACH 6 MONATEN

1 abolle 5.1 : 1·IEHI( ANDERE METHO[,EN ANGEWAHDT: 1,#elche w.3,-en bzg. zind dis>

eASIS<WEEWICHTET 

Nulldiat

13% 'irperip, *,gi- gi,Im

cz.B. Weiaht witchers 

finyeitige koft

z.6. Atkins, 1101 lywood-
Di#t)

i eduzierte Mischkost

'z.8. B, igitte-Dlot>

Hedikamente: Arzneimittal

Sonstige

1'A

ALTFR

Ge.imt bid 29 30-39 40-49 50

Jal,ie Jah,·e Jahr€ Jah,-e
und

41 ter

LETEIJSSITUATION
Mari- Al- Be- Be-

net. lein- ruts- luis-
stehd. tat. tat.

Frai,en Ehe- Eh F-

frgu- *'1·au-

en en

ohne mit

kind. kind.

S -X S-". 9-5.' S-5. 3 - ".

NAVE-
*2 :U-

/n

Dhrie

lind.

Hl.JI-
ft )U-

er'

mi f

1. "..1.

"30587 1,/'1

I,4. 'i' r'H,7 ·', 11 ..1,4 /
rPARLEl·,1:1 1 i, -. i,t",,

.-:hI ,/ell, 1 ,•,e

:,NE..' '1=, "'-"

:, /''  ':,1 '4'
'i,· /•t

0 0   .s€-A g   9@*vioniEI:TIEMEECT.H F.Bw   [BEzep*, 4  14 9 :.ni#EA:1 :il 81£:Crg, mi,v    ,9. p,r'b<ir'q El#:1:-AT·  :m·i·:1144:C,$,O [,:ri,·-9 <  1.930' p

C-N

-J

S-: S-% S k S-% S-% S-:: S-':

%22 I 6 39 35 31 8 24 I 6 19 29 66 2*'

3 0 5 6 0 13 4 0 0 0 7 3

5 6 5 3 6 4 0 1 1 *2 3

2 3 3 11 0 3

45 38 46 54 35 25 42 56 42 48 44 38

6 I 3 5 0 10 0 4 6 0 0 10 6 4

34 31 33 31 42 50 38 31 32 35 31 35 3A

5 13 3 3 6 t3 8 6 5 F. 0 2 /2
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i,PAIEHMEII - ABER M T VERIIUHFT :190>, -- TEILNEHMEF·BEFRAGUIIG IIACH 6 1101,ATEN 090583.I,1'1. Ch

OD
1,b lle 61 Was halien :ie nacli Peenjag,mg des Turses mit den e,-halter,en Kui·=imateri3lien <grime i,rid gelbe

Teilnehmermappe, gemacht>

8,·,·AISCIJIIGEWICHTET )

ALIEP
Gos/-nt bis 29 70-39 4,)-42 5,)

Jal,i e jghre ·j jhre j 91„·e

•ind
alter

141, bewahre das iursnite,·ial

:, I , h31.e. es it,cr Fig:ntlicli
61 -her nicht .eiter genutzt 34

I cl i be,Jabi-e dis 1' „i·Km 9'. C,- i 91

guf und lese gelegantlich
,1 2,·in nech 61

/ch habe das kursmateriat

6.eugeworfen

kh habe das i,irsmaterial

meite,·gegeben. verschenkt

ich habe des kursmaterial
nic erhalten

LEE:Fll·:SITUATIOH

Man- Al- Be- De- H,Ur- Hau--

ner .-u 1 5- i , r /u- i, au-

stehd. tat. t,/. en € n

Frauen Ehe- Ahn€ mi'Et£-
*ra'J- *,au lin·J. kind.

en en

ohne mit
kind. 1.ir,d

S-% 9-3 9-% S-7 9-Z 5-X

r:.Y:.0* , .A:IHI F

rp ,8IFA'IHE-LH 1,1*Ii,

c: IN ,·,An a , .U..

5/.1, * ./ 02, „bl,

Eta,# :':'' 1,/"t"
" i ..h,

0 0

   r #<AD m 3, 7. . i  T.Bvi DF . . 3;:#An'n nit,1. Efi.Ag, p   4[   Izo,m, M '44 7  " 1 G'  ,+88  .  < B'M .; ///839////" ////

3-% S-% S-% 9-I  S-: S -Z .,

456 65 125 t55 99 31 63 74 64 72 124 229 '17 ,U

49 30 35 27 79 41 32 34 24 35 34 3g

49 62 6/ 69 58 54 64 5" 75 56 r.*

0 2 2 A 2

3 0 6 2 2 3 2 3 3 5 2 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0

k 2 2 2
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i,I:IZE IMIE 11 - ABLP NIT YFPit, Illi- T i 1 913.1.j -- TElllIEIttIEPBFFR ,i:!1116 11,4,211 6 11011( 1EII

r.311·'lla 71 1,lie ilile,isiv haben Sie ille ng•:hfolefn,1 1,0·-1.=*tit.

AM, #m /*.i, s•pi,·je i,···.·Ii · entiti* 7

DH.lS,IHIW wi<HTFI)

61,4,7.1. ti,id 1·9/,ti-01 le dec

1 ,)'.P., ,1 €, i.I,tes

regelmaB g

ha,i# ig

aelten

nie

1,„

Hubi et m l J•ES t·,6Ct,Cnt-

lichen Durchs,-hnitts-
ge,itclites ,ind fregisti ier,in,3
·ter Verand€i ungen

regelm'idig

hautig

sellen

nte

IH

i,-1,01:011 (lei· taglict,en
it.:,i·ungs a•,Ir,al·,ii,e

i·egelii,nuig

1, " , 19

Fell.'.ri

090583.1 02421. 10.

i·le,i einz€ li,en Pre, i-amm•elemer,te und Anregungen in de,· Zeit

AllER

69 9 9 A, t hiq 29 3 19 4,0 49 5U

Jal,i-o. Jal,i·e Jal,i·e ·Ial,i e

U„d

b 1 i.,:.,·

1 E ElISSITIli'iTIOII
1'16„- i,/- Be- 8,-

nar 'ein- 1.Uts- 1."ls-

siehd. : 91.. '.a'.

Frauen Ehe- El,e- ·-

'i B,i- lia,J.

€n €rl

olme m,t

1. in,1. 1 1 „,3

3-7. S

Haus- Haus-

81·313- fl Oil-

en en

11·,ne m,/

1 , rid. k in,1

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUHG

s/h, Iden,- E aum;

stark.' gui ,-*ber-
stark 5 tai k 1, lupt

i./.ht

0 0 0

  1:1,4, 4·'t' 1: '',r,·11 fill f .19 1.f,·1m·, 1· Fll: T'*15 ili,t .Cll 1,:C,AM   1,11*1*"··1,'ri,' 11 M Sli  Sler :Ir .1,<,F.Itelfir(HU IHI174  7  I.'·'SWINM,  M 2..'Ii!11*M.C.Ft  1 : Bl, ,C.L., 8 Itilti;,1 <R'  nM *t4;4

Chi

\0

IA

S-X S-': S-Z 5.-:: :-% S-% 9 -L

451 65 125 155 99 3/ 63 74 64 72 12 ·b 229 113 90

46 60 69 65 65 65 72 66 63 6S 66 65 '' 1

23 29 22 23 21 16 2l 22 23 25 26 25 21 24

7 A '3 7 3 1 3 3 3 8 7 8 5 /0

0 0 2 0 2 0 0

3 5 5 6 IU 4 4 2 3 4

,0 /5 8 8 14 tr, I 1 7 " t3 8 1 1 It .D

7 1 1 10 4 3 t6 12 3 6 5 7 It

20 28 29 16 10 32 I 0 22 28 , 1 23 20 I 7

40 40 39 4l 38 23 38 39 39 42 44 44 38 34

23 6 t 4 31 30 32 25 20 t 9 29 21 16 24

9 6 8 I0 8 9 8 6 6 8 8 3

l4 17 22 10 I 0 3 17 I 6 2G 10 12 I 5 I 5

2e 2e 29 31 15 19 24 2J 22 34 28 25

31 3  3 32 26 33 ·12 27 31 28 -,1 31 32 27

I.H 21 8 1 1 2S 34 26 24 20 17 32 16 l 6 25 2:
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4.611CHNEII - RBER MIT VERI(JHFT < 1982) -- TEILHEMERBEFRAGUNG NACH 6 MONATEN 090583.102421. 11. 1 -5

CD
Tabelle 7: 91•1 intensiv haben Sle J,e nachfolgend aufgefuhrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in der Zelt

nach dem kursende noch Venutut?

BASISCUHGEWICHTET)

Strichliste 'lleine

Eeobacttungen beim Essen'

regalmjeig

haufig

sclten

nl €3

KH

EBplan ausm'beiten

regelmaeig

haurig

sclter,

nle

1,A

·iberuachen der Kj-grenze
Jurch Auskreuzen

, abwaschbarer Plan)

regalmaBig

haufig

setten

nle

KA

ALTER

Gegant bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

alter

LEBENSSITUATIWI PSYCHO-SOZIALE

Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTWK

ne,· lein- rufs- rids- freu- frau- seh. weni- kaum.'

stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stai'k stark haupt

frau- frau- kind. kind. nicht
en en

ohne mit
Kind. Kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S -% S -L

/// /// 9   //7..1 ,Hy/  /72'.. 4,11.1,#4'...4' i-1.er'.'. ...,p·l <5:9 *1.p :1.I '.·irpi, It   /2 ··viA  8=

S-% S-% S-% S-% S-%

451 6S 125 155 99 3t 63 74 64 72 124 229 113 90

3 0 3 4 2 3 0 3 2 6 2 2 4 2

5 1/ / 5 6 0 5 5 3 8 3 5 4 4

9 12 13 9 6 tU 14 13 6 13 11 11 ,2

58 72 68 51 47 68 59 55 63 47 61 65 52 53

23 8 t 6 27 35 23 27 23 20 33 20 '7 29 28

5 5 5 5 4 6 5 7 9 3 2 5 5 1

13 /7 t 4 10 12 t 6 13 11 t 4 / 1 to I4 /2 tU

t S 22 20 12 I t 13 19 12 22 e I 8 *6 t 2 14

44 Sl 47 45 33 42 4I 50 38 40 48 48 42 41

23 6 14 28 39 23 22 20 17 38 22 16 27 33

II 9 I0 10 t 2 13 8 1 1 17 9 10 11 1 1

20 18 25 21 14 10 I 7 22 23 15 23 24 18 16

23 29 27 21 19 23 19 20 27 24 24 23 22 23

29 37 27 26 28 39 33 30 25 t9 31 30 27 3u

18 6 l 0 22 26 16 22 18 14 25 14 t3 22 20



i.ntIE111!Ell - ABER MIT VERII,JIIFT <1982> -- TEILNEHMEPREFFAGUNG IIi)41 6 MOI ATEll 09 AS{:-3.1 0242 1

Tel,elle 7: Wie intengi„ habe,i Sie die nachfolgend gurgeri.,hrten eilizelnen Programmelemerite un,1 Anregunge,i tri der Ze,i,

ngch dem Kurs.inde noch genutit?

BAvISCUHGEWICHTET'

Diagramm Nal,rungemenge'

reaelmaoig

haufig

selten

nie

IMA

Festlegen von Verhaltens-

regeln in 'Vorsllt.zen'

i·egelmieig

haurig

selten

nle

i<„

Einplanen von Versuchungs-
situationen

rege ImaR i g

haulig

.elten

nie

W

ALTER

Gefamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jah,-e .Jahre

und

ilter

LE£Ell:SITUATIOII

M 3,·i- Al- Be- 0.- IfguE- HaUS-

ner lein- fi-3,1-

stehd. /86. t't. en en

Frguen Ehe- Ehe- .ihne r 't

frau- fiau- kin,j. kind.

en €n

ohne mit

kind. 1·.ind.

S-% S-% 6-% 3-% S-% S-%

PSYCHA M
.

1 1 F

PPOBLEllrS, l i, T IN,,

:91" 1 'UV,

./3,1'.' g€:,
s,g'.5 9/ 3,1 /,1/,r,f

r, 1, 1,1

0 0 0

  m,MA,tgf, 7.9 !14 f.1  12#qXT:Iqi,1.El ' 1:irr.8{i F.I[W   U! -4.07,UM 0,!E[, frr#.M .El·E. C#{! IR[le¥    !t, #2*23.n f q S!,.M ,·c {t'Itr,Dfl;;4 [:.f,fle lt:Ili,11 /0  P;Mi,¢:rl
\3%3/3

ir,

S-% S-Z S-% 5-/ S-% S-/

451 65 125 155 99 3I 63 74 64 72 124 229 /13

4 3 6 3 4 3 5 5 5 3 3 3 5

6 9 2 8 3 13 5 2 5 4 3

12 9 15 1 1 to 23 2 12 1 1 10 t 3 , , 11 1 4

54 69 61 50 42 29 62 54 61 46 58 59 50 49

25 9 I 5 28 40 32 27 22 22 35 21 19 29

6 2 5 8 6 13 6 4 8 6 2 5 5 I.

14 20 14 13 13 32 /3 11 17 , , 16 12

16 28 2/ 9 15 6 16 22 20 '0 16 18 15 13

42 45 46 45 29 26 41 4Z 34 36 52 44 42 4"

22 6 14 26 36 23 24 22 20 32 /9 26 2.

4 2 5 8 I 0 8 4 9 4 4 4

16 25 15 14 t 2 13 I 0 19 22 14 15 I 7 13

16 22 22 14 9 16 I 7 15 20 13 17 18

4t 45 46 38 36 35 38 39 36 3'.. 48 44 74 .*1

24 9 1: 28 34 26 27 23 33 ,q

4k;
-\;



4,

*in# IE Hflfli ABER MIT YERHUIIFT <1982) -- TElLNEIWEPGEFRAbING HACH 6 MONATEU '19,1593.102·121. 1'

Tabele 7, blie iritensiv haben Sie die na,-hrolgend iu,-g·2,-,Ah,·ten einzelnen Progrimmelemente ,<rid Ani'-·pui,940 in de,- Ze:t

nach dem Kursende nvch genutzt?

E'ASISCUHGEMICHIET)

E:8 1 ohr,ung splan

regelmaeig

haurig

selten

nie

KA

Hustausch pon Rezepten

regelmaeig

haufig

selten

nie

KA

1,•er foi, mit prideren

ahena l i gen 1 urste i i i.ehme,·n

r„g€Imaeig

1,„ilig

·-r I / Iii

ALTER

Geiamt big 29 30-39 40-40 57

Jahre Jahre Jahre Jahie

'in.1
atter

LE DE NS,3 ITIIATIAN

Mari- Al- B< - Be- 'i ,•,S .aus-

ne,9 lein- ,·u 1 3 - 1·u* 9- 1 1 8'i- 1 1 iu-

st•Ehd, tat. ,:'. er, en

Frauen Ehe- Ehe- ohne ntt

irau- fr:,9- kind. kind

en en

ohn€ mit

1'ind. 1'ind.

S-% 5-% S-% 3-3 5-Z S-·j

30

32

7 8

62

29

0

30

A 9

69

22

F . '4 12 11:;--  ) Zil'IF

PROBI.EM[:EL,i·-,TIJII,;

s€ht 4,€ni i jum.'

stai.k.' g.i· :,t·e, -

st**k 5 6 1/'% t, 1.,C,+
"'·.hi.

-CS

FD

./ JE A  j#j"£iri !t ! 9*crjj·Ii,;g -f  r. ,r;' ., 'I„rjjir.ur  i,·tt, r :v ,· ,u,wj,i„:k,£6,841tt  <<   ,p%    

S-% S-% 9 -% S-..., 9-Z :-:f 3-1 S..:

49' 65 125 155 99 31 63 74 64 7Z 124 229 113 '0

2 3

2 3 2 2 4

17 12 8 3 9 14 8

63 72 69 59 59 68 64 63 53 67 58

25 8 17 30 37 23 24 20 35 I9 29 3:

6 5 -2 4 7 6 6 4 5 t0 3 4 5

22 18 20 24 25 16 21 31 27 19 2t 25 l 7

18 3I 22 17 8 10 /6 18 27 1a 19 2I 16

33 40 16 29 32 45 40 27 20 26 40 34 35 14

21 6 t5 2: 27 23 17 20 22 29 /7 16 ZT

%2 '-' '' 14 IA I9 20 23 12 .,

1 , r.  ' 1 1 /1 '1 1n

'., :<. €r, 1./ 1/ .-4

iii e "' 42 It .,0 €/ % ,1 ,2 -9

 ,H 6 1 U 22 1 : 1n



- 11  -

ABIIEHFIEII - ADER MZT VEPI11-11IFT < 1982 9 -- TEILHEHMEPBEFRAGUIIG IIACH 6 MOIIATE:I 0?,15£.3.10/1." lit

Tabqlle 7.1, Wie int enTi„ haben Sie die nachfolgend Burgefuhrt-n einz·31nen Progi·ammelemente und Anre·],mye„ in dfi- :016

na•-h dem Vurs·inde noch genutzt>
'Ants,lborte: ie.geing6lg/timul ig)

BAXIS< IJKEWICHTET)

Hiegen und kontrolle des

18,·pergewiclites

Ausrechnen des „,6chent-
l ichen OurchF ch i-, itts-

ge,Iichtes und R·ggistrie,·ung
def Ver inde,·ungen

Protokoll der taglichcn
liahrungsau*nahme

Strichliste 'Me/ne

Beobachtungen beim Essen

EOrlan ausal·beiten

ubervachen der Kj -grenze
durch Auskreuzen

ab, aschbare,· Plan)

Diagramm 'Nahrungemenge'

Festlegen von Verhaltens-

regetn in 'Voi-53tzen'

Finplanen von Versuchungs-
situationen

Belohnungtpl gn

Austausch von Rezepten

Treffen mit anderen

ehemalioen F,Ji'steitnehmern

ALTER

Geramt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre ·lah,·e Jgh,·e Jahre

und

6 1 ter

LEBEHS·3 1 TUATION

Man- Al- Be- Be-

nir lein- ruft- 1·'-,* C-

stehd. tat. tlt.
Fraven Ehe- Ehe-

frau- fi'gu-

en en

ohne mit

Kind. kind.

S-% S-% S-% S-% 3-%

Hgus-

en

01,r, e

1/ ir, d

Haus-

fra,1-

en

mit

1.ind.

P·, *,*,'1111 '-·*c i.l i

rP,JBI_E/·,PELA-.rlt,(„

341„ '.,/'., , aul·

st 31 1 '

De, .,tr.,

st 9,1 5/ a'' 1,/,JI.,
I.'.1,1

0 0 0

 591 [,8441*M f.*m,AmnemERIEuill [H D ,W 4 Q  nomwiN*M Am,MemmE# 1:  :CM MAW   FABMNA sli,REMBaw#rog Fili"i <892 t:e'!f#*K

A

C.'\1

S-% S-% S-Z 3.-% S-:. S-.: 5-:: :-7

451 65 125 )55 99 3I 63 74 64 72 124 229 *13 1,1

89 89 9/ 87 92 81 86 93 89 88 90 91 86 0 

17 26 10 21 13 27 19 14 18 13 18 21

22 26 28 I 3 25 26 :8 15 I 9 23 23 I.

8 1/ 4 9 8 3 5 8 5 14 6 8

18 22 19 15 I 6 23 17 18 23 14 t 3 20 l A 1I

31 28 35 31 26 23 25 32 34 32 31 34

I 0 12 9 1 , 16 to 12 6 10 8 /0 10 8

20 22 19 2I 19 45 19 15 25 22 13 21 tE 18

20 25 /7 19 20 2J I 7 23 22 I 8 16 2/

2 3 2 3 2 6 2 3 3 4 0 5

28 23 27 28 32 23 27 35 31 25 24 27 22 2R

27 28 34 24 24 13 25 23 28 28 31 34



4,

ABI,EHHE,4 - i,BER MIT YEPIAUIIFT , 1#82, - TE Il t;EltrIEFREFPAGUIi,3 11,+CH 6 MOIIATEN 09R583.In24/1· -A

Tibel le 7.2 5 1·fic iriting iv habrn Sic die ngch*·.<ig. ,id aul De,i„lii'ten canzelnen Progi·grnmelemente urid Anree,ing n in de, 2·.i t

n Dch dem Aursende i,oct, genut z t7
* Ant€lils, eite: re,Arlmaa#igi

BASISCUIKEWICHTET>

Wiegen und kontrolle des

rorpergewichtes

Aug echnen des vochent-

lichon Du,·chschnitts-

ge„iclites und Registrierung
lei Ver inderungen

Protokoll der taglichen
Nah,-ungiourn,hme

Strichliste 'Mcine

Be.bachtungen beim E.sen

Eeplin augarbeiten

wberwachen der p·j-gi·enze
·jurch Auski-cuzen
' Bbwaschbarer Plan)

Di 9gremm 'Nohrungsmenge

Feftlegen von Verhaltens-

regein in 'Vol·gltzen'

Cinplanen von Versuchung:-
situationen

Belohnunggplan

A,istausch von R,zepten

Trefren mit anderen

chemaligen kul·tsteilrichmern

ALTER
Ge.gm bis 29 30-39 40-49 50

Jehre ·lghre Jah,·e Jal,i e

und
41*4,

LEBEll:$ ITLIATIt)11
Ml ,i- Al- 8,1- Be- HGue- Haus-

ne,- le,n- guI .9- i·ijls- 4 r ai.1 *'r BU .

stehd. tat. tat. Pn

Frguen Ehe- Ehe- ohne m,f

frau- frau- kind. h Ind.

en en

ohne mit

k iii,1. Ifin,1.

5-Z 9-% 9-7. 3-:: S.% S-::

PS' C*1" ·1,):hAF
ppom EMI:Ft.&*· f,'If,,

.elir *wen i. k,•in,·
eterf/ lei- „be,
/tarb st)*'A h *upt

I"Wilir "llild"willillualn'llilliiwillizilli= I'lliiimir iliali icifill'liFi Fillilifill,ililli=' :ilbli: r"lililit'(,lililin' 'glivill <ilifilliwilqz./ I. -

Sn S-% six O ..., A...6

451 65 125 155 99 31 63 74 64 72 324 229 113

66 60 69 65 65 :5 72 66 63 6S 6,

10 15 8 8 14 10 11 7 1 1 13 8 I 1 1 1

1 9 6 8 10 8 9 8 6 6 8 8

3 0 3 4 2 3 0 3 2 6 2 2 4

5 5 5 5 4 6 5 7 9 3 2 9 5

11 9 '0 to 12 13 8 1/ 1 1 17 9 t0 /1 11

4 3 6 3 4 3 5 5 5 3 3 3 5 4

6 2 5 6 13 6 4 8 6 2 5 5

4 2 5 8 1 ft 8 4 4 4 1

3 0 2 0 2

6 5 4 6 6 4 5 ,0 3 4 5

17 12 22 *4 1e 6 14 /A 1: /7 24 23 .:



... I.. ...
1,

1,8 Il[. HMF N ABEP MII VEPIUJ#ET '. 1,12 i - - TFILIIEICMEPBErt' 1,1-,Ul ; tlnt #4 6 r#01*ATEll

ril,elle q:: Mi·9 -in·1 11,rk Plii·,- hpi•,·iIi,-h ei,ie,· ,·,51'* 0,1 '··,ii· ht=red,ittion:

SAS ISCUPIGEWICHIFT 

i.,eite,· abzunehmen

thi· jetzigeg Ge.icht

zu hallen

weder - noch

ALIEP

Gejamt bis 29 30-39 41-19 50

·Ja/,i-e #4fire Jah,-€ ./gh,·e

und

glpe,

7./.

44./ IN/'t.

LE f:E l li e,it IJA 1 1, il l

M4n- Al- Re- Re- $4 ),35- H fau E-

ner lein- ,•uf A- 1-*,IE- fra,J - fe• 9,3- i

stelid. tat. , gl. en en ..

Frg,Jen Ehe- Elir.- 0 ,ne mit

1,-au- fi·n,1- 1, ind. kind.

en en

oting mit

kind. kind.

S-% S-% S-:f ·3-% 5-% S-% S - '.

  !1!6i! ..KC,!LiM M,!Emmaant,ilmAERtEr,CD 2 1[ In,W <  mi,WIW-K<vali#1 glii!1**Ilo '9971EllfRZJB# 1EIRV <  Blul*7··r<KJR JNI

r ·:, 1 11' i · 0 1 /,il C

fP,181 EMAEI.fi· ·il,111,

3 W
+ 9,1,/· 0.,

 t„·1 -/3,1 h:,·„·/
ni.hi

0

Sli{ bwi,ttlift:4!,i,#511{1:t :1,111: [lian <   El/·1*W-TE,

.A

U-:'

f'.

S-7. S-% S-% S·% S-" 

451 65 125 155 .'. 3* 63 74 64 72 -124 22,1 113 . 

72 74 79 69 69 65 75 65 7S 67 80 74 ;7

23 22 17 26 27 29 19 30 19 2.3 17 21 27 21

2 2 3 1 0 0 1 5 t 2 2 0 3

I< A 3 3 1 4 3 6 6 4 2 3 / 3 3

1



e,

ANUMEN - ABER MIT ···EPI 111#FT ( 1982 '' -- TEll (FlftlrPE'Fr-Pi,Gll:*G I#ACH 6 MONATEN 090587. 1 02421 .
1 R

.
1 33J

Tabelle 9.1: emm 'JEITERE GEMICUTS,-,EJAIINE i:El, tilISCHT: Mieviel #g wollen Sie noch 368,1,0,0n7
0,

BR·AIS(VIIGEMICHTET )

bis 2 Eg

3 - 5 kg

6 - 3 kg

9 - 10 kg

11 - 12 kg

13 - 15 kg

16 - 20 kg

u ber 20 kg

FA

ALTER

Gesant bis 29 30-39 44-49 50

tahre Jnhre ·.,al,re ·/gh,·e

i-in,3

alter

LEDENSS ITUAT toll

Mon- Al- BC- De- 11,ug- Haug-

lein- ruid- ruts- frau- f r DJ-

stehd. tat. t,t. en en

Friuen Ehe- Ehe- rhri, rhit

*, au- frau- kind. kind.

en en

ohne c„ t

Kind. kind.

S-% 5-% S-% S-% 5-% 9-X

FS 'HHO-SO: 1,4LF

PROE:l-FMBEL *4·9 Tlilt,1

s €hi- ,·ier, 1- & pin,2

Ft 3,- 1,·: aer ube, -

s t 4 i· 1, ster; ha''P,
/,1 -ht

0

di [,Wilf#-Fy.PE.WA, ,i ./Boll/7*.: ,:*EEcbli n IBI  " '·'-T:£fWD E-*11/ i-

3-./ S-Y 5-3 S-- 9-X 9-% S-X 5-%

326 48 09 *07 6R 20 47 48 48 48 99 /69 80

7 4 5 10 6 15 4 10 2 10 4 5 6

44 27 .14 48 47 25 34 46 52 46 46 37 53 51,

14 2/ 17 12 7 t 5 19 8 19 IS 12 16 It "

17 23 13 14 22 30 23 17 a 17 14 20 14 11

2 4 2 1 0 4 0 2 D 2 2 3 0

6 6 5 8 4 5 4 8 4 1 1 5 6 , 1

5 4 9 4 1 10 4 6 8 4 4 7 4

4 l 0 3 2 6 0 4 10 0 2 4

2 0 / t 6 0 2 2 0 2 2 t 3 5



- 1. -

A#EmEN - ABER MIT VERINJIFT (1982) -- TEILNEHMEPSEFRAGUIIG NACH 6 1'101#ATEII

rgbelle 9.2: 1,)Eltil *:EWICHTSPEIREHALTUIIG GEN,jll'SCHT: 1(3b.n St€ sich fw· den Fall,

Grenze apset,zt. ab der Sie erneut ve,·sucher, ibzurieilmer,2

BASISrUIIi;Et,TICI TE.T '

43, ab 1 kg
Gewiclits:unahme

Ja. ab 2 kg
Ge,4 i C ht s zunahine

·1:, ab 3 kg und mehr

Gewichtszunahme

Hein. keine feste Grenze

gesetzt

ALIEP
G 1 (S l m 1 bis 29 37-39 40-19 50

·jahre ·14/,re Jahre 43hi·e

un,1

alter

09,1987. 1 ,}2·: 31.

33€ thi· 2-wl 5-t-,1 '.,le,lei ln.-re lot. e ii,·-

LE£EllgS ITIIATIntl

Hin- Al- Be- Br- H,0.- la#5-

ner lein- rurs- i·'Jfs- ira,-1- , '. a, il

stehd. tat. t,t. Qr' en

Frauer, Elie- Eke- ohne rm i p

A- au- Irau- 1' in,3 .1' ir„j

en en

ohne mit

kind. Kind.
.-- 1 S-% 9-7. S-% S-% 3-7

r·3'i·, Iti =Si )2Jill F

PRODI 5 linrt #IWWII.

S € 1„- ,·,ir, i- F 9,jm.

st 9,·1'.' ge, ,:le,

S ta /. 1' c 2 9,
'

1,*·,r·'

h,·11''

a
_  6'3$4*F.( 1!Ji  Mri Milri,,=P.. 1*iEn# liifin¥   C  31-G:fTiDM 2!i-:1,%1;7.Rrd!,.'.FR .C 3 0 lel<W   D F·g ,31M t'ir.ta .2:   ·. ,F.i'„ EV'80 1, LY <  20  0

-A

-J

1

S-% S-% S-% S--: * S-Z 5-7

104 14 2l 40 27 =' 12 22 12 2t 21 48 30 1'.

38 43 52 33 33 22 58 4I 42 33 43 44 33 37

3A 29 10 45 52 56 17 36 33 43 33 35 33 53

l 3 29 5 18 7 1/ 17 18 8 14 10 to 23 5

6 0 t 9 3 4 " 0 0 8 5 10 6 0 5

IA 5 14 3 4 0 8 5 8 5 5 4 /0 l3



1/\

r"Ell(IEll 014* till VFP#/t/#/F r , 1..'./.' . T, 11 11,14:IEFFEFF#'i;,1,11,; 11,3<11 6 (tnfIA,FI 0·1 91 1 8 3. 1 02-1..' I . ./,1. 1 -EJ
(DC

1.,balle 10: 4,0 hu/te,• 11 ·iii· t,i, rb¢·,inn 1,4-/imml= Fi,·•·i

Sie al,riehm.,7 m,Ul,ri. 1.,wm 91•3 31„ 4,4''ai=

St" 7'1'

AdiES'UNCIpli*liFFT,

16, hnbe ,·,rit -Milaer

Ats *ilia, teI ib,ienomm·-19

1,-hi h3b  in eft,1 -ovtel

ih,Janommen. wie ich

9'.47, tete

tcl, lisbe et,i, Fc,·

Fwunoc,men al·3 kh

·ei,·,0, tete

i *•i,i·Jor, ·J,Z'i, •.,ir 31 a, 1· Ste Ihi· Ge•,4 chi r·,·ji,yi e, 0„ 1··7,.·. 4,19-ie !

1.4„i.1,# holi 9,-ht•in. •,-1.1,4. de, f ·,t·7•,n,1·-n 0,i,9:1·3,fi h u R iul

ALTER

Gecim' bis 29 3 u- 39 40-49 59
Jah,·o Jihr, Johi-e ./,h,·r

und

alter

LEPENS·GITIIATION
11 Di,- At- Be Be- Hiur- Haus-

n, D. 1•lin- /'Ut 5- /1-1# 5- 1 , 3,1- 4 /'au

st:hd. taI,. *Be. on on

Fr uen Ehe- Ehe- ohne ntt

fra,-1- fi iu- kind. kin,1.

Cn en

ohne mit

1.ind. kind.

S % 9·/: S-% S-/: 9-i: S-/:

rs·,· i- 1 tO -·60Z i •,l F

Pf,OBLE 11['.El i i 51 /,/t,-,
c,·h, went-1- & a'"7

3, 9'. R .., .,€, ,$41 -

 t 9,· k 9*:i·# h jup,
„i.ht

00

 [3'1*·0 114  'T,Fl itici li·I,7 e   r "11Itall,&0', [111.9*Tr f:'   ,7,4 ' ./ 1 W.Fl/< //,72'4/=

F Z S -:: S·.: s l:: $ a : ix &
I.

4,; 1 A5 I25 155 99 31 63 74 64 72 1'24 113 .3, 

24 31 28 2I 20 23 35 1g 28 ,9 23 25 , >S

55 51 56 52 61 52 43 57 61 57 55 56 5* 57

19 1 8 14 25 17 23 19 23 .:  22 19 t7 19 21

In 2 0 2 3 2 3 7 / 2 2 3



I. P. I.

A 1- 1 I E H ILE II - ABER MIT YEPUIJIFT < 1982: -- TEILIIEIIMERBEFRAGI.111,1 IIACH 6 MOIIATEII ,)90583.183:/1.

ribelle 11: Wie w,irden Sie die Entwicktur,1 Ihirs t·,i poi·ge·,,1:1·,fs in der Zeit spit der, l'J,-rende t,=,ch,·eibpii,

BA,£S<UNGEMICI<rET)

S 1.,2' i ge Abnahme

Stetige Zunahme

3nnahernd konstant

Schwankungen bis zu 2 kg.',

9-oeere Schwanl: ungen
, mehr als 2 kg)

ALTEP

Gegamt bis 29 30-39 40-49 5)

Jah,-e Jah,· e ·jihi·e Jahre

und

a 1 t e,·

LEBFEI·:STTI„*iti,11

Min- At- Be- Be- Hius- Haus-

ner lein- ,·ut·G- i·uis- frau- fi-au-

stehd. tat. tat. en en

F,·auen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- irau- rind kind.

en en

ohne mit

kind. Kind.
S-% S-% S-% S-:f S-% S-:<

PS'/*.M,1 -q,;2/4/F

PPOBLF MAELH·, 1 gth;

s : hi- ,·,er,i , 94%

5, 14 2 ge, „1•-,-

St„ E 9/ 3/ / r, 4'/P f

0

·48„W-Wi<<10% niEOSE.71* it'11·:D,I!,il:F:#3 11:[t,V <#73, 11'.,li\,e .1,*'.

01
emw 41.*M C'.i .6' *4EliPEREE:[3{1 1 1bl# 44 FR EFJ#Wma KIERTa)91$3,'I IE im En¥ 489% T /79D .7.- n. n,

-IJ

\CD

A

I t

:-L S-% S-% S-% 9-4 9...

451 65 t 25 I 55 99 3t 63 74 64 72 124 229 113

3 2 4 3 3 0 3 5 3 6 2 4 4

14 15 15 12 12 13 to 20 11 I 0 16 19 A R

59 60 53 60 67 68 54 59 63 64 56 55 6/ 4r

22 22 27 23 17 19 27 14 22 19 26 2, 26 Cl

1.A 2 2 2 1. 0 6 1 2 1 I 2 2



i#Bti[MIEII - ABER till VEPIIU111 1 c 1 ·1' 2 3 -- TEl LHEHMEPERE.FPAI:I'NG 11,4fH 6 HOIIATEN

Tibelle 12: Wie „be,·zeugt girid St• . dan Sin 493 ie.tzt. 2,·7ielte G ,itrt,t in der 7.ul,unft beibehillen 4,•,rden'

BA···CS(UllGEMICHrET)

ich bin vollkonmen stcher,
4,0 ich dieses Gevicht

auch in der Zul:unit
heibelialter, oder noch

i ed,Jzlei-en kann

Ich bin sicher, 438 ich

dieses Gewicht Zumindest

cine Zettlang beibehalten

werde

Ich zwn.itle. ob ich dig

i.e,iicht beibehalten werde

Ich bin sicher, daB ich

hipses Gewicht nicl·it

beibehalten und wieder

zundimen werde

ALTER
Ce:.'mt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATIoll

Man- Al- Be- Be- Hiur= Haui-

ner lein- ruis- rufs- f i au- f, au-

stehd. tat ta#. en an

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- *rgu- 1'tri,1. I.Ind

en en

ohne mit

kind. Kind.
9-7 9-% 9-7 3-:: S-". S-".

090593.lult/1.

PSYCHi)-302 1,8 E

rPOE,LE MAF L i,· · Tt.11  b

sehr uf.r, 1- 1 ,*in„

Stat P: gi, :hr., _

* ta,·I S': art t,g·,1"
ril .Ii'

-'.Il
Ln

C:

 f i   #fn  *fUff fVWC  Br Ki=Fri, H      ,, 1   '  ,-g M      2MC,DO 7    V  r,1 77f      I'.cr    

41

1

S-k S-% S-% S - % S-* S-%

491 65 125 /55 99 31 63 74 64 124 229 113 ..U

54 S7 57 53 52 52 48 47 58 51 60 5t 52 64

27 21 22 23 28 23 29 27 23 28 I 5 20 33 18

19 It 18 15 I 3 ,6 '4 /5 13 *7 t 5 t7 I2 1 1

6 9 3 6 5 t0 6 5 3 8 Q 2 .,

l A I 3 1 3 2 0 3 4 2 1 2



i,DAIFIIMEII - AFIER MIT VE.PIIIJNFT < 1·4AZ '· -- TE[LNEEHMEPREFPAGIJHG IIACH 6 MOIIATEH

Tgl,91 ie 13: Hit tich in der· Felt nich dem Vurse,ide die *inzahl der Mahlzeiten,

nehinni. verande,·tr·

PA':ISci.111,.El,liCillE.T ,

ra, m n h,-

1 9 1,1,-/1 1'1 €1<

ttcl"

1"

At.TEP

Gesamt bis 29 '30-39 40-19 50

Jah, e Jah,-e 49/,i·e Jal„·e

und

41 ' e"

09)583. 1,)24'1 27.

die fie t3glich regalmdei·i Z'J st,-h

LEBBISSITUATION

Ilin- Al- 8'2- C:_ It ' i.1 ,-

n-r l€in- ruiz- 1-Ufs- 1,•ali-

ftehd. fbt. 'al.
Frauen Ehe- Ehe- ohne

1-rau- frEu- 1'Ind. :

en en

01,17/ init

1·ind. lind.

5-* 9-3 :-7 5-7 :-7 3-7

Haus-

trau-

en

mat

lind.

r·By;HO-:,1.- 1„IF

F·POB .EMBFL 11:1*jili;

#ph,· - : " in'.

5/ a,·1·.' ge,- ,//'.,

s t 9 i k stae·k hiupt
ni,-ht

0 0

/n  469&(41'Dlit  Clt) 7*·p.Elilll:ilt,311 #iliv <  0 H  M t:,113,I, :CIEIB*:.,ME „2110 #*41 <   1 ,i'··Ka,Rli.  fil,3,% 4:11821, „6: ··11 1[.Ili,lf \\\\Ilrl
[1[ED F.AireFT CE,

U-1

F''

S ..  9·-:: .3-I: S-% 3-·: S -M

15/ 45 l 25 1 59  =' 3I 63 74 64 :2 124 227 113 "0

2,1 31 22 2*. 21 29 33 24 1 ·3 I 4 27 26 23

21 22 26 18 1   *3 I 6 22 20 25 2"

46 57 59 60 'F: 49 51 55 54 54 48 60 58

2 2 3 0



'3

ADIIEHIIEII - ACER MIT VIPHWMT : 1 0 82 · - TEIL (IEIWEFBEFRA,11.1116 PIACH 6 MOIIATE*I 0905 8 7.1,1 2-12/ 14. (_n

1<)
Tit.el le  4: Welche dai- r,ict.f.19-nd vifger,ihi-ten Mahl:eiten n-hmen Sie zu,· :ei t regclmaRig  in' 1 egen Sio bitte b€i

thren ili,gaben den Zeit, Rm der letzten 4 90.hon :uvrunde.

DI SISCUIIGEWICHTE.T )

Fi' uhit ticl'

2. Fi-i,hst,jct:/

r%,isenfr,ihstuck

Iiittigessen

Nachmittaos-Mahlzeit

Hbendessen

1 leinigkeiten nach dem

Mbendessen

I leinigkeiten be.i gro8em
Hunger zwischendurch

ALTEP
Ge:ant big 29 30-39 40-43 50

Jet„-C Jah,·e ·.lah,·e ·Jah,-e

und

alter

LEBENSSITUATION
Mae,- Al- 8,2 - Be- Hgui- H]US-

ner lein- ruis- rufs-fs- freu- 1 r a,  -

stchd t]t. tat, en en

Fi· guen Ehe- Ehe- o h ri € mit

frau- 1 i- 3U- kind . 1:ind .

en en

ohne m it

1:ind. kind.
S-% 9-% S-% S-% 5-2 9-N

PSYCH,1-SAZI,it E

PPOBLEMB:CLA- TINN,

1' h' ",En t. 6 A*,r.,.

,-t „ k: 0/,

s tai 5 3+8,1' hpti
/,/cr,t

0

I-
-LE  PL,WgnaBB.Ob,Wfyi,lipeucibilpmq 'liiQ  iiiiixatwl"iEv',Filaivw3  F S  .9///IVR"'/IM Milli <ermwilit'V Will

S-% S-% S-4 S-L S-/'. S-X S-:. .,

451 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 2 Z 9 1I 3 ?0

92 83 92 95 98 90 86 89 95 93 95 43 9I 13

39 51 46 38 26 32 38 42 52 39 35 44 36 31

93 86 94 95 94 84 84 93 92 94 48 94 95 91

46 48 43 45 51 29 48 39 38 5t 55 43 47 49

89 e9 87 90 89 87 90 91 86 92 87 90 91 23

25 29 22 26 26 19 27 30 22 28 2/ 28 23 18

35 34 33 39 34 42 29 36 28 38 37 4,3 29 33



./  / I. I.

„l:fIE,IMEII - ABER MIT VEPII,lili r , 1982, -- TEILICEICMEPEEFFAGIltIC IIACH 6 MOIIATEII

Tilielle 14.1 : Anzat,1 rea-linjui·j eir,genommener Mghlzeiten '· ,2.3,·, *

BASI'3<UNG El·lICIITETS

leine Mahlze it

1 11,1-,lzeit

2 Mjhlzeiton

3 Hihlzeiten

4 1·lahlzeiten

5 Mahlzeiten

A I'lahlzeiten

7 Hahlzeiten

Ge;amt

ALl FR

bis 29 30-39 4,1-49 5 0

Jah,-e ·jahre ·tilit·€ Jah,·€

und

alter

LEBORSITINTIOI

11Bri- Al- Be- Be- Haus-

ner lein- ruis- 1,jis- frau-

stehd. tat. +15. en

Fraven Ehe- Ehe- ohne

1,-au- i,·au- kin,j. :

en en

ohne mit

kind. kind.
3-3 S-% S-% 9-0 6-% S-%

Hius-

fr#u-

.. n

mit

I i nd.

090583.1 42 *

PS; Clin ·-il: i Al.E

PPOBLEMBLLA ·T,jili-,

f,h,· Non 1- I aum·

stark.·' a.,

.ta/·k 9tp, /,1,4, "

„,dht

00 .47.   GE'*K<14 M Si -911 DEP,EMIEtCH IHIDAI <  B! 41W-·11* 11 M SINg*' CIEI BiLIE Cl!{1 l:in,V  HU) W'*#r&1-K<',)R,#4 :11i Irnfatilrili?,[i :nlt·:11 311 0 16 · It:V huul !!'Nip'*'·62
\U\\U, '

Ul

C.td

A.IN

3-% S-% S-% S.···f S-%

451 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 229 ,,1 /"

2 0 0 2 3 0

0 2 0 f, 3 2 0 0 6 ,1

3 6 4 IO 2 ,) 5 6 3 3 3

20 22 22 19 20 16 25 23 27 1/ t 8 I 7 25 *8

37 35 3t 41 41 45 44 34 33 36 36 37 34 41

27 28 3/ 23 29 23 13 30 23 29 32 28 30 .24

10 I 2 10 14 6 3 to 8 13 /7 l0 t 3 8 8

0 0 3 3 0 0 0 U



AE:tIEHMEI  - ADEP Mll YERIIUHFT </9824 -- TEILIIEI{MEPBEFPAGillIG Ii,CH 6 1·10*IATEII 00,1583.1024·21. 2A.

Tibelle 151 Hab in Sie in del· Zeit nach dem I'ursende bestimmte Nal,rur,gemittel neu brbi. ve,·mehrt in Ihien E,·r,lihi·ung,plin

Bul ger,omner, oder ve, Men,1,Ir, Sie jet,zt bestimmt·. Hah, ungs,nattel wer,1,ler oder ube, h,-,1Jpt ntcht met,i·)

8*R IS< IJHGEM WHTET >

·14. neu bzw. varmehi·t

aul genommen

,la. reduziert bze.

-eggelassen

19, beides

Hein

iA

ALTEP
Ce=  / big 29 3,)-39 40-49 50

Johi-e Jah/·e Jahi'€t Jahre
und

alter

LES FNS·: 1 TIIATI,·ill

Min- Al- De- 8.-- H 7,j : · HFus-

ner lein- rufs- i·i,fo- 1, au- Irau-

stet,4. tat. ta'. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- trau- 1<ind. kind.

en en

ohne mit

kind. kind.

3-% S-% s-% S-% 3-% 3-7

pty,-H„ ·4„- 1„l F
PR"BLEMI:Elib- T, 1,11,

r..h, ,C<" . , .U..

stirt. ger i 'ber-

stark s t 9,1/' h i,jpt
r, i Cht

Ul

11-

-.Ill

0

/  Irbl/ / /4 b,/////F)171/ // 971,1//I//  r,"   [ /// /,Ti  ///I/il, 2'  1',2II.2. .7- 7-71;waK 9,-jjj' '·''t* 1  'r'i ilit latti  r  Iil.J/3-

1/,

3-3 S-% S-% S-% S -./ 9-I. 5-7 : i.:

451 65 125 155 99 31 63 74 64 ;2 124 229 113 90

6 , I 4 5 6 1 1 7 2 6 8 a 7

1 D 3 to /* 20 /0 4/ 1/ 8 21 9 4 *3 l6

66 69 66 69 60 65 63 59 81 67 66 69 60 64

15 14 18 15 I 3 19 13 20 8 8 17 13 16

2 3 2 0 2 3 7 3 2 Z 3 /



I. 2./
AUGMDI - ABER MT ,/EFI UIIFT . t·'92 i -- TEILIIEHMEPPEFPR,1,1116 NAct* 6 MON£,TEH

19[,nile 15.1: 1,1,31:1,·7 Ilgh,·i-,i-,•33mitt,1 h]ber,

0619<UNGEMICITET)

1·11LrIIPPODUKIE

./ roghur' t.·1: efii·

0,- arl'

Magermilch

4 fett grme,- ) 1:ase/

ilittenkase

,Di8t-31·19,·gartne,'
Halb,ettl,uttpr

Sonstige Mitchrrodukte

r,El·luSE./OBST

Salate

kai·toffein

Obst

Senstige GemusBforten

INATI.IPPPODUATE
,CALLASTSTOFFE,

Weizdnklete/16,-ne,·/
Musli

8 ierhere

Sonstige Haturprodukte

OM,15$31 ,". ,

Ste nou ),i,·iqn·,mnier, Ader .0, c·,enden :te iftzt hg,iliger 112 i'i'uti·'i

ALl ER

G•,-amt bis 29 30-39 40-49 50

Jah, e Jah,· e Jah, e Jihie

und

diter

l EBBISSITUATION

Man- Al- Be- BE- Haus- Haus-

ne, ,-urs- i·ues- Ii·au- frau-

st·ehd. tat. tat. en en

Frguen Fhe- Ehe- ohne mit

1,-au- frau- kin·j. kind.

en en

ohne mit

kind. Find.

' S-% S-% S-% S-% S-% 8-3

PVOW PHME

PPOBLFill;EL,1 1Ulli.

5 €h,• W ri)- 1 1•J#·

51: ar ti ge r I'l)·21 -

5 t 3,·1 9,8, 1. hai,pt
r i cr,t

0 0 El

  MMY#··!Loin,MI St!:ililiB:nExppRIEBCN I:ilt w <  9%*4<(i[lw SIEIRfwunli·:INERIEDCH IEInv <;  liIN: ·HxmaIM SIT#03513*Enlt Ilam# tun,v /zill 11!,vil¥if··1 9
\1333 .'

9-% S-% 3-% S-Z 9-:. S-:f 9-X S-I.

26 7 5 7 7 5 8 18 4 3

,9 I 4 20 29 14 0 14 20 0 '00 25 25

8 20 14 0 0 0 0 100 13 6 33

4 0 20 0 0 0 0 e 0 13 0 33

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 0 29 0 14 20 0 4 0 6 25

14 0 0 0 0 13 6

I9 29 0 14 29 50 29 20 0 0 0 28

0 0 0 7 0 0 0 0 "

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

19 29 0 14 29 50 29 20 0 0 0 28

15 29 0 29 50 14 2Q 0 0 22

4 0 0 0 t 4 0 14 0 0

4 0 14 '4 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0

c.n

-



4,

HF·llblill! Il - AREP MIT VFI:i,IJIIFT ' 11:12 , - TEIL,lE.,Il·IEFFFf-FI,GL.1#M #IAI H 6 MONATE.Il 090583./'I cn

T,bolie 15.1: Welche Inhrung,mitt•21 haben Sie neu aut'genommen ride, ve,wenden Sie jet.zt ligurige, .1. fi,iher ' C.,

8A';IS'C GFWICITETJ

Poggen-Schwarzbrot,
Yollkornbrot

knock·ebrot

Sonstige Brotsorten

Fl<CH/FLEISCH

Fisch

megeres Fleischz'

Ge,1;Agel

(fettarme) Wurst

SPEZIELLE DIATPRODUKTE

6 ETRA I IKE

Wasser

Gemus€sdft€

Sonstige Getrint.e

40HSTIGES

fA

ALTER

Gesint bis 29 30-39 40-49 50

Jah,-e Jahre Jihre Jihre

und
alter

LEBEll·..TTIIAT inti

Mun- Al- 8€- Be- Haur= Hivs

ner lein- ,-uts- ruts- fri,J- frau- 2

stehd. tat. ta/. en en -

Frauen Ehe- Ehe- ohn= mit

frau- i i au- kind. S ind.

en en

ohne mit

kind. kind,

9-/'. 9-% S-% 3-% 9-N S-Z

t

0

0

0

5

U

0

'"0

0

0

100

0

0

4

r<YCH  -402 1 WE

PPOBLEIfBEL 5, ·T:Jlli-,

s-ht- *.*ent- I ign,.

* 1 3,-1..' ger 'Al., -

., 3,· 1' st&,·# h,urt
" './.''

0 „

0

too .: 7

JE 11-F  Mu '.  "il lifu'.· ,- :..,·.I·,g'. Wr, 1'lit  <  '.,ti- -

O 0

, e' 3!0 li ki ·/I Sti:r///975

5-% S-:: 5-3 9-3 9-E S-%

26 7 5 7 2 7 5 8 18 4 3

EPOT 23 14 20 43 14 0 29 20 A 100 25 22 25 33

8 14 20 0 0 0 14 0 t 3 6 0 33

8 0 0 14 14 0 0 20 0 0 It 0

8 0 0 29 0 0 '4 e 0 13 6 25

4 I4 0 0 0 0 20 0 0 6 0

0 " ,) 0 0 0 4

4 14 0 0 0 0 0 20 0 0 6

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 0 0 29 0 50 14 0 0 0 1 1

0 0 0 0 0 0

4 14 0 ,4 0 0 6

4 0 0 14 50 01 0 6

58 7I 60 57 43 43 80 0 75 5,0

4 20 0 l 3



I. M. ./ ./

ABII[1111Ell - HBER MIT VE.Pll,ilir T , 13,72 3 -- TE 11.NEIlMEPREFF·Aill)116 1(ACH 6 MOI(ATEII

T3t,-Ile 15.2: 6 clche Hahrungvmilt·21 1 9sven Sie jet:t weg ode; vi·wen·'Jen Sie Wer,iger 316 frul,er)

BASISCUI;GENICHTET >

l IEHL<STARI:E- )PPODUk TE

Bret/Weiebrot

Hudeln(Teiguaren>

Soeen/Mehl

Reis

I'art offeln

iIi.ilsenfruchte

·;L-,/FETTHALTIC.E PPO[,1-IKIE

Fette, Ole

Butter, Mai·garine

<Schlag)Sihne

l<ase

Speck

(fette) Wfi-st

liettes> Fleisch

Pommes frites

Musee

Kakao

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jahre Jahre Jah,·e

und

dlfer

0 23

0 15

0 0

00

00

08

0 0

38

3I

0

8

0

0

0

0

0

0

0

LEREIISSITUATIOIl
Man- Al- 8e- Be- Hai-te- Haus-

ner rufs- ruic- Ii-au- fra,-1-

stelid. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

irau- *i· a u - 11 an,1. 1, ind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.

9-% S-% S-% 3-7 S-% S-%

119,19"7 10.'.1. 1.

PS'/,:Hil SO-11,[ F

PRVDLEMPEL ;TUN*
6 viA

it 1, 1.'' api· „D.,

6 tai 1' , la, E 1,3,jpt
i,,cht

0 0

  11'f'Re-*.dkjf.4 nii'.UNrflimltiMiEObja liffli,V   It -K< DR,9 S..9:#M, 1:3,9,1)#'R[Re,TWO lEifi¥   D *F,T)1098 i·*'.1#6 irli:i'*It:[  It:D:09 [i:.[7,39 <((€ 081Rlr.K.,

Crl

--1

S-..., S-7. S-% S-: 9-%

51 2 13 16 20 3 7 8 5 t 5 it 20 15 '4

27 38 25 33 29 25 20 2,1 36 20 ,1 57

16 /3 20 33 14 I 3 20 7 18 1U S'.

8 25 0 14 0 0 7 /8 5 7 1.1

2 6 0 0 0 0 ,) 7

2 6 0 14 0 0 0 0

8 t 3 5 e I4 13 0 9 5 14

1 0 ,) ,) 0 „ 0

41 ) 25 60 67 43 25 73 27 55 40 I 4

33 t 25 45 33 43 25 ,) 53 27 45 33

4 0 0 10 33 0 0 1 0 5

4 0 0 5 0 0 0 0 13 0 5

0 0 0 0 0 0 0 0 U

0 0 0 0 0 0 0 n 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 0 0 I 0 0 0 0 0 13 0 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 11

0 0 0 V 0 0



14

#*BE,FHMEfl - ABER MIT VER,4,Jilrr   *1$.7, - TE Il.1*EIINEPREFPAG,111,7. IIACH 6 MOPIATE.14 09 0583.102421 30. (_Ill

CO
vrr,·ic.nden Sip w.nice,· ate fi·tihei·  

BASIS<UHGEMICHTET>

SuSSPEISEN

2ucker

K,ichen

Eis, Schokolade,
Sveigkeiten

GETRAHKE

Yollmilch

Linionade/Fruchtsafte

Alkohol

3011STIGES

S/1Z

Suppe

Gemuse

Sonstige Produkte

/6*

ALTER

Gesint his 29 39-39 40-49 90

Jal,re Johre Jah,-c J.,hre

un.3

alter

LEBENSSITUATION

MAn- Hl- 8.- Be- Hius-

n o r tein- ruis- ruf:- *, au-

stehd. tat. tai, en

Frguen Ehe- Ehe- ohne

frau- Ii·au- 1,ind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.

3-7 :-7 S-% S-% 3-% 3-7

H ius-
fiau-
on

m,t
kind.

PSYCHO-$O21AIF

PROBLEHRFLA- INI/,1

s'ht weni- 5 aum;

st,rk,' ger ,/ho'.-
stark St.'.1 " "'P'

nicht

0 0

84//rm///Ma//Emi-Laggl//Afr//1<//wq//i /1//4%//ff//97//79//qi // 4 //ee///

Tabelle 15.2, telche Mah,-ungsmittel 1·,-sen Sie irtz#. Lie'.1 0,4*r

S-% S-% S-% 5-7 S-% 9-7

51 2 13 16 20 3 7 8 S IS 11 20 l 5 14

57 100 62 56 50 0 14 50 4,0 R0 82 75 40 5"

57 100 62 56 50 0 /4 50 40 80 82 75 40 50

6 8 6 5 0 t3 9 15 "

0 0 A 0 0 0 0 0

20 0 23 19 20 67 0 13 40 20 I8 t 5 20 O.a

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 0 8 6 5 33 0 t3 0 0 9 5

18 0 15 19 20 67 0 13 40 20 10 :U 2Q

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 A 0 0

0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 f

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1'A 12 0 8 I9 10 0 29 25 20 9 10 20



f,BIIEHMEN - ABER Ml T 4'EPII:JUFT <1482 3 -- TE ILHER·IEPBFFPAGWIG  AACH 6 MONATEN 090583.102421 31.

Tab·like 16: Wenn Sie .jetzt noch einmal an Ihr Eeverlialter, vor Beginn des hui·set der,F·en. wie stufen Sie den Kj-yert
thre,· zu,· Zeit reg,lmieig eirigen,immenen taglichen Ilahrunggmenge im V ,·gleath zu der vor Kursbeginn etti 

BASISCUIKEWICHTET>

viel niedriger

anr,Jhernd gleich

i d hgur

1'H

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre .lah,-e Jahre

und

dlter

LEBE11$:SITUATION

Man- Al- Be- Be- Hius- Haus-

ne,- lein- ,· u re- r li (s- fi·au- frau-

stehd. tat. t#t. en en

Fraven Ehe- Ehe- Of·,ne mit

fraii- A·au- kind. Kind.

en en

ohne mit

kind. kind.

/ S-% S-% S-% S-7 S-% :-3

PSYCH,1 -S„Z 1 ibl_F

PPOBLE/·/E:/ l i,·3riti/,1

se.hr

St 3/:1·., ge, ·ilic,

ct 3,·4 st *-t havpt
n ,.1 it

0 0 0

  (SEM-erf arn Rt:,3*#Citten!EnliECCDU %:ilir,W <   < DRFK.0811 S' Ii:$1 :CIEIRRU':IEESSM Diny   [&41 4*JD N S![iN¥C *1181UDOO Buq /7177 01 ,i;*·K,
UEI) ' "

U-1

:0

r.

/

S-:< S-% S-% S -X S-/. S-Z S-:: 5 -1

451 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 228 113 .."

55 49 50 61 56 61 56 55 48 57 57 55 58 4C

37 45 44 2@ 35 32 35 34 44 33 36 36 35 /2

8 3 6 to 3 8 9 6 7 6 8 4 In

/ 3 0 u 3 2 2 3 0 1 3 /
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Ilcilt.liMFI - ABFR MIT YERNIJUFT <1983' -- TEILHEHMERGEFRAGUIIA: IIACII 6 MONATEN ,)905€3. 002·121 ..2. 1

Tabelle 17: Und .,ie stufen Ste ihi·•e p.tzicle Ernah,-ung a,ir de, folgen,Jen Skala ein>

BASISCUHGEWICHTET)

Heine ietzige Ernah,•ung
 mrlinde ich alf reich-

haltig, abwechslungsreich
und wohischmeckend

Meine jetzige E,·nah,·ung
ent sri-icht nicht ganz
meinen person 1 i chen

vi>,·still ungcn von reich-

haltiger und wohl-

ichmeckender Erndhrung.
Insgesamt gesehen bin ich

aber zufriedan demit

Meine jetzige Ernihrung
empfinde ich als etwas

einseitig und nicht meinem

6enchmick entsprechend. Mit

Genue esse ich nicht

ALTER
Gegamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahi- e Jahre Jah,·e Jahre

und
alter

LEBEIISSITUATi ON FSYCHA-:i,Zf HLE

Mon- Al- 88- Dc- Haus- HaU:- PROBLEMBEL,ii·rl.iltt 

ner lein- rufs- ruis- frau- frau- s' hi- -ena- & 1,jn,'

stehd. tat. tht. en en Stal-k,' ger whi.,·-

Frauen Ehe- El-ie- ohne mit .tgrk St :1-1. :,3"r•t
frau- 4 i au- 1· ind. Kind . "' Ch'.

en en

ohnc mit

Kind. kind.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-:: :-'/

S7 0

/666[95<lilifli·, ililit.>:fiiihi i ilill# 692/22 e. anililarprilililn:Cs== t,Y //6:21,1 lilifie, M  3{h'/ibbMEK illia Kizill'ieRFi&'ilif-Milli-,

0\
5,

3-% S-3 5-3 S-': S -/

451 6S 125 155 99 31 63 74 64 72 124 229 D13 =0

61 55 65 61 63 6/ 51 72 53 58 69 5e 65 67

33 34 29 35 35 32 4I 23 39 35 27 36 2; 3I

4 8 6 3 / 6 6 3 5 3 4 9 t

KA 2 3 1 2 1 0 2 3 3 4 I 2 3 1
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i,BlIEItliFf  - ABER MIT './EPHI *(FT (19821 -- TFILHEliMERBEFRAGUIIG INCH 6 1101(ATEl

Tibelle 18: lie stark treffen die folgenden Feststel [ung€n auf Sie pei·56nlich z,J)

BASISCUPIGEWICIITET>

Mein allgemeines
wohlbefiriden hat sich

ve,·bessert

sehr stark

stark

„€„iger stark.

uberhaupt nicht

LA

Ich riAhle mich wieder

leistungsf&higer

selit. stai-k

stark

i,enige,· start

uberhaupt nicht

KA

[ ch sehe iii eder bess;er

aus und wirke anzieliender

gui andere

selir stark

stark

werilger stark

i,berhaupt ni,-ht

KA

ALTEP
Gegimt big 29 31 39 46-49 90

Jal·i,·e J.:hi-€ Jah,-e Jah,·e

und

alter

0905'13.1,1.1·1.>l. 31.

LEBENSSITIJATI,111 PSYC,43 ·-·*1:£,il E

Mir; Al- Be - 8, . 11-.ily- Haus- ppnk, rili.i·i M· i,iti,;

n e i lein- ruls- i·')*:- *131-1- It-31-1- .- ·: 1. (·*cn ,- L Ir,b.'

steh,j. tht. tit en en st 4,1..' ge, "ll:'.-

Fratten Ehe- Ehe- Ahne init S f 9..0 ..9,·t, 1,9·,rE
frau- A·eu- kind. kind. 1,/·.jit

en en

ohne mit

1: i n.3. k i i,d.

S-% S-% S-% S-9 S-% S-% -r ...:: .-I:

0 0 0

  1!IMME#imM mitili#ng·:IRMAH,IE:CH imow LE3D MMERLKAB iNI Alti,Am,YABME#Clla Finv < q < DEsm.Len M RI invE/*MNE#waxyg BAY Lz27 oveNHT\1/13 \1\#di " ,

., S-% S-3 S-% S-% 4 "

451 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 229 t$3 00

I 9 23 16 23 15 23 25 16 16 l 7 19 ,8 19 1 7

41 37 43 40 44 55 30 45 4, 46 37 39 42 ·17

25 29 27 25 2I I 3 30 30 23 15 32 29 25 2n

10 e 10 10 1/ 10 10 3 I 3 I 3 10 I0 " A

5 3 3 3 e 0 5 7 8 10 2 4 4

10 1 1 6 13 12 t 9 10 1/ 5 13 to 9 13 1 ,

44 4Z 46 45 42 52 4t 43 44 48 44 45 39 48

27 34 34 23 2/ t 6 33 31 30 21 29 29 34 2u

12 " 10 12 *4 10 10 9 1 1 11 t5 t 2 10 i0

7 3 4 7 19 3 6 5 11 t 5 2 6 4 "

It 12 9 14 9 t 3 I 3 15 " 10 8 1 1 12 .

36 35 42 35 34 35 35 31 38 40 30 34 38 46

28 35 30 30 20 29 27 31 25 2/ 33 3I 33 19

12 14 14 10 14 '0 1.1 " 13 4 I 7 1. 6 10

/2 3 6 12 22 13 " I2 14 25 4 e 1 1 17 0\
--'
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ADAIEHME14 - ABER MIT VERIIIJIFT '. 19,32; -- TEII 11EHMEPEEFRAGU IG ICACH 6 MOIIATEN 090583.102421. 34. (J\

T,belle 18: Wie stark treffen die *,ilgen,jen Ferts* el tur,geri auf Sie pei-sdnlich zu,
:-

BASISCUHGEWICHTET)

Restimmte gesundheitliche
Beeintrachtigungen.. unter

denen ich leida, haben sich

··iri mindert

sehr stark

stark

Meniger stark

Qberhaupt nicht

1<A

Ich bin wieder beweglicher
und aktiver

Behr stai'k

start

veniger stark'

uberhaupt nicht

1.A

Ich hobe wenige,- Probleme

mit mainer Umwelt

sehr stark

stark

„eniger stark

,'.'it,erhatipt nicht

*A

ALTEP

Ges)tne big 29 30=39 40-49 58

Ah,-e Jah,·c Jah,·0 Jah, 0

,ind

&1t€1

LEBEISSITLIATION

11 gri- Al- 84 - Be- H au- Hau 9 -

lein- rufs- t uf ; - f i gu- fra i.1 -

stehd. tat ta'. Bn en

Fra,Jen Ehe- Ehe- ohne m't

trau- 1, au- 1'tri,3. kind.

en en

ohne mit

Kind. kind.

S-% S-% S-% 5-% S-% 3-%

PSYCHO ·3OZIAZE

PPOBLEME:ELH-TI,14,1

.ehi· ,·,eni- keum·
5,3,1.' ger

s t ar k g t ar t h 3,-1 r k

niche

0

S-% S-% 3-% S-/. S-1 S-:: : -1

451 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 22. 113 90

6 5 2 8 1 1 19 to 0 4 5 4 7 11

21 15 20 21 23 32 ;3 22 19 26 19 22 20 t 6

30 29 32 30 30 29 32 39 Z7 29 27 31 33 26

33 43 38 30 24 16 37 24 38 24 44 35 28 33

10 8 9 I0 1 I 3 t 0 8 17 %7 6 7 12 t4

12 9 10 15 12 23 " /2 t 4 10 10 t2 11 13

42 38 42 44 38 52 37 47 38 33 43 30 45 44

30 40 33 23 30 /6 40 28 30 32 29 33 33 23

9 9 I 1 10 6 $0 6 4 11 7 14 11 6 8

7 3 5 5 13 0 6 8 8 I 3 4 4 5 1 1

5 1 1 3 5 5 3 11 7 'a 3 2 4 8

/7 14 16 2'% I 8 29 13 14 t 6 '7 20 la 15 14

34 43 40 32 25 32 40 35 28 31 37 35 39 29

29 26 30 30 29 19 29 30 31 28 29 32 26 28

14 6 i / 13 22 16 8 15 16 22 12 t0 12 23
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i,BIIEHME11 - ABER MIT VERIIUNFT (1982> TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 6 MONATEN

Tabille 18: Wie stark treffen die fulgenden Feststellur,ge:, aul' Sie pei·sonlich zui

BASIS< 1.IllGEI.·.1 1 CHTET)

Ich fuhle mich wieder

Fusgegl ichei,er und

zufriedener

seli,- stark

stark

-€ni,lei- skarl

Gberhaupt nicht

1<A

Das (richtige) Essen und

Trjnken macht mir wieder

mehr Spae

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich fuhle mich von meinen

bisherigen EU- und Trink-

gewohnheiten nicht mehr
10 abhdng/g

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

1<A

Ce·Famt

ALTEP LEBEtISSITUATION
bis 29 30-39 40-49 50 Min- Al- Be- Be-

Jah,-e Jahre Jahre Jah,·e lein- ,·Uts- ,·U, S-

und stehd. +3t. tat.

6 1 + er Frauen Ehe- Ehe-

trau- 1,·au- :

en en

ohne mit

kind. lind.
' S-%. S- " 3-7 S-% S-% S-% S-% 5-7. S-N

Ilaus - Haus-
frau- frau-

.n en

ohne mit

lind. kind.

09 0583.1 02·12 1 35.

PSYCHO-'&11: IHI F

F·POBLEHE:FLA·61,111,7,

r 2 hi· ie"i- E 'um:

stark ; ge,
Stark s, " p h3jpt

1,1,-ht

  6/#g#n.IMM <SIEFXFOUSIE:In£Emit€0(I'#0 itittmq <   0 -TW.·1  Al Jt4 SIE#WEE'F.R[t .MIEES#O IN[[11# <  a.MRM-Knn.IMI 9!1':#37'1   1131,*[El,9, .2'93# Itill),14   Oil,413" m,

0\
C' 1

--

S-:. S-% S-% S - L < I.

451 65 125 155 99 31 63 74 64 72 12.1 229 /13 .: "

to /2 6 10 1 , 13 e /5 9 8 7 e to 16

4' 28 43 43 43 29 33 30 45 46 43 4,) 4' 40

28 43 26 28 20 45 33 36 20 17 29 38 3I 21

t4 14 19 /2 /1 6 17 12 16 13 17 /6 12 1 1

8 3 5 7 14 6 8 7 9 17 4 6 6 12

I 0 12 8 /1 10 16 8 I 2 8 15 8 to 8 1.

39 43 38 38 43 35 40 39 36 38 40 37 46

3I 25 37 34 25 32 29 34 36 26 3S 34 32

to 17 1 1 6 6 16 7 9 4 14 13 5 8

9 3 6 8 /5 10 8 8 11 17 4 5 g tr

8 " 6 10 6 3 10 I 2 I 3 7 4 10 3

30 38 31 27 25 39 30 35 28 24 20 28 36 -9

40 34 42 1 3 40 32 40 39 36 46 41 43 41 W

12 14 13 12 It 16 13 5 " 4 19 12 0 14

10 3 0 9 t7 t 0 8 8 13 17 7 8 19

0
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ABIIEIINEII - ABER MIT YEF'1Il.11IFT <1982' -- TFiLIIE:HMEPBEFFA,;UKIG IIACH 6 MOIIATEH 090583.10'421 3*·. 1
(3\

Tibelle 18: Wie stark ti'effen die i' 31·:,en·-1 .n Festn,tr.1 lun· e„ 9, 1 ';ie pariont ich rul /3

EASISCUPIGEIJ I CHTEr ''

Fs.en macht mir ri,-htig
Fioude und ich genieee ef

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

M

icli hobe diu, i·r,d Hurige,-
gefuhle und esse de:halb

1.lul iger und mehr. als ich

·-i<,entlich ,·,ill

Behr st a,·*

stark

weniger stark

i,berhaupt nicht

1' A

[ch esse gerne gut; aber

Essen zdhlt fur mich nicht

:u ,jen michtigsten Dingen

sehr stark

)tark

ueniger starl

Gbe, haupt nicht

K„

ALTER

Ges,mt bia 29 10-39 40-49 50

Jahre ·lah,-O ..tahra. ·)96, e

und

alter

LFBE 11':SITIIATIt-ill PSYCH,1 ·:'721·,1 E

M#ir- At- 9,- F.3= 119, ·7- Hau:- PRO81_EMRELA- 1/,1,4

ne'· le iii- , Ut:- I ur;- I rau- ir au- sehi- wer, i-i- 1 aum.

stehd. tat. , 't. .r, ge' "her-et 3'.i:
Frauen Fhe- Etie ohn, /lt :t i. k 5//,/& 1„Upt

frau- 1'iau- kind. kind. ri,cht

en en

ohne mit

lind. Find.

3-:: S-% 9-7 9-:: S-/. S- 5: S-% .-7 5-X

-  r:*Ir'lifIiumirIirbq IM<ow  ImIl-* r,Ill : IW71*  tiiliti ·t.-  'i' *.illi, rall  I

S-% S-7 3-% S - L S-%

45' 65 125 155 9g 31 63 74 64 72 124 229 113 *n

I 9 15 /2 25 l9 23 17 I8 /7 25 t 5 23 /4 14

40 46 45 38 34 55 35 43 34 35 46 3e 43 13

24 23 26 24 26 13 32 26 21 24 23 24 26 : in

0 12 10 8 8 3 I0 5 16 7 I 0 .:D 7 '9

8 3 5 l 2 6 6 8 9 10 6 5 8 /2

8 e 6 8 0 6 3 1/ I0 1 1 10 4 1

15 12 I8 I 4 14 16 10 20 *3 13 I 7 17 12 1.,

28 32 30 26 22 26 33 27 28 29 25 28 33 :1

41 45 40 43 37 48 44 43 36 38 42 40 43 41

e 3 6 7 13 t0 6 7 13 1 1 5 5 t 3

7 ./ 8 6 8 13 5 *2 8 :2 5

2b 37 25 25 24 35 35 96 25 ,8 25 30 23

42 38 48 43 38 29 33 46 3A 44 50 41' e2

I 5 1 1 14 17 15 16 /9 *2 19 17 1 1 14 i3 I 8

5 6 10 14 6 8 4 11 19 6 8 6 11



Hft,EHMEN - ABER flIT VERIUUHFT </982% -- TEILI:EHMERBEFRAGI.1146. IIACH 6 MOIIATEII

Tab·'lle 18: Wie stark treffen die folgenden Feststellungen „Af Sie pei'36nlich z,J'

BASIS(UNGEWIGHTET>

ich habe nach dem Essen oft

€in schlechtes Ge#,issen,
,·,eil ich zuviel gegessen
,abe

sehr stark

itark

ueniger stark

uberhaupt nicht

HA

Ich f,lhle mich im all*:89-
i i.rlien Leben d,irch Probleme

··,e,·schieder,ster Art (z.8.

in, Beruf, in der Ausbildung,
·jurch Hetze und Stree, in

de,· Familie, im Freundes-

1·iets us,4.1 belastet

sehr stai·k

Stark

weniger stark

Oberhaupt nicht

KA

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jahre Jahre Jah'-€

urid

4 1 ter

LESFUSSITINTi 014

Man- At- 81- 6.- Haus- Haus-

ner lein- i.uls- i Uts- *i-au- i.,·au-

stehd. tat, tat. en en

Frai-len Ehe- Ehe- ohne mit

frau- *i·au- kin,3. kind.

€r, en

ohne mit

1(ind. Kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-X

    1/4<02 #64 *':.r:Irrde/.RIE:CH IERy <   DFuRM-Ke,RINI 1.FiRTi4(2.IflMitiRIEr,M Elow

000583. *02·121. 32

r·,YCH,i-:0.7/Ht E

P P i) BLE I IHEL ,-,TI lili;

sihi ,#Uni - & a,im.'

st 9,·1,/ gel' „bA,

St a, P st #i'k h:,ipt
"1, ht

0

<Ilig ame'FUJ,F,INI m:ETFUmilimmerima TERV <Ciwi El*Al, 

0\
(I:

t)

1

S-X S-% S-% 9-% S-: S-Z 5-3: S ..:

451 65 125 155 99 31 63 74 64 72 12·4 229 113 · U

19 18 22 2I 14 13 19 20 19 t4 25 23 13 *9

23 20 26 23 24 23 24 27 14 28 25 P3 Z3 .>·1

30 38 30 31 25 32 32 32 28 28 28 29 37 ..4

20 20 17 21 23 23 21 14 27 2t 19 20 19 23

3 6 5 13 10 5 7 13 I0 4 5 7 4

20 28 25 17 I 3 19 21 23 27 14 19 30 I0

23 25 25 2I 21 23 25 24 28 15 23 29 19 I2

26 28 31 25 23 23 25 26 17 28 32 23 35 29

22 17 13 28 27 26 22 20 16 29 19 13 27 7.,

9 3 6 3 15 I 0 6 7 13 14 6 5 I0 l6
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.WIEHMEII - ABEP MIT VEPHUNFT , 1 98=, - TE[LHEIIMEPHEFFACU148 11ACH 6 MOHATEN 090583.1024/ 1. 38. 1

1 gbelle 18: Wie stark treffer, di- f ilgenden F-ststEllung.,n 9'Jf Ste pei's,3nlich zi,9

B A G I S <,J IG E W 1 C H r E T )

Ed tut m/r 9,-It, anderen und

a,ich mir selbst meine

Villensftarke bestdtigt
71 haben

sehr stark

stark

ueniger stark

i,berhaupt nicht

1'A

[Ch wurde haufig von

ar,dcren in mainem Ent-

3chluB, mein Ern hrungs-
·,erhalten umzustellen,

bestatigt

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

ALTER

Gegamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,-e Jihre Jah,-e Jahre

und
4 1 te,·

LEREISSIT ATIWI

Mari- Hi- Be- Ge- Hius- Haus-

ner lein- rul·C- pul i:- 1'i -,u- frau-

stehd, tat. tat· en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind. kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.

S-% 9-7 S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCH,1-2,12 1,„l E

PROBI-EMBE!-A:311.itti. 

5 ·3 hi· 1"Eni- il'Ju'·

st 9,·P,/' gci·

stark stgrt' haupt
nicht

B

0,

0

  LOWADabWB,qliff£lify I 4iplimigpilFLIL<Hjlf*7* ETi,i,ze,WMB Fib  fil I

S-% S-:< S-% 9-7 5-:. $-I S-Z

451 65 125 155 99 3I 63 74 64 72 124 229 113 ..0

20 25 24 19 t 3 32 17 15 27 2/ 19 22 t B 19

39 37 37 46 36 39 41 45 30 44 37 39 38 42

24 26 24 20 31 19 29 24 20 18 29 22 32 .it

9 8 12 ':' 7 3 8 e 14 7 I 2 1I 4 tO

7 5 3 6 12 6 5 8 9 I 0 3 5 9 8

12 /2 11 1 1 14 32 1 1 l5 9 t 4 7 1 1 13 12

30 3* 28 32 29 29 29 35 22 24 33 30 30

30 37 32 27 29 23 37 26 30 29 34 3I 33 26

2I 17 23 23 18 10 19 20 23 22 22 23 ,e 19

7 3 6 8 9 6 5 4 16 1 1 4 5 6 t 3



i,BlIEIIMEN - ABER MIT VERIll. jIFT < 1982 ' -- TE ILNEHMERBEFRAGUIIG HACH 6 MONATEN

Tibelle 18.1 : Erlebte Auswirt.ungen <Anteilswerte: sehr stark/stark >

GASIS(UNGEWiCHTET)

Mein allgemeines
Mohibefinden hat sich

.erbessert

Ich fuhle mich wieder

leistungsfahiger

Ich sehe i,ieder besser

-,us und wii'ke anziehender

7,-11' andere

Be-timmte gesundheitliche
Be:intrilchtigunge,1. unter

denen ich leide, haben sich

vermindert

Ich bin wieder beweglicher
und aktiver

Ich h,be weniger Probleme

mit weiner Umwelt

Tch fuhle mich wieder

ausgeglichener und

zi riederier

Oas <richtige) Essen und

Trinken macht mir wieder

Rehr Spee

Ich fuhle mich von meinen

bisherigen EB- und Trink-

fiewohnheiten nicht mehi·

so abhangig

Esien micht mir richlig
Freude und ich genieee es

Ech hobe dauernd Hijnger-
ger ti h le und esse dgeha/b

1,6, fige,· und mehr, als ich

eigcrit lich will

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jal,re Jahre .Jahre

und

Jl er

LEBE145SITUATIOI
MAn- Al- Be- Be- Hai-,3- Haus-

ner lein- rui 3- ruts- Irau- frau-

stehd. tat tat. en €r,

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

(rau- frau- Kind. kind.

en in

ohne mit

Ikind. tind.

S-% S-% 3-% S-% S -% S-%

C] 0

  IMT##gr„0 INI f'*illaRCIf Inlmw#m Irt[ w   uwam,alla SIEIraign#imfERIECCH #i[m, Rm 09*+0)11#11
\: 3 .- .

090583.102:21. 7·1.

PSYCHO-SOZ IAlF

PROBLEMBFLA·;lilli„

s•21,1· weni - & 1,jni.'

stark .·' ger who, .

stark St4,'i 1,„,P,
„/•:ht

f,!,F.g'e ·t  8 1,31rif,.0.C,I;i # i i[ J.Ad <gE'=9

0\
-J

IL

1

S-% S-% S-% 3-1 S--x S-% S-X

451 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 229 113 .0

60 60 59 63 60 77 56 61 56 63 56 57 6I :6

54 52 52 58 55 7i 51 54 48 53 54 53 52 5a

47 48 50 48 43 48 48 46 48 50 46 45 50 54

27 20 22 30 34 52 22 28 19 31 23 26 27 -

54 48 51 62 51 74 48 59 52 49 53 51 56 59

23 25 /9 25 23 32 24 20 25 19 22 23 23 .2, 

50 40 50 53 55 42 41 45 55 54 50 48 50 56

50 55 46 4'3 54 52 48 51 44 53 48 48 54

37 49 37 37 31 42 40 47 41 33 33 38 42 72

59 62 57 63 54 '' 52 6I 52 60 60 61 ' .,  e

23 20 25 2.3 22 16 16 23 23 22 28 26 IT -4



1'1.,
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Tabelie 10.1: Erlebte Aus#,.,irk.ungen <Anteilswerte: sehi- stgrl:/61:3,·k> CX)

BASIS<(.111,:EW£ CH'rET)

1ch esse gerne gut; aber

Essen zdhit fur mich nichi

zi.1 den wichtigsten Dingen

ich habe nach dem Essen ort

ein schlechtes Gewissen.
veil ich zuviel gegessen
habe

ALTEP
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

./ahre Jahre .Jahre Jah,-0

ijnd

Alter

Ich fuhle mich im alltag-
lichen Leben d,Ji'ch Probleme

ve,-;chieder,ster Art <z.8

im Beruf. in der Ausbild,ing,
durch Hetze und Stree. in

der Familie. im Freundes-

1.reis usw.) belastet 43

Es mir gut, anderen undtut
auch mir selbst meine

willensstarl'e bestatiat

zu haben

Ich wurde h jufig %,on

an·leren in meinem Ent-

Echlue, mein Ern3hrungg-
verhatten vazustellen,

bestatigt

LED EliSSITUAT[011

MAin- Al- Be- Be- 14=ue- Haus-

nci- l€tin- ,·ufs- i·uf:- frau- frau-

stchd. tat. tat. en en

Frsuen Ehe- Ehe- ohne m,t

trau- fi gu- kind. kind.

en en

ohne nit

1'ind. kind.

0 5-7 S-" S-% S-% S-" S-7

PSYC110-··=.,1/IA! F

PPODLE KIBEL,v·ST n 19,3

s €hr I.*en 1- 8 91)ni.

5 + 3,'1./ ger
star k 86%'., hlipt

„,·iht

0 0 0

dif'4//PH/14./4/* dinwwy/Wiliafjuet*-,  * e- .·r!1 ·**lf')'blf#/Fill /'

S-'. S-;: S-% S - X 9-: S-X S-X :-7

451 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 229 183 .,"

33 46 33 30 32 48 40 3R 33 19 32 38 28 ,,

43 38 48 43 38 35 43 47 33 42 50 46 36 43

52 50 39 34 42 46 47 55 29 43 59 29 /9

59 62 6t 65 49 71 59 59 56 65 56 62 56 6I

42 43 39 43 43 61 40 50 31 38 40 4* 43 ./2
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Af:IIENIIEII - ABER MIT YERIIUPAFT < 1982> -- TEILNEHMEPREFRAGI_11IG IIACH 6 MC,11<,TEII

Tabelle 19: Gab es weitere Auswirkungen, die Sie selt,st. 31% positiv und anger,ehin un,pf indcno

BASISCUIIGEVICHTET>

Ja

H€in

i· A

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

./ahre Jahre Jahre Jah,·e

und

dite,·

LEGENSSITUATIWI

Min- Al- Be- De- Haur- Haus-

ne'. lein- ruir- ruis- fi av- 1,-au-

stehd. tit. tat. en en

Fi. guen Ehe- Ehe- ehne mit

*'rau- *-1-4,1- 1 ind. kind.

en en

ohne mit

kind. Pind.
$-% 5-7 3-% 9-% S-:< S-*

09,1583. 1 02421. 41

PSYCHO-gil.- ji,1 L

PROBLEMBFLi, ·TWA

seh, 6'Cni- , 9"r

s tai-1' .' aer "br,

5/ark 9 2 9, & 1,)"p'
n),5,1

  5! Eqi#71!1 M RIEBRM,r.I,FlmIFERIE CH liultw   a,W-KOF#q SIEMpqu :rEI,BIR[12 IC,# IE[ v <  cky#*Ad111   St:EME,c:!Ii !i 'Il ir,618 lifliq# <  03'IRS··DO

0\

\C

/

S-:: S-% 9-% 9-.: S-% S-* 5.:

451 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 229 113

40 31 39 41 48 58 33 45 42 53 31 39 40 11

51 66 54 51 39 29 59 50 45 33 64 54 49 52

8 3 6 e '2 13 8 5 13 14 6 7 /2 7



1'1/

=ClIE MI1Ell - ABER Mil VER.Ii.tfIFT <19827 -- TEILIENMEPREFRAGUNG MACH 6 MONATEN 090583.1024/1. 42. 1

Tabelle 39.1, WEHII JA: Welche Auswirkungen empfinden Sie als positiv und angenehm?

BASIS<UNGENZC14TET 

I'leinere Kon fet:tionsgrouei'
4eniger Probleme mit

1'. leidung

Gesundh€itliche Vortelle

Vermehrte Aktivitdt
A.Kino, Theater. Spoi't us,i. >

Vermehrte Kontakte

Positive Reaktionen im

F3milien-, Freundes- und

Bel anntenkreis

Groeeres Selbstbewuet-

rein, Zufriedenheit mit

sich selbst

H.Dlierer Informal:·ionsitand

im Hir,blick aur die

riclitige Ernahrung

Firianzielle Ersparnts

Definflussung des

Freundes- und Bekannt€n-

ireises

Sonstige positive
Auswirkungen

ALTEP

Ges,m  bis 29 30-39 4v-49 50

Jah,·e ·lahre Jehre Jihre

und
diter

LE BEHSSITIIATION

Man- Al- Be- De- Ha,33- Haus-

n r lein- ru# 5- rills- fi-9'j- frau-

stehd. tat. tat, en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- irau- kind. kind.

en en

ohne mit

kind. kind.
S-% S-% S-% S-% S-% 3-%

P.YCHO-5071  LE

PROBI EMI:ELM·STill IG

sehr 44•3ni- kium.

sta, &/ aer 2.31,•31 -

5tark s: :,4/ h."p ,

ni:ht

0·

 B..OW...4.ine. Ow/d h..49-184..fm..81.8/9.Fti.FE./8/..Fl.. < 0'  ./ ./R

.---]
fl--'

S-% S -% S-% S-% S-* S-% S-% S.·::

182 20 49 63 48 18 2I 33 27 38 38 90 45 g7

36 25 27 43 40 1 1 43 40 33 39 34 34 38 35

1 1 5 I 0 , 1 15 33 0 /2 7 8 5 12 7 1 ,

6 f 0 8 5 4 17 5 3 7 8 3 7 7

3 to 4 0 2 0 0 3 0 S 8 7 0 "

1 0 0 2 6 0 0 0 0 0 0 " 3

15 30 t 6 I 3 10 17 14 9 4 Ie 2I 14 13 22

*3 t 5 16 10 13 1/ 19 6 22 11 1 1 1 1 l6 ' 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 'J 0 0

3 5 4 2 0 0 0 1 1 3 3 4 2 0

4 8 3 4 0 5 3 7 0 1 1 5

44 9 0 6 13 10 6 14 15 7 8 5 8 II 5



-MI
ABIIEHMEN - ABER MIT YERI{UXIFT < 1982) -- TFILIIEHMEPBEFRAGUHG IIACII 6 MOIIATEII

Tabelle 201 Cab es auch Aus4,1,·ku„gen.

BASIS<UHGEWICHTET)

·)a

Re in

1  A

090083.1021/1. 43.

die Sie neoativ cehen. die Sie 91. belastend oder unangeriehm emprin·len'

ALTER

Gn.Egmf bis 29 30-39 40-49 50

Jal,i'e Jali,-e ,lati,·e ./ah,·e

4.Ind

81 ter

LEBENESITUATI,-ift

M*)- Al- Be- Be- H,93- Haus-

ner 1.lin- i.u*g- i.uff:- fi au frau-

stelid. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohr,e mit

frau- i·,·au- kind. 1(ind.
en en

ohne mit

Kind. kind.

3-N S-% 8-7 5-% 3-% S-'.

PSY,-11', ·3•1-1 iiI f

£Pi)/1/ FI'll / 1, 1/,11"

s 4 hi' .., r i. 1 i „J M.

stir#/ 94 '44-

9 tai· k .t ri h],ipt
/,),1,t

0 0 C]

  t!!MmbY-K<bll-NI 01[iltanr:!Eltilli[t:IEECH IEIKDY   Blb,AVW-·KESBINI SIEUMCIF.131EIRIHOR'.M 1:EMY /222 8,MRLW-KETia IMI f?,1[.F*fIX:[:ill:;12#vit·:  31{! #in,V /1/W #IA,MB#&,
UITTJ \>%33  "

I

S-X S-% S - ·'
. S-:: S-:: S-% S -j 9 -B

451 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 220 113 .0

24 25 26 21 24 29 25 I 4 28 26 27 29 19 *9

68 71 69 70 65 55 67 77 6/ 64 68 65 7,

8 5 6 1 1 16 8 9 " I 0 5 A 1 I .3

N]
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ABIIEHMEII - ABEP MIT VERIIlitIFT /1982) - TEILNEHMEPBEFRAGUIIG MICH 6 MOIIATEN 090583.1024:1. 44.

Tabelle 20,1: WENH JA: Welche Auswirl unien empfiridcn Sic 913

BASISCUIIGEW CHTET)

belast.,id oder unangeriehm'>

ALTER

Gefamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jah,·e Jihre

und
alter

1.ein Erfolg, zu gel·inger
Eriolg, erneute Zunahme nach

Antangseriolgen 12

Stindiges *tungergeffihi./
Heiehunger

Verstarkte ttervositat

ur,d Re i zbarkeit

Gesundheit] iche

Beeintrachtigungen

Bela=tende Begleit-
er::cheinungen und

Mebenwirk.ungen CS,hlaf-

st.3,-ungen u. 6. )

Enttiuschung uber

mangelnde Willenss*,Arke

Eir,samkeit, Gefi,hl des

Alleingelassense.ins.
fehlende Unterstutzuna

Probleme und Konflikte

innerhalb der Familie

durch Ernahrungs-
umstellung

Or·ganisatorische Probleme

im Zusammenhang mit der

Eg:uns:ubereitung und dem

normalen Tagegablauf durch

Erndhi-ungsumste i lung

Zeitlicher und orgar,isa-
torischer Auf,·,ind im

lusammenhang mit der

Kursteilnahme

1.EBEISSITUATIr)11

Man- Al- Be- Se- Heua- Haut-

ner lein- ruis- rufs- trau- frau-

stelid. tat. tat. €n en

Frauen Ehe- Ehe- ohna mit

trau- C ,-au- kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.

S-% 5-% S-% S-% S-% 3-%

PSYCHA-SOZMLE
PPOBLEMBELASINUG

se hi- wen 1- k aue,/

-
t 9" k 9' ger '.,bA'.-

st gr k Start. h v,Pt
nicht

-]
9

0 0 0

IMIZ MililpRM,iilifwu':illilmmogiWIPY -L7117 1*e** R -S amm £ „An, AL£iximw---,2127.wiNF#*10&L.,Amig,Wi·nAgilip M'll„<1)16,NEy*1%- 7- -U -

.,

S-% S-% S-% S-% S-1 S-I. 3-% S-X

109 16 32 33 24 9 I 6 10 18 19 34 67 21

13 Q 9 21 0 13 30 /7 1 1 9 I 5 5

6 0 3 9 8 0 6 10 6 5 6 5 24

5 13 3 3 4 0 6 0 f I 0 3 3 0 12

t 5 25 19 9 13 0 31 20 0 21 15 /9 10

13 0 9 l 3 1 1 t 3 6 1 1 6 6 5 12

4 0 ., 3 * 1/ 0 0 9 4 5

6 6 1 0 0 0 0 1/ 0 t2 7 5

0 3 0 0 0 5 u '8

2 3 1, 0 6 0 3 5

1 I 0 16 6 /3 33 6 I 6 6 12
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ADIIEIIMEII - ABER MIT YEPII, liIFT :1982. -- TEILNEHMEFBEFRAGUIIG NACH 6 MONATEN

rebel le 2,).1 : WEIII, ·.IA: Wet,.lie Aus,·,ii·kungen emptinden Sle als belartmid oder unangenehmi

BASIS(UNGEWICIITET>

Negative bzw. verst*indnis-

1,190 Reaktionen dc.r

U.welt

Sonstige belast€nde

Augwirk ungen

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e ·lahre Jah,-e Jah,·e

und

alter

09 11:83.1 0: 1.

LEBENSSITUATION rs'irl·10-9,1: hit F
Man- Al- Be- Re- Haus- Haus- PRi)PLENKLH:198;

ner tein- rufs-' rul's- 2'ra,1- 1,·a,-1 - sehi

stchd. tat. tet. en en st M·k.' aer iiI···-

Frauen Ehe- Ehe- ohne lit St /ri Stai.  " 1'ip'
freu- *rau- kind. kind. n i,- h t

en en

ohnc .,t
Kind. Kind.

S-% S-% 3-1, 8-7. S-% S-% S -/. S-/. : i.:

  1!1.Se#eNM (!IlnwaER!EMIERN IED¥ < Q<DMia-Ke:tw SIRY£(FIREMEHMEnw   MAF#uum KiE 'R·f .7:!: 1:*,it ERimMRiD,·  < 4  awl

-\]
C."l

1 4,6.

S-% S -% S-% S-%

108 16 32 33 24 9 16 10 I 8 19 34 Z7 21 17

6 13 3 3 8 11 6 I 0 0 11 3 7 5 ,J

19 13 t9 30 8 22 6 to 17 21 26 18 24 1

1' A 8 6 3 9 13 11 13 20 11 3 4 24 6
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HBNF#11·TE14 - ABFP Mil· VEPIrillf 1 C 1 982 - TE Il IIFHMEFEEFRA:11.Ill,3 Ilid.H 6 Mr,IIATCII *,4,1.n 3.10 .2-021. 4-
.

1

Tal,elle 21: tilie habon :icli

BASIE<UNCEMiCHTET>

1'ensure alkoholischer

Ge franke

habe ich neu begonnen

hat stch verstbrkt

ist wic vor dem Kurs

hat dich vermindert

g,b ef bei mir nie

1'A

l onfum nict,t-:,tkoholischei
Getrhnke

habo ich neu b€gonnen

hat sich verstarkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

ge it /hi cm kia,• ot•e ·:i ic.h ·1 le 1,11 gen·lon Verh 91 t.eng„ie i /en be i i hne n ve ,·i„der t. 7

ALTEP
Gagamt bis 29 -TO-39 40-49 50

Jah,-e .lah,·e Jah,·e Jah,·,2

und
alter

LEEF I· SITUATI,)11

Man- Al- B.- Be-

ncr lein- rutz- ruis-

stehd. tat. t,t.
Frouen Ehe- Ehe-

frau- *rau-

en en

ohne mit

kind. kind.

S-% S-% 9-% S-% 9-Z

„,4, .

f 1 1'J ·

...

ohne
Lind

H.us-

frau-

en

mit

kind.

PSY;.11,1 -·¢0: f Al F

PPOBLEMBI-l A STUltil

schi- 4:ri - f 1,18/

5/ p·§'/ ger id,or-
.It ark . 2 a, , t. I Jr r

n t.iht

0 0

.j ll, 2//M/jaN////**F////95%//(/mV //   <15 ////g.08////9,87////Im.1////amf //     /// 544////4 .1///f*%'7///f' E////< //   Ar ////-,

-<]
-r-.

S./. S-% S-% S-Z S-% S-:·:

4,1 65 125 t55 98 31 63 74 64 72 124 229 113 9A

0 1 / 1 3 0 0 0 1 2

1 2 0 3 0 3 2 0 3 0 1 t t

25 31 35 23 $4 26 30 24 30 14 28 32 22 16

30 28 33 34 24 48 22 27 36 31 30 31 35 2·1

38 37 30 35 55 16 40 46 27 47 37 31 36 53

4 3 5 6 3 6 3 5 7 2 3 5 4

4 3 5 5 5 10 3 3 4 4 5 4 4

25 25 30 22 23 39 24 24 3t I 8 25 29 22 22

44 52 48 45 33 29 49 38 41 43 48 45 48 /7

t2 17 8 t 5 9 /7 to I 4 C  13 14 10 10 ,..

8 0 6 6 18 3 10 I 4 5 10 5 7 9 /1

KA 3 3 8 1 , 6 5 4 11 13 4 5 8 7



./  ... ./ I.

, BilEHK·IFII - ABER MIT VEPI UtIFT (1992, -- TE[LIIENMFPREFFAGUII,2 HACH 6 MOIIATEN

Tabelle 21: Wie habon sich :eit Thi-em Kursbesuch die foloonden Verhaltensweisen bei Ihnen vic,·ande,·ti

BASISUJIGEWICII TET )

Rouchen, Zigp-ettenkonsum

habe ich neu begonnen

hat sich verstarit

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

i:/4

Einnahme von Medikanenten

,Jnd Arzneimitteln

habe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

ist wie voi- dem k,irs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

k A

ALTEP

Gesgmt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

urid

61 ..er

09 11543. I '1242 1
.

LEBEI ISSITUATIOIl r ,- ; c l 1,1 - ·30 L 1,4 L I

M & i·.- Al- ee- 80- Haus- Haus- PPON EMBELA·, 1//11,/

ner lein- rufs- ruf:- freu- frau- . chz· & 4,"m

stehd. tat. tat en en stark ..' g e,· "b" -

Fraven Ehe- Ehe- ohne mit gtark stai·/ /,0,4·'
frau- frau- kind. kind. „1'·.ht

en en

ohne mit

Kind. kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S -:< 9 -7 5 -% :-7

0· 00

 6'.AmM+V#,64 1'%,iD'AmmE[ ilimmCH leW   Cag#3*WN C,!EKT£EniEBMErt#0 IEI[i,v   OF H<<1054 f¥€ne·R·ng{r.::·il:21;ir·11113 K·,Tit·Y <4 4( C ,f'7·w

-\]

S- S-% S-% S *. S-.:

4. 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 229 113 "'

2 3 4 0 0 2 0 5 0 3 3

3 8 5 2 3 6 3 3 3 3 1 3

12 18 16 10 5 6 17 t 5 17 10 12 /2 A

9 5 3 5 4 2 4 4 4 4 3

72 55 66 78 82 74 62 74 61 79 74 69 79

8 6 5 9 10 13 8 4 13 f 4 5 " "

0 2 2 0 2 0 3 0 2

2 0 3 0 2 0 2 2 2 U

26 22 26 2S 32 19 30 22 25 31 26 27 34 16

10 /2 10 10 9 10 /0 9 9 11 to 12 4 6

54 60 58 55 44 58 49 64 52 46 58 52 45

8 5 4 9 13 8 5 13 10 3 1 , 4



4.

**DIIFILMFIt - ABEP MI T VER.WJIF 1 f , 482 -- TEILHFIgrIERE'Ert·A,;10,1,1 *4*r'H 6 MONATE.N O/,1'in7. 1,124.'/ . 4' 1 \]

C.,
T9,belle 21.1, Hegative Aus,4irt'tingen der Kurstpilnghm- im Hintilick *i,f M,6&'auchsve, hillen

1 Anicitswei-te: nou bee·,nnen/v£, starkt i

BAGIS<UNGEWICIirET)

I onsum alkoholischer

Get,•Alike

Rauchen, Zigaretten-
konsum

Einnahme von Medik3menten

und Arineinitteln

ALTER

Gesqmt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,-e .Jahre Jahre Jah,·c

und

41tpr

LERFNSSITWITION

Man- At- B,2- B·-- Haus -

ner 1·]in- rufg- rufg- *rau

stehd. tat. tat. en

Frauen Ehe- Ehe- ohne

frau- frau- kind.

en

ohne mit

kind. kind.

5-9 3-1 3-% S-·: S-'< S-"

Haus-

*rau-

en

m,t

tind.

PSYCHO-SOZI,il F

PROBLEMBFLA·:TI,11,;

Sehr wer, 2-   gum.''

Itail·:' ·ier liter-
stark' ses,'I ha·ji:,t

nicht

.irr, · . 37)' 0

- ////K B ///mni ///MW////9*%////34 ////fi ////IMBM///#*9//  Ram/ //f:!1///  rf ///5r //I KI  /TR ///M *-   <</  U<mA..=

G-Z S-% S-:: S-X S -/ S -L 9-I:

451 65 125 155 97 31 63 74 64 72 124 229 113 2 'J

2 2 1 4 6 2 0 3 1 2 2

5 1 1 9 t 2 3 e 3 8 / 6 7 4 3

2 2 2 2 5 0 3 0 2 4 2 2 2



... ... ...I. I. ./

ABI#F.1111Ell - ABER MIT VEPUVIIFT :1982) -- TE I LfIENMEPBEFRAGUHG IIAfll 6 HOIIATEII

labelle 21.21 Positive Aus,#i, Pungen der Kurste i lr,ahine im Hiriblick Auf Miebiauchs-e,·hilten

cM,iteils,·.,e,·te: ve,·minde,·t)

BASIS(VIGEWICIITET>

ioneum alkoholischer

Getronke

Rauchen, Zigaret.ten-
konsum

Einnghme. von Medikamenten

und Arzneimitteln

i*

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jal,re Jahre Jahre

und

alter

LEBE#ISSITUATIOll

Man- Al- Be- Be- Haus- Hius-

n·.r 10.in- ruis- ruig- frau- frau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

fray- 4,• au- kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. kind.

/ S-% S-X S-% S-% S-% S-%

'1",987. 1,1.: i. 1. .1 '

PS·/CIN) SO.ZIHLE

PPOBLEMPR ASTWA

gehi• wen i - & 3, m.

st ,)'.1, . .7..'- "br,

gta,k st a'/ 1,'., ,t
n act,t

0 0

941 <    DZWal,d*% S!Elitt iFIEREWA RBY ZEJO D/%*Cl li 9 1tmi Eft:(3!9'*i!,Gl: 1 f: 3 may <  DEF· i;P
\130

\]

-1

£!YRY-KOZ M Sti .11/Anir. !F{Flli-,CH '·..

t

S-% S-% 3 -7 S-% S-'. S-% S.Z

451 65 125 155 99 3I 63 74 64 72 I24 229 113 a0

30 28 33 34 24 48 22 27 36 31 30 31 35

4 9 5 2 / 3 5 4 2 4 4 4 4 3

I 0 12 10 10 9 10 10 9 9 10 10 42 9 4
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i,DIIEIIME14 - ABER Mil VERIllINFT 'tP82, - TEILI+EEHMEPIEFFAGUIIG IIACH 6 1101IATEII 09,1583.1 11.'·1'1. 53. 1 0.1

Tibel le 22: Gab es ium Zeitpunt:t des Kul-Des noch ande,·e Pe·conon mit Obergevicht in threr Fic,il:e) C£)

BASISCUIIGEW I CHTET )

·la, an·jere Haushotts-

atigchar iae

ileEn. niemind

ALTER

Gegamt bic 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jahre Jal,re Jahre

und
hlter

LEBE#ISSITUATIOil PSYC 40-gilrit-,1 E

M 5n- Al- Be- Be- Hi,-,3- Ha'JO- PPOBLEMBELISTWE

ner 1.ain- rues- ruld- trau- 11rau- seht firni- & aum.'

stehd. tat. tot· en an gap t b·i,-st.rE.,
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit 1''uptstark St,",

frau- frau- kind. kind. n,Cht

en er,

ohne mit

kind. 1.'ind.

S-% S-% 9-7 S-:: S % S-% 5-7 5-:: 3 M

0 a

-  r.  )TI FA, ,i£ 3   00 '.. ,M: 1.   .TI, ,2*  A'.I  t  1 .2FL,ziil# FETE  <<    1*'  

S-/ S-Z S-X S -L S-X

437 61 123 154 92 28 56 74 64 71 124 223 108 R;

·la, (Ehe- )Partner 34 16 33 30 43 68 5 36 31 34 40 34 37 3t

.la. Kind<er> /6 2 14 23 15 21 14 I 2 I 9 *7 15 14 14 21

6 21 5 5 1 4 23 / 11 1 4 11 t

43 44 50 42 33 I8 20 45 48 48 52 41 43 ,:



ABIIEHMEN - ABER MIT VER111.114FT < 1482   -- TEILNEHMERBEFRA,·11. 116 HACH 6 I·IOIIATEM

Tabelle 23: Heben andere Familienangehdrige wAI,

BASISCUIIGEW I CHTET)

Ja, , Ehe- )Partner:

Hat ai, h am Ku,·s

teilgenommen

Hat nicht am kups

tej igenommen, aber

ru Hause voll

mitgemacht
Hat einzelne

Programmteile oder

Regeln aktiv

mitgemacht

Hat nicht aktiv

teilgenommen. mich
aber bet meinen

Bemuhungen stark

unierst,.itzt

HEIN, hot weder aktiv

mitgemacht noch mich
unterstC,tzt

090583.102421. 51

i end od€i- rigch dem Kurs akt i v be a dem Progi- am-, mit,ge arbeitel· v

ALTER
Ge,aml bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jah,·e Jahre Jahre

und

  1 ter

LEBEISSITUATION P GY C. 11,1 -9 0.7 1 4 F

Man- Al- Be- Be- Haus- Ha -Is- PPUBLFMDFli,·A 1"11,1

ner tein- rufj- puts- frau- frau- sehi- uir,i - k #1,8,
'

stehd. tat. t9t. en en st 7-1, / ger uh·31

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit Stark  tark h,upt
frau- frau- kind. Kind. Niche

en en

ohne mit

1(ind. kind.
' S-'. S-% S-% S-% S-% S-X s-·: 3-·: S .:

0 0 27

  mfw-MT£M aB iMmEREG=# Fild,Y   90#fintm maMiCKile[EMBCH Rav      MEw-KI: IN Rum¥C·,*tilmaws#B [t *1 /&49 1!,  a"„1' 
\3333 ""'r

-.1

\C

r,

1

S-X S-% 5-i S-1 S -..

437 61 123 154 92 28 56 74 64 71 124 223 108

6 2 5 5 11 32 2 5 2 3 6 4 7

8 8 6 I 0 7 1I 9 14 8 1 8 8 12 9

7 3 9 8 4 18 0 9 6 4 7 8 6 5

31 23 39 29 30 /8 5 32 23 45 41 30 32 14

22 20 26 23 20 7 7 I 8 36 27 26 22 19 e.

KA 26 44 15 25 28 14 77 22 25 20 12 28 22 24
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HBfIEIIMEII - ADER MIT VERI41jtiFT (0982 -- TEILHEMERBEFRAGI.111,3 NACH 6 MONATCH OQ0583. 1024-1

Tibelle 23: Haben andere Familienancel,drige 42$hrend oder nach dem Kurs aktiv bai dem Program. mitgearbeiteti

BASIS<UNGEI.!ICHTET)

Aa, kindrer ) oder andere

Hat/Haben auch an turs

teilgenommon

Hat,'Haben nicht am kurs

teilgenommen. aber

zu Hause volt

mitgemacht

Hat/Haben einzelne

Programmteile oder

Pegeln aktiv

mitgernacht

Hat/Haben nicht ak tiv

tellgenommen, nich

aber bet Deinen

Ben<,hungen stark

unterstutzt

HEIN. hat/h3bqn weder

al:tiv mitgemacht noch

mich unterstutzt

ALTEP

Ge: al·,1 big 29 30-39 40-49 50

Jah,-e Jahre Jah,·e Jah,·e

,und
diter

LEBEISSITUATIOH PSYCHA-·€02 Ii,1 F

M4n- At- Be- Be- Hous- Hgus- PROBLEMBELA  ,/41,:

ner 1·2in- ruis- rul-- freu- fi·au- f eh,- Mer. I - I. :*Jgi.'

stchd. tat. tat. en en r, 3,·k / ger 'it.:i -

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit St Di-% 51· ari *,9*ipt
frau- 1'rau- 1.Ind. kind. ,·,1·-/it

en en

ohne mit

Kind. kind.

S-% S-% S-% S-% 3-3 9-% S-%

  0""'0%8///HE////RE£////Qn7 d i I,FRI Ir.Ml T.1:ill IRD,)  'M ll:11.'4':Il# 1 i  <  2...„-

4...

S-% S-2 S.. S -·Z S-%

437 61 123 154 92 28 56 74 64 71 124 223 '08 87

2 5 0 2 3 0 4 3 0 2 2 /

3 3 1 3 O 0 4 1 5 0 5 2 3 3

5 2 3 6 7 7 4 3 5 7 4 6 4 3

23 13 28 23 22 1 1 21 I5 22 27 29 24 23 .·3

14 to t8 16 9 4 I I 8 27 15 16 /7 12 13

1<A 53 67 47 49 60 79 57 70 42 49 44 49 57 55



IMI
i IBI,EHI·IE. 17 - ABER MIT YEP141JHFT 2 1982, -- TEIUIEICMEPBEFFAGUIIG IIACH 6 M Dll ATEII

Tibelle 23.1 : AIrtive t·litgrbeit anderer Familienanget,8,·ige; bei dem 1<u,·sprogi·,mrn •.utiersicht '

BASIS(UIXEMICHIET)

Ja, (Ehe- )Partner

Ja. Kind( er ) oder andere

Hein, nicmand

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jah,·e

und

alter

 D DvERw# Ibug C!tilt*fqi* 1Qiger:Bs.n e F.ru,¥
1:%5\ .

LESEIISJITUATIOIl

Min- Al- Be- Be- Hius- Haua-

ner lein- ruls- ruis- 1,-au- frau-

stehd. tat. tat. e n en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.
' 5-% S-Z S-% S-% S-% S-%

09 '03'%3.1 „2·'. 1
. 5*.

PSYCH,1-·102 IRLE

PPOBI.FMBFLi,·3Tuiti.
sehi. iyeni- & aum.

sl 9,·k,' ger „bc,-

stai·k sta,I hY,p,
nicht

0· 0

   Cm, H'.(DO !1 9,9.WjMLAW.P,!EnIRCIAl# 11 .liT,1# <   Ilim#H„0(b) E4 S!fi :,1„ ,<'4:.11'i::1'29:.C·t GO i:fin·7  < 2:#'4,7, Ha,

1

S-7 S-% S-7 9-4 S -:. 5-:: 9-% 9-:i

437 61 123 154 92 28 S 6 74 64 7l 124 223 108 87

5t 36 59 52 52 79 16 61 39 54 62 50 58 5/

32 23 35 35 32 18 32 22 3I 35 40 35 31 32

37 51 35 36 32 18 57 3I 50 35 31 37 34 38

CO
--\
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ABMEHMEII - ABFR MIT VERI(UIIFT < 1 982 I -- TEILIENMEPPEFPAGINUG 1(ACH 6 MONATEN 04 ASAl. 102421. 54. 1 CO

hat sich der Speiseplan fur die ainze Fin, 1 In
.AD

Tat.clle 24 Haben Sie nu;

umgestr.1/ti

CASISCUNGEWICHTET>

Ich liabe nur nein eigenes
verhalten und meine eigenen
Mahlzeiten ver&ndert, die

Anderen essen WiC vorher

Ich habe in ei-.ter Linie

mein eigenes Verhalten

,jeandert, die anderen sind

nur im Rande bc,·uhrt

Die E,·natirungsgewohn-
heiten und der Speiseplan
der ganzen Familie haben

:ich spurbar verdndert

ALTER
Gesemt bis 29 30-39 40-49 50

.lahre Jah,·e Jah,·e Jah,-e

und
alter

LEBEISSITUATIO:I
Man- Al- Be- Se- Haus- Haus-

ner lein- ru 1 9- rurl- frag- frau-

stehd. tdt. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

trau- fi·au- kind. kind,

en er,

ohne mit

kind. 1'ind.

S-% 3-7 3-% 3-'. S-% S-k S-1

PS·i'CHO-SOZIALE
PROBLEMBE L ASTU 116

s·ihr went- P .um.

.tai-8'.·' ge; .b.„· -

stai'k stai·V /,aut,t
ritcht

0

27 liwil  Ey'll'r,U;I'llWigOI'll'WEEqi'llprp lillieig 'll'#an"lli,151'll"9144 lillagn de,
'" jffilli:19'll'linfillili0 #qi'ill <iM£*illyr#Billil

Ihi- eig,pribc Ernbhi-,jngsve,·lial#-ri ge ri·jert ·,der

S-% S-% S-% S ·- 7 S-% S-"3

437 6/ 123 134 92 28 56 74 64 7* 124 223 108 67

31 28 28 32 35 36 23 30 34 38 27 31 3I 33

34 36 39 33 27 21 29 3t 38 30 42 36 33 30

24 20 26 29 25 36 13 34 19 24 28 25 26

1'A 10 l 6 7 6 13 7 36 5 9 8 2 8 10 10
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i,BNEHME:4 - ABER MIT YERI11Jf:FT

Tabelle 25, Wird dies .on Ihr

widerwillig miti

BASES<UIGEWICHIET>

wird b.gruet und als

angenehm empfunden

,iii·d kgum oder gar nicht

bemerkt

,·,ird nur etwas ,.·i iderwillig
Mitgemacht

Hird nicht akzeptiert

'4902> -- TEILIIEIIMERBEFFAGI111; 11AC 11 6 MOIIATEII

en Famili€-nmit,iliede,·n be·Ir,let und ali ingenehm empfunden,

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,-e Jahre ·jah,-e Jahre

und
6 tter

090583.1024:1

oder macht man d 3 9 n,jr €ti,a -

LEBEIESITUATION PSYCHO-·30rli,LE

Min- Al- Be- Be- H9us- Haus- PPOBLEMBEL ASTI.111,-,

ner lein- rufs- ruts- *rau- frau- achr gcn J I aum.

stehd. tht. tat. en en Efai·&/ ge, 'itier

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit s tai i. st„t Ii:·,r·t
trau- *rau- kind. kind. n„.r,t
en en

ohne mit

Kind. kind.

S-% S-% S-% S-% 9-7 S-% S -%
-

·% 3 -7

0 Cl

  DIP#(#7,alia SY,i:.AMET' El  RF:.DEN F.Fey   DIM -M, ,DJN! C!,F.Fir#fr#imINERT.WUU [H[[LY (Cam IMJT#'-9,2& 0 M AIF. BEEX; · [l  Fl,Fii ir:, :#2 (filt 47 rn61 -,.-..*

tAi/) 1'.5.1 w..W

CO

C..1

4\

S-:< S-* S-3 S-:: S-1 :

447 61 123 /54 92 28 5G 71 64 7/ 124 223 IOA

35 23 3J 40 41 54 2S 4t 28 4I 33 3I 4t 45

42 51 50 4t 32 25 29 47 44 32 54 48 38 74

3 3 2 4 2 1 1 5 3 t 2 3 3

6 2 7 6 9 0 0 4 t4 1 1 5 6 : 6

1. A t 3 2I 10 9 16 1 1 4l 5 13 14 6 12 14 13
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LA

BA S I SC IJAI G EW 1 C H TE T )

·Aa. andere Hauihalts-

angeh6rige

ALTER

Gesan,+ bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jah,-e Jahre

und

alter

LEBENSSIT UNT lilli

Mlir.- Al- 60- Be- Haus- Haus-

ner lein- ruls- ruis- frau- frau-

stehd. tat, t 3 t
. en an

Frauen Ehe- Ehc ohne mit

frau- frau- kind. kind.

en en

.hne Mit

kind. kind.

S-% 9-% S-% S-% S -:: 9 -%

PSYC140 -·4,)Zi 4.E

PROBLEMBELASTOM

sehr wer, i- 4 :Um.·'
st grk'/ ger
stark Stai.1 ha,ir#

1, ,·.ht

I 141.9,-<en phi,muVI'MeilisM .*ft Irn,lf#Wi, miIi,   *9* : Fi,r  all #Wh <#WI,6= - -

Tabelle 261 Haben seit. Ihi·er 1,- ,·etculns,lime au:h andere. Familienmitalieder ihi- Geuicht redu:zeriti

S-% S-·f S-% S - I. S-% S··% 13

437 61 123 154 92 28 56 74 64 ;1 124 223 108 97

·Ja, (Ehe- )Partner 19 t 0 15 21 28 57 7 24 14 13 19 18 24 t 7

ha, Kind< er ) 9 0 6 14 13 11 5 7 It 1 1 10 8 t 4

4 16 2 Z 0 18 f 3 3 1 6 2 U

Ile 1,1 6t 59 75 59 47 32 36 65 69 66 69 63 56 6,
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T3belle 27, Uenn man geine Ern'ali, ungsgewohnhaiten verbndern machte

entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche der

090983.1021.1. 5,-

kann es Probleme vergchiedener Art geb,n, die .+,m

tolgenden Schwierigleaten Sie hatten.

Ich hstte in den let.ten 6 Monaten Probleme mit ·Versuchunger
appetitliches Esfen us,4. )

BASISCIJHGEWICilreT)

Ja

1:pin

t:,4

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jahre Ja/,re Jahre

und
al tqi-

<z.8. bei Festlichle.iten, Ve,*10·il una·-i, d,ji· ch

LEBEIISSITUATION

Mar,- Al- 8e- Be- Haus- Haus-

ner lein- ruiz- ruis- frau- frau-

stehd. tAt. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind. kind.

an en

ohne mit

Kind. Kind.

: 3-% 9-% S-% S-7 5-7 5-7

PS·<C#10 -S,]2 Ii,LE

PPOBLFMFFi nATWK
sehr I,eni- I gum:

stark,/ ge,·
stark st 2,-1 h 9,Jpt

ni,lit

0• 0

  cHM,Keanti P,!Er 'CAP,!EME#mo Eny 48Tg apes,KnEN mammnmmiERRont! Mn¥   EMR ·*,GM mENMQI*i[,'Al:il!31: C.t #  1:ill,W /£59 R?,9 H ,
\ 33

1

S-% S-% S-% S-% S-: 5-7 11:: 1 a

451 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 229 113 ·30

71 68 73 75 70 65 62 77 67 75 75 73 68 7I

26 31 27 21 28 32 33 20 30 22 23 24 27 27

3 2 0 4 2 3 5 3 3 3 2 2 5 2

(DC)

...
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„GIENHEN - ABER MIT VERIWIFT '. 1902   -- TEit.ICCHMEPREFPAGI.11#G IlAC 1 6 MONATEN 090583 · 102 1 2 1. 58,
Crl

Tabelle 28: Bei mir gab es Problene .ider Schi.,ie,·igl'citen, dia sich aus meinem Tagedjblauf oder du Berurstatigieit
ei·klban.  z.B. ,:,be, lacti.ing, Arbailezatit. 1.antinen,osen, unregalmdostge Eeze i ten Uaw. )

RNSIS(UNGEWICHIET)

Ja

lie.in

IH

ALTER

Gesan, big 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jahre Jahre Jah,·e

und
Jlter

LECEISSITUATIOII

Mon- At- Bc- Be- Hius- Heus-

nar lein- ru<.3- rulf;- tra,J- I plu-

stehd. tht. t:)/. er, en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mtt

frau- freu- kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. kind.

S.3 9-% S-% 5-7 S -7 9-% 8-.'..

PSYCHO-':,1:.I„l E

PPOBl EMBEL *,STI'll,-,

sehi· wen i- I :UNi.'

Star 6/ g :- r .hei -

stark 9 tai·5 hi.Jpt
n,,- h t

0 0

.   qll glilitax' 11*It:RIT'llfqi/ fg'"1*.s: Ili't,·:'.i, litfm,ill #wl'  O/l#Kill '.':Ii/ M IIA FII' (826Orrill I. M

I

S-% 9·- % S-..., S-% 9 -7 5-7 9-%

45% 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 220 113 *n

24 37 25 20 2; 26 33 28 34 14 I 5 30 2t 1 1

70 62 73 72 70 65 62 64 61 75 Al 65 70 83

2 2 8 9 10 5 8 5 1 1 4 5 9 6
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i,BlIEHMEII - ABER M 3T VERIIUNFT <1982: -- TEILNEHMEPBEFRAGI-ING MACH 6 MOIATEN

Tabelle 29: Bei mir haben sicli in dieser Zeit Stree,

Probleme necativ ausgmwirkt.

CASISCURGENICHTET 

·13

Hein

IA

090583.192·121 50

pei·sonliche Belastun,Jen, Spannungen oder 3ndere pei·fonlict·ie

ALTER

Gegamt bid 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jah,·e Jah,·e

und

ilter

LEBEISS TUATION PS'/CHO-SOZ],il E
Mari- Al- Be- Be- Haus- Haus- PPOBLEMBELM- rl.111,3

ner lein- ruts- ruts- frau- frau- o e hi· venx- , 'U .,

stehd. tat. tat. en en stari.' ger "h.3, -

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit 5 tai· P stark h·,•,rk
*·rau- frau- Kind. kind. r,lcht
en en

ohne mit

Kind. Kind.
' S-% S-% S-% S-% S-% S-Y S-% s-% S X

0

   !Ms#-vA;,t)*8 Clt:[1 ¥1:GEIMti.MIEor,M [HI[,M /' 2 [[E*Ht( 31 iM .S!.:mfilime&11:.En.# Iii.DY /2227  ES*H.<00 & PIr:#,m:i:fif! r.63[ticm.0 85.v <, f, FE·me-AP1,Frn ·· 11 \ \Frn

DC)

--1

1

S-% S-% S-7 S-3 S-1

431 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 229 113 .0

28 35 33 2/ 28 23 33 30 39 15 26 39 I6 I 3

66 63 65 76 64 68 60 64 58 74 69 57 74 8 U

6 2 2 8 8 jo 6 7 3 1 1 5 4 *0 7



ACi#FFIXIEII - ABER MIT YERIt;tiFT , 1 982, - TE il IIFIIMFPeEFF'AGillIG 11,)CH 6 Not:ATEN 09,3583.1 02 :21. 50. 1 CO

CO

BASISGURGEWICHTFT 

Ja

Mcin

1. A

ALTER

fe= 90/ bis 29 30-39 40-49 50

Jah'·C ./ahre Jah'-e Jihre
und

alter

LEBEPISS I T :IATi O l /SYCI,0-SO- 1„1 C.

Man- Al- Be- 80- H„,9- Haus- PPOBI.FI'l ,r-t "ST 11 G

ner lein- ruf:- i ul G- 4, )u- frau- SIt.' weni- fi•im.'

rtehd, tat. , ". cn -n

Fraucn Ehe- Ehe- ohne mit 3 tark glai·k /,3,ipt
frau- friu- 1:ind, kind. ni.ht

en €n

ohne mit

kind. kind.

3-% S-% 9 -:: S-% S-% 3-7 S-Z .-:. 9 ::

0·

   p.///r···' ' ///'*,·'ti *ca":r*Ii" ·14  1,1* ('"..aEm'llir=filillu'it,· 99/Ii"£14'll'flifwill" glilli <%%41/WFV'l   

Tabelic. 30: Ich hatte P,-•jbicme mit Aer c ia€,non I,Jil langl'reff, meine 9/ten Gewohnhetten zu indern.

S-% S-% 9-:.: S-% 9 '

45i 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 229 D13 .,A

49 S5 54 48 43 35 56 43 47 46 60 59 40 35

46 43 45 47 47 52 3G 51 48 46 39 38 S4 54

5 2 1 5 9 t 3 6 5 5 8 2 3 6 7
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Tabolle 27.1-30.1, Probleme b,Qi der

BASIS<WKE,·11CHTET>

PROBLEME 111 T VEPSUCIIUIIGEII

1.111[, VERSUCHWIGSSITUATIOIIEN

Urlaub

Besondere Feiertage
ibleilinachten,
Silvester usw.>

Wochenende(Sonniegs-
essen)

haffeekranzchen
< 'Kaffee und Kuchen')

Einladungen, Parkvs,
Festlichketten

Bei kilkoholgen,ie

Beim Fernsehen

Andei-,ing der Erniihi·ungsgc„ohr,heii en <zusammenfassende Ob-,·Ficht)

ALTER

Gegamt bis 29 30- 39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

ij n,3

dlter

LEBENSSITUATION

Man- Al- Be- Be- 1 1 aus- Haus-

ner lein- rufs- rufs- frau- frau-

stehd. tat tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

*rau- frau- kind. kind.

en en

ohne mit

Kind. Mind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

09,1583.1924/1

PSYI.Hil S,12MIE
PPOBLEMBELASTWK

951„' „en,- E VA,'

st. 11·f.' ger :,t,·11·
st a, 1' . tai·i ha,4.+

inl•int

0 0

  1!3),9*STBM S!,ir YAJEWLERMEr*# RUIR,W   CBM&#COLM REB,/648/!EnECE# M[SW   Me,W#9731% RIE'lvt.tal:'ENDOWD ECTY L2717 /39e",71%-

\13$)

(30

\0

-1 1

S-% S-% S-% S-% S - ·. S-% 5-::

451 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 229 113 7„

51 46 56 50 51 48 43 53 ·11 58 S4 51 SO 5t

6 6 7 8 4 6 t I 8 3 8 3 4 7 10

t2 20 14 e 13 6 / 1 18 1 1 14 1/ 05 to 10

0 2 1 0 0 0 2 0 2 0 0 1 0 0

3 2 3 2 4 2 4 3 0 4 2 2 7

44 38 50 45 40 45 35 45 34 50 49 44 44 42

2 2 1 3 1 0 3 j 3 0 2 3 1

1 0 I 1 0 3 0 0 0 2 1 1 1
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CD·

BASZ·3(UNGEMICHTET >

PROBLEME DURCH PEPUFS-
TATIGI:EIT WID NORNALEN

TAGESABLAUF

Keine Maglichkeit.
Eeplan einzuhalten

keine Mdglichkeit,
Essen seibst zuzube-
reiten (Kantinenessen)

Unregelmaulge
Essenszeiten. bedingt
durch Tagesablauf

Versuch,ung dvrch das

Zubereiten der Speisen

ALTER

G€Faint bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·c Jahre Jahre Jah,-c

und
alter

LEBEASSITUATION

Man- Al- Be- Be- Ha .is- Haus-

nar lean- ruls- ru*g- frau- frgu-

stehd. t 3 t . tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind· kind.
en en

ohne mit

Kind. kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHA-SOZIALF
PPOBLEMBFLNST"f (, 

9 e hi  i:,en i- t g,im.'

13 I 8, '/ ge, ut.€,-
c tark stark haupt

nicht

0· 0 Cl

lilf vill:Mvil.VE,il:FEE 7 'diNg ...9<...en..imq..89..eial./4 7..97/".79...m 1':i. ..dwillip".I ... lili

Tibelle 27.1-30,1: Problem*. bet dor Ander,ing de· Ernbhrungsgew·ilintieiten * zugammen*' 3:Dende Obersicht)

S-% S-% S-:: S-Y S-*,' S-': S -Z S-X

49/ 65 125 155 99 3t 63 74 64 72 624 220 /17 90

16 25 t 7 15 9 I 6 22 18 20 I 0 14 17 t 5 I4

0 0 I 0 4 0 0 0 0 2 1 0 "

4 6 5 4 2 3 3 12 2 2 5 4 3

8 14 9 6 7 /0 13 8 ,4 7 4 8 8 8

4 8 3 6 3 e 0 6 3 6 5 4 4
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rIBIIEHMEII - ABER MIT YEPHIVIFT < 1982 7 -- TE[LtIEHMERRFFPAGI-1110 IIACH 6 MONATEII

1 abplle 27.1-30.1 : Prob)#Eme Itci de,- Anderunci der E,·nbli, ungs·pewohnheiten c zusammenfas/ende Obe,·Ficht)

B A S I SC I I H GE 1.1 I C I I T E T )

FR,]BLEME DIJRCH STRESS WID

rEPSONLICHE BELASTUHGEN

Stre8, An5p3nnung,
Berufliche Libei'lastung

Beruiliche Probleme

c Stellens,-,ch€, neue

Position, Arbeits-

tosigkeit>

Oberlastung im

familiAren Alltag,
Stree und Hetze bei

der Haugarbeit

Famili£ie Sorgen,

privatgr Arger
Ehel.risen

Besondere belastende
Ereignisse <Krankheit.

Unfall, Ted)

Gesundheitlich€

Beeint,-4chtigungen
und Probleme

tle,·vositigt. Hest i k

Depression. Ilieder-

ge.schlago.nlieit

ALTER

G·zsamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jah,·e

und

alter

09,15Al.1,02421. 1,3.

LESEIISSITUATtOll

Man- Al- Be- ee- Haws- Haug-

ner lein- rufs- ruis- frau- frau-

stehd. tat tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.

S-% S-% 8-9 S-% 8-7 S-7 S..'

PSYCHO-SOZIHI [

PPOPLEMBEl i, 5 lillir,

sehr 6, C nt- 1 9 1  n.

stirk/ ger ':be, -

5 t 3 i' 8 stai·I hgupt
nicht

/7 0

  0194' 11118 St,EM,#9(CIER !ii[;BIEDC # FitiW <  i#i,gaRMI 8,!Enggr© 19*RIEog'%9 #:.AW <  Gain, 1·11, na Pii:#ATi:!:76 :6':11,.,M.#,1 R [tr,29 /fi  [im·'e'fr
\\Ilifi' 1

1

9-5. S-% S-% S-% S-% S-X

451 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 220 113 9,1

2A 32 32 23 29 19 33 31 39 I8 25 39 19 10

9 6 10 10 e 3 11 18 13 4 5 I 3 6 1

2 3 2 i 1 6 3 0 2 1 1 2 I 1

6 9 ;3 5 5 3 5 4 6 6 0 9 4

8 8 t 0 6 8 10 8 -7 14 1 12 5 1

4 5 4 3 4 0 5 3 3 4 5 4 4 1

2 2 2 5 3 3 l 3 4 0 2 3 /

4 2 7 3 2 3 0 1 6 6 5 6 2 11

3 3 4 t 3 3 3 5 5 0 2 3

, A
.-/



-.

rA

ABIIEHHEII - ABEP MIr yizpIiuiIFT 21482' - TEILNEHMEPSEFPAG,JII,r. 14RCH 6 MONATEN 00,1583.10242: 64. 1 \CD
9

B A S 1 S C IJ I IG E W 1 C l i T E T )

PPOBLEHE MIT DEP EJGENEW

WILLENSKRAFT

Mange inde Willens-
starke,
'kann schlecht andere

es:en sehen

Vcrruhrung durch

Anbieten, schlecht

'Heinsagenkannen
'

Yerfuhrung durch

appetitlichfg, gut
aussehendeg Essen

Verlock,-Ing di.irch

Sueigkeiten,
Haschsucht

Heiehunger, Eeanfalle.
unkontrolliertes· Essen

zwischendurch

Schlecht aufhdren
kannen mit Essen

SWISTICE PROBLEME

ALl ER

Gesant big 29 30-39 40-49 50

Jah,·e ·/ahri Jah,-e ..lah, e

und

ilte,

LEBEIISSITUATIOII

Mhn- Al- BC- 8,- Haug- Hius-

ner lein- , 11(.- rufs- fi a,J- friu-

stehd. tDt. tit. en 'n

Frauen Ehe- Ehr- ·:.t,ne mit

i,·a,J- fi'gu- kli),3. kind.

en en

ohne Alt

Kind. Kind.

S-% S-% S-% S-% .... 0...

PSYUM-:nZINLF
PPOBLEMBFLAS111  i.3

seh, .:r. 1- 0 9U"'.·

s tail' .·' ge, .h ,1 -

Sta, 0 st a, I /,aupt
nicht

0 0

JEC !!ti:47:nit///1#FETII#f,Fi w *Il#Al':i.'Wif:1,Wll ra,4 &< JIVA<llb .  'WI:=*i*" rllb < iexi Ill ./ Ill

Tabelle 27.1-30.1: Pt·obleme bei der Anderung der Et·nhhrungsgewohnhetten (rusammenfassende ubersibht)

S-% S-% S-% S-% S-... S-% S-%

451 65 125 155 99 3t 63 74 64 72 124 229 113 90

44 49 43 47 37 32 49 42 41 40 48 50 38 33

i I 12 12 to I 1 13 6 t 6 g 10 t 3 I 4 8 .,

3 3 5 3 3 3 6 3 3 3 5 t

6 6 8 5 4 10 8 3 11 3 5 7 5 4

20 25 20 23 '4 6 22 20 19 19 21 21 19 /7

8 6 10 8 9 3 8 9 8 8 1 1 12 6 4

3 5 1 5 3 3 5 1 2 3 5 3 4

7 T8 8 4 9 6 11 5 9 3 1/ 4 3

1' A 2/ 15 /9 20 26 32 22 14 25 22 20 16 23 31
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ABI{EHMEN - ABER MIT VEPI11.114FT :1982) -- TEILI(EHMERBEFPRGI.11!G IIACH 6 1·101(ATEII

Tabekle 31: Es k·ann auch Dinge geg€ben haben, die Elire eem<,hungen zur Ande,·ung des Erniahrungiverhaltens
unterstutzten, die ful· Sie sehi- billi-elch i,Dren. konnen Sie solche Dinge n,nnen?

BASIS(UNGEWICINET)

Ja

lie:n

FA

ALTEP

Gesamt bis 29 3,)-39 40-49 50

Jahre Jahre Jah,-e Jah,-e

und

alter

09 0583. 1024: 1. 59.

LEBEA ISSITUAT toll

M-in- Al- Be- Be- HaiJs- Haus-

ner lein- luis- ruis- frau- frau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Pind. kind.
en en

ohne mit

Kind· Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-/:

PSYCHI)-6,12IALE

PROBLEMBELASTUHG

gel„· wen 1- I guct,

stark'/ ger 1,b,>,'

Etark gta,·1, ha,-ipt
nicht

mp, BM#.VBM nemmE;gili%!E!181E Cit{1 IEDV 4*R O[M!%**.<MM mIF.11*fuy,FRRCH IERY LE&g £mw.K<*M OBAPER<agm# INI!},W <Beli mRMI
0

\3333 -

\CD

C, 1

A

t

S-% S-% S-% S-% S-:f S -.'.

451 65 125 155 99 3/ 63 74 64 72 124 229 113 OA

39 42 42 33 43 52 41 39 36 35 39 4* 35 4t

50 54 54 54 39 39 44 47 55 47 56 50 S2 47

1' 5 3 14 17 10 14 $4 9 18 6 9 12 12
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ABIJEHMF,1 - ABER Mil VERIDJ,IFT < 1982 ' -- TEILHENMEPBEFRAGINK NACH 6 11014ATEN

Tabelle 31.1: WENII JA: 161,1.:lic Dinae waren hilf, eict; bei der dn·le,·ung des Ernah,·unosverhalt..457

BASIS<(JIWEWICHTET>

ELEMEHTE DES KURSSYSTENS

Ernihrungsfahrplan,
uberwgchen der Kj-Granze

<tagliche> Gewichts-

Pontrolle <Wiegen und

Auischroiben>

Andere I.ursteilnehmer,

die Gruppe, das

monatliche Treffen

EltIFLOSSE AUS DEM SOZIALEN

UMFELD

Unterstutzung durch

Familienmitglinder,
Mitmachen von anderen

Fanilienmitgliedern

Anerkennung der

Bemuhungen, Lob,

Komplimente

ALTER
Gejamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahrc Jah/e Jahre

und

itter

090583.102421. .4.

LEBEHSSITIJAT toll PSYCHO -SOZIHL E

Man- Al- Be- Be- Hius- Haus- PROBLEMBEL,i-Tliti,6

ncr lein- rufs- rofs- fi·au- *r'u- sehr wfir,I= , ,-U/,I•

stehd. tat tit, en en .tar-1,/ ger t,t,r,

Frauen Ehe- Ehe- ohne Blt stark stark ha,jpt,
trau- frau- kind. kind. nacht

en en

ohne mit

Kind. kind.

9-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-% 5-/,

..0
A

0 0

  /1/////90£//////R.521/////pnfir//////tze ///   << /////f'rq////fF.9,1/'ll/770/"Ill' 1,Th, 1...9+5522.Wwinin·,ill,li : :Ell""/1,1:til"li/3 )4'llil <i lililizi' illill-F9T-

1.1.\

1

S-% 3-% S-% 9-*

176 27 S3 5I 43 16 26 29 23 25 48 95 40 37

31 26 30 39 23 44 23 24 43 20 33 34 28 24

I3 22 I 1 16 7 31 8 14 9 4 I 3 t 3 20 5

k 4 4 2 0 0 13 0 2 0 5

17 4 17 22 19 19 15 10 30 16 19 21 8 16

2t 33 23 12 23 6 27 I 7 22 28 21 22 23 I4

i , 22 <D 6 14 0 t2 7 9 20 13 " 15 1 1

12 22 15 6 9 6 /9 '4 13 8 13 15 1 1
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ABHEICMEII - ABER MIT VEPII,JIFT C 1982) -- TEILHEHMEPBEFPAGUNG HACH 6 MOIIATEII

Tabelle 31.1, 1,1EI111 JA: Welche. r,inc:e ,*a,·en hilfreich bet de,- Anderung des Ern;ihrungrve,·haltens7

BASIS((.111GEWICHTET)

AUSWIRFUFIGEN DES VERAN-

DERTEII ERIIAHRUNGSVERHALTENS

Verbesse,·ung des

allgemeinen I·johlbel'indens

Besserung gesundheit-
licher Schwierigkeiten

Grdeere Al,tivitlit,
mehr Unternehmungslust

Besseres Aussehen,
Peine Probleme mit

Fleidung

Steiger,Jng des Selbst-

bewuetseins

SONSTIGE HILFEN

Andere Di8ten/Kuren

Besondere 'Tricks'

Sonstiges

ALTER

Ges irat bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jah,·e Jahre

und

alter

090583.102421. 67.

LEBEUSSITUATION PSYCIO-SOZIHLF
Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- schi· wen i- k ium
'

stehd. tat tat. en en stark.' ger „be, -

Frauen Ehe- Eh E- ohne mit start F t. ar i h a'.1 p t

frau- fiau- kind. kind. night
en en

ohne mit

Kind. kind.

S-% 5-% S-% S-% S-% S-% 9-% S-< 3-%

0 .

ILE&D Mer&74(OR N NE *#/CE[PIERIEOn# Immy p2*4*nIM S!1:EF frmirll:!1211€Dit!18 liE[iw /2917 8'RY,0
\:F, \3333 .

..0
C.-'

  Bl -K &!k. S·!F.M,MOJEIQF.WRIE.£fla Ir.le,W

t

S-% S-% 5-7 9··"< S-•:

/76 27 53 51 43 16 26 29 23 25 48 95 40 37

20 22 I 7 24 19 19 31 28 13 l 6 15 /6 15 3:

2 0 2 2 5 6 8 3 0 0 0 2 0 5

l 0 0 2 2 0 0 7 U 0 0 3 1)

6 7 4 10 5 0 12 10 0 4 6 A t'.

t 0 11 /1 10 9 6 8 17 l 3 8 8 9 8 I4

2 4 0 1 2 6 4 0 0 4 0 2 0 3

28 26 32 27 26 31 23 28 26 24 33 29 35 lip

3 0 4 6 2 0 0 0 4 4 8 / 10 3

5 4 4 6 5 6 0 3 9 0 6 8 0 0

20 22 25 I 6 19 25 23 24 t3 20 /9 20 25 t 6

I'A 6 4 6 2 0 8 7 4 12 4 5 8 5
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ABtIEHMEN - ABER MIT VERIWFIFT (1992 -- TEILNEIIMEPBFFPAGINIG ZIACH 6 MONATEN 090583.10242 3. 68. 1

\0

Tabelle 32: Haben Sie iii d-i- Zrit rrit Aurgende 0.

BASISCIlliGEWICHTET)

anderen Personen

e*·1: 1 3,·t, 15#rum und 418

<ie ihr eigenes EB-

v.rhalten jndern und

abnehmen?

ja

nein

kA

anderen Personen

erl:lart, wie diese

ihr Eeverhatten
5ndern und abnehmen

konnten?

j,

nein

KA

ALTEP

C,=<p,mt big 24 30-39 40-49 50

Jah,-e ..latire Jah,·e Jah,·.9

,-tnd
alter

LEBENSSITUATIOI
Man- Al- Be- Be- Higs- H,9119-

ner lein- rufs- i·u,I- f rau- fi- 921-

stehd. tat. fit. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind. kind.

en Qn

ohne mit

kind. kind.

S-'. S-% 9-1 S-% 5-% S-,".

PSYCHO FAZI „1 E

PRABI EMBFE R·;-,1,11, 

5•2hr wer, i - 1 ),in.·

81·3,-1,/ ge,· , 1••2' -

£tirk stark haupt
niGht

0 0

JI elrbn l t f %.12:f, i,W -i  --'nfu-./.AR£...FAVI'lfellil,/1--913diw#kiwish'#gr.Wi"*D ! ill/ d¢ 34"I i -

S-% S -7 S-% S-Y S-:. S-% S-X 5.7

491 65 T 25 155 99 31 63 74 64 72 124 229 113 90

73 71 7/ 72 78 84 73 70 70 72 69 75 72 67

13 25 1 'El to 6 0 t6 9 1 1 44 19 13 12 I 6

14 5 1/ 17 16 16 20 19 14 1 1 12 16 /C

70 7/ 63 72 79 81 70 73 73 72 60 72 68

14 25 20 10 8 3 16 11 1 1 If 2t 16 t 5 10

15 5 *7 /8 I 3 /6 14 16 /6 t 3 19 13 17 18



./ M. ./ I. I. .. "/ I.

ABIIEIIMCI - ABER MIT VERIIUMFT (/982> -- TEILNEHMEPHEFRAGUNG NACH 6 MONATEN

Tabelle 32: Haben Sie in der Zeit seit Kursende

BASIS<UNGEWICHTET)

mit anderen Per-Sonen

gesprochen, damit

diese ihr Eeverhalten
dndern und abnehmen?

Ja

nein

MA

.
andere Personen mit

Eri'otg dazu veran-

laet, auch diesen

Erndhrungskurs zu

besuchen?

ja

nein

KA

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jah,·e 43hre

und

altel·

LEBEIISSITUATION

Mbri- Al- Be- Be- HAUs- Haus-

ne r lein- ruf - ruis- frau- frau-

stehd. tat. tit. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

irau- frau- Find. Kind.

en en

ohne mit

kind. kind.
S-% S-7 S-% S-% S-% S-7

090583.1024: 1.

PSYCHO-SOZIALE

PROR EMBELASTwM
sehr wen i - & 9•im.

'

stark:' ge, 4,1, ,

st art. 51· ai·% tlgrt
rilclit

0 00

 WEAH*GEM OM#gr#,MREMN 121 V   FRM#WW N Citimpiatemni,ic©H Eny   aSV**MA AraTOMMMEAM B[1,·1f <    BubK

'*0
.-1

S-% S-% 3-% S-% S-·. S-:<

451 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 229 113 9,1

60 62 58 60 66 65 63 64 61 60 53 62 57 43

18 31 22 14 12 13 21 11 I 6 I 8 25 l 9 18 16

22 8 20 26 22 23 16 26 23 22 22 t 9 26 21

37 31 38 41 35 29 37 43 34 36 37 38 35 32

44 58 46 36 45 42 46 36 44 44 47 47 42 42

19 It I 6 23 19 29 I 7 20 22 19 16 15 23 26
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ABIIEHMEH - ABER MIT VERI41.11IFT ( 1'292 1 -- TEILIIEIIMERSEFFA,-,1.1116 HACH 6 MOIIATEN 090583.Ii)2421. ru.

Tabelle 32.1 : multiplikatorirch··19 Vorhalten cubers,cht)

RASIS(UNCEMICHTET>

anderen Personen

grklh,·t, warum und wic

Sie Ihr eig€nes EB-

verhalten Andern und

abnehmen?

anderen Personen

erkl'irt, wie diese

ihi' EE:verhalten
dndern und abnehmen

kannteni

mit anderen Personen

gesprochen, damit

diese ihr Eeverhalten

indern und abnehmen?

andere Personen mit

Erfolg dazu veran-

laet, auch diesen

Ernahrungskurs zu

besuchen?

ALTER

Gesae bis 29 30-39 40-49 50

Jah,-e Jahre Jahre Jahre

und
4/te,-

LEBENSSITUATIOII

Mhn- At- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- rufs- ruis- frau- frau-

Stehd. tat t B t. en Bn

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit
Kind. kind.

' 9-7 9-7 3-1 3-% S-% S-%

PSYCHO-·3,)Z I A IF

PROBLEM[,FLA'. TWA,

s e hi· venl- 1 vjm·

5 2 3,-8 / ger . b.-, -

st a,-8, st 9,·k h nup+
n z ch t

\0
CD

0

I   Bl AN lital glgE! AW  170 fr.t'f !ti[fl  1 11:· ·F  f'!1  ·I:% D li   1 ''r 

S-% S-% S-% S-% S·.. S-% S-X

451 6S t25 155 99 31 63 74 64 72 124 229 I*3 90

73 71 71 72 78 84 73 70 70 72 69 75 72 67

70 71 63 72 79 81 7C 73 73 72 60 7: 68

60 62 58 60 66 65 63 64 6I 60 53 62 57 :1

37 3t 38 4I 35 29 37 43 34 36 37 3e 35 32
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ABIEHMEN - ABER MIT YERIWIFT c tu82 1 -- TE ILIENMEPEEFRAGI.IlIC NACH 6 MONATEN

Tabelle 33: Wenn Sie jetzt noct, einmal aus der Puct'schau den 1<urs

folgenden Aussagen stimmen Sie zu?

BASISCIJNGEWICHTET>

Durch die Kursteilnahme ist

mir vieles uber mich selbst

und mein Verhalten k larer

geworden

Die vielen Regeln. Anwel-

sungen und Aufgaben im Kurs

empiand ich als sehr

belastend

Diesen k,Jrs halte ich fur

besser als andere Methoden
und Diaten, die ich kenne

oder ausprobiert h3be

C,as Kursbystem ist

vielleicht nicht schlecht,
aber fur mich personlich
war es nicht das Richtige

ALTER

Gezamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

For mich war es sehr

wichtig und hilfreich, in

einer Gruppe zu goin und

mich durch andere Tai 1nelimer

unterstutzt zu fuhlen 80

Dieser Kups verlangte meiner

Hnsicht roach zuviel Zeit-
aufwand fur das, „as man

eriei:hen soil oder ka,in 10

090583.1 024:' 1.

ABIIEHMEII - ABER :11T '/ERIlljNFT
'

bewert.on. wa lchen d·*r

LEBENSSITUATION

Min- Al- Be- Be- Hius- Haus-

ner lein- ruis- ruls- frau- frau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind Kind.

en en

ohne mit

kind. kind.

S-% S-% S-% S-% 3-% S-% S-%

  GYM-*fr,MT,4 .e..itiu-*frrmlar:gerEES466 PECAW   0941,9 M. #EnuM£IMIEN.m M F.rW  

PSYCHO·-SOZIALE

PPOBLEMBELASTUlli,

s .2 hr wen i- k -,un.
'

stark·' ger ,iher-

i tark stail. ha,ip,
n/chr

0

[,am9# .,78..9 E*€[,AG)113'94:#3:CROD it·147 /2£D [:Bfp,+F
\33.13 '

'<)
\0

1

S-% S-% S-% S-% S-% S-L .:.7

451 65 125 155 39 31 63 74 64 72 124 229 113 90

77 74 78 77 81 81 67 86 73 83 74 79 78 76

14 22 I0 13 17 13 2I 19 '4 *4 10 17 10 12

79 86 8I 73 95 77 75 7e 73 8, 84 81 79

6 11 8 5 5 6 14 3 8 4 6 7 5 4

77 80 77 88 77 70 78 69 85 88 81 77 81

12 6 12 12 6 16 14 9 10 5 1 1 7 ,u
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ABNEIIHEll - ABER MIT VER.111JHFT (1982> -- TEILI FHPIERBEFRAGUNG IINC.11 6 MOMATEN 090583.1,)2421. 1 (

CD

GASIS(VIGEWICHTET)

bis 19 Jahre

20 - 29 Jah,·e

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 - 59 Jahre

60 Jahre und alte,·

1'A

ALTEP
Ge.amt big 24 30-39 40-49 50

Jaili,·c Jahre Jahi'e Jah,·e

und

dlter

90

91 0

0 100

00

00

0

00

100

0

0

0

LEBEIISSITUAT lillI

11,in- Al- Be- Po- 119,J-- Hius-

nei lein- ,-ul :- 1 Ul 9- f , clu t rau-

stehd. tat, t t. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind. kind.

en en

ohne mit

Kind. kand.

S-% S-% S-% 9-'. S-% S - i

P GY ;.41„-40: 1,11_F

PR,)PIE!,rELA: 1 Ull.

r e h,· *,en i - kium.,
st 3, ES ger t: h ·Mi -

ste,k 6, „·I #,3·,r·'
nidit

0' 0 il

ji Mm,/5„ !il I,11*Ilim[fl/M IWE 1   1 ·  d ilit·Di<Tli  .Filli ,9 I,9 li I,  ( IF{ll

Tgbelle S.T: Alter des/der· 8•efr,ot•21,

S-% S-% S-7 S-Z S -·. 5-* S 4

451 6S 125 155 99 31 63 74 64 72 124 229 *,3 9n

/ 0 0 0 8 0 0 / 0 t 2 1

13 0 0 6 33 l 6 9 0 14 15 15

28 0 ,) 13 t 3 18 S8 6 46 30 28 24

34 0 35 19 41 27 43 34 35 27 4t

17 76 19 14 23 2 40 6 15 17 i 9

5 , 24 26 13 3 0 4 11 6

2 0 0 0 0 5 6 0 2 1



IMI-
ABIIEHMEII - ABER MIT VERIIIJIIFT (1482., -- TEILHEHKIERBEFRAGUIIC IIACH 6 MOIIATER

Tabelle S.2: Geschlecht des.·'del· Befragten

BASIS(UNGEWICHTET)

mdnnlich

weiblich

I.

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre ·jah,·e Jahre Jahre

und

alter

090583.10242 1 73.

LEBEIISSITUATIOII PSYCHO-SOZIME

Mjn- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLE(1 BEL RE T11114

ne i· lein- ruiS- ruts- irau- frau- sehr ven i + 1„c,:

stehd. tat. tat. en en stark/ ger •iIi,i···

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit s tai' k st 15 1,9'ipt
frau- frau- kind. Kind. na,ht

en en

ohne mit

1<ind. Kind.
S-% 9-% S-% S-% S-X S-% S -% S-% S ...

4 100

4 0

00

000

100 100 too

0 0

0

1 90

0

0

100

0

0 0 0

  11!taRM- t(5)111  f:,liinwr.[ElmERIER<.un tzIDA# <  mw,z,w- K<11111 %[Elf*VI CIEIME#,Ir:.or.H IED,v    0,empr,<cal! Mi S'311 ill Ilii:IEIRIi: *[lifari g Ii:It f //222 me#T ro
\'*EVA

'

t

--J

0

1

s-% S-% S-% 5-:.

451 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 229 113 . 0

7 3 3 / 5 10

92 95 97 93 8 94 H9 02

0 0 0 0 0 0

-,



A

090583.102421. 4. 1ABHEIMEN - ABER MIT VERHUNFT ( 1982 7 -- TE=ILHEHMERBFFPAGLIHG IMCH 6 MOHATEII

Tabelle R: Pei·sonliches Normalac,·,icht (Zielgewi:ht>

Als lormalgevicht ward das Mi,3 '1:6,-pergi·,36e an cm minus 100 in kg bezeichnet

cz.8. ko,·pergi·aee 175 cm -> Nermalgewacht: 75 kg>

BASISCUIGEWICHTET)

big 60 kg

61 - 65 Ig

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

tibe; 100 kg

YA

ALTER
Ge.,Rf bis 29 30-39 40-49 50

.lahre J,hre Jahre Jahre

und

51/Or

LESENSSITUATION

Mbn- Al- Be- 80- Hius Haug-

ner lein- ruls- i-,  3- frau *rau-

stehd. tat. t,t. en Qn

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

1-rau- trau- Pind, kind.

er, en

ohne mit

kind. Find.
' S-% S-% S-% S-% 3-% S-7 S-:.:

rs'<CHO-So: I.,l r
PPOBLEMOFLAET:JIG

9ehr wen ,

S+ark" gn,· ",1.-i·-

Stark sf 71 1,3'Jpt
,itch t.

0

r\D

0

"" " R'/0#I/711/IN",De'*   /p,r/lpmi/zEU -Fl"8//Fr// ;'1i i: 1:w//1 14.  << .,3 .---

S-% S-% 5-7 S-X S--3.

451 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 229 /<3 '0

20 20 t 8 I 7 25 0 17 19 9 3t 24 16 19 28

25 23 3I 23 20 6 22 26 34 25 26 26 23 21

31 35 27 30 3t I 6 37 4I 28 32 30 32 3t 7"

I 4 17 14 14 I 3 26 1 4 I 2 t 9 8 f3 14 t 9 1 1

6 5 7 7 5 32 6 3 8 1 5 7 6 6

2 0 2 3 1 t 9 2 0 2 0 0 3 2 ,)

0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 'i)

,) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ,)

2 0 l 4 4 0 2 0 0 3 Z 3 0
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ASHEHMEN - ABER MIT YEP!1131(FT <1982.3 -- TE. ILNEIIMEPREFRAGIJIIG HACH 6 MOIIATEN

Tabelle B; 1 rperguvicht am bursanfang (Ausgangsgewicht)

BASIS<UNGEWICHTET>

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

kn

ALTER
Gesant bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre ./alire Jahre

und
Jiter

LEBENSSITUATIO 

Man- Al- Be- Be- Haus- Ha,JS-

ner lein- rufs- rufs- frau- fraii-

stehd. tat tat. an en

Frauen Ehe- Ehe- Ahne elt

i·rau- trau- kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. kind,

3-% 3-% S-% S-% S-% S-:C

090583.102421 7#'.

PSYCHO-30:hil E

PROE:LEMPELASiult,1
sch,- „·:ni - P ),im.

S t )"I, ./ gel B b E i

stark sta, 0 1„•,p f

r,ichi

0 i3

  11!E*Rme .Cill#4 Slr:U'M,£4 .1, ,F. ,F.r.Ou I£im)%f <i  11Em)WHM )B#!1 0!EKMaf.ImF#*IED©!1# IEFiM <  Di 21*$1<<MiNI :31E1r,Arall',ilmi;fl ,91 i#: :tt# #3[ti, f / 72 1i:MA'y'·A
\\\\F\\\

0

C.XI

S-% S-% S-7 S-% S-% S-X S-% .,

451 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 229 113 9,1

3 8 2 3 0 6 3 3 3 1 2 3 4

6 5 9 3 6 0 2 9 6 8 3 4 5

14 18 14 13 I 2 0  4 15 14 17 t 6 13 t6  3

20 18 20 22 t 9 0 2I 20 I 6 26 27 21 I 9 23

15 15 16 12 15 10 I 6 14 I 7 t 5 15 15 14 13

1/ 6 16 14 6 6 10 11 13 e 16 '3 12 8

8 5 6 9 1/ /9 8 9 9 7 6 6 12 8

1 I 14 8 to I 5 23 I 3 9 8 7 l 2 14 12 6

9 9 6 1 1 to 42 10 8 I / 6 3 10 7 13

3 2 2 4 4 0 2 1 3 3 1 3 0 1
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- TEILNEIWERREFRAGUNG HAI:H 6 1101IATEH 090583.102121. iHBNEHI·lE;1 - ABER MET VFPI IJ#IFT <1982

Tabelle C: ubergewicht am I·,qrsinfanc

Das relative <ObEr>gewictt errerhnet sich aug dem Verhaltnis des je,.,eili$len 1/6,·pergegichtg zum

pei,sonlictien Ho,·malclevifIt in Proze,it n, wobei 100 das E,·reichen des 140,·malge,·itchtt· bede,itet

cz.8, 1:8,·pergewichi=: 85 Ig.'llormalgec·,icht, 75 {g X 100 = 113 %) Dius bedeulet, ·1 AG •31 -3 P 8,·s„r, r,och 1 3 ::

uber ilirem Hormilgewicht liegt

SASIS<UNGEMICHIET>

unter lformalgewiclit

Normalgewicht

1- 5 Z uber Normalgewicht

'

6-10 Z Uber Hormalgewicht

11-20 7 uber Normalgewicht

21-30 % i.,ber Normalgawicht

31-40 Z Obel' 14,]rmalgewiclit

41 7 und mehr

Obei' Hormalgewight

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahle Jahre

und

Jlter

LEBENSSITUATION
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- rues- rufs- frau- frau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. kind.

en en

ohne mit

kind. 1'ind.

S-% S-% S-% S-% S-% 9-% S-;:

PSYCHO-SOZIALF

PROBLEMDEI.ASTI),4G

s.hi· wani- k ium/

stark/ gel- i,bpr-

stark sta,4 hiupt
r, 1,- ht

0 Cl

--

0

-r-

S-% S -/ S-% S-:. S-3 3-M

451 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 229 113 90

5 6 9 3 3 0 3 5 9 6 3 5 2 6

2 5 3 2 0 6 5 2 0 2 3 3

8 9 1I 7 3 3 6 e 1/ 8 6 8 5 0 1

14 17 t4 I 5 10 3 13 I6 14 14 t 6 14 '5 *2

24 23 25 26 19 16 22 19 2e 24 31 2/ 27 2K

19 t7 16 21 22 26 24 18 11 21 I8 18 25 t 2

13 6 to 12 23 26 11 /2 11 17 11 14 *5 .,

/2 I 5 to 10 13 26 " 15 I 1 8 I 0 t3 8 IT

1' A 4 2 3 5 5 0 3 1 3 3 2 4 0 6



-1-
ASHEHIMEN - ABER MIT VER111.Ij4FT (/982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 6 MONATEN

Tabelle Di karpergewicht am kursende (23. Programmwoche)

BASISTUNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 1:g

71 - 75 kg

76 - 30 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

„ber 100 kg

AA

ALTER
Gesamt big 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jahre Jahre Jal,re

und

alter

200583.115252. 88.

LEBENSSITUATIOH PSYCHO- SOZIi,LE

Man- At- Be- Be- Hai. s- Haus- PROBLEMBEL,it,TUNG

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- s€hr wer,i- Lauc,/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. kind. ' nicht
en en

ohne · .mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-". S..7 S-% S-/: 3-':

3 0 0

M Illi,4 ,9,·INAI! M nIFIF,fl#Iltr.Wit*r#*IFII,ft# a It {liI,W     IMIRM-11<R)11! fi  DIFFSPAI'©FER!'inltia©Ittl ifilt))V <  0 AlW-KOII JN :4111£11*fOCIi'.IMIE#'*11.WMA !844 <  11*IR -A.v'  

0

U1

S-% S-% S.-7 S-7

451 6S 125 155 99 31 63 74 64 72 124 229 113 90

14 t7 t7 13 8 0 8 16 14 15 t6 1 1 9 20

I 7 25 I8 16 13 0 I 6 /9 19 25 I 7 19 1e 13

/9 1/ 22 20 /9 0 25 t 8 20 19 21 18 17 23

16 I 7 17 13 i6 13 16 18 t 4 17 15 14 19 t 6

/2 8 9 I 6 /2 23 10 1 1 13 6 12 13 12 9

8 8 9 5 13 /6 1/ 5 8 8 9 9 9 9

5 2 2 6 8 t3 6 4 3 4 3 5 6 Z

6 e 6 5 5 t 6 2 4 8 3 6 7 4 4

3 3 2 4 5 I 6 5 4 0 3 0 4 2 3

3 0 2 0 3 2 2 0 0 4 0
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*IBitEHMEI  - ABER I'lIT VERIWIIFT (1982)

Tabelle E: ubergewicht bei Kup.scn·ie

Das relative (Oberigiwicht e,·rechnet gich aus dem Verhiltnis de: jeweiljgen Koppergewichts zum

pei·Banlichen liormalgei.,icht in Prozenten. wobei 100 das Erreichen des Normalgewichts bedeutet

cz.B. k,5,-pei·gewicht: 85 Ag/Hormalgewi:ht, 75 kg X 100 - 113 X) Dies bedeutet, dae die Person noch 1 3 3:

Qber ihrem Hormalgewicht liegt

BASISCURGEIJICHrET>

unter Normalgewicht

Hormalgeuicht

1- 5 7 Gber Il·,imalgewi:ht

6-10 % uber Normalgeuicht

11-20 Z uber Normalgewicht

21-30 7 uber Hormalgcutcht

31-40 X uber Hormalgewicht

41 % und nehi'

uber Hormalgewtcht

ALTER

Gegamt big 29 30-39 40-49 50

Jah,·a Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEDEIISSITUATION PS'/Clt,1-SOZii,LE

Man- Al- Bc- Be- Haus- Haus- PROBLEI·IBELASTU116

ner lein- rufs- ruts- frau- frau- sthi- weni- k:um/

stehd. tat. tat. en en stv-k/ ger Liber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit star k stal·k haupt
frau- frau- Kind. kind. r,icht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% 9-7 3-7 9-": 5-% 9-:<

t 0

e

t 3

6

35

/6

13

-  ",-'i  , Ii,hor, /nA &,I   41''lE31  L·< I  R,  4 'Cl'i ·7   [)  ,3/  D,ilfl '4':Re,   .mI    T    II

S-% S-% S-% S-.,.' 9-•.

451 63 125 §SS 99 3I 63 74 64 72 124 229 113 9,)

26 32 38 23 13 25 32 28 24 29 27 20 31

6 8 6 6 Z 6 4 1 I 3 7 5 6 7

15  4 15 /7 / I 10 I I 22 14 l 8 15 17 t 2

t 3 9 IS 15 8 /6 12 14 I 4 12 14 13 9

17 17 10 16 30 19 16 9 22 I5 '4 18 22

" S 6 9 2t 13 It 9 t 4 6 9 I 9 7

4 3 3 3 4 0 4 2 3 S 4 3 4

6 9 6 4 6 3 8 8 3 3 6 8 0 7

1:A 4 3 6 4 3 3 2 4 2 3 4



--=-le-
I,BlIE1111Ell - AffER MIT VERI IJIIFr , 1982) -- TEILHEHI·IERBEFRAGI.!116 1IHill 6 MDIATEH

Tabelle F: Absolute Gewichtsredul tion bei kursende <in kg)

Das M38 del- absoluten Gewichtsreduktion gil)t in kg das Ausmau der er,·eichten Reduktion wieder

cz.8. larpergewi:ht bei kursanfang: 85 kg, karpergewicht b:i Kursende: 80 kg => absolute

Gewicht·iredul:tion: 5 kg>

BASIS<UNGEWIOIrET)

Gawichts:unahme

Reine Gewichtsreduktion

1 - 2 kg ,-eduziert

3 · 5 kg reduziei't

6 - 8 kg reduziert

9 - tu kg reduziert

11 - 12 kg ,·eduziert

13 - 15 kg reduzze:·t

16 - 20 kg reduziert

21 kg und melir

reduziert

ALTER

Cesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jah,-e

und

Jlter

200583.115252. 90.

LEFEIISSITUATIOII PSYCHO-SOZim E

Men- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASJUHG
ner lein- rufs- r,irs- I'rau- frau- 5€ hi· went- 1 9,10,/

stehd. tat. tat. en cn stirk/ ge; ubc, -

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark start haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht

en en

ohne Bit

Kind. Kind.

S-% S-% S -0 S-% S-% S-% S-% 3-4 b-Z

3

0

10

6

19

t 6

6

0

32

60

38

27 23

13 27

14 20

1 8

5

0

00 11!MP#*Al M i' .INBSW :1*4191* IFIlf:1111, Itill#   RIMIHKijn iNI v  1,':Irllifl:,tll· 11:111:Ii':111:11*M#1111''FIN te<ge<
-

0 .

1%*m:1[:Il;!l: IMEDn [ 11))'   f 111**4- 8.i·  

0

-\]

S-% S-% S-% S-'. 9-::

4 S 1 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 229 113 90

3 2 3 3 3 3 3 3 2 4

k 3 2 2 3 2 2

6 6 I 0 3 8 /1 3 4 5 7 7

21 20 23 t 8 22 t 7 29 19 2I 20 26

23 23 2I 23 27 23 33 2S 22 28 2/

/7 12 18 /7 17 19 8 20 t6 19 14

9 8 10 // 8 3 3 8 14 9 8 13

8 11 6 11 2 8 1/ 7 10 9 5 6

5 6 3 5 5 6 0 4 2 7 4 2

2 5 2 2 3 3 4 5 0 0 2 4

[!
KA 4 5 2 6 4 3 3 3 S 3 2 3 4 4 .
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ABNEHMEN - ABER MIT VER#41.11 FT <1932) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG IACH 6 MONATEN 200583.115252. .f
,

Tabelle G: Relative Gewichtsreduktion bet Kursende <Obergevicht bei Aurgende in 7 des Obergcutchtes bel Kursanfang)

Die Berechnung der relitiven Gewichtisreduktion di·,kkt prozentual dis vort,3ndene ube,-gewicht im Ye,·haltnis

zum vorherigen ubergeutcht aus

cz.8. ubergewicht bet bursen,lei 5 kg/ubergewicht bel Kursanfang, 10 kg X 100 0> relative

Gewichtsreduktion: 50 V.>,
wobei 0 % ein voll,ge, Erfolg und 100 1 ain vollager Mieerfolg ware

BASISCUIKEWICHTET)

ubergewicht abgebaut
c: voller E,·folg)

I
..

30 X

(- :tarke Reduktion>

31 - 50 1

4= Red,iktion)

51 - 70 %

,= schwache Reduktion)

71 - 90%

c- k·aum Reduktion)

91 % und mehr

c= vollstandiger
Mitlerfolg)

ALTER
6,05 imt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·c ./ah,-c Jahre .Jahre

und

alter

LEBEIISSITUAT !011

Man- At- Bc- Be- Haus- Haus-

ner lein- ruts- rufs- trau- frau-

stehd. tht. tat. en cn

Frauen Ehe- Ehe- chne mit

frau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit

kind. Kind.
' S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-S,1Zli,LE

PROBLEMBELASTWK

sehr wen i- k 3, Im /

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

3 0. 0

Ill'll 'll'llrimi illlll'Iril,tlll"I iF€i III"Illpli:.sill:I'll lif[t·"I"'llfirWill'll:lie# allll':* I,lalllll':it:.ili: a:*8 'll"li <;  ill," ag.,gilll"inlia :"Illlkyrf:'Ill'll":iqill'Illi,29 'Illlillt;/ allll:b*:1 lili"' 1,"Ill

3-·: S-% S-% 3-O S-'. S-% S-X S-*

45' 6S 125 1 S 5 99 31 63 74 64 72 124 229 1 13 90

24 29 30 25 I 1 10 22 26 27 22 3I 24 22 28

t 5 18 16 15 to I 6 t 6 $5 /9 10 15 15 17 t2

16 12 I 3 t9 19 19 13 12 13 I 8 t 9 16 16 16

16 /2 1t I 5 23 26 '4 t 6 I 4 21 14 14 25 1/

1 1 6 6 t 2 19 19 13 12 e 17 7 I 1 7 t8

6 6 8 3 7 6 8 5 5 3 6 7 4 3 4

1'A 11 15 15 12 11) 3 14 14 /6 /0 8 13 9 12

.,
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ReNEHMEN - ABER MIT VEPHI.#1 FT c 1982.1 -- TEILIIEI MFPBEFRAGI.11{G Il,*CH 6 riONATEH

labelle H: KOrpergewicht 6 Monate nach Kursende

BASISCUHGEMICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 Eg

76 - 80 kg

i 81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - IOO kg

Ober /00 kg

1< A

ALTER
Gesamt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

090583.102·121.

LEBENSSITUATIOIl PSYCHO·-SilrIALE

Mtin- At- Be- Be- H9US- Haus- PPO Bl.EMBEL ,+STUI#G

ner lein- rufc- rufs- frau- trau- gehi. Went- 6 Am.

stehd. tat tat· en en starl'.' ger 1,/'f '. -

Fraver, Ehe- Ehe- o h r,€ mit B t ar k start haupt

frau- ;,au- kind. kind. nicht

en er,

ohne mit

Kind. kind.

3-;< S-Z S-% S-% 5-/ S-% S-* 5 7 5- 

0-

  GES07-#qB,glin 5!ti!134%'i ,Te„,.Fi E 22# IF.P,79   GESM-K. h,!#,q nliin CEI .HIEr,94{1 lt. '·W    3,9M+C .3 M# St, .931#C  Pi[t Zileit Cl:#  I,flaw   ['',0,. 5&,

0

\C)

1

S-'  S -% S-% S-% S-·.

45I 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 229 113 90

9 1 1 10 10 5 0 8 9 6 13 10 7 9 /2

18 26 18 16 15 0 /6 27 23 2/ 14 19 t 5 I 8

19 14 24 19 17 0 2t I 6 20 21 23 19 I9

16 15 13 17 17 10 /9 $5 14 22 14 14 19 l7

*2 9 l 5 1 1 1 1 t9 '4 9 9 6 I 5 14 I 2

1/ 5 10 14 1 1 23 6 5 13 8 13 10 12 1 '

5 5 2 3 I 0 16 10 5 0 3 2 5 6 3

6 6 5 6 8 t 3 2 5 1 1 4 7 0 5 3

4 e 2 4 4 19 5 5 0 / 1 5 3 3

1 2 0 1 t 0 0 1 3 1 0 1 1 l
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HMEMME11 - ABER MIT VERI¢Ul FT (1982, -- TEILNEHMERBEFRAGUlle IIA[H 6 MOVIATEN

Tabelle Ii ubergewicht 6 Mongte nach Kupser,de

Das relative (Ober:g€wic.ht et-rechnet stch aus dem Verhaltnis des jeweiligen 1'6, percieuichts zum

pei•sanlichen Normalgew,cht in Prozenten. wobel 10) das Erret:hen des Noinalgeviche- bcdoutot

' E.B. k· i-pergewicht, 85 6·*'llormalgewicht: 75 1.·2 :< lou - 113 X) Dies bedeutet, dae die Pei·gon noch 13 Z

tiber ihrem Normalgewicht liegt

BASTS<UNGEWICHTET >

unter Uormalgewicht

No,-malgew cht

b- 5 % Uber Normalgewichi:

6-IO % iiber Hormalgewicht

11-20 % Ciber Hormalgewicht

2 21-30 % Gbe,· 11· rmalgewicht

31-40 7 uber Il·irmalgewicht

41 % und met'

uber Normalgewicht

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jah,·e Jahre Jah,·e Jahre

und

alter

LESEIISSITUATION

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner 1€in rufs- ruic- A Bu- frau-

stehd. tat. tal. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne m,t
i'rau- *rau- Kind. 1.ind.

en en

ohne mit

kind. Kind.

5-% S-% S-% S -% 5-% S-%

PSYCH<)-SO:1,01 E

PROBLEMBEL ·z· rull,-,

sehi. Wer,1- I 91- n·'

St ark:' a ,· ut,C, -

stat·k :ta,4 haupi
nicl,t

0 Cl

lillir /77///ipmpm"Ill/prfill'/WEET/"Illis 'lilili 1./..arik'lli/,rill/'ITIBLI'llifor21'llidgauzill'Ir$&"1'llifillill"/Pfny'llilo t)...[/"Ill<Wifill//973<'.

9-' S-% S-% S-% S-% 8-% 9 -% 5.::

451 65 125 155 99 31 63 74 64 72 124 229 113 30

23 31 32 21 10 6 25 30 31 17 23 23 21 26

4 3 5 5 1 6 2 5 8 3 2 4 3

14 I2 t 5 t4 12 6 /0 8 t 6 18 19 16 10 14

12 1/ 13 11 1/ 16 13 9 '4 f3 10 ,0 17 1O

20 20 14 24 24 29 30 I 2 13 25 20 1e 26 19

l 0 5 10 8 19 10 6 I 6 8 le to 10 /2 ':*

6 6 6 5 7 13 6 7 5 6 6 6 6

8 11 5 7 to 13 6 11 3 4 9 10 4 e

KA 4 2 5 5 2 I 3 6 2 3 2 2
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ABI{ElIMEII - ABER MIT VERIIUNFT f 1902, -- TEILMEMMERREFRAGUMG NACH 6 MONATEN

Tabelle Ki Absolute Gewichtsredi:ktion 6 Monate nich Kursende <in kg)

Dis Mae der absoluten Ge*,ichtsreduktion gibt in kg das Ausmae der

tz.B. k rperge icht bei kursanfang: 85 kg, Adrpergewicht 6 Monate

Gewichtsreduktion: 5 kg>

BASIS'UNGEWICHIET>

Ge.ichts:unahme

reine Gewichtsredu tion

1 - 2 kg reduziert
.

3 - 5 kg reduziert

6 - 8 kg reduziert

9 - 10 kg reduziert

11 - 12 kg reduziert

13 - 15 kg reduziert

16 - 20 kg reduziert

21 kg und mehi-

reduziert

ALl EP

Gegamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Jlter

090583.102421. 9.4

erreachten Reduktion wieder

nach Kupsende: 80 kg =) absolute

LEBEIISSITUATION

Mhn- Al- Be- Be- Haus- Haug-

ner lein- rufs- ruts- frau- frau-

stehd. t8t. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

f r au- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.

2 9-7. 9-7 S-% S-% S-% S-7 S-%

PSYCHO· SOZINLE

PROBLF MBELAST WK

5eh,· Weni1 - P a•,nl.

star / ger i.it> A.r-

Sta,·1. s tai-  h 1'JE•H
n /·./,t

0 0 0

  (FRS# 0 88 St. .MECIEn/niELfit}G i[ilikq <   OMW-*(il) M nt€! WErip,13!E RIEDC[  [EWDY <  [PAJW-[4( )1NJ f li:LIU 1*flililiP K: t-Bil 81,19 /YED F.;1.,P.5,-K
\9111

--1

1'L'

1

S -L S-% S-% S ·- X S -'. S-% S -.:

451 65 125 155 99 3t 43 74 64 72 121 229 113 . 0

9 6 §0 9 9 3 6 9 6 7 /2 10 6

3 8 3 3 3 6 4 2 4 2 4 4 0

11 6 I6 8 11 16 I 3 9 20 6 9 13 9 8

24 25 26 18 27 /6 22 20 19 32 27 I8 3I 29

20 25 I 5 21 23 13 13 28 14 31 20 2l 22 19

10 9 10 /2 6 6 13 12 13 3 10 II 8 9

5 3 6 5 4 3 2 3 5 1 9 4 3

8 11 11 5 l 3 17 5 9 -7 6 8 10

4 2 2 5 4 19 3 1 3 3 3 3 5

3 3 2 4 3 6 3 4 3 3 1 3 2 6

#A 4 3 2 5 5 0 2 3 6 4 I 3
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4BHEHMEII - ABER MIT YEPIUHFT (1982 -- TEILNE.HMERBEFRAGI.1116 14RCH 6 MOHATEII 090583.102·121. 39. 1

%--j

r£3Tabelle Li Relative Gevichtgredi-,1'ti,in 6 Monate nach I.ursende €,ibeigewicht 6 Menate nach Hursande in % des

Obergewichtes bel kwisaniang"

Die Berechnung der relativen Gewichtsreduktion drurt.t prozentual das vorhandene ubergguicht im Verh3ltni:

zum vorher- agen ubeig,wicht aus

cz.8. ubgrgewicht 6 11··,niff nach I:,Ji·gende: 5 kg/ubargew,cht bei km saniang: 10 Pg X luO -) relative

Gewicht<-i-edukt,ton: 50 %,
wob•,1 0 % ein v·311 ige,- Fi folg und l uu % ein vol tiger MiBerfolg ware

BASIS(UNGEWICHTET>

ube/·gewicht ablebaut
c= volle,· Er(olg>

1-30%

c- starke Reduktion>

31 - 50 %

(= Redukt·ion)

51 - 70 %

(= schwache Reduktion)

71 - 90 %

(= kaum Reduktion)

91 % und mehr

c= vollstandiger
Mieerfolg)

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jgh,·e Jahre Jal·,i·e Jah,-e
'jnd

alte,

LEBEISSITUATION

M ln- At- Be- Be- H,uS- Haus-

ner lein- ,·ul's-- i uffT- fi·,u- *rgu-

stehd. tht. tat. en en

Fi·auen Ehe- Ehe- ohi,0 mit

frau- frau- Kind. Kind·

en en

ohne mit

kind. kind.

S-%. S-% S-% S-% S-Z 9-7

PSYCHO-911:14 F

PRODLEZIE:ELA ·: T t. 1 16

s#ht· .,/,11 1 1,10'.'

23* 11·& / aci' '11.., -

st 3, k SP „1 h gupt
n i·-lit

./ ii£ ,  *, M,r fil"P, 11'*     8,Dili 'fr''wamiti*,0, tri•'buip.[,77 / f-B'    81 ft   ri' 1 11*11, tift ICril ./ ... I.-

0 0

/777) =,fo-

S-% S-% S-3 .S-.. S -y S-% S-9

451 6S 125 155 99 3t 63 74 64 72 124 229 It 3

27 34 37 26 11 13 27 15 39 19 24 27 24 It

1 I 9 to t 4 /0 10 II 5 14 11 14 11 8 t 4

I 3 1I 9 15 15 16 /7 12 3 I 3 14 12 I 5 1 ,

16 12 14 14 23 32 1/ t 2 /3 24 /5 14 21 12

15 t 8 '4 12 1e 13 ,4 I 6 /7 18 14 14 19 14

12 12 14 t 0 14 16 16 15 8 8 14 16 10 9

1' A 6 3 3 8 8 0 3 4 6 7 6 6 3
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  #,CHEHMEH - HBER MIT VERIIUIIFT C 1982  -- TEILNEHMERBEFRAGWIG IIACH 6 MONATEII

Tabelle M: Absolute Gewichtsre,jul:tion seit 1:,irsende c in kg)

200583.115252. 92.

Das MaB der abzoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das AusmaB der erreichten Reduktion wieder
cz.B. kbrpergewick,t bei kursende: 85 kg, korpergewlcht 6 Nor,ate nach Kurgende: 80 kg -> absolute

Gewichtsred,Jktion: 5 kg)

BASIS< IJI4GEW ICHTET >

6ewichts:unahme

Keine Gewichtsreduktion

1 - 2 kg reduziert

3 - 5 kg reduziert

6-8 kg reduziert

9 - 10 kg reduziert

11 - 12 kg reduziert

13 - 15 kg reduziert

16 - 20 kg reduziert

21 kg und melir

reduziert

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jah,·e Jahre

und

Alter

LEBENSSITUATIOH P9YCHO-SOZIHLE

Mon- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTWK
ner' lein- rufs- ruis- frau- frau- sehi wen i- k ium/

stehd, tat. tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark st.art· haijpt
i'rau- frau- kind. Kind. n i Cht

en en

ohne mit,

Kind. Kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S -% S - Z S-%

-J

I-J

L . C.ht
0 1 19 rt,i,·'%,f#17 ·'r Br·13,1rf 9,-1'11:M--'Y.r* .„.,r  /7771 .,u•,4%.1r ,t ·\1· 0"p,-1FSWI'l *r' *w,"·r'F'•r··; rm / ;;D  anAWflrl,1 nr rfpmlrf "'r;fref"ir, 1r·"f,w / ;D „ny'.1< &

S-% S-% S-% S-% S - 7

451 65 125 15S 99 31 63 74 64 72 124 229 113 90

61 63 62 58 63 55 56 64 S8 54 69 65 58 52

18 t 4 18 15 23 16 /6 t 4 14 2e 15 18 t 4 23

1 1 14 11 14 4 13 I 4 12 i3 7 10 10 13 I6

S 3 S 6 6 to I 0 3 9 6 2 3 11 3

2 2 3 2 0 3 3 0 3 2 3 3

0 2 0 0 0 3 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 U

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 3 0 0 0 0

1, A 2 5 0 2 3 2 5 4



.,81*E#11·IE,4 AbER MIl '· EVMRWI '.#982) fEILVE *41:El,DE,kH,I#(ftl, 1 HC+4 6 ('10*4 ,TE,r 1.

T.ili.H= Il: Rel at iii: 4:iii,-lit.,i ed„Ation :ait I.iii·.,·nJ:

b. i i·,Ji - ei, ·16 i

, „2,., 4.,„, ,=1.l 6 It·.,r,ate n.ach 1 u,· .:n J. 117
'

250583.113306.

: des ubtrgewicht•25

Fie Bere:hi,uny ,lei i .lativen G:wiclitg·e,141.tion dru.'11· prozintual 43-; vurti:n,jerie ubergeutcht im Ve,·hditni:

runi VOI'tie, i,Jer, 616,-i ,&.i i:ht aus

8 1.8. vt·:, Vevt:Iit 6 Itui,-,te nach kul•:ende: 5 Ag,'ube, Ditut.ht bet Aw Jur#.1 10 kg :< luO .> relative

GukhhieJ,i taw: 59 LL

*4..r„1,3 ". cin vollig., E"folg und luu :: din %,olit,jdr Mid:reol·3 wai e

BHz,QUIAEWICHTEr i

ube,·g*wictit abgebaut
· - ..,0 i i ar Eriolgi

1 - 30 X

, - *tai-ke Re,JuI ll,in )

31 - 50 %

- Re,lut:tion 3

,= ..1/,w:.he R.,luktion>

71-90%

r - k ium R.dul. tion  

9 1 :: und mehr

4 6 vollutand I yer
,·:16:,·1019>

ALTEk
Ge;amt bli 29 30-39 40-49 50

Jah,·e ./ahi·i: Jar„'e Jah, e

una

alter

LE BEt(·.>4 I T UATIOil PSYCII,)-SOZIALE

Man- Hi- E=- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG

ner 1 0 1,7 - luis- ruts- Ir..u- ir·au- sehr wer,i- kau,i,/

:telid. tat. tat. en en stark/ ger ubei'-

Fr,uen Elle- Eha- or,ne mit stai·k stai'k liaupt
ira,1- *i au- kind. 1: i i,J. r, i:ht

En un

ohne  hit

1'iii,1. Kind.
' S-% S-% S-% S-% 5-% S-% 5-% S-* 5-N

* Anmerkung: Diese Tabelle beziuht sich nur auf Personen, die

sowol,1 zu Kursbegitin ala aticli ium K,irser,die Uber-

gewicht hat ten.

-1

A

t, O [l

-7'I, ' I 'I· p 'll,·1   7*li*··r"'  :ID,1'' Crfils    f/ ['  1 31 9 3 t013#Ille[t-17 1 I

3% S-% S-% S-% S-:.

3 LS 38 72 /u 7 83 28 43 47 39 5t 78 153 83 57

5 5 7 6 2 4 5 9 *3 3 3 8 5

I 0 0 1 / 0 0 0 0 4 u 0 1 2

2 O t 3 2 0 0 4 0 4 2 * 4

3 0 / 6 0 5 2 3 4 3 2 4 5

6 3 8 8 1 18 7 0 5 4 6 4 8 7

,7 84 7e 68 84 75 79 O3 6y 78 e1 84 7/ 76

7 8 4 8 6 4 5 2 10 6 4 5
*. A
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Ergebnisse der Nachbefragung

6 Monate nach Kursende

Kopf 2

• Ausgangsgewicht

• Reduktionserfolg

• Gewichtsentwicklung seit
Kursende

• Erreichtes Gewicht 6 Monate

nach Kursende



---

ABNEHMEN - ABER MIT VERIWIFT

Tabelle 1:

<1982) -- TEILHEHMERREFRAGUNG HACH 6 (lutiATEH 200583.115252.

Haben Ste dan I:u, 6 'ABNEHMEII - ABER MIT VERHUIIFT' ira Jahre 1982 gariz C,ilgemacht oder haben Ste am Kurs nur

ur,vollutdndig teilgenommen ,)der den Ku,-s vorzeitig abgebrochen)

BASIS<UHGEWICHTET )

Ich habe den Kurs an allen

13 Stunden und bis zum Ende

beiucht

Gesamt

lch hahe an einigen Stunden

nicht teilgenommen, aDer

doch bis .um Enda de, turses

mitgemacht 35

ich habe den Kursbesuch

vorzeitig abg.brochen und

nictit bl: ium Ende

mitgen:,cht

AUSLANGSGEWICHT
star- Ober- Moi-mal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

sehr starke kaum Min-

starke Reduk- Ra- er-

Raduk- tion duk- folg
tion tion

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE NACH

SEIT KURSEHDE EURSENDE
stabil Zu- #tar- uber- Hormal-
odar nahme kes ge- ge-

we/- 'uber- wi:ht wi:ht

tere gewicht
Reduk-

tion

/ S-% 5-% 8-7 5-7 3-N

T-

7 0 0 0

732 rb.,i',· '   'c'lit /4 s. !':4\.4.:1 t '!:..1''Wi:11115:1;.  'Illi 11:lizY <  OF,Efj-11034#4 R!01#1%#03113[21,32[i€16,50 18)7 <  68#f#-1 [(fi:0 N *,t!:E[t'#*Cl:182*3:[ECC!13 lifty, ' <  DATZ .1(,M;C

--1

Ul

1

1

S-% S-% S-b S-% S-% S-% S-% S-:

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 183

57 53 63 51 65 65 5S 46 S4 59 56 55 S9

36 34 34 30 32 37 39 37 34 33 37 34

8 / I 4 15 5 3 8 ,4 B 7 12 7 7

k H 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U 0



HRIEHMEN - ABER MIT VERI,1-1:IFT (/982) -- TEILHEHMERBEFRAGUI16 11, CH 6 MONATEII 200583.115252. 2. 1 1

Tabelie 2
.

1 : WEI;Il AN Elillo:EN SPI NDEIJ NICHT TEILGEN )MMEII ODER WEI 11 ABGEBROCHEIR An welchan de,· nachstehend

auigefuhrten Kurs.tunden Maren Sle per:onlich anue5und?

BASISCUliGEWICHTET)

1. Rursstunde

2. kursstunde

3. Kur*stunde

4. Kurs:tunde

5. kurs:tunde

6. Kursstunde

7. Kursitunde

8. Kurs:tunde

9. kursstunde

10. Aurs:stunde

1 1. Kurs:turide

12. kurgstunde

13. Kursstunde

AUSGANGSGEWICICT

Ge5amt star- uber- Normal-

kes ge- ge-

uber- 8/cht 1 1 Cht

ge-

wicht

70

72

73

66

69

59

67

57

6/

52

51

54

46

73

75

73

65

63

72

62

52

63

62

55

57

52

76

73

79

76

67

67

64

64

64

48

45

48

48

REDUKTIONSERFot G

BEI KURSENDE

sehr £starke koum M,B-

staike Re.Juk- R.-

Reduk- Lion duk- folg
tion tion

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MOIIATE 11 AC 1 1

SEII AURSEHDE KURSENDE

stabil 24- St gr- ubel.- Horm. 1 -

OJer' nahme ke: ge- ge-

W"1- uber- wicht 61:ht

tere gew,cht
Reduk-

tiun

/ S-% S-% S-% S-% S-%

69

69

69

6S

64

64

60

57

60

4S

47

49

48

70

68

68

S4

64

58

64

52

56

46

42

46

42

73

68

69

60

66

61

55

63

52

71 75

74 76

76

72

64

66

61

57

65

56

56

56

S2

IJ

0\

7- 0 r

- if..... :,x"' p  "'1-1, .4 I''!"il <  /il billt. 11, IqUE#·.1;Ili "'AJ I   'l t..) , , :41.-Iifij.lil:llie 1,Ell  i'F 'I*I I

S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-% S -:

195 96 60 33 38 23 65 41 77 1/2 SO 62 7S

71 76 6S 7, 73 72

72 74 70 7S 71 75

73 76 74 74 71 77 77

67 66 78 66 63 76 71

66 74 57 71 66 68

64 66 70 63 63 66

64 6/ 70 69 63 69

56 50 S7 62 54 56

62 66 70 68 51 65

54 58 57 62 41 62

51 68 52 S4 39 56

S3 SU 57 58 46 S9

49 55 6S 43 44 S2



ABIIEIIMEN

Tabelle 2.3

ABER MIT VERIWIIFT <1982, --

: Anzahl besuchle,· 1.ursstunde,1 CScor'a)

SAS I Sc imGEW I CHTET >

13 Stunden

12 Stunde,i

1 1 Stunden

10 Stunden

9 Stunden

8 Stunden

7 Stunden

6 Stunden

5 Sturiden

4 Stunden

3 Stunden

2 Stunden

1 Stunde

MA

TElLI:FliMFRBEFRAGIWG HACH 6 MOIIATEN

AUSGANGSGEWICHr
Gesamt star- 0 ber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

00

29 28

16 30

16 3

47

42

5

0

0

0

0

2

8

15

REDUKTIONSERFOLG

BE l KUPSEIIDE

sehr starke kaum Miu-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
tio,i tion

200583.115292

GEWICHTS- ERPEICHTE·, *,rl.11 till

El·ITWICki.Ull,1 6 MOIIATE ili,Cil

SEIT 1:1-/RWEIIDE kiJRSFUDE

stabil :u,- St 31.- ube,·- 1101 mal -

odar nahme kes ge- ge-
wei- uber- wicht IJ i,rht

tere gewicht
Reduk-

tion

S-% S-% 5-% 5-% S-Z

 47 6,47'. .mirn !14 57,409, ,t,11*, .1,'11:.r,7 83 li:[147  / ENRE'I!'C. 11'11 :''ir,All,Pfri*4:!:ib,{IEr,cle# F.ri,4.f   [3947·8((c)„984 fri!(6'f,7..t:[1:Ele#,:0·1!1.C[.!ln Ifill,·:.'   IMP„·11.,ri;

-IJ

-1

--]

S-% S -L S--•"'. S-% S-% S-% S-K S - e

195 96 60 33 39 23 65 41 77 tt2 50 62 75

0 0 0 0 0 O. 0 0 0 U

27 24 32 30 28 27 25 30 26 34 25

22 21 29 22 26 I 2 17 26 14 23 22

10 9 5 13 1 I 12 9 11 14 8

6 9 3 4 8 5 e 4 4 6 7

3 3 3 0 2 7 6 6 2 3

2 0 3 3 4 0 2 3 2 U 3 3

0 3 0 0 0 0 0 0 0

2 2 6 3 0 2 2 3 0 2

0 0 0 0 0 2 0 0

3 4 3 0 4 2 5 3 3 4 3

5 6 9 8 4 5 5 9 3 6 3

7 8 0 S 13 5 I 2 8 7 10 6 5

1 1 9 9 1 1 4 $4 I 0 9 12 14 lu "



ABIIEHI·IEII ABER MIT YERI#UZIFT (/3/2, -- TEILI EliMEPBEFRAGUILG Ilimfll 6 1'1011ATEII 200583,1152·; 2. 3.

· Tibelle 2.2: I,leflhalb hab·en Ste de, Kups nicht vollstindij lizw, ntcht big .z,111, Ende bay,-,cht?

BASIS<Ull,;EIJiCIITET >

Gi·,mde, die mit deff, I:urs

zusamment,ingen
tz.B. Problen,e n,it den kups-

iufgaben, Programm war zu

ze itaufwer,d i g u. 8. )

f, 143te Grundc

, tz.B. 1.Irlaub, Einladungen,
' Um= : e u.i.)

Berurlich bedingte Grunde

42,8. beruiliche uber-

lastung, beruitich bedingte
Reigetatigkeit, Stellen-

vechsel u.a.)

Gesundlieitliclie Gi'unde

.z.B. sctilechte,- Gesund-

heitszustarid, 1<,·ankenha,-Is-

3, 1'er,thait. 15:,gere
1:ranl'he it u. 8. )

Einf ltisse aus dem

pei'sonlichen Lebensumfeld

<z.B. Pi·obleme mit dem

Pai tner. Arger i ii der

Familie, Erziehungsprobleme,
zettlicne ubcrigstung ic,

Alltag u.a.

Sonstige 6,·unde

AUSGAIZGSGEWICIll

Gesamt star- uber- Normal-

kCS ge- ge-

Ober- wicht ulcht

gc-
wicht

REI,UKT 1,111SERFULG

BEl KUPSENDE
sclir starke kaum Mle-

staike Reduk- Re- er-

Redul:- tion duk- fc,19
t lor, tion

t;EWICHTS- ERREICHTE:·, GL'·lliHT

E l i IJ I LkL U IIG 6 IlutIATE NHOI

SE i T l·URSEtt[,E PURSEHOE

stabll Zu- star- ub,i- 11..ir,al-

od*2r nahce kes ge- gal

t,e 1 - ube,- wtcht wicht

tet e gew,cht
Reduk-

tion

S -% S -j S-% :-'i ..""

-J

--1

00

0

-  Mal<ze.GI Fig gi'.10. ,  i'16  9  C,  11$ r DO      ,9&9 7,  e£k,   514    :7 .IIll-/1-

3-;. 3-7 S-;f S-% S-% S - X S-* 3-1

195 96 60 33 38 23 65 41 77 112 50 62 75

3 3 2 3 0 0 2 5 3 4 3

5: 49 62 48 63 57 60 37 53 53 48 47 60

12 13 8 18 13 9 9 15 9 15 t4 1 f:

t 3 t 5 t0 12 13 22 12 12 I8 10 6 2, 11

6 7 u 3 4 6 10 4 6  4 5

7 6 5 t 5 3 9 3 12 9 6 6

1· H 7 7 3 5 0 8 t O 5 7 8 8



....ILHM .il -- ... T VER......T < 1902 > -- TEILHEI MERBEFRAi,1)116 HAE H 6 MOI1141Ell

  labelle 3: Hallen Sie an dem j'u,·s 'ABIIEHMEII - ABER MIT YEPIIUMFT' dair,als „ji' fir,i aten Il,i

BASIS, UllGEVIC*ITET)

Ja

Hein

'
1. A

AUSGANGSGEWICHT
Gesamt star- Ober- Normal-

kes ge- ge-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

REDUKTIOI ISERFOLG
BEI KURSENDE

:ehr starke kium Mie-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
tion tion

20 v583.1156 · '.

·es Arztes teilger,onn,en?

GEUICHTS- ERPEICIITES t..Ell 1 1,11 1

ENTWICkLUNG 6 MOIIATE 11,4411

SEIT KURSENDE EURSBIDE

stabil Zu- Etar- uber·· .0, mal·

oder nahmE kes ge- ge
wel- uber- wicht wicht
tei'e gew,cht
Red,ik-

tien
/ S-% S-Z S-'. S-". h '.

0

  GINRAM·nlif lail 1';i :11*11 ,f:1 flt.*!FL,21i:.9.118 1:3,1  '  BatqR#1,'!'.tri,All,4 SI;3Wil,f:ly]!i;'Itill€11{114'I U INIttit'w <  1!r£#AL·;7-!F.(Mia ti.1 :4:k'irfil·r '1: 11'.!i #*Fie.f 10 D:.494 <  EM.AA:.  i·.(rt|

-IJ

\0

9-% S-% S-3 S-% S-% S-% S-% S-·.

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 163

6 1 1 2 0 2 2 8 12 6 5 13 5 2

93 88 98 97 97 95 90 83 92 93 86 93 77

0 3 3 0 2 2



,+811[111·EN ·- ABER till VER,41.1 IFT ( 1902> -- TEILIEIWERBEFf<,4,;utiG 11,*Cit 6 MONATEN 200583.11 5251. 1

Tabelle 5: Haben Sie inde,- Zait seit Kuisende

8 A.6 f SC UI IG EIA ICHTE r )

nowhi,ia 1 5 60 Ku, 5 ABXIEHMEN
- i,BER III T VERI UNFT teilge-
rion,man oder sich zur Teil-

nahme angemeldet

an·de, e tlethoden zur

Ge.wiclits,·e,jul:tion <Diaten.

MeJikamente u:w. ) angewandt

an,kre Methoden zui- Beein-

flui.ur,g oder Ko,;trolle

111,.5 Ernahi'ungsverhaltens
ang·luar,Jt

AUSGANGSGEWICHT
Gcramt star- uber- Nor mal-

ke5 ge- ge-
u ber- wiclit wicht

ge-
vicht

REDUKTIONSERFOLG
BEI FUkSENDE

sehi st.arke kailm M,8-

stai'ke Reduk- Re- €r-

Redul:- tion dul:- folg
tion tion

GEWICHTS- ERPEICHTES GLI,lICHT

ElITWirt:LUIIG 6 NOIIATE IIHI.ll

SEIT KliRSENDE kURSEHDE

stabit Zu- star- Gber · Nvi mal -

oder n3hme kes ge- 210-

Uei- uber- wicht wicht

tc'.c gewich<
Redul-

tion

S-% S-% S -% 5 - ·.

I...b

r.3
0

.. ..51.'ll,  .' '  , :T, ':'i)111'I /61/I, r... 0 Ii  I' Il.I· -I'l,    [Y.Ir'b.i '119, 4'*'i!I't,A7  il' riv .- -
U 0 .7

'.

S-% 3-;: S-% 3-7 S-Z S-% S-% S -;.

45I 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 13' 1,: 3

5 6 4 1 6 2 5 8 8 3 6 4 4

l 8 20 t 4 15 9 12 '9 28 19 I8 24 2,/ i3

10 I 1 9 15 9 6 /5 7 9 /2 t2 1. t0

1
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ABIIEH111:11 - ABER MIT YERN,JIIFT < 1982> ·-- TEILHEIMERBEFRAGU,IG IIACH 6 MONATEN

1 Tabelle 5.1 1 WEIIN AlIDERE METHUDEII Alli:EWANDT: Welche wai-en bzw. dind das?

BASISCUIIGEWICHTET>

Ilulldiat

w,jppenprogran,m
(=.B. Weight Watcheis)

einseitige Post

<z.B. Atkins, Hollywood-
Diat>

ieduzierte Mischkost
(z.B. Brigitte-Diat)

Madikamentc, Arzneimittel

Sonstige

1. H

AUSGAttGSGEWICIIT

Gesamt star- uber- Hormi/-

kes ge- 9:-

Ober- wi:ht wicht

ge-
wicht

REDUKTIONSERFOLG

BEI KIJRSEI DE

seili· staike kaum

staike Reduk- Re-

Redul.- tion d,it·-

tion tion

Mie-

er-

folg

204583.1 15252. 8

GEWICHTS- ERREiCHl EL i,f U ictil

ENTWICKLUNG 6 HutIHTE Mul

SEI T  URSEHOE kURSEHIt

stabil Zu- 5 tar- ut,fi - 4.3 mil-

oder nahme A  . ge- ge-
Wet- uber- wtcht wicht

tee : gewicht
Reduk-
tion

/ S-% S-K S-% S-% 3-7

00 #211 0 0,7- . ,8 Li'11 9.7, 28 R!21*!:ia'€!REC#{1 F.[u)W <44<K ObMRM-0:18,0 98 1 21 i.FR#E: 3! ift!:iU-SIt€17380 1:Elir,1    03.1169-Mol,RM S,['.MT, . FERDitIaiFEE©# Emi'j r,   GME;.c·!)[( 1

AD
--1

/

1

1

1

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-L

122 61 34 19 18 45 26 44 78 38 4§ 39

3 3 3 0 0 0 4 4 2 4 5 5 "

5 5 3 0 0 0 4 8 2 6 5 5 3

2 0 0 1 1 0 0 0 4 2 1 0 0 5

45 34 62 53 6/ 64 36 38 45 45 39 44 51

6 l0 3 0 6 0 4 15 2 8 l 6 2 0

1
34 44 26 26 22 36 47 3I 41 31 32 37 36

5 3 3 I t 1 1 0 4 0 5 5 3 7 5

--1



1 IJ
i,BIENMER - HBER NIT VERIMNFT < 15,62 i -- TEILNEHMEPSEFRHGOIC linCH 6 MONATEN 200583.115..52.

1\D

1\D
Tabelle 6: Wei; haben Sie nach Bcendigung de: 1:urses „il J,n e,·tialt#.rieri Ki.,i-5:z..,teriallen <griar*e i.,r,d galbc

Teilnehmermappe) gema, ht7

CASISCUIKE,JICHTET)

AUSGAIGSGEWIBIT
GuLamt star- uber- Normal-

kes ge- ge-
ube,·- wicht wicht

ge-
wicht

  Ich bewah,·e das kui'smater 191

aul-, habe es aber eigentlieh
bisher nicht weiter genutzt 54

tch, bewal,re das kerfeate,·i 91

auf und lese gelegentlich
darin risch 01

Ich babe da: 1(ursmaterial

weggeworien

Ich habe das Kursmaterial

weitergegeben, versclienkt

Ich habe das Kupirmateriel
nie erhalten

REDIMTIO!(SEPFOLG

BEI KURSENDE

s e 11 r st.arke k 3:im Miu-

starke Rejuk- Re- er-

Reduk- tion duk- foag
tion tion

GEUICHTS- ERREI i.lilE. LE',11Ctil

ENTUl CI(LUIll, 6 MOHATF #CH

SEI T FURSE 1[,E AURSEll£.E

stablt :u- st·ai·- ub.i - 14, mal-

ode; nahme kes 9,3 - le-
*,4 1 - ube,-- wicht wicht

tere gewicht
Reduk-
tion
S-" S-i'. S-%. ) ..

.. ...P..

0 L7 0

I  .Al ,·,r,Il,,ii,I,1.J·lily I IlO<AIin27·Ir,  'lli ':.1' rAll #* 02·' ,Blet: m#.i':ilif ),-3,Ii<<El ,''il  I

3-% S-% S-% S-% S-7 S-% S-% S-/

451 206 160 67 /09 66 143 76 /69 274 113 139 133

34 33 4,1 35 33 29 45 27 39 43 33 3*

60 63 55 62 64 64 51 69 57 50 63 64

0 0 2 0 3 0

3 3 4 3 3 3 3 3 4 3

0 0 0 0 0 0 e 0 0 0 0 0

EA 2 0 0



... ...

; ABIIEHHEII - ABER MIT VERNU,IFT <1982) -- TEELIIEHMEREEFF.AGUNG I AL-11 6 MOIIATEN

  Tabelle 72 Wle intensiv haben Ste die nachfolgend aufge**dhi·ten ainzqlnen Programmulemerita
nach dum kurgende noch genutzt?

  BASIS<UIICEUICHTET )

1 Wiegen u,id Kontrol le des

t o,·pei·gewichtes

I rege]mjeig

haufig

delten

nle

kA

Musrechnen des w8chant-

lichen Durchschnitts-

gewichtes und Registrierung
der Verinderungen

regelmauig

haurig

selten

r, 12

INA

Protokoll der taglichen
Hahrungsaufnahme

regelmjeig

hai,fig

setten

nia

KA

AUSGANGSGEWICHT
Gesamt star- uber- Ilormal-

kes g.-9e-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

REFUKTIONSER.FO

BE I KURSEIIDE

selii· starke kaum

starke Reduk" ke-

Reduk- tion di,k-

tior, tion

LG

11 i 8-

er-

folg

200583.115232. /0.

ur,d Anregungen in der Ze it.

GEWICHTS- ERPEICIITE·; GLIJICIll

ElITWILALUIIG 6 1101*ATE |IAL,4

SEIT FURSEUDE KUPSEHDE

Stabil Zu- Sta,-- ur•.i- tiermal

oder nahme kes ge- 97.
w-2 1 - uber- wicht wicht
tere gewicht
Reduk-

tion
V 5-7. S-% S-% 3-% S -:':

Il i-1  MNV-%&11! b'ti et[i:. agrttii[fill:.R .CnBO lanY <  1;FEL;Hffi$ M 419.6'Ke#:17:NliA<NEST:0!1 1;€FFW   OM·1-8.7.< 0 86 c.'R.eff.t[iilli !1-11*<Crll:i it:11'e <  [:YJZ,V·#.'ni

-1

AD

04

S-% S-% 3-% S-K S-% S-% S-% S-..

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 t 39 183

66 61 70 69 72 70 62 61 73 62 54 63 74

23 27 18 25 20 18 25 29 19 26 34 19 2u

7 7 8 4 6 8 9 4 4 8 7 1 1 4

0 0 0 0 3 2 0

4 4 4 3 5 3 4 4 3 4 6 2

10 I 0 1/ 9 1/ It 10 It 16 7 9 9 !2

7 4 8 13 10 0 4 9 8 7 5 6 9

20 23 t 5 22 2,3 23 20 21 22 19 2/ 2 9

40 40 42 37 39 47 43 32 36 43 43 38 40

23 23 24 l 8 20 20 23 28 18 24 21 19

7 6 8 7 8 , I 4 7 12 4 4 '' 8

I 4 I 1 19 13 /8 t2 1/ 16 18 1/ t 4 18

26 24 25 33 31 24 27 t7 25 28 2U 25 3 0

31 38 26 E 25 33 36 36 30 32 43 29 26

2t 2I ,9 20 2I 25 15 24 23 '8



ABMEIIMEH - ABER Mil VERNUNFT <19·32) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 6 MOHATEH 200583.115252. , 1.

Tabelle 71 Wie intensiv haben Sic die nachfolgend aurgefuhrten einzelnen Prograomelemente
nach dem Kursende noch ger,utzt?

BASISCUNGEWICHTET)

Strichliste 'Maine

Beobacht,.ingen beim Essen

rege Inaeig

hautig

jelten

nle

AA

Eeplan ausarbeiten

regelmaaig

haurig

seiten

nie

kA

uberwachan der Aj-grcnze
durch Auskreuzen

< gbi,aschbarer Plan)

regelmjeig

haufig

selten

nia

1"H

AUSGANGSGEWICHT
be: gmt. star- uber- Norma/-

hes ge- ge-
Ubc,-- wicht wicht

ge-
wicht

REDUKTIOISERFOLG

BEE EURSEHDE

s 0 hi· starke kaum Mi B-

sti,i'ke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
tion tion

ui,d *anregungen in del• 2eit

UEWICI·ITS- ERREICHIES GEWILI11

E liTWICI<LUIIG 6 MOIIATE 1111£H

SE I r kURSFIIDE AURSENDE

stabil Zu- star- Sbe, - #loi-mal-

o,lei nahme kes ge- ge-
Wet- Ober- wi:ht wicht

tci,e gewight
Reduk-

tion
/ S-% 9-7 S-% S-% S-;:

-IJ

1\D
41

-O

   .I. (r, fl '561,J·Il#.AT:.ti-'ll# 1,-1 Il0,-3mp*Illlin Sllil  milllllmellill   I flllllftmgillilmfpilllleymflilliumg li      Il"971 Ill

S-% S-% S-* S-% S-% S-% S-%

458 206 160 67 109 66 143 76 169 274 1*3 139 183

3 3 4 3 3 3 3 3 3 42

S 6 3 7 3 6 4 5 6 4 4 6 4

to l0 , 1  3 13 9 9 14 t4 10 8 12 ' 1

5'3 S9 59 57 6I 58 6/ 53 57 59 64 53 6/

23 22 27 18 2,1 24 23 26 20 24 2t 26 22

5 4 4 9 6 8 3 5 6 4 5 4 6

t3 I 2 t 3 12 8 /2 13 14 I 8 10 9 I 6 13

t9 14 I 6 18 17 t2 15 t3 I 6 t5 1 0 14 19

44 48 43 42 SO 48 46 38 40 46 52 40 44

23 23 24 $9 21, 20 23 29 20 24 23 27 I 9

1 1 11 I I 10 8 I2 8 18 16 8 13 10

28 16 23 25 27 24 17 I 3 2S 17 12 t 7 27

23 26 22 15 17 27 kg; 18 20 25 26 24

2, 29 29 33 33 23 28 3 u 66 30 32 29 2;

I9 I 7 /7 16 15 14 I8 2u 12 28 17 2\, /S



ABYIEHME14 - ABER MIT VERIIUNFT < 1982> -- TEILHEHMERBEFRAGUIIG HHCH 6 MOXIATEII 200583.115252 12.

Tabelle 7, Wie intensiv haben Sic die nachfolgend aufgefuhrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in der Zeit

nach dem kursende noch genutzt?

BASISCUHGEUICHTET)

Diagramm 'Hahrungsmenge '

regelmddig

haurig

selten

fliC

AA

Festlegen von Verhaltens-

regeln in 'Vors3tzen'

regelehoig

haufig

selten

nie

HA

Einplanen von Versuchungs-
situationen

regelmieig

haufig

selten

nie

kA

AUSGANGSGEWICHT

Gesamt star- Obe,·- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

REDUKTIOHSERFOLG
Bet HURSENDE

selir stai-ke kaum

starke Reduk- Re-

Reduk- tion duk-

tion tion

0

RR OmMR,B 28 :7,fia,#rk,#il#mmnita 1 itiblf OR OM/%,7-Colo 118 ATENWE,22!8!p.62*€Ct:#3 #E[o,W

Mie-

cr-

folg

GEWICHTS- ERREICHTES GEI.1 1 Cll r

EHTWICkLUNG 6 MOIIATE IIACII

SEIT KURSENDE KURSENDE

stabil Zu- star- uber- ttormal-

o der nahme kes ge- ge-

wei- uber- wicht iii·=ht

terc gewicht
Reduk-

tion
S-7 8-7 S-% S-:: S ·'

'.

AD

Ul

0

<    62$571(ABM *Cutivi:Clii#*14 *t MH #Ti,¥ << d   DeAVia) 

S-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

451 206 160 67 109 66 143 76 /69 274 1*3 139 183

4 4 3 4 1 8 1 9 8 2 4 4 4

6 4 6 7 7 5 6 0 8 4 2 5 8

12 12 9 18 /3 5 I 0 16 9 13 12 13

54 54 57 49 59 58 57 47 53 55 57 51 56

25 25 25 2t 20 26 26 28 2/ 26 25 29 20

6 7 4 3 3 // 6 4 10 3 4 7 5

I4 I 3 I 3 24 t 5 1 1 /1 17 IS 13 13 12 I 7

16 14 t 7 21 26 14 t0 14 14 I8 1/ 16 2,0

42 45 43 34 39 45 50 36 43 42 49 40 40

22 22 24 t 8 18 20 22 29 18 24 24 24 t8

4 6 2 0 / 3 7 4 7 3 6 6 2

t 6 I 6 13 21 20 11 I 2 17 17 14 12 t 4 19

t6 15 f6 22 I 9 6 15 18 15 17 13 20 15

41 40 44 37 40 53 43 34 41 41 46 35 43

24 23 25 /9 19 26 23 26 21 24 22 25 22

-J

t



HBIIEHMEII - HBER MIT VERI41JHFT M992> -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 6 MONATEN 200583.115252. 13. 1

Tabelic 7: Wic intensiv haben SiG dia nachfolgend au,gafulirten einzelnen Programmetemente
nach dem Kursende noch genutzt?

SASISCUHGEWICHTET>

Belohnungsplan

regeinjuig

haufig

setten

nic

kA

nustausch von Rczepten

regalmieig

haulig

seiten

nie

1<A

Trefien mit anderen

dhemaligen kursteilnehmern

regelmaeig

hau, ig

selten

AUSGANGSGEWICHT
Gcgamt star- ubcr- Normal-

kes ge- ge-
uber- wtcht wicht

ge-
wicht

200

04

14 15

59 61

27 19

5

20

17

38

20

REDUKTIONSERFOLG

BE 1 KURSENDE

sehr starke kaum 11/8-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- £019
tion tion

6

18

14

38

24

und Anragungen in der Zeit

GEWICHTS- ERREICI{TES GEWICIIT

ENTWICKLUNG 6 MotIATE Il,#Cll

SEIT ZURSENDE AURSENDE
stabil Zu- st 3, - ubur- 1/0,·c.al-

oder nahme kes ge- ge-

wei- uber- wiclit vicht

tere gew,cht
Reduk-
tion

S-% S-% S-% b-'. 2-/1

9

28

9

32

22

18 16

10 10

25 25

27 32

20 17

Z2

7

21

35

15

6

22

ZO

29

23

.--4

A.)
C'

., -47 = p,&,F3,=.:1,49='441, El I„i,- 1*=RW *4 ':= ri, ,-,  plo-  1 D l/,vhgla',7(,Irmlf.r,lib'£1 4    I .O I

3-' S-% S-% S-% S-7 S-% S-% S - ·.

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 183

/ 0 2 1 3 2 0 2 1

2 l 0 0 2 0 2 2

9 5 15 8 6 9 1 1 8 4 7 15

63 69 63 65 70 58 66 62 7t 62 61

25 24 2* 26 24 29 21 27 24 28 22

6 5 7 2 4 8 4 5 5

22 25 I8 25 I 8 28 19 2/ 22

l 3 17 30 26 21 18 I 9 /2 21

33 30 3u 29 36 30 36 42 33

21 23 t5 18 20 I 7 22 /9 19

17 2, 14 t 2 17 17 17 2/ f 4 16 i
lu 9 11 9 11 8 11 9 13 t0 j.

24 2/ 30 22 30 32 22 21 26 26

nie 30 32 23 45 28 23 3,1 32 24 33
h

kA 18 17 22 I 2 t 3 2I 20 /7 22 I 6
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HDIIEIIMEII - ABER MjT YERI(liliFT <19823 -- TEILHEIIMEPBEFR,·,GUNG IIACII 6 1,4014*,TEH 200583.115252. 14.

T:belle 7.1 i Wie intensiv heben Siu die nachfolgerid atif gordhi·te„ ainzilnan Programn,alemente und Anregungen in der ZRit

ngch dem Kupsende noch ganutzt7
{*Intat iswerte: regelmaBig/hliufig)

BASIS<I-JIIGEVICIITET )

Mt.gen :ind Fontrolle des

karpergcuichtes

Husrechilen des wochent-

liclian Durchschnitts-

gewichles und Registrierung
Jer Veranderungen

Protokoll der taglichen
*lah,·ungsaurnahme

Strictiliste 'Meine

Be.ibachtungen beim Essen

E6plan ausarbeiten

ubervichen del' kj-grenze
du,·ch Huskreuzen

Cabwaschbarer Plan)

Diagramm 'Nahrungsmenge'

Festlegen von Verhaltens-

regein in 'Vorsatzen'

E inplanen von Versuchungs-
situitionen

Belohnung:plan

Austausch von Rezepten

Treffen mit anderen
fhemaligen kursteilnehmern

AUSGAIGSGEWICHC
Gesamt star- uber- "w-mal-

kes ga- ge-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

s:hr starke kaum

starke Reduk- Re-
Reduk- tion duk- '

tion tion

Mie-

er-

tolg

GEWICHTS-

ENTWICKLUIIG

SEIT KURSEHDE

stabil Zu-

o der nahme

Wet-

tere
Reduk-
tion

S-% S-%

ERREICHIES LEI:liC.HT

6 MBIATE IIACH

KURSENDE

star- uber- Noi-,2,al-

kes ge- ga-
uter- wicht ulcht

gewtcht

0 0 .7

  09.R*'··17.(511! 94 clp:,#*Wgilitil·:11816:0:,in' Ifiti),lf /  Ct, W-*3'111 jia :„ItiltiVII.Clt·D*:lillI€!*:#11 1131114 <  11[4'JNW··0((ailt[D,!1 Stlt:#liV 11615:W  9:#8 1!:11,  
/7711 p.e 44
Criffi aque„ 'e. 1

l\D
\]

S-% S-% S-% S-% S-:2 S-% S-7 5-1 S-% 5-/. S -I.

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 133

89 68 88 94 92 88 87 89 92 88 88 83 95

/7 t4 19 22 2, 11 15 20 24 14 14 15 21

22 t 7 28 27 23 15 22 30 I 6 15 22 26

8 9 3 12 6 9 7 7 9 7 7 ,U "

I8 16 t 7 21 14 20 t 6 20 24 14 14 19 19

31 27 34 36 35 36 24 32 41 25 26 27 37

10 8 9 12 8 12 8 9 16 6 6 9 1 1

20 20 /6 27 t 7 2/ 17 2/ 25 16 I 7 19 22

6

20 22 15 2I 2t 14 19 21 23 t 7 t 9

r
2 2 4 2 4 3 2 3

28 25 30 25 27 24 22 37 36 24 27 28 27

27 3,4 25 2/ 28 24 28 30 28 27 29 27 26



i,BlIEHME11 - ABER MiT VERIIUHFT (1932) -- TEILHEHMEFBEFRAill.1116 111*LH 6 MOHATEN 200583.1,5.252. 15.

T3belle 7.2, Wie inten-tv haben Sae Jie nachfolgend autgaiuhrten .zinzelnen Progi'ammelenerite u,id Anregunger, in der Zelt

nach dem Aursende noch genutzt?
(Anteilswerte: regetr,heig)

BAS 19(IJIIGEW  CHTET )

Uiegen und kont,·ollc des

lb,<pergewichtes

Hust·ectinen des wochent-
1 tchon Du,·chschnitts-

geutchles und Registrierung
der Veranderungen

Ant<,1.oil der taglichen
14 alir'ung: 3,-,f n i hme

Strichli,te 'Metne

Beobactiti.ingen baim E5Sen

EBplan ousarbeiten

ubcruachen der kj-grenze
durcl, Auikreuzen

fabwaschbarer Plan)

Di:gramm Hahrungumenge

Fectle,Jen von Verhaltens-

regeli, i n Vorsatzen

Einplanen von Versuchungs-
silitatiunen

Belohnung:plan

Aust.auscl, von Rezepten

Treifen mit anderen

ehemaligen kurstetinehmern

AUSGANGSGEWICHT

Gesamt star- ubar- Mormal-

kes ge- ge-

uber- wicht wicht

gc-
uicht

REDUKTIOHSERFOLG

BEI KURSENDE
Sehi. starke kaum Min-

starke Reduk- Re- er-

Raduk- tion duk- folg
tion tion

GEWICHTS- ERREIGHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE IIACII

SEIT AURSEIIDE kURSENDE

stabil Zu 'star- Ober- il.irm.,1

oder nahme 1, C 5 94- ge-
wei- Ober- wacht wi.rht

tere gewicht
Reduk-
tion

S-  3 -N S-% S R :-T:

-IJ

1\D
03

-  .p /I/, ,,71//12 :W,:Fi/ID,t  M */: T / 1 ,
,·/Ir, ,·l/lali ( [y.'//Ji'gl'I' 0 ,5:£.Il#%    //1" 1  

., S -- % S-- % S-% S-% S-% S-% 5- ;:

45' 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 I39 183

66 61 70 69 72 70 62 61 73 62 54 63 74

lU 10 11 9 11 1 i 10 11 t 6 7 9 l 2

7 6 8 7 8 t 1 4 7 12 4 4 9 8

3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2

5 4 4 9 6 e 3 5 6 4 5 4 6

1 1 11 10 8 12 8 t 8 16 8 13 9 to

4 4 3 4 e 9 8 2 4 4 4

6 7 4 3 3 1 1 6 4 I 0 3 4 7 5

'3 6 2 0 3 7 4 7 3 6 6 2

2 0 U 0 2 3 L 0 i
6 5 5 7 2 6 4 9 8 4 5 6 5

17 2I 1·1 12 17 17 17 21 /8 16 22 I4 i6
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ABIIEHHEII - ABER MIT VERIIJIIFT <*982) -- TEILHEHMERBEFRAGU:16 11RCH 6 MONATEN 200583. 1/925.2. 17.

Tabelle 91 Wie sind thra Pline bez glich einer welitcren Gewiclitsredul:tion? Versuchen Sie zur Zeit

BASIS(UNGEWICHTET)

weiter abzunehmen

/hr jetziges Gewicht

zu halten

wader - noch

AUSGANGSCEWICHT

Gesamt star- Ober- Normal-

kes ge-ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

REDUKTIOHSERFOI.6
BEI K.URSENDE

sehr start:e kawn

starke Reduk- Re-
Reduk- tioil duk-

tion tion

Mie-

er-

folg

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MOI FHE HACH

SEIT KURSENDE kURSENDE
stabil Zu- star- Ob,ii'- Itvt·mal-

oder nahme kes ge- gQ-
Wet- -Ober- wicht wicht

tere gewicht
Reduk-

tion

S-% S-% S-% S-* 5-Z

AD

\0

0 0

  111,MIR#Hun M c.„11,:Ii#%4'11(< :Itil:*!lia'11[ 1 :Ril [i In,W <  /? 111billg-AP<PB iNI :11[ If,M< 113%1 .1 Bltilitall 1111!*V <  01MI #,9·KO  fi41 Sit€111Vlmilf.t[*iltilltiti©1111 f.1(84 <  IN!147··Kin) 

S-% S-% :-;: S-% S-% S-;< S-% S-·:

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 183

72 79 68 63 66 61 77 84 64 78 e6 78 61

23 /7 29 28 29 36 2/ 8 32 18 9 21 34

2 6 3 2 3 2 2 3

MA 3 3 2 3 2 2 5 3 4 2

1'

;'



200583.115252 18

Tabelte 9.1: WEXIN IJEITERE QEMICHTS,IBIIAHME GEWONSCHT: wieviel kg wollen Sie noch abnehmen7

BASIS<UNCEWICHTET)

b:s 2 kg

3 - 5 kg

6 - 8 kg

9 - 10 kg

11 - 12 kg

13 - 15 kg

16 - 20 kg

ube,· 20 kg

RA

AUSGANGSGEWICHT

Gesant star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wtcht

REDUKTIONSERFOLG

BEI VURSENDE

selir starke kaum Mie-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
tion tion

6 to

69 45

15 13

6 25

3

00

0

03

3

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MOIIATE 11, CH

SEIT IUPSENDE KURSENDE

stabil Zu- star- Ober- Noi'mal-

oder nahme kes ge- g€-
wel- 0 ber- wi·zht wicht
tere gewicht
Reduk-

tion
S-% 3-% S-'. < -'. , :.

-IJ

(.,4

0

1  gi ,  31'-ilIfiN'1I1in„ *- r.1,;litili'4:I*, 11·  ('  ME*Ill,4 ' '*Iflill   grli )1'. -

ABPIEI IMEN ABER MIT VERIZIJIIFT < 19,3.1 ) TE ILIIEHMERBEFRAGIJIiG IIACII 6 MOICATEN

S-". 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S·-:

326 /62 108 42 72 40 110 64 108 214 97 108 */1

7 4 8 14 5 3' 8 6 6 12

44 33 59 50 30 25 48 4l 18 48 63

14 / 1 15 24 t 5 8 14 14 6 19 16

17 22 13 2 2l 20 IS t 8 26 19 6

2 3 0 0 3 0 2 2 2

6 9 2 5 7 14 5 7 14 5.

5 9 2 0 7 1/ 5 6 15 0

4 8 0 0 2 16 3 5 I3 U 0

2 2 5 3 2 2 4



 ABNEHMEN
- ABER MIT VERIIUIIFT C 1982) -- TE I LNEI MERSEFRAGUIIG IIACH 6 MOIIAl ElI

Tabetle 9.2: WEI111 GEWICHTSBEIBEIiALTUNG GEI·jut SCHT: Haben Sie stch fur den Fall, daB Ihr

Grenze gesetzt, ab der Sie erneut versuchen abzunehmen?

BASIS(UNGEWICHTET>

Ja, ab 1 kg
Gewachts.unahme

Ja. ab 2 kg
Gevichts:unahme

Ja. ab 3 kg und mehr

Geuichtszunalme

Iletn, keine festa Grenze

gecetzt

AUSGANGS GEWICHT

Gesamt star- 0 ber- Hui-mil-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

REDUKTIOHSERFOL G

BE I KURSEIIDE

sehi. stal·ke k aum Mi 8 -·

stai·ke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
tion tion

200583.115252. 19.

Gewicht wi*Edar Inctelgt, eine

GEMICHTS- ERPEICIITE'; ,:EWI,·llf

ENTU 1Cl:LUIIG 6 MOIIATE I HLH

SEIr KURSENDE LURSENDE

stabil 2u- Sta,-- uber- tio, a, il -

oder nahme kes ge -   
Wet- ube,-- wicht ulcht
tai'e gewicht
Reduk-

tion

3-% S-% S - % S -3 3-' 

0
_

 1'---

 / r:1,7.e'.PM.'1 1,4 e.4:P,7,,7,73:4:49:1't:83 #.Ti).W   PM OH'Al M :"41.  ,r:11AFTE.Mli:,7.430 [411-17.9   [25%7· DratoiM rlifohlfc($0#5<)3[1·It:90 1#io,fy  nbo  BM,¥·8.J

-J

C.ht

*-IJ

I

/

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-*

104 35 47 19 32 24 30 6 54 50 10 29 63

t

38 29 45 47 47 42 30 33 54 22 0 28 51

38 43 36 26 34 29 47 33 31 44 60 45 3,1

13 t 7 1/ 16 13 8 20 17 6 22 30 21 8

6 6 2 I I 3 8 0 17 4 8 0 7 5

KA 5 6 6 0 3 13 3 0 6 4 10 0 6

i;



-- TEILNEHMERBEFRAGUNG NHfil 6 MONATEN 200583.115252. 20

Tabelle tu: Sie hatten 31 vor tur/beginn bestimmte E,·wai·turigen dazu, i ,e stai k Sic thi- Geut.-rit reduzieren bz.,A. wievidl

Sie abnehmen wollten. Wenn Sie ihr heutiges Gewicht betrachten, weld,e de, Colger,den Hussagen trilift ai,1

Sie 2,17

8,SIS<UNGEWICINET)

Ich hab€ Welt waniger
al- ei'wai·tat abgen,immen

Ich habe in etwa soviet

abgenommen, wic ich

e rwartet c

kh habe st.Arker

abgenommen als ich

er,vai'tete

AUSGAIIGSGEWIOIT

Ge 5@.t star- uber- Normal-

kes ge- ge-

uber- uicht wicht

ge-
wicht

REDUKTIONSERFOLG
Bet KURSENDF

sehr starka kaum Mie-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
ticn tion

GEWICHTS- ERREICHTES GEWIGHT

El*TWICI:LU#IG 6 MOIIATE IIALII
SEIT AURSENDE KURSENDE

stabil Zu- star- ilber- Nor mal -

oder nahme kes ge- ge-
wei- Ober- wicht uicht

tere gewicht
Reduk-
tion

' S-% S-% S-% 5-'C S-':

-IJ

.

CA
, i\·3

-   e,<n:/IIY':CAII·i:0,141 I:.(Ill<  1 J-: *I# *,1 11,[ c;#    99 [2.5i JI'll r, ,eD,  61 4   IIAdt 

i' HEsitEHMEII - ABER Ml T VERI41)IZFT ( 1982>

S-Y S-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-1

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 1e3

24 29 19 /9 a 14 27 49 20 27 40 1 9

53 48 60 63 59 58 S6 38 57 55 42 56 62

19 2t 19 t6 32 29 I 7 8 22 17 t 5 t3 27

1: A 2 2 2 0 5 3



I. 7.
ABIIEIIM[11 - ABER MIT VERNUXIFT < 1982) -- TEILNEIiMERBEFRAGI.ING 11(,(.H 6 MOIXATEII 200583.115252. 2#

Tabelle ll: Wie uu,-den Sie die Elitwicklung Ihi·es kai·pergewichts in del· Zeit seit dem 1<urseride besch,·ciben7

BABISCUNGEWICHTET)

St€tige Abnahme

Stetige Zunahme

tinr,81·,ernd konstant

€Scl,wankungen bis zu 2 kg)

gruBere Schwgnkungen
imehr als 2 kg)

Ges:mt

AUSCA1163GEWICHT

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

3  iMR@# 0,-All lit! 591:€1 #121Flinli:.RI,F. 21141Ell  *- H""4(811 #11AD

REDUKTIONSERFULG

BEI FURSENDE

3 e hr starke kaum Mie-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
tien tior,

GEWICHTS- ERPEICHTFS GEMILHT
EllTId ICKLUIIG 6 MmiAIE *IHCII

SEIT AURSENDE 1:URSENDE

stabil Zu- sta,·- uber - Normal-

oder nahma kcg ge- ge-
wei- uber- wicht wi:ht
tere gewicht
Reduk-

tion
S -". S-7. 5-/: S.% S-%

SEIAY#CIE:llill [1*IE!1¢tlt  Itilb,W <'  /!1'41 -Motl ty 53!Elif Clt:.ITPIr:#11 .11©11# 11.VAY <  Bl 1 -1V  

ChI
C.hl

S-% S-:< S-;: S-% S-% S-% S-% S- 1

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 183

3 4 4 0 3 6 4 3 8 0 3 4 4

I 4 15 13 9 8 6 20 t4 2 22 27 1/ 8

59 49 66 78 66 65 54 50 79 47 42 57 72

22 29 I 7 13 23 23 22 26 9 3I 26 27 /7

1. A 2 3 0 0 0 0 7 2 3 2 0

/



RetIEHME!1 - ABER MIT YERHUNFT C 1982 > -- TEILIIEHMERBEFRAGUNC HACH 6 MONATEII 200583.115252. 22

Tabelle 12: blie abel·zeugt sind Sie, daB Sie Jas jetrt :1·zielte Gewid·,t in der Zukunit beibehalten wei-den?

BASIS(UNGEWICHTET)

1:h bin vollkomn,en sicher,
138 ich dieses Gewiclit

auch in der Zukunit

beibehalten oder rioch

reduzieren kann

Ich bin sicher, dad ich

dieses Geuicht z.unindest

eine Zeitlang beibehalten

werde

Ich zweifle. ob ich das
Gewicht beibehalten werde

Ich bin sicher, d38 ich

dieses Gewicht nicht

beibehalten und wieder

zunehtnen wei-de

AUSGAHGSGEVICHT
Gesamt star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

REDUKTIOISERFOl.6
BEI XURSENDE

sehi' starke kaum Ilie-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
tion tion

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE NACH

SEIT KURSENDE kURSENDE

stabil Zu- star- Ober- /toi'mal-

oder nahme kes ge- ge-

wei- Ober- wicht wicht

tere gewicht
Reduk-

tion
S-% S-% S-% S-%

CA
3/1

  0 0

1 Il=p,<u „Il :IfiAl Fili:[Il# 1,:Fi 601I078,I#  .i ti:#Ip, :ADI All  FllI,)BL *ptll,I,  i,IlAY <W ID,<FB*

S-% S-% S-Z S-% S-% S-% S-% S-1

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 183

54 52 54 61 62 56 55 39 63 48 4t 56 62

23 2t 24 17 21 30 20 22 27 22 21 23 25

15 16 16 I 0 t3 9 16 22 8 19 25 12 1 1

6 8 6 3 5 7 12 9 9 9

1<A 2 3 0 0 4 2 4 0



9.
ABIAE HME14 - ABER MIT VERNUI FT C 1982) -- TEILNENMERBEFRAGUNG HACH 6 MONATEH

Tabelle 13: Hat sich in der Zeit nach dem Kupsende die Rnzahl ile,· Mahlzeiten,

nehmen, verjndert?

BASIS(UNGEWICI TET )

Ja, mehr

Ja, weniger

Ile iii

KA

AUSGANGSGEWICHT

Gesamt star- i,ber- li,irmal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

200583, 1 5252. 23.

die Sie taglich regelmjuig zu sich

REDUKTIWISERFOLG

BEE I<URSENDE

set-ir starke kaum

starke Reduk- Re-

Reduk- tion duk-

tion tion

Mi B-

er-

folg

GEWICHTS- ERRElf.HTES GEW[CHI

ENTWICKLUNG 6 HOIIATE HACH

SEIT KURSENDE KIJPSENDE

stabil Zu- star- ube,-- Normal-

odar nahme kes ge- g€-

Wel- uber- wicht wicht
te,·e gewicht
Reduk-
tion

S-% S-% 9-% S-% S-%

'

0 0 0

 1 nIMF#*eqnti INI ( !1;ID 1 ©FIntiti#*IRIICM li€I[1)' 1 f n   narppt.K.<( Il Ka  48R1VBCIrlniEI;%10.0, .PA !2[1 W <  U[MI -K#Flilm SIEigepfll©!Elr*I  11*1 .1:C! 2 It.!(.4    UIMI*5··#(c 

-1

(-hI

Ul

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-/.

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 1 8 3

24 25 26 2, 28 14 24 33 20 27 27 22 24

21 2/ 17 27 20 23 20 21 22 21 19 22

54 5t 58 52 51 64 55 45 59 52 5' 56 55

2 0 0 0 0 0 0 2 0 0



i,BIEIIMEII - ABER MIT VERIli.111FT i 1982) -- TE IL 11&1(MER BEFRAGUIIG IHClt 6 1101:ATEN 200583.115252. 24.

Tibelle 14: Welrhe dor nachfolgend eufgefuh,·teri flahliciter, nelic,Gn Ste ZU*'

Ihi-en Angaben den Zeiti· 9,-113 d:i letitcn 4 6,0.-lien zi.,grunde,

BAS 1 SC U IIG EU l CII T E T )

Fruhstuck

2. Fri-thstucki'

Pausenfruhstuck

Ilittagessen

Nachmittags-Nahlzeit

Hbendessen

I'lek,igkeiten nach dem

HbendeSson

Kleini,akeiten bei grouem
H,Inger zwischendurch

AUSGANGSGEWICHT

Cesamt star- Ober- Hm·mal-

kes ge- ge-

uber- wicht wicht

ge-

Wicl,t

Zeit ,-egelriauig *ir,7 Lega,1 Sie bitte bei

REDUXTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

sehr starke kaum Mie-

starke Reduk- Re- ar· -

Reduk- tion duk- fo 19
tion tion

GEWICHTS- ERREICHTE. GEW I UIT

ENTWICIALWIG 6 MOIIATE YIRCH

SEIT KURSENDE k URSENDE
stabil Zu- Stal'- uber- Im-mel -

ode,+ nahme kes ge- ge-
WC'- uber- wicht utcht

tere gewicht
Reduk-

tion

S.% S-: S-% S-'. m-".

-J

C.ht

0\

-    C'/ /.) 1 1  ',7 IC," F. 1 Et 1."44?IBe . ,T,Ili,-': lin\,:t .t%44*-4 :Il, s,Alwdlll Ill \3-7..1 ./ -
0

S-% S-% S-;: S-% S-% S-% S-% S-'

45I 206 160 67 109 66 143 76 /69 274 113 t 39 183

92 90 93 96 9e 92 90 89 96 9I 89 91 96

39 38 43 34 49 33 38 38 38 39 39 36 43

93 92 94 91 94 91 9S 91 91 95 94 94 92

.16 49 46 39 40 45 50 46 49 44 51 48 43

89 87 89 93 94 95 85 84 e6 92 89 84 93

25 25 24 33 3I 23 2/ 28 I 8 3u 25 23 28

35 38 34 28 36 36 34 39 34 37 38 35 34

t



ABIIEIIME14 - ABER MIT VERKIIJI FF ( 1982) -- T[ILHEHMERBEFRAGUIIG *IACII 6 MOIIATEII

Tabelle 14.11 Arizahl regelmihaig eii,genommener Mahlzeiten (Score)

BASIS UI:GEWICHTET)

Keane Mahlzelt

1 1*alilzeit

2 /·lahizeiton

3 Hatilzeiten

4 Hahlzeiton

5 M3ntzeiten

6 Mahlzeiten

7 Mahlzeiten

AUSGANGSGEWICII T

Oesamt star- Ober- liormal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

REDUY. TIOIISERFOLG

BEl KURSEHDE

sehr starke kaum Mi 8-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
tion 'tion

GEWICHTS-
ENTW CKLUNG

SEIT 1:'URSEHDE

stabil Zu-
oder nahme

We)-

tere

Reduk-

tion

S-% S-i'.

200583.115252. 25.

ERPE CHTES GEWICHr

6 MutiHIE IIACH

1<URSENDE

star- uber- lormal-

ked gc- ge-

uber- wicht i,Iicht

gewicht

.,
ChI

\]

O 0 4
 1) Uqi,fiR#··1:,-<Ten 1 4 CIA:!1'WM K '11*!FIRIFIi:i:I! :! 11:11*,7 6   01,  g-Ki  inn jM f',1!31AR/i# 11, "10.!till:(1£{11  11{11:3 F <  11MRAHC#111 M SI:11;jl Al' rl;Elt:lliflf#I:'  "Ima B)1# <  MIM!;W· i ial|

..../....

3-% S-X S-% S-% S-% S-% S-% S -% S-% S-% 5-::

4 5 1 206 160 67 109 66 143 76 169 274 tt3 139 183

2 0 0 0 0 0 3 0 2 0 0

0 0 0 u 0 0 0

3 3 4 2 3 6 3 4 3 3 6 2

20 19 /8 22 14 t 8 22 20 21 I 9 19 22 17

37 33 41 40 38 47 34 33 40 36 31 36 43

27 30 26 25 31 23 27 29 24 29 31 27 26

10 1 1 10 9 14 9 9 9 9 1 1 1/ a 1/

0 0 3 3 0



  ABIIEHHEII - AAER MIT YERIll.ilIFT c 1982 ) -- TEILNEl MERBEFRAG(jim 11,1Cll 6 1·1011ATEN 200583.115252. 28.

Tabelle 151 liaben Sie in de,· Zeit nach dem kursende bestimmte Nal,rungsmittel neu bzw.

aufgen,immen oder verwenden Sid jet.t bestit ,etc Nahrungsmittal weniger oder

BASISCUIIGEWICITET)

Ja, neu bzw. vermehrt

:ui genommen

Ja, reduztert bzu.

weggelassan

Ja. beides

Ilein

I'll

AUSGANGSGEUICHT
Cesant star- uber- Noimal-

kES ge- ge-
uber- wicht wicht

98-
wicht

REDUKTIOHSERFOLG

BEI KURSEHDE

5 e lir starke kaum Mie-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
tion tion

MI A li  FlG. · 71,'I    IN',Ie:,IN

ve, mehit in thrun Ernahrungsplai,
uberhaupt nicht mehr?

GEWIGHTS- ERREICHTES GEVICHT

ENTWICKLUNG 6 MONATE IRCH

SEIT FURSENDE KUPSENDE

stabil Zu- ster- uber- km·mal-

oder nahme kes ge- 9.3-
wei- ijber- wicht wicht

te:'e gewicht
Reduk-

tion

S-% S-% S-.7. 5-3 S-%

--1

LA

CD

0 '7

:·Iliti Ill < I J'L,T,TIN  ;,'[:IiC,1   Cill,·  -

S-% S-7 S-i: S-% S-% S-% S-% S-:.

451 206 160 67 109 66 143 76 /69 274 113 139 I 83

6 7 4 4 3 3 8 8 3 8 13 4 3

, 1 t3 $0 7 13 12 I 0 14 I4 10 17 9 10

66 60 76 67 73 73 64 S8 66 68 50 7 1 74

15 /7 9 t8 10 11 17 t6 17 14 I 7 16 12

2 3 0 3 2 0 4 3 (U 2

1'
/



REIIEHME!1 - ADLER MIT VERIIUIIFT < 1982 ) -- TEIUCHMERBEFRA,11.111G NAC14 6 110 IATEN 200583.11525. . 27.

Taballe 15.1: Welche lah,·ungginittal haben Sie neu aul'gene·,mmen oder veruenden Sie .jetzt haufiger glS fruher'

BASISILINGEWICINET)

MILCHPRODUKTE

.toghur t/Ke fir

Quark

Magermitch

(fettarmer) base/

Ili'.ittenkase

<Diat-N·lai·garine/
Halbfettbutter

Sonstige Milchpi·odukte

GEHOSE./OBST

Salate

kartoffeln

Obst

Soristige Cemusesorten

IIAl URPRODUKTE
<DALLASTSTOFFE)

Weizenkleie/1<8,·ner/
I'lusli

Bierhefe

Sonstige laturprodukte

AUSGAIIGSGEWICHT
Gesamt star- uber- Hoi'mal-

kes ge-ge-
ube,·- wicht wicht

ge-

wicht

REDUKTIONSERF 01.G

Bet KURSENDE

sehi' starke kaum

starke Reduk- Re-
Reduk- tion duk-

tion tion

Mi B-

e' -

*olg

GEWICIITS- IRREICHTE:, Grk/1(111

ENTWICI:LUIIG 6 MONATE IIACII

SEIT WJRSENDE kURSEt·IDE

stabil Zu- stat-- ube,· 110, nial-

oder nahme k'es ge- 96-
wei- ,-,ber- Ficlit wicht
tere gewleht
Reduk-

tion

S-% S-% S-% S-% 5-::

--1

ChI

\0

4

S .. S-% S -3 S-% S-% S-:< S-% S--7

26 *5 7 3 3 2 12 6 5 21 15 6 5

*9 20 29 0 0 0 25 33 20 t 9 20 33 U

8 7 14 0 0 0 8 17 20 5 7 17 U

4 7 ,] 0 0 0 t7 0 S 7 U 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U U

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U

8 t 4 0 0 0 8 I 7 0 /0 7 l7 0

4 7 0 0 0 0 8 0 0 5 7 0

19 20 14 33 0 0 I 7 33 20 l 9 20 I 7 20

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

I 9 20 14 33 0 0 17 33 20 19 2U 17 20

I 5 13 14 33 0 0  7 17. 20 '4 t 3 17 24

4 7 0 0 0 8 0 0 5 7
t:

4 7 0 0 0 8 0 5 U

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O U

0 0 0 0 0 0 0 0

27 0

647 lipRSt,·it<6#M ARM'f:11*#:11: 11:Gttlt# IM:Ill,W 645.7 #.Mi*7·,0'•13, !MI AmrinIEIMmae#ME,1,1, & <V al#f ··KAOM Fl*Ba,$·'1,·ili:11*t## BM 4  El#0191



u
IJ

ABTIEHME11 - ABER MIT VERIWIIFT (19J 2> -- TEILHEHMERBEFRAGUNG IRCH 6 MONATEN 200583.115252. 28. 1 A

Tabelle 15.1 i Welche Nahrung:mittel haben Sic neu aurgenommen odar Varwenden SiG jetzt haufiger als Cruheri 0

BASTS(UIIGEUICHTET)

BROT

Roggen-Schwarzbrot/
Vollkornbrot

Kndckebrot

Sonstige Brotsorten

FISCH/FLEISCH

Fisch

mageres Fleisch/

Geflugel

crettarme) Wurst

SPEZIELLE DIATPRODUXTE

GETRAIIKE

Wasser

Gendsesafte

Sonstige Getrdnke

SuHSTIGES

kA

AUSGANGSGEWICI·IT
Gesamt star- Ober- lormal-

kas ge- ge-
Ober- wlcht wicht

ge-
i·,icht

REDUKTIOHSERFOLG
Bet KURSEI+DE

sell"• starke kaum 11,8-

stai·ke Reduk- Re- e, -

Reduk- tion duk- folg
t i on tion

0

0

0

0

0

0

0

lue

0

0

0

50

0

0

0

0

0

0

0

0

0

100

0

8

0

0

8

0

0

8

50

8

6EWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ElITWICKLUIIG 6 MOIIATE NACH

SEIT KURSENDE AURSENC,E

st:bil Zu- Star- ubei' /1,3, mat-·

oder nalime kes We- ge-
U e 1- Obe, - wictit vicht

tere gewicht
Reduk-

tion
S-% S-4 S-% S -:< S -%

0

0

0

0

0

0

0

60

U

5

0

0

10

0

5

5

57

5

7

0

0

13

0

7

7

47

7

- 0

0

0

0

0

0

U

80

0

0 n .7

- Ill<59Ill£*Mill m,illv  ll,n 1. lll f  l:ImmJI, 4 i'   n  ,1 2    w < ,<1  EL11 8#1  RX   fm   74 I       . 484. I.

5-7 S-% S-7 S-% S-% S-7 S-% S-%

26 15 7 3 3 2 /2 6 5 21 15 6 5

23 27 29 0 0 50 17 50 20 24 20 50 0

8 7 14 0 0 8 /7 0 to 7 17 0

8 7 '4 0 0 8 17 20 5 7 17 0

8 t3 0 0 0 0 17 0 to 7 17 0

4 7 0 0 0 e 0 0 5 7 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 7 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

8 13 0 0 17 0

0 0 0 0 0 0

4 7 0 /7 4

1
1

4 7 0 0 0 0

58 47 7* 67 33 67

4 7 0 0 0 0

1

1
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ABIIE1111EII - HBER MIT VERNUI FT E1982) -- TEILNEHMERBEFRAGIJHG N,·*CH 6 HOHATE,1

Tabellc 15.21 Welct·ie Hahrungsmittel lassen Sia jetit weg oder verwenden Siu weniger als fruhar?

BASISCUIIGEWICHTET >

MEHL<STARI·.E-)PRODUETE

Brot/We,Bbrot

Hudeln<Telgwaren>

Souen/Mehl

Reis

1<artoffeln

11,3 isantruchte

BL-/FETTHALTICE PRODUKTE

Fette, Ole

Buttar, Margarine

<Schlig)Sahne

rase

Speck

<fette) Wurst

<fettes) Fleisch

Fommes frites

11<,sse

1.akao

AUSGAHGSGEWIOIT

Gesamt Sta"·- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

REDUKTIONSERFOLG
BEI EURSENDE

sehr starke kium

starke Reduk- Re-

Reduk- tion duk-

tion tion

38 33

13 27

13 0

07

13 0

38 0

00

20

20

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Mi 8-

et'-

fr*19

200583.115252. 29.

GEWICHTS- ERPEICHTES DEWILHT

EIIT WICI:LUIIG 6 MOIIATE. 11, Cli

SEIT kl.IR:,ElIDE AURSEIIDE

stabil Zu- #t 31.- ube,- Hormai-

ode, nahme kes ge- ge-
Wet- uber- wic.ht ulcht

tere gewicht
Reduk-

tion
S-% S-% S-X 5-% 3-Z

--J

-A

S-% S-% S-Z S-X S-% 3-7 S-% S-%

5I 27 16 5 14 8 15 11 23 27 19 /2 I8

27 26 31 2 il 29 18 30 26 32 17 33

16 19 13 0 I 4 9 13 I 9 26 8 1·1

8 4 13 20 14 9 4 11 1 1 0 11

2 4 0 0 0 0 4 0 0 8 0

2 0 6 0 0 0 4 0 0 6

8 0 t 9 0 7 0 9 7 5 17

0 0 0 0 0 d 0 0 0 0

41 48 31 40 36 38 82 48 37 58 25 33

33 33 31 40 36 38 45 35 33 37 25 33

4 7 0 0 0 0 18 4 4 It

4 7 0 0 0 U I 8 9 0 1 1 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 ,) 0 0

0 0 0 0 0 0 0 U 0 0 0 ,)

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 4 6 0 0 13 9 4 4 5 3

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

9- 0 0 i3

1£) nipip.'*, P,·,r ,0 1,  '· ·!: 1:,34#rl.:It·'1 :11*1::r.t 1* 11:1 ,3,4 0./.m. mormen/,8,8 Ira S'-11·'Iniwilt('11:Ntlt:Ii'lit:riwil * :liW GOP nic'41*1* 6)11 (Ni £;11 11,#A!# 11:11'!11:1 91: :lia -11*11! :11,Af Gr..D. m,r'·*'··11'9'11



200583.115252 30.ABHEIIME14 - ABER KI IT VERIO#IF T < 1982) -- TEILNEI{MERBEFRAGUNG NACH 6 MONATEN

Tabelle 15.2 Uelche ligh,·ung;mittel lassen Sic jetzt weg oder veruenden Sie weniger als fruhe,·>

BASISCUIIGEWICHTET)

SuSSPEiSEN

Zucker

huchen

Eis, Scho:olade,
Sdeigkeiten

t,ETRi,111<E

Vollmilch

Limonade/Fruchtsdfte

Alkohot

SOUSTICES

5312

Suppe

Gemise

Sonstige Produkte

AUSGAHGSGEWICHI

Galimt star- uber- Normal-

kes ge- gc-
uber- u,cht wicht

ge-
wictit

00

22 19

00

11 0

19 19

0

0

0

0

0

25

REDUKTIOHSERFOLG

BE 1 KURSEI+DE

sehi- starke kaum Mie-

starke Reduk- Pc- Cr -

Reduk- tion dul: folg
tion tion

0

29

0

0

29

0

0

0

0

0

7

0 0

0 20

00

0 13

0 13

00

0

0

0

0

27

GEWICHTS- ERRELCHTES GEUICHT

ENTWICkLUNG 6 MotinTE WER
SEIT PURSENDE MURSE,tDE

Stabil Zu star- uber·- No, mal -

oder nihme kes ge- ge-
weR- uber- wtcht wicht

tere gewicht
Reduk-
tion

S-7 6-7 5-%. S-3 9-.".

0 0

9 30

0 0

0 11

9 26

0 0

00

00

U 0

0

17 4

0

21 17 22

0 0 0

11 8 0

21 8 22

000

0 0

OOU

0 0 0

0 0

5 25 It

-IJ

Abb
1\D

- "'  17 'll"lann#'P,"Mmr'Ill wwlllll E llllli   fl,VIT(,dlillh A :Ill,I ,4.:Illimal Ill < I,Ilp T.Al,Il,,b,IllITT IlllaM,Illlig I   1     ljo   -

S-j S-% S-7 3-N S-% S-:" S-% S-..

5; 27 16 5 t 4 8 15 1 1 23 27 /9 t2 i8

57 48 63 80 79 75 27 55' 61 S6 37 58 72

57 48 63 80 79 75 27 55 61 56 37 58 72

6 I I 0 0 0 13 t 3 0 4 7 *, t 7 6

0 0 0

2/] 20 27

0 0 0

6 0 9

18 20 27

0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

1 0 0 0 0

KA 12 7 0 0 0
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ABIIEFIMEII - ABER MIT VER11!JIIFT < 1982) -- TEILIEIIMERBEFRAGUIIG 1 ACH 6 MOIIATEII

------

209583.115252. 31.

Tabelle 161 Wenn Sie jetzt noch einmal an ihr Eeverhalten vol- Beginn des ku,·ses denken, wie stufen Sle den kj-Wei-t
thi-er zur Zeit regelmbeig eingenommenen taglichen Nahrunggmenge im Vergleich zu der vor kursbeginn win?

BASIS<UNGEUICHTET>

viel niedriger

annihernd gletch

wiel hoher

kA

It

......

AUSGANGSGEWICHT
Gesamt star- Ober- lm·mal-

kes ge- ge-

Ober- wicht wiclit

ge-
wicht

REDUKTIONSERFOLG
BEI EURSENDE

sehi' stai·ke kaum Mie-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
tion tion

GEW CHTS
El·ITW  CKLUIIG

SEIT WUPortIDE
stabil

oder

Wet-

te,'e

Reduk-

tion
/ S-% S-%

- ERREIC.liTES GEWICHT
6 MOIIATE IJACII

:. KI.lk SE iII. E

2 u- star- uber- Ho,·mal-

nahme kes ge- ga-
uber- wicht wicht

gawicht

o O Al
EMR#Hz<Tr,111 4 NI:lit411*1!flil[F[91 in 1:BO It [[3,Nt /  11 :STM-11 al! M Sllilf*VEr.18:112#*Ii' 1;1:1!0 Ii.11),1 <   DI -Krt[jia :3!:ili:RfB: ':It:lit![:ilit[:il;£'811 fiNV <  0[54/41··84<4

-J

-A

C..WJ

S-% S-7 S-% S-% S-% S-% S-% S--'. S-% 3-Z S-7

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 153

55 S5 59 46 66 6t 56 46 69 47 46 5I 64

37 33 36 43 29 36 34 42 23 45 43 38 31

8 9 S 9 5 3 10 9 8 7 8 1 1 4

2 0 l 0 0 0 3 0 1 3 1,

t
*

t



ABIIEIIMEII - ABER 1·liT VERII,JHFT (1982> -- TEILIEHMERBEFRAGUNG NACH 6 MOMATEN 200583.115252. 32.

Tibelle 174 Und bite stutan Ste

BASISCURGEWICHTET)

Ileine jetzige Ernihi'ung
empfinde ich als retch-

halt g, abwechslungsretch
und wohischmeckend

Metne Jetzige Ernah,·ung
untspricht nicht ganz
meinen pei-sonlichen
Vorstallung,Rn von retch-

haltig:r und wohl-

schmackender Erndhrung.
Inggesamt gesehen bin ich
aber zufrieden damit

Metne jetzige Ernahrung
empfinde ich als etwas

cir,reitig und nicht meinem
Geschmack entspi-echend. Mit

t,ci,ud esse ich niGht

ilira jet·zige Ernbh, ung auf de• folgenden Skala einP

AUSGA#IGSGEWICIIT
£e:a,t star- ubel.- Normal-

kes ge- ge-

uber- Wicht wl:ht

gc-
wicht

REDUKTIOUSERFOLG

BEI KURSENDE

sehr starla kaum Mie-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tton duk- folg
tion tion

LEW (CHTS-

ENTUICkLUIC

SE i T kURSEIIDE

stabil Zu-

odir nahme

wei-

tere

Reduk-

tion
/ S-% S-%

ERREICHTES GEWIBIr

6 MOIIATE IIAC I

kURSEkIDE

star- uber- Hormal-

ked ge-ge-
uber- wicht wicht

gegicht

--0

A

A

n E.///00 // W///A#'27  r[,·///7  //*0'- A//9'Pj' 30 k///  ///67//M ///&2%//ED#///3 /    2///4-1 " 0 1

S-3 S-% S-% S-:f S-% S-% S-% S-'. S-·f 9-3 S-%

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 I 83

6I 54 68 70 69 64 60 50 64 60 52 58 70

33 40 28 22 26 27 37 45 33 33 43 34 26

4 3 4 6 5 8 2 3 2 5 3 2

KA 2 2 1 / 2 1 3 1 2 2 1

 E
2

,.
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ABIEUMEN - ABER MIT VERNMET < 19,32> -- TE ILMEliMERBEFRAGU t(; IlACH 6 MONATEII

Tabelle 18: Wie stark treffen die folgenden Feststellungen auf Sie personlich zu?

BASISCUHGEWlCHrET >

Mein allgemcines
Wol,lbefinden hat sich

verbessert

sehr stark

stark

woniger stark

uberhaupt nicht

kA

Ich i·uhle midi wieder

leiitungs fahiger

sehr stark

stark

wenigar stark

uberhaupt nicht

KA

I ch sehe wieder besser

aus und wirke anziehend6r
a,i, andera

selir sta;k

stai'k

weniger stark

Oberhaupt nicht

1< H

Gesamt

L-
 -1-7  81.·1'41.0 lin :ell:IPe.'/1,:RNMI#41,qfqfllm 1;0111,W

AUSGANGSGEWICHT
s ta/- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

REDUKTIONSERFOLG

BEl KURSENDE
sehr starke kaum

starke Reduk- Re-
Reduk- tion duk-

tion tion

11/8-

e:'-

iolg

200583.115252. 33.

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

EHTWICKLUIIG 6 MONATE IWCH

SEIT AURSENDE kIJRSENDE
stabil Zu- star- dber- ilormal-

odar nahme kes ga- ge-
wei- uber- w tcht wicht

tere gewicht
Reduk-

tion
3-% S-'L S-% 9-7 3-N

mDD
O 0

--„.,
DMR.N-Immi lt.4 m!#mkvR·f;tl! (18tlfEutioll  1 174 < <t44< IMM,K(811 iN! mlii#r#v Immal,0*0 It 11 }v 6 442 Mmw#o)

4J
Ul

S-Z S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-·.

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 1 e 3

19 23 i5 16 26 24 19 14 28 $4 11 20 24

41 37 46 42 44 47 43 29 47 38 33 43 46

2S 24 26 25 25 18 21 38 I8 30 35 24 2i

10 1/ 8 t 0 3 9 12 t2 4 13 16 10 5

5 4 5 6 3 2 5 7 3 5 6 3 4

to t2 9 9 12 11 t 2 9 15 8 8 12 t 0

44 43 44 46 50 55 44 30 5/ 40 3l 44 52

27 24 33 30 30 26 22 34 25 29 28 29 2;

t2 I 7 6 6 4 6 15 20 5 16 26 10 4

7 4 8 9 5 3 6 7 4 7 7 5 6 P
r

1/ 13 9 12 17 12 1 1 4 16 8 4 I0 16

36 30 43 42 48 42 34 21 45 31 23 35 48

28 28 32 25 23 32 25 42 24 32 31 35 22

12 17 6 12 4 3 15 6 16 28 8 S -_1

12 13 , 1 9 9 1 1 '4 12 9 12 13 /2
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11
Tabelle 18: Ute stark treffen dia folgenden Feststellungen auf Siu persOr, lich zu 2

BASIS<WEEWIC TET)

Bestimmte gesundheitliche
Beaintrachtigungen. unter

denen *ch icidu, haben stch

vermindert

sehr stark

s tark

weniger stark

i,berha /p t. nicht

k"

I cli b i n wieder beweglicher
und aktiver

schi' stark

stark

wcniger stark

uberhaupt nicht

KA

Icli h9be wenigei' Probtemp

0, 1 t ne Iner Umzie it

Sehr stark

stark

weniger stark

Oberhaupt r,ict·,t

'
KA

AUSGAIKSGEWICIIT

Ges-„t star= uber- lim·mal -

kes ge- ge-
uber- wicht ul£ht

ge-
wicht

REDUKTiONSERFOLG
BE I EURSENDE

scI„· starke kaum 11 1 8-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
tion tion

GEUIC,ITS- ERREICHTFS VEWICIll

EIITWICI·LUIIG 6 MOIIATE IIACH

SEIT IURSEN[E PURSENDE

stabil Zu- star- ubai·- 1/.r me 1 -

Cdc; nahme kes ge- ge-

W.21- C,be,-- wicht utcht

tere gewicht
Reduk-

tion
3-;" S -: S-% Six 5-1

8

27

36

21

9

5

I6

30

37

10

9

24

29

29

li

A
A

·1

- *m 1-mi//29 // 46//,1 R ///  //Vi//4 ,/ i ,·   DrN... ... p, J///)8////,47,////M)0////#14 /// 9.7/1///443//// ////

r

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-Z

451 206 160 67 109 66 143 76 /69 274 1*3 139 183

6 I0 4 0 4 12 10 3 6 5

2/ 22 t 9 18 22 27 t 7 22 18 20

30 27 34 33 33 20 31 36 27 32

33 33 32 36 33 32 33 30 40 33

10 8 11 13 8 9 10 9 9 i0

12 17 8 7 9 14 16 1 1 t7 9 10 I 7 10

42 38 44 46 54 45 41 29 49 38 33 37 52

30 28 34 30 28 36 23 39 25 34 32 35 27

9 1 1 6 10 4 3 12 13 4 13 18 5

7 6 8 6 6 2 8 8 5 7 8 5 5

9 7 5 6 8 : 3 3 4 4 5

I 8 16 13 24 27 I 3 8 21 15 to 20

,4 32 36 37 39 3u 27 45 34 35 35 32 36

29 3 21 26 36 19 24 37 29 25 32 35 29 25

/4 13 /6 12 t 2 " 15 I 6 12 t 4 16 /3 I 3
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ABKIEHMEII - HBER MIT VERNUIIFT (1982) -- TEILNE:31{MERBEFRAGI.1116 HACH 6 MONATEN

Tabelle 18: Wie stark treffen die folgenden Feststellungen auf Sie pei-sanlicli zul

BASIS(UNGEUICHTET)

I ch £Cihle micli wi eder

au-geglichener und

zuirieder,er

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt ni:ht

kA

Das cri chtige) Essen und

Trinken macht mir wieder

mel,r SpaB

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

AA

ich f Lilile mich von meinen

bisherigen Ee- und Trink-

ge, ohnheiten ntcrit mehr

so abhingig

sehi' stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

rA

AUSGAIIGSGEWICIIT

Gesant star- Ober- /lormal-

kes ge-ge-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

REDUKTIOHSERFOLG

BEl EURSENDE

Seh; starke kaum .Mie-
starke Reduk- Re- e *. -

Reduk- tion duk- folg
tion t i o,i

200583.11529 2. 35

GEWICITS- ERREICHTEb GEWlCHT

EHTWICKLUK 6 MOIIATE IUKII

SEIT KURSENDE KURSWIDE

stfbil :u- star- ubc,·· 11..,·mal-

oder nahme kas gc- Ce-
Wel- Obar- wicht wichl

tere gewicht
Reduk-

tion
S-% S-". S-:. S-'. S ·-X

#IMI*\9·1'nr 11 rk# 2*11:11*/W(llt:It'*1:'.Ilxtflin   IFIi,Rn / 7 1!1 R*-1 zi 111!NI N,It{liti r.lf:Illit<,:IlSI:.:A:(31 9 Ii:.11*q /  Dl,4* ··A,07[IM SIRA fllal :.Pl .1,81:11; 3!11113: 97 <  Ill# ··K,Th

-IJ

-LJ

\]

-9---

S-% S-% S-:< S-% S-% S-% S-% S - ·f

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 1 B 3

10 1/ 8 9 /5 9 10 5 14 7 5 9 I 3

4I 37 41 43 50 41 38 30 47 36 28 39 49

2e 29 29 27 22 27 29 37 24 31 35 28 25

14 t4 14 13 10 15 15 I 4 to 17 19 I 7 9

8 9 8 7 4 8 8 I 3 5 8 12 0 5

10 9 11 10 15 6 8 9 It 9 7 9 13

39 42 36 43 4t 50 36 37 46 36 32 43 44

3I 30 34 31 31 29 31 34 29 34 35 3u 32

10 I I 10 7 8 9 I 4 7 5 f3 16 9 6

9 9 9 7 5 6 t 0 13 8 8 1/ .a 6

8 9 8 4 7 1 1 8 3 to 6 8 4 to

30 3u 34 24 34 35 28 29 33 28 24 34 fd

40 37 40 51 45 36 36 42 40 42 39 4,3 42

12 t4 9 9 7 I 1 I 8 7 9 14 18 I3 7

I 0 10 9 12 6 8 to I 4 8 10 12 9



1
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Tabelle 18: Wie st.ark traffen dic folganden Feststellungen auf Sie personlich zui

BASISCUMIGEWICHTET )

Es:en macht mir richtig
Freude und ich genie6e es

schr stat·k

stark

ueniger stark

C,Derhaupt nicht

AR

ich hibe dauernd Hunger-
gefuhle und esse deshalb

haufiger und mehr, als ich

eigentlich will

sehr stark

stark

waniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ech es.ze gerile gut; abel'

Essen zihit fur mich nicht

zu den wichtigsten Dingen

selir st·:rk

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

1<A

AUSGANGSGEWICHT
Ge:·irat star- uber- Hormal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

utcht

REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSENDE

sehi- stai·ke kaum Mle-

starke Reduk- Re-

Reduk- tion dup·- folg
tion tion

GEWICHTS- ERREICHTES GEUICHT

ENTWICI<LUNG 6 MWIATE NACH

SEIT KURSENDE KURSEHDE

stabil Zu- star- uber- Normal-

oder nahme kes ge- ge-

wei- uber- wi:ht wicht

tere gewicht
Red,ik-
tion

2 5-% S-% S-% S-% S-:<

lIA

-t:6

00

i = 0 JA i 2
1 1-Witile:vi'.'499/. 1,7,-C 4-  3=I , ' l I,iti,t.I t: '9 Il *IB,9.*Ing .I'fu,;I;i' ;1'14  4% -MU I '9 im.. ...

1

S-.". S-3 S -:: S./''. S-% S-% S-7. S --•.

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 183

'9 /6 2/ 2I 20 18 19 t4 2t I 8 /2 16 25

40 40 39 43 43 45 41 4I 42 41 42 40 42

24 27 23 22 24 24 24 24 27 23 24 29 21

1 9 / 1 4 8 9 10 / 1 4 I 2 /2 I0 5

8 8 6 9 5 3 6 11 6 7 I 0 5 6

U 6 I 0 7 8 8 7 8 2 I 2 t O 7 7

IS 16 I 5 t 3 16 17 t S 18 1 1 18 20 t 4 14

28 29 26 31 3t 26 27 26 30 28 26 32 28

4, 4I 43 39 40 44 44 37 50 36 35 41 45

ti 8 7 9 5 6 6 It 7 7 10 6 .

7 9 5 9 5 9 7 8 7 8 10 6 7

2 <, 25 27 31 33 27 23 22 25 27 25 22 32

4 '' 41 .44 45 45 45 41 42 44 42 38 47 43

i h 17 t 5 9 12 8 2D 17 18 13 18 18 10

., 9 9 6 6 1 1 8 1 1 7 9 10 8 7
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ABIIEIIFIE11 - ABER MIT VERIIUIIFT C 1982 ) -- TEILII[111MERBEFRAL;UNG ZIH£.H 6 MONATEII

Tatelie 18: Ilie stark treffer, die fulgenden Feststellui,gen auf Sle pursonlich 7.u'

BASIb(UNGEWICH rET)

Ich habe nach den Essen oft

win schlechtes Gewissen,
ueil ich zuviel gegessen
habe

sehi· stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

1<A

Ich fuhle mich im alltag-
liclien Leben durch Probleme

iers:hieder,ster Art (z.B

im Berui, in dei' Ausbildung,
durch Hetze und Stred. in

der Familie, im Freundes-
I.reid usw. ) belastet

sehr stat·k

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

l A

AUSGAHGSGEWICHT

Gesamt star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- uicht wicht

ge-

uicht

2/

24

24

22

8

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

sehr stai·ke kaum

starke Reduk- Re-
Reduk- tion duk-

tion tion

17 21

23 27

33 23

24 23

36

Mi 8 -

er-

colg

200583.145252. 37

GEWICHTS- ERREIC ITE·; GEMIi.HT

ElITWICI.LUNG 6 MONATE IXALII

SEIT KURSENDE kl-IRSENDE

stabil Zu- stai.- uber- 1*e, ng/-

Od:,• nahme kes ge- ge-

wei- Ober- wicht wicht

tere gewtcht
Reduk-

tion

7 5-7 S-% S-·: S-·: 5 -·:

17 25

22 22

31 28

20 18

87

22

31

3/

5

24

23

28

16

9

O 0

 72 cli'mefrn !14 'lli:Iltl,#i>r*:liati:1  Fl f*#8 11:Di,W /  1;iMRFH ,N fill ARm#i;:t-1, 11':1:{[[:,1: 1;.ttl#B [ ,AM   ElYOR#94'An M ri# 6'*149 [fili i.imi:i ittll{!  [11,    [F. 7-IM 

-S

\0

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-:

451 206 160 67 /09 66 143 76 169 274 113 139 I 83

19 19 19 22 25 211 I 6

23 2/ 26 19 2S 24 23

30 33 26 33 30 29 33

20 19 23 18 13 21 22

7 7 7 7 7 6 5

20 17 24 17 27 14 30 14 24 27 t 9 16

23 23 19 18 23 27 24 20 24 24 24 2I

26 28 28 29 26 27 2e 32 24 22 27 30

22 24 /9 30 15 25 I 6 25 20 16 23 26

9 9 9 6 9 8 1I 9 8 1: 6 8
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Tabelle 18: Wie stark tret'fan die tolger,den Feststellungen auf Sie personlich zu?

BASIS<UNGEWICHTET >

Es tut miI· gut, anderen und

Duch mir selbst meine

Millensitarke bestatigt
zu haben

fiehi· stark

stark

wcniger stark

uberhaupt nicht

1<A

kh wurde haurig von

inderen in n,einem Ent-

zchlin, mein Ernht,rungs-
··iet·hilter, unzustellen.

beatatigt

sell,· start.

stai· 1,

uenigar itai'k

uberhaupt nicht

WA

AUSGANGSGEUICHT

Ge; act star- uber- Normal -

f.cs ge- ge-
uber- wi:ht utcht

ge-
wlcht

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

sehr starke kaum Mi 8-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk·- folg
tion tior,

GEWICHTS- ERREICHTES GEVICHT

ENTWILA'LUI IG 6 MollATE kIRCH

SEIT LURSENDE RUPSENDE

Stabll :u- · stai·- uber- ti.3*·0,61 -

oder nahme kes le- ge-

Wet- uber- wi:ht wicht

tea·e gawicht
Red J 1-

tion

S-% S-% S-% S-% S-R

'Ul
0

A ,

0

-  C'·Irinlg·RTIM 021,::I -0*Iefal<.,'qI'lipS·Ia il:.I ,4 :I'Illul*Mlill   2 11 - -

/

S-% S-% S-% S - •'
'. S-% S-7 S-% S-"

451 206 160 67 109 66 143 ·76 169 274 113 139 183

20 /9 22 19 28 30 16 I 3 28 I 5 12 18 27

39 37 41 42 48 41 39 30 43 39 31 41 44

24 26 25 21 t 7 t7 3I 29 21 27 31 28 19

9 9 8 t 2 6 8 8 14 6 It f 5 8 7

7 8 4 6 2 5 5 t3 2 8 t2 5 3

12 16 8 12 t0 8 t 5 14 t 4 12 /6 12 11

30 33 28 24 29 36 33 24 33 28 27 36 27

30 27 32 39 38 32 24 29 25 33 27 28 35

21 19 23 I8 21) 15 22 24 21 21 23 I 8 20

7 5 9 7 3 9 6 .3 7 6 7 6 6

I
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 BlIEHMEN - HBER MIT VER141)HFT < 1982> -- TE ILNEHMERBEFRAGUIIG IIACH 6 MOHATEN

Tabelle 18.i: Erlebte Auswirkungen (Antellswerte: sehi· stark/stark)

BASISCUKEWICHTET )

Ilein allgemetnes
Wohibefinden hat sich

vet'hessert

Ich ful,le mich wieder

teistungsi&higer

1ch s:he wicder besser

au 5 ,Ind wirke F,nziehenclei-

:U, ancjere

Bestimete gesundheitliche
Beeintrachtigungen, unter

dener, ich leide, haben si:h

vermindert

Ich bin wieder beweglicher
und aktiver

Ict, hibe wenige,· Probleme

mit meiner Umwelt

1 -1-, 1-dh le mich wieder

ausgeglichener und

zuiriedener

Das <richtige> Essen und

Ti-inken macht mir 4,ieder

mehr Spae

I:h 1-'uhle mich von meinen

bisherigen Ee- und Trink-

gewohnheiten nicht mehr

so abhingig

Essen macht mir richt,g
Freude und *ch genieee es

I ch habe d alierrid Hunger-
getuhle und esse dest,alb

hau, iger und mehr, 815 i.h

eigentlich will

AUSGAIIGSGEWICHT
Gejamt star- Ober- ttorma 1-

Fes 92- ge-
uber- uicht wicht

ge-

wicht

REDUK110!1SEPFOI.G

BEI KURSENDE

sehi' starke kaum Mie-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
tion tion

GEWlCHTS-

ENTW1CKLUNG
SE IT kURSENDE

stabil Zu-

Oder nahme
wel-

tere

Reduk-

t lon

S-% 6-X

200583.115252. 39.

ERPEICHTE€ GEUILHT

6 MOIIATE NAL-11

1/URSEIWE

stal·- ube,- 1/0,·a,al-

kes ge- ge-
ubbr- wicht wict,t

gewicht

0 0 0  r,r.,:., p.Jl.9 H '.1.:el.n,qi r.'1:'el':Fril.:c, 80 11: ,.7 ClR. 019,5  8 ki:nliti c,:ir:1,9, :'t *T:, 11*:r,7 08 15:[tiv 147 [73*7'0 "t ,·0 Et) 1,11:4'f,S<lf:M ..8'.,6';r,-Tt  1,,:11'09 0  . p:4  ' ,' 1

-IJ

Crl
--1

S-% S-Z S-% 3-% S-% S-% S-% S -:. 3-7 S-% 6 -I.

451 206 /60 67 109 66 143 76 169 274 113 139 183

60 61 61 58 70 71 62 43 75 52 43 63 70

54 55 53 55 61 65 56 39 66 48 39 55 63

47 43 SI 54 64 55 45 25 6/ 40 27 45 64

27 32 23 18 26 39 27 25 34 23 23 33 2S

54 55 52 54 63 59 57 39 66 47 42 53 62

23 26 2I *5 30 35 20 1 1 29 19 13 25 27

B
50 49 49 52 64 50 48 36 6t 44 34 4e 6t

I

SO 50 47 54 56 56 45 46 57 45 39 52 56

37 39 41 28 41 45 36 37 43 34 32 38 43

59 56 61 64 63 64 59 55 63 58 54 55 07

23 22 25 2l 24 24 22 26 14 29 3,1 21 21



s,WIEHMEH - ABER Ml T VEPIUJIFT U 942) -- TEILIEIWERBEFRAillflIG 11Aul 6 MONATEN 200983.115252. 40. 2

< Tabelle 18.1: Erlebte Auswirl.ungen <Anteilswertai .ehi stirk/sta,-k)

DASIS<UNGEWICHrET)

ich esse gerne gut; aber

Es.en zahlt fur mich nicht

zu den „ichtigaten Dingen

Ict, habe riach dem Essen ort

ein schlechtes Gewissen,
i.,eit icl, z,iviel ge.gessen
habe

AUSGANGSGEUICHT

Gesamt star- uber- Normal-

kes ge- ga-
uber- wtcht wicht

ga-
uicht

Icl, fuhle mich am allt89-
1 ichen Leben durch Probleme

 i'schiedenster Art (z.8.

im Beruf, in der Augbilaung,
durch Hetze und Strce, in

,·lei· Familie, le Freundes-

kreis usw.) belastet 43

Es tut mir gut. anderen und

a,ich mir selbst Deine

Hille,isslhi-ke bestatigt
zu haben

Ic/, wurde haufig von

anderen in meinem Ent-

:chii,8, mein Ernihrungs-
werhalten umzustellen,

bestatigt

REDUKTIONSFRFOLG

BE i MURSENDE

seh' starte kauci Mie-

-tarka Redulk- Pc- er-

Reduk- tion duk- folg
tion tion

GEUICHTS-
ENTWICir LUIIG

SEiT 1 URSE.NDE
-tabit 2 4 -

Dder nahme

1,4 1 -

tere

Reduk-
tion

S-%. S-%

ERREICIITES GEVICHI

6 MONATE 11ACH

1:URSEXIDE

Gtar- ub.i·- 1,0, mal-

kes ge- ge-

uber- wicht wicht

gewicht

IJ

Lrl
AD

0 C]

..FY.-301/. 0//C>,M.IN9 I./1, fil/Mgi.M ./ip...m·li.I -

S-% S -7 S-% S-% S -% S-% S-% S -. S-% /3-:. 9-1

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 t39 183

33 34 32 4U 38 36 30 30 32 3S 35 39

43 4t 45 42 40 48 40 47 33 50 47 44 39

45 4u 43 35 50 4I 54 34 49 50 44 37

S9 57 63 61 75 7t 55 43 7/ 54 42 59

42 48 36 36 39 44 48 38 47 40 43 47 39

le Uill,no.li. ,:81 -!,:Fl:.1- [:11 '.
,

- <,94 -  - :



- ./ I. ./ I. i. i. ./ ./ I. Ill-li-Il

C,BtlEHME14 - AAER MIT VERIWET <1902) -- TE ILNE!{MERBEFRAGUIIG 11,-,CH 6 MONATEII

Tabelle 192 Gab e'; weite,·e Auswii·kungen, die Sie selbst 815 posiliv und angenel-,m empfinden?

BAS] SCUHGEWICHTET )

Ja

tie I n

i A

AUSGMESGEUICHT

Gesamt stat'- uber- Horm 81-

kes ge- ge-
,)bar- wtcht wicht

ge-
wicht

REDUKTIONSERFOLG

BEI MURSEUDE

s:hr starke kaum Mie-

starke Red,ik- Re- er--

Reduk- tion duk- folg
tion tion

200583 115252 41

GEWICHTS- ERRFICI{TE·; uE·WICHI

ENTWirkLONG 6 MOIIATE HHI 11

SEIT 1·URSENDE AURSENDE

stabil Zu- star- uber - tivi n,al -

ode; nahme kes ge
W.1- -uber- utcht, utchi

tere gewicht
Reduk-

tion

3-% s-% S-% S-% S-Z

0 0 0

['*E.,.04"al'n 1 4  t#·' efi,·i-:1.·-Ti' !i:ti'Eft:1:.tmti [::[M,W   P,)'*FL F.rul:RfQ S!#:1%*Unf. R#:[iR! :. , 1 8 1lfijiBEF     % %%<01. 1 lip ::TE:gre:i:) U .  6911:Er i B I:El[,4  AM,   :, 401

-4

Cn
C,4

1

1

1

3-% S-% S-% S-;< s-% S-% S-% S-:.

451 206 160 67 109 66 143 /6 169 274 113 139 183

40 45 40 33 43 33 48 45 47 37 42 40 42

51 45 53 58 52 58 42 49 46 55 51 50 5I

8 10 7 9 5 9 10 7 7 8 7 7

1

1

1

b
C

r



-- TEILIIEHMERBEFRAGIJIIG HHiH 6 MutIHIEII 200583.115252. 42. 1

label le 19.1 : WEmt JA: Wel.ilie A,iswi,Aungen cmpfiriden bid al; positiv und angel,elic,>

BPSIS(UNGEWICHTET)

1 leiriere t.onfel'tionsgi-68e./
ueniger Probleoe mit

I'lei,jung

ilesundheitlicha Vorteile

Vermelirte W:tivitit

(Kino, Theater, Sport usw.)

Varmehrte Kontakta

Positive Regktionen im

Familien-, Freundes- und

Bekanntenkrets

Grdeeres SclbstbewuBt-

iein, 2ufriedenhuit mit

sich selbst

Hohercr Informationsstind

im Ilinblick auf die

riclittga Ernurung

Finanziellc Ersparnis

Beeinflusgung des

Freundes- und Bakannten-

t·re i ses

Sonstige positive
Aus,Jirkungcn

AUSGANGSCEW[CHT
Ge:amt star- t.,bar- Il,irmal-

hes ge- ge-

uber- wicht wicht

ge-
wict,t

REDUETIOIISERFOLG
BEJ KURSENDE

s.shr starke kaum 1116-

staike Reduk- Re- C/- --

Reduk- tion duk- folg
tion tion

bEWICHTS- ERREICHTES GFWICHT
E 111 1,1 I C I( L U tt G 6 MONATE IDICH

SE l T k IJRSEIIDE WURSENDE

stablk Zu- star- ube, - /4 ma/-

ode, nahme kes ge- 'le-

wei- uber- wtcht wicht

tere gewicht
Reduk-

tion

S-% S-N S-% 5-* 5 -%

-1

Ln

12,

6 0 0 R.=-
 - .7.44:&.1 :Fl#,: .F17.- Ir, .7''T. . '"r.30 lt:- il*5 :T'.0 S'.r<  ,[-Etw. al- c.. 4 - .

HBHEl IMEN ABER MIT VERIMUFT < 1982 3

;

S-% S-% S-;: S-% S-% S-% S-% S-;:

182 93 64 22 47 22 69 34 79 102 47 S5 77

36 32 45 23 32 45 38 29 41 32 32 36 38

1 1 t 5 S 14 9 0 t4 I 8 /0 , , 13 16 5

6 3 e t 4 1 1 5 6 0 B 5 0 9 8

3 3 3 S 6 0 3 3 1 S 6 0 4

/ / 0 0 0 0 3 0 1 2 0

I 5 t8 13 9 19 14 t 7 9 13 17 13 I 8 14

I 3 1 1 14 18 6 27 6 21 t 4 t2 15 5 17

0 0 0 0 0 0 0 0 U 0 0 ,) 0

1

3 4 2 0 2 0 3 6 3 3 4 4 1

4 4 3 9 4 5 6 3 3 6 4 5 4
A

KA 9 8 8 9 ·/1 5 7 9 9 9 1 1 5 9

1



AWIEIINEH - ABER MIT VERNUIZFT < 1982) -- TEILNEHMERBEFRACUIIC HACII 6 MONATEN

Tat,elle 201 G3b es au,-h Ausuirkungen.

EASIS(WIGEWlCHIET)

Ja

Ilein

k A

,tie Sie negativ sehen, die Sie als belastend odcr

AUSGAHGSGEWIDIT

Gesamt star- Obe,- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

REDUKr IONSERFOLG

BE 1 KURSENDE

sehr starke kaum

starke Reduk- Re-

Reduk- tion duk-

tion tion

11,8-

e;-

folg

-------

200583.1 15252. 43.

unangene.hm empfinden7

GEWIOITS- ERREIGHTES GEVICHT

ENTWICkLU116 6 MOIIATE INCH

SEIT KURSEIIDE KURSENDE

stabil :u- Star- uber- 110,·mal-

oder nahme kes 9e_ g€-

Wal- uber- wi:ht uicht
te,·e geuicht
Reduk-

tion

S-% S-% s-% 3-% S-'.

  [89.Arn,  ir.11 c.tERT. EF,1':1 E[i'.1Fr.73118 [F[n,v (AD 0

.. , .,
ORS+€1·1!M EMPPErfF[SiliEFi[©81 [EMSW BAAK [1%949#M *! PATOWE/RDSRE,  D Ni 47 (  =='*A

--1

Crl

Ul

.'.. Ilill

1

1
i

!
j

3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S - •.

451 206 /60 67 109 66 143 76 169 274 113 1 39 183

24 27 22 24 24 21 23 34 21 26 31 24 21

68 63 71 70 72 70 68 58 70 67 60 67 73

8 1/ 7 6 5 9 9 8 8 7 9 9 7



H B l l E H 11 E l l . ADER *Il T YERIIUMFT <1982) - TEILHEllrIER.BEFPA,;(1116 11,4CH 6 1101IATEII 200583.115252. 44.

label le 20.1 : WEIIN JAi Welche 14,-,gwirkungen empl inden Sie als belasten.1 ode,· unangenehm?

LA·SIS(,JIIGEW I CH LET>

AtJSGAIIGSGEWIOIT

G•*sant star- uber- Ilorme 1 -

kes ge-ge-
ub£i- Wic/,t wtcht

ge-
wicht

kein Erfolg. zu geringer

Erfolg, erneute Zunahme nach

Anfangserfolgen 12

itandiges Hunge,·gefuhi/
Heiuhunge,-

Verst8rkte Hervositht
und Re 1 zbarkett

besundheitliche

Beejntr chtigungen

Bela.tende Begleit-
·21' Bche i nurigen und

Hebenwirkungen <Schia<-

storungen u. a. 3

Enttbuschung aber

mangelnde Willensstirke

Einsawkeit, Gefuhl ded

Allcingelassense.ins,
rehlende Unterstutzung

Prubleme und Konflikte

inrierhalb der Familie

durch Ernahrungs-
umitellung

Organisato,-ische Problemu

ie Zusammenhang mit der

Es:uns:ubereitung und dem

i,oi'male,i Tagesablauf durch

Ernthrungsumstellung

Zeitlicher und orggnisa-
tor ischer Auivand in

Zusamment,ang mit der

Furstciliial·,me

REDUETIONSERFOLG

BEI 1<URSENDE

sehr 5tarke kaum MiA-

stai·ke Reduk- Re- er-

Reduk- tion dul,- foig
tion ti,in

GEWICHTS- ERREIGHTES GEWICHI

ENTWI,FLUNG 6 1101#ATE IIACH

SEI 1 1'UR:AENDE kIJRSENDE
stabil Zu- 5 tai- - 4,be,™- *,-me/-·

oder nahme ke: ge- ge-

u: 1 ube,-- Wtcht 'Jiuht

tet· e gewicht
Reduk-

tion
S-% S-% 3-:< 3-7 5 -':

-IJ

· Ul
, C:3\

F " 13 11 6072*IS 14 tO 17 15 3

-6, n,f-,f,n,-p, 4,1-:i„.-:, -,-fAL-*, 2,2=,, ,7.1.43·:-M *1- Olk, .-;T Q :llis i,.Il:(imll    p.lAA --

S -•,
'. S-% S-Z S ·% S-% S-k S-% 5-%

108 5S 35 I 6 26 14 33 26 36 72 35 34 38

t3 6 19 8 7 9 15 11 13 23 6 8

6 5 6 6 4 0 3 t2 6 6 9 3 5

5 5 0 6 4 0 3 4 3 6 6 0 5

I 5 9 26 13 19 36 6 8 25 I 0 6 15 24

7 5 14 0 19 7 6 0 1 1 6 0 9 13

4 4 3 6 4 7 6 6 3 0 6 5

6 9 3 0 0 7 9 8 0 8 6 3

0 0 6 4 0 0 0 0 0 3

2 t 3 4 0 U 3 5



- 7----Ii
ASIIEFIMEI4 - ABER MIT VERIIUIIFT <1982) -- TE ILIEHMEFBEFRAGI.1116 11, fH 6 MOHATEH

Tabelle 20.1 1 WENI JA: Welche Ausi,Iirk,ingen empfinder, Sie als belastend oder

BASIS< 1.INGEW I CHTET )

ttegative bzw. verst.andr,is-

lose Reaktionen d€r

Umweit

Sonstige belastende

Auswirkungen

AUSGANGSGEWICHT

Gesamt star- Ober- Hormal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

---

200583.115252. 4.).

unangenehml

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSE14DE

sehi· starke kaum Mi 8-

stai·ke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
tion tion

GENICHTS-

ENTWICI,LUIIG

SEIT PURSENDE

stabil Zu-

oder nahme

Wet-

tere

Re,juk-

tion
3-% S-N

ERREICHTE·$ *,EUt(lil

6 MOIIATE WNH

FURSENI,E

Stal.- ubcr- Ilormal
kes ge- ge
bber- wicht ,·itcht

gew,cht

0 0

   3 47·-ilf,8.Na i'.'it·'!1*fi.'C!:911:liiq#BIRI;flia MAY 6  DER#H'.An IM ft!E#*%fr,(1FIE:IE 81:·1 I:80 11·111,lf <  81¥*·104* IM 17!Jitii>;Ct *·11,
'7

4:W*:rt=08 11,1),lf Im71 OMBBE A
\\\\T/\\

--1

CJ7

\]

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-- S-% S-X 5-:f

/08 55 35 16 26 I4 33 26 36 72 35 34 38

6 7 3 6 8 0 6 8 3 7 6 6 5

19 '8 20 19 23 29 2/ 12 14 21 17 21 18

kA 8 /1 9 0 4 .0 9 t 9 8 8 11 12 3



HOIIEHMEII - ABER MIT VERI1111IFT (1972) -- TEILHEI MERBEFRAGUNG 11ACH 6 MOHATEM 200583.115252. 46.

Tabelle 211 Wie haben sich seit threm Kupsbesuch die folgenden Verhaltensucisen bel Ihnen veriaridert?

BASIS<UNGEUICHTET)

t·onsum all'.oholischer

iletrinke

habe ich neu bagonnen

hat sich verstarkt

ist vie vor den kul·i

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

1<A

konrum nicht-alkoholischer

Getranke

habc ich neu begonnen

hat si:h verstarkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

AUSGWKSGEWICHT
Gegamt star- uber- "ormal-

kag ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

REDUKTIOHSERFOLG

BEJ XURSENDE

sehr stark·e kaum Mie-

starke Raduk- Re- or--

Reduk- tion duk- folg
tion tion

0

2

35

27

35

2

GEWILHTS-
ENTWICk LUIIG

SE I T AURSEHDE
stabil Zu-

oder nahme
wei-

te, e

Reduk-

tion
/ S-% S-%

0 0

4,7 ////4(tr!4////:Fli,j , :6  Itg////<411.////EMH////4 K ////iRM//lip*Dill <i il, [2'M"'Ing"""" R t

ERREICHTES GEWICHI

6 MOIIATE 11,·*CH

KI.IRSENDE
star- uber- Ummal-
kes ge- ge-
uber- wic ht wic ht

gewicht

Crl

00

98'.4.19 , 0-0 " 6=

S -% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-·. S-% S-%

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 183

0 2 2 O

0 3 0 3 0 0 2

25 19 30 37 2S 21 24 23 28 25 17 33

3J 33 33 2, 29 je 26 30 30 25 40 28

33 43 3t 34 39 38 42 43 36 43 37 34

$ 4 3 7 3 3 5 2 4 5 4 3

4 6 4 3 5 6 3 8 5 4 5 6 3

2,1 28 24 16 23 36 2S 26 32 2t 25 28 25

44 39 46 55 42 36 46 38 40 47 39 42 48

I 2 t 4 12 9 17 /1 10 13 I 4 /1 12 f 1 I 3

3 7 8 7 8 5 I 0 5 7 8 to 9 6

TA / 6 6 9 6 6 4 9 3 8 9 4 S



ADIIEHMEN - ABER MIT VERIIUNFT < 1982> -- TEILNEHMERBEFRAGLUIG IIACII 6 MONATE,1

Tabelle 21: Wie haben sich seit threm Kursbesuch die *AlgAnden Verhgltensweiser, bei thnen verandert·7

BASISCONGEWICHTET)

Z Rauchen, Zigarettenkonsum

habe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

ist wie vor dem Ku,·s

hat Bich vermindert

gab as bei mir nia

1<A

Einnalime von Medikamenten
und Arzncimitteln

habe ich neu begonnen

hat dich verstarkt

ist wie vor dem Hurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

AUSGANGSGEWICHT
Gesamt star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

0

0

28

7

55

9

REDUKTIOIISEPFOLG

BEI KURSENDE
sehr starke kaum

stat'ke Reduk- Re-

Reduk- tion duk-

tion tion

Mi ta-

8,·--

*019

200583.119252.

GEWICHTS- ERREILITCM LEWI,IN

El·ITWICKLU G 6 MOIIATE Ili,Cll

SEIT KURSBWE FURSENDE

stabil Zu- stat·- uber- 11„rmal ·

oder nahme kes g E- g .-

Wel- :iber- wacht wicne
tere gawicht
Red,ik-

tion

/ 3-7 5 -7 S-% S -'. -
' 

0 0 0

 P Wire.t„·P'21,8 124 RP:lt*Riftl#:11*Ii:Iltli:.8/.!1* IFII,Af 6 -D §IN{RAf··r<,(1R R.1 Slrillty#(:11€11*11{1'Kli !1:10 121:U)/'6# <   0:MI -*,011 M Cltil"VEsilifIA.Iti[;811: f:1111 13)99 <  BIMIW·· <9;

-I-J

Ul
\0

1.,7------------------

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.-•.

451 206 160 67 109 66 143 76 /69 274 113 139 183

2 3 5 2 0 2 3

3 2 4 4 4 5 3 0 3 3 4 4

12 9 13 16 1/ 14 13 S 14 t0 /0 15

4 2 4 7 4 5 3 S 4 4 3 5

72 78 70 58 68 71 73 82 73 72 7S 76 66

8 8 6 12 9 5 7 8 5 8 8 8

2 0 0 0 3 2 2

2 0 0 0 4 4 0 0

26 26 26 13 27 31 30 30 25 28 3u 21

10 12 8 9 15 I 0 9 9 to 10 I 2 9

54 50 S9 7u 5J 50 49 53 55 49 50 62

KA 8 7 7 8 8 6 7 5 7 7



ABHEHHEI - ABER Mil VERIN, FT C 1·9292) -- TEILHEliMERBEFRAGU#*G ll,)CH 6 MOFIATEH 200583.115252 48.

rabelle 21.1: Negative Atic,dii'kungkn der Kursteilnahme im Hir,blick auf Miebrauchavarhallen

cAnteilsdierte, neu legonnen/verstirkt)

BASIS<UNGEWICHTET)

Konsum ai oholischer

Getranke

Rjuchan. Zigaretten-
konsum

Einnahme von Medikamenten

und Arzncimitteln

AUSGMESGEWICHT

Lesomt star- ubar- Normal-

kes ge- ge-
dber- wlcht wicht

ge-

Wicht

I. /6, f.....1.' i.:2-E:u'. :-   .6
--iwil.14<I :,-

REDUKTIOISERFOLG

BE I KURSENDE

sehr starke kaum Mie-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- ;olg
tion tion

GEWIGHTS- EPREICHTES GEWICHT

ENTWICkLUNG 6 MOIIATE :INCH

SEIT KURSEHDE KURSEII[,E

stabil Zu- Stai·- uber- li•-),·n*al-

oder nahme kes g:- ge-
Wel- uber- wicht wtcht

tere gewicht
Reduk-

tion
3-% S-7 5-7. S-% 3-%

-J

0,
10

S-k S-7 S-% 5-7 S-: S-% S-·''. S-%

4 S 1 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 183

2 4 0 5 2 3 2 2 2 2

5 3 6 6 8 6 4 0 4 5 4 3 7

2 5 0 0 0 4 5 3 2 6

.

0

3.I.r·-410  0*39 29 -,Cr vi:·colly 4#9 c.  m



Ii--I-li--

i,MIEWER - ABER MIT VER141.111FT <1982> -- TEILMENMERBEFRAGUNG IIACH 6 MONATEH

Tabelle 21.2: Positive Al,swirkungen der Kurstei tnahme ie Hinblick auf Miebrauchsverhalten

<Anteilstierte: verninderti

BASIS,.UNGEWiCHTET)

tonsum Blkoholischer

Geti'ant.e

Rauchen, Zigaretten-
konsum

Einnihme von Iled,kamenten

,ind Ai·zi,eimitteln

AUSGANGSGEWICIIT

Cesamt star- uber- 140,-m,l-

kes ge- ge-
uber- wicht Wicht

ge-
wicht

REDUKTIOISERFOLG

BE I I<URSEIIDE
sehr starke kaum MJB-
:tarke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- fo/g
tion tion

GEW CHTS-

EITWICFLUNG

SEIT KURSEHDE

stabil Zu-

oder nahme

Wei-

tere

Reduk-

tion
S-% S-X

200583.115252 4:,

ERPEICIllES 6El:1[Oli

6 1101 ATE  CH

I URSEIIDE

star- uber- t ,9,·ma/-

keo ge- ,]e-

Ober- wicht wicht

gewicht

0 0

 47 PPR.P."f,£1:11 114 "-,Dimff*:19.',:11,<)95'88 FF,W   1 4€1.Ht.,6.0111 f,f'#TRhc'£Nt:P,!:ilim:rflt# ifi{11%#  il   .9 13'RM Sfilili'f*cs '3,890* 7'98 11(fl,R'    Cl7,0  ' ....<
"'Jid· !6681 8

Ch
-1

%

S-% S-% S-;'. S-% 3-% S-% S-% S -:: S-3 5-%

451 206 /60 67 109 66 143 76 169 274 1,3 139 183

30 33 33 2, 29 27 38 26 30 30 2S 40 28

4 2 4 7 4 5 3 5 4 4 3 5 4

10 12 8 7 9 15 10 9 9 10 10 12 9

i

1

[
4

1
IA



ABIIEFIME14 - ABER MET VEPHUIIFT 1 1982) -- TEILNE14MERBEFRAGUIIG NACH 6 MONATE11 1

Tabelle 22: Gab es zim :eitpunkt des Kurses noch andere Pergonen ibit ubergewicht ir, thier Familie,

BASISCUIIGEWICITET>

Ja,  Ehe-)Partner

Ja, Kind<er)

Ja. andera Haushalts-

gngehorige

Hein, niemand

AUSGANGSGEUICHT

Gesait star- Ober- Normal-

kes gc- ge-

uber- wicht wicht

gc-

wicht

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

selir starke kaum M 18-

starka Reduk- Re- er-

Roduk- tion duk- folg
tlon tion

GEWICHTS- ERREICHTES GENICHT

ENTWICKLUH  6 MOIIATE I·NLH

SEIT XURSEHDE K.URSEiIDE

stabil 2u- St '- ube, - #le,·ma 1 -

ode,· nahme kes ge- ge-
Wel- uber- wicht t,itcht

tare gewicht
Redu -

tion

S-% S-% S-% S-'2 5-".

--1

B

AD

U 0 C3
7 Q..im!'llemil.* 1.'A.iliy. ".3,-5, -, -'RU F'- al'4.--1 1 ·'  R ./;l;·, E .7   [1 ·71 --Ill.

200583.115252. 50 t
1

1

3-7 SLY. S-K S-% S-% S-% S-% 3-%

437 196 157 66 107 66 137 72 162 268 107 134 186

34 34 36 33 3S 35 35 38. 33 35 39 35 31

16 17 13 17 13 15 i5 22 14 17 22 15 /2

6 6 7 9 /2 5 4 7 7 6 6 5 8

43 43 4I 42 37 39 45 42 47 40 39 42 45

1
t

!

P



=-

1 RBIIEHMEII - ABER MIT VERIWIIFT (1982)

T:belle 23: --

-- TE ILNEHMER.BEFRAGUNG IIACH 6 MONATEII 2,)0583.115252 51.

Ilebun unde, e Familtenangehorige i.,81·,rend od:r nach dem Kurs 31:tiv bei dem Progi·an,m mitgearbeitat·?

BASIS<UHGEWIDITET)

1 Ja, c Elie-)Partner:

Hat auch am k,jrs

teilgenommen

Hat nicht am lurs

tailgenommen, aber

zu Hause volt

mitgumacht

Hat einzelne
Progra,anteile oder

Regain aktiv

mitgemacht

Hat nicht al:tiv

teilgenommen, mich

aber bei meinen

Bewdhungen stark

unt:,·stutzt

HEIll, hat weder at:tiv

mitgemacht noch mich

unterstutzt

Gesamt

AUSGANGSGEWICHT

star- Ober- "ormal-

kes 9e- 90-
ube,-- wicht wicht

ge-
wicht

REDUKTIONSERFOI.G

BEI KURSENDE

sehr st·arke k um Mie-

starke Reduk- Re- e'.-

Reduk- tion duk- ,-019
tion tion

CENICHTS- ERREIGHTES LEWICHT

E NT W 1 Cl'.L U kIG 6 1•101IATE ItACH

SEIT FURSENDE MURSENDE

stabil Zu- star- uber- HQi'mal-

oder nahme kes ge- ge-
Wei- 'uber- wicht wicht
tere gewicht
Reduk-

timi

S-% S-% S-i: S-'% S-%

6 0 0 0

UZF AIMRe#··#7( i," 9.4 f It'lir#nnftlti!,PIP[1*lt:1;7'#gl [ :.itj,W  7  11!KIN#FK j)" WO  !1:11: liCIM!#13*<,MFYI!1Ct## IRKT'W   DMR#9-K<1R !1 t:1:€PAfe:CIB,95!:iN),WA'#11 Itill))¥   gif.R;Y-!14((t

-J

0\

CA

S-% S-K S-1 S-% S-% S-% S-% S-:.

437 196 157 66 107 66 137 72 162 268 107 134 luu

6 8 4 5 4 6 8 3 7 7 10 2

8 6 10 6 7 1 1 9 6 8 8 7 8

7 6 7 9 8 6 6 8 9 5 6 6 8

3t 35 3f 20 29 29 37 31 40 27 37 27 32

22 18 24 33 27 20 20 17 17 25 2e 22 23

KA 26 28 24 27 25 29 20 32 23 27 23 2A 26



ABNEIIME14 - ABER MIT VERNUIIFT (1)82) -- TEILNEHMERBEFRAGIJ116 NACH 6 MOHATEtl 200583.115252. 52. 1

Tabelic 23, Habcn andere Familienangehorige wahrend ode,· nach dem kups aktiv bet dem Prograom mitgem'beitet?

BliSISCUIIGEWICHTET )

Ja, K. /r,dcer) ,/der

Hat/Ilaben auct,

teilgenommen

andera

am ku,-5

Hat/Ilaben ntcht am hurs

teilgonommen, abor

:u Hause voll

mitgamacht

Hat.·'Haben einzelne

Progr ammteile oder

Reguln aktiv

mitgemacht

Hat/lisbari nicht

teilg enommen. m

iber be, meinen

Bemuhunge„ star

unterst tzt

at'tiv

ich

k

NEill, hat/haben weder

aktiv mitgamacht noch

mich unte,·stutzt

AIJSGR116SGEUICHT
Gesamt star- Ober- Ho, mal-

kes ge- ge-
uber- wtcht wicht

ge-

wicht

REDUYTIOHSEPFOLG

BE I KLIRSENDE

sehr starke kalm Mie-

starke Reduk- Re- e i. -

REduk- tion duk- *f„19
tion tion

GEUICHTS- ERPEIGHTES GEUICHT

ENTW K LWIG 6 MOIIATE 1 HCit

SEIT FURSEIWE 1 URSEHDE

stabil Zu- *tai.- uber- "M c,at=

oder nahme k€: ge- . e-

Wei- uber- uicnt iii,iht

tere gew,cht
Redul-

tion
' S-% S-% S-'. S-". 5-7

-1

B

11

0 0 il

illlll ,Ii„I  flihiiiiapinellllill F.,mllllllzoi,  i fllill (2rk    I 2*TE'III IID# WIlllif, mllllll  (rilllll'y I       [rlllillprta£IllliIF,gI11IlillIEGUNFIllilf)u#5    2  185  I Il  3*Irt  Illl Illill

i

S% S-% S-* S-% S-% S-% S-;< S-1

437 196 157 66 107 66 137 72 162 268 107 134 180

2 2 3 0 3 0 1 3 2 2 2 t

3 I 4 5 3 3 2 3 4 2 t 2 4

5 6 4 5 7 2 5 4 6 4 4 5 6

23 28 20 14 22 24 3t /5 28 20 30 lu 22

I 4 i 1 t 5 Z3 17 I2 12 /7 I 0 /6 l 3 I 3 t7

1<,1 S3 53 54 95 48 59 49 58 49 56 50 60 SO

1

"

r



  ABHEIIME14 - ABER MIT VERHUNFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 6 MONATEH

Tabelle 23.1, Aktive Mitarbelt ande,·er Familienangeh;51·iger bel dem K,-,i'sprogramm <*'3bersicht)

BASISCUHGEWICI TET)

Ja, (Ehe- )Partner

.19, Kindker ) oder andere

Ileir„ nien,and

AUSGAHOSGEWICHT

Gesant star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

REDUFTiONSERFOLG

BEI KURSENDE

sehr starke kaum

starke Reduk- Re-
Reduk- tion duk-

tion tion

Mie-

er-

folg

200503.115252. 53.

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHl

ENTWICI:LU IG 6 MOHATE IIACH

SEIT kURSENDE AURSENDE

stabil Zu- star- uber- 11,3, mal-

oder nahme kCS ge- g,2-
wet- uber- wicht wacht

lei'e gewicht
Reduk-

tion

/ S-% S-;: S-7 3-" - - '.

0 0 0

1;MIR  ·1# 4 11 H (' 11: 41,361, #11 : 119.10# *11 : 11(( ',R # # :11 W  ; .  §1,MRM*.,I11 M £ 31: i ! 1{V IEIA!;3111€111(:110 1[ill),V f  DIMIW-8((3) INI i ;IE#* f : 11311$11 ·Tilli,Wrm # 1[ ill } 41 <i  6lkiR# ·1 9'1 

Ch

Ln

1

1

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7 -''

437 /96 157 66 107 66 137 72 162 268 107 134 180

51 54 53 39 48 S2 60 51 60 47 57 50 51

32 36 31 23 36 29 39 25 4t 28 36 27 33

37 35 36 50 37 39 30 39 27 42 32 42 37



ABNEHMEII - ABER MIT VERIIUIIFT < 1982 ) -- TEILREHMERBEFRAGUIG IIACH 6 MC,NATEN 200583. 115.252. 54.

Tabelle 24, Ilaben Sie i,u,· Ihr eiger,es Ernlihi·,ings·Je,·lialten getin,3 ,-t o<lei· hat sich dei' Speiseplar; fur die gar,ze Famille

umgestellt?

SAS iS UHGLWICH rET)

ich hebe nur mean eigenes
Verhalten und meine eigenen

Hahlzeiten verdnde,-t, die

inderen es:en ute vorher

ich habe in erster Linie

mein eigenes Yerhalten

geandei t, die anderen dind

nur am Rand€ ber<ihrt

Die Ernbhrungsgevohn-
heiten und der Speiseplan
der ganzen Familie haben

sich spiJrbar ve,-8ndert

AUSGANGSGEWICHT

Casacit star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- utcht wicht

ge-
wicht

REDUKTIONSEPFOLG

BEI KURSENDE

setir starke k aum M,8-

starke Reduk- Re- er-

Redul:- tion duk- folg
tion tion

GEWICHTS- ERPEICHTE·3 GEWICHT

El TIA I CkLUIIG 6 MOtlfT E ,(Ht.11

SEIT kURSENDE k IJRSENDE

stabil :u- star- uber- /0,·mal-

o :lei nahme kes ge- ge-
..21 - Ober- wic.ht w i clit

tai e gewicht
Reduk-

tion
S-% S-% S-% S-% S-%

CO

 69' 1 111  ,2.2  [65!·: il ' In"i  4 r,Ii ..:1Io !,it  Im-

--1

0
0\

3-% 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-;:

437 196 157 66 107 66 137 72 162 268 107 134 180

3I 35 2/ 33 24 23 28 39 27 34 40 29 25

34 31 41 33 36 30 37 32 35 33 3t 35 36

26 23 28 27 32 33 23 21 3I 23 21 22 32

kA 10 11 10 6 7 14 I 2 8 7 to 8 I 4

El

itqi'll"/I<*/1/lilly dlillip l'it'llilit lill' Ill'll
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ABIEHMEN - ABER MIT VERMWWT (19323 -- TEILNEHMERBEFRAGUIIG NACII 6 MOIIATEH

Tabelle 25: Wird dies von Ihi-en Familiann,ilgliecle,·n begrout und ali ang€lnehm empfunJen,
widerwillig nit?

BASIS<UNGEWICHTET,

wird begrudt und gis

inger,ehm empfunden

vird kium o.ler gar nicht

bEmerkt

wird nur etwai; 4ide,-wi1119
mitgemacht

wird nicht akzeptiert

6.

AUSGANGSGEWICHT

Les,mt star- uber- Normal-

kes ge- g€-
uber- wicht wicht

ge-
uicht

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE
sehr starke Maum Hie-

starke Reduk- Re- et'-

Reduk- tion duk- folg
tion tion

200583.11525·'. 55.

od€i macht man dis nur etwas

GEWICHTS- ERPEICHTES GLUILHT

EliTWILkLUilG 6 MOIIATE I HLII

SEIl HURSENDE kUPSE#E

stabil Zu- star- uber- 110, mal·

oder nahme kes ge- g·2-

Wel- uber- #/cht Wicht

tere gewicht
Reduk-

tion

S-% S-% 3 -r 3 -: s-7

0 0 0

r.3'72Hr,awn mANTwLqmrog Ite[Illf &£ED 034;*HIB,jig :5*Mognammag ![*RY IMAY 0 .me#98817Q mf36 E¥Ef:[immilill:ECT?03 1;1#v 64*7 R"rn. •, 1

."St,1  M

.-1

0\
--1

S-% S-% S-* S-% S-% S-K S-% S -:.

437 196 157 46 107 66 137 72 162 268 107 134 lei)

35 36 35 36 35 36 36 42 4S 31 37 33 38

42 40 45 42 44 44 39 40 38 45 41 43 44

3 2 3 5 6. 0 4 2 3 2 3 3

6 7 4 9 6 2 6 10 4 7 7 5 6

kA 13 1S 13 8 /0 18 I 6 7 t 0 t 4 12 ;6 II



i BllEIIME14 - ABER MIT VERNUIIFT C *982) -- TEIL*(EHMERBEFRAGUNG IACH 6 MOHATEN 200583.115252. 56.

Tabelle 261 Haben seit thi·er kurgteilnahme auch in,Jere Fimilienmitglieder ihi- Gewlcht reduziert?

B AS 1 S C U I I G E W 1 C H T E T )

Ja, (Ehe-)Partner

Ja, Kind'er)

Ja, andere Haushalts-

angdhorige

Hain

AUSG All GSGEW IC#4 T

Cesamt star- Ober- 'loi·mal-

kes ge- go-

uber- wicht wicht

ge-

wicht

REDUKTIONSERFOLG
BEI NURSENDE

sehr stai'ke kaum Mie-
starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
tion tion

GE W 1 Cl l T S - ERREICHTES GENICHT
ENTWICI<LUNG 6 MONATE NACH

SEIT LURSENDE KURSENDE
stabil Zu- star- Ober- #Armal-

oder nahme kes ge- gc-
wei- ubcr- wight vicht

tere gewicht
Reduk-

tion
S -% 3-% S-% 3-% S-;:

-J

O\

0D

- ////&47 /////,7,2///I//442 ':[,t  12 :1 I
.„

'2'.i' 8.. 5,:- 4.1,',-liC# Ill. *CET..VI'lj;4 -LT' 'I i:fillej * 1. ' d-

S-3 S-% S-7 S-7 S-% S-% S-% S-·.

437 196 157 66 107 66 137 72 162 268 107 134 180

19 20 17 23 21 18 21 17 21 19 I 9 19 20

9 10 8 11 l 0 6 9 13 13 7 7 10 11

4 4 3 6 6 3 2 4 4 4 3 4 4

61 57 66 59 S7 59 62 60 59 62 63 57 6t



ABIEHMEN - ABER MIT VERNIJHFT (1·982) -- TE ELNEHMERBEFRAGUTIG IIACII 6 MOMATEN 200583.115252. 57.

Tabelle 27: Weni, man seine Ernhhi·ungsgewohnheiten verindern Indchte, kinn es Probleme verschledener Art geban, dic dem

entgagenstelien. Bitte tragen Sie ein, ob und welche der folgenden Schwier igkeiten Sie hatten.

Ich hatte in den letzten 6 Monaten Probleme mit 'Versucl,ungen'
appetittiches Essen usw.)

BASISVINGEWICHTET )

Ja

Ilein

KA

AUSGANGSGEWf CHT
Gegamt star- uber- Normal-

kes ge- ge-
(libel·- wicht wicht

ge-
wicht

Cz.B. bei Festlichkeiten, Yerlockungen di.1,·ch

REDUKTIOHSERFOLG

BEI KURSENDE

sehr stai·ke kaum

starke Reduk- Re-

Reduk- tion duk-

tion tion

Mie-

er--

folg

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 MOICATE IIACH

SEIT XURSEHDE KURSENDE
stabil Zu- star- Ober- 14.3,·mal-

oder nahme kes ge- ge-
wei- ub,21•- wicht wicht

tere gewight
Reduk-

tion
S-% 9-4 S-% S-7. S.; .,

-

0 0 0

  RE.<M#-Prti)11 M **Iti#MICIFIRIB,M,F.W'19 [I,31,1# (  n  gl -Knll M Sli lk€'E'ICIrl,912118!Er,(311{1 Ellsy <  BIN# m INI S[Ell'MICILilt*! !Al:224111 11. SV <  ,=,**1

IJ

01

\0

3-% S-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-/.

451 206 /60 67 109 66 143 76 169 274 113 139 t 83

71 75 68 70 70 76 70 78 64 77 74 74 68

26 2/ 31 30 30 24 27 /7 34 21 21 22 32

3 4 2 0 0 0 3 5 2 2 4 4 0

8
il

1

I

1 1

1
.,



ABNEHMEN - ABER MIT VERIIIJIIFT , 19(,2> -- TE ILIIEHMERBEFRAGUIIG IIACII 6 MOIIATEH 200563.115252. 58. 1

Tabelle 28: Bei mir gab as Pi'oblcne odar Schwierigkeiten, die sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufstatigkeit
di·klbi·en. cz.B. ube,·lastung, Arbaitszeit, kar,tinenessen, unregelmassige Eezeiten usw. i

BASIS(WIGEWICIfTET )

·33

tlein

1: A

AUSGNIGSGEWIMIT
Ges· int I: tai.- ube,·- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-

WlCht

REDUICTIONSERFOLG
BE I KURSENDE

se h i- staike kaum MIB-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
tion tion

GFWICHTS- ERREECHTES GEWICHT

ENTWICALUNG 6 MOIIATE HACIi

SEIT I.URSENDE EURSEHDE

stabil Zu- star- dbar- 110,··mal-

o der nahme kes ge- ge-
wei- Gber- wiclit wicht

tere gewicht
Reduk-

tton
2 5-% S-% S-% S-% 6-X

-1

-1

CD

0 0 0

I     1 *,1 1' 1 e', 1'.9'  FI ·9,4  P" '4'11 t (180  <  1'5'R,I11;,7  t..  .C'·/Ili,1  ,  l #,rj l

£
'

3-A S-% S-% S- •'
,. S-% S-% S-% S-:

451 206 160 67 109 66 043 76 169 274 1 13 139 183

24 24 24 21 l7 21 26 34' 20 27 29 24 20

7u 67 72 7S 8t 76 66 58 76 66 62 68 78

7 9 4 4 3 3 8 8 4 7 9 8 3

I
l
11



ABIIEillIEN - ABER MIT YERIll.INFT (1982> -- TEILIIEHMERREFRAGUIIG 14,4CII 6 MONATEII 200503.115232 59.

Tabelle 29: Bei mir haben Fich in dieser Zeit Stree, persuiliche Belastungen, Spannungen oder ande,·e pei·gonliche
Problen,e negitiv au:gewirkt.

BASIS(WEEWICHTET>

Ja

tie i i·.

KA

 777
r,11.7 978 0 911 < T.'47-i'. rliqi,1,17):

AUSGAHGSGEWICHT

Gesimt star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

REOUKTIONSERFOLG

BEl KURSENDE

sehr starke kaum 1128-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
tion tio,i

GEWICHTS- ERREICHTE·; GEWICHT

ENTWICKLUIIG 6 MOIIATE IIACH

SE 1 T XURSENDE 1 UPSEIIDE

stabil :u- ,tar- b b e i - 14.3, mal-

oder nohme kes ga gal

Wel- uber- wi:ht u/cht

tere gewicht
Reduk-

tion

/ 9-7 3-% 3-% 5-Z 5-Z

--1

Al

S-% S-% S-;: S . S-% S-% S-% S-•.

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 1 t 3 139 183

28 29 26 27 23 32 24 37 22 32 32 27 25

66 63 70 69 75 64 68 55 7S 6l 59 65 73

6 9 4 4 2 5 8 8 3 7 9 8 2

 .

0 0 Cl

4:ti:pa Ir'.7   a'Pe."·49,71,0 (,1 :,24;:,3.:c, mq:4:1:,11:rrll 11:11,0.7  ./ r'**7·*'iip# lill :'.'11:i:,(,r,1141'4**:8,1#0 11'11,;*9  7 r'+4*PA 411



200583.115z52. 60.

Tabelle 30: Ech hatte Problema mit der ei genen Wi lieriskraft, ineine alten Gewotinheiten zu andcrri.

BASISCUI GEWICHTET)

Ja

Ilein

1. A

AUSGANGSGEWt CHT

Gegamt star- uber- 11,1,-m 11-

Pes ge- 9e-
uber- wtcht wacht

ge-

wicht

REDUKTIONSERFOLG
BE 1 ICURSENDE

sehi- starke kawn Mid-

Starke Reduk- Re- or-

Reduk- tion duk- folg
tion tion

GEUICHTS- ERREICHTES GEUICHT

ENTHICALUNG 6 MONATE MACH

SEIT PURSENDE kURSEIDE
stabil Zu- star- uber- H, i·ma/-

o der nahme kes ge- Ve-
Uci- uber- w i c ht, u icht

terc gewicht
Redup-
tion

1 9-7 S-% 3-7 S-:< S -%

I-J

N]
1\J

-1-39///IL rA///Wh////19///U ///& ///Fr////0 ' ////RH///*81///   of///,/to jif////2 r,,/////r#:t // //DM /////4%1 ////450,///// /////

; ABIIEIIMEI  ABER MIT VERNWET ( 1982 ) -- TEILNEHMERBEFRA,·,1.1116 11 ,LII 6 11011+TEKI

S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-% S-:

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 t83

49 50 46 54 50 4t 47 58 42 55 58 46 48

46 42 50 46 50 56 4S 36 55 4t 34 47 5I

5 8 4 0 3 8 7 3 5 8 6



 .
ABIIEHME11 - ABER MIT YER*41!IIFT <1982 3 -- TEILIEHMERBEFRAGUNG 1*ACH 6 MONATEII

Tabillie 27.1-30.1: Proble,ne b€i der Anderung der Erndhi·ungsgewohnheiten Czusammenfassendu ubersicht)

BASIS<Ull,7 EWIC HTET 

PROBLEME MIT VERSUCHUIGEN
UND VERSUCHUNGSSI TUATIONEN

Urlaub

Besondere Fetertage
<Weihnachten,
Silvegter usw.)

Wochenende(Sonntags-
es:en)

Kaffeekranzchen

c '1<affc e und Kuchen' )

Einladungen, Part·,is.
Festlichketten

Bei Alkoholgenud

Beim Fernsehen

AUSGANGSGEWICHT

Gesamt star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ga-

wicht

REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

sehr starke kaum Mi B-

starka Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
tion tion

200583.115252. Ll.

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT
ENTWICKLUNG 6 MOIIATE HACH

SE i T XURSENDE KURSENDE

stabil Zu- star- uber- 1 ormal-

oder nahme kes ge- ge-
Wei- -uber- wicht wicht

tere gewicht
Reduk-

tion

S-i. S-% S-7 5-% 3-5'.

7

K777 tl:3'ipp,74,-,MA en €1[8:6,&(·T,-4,4:Imiti:: ., ·rfl Ii:[11,># (1&27 mebHF n M mm[P,e.Ex,FIRIRM:Enu [imw 6%277 0:,,'41 Rn,1 1711 Fai#Ffml€IRRE[MwiGS !}i IEI[,4, 6 47 nie'!P„17-11- 

-<]
CA

S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-% S -%

451 206 160 67 109 66 f 43 76 169 274 113 139 183

51 53 51 43 47 59 48 59 45 55 54 55 46

6 7 4 t 0 6 t 2 5 7 6 7 6 6

12 t 3 13 to 15 12 13 l 2 12 1/ 14 I 3

0 0 0 0 0 0 0

3 2 3 3 4 3 2 4 4 0 4

44 46 44 39 39 52 43 49 37 49 43 5 1 39

2 2 3 0 2 2 2 3 2 2 3

0 5 0 0 0 0

--1



ABNEHMEN - ABER MiT VERNIJHFT (1982> -- TEILNEHMERBEFRAGUNG 1¢ACH 6 MOHATEH 200583.115252. 62.

Tabelle 27.1-30.1 : Probleme bei der Anderung der Erniihi-ungsgewohnheit.en <zusammenfassende ubersight)

BASIS<UNGEWICHIET,

PROBLEME DURCH BERUFS-
TATIM:EJT UND NORMALEN

TAGESABLAUF

Keine Moglichkeit,
EAplan einzuhalten

Keine Maglichkeit,
Essen selbst zuzube-

reiten (Kintinenessen>

UnregelmdBige
Essenszeiten, bedingt
durch Tagesablauf

Versuchung durch das

2ubereiten der Speisen

AUSGANGSGEWICHT
Gesamt star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wtcht wicht

ge-
wicht

REDUKTIONSERFOLG

BEI FURSENDE

sehr starke k j U n M,8-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tien duk- folg
tion tion

GEWICHTS- ERREICHTES GEWIGHT

ENTWICkLUNG 6 Mollitl E fli'+CH

SEIT AURSENDE MURSEHDE

stabil Zu- star- uber- Normal-

oder nahme kes ge- 94-
Wel- Gber- wicht wicht
tere gewicht
Reduk-

tien

S-% 5-% S-% S-% 3-:.:

IA

tj
4/4

k /01Ill ./U./1.t.,<r; al ' #.F,  11R, <,:p,Il* i :4I1&14Ran..I <·,  1 1   ;':1,:, ,1. i' Il  * #,vi' I :  fil   ,fl;)'    *1:,1,M M v  #97   #A 

S-% 9-7. S-% S-% S-% S-% S-% S-L

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 183

/6 /6 I 6 *6 t 2 8 I 6 26 15 17 t 9 17 14

0 u 0 0 0 0 0

4 6 3 2 3 2 9 4 4 8 3

8 6 11 9 8 3 8 13 8 8 8 a 8

4 5 4 3 3 2 5 9 4 5 5 6 3



200583.115252 63ABIIEHIMEI  - ABER MIT VER14!JIFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 6 MOIATEN

Tabelle 27.1-30.1 3 Probleme bei der Anderung der ErnBhrungsgewolinheiten <zusammenfassende ubmsicht>

BASIS(UNGEWICHTET)

PROBLEME DUROI Sl RESS UND

FERSOILICHE BELASTUHGEN

Stree. Anspannung,
Berufliche Dberlastung

Berufliche Problime

(Stellensuche, neue

Position, Arbeits-

losigkeit>

uberlastung im

familiaren Alitag,
Stree und Hatze bei

der Hausarbeit

Familiare Sorgen.
privater Arger,
Ehekrisen

Desondere belastende

Ereignisse <Krankheit,
Unfall, Tod)

Gesundheitliche

Beeintrhchtigungen
und Probleme

Hervositit, Hcktik

Depression, Ilieder-

geschlagenheit

AUSGANGSGEWICHT

Cesamt star- uber- Normal-

kes ge-ge-
uber- wi:ht wicht

ge-
Wicht

REDUKTIOHSERFOLG

BE I EURSENDE

sehr stai·ke kaum

starke Reduk- Re-

Reduk- tion duk-

tion tion

Mi B-

er-

Colg

GEWICHTS-

ENTWICKLUNG

SEIT XURSENDE
stabil Zu-

oder nahme

weR-

tere

Reduk-
tion

/ S-% S-%

ERREIOITES GEWIC 11

6 MOHATE BMCH

KUPSEII[,E

Sta,·- Obe,·- Hoimal-

ked ge- ge-

uber- wicht wi:ht

gewicht

-IJ

, <1

  in

I 0

m n.*w'.%·r'&*.# M •:F:IPRErl,:I,IFIR[te!!2118 1011-&7 &0 #'MRAI,  f,0:11 IiI SliIi*W'I;'S?1318'.11€6'RF#(3116 muv / E 01 JA#HicaB IN; St: mm*imil;*liED=0 1131¥ <  086#¥.1%4

S-, S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-•. S-% S-% S...

451 206 16,3 67 109 66 143 76 169 274 t 13 139 183

28 28 28 27 26 30 27 36 23 32 3S 24 26

9 8 8 12 10 6 8 12 6 I 1 12 6 9

2 3 3 2 2 2

6 5 9 7 1/ 6 5 4 e 7 6 5

8 9 5 -7 3 I / 8 /1 3 I 1 /2 6 6

4 3 4 3 3 5 3 7 3 4 4 4 3

2 3 2 0 0 2 3 5 4 4

4 3 5 4 3 3 6 3 3 4 2 5 4 [

3 3 3 4 2 3 3 3 4 3



ABHEIINE14 - RIDER MIT VER.t UIIFT c 1 )82 ) -- TEILHEHMERSEFRAilutli  NACH 6 1·101IATEN 200583.115252. 64.

rebuild 27. 1-30.1 1 Pi'oblem: bai d .r Ande,·ung der Ernihi· ing.gai,iohnheiten Czusaininenfassende ube,·s:clit)

BASISCUIKEWICHTET)

PROBLENF MIT DER Eli;El Ell

WILLEIISI.RAFT

Mangelnde Willens-

starke,
·kann schlecht andere

essen sehen'

Verbihi'ung durch

Anbicten. schlecht

Heinsagenkannen

Verfuhrung durch

appetit)tches, gut
Duisehendes Essen

Ve,-10:kung durch

Sveigkeiten,
Ilaschaucht

Heiuh,inger, E8anflille,
unkontrolliertes Essen
rwischendurch

Schlecht aufhdren

kbnnen mit Essen

501ISTIGE PRDBLEME

AUSGAHGSGEWICHT
Ge 5 imt star- Ober- Bermil-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

REDUKTIONSERFOLG

BEi EURSENDE

schi- starke kium Mi 8-

staike Reduk- Re-

Reduk- tion duk- £019
tion tion

GEHICHTS- ERREICHTES GEWiCII T

ENTWKI LUIIG 6 MOIIATE 11*ILII

SEIT  UPSENDE AURSENDE

stabil :u- star- ube, - ilormal-

oder nahme kes ge- ge-

ve'- uber- wic ht wich t.

tere gewicht
Reduk-
tion

S -7 S-% S-% 3-% 5-4

IJ

-1
' Ch

I. .bl ./B "'fi 'I ,4 ///AF///M·///<  ///14//  c ///It///14/// 4 /// ////PA///ZB////RO///4 /    ///D /// /// 

S H S-% S-% S-% S-% S-% S-% S -:

45: 206 160 67 109 66 143 76 169 274 ll3 139 1 8.5

44 43 41 54 50 39 41 43 41 46 43 43 45

/ 0 15 9 7 t 0 9 13 16 9 12 19 9

4 2 3 2 5 3 3 4 3 4 =4

6 6 6 7 6 5 6 8 4 7 7 8 4

20 t8 f 8 28 24 18 /7 14 20 20 13 21 22

E 7 10 10 9 3 1 1 8 8 9 9 8 9

2 4 4 6 3 3 3 4 4 3 4

7 7 8 9 6 It 4 /2 7 8 10 5 8

KA 21 19 23 2t 24 23 21 12 27 I 7 t 7 10 26
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Tabelle 31, Es kann aucli Dinge gageben haben, die Ihi·e Ben,whungen zur Anderung des Erni hrungsve,-haltelis
unterftutzter„ Jie fur Sle sehi· hilfreich wai-en. kbnr,en Ste solche Dinge r,ennen?

BASTS<U IGEWICHTET>

Ja

tie in

KA

AUSLANGSGEWICHT

Gesant star- uber- Normal-

kes ge- ge-

uber- wicht wicht

ge-

wicht

REDUKTIOHSERFOLG
DE 1 KURSEIIDE

se hi· starke kaum Mie-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
tion tion

200583.115252 65.

LEW CHTS ERPEICHTES GEUICLIT

Ell TW  CkLUNI, 6 M 014 H r E   1 H t, 11

SEIT kURSEIDE WRSEIIDE
stabi 1 2„- star- uver- 11·i, mai

oder nahme kes ge- ge-
wei- ube.r- wichl Wicht

tere gevicht
Reduk-

tion
S-% S-;: S-% 5-X 5-:<

h O 0 0

U) P.,20.4.417£'.'0 90 r-!i:t"eNT·'*10*04:11*Fr,Fllf I:qt,·1# U -  #10*14<< ,Bi 4 9,11'.[JM,(=11:IM[:fiP,ilifU:(118 FII),M   Ct?.Frdqg<<)3)4 VE*fi¥Ctill·164.f'.6'31:· C:t:Q# i:31'9  n , El'.98'-8 4

-1

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-X

451 206 160 67 1,) 9 66 143 76 169 274 113 139 183

39 4t 38 34 33 45 43 36 40 39 44 36 38

50 46 52 60 59 52 44 51 53 50 44 S3 54

1/ I 3 ' 1 6 8 3 I 3 13 e /1 12 12 8

--J



HBliEHMEII - HBER MIT VERIIUIIFT <14*72> -- TE ILHEHMERBEFRAGIJIIG NH£H 6 MOIIATEH 200583.115252. 66.

Tabelle 31.1 1 WEIN JA: Ualche Dinga waren hilfreich bet del• Anderung des Erndlirungsve, halten57

BASIS<UIGEWILHTET)

ELEMFIFE DES KURSSYSTEMS

Ern hrunggiahrplan.
uberwachen der Kj-Grenze

<trigliche> Geuichts-

Iont,·0119 <Wiegen und

mit' schreiber,

Andare Kursteilnehmer,
die Gruppe, das

a,on tlic.he Treflen

EINFLOSSE AUS DEM SOZIALEN

IRM El. D

Unte,·stutzung durch

Familienmitglieder,
Mitwachen von anderan

Fgmilienmitgliedern

Anerkennung der

Bom,ihungen, Lob,

1'omplimente

AUSCANGSGEWICHT
Guiamt star- uber- Normal-

&es ge- ge-
Ober- wicht l,lctit

ge-

wicht

RE[,UKTIOIISERFOLG

BEI KURSENDE

gelir starke kaum 11 i 8-

starke Reduk- Re- ar-

Reduk- tion duk- folg
tion tion

GEWICHTS- ERREICHTES GFUICHT

ENTWICKLUNG 6 MOIIATE *IRCH

SEIT kURSEHDE 1:URSENDE

stab/1 Zu- star- Ube, - uormal-

oder nahrne kes 9C- ge-
wel- Ober- wicht wicht
tere gewicht
Reduk-

tion

S-% S-% S-% 5-'. 6-X

·] 0 0 Cl

  I"r,Ili'!i' I. 4,Ig 1, I/   ,5,#Il fl 4 IC,t);r      ['.4 3#f jn,Tt F.liC ),1 I    ID# t

->

Nl

CO

k-1

S% S-% S-7 S-% S-% S-% S-% S-t

lib 85 60 23 36 30 61 27 67 107 50 50 70

31 36 25 30 33 27 30 48' 24 36 36 32 27

13 15 E 17 17 I 3 t3 15 7 17 t2 t8 1u

2 3 4 8 0 2 0 3 2 2 4

17 22 15 9 1/ 17 I 6 33 16 I 8 24 16 1.6

2I 25 15 22 14 13 25 19 25 18 24 20 2t

11 12 12 I 3 1/ 7 13 1 13 9 8 14 I3

12 14 7 t3 8 10 1 1 i / 15 10 16 6 14
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Tabelle 31. 1 1 WEIttI JA: Velche Dinge ware,i hili,·eich bet der Anderung des Ernbhrung-verhaltens7

8,1SIS<UIEEUICI TET)

HU:SWIRKUIGEN DES VER,il -

DEkl Ell ERHAI{RUNGSVERIIALTENS

Verbesserung des

allgcmeinen Wohibetindens

Besserung geoundheit-
11:her Schwierigkeiten

GroWere Aktivitit,

mehi- Unternahmungglust

Besseres Augsehen,
keine Probleme mit

k lei dung

Steigerung des Selbst-

bequetseins

901ISTIGE HILFEN

Andere Di8ten/Kuren

Besondere 'Tricks'

Sonstigas

AUSGANGSGEWICHT
Gesamt star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht Wicht

ge-
wicht

REDUKT ONSERFOLG
BE I XURSENDE

sehr starke kaum

starke Reduk- Re- -

Reduk- tien duk-

tion tion

Mi 8-

er-

folg

GEWICHTS-

ENTWICI<LUNG

SEIT KURSENDE
stabil Zu-

oder nahme

Wei-
tare

Reduk-

tion

S-% S-%

200583.1 1325.£

ERREICIITES 13£'JILHT

6 MOIIATE NACIi

kURSENDE

star- Ober- U·H mal-

kes ge-ge-
uber- 6,1:ht *,12:ht

gewic -it

-J
\0

El a

  ClidiR· 41430 94 f.:11:Ii,WIgn.Itiley,I:·I'*IRM:110 li 114, (/nln  CIAR!* ··Ir.ablt M #81:flim:t'Nill'*1!liMiliCK;## 1%31W 6  m,#&W#: 7

45..

S-7. S-% S-;< S-% S-% S-% 3-% 5-Z S-X S .:

/76 85 60 23 36 30 6I 27 67 107 50 50 ,' 0

20 l 8 17 30 19 20 16 19 19 2t 16 22 20

2 4 0 0 0 0 3 4 3 2 4 4 0

/ 4 0 4 0 0 2 0 0 2 2 0 I

6 4 8 9 6 to 5 4 9 5 2 to 6

10 1 1 7 17 14 13 3 15 9 1 1 8 8 13

2 2 2 0 0 0 5 0 0 3 4 U

28 2I 40 *7 33 37 28 /1 30 26 I 8 30 31

8

3 4 5 0 0 7 7 0 6 2 6 4 1

5 2 8 0 3 7 7 0 6 4 2 6 4

20 15 27 17 3t 23 I 5 1 1 t 8 2I 10 20 26

TH 6 6 7 4 6 7 7 7 7 5 8 4 6

i'

L

-J

E,
£772 09.,in.ett..frft'1.11 94 ('-. :1:, A;i··1:5191:.1.RIF .  R 1.:IriAa
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Tibelle 32: Hiben Sie in der Zeit scit Pursende

Es,)315(UIGEWI CHTET)

inder:n Personen

e, 1 1 Di't . w i,·um und ute

Ste Ihr eilenes Ed-

ve, hallen .indern und

abi•chmen?

Ja

nain

kA

anj€ren Personen

erl:lai·t. wie diese

ihr Euverhilten

tndern und abnehmen

k8nnten?

Ja

nein

KA

AUSGA14GSGEWICHT
Gofamt star- .ber- Normal-

kes le- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wight

REDUKTIONSERFOLG
BE I KIJRSENDE

sel„· slarke kaum Mi B-

starke Reduk- Re-

Reduk- tion duk- fo.g
tion tion

GEMICHTS- ERREICHTFS 4£-41 i CHT

ENTWICFLUI16 6 MONATE 11,*ibl

SE tr k URSENbE k IJRSENDE

stabil Zu- star- Ober- "Ii-mal-

oder nahme kes ge- g·i-

Wei- uber- wicht ulcht

tere gewicht
Reduk-

tion
Six S-% S-% S- %

-

"f

-J

.
00
0

///   /7////(7·." / '99, .4. ////,,1 ////   / /794,/// 9 c/,////c.. , .,7,      /,/ 3,////i,%  //%7 / //1,7// //  M   /  / ,/ //BA          

SL S-% S-2 S-% S-% S-% S-% S- 7

45/ 206 160 67 109 66 143 76 /69 274 113 139 183

73 73 71 73 83 71 72 67 78 70 65 70 79

t 3 13 t 4 t 3 7 t 8 1 I 2U 9 16 18 17 9

14 '4 14 13 10 / I 17 13 12 14 17 14 *2

70 68 72 69 75 74 71 63 76 6e 66 68 74

I 6 t4 13 11 '4 13 22 1 1 t6 20 14 I 2

15 /6 14 18 t 4 12 t7 I 4 13 15 13 18 14

*
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Tabelle 32: Haben Sie in der Zeil seit Kursende

BASIS(WIGEU CHTET )

mit anderen Personen

gesprochen, damit

diese thi* Euverhallen

and:rn und abnehmen?

j3

netre

k A

anjer'e Personfn mit

Er<olg dazu veran-

laet, auch diesen

Ernahrungskurs zu

besuchenP

Ja

nein

KA

AUSGANGSGEWICHT

Gesamt stat.- uber- tiorn,al-

kes ge- ge-

uber- vicht wicht

ge-
wicht

REDUKTIONSERFOLG

Rel KURSENDE

sehi- starke kaum Mi 8-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
tier, tion

20,)583.115251. 69

GEWfCHTS- ERREICHIES LEUICHT

E 17TIJ ICKLUNG 6 MiIiIATE EIALII

SE IT I'URSENDE 1'IJRSENDE

stabil Zu- Sta,-  ibei'- ,10, mal

oJer nahm: kes g.- 4.-

Wet- uber- wi:ht wt:ht

tere g:wicht
Reduk-

tion

3-7. S-:. S-N

0 0 0  n,YR,9.1.1 'Alt IN! P. 14:pe'/1,1,61:1,111:11:111r,TY# 11:OA# 1./r  01Mm ,'16111 im f,31:1.liRWII!(35*rlt:1181: Ii-GR 1,' 11 11# ((*<KK  !MR#Y-#prn)Rnq il![: :Ar:ttli lip!iiI,':il: 1 .ty# 1:il!J, f * 1 rfv#f 4;3  

--1

00
...J

1

S-% S-;: S-·< 3-K S-% S-% S-% S -1

451 206 460 67 109 66 143 76 169 274 113 63€i 18 1

60 59 62 60 64 67 58 58 69 57 50 'It #:

t 8 19 19 15 /6 20 20 20 11 23 25 21 I4

22 22 19 25 20 14 22 22 20 21 26 lu  U

37 34 40 33 45 39 34 28 40 36 29 35 43

44 46 42 48 37 44 45 S7 41 46 5I 48 3,3

/9 20 ,8 I 9 I 8 17 21 t6 20 17 19 17 /9

,

I
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T.]belle 32.1: Multiplikatoris:hes Verhaltan cubcrsicht,

BAS 15<UJIGEWICHTET)

anderen Personen

erklart, warum und wic

Sie ihr eigenes Eu-

verhalten  ndern und

abneheen?

inderan Personten
e,kld,·t, wie diese

ihi EBverhalten
indern und abnehmen

kor,nten)

. mit snderen Pei·sonen

gesprochen, damit

diese ihr Eeverhalten

andern und abneh,Den?

andere Personen mit

E,·Iotg dazu veran-

laet, auch die:en

Einahrungskurs zu

basuchen?

AUSGANGSGEWICHT

Gesant star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

gc-

ulcht

REDUKTIONSERFOLG
Bet HURSENDE

sehi- starke kaum 11 i B-

starke Reduk- Re- 8.-

Reduk- tion duk- fo11
tion tion

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICIll

ENTHICI'LUIIG 6 MOIIATE UNCII

SEIl kUP.SENDE KURSENpE
stabil 2, - itar- ubei ·- 14·1, mil -

O,lai· nelice kes 4.2- 44-
W.1 1 . uber- &,1.:Ii, wicht

tere gewtcht
Redi.it -

tion
S % S-:: S-Z 5-% :-A

IJ

00

1\3

-  ////#' 1////1'!;1////Aqi////U&///  f////Ry////4 1 ////14,////i£ i;///// <  24////Un////gb  /  *:5...1,1.*kn 1/1934 - 4

S-% S-% S-A 3-7 S-% S-% S-% S-'.

451 206 160 67 to·3 66 143 76 169 274 113 139 183

t

73 73 71 73 83 71 72 67 78 70 65 7,3 79

70 68 72 69 75 74 71 63 76 68 66 68 74

6J 59 62 60 64 67 58 58 69 57 50 61 66

37 34 40 33 45 39 34 28 40 36 29 35 43
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Tabelle 33: Wenn Sie jetzt noch einmal aus der Rackschau den kijrs 'ABIIEHI·IEII - ABER 111 T VER!11JHFT
'

bewei·tar„ 'Jal chen ,·jet-

folgenden Aussagen stimmen Sle ZU?

BRS IS(iJHGEW I CHTET  

Durch die Kurstelinal·ime ist

mir vieles uber mich selbst

und mein Verhalten k larer

geworden

Die vielen Regeln. Anwai-

sungen und mitgaben im kurs

empfand ich als sehr

belastend

Diesen kurs halte ich f i,r

besser als andere Methoden

und Diatan, die ich kenne

odcr ausprobiert habe

Das Kurssystem ist

vielleictit nict,t schlecht,

aber fur mich personlich
war es nic -it das Richtige

AUSGAHGSGEWICHT

Gesamt star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

Fur mich wair es sehr

wichtig und hilfreich, in

einer Gruppe zu sein und

mich durch andere Teilnehmer
unterstutzt zu fuhlen BO

Dieser kurs verlangte melner

Hnsicht nach zuviel Zeit-
aufwind fur das. was n,an

erreichen soll oder kann

REDUKI IMISERFOLG

BE 1 1<URSEHDE

sehr starke kaum Mie-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion dul:- folg
tion tion

GEWICHTS-

ENTWICKLUNG

SEIT KURSENDE

stat-,i 1 Zu-

oder nahme

Wei-

tere

Reduk-

tion

S-% S-;'.

0 0

 27 IN*e#·40,11 1,4 c.,.1;:Int*11((:Fliel,Fl„211:r:r.pm Ii;AliA# g .. Dif#WAY, # M 911;IRMe:iFIrlt:Iltrit:I;Bt# O 11:1[W (  wi OW'it#(Gi,0 NI tilt' 

ERREECHTEJ GFUI,.Hi

6 MOIIATE *IRCH

1<UPSENDE

stall- dbe, - 110' m",1 -

kes ge- ge-

Ober- wicht wicht

gewicht

Cl

IRRET*9:1[1:1,%':2:t! 1! IFIi),V  1 GLYRS·,D'(45

IJ

CO

C.,4

S-% S-% S-;: S-% S-% S-7 S-% S-3 S..: S.: S. ::

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 18'3

77 79 74 78 83 83 74 74 80 76 75 76 80

14 t3 18 9 1/ 18 13 21 18 12 12 14 t6

79 8I 79 76 83 88 79 68 79 80 7S 79 82

6 6 7 7 5 2 8 8 5 8 7 5

83 79 67 8S 86 e 5 70 e0 8* 79 80 81

I0 10 9 9 5 8 10 20 7 12 I 2 t 2
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Tabelle S.1: Alter des/der Bet'rggten

BASISCUIKEWICHTET 

bis 19 Jahre

20 - 29 Jah,·e

30 - 39 ·Jahre

10 - 49 Jah, e

50 - 59 ·jah,·e

60 Jahre und alter

t A

AUSGAIIGSGEWICIIT
Gadamt, star- ube,- Ilormal-

kcs ge- ge-
ube,- wicht wicht

ga-
wicht

0

13

22

34

20

9

REDUKTIONSERFOLL

BEI KURSENDE

cetii- starke kaum Mle-

.. taike Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
tion t,en

GEUICHTS- ERREICHTES UEUELHT

ElITWILI LUIIG 6 NOIIATE 11#ACII

HE 1 T 1-'IJF·SENDE 1 UPSEW·E

stabil Zu- st 9,·- ube:·- 11,3, :1.1

oder nahme 1.,i: g:- ge-

(3/1- u b,er- wicht wic/,t

tere gewicht
Reduk-

tion
2 5-% S-% S-% S-% S-i.

lA

00

A

0 0 0

i

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S - ·.

431 206 1611 67 109 66 143 76 169 274 113 139 183

3 3 0 3 2 0 3

13 13 /6 T 7 18 10 8 12 13 t3 1I I 5

28 29 43 35 30 21 24 28 28 23 24 3o

34 36 27 36 36 36 29 37 33 27 38 34

07 15 7 8 12 20 28 /7 16 25 lA

5 2 3 2 3 10 7 4 6 10 6 2

2 3 0 2 0 2 3 2

b
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ABIIEIIMEN - ABER MIT VERNIJIIFT (1982) -- TEILMENMERBEFRAGUIIG MACH 6 MOIIATEN

Tabelle S.2: Geschlecht des/der Befragten

BASISCUHGEWICHTET)

mannlich

weiblich

AA

AUSGNESGEWICHT
Gesamt star- uber- Normal-

kes ge- ge-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

REDUKTIOIISERFOLG

BEI KURSEIDE

sehr starke kaum Mie-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- (019
tion tion

GEWICHTS-

ENTWICkLUNG

SEI T AURSEHDE

stabil Zu-

o der n lime

We'-

tore

Reduk-
tion

/ S-% S-7

/
0 0

 72 0,•M.G. MA# en 8'1:4:*311:114ft(.11:R'11,.:Crell IFIA,W / P liB#R,M*(89 9.4 RIFINRRIP:!1:[1.9.1,0.0{1 1111[itW    PIMI ··K. 11 9%

200583.115252. 7.3

ERPEICITE·3 GEWICHl

6 MONATE NACH

AURSENDE

Star- ube, - 11„1 a,:1 -

keg ge- ge-
uber- wl:ht wicht

gewicht

MRAw'C!.mim#wi# li libv (** 08=*41

.-1

(DO

Ul

t

S-% S-% S-X S-% S-% S-% S-% S-'. S-% S - : S-:.

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 '39 183

7 t 2 4 / 3 8 10 1 1 8 6 1 1 9 3

92 87 96 97 97 92 90 87 92 93 87 91 97

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U 0

,!
''



200583.115252. 75
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labelle A: Personliches tio,·malgauncht <Zielgewict,t3

-J

Als lio,-malgewicht wi, J dus Mau 'korpergi·oue in cm minus luO' in kg beze:•rhnet
22.8. km*pergroue 175 ..m -> Normalgewicht: 75 kg)

S A S I S C I R G E W 1 C I t r E T )

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

90 - 100 kg

ubcr 100 kg

*A

AUSGANGSGEWICHT
G cz 6 <kint star- ubcr- Normal-

kes ge- ge-

0 ber- wicht wicht

ge-
wicht

REOUKTIONSERFOLG

BEt KURSENDE

sehr starke kaum 11 in-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- ;019
tion tion

GEWICHTS- ERREIOITES GEIAICHT

ENTWICKLUNG 6 MollATE liAL,4

SEIT AUPSEUDE KURSENDE

stabil Zu- star- Uber- 11,3,-mal-

oder nahme kes ge- gc-
Wel- uber- wicht wicht

tere gewicht
Reduk-
tion

S-% S-% S-% 5-% 3-0

-J

00
0\

S-:. S-% 3-Z S-% 5-% S-% S-j. S-'

45t 21)6 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 183

20 27 15 10 15 18 23 26 18 2t 29 20 14

25 23 28 22 22 30 24 26 26 24 27 24 26

31 27 34 40 42 29 30 22 27 32 21 32 37

14 14 14 /9 14 1 I 17 I 3 16 13 t 4 i4 15

6 7 6 6 6 11 3 9 7 6 7 5

2 2 2 0 2 2 2 3 4 2 2

t 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0

0 0 '1 0 0 0 0 0 0 0

C 0 0 0 0 0 0 U 0 0 U 0

4 0 0 0 0 0 0 0 3 2 0 0 0
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ABFIERIEN - ABER MIl VER14!JIIFT < 1902) -- TEILMEHMERBEFRAGUNG MACH 6 MOIIATEII

T·abelle B: ko,·pergewicht am kursant'ang (Husgangsgewicht,

BAS S(UNGEWICHTET >

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

i.,ber / 00 kg

KA

AUSGAIIGSGEWICHT
Gesamt star- Ober- Hormal-

kcS ge- ge-
Ober- wictit uicht

gc-

vicht

REDUMTIMISERFOLG

BE I FURSENDE

sehr starke laum Mie-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
tion tion

GEIAICHTS-

EITWICKLUNG

SEIT kURSENDE

stab it Zu-

oder nahma

wei-

tere

Rcduk-

tien

S-'. S-7.

20,)583.115252. 76.

ERREICIITES GEWIC#11

6 MOIATE 11,)Cit

KURSE##DE

:tar- ubar- itut mal-
kes ge- ge-
uber- wi:ht wicht

gewicht

0 0 7 'j . miv,W.*#ff:n M 9'4,11'Vilr:ff,IAIPH,Ir·'lin#11 lift,1, f  .  MIM!*Hs-t;,:11 114 n!,r.ILM;,21141:21: !illtir„r,M WErAf    0[4 R#HCO,D iNI =flial#1'121:littliER#Eluff'#8 Ii,·!iW   001%'Mo3

(DO

\3

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S -/. S-X S-% S-*

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 t*3 139 187

3 0 2 I 2 2 0 3 2 2 2 4

6 0 7 19 8 3 2 5 6 2 1/

'4 S 18 36 28 1 1 6 8 1 1 /6 5 8 24

20 1 1 34 2I 36 21 20 8 2I 20 7 20 3u

15 13 21 7 12 23 15 t 6 t6 14 9 28 15

1 1 17 8 4 7 15 17 8 8 14 12 17

8 f 2 8 0 2 1 1 12 /2 9 7 11 14 3

tt 23 2 0 4 9 I 5 25 1 1 11 26 1 1 3

9 /9 0 0 8 13 21 12 8 27 4 3

3 0 0 0 0 0 0 0 4 3 2



-- TEILHEHMERBEFRAGIING NACH 6 MOHATEH 200583.115252 77. 1ABilENTIEII - ABER MIT VERMIIFT (1382)

1 Tabelle C: ubergewit,t am kursaniang

Das relative (uber)gewicht errechnet sich aus dem Yerhiltnis des Jeweiligen Kiirpergewichts zum

pei-sanitchen Normalge,wicht in Prozenten, wobel 100 des Erreichen des Normalgewichts bedeutet

<z.B. Worpergewicht, 85 kg,'llormalgewicht, 75 kg X IOO = 1*3 %> Dies bedeutet. dae die Person noch 13 %

Ober ihrem Hormalgewicht liegt

BASIS< VIIGEWICHTET >

unter Normalgewicht

Hormalgewicht

1- 5 % Jber Normaigewicht

6-10 7 aber 11,3,·malgeutcht

11-20 % diber Normalgewicht

21-30 % Libel· Hormaigew,cht

31-40 Z uber W.irmalgewicht

41 7 und mehr

uber tbrmalgewicht

AUSGANGSGEWICHT

CeJamt star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

0

0

0

0

5

41

28

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

sehr starke kaum Mie-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
tion tion

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTUICkLWIC 6 MONATE :IRCH

SEIT KURSEHDE PURSENDE

stabil Zu- : t 3/- uber- Hornal-

oder nahme kes ge- ge-
wei- Ober- ulcht wi:ht

tere gewicht
Reduk-

tion
' S · ··< S-% S-% S-% S-ir

-IJ

OD

CD

:,

 4W//14///HMA/ ",-   46M///  ://p*,///31//1    /M//O,   4///*//8W/   //99   

S-% S-% 3-% S-% S-% 5-7 S-% S -:.

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 183

5 0 33 0 0 0 0 3 6 0 1 1

2 0 /6 0 0 0 0 2 3 / 0 5

e 0 50 28 2 0 3 8 8 I 1 17

4 39 0 38 5 e 7 13 14 0 9 27

24 61 0 28 55 23 t 2 27 23 5 35 28

9 0 0 6 26 28 24 I 5 2I 20 37 6

3 0 0 0 6 24 25 t 6 1/ 32 13

 2 26 0 0 / 6 /6 30 12 It 38 3 2

KA 4 0 0 0 0 2 0 0 4 ,4 3 I

.t
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ABIIEliMEII - ABER MZT VERIDJIIFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGWIG IACH 6 MONATEN

Tabelle D: 1<8,·pergewi:ht an Kursenck <23. Programmwochu)

BASIS<U){GEWICUTET )

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 1:g

7/ - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 1' g

86 - 90 kg

91 - 100 kg

,ibe,· 100 kg

I. A

AUSGANGSGEWICHT

Gesamt star- uber- Mormal-

kes ge- ge-
u ber- wicht wicht

ge-
wicht

REDUKTIOHSERFOLG

BEl KURSEHDE

sehr starke katia

starke Reduk- Re-

Reduk- tion d„k-

tion tion

Mia-
er-

folg

GEUICHTS-

EINWICKLUNG

SEIT KURSEHDE
stabil Zu-

oder .natime

Wet-

tere

Reduk-

tion
S-% S-%

200983, 1 1 'j£52. 78

ERREICI*TES GEWIWIT

6 MONAl E INCH

AURSENDE

star- Ober- Itormal-

kes g€- gc-
uber- wicht utcht

geulcht

--J

· 20

\0

K 0 0 0

'p 1!IMR.8/·*,'rAH C,1:lowNiR#:Itill Ilf=:M FIt),v L2117 wem#eMA :31:tlmn*'.INIMA#m·.niv fliliv &*Fq nwew*ranm :'. 11€!INT,ilivIERB#H !Elwv 6#,49 CE{ 17-#0)

S-% S-% 3-% S-% S-% S-% S-% S -:. 8-7 S-% 6-4

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 183

14 3 /6 39 28 8 2 t2 15 3 4 27

17 9 24 30 36 20 I 0 4 14 20 4 12 3u

19 I 4 26 19 23 32 20 -7 l 8 20 I 0 24 22

t 6 I 5 t 7 7 I 1 23 20 9 17 15 10 22 I 3

t 2 14 1 t 3 9 20 16 13 11 12 21 4

8 15 4 0 2 8 t 3 17 9 7 19 6 3

5 9 0 0 2 7 13 7 4 I 2 6 U

6 I 2 0 0 0 0 7 20 5 6 2t 0

3 6 0 0 0 I 3 4 3 /0

2 0 0 0 0 0 0 0 2

11



-- TEILNEHMERBEFRAGUNG W,CH 6 110 IATEH 200583.115252. 79.
1 HBIIAMEN - ADER MIT VERIWIFT ../982,

Tabelle E: ubergewicht bet Kursende

Das relative (uber>gewicht arrechnet sich aus dem V.2.-haltnis des jeu iligen Karpergeuichts zum

persdnlichen Normalgawicht in Prozenten, wobei IOO das Erreichen des Normalgewichts bedeutet

cz.8. torpergew,cht: 85 kg/Normalgewicht: 75 kg X tOO - 113 %> Dies budeutet, dau die Person noch 13 n

Gber ihrem Hormblgculcht liegt

BAS 1 8( 41)4GEW i Cli rET )

unter Hormalgewicht

Normalgewicht

1 5 % uber I·,rmalgewicht

6-10 % ubar Ilormalgawicht

It-20 X Ober Hormalgewicht

21-30 % uber Hormalgewicht

31-40 Z  ber Hormalgewicht

41 % und mehr

uber Normalgewicht

AUSGANGSGEWICHT

Gegamt star- uber- Normal-

kes ge- ge-

uber- wicht wtcht

ge-
wicht

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

selir starke kai"I Mi 8-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
taon tion

00

00

7/ 12

26

40

t4

5

GEWICHTS- ERREICHTES GEW CHT

ENTWICALUNG 6 140#IAl E linCH

SEIT RURSENDE kURSEIIDE

stabil Zu- st  .- ube,- tio,-mthl-

oder nahme kes ge- g€

wei- Ober- wicht Utcht

tei'e gewicht
Redul'-
tion

S-% S-;: S-% 5-3 S-X

-A

\0
0

... ...#*All.,.p - „/=,er'V -  .I"'p./. - ' r' "4'ir. ill:   
.

-, ,1/*,A, T/= :M,it  f 71,%-
Ti\=iri-

4. 861"ll...Ell .

3-% S-1 S-% S -0 S-% 5-X S-% S-;.

451 206 /60 67 109 66 143 76 169 274 113 139 183

26 2 34 87 79 0 22 30 4 6t

6 1 1 6 21 0 6 5 2 1 1

15 5 33 4 0 3 I 6 l 4 19 21

13 16 t6 0 0 26 5 t2 13 3 33 4

I 7 30 6 0 3 tB 20 16 22 35 2

1 1 23 0 0 0 0 37 1 1 / 1 35 5

4 8 0 0 0 0 12 4 3 13 0

6 12 0 0 0 3 25 6 5 22 0 0

I: A 4 2 0 0 0 0 0 4 2 2 2 0 M
F

t



  Af,IIEHMEII - ABER Mil YERNIJIIFT ( 1982> -- TEILFIEI{MERBEFRAGLING ICACH 6 NONATEII

1 Tabelle F: Absc,1,*te Gewlchtsredul:tion bei kursende (in kg)

Das MaB dir absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das Ausmae der erreichten Peduktion wieder

cz.B. Korpergewicht bei kursaniang: 85 kg. b rpergewicht bei kursende: 80 kg => absolute

Ge,·,tchts,·eduktion: 5 kg>

BASISCUHGEWICHTET)

Gewtchtszunahme

Laine Gewichtsreduktion

1 - 2 kg i'eduzieit

3 - 5 kg i·eduziert

6 - 8 kg i'eduziert

9 - 10 kg reduziert

11 - 12 kg reduziert

13 - 15 kg reduziert

16 - 20 kg reduziert

21 kg und melir

1-eduziei·t

AUSGAMGSGEWIGHT

Gesamt star- uber- Normal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wic.ht

ge-

wicht

REDUKTIOISERFOLG

BEI KURSENDE
sehr Estarke ka(lin

starke Reduk- Re-

Reduk- tion duk-

tion tion

Mie-

e,4-

'Olg

200583.115252. UU.

GEWICHTS- ERREIC.tITES I.;EWICHI

ENTWICI'LUIIG 6 MOIIATE ACH

SE i T KURSENDE KURSEW:E

stabil Zu- st ir- uhei·- 110, mal

oder nahme kes ge- ge-

tiel- uber- wicht wtcht

tcre gewicht
Reduk-

tion

/ S-% S-% S-% 5-% S-%

6 0 0 0
-

:e, C.PE.5,-enrr·i wo f.$:lite.fi:·,-F[11::1,8#:2.dee l::0,9. m  Et!'E:.0-18·'411114 Em,}*F .[111:IP,1:€!1:1:il;·r-fn 1,31;M (/447 0,'R,HOM:01#4 c.'11·ux,D**'di:Mit:C, DIi [13[,M #42 2.*S-K,rl

-1

\0

S-% S-% S-,... S-7 S-% S-% S-% S-··.

451 206 160 67 109 66 143 76 /69 274 t$3 139 t83

3 3 2 6 0 0 0 /2 4 2 5 3

2 2 4 0 0 0 8 3 3

6 6 4 13 3 0 3 20 8 5 10 6 5

21 /2 2B 40 T7 9 24 29 22 2/ /7 24 23

23 2I 28 22 26 26 24 22 19 27 25 20 25

17 /7 21 10 27 20 20 3 t 4 t 9 14 I 7 24

9 10 1/ 3 14 t5 10 3 12 8 5 9 13'

8 13 5 0 9 15 8 3 7 e 5 1: 6

5 1 / 0 0 5 6 8 5 5 8 5 3

2 4 0 0 9 2 0 2 2 4 2

1. A 4 2 0 0 0 0 0 4 3 4 3

.
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HBNEHMEN - ABER MIT VERNUIIFT <1982) -- TEILIIEIINEPBEFRAGILAIG 11*·*CH 6 MiltiATEII 200563.115252. 81

Tabelle G: Relative Gewichtnred,iktion bei Kursende i.ubc, gawicht Lai Kursende in X dec Ubargeuichtes bet kursanfang>

Die Berechnung der ,-clativen Cewichtsredul:tion druckt prozentual das vorligndene ubergewiclit Im Ve,-h ltnis

ium vorherigen ubergeutcht aus

cz·B· ubergewi:lit bat k,j,·sendet 5 69,;3bwgi.,4,:lit be, kursanfang: 10 kg :< 10,) -, relitive

Geuichtsreduktion: 50 %1,
wobci 0 % can vollige, Erfoly und 100 % ein voillge,· Miuerfolg ware

BASIS(UHGEWICHTET)

ubergewicht abgebaut
(= voller Erfolg)

1 - 304
(= staffe Redukti,in>

31 - 50 %

C= Reduktion)

51 - 70 7

c= schwache Reduktionm

71 - 90 7.

C- kaum Reduktion>

91 % und mehr

c= volist andiger
Mit:er folg j

AUSGAIIGSGEW CHT

Gesant stai·- uber- Normal-

kes ge- g-
Ober- wicht Wl.ht

98-

wicht

REDUKTIONSERFOLG

BET KURSEIIDE

sehr starke kaum

starke Reduk- Re-

Redul: - tion duk-

tion tion

Mie-
el' -

folg

GEWZCHTS- ERPEICHTES GEWICHT

ENTWICALUNG 6 MOIIATE IIACH

SEIT KURSENDE XURSENDE

stabil Zu- star- uber- Normal-

oder nahme kes ge- ge-
wei- Gber- wicht utcht

tere gewicht
Reduk-

tion

/ S-% S-% S-% S-% 5-7

0 0lilll fllillimfplllit ,Rilliawn,llllllon p illl Z IIII FVVVIIIIILM Allllim Wlill,'LIVIIIIIW illl2 [ ,mad,IlllkharilllIlmmjlllIE:Adlll<  12IllIFL181 Ill illl

*

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-:

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 163

24 4 44 4S 100 0 0 0 22 26 6 55

15 /4 23 / 0 100 0 0 IS t 5 3 21 I 8

16 23 t 5 0 0 0 50 0 15 17 9 35 7

16 27 I 0 0 0 0 50 0 17 16 34 22 1

1 , 21 4 0 0 0 0 67 14 10 34 8 t

6 9 3 3 0 0 0 33 7 4 15 4 /

lf A 13 2 1 51 0 0 0 0 I 0 I 3 5 4 Ie

.1

F

i
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ABHEIIBIEN - ABER MIT VERI UtIFT , 1982) --

Tabelle H: Kdrpergewi:ht 6 Monate nach Kurfende

BASISCUIIGEWICITET )

bis 69 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

83 - 85 kg

36 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

1: A

TEILNEINMERBEFRAGUIL MACH 6 MollATEN

AUSGAIGSGEWICHT
Gesamt star- Ober- Ilormal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
41:ht

REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSENDE

suhr starke kaum

starke Reduk- Re-

Reduk- tion duk-

tion tion

Mie-

er-

folg

GEWlCHTS-

ENTWICKLUNG

SEIT KURSENDE

stabil Zu-

o der nahme

Wei-

tere

Reduk-

tion

S-% S-%

200583.115252 82.

ERREICHTES GEWIi.HT

6 MOIIATE IIACH

NURSENtie

star- uber- 11·irma/-
kes ge- ge.
uber- wl:ht iii,zht

gewicht

1 3) n:w i.p,AD 14.4 ('4.:1,9.,i:('1.:it''i:Imt':1:S,711 11:!I,Ag /  01Mi*%-01(&11 ell f,VIFI„i,:11,<tel,*4*:10,1,Al,grl# IM{[W   BMR.,90·K(Ma iNI %10.Wit#frrIE·  :Plii#tlriC,E'#11 Fi fIDY /  631Rmq.Df)3

-1

·\0

(.,4

S-% S-X S-% S-% S-% S-% S-% S-Z S-% S-Z S -':

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 t 83

9 3 13 t 8 17 9 2 t4 6 4 3 17

t8 6 23 43 36 17 8 4 t 8 19 4 6 36

19 I5 24 22 29 27 /7 7 /7 20 4 22 27

16 I 2 22 9 12 29 17 1 1 18 15 5 26 15

12 I 5 9 6 6 3 2D 14 13 I 2 16 I 8 4

1/ 16 8 0 1 I 16 17 9 12 t 4 2 0

5 10 0 0 0 5 8 9 4 5 13 4

6 13 0 0 0 8 2t 4 8 24 0

4 8 0 0 0 3 I 3 2 5 15 0

0 0 0 3 0 0 0 0 0

r



200583.115252. 83AOHEHMEN - ABER MIT VER111-114/T (,982> -- TEILHEIRERBEFRAGUNG MACH 6 MONATEN

Tabelle I: vbergewicht 6 tknatc i,ach I<ursende

Das relative cuberig(wicht arrechnet sich aus dem Ve,·hliltnis des jeweiligen kai·pei·geuichts zum

pers,intichan Ilormalgcwicht in Prozenten, wobel 100 das Erreichen des Hormalgewichts bedeutet

<z.B. k.5,•pergewicht: 85 69.'llormalgewicht: 75 kg X 100 0 113 %) Dies bedeutet, daB die Person noch 13 %

uber ilirem liormalgeulcht liegt

BASISCUIIGEWICHTET)

unter Hormalgewicht

Itormalgewicht

1- 5 % uber Hormalgewicht

6-IO % Ciber Normalgawicht

11-20 4 uber Normalgewicht

21-30 Z uber Hormalgewicht

31-40 % uber Nornalgewicht

41 % und mehr

liber Normalgawicht

AUSGANGSGEWICHT

Gisamt star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wi:ht wicht

ge-
wicht

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

sehr starke kaum Mie-

starke Reduk- Re- er-

Reduk- tion duk- folg
tion tion

GEWICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTW CKLUNG 6 MONATE IRCH

SE 1 T XURSENDE XURSENDE
stabil Zu- sta,·- uber- Iloi mal-

oder nahme kes ge- ge-
wet- uber- wicht uicht
tere gewicht
Reduk-
tion

S-7 5-7 S-% S-% 5-Z

-'A

\0
A

0

- illin././bull"LVI. 4 .IM ./. Al'FRA..M ./Ilim./A.·PAI//1 ./U Fil/ 1.t 07.0/"49'll#4/lav..64 *.I

7. S-% S-% S-% 5-% S-% S-7 S-:

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 I83

23 3 28 78 59 /2 31 19 0 0 57
.

4 2 4 7 / 1 5 0 5 3 0 0 9

14 4 29 7 22 33 8 3 '4 14 0 0 34

/2 7 22 3 6 30 I3 7 1/ I 2 0 37 0

t

20 33 13 14 44 /7 20 20 4 63 0

10 20 0 0 3 I7 24 8 I 2 4/ 0 0

6 14 0 0 0 0 I 0 18 2 9 25 0

8 15 3 k 6 28 7 8 30 0 0

kA 4 0 0 2 3 3 3 0 0 0
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ABIIEIIMEII - AHER MIT VERII!-111FT <1902> - - TEILNEHI·IERBEFRAGUIIG HACH 6 MONATEN

Tabelle K: Absolute Ce,Jictits,-ed,iktior, 6 Monate nach 1:ui's,2,ide (in kg)

200583.119252. 84

Des Mae de; absoluten Gewichtsred,jktion gibt in kg das Ausmae der erre*chten Reduktion wie·jer

<z.B. korpergewicht bei kursaniang, 85 kg, karpergewicht 6 Nonate nach kursende, 80 kg => absolute

Gei,irlits,-eduktion: 5 kg)

SHSISCUIKEWICHTET>

Lewichig:unahme

Peine Gewichtsreduktion

1 - 2 kg reduziert

3- 5 kg reduziert

6 - 8 kg reduziert

9 - 10 kg redu*ie,·t

11 - 02 kg ,·eduzic,·t

13 - 15 kg reduzic,·t

16 - 20 kg reduziert

21 kg und mehr

reduziert

AUSGANGSGEWICHT

Gesamt star- uber- Ilormal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wacht

ge-

w i Cht

10 6 12

3 10

8 13 15

18 29 34

19 21 22

10 12 6

740

13 7 0

6 3 0

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE
seht· starke kaum

stai-ke Reduk- Re-

Reduk- tion duk-

tion tion

Mi 8-

ef' -

'0'g

GEWICHTS- ERREICHTFS GEuti HT

BITIJICkLUNG 6 MOIIATE 110611

SEIT KURSENDE EURSENDE

stabil Zu- Sta,.- uber- Ilorm,1-

oder nahme pes ge- ge-

wei- Ober- wicht wicht

tere gewicht
Reduk-
tion

S-% S-% S-% S-'< 5 .':

--1

U

Ul

5 0 0 0

fAZ) R;:ms#- AD M 5,·15:1*# r,#:1:%:Ii*FOr.M Ilill' Af  /.4 .  . w-# An.IM 27!':.If: 31[·11*lifIRIRII©11{1 F.IM.9 <  Bly,* bll Ni q[EIPME:(*30[i:.lf:ilf:. 3% If:lt;lf <   BE,1*7-K,(3 

S-% S-% S-% S-% $-% S-% S-% S-;.

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 *t 3 139 '63

9 3 3 7 24 4 12 24 6

3 2 0 3 4 5 3 4 4

1 I 6 2 11 22 5 t4 12 14 9

24 25 20 22 28 22 25 2I 27 25

20 28 23 21 1 1 17 23 19 17 2S

10 14 15 1 1 /2 8 4 /2 1 1

5 5 1 I 6 Q 8 3 2 8 4

8 /2 /2 9 5 14 5 e 6 11

4 3 8 6 8 4 4 4

3 5 4 8 3 7 3 5

FH 4 0 0 0 3 4 3 2



RENEHMEN - ABER MIT VERINIFT <1982) -- TEILMEHHIPBEFf<AMMO Ils,CH 6 MONATEN 2, 0583.115252. 85.

Tabelle L: Relat i,:e Ge,wichtfi,·a,j, h tion 6 Monate i,gch, i.ui ' eride (i,be,-gewict,t 6 tlvriata nach 1<ursende in 7 dc-

Obergewicl,tea bei Hui sanfang)

Die Bere:hnung der ,·clativen Gewichtsreduktion druckt prozentijal das vol·lian,·June Obergewicht im Verhzilt,ni*

zum vorherigan ubc,··icuicht aus

<.z.B. ubergew,cht 6 Fonate nach Kursende: 5 kg/ubergewicht bei Kursanfang: 10 kg X 100 => relative

Gewichtsreduktion: 51 % ,,
wobel 0 % eir, vollige,· Erfolg und 100 7 ein volliger Ilieerfolg wird

B A S I S C U HG EW 1 CH r E T )

ubeigewacht abgebaut
Ir= „ollerE,folg)

1 - 30%
c= starke Reduktion>

31 - 50 %

c - Reduktion)

51 - 70 %

4 .. Bc/,wa,the Reduk t i on >

71 - 90 %

(c laum Reduktion>

91 % und mehr
,= vollstandiger
Miecifolg)

... ./Fl...-,/. '.'/// ,i,//4

AUSGANGSGEWICHT
G:Bamt star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

sehr starke kaum

starke Reduk- Re-
Reduk- tion d„k-

tien tion

Hie-

er-

*019

GEMICHTS- ERREICHTES GEWICHT

ENTWICKLUNG 6 11011ATE IlliC.11

SEIT K URSElIDE   UPSEIIDE
stabil Zu- star- ub:i - Ilormal-

oder nahme kes ge- ge-

Wet- uber- wiclit wicht

tere gewicht
Reduk-

tion
' S-% S-% S-;: S-% -Z

-IJ

10
Ch

0

" Ii//r1 r////4- . 1':4/:.I/14*/I//RU·· 11//I//99////&<1"·, ," -r I /Ii, 4,LIM w I [Ii:-ri .//

S-% S-% S-Z S-% S-•'e S-% S-% S -1

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 113 139 183

27 5 33 84 70 /7 36 22 0 0 6b

1/ 9 18 I 3 39 7 0 I 4 9 7 2I

13 16 15 8 26 20 4 15 12 3 29 7

16 25 13 0 4 12 36 9 15 /6 20 32 2

15 25 1 1 3 22 41 9 l8 37 *8

12 18 9 6 4 0 14 42 5 I 7 34 12

1 A 6 3 3 3 5 5 5 2



I. 1. ./

AMEHMEN - ABER MIT VERHUHFT <1982> -- TEILMENMERBEFRAGUNG NACH 6 MOIATE14

Tabelle M: Absolute Gewichtsreduktion seit bursende <in kg)

200583.115252. 86.

Das Mae der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das Ausmae der epreichten Reduktion wieder

Cz.8. koi'pergewicht bei kursendet 85 kg, Korpergewicht 6 Monate nach Kursende: 80 59 => absolute

Gewichts,·eduktion, 5 kgi

BASISCUHGEWICHTET)

Lewichtszunahme

keine Gewichtsreduktion

1 - 2 kg reduziert

3-5 kg reduziert

6 - 8 kg reduziert

9 - 10 kg reduziert

11 - 12 kg reduziert

13 - 15 kg reduziert

16 - 20 kg reduziert

2I kg und mehr

reduziert

AU SG AHGS GE W 1 C H T

Gesamt star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wtcht wicht

ge-
wicht

REDUKTIONSERFOLG

BE! EURSENDE

s e hi· stat·ke

starke Reduk-

Reduk- tion

tion

6S

17

12

4

0

0

0

0

kaum

Re-

duk-

tion

Mie-

er-

folg

GEWICHTS- ERREIGHTES GEWICHT

ENTWICkLUNG 6 MOHATE HACil

SEIT kURSENDE KURSENDE

stabil Zu- star- uber- Normal-

oder nahme kes ge- ge-

wei- Ober- wicht wicht

tere gewicht
Reduk-

tion

/ S-% S-% S-% 9-7 6-7

0 100

47 0

28 0

14 0

50

2 0

0

00

0

El Z) m#PH.4941,Ii li  9'fi:["AV/1·4 'MI·' 1':1' !'ir' '1!4 [: !11·'W ( 7 nIMIW-! '210 fi·4 fll:rli#WII,·r'FUWF[[*It:Gr#!1 !Flis,4    me#gr [tiNI f,}154&,r:iM;,( 11':!t:{It:!Al:42:(?#R IFMV   m.*A##*U

-1

ec)
Al

S -;< S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-•.

451 206 160 67 109 66 143 76 169 274 1t 3 139 183

61 60 59 67 6  62 5' 70 64 54

18 16 /9 I 9 17 20 20 13 19 20

1/ t0 12 7 8 8 13 8 9 13

5 6 S 6 8 6 7 4 4 8

2 3 0 5 2 4 2 2 2

0 3 0 2 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 2 0 0

kA 2 3 0 0 0 3 0 0 2 0

b



:,Li'Etti,Ell A DEA n 11 VE' P Ill ",1 T .1 2)- I -- TEILNU#VFBEFf¢AGUMu 8,01 6 flotIATEjj

• .,Jit I.u,_end. cul· i·g:wl:tit 6 1101·,at. na.h Ki,i
1.Del le tt: R litiv. 6.-wir·ht:.,·ed,A k i in

t':, 1,„, .•,t,Je .'

250583.113306. 2.

'sende in % ded ubergevichte£r

i'le te,1, :LI,r„„19 d i ,·-latlven Gewict,ts,-eduklion dr„cht proz.ntual daz vol 11:,id:ne i.,ber€]cwlcht im Verl,jiltnis

ewk ..ir,Iriger, Ibbii'g.utcht aus

' 5.8· *ib:, gel,ijit 6 134),at: n,ch I.ur.end.: 5 1,9.'ul>er,jewicht 621 1:ui Jende: 10 kg X IO,3 => i e:lative

1.4.#le.r,i..,4.,i,#11··i,: Sl  9 '

„.,t,zi i) ::  ar, „ol l igo, E, i'019 und luu % dtri vol 1 ige, 14,derfol€3 ware

u  4 1 ·34 *Jlli,E,J 16 H I L T,

„b,igi-,41, lit ED·.imb =ut

i, t.,,ii,-i /:,i,-,1,1,

1 - Su i
• 9 glgi FL W€,Jill. t lon 3

31 - Su ".

· - Ned,il liu n )

- d a·.1,·  ke·jul. f 1 ,in b

71 - 5, u .:

.
- 1  ii,k Re,j,il l. i Gr,3

· 1 :: u,id r.-hi'

, - voll ..tar,J ,·j.-,
"1..,/,•ig'

AUSGANGSGEWICI T

6:_/ ht s tai- uver- Noim,1-

i.:: ge- ge-

u ber- wtcht wl:r.t

ge-
i„cht

REDUKTIOUSE.R -0 (,
BE I B'UkSEHDE

S.lit. st:i·ke & Bum

:taike Redul.- Re-

Reduk- tion duk-

tlori tion

Miu
e -

folg

GLWtCHTS- ERREIUITES GEwlull

ENTWICALURG 6 MOIIATE IIACH

SE IT KURSENDE kURSEtlf,E
bt.,611 2U- : /:,/- UD:r- thrin:1-

od.r nahme kes ge.. 9/-

W.1 uDer- wicht wicht

tc, t  gewicht
Reduk-

tion

S-% S-% S-% S-* 5-X

* Anmerkung: DiesL Tabelle bezieht sich nur aut Personen, die

sowolit zu Kursbeginn als auch zilm Kurse:ide Uber-

gewicht hatten.

\0

00

0
El

-,:i '1 --0/*wqpillA illvullld vlin *<M22 71llMlle#I/'ill ,1  ,H,(     IJLF /-
77)I,

h.:f S-;: 3-% S-% S-% S-1 S-7

3 lis 198 89 0 0 65 143 74 fig 178 I/u 130 49

4 9 0 0 18 1 il O 1 0 £9

* 1 0 0 0 0 1 U 0 0 1

2 1 6 0 O 2 3 1 5 0 0 1 10

g, 7 u .:
.. " "' 3 5 0 0 ,) 0 4 4 8 0 3 4

6 6 4 0 0 3 6 8 14 0 4 6

:2 8l 79 0 u 77 OO 32 5+ 96 9' 85 47

'H 7 3 0 U 1 3 5 4 4

Ll



Ergebnisse der Nachbefragung

6 Monate nach Kursende

Kopf 3

e Bisherige Versuche

• Unterstutzung

• Wunsch nach weiterer
Gewichtsreduktion

• Zufriedenheit mit neuer

Ern3hrung

• Erfullung der Erwartungen



ABMEHMEN - ABER MIT VEPIII-11·IFT C 1·982 1 -- TEILKIGI MERBEFRAGUIIG IIACH 6 Mi:,FIATEII 090583.10:421. 1,

Tibelle 1 1 Haben Sie den I<urs 'ABHEHMEII - ABER MIT VERNUNFT' im Jehre 1982 galiz mitgemicht oder haben Sie am Kurs w,i

unvollstandig teilgenomm•En oder den Kurs vorzeitig abgebrochen>

BASIS<UNGEIJ CHTET)

Ich habe den kurs an allen

13 Stunden und bis zum Ende

be sucht

Ich habe an einigen Stunden

r,icht tei igenommen, aber

doch bis zurn Ende des kurs€s

mitgemacht

Ich habe den kill-sbecuch

worzeitig abgebrochen und

nicht bis zum Ende

mitgemacht

8 ISIIERIGE

VERSIICIIF

Gesamt Schon Nie/nur
mehrmals einmal

versucht versucht
S-% S-7 S-%

UNTEPSTOTZUIC WUNSCH MACH ZUFFIEDENHEIT MIT

WEI rEPFP GE- HEUEP ERNAHA NG

WICHTSPEDUY.TION

Fsmilie Familie ja nein sehr es geht/
macht macht zufrieden nicht

mit nicht mit zufrieden
S -% S-% S-% S-': S-% S-%

0 0 0

 n ON.MY-0.CE),RINI £312%9, ilp,RIERIF.0/41 1£itiBY   0&(SYWAVktiN} 8,<F.11<01Elll:71,9:1. M leeo <  !11 iU;"IN)fblljtll Clt !i, ic'41€litilt :1;3!r· Ilffll# 1, 1!i,W <<<1  01.Aim,·4 

.........
+

' t

451 361 84 275 176 326 t 12 277 165

57 57 56 64 45 55 64 56 60

35 34 39 29 44 37 29 37 32

8 9 5 7 11 8 6 8 8

1' A 0 0 0 0 0 0 0 0 0

--1

\0

',0



14

- TEILNEWEPPEFPAGUIIC INCH 6 1101*ATEI 0905:33.102421 '74.

Tibcl le 2.1 : WENIC AN EtiliGEII STWIDE 1 HICHT TEILGEILOMMEIi ODER 1 ENII AP#GEBRO, HEH:

aut-gefuhrten l'.ursst:un,1.an idaren Sie personlich anuesend?

BASIS(UNGEWICHTET)

1. Kul'sstunde

2. turustunde

3. hursctunde

4. Kursstunde

5. 1'ursmtunde

6. kursstunde

7. Furistunde

8. kursstunde

9. 1<urgs tunde

10. Kursstunde

11. Kursstunde

2. Kursstunde

13. Kurastunde

BISHERIGE
VERSUCHE

GOCan' Schon Hie/nur
mchrmals einmal

ve,·sucht vet·gucht

9-3 S.:: 5-%

An Hetchen der nachstehend

UNTERSTOTZUHG HUMSCI' IIACH ZUFRIEDENHEIT MIT

WEITERER GE- IEUER ERNAHRUNG

WICHTSREDURTIOH
Familie Facilie ja nein 40 hi- er geh,/
micht macht z.jirie·jen nicht

mit nicht mit zuirieden

9-% 9-% S-% S-". 9-3 5-%

71

73

73

67

66

65

65

53

63

54

54

S4

48

68

70

75

70

70

63

65

70

60

55

50

53

S3

69

72

72

65

65

64

64

60

63

56

54

S4

5t

73

70

74

70

67

65

64

47

6I

92

50

52

47

i..0

LD

2.3

ABMENtlEN - AEJER M T VEPII,)*IFT < 1·'32 3 -

199 156 37 99 96 147 40 123 66

71 72 70 73 69

72 73 73 71 74

73 74 73 74 73

67 68 65 72 63

66 66 70 66 67

64 63 70 54 70

64 63 70 65 64

56 55 62 61 5,

62 65 5I 62 63

54 52 68 55 54

51 49 65 57 46

53 53 59 56 51

49 47 57 54 44

dip [E:' 'i, ! 1 Jef··i-,·-C-t„7  ..1, - .1- 'D f\- 111,1- [t:  ,6&-,1  Il y-·T,&·:-11,I- .-,, -



IFI
*,PHEMIEN - ABFP MZT VEPHUHFT <1 02> -- TE [LIIE.I{rIERBFFRAGI.VIG IIACH 6 MOIIATEII

T3belle 2.4 1 Arizahl besuchter k,Ji-Egtunden <Score)

PASIS<IJ ICEMICHTET )

13 Stunden

12 Stunden

1 1 Stunden

10 Stunden

9 Stunden

8 Stunden

7 Stunden

6 Stunden

5 St unde n

4 Stunden

3 Stunden

2 Stunden

1 Stunde

FA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon 11 ie.'nui-

mehrmalE einmal

versucht versucht

S -"f S-% S-X

090583 10,1/1 17·

UNTERSTOTZUNG I,IlllISCH ItACH ZNFRIEDENHElT HIT

WEITERER GE- HEUER EPHAHRUIL

WICHTSREDUKTION
Familie Familie ja nein get'i- es gcht.'
macht macht z,-1*-i·leden nich +

mit nicht mit zu;-i' i o·:len

S-% 5-7 S-% S-% S-% S-%

0 0

  [aMPAMM f,*il!3ECFFERRrea FMY   mp„Y·*Ram mr:ARCHMEINF. {! F:mt   er·Vep ·RE.4 :3,11 .,·T,79%3&*WG[:.11,·Y /  [9'; :LK

rc)
f-

/

195 t 36 37 2q 96 t 47 40 123 66

0 0 '1 0 0 0 0

27 24 41 31 23 27 33 30 24

22 22 2A 1e 26 22 23 22 23

10 t2 5 11 9 11 5 9 9

6 6 3 5 6 5 8 5 8

3 4 5 4 0 3 3

2 3 0 1 3 2 0 5

/ 0 0 1 t 0 I 0

2 3 0 2 2 5 2 2

0 1 / 1 3 1 0

3 2 5 2 3 3 3 2 3

5 6 6 4 5 8 6 5

7 7 5 8 6 7 8 7 8

1 , I0 /6 ., 14 12 8 1 1 12



A

040583. 1,1.742 1 .1 1

ribe/le 2.2: WeshB/b haben Sie den lurs nicht vollstandig bve.

BASISCWKEWICHTET>

Griinde. die mit dem Kurs

zusaomenhingen
, z. B. Probleme mit den kurs-

aufgaben. Programm war zu

zeitauiwendig u.8. )

Private Gr,inde

cz.B. 1.1, laub, Einladungen,
Um:uge u.4. I

Beruflich bodingte Grund·'

i z. B. be, ufliche Ober-

lastung, be, uflich bedingte
Reigetatigfeit. Stellen-

wechsel u.6.)

Gesundheitliche Grunde

iz.8. schlechter G€sund-

heitszustand, Krankenhaus-

aufenthalt, IAngere
1' rankheit u. a. )

Einflugse aus dem

personlichen Lebensumfeld
cz.B. Probleme mit dem

Partner, Arger in der

Familie, Erziehungsprobleme.
zeitliche uberlastung im

Alltag u.d.

Sonstige Grunde

BISHERICE
VEPSUCHE

Ge£a.t Schon Hie/nur

me.himalg einmal

versucht versucht

5.2 S-% S-%

n *cht b i s zurn Ende bed,J,- hi: 5

UNTERSTOTZUNG WUNSCH IIACH ZIJFRIEDEIMFIT M T

UEI TEREP GE- NEUER EPWAHPUIIG

W i CHTSREDU .TtOll

F,milie Familie ja nein .:hr e- gehti'
macht macht :Ini leden n/cht

mit nicht m t Zutrl€den

9 -:: S-:< S-:f S.-7 S-Z 5-7

t\D
CD

!\D

0

 lm 'p r£n fi  1 TEr.FA, 94' /6  , 4£47,9 64   /;0;  Ff    V I, , r,    7: .5,#fi# c,iWi   42Q  I-do

IBHEIIHEN - ABER MIT VEPII 11IFT < 199
-

·, TE[UleliXIEFFEFRA,-,Imr; IIACII 6 NOIIATEN

193 156 37 99 96 147 40 123 66

3 3 0 1 4 2 3 1 5

52 51 54 49 5/ 58 57 44

/2 12 14 1 1 It 12 15 / / 17

13 '4 11 13 14 I 3 t5 9 20

6 6 5 3 8 5 5 5 8

1 7 8 8 6 9 3 9 5

kA 7 6 8 6 7 7 3 9 3



./ M. ./ ./

HB.lIENMEII - ABER MIT VEPHI.111FT < 1982   -- TEILNEHMEPSEFRAGUNG IIRCH 6 1101IATEN

Tabelle 31 Hatten Sie an dem 1'.urs

E R S 1 S < IJ IIG E W I C 17 T E T )

·) a

Hlein

IA

0·10583.102 1.' 1 1.-

'ABILEHMEN - ABER MIT VERHUHFT' damals aul- Anrater, thi-es Arzt·ls te.ilgenomn,en,

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesarnt Schon Hie/nur

mehrmals einc,al

ve,-suclit yersucht

S-% S·-% S-%

1.11ITEPS TOTZUPIG WUMSCH IIACH ZUFRIE[,EIIHFIT MIT

WEITEPEP GE- tIEVER EPII„HF'Ull,3
WIC IlTSPE[,111'TIOIl

Familie Familie ja nein rehr es geht/
macht macht zuri·ie,jen nicht

mit nicht mit Zufrieden
S - 3 S-Z S-% S-% 3-% S-%

0 0 0

  UIN,SW-K<0)1UMI 7.F.li  ©F[FAIERIE.A M !RE[m# <   DIMM#-Kil)R jN} Sit:IMICIERIE[1*IEROX# B.:KN /2227 01%-A<<11 INi na:#A'F..i)ili: P: 11:i *: i  it:it,M 822 m#AM AQ
\'IMU, , liful)

'

,

i\C)

CD

(_4

I

45* 36l 84 275 176 326 112 277 165

6 5 10 6 5 6 4 '3 7

93 93 90 93 93 92 96 94 92

1 2 1 2 2 1 / t



A

ABIIFHMEN - ABER MIT YEPIWFT < 1 992 ) -- TE kNMMEPCFFRAil ( 11  (4ACH 6 MOt(ATEfI 09,1583.102'*24 181

Tehelle 5, Haben Sie in de, 2€it gelt Kupsende

BASISCOKEW I CHTET i

no·rhmals an l'urs 'ABHEHMEll
- ABER IllT YEPHUNFT' teilge-
r,onmen odel' 9, ch zur Teil-

nihme arigemeldet

andere Methoden zur

Gewichtsreduktion iDiuten,
Hedikamente usw. ) angewandt

andere Methoden zur Beein-

1 l,issung oder Yontrolle

thres Eindhrungsverhaltens
angevandt

BISHERIGE
VFRSUCHE

Gosant Schon
mehrmils einmal

veroucht versucht

9-7 S-% S - 7

UNTERST,-,TZURG IJUNSCH HACH :UFPIEDEWIEIT MIT

WEITEPER GE- 11EUER EPIIAHRUN,1

WICHTSRE[,liPTION
Familie F smilie ja ncin 5/hi· es gelit/
macht macht zuirieden nicht

mit nicht mit suiriedfn

S-: S-% S-:< S -% S-% S-%

1\'D

CD
Jal

0 0

I P O., ,7I €   18./Sifar  r,m  lm,    :.,i  ii"j ,#: I < ,A'. I I

451 361 84 275 176 326 112 277 165

C; 5 5 5 5 6 2 4 7

18 20 8 17 I 9 22 /0 t 5 23

10 1/ to 2 15 12 6 8 15

8



-,

4.

ARfIEHMFII - ABER MIT VERPIJIIFT , 1 082> -- TE11.1!EltrIEPOEFRA,11.111G Ili,£11 6 MONATEN

Tabe.1 le 5.1 0 14Elm ANDERE METHO['Ell All,2,EWAHOT: Welche waren bz,·i. sind das'

BASISCUIGEWICHTET)

flulldiat

Gi·,Jppenprogramm
, z.8. Weight Watch€,·s j

einseitige Kost

c z.8. Atkins, Hollywood-
Diit)

reduzierte Migchkost

z.B. 8rigitte-Diat)

fledik9mente, Ar:neimittel

Sonakige

1'A

CISHERIGE
VERSUCHE

Gesamt. Schon lie/nur

mehrmals einmal

versucht vet·sucht

S-% S-% S-%

090583.1024:1

UllTEPSTOTZUIIG WUIISCH 14ACH ZI)FRIEDE111IFIT MIT

WEITERER GE- 11EUER EPII;, IPU14G

WICHTSRE[PIKTIOIl

Familie Familie ja r,ein sehr es gehti
macht maclit zui, ieden nicht

mit nicht mit zurrieden
9-% S-% S-% 5-7 9-% S-'.

00

 MWA, Blri S[',El;TRVE,fFF#iiinf.X:  F.Ili,w R ,  emka<,frbn]Ni SIEP , r.m,< . ,F.U.Rea li.B¥    01 Y'.3*H<Gl,W M -p.Fie:,1.fl j :[IT!*.'2 ,tr:ir,OB REMAl R/kil ri"BA„.K
\Uff.H ....'

i\D
0

L.i

,.. /

122 106 15 65 57 103 18 64 56

3 4 0 2 5 4 0 2 5

5 6 8 2 6 0 5 5

2 2 2 2 2 0 0 4

45 42 60 46 44 44 50 56 34

6 7 0 6 5 6 6 6 5

34 35 33 35 33 34 39 28 41

5 5 7 2 9 5 6 3 5



Vi

„rliEHME.11 - APEF MIT „F Plill:11 T ( '."l: L -- TFI! talit{MFFIBFFPAiFIillr. 11,1(11 6 MONATEII 09')583.102121 18. 1

ribelle hgben Sie nach 8-on·liaung des Curses mit den •,i·tialtenen turemiterialien <grunf wnd gelbe6: W,5
Teitnehn„.i-mappe ' goniz.h.>

BASIS'UNGEWICHTET 

[ch be,Jahre das Ku,-smgterial

gui, habe es aber eigentlich
bisher nicht weiter genutzt

Ich bewahre das Kursmaterial

auf und lese gelegentlich
darin nach

Ich habe das hui-smate,·ial

weggeworfen

Ich habe das turso3terial
Better gegeben. verschenkt

ich hgbe das Kul·-material
nie erhall;en

BISHERIGE

VERSUCHE

Ges·int Schon lie/nur

mehrmatg einC,41

wet·sucht ve,·sucht

S. i'. S-% S-%

UNTERSTUTZUNG WUNSLH HACH ZUFRIEDENHFIT MIT

WEITEREP GE- HEIJER EPIIAHPUIIG

WICHTSREDUATION
Familie Familie ja ne,4 sphr es get 't ''

macht macht Zu4,-i C•len ritcht

mit nicht mit zuf,·teden

S-% 8-7 :-% 6-/. S-% 3-7

1\-I

0

0,

'hfo //84//tj//45// //   / iNatTA///IM// 8// /  /EF  / : , J'-1 13 1'      T,%:ill ...

0

45' 361 84 2;5 176 326 112 277 163

7. 33 39 32 38 33 38 31 39

6t 63 55 64 56 62 59 64 58

1 * 2 1 1 l 1

2 4 3 3 3 3 3 2

r 0 0 0 0 0 0 0 0

IA / 1 1 1 2 2 0 1 /



... I.. ...

AGNIFIIME11 - ABER MIT '·.'EPII,JIIFT

Tabelle 71 wig intonstv h.ben

nach dem Lui'sende

BASISCUAGEMICHTET>

Wiegen und Kontrolle des

kai-pergeuichtes

regelmaeig

hdufig

selten

nie

1'A

Aus,·echnen des ,·,8chent-

1 ichen Din-Chschnitts-

gewichtes und Registrierung
der Veranderungen

regalibeig

haufig

selten

nie

1<A

Proto:011 der tigllchen
Hahrungsauinahme

regelm8eig

haufig

selten

nie

1,A

< 1332 2 -- TEILNEHMEPrEFRA,:Ull,3 IIACH 6 Mi.ttIATEII 090583. 1 024.'1. 1.:

Sie die nachfolgend aufgefuhrten einzelrien Programmelemente und Anregungen in An,· :eit

noch g enutzt?

BISHFRIGE

VERSUCHE

Gesaint Schon Ile/nur

mehrmals einmal

versucht yersucht
S-;: S-% S-%

UNTERST 017.UNG WUNSCH NACH ZI.IFIRIEDEII!1EIT MIT
WEETERER GE- NEVER ERNAHRUIIG

WICHTSREDUKTION
Familie Familie ja nein s€hi- es geht/
macht macht - 'iC" 1 2.:len nicht

mit nicht mit rutri•,den

S-% S-% S-% S-7. S-:.: C

00

 034*7-*07.nf·li 55, -:6'39£,Wilia[dR .OCH IEI[*#   OBS;AF·Ke,) 941 N,! n flit :a,il, IRIE .M MITDY   m.aff-K<* M S„!ii.#'w,.53'113%* P„Mrrfy B li Ir),3# <<  93 .... r '
*'1 A -·4

AD
0

.

-,

4 1

451 361 84 275 176 326 112 277 169

66 65 70 67 64 6S 68 69 61

23 24 20 23 23 25 19 22 27

7 7 6 7 6 6 8 5 10

/ 1 1 1 1 t 1 0

4 4 2 3 6 3 4 4 2

1,0 /1 8 1 1 I0 /0 11 9 *2

7 7 7 6 9 7 8 8

20 20 l 8 21 Ie 21 19 22 16

40 4I 39 41 39 40 44 41 39

23 21 27 2t 25 22 I9 2/ 24

7 7 9 6 10 6 8

I 4 15 12 /6 12 16 12 16 /2

26 28 20 27 24 29 21 25 27

31 30 38 31 32 30 38 33 30

2/ 20 23 19 23 20 20 19 22



A

RBHEHHE11 - ABER MIT VFPHIJIIFT "1982  - TEILIFHMEPPFFF,11;11116 IIACH 6 MONATEII OQ 1158 1
. 1 024.- 1 . 1·-· .

1

Tit>Elle 7, Wie intengiv hab;in Sie die nachfolgend aurg.Aili, ten einzelnen Prog,·ammelemelite ,-Ind miregingen in de,· Zeit

nach dec, tursen·ie r,och genutzt >

BASIS<UNGEWICHTET)

Strichli.gte 'Meine

Beobachtungen beim Essen

regeladeig

haufig

selten

nie

KA

E8rlan au;arbeiten

regelmideig

haufig

sclten

nic

ICA

ubertiachen der K j -grenze
durch Autkreuzen
cabwaschbarer Plan)

regelmjeig

hau//g

selten

nie

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Ges,mU Schon Mic/nur
m.2hrma 11 ,ninmal

vcr·sucht versucht

S-% S-% S-%

IJIITEPSTOTZUNG BUIISCH I:ACH ZIJFRIEDEHMEIT Ml r

WEITEPEP GE- IlrI,FP EPHAHRIJIIG

WICHTSREDW TIWI
Familia Familie ja ncin z:hi' 41 r g C ht /

macht macht Z'.1*,·le,den nicht

m,t nicht mit 7.uirieden

S-;: S-% S-% S-% 9-7 S-%

r\D

CD

CD

Cj
.--..-IdMili 62/'llibtlillig.1.li/'llivE£'lill'/2 libiwi<  ill//pv,Bilizifmnill/,9/1/ililiffirill",62 132*illi-t,7 '

imaililmj'qi,il/0 A)'iliffuffillbirm,filill

451 361 8.1 275 176 326 112 277 165

3 3 2 3 3 3 2 2 4

5 4 7 4 6 5 4 S 4

11 /2 7 I 2 10 12 9 t 0 12

58 59 57 54 57 58 62 59 58

23 22 26 23 24 22 23 23 22

5 5 4 6 5 4 5 5

13 12 15 I 3 12 13 12 f 4 It

15 18 6 14 17 17 /2 16 t5

44 44 46 45 41 42 51 43 45

23 22 2€ 23 24 22 2I 22 24

/1 " 12 9 14 1 1 " 1 1 11

20 20 ,9 21 15 2I 18 /9 23

23 25 18 24 22 23 23 25 2/

29 28 30 :r 31 29 30 29 27

18 16 2t 17 /9 16 I 8 17 18



ADHE 11·EN - ABER M]T VERHUNFT <1982, -- TEILMENMEPPEFRAGUNG MACH 6 MONATEN 09051 3.1 '02421 14'..

T,belle 7: Iiia intensiv hiben Sie die nachfolgend .guigefuhrten elnzelnen Progrimmelamente und Anregungen in da, 2eil

nach dem hurgende mich aenutzt?

DASISCUI IGEWICHTET3

Diagramm '1 ahr,ing-menge

regelmaeig

hauitg

selten

ni·Z

Festlegen von Verhaltens-

re,Jeln in 'Vorsatzen'

1 ,·egalmaeig

haurig

selten

nie

KA

Finplar,on von Ver-uchungs-
situationen

regelmieig

haufig

selten

BISHERIGE
VERSUCHE

Gesamt Schon Iiie/nur

mehrmals einmal

versucht versucht

S-: S-% S-%

UNTERSTOTZUIE WUNSCH MACH ZUFRIFDENHETT MIT

WEITEPEP GE- 11EUER Epil,<,1*WHIG

WICHTSPE[. t.11'TiOll

Familie Familie ja nein su hi- es Qeht,9
macht macht zuirieden nicht

mit nicht mit zuirieden
S-% S-% S-7 8-V S-% S-::'.

0 0

 n [354 -63  [120 FiE[Ki r fl !En[:irml [E[ V <  GEN-K#[1% 0, .mMDCFP!'.  .Ef Da F.[ V   [9·Fa"e"·#ACITQ CRii,,· rl .['.M.fi· e:Ct'.TD [::1[4f <</ [E'' re.'K

1\0
CD

',0

"5

t

451 361 84 275 176 326 /12 277 165

4 4 6 3 6 5 3 4 5

6 6 6 6 5 6 5 4 8

12 11 13 12 11 1 1 I3 13 9

54 56 49 55 53 55 55 56 52

1.." 25 24 26 24 25 23 23 23 26

6 5 6 6 5 6 5 S 5

14 12 23 t 3 16 16 /1 I 5 12

/6 17 14 t 6 16 /9 9 /5 18

42 44 32 44 38 39 53 42 42

22 2t 25 2I 24 21 22 22 22

4 4 4 4 4 5 4 3

16 14 21 16 15 18 I0 t 8 12

16 17 11 ,4 19 I 9 9 16 16

nie 41 42 36 .1 ,1 36 37 54 41 41

1.,A 24 22 22 26 21 24 22 24



A

ACRENMEN - ABER MIT VERIVUFT 1 1982 - TEILIIFHMEFBEFRAGI KIG IIACH 6 MOIIAIFIL *19 1903.1 02·12 1 , 97

Tabelle ;: Wie infensiv hiben Ste ,13, na:1,1,11(end „ir,1-fi.*hi ten -inzeliian Frogrimi-,elen-rit, Iirid An,-pou,ig·21, in ·fer Feit

nach dfc, bursende n,-,·:Ii gonut zt 7

BASISCUH G EMICHTET>

Belohnungsplan

rege,mjeig

haurig

selten

nle

kA

Hustausch yon Rozepten

regelmaBig

haurig

selten

nle

1<A

Ti-eff·en mit  nderen

ehenaligen Ku,·steilnehmern

regelmlleig

h urig

selten

nie

KA

BISHERIGE

VEFSUCHE

6(Eamt Schon ,#Ie/'nur

Rehrmals eir,mAI

versucht vergucht

S-% 5-7 S-%

UN T ERS Tv T ZI 111 G I.IUIIErH 14ACH Z#*PIFDEIINFIT MIT

WEITEFEP GE- UTIJEP EPKh.HFIJNG

W I CHTSRE[,11  1 I Oil

Fgalite Femilie jo r,€tri fehr ec geht,/
macht macht zulricden r, 1.=ht

m,t nicht mit ruirieden

3-% 5-/'. S-Z S-% S-3 S-%

r/,
.-J

-'

0 0

   P,av  58 9' iiliili*' ilil* piE:i i=   '11  1 in,ga  1£ i'.*i ili ' meterrem-R114,41,   ,   I,G:' t.,i ii ila '· i'  <E  ,=     lili I .... bly....

451 361 84 275 176 326 112 277 165

1 / 2 1 0 1 0

2 1 2 2 2 1 1 2

9 9 10 7 I 4 9 1/ 10 8

63 65 58 66 59 64 64 65 62

25 24 27 24 27 24 24 23 27

6 6 6 6 5 5 6 5 7

22 2t 27 25 18 22 24 21 24

18 20 13 17 20 20 14 20 16

33 35 29 33 34 34 35 34 33

21 19 25 19 23 I 9 21 20 20

17 17 14 $7 t6 18 I 5 15 21

10 10 13 10 10 10 12 8 14

24 25 21 25 24 24 27 27 2t

30 3I 29 29 3t 31 29 31 28

18 17 23 18 /9 17 I 8 19 t 6



- B.Ir ./ ./ i.

,)Ct#EHMElt - ABER Ill T YE.P.NUPIFT < 1182> -- TE ILXIENMERSEFFAG:iNG 11,4(14 6 TIOI;ATEI 0905k:3.102·421. I ·38.

Tgbelle 7. 1 : 1.1,# Int-n-iw h=*ben Si€' die nachrolgend au,9,1 •.Ihi *1.n einzelnen Progi-gmmelen,ente urid Anregungen in d-i- 27,1

ni,:Ii ..Irm tursendo noch genutrt'
(Antuilsverte: rea·-lmaeig.'hai.,ita,

BASISCOKEWICHTET 

Miegen und Font,·elle deq

Forpergewichtes

Ausrechnen dn.s wA:hent-

lichen Durclischnitls-

ge,·,ichtes und Registrierung
der Ve,-3nderungen

Frotokoll der taglichen
Hah,·ungsaufnghme

Strichliste 'Meine

Beobachtungen beim Essen

E8plan ausarbeiten

uberwachen del Fj-grenze
durch Auskreuzen

cabwaschbarer Plan)

Diagramm Nah,·ungsmenae

Festlegen von Verhaltens-

i·egeln in 'Vorsatzen'

Einplanen von Versuchungs-
situationen

Belohnungsplmn

Austausch von Rezepten

Treffen mit andpren

ehemaliaen Ki.1,·steilnehmern

B 1 SHEP HE

VER-UCHE

Gesamt Sclion Ilie/nui'

mehrmals einmal

versucht ver -'J cht
9 -:: S-% S-%

IJKITER':luTZIJFIG VVIISCH HAfH ZIIFRIE[,FII! FIT MIT

WEITEPER GE- HEUEP El>11„1*Pt,illi 

WICHTSPE[,ljl'TION

Familie Familie .33 nein sehr es gelit.'
macht macl-,t zuffieden nicht

mit nicht mit z*.ifr j eden
5- ". S -7 S-% S-% S-% 3-2

0 0 Cl

 ME 01 KE!,1!118 nll:.IJP#Cf:,Irit:?11:.LaliEECM Ii.Ni41 < 77 m,,f.·KOUW Sll:.LIMCCI[i[[31ii!13[ti Cl i! K ID¥ <  01.Iv,RaH.:24#.4 01:.Un,1,4:15:Ii,1!13*1:.1;':#8 !;i[i-,'11 < ¢  0!f·12*,z·rg

i\-

1

45  361 84 275 176 326 112 277 165

89 89 9,1 ·30 88 90 87 91 88

17 18 15 17 18 17 19 16 20

22 22 I9 22 20 21 21 22 21

8 7 I 0 7 9 8 6 7 8

18 /7 21 /7 18 19 f 6 I 9 16

3I 31 3I 32 28 32 29 30 34

10 9 /2 Cl 11 10 8 8 13

20 t 8 29 $9 22 21 16 21 $8

20 /9 25 20 19 22 13 20 /9

2 2 5 4 3 2 2

28 27 33 31 23 28 30 26 30

27 27 22 28 26 27 27 23 35



A

,+BNEFIMEII - ABER I'll r VERII,JIIFT < 1982 ) -- TEILIIEHMEPBEFRA,31.11:G IIACII 6 riotti,l£11 09073.1024.21. In" 1

Tabelle 7,2: (,lie intensiv haben Sie die nachfolgend gufgaf,ihrten Binzelnen Programmelemente ,-Ind Ani Qgui,gon in 4%, 7., t

nach dem bursende nori, genut.zt.
c Antut 15,4.erte, regrjmbeic)

BASISCWKEI-IZCHTET 

Wiegen und Font,·elle des

1'm pergewichtes

Aus,·echnen des wochent-

lichen Durchschnitts-

gewichles und Registrierung
de Veranderungen

Protokoll der taglichen
lah,·ungsau f nahme

Strichliste 'Maine

Beobachtungen beim Essen'

Eeplan ausarbeiten

ubarwachen der Kj-grenze
durch Augkreuren

cabeaschberer Plan)

Diagramm 'llahr.ing*menge

Festlegen von Verhaltens-

regeln in 'Yorgatzen'

Einplanen von VersuchungJ-
situationen

Belohnungeplan

Austpgch yon Rezepten

Treffen mit anderen

dgmaliaen Kurstellinehmrrn

BISHERIGE
YERSUCHE

Ces3mt Schon lie/nur

mehrmals eineal

versucht versucht
S-% S-% S-7

UNTERSTOTZWK WUIISCH IIACH ZUFPIEDE#REIT MIT

WEITFPEP LE- HEUER EPIIAHPIJ I #G

WICHTSREDUFTIWI

Famitie Familie ja r:.in sehr ec geht/
macht macht zuirieden nicht

mit nicht mit zurrieden

5-Z S-% S-% S-% S-% S-%

i\J
__1

T\D

0 0

////// // //   824///// 428/////MOn//////3/34/////pA# /////<  4//////f/ A/////2140///////798//////fl n ////    /  //////4#,r////// 7/ifi1/////rm)//////9 1:11 ,I.. ./ ...

451 361 84 275 176 326 112 277 165

66 65 70 67 64 65 68 69 61

10 1/ 8 /1 10 10 1 1 9 /2

7 7 1 -7 9 6 10 6 8

3 3 2 3 3 3 2 4

5 5 6 4 6 5 4 5 5

11 11 12 9 14 11 11 It 11

4 4 6 3 6 5 3 4 5

6 5 6 6 5 6 5 5 5

4 4 4 4 4 5 4 3 7

l 1 2 t 0 0 l 1

6 6 6 6 5 5 6 5 7

17 17 14 1 '. t6 18 15 I 5 21
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ABIIEHHEII - ABER MIT VERI41-11IFT C 1·'82   -- TEILNE!IMEPREFPAG:-1116 IIA£11 6 MOIIIATEII

Tabelle 9:9: Wle sind Ilire Plane bermilich einer welteran Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit

BASIS'11*IGE{·11,2 HTET'

i.,eiter  bzur,ehmen

ihr jetziges Gevicht

zu halten

weder - noch

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Mle/nur

mehrmals einmal

versucht versucht

9-% S-% $-:C

   mgAM#n,111 M Sit IER#M  M,M,l :.Mwa It{11 4# <  DIM.%'4··Kon 50

090583. I  124/1. 191

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NRCH ZUFRIEDENHEIT M2T

WEITEPEP GE- NEUER EPIRHPUNG
WICHTSRE[·1 1'TIOll

Familie Familie .ja r,€in Lehr er gght.'
macht macit zuir eden nicht

mit nicht mit zutrieden
9-". 5-7 S-% 9-% 5-i. S-'.

0 0

Slii#*fitil,11,:Itillaill ja #31[*f <(1'K nIMRN·/ g#M *13 ,3 *·.11'* 3'5:il·, ·:0" 1:*14 </C,R GY·il*·:,' 1 0

1\D
-I

Cbj

4,

I

451 361 84 275 176 326 /12 277 165

72 75 65 74 70 100 0 67 81

23 21 29 24 22 93 29 14

2 / 4 * 3 0 7 3 t

i·A 3 3 2 2 5 0 U t 4
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090583.1024/1. 192 1
ABI,EMIMEII - ABLR. MIT VERitUt,FT < 1482 p -- TEILHEHMEr·BEFRA,;U#IG IIA{ H 6 MOXIATEII

Tabelle 9.1: WERH WEITEPE GEIAICIITSAFHAHME GEI,le,liSCHT: Wt,viel 1,9 wollen Sie noch abnehm,ni

BASISCUIIGEW I CHTET>

bic 2 kg

3- 5 kg

6-8 kg

9 - 10 kg

11 - 12 kg

13 - 15 kg

16 - 20 kg

·iber 20 kg

IA

Bi SHEPIGE
VEPSUCHE

i.'eiant Schon Iii e/nur

mehrmals einmal

versucht versucht
9-3 S-% 5-%

UNTFPST;.,TZUIRG MIJIISCH liACH ZifFPIEDENHFIT MIT

MEITEPEP bE taFBER EPII•,HPIIHG

WIGHTSREQUATIOH

Fimilie Familie ji neiann -chr -/ 9£At:
maoht macht 9,ifi·ieden nicht

mit nicht mit :utrieden

3 · : 5-% S-% 5-9 S-% :-7

/ ;'·//,&M// 80///MA//90/  1//49///M///7*///r,W//   /*T- :'..//6;r///MF///  avr-/// ///

1\0

I1

326 269 55 203 123 326 0 186 134

7 6 9 6 8 7 9 4

44 41 55 47 37 44 0 47 40

14 14 13 " 18 14 0 1I /6

/7 17 1 1 18 15 17 0 14 20

2 2 0 2 1 2 0 1 3

6 6 -2 5 9 6 0 7 5

S 6 0 6 4 5 0 6 4

4 5 2 3 6 4 0 3 6

2 1 4 1 2 2 0 2 1



... ./i
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A

ABI·IFFIMEH - ABEP MIT YEPII'IK·IFT *1982  -- TE[LIIENMERBEFRAGUIIG HACH 6 MOHATEH 090533.1,j242 1. 197

rabelle 9.2: LIEHN i. EWICHTSBEIEDEIIALTUNG GEWOMISCHT: Ilaben Sie sich f i.ir den Fall, dae Ihi· Gevicht i„ieder anr,te iat. e irie

Grenze gesetzt, ab der Ste dineut versuchen abzunehmen?

6ASISCUI1GEI·ilCHTET)

Ja, ab 1 Kg
Get·,tchts:unahme

Ja, ab 2 kg
Gewichtszunahme

Ja, ab 3 kg und mehr

,;ewichts.unahne

Hein, #eine feste Grenze
Desetzt

SISHERIGE

VERSUCHE

Gesant Schon Ute.''nuir

m#hrmal. einmal
versucht versucht

S-Z S -5. S--%

UNTERSTOTZUNG 1,1UHKH HACH ZUFRIEDEHHFIT MIT

WEITEPEP GE- 11EUER EPH„HRUKIG

WICHTS PED 1.H'. Tlml

Familie Familie ja nein #chi- es jeht''
m,cht n,acht zur. ieder, r, 1 Ct,1=

mit nicht mit zu;rieden
S-:.: s i.. S-X S-Z

00

 0*LOW .bn M  .1 :.m·gtrAT:]mi:.&9[EVASDI K:.MAt   01*4*6)11% SlIZ: 2 f.fii.ip!:Elte!:i. .M ifili,RA   {!PS,9.-3,<,7„F#q -91#.8 m'.Tri.i
/3

I l,·43*E, ve Al,V /Elb f,%,Jf",l. 5
\\\\\MJ ' '

1\0
-IJ

104 77 24 63 39 0 194 80 23

38 48 8 43 31 0 38 39 39

38 30 63 35 41 0 38 39 30

13 t 4 13 14 I 3 4 13 10 26

6 5 4 3 10 '3 6 4

1." 5 3 13 5 5 0 5 6 ,)
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1\2
ABIIEHME:1 - ABER MIT VERIll lIFT < 1 1 2 , , -- TEILNEHMEPREFPACIJIi, IIACIC 6 MONATEII 090587.1,/2421. 1 "4. 1

libelle 10: Ste hatten ji ve,- Ruriteginn bestimmte E,-wj,-tung,i, dizu, wic stark Gte thi· Ge„,icht ,·Bduzie,-en bz,i. i,ie„,el

Sie abnehmen „allten. denn Sig ihi- heutiges Gcuicht betrachten, welche der folgend·in Auggagon trifit au*

Sie zu,

BASISCUHGEW CHTET >

Ich habe weit veniger
sls erwartet abgenommen

I & habe in et, a soviel

ibgenommen. wie Ach

rrvartel:e

Lch habe st Arke,

9bgenommen els ich

erwartete

SISHERIGE
4'EPSUCIIF

6%3art Schon 11 le/'nur

mehrmals einmal

versucht versucht

1,5. 3-% S-%

1-1#ITEPSTuTZI.ING WUMSCH MACH 711FPIFI.FIIHFIT MIT

WEI rEPEP GE- 1*El)FR EPtr,il#·Ulli.,

WICHTSPEDUXTIMI

Familic Fomilie ja nein crhr es g.ht.
mgcht •acht z,11,-ie,jen ni:ht
mit, nicht mit zuri·ie,:len

3 -/: 3 -% S- 7 9-% S-% S-:.

IlliwliEr [11"Illica ./4/lill,3/Till'litimill//Illf[DV...Irisillailli'··IZC*'ll/FRihill,/P#FO6/'ll'W IE[14/..../1121;imil#rf· G',ill// S.i,fll"'ll. a.4/lillion Aill'll <effillil,Y/.8./Illil--1- -\T

,-''

451 361 84 275 176 326 1 12 277 I65

24 27 13 2/ 29 29 I I 19 32

55 53 63 59 5O 56 55 55 56

19 l 8 19 20 17 14 33 24 12

''A 2 $ 5 1 4 1 2
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A

ABPIEFINEII - ABFR MIT VEPillitIFT 4 19823 -- TEILHEHMERBEFERGIWG NACH 6 1.10tli,TEII

Tgbelle 11: Wie wurden Sie die Enti,icklung ihi·es 1,6rpergewichts in der Zeit

BASISCUHGEWICHTET)

Stetige Abnahme

c,tetige Zunahme

Bnnahernd kenstant

'Schwankungen bis zu 2 P,g>

g,-Guere Sche.ankungen
 melii· als 2 kg)

BISHERIGE

YEPSI,i: HE

Co£amt Schon Hie/nur

mehrmal- einnal

vet-sucht ve,-sucht

9-% $-% S·-%

090583. 1,424:1. 1

geit dem l ursende begchreiben 

U lITEPSTOTZUIG WUMSCH IIACH :UFPIEDEI,HEIT MIT

WEITEPEP LE- HEUER ERAHPUll,-,
WICHTSREDW TiON

Familie Familie ja nein rehr es gelit·'
macht macht zufrieden nicht

mit nicht mit z 2,1 1-ieden
S-" 5-7 S-% S-I S-%. S-R„

0

  [BRM#<424 m<MTL(Fle[ERMwN mt.w 4 8% iera-KeRM miil,9¥Ci#FREPIE=DO mwy <  FAY*unm FEmer£REAR, D !  F·Y Cffiv ··
/ 7 C?gy K

r\.3
-1

-_1

"'

45$ 361 84 275 176 326 112 277 165

3 3 4 2 5 3 4 2 4

14 16 5 13 15 17 4 13 I 5

59 57 65 64 52 50 86 64 53

22 22 24 20 25 28 20 27

*A 2 2 2 1 3 2 0



1'1.

AWCHIEN - ABER MIT YER UNFT ,148'. - TEfill[MIIFFE EFPAGNII,  11*,IH 6 MONATFIi 0:0583.102421 1 96. 1

Tabelle 12: Wie. 41,€rze'-tat

BAS I S<,JIIGEW 1 CH rET 3

ich bin volt+ommen sicher,
jaB ich dieses Gewicht

auch in der Zukunft

beihel,alien oder noch

ieduzier·en kann

1,-h bin sicher. d98 ich

dieges Gevicht zumindest

:ine Zeitlang beibehalten

werde

Ech zweirle, ob ich d as

Gcwicht beibehalten werde

Ich bin sicher. dae ich

dieses Gewicht nicht
'

beibehalten und wieder

zunehmen werde

=ind Sin. 408 Sle 4119 Jetzt ei-zielte Gewicht 'in de,· Zuku,ir·1: Ii,ibehallen warden'

BISHERIGE
VEP·:1 IC HE

4€Jamt Schon flie/nui-

mehrmals einmal

ve'·ducht verrucht
5 -;f S-% S-%

WITERST,-,TZUNG WUIISCH #IAC 11 71.IFPIEDENIIFIT MIT

WEITFPEP LE 11EUER ER,1.1(FUII'*,
WICHTSPFI.4171 tOll

Familie Familie Ja ne.in .€,hr er gehf /
macht macht zifirle,jen nicht

mit nicht mit ZIJ*rleden

S-% S-;: S-% 9-7 5-% 9-1

'JO u

/2 0-3.H-i -,ai :.cli.if.  ILK -49<3'1:/1':a'fl 9.g.IE, '-Il ' T ,i. 2Wf0 wib Of&/re,·i

1\D
--:6

02

451 341 84 275 176 326 1/2 277 165

54 54 56 57 49 54 56 59 47

23 22 27 24 23 19 37 22 26

15 I 5 1 1 t 4 I6 18 5 13 18

6 7 4 5 8 1 2 5 7

1'A 2 2 1 5 2 0 1 2
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ADIIEHMEII - ABER Ml T VER141-INFT <1982> -- TEILNEHMERBEFPAGRIG NACH 6 MONATEtt 090583.102421. 12;

Tabelle 131 Hit sich in der Zeit nach dem I:urgende die Anzatil der Mahlze,ten, die Sie taglich regelmaeig zu -ich

nehmen. verhnde,·t,

BASIS(UNGEWICHTET>

·ja. meh,·

Ja, weniger

tletn

PA

A

BISHERICE

VEPSUCHE

Geggmt Schon IIi e.'nur

mehi m; 1 s i i nma 1

versucht wei-sucht

S-Z S-% S-%

UNTERSTOTZUNG WUMSCH NACH ZUFFIEDEHHEIT Mil

WEITERER GE- tiEUER EPII;,HRI.111,;

WJCHTSPE[,1.IFTIOII

Familie Familie ja nein sch; ./ 9·21, ,·'
macht miGht -ufrieder, nicht

mit nicht mit zu frie ·den

5-3: S-% 9-2 5-). S-% S-%

0 0

1-'Imy <   028**WON *[En#r*MR#iC,CH i 315)V <    891·&*11IM Admks,(tr i:981:ig'#1 limly   ['*07:0eLEAm* M CHME#FREMIE ,am tz .

451 361 84 275 176 326 112 277 165

24 24 26 24 23 24 24 23 27

21 21 2/ 2/ 20 21 18 18 25

54 55 5t 54 55 54 58 59 48

t 0 2 t 0 0 0

1.\D

..0



1'1.*

i,BMENMEH - ABFR MIT VE.Rll')1 FT 21#n2 1 -- TE[LNEI{MEPREFRAGINNG ),Al- 4 6 MOICATE#I 09, 583.102.*21. 1·1·. 1

Zeit reaelm'ieia eini Legen Sie. bitto be,Tabelle I4: Welche der nichfolgend ourge<, hiteri Mal,lze,tei, n·2%,ne#, Sie zui-

[hren An,laben den Z€ i traum de; let.zt.,n 4 Wocher, zi ,2, unde

BASIS(WKEVICHTET)

Fi-,.ihst,ick

2. Fruh 5*6ck /

Pausenfi i.ilistuck

Mittagessen

Hachmittags-Mah tzeit

Abendessen

Pleinigkeiten nach dem

Abendessen

1.leinigkeiten bei groBem
Hunger zwischendurch

BISHERIGE

YEPSUi:HE

Ge.amt S.-hon Itte/nur

metirmals einmal
versucht versucht

S-% S-% 5-%

U m I T F P S Tu l ZIJ 1 G WUNSCH IIACH 71JFRIFDEI:HFIT MIT

WEITERER iCE- NEUER EPHAHRUNG

VICHTSPEDUI'TION
Familin Farmilie ja r,ein sehr eu geht
macht macht zufe·ie,jen nicht

mit nicht mit z til i· i eden

S-% S-:.: S-% S-% S-·· .-···
.,.„

0 0

  £7 13 124/  fr 1 .   sy   t (0  /#dr  int't  f,VI    #t,   Mi  P.  ,   Fi ' I -   ,i 

AJ

i·J
-,
.-)

451 361 84 2;5 176 326 112 277 165

02 92 93 9q 89 92 96 95 90

39 42 27 39 39 39 41 39 40

33 93 94 09 90 94 93 96 91

46 45 45 44 48 47 43 44 50

89 88 94 89 89 88 94 9/ 87

25 25 25 24 26 26 24 26 24

35 37 3  39 29 38 29 36 35



...
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ABHE*IMEI{ - ABER MIT VEPI41.IHFT <19823 -- TEELMEllrIERBEFPAGI.WG MACH 6 MOHATEN

Tabelle 14.11 Anzahl regelm5Big eingenonmene,· Mahlzeiten 'Score)

BASISCURGEW CHTET)

Feine Mahlze it

1 Mahlzeit

2 Hahlzeiten

3 Mahlzciten

4 Mahlze iten

5 Mahlzeiten

6 Mahlzeiten

7 Mahlzeiten

8 I SHERICE
VERSUCHE

Geramt Schon IIi€/nur

mehinals einnal

versucht versucht
S-% S-% S-%

090983.102421. 19)

UVITERS TOT ZUil G 1,1UISCH HACH ZUFRIEDEIMEIT MIT

WEI rEPEP GE- 11El.IER EPIIi,FIFIjil':

WICHTSREDW'TION

Familie Fanilie 36 r,Ein set,r C. g€ht/
macht macht zufrieden ni.·:ht

mit nicht mit :i.iii-ip·den
S-% S-% S-% S-% S-% S-Z

0 0
-  CM*W··K.ARM RENEn,imEREMO  IEBV <  96*HAC*% REWARRIEIRRIEXM [tinr F<   055*QAVW miECE;C.itri·, [,fli  HOPD [Eflaf <'  8439

i\D
r<)

451 361 84 275 176 326 1 12 277 165

1 1 9 0 2 1 0 0 1

0 0 / 0 1 0 0 0 1

3 3 4 3 4 4 2 3 4

20 t9 2/ *9 21 I9 21 t9 20

37 37 40 37 38 37 41 40 35

27 28 25 29 23 28 26 26 30

10 1/ 8 10 11 1 1 10 12 9

1 1 0 1 1 t 0 1

--i.
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ABIIEHMEII - ABEP MIT VERI11ItIF r c 19821 -- TEILI{ElIMEPBEFRA,111116 11,4CH 6 MOPIATEPI 090583.1024:1. .'1),I. i

Tibelle 15: Hoben Ste in ·joi- Zeit nich dem 1:ursen·ie beolimete Ilahrungfimittel neu b-w. ve, mehrt in Ihi-en Fi•n·ihi'ungsr 1 2,

aurger,ommen oder vet'wenben Sie jetzt begtimmto lah, ungsmittel war,iger oder uberhaupt nirht meh, 2

BASIS<l.Illi:El.lICITTET>

.11. neu t,zi. ve,·mehrt

au, genommen

Ja, reduziert bzw.

weggetassen

./a beides

Hein

i'A

BiSHERICE

VERSUCHE

Gesao· Srhon Hic/nur
mehrmals einrnal

versucht versucht

S-% S-7 S-%

UNTERSTOTZUNG WUNSCH AIACH Z IJ F R IEC,EflliE IT M£T

WEITEPEP OF- 11EVE.P EPIIAHPUIL,3

WICHTSREDW TION

Familie Fermilic ja ncin sehr es ge/·,t./
macht macht zurrieden nicht

mit nic#it mit .uiriedon

S-% S-% S-% S-". S-% 9-%

1\,
\\D
'AD

-Ji 89*ilive,all'llillionviiillipmuitillilivore 'llil108E  ilillify ..Iwillipur illibili 'itpj."9 6,1,Jibil'*+116(1'Jibill-e iwillilesBilliliwitfgaililip# PRIaill' <ililililiftioilillil 'll'I" I"""

0

451 361 84 275 176 326 112 277 165

6 6 4 4 9 7 3 7 4

1 1 It 13 13 9 12 9 11 13

66 65 73 67 65 68 63 65 70

15 16 I 0 16 13 12 23 16 13

2 1 O 5 1 2 1 t



./ /. I. I. ./ ./ I.

ABI(rill'!Ell - ABEP MIT VFP,IUMFT , 1982 ) -- TEILIIE.IWMEPBEFR ,i:1416 11ACH 6 1101IATEII

Tabelle 15.1: IJ Icli.3 flah,·,in•g,mittel haberi Sie neu au,·1,#i,ommen .0,34,*

BASISCUIIGEWICHTET)

MILCIIPPODUK TE

Joghu,·t/Ke iii·

Quark

Magermilch

<fettai·mer> Mose/
Hutt enkase

 Diit->Margaring/
Halbfettbutter

Sonstige Milchprodukte

GEMOSE/OBST

Salgte

Fartoffeln

Obst

Sonotige Gemusesorten

IIATURPPODUXTE

'BALLASTSTOFFE)

k8

Weizenkle ie./K,5,·rier/

Musl E

Bierhefe

Son-tice Naturprodukte

BISHERIGE

YEP SUCIIE

Gesamt Schon Hi€/nur
mehrmals elnmal

versucht versucht
9-% S-% S-%

v.-i'#,enden Sie .bef.zt hai,fi·. ei' ats fi-,ihe.* 7

UNTERS TOTZ Ult G MlmSCH HMCH ZUFRZE[,E.111(Fi T MiT

WEl TEREP GE- NEI.IER EPII„liPI 111,1

W ICH I SPE[,t YT I 0,11

Familie Familie Ja nein sehr 09 geht/
micht macht .vir leden n i r ht

mit nicht mit zufrieden
S-:: S-% S-% S-% S-% 5-M

/0

5

20

0

0

20

15

0 Cl

f   051<u-*4;.a M C!€MEM,10.!:16' IRtf # E.Ng   [3RM grcialm Pi:imp Trk 91:'.F:Den:C -49:1 #:FR-7 /017 D"'r.. 9*1
\/IN.JJ '. , I

1\3

t.,
64

:preq#9rr,9 94 51!iit '376(r,.RTERIE[r.M ItinY

090501.111.'*:2 /0/. 1

26 23 3 10 t 6 Z 3 3 20 6

19 17 33 30 13 17 33 20 17

8 9 0 10 6 g 0 5 17

4 4 " i) 6 4 0 0 17

0 0 0 0 0 0 0 0

0 B 0 0 0 0 0 0 0

8 4 33 10 6 4 33 0

4 4 0 10 0 4 0 0

I 9 13 67 20 19 17 33 /7

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

19 13 67 20 19 /7 33 t 7

15 9 67 10 19 13 33 17

4 4 0 0 6 4 0 S 0

4 4 0 0 6 4 0 5 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0



'A

AD"Filt:Ell ABFR MIT VEPUVI4FT , 1 98: . - TEILIIFIIME- PPEFPAG,1146 IWC H A MONATEN 090'58 -7 1 024.'1 . .>02 1

Tabelle 15.1 : Welche Igh,·ungs,nittel haben Sie *,ew 7.9(genimni#n

Fii.lISCUIMENICIITET>

Poggen-Sch,·,arzbrot/
Volll:ornbrot

Knackebrot

Sonstige Brotsorten

FISCH/FLEISCH

Fisch

nageres Fleisch/
Geflugel

r rettarme) Wurst

SPFZIELLE DIATPRODUKTE

CE TR,illl'E

Wasser

Gemusesafte

Sonstige Getrinl'e

*,011STIGES

1·,D

BISHERIGE
VERSUCHE

Cesant Schon Hie/nur

mehrmal- einmal

versucht vet gucht

S-% 5-:: S-7

r..le, v•-rwen·jen Sie jetzt #,hufiger als fruhe, 7

UHTERSTOTZIJNG 1·,UllSCH NACI  ZUFFIEDENHEIT Mi T

WEITEPER GE- IIFIJER EPHAHPUNG

WICHTSREDUKTIO#I

Famille Famille ja nein sehr es geht/
mjcht n,acht :tifi ieden nicht

mit nicht mit zutrie,jen

S-:: S-:: 6 -7 3-N 9-% S-%

0

A

0

0

0

0

67

- 0/.R lizilFmr ,7 Ii,4//*74//10:1  Inw./.R'Lk./Fiy'll-*1 39./Winillo#/WI'Grl'
00 0

AD

1'0
r..

26 Z3 3 10 1 6 23 3 20 6

BROT 2/ 22 33 3n t 9 26 0 20 37

8 9 0 10 6 9 0 5 17

8 9 0 20 0 9 0 5 17

A 4 33 0 13 9 0 to 0

4 4 0 0 6 4 0 0 17

U '1 0 0 0 0 0 0 0

4 4 0 6 4 0 /7

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

8 9 0 20 0 9 0 10

0 0 0 0 0 0 0 0

4 4 0 to 0 4 0 5

4 4 0 10 0 4 0 5

58 65 0 50 63 57 67 &5

4 4 t1 10 0 4 5



t.

ASH[11(1EN - ABER MIT VEPI:UHFT C i ·482 -- TEILNE*IMEF:BEFRAGUHG Ili CH 6 MONATEN

Tahella 15.2: Welche Ilah,-uno-mift·21 larsen Sie jet.it l.,eg ode; verwenden Sie wer,iger 911 fi·i.,her ->

CASISCUHGENICIITET)

HER<STAPRE-)PPODUI<TE

Rrot/Weiebrot

 tudeln(Teigwaren>

Soeen/Mehl

Reis

Kirtoffeln

Hulsenf (-C,cht€

01.-/1-ETTHALTIGE PPODUkTE

Fette, Ole

Butter, Margarine

c Schlag)Sahne

kase

Sreck

<fette) 61,irst

'fettes) Fleisch

Ponnes frites

1+Sse

1<ak ,0

BISHERIGE
VERSUCHE

Gesamt Schon H ie/nur

mehrmals einmal

versucht versucht

3-7. S-0. S-%.,

0.0583.1,1.'*/ 1.

UNTERSTOTZUNG 1,1UHSCH IIACH ZIJFRIEDE IHEIT MIT

WEITERFR GE- MEI.IER EPHAHPI.ING

WICIITSREDUETION
Familie Familie ja nein sehr es geht/
macht macht zuirie·den nicht

mit nicht mit - rufrieden

3-% S-% 3-% S-. S-%·, S-i.

0-*J

  09,244#Trn#11  Eam#r ReiERIEEr# f.wq    e),r,#,4#8 M  !,m4[rj,E , .6,a icni B {Eny <€(4< Immy#<Emgo fiffprn,mw,mmcfwg i:;tti,y <     621*mo

i.3

1·0
<...:

1

51 39 11 36 I5 40 $0 30 2t

27 28 18 28 27 28 30 27 29

16 I8 0 14 29 I5 20 13 19

8 3 18 8 7 8 10 10 5

2 3 0 3 0 3 0 0 5

2 0 9 3 0 3 0 3 0

8 8 9 8 7 8 10 10 5

0 0 0 0 0 0 0 0

41 51 9 42 40 43 40 37 48

33 41 9 33 33 33 40 33 33

4 5 0 3 7 5 0 0 10

4 5 6 0 5 0 3 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

4 5 0 6 0 3 I0 0 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0

n 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0
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i,BlIEIIMEN - AE+ER MIT "f.Fll'JjlF T '1982 -- TELLKIEI(MEFE-EFRAi-,UrIG trACH 6 MONATEN 09,7583.1 1)21'1. .04. 1

Tgbelle 15.2: 1,1clche 1(ah,·ung-mitt.11 lazzen Ste jetrt wea -de- vrrwonden Sie 6,enige,- 315 fri,her>

BASIS<IJIIGEI,II,.1 TET >

3,-,·3:PEISEN

2 ucker

kuchen

Eis, Schokolade,

Sueiokeiten

GETR.,IKE

Vollmilch

Limona,je.'Fi·uchi· :3*te

A 1 koho l

'.utISTIGES

Satz

Suppe

Gemuse

Sonstige Produl te

BISHEPIGE

YEPSUCHE

Ge 9 arn. S·-hon
mehrads einial

versucht versucht
s -T 3-3 S-%

1.11:TERSTuTZI.IliG WUNSCH NACM 71!FRIE['EZIHFIT MIT

WEITEREK GE- IIEIFP EPilf,#CA·U)4,1
WIGHTSREDUPTIOH

Far:,ilic Familie ja riein 5.1., -I ge/,t.'

macht macht :ul, ieden nicht

nlt, nicht mit zul i i.,den

9-% S -% 9-% 5 -% S -7 5 -7

C]IJ //2 e.4/'ll/,1111.r/////Fwmi/////Mmuf ,Aq Ilijif<Z 1 1,"/'ll/ButrgE/l///4:tw////181)4 ·11'·r////I< i·7////t#w)////# 1,G///Il<f  j//I/Pwr.9///I

r<)

ro

. -/ I

51 39 1 1 16 15 40 10 30 21

97 62 36 64 40 55 70 63 48

57 62 36 64 40 55 70 63 48

6 5 8 0 5 10 7 5

0 0 0 0 0 0 0

20 18 27 25 7 20 10 13 29

0 0 A 'J 0 0 0 /1 0

6 3 18 8 0 5 0 0 *4

18 15 27 22 7 /8 10 I 3 24

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 e 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

ij 0 0 f 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

IA 12 8 27 6 27 10 20 17 5



RBIEHMEN - ADER MIT VERIBFT <1982> -- TEILIIE111·IEPSEFFA,;wiG IIACH 6. MOIIATEN 000583.102421

Tabelle 161 1.Jenn Sie jetrt noch einmal an Ihr Ed verhalten vor Beginn des I:urses der,ken, wie stufen Sie den V j.-W., t

Ihrer zur Zeit ,·eq-Ir,#Big eingenommener, taglichen lial,rungsmenge im Ve'·gleich zu der vor 1 ursbeginn aini

BASISCUIIGEVICHrETE

viel nied; 1 ger

ann3hernd gleich

viel haher

F A

BISHERIGE

VEREUCHE

Gesamt Schon Hie/nur

mehrmals einmal

versucht versucht
S-% S-% S-%

UHTERSTOTZ.UNG WUNSCH IIACH ZIJFPIEFEIttiFIT MIT

WEITEPER 6E- NEVEP EPIIAHPI.,th]

WICHTSPE[ ljl'TIOlt
Familie Familie ja nein sehr 99 g€lit.'
macht macht zuirieden nicht

mit nicht mit zurrieden

9-% S-% S-% 9-7 S-% S-3

0 0 0

 8&  316*7-F,<AM ([E[PET<*&wamaim# Immy <4 4< [ar=#D DM P.Fo,TCHAER!E£138·8 Env <   [,RwinaM CR#Rm,$951*E[me Hiv <(14< EYS:·1 29

1\I)
r<)
--7

A

..,9..
, I

451 361 84 275 176 326 112 277 165

55 54 56 63 42 5t 65 55 56

37 36 40 31 46 39 3„ 38 36

8 9 4 7 9 9 4 8 7

/ 2 0 0 3 1 0 0



#,

ABII[1111Ell - ABER MIT VERHUNFT <1·1;:, -- TEILNEHMFPE]EFPROUNG INCH 6 MOFIATEI 090581.1,12.1.' 1. .,)·. 1

Tibelle 17: Und '.,ie giul'en Sie ihi·i, jetzige Finah, ijng gur der i olgenden St,ala eiri->

BASIS<UNGEWICHTET>

Meine jetzige Ernal,rung
empfinde ich als reich-

haltig, abwecholungsreich
und vohischmeckend

Meine jetzige Ernahrung
entspricht nichi gan=

meinen personlichen
Vorstellungen von reich-

haltiger und wohl-

s:hmeckender Ernahrung.
Insgesamt gesehen bin ich
aber zufrieden damit

Meine jetzige Ernahrung
empfinde ich als etwas

einseitig und nicht meinem

Geschmack entspi·echend· Mit

Genu8 esse ich nicht

B /SH FRICF
VEF ·riti.I,F

£,Sant Schon Hip/nur

mohrmAig einmAl

versucht ve,·sucht

S-·, S-% S-%

WITEPSTOTZUNG WlllISCH IIA,·H .-11FRIFPEIllIFIT MIT

WEiTEPFP GE- HEIIEP ERIIAI,RUitil
WICHTSREDUI TIOII

Familie Familie ja nein . b hi ,5 gehE.,
macht macht ruirieden niGht

mit nicht mit zuirieden

S-·: S-% 9-% S.. 7 S-% S--%

ri)

1./D

CO

0 0

..:PS Wilifmm/laile ili,FIT,i//row//6/5/6/lipgeb irw /ilimmqilig mfyi-lifitaf#Liall Q,  RMI/'/IM gli. 48/idprg/li ... ill"

451 361 84 27S 176 326 1 *2 :77 165

4v 60 68 65 56 57 78 too 0

3. 34 29 31 36 37 21 0 90

4 4 2 3 5 5 t 10

kA 2 1 1 4 2 1 0 0



IMI-
AGNEHMEII - ABER MIT YEPITIJIIFT € 1982> -- TE[LNEHMEPBEFRAGUIIG HACH 6 MOIIATEII

Tabelle 18, Wie stark trefren dip folgenden Festsfeli,Jngen aur Sic pei-ron] ach zii'>

BASIS<UNGEWICHTET)

Hein allgemeines
Wohlbefinden hat :ich

Werbessert

sehr stark

stark

weniger stark

Gberhaupt nic.ht

KA

Ich fuhle mich wieder
leistungsfahiger

sehr stark

stark

.enige; stark

uberhaupt nicht

KA

Ich sehe wieder berger

aus und wirke anziehender

auf andere

sehr stal'k

stark

weniger start

uberhaupt nicht

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon H ie/nur

mehrmalg einmal

versucht versucht

S-;: S-% S-%

09058-3.102421. 2,

UNTERSTOTZUNG NUIISCH 11ACH 2UFRIEDEIllIFIT MIT

WEITEREP GE- IlE. IJEP EPHAHRIJIM

WICHTSREDW: TION

Familie Familie ja nein peI·,i- e, geht/
macht macht Zu *' i teden nicht

mit nicht mit euirieden

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0 0 0

  OGW %*A REMET#MERF.M.%# 12[il,W /   [3&#LE(D)D.IN; RIMMWL:(1{EMEN[EMMO *AW L  D#V#AB f  mitgag.HOMF#Mvm# 1::[113 <   CrIRW.K;

1\0
1\3
:C

1

451 361 84 275 176 326 112 277 165

19 *9 18 2I 15 /7 25 21 16

41 40 44 45 35 39 47 43 40

25 26 24 22 30 29 16 26 25

/0 10 8 11 11 6 6 16

5 5 6 3 9 4 5 4 3

10 I 1 d 10 11 I 0 13 12 8

44 42 46 .: 34 41 54 49 37

27 29 25 25 3* 31 t9 2S 33

I 2 12 10 " 13 13 8 9 16

-2 6 /1 4 ' 1 6 -2 6 5

11 12 7 1 1 It 9 18  3 8

36 34 14 42 27 35 43 39 33

2.-  29 27 28 29 32 20 26 33

/2 I 4 ·a I 6 13 4 /8

12 It 15 .: 16 10 /3 /2 7



A

ABIIENMEII - ABER MIT VERRUHFT (1982) -- TEILNEHMEPREFPAr.,1146 1,ACH 6 MONATEN 090583.102-421 2,09. 1

Tabelle 18: Wie stark treffen die C,lge.,idmi Feetftellungen gui Sie pei-ganlich zu'

BASIS(UNGEWICHTET)

Bestimmte gesundheitliche
Beeintr&chtigungen, unter

denen ich leide. haben sich

vermindert

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Icl, bin wieder beweglicher
und aktiver

sehr stark

stark

weniger stark

ubcrhaupt nicht

kA

ich habe weniger Preblene

mit meiner Umwelt

gehr stark

stark

weniger stark

Obgrhiupt nicht

KA

BISHERIGE
YERSUCIIE

Gegamt Schon ille/nur

mehi·mals e.inn,al
versucht ve,·sucht

....: S-% S-%

UNTERSTuTZUNG WUNSCI  IIACH ZUFPIEDENHEIT MIT

WEITEREP GE- HEUER EPHAHQUIIG

WICIITSPEDIf 1'TIOH

Fimi lie Famili, ja riein s e h; es gehti
macht macht zutrieden nicht

mit nicht mit zu trieden

S-% 5-% S-% S-% S-% 9-%

.  al-* IP,El-FIE' t,/Fl *IMAily,E"l' EqI [E.cybiDiaff  e.'1  [F.F·Vilpa Wh (W £Fb ......

Cj 0 0

,\0

04

CD

451 36t 84 275 176 326 1t2 277 /63

6 7 6 7 6 4 i2 6 8

2t 18 24 /6 22 19 23 I 6

30 31 26 30 30 29 37 30 32

33 35 24 34 31 36 22 31 36

10 9 t 5 6 17 9 1 1 9 8

12 13 8 /1 t 4 /1 14 10 I 4

42 38 55 49 3I 41 46 47 36

30 31 25 28 32 32 27 29 34

9 1/ 5 8 12 11 4 7 t 3

? 7 7 4 1 1 6 8 7 3

5 6 5 S 6 5 6 6 4

/7 16 25 21 t2 18 17 20 13

34 13 39 38 29 37 30 32 41

29 32 14 27 33 29 28 28 32

1 4 14 /7 10 20 It 19 14 10



l
A

ABHENMEN - ABER MIT VERHUHi·T 11982) -- TEILIIFI MEPBEFRAGUIIC IIACII 6 MOHArEII

T9belle 18: WIe :tark trefren die folcenden Feststellungen auf SiR persontich zu?

BASIS<UNGEVICHTET>

Ich fuhle mich wieder

ausgeglichene,• und

zuiriedener

sehi- stark

gtark

,·,eniger stgrk

Uberhaupt nicht

KA

Das (richtige) Essen und

Trinken macht mir wieder

mehi- SpaG

sehr stark

starl'

weniger stark

uberhaupt night

1<A

Ich fuhle mich von meinen

bi:;hei'igen EB- und Trink-

gewohnheiten nicht mehr

so abhbngig

selir stark

stark

weniger stark

i,berhaupt nicht

AA

Ges,mt

Bl SHERIGE

VERSUCHE

Schon Nie/nur

mehrmals einmal

versucht versucht

S ' S-% 9-7

090583.102421. 209.

WITERSTOTZUNG WUHSCH 11 At-11 ZOFFIEDFNNFIT MIT

WE 1 rEPEP GE·- HEUEP EPHAHPWR

VICHTSPEDUPTION

Familie Familie Ja nein sehi' es gehti'
macht macht zutrieden nicht

mit nicht' mit zufrieden
S-% S-% S-% S-% S-< 9-7

0 0 0

  IMI -!*.45)1UN! ST.mqnCIEIm!2[glk'&31}{1 Ii:11'*f   D!*AMB#I¢)!UN} SIE.m1WCIE!2*12!i31£E.IC.an IF.li f    m,w#AA<€71 :S!1 ll'Aflt<( 1: Il:11:·:#,91: # : 0 1 il[*·f <  RAY#F ,

r<)

C.hl

t

451 361 84 275 176 326 112 277 165

I 0 It 6 8 11 8 16 ,0 8

41 38 50 ·16 32 40 46 47 32

28 29 24 28 28 31 20 25 35

14 /6 8 13 /6 t 6 10 t 2 /9

8 7 12 5 13 6 9 7 6

10 l 0 10 12 7 t 0 13 12 7

39 37 50 40 39 39 46 46 31

31 33 25 33 29 34 25 26 42

10 11 5 12 10 7 15

9 8 11 7 13 7 10 9 6

8 8 7 6 1/ 8 7

30 27 38 32 27 30 29 34 24

40 42 37 42 38 42 39 37 48

/2 14 4 It 14 I 2 10 10 15

I0 9 14 t 6 12 10 6
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. 2 1 i). 1

C.*·1

!\D

BASIS(UNGENICHTET)

Essen macht mir richtig
Fi-eu,de und ich genieee es

sehr stat'k

stark

weniger itark

Oberhaupt nicht

KA

Ich habe dauernd Hunger-
gefuhle und esse deshalb

houfiger und mebr, sis ich
eigentlich will

sehr stai-k

stark

weniger stark

,/berhaupt nicht

1<A

Ich esse gerne gut; aber

Essen z hlt fur mich nicht

zu den wichtigsten Dingen

sehr st p·k

*tark

weniger stark

Oberhaupt niclit

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hle/nur

mehrmals einmal

versucht versucht

S-% S-% 5-%

UNTERSTOTZUNG MUNSCH IIACH ZUFRIEDEIIHEIT MIT

WEITEREP GE- HEIJER ERHAHPUllG

WICHTSREDIMTION

Familie Familie ja nein sphr es aelit.2

macht macht zufi,eden nicht

mit nicht mit Z utri e,jen

S-% S-% S-% .3-% S-% S-%

dk 6; 11WB, IRM<URY rn  10 IRMC////',[Ell, 1  Irin -%:  £*IiElt-il: li , Fl   R,3. 
0 0

TDbelle 18: Wie stark ti-efren die filgenden Feststellungen auf Sie pei-sonlich zu?

451 361 84 275 176 326 1/2 277 165

$9 t8 23 19 18 18 22 21 16

40 40 39 42 38 42 37 47 32

24 24 25 26 22 24 25 /9 33

9 1 1 2 7 t 2 9 9 5 15

8 7 1 0 6 10 7 7 8 4

8 9 5 5 12 10 3 7 10

15 15 13 15 15 16 13 1 1 22

28 27 31 29 26 31 21 29 28

41 4l 42 45 35 37 54 45 35

8 8 10 6 11 6 10 8 5

7 6 5 7 7 7 8 8

26 24 32 23 3I 24 33 30 20

42 45 32 48 34 45 37 43 4,1

15 14 18 15 15 15 13 12 20

9 13 13 8 10 8 7
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Tabe lie 18: Wie stark trefren die folgenden Feststellungen auf Sie perganlich zul

GASISCUNGEWICHTET)

Ich habe nach dem Essen oft

ein schlechtes G-Quissen,
weil ich zuviel gegessen

habe

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

kn

Ich fGh le mich im alltag-
licher, Leben durch Prebleme

verschiedenster Art <z.B.

im Berur, in der Ausbildung,
d,.irch Hetze und Stree, in

der Familie, im Fi'eundes-

freis usw.) belastet

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Ges·amt Schon lie./nur

mehrmals einmal

versucht ve,·sucht

S-% S-% S-%

090581.102·12 1. .1 1.

UlITERSTC,TZUHG WUNSCH HACH 2UFPIEDENHEIr MIT

WEITEPEP GE 11EIJEP EPll.iMP·UNG

WICHTSPEDI I'TIOIl

Familie Familie ja r,ein sehr
- s geht.'

macho macht zufrieden nicht

mit nicht mit Zu tried ·en

S-% S-% S-% 5-% :3-% s-%

El 0 El

  1 nIN #08 9,4 Sli.#11#BCIi,t[glt.MT,n,© 11 F.TFV <    UIbAI*H9Dgi 8 mirin¥trlt.B .,MIER©!!8 !2 3¥ <   OBLMP#,Ina INi SCE##frf*f: 7,[i:#,3r.91# lii[t£V << 3   am,514"-#0

1\3
C.h.1

C.'4

/

451 361 84 275 176 326 112 277 165

19 21 14 19 20 23 I0 /8 22

23 22 29 23 24 26 /7 22 25

30 30 30 32 27 29 32 29 33

20 20 18 22 18 t6 31 23 l5

7 7 10 5 1 1 6 l 0 7 5

20 21 15 19 22 24 8 I 6 26

23 24 17 25 19 25 17 20 2*

26 26 27 28 23 25 34 30 2t

22 20 30 21 23 20 29 25 19

9 9 1 1 7 13 7 12 5
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Tabelle 18: Wle sterk treffen die Colgenden Festst,illungen 9,11' Sie pei-sonlich ru'>

BASIS<UNGEMICHTET  

Es tut mir gut, anderen i.ind

auch mir selbst meine

Willensstarke bestdtigt
zu haben

sehr stgrk

stark

weniger stark

Oberhaupt nicht

KA

Ich wurde hlgfia von

anderen in meinem Ent-

schlue, mein Ernihrungs-
verhalten umzustellen,

bestatigt

sehr stark

stark

weniger stark

Qberhaupt nicht

kA

DISH[PlGE

VEPSUCIIE

Ges arit Srhon

mehrmals einmal

versucht versucht

S.-;: S -:< 3-· ,

WITFRSTi.,TZUNG 61UI,SCH IIACH ZIJFPIE[,FIllIFIT MIT

WEITEPEP GE- HEI3ER EPHi,IIRI.1116

VICHTSREDUKTION

Familie Famille ja nein .ehi. . # gel) 1·/

mocht macht zurrieden nicht

fnlt nicht mit zuirteden

5 ".1 9-% S-% S.: S-:: 5-·M

r\D

./4

.Ia.

0

- I'S,Ill.t),#7**Intrmillk,·   *.rlifr  t,·1* F'.11.'Ii irmil<<<WH' fijl "1'*DE't'!lie lii 1  <4 )'r.,  I

49 361 84 275 176 326 1 12 277 165

2) 19 24 21 18 20 21 21 t 9

39 40 36 44 33 38 44 42 37

24 24 26 2A 24 27 21 21 27

4 to 5 7 13 10 9 8 12

7 to 4 12 6 5 6 5

12 12 t 4 17 5 13 t0 14 10

30 30 29 34 23 30 29 31 28

3 1 30 32 27 35 32 26 29 34

2 22 14 I 7 26 19 27 20 22

7 1 4 5 1/ 6 A A 5
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Tabelle 18. 1 1 Erlebte Auswirkungen <Anteilswerte: sehi- stark/,tark>

BASIS<WIGENICHTET)

Mein allgemeines
Wohibefinden hat sich

verbessert

Ich fahle mich wieder

leistunasfahiger

Tch sehe Wieder besser

aus und wirke anziehende

1 ,If andere

Bestimmte gesundheitliche
Beeintraclitigungen, unter

denen ich leide. haben sich

vermindert

1ch bin wieder bewegl icher

und aktiver

ich habe weniger Probleme

mit meiner Umwelt

Ich fuhle mich wieder

auggeglichener und

zurriedener

Da. <richtige) Essen und

Trinken macht mir uieder

mehr Spae

Ich fuhle mich von me.inen

bisherigen EB- und Trink-

gewohnhei ten nicht mehr

30 abhangig

Essen macht mir richtig
Freude und ich genieee es

/ch habe dauernd Hunger-
ger,jhle und esse deehatb

hbut'iger und n•]hr. als ich

eigentlich will

BISIIERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Nie/nur

mehrmals einmal
versu,rht vel'Sucht

S-% S..% S-%

/ch esse gerne gut, aber

Essen z§hlt fur mich nicht

zu den wichtiggten Dingen

  0/#4%0#% St;7.IKMWW/FRIEII©M IE[

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDEIIHEIT Mlr

WEITERER GE- HEUER ERNAHPUNG

VICHTSREDUKTION
Famille Familie ja nein rehr ef geht.·'
macht macht zurrieden nEchE.

mit nicht mit z,iii·i ed,n

S-% S-% S-% S-% S-% S-'.

33 32 37 31 38 32 41 37 28

0 0

0,11 <58% m.*MORN SIERVilClemmm.CM ROW WEFF RIAF¥*.*M CliiAN,Al)*i#'MB:#01#·iliv,V 4(4"F mwer·1 

1\1
C.kl

45 1 361 84 273 176 326 1 12 277 165

60 59 62 67 5Q 56 72 64 56

54 53 55 60 45 51 66 60 45

47 46 51 53 38 44 6/ 52 42

27 25 35 30 22 26 30 29 24

54 5I 63 60 44 52 6I 57 50

23 2t 30 25 18 23 23 26 18

50 48 56 54 44 47 62 57 41

50 47 60 52 47 48 58 58 38

37 35 45 40 33 37 39 42 31

59 58 62 61 56 60 59 67 48

23 24 18 20 27 26 15 /8 32
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Tabelle 18.1: Erlebte Auswirfungen <Anteilswerte: soli,· ata,·1'/ft·iri) 0,

BASISCUAGEWICHTET>

Ich habe narh den Essen oft

ein schlechtes Gewissen

4eil ich zuviel gage::en
habe

Ich f uhle mich im all tag-
lichen Leben durch Probleme

wei-gchiedenster Art <:.B

im Beruf. in der Ausbildung.
durch Hetze und Stree, in

der Familie. im Freundes-

kreis us,4.) belastet

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine
'

Willensstarke best tigt
zu haben

Ich wurde haufig von

' anderen in meinem Ent-

schlue. mein Ernihrung.-
„erhalten umzustellen,

bestatigt

B]SHERIGE

VERSUCHE

Ges=01 Schon lie/nur

mehrm.919 einmgl

versucht versucht
S -Z S-% S-:f

VIITE PST(,TZUNG WUNSCH MAC.H 71IFPIEDE1IHElT Mlr

WEITFREP GF ilfUFF E.PIIAHRI.111,1

W I CHTSPE[.1/1 T I 011

Familze Fjmilie ja r„.in rehi' 0 7 ·  e 1,1-

michf micht ; 9*rt,den n, ;.1,+

mit nicht mit 78*rieden

9-% S./. S .. S- 7.9-:. :-:.

0

 7 MIDIIi,Ii,Mlilegip,· i,7.9 2  Z 'At :i['r,I'ti'5,! 1:1 ,I   ,h."·8-I*I<74 11%5 Ii/# 11-:Il /2/m ', *

451 361 84 275 176 326 112 277 165·

43 43 43 4I 44 49 27 40 47

43 45 32 44 41 48 25 36 55

59 59 60 65 51 57 65 63 56

42 41 43 5t 28 43 39 45 39
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Tabelle 19: Gab ed weitere Auswirkungen, die Sie selbst als positiv und angenehm empfinden?

BASIS<UNGEWICHTET)

..1 a

ticin

1'A

B SHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Nie/nur

mehrmals einmal

versucht versucht

S-% S-% S-%

090583.102421. 2 15

UNTERSTOTZUNG WUMSCH IIACH ZUFRIEDEIIHEIT MIT
WEITEREP GE- 11EUER ERIIAHPI.111,·.

WICHTSREDUKTION
Familie Familie ja nein sehr es geht/
macht macht zu*-rieden nicht

mit nicht mit zufri#den
S -9 S -7 S-% 3-% S-%. S-%

0 0  (NAM#24.lNI *M,i.MA4EfrilmiERi:.W DD IF.RY /;2ZD 08#0<03/8 9!E#3gr,#CIER!£. F.£CH #ilili¥ <  WH) [iYJ**4K( allil  Ii.Daft:T.D.u,!A.g-21: Ct .Da i:: 1,¥ < rp, SF,E,3,"49\%,4 47

r\.D

C.'.1

-3

1

451 361 84 275 176 326 112 277 165

40 40 43 45 32 43 33 39 44

5I 53 44 5t 52 51 56 54 48

8 7 13 4 16 6 " 7 8
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Tabelle 19.1 : VEN14 JA: Welclie Auawi ·1'ungen empfinden Ste 810 positiw und angenelim>

BASIS(WEEWICHTET)

I'lein€re Kontektionsgrde€/
,·,eniger Probleme mit

kleidung

Gesundheitliche Vorteile

Yermehrte Aktivit t
( Kino, Theater, Sport usw. )

Vermehrte Kontakte

Positive Red:tionen im

Familien-. Freundes- und

Bel·anntenkreis

Graderes Selbstbeguet-
sein, Zurriedenheit mit

sich selbst

Hoherer Informal:ionsstand

im Hinblick auf die

richtige Ernjhrung

Finanzielle Ersparnis

Deeinflussung des

Freundes- und Bekannten-

kreises

Sonstige positive
Auswirkungen

BISIIERIGE

VER·31.1,- 14E

Gesam'; Schon lie/nur
mehrmals ginmal

versucht versucht

9-7 S-% S-%

UNTERSTOTZUNG t,IUHSCH linCH ZfIFPIFFEIIHEIT MIT

WEI TEREP GE - 11EUER. ERI:AHPUNG

WICHTSPEMBTI011

Familie Familie ja nein sehr  s gel·it/
macht macht zuirieden nicht

mit nicht mit zuirieden

3-% S-% S-% :-% S-3 S-Z

1\)
(-hi

CC)

0 0

 [)'///en///WA////MR//fl//   ////©4////947///La////FF/// < ///rr////'////7.'///Mn/// <F   /17·.  ////

t 82 I43 36 I25 57 139 37 108 72

36 36 31 40 26 33 46 33 40

1 , ;2 8 " 1 , 13 5 " to

6 5 1 1 6 5 6 5 6 7

3 3 6 3 4 4 0 5 1

1 3 1 0 0 0 0 1

I 5 16 11 t3 19 15 14 '4 17

13 12 I 7 10 18 12 16 13 11

0 0 0 0 0 0 0 0

3 3 0 2 4 3 3 4 I

4 5 3 4 5 6 A 3 7

KA 9 8 11 a 9 8 1 1 I 2 4
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Tabelle 20: Geb e.- a,ich Aug•·iii-kungen. die Sie negati„ gehen, die Sic als belastend oder unangenehm empfin,Jen:

BASISCUIKEMICHTET)

Ja

lie iii

KA

BISHERIGE
VEPSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur
mehrmals oinmal

versucht versucht

5-7 S-% S-%

UNTERSTOTZUNG 1,1UtISCH IIACH ZUFRIEDENHEIT MIT

WEIFEREP GE- tICUER EPH£,1 RilliG

WICHTSREDUFTION

Familie Familie ja nein sehr es geliti'
macht macht zufrieden nicht

mit nicht mit zuirieden

S-% S-% S-% S-X S-% S-%

0 [] 13

   mNHUMM £3!t:.It, 11-:1;:,1:'.;!F.nili #H ERM <    WFWA<*M S;Ii{Ii:Af[KCIEIMERROJa IERY /;2222 Wn#f *RM 0111 11,Afl; , 79*330 2# 84 //,6 2 #' 'Ilvr·f<'
\\\\\T\ \E\\M\ ... '

1\0
C.ht

\C-;

A

/

451 361 84 275 /76 326 112 277 /65

24 25 t 8 23 26 26 20 20 32

68 68 68 73 60 68 71 73 62

8 7 14 5 14 6 10 8 6
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Tabelle 20.1: WENN JA: Welche Auswirkungen empfinden Sie 519 belagtend oder unang,nehm'

BASISCUHGEWICHTET)

kein E,·folg, zu geringer
E.,-folg, erneute Zon 3hme nach

Aniangseriolgen

Standige5 Hung.rgef i hi/

Heiuhunger

Verst8rkte Hervositat

und Reizbarkeit

Gesundheitliche

Aeeintrachtigungen

Belistende Begleit-
erscheinungen und

lebenwirkungen (Schlar-

:tarungen u.8.3

Enttmschung uber

mangelnde Willenesturke

Einsamkeit, Gefehl des

Alieingelassenseins.
rehlende Unterstutzung

Probleme und Konflikte
innerhalb der Familie

durch Ernbhrungs-
umstellung

0,-ganisatorische Problemft

im Zusammenhang mit der

Essensrubereitung und den

noi'malen Tagesablauf durch

E,·nilhrungsumstellung

Zeitticher und organisa-
topischer Aufwand im

:usammenhang mit der

1'ursteilnahme

Hegative bzw. ver£tandnis-
lose Reaktionen der

Umwelt

BISHERIGE

YERSUCHE

GesaDt Schor, Mli/nur

mehrmati einmal

verzucht vergucht

S-Z S-% S-%

UNTERSTOTZIJHG WUHSCH HAM ZUFRIEDENHEIT MIT

WE TEPER GE- WEI.IER EPIIAHPUIIG

VICHTSPEDUKTIMI
Famille Familie ja nein rehr ed geht/
m Ect,t· macht zi.,Trieden nicht

mit nicht mit :i,frieden

5-% 9-7 S-:: S-'. S-,.

-ki  a# aff  1 ItiC  i,7  C'. ri,  il:r ·*:!bal  ifirt';1 11,  '#17 11#:   4#:.    ,      

1'0
-A

CZ,

108 90 ,5 62 46 85 22 95 52

t 2 13 7 10 t 5 I 3 9 9 l 5

6 6 7 6 4 6 5 5 6

5 6 0 0 /1 5 0 4 6

/5 14 t3 15 15 1 ' 32 18 I 0

7 8 7 8 7 4 23 5 /O

4 4 0 6 0 5 0 2 6

6 6 0 5 7 6 5 4 8

0 0 2 I 0 2 0

2 / 7 3 0 2 4 0

11 9 27 16 4 14 0 t 6 6

6 6 7 6 4 S 9 7 4
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Tabelle 20,1 : WEelll ..lAi Welche Aufwirkungen emprinden Sie

B A S I S ( U l iGE N 1 C H T E T >

Sonstige belastende

Mus„irk ungen

8[SHERIGE

VEPSUCIE

Gesamt Schon lite/nur
mehrnials einnial

versucht versucht

S-% S-% 5-%

113 belastend oder unangenehm?

090583.102421. 13. c

UNTERSTOTZUNG WUMSCH IIACH ZIJFRIEDEIIHEIT MIT

WEITEPER GE- 11EUER E P t Ii, H RUNG

WICHTSREDUMTIOH
Familie Familie ja nein s e hi· es gelit/
macht macht zul-rieden nicht

mit nicht mit zuirieden

3-% S-% S-% 5-:< S-% S-%

0 17

  9049#15Q M.9 C,!tium/AtiINERIED©   FPY   mURV- 93)M SE! 21 inIE# lenall [EliW    [24 74*MN £finifAFtitiPIWPNT *0 RiliT,1 <<   0,. fr·Ki

r\.D
-Cx

1'4

188 90 15 62 46 85 22 55 52

19 19 20 16 22 20 14 20 17

MA 8 8 7 8 9 9 5 4 13
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Tabelle 21 1 Wie haben stch 5€Zlt thi'em Kursbasuch die 4019enden Yerhaltensweisgn bei ihnen verandert?

BASISCUIIGEWICIITET >

Ponfun alkoholischer

Getranke

habe ich neu begonnen

hat dich varstarkt

ist wic vor dem kurs

hat sich vermindert

g3b es bei mir nie

kA

l onsum nicht-alkoholischer

Getrinke

habe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

ist vie vor derm Kurs

hit sich vermindert

gab es bei mir nie

1<A

BISHERIGE

VEPSUCHF

Le root Schon Hic/nur

mehrmals einmal

versucht vcrsucht
S-" S-% S-7

UNTERSTOTZUHG WUMSCH MACH ZIIFRIEDENHEIT MIT

WEITERER GE- HEUEP EPHAHFUNG

WICHTSRE[,111 TION

Familic Familie Ja ricin gchi· es geht/
macht macht :uirieden nicht

mit nicht mit zuirie,jen

9-;: S-% S-% S-% S-% S-%

0 0

Ill ...

451 361 84 275 176 326 112 277 165

t 1 2 l l 1 ij / t

1 1 0 l 1 2 0 0 2

25 27 20 24 28 25 26 25 27

30 27 45 33 25 32 28 30 32

38 40 27 40 35 37 42 40 36

4 4 5 1 9 3 4 4 2

4 5 2 5 3 5 4 4 6

29 23 32 26 23 25 27 26 25

44 45 37 42 46 44 44 44 44

12 15 12 12 / I t 5 14 10

8 9 5 10 4 9 6 8 e

7 7 8 4 I2 7 4 5 8
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Tabelle 21: Wie hoben fich spit threm Kursbesuch die folgenden Verhiltensweisen bel Ihnen ve, andert>

BASIS(UNGEWICHTET)

Rauchen, Zigarettenkonsum

habe ich neu begonnen

hat sich verst3rkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

1.A

Einnahme von Medikamenten

und Ai ·zneimitteln

habe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

ist :Jie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gah es bei mir nia

KA

Gesamt

BISHERIGE

VERSUCHE

Schon Nie/nur

mehrmals einmal

ver-Ucht versucht
5-2 S-% 8-7

090587.102421. 221

UNTERST,C,TZUNG WUIISCH IIACH ZUFRIEDEHHEIT MIT

WEITERER GE- IIEUER EPNA;IRUNG

WICHTSREDUKTIOH

Familie Familie ja nein sehi- es gcht/
macht macht zuirieden ntcht

mit nicht mit zufrieden

3-7 5-2 S-% S-N S-% S-%

   MAM-Knum GIEMNIICIERIER#inCH MBM 4 9P, mm#-1*unlill *BMEC[ElmER[El:C#ti Mnv 4 919 Mmw#%2% me#mamimmBil: ju mAY , f  amrs*7-·f

A.1

TJ

C..5

1

451 361 84 275 176 326 1 12 277 165

2 2 2 / 3 2 2 2 2

3 2 5 2 5 2 5 3 4

42 12 7 1 1 13 12 11 to I 5

4 4 4 5 2 3 5 5 2

7Z 72 73 76 64 73 70 73 71

8 0 to 6 12 8 7 7

1 1 / I 2 / 1

1 1 1 t 1 2 0 0 3

26 27 21 25 27 27 23 25 29

10 11 7 1 1 9 1 1 9 /2 8

54 52 61 56 51 S2 59 56 52

8 7 8 5 " 7 7 6 -2

1
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.IJ
Tibelle 21.1 3 Ilegative Auswirt,-Ingen der K.urst€zilnahme im Hinbli·-k mul- Mie;brauchsve'·t,31t•Fn

<Antei 19„crt·31 neu boionnen/verstarkt m

BASIS(UNGEWICHTET>

Ponsum alkoholischer

Getr nke

Rauchen, Zigaretten-
konsum

Einnahme von Medikamenten
vnd Arzneimitteln

BISHERIGE

VEPSUCHE

Gesgm, Schon Hie/nur

mehimals e.inm4l

versucht versuct·,t
S·-% S-% S-%

1.111TERSTOTZURG WUNSEN NACH ZUFRIEDE#REIT MIT

WEITERER GF- NEVER ERNAHPUNG

WICHTSPEMBTION

Familie Familie Ja nein 9 .h,

macht mac#it
es geht.'

zuf' ieden nicht

mit nicht mit zufir ieden

5-% s -% 9-% S-% 5-7'.

/*R Milviwillmell/Mmilip  Ilikp. I."01/.Mwille,N...Or..Mulli"yll" 9//Inill" lil 49/.IN-

451 361 84 275 176 326 112 277 165

2 2 2 2 2 3 0 / 3

5 4 7 3 9 4 7 5 5

2 2 2 3 2 3 Z I 4
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ABI#EIWE14 - ABER MIT VERI41-IFIFT (1982> -- TFILNEHNEPBEFRAGI.WG HACH 6 MONATEN

Tsbelle 21.21 Positive Auswirt'ungen der Kursteilnahme im Hinblick auf Miebrauchaverhilten

(Antei tswerte: ve,·mindert)

BASIS<WEEWICHTET)

Konsum alkoholischer

Getr§nke

Rauchen, Zigaretten-
konsum

Eir,nahme von Medikamenten

und Arzneimitteln

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur

mehrmals einmal

versucht versucht
S-% S-% S -%

090583.t O.'421. 22 1

Ul:TERSTVTZUHG WUIISCIi IIACH ZUrRIEDENHEIT MIT

WEITERER GE- NEUER EPIAHPUNG

W I CHTSPEL,UY TIOH

Familie Familie ja nein sehr es geht/
macht Bacht zufrieden nicht

mit nicht mit zufrieden

3-% 3-7 S-% S-% S-:< 6-%

00 (3

   M#UVP,*3#M (!C! ¥ ,CIEIRIERERCH HAV <  89.*P#.il.W 8!En¥1]CIE iE{RIENt#  FiliW <  AYri-Konm Witi#MKf*FRBIVEOM 0 11 iiff,4 <i    tMA*1*,

1\.D
I:J

:--:

451 361 84 275 176 326 112 277 165

30 27 45 33 25 32 28 30 32

4 4 4 5 2 3 5 5 2

I 0 It 7 It 9 1 , 9 12 8
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ADHEHMEII - ABEP MIT VERIIUMFT (1982, -- TE[LIIE.liMEFBFFFA,littIG ll.,CH 6 rIOIIATEII n 90'3Rl.1024:1. 4

.It,

Tabelle 22: Gab es zum Zeitpui,$'t do- 1,ur£,es noch andere rei son·,n mit Obe,·gowicht in Ihi·er Familtei 0.

BASIS<UNGEWICHTET)

Aa, (Elie- iPartner

Ja, Kind<er)

Jo, Bnder e Haushalts-

ar,geh6rige

Hein, niemand

BISIIERIGE
VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur

mehrmal; einmal
ve. sucht vercucht

S-:< S-% S-%

UNTERSTOTZUNG WUHSCH t4ACH ZUFPIFDEHHFIT MIT

WEITERER GE- tIEUER ERIIAIIR,Jtli:
WICHTSREDUKTION

Familie Familie Ja sehr 'ES g./et:
83cht macht zut, aeden night

mit nicht mit zurrieden

S-:: S-% 3-* S-% 9-% S-%

- ////EA '1//// Tali 9////5#9 ///    < 1 h/////35/////  M[[/li// 91£,i////5<   ////Peti    / 9,7, 1'.V//1// 9 9//// 4'  1)5591.3.:-

437 349 82 274 163 318 109 273 15.5

34 34 33 39 25 36 31 33 37

16 16 /6 18 12 18 I / 15 t 8

6 8 1 1 5 7 6 6 7

43 41 50 42 43 39 52 46 37
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ABNFHMEN - ABER MIT VERIIUIIFT <1982) -- TEILNEHMEPBEFRAGIJIG MACH 6 MONATEN 090583.1,}212 1. 225.

Tabell,1 23: Haben andere Familienan,geharige vahrend oder nach dem Kurs al:tiv bei d.kn Programm mitgearbeitet?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja, <Ehe- >Partner:

Hat auch am kurs

teilgenommen

Mat nicht am I<urg

teilgenommen, aber

zu House volt

mitgemacht

Hit einzelne

Programmteile oder

Regeln aktiv

mitgemacht

Hat nicht aktiv

teilgenommen. mich

aber bei meinen

Benuhungen stark

unters tutzt

HEIN, hat ueder at:tiv

mitgamacht noch mich

unterstutzt

BISHERIGE

VEPSUCHE

Gesamt Schon Ille/nu,-

mehrmals einmal

versucht vet·sucht

S-7 S-% S-%

UNTERSTOTZUNG WUHSCH NACII ZUFRIFDENHFIT M T

WEITEREP i,E- NEVER EPIIAHRUI(,1

W I CHTSPE['t)1 T i OIl
Familie Familie ja r,ein sehr es geht/
macht macht zufrieden nicht

mit nicht mit zufrie·den

S-% S-% S-7 S-% S-% S-%

1.r. 0 oa

686 oura-KIFM S! il; E.,FFERIEmlifi EMY   [:*,69w#Blaw miti[T#:igmenlai,H IEDW /7719 [39#HABI M t%! mFALY,%3*%:i: 8 4144 /   D' .,F.r%:
\Em \1333 -'

AD

-FJ

--7

1

437 349 82 274 163 318 109 273 155

6 5 6 9 0 7 3 5 6

8 1 9 12 0 7 10 e 6

7 6 7 /1 Q 6 9 7 7

31 32 29 50 0 32 28 34 28

22 21 28 5 52 23 23 19 29

1<A 26 28 21 I 3 48 25 28 26 23
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HONEHMEI - ABER MIT VERfIUNFT ' 1.8,, - TFILHEHMEPBEFRAQUI{G IIACH 6 MOIIATEfl 00 05:;3. 1 ,)2421. 224. %

Tabelle 231 Haben andere Familienaniehifrige wah, end ode,· i,gch dem Furs aktiv bel dem Programm mitgear beitet7

BASISCUIIGEWICHTET)

..18, Kind< er > odR,- and€re

Hat/Haben auch am K.uris

teilgenonmen

Hat/Haben nicht am Kurs

teilgenommen, aber

zu Hause voll

mitgenacht

Hat/Haben einzelne

Programmteile oder
' Regeln aktiv

A itgemacht

Hat/Haben nicht al,tiv

teilgenonmen, mich

aber bei meinen

Bemuhungen stat 4

unterstutzt

IlE/H, hit/haben veder

al:tiv mitgemacht noch

mich unterstdtzt

BISHERIGE
VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur
mehrmals einmal

vercucht vergucht

S-% S-% S-%

UlITEPST,-,TZUIIG WUMSCH HACH ZUFFIEDEHHFIT MI T

WEITERER GE- NEUFR EPMAHPIJUG

WICHTSPEDUKTION
Familie Familie ja ricin Zehr 05 gcht.,'
macht macht zuirieden nicht

mit nicht mit zuirieden

S-% S-7 S-% S-€ 5-3 5-7

r..)

-A

02>

0 Cl

Zilifwshilim lifwqlifillahealipmilip/qilimmilinwhidamilirailiblf//i/*i/'foril.<6/iliv.  ---

437 349 82 274 163 318 109 273 155

2 : I 3 0 3 I 4

3 2 5 4 0 3 3 3 3

5 5 4 8 0 4 7 6 3

23 24 20 34 0 25 I8 23 24

14 14 15 2 35 f 4 15 '3 16

i<A 53 52 56 46 65 52 56 54 50
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APHFHMEN - ABER MIT YEPIBIFT < 1982) -- TE ILHEHMEPREFRAi:WIG *IACH 6 MOIIATEII

Tabelle 23.1: At·tive Mitarbeit ande,·er F.imilienangehartae,·

BASIS(UHGEWICHTET)

Ja. <Ehe- )Partner

Ja, Kindfer > oder andere

Hein, niemand

8 1 SIIERIGE

YERSUr HE

Gesamt Schon Ilie/nur

mehrmale einmal

iici·sucht versucht

S-% S-% S-%

b, i dem Kui· spi 00;in,m C i,b,r ; scht ,

090981.102421. 2.1 7

Ul ITERST A. T ZUIIG MUISCH NATH ZUFPIEDENWEIT MiT

WEITEREP GE- IIEUER. EP.llc,11PWIG

WICH T SREDI.11/ TIOII

Familie Fanilie ja nein -'ht. ed geht./
macht macht zi.,fric·den nicht

mit nicht mit zurrieden
S-'< S--% S-% S-% S-:  S-ZI

82 0

52 0

1 100

Cl

  umw,00029 ARRYM#nimmnmaCM MID), <   BINRF#cluM RIEIRMil©IRI:3lti  IE ©M IE#v <   meAM#&1  M nleempliill:11:#wiz#n # 11*f <    Mmew,

r\.D
-'.1

'.0

t

437 349 82 274 163 318 109 273 I 55

5I 5/ 51 53 50 55 48

32 34 29 34 29 33 34

37 37 39 36 39 35 39
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A[311Ettilf.11 - ARFR NTT YEPUUMFT (198'1 -- TE ILIIE,lrIEPREFPAGI.Ilm Ilri[H 6 MONATFII 09,1 5 83 1 0242 1. 2.   ·1

Tabelle 24: Heben Sie nur Ilir eiae-,es Ernah,•ungsve, hallen 9091,dert orler hat sirh der Sreige.plan Tur dip ganze F.milie

unge stelle.7

BASISCUIIGEWICHTET >

Ich habe nur mein eigenes
Verhaltan und maine eigenen
Mahizeiten ve,·gndert, die

 nderen essen wie vorher

Ich habe in erster Linie
mein cigenes Yerhalten

geandert, die anderen sind

nur am Rande ber.jhrt

Die Ern3hrungdgewohn-
heiten und der Speiseplan

,

der ganzen Familie haben

sich spurbar verandert

BISHFRIGE

VEPSUCHE

G-50't Sch,.in lie/nur

mehrmals einmal

versucht vergucht

S.•< S-% S-'.

UNTFPSTOTZING WUMSCH IIACH ZUFFIEFENHEIT MIT

WEi TEPEP GE-  IEIJER ER*IKHRUI:,1

WICHTSREDUKTIOIl
Famille Familie ja nein 5.h'. CS g.ht/
macht mocht zui, ieden nicht
mit nicht mit 7.ufrieden

9-4 5-% S-% S-3 5-% S-%

0

I'lliwici lililic.814/illili 'g ililligfifilillhall Yill'iKEIBSililifM.*'ilkill fvnillilipknfilill/p, 1'aliall" <*imililli//3:.ilillif e   illililife, illill <iiililt,911:::/I --

1\D
U-1
-'

437 349 82 274 163 318 109 273 155

3I 3I 29 27 37 31 31 28 36

34 33 35 36 30 35 31 33 35

26 26 24 34 It 25 27 29 20

KA 10 10 1 1 3 22 9 " 10 9
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ABPIFFIME14 - ABER MIT VEPHIJIIFT <1482> -- TE ILHEIMFRBEFRAGI.1116 IACH 6 MOIiATEN

1*belte 25 Wird die.9 VOn Ihren Fanilienmitgliedern be.gri.·18.t
widerwillig mit·?

BA S I S < UNGEN 1 C II T E T )

wird begruet und als

angenehm empfunden

wird kaum oder gap nicht

bemerkt

,·iii·d nur et,eas ,aiderwillig
mitgemacht

wird nicht akzeptiert

BISHERIGE
VERSUCHE

Gesamt Schon lie/nur

mehrmals elnmal

versucht versucht

3-% 5-% S-;:

Ac; 115* 3.1 02421. .1.'·,

und als angenehm empfunden. oder mmeht mar, da- nui· et*.la

UNTERSTOTZIJIIG WUNSCH MACH ZIJFPIEL·FIIHFIT MIT
WEITERER GE- IIEUER EPH,iliRUIIC

4 ICHTSREDUFTION

Familie Familie ja nein sehi- , 9 geht.'
macht macht :uirieden ni,:ht

mit nicht mit zufrie,ir n

8-" S-% S-% 6-% S-% :-r

0 0

  11! 4 !I JN! .c,*:Fi#KE,CIEMAIr.MiEB©! 8 Ell)W    0 AY-·K<11[JNI SIE. BIIMIERIEN:!H ECOY <   Bl -r ;1158 *,!  !137,4-72124 ,ME,M'mul 1,·ilt 47 <   04RwP·1.' 

i\)
Ul

--\

t

437 349 82 274 163 318 109 273 I55

35 34 39 46 18 33 42 42 2S

42 43 39 39 47 45 36 39 48

3 3 2 4 1 3 3 3 3

6 6 3 // 6 6 4 I 0

KA 13 14 12 7 23 I 3 14 12 I 4
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ABHEHMEN - ABER MIT YEP141JHF T c *'3Ee 7 -- TFILIIENMERBEFRAG,_1116 1%ACII 6 MONATFII 09'583.10242 1  „. 1

Tabelte 26: Hgben scit thi·er

B A S I S C W IG E W 1 C H T E T )

Ja, (Ehe-)Pm tr,=r

Ja, Kirid< er )

Ja, andere Haughalts-

ingehorige

Hein

1 ui·-tfi lnghm, auc, in,lere Femi l trnmital De,·34 thi· Gei,,i:ht redu:ici't -'

BISIIFRICE
VEPSUCHE

Gesa,; t Sehon Ille./nue

mehrmals einmal

vet'sucht versucht
S-; S - 1: S-%

WITIESTI,TZUNG UUHS*-H IIA[11 OUFPIEDFIllIFIT MIT

WElrEPER GE 11El.IEP EPWAI*RUIIG

WICHT:REDUPTIOII
Familie Familie la nein oihi .2 g e ht.''

mgcht macht ziNrieden nitht

mit nicht rnit

S-% S-% 3-% S-X S-% 9-%

1\D

Ln

!\D

0 0

I * I.,48 1 ; ih  1*4YqllimWIWI.E.ili*19 Fli   i#'5%111 <",I/'Wil#*a '1*1  < 'lb

437 349 82 274 163 318 109 273 155

,< 19 21 26 8 ,g 23 20 /7

9 to 12 6 9 12 10 8

4 4 l 4 2 4 3 4 3

61 6/ 59 58 65 6/ 59 59 65
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ABIIEIIMEN - ABER MIT VEPI LIZIFT < 1982> -- TEILNEIINEE·BEFRAGUNG MACH 6 MONATEN 090583.lU2421. 2;1

Tabelle 27, Wenn min geine ErnAhrungsgewohnheiten verindern machte, kinn es Probleme Wei·schiedener Art q€ben, die d·iii

entoecenatehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche der folgenden Schwierigkeiten Sie hatton.

Ich hatte in den letzteli 6 Monaten Pi·obleme mit 'Ver-uchungen'
appetitliches Essen us,·,. )

BASIS<UllC Eld ICHTET)

·Ja

Rein

i"

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur

mehrmals einmal

ver€ucht verrucht
S-Z S-% S-%

<z.B. bei Fest.lichkeiten, Verloct'Un,J•2,i di-,i·· h

UNTERSTOTZUNG NUISCH MACH ZUFRIEDEVIIIEIT MIT

WEITERER GE- HEUER EPNAHRUIIG

WICHTSREDUKTION

Familie Familie ja nein sehr es geht/
macht macht zufrieden nicht

mit nicht mit Z u frieden

S-% S-X S-% S-% S-% S.-%

  AMM ·r.ARM E·Immesmti ARMAG# Eny   u,Aw#<ARM 3!Enw HEIRIERIE,*D IE#v    & o[ sw.TOEM RIE[ ©f ·t *1#En,TEMe RHAY < 21  mfe# 1 3

1\D
(=Ill

C-'/1

451 361 84 275 176 326 112 277 165

7/ 72 69 75 66 77 58 69 79

26 25 27 24 28 21 4I 29 20

3 3 4 6 3 2 /



'A

ABI,El(MCI - ABEP MIr YEPUUMFT C lvA: p -- TEILI#EHMEFBEFPAGIIIIG HACH 6 MI MATEN 09058-3.1,)24: 1. 332. 1

Tabelle 28: Bei mir gab es Problemn , der Schwierigl eiten. din. -icl, 3, 9 meine,m T99,·139613,-1*- oder de, Berurst.,titigk'ei+
erkl ren, <z.B. .-,berlai ung, Arbcitozeit. 1.antinenfs'len, unre·Jelmi,sgige £87.€iten ust·,. )

BASIS<UllGEHICHTET>

·1a

Ilein

KA

B 1 V IE R I G E

VEPSUCHE

Gegant Schon Mle/nur

mphrmalg einmal

vercucht verqueht
S-7 S-% S·%

UNTERSTOTZURG IJUIISCH IIACH ZUFRIEDEHHEIT MIT

WEITEPEP GE- NEVER EPHAHPUNG

WICI TSREDUKTIOII

Familte Familic jo nein sehi· ec geht/
macht macht z,Ji,·ieden nichit

mit nicht mit ruirieden

6 /: S.% S-% S./: 5-%

r..7
U-1

Ir-

0 0

-15271 1't,lil///RDEf//Atbi,TTiiiltiIiwmED'." '.,t'."   ////14*  - Ffe „ ,„ „„,, i,ii///av'·' L  11) ////Fre//j, 4//// KA/////0 19////</3 /&/frAi////

451 361 84 275 ;76 326 112 277 /65

24 26 I9 23 25 27 t3 16 36

70 68 75 72 65 67 79 78 59

7 6 to 5 10 6 7 6 5
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ABILEIIMEII - ABER MIT YERIIIJHFT < 1982> -- TEILNEHMEFBEFRAGUNG IIACH 6 MOIIATEII 09,7983,1 024/ t. 231

Tabelle 291 Bai mir habe„ sich in dieser Zeit Sti-,38, pei' son liclie B.Elasturigen, Spsnnungen ode; andere pei-qonliche
Probleme negativ ausge„,irkt,

BASISCUNI:EMICHTET)

Ja

Ilein

KA

BISHERIGE
VERSUCHE

6esamt Schon Iii€/nur

met,Inglg einmal

ve, sucht vers,Jcht
S-% S-% S-%

U:ITERST,JTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDEfIHEIT MIT

WEITERER GE- HEUER EMINIPUNG

WICHTSREDUKTION
Famille Familie .ja riein sehr eg geht/
macht macht zuirieden ni,-1-,t

mit nicht mit z u fried,n

S -i. S-·'. S-,· S-% c-%9-:.

00

 W.€51*. *M 38%%2EW!KMiEMM FWM  36D tHARE#M mWMPHMRESlo it:ftw  \Harl

0

111)31 /7222 ew.19
\ig.,3 ,

1\0

Crl

(-7

# *AV-©D,).8 *WmATE:.Ii !:: S!:'.t LWO H 3

A

I

45§ 361 84 275 176 326 112 277 165

28 31 17 26 31 33 15 23 38

66 64 73 69 6/ 63 78 71 58

6 6 11 5 8 5 7 6 4
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ABIIEHMEII - ABER MIT VER111.11IFF c 1982 i -- TEILIERMEPBEFRAGLBC Ili,CH 6 NO:IATEN ,]911583 . 1 AP· 2 1 1 :,1.

Tabelle 30: Ich hatte Problene mit der eig.nen Willansfraft.

BNSIS<UUGENICINTET>

Ja

Hein

ILA

BISHERIGE
VEPSUCHE

Ge F .0 * Schon Nie·/nui

mehrm31: einmal

versucht versucht

S -:f S-X S-%

moine a ten Gewohnheitrn zu andern.

Ul IT FPS Tu T ZUNG MUNSCH *IACH 7UFFIE[·EHHFIT MIT

WEITEREP GE- HEUER EPIIAIIPUNG

WIFHTSREDUE.1 1011

Famille Familie ja nein n el'*. er· geht.'
macht macht z,J* i 1 eden n j:ht

mit nicht mit zuirio,jen

S-% S-% S-% 5-3 9-5:

1\D
U-1

CY'

0,_-

izi  pli/liuliwirmwilpmmilliwy.=1*83/i,VAU/Lmgfili'ree:, / 'm'ildefo n-=giikb '1/linmil/*881::" 46%*65/. ill ./ ...

451 361 84 275 176 326 112 277 165

49 51 43 47 52 55 33 45 57

46 44 49 49 41 40 63 St 39

5 4 A 4 7 4 4 5 4
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Al' IEHME11 - AEER 1·11 T VERIVIIFT < 1482> -- TEILHEHMEFBFFPRGUNG MACH 6 MWATFN

Tgbelle 27.1-30.1: Probleme bli ·lei· Anderun·o der E,•nit-,i·u,i,-,saet,·ihriheilen , zi.,sginmenfassende Cibarsiclit)

PASIS<UNGEWICHTET>

PPOBLEME MIT VERSUCHUNGEN

1.VID VERSUCHUIIGSSITUATIONElI

Urlaub

Besondere Feiertage
(4eihnachten,
Silvexter usw. )

Wochenende<Sonntags-
essen>

Kaffeekranzchen

( 'Kaffee und Kuchen' )

Einladungen, Partys,
Festlichkeiten

Rei Alkoholgenue

Beim Fernsehen

BISHERIGE

VERSUCHE

Ge. amt Schon HHiie/nur
mehrmals einmal

versucht vet sucht

S-% S·-7. S-%

090571 .10:431,

UNTERST,-,TZUNG l,IUIISCH ItACH ZLIFRIEOEI lIEIT MIT

WEITERFR GE- IIEIJER ERHAHRI.111,2

WICHTSREDUPTION
Familie Familie ja nein :ehr es geht/
macht macht zu*-rieden nicht

mit nicht mit zufrieden
8 -3: S ··% S-% S-N 3-3. S-:.

0 3 0! aR ··{X RM 1!2§ FICIFIR%!EnF.En.M IEKM   0!)8494(On Bll Sli:lingECIEIRI:ilfulj,BilliB niny <   11[.RM,94<MIGN 131:iD@¥CY'*finit:eut:28.'99 rlti,W     8. 'D::' 1,m

AD

C.n

--1

23'. 1

451 36/ 84 275 176 326 /12 277 165

51 51 50 52 48 55 39 50 55

6 7 6 6 1 7 4 8 4

12 *2 i 2 /3 , 1 I 4 7 13 I2

0 0 0 / 1 0

3 2 4 2 3 2 4 4 1

44 44 44 45 43 48 32 42 49

2 2 / 1 3 2 2 3 I

1 1 1 I 0 I I
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AOHEHHEZI - ABER MIT VERI(I HF T (19:32 -- TEIL.HEI 11FPREFRAGIllIG Hi CH 6 MONATOI 09,159 7 1,)242 1. 2 :„ 1 Url

CO

BASIS(11 KEWICHTET>

PROBLEME DURCH BEPUFS-

lATIGI'.Ell WID 140AMALEII
TAGESABLAUF

1<e ine MAg lichkeit.

EAplan einzuhalten

Keine Moglichkeit,
Esson selbst zuzubc-

reiten Ckantinenessen>

Unrege tmieige
Essenczeiten. bedingt
durch Tagesablauf

Versuchung durch das

Zubereiten der Speisen

SISHERIGE
VERSUCHE

G=samt Schon Ile.'nur
mehre.,ls einmal

vet-sucht vet·rucht
S-% S-% S-%

UNTERSTuTZUNG UUIISCH HACH ZUFPIEDEHHEIT MIT

WEITERER GE- HEUER ERIIAHRWIG

W I CHTSREDUKTIOil
Firbille Fanitie jo ricin schr e s geht./
macht macht :,1*'rier-len n i <-ht
mit nicht mit z,Hi-ieden

S·-:: S-% 9-7 9-% S-% 5-7

   8// 2///mt///#r///1/  // bb///%///77/f4/  1//"e //3" ///4 //1 1  // //1///

Tebelle 27.1-30.1, Probleme bc, de, And€run·o de,· Ernah,-ungs·:le,.iohnliciten <zugamment jsiende vbersicht)

451 361 84 275 176 326 112 277 165

/6 /7 12 15 16 18 8 14 2 

0 1 0 1 0 / 0 I 0

4 4 2 5 3 4 3 3 6

13 8 6 7 9 4 6 I 2

4 4 5 4 6 6 2 5 4



i
F

ACICE,111[11 - ABER Mil VERIHINFT <1902> -- TEILIEHMEFREFPRi-.UttG MACH 6 MOtIATEN

Tibelle 27.1-311.1 1 Probleme bei der Anderung der E,·ndhi-ungsge,iohnheiten <zusammenf,-·ser,de Oberstcht)

BASISCUIZGEVICHTET )

PROBLEMF DURCH STPESS IJIID

PEPSONL ICHE BELASTUIIGEFI

Stree, Anspinnung.
Berufliche vberlastung

Berufliche Probleme

(Stellensuche, neue

Position, Arbeits-

losigkeit>

uberlastung im

familihi-en Alltag,
StroB und Hetze bei

der Hausarbeit

Familibre Sorgen,
pri,iater Argar,
Eliel'risen

Becondere belastende

Ereignisse (Krankhelt,
Unfall, Tod)

Geoundheitliche

Becintrichtigungen
und Probleme

lurvocitat, Hektik

Depression, Nieder-

geschiagenheit

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur

mehrmals einmil
versucht versucht

S-% S-% S-%

09 05e 3 .1,12·5.> 1

WITERSTOTZUIM WUNSCH IIACH ZUFRIE[,EIII(FIT Mir

WEITERER GE- IIEUER EPWAHPUIIG

WICHTSREDULTION

Familie Familie ja nein sehr es goht'
bacht macht zurrie·jen ni,-ht

mit nicht mit ruirieden
S-% S-Z S-% S-% S-% S-%

00

 BRM*#HM REAW/ENEMBn[t·# IEI ,W <    Mm-K<MM mii!:3Wr,CIEIP,IEIRI  CH IRIRY    al*W-lahM MBMWOr#*910 84 Ltip Fpr#
1%314 "

,

1\.D
Ul

'0

*

451 361 84 275 176 326 112 277 165

28 31 18 26 32 33 l 6 23 38

9 10 5 9 9 1 1 3 8 12

2 2 I / 2 2 1 1 2

6 7 2 6 7 4 6 8

8 9 5 5 13 10 3 6 10

4 3 8 3 5 4 4 3 4

2 2 1 3 2 2 / 4

4 4 5 2 4 4 3 5

3 3 t 2 3 4 0 3 3



HME*TH - ABER MIT YEP111.114FT , 1 '032 , - TFIL lIERIFPREFRAGUII; IffirH 6 MOHAIEN 09 0'581.tO >42 1
- 54. 1

Tabelle 27.1-30.1, Probleme bet der Anderuno de;

SASES<WKEWI CHTET)

PROBLEI·IE M lT DER Eli;ENEII

MILLEHSkRAFT

Hangeinde Willens-

sti rke,
'kann schlecht andere
essen sehen'

Verfuhrung durch

Anbieten. schlecht

Rein;agknkdnnen'

Verfuhrung durch

appetitliches. gut
aussehendes Essen

Verlockung durch

Sueigkeiten,
Haschsucht

Heiehunger, Eeanfjlle.
unkontrolliertes Essen

zwischendurch

Schlecht aufhdren

k8nnen Init Essen

SONSTIGE PROBLEME

Er nghi ,-ing-ge„ohi,he.aten 4 zusammenfa=iende vber: icht)

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon *1 ie./nur

mehrmils et rim 51

ver:ucht versucl·it

--.: S-% 5-'.

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZIJFRIEDEIIIIEIT Mir

WEITEREP GE- 11EUEP EPNAHPUIli 

WICHTSREDUATION
Familie Fanilie ja nein sehi- pe geht./
macht Iacht Zul r i eden nicht

m it nicht mit zuirieden

S -:. 5-% S-% S-% 3 -7 S ·::

1\D
D

CD

0 0 0

  r.'t )·t til ·,mp<<  F,.3  bM   '1 9''1,;ir.f,a*lii i  ,7:'.i.i*,'m --i 1 ,'.It'·fil iw:' 'ait,952 , 131,111 < ( 1*'i ,r·pill

431 361 84 275 176 326 lt£ 677 165

44 45 42 44 43 48 33 39 S4

't 1 1 1 1 9 14 13 6 9 16

3 4 2 3 3 4 2 3 4

6 7 1 6 5 7 2 3 12

2 u 20 /9 21 18 22 /6 2/ 19

8 9 8 9 7 9 8 8 10

3 2 8 4 3 3 5 4 3

7 8 5 7 (' 8 5 6 8

YA 2l 20 24 21 22 16 35 25 14



i

HBMEIINFII - MEIER MIT YERIIUNFT < 1982> -- TEILNE,4MERSEFRAGI-ING MACH 6 MONATEN

labelle 31 1 Es Pann auch Dinge geaeben heben, die thi-e Bem,ihtingen %,3,· Ai,de,·ung des Err,glir,ingisve,·haltend
unterstutzten, die fur Sie gehi· hil *'reich wai·en k·,nnen Sie solche Dinge ne,inen?

BASISCWKEWICHTET)

./a

lein

19

BISHERIGE
VEPOUCHE

Gesamt Schon Nie/nur

mehrmals einmal

versucht ver£ucht

S-% S-% S-%

090SA).102121. 47·'.

UNTERST,-,TZUNG WUNSCH IACH ZIJFRIEDEI,HEIT MIT
WEITEREP GE NEWER ERIIAHPUNG

W KHTSRFOUKTIOIl

Familie Familie ja nein seh i· ed geht/
macht macht Zuirieden nicht

mit nicht mit zufrieden
S-% S-% S-% S-'.' S-% S-%

0 0 0

  Few,(FAM CIEI)#RIEMENE[£i}0 IRBY 4 Q& [3*prwAGM REMACIEPEREEMD IEF,v < 9  [3.mYKe#% mi:ilmzawme#R M e,·3 <  894'04

iiI)

G

0,

1

451 36$ 84 275 176 326 112 277 165

39 38 43 4* 36 4$ 33 38 43

50 52 42 50 50 49 56 54 45

11 I0 15 9 14 10 / I 9 I 2

-,



2.

ABI(EliMEII - APER MIT YEPIUItIFT ' 1 48. Y -- TLILNEIMEPBEFFA,7.11146 11, CH 6 MOHATFN Oe.'.'983.1 "2 1.· 1 :4"

Tebelle 31.1: EFIM JA: Wel,_he [·irigr waren hilircich be: dor Anderung des Ern4hrungsve,-halten:0

BASIS<UNGEWICHTET>

El_EMEIZTE DES 1<URSSYSTEMS

Ernihrungsfahrplan,
wberwachen der Kj-Orenze

Ctagliche) Gewichts-

kontrolle (Wiegen und

Huischreiben)

Andere hursteilnehmer,
die Grdppe, das

monatliche Treffen

Flt:FLOSSE AUS DEM SOZIALEIC

UNFELD

1.Inf:erstutzung durch

Familienmitglieder,
Mitmachen von anderen

Familienmitgliedern

Anerkennong der

Bemdhungen, Lob,

komplimente

BISHFRIGE
VERSUCIIE

Ges,mt Schon Hi 0/nur

mehrmals einmal

versucht versucht

S- ;: S-% S-%

UNTERSTUTZIJHG WUNSCH NACH 7.UFRIEDENHFIT Mil

WEITERER GE- NEVER EPI,AHRIttIC

WICHTSRE[,UPTIMI
Fomi i ie Fomi lie ja r,e ji) -ch; es ge/im,,
m,rht macht ruf, teden nicht

mit nicht mit zUffied•tn

3-7. S-% S-% 9-% .-'. 0-.

r\D
Ch
r.-3

00

    /////V)R/////9/9 ////Elill/////BOT;..dgi ll-muggLIC////(3) ////Fl/////D ti't'  P//// 2. /////49*///i/ R N//// 4 5„i*·'//// ////..iwiv...,

17, 137 36 113 63 133 37 104 71

3; 30 33 28 35 34 24 23 42

1T 12 *9 12 /6 14 1 1 I 2 15

. 3 0 2 3 2 3 4

I7 17 17 17 t 7 20 11 12 25

2I 20 25 20 22 20 24 20 23

' 1 9 19 I 3 8 /2 I I 13 8

I 2 13 8 /0 16 1 1 t 6 9 17



i

6+BtlEIIMEN - ABER MIT VERHUNFT

Tabelle 31.1: WEIN JA, Wetche

BASIS(UNGEWIWITET)

RUSWIRKUNGEN DES VERAN-

DERTEN ERItAHRUNGSVERHALTEHS

Verbesserung des

allgemeinen Wohlbefindens

Besserung gesundheit-
licher Schwierigkeiten

G,·6Bere Al: tivitit,
mehr Unternehmungglust

Bess€ereg Auggehen

keine Probleme mit

Kleidung

Steigerung des Selbst-

bewu8tseins

SOISTIGE HILFEN

Andere Diliten/Kuran

Besondere Tricks'

Sonstiges

<1982) -- TEILHEHMEPBEFRAGUIIG IIACII 6 MOFIATEtl

Dinge *,ar€ni hilfreicl, bei d.*i- Anderunc des Ernihi-ungsve,·halteng?

BiS,IERIGE

YERSUCHE

Gesamt Scho„ lie·'nur
mehrmals einmal

versucht versucht
S-% S-% S-%

090583.10:111. -41.

UITERSTOTZUNG (,IUMSCH tiACH ZIJFRIEDE.1111EIT MIT

WE 1 TEREP GE- lIEUER ER·Ili.HF·Ull,7

WICHTSREDI/I'TION

Familie Familie ja nein -ehr es geht/
macht macht z,ifi'ieden nicht

m;t nicht mit :viri,den

S-i: S-% S-% 9-% S-% S-7

0 '1

  0GW-K#%,Irg PliTUalkS*511*1:IRit:Weu *.:te,W   ry,(19-K<41#8 9.[31&1<rlia*DER#30©18 Ifillty    0['MR,V-Or. 90 £31[:6TfC&:liit)$19:10 1: C.tlti BRY /  [39,%. !,R

1\0
Ch

C./1

ti

l

/76 137 36 1 13 63 133 37 104 71

20 20 19 20 /9 25 5 25 13

2 3 '1 3 2 3 0 2 3

0 2 0 2 0 2 0

6 6 El 5 8 8 3 8 4

to 10 /1 11 I 0 12 5 13 6

2 2 3 0 2 0 2 1

28 31 17 28 27 23 41 33 20

3 4 0 4 3 5 0 1 6

5 5 3 5 3 4 8 6 3

20 2/ t 4 ,0 21 15 32 26 1 ,

1: A 6 5 8 3 4 8 5 7



A

.r.VENflER - ABER MIT VEPIWHIRFT : 1982 ) --- TE ELNEHMEPBFFPAGIING # 1-+CH 6 MONATEN 090583.1,7.21.'1. 24:, 1

Tqlelle 32: Haben Sie in del· :el# '-:3it. 1;,.1,·sunde

B A·5 I S( I.INGEW I CHT ET  

inderen Personen

€rl,ldrt, wgium und vie

Sie ihr eigcnes Ee-

verhalter, andern und

abnehmen?

ja

nein

Kit

anderen Personen

erl,15,·t, wic diese

ihr Eeverhalten

jndern und abnehmen

k6nnten7

3a

r, e i n

FA

BISHFRIGE
VERSUCHE

Ges,m, St)ion IIi e.'nur
mehrmal- einmat

versucht vercucht

9-3 S-:: S-%

UITEPST,-,TZUNG WUHSCH NACH nIFPIEDFIIHFIT M W

HE I TEPER GE - 11EUER ERI Ii,HRUIIi.

W 1 CHT SREDUK T I Oll

Familie Familie 18 ne,n zehi .. Ve"t//
macht macht zui, ied.n ni•-ht

mit nicht mit zuirieden

6-% S -7 S-% S-* S - •' S-%.·

r*,
Ch

 cl.(44*maILT.Ilip,rI  IIF .Iliflll :, ViI,rli ,7 I:1' 01jl "1· ' i,1,I/a i WYb    ,,1-7jhl

45x 36  84 275 176 326 1 12 2.;7 165

73 73 70 76 67 74 71 71 77

03  4 8 12 16 t 3 14 14 12

I4 13 2/ /2 t 7 t 3 15 15 11

70 73 60 72 68 71 7/ 70 73

t 4 14 15 f3 16 15 I 3 15 14

15 13 25 /5 /6 14 16 t 6 13



-0/-- i

ABNEHMEII - ABER NIT VEPIal *4FT r 1982,9 -- TEILI{El MEPBEFRAGIJIIG MACH 6 MOIIATEII

Tabelle 32: Haben Sie in der Zeit seit Kursende

BASIS<UNGEWICHTET)

£fl

mit anderen Personen

gesprochen, damit

diese ihi, EBverhalten

iin,lern und abnehmenv

J/

nein

1.9

andere Personen mit

Eriolg dazu veran-

laot, auch diesen
Ernahrungst:urs zu

besuchen?

ja

nein

1<A

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Sclion Hie/nur

mehimals einmal

ve,·sucht „ersucht
S-Z S-7 S--:.,

090';83.1024' 1. , 4 r

UlITERS TOTZ IJ 11G UUIISCH HACH ZIJFPIEFFIIHFIT MIT

WEITEREP GE- IIFUER. ER.11 +11IP 1!11,1

4 IC HTSRED Uk T I Oll

Famit ie Familie ja ne.in s€hr 99 geht
macht macht :utrieden nicht

mit nicht mit -i,fr teden

S-% S-··. 6-„ 0-"
·' 3-7. S-%

00

Bl Rat-KT#t[*.11 8!Fi!13%%©1263!ERIF.UCH IEIDV  LD 11%*F·KIn INI SIE! MICF.13[:.MIE!1©H LEIM /; Ll 11!MIW-K(BU 1 !1 SIE#'Af Clt:.11#gi.M#:  3#fl ft:lt,4 /;  OR,9*9-#0

Al

0\

6- 1

/

451 361 84 275 176 326 1/2 277 065

60 62 55 64 55 62 58 61 6/

18 18 17 16 22 /9 18 18 t 9

22 20 29 20 23 l 9 24 21 2;

37 38 32 41 31 37 41 38 36

44 44 44 43 46 46 38 43 48

/9 18 24 t 7 23 17 21 20 16



'.

H8llEHME14 - ABER MIT VEPI¢1-11 FT < 1982 k -- TEIUIEI PIEPBE-FRAGE1116 (IACH 6 MONATEEI oe,1583. 1 8.142 1. :44. 1

label le 32.1 : Multiplikatorir,cheg Ve,·halten <ubproiclita

BASISCUILGEWICIITET )

anderen Personen

erkiD,·t, warum und wle

gie ilir ciger,e; Ee-

verhalten Jnd€rn und

gbnehmeni

3nderen Per-onen

·2,·klait, wie diece

ihi· E8ve,·halten
Bnde,·n und abnehmen

konnten?

.. mit anderen Personen

gesprochen, damit

diese ihr Eeverhalten
Jndern und abnehmen?

gndere Personen mit

Er olg dazu veran-

1 48 t. auch 4 lesen

E,·nah,·ungst:urs zu

besuchen?

BISHERIGE
YEPSUCHE

Ges,m' Schon 111•2/nur

mehi-mal; einmal

versucht ve,·suck,t
S-1 S-% S-%

WITFPSTATZUHG WUMS.CH MACH 21;FP i F[,ElllIE. 1 T M I T

WEITEREP LE- #IEUER EPHAHRIJil,-,

UlCHTSREDUPTIOil

Fgmilie Familie ja nein E,-h, ec act'*.·'

Bacht maiht z,3,1 ieden nich+

mit nicht mit z,-lfrieden

S-% 5-7 S-% S-% :-% S-/.

-A1!mill",pril#lillizerrilill'EUREPM*Xefigm, 1,"lifkniall'ivngmvildlij*'·gjiiliii ifi lililliusiwikillir,7-9(691:li ':1  5511,6.t"liwil'IN t,vilill <:Fiwilit
O 0 0

i\D

(3\
ri-

tr,

451 361 84 275 176 326 /12 277 /65

73 73 70 70 67 74 71 71 77

70 73 60 72 68 7; 7t 70 73

60 62 55 64 55 62 58 61 61

37 38 32 41 31 37 4' 38 36



ii. // ./

ACIIEICHE11 - ABER MIT VEPIlIJHFT ( 1·*02, -- TEILHEHPIERBFFRAGUVIG IIACH 6 MWIATE.il 090583, 1 92·121. 215.

Tabelic 33: Wenn Sie jetzt noch einmal aus de; Ruckschau den kups 'ABIEHMEN - ABER MIT YEPIUNFT' bewerten, welch,n dri-

foloonden Aussagen stin,men Sie :u?

BASIS<UNGEUICHTET>

Durch die kursteitnahme ist

c,ir vieles Uber mich selbst

und mein Verhalten klarer

aeworden

[,ie viclen Regcln, Anwei-

sur,gen und Aurgeben im Kurs

empiand ich ala sphi·

belastend

rievn Kurs halte ich fw

besser als andere Methoden
und Did ten, die ich kenne

.:der auspi oblert habe

,

Das Kurssystem ist

viellcicht nicht schlecht,
iber fur mich perudnlich
,*ar es nicht das Richtige

F,.,i· mich war es sehr

 ichtig und hilfretch, in

·,inor Gruppe zu sein und

c, i ch durch andere Teilnehmer
unterst,jtzt zu fi,hlen

[·ieser K.I.irs verlangte meiner

An:icht nach zuviel Ze.it-

aufaand fur das, was man

e i rei chen soll od€r k ann

BISHERIGE

YERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur

meh,·mals einn,al

wei·sucht ve,-gucht
S-:f S·-% S-%

UHTEPSTOTZIJIIG WUIISCH NACH ZIJFPIE[,EIIHFIT 11IT

WEITEREP GE- HEIJER EPNAHFUUG

WICHTSREDUPTIOH
Familie Familie Ja nein Sehr ef gelit.7
macht macht zuirieden nif-ht

mit nicht mit z u irled·in

S-% S -- % S-% S-% S-% S-%

0 0 0

&1 MAW-KODM milia#C©11-ill*!EntEBCH 1Eli  488g niMMHKMN OIE*MC#Eli 1:'1118!i llete  Ifilli,IW <  omRaf-KANA SI:3;Slf;,t 18101&1 #illr,lf <  Ii[ 'tl>FfA.:03

1\D

Ch

---3

451 361 84 275 176 326 112 277 165

77 77 76 81 72 76 8/ 79 76

14 I 5 1 1 14 15 13 15 l 0 20

79 80 75 80 78 80 79 83 76

6 8 5 (' 4 4 12

80 78 87 84 71 82 78 80 A2

t 0 1 1 6 15 1 1 8 9 *2



A

HBPIENX·IEN - ABER MIT VEPII:-114FT ( 1982 i -- TE [LIIEHMEPBEFFAG1IIIG IIACH 6 MOIIATEH 090567.1024-·1, 2.IiI. i

Tat,elle S .1: Alter des/der Befriate,

BASIS< 1.1 1    EVICHTET  

his 19 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 ·Jah,-e

50 - 59 Jahre

60 Jahre und alter

kA

Bi SHERIGE
YERSUCHF

Gesint Sthon lie/nur
mehrmals einrnal

ve,-sucht vergucht

S-:f S-::I.

UNTFPST '.i TZ.UIIG WUIISCH IIACH 2„FPI Fe,EitliriT MIT

WEI rEPER LE · 1IFIIFP FPIIAIIFIJtli,

WICHTSPEDUI-r IOII

Familie Familie ja nein .7#h, e. 9-*'t:
macht macht Yutrieden nicht

mit nicht mit zuiri dan

S-:. S-% S-% S-% S-% S'%

AD

0\
0D

00

I 1-<<feal'  limm t'iF ,7 niwiza#     i:.UT  10(=Caa FP ..t  t..lii   4-9 i, -6    M #'itii   ·Fle    =\1

451 361 84 274 176 326 112 277 /65

2 0 1 2 2 1 2

17 l5 6 *0 18 13 I3 12 15

28 30 l 8 29 26 30 22 29 26

34 34 38 36 32 33 38 34 35

17 /6 23 ** I3 I 5 20 18 15

5 4 13 4 -2 6 5 5 7

2 / 2 1 2 1 2 I 1



- --lIM--
HID IEHMEN - ABEP Mil VEPI4UNFT C 1982) -- TEILNEHMERBEFFAGI.iliG FIRCH 6 MCVIATEN

Tabelic S.2: Geschlecht de:/der Berragien

BASIS<UNGEVICITET )

m4nnlich

weiblich

FA

BISHERIGE
VEPSUCHE

Gesamt Schon lie/nur

mehrmals einmal

ve,·sucht versucht

S-% S-% S-%

090583.1 0/1 71

UNTERSTOTDA(G WUNSCH NACH ZIJFR E[>EIHEIT MIT

WEXTEPER ,;[- #IEIJEP EPH,iHPUI i:.

9 I CHTSPE['LIFTI[,jI
Familie Familie ja nein :ehj' as geh*/
macht macht z,Jirieden nicht

mit nicht mit zi.,Iried€ n

S-% S-% S·-% 5-M S-M ·:-R

0

 3 Drt:mo#-TWMA s :.Ili f;IER[t·'.lit[Eri!!tl IlitiW   'Diaw··Knllii'JI gilliWI:C[ifli [E *IE,friHI IEn*v (  wm,1·#7 ,R!11 :il:ili  fi:, :1im,!1 #al,:1::i:#9 R."  <<<<  embrrp:·Ki

1\.3
0\

'.0

1

451 361 84 275 176 326 1 12 277 §65

7 4 I 8 8 5 6 8 7 7

92 95 81 9/ 94 93 9/ 93 92

0 0 0 0 0 0 0 0 0



A

i,BII[tlME14 - ABER MIT VERIIUNFT U 4,32' -- TFil-1(CHMEPREFFAG(114G Ili,CH 6 MONATEII 09 0583.1024 1 1.5.

Tabelle A: Pei,sbnliches Normalon"iclit (Ziel,Jewictit)

Als Hormalgew,clit ,·,ird dis Mall 'ko,·pergroee in cm minus 100 in kg bezeichnet

cz.8. k,3,·pei·gr,380 175 cm -> Normalgewicht: 75 1·g)

BASIS(UNGE:. ICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

64 - 70 kg

71 - 75 kg

76 · 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

*,brzi· 100 kg

1'H

BISIIERIGE

VERSUCIE

6 A q aME S·-hon Ille."nur
mehrmals einmal

vet-gucht versucht

S-:: S-% 5-%

UIITFPSTUTZUIIG WUHSCH 1*ACI 1 213FPIE-DERIEr T MIT

WEITEREP GE- IIFIIFR EPKIA,IRI.:PIG

WICH TSR.ED W'TIOH

Familip Fimil.ie )a nein seh; es geht/
micht Imacht zu i i· ied en nicht

mit niGht n,iM zufrie,jen

3-% 5-% S-% S-% 3-% :-*

AD

.--]
F,

17

& [21*B):lf, 4, nmmli/*FY .dig -A I/,DI<C BilItIm, ",mifr#,1* „.1-*22==1-

451 361 84 275 176 326 112 2;7 165

20 20 17 21 17 2i 16 20 ,8

25 25 23 23 27 27 20 26 23

31 32 29 29 34 28 38 30 32

14 14 19 15 14 14 I 6 14 I 6

6 5 11 5 6 6 6

2 2 2 2 2 1 3 2 t

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

2 3 CJ 3 2 2 2 2



ill ... ... ... ... ... ... ... I./
A

ABilEFIMEII - ABER fl IT VERI(IJUFT 1982> -- TFILHEHMEPBEI:PAGIltiG IIACII 6 MOIIATEII

Til.,plie B: 1:0,-per<,e,iicht am Eu, 53'ireng <Ausgang£g#wiclit'

BASIS<WEEWICHTET>

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

,1 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

.'be,· 100 Pg

l A

BISHERIGE

YERSUCHE

Gesomt Schon Hie/nur

mehrmals einmal

versucht versucht
S-% S-% S-%

  Gil£**f-1 *:A" M r:, ifir*qui. .  'ir.M, :1107' Ii..!D}w

09, 583. 1,11121. 2'„1.

UNTEPSTOTZUNG WUNSCH IACH 211FRIE[·FtllIFIT MIT

WEITERER GE - IIEUER EPNAHRI-lilil

WICHTSREDUATION

Familie Familie j a ne in sehi- es geht/
macht macht zi,iried€n nicht

mit nicht mit zur,-iedpn

S-:: S -% S-% 5-% S-:.: 9-3

0 0 /1

<   BIM!*941$.INI SE.RPECIfi!1911:RIE:BC#{11Eny <  GIMIW··IFIT;,RJM f,:Rz,M,Mt *initilm<,{11 1111 #ilt,4 /2ZD D!,41*ffg
\FKMA ..

1\D

.\]

f

451 361 84 275 176 326 112 277 165

3 3 0 2 3 2 4 3 1

6 6 2 4 7 5 7 5 6

14 I 2 t 8 12 I 6 13 t5 16 to

20 20 20 21 19 19 23 21 19

*5 f5 I 4 15 14 15 15 15 I 5

1 1 12 7 /2 10 13 8 1 , 13

8 7 *4 9 -7 10 4 6 11

11 t2 1 1 1/ 11 I0 14 10 I 3

9 9 12 9 10 7 8 1 1

3 3 / 4 2 3 3 4 2



*,
1\D

- TFILHENMERSEFRAG111,6 NACH 6 Mot(ATEN 090583·11)2421. 251. 1
4

kID

ABIIEHMEN - ABER MIT VER.W.MFT <l:G2

Tahelle C: ubprgewicht am kiii·sanfanc

Das relative <uber>gewic-ht errechnet sich aus dem Verhbltnis des jeweiligen Korpergewichts :um

pers6nlichen Normalgewicl,t in Prozenten, wobei 100 das Erreichen des Normalgew:chts bedeutet

<z.B, k,5,·pei-gewicht: 89 kg.'Hormalgewicht, 75 Ag X 100 - 113 %> Dies bedeutet, dae Ate Pei·son r,och 13 ::

uber lili-em Hormalge,ilchl liegt

BASIS(UNGEWICHTET)

unter· Hormalge'.,icht

Hormalgewicht

1- 5 % i.iber  1,1,·meigewicht

6-10 % uber Normalgewicht

11-20 % uber I,jrmalgewicht

21-·30 X Ober Normalgewicht

31-48 % uber Normalgewicht

41 X und mehr

uber Normalgewicht

BISHERICE
VERSUCHE

,le.amt Schon Hie/nur

mehrmals einmal
wersucht ver:ucht

Z S-% 9-1

UNTFRSTOTZUNG WUNSCH HACH ZIFPIEDENHEIT MIT

WEITEPEP GE- HEVEP' EPHi,liRIJIli 

WIC HT SPE [,U#Tli-ill

Familie Familie .ja nein schr es geht/
macht macht :i.,1 rieden nicht

mit nicht mit z'Jfri€.den

S-% S-% S-% S-% S-X S-%

0 0

--FR--/4    MV,   4  i t :{%fIF    ,gai(s t,31 -66   Kett F,1,8,  ,4,6,91:- -.LIR  **1 f'E,1--),1,   1 'l I f.., 

451 361 g4 275 /76 326 1/2 277 165

5 5 5 2 4 8 5 4

2 3 1 3 2 3 3 2

8 8 7 8 6 12 9 5

14 14 *3 13 I4 13 t6 14 13

24 23 26 24 24 23 29 27 20

19 19 20 21 t6 22 13 /6 24

13 12 15 /2 14 I 3 t 1 I 2 t 5

12 /2 1 1 13 10 12 9 1 1 13

1'.A 4 4 5 3 4 3 4 4
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HBI<Haltil - HBER MIT VERII,J,IFT (19,32) -- TEILIIENMERREFRAGUNG Ili,CH 6 MotiATEII

Tabelle D: KAi·pargewict,t am Kiur:ende <23. Pi ogrammwoche )

BASIS<UNGEWICHIET)

b,5 60 kg

61 - 65 kg

66 - 701:g

7/ - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

„ber 100 kg

1, A

BISHERIGE
YERSUCHE

Gesgmt Schon Ilie/nur

mehrma13 einmal

versucht versucht
9-7. 5-7 S-%

200583.115252. 94.

UtITERS TuTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT

WEl TERER GE- NEUER EPHMIRUNG

UICHTSREDUKTION

macht macht 7.uf,·ieden nicht

mit night mit zufrieden

S-% S-% S-% S-X S-7 S-%

00 0
.

 -11 Ilt,emn.Fii; 11 Its! e ,1,:It"VI,A *:1:·,12:11,15:lifil, n Ii:1110# / 77 111AEIN..BrA, in "-117!fie,·11,(:t :li,11:11"1:'111  .lit! 1: :11%,w g P 11[MR* ·1 4(Till lt.# :I*11 i#*'vA;t, Illit'19:11811:#'c '99 It''lli, # 4 L > Ill.'.'RIM"I.'·.,1

M
31

04

/
I

451 361 84 275 176 326 112 277 165

14 14 to t 3 14 , 1 20 t 8 6

17 17 18 /6 19 I 8 /6 17 16

19 19 17 /9 19 te 2t /8 20

/6 16 14 I 6 t 4 17 14 16 16

I 2 12 13 14 8 t2 13 9 17

8 9 7 8 10 8 8 9 7

5 4 7 5 4 5 4 S 4

6 6 6 7 5 7 4 4 8

3 3 6 3 4 4 I 3 5

I 2 0 3 1 0 1 t

1

V

C

"

t

1,
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A

ABMENMEII - ABER MIT VEPIUNFT , 1,82)

Tabelle El ubergewicht bei 1:,-1,-se-,de

Das relative <Ober>gi:Acht errichnet gich aus dem Verhaltnis des jewailigen korpergewichts :un

pei'sonlichen 110,·[nalge„,tcht in Pi*ozenten, wobet 100 das Erreichen des tio,·malgeuichts becleutet

c z.8. I:,i, pergew,cht: 35 kg.'llormalgewicht, 75 kg X 190 0 1*3 7.) Dies bedeutet, dao Jig Person noch 13 N

,*ber il,rem liermalge,ii .lit liegt

BAS I SCUIILEUICIN ET)

unter Itorinalgewicht

tle,·ma Igewicht

0- 5 % fibei' Il·,imalgewicht

6-10 X aber Normalgewicht

11-20 % uber 1101-malgewight

21-30 3 uber Normalgewicht

31-40 % ube,· Normalge,itcht

41 7 und mehr

 ber Norm31gewicht

BISHERIGE

VERSUCIE

Gesamt Schon 111-2/nur

mehrmals einmal

versucht vergucht

3-% S-% S-%

UHTERSTOTZUNG UU'liC" "AL" ZUFRIEDEIINEIT MIT

WEITERER GE l IEUER ERIIAHAUHG

WICHTSREDUI:11017

Familie Familie Ja nein schi·

Bacht macht
es geht/

zul'rieden nicht

mit nicht mit zufrieden
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0 21

65

5 15

4 12

6 19

9 13

5

151 361 84 275 176 326 1 12 277 165

26 27 23 25 28 22 38 3

6 6 5 5 6 6 3

15 14 14 16 t 2 t 3 2t 1

13 13 13 13 13 13 13

17 I 7 19 16 19 20 1/ /

/ 1 10 14 1 1 10 12 8

4 3 S 4 3 3 3 2

6 6 4 6 5 7 2 5 7

kA 4 4 4 4 4 4 2 3 4



--.P
ABHEIIME14 - ABER MIT YERIIUIIFT < 1982) -- TEILIZEHMER.BEFRAGUIIG IIACII 6 HOHATEH

Tabelle F: Absolute Gewlchts,·eduktion bel Kursende (in &·g)

Das MaB der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das Ausmau der erreichten Peduktion uieder

cz.B. karpergewicht bei kursanfang: 85 kg, torpergewicht bel Kursende: 80 kg C> absolute

Geuichtsreduk.tion: 5 1+g)

BASIS<UHGEWiCHIET)

6ewichts-unahme

I.eine Gewichtsreduktion

1 - 2 kg reduziert

3 - 5 kg reduziert

6 - 8 kg reduziert

3 - 10 kg reduziert

It - 12 kg ,-eduz i ert

13 - 15 kg ,·eduziert

16 - 20 kg reduziert

21 kg und mchr

reduziert

BISHERIGE

VERSUCHE

Ges aint Schon lie/nur

mehrmals einmal

versucht versucht

S-% S-% S-%

200583.115252 96.

UNTERSTOTZUNC WUtISCH IIAOI ZUFRIEDEHHEIT MIT

WEITERER GE- HEUER ERHAHRUNG
WICHTSREDUKTION

Familie Familie Ja nein sehr es gaht/
macht macht zufrieden nicht

mit nicht mit zufridden

S-% S-% S-% S-% S-% 5-7

#. 0

EFP BIM!*f··IFAO M 974:#*qi!131[:tr.. :1131,51 .2!li! IFIRR# /   6!wMW#n 11 l 1 cflti#*3177:IE.lig,lf.MI:12:d.08 Flt})V < 2 Clfl##CO N S.141.OFT:S:!i:!Min i :00 12[[DY <   C*AY(*O) 

AD

-<1
Ul

451 361 84 275 176 326 1/2 277 165

3 2 5 2 4 3 2 3 4

2 2 2 2 2 2

6 7 S 5 8 6 6 5 8

2/ 21 19 20 23 22 19 23 18

23 23 27 24 22 24 21 23 24

t 7 t 6 /7 17 16 16 19 I 8 14

9 10 7 1 1 6 9 t0 9 10

8 8 6 8 7 7 9 6 I 0

5 4 8 7 2 5 6 5 5

2 2 4 2 4 2 2

IA 4 4 4 4 S 4 3 4 3



ABI IE 111·tEll - ABER MIT VERI UNFT <'982> -- TEILNEHMEPBEFRIGUNG MACH 6 MONATEN 200583.1(5252. 97.

Tabelle G: Relati,ie Geuichts,-ed, 1't on bet Kursend£ c ub-3/ge,iicht hei 1:**rsen,le  i, 7. des uberge„ichtes bei Kursanfang)

Dia. tiereclin,ing der ve.lativen 12614:clitsredul:lion driicit prozentual das ver handene ubergewicht im Ve,·hiltnis

zur. vortierigen ube,·.1*tuacht aus

' 1.8. ubet gewacht beA kul·sende, 5 59/Gbergewicht bei Kursanfang: 10 kg X 100 -> relative

Ceutchtsreduktion' Su X '.

wube, 0 % ein volligor Erfolg und 100 6.' ein volliger Mieerfolg wire

BASIStill GEUICHTET)

ubergewicht abgebaut
f- voller Erfolg)

1 - 30 %
(- starge Reduktion)

31 - 50 %

,- Reduktion)

51 - 70 %

c- schwache Reduktion)

71 - 90 7

< c k aum Reduktion>

91 7 und m*hi·
c. vollotandiger
Mieerfolg)

BISHERIGE

VERSUCHE

Lesamt Schon Hie/nur

mchrmals einmal

versucht versucht

S.-7 S-% S-%

UNTERSTE,TZUIIG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT

WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG

WICHTSREDUkTIOH
Familie Familie ja nein sehr es geht/
macht macht zurrieden nicht

mit nicht mit zuirieden
5-". S.% S-% S-% S-% S-%

riD
- ]

0\

-  79-7M 1.,4.*I f.'*:I :11'ic' 18 '·   fl'.6,9#''Iftq  T,bil ,:C'= ly   E-I&Ti:1 2['.1,5/li,1,"'F#Ili,41,7.III-V i  l.i-.19 7. I -

451 361 84 275 176 326 1/2 277 165

24 25 20 24 24 22 31 27 20

15 13 /9 I 5 l5 12 22 15 14

16 /7 t2 /6 /6 /7 13 15 18

16 /6 I 5 20 10 16 14 16 16

11 10 t7 12 11 13 4 9 I 5

6 6 5 4 7 6 4 5 7

kA 13 13 12 l0 17 12 12 13 t0

t

j

i

!'
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*1811Flil·IEII - ABER MIT VERHUI FT <1982> -- TFILHEHMEPEBEFRAGUVIG *IACH 6 MOHATEII

ribel te H: Ka, pergewicht 6 Monate nach Kursende

BASIS(UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

8/ - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

,.,ber 100 kg

1,10

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur

mehrmals einmal

ve'sucht versucht

S-% S-'. S-%

090583.1024.'1. 5,

1-111TERSTOTZUNG WUWSCH NACH AmPIE[,ENHEll MIT

WE TERER GE- 11EUER EPIli,HR 1-VIC

WICHTSREDWI'TIC,11

Familie Familic ja nein s ehr eg geht/
macht macht zufrieden nicht

mit nicht mit z,Jfrieden
S-* S -;: 9-Z 3-7 S-% S-X

0 0

68& til Miew#Q PRNESIERE.!EC  !€P,1 <WRK [l fe-Ki#M BEFRECHMIENAVIZA IEKW W'fg [*%14£ORN REMMW*.MENED:li  IEIi,)W <FAR 2414%.

i\D

-.1

NJ

451 361 84 275 176 326 112 277 165

9 t 0 2 9 9 8 13 11 5

18 17 20 16 20 16 24 22 l 0

19 18 20 18 20 I 7 25 18 21

16 16 15 17 14 /8 11 15 17

I 2 12 12 /2 13 I 3 9 1 1 15

" 10 t 4 1 1 10 1 I 10 9 14

5 4 7 5 3 5 4 4 6

6 7 2 7 5 8 3 5 7

4 4 5 3 6 4 / 3 5

1 1 9 2 0 0 1 0

1
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1)9 UGS3.1,824;t. 1RED+IDIMEN - ABER MIT YFPRUNFT ( 1 9133 , --

rabelle it i..,bergewict,t 6 11··Dn,af, nirn Yup

TEIC.l:FliMFFE'FFPR::llt;G IC,ICH 6 MOHATFII

-en'le

Des relative (uber ),3,11·,„lit erirchnot. si,-1, gus dem Y#i'h tnis dec Ie.i:,i· i ligen #·,i i,0, gc"ichl·, 2.,im

personliclien Hornialgc,·,i,-ht an Pro,ent·,ii, mobet 1011 da. Frreirlien de. U-im,91,3,2,·,ict,H. t,edeu+4at

cz.A. 1· 8,·pcrgew,cht: 435 19.'llo,mil·ge>i·,i•zht i 75 5,2 X InO = 113 5.') Dies bed-,1*et, d,t; die. Pe, son i,oct, 13 M

*,ber ihr .m Ho,·m31,10,.,irht lie.gt

PA·3IS<UllGEI·11, HTET>

unter Ilormalgpwicht

Hnimalge*itcht

1- 5 Z i.*ber Normalgew,cht

6-10 % riber Hormalgewicht

11-20 3 uber Normalgewicht

21 -30 % :.iber Hormalgewiclit

31-40 7  ber No,·malge,uicht

41 % und mehr

i.,ber )10,-malgewicht

9 IWIIERIGF

VERSUCHE

0.0.FAA* SChon Iiie/nur

mehrmals einmal
versucht versucht

6-3 S-% 3-:.

WITFPSTOTZI.ING UU#ISCI; IIACH :11FPIE[,EIRFIT MIT

4EITEPER GE- 11 EUEF EPII,iHPUNb

W 1 CHT S P E[,tjl· T I ol l

Familie Familie Ja nfiri s'h, e: gehti
macht macht :utrie,:jen nicht

fnlt nicht mit zu frie·jen

S-". S-% S-"  5-% :-3 5.%

r.-7

-7

CO

14 01'll"Fr,imillii'rvw//i/PREcll/liff,  :6  47 ***Wic,71//:*FR[ziWilif Tiilli/ ammi:::6  f  :I/IP,f, M/:..": , r'1il/lf"l i:: < r j :/*rlib m ./....

49* 361 84 275 176 326 112 Z;7 165

21 23 24 21 26 §7 42 27 I 4

/ 4 2 4 3 3 6 4 3

14 13 I 5 16 1 1 14 13 t 5 12

12 1 , 13 " 13 13 10 l 3 10

20 21 20 19 23 22 17 17 25

10 t0 i2 1 1 9 t 3 4 9 13

6 6 6 6 6 7 2 4 9

8 8 5 8 6 8 4 7 8

IA 4 4 2 4 3 3 2 3 3
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„ENEBIME11 - ARER MIT VE.P#11)JiFT C 1932) -- TEILIIE. IWMEPBEFRA,;13116 HACH 6 1·IDIIATEII

Tabelle K: Absolute Gewichts, pdvktion 6 Monate nich Ful sende fin kg)

090593. 11]24 '1

Das Mae der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das Ausmae der erreichten Peduktion vieder

cz.B. 1:,5rpergewicht bei 1:ursan,·ang, 85 kg. 1<61-perge.icht 6 Monate nach kup:ende: 80 kg => absolute

Gewichtsreduktion, 5 kg)

BASIS<UNGEWICHTET >

rewichts:unahme

1'eine Gcuichtsreduktion

1 - 2 kg reduziert

3 - 5 kg reduziert

6 - 8 kg reduziert

9 - 10 kg i'eduzier-t

11 - 12 kg reduziert

13 - 15 kg reduzieirt

16 - 20 kg reduziert

21 kg und mehr

reduziert

BISHERIGE

VERSUCHE

Geramt Schon Nie/nur

mehrmals einmal
versucht vers,Jcht

9-5: 5-% 5-7

UNTERSTOTZUNG WUMSCH MACH ZIIFRIEDEFIHFIT MIT

WEITERER GE- HEUEP EPIti,HPIJII,3

WICHTSPEDUPT 1 0%1

F goilie Fanilie Ja nein -ehr Me geht/
macht macht :ufrieden nictit

mit nicht mit zi.,I'*•ieden

9-% S-% S-% S-/. 9-:/ 8-%

00 0

  W. ,IRK·-(<49#JI X:;liilfiWi:f:11:.IMIERIE..R,P.In Itill)'lf <  0!Mi*-·Aftib[1!NI CliillnfEC[Elf*lii#tlt:.093#1 Ii.(1*4 <  11 MAM··Ki.ihB.81; St:ilf,74,7,291.1,':[Fl:,3#0 [Aili,44 /  B[Mil:.;14

r<)
---]

\0

451 361 84 275 176 326 112 277 165

9 9 6 7 12 *0 4 7 12

3 4 2 3 5 3 4 4 3

1/ 1 1 1 1 9 13 13 6 9 13

24 23 26 23 24 26 16 23 25

20 21 19 21 t B t 9 25 24 I 5

10 9 " 1 1 7 to 9 9 10

5 6 4 5 4 6 5 4

8 8 10 10 6 6 14 -2 1 1

4 3 7 5 2 3 6 5 2

3 3 5 3 4 2 6 3 4

,„ 4 4 2 4 4 3 3 4 2
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Int,FIIMEII - ABFP MIT VE.Pli,JIIFT , 198.- , - TFIL HEMEPBFFE,ii-; 1*4(, Im£H 6 MONATEN 091583.10212/ .5. 1
OD

CS:Tibelle L: Pelotivn. Ge,ritchtgred,il,ti,n 6 M.inate nach tursendo (obergevicht 6 Monate nich kurgende in X des

uberge,itchtes bei Purianpang>

Die Bcrechnung der rclativan Geuichtsreduktion dri,·.1 t prozent,-,al dai: vorhindene uberppuichi. inn Ye, haltni=

tum vorher igen ube,·ge,·itcit aug

cz.B. wbergewicht 6 Mona+c nach k,Ji·sende: 5 kg/ubergewicht bei kursaniang: 10 kg X 190 0) relative

Gewichts,-eduktion: 50 %).

wobei 0 % cin .,alliger F folg und tOO % ein voiliger Mieerfolg ware

BISHERIGE UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZNFRIEDENHEIT MIT

VERSUCHE WEITEPEP GE- NEUER EPIAI{RUIIG

WICHTSPE['UB TIOII

r .,
· ja nein ·

Fl AS lS( lit IGEM I CH T ET )

ubergewicht abgebaut
(= voller Erfolg)

1 - 30 %

, , stai-lie Reduktion>

31 50 .".
.= Redu P tion)

51 - 70 %

c . scl,wache Redukt i on>

71 - 90 2
i , laum Reduktion>

91 7 und mehr

,= volistandiger
Ilieerfola)

,e-ant Schon Nlp/nur

mehrmals ein(nat
versucht versucht

S.% S-% S-%

Fimilib FamiliB

macht macht

mit nicht mit

S -% S-% S.·:

sehi Ds gohf/
z,jfrieclen nicht

zufrieden
S-% S- % 3-<

I   t'.  ·R ' !ial# , mili !Dra 1 re f1,1 ·[til i  ,flt      9; e.·  rit, :, #B i,c  <'  /f-:,-   

451 361 84 279 176 326 112 277 165

7 27 26 25 29 19 48 3l 19

11 " 14 I 2 10 10 14 /2 10

13 12 14 t 3 13 13 13 13 t 3

l 6 I 6 17 17 14 18 14 t 9

I9 I5 17 16 15 I 8 7 I 2 19

I 2 14 7 I 1 t4 15 5 1 1 15

1.A 6 6 5 6 6 3 6 4



ABMFI(MEN - ABER MIT VERNUIAFT (1982> -- TEELNENMER.BEFRAGUHG NACII 6 MOHATEH

Tabelle M: Absolute Gei.*ichtsreduktion seit kursende , in kg)

200583,115252 98.

Das MaB der abgoluten Ge, ichtsreduktion gibt in kg das Augmae der erretchten Reduktion wieder

cz.8. k&*pergew,cht bet Kursende: 85 Ag, K6rpargewicht 6 Monate nach kursende: 80 49 => absolute

Gegichtsreduktion: 5 kg)

BASIS<UHGEWICHTET)

Gewiclits:unahme

keine Gewichtsreduktion

1 - 2 kg reduziert

3 - 5 kg reduziert

6 - 8 kg reduziert

9 - 10 kg reduziert

11 - 12 1.g reduzie,-t

13 - 15 kg reduzie,-t

16 - 20 kg reduziert

6

21 kg und mehr

reduziert

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Nie/nur

mehrmals einmal

versucht versucht

S·-.% S - L 9-7

UNTERSTUTZURG WUMSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT

WEITERER GE- NEUER EPHAHRUNG

WICHTSREDUkTIOH

Fowilie Familie Ja nein sehr es geht/
macht macht zurrieden nicht

mit nicht mit zufrieden

S-% S-X S-% S-% S-% S-%

[] 00

FNR.Ye·*48,0 IM c..,F:[10#10*Pli:[1:113!FliCII# Fill,W   ? B:Mr.BAAD M n! 11VI:f:Flli!11:11 FCCH W=[1 4f <  DIMRAH 0 IM 91!:iN¥C:(3# lit'!Bil,il :BEl,'1 #11 41 ,  lili'·.E,e'· 8'.t 

451 36t 84 275 /76 326 112 277 165

6* 6/ 60 57 67 66 50 60 63

I 8 I 9 '4 20 '4 t 7 23 19 17

1 I * 1 7 It 10 10 I 2 10 1 I

5 5 7 7 3 4 10 6 4

Z 5 2 2 2 3 2 2

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 2 0

MA 2 4 0 4 0

AD



250583.113306. 3. 1
ANIFIBI'IEII - ABER Mil VERI,9 11,1 r /1:82) -- TEILIEHMEReEFRAGilliG FIRCH 6 MOIIATEH

- :ute,·gewicht 6 Monate nach 1.ur:ende
T,belle H: Relative G:wlchtsrejultior .eit Kur.end.

De 1 Kur 2 end: 1

in Z Jug Obe,-9ewichtes

Die Berachmin·J der relativen Gewichtsreduktion di dckl prozentual dis voi·handene ubergewicht im Ve,-hbltnis

Z u r, 4 0, r,24· 1 V ER ,-,ba r g:, 1 C h t au s

4/.6. ute,·U:wi:rit 6 11, nate nach Ku,·senats: 5 69.'ub:i-gewicht bat kur:er,<12: 10 kg * 100 => relative

G.wichts,·adul.tio,): pu Z),

wobe, u A din 9411196, E,7'019 und lOu Z ain vollige, Miderfolg w i'e

BISHERIGE UnTERSTOTZUNG WUNSCH NACH 2UFRIEDENHEIT MIT

VERSUCHE ME!TERER GE- 11EIJER ERIIKHRUNG
WICHTSREDUATION

ja nein

BASIS<UNGEWICIi TET>

„bdiyewicht abgebaut
<- voller Er folg)

1 - 30%

·- itarke Redul.tion)

31 - 50 %

- Red,iktion)

11 - 76 %
• a sdwache Redl,1.tion>

71 - 90 %

i- laum Reduktion)

u 1 3 und mehr

-- vollstanclige,-
IIi,De,folg>

be amt Schon Mi./nut

eahreals einmal

versucht ver:ucht

5-% S-% 5-%

F.wille Famille

macht Bacht

mlt nicht mit

S-". S-V S-.".

* Anmerkung: Diese Tabelle boziehi stch nur auf Personen, die

sowoht zu Kursbeginn als auch zum Kursende Uber-

gewicht hatten.

schi e-, geht/
zuirieden nicht

zurrieden
-, S-% S-%

AD

CO

r\D

0
n 0 0

"'I 1 -m i  li '.C,Iiq i =qlfi:'94.( 0 ' i: '; €C'  -9,:=1   rir,,ll:i'jiIi EMI[EID'  ::  .1H:1  I

305 240 6t 193 112 229 66 178 120

5 4 ·e 6 4 3 14 7 3

1 0 2 1 0 0 2 1 I

2 2 3 2 6 2 2

3 3 3 4 2 3 3 3 3

6 5 8 6 4 6 5 6 4

77 79 69 75 80 82 67 75 83

7 7 7 6 8 6 5 6 5
, A
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ABNEHMEN ABER MIT VERNUNFT
EIN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FOR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 6 MONATEN

1. ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Fragebogen wird an eine reprdsentative Auswahl von Kursteitnehmern aus dem Jahr 1982 verschickt. Auch an solche Teilnehmer, die den Kurs nur

zum Teil besuchten. Wenn der Kurs verbessert werden soil, brauchen wir die Antworten und Meinungen aller Personen: sowohl die der erfolgreichen Teil-
nehmer wie auch die Meinung der Personen, die aus bestimmten Grunden nicht den ganzen Kurs besuchten oder nicht den gewunschten Erfolg hatten.

Deshalb unsere Bitten: ®    %,%ndoecnh,Z'::trh  :tne. Z"S 'Ad s urst,u  rabntz'mus ' :", n..d :,d S'ZI: ,Snnt::,Z'g:1:u nde trete .n
  Schicken Sie den Fragebogen m6glichst schnell im beilieganden frankierten Ruckumschlag zuriick. Die erste Auswertung

soil moglichst noch im Marz 1983 abgeschlossen werden.

  Sollten Sle an dieser Befragung aus bestimmten Grunden nicht teilnehmen k8nnen oder wollen, bitten wir um Rucksen-

dung des leeren Fragebogens. M8glichst mit einer kurzen Angabe Ihrer Grunde auf dem beigefOgten Ruckmeldebogen.
Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Materials.

Wir danken fur Ihr Verstandnis und Ihre Mohe.

2. HINWEISE ZUM AUSFOLLEN DES FRAGEBOGENS

1. Wer fiillt den Fragebogen aus?

Derjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem Umschtag an-

gegeben ist. Und zwar sollte der (die) Betreffende den Fragebogen aufmerk·
sam durchlesen, auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten und
den Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgf tig und ohne fremde Hilfe
ausfullen.

2. Wie wird der Fragebogen ausgefullt?

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz

macht bzw. indem man seine persilnliche Meinung zu einer Frageeintr3gt,
wenn as keine vorgeschriebenen Antwortmoglichkeiten gibt.

Frgb.-Nr.

ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

1. Haben Sie den Kurs ABNEHMEN - ABER MIT
VERNUNFT im Jahre 1982 ganz mitgemacht oder
haben Sie am Kurs nur unvofflifndig teilgenom-
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen7

Ich habe den Kurs an allen 13 Stunden
und bis zum Ende besucht 1

Ich habe an einigen Stunden nicht teilgenom.
men, aber doch bis zum Ende des Kurses
mitgemacht 2

Ich habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro-
chen und nicht bis zum Ende mitgemacht 3

WENN AN EINIGEN Stunden nichtteil-
w genommen oder wenn abgebrochen:

2.1 An welchen der nachstehend aufgefuhrten Kurs
stunden waren Sie pers6nlich anwesend? Bitte
kreuzen Sie die entsprechenden Kursstunden an!

3. Warum diese sorgfaltigen Hinweise7

Weil es immer wieder vorkommt, da B Fragebogen unvollstindig ausgefullt
zuruckgeschickt werden; sei es, daB eine Frage Obersehen wurde oder ein-

fach vergessen wurde. In diesem Fall ware die Muhe, die man sich beim

Ausfullen ansonsten gegeben hat, un,sonst. Denn unvollstindige Fragebo-

gen sind fiir die Auswertung leider wertlos.

4. Was tun, wenn etwas unklar ist?

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 0221 / 403066
Herr Prause gibt Ihnen gerne Auskunft.

Prol.-Nr.

BZ 3. Hatten Sieandem Kurs ABNEHMEN -ABER
MIT VERNUNFTdamalsauf Anraten Ihres

Arztes teilgenommen? ja 1

4. Welches Gewicht hatten Sie

bei Kursende erreicht?

5. Haben Sie in der Zeit seit Kursende
.

nochmalsam Kurs ABNEHMEN -ABER

MIT VERNUNFT teilgenommen oder

1
sich zur Teilnahme angemeldet

Kursstunden1®1®1®1®1®1®1®1®1®1®1®1@1@1
I||1|1|||||||12-14

2.2 Weshalb haben Sie den Kurs nicht vollstandig
bzw. nicht bis zum Ende besucht7

Grande die mit dem Kurs zusammenhingen
(z. B. Probleme mit den Kursaufgaben;
Programm war zu zeitaufwendig u. a.)

Private Grunde (z. 8. Urlaub, Einladungen;
Umzuge u. 3.1

Beruflich bedingte Grande (z. B. berufliche

Oberlastung; beruflich bedingte Reisetatig
keit; Stellenwechsel u. 3.1

Gesundheitliche Grande (z. B. schlechter
Gesundheitszustand; Krankenhausaufent
halt; langere Krankheit u. 3.)

Einflusse aus dem persdnlichen Lebensum-
feld (z. B. Probleme mit Partner; Arger in
der Familie; Erziehungsprobleme; zeitliche
Oberlastung im Alltag u. a.)

Sonstige Griinde

andere Methoden zur Gewichtsreduktion

(Diaten, Medikamente usw.) angewandt

kg 17-19

andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon-

trolle I hres Ernahrungsverhaltens angewandt 1

5.1 Welche waren bzw. sind das?

Nulldiat

Gruppenprogramm (z. B. Weight Watchers) 2

einseitige Kost (z. B. Atkins, Hollywood-Diat) 3

reduzierte Mischkost (z. B. Brigitte-Dilt) 4

Medikamente, Arineimittel

Sonstige, namlich

11. WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS

6. Was haben Sie nach Beendigung des Kurses

mit den erhaltenen Kursmaterialien (grune
und gelbe Teilnehmermappe) gemacht?

Ich bewahre das Kursmaterial auf, habe es

aber eigentlich bisher nicht weiter genutzt

Ich bewahre das Kursmaterial auf und

lese gelegentlich darin nach

Ich habe das Kursmaterial weggeworfen

Ich habe das Kursmaterial weitergegeben,
verschenkt

Ich habe das Kursmaterial nie erhalten

KA 0 1

BZ

nein 2 16

1 20

1 21

22

1

5

1
6 23

2

3

4

2

3
5

4

6 15 5 24



24. Haben Sie nur Ihr eigenes Ernihrungsverhalten
geiindert oder hat sich der Speiseplan fur die

ganze Familie umgestellt7
Ich habe nur mein eigenes Verhalten und

meine eigenen Mahlzeiten veriindert, die

anderen essen wie vorher

Ich habe in erster Linie nur mein eigenes
Verhalten geandert, die anderen sind nur

am Rande beruhrt

Die Ernahrungsgewohnheiten und der

Speiseplan der ganzen Familie haben sich

splirbar verandert

25. Wird dies von Ihren Familienmitgliedern begruBt
und als angenehm empfunden oder macht man

das nur etwas widerwillig mit7

wird begruBt und als angenehm empfunden 1

wird kaum oder garnicht bemerkt 2

wird nur etwas widerwillig mitgemacht 3

wird nicht akzeptiert 4

26. Haben seit threr Kursteilnahme auch andere

Familienmitglieder ihr Gewicht reduziert7

ja, (Ehe-) Partner

ia, Kindler)

ja, andere Haushaltsangehdrige

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Wenn man seine Erndhrungsgewohnheiten verandern
m6chte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die

dem entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche
der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten.

27. Ich hatte in den letzten 6 Monaten Probleme mit

„Versuchunqen" (z. B. bei Festlichkeiten, Ver-

lockungen durch appetitliches Essen usw.1

1
27.1 Welche?

28. Bei mir gab es Probleme oder Schwierigkeiten, die
sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufs-

tatigkpit prklar n (i R nh•rlest,-,ng, Arbeitszeit,
Kantinenessen, unregelmaBige EEzeiten usw.1

t
28.1 Welche?

29. Bei mir haben sich in dieser Zeit StreB, pers6nliche
Belastungen, Spannungen oder andere pers6nliche
Probleme negativ ausgewirkt

1 ja 1

nein 2

29.1 Welche?

BZ
30. Ich hatte Probleme mit der eigenen Willenskraft,

meine alten Gewohnheiten zu 8ndern.

L
30.1 Welche7

87 31. Es kann auch Dinge gegeben haben, die Ihre

Bernahungen zur Anderung des Ernahrungsver-
haltens unterstutzten, die fur Sie sehr hilfreich

waren. K6nnen Sie solche Dinge nennen?

t
31.1 Welche?

32. Haben Sie in der Zeit seit Kursende
. .

.
anderen Personen erk rt, warum

und wie Sie Ihr eigenes EBverhal-

ten Andern und abnehmen?

.
anderen Personen erklart, wie

diese ihr EBverhalten iindern und

abnehmen k8nnten?

.
mit anderen Personen gespro-
chen, damit diese ihr EBverhalten
andern und abnehmen

.
andere Personen mit Erfolg dazu

veranlaBt, auch diesen Ernah-

rungskurs zu besuchen

33. Wenn Sie jetzt noch einmal aus der Ruckschau den
Kurs ABNEHMEN -ABER MIT VERNUNFT

93 bewerten, welchen der folgenden Aussagen
stimmen Sie zu?

Durch die Kursteilnahme ist mir vieles uber

mich selbst und mein Verhalten klarer

geworden 1

Die vielen Regeln, Anweisungen und Aufgaben
im Kurs empfand ich als sehr belastend

Diesen Kurs halte ich fur besser a)s andere

Methoden und Diaten, die ich kenne oder

dusprobierr habe

Das Kurssystem ist vielleicht nicht schlecht,
aber fiir mich pers6nlich war es nicht das

Richtige
Fur mich war es sehr wichtig und hilfreich in
einer Gruppe zu sein und mich durch andere
Teilnehmer unterstutzt zu fuhlen

Dieser Kurs verlangte meiner Ansicht nach
zuviel Zeitaufwand fur das, was man

erreichen soil oder kann

VIll. FRAGEN ZUR STATISTIK

S. 1 Ihr Alter?

S. 2 Geschlecht? minnlich

weiblich

Jahre

97

98
 

99    

102

1 103

1 106

1 107

108-

109

1

2 110

BITTE NOTZEN SIE AUCH DAS GELBE BLATT!

BZ  

ia 1

nein 2 96

1

2

3

ja 1

nein 2

88

1 89

1 90 ja
1

nein

1 91

nein 92 1 2

1 2

1 2 100 1

1 2 101

ja 1

nein 2

IU4

ja 1

nein 2 94 105

95



DAS LETZTE BLATT

I

1

In fast jedem Kurs gab es einige Teilnehmer, die nicht an allen Stunden

teilnahmen oder die die Kursteilnahme vorzeitig beendeten. Viele Teilneh-
mer berichteten, da13 es ihnen zeitweise schwer fiel, "bei der Stange zu

bleiben".
' Wie war das bei Ihnen? Bei welchen Kursabschnitten fiel es Ihnen etwas

schwer, weiterzumachen und zur nachsten Stunde zu kommen?

Kursabschnitt/Stunde:

Und warum?

  Der Kurs "ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT" soll noch weiter verbessert werden.

Dazu miissen wir wissen, was Ihnen Probleme machte oder was Ihnen die Lust

zum Mitmachen manchmal verleidet hat. Bitte schreiben Sie, was zu den fol-

genden Punkten kritisch anzumerken ist.

Das Kursmaterial:

Die Aufgaben, die Sie im Kurs oder zuhause zu erfullen hatten:

Die Leitung des Kurses, die Gestaltung der Stunden:

Die Teilnehmerzahl, die Zusammensetzung der Teilnehmer:

  In einem Fragebogen kann man nicht alles vorhersehen, was interessant und

wichtig ist. Wenn Sie uber die von uns gestellten Fragen hinaus weitere Er-

fahrungen gemacht haben sollten, so schreiben Sie diese bitte hier auf·
Das gilt auch fur Tips, Anregungen zu Verbesserungen oder Dinge, die Ihnen
besonders gut gefallen haben:

VIELEN DANK!


