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Der BZgA-Kurs AB EHMEN - ABER MIT VERNUNFT wurde im Jahre 1981

erstmals auf breiter Ebene im Bundesgebiet eingesetzt.

In einer ersten Untersuchung, die den Zeitraum von Kursbeginn
bis Kursende 1981 erfaBte, wurden Teilnehmerstruktur, Kursab-

lauf, Bewahrung der eingesetzten Methoden sowie die bis Kurs-

ende registrierbare erste "Erfolgsbilanz" analysiert. Im Jahre

1982 folgte eine 6-Monats-Nachuntersuchung bei Teilnehmern aus

dem Jahre 1981.

Um die Stichprobe fur eine geplante Langzeituntersuchung auf-

zustocken, wurden anschlieBend weitere Teilnehmer aus den

Kursen des Jahres 1982 miterfaBt. Der Erfolg des Kurssystems
ist lediglich im Rahmen einer Langsschnittbeobachtung zuver-

lassig zu bewerten. Die vorliegende Untersuchung ist der zweite

Baustein hierzu.

1.401 Teilnehmer aus den in den Jahren 1981 und 1982 durchge-
fiihrten Kursen stellen die Ausgangsstichprobe dar. Sie wurden

6 bzw. 18 Monate nach Kursende mit einer schriftlichen Befra-

gung angesprochen. Die Gesamtreaktionsquote von 72 % kann als

zufriedenstellend angesehen werden. Die Strukturanalyse der

Respondenten mit vollstRndig ausgefullten Fragen ergab, daB

diese Analysestichprobe reprasentativ fur die Grundgesamtheit
der Teilnehmer der Jahre 1981 und 1982 ist.

Die Einzelergebnisse der vorliegenden Untersuchung sind in zwei

separaten Materialbanden zusammengestellt. Der vorliegende
Kurzbericht hebt diejenigen Ergebnisse hervor, die einen er-

sten Einblick in das Kurssystem im praktischen Einsatz geben
und die Ansatzpunkte fur Optimierungsm8glichkeiten bieten.

VORWORT
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1. Ziele der Untersuchung

Zi el des Trainingsprogramms "ABNEHMEN - ABER MIT VER-

NUNFT" ist die Veranderung der Ernahrungsgewohnheiten

Obergewichtiger. Neben der Gewichtsreduktion geht es

also primar um das Erlernen von Verhaltensmustern, die

eine Stabilitat des im Kurs erreichten Erfolges garan-

tieren. In Fallen sehr starken Obergewichtes, bei denen

innerhalb der 23 Wochen umfassenden Programms das Nor-

malgewicht noch nicht erreicht werden kann und soll *),
muB der Teilnehmer die erlernten Verhaltensmuster eigen-

standig zur weiteren Reduktion und zur anschlieBenden

Stabilisierung einsetzen.

Eine abschlieBende Erfolgsbilanzierung ist zwar erst

nach Beendigung der angelaufenen Langzeitbeobachtung

m5glich. Dennoch bieten die bisherigen Ergebnisse be-

reits Anhaltspunkte zur unmittelbaren Verwertung:

0 Die Strukturanalyse der Teilnehmer erlaubt die

Oberpgufung der Frage, ob die gewiinschten Ziel-

gruppen angesprochen wurden.

0 Teilnahmeverhalten und Kursbewertung geben An-

haltspunkte fur sinnvolle Optimierungsansdtze.

o Die ersten Einblicke in objektive und subjektive

Veranderungen zeigen, ob und in welchem MaBe eine

Ausgangsbasis fur langfristigen Erfolg gegeben ist.

Die erste Phase der Lingsschnittuntersuchung konzen-

trierte sich dabei auf zwei Hauptfragen:

1. Weisen die Teilnehmer der Kurse 1982 zum Zeitpunkt
6 Monate nach Kursende andere Erfolgsquoten auf als

die Teilnehmer der Kursgeneration 1981 zum ver-

gleichbaren Zeitpunkt ? Sind also Effizienzsteige-

rungen des Systems aufgrund bereits getroffener

Veranderungen nachweisbar ?

*) Zu krasse Gewichtsreduktion ist "verboten". Im Durchschnitt
sollen - bei Notwendigkeit - maximal ca. 12 kg Gewichtsre-
duktion im Kurszeitraum erreicht werden.

I. EINFUHRUNG
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2. Wie entwickelte sich bei den Teilnehmern aus dem

Jahr 1981 die Erfolgsbilanz in den letzten 12 Mo-

naten ?

Bezuglich der verhaltenstheoretischen Grundlagen und

der Einsatzstrategie liegen Beriihungspunkte zu den von

der BZgA entwickelten Raucherentwohnungskursen vor.

2. Strukturmerkmale der Teilnehmer und Reprasentativitats-

kontrolle der Untersuchungsstichproben

Die fur die Langsschnittkontrolle verwertbaren Ausgangs-

stichproben waren:

• 572 Teilnehmer aus dem Jahr 1981,

0 987 Teilnehmer aus dem Jahr 1982.

Fiir die angesetzten Nachkontrollen standen noch 414 bzw.

987 Teilnehmer, insgesamt also 1.401 Befragte, zur Ver-

fugung.

Die Gesamtreaktionsquoten lagen bei

e 69,8 % in der 18-Monatsbefragung bei

Teilnehmern aus dem Jahr 1981,

0 72,3 % in der 6-Monatsbefragung bei

Teilnehmern aus dem Jahr 1982.

Diese Quoten liegen geringfugig uber den vergleichbaren

Quoten aus den VHS-Kursen "Nichtraucher in 10 Wochen"

zum jeweils vergleichbaren Zeitpunkt.

Bis zum RedaktionsschluB konnten 178 vollstindig ausge-

fullte Fragebogen von Teilnehmern der Kursgeneration

1981 und von 451 Teilnehmern der Kursgeneration 1982 in

die Auswertung einbezogen werden.

In diesem Zusammenhang stellte sich die Frage: entspre-
chen diese Respondenten strukturell den Ausgangsstich-

proben aller Teilnehmer der jeweiligen Kursgeneration .

7

Abbildung -1- zeigt, daB dieser Reprdsentativitdtsan-

spruch fur beide Analysestichproben gewdhrleistet ist.

-3-
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Abb. 1 : Die Suuktur der Teilnehmer (Vergleich 1981 / 1982)

GESCHLECHT

- unnlich

- witblich

ALTER

- bia 29 Jahre
- 30 - 39 Jahre
- 40 - 49 Jahre
- 50 Jahre und Cker

FAMILIENSTAND

- 1.dis, alleinlibend
- verh.iracit, f..ter

Per:ner

PERSONEN IM HAUSHALT

- 1 Per•on
- 2 Personen
- 3 Perionen

- 4 Perionin
- 5 Perionen und -hr

BERUYSTATIGKE IT

SCHULABSCHLUSS

- Volkischute
- mictlire R,iti
- Abitur

GESUNDREITSZUSTAND

- 0ahr gut
- gut
- zufriedenatellend
. menigir/*chlecht

PSYCHO-SOZIALE PROBLEM-

ST·ELLUNG

- //hr /[ark
- stark
- weniger ecark
- kaum/nicht

KORPERGROSSE

- bi, 160 cm

- 161-165 cm

- 166-170 cm

- 171 cm und groBer

KORPERGEWICHT
-Dll D) Mg

-66-75 kg
- 76 - 85 k'
- 86 - 90 kg
- 91 -100 kg
- Uber 100 kg

LEBENSSITUATION

Mlnner

Frauen
- alloinitohind
- berufs[Rige Ehefrauen

ohne Kind (- 14 Jahre)
- berufitlligi E.hefrauen

mit Kind (- 14 Jahre)
- Hau,frauen

ohne Kind (- 14 Jahre)
- Hau•frauen

mit Kind (-14 Jahre)

Kurie 1981

Kurateilnehier Befragungs-
teilnehmer
18 Monate

Kurae 1982

Kuriteilnehmer Befragungs-
teilnehmer
6 Monate

Vergleichiman-
ae/b Ge/amr-

bevalkerung

8 8 6 7 46

92 92 94 92 54

17 14 16 17 29
31 31 28 29 15

30 35 3] l9

19 21 19 19 38

17 16 16 15 37

79 80 80 81 62

11 9 8 8 i 2

i 5 i 5 24 14 25

2] 27 22 18 23
31 31 ]t 36 20

20 18 25 24 21

- ja 53 56 49 46 46

- nein 42 42 49 52 5]

53 53 63 62 64

]J 28 26 27 25

11 14 7 1 9

6 8 4 4 17

29 31 30 31 30

43 43 40 42 24

19 15 25 21 28

16 12 16 17 6

31 32 32 33 20

26 28 26 25 33
24 27 21 20 40

22 20 23 20 9

27 30 25 25 17

28 1l 30 ]1 23

20 16 20 22 43

12 14 11 9 J6

30 ]2 31 J4 27
27 23 27 26 2i
10 ll 9 8 4
11 11 11 11 4
6 4 9 9 3

8 8 6 7 46

92 92 94 93 34

15 13 t 3 14

16 19 17 17

17 17 16 14

13 15 15 16

26 22 27 28

572 178 987 451 1994
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3. Vorbemerkungen zur Ergebnisdarstellung

3.1 Fragestellungen und Vergleichsgruppen

In dieser Analyse werden - wie bereits angespro-

chen - zwei separate Fragestellungen untersucht:

a) Weisen die Kursteilnehmer aus dem Jahr 1982

in der 6-Monats-Befragung andere Erfolgsquo-

ten auf als die Teilnehmer aus dem Jahr 1981

zum vergleichbaren Zeitpunkt, also auch 6

Monate nach Kursende (Uberprufung etwaiger

Veriinderungen der Effizienz des Kurssystems) ?

b) Wie entwickelte sich bei den Teilnehmern aus

dem Jahr 1981 die Erfolgsbilanz im letzten

Jahr. Im Vergleich der Ergebnisse 18 Monate

nach Kursende versus 6 Monate nach Kursende

konnen erste Anhaltspunkte fur die liingerfri-

stige Erfolgsstabilitat gewonnen werden.

3.2 Begriffliche Erlauterungen (vgl. Anhang)

e Normalgewicht, Ubergewicht, starkes Oberge-
wicht

Das pers6nliche Normalgewicht wurde als ein-

deutiger Wert (also ohne die haufig angefuhrte

Toleranz) nach der Formel "K6rpergewicht in

cm ./. 100 = Normalgewicht in kg" berechnet.

Wenn Werte "unter Normalgewicht" auftreten,

handelt es sich in der Regel also nicht um

"Untergewicht", sondern um leichtes Unter-

schreiten des rechnerisch ermittelten Normal-

gewichtswertes. Auch eine Oberschreitung dieses

Wertes um bis zu 5 % ist noch als Normalgewicht
zu verstehen.

In der Gruppe "Ubergewicht" werden Personen mit

einem Obergewicht von 6 - 20 % iiber Normalge-
wicht zusammengefaBt.

Personen mit "starkem Obergewicht" liegen mehr

als 20 % uber ihrem Normalgewicht.

...



e Reduktionserfolg

Dieser Wert wird in kg der erreichten Abnahme

(= absolute Gewichtsreduktion) oder auch als

relative Gr5Be (= % des vorherigen Obergewichts)

ausgedruckt. 0 % bezeichnet also den vollstan-

digen Erfolg: Die Person hat kein Obergewicht
mehr. 50 % bedeutet: Die Person hat noch 50 %

ihres vorherigen Ubergewichts, usw. .

Diese MaBe signalisieren also die Bewegung in

einzelnen Zeitabschnitten.

Neben diesen gewichtsorientierten MaBen werden auch

andere Indikatoren zur Beschreibung des Erfolgs

eingesetzt, zum Beispiel:

e Subjektive Zufriedenheit mit dem veriinderten

Erniihrungsverhalten.

e Subjektive Verbesserungen der gesamten Befind-

lichkeit.

Wenn der Beobachtung der Gewichtsentwicklung zu-

nachst verst rkte Aufmerksamkeit geschenkt wird,

darf dies nicht zu dem FehlschluB verleiten, der

Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT sei ein reiner

"Abmagerungskurs". Das Lernen von Anderungen im Er-

niihrungsverhalten, die Verstdrkung von subjektiver

Motivation und subjektivem Vermdgen zur Beibehal-

tung dieser Verhaltensiinderungen ist - wie bereits

erwiihnt - primdres Ziel und Voraussetzung fur sta-

bile Reduktionserfolge ohne sch dliche gesundheit-

liche Nebenwirkungen.

II. EINZELERGEENISSE

1. Unterschiede zwischen der Effizienz der Kurse 1981

und 1982, gemessen am Vergleich der 6-Monatsergeb-

nisse

1.1 Die Entwicklung des K6rpergewichts

Abbildung -2- zeigt die wichtigste Information

in knapper Form:
*..
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e Die Kurse 1982 waren spurbar effizienter:

6 Monate nach Kursende waren im Vergleich

zur Startsituation 26 % mehr Normalgewich-

tige in der Stichprobe.
Bei den Kursen 1981 betrug der Gewinn 16 %.

Die Abbildungen auf den folgenden Seiten wurden zusam-

mengestellt, um vor allem den Kursleitern Detailanaly-
sen zu erm6glichen. Es seien zwei Punkte hervorgehoben:

e Abbildung -3-: 6 Monate nach Ende der Kurse befan-

den sich 41 % der Kursteilnehmer 1982 in der Normal-

gewichtszone.

. Abbildung - 5-8 -: Die Kurse 1982 erzielten im Ver-

gleich zu den Kursen 1981 besonders in der Gruppe
der Obergewichtigen (6 - 20 % uber Normalgewicht)
deutlich starkere Erfolge als die Kurse 1981. Bei

den stark Obergewichtigen sind die Erfolge vergleich-
bar.

-7-

Abb. -2-: Vergleich 6 Monate 1981 / 6 Monate 1982

Situation Vergleich mit Kursanfang
Kursanfang Ver nderung Veriinderung

bis Kurs- bis 6 Mon.
ende nach Kurs-

ende

Kursgeneration I 1981 1982 1981 1982 1981 1982

N rmalgewicht
(- 5 %) 17 15 + 23 + 32 + 16 + 26

Ubergewicht
(6-20 % uber

Normalgewicht) 39 38 3 8 0 6

starkes Uberge-
wicht (uber
20 % iiber Nor-

malgewicht) 42 44 - 21 - 23 16 20

.*.
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Abb. 3 : Gegenuberstellung: (Uber-) Gewicht im Zeitablauf
6 Monate 1981 / 6 Monate 1982

Kurageneration

unter Normalgewicht

Normalgewicht

1-5% uber Normalgewicht

6-10% uber Normalgewicht

11-20% liber Normalgewicht

21-30% uber Normalgewicht

31-40% liber Normalgewicht

41% und mehr Uber Normalgewicht

KA

Kursanfang

1981
%

17

13

12

2

Kursende 6 Monate nach

Kursende

1982 1981 1982 1981 1982
%%%%%

5 23

23

8 14

19

13

12

4

11

6

4

4

26

6

15

11

4

6

4

21

3

9

14

6

6

4

23

4

14

10

6

8

4

7

3

7

17 14 14 13 15 12

28 24 22 17 24 20

N- 308 451 308 451 308 451

...



Abb. 4 : Ubersicht zur Entwicklung des Karpergewichts 6 Monate nach Kursende im Vergleich zum

persanlichen Normalgewicht* (Vergleich 6 Monate 1981 / 6 Monate 1982)

Kursgeneration

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 -100 kg

Uber 100 kg

KA

Pers6nliches

Normalgewicht

1981

%

24

28

29

10

4

3

1982

%

20

25

31

14

6

2

Kdrpergewicht
am Kursanfang

1981

%

3

9

15

17

16

10

11

13

4

2

1982

%

3

6

14

20

15

11

8

11

9

3

Kdrpergewicht
am Kursende

1981

%

15

16

I9

19

10

6

1

5

2

2

1982

%

14

17

19

16

12

8

5

6

3

1

Kdrpergewicht
6 Monate

nach Kursende

1981 1982
Z I

13

12

18

20

11

9

5

8

2

2

9

18

19

16

12

11

5

6

4

1

*) Die vergleichende Ubersicht bezieht sich ausschliealich auf Teilnehmer, die bei der 6-Monats-Nachbefragung
einen vollstindigen Fragebogen zuriickschickten.

t

\D

1

2 2

N 308 451 308 451 308 451 308 451

.

.

*
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Abb. 5 : Uberblick zur Gewichtsentwicklung in Gruppen mit unterschiedlichem
' Ausgangsgewicht

Kursgeneration

GEWICHTSENTWICKLUNG WKHREND
DER KURSZEIT

Gewichtszunahme

keine Gewichtsreduktion
(Stabilitat)

Gewichtsreduktion

GEWICHTSENTWICKLUNG NACH

KURSENDE

Gewichtszunahme

keine Gewichtsreduktion
(Stabilitat)

Gewichtsreduktion

GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT
(BIS ZUM ZEITPUNKT 6 MONATE
NACH KURSENDE)

Gewichtszunahme

keine Gewicht,reduktion
(Stabilitat)

- Gewichtsreduktion

BISHER ERREICHTER REDUKTIONS-
ERFOLG (6 MONATE NACH KURSENDE)

Ubergewicht abgebaut
(- voller Erfolg)

- 1-30% (= starke Reduktion)

- 31-50% (= Reduktion)

Gesamt
Ausgangsgewicht bei Kursanfang
Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht
%%%%%%%

1981 1982

2

92

13

14

5

81

24

6

12

51-70% (- schwache Reduktion) 19

- 71-90% (e kaum Reduktion)

91% und mehr (- vollstdndiger
MiBerfolg)

2

91

18

19

3

82

27

11

13

16

17 15

1981 1982 1981 1982 1981 1982

10

81

10

12

2

82

4

88

19

13

10

71

87 84

1

1

1

92 97

15

13

10

79

20

10

17

17

11

19

22

3

90

33

18

15

13

11

1

94

13

18

2

84

4

4

14

28

29

2

94

16

21

1

86

5

9

16

25

25

%

4 3 4 6 4 2 3 3

69 61 71 67 70 59 66 60

11 9 13 12 10 6 10 10

17 12 23 9 17 18

N 308 451 52 67 115 160 135 206

...
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Abb. 6: Uberblick zur Gewichtsentwicklung in unterschiedlich erfolgreichen

Gruppen

Bisher erreichtes Gewicht
(Zeitpunkt 6 Monate)

Gesamt Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht

Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982
% XI X Z % % % %

GEWICHTSENTWICKLUNG WXHREND DER

KURSZEIT

Gewichtszunahme 4 3 1 3 3 10 5

keine Gewichtsreduktion 2 2 4 2 1 1 2 3

Gewichtsreduktion 92 91 92 97 95 94 85 88

GEWICHTSENTWICKLUNG NACH KURSENDE

Gewichtszunahme 69 61 57 54 75 64 77 70

keine Gewichtsreduktion 13 18 17 20 12 19 10 13

Gewichtsreduktion 14 20 22 27 12 16 11 16

GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT

(BIS ZUM ZEITPUNKT 6 MONATE

NACH KURSENDE)

Gewichtszunahme 11 9 2 2 11 6 22 24

- keine Gewichtsreduktion 5 3 1 4 10 4 4 3

Gewichtsreduktion 81 85 97 94 79 89 75 73

N- 308 451 101 183 113 139 82 113

...
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Abb. 7 : Reduktionserfolg in Gruppen mit unterschiedlichem Ausgangsgewicht

Kursgeneration

GEWICHTSREDUKTION BIS KURSENDE

Gewichtszunahme

keine Gewichtsreduktion

1- 2kg reduziert

3- 5kg reduziert

6- 8kg reduziert

9-10kg reduziert

11-12kg reduziert

13-15kg reduziert

16-20kg reduziert

21 kg und mehr reduziert

GEWICHTSREDUKTION NACH KURSENDE

Gewichtssunahme

keine Gewichtsreduktion

1- 2kg reduziert

3- 5kg reduziert

6- 8kg reduziert

9-10 kg reduziert

11-12kg reduziert

13-15kg reduziert

16-20kg reduziert

2 lkg und mehr reduziert

GEWICHTSREDUKTION INSGESAMT (BIS
6 MONATE NACH KURSENDE)

Gewichtszunahme

keine Gewichtsreduktion

1- 2kg reduziert

3- 5kg reduziert

6- 8kg reduziert

9-10kg reduziert

11-12kg reduziert

13-15kg reduziert

16-20kg reduziert

2lkg und mehr reduziert

Gesamt

1981 1982
%%

4

2

8

25

27

15

6

5

5

1

69

13

7

5

1

11

5

12

28

21

7

4

5

2

2

3

2

6

21

23

17

9

8

5

2

61

18

11

5

2

1

9

3

11

24

20

10

5

8

4

3

Ausgangsgewicht bei Kursanfang

Normal-

gewicht
Uber-

gewicht
Starkes

Ubergewicht

1981 1982 1981 1982 1981 1982
%% %%%%

4

10

8

38

27

6

2

71

10

8

4

13

2

17

42

19

2

2

6

4

13

40

22

10

3

67

19

7

6

12

10

15

34

22

6

42

1

11 4

30 28

31 28

10 21

3 11

55

3

70

15

7

4

1

59

19

12

5

1

1

1

10 6

10 3

14 13

33 29

20 21

2 12

44

57

3

11

3

1

5

16

24

23

9

7

8

2

66

13

7

7

2

1

10

2

8

19

23

15

4

7

4

4

3

2

6

12

21

17

10

13

11

4

60

16

10

6

3

1

10

1

8

18

19

10

7

13

6

5

1

1 1 1 1 1 1

N. 308 451 52 67 115 160 135 206

...
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Abb. 8 : Die Entwicklung des Gewichts in unterschiedlich erfolgreichen
Gruppen

Erreichtes Gewicht 6 Monate

nach Kursende

Gesamt Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht

Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982

%%:%% % % % %

(UBER-) GEWICHT BEI KURSANFANG

unter Normalgewicht 7 5 22 11 1 1

Normalgewicht 3 2 7 5 1 1

1- 5% Uber Normalgewicht 7 8 17 17 3 1 1

6-10% uber Normalgewicht 11 14 21 27 10 9 1

11-20% Uber Normalgewicht 28 24 28 28 49 35 4 5

21-30% Uber Normalgewicht 17 19 3 6 29 37 20 20

31-40% uber Normalgewicht 13 13 2 2 7 13 37 32

41% u.m. liber Normalgewicht 12 12 2 2 3 38 38

(UBER-) GEWICHT BEI KURSENDE

unter Normalgewicht 23 26 63 61 4 4 1

Normalgewicht 3 6 6 11 3 2 1

1- 5% uber Normalgewicht 14 15 18 21 22 19 1

6-10% Uber Normalgewicht 14 13 5 4 34 33 1 3

11-20% uber Normalgewicht 22 17 3 2 34 35 32 22

21-30% uber Normalgewicht 11 11 1 3 5 33 35

31-40% uber Normalgewicht 6 4 20 13

41% u.m. Uber Normalgewicht 4 6 12 22

(UBER-) GEWICHT 6 MONATE NACH
KURSENDE

unter Normalgewicht 21 23 64 57
1

Normalgewicht 3 4 9 9

1- 5% Uber Nor·malgewichc 1 9 14 27 34

6-10% uber Normalgewicht 15 12 40 37

11-20% Uber Normalgewicht 24 20 60 63 7 4

21-30% uber Normalgewicht 14 10 51 41

31-40% uber Normalgewiche 6 6 21 25

41% u.m. liber Normalgewicht 6 8 21 30

N= 308 451 101 183 113 139 82 113

...



1.2 Subjektiv erlebter Erfolg und weitere

Auswirkungen

Auch hinsichtlich des subjektiv erlebten Erfolges

ergeben sich tendenzielle Verbesserungen, die

nicht nur auf die insgesamt h5here Erfolgsquote

zuruckzufuhren sind, wie Abbilung -9- zeigt.

In den Abbildungen - 11-13 - sind wiederum einige

Synopsen fur Detailbetrachtungen zusammengestellt.

Auffdllig sind insgesamt die deutlich stRrkeren

subjektiven Belohnungen fur die Bemiihungen, das

Gewicht zu reduzieren (Abbildung -12-). Bei heute

Normalgewichtigen und noch leicht Ubergewichtigen
sind diese Effekte besonders stark ausgepragt.

Auch die multiplikatorischen Auswirkungen sind in

der Kursgeneration 1982 vergleichsweise starker

(Abbildung -13-).

Die 1982 erstmals untersuchte Hypothese zu posi-

tiven Auswirkungen in anderen gesundheitsrele-

vanten Verhaltensfeldern hat sich nochmals besta-

tigt: Auch bei den Teilnehmern der Kurse 1982

ergab sich eine positive Veranderungsbilanz in

den Bereichen Alkoholkonsum und Medikamentenkon-

sum.

14 -

...



Abb. -9-: Vergleich 6 Monate 1981 / 6 Monate 1982

Kursgeneration

Essen macht mir
richtig Freude
und ich genieBe
es

Ich habe nach dem
Essen oft ein
schlechtes Gewissen,
weil ich zuviel

gegessen habe

alle· Teilnehmer alle Teilnehmer
vor Kursbeginn nach Kursende

1981
%

1982 1981
lo

1982
/O

davon:

Normalge- stark iiber-

wichtige gewichtige
1981 1982 19 1 1982
% % %

45 46 55 59 53 67 52 54

1

.-1
\.n

56 61 39 43 28 39 45 47
1

.

.

.



Abb. -10-: Vergleich 6 Monate 1981 / 6 Monate 1982

Rauchen 'Alkoholkonsum Medikamenten- Konsum nichtal-
konsum koholischer

Getranke

1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982Kursgeneration % % % % % % % %

Neu begonnen
oder verst rkt 4 5 4 2 2 2 29 29

Wie vor dem
Kurs 11 12 26 25 29 26 46 44

I
Vermindert 3 4 29 30 10 10 11 12

IJ

01

gab es nie
1

bzw. kaum 76 72 36 38 54 54 5 8

.

.



Abb.11: Subjektive Einschutzung des Kursergebnisses und der Ernahrungsweise in
unterschiedlich erfolgreichen Gruppen (Vergleich 6 Mon. 81/6 Mon. 82)

Kursgeneration

ERFULLUNG DER ERWARTUNGEN

- weniger ala erwartet abge-
nommen

- soviel abgenommen wie er-

wartet

- stirker abgenommen als

erwartet

VERTRAUEN IN STABILITXT DES ER-

ZIELTEN ERGEBNISSES

vollkommen sicher, das Gewicht

beibehalten oder noch reduzie-
ren zu konnen

- sicher, das Gewicht zumindest

eine Zeitlang beibehalten zu

kdnnen

Zweifel, das Gewicht beibe-

halten zu kdnnen
- sicher, das Gewicht nicht bei-

behalten zu kdnnen

BEWERTUNG DER DERZEITIGEN ERNAHR-
UNG

Ernihrung wird als reichhaltig
abwechslungsreich und wohl-

schmeckend empfunden
Ernahrung entspricht nicht

ganz den pers5nlichen Vor-

stellungen, wird aber inege-
samt als zufriedenatellend

empfunden
Ernihrung wird ala einseitig
und nicht sonderlich wohl-
schmeckend empfunden

GRUNDSATZLICHE EINSTELLUNG ZUM

ESSEN

Easen macht mir richtig Freude
und ich genieBe es

- Ich habe dauernd Hungerge-
fuhle und ease deshalb hau-

figer und mehr als ich

eigentlich will
- Ich esse gerne gut, aber essen

zihlt fur mich niche zu den

wichtigsten Dingen
Ich habe nach dem Essen oft
ein schlechtes Gewissen, weil

ich zuviel gegessen habe

Gesamt

1981 1982
%%

27

54

17

22

13

5

24

55

19

23

15

6

61 61

34 33

34

Erreichtes Gewicht 6 Monate

nach Kursende

Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht

1981 1982 1981 1982 1981 1982
%% %% % I

15

60

25

10

62

27

24 25

9 11

1

30

53

15

27

14

6

29

56

13

23

12

9

39

48

10

13

17

9

40

42

15

21

25

9

N- 308 451 101 183 113 139 82 113

...

- 17 -

56 54 66 62 50 56 54 41

69 70 59 58 55 52

28 26 35 34 39 43

3 2 4 7 1 3

55 59 53 67 58 55 52 54

21 23 10 21 27 21 28 30

32 33 39 39 30 27 26 35

39 43 28 39 43 44 45 47



Abb. 12: Erlebte Auswirkungen der Gewichtsreduktion in unterschiedlich erfolg-
reichen Gruppen (Vergleich 6 Monate 1981 / 6 Monate 1982)

Kursgeneration

Mein allgemeines Wohlbefinden

hat sich verbessert

Ich fUhle mich wieder lei-

stungsfahiger

Ich sehe wieder besser aus und

wirke anziehender auf andere

Bestimmte gesundheitliche Be-

eintrachtigungen, unter denen

ich leide, haben sich vermin-
dert

Ich bin wieder beweglicher
und aktiver

Ich habe weniger Probleme mit
meiner Umwelt

Ich fUhle mich wieder ausge-

glichener und zufriedener

Das (richtige) Essen und Trin-
ken macht mir wieder mehr Spa8

Ich fuhle mich von meinen bis-

herigen EB- und Trinkgewohn-
heiten niche mehr so abh*ngig

Ich fuhle mich im alltiglichen
Leben durch Probleme verschie-
denater Art (z.B. im Beruf, in
der Auabildung, durch Hetze und

StreB, in der Familie, im Freun

deakreis usw.) belastet

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine Willens-
starke bestatigt zu haben

Ich wurde huufig von anderen

in meinem EntschluG, mein Er-

nlhrungsverhalten umzustellen,
bestatigt

Existenz weiterer positiver
Auswirkungen

Existenz weiterer negativer
u. belastender Auswirkungen

Gesamt

1981 1982
%%

49

40

43

60

54

47

20 27

43 54

18 23

39 50

34 50

Bisher erreichtes Gewicht

6 Monate nach Kursende

Normal-

gewicht

1981 1982
%%

61

48

56

70

63

64

20 25

52 62

17 27

Uber-

gewicht

1981 1982
%%

46

35

34

63

55

45

19 33

40 53

19 25

1 31 48

6 32 52

Starkes

Ubergewicht

1981 1982
%%

37

38

37

22

38

16

33

29

43

39

27

23

42

13

34

39

- 18 -

51 6

41 5

37 37 40 43 35 38 35 32

39 43 33 37 42 44 43 50

55 59 67 71 48 59 51 42

38 42 38 39 37 47 44 43

36 40 36 42 38 40 35 42

22 24 19 21 18 24 30 31

N 308 451 101 183 113 139 82 113

...
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Abb. 13 : Ubersicht zu multiplikatorischen Wirkungen bei unterschiedlich er-

folgreichen Gruppen (Vergleich 6 Monate 1981 / 6 Monate 1982)

Kursgeneration

AUSWIRKUNGEN DER REDUKTIONSBE-
MUHUNGEN AUF DIE ERNXHRUNGSGE-
WOHNHEITEN DER FAMILIE

Ich habe nur mein eigenes
Verhalten und meine eigenen
Mahlzeiten verandert, die
anderen essen wie vorher

Ich habe in erster Linie mein
eigenes Verhalten geandert,
die anderen sind nur am Rande
beruhrt

Die Ernahrungsgewohnheiten und

der Speiseplan der ganzen Fa-

milie haben sich spurbar ver-

dndert

WEITERE PERSONEN MIT REDUKTIONS

ERFOLG IN DER FAMILIE

- Ja, (Ehe-) Partner
- Ja, Kind(er)

Ja, andere Haushaltsan-

gehdrige

MULTIPLIKATORISCHES VERHALTEN IN

DER ZEIT SEIT KURSENDE

...anderen Personen erklart,
warum und wie Sie Ihr eigenes
EBverhalten andern und ab-

nehmen

...anderen Personen erklart,
wie diese ihr EBverhalten

anderen und abnehmen kannten

...mit anderen Personen gespro-
chen, damit diese ihr EBver-
halten undern und abnehmen

...andere Personen mit Erfolg
dazu veranla8t, auch diesen
Ern*hrungskurs zu besuchen

WEITERGABE DES KURSMATERIALS
NACH BEENDIGUNG DES KURSES

Gesamt

1981 1982
%%

21 19
89

283 437

Bis heute erreichtes Gewicht

Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht

1981 1982 1981 1982 1981 1982
%% %% %%

17 20

8 11

24 19
9 10

65 107

29 31 26 25 28 29 31 40

36 34 43 36 37 35 28 31

28 26 28 32 26 22 28 21

21 19
9 7

1 4 1 4 4 1 3

N 71 180 67 134

1

67 73 72 79 65 70 65 65

67 70 68 74 67 68 65 66

49 60 48 66 52 61 45 50

29 37 28 43 29 35 27 29

3 3 7 4 2 1 1 3

N 308 451 101 183 113 139 82 113

...



2. Die Entwicklung des Erfolgs in der Kursgeneration 1981:

Vergleich der Ergebnisse 6 Monate nach Kursende und

18 Monate nach Kursende

2.1 Die Entwicklung des Korpergewichts

Die Befragungsstichproben zu den Zeitpunkten 6 Monate

nach Kursende und 18 Monate nach Kursende unterschei-

den sich nicht in statistisch erheblicher Weise. Um

jedoch auch geringfugige Tendenzen bewerten zu konnen,

werden in den Abbildungen -14- und -15- dennoch beide

Werte gegenubergestellt.

Die vergleichende Analyse ergibt:

0 Im Zeitraum 6 Monate bis 18 Monate nach

Kursende hat sich die Situation bei ge-

ringfugigen Stabilititsverlusten besser

gehalten als in dem Zeitraum von Kurs-

ende bis 6 Monate nach Kursende.

e Gegenuber dem Kursende (47 %) gibt es

noch 31 % Probanden in der Normalge-
wichtszone.

30 % gegenuber 21 % zum Kursende befin-

den sich in der Zone starken Oberge-
wichts. Zum Zeitpunkt 6 Monate nach

Kursende waren es bereits 29 %.

Die Abbildungen - 15-18 -

thtwicklung wieder.

geben Einzelheiten dieser

20

...



Abb. -14-: Vergleich 6 Monate 1981 / 18 Monate 1982

Kursgeneration

Normalgewicht 25 %3

Obergewicht
(6 - 20 % uber
Normalgewicht)

starkes Uberge-
wicht Cuber 20 %
uber Normalge-
wicht)

Situatioh

Kursanfang

1981 1982
18 M 6M

178 308

Vergleich mit Kursanfang
Veriinderung bis Kursende

1981
18 M

+ 28

178

1982
6M

Veriinderung bis 6
Monate nach Kurs-
ende

1981
18 M

+ 23 + 16

308 178

1982
6M

+ 16

308

19 17

1
41 39 -9 -3-5 -0 1\)

-1

1

37 42 - 22 - 21 - 19 - 16

N=

.

.

.



Abb. 15: Gegenuberstellung: (Uber-) Gewicht im Zeitablauf

(Vergleich 6 Monate 1981 / 18 Monate 1981)

Kursanfang Kursende 6 Monate nach 18 Mon. nach

Kursende Kursende

Zeitpunkt 18 M 6M 18 M 6M 18 M 6M

% % % % % % %

unter Normalgewicht 1 7 26 23 21 21 19

Normalgewicht 3 3 4 3 3 3 2

1-5% uber Normalgewicht 9 7 17 14 11 9 10

6-10% uber Normalgewicht 15 17 12 14 15 15 17

11-20% uber Normalgewicht 26 28 20 22 21 24 19

1

21-30% uber Normalgewicht 15 17 8 11 11 14 13 13
1

31-40% Uber Normalgewicht 12 13 4 6 4 6 1

41% und mehr uber Normalgewicht 10 12 3 4 3 6 5

KA 3 2 6 4 11 4 5

N = 178 308 178 308 178 308 178

.



Abb.16: Ubersicht zur Entwicklung des Kkirpergewichts 18 Monate nach Kursende im Vergleich zum

persanlichen Normalgewicht*

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 -100 kg

uber 100 kg

KA

PersBnliches K8rpergewicht KBrpergewicht
Normalgewicht am Kursanfang am Kursende

20

30

31

8

4

2

1

1

3

11

14

18

13

10

11

11

4

3

19

15

19

16

10

6

6

6

1

3

Karpergewicht
6 Monate

nach Kursende

%

14

12

17

19

9

8

6

6

1

8

KBrpergewicht
18 Monate

nach Kursende

%

11

12

20

17

10

9

9

8

2

2

*) Die vergleichende Ubersicht bezieht sich ausschlieBlich auf Teilnehmer, die bei der 18-Monats-Nachbefragung
einen vollstandigen Fragebogen zuriickschickten.

% % %

1

r.
C>

1

3

N = 178

.



Abb.17: Uberblick zur Gewichtsentwicklung in Gruppen mit unterschiedlichem

Ausgangsgewicht (18 Monate nach Kursende)

Kursgeneration 1981

GEWICHTSENTWICKLUNG WAHREND DER

KURSZEIT

Gewichtszunahme

- keine Gewichtsreduktion (Stabi-
litat)

Gewichtsreduktion

GEWICHTSENTWICKLUNG NACH KURSENDE

Gewichtszunahme

- keine Gewichtsreduktion (Stabi-
litat)

Gewichtsreduktion

GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT (BIS
ZUM ZEITPUNKT 18 MONATE NACH KURS

ENDE)

Gewichtszunahme

- keine Gewichtsreduktion (Stabi-
litat)

Gewichtsreduktion

BISHER ERREICHTER REDUKTIONSER-

FOLG (18 MONATE NACH KURSENDE)

- Ubergewicht abgebaut
(* voller Erfolg)

1-30% (= starke Reduktion)

31-50% (- Reduktion)

- 51-70% (- schwache Reduktion)

- 71-90% (e kaum Reduktion)

91% und mehr (= vollstandiger
MiBerfolg)

Gesamt

2

89

15

9

4

73

20

4

13

16

18

Ausgangsgewicht bei Kursanfang

Normal-

gewicht
%

12

82

15

9

6

69

Uber-

gewicht
%

0

94

13

9

4

79

14

3

21

14

20

Starkes

Ubergewicht

0

94

16

13

3

71

9

10

28

26

- 24

%

3 3 3 3

66 65 71 60

17 24 16 16

74

3

19 9 23 22

N= 178 34 70 68

...

U-



Abb. 18: Die Entwicklung des Gewichts in unterschiedlich erfolgreichen
' Gruppen (18 Monate nach Kursende)

Kursgeneration 1981

(UBER-) GEWICHT BEI KURSANFANG

unter Normalgewicht
Normalgewicht
1- 5% uber Normalgewicht
6-10% Uber Normalgewicht
11-20% uber Normalgewicht
21-30% uber Nor·malgewicht
31-40% uber Normalgewicht
41% und mehr Uber Normalgewicht

(UBER-) GEWICHT BEI KURSENDE

unter Normalgewicht

Normalgewicht
1- 5% Uber Normalgewicht
6-10% uber Normalgewicht

11-20% uber Normalgewicht
21-30% uber Normalgewicht
31-40% uber Normalgewicht
41% und mehr Uber Normalgewicht

(UBER-) GEWICHT 18 MONATE NACH

KURSENDE

unter Normalgewicht

Normalgewicht
1- 5% uber Normalgewicht
6-10% uber Normalgewicht
11-20% uber Normalgewicht
21-30% uber Normalgewicht
31-40% uber Normalgewicht
41% und mehr Uber Normalgewicht

Gesamt

7

3

9

15

26

15

12

10

26

4

17

12

20

8

4

3

19

2

10

17

19

13

7

5

Bisher erreichtes Gewicht

Normal-

gewicht
%

18

9

23

23

21

2

2

66

7

11

7

4

61

7

32

Uber-

gewicht
%

5

18

47

19

8

3

13

2

35

24

19

3

48

52

Starkes

Ubergewicht
%

2

6

28

32

30

6

40

28

13

9

4

49

28

19

- 25

%

2

N• 178 56 62 47

...
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2.2 Subjektiv erlebter Erfolg und weitere

Auswirkungen

Abb. -19-:

Hinsichtlich der subjektiv erlebten Erfolge und

Belohnungen hat sich die Situation in der Ge-

samtheit der Teilnehmer gegenuber dem Zeitpunkt

6 Monate nach Kursende nicht spurbar verbessert.

Stabil bleibt aber bisher eine wichtige Verhal-

tensauswirkung: Der positive EinfluB auf den

Alkohol- und Medikamentenkonsum.

Neu begonnen
oder verstarkt

Wie vor dem
Kurs

Vermindert

Gab es nie
bzw. kaum

18 Monate nach Kursende

Rauchen Alkohol- Medikamen-
konsum tenkonsum

33

27

Konsum
nicht-alko-
holischer
Getriinke

%

44

14

% % %

5 6 3 30

10 28

4 11

76 32 54 9

...



Abb.20: Subjektive Einschatzung des Kursergebnisses und der Ernahrungsweise in

unterschiedlich erfolgreichen Gruppen (Vergleich 6/18 Monate 1981)

Kursgeneration

ERFULLUNG DER ERWARTUNGEN

weniger als erwartet abge-
nommen

- soviel abgenommen wie er-

wartet
- stirker abgenommen als

erwartet

VERTRAUEN IN STABILITAT DES ER-

ZIELTEN ERGEBNISSES

- vollkommen sicher, das Gewicht
beibehalten oder noch reduzie-
ren zu konnen

- sicher, das Gewicht zumindest
eine Zeitlang beibehalten zu

k6nnen

Zweifel, das Gewicht beibe-
halten zu kdnnen

sicher, das Gewicht nicht bei-
behalten zu k8nnen

BEWERTUNG DER DERZEITIGEN ERNAHR-
UNG

- Ern*hrung wird als reichhaltig
abwechslungsreich und wohl-

schmeckend empfunden
Ernahrung entspricht niche

ganz den persdnlichen Vor-

stellungen, wird aber insge-
samt als zufriedenstellend

empfunden
- Ernahrung wird als einseitig

und nicht sonderlich wohl-

schmeckend empfunden

GRUNDSATZLICHE EINSTELLUNG ZUM

ESSEN

- Essen macht mir richtig Freude
und ich genieBe es

Ich habe dauernd Hungerge-
fuhle und esse deshalb hdu-

figer und mehr als ich

eigentlich will
- Ich esse gerne gut, aber essen

zahlt fur mich nicht zu den

wichtigsten Dingen
- Ich habe nach dem Essen oft

ein schlechtes Gewissen, weil

ich zuviel gegessen habe

Gesamt

18 M 6M

%%

29

51

20

25

15

3

27

54

17

22

13

5

63 61

34 34

23

Erreichtes Gewicht 6 Monate

nach Kursende

Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht

18 M 6M 18 M 6M 18 M 6M

13

58

29

15

60

25

21 24

69

5

37

47

17

35

20

2

30

53

15

27

14

6

44

36

17

14

22

3

39

48

10

N- 178 308 62 60 113 36 82
...

- 27 -

54 56 68 66 42 50 56 54

13

17

9

61 69 60 59 67 55

35 28 40 35 31 39

2 3 4 1

53 55 60 53 50 58 42 52

20 21 18 10 17 27 22 28

28 32 27 39 27 30 25 26

51 39 53 28 45 43 44 45

101
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Abb. 21 : Erlebte Auswirkungen der Gewichtsreduktion in unterschiedlich erfolg-
reichen Gruppen (Vergleich 6 Monate 1981 / 18 Monate 1981)

Kursgeneration

Mein allgemeines Wohlbefinden
hat sich verbessert

Ich fuhle mich wieder lei-

stungs flihiger

Ich sehe wieder besser aus und

wirke anziehender auf andere

Bestimmte gesundheitliche Be-

eintrachtigungen, unter denen

ich leide, haben sich vermin-
dert

Ich bin wieder beweglicher
und aktiver

Ich habe weniger Probleme mit
meiner Umwelt

Ich fUhle mich wieder ausge-

glichener und zufriedener

Das (richtige) Essen und Trin-
ken macht mir wieder mehr SpaS

Ich fuhle mich von meinen bis-

herigen EB- und Trinkgewohn-
heiten nicht mehr so abhingig

Ich fuhle mich im alltiglichen
Leben durch Probleme verschie-
denster Art (z.B. im Beruf, in
der Ausbildung, durch Hetze und

StreB, in der Familie, im Freun-

deskreis usw.) belastet

Es tut mir gut, anderen und
' auch mir selbst meine Willens-

starke bestatigt zu haben

Ich wurde haufig von anderen

in meinem EntschluS, mein Er-

nahrungsverhalten umzustellen,
bestatigt

Existenz weiterer positiver
Auswirkungen

Existenz weiterer negativer
u. belastender Auswirkungen

Gesamt

1981 1981
%%

47 49

35 40

34 43

20 20

40 43

16 18

33 39

40 34

Bisher erreichtes Gewicht
6 Monate nach Kursende

Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht
1981 1981 19·81 1981 1981 1981
%% %% %%

55

45

42

61

48

56

24 20

50 52

19 17

37 51

45 41

33

22

27

15

32

13

23

35

46

35

34

19

40

19

31

32

47

36

25

19

36

14

31

36

37

38

37

22

38

16

33

29

38 37 40 40 30 35 39 35

44 39 42 33 43 42 47 43

52 55 63 67 48 48 36 51

34 38 34 38 32 37 36 44

35 36 31 36 35 38 36 35

25 22 31 19 22 18 19 30

N- 178 308 62 101 60 113 36 82

...



Abb. 22: Ubersicht zu multiplikatorischen Wirkungen bei unterschiedlich erfolg-
' reichen Gruppen (18 Monate nach Kursende)

Kursgeneration 1981

AUSWIRKUNGEN DER REDUKTIONSBE-
MUHUNGEN AUF DIE ERNAHRUNGSGE-
WOHNHEITEN DER FAMILIE

Ich habe nur mein eigenes
Verhalten und meine eigenen
Mahlzeiten verandert, die
anderen essen wie vorher

- Ich habe in erster Linie mein

eigenes Verhalten geandert,
die anderen sind nur am Rande

beruhrt

- Die Ernuhrungsgewohnheiten und

der Speiseplan der ganzen Fa-

milie haben sich spurbar ver-

andert

WEITERE PERSONEN MIT REDUKTIONS-

ERFOLG IN DER FAMILIE

Ja, (Ehe-) Partner
- Ja, Kind(er)
- Ja, andere Haushaltsan-

gehBrige

MULTIPLIKATORISCHES VERHALTEN IN

DER ZEIT SEIT KURSENDE

...anderen Personen erklirt,
warum und wie Sie Ihr eigenes
ESverhalten Jndern und ab-

nehmen

...anderen Personen erklirt,
wie diese ihr EBverhalten

 ndern und abnehmen k8nnten

...mit anderen Personen gespro-
chen, damit diese ihr EBver-

halten undern und abnehmen

...andere Personen mit Erfolg
dazu veranlaBt, auch diesen

Ernihrungskurs zu besuchen

Gesamt

23

15

Bis heute erreichtes Gewicht

Normal-

gewicht
%

22

15

Uber-

gewicht
%

27

16

Starkes

Ubergewicht
%

20

11

- 29

%

18 13 19 17

41 47 37 43

26 22 32 20

2 2 2

N 176 55 62 46

61 63 66 55

59 61 61 60

42 46 37 43

24 23 23 23

N. 178 56 62 47

...
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Abb. 23 : 18 Monate nach Kursende

Bisher erreichtes Gewicht

alle Teil- alle Teil- davon:

Kursgeneration 1981 nehmer vor nehmer 18
Normalge- stark Uber-

Kursbeginn Mon. nach
Wichtige gewichtige

Kursende

% % % %

Essen macht mir richtig
Freude und ich genieae es 45 53 57 47

Ich habe nach dem Essen oft
ein schlechtes Gewissen, weil
ich zuviel gegessen habe 56 51 46 55

...
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III. ERGEBNISSE IM OBERBLICK

- e Die Kurse 1982 waren bisher effizienter als die

Kurse 1981.

e Bei vergleichbarer Ausgangsbasis hatten 41 % der

Teilnehmer der Kurse 1982 die Normalgewichtszone
erreicht bzw. gehalten gegenuber 33 % in der Kurs-

generation 1981.

0 Die "Verluste" gegeniiber dem Zeitpunkt Kursende be-

tragen 6 %, d.h. sie sind nicht h6her als die ver-

gleichbaren Verluste in der Kursgeneration 1981

(7 %). Dies laBt auf eine bessere Gesamtprognose
fur die Kursgeneration 1982 schlieBen.

e Auch hinsichtlich der subjektiven ErfolgsgruBen

sind bedeutsame Verbesserungen nachweisbar, beson-

ders in der Gruppe der "Mittel-Obergewichtigen".

e Wichtigster erkldrender Faktor ist das Teilnehmer-

jahr, d.h. bei den konstatierten Veranderungen han-

delt es sich offensichtlich um solche, die durch

veranderte Kursbedingungen zu erklaren sind.

- e Nach 18 Monaten sind noch 31 % der Teilnehmer (1981)

in der Normalgewichtszone. Gegenuber dem Zeitpunkt
6 Monate nach Kursende sind 4 % verloren. Dieser

Verlust ist deutlich geringer als in der Periode

Kursert(ie bis 6 Monate danach (- 12 %).

e Wenig spurbare Verdnderungen sind dagegen bei den

weiteren erlebten Auswirkungen zu verzeichnen. Diese

nach Gewiclitsverlauf bemessene Stabilisierung er-

scheint noch gefiihrdet.

• Erfreulich stabil ist dagegen die Auswirkung auf

Alkohol- und Medikamentenkonsum, deren Werte sich

auch in der Bilanz nach 18 Monaten um 21 % (Alko-

holkonsum) bzw. 8 % (Medikamentenkonsum) gesenkt
haben.

...



Die Vielschichtigkeit der Wechselbeziehungen zwischen

Lebenszusammenhdngen, subjektivem Erleben und Ernkih-

rungsverhalten mag das nachstehende Schreiben einer

Kursabsolventin verdeutlichen:

"Im September 1982 buchte ich bei der VHS
... diesen

Kurs und bin also mit groBen Erwartungen dorthin ge-

gangen. Ich habe diesen Kurs bis auf den letzten Abend,

hier war ich durch Verschiebung terminlich verhindert,

besucht.

Unter der Leitung von ... lief alles gut an. ... gab

sich groBe Miihe um jeden Einzelnen und stand jeder-

zeit zu Ruckfragen zur Verfugung.

I,eider hat mir dieser Kurs jedoch keinen gewiinschten

Erfolg gebracht. Der Anfang war gut. Durch das stan-

dige Eintragen in das Kursmaterial und die 8-tagige
Kurskontrolle lief alles soweit ganz gut. Ich hatte

inzwischen einige Pfunde runter und begann, mich

wohler zu fiihlen. AuBerdem muB ich aus gesundheitli-

chen Griinden (Bandscheibe und Huftgelenk) unbedingt

das Gewicht herunterbringen !

Ich habe einen groBen Haushalt mit 4 Kindern (18,19,
21, 22) und mein Mann hat das Biiro im Haus. Ich lebe

stindig, teils bedingt durch die Probleme der Jugend

oder auch Arger durch das Buro (Kunden), im StreB und

fresse, um es mal ganz kraB auszudrucken, alles in

mich hinein ! Ich habe festgestellt, daB ich jedesmal,

wenn Probleme oder auch nur kleine Aufregungen auf

mich zukommen, essen muB, und zwar SuBigkeiten; sei es

Honig, Zucker, was gerade zur Hand ist. Ich habe ge-

sundheitlich keinen Zucker.

Bei mir liegt der Haken, daB ich an alle EBbarkeiten

ohne weiteres herankann. Ich brauchte mehr hier eine

psychologische Betreuung, die auch auf die seelischen

Probleme eingehen kann. Sei es, wie kann ich den Arger
abstellen oder umgehen, wie dem StreB ausweichen ?

1ch habe mir vorgenommen, alle weiteren Unterlagen von

thnen sorgfaltig zu bearbeiten und werde auch im kom-

32
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menden Herbst den neuen Kurs wieder mitmachen. Viel-

leicht hat sich in der personlichen Betreuung dann

etwas geiindert und die Kursstunden liegen nicht so

weit auseinander, wo es wirklich zum Kursende doch

viel wichtiger ist, daB man standig kontrolliert wird.

Dieses ist auch die Meinung meiner Mit-Kursteilnehme-

rinnen.

Meine Familie hat meine Beteiligung sehr begruBt, alle

Familienmitglieder sind sehr schlank und ich habe schon

groBe Komplexe uberall, wo ich auftreten muB, sei es

im Gesprdchskreis, bei den Kegelschwestern (die alle

schlank sind !), im Theater, in der Verwandtschaft

(hier habe ich groBe Schwierigkeiten, da man auch nicht

mit Boshaftigkeiten spart - sie sind auch alle schlank !)

usw.. AuBerdem hoffte ich auch sehr, von meinen Be-

schwerden hinsichtlich der Bandscheiben und z.Zt. be-

sonders der Hufte abzukommen bzw. durch Herabsetzen des

Gewichts Erleichterung zu erfahren.

Ich weiB nicht, ob ich es richtig gemacht habe, Ihnen

so ausfiillrlich zu schreiben, da ja wahrscheinlich alle

Ihre Unterlagen durch den Computer gehen.

Vielleicht k5nnen Sie mir aber doch einen Rat geben und

etwas EinfluB auf die Gestaltung der kommenden Kurse.

Mit bestem Dank und freundlichen GruB

IV. ANHANG

1. Oberblick iiber die Erhebungstatbest nde

Auf den folgenden Seiten sind die Inhaltsregister

der Tabellenteile in den Materialblinden wiederge-

geben. Daraus wird gleichzeitig ersichtlich, welche

Datenaufgliederungen vorgenommen wurden.

33
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS (6 Monate) 1

Tab.-
Nr.

S. 1

S.2

S.3

S.4

S.5

S.6.1

S.6.2

S.7

S.7.1

S.8

S.9

5

5.1

6

1

8

10

10.1

1 1

12

I 3

t4

21

22

2J

Erhebungscatbescand

AUSZAHLUNG AUSGEWAHLTER MERKBLALE DER KURSBEFRAGUNG

FOR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN

Kdrpergraae

Kerpergewicht am Kursanfang

Alter

Geschlecht

Familienstand

Anzahl weiterer Personen im Haushalt

Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushalc

Berufstitigkeit

WENN BERUFSTATIG:

Berufsgruppe (F)

Schulabschluil

Lebenssituation

Quelle der Information

2 Art der Anmeldung

3 Information des Umfeldes uber Kursceilnahme

4 Weitere Familienmitglieder, die zur Zielgruppe geh8ren

Anzahl fruherer Versuche, abzunehmen

WENN BEREITS FRUHER VERSUCHT, ABZUNEHMEN:

Ausprobierte Methoden (F)

Vermutete Ursachen fruherer MiBerfolge

Erwartungen an den Kurs

Vercrauen in Kurserfolg

RegelmiBige Mahlzeiten zu Hause/auBer Haus

Anzahl regelmaBig eingenommener Mahlzeiten

Einstellung zum Essen

Subjektiver Gesundheitszustand

Arztliche Behandlung im Zusammenhang mit Erndhrungsproblemen

Psycho-soziale Problembelas[ung

Kursabbruch

Karpergewicht am Kursende (22. Kurswoche)

Subjektive Gewichtsverminderung

. Zufriedenhei[ mit geinder[em EBverhalcen

Seite

10

11

12

13

14

15

t 6

17

18

19

20

21

:2

23

:5

26

27

· 28

29

30

...

2

3

..4

5

6

7

8

9

*

24
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2

,
Tab.-

Nr.
Erhebungstatbestand

ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG

6 MONATE NACH KURSENDE

I. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

Vollstindigkeit der Kursteilnahme

FUR KURSABBRECHER:

.1 Teilnahme an den einzelnen Kurs-

stunden (F)

.1 Anzahl besuchter Kursstunden

(Score)

.2 Grunde fur Kursabbruch (F)

Xrztliches Anraten zum Kursbesuch

Kurswiederholung oder Anwendung
anderer Methoden zur Gewichtsre-
duktion seit Kursende

. 1 FUR PERSONEN, DIE ANDERE XETHODEN

ANGEWENDET HABEN:

Art der angewendeten Methode (F)

II. WEITERE NUTZUNG DES

KURSPROGRAMMS

Materialbesitz, nutzung und

-weitergabe

Intensitic der Nutzung einzelner

Programmelemente und Anregungen
seit Kursende

.1 RegelmiBige oder haufige Nutzung
einzelner Programmelemente in der

Zeit nach Kursende (Anteilswerte

regelmiBig/haufig)

.2 RegelmiBige Nutzung einzelner Pro-

grammelemente in der Zeic nach

Kursende (Anteilswerte regelmiBig)

III. GEWICHTSVERXNDERUNGEN

Pldne bezuglich der weiteren per-
sdnlichen Gewichesentwicklung

1 FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN

WOLLEN:

KOPT 1

Demogra-
fische
Merkmale

32

33

34

35

KOPF 2

Merkmale der
Gewichtsver-

inderung

113

119

KOPF 3
Rahmenbedin-

gungen der
Reduktions-
0,"M'h,in T'n

202

203

Reduktionsziel (in kg) (F) 46 130 214

...

31 115 199

9
116 200

2 117 201

7

3

5

36 120 204

5

37· 121 205

6
18 122 206

1

39 123 207

7

43 127 211

7

44 128 :12

9
45 129 213

9.



INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 3

,
Tab. -

Nr.
Erhebungstatbestand

2 FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN

WOLLEN:

, 14.1

15

15.1

15.2

18

18.1

19.}

20

20.1

Subjektive Schwellen fur erneuten '

Reduktionsversuch (F)

Zufriedenheit mic bis heute er-

reichter Reduktion

Art der Gewichtsentwicklung seit

Kursende

vertrauen in Stabilitat des bls-

her erzielcen Ergebnisses mit

Erwartung fur die Zukunft

IV. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN

Veranderung der Anzahl von Mahl-

zeiten

Art und Anzahl der zur Zeit einge-
nommenen Mahlzeiten

Anzahl regelmaeig eingenommener
Mahlzeicen (Score)

Verinderungen in der Verwendung
bestimmter Nahrungsmittel

Neu aufgenommene bzw. haufiger
verwendete Nahrungsmittel

Weggelassene bzw. weniger ver-

wendete Nahrungsmittel
Veranderung des Kj-Wertes der re-

gelmdBig eingenommenen Nahrungs-
menge

Einstu£ung der jetzigen Ern hrung

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

Erlebte Verinderungen (Statements)'

Erlebce Ver nderungen (Anteils-
werce sehr stark/stark)

Existenz weiterer positiver Aus-

wirkungen

FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN
EXISTIEREN:

Art der posiciven Auswirkungen (F)

Exiscenz negativer Auswirkungen

FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNCEN

EXISTIEREN:

KOPF 1

Demogra-
fische
Merkmale

47

48

49

53

54

55

57

A 1

67

69

70

71

KOPF 2

Mertemale der

Gewichcsver-

inderung

131

132

133

137

138

139

141

345

151

154

155

KOPF 3
Rahmenbedin-

gungen der

Reduktions-
haruh,in Fen

215

216

217

221

222

223

225

229

235

238

239

..

-----,

9.

1

10

11

12

50 134 218

13 51 135 219

· 14
52 136 220

16

59 143 227

t 7 60 144 226

1

19
153 237

72 156 240

Arc der negativen Auswirkungen (F)
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

,
Tab. -

Nr.

21.1

21.2

23.1

Z4

25

26

27

28

30.1

Erhebungstatbestand

Verhaltensanderungen in den Be-

reichen Rauchen, Alkoholkonsum,
Konsum nicht alkoholischer Ge-

trinke und Medikamentenkonsum

Negative Auswirkungen der Kurs-

ceilnahme im Hinblick auf MiB-

brauchsverhalten (Anceilswerte
neu begonnen/verscarkt)

Positive Auswirkungen der Kurs-

teilnahme im Hinblick auf MiS-
brauchsverhal[en (Anteilswerte
vermindert)

VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

(NUR FUR PERSONEN, DIE NICHT

ALLEIN LEBEN)

Andere ubergewichtige Personen

in der Familie (F)

Aktives Micmachen von Familienan-
geh8rigen wahrend des Kurses oder

nachher (F)

Aktive Mitarbeit anderer Familien

angehariger bei dem Kursprogramm
(Ubersicht) (F)

AusmaB der Umstellung des Ernih-

rungsverhaltens in der.Familie (F)

Bewertung und Unterstuczung in

der Familie (F)

Familienangeh8rige, die Gewichts-

reduktion erzielt haben (F)

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG
DER ERNXHRUNGSGEWOHNHEITEN

Probleme mit "Versuchungen"

Probleme, die sich aus dem Tages-
ablauf oder der Berufsticigkeit
ergeben

Probleme, die sich aus Scre  und

psychischer Belascung ergeben

Probleme mic der eigenen Willens-
krafc

Probleme bei der Anderung der Er-

ndhrungsgewohnheiten (zusarumen-
fassende Cbersicht) (F)

KOPF 1

Demogra-
fische
Merkmale

KOPF 2

Merkmale der

Gewichtsver-

inderung

KOPF 3
Rahmenbedin-

gungen der
Reduktions-
he-ithi•n Ten

93 177 2ht

1 ...

21

74 158 242

76 16C 244

77 161 245

19
--

78 162 246

23

79 163 247

81 165 249

82 166 250

83 167 251

a4 168 252

85 169 253

86 170 254

29

87 171 255

30
88 172 256

89 173 257

31 Fdrdernde EinfluBfaktoren
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 5

,
Tab. -

Nr.

31.1

32

32.1

33

S.1

S.2

Erhebungstatbestand

Art der f3rdernden Einfluafak-

toren (F)

Multiplikatorisches Verhalten in
der Zeit seit Kursende

Multiplikatorisches Verhalten

(Ubersiche)

Bewertung von Kursteilnahme und

Kurssystem

VIII. FRAGEN ZUR STATISTIK

Alcer

Geschlechc

ZUSATZTABELLEN

Persdnliches Normalgewichc
(Zielgewicht)

Karpergewicht am Kursanfang

Ubergewicht am Kursanfang

Kdrpergewichc am Kursende

(23. Programmwoche)

Ubergewicht bei Kursende

Absolute Gewichtsreduktion bei
Kursende (in kg)

Relative Gewichesreduktion bei

Kursende (Ubergewich[ bei Kurs-

ende in : des Ubergewichtes bei

Kursanfang)

Kdrpergewicht 6 Monate nach Kurs-

ende

Ubergewichc 6 Monate nach Kursende

Absolute Gewichtsreduktion 6 Mo-

nate nach Kursende (in kg)
Relative Gewichcsreduktion 6 Mc-

nate nach Kursende (Ubergewiche
6 Monate nach Kursende in C des

Cbergewichces bei Kursanfang)

Absoluce Gewichtsredukcion seic

Kursende

Relative Gewichcsreduktion seic

Kursende (Ubergewicht 6 Monace

nach Kursende in : des Cherie-
wichtes bei Kursende)

-

KOPF 1

Demogra-
fische
Merkmale

94

96

98

99

100

101

103

104

105

1 C6

107

KOPF 2

Merkmale der

Gewichtsver-

Inderung

178

180

182

183

184

185

187

1 S8

189

190

191

193

194

KOPF 3
Rahmenbedin-

gungen der

Reduktions-
ho-Uhtin/an

262

264

266

267

268

269

271

272

273

274

2Zi

277

278

A
102 136 270

B

C

D

E

F

G

108 192 276

H
109

I 1 10

K

Ill 195 279

L

112 196 230

M
113 197 281

N

11- 198 282

...

-



- 39 -

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS (18 Monate) 1

,
Tab.-

Nr.

S. 1

S.2

S.3

S.4

S.5

S.6.1

S.6.2

S.7

S.7.1

S.8

S.9

2

3

4

5

5.1

6

7

8

10

10.1

11

12

13

1-.

21

99
-.1

Erhebungscatbestand

AUSZAHLUNG AUSGEWAHLTER MERKMALE DER KURSBEFRAGUNG

FOR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN

Karpergraae

Karpergewichc am Kursanfang

Alter

Geschlecht

Familienstand

Anzahl weiterer Personen im Haushalt

Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushale

Berufstatigkeic

WENN BERUTSTATIG:

Berufsgruppe (F)

SchulabschluB

Lebenssituation

Quelle der Information

Art der Anmeldung

Information des Umfeldes uber Kursceilnahme

Weitere Familienmitglieder, die zur Zielgruppe geharen

Anrahl fruherer Versuche, abzunehmen

WENN BEREITS FRUMER VERSUCHT, ABZUNEHMEN:

Ausprobierte Methoden (F)

Vermucete Ursachen fruherer MiBerfolge

Erwartungen an den Kurs

Vertrauen in Kurserfolg

RegelmiBige Mahlzeiten zu Hause/auBer Haus

Anzahl regelm*Big eingenommener Mahlzeiten

Einstellung zum Essen

Subjektiver Gesundheicszustand

Arzcliche Behandlung im Zusammenhang mic Ernahrungsproblemen

Psycho-soziale Problembelastung

Kursabbruch

K3rpergewicht am Kursende (22. Kurswoche)

3 Subjekcive Gewichtsverminderung

4 Zufriedenheic mic gelndercem Euve:halcen

Seite

18

t9

20

:t

:3

24

25

26

27

28

29

30

9

7'

...

2

3

4

5

6

1

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

1

99
-.
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2

Tab.-

Nr.

Erhebungstatbestand

. ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG

18 MONATE NACH KURSENDE

I. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

Vollstandigkeit der Kursteilnahme

Kurswiederholung oder Anwendung
anderer Methoden zur Gewichtsre-
duktion seit Kursende

.1 FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN

ANGEWENDET HABEN:

Art der angewendeten Methode (F)

II. WEITERE NUTZUNG DES

KURSPROGRAMMS

Materialbesitz-, -nutzung und

-weitergabe

Intensitic der Nutzung einzelner

Programmelemente und Anregungen
seit Kursende

1 RegelmaBige oder haufige Nutzung
einzelner Programmelemente in der

Zeit nach Kursende (Anteilswerte

regelmiBig/haufig)

2 RegelmiBige Nutzung einzelner Pro-

grammelemente in der Zeic nach

Kursende (Anteilswerte regelmaBig)

III. GEWICHTSVERANDERUNGEN

7ldne bezuglich der weiteren per-

s6nlichen Gewichtsentwicklung

1 FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN
WOLLEN:

Reduktionsziel (in kg) (F)

2 FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN

WOLLEN:

Subjektive Schwellen fur erneuten

Reduktionsversuch (F)

Zufriedenheit mic bis heute er-

reichter Reduktion

KOPF 1

Demogra-
fische
Merkmale

KOPF 2

Merkmale der

Gewichtsver-

inderung

KOPF 3

Rahmenbedin-

gungen der

Reduktions-

bemuhungen

31 122 212

3

32 123 213

3

33 124 214

4
34 125 215

5

35 126 216

5.

39 130 220

5.

40 t31 221

41 132 222

7.

42 133 223

/.

43 134 224

8
44 135 225

...
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 3

Tab.-
Nr.

Erhebungstatbestand

9 . Art der Gewichtsentwicklung seit
Kursende

12.1

13.1

13.2

17.1

18.1

Vertrauen in Stabilitit des bisher

erzielten Ergebnisses mit Erwartung
fur die Zukunft

IV. Verinderungen im Essverhalten

Verinderung der Anzahl von Mahl-

zeiten

Art und Anzahl der zur Zeit einge-
nommenen Mahlzeicen

Anzahl regelmiBig eingenommener
Mahlzeiten (Score)

Verinderungen in der verwendung
bestimmter Nahrungsmittel

Neu aufgenommene bzw. haufiger
verwendetes Nahrungsmittel

Weggelassene bzw. weniger ver-

wendete Nahrungsmittel

Veranderung des Kj-Wertes der re-

gelm*Big eingenommenen Nahrungs-
menge

Verinderungen der Ernahrungsge-
wohnheiten

Einstufung der jetzigen Ernahrung

Plane bzgl. weiterer Veranderungen
der Ernihrungsgewohnheiten

Art der geplanten Veranderung

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

Erlebte Verinderungen (Statements)

Erlebte Veranderungen (Anteilswerte
sehr stark/stark)

Existenz weiterer positiver Aus-

wirkungen

KOPF 1

Demogra-
fische
Merkmale

56

57

58

59

KOPF 2

Merkmale der
Gewichtsver-

inderung

147

148

149

150

KOPF 3

Rahmenbedin-
gungen der

Reduktions-
bemithungen

237

238

239

240

1

45 136 226

1

10 1 1

46 137 227

11 47 138 228

12
48 139 229

49 140 230

13
50 141 231

51 142 232

53 144 234

14

55 146 236

15

16

17

18 60 151 241

66 157 247

19
68 159 249
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KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin-

'

Tab.- Erhebungstatbestand Demogra- Merkmale der gungen der
Nr. fische Gewichtsver- Reduktions-

Merkmale anderung bemithungen

19.1 · FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN

EXISTIEREN:

Art der positiven Auswirkungen (F) 69 160 250

20 Existenz negativer Auswirkungen 70 161 251

20.1 FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN

EXISTIEREN:

Art der negativen Auswirkungen (F) 71 162 252

21 Verhaltensanderungen in den Be-

reichen Rauchen, Alkoholkonsum,
Konsum nicht alkoholischer Ge-

73 164 254
trinke und Medikamentenkonsum

21.1 Negative Auswirkungen der Kurs-

reilnahme im Hinblick auf Mia-

brauchsverhalten (Anceilswerte
75 166 256

neu begonnen/verstarkt)

21.2 Positive Auswirkungen der Kurs-
.

teilnahme im Hinblick auf MiB-

brauchsverhalten (Anteilswerte
vermindert) 76 167 257

VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

(NUR FUR PERSONEN, DIE NICHT

ALLEIN LEBEN)

22 Andere ubergewicheige Personen

in der Familie (F) 77 168 258

23 Aktives Mitmachen von Familienan-

geharigen wihrend des Kurses oder
78 169 259nachher (F)

23.1 Aktive Mitarbeic anderer Familien-

angeh6riger bei dem Kursprogramm
80 171 261(Ubersicht) (F)

24 AusmaB der Umstellung des Ernah-

rungsverhaltens in der Familie (F) 81 172 262

25 Bewertung und Unterstutzung in

der Familie (F) 82 173 263

26 Familienangeharige, die Gewichts-
reduktion erzielt haben (F) 83 174 264

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG
DER ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

27 Probleme mit "Versuchungen" 84 175 265

28 Probleme, die sich aus dem Tages-
ablauf oder der Berufscitigkeic 85 176 266
ergeben

...
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Tab.-

Nr.

27.1-

30.1

32.1

Erhebungstatbestand

Probleme, die sich aus StreS und

psychischer Belastung ergeben

Probleme mit der eigenen Willens-

kraft

Probleme bei der Anderung der Er-

nahrungsgewohnheiten (zusammen-
fassende Ubersicht) (F)

Hilfen bei der Bewaltigung dieser

Probleme

Multiplikatorisches Verhalten in

der Zeit seit Kursende

Multiplikatorisches Verhalten

(Ubersicht)

Bewertung von Kursteilnahme und

Kurssyscem

VIII. FRAGEN ZUR STATISTIK

1 Alter

2 Geschlecht

ZUSATZTABELLEN

Pers8nliches Normalgewicht
(Zielgewicht)

Kdrpergewicht am Kursanfang

Ubergewicht am Kursanfang

K8rpergewicht am Kursende

(23. Programmwoche)

Ubergewicht bei Kursende

Absolute Gewichtsreduktion bei

Kursende (in kg)

Relative Gewichesreduktion bei

Kursende (Ubergewicht bei Kurs-

ende in Z des Obergewichtes bei

Kursanfang)

Kdrpergewicht 6 Monate nach Kurs-

ende

KOPF 1

Demogra-
fische
Merkmale

101

102

KOPF 2

Merkmale der

Gewichtsver-

inderung

192

193

194

195

KOPF 3
Rahmenbedin-

gungen der

Reduktions-
bemuhungen

282

283

I Ubergewicht 6 Monate nach Kursende 108 199 289

r

29
86 177 267

30 87 178 268

88 179 269

31
92 183 273

32
94 185 275

96 187 277

33 97 188 278

S. 98 189 279

S. 99 190 280

A
100 191 281

B

C

D
103 284 1

E 104 285

F

105 196 286

G

106 197 287

H
107 198 288



44 -

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 6

KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3

Rahmenbedin-
'

Tab.- Erhebungstatbescand Demogra- Merkmale der gungen der
Nr. fische Gewichtsver- Reduktions-

Merkmale inderung bemihungen

K Absolute Gewichtsreduktion 6 Monate
109 200 290

nach Kursende (in kg)

.L
 

JRelative Gewichtsreduktion 6 Monate.

nach Kursende (Ubergewicht 6 Monate

nach Kursende in % des Ubergewich-
110 201 291

tes bei Kursanfang)

M Absolute Gewichtsreduktion seit
111 202 292

Kursende

N Relative Gewichtsreduktion seit

Kursende (Ubergewicht 6 Monate nach

Kursende in % des Ubergewichtes bei
112 203 293Kursende)

H 18 Kdrpergewicht 18 Monate nach Kurs-
113 204 294

ende

I 18 Ubergewicht 18 Monate nach Kurs-
114 205 295ende

K 18 Absolute Gewichtsreduktion 18 Mo-
115 206

nate nach Kursende 296

K 6/18 Absolute Gewichtsreduktion gegen-
116 207 297Gber der 6-Monatsbefragung

L 18 Relative Gewichtsreduktion 18
117 208 298Monate nach Kursende

M 18 Absolute Gewichtsreduktion seit
118 209 299Kursende

N 18 Relative Gewichtsreduktion seit
119 210 300Kursende

,N 6/18 Relative Gewichtsreduktion gegen- 1 1
120 211 301Uber der 6-Monatsbefragung

..



2. Erlduterungen zur Berechnung der Gewichts-

und Reduktionsmaae

0 Als Normalgewicht wird das MaB "KdrpergraBe in cm minus

100" in kg bezeichnet (z.B. KarpergroBe: 175 cm g> Nor-

malgewicht: 75 kg)·

0 Zur Berechnung des (absoluten) Obergewichts wird vom

derzeitigen Kdrpergewicht das Normalgewicht abgezogen

(z.B. K8rpergewicht: 85 kg; Normalgewicht: 75 kg i) Uber-

gewicht: 10 kg).

0 Das relative (Ober-) Gewicht errechnet sich aus dem Ver-

haltnis des jeweiligen Karpergewichts zum persanlichen

Normalgewicht in Prozenten, wobei 100 das Erreichen des

Normalgewichts bedeutet.

(Beispiel· Kurpergewicht: 85 kE
x 100 = 113 %)

Normalgewicht: 75 kg

Dies bedeutet, daB die Person noch 13 % uber ihrem Nor-

malgewicht liegt.

0 Das MaB der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das

Ausma!3 der erreichten Reduktion wieder (z.B. K6rperge-

wicht zu Kursbeginn: 85 kg; Karpergewicht 6 Monate nach

Kursende: 80 kg =3 absolute Gewichtsreduktion: 5 kg).

0 Die Berechnung der relativen Gewichtsreduktion schlieB-

lich druckt prozentual das vorhandene Obergewicht im

Verhiiltnis zum vorherigen Obergewicht aus.

(Beispiel: Ubergewicht 6 Monate nach Kursende: 5 kg
- 100

Ubergewicht zum Kursanfang: 16 kg A

a) relative Gewichtsreduktion = 50 %), wobei 0 % ein

volliger Erfolg und 100 % ein volliger MiBerfolg ware.

Siimtliche hier aufgefiihrten Ma Be (auBer Normalgewicht)
lassen sich zu verschiedenen Zeiten bilden und aufeinander

beziehen.

Also z.B. das K8rpergewicht zu Kursanfang, Kursende und

6 Monate nach Kursende oder die jeweiligen Ubergewichte,
so daa sich folgende MaGe ergeben:

..
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kg (KA)
kg (KE)

kg (KA)
kg (6M)

kg (KE).
kg (6M)

kg (KA)
x 100 kg (KE)

x 100 kg (6M)
x 100

NG NG NG

OG (KE) x ·100
UG (6M) ..100

OG (6M)
x 100UG (KA) UG (KA) - UG (KE)

3. Fragebogen

absolute
Gewichtsreduktion

relatives
= Obergewicht

relative
=

Gewichtsreduktion
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ABNEHMEN -ABER MITVERNUNFT - 4/ -   TEILNEHMERBEFRAGUNG

EIN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG
NACH 6 MONATEN

1. ALLGEMEINE HINWEISE

Oliser Fragibogen wird an eine regra,entarive Auswahl von Kursteilnehmern aus dem Jah, 1982 verichickt. Auch an *olche Teilnehmer, die din K uri nur

ium Ted tesuchten. Wenn der Kurs vertenert werden soil, brauchen wir die Antworten und Meinungen aller Personen: wwohl die dir erfolgre,chen Toil·

nehmer wie auch die Meinung der Perionen, die aus bestimmten Grunden nicht den ganien Kurs besuchien oder nichi den gewunichten Erfolg horton.

Dishalb unsere Bitten:   Fullen Sie den Fragebogen bitte vollstandig aus. Wir bitten um Verstandnis. wenn *ich einzilne Fragen aus dir letrtin

8efragung nochmals wiederholen. Da die Auswertung anonym erfolgr, milien diese Angaben nochrnals erhoben warden.

  Schicken Sie den Fragebogen moglichit *chnell im beiliegenden frankierten Ruckum,chlag zuruck. Die erite Auls,virtung
soll megfichit noch im Mari 1983 abgeschionen werden.

  Soliten Sie an dieser Befragung aus beitimmten Grunden nicht te,Inehmen k6nnen oder wollen, bitten wir um Ruckien-

dung des leeren Fragebogens. Maglichm mit einer kurzen Angabe 1 hrer Grunde auf dem boigilugmn Ruckmildibogin.
Damit er,paren Ste sich und uni die Zusendung weiteren Material,

Wir danken fur Ihr Ver,landnis und Ihre Muhe.

2. HINWEISEZUMAUSFULLENDESFRAGEBOGENS

1. Wer fullt den Fragebogen au,7 3. Warum diese sorgfaltigen Hinweisel

Deflenige oder diejenige. denen Namen ali Adrelle auf dem Umichlag an- Well es immer wieder vorkommr, dall Fragebogin unvollstlindig aulg,fijlll
gogibin itt. Und zwar tollte dir (die) Betiellende den Fragebogen aulmerk- zuruckgeschickt werden: sei es. ca 8 eine Fragi uberihen wurdi odir ein

lam durchle,en, auf die Hinweise bei einzelnen Frageltellungen achten und fach vergessen wurde. In diesem Fall ware die Muhi, die min sich bilm

don Fragebogen mit allen Fragen bitte wrgfattig und ohne fremde Hilfe Ausfullen ansonsten gegaben hat. urnsonst. Denn unvollitandigi Fra bo-
ausfullen. gin *ind fur die Aunverfung leider wertioe

2. Wie wird der Fragebogen ausgefullt7 4. Was tun, wenn etwas unklar is,7

Indim men bil iede, Frage in die zutrellenden Antwortl der ein Kreuz Rulen Sie doch einfach bei uns an: Tel.·Nr. 0221 / 40 3066
macht bzw. indom man Mine personliche Meinung zu einer Frageeintragt, Herr Prauw gibt Ihnen gerne Auskunft

ilnn e, ki,ne vorge,chriebenen Antwortmoglichke,ten gibt

Frgb.-Nr.

ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

Haben Sieden Kurs ABNEHMEN -ABER MIT
VERNUNFT im Jahre 1982 qanz mitgemacht oder
haben Sie am Kurs nur unvolistandig teilgenom-
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen7

Ich habe den Kurs an allen 13 Stunden
und bis zum Ende besucht 1

Ich habe an einigen Stunden nicht teilgenom
men, aber doch bis zum Ende des Kurses

mitgemacht 2

Ich habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro-
chen und nicht bis zum Ende mitgemacht 3

WENN AN EINIGEN Stunden nicht teil·
I genommen oder wenn abgebrochen:

2.1 An welchen der nachstehend aufgefuhrten Kurs-
stunden waren Sie pers6nlich anwesend7 Bitte
kreuzen Sie die entsprechenden Kurs,unden ant

Kurs,tunden1®1®1@1®1@1®1®1®1®1@1®1@1@1
IIIIIIIIIII1II

2.2 We:halb hat,en Sie den Kurs nicht vollstandig
blw. nicht bis zum Ende besuchu

Grunde die mi, dem Kurs zusammenhingen
Cz. B. Probleme mit den Kursaufgaben;
Programm war zu zeitaufwendig u. a.)

Private Grunde (z. B. Uriaub, Einladungen;
Umzuge u. a.1

Beruflich bedingte Grunde (z. B. berufliche

Uberlastung; beruflich bedingte Reisetatig·
keit, Stellenwechsel u. a.1

Ge,undheitliche Grunde (z. B. schlechter
Gesundheitszustand: Krankenhausaufent-
halt; langere Krankheit u. a.1

Einflusie aus dem personlichen Lebensum-
feld (z. 8. Probleme mit Partner, Arger in
(lei Familie: Erziehung:probleme: zeittiche
Uberlaitung im Alltag u. a.1

Sonstige Grunde

PrOi·-Nr.

BZ 3. Hanen Sie an dem Kurs ABNEHMEN - ABER

MIT VERNUNFT damals auf Anraten Ihres

Arztes teilgenommen7 ja 1

4. Welches Gewicht hatten Sie

bei Kursende erreicht7

5. Haben Sie in der Zeit wit Kursende

nochmalsam Kurs ABNEHMEN - ABER
MIT VERNUNFT teilgenommen oder

sich zur Teilnahme angemeldet
andere Methoden zur Gewichtsreduktion

(Diaten, Medikamente usw.) angewandt

kg 17-19

andere Methoden zur Beeinflusiung oder Kon·

trolle Ihres Ernahrungsverhaltens angewandt 1
V

5.1 Welche waren bzw. :ind da,7

Nulldiat

Gruppenprogramm (z. B. Weight Watcherg

einseitige Kost (z. B. Atkins, Hollywood-Diat) 3

reduzierte Mischkost (z. B. Brigitte-Diati 4

Medikamente, Arzneimittel 5

Sonstige, namtich

11. WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS

6. Was haben Sie nach Beer,digung des Kurses

mit den erhaltenen Kursmaterialien (grune
und gelbe Teilnehmermappe) gemacht7

Ich bewahre das Kursmaterial auf, hat]e es

aber eigentlich bisher nicht weiter genutzt

Ich bewahre das Kursmaterial auf und

lese gelegentlich darin nach

Ich habe das Kursmaterial weggeworfen

Ich habe dai Kursmaterial weitergegeben,
verschenkt

Ich habe das Kurimaterial nie erhalten

KA 0 1569

BZ

nein 2 16

1 20

21

22

2

2.14

6 23
1

2

3

1
4

2

3
5

4

6 15 5 24



7. Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefuhrten
einzelnen Programmelemente und Anregungen in
der Zeit nach dem Kursende noch genutzt?

Wiegen und Kontrolle des
Korpergewichtes

Ausrechnen des wdchent
lichen Durchschnittsge·
wichtes und Registrierung
der Veranderungen
Protokoll der taglichen
Nahrungsaufnahme
Strichliste „Meine Beob-

achtungen beim Essen"

EBplan ausarbeiten

Uberwachen der KI·Grenze
durch Auskreuzen

Cabwaschbarer Plan 

Dia9ramm „Nahrungs-
menge"

Festlegen von Verhaltens·

regeln in „Voriatzen"

Einplanen von Versuchs·

situationen

Belohnungsplan
Austau$ch von Rezepten
Tieffen mit anderen ehe

maligen Kursleilnehmern

regel·
maBig

hau-

fig
set. I

ten

4 26

4 27

4 30

4 31

4 32

4 33

4 34

4 35

111. GEWICHTSVERANDERUNGEN

8. Wieviel kg betragt Ihr derzeitiges Karpergewicht?

9. Wie sind Ihre Plane bezuglich einer weiteren

Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit
.

. . .
weiter abzunehman

 29... weder, noch

. . . thr letziges Gewicht zu halten

 .1
Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen?

9.2 Haben Sie sich fur den Fall, daB Ihr Gewicht
wieder ansteigt, eine Grenze gesetzt, ab der Sie
erneut veauchen abzunehmen?

ia, ab 1 kg Gewichtszunahme

ia. ab 2 kg Gewichiszunahme

ia, ab 3 kg und mehr Gewichtszunahme

nein, keine leste G,enze gesetzt

kg 37·39

kg 41.42

10. Sie hatten ia vor Kuribeginn bestimmte

Erwartungen dazu, wie stark Sie Ihr Gewicht
reduzieren bzw. wieviel Sie abnehmen wollten.
Wenn Sie Ihr heutiges Gewicht betrachten,
welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu?

Ich habe weit weniger ali erwartet

abgenommen
ich habe in etwa soviel abgenommen,
wie ich erwartete 2

Ich habe starker abgenommen als,ch

erwartete

11. Wie wurden Sie die Entwicklung Ihres Korper·
gewichts in der Zeit seit dem Kursende

beschreiben?

Stetige Abnahme

Stelige Zunahme

ann3hernd konstant

(Schwankungen bis zu 2 kg)

gr6Bere Schwankungen (mehr als 2 kg)

12. Wie ilberieugt sind Sie, daB Sie das jetzt erzielte

Gewicht in der Zukunft beibehalten werden7

Ich bin vollkommen sicher, daB ich dieses
Gewicht auch in der Zukunft beibehalten
oder noch reduzieren kann

Ich bin sicher, daB ich dieses Gevvicht
zumindest eine Zeitlang beibehalten werde

Ich zweifle, ob ich dieses Gewicht beibehalten
werde 3

Ich bin sicher, daB ich dieses Gewicht nicht

beibehalten und wieder zunehmen werde

IV. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN

13. Hat sich in der Zeit nach dem Kursende die

Anzahl der Mahlzeiten, die Sie taglich regel·
mattig zu sich nehmen, verandert7

ia, mehr 1

ia, weniger 2

3

14. Welche der nachfolgend aufgefuhrten Mahl·

zeiten nehmen Sie zur Zeit regelmaBig ein?

Legen Sie bitte bei thren Angaben den Zeit·
raum der letzten 4 Wochen zugrunde.

Fruhstuck

2. Fruhstuck / Pausenfruhstuck

Mittagessen

Nachmittags-Mahlzeit

Abendessen

Kleinigkeiten nach dem Abendessen

Kleinigkeiten bei grogem Hunger iwischendurch 1

15. Haben Sie in der Zeit nach dem Kursende

bestimmte Nahrungsmittel neu bzw. vermehrt in
thren Ernahrungsplan aulgenommen oder ver

wenden Sie ieut bestimmte Nahrungsmittel
weniger oder uberhaupt nicht mohr?

ia, neu bzw. vermehrt aufgenommen 1

ia, reduziert bzw. weggelassen 2

ia, beides 3

43
15.1 Welche Nahrungsmittel haben Sie neu aulge.

nommen oder verwenden Sie ietzt haufiger
als fruher?

15.2 Wetche Nahrungsmittel lassen Sie ietzt weg
oder verwenden Sie weniger als fruher 7

-

BZ

1
nie

2

2 3 4 25
3

4

1 23

23
1

1 23 4 28

1 23 4 29 2

23

4 &

1 23

23

1 23

1 2 3

23
nein /

1 23 4 36

1 /

1 Z

1 f

1 E

1 E

1 1 E

2 g

3 40

1

2 nein E

3

4

3 44



6. Wenn Sie ietzt noch einmal an Ihr EBverhalten
vor Beginn des Kurses denken. Wie stufen Sie
den Kj-Wert Ihrer zur Zeit regelmaBig eingenom-
menen taglichen Nahrungsmenge im Vergleich
zu der vor Kursbeginn ein7

viel niedriger 1

annahernd gleich 2

viel hoher 3

7. Und wie stufen Sie ihre jetzige Ernahrung auf
der folgenden Skala ein7

Meine jetzige Ernahrung empfinde ich als

reichha lig, abwechslungsreich und
wohIschmeckend

Meine ietzige Ernahrung entspricht nicht

ganz meinen personlichen Vorstellungen
von reichhaltiger und wohIschmeckender
Ernahrung. Insgesamt gesehen bin ich aber
zufrieden damit

Meine ietzige Ernahrung empfinde ich als
etwas einseitig und nicht meinem Geschmack

entsprechend. Mit GenuB esse ich nicht 3

'. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

18. Wie stark treffen die folgenden Feststellungen
auf Sie peridnlich zu?

Triffr auf mich zu

Mein allgerneines Wohlbelinden

har $,ch verbeisert

Ich fuhle mich wieder

Imitung,lahiger

Ich whe wieder beuer aus und

wirko anziohender auf andere

Bes,immre ge,undheilliche
Bemnirachtigungen, unter denen

ich leide, haben sich verminderl

Ich bin wieder beweglicher
undallgemein akliver

Ich hat)e wen.gef Probleme
mit miner Un, lf

Ici fuhte mich wider ausgeglichener
und zufriedeng

Das Irichi,ge) Euen und Trinken

mocht mir w,eder mehr Spae

Ich fuhle mich von meinen bisher,·

gen EB· und Trinkgewohnheiten
nicht mehi w abhang,g

Essen nucht mir richlig Freude
und,ch genieBI m

Ich hate dauernd Hungergefuhle
und esse deshalb hauf,ger und mehr.
els ich eigon,lich will

Ichenigemegut. aber Enen
zah)* fur mich nicht tu den

wich,Witin Dingen

Ich hat,3 nach dem Essen oft mn

*chlechles Gemieen, weit ich
/uvial glgelln habe

Ich fuhle michim allrogtichen
Leben durch Probleme ver,chieden

iter Ari (z. 8. im Beruf. in der

Ausbildung. durch Helie und Strea,
in der Familie, im Freundeskrei,
usw.) belaste'

ED lul mir gul,anc$oren und

ouch mir eelbst meine Willenwaike

bes, M ig 1 iu haben

Ich wurde haulig von ande,en in

meinem Ent,chluB. mein Ernahrungs
ve,halrin umzultellen, bestatigt

sehr stark weni- uber-

stark get haupt
stark nicht

458

4 59

4 60

4 61

4 62

4 63

64

65

66

67

68

69

70

19. Gab es weitere Auswirkungen, die Sie selbst als

positiv und angenehm empfinden?

19.1 Welche7

20. Gab es auch Auswirkungen, die Sie negativ sehen,
die Sie als belastend oder unangenehm empfinden7

t
20.1 Welche7

21. Wie haben sich seit Ihrem Kursbesuch die folgen·
den Verhaltensweisen bei thnen verandert?

Konsum alkoho·
lischer Getranke

Konium nicht aiko·

holilcher Getranke

Rauchen, Ziga·
rettenkonsum

Einnahme von Me·
dikamenten und

Anne,mitteln

habe

ich neu

begon·
nen

hat

$ich
ver

starkt

ist wie

vor

dem
Kurm

hat gabas
sich bei mir

vermin· n:

dert

VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

22. Gab es zurn Zeitpunkt des Kurses noch andere
Personen mit Ubergewicht in Ihrer Familie7

ia. (Ehe-)Partner

ia, Kind(er)

ia, andere Haushallsangeharige

nein, niemand

23. Haben andere Familienangehorige wahrend
oder nach dem Kurs aktiv bei dem Programm

5 76

5 77

5 78

5 5 85·86

-

BZ BZ

ia

nein 2 74

56

ia 1

nein 2 75

2

57

2 3 4

2 3 4

2 3 4
2 3

2 3 2 3 4 5 79

2 3

2 3

Wenn Sie alleine leben, uberschlagen Sie bitte

2 3 die Fragen 22 - 26 und fahren Sie mit Frage
27 fort. Kreuzen Sie in diesem Fall das

2 3 folgende an: Ich lebe alleine 0 80

2 3 4

2 3 4

1 81
2 3 4

82

2 3 4 1 83

1 84

2 3 4

2 3 4
mitgearbeitet?

ia. (Eh/.1 ja, Kind<erl
Partner oder ander,

2 3 4
Hat/Haben auch am Kurs

te,lgenommen

Hat/Haben nicht am Kurs teitge-
nommen, aber zuhause voll

milgemacht 2 2

2 3 4 71 Hat/Haben einzelne Progromm·
teile oder Regeln aktiv mirge.
macht 3 3

2 3 4 72 Hat/Hat,en nich, aktiv teitgenom·
men. mich ober bei meinen

Bemuhungen stark unterstuizz 4 4

2 3 4 73 NEIN. har/haben weder aktiv

mitgemacht noch mich unterstutit



24. Haben Sie nur Ihr eigenes Ernahrungwerhalten
geandert oder hat sich der Speiseplan fur die

ganze Familie umgestellt7
Ich habe nur mein eigenes Verhalten und
meine eigenen Mahlzeiten verandert. die
anderen essen wie vorher 1

Ich habe in erster Linie nur mein eigenes
Verha ten geandert, die anderen sind nur

am Rande beruhrt

Die Ernahrungsgewohnheiten und der

Speiseplan der ganzen Familie haben sich

spurbar verandert

25. Wird die$ von Ihren Familienmitgliedern begruBt
und alt angenehm empfunden oder macht man

das nur etwas widerwillig mit?

wird begruBt und ali angenehm empfunden 1

wird kaum oder garnicht bemerkt 2

wird nur etwas widerwillig mitgemacht
wird nicht akzeptiert

26. Haben wit Ihrer Kursteilnahme auch andere

Farnilienmitglieder ihr Gewicht reduziert?

ja, (Ehe·) Partner

ja, Kind(erl

ja, andere Haushaltsangeharige

nein

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER

ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Wenn man seine Ernahrungsgewohnheiten verandern
mochte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die
dem entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche
der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten.

27. Ich hatte in den letzten 6 Monaten Probleme mit

uVersuchungen" (z. B. bei Festlichkeiten, Ver

lockungen durch appetitliches Essen usw.)

1
27.1 Welche7

28. Be, mir gab es Probleme oder Schwierigkeiten, die
sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufs·
tatigkeit erklaren (z. B. Oberlastung, Arbeitizeit,
Kantinenessen, unregetmatlige E Bzeiten u sw.)

L
28.1 Wetche7

29. Bei mir haben sich in dieser Zeit StreB, pers8nliche
Belastungen, Spannungen oder andere persontiche
Probleme negativ ausgewirk t.

nel. 2

ia

29.1 Welche?

BZ
30. Ich hatte Probleme mit der eigenen Willenskraft,

meine alten Gewohnheiten zu andern.

1
30.1 Welche?

87 31. Es kann auch Dinge gegeben haben, die Ihre

Bemuhungen zur Anderung des Ernahrungsver-
haltens unterstutzten, die fur Sie sehr hilfreich
waren. K6nnen Sie solche Dinge nennen?

nein

ja

31.1 Welche7

32. Haben Sie in der Zeit seit Kursende
. .

33. Wenn Sie ietzt noch einmal aus der Ruckschau den

Kurs ABNEHMEN-ABERMIT VERNUNFT

bewerten, welchen der folgenden Aussagen
stimmen Sie zu7

Durch die Kursteilnahme ist mir violet uber
mich selbst und mein Verhalten klarer

geworden 1 1

Die vielen Regeln, Anweiwngen und Aufgaben
im Kurs empfand ich ali sehr belaglend 1 11

Diesen Kurs halte ich fur beaer als andera
Methoden und Diaten, die ich kenne oder

ausprobiert habe 1 /

Das Kurssystem ist vielleicht nicht schlecht,
aber fiir mich personlich war es nicht das

Richtige 11

Fur mich war e$ sehr wichtig und hilfreich in
einer Gruppe zu sein und mich durch andere
Teitnehmer unterstutzt zu fuhlen 1 1

Dieser Kurs verlangte meiner Ansicht nach

zuviel Zeitaufwand fur das. was man

erreichen soil oder kann

Vlll. FRAGEN ZUR STATISTIK

S. 1 Ihr Alter?

S. 2 Geschlecht7 mannlich

weiblich

Jahre

1

21

BITTE NOTZEN SIE AUCH DASGELBE BLATLL_
,-- - 1.- --

ja 1

nein 2

2

3

1

2

3

4 88

89

1 90 la nein

1 91 .
anderen Personen erklurt, warum

und wie Sie Ihr eigenes Etiverhal·
1 92

ten andern und abnehmen? 1 2

.
anderen Personen erk lart, wie
diese ihr Eaverhalten andern und

abnehmen k6nnten7 1 2

.
mit anderen Personen gespro
chen, damit diese ihr EBverhalten
andern und abnehmen 1 2 T

.
andere Personen mit Erfotg dazu

veranlaBt, auch diesen Ernah-

rungskurs zu besuchen 12 1

ja 1

nein 2 93

ia 1

nein 2 94

1 1

1

1

95



ABNEHMEN ABER MITVERNUNFT
EIN KURSPROGRAMM DEA BUNDESZENTRALE FOR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

1. ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Fragebogen wird an eine repra,entative Auswahl von Kursteilnehmern aus dem Jahr 1981 verichickt. Auch an solche Teilnehmer, die don Kura nur

zum Toil besuchten. Wenn der Kurs verbenert worden soil. brauchen wir die Antworren und Meinungen aller Personen: sowohl die der erfolgroich,n Teil·

nehmer wie auch die Meinung der Perionen. die aus bestimmten Grunden nicht den ganzen K urs besuchten oder nicht den gev,unschlen Effole hauen.

De,halb unsere Bitten:  

®

®

Fullen Sie den Fragebogen bilze vollitandig aui. Wir bitten um Verstandnii. vinn $,ch einzelne Fragen aue dor litzten

Befragung nochmali wiederholen. Da die Au*wertung anonym erfolgl, mumsen diese Angaben nochmali erhot,n vircen

Schicken Sie den Fragebogen moglichst *chnell im beiliegenden frankierten Auckurnschlag zuruck. Die orote Auswortune
soll moglichit noch im Marz 1983 abgeschlo*sen werden.

Sollien Sie an dieser Befragung aus bestimmten Grunden nicht teilnehmen konnen oder wollen, bitten wir um Ruckoon·

dung des leeren Fragebogens. Mdglichst mit *ner kurzen Angabe Ihrer Grunde auf dem beigolugien Rackmeldebogon.
Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Ma*erials.

WiT danken lui lh, Viritandnis und  hre Muhe

2. HINWEISE ZUMAUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

1 Wir fulli don Fragebogin au,7

Dirion,go odir dielinigi. dinen Namen all Adressi auf dem Umichlag an·

gigiben ist. Und rwar sollteder Cdie) 8etreffendeden Fragebogenaufrnerk-
sam durchle,en, auf dii Hinv#ne bei einzeinen Fiagenellungen achten und

din Fragibogin mii allen Fragen bitte ,orgfmt# und ohne fren·Ide Hilfe
ausfullen.

2. Wie wird dir Fragebogen auigifull,7

Indirn man bei jider F,age in die zurriffenden Antwortfelder ein Kreuz

macht bzw. indern man line perionliche Me,nung zu einer Frageein,ragi,
vlnn n keine vorgischriebenon Antwortmoglichkeiten gibt

Frgb.·Nr.

ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

Haben Sieden Kurs ABNEHMEN - ABER MIT

VERNUNFT im Jahre 1981 ganz mitgemacht oder
haben Sie am Kurs nur unvollstandig teligenorn.

men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen?

Ich habe den Kursan allen 13 Stunden
und bis zum Ende besucht 1

Ich habe an einigen Stunden nicht teilgenom·
men, aber doch bis zum Ende des Kurses

mitgemacht 2

Ich habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro·
chen und nicht bis zum Ende mitgemacht 3

2. Welches Gew,cht hatten S,e
bei Kuriende erreicht7

3. Haben Sie in den letzten 12 Monaten
...

nochmal: am Kurs ABNEHMEN - ABER

MIT VERNUNFT teilgenommen oder
sich zur Teilnahme angemeldet
andere Methoden zur Gewichtsreduktion
(Diaten, Medikamente usw.) angewandt

andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon·
trolle Ihres Ernahrungsverhaltens angewandt 1

3.1 Welche waren bzw. sind das?

Nulldiat

Gruppenprogramm (z. B. Weight Watchers)

einwi,ige Koft (z. B. Atkins, Hollywood-Diat) 3

reduzierle Mischkost tz. B. Brigitte·Diat) 4

Medikamente, Arzneimittel

3. Warum dieie sorgfiltigen Hinwei,e7

Well es immer wieder vorkomm , daS Fragobogen unvolliti ndig oue#,fully
zuruckgeschickt worden: sei es. dall eino Frage ubereehon wurds oder ein·

fach vergenen wurde. In diesem Fall ware die Mi*w, die men sich beim

Auslullen ansonne n gegiben hal. umionst. Denn unvollitlindigo Frm bo-

gin *ind fur die Auswertur,9 leider wertjoi

4. Was tun, vvenn etwai unklar 817

Aufen Sie docheinfach bei uman: Til.+Ir. 02 21 /40 30 66

Horr Praine gibr Ihnen gerni Auskunft.

Proi.·Nr.

11 WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS

4 Was haben Sie nach Beendigung des Kurses
mit den erhaltenen Kursmaterialien (grune
und gelbe Teilnehmermappe) gemacht7

Ich bewahre das Kursmaterial auf, haba es

aber im letzten Jahr nicht weiter genutzt

Ich bawahre das Kursmaterial auf und
lese gelegentlich darin nach

Ich habe das Kunmaterial weggeworten
oder weitergegeben

5. Wie intensiv haben Sie die nachfolgend au tgetuhrien
einzelnen Programmelemente und Anregungen in
den letzten 12 Monaten noch genutzt7

15

18

17 6

18

19

14
21

Sonstige. namlich
234

6 8

12 34

  TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 18 MONATEN

KA 0 0444

BZ BZ

1

2

39

regel- hau·l sel·   nie
maBig fig ten <

Wiegen und Kontrolle des
kg 24 K6rpergewichte$ 1 2 3 4 10 '

Ausrechnen des w()chent-
lichen Durchschnittsge
wichtes und Registrierung
der Veranderungen 1 2 3 4 11

Protokoll der uglichen
15 Nahrung,aufnahme 1 2 3 4 12

Strichliste „Meine Beob·

6 achtungen beim E swn" 1 2 3 4 13

EBplan ausarbeiten 1 2 3 4 14

7 Oberwachen der Ki-Grenze
durch Auskreuzen
(abwa,chbarer Plan) 1 2 3 4

1 Diagramm „Nahrungs
menge

' 1 2 3 4
2

Festlegen von Verhaltens·
ret,eln in „Vorsatzen" 1 2 3 4

Einplanen von Versuch,·
situationen 1 2 3 4

5
Belohnungsplan t 2 3 4

Austausch von Rezepten
Treffen mit anderen ehe-
maligen Kursteilnehmern



111. GEWICHTSVERANDERUNGEN

6. Wieviel kg betragt Ihr derzeitiges Korpergewicht?

7. Wie sind Ihre Plane beziiglich einer weiteren
Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit

.

. . .
weiter abzunehmen

Ihr jetziges Gewicht zu halten

7.1 Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen?

7.2 Haben Sie fich fur den Fall, daB Ihr Gewicht
wieder ansteigt, eine Grenze geseut, ab der Sie
erneut ver$uchen abzunehmen?

ia, ab 1 kg Gewichtszunahme

ia. ab 2 kg Gewicht,zunahme

ja, ab 3 kg und mehr Gewichtszunahme

nein, keine leste G renze gesetlt

8. Sie hatten ia vor Kursbeginn bestimmte
Erwartungen dazu. wie stark Sie Ihr Gewicht
reduzieren bzw. wieviel Sie abnehmen wollten.
Wenn Sie Ihr heutiges Gewicht betrachten.
welche der folgenden Aussagen trifftauf Siezul

Ich habe weit weniger alserwartet

ab9enommen
Ich habe in etwa soviel abgenommen,
wie,ch erwartete

Ich habe starker abgenommen als ich
erwartete

9. Wie wurden Sie die Entwicklung Ihres Korper·
gewichts in der Zeit seit dem Kursende
beschreiben?

Stetige Abnahme

Stetige Zunahme

annahernd konitant

(Schwankungen bis zu 2 kg)
groBere Schwankungen (mehr ali 2 kg)

10. Wie uberzeugt sind Sie, daB Sie das jetzt erzielte
Gewicht in der Zukunft beibehalten werden7

Ich bin vollkommen sicher. daB ich dieses
Gewicht auch in der Zukunk beibehalten
oder noch reduzieren kann

Ich bin sicher, daB ich dieses Gewicht
zumindest eine Zeitlang beibehatten werde

kg 22-24

3 25

kg  26-27

4 28

12. Welche der nachfolgend aufgefuhrten Mahl·

zeiten nehmen Sie zur Zeit regelmaBig ein7

Legen Sie bitte bei Ihren Angaben den Zeit-
raum der letzten 4 Wochen zugrunde.

Fruhstuck

2. Frilhstuck / Pausenfruhstuck

Mittagessen

Nachmittags-Mahlzeit

Abendessen

Kleinigkeiten nach dem Abendessen

Kleinigkeiten bei groBem Hunger zwischendurch 1

13. Haben Sie in der Zeit nach dem Kursende

bestimmte Nahrungsmittel neu bzw. vermehrt in
Ihren Ernahrungsplan aufgenommen oder ver·

wenden Sie ietzt bestimmte Nahrungsmittel
vveniger oder uberhaupt nicht mehr7

ja, neu bzw. vermehrt aufgenommen 1

ja, reduziert bzw. weggelassen 2

ja, beides 3

13.1 Welche Nahrung,mittel haben Sie neu aufge-
nommen oder verwenden Sie ietit hauliger
als fraher?

13.2 Welche Nahrungsmittel lassen Sie ietzt weg
29 oder verwenden Sie weniger als fruher?

4 30

Ich zweifle, ob ich dieses Gewicht beibehalten
werde 3

Ich bin sicher, dae ich dieses Gewicht nicht
beibehalten und wieder zunehmen werde

IV. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN

11. Hat sich in der Zeit nach dem Kursendedie

Anzaht der Mahlzeiten, die Sie taglich regel·
mailig zu sich nehmen, verandert7

la, mehr

4 31

14. Wenn Sie jetzi noch einmal an Ihr E Bverhalten

vor Beginn des Kunes denken. Wie stufen Sie
den K j·Wert Ihrer zur Zeit regelmihBig eingenom·
menen taglichen Nahrungsmenge im Vergleich
zu der vor Kursbeginn ein?

viel niedri9er 1

annahernd gleich 2

viel hoher 3

15. Sie haben jetzt Einzelheiten zu Veranderungen
in Ihrem EBverhalten angegeben. Wie bewerten
Sie die Veranderungen Ihrer Ernahrungs-
gewohnheiten inige:amt?

Ich habe meine Ernahrung,gewohnheiten
radikal umpestelit 1

Ich habe gezielt einzelne Ernihrungs-
gewohnheiten verandert

Es hat sich ichon einiges geandert in meinem

Ernahrungsverhalten. Ich bin aber nicht
ganz konsequent 3

Ich habe meine Ernahrungsgewohnheiten
uberhaupt nicht umgestellt 4 c

32 -

-.

IM r 11

BZ

1

1 1
2 1

1

1

2

3

nein 4 5

2

3

2

3

1

1

2

2

1

ja. weniger 2

nein 3



16. Und wie stufen Sie ihre ietzige Ernahrung auf
der folgenden Skala ein?

Meine jetzige Ernahrung empfinde ich als

reichhaltig, abwechslungsreich und
wohIschmeckend

Meine jetzige Ernahrung entspricht nicht

ganz meinen persanlichen Voritellungen
von reichhaltiger und wohIschmeckender

Ernahrung. Insgesamt gesehen bin ich aber
zufrieden damit

Meine jetzige Ernahrung empfinde ich als
etwas einseitig und nicht meinem Geschmack

entsprechend. Mit Genu B esse ich nicht 3

17. Haben Sie vor, in der nachsten Zeit noch
etwas an Ihrem EBverhalten und Ihrer

Ernahrungsweise zu verandern7

f
17.1 Und wa$7

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

18. Wie sehen Sie thre heutige Situation im Vergleich
zu der Situation vor Kursbeginn. Wie stark treffen
die folgenden Aussagen auf Sie personlich zu7

Triflt auf mich zu

Mein allgemeines Wohlbefinden
hat s,ch ver be, sert

Ich fuhle mich wieder

le,$,ungsfah,ger

Ich sehe wiedir besser aus und
wirke anziehender auf andere

Beitimmle gelundheilliche
Beeintrachligungen, unter denen

ich le,de, haben slch vermindert

Ich bin w,eder beweglicher
und allgerne,n ak/iver

Ich hate vvenige, Probleme

mir meiner Umwilt

Ich fuhle rn,ch wieder au,goglichiner
und :ul,idiner

Das (richt,ge) Etier und Trinkin
nuchi mr vv/dir mehr Spal

Ich fuhle mich von me,non bisheri

gen E B· und Trinkgiwohnheitin
nicht nwhi lo abhing,g

Esin nvch, mir richtig Freude
und ich genteul es

Ich habi dauernd Hungergefuhle
undesse deshalb haul,gli und mehr,
ali ich eigentlich will

Ich oue glfne gue. abir Euen
zihlt fur mich nichl zu don

wichl,gs,en Oingln

Ich hibi nach dem Eiten ott ein

schlechies Gewissen. weil ich
iuil glges/n habi

Ich fuhle mich im allfaglichen
L/ben durch Pr oblerne verschieden

ster Art 41. 8 im Borut. in der

Aulbildung. durch Herze und Sirea.
in dir Fimilie, im Freundiskie,1
U.W I Wtall.t

Es wi mir gut, anderen und

luch mir Ilbil me,no Willenularke
bes:/1,91 /u haben

Ich wurdi haul,g von andirin in
rn,inern EnuchluB. moin Ernahrungs
vorhallen umzusiellen, bestatig,

sehr slack weni· uber
stark ger haupt

stark nicht

19. Gab es weitere Auswirkungen, die Sie selbst als

positiv und angenehm empfinden?

19.1 Wetche?

43 20. Gab es auch Auswirkungen, die Sie negativ sehen,
die Sie als belastend oder unangenehm empfinden?

4
20.1 Welche?

21. Wie haben sich seit Ihrem Kursbesuch die folgen·
44 den Verhaltensweisen bei Ihnen verandert7

4 45

4 46

4 47

4 48

49

50

55

56

57

5

59

0

Konsum alkoho-

lischer Getranke

Konsum nicht aiko·

holischer Getranke

Reuchen, Ziga-
rettenkonsum

Einnahme von Me-

dikamenten und

Arineimitteln

habe
ich neu

begon·
nen

har
s*ch

'.,i

Starkt

ist Wie

Vor

dem

K urs

her
Och

vermin·
dirt

VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

22. Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch andere
Personen mit Ubergewicht in Ihrer Familie7

ja, (Ehe-)Partner

ia, Kindler)

ja, andere Haushaltsangehdrige
nein, niemand

2 62

Fabes
be' mit

n

23. Haben in den leuten 12 Monaten andere

Familienangeh#ige an dem Kurs teilgenommen
oder in anderer Weise das Ernahrungsverhallen
geandert7

5 63

5 64

5 65

23 12_Z  1

OL BZ :

ia 1

1 nein 2 61

2

ia

ne,n

la

nein 2

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3
2 3 4 5 -99-- 

2 3

2 3

L
1

Wenn Sie alleine leben, uberschlagen Sie bitte
2 3 die Fragen 22 · 26 und fahren Sie mit Frage

27 fort. Kreuzen Sie in diesem Fall das
2 3 4 folgende an: Ich lebe alleine 0

2 3 4

2 3 4 51

2 3 4 52
1 68

69
2 3 4 53

70

2 3 4 54 71

2 3 4

2 3 4

ia, (Eh.-1 la. KIndtirl
Parlner od¥ inder,

2 3 4
Hat/habin im letzten Jah, auch am

Kurs leilgenommen
Hat/haben nicht an die,em Kuis

teilgenommen, aber andere
Methoden/Kuri mitgemacht 2 2

/ 2 3 4 Hal/haben mit mir zusammen dai

Ernahrung,virhalten verandert 3 3

Hal/haben des Emahrung,vi,halten
2 3 4 nicht geandert, mich abor bei moinon

B  hungin Itark unterstutzt 4 4

NEIN. hat/haben wider akriv mit·

14 gimacht noch mich unteritulit 5 5



24. Haben Sie ieit Kursende nur Ihr eigenei
Ernahrung,verhalten geandert oder hat sich der

Speiseplan fur die ganze Familie umge,telltl

Ich habe nur mein eigenes Verhalten und
meine eigenen Mahlzeiten verandert, die
anderen essen wie vorher

Ich habe in erster Linie nur mein eigenes
Verhalten geandert, die anderen sind nur

an, Rande beruha

Die Ernahrungsgewohnheiten und der

Speiseplan der ganzen Familie haben sich

ipurbar verandert 3 74

25. Wird dies von I hren Familienmitgliedern begruet
und als angenehm empfunden oder macht man

das nur etwas widerwillig mit7

wird begruBt und ali angenehm empfunden 1

2wird kaum oder garnicht bernerkt

wird nur etwas widerwilli9 mitgemacht

wird nicht akzeptiert

26. Haben feit Ihrer Kursteitnahme auch andera

Familienmitglieder ihr Gewicht reduziert7

ia. (Ehe-) Partner

ia. Kind(er)

ia, andera Haushaltsangehi rige

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Wenn man seine Ernahrungsgewohnheiten verandern

machte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die

dem entgegemrehen. 8itto tragen Sie ein, ob und welche
der folgenden Schwierigkeiten Sie hatlen.

27. Ich hatte in den letzten 12 Monaten Probleme mit

uversuchungen" (z. 8. bei Festlichkeiten, Ver·

lockun9en durch appetitliches Essen u:w.)

1
27.1 Welche?

28. Cqi mi, gab e; Probleme oder Schwierigkelten, die
sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufs-

tatigkeit erklaren (z. B. Oberlastung, Arbeitizeit,
Kantineneuen, unregelmaBige EBzeiten usw.)

J
28.1 Welche7

2 80

1

2 81

29. Bei mir haben sich in dieser Zeit StreB, peruinliche
Betastungen, Spannungen oder andere personliche
Probleme negativ au,gewirkt.

L
A 1

nein 2

29.1 Welche7

30. Ich hatte Probleme mit der eigenen Willenskraft,
meine alten Gewohnheiten zu andern.

4
30.1 Welche7

la

nein

31. Was hat Ihnen geholfen, diese Schwierigkeiten
ZU bewaltigen7

32. Haben Sie in den letzten 12 Monaten
. .

.
anderen Personen erklart, warum

und wie Sie Ihr eigenes Ellverhal·

ten andern und abnehmen7

.
anderen Personen erklart, wie
diese ihr EBverhalten andern und
abnehmen k6nnten7

.
mit ande,en Personen gespro
chen, damit diese ihr EBverhalten

andern und abnehmen

. . .
andere Personen mit Erfolg dazu

veranta{lt, auch diesen Ernah-

rungskurs zu besuchen

33. Wenn Sie jetzt noch einmal aus der Ruckschau den

Kurs ABNEHMEN-ABERMIT VERNUNFT

bewerten, welchen der folgenden Aulagen
stimmen Sie zu 7

Durch die Kursteilnahme ist mir viele, Ober
mich selbst und mein Verhalten klarer

geworden 1 88

Die vieten Regeln, Anwei:ungen und Aufgaben
im Kuri crnpiond ich ots sehr bdistend 1 69

Diesen Kurs halte ich fur besser ali andere
Methoden und Diaten, die ich kenM oder

ausprobien habe 1 90

Das Kurgystern iit vielleicht nicht *chlecht,
aber fur mich perunlich war es nicht dai

Richtige 1 91

Fur mich war essehr wichtig und hilfreich in
einer Gruppe zu win und mich durch andere
Teilnehrner unterstutzt zu fuhlen 1 92

Dieser Kurs verlangte meiner Ansicht nach
zuviel Zeitaufwand fur das, was man

erreichen soil oder kann

Vlll. FRAGEN ZUR STATISTIK

82 S. 1 Ihr Alter?

S. 2 Geschlechtl mannlich

Jahre

h 2 96weiblic

J

BZ B;

1

2 83

1

2

3

4 75

1 76

1 77
ja nein

1 78

nein 1 79 1 2 8

1 2 8r

1 2 B

1 2 8,

ja 1

nein

ja

nein

193

£

.gr

1


