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VORWORT

Vor dem Hintergrund des fachiichen Diskurses iiber geschlechtsspezifische Ansitze und
Konzepte in der Sexualaufklirung hat die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung
(BZgA) zwei Expertisen in Auftrag gegeben.

Nachdem der erste Band der Fachheftreihe FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUF-
KLARUNG UND FAMILIENPLANUNG sich mit dem aktuellen Stand der sexualpidagogischen
Jungenarbeit in Deutschland beschaftigte, werden im vorliegenden Band 5 die Ergebnisse
der Expertise zur sexualpidagogischen Madchenarbeit prisentiert.

Wihrend geschlechtsspezifische Angebote fiir Jungen im Bereich Sexualaufklirung noch
keine Selbstverstindlichkeit sind und eine Vernetzung der in diesem Arbeitsfeld titigen
Multiplikatoren sich noch im Aufbau befindet, ist die Mddchenarbeit - ausgehend von der
Frauenbewegung und der damit einhergehenden Frauenforschung - seit etwa 15 Jahren
weitgehend etabliert.

Die im Frithjahr 1995 von Gabriele Biiltmann durchgefihrte bundesweite Fragebogen-
erhebung zeigt innovative Initiativen, konzeptionelle Grundlagen, Zielgruppen und The-
men der sexualpidagogischen Midchenarbeit in Deutschland auf und bietet einen
Uberblick iiber ausgewahlte Kontaktadressen mit Ansprechpartnerinnen.

Auf der Grundlage der vorliegenden Ergebnisse wird sich die BZgA in Zukunft verstirkt
auch fiir die Absicherung und Weiterfithrung etablierter Strukturen in der midchenspezifi-
schen Sexualaufklirung einsetzen.

Parallel dazu wird sie weitere Angebote schaffen und unterstiitzen, um die Vernetzung und
Koordinierung geschlechtsspezifischer Ansitze in diesem Arbeitsfeld zu férdern.

Abteilung Sexualaufklirung,
Verhittung und Familienplanung
Kéln, November 1996
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EINLEITUNG

Seit etwa 15 Jahren existiert der Bereich der emanzipatorischen Midchenarbeit. Ausgehend
von der neuen deutschen Frauenbewegung entstanden schon Ende der 70er Jahre Konzepte
fir die feministische Miadchenarbeit, die spiter auch parteiliche oder emanzipatorische
Madchenarbeit genannt wurde. Zur Zeit diskutieren Expertinnen iiber eine Differenzierung
zwischen feministischer, emanzipatorischer und parteilicher Madchenarbeit. In der vor-
liegenden Expertise wird diese Differenzierung nicht zugrunde gelegt. Deshalb wird in
der Regel nur der Begriff der ,Midchenarbeit” oder der ,parteilichen Midchenarbeit* ver-
wendet.

In enger Verkniipfung mit der ebenfalls neu entstandenen Frauenforschung in den Diszipli-
nen Soziologie, Psychologie, Geschichte, Theologie, Pidagogik und in den Naturwissen-
schaften erarbeiteten Feministinnen Ziele fiir die emanzipatorische Miadchenarbeit:

~Wir selbst sind durch unsere Erfahrungen in der Frauenbewegung fir die Wahrnehmung
der offenen und subtilen Formen der Unterdriickung und Diskriminierung, denen Frauen
in unserer Gesellschaft ausgesetzt sind, sensibilisiert worden. Wir haben gelernt, uns dage-
gen zu wehren und unsere Lebenssituationen zu verindern. Die Verinderungen unseres
Selbstverstindnisses verstehen wir nicht als privaten Teil unserer Person, sondern sie gewin-
nen Bedeutung fiir unser professionelles Handeln bzw. unsere Zielvorstellungen fiir eine
sozialpddagogische Praxis. Wir sehen deswegen die Bereitschaft der Midchen zur Gegen-
wehr als eine Chance, in der Arbeit mit ihnen gemeinsam Alternativen und Handlungskon-
sequenzen entwickeln zu kdnnen, die ihre Bediirfnisse beriicksichtigen und die totale
Anpassung - und damit die Unterdriickung, Diskriminierung und gesellschaftliche Ent-
miindigung ihrer Person - verhindern zu kénnen !

Der 6. Jugendbericht der Bundesregierung 1984 mit dem Titel ,Verbesserung der Chancen-
gleichheit von Midchen® war ein weiterer Meilenstein in der Enewicklung und vor allem bei
der Etablierung von Madchenarbeit entscheidend.? Seitdem ist die Midchenarbeit im
Bereich der Pidagogik in Wissenschaft und Praxis etabliert und findet sich in der fach-
pidagogischen Aus- und Fortbildung wieder.

Bis weit in die 80er Jahre hinein waren die Midchenarbeiterinnen mit mehr oder weniger
offenem Mifitrauen ihrer minnlichen Kollegen und seitens der Triger konfrontiert. Trotz
oder gerade wegen dieses MifStrauens entstand eine Vielzahl von Midchenarbeitskreisen,
kleinen Netzwerken und autonomen Midcheneinrichtungen, die einerseits die Méglichkeit

1 Savier, M., Wicot, C. (1980): Madchen zwischen Anpassung und Widerstand. Neue Ansitze feministischer Jugendarbeit.
Miinchen, 5.9 if.

2 vgl. MINISTERIUM FOR FAMILIE, SENIOREN, FRAUEN UND JUGEND (Hrsg.) (1984): 6. Jugendbericht der Bundesregierung ~ Verbesse-
rung der Chancengleichheit von Madchen in der Bundesrepubik Deutschland
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zum Erfahrungsaustausch und zur Fortbildung boten, andererseits aber auch wichtige
oochaltstellen® zur Solidarisierung der Frauen untereinander und zur konzeptionellen Wei-
terentwicklung der Miadchenarbeit darstellten.

Obwohl parteiliche Miadchenarbeit auf ideologischer wie pidagogischer Ebene in aller
Regel inzwischen akzeptiert wird, ist die finanzielle Absicherung dieser Arbeit nach wie vor
nicht gegeben. Typisch fur die aktuelle Situation von Midchenarbeit in der gesamten Bun-
desrepublik ist die relativ hohe Akzeptanz von Trigerseite bei gleichzeitig geringer Finanz-
ausstattung. Nach 15 ,Aufbaujahren® besteht heute, in der Zeit knapper finanzieller Res-
sourcen bei allen Trigern, die Gefahr, daf} die Midchenarbeit zugunsten der etablierten
koedukativen Strukturen weichen mufi.

Midchenarbeit ist nicht an spezielle Themen gebunden, sondern will verstanden sein als
Prinzip. Midchenarbeit in diesem Sinne stiitzt und fordert Midchen in allen Lebensberer-
chen. Sie beinhaltet neben den Bereichen der beruflichen Orientierung, der Lebensplanung
und der Auseinandersetzung mit den (gesellschaftlich geforderten) Geschlechtsrollen
immer auch die Beschiftigung mit der Sexualitit, die hier ausdriicklich nicht als genital aus-
gerichtete verstanden werden soll, sondern als ,(...) ein existentielles Grundbedirfnis des
Menschen und ein zentraler Bestandteil seiner Identitit und Personlichkeitsentwicklung.
Sexualitit umfafit sowoh! biologische als auch psycho-soziale und emotionale Tatbestinde
und Vorgange. Die Ausgestaltung von Sexualitit deckt ein breites Spektrum von positiven
bis zu negativen Aspekten ab, von Zirtlichkeit, Geborgenheit, Lustempfinden, Befriedi-
gung, bis hin zur Gewaltanwendung und Machtausiibung.“? Insofern beinhaltet die partei-
liche Midchenarbeit - wenn auch nicht immer explizit - sexualpidagogische Aspekte. Sie
sind integraler Bestandteil eines ,Gesamtkonzepts Miadchenarbeit® mit dem Ziel der
Gleichbeteiligung, -behandlung und -bewertung von Midchen und Frauen in unserer

Gesellschaft.

Anders bei den traditionell sexualpidagogisch arbeitenden Einrichtungen: Hier steht die
umfassende Auseinandersetzung mit der Sexualitit im Mittelpunkt der Arbeit, in der lange
Zeit keine geschlechtsdifferenzierten Ansitze integriert waren. Erst seit den spiten 80er
Jahren ist die geschlechtsspezifische sexualpidagogische Arbeit integraler Bestandteil eines
sexualpadagogischen Konzeptes vieler Triger, z. B. der Beratungsstelien. Daf sich diese
unterschiedliche Herangehensweise auf die konkrete wie konzeptionelle sexualpid-
agogische Arbeit mit Midchen auswirkt, war auch Ergebnis einer Expertise fir den
6. Jugendbericht des Landes Nordrhein-Westfalen: ,Geschlechtsspezifische Sexualpidago-
gik in der auflerschulischen Jugendarbeit des Landes NRW®, deren Daten 1992 erhoben
wurden.?

im November 1994 wurde diese Divergenz in dem Workshop ,Midchenarbeit” im Rahmen
der 1. Europdischen Fachtagung und Projektmesse der BZgA ,leamn to love - Sexualauf-

3 BigA(Hrsg)(1993): Rahmenkonzept zur Sexualaufklirung, Kéin

4 BOLTMARN, G, MUNDING, R., SteLERT, U. (1992): Geschtechisspezifische Sexualpidagogik in der auerschulischen Jugendarbeit
des Landes NRW. Eine Expertise im Auftrag des Ministeriums fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales, Nordrhein-Westfalen,
Disseldorf’
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kizrung fiir Jugendliche® in K&ln von den teilnehmenden Expertinnen bestitigt. Es wurde
deutlich, daf eine mittlerweile uniiberschaubare Anzahl von Aktivititen, Projekten und
Programmen von Midchenarbeit zu dem Thema Sexualitit existiert, diese aber nur selten
dokumentiert werden, ihre Verbreitung somit erschwert wird und eine Vernetzung der
Pidagoginnen nicht erfolgen kann.

Der Workshop zeigte auch, dall zum einen das Bediirfnis nach Austausch iber sexual-
padagogische Madchenarbeit nicht befriedigt wird, und zum anderen die Auseinanderset-
zung iber spezifische Ziele und Inhalte noch nicht stattgefunden hat. Dartiber hinaus
wurde deutlich, dafl nur selten sexualpadagogische Konzepte fur die Midchenarbeit ent-
wickelt werden und spezifische Zielgruppen wie z. B. lesbische Midchen oder auch
Midchen anderer Nationalititen kaum beriicksichtigt werden.

Grundlage der vorliegenden Expertise ist eine bundesweite Untersuchung anhand eines Fra-
gebogens im Frithjahr 1995. Obwohl etwa 800 Fragebogen verschickt wurden und teilweise
von den einzelnen Einrichtungen selbsttitig weiterverteilt wurden, konnten selbstverstind-
lich nicht alle Einrichtungen vor Ort erfalt werden. Die Ergebnisse dieser Untersuchung
sind daher auch nicht als reprisentativ zu werten, sondern zeigen Tendenzen und Trends
der sexualpadagogischen Midchenarbeit auf. Die vergleichsweise hohe Riicklaufquote von
37% zeigt deutlich das groRe Interesse der Mitarbeiterinnen an einem Austausch und einer
Vernetzung.

Viele Einrichtungen und Midcheninitiativen sind erst in den letzten Jahren gegriindet wor-
den. Besonders in den neuen Bundeslindern ist seit dem Zusammenschluff 1990 vieles in
diesem Bereich in Bewegung geraten. Die Ergebnisse der Expertise sind daher als Bestands-
aufnahme zum Zeitpunkt der Erhebung zu bewerten.

Die Auswertung der Fragebogen und die Begutachtung der ungefragt mitgeschickten Mate-
rialien, Broschiiren und Dokumentationen haben gezeigt, daf viele Begriffe nicht eindeutig
definiert sind. Daritber, was sexualpidagogische Midchenarbeit oder midchenspezifische
Sexualpidagogik oder gar feministische Sexuatpadagogik meint oder beinhaltet und was sie
voneinander unterscheidet, besteht auch in Fachkreisen keine Einigkeit. Konsens aber
besteht bei den Fachfrauen darin, daff es madchenspezifische Inhalte, Themen und Metho-
den wie auch sexualpiddagogische Themenbereiche und Arbeitsformen gibt. Diese Expertise
mdochte das Zusammenfihren beider Aspekte von Midchenarbeit, den médchenspezifi-
schen und den sexualpidagogischen, fordern.

Die vorliegende Expertise ist ein Uberblick iiber den Stand sexualpidagogischer Madchen-
arbeit heute. Als Grundlage dient die Befragung von 308 Einrichtungen in der Bundesrepu-
blik. Demzufolge liegen - auch hinsichtlich der mehr als 800 verschickten Fragebogen -
keine reprisentativen Ergebnisse vor. Dies betrifft insbesondere die Aussagen iber die
Situation in den neuen Bundeslindern. Die Ergebnisse solten demzufolge als Trendaus-

5 vgl. BZgA (Hrsg.) (1995): leatn to love - Sexualaufklarung fiir Jugendliche, Dokumentation der 1. Europaischen Fachtagung und
Projekt-Messe der BZgA, Kain
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sagen oder Tendenzen verstanden werden. Aulerdem gibt es keine umfassende Zusammen-
stellung aller mit Madchen arbeitenden Einrichtungen und Verbinde. Dadurch war auch
die Auswahl der angeschriebenen Institutionen weitgehend subjektiv und willkiirlich, aber
auch anders mcht realisierbar.

Im Mittelpunkt der Expertise steht die Erfassung der Rahmenbedingungen, Zielgruppen
und thematischen Schwerpunkte der sexualpidagogischen Midchenarbeit. Die Angaben
der befragten Mitarbeiterinnen wurden nicht bewertet oder hinsichtlich eines den Angaben
zugrundeliegenden sexualpidagogischen Konzeptes untersucht. Eine Bewertung der zum
Teil mitgelieferten Anlagen {Programme, Konzeptionen etc.) zu den ideclogischen wie auch
padagogisch-psychologischen Primissen der Einrichtungen wurde ausdriicklich nicht vorge-
nommen.

Wesentliche Ziele der Expertise sind dariiber hinaus die Dokumentation der Bandbreite
sexualpddagogischer Madchenarbeit bei den verschiedenen Trigern und Verbinden sowie
ein vorldufiger Vergleich der Situation von Midchenarbeit in den neuen und alten Bundes-
lindern.
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ERHEBUNGSMETHODE

UND AUSWERTUNGSVERFAHREN



ﬁﬂ ﬁﬂ DATENQUELLE

Fiir die Untersuchung wurde ein Fragebogen entwickelt, um standardisierte und vergleich-
bare Ergebnisse zu ermdglichen. Aus diesem Grunde sind vorgegebene Antwortmdéglichkei-
ten - bei aller Einschrinkung dieses Verfahrens - angezeigt. Die offenen Fragen sollen dazu
dienen, Angaben und Antworten inhaltlich zu fiillen, um ein Spektrum von Inhalten,
Schwerpunkten und Beschreibungen zu erméglichen.

Im Fragebogen sollen in erster Linie Daten iber Rahmenbedingungen, Zielgruppen und
inhaltliche Schwerpunkte von Midchenarbeit erhoben werden. Es wird bewufit darauf ver-
zichtet, Konzepte sexualpidagogischer Arbeit zu erheben oder zu bewerten. Vielmehr soll
eine Sammlung moglichst vieler sexualpadagogischer Madchenarbeitsangebote zusammen-
getragen werden, die gleichzeitig moglichst viele Trigergruppen und Einrichtungen erfafit.
Allgemeine Aussagen uber die ,Qualitit” der jeweiligen sexualpidagogischen Angebote
sind nicht beabsichtigt und finden deshalb im Fragebogen auch keine Beriicksichtigung.

Demzufolge ist eine differenzierte Beschreibung von Inhalten, Arbeitsschwerpunkeen,
Konzepten und Programmen nicht Gegenstand der Untersuchung, was den detaillierten
Konzepten und Grundlagen bzw. Angeboten mancher Einrichtungen nicht gerecht werden
kann, andererseits aber vielen Einrichtungen, die neben anderen Bereichen auch sexual-
pidagogische Arbeit anbieten, eine verwertbare Beteiligung erlaubt. Dafiir ist es notwendig,
das Selbstverstindnis von sexualpidagogischer Madchenarbeit so weit als moglich zu
fassen. Die abgefragten Bereiche umfassen:

® Rahmenbedingungen (Arbeitsbedingungen, Stellensituation,
konzeptionelle Grundlagen, Angebotsformen etc.)

* Zielgruppen (Alter, Hiufigkeit der Kontakte, Nationalitit der Midchen,
hetero- bzw. homosexuelle Midchen etc.}

® Themen und Methoden

o Selbstverstindnis der Mitarbeiterinnen

Obgleich sowohl im Fragebogen als auch im Anschreiben deutlich auf das Erhebungsziel
der sexualpidagogischen Midchenarbeit hingewiesen wird, halten zahlreiche Einrichtungen
ihre Angaben zur Midchenarbeit offensichtlich ,im allgemeinen®, was z. B. bei Fragen der
personellen Besetzung einer Einrichtung oder der Finanzierung eine ,Verfilschung® der
Ergebnisse vermuten lifit. In solchen Fillen wird in den jeweiligen Kapiteln auf diesen
Umstand hingewiesen und in der Interpretation der Ergebnisse erldutert.
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Z]D ZB STREUUNG

Insgesamt wurden 813 Fragebogen verschickt. Die AdressatInnen sind: ﬁ

¢ jugendimter der deutschen Grofstidte

Spitzenverbénde der freien Wohifahrtspflege bzw. deren Landesorganisationen
oder Einrichtungen seibst

bundesweit titige Sozialwerke und Hilfswerke bzw. deren Landesorganisationen
oder Einrichtungen selbst

Bundes- und Landesjugendringe

sonstige iiberregional titige Jugendverbinde
Kinderschutzvereinigungen

autonome Einrichtungen der Madchen- und Frauenarbeit

autonome Beratungsstellen fiir Familienplanung, Sexualaufklirung,
sexuellen Mif8brauch etc.

bekannte Midchenbildungsreferentinnen grofler Verbinde
einzelne Fachfrauen bzw. Miadchenarbeiterinnen

Neben den 813 bundesweit verschickten Fragebogen haben sehr viele Mitarbeiterinnen den
Fragebogen an Kolleginnen oder andere Institutionen der Midchenarbeit weitergereicht.
Aus diesem Grunde kann nachtriglich nicht mehr ermittelt werden, wie viele Fragebogen
tatsichlich in Umlauf waren. So liBt sich die Riicklaufquote bei 813 verschickten und 308
zuriickgesandten Fragebogen zwar auf 37% beziffern, die Quote der zuriickgesandten
Bogen beziiglich sich tatsichlich in Umlauf befindlicher Fragebogen diirfte dagegen zwi-
schen 30 % und 35% liegen. 15 Einrichtungen schickten den Fragebogen kommentiert, aber
unausgefullt zurlick, da sie keine Angebote fur Midchen haben. Die Fragebogen verteilen
sich wie folgt auf die jeweiligen Bundeslinder:

ALTE BUNDESLANDER NEUE BUNDESLANDER
Schleswig-Holstein 23 Brandenburg 15
Hamburg 20 Thiiringen 13
Bremen 12 Mecklenburg-Vorpommern 51
Niedersachsen 103 Sachsen 15
Berlin 42 Sachsen-Anhalt 12
Nordrhein-Westfalen 258

Hessen 102

Baden-Wiirttemberg 57

Rheinland-Pfalz 35

Bayern 44

Saarland 11
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Die meisten Fragebogen wurden an Einrichtungen in NRW verschickt, weil aufgrund des
Erhebungsstandortes in NRW 1n diesem Bundesland die meisten personlichen und in-
formellen Kontakte bestehen, wegen seiner grofistidtischen Struktur Gberproportional viel
Madchenarbeit stattfindet, und sich dies auch in einer entsprechenden (finanziellen) Lobby
niederschligt. Uberdies ist NRW das bevolkerungsreichste Bundesland. Des weiteren ist der
grofite Teil der bundesweit tatigen Verbinde mit ihren Bundesgeschiftsstellen in NRW
(Diisseldorf und Bonn} ansissig.

Strukturell bedingt war es besonders schwierig, Angaben aus derrneuen Bundeslindern zu
erhalten, weil dort einerseits durch die ,Aufbauphase” der Midchenarbeit erst eine gering-
fiigige Vernetzung moglich war, andererseits zahlreiche angeschriebene Verbinde und Orga-
nisationen dort {noch) nicht vertreten bzw. nicht in diesem Bereich titig sind.

RUCKLAUFQUOTE

Die Rircklaufquote der Fragebogen liegt in den alten Bundeslindern bei 275 (90 %), in den
neuen Lindern bei nur 33 (10%). Dieses Verhiltnis relativiert sich aber angesichts der
Bevolkerungsverteilung von etwa 3 : 1. Die Zuordnung der Fragebogen nach den jeweiligen
Bundeslindern sieht wie folgt aus:

RUCKLAUFQUOTE DER FRAGEBOGEN

Schleswig-Holstein 8 Rheinland-Pfalz 12
Hamburg 4 Bayern 36
Bremen 3 Saarland 3
Niedersachsen 27 Brandenburg 4
Berlin 27 Thiiringen 7
Nordrhein-Westfalen 91 Mecklenburg-Vorpommern 8
Hessen 33 Sachsen 2
Baden-Wirttemberg 31 Sachsen-Anhalt 12
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Z]D 3{3 KATEGORISIERUNG

In der Regel wurden die Fragebogen vollstindig ausgefillt zuriickgeschickt, nur in begriin-
deten Ausnahmefillen unausgefiiilt.

Bei den Fragen 3, 7, 8, 10, 11, 12 wurden sehr hiufig Mehrfachnennungen abgegeben, in
Ausnahmefiilen auch bei den Fragen 6 und 15. Ansonsten wurden in aller Regel nur ,einfa-
che” Antworten gegeben. Nur bei wenigen Fragebogen blieben einzelne Fragen unbeant-
wortet.

Die Fragebogen wurden grundsitzlich nach alten und neuen Bundeslindern getrennt aus-
gezahlt. Dennoch war sehr haufig eine solche Unterscheidung fur die Auswertung nicht
sinnvoll, weil entweder keine signifikanten Unterschiede zu erkennen waren oder die
zugrundeliegenden Zahlen keine statistisch relevanten oder vergleichbaren Aussagen zuge-
lassen hitten. In diesen Fillen wird auf eine Differenzierung verzichtet.

Bei vielen Fragestellungen allerdings war eine Unterscheidung zwischen alten und neuen
Bundesidndern durchaus angebracht, um deutliche Unterschiede oder verschiedene Trends
hervorzuheben. In diesen Fillen wird in den entsprechenden Kapiteln bzw. Grafiken aus-
driicklich darauf hingewiesen.

TRAGER-KATEGORIEN

* Einrichtungen in evangelischer Trigerschaft
* Einrichtungen in katholischer Trigerschaft
* Einrichtungen freier Wohlfahrtsverbinde

* Einrichtungen sonstiger Jugendverbinde

* Einnchtungen in kommunaler Tragerschaft
¢ Einrichtungen in autonomer Trigerschaft

* Beratungsstellen der Pro Familia (die tn threr Kategorie Uberdurchschnittlich
stark reprasentiert sind)

EINZEL-KATEGORIEN

bei den Einrichtungen in autonomer Trigerschaft
® Beratungsstellen fir Homosexuelle

¢ Einrichtungen offener Jugendarbeit

* Beratungsstellen allgemein

¢ Midchen- und Frauenberatungsstellen

* Midcheneinrichtungen

¢ Midchenhiuser und -heime
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bei den Einrichtungen in kommunaler Tragerschaft
¢ Jugendeinnichtungen
* Midcheneinrichtungen

* sonstige (z. B. Gesundheitsimter)

bei den Einrichtungen in katholischer Tragerschaft
¢ Midchenzentren

® andere

Eine Auswertung und Darstellung von Erhebungsergebnissen auf alle Fragebogen (gesamt)
bezogen ist kaum sinnvoll, weil sie keine relativen Aussagen treffen kénnen, absolute An-
gaben aber auf Grund der fehlenden Reprisentativitit nicht méglich sind. Deshalb werden
alle Differenzierungen entweder auf iibergeordneter Ebene (Ost- West) vorgenommen oder
aber auf den Ebenen von Trigerkategorien, Einzelkategorien oder gar Einzeleinrichtungen.

EINRICHTUNGSKATEGORIEN

Im allgemeinen werden die Angaben in sogenannte Einrichtungskategorien aufgeschlisselt
bzw. subsumiert:

* Maidcheneinrichtungen aller Triger (Madchentreffs oder -zentren)

Jugendeinnichtungen aller Triger {offene Arbeit, Jugendzentren)
* Beratungsstellen aller Triger (Pro Familia, Lesbenberatungsstellen u. a.)
* Einrichtungen in konfessioneller Trigerschaft (ev. und kath.}

In den Einrichtungskategorien werden jeweils alle betreffenden Einrichtungen jeglicher Triger-
schafi zusammengefafit. In diesen ,Basis-Bereichen® der Einrichtungskategorien ist eine Diffe-
renzierung und Vergleichbarkeit am ehesten gegeben und sinnvoll. Einzige Ausnahme: In
den Jugendeinrichtungen sind solche unter konfessioneller Trigerschaft nicht enthalten,
sondern in einer separaten Gruppe erfafit.

Sehr hiufig werden in der Einrichtungskategorie Beratungsstellen die Pro Familia Beratungs-
stellen gesondert aufgefithrt, weil es teilweise erhebliche (inhaltliche, strukturelle, konzep-
tionelle) Unterscheidungen zu anderen Beratungsstellen (z. B. fiir Lesben, gegen sexuellen

Mifbrauch etc.) gibt.

ANMERKUNGEN

Die Aufteilung in die sogenannten Einrichtungskategorien ist deshalb sinnvoll, weil die
Unterschiede zwischen Midcheneinrichtungen, Jugendeinrichtungen und Beratungsstellen
unabhingig von der Trigerschaft herausgestellt werden sollen. So haben beispielsweise die
Midcheneinrichtungen - unabhingig vom Einrichtungstriger - thre ,Wurzeln® in der femi-
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nistischen oder emanzipatorischen Médchenarbeit. Konzeptionelle Grundiagen und
Schwerpunkte sind vergleichbar, lediglich die Rahmenbedingungen (z. B. Stellenausstat-
tung) sind andere. Mitarbeiterinnen in der Jugendarbeit, die Midchenarbeit machen, kom-
men ebenfalls in der Regel aus der Midchenarbeits-Bewegung. Ubereinstimmungen und
Unterschiede sind hierbei ebenfalls weniger vom Triger als vielmehr von den einzelnen
Pidagoginnen und ihrer ,Herkunft® abhingig.

Die Arbeit von Beratungsstelien unterscheidet sich grundsitzlich von der Arbeit in Jugend-
oder Midcheneinrichtungen. Ebenso unterschiedlich sind Konzepte, Inhalte und beispiels-
weise die Qualifikationen. Bei den Einrichtungen in konfessioneller Trigerschaft steht die
Verbandsideologie deutlich stirker im Vordergrund und wirkt sich entschiedener auf die
Praxis der Midchenarbeit aus als dies bei den Einrichtungen der freien Wohlfahrtsverbinde
der Falt 1st.

Bei der Auszahlung der Fragebogen wurden sehr viel mehr Daten ermittelt als im Rahmen
dieser Expertise vorgestellt und interpretiert werden kénnen. Deswegen werden der Uber-
sichtlichkeit halber lediglich die fiir die Fragestellung der Expertise relevantesten Ergebnisse
dokumentiert. Neben der Auszihlung der Fragebogen und der Analyse der Ergebnisse wer-
den die von einigen Einrichtungen mitgeschickten Matenalien (Konzepte, Programme,
Dokumentationen, Berichte} ausgewertet. Sie dienen ausschlielich der Veranschaulichung
von Inhalten oder Themen und sind keinesfalls reprisentativ. Des weiteren wurden
Gespriche und Interviews mit Fachfrauen der Sexualpidagogik und Midchenarbeit aus ver-
schiedenen Verbinden gefihrt. Die wichtigsten Ergebnisse dieser Expertinnenbefragung
sind ebenfalls in Auswertung, Analyse, [nterpretation und Aussagen dieser Expertise einge-
flossen.
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SITUATION DER MKD?HENARBEIT /

IN DEN UNTERSUCHTEN EINRICHTUNGEN



ZD WD ENTWICKLUNG VON MADCHENARBEIT

Midchenarbeit im emanzipatorischen Sinne wird in den alten Bundeslindern schwer-
punktmifig zwischen 1987 und 1992 initiiert. Dies gilt sowohl fiir Einrichtungen staatli-
cher wie auch freier Triger sowie fiir autonome Einrichtungen. Ein sprunghafter Anstieg der
Midchenarbeit ist bereits 1984 zu verzeichnen und vor allem in den Jugendeinrichtungen
in kommunaler und autonomer Trigerschaft anzutreffen. Der Trend zu spezifischen
Midchentreffs oder Midchenzentren setzt ebenfalls verstirkt 1984 ein. Allerdings werden
die meisten Méddcheneinrichtungen insgesamt zwischen 1990 und 1992 gegriindet.

Abb. 1

MADCHENARBEIT IN DEN ALTEN BUNDESLANDERN (n=255)
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Diese Daten entsprechen dem Aufkommen der Fachliteratur zur feministischen Midchen-
arbeit und der Diskussion in der Frauenbewegung. 1980 erscheint eines der ersten grund-
legenden Biicher zur Konzeption feministischer Midchenarbeit: ,Midchen zwischen An-
passung und Widerstand“. Es folgen zahlreiche Verdffentlichungen und empirische

& Savier, M., Wi, C. (1980): Midchen zwischen Anpassung und Widerstand, Neue Ansitze feministischer Jugendarbeit,
Minchen
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Abb. 2

MADCHENARBEIT IN DEN NEUEN BUNDESLANDERN
Madchenarbeit vor 1950 nicht bekannt, n=130
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Untersuchungen iiber die Situation der Madchen in der offenen Jugendarbeit. Der 6. Kin-
der- und Jugendbericht der Bundesrepublik, 1984 verdffentlicht, 16st mit seinen Expertisen
zu den Lebenswelten von Midchen eine grofle ,Midchenarbeits-Bewegung® aus.” Die
ideologische Grundlage liefern Erkenntnisse der Frauenbewegung bzw. die zu diesem Zeit-
punkt ebenfalls entstehenden feministischen Wissenschaften.

Wie der Grafik zu entnehmen ist, gibt es allerdings schon 1980 Einrichtungen (ca. 10%), die
- eigenen Angaben zufolge - Midchenarbeit leisten. Es handelt sich zu 30% um Einrich-
tungen katholischer Verbinde, vor allem um die Pfadfinderinnenschaft St. Georg, und zu
30% um Beratungsstellen der Pro Familia. Die restlichen 30% sind breit gestreut.

Die Pfadfinderinnenschaft St. Georg wurde 1947 als katholischer Mddchen- und Frauenver-
band gegriindet. Midchenarbeit wurde also bereits ab 1947 geleistet, schlieflich waren Jun-
gen keine Zielgruppe fur diesen Verband. Ein Drittel der befragten Einrichtungen gibt dem-
zufolge 1947 als Beginn der Miadchenarbeit an. Die Inhalte dieser Pfadfinderinnenarbeit
sind jedoch ginzlich unterschiedlich zu denen der emanzipatorischen Madchenarbeit, wie

7 MiNSTERIUM FOR FAMILEE, SENIOREN, FRAUEN UND JUGEND (Hrsg) (1984): 6. Kinder- und Jugendbericht - Verbesserung der
Chancengleichheit von Midchen
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sie seit Beginn der 80er Jahre entwickelt wird. Zur Differenzierung geben daher einige Ein-
richtungen zwei Daten an: 1947 als Beginn der Pfadfinderinnenbewegung und ,ab 1984 als
Beginn einer emanzipatorischen Madchenarbeit.

20% der befragten Pro Familia Beratungsstellen geben ebenfalls an, Midchenarbeit bereits
vor 1980 durchgefithrt zu haben. Die Pro Familia als bundesweiter Verband fiir Familienpla-
nung und Sexualberatung arbeitet im Bereich der Sexualaufklirung insgesamt schon seit
1952. Im Laufe der Jahre gewann die Sexualpidagogik ein eigenstindiges Profil und somit
entwickelte sich auch die Madchenarbeit bzw. die geschlechtsspezifische Arbeit. Auf dieser
Grundlage beginnt auch die Arbeit mit reinen Midchengruppen.

Auffallend ist, dafl das Jahr 1987 zu knapp 25 % als Beginn der Midchenarbeit datiert wird.
Seit 1987 wird die sexualpidagogische bzw. die geschlechtsspezifische Arbeit mit Madchen
unter emanzipatorischen oder parteilichen Gesichtspunkten diskutiert und konzipiert und
das Konzept fortgeschrieben und weiterentwickelt.

In den neuen Bundeslandern war vor der ,Wende® 1989 Midchenarbeit im Sinne der eman-
zipatorischen Arbeit mit Midchen nicht bekannt. Demzufolge wurde diese Arbeit frithe-
stens 1990 begonnen und hat seitdem stetig an Bedeutung gewonnen. Neben den kom-
munalen Trigern, die sich der Madchenarbeit angenommen haben, sind hier vorwiegend
autonome Midcheneinnchtungen zu nennen.

2525 MADCHENARBEIT IM SOZIALEN FELD

Alle befragten Einrichtungen machen Angaben zu ihren anderen Arbeitsbereichen neben
der Midchenarbeit. Die Frage ist offen formuliert, so dafl die Aussagen hierzu - wie auch
die Einrichtungen selbst - sehr vielfiltig und unterschiedlich sind. Es soll daher nicht aus-
fiihrlich auf diese Fragestellung eingegangen werden, da die Arbeitsbereiche kaum mitein-
ander vergleichbar sind. So bieten beispielsweise Beratungsstellen neben Gruppenarbeit in
erster Linie Einzelberatung oder auch Therapie an, wihrend Einrichtungen auf Linder-
ebene vorwiegend Multiplikatorinnen und Offentlichkeitsarbeit als weitere Bereiche ihrer
Arbeit nennen.

Um einen Eindruck von der Vielfiltigkeit zu erhalten, seien hier die wichtigsten Arbeits-
felder genannt:

Jugend- und Kinderarbeit, Beratungs- und Priventionsarbeit, Erwachsenenbildung, Fortbil-
dung und Schulung, Arbeit mit behinderten Menschen, Hausaufgabenhilfe sowie Ange-
bote zur Berufsorientierung, Offentlichkeits- und konzeptionelle Arbeit.
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Bemerkenswert ist, daR 24 Einrichtungen aus den alten und eine Einrichtung aus einem der
neuen Bundeslinder auch Jungenarbeit durchfihren. Neben 6 Pro Familia Beratungsstellen
handelt es sich um 9 kommunale Einrichtungen, 4 Einrichtungen katholischer Verbinde,
2 autonome Beratungsstellen (1 NBL, 1 ABL)} sowie ein Middchenzentrum.

Z 3 SELBSTVERSTANDNIS
O=/0 VON MADCHENARBEIT
Die Frage nach der beruflichen Identitit der Mitarbeiterinnen sollte kliren, mit welchem
Selbstverstindnis sie sexualpidagogisch mit Midchen arbeiten. Die Fragestellung impli-

ziert gleichzeitig die unterschiedlichen Inhalte und Schwerpunkte eines sexualpadagogi-
schen bzw. feministischen Konzeptes von Madchenarbeit.

208 Mitarbeiterinnen von 308 befragten Einrichtungen machen hierzu Angaben. Den ver-
bleibenden 100 Einrichtungen war es nicht moglich bzw. schien es nicht sinnvoll, eine ein-
deutige Zuordnung in die kiinstlichen Kategorien ,Midchenarbeiterinnen® einerseits und
»Sexualpidagoginnen® andererseits vorzunehmen. Manche Einrichtungen geben beides
an, andere wiederum geben eine neue Bezeichnung, z. B. ,Beratungsstellenmitarbeiterin®
an. Diese zuletzt erwihnten Angaben werden in der Folge unter ,Sonstige® subsumiert (10
Nennungen).

Die Tatsache, daff nur 68 % der Einrichtungen diese Frage beantworten, zeigt, daf§ eine
Zuordnung offensichtlich nicht eindeutig zu treffen ist. Ziel der Frage ist denn auch weniger
eine Zementierung der beruflichen Identitit als vielmehr die Moglichkeit, tendenzielle Aus-
sagen iiber die thematischen Schwerpunkte sexualpadagogischer Mddchenarbeit zu ermit-
teln. Selbstverstindlich ist sexualpidagogische Midchenarbeit fir die meisten Mit-
arbeiterinnen ,ganzheitlich®, d.h. sowohl emanzipatorisch und parteilich als auch auf-
klarend und sexualerzieherisch. Ohnehin sind in allen Konzepten von Midchenarbeit
immer beide Bereiche enthalten, so daf eine exakte Grenzziehung kaum méglich ist. Den-
noch legen sich 22% (total: 47) Mitarbeiterinnen auf eine ,sexualpidagogische Identitit®
fest, wahrend 73 % {total: 151) sich eher als ,Madchenarbeiterinnen® verstehen. 5% geben
.Jonstige” Bezeichnungen an. Abb. 3 gibt die Differenzierung bezogen auf die Einrich-
tungskategorien wieder.

Die Mitarbeiterinnen aus Madcheneinrichtungen verstehen sich - unabhingig vom Triger
- grundsitzlich als Midchenarbeiterinnen und in keinem Falle als Sexualpadagoginnen.
Diese Tendenz zeigt sich auch bei den Einrichtungen konfessioneller Triger (immerhin
18% Sexualpidagoginnen) und den Jugendeinrichtungen mit 5% Sexualpidagoginnen.
Diese zuletzt genannten Mitarbeiterinnen geben gesondert an, an einer sexualpidagog:-
schen Fort- oder Weiterbildung teilgenommen zu haben.
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Abb. 3

BERUFLICHE IDENTITAT DER MITARBEITERINNEN
NACH EINRICHTUNGSKATEGORIEN
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Die Verteilung bei den Beratungsstetlen zeigt deutlich, daf sich deren Mitarbeiterinnen
itberwiegend als Sexualpadagoginnen begreifen (65%). Eine genauere Betrachtung ergibt
jedoch, daf sich die Mitarbeiterinnen der Pro Familia Beratungsstellen sowie der Beratungs-
stellen fur Homosexuelle ausschlieflich als Sexualpidagoginnen verstehen und bezeich-
nen. Die verbleibenden 35% der Mitarbeiterinnen, die sich als Madchenarbeiterinnen
sehen, arbeiten vorwiegend (82 %) in Beratungsstellen fir Frauen und Midchen mit den
Schwerpunkten sexuelle Gewalt und sexueller Mifbrauch {Frauennotruf, ,Wildwasser”
etc.). Die restlichen 18% der Midchenarbeiterinnen sind in autonomen Frauen- und
Midchenberatungsstellen titig (z. B. Madchengesundheitsliden o. 4.). Die Mitarbeiterin-
nen in diesen autonomen Madchen- und Frauenberatungsstellen verstehen sich zu etwa
60 9% als Sexualpadagoginnen und zu 40 % als Midchenarbeiterinnen.
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ERGEBNIS DER BEFRAGUNG

Als Midchenarbeiterinnen (in der Tradition der feministischen, emanzipatorischen und
parteilichen Midchenarbeit) verstehen sich vor allem:

* Mitarbeiterinnen von Midcheneinnchtungen,
* Mitarbeiterinnen von koedukativen Einrichtungen (z. B. Jugendzentren),

* Mitarbeiterinnen von autonomen Frauen- und Madchenberatungsstellen.

Als Sexualpadagoginnen {mit aufklirendem, informativem, beratenden und therapeuti-
schem Auftrag) arbeiten vor allem:

* Mitarbeiterinnen der Sexualberatungsstellen,
* Mitarbeiterinnen der Lesbenberatungsstellen,

* zum grofleren Teil Mitarbeiterinnen von Frauen- und Madchengesundheitszentren.

Die ,ideologische Herkunft der Midchenarbeiterinnen aus der Frauen- und Midchen-
bewegung hat zur Konsequenz, dafl die Midchen stirker in ihrem sozialen und gesell-
schaftspolitischen Kontext gesehen werden. In der parteilichen Madchenarbeit ist die
Sexualitdt nur ein Thema unter vielen anderen. Ziel ist es, die Midchen individuell wie ge-
sellschaftlich zu stirken, ihnen zu mehr Autonomie, Ich-Stirke und Selbstvertrauen zu ver-
helfen und ihnen die patriarchalen Strukturen unserer Gesellschaft mit der daraus erwach-
senden Benachteiligung von Frauen zu verdeutlichen. Parteiliche Midchenarbeit hat zum
Ziel, diese Strukturen abzubauen und den Midchen Gestaltungsraum und -macht zu ver-
mitteln.

Ausgehend von der Benachteiligung und Diskriminierung von Frauen sind die klassischen
Themen der feministischen Maidchenarbeit im Bereich der Selbstverteidigung, der
handwerklichen und kreativen Arbeit, der Beratungs- und politischen Arbeit und der
Berufsorientierung zu verorten. Die Aspekte sexueller Gewalt und sexuellen Miflbrauchs
werden als wesentliche Bestandteile von Diskriminierung in einer patriarchalen Gesellschaft
betont.

Dieses feministische, antipatriarchale, parteiliche Verstindnis von spezifisch weiblichen
Lebens- und Sichtweisen hat in der sexualpddagogischen Arbeit erst in den letzten Jahren
Eingang gefunden und schligt sich heute auch in den geschlechtsspezifischen Konzep-
tionen der sexualpidagogischen Theorie und Praxis nieder. Dennoch thematisieren die
Sexualpidagoginnen stirker die individuellen Bediirfnisse, Wiinsche und Angste der
Midchen als die politischen, kulturellen und sozialen Bedingungen des Frau-Seins in unse-
rer Gesellschaft.

Im Vergleich zur feministischen Midchenarbeit wird weibliche Sexualitit eher iiber Lust

und sexuelles Erleben definiert als itber sexuelle Gewalt. Im Vordergrund stehen gute, fun-
dierte Aufklirung und Begleitung der Midchen sowie (sexuelle) Kommunikationsformen.
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Die Themen sexuelle Gewalt bzw. Miffbrauch riicken zunehmend in den Hintergrund,
wenngleich sie hdufig als ,Authinger” fiir Anfragen zur sexualpidagogischen Arbeit dienen
oder des ofteren von einzelnen Madchen eingebracht werden.

Inwieweit sich eine Zuordnung der beruflichen Identititen von Sexualpidagoginnen bzw.
Midchenarbeiterinnen auch in den thematischen Schwerpunkten der Konzepte nieder-
schligt, wird in Kapitel 6 untersucht.

28 FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG yNpD FAMILIENPLANUNG, BAND 5




QUANTITATIVES UND QUALITATIVES
AUSSTATTUNGSPROFIL

DER UNTERSUCHTEN EINRICHTUNGEN



3&' Z]D FINANZIELLE RESSOURCEN

Anhand der Befragung lassen sich keine konkreten, aussagekriftigen Zahlen iiber die Finan-
zierung der sexualpadagogischen Midchenarbeit nennen. Ein Grund dafiir ist, daf die
Angaben nicht ausschliefflich auf sexualpadagogische Mddchenarbeit bezogen werden, son-
dern zur Midchenarbeit im allgemeinen gemacht werden. Auflerdem sind die Angaben
hiufig liickenhaft, so dal an dieser Stelle nur Trendaussagen méglich sind.

[m Gegensatz zu den Einrichtungen in kommunaler und konfessioneller Trigerschaft und
den Einnchtungen der freien Wohlfahrtspflege sowie den Mitgliedseinrichtungen der Lan-
desjugendringe (die ja im allgemeinen hiufiger tiber fest finanzierte Stellen und Haushalte
verfligen) mixssen sich die autonomen Einnchtungen thier: Midcheneinrichtungen, Bera-
tungsstellen und sonstige) ebenso wie die Beratungsstellen der Pro Familia zusitzlich {iber
Mitgliedsbeitrige, Eigenmittel, Teilnahmeentgelte und Spenden finanzieren. Sie sind also
gezwungen, in diesem Bereich Geld zu erwirtschaften.

Im Zuge der Reform der 6ffentlichen Verwaltungen (dezentrale Ressourcenverantwortung
und Privatisierung) ist aber in den nichsten Jahren damit zu rechnen, daf Einrichtungen in
kommunaler wie staatlicher Trigerschaft ebenfalls verstirkt finanzielle Mittel erwirtschaften
milssen.

35’25‘ PERSONELLE RAHMENBEDINGUNGEN

Die Angaben iiber die Zahl der padagogischen Mitarbeiterinnen sind nicht hinsichtlich
einer sexualpddagogischen Arbeit zu werten. Vielmehr beziehen sich die Angaben der
befragten Einrichtungen in der Regel auf die ,allgemeine Madchenarbeit®. Die Untertei-
lung des pidagogischen Personals erfolgte in die Kategorien

* hauptberufliche pidagogische Mitarbeiterin (HPM),

* nebenberufliche pidagogische Mitarbeiterin (NPM),

¢ chrenamtliche pidagogische Mitarbeiterin (EPM).

Das grofite Potential an hauptamtlichen pidagogischen Mitarbeiterinnen besteht in den
Beratungsstellen und bei den Einrichtungen der Jugendarbeit sowie denen der konfessionel-

len Trager. Madcheneinrichtungen dagegen sind vergleichsweise schlechter mit hauptamt-
lich tatigen Mitarbeiterinnen ausgestattet.
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Abb. 4

ANZAHL DER HAUPT-, NEBEN- UND
EHRENAMTLICHEN MITARBEITERINNEN
Bezugsgrofe: Zahl der Einrichtungen (Angaben in absoluten Zahlen)
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Dagegen arbeitet in den Midcheneinrichtungen die grofite Zahl der nebenberuflichen
pidagogischen Mitarbeiterinnen (Honorarkrifte). Nahezu gleich hoch ist der Anteil der
nebenberuflichen Mitarbeiterinnen bei den Jugendeinrichtungen, Die Einrichtungen der
konfessionellen Triger haben den grofiten Anteil ehrenamtlich titiger Mitarbeiterinnen.
Bei den Beratungsstellen und Midcheneinrichtungen ist das ehrenamtliche Personal gleich
stark vertreten. Jugendeinrichtungen arbeiten kaum mit ehrenamtlichen pidagogischen
Mitarbeiterinnen.

Die Verteilung der padagogischen Mitarbeiterinnen (HPM, NPM, EPM) bei den Einrich-
tungskategorien wird in den folgenden Kapiteln dargestellt.

3.2.1. HAUPTBERUFLICHE PADAGOGISCHE MITARBEITERINNEN

Ganz offensichtlich verfligen die Miadcheneinrichtungen iber mehr hauptamtliches Perso-
nal als z. B. die Jugendeinrichtungen insgesamt. Die Verteilung bei den Madcheneinrich-
tungen in den Gruppen ,1 HPM®, ,2 HPM® und ,3-5 HPM" ist sehr ausgewogen, wobei
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Abb.5
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die meisten Einrichtungen, nimlich 16 von insgesamt 51, mit 3-5 hauptamtlichen pidago-
gischen Mitarbeiterinnen arbeiten.

Betrachtet man die Kategorie Midcheneinrichtungen differenzierter, so ist festzustellen,
dafl von den 16 Einrichtungen, die angeben, mit 3-5 HPM ausgestattet zu sein, allein 14
autonome Midcheneinrichtungen sind. Nur zwei kommunale Midchentreffs arbeiten mit
der gleichen Anzahl an HPM.

Bei den Stellen der Mitarbeiterinnen der autonomen Midcheneinrichtungen handelt es
sich jedoch in der Regel um zeitlich befristete Projektstellen oder um ABM-Stellen, die jihr-
lich oder alle zwei Jahre neu beantragt werden missen. Dies hat zur Folge, daf die Konti-
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Abb. 6

HAUPTAMTLICHE PADAGOGISCHE MITARBEITERINNEN (HPM)
Zuordnung einer Einrichtung in zwei verschiedene Kategorien mdglich
{Angaben in absoluten Zahlen)
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nuitit der Arbeit - zu der auch lingerfristig verfigbare Mitarbeiterinnen beitragen - durch
die starke zeitliche Begrenzung der Stellen sehr leidet. Dariiber hinaus handelt es sich mei-
stens nicht um 3-5 vollfinanzierte Stellen, sondern um Teilzeitstellen, so daf} die Anzahl
der ,Fachstunden® insgesamt sehr viel geringer ausfillt, als es auf den ersten Blick erscheint.
In diesen Einnchtungen muf sehr viel Arbeitskraft fiir die Projekt- und Stellensicherung
aufgewendet werden.

Die Situation in den Beratungsstellen - und hier sind alle gemeint - ist mit der in den
Midcheneinnichtungen vergleichbar, allerdings mit dem Unterschied, daf die Mitarbeite-
rinnen auch noch andere Aufgabenbereiche {z. B. die Arbeit mit Schulklassen, Projekt-
wochen in Jugendzentren etc.) betreuen und sich nicht ausschlieflich um die Midchen-
arbeit kiimmern konnen. Auch bei den Beratungsstellen sind die Stellen sehr hiufig
Projektstellen mit zeitlicher Begrenzung oder auch ABM-Stellen. Hier muf die Finanzie-
rung der Stellen durch die Kommune oder andere Triger in jedem Haushaltsjahr neu durch-
gesetzt und gesichert werden. Innerhalb der Kategorie Beratungsstellen gibt es folgende
Unterschiede:
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Abb. 7

NEBENAMTLICHE PADAGOGISCHE MITARBEITERINNEN (NPM)
Zuordnung einer Einrichtung in zwei verschiedene Kategorien méglich
(Angaben in abscluten Zahlen)
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* Fir die sexualpidagogische Arbeit mit Madchen sind in 15 Pro Familia Beratungsstellen
1 HPM, in 16 Pro Familia Beratungsstellen 2 HPM und in 5 Beratungsstellen 3-5 HPM
eingestellt.

* Bei den Midchen- und Frauenberatungsstellen bzw. Midchen- und Frauengesundheits-
zentren geben 5 an, mit 1 HPM zu arbeiten, 1 Beratungsstelle hat 2 HPM und eine wei-
tere Beratungsstelle arbeitet mit 3-5 HPM.

Die sonstigen Beratungsstellen sind personell folgendermaflen besetzt: 9 Einrichtungen mit
1 HPM, 8 Einrichtungen mit 2 HPM, 10 Einrichtungen mit 3-5 HPM.

In dieser Gruppe finden sich auch die Beratungsstellen zur Privention und Therapie sexuel-
ten Miflbrauchs. Sie bieten weitestgehend auch Minnern und Jungen Beratung sowie Kurse
und/oder Seminare an, richten sich also nicht ausschliefilich an Frauen.

Die Einrichtungen der Jugendarbeit insgesamt sowie die Einrichtungen in staatlicher Trager-
schaft arbeiten zu mehr als 50% mit einer hauptamtlichen pidagogischen Mitarbeiterin.
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Etwa 25 % verfugen tiber 2 HPM, wihrend 15 % der Einrichtungen 3-5 HPM und 7% gar
mehr als 6 HPM beschiftigen. Die Ausstattung mit HPM-Stellen ist zwar im Vergleich zu
den Midcheneinrichtungen zahlenmifig sehr viel schlechter, aber hier handelt es sich in
der Regel um fest finanzierte Stellen oder auch Planstellen, die nicht immer wieder neu
beantragt und gesichert werden miissen. Die personelle Kontinuitét ist damit grofler.

Die Einrichtungen konfessioneller Triger haben zu 45% 1 HPM und zu 36% 2 HPM
beschiftigt. Bei der relativ hohen Zahl der Einrichtungen, die mit mehr als 6 HPM arbeiten
(ca. 149%), handelt es sich in zwei Fillen um die Landesorganisation der jeweiligen Ver-
binde, und hier verfilschen HPM-Stellen in der Verwaltung das Bild. Bereinigt man diese

Zahlen, so arbeiten auch die konfessionellen Einrichtungen zu ca. 60% mit | HPM und zu
ca. 40% mit 2 HPM.

3.2.2. NEBENBERUFLICHE PADAGOGISCHE MITARBEITERINNEN

Die meisten Jugendeinrichtungen bzw. die Einnchtungen in staatlicher sowie autonomer
Trigerschaft (hier sind auch die autonomen Midcheneinrichtungen enthalten) arbeiten mit
einer zusitzlichen Honorarkraft - hiufig in Erginzung zu der einen hauptamtlichen Kraft
im Team (vgl. Abb. 7).

Midcheneinrichtungen verfigen zu jeweils 28 % tber 1 bzw. 2 NPM, zu 34 % iber 3-5
NPM sowie in 10% der Fille tber mehr als 6 NPM. Gerade in Midcheneinrichtungen mit
einer geringen Zahl an hauptamtlichen Mitarbeiterinnen wird die pidagogische Arbeit mit
Midchen zu einem groffen Teil von nebenberuflichen Mitarbeiterinnen geleistet. Konfes-
sionetle Einrichtungen arbeiten am seltensten mit nebenberuflichen Honorarkréften, dafiir
aber um so hiufiger mit ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen.

3.2.3. EHRENAMTLICHE PADAGOGISCHE MITARBEITERINNEN

Die Midchenarbeit steht bei den Einrichtungen konfessioneller und autonomer Triger
deutlich auf ehrenamtlichen Fiilen, wohingegen solche in kommunaler Trigerschaft am
wenigsten auf ehrenamtliche Krifte zuriickgreifen.

Der hohe Anteil ehrenamtlicher Mitarbeiterinnen in der konfessionellen Midchenarbeit
liegt in Konzept und Geschichte dieser Triger begriindet. So werden die Midchengruppen
z. B. be1 der Pfadfinderinnenschaft St. Georg von sogenannten Gruppenleiterinnen betreut,
die gewohnlich zwischen 16 und 20 Jahre alt sind und zumeist keine pidagogische oder
erzicherische Ausbildung absolviert haben. Vorwiegend sind es Schilerinnen, genauer
Gymnasiastinnen, die von den Bildungsreferentinnen der Triger (hier: der Ditzesanver-
binde) in Seminaren fiir Gruppenleiterinnen aus- und fortgebildet werden.

Bei den ehrenamtlichen Kriften der Einrichtungen autonomer Triger handelt es sich nicht
um Schiilerinnen oder sehr junge Frauen, sondern hiufig - vor allem im Selbsthilfebereich
-um ,Betroffene”, Mit mehr als sechs ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen arbeiten vornehm-
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Abb. 8

EHRENAMTLICHE PADAGOGISCHE MITARBEITERINNEN (EPM)
Zuordnung einer Einrichtung in zwei verschiedene Kategorien méglich
(Angaben in absoluten Zahlen)
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lich die Beratungsstellen. In den autonomen Midcheneinrichtungen ist in der Regel eine
ehrenamtliche Kraft beschiftigt. Die Ehrenamtlichen in dieser Einrichtungskategorie sind
fast immer pidagogisch geschulte und/oder qualifizierte Mitarbeiterinnen.

3.2.4. ZUSAMMENFASSUNG

Zusammenfassend 1afit sich feststellen, dafl die Einrichtungen der Jugendarbeit personell
zwar mit wenigen, aber dafiir mit finanziell gesicherten Stellen im Bereich Midchenarbeit
ausgestattet sind. Madcheneinrichtungen und Beratungsstellen haben in der Regel mehr
hauptamtliches, aber zeitlich ,befristetes® Personal. Die Midchenarbeit der konfessionellen
Triger wird zu einem erheblichen Teil von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen geleistet.

Die Fluktuation von Mitarbeiterinnen, seien es ABM-, Honorarkrifte oder ehrenamtliche

Mitarbeiterinnen, wirkt sich ungiinstig auf die Midchenarbeit aus, die vor allem im Bereich
sexueller Themen vertraute Ansprechpartnerinnen braucht. Auch wenn es grundsitzlich
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und bekanntermaflen schwierig ist, Madchenarbeit in einer Einrichtung zu etablieren, so ist
doch eine entscheidende Voraussetzung fiir das Gelingen sexualpidagogischer Madchenar-
beit, die inhaltliche und vor allem personelle Kontinuitit zu gewihrleisten. Inwieweit es
sinnvoll und nétig ist, sexualpidagogische Arbeit entsprechend erfahrenen und ihre
Geschlechtsrolle reflektierenden Frauen zu ibertragen, ist zumindest diskutabel. Auch
wenn gleichaltrige junge Frauen und Jugendliche wie z. B. Gruppenleiterinnen kaum iber
eine ausreichende {sexuval) pidagogische Kompetenz verfugen, so kann doch mdglicher-
weise diese Qualifikation durch Modelle der sogenannten peer education ersetzt oder
erganzt werden.

E)) i)) BERUFLICHE QUALIFIKATION

0 7 DER MITARBEITERINNEN

Die Frage nach der Qualifikation der Mitarbeiterinnen in der (sexualpidagogischen)
Midchenarbeit ist im Fragebogen offen formuliert, d. h. es gibt keine vorgegebene Auswahl.
Dementsprechend vielfiltig waren auch die Angaben zu den Qualifikationen. Nicht alle

einzelnen Angaben konnten in der Auswertung genannt und aufgelistet werden, weil die
Daten aus Griinden der Handhabbarkeit zusammengefaf8t werden mufiten.

Die Gesamtauszihlung (vgl. Abb. 10) zeigt deutlich, dafl der itberwiegende Teil der
Madchenarbeiterinnen der alten Bundeslinder aus den Professionen der Pidagogik stam-
men, wihrend die Verteilung in den neuen Bundeslandern stirker variiert. Ein Grund dafur
ist, dafl es in der ehemaligen DDR keine Sozialarbeiterlnnen oder Sozialpidagoglnnen
westlicher Prigung gab und nach der Wende sehr viele Berufsfremde in Kurzzeitmafl-
nahmen und Kompaktlehrgingen bzw. UmschulungsmaRnahmen von bundesdeutschen
Weiterbildungstrigern zu Sozialarbeiterinnen oder Sozialberaterinnen ausgebildet wurden.
Unter anderem aus diesen Griinden sind andere Berufsgruppen in den neuen Bundeslin-
dern dhnlich stark vertreten wie die ,klassisch® pidagogischen.

Insgesamt haben 72 % aller Mitarbeiterinnen der Mddchenarbeit in Ost- und Westdeutsch-
land eine padagogische Ausbildung (Sozialarbeit bzw. -pidagogik, Diplompidagogik, Heil-
pidagogik, Lehramt, Erzieherin). Eine Ausbildung an einer Hoch- oder Fachhochschule
haben 76 % der Mitarbeiterinnen (total: 406). Verallgemeinernd 13t sich also feststetlen,
dafl die Qualifikation der Mitarbeiterinnen der (sexualpidagogischen) Madchenarbeit
einemn bemerkenswert hohen Ausbildungsniveau entspricht.

Beim Vergleich des Qualifikationsprofils der verschiedenen Einrichtungskategorien

(Midcheneinrichtungen, Beratungsstellen, Jugendeinrichtungen und konfessionelle Ein-
richtungen) wird deutlich, in welchen Bereichen welche Berufsgruppen vertreten sind.
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Abb. 9

QUALIFIKATION UND AUSBILDUNG DER MITARBEITERINNEN
(Gesamtverteilung aller Einrichtungen, offene Fragen, Angaben in absoluten Zahlen}
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In Midcheneinrichtungen arbeiten neben den Mitarbeiterinnen der padagogischen Berufe
nur noch Psychologinnen bzw. Therapeutinnen. In den Jugendeinrichtungen dagegen wer-
den Psychologinnen nicht in die Middchenarbeit einbezogen. Ein Grund dafiir ist sicherlich,
daf in den Jugendeinrichtungen nur selten Beratung im engeren Sinne angeboten wird,
wihrend dies in Midcheneinrichtungen expliziter Bestandteil der Arbeit ist.

In Jugendeinrichtungen sind Studentinnen in der Midchenarbeit beschiftigt, in
Midcheneinrichtungen nicht. Sie arbeiten in erster Linie als Honorarkrifte, d. h. als neben-
berufliche pidagogische Mitarbeiterinnen oder auch als Praktikantinnen im Anerkennungs-
jahr, z. B. im Rahmen ihrer Ausbildung zu Sozialarbeiterinnen oder Sozialpddagoginnen.
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Abb. 10

QUALIFIKATION UND AUSBILDUNG DER MITARBEITERINNEN
(Vergleich West/Ost, offene Fragen, Angaben in absoluten Zahlen)
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Auch in den Beratungsstellen arbeiten keine Studentinnen im Bereich der Midchenarbeit.
Hier kommt jedoch ein Berufszweig dazu, der in Einrichtungen der Midchenarbeit oder der
Jugendarbeit nicht anzutreffen ist: die Arztinnen. Sie sind ausschlieflich bei den befragten
Pro Familia Beratungsstellen beschiftigt und machen dort im Rahmen ihrer Arbeit z. B. Ver-
hiitungsmittelberatung mit Madchen oder stellen Midchengruppen den Ablauf einer frau-
endrztlichen (Erst-)Untersuchung vor.

Die Einrichtungen der konfessionellen Triger beschiftigen den prozentual grofiten Anteil
an nicht ausgebildeten pidagogischen Mitarbeiterinnen {17 %). Wie bereits in Kapitel 3.2.
zum Thema haupt-, neben- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen deutlich wurde, wird in
diesen Verbinden Madchenarbeit vor allem von den Gruppenleiterinnen (Schiilerinnen,
Gymnasiastinnen) oder Studentinnen geleistet, die noch keine Berufsausbildung abge-
schlossen haben. Diese Mitarbeiterinnen werden von den Bildungsreferentinnen des jewet-
ligen Verbandes fortgebildet.

Eine sexualpidagogische Zusatzausbildung geben 13 Einrichtungen in den alten und zwei
in den neuen Bundeslindern an: neun Beratungsstellen der Pro Familia in den alten und
zwel in den neuen Bundeslindern, sowie vier Einrichtungen kommunaler Triger in den
alten Bundeslindern. Die Pro Familia bietet fiir ihre Mitarbeiterinnen eine eigene sexual-
pidagogische Ausbildung an. Da eine solche Zusatzqualifikation im Fragebogen nicht erho-
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Abb. 11

QUALIFIKATEON NACH EINRICHTUNGSKATEGORIEN

(absolute Zahlen)
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ben wird, sondern von den entsprechenden Mitarbeiterinnen ,unaufgefordert” genannt

wird, kann dieser geringen Anzahl keine allzu grofRe Bedeutung beigemessen werden.

Es bleibt aber festzustellen, dafl das Angebot an qualifizierter berufsbegleitender oder -vor-
bereitender sexualpidagogischer Fortbildung sehr gering ist. Da Sexualpidagogik auch
nicht Bestandteil der Fach-, Hoch- oder Fachhochschulausbildung ist, ist eine breite und
sexualpidagogisch fundierte Aus- und Weiterbildung kaum anzunehmen. Spezielle Forthil-
dungsangebote fiir die sexualpidagogische Midchenarbeit finden, wenn iberhaupt, in aller

Regel lediglich im Rahmen von - auch mehrtigigen - Einzelveranstaltungen statt.
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KONZEPTIONELLE GRUNDLAGEN

DER UNTERSUCHTEN EINRICHTUNGEN



4 U ELEMENTE, VARIATIONEN, DIMENSIONEN
O U7 ANGEWANDTER KONZEPTE

Von allen befragten Einrichtungen geben insgesamt 67 an, nach dem Konzept der feministi-
schen (emanzipatorischen oder parteilichen} Madchenarbeit zu arbeiten. 16 Einrichtungen
geben als Basts fiir ihre Arbeit ein sexualpddagogisches Konzept an. Das sind zusammen 83
Einrichtungen oder 27 % aller an der Befragung beteiligten Einrichtungen. 62 Einrichtun-
gen nennen ,Fachliteratur® als konzeptionelle Grundlage und 132 arbeiten auf der Grund-
lage eines ,eigenen Konzeptes®. Das sind 43 % aller Einrichtungen. Weitere 31% machen
keine Angaben zur Frage nach der Konzeption ihrer Arbeit. Fiir die einzelnen Einrichtungs-
kategorien ergibt sich folgende Verteilung:

Nach einem feministischen Arbeitskonzept arbeiten

21 Midchencinrichtungen,

8 Beratungsstellen {davon | Pro Familia Beratungsstelle),
21 Jugendeinrichtungen,

6 konfessionelle Einrichtungen.

Nach einem sexualpidagogischen Konzept arbeiten

0 Midcheneinrichtungen,

5 Beratungsstellen {alle Pro Familia),
2 Jugendeinrichtungen,

6 konfessionelle Einrichtungen.

Auf Grundlage {nicht niher benannter) Fachliteratur arbeiten

4 Midcheneinrichtungen,
2 Beratungsstelien,
51 Jugendeinrichtungen,
2 konfessionelle Einrichtungen.

Auf Grundlage eines ,cigenen Konzepres®, das im Hinblick auf die eigenc Klientel und
den Arbeitsauftrag entwickelt wurde, arbeiten

16 Midcheneinrichtungen,

38 Beratungsstellen (davon 20 Pro Familia Beratungsstellen),
52 Jugendeinrichtungen,

20 konfessionelle Einrichtungen.

Auffilligstes Ergebnis ist, dall Mitarbeiterinnen der Midcheneinrichtungen gar nicht sowie
Midchenarbeiterinnen in Jugendeinrichtungen nur selten nach einem sexualpidagogischen
Konzept arbeiten. Bei den Beratungsstellen ist wesentlich, daf} die Pro Familia-Mit-
arbeiterinnen nicht nach einem Madchenarbeitskonzept arbeiten, daftir aber entweder auf
der Grundlage eines sexualpidagogischen oder aber eines eigenen Konzeptes.

Um eine Einschitzung zu erhalten, was die ,eigenen®, feministischen sowie ausdricklich
sexualpidagogischen Midchenarbeits-Konzepte Gber die sexuvalpidagogische Arbeit mit
Midchen (und sie allein ist Untersuchungsgegenstand) bzw. iiber die Thematisierung von
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Sexualitit in der Madchenarbeit aussagen, werden im folgenden - beispielhaft - Ausziige
aus den vorliegenden Konzepten vorgestellt.

4.1.1. KonzepTE 1M UBERBLICK

PrRO FamiLia
DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR FAMILIENPLANUNG, SEXUALPADAGOGIK
UND SEXUALBERATUNG E.V.

Sexualpidagogische Arbeit heiflt, Kindern und Jugendlichen einfithlsam und fachkundig Informationen
und Unterstiitzung im sexuellen und partnerschaftsbezogenen Lernprozef anzubieten. Wichtige Lernziele
sind das Akzeptieren des eigenen Kérpers, partnerschaftliches Verhalten, Riicksichtnahme und Zirtlichkeit.
Dazu gehdren auch die Entwicklung von Selbstvertrauen, die Anerkennung der Geschlechterdifferenz und
ein gleichberechtigtes Verhilenis von Jungen und Midchen, Frauen und Ménnern. Zugleich soll Sexual-
pidagogik zur Auseinandersetzung mit schlechten Erfahrungen, mit Zweifeln, Scham und Angsten, mit den
,hifllichen’ Seiten der Sexualitdt (etwa sexueller Gewalt) ermunigen und fiir die negativen Auswirkungen von
moralisierendem Ausgrenzen und Entwerten sensibilisieren.®
aus: Pro Familia - Deutsche Gesellschaft fir Familienplanung,
Sexualpidagogik und Sexualberatung e.V. (1992): Ziele und Programm, S. 11-12

Grundlage fur dieses hier zitierte Konzept von Sexualpidagogik ist ein Verstindnis von
Sexualitdt als ,schopferischer Lebensenergie®, die den Menschen von Geburt an begleitet
und ,weit mehr als genitales Erleben® ist.

Der Landesverband NRW der Pro Familia macht in seinem Standpunkt-Papier ,Sexual-
pidagogik® aus dem Jahr 1994 detaillierte und konkrete Grundaussagen tiber die sexual-
pidagogische Arbeit (hier in Ausziigen):

Die Sexualpidagogik der Pro Familia trigt zur Findung und Stirkung von Geschlechtsidentitit bei gleich-
zeitiger Erkenntnis der Defizite der klassischen Geschlechtsrollen bei. Das vorrangige Ziel dieser Arbeit ist
die Gleichberechtigung der Geschlechter. Dazu sind geschlechisspezifische Angebote fiir Jungen und
Midchen, Minner und Frauen notwendig, um die Selbstvergewisserung des eigenen Geschlechts und die
Auseinandersetzung mit dem anderen Geschlecht zu fordern.”

Wichtige Standards fir die sexualpadagogische Arbeit sind dariiber hinaus die wissenschaft-
liche Begleitung und theoretische Reflexion sowie die stindige Auseinandersetzung mitden
eigenen Standpunkten und die Teilnahme an Fort- und Weiterbildungen.

In einer bislang noch nicht verdffentlichten Konzeption fur die sexualpidagogische
Midchenarbeit des Pro Familia Landesverbandes NRW werden die konkreten Ziele und
Methoden fur diese Zielgruppe benannt:

Anmerkung der Redaktion: Die zitierten Konzepte, Diskussionspapiere u.a. sind bei den jeweiligen Institutionen zu beziehen
(5. 2. Kap. 8: Kontaktadressen).

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUKG, BAND 5 43



»Der Alltag von Midchen ist durch den Widerspruch von erlebter struktureller oder durch direkte Gewalt
(.-.) und eine bejahende, lustvolle und selbstbestimmute Sexualitit gepragt. {...) Fir uns bedeutet sexual-
pidagogische Miadchenarbet eine knitische Auseinandersetzung uad Reflexion der weiblichen Geschlechts-
rolle.”

Ziele sind u. a.; ,Entwicklung eigener Ausdrucksformen Rir Sinnlichkeit, Erotik und Weiblichkeit",
~Sensibilisierung fiir die eigenen sexuellen Bediirfnisse, Wiinsche und Gefiihle”.

ARBEITERWOHLFAHRT BEZIRKSVERBAND NIEDERRHEIN E.V.
SEXUALPADAGOGISCHE ARBEIT IM LORE-AGNES-HAUS

»Wir sehen Sexualpidagogik als notwendig, um Riume zu schaffen, in denen Jungen und Midchen, Manner
und Frauen ihre sexuelle Identitit entwickeln kénnen und bieten im Beratungszentrum Gruppenveranstal-
tungen und Einzelberatungen fiir Jugendliche, Erwachsene und Multiplikatorlnnen an. '

sGeschlechtsspezifische Sexualerzichung betrachten wir grundsitzlich als Erweiterung von Koedukation.
Dras Erleben und die Sprache von Jungen und Médchen, Minnern und Fraven unterscheiden sich so stark,
dal sie sich hiufig nicht verstehen oder einander hindern und einschrinken. Wir halten es daher fiir not-
wendig, geschiitzte Riume zu schaffen, in denen Minner und Frauen, Jungen und Midchen sich getrennt
von einander austauschen und neue Erfahrungen machen kiinnen. Zu wissen, wie es anderen Menschen des
eigenen Geschlechts geht und wie diese ihr Leben gestalten, ist eine wichtige Stiitze zur Identitatsfindung,”

aus: AWO Bezirksverband Niederrhein e.V. (Hrsg ):
Sexualpidagogische Arbeit im Lore-Agnes-Haus

Spezielle Angebote fiur Midchen macht die AWO Essen fir die Bereiche auflerschulische
Jugendarbeit und Arbeit mit Migrantinnen und Fliichtlingen; besonders betont wird, daft
Hsexualpidagogische Angebote speziell fiir tiirkische Midchen und Jungen® gemacht wer-
den sollen.

LANDES]UGENDRING SAAR
Allgemein formulierbare Ziele der Midchenarbeit sind:

»Wichtige Lebensmotive und -bereiche wie Sexualitit, soziale Autonomie, materielle Absicherung, gesell-
schaftliche Integration und Ansehen verbinden Midchen vielfach als nur im familialen Lebensentwurf ein-
16sbar. Solche zentralen Bediirfnisse sollen nicht mehr in der Ausschliefilichkeit der Familienorientierung
erlebbar und wahmehmbar werden.”

Spezifische Ziele sind:

Hdie Vermittlung von Wissen iiber den eigenen Kdrper, das Sexuelle und die sexuelle Potenz von Midchen
und Frauen und die bewuRte Erarbeitung lebensgeschichtlicher Erfahrungen als Basis der Entwicklung einer
relativ eigenstindigen sexuellen Identitit, auch um z. B. ,zufillige’ Schwangerschaften zu verhindem®,

aus: Arbeitsgruppe Midchenarbeit beimn Landesjugendring Saar (Hrsg.) (1989): Midchenarbeit

KINDER- UND JUGENDZENTRUM BIEBRICH, STADT WIESBADEN

Die konzeptionellen Grundlagen der partellichen Madchenarbeit im Jugendzentrum
Biebrich werden deutlich in Zielformulierungen wie:

soelbstverantwortung, Selbstvertrauen, Selbstwertgefiihl, frauenbewulBt, interkulturell, altersgemischt,
Lebenslust, Selbstfindung, Ganzheitlichkeit®.
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Daneben werden auch konkrete Schwerpunkte benannt:

»Berufsfindung, Lebensplanung; Konflikte in Beziehungen zu Eltern, Freundinnen; Schwangerschaft und
Verhiitung; Sexualitit, der erste Geschlechtsverkehr; Liebe und Gewalt; Pubertdt, Entwicklung, 1dentiti;
Computer; Selbstverteidigung; Jazztanz; Naturkosmetik etc.”

aus: Projekedokumentation , Liebe und Gewalt - Bilder einer Ausstellung®

JUGENDCAFE STREETHOUSE
BEZIRKSAMT REINICKENDORF VON BERLIN

JFir die Midchenarbeir gilt, da Madchen nicht als defizitdr und/ oder Opfer gesellschaftlicher Strukturen
gesehen werden, sondem als ernstzunehmende Subjekte, die ihr Leben eigenverantwortlich gestalten wollen
und kénnen. Wichtige Voraussetzung dieser Arbeit ist die Parteilichkeit fir die Midchen. {...) Die Stirkung
des Selbstwertgefithls hat oberste Prioritdt, da es die Midchen in die Lage versetzt, fiir sich selbst gerade zu
stehen und eigene Entscheidungen zu treffen

Imn Arbeitsbericht heifit es:

»Die Miadchen nutzen diesen Raum (eigener Midchenraum, Anm. d. A.) auch fir sich als Riickzugsmég-
lichkeit und spielen eigens fir sie angeschaffte Midchenspiele, blittern in den fotobebilderten Aufklarungs-
biichern oder vertrauen sich die neuesten Geheimmnisse an. 1994 haben wir damit angefangen, die einset-
zende Menstruation bei den Midchen zu feiern. Diese kleine Feier bietet fiir sie Raum, um Fragen zu kliren
und sich auszutauschen iiber dieses zentrale Ereignis.”

aus: Jugendcafé Streethouse (1995): Konzeption, Berin

PFADFINDERINNENSCHAFT ST. GEORG, OSNABRUCK

,Wir haben eine Schwiche fiir weibliche ,Stirke’:

Emanzipatorische Gruppenarbeit als Weg zur feministischen Midchenarbeit, {...) fir die folgende Aspekee
zentral sind:

® Forderung der vollen Entfaltung jeder Einzelnen als Person,

® Frderung von Gruppen, in denen Solidaritit gelebt wird,

® Beftreiende Erziehung aus dem Evangelium heraus.”

Die Gruppenarbeit beinhaltet u. a. folgende Ziele:

»Die Gruppenarbeit soll dazu anleiten, sich mit der Lebensrealitit der Menschen, insbesondere der
Midchen und Frauen, auseinanderzusetzen.”

Die Umsetzung geschieht in verschiedenen Altersgruppen und hat Konsequenzen fiir die
Rangerarbeit (ab 16 Jahre):

~Bewulltes Erleben und Wahrmehmen des eigenen Kémers und der eigenen Sexualitit. Die Akzeptierung
der eigenen Person ist nicht mdglich, wenn der Kérper notgedrungen nur toleriert wird."

aus: Pfadfinderinnenschaft St. Georg: Wir haben eine Schwiche fiir weibliche Stirke, Osnabriick

Di6ZESE ROTTENBURG-STUTTGART
BUND DER KATHOLISCHEN JuGeND {BDK])

»Gerade im Bereich der Sexualitdt sind die Unterschiede zwischen Minnern und Fraven sehr grofR. Das vor-
liegende Papier beriicksichtigt diese Realitdt. Sexualitdt bestimmt und belebt die ganze Existenz des Men-
schen als Frau oder Mann und dies von Geburt an. Sie ist keine ,Zugabe zum Menschsein®, sondem sie
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gehdrt vielmehr zu seiner Identitdt, zu seinem Wesen als Ebenbild Gottes. (...} Jugendliche brauchen, um
ihre eigene Sexualitit entwickeln und gestalten zu kiinnen, Ermutigung und Entfaltung ihrer eigenen Iden-
titdt, besonders auch dann, wenn sie lesbisch oder schwul sind. (...) Menschenwiirdig gelebte Sexualitit ist
lustvoll und lebensbejahend. Sie kann in den vielfiltigsten Formen ausgedriickt werden: mit sich selbst sein,
miteinander sein, ein zirtlicher Blick, ein liebevolles Wort, streicheln, umarmen, beriihren, kissen, mitein-
ander schiafen ...©

Speziell zum Thema weibliche Sexualitit unterstreicht das Papier:

Fir sehr viele Midchen und Frauen ist die Entwicklung und das Empfinden ihrer Sexualitit niche schén,
lustvoll und mit positiven Gefiihlen besetzt, sondern mit Begriffen wie Unkenntnis, Gewalt, Angst, Schmer-
zen und Uber-sich-ergehen-lassen-miissen zu beschreiben. Diese erniichternde und traurige Tatsache mul}
beriicksichtigt werden, wenn wir uns dem Thema ,weibliche Sexualitdt' nihern. Dabei soll das Ziet und die
Wunschvorstellung, daf alle Mddchen und Frauen ihre Sexualitit mit Lust und Genuf und als eigene Stirke
und Energiequelle erleben kénnen, nicht aus den Augen verloren werden.*

aus: Positions- und Diskussionspapier des BDKJ (1994):
Mit Leib und Seele verriickt nach Dir

DEZERNAT SOZIALES UND GESUNDHEIT, LEIPZIG
BEAUFTRAGTE FUR GLEICHGESCHLECHTLICHE LEBENSWEISEN

»Die Lehramtsausbildung beriicksichtigt die Sexualpidagogik unzureichend. Homosexualitit wird nicht
thematisiert bzw. wenn doch, dann als Fehlverhalten. (...) Die Kommunikation tber Heterosexualitit ist
schon sehr gering. Reden iiber Gefiihle, vielfiltige Beziehungen und verschiedene Lebensweisen riickt in
unserer Gesellschaft immer mehr in den Hintergrund. So kann es kaum verwundem, daf gleichgeschlecht-
liche Liebesbediirfnisse von Jugendlichen kein Thema sind. thnen fehlt es an sichtbaren Vorbildern und
Wegbegleitern, die zeigen, daft auch junge Lesben und Schwule eine gliickliche und zufriedene Lebensge-
staltung vor sich haben.”

»Mit diesem Projekt ist eine PriventivmaRnahme geschaften, Jugendliche in ihrer [dentititsfindung positiv
zu unterstiltzen, perspekuvische Lebensgestaltung zu vermitteln, gewaleddtigen Aggressionen vorzubeugen
und auch Obdachlosigkeit mit daraus folgender Prostitution zu verhindern.”

aus: Stadt Leipzig (1994): Aufklirungsprojeke

LANDESJUGENDPFARRAMT DER Ev. KIRCHE DER PFaALZ

Prinzipien parteilicher Madchenarbeit:

~Unsere Madchenarbeit ist parteilich. Das heifdt, daf} wir ganz bewuflt Midchen férdern und bevorzugen
und so den Defiziten koedukativer Jugendarbeit entgegensteuern wollen. (...} die Pareilichkeit fiir
Midchen, das Einsetzen fir deren Interessen und Bediirfnisse.”

Ziele und Inhalte:

46

® _Midchen ermutigen, ihre eigenen Bediirfnisse zu entdecken, auszudriicken und auszuleben,
® Midchen anregen, iiber gingige Geschlechtsrollenbilder nachzudenken und kritisch zu hinterfragen,
® Midchen befihigen, cine selbstbestimmte Sexualitdt zu entwickeln,
* Midchen befihigen, zu erkennen, dafl Lebensmotive wie selbstbestimmte Sexualitit, individuelle
Autonomie und 8konomische Unabhingigkeit nicht zwangsweise mit Familie verbunden sind®,
aus: Landesjugendpfarramt der Ev. Kirche der Pfalz (1990):
Z.B. Midchen - Grundsitzliche Uberlegungen zu parteilicher Midchenarbeit
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BS] MADCHENPROJEKT — VEREIN ZUR FORDERUNG BEWEGUNGS-
UND SPORTORIENTIERTER JUGENDSOZIALARBEIT E.V., MARBURG

~Die Korper- und Bewegungssozialisation von Miadchen verlduft nach grundsitzlich anderen Malgaben als
die der Jungen. Aggressivitit und Durch-die-Gegend-swreifen sind fiir Midchen verpont; ihre Spiele finden
auf engem Raum und oft im Haus statt, wihrend den Jungen die Strafe gehirt. {...) Dies alles verstellt schon
frihzeitig fiir Madchen eine positive Kérperidentifikation und beeintrichtigt in nachhaltiger Weise die Ent-
wicklung von Selbst-Autonomie. Das Projekt ,Madchen in Bewegung' will mit seinem Konzept einer bewe-
gungs- und sportorientierten Midchenarbeit dazu beitragen, diese eng gesteckten Grenzen weiblicher
(Bewegungs-)Sozialisation zu erweitern.”
aus: Verein zur Forderung bewegungs- und sportorientierter Jugendsozialarbeit:
Modellprojekt ,Midchen in Bewegung®, Marburg

MEDCHENGESUNDHEHSLADEN, STUTTGART

wAufgabe und Ziel des Midchengesundheitsladens ist es, Miidchen und junge Frauen darin zu unterstiitzen,
ein positives Selbstbild und Korpergefihl zu entwickeln, eine Auseinandersetzung mit ihrer Sitvation als
heranreifende Frau zu erméglichen und Weichen fiir die Akzeptanz der eigenen Sexualitit und Weiblichkeit
zustellen{...).”

Midchengruppenarbeit:

»Auf Anfrage fithren wir mit Midchengruppen aus Schulen, Jugendhiusern, Wohngruppen oder anderen
Einrichtungen Veranstaltungen durch zu Themen wie kérperliche Entwicklung in der Pubertit, Menstrua-
tion, Sexualitit, Verhiiung, AIDS, Gewalterfabrung und Anmache, Schénheitsideal, Liebe und Freund-
schaft usw.”

aus: MidchenGesundheitsLaden: Kurzdarstellung, Stuttgart

WiLDwASSER MAGDEBURG E.V.
VEREIN GEGEN SEXUELLE GEWALT AN MADCHEN UND FRAUEN

~Wir arbeiten: parteilich (...), schiitzend (...}, stirkend (...), priventiv. Wir sehen die Ursache sexueller
Gewalt in der Gesellschaft, zeigen sie auf und benennen sie 8ffentlich. Wir unterstiitzen den Aufbau einer
midchenstarken Pidagogik.”

»Mogliche Themen kénnten sein: Mein Korper, Menstruation, Liebe = Sex?, Verhiitung, Selbstbefriedi-

gung, Freundschaft und Liebe, Erwachsenwerden, erster Besuch bei der Frauendrztin/dem Frauenarzz, lesbi-
sche Liebe u. v. m.".

aus: Wildwasser Magdeburg: Veranstaltungsprogramm 1993,

Aufklirungswochenende (fiir Mddchen, Anm. d. A.)

VEREIN FUR PSYCHOSOZIALE INITIATIVEN E.V., MUNCHEN
Midchenprojekt Korpererfahrung:

2Die Idee: Midchen in der Pubertit nehmen ihren Kérper auf neue Weise wahr und erleben die spezifischen

weiblichen Kérpervorginge (Zyklus, Menstruation, Gebitfihigkeit) als aufregend und auch belastend. Das

Projekt will Madchen in dieser Zeit begleiten und ithnen helfen, die inneren Prozesse zu verstehen sowie ein
positives Gefiihl fiir thren Kérper zu entwickeln.

aus: Verein fiir psychosoziale Initiativen e.V. {1992):

Projekt fiir Middchen und junge Frauen
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4.1.2. ZUSAMMENFASSUNG

Die Ausziige aus den beigelegten Konzepten zeigen, dall Midchenarbeit generell auch die
Auseinandersetzung mit der Sexualitit impliziert und als einen relevanten Aspekt in der
Identititsentwicklung der Midchen betont. Je nach Einrichtung bzw. nach Triiger enthalten
die Konzepte Ziele und Inhalte einerseits und praktische Umsetzungsméglichkeiten ande-
rerseits.

Wenngleich die sexualpiadagogische Midchenarbeit nur in den Konzepten von Beratungs-
stellen explizit beschrieben und gefordert wird, so liefern die verschiedenen Konzepte zur
Midchenarbeit dennoch die Grundlage und Begriindung fir konkrete sexualpidagogische
Midchenarbeit. Konzepte sind aber auch vielfach als Absichtserklirungen oder Zielvorstel-
lungen zu sehen, ohne daf bereits eine Umsetzung in der Praxis erfolgt wiire.

4352@ ANGEBOTSFORMEN

Die Ergebnisse auf die Frage nach den Angebotsformen werden in folgenden Gruppen
zusammengefafit:

¢ sexualpidagogische Arbeit mit Midchen (Seminare, Workshops),

* sexualpddagogische Arbeit mit Multiplikatorinnen der Madchenarbeit,
* Vortrige,

* konzeptionelle Arbeit,

* Verdffentlichungen.

Die Gesamtauswertung ergibt, daf} die Einrichtungen in den neuen Bundeslindern tenden-
ziell stirker mit den Midchen als mit Multiplikatorinnen arbeiten und auch mehr im
Bereich der Konzeptionierung und Veroffentlichung titig sind. Zwar werden auch in den
alten Bundeslindern prozentual mehr Veranstaltungen mit Midchen durchgefithrt, jedoch
ist das Verhiltnis zwischen Midchenarbeit und Multiplikatorinnenarbeit etwa 60 zu 40, in
den neuen Lindern dagegen 70 zu 30.

Aber auch diese allgemeinen Aussagen miissen hinsichtlich der jeweiligen Einrichtungska-
tegorien differenziert werden. Auf eine Unterscheidung Ost-West soll dabei verzichtet wer-
den, weil die geringe Zahl der Nennungen aus den neuen Lindern keine schliissigen Verglei-
che zulifit.

Im direkten Vergleich 148t sich ablesen, dafl Mdidchen- und Jugendeinrichtungen eine dhnliche
Gewichtung von Midchenangeboten und Angeboten fiir Multiplikatorinnen im Rahmen
threr sexualpidagogischen Arbeit vornehmen. Auch die relativen Anteile an Vortragstitig-
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Abb. 12

ANGEBOTSFORMEN ZUR MADCHENARBEIT
(Vergleich neue/alte Bundestdnder, Mehrfachnennungen) {wie Abb. 16)
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keit, konzeptioneller Arbeit und Veroftentlichungen sind nur geringfiigig verschieden. Wie
die Gesamtauswertung bereits verdeutlicht, besteht auch in diesen Einrichtungskategorien
der Trend, daff die Einrichtungen der neuen Linder mehr praktische Arbeit mit den
Midchen als Multiplikatorinnenarbeit anbieten.

Anders bei den Beratungssteflen: Der Anteil an Fortbildungstitigkeit ist - trotz eines relativen
Ubergewichts der Arbeit mit den Midchen - deutlich groBer als bei den Madchen- und
Jugendeinrichtungen. Die Beratungsstellen der Pro Familia weichen geringfiigig von dieser
Verteilung ab: lhre Verteilung betrigt nahezu 50 zu 50.

4.2.1., PRAKTISCHE MADCHENARBEIT

Im Rahmen der Befragung legten sehr viele Einrichtungen (unaufgefordert) auch Pro-
gramme, Berichte und Konzepte ihrer (sexualpidagogischen) Arbeit mit Madchen bei. Zwar
ist es im Rahmen dieser Expertise nicht méglich, diese Unterlagen alle zahlenmiRig wie
auch inhaltlich auszuwerten, um empirisch gesicherte Daten zu erhalten. Dennoch soll aus
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einigen dieser Berichte und Programme zitiert werden, um einen Eindruck von der Viel-
seitigkeit der Madchenarbeit zu erhalten:

» ,Zwischen Freundschaft und Liebe liegen eine Menge Fragen! Ein eintigiger Workshop
uiber alles, was mit Liebe, Freundschaft, Sexualitit, Verhiitung, AIDS, eurem Korper und
eurer Seele zu tun hat.“ Naturfreundejugend, Landesverband Berlin-Lichterfelde

* ,Midchen-Power: Wir méchten spielerisch mehr Gber unsere Midchen-, Frauenrolle

erfahren und neue Rollen ausprobieren.” Einzelveranstaltungen, Evangelisches Jugendwerk
* _Wir kommen in Fahrt! 4. Madchen-Mitmach-Tag. Z.B.: Was heifdt denn hier Liebe?
Thema Freundschaft, Sexualitit, Liebe® Landesjugendpfarramt der Bremischen ev. Kirche

¢ _Cafe Lust und Frust: Ob Kinder oder keine, entscheide ich alleine! Ob Pille, Kondom,
natiirliche Verhiitung, Pessare...das 15t die Frage. Wie wirkt das? Wer trigt die Verantwos-
tung? Was ist mit AIDS? Geboten werden Infos, Austausch, Verhiitungsmittel zum
Anfassen und wilde Spiele, damit aus Lust kein Frust wird.“

Einzelveranstaltung, Madchenzentrum Qsnabriick

¢ Sanfte Massage. Eine Massage zu bekommen, tut mir gut! Sie zu geben, macht mir
Spafl! Mit beidem lernen wir unseren Korper besser kennen. Bltte bringt Wolldecken, ein

Bettlaken und bequeme Kleidung mit.”
Tagesveranstaltung, Midchengesundheitsladen Stuttgart

* ,Aufklirungswochenende. Oder: was ich immer schon mal fragen wollte. Unter dieses
Motto haben wir dieses Wochenende gestellt, weil Thr dort die Gelegenheit habt, Eure
Fragen, Probleme, Zweifel zum grofen Bereich der Sexualitit loszuwerden, fiir die Thr
vielleicht in Euren Eltern oder der Biologielehrerin nicht die richtigen Ansprechpartne-
rinnen findet. Mégliche Themen kénnen sein: mein Kérper, Menstruation, Liebe =
Sex?, Verhiitung, Selbstbefriedigung, Freundschaft und Liebe, Erwachsenwerden, erster
Besuch bei der Frauenirztin oder dem Frauenarzt, lesbische Liebe und vieles mehr.”

Wildwasser Magdeburg e V.

¢ Wenn Midchen sich schlau machen wollen, dann bekommen manche Erwachsene
Panik! Wenn Du zwischen 13 und 16 bist, Dir iiber Qutfit, Anmache, Lust und Frust in
der Freundschaft so Deine Gedanken machst und Lust hast, dies mit anderen Midchen
zu tun, dann bist Du hier genau richtig.

Wir wollen uns schlau machen iiber:

- Schonheitsideale und unseren eigenen Korper.
- Starke Midchen und sanfte Jungen.

- Sich verlieben und sich verlassen.

— Lust, Verhiitung und das erste Mal.”

Tagesseminar, Jugendamt Oer-Erkenschwick

Anmerkung der Redaktion: Die zitierten Programme, Berichte u.a. sind bei den genannten Einrichtungen zu beziehen
{s. a. Kap. 8: Kontaktadressen).
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¢ _Mein Komer - das unbekannte Wesen?* war das Motto fiir ein Wochenende, wo es um
den Reifeprozef! der Korpers, Probleme der Pubertit, um Liebe und Freundschaft ging.
In entspannter Atmosphire konnten die Midchen thren Korper kennenlernen, Fragen
stellen, sich untereinander austauschen und sich auf spielerische Weise mit Abgrenzung
(»Nein-sagen®) und Anniherung auseinandersetzen.” Midchenwerkstatt Mannheim

o Wir lieben, wer uns gefillt. Eines Tages lernte Monika Ines kennen. Sie war total iiber-
rascht iiber die Gefiihle, die sie fir Ines empfand. War dieses Kribbeln im Bauch Liebe?
Uber diese und andere Gefithle wollen wir reden, aber auch gleichzeitig Spaf haben und

Aktionen von und fur uns Madchen und junge Frauen planen.®
Fortlaufende Gruppe, Café Luzie, Café fiir Madchen und junge Frauen, Braunschweig

¢ Beider Frauenirztin: Wann gehe ich hin? Was lauft dort ab? Antworten auf Eure Fragen
und Vorstellung des Untersuchungsprogrammes durch die Referentin ...”
Pro Familia Beratungsstelle Leonberg

SCHLUSSFOLGERUNGEN

Diese kieine und zufillige Auswahl von Programmausziigen macht deutlich, wie vielfiltig
sexualpidagogische Mddchenarbeit - entsprechend den Einrichtungen, die sie anbieten - ist.

Sie findet in Form von wochentlichen Gesprichsgruppen, in Form von Tages- oder
Wochenendveranstaltungen, Vortrags- oder Einzelveranstaltungen, in Workshops oder
Arbeitskreisen statt, im Rahmen von Aktionswochen oder Beratungsgesprachen, informel-
len Gesprichen und in ganz ungeplanten Situationen.

Beratungsgespriche sowie sich spontan zum Thema ergebende Gespriche kénnen hier
nicht erfal8t werden, obwohl ihre Bedeutung im Rahmen sexualpidagogischer Arbeit nicht
zu unterschitzen ist. Schlieflich sind nicht nur ,ordentlich ausgewiesene® und verdffent-
lichte Angebote und Info-Veranstaltungen von sexualpidagogischer Relevanz. Gerade die
sich in anderen personlichen und spontanen Zusammenhingen ergebenden Gespriche mit
Pidagoginnen oder Midchenarbeiterinnen schaffen eine authentische Atmosphire, die
einen selbstverstindlichen Umgang mit dem Thema Sexualitit erlaubt.

Im Rahmen der Befragung gab es hiufig Nachfragen in bezug auf die Definition sexual-
pidagogischer Arbeit mit Midchen, denn einige Miadchenarbeiterinnen waren unsicher, ob
das, was sie an ,normalen” Angeboten zum Thema Sexualitit durchfihren, denn auch
»sexualpddagogisch® sei. Es soll an dieser Stelle keine solche Definition dessen, was ,gelun-
gene® oder auch ,nicht richtige® sexualpidagogische Midchenarbeit ist, versucht werden.
Nur der Hinweis sei erlaubt: Sexualpidagogische Miadchenarbeit ist nicht in ein enges Kor-
sett von Rahmenbedingungen zu schniiren, ebensowenig wie die Midchen selbst. Jede
Form des Austausches, der Information oder des Redens iiber Sexualitit und sexuelle Iden-
titit fordert das Selbstbewufltsein der Midchen, das Selbstverstindnis der geschlechtlichen
Rolle und das Wissen um die ,sexuellen” Moglichkeiten und Grenzen - und ist damit ein
Beitrag zur Sexualerziehung.
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4,.2.2. MULTIPLIKATORINNENARBEIT

Laut Befragung besteht die (sexualpidagogische) Madchenarbeit zu 31 % in den alten Bun-
deslindern und zu 22 % in den neuen Landern aus der Arbeit mit Multiplikatorinnen. Die-
ses Ergebnis bedarf einer Relativierung: Wie sich auch schon bei anderen Fragestellungen
der Erthebung zeigte, hatten die Madchenarbeiterinnen, die den Fragebogen ausgefillt
haben, nicht immer die sexualpidagogische Midchenarbeit im Focus. Sehr hiufig wurden
Angaben gemacht, die sich auf die Midchenarbeit im allgemeinen beziehen. Dies gilt ver-
mutlich auch fir den Bereich der Multiplikation von Midchenarbeit.

Es erscheint ginzlich unméglich, dafl eine so grofle Zahl von Fortbildungen und Seminar-
angeboten zur sexualpidagogischen Madchenarbeit existiert, bedenkt man gleichzeitig, daft
nur 13 (vorbehaltlich einer ,Dunkelziffer) Einrichtungen angeben, ihre Mitarbeiterinnen
hitten an einer solchen Weiterbildung teilgenommen.

Viele Verbiande, Landesorganisationen und auch einzelne Einrichtungen bieten allgemein
gefafite Fortbildungen zur Midchenarbeit an, in denen Elemente von sexualpidagogischer
Arbeit enthalten sind. Diese Fortbildungen richten sich z. B. an die Mitarbeiterinnen des
eigenen Verbandes, aber auch an Lehrerinnen oder Sozialarbeiterinnen vor Ort. Um einen
Eindruck vom Spektrum der Fortbildungsangebote zu erhalten, werden nachfolgend
Ankiindigungs- und Ausschreibungstexte verschiedener Trager - auszugsweise - zitiert.

SPEKTRUM DER FORTBILDUNGSANGEBOTE

Spurensuche - vom Midchen zur Frau
Seminar, Jugendbildungsstitte Bredbeck

~Biographisches Arbeiten am Beispiel Pubertit, Fortbildung fiir Frauen in der Midchenbildung und
Midchenarbeit:

Ich als Frau in der Mddchenarbeit - wie habe ich selbst den Lebensabschnitt Pubertit, diese verwirrende, auf-
regende, heikle (Jbergangszeit vom Midchen zur Frau, gelebt und erlebt? Wir begegnen in diesem Seminar
einem Stitck der eigenen Lebensgeschichte und kommen uns selbst ,auf die Spur.”

Moglichkeiten zum Mitmachen
Seminar, Landeshauptstadt Magdeburg, Amt fur Gleichstellungsfragen

»In einem Arbeitskreis fiir alle, die in der Bildung und im Freizeitbereich titig sind: Kommunikation unter-
einander und was bedeutet Sexualitdit?*

Verhiitungsgespriche in der Jugendarbeit: Diaphragma fiir Midchen?
Seminar, Niedersichsisches Modellprojekt fir Midchen, Braunschweig

-Die Pille und der Besuch beim Frauenarzt oder der Frauenirztin sind oftmals Aufhinger fiir Gespriche mit
Midchen, die sich nicht selten zwischen Tiir und Angel entwickeln. Wir wollen von uns aus die allgemein
verbreitete und propagierte Annahme in Frage stellen, daf die Pille fiir Midchen das beste Verhiitungsmictel

Anmerkung der Redaktion: Die zitierten Veranstaltungen kénnen bei den jeweiligen Einrichtungen nachgefragt werden
(s. a. Kap. 8: Kontaktadressen).
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ist und Informationen iiber natiitliche Verhiitungsmethoden fir Midchen geben. Wir werden Austausch-
und Reflexionsmaglichkeiten bieten iiber angrenzende Themen, die mit Verhiitung eng verkniipft sind, wie
z. B. Liebe, Sexualitit, Umgang mit dem eigenen Korper und der eigenen Lust, das Ja und Nein in der Liebe.®

Midchenspezifische Sexualaufklirung und Privention

Expertinnenhearing, LAG Autonome Midchenhiduser NRW e.V. in Kooperation mit der
AG Midchenarbeit in Frauenprojekten im Paritdtischen Wohlfahrtsverband NRW und
FrauenSichte.V.

»In Gesprichen mit Kolleginnen aus verschiedenen Professionen haben wir ein starkes Bediirfnis an Refle-
xion und Auseinandersetzung zu Fragen méddchenspezifischer Sexualaufklirung und Privention festgestellt.
(...) Das Hearing ist als Plattform des Dialogs verschiedener Professionen gedacht, um tiber die Grenzen der
einzelnen fachlichen Entwicklungsstringe hinaus Fragen und Anforderungen midchenspezifischer Sexual-
aufkldrung zu beleuchten.”

Lesbische Midchen - (k)ein Thema fiir die Jugendarbeit
Tagesveranstaltung, Referat fur gleichgeschlechtliche Lebensweisen, Senatsverwaltung
Berlin

»Ziel der Veranstaltung war:

® Information zu geben dariiber, was iiber lesbische Midchen bisher bekannt und erforscht ist,

*® cinen Austausch zwischen Pidagoginnen und Madchen zu erméglichen tiber Erfahrungen, die sie bisher
mit diesem Thema gemacht haben,

* cemeinsam zu iiberlegen, wie bessere Bedingungen geschaffen werden kénnen, damit lesbische Madchen
ohne Angst und Diskriminterungen aufwachsen kénnen,

*® aufzeigen, welche Bereicherung es fiir alle - lesbischen und heterosexuellen - Pidagoginnen bedeuten
kann, sich iiber die eigene sexuelle und emotionale Identitit Gedanken zu machen und die Vielfalt mog-
licher Lebensweisen zu sehen.”

Sexuell mifibrauchte jugendliche Mddchen und junge Frauen -
Hilfen fiir Mitarbeiterinnen aus midchen- und frauenspezifischen Arbeitsbereichen
Fortbildung, KOBRA, Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt, Stuttgart

Sexualerziehung in der Jugendarbeit
Sexualpidagogische Fachtagung, Pro Familia Heilbronne.V.

yFachfrauen /-minner, die mit Jugendlichen arbeiten, werden immer wieder mit Pubertat, geschlechtsspezi-
fischem Verhalten, problematischen Verhaltensweisen der Madchen und Jungen konfrontiert. In dieser
Fachtagung soll es darum gehen, die fachliche Kompetenz, die Selbstreflexion und die pidagogische Souve-
ranitit der Pidagog/innen so zu sensibilisieren, daf sie Midchen und Jungen mit ihren Fragen und Proble-
men verstehen und ihre sexuelle Entwicklung fordern kénnen.®

Andere Fortbildungs- und Qualifizierungsangebote

Neben diesen ausschnitthaft und exemplarisch dargestellten Fortbildungsangeboten,
sowohl von Verbinden als auch einzelner Einrichtungen und Landesorganisationen, gibt es
auch ein Fortbildungs- und Qualifizierungsangebot von Fachinstituten bzw. Fachver-
binden oder Ministerien. Einschrinkend muf jedoch betont werden, daf das spezifische
Fortbildungsangebot fiir Mitarbeiterinnen der Midchenarbeit nur einen kleinen Teil des
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gesamten sexualpidagogischen Weiterbildungsangebotes ausmacht. Vielfach wird der
»Midchenaspekt” in den allgemeinen Fortbildungen zur Sexualpidagogik thematisiert,
zumal geschlechtsspezifische Arbeitsformen und Inhalte inzwischen in der (Sexual-)Padago-
gik doch weitgehend verwurzelt sind.

Zusammenfassend 1dft sich feststellen, dafl es zwar ein relativ breites Angebot sexual-
pidagogisch ausgerichteter Qualifizierungsangebote fiir Mitarbeiterinnen der Jugendarbeit
gibt, jedoch spezielle Weiterbildung zur sexualpidagogischen Midchenarbeit nur sehr
wenig angeboten wird.

4535 ARBEITSFORMEN

Ziel dieser Frage war, herauszufinden, welche Einrichtungen im Bereich der sexualpidagogi-

schen Midchenarbeit nachfrageorientiert arbeiten, d.h. auf eine Anfrage hin (z.B. einer

Schule) eine sexvalpidagogische Veranstaltung durchfiihren, welche Einrichtungen eher

angebotsorientiert arbeiten, also von sich aus Midchen(gruppen)} ein Angebot zu diesem

Thema machen, und welche der Einrichtungen programmorientiert arbeiten, sprich, ihre
Veranstaltungen in einem Kurs- oder Seminarprogramm ausschreiben.

Da in vielen Fragebogen Mehrfachnennungen auftreten, stimmt die Gesamtzahl der Nen-
nungen nicht mit der Zahl der befragten Einrichtungen iiberein. Zudem erweckt die Aus-

ARBEITSFORMEN DER
EINRICHTUNGEN INSGESAMT
(Mehrfachnennungen, n = 501)

nachfrageorientiert
46%

programmorientiert
angebotsorientiert 21%

33%

Abb. 13
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Abb. 14

ARBEITSFORMEN
DIFFERENZIERT NACH EINRICHTUNGSKATEGORIEN

nachfrageorientiert - nachfrageorientiert
37% 59%

angebotsorientiert angebotsorientiert
programmorientiert 39% programmorientiert 29%
24% 12%
MADCHENEINRICHTUNGEN BERATUNGSSTELLEN
nachfrageorientiert nachfrageorientiert
34% 50%

Z

angebotsorientiert _
§ angebotsorientiert

programmaorientiert 40% rogrammorientiert 20%
prog 9
26% 21%
JUGENDEINRICHTUNGEN KONFESSIONELLE EANRICHTUNGEN

wertung der Fragebogen den Eindruck, daff die Differenzierung zwischen angebots- und
programmorientierter Arbeit nicht eindeutig war und dementsprechend nicht klar verstan-
den wurde.

Midcheneinrichtungen arbeiten zu nahezu gleichen Teilen angebots- wie nachfrageonen-
tiert. Die Mitarbeiterinnen reagieren also zum einen auf Nachfrage z. B. einer Gruppe von
Midchen oder initiieren ein sexualpidagogisches Angebot. Etwa ein Viertel der Einrichtun-
gen gibt an, programmorientiert zu arbeiten, sie erstellen ein Kurs- oder Seminarprogramm
und bieten es threr Khentel an.

Beratungsstellen haben eine andere Gewichtung. Der grofite Teil der sexualpadagogischen
Arbeit ist nachfrageorientiert (59 %) und zum geringsten Teil arbeiten die Mitarbeiterinnen
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programmorientiert (12 %). Beratungsstellen werden vor allem von Schulen, Midchenein-
richtungen oder Einrichtungen der auferschulischen Jugendarbeit angefragt. Die Mitarbei-
terinnen der Beratungsstellen arbeiten entweder alleine mit einer Gruppe oder zusammen
mit der Mitarbeiterin der jeweiligen Einrichtung, z. B. der Sozialpidagogin einer Midchen-
gruppe aus einem Jugendfreizeitheim. 29 % der Beratungsstellen geben auch an, angebots-
orlentiert zu arbeiten, also beispielsweise einer der Beratungsstelle bekannten Einrichtung
ein Angebot fiir eine Madchenprojektwoche zu machen. Auch der Hinweis im Prospekt der
Beratungsstelle auf die Moglichkeit, bei Verhiitungsfragen die Beratungsstelle aufsuchen zu
kénnen, kann in diesem Sinne als angebotsbezogen gewertet werden.

Die Gewichtung in Jugendeinrichtungen ist der in Madcheneinrichtungen sehr dhnlich.
Angebots- und Nachfrageorientierung halten sich etwa die Waage, wahrend dem Erstellen
eines Programms mit einem Anteil von gut einem Viertel etwa die gleiche Relevanz
zukommt wie in den Midcheneinnchtungen. Einnichtungen konfessioneller Triger dage-
gen arbeiten deutlich stirker nachfrageorientiert (49 %), weniger angebotsbezogen (29 %)
und seltener programmorientiert (21 %). Das liegt moglicherweise an der stark ehrenamtlich
ausgerichteten Mitarbeiterinnen-Struktur.

4,3.1, KONTAKTKONTINUITAT

Etwa ein Drittel (31 %) der befragten Einrichtungen gibt an, die Midchen ,nur einmal® zu
sehen, die restlichen zwel Dntte} (69 %) sehen die Miadchen mehrmals. Diese Verteilung
bezieht sich auf die gesamte BRD, wobei die prozentuale Verteilung in den alten und neuen
Bundeslindern identisch ist,

Deutliche Unterschiede zeigen sich zwischen den Beratungsstellen einerseits sowie den
Midchen- und Jugendeinrichtungen andererseits. Wihrend die Midchen- und Jugendein-
richtungen ihre Klientel hauptsichlich mehrmals und eher ausnahmsweise nur einmal
sehen, ist das Verhiltnis bei den Beratungsstellen ausgeglichen. Midchen- und Jugendein-
richtungen arbeiten im Sinne der Jugendfreizeitarbeit als ,Hiuser der offenen oder teil-offe-
nen Tiir", In diesen Einrichtungen wird (sexual)pidagogische Arbeit (mit Midchen) in kon-
tinuterlichen Gruppen oder Gruppenangeboten durchgefiihrt, und zwar sowohl in den
alten wie auch in den neuen Lindern.

Knapp die Hilfte (48 %) der Beratungsstellen hat nur einmal Kontakt zu den Midchen, die
verbleibende Hilfte mehrmals. Allerdings bedarf dies einer niheren Spezifizierung, weil es
innerhalb der Kategorie ,Beratungsstelle” signifikante Unterschiede zwischen den Bera-
tungsstellen der Pro Familia, den Frauen- und Midchenberatungsstellen und den sonstigen
Beratungsstellen gibt.

Die Beratungsstellen der Pro Familia haben als einzige vorrangig ,Einmal-Kontakte® zu den
Midchen. Das sexualpidagogische Konzept der Pro Familia sicht diese Einmal-Kontakte
vor, weil die Arbeit mit Madchengruppen als Erginzung zur Midchen- (oder Jugend-)Arbeit
der jeweiligen Einrichtungen gesehen wird. Dennoch wird der kontinuierliche Kontakt zu
den Midchen(gruppen) gewiinscht und in einigen Beratungsstellen auch hergestellt. Daft
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Abb. 15

KONTAKTHAUFIGKEIT DIFFERENZIERY NACH BERATUNGSSTELLEN
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dies recht selten vorkommt und zudem schwierig zu bewerkstelligen ist, liegt u.a. in der
knappen personellen Ausstattung begriindet. In Nordrhein-Westfalen zum Beispiel arbei-
ten in allen Pro Familia Beratungsstellen zusammen 20 SexualpidagogInnen mit Giblicher-
weise 20 Wochenstunden. Da diese MitarbeiterInnen neben der praktischen sexualpadago-
gischen Arbeit auch noch fiir MultiplikatorInnenfortbildung und Offentlichkeitsarbeit
zustindig sind, sowie aulerdem auch noch fiir die gemischtgeschlechtlichen Jugendlichen-
gruppen, bleibt fir eine kontinuierlichere Arbeit mit Madchen viel zuwenig Zeit. Nicht nur
fur die Pro Familia gilt, daf eine bessere finanzielle und damit personelle Ausstattung Vor-
aussetzung flir eine intensivere und auf Kontinuitit ausgerichtete Arbeit mit Madchen ist.

Bei den iibrigen Beratungsstellen fillt die Gewichtung stirker zugunsten mehrmaliger Kon-
takte aus. Die Griinde liegen im Konzept: Frauen- und Madchenberatungsstellen, Frauen-
notruf u. a. arbeiten vorwiegend im Bereich der Beratung und sind seltener mit anderen
Aufgaben betraut. Dies gilt auch fir Beratungsstellen zur Privention sexuellen Mif§brauchs.
Die Mitarbeiterinnen haben dadurch hiufiger ,mehrmaligen Kontakt” zu den Madchen als
,einmaligen®. Dies trifft tendenziell auch fur Lesben- (und Schwulen-)Beratungsstellen zu.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILLENPLANUNG, BAND § 57



Abb. 16

HAUFIGKEIT DER KONTAKTE ZU DEN MADCHEN
(Absoluter Vergleich West/0st, Mehrfachnennungen, n= 343}
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Selbstverstindlich arbeiten auch Frauen- und Midchengesundheitsliden, Frauenberatungs-
stellen, Beratungsstellen gegen sexuellen Miflbrauch und Beratungsstellen fiir Lesben mit
Einrichtungen der offenen Jugendarbeit, mit Midcheneinrichtungen oder punktuell auch
mit Schulklassen zusammen. Nur so 1363t sich der im Durchschnitt 40%ige Anteil an Ein-
mal-Kontakten mit Midchen erklaren.

Beim Ost-West-Vergleich der Beratungsstellen ist signifikant, daf alle befragten Beratungs-
stellen in den neuen Bundeslandern hiufiger nur einmaligen Kontakt mit den Midchen
haben. Auch wenn die geringe Zahl der Angaben der ,,Ost-Beratungsstellen® keine schliis-
sige Aussage zulifit, so ist es doch denkbar, dafl dieser Trend durch die Tatsache zustande
kommt, daf} in den neuen Bundeslindern die Mitarbeiterinnen in stirkerem Mafe als im
Westen Aufklirungs- und Informationsarbeit leisten miissen. Wihrend die Beratungsstellen
der ,alten® BRD eine lange Tradition haben, mufiten die Mitarbeiterinnen in den neuen
Lindern nach der Wende diese Arbeit erst aufbauen. Unter diesen Bedingungen stehen
Arbeitsbereiche wie Offentlichkeitsarbeit oder Weiterbildung im Vordergrund und be-
schrinken die Kontinuitit einer sexualpadagogischen (Madchen-}Arbeit enorm.

4.3.2, VERNETZUNG

Die Frage nach den Kooperationspartnerinnen ist im Fragebogen offen formuliert und lie
unterschiedliche und unterschiedlich detaillierte Antworten erwarten. Folgende Trendaus-
sagen lassen sich aufgrund der Angaben machen.
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Einrichtungen der (offenen) Jugendarbeit sowie Midcheneinrichtungen kooperieren hiufig
mit Beratungsstellen. Dieses Ergebnis entspricht den Aussagen der Beratungsstellen, in
erster Linie mit Jugendeinrichtungen und Schulen zusammenzuarbeiten. Einrichtungen
evangelischer und katholischer Triger kooperieren eher mit anderen Einrichtungen der
Jugendarbeit. In Midchenarbeitskreisen arbeiten vor allem Mitarbeitennnen aus Frauen-
und Midcheneinrichtungen sowie Jugendeinrichtungen verschiedener Trigerschaft zusam-
men.

Auffallig ist, daf nur zwei Einrichtungen angeben, mit Lesben- bzw. Schwulenorganisatio-
nen zu kooperieren. Andererseits geben die Beratungsstellen fur homosexuelle Manner
und Frauen hauptsichlich an, mit anderen Lesben- und Schwulenberatungsstellen sowie
mit Schulen zusammenzuarbeiten. Das verstirkt den Eindruck, daf3 es seitens der Mitarbei-
terinnen der aulerschulischen Jugendarbeit groffe Berithrungsingste zu den Beratungsstel-
len fiir Homosexuelle gibt, méglicherweise auch umgekehrt. Ob sich diese Vorbehalte auch
auf die Thematisierung von Homosexualitit in der sexualpidagogischen Arbeit mit
Midchen auswirken, wird im Kapitel 6.5.4. erldutert.

Festzuhalten bleibt jedoch, dafl zwischen den Homosexuellenberatungsstellen und den
Jugend- wie Midcheneinrichtungen wenig Kommunikation besteht. Méglicherweise ist die
Sensibilitdt fir die Wichtigkeit dieser Zusammenarbeit im Hinblick auf eine bessere soziale
Akzeptanz homosexueller Menschen auch innerhalb der sexvalpadagogischen Arbeit noch
nicht vorhanden.

4 4 GESCHLECHTSSPEZIFISCHE
- U'o GRUPPENARBEIT
68 % aller befragten Einrichtungen in Ost- und Westdeutschland geben an, ausschheflichin

Midchengruppen zu arbeiten. 32% der Einrichtungen arbeiten ,nach Moglichkeit in
geschlechtshomogenen® Gruppen.

In Einrichtungen der offenen Jugendarbeit und bei konfessionellen Einrichtungen wird
grofitenteils versucht, ausschlieflich in Madchengruppen zu arbeiten. Da aber in diesen
Hiusern immer auch Jungen zu den Besuchern zihlen (mit Ausnahme der katholischen
Midchenverbinde) und Miadchenarbeit sich als Prinzip noch nicht in allen Einrichtungen
durchgesetzt hat, bzw. der koedukative Ansatz auch fur die Gruppenarbeit Standard ist,
wird sexualpidagogische Miadchenarbeit auch zu etwa einem Dirittel ,nach Méglichkeit in
geschlechtshomogenen Gruppen® durchgefithrt.
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Abb. 17

MADCHENARBEIT IN GESCHLECHTSHOMOGENEN
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Beispiele sind u.a. Ferienmafinahmen, Zeltlager oder auch Wochenendseminare, in denen
neben anderen auch sexualpidagogische Themen bearbeitet werden. In vielen Fillen wird
dann die Gruppe - je nach Thema und Wunsch - zeitweise in eine Midchen- und eine Jun-
gengruppe aufgeteilt. Die gesamte Veranstaltung ist aber koedukativ initiiert.

Ahnlich verhilt es sich bei den Beratungsstellen, die, arbeiten sie z. B. mit Gruppen aus
Jugendzentren oder mit Schulklassen, je nach Thema die Teilnehmerlnnen in Jungen- und
Midchengruppe trennen, um dann geschlechtshomogen und -spezifisch zu arbeiten.
Abgesehen von jenen Beratungsstellen, die sich ausdriicklich nur an Miadchen und Frauen
wenden, liegt der Anteil der beiden Fragegruppen ,ausschliefllich ... oder nach Maoglich-
keit ..." etwa gleich.

Die Miadcheneinrichtungen arbeiten - erwartungsgemill - zu 90% ,nur mit Madchen®.
Vier Midchenzentren (eins in kommunaler und drei in autonomer Trigerschaft) entspre-
chend 10% machen die Angabe, ,nach Maglichkeit in geschlechtshomogenen Gruppen®
zu arbeiten.
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Wie im Kapitel 2.2. zum Thema ,andere Arbeitsbereiche der Einrichtungen® bereits her-
vorgehoben, gibt es eine Midcheneinrichtung, die angegeben hatte, Jungenarbeit durchzu-
fuhren. Méglicherweise gibt es auch in anderen Madchenzentren solche Bestrebungen und
erste Erfahrungen.

5555' TEAMARBEIT UND EINZELARBEIT

Insgesamt geben zwei Dritte] der Einrichtungen an, im Team zu arbeiten. Ein Drittel der
Mitarbeiterinnen arbeitet allein. Die Griinde fur die Arbeit alleine wurden anhand der Kate-
gorien finanzielle, organisatorische oder sonstige Griinde abgefragt. Finanzielle und organi-
satorische Griinde werden etwa gleich haufig genannt. A

Die Verteilung - bezogen auf die verschiedenen Einrichtungskategorien - weist erhebliche
Unterschiede auf.

So arbeiten Mitarbeiterinnen aus den Einrichtungen der {offenen) Jugendarbeit zu 72 % im
Team und nur zu 28 % alleine, letzteres vorwiegend aus organisatorischen Griinden (49 %).
Die Mitarbeiterinnen aus Midcheneinrichtungen arbeiten zu 62 9% im Team und zu 38%
alleine. Als Begriindung fiir die Arbeit alleine gaben 38 % organisatorische und 54 % finan-

Abb. 18 Abb. 19
MADCHENARBEIT iM TEAM GRUNDE FUR EINZELARBEIT
BZW, EINZELARBEIT (n=135)
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zielle Griinde an. Fast ausschlieflich finanzielle Griinde liegen bei den Mitarbeiterinnen
der Midcheneinrichtungen in autonomer Trigerschaft vor, wohingegen von den Mitarbei-
terinnen der (offenen) Jugendarbeit weitestgehend organisatorische Griinde angefihrt wus-
den.

Bei den Beratungsstellen gibt es ebenfalls Unterschiede in der Gewichtung: 51 % aller Bera-
tungsstellen (Pro Familia Beratungsstellen, Frauen- und Midchenberatungsstellen autono-
mer Tréger, sonstige Beratungsstellen z.B. der Verbinde der freien Wohlfahrtspflege oder
konfessionell gebundene Einrichtungen) geben an, im Team zu arbeiten, 49% dagegen
alleine. Nach Tragern differenziert ergeben sich ber den Beratungsstellen folgende Unter-
schiede:

Pro Familia Beratungsstellen: ~ 40% Teamarbeit
60% alleine

Frauenberatungsstellen: 55% Teamarbeit
45% alleine
Sonstige Beratungsstellen: 63% Teamarbeit

37% alleine

Finanzielle und organisatorische Griinde halten sich bei allen Beratungsstellentypen die
Waage. Im Gegensatz zu den Einrichtungen der Jugend- bzw. Midchenarbeit arbeiten die
Mitarbeiterinnen der Beratungsstellen vorwiegend alleine. Ein Grund dafiir ist, daR die Mit-
arbeiterinnen sehr hiufig als Fachfrauen in bestehende Gruppen eingeladen werden oder
auch Arbeitskreise bei Projektwochen in Schulklassen etc. durchfithren. Dies geschieht hiu-
fig in Zusammenarbeit mit einer Mitarbeiterin der betreffenden Einrichtung.

456@ METHODEN-UBERBLICK

Da die Angaben zum Aspekt Methoden der Miadchenarbeit duferst vielseitig und unter-
schiedlich ausfiihrlich sind, ist eine qualitative wie auch quantitative, vergleichende Auswer-
tung nicht maglich, aber ein - verkiirzter - Einblick in die Vielfalt sexualpidagogischer
Methoden bietet sich an.

* Sexualpidagogische Miadchenarbeit 1st in erster Linie als Gruppenarbeit zu verstehen.
Dennoch findet ungefihr ein Viertel dieser Arbeit in Form von Einzelberatungen oder
-gesprichen statt. Dies mag vereinzelt auch im Rahmen von Gruppenveranstaltungen
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vorkommen, diirfte sich aber vor allem unter Einzelberatungsbedingungen ergeben, z. B.
im Gesprich mit einer Mitarbeiterin des Jugendzentrums oder anlifflich einer Verhu-
tungsberatung bei einer Sexualberatungsstelle.

¢ Sexualpidagogische Midchenarbeit ist teilnehmerinnen- und themenorientiert. Mitar-
beiterinnen von Beratungsstellen arbeiten stirker von den angefragten Themen aus-
gehend an den individuellen Bediirfnissen und Wiinschen der Midchen. Mitarbeiterin-
nen von Midcheneinrichtungen oder Teamerinnen von Midchengruppen orientieren
sich vornehmlich an den Themen der Gruppe. Die Vermittlung von Informationen und
Kérperautklirung ist eine Domiéne der Beratungsstellen. Dies ist zum einen konzeptio-
neller Bestandteil ihrer Arbeit, zum anderen ist in vielen Beratungsstellen mit einem
fachiibergreifenden Team eine biologisch-medizinische Nihe moglich.

* Sexualpidagogische Arbeit erfolgt mit Hilfe von spielpidagogischen Ubungen, z. B. Rol-
lenspielen, und Kérpererfahrungs- sowie Selbsterfahrungsmethoden. Sie soll ganzheit-
lich, sinnlich-lustvoll, kreativ, identitdtsbildend sein und den Midchen Erfahrungs-
riume bieten. Vielfach werden Medien, z.B. Aufklirungsfilme oder Broschiiren
eingesetzt. Nicht zuletzt richtet sich die sexualpidagogische Arbeit in ihrer Methodik
immer nach der Zielgruppe selbst, die mit den Methoden ,zusammenpassen® muf.
Dafiir sind nicht immer phantasievolle, bunte Ubungen geeignet. Manchmal kénnen
vertrauensvolle Gespriche in emner Kleingruppe mehr in Bewegung bringen als das
schénste ,Methoden-Potpourn®.

Der Einsatz sexualpidagogischer Methoden erfordert ein hohes Mafl an fachlicher und
didaktisch-methodischer Kompetenz und (Selbst-)Erfahrung mit gruppendynamischen
Prozessen. Methoden allein mogen eine Vermittlung von Inhalten erleichtern, sie ersetzen
jedoch keine Zielsetzung. Schliefilich ist das Vorfithren von Aufklirungsfilmen zwar unter
gegebenen Umstinden sinnvoll, jedoch ohne vor- oder nachbereitende Gespriche nicht
ausreichend.
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55' Z]m ALTERSSTRUKTUR

Bei einer Gesamterfassung aller Angaben zur Verteilung der verschiedenen Altersgruppen
»11-13 Jahre®, ,14-16 Jahre®, ,17-19 Jahre” und ,iiber 19 Jahre® in den neuen und alten
Bundeslindern zeigt sich, dafl allein die Madcheneinrichtungen eine relativ ausgeglichene
Verteilung von Midchen jeder Altersgruppe haben (vgl. Abb. 19). Die Beratungsstellen
favorisieren die Gruppe der 14-16jihrigen Midchen und sprechen die anderen Altersgrup-
pen untereinander zwar weniger, aber vergleichbar stark an, wihrend bei den Jugendeinrich-
tungen auch die Gruppe der 14-16jihrigen den Hauptanteil der Klientel ausmacht, aller-
dings die Gruppe der Gber 19j3hrigen jungen Frauen deutlich weniger prisent ist. Die
Einrichtungen in konfessioneller Trigerschaft haben ihre Hauptbezugsgruppe in den
Midchen mittleren Alters, also von 14-19 Jahren.

Eine nicht unerhebliche Verschiebung in dieser Gewichtung ergibt sich bei einem Vergleich
zwischen den Einrichtungen der neuen und denen der alten Bundeslinder. Hier zeigt sich

Abb. 20
ALTER DER ZIELGRUPPEN NACH EINRICHTUNGSKATEGORIEN
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auf den ersten Blick, daf} die beiden Altersgruppen der 11-13- und 14-16jahrigen Midchen
in den neuen Bundeslindern im Vergleich mit den Einrichtungen der alten Bundeslander
stirker vertreten sind, wohingegen die dlteren Madchen und jungen Frauen iiber 17 Jahren
in den alten Bundeslindern vergleichsweise stirker prisent sind als in den Einrichtungen
der neuen Linder.

Bei einer Aufschliisselung des Ost-West-Vergleichs in die einzelnen Einrichtungskategorien
zeigt sich, dafl in den Midcheneinrichtungen der neuen Bundestinder die Anzahl der
11-13jihrigen Midchen auffillig hoch ist. In den West-Einrichtungen ist diese Uberrepri-
sentanz nicht auszumachen, da sich die Grofe aller Altersgruppen bis 19 Jahre nur unwe-
sentlich voneinander abhebt.

Bei den Jugendeinrichtungen sind zwischen den neuen und alten Bundeslindern keine nen-
nenswerten Unterschiede auszumachen. Allerdings spielt die Gruppe der uiber 19jihrigen
Midchen in beiden Landesteilen nur eine untergeordnete Rolle, in den neuen Lindern liegt
sie sogar noch um die Hilfte niedriger als in den alten Bundeslandern.

Die Einnichtungen konfessioneller Trager, die ja in den neuen Lindern praktisch nicht exi-
stent sind, zeigen eine recht ausgeglichene Altersstruktur mit leichter Dominanz der mittle-
ren Altersgruppe von 14-19 Jahren. Der relativ hohe Anteil an tiber 17jahrigen Midchen
wird moglicherweise durch den bereits erwihnten Umstand erklart, dal die Gruppenteite-
rinnen, die mit den Madchengruppen arbeiten, vorwiegend in dieser Altersgruppe anzutref-
fen sind.

Bei den Beratungsstellen zeigt sich im Ost-West-Vergleich eine Auffilligkeit, die moglicher-
weise durch die geringe Zahl der Nennungen aus den neuen Lindern (n = 24) an Aus-
sagekraft verliert. Dennoch fillt auf, daff die Altersgruppen von ,,17-19 Jahre® und ,iber
19 Jahre® in den neuen Lindern kaum vertreten sind, wihrend in den alten Bundeslindern
die Anteile aller Altersgruppen durchaus auf dhnlichem Niveau liegen.

Diese Dominanz einer jiingeren Klientel in den neuen Lindern wird noch deutlicher, wenn
die diversen Beratungsstellentypen getrennt betrachtet werden: Bei den autonomen Bera-
tungsstellen (Frauen- und Midchengesundheitszentren u.a.) in den neuen Bundeslindern
sind die dlteren Midchen tiber 17 Jahre mit insgesamt (nicht reprisentativen) 27 % noch
erkennbar vertreten, bei den Pro Familia Beratungsstellen in den neuen Lindern dagegen
sind diese Midchen offenbar nicht mehr existent (keine Nennung). Im Vergleich zur ausge-
glichenen Altersverteilung der Pro Familia Klientel in den alten Lindern verteilt sich die Kli-
entel der Beratungsstellen von Pro Familia in den neuen Bundeslindern ausschlieRlich und
zu gleichen Teilen auf die 11-13- und 14-16jihrigen Midchen.

Ein Grund dafir mag sein, dafl nach der Wende die Richtlinien Fir den Sexualkundeunter-
richt gedndert wurden und sich die Lehrerlnnen - aufgrund der neuen Situation - an die
Beratungsstellen wenden mit der Bitte um Unterstiitzung und Beratung. Die Mitarbeiterln-
nen kommen auch heute noch der verstirkten Nachfrage in diesem Bereich nach. Darliber
hinaus haben sie die Erfahrung gemacht, daR sexualpidagogische Arbeit nur dann fruchtet,
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Abb, 21a
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Abb. 21c
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wenn sie bel den jingeren Jugendlichen beginnt. Dieses Motiv stellt die klassische und
informative Sexualaufklirung in den Vordergrund und die wendet sich tatsichlich vorran-
gig an jungere Madchen, die mehr Wissensvermittlung als pidagogisch-begleitende Orien-
tierung brauchen.

Bei den Frauenberatungsstellen lassen die Angaben der Einrichtungen in den alten Lindern
auf eine gleichmifige Altersverteilung schlieflen. Dies triftt zwar fiir jiingere Midchen und
Frauen auch fir die neuen Linder zu, die Gruppe der Gber 19jihrigen Frauen wird jedoch in
den Angaben aus den neuen Lindern nicht erwihnt. Einschrinkend muf gesagt werden,
daf die drei Nennungen aus den neuen Lindern auch nicht reprisentativ sind.

Zusammenfassend 138t sich feststellen, daf} sich sexualpadagogische Madchenarbeit bun-
desweit vor allem an die Gruppen der 11-19jihrigen Midchen und jungen Frauen richtet.
Im Ost-West-Vergleich zeigt sich die Tendenz zu einer jiingeren Klientel (11-16 Jahre) in
den neven Bundeslindern, wihrend die Verteilung in den alten Bundeslindern ausgegliche-
ner ausfillt.

55’28 NATIONALITATSZUGEHORIGKEIT

Der Ermittlung des prozentualen Anteils deutscher Midchen liegt eine Selbsteinschitzung
der Mitarbeiterinnen zugrunde, da statistisches Matertal nicht vorliegt. Insgesamt duferten
sich auch lediglich 248 der 308 befragten Einrichtungen. Bei der Auszihlung der Antworten
fiel auf, dafl viele Mitarbeiterinnen keine genaueren Angaben tiber ihre Klientel machen
konnten. Die Zahlen sind mit groler Wahrscheinlichkeit nur geschitzt, weil sie in den Ein-
richtungen nicht evaluiert werden. Exakte Angaben werden nur von denjenigen Einrichtun-
gen gemacht, die hauptsichlich oder ausschliefilich mit Midchen anderer Nationalititen
arbeiten.

86 West- und 29 Ost-Einrichtungen geben an, mindestens 90% deutsche Midchen zu
betreuen. Bei 48 West- und 0 Ost-Einrichtungen liegt die Quote deutscher Madchen zwi-
schen 76 % und 89 %. Lediglich 28 West- und keine Ost-Einrichtung rechnen weniger als ein
Viertel deutscher Middchen zu ihrer Klientel, d. h. sie haben einen deutlichen Uberschuf an
Midchen nicht-deutscher Herkunft.

Der hohe Prozentsatz solcher Einrichtungen in den alten Bundeslindern, die mit mehr als
90 % deutschen Midchen arbeiten, ist iiberraschend, zumal viele Einrichtungen offensicht-
lich nie mit auslindischen Madchen in Kontakt kommen. Es ist daher sinnvoll, die Vertei-
lung in den einzelnen Einrichtungskategorien zu untersuchen.

70 FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLERUNG UND FAMILIENPLANUNG, BAND 5



Abb. 22
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Signifikant ist, dafl die Einrichtungen mit dem geringsten Anteil an auskindischen
Midchen in konfessioneller Trigerschaft sind. Zwei Drittel dieser Einrichtungen geben an,
weniger als 10% auslindische Midchen zu erreichen. Angesichts der Tatsache, dafl die mei-
sten auslandischen Midchen aus der Tiirkei oder anderen islamischen Herkunftslindern
stammen, finden sie sich in den konfessionellen Prigungen nicht wieder.

37% der Midcheneinrichtungen, 35% der Beratungsstellen und 27% der jugendeinrich-
tungen haben ebenfalls eine nahezu ausschlieflich deutsche Klientel. Alle Einrichtungen
aus den neuen Bundeslindern geben an - sofern sie diese Frage iiberhaupt beantworteten -,
zu mindestens 90 % nur mit deutschen Midchen zu arbeiten, wobei die Tendenz eher gegen
100 % geht. Grund dafiir mdgen mangelhafte Integrationsbemithungen in der DDR gewe-
sen sein. Die DDR war zudem kein Einwanderungsland, wie es die Bundesrepublik heute
de facto ist.

Bis zu einem Viertel auslindische Madchen betreuen 8% der Midcheneinrichtungen, 41%
der Beratungsstellen, 18 % der Jugendeinrichtungen und 10% der konfessionellen Einrich-
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tungen. Der hohe Anteil der Beratungsstellen errechnet sich vor allem aus den Pro Familia
Beratungsstellen, die im Rahmen ihrer Arbeit mit Schulklassen oder Gruppenprojekten in
Jugendeinrichtungen sexualpddagogisch agieren und dadurch automatisch einen ,natiir-
lichen® hoheren Anteil an auslindischen Midchen erreichen. Ebenso entspricht der iiber-
durchschnittlich hohe Anteil (25-74 %) an auslindischen Madchen bei den Midchen- und
Jugendeinrichtungen weitgehend den tatsichlichen Verhiltnissen der offenen Jugendarbeit,
vor allem in gréfleren Stidten.

10% der Madcheneinrichtungen und 23 % der Jugendeinrichtungen sowie 8 % der konfes-
sionellen Einrichtungen geben an, zu mehr als drei Vierteln (75-99 %) mit auslindischen
Madchen zu arbeiten. Unter den Einrichtungen, die mit bis zu 75 % Midchen auslindischer
Nationalitit arbeiten, sind sowohl Projekte oder kleine Einrichtungen erfaflt, fiir die dies
konzeptionelle Grundlage ihrer Arbeit ist, als auch solche Einrichtungen, die aufgrund ihres
Standortes einen entsprechend hohen Anteil von Auslinderinnen betreuen.

5.2.1. STREUUNG DER NATIOMALITATEN

Die Frage nach den Nationalititen der auslindischen Midchen ist im Fragebogen offen for-
muliert. Da viele der Fragebogen zu diesem Punkt lickenhaft ausgefullt sind, liegt auch hier
die Vermutung nahe, dafl s in den Einrichtungen keine bewuRte Evaluierung iiber die Her-
kunft der Klientel gibt. Teilweise sind die Angaben aber auch sehr differenziert. Alle
genannten Nationalititen werden wie folgt zusammengefallt:

o Tirkei und andere islamische Linder,
o Ex-Jugoslawien,

¢ Spitaussiedlerinnen-Linder,

e asiatische Linder,

o afrikanische Linder,

o europiische Linder.

Da die Angaben der Einrichtungen aus den neuen Bundeslindern zahlenmifig unzuling-
lich sind, werden sie in diese Auswertung nicht gesondert aufgenommen. Allerdings bleibt
festzustellen, dafi es sich in den neuen Lindern bei den Midchen anderer Nationalititen

ausschlieflich um Spitaussiedlerinnen aus Polen, Ruminien, Tschechien, Bulgarien oder
der GUS handelt.

5.2.2. AUSWIRKUNGEM DER VERSCHIEDENEN
KULTURELLEN PRAGUNGEN

Die tiirkischen, kurdischen und aus anderen islamischen Lindern stammenden Midchen
bilden zusammen den gréften Teil der auslindischen Midchen. Dies gilt fiir alle Einrich-
tungskategorien. Es werden grofitenteils Madchen islamischen Glaubens (sexualpid-
agogisch) betreut und das legt die Frage nach der Notwendigkeit einer sexualpidagogischen
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Abb. 23
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Arbeit nahe, die diese Gegebenheiten beriicksichtigt. Zu den sprachlichen Verstindi-
gungsschwierigkeiten kommen véllig unterschiedliche Wert- und Moralvorstellungen, eine
andere Kultur und (Geschlechts-)Erziehung. Konzepte, die auf christlich erzogene
oder westeuropiische Midchen ausgerichtet sind, lassen sich in diesem Umfeld nicht
anwenden.

Die Themen vorehelicher Geschlechtsverkehr, Masturbation oder Verhiitung sind tabuisiert
und eine Auseinandersetzung damit 1st undenkbar, Muslimischen Madchen, aber auch
orthodoxen Katholikinnen (z. B. aus den sogenannten Spataussiedlerinnen-Lindern) ist die
sexuelte ,Betitigung® vor der Ehe strengstens untersagt. Midchen, die dieser Norm nicht
entsprechen und nicht jungfriulich in die Ehe gehen, drohen folgenschwere Sanktionen wie
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der Ausschluf aus Familie und sozialer Gemeinschaft, sozialer Status als Entehrte oder gar
Hure mut allen Folgen fiir eine eventuelle Ehelichung usw.

Sensibilitit und Empathie sind fur jede Form sexualpidagogischer Arbeit wichtig. Die
Arbeit mit Migrantinnen erfordert dariiber hinaus ein hohes Mafl an Kenntnis anderer bzw.
Einfihlung in andere Kulturen. Solche grundlegenden sexualpidagogischen Konzepte wur-
den bislang kaum entwickelt oder gar 6ffentlich gemacht. Dennoch wird mit auslindischen
Midchen gearbeitet - auch zum Thema Sexualitit. So zeigen Erfahrungen der Pro Familia
Beratungsstellen mit Gruppen tirkischer Madchen, daff die angefragten Themen andere
sind als bei deutschen Midchengruppen. Tiirkische Madchen haben mehr Informationsbe-
darf im Bereich der Korperaufklirung, zur Menstruation oder zur Jungfriulichkeit. Sie sind
in der Regel tber biologische Vorginge weniger aufgeklart und haben grofe Angst, ihre
Jungfriulichkeit zu verlieren. Dazu kommt, daf} ihnen die deutschsprachigen, liberalen
Aufklirungsmedien oft nicht zuginglich sind. Nach Aussagen vieler Sexualpidagoginnen
stellen sie in einer kultur-homogenen Gruppensituation, also unter sich, ihre Fragen sehr
offen und hiufig weniger beschimt und dngstlich als deutsche Madchen.

Viele sexualpidagogisch arbeitende Mitarbeiterinnen der Einrichtungen fuhlen sich in der
Arbeit mit auslindischen Midchen sehr unsicher. Die Sorge, die Intimsphire ihrer Klientin-
nen zu iiberschreiten, ist berechtigterweise groff. Dabei stehen weniger sprachliche Barrie-
ren als vielmehr mangelhafte Kenntnis der kulturellen und religiésen Lebenswelten der aus-
lindischen Midchen im Vordergrund. Eine Transformation gingiger sexualpidagogischer
Konzepte ist hier nicht maglich.

Midchen aus tirkischen und anderen nicht-westlich-orientierten Lindern ,leben zwischen
zwer Welten und fuhlen sich in keiner zu Hause®. Diese Diskrepanz verstarkt sich derzeit,
weil einerseits die sexuelle Liberalisierung unserer Gesellschaft voranschreitet, andererseits
aber die traditionalistische, oft fundamentalistische Erziechung in islamischen Familien an
Bedeutung zu gewinnen scheint. Fur diese in Deutschland lebenden Midchen wird eine
Lebensplanung und Orientierung zunehmend schwerer, Selbstverwirklichung inner- oder
auch auferhalb ihrer kulturellen Normen ist fast unmaglich.

Midchen aus den sogenannten Spitaussiedlerinnen-Lindern, im Sinne des orthodoxen
Katholizismus erzogen, erleben diese Spaltung in zwei Welten - duRerlich betrachtet -
sicherlich nicht so gravierend wie ihre tirkischen Geschlechtsgenossinnen. Aber auch ihre
strengen Moralvorstellungen erlauben ihnen sexuelle Erfahrungen vor der Ehe, die fur
deutsche Midchen selbstverstindlich geworden sind, nicht ohne moralische, emotionale
oder soziale Sanktionen. Nach Einschitzung von Sexualpidagoginnen, die mit Spitaus-
siedleninnen arbeiten, stellt sich fir die sexualpidagogische Arbeit das Problem, daf diese
Midchen einerseits eine sehr rigide religiose Norm und Sexualmoral zu erfiillen haben,
ihnen dies aber aufgrund ihrer ansonsten westlich orientierten Lebensweise nicht selbstver-
stindlich zugestanden wird. Haufig erwarten und vermuten Lehrerlnnen, Sozialpidagogln-
nen oder Nachbarlnnen wie auch gleichaltrige deutsche Jungen und Madchen von ihnen
die gleiche Freiziigigkeit wie von ihren westlichen oder deutschen Geschlechtsgenossinnen.
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Das Attribut der Deutschstammigkeit entpuppt sich als ein grofles Hindernis auf dem Weg
zum Verstindnis ihrer Lebenswelt.

Sexualpidagogische Arbeit mit Madchen anderer Nationalititen tut not. Sie kann aber nur
dann sinnvoll, verantwortlich und fruchtbar sein, wenn sie die kulturellen und religidsen
Lebensbedingungen und die inneren Konflikte der Midchen kennt, respektiert und
dadurch den Midchen den notwendigen Schutzraum bietet.

55 3{3 SEXUELLE ORIENTIERUNGEN

Die Frage nach dem Anteil lesbischer Midchen ist offensichtlich die am schwierigsten
zu beantwortende Frage des gesamten Fragebogens. Denn nur 101 Einnichtungen (von 308
befragten) geben tiberhaupt eine Einschitzung ab. Der grofite Teil der Befragten antwor-
tet mit einem ,Fragezeichen® oder gar nicht. Da nur neun Einrichtungen aus den neuen
Landern zum Thema Angaben machen, wird auf die West-Ost-Differenzierung verzichtet
(s. Abb. 23).

Fiir die Prisenz lesbischer Midchen bzw, von Midchen, die sich ihrer sexuellen Onentie-
rung (noch) nicht sicher sind, gibt es bei den allermeisten Einrichtungen und Mitarbeiterin-
nen praktisch kein Bewufltsein. Anders ist der hohe Prozentsatz an Einrichtungen, die
davon ausgehen, zu 100% heterosexuelle Midchen zu betreven, nicht zu erkliren. Das
Bewufitsein eines ,lesbenfreien Raumes® ist beingstigend, gibt es doch den zweifelsohne
prisenten lesbischen Madchen keine Chance auf eine Konfliktbegleitung oder gar ein
Coming-out.

Dennoch gibt es Unterschiede in der Wahrnehmung lesbischer Midchen bei den verschie-
denen Einrichtungskategorien. Die Auszihlung der Angaben der 20 Midcheneinrichtun-
gen ergibt lediglich eine Einrichtung, die mehr lesbische als heterosexuelle Midchen
betreut. Sechs Einrichtungen gehen von einem Anteil lesbischer Midchen zwischen 11 %
und 50 % aus, neun Einrichtungen schiitzen die anteiligen lesbischen Midchen auf bis zu
10% ihrer Klientel, wihrend drei Einrichtungen nach eigener Kenntnis ausschliefllich mit
heterosexuellen Midchen arbeiten.

Bei den Beratungsstellen ist die Einschitzung vergleichbar mit der der Mddcheneinrichtun-
gen. Allerdings geben drei Einrichtungen an, mit mindestens 80 % lesbischen Midchen zu
arbeiten. Alle drei sind Beratungsstellen fiar Schwule und Lesben. Zwei Beratungsstellen
unterstellen ihren Klientinnen ausnahmslos eine heterosexuelle Orientierung, die anderen
13 Beratungsstellen schitzen den Anteil lesbischer Miadchen auf bis zu 30 %.
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Abb. 24
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Von den 37 Jugendeinrichtungen, die diese Frage {iberhaupt beantworten, geben 25 an,
keine lesbischen Madchen sexualpidagogisch zu betreuen. Die anderen 12 Einrichtungen
schitzen ihren Anteil lesbisch orientierter Midchen auf bis zu 20%. Auch bei den 17 kon-
fessionellen Einrichtungen gibt es nur diese beiden Nennungen: acht Einrichtungen haben
nach eigenen Angaben keine lesbischen Midchen, immerhin neun Einrichtungen gehen
vor bis zu 20% lesbischen Midchen aus.

Sieht man einmal von den vier Beratungsstellen ab, die sich qua Selbstverstindnis ohnehin
nur 2n Lesben und Schwule wenden, so belegen die Zahlen eindrucksvoll, daf§

o nur funf Einrichtungen mehr lesbische als heterosexuelle Midchen zu threr Klientel
zahlen,

o nur 10 Einrichtungen mehr als 209 lesbische Midchen betreuen,
o immerhin 90 Einrichtungen von bis zu 20% lesbischen Madchen ausgehen,

o aber davon 40 Einrichtungen angeben, berhaupt nicht mit lesbischen Madchen zu
arbeiten.
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Lesbische Midchen werden in Einrichtungen, vor allem in jenen, die gemischtgeschlecht-
lich arbeiten, nicht wahrgenommen und sind deshalb praktisch ,nicht vorhanden®. Geht
man davon aus, daf zumindest mehrere hunderttausend Midchen und junge Frauen in der
Bundesrepublik lesbisch oder sich in ihrer sexuellen Orientierung unsicher sind, so ist die-

ses Erhebungsergebnis - bei allen Einschrinkungen an eine reprisentative Aussage - mehr
als bedenklich.

Heterosexualitat scheint vor allemn in gemischtgeschlechtlichen Einrichtungen die heimli-
che oder auch offene Norm zu sein. Diese Tendenz korreliert mit dem Befragungsergebnis,
dafl nur zwei der 308 befragten Einrichtungen angeben, mit ,lesbischen® (oder ,schwulen®)
Beratungsstellen oder Organisationen zusammenzuarbeiten. Mitarbeiterinnen wenden
sich erst dann, wenn iberhaupt, an eine Beratungsstelle fiir Homosexuelle, wenn sich auf-
grund einer konkreten Anfrage eines Miadchens oder anldfllich der Vermutung, ein lesbi-
sches Midchen kénne in der Einrichtung sein, ein solcher Bedarf zeigt. Angesichts einer
heterosexuellen Umgebung wird ein vermutlich lesbisches Madchen einige psychische Hir-
den zu iiberwinden haben.

Wahrscheinlich werden manche Mitarbeiterinnen zum Schutz der eigenen Intimsphire
oder der des Midchens ein Gesprich iiber lesbische Liebe nicht offentlich oder in einer
Midchengruppe fihren. Viele Mitarbeiterinnen, vor allem der offenen Jugendarbeit,
scheuen sich moglicherweise auch davor, das Thema ,Lesbisch-sein” aufzugreifen, weil sie
befiirchten, dann selbst fiir eine Lesbe gehalten zu werden. Dariiber hinaus mangelt es
ihnen oft an Fachkenntnis und an Riickendeckung im Team. Schon das Aushéngen eines
Plakates oder das Auslegen von Info-Broschiiren einer Lesbenberatungsstelle ist fiir viele
Mitarbeiterinnen in der {offenen) Jugendarbeit eine uniiberwindliche Barriere.

Die Konsequenz fir betroffene Madchen, die ein besonders sensibles Gespiir fir diese
Situation haben, ist, daf} sie sich von sich aus nicht ,outen® werden, weil ihre inneren
Bedenken viel grofler, ihre Angst vor diskriminierenden Reaktionen viel begriindeterist. Sie
bekommen letztendlich keine Unterstiitzung auf ihrem Weg der Selbstfindung und iden-
titdtsstirkung.

Bei den Einrichtungen in katholischer Trigerschaft wird das Thema Homosexualitit zwar in
den Verbinden einzelner Didzesen ausgesprochen offensiv in den Konzeptionen ihrer
Arbeit verankert (z. B. Pfadfinderschaft St. Georg, Didzese Stuttgart-Rottenburg), jedoch
gilt dies nicht bundesweit und auch nicht fur alle Verbinde. In der Regel wird in der konkre-
ten Arbeit mit Midchen das Thema Lesben und lesbische Liebe fast vollkommen ausge-
klammert. Grund dafir ist, da Homosexualitit nicht in das offizielle Norm- und Moralge-
fuge der katholischen Amtskirche pafit. Deshalb konnen leshische Mitarbeiterinnen ihre
sexuelle Orientierung aus Angst vor beruflichen und sozialen Sanktionen seitens des
Anstellungstrigers nicht offenlegen. Trotzdem wird auch dort vereinzelt - unter der Ober-
fliche - zum Thema Homosexualitit bzw. Lesbisch-sein gearbeitet.

Der Sorge mancher Eltern, ihre Tochter kénne unter lauter Frauen (was in den katholischen
Madchenverbinden tblich 1st) vielteicht in ihrer (hetero)sexuellen Orientierung irritiert
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werden, steht auf der anderen Seite die These gegeniiber, dafd Eltern die Prisenz von Lesben
in der katholischen Kirche nicht vermuten bzw. ignorieren. Die Mitarbeiterinnen der katho-
lischen Midchenverbinde sind gezwungen, diesen ,Spagat” zwischen personlicher Einstel-
lung und Verbandsideologie auszuhalten. Unter solchen Voraussetzungen ist eine Tabuisie-
rung und Nicht-Wahmehmung lesbischer Orientierung durchaus nachvollziehbar.

Die Mitarbeiterinnen in Midcheneinrichtungen z. B. in autonomer Trigerschaft haben sol-
che Konflikte nicht, ganz im Gegenteil: Da die autonomen Midcheneinrichtungen und
Midchenhiuser ideologisch der feministischen Frauenbewegung entspringen und Lesben
durch die und in der Frauenbewegung ihre Offentlichkeit erkimpft haben, kénnen sie in
thren Einrichtungen offen als Leshen arbeiten. Demzufolge bieten viele autonome
Midcheneinnchtungen Coming-out-Gruppen fur lesbische Midchen an. Wenn eine les-
bische Mitarbeiterin in einem Midchenzentrum oder Madchenprojekt arbeitet, zicht dies
hiufig den Besuch ,betroffener” Madchen in der Einrichtung nach sich und es entwickeln
sich daraus offene Angebote fiir lesbische Madchen.

Im Frihjahr 1991 fuhrte das ,Referat fir gleichgeschlechtliche Lebensweisen® des Berliner
Senats fur Jugend und Familie zwer Tagungen mit dem Thema: ,Lesbische Midchen -
{k}ein Thema fur die Jugendarbeit® mit den Zielen durch:

¢ Informationen iiber lesbische Madchen zu geben,
* cinen Austausch zwischen Pidagoginnen und Midchen zu erméglichen,

* Uberlegungen anzustellen, wie bessere Bedingungen fiir lesbische Madchen und Pidago-
ginnen geschaffen werden kénnen.

In der Dokumentation dieser Veranstaltung ,Dokumente lesbisch-schwuler Emanzipa-
tion“® sind die wesentlichen Beitrige der Veranstaltung enthaiten.

In ihrem Vortrag® analysiert Gisela Strottges die Situation von lesbischen Midchen in der
offenen Jugendarbeit und macht sehr detaillierte Vorschlige dazu, wie die Situation der
Benachteiligung und Diskriminierung abgebaut werden kénnte - und das seitens der
Pidagoginnen, der Jugendlichen, der Institutionen sowie des Teams.!?

Nicht immer sind Coming-out-Gruppen fiir lesbische Midchen in jeder Einrichtung not-
wendig oder auch sinnvoll. Viele betroffene Madchen brauchen vorrangig einen Schutz-
raum und die Anonymitit z. B. einer Beratungsstelle. Anstrebenswert ist aber, daf§ lesbische
Midchen und das Thema lesbische Liebe/Sexualitit prasent sind, daf§ Broschiiren und Pla-
kate ausgelegt, Organisationen eingeladen, bei Filmabenden im Jugendzentrum Filme {iber
lesbische Lebensweisen gezeigt werden und daff lesbische Kultur und lesbische Lebenswei-
sen gleichwertig vermittelt und einbezogen werden.

8 REFERAT FUR GLEICHGESGHLECHTLICHE LEBENSWEISEN (199F); Dokumente lesbisch-schwuler Emanzipation, Nr. 7, Berlin

9 STROTTGES, G.{1991): Wie knnen heterosexuelle und lesbische Pidagoginnen mit dem Thema tesbische Midchen umgehen?, in:
REFERAT FUR GLEICHGESCHLECHTLICHE LEBENSWEISEN (1991): Dokumente leshisch-schwuler Emanzipation, Nr. 7

10 wvgl. Exkurs, 5. 79
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EXKURS
Umgang und Konfliktbearbeitung mit lesbischen Madchen

Konkrete Unterstiitzungsméglichkeiten fiir lesbische Midchen durch heterosexuelle
oder lesbische Pidagoginnen kénnen nach Stréttges sein:

* darum wissen, dafl es in jeder Gruppe Madchen gibt/geben kann, die auf dem Weg
sind, lesbisch zu werden;

* die Augen offen haben und die Midchen erkennen (wollen);
* das Problem, die Situation benennen, sie vorsichtig darauf ansprechen;

* ihnen beistehen, sie ernst nehmen, vermitteln, dafl es in Ordnung ist, wenn sie
Frauen lieben;

* eine Atmosphire schaffen, in der sie lesbisch sein diirfen;
¢ eine Coming-out-Gruppe initiieren bzw. auf bestehende verweisen;

* lesbische Lebensweisen als eine gleichwertige Form neben anderen immer mit-
benennen, lesbische Beziige herstellen (z. B. im Gesprich iber Beziehungen);

* ausdriicklich lesbische Themen und Materialien in die Arbeit mit den Jugendlichen
einbringen (z. B. Diskriminierung, Subkultur);

* sich innerhalb der Institutionen fiir Veranstaltungen mit und tiber Lesben einsetzen
(Filme, Lesungen u.a.);

® Lesben in die Gruppe der Jugendlichen zum Gespriich einladen;
* anregen, dafl ein Ort geschaffen wird, wo sich lesbische Midchen treffen kdnnen;

e Situationen aufgreifen, in denen die Jugendlichen Witze, Bemerkungen iber
Lesben/Schwule machen;

® das Thema Lesben nicht als besonderes Problem oder sexuelle Abweichung behan-
deln;

* bei gemischtgeschlechtlichen Gruppen, bei ausdriicklicher Besprechung lesbischer
Themen, in Jungen und Midchen trennen. !!

11 veh. STROTTGES, G. {1991): 5. 27
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BEHANDELTE THEMEN INNERHALB
DER MADCHENARBEIT

DER UNTERSUCHTEN EINRICHTUNGEN



Die Reihenfolge der Themen ist nicht identisch mit der willkirhichen Zusammenstellung
1im Fragebogen.

Es werden zuerst diejenigen vorgestellt, die im engeren Sinne zur klassischen Sexualauf-
klirung (im Sinne von Sexualinformation) gehéren. Es folgen die Themen, die einem weite-
ren Verstindnis von Sexualitit entsprechen. Am Schlufl stehen die Themen, die zwar im
Fragebogen erwihnt sind, jedoch nicht zu den elementaren Bestandteilen von Sexual-
pidagogik zihlen.

65 ED VERHUTUNG

Die Aufklirung tiber Moglichkeiten der Schwangerschaftsverhiitung wird je nach Einrich-
tungskategorie von 65 % bis 76 % der jeweiligen Einrichtungen als wichtig bzw. sehr wichtig
bewertet. Nicht so wichtig finden dieses Thema zwischen 21 % und 27 % der Einrichtungen
(je nach Kategonie). Immerhin 8% der Midcheneinrichtungen, jedoch keine Beratungs-
stelle, bezeichnen dieses Thema als unwichtig. Bei den Jugendeinrichtungen sind dies 4 %,
bei den konfessionellen 5 %.

Auffallend ist die starke Gewichtung des Themas bei den Beratungsstellen, wo 76 % Verhi-
tung als wichtig/sehr wichtig einordnen und 24 % von einem ,nicht so wichtigen® Thema
sprechen. Auch bei den Jugendeinrichtungen und denen in konfessioneller Tragerschaft
wird das Thema uberwiegend als wichtig/sehr wichtig eingestuft, wohingegen die
Maidcheneinrichtungen diese Frage zu 65 % als wichtig bis sehr wichtig eingruppieren. Im
Rahmen dieser Erhebung war nicht zu kliren, ob diejenigen Midcheneinrichtungen, die
das Thema Verhiitung nicht so wichtig oder unwichtig finden, eher mit ilteren Midchen
arbeiten, bei denen der Informationsbedarf weitgehend gedeckt 1st, sei es durch die schuli-
sche Sexualaufklirung oder andere Formen der Information.

Viele Midchen im Alter von 12 Jahren geben deshalb an, gut informiert zu sein. Das Wissen
der Médchen ist zumeist auf biologisches und medizinisches Faktenwissen beschrinkt. Sel-
tener werden in der Schule die persénlichen Einstellungen und Vorbehalte zu den Mitteln
oder der Umgang bzw. die Unsicherheiten im Umgang mit thnen angesprochen.

Im Zuge der Studie ,Jugendsexualitit“!? wurden Midchen (und Jungen) zu ihrem Verhii-

tungsverhalten befragt. Danach geben 81% der befragten Madchen aus Ost- und West-
deutschland an, bei ihrem ersten Geschlechtsverkehr ein Verhiitungsmittel benutzt zu
haben. Aber fast jedes funfte Midchen (West 17% bzw. Ost 19 %) hatte dabei ungeschiitz-

12 SCHMIDT, G. {Hrsg.}{1993): Jugendsexualitit, sozialer Wandel, Gruppenunterschiede, Kriftefelder, Sturtgart, 1993
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Abb. 23

BEHANDELTE THEMEN: VERHUTUNG (n=265)
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ten Verkehr. Dabe stand bei der Schwangerschaftsverhiitung beim sogenannten ersten Mal
das Kondom mit 57 % in den alten und 40 % in den neuen Lindern an erster Stelle. Die Pille
wurde von 26% der westdeutschen und von 41 % der ostdeutschen Midchen zu diesem
Zeitpunkt genommen. Mit zunehmender Haufigkeit des Coitus stieg jedoch die Akzeptanz
der Pille als Mittel der Wahl auf 71 % in den alten und auf 72% in den neuen Bundeslin-
dern. Trotz des vergleichsweise deutlich verbesserten Verhiitungsverhaltens (die erste Ver-
gleichsstudie wurde 1970 durchgefiihrt) haben 58 % der west- und 47 % der ostdeutschen
Midchen schon einmal Angst vor einer ungewollten Schwangerschaft gehabt. Fast jedes
vierte Madchen gibt an, schon mehrmals in ernster Sorge gewesen zu sein.

Die Ergebnisse der Studie (14-17jdhrige Jugendliche) zeigen, daf Madchen zwar iiber die
gingigen Verhiitungsmittel gut informiert sind, aber dennoch Unsicherheiten bei der kon-
sequenten Anwendung existieren. Ursache und Ausléser dafur sind Angste bzgl. der richti-
gen Handhabung und Hemmungen bei der Anwendung - vor allem bei Kondomen.

Diese Schwierigkeiten werden erfahrungsgemill im Aufklirungsunterricht nicht angespro-
chen und sind wichtiges Thema sexualpidagogischer Midchenarbeit, vor aliem bei den
Beratungsstelien. In den Médchen- und Jugendeinrichtungen wird das Thema nur selten
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von den Midchen eingebracht, von den Mitarbeiterinnen dieser Einrichtungen andererseits
kaum vorgegeben. Das stringente thematische Konzept der Beratungsstellen bietet hier eine
giinstigere Voraussetzung.

6{325 MENSTRUATION

Je nach Einrichtungskategorie ist die Bewertung des Themas Menstruation sehr unter-
schiedlich. 78 % der Beratungsstellen finden es wichtig oder sehr wichtig und 8% halten es
fiir unwichtig.

Menstruation und damit zusammenhingend der weibliche Monatszyklus ist wesentlicher
Bestandteil klassischer Sexualaufklirung und somit fur Beratungsstellen deutlich wichtiger
als fur Midchen- oder Jugendeinrichtungen oder solche in konfessioneller Trigerschaft. Nur
fiir etwa die Halfte dieser Einrichtungen ist das Thema wichtig/sehr wichtig. Nicht so wich-
tig finden es 40 % der konfessionellen, 33 % der Mddchen- und 31 % der Jugendeinrichtun-

Abb. 26
BEHANDELTE THEMEN: MENSTRUATION (n=267)
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gen. Zwischen 5% und 13% liegt der Anteil der Einrichtungen, die dieses Thema als
unwichtig einstufen. Auffallend ist die Gewichtung der Midcheneinrichtungen, die gerade
auf der Grundlage feministischer Wissenschaften und Geschichtsschreibung um die kultur-
geschichtlichen, spirituellen und medizinischen Zusammenhinge und Bedingungen der
Menstruation wissen.

65 353 PUBERTAT

79% der Beratungsstellen stufen die Pubertit als einen sehr wichtigen bzw. wichtigen
Aspekt ihrer Arbeit mit Midchen ein. Bei den anderen Einrichtungskategorien sind es deut-
lich weniger, nimlich zwischen 58% und 62%. Pubertit ist als traditionelles Auf-
klirungsthema stark mit Informationen iber kdrperliche Vorginge und Verinderungen
assoziiert und kommt damit der aufklirenden Arbeit in Beratungsstellen entgegen.

Abb. 27

BEHANDELTE THEMEN: PUBERTAT (n=264)
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Grund dafiir, warum Midchen-, Jugend- und konfessionelle Einrichtungen diesem Thema
nicht ganz so viel Aufmerksamkeit zumessen, mag die leicht differente Altersstruktur ihrer
Midchen sein: Die Gruppe der 11-13jéhrigen, am Beginn ihrer Pubertit stehende
Midchen, macht nur etwa 25% aus. Sie wiren jedoch Hauptadressatinnen fiir ein Angebot
und eine Auseinandersetzung mit dem Thema Pubertit. Erfahrungen von Scham, Neid,
sexueller Anmache sind neben den seelischen [rritationen in dieser Phase sehr bedeutungs-
voll fiir pubertierende Midchen und sollten sexualpidagogisch begleitet werden.

6545 GESUNDHEIT UND KORPER

Der Komplex Gesundheit und Kérper wird durchgingig von allen Einrichtungen als wich-
tig oder sehr wichtig eingeschitzt und nur selten als unwichtig eingestuft, implizierte
Bereiche wie Ermnihrung, Korperpflege und Korperhygiene, Besuch bei der Frauendrztin,

Abb. 28
BEHANDELTE THEMEN: GESUNDHEIT UND KORPER (n=249)
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Kérperaufklirung, Schonheitsideale und Korperbilder und vieles mehr regen zur Auseinan-
dersetzung an. Welche Punkte dieser Stoffiille von den Einrichtungen unter dem Titel
Gesundheit und Kérper zusammengefaflt wurden, ist im Rahmen der Expertise nicht zu
ermitteln.

6855 IDENTITAT UND PERSONLICHKEIT

In threr Studie ,Médchen und AIDS® bezeichnet Monika Friedrich drei Aspekte der Iden-
titdtsbildung als elementar und charaktenstisch.

»Die geschlechtliche Identitit umfafit dabei die Vorstellungen, die ein Mddchen von sich
als Madchen/Frau in der Gesellschaft hat, wie es gelernt hat bzw. lernt, sich selbst als
Midchen, als weiblich zu verstehen. Hier geht es sowohl um die ,Bilder’, die gelebten
Modelle {...), aber auch um Modelle, die die Medien und Sozialisationsinstanzen wie
Schule, Familie vermitteln.

Abb. 29
BEHANDELTE THEMEN: IDENTITAT UND PERSONLICHKEIT (n=274)
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Die sexuelle Identitit bezieht sich dariiber hinaus auf die Sichtweise des Midchens von sich
als Frau, als biologisches Wesen mit dem damit verkniipften Verhiltnis zu ihrem Kérper
und ihrer Sexualitit.

Die personliche Identitit schlieflich umreil3t das Bewufltsein des Midchens, von sich als
eigenstindiger Personlichkeit, als individeum mit der Méglichkeit, autonom zu handeln

und selbstbewuflt Beziehungen zu anderen Menschen aufzubauen und aufrecht zu er-
halten.*!?

Die verschiedenen Elemente der geschlechtsspezifischen Sozialisation in unserer Gesell-
schaft erschweren oder hemmen die Entwicklung einer selbstbestimmten sexuellen Iden-
titdt von Midchen. Sexualpidagogische Madchenarbeit kann sie darin unterstiitzen, die
gesellschaftlichen Erwartungen, Normen und Wertvorstellungen, die an weibliche Sexua-
litdt genchtet werden, zu hinterfragen und die Madchen darin bestirken, tatsichiich eine
autonome, starke Identitit und so auch sexuelle Identitit zu entwickeln.

Die Angaben zur Unterstiitzung der Identitits- und Persdnlichkeitsbildung zeigen deutlich,
dafd vor allem die Midcheneinrichtungen diesem Bereich einen hohen Stellenwert beimes-
sen. Aber auch 84 % der Beratungsstellen bewerten diesen Themenkomplex als wichtig bzw.
sehr wichtig.

Identititsbildende Arbeit wird hiufig nicht als konkreter sexualpidagogischer Auftrag
begriffen. Sexuelle Identitit reduziert sich auf einen Teil der Geschlechtsrollenidentitit, fiir
die sexuelle Entwicklung und sexuelles Erleben Bereiche unter vielen anderen sind. Iden-
tititshildende Médchenarbeit mufl Fragen der sexuellen Entwicklung, der sexuellen Ver-
haltensanforderungen und Erwartung an weibliche Sexualitit thematisieren und bearbei-
ten.

Midchen wachsen mit der Erwartungshaltung auf, eine ,sexuelle Normalitit® zu ent-
wickeln, die eine konsequente Festlegung auf den Mann bzw. den Jungen als Sexualpartner
und damit die Heterosexualitit und die genital ausgerichtete Sexualitit erfordert.

Daf! diese Abstufungen zwischen sexueller und Geschlechtsrollenidentitit hiufig vernach-
lassigt werden, zeigt sich an der nur miftigen Bedeutung, die den Themen ,sexueile Orien-
tierung“ und lesbische Liebe und Sexualitit® in den meisten Einrichtungen beigemessen
wird (im Gegensatz zum Thema Midchenrolle).

6.5.1. WEIBLICHE SEXUALITAT

79 % bis 88 % aller befragten Einrichtungen bezeichneten diese Thematik als wichtig und
sehrwichtig flir ihre sexualpidagogische Arbeit. Auch hier riumen wiederum die Beratungs-

13 FRIEDRICH, M. {1993): Madchen und AIDS, in: Schriftenreihe des Bundesministeriums fiir Gesundheit, Band 2, Nomos Verlags-
gesellschaft, Baden-Baden, §. 35T,
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Abb. 30

BEHANDELTE THEMEN: WEIBLICHE SEXUALITAT (n=275)
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stellen diesem Thema Priontit ein. Dagegen wird der Aspekt ,weibliche Sexualitit” in den
Midchen- und Jugendeinrichtungen in einem Finftel aller Antworten als nicht so wichtig
angesehen. Die Nihe zur Sexualaufkiirung zeigt sich in der stirkeren Akzeptanz der Bera-
tungsstellen.

Das Kriterium weibliche Sexualitit ist im Fragebogen nicht weiter differenziert, enthilt aber
implizit die Bereiche K&rperautklirung, Masturbation, Orgasmus, Lustempfinden,
Geschlechtsverkehr, das erste Mal, Petting u.a. andere. Brisanz gewinnt der weibliche Blick-
winkel, wenn tber die kérperlich-biologische Sicht hinaus, die sexuellen Erlebenswelten
von Midchen und Jungen gegenubergestellt werden:

~Madchen beschreiben die Erfahrungen (beim ersten Geschlechtsverkehr; Anm. d. A} im
Vergleich zu den Jungen wesentlich seltener als sexuell befriedigend, es hat ihnen weniger
Spal} gemacht und sie wollen es seltener wieder tun.“ Und weiter: ,Masturbation ist eine
Erfahrung, die wesentlich hiufiger von Jungen als von Madchen gemacht wird. (...) Der
deutlichste Unterschied zwischen Jungen und Midchen betrifft Masturbation und Orgas-
mus. Die meisten Jungen haben ihren ersten Orgasmus bei der Masturbation erlebt. Das ist
bei den Midchen ganz anders: Geschlechtsverkehr und Petting sind die wichtigsten Situa-
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tionen, die zum ersten Mal zum Orgasmus gefiihrt haben, wihrend Masturbation nur eine
untergeordnete Rolle spielt. !4

Nicht einmal jedes dritte westdeutsche Midchen (29 %) erlebt seinen ersten Orgasmus
durch Selbstbefriedigung, dagegen ist dies bei 41 % der Midchen beim Petting und bei 25 %
der Midchen beim Coitus der Fall. Bei den ostdeutschen Midchen fiihrt gar nurin 17 % der
»Fille® die Selbstbefriedigung zum ersten Orgasmus, gefolgt von Petting (26 %), und mehr
als die Hilfte aller Madchen {55 %) erleben ihren ersten Orgasmus beim Geschlechtsver-
kehr.

Die meisten Midchen erleben ihren ersten Orgasmus also in einer Situation mit einem Part-
ner {oder einer Partnerin). Andererseits ist die Zahl ,orgasmusunfihiger” Midchen (und
Frauen) ungleich héher als bei den Jungen und Minnern. Die grofie Scheu vor der Selbstbe-
friedigung bet den Midchen verschlieft ihnen leider oft diesen dringend bendtigten Frei-
raum flir ungestortes, experimentelles, lustvolles Kennenlernen und Erleben der Lustquel-
len thres Korpers. Die Erziehung zu ,seinen® Midchen, die ihr Gliick in der Erfiillung der
Bediirfnisse des Partners finden sollen, fruchtet immer noch. Deshalb ist die Ermutigung
von Midchen zur Selbstbefriedigung angesichts der Therapiehiufigkeit von Orgasmus-
storungen bei Frauen zentrale Aufgabe sexualpadagogischer Arbeit mit Midchen.

Etwa 809 aller fir die Expertise befragten Mitarbeiterinnen der Midchenarbeit bewerten
das Thema weibliche Sexualitit als wichtig, das 138t vermuten, daf sie sich der Bedeutung -
auch des Themas Masturbation — bewufit sind.

6.5.2. MADCHENROLLE

Die Auseinandersetzung mit der geschlechtsspezifischen Sozialisation und die Analyse der
gesellschaftspolitischen Herrschaftsverhiltnisse bilden die theoretische Basis des Konzepts
der feministischen Madchenarbeit. Vor diesem Hintergrund ist feministische Madchenar-
beit immer auch midchenpolitische Arbeit. Der iiberwiegende Teil (87 % bis 93 %) der Ein-
richtungen trigt dem Rechnung, indem sie diesen Arbeitsbereich als wichtig/sehr wichtig
einstufen.

In den Konzepten autonomer Midcheneinrichtungen und Einrichtungen, die explizit
Midchenarbeit leisten, ist daher die Auseinandersetzung mit der Geschlechtsrolle ein zen-
trales Thema innerhalb der praktischen Arbeit. Die Einschitzung und Bewertung der
Midchenrolle hat sich in den vergangenen Jahren verindert. Wurden zu Beginn der
Midchenarbeitsbewegung Midchen stirker als ,defizitire Wesen“ gesehen, denen viele
Eigenschaften und Méglichkeiten fehlen, die Jungen haben, so wird heute in den Konzep-
ten der Midchenarbeit ausdriicklich darauf hingewiesen, da Midchen nicht-defizitir sind.

»reministische Miadchenarbeit geht nicht vom Midchen als defizitires Wesen aus. Es geht
nicht darum, Midchen zu befahigen, was Jungen bereits haben oder kénnen. Feministische

14 SCHMIDT, G. {Hrsg.) (1993): Jugendsexualitiit - Sozialer Wandel, Gruppenunterschiede, Konfliktfelder, Stuttgart, Enke
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Abb. 31

BEHANDELTE THEMEN: MADCHENROLLE (n=280)
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Midchenarbeit setzt umfassend an allen zu entwickelnden Fihigkeiten an, sieht diese als
Potential, das mit Hilfe von Unterstitzung, Beratung und Begleitung ausgebaut, nutzbar
und fur die Midchen fruchtbar gemacht werden kann 13

Die Beschiftigung mit den Geschlechtsrollenerwartungen in der praktischen Midchenar-
beit hat sowohl im engen wie auch im weitesten Sinne sexualpidagogischen Charakter.
Wenn auch nicht unmittelbar, so hat z. B. das Herstellen von Kerzenstindern aus Metall
anlifllich einer Midchenaktionswoche natiirlich den Effekt, daff sich die Midchen als
handwerklich geschickt erfahren und diese ,typisch minnliche® Titigkeit als befriedigend
erleben. Dadurch kénnen sich Geschlechtsrollenzuordnungen punktuel} auflgsen und eine
aktive Auseinandersetzung mit der eigenen Geschlechtsrolle erfolgen. Dennoch ist das ,Fer-
tigen eines metallenen Leuchters” kein sexualpidagogisches Thema im engen Sinne.

Im Rahmen dieser Expertise kann nicht ermittelt werden, wie das Thema Midchenrolle von
den Mitarbeiterinnen umgesetzt wird und welchen sexualpidagogischen Stellenwert diese
Umsetzung hat.

15 MOHLEE, G., REITER, G. (1995): Feministische Midchenarbeit. Gegen den Strom. Miinster, 5. 30
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6.5.3. SEXUELLE ORIENTIERUNGEN

Das Thema sexuelle Orientierungen wird von den befragten Einrichtungen nicht einhellig
als wichtiges oder sehr wichtiges Thema genannt. Signifikant ist, daf der Anteil der Mitar-
beiterinnen aus Jugendeinrichtungen und konfessionellen Einrichtungen, die diesem
Thema nur eine untergeordnete Bedeutung beimessen, groRer ist als die anderen Einrich-
tungen ihrer Kategonie, die das Thema mit wichtig angeben.

Mitarbeiterinnen aus Midcheneinrichtungen stufen es dagegen immerhin zu 57 % als (sehr)
wichtig ein im Vergleich zu den 34 %, die eine Bewertung mit ,nicht so wichtig“ abgaben.
Die Beratungsstelten liegen mit 75 % (wichtig/sehr wichtig) deutlich an der Spitze der Nen-
nungen.

Im Fragebogen zur Expertise wird nicht definiert, was unter ,sexueller Orientierung” zu ver-
stehen ist. In den aktuellen sexualpidagogischen Konzeptionen wird sexuelle Orientierung
als die geschlechtliche (Partnerlnnen-)Orientierung verstanden, also als hetero-, homo-
oder bisexuelle Orientierung eines Menschen. DaR die hier vorgenommene Beschrinkung
auf erwachsene Menschen {sexualwissenschaftlich) unzureichend ist, wird daran deutlich,
dafl es Menschen gibt, die ihre sexuelle Wahl auch auflerhalb dieser Erwachsenengruppen

Abb. 32

BEHANDELTE THEMEN: SEXUELLE ORIENTIERUNG (n=273)
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treffen. Diese Bereiche sind zwar nicht sexualpidagogisch, sondern sexualtherapeutisch von
Relevanz, machen aber die Willkiirlichkeit einer Begriffsdefinition von ,sexueller Orientie-
rung” deutlich.

Angesichts der Feststellung, daf} die Diskrepanz der Angaben zu den Themen ,Lesbische
Liebe und Sexualitit® einerseits und ,Sexuelle Orientierung® andererseits erheblich ist, liegt
die Vermutung nahe, daf zahlreiche Mitarbeiterinnen den Begnff der sexuellen Orientie-
rung wesentlich weiter fassen und darunter auch sexuelle Bezichungsformen (z. B. Polyga-
mie), sexuelle ,Lebensweisen oder gar sexuelle Praktiken (z. B. Sadomasochismus) verstan-
den wissen wollen,

»Die vorherrschende Orientierung in unserer Gesellschaft ist die am Ideal der romantischen
Liebe ausgerichtete Vorstellung von Intimitat in einer heterosexuellen Beziehung. In Bezug
auf Sexualitit in einer solchen intimen Beziehung ist von Bedeutung, daf§ Sexualitit der
Liebe untergeordnet wird, sie erst innerhalb eines Liebesverhaltnisses ihren Platz erhalt,“!6

Da Normalitit in unserer Gesellschaft gleichgesetzt wird mit Zwangsheterosexualitit und
diese Norm in sehr vielen Lebensbereichen der Mddchen unangefochten bleibt, ist der Pro-
zef} der Orientierung und Selbstfindung fiir Madchen auferordentlich schwierig.

Zur eigenen Selbstfindung und Standortbestimmung gehort unabdingbar auch das Ken-
nenlernen anderer Orientierungen. Erst wenn ein angemessenes Spektrum verschiedener
Verwirklichungsebenen und Lebenskonzepte bekannt und zumindest in einigen Elementen
auch einmal gelebt, d. h. ausprobiert worden ist, kann eine Entscheidung getroffen werden.
Etwas, mit dem man sich nie auseinandergesetzt hat, kann man hinsichtlich der Dignitit fir
sich selbst auch nicht beurteilen.*!?

Da sich die Madcheneinrichtungen konsequent mit alternativen Lebensentwiirfen von
Midchen und Frauen auseinandersetzen und diese in ihrer Einrichtung auch teilweise
umsetzen konnen, hat dieses Thema ,sexuelle Orientierungen® fiir Mitarbeiterinnen der
Maidcheneinrichtungen einen deutlich htheren Stellenwert als fir jene Mitarbeiterinnen in
koedukativen Einrichtungen.

Wenn durch die Anwesenheit von Jungen gesellschaftliche Zwangsnormen prisent sind, 1st
die Méglichkeit zur Entwicklung und (partiellen) Umsetzung médchenspezifischer Lebens-
weisen und Orientierungen nicht gegeben. Wie im Kapitel ,,Lesbische Liebe und Sexualitit®
ausfithrlich dargestellt, ist es fur Mitarbeiterinnen aus der gemischt-geschlechtlichen
Jugendarbeit wie fiir Midchen selbst duflerst schwierig, sich z. B. offen als Lesben zu beken-
nen oder auch nur Interesse an dieser ,sexuellen Orientierung® zu zeigen. Vermutlich liegt
diese Hemmschwelle fiir Mitarbeiterinnen aus Beratungsstellen oder Midcheneinrichtun-
gen merklich niedriger.

16 FRiEDRICH, M. (1988): 545

17 Bast, C. {1988): Weibliche Autononie und Identitdt. Untersuchungen iiber Probleme von Midchenerziehung heute, 5. 159,
in: FRIEDRICH, M. (1988): S. 45
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6.5.4. LESBISCHE LIEBE UND SEXUALITAT

Welche Bedeutung dasThema ,lesbische Liebe und Sexualitit” fiir die sexualpidagogische
Midchenarbeit hat, ist in Abbildung 33 nach Einrichtungskategorien getrennt dargestellt.

Gut die Hilfte der Midcheneinrichtungen und der Beratungsstellen stufen dieses Thema als
wichtig bzw. sehr wichtig ein, ein weiteres Drittel findet es nicht so wichtig. Weibliche
Homosexualitit als Form der sexuellen Onentierung wird beziiglich ihrer Relevanz fiir die
Madchenarbeit in den koedukativen Jugendeinrichtungen und denen konfessioneller Tri-
ger zu etwa gleichen Anteilen als wichtig/sehr wichtig bzw. nicht so wichtig bzw. unwichtig
bewertet. In den Jugendeinrichtungen finden sogar die meisten Mitarbeiterinnen dieses
Thema unwichtig.

Einen hohen Stellenwert hat die Auseinandersetzung mit weiblicher Homosexualitit in
Frauen- und Midcheneinrichtungen sowie in den Beratungsstellen. Einer Spezifizierung
bedarf die Kategorie Beratungsstellen insofern, als hierbei die Lesben- und Schwulenbera-
tungsstellen ausnahmsweise nicht mit eingerechnet sind. Fiir sie ist das Thema selbstver-
standlich, wodurch sie das Gesamtergebnis der Ermittlung in Beratungsstellen ,verfilschen®
wiirden. Letztendlich gilt es, die Akzeptanz von lesbischer Liebe und Sexualitit in der
Jugendarbeit zu beleuchten - und die ist sehr gering.

Die Mitarbeiterinnen von Pro Famiha Beratungsstellen betrachten den Aspekt lesbische
Sexualitit und Liebe als einen wichtigen neben anderen. Sie bieten in der Regel weder spezi-
elle Lesbengruppen noch Veranstaltungen zum Thema an. Allerdings wird in den letzten
Jahren die lesbische Orientierung in die pidagogische Praxis integriert und mitgedacht.
Zwar wird das Thema bei offenen Veranstaltungen nicht ausdriicklich erfragt, jedoch bei
anonym gestellten Fragen nach den Interessen der Madchen erfahrungsgemifl immer
gewtnscht. Dies gilt fiir andere Midchenveranstaltungen mit ,sexueller” Fragestellung
auch.

In den katholischen Einrichtungen und Verbanden wird die Thematik Lesbisch-sein beson-
ders stark tabuisiert. Auch wenn einzelne Konzepte ausdriicklich die Anerkennung der
Homosexualitit als gleichberechtigte Lebensform propagieren und teilweise auch im Ver-
band fordern, so ist sie doch in der konkreten Arbeit mit den Médchen kaum prisent. Hier
steht die offizielle Verbandsideologie, in der fiir Lesben und Schwule kein Platz ist, im kla-
ren Widerspruch zur Verbandsarbeit und Praxis. Diese Auseinandersetzung fithren nur
wenige Mitarbeiterinnen offensiv.

Lesbische Sexualitiit 1st zwar nicht bei allen Einrichtungen, aber vor allem bei den koeduka-
tiven ein Tabuthema. Die Angst davor, als Lesbe zu gelten, nur weil frau sich fiir dieses
Thema interessiert, ist sowohl auf pidagogischer wie auch jugendlicher Seite grof - zumal
die Diskriminierung von Lesben und Schwulen in der {offenen) Jugendarbeit auflerordent-
lich deutlich ist. Zudem gehen viele Pidagoginnen davon aus, dal} das Thema Lesbisch-sein
vor allem fiir dltere Mddchen bzw. fiir junge Frauen wichtig ist. Gar nicht erst mitgedacht
wird, dafl bereits sehr junge Miadchen in der Pubertit in ihrer sexuellen Orientierung irritiert
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Abb. 33

BEHANDELTE THEMEN: LESBISCHE LIEBE UND SEXUALITAT (n=224)
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sind oder sich gar als lesbisch wahrnehmen. Dabei wire es fir sie von eminenter Wichtig-
keit, eine moralisch-seelische Begleitung oder Unterstiitzung zu erhalten. Nicht zuletzt
wegen dieses Versaumnisses machen viele Lesben ihre ersten sexuellen Erfahrungen trotz-
dem mit {jungen) Mannern.

(Sexualpddagogische) Arbeit mit Midchen - und natiirlich mit Jungen - hat die unbedingte
Pflicht, iiber Homosexualitit zu informieren, fiir lesbische und schwule Gefiihle zu sensibi-
lisieren, Vorurteile und Angste abzubauen, der Diskriminierung homosexueller Menschen
entgegenzutreten und so Raum fur lesbische und schwule Lebensweisen und -welten zu
schaffen. Der Selbstverstindlichkeit von lesbischer Liebe und Sexualitit muf die Selbstver-
standlichkeit ihrer padagogischen und sozialen Akzeptanz folgen.

In vielen Midcheneinrichtungen gehen sowohl die Mitarbeiterinnen als auch - dadurch
bedingt - die Midchen offen mit dem Thema Lesben und dem eigenen Lesbisch-sein um.
Dies gitt vor allem dann, wenn dort auch eine lesbische Frau arbeitet und Angbote zum
Thema macht: das muf§ jedoch keineswegs immer eine Coming-out-Gruppe sein.

Bisher ist Homosexualitit in allen Einrichtungen der Madchen- und Jugendarbeit ein
yheimliches® Thema, das mit der Sensibilitit und dem Mut der Mitarbeiterinnen steht und
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fillt. Und nicht immer sind diese (bei fehlender eigener ,Betroffenheit®) ausreichend iiber
lesbische Sexualitit und Lebenskultur informiert. Leider finden nur wenige der Kolleginnen
- das zeigt diese Expertise an anderer Stelle (vgl. Kap. 4.3.2.) - den Weg in die entsprechen-
den Beratungsstellen, die meist iiber Erfahrung im Umgang mit homo- und heterosexuellen
Gruppen verfugen.

Die (Schwulen- und) Lesbenberatungsstelle in Berlin, das lesbisch-schwule Netzwerk
Lambda in Berlin und das ,Referat fiir gleichgeschlechtliche Lebensweisen® des Berliner
Senats, sowie das Referat fiir gleichgeschlechtliche Lebensweisen des Dezernats Soziales
und Gesundheit der Stadt Leipzig und viele andere in der Bundesrepublik arbeiten eng mit
den verschiedensten Einrichtungen der Jugend- und Midchenarbeit sowie den Schulen
zusammen. Die Mitarbeiterinnen stellen sich interessierten Gruppen als Gesprichspartne-
rinnen zur Verfigung und informieren umfassend iiber lesbische Liebe und Sexualitit.

In der Einleitung der Tagungsdokumentation ,Lesbische Midchen - (k)ein Thema fiir die
Jugendarbeit (...)" heifit es, ein Ziel der Veranstaltung sei, ,aufzuzeigen, welche Bereiche-
rung es fiir alle lesbischen wie heterosexuellen Pidagoginnen und Midchen bedeuten kann,
sich tiber die eigene sexuelle und emotionale Identitit Gedanken zu machen und die Viel-
falt méglicher Lebensweisen zu sehen”. '8

In diesem Sinne mufl das Thema weibliche Homosexualitit zum integralen Bestandteil
sexualpadagogischer Arbeit - nicht nur mit Madchen - werden, um nach der Entkriminali-
sierung der Homosexualitit endlich auch eine gesellschaftliche Achtung, Akzeptanz und
Gleichbewertung homosexueller Orientierungen zu erreichen.

6565 SEXUELLE GEWALT

Die Auseinandersetzung mit sexueller Gewalt ist tendenziell fiir alle angefragten Einrich-
tungen gleich vordringlich. Einschrinkend muR dazu erwihnt werden, daf bei den 79 % der
Beratungsstellen, die das Thema wichtig/sehr wichtig finden, auch die Beratungstellen zur
Privention, Beratung und Therapie sexuellen Miflbrauchs enthalten sind. Nihme man sie
aus dieser Kategorie heraus, so wire eine Angleichung an die tibrigen Einrichtungen wahr-
scheinlich.

Fir die Mitarbeiterinnen der Pro Familia und anderen (Sexual-)Beratungsstellen ist sexuelle
Gewalt ein wichtiges, aber kein zentrales Thema in der sexualpidagogischen Arbeit. Die

18 Referat fiir gleichgeschlechtliche Lebensweisen, Berliner Senat fiir Jugend und Familie {1991): Lesbische Madchen - (k)ein Thema
fur die Jugendarbeit, Berlin)
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Abb. 34

BEHANDELTE THEMEN: SEXUELLE GEWALT (n=277)
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Betonung der positiven und lustvollen Seiten der Sexualitit ist fiir viele Mitarbeiterinnen in
direktem Bezug zum Gewaltaspekt wesentliches Prinzip. Ziel ihrer Arbeit ist die Stirkung
des (sexuellen) Selbstbewufitseins und Selbstwertgefiihls der Midchen. Insofern ist thre
Arbeit ein wesentlicher Beitrag zur gewaltpriventiven Arbeit mit Midchen.

Es ist einleuchtend, dafl viele Midchenarbeitskonzepte das Thema sexuelle Gewalt in den
Mittelpunkt ihrer Arbeit riicken, wenn man davon ausgeht, daf feministische Midchenar-
beit thren Ursprung in der neuen deutschen Frauenbewegung hat und auch die Analyse der
patriarchalen Gesellschaftsstrukturen auf das Leben von Midchen wirkt. Sexuelle Gewalt,
sei sie strukturell, psychisch oder physisch, bestimmt das Leben und den Alltag von
Midchen wesentlich mit.

Vor dem Hintergrund eines erweiterten Gewaltbegriffs fiihrte das grofle Ausmaf an Gewalt
gegen Midchen und Frauen sowie die offen sichtliche® Aufdeckung vieler Fille sexuellen
Mifbrauchs gegen Ende der 80er Jahre zu einer Verstirkung und dem Ausbau der Praven-
tionsarbeit. Zahlreiche Beratungsstellen gegen sexuellen Miflbrauch wurden gegriindet,
Priventionskonzepte aus anderen Lindern {ibernommen oder neu entwickelt, Materialien
und Medien fur die Arbeit mit Midchen aller Altersstufen wurden erarbeitet. Ziel der
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Priventionsarbeit ist die Stirkung des Selbstbewufltseins, des Selbstvertrauens und der
Wehrfihigkeit der Midchen, das Erkennen und Bewufltmachen von struktureller und indi-
vidueller (sexueller) Gewalt gegen Midchen und Frauen. Diese Konzepte fanden jedoch
kaum Eingang in die offene Jugendarbeit sowie in die Midchenarbeit der autonomen und
konfessionellen Triger.

Die Sensibilisierung der Offentlichkeit fiir sexuelle Gewalt fithrte u. a. dazu, daf spezielle
Forderprogramme und Finanzierungshiifen fiir Beratungsstellen, Madchenhiuser und
Midcheneinnichtungen bereitgestellt wurden. Viele dieser Einnichtungen beziehen ihre
Legitimation allein aus dem blofen Vorhandensein sexueller Gewalt und sexuellen
Miflbrauchs und sind damit existentiel} von der - derzeitigen - Brisanz des Themas ab-
hingig.

Die Einengung des Blicks vieler (autonomer) Midcheneinrichtungen auf den Gewaltaspekt,
und damit die Vernachlassigung der lustvollen Seiten von Sexualitit wird mittlerweile in
Fachkreisen diskutiert. Das Expertinnen-Hearing ,Madchenspezifische Sexualaufklirung
und Pravention®, veranstaltet von der LAG der Midchenhauser, der AG Miadchenarbeit in
Frauenprojekten im Parititischen Wohlfahrtsverband NRW und von FrauenSicht e. V. Kéln
ist ein exemplarisches Beispiel.!® Bei den Fachfrauen bestand Einigkeit dariber, dafl der
lustvolle Zugang zur Sexualitit bislang vernachldssigt wurde. Es soll ein sexualpadagogi-
sches Konzept entwickelt werden, das diese Aspekte der Sexualitit beriicksichtigt. Vorausset-
zung fur den Erfolg dieser sexualpidagogischen Zielsetzung ist - danin sind sich die Fach-
frauen einig - die Fortbildung der Pidagogimnen auf der Basis der Selbstreflexion und
Selbsterfahrung.

Zusammenfassend und verallgemeinernd 1dfit sich sagen, daf die Mitarbeiterinnen der
Midchenarbeit, die sich als Sexualpidagoginnen definieren, das Thema sexuelle Gewalt
eher in den Hintergrund riicken, wihrend diejenigen, die sich als Midchenarbeiterinnen
verstehen, diesen Zugang betonen und die lustvollen Seiten der Sexualitit hinten anstellen.

In der Studie ,Jugendsexualitit“?? haben die Forscherlnnen die Midchen nach ihren
Gewalterfahrungen bzw. der Art der erlebten Beldstigung oder Gewalt befragt:

53 9% aller westdeutschen Midchen haben schon eine Situation, 26 % zwei Situationen und
21% drei bis sechs Situationen sexueller Gewalt oder Beldstigung erfahren. Bei der Art der
sexvellen Belastigung handelt es sich bei 49 % der Fille um verbale/nonverbale Belisti-
gung, bei 56% um Anfassen und Befummeln, bei 11 % um Kisse, bei 10% um erzwunge-
nes Petting, bei 12% um den Versuch, Geschlechtsverkehr zu erzwingen und bei 5% der
befragten Midchen um erzwungenen Geschlechtsverkehr.

Die Midchen wurden auch nach den personlichen Konsequenzen aus diesen Erfahrungen
befragt:

19 ExPeRTINNEN-HEARING (1995): Miadchenspezifische Sexualavfklarung und Privention, Dekumentation, zu bezichen Gber: FWV,
AG Fravenpolitik, Camillo-Sitte-Platz 3, 45136 Essen, Tel.: 0201/2641 32

20 Scumor, G. (Hrsg) (1993): Jugendsexualitat, Sozialer Wandel, Gruppenunterschiede, Konflikifelder, Stuttgart, Enke
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,Die Midchen reagieren mit verstirkten Angsten in dhnlichen Situationen, mit Angst vor
Sexualitit und/oder Minnern uberhaupt, und manche beschreiben eine generalisierende
Angst, die im Extremfall dazu fihrte, dafl sie zeitweise nicht mehr ohne Begleitung das
Haus verlieflen. (...) Auffillig ist, daR fast alle Madchen mit Rickzug reagierten und eine
Steigerung der Bereitschaft zur eigenen aktiven und gewaltsamen Gegenwehr kaum eine
Rolle spielte.“?!

Dies belegt eindrucksvoll, wie wichtig es fiir Madchen und Frauen ist, Moglichkeiten der
Gegenwehr und Selbstbehauptung zu erlernen. Damit Midchen aber auch herausfinden
konnen, was sie nicht erleben wollen und wozu sie ,nein® sagen sollen, ist es ebenso wichtig
herauszufinden, wie sie ihre Sexualitit gestalten und erleben konnen und wollen. Allein
dies ist das Kriterium, sich auf sexuelle Kontakte jedweder Art einzulassen: auch und gerade
fir Midchen. Das bewuflte Nein-Sagen und das Ja-Sagen sind untrennbare Bestandteile
sexualpidagogischer Arbeit mit Madchen.

65 Z PARTNERSCHAFT

Die Bedeutung des Themas Partnerschaft fiir die sexualpidagogische Madchenarbeit wird
von den Mitarbeiterinnen aller Einrichtungskategorien tendenziell dhnlich gewichtet.
Lediglich bei den Beratungsstellen liegt die Akzeptanz mit einer Bewertung wichtig/sehr
wichtig'von 78 % etwas hoher. Partnerschaft, sei sie hetero- oder homosexuell, beinhaltet
neben Fragen der Beztehungsgestaltung und des Beziehungsalltags auch das Leben der part-
nerschaftlichen Sexualitit.

Die Studie ,Jugendsexualitit“? ermittelte, da im Alter von 13 Jahren bereits 29% der
west- und 14 % der ostdeutschen Madchen ihre erste feste Partnerschaft eingehen, bei den
14jihngen sind es schon 48 % bzw. 44 % der Méddchen, im Alter von 15 Jahren 67 % in bei-
den Vergleichsgruppen, bei den 16jahngen 77 % bzw. 80 %. Setzt man dazu in Relation, dafl
der grofite Teil der Klientel der hier befragten Einrichtungen 14-17jihrige sind, dann wird
die Bedeutung des Themas fur die (sexualpidagogische) Midchenarbeit deutlich.

Zu welchen Bereichen von Partnerschaft in der Madchenarbeit Angebote gemacht werden,
wurde nicht ermittelt. Um aber einen Eindruck davon zu erhalten, welche Themen in bezug
auf partnerschaftliche Sexualitit (heterosexuelle) Midchen bewegen, gibt die ,Jugendsexua-

21 cbenda, 8.79
22 SchmipT, G. {Hrsg.) (1993): Jugendsexualidt, Sozialer Wandel, Gruppenunterschiede, Konfliktfelder, Stuttgart, Enke, 5. 135
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Abb. 35

BEHANDELTE THEMEN: PARTNERSCHAFT (n=268)
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1itit“-Studie Aufschlufl; ,Ein Moment, das ebenfalls nur fur die Midchen von Bedeutung
15, 15t die sexuelle Ausbeutung. Auf die offene Frage, welche Sorgen und Probleme sie im
Zusammenhang mit ihrer Sexualitit haben, antwortet ein knappes Drittel aller Madchen im
Westen und ein Viertel der Mddchen 1m Osten, daR sie fiirchten, sexuell ausgebeutet oder
bedringt zu werden. (... ) Besonders fir die Madchen im Westen ist daher personliche und
sexuelle Selbstbestimmung ein zentrales Thema.“23

Sexualitit ist fir Maddchen {(immer noch} eng mit Liebe verknitpft. Dariiber hinaus spielt
Treue eine grofle Rolle. In Fachkreisen spricht man daher hinsichtlich der Partnerschaften
Jugendlicher von serieller Monogamie, das bedeutet, dafl sich die Jugendlichen fiir die
Dauer der jeweiligen Beziehung die Treue halten (wollen).

23 ebenda, S. 135
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655 MADCHEN UND JUNGEN

Hier liegt das Bewertungsverhaltnis im Bereich des vorangegangenen Themas. Unterschied-
lich ist allerdings die Gewichtung des Themas bei den Einrichtungen konfessioneller Trager.
55 9% der befragten Mitarbeiterinnen halten dieses Thema fiir wichtig bzw. sehr wichtig und
45 % fir nicht so wichtig. In diese Kategorie fallen auch die Einrichtungen der katholischen
Midchenverbinde, z. B. die Pfadfindeninnenschaft St. Georg. Diese sind als reine Madchen-
verbinde in ihrer Basis-Arbeit nicht direkt mit Jungen konfrontiert, ihnlich wie in den
Midcheneinrichtungen. Der Anteil der Mitarbeiterinnen, die das Thema als sexualpidago-
gisch relevant sehen, steht mit 60 % denjenigen Mitarbeiterinnen gegeniiber, die es zu 40%
als nicht so wichtig erachten. Einrichtungen, in denen Jungen tagtiglich prisent sind, ist das
Thema wichtiger, z. B. Beratungsstellen, die mit Schulklassen arbeiten. Die Erfahrung der
Mitarbeiterinnen in koedukativen Zusammenhingen zeigt, dafl das Thema Jungen/
Midchen allein deshalb schon wichtig ist, weil sich die Madchen starker an Jungen und
deren Erwartungen an sie orientieren. Das ist in Midcheneinrichtungen wesentlich anders,
weil ein ,freier Raum® fiir Madchen besteht und sinnvoll genutzt werden kann.

Abb. 36

BEHANDELTE THEMEN: MADCHEN UND JUNGEN (n=263)

%
100

Madchen- Beratungs- Jugend- konfessionelle
einrichtungen stellen einrichtungen Trdger

wichtig / sehr wichtic mmm  nicht so wichtig =3 unwichtig 3

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG, BAND 5 101



Dennoch 1st die Auseinandersetzung mit Jungen fitr die Midchen aller Einrichtungen in
bestimmten Lebensphasen von besonders grofler Bedeutung, auch fiir lesbische Madchen.
Maidchen nicht ,dort abzuholen, wo sie stehen®, kann einerseits dazu fihren, daff die Ein-
richtungen sie als Besucherinnen verlieren. Andererseits kann dies, wenn auch unbeabsich-
tigt von den Mitarbeiterinnen, die ,indirekte Botschaft Gbermitteln, daf das Thema
Midchen/Jungen, also auch die Beziehungen zwischen Midchen und Jungen, nicht akzep-
tiert und geachtet werden.

6 9 SCHWANGERSCHAFT UND

[ 7 SCHWANGERSCHAFTSABBRUCH

Mit Ausnahme der Beratungsstellen schitzen die Mitarbeiterinnen der Midchenarbeit die
Beschiftigung mit Schwangerschaft und Abbruch als nicht so wichtig fiir thre Arbeit ein.

Beratungsstellen, nicht nur die der Pro Familia, bieten neben den Schwangerschaftskonflikt-

Abb. 37

BEHANDELTE THEMEN:
SCHWANGERSCHAFT/SCHWANGERSCHAFTSABBRUCH (n=271)
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beratungen auch grundlegende Informationen an, Aufklirung und Begleitung fiir oder im
Fall einer Schwangerschaft oder eines Abbruchs. Sie sind bekanntermaflen erste Adressatin-
nen fiir Middchen mit diesen Anliegen.

Anders die Einrichtungen, die keinen direkten ,Beratungsauftrag® haben. Das Thema
Schwangerschaft und Schwangerschaftsabbruch hat auch deshalb bei den Einrichtungen
der Midchen- und Jugendarbeit weniger Bedeutung weil die 11-13j3hngen deren Haupt-
zielgruppe sind. Midchen dieses Alters sind aber in aller Regel noch nicht praktisch mut
einer Schwangerschaft oder einem Abbruch konfrontiert worden. Dies mag Indiz dafiir
sein, dafl das Thema allgemein als nicht so wichtig eingestuft wird. Im iibrigen ist die thema-
tische Verkniipfung von Schwangerschaft und Verhiitung, Menstruation oder Kérperauf-
klirung ohnehin gegeben. Obwohl Schwangerschaft und Schwangerschaftsabbruch fur
Midchen keine sehr hohe praktische Relevanz haben, sollte doch darauf hingearbeitet wer-
den, fur den Fall der Fille, den Midchen eine schnelle Orientierung und Informations-
quelle zu vermitteln.

Als Resiimee 1488t sich ziehen: 70% der koituserfahrenen Midchen hatten schon einmal
Angst, schwanger zu sein, und das, obwohl das Verhiitungsverhalten der Madchen (und Jun-
gen) insgesamt viel besser geworden ist. Die meist sehr groffe Angst der Madchen vor einer
ungewollten Schwangerschaft, die z. B. Schmidt et al. in ihrer Untersuchung nachweisen,
macht eine informelle und prophylaktische Beschiftigung mit dem Thema Schwanger-
schaft und Schwangerschaftsabbruch in der sexualpddagogischen Arbeit notwendig.

sDenkbar ist, dafl die Moglichkeit einer Schwangerschaft auch deshalb so bedrohlich erlebt
wird, weil viele Jugendliche fur sich erhebliche persénliche Konflikte sehen, wenn sie sich
jetzt fiir das Austragen oder den Abbruch einer Schwangerschaft entscheiden miifiten. 24
Die enge Beziehung zwischen Schwangerschaft und Schwangerschaftsabbruch einerseits
sowie Verhiitung, Partnerschaft und Lebensplanung andererseits veranschaulicht die not-
wendige Bandbreite von sexualpidagogischer Arbeit.

6 Z]@ LEBENSPLANUNG

7 0O UND BERUFSFINDUNG

Um eine Einschitzung zu erhalten, welche Bedeutung andere, nicht unmittelbar zu den
sexualpidagogischen zihlenden Themen fiir die praktische Madchenarbeit haben, wurden

exemplarisch die Aspekte Lebensplanung und Berufsfindung in die Befragung aufgenom-
men.

Firr viele Einrichtungen, die parteiliche Midchenarbeit machen, ob Midchen-, Jugendein-
richtungen oder solche in konfessioneller Trigerschaft, sind die Berufsorientierung und

24 cbenda, §. 149
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Abb. 38

BEHANDELTE THEMEN: LEBENSPLANUNG (n=262)
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Lebensplanung konzeptionell wie auch finanziell ein wesentliches Motiv - Alltag im
Umgang mit jugendlichen Midchen, die sich dem Ende ihrer Schulzeit nihern.

Bei den Beratungsstellen spielt diese Problematik erwartungsgemafl nur eine untergeord-
nete Rolle. Einzige Ausnahmen sind hier die Beratungsstellen in den neuen Bundeslindern,
tur die die Lebensplanung ein sehr wichtiger Bereich in der sexualpidagogischen Midchen-
arbeit ist. Hierfiir mag eine grundlegende Orientierungsunsicherheit junger Menschen ver-
antwortlich sein, auch fiinf Jahre nach der politischen und 6konomischen Wende.

6 Z]ﬁ UBERBLICK UBER
(] 0O DIE THEMENSCHWERPUNKTE
Bei allen Einrichtungen sind unter den drei meistgenannten sexualpidagogischen Themen-

bereichen die Identitit und die Midchenrolle zu finden. Das dritte Thema ist bei den jewei-
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Abb. 39

BEHANDELTE THEMEN: BERUFSFINDUNG (n=264)
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ligen Einrichtungskategorien unterschiedlich. Bei den Midcheneinrichtungen ist es die
Lebensplanung, bei den Jugendeinrichtungen und Beratungsstellen die weibliche Sexualitit
und bei den konfessionellen Einnchtungen das Thema Gesundheit und Korper.

Wihrend bei den Midchen- und Jugendeinrichtungen, wie bei den konfessionellen, die
Identitit von Midchen an erster Stelle steht, ist es bei den Beratungsstellen die weibliche
Sexualitit. Dies entspricht dem Entstehungszusammenhang und den konzeptionellen Fix-
punkten der (sexualpadagogischen) Midchenarbeit.

Die Auseinandersetzung mit Geschlechtsrollen- und sexueller Identitit sowie mit der gesell-
schaftlichen Rolle als Midchen - auch im Verhiltnis der Geschlechter zueinander - macht
diese Themen fiir die feministische-emanzipatorische-parteiliche Midchenarbeit zum Cha-
raktenistikum.

Die folgenden Grafiken geben einen Uberblick iiber die Bewertung der einzelnen Themen,
nach Einrichtungskategorien differenziert:

Der Informations- und Beratungsauftrag, dem Beratungsstellen wie z.B. Pro Familia oder
Frauengesundheitsliden unterliegen, hat die Information und Aufklirung zu bzw. bei per-
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Abb. 40

GEWICHTUNG DER THEMEN IN DEN MADCHENEINRICHTUNGEN
{n=710)
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sonlichen Belangen zum Ziel und favorisiert deshalb den Blick auf die (weibliche) Sexualitit
der Midchen. Hierbei nehmen sich lediglich die spezifisch fiir andere Bereiche, z. B. Bera-
tung bei sexuellem Miflbrauch, zustindigen Beratungsstellen aus. Sie riicken das Thema
sexuelle Gewalt an die erste Stelie. Dieses Thema wiederum liegt bei allen anderen Einrich-
tungen im vorderen Mittelfeld der Bedeutungsskala.

Unter den drei unwichtigsten Themen findet sich bei allen Einrichtungstypen die leshische
Sexualitit. Sie rangiert bei den konfessionellen und Midcheneinrichtungen auf dem letzten
Platz, bei den Jugendeinrichtungen auf dem vorletzten und bei den Beratungsstelle auf dem
drittletzten Platz, aber auch nur dank der homosexuellen Beratungsstellen. Abgesehen von
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Abb. 41

GEWICHTUNG DER THEMEN IN DEN BERATUNGSSTELLEN
{n=1013)
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den Beratungsstellen plaziert sich auch das Thema Schwangerschaft/Schwangerschaftsab-
bruch auf den hinteren Plitzen der Skala.

Fazit: Von wenigen Ausnahmen abgesehen werden die fiir die sexualpidagogische Arbeit
mit Midchen als wichtig erachteten Themen letztendlich von der beruflich-biographischen
Herkunft der Mitarbeiterinnen der Médchenarbeit bestimmt. [hre Orientierung und ihr
Selbstverstindnis schldgt sich sowohl in den Einrichtungen als auch in den inhaltlichen
Schwerpunkten ihrer Arbeit nieder.
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Abb. 42

GEWICHTUNG DER THEMEN IN DEN JUGENDEINRICHTUNGEN
(n=1664)
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Abb. 43

GEWICHTUNG DER THEMEN IN DEN EINRICHTUNGEN
KONFESSIONELLER TRAGER (n=613)
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73 Z]a ZUSAMMENFASSENDE FOLGERUNGEN

Midchenarbeit, sei sie nun feministisch, parteilich oder emanzipatorisch, findet seit gut
zehn Jahren in den verschiedensten Einrichtungen vor Ort statt. Der grofite Teil der ver-
schiedenen Triger von Jugendarbeit hat Madchenarbeit in der pidagogischen Arbeit kon-
zeptionell verankert. Madchenarbeit beinhaltet immer auch die Thematisierung von Sexua-
litdt im allgemeinen und der weiblichen Sexualitit im besonderen. Allerdings stand und
steht hiufig die Problematik des sexuellen Milbrauchs von Midchen und der sexuellen
Gewalt an Midchen im Zentrum der Konzepte sowie der Praxis von Midchenarbeit. Erst
seit Anfang der 90er Jahre finden auch verstirkt die Themenbereiche, die den Justvolien
Aspekt der Sexualitit betonen, Eingang in die Arbeit mit Madchen. Seitdem wurden und
werden verstirkt Modellprojekte, Tagungen und Initiativen genutzt, um eine midchenspe-
zifische Sexualpidagogik zu entwickeln und zu erproben, so z.B. das Modellprojekt
»Midchenspezifische Sexualpidagogik® der Pro Familia Flensburg.

Dieses Projekt wird seit 1993 mit Mitteln des Landesjugendamtes Schleswig-Holstein gefor-
dert. Auch das Expertinnen-Hearing ,Midchenspezifische Sexualaufklirung und Priven-
tion“ 1im Mai 1995, das von der Landesarbeitsgemeinschaft Autonome Midchenhiuser in
NRW ¢.V, von der Arbeitsgemeinschaft Madchenarbeit in Frauenprojekten des Parititi-
schen Wohlfahrtsverbandes NRW und von FrauenSicht e. V. Kéln veranstaltet wurde, sowie
die fiir 1996 von der BDK] Bundesstelle Disseldorf geplante Fachtagung zur madchenspe-
zifischen Sexualpidagogik zeigen beispielhaft, dal} viele Verbinde und Expertinnen die
Notwendigkeit spezifischer sexualpidagogischer Konzepte erkannt haben und darin eine
wichtige Zukunftsaufgabe ihrer Arbeit sehen.

Nicht nur die klassischen Einrichtungen und Triger von Midchenarbeit haben sich auf die-
sen Weg begeben. Selbst die klassischen Sexualberatungsstellen, wie z. B. die des Pro Familia
Landesverbandes NRW, die bereits seit vielen Jahren sexualpadagogisch und zum Teil auch
geschlechtsspezifisch arbeiten, iiberdenken und iiberarbeiten kontinuierlich in ihren Fach-
arbeitskreisen die Konzeption geschlechtsspezifischer Sexualpidagogik ihres Verbandes.

Im Zuge dieser Aktivititen emanzipieren sich viele Mitarbeiterinnen von der offiziellen
Ideologie threr Triger und tragen ihre Arbeit, die bislang weitestgehend unter der Ober-
fliche stattfand, in die Offentlichkeit. Die Initiativen und Aktivititen in der sexualpidago-
gischen Midchenarbeit laufen jedoch recht isoliert. Kaum ein Verband wei} von den Akti-
vititen der anderen Triger. Selbst innerhalb eines Bundeslandes ist die Vernetzung
unzureichend, erst recht auf Bundesebene. Die Kontinuitit der Entwicklung und Erpro-
bung von Konzepten ist nicht gegeben, weder innerhalb eines Verbandes noch zwischen
den verschiedenen Verbinden, die Midchenarbeit imitiieren.

Sexualpidagogische Arbeit vor Ort findet im ,verborgenen® statt. Es existieren sehr viele
erfolgversprechende Initiativen, gute Ansitze und sinnvolle praktische Arbeit, die weder
dokumentiert noch erfalit werden kénnen. Die Mitarbeiterinnen arbeiten mehr oder
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weniger vereinzelt in ihren Einrichtungen, ginstigstenfalls schlieflen sie sich Madchen-
arbeitskreisen auf Orts- oder Trigerebene an. Dies fithrt dazu, dafl sexualpidagogische
Midchenarbeit im weitesten Sinne dort stattfindet, wo die Madchen sind: in Jugend- und
Midchenzentren, Gemeindetreffs, schulischen Arbeitskreisen, bei Projektwochen und Ein-
zelveranstaltungen, in Kursen und Seminaren und vor allem - dies darf nicht iibersehen
oder unterschitzt werden - in vielen Einzelgesprichen, Zwischen-Tiir-und-Angel-
Gesprichen in offenen Jugendeinrichtungen u. a.

Sexualpadagogische Midchenarbeit ist nicht an Gruppenarbeit gebunden. Sie kann bei
unzihligen ,passenden” Gelegenheiten im Gespriach mit Mitarbeiterinnen stattfinden und
wird durch die Vorbildfunktion der in den Eiarichtungen arbeitenden Frauen erginzt. Sie
weist noch viele blinde Flecken und Tabuthemen auf. So hat diese Expertise auch gezeigt,
dafl das Thema ,lesbische Liebe und Sexualitit” so gut wie nicht vorkommt, aufler in den
Frauen- und Midchenprojekten oder den entsprechenden Beratungszentren, in denen
explizit Lesben arbeiten. Daher liegt die Zielgruppe der lesbischen Midchen nicht im
Bewufitsein und Blickfeld der Mitarbeiterinnen und wird in der Arbeit nicht beriicksichtigt.
Die Integration des Themas lesbische Liebe und Sexualitit sowie die Einbezichung lesbi-
scher Madchen, auch derer, die sich ihrer sexuellen Orientierung noch unsicher sind, 15t im
Zuge der Abschaffung sexueller Diskriminierung und Benachteiligung von Homosexuellen
absolut unerldflich.

Auch junge Midchen anderer Nationalititen werden bislang als Zielgruppe sexualpidagogi-
scher Arbeit nicht geniigend berticksichtigt. Konzepte, die speziell auf die Situation z. B.
tiirkischer bzw. muslimischer Madchen abgestimmit sind, existieren nicht. Notwendig ist die
Entwicklung solcher Konzeptionen, die die Nationalitit, die religiose Kultur und die
Lebensbedingungen von Migrantinnen beriicksichtigen. :

Kritisch reflektiert werden mufl die starke Betonung des Gewaltaspekts in der Sexualitit in
vielen Konzepten der Midchenarbeit. Die selbstbestimmten, lustvollen Seiten von Sexua-
litit milssen mit den Schattenseiten in ein ausgewogenes und reales Verhiltnis gebracht wer-
den. ,Midchen bestehen nicht nur aus Gewalterfahrungen und Defiziten® heifdt es als ein
Fazit u. a. in einer Dokumentation? des o. g. Expertinnen-Hearings.

Die Offnung seitens der Midchenarbeiterinnen fir andere Themen ist erwiinscht und hat
bereits begonnen. Nicht nur das Nein-Sagen ist wichtiges ,Lernziel” fur Midchen. Das
selbstbewuflte Ja-Sagen, z. B. zu schonen, befriedigenden, lustvollen sexuellen und eroti-
schen Erfahrungen fillt thnen mindestens genauso schwer. Im Bereich der Vorschulerzie-
hung wird im Zusammenhang mit der Pravention sexuellen Miflbrauchs das selbstbewufite
Nein- und Ja-Sagen der Kinder, vor allem der Madchen, neben der altersgemifen Sexual-
aufklirung in den Mittelpunkt gestellt. Dieser Ansatz ist auch fiir Madchen und junge
Frauen sinnvoll, um sie verstirkt gegen sexuelle und andere Ubergriffe zu wappnen.

25 ExpeRMINNEN-HEARING (1995): Madchenspezifische Sexualaufklirung und Privention, Dokumentation, zu bezichen iiber:
PWV, AG - Frauenpolitik, Camillo-Sitte-Platz 3, 45136 Essen, Tel.: 0201/2641 32
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Sexualerziehung im eigentlichen Sinne meint Erziehung zur Sexualitit, Ubertragen auf eine
midchenspezifische Sexualpidagogik bedeutet dies die Befihigung der Midchen zur Ver-
wirklichung einer befriedigenden, lustvolien und selbstbestimmten Sexualitit. Vorausset-
zung dafuir ist nicht nur eine bessere Qualifizierung der Mitarbeiterinnen fiir die praktische
sexualpidagogische Arbeit. Die Reflexion und die Auseinandersetzung mit der eigenen
Sexualitit sind wichtiger als das Erarbeiten methodisch-didaktischer ,Kniffe“. Die Kompe-
tenz und Motivation, eigene Schwichen und Stirken zu erkennen und von den Bediirfnis-
sen und Angsten der Madchen zu trennen, ist dafiir elementare Voraussetzung,

Ein zentraler Streitpunkt, bislang nur vereinzelt aufgegnffen, ist die Auseinandersetzung
zwischen {feministischen) Midchenarbeiterinnen und den Sexualpidagoginnen. Auf bei-
den Seiten lassen sich Vorurteile, Mifftrauen und Konkurrenz ausmachen, die einer frucht-
baren Verbindung beider Ansitze und Konzepte im Wege stehen. Das Zementieren von
Meinungen wie ,Sexualpidagoginnen sind keine Feministinnen® und ,feministische
Maidchenarbeiterinnen sehen iiberall nur Gewalt® ist lingst iberholt. Die Basis fiir eine
Revidierung dieser Positionen ist allein der Austausch, der konstruktive Streit und die
Bereitschaft, Vorbehalte zu tiberpriifen (z. B. in Kooperationsmodellen), um die Arbeit bei-
der Seiten letztendlich an den Gegebenheiten der Ziele und Zielgruppen zu orientieren.

Fiir die sexualpidagogische Madchenarbeit gibt es kein Rezept. Sie mufd genauso vielfiltig

sein wie die Méadchen selbst. Dennoch sollte ein sexualpidagogisches Konzept ,Standards®.

enthalten, die sich aus verschiedenen Bausteinen zusammensetzen und auf die verschiede-
nen Zielgruppen hin modifizieren lassen. Diese Standards miissen die geschlechtsspezifi-
schen Besonderheiten von Madchenarbeit berticksichtigen, das Informations- und Orien-
tierungsbediirfnis der Midchen emstnehmen, den Blick fiir gesellschaftliche Bedingungen
von Macht und Sexualitit schirfen und sich fiir die Akzeptanz aller denkbaren sexuellen
Lebensweisen einsetzen sowie die Entwicklung einer selbstbestimmten und lustvollen
Sexualitit unterstiltzen.

Eine Erfahrung, die von den meisten Mitarbeiterinnen der Madchenarbeit geteilt wird, ist
die, dafl Madchen iiber eindeutig ,sexuelle” Themen und Ausschreibungen nur schwer oder
gar nicht zu motivieren sind. Dennoch kommen diese Themen in den Veranstaltungen mit
Midchen immer zur Sprache. Eine vorsichtige Animation kann den Midchen den Schritt
erteichtern, sich auf intime oder sexuelle Themen einzulassen.

Ein spannender und fur die sexualpddagogische Midchenarbeit moglicherweise sehr sinn-
voller Ansatz konnte die sogenannte ,peer-education” sein, ein Modell, in dem ,sexual-
padagogisch” geschulte Jugendliche als MultiplikatorInnen in ihren peer-groups, z.B. den
Schulklassen, mit anderen Jugendlichen jugend- und gruppenspezifische Themen (z.B.
Jugendsexualitat) bearbeiten. In dem Modellprojekt ,peer education zu Liebe, Sexualitit
und Schwangerschaft“?¢, das im Sommer 1995 in Berlin begonnen hat und von der BZgA
gefordert wird, werden von den Teamerlnnen der Schulungsseminare mit den Jugendlichen

26 BZgA (Hrsg) (1995): peer education. Ein Ansatz von Jugendlichen fiir Jugendliche zu Fragen fiber Liebe, Sexualitit und
Schwangerschaftsverhiitung
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(Médchen und Jungen) ausschlie@lich jene Themen erarbeitet, die von diesen genannt und
gewlinscht werden.

Midchen, die im Rahmen dieses Projektes geschult werden und z. B. eine Initiative an ihrer
Schule nur fiir Méidchen starten wollen, werden eigens dafiir qualifiziert. Die Initiative mufy
grundsitzlich von den ,peers®, also in diesem Falle von den Midchen selbst ausgehen. Die-
ses in der Bundesrepublik noch neue Konzept ist die konsequente Fortfiithrung eines teil-
nehmerlnnen- und bediirfnisorientierten Konzeptes.

Sexualpidagogische Arbeit mit Midchen hat viele Gesichter. Trotz aller lokalen und regio-
nal begrenzten Initiativen findet sie - dezentral - vielerorts statt. Was dennoch fehlt, ist ein
Gesamtkonzept, eine breite Zusammenarbeit einzelner Projekte. So bleibt das im einzelnen
entwickelte pidagogisch-konzeptionelle Know-how weitgehend unkoordiniert und unge-
nutzt,

7DZD PERSPEKTIVEN UND EMPFEHLUNGEN

Auf der Grundlage der vorliegenden Expertise ergeben sich fiir die sexualpidagogische
Midchenarbeit folgende Empfehlungen:

¢ Durchfithrung einer bundesweiten Fachtagung mit dem Ziel, einen ersten Erfahrungs-
austausch zu ermdglichen sowie den konstruktiven Streit zwischen den Miadchenarbeite-
rinnen und den Sexualpidagoginnen aufzunehmen.

* Einnchtung eines zentralen, bundesweiten Arbeitskreises, der sich aus Expertinnen der
verschiedenen Einnchtungen und Verbinde zusammensetzt. Dieser Arbeitskreis soll
eine Fachtagung zur ,sexualpidagogischen Midchenarbeit vorbereiten.

¢ FErarbeitung von Standards fiir die sexualpidagogische Midchenarbeit im allgemeinen.
Dariiber hinaus Entwicklung von geeigneten Materialien und Broschiiren fiir die prakti-
sche Arbeit.

* Entwicklung spezifischer Konzepte und Materialien fiir die Arbeit mit Midchen anderer
Nationalitaten sowie mit lesbischen Midchen.

* Durchfuhrung von Fortbildungsseminaren zur Weiterqualifizierung von Mitarbeiterin-
nen in der Madchenarbeit.

* Aufbau eines Netzwerkes oder einer Zentralstelle zur Archivierung, Sammlung und
Begutachtung midchenspezifischer sexualpadagogischer Materialien, Broschiiren, Kon-
zeptionen, Dokumentationen etc. Die Zentralstelle kann daritber hinaus Beratungs- und
Supervisionsangebote fur die Mitarbeiterinnen aller Einrichtungen quasi als Dienstlei-
stung zur Verfigung stellen.
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* In der vorliegenden Expertise konnten viele Fragestellungen in bezug auf die praktische
und konzeptionelle Arbeit nicht evaluiert werden. Sinnvoll ist eine weiterfiihrende Stu-
die, die die vorhandenen Aktivititen, Projekte und Angebote daraufhin untersucht, Das
bestehende Angebot an Fortbildung und Qualifizierung wurde ebenfalls nicht evaluiert.
Deshalb sollten zudem die Fortbildungsmafinahmen der verschiedenen Triger im
Bereich der sexualpidagogischen Arbeit auf madchenspezifische Ansitze hin untersucht
bzw. das Angebot sexualpidagogischer madchenspezifischer Fortbildung erfalt werden.

¢ Forderung von Modellprojekten in den Bereichen midchenspezifischer Sexualpidago-
gik, die bislang v6llig untergegangen sind, also die Arbeit mit lesbischen Midchen sowie
mit Médchen anderer Nationalititen.
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KONTAKTADRESSEN




Die nachstehende Sammlung von Kontaktadres-
sen ist nicht reprisentativ. Es werden Einrichtun-
gen in verschiedenster Trigerschaft vorgestellt, die
mit sexualpidagogischer Middchenarbeit jedweder
Form befafit sind. Dazu gehéren sowohl reine
Madcheneinrichtungen als auch solche, die neben
anderen  Arbeitsschwerpunkten auch  sexual-
pidagogisch mit Madchen arbeiten. Ein vollstin-
diges Verzeichnis aller bestehenden Einrichtun-
gen existiert nicht. Zudem haben fast zwei Drittel
aller angefragten Verbinde, Hiuser, Beratungsstel-
len usw. den Fragebogen nicht zuriickgesandt bzw.
ihn erst gar nicht erhalten, weil grofle Verbinde
oder Kommunen die Verteilung nicht leisten
konnten. Sie knnen deswegen in der vorliegen-
den Expertise nicht beriicksichtigt werden, wenn
nicht andere Informationen oder Verdffentlichun-
gen vorlagen. Vorrangiges Ziel vor diesem Hinter-
grund war eine Querschnittserhebung, die die
Bandbreite sexualpidagogischer Madchenarbeit
und deren vielfiltige Ansiedelung dokumentiert.

Zwangsldufig konnten zahlreiche Einrichtungen
nicht erfafit werden, die dennoch zum Thema ar-
beiten, vielleicht sogar ausschhieflich. Vermutlich
sind die hier nicht genannten Einnchtungen se-
xualpidagogischer Madchenarbeit regional durch-
aus so verankert, daf sie gegebenenfalls bei den
umliegenden, im Folgenden aufgelisteten Stellen
nachgefragt werden kénnen.

Die Reihenfolge der Einrichtungen ist nach Post-
leitzahlen aufsteigend sortiert, um regionale Ver-
nerzungen und Anfragen zu erleichtern.

PLZ 0

GESUNDHEITSAMT STADT LEIPZIG
AIDS-Beratung

Tschaikowskistr. 24

04105 Leipzig

Tel. 0341-9804826
Ansprechpartnerin:

Frau Dr. Roselis Zschuckelt

In der Regel werden die Midchen in Einzelveran-
staltungen angesprochen, auf Wunsch und gele-
gentlich in Madchengruppen. Die Angebote sind
zumeist personalkommunikativ. Die Arbeit er-
folgt vorzugsweise in Kleingruppen, Gesprichs-
gruppen und Einzelberatung. Schwerpunkibe-
reich ist die AIDS-Privention.

REFERAT FUR GLEICHGESCHLECHTLICHE
LEBENSWEISEN

Dezemat V, Soziales und Gesundheit
Neues Rathaus / Postfach 100780
04007 Leipzig

Tel. 0341-123 6742

Ansprechpartnerin: Kathrin Sohre

Aufbau des Aufklirungsprojektes ,Homosexua-
litdt", das organisatorisch dem Jugendwerk ,Lamb-
da® e.V. angeschlossen ist. Sonstiger Aufgaben-
schwerpunke ist die Aufkldrung iiber Homosexua-
litdt und Priventionsabeit.

JuLe/,LiILA PAUSE® EV.

IM JUGENDNETZWERK LAMBDA E.V.
Ludwigstr. 115

(4315 Leipzig

Tel. 0341-6897903
Aunsprechpartnerin: Birgit Blaskiewitz

Angebote fur lesbische Midchen. Schwerpunkte
liegen auf den Themen ,Lebensplanung®, ,Kérper
und Gesundhen®, ,sexuelle Orientierungen® und
»weibliche Sexualitit®. Das an Lambda e.V. ange-
bundene Aufklirungsprojekt ,Homosexualitit*
wird u. a. von ,peer educators” des Jule® durchge-
fithrt. Gefordert wird das Projekt durch die Stade
Leipzig (Beauftragte fiir gleichgeschlechtliche Le-
bensweisen).
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PLZ 1

JUGENDNETZWERK LAMBDA BERUN E.V.
Ackerstr. 12/13

10115 Berlin

Tel. 030-2827990

Ansprechpartnerin: Ulrike Hempel

Das Aufklarungsprojekt bei Lambda Berhin kon-
zentriert sich auf das Thema Homosexualitit als
Angebot fir Schulklassen sowie i Workshops
und sexualpidagogischen Konzeptionen.

FRIEDA - FRAUENZENTRUM E.V,
Proskauer Str. 7

10247 Berlin

Tel. 030-7074820, Fax 030-7074377
Ansprechpartnerinnen:

Birgit Nemitz, Heike Thamm

Anlaufstelle fir junge Mitter und Lesben,
Midchentreff nor fiir dltere Midchen/junge Frau-
en, vorwiegend niedrigschwellige Angebote, auch
Sprachkurse, Yoga oder Frauen & Gesundheit. Na-
hezu die Hilfte aller die Einrichtung besuchenden
Midchen bzw. Frauen sind lesbisch.

»BALANCE®

FAMILIENPLANUNGSZENTRUM UND
SCHWANGERSCHAFTSBERATUNGSZENTRUM
Ruschestr. 59

10365 Berlin

Tel. & Fax 030-5534792
Ansprechpartnerin: Renate Pogede

Information und Beratung zu Partnerschaft, Se-
xualitdt, Verhiitung und Schwangerschaft. Die Be-
ratungsstelle bieter u.a. eine frztliche Midchen-
sprechstunde sowie eine sexualpidagogische Ju-
gendsprechstunde an. Themen sind: das erste Mal,
Partnerschaft, Sexualitit, Korper und Identitt etc.
Die Sexualpidagoginnen arbeiten auch mit Schul-
klassen und dort ausschhieflich in geschlechtsho-
mogenen Gruppen.

Pro FamiLia BERLIN
Jugendberatung

Gotzkowskystr. 8

10555 Berlin

Tel. 0303919338
Ansprechpartnerin: Christine Lange

Seit 1993 ist Jugendberawng als eigenstandiger
Bereich etabliert. Bei Pro Fanulia wird seit langem
geschlechisspezifisch, vor allem mit Midchen,-
gearbeitet. Eine avsdriicklich sexualpidagogische
Konzeption besteht zu den Themenschwerpunk-
ten Sexualitit und Verhiitung, Liebe, Partner-
schaft, Sexualitit. Gearbeitet wird vorwiegend mit
Schulklassen - zumeist in geschlechtshomogenen
Grappen.

SENATSVERWALTUNG

FUR GESUNDHEIT UND SOZIALES
PROGRAMM ,,GESUNDHEITSFORDERUNG UND
AIDS-PRAVENTION FUR JUNGE MENSCHEN®
An der Urania 12

10787 Berdin

Tel. 030-867-3020, Fax 0 30-867-3509
Ansprechpartnenin: Karin Schénbach

Projekt: peer education - Praxismodel InTeam

Ein Ansatz von Jugendlichen fir Jugendliche zu
Fragen itber Liebe, Sexualitit und Schwanger-
schaftsverhiitung. Bislang 1st noch kein reines
Midchenprojekt angetaufen, jedoch grundsitzlich
moglich. Die Grundkonzeption ist gemischi-
geschlechtlich. Das Projekt wird vom Institut fisr
Privention und psychosoziale Gesundheitsfor-
schung der Freten Universitit Berlin evaluiert.

FEMINISTISCHES FRAUEN-
GESUNDHEITS-ZENTRUM E.V.
Bamberger Str. 51

10777 Berlin
Ansprechpartnerin: Petra Bentz

Angeboten werden Seminare und Einzelveranstal-
tungen fir Midchen, ausdnicklich auch fur
Midchen fremder Nationalititen, meist in Koope-
ration mit anderen Fachfraven und -projekten, so-
wie Kurse und Beratungen zu gesundheitlichen
Themen. Die Angebote sind fir Midchen ab ca.
11 Jahten und Frauen. Das Zentrum ist auflerdem

Kontaktadresse fiir die Zeitschrift ,CLIO*.
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KOMMUNIKATIONS- UND BERATUNGSZENTRUM
HOMOSEXUELLER FRAUEN UND MANNER E.V.
Kulmer Str. 20 a

10783 Berlin

Tel. & Fax 030-21727 53

Ansprechpartnenin: Susanne Baier

Angeboten werden Weiterbildung und Informa-
tion fiir Multiplikatotnnen zu gleichgeschlechdi-
chen Lebensweisen und fiir Leshen und Schwule,
Veranstaltungen fir Jugendliche zum Thema Se-
xualitit usw., Einzelberatungen und Supervision.
Gearbeitet wird mit einer sexualpadagogischen
Grundkonzeption; Vertrieb des Filmes ,Vom Grau
zum Lila® iiber lesbische Madchen und Frauen.

SENATSVERWALTUNG FOR JUGEND UND
FAMILIE REFERAT Flir
GLEICHGESCHLECHTLICHE LEBENSWEISEN
Alte Jakobstr. 12

10969 Berlin

Tel. 030-2654-4243

Ansprechpartnerin: Lela Lihnemann

Das Referat besteht seit 1989 und kiimmert sich
ausschlieflich um die Belange lesbischer Frauen
und schwuler Miinner sowie um den Abbau von
»Diskriminierungen  im  Verwaltungshandetn®.
Aufgaben sind Informations- und Fortbildungs-
veranstaltungen, Offentlichkeitsarbeit sowie For-
derung von Lesben- und Schwulenprojekten.

Veroffentlichungen:

o Kanzeptionelle Uherlegungen zur Bildungsar-
beit mit Jugendlicher und Erwachsenen

¢ Lesbische Midchen - (k)ein Thema fiir die Ju-
gendarbeit

LEBEN LERNEN E.V.

Bethaniendamm 21 VH 1

10997 Berlin

Tel. 030-6182042

Ansprechpartnerinnen: P. Keukart, G. Annen,
R. EyRelein, K. Heier, E. Heintz

Projekt: Betreutes Jugendwohnen fir Muter und
Kind

Zielgruppe sind (junge) Frauen ab 16 Jahren mit ei-
nem erheblichen Anteil Frauen anderer Nationa-
lititen, z. B. aus Nigeria, ExJugoslawien und der

Tirkei. Arbeitsbereiche: Miflbrauch, Probleme
mit Miinnern, Schwangerschaft{sfolgen). Die Ar-
beit von Leben Lemen e.V. ist in einem Ecfah-
rungsbericht des Mutter-Kind-Projektes dokumen-
tiert. Auch Weiterbildung fir Multiplikatorinnen
wird angeboten.

NATURFREUNDEJUGEND DEUTSCHLANDS
Landesverband Berlin

Ringstr. 76/77

12205 Berlin

Tel. 030-8335029

Ansprechpartnerin: Anne-Kristin Siemering

Angeboten werden theaterpidagogische und ande-
re Veranstaltungen fir Madchen in reinen Mid-
chengruppen. Sexualitit ist nicht explizites
Thema, wird aber bei Bedarf aufgegnffen. Eine
Ausgabe der Verbandszeitschnft ,Prints® widmete
sich den Midchen und der Midchenarbeit.

HE-DA

SPORT-, BEWEGUNGS- UND
KOMMUNIKATIONSZENTRUM FOR MADCHEN
UND JUNGE FRAUEN

Zum Hechtgraben 1

13051 Berlin

Tel, 030-922 1091

Ansprechpartnerinnen:

Ingeborg Hennig, Birgit Schindler

Unter einer Konzeption der feministischen Sport-
und Midchenarbeit finden Angebote der offenen
Gesprichsarbeit und Einzelberatung fiir Madchen
aller Altersgruppen statt. Schwerpunke sind offene
sportorientierte Angebote sowie Kurse. Sexual-
padagogische Themen werden bei Bedarf ange-
sprochen und ggf. in der Gruppe oder individuell
beraten.

BeziIRkSAMT REINICKENDORF YON BERLIN
ABT. [UGEND UND SPORT

Schluchseestr. 46

13469 Berlin

Tel. 0304022231

Ansprechpartnerinnen:

Kerstin Helling, Dagmar Doering

Jugendcafé Streethouse — Angebote auch for jiin-
gere Midchen insbesondere fremder Nationalitd-
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ten. Zentrales Anliegen sind die Forderung der
Chancengleichheit und der Abbau der Disknmi-
mierung von Midchen. Das Thema Sexualitit
steht nicht im Mittelpunkt der Angebote.

#RINGELBLUME® E.V.
FrauenGesundheitszentrum
Lindenstr. 53

14467 Potsdam

Tel. 0331-2800687
Ansprechpartnenn: Beate Miller

Neben Angeboten zur Midchenarbeit gibt es auch
solche zu Frauengesundheitsthemen sowie Bera-
tung, Kurse und Veranstaltungen fir Midchen.
Die Sexualpidagoginnen sehen die Midchen
meist nur einmal in ihren Veranstaltungen, Die
Midchenarbeit wird als gesprichsorientiert und
parteilich beschrieben.

MoBILes AIDS-Team

AKADEMIE FUR SOZIALMEDIZIN
MECKLENBURG-VORPOMMERN E.V.
Luisenstr. 20

18057 Rostock

Tel. 03814923463
Ansprechpartnenn: Karin Wassermann

Midchenarbeit wird im Rahmen AlDS-priventi-
ver Manahmen neben anderen Schwempunkten
durchgefiihrt. Vorwiegend mit Médchen in der
{Post-)Pubertit wird nach Moglichkeit in ge-
schlechtshomogenen Gruppen gearbeitet.

Kontaktstelle fiir zwei Broschiiren:

» Heiner, Peiter un de Pimmeltiit (AIDS-Priventi-
on up Platt)

¢ Sommer, Sonne, Ferienzeit {iibet’s erste Mal, die
Kondome und driiber reden ...)

MADCHENPROJEKT ROSTOCK
Emst-Haeckel-3tr. 1

18059 Rostock

Tel. 038140004 12
Ansprechparmerninnen:

Regina Knop, Dr. Sabine Helms

Modellprojekt
Angebote zur Midchenarbeit werden seit 1992 ge-
macht. Weitere Schwerpunkte sind Multiplikato-

rinnenfortbildung, Beratung von sexuell mif-
handelten Madchen, therapeutische Einzel- und
Gruppenarbeit. Eine Midchenteestube als ,nied-
rigschwelliges” Angebot ist angekoppelt.

PLZ 2

DoiLe DEERNS E.V.
MADCHENTREFF KIRCHDORF-50p
Erlerring 7

21109 Hamburg

Tel. 040-7542198
Ansprechpartnerinnen:

Seylan Akgiin, Anette Ponnath

Gearbeitet wird ausschlieflich mit Madchengrup-
pen zwischen 10-21 Jahren, vorwiegend mit
Miidchen anderer Nationalititen. Schwerpunkt ist
die antirassistische und femimistische Madchenar-
beit auch durch Offentlichkeitsarbeit, u. a. Kon-
zerte, TV wsw., Angebote fiir Multiplikatoriamner,
Zu Kontakten mit den Midchen kommt es fast
tighch.

LANDES|UGENDAMT HAMBURG
Hamburger Str. 131

22083 Hamburg

Tel. 040-29 88-39 50, Fax 040-29 88-38 13
Ansprechpartnerinnen: Hedi Himmler
{Midchenreferentin, Durchwahl: 2600),
Christa Téwe

Zur Zeit gibt es keine speziellen sexualpadagogi-
schen Fortbildungsangebote zur Midchenarbeit,
jedoch sind Bausteine der Sexualpidagogik Inhalt
der Fortbildungen. Sexualpidagogische Angebote
finden in den jeweiligen kommunalen Einrichtun-
gen statt. Ein Konzept fiir die sexualpéidagogische
Jungenarbeit wird derzeit erarbeitet.
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KajaL

MADCHENSUCHTPROJEKT DES VEREINS
FRAUENPERSPEKTIVEN E.V.
Hospitalstr. 3

22767 Hamburg

Tel. 040-3 8069 87
Ansprechpartnerinnen:

Susanne Herrschelmann, Elke Peine

Schwerpunkt sind Beratungsangebote fir drogen-
konsumierende Midchen, Krisenintervention,
Selbsthilfegruppen und Fortbildung fir Multipli-
katorinnen; weitere Arbeitsbereiche: Konzept-
onsarbeit zur geschlechtsspezifischen Suchtpro-
phylaxe fiir Midchen, Freizeitangebote, Angebote
fir Schulklassen in Madchengruppen, Arbeit mit
Auslinderinnen, Betreuung des Midchencafés.
Fiir die Mitatbeiterinnen ist bedeutsam, welche
Rolle Drogen fiir die Médchen spieten.

JuGENDAMT DER STADT KiEL

Alter Markt 7

24103 Kiel

Tel. 04319013111, Fax 04 31-901 3100
Ansprechpartnerin: Maren Frey

Veranstaltet wurde die im Mai 95 durchgefiihrte,
bundesweite ,Midchentreff- und Midchenprojek-
te-Tagung®. Es gab Arbeitsgruppen u. a, zur The-
matik ,Lesbische Midchen und junge Frauen®
Die Dokumentation der Tagung ist im Frithjahr
1996 erschienen.

LANDESARBEITSSTELLE
SCHLESWIG-HOLSTEIN E.V.

AJS - AXTiON KINDER- UND
JuGeNDScHUTZ KIEL
Prinz-Heintich-Str. 1

24106 Kiel

Tel. 04 31-33 6086, Fax 04 31-33 7130
Ansprechpartnerin: Christa Limmer

Sexualpidagogische Angebote firr Midchen, auch
in koedukativen Zusammenhingen zu den Berei-
chen ,Das erste Mal®, ,Besuch bei der Frauenirz-
tin/dem Frauenarzt®, ,Verhiitung®, Kérper” u.a.
sind wesentliche Bestandteile der Arbeit. Die AJS
ist Mitherausgeber der Zeitschrift ,Pro Jugend*.

ARBEITERWOHLFAHRT —

KREISVERBAND KIEL

TREFFPUNKT FUR MADCHEN UND FRAUEN
Miihlenteich 2

24143 Kiel

Tel. 04 31-7396043

Ansprechpartnenin: Frau Holtorf

Midchenarbeit erfolgt ausschlieBlich in Midchen-
gruppen, oft als mehrtigige Veranstaltung. Ziel-
gruppe sind Migrantinnen, fast ausschlie@lich tisr-
kischer Herkunft. ,Besondere Konfliktsituationen
aufgrund der Lebenssituation vieler Besucherin-
nen, sexualpidagogische und -erzieherische The-
men werden z. T. tabuisiert”. Sexualberatung fin-
det statt auf Wunsch, Sexualaufklirung iiber Grup-
pengespriche, sexualpidagogische Spiele etc.

PrO FAMILIA

LANDESVERBAND SCHLESWIG-HOLSTEIN
Sexualpidagogisches Team

Marienstr. 29-31

24937 Flensburg

Tel. 046121108
Ansprechpartnerinnen:

Susanne Janssen, Iris Schéning

Projeke: Modellprojekt ,Midchenspezifische Se-
xualpidagogik®

Das Modellprojekt wird seit 1993 in Kooperation
mit der Stadt Flensburg (Jugendpflege und Gleich-
steltungssteile) - Arbeieskreis ,Sexualpidagogik
Schieswig-Holstein® - durchgefiihrt. Neben Ange-
boten zur auflerschulischen und schulischen Ar-
beit sowie fir Muloplikatorinnen wird zu allen Be-
reichen von Midchenarbeit sexualpidagogisch ge-
arbeitet. Fiir die Médchenarbeit stehen deei
Sexualpidagoginnen zur Verfiigung.

JUGENDBILDUNGSSTATTE BREDBECK
An der Wassermuhle 30

27711 Osterholz-Scharmbeck

Tel. 04791-7041

Ansprechpartnerin: Ursula Grzeschke

Projekt: Niedersichsisches Modellprojekt
»Midchen in der Jugendarbeit*

Es werden keine speziellen Angebote zur Sexua-
litit gemacht, sie ist eher integrierter Bestandteil in
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Seminaren. Die Angebote fiir alle Altersgruppen
arbeiten mit integrativen Methoden aus der Ge-
staltpidagogik. Die Midchen- und Fortbildungs-
arbeit mit Muldplikatorinnen erfolgt auf der
Grundlage des Modellprojekts.

UNDESIUGENDPFARRAMT

DER BREMISCHEN EVANGELISCHEN KIRCHE
Hollerallee 75

28209 Bremen

Tel. 04 21-346 1550

Ansprechpartnenn: Beate Hoffmann

Projekt: Arbeitskreis Madchenarbeit zur Forde-
rung der Madchenarbeit in den Gemeinden

Das Angebot besteht in Veranstaltungen fir
Midchen und Multiplikatorinnen, die vorrangig
die Themen _weibliche Sexualitit” und ,Verhii-
tung® behandeln. Die Koordination des Arbeits-
kreises ,Sexuelle Gewalt in der Kirche® ist eine an-
dere wesentliche Aufgabe.

PLZ 3

HEIMYOLKSHOCHSCHULE (HVHS)
Alte Molkerei Frille

Freithof 16

32469 Petershagen

Tel. 05702-9771
Ansprechpartnerin: Elisabeth Gliicks

Angebote zur (sexualpidagogischen) parteilichen
Midchenarbeit werden seit 1985 in den Bereichen
Maidchenarbeit und Multiplikatonnnenschulung
gemacht. Die Midchenangebote erstrecken sich
zumeist iber finf Tage. Eigene Seminarrdume fir
Maidchen stehen zur Verfugung.

MADCHENTREFF BIELEFELD E.V.
Alsenstr. 28

33602 Bielefeld

Tel. 0521-1794 50
Ansprechpartnenin: Eike Bartheidet

Midchenarbeit findet statt seit 1985, daneben gibt
es Venanstaltungen fiir Madchen und Multiplika-

torinnen sowie konzeptionelle Arbeit und Verdf-
fenttichungen. Themenschwerpunkte neben ,Le-
bensplanung und Berufshndung® sind Identitir
und Personlichkeit®. Die sexualpidagogischen
Methoden zielen vor allem auf die Starkung der se-
xuellen ldentitit der Midchen ab.

ARBEITERWOHLFAHRRT KASSEL
Kreisverband Kassel-Stadt e.V.
Wilhelmshoher Allee 32a

34117 Kassel

Tel. 0561-1091-218
Ansprechpartnerin: Senay Atac-Geiger

Neben offener Sexualberatung sowie §218-Bera-
tung und Sexualpidagogik existiert ein spezielies
Beratungsangebot fiir tirkische Midchen und
Frauen, ca. 4 Stunden pro Woche. Dafiir steht eine
tiickische Mitarbeiterin zur Verfligung.

TORK KapiNwAR BirRLIGH E.V.
BERATUNGSZENTRUM FOR TORKISCHE
MADCHEN, FRAUEN UND FAMILIEN
Griiner Weg 19

34117 Kassel

Tel. 0561-103671
Ansprechpartnerinnen:

Peri Kesme, Senay Atac-Geiger

Angeboten wird Beratung von Midchen zu allen
Problemlagen, inshesondere zu Paar- und Bezie-
hungsproblemen, Generationskonflikten, Schul-
und Ausbildungsfragen. Es ist die einzige Finrich-
tung dieser Art in der BRD und wurde von tirki-
schen Frauen gegritndet, konzipiert und wird
hauptamdich von tiirkischen Frauen geleitet.

BS) MADCHENPROJEKT

VEREIN ZUR FORDERUNG BEWEGUNGS- UND
SPORTORIENTIERTER JUGENDSOZIALARBEIT E.V,
Biegenstr. 40

35037 Marburg

Tel.06421-681234, Fax 06421-68 1361
Ansprechpartnerinnen: Ute Dithmar,

Angelika Enkler, Friederike Stibane

Modellprojekt ,Midchen in Bewegung®
Die kdrper- und bewegungsorientderten Angebote
fiar sozial benachteiligte Miadchen aller Altersgrup-
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pen sowie die Angebote in den Bereichen Gesund-
heitsforderung, Bewegungstheater, Abenteuer und
Bewegung, Bewegungsraumgestzltung u.a. sind
keine sexualpidagogische Middchenarbeit im enge-
ren Sinne.

KoRE EV.

FRAUENBILDUNGSWERK UND MXDCHENTREFF
Turmstr, 5

37073 Géttingen

Tel. 0551-574 53

Ansprechpartnerin: Susanne Berdelmann

Auf der Grundlage feministischer Midehenarbeit
werden Angebote fiir Madchen aller Altersgrup-
pen gemacht, zu sexvalpidagogischen Themen
wie auch Selbstbehauptung und Kérperarbeit oder
Theater, Kore bietet eine Coming-out-Gruppe fiir
lesbische Midchen an.

MODELLPROJEKT SEXUALPADAGOGISCHER
ARBEITSKREIS

¢/0 FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM
Géttingen e. V. (FGZ)

Goetheallee 9

37073 Géttingen

Tel. 0551-484530

Ansprechpartnerin: Rita Gotze

Die Mitarbeiterinnen des Sexualpidagogischen
Arbeitskreises machen sexualpidagogisch ausge-
richtete Angebote fiir Madchen aller Altersgrup-
pen.  Aufklirungsarbeit iber gesellschafiliche
Strukturen und Ursachen der Lebensbedingungen
fur Frauen sind elementares Arbeitsziel. Weitere
Arbeitsbereiche  sind  Multiplikatorinnenarbeit
und Vemetzungsatbeit.

MADCHENREFERENTIN

DER STADT BRAUNSCHWEIG
JUGENDFORDERUNG

Eiermarkt 4-5

38100 Braunschweig

Tel. 0531-470-8485, Fax 0531-4 70-84 04
Ansprechpartnenin: Montka Heim,
Madchenreferentin

Projekt: Niedersichsisches Modellprojekt
oMidchen in der Jugendarbeit*

Es handelt sich um Angebote fiir Midchen {nicht
bevorzugt zum Thema Sexualitit) und fir Mula-
plikatorinnen zur parteilichen Midchenarbeit,
Privention von sexueller Gewalt, Verhiitung v.a.
Siehe auch: Café Luzie.

wLUZIE® -

CAré FUR MEDCHEN UND JUNGE FRAUEN
Jugendzentrum Miihle

An der Neustadtmiihle 3

38100 Braunschweig

Tel. 0531-470 8532

Angebote fiir Midchen zur lesbischen Liebe,
z.B. ein Workshop ttber Liebe und Lust ,Ohne
Hemmungen & Minner”; Midchengruppe fiir
£1-13j3hrige Madchen; Spiel- und kiinstlerische
Angebote.

DoNnA WETTER - VEREIN ZUR FORDERUNG
FEMINISTISCHER MADCHENPROJEKTE
Porschestr. 90

38440 Wolfsburg

Tel. 05361-22088/24072
Ansprechpartnerinnen: Sabine Huth,

Sabine Forserling

Projekt: Café ,Rote Zora®

Angeboten wird Midchen- und Muitiplikatorin-
nenarbeit zu verschiedenen Schwerpunktthemen
wie Gesundheit, Kotper, Partnerschaft, Identitit,
Midchenrolle. Das Café  Rote Zora® wird von den
Midchen und jungen Frauen selbst verwaltet.

WILDWASSER MAGDEBURG E.V.
BERATUNGSSTELLE FilR MADCHEN UND
FRAUEN

Lithecker Str. 15

39124 Magdeburg

Tel. 0391-251 5417, Fax 03 91-25154 18
Ansprechpartnerinnen: Frau Hérold, Frau Milter

Kurzzeitige und Wochenend-Angebote fir Mid-
chen zu den Themen ,Weibliche Sexualitdt®,
ooexualaufkiirung”, Setbstverteidigung® u. a, so-
wie fiir Frauen und Multiplikatorlnnen.
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DEUTSCHES |UGENDROTKREUZ
LANDESVERBAND NORDRHEIN

Aufm Hennekamp 71

40225 Disseldorf

Tel. 0211-3 104158, Fax 0211-3 1041 88
Ansprechpartner: Frank Danscher

Schwerpunkt sind sexualpidagogische Fortbildun-
gen und Seminare fiir Gruppenleiterinnen mit ge-
schlechtsspezifischen Arbeitseinheiten. 1996 er-
folgte die Umsetzung des peer-involvement-Kon-
zepts mit ersten Schulungen. Aufferdem wird
youth-work im Bereich der Aids-Privention mit
Schulen und anderen Ewmrichwungen durchge-

fihrt.

JuGENDAMT DUSSELDORF

ARBEITSKREIS MADCHENARBEIT
Willi-Becker-Allee 7

40227 Disseldorf

Tel. 0211-8991

Ansprechpartnerinnen: Frau Kamps (Jugendamt}
Birgit Herbertz (Jugendfreizeiteinrichtung ,Kam-
per siebzehn®}

Herausgeber der Midchenzeitung Ladies first®
mit Themen ,Sexualitit” etc. In Kooperation mit
Pro Familia Disseldorf wird eine Rubrik ,Licbe,
Freundschaft, Sexualitit” bedient und: die Sexual-
pidagoginnen von Pro Familia beantworten Fra-
gen zum Thema Liebe und Sexualitit.

BuND DER DEUTSCHEN KATHOLISCHEN
Jugenp (BDKJ) BUNDESSTELLE
Bildungsreferat

Postfach 320520

40420 Diisseldorf

Tel. 021146930

Ansprechpartnerin: Christine Hoffmann

Die Angebote zur Midchenarbeit gelten nur fir
Multiplikatorinnen. Die Bildungsarbeit erfolgt in
der Regel mit auferverbandlichen Expertinnen in
Form von Seminaren, Sonderveranstaltungen und
Verdffentlichungen. So werden auch lesbische
Mudliplikatorinnen erreicht. Fir 1996 ist eine
Fachtagung zur Sexualpiidagogik in der Jugendar-

beit in Kooperation mit dem BDKJ Mainz und
dem Bischéflichen Crdinariat Mainz geplant.

PRO FAMILIA, LANDESYERBAND NRW
Postfach 130901

42036 Wuppertal

Tel. 0202-24565 10

Adresse: Hofaue 63, 42109 Wuppertal

+Pro Familia unterstiitzt Madchen durch eine ziel-
gruppen- und themenorientierte Arbeit. Sie fiihrt
sexualpidagogische Veranstaltungen sowohl mit
Midchen- und Jungengruppen wie auch mit ge-
mischtgeschlechtlichen Gruppen durch® {(aus:
Konzeption fur die sexualpidagogische Madchen-
arbeit). Sexualpidagogische Midchenarbeit be-
deutet ,eine kritische Auseinandersetzung und Re-
flexion mit der weiblichen Geschiechtsrolle®, bei
der sich die Gruppenleiterin als Ansprechpartne-
rin, Informantin und Beraterin® versteht. Der Se-
xualpidagogische Arbeitskreis SPAK ist der Zu-
sammenschluf aller Sexualpidagoginnen der Pro
Familia NRW. Die praktische Arbeit erfolgt in den
jeweiligen Beratungsstellen.

PARITATISCHES JUGENDWERK NRW
Loher Stx. 7

42283 Wuppertal

Tel. 0202-28220

Ansprechpartnerin: Agnes Bredthauer

Der Verband gibt ein Info mit aktuellen Informa-
tionen zur Midchenarbeit sowie die sogenannten
Arbertshilfen {Nr. 4 vom Mai 94 zur Midchenar-
beit) heraus. Ein Bildungskalender fir Multiplika-
torlnnen mit Angeboten zur Sexualpidagogogik
und/oder Midchenarbeit ist ebenfalls dort erhilt-
lich.

STADTISCHER JUGENDTREFF WUPPERTAL
Ackerstr. 7

42289 Wuppertal

Tel. 4202-563 5033
Ansprechpartnerinnen: Frau Wortmann,
Frau Guatermann

Neben der Miidchenarbeit auch Angebote zur Jun-

genarbeit. In der Midchenarbeit stehe das Thema
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Identitit/Persénlichkeit im Vordergrund. Der Ar-
beitskreis Midchenarbeit, zu dem sich alle Mitar-
beiterinnen der Midchenarbeit in Wuppernal zu-
sammengeschlossen haben, organisiert gemeinsa-
me Midchenveranstaltungen und Fortbildungen
und auBerdem dient er dem fachlichen Austausch.
Sexualpidagogische Midchenarbeit findet vor Ort
in den jeweiligen Jugendfreizeiteinrichtungen
statt.

PARITATISCHER WOHLFAHRTSVERBAND
LANDESVERBAND NORDRHEIN-WESTFALEN
REFERAT GRUNDSATZFRAGEN
Camillo-Sitte-Platz 3

45136 Essen

Tel. 0201-264132

PARITATISCHER WOHLFAHRTSVERBAND
LANDESVERBAND NRW

Loher Str. 7

42283 Wuppertal

Tel. 0202-2822-0

Projekt: AG Midchenarbeit in Frauenprojekten

In Kooperation mit der ,Landesarbeitsgemein-
schaft Autonome Midchenhiuser NRW eV *®
und ,FrauenSicht e.V. ~ Feministische Weiterbil-
dung” wurde im Ma1 95 ein Experunnen-Hearing
zur ,Midchenspezifischen Sexualaufklirung und
Privention® durchgefiihrt. Dazu ist unter 0.g. An-
schriften eine Tagungsdokumentation erhillich.

BERGISCHE DIAKONIE APRATH
HEILPRDAGOGISCH-PSYCHOTHERAPEUTISCHES
ZENTRUM

Erfuriweg 28

42489 Wiilfrath

Tel. 0202-27 29-3 10, Fax 02 02-27 29-3 05
Ansprechpartnerin:

Susanne Anhalt-Liitzenkirchen

Einrichtung:

Fachklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie

In der Einrichtung leben 60 Kinder, davon maxi-
mal 10 Midchen im Alter von 11-13 Jahren, iiber
einen Zeitraum von ein bis drei Jahren. Es besteht
eine  Midchengruppe in einem geschiitzten
Midchenraum. Sexualpidagogische Ansitze sind

in die Arbeit mit Midchen integriert. Vorrangig
15t die Kontaktaufnahme der Méidchen unterein-
ander sowie die Férderung des Selbstbewulseins
und der sozialen wie Sachkompetenz.

SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN EV.
BUNDESZENTRALE

Agnes-Neuhaus-Str. §

44135 Dortmund

Tel. 0231-55702 60, Fax 0231-557026 60
Ansprechpartnerin: Christa Beermann

Veranstaltet werden Fortbildungen (z.B. zur
Schwangerschaftskonfliktberatung) fiir Beraterin-
nen, die Midchen betreuen, sowie zu geschlechts-
spezifischen Aspekten oder Ansitzen und zur
Privention.

Februar 1996:
Tagung fiir Beraterinnen zur sexualpidagogischen
Atbeit mit Midchen und Frauen

INSTITUT FUR SEXUALPADAGOGIK (ISP)
Huckarder Str. 12

44147 Dortmund

Tel. 0231-1444 22, Fax 0231-16 11 10
Ansprechpartnerin: Ina Philipps

Die Angebote fir Midchen und Multiplikatorin-
nen zur Midchenarbeit werden auf Anfrage mitge-
teitt. Schwerpunkte des [SP sind die Multiplikato-
tflnnenarbeit (u.a. berufsbegleitende Weiterbil-
dung) und Offentlichkeitsarbeit.

EVANGELISCHES JUGENDPFARRAMT BOCHUM
Neustr. 7

44787 Bochum

Tel. 0234-607 61

Ansprechpartnerin: Gabriele Furle

Hauptarbeitsgebiet ist die Begleitung und Schu-
lung ehrenamtlicher Mitarbeiterinnen in der
kirchlichen Kinder- und jJugendarbeit. Seit 1993
gibt es Angebote zur Midchenarbeit, z. B. mehrti-
gige Seminare oder Einzelveranstaltungen. Sexval-
pidagogische Themen sind u. a. Verhiitung, weib-
liche Sexualitit, Besuch bei der Frauenirztin, Kér-
perideale.
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EVANGELISCHE BERATUNGSSTELLE FiR
SCHWANGERSCHAFT, FAMILIE UND SEXUALITAT
Am Waldthausenpark 11

45127 Essen

Tel. 0201-234567

Ansprechpartneninnen: Erika Pfeiffenberger,
Maria Rotondo-Prinz, Gabriele Hess

Angebote fir Middchen, auch fremder Nationaliti-
ten, zu Themen der Sexualaufklirung und -pid-
agogik sowie fiir Multipkkatorlnnen. Schwerpunk-
te liegen auf den Themen Rolle/Identitit, sexuelle
Gewalt, Menstruation und Verhittung.

ARBEITERWOHLFAHRT

Lore-Agnes-Haus

Beratungszentrum fiir Familienplanung,
Schwangerschaftskonflikte, Fragen der Sexualitit
Liitzowstr. 32

45141 Essen

Tel. 0201-312051

Ansprechpartnerinnen: Ursula Lehmann,
Stephanie Huneke, Meral Yetimoglu

Sexualpidagogische Arbeit findet nach Vorabspra-
che in Midchengruppen statt. Die Beratungsstelle
bietet neben Beratungsgesprichen auch eine
§218-Beratung sowie Fonbildungen fir Multi-
plikatorlnnen an. Veranstaltungen und Vortrige
werden ebenfalls angeboten. Der Anteil an ausldn-
dischen Miadchen beurigt etwa die Hilfte. Ziel-
gruppen sind vornehmlich Midchen mittleren Al-
ters und junge Frauen.

FORUM SEXUALPADAGOGIK E.V.
GESCHAFTS- UND SEXUALBERATUNGSSTELLE
BoBbrauck &

45739 Oer-Erkenschwick

Tel. & Fax 02368-80134

Ansprechpartnenn: Gabriele Billtmann

Sexualpidagogisches Institut mit ausdriicklich ge-
schlechtsspezifischem Ansatz.

Angeboten werden berufsbegleitende Lehrginge
fisr Multiplikatorlnnen und Veranstaltungen fir
Midchen {auf Anfrage), Weitere Schwerpunkte
sind der Vertrieb der Midchen-Foto-Ausstellung
LMonv Liebe®, Veranstaltungen zum Thema ,Ge-
schlechtsspezifische  Sexualerziehung®, Offent-
lichkeitsarbeit und Praxisberatung. Das ,forum se-

xualpidagogik™ unterhilt die Zentralstelle fiir Jun-
genarbeit sowie die Sexualberatungsstelle Fo-
rum®. Angeboten werden Beratung und Therapie
fur Erwachsene und Sexualberatung fir Madchen
und Jungen.

MADCHENBERATUNGSSTELLE

DER STADT MoOERS

Unterwallstr. 9, Altes Rathaus

47441 Moers

Tel. 02841-201809

Ansprechpartnerin: Elisabeth Minnerup

Es bestehen ausschlieBlich Angebote fiir Midchen
aller Altersstufen. In der Regel haben die Madchen
einmal wiichentlich Kontake iber einen lingeren
Zeitraum. Schwerpunktbereich sexueller Mif-
brauch. Gearbeitet wird nach einem ganzheitli-
chen Konzept, das an Stirken ansetzt, die Erfah-
rungen aufarbeitet und einen neuen Zugang zu Se-
xualitit, Erotik usw. schafft. Weitere Themen sind
Selbstbehauptung, Freizeitarbeit, therapeutische
Einzel- und Gruppenarbeit, Projekte.

BuND DER KATHOLISCHEN JUGEND (BDK])
DidzESANVERBAND MODNSTER
Rosenstr. 16

48135 Miinster

Tel. 0251495475

Ansprechpartaerin: Cilli Scholten

Emanzipatorische Midchenarbeit wird seit 1984
geleistet. Die sexualpidagogische Arbeit ist inte-
graler Bestandteil von Gruppenleiterinnen-Schu-
lungen in geschlechtshomogenen wie koedukati-
ven Gruppen. Sexualpfidagogische Inhalte sind
nicht expliziter, aber ,integraler Bestandteil fast al-
ler Bildungsangebote® der Médchenarbeit. Fortbil-
dungsveranstaltungen finden meist in Kooperati-
on mit externen Referentinnen statt.

InsTiTUT FUR $OZIALE ARBEIT EV. (ISA)
ZENTRALSTELLE ZUR FORDERUNG VON
MADCHENARBEIT

Studtstr. 20

48149 Miinster

Tel. 0251-20701

Ansprechpartnerin: Claudia Wallner

Ziele sind Forderung, Erablierung der Midchenar-
beit und Vernetzung der dazu arbeitenden Frauen
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und Einrichtungen; Fort- und Weiterbildung von
Fachfraven zu Fragen der Midchenarbeir und
Midchenpolitik; Entwicklung von Fachstandards
der Midchenarbeit und -politik; Veroffentlichun-
gen und Herausgabe der Zeitschrift Betrifft
Midchen®, Hier existiert die bundesweit umfas-
sendste Bibliothek zur Midchenarbeit und eine
Adressendatei von Einrichtungen der Miidchenar-
beit und der Madchenarbeiterinnen.

DEUTSCHES JUGENDROTKREUZ
LANDESVERBAND WESTFALEN-LIPPE
Sperlichstr. 25

48151 Miinster

Tel. 0251-9739224, Fax 0251-973 9217
Ansprechpartnerin: Sabine Otto

Angeboten werden sexualpidagogische Veranstal-
tungen fiir Jugendliche, Multiplikatorlnnen und
Gruppenleiterlnnen  verschiedener Altersstufen
mit geschlechtsspezifischen Einheiten, auf Anfra-
ge sexualpidagogische Midchenarbeit. 1990 er-
schien die sexualpidagogische Arbeitshilfe ,Ran-
geh'n®, zu beziehen iiber:

BESCHAFFUNGSSTELLE DES DRK
Liebigstr. 8
48301 Nottuln

EVANGELISCHE JUGENDBILDUNGSSTATTE
NCRDWALDE

Bispingallee 15

48356 Nordwalde

Tel. 02573-2095

Ansprechpartnerin: Eva Beeres-Fischer

Fachbereich Bildungsarbeit mit Behindecten und
Nichtbehinderten, spezifisch fiir Midchen und
junge Frauen. Die erfahrungsbezogenen und ganz-
heitlich orientierten Angebote richten sich vor-
nehinlich an junge Frauen ab ca. 17 Jahren zu den
Themen Sexuatuir®, Gesundheit®, ldentii®,
,Verhiitung®; Arbeit ausschlieBlich in Midchen-
gruppen; Fortbildungsangebote fiur Mitarbeiterin-
nen.

STADT OsnaBrlick

JUGENDAMT ~ MADCHENARBEIT

{Natruper Torwall 1)

Postanschrift: Postfach 4460

49034 Osnabriick

Tel. 0541-323-2377

Ansprechpartnerin: Stephanie Funke-Waldmann

Auf der Grundlage des Konzepts ,Parteiliche
Midchenarbeit in Osnabriick® gibt es Angebote
fiir Midchen aller Altersgruppen in geschlechisho-
mogenen Gruppen. Gearbeitet wird iiberwiegend
mit auslindische Midchen. Inzwischen sind in al-
len Jugendfreizeiteinrichtungen Frauen angestellt,
Midchenarbeit ist etabliert. Die Madchenarbeite-
rinnen sind im Midchen-Arbeitskreis (MAK) orga-
nistert. Es wurde eine ABM-Stelle ,Forderung der
Midchenarbeit” eingerichtet.

PFADFINDERINNENSCHAFT ST, GEORG (PSG)
Domheof 2

49074 Osnabriick

Tel. 0541-318-246

Ansprechpartnetin: Anne Willing

Als tradidoneller Frauen- und Midchenverband
macht die PSG ausschlieflich Angebote fir
Midchen. Dabet werden vor allem ehrenamtliche
Krafte {Gruppenleiterimnen u. i) eingesetzt und in
verbandsinternen  Weitetbildungen qualifiziert.
Die PSG vertnet eine grundsitzlich christliche
Ausrichtung ihrer Angebote. Weitere Aufgaben
sind der Vertrieb von Arbeitshilfen und einer Aus-
stellung zur sexuellen Gewalt an Médchen.

PLZ 5

PFADFINDERINNENSCHAFT ST, GEORG (PSG)
Dibzese Koin

Steinfelder Gasse 20-22

50670 Kéln

Tel. 0221-164 25 60

Ansprechpartnerin: Brigitte Schallenberg

Der Verband fiir Midchen und (junge) Frauen
macht Angebote zur Midchenarbeit zu allen se-
xualpidagogisch relevanten Themen. Es wird
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dementsprechend  ausschliefllich in Midchen-
gruppen ,prozeflorientiert™ gearbeitet. Die The-
men ,Midchen und Identitit®, _sexuelle Gewalt”
und lesbische Sexualitdt” werden besonders ge-
nannt. Aufgrund der konfessionellen Ausrichtung
der PSG werden wenig auslindische Midchen er-
reicht.

COMIC ON - THEATERPRODUKTION
Dasselstr, 75-77

50674 Kéln

Tel. 0221-210274, Fax 0221-214137
Ansprechpartmer: Karl-Heinz March

Jugendtheater und Kabarett u. 3. zum Thema ,Se-
xualitit® fir Kinder, Midchen und Jungen. Das
Stiick ,Abgeschminkt® handelt von Sexualitit,
Gleichberechtigung und Rollenbildern.

GESUNDHEITSAMT KOLN
AIDS-BERATUNG

Neumarkt 15-2§

50677 Kéin

Tel. 0221-221-3908
Ansprechparinerin: Carola Meineke

Sexualpidagogische Angebote im Rahmen der
AIDS-Privention und -Beratung sind der Hauptar-
beitsbereich. Dabei wird sowohl in geschlechtsho-
mogenen als auch -heterogenen Gruppen gearbei-
tet. Lesbische Midchen outen sich in diesen Grup-
pen aufgrund der Gegebenheiten selten. Weitere
Arbeitsschwerpunkte sind Prostituierten-Arbeit,
Beratung und Fortbildung, Migrantinnen.

GLF - SO0ZIALWERK E.V.
Kartiuserwall 18

50678 Kaln

Tel. 0221-194 46
Ansprechpartnerin: Karola Berlage

Wesentliche Arbeitsbereiche sind Beratungsange-
bote fiir Lesben und Schwule sowie Multiplikato-
rInnenarbeit. Es werden spezifische Angebote ge-
macht fiir lesbische Midchen als Priventionsar-
beit gegen spitere Lebens- und Identitiskrisen,
daneben Angebote fiir Midchengruppen zu den
Themen ,lesbische Madchen®, ,Partnerschaft”,
wsexuelle Orientierungen®, ,Lebensplanung® usw.

FRAVENSICHT EV. -

FEMINISTISCHE WEITERBILDUNG
Holbeinstr. 32

50733 Kaln

Tel. 0221-72 6098

Ansprechpartnerin: Hanne-Lote Leifheit

Es handelt sich um einen anerkannt freien Trager
der Weiterbildung mit fravenspezifische Fortbil-
dungsangeboten, w.a. zu den Themenbereichen
sexuelle Gewalt sowie Midchenarbeit. Fravensicht
war Mitveranstalterin der Tagung ,Madchenspezi-
fische Sexualautklirung und Privention” im Mai
95 in Kéln. Die Tagungsdokumentation 1st unter
o.g. Anschnift erhiltlich.

ZARTBITTER E.V.

Stadiwaldgiirtel 89

50935 Kéln

Tel. 02 21-4057 80, Fax 0221-40 366!
Ansprechpartnerin: Ursula Enders

Arbeitsschwerpunkt ist das Problemfeld sexueller
Mifbrauch an Midchen und Jungen, und somit
die Berawng und Therapie von betroffenen
Midchen (und Jungen). Projeka- und Offentlich-
keitsarbeit, Arbeit mit Schulklassen {in reinen
Madchengruppen) und Multiplikatorlnnen wer-
den als wesentliche Aspekte sexualpidagogischer
und priventiver Arbeit geschen.

KINDER- UND JUGENDEINRICHTUNG
DER ARBEITERWOHLFAHRT (AWO)
Berliner Str. 221

51063 Kéln

Tel. 0221-644921
Ansprechpartnerin: Frau Mensinck

Midchenarbeit findet ausschlieRlich in Madchen-
gruppen statt, Gberwiegend mit Migrantinnen
nichtchristlicher Religionen. Vor drei Jahren wur-
de die Arbeitsgemeinschaft zur ,Sexvalitdt und
Midchenarbeit® gegriindet, besondere Angebote
sind eine ,Sex-Woche in der Jugendeinrichtung®
und die gemeinsame Entwicklung von Spielen.
Die AWQ ist dem Midchenarbeitskreis Kéln e. V.
angeschlossen, .
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EVANGELISCKE JUGENDARBEIT

DER KIRCHENGEMEINDE WALDBRGL
Wiedenhof 12 b

51545 Waldbrol

Tel. 02291-7601

Ansprechparmerin: Annette Hein

Midchenarbeit findet sich vorwiegend als Ange-
bot fiir Madchen jiingeren Alters, Vor allem mit
¢hrenamtlichen Mitarbeiterinnen werden auch
Angebote zu den Themen ,Korper®, ,Midchen-
rolle” oder ,Pubertit” gemacht. Ein Midchencafé
existiert ebenfalls. In der Regel werden die
Midchen einmal pro Woche betreut.

ARBEITERWOHLFAHRT (AWOQ)
BERATUNGSSTELLE FUR FAMILIENPLANUNG
UND SCHWANGERSCHAFTSKONFLIKT
Martenstr. 47-51

52249 Eschweiler

Tel. 02403-37212

Ansprechpartnerin: Frau Ohlmann

Sexualpidagogische Angebote fur Gruppen - nach
Méglichkeit in Midchengruppen - zu den The-
men ,Pubertit®, ;Frauenarzt®, ,Liebe und Partner-
schaft*, Homosexualitit®, ,Rollenverhalten®,
#Information zu Schwangerschaft, Verhiitung und
AIDS? und sexuelle Gewalt”, Weiterbildung fur
Multiplikatorinnen sowie Veranstaltungen und
Beratung.

DEUTSCHES JUGENDROTKREUZ

DRK GENERALSEKRETARIAT

Referat Jugendrotkreuz

Friedrich-Ebert-Allee 71

53113 Bonn

Tel. 02225-882291, Fax 022 25-882299
Ansprechpartnerin: Sylvia Schulte-Kellinghaus

Infotagungen und Foren fir Multiplikatorinnen
und Gruppenleiterlnnen; geschlechtsspezifische
Sexualpidagogik ist dabei ein Aspekt. Einzelne
Landesverbande des DRJK bieten sexualpidagogi-
sche Veranstaltungen an. Adressen sind iiber das
Generalsekretariat erhildich.

SJD - Die FALKEN
Kaiserstr, 27

53113 Bonn

Tel. 0228-221055

In den Jugendfreizeiteinrichtungen und in der ver-
bandlichen Jugendarbeit werden sexualpidagogi-
sche Midchengruppen nach Alter differenziert an-
geboten, Sexualpidagogische Schwerpunkie ha-
ben auch die Zeltlager und Fenenfreizeiten der
Falken.

BUNDESYERBAND ARBEITERWOHLFAMRT (AWO)
Oppelner Str. 130

53119 Bonn

Tel. 0228-6685241

Ansprechpartnerin: Frauke Stirenburg

Schwerpunkte der Sexualpidagogik sind Fortbil-
dung und Multiplikatorlnnenarbeit sowie die Ko-
operation mit den einzelnen Einnchtungen vor
Ort, die sexualpidagogische Arbeit machen.

FEMMA Ee.V. Mainz

(VEREIN ZUR FURDERUNG FEMIKISTISCHER
MXDCHENARBEIT EV.)
Geschiftsstellenanschrift:

Greiffenkiau 15

55116 Mainz

Tel. und Fax 06131-225996

MADCHENTREFF

Raimundistr. 2

55118 Mainz

Tel. 36131-613068/9
Ansprechpartnerin: Frau Stilrer

Der Midchentreff 1m Midchenhaus  bietet
midchenspezifische Arbeit und therapeutische
Beratuntg an. Ein Café stelw als Treffpunke fur
Midechen zur Verfiigung. Ein hoher Anteil von
Miidchen anderer Nationalititen ist vertreten. Die
Angebote gelten auch anderen fravenspezifischen
Themen als der Sexualitit, auflerdem gibt es se-
xualpidagogische sowie Fortbildungsangebote.
FEMMA e.V. unterhilt eine anonym adressierte
yZuflucht® fiir Midchen.
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NOTRUF UND BERATUNG FUR VERGEWALTIGTE
FRAUEN UND MADCHEN E.V.

Walpodenstr. 10

55116 Mainz

Tel. 06131221213

Ansprechpartnerinnen: Anette Diehl,

Birgit Ensenbach, Petra Werum

Gemacht werden Angebote fiir Midchen in Ver-
anstaltungen, Schulbesuchen und Beratungsge-
sprichen, je nach Nachfrage in geschlechtshomo-
genen oder -heterogenen Gruppen. Zielgruppe
sind vorwiegend dltere Midchen, die mit Informa-
tionen {iber Notruftitigkeit erreicht werden sollen.
Die Zusammenarbeit mit Schulklassen war auch
Anfaf zur Dokumentation eines Projekttages an
einer Gesamtschule zum Thema ,Gewalt gegen
Frauen®.

JUGENDAMT STADT SIEGEN
Jugendschutz

Weidenauer Str. 211-213
57076 Siegen

Tel. 0271-4042221

Neben sexualberatenden und -therapeutischen
Angeboten fiir Médchen findet aufgrund eines se-
xualpidagogischen Konzeptes Maidchenarbeit
iiber die Aufgaben des Jugendschutzes hinaus in
allen stadtischen Jugendfreizeiteinrichtungen
statt. Derzeit wird ein Konzept fiir die sexual-
pidagogische Arbeit mit moslemischen Midchen
erarbeitet, tn Anbetracht eines relativ hohen An-
teils von ,Migrantinnen aus aller Menschen Lin-
der”.

EVANGELISCHE SCHILERINNEN- UND

ScHULERARBEIT IN WESTFALEN E.V.
Ergster Weg 59

58093 Hagen

Tel. 02334-510012, Fax 023 34-51004
Ansprechpartnerin: Brigitta Lambertz

Seit 1995 besteht eine Kooperation mit Wildwas-
ser Hagen e.V., Vereinigung gegen sexuelle Gewalt
an Midchen, zu den Themen ,sexuelle Gewalt®
und ,Mifbrauch®, Daneben wird Priventionsar-
beit mit Schulklassen und anderen Gruppen gelei-
stet sowie Multiphikatonnnenschulungen, Offene

Angebote und Gruppen zu Beziehungs- und Frav-
enthemen fiir Madchen sowie Midchentagungen
sind wesentliche Arbeitsbereiche.

AMT FUR JUGENDARBEIT DER EVANGELISCHEN
KIRCHE vON WESTFALEN

Haus Villigst

Iserlohnerstr. 2

58239 Schwerte

Tel. 02304-755192

Ansprechpartnerin: Brunhild Schmidt

Forthildung und Schulung zur Midchenarbeit all-
gemein sowie zu sexualpidagogischen Themen
und sexuellem Mifbrauch machen den Hauptteil
der Arbeit aus. Diverse Verdftentlichungen sind
iiber das Amt zu beziehen.

RING DEUTSCHER PFADFINDERINNEN-
UND PFADFINDERVERBANDE

Eggestr. 22

58762 Altena/Westf.

Tel.02352-26349

Ansprechpartnerin: Angelika Christiansen

Keine kontinuierliche Midchenarbeit, aber ge-
schlechtsspezifische sexualpidagogische Arbeit in
koedukativenr Wochenkursen, Kursen und sonsti-
gen Veranstaltungen sind Programm, wie auch Fe-
rienfreizeiten, z. B. Zeltlager fiir Méidchen.

JUGENDZENTRUM HAMM-RHYNERN
Postfach 2449

59061 Hamm

Ansprechpartnerin: Susanne Strecker

Das Thema Sexualitit (Aufklarung, Verhiitung,
Beziehungen) ist konzeptionelles Schwerpunks-
thema. Angebote bestehen zur Einzeifallhilfe,
Gruppenarbeit und Projektarbeit. Zu den , iiberge-
ordneten Zielen® gehéint das Hinterfragen des
Rollenverhaltens® von Midchen. Die Arbeit er-
folgt mach Méglichkeit bzw. ausschliefilich in
Midchengruppen, aber auch Jungenarbeit ist ein
Aufgabenbereich.
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PLZ 6

INTERNATIONALER BUND

FOR SoziaLarseiT (I8S)

MADCHENTREFF UND MEDCHENWERKSTATT
Hufnagelstr. 14

60326 Frankfurt a.M.

Tel. 069-73818388

Ansprechpannerinnen: Sevdiye Yildiz,
Christina Klose

Altestes Midchenprojekt in der BRD {1978). Ne-
ben der offenen Arbeit, der psycho-sozialen und
allgemeinen Beramung von Midchen stehen die
Bereiche Berufsonentierung und Lebensplanung
im Vordergrund. Sexualpiidagogische Themen
werden als Kurse und Seminare angeboten. Ca.
99% der Besucherinnen sind Migrantinnen, in
den Seminaren ca. 70%.

PARITATISCHER GESAMTVEREAND E.V.
ZENTRALE KOORDINIERUNGSSTELLE
MADCHENARBEIT
Heinrich-Hoffmann-Str. 3

60528 Frankfurt a.M.

Tel. 069-6 7060

Ansprechpartnerin: Eva-Maria Bordt

Als Fortbildungswerk des Parititischen Wohl-
fahrtsverbandes bietet die Stelle jihrlich emen
Lehrgang zur Midchenarbeit an. Die einzelnen
Landesverbiinde bieten eigene Fortbildungen an.
Adressen kbnnen unten der o.g. Anschrift erfragt
werden.

PRO FAMILIA BUNDESYERBAND
Deutsche Gesellschaft fir Sexualberatung,
Familienplanung und Sexualpidagogik e.V.
Stresemannallee 3

60596 Frankfurt a. M.

Tei. 069-639002, Fax 069-63 9852

Die Adressen der Landesverbiinde kénnen beim
Bundesverband erfragt werden. Arbeitsfelder sind
die Herausgabe von Broschiiren zu den verschie-
denen Themenbereichen fir unterschiedliche
Zielgruppen. Die Pro Familia Vertmebsgesellschafi
gibt sexualpidagogische Medien und Materialien
sowie Verhiitungsmittel u. a. heraus, sowie die

Zeitschnft ,Pro Familia Magazin®. Weitere Ar-
beitsfelder sind die Beratung, Sexualpidagogik,
medizinische Behandbung sowie Fort- und Weiter-
bildung.

BISCHOFLICHES JUGENDAMT
KATHOLISCHE JUGEND-ZENTRALE
Landenbacher Tor 2

64646 Heppenheim

Tel. 06252-2192
Ansprechpartmerin: Ulla Schulz

Seit 1988 gibt es das Referat Midchen- und Frau-
enbildung, den Arbeitskreis Sexualitit und den Ar-
beitskreis Sexualpidagogik, die u. a. das Spiel
SKein Tabu® erarbeitet haben. Zielgruppe sind
junge Frauen ab 17 Jahren. Die Arbeit erfolgt in
der Regel als Gruppenarbeit, und wenn sinnvoll,
in geschlechtshomogenen Gruppen. Die Ausrich-
tung der Arbeitskreise ist _sexualpidagogisch, spie-
lerisch und ganzhentlich®.

GALATEA

KINDER- UND lUGENDZENTRUM
DER STADT WIESBADEN
Bunsenstr. 6

65203 Wiesbaden

Tel. 06 11-31-9174/5
Ansprechpartnerin: Gabi Reiter

Midchenarbeit erfolgt ausschlieilich in Midchen-
gruppen, auch fiir jingere Madchen von 8-11 Jah-
ren. Midchengruppen werden sowohl im Kinder-
als auch im Jugendzentrum (Midchentag und
Midchenraum) angeboten. Ein Midchenprojekt
des Jugendzentrums zum Thema ,Liebe und Ge-
walt® wird als Ausstellung dokumentiert.

SEFRA

SELBSTHILFE- UND BERATUNGSZENTRUM
FUR FRAUEN IN ASCHAFFENBURG
Bodelschwinghstr. 16

63739 Aschaffenburg

Tel. 06021-24728

Ansprechpartnenn: Maritta Bernhardt

Es bestehen Kursangebote fir Midchen, z. B. zu
sexueller Gewalt, Sexualitit und Wendo. Gearbei-

132 FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG, BAND 5



tet wird mit allen Altersgruppen ausschlieflich in
Midchengruppen. Schwerpunkt ist die Priventi-
onsarbeit gegen sexuellen Mibrauch sowie Iden-
titdtsstirkung der Madchen. Angebote und Kurse
gibt es auch Rir Frauen wie Informationsabende
zum Scheidungsrecht, Frauen und AIDS, Mir-
chen usw.

SOZIALISTISCHER ARBEITSKREIS (SKA)
INTERNATIONALER MEIDCHENTREFF
Liebigstr. 27

64293 Darmstadt

Tel. 06151-23565

Ansprechpartneninnen: Margret Schwalbach,
Is1l Yonter

Der Sozialistische Arbeitskreis {SKA) arbeitet aus-
schliefflich mit Midchengruppen ab 14 Jahren,
auch mit Frauen bis 27 Jahren. Vorwiegend sind es
Midchen/junge Frauen aus der Tiirkei, Kurdistan,
afrikanischen Lindern, Aussiedlerinnen und asyl-
suchenden Frauen. Neben ,sexuellen Themen
sind auch gesellschaftspolitische Aspekte (Rassis-
mus, Schulabschliisse, Auslinderinnenrecht etc.)
wesentlicher Teil der Arbeit. Interkulturelle, par-
teiliche und feministische Grundlagen in der
Gruppen- und Einzelarbeit zielen auf cine ent-
wicklungsbegleitende, identititsfordernde Beglei-
tung, die sich am Alltag der Midchen orientiert.

EVANGELISCHE JUGENDZENTRALE

Bap DORKHEIM

Kirchgasse 9

67098 Bad Dirkheim

Tel. 06322-644 05, Fax 06322-98 0831
Ansprechpartnenin: Annette Heinemeyer-Rezvani

Es besteht Kontakt zum Arbeitskreis ,Madchen-
und Frauenbildung® des Landesjugendpfarramts
in Kaiserslautern. Zielgruppe sind Madchen ab 8
bis ca. 16 Jahren. Die Arbeit bei gemischt-
geschlechtlichen Veranstaltungen ist nach Mog-
lichkeit geschlechtshomogen und midchenpartei-
lich. Das Arbeitsfeld umfaflt thematische Arbeits-
gruppen, Kreativworkshops und Freizeitangebote.

PLZ 7

KOBRA £V

BERATUNGSSTELLE GEGEN SEXUELLE GEWALT
Holderlinstr. 20

70174 Stuttgart

Tel. 0711-162970, Fax 07 11-162917
Ansprechpartmenin: Christa Specht

»Kobra bietet Kindern und Jugendlichen mit sexu-
eller Gewalterfahrung parteiliche Hilfe und Unter-
stittzung in Form von Information, Privention,
Beratung und Therapie an.* Neben den Fortbil-
dungsangeboten gibt es Angebote fiir Madchen zo
nSeibstverteidigung”, ,Korpersprache® und Selbst-
wahrmehmung®.

MADCHENGESUNDHEITSLADEN E.V.
Kniebisstr. 45

70188 Stuttgart

Tel. 07 11486757
Ansprechpartnerin: Dagmar Preil§

Der MidchenGesundheitsLaden ist ein sozial-
pidagogisches Projekt zur Gesundheitsfrderung
und Sexualerziehung von Midchen im Alter von
etwa 10-20 jJahren; Angebote vorwiegend im Be-
reich der Beratung von Midchen iber Kérper-
Empfindungen, Pubertit, Sexualitit und Verhii-
tung sowie Fragen der Gesundheit. In der
Midchengruppenarbeit werden in Kooperation
mit znderen Trigern Veranstaltungen und Akti-
vititen zum Thema angeboten. Fir Eltern und
MultiplikatorInnen werden Fortbildungen durch-
gefuhrt.

BISCHOFLICHES JUGENDAMT
REFERAT SCHULSE£LSORGE
Antoniusstr. 3

73242 Wemnau

Tel. 071 53-3001-0
Ansprechpartnerin: Beate Thalheimer

Angebote gibt es vor allem fir Schiilerlnnen
und Lehretlinen. Die inhaltliche Arbeie erfolgt -
nach heterogenem Einstieg — ausschlieflich m
Midchengruppen. In einem Positionspapier {,Mit
Leib & Seele verriickt nach Dir"} des BDK], Dig-

zese Rottenburg, wird - auf der Grundlage eines
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christlichen Menschenbildes - eine weitgehend
selbstbestimmte sexuelle Entwicklung von Jugend-
lichen gefordert. Ausdriicklich wird fiir eine Aner-
kennung lesbischer und schwuler Lebenswetsen
eingetreten.

FRAUEN- UND MADCHENGESUNDHEITSZENTRUM
Adlerstr, 12

79098 Freibusg

Tel. 0761-33676

Ansprechpartnerinnen: Susanne Strigel,

Gerlinde Unger

Seit 1994 wird verstirkt und befrister zum Mid-
chengesundheitsprojekt der ,Stiftung Jugendwer-
ke® zum Thema Sexualitit gearbeitet. Konzeptio-
nelle Grundlagen kommen aus der Gesundheits-
bewegung und der feministischen Midchenarbeit.
Die Zielgruppe besteht zu einem hohen Anteil aus
Midchen anderer Nationalitdten. Sexvalpidagogi-
sche Arbeit ist nur einer unter mehreren Arbeits-
schwerpunkten.

PLZ 8

MIB - MZXDCHEN TOTAL Im B
Goethestr, 53

80336 Miinchen

Tel. 089-543 8569, Fax 089-532 8604
Ansprechpartnerin: Sigrid Meier-Temple

MIB ist ein Projekt der Bayerischen AIDS-Stif-
tung. Es will die Kompetenz von Midchen im Al-
ter zwischen 12 und 16 Jzhren 1m Umgang mit
ihrem Kérper und ihrer Sexualitit fordern: ,Ein
neuer selbsterfahrungsorientierter Weg in der se-
xualpidagogischen Gesundheitstorderung.” Gear-
beitet wird vorwiegend mit gestalterischen und
kunstpidagogischen Methoden. MIB bietet ko-
stenlos Workshops fiir Midchen an.

PrROJEKT FlR MADCHEN UND JUNGE FRAUEN
VEREIN FUR PSYCHOSOZIALE INITIATIVEN E.V.
Giillstr, 3

80336 Miinchen

Tel. 089-7255112

Ansprechpartnerin: Helga Dilcher

Die sexualpidagogische Arbeit ist ein Bereich der
geschlechtsdifferenzierten Arbeit mit Midchen.
Kérper- und bewegungspidagogische Ansiitze wer-
den als wichtig erachtet. Die sexualpidagogische
Gruppenarbeit wird dokumentiert. Weitere An-
gebote finden sich in den Bereichen Beratung, Be-
rufsorientierung und Kreativitit.

INITIATIVE MDNMCHRER MADCHENTREFF
IMMA E.V.

Jahnstr. 38

80469 Miinchen

Tel. 089-2676 76
Ansprechpartnerinnen: Roswitha Reger,
Maria Flaig

Das Projekt Selbsthilfegruppen fiir Midchen und
junge Frauen will Midchen ab 14 Jahsen, auch an-
derer Nationalititen ansprechen, die sexuell
miflbraucht wurden. ,Angeleitete Gruppen zur
Verselbstindigung, Zentrale Themen: sexuelle Ge-
walt und Struktur dazu, Nein-Sagen, Grenzen zie-
hen, eigene Wiinsche etkennen, sich spiiren.” Les-
bische Sexualitit wird vor allem in linger be-
stehenden Gruppen thematisiert. IMMA ist auch
fiir Multiplikatorinnen ansprechbar.

PrO FAMILIA AUGSBURG
Zeugplatz 9

86150 Augsburg

Tel. 0821-38191, Fax 0821-381 90
Ansprechpartnerin: Heidi Walter

Angeboten werden Kurse und Seminare fir
Midchen und Veranstaltungen fiir Muluplikato-
rinnen, zumeist in Kooperatton mit Einsichtun-
gen der Midchenarbeit. Die Midchen sind in der
Regel 14-17 Jahre alt und zu 60% deutscher Her-
kunft. ,Sprache® ist ein zentrales Thema der se-
xualpidagogischen Arbeit. Ebenfalls sehr wichtig
sind die Themen Sinnlichkeit, Lust und Pornogra-
phie.
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PrRO FamiLia KEMPTEN E.V.
Salzstr. 13

87435 Kempten

Tel. 08 31-1 8954

Sexualpidagogik ist der Arbeitsschwerpunkt der
Pro Familia Kemnpten. Die Arbeit erfolgt in ge-
mischt- und gleichgeschlechtlichen Gruppen in
Form von meist mehrmaligen Treffen oder Wo-
chenendveranstaltungen; wichtigste Themen: Ak-
zeptieren des eigenen Korpers, Freundschaft, Lie-
be, Partnerschaft, Sexualitit und Verhiitung,
Schwangerschaft und Geburt, Rollenverhalten.
Angebote gibt es auch fiir Multiplikatorlnnen.

PLZ 9

StapT NDRKBERG
GESUNDHEITSAMT/GESUNDHEITSSTUDIO
Burgstr. 4

20317 Niimberg

Tel.0911-2310

Ansprechpartrerin: Frau Bomschlegel

Zielgruppen sind Kindergartenkinder, Schilerln-
nen aller Altersstufen und Schularten sowie Er-
wachsenengruppen. Schulische Midchenarbeit ist
sehrplanorientiert®.

FEMINISTISCHES

FRAUEN GESUNDHEITS ZENTRUM
FFGZ EV.

Fiirther Ser. 154

90429 Niirnberg

Tel. 0911-328262
Ansprechpartnerin: Andrea Bocha

Psycho-soziale und gesundheitliche Beratung und
Kurse fiir Frauen sind Haupibestandteil der Ar-
beit. Seit kurzem gibt es auch Angebote zur
Midchenarbeit in Form von Seminaren und Son-
derveranstaltungen. Die Konzeption versteht sich
als ganzheidich, feministisch, kérperbezogen, be-
wultseinsbildend und selbstbewufltseinsstirkend
und bezicht alle Altersgruppen ein.

FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM E.V.
Badstr. 6

93059 Regensburg

Tel. 0941-8 1644, Fax 0941-8934 73
Ansprechpartnerinnen: Silvia Rahm,
Brigitte Gleifiner

Sexualpidagogische Midchenarbeit und Beratung
fiir Miidchen wird angeboten, Weiterbildungsan-
gebote fiir Multiplikatorinnen sind geplant.

MIDCHENZENTRUM ERFURT

Nordstr. 17

99089 Edfunt

Ansprechpartnerinnen: Frau Hifner, Frau Nolde

Angebote auch fiir lesbische Midchen, z.B. eine
Gesprichsgruppe fiir lesbische Midchen, Einzel-
gespriche und Gruppenatbeit sowie Kriseninter-
vention sind die Arbeitsschwerpunkte. Zielgruppe
sind hauptsichlich jingere Madchen bis 16 Jahre.
Multiplikatorinnenangebote werden ebenfails ge-
macht.
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9.1. VERZEICHNIS DER ABBILDUNGEN
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Abb. 13 Arbeitsformen der Einrichtungen insgesamt

Abb. 14 Arbeitsformen nach Einrichwungskategonen
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Abb. 26 Behandelte Themen: Menstruation
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9,2. FRAGEBOGEN

SEXUALPADAGOGISCHE MADCHENARBEIT

(Bitze ausfitllen und bis spitestens 30. Mai 95 zuriicksenden)
EINRICHTUNG:
ANSCHRIFT / TELEFON:

ANSPRECHPARTNERIN:

1. Wir machen Angebote zur Midchenarbeit seit:
2. Weitere Arbeitsbereiche neben der Midchenarbeit sind:

3. Wirarbeiten in der Regel [ imTeam O bzw.alleineaus O finanziellen

D organisatorischen
O Grinden.

Unsere Kooperationspartner:

4. Fiir die Arbeit mit Madchen/Multiplikatorinnen stehen uns [J Frauen zur Verfiigung.
Davonsind [ Frauen in fester Anstellung,
[ Frauen auf Honorarbasis,

T Frauen ehrenamtlich titig.

5. Wir finanzieren uns aus folgenden Quellen: a)
b)
<)

6. Unsere konzeptionellen Grundlagen entnehmen wir:

7. Die Qualifikationen unserer Miidchenarbeiterinnen sind:

8. InderRegel arbeiten wir: [ angebotsbezogen O nachfrageorientiert [ programmorientiert

9. Unsere Angebote zur Méadchenarbeit finden vor allem in folgender Form statt:
[3 Prakeischer Arbeit mit Midchen
O Seminaren fiir Midchen/Multiplikatorinnen
0O Workshops fir Midchen/Multiplikatorinnen
O Vortrigen
O Weiterbildung fiir Multiplikatorinnen
O Konzeptioneller Arbeit
O Versffentlichungen
OO Sonderveranstaltungen fiir Mddchen/Multplikatorinnen
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10. In der Regel sehen wir die Midchen: [ nureinmal
O mehrmals
O firjeweilsetwa [ Stunden (O Tage

11. Dabei arbeiten wir: O ausschliefllich in Médchengruppen
O nach Maghchkeit in geschlechtshomogenen Gruppen

12. Unsere Zielgruppe sind Midchen im Alter von:
O 1i-13Jahren O 14-16 Jahren O 17-19Jahren O ilteraks 19 Jahren

Davon sind durchschnittlich ") Prozent deutscher Herkunft.
Andere Nationalititen: a)

b)
9
d)

Der Anteil an nichtchnistlichen Religionen liegt bei etwa [ ] Prozent.
Das Verhiltnis von Hetero- zu lesbischen Midchen betrigt etwa [ ] Prozent.

13. Folgende Themen sind dabei  (Bite Wichtigkeit bewerten)

sehr wichtig unwichtig
Berufsfindung O O
Lebensplanung O O
Gesundheit/ Korper O O
Partnerschaft O O
Identitit und Personlichkeit O O
Maidchenrolle O O
Midchen/Jungen O O
Sexuelle Orientierungen O O
Pubertic O O
Sexuelle Gewalt O O
Weibliche Sexualitit O O
Verhiitung O O
Menstruation O 0l
Schwangerschaft(sabbruch) O O
Lesbische Liebe / Sexualitit a O
Sonstiges g O

14. Unsere Methoden lassen sich am ehesten folgendermafien beschreiben:

15. Wir betrachten uns eher als: £ Sexualpidagoginnen {0 Midchenarbeiterinnen

16. Weitere Angaben, die uns wichtig sind:
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17. Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte noch an folgende Personen/Einrichtungen:

18. Wir sind damit einverstanden, daf alle von uns nicht rot eingerahmten Angaben
von der Autorin in der Expertise genannt werden diirfen.

Datum UNTERSCHRIFT

Den Fragebogen bitte zuriickschicken an:

GABRIELE BULTMANN

¢/0 FORUM SEXUALPADAGOGIK E.V.
BOSSBRANCK 6

45739 OER-ERKENSCHWICK
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DiIE AUTORIN

Gabriele Biltmann, geb. 1960, Staatsexamen in Sekundarstufe [ in Sozialwissenschaft und
Biologie, seit 1989 Fachbereichsleiterin fiir u.a. Gesundheitsbildung an der Volkshoch-
schule Recklinghausen, seit 1982 nebenberuflich in der Madchenarbeit, Sexual- und
Medienpidagogik titig.

Veroffentlichungen u.a.:
~Geschlechtsspezifische Sexualpidagogik in der auflerschulischen Jugendarbeit des Landes
Nordrhein-Westfalen®, 1992, zusammen mit Reinhold Munding und Uwe Sielert

»Motiv Liebe®, ein Fotoprojekt fiir Mddchen an der VHS Recklinghausen. Minster, 1991
Mitarbeiterin des forum sexuvalpidagogik e. V., NRW

Anschrift:

forum sexualpidagogik e. V.
Geschiftsstelle

Marktstr. 28

45739 Oer-Erkenschwick
Tel. u. Fax: 02368-80134
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