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VORWORT

Vorausetzungen und Hintergriinde

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) wurde
durch das Schwangeren- und Familienhilfegesetz vom 27 07 1992
beauftragt, Konzepte zur Sexualaufklarung und Familienplanung
Zu entwickeln.

Fur eine wissenschaftlich abgesicherte und bedarfsgerechte Kon-
zept- und Medienentwicklung werden von der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufkldrung begleitende wissenschaftliche
Untersuchungen, Modellprojekte und Expertisen gefordert.

Mit diesem Bericht legt das Bielefelder EMNID-Institut GmbH &
Co. Abteilung Empirische Sozialforschung, die wesentlichen Er-
gebnisse der Reprasentativbefragung ,Die aktuelle Diskussion
um Nebenwirkungen der Pille - Einstellungen und Reaktion der
Frauen zwischen 16 und 497 vor.

Ziel der reprdsentativen Erhebung war es - aus Anlal der Dis-
kussion um die Gesundheitsvertraglichkeit einiger Pillenpraparate
- empirische Daten zu ermitteln, die zuverldssige Aussagen Uber
Einstellung und Verhalten der Frauen in der Bundesrepublik
Deutschland liefern sollten.

Die Ergebnisse - insbesondere zum Informations- und Verhi-
tungsverhalten - werden in die laufende Aufkldarungsarbeit der
BZgA einfliefien.

BZgA, Koin November 1995
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Methodische Konzeption

Bei der Studie, deren Ergebnisse hier zusammenfassend darge-
stellt werden, handelt es sich um eine Blitzbefragung aufgrund
der aktuellen Diskussion in den Medien um Nebenwirkungen ei-
niger Pillenpraparate.

Grundgesamtheit dieser Studie ist die bundesdeutsche weibliche
Bevolkerung im Alter zwischen 16 und 49 Jahren. Die altersméaBige
Eingrenzung wurde gewdhlt, da zur vorliegenden Thematik ge-
rade die Aussagen von ,im weitesten Sinne Betroffenen” - d.h.
von denjenigen, fur die das Thema Verhtungsmittel personliche
Relevanz hat - interessant erschienen.

Aus einem Pool von zufallsmaBig ausgewadhlten Telefonnum-
mern wurden die Zielhaushalte (Bevilkerung) in den Orten eines
Netzes des ADM-Mastersamples durch ein Randomverfahren
ausgewdhlt. Die Auswabhl innerhalb der Haushalte erfolgte mittels
einer Kontaktfrage nach Vorhandensein einer Zielperson im
Haushalt.

Als Erhebungsinstrument kam die telefonische Befragung nach
dem CAT Verfahren zur Anwendung. Bei dieser Form compu-
tergestitzter Interviews ist der Fragebogen den Interviewemn am
Bildschirm vorgegeben, die Filterfihrung wird elektronisch ge-
steuert, und auch die Eingabe der Antworten erfolgt direkt am PC.

Um den Frauen die Antworten auch auf die intimeren Fragestel-
lungen - z.B. nach dem angewandten Verhitungsmittel - zu er-
leichtem, wurden fur diese Studie nur weibliche Interviewer ein-
gesetzt - Frauen fragen Frauen.

Die Erhebung wurde zentral vom Telefonstudio des Bielefelder
EMNID-Institutes durchgefuhrt. Das Studio umfat 120 Bild-
schirmarbeitspldtze. Die Interviewer stehen unter standiger Uber-
wachung und Kontrolle durch die Leiter des Studios.

Die Ergebnisse der Studie basieren auf insgesamt 1.005 Inter-
views.

Die Erhebung wurde in der Zeit vom 26. 10. bis 1. 11. 1995
durchgefiihrt.




AUF EINEN BLICK

Diskussionskenntnis

Die Diskussion um mogliche Risiken einiger Pillenpraparate der
Dritten Generation ist in der Bevolkerung mit grolBer Aufmerk-
samkeit registriet worden. Zudem noch hervorzuheben ist die
Tatsache, dal® dies quer durch alle Schichten und Gruppierungen
der Frauen zutrifft.

Verhiitungsverhalten

Das Ausmalb an Betroffenheit 14t sich abschédtzen, wenn man um
das Kontrazeptionsverhalten der Frauen zwischen 16 und 49
weild:

Die Pille ist das Verhtitungsmittel schlechthin. 40% aller Frauen
dieser Altersgruppe nutzen sie.

Im Grunde gilt nur eine Bedingung: das Vorhandensein einer
festen Partnerschaft. Fehlt sie, so gewinnt das Kondom als spon-
taner einzusetzendes Mittel an Bedeutung.

Je hther das Alter, desto eher kommt auch die Sterilisation als ab-
solute Verhitungsmethode in Betracht. Bei immerhin jeder
neunten Frau zwischen 40 und 49, und etwa jeder siebten mit
zwei und mehr Kindern ist die Kontrazeption auf diese Weise
geregelt.

Alle anderen Verhitungsmethoden zusammengenommen er-
reichen noch nicht einmal 4%.

Wer sich einmal fur die Pille entschieden hat, fur diejenige bleibt
sie das Mittel der Wahl. 34% der Frauen, die die Pille nehmen, tun
dies bereits seit mehr als 10 Jahren.

Sicherheit

Die Sicherheit des VerhUtungsmittels ,Pille” steht auBer Frage.
Zwei Drittel aller Frauen schatzen die Pille als ,sehr sicher ein
(67%).

Nebenwirkungen

So positiv das Votum fir die Pille auch ausféllt, was den Sicher-
heitsaspekt betrifft, so steht sie andererseits doch auch eindeutig
an der Spitze, was die Nebenwirkungen angeht. Die Nutzerinnen
der Pille selbst bleiben in ihrer Einschédtzung unter dem Durch-
schnitt.

Jede Finfte, die von der Diskussion Kenntnis genommen hat,
glaubt, daB das Gesundheitsrisiko bei den Pillen der dritten Ge-
neration viel' groBer ist als bei den anderen Pillen.

Aufféllig stark verunsichert zeigen sich die Befragten mit einfacher
Bildung ohne Lehre: 28% vermuten eine viel starkere Gefahr-
dung als durch andere Pillen.

Wadhrend die langjahrigen Nutzerinnen der Pille zu den unbe-
sorgtesten zdhlen, sind in der Gruppe derjenigen, die ber sechs
bis zehn Jahre die Pille einnehmen, offensichtlich viele Angste
vorhanden.

Personliche Reaktionen

Die Mehrzahl der Frauen, die von der Diskussion um Nebenwir-
kungen einiger Pillenprdparate Kenntnis genommen haben, hat
im personlichen Bereich nichts weiter unternommen.

Fur die Frauen, die derzeit die Pille als Verhttungsform nutzen, gilt
dies nicht. Sie fuhlen sich sehr wohl personlich betroffen.

Fur die Anwenderinnen der Pille steht der Wunsch nach arztlicher
Beratung ganz obenan. Jede Finfte hat entsprechende Schritte
dazu unternommen bzw. hat vor, dies zu tun.

7% der Frauen zwischen 16 und 49, die Kenntnis von der Diskus-
sion genommen haben, bekunden als Reaktion einen radikalen
Schritt unternommen zu haben: ,habe die Pille abgesetzt”.

Bedenklich: gerade unter den Frauen mit einfacher Schulbildung
(ohne Lehre) hat nach eigener Auskunft ein sehr hoher Anteil auf
diese Weise reagiert (14%)!

8% der Frauen haben in jingster Zeit ihre Verhttungsmethode
gewechsell, 12% planen in naher Zukunft eine Verdnderung.

Wiederum fallen stark die Frauen mit einfacher Schulbildung auf,
die zu 13% angeben, in jungster Zeit die Wahl ihres Verhitungs-
mittels verdndert zu haben - die Gruppe namlich, die auch tber-
durchschnittlich haufig die Pille aufgrund der aktuellen Diskus-
sionen abgesetzt hat.

Informationsbedarf

Die Hélfte der Frauen zwischen 16 und 49 wiinscht sich allgemein
mehr Informationen tber Wirkung und Risiken von VerhGtungs-
mitteln.

Die aktuellen Diskussionen drften fir diesen Wunsch mit aus-
schlaggebend sein. Vor allem ist es die Teilgruppe der mittelfristig
die Pille Nutzenden (6-10 Jahre), die sich in dieser Studie als stark
verunsichert zeigen, bei denen in hohem Male ein Informati-
onshedarf vorhanden ist (60%).




Die Ergebnisse im Einzelnen

1. KENNTNIS DER AKTUELLEN DISKUSSION

Kenntnis der aktuellen Diskussion

Total

Volksschule ohne Lehre

Volksschule mit Lehre

Mittlere Bildung

Abitur/ Uni

Haben Sie schon von der aktuellen Diskussion um die Nebenwirkungen einiger Anti-Baby-Pillen gehért?

in %

Die Diskussion um maégliche Risiken einiger Pillenprdparate
der Dritten Generation ist in der Bevilkerung mit groBBer Auf-
merksamkeit registriert worden.

Ein Bekanntheitsgrad von 88% ist ein ausgesprochen hoher Wer,
der nicht vielen aktuell diskutierten Ereignissen zuteil wird.

Zudem noch hervorzuheben ist die Tatsache, dal3 dies quer
durch alle Schichten und Gruppierungen der Frauen zutrifft:
ebensowenig wie ein Stadt-Land-Gefélle zu beobachten ist, dif-
feriert die Kenntnis nach Alter oder Bildungsstand (siehe Graphik).

Unter Pillennutzerinnen ist die Aufmerksamkeit eher noch etwas
groBer (92%), insbesondere in der Gruppe derjenigen Frauen, die
seit 6-10 Jahren die Pille einnehmen (96%).

Einziges trennendes Merkmal ist das generelle Interesse an me-
dizinischen Themen: wer hier eher wenig’ oder ,sehr wenig’ ant-
wortete, hat auch nur einen unterdurchschnittlichen Kenntnisgrad
der aktuellen Pillendiskussion.




2. ALLGEMEINES VERHUTUNGSVERHALTEN

Kontrazeptionsverhalten
Vergleich West-Ost

Pille

Kondom

Spirale

Diaphragma
Chemische Methode
Knaus-Ogino
Rechtzeitiger Abbruch
Sterilisation

Sonstige

Keine 27

in %
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Darf ich Sie fragen, welche Verhitungsmittel Sie oder Ihr Partner derzeit hauptsachlich anwenden?

22

B west
[ ]Ost

Das Ausmal an Betroffenheit 1aBt sich abschéatzen, wenn man um
das Kontrazeptionsverhalten der Frauen zwischen 16 und 49 weil3:

Die Pille ist das Verhiitungsmittel schlechthin. 40% aller Frauen
dieser Altersgruppe nutzen sie. Lalst man den Anteil derjenigen,
die (zur Zeit) dar nicht verhaten - diese Teilgruppe macht insge-
samt immerhin ein Viertel aus - auler acht, so ist es sogar mehr
als jede zweite Frau (55%), die auf die Pille als Verhttungsmittel
zurtckgreift.

e junger die Befragten, desto hdufiger wird sie genannt. West-
Ost-Unterschiede gibt es in diesem Punkt nicht. Im Grunde gilt
nur eine Bedingung: das Vorhandensein einer festen Part-
nerschaft. Fehlt sie, so gewinnt das Kondom als spontaner
einzusetzendes Mittel an Bedeutung.

Im Vergleich zur Pille sind nur zwei weitere Verhttungsmethoden
Uberhaupt von einiger Bedeutung: das Kondom (mit 14% im Bun-
desschnitt) und die Spirale (10%). Interessanterweise findet das
Kondom im Osten Deutschlands mehr Beachtung als im Westen
(22% zu 12%).

Far Frauen, die nicht in einer festen Partnerbeziehung leben, ist
das Kondom wesentlich haufiger als im Schnitt das Mittel der
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Wabhl (37%), ebenso wie das Nicht-Vorhandensein von Kindern
(20%). Beides auch ein Indiz dafur, dal es nicht in erster Linie die
Alteren sind, bei denen das Kondom Akzeptanz findet: tatséch-
lich liegt der Anteil des Kondoms in der Teilgruppe der 40-49jdhri-
gen bei unterdurchschnittlichen 8%.

Bei dieser Altersgruppe rtickt die Spirale auf Platz zwei nach der
Pille. In West und Ost ist dieses Kontrazeptionsmittel gleicher-
malen verbreitet.

Je hoher das Alter, desto eher kommt auch die Sterilisation
als absolute Verhiitungsmethode in Betracht. Bei immerhin
Jjeder neunten Frau zwischen 40 und 49 Jahren und etwa je-
der siebten mit zwei und mehr Kindem ist die Kontrazeption
aurf diese Weise geregeit.

Alle anderen Verhiitungsmethoden zusammengenommen
erreichen noch nicht einmal 4%, sind also im Bevolkerungs-
schnitt praktisch bedeutungslos. (In einzelnen Teilgruppen kann
dies wieder anders aussehen, zB. verhiten nach der vorliegen-
den Studie etwa 8% der Frauen mit einem Kind auf eine andere
als die oben genannten vier Hauptmethoden.




3. DIE PILLE ALS FORM DER VERHUTUNG

3.1 ZEITDAUER DER EINNAHME

Zeitdauer der Pilleneinnahme
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Wie lange ungeféhr nehmen Sie schon die Pille?

Fiir die Frauen, die sich einmal fiir die Pille entschieden In Ostdeutschland ist die Einnahmedauer noch deutlich hoher als
haben, bleibt sie das Mittel der Wahl. Diesen SchluBd legen die  im Westen.
Zahlen auf die Frage nach der Einnahmedauer nahe.

34% der Frauen, die die Pille nehmen, tun dies bereits seit
mehr als 10 Jahren. Bei den 40-49jdhrigen Pillennutzerinnen be-
tragt dieser Anteil 75%! Mehr als jede funfte dieser Altersgruppe
zdhlt bei der Verhiitung bereits seit mehr als 20 Jahren auf die Pille.




3.2 SICHERHEIT IM VERGLEICH

Sicherheit von Verhutungsmitteln

Vergleich von Pille, Kondom, Spirale

sehr sicher

eher sicher

eher unsicher

sehr unsicher

ClPille
B Kondom
[|Spirale

0 10 20 30
in %

Sagen Sie mir bitte, ob Sie folgende drei Formen der Verhiitung als . . . einschatzen?

40 50 60 70

Die Sicherheit des Verhiitungsmittels ,Pille* steht auBer
Frage. Zwei Drittel aller Frauen schdtzen die Pille als ,sehr si-
cher ein (67%). Kondom (16%) und auch Spirale (20%) bleiben
dahinter weit abgeschlagen zurick.

Die Nutzerinnen selbst stufen die Sicherheit ,ihres’ Verhtungs-
mittels noch positiver ein: 77%. Der Sicherheitsgrad der anderen
Verhttungsmittel wird von ihnen tbrigens nicht anders einge-
schétzt als von den Nicht-Pillennutzerinnen auch.

In Ostdeutschland wird das Pradikat ,sehr sicher - trotz oder we-
gen der langeren Erffahrungen mit der Einnahme? - nicht ganz so
haufig vergeben wie in Westdeutschland (58% zu 69%).

Frauen mit einfacher Schulbildung (Volks- bzw. Hauptschule mit
oder ohne Lehre) urteilen auffallend verhaltener als der Durch-
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schnitt. Nur 58% bzw. 57% schétzen die Pille als ,sehr sicher ein,
bei den hoher Gebildeten sind es dagegen Uber 70%.

Die unter 20jahrigen bauen in punkto Sicherheit in ganz beson-
derem Mabe auf die Pille (79%). Noch auffalliger jedoch: fur die
16 bis 19jdhrigen ist auch das Kondom in hohem MaBe eine si-
chere Alternative. 31% dieser Altersgruppe bezeichnen das Kon-
dom als ,sehr sicher, ein Wert, der von keiner anderen Teilgruppe
vergeben wird. Ob dieses positive Urtell potentielle Gefahren der
Fehleinschdtzung birgt oder durch den selbstverstandlicheren
Umgang der jungen Generation mit dieser Art der Verhtung be-
dingt ist, mufB die vorliegende Studie offen lassen.




3.3 NEBENWIRKUNGEN IM VERGLEICH

Nebenwirkungen von Verhutungsmitteln

Vergleich von Pille, Kondom, Spirale

sehr stark

eher stark

eher schwach

sehr schwach
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69
L] Pille
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in %

Schatzen Sie die Nebenwirkungen sehr stark, eher stark, eher schwach oder sehr schwach ein bei . . .?

B Kondom
[_|spirale

So positiv das Votum fiir die Pille auch ausfillt, was den Si-
cherheitsaspekt betrifft, so steht sie andererseits doch auch
eindeutig an der Spitze, was die Nebenwirkungen angeht.

Mehr als jede Vierte vermutet sehr starke’ Nebenwirkungen, ein
weiteres Drittel entscheidet sich fur die Einstufung als zumindest
.eher stark.

Die Einschdtzung ist eindeutig von der aktuellen Diskussion um
Gefahrdungen durch die Pille beeinflut, denn Frauen, die von
dieser Diskussion Kenntnis haben, stufen die Nebenwirkungen
héher ein als Frauen, die von dieser Thematisierung noch nichts
gehort haben (28% ,sehr stark” im Vergleich zu 19%).

Andererseits werden auch in jener Teilgruppe ohne Kenntnis der
aktuellen Berichterstattung die Nebenwirkungen bei der Pille am
hochsten eingeschdtzt im Vergleich zu den anderen Verhi-
tungsmitteln. Auch in dieser Gruppe geht immer noch jede Finfte
von ,sehr starken” und ein weiteres Drittel von ,eher starken” Ne-
benwirkungen aus.

Die Nutzerinnen der Pille selbst bleiben in ihrer Einschdtzung
unter dem Durchschnitt. Insbesondere die Langzeitnutzerinnen
unter ihnen stufen die Nebenwirkungen mehrheitlich eher als
schwach ein.




4. VERANDERUNGEN NACH DER AKTUELLEN
DISKUSSION

4.1 GEFAHRDUNG IM VERGLEICH ZU ANDEREN
PILLEN

Gefahrdung im Vergleich zu anderen Pillen

M Total

in %

viel starker gefahrdet etw. starker gefahrdet wie die anderen Pillen

Und glauben Sie, daf3 die Einnahme dieser Pillen die Gesundheit . . .?

B west
[ Jost

Allgemein wurden die Nebenwirkungen der Pille - wie im vor-
angegangenen Kapitel zu sehen - als nicht gering eindeschétzt.
Was nun die konkret in die Kritik geratenen Prdparate betrifft: jede
Fiinfte, die von der Diskussion Kenntnis genommen hat,
glaubt, daB3 das Gesundheitsrisiko bei den Pillen der dritten
Generation ,viel' gréBer ist als bei den anderen Pillen, 37% se-
hen "etwas’ starkere Gefahrdungen.

In Westdeutschland ist das Gefahrenempfinden grofier als in Ost-
deutschland. Zwar wird in beiden Teilen Deutschlands ein ,sehr
starkes’ Risiko von etwa gleich vielen empfunden, im Osten se-
hen jedoch 44% keinen Unterschied zu anderen Pillen, im We-
sten nur 37%.

Auffdllig stark verunsichert zeigen sich die Befragten mit ein-
facher Bildung ohne Lehre: 28% vermuten eine ,viel’ stdarkere
Gefdhrdung als durch andere Pillen (vgl. Durchschnitt: 19%).

Pillennutzerinnen schédtzen das Risiko etwas schwdcher ein als
Frauen, die andere oder keine Verhtungsmittel verwenden. Al-
lerdings ergeben sich deutliche Differenzen je nach Einnahme-
dauer. Wahrend die langjdhrigen Nutzerinnen der Pille zu den
unbesorgtesten zdhlen, sind in der Gruppe derjenigen, die
iiber sechs bis zehn Jahre die Pille einnehmen, offensichtlich
viele Angste vorhanden, denn 29% sehen eine viel starkere Ge-
sundheitsgefahrdung gegeben.




4.2 EIGENE REAKTION SEIT KENNTNIS DER
DISKUSSION

Eigene Reaktion seit Kenntnis der Nebenwirkungen

Weitere Informationen

Arzt aufgesucht

Pille abgesetzt

Nichts weiter

Sonstiges

M Gesamt

Wie haben Sie reagien, seitdem Sie von diesen Nebenwirkungen horten?

] west
in % |:| Ost

Die Mehrzahl der Frauen, die von der Diskussion um Neben-
wirkungen einiger Pillenprdparate Kenntnis genommen ha-
ben, hat im personlichen Bereich nichts weiter untemommen
(67%). Im Osten Deutschlands sind Reaktionen personlicher Art
geringer verbreitet als im Westen (76% zu 65%).

Generell zeigen sich insbesondere die Alteren personlich wenig
bertihrt, nach dem eigenen Kontrazeptionsverhalten sind sie ja
auch am wenigsten betroffen.

Fiir die Frauen, die derzeit die Pille als Verhiitungsform nut-
zen, gilt dies nicht. Sie filhlen sich sehr wohl personlich be-
troffen, denn weitaus weniger (58% im Vergleich zu 74% der
Nicht-Pillennutzerinnen) haben weiter nichts untemommen.

Fiir die Anwenderinnen der Pille steht der Wunsch nach drzt-
licher Beratung ganz obenan. Jede fiinfte hat entsprechende
Schritte dazu untemommen bzw. hat vor, dies zu tun.

Jede neunte hat sich allgemein mehr Informationen besorgt, dies
gilt insbesondere fur die Jungeren, und parallel dazu fur diejeni-
gen, die noch nicht so lange die Pille anwenden.

7% der Frauen zwischen 16 und 49, die von der Diskussion
Kenntnis genommen haben, bekunden als Reaktion einen
radikalen Schritt untemommen zu haben: ,habe die Pille
abgesetzt”.

Bedenklich: gerade unter den Frauen mit einfacher Schulbil-
dung (ohne Lehre) hat nach eigener Auskunft ein sehr hoher
Anteil auf diese Weise reagiert (14%)!

Langfristige Pillennutzerinnen - mehr als zehn Jahre - sind kaum
in dieser Kategorie zu finden.
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4.3 ANDERUNG IM VERHUTUNGSVERHALTEN

Veranderung im Kontrazeptionsverhalten

Kurzfristig verandert

Plane Veranderung

Keine Veranderung

Hat sich die Wahl |hres Verh(tungsmittels vor kurzem geéndert, oder Wechsel kurzfristig geplant?

87 B Gesamt
100 B west
in % [ ]Ost

8% der Frauen haben in jingster Zeit ihre Verhiitungsme-
thode gewechselt, 12% planen in naher Zukunft eine Verdn-
derung.

In Westdeutschland ist mehr in Bewegung im Vergleich zum
Osten. Wahrend in Westdeutschland 21% eine Verhaltensdnde-
rung Gberdenken oder volizogen haben, sind dies in Ost-
deutschland insgesamt nur 13%.

Wiederum fallen stark die Frauen mit einfacher Schulbildung
auf, die zu 13% angeben, in jiingster Zeit die Wahl ihres Ver-
hiitungsmittels verdndert zu haben - die Gruppe ndmilich, die
auch tiberdurchschnittlich hdufig die Pille aufgrund der aktu-
ellen Diskussionen abgesetzt hat.
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Die meisten der Antworten auf die Nachfrage, welche Methode
denn vorher angewandt wurde, beziehen sich auf die Pille (68%).
Die Gbrigen Nennungen verteilen sich relativ gleichmaBig auf das
Kondom (11%), die Spirale (7%) und ,sonstige” Verhttungsmittel
(9%).

Bei denjenigen, die in naher Zukunft ihre Methode wechseln wol-
len, verteilen sich die Antworten mehr (ber die ganze Bandbreite
der Moglichkeiten. Der Wechsel zur Pille - bzw. zu einer ,ande-
ren’ Pille - wird von 28% erwogden, die Spirale ist fur 20% das ge-
winschte zukinftige Mittel, das Kondom fiir 11% und die ,son-
stigen” zusammengenommen 33%.




5. WUNSCH NACH MEHR INFORMATION

Wunsch nach mehr Information

mehr Information

ausreichend informiert

50

56

0 10

20 30 40 50 60
in %

M Total B west [ ] Ost

Wiinschen Sie sich mehr Aufklarung ber Risiken von Verhitungsmitteln — oder ausreichend informiert?

Die Hdlfte der Frauen zwischen 16 und 49 wiinscht sich all-
gemein mehr Informationen iiber Wirkung und Risiken von
Verhiitungsmitteln.

In Ostdeutschland fihlt sich eine knappe Mehrheit ausreichend
informiert (56%), aber auch hier sehen die Frauen zu 43% noch
weiteren Bedarf.

Die aktuellen Diskussionen diirften fiir diesen Wunsch mit
ausschlaggebend sein: die derzeit am ehesten personlich De-
troffenen Nutzerinnen der Pille sind starker an Informationen in-
teressiert als der Durchschnitt (53%). Und vor allem ist es die Teil-

gruppe der mittelfristig die Pille Nutzenden (6-10 Jahre), die
sich in dieser Studie als stark verunsichert zeigen, bei denen
in hohem MabBe ein Informationsbedarf vorhanden ist (60%).

Hier ist also ein Ansatzpunkt fir weitere Aufklarungsarbeit gege-
ben.

Wer die Diskussion um Nebenwirkungen der Pille nicht zur
Kenntnis genommen hat, und wer generell wenig Interesse an
gesundheitlichen Themen zeigt, bei dem ist auch das Informati-
onsbedirfis weitaus weniger ausgepragt (41% bzw. 30%).
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