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1. THEMA

Der vorliegende Bericht uber die Entwick-
lung eines Fragebogens zur Erhebung abge-
sicherter Freizeitinhalte fir individuelle
Beratung im Auftrag der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufkidrung stelit in kurzer
Ubersicht Hypothesen, Arbeitsabldufe und
gewonnene Ergebnisse dar,

Auf verviendete und zusdtzliche Materialien
wird im Text einzeln hingewiesen.
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2. ZIELSETZUNG DER UNTERSUCHUNG

Schaffung

eines Fragebogens, welcher

abgesicherte und vergleichbare Ergeb~
nisse iber unterschiedliche Erhebungs-
raume liefert,

die gruppenspezifischen Hilfen bei diag-
nostizierten Freizeitproblemen ermdglicht,

speziell auf die Problewe sozialer Unter-
schichten eingeht,

das Problem Freizeit in seiner AbhZngigkeit
zu anderen Lebensbereichen, u.a. zum Beruf
und zu den Skonomischen Grurdlagen, sieht,

bereits in der Erhebung selbst sinnvelle
Anregungen enthdalt.

Durch eingefiigte "Lernfragen" und durch Anregung zur
Kreativitdt in der populdren Form eines Spiels und
Preisausschreibens wird zusdtzlich Aktivierung und
Entwicklung von ProblembewuBtsein erreicht.

Der im Anhang beigefligte Fragebogen stellt die dritte
.und aus Expertensicht endgliltige Fassung dar. Unter-

sucht werden muB noch in einem Pretest, ob beim Aus-
flillen keine Verstdndnisschwierigkeiten, wie zu schwie-
rige Wortwahl, mehrdeutige Aussagen etc., auftreten,
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3. DELPHI-BEFRAGUNG

Als Grundlage zur Konzeption und Erstellung des
Fragebogens diente die Methode der Delphi-Befra-
gung. Dabei werden mehrere Experten unabhingig
voneinander zu bestimmten Problembereichen be-
fragt. Ausreichende Obereinstimmung der Experten-
meinungen wird iiber ein mehrstufiges Gutachten-
verfahren erzielt. Hierbei wird eine permanente
Erweiterung, Vertiefung und Kontrolle der Hypothe-
senstruktur erreicht.

Im Rahmen der vorliegenden Untersuchung wurden
folgende Einzelgchritte unternommen:

1. Entwicklung eines Interviewerleitfadens

2. Intensivinterviews mit Experten anhand
des Lei{fadens

3. Inhaltsanalytische Auswertung

4, Erstellung eines ersten Gutachtens und
Erhebungsinstrumente (ab jetzt: Fragebogen)

5, Oberarbeitung und Begutachtung des Gutach-
tens und des Fragebogens durch die Experten

6. Oberarbeitung und Begutachtung des auf der
Grundlage der Expertenmeinungen revidierten
Fragebogens
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7. Abschliessende Expertengutachten

8. Letzte Horrektur
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4, EXPERTENAUSWAHL

Die Auswahl der Experten wurde unter dem Gesichts-
punkt der jeweiligen Fachkompetenz fiir den Problem -
bereich "Freizeit" vorgenommen.

Es konnte davon ausgegangen werden, daB seitens der
Experten bereits zahlreiche Veroffentlichungen zum
Thema Freizeit vorliegen, die zur Hypothesenbildung
und damit zur Ehtwick?ung des Interviewerleitfadens
dienten.

Im folgenden findel sich cine Darstellung der in die

Untersuchurig einbezogenen Experten, zusammengestellt
nach Fachrichtungen:

Fachrichtung Soziologie:

Professor Cr. E. K. Scheuch, Kélin, Direktor des
Instituts fiir vergleichende Sozialforschung

Prefessor Br. A. Silbermann, Koln, Direktor der
Abteilung Massenkommunikaticn beim Forschungs-

institut fiir Soziologie

Dr. H. Renn, Briihl bei Koln .

Fachrichtung Psychologie: -

Professor Dr.med. et psych. H. Enke, Stuttgart

Dr. Schmitz-Scherzer, Bonn, Akademischer Oberrat
im Psychologischen Institut der Universitdt Bonn
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Fachrichtung Medizin, Psychologie:

Professor Dr. W. Schmidt-Kessen, Freiburg,
Institut fiir Balnecologie und Klimaphysiologie
an der Universitdt Freibt.: 3

Dr. Kock, Lovenich bei Kiln, Bundesinstitut fir

Sportwissenschaften, Dozant am Sportzentrum der
Universitit Hamburg, Abteilung Sportmedizin

Fachrichtung Medien:

H. Mohl, Mainz, ZDF, Redakteur vom "Gesuncheits-

megazin Praxis”, Redaktion "Gesundheit und HNatur”

Fachrichtung Stadtplanung:

Dr. ¥illebrandt, Beigeordneter der Stadt Herford,

Referat fur Freizeit unc Kultur.

Die Professoren Enke und Silbermann nehmen nicht an
der ersten Stufe teil, so daB von ihnen kein Interview

vorliegt. .

Wir bedauern an dieser Stelle den tragischen Tod von
Dr. Kock, dessen Einsatz und Interesse an diesem Pro-

jekt besonders grof waren. “
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5. ENTWICKLUNG DES LEITFADENS

Als Befragungsunterlage fiir die Experten-Tiefen-
interviews diente ein von Psychologen des IFEP-
Institutes entwickelter Leitfaden, der auf der
Basis der Ergebnisse aus Liteiratur und Forschung
der letzten Jahre erstellt wurde und folgende
Problemkreise einschlieBt:

1. SOZIODENOGRAPHIA

- Zusezmmennang zvischen soziodkonomischen und
soziokulturellen Daten und individuellen
Freizeitverhalten

~ Ermittlung unabhingiger und abhdngiger Variabien
des individuellen Freizeitverhaltens

2. FREIZEITVERHALTEN

- Verglieichende Analyse der tatsachlich ausgeiibten
Freizeitaktivititen

.- M8glichkeit der Entwicklung von Variablen fir

kdrperlich bzw., seelisch gesundes und/ oder un-
gesundes Freizeitverhalten

3. MOTIVE ZUM FREIZEITVERHALTEN UND FREIZEITTYPEN

- Existenz von unterscheidbaren Motiven hinsicht-
Tich verschiedener Freizeitaktivitaten
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- Benennung mdoglicher Motivationsstrukturen

- Ermittlung spezifischer Typen des Freizeitverhaltens

4. WISSEN OBER FREIZEITMUGLICHKEITEN

- Ermittlung der Spanne zwischen Wissen und
Nutzung von Freizeitmoglichkeiten

- Vorschldge zur optimalen Gestaltung des

Kommunikationssystems hinsichtlich vor-
handener Freizeiteinrichtungen

5. WONSCHE AN DIE OPTIMALE FREIZEITGESTALTUNG

~ Beeinflussungsfaktoren bei der Ausbiliduny
ven Hunschvorstellungen

- Vorstellungsideale iiber verschiedene Hinsche
und/ oder Ideale bei der Freizeitgestaltuno

- Ermittlung der Diskrepanz zwischen Wunsch-

vorstellungen einerseits und Realisierungsgrad
andererseits

6. GRENZBEREICHE DER FREIZEITGESTALTUNG

- Definition von Freizeit
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- EinfluB des FreizeitbewuBtseins auf den
Bereich der antizipierten Freizeittitig-
keiten :

7. FREIZEIT ALS AUSGLEICH ZUR UMWELTBELASTUNG

~ Beziehung zwischen Umweltbelastung und
Freizeitverhalten '

- Moglichkeiten der Kompensation von Umwelt-
belastung in der Freizeit

8. DER SELBSTEMPFUNDENE PHYSISCZHE UND PSYCHISCHE
STATUS QUO UND OBJEKTIVE GESUNDHEITSKRITERIEH

- Einschdtzung der physischen und psychischen
Gesundheit

- MaB der Objektivierbarkeit von Aussagen zum
perstnlichen Gesundheitszustand

- Ermittlung méglicher objektiver Gesund-’
heitskriterien fiir seelische und kdrperliche
Gesundheit und deren Bedeutung fiir das Frei-
zeitangebot . .

9. INFORMATIONS- UND MEDIENVERHALTEN

- Moglichkeit der Schulung und Steuerung eines
freizeitgerechten Verhaltens iiber Medien

- Ausnutzungsgrad verschiedener Medien hinsicht-
lich unterschiedlicher Zielsetzungen
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10. ORIENTIERUNGSVERHALTEN

- Fragen nach Primdr- und/ oder Bezugsgruppen
im Hinblick auf den Beeinflussungsgrad bei .
der Auswahl von Freizeitpartnern und Frei-
zeitaktivititen

- ‘Bedeutung von Meinungsfiihrern fiir das Freizeit-
verhalten innerhalb oder auBerhalb der Familie

11, MUGLICHKEITEN ZUM AUFEBAU VOHN PROBLEHBEHUSSTSE!N-

- Frage nach der Existenz von Problembewudtsein
im Freizeitbereich

- Wege zur BewufBtseinsmachung hinsichtlich des
Freizeitverhaltens

- Moglichkeiten der BewuBtseinsverinderung hin-
sichtlich des Freizeitverhalters

12. KREATIVITAT URD AKTIVIERUKG

- Bewertung von Aktivitat und Kreativitit im
Freizeitverhalten ’

- Entwicklung von Kriterién zur Férderung von
Eigeninitiative

13, HINDERMISSE

- Barrieren (z.B. Angste, Hemmungen), die
einer optimalen Freizeitgestaltung entgegenstehen.
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14, DAS OPTIMALE FREIZEITKONZEPT DER EXPERTENR

- Darstellung einer als optimal empfundenen
Konzeption zur Freizeitgestaltung seitens
der Experten bezogen auf unterschiedliche
Zielgruppen, -
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6. EXPERTENMEINUNGEN: PROBLEMBEREICHE ZUM THEMA FREIZEIT

6.1 ZIELGRUPPENSPEZIFISCHE FREIZEITDEFINITION

Da die Konzipierung des Fragebonéens nicht alle Problem-
bereiche, die seitens der Experten angesprochen wurden,
abdecken kann, erscheint es notwendig, dariiber hinaus
angesprochene Problemdefinitionen und -l10sungen zum
gegenwartigen Stand der Freizeitsituation aufzuzeigen,
wie sie sich in den Interviews dargestellt haben.

Eine enste wichtige Voraussetzung fir die weitere Be-
handlung der vorliegenden Problematik scheint die An-

nahme einer addquateren Definition von Freizeit zu sein,
als es bisher iblich war. So ist es falsch und irrefiihvrend,
den Yersuch zu unternehmén, Freizeit zu erfassen mit einer
Liste vorgegebener Tatigkeiten.

Bei der Analyse der Experteninterviews ist zundchst fest-
zustellen, dass eine inhaltliche Definition iber richtiges
und gesundes Freizeitverhalten nicht gegeben werden konnte,
in dem Sinne, dass man fertige "Freizeit-Rezepte" anbietet,
die eine interindividuelle Giiltigkeit beanspruchen.

Nicht zuletzt ergibt sich eine 9grosse Schwierigkeit, Defi-
nitionen fiir "Freizeit" zu finden, aus der Tatsache, dass
sich kein Motivationshintergrund herauskristallisieren 1dsst,
der auf nur einer einzigen Ebene liegt.

Insgesamt hat die Analyse der Experteninterviews zu diesem

Punkt folgende mdgliche Motivationsstrukturen ergeben:

1. Freizeit als individueller Freiraum mit der
Moglichkeit der Selbstentfaltung und gesell-
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schaftlicher Gleichberechtigung

2. Freizeit als Kompensation zu Arbeit und
Beruf, insgesamt zur nichtverdnderbaren
Welt (z2.B. zum Hausfrauen- und Rentner-
leben)

3. Freizeit als Heilmittel fiir seelische und
korperiiche Gefihrdungen durch Umwelt, '
Arbeit, Alter etc.

4, Freizeit 2ls gesellschaftspolitischer Raum
mit der Moglichkeit der Befreiung van
nicht gewollten Zwdngen (okonomisch, bil-
dungsnéssig etc.) '

Sinnvolle, allgemeingiiltige Kriterien fir eine Freizeit-
konzeption lassen sich nicht aus den vorher genannten
alligemeinen Motivbereichen erarbeiten; es ist vielmehr
notig, die Bedingungen zu erforschen, unter denen be-
stimmte Verhaltensweisen .ausgeiibt werden. Von daher las-
sen sich allein Grundlagen erarbeiten, die gruppenspezi-
fisch und nicht allgemein gehalten sind, die den Einzelnen.
nicht in Motivklischées pressen, sondern ihn in seinem
Persdnlichkeitsbereich und sozialen Kontext erkldren
kdonnen.

Kenntnis der Perstnlichkeit - unter Einbeziehung der
Anlagen, Dispositionen, Bereitschaften und Eigenschaften,
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Anschauungs- und Erlebnisweisen - sowie des jeweiligen
sozialen Umfeldes und der Lebenssituation des Einzelnen,
sind demnach unabdingbare Voraussetzungen fir jede
Freizeitkonzeption, die zielgruppenspezifische Hilfen
anbieten will und deshalb darauf verzichtet, Werte und
Ziele der -sog. Ober- und Mittelschicht kritiklos all-
gemein verbindlich zu machen. ’

Insgesamt ergeben sich daraus Strukturen von personlichen
Netzwerken, die beispielsweise Aussagen zulassen iiber
vorliegende Kontaktformen derart, dass fir verschiedene
Lebensbereciche (Politik, Freizeit, Beruf) Henschen spezia-
listerte Partner haben oder mit dem cleichen Personenkieis
verschiedere Dinge durchlebt werden.

Die Aufdeckung derartiger Strukturen gestatten Aussagen
liber den jeweiligen Grad der Spezialisiertheit bei der
Hahl von Freizeittidtigkeiten, |

Es gilt herauszufinden, wie die Rollen in den einzelnen
Zielgruppen konstruiert und wie sie verdnderbar sind.

Die Experten gehen davon aus, dass in jeder Zielgruppe
unterschiedliiche Rollenfixierungen besonders stark
und gewichtig sind. )

-

Damit verbunden sind historisch gewachsene Freizeit-
formen, die auf regionale und berufsmdssige Besonder-
heiten zurlickzufiihren sind. Bei der Zielgruppenbe-
schreibung muss auf diese historischen Entwicklungen
Rlicksicht genommen werden, wenn eine Freizeitkonzeption
mehr als nur Legitimation fir die Konzeptionierung

sein soll,

Damit verbunden sind weitere Kriterien, die auch als
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Determinationsvariablen beriicksichtigt werden:
Familienkonstellation, Berufs- und Arbeitssitvation,
Wohnungssituation, allgemeiner Gesundheitszuystand,
Ernghrungsgewohnheiten, Genussmittelmissbrauch.

Daraus ergibt sich die Forderung, der Individuali-

tit des Freizeitverhaltens stédrker Rechnung Zu tragen,
‘etwa in Form einer individuellen Beratung durch
speziell fiir den Freizeitbereich ausgebildete Frei-
zeitlehrer bzw. Freizeittherapeuten.

Mit dem Hauptaufgalenbereich der perstnlichen Be-
ratung muss untrennbar verbunden sein die Funktion,
Hemmungen und Rngste iberwinden zu helfen, die den
Eintritt in ncue, unbekannte Freizeitbereiche er-
schweren.

Viele Freizeittdtigkeiten werden zudem auch deshalb
nicht aufgegriffen, weil Hie Konfrontation mit neuen
Bereichen d.h. Bereiche,'die fiir die betreffende
Person fremd und nicht erprobt sind,'zunﬁchst starke
Unsicherheit erzeugt, so dass man aus Angst vor
Blamage und “Stiimperei” eine bestimmte Tdtigkeit gar
nicht erst ausiibt. Diese Probleme betreffen besonders
die Angehorigen der Unterschicht und der unteren
Mittelschicht, da hier erfahrungsgemdss die stdrksten
Kngste und Hemmnisse und damit verbunden geringere
Freizeitaktivitdten bestehen.

Problematische Fremdbereiche fiir die unteren Bevolke-
rungsschichten sind zum Beispiel alle kultureilen Ein-
richtungen, wie Theater, Museen, Bibliotheken, ins-
gesamt also Einrichtungen mit "intellektuellem" An-
spruch, Daneben besteht eine ausgesprochene Unsicher-
heit gegeniiber "privilegierten" Spcrtarten, wie Tennis,
Reiten, Segeln u.d.




IFEP - INSTITUT FUR EMPIRISCHE PSYCHOLOQOGIE - KOLN

- 16 -

Bei der Konzeption des Fragebogens wurde die Akti-
vierung dieser Personengruppen stark in den Yorder-
grund gestelit. Diese Aktivierung muss, wie umsei-
tig erwdhnt, durch Freizeitberater aufgegriffen

und durch individuelle Betreuung erganzt und ver-
tieft werden.

6.2 BEWUSSTSEIN FOR FREIZEITPROBLEME

Die im vorherigen Abschnitt beschriebene Freizeit-
definition mit ihren Auswirkungen auf unterschied-
liche Zielgruppen hat im Grunde eine gravierende
Gemeinsamkeit fir alle Zielgruppen:

Sie ist keinem voll bewusst.

Dies hat zur Folge, dass .Hilfen, gleich, ob plane-
risch, infcrmatorisch oder beratungsmidssig, sich
nicht einer Argumentation bedienen k&nnen, die

die richtige und notwendige Definition der Freizeit
beinhaltet.

Da dies nur eine voriibergehende Ldsung einer poli-
tisch verantwortungsbewussten Freizeitkonzeption
sein darf, muss neben aller zielgruppenspezi-
fischer Freizeithilfe (bis hin zum Freizeitthera-
peuten) umfassendes Freizeitbewusstsein geschaffen
werden,

Der Fragebogen enthdlt deshalb Fragen und Aufgaben,
die den Bewusstheitsgrad fiir Freizeitprobleme er-
mitteln kann. Auf der Grundlage dieser Ergebnisse
konnen wiederum zielgruppenaddquate Konzeptionen
verwirklicht werden.
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6.3 DETERMINATIONSVARIABLE "ERZIEHUNG"

" Im Sinne einer Prophylaxe zu-verniinftigem Freizeit-
verhalten muss besonders darauf hingewiesen werden, ’
dass der Grundstein fir richtiges oder falsches
Freizeitverhalten schon im Kleinkindalter gelegt
wird.

Es hdngt davon ab, welche Interessen im Kind geweckt
werden, welche Angebote es im Spiel bekonumt und
welcie Moglichkeiten einer vielseitigen Orientierung
seitens der Eltern gegeben werden oder gegeben werden
konnen.

Wenn Kinder im Vorschulalter schon viel Langeweile
kennen, werden sie im Erwachsenenalter auch damit zu
kampfen haben, sie werden grosse Schwierigkeiten haben,
einen Tag sinnvoll zu strukturieren, was fir das Frei-
zeitverhalien massgeblich ist und gelernt werden muss.

So gehirt die Grundlequng eines addquaten Freizeit-
verhaltens in den Sozialisationsprozess eines Kiﬁdes
und eines Jugendlichen und muss durch Eltern, Vorschule
und Schule geférdert werden, Man sollte nicht weiter
,'iem Irrtum untegliegen,,ribhtiges Freizéitverhalten

als etwas anzhsehen, das sich "éanz von selbst® ent-
wickelt. Es braucht ebenso Lernhilfen wie die Intel-
ligenzentwicklung oder die soziale Entwicklung des
Kindes.
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Wichtig ist es deswegen, konkrete Lerninhalte und
Programme fir die ETtern und den Unterricht an Kin-
dergirten, Vorschulen und Schulen zu entwickeln,

und diese - hier wird die Hotwendigkeit des Freizeit-
beraters Qieder deutlich - an Lehrer, Erzieher und
Eltern weiter zu vermitteln. Ein solcher Lernansatz
fiihrt damit auch dazu, dass Eltern und Erzieher

durch ihre vermittelnde oder "lehrende® Stellung

auch Lernende sind und dadurch ihr Bewusstsein von
Frejzeitverhalten mit verdndert wird.

Solche eben erwdhnten Lerninhalte kdnnten sein,
7.B.:

WIE ERZIEHE ICH MEIN KIND ZUR SELBSTAKDIGKEIT
DIE BEDEUTUNG DES K[NDLICHEN SPIELS
FAMILIENGERECHTE FREIZEITGESTALTUNG

FORDERUNG VON AKTIVITAT URD KREATIVITKT

DIE KINDGERECHTE GESTALTUNG VON LEISTUNGS-
UND FREIZEITBEREICH )

GESUNDHEIT UND FREIZEITGESTALTUNG

Dabei stellt sich die Forderund, die Erstellung
dieser Programme in interdisziplindrer Forschungs-
arbeit durchzufiihren, insbesondere mit den Fach-
bereichen Psychologie, Sozialpddagogik, Soziologie
und Gesundheitswesen und den zustdndigen Behirden
auf Bundes~, Landes- und Kommunalebene.
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6.4 SONSTIGE DETERMINATIONSVARIABLEN ZUR ENTWICKLUNG
DES FRETZEITVERHALTENS '

Eine ausgesprochen hohe Determinationskraft auf das
Freizeitverhalten wird der Art und leise, wie jemand
seine Arbeitszeit verbringt, zugesprochen.

Dabei sind besonders zur beriicksichtigende Kriterien:

6.4;1 Zufriedenheit mit der Arbeit

S s B e e mm B S S M e e e et s T WY MR EE MM M B e o T W Ee oW S Em A =

Zufriedenheit mit der Arbeit selbst, mit Vorgesetzten
und Arbeitskolliegen, Stressanforderungen durch die
Arbeit, Grad der Selbstverwirklichung.

Insofern ist es ngtig, bisher als freizeitprégende
Faktcren anerkannte Kriterien wic Schichtzugeﬁﬁrig~
keit und sonstige demographische Daten unbedingt mit
der Arbeitssituation in Korrelation zu setzen.

6.4.2 Familiensituation

e G mr me w H em e e e o N o e W R R e e

Eine zweite Determinationsvariable, der hohe Beéin-
flussungsmomente zugesprochen werden, ist die
Familiensituation oder besser: die sich im Zeitablauf
entwickelnde Famiiienkonsteilatjon. ‘

Das Lebensstadium, welches vom grissten Angebot einer
Vielfalt von Interessenlagen bestimmt ist, fdallt in
die Zeit der jungen Familie, wenn Kinder im Vorschul-
oder schulpflichtigem Alter sind und ausserdem noch
enge Verbindungen zum eigenen Elternhaus bestechen.
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Hier finde* -ich der letzte gréssere Schub wirklich
guter Bekaunter; die Kontakte zur Aussenwelt verstar-
ken sich in hohem Masse. Daneben sind gute Ansatzpunkte
fiir eine Freizeitaktivierung in der Teenagerzeit vor-
handen, die bestimmt ist durch starkes Interesse und
hohe Aufnahmebereitschaft fiir alles Neue. Yermitt-
lerfunktionen zu sich ausbildenden Leitbildern hat

in dieser Zeit die Peergroup inne; damit ist gleich-
zeitig die Funktion verbunden, bestimmte Tatigkeits~
muster zu aktivieren. Es ist insofern wichtig, In-
formationen einzuholen liber Alter beim Eintritt in
die Ehe, Zahl der Kinder (falls vornenden), sovie
Zeitrdume zwischen den Geburten, Daten iuber (Gross-)
Eltern und andere mehr. Diesen Forderungen wird im
Fragebogen Rechnung getragen.

6.4.3 Soziale Umwelt

e B e B Mk e e e A e wr o e

Der Einfluss der sozialen Umwelt, eine dritte be-
deutende Variable, ist ebenso stark zu bewerten wie
‘Personlichkeitsvariablen., Damit ist der Gedanke ver-
bunden, dass den Bestrebungen zur Selbstverwirk-
lichung, zur gewilnschten Entfaltung in der Freizeit,
oft Barrieren von aussen entgegengesetzt werden, die
meist nur mit Hilfe eines Kompfbmisses zu liberwinden
sind.

Andererseits kann die Beschaffenheit der sozizlen
Umwelt dazu beitragen, einem gewlinschten Freizeit-
verhalten die erforderlichen Hilfestellungen zu
leisten, die dem Einzelinen, je nach dem Grad seiner
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Isoliertheit, mehr oder weniger umfangreich ge-
geben werden miissen.

Das bedeutef. dass eine miglichst grosse Zahl von
Bundesbiirgern angesprochen werden muss, dass z.B.
die Forderung von Biirgerinitiativen verstdrkt be-
trieben werden sollte. Gerade diese haben die Mig-
lichkeit, in ihren enger umgrenzten Bezirken auf
die speziellen Bediirfrisse des betreffenden Be-
vilkerungsanteils in optimaler Abstimmunc mit dean
Individualbediisrfnissen eingehen zu kOnnen, um SO
bereits vorhandene und zusdtzlich gewiinschte Frei-
zeiteinrichtungen im Rahmen verbesserter Kommuni-
kationsprozesse "an den Mann bringen" zu kdnnen.
Eine Freizeitberatung muss davon ausgeher, dass
Jedcr seibst in die Lage versetzt werden huss, 2u
erkennen, wie "sinnvoll" oder "unsinnig" seine
Freizeitbeschdftigung ist. Dabei ist davor zu war-
nen, von der Ebene des "Bildungsbiirgertums” in Form
eines "Kulturappeals" die Richtung der VYerdnderung
von aussen her festzulegen. Normen, die man als
Zugehiriger einer ganz bestimmten sozialen Schicht
oder eines Titigkeitsbereiches hat, sind nicht
ohne weiteres auf andere Schichbed'zu'ﬁbertragen.
Bestimmend filir diesen Gesichtspunkt ist der be-~
reits erwdhnte Zusammenhang mit der Arbeitsumge-
bung und der damit korrespondierende Grad der Zufrie-
denheit, sowie die selbst empfundene allgemeine

- Lebenszufriedenheit. Erst von daher lassen sich
Aussagen Uber Art und Stérke des "Eingriffs" einer
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Freize:iberatung treffen.
Zu vermeiden sind in jedem Falle sichtlich er-
kennbare pddagogisierende Massnahmen, d.h. solche
Massnahmen, hinter denen der erhobene Zeigefinger
erkennbar ist, miissen in jedem Falle ersetzt wer-
den durch sachlich-informative Aufkldrung, Sie

" dirfen nicht Ermahnung beinhalten, sondern soll-
ten vielmehr ein Angebot darstellen, welches ausge-
richtet sein kann auf den Nutzer und den "Lustge-
wian", der mit der Aufnahme bestimmter Tdatigkeiten
verbunden ist, '

Bie Anwendung des Fragebogens gewinnt gerade in den
unteren Schichten an besonderer Bedeutung. Hier wur-
den in den letzten Jahren einige Strukturverschie-
bungen hinsichtlich des Freizeitverhaltens sicatbar,
nicht zuletzt wegen der zusdtzlich zur Verfiigung
‘stehenden freien Zeit. Daneben stehen den Arngehiri-
gen der unteren Bevdlkerungsschichten einige Frei-
zeitmbglichkeiten offen, die traditional nur hGhe-
ren Schichten zuganglich waren.

Um einen als optimal anzusehenden Ansatz leisten

zu konnen, sind neben aufklarerischen Massnahmen um-
fassende Strukturverbesserungen hinsichtlich des
Freizeitangebotes zu erarbeiten, die von der Grund-
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bedingung einer mogltichst unentgeltlichen oder zu-
mindest preisgerechten Nutzung ausgehen sollen: Ein
bedeutendes Hindernis einer freizeitgemdssen Gestal~
tung der freien Zeit ist nach wie vor der finan-
zielle MiBstand, der vor allen Dingen die kinder-

‘reichen Familien betrifft. Neben sachbezogenen In-

formationen miissen verstarkt solche angeboten wer-
den, die aufkldaren iiber Zusammenhdnge von Freizeit
und Gesundheit, iber Spielmoglichkeiten fir die
Familie u.d. '

Konkrete Informationen iber ortsbedingte Freizeit-
moglichkeiten und Veranstaltungen besitzen ithren
grissten Wirkungsgrad iber die regionale Presse
sowie uUber Broschiiren, die von den jeweiligen
Kreis- oder Stadtverwaliungen kostenios und frei
Haus weitergegeben werden.

Eine Informationsweitergabe iiber das Medium Fern-
sehen erreicht den htchsten Hirkungsgrad nur bei
zielgruppenspezifischer Ansprache. Das 1é&sst sich
etwa erreichen unter Einbeziehung der Ergebnisse aus
zum Teil bereits vorliegenden Medienanalysen.

' -
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7. EMPFOHLENE KONKRETE MASSNAHMER ZUR STRUKTUR-
YERBESSERUNG DES FREIZEITANGEBOTES

Das vorhandene Freizeitangebot ist gemdss den Stel-
lungnahmender Experten als ungeniigend zu bezeichnen.
Zwar sind durchaus Erweiterungen des Angebotes im
Laufe der letzten Jahre in Angriff genommen worden und
zu einem Teil bereits abgeschlossen (z.B. Kunstmessen,
Trimm-Dich-Aktionen, Freizeitzentren im Ruhrgebiet

und allgemeine Aufstockung des bereits vorhandenen
Angeobtes - Schwimmbdder u.d.).

Dennoch ist immer noch festzustellen, dass einer
Hahrnehmung dieser Moglichkeiten eine als elitar anzu-
sehende Grundeinstellung entgegensteht, elitdr in dem
Sinne, dass '

1. die Ausnutizung des Angebotes in vielen Fdllen
mit eine> “ereinsverpflichtung verbunden ist

und dess

2. die Benutzung bereits vorhandener Anlagen
(wie Schulen, die ausserhalb der regulidren
Schulzeit und wihrend der Ferien leerstehen;
Sportstadien, die ausserhalb von Veranstal-
tungen geschlossen sind etc.) nur in Verbin-
dung mit der jeweils "addquaten" Nutzung ge-
stattet ist.
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Eine Erweiterung des Freizeitangebotes muss von der
Jeweils unterschiedlich strukturierten freien Zeit
ausgehen, die jemandem zur Verfiigung steht.
Fiir die werktdgliche Freizeit, die sich im Durch-
schnitt auf wenige Nachmittags- und Abendstunden

" erstreckt, sind Freizeitangebote im "15-Minuten-
Umkreis" verstarkt einzuplanen. Darunter sind zu
verstehen etwa kleinere Aktivierungs- und Rekrea-
tionszentren, die unablii¥ngig von einer Vereinsver-
pflichtung benutzt werden konnen.
Hier empfiehlt sich etwa die Benutzung von Turn-
hailen und Sportanlagen, die abends und an ¥Hochen-
enden der werktdtigen Bevdlkerung zur Verfiigung
gestellt werden.
Es ist davor zu warnen, das Freizeitproblem als
Zukunftsproblem zu sehen. Bereits jetzt - insbe-
sondere an Hochenenden - zeigt sich ein starkes
Missverhdltnis zwischen zur Verfiliigung stehender
freier Zeit einerseits und angebotenen Moglich-
keiten, diese freie Zeit sinnvell auszufiillen,
andererseits. Hier ist es notwendig, einer Trennung
von Kultur- und Aktivierungsbereich vorzubeugen in

- Form von integrierten Freizeitzentren. Multifunktional
gestaltete Einrichtungeﬁ dieser Art - beispielsweise
eine Kombination von Leihbiicherei und Schwimmzentrum
und Cafeteria ~ unterstiitzen sich gegenseitig, dek-
ken eine Vielfalt unterschiedlicher Interessenlagen
ab, und dienen gleichzeitig dazu, eine grosse An-
"zahl schwach interessierter Personengruppen zu mo-
tivieren,
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Die steril-sakrale /ftmosphdre vieler Kulturein-
richtungen kann dadurch aufgehoben werden.

Das grossere Angebot an Freizeitmdglichkeiten
innerhalb eines integrierten Zentrums gewihr-
leistet eine variable Gestaltung'der Freizeit
und hat somit positive Riickwirkungen auf den
Selbstverwirklichungsgrad des £inzelnen.



IFEP - INSTITUY FOR EMPIRISCHE PSYCHOLOGIE - KULN

-27-_

8. FRAGESBOGENAUFBAU

Die Auswértung der Experteninterviews ergab, dass
"ein zuverltdssiges Erhebungsinstrument die im fol-
genden beschriebenen Kriterien erfiillen muss:

8.1 FORMALE KRITERIEN

Die Komplexitdt des Untersuchungsgegenstandes er-
laubt es nicht, einen Fragebogentypus zu entwer-
fen, der ausschliesslich Fragen mit Antwortvor-
gaben enthdlt (sog. "geschlossene Fragen").

Trotz erheblicher Erschwérung bei der Datenverar-
beitung wurde an einigen als bedeutend erachteten
Punkten der Typ der offenen Frageform eingeglie-
dert.

Hierbei hat der Befragte die Moglichkeit, seine Ant-
wort selbstandig, nach eigenen Yorsteilungen und
eigeﬁépfﬂissensstand'zu“fot@u]igren. Diese Vorgehens-
weise allein gestattet es, Vorurteile und Einstel-
lungsmechanismen sichtbar zu machen., Es wurde wei-
terhin ein neuer Fragetyp angewandt, der im wei-
teren Verlauf als "Lernfrage" bezeichnet ist. Die
Yerwendung der Lernfrage ist fiir soiche Fdlle vor-
gesehen, die bei den Befragten einerseits Informa-
tions- und Lerneffekte, andererseits auch einen moti-
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vierenden Nebeneffekt bei der Arbeit mit dem
Fragebogen erzielen solien,

Dabei muss allerdings beriicksichtigt werden,
dass die Beantwortung solcher Fragen nicht fiir
statistische Zwecke im wissenschaftlichen Sin-
- ne verwertet werden darf, da die Moglichkeit
einer als sozial erwiinscht angesehenen Deant-
wortung seitens der Befragten gegeben ist,

Ferner wurden die entsprethenden "Ldsungen" ge-
sammelt an den Schluss cestellt, um einen unmit-
“telbaren Ausstrahlungseffekt auf die Beantwortung
der folgerden Fragen zu vermeiden. Um die CGrisse
des miglichervweise aufiretenden Fehlers bestim-
men zu konren, sind fir den Pretest unterschied-
liche Fragebogentypen vorgesehen, derart, dass
einer Befragtengruppe ein mit lLernfragzan vorge-
sehener Fragebogen vofge]egt wird und eine ent-
sprechende andere Befragtengruppe einen Frage-
bogen ohne diesen Inhalt erhdlt.
Im Gesamtaufbau des Fragebogens wurden die im fol-
genden dargestellten Arten- von Fragetypen verwendet.
Dabei richtete sich die Auswahl des Fragetypus
nach dem jeweiligen Ziel und Vorstellungsinﬁalt
eines Fragenkomplexes: .

geschlossene Fragen
offene Fragen
Alternativfragen
Auswahlfragen
Rangordnungsverfahren
Intensitdtsskalen

0 0 © O O o
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Soziometrische Fragen
Projektive-Fragen
Polaritdtsfragen
Le}nfragen

© o o O

8.2 INHALTLICHE KRITERIEN

Die inhaltliche Ausformung'dessen, was Freizeit
ist, ist'je nach Befragtentyp sehr unterschiedlich
und kann nicht durch Auswahl aus einer Anzahl von
vornherein vorgegebener Kategorien gewdhrleistet
werden., Eine inhaltliche Festlegung des Freizeit-
begriffs ist nur durch eine individuell gegebene
Definition von Freizeit innerhalb einer offenen
Fragestellung 2u erreichen, ]

Die Summe der Themenkreise, die als iibergeordnete
Hypothesenstruktur den Aufbau des Fragenkomplexes
bestimmen, sowie deren Operaticnalisierungen so]l
im folgenden kurz dargestellt werden:

Freizeitmdglichkeiten
Freizeitaktivitaten
Freizeitwinsche

Verfligbarkeit von Freizeitpartnern
Verfiigharkeit von freier Zeit
Kreativitet

Spiel (Erwachsene) und Freizeit
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8.2.2__Arbeitsbereich

-—— L e e e ]

Selbstindigkeit der Arbeit
Verhditnis zu Kollegen und
~ Vorgesetzten

Zufriedenheit mit der Arbeit
Belastungen durch die Arbeit
Wochentliche Arbeitszeit
Einstellung zur Arbeitstdtigkeit
Emotionale Verflechtungen des
Arbeitsbereiches mit dem Frei-

. zeitbereich

o e e e e e = W e s

Beurteilung des Spielverhaltens
bei (eigenen)Kindern
Hadufigkeit der Kontakte mit Kindern

8.2.4__Gesundheit

Selbsteinschﬁtzung des allgemeinen
Gesundheitszustandes

Haufigkeit des- Arztbesuches

Sportliche Betdtigung und kdrper-

liche Ertiichtigung. ,"
Hiaufigkeit von registrierten Schwdche-
zustanden bei Kkérperlichen Anspannungen
Belastungen durch die Arbeit und Umwelt-
einfliisse

Schlafgewohnheiten
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Einstellung zum Essen
Altkoholkonsum
Zigarettenkonsum

8.2.6 Wohnweise -

Wohnungsgrosse

Miet- bzw. Eigentumsverhdltnis
Wohknlage

Wohnungsausstattung

8.2.7 Medienverhalten

e M e g L E A e we AR A g ey

Mediengewohnheiten
Medienorientierung

L4

Einstellung zur Sexualitdt
Sexualitdt als Dimension der Freizeit
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8.2.9 Statistik und soziale Yariablen
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Geschlecht

Alter
Schulbildung
Einkommen

Beruf
Familienstand
Arbeitstyp

Anzahl der Kinder
Haushaltsgrisse
Hohngrisse
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9. VERWENDUNGSZWECK UND WIRKUKRGSWELSE DES FRAGEBOGENS

Durch den Einsatz des Fragebogens bietet sich die’
-Moglichkeit:

1. mittels Grundauszdahlung wissenschaftlich
abgesichertes, statistisches Haterial iiber
das Freizeitverhalten der bundesdeutschen

" Bevolkerung zu erlangen, wenn die Datener-
hebung nach forscherisch eindeutigen Kri~
terien erfolgt;

2. durch Korrelationen aller Daten (z.B.
Alter, Ceschlecht, Benutzung von Freizeit-
einrichtungey Winsche hinsichtlich Frei-
zeitaktivitdten und -moglichkeiten, Berufs-
und sonstige Lebenssituation), quantita-
tive sowie qualitative Aussagen iiber Struk-
turen des Komplexitdtsgrades innerhalb
des Freizeitbereiches zu erlangen;

3. durch gesonderte gruppenspezifische Aus-
-wertuagen Freizeitkonzeptionen zu ent-
wickeln; ‘- '

4. durch regionale Auswertungen regionale
und gruppenspezifische Planungs- und Auf-
kldrungskonzeptionen zu entwickeln.
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Mit dem Fragebogen ist weiterhin ein Instrument
geschaffen, welches nicht allein der Datensamm-
Tung dient, sondera auch durch seine MHotivations-
elemente als freizeitmotivierend und -fordernd
angesehen werden kann: Bereits die "Arbeit" am
‘Fragebogen versetzt den Befragten in die Lage,
durch Schaffung eines gewissen Masses an Prob-
lembewusstsein hinsichtlich Freizeit, selbstdan-~
dig bereits erste Korrekturen an seinem Frei-
zeitverhalten enzusetzen. Dabei ist insbesondere
bei den unteren Bevolkerungsschichten, wie be-
reits beschrieben (Kapitel &), der Einsatz des
Freizeithelfers unbedingt notwendig, um die er-
sten Anstosse, die durch den fFragebogen gegeben
werden, nicht im Sande versickern zu lassen,
sondern weiter zu fdrderd und sinnvoll zu erwei-
tern.

Da sich gezeigt hat, dass fiir die Freizeit neben
der Schaffung eines zielorientierten Freizeitbe~
wusstseins besonders regionale Angebots- und In-
formationsstrukturen das Verhalten bestimmen,
schlagen wir vor, die Auswertung immer regional
vorzunehmen und konkrete Konzeptionen auf re-
gionaler Basis zu entwickeln.

- Der Einsatz des Fragebogens, der sowohl unter
wissenschaftlich verwertbaren sowie - eventuell
davon gesondert - unter PR-Kriterien erfolgen
solite, muss noch im einzelnen erarbeitet werden.
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Dies ist das maschinengeschriebene
Manuskript. Der endgliltige test-
reife Fragebogen muf noch grafisch
gestaltet werden.
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Eb, Wir ndchten jotzt von Thnen wisren, welcher der keschricberen

Q
Personengrupre Sie sici. zuorminen (nur eine Gruppe)!

Vorwierend karrorlich arbeitender Urwachsoner
z.B., luurer, zl;uerm::n, Haurlraw, Vovaiszsi

Voruwierend feictip arkeitender Irunchecner rit
rervlicner occr geigtirer ansrannung und
gervivier kirrarlicher Bewemius, z.F. ﬂhf'nhzer,
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Antwort zu Frare 1%

uiten Sin eicentiich sehon, dafl Sie {bar Tolcfon erfniiren
kinner, w2lche Fraizoeitndciieakeiton Thnen Ihre Stodv bow,
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Dechnen Sio mal mach, wie dus beil Innen ausconaui!

Antwort zu Fronere 28 p

P

Wenn Sie mehrere "Zweier" angekreuzt haben, iiénnen Sie sich iiber
das Spielverhalten lhres Kindes freuen. ) , ‘
wuliten Sie, wie wichtipg [ir ein spiteres yosundes urnd ausfpe-
glichenes Freizeitverhalten es ist, dafl tercits im ¥leinkind-
alter der Grundetein fir ein richtines Frcizuitverhnltcn felegt
wird? Lz kommt darsuf an, teim Kind vielrseivtine Inteosorsen zu
wecken und ihm F&glichkeiten einer unfassonden Criertierung zu
ceben. Und das sollte durch die HEltern pemacht werden,
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Antwort zu Frore &%

fichtige Lisunjien: 1, 3, &, und 6
Scollien Eie Punkt 2 und/ oder 4 anpekrouzt haben, (iborleren

P .
ieo, warur: das falec!
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