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IFEP-INSTITUT FOR EMPIRISCHE PSYCHOLOGIE-KOLN

1..THEMA

Der vorliegende Bericht Uber die Entwick-

lung eines Fragebogens zur Erhebung abge-
sicherter Freizeitinhalte fur individuelle

Beratung im Auftrag der Bundeszentrale fur

gesundheitliche Aufkldrung stellt in kurzer

Obersicht Hypothesen, Arbeitsablaufe und

gewonnene Ergebnisse dar.

Auf verwendete und zusutzliche Materialien

wird im Text einzeln hingewiesen.
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2. ZIELSETZUNG DER UNTERSUCHUNG

Schaffung eines Fragebogens, welcher

abgesicherte und vergleichbare Ergeb-
nisse uber unterschiedliche Erhebungs-
raume liefert,

- die gruppenspezifischen Hilfen bei diag-
nostizierten Freizeitproblemen ermaglicht,

- speziell auf die Probleme sozialer Unter-

schichten eingeht,

- das Problem Freizeit in seiner Abhangigkcit

zu anderen Lebensbereichen, u.a. zum Beruf

und zu den Ukonomischen Grundlagen, sieht,

- bereits in der Erhebung selbst sinnvolle

Anregungen enth lt.

Durch eingefUgte "Lernfragen" und durch Anregung zur

Kreativitat in der popularen Form eines Spiels und

Preisausschreibens wird zusatzlich Aktivierung und

Entwicklung von ProblembewuBtsdin erreicht.

Der im Anhang beigefUgte Fragebogen stellt die dritte

und aus Expertensicht endgUltige Fassung dar. Unter-

sucht werden muB noch in einem Pretest, ob beim Aus-

fullen keine Verstandnisschwierigkeiten, wie zu schwie-

rige Wo,·twahl, mehrdeutige Aussagen etc.,'auftreten.

IFEP- INSTITUT FOR EMPIRISCHE PSYCHOLOGIE - KOLN
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3. DElPHI-BEFRAGUNG

Als Grundlage zur Konzeption und Erstellung des

Fragebogens diente die Methode der Delphi-Befra-

gung. Dabei werden mehrere Experten unabhangig

voneinander zu bestimmten Problembereichen be-

fragt. Ausreichende Obereinstimmung der Experten-

meinungen wird Uber ein mehrstufiges Gutachten-

verfahren erzielt. Hierbei wird eine permanente

Erweiterung, Vertiefung und Kontrolle der Hypothe-

senstruktur erreicht.

Im Rahmen der vorliegenden Untersuchung wurden

folgende Einzelschritte unternommen:

1. Entwicklung eines Interviewerleitfadens

2. Intensivinterviews mit Experten anhand

des Leitfadens

3. Inhaltsanalytische Auswertung

4. Erstellung eine£ ersten Gutachtens uhd

Erhebungsinstrumente (ab jetzt: Fragebogen)

5. Oberarbeitung und Begutachtung. des Gutach-

tens und des Fragebogens durch die Ekperten

6. Oberarbeitung und Kegutachtung des auf der

Grundlage der Expertenmeinungen revidierten

Fra9ebogens

-3-
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7. Abschliessende Expertengutachten

8. Letzte Korrektur

.
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4. EXPERTENAUSWAHL

Die Auswahl der Experten wurde unter dem Gesichts-

punkt der jeweiligen Fachkompetenz fUr den Problem -

bereich "Freizeit" vorgenommen.

Es konnte davon ausgegangen werden, daB seitens der

Experten bereits zahlreiche Veraffentlichungen zum

Thema Freizeit vorliegen, die zur Hypothesenbildung
und damit zur Entwicklung des Interviewerleitfadens

dienten.

Im folgenden findet sich cine Darstellung der in die

Untersuchung einbezogenen Experten, zusammengestellt
nach Fachrichtungen:

Fachrichtung Soziologi.e:

Professor Dr. E. K. Scheuch, K5ln, Direktor des

Instituts fUr vergleichende Sozialforschung

Professor Dr. A. Silbermann, K£;ln, Direktor der

Abteilung Massenkommunikation beim Forschungs-

institut fUr Soziologie

Dr. H. Renn, Bruhl bei K5ln ,

Fachrichtung Psychologie: ·

Professor Dr.med. et psych. H. Enke, Stuttgart

Dr. Schmitz-Scherzer, Bonn, Akademischer Oberrat

im Psychologischen Institut der Universitdt Bonn

-5-
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Fachrichtung Medizin, Psychologie:

Professor Dr. W. Schmidt-Kessen, Freiburg,
Institut fur Balneologie und Klimaphysiologie
an der Universitat Freit:,5

Dr. Kock, Lavenich bei Kuln, Rundesinstitut fur

Sportwistenschaften, Dozent am Sportzentrum der

Universitat Hamburg, Abteilung Sportmedizin

Fachrichtung Medien:

H. Mohl, Mainz, ZDF, Redakteur vom "Gesundheits-

magazin Praxis", Redaktion "Gesundheit und Natur"

Fachrichtung Stadtplanung:

Dr. Willebrandt, Beigeordneter der Stadt Herford,

Referat fur Freizeit und Kultur.

Die Professoren Enke und Silbermann nehmen nicht an

der ersten Stufe teil, so.daB von ihnen kein,Interview

vorliegt.

Wir bedauern an dieser Stelle den tragischen Tod von

Dr. Kock, dessen Einsatz und Interesse an diesem Pro-

jekt besonders groB waren. '
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5. ENTWICKLUNG DES LEITFADENS

Als Befragungsunterlage fur die Experten-Tiefen-

interviews diente ein von Psychologen des IFEP-

Institutes entwickelter Leitfaden, der auf der

Basis der Ergebnisse aus Litei-atur und Forschung

der letzten Jahre erstellt wurde und folgende
Problemkreise einschlieBt:

1. SOZIODEXOGRAPHIA

- Zusammenhang zwischen soziodkonomischen und

soziokulturellen Daten und individuellem

Freizeitverhalten

- Ermittlung unabhangiger und abhangiger Variablen

des individuellen Freizeitverhaltens

2. FREIZEITVERHALTEN

- Vergleichende Analyse der tatsachlich ausgeubten

Freizeitaktivitaten

- M6glichkeit der Entwicklung von Variablen fur

k rperlich bzw. seelisch gesundes und/ oder un-

gesundes Freizeitverhalten

3. MOTIVE ZUM FREIZEITVERHALTEN UND FREIZEITTYPEN

- Existenz von unterscheidbaren Motiven hinsicht-

lich verschiedener Freizeitaktivitaten

-1-
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- Benennung m5glicher Motivationsstrukturen

- Ermittlung spezifischer Typcn des Freizeitverhaltens

4. WISSEN OBER FREIZEITM GLICHKEITEN

- Ermittlung der Spanne zwischen Wissen und

Nutzung von Freizeitmaglichkeiten

Vorschlage zur optimalen Gestaltung des

Kommunikationssystems hinsichtlich vor-

handener Freizeiteinrichtungen

5. WONSCHE AN DIE OPTIMALE FREIZEITGESTALTUNG

- Beeinflussungsfaktoren bei der Ausbildung
von Wunschvorstellungen

- Vorstellungsideale uber verschiedene WUnsche

und/ oder Ideale bei der F·reizeitgestaltuno

- Ermittlung der Diskrepanz zwischen Wunsch-

vorstellungen einerseits und Realisierungsgrad

andererseits

6. GRENZBEREICHE DER FREIZEITBESTALTUNG

Definition von Freizeit

-8-



IFEP - INSTITUTFOREMPIRISCHE PSYC'vt.OGIE - KOLN

- EinfluB des FreizeitbewuBtseins auf den

Bereich der antizipierten Freizeittatig-
keiten

7. FREIZEIT ALS AUSGLEICH ZUR UMWELTBELASTUNG

- Beziehung zwischen Umweltbelastung und

Freizeitverhalten

- Maglichkeiten der Kompensation von Umwelt-

belastung in der Freizeit

8. DER SELBSTEMPFUNDENE PHYSISCHE UND PSYCHISCHE

STATUS QUO UND OBJEKTIVE GESUNDHEITSKRITERIEN

- Einschdtzung der physischen und psychischen

Gesundheit

- MaB der Objektivierbarkeit von Aussagen zum

persbnlichen Gesundheitszustand

- Ermittlung maglicher objektiver Gesund-

heitskriterien fur seelische und korperliche

Gesundheit und deren Bedeutung fur das Frei-

zeitangebot. .

9. INFORMATIONS- UND MEDIENVERHALTEN

- M5glichkeit der Schulung und Steuerung eines

freizeitgerechten Verhaltens Uber Medien

- Ausnutzungsgrad verschiedener Medien hinsicht-

lich unterschiedlicher Zielsetzungen

-9-
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10. OR]ENTIERUNGSVERHALTEN

- Fragen nach PrimEr- und/ oder Bezugsgruppen

im Hinblick auf den Beeinflussungsgrad bei
,.

der Auswahl von Freizeitpartnern und Frei-

zeitaktivitaten

- Bedeutung von Meinungsfuhrern fur das Freizeit-

verhalten innerhalb oder auBerhalb der Familie

11. M GLICHKEITEN ZUM AUFBAU VON PROBLEMBEWUSSTSEIN

- Frage nach der Existenz von ProblembewuBtsein

im Freizeitbereich

- Wege zur BewuBtseinsmachung hinsichtlich des

Freizeitverhaltens

- Mdglichkeiten der BewuBtseinsveranderung hin-

sichtlich des Freizeitverhalter,s

12. KREATIVITAT UND AKTIVIERUNG

- Bewertung van Aktivitat und Kreativitat im

Freizeitverhalten

- Entwicklung von Kriteribn zur F5rderung von

Eigeninitiative

13. HINDERNISSE

- Barrieren (z.B. Kngste, Hemmungen), die

einer optimalen Freizeitgestaltung entge9enstehen.

10
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14. DAS OPTIMALE FREIZEITKONZEPT DER EXPERTEN

- Darstellung einer als optimal empfundenen

Konzeption zur Freizeitgestaltung seitens

der Experten bezogen auf unterschiedliche

Zielgruppen.

11

.



l;EEP-INSTITUT FOR EMPIRISCHE PSYCHOL:,GIE-KOLN

6. EXPERTENMEINUNGEN: PROBLEMBEREICHE ZUM THEMA FREIZEIT

6.1 ZIELGRUPPENSPEZIFISCHE FREIZEITDEFINITION

Da die Konzipierung des Fragebongens nicht alle Problem-

bereiche, die seitens der Experten angesprochen wurden,

abdecken kann, erscheint es notwendig, daruber hinaus

angesprochene Problemdefinitionen und -lbsungen zum

gegenwartigen Stand der Freizeitsituation aufzuzeigen,

wie sie sich in den Interviews dargestellt haben.

Eine enste wichtige Voraussetzung fur die weitere Be-

handlung der vorliegenden Problematik scheint die An-

nahme einer adaquateren Definition von Freizeit zu sein,

als es bisher Ublich war. So ist es falsch und irrefuhrend,

den Versuch zu unternehmen, Freizeit zu erfassen mit einer

Liste vorgegebener Tatigkeiten.

Bei der Analyse der Experteninterviews ist zunachst fest-

zustellen, dass eine inhaltliche Definition Uber richtiges

und gesundes Freizeitverha ten nicht gegeben werden konnte,

in dem Sinne, dass man fertige "Freizeit-Rezepte" anbietet,

die eine interindividuelle GUltigkeit beanspruchen.

Nicht zuletzt ergibt sich eine  rosse Schwierigkeit, Defi-

nitionen fur "Freizeit" zu finden, aus der Tatsache, dass

sich kein Motivationshintergrund herauskristallisieren 1Nsit,

der auf nur einer einzigen Ebene liegt.

Insgesamt hat die Analyse der Experteninterviews zu diesem

Punkt folgende mogliche Motivationsstrukturen ergeben:

1. Freizeit als individueller Freiraum mit der

Maglichkeit der Selbstentfaltung und gesell-

- 12 -



schaftlicher Gleichberechtigung

2. Freizeit als Kompensation zu Arbeit und

Beruf, insgesamt zur nichtveranderbaren

' Welt (z.B. zum Hawsfrauen- und Rentner-

leben)

3. Freizeit als Heilmittel fur seelische und

k3rperliche Gefahrdungen durch Uniwelt,

Arbeit, Alter etc.

4. Freizeit als gesellschaftspolitischer Raum

mit der M5glichkeit der Befreiung von

nicht gewollten Zwangen (5konomisch, bil-

dungsmassig etc.)

Sinnvolle, allgemeingultige Kriterien fur eine Freizeit-

konzeption lassen sich nicht aus den vorher genannten

allgemeinen Motivbereichen erarbeiten; es ist vielmehr

n5tig, die Bedingungen zu erforschen, unter denen be-

stimmte Verhaltensweisen.ausgeUbt werden. Von daher las-

sen sich allein Grundlagen erarbeiten, die gruppenspezi-
fisch und nicht allgemein.gehalten sind, die.den Einzelnen

nicht in Motivklisch&es presspn, sondern ihn in seinem

Persanlichkeitsbereich und sozialen Kontext erklaren

k6nnen.

Kenntnis der Pers8nlichkeit - unter Einbeziehung der

Anlagen, Dispositionen, Bereitschaften und Eigenschaften ,

IFEP- INSTITUT FOR EMP:RISCHE PS-'CHOLOGIE- KOLN

- 13 -



IFEP - INSTITUT FOR EMPIRISCHE PSYCHOLOGIE- KOLN

Anschauungs- und Erlebnisweisen - sowie des jeweiligen
sozialen Umfeldes und der Lebenssituation des Einzelnen,

sind demnach unabdingbare Voraussetzungen fur jede

Freizeitkonzeption, die zielgruppenspezifische Hilfen

anbieten will und deshalb darauf verzichtet, Werte und

Ziele der sog. Ober- und Mittelschicht kritiklos all-

9emein verbindlich zu machen.

Insgesamt ergeben sich daraus Strukturen von persdnlichen

Netzwerken, die beispielsweise Aussagen zulassen Uber

vorliegende Kontaktformen derart, dass fur verschiedene

Lebensbereiche (Politik, Freizeit, Bet·uf) Menschen spezia-

lisierte Partner haben oder mit dem gleichen Personenkreis

verschiedene Dinge durchlebt werden.

Die Aufdeckung defartiger Strukturen gestatten Aussagen

Uber den jeweiligen Grad der Spezialisiertheit bei der

Wahl von Freizeittatigkeiten.

Es gilt herauszufinden, wie die Rollen in den einzelnen

Zielgruppen konstruiert und vie sie veranderbar sind.

Die Experten 9ehen davon aus, dass in jeder Zielgruppe
unterschiedliche Rollenfixierungen besonders stark

und gewichtig sind.

Damit verbunden sind historisch gewachsene Freizeit-

formen, die auf regionale und berufsmassige Besonder-

heiten zurUckzufUhren sind. Bei der Zielgruppenbe-

schreibung muss auf diese historischen Entwicklungen
RUcksicht genommen werden, wenn eine Freizeitkonzeption
mehr als nur Legitimation fur die Konzeptionierung
sein soll.

Damit verbunden sind weitere Kriterien, die auch als

- 14 -
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Determinationsvariablen berucksichtigt werden:

Familienkonstellation, Berufs- und Arbeitssituation,

Wohnungssituation, allgemeiner Gesundheitszustand,

Ernahrungsgewohnheiten, Genussmittelmissbrauch.

Daraus ergibt sich die Forderung, der Individuali-

tat des Freizeitverhaltens starker Rechnung zu tragen,

etwa in Form einer individuellen Beratung durch

speziell fUr den Freizeitbereich ausgebildete Frei-

zeitlehrer bzw. Freizeittherapeuten.

Mit dem Hauptaufgabenbereith der per56nlichen Be-

ratung muss untrennbar verbunden sein die Funktion,

Hemmungen und Angste Uberwinden zu helfen, die den

Eintritt in neue, unbekannte Freizeitbereichc er-

schweren.

Viele Freizeittatigkeiten werden zudem auch deshalb

nicht aufgegriffen, weil die Konfrontation mit neuen

Bereichen d.h. Bereiche, die fur die betreffende

Person fremd und nicht erprobt sind, zunachst starke

Unsicherheit erzeugt, so dass man aus Angst vor

Blamage und "Stumperei" eine bestimmte Tatigkeit gar

nicht erst ausubt. Diese Probleme betreffen besbnders

die Angeh6rigen der Unterschicht und der unteren

Mittelschicht, da hier erfahrungsgemass die starksten

Angste und Hemmnisse und damit verbunden geringere
.

Freizeitaktivitaten bestehen.

Problematische Fremdbereiche fur die unteren Bevalke-

rungsschichten sind zum Beispiel alle kulturellen Ein-

richtungen, wie Theater, Museen, Bibliotheken, ins-

gesamt also Einrichtungen mit "intellektuellem" An-

spruch. Daneben besteht eine ausgesprochene Unsicher-

heit gegenuber "privilegierten" Sportarten, wie Tennis,

Reiten, Segeln u.a.

..
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Bei der Konzeption des Fragebogens wurde die Akti-

vierung dieser Personengruppen stark in den Vorder-

grund gestellt. Diese Aktivierung muss, wie umsei-

tig erwahnt, durch Freizeitberater aufgegriffen

und durch individuelle Betreuung erganzt und ver-

tieft werden.

6.2 BEWUSSTSEIN FOR FREIZEITPROBLEME

Die im vorherigen Abschnitt beschriebene Freizeit-

definition mit ihren Auswirkungen auf unterschied-

liche Zielgruppen hat im Grunde eine gravierende

Gemeinsamkeit fUr alle Zielgruppen:

Sie ist keinem voll bewus·st.

Dies hat zur Folge, dass.Hilfen, gleich, ob plane-

risch, infcrmatorisch oder beratungsm.assig, sich

nicht einer Argumentation bedienen kannen, die

die richtige und notwendige Definition der Freizeit

beinhaltet.

Da dies nur eine vorubergehende L8sung einer poli-

tisch verantwortungsbewussten Freizeitkonzeption
sein darf, muss neben aller.zielgruppenspezi-
fischer Freizeithilfe (bis hin eum Freizeitthera-

peuten) umfassendes Freizeitbewusstsein 9eschaffen
werden.

Der Fragebogen enthalt deshalb Fragen und Aufgaben,

die den Bewusstheitsgrad fur Freizeitprobleme er-

mitteln kann. Auf der Grundlage dieser Ergebnisse
k5nnen wiederum zielgruppenadaquate Konzeptionen

verwirklicht werden.

- 16 -
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6.3 DETERMINATIONSVARIABLE "ERZLEHUNG"

Im Sinne einer Prophylaxe zu·vernUnftigem Freizeit-

verhalten muss besonders darauf hingewiesen werden,

dass der Grundstein fur richtiges oder falsches

Freizeitverhalten schon im Kleinkindalter gelegt

wird.

Es hangt davon ab. welche Interessen im Kind geweckt

werden, welche Angebote es im Spiel bekommt und

welche M5glichkeiten einer vielseitigen Orientierung
seitons der Eltern gegeben werden oder gegeben werden

kbnnen.

Wenn Kinder im Vorschulalter schon viel Langeweile

kennen, werden sie im Erwachsenenalter auch damit zu

kampfen haben, sie werden grosse Schwierigkeiten haben,

einen Tag sinnvoll zu strukturieren, was fur das Frei-

zeitverhalten massgeblich ist und gelernt werden muss.

So geh5rt die Grundlegung eines adaquaten Freizeit-

verhaltens in den Sozialisationsprozess eines Kindes

und eines Jugendlichen und muss durch Eltern, Vorschule

und Schule gefardert werden. Man sollte nicht weiter

.
,

dem Irrtum untecliegen,.rlchtiges Freizeitverhalten
.

als etwas anzusehen, das sich "ganz von selbst" ent-

wickelt. Es braucht ebenso Lernhilfen wie die Intel-

ligenzentwicklung oder die soziale Entwicklung des

Kindes.

IFEP - INSTITUT FOR EMPIRISCHE PSYCHOLOGIE-KOLN
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Wichtig ist es deswegen, konkrete Lerninhalte und

Programme fur die Eltern und den Unterricht an Kin-

dergarten, Vorschulen und Schulen zu entwickeln,

und diese - hier wird die Notwendigkeit des Freizeit-

beraters wieder deutlich - an Lehrer, Erzieher und

Eltern weiter zu vermitteln. Ein solcher Lernansatz

fUhrt damit auch dazu, dass Eltern und Erzieher

durch ihre vermittelnde oder "lehrende" Stellung
auch Lernende sind und dadurch ihr Bewusstsein von

Freizeitverhalten mit verTndert wird.

Solche eben erwahnten Lerninhalte k6nnren sein,

z.B.: ·

WIE ERZIEHE ICH MEIN KIND ZUR SELBSTKNDIGKEIT

DIE BEDEUTUNG DES KINDLICHEN SPIELS

FAM]LIENGERECHTE FREIZEITGESTALTUNG

FORDERUNG VON AKTIVITAT UND KREATIVITAT

DIE KINDGERECHTE GESTALTUNG VON LEISTUNGS-

UND FREIZEITBEREICH

GESUNDHEIT UND FREIZEITGESTALTUNG

Dabei stellt sich die Forderung, die Erstellung
dieser Programme in interdisziplinarer Forschungs-

arbeit durchzufuhren, insbesqndere mit den Fach-

bereichen Psychologie, Sozialpadagogik, Soziologie

und Gesundheitswesen und den zustandigen Beharden

auf Bundes-, Landes- und Kommunalebene.

- 18 -
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6.4 SONSTIGE DETERMINATIONSVARIABLEN ZUR ENTWICKLUNG

DES FREIZEITVERHALTENS

Eine ausgesprochen hohe Determinationskraft auf das

Freizeitverhalten wird der Art und Weise, wfe jemand

seine Arbeitszeit verbringt, zugesprochen.

Dabei sind besonders zur berucksichtigende Kriterien:

§L8Ll__ gfrieqc Libgit_Tit-der_8r eit

Zufriedenheit mit der Arbeit selbst, mit Vorgesetzten
und Arbeitskollegen, Stressanforderungen durch die

Arbeit, Grad der Selbstverwirklichung.
Insofern ist es nbtig, bisher als freizeitprbgende

Faktcren anerkannte Kriterien wie Schichtzugehdrig-
keit und sonstige demographische Daten unbedingt mit

der Arbeitssituation in Korrelation zu setzen.

§i5Q2__[aTiliF.05itilati90

Eine zweite Determinationsvariable, der hohe Beein-

flussungsmomente zugesprochen werden, ist die

Familiensituation oder besser: die sich im Zeitablauf

entwickelnde Familienkonstellation.
.

Das Lebensstadium, welches vom grassten Angebot einer

Vielfalt von Interessenlagen bestimmt ist, ftillt in

die Zeit der jungen Familie, wenn Kinder im Vorschul-

oder schulpflichtigem Alter sind und ausserdem noch

enge Verbindungen zum eigenen Elternhaus bestehen.

- 19 -
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Hier finde- -ich der letzte grossere Schub wirklich

guter Bekanoter; die Kontakte zur Aussenwelt verstar-

ken sich in hohem Masse. Daneben sind gute Ansatzpunkte
fUr eine Freizeitaktivierung in der Teenagerzeit vor-

handen, die bestimmt ist durch starkes Interesse und

hohe Aufnahmebereitschaft fUr alles Neue. Vermitt-

lerfunktionen zu sich ausbildenden Leitbildern hat

in dieser Zeit die Peergroup inne; damit ist gleich-

zeitig die Funktion verbunden, bestimmte Tatigkeits-

muster zu aktivieren. Es ist insofern wichtig, In-

formationen einzuholen uber Alter beim Eintritt in

die Ehe, Zahl der Kinder (falls vorhanden), sowie

Zeitraume zwischen den Geburten, Daten Uber (Gross-)
Eltern und andere mehr. Diesen Forderungen wird im

Fragebogen Rechnung getragen.

§z5L 3-
-
69& 1 2 l e

-
grd,Lie 1 t

Der Einfluss der sozialen Umwelt, eine dritte be-

deutende Variable, ist ebenso stark zu bewerten,wie

Pers6nlichkeitsvariablen. Damit ist der Gedanke ver-

bunden, dass den Bestrebungen zur Selbstverwirk-

lichung, zur gewUnschten Entfaltung in der Freizeit,

oft Barrieren von aussen entgegengesetzt werden, die
.

meist nur mit Hilfe eines Kompromisses zu Uberwinden

sind.

Andererseits kann die Beschaffenheit der sozialen

Umwelt dazu beitragen, einem gewunschten Freizeit-

verhalten die erforderlichen Hilfestellungen zu

leisten, die dem Einzelnen, je nach dem Grad seiner

- 20 -
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Isoliertheit, mehr oder weniger umfangreich ge-

geben werden mussen.

Das bedeutet, dass eine maglichst grosse Zahl von

Bundesburgern angesprochen werden muss, dass z.B.

die F6rderung von Burgerinitiativen verstarkt be-

trieben werden sollte. Gerade diese haben die Mag-

lichkeit, in ihren enger umgrenzten Bezirken auf

die speziellen BedUrfnisse des betreffenden Be-

valkerungsanteils in optimaler Abstimmung mit den

Individualbedurfnissen eingehen zu k6nnen, um so

bereits vorhandene und zusatzlich gewunschte Frei-

zeiteinrichtungen im Rahmen verbesserter Kommuni-

kationsprozesse "an den Mann bringen" zu kBnnen.

Eine Freizeitberatung muss davon ausgehen, dass

jeder selbst in die Lage versetzt werden muss, zu

erkennen, wie "sinnvoll" oder "unsinnig" seine

Freizeitbeschaftigung ist. Dabei ist davor zu war-

nen, von der Ebene des "BildungsbUrgertums" in Form

eines "Kulturappeals" die Richtung der Veranderung

von aussen her festzulegen. Normen, die man als

Zugeh5riger einer ganz bestimmten sozialen Schicht

oder eines Tatigkeitsbereiches hat, sind nicht

ohne weiteres auf andere Schichten zu Ubertragen.
Bestimmend fUr diesen Gesichtspunkt ist der be-

reits erwahnte Zusammenhang mit der Arbeitsumge-
bung und der damit korrespondierende Grad der Zufrie-

denheit, sowie die selbst empfundene allgemeine
Lebenszufriedenheit. Erst von daher lassen sich

Aussagen Uber Ari und Starke des "Eingriffs" einer

- 21 -
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Freize:tberatung treffen.

Zu vermeiden sind in jedem Falle sichtlich er-

kennbare padagogisierende Massnahmen, d.h. solche

Massnahmen, hinter denen der erhobene Zeigefinger
erkennbar ist, mUssen in jedem Falle ersetzt wer-

den durch sachlich-informative Aufklarung. Sie

dUrfen nicht Ermahnung beinhalten, sondern soll-

ten vielmehr ein Angebot darstellen, welches ausge-

richtet sein kann auf den Nutzen und den "Lust9e-
winn", der mit der Aufnahme bestimmter TNtigkeiten
verbunden ist.

Die Anwendung des Fragebogens gewinnt gerade in den

unteren Schichten an besonderer Bedeutung. Hier wur-

den in den letzten Jahren einige Strukturverschie-

bungen hinsichtlich des Freizeitverhaltens sichtbar,

nicht zuletzt wegen der .zusatzlich zur Verfugung

stehenden freien Zeit. Daneben stehen den Angeh5ri-

gen der unteren Bevblkerungsschichten einige Frei-

zeitmaglichkeiten offen, die traditional nur hohe-

ren Schichten zuganglich waren.

6.4.4 Reqionale-Bedingungen

Um einen als optimal anzusehenden Ansatz leisten

zu k5nnen, sind neben aufklirerischen Massnahmen um-

fassende Strukturverbesserungen hinsichtlich des

Freizeitangebotes zu erarbeiten, die von der Grund-

22
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bedingung einer moglichst unentgeltlichen oder zu-

mindest preisgerechten Nutzung ausgehen sollen: Ein

· bedeutendes Hindernis einer freizeitgemassen Gestal-

tung der freien Zeit ist nach wie vor der finan-

zielle Mihstand, der vor allen Dingen die kinder-

reichen Familien betrifft. Neben sachbezogenen In-

formationen mussen verstarkt solche angeboten wer-

den, die aufklaren Uber Zusammenhange von Freizeit

und Gesundheit, Uber Spielm5glichkeiten fur die

Familie u.a.

Konkrete Informationen Uber ortsbedingte Freizeit-

m5glichkeiten und Veranstaltungen besitzen ihren

grassten Wirkungsgrad Uber die regionale Presse

sowie Uber Broschuren, die von den jeweiligen

Kreis- oder Stadtverwaltungcn kostenlos und frei

Haus weitergegeben werden.

Eine Informationsweitergabe uber das Medium Fern-

sehen erreicht den hochsten Wirkungsgrad nur bei

zielgruppenspezifischer Ansprache. Das lasst sich

etwa erreichen unter Einbeziehung der Ergebnisse aus

zum Teil bereits vorliegenden Medienanalysen.

IFEP-INSTITUT FOR EMPIRISCHE PSYCHOLOGIE-KOLN
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7. EMPFOHLENE KONKRETE MASSNAHMEN ZUR STRUKTUR-

YERBESSERUNG DES FREIZELTANGEBOTES

Das vorhandene Freizeitangebot ist gemass den Stel-

lungnahmender Experten als ungenUgend zu bezeichnen.

Zwar sind durchaus Erweiterungen des Angebotes im

Laufe der letzten Jahre in Angriff genommen worden und

zu einem Teil bereits abgeschlossen (z.B. Kunstmessen,

Trimm-Dich-Aktionen, Freizeitzentren im Ruhrgebiet
und allgemeine Aufstockung des bereits vorhandenen

Angeobtes - Schwimmbader u.d.).

Dennoch ist immer noch festzustellen, dass einer

Wahrnehmung dieser M5glichkeiten eine als elitar anzu-

sehende Grundeinstellung entgegensteht, elitar in dem

Sinne, dass

1. die Ausn:,tzung des Angebotes in vielen Fallen

mit eine, tereinsverpflichtung verbunden ist

und dass

2. die Benutzung bereits vorhandener Anlagen

(wie Schulen, die ausserhalb der regularen
.

Schulzeit und wHhrend der Ferien leerstehens

Sportstadien, die ausserhalb von Veranstal-

tungen geschlossen sind etc.) nur in Verbin-

dung mit der jeweils "adaquaten" Nutzung ge-

stattet ist.

- 24 -
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Eine Erweiterung des Freizeitangebotes muss von der

jeweils unterschiedlich strukturierten freien Zeit

ausgehen, die jemandem zur Verfugung steht.

Fur die werktagliche Freizeit, die sich im Durch-

schnitt auf wenige Nachmittags- und Abendstunden

erstreckt, sind Freizeitangebote im "15-Minuten-

Umkreis" verstarkt einzuplanen. Darunter sind zu

verstehen etwa kleinere Aktivierungs- und Rekrea-

tionszentren, die unabhHngig von einer Vereinsver-

pflichtung benutzt werden k5nnen.

Hier empfiehlt sich etwa die Benutzung von Turn-

hallen und Sportanlagen, die abends und an Wochen-

enden der werktatigen Bev6lkerung zur Verfugung

gestellt werden.

Es ist davor zu warnen, das Freizeitproblem als

Zukunftsproblem zu sehen. Bereits jetzt - insbe-

sonder€ an Wochenenden - zeigt sich ein starkes

Missverhaltnis zwischen zur Verfugung stehender

freier Zeit einerseits und angebotenen Maglich-

keiten, diese freie Zeit sinnvoll auszufullen;

andererseits. Hier ist es notwendig, einer Trennung

von Kultur- und Aktivierungsbereich vorzubeugen in

Form von integrierten Freizeitzentren. Multifunktional

gestaltete Einrichtungen dieser Art - beispielsweise
eine Kombination von LeihbUcherei und Schwimmzentrum

und Cafeteria - unterstUtzen sich gegenseitig, dek-

ken eine Vielfalt unterschiedlicher Interessenlagen
ab, und dienen gleichzeitig dazu, eine grosse An-

zahl schwach interessierter Personengruppen zu mo-

tivieren.

t
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Die steril-sakrale 2:nosphare vieler Kulturein-

richtungen kann dadurch aufgehoben werden.

Das gr5ssere Angebot an Freizeitm5glichkeiten

innerhalb eines integrierten Zentrums gewahr-
leistet eine variable Gestaltung der Freizeit

und hat somit positive Ruckwirkungen auf den

Selbstverwirklichungsgrad des Einzelnen.

- 26 -
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8. FRAGEBOGENAUFBAU

Die Auswertung der Experteninterviews ergab, dass

ein zuverlassiges Erhebungsinstrument die im fol-

genden beschriebenen Kriterien erfUllen muss:

8.1 FORMALE KRITERIEN

Die Komplexitat des Untersuchungsgegenstandes er-
.

laubt es nicht, einen Fragebogentypus zu entwer-

fen, der ausschliesslich Fragen mit Antwortvor-

gaben enthalt (sog. "geschlossene Fragen").

Trotz erheblicher Erschwerung bei der Datenverar-

beitung wurde an einigen als bedeutend erachteten

Punkten der Typ der offenen Frageform eingeglie-
dert.

Hierbei hat der Befragte die 145glichkeit, seine Ant-

wort selbstandig, nach eigenen Vorstellungen und

eigenem Wissensstand zu formulieren. Diese Vorgehens-
weise allein gestattet es, Vorurteile und Einstel-

lungsmechanismen sichtbar zu machen. Es wurde wei-

terhin ein neuer Fragetyp angewandt, der im wei-

teren Verlauf als "Lernfrage" bezeichnet ist. Die

Verwendung der Lernfrage ist fur solche Falle vor-

gesehen, die bei den Befragten einerseits Informa-

tions- und Lerneffekte, andererseits auch einen moti-

IFEP-INSTITUT FOR EMPIRISCHE PSYCHOLOGIE - KOLN
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vierenden Nebeneffekt bei der Arbeit mit dem

Fragebogen erzielen sollen.

Dabei muss allerdings berUcksichtigt werden,

dass die Beantwortung solcher Fragen nicht fur

statistische Zwecke im wissenschaftlichen Sin-

ne verwertet werden darf, da die Maglichkeit

einer als sozial erwunscht angesehenen Beant-

wortung seitens der Befragten gegeben ist.

Ferner wurden die entsprethenden "Ldsungen" ge-

sammelt an den Schluss gestellt, um einen unmit-

telbaren Ausstrahlungseffekt auf die Beantwortung

der folgenden Fragen zu vermeiden. Um die Grasse

des maglicherweise auftretenden Fehlers bestim-

men zu k nnen, sind fur den Pretest unters:hied-

liche Fragebogentypen vorgesehen, derart, dass

einer Befragtengruppe ei·n mit 1.ernf ragen vorge-

sehener Fragebogen vorgelegt wird und eine ent-

sprechende andere Befragtengruppe einen Frage-
bogen ohne diesen Inhalt erhalt.

Im Gesamtaufbau des Fragebogens wurden die im fol-

genden dargestellten Arten·von Fragetypen verwendet.

Dabei richtete sich die Auswahl des Fragetypus
nach dem jeweiligen Ziel und Vorstellungsinhalt
eines Fragenkomplexes:

0 geschlossene Fragen
0 offene Fragen
0 Alternativfragen
0 Auswahlfragen
0 Rangordnungsverfahren
0 Intensitatsskalen

- 28 -



0 Soziometrische Fragen
0 Projektive Fragen
0 Polaritatsfragen

0 Lernfragen

8.2 INHALTLICHE KRITERIEN

Die inhaltliche Ausformung dessen, was Freizeit

ist, ist je nach Befragtentyp sehr unterschiedlich

und kann nicht durch Auswahl aus einer Anzahl von

vornherein vorgegebener Kategorien gewahrleistet

werden. Eine inhaltliche Festle9ung des Freizeit-

begriffs ist nur durch eine individuell gegebene

Definition von Freizeit innerhalb einer offenen

Fragestellung zu erreichen.

Die Summe der Themenkreise, die als Ubergeordnete

Hypothesenstruktur den Aufbau des Fragenkomplexes
bestimmen, sowie deren Operationalisierungen so]l
im folgenden kurz dargestellt werden:

8.2.1 Freizeitbereich

Freizeitm8glichkeiten
Freizeitaktivitaten

Freizeitwvnsche

VerfUgbarkeit von Freizeitpartnern

Verfugbarkeit von freier Zeit

Kreativitat

Spiel (Erwachsene) und Freizeit

IFEP- INSTITUT FOR EMPIRISCHE PSYCHOLOGiE-KOLN
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8.2.2 Arbeitsbereich

Selbstandigkeit der Arbeit

Verhaltnis zu Kollegen und

Vorgesetzten

Zufriedenheit mit der Arbeit

Belastungen durch die Arbeit

Wbchentliche Arbeitszeit

Einstellung zur Arbeitstatigkeit

Emotionale Verflechtungen des

Arbeitsbereiches mit dem Frei-

zeitbereich

802z3_-E[ziebung

Beurteilung des Spielverhaltens

bei (eigenen)Kindern
H5ufigkeit der Kontakte mit Kindern

8.2.4 Gesundheit

Selbsteinschatzuhg des allgemeinen
Gesundheitszustandes

Haufigkeit des· Arztbesuches

Sportliche Betatigung und kurper-

liche Ertuchtigung

HNufigkeit von registrierten Schwache-

zustanden bei k5rperlichen Anspannungen

Belastungen durch die Arbeit und Umwelt-

einflusse

Schlafgewohnheiten

IFEP-INSTITUT FOR EMPIRISCHE PSYCHOLOGIE-KOLN
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Bz215--E[n- hrung,_GenussEittelmissbraugh

Einstellung zum Essen

Alkoholkonsum

Zigarettenkonsum

8,2 §--Ye nyeise '

Wohnungsgrasse

Miet- bzw. Eigentumsverhaltnis

W6hnlage
Wohnungsausstattung

8,2.7 M£dienYerhalteD

Mediengewohnheiten

Medienorientierung

§.2.8 SexualitND

Einstellung zur Sexualitat

Sexualitat als Dimension der Freizeit

31
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8.2.9 Statistik und soziale-Yariablen

Geschlecht

Alter

Schulbildung
Einkommen

Beruf

Familienstand

Arbeitstyp

Anzahl der Kinder

HaushaltsgrOsse

Wohngrasse

IFEP-INSTITUT FOR EMPIRISCHE PSYCHOLOGIE-KOLN
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9. VERWENDUNGSZWECK UND WIRKUNGSWELSE DES FRAG[BOGENS

Durch den' Einsatz des Fragebogens bietet sich die

·Maglichkeit:

1. mittels Grundauszahlung wissenschaftlich

abgesichertes, statistisches Material uber

das Freizeitverhalten der bundesdeutschen

Bev6lkerung zu erlangen, wenn die Datener-

hebung nach forscherisch eindeutigen Kri-

terien erfolgt;

2. durch Korrelationen aller Daten (z.B.
Alter, Geschlecht, Benutzung von Freizeit-

einrichtungqk WUnsche hinsichtlich Frei-

zeitaktivitaten und -moglichkeiten, Berufs-

und sonstige Lebenssituation), quantita-
tive sowie qualitative Aussagen Uber Struk-

turen des Komplexitatsgrades innerhalb

des Freizeitbereiches zu erlangen;

3. durch gesonderte gruppenspezifische Aus-

wertuogen Freizeitkonzeptionen zu ent-
*

wickeln;

4. durch regionale Auswertungen regionale
und gruppenspezifische Planungs- und Auf-

klarungskonzeptionen zu entwickeln.
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Mit dem Fragebogen ist weiterhin ein Instrument

geschaffen, welches nicht allein der Datensamm-

lung dient, sondern auch durch seine Motivations-

elemente als freizeitmotivierend und -fardernd

angesehen werden kann: Bereits die "Arbeit" am

Fragebogen versetzt den Befragten in die Lage,
durch Schaffung eines 9ewissen Masses an Prob-

lembewusstsein hinsichtlich Freizeit, selbstan-

dig bereits erste Korrekturen an seinem Frei-

zeitverhalten anzusetzen. Dabei ist insbesondere

bei den unteren Bev6lkerungsschichten, wie be-

reits beschrieben (Kapitel 6), der Einsatz des

Freizeithelfers unbedingt notwendig, um die er-

sten Anst5sse, die durch den Fragebogen gegeben

werden, nicht im Sande versickern zu lassen,

sondern weiter zu fardert und sinnvoll zu erwei-

tern.

Da sich gezeigt hat, dass fUr die Freizeit neben

der Schaffung eines zielorientierten Freizeitbe-

wusstseins besonders regionale Angebots- und In-

formationsstrukturen das Verhalten bestimmen,

schlagen wir vor, die Auswertung immer regional
vorzunehmen und konkrete Konzep ionen auf re-

gionaler Basis zu entwickeln.

Der Einsatz des Fragebogens, der sowohl unter

wissenschaftlich verwertbaren sowie - eventuell

davon gesondert - unter PR-Kriterien erfolgen
sollte, muss noch im einzelnen erarbeitet werden.

- 34 -
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FRAGEBOGEN - FREIZEIT

Dies ist das maschinengeschriebene

Manuskript. Der endgUltige test-

reife Fragebogen muB noch grafisch

gestaltet werden.

ALLE ANGABEN WERDEN STRENG VERTRAULICH UND ANONYM BEHANDELT
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1 7
/



C.) Und win hduf,

richturcen D:

Lenut z 27 Mn i:

ance lecci:en ...

0..
2.

/.

4.

5.
t'.
r.

f .

8.
9.

10.
11.
12.

13.
la.
14.
16.

17.
18.

19.

22.
-'

/3.
24.
25.

26.
27.
28.
29.
30.
3.1.
32.

33.

34.

.Ae,: Sic ::inre vers:!Tic

.rem Wohnort im Liate d·

1 Cie Ihre Aniates 13 tte 1

nrichill:  :.,3'1 .

1,4 ---I'.,; ..,

..

1.,2 ic:: : :i ir:- u Li :.-

s,31: r
oft

Freizeig- uns

K"1*· r-r,n··-p-

Pol::siccirc:%:10
und anderc Bil-
-2·.- -- ·-, t,·, 7,4 rt· r ·ir ,-•

--....1......,--..

70. Diskclhoic::,
i

Tanxickale
21. Colorcnnei:en zu:.

*assersport
Ruderr,Sereln

'i' nzcl::i. s 1

Alten,refflunkre 1

Ennernslunis 1
zentrum
FitnesJ-Cencer

.
1·

TI·ic:.-Dicr.-d: lage 63
Fu::Lalirlatz 1
Pui.tali£=5::.clicr. 1

Sncrailazz nlicul. 1
Voreine aligem. 1

politische 1
Parteien

Kegel- und

Bowlinrbohn
1

Billard 1

oft

en Frpi::eitein-

.et::ton Jakires

Er jede der

-Ir:1101:-
cal

::,ltc:  nie

--..I-
I0

--- -.-1/  /-=--fl/li//,/

-4-

Hhlle. .9..1 1 D C

7373-32
re :::: i E :' J.vix

I.

4
1 2 3 4 5

'12:r·n:.Al:p 4
/

,.

S···.. ...

--

--......

1
--

n

;., C.

1 2 3 4 5

1 3 4 5

2 3 4 5

1 2 3 4 5

/

2 71
4

'.
T 4 4

*

2 3 ,+ 5

2 / L:
*

2 ;5 4

2 .2 4

2 S 4
4

2 ..

4

'2 5 4 i
2 Z 4 5

2 3 4 5

2 3 1 1- 5
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:f Scl: C:1 nie

/, r,
1.-

36.
37.

39.

40.

OffentlicE,c.
Bucherei
Enieli·:11<'n
ai ChQLE,1 8,
Catgrer:

38. Schle p.::.it *rl =hale
2(; lio:,1 :4:: 1. e

Garten

ausfluisiokalc,
Auystell:2:ren
Golf4.1.

42. ":.1:183'

setr
cit

t ·.·. 7;:CH
.....1
.......

78) Welche der in der lotzten Fraff . ,c„  .

,
ipt fur· Sio cio wichticste, die :,5.

'

·#/
.

wichtirete?

bitte cie Kernziffer·v, dieverwenden Sie

F: eiz,i·itein:'jc)·.tuni·:en ni-,Fef·el.es Hind.

Die wic.'=.tj -ste Die zwei wich-
Freizeii i:.- -

'tii-sto FI.'Ci-

].·ichlu:ic fur zeiteintick-
mich ist: tung fur mich

ist:

ranr,„r-pn Freis=i

4 Vlt 1/htiFS c U

76) In welche  Zeit erreichen Sic d l
(durchsch. ittlich in Kinuten)? 1

1 J. 1

1 c· i :t r·i:adve#-c n

nd die driti-

·,4. d n ,·, C
2
070, rn,'VI. ...... -I.- ...--,-

Die 0

tic:t
zeit:
tu n:.··

i. itt..: :.Bh·-
e ]:21·:i.-
i'.1·ich-
far mich
ist:

cse Freizeiteinrichtungen

1

7c) Und wie eir·ejchcn Sie diese Fr  zeiteinrichtknrcn rewatnlich?
- 4, 4,

7. u -+'::4 1 zu Fub 1 zu 3':.i: 1
Auto 2 Auto 2 Auto 2
FE:n·rad 3 Fah37 0,1 3 b:.L-·-·r: 3

01 le".1:J.. 8ffe:.:1.011 entl.
4 4 11

'.F, '..1.r,Fre: . Verkohrsm. Verk .3:Em.
sonstire

35 sons,Lit-e u Sc,;5.11 I.0 5

1 2 3 •' i. 5

/. ., f.
/

1 2 3 5
i A

1 2 3 5

1 2 3 LL 5

1
.'

/:

1

141-·. Er.

*

1·lin. Min. hin.



8.) Wir hah:: hie  .ne keihe von Tatinkeiten auffcruhit, die man

in der· :u: Len knHn.

Bitte LILen bie an, welche dieser Tatigkeiten Ihrer keinung
nach alr; Freizeitbetaticung

selir sinnvoll

sinnvoll

wenirer sinnvoll

nicht sinnvoll

sind. Geten Sie 1hr Urteil bitte fur jede der angegebenen

Tatickeiton ab.

Lasi.:·.i:: 0,·.:er '·.,or.·:en

an r.oliciscnen V .
:·

st;:1 116:1::c :1 3 . -,. .-..:

ibr:-iir.·:e 1:z-:·11

suchen ader
selbst ei.

Calicclr-d
Vor tr4. ::·

21-n-

911re' ·.eri

Eekann,e be-
ZU Sicil

eladen
3 ' i<Un<1.11(:*6)

-0 . 2SUSLCS

543.·.: 2:ile-Len

sicn Ki; Holle Len Eter
terufliche Problcme

unterhalten
TneaLer/Kcnzerce-besucnen
Lei ancor·en kleinere ke-

paI·aturen usw. gegen Be-

zahlung aurchfuhren
zu Hause essen oder
trinken
sexualle Petatig-un 
flippern (an Spielautoma-
ten solelen)
nach Peierabend einem
zweiten Beruf nachrehen

-

Grosche::hefte lesen
Fernsehen

an beruflichen Ur:.schulungr-
lehrrancen teilnehmen
bei Sporaveransialtuncen
zuschauen

keparaturen am eigenen
Wagen oder Haus eurch-
fuhren.

schr
sinn-
volI

Finn-

vall

.- 1 I / 4 B 1, 4
- . - I.- & ..U

-- sinn-
7211

-6-

./

 .·Ci

8. J

1

0



in .·,·ir·tic:wit'Uer: cuer

Les,nurRnts rehen
r. ... '...

.. , ".1 1.'.:. '.$"

..'2:S.I.U:.·2:,

,:ir·c;:licke Vera:.s:nizunrcn
Le:,10::en
Bul#-1..--..

ta:lze:· 
sicn tancn (hr.r:23 rfl :.<:)
sick niz kincern Le-
:::.:: ftif cr:

I i . I & . I - - .. ..

- -

.'-10:i . 1. l Ya i.13.2-.:·.:.
Inn Lri'.....t::1.ten

KEE- :suc:.
c: C f, 1 , " :

--

rick .·i-L imchbarn un':cr-

hfiten

genori-

".'._t"E*,9-Lun,e,7 vo.:-.

Beruisorc.·s:-.isa:ionen

aa/5313rL< ir
Wander:E

Se"I·
sinn-
roll

:inn-
voll

 :,r::it-er
-'*....

v: 1]

9.) .czu sollte Ihrer Keinung nach die Frcizeir auf

wendet werden, una wozu sollic sie cirentlich ni

werten? Beurteilen Sie Litte jedc Aussacel

um sich k5rperlich und (cis:ig Eu

cnissannen
um neue Lrianrunten u:d Eindrucke
z': s: .r.::.eln
:7: sick scidnferipch zi telotiren
uni sich Loruilich fortzubilue:: oder
uzz,-ir·clulon
uz ein e bbsse re Allgempirtildunf zu

c]·'.·:cs).on

' 8 1f

teden
Fall

nicit
Fir::1-

Voli

.<Q,r-

cht verk·e/:det

oinent-
li8h
nicht

7

.

4

1 2

1 2

1 2

1 P

1 2
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10.) i Lic cir-r:i an Ihi.e freie Zeit an W-(277:,7.11:, 3% Surztor

, Spnnta ; denken: Wie oft ve 'trinfen Sic wo Ihre frcie

. '06;FC

./.:. n 1 1. des Hnuses.c.....44

an Samstic:

Zu :faust

./auue:Yinit des Hruces

Sonniar:

zu Hause

auilerhalb ces Haurcs

11.) Kit wec verbringen Sie a

mit Bekannten

mit Freunden

mit der Familie

mit Verwandten

mit Arbeitskollegen

alleine

imrer

imner

1 r C,-· 3

rtistons

:Gistpns

meistens

Fcltener

seltoner

=cltener

m licbsten Ihre freie Zeit?

   mit Gleichaltrigen
f--1 mit Jungcren
L_1

f-] =it Alteren .

     mit Menschen, die mir ein
Vorbild sind

 --  :r.it Menschen, d.encn ich  
r--1 ein Vorbild Lin

l_J

U

ZC·

rend 5:or Worhe

r--
i 2 3 1

1 2 3
-

.1 2 3

1 2
-

" 2 I
/

/

1 '2 3



Und mit wem macht es Ihnen den rerinviter, Sran Ihrn Freizeit

nu verbi innen?

mit Bekanntcn

mit Frcunden

mit der Famj.lie

mit Verwandien

mit Arieitshollegen

aIleine

sons i e:

12.) Haben Sic °iren Bekannte:

Sic recelmaBig Ihro Frei:

wer.n nuij:

23
..=.-
.........

L]
0
El
El
0
E]

mit Glcic: :ricen

mit Junce:

mit Alteren

mit  enscnes, die mir
cin Vorbild sind
mic Xensch n, dcnen ich
ein Vorbild bin

·:kreis (Fre'.indsc':10:'cs::rup:

feit verbringeA?

El
El
[3
0
0

2 ), in d m

Wurdon Sic i-jurno einem sclchen Euka:.ntenkrcis annehEren?

I ja
I rein

1 i:T. mir e,-7.1

Wenn ja:

Wenn Sie sich in Ihrem Rekanntenkrcis darel or unicrtalten, *••. C

pan in der Freizeit gemeinsam unternehmen soll, wie verlaufen

sclchc Unterhalturgen dann meister.s3

Kreuzen Sie bitte dab an, was fEr Sie zutrifft!

ci.' :·'-·-n#;- :::,n,-n. •·n„ 4 -I,-r·,·· -,-·i •.c  :, . :1*··  ::,..
-.... -'....*..

die 6: 221·e"

21;Le. 72: rcnlare fi:: :ri. f-ln&::n-:11. p.: fi .: .4 Zi:.-I
icit su!·.Lic..,2 '·.i z.'. r:·:-·';f, r ·.:en Vers:21.1·I ·

1.': an :·-:r':r ar.
ich xcr.liui.e r.icl: i:-:-:cr dc:1 Voz·echld-·.·:-, unce '··r ar,

ich=LeLeilire mich rasr nie nr solcirn Unte:-
i.nltii .i e n

--..1---Ii-

-9

1 'i I
121



13.) Im folvendon schen Sie eine Liste von x8rlicl.·'n Beschaftifunrs-

aiten, dic Inn in :kiher f:cien Zeit -achnn k

Kreuzen Sie Litte Lui joder heschaftirung an, oft.Sie
dieser hoschaftifunr in Ihrer Freizpit nachrck.· ' 

.

1(7.::io ...3 . c::

Scrnit.4:*1:en h7-9n

Zeiuunces, Zeic-
schiiften ]eses

nic

i,.:: 1
.
i :: .. . :. -

-

5:/7.01· leron
r.2 f·ziL-:i VE:i C:::1 Mj·.61::CU::
Ko:ize,·t, V

1

3:95·2i 61:ic-,..'.g :.i: 7-.:.ilie
1.....-

i:Ly,ic::·2 :..achen o.i,·=r

/rir --:.37, I-:

.-2.'. r 5.1:. 021.5.a.·.·-·n

i'ir.Zw;: 5-'/Ze:1

.....IL.£... 731 Gasrsiecten,
Caf6s

Crir.n-·
hosuc£ VOF Srors'.'el'Lit :

Hocty ,23.1,. ..el::, 1:E:le.::,
P.asteln, Fotor:·:·afieron,
Handarifit)
Karccrs-iele/6-hach
Geduls :.iele, Krer:z-
wort . rsel
b0 na & 1 .:·2 b21 0 1 C

Austuren
Sinzieren -enen
Schautensterounsei
Spazierfahzten mit dem
Auto -9

·

2 Wancern
Berufliche Weiterbildunc
Teilnat·.me ar. s6zialen
und politischen Veran-
staltinFen, Parteien
Teilianme an Jereinen
und sonstigen Crganisa-
tionen

s,·lte: . :anch-,
.:.n 1

oft sehr
cft

4 :.7 5

- 10 -

2·'Cl.. .:. ::·.i,

1 r

1 -4. ,,

.. ..
/ 5

r

3 .. 5

A

1 : 4

1 t 3 4 Zi
t.

1 5
1 ./

1 D 3 ZL 5

1 C-.-
.

1 2 2 .-D
/

., L-

1 D Z

1 2 3 .
4. 5

1 2 3 4 5

1 ,2 3 4;
1 2 3 4

1 ..)
,. 3 14  :

1 2 3 4 5.

1 2 3 4 5
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148) Haben Sic genugena Freizeit?

1 i'l '..pi:i
4 1  eija Ect nic:.t i

14b) Kleuzen Sie bitte an, welche der folf-enden Aussagen auf

Sie zucrifft (zu:reffen)7

1ch -5cn.e m-hr freic Zeir in der Roche
1 ch E.ach: e :Lenr :reic Zoit RT O:2 -. F 5'' ·-

-

lcI: hA C:.ti schr :rel D Zei: HA SO niln::

1ct. mocitu r ... -'- '-:: :  .:: 2
.
..  .r'.-::2

Es ist n.
.

ich habc
„unn icn zaviel frcii V i,hb ..:/3.-

'..

i:h mich

' prit ,£ r / 2.1

ir Clele El.-L-C, vierlel  :Jle Lei.t

..C_t a 2, la' - eilc

15·') Wic gut fuller Sie sich uber die bestehenden Freizeitiaclick-

keitcn und Frelzeiteinrichtuncen infor::.iert?

Ich fuhle mich schr Cut informiert

Ich fuhle micit Cenugend informiert

Ich fuhle mich nicht ausreichend infor-
miert
Ich fuhle mich garnicht infcrriert

Ich wciE
zeit mack

seltsz, was ich in mciner Frei-
:o und bi·auche kcinc Infermation

Welche Maglichkeiten

E]
[3
E]
[3

sehen Sie, sich uter Freizcit: 5glich-
keiten zu informicren?

Wenn Sie wissen wollen, welche Murlickkeiton wir Ihnen vor-
--

schl gen, sehen Sie bitte am SchluS des Fragobocens nach!

Svite 36 i:r·. 1 .

.

---



t
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sich an der Planun  vok Freizeitcin-16.) Hatten Sie litoress:e,

1'iCilt: 111-C:: LU Litullil"e

T
"

In welcher For:: wilraen

Sie sich beteili-nn,

17·) Stellen Sic Rich ein-01

Cter Freizeic unterhnlt

.gruppen wErden Sie alr

Sie haben moh:cre Antwo

Filmstars

C.oporcler

Kediziner

Psychologen

Theologen

Kunstler

Politiker

Journalisten

Soziologen

Stadtplaner

Sonstige:

Warn::. 75.chz,?

vor, Sic kunaten sich mit jcmancem

rjr. i zercize cer f=]Sanden 1-ersonen-

Gesprichsfartner auswal.lan?

:tmuclichkeiter.!

 7 3 z'c 11 t : de   ·

  Behannte

  Verwandto

  T:achbarn

eher jur::-·e Xem:chen  

  eher altc Menschen  
Alter spielt keine  Rolle

El
0

1

1
./

1
 'SIN

i

I

I

I

[

I

t

[

I

[

II

I

I

I

[

r
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.
9.

ja, rehr oft

jH, oft

 a, manchmal

fa, ater r·clten

nein, nic

El
El
El
El
[3

wie starkem MaSe fuhlen Sie sich.in Ihrer Freizeit ausse-

Ich fthle mich nie ausgefullt

Ich fuble nich oft niclit :tusrefullt  
Ich fi:hle mich ausgefullt

Icti wei.8 niclit

Uterlegen Sie nal zusammen rit Frounden una knkonnton,

__  woran das licgen kUnnte. ,· naei·e kOr:ni·R:: die llc,ichcn

Schwierickeiten haien. Is Ges:pach larsen pir:h sclche

Probleze am leichtchten 15£en.

19b) Eacht es Thnen Freude, ·.:as Sie in Ihrer' Freizeit tun?

£ -, .........,--

...,

23, meisiuns

23, :.ber En 1&<1.
nein, macht tir keine Freude

Kannien Sie das bitte,tecranden!

18. ) Empfinden Sic so ctwas wie Langeweilc in Ihror· Frnizeit?

19a) In

fullt?

.-

C
*

>
#
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e dnrube: bestimren, was Sic in19c) Kannen Sic Ennz allein

]hrdr frvion Zoi, tun?

Kannten Sie das bitte Decrundes?

192) Mit wen veritreden Sic meistens, was Sie tun?

20.) Schatzen Sic cal: Wicviel Jahre sei :es.Letens verti·ingt dor

aeutsche Bundesburter vor dem Fornseha"·rarat?

bis 1/2 -::hr

112 21 - 2 J hr 
2 2 i. V -I·:· 7

'· i.ic 5 J-:::r:.
5 bis 50 cahre
10 tis 1 2 J h.0

Die Lusung finden Sie am Schlud. Entsczeiden Sie sich .bitte
vorher fur eine der angegebenen KOclichkeiten. Seite 36 Er. 2.

21.) Oberlecen Sie einmal, was Sid tun wurden, wenn fur einige
Monate alle deutschen Fernsehanstaften streiken wurden?

Wenn Ihnen innerlialb von 3 Mir:uten funfzehn Maglichkeiten

einfallen, die Ihnen auch SpaB sachen wurden, brauchen Sie

sich um Ihre Freizeit niclit so viele Scrgen zu inchen wie

andere.

.1
.1.

/3, uft
.

-.

i .., a,3 . :: , i re:: 4
L

>
1

1

1

1

1

1
6

1

f

1
1

1

1
- r



1.

2.

3.

4.

9.

10.

11.
..·

12.

13.
.

14.
-

15.

Fragen Sie jetzt mal in Ihrer Familie nach, was denen einfhllt.

11 1 ,·.
cc., v e sieht es bei Ihnon mit Gymnastik

Sic recelniBic Gymnastik ader Srort?

ja, ich treite reFelmARi,- cinice
hhinuten u:7*nBELIA cder Srort

ja, ick treibe manchral cinice
Kinuten Gymnas·.ik oder Encrt

nein, ich treibe kaum Gfinestik
ofer S:ort

nein, ich trcitc so cut wie nie

Gymnastik oder S-crj

1

oier Snort aus? Tr(:ina:

0

El
El

0
WuBten Sle eigentlich schon, daB nur 5 Minuten intensive Gym-
nastik oder Sport an jedom Tai ausreichen, dar.it Sie Ihr

Herz und Ihren Krcislauf Gonufend trainieren. Tbglich einmal

richtig Schwitzen durch karperliche Bewegung ist bosonders

wichtig•

trifft23a) Wie beurteilen Sie Ihren Schlaf?
7 11

Ich schlafe meistens mit eirt und durch r--1
L--J

trifft
nich+
Zu

E-J

1

- 15

/4
,-

6.

7.

8.

3-
L·

..



Ich :chlnfe gut cis, abbr niGht
aurch
Ich schiaf  meistens scniecnE ein,
Ater jurck:
ich schlnfe Leistuns schlecht ein,
unj Lichi dz:rch
]ch F.Z.'12 meiston: r " 9,1,:i.t

um rut eir.zuschi
Ich schlnfo tro:: 23' . ··: ,

23b) Wieviel· Stundcn

ti·ifit t/·lilt

:.,l; ::i Cht

ZU

alatte·, £chlocht

schlafen Sie durchschnittlich?

unter 5 Stunden

bis unter 6 Siur.den

bis unter 7 Stundon

bia unter 8 Scunden

bis Enter 9 Stunden

bis untor lo Stunden

10 Scunden und langer

0 0
0 [3
[3 0
El [3
El [3

E
El
[3
E]
C]
EJ

Jeder' Mensch hat gin unterschirdiiches Schlaftedurfnis. 2ei

Srwachsenen in ier kerel 7-8 Stunden. Ater auch, wenn Sie

6 Stunden fest schlafen und morrens frisch sind, kann Das

fur Sie Fenugen.

23c) Gibt es Eelascungen in Ihrer Unwelt, die Ihr Wohlbefinden

besonders beeintrachticen? Kreuzen Sie bitte nur ;wei MOr-
lichkeiten an!

LaI·m

Schlechte Luft

Situation in der Fanilie

Situation am Arbeitsplatz

0
0
El
El

·le -

1 l

1

1

1

1



Ile
,

scelische AnT-annunf

Otwi·fiillte StraBen

yonstice Belastunf, 11:

0
0

Die nachsic Grunflache ist sicher zu Fu  zw urreichan. Darit

ent6ehen Sie fur einige Zeit den Unweltbelastuncen, denen Sic

sonst auscesetzt sind.

24. ) ]nwiewcii treffen die fclf-enden Bon:iffo auf Ihre freie Zoit

zu? GeLen Sie aucii hicr Ihr Urteil fEr je·. rn der anref cbenen
Betriffe!

1 trifft

9-e. 22:
;

auf

mich zu

trilli·

rAnch-
, ., 1

mich zb

Te i st

nicht .

:  u f
:-icl: 1.15

rt fit 1

'-.'ie ::.r.i
r.ich zu

- 17 -

.
j C -2:-. 2.·3 1 3

-

I· ·1 '.,

·:,S·:,23:'2:: Cr

_31·:/ 9 ,·..:.·. .,
C.

ccl: ::tvolt·ir:.: tic ',:::.
..

Ge:eil£F ::.:iz 2 4

Fha  14gie 4 4

1,1:: F: D.2:U:27 2 L-

1 I.

Bilaunc 4. ..) l'*-

. :. ::.:.4. :j le 2
AKtivi.91 1 2 3. U

4

1 ' Pesr vitat 1 2
1 2 ; 4

Freinaif 1 2 3 4

Lillar::cl: r.:.c:.en 1 2 2,
.*

Zwang 1 2 g 4
Individualisl Lzw.

1 2Einze] ranfer 3 4

Snat 1 2 .4 4
*

1
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25a) Haten Sic Kinder?

0
El I:ein

  Wie vorlialton sich Ihre Kind

SFielen?

1-5-1 Ehor lethaft

 *7 Eraucht vicl

Spielzeug

E  Spielt nur fur
sich alleine

 -1-1 Kann sich langer
mit etwss be-

schaftigon

Lll Tz: t d:: e, ·.·::·ts

ander·e vcr-

machen

oder

oder

odeF

oder

oner

22 E-ewohnlich tein

eher Eclnnf'weilt

hann auch mit

wenifen Dincen
Fdielen

spiolt viel mit
n::.'. oren

hat nach hurzer
Zeit keinc Lust
mehr

crfinde:

Sriele

FY,

Ci]

[I]

ift eirenc LZJ

Wenn Sie geantwortet tabor., sehen Sie bitte auf Seite 36 nach.

25b) Wie oft spielen Sie mit Ihren Kindern?

sehr oft

oft

manchmal

selten

nie

El
.

El
Il
0
0

t,

1

1

1

I

tr

t

[

[

[

[

[

[

[

[

/

I

[

[

r

r

Ja

,



Solltcn Sic ranci:Enl, sel rn oder nic anrckrouzt hater., dann

- machan Sic die Spiele Ihrcr Kinder nach!

crfinden Sie ncuc Snicle!

- kchrin Sie Rnl die Spielref-eln alter Spiele
um,

Sie Flauben garnichi, wievicl SpaR das macht, Ihnen seltst

und Ihron Kindern.

Setzen Sic sich mit Ihren Kindern, Freusden und Be]:annten zu-

samsen und crfindon Sie ein neues Spiel.
Schickon Sie uns dies2s Spicl mit dcri Fracctogen zu.

Das bestc Sriel wird :ramiort!

Die fulconden Fraten sind nur vox

Alle anderon bitien wir bei Prace
Wenn Sie Lerufsiasic sind:

EurifstUKiren auszkfullen.

39 weiter zu r.ncien.

26.) Welchcs KnE an Selbstijndickeit steckt in Ihrer Arbeit?

sehi· pelbstandic

selbstandig

unselbstandig

sehr unselbstExdir

EJ
E]
[3
El

.'.-

L<. j :;ie ve: hilt sich Ihr Vorcesetzter Ibnon Cegenuber? Verl.i;lt

er sich Ihnen gecenuber autoritar oder behandelt er Sie

  'kollecial?

schr autoritar

autoritar

kollecial

sehr kollecial

El
0
E]
El

19 -

I.
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26.,  ir i :uricil: Ji2 don

er im groaen uid cpnzen

uin dnfre::::dlicher 1·:c:-.s·

sehr fred.

freundlich

iti::·ti.- ' f'. lt:r·.,::. Vvr:-e:2'.:t.,.'::? Ist

neselicn el:er ein froundli.cher odor

ch?

ilich

 rfreundlich

scE:r u::fre

29.) tie inceressant finden

schr inter

interessan

es rek:t

uninteress

undlich

E]
[3
[3

.
El

Sic Ihre beruflichc Tatigkeic?

C , fant

V

unt

sehr unintcressant

El
[3
E-]
El
E]

30.) Biotet Ihren Ihre Arbeit genuh Abwechslunr oder ist Sie
..

elier· aint6nig3

schr· atwechslurnsrcich

abwechslungsreich

mittclea£ig

eint6nig

sehr eint6nig
I

.

[3
El
0
El
0

31.) Wie anspruchsvoll ist Ihre Keinung nach Ihre berufliche

Tatigkeit?

sehr anspruchsvoll

anspruchsvoll

mittelmakig

anspiuchslos

selir anspr·uchs:los

El
0

El
0



32::) Glaubcn Sic, daB Thrc bgruflicle T:itizkcit Fute Chancen fur

Ilr Fortkummen Lic: tet?

sehr chanccnreich

clint:conreich

es  cht

chancenlos

se:ir chancenlos

E
0
[3
Il

32b) Als wic erfdlcreich sehe:i Sie persdnlich Itro Apbeit?

sehr erfoli-rcich

crfolrreich
:.itif.11  ,.lip. i r

' erfolglos

schI· erfolclos

33a) Wie ist Ihrc befufliche ketaticu:2: 35

ich arteite meistens
alleine

ich arteite :eistens
n:it ander·c:n zi.'3;:m:non,
hate abar -cinen ci enon
Aufcatenbereich

idti)%,bbpite meiater:s
mlt anderen  zusammen ,

an einer Aufcabe
(Teamarbeit)

Fl
El
[31
[1-1
[3

besuen teschripten?

0

E]

0

33b) Fracen Sie bei Ihrer beruflichen Betaticung Ihre Arbeits-

kollecon us Rat?

haufic

manchmal

sulion

nie

L-]

[11
El
El

21

F 1
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von I:L: en3 7.·21/2,1 Jie ht'i rh/'93' 2' ': 111'lict:e:: Reti:Lifi:n:

Arbeitskollecen um Rat gefi·art?

houric

manchmal

se lie::

nie

0
E-]
[3
E]

34.) Wann Sie an Ihiv Kcllegen as Arbeitspla:z denken: wie

L*n:.i.·4.. C,r 4,-
i.„.*....-.. 4/1- .1.- r: cEcn und ranzon mit ihron zurocht?

35.) Wic stark empfinden Sie die Belastungen durch Ihre Arbeit?

1 sehr stark
   

2 stark E]
3 mittelmaBig

4 garing

5 Carnicht

Sic gchuron zu dem Teil der Bevalkerung, dic sich <__
starken Belastungon an Arboitsplatz auscosetzt fullt.

Immerhin sind das fast 80 % aller Arbaitnchmer. 1Jmso

wichtiger wird es fur Sie, sich Godankon Cber cine go-

sundc und entspannende Freizeit zu machen.

icr komme ir crchon und
· : :13.C· r: f.· 0 hr '-':1 1-it.
f.r.ine:: ELL..or.x:  .2 :9.ht
ic:: .·.:::: e im cro ,*c·ki r.::<i

,:,..:*.7,2:: iut zit r.einen
1

K011 es-en :r:irecht
icia ha,e r e:rhral St..wie-
rirkeisen im Waging mic 1
soinon Kolloron
lE-1 :.362 0.: 5 :JC:%.ieldti-
:···.eiten i:,:UFE-ang mit 1
noines Kolte:=on
ici. k2.5:e mic Deinen
KolleCon Cherhhunt nicht

ZureCnI
1

ici: ki:r.mere mich- nicit un

meinc Kollecon 1
.

4
i

1

1

1

[

1

t



Eine te·: ·.

zuuien tr

.fliche TR:.irknit,

:reit ist, silltc

di 9 man 132'..r::Ze Z·

allen picherst·

, ern<? ·,12:'-.-.

.: Li en, c GE . . . . .

·-„n ka::n

" 4 :,

ra:: f 7. .., LT
. . .

Ir ·2·: F. .2 ·· ·1 1. 1 2

c.a.. sizn fr .:. zie::._ic- r.el ZE.: v·,r'.: f ,-:··:r. kir.1-.
die  rcuiT rel'wilmrauir zufriwconpreller.a ist

mcin zu ehri:eiziffem %Aricit:in ,n,·,:FPornz wird
nicit **anzi= npue Prfilene rit:int wh:i#: TQBAGE
cie Livvit *iwecTFLUL:rr:ion isT
man Licnt IC: vlies bn:Viche re:· nrwc:.lich ist

nan Filift Vernntworturr Ater·Evhron knnx
die TErirkeir ,esellszn·:f:_ic#L-  -5-1:. :,rieihz

Kolli:ilen u::d Vcrce:ezz e cie ,:,v.: sbr,lic:,e LeisLur.<
aner· 52;::-:en
Er:aT. cute Ali:Le einLil en.·91 :,e:: und anwcnper.

kann
fun srI·tvoiL, S-'exialkerntnifi;9 er·.·.·er),T und ar-

War:c·:31 kb.kn

- 23 ...

Schreibon Sie mal a112 VcrbecsortinfvvcrrchlK-2 puf,· die

11;nen Corade jctzt i.infallen:

36.) Sie finden auf dicser Scitc vcr·schied or.9 Gesichtsrunkte Cber

berufliche Tiitigkeiten, die fur den einen wicl:tit, fur den

anderen unwichtic sind. Wir· bitten Sic, Ihre persunliche

Meinting in die entspiecher:den Kastchon untor Verwendur.C der

Ziffern 1 bis 4 cinzutrager.

De. b:i :;.

1 = schr wichti:

2 = ziemlich wichtig
C

3 = weniger wichiig

4 = un .,·ichtig

man nin  reei-::erze Pe:wls:cpitier ein:9
C'Ule .·.Ui'S-Lice :-. :Lic:..:.' -'·.: E-092 : '.. ::i:.

...n,·.•.-
--

' 2,

1
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57. ) Wolche cor fc 1, Ansich ten tre:::1: f,Vr Ihre Ve::. '1 i che

Tati:-ke.i: 611'.'

Fur Le ine Lerufliche Tatit-kcit Filt, trifit trifft
d:ff:.......... ZU nicht

Z '.1

.
e. i. ::e ,···E· i: i : .·: 1 Le i·.,2 j ·.  :'s: ros: i 1 .

·

. n

:....,n k·:r:

2,3 :AL Etie.5 flic:.keiton r:A rina

cie 01,3nlicni Leivoxr- analc x::i wirt
r :L: :: :flt,_·3·-:c v·:=I sT::·1····c ir t
TA . :cx:.· 'LER: zicni'ch viei Geld vcr-

;ji·xeh kpnn.
....., .... 1:uii·iuze::-rielitnce

.ir,Ecit fir.::  .. k   .'.r.

17& .7: ehrff Li: Arre/125 iL:rbrre:7./ ir -

::.· . :
. ric::5 2.·I .-. 11. :.-. i. ·' : rc t 1 : -1 1·js· -3 n :·.

;:.:·F: ::ic:,5 J.' ·2:.· · :lies: KE-licte 7,31.<i :·cwur·L-

15·.C . iS:t

: i u 'i:I .-Ckei c ueselinci,:i f i.liches A::sel .en ,

\'4 "7 ..1 ht

Kille.-··::n u:21 V·zI.'gese,z:e uiu ners:jntiche I

.:·i ·i·,·:·· arh:'):c:·.nen
- L Cs re :tilfeneinci,utic ei··.·.trEes unc :i,

 jndin kann
77 : wer,volic bsezialkeins: isse er·wertan
1.:::i p.:: ·.,ende:i k:inn

38a) Wieviel Stunden betragt im Dur·chschnitt Ihre w5chentliche

Arboits;:eit (einscjilieElich Utprstunden)

bis 20 Stunden El

I
uber 20 bis 30 Stunden f-1

uber 30 bis 40 Stunden 1-1
ubcr 40 bis 50 Stunden F76

1
uber 50 Stunden u.mehr F-1

1--1

1



36: ) Wicviel

c· + elle U.,.

Z·. verwcnden Sic taglich fur dan Vel- zur Arl>eits-

nt 7rn der Arheitsstellc7

unter· 10 Kinuten

10 Minute:i LiE unier 20 Mir.uten

20 Minuten bis unter 40 Kinuten

40 Minuton bis unter 1 Stunde

1 Stunde bis unter 1 1/2 Stunden

1 1/2 Stunden bis 2 Stunden

2 Standen und mehr·

El
El
El
[3
[3
E]
El

38c) Wie errcichen Sic normnlerwoise Ihron Arbeitsplatz?

zu FuB

mit eem eimenen PKW

warde mit dem PKW von Bekannien

abcd:clt

mit dec Fa!:-rad

mit der SE/·aAeriahn, Omnibus

mit der Bundesbahn

Moped, Motorrad, Mofa

[3
[3
[3

[-1
. 0

0
El

39.) Wieviej Stunden firier Zeit stehen Ihnen so ir: Durchschnitt

.an eines nor'malen Wer.kta  (Kontag ·bis Freitac) zur Ver-

'fugung?
.

bis 2 Stunden

2-4 Stunden

5-6 Stunden

7-8 Stundon

8-10 Stunden
ubcr 10 Stundcn

gar kcine freie Zeit

El
El
El
[3
0
E]
El

1
L

- 25 -
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verf W,F-en Siu im Durch-JOI) (ter winvin, C+ 02£7. nn rreici·

schniti an cinem SLAJt)57

bis 4 Stundef.

5-8 Ston,en

0-12 3:une.en

ter 12 St.unden

0
[3
[El
[3

41.) Und wievicl Stunden an frcicr Zeit haben Sic im Durch-

schmitt an einem Sonntag?

his 4 Stunden

5-8 Stunden

9-72 Srui,len

Cter 12 Stundon

42.) Falls Sie am Wochenende arboiton,
Sia durchschrittlich

.... as Samstag?

.... am Sonntag?

Gesamt:

[3
EJ

[3

wieviel'Stunder. arc·eiten

Stundon

Stunden

Stunden

I

[

[

I

[

[

[

[

[

[

[

I

[

[

. [

[

I

[

[

[



43.) Wir hal·en im foli-enden eitic Reite vo

ziehung von Freizeit und Sexualitiit.

jede Aus: acc dan:ich, cb sie fur Sig.

ablehnon !

Sexu,litaL ist Cize
9.i.nz:.1::e:i :.··.;r - .r.  .:.
Sexualitii, nat mii

711 11:.

n Aucrugen uber zie Be-

Beurtoilen Sic bitte

zutrifft c,lor cl, Sie sic

Sache, dic juden
'.lich an ekt
Freizeit Burnichis

5, sollic mcir Freizeizit-iichkeitex
cohen, derart, daa man ir.tir:e Bc-
zie:.,:: -e:·. 1 eiclizer knit-fen kn::n
In seir:er /reizei: follie jecer bacten
kjrnen, w zu er LuED hht. Dpi2i spieit
ed· 1. die Eexualitat mi:t kcllc
ST·. ·:1::E-c E Fiel-6 in c er Prcinc:il e in·::
e.·..,-··Li,rc R,:·11.

..

e

1 Y.' 2-3 le T .i r_':i·,-i::

Freizeitleschaf

, Spc: 7 trcites,

44.) Wobnweise

a ) Wie wok...en SieT

i-,2 .. !:.2.i:: ::'. 413 <-i::'.9,  SO 21.1 F

ficu:-.t: betracht'·-·1. wie
Alin:-06:en u.:i.

1 im Einfamilienhaus

2 in einer EtRcenwohnung in
Hcchhaus

3 in eil.er Etarenwchnung ir.

Mehrfamiliqnhaus

4 im 1-Zimmer-Arpartement
.

b) Wohnen Sie dort als.....

1 Untermieter

2 Haupinieter

3 Eigentomer

'
trifft

7 U

[-Il
E]

El

0

E]
El
El

27 -

lehre
ich
2b

. rs'.
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c) .icviel  Linner bni Ihre Wohnunt (Ihr Hausl nurpchli,

lich k:£clie, bad, 'AC 

d) Wieviel cm hat Ihre Wchnunc unreiah:?

1 unter 22 4.7.

2 20 lis ur,ter 40 gn

3 40 Lis Entcr 60 qz

4 60 bip Enter 80 qm

5 80 bis K:itor loc cm

6 loc 118 unter 150 qm

7 150 .12 Gnd sehr
'

e) Haben Sic .

1 Diele

2 Kuche

..... zui' Verfei-Nni.,?

3 getroniten Wohn- u. Schlaf-
rauc

4 Bad

5 getrenntes WC

6 Duschecke

7 Balkon, Logcia

8 Terrasse

9 Garten

10 Kellerraume

11 Hobtgraum

12 Garai-e

13 Jonstices

E]
[3
El
E3
E]
[3
0

E]
.

Cl
E]

E]
El

E 
El
El
E]
0
El

t

I

I

1
Zim:.:cr I

[
%

[

[

[

[

[

[

I

[

./
1

* I

I

I

[

r
r
t.

6



f) Glauben Sic
, c j·.-:dc: Familic::ritrlied pin ci:-c:.er

Zimmer haben s: llte?

Welche der foll-unden

Begruxtunfen lohnen

Sie am sturkstrn ab?

45.) Sie kannen r.clircre i,i3rlichkciten ankreuzen!

1. dRift :.·':in unrer:Fl:·t irt, 2:r.in z.· .·

und 81  .1 zuruckzicken kinn

Warum

das f

L sick Bt
1 ....

2. Acil es n.odern ist

3. weil jcder· seinen eicenon Beiric}: braucht

4. weil jeter iit Feinen Protlesen mi6 rich
bleiben 6011

5, damit wasirer f,reit· un

miT: liedern en-sruht
ter den Faxilien-

6. daMit teder Eir.zz lne seinp:r. eic:35en I.ebe:!s-
s:il nachgehen kann

\/
halten Sic

Ur notwe..:. i. 6-"

Wenn Siu sick e:.trchie :en kebon, Kehen Sie am Sch'lu:3

was wir· da vorschlagen. SciEe' 37 ::r. 4.

46 ) Wie schatzen,Sie Ihren eigenen .allgemeinen Gesundheit

zustar.d ein? '

Sehr gut, ich fuhle mich k6rperlich und geistic
fit

Gut, ich fuhle Tic'.. woh.1

mal so, mal so

16Et zu MEn,chun Ehrin,
lich richt auf der HOhe

ick fuhle rich kur·-er-

[13

Li- 
[3
[3

El

El

........

Sclir schleclil;, ich l,in krank

29

Ja Fl
Ncin  

0

El
E]
0

[3
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479) Wievinl Zir·Iyettl':1 27*:4:*· Sic pro Tar?

' -0 ..c:.1 1: :5.12 al s nuch

47b) Rauchen Sie (ifeife und/oder Zicarren)?

. 3.1. F r .'C; : 1

/.:·r / 'i....4 ...
r:a Al., , gie LeistinGSSportler oder trainieren Sie wie cin

Leistunt··sorcr·tier?
..

48b) Was unternehmen Sie um Ilir Cefundheitlichas ,/chltefirden

zil eritalren oder zu verbessern? dreisen Sie bei jeder M5E-
lichkoit an, ch Sie das fist te·de:: T.n.:-, ein- i:.is: dz'ei:.-31

Dro Wache oder seltener machen oder nie.

S:hwi,-un
43:.un lancen Spazier-
pro:r rachon
.-

tinire Kinucon Gymn,-
stik
:"n;.riad fet:.ren

fast
jeden
Tag

'1-3 mal

pro
Wocte

Feltenei nie

Tanzen relen 1 2 4

......

fc-V'

''-..

Zinnrr 8 1

F,il I.t:: eLL *..'11 -ro Ks:: 0.: 1

..1 :10

.·, rc::
1

,
,..

., n 'E ./

I .

: '::.

.- U.. 1

1 1
C

1 2 3 /.

1 2 3 L*

1. 2 3 4

1 2 3 lk

3
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zwischen<:urch e:inice
K::ic,i <,2..·t':1 :,·::i:t::1

i 1.. (1 ': rL ' ' i, P. : ' L '.' i Z e :l

hCUS; 1:eitt.' 1, husor-

:'·1;r:.-"P. E.'.ic-r.:3„.

...1 L P.*:..:i'.1 .t .r:7 .Cif r.

lant·wre Fukwer·.3 zur

ArtfiL, zum hinkazifen
zur Scnile r·ick.·in
sick: nuf irrendeine
hier kiGht .:ti'wi;jinte
Art kurrerlich euchtir.

I.

ans:re::Ten
ZZL:'. .-1.:: 5 f'.2 '.f- '.

.::· L

,::,:ie:1
T:,r,

9 ;
1!. ··'.1

i.!.0
W,>cte

49.) In welchcs KaBc nehmen Sic die auri-(·f[hrcen Ge:ranke zu

sich. Bir-ve'gob3n Sie jeweils den D·,nrhschnizzsve:bra·.ich vi·o

Foche an. Zu 1hrei· Arb·'.:i-Jscrleic),ternng habc:i wir die Mencen-

antaben nit Kennzkhlen verschen, die Sie alic nur n:ch zu

dbortiTTen trn t, '.: ' r. r.
'... ..'*.='..

fil cl./ 2.i   C::-7:_
2': ic]:Li·Ji.L:/Li..
1·.inci·2152:.:·.cor
hier

..::.i,Jp. 1..

Fur die oben aufgefuhrten 5 Getrankearten verwenden Sie bitte
.,

,
diese Kennzahlen:

bis zu 1/2 1 Dz·o Wocle
1/2 Lis zu 1 1 pro Wcche

3
... -.

.1 : 1:. ct i ..... (che
4 2 bi  Zu 5 1 :.-'C ,ic.ch"

5 mehizrir 5 1 :ro Wack.e
ent,5 it6

1 2

1 L.

1 1 4

1 j 4

1 '' :

1 2 :
/

4

1 2 1. 4
.

1 LL

 ,r' 

'. (16:

*

2



Fur die nachfolnvrlen G

unten auf efuhr:zn Kens.
.-

rUnkearten rcrwenden Sie bitte die

.ihlen:

1/4.... b i / ".. l ....- ......, ./ .

Liku: 2

Sc,KE:rskibucnen :ro Jocne

50.) Beurteiles Sic Litte die

stark Leda dieser Einstc

:.'7.-,p-'
< I .-... ..  ..

macht

nichfclgenden Aussafen danach, wic

liunren jus Essex auf Sic zutrifft

.,·h :·e-:
-......... --....

2, was uinum Spaj

trifft
ZU

.'
'

: Mal :·.ir:,I·c·tier,-·n 1
viel esse:.
.../.C,·,/·, r, C L·.,,·

i,e...1,- ist fEr mich
1

.....#..

Nobknsache

kraftig, fect essen 1

leicht, fe tbrm, "Rot-
1koptessch"

nicht zu viel und niGht
zu wenig esson, in der
richtigen "ancemessene n"

1

Z·.:sammensctzubf

trifft
innct-
Cal zu

trifft
mcist
i·.icl! t

Zll

triffi
::hp--
 .• ,-,.6

:..,.zirt
:=icht

Za

I

- 32 _

C:.0
..1 .
C-

+D
. C::i:I.:*::.-· 1::.-2:.p:: i-_' .·,?2:le

4 51-':7 62::Ti:rE.-1 Usche:. Frz .02:.0

5 ls-:0 ST..n·..Eni::Frnen  :.A wr.cr.e
".

-
c , ·....

· .::c'z-.1· ::c:.::ar::.-i -1.-··::.,jr. :- . :·k.c
7 enifhlir

2 t.

3 1 ..

t.

1 2 3 4

.'':* 2 i
r -- 9

2 4 Lt
,

2 3 4

2 4 4

,2 3 4
1

2 3 i& 4

1

1

1



512) I'ausici·t cs Ili:.c·:;, d· 3 Sic l·ci ei:.cr v,:·itiltnix:.EBii:

cerin en A::stre: 131 1:- (z.B. Treppensteiger:, del· StraGon-

tahn nnct,19<fen) nuier Ate:. reY-:,7:7

jr:, das r'i,=siert mir· se:ir oft  
ja, das Bassie,·i mip oft

jrt, das T afsie]'t n.ir· manchr'.al  
tr.·, aber dns passiert mir selter: F--7

· I__3

nein, das pas"iert mir nic

Falls Sic cine der drei ersten MBulichkeiten anrekreuzt

habpn: Tun Sie etwns dageron, trciben Sie Snort, trainieton

Sie Il:r: :1 Kiji.3:(.1..

huBte:: Sic ci:Ientlich schon, daE ein Fro,70:' Pro::pntsbtz

Krankheitcn in unserer Gvselischafr a:if cize unresunde Lebens-
I. I .....

weise zurUC Kzulunren sind?

Sie ka::nten also :n:lnches durch nesu:-.der Vei'ju'lt=n varmcid·'2::.

Und nun zum Abschlua ncch efnitc Frr

1. Goschlecht

2. Altcr

m n r.lick:

weitlich

bis 21 Jahre; s·*.· -5.'-,

uter 21 bis 30 Jahre

uber 30 tis 40 Jahre

uber 40 bis 50 Jahre

uber 50 bis 65 Jahre

01..cr 65 Jatre

xien zur 32...-istik·

[3
EJ

E
.0
E1
0
El

/4 -

.

*f ....i' '.; .. *



4. In welche dieser Einksm':.enr,-runre gehart Ihrer t·31: :.-;ni- zgch

Ihr Haushalt, wenn Sic allc Verdienste der in Ilii·em Hcus-

halt le'c·'enden Persor,en zusanmennehicn? (monatlich netto)

Ja.Beruf

bis 400 DS

in:Ir 400 bis 700 DE

ircer 700 tis 1.cco DE

uter 1.000 bis 1.203 DM

Oter 1.200 bis 1.600 DM

Cher 1.600 tis i.oco DZ

Rber 2.000 bis 2.500 DM

uber 2.500 bis 3.000 DM

Cher 3.000 DM

Il
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[3
El
Il
0
IT]
CIL
0

tfhlitoi cr in ,studen,13 I ff:itc;:fi;fFt' Rfli/·r„lb,tandip
Arbeitcr(in)

: Ke;.1.#. .r/P:.::: ic*,Lir(in)
Ancestellto(r) -- 51),U 12.2.&:U
heanter 11 .Bek.Crienanges.f* 6hne E.Gruf
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5b. Wir mJctten jotzt v(n Ihnen wi,::cn, wel cher der teschricbenen

Pei·20:engrupre Sic rici. zuo:unt:n (r.ur p.ive Gr ippc) 1

Vorwierend karpprlicli arbciter.·der Erwachp,
z. B. lk:i:J·er, Zi::·:('I':::a:-.P Verkh,1

9 8. 1....- . ....,

Vor.:ienend f-cir·tic Jrheitcnder Er·.:richr:(:·: er
nervlichor odcr Keistirer Anspannung und

EC:·i::i": 'r' ktrrprlicher Bewort:ne, z.P. Eurf:,

Scl:reittiscklerure, ack:en der tdglic!.c St,i·eB
nicht iej: 1 t

1::cr

nit

... --

Ervacbscne ohne kdrperliche und nervliche An-

spanring z.8. Re tner, sitzet·.:ie, /whige Tatic-
keit

Kinder und Heranwach£ende z.wischen 3-15 Jal

6. FamjlionsIand

verheiratet

ledig

rer:. i twet

t-esc:.iedon

7. Anzahl der
...-Ill.'--
V g r A B F

0
0
[1-]
El

8. Anzahl der Perssnen im Haushalt

Wohnort .......................·

Gr5Ee des Wohnortes ............

Kinder

El

Len F-7
l-_1

\./
Seit wieviel

· Pericnen

E-J

T,ak,4--5
  ill.- .'..
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T':.·. 1

7.'unter: SE,9 cic,·silirb scj·,or:, dan Sid i:br.r i,·l·.-fon e:'r:·.1:1·en

kOnnen, Wilchc Friizeitcdnilcnkeiten Ihnen 1hre Stair bzw.

 :ie nachs:liercr.::,3 51.:.c:t Lietet!

L.let:':

Schlicicn ble si:h mit Pe:3:n::ten z' 3 Freur jin zusim

Sie 821 5,- Ihreri  ·-,tautvo:·ci'dnete.n u:::i vor·1;,::·-·27 Sic

matione:i i:ber 11.:.·o FI·cir,gr:mikrfic,sJ itent

i·.LEECrt 7.:1 22370 20

Sallten

U:.tei'SCE

namlich

Fernser.f

Sie ei::c z

.atzon Sie

ermittelt.

ULarat ver

.·-::: . Sc !:rei 2 r::-.

pute Infor-
-.

61· Ziffurr: 1 bi, ! A„Cck- u::c hab··22, dann

die "Fek·r..sehwut" der E. ,:·.de£'L·Crier. ;· all 1:at

dan er ca. 3-10 /2kre FCireS Letens vo; 101

Lringt.

Rechnen Sic mal nach, wic Ras bei Ihncn ausz
--

Denken :,1 0 mal d:11*Eber r.2.ch, ob Cns Ihrem Li

und was nax sit diescr Zoit alles Lachen kni

"/ 91.4 /
 .•4• # 6.

·Lensidesi entsnricht

Nr. 3

Antwort zu Fr·are 25 n

We.nn Sie mehrere "Zweier" ant:ekreuzt haben, kdnnen Sie sich uber

das Spielverhalien Ihres Kindes frouen.
.

luBten Sie, vie wichtig fur ein spateres Ft:Fur:des urd ausEe-

glichenes Freizeitverhalton es is:t, daB tereits im Kleinkind-

alter der Gr·undstein fur ein riclitises Frcix,-:i tverhniton f:elect
wird? Es kommt da:aut an, teim Kird ViolFailige Intorcrsen zu

wecken und ihm i·tclichkeiten einor unfassenden Orientierung zu

geben. Und das sollte durch die Eltern remaciti wergen.

Antwort zu Frnre 15
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Antwoit zu FrOT 45

Hichtice Lusunfen: 1, 3, 5, und 6

Sollicn Sie Punkt 2 und/ oder 4 ar,Eckrotizt amben, uber·lecen
,.

SiC, waruc das ials:h int.

ir..4

,  .<A. I 1
.



Dacit ware der rrogotogen cndgultig ab eschlossen.

Wir dankon fur Ihre EChe und 1hr Interccse.
.
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