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1. Zum Slogan: "Mach-Ferien im Urlaub"

Die vergleichende Gegenuberstellung der Anmutungsprofile und Be-

schaftigungsspektren von Ferien und Urlaub macht deutlich, daB

beide Begriffe sehr Ahnliche Bedeutungsgehalte vermitteln. Bei-

demal denkt man vor allem einerseits an Erholung, Entspannung

und Ruhe und andererseits an Anregung, neue Eindrucke und Erleb-

nisse. Ebenfalls fur beide Begriffe ist das starke Engagement

kennzeichnend, mit dem man sich mit dem Thema beschEftigt. Aller-

dings l&Bt die Auseinandersetzung mit der Bezeichnung Ferien

tendenziell eine noch stArkere emotionale Beteiligung erkennen,

als es bei Urlaub. der Fall ist. Inhaltlich ist der Ferienbegriff

mehr in Richtung "sorglose, heitere Idylle" definiert, er hat

sozusagen einen leicht altmodischen Touch (wobei altmodisch durchaus

positiv gemeint ist), wdhrend bei Urlaub der Bezug zur heutigen

(Arbeits)-Welt akzentuiert wird. Diese Unterschiede sind beim

indirekten Vergleich allerdings nicht prinzipieller, sondern eher

gradueller Art. Erst bei der. direkten Konfrontation profilieren

sich die beiden Begriffe deutlicher: Ferien in Richtung Schulferien,

arbeitsfreie Zeit fur Kinder; Urlaub in Richtung arbeitsfreie

Zeit fur Erwachsene, Berufst&tige.

Wichtig fur die endgQltige Beurteilung der Valenz des Slogans

ist die Tatsache, daB selbst in dieser verschirften Versuchssitua-

tion etwa ein Drittel der Verbraucher nicht in der Lage ist,
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zwischen den beiden Begriffen inhaltlich zu differenzieren.

ErwartungsgemAB gelingt es dieser Gruppe dann auch kaum, den

Slogan "Mach Ferien im Urlaub" sinnvoll zu deuten: 31 der

120 Befragten stehen der Aussage ratlos gegenuber, wissen nichts

damit anzufangen. Kritisch ist dabei, daB die Mehrzahl die

"Schuld" nicht bei sich selbst sieht (mangelnde Phantasie,

intellektuelle Uberforderung, usw.), sondern den MiBerfolg

nach au£en projiziert. (Da£ hdufig eine Frustration erlebt

wurde, zeigt sich deutlich in der Aggressivit&t der Reaktionen).

Die MiBerfolgsquote ist erwartungsgemAB bei Verbrauchern mit

niedrigerem Bildungsniveau h6her als bei intellektuell wendigen

Befragten, die das Anspruchsniveau des Slogans genieBen

( "fur sprachliche Feinschmecker" ).

Besonders dieser Sachverhalt - daS der Slogan die unteren

Schichten nicht erreicht - stellt unserer Meinung nach die Aus-

sage "Mach Ferien im Urlaub" als wichtiges Element im Rahmen der

geplanten Urlaubskampagne in Frage. Er engagiert nur eine relativ

kleine, sprachlich sensible Gruppe - eine Gruppe, die wahrschein-

lich die Informationen der Kampagne gar nicht mehr braucht -,

wihrend in der eigentlichen Zielgruppe die geviinschte Resonanz

ausbleibt.



Das Ph&nomen Urlaub wird hochgradig positiv erlebt; Urlaub ist

ein Idealzustand, der den grauen (Berufs)-Alltag unterbricht,

ihn eine Weile vergessen li£t. Negative oder auch nur kritische

Vorstellungen werden kaum relevant: Der Urlaub ist etwas Sch6nes,

Erstrebenswertes, ohne Urlaub auskommen zu mussen, erscheint

den meisten als Verarmung des Lebens, es fehlt etwas, auf das

man sich freuen kann. Diese Haltung macht deutlich, wie wichtig
die psychische Komponente im Urlaub ist, wie stark das Bedurfnis

ist, vom Alltag, vom "Trott" abzuschalten. Auf diesem Hinter-

grund ist es verstandlich, daB Urlaub zumeist gleichgesetzt wird

mit Urlaubs-Reise. Ein Ortswechsel ist die Grundlage fur Ab-

wechslung, Neues·, Erlebnisse. Der Daheim-Urlaub verspricht da-

gegen wenig Anregung und Interessantes. Dementsprechend ist das

Image des Daheim-Urlaubs bzw. des Daheim-Urlaubers zur Zeit denk-

bar schlecht (finanzschwach, unsicher, spieBig). Hat man scinen

Urlaub zu Hause verbracht, so wagt man es kaum nach auBen hin

zu vertreten.

Diese Situation macht auf zwei wichtige Aufgaben einer Urlaubs-

kampagne aufmerksam: einmal auf die Notwendigkeit einer "Schutzen-

hilfe" fur die Daheim-Urlauber im-€inne einer Imageaufwertung

des Urlaubs zu Hause und - was inhaltlich eng damit zusammenhingt -

auf das Bedurfnis nach InformatiQn_und Anregung_fii eine gelungene

Urlaubsgest l-king in vertrauter Umgebung.

2. Zum Themenkomplex Urlaub
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In diesem Zusammenhang noch ein Hinweis auf ein praktisches

Problem: Als moglicher AufhAnger fur die Aufwertung des Daheim-

Urlaubs stand die Aktualisierung des sozialen Zwangs. zur Reise

zu Diskussion. Aufgrund der vorliegenden Untersuchungsergebnisse

halten wir diesen Einstieg aber .nur bedingt oder besser gesagt

fur nur mit Vorsicht praktizierbar. Zur Zeit ist kaum ein Gefuhl

von Fremdsteuerung, Manipulation oder sozialem Zwang spurbar.

Der Wunsch, im Urlaub zu verreisen, wird noch weitgehend als

ganz pers6nliches Bedurfnis, als eigenes Ziel erlebt: Dieses

internalisierte Ideal anzugreifen, es in Frage zu stellen,

Wird bei der derzeitig positiven Besetzung schwer m6glich sein.

Der umgekehrte Weg - den Daheim-Urlaub aufzuwerten und damit

letztlich auch den Wert der Reise zu nivellieren - erscheint

weitaus erfolgversprechender.

DaB man uberhaupt Urlaub machen sollte, daB Urlaub nicht nur

etwas Sch6nes (siehe oben), sondern auch etwas Notwendiges ist,

braucht man der Mehrzahl der Verbraucher nicht mehr zu sagen.

Selbst wenn man aus bestimmten Griinden keinen Urlaub genommen

hat, so ist man doch zumeist von der Bedeutung des Urlaubs uber-

zeugt, was sich im Gefiihl, etwas versdumt zu haben, niederschlAgt.

Dementsprechend ist das Bedeutungsumfeld des· Urlaubs sehr

plastisch und konkret. Zwei Dimensionen stehen im Mittelpunkt

des allgemeinen Interesses: auf der psychischen Seite das "An-

 egungssyndrom" und auf der physischen das "Erholungssyndrom".

Beide Komponenten - das Sammeln von neuen Eindrucken und Anregun-

gen und das Ausruhen und Ausspannen - wurden als gleich wichtig

-/

'--



filr einen sinnvollen, gelungenen Urlaub angesehen. (Die Wider-

sprQchlichkeit der beiden Dimensionen wird nicht erlebt). Erst

mit einigem Abstand folgt das "Bewegungssyndrom". Hier stehen

leichte sportliche Aktivit&ten (Schwimmen, Wandern, usw.) an der

Spitze; Leistungssport, alles, was nach Anstrengung und Arbeit

aussieht, ist filr die meisten Verbraucher urlaubsfremd.

FQr die geplante Informationsarbeit bietet sich also die M6glich-

keit, auf bereits vorhandene Einstellungen und Verhaltensmuster

modifizierend und korrigierend - leicht verst&rkend oder auch

abschwRchend - einzuwirken.

Die EinfluBnahme konnte sich inhaltlich zum Beispiel auf den

Versuch konzentrieren, die starre Stereotypenbildung (im Urlaub

liegt man am Strand, sitzt man abends in Kneipen, usw.) aufzu-

weichen, eine individuellere Urlaubsgestaltung zu fordern. Diese

Befreiungstendenz von Gruppenzwdngen sollte sich nicht ausschlieB-

lich auf gesellschaftliche Normen beschrAnken, sondern in der

Kleingruppe ( Familie) ansetzen, etwa durch ein PlAdoyer fur eine

freie, pers6nliche Urlaubsgestaltung fQr jedes Individuum.

1-
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Problemstellung

Die WESTAG WERBEAGENTUR PRIGGE, HAWEL & CO, Koln, beauftragte unser

Institut, fur ihren Kunden BUNDESZENTRALE FOR GESUNDHEITLICHE AUFKLK-

RUNG, K8ln, eine Leitstudie zum Thema "Gesundheitsgerechtes Urlaubs-

verhalten" durchzufilhren. Die Studie umfa£te zwei unterschiedliche Ziel-

setzungen: Einmal war ein Slogan ("Mach Ferien im Urlaub") auf Akzep-

tanz, Verstandnis und Interpretation hin zu prufen, wobei es besonders

um die Frage ging, inwieweit er die Urlauber ( gleichgultig, ob es sich

um Reise- oder Daheim-Urlauber handelt) zu einem bewuBten Urlaubsverhal-

ten hinfiihren kann, zum anderen galt es, die bestehenden Urlaubsgewoha-

heiten und -vorstellungen zu ermitteln, um Aufschlusse uber eine mog-

liche Bereitschaft zu einem gesundheitsgerechten Urlaubsverhalten zu

gewinnen.

Aus dieser Themenstellung ergaben sich im wesentlichen die folgenden

Untersuchungsprobleme:

1. Zum Slogan "Mach Ferien im Urlaub"

o bas assoziative Unfeld der Begriffe 'Ferien' und 'Urlaub'. Typi-

sche Ferien- beziehungsweise Urlaubserlebnisse und -unternehmun-

gen und daraus abzuleitende Unterschiede und Gemeinsamkeiten der

Vorstellungsgehalte. Differenzierung zwischen beiden Begriffen

durch die Befragten selbst

0 Die Auseinandersetzung mit dem Slogan. Vorstellungen Qber Bedeu-

tung und Zielsetzung des Slogans und die konkrete Beschreibung

/
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von 'Ferien im Urlaub' als Indikator fur das richtige VerstAnd-

nis dieses Begriffes

2. Zum Urlaubsverhalten

0 Die Bedeutung des Urlaubs im BewuBtsein der Bev61kerung. Kenn-

zeichnende Merkmale der Urlaubsformen (Reiseurlaub, Daheim-Ur-

laub)

0 Vorstellungen uber den idealen Urlaub und sein VerhAltnis zu den

realen Urlaubserlebnissen und -gewohnheiten. Die Rolle der Ur-

laubsvorbereitungen ala MaBstab fur die bewuBte Planung des Ur-

laubs

0 Motivationen fur den Daheim-Urlaub aus der Sicht der Urlaubsrei-

senden und der Daheim-Urlauber. Vorstellungen ilber den Unter-

schied zwischen dem Reise- und dem Daheim-Urlaub

o Argumente und Motive, mit denen der Nicht-Urlauh begrundet wird.

Die soziale Struktur der Nicht-Urlauber und die latente Bereit-

schaft zum Urlaub in dieser Gruppe

0 Das Bewu£tsein uber die Notwendigkeit des Urlaubs und die Sympto-

me, an denen man die Urlaubsbedurftigkeit erkennen kann

0 Gesundheitlicher Nutzen des Urlaubs in physischer und psychi-

scher Hinsicht und die subjektive Bedeutung der verschiedenen Ur-

i
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laubsaktivit&ten. Der Stellenwert von Entspannung und Anregung

und die daran abzulesende Bereitschaft zu einem gesundheitsge-

rechten Urlaubsverhalten

Untersuchungsdurchfuhrung

Im Rahmen der Untersuchung wurden 120 Einzelexplorationed anhand eines

Frageleitfadens durchgefuhrt. Das Gesprach begann mit allgemeinen Fragen

zum Bereich Urlaub beziehungsweise Ferien, die auf das Stimmungs- und

Erlebnisumfeld der beiden Begriffe abzielten. Hier wurden an jeweils

die HElfte der Untersuchungsgruppe gleichlautende Fragen zu 'Ferien' be-

ziehungsweise 'Urlaub' gerichtet. An diese Explorationstufe schloB sich

die Diskussion des Slogans "Mach Ferien im Urlaub" an.

Im zweiten Teil des Gesprdchs wurden die Verhaltensweisen und Einstellun-

gen der Befragten zum Thema 'Urlaub' erhoben. Hier ging es einmal um die

Frage, ob iiberhaupt Urlaub gemacht wurde und wie dieser Urlaub gestaltet

vurde beziehungsweise warum man keinen Urlaub genommen hat. Zum anderen

wurden die' vorstellungsm&£igen Vor- und Nachteile der Urlaubsreise im

Vergleich zum Daheim-Urlaub diskutiert. Zum AbschluB des GesprRchs wurden

Fragen der Notwendigkeit des Urlaubs, der Urlaubsbedurftigkeit sowie

der m6glichen Urlaubsgestaltung besprochen.

Die Untersuchungsmethoden umfaBten in erster Linie freie und explorative

Fragen und Assoziationsversuche, es wurden jedoch auch einige strukturier-
.. -

te Verfahren in das Befragungsinstrument aufgenommen, um auch meBbare Er-

gebnisse zu erhalten.

'll
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Das Untersuchungssample umfaBte insgesamt 120 Personen und setzte sich

im einzelnen wie folgt zusammen:

Geschlecht:

Berufsgruppe:

Lebensphase:

Regionale
Herkunft:

Ortsgr6Be:

60 Frauen

davon 20 Berufstitige

40 Hausfrauen

60 M&nner

40 Personen aus vorwiegend geistig beanspruchten Berufen

40 Personen aus vorwiegend k6rperlich beanspruchten Berufen

24 alleinstehende Berufstatige ab 25 Jahren

24 Jungverheiratete unter 30 Jahren ohne Kinder

24 Verheiratete mit Kindern im Vorschulalter

24 Verheiratete mit groBeren, noch abhangigen Kindern

24 Rltere Verheiratete ohne im Haushalt lebende Kinder

60 Personen im Raum Frankfurt

30 Personen im Raum Miinchen

30 Personen im Ruhrgebiet

60 Personen, die in GroBstddten wohnen

60 Personen, die in Klein- und Mittelst&dten oder Landge-
meinden wohnen

IV
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Zeitraum der Untersuchung

Die Interviews wurden im Juli 1971 in den Wohnungen der Befragten durch-

gefilhrt. Die ersten Ergebnisse der Untersuchung vurden am 31.8.1971 in

der BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKIARUNG, K6ln, diskut iert.

:

.
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ERGEBNISSE

I. Der Slogan "Mach Ferien im Urlaub"

Der Slogan 'Rach Ferien im Urlaub" hat die Zielsetzung, die Urlau-

ber, gleichgultig, ob sie verreisen oder zu Hause bleiben, zu einem

bewuBteren und damit gesundheitsgerechteren Urlaubsverhalten zu bewe-

gen.

Der Slogan verwendet zwei verschiedene Begriffe fur zusammenh[ingende

Freizeit: Urlaub und Ferien. Man ging dabei von der Uberlegung aus,

daB der Urlaub als das Gegenstuck zur Arbeitswelt sich darin er-

sch6pft, deren bloBes Gegenteil zu sein. Urlaub ist gewissermaeen

negativ formuliert als vorubergehende Freisetzung von den Zwangen

der Arbeitswelt. Das Wort Ferien dagegen hat primdr nichts mit die-

ser Arbeitswelt zu tun. Es stammt aus der Zeit des Jung- und Frei-

seins, der Phase des Lernens und Wachsens, in der man noch nicht in

den Bereich der leistungsorientierten Berufswelt einbezogen ist,

Der Slogan m6chte also die kreativen Momente, die im Begriff Ferien

enthalten sind, gleichsam als Vorbild fiir eine mehr passive Urlaubsge-

staltung fruchtbar machen. Er setzt damit voraus, daB die thematisch

gemachte Differenzierung zwischen Urlaub und Ferien zumindest unbe-

vust nachvollzogen wird. Dies hat sich j edoch in der Untersuchung

nicht bestatigt: Fur die Mehrzahl der Befragten sind Ferien und Ur-

laub in ihrer inhaltlichen Bedeutung allnlich, wenn nicht sogar iden-

tisch.
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Bei der Auseinandersetzung mit dem Thema Ferien beziehungsweise

Urlaub f&1lt zuriachst einmal die uberaus positive, emotionale Ge-

stimmtheit der Befragten auf. Sowohl in den spontanen Assoziatio-

nen als auch in der Schilderung typischer Ferienerlebnisse oder

der Vorstellung vom idealen Urlaub kommt die Attraktivitat des

Nicht-Alltags, der Freisetzung von Pflichten und Normen und des

Ausbre.chens aus Routine und gewohnter Umgebung zum Ausdruck.

"Freies Leben, Ungebundenheit, unabh&n-

gige Zeit, tun, wozu man SpaB hat, neue

Eindrucke sammeln, Menschen kennenlernen,
"

aus dem Alltag ausbrechen.

"Sonne, Wasser, viel Bewegung, viel Frei-

zeit, abschalten. Den ganzen Tag am

Strand sein, rudern, Golf spielen, nichts
tun."

"Sonne, Wasser, WArme, Ruhe, Biicher, Musik,
interessantes Land, Besichtigungen, al-

"les tun, was man gerne m6chte.

"Sonne, Meer, Strand, faulenzen, p rome-

nieren, trinken, Liebe. Nichts machen,
faulenzen, kleine Ausfluge, rumfahren.

Viel sehen, keine Hetze. "

"L&ndliches Leben, Natur, Frei zeit, Bauern-

gut, Spaziergange, Dorfgasthaus, mit Ein-
heimischen sprechen. Das tun, was man

"sonst nicht kann, ausspannen, faulenzen.

"Gani aus dem jetzigen Trott heraus; ge-

nau das Gegenteil tun, was ich jetzt ma-

che. Zeitlos leben, nicht um eine bestimm-
te Zeit Essen gehen mussen, aufstehe- mus-

sen. Genau das tun, was man will, vo.ikom-
"

men unabhingig sein.

1. Die prinzipielle Ahnlichkeit der Begriffe Ferien und Urlaub



Solche Stimmmgsbilder zeigen, daB es nicht entscheidend ist,

was man im Urlaub oder in den Ferien tut, sondern wie man es tut,

nimlich unabhangig, ohne Zwang, ohne Ziel und Zweck. Sie wurden

den Ergebnissen vorangestellt, veil hier mehr als in zahlenmaBigen

Kategorien die Attraktivitat des Phiinomens Urlaub zum Ausdruck

kommt.

Stellt man die spontanen Assoziationen zu den Begriffen Ferien

und Urlaub einander gegenuber, so dominieren die gleichen Bereiche

(vergleiche Tabelle 1 ): An der Spitze stehen die Beiden Syndrome

'Entspannung' und 'Aktivit&ten', in einigem Abstand folgen Asso-

ziationen, die sich auf die Feriengebiete ( also den'Ortswechsel' 1

das Klima und nicht zuletzt auf die Freiheit von beruflich und ge-

sellschaftlich bedingten Verpflichtungen beziehen.

Die Gleichzeitigkeit von Entspannung und Aktivitat - fast alle Be-

fragten fahren spontan Assoziationen aus beiden Bereichen an -

zeigt, daB Urlaub und Ferien sowohl psychische als auch physische

Erholung beinhalten. N.immt man die · Kategorien_.des..'Abschaltens'

und der Freisetzung von Normen und Verpflichtungen zum Bereich

der Entspannung hinzu, so erhdlt die psychische Komponente der

Erholung ein deutliches Ubergewicht. Dies entspricht der Tatsache,

UaB die Mehrzahl der Berufstdtigen sich im tdglichen Leben psychisch

starker beansprucht filhlt als physisch ( verglelche CONTEST-Bericht

Nr. 872).

Die Angaben in Klammern verweisen auf die entsprechenden Tabellen

im Anhang dieses Berichtbandes.

-3-
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Ein Unterschied zwischen den beiden Begriffen Ferien und Urlaub

wird hier nicht sichtbar, beide evozieren dieselben Vorstellungs-

gehalte. Erst bei der strukturierten Ermittlung (vergleiche Tabdl-

le 2) tritt eine nuancierte Differenz zutage: Der Begriff Ferien

akzentuiert hier stdrker Aktivitdt in physischer (Sport, Bewe-

gung) und psychischer (Kontakte, Anregungen, Erleben) Hinsicht,

wdhrend der Begriff Urlaub seine Dominanz starker im Entspannungs-

bereich, also dem Abschalten und Sich-Zurit,ckziehen hat. Hier

macht sich der enge Bezug des Begriffs Urlaub zur Arbeit bemerk-

bar: Er weckt zundchst einmal Vorstellungen von Nicht-Arbeit

und damit von Nichts-Tun. Der Begriff Ferien, der nicht in dem

MaBe Komplement&rbegriff zur Arbeit ist, umfaSt dagegen schon

eher Aktivit&t und Anregung. Es muS jedoch betont werden, daB die-

se unterschiedliche Nuance sich lediglich auf die ersten sponta-

nen Gedankenverbindungen bezieht und bei einer langeren, inten-

Siveren Auseinandersetzung in den Hintergrund tritt.

Dies zeigt sich bereits bei der inhaltlichen Schilderung typischer

Urlaubs- beziehungsweise Ferienerlebnisse, wo sich im Grad der

Aktivitat kaum Unterschiede ergeben (vergleiche Tabelle 3). Al-·

lerdings ist auch hier eine gewisse Differenz zu beobachten: Der

Urlaub als Gegenpol zum normalen, routinegepr&gten Lebensalltag

impliziert in groBerem MaBe auBergew6hnliche, groBe Erlebnisse

(Ideal-typisch w&re hier die Flugreise in entfernte IAnder zu nen-

nen), w&hrend bei den Ferien sich Abwechslungen und Anregungen

gleichsam in kleineren Dimensionen bewegen (Wandern, Baden, net-

te Abende etc.). Uberspitzt konnte man sagen, daB Urlaub den Zwang

zur Flucht aus dem Alltag, zur extremen Distanz beinhaltet, wdhrend

bei dem Begriff Ferien durch seine weniger enge Verknupfung mit Ar-

beit, Beruf und moderner Zivilisation diese zwanghafte Distanzierung

eine geringere Rolle spielt.

I.-_ 1-
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Dementsprechend werden an den Urlaub gr6Bere Erwartungen gestellt

als an Ferien, was dann zu einem deutlich h6heren Anteil an Ent-

tduschungen (MiBerfolge, negative Erlebnisse) fuhrt (vergleiche

Tabelle 3). In den Ferien zeigt sich der einzelne toleranter und

groBzugiger gegenuber Zwischenfallen und Enttauschungen als im Ur-

laub, der als typisches Produkt einer hochentwickelten Industrie-

gesellschaft mit deren MaBst&ben des reibungslosen Funktionierens

gemessen wird.

Die bisher aufgezeigten nuancierten Differenzen zwischen den Be-

griffen Ferien und Urlaub treten nahezu v611ig in den Hintergrund,
wenn es um die vorstellungsmABig typischen Ferien- beziehungsweise

Urlaubsaktivit&·ten geht ( vergleiche Tabelle 4). Hier werden zu bei-

den Begriffen die klassischen Soll-Vorstellungen von Ferien- und

Urlaubsgestaltung reproduziert. Das Syndrom des Abschaltens und der

passiven Erholung, das in den spontanen Assoziationen ain so groBes

Gewicht hatte, tritt hier in den Hintergrund gegenuber einer Viel-

zahl von Aktivititen und Unternehmungen (Sport, Kulturelles, Ab-

wechslung etc.). Dieses Ergebnis zeigt auch, da.3 der einzelne recht

genau wei£, daB die eigentliche Erholung im Urlaub oder in den Ferien

erst durch das Zusammenspiel der verschiedenartigsten T&tigkeiten

und Besch&ftigungen erzielt wird. Wenn dieses Bild dennoch von den

realen Erlebnissen und Verhaltensweisen deutlich abweicht, so unter-

streicht das, daB eine einseitige und wenig reflektierte Urlaubs-

gestaltung nicht in Unwissenheit ihre Ursache hat, sondern in ei-

ner gewissen TrAgheit, die aus der Anti-Arbeitshaltung sich her-

leitet.

Ein interessantes Erlebnis dieser ersten Assoziationsversuche Z t

der geringe Stellenwert der gesundheitlichen Komponente in ihrer /'
expliziten Formulierung. War sie bereits in den ersten spontanen Ge-

-5-
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dankenverbindungen nur mittelbar erhalten (Erholung, frische

Luft, anderes Klima), so geh6rt sie auch bei den strukturierten

Analysen zu den untergeordneten Bereichen, und selbst bei den

Soll-Vorstellungen rangiert sie klar am SchluS. Auch hier be-

st&tigt sich ein Ergebnis der ersten Untersuchung,zum "Gesund-

heitsgerecht'en Freizeitverhalten": Man ist sich der GefEhrdung

der Gesundheit durch die Belastungen des t&glichen Lebens nur

in ungenugendem MaBe bevuSt, ja man will sie in gewisser Weise

nicht wahrhaben und verdrdngt sie. Dementsprechend wird die Er-

holung im Urlaub nicht unter medizinisch-gesundheitlichen Aspek-

ten gesehen, sondern unter den wesentlich harmloseren Aspekten

der Entspannung und des Ausgleichs.

FaBt man einmal die bisherigen Ergebnisse zusammen, so zeigt sich,

daB zwischen dem Inhalt und Bedeutungsumfeld der Begriffe Ferien

und Urlaub allenfalls nuancierte Differenzen zu beobachten sind,

die aber ihre prinzipielle Ahnlichkeit kaum tangieren. Die direk-

te Frage nach dem Unterschied zwischen Urlaub und Ferien besta-

tigt dies. Zwar sehen 81 der 120 Befragten einen solchen Unter-

schied (vergleiche Tabelle 5), in den Erkl&rungen dominiert je-

doch die rein formale Abgrenzung: Urlaub bezieht'sich auf die

Welt der Arbeit und der Erwachsenen, Ferien auf die Welt der Kin-

der und der Schule. Nur die geringere Zahl der Befragten zielt

hier auf eine Differenzierung ab, die der Intention des Slogans

nahekommt, ndmlich auf die groSere Freiheit und Freizugigkeit

in den Ferien (man tut das, wozu man Lust hat, Ferien sind weni-

ger geplant und "durchorganisiert" als Urlaub etc.) und die Ruhe,

Beschaulichkeit und MuBe, die der Begriff signalisiert.

. .--- .
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Die bewu£te Gleichsetzung der beiden Begriffe beziehungsweise die

rein formalistische Unterscheidung lassen sich nicht zuletzt auf

ein gleichsam 'verkummertes' BewuBtsein zuruckfuhren: Die Mehr-

heit der Befragten scheint durch die Arbeitswelt in so starkem

MaBe gepr&gt zu sein, daB sie die Sphare, die mit dem Wort Fe-

rien angedeutet warden soll, erlebnism&Big kaum nachvollziehen

kann. Fiir sie werden mit diesem Wort nicht Kindheitserinnerungen

geweckt, sie. bleiben gleichsam in ihrer derzeitigen Lebensphase

und sehen lediglich den Unterschied zwischen Arbeit und Nicht-

Arbeit: Die Differenz der Begriffsinhalte reduziert sich auf

einen bloBen Wortunterschied, auf "Wortklauberei".

2. Die Auseinandersetzung mit dem Slogan

Die Diskussion des Slogans zeigt eine recht unterschiedliche Hal-

tung der Befragten, die sich haupts&chlich aus dem jeweiligen

Grad des Verstgndnisses herleitet: Grundsdtzlich l&£t sich be-

obachten, daB die Akzeptanz oder Ablehnung des Slogans korre-

liert mit Verst&ndnis oder Unverstindnis der Gegenuberstellung

von Urlaub und Ferien im Sinne der ursprunglichen Intention (ver-

gleiche Tabelle 6). Dementsprechend lassen sich die Beurteilun-

gen und Interpretationen in drei groBe Gruppen einteilen, die im

folgenden n&her erl&utert werden sollen.

Eine Gruppe von Befragten (rund ein Drittel der Gesamtgruppe)

sieht uberhaupt keinen Sinn in dem Slogan, fur sie verwendet der

-7-



Satz zwei Begriffe fur ein und dieselbe Sache. Sie verweisen ent-

weder neutral auf die Identit&t von Urlaub und Ferien oder be-

zeichnen den Slogan recht aggressiv als "Quatsch" oder "Unsinn".

Wahrscheinlich heiBt das, daB man aus-

ruhen und sich erholen soll im Urlaub,
kann auch nichts bedeuten. Unsinn, glau-
be nicht, daB sich die Leute viel da-

bei gedacht haben."

BiBchen komisch, Ferien und Urlaub

sind doch dasselbe. Ich sehe da keinen
Unterschied. Vielleicht ist gemeint,
daB man im Urlaub fortfahren soll."

"Ist doch Quatsch, mal ektra entspan-

nen, vom Urlaub sich noch mal entspan-
nen, Quatsch. Wenn man schon einmal im
Urlaub ist, soll man auch noch Ferien
machen? Das ist doch paradox."

"Nach Art des weiSesten WeiB, doppelt
gemoppelt hilt besser. Ist so ein rich-

tiger Werbeslogan, da bin ich skeptisch,
sagt mir gar nichts."

Was. dieser Ablehnung ein st&rkeres Gewicht verleiht als es ihrem

zahlenmaBigen Anteil entspricht, ist die Tatsache, daB es sich

hier tendenziell gerade um jenen Personenkreis handelt, auf den

der Slogan besonders abzielt, nAmlich die im Hinblick auf Urlaub

und Urlaubsgestaltung weniger bewuBten und reflektierten Gruppen.

Hier deutet sich ein Circulus vitiosus an: Der Slogan setzt zu sei-

nem richtigen Verst&ndnis eine sprachliche Sensibilit&t und ei-

nen Grad von BewuBtheit voraus, die ih  fast schon wieder uberflus-

sig machen. Fur jene aber, an die er sich letztlich richtet, ist

er in seinem intellektuellen Niveau zu hoch.

-8-
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Eine zweite Gruppe von rund 50 Befragten akzeptiert den Slogan im

groBen und ganzen ala sinnvoll und richtig, die Erlauterungen zei-

gen jedoch, daB die persdnliche Interpretation an der urspriing-

lichen Intention vorbeigeht. Nennungen, die sich auf die besonde-

re Erholung, das (allgemeine) Nutzen des Urlaubs, das Vergessen

des Alltags oder das Wieder-fit-Werden beziehen, verraten, daB

hier lediglich eine Potenzierung der traditionellen Urlaubsgestal-

tung vorgestellt wird. '

"Ist ganz gut, manche Leute nehmen Ur-

laub zum Arbeiten, sollten sich aber

wirklich erholen in den Ferien."

"Ist sinnvoll, ja. Man sollte vdllig aD-

schalten, nicht an zu Hause und ans

Baro denken, sondern mal wirklich Fe-
"rien vom Alltag machen.

'Man soll im Urlaub richtig entspannen,
den Alltag vergessen. Man soll richtig
Ferien machen und ausgeruht wieder zu-

ruckkommen. "

"Man soll sich erholen, wenn man weg-

fahrt, da bleiben, ausschlafen, nicht
zuviel tun, ausruben."

"Nicht so furchtbar viel unternehmen oder

auf den Putz hauen. Viel Ruhe soll man

haben, nichts Hektisches."

Zwar wird hier ganz richtig die Gefahr ubersteigerter Aktivita-

ten und Unternehmungen im Urlaub gesehen, allerdings wird die Kon-

sequenz lediglich im Nichts-Tun, in der Erholung gesehen, wobei be-

zeichnenderweise keine nihere Beschreibung gegeben werden kann, Fie

diese Erholung aussehen soll. Hier miindet der Slogan in eine physi-

sche und psychische Passivit&t, die zu uberwinden gerade eines sei-

ner Ziele war.

-9-
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Auf wirkliches Verstandnis stoet der Slogan dann nur bei einer

relativ kleinen Gruppe (rund 30 Befragte). Ihr wird gerade in

dieser Gegenuberstellung das Formale des Begriffs Urlaub bewuBt:

"Urlaub hat man, Ferien macht man". Ferien wird hier einmal im

Sinne gr6Berer Freiheit, Freizugigkeit und weniger Zwanghaftig-

keit verstanden ("nicht durchorganisiert", "man tut das, wozu man

gerade Lust hat") und gleichzeitig im Sinne einer mehr aktiven

Distanzierung von Alltag und Beruf, was fur einige Befragte iden-

tisch ist mit Selbstbesinnung und Selbstentfaltung.

Ist ganz verniinftig, der Satz. Die Ar-

beit wird ausgeklammert. Ferien sind Selbst-

zweck, der Urlaub hdngt inner mit Ar-
beit zusammen."

"Am ungesundesten ist es, unbedingt et-

was tun zu mussen. Das schlimmste ist,
wenn man Zwdnge hat. Man soll sorglo-
ser und unbeschwerter sein."

"
Weg yon dem zwanghaften 'Nur-vier-Wochen
Urlaub-machen-K6nnen' zu einer kindlichen
Ferienungezwungenheit. Ist sch8n gesagt,
aber wenn man pro Jahr vier Wochen Ur-

"laub hat, kann man kaum Ferien machen.

'Wenn man das kann, ist das sch6n. Der

Urlaub muS dann aber lang sein, erst

wenn man alles erledigt hat, kann man

Ferien machen. Man soll sich von allem

frei machen und ganz sich selbst leben."

"Irgendwann tritt in der Frei zeit der

Punkt ein, wo man sich erholt hat, und

von da an beginnen die Ferien, weil
die Phase der Erholung vorbei und fer-

tig ist und man sich auf sich selbst

besinnen kann." ·

- 10 -
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Indem die Befragten darauf verweisen, daB Ferien letztlich erst

nach einer gewissen Phase der Minimalerholung vom StreS und von

den Belastungen des Arbeitsalltags einsetzen k6nnen, sprechen sie

das Moment von zweckfreier Aktivit&t an, das in diesem Wort liegt.

Dabei wird dann noch ein Faktor wichtig, der bei einigen Befragten

dieser Gruppe zu Skepsis filhrt: Ferien mQssen notwendig 1&nger

sein als Urlaub, um·wirklich Ferien zu sein und um Raum zu bie-

ten fiir eine Erholung, die uber die unmittelbare Regeneration

der Krifte hinausgeht. Die heute normale Urlaubszeit von drei

bis vier Wochen kann dies nicht leisten, sie ist zu kurz, um

wirklich Ferien zu machen.

Untersucht man die konkreten Vorstellungen uber 'Ferien im Urlaub'

(vergleiche Tabelle 7), so wird deutlich, daB der Slogan zumeist

nicht verarbeitet wird, daB er kaum zu einer Verdnde:ung gegen-

uber den herkommlichen Vorstellungen beitrdgt. Abgesehen davon,

daB es den Befragten offensichtlich schwerf&1lt, ein plastisches

Bild zu entwerfen (was sich in den vergleichsweise geringen Nen-

nungshuufigkeiten niederschligt), dominieren die gleichen Faktoren

wie schon bei der Urlaubsschilderung: Orts- und Klimawechsel, Aus-

spannen und Ruhe, sportliche Aktivit&ten (Schwimmen, Wandern),

Unternehmungen und Anregungen (Veranstaltungen besuchen, Eindruk-

ke sammeln, Kino, Theater).

GegenQber der Schilderung typischer Urlaubserlebnisse lassen sich

allenfalls zwei nuancierte Unterschiede feststellen: Einmal fehlen

hier weitgehend die 'groBen' Erlebnisse und 'Abenteuer', es han-

delt sich vielmehr, wie schon bei der Schilderung typischer Ferien-

erlebnisse, in erster Linie um 'kleine', 'normale' Unternehmungen

und Anregungen.

11
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Zum anderen ist die hiufige Erwahnung von Freunden, Familie, Part-

nern sowie die Vorstellung, sich besonders der Familie und den

Kindern zu widmen, bemerkenswert. Hier deutet sich an, daB der

Begriff 'Ferien im Urlaub' doch unbewuBt zu einer Betonung der

menschlich-pers6nlichen Komponente fuhrt und das Reglementiert-

Formale des (Arbeits-)Urlaubs in den Hintergrund treten 1&8t (hier-

zu geh6rt auch die Kategorie "ohne Zwang sein"). Es handelt sich

jedoch dabei lediglich um eine nuancierte und nicht um eine ent-

scheidend, spurbare Ver&nderung im Vorstellungsbild.

Insgesamt wird der Slogan von der Mehrzahl der Befragten entweder

uberhaupt nicht oder nur oberflAchlich verstanden. Nur eine klei-

ne, vergleichsweise bewu.Bte und reflektierte Minderheit faSt den

Slogan im.Sinne seiner Intention auf. Der Slogan stellt also kein

gr8Beres ' UrlaubsbewuBtsein' her, er setzt es vielmehr voraus,

was seine Eignung als zentrales Element einer geplanten Urlaubs-

kampagne problematisch macht.

12 -
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Vorbemerkung: Strukturdaten zum Urlaubsverhalten

Bevor auf die Einstellung zum Komplex Urlaub und zu verschiedenen

Urlaubsformen im einzelnen eingegangen wird, sollen hier zunachst

einige grundsatzliche Verhaltensweisen referiert werden. Dabei ist

zu beachten, daB es sich hier nicht um im statistischen Sinne re-

prdsentative Daten handeln kann, sondern lediglich um die Beschrei-

bung und Abgrenzung unserer Befragtengruppe, die aber zum Verstind-

nis der spiteren Ausfiihrungen erforderlich sind.

Von den 120 Befragten haben innerhalb des letzten Jahres 70 % Ur-

laub..beziehungsweise Ferien gehabt (vergleiche Tabelle 8 a). Glic-

dert man dieses Ergebnis nach den wichtigsten soziodemographischen

Merkmalen auf, so ergeben sich einige interessante Unterschiede. Zum

Beispiel ist der Anteil der Urlauber unter den Mannern gr8Eer als un
'

ter den Frauen, wobei eine Aufschlusselung der letzteren Gruppe zeigt,

daB die berufst&tigen Frauen in besonders geringem MaGe Urlaub hat-

ten. Dieses zundchst etwas erstaunliche Ergebnis erklart sich daraus,

daB die Hausfrauen stdrker an der Urlaubsintensit&t der MAnner parti-

zipieren, wihrend die alleinstehenden, berufstdtigen Frauen eher auf

den Urlaub verzichten.

Ein spurbarer Unterschied ergibt sich auBerdem bei der Gruppierung

der Befragten nach den verschiedenen Lebensphasen. Eine geringere Ur-

laubshiufigkeit findet sich einmal bei den alleinstehenden, berufs-

t&tigen Personen und zum anderen bei den Jungverheirateten und Ver-
 

heirateten mit kleinen Kindern, bei denen die finanziellen Grundf

II. Allgemeine Verhaltensweisen und Einstellungen im Bereich Urlaub
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fur den Nicht-Urlaub eine groBere Rolle spielen als bei den Alte-

ren Verheirateten, die die 'Aufbauphase' schon uberwunden haben.

Was die Zurechnung der Befragten zu den Gruppen mit uberviegend gei-

stig beziehungsweise k6rperlich belastender Arbeit betrifft, so er-

geben sich nur geringe Differenzen. Die Erwartung, daB Personen mit

 berwiegend korperlich belastendenden Berufen wegen des im allge-

meinen niedrigeren Einkommensniveaus weniger Urlaub machen, bestitigt

sich nicht..Im Gegenteil, in dieser Gruppe liegt der Anteil der 1

Urlauber noch uber dem in der Gruppe mit geistig belastender Ar-

beit, die h&ufiger wegen der Menge anfallender Arbeit keinen Ur-

laub genammen haben.

Interessant erscheint die Tatsache, daS von den 84 Urlaubern mehr

als die Hdlfte mehrmals im letzten Jahr Urlaub gemacht haben (ver-

gleiche Tabelle 8 b). Betrachtet man die Gruppen, in denen die Mehr-

fach-Urlauber einen hohen Anteil haben, so lassen sich im wesentli-

chen zwei EinfluBfaktoren beobachten: Unabhdngigkeit (Minner, berufs-

tdtige Frauen, alleinstehende Berufstdtige, Jungverheiratete ohne

Kinder) und eine gewisse finanzielle Leistungskraft (Berufst&tige,

geistig Arbeitende).

- 14 -
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Nicht nur in dem zahlenm&8ig hohen Anteil von Urlaubern kommt

die Bedeutung des Urlaubs zum Ausdruck, auch im BewuBtsein des

einzelnen ist er als unabdingbare Notwendigkeit verankert. Die

Erginzung des Satzanfangs "Wenn es keine Ferien/Urlaub gdbe ..."

(vergleiche Tabelle 11) lost in den meisten Fillen eine extrem

heftige Ablehnung aus, die den Urlaub als einen der ganz zen-

tralen Angelpunkte im Jahresablauf erkennen lassen. Nur wenige

Befragte reagieren hier neutral (es fehlt die Abwechslung, die

Leistung sinkt, es fehlt die Erholung) oder suchen nach einem

Ausgleich ( man mil,Bte versuchen, sich auch so zu erholen) . Die

meisten Befragten sehen diese M6glichkeit als eine "schreckli-

che" Vision", die nicht nur das Le'ven unertraglich, sondern auch

die Arbeit unmaglich machen viirde. Gerade solch irrationale Aua-

sagen w:ie "dann wurde ich auch nicht mehr arbeiten" zeigen, daS

ein (Berufs-)Leben ohne Urlaub nicht vorstellbar ist. Urlaub

ist gleichsam der Idealzustand des Berufstatigen, auf den er

lange hinarbeitet und von dem er noch lange zehrt. Dabei ist es

weniger die physische Erholung, die ihm so wichtig erscheint,

als vielmehr die psychische: das Abschalten von Belastungen und

Pflichten des Berufs, das Vergessen des Alltags, die Flucht vor

Norman und ZwEngen, das Sich-Zuruckziehen aus einer Welt von An-

ordnungen, Regeln und Vorschriften. Dies gelingt am besten ditrch

einen Umgebungswechsel. So ist es nicht verwunderlich, daB die

beliebteste Art, den Urlaub zu verbringen, die Urlaubsreise ist,

ja in gewisser Weise sind Urlaub und Urlaubsreise fast schon

identische Begriffe. Das wird sowohl in dem hohen Anteil der Ur-

1. Die Affinit&t zwischen Urlaub und Reise



laubsreisenden an den Urlaubern uberhaupt (79 von 84) als auch in

den Beschreibungen des Idealurlaubs beziehungsweise der Idealfe-

rien deutlich (vergleiche Tabelle 10). Der Ortswechsel geh6rt hier

zu den unabdingbaren Voraussetzungen des Wunschurlaubs, wobei das
I· ·

-

Urlaubsziel vorwiegend im Ausland gesucht .ird ( sudliche oder n6rd-

liche Ldnder, Fernziele). Der Urlauber mochte eine m8glichst gro-

Be Distanz zum Alltag gewinnen, wozu auch die raumliche Distan-

zierung gehort. Ein Daheim-Urlaub wird von keinem der 120 Be-

fragten als Idealurlaub in Betracht gezogen.

Unter den Ideallandschaften steht das Meer klar an erster.Stelle,

erst in deutlichem Abstand folgen die Berge. Die Vorrangstellung

des Seeurlaubs leitet sich aus der Vorrangstellung des Wunsches

nach Entspannung und Sich-treiben-Lassen bei leichten sportlichen

Bet&tigungsm6glichkeiten (Baden, Schwimmen) her. Dagegen dominiert

beim Bergurlaub die Vorstellung von besonderer sportlicher Aktivi-

t&t Wandern, Bergateigen) und weniger von rein passiver Entspan-

nung.

Eine wichtige Rolle spielt in den Beschreibungen des Wunschur-

laubs die soziale Komponente. Entweder will man von vornherein

mit der Familie oder einem (Ehe-)Partner den Urlaub verbringen

oder man will am Urlaubsort Bekanntschaften achlieBen. Dem ent-

spricht, daB auch unter den vorgestellten Besch&ftigungen Kate-

gorien wie "mit netten Leuten zusammen sein", "diskutieren", "Ge-

selligkeit pflegen", breiten Raum einnehmen. Hier kommt der Wunsch

zum Ausdruck, tm Urlaub ohne den alltdglichen Bezugsrahmen und re-

lativ'unbelastet von sozialen Hierarchie- und Positionsschranken

andere Menschen kennenzulernen und Kontakte aufzurlehmen.

- 16 -



Fa£t man die Vorstellungen zum Wunschurlaub zusammen, so fal-

len im weoentlichen zwei Dinge auf: einmal die Dominanz des

Wunsches nach Entspannung im physischen und psychischen Sinn

vor anderen Zielen (wie zum Beispiel Bildungsreise, Gesund-

heitsurlaub etc.). Gerade die Freisetzung von fixierten Zie-

len und Zwecken, mit denen sich der einzelne in seinem tdgli-

chen Leben auseinanderzusetzen hat, macht den Reiz des Urlaubs

aus. Damit ist nicht gesagt, daB der Urlaubsreisende eine Ab-

neigung gegen die 'Urlaubsverwaltung' durch Touristikunter-

nehmen hat. Das Programm, dem er sich hier anschlieBt, wird

von ihm nicht als Zwang oder BeeintrAchtigung seiner Freiheit

empfunden.

Zum anderen fdllt auf, daS die Schilderung d£s Idcalurlaubs

von den realen Gewohnheiten und Verhaltensweisen des Normalur-

laubs kaum abweicht. Sowohl was die Ziele als auch was die

einzelnen Beschaftigungen betrifft, laSt sich hier weitgehende

bbereinstimmung feststellen. Diese Ubereinstimmung erkl irt si ch

daraus, daB der Urlaub als solcher bereits ideal ist. Er wird

von vornherein so geplant, daB sich die Urlaubswunsche muglichst

weitgehend realisieren lassen (eine Einschrankung ware hier al-

lein in den finanziellen M6glichkeiten zu sehen), und er folgt

auch in seiner konkreten Gestaltung dem Grundprinzip des "Tun'

und Lassen, was man will".

Verstarkt wird diese Ahnlichkeit von Wunsch- und Realurlaub dann

noch durch die Tatsache, daB dem Urlaub gleicheam ein Zwang zum

Gelingen innewohnt. Ein miBlungener Urlaub, also ein miBlungener

Ausgleich zum Alltag und zur Arbeit eines ganzen Jahres wurde A,S

- 17 -



seelische Gleichgewicht belasten. So wird der Urlaub im Nach-

hinaus "schon gefErbt", negative Aspekte und Entt&uschungen

werden verdringt. Damit erkldrt sich unter anderem, daB in

diesem Bereich so venig Klagen und negative .AuBerungen zu

finden sind.

Die Uberlegungen, die der Urlaubsreise vorausgehen, beziehen

sich haupts&chlich auf das Urlaubsziel und die Reiseroute (ver-

gleiche Tabelle 12). Einen wichtigen Faktor stellt zudem die

Frage der entstehenden Kosten und ihrer Finanzierung dar, da da-

durch faktisch die Auswahlm8glichkeiten eingegrenzt werden. Au-

Berdem erstrecken sich die Uberlegungen auf technisch-organi-

satorische Punkte (Buchung, Reisepisse, Papiere), auf die Fra-

ge des notwendigen Gepdcks, der erforderlichen Kleidung, des

zu erwartenden Angebots an Veranstaltungen und Besch&ftigungs-

moglichkeiten und nicht zuletzt auf Klima und Wetter. Insgesamt

macht man sich also uber die verschiedensten Aspekte des zukunf-

tigen Urlaubs Gedanken, wobei es nicht nur die unmittelbar not-

wendigen organisatorischen Dinge sind, die im Mittelpunkt ste-

hen, sondern auch Vorstellungen, die sich schon auf das Urlaubs-

erlebnis direkt beziehen und gleichsam ·die Vorfreude auf den Ur-

laub ausmachen.

Zeitlich erstreckt sich diese 'Vorfreude', die mit der unter Um-

stinden noch vagen Planung der Urlaubsreise beginnt, zum Teil Qber

eine betrAchtliche Lange. Mehr als ein Drittel der Befragten macht

sich zwischen einem halben und einem ganzen Jahr vorher schon Ge-

danken uber die nachste Urlaubsreise, und nur ein Funftel beginnt

- 18 -
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mit Pl&nen und Uberlegungen erst zwei Monate vor Urlaubsbe-

ginn oder spiter. Die erstgenannte Gruppe lebt - uberspitzt

gesagt - gleichsam von Urlaub zu Urlaub, an die Nachfreude

schlieBt sich die Vorfreude unmittelbar an. Gerade in sol-

chen scheinbar nebensichlichen Details kommt die groSe sub-

jektive Bedeutung des Urlaubs und der Urlaubsreise fur den

einzelnen zum Ausdruck.

Entsprechend der Wichtigkeit, die der Urlaubsreise beigemes-

sen wird, werden UrlaubsplAne von allen Befragten, die im Ur-

laub verreist waren, mit anderen Personen besprochen und dis-

kutiert (vergleiche Tabelle 13). Sie werden nicht nur mit dem

(Ehe-)Partner oder der Familie, die an der Reise beteiligt

sind, durchgesprochen, sondern sind auch int Freundes-, Kollegen-

und Verwandtenkreis beliebtes Gesprachsthema. Dabei geht es

einmal um den rein organisatorischen Ablauf (Reiseziel, Reise-

route, Kostenfrage, Buchungen etc.), der in erster Linie mit

dem Partner behandelt wird. Zum anderen will man sich im Ge-

sprach mit Freunden, Kollegen und Verwandten deren m6gliche

Erfahrungen uber Urlaubsziele und -gebiete zunutze machen, um

MiBerfolgen und Entt&uschungen vorzubeugen und die Erwartungen

zu sondieren.

Die Bedeutung, die man solchen GesprAchen beimiEt, zeigt sich

auch bei der Beliebtheit der Beratungsm6glichkeiten (vergleiche

Tabelle 14). An der Spitze steht die 'pers6nliche' Beratung

durch den Partner, durch Bekannte oder Freunde. Hier erwartet

man eine weitgehend realistische Beratung, die nichts von

'Sch6nf&rberei' hat. AuBerdem weiB der Beratende durch die

personliche Bekanntschaft, welche Interessen und Neigungen man

in bezug auf Urlaub hat, und kann so individuelle Ratschl&ge ge-
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ben. Gleichwohl ist dies nur eine Beratungsm6glichkeit unter

anderen, die zudem mehr das atmosphirische Umfeld des Urlaubs-

ziels charakterisiert. Detaillierte AuskBnfte uber Reiserou-

ten, WohnmBglichkeiten, Angebot am Urlaubsort etc. warden dann

im Reiseburo eingeholt oder Prospekten und Reiseberichten ent-

nommen. Der vergleichsweise geringe Stellenwert der spezifisch

gesundheitlichen Komponente wird auch hier deutlich: Vom Arzt

wiirden sich nur 11 % der befragten Urlaubsreisenden Rat uber

die Gestaltung des Urlaubs holen.

Die Frage, ob fiir die Urlaubsplanung beide ( Ehe-)Partner gemein-

sam verantwortlich sind oder nur einer, 1&8t sich nicht eindeu-

tig beantworten (vergleiche Tabelle 13). Rund die Halfte der Be·-

fragten verweist auf die gemeinsame Verantwortlichkeit beider

beziehungsweise die Alleinverantwortlichkeit eines Partners. Im-

merhin werden auch im letzteren Fall die Pldne miteinander dis-

kutiert und abgesprochen, so daB die Verantwortlichkeit wohl eher

formaler als inhaltlicher Natur ist.

Ahnlich ist es bei den konkreten Urlaubsvorbereitungen wie

Einholen von Prospekten, Reservierungen etc. Hier bezeichnen

sigh sowohl die befragten M&nner als auch die befragten Frauen

uberwiegend als allein zustAndig und schreiben dem Partner einen

geringeren Anteil an Vorbereitungen zu. Effektiv dQrften beide

gemeinsam aktiv werden; die Neigung, sich selbst als allein zu-

stdndig zu bezeichnen, entspringt dann dem Wunsch, in diesem so

wichtigen Bereich als besonders routiniert und versiert zu gel-

ten.

&.- .
1.
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Die Schilderung des typischen Tagesablaufs im Urlaub besti-

tigt im wesentlichen die auch an anderen Stellen dieser Un-

tersuchung beobachteten Schwerpunkte der Entspannung und Ak-

tivit&t. Interessant ist dabei die Ausgewogenheit eines sol-

chen Tagesablaufes in diesen beiden wichtigen Dimensionen:

Sportliche Aktivitdten, Ruhephasen, Unternehmungen halten sich

die Waage, eine extreme Einseitigkeit findet sich kaum. Selbst

das morgentliche Ausschlafen ist fiir viele Befragten im Urlaub

nicht typisch, 37 % der Urlaubsreisenden sprechen explizit von

"frah aufstehen". Dahinter steht der Wunsch, den Urliub voll

zu genieBen, etwas zu unternehmen und nicht den halben Tag zu

verschlafen.

Eine Aufschlusselung der Ergebnisse nach Frauen und Mdraern

zeigt einen zwar geringen, aber durchg&ngigen Unterschied im

Verhalten: Die Frauen haben ganz offensichtlich ein starkes  
Ruhebedurfnis, wahrend die Manner aktiver und unternehmungs-

lustiger sind. Das beginnt bereits mit dem Zeitpunkt des mor-

gentlichen Aufstehens, wo bei den Frauen das Ausschlafen do-

miniert, bei den MAnnern dagegen das friihe Aufstehen. Auch

beim weiteren Tagesablauf bleibt diese unterschiedliche Ten-

denz bestehen: Die Frauen nennen hdufiger ve:gleichsweise

rtihige Beschaftigungen (Sonnen, Spielen, Faulenzen, Sich-Un-

terhalten, Lesen), die MAnner fuhren dagegen hdufiger Aktivi-

t&ten wie Sporttreiben, Baden, Fahrtenmachen an. Dieser Un-

terschied erklirt sich nicht nur aus dem graBeren k6rperli-

chen Energiepotential der Mdnner, sondern auch aus ihrer son-

stigen Belastung. Gerade die Hausfrauen fuhlen sich oft k6r-

perlich stark belastet und suchen deshalb im Urlaub in erster

Linie die Ruhe, das Nichts-Tun, wahrend die M&nner ihre Berufs-

21 -
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belastung in erster Linie im nervlich-psychischen Bereich se-

hen und vielfach als Ausgleich zu einer mangelnden kdrperli-

chen Belastung (Sitzberufe) beziehungsweise einer einseitig

korperlichen Anstrengung bewuBt einen Ausgleich suchen.

Insgesamt wird die Urlaubsreise ausgesprochen positiv erlebt.

Durch die r&umliche Distanzierung erleichtert sie das Abschal-

ten vom Alltagstrott, durch den Wechsel der Umgebung erh6ht sie

das Gefuhl der Freiheit und Freizugigkeit, deren Symbol das

'Tun- und-lassen-was-man-Will' ist. Da-3 der Urlaubsreise et-

was Normatives, Zwanghaftes anhaftet, wird dabei nicht regi-

stiert, es kommt erst zum Ausdruck, wenn sich der Urlaubsrei-

sende mit dem Thema Daheim-Urlaub auseinandersetzt und hier

aggressiver reagiert, als es einem ungest6rten Selbstverst&nd-

nis entsprechen wiirde.

2. Die Geringschdtzung des Daheim-Urlaubs

Der Attraktivitit der Urlaubsreise stehen die Ablehnung und Ge-

ringschdtzung des Daheim-Urlaubs gegenuber. Wie massiv diese

negative Einstellung gegeniiber dem Daheim-Urlaub ist, zeigt

sich nicht nur bei den direkten Fragen zu diesem Komplex und

der recht aggressiv-abfAlligen Beschreibung des typischen Da-

heim-Urlaubs, sondern auch in der Tatsache, daB nur 5 der

120 Befragten zugeben, ihren Urlaub zu Hause verbracht zu ha-

ben. Es ist mit hoher Wahrscheinlichkeit zu vermuten, daB un-

ter den 36 Nicht-Urlaubern einige Daheim-Urlauber sind, die
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jedoch nicht eingestehen m6chten, daB sie im Urlaub nicht ver-

reisten. Die Tendenz, den Daheim-Urlaub zu verleugnen, wird ver-

st&ndlich, wenn man das Bild betrachtet, das der Urlaubsreisen-

de vom Daheim-Urlauber hat.

Fragt man zunKchst, warum einige Leute keine Urlaubsreise machen,

sondern ihren Urlaub zu Hause verbringen, so filhren die im Ur-

laub verreisten Befragten noch vergleichsweise sachliche Kompo-

nenten an (vergleiche Tabelle 11): Finanzielle Grunde stehen

mit Abstand an der Spitze, es folgen "Krankheit", "Kinder", die

noch nicht mitfahren k6nnen, "berufliche Verpflichtungen" oder

"Alter". Neben diesen mehr obj ektiven Hinderungsgriinden finden

Sich aber auch hier bereits Hinweise auf die spezifische Per-
*,

86nlichkeitsstruktur (Desinteresse, Angst, Unsieherheit), Uber-

legungen, daB der Daheim-Urlaub fur diese Leute 11,3glicherweise

attraktiver sein k8nnte als eine Reise finden sich zwar andeu-

tungsweise (Haus- oder Gartenbesitz, hdusliche Hobbys), spie-

len aber im Gesamtbild keine wesentliche Rolle.

Eine deutlich abf&lligere Beschreibung wird dann jedoch bei der

Frage nach dem 'typischen Daheim-Urlauber' gegeben. Die Formu-

lierung 'typischer Daheim-Urlauber' impliziert dabei, daB der

Urlaub nicht ausnahmsweise einmal zu Hause verbracht wird, son-

dern daB es sich hierbei um j emanden handelt, der prinzipiell

nicht wegfahren kann oder will. Dementsprechend werden hier un-

ter dem Gesichtspunkt der objektiven und subjektiven Lage gleich-

sam Randgruppen der Gesellschaft geschildert (vergleiche Tabelle

17)· Mit Kategorien wie Alte, Arbeiter, Landbev61kerung, Perso-

nen mit wenig Geld wird zun&chst wieder die Kategorie der mangeln-

den finanziellen Leistungskraft und des niedrigen sozialen Sqhicnt-

niveaus umrissen.
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Getreu dem Grundprinzip der industriellen Leistungsgesell-

schaft, daB jeder eigentlich an seiner 'Armut' selber schuld

ist und daB im Zweifelsfall nur der gute Wille fehlt, wird

diese Beschreibung erganzt durch negative Personlichkeitsmerk-

male: Der typische Daheim-Urlauber wird als desinteressiert,

kontaktarm, unsicher, Rngstlich, passiv, bequem, ja sogar als

dumm, spieBig und borniert abqualifiziert.

"Ziemlich lahme Leute, desinteressiert,
morgens um 8 ins Buro und' abends fern-

sehen, sonst nix. Kontaktarme Leute,
geizig sind sie auch."

"Es liegt ganz selten am Geld. Hausli-

cher Fernsehtyp, der, auch wenn er zu

Hause ist, nicht rauskommt."

"Die haben Angst, sich gehen zu lassen,
darum fahren sie ja auch, wenn uber-

haupt, mit einer Reisegesellschaft."

"Sind dcch konservative Leute, Patrio-

ten, national Denkende, die von aus-

1&ndischen GebrAuchen nicht viel hal-

ten. Bleibe im Lande und nihre dich

redlicht Geldmangel, dngstliche Leute,
die sich nur in vertrauter Umgebung
wohlfiihlen, sind mir im gro£en und gan-

zen unsympathisch, k6nnte mit denen

nichts anfangen."

"Leute, die mit sich unzufrieden sind,
sich in fremder Umgebung nicht wohl-

fuhlen, die Angst haben, in einer anders-

sprachigen Umgebung sich zu bewegen,
vielleicht Leute, die in kleinen Orten

oder auf dem Lande leben. Sind ruck-

standig."

"K6nnen es sich nicht leisten, k6nnen

sich woanders nicht wohlfiihlen, k6nnen
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nicht in fremden Betten schlafen, denen

schmeckt das Essen nicht. Komische Leu-

te, die abseits stehen, kontsktarm, kei-
ne modernen Menschen, mit altmodischen

"und ruckstandigen Ansichten.

"Kleing&rtner, Rentner, Taubenzuchter,
"primitive Menschen.

Aus dicsen Zitaten spricht ganz klar eine Intoleranz gegeniiber

dem von der Norm (Reiseurlaub) abweichenden Verhalten. Der Ur-

laubsreisende kann sich eine Erholung zu Hause nicht vorstel-

len (vergleiche die spontanen Kommentare in Tabelle 16), er

braucht zum Abschalten die raumliche Distanz zum Alltag. Indem

er anderen ebenfalls die Fahigkeit, sich zu Hause zu erholen, ab-

spricht, rechtfertigt er unbewuBt sein eigenes Verhalten.

Die starke Betonung des Desinteresses und der Bequemlichkeit

des Daheim-Urlaubers verr&t zudem, daB der Urlaubsreisende sei-

ne Flucht aus dem Alltag positiv motivieren will als Weltoffen-

heit, Intcresse und Aufnahmebereitschaft neuen Eindrucken gegen-

uber. Der Urlaubsreisende kann ja nicht eingestehen, daS die Ent-

fernung von zu Hause primAr eine Flucht darstellt, er muE dieser

Flucht einen positiven Sinn geben. Unterstutzt wird dieser Me-

chanismus durch den Mut und die Sicherheit, die er sich selbst

zuschreibt, indem er den Daheim-Urlauber als unsicher, &ngst-

lich und kontaktarm schildert. So entsteht insgesamt das Bild

eines nicht voll in die Gesellschaft integrierten Daheim-Ur-

laubers, der von seiner objektiven Lage und seiner Personlich-

keitsstruktur her nicht in der Lage ist mitzuhalten und sich

den Leistungs- und Freizeitnormen anzupassen.
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Uber das Selbstbild des Daheim-Urlaubers laBt sich aufgrund

der geringen Zahl (insgesamt gaben nur 5 Befragte an, ihren

Urlaub zu Hause verbracht zu haben) wenig aussagen. Die Grun-

de, die sie fur ihren Daheim-Urlaub angeben, entsprechen den

Vermutungen der Urlaubsreisenden: finanzielle Grunde, Abhdn-

gigkeit von Kindern, Scheu vor den Strapazen der Reise, Desin-

teresse. Interessant erscheint, da£ die Gestaltung des Da-

heim-Urlaubs v6n der des Reise-Urlaubs offensichtlich gar

nicht so stark abweicht. Abwechslung und Anregung (ausgehen,

Touren machen, mit Freunden zusammen sein, lesen), sportli-

che Aktivititen (Schwimmen, Wandern, Radfahren) und Entspan-

nung und Ruhe (lange schlafen, ausruhen) werden hier ebenso

genannt wie von den im Urlaub verreisten Befragten.

Den Unterschied zu Alltag und Beruf sehen auch die Daheim-Ur-

lauber haupts&chlich in dem Moment des Abschaltens und der Ent-

spannung (keine Hetze, kein Beruf, Zeit fiir sich haben, Ruhe

haben, sorglos leben). Allerdings ist, da sie sich primAr in

ihrer gewohnten Umgebung aufhalten, die Komponente 'Eindrucke

sammeln', 'Neues kennenlernen' weniger stark ausgeprEgt, was

von ihnen aber im positiven Sinn als mehr Ruhe und bessere

Entspannung interpretiert wird.

Um uberzeugte Daheim-Urlauber handelt es sich bei dieser klei-

nen Gruppe nicht. Einmal finden sich keine a6f&11igen oder ab-
-.

wertenden AuBerungen uber die Urlaubsreise, zum anderen zieht

keiner der Daheim-Urlauber diese Urlaubsform vor (vergleiche

Tabelle 19): Im direkten Vergleich zwischen Urlaubsreise und

Daheim-Urlaub bevorzugen drei von ihnen die Reise, zwei tref-

fen keine klare Entscheidung.

r



Dieses Ergebnis entspricht der eindeutigen Bevorzugung der

Urlaubsreise. 80 von 84 Urlaubern ziehen den Reiseurlaub dem

Daheim-Urlaub vor (vergleiche Tabelle 19). Die Begrundungen fur

diese PrRferenz drehen sich im wesentlichen um die gro£ere Ab-

wechslung, in einigem Abstand folgt das Moment der besseren

Erholung und schlie£lich die M6glichkeit, neue Bekanntschaf-

ten zu schlieBen, mehr fur die Gesundheit zu tun, vom Haus-

frauenalltag abzuschalten und nicht zuletzt der Hinweis auf

bessere Wetter- und Klimabedingungen.

Diese Begrundungen decken sich mit den erlebten Vorteilen der

Urlaubsreise beziehungsweise Nachteilen der Daheim-Urlaubs

(vergleiche Tabelle 18). WAhrend die Reise den Vortcil des Ab·-

scha]tens und des Sammelns von neuen Eindrucken bietet, wird

der Hauptnachteil des Daheim-Urlaubs im Fehlen von Abwechslung

gesehen, Hinzu kommt hier, daB die Arbeit und Hausarbeit wei-

tergehen und daB keine ecbte Erholung moglich sei. Bemerkens-

wert erscheint, daB in dieser direkten Gegenuberstellung ganz

uberwiegend Momente der psychischen Erholung angcsprochen wer-

den. Auch hier bestdtigt sich also, daB die Motive fur die Ur-
<

laubsreise und letztlich fur den Urlaub uberhaupt vorwiegend l
im psychisch-seelischen Bereich zu suchen sind.

Betrachtet man die vorgestellten Nachteile des Reiseurlaubs

beziehungsweise die Vorteile des Daheim-Urlaubs, so fillt zu-

nRchst einmal die wesentlich geringere NennungshAufigkeit ge-

genuber dem oben beschriebenen Komplex auf. Es f&llt den Be-

fragten offensichtlich schwer, detaillierte, ausfuhrliche Anga-

ben zu machen,wahrend die Beschrcibung der Normalsituation

auf keinerlei Schwierigkeiten st6Bt.
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Die Nachteile der Urlaubsreise weisen auf interessante Aspek-

te hin, die in der spontanen Schilderung des Urlaubs kaum auf-

getaucht waren: die Anstrengung, die eine .solche Reise mit /
\.
sich bringt, und die Unsicherheit (Unterkunft und Wetter). Bei-

de Momente weisen darauf hin, daB der Reise-Urlaub doch nicht

so umproblematisch ist, wie er normalerweise geschildert wird.

Dennoch wiegen sie nicht so schwer, als daB sie den groBen

Vorteil der Reise (Abwechslung, neue Eindrucke, Abschalten) we-

sentlich tangieren k6nnten. Sie warden in Kauf genommen und

im Zweifelsfall angesichts der (notwendigen) Attraktivit&t der

Urlaubsreise zur ckgedrAngt.

Besonders schwer f&llt es den Urlaubern offensichtlich, sich Vor-

teile des Daheim-Urlaubs vorzustellen. Zwar liegt es auf der

Hand, daB hier ein finanzieller Vorteil entsteht, aber andere

wichtige Faktoren werden nur zogernd zugestanden: Man hat mehr

Freiheit und ist durch kein Urlaubsprogramm und durch keine

Vorschriften eingeengt, man hat mehr Ruhe, da die Hektik der

Reise und der "Touristenrummel" entfallen, und man hat schlieS-

lich mehr Sicherheit vor unangenehmen Uberraschungen und braucht

keine fremde Umgebung zu bewdltigen. Die Tatsache, daB diese

Aspekte weniger haufig genannt werden als die analogen Nach-

teile der Reise, zeigt, daB der Urlauber die Vorteile des Da-

heim-Urlaubs nicht sehen will, daB er sich in der Sicherheit

der auf jeden Fall vorteilhaften Urlaubsreise nicht erschut-

tern lassen will, weil'nicht sein kann, was nicht sein

darf'.

Insgesamt hat sich hier gezeigt, daB die Alternative Reise-Ur-

laub - Daheim-Urlaub im Be.vuBtsein der Befragten nicht besteht.
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Die Vermutung liegt nahe, daB wenn man schon nicht verrei-

sen kann, man eher auf den Urlaub uberhaupt verzichtet ( oder

es zumindest so darstellt), als den Urlaub zu Hause zu ver-

bringen. Die Alternative heiSt also letztlich Reise-Urlaub -

Nicht-Urlaub, denn Urlaub ist qua Definition bereits Reise-

Urlaub.

3. Die Urlaubsbereitschaft des Nicht-Urlaubers

Von den insgesamt 120 Befragten haben 36 innerhalb des letzten

Jahres keinen Urlaub genommen. Die Grunde fur den Nic!,t ··Ur-

laub sind denen fur den Daheim-Urlaub recht dhnlich ( vergloi-·
che Tabelle 20): mangelnde finanzielle Leistungskraft, Krank-

heit, familidre Rucksichten, Unm6glichkeit, mit kleinen Kin-

dern zu verreisen, und &hnliches. Hinzu kommt allerdings als

wichtiger Grund noch die Verhinderung aus beruflichen Grun-

den (zuviel Arbeit), der bei kritischer Betrachtting eigent-

lich der einzige wirklich triftige Grund dafiir ist, den Ur-

lau'o uberhaupt nicht zu nehmen. Alle anderen Argumente wiir-

den einen Daheim-Urlaub nicht ausschlieBen, was die Vermu-

tung nahelegt, daB sich unter den Befragten, die sich selbst

als Nicht-Urlauber bezeichnen, einige Daheim-Urlauber sind, die

entweder bewuBt (aus Prestigegrunden) oder unbewuBt (veil sie

den Daheim-Urlaub nicht als Urlaub empfinden) nicht zugeben,

da£ sie ihren Urlaub zu Hause verbracht haben.
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Zwei Dinge stutzen diese Vermutung: Einmal sind es durchaus

nicht nur Hausfrauen, Rentner oder andere Personen ohne fi-

xierten Urlaubsanspruch, die zu den Nicht-Urlaubern gehoren,

sondern auch 22 Berufst&tige, unter denen nur 3 Selbst&ndi-

ge sind (vergleiche Tabelle 8 b). Zum anderen ist die Lange

des Zeitraums, in dem kein Urlaub genommen wurde, zum Teil

betrachtlich (vergleiche Tabelle 20): 18 der 36 Nicht-Urlau-

ber nennen zwar einen noch akzeptablen Zeitraum bis 2 Jahre,

aber 10 Befragte haben bis zu 6 Jahren und 7 Befragte mehr als

10 Jahre keinen Urlaub genommen. Uber einen derart langen

Zeitraum auf den Urlaub v811ig zu verzichten, wird zumindest

nicht leitenden Angestellten (15 der 22 Berufst&tigen) von

ihrem Arbeitgeber nur in den wenigsten F&11en gestattet. Ge-

rade unter den Befragten, die finanzielle Grilnde als aus-

schlaggebend fur den Nicht-Urlaub bezeichneten (vorwiegend

Jungverheiratete und Familien mit Kindern), durften also ei-

nige Daheim-Urlauber zu finden sein.

Der Wunsch, Urlaub zu machen, ist auch bei den Nicht-Urlaubern

in starkem MaBe vorhanden. Einmal zeigen schon die Motive fur

den Nicht-Urlaub, daB hier weniger der Wille als die objekti-

Yen Moglichkeiten fehlen, zum anderen haben 21 der 36 Nicht-

Urlauber die Absicht, im n&chsten Jahr Urlaub zu machen, und

nur 8 Befragte erkliren definitiv, daB sie auch dann keinen

Urlaub nehmen werden (vergleiche Tabelle 21), wobei wiederum

auf die finanzielle, berufliche, famili&re oder gesundheitli-

che Situation hingewiesen wird.
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Die Pldne der Nicht-Urlauber, die im nichsten Jahr Ferien ma-

chen wollen, unterscheiden sich kaum von Unternehmungen und

Zielen der Urlauber: Man will auf jeden Fall verreisen, be-

vorzugt dabei sildliche und mitteleurop&ische Linder. Interes-

sant ist, daB immerhin 5 der 21 Befragten dieser Gruppe spon-

tan den Wunsch duSern, "lange" Urlaub zu machen. Hier druckt

sich unmittelbar das Gefiihl aus, etwas versRumt zu haben, et-

was nachholen zu mussen und den Urlaub auch vom Standpunkt

der Erholung und Gesundheit besonders n6tig zu habeg.

Berucksichtigt man dann, daB auch von den zukunftigen Nicht-

Urlaubern in erster Linie extreme Faktoren als Ursachen fur

den Nicht-Urlaub angefiihrt werden, so kann man von einer gene-

rellen Urlaubsbereitschaft der Nicht-Urlauber sprechen. Ge-

rade dieser Gruppe milate j edoch - zum Beispiel im Rahmen einer

Urlaubskampagne - klargemacht werden, da£ es nicht die Alter-

native fur einen aus objektiven Griinden nicht moglichen Reise-

Urlaub sein kann, gar keinen Urlaub zu nehmen, sondern den not-

wendigen Urlaub zu Hause zu verbringen. Dies liefe auf eine

imagemieige Aufwertung und Attraktivit&t des Daheim-Urlaubs

hinaus, der fur viele gar nicht im Bereich des Moglichen zu

liegen scheint.
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4. Gesundheit und Urlaub

Die Bedeutung und die Notwendigkeit des Urlaubs werden von nahe-

zu allen Befragten voll anerkannt (vergleiche Tabelle 22). Dem

sehr extrem formulierten Postulat 'Jeder sollte unbedingt je-

des Jahr einen lingeren Urlaub machen' stimmt fast die H&lfte

der Gruppe zu, die andere H&1fte bevorzugt die etwas konzili-

antere Formulierung, die auf die Mdglichkeiten und Wunsche des

einzelnen Rucksicht nimmt. In den einzelnen Untergruppen erge-

ben sich in dieser Relation Unterschiede, die zwar nicht sehr

groB sind, aber mit dem sonstigen Urlaubsverhalten ubereinstim-

men: So w&hlen MEnner hAufiger die pointiertere Formulierung,

GroBstddter hRufiger als Klein- und Mittelst&dter, Urlauher

deutlich hdufiger als Nicht-Urlauber. Diesen Gruppen ist also

die Notwendigkeit des Urlaubs in besonderem MaBe pr&sent.

In den Begrundungen fur die Zustimmung zu den vorgegebenen Mei-

nungen kommt die starke Belastung des einzelnen durch die Ar-

beit sowohl in physischer als auch in psychischer Hinsicht zum

Ausdruck. Die Wichtigkeit der Gesundheit und der Erholung, der

Hinweis auf ein gegenuber fruheren Zeiten steigendes Urlaubs-

hedurfnis und auf StreB, Hektik und nervliche Belastung stehen

hier neben dem Wunsch, den Alltag zu vergessen, SpaE zu haben

und Neues zu erleben.

Die Gesundheit gehort hier zu den am hdufigsten genannten Be-

grundungen, hat also einen vergleichsweise hohen Stellenwert,

der jedoch nicht mit den bisherigen Ergebnissen zur Urlaubs-

motivation ubereinstimmt. Dies liegt im wesentlichen daran, daB

in den vorgegebenen Statements nicht nur die Notwendigkeit und



Bedeutung, sondern auch der Anspruch auf Urlaub enthalten ist.

Die Befragten verteidigen gleichsam ihren Urlaubsanspruch und

greifen dazu weniger stark auf die Momente von SpaB und Abwechs-

lung zuruck als duf den wesentlich ernsthafteren Aspekt der Ge-

sundheit und Erholung. De.8 dann bei der Urlaubsplanung und -ge-

staltung der Stellenwert der Gesundheit wieder in den Hinter

grund tritt, wird im folgenden zu sehen sein.

Die Frage, vie lange ein Mensch, der mitten im Leberi steht, ohne

Urlaub auskommen kann, schr&nkt das erste Ergebnis uber die gro-

Be Bedeutung des Urlaubs ein (vergleiche Tabelle 24): Nur ein

Viertel der Befragten bekrdftigt hier seine vorher geduBerte

Einstellung durch Angaben "bis ein Jahr" oder "gar keiren Ur-

laub zu nehmen, ist schadlich". Ebenfalls ein Viertel der Be-

fragtengruppe weist hier auf die unterschiedliche Reaktion und

Belastbarkeit beziehungsweise die unterschiedliche Belastung der

Menschen hin, und immerhin 24 der 120 Befragien sind der Ansicht,

man k6nne "sehr lange" oder sogar das "ganze Leben" ohne Urlaub

auskommen. (Ein Unterschied zwischen Urlaubern und Nicht-Urlau-

bern ergibt sich hier nicht.)

In diesem Ergebnis deutet sich an, daS die dem Urlaub juge-

schriebene Notwendigkeit noch etwas Stereotyphaftes hat und

in der konkreten Ubersetzung nicht ganz nachvollzogen wird.

Unbewuet mag hier auch mitspielen, daB der einzelne den Ur-

laub primdr als Zusammenspiel von Erholung, Abwechslung und

Anregung sieht und weniger als existenznotwendige Regeneration

der Krafte, was sich dann in dem Gefiilll, darauf "auch mal ver-

zichten" zu konnen, niederschl&gt.
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Ein sehr plastisches und klares Bild ergibt sich auf die Frage

nach den Indikatoren der Urlaubsbedurftigkeit (vergleiche Tabel-

le 25), bei der die Befragten eine Fulle von Anzeichen und De-

tails anfiihren. Allen voran steht die Nervositit als Ausdruck

von gleichzeitig psychischer und physischer Ersch6pfung. Der

zweite Bereich bezeichnet mit Mudigkeit und Abgespanntheit

das Nachlassen der physischen Energie und Leistungsf&higkeit

(hierzu geh6ren auch die gesteigerte Krankheitsanf&11igkeit,

das.schlechte Aussehen, das schlechte Allgemeinbefi den und

anderes), wRhrend sich der dritte Aspekt mit Empfindlichkeit,
Aggressivit&t und Unausgeglichenheit auf den psychisch-seeli-

schen Faktor bezieht und hier in erster Linie den gest6rten

zwischenmenschlichen Kontakt anspricht. Durch die Erschopfung

ist der einzelne nicht mehr in der Lage, Druck und Belastung

zu verarbeiten, er gibt sie als Aggression und Gereiztheit

unmittelbar an andere weiter oder bekommt depressionsartige

Zust&nde. Nicht zuletzt deuten auch mangelnde Arbeitsfdhig-

keit (sinkende LeistungsfAhigkeit, Konzentrationsschwierigkei-

ten, nachlassende geistige und k6rperliche Leistungskraft) und

vor allem die sinkende Arbeitsbereitschaft die 'Urlaubsreife'

"Man ist abgehetzt, nerv6s, nicht

schaffensfreudig, langsam und un-
"lustig bei der Arbeit.

"Nerv6s, bollerig, unzufrieden, hiin-

gelig, schlapp, mude. Man kann sich
zu nichts mehr aufraffen. "

'Man merkt es an der geistigen Er-

schopfung, Nervositit, Mudigkeit,
die trotz langen Schlafs Mudigkeit
bleibt, und an der Gereiztheit."

*-
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"Er kriegt Depressionen, Platzangst,
fuhlt sich in einer Muhle. Seine Denk-

fdhigkeit l&Bt nach, die Anpassungs-
fdhigkeit 16Bt nach, er wird aggressiv."

"Wenn j emand engstirnig, verbohrt wird,
keinen Sinn hat fur was Neues. Schwdrmt
besonders viel von seinem letzten Ur-
laub und sagt dauernd: 'Ich muB unbe-

dingt wieder Urlaub machenl'."

"Die sind allgemein gereizt, unzufrie-
den, kommen mit Umwelt und Mitmenschen
nicht zurecht. Die Arbeitslust 1&2t

nach, ist uberarbeitet, dle Kr fte
lassen nach. "

Die Plastizitdt, mit der die Befragten hier einen unleidlichen,
nicht mehr leistungsf&higen, 'urlaubsreifen' Zeitgenossen be-

schreiben, verrat, wie stark sie die Symptome selber spuren.

Der starke Anteil, den dabei psychische oder zumindest psycho-

physische Aspekte haben, erklirt zudem, warum der Faktor Ge-

k
sundheit, der in unserer Sprache eindeutig auf kdrperliche

Gesundheit abzielt (der Begriff 'mental health' hat nicht

umsonst keine gleichwertige deutsche ljbersetzung), im gesam-

ten Bereich Urlaub einen so vergleichsweise geringen explizi-

ten Stellenwert hat.

Dementsprechend gering ist die H&ufigkeit, mit der die Gesund-

heit unter den wichtigsten Urlaubserwartungen genannt wird (ver-

gleiche Tabelle 26). Noch nicht einmal 10 % der Befragten fuh-

ren sie in diesem Zusammenhang an. Im Vordergrund stehen dage-

gen wieder die Syndrome Ruhe - Erholung und Geselligheit - Anre-

gung als Antipoden von StreB und Alltags-Routine. Selbst sport-
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liche Aktivit&ten spielen eine relativ untergeordnete Rolle,

was sich aus der ganz bewuBt intendierten Ziel- und Zweckfrei-

heit des Urlaubs herleitet.

Interessant erscheint hier, daB externe..Faktoren (gute Unter-

-
---1...........

-

kunft, sch6nes Wetter, gute Verpflegung, Bequemlichkeit und

Bedienung, genug Geld) ein insgesamt starkes Gewicht erhalten.

Damit wird deutlich, wie wichtig die Harmonie und Problemlo-

sigkeit der AuBeren Situation fur eine wirkliche Erholung sind.

Erst durch d -Fehlen von Spannungen und Enttauschungen, die

man Ja wieder 'verarbeiten' miiBte, wird die innere Entspan-

nung und Entkrampfung m6glich, die wiederum Voraussetzung fiir

eine aktivere Erholung ist.

Die Aktivit&t im Urlaub bewegt sich jedoch in begrenztem Rah-

men. Dies war bereits bei der Schilderung des Urlaubs und den

Vorstellungen vom Idealurlaub zum Ausdruck gekommen. L&St man

die Befragten nun direkt zwischen einer betont sportlichen Ur-

laubsauffassung und einer mehr auf Bequemlichkeit (man tut

nicht mehr als sonst) gerichteten Einstellung w&hlen, so ent-

scheidet sich der weit geringere Teil fur den sportlichen Ur-

laub (vergleiche Tabelle 27), wobei sich keine unterschiedli-

chen Schwerpunkte in den verschiedenen Untergruppen ergeben.

Die Tatsache allerdings, daB die nicht an besonderen sportli-

chen Aktivit&ten interessierten Urlauber zu einem betrRchtli-

chen Teil darauf hinweisen, sie hiitten"inlmer Bewegung" oder

trieben"immer Sport" zeigt, daB Sport und Bewegung durchaus

zu den Sollvorstellungen gehoren. Indem diese Befragten ihre

normale Alltagsaktivit&t ubersch&tzen, motivieren sie ihre

Urlaubsbequemlichkeit.
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UnabhRngig davon, ob sich die Befragten zu den eher sportlich

aktiven oder zu den eher gemABigt aktiven Urlaubern rechnen,

bezeichnen sie die Art, wie sie ihren Urlaub gestalten, ganz

uberwiegend als tichtig. (Nur 2 der 120 Befragten geben hier

ZU, sich nicht ganz richtig zu verhalten.) DaB es sich nach

i objektiven medizinischen Gesichtspunkten zum Teil um eine Fehl-

einschXtzung des eigenen Verhaltens handeln durfte, erschcint

wahrscheinlich, wenn man sich an die Beschreibung des Urlaubs-

verhaltcns erinnert, in dem Sport und Bewegung keine zentrale

Rolle spielten.Andererseits kann der Urlauber nicht zugebenssich

im Urlaub falsch zu verhalten: Er wiirde nicht nur den. schlecht-

'

hin idealen Urlaub abwerten, er wilrde, da er j a immer bctont,

im Urlaub das zu tun und zu la:,scn, was er will, ein falsches

Bevr tsein und einen falschen Willen eingestehen. In diesevi

Zusammenhang wird dann offensichtlich, daB eine Urlaubskam-

'

paine dem Urlauber nicht Sollvorstellungen als Mahnung vermit-

teln darf, sondern versuchen muB, auf ein gesundheitsgerech-

teres Urlaubsverhalten hinzuwirken, indem sie das Urlaubsbe-

wuBtsein und die Vorstellunggn uber das, was SpaS macht, be-

einfluBt.

im Gegensatz zu dem spontan geringen Gewicht der gesundheit-

lichen Komponente im Bereich Urlaub steht die zentrale, ja

fast ausschlieBliche Betonung dieses Aspektes,wenn es um die

Gefahren und Probleme des Urlaubs geht (vergleiche Tabelle

28 und 29). Bereits bei der spontanen Aufz&hlung moglicher

Gefahren kreisen die Vorstellungen immer wieder um die Ge-

f&hrdung der Gesundheit (Autofahrt, Unfall, Krankheit, Klima-

umstellung, UnvertrRglichkeit des ungewohnten Essens, Uber-
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anstrengung etc.), w&hrend andere Faktoren (Entt&uschungen,

Diebst&hle) peripher und nebens&chlich wirken. In der direkten

Frage nach den gesundheitlichen Gefahren konzentrieren sich

die Nennungen dann auf die Klima- und EssenBumstellung und die

Uberanstrengung.

Obwohl 76 der 120 Befragten angeben, daB sie pers6nlich noch

keine Schwierigkeiten gesundheitlicher Art im Urlaub hatten,

zeigen doch die Spontaneitdt und Plastizitdt der Aussagen, daB

die meisten Urlauber auf gewisse Anpassungs- und Umstellungs-

schwierigkeiten stoSen. Der Wunsch nach Abwechslung, nach mog-

lichst weiter (rRumlicher und innerer) Distanzierung l&£t je-

doch diese Gefahren in den (BewuBtseins-)Hintergrund treten,

erst bei der direkten Diskussion werden sie aktualisiert.

Die Bereitschaft, sich uberhaupt mit gesundheitlichen Aspekten

der Urlaubsgestaltung auseinanderzusetzen, ist jedoch durch-

aus vorhanden: 61 % der Befragten w&ren nach eigenenr Aussagen

an einer Broschure uber gesundheitliche Tips und Hinweise in-

teressiert (vergleiche Tabelle 30). Dieser Prozentsatz ist an-

gesichts der geringen Bedeutung, die der Gesundheit in allen

spontanen Erl&uterungen und Vorstellungen beigemessen wurde,

beadhtlich. Dabei ist es sicher nicht nur das Interesse an

gesundheitlichen Ratschlagen und Empfehlungen, sondern auch

die Attraktivit&t des Themas 'Urlaub', die die Aufnahmebereit-

schaft einer solchen Broschiire positiv beeinfluBt.

Auch nach der Behandlung von Fragen, die sich um das Thema Ge-

sundheit im Urlaub drehten, tendieren die Befragten dazu, die

/
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psychisch-seelische Komponente der Erholung im Urlaub stdrker

zu betonen als die physisch-k6rperliche. Dies zeigt sich bei

einem projektiven Versuch, bei dem die Befragten zu zwei von-

einander abweichenden Meinungen Stellung nehmen sollten (ver-

gleiche Tabelle 31). Die eindeutig gesundheitliche Zielset-

zung des Urlaubs, die auf die k8rperliche Erholung und das

Kr&fte sammeln ausgerichtet ist, findet die geringste Zustim-  
mung; fiir die Auffassung, das Wichtigste im Urlaub seien Spa8 i

und gute Unterhaltung, entscheiden sich die meisten Befragten.

Etwas mehr als ein Drittel sieht eine Verbindung beider Auf-

fassungen als die beste L6sung an und verweist dabei auf die

Gefahr jeder extrem und einseitig ausgerichteten Urlaubsge-

staltung.

Betrachtet man die Begrundungen fur die jeweilige Wahl, so

fdllt auf, daB es tats&chlich weniger die Ansprache der Ge-

sundheit ist, das zur Ablehnung der ersten Meinung fuhrt, son-

dern ihre apodiktische Formulierung, die die Regeneration der

Krafte als den Zweckcharakter des Urlaubs (der dem einzelnen

rational vollig klar ist, aber zugunsten des Gefuhls von Frei-

heit und Selbstzweck verdrEngt wird) in den Vordergrund stellt.

So sind es gerade die unbekiimmerten 'GenuS'-Urlauber, die sich

an· der rationalen, sachlichen Zielsetzung des Urlaubs st6ren.

Die Argumentationen fur den Sportler klingen dagegen sehr ver-

nunftig und normgepr&gt und lassen gerade j ene Unbekiimmert-

heit und Sorglosigkeit vermissen, die fur eine entspannte Er-

holung entscheidend sind.
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Die Tatsache, da£ es nur ein Drittel der Befragtengruppe ist,

die den wohl am ehesten richtigen Mittelweg sucht (alles in

Ma8en), die Sport, Gesundheit und Spal, Unterhaltung ve:bun-

den wissen will, liat eine Urlaubskampagne sinnvoll und be-

rechtigt erscheinen. Der Urlaubertyp, der auch im Urlaub sich

dem Leistungsdruck unterwirft und ein Gesundheitsprogramm ab-

solviert, muB einsehen, daB er nur den Alltag unter anderen

Vorzeichen fortsetzt und die psychische Erholung unter Umstdn-

den vernachlassigt. Dem Gegentyp des nur auf Ruhe und Ausspan-

nen bedachten Typs muB klargemacht werden, daB eine Erholung

ohne ( sportliche) Bewegung und Aktivit&t partiell bleiben ruB.

Insgesamt ist jedoch besonders darauf zu achten, daB Ratschl&--

ge und Hinweise keine Normen aufstellen, keine Sollvorstellungen

vermitteln, sondern sich dem akzeptierten Urlaubsziel der Ab-

wechslung und dem Prinzip des 'Tun und Lassen, was man will' un--

terordnen. Die Empfehlung eines gesundheitsgerechteren Urlnubs-

verhaltens sollte also nicht den Charakter einer von Vernunft

geprligten Verordnung tragen, sondern muS dem Urlauber in spie-

lerischer Weise noch mehr Abwechslung, noch mehr 'SpaB' und Un-

gezwungenheit in Aussicht stellen.

CONTEST GMBH

Institut fur angewandte
Psychologie und Soziologie

Frankfurt am Main, 17. September 1971

Bockenheimer Anlage 4

(U. Neubauer)
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TABELLENANHANG



Tabelle 1

Frage: Wenn man das Wort Ferien (Urlaub)  h6rt, fiillt pinem ja ei-

ne ganze Reihe von Dingen ein, es werden Gefilhle, Stimmungen
und Erinnerungen wach ... Wie ist es denn bei Ihnen, was fKllt

Ihnen dennbei Ferien ein? Was geht Ihnen dabei alles so durch

den Kopf?

(offene Frage)

Urlaub Ferien

n=60 n=60

abs. abs.

Entspannung 21 21

Erholung 19 16

Ruhe 12 19

Freizeit 8 1o

Faulenzen 19 8

Sonne 18 18

frische Luft 3 7

See 23 18

Berge 11 7

.Wiesen 3 7

Neues kennenlernen 15 14

Menschen kennenlernen 14 1o

Erlebnisse 7 8

baden 8 14

wandern 9 9

Sport treiben 7 7

tun und lassen, was man m5chte 17 14

von Beruf / Haushalt abschalten 1o 9

+ Split: Je 50 Befragte wurden entweder 9, Ferien oder zu Urlaub befragt
Tabellenauszug: Angabe aller Kategorien mit nehr als 5 Nennungen
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Tabelle 2

Frage: Auf diesen Kirtchen haben wir eine Reihe von Eigenschaften und Be -

friffen zusammengestellt, die was mit Ferien/Urlaub zu tun haben
kdnnten. Bitte sortieren Sie doch einmal alle Kartchen aus, die gut
zu Ferien/Urlaub passen.

(Vorgabe Kartenspiel)

Urlaub und

Urlaub Ferien Ferien

n=60 n=60· N=120

abs. abs. abs.

"Ruhe - Syndrom"

Eiholung 49 51 100

Natur 48 48 96

Entspannung 45 47 92

Sorglosigkeit 42 43 85

Krafte sammeln 39 43 82

Gemutlichkeit 3O 68

Ruhe 38 33 71

Selbstbesinnung 24 72 54

Einfachheit 17 17 34

Summe 1*1 1*1 1 El

"Anregungs - Syndrom"

Fre mde s 46 43 89

Erlebnis 4o 38 78

Abwechslung 39 4o 79

Geselligkeit 34 36 7O

Bewegung
,

31 42 73

Anregung 29 36 65

Spiel 2o 31

Jungsein 2o 2o 4o

Abent ener 17 21 4o

Aktivitat 15 22 37

Summe 15Il 133il last
--



"Gesundheits - Syndrom"

Gesundheit

Medizin

I·'it-seint .

Summe

"Genua Syndrom"

Vorfreude

GenuB

Nachfreude

Sunlme

"Freiheits -'Syndrom"

Ausgeglichenheit

Freiheit

ein-anderer-Mensch-scin

Sunmle

Fortsetzung Tabelle 2

Urlaub Ferien

n=60

abs.

n=60

abs.

34 36

33 38

21 27

1 1 lial

31 36

29 27

21 28

Ffl 1-El

38 28

34 41

23 24

651 [El

Urlaub und

Ferien

N=120

abs.

7o

71

48

[ 1

67

56

49

IrKI

66

75

47

liEI

Split: Je 60 Befragte wurden entweder zu Ferien oder zu Urlaub befragt

-- -- --
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Tabelle 3

Frage: Wenn ich an Ferien (Urlaub)  denke, fAllt mir eine Reihe
von Ferien/Urlaubs-Erlebnissen ein, ich denke an bestimmte
Situationen und B egebenheiten. Wie ist das bei Ihnen: An

welche typischen Ferien/Urlaubs-Situationen erinnern Sie
sich?

(offene Frage)

Urlaub Ferien

n=60 n=60

abs. abs.

Kontakt aufnehmen 16 12

Fremdartigcs kennenlernen 11 13

Natur erleben 1o 8

Abenteuer erleben 8 5

GroBes erleben I 2

wandern 1o 12

Sport treiben 9 9

baden 5 11

faulenzen 7 7

nette Abende 5 8

sonnen 5 5

Touren machen 5 8

gut essen 4 7

Schilderung von Reinfdllen/
MiBerfolgen/ Zwischenf&11en 11 3

+ Split: Je 60 Befragte wurden entweder zu Ferien oder zu Urlaub befragt.
Tabellenauszug: Angabe aller Kategorien mit mehr als 5 Nennungen



Tabelle 4

Frage: Es gibt ja eine ganze Reihe.von M5glichkeiten, .sich-in den Ferien
(Urlaub)+ zu betiitigen..Der eine tut dieses, der andere jenes.
Hier haben wir einige s zu ammengestellt*_was_ man in den Ferieri
machen kann. Suchen Sie doch einmal alle Dinge aus, die typisch
fur die Ferien sind.

(Vorgabe: Kartenspiel)

Sport

schwimmen

wandern

rudern

bergsteigen

skifahren

reiten

(Tisch) Tennis: spielen
Golf spielen

Gymnastik treiben

angeln

Summe

"Kulturelles "

Bucher lesen

folkloristische Veranstaltungen
besuchen

diskutieren

Zeitungen/ Zeitschriften lesen

nachdenken

ins Theater gehen

ins Kino gehen

fernsehen

Urlaub

n=60

abs.

46

42

25

22

2o

19

18

17

14

13

236

39

28

21

21

15

1o

8

183

Ferien

n=60

abs.

53

45

25

23

22

18

11

19

15

11

242

36

25

22

26

12

8

6

FEISumme

T*

!

41 42



Fortsetzung Tabelle 4

Abvechslung
Ausfluge machen

in die Gegend fahren

bummeln

neue Gerichte und Getrdnke

ausprobieren

sich austoben

"Erholung"
trodeln

sich langweilen

sonnen

ausschlafen

Liegekuren machen

ausruhen

Summe

Summe

Soziales

Menschen kennenlernen

Kontakte pflegen

tanzen

flirten

mit den Kindern spielen

Summe

Gesundheit

massieren lassen

Didt halten

kneippen

Summe

Urlaub

n=60

abs.

43

36

35

32

24

FEI

51

39

37

31

21

3

182

45

41

23

16

4

129

34

14

7

55

Ferien

n=60

abs.

37

39

36

38

29

Fill

43

36

43

27

23

6

178-1

47

5o

2o

19

5

141

31

8

9

48

+ Split: Je 60 Befragte wurden entweder zu Ferien oder zu Urlaub befragt·
Tabellenauszug: Angabe aller Kategorien mit mehr als 5 Nennungen



Tabelle 5

Frage: Manchmal spricht man von Urlaub, manchmal von Ferien. Gibt es ei-
gentlich Unterschiede zwischen Ferien und Urlaub? (geschlossene Frage

alle Befragten

N=120

abs.

ja 81 +

nein 38

weiB nicht 1

+ Worin liegen denn die Unterschiede? Was ist dabei jeweils anders?

(offene Frage)

n=81

abs.

Urlaub:

Bezug zur Arbeit allgemein 31

gesetzlicher Anspruch 7

Bezug zum Verreisen 11

Kontrast zum Alltag 6

Erholungszeit 7

Bezug zum Erwachsenen-Dasein 9

Ferien:

Bezug zu Schulferien 25

Bezug zu Kindern 25

In den Ferien tut man das, wozu

man Lust hat 18

Bezug zu Ruhe, Beschaulichkeit, MuSe 11

Tabellenauszug: alle Kategorien mit mehr als 5 Nennungen

I.
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Tabelle 6

Frage: Neulich habe ich mal diesen Spruch gelesen. Was sagen Sie denn dazu?

Was will man denn wohl damit sagen? Ich meine, was bedeutet im Grunde

dieser Spruch?

(offene Frage bei Vorgabe der Slogankarte)

alle Befragten

N=120

abs.

Man soll sich erholen 67

Man soll den Alltag vergessen 21

Ferien bedeutet frei sein 18

Man soll den Urlaub nutzen 14

Man soll nicht -zuvieI unternet.men 11

Man soll verreisen 1o

Man soll wieder fit werden 9

Man soll SpaS im Urlaub haben 6

Urlaub und Ferien sind doch dasselbe 23

Quatsch, verstehe ich nicht 21

Tabellenauszug: alle Kategorien mit mehr als 5 Nennungen



Tabelle 7

Frage: Wie wiirden denn 'Ferien im Urlaub' aussehen? Ich meine, WO ,
mit wem.

wie dirde man Ferien im Urlaub machen? Wie wiirde man seine Tage aus-

fullen?

(offene Frage)

'wo·:

in fremder Umgebung

am Meer

in den Bergen

im Suden

an einem ruhigen Ort

in Deutschland

mi_t wem:

mit Freunden

mit Familie

mit (Ehe)-Partner

alleine

Beschdftigungen:

faulenzen, ausruhen, nichts tun

schwimmen

wandern

Sport treiben

ohne Zwang sein

Veranstaltungen besuchen

alle Befragten

N=120

abs.

28

2o

20

11

14

8

36

33

23

16

43

33

32

17

17

14

.



Fortsetzung Tabelle 7

Eindrucke sammeln

sich dem (Ehe)-Partner widmen/ den
Kindern widmen

lesen

ins Kino/ Theater gehen

eonnen

Lokale besuchen

gut essen

alle Befragten

N=120

abs.

11

9

9

9

9

9

Tabellenauszug: alle Kategorien mit mehr als 5 Nennungen
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Tabelle 8a

Frage: Wie war es denn bei Ihnen innerhalb des letzten Jahres. Haben

Sie Ferien beziehungsweise Urlaub gehabt7

(geschlossene Frage)

alle Befragten N=120

Frauen n=60

MAnner n=60

Crosst dter n=60

Klein- und Mittel-
stgd:er n=60

Hausfrauen n=40

berufstatige Frauen n=20

geistige Arbeit n=60

korperliche Arbeit n=60

I. berufst&tige Personen im
Alter ab 25 Jahren n=24

II. jungveiheiratete Personen

ubter 30 Jahren
n=24

III. verheiratete Personen mit
Kindern im Vorschulalter
n=24

IV. verheiratete Personen mit

gr8Beren, noch abhRngigen
Kindern n=24

V. Rltere verheiratete Personen,
deren Kinder nicht mehr im
Haushalt leben n=24

62

78

72

68

 .1
53

7O

11

Prozentwerte

nein

38

22

28

32

35

47

3o

25

ja
-.-

7o 3o

63 37

67 33

71 29

Ii 25

Ii 25



Tabelle 8b

Frage: Haben Sie im letzten Jahr einmal oder mehrmals Urlaub beziehungs-
weise Ferien gemacht?

(geschlossene Frage)

alle Urlauber n=84

Frauen n=37

Mdnner n=47

GroBstddter n=43

Klein- und Mittel-
st&dter n=41

Hausfrauen n=26

berufstitigc Frauen n=lo

geistige Arbeit n=28

korperliche Arbeit n=30

I. berufst&tige Personen
unter 30 Jahren n=15

II. jungverheiratete Personen
unter 30 Jahre n=16

III.verheiratete Personen mit
Kindern im Vorschulalter

n=17

IV. verheiratete Personen mit

groBeren, noch abh&ngigen
Kindern n=18

V. Kltere verheiratete Personen
deren Kinder nicht mehr im
Haushalt leben n=18

Prozentwerte

einmal mhrmal s

11

38

4o

 !2

2!L
4o

21

51

.

47

62

6o

51

46

6o

12
173

44 56

2o 8o

19 81

12 41

72 28

44 56



Tabelle 9

Frage: Wiirden Sie aus Ihrer Sicht dabei eher von Urlaub oder von Ferien

sprechen?

- (geschlossene Frage)

Prozentwerte

yon Urlaub von Ferien weiB nicht/ anderes

alle Urlauber n=84 49 31 2o

Frauen n=37 49 35 16

MRnner n=47 49 28 23

GroBstddter n=41 42 37 21

Klein- und Mittel-
stadter n=26 .2§. 24 2o

geistige Arbeit n=28 36 36 28

k6rperliche Arbeit n=30 62 2o 20



Tabelle 10

Frage: Sicher haben Sie - wie die meisten Menschen - bestimmte Vorstellungen,
wie Ihre idealen Ferien (Irlaul +aussehen sollten. Lassen Sie doch mal

Ihrer Phantasie freien Lauf und entwerfen Sie Ihre ( ii) Wunschferien/Wun'sch-
urlaub

(offene Frage)

Urlaub Ferien Urlaub und Ferien

n=60 n=60 N=120

abs. abs. abs.

WO:

sudliche Linder 11 14 25

n6rdliche LAnder 1o 7 17

Fernziele 9 1o 19

Meer 2o 22 42

Berge 12 12 24

Natur/Land 1o 8 18

Touren machen/Rundreisen 7 1o 17

Umfeld:

Entspannung 24 19 43

Sich treiben lassen 15 14 29

Ruhe 13 11 24

kein Massenbetrieb 1o 12 22

Besch&ftigungen:

baden 26 31 57

wandern 19 21 4o

Sport treiben 18 21 39

-.



Fortsetzung Tabelle 10

Neues kennenlernen

ausgehen

mit netten Leuten zusammen sdin

Hotels genieBen

Museen besuchen

am Strand liegen

lesen

raus aus dem Alltag

diskutieren

Geselligkeit pflegen

nette Lokale besuchen

flirten

Reisepartner:

Familie

(Ehe)-Partner

alleine

Wunsch, am Urlaubsort
Bekanntschaften zu machen

Urlaub

n=60

abs.

18

14

12

1o

11

6

9

8

8

6

7

5

17

15

7

Ferien Urlaub und Ferien

n=60

abs.

14

16

17

18

15

15

7

7

6

8

2

2

19

18

13

N=120

abs.

32

3o

29

28

26

21

16

15

14

14

9

7

36

33

2o

+ Split: Je 60 Befragte wurden entweder zu Ferien oder zu Urlaub befragt.
Tabelleuauszug: Angabe aller Kategorien mit mehr als 5 Nennungen

11 8 19



------=f9.

Tabelle 11

Frage: Ich mochte jetzt mal einen Satzanfang vorlesen, den Sie so er-

gdnzen konnen, wie es Ihnen gerade einfdllt. Der Satzanfang heiBt:
Wenn es keine Ferien/ Urlaub gdbe

(offene Frage)

1 ...w&re es schrcklich/ schlimm

...w&re das Leben nur noch halb

so schon

,..muBte man sie/ ihn erfinden

. . . fehlt die trholung

...sinkt die Leistung

...muBte man Ferien/ Urlaub zu Hause

machen

...muBte man versuchen, sich auch so

zu erholen

...fehlt die Abwechslung

. . .vurde ich auch nicht mehr arbeiten

. . .wEre unmoglich bei der heutigen
Belastung

weitere Einzelnennungen

alle

Urlaub Ferien Befragten

n=60 n=60 N=120

abs. abs. abi.

1o

5

21

12

11

4

1o

4

21 13 34

11

7

3 8

2 2

6 4 1o

3 7

2 2

2 2 4

3 1 4



Tabelle 12

Frage: Bevor man einen Urlaub beginnt, stellt man ja zumeist einige Uber-

legungen an, plant, trifft gewisse.Vorbereitungen usw. Wie war das

denn bei Ihnen? Schildern Sie mir doch bitte einmal den ganzen Ablauf.

(offene Frage)

Uberlegungen uber: Urlaubs:iel

Reiseroute

wann

mit wem

wie lange

Kostcnfrage

was soll.man mitnehmen

was trKgt man dort

alle Urlauber, die verreist sind

wie ist das Wetter/ Klima dort

was wird geboten

Hotelbuchung

Reisebuchung

Prospekte besorgen

PRsse besorgen

n=79

abs.

35

12

10

9

13

4

9

5

7

6

4

2o

7

6

Tabellenauszug: alle Kategorien mit mehr als 5 Nennungen



Tabelle 13

Frage: Mit wem haben Sie denn uber Ihre Urlaubsplane gesprochen?

(Ehe)-Partner

Freunde

Familie

Kollegen

Verwandte

alle Urlauber, alle Frauen,
die verreist sind die verreist sind

n=79
abs./%

44/56

30/38

13/17

7/9

'7/9

Und mit wem am maisten?

(Ehe)- Partner

Freunde

Familie

50/63

18/23

5/6

n=33
abs./%

21/64

12/36

4/12

1/3

5/15

22/67

6/18

2/6

alle Minner,
die verreist sind

n==46
abs./%

23/50

18/39

9/20

6/13

2/4

28/61

12/26

3/7

Wer ist denn fur die Urlaubsplanung bei Ihnen verantwortlich? Ich meine,
wer macht sich Gedanken iiber das Urlaubsziel, die Fahrtroute, das Quartier
am Urlaubsort und all diese Dinge?

b · ide gemeinsam

a ileine

(Ehe).Partner

35/44

31/39

7 /9

17/52

10/30

4/12

18/39

21/46

3/7

Und wer trifft die verschiedenen Urlaubsvorbereitungen, zum Beispiel ins

Reisebiiro gehen, um Prospekte zu holen, an das Hotel schreiben, um Zininer

vorzubestellen usw.?

alleine

gemeinsam

(Ehe)-Partner

43/54

16/20

15/19

15/46

7/21

9/27

Tabellenauszug: alle Kategorien mit mehr als 5 Nennungen
-

28/46

9K2O

6/13



Tabelle 14

Frage: Fur den Urlaub l :Bt man sich ja auch hin und wieder gerne beraten. Auf
dieser Liste stehen einige Beratungsm5glichkeiten. Wo wurden Sie persun-
lich am eh*sten Rat einholen?

(Zuordnungsversuch; Vorgabe: Liste)

Ehepartner

Bekannte/Freunde

Reiseburo

Reiseberichte

Reiseprospekte
Arii

Bliaher

Verwandte

Arbeltskollegen

Plakate/Anzeigen

alle Urlauber,
die verreist. sind

Und welche

Ur].aub?

Reiseprospekte

Reiseberichte

Bekannte /Freunde'

Reiseburo

Blicher

Ehepartner

Arbeitskollegen

Arzt

Verwandte

Plakate/Anzeigen

n=79
abs./%

24/30

19/24

19/24

19/24

11/14

9/14

8/10

213

1/1

1/1

Frauen,
die verreist sind

n=33
abs./%

11/33

7/21

11/33

7/21

5/15

5/15

5/15

-1-

1/3

L-3

M nner,
die verreist sind

n=46
abs./%

13/28

12/26

8/17

12/26

6/13

4/9

3/7

2 /4

-/l

-1-

Ratgeber halten Sie noch fur 'wichtig fiir einen gelungenen

21/27

21/27

21/25

17/22

14/18

12/15

9/11

9/11

7/9

2/3

9/27

9/27

5/25

9/27

4/12

4/12

2/6

6/18

2/6

2/6

12/26

12 /26

15/33

8/17

10/22

8/17

7/15

34

5/11

-1-



Tabelle 15

Frage: Ja und schlieBlich kam dann der Urlaub.
Wie sah das denn dann im einzelnen aus? Vielleicht bekommt man den besten

Eintlick, wenn Sie mir einmal den Ablauf eines typischen Urlaubstages
schildern. F angen wir doch am besten mit dem Aufstehen an.

(offene Frage)

alle IJr- Frauen, die M nner, die GroBstNdter, Klein-und

lauber, die verreist verreist die verreist MittelstEdteD
verreist sind sind sind sind die verreist

sind

n=79 n=33 n=46 n=39 n=40

abs./% abs./% abs./% abs./% abs./%

ausschlafen 34/43 17/52 17/37 16/4.1 18/45

fruh aufstehen 29/37 6/18 23/50 14/36 15/38

ausgiebig fruhstucken 35/44 17/52 18/39 17/44 18/45

gut essen 19/24 9/27 10/22 10/26 9/23

gut trinken 11/14 4/12 7/15 6/15 5/13

baden 42/53 15/46 27/59 23/59 19/48

wandern 38/48 18/55 20/44 16/41 2/55

sonnan 26/33 12/36 14/30 -12/31 14/35

Sport treibon 26/33 9/27 17/37 16/41 10/25

spielen 8/10 6/18 2/4 5/13 3/8

aulenzen 8/10 5/15 3/7 4/10 4/10

bummeln 52/66 22/67 30/65 28/72 24/60

Fahrten machen 11/14 3/9 8/17 3/8 8/20

besichtigen 11/14 5/15 6/13 5/13 6/15

sich unterhalten 21/27 10/30 11/24 13/33 8/20

lesen 15/19 10/30 5/11 8/21 7/18

Radio horen 6/8 4 /12 2/4 3/8 3/8

einkaufen 7 /9 3/9 4/9 4/10 3/8

Tabellenauszug: alle Kategorien mit mehr als 5 Nennungen



Tabelle 16

Frage: Manche Leute verbringen Ihren Urlaub ja bei sich zu Hause . Was

meinen Sie, aus welchen Griinden machen Sie wohl keine Urlaubsreise?

(offene Frage)

finanzielle Griinde

Krankheit

Kinder

berufliche Verpflichtungen

Alter

Desinteresse

hdusliche Hobbies

Gartenbesitz

Hausbesitz

Scheu vor Reisestrapazen

Angst, Unsicherheit

Kommentar: Erholung zu Hause 1St

nicht m6glich

alle Urlauber, die verreist sind

n=79

abs.

Tabellenauszug: alle Kategorien mit mehr als 5 Nennungen

69

15

12

7

5

12

10

7

6

7

5

1

14



Tabelle 17

Frage: Was sind das eigentlich fur Leute, die im Urlaub nicht verreisen?

Gibt es da so etwas wie einen "typischen Daheimbleiber"7

(offene Frage)

alle Urlauber, die verreist sind

n=79

abs.

Alte 26

Landbev81kerung 13

Arbeiter 12

hat HRuschen im Grunen 10

hat schtnes Zuhause 6

Kinderreiche 7

hat wenig Geld 18

ist geizig 9

kontaktarm 15

.-4-esinteressiert 11

unsicher, Angstlich 1O

passiv 7

dumm 7

bequem 6

hauslicher Typ 6

TV-Gucker 5

Tabellenauszug: alle Kategorien mit mehr als 5 Nennungen



Tabelle 18

Frage: Wenn man einmal die Urlaubsreise mit dem Daheim-Urlaub vergleicht,
findet man zumeist eine Reihe Vor- und Nachteile fur beide Urlaubs-

arten.

Wie sehen Sie denn die beiden M8glichkeiten? Welche Vorteile hat zum

Beispiel die Reise? Welche Nachteile verbinden sich aber gleichzeitig
vielleicht damit? Und wie ist das mit dem Daheim-Urlaub? Wo liegen
seine speziellen Vorteile? Wo sehen Sie Nachteile?

(offene Frage)

alle Urlauber , alle, die im alle Daheim-Urlauber
Urlaub ver-

reist sind

n=84 n=79 n=5

abs. abs. abs.

Vorteile Reise:

at chaltcn 47 45 2

nuie Eindr cke 47 44 3

keine Hausarbeit 18 17 1

Klimawechsel 15 15

lernt andere Menschen kennen 15 15 1

Ruhe 11 10 1

Nachteile Reise:

Anstrengung 25 22 3

Unsicherheit bei Unterkunft 22 22

finanzielle Belastung 17 16 1

unsicheres Wetter 8 8

Krankheit 6 6

Verzicht auf vertraute Umgebung 5 5

Vorbereitung 5 4 1

.¥



Fortsetzung Tabelle 18

alle Urlauber alle, die im alle Daheim-Urlauber

Urlaub ver-

reist sind

n=84 n=79 n=5

abs. abs. abs.

Vorteile Daheim-Urlaub:

billiger 23 22 1

mehr Freiheit 12 12

vertraute Umgebung 12 11

mehr Ruhe 9 8 1

kann Liegengebliebenes nachholen 7 7

keine unangenehmen Uberraschungen 5 5

Nachtei].e Daheim-Urlaub:

keine Abwechslung 51 5o 1

Arbeit geht weiter 17 15 2

keine echte Erholung 16 16

Hausarbeit bleibt 8 8

langweilig 7 7

schlechtes Wetter 5 5

Tabellenauszug: alle Kategorien mit mehr als 5 Nennungen



Tabelle 19

Frage: Was wurden Sie letztlich vorziehen: die Urlaubsreise oder den

Daheim-Urlaub?

(geschlossene Frage)

alle Urlauber alle Urlauber alle Daheim-
die verreist Urlauber

sind

n=84 n=79 n=5

abs. abs. abs.

Reise 80 + 77 + 3+

weder noch/
kommt darauf an 3 1 2

Daheim-Urlaub 1 1

.+ Begrundung

mehr Abwechslung 57 55 2

mehr Erholung 28 26 2

mehr Bekanntschaften 10 10

Hausfrau hat sonst keinen Urlaub 7 6 1

besser fiir Fitnes s/Cesundheit 7 6 1

besseres Wetter 6 6

Tabellenauszug: alle Kategorien mit mehr als 5 Nennungen



Tabelle 20

Frage: Wie kam es, daB Sie dieses Jahr keinen Urlaub nahmen?

(offene Frage)

finanzielle Grunde

:zuviel Arbeit

Krankheit

familiare Rucksichten

kleine Kinder

Kur gemacht

mache Wochencndurlaub

alle Nicht-Urlauber

n=36

abs.

15

12

9

5

4

3

1

Frage: Wann haben Sie denn das letzte Mal Urlaub gehabt?

(offene Frage)

bis unter 2 Jahren

3 bis 6 Jahre
'

7 bis 10 Jahre

uber 10 Jahre

18

1O

1

7



Tabelle 21

Frage: Wie sieht es denn mit Ihren Pl&nen fur dieses beziehungsweise
das nachste Jahr aus? Wollen Sie da Ferien machen?

(geschlossene Frage)

ja

vielleicht

nein

alle Nicht-Urlauber

+ Frage: Welche Plane haben Sie denn in etwa?

(offene Frage)

in den Suden fahren

in mitteleuropdische Ldnder fahren

in den Norden fahren

in Deutschland bleiben

ins Gebirge reisen

ans Meer reisen

Schiffsreise machen

Flugreise machen

n=36

abs.

21 +

7 ++

8 ++

36

n=21

abs.

lange Urlaub machen 5

".

7

5

3

2

7

2

2

1



Fortsetzung Tabelle 21

++ Frage: Was spricht dagegen? Beziehungsweise wovon hdngt das ab?

(offene Frage)

finanzielle Situation

berufliche Situation

familigre Situation

gesundheitliche Situation

alle Nicht-Urlauber

n=15

abs.

6

6

4

3



Tabelle 22 a

Frage: Uber die Bedeutung des Urlaubs wird ja viel diskutiert. In

unseren GesprNchen sind wir auf 3 unterschiedliche Meinungen

gestoBen. Welcher Meinung stimmen Sie am ehesten zu?

(Vorgabe von 3 gelben Personenkarten)

Person R:

Joder sollte unbedingi jedes Jahr

einen 1Rngeren Urlaub machen

Person S:

Wenn mt glich sollte jeder jedes
Jahr einen 16:ngeren Urlaub machen

Person T:

Es ist eigentlich unn5tig, daB
jeder jedes Jahr elnen langeren
Urlaub macht

keine Angabe

alle Befragten Frauen MNnner

N=120

abs.

n=60
abs.

n=60
abs.

54 25 29

58 31 27

2 1 1

6 3 3



Tabelle 22 b

Frage: Uber die Bedeutung des Urlaubs wird ja viel diskutiert. In

unseren Gesprgchen sind wir auf 3 unterschiedliche Meinungen

gestoBen. Welcher Meinung stimmen Sie am ehesten zu?

(Vorgabe von 3 gelben Personenkar·ten)

Nicht-

alle Befragten Urlauber Urlauber

N=120 rb'(3 n=35
% % %

Person R:

Jeder sollte unbedingt jedes Jahr

einen 1Kngeren Urlaub machen 45 52 28

Person S:

Wenn moglich sollte jeder jedes
Jahr einen lEngeren Urlaub machen 48 41 67

Person T:

Es ist eigentlich unnOtig, daB
jeder jedes Jahr einen ldngeren
Urlaub macht 2 6

keine Angabe 5 7



Tabelle 23

Frage: Warum hat diese Person recht?

(offene Frage)

Anerkennung der Notwendigkeit

Wichtigkeit der Gesundheit

Wunsch, Alltag zu vergessen

Wichtigkeit der Erholung

Hinweis auf steigendes
Urlaubsbedurfnis

Hinweis auf StreS

Wunsch nach Klimawechsel

Wunsch, SpaB zu haben

Berucksichtigung finanzieller

Gegengrunde

Berucksichtigung familiArer

Gegengrunde

Befragte, die
Person R Recht Keben

n=54
abs.

16

13

11

1o

Befragte, die
Person S Recht geben

n=58
abs.

7

7

6

9

8 6

4

2

7

3



Tabelle 24

Frage: Wie lange kann denn wohl ein Mensch, der mitten im Leben steht,
ohne Urlaub auskommen?

(offene Frage)

alle Befragten

N=120

abs.

bis 1 Jahr 25

2 bis 5 Jahre 26

6 bis 10 Jahre 5

sehr lange 11

du: canze Leben 13

Menschen reagieren unterschiedlich . 18

kommt auf die Belastung an 14

gr-r nicht/ keinen Urlaub zu nehmen,
ist schadlich 5

Tabellenauszug:
'

alle Kategorien mit mehr als 5 Nennungen



Tabelle 25

Frage: Woran merkt man selbst und die Umwelt denn, daB man lange nicht
Urlaub gemacht hat? Bitte nennen Sie doch alle inneren und &uSeren
Anzeichen, an denen man merkt, daB jemand urlaubsreif ist.

(offene Frage)

Nervositdt

Abgespanntheit

Mudigkeit

Empfindlichkeit

Aggressivitdt

schlechtes Aussehen

Uberarbeitung
sinkende Leistungefdhigkeit

Unzufriedenheit

Bedurfnis, aus dem Trott auszubrechen

nachlassende geistige Leistungsfihigkeit

Konzentrationsschwierigkeiten

gesteigerte KrankheitsanfAlligkeit

nachlassende korperliche LeistungsfRhigkeit

Unausgeglichenheit

Depressionen

schlechtes Allgemeinbefinden

Anpassungsschwierigkeiten

alle Befragten

N=120

abs.

92

27

25

18

18

15

13

12

12

12

11

10

9

8

7

6

6

5

Tabellenauszug: alle Kategorien mit mehr als 5 Nennungen



Tabelle 26

Frage: Die Menschen erwarten ja ganz unterschiedliche Dinge vom Urlaub, legen
auf ganz unterschiedliche Dinge Wert. Wie ist es denn bei Ihnen: Was
ist fiir Sie pers6nlich besonders wichtig?

(offene Frage)

Ruhe

Erholung

gute Unterkunft

sch8nes Watter

gute Verpflegung

Gesundheit

sich bcdienen lassen

Bequemlichkeit

Natur

viel schlaren

Geselligkeit

neue Umgebung

Erlebnisse

schone Gegend

Anregung

Arbeit/ Beruf vergessen

alle Befragten Frauen Mdnner

N=120 n=60 n=60

abs. abs. abs.

51

29

29

25

2o

9

9

8

31

24

11

10

9

5

3o

11

15

11

12

6

7

2

17

13

3

5

6

2

21

18

14

15

8

3

2

6

14

11

8

5

3

3

1

7 4 3

6 3 3

1

1



Fortsetzung Tabelle 26
--

alle Befragten Frauen MAnner

N=120 n=60 n=60

abs. abs. abs.

Sport treiben 12 7 5

wandern 9 5 4

schwimmen 6 2 4

tun und lassen k6nnen, was

man mochte 14 6 8

sich frei fuhlen 5 2 3

Zeit fur Partner haben 9 7 2

Zeit fur Familie haben 5 3 2

genug Geld haben 7 3 4

Tabellenauszug: alle Kategorien mit mehr als 5 Nennungen



Tabelle 27

Frage: Man st6Bt haufig auf zwei Einstellungen: Die einen sehen im Urlaub

so eine Art Kontrastprogramm *u ihrer soastigen Lebensweise. Im

Urlaub sind sie zum Beispiel spcrtlich, sehr aktiv, sie bewegen sich

viel, trimmen sich k6rperlich. Nach dem Motto: Wenn man ein paar
Wochen den Korper mal so richtig ertiichtigt, hat man Spannkraft und

Reserven far das ganze Jahr.
Die anderen machen keine groBen Unterschiede zwischen ihrer Lebens-

weise w&hrend der Urlaubszeit und dem sonstigen Jahr. Sie legen Wert

darauf,das ganze Jahr uber ein wenig Ausgleichssport zu betreiben,
sich stetig ein biBchen Bewegung zu verschaffen. Im Urlaub tun die-

se Leute eigentlich nicht mehr a] s sonst.

Wie sieht es bei Ihnen aus?

Wie verhalten Sie sich selbst tats&chlich im Urlaub?

(offene Frage)

allgenelne Zustimmung zur ersten Meinung

treibe mehr Sport als sonst

treibe ein biSchen mehr Sport als sonst

allgemeine Zustimmung zur zweiten Meinung

habe immer Bewegung

bin bequem

treibe immer viel Sport

bin gegen Sport

mache mich nicht verruckt

Mittelweg ist richtig

Jeder soll tun,was ihm SpaB macht/ 1

tue nur das, was ich gerne tue

alle Befragten

N=120

abs.

13

12

12

4o

35

7

5

4

4

10

7

Tabellenauszug: alle Kategorien mit mehr als 5 Nennungen



-7

Tabelle 28

Frage: Neben den vielen sch6nen Seiten des Urlaubs gibt es ja auch be-

stimmte Gefahren und Probleme in Verbindung mit dem Urlaub.

An welche kritischen Seiten denken Sie denn in diesem Zusammenhang?

(offene Frage)

alle Befragten

N=120

abs.

Autofahrt 34

Krankheit 25

Unfall 16

Klima 16

Essen 15

Anstrengung 11

Bergtouren 7

Enttduschungen (Hotel usw.) 7

Gefahren bdim Schwimmen 7

Sonnenbrand 6

Diebstdhle 6

Tabellenauszug: alle Kategorien mit mehr als 5 Nennungen
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Tabelle 29

Frage: Wir sprachen eben kurz uber Gefah:en und Probleme im Urlaub. Das Thema

m6chte ich gerne noch ein biSchen vertiefen, was die gesundheitlichen
Probleme angeht. Wie sieht es denn damit aus? Welche Gefahren bringt
der Urlaub bisweilen fiir die Gesundheit des Menschen mit sich?

(offene Frage)

Klima

Essen

Anstrengung

Sonne

VerkehrsunfAlle

Trirkwasser

alle Befragten

N=120

abs.

41

36

28

19

8

5

Frage: Hatten Sie pers6nlich schon einmal Schwierigkeiten gesundheitlicher Art
im Urlaub?

(offene Frage)

+ welche:

nein

Magen-, Darmbeschwerden

Kreislaufbeschwerden

Sonnenstich

Sonnenbrand

Beschwerden durch Klima-, Luft-

wechsel

allgemeine Anpassungsschwierigkeiten

Schlafstorungen

anderes

keine Angabe

76

44 +

18

4

3

2

ja

3

3

2

7

2
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Tabelle 30

Frage: Mdren Sie an gesundheitlichen Tips und Hinweisen - etwa in Form

einer Broschure - uber diese Probleme interessiert?

(geschlossene Fra ge)

alle Befragten Frauen Minner Urlauber Nicht-Urlauber

N=120 n=60 n=60 n=84 n=36
% % % % %

ja 61 58 63 64 53
1

nein 33 35 32 32 36

weiB nicht 6 7 5 4 11

1



Tabelle 31

Frage: Das sind noch einmal die Meinungen von zwei anderen Gespr chspartnern.
Wie stehen Sie denn zu diesen beiden Ansichten? Mit welcher Person stim-
men Sie am ehesten uberein?

(Vorgabe: Liste)

Ferpon L:

alle Klein- und

Befragten Frauen MHnner GroBstHdtor Mittelstadter

N=120

abs.

Im Urle:h sollte man vor allem

an die Gesundheit denken. Das

wichtigste ist doch, daB man

sieh gut crllolt und KrEfte fur
die komr,cride Arbeitszeit sam

melt 25

Berson M:

Im Urlaub sollte man vor allem

SpaB haben. Das wlchtigste ist

doch, daB man si.h gut unter-

halt und was Interessantes

erlebt

Beide

keine Angabe

60

34

1

n=60 n=60
abs. abs.

29

14

1

31

20

n=60

abs.

32

18

1

n=bo

abs.

28

16

-16 9 9 16
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Tabelle 32

Frage: Zum AbschluS unseres Gesprdchs sehen Sie doch bitte mal diese Zeich-

nung an. Die Szene spielt in einem Ferienort. 3 Urlauber unterhalten sich.

Was meinen Sie: Was antwortet wohl der dritte Gespr&chspartner den bei-
den anderen?

(offene Frage)

pro GenieBer:

Man soll tun, was SpaB macht

In der Sonne liegen schadet nicht

Man soll kein Gesundheitsfanatiker sein

Alkohol schedet nicht

Faulenzen gehort zum Urlaub

pro Sportler:

Der Sportler verhilt sich richtig

Man soll sich Bewegung verschaffen

Alkohol ist schadlich

Man soll im Urlaub an Gesundheit denken

Man soll im Urlaub vernunftig leben

pro Mittelweg:

Alles in MaSen

Die Wahrheit liegt in der Mitte

Jeder nach seinem Geschmack

alle Befragten

N=120

abs.

Tabellenauszug: alle Kategorien mit mehr als 5 Nennungen

32

2o

15

1o

5

19

18

16

14

11

29

25

24


