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1. Aufgebenstellung

Es warde die Aufgabe gestellt, Aktivit&ten oder Ver-
haltensweisen zu beschreiben, die zum allgemeinen Vohl-~
befinden beitragen, z.B. die psychohygienische Be=-
deutung des Berufs, von Spiel und Sport, von nmusischen
Aktivitaten oder sozialen Kontakten. Dabel soll die
Vielfalt fheoretischer Vorsteliungen zugunsten praktisch
brauchbarer Hinweise begrenzt werden. Der Untertitel
"Gesundheitsgerechtes Verhalten in der Freizeit" drickt
diese Aufgabe vielleicht noch etwas préziser aus. VWir
versuchen dieser Aufgabe durch einen Uberblick iiber

die internaticnale Literatur gerecht zu werden. Diese
Literatur ist so umfangreich, dass sie nicht vollsténdig
wiedergegeben werden kenn. Die Tatsache, dass die in
den Fachzeitschriften verdffentlichten Arbeiten in der
Regel lediglich Meinungen anstatit empirisch Uberpriifte
Tatsachen darstellen, 2zwingt ohnehin zu einer Be-
schrankung auf jene wenigen Arbeiten, die fir die

praktische Entwicklung des Themas am wichtigsten sind.

Die Notwendigkeit der Freizeitforschung braucht nicht
" belegt zu werden. Gleichglltig mit welchem Etikett
man die vor uns liegende Zeit belegen wird, die Be-

schreibung "Zeitalter der Freizeit" wird sicherlich




einen Hauptaspekt des Zustandes bpeschreiben, in den
wir uns iber kurz oder lang befinden werden. Die Tat-
sache, dass die Freizeit st&ndig anwichst, ist ein
Hauﬁtmerkmal des 20. Jeurhunderts. Die Voraussage ist,
dass innerhalb vox 2% bis 50 Jzhren nur 2 bis 8 % der
Bevdlkerung notwendig sind, um die erforderlichen
Nehrungsmittel und Glter zu produzieren. Das wurde
zwischen 92 und 98 % der Bevdlkerung lbriglassen, die
einen enormen Betrag in der Freizeit verbringen miissen

(Martin, 1967).

Diese Voraussage braucht nur in einem anndhernden Masse
einzutrefien, um uns mit einem grossen Problem zu
konfrontieren, namlich mit dem menschlichen Antrieb

der Selbstverwirklichung. Das menschliche Leben besteht
nicht allein aus dem Kempf um Nahrung und wirtschaft-
liche Existenz, sondern auch um das Streben nach VWarme,
Anerkemmung, emotioneller Sicherheit, Zielstrebigkeit,
usw. Der Mensch braucht ein Ziel in seinem Leben.

Wenn dieses Ziel bisher im Gebiet der Arbeitsleistung
gelegen hat, dann wird die Selbstverwirklichung im
Zeitalter der Freizeit mit ganz anderen Mitteln zu-
friedengestellt werden miissen. Eine Voraussetzung fiir

diese Befriedigung ist die Sicherstellung des emotio-




nellen VWohibefindens.

2. Definitionen

Die zahlreichen Definitionen vor "Freizeiit" brauchen
uns hier nicht zu beschiZitigen. Flr unseren Zweck
reicht es aus, "Freizeiti" als Jene Aktivitit zu defi-
nieren, die wZhrend der Zeit stattfindet, wenn wir
von den offensichtlichen und formellen Pflichten einer
bezahiten Tadtigkeit oder anderer pflichtgemdssen Be~
schaftigungen befreit sind. Freizeit ist in einem
erheblichen Masse durch soziologische Variablen be-
schrieben und begrenzt worden, die in diesem Zusammen-—
hang mit gewissen Ausnzhrmen keine besondere Rolle
spielen. Wir beschidftigen uns lediglich mit der Rolle
verschiedener Kategorien von Verhaltensweisen, die

fir die Gesunderhaltung von besonderer Wichtigkeit
erscheinen. Zusdtzlich werden wir gewisse methodische
Aspekte, individuelle Differenzen, einige sozial-
.psycholOgische Variablen und gewisse therapeutische
Faktoren besprechen, soweit diese praktische Emp-
fehlungen fir die Verbreitung des Freizeitverhaltens

bringen konnen.




Der Begriff Yseelische Gesundﬁeit“ xanm zur Zeit

niéht prézis definiert werden. Allgemein gesehen
bedeutet "seelische Gesuncdheit" einen den Uzsténden
nach angemessenen Grad der Glicklichkeit und Zufrieden-
heit, sowie die Fidhigkeit zufriedenstellende persdnliche
und soziale Beziehungen zu unterhalten. Spezifischer
gesehen werden hZufig noch folzende Kriterien herange-
. zogen: addquates Geflnl der Selbstsicherheit; verniinf-
tiger Grad der Selbsteinsicht; realistische Lebens-
ziele; Best&ndigkeit der Perstnlichkeit; Fihigkeit aus
der Erfahrung zu lernen; adiquate Spontanitidt; ange-
messene Emotionalitdt; Anpassungsfzhigkeit an die
Gruppe bei Erhaltung eines gewissen Grades der Unab-
héngigkeit von der Gruppe; Zufriedenstellung kérper-
licher Bedirfnisse ohne mit der Gesellschaft in

Konflikt zu geraten, usw.

Der Begriff "seelische Gesundheit" hingt nicht nur

sehr stark von den Gewochnheiten der verschiedenen
Kulturen ab, sondern auch von den individuellen
Varianten innerhalb einer Kultur. Konformitdt kann

fir eine wenig intelligente Person gesund sein, wihrend

sie fur den intelligenten Menschen ungesund wirkt.



Seelische Gesuncreit bedeutet nicht nur Abwesenheit
von seelischen Stdrungen, sondern in einem htheren
Masse Verhlitung solcher Stdrungen und Auibau positiver
Verhaltensweisen. Die Gesundheit des Individuums

wird dabei nacnhaltig durch die Einstellungen beein-
flusst, die von dem Individuum selbst und von der
persdnlichen sozialen Umgebung gehalten werden.
Zusgtzlich zu den Aktivitaten miissen wir deshalb auch

solche Einstellungen in unsere Uberlegungen einbe-

ziehen.

Diese Tatsache ist in den letzten Jzhren hzufig dazu
benutzt worden, die medizinische Grundlage cder seeli-
schen Gesundheit in Frage zu ziehen. Wohlbefinden
bedeutet, dass das Verhalten durch zwischenmenschliche
Umsténde bedingt wird und nicht durch medizinische
Probleme. Massnahmen der Verhiitung und Besserung des
Wohlbefindens beruhnen deshalb auf einen systematischen
Verstédndnis des zwischenmenschlichen Verhaltens. Die
Entwicklung einer angemessenen psychologischen Termino~
logie wird deshalb zahlreiche vage Fragen kKldren und

angemessenere Massnahmen ermdglichen (Adams, 1964).




3. Vorwissenschaftliche Theoriebildung

Die Literatur ist voll von anekdotischen Berichten
tiber die seelische Gesunderhaltung, die aufgrund von
vagen Vorstellungen entwickelt wurden, ohne den Ver-
such einer empirischen CGrundlegung zu machen. Andere
Autoren haben mehr oder weniger systematische Selbst-
beobachtungen benutzt, um das gesundheitsgerechte Ver-
halten zu beschreiben. Phéﬁomenologen hzben die be-
wussten, subjektiv erlebten motivatorischen und affek-
tivén Reaktionen des Individuums beschrieben, um zum
Verstédndnis des Freizeitverhaltens zu gelangen. Die
Psychoanalyfiker bestanden darauf, dass die Be-
schreibung der Phinomene nicht genligt, sie muss durch
ein Verstéandnis der unbewussien, psychodynamischen
Vorgénge ergénzt werden, eiwa durch die Wechselwirkung
zwischen deﬁ Perstnlichkeitsinstanzen (Es, Ich, Uber-
Ich) oder der Abwehrmechanismen. In allen Fidllen

fehlt es jedoéh an einer genauen Festlegung der Be-
dingungen (Operationalisierung), unter denen die Fest-
stellungen getroffen werden. So entstehen Vorstellungen,
die sowohl nutzlich wie schddlich sein kOnnen. Die
Theorie des "Dampfdruckventils", nach der starke

korperliche Betdtigung zur Losung von Spannungen,



Aggressionen und feindlichen Einstellungen fiihren
sollen, kann vielleicht auf einige normale Personen
angewandt werden, kaum aber auf gestdrte Individuen.
Verstarkte Aktivitat erhtht haufig die allgemeine
Erregbarkeit, Verwirrung, Feindseligkeit und Irrita-

bilitat.

Man sollte sich ebenso wenig zu sehr von utopischen
Vorstellungen lenken lassen, die eine Extrapolation
gewisser experimenteller Grundtatsachen darstellen.

Das ‘Buch "Walden Two!" von Skinner wurde zwar durch
lernpsychologische Experimente angeregt, doch reicht
dies nicht aus, um auf dieser Basis allein eine

giltige Theorie des menschlichen Wohlbefindens aufzu-
bauven (Viteles, 1955). Die wissenschaftlichen Tatsachen
kénnen korrekt sein, doch brauchen die moralischen

Urteile deswegen noch nicht zu stimmen.

Die spekulative Entwicklung von Theorieﬁ oder das
Zitieren von Aussprichen, auwhnoch so berlhmter Autoren,
hilft uns nicht weiter. Wir miissen endlich handeln,

d.h. die Kenntnis in diesem Gebiet durch Tatsachen
erweitern (Jahoda, 1958). Solange wir dies nicht tun,

wird es immer wieder Literaturilibersichten geben, die



die vielen untersuchten Zinflussfaktore=n der
seelischen Gesundheit bei kritischer Betrachtung als

nicht belegt erkldren (McGuire, 1956).

4L, Wissenschaftliches Vorgehen

Wenn wir unsere Fehlurteile und Vorurteile einschrénken
wollen, dann brauchen wir eine Planung flir empirische
Untersuchungen, die etwa die folgenden Schritte ent-

halten wiirde:

a) Identifizierung der schidlichen Belastungen im Frei-
zeitraum

b) Feststellung der Aktivitdten und Einstellungen, die
zur seelischen Gesundheit beitragen

c) Untersuchung der Wirkungsweise der Freizeitaktivititen

d) Festlegung der erwlinschten Freizeitaktivititen

e) Feststellung der Freizeitmittel, z.B. Tennisplitze,
Wanderwege, usw. (Operationsforschung)

f) Feststellung, wer welche Mittel benutzen mdchte,
und Vermittlung der Information (Nutzungsunter-
suchung)

g) Feststellung der soziodkonomischen Begrenzungen von




Aktivitdten und Verbreiterung der Rutzungsmoglich-
keiten fir alle Bevdlkerungsschichten

h) Untersuchung der Abhingigkeit der Aktivitdten von
Alter, Geschlecht, Perstnlichkeit und anderen

Faktoren.

Dies sind Dinge, die experimentell untersucht werden
konnen. Die Beantwortung dieser Probleme wird zwar
nicht alle Fragen l&sen, denn es wird immer ein

. philosophischer oder ethischer Rest bleiben, aber wir
werden das Ziel der Erhaltung und Férderung der

seelischen Gesundheit sehr viel wirksamer anfassen.

Der erste psychologische Schritt besteht darin, fest-
zustellen, welche Freizeitfektoren es Uberhaupt gibt.
Es genlgt nichti zu belegen,'wie oft bestimmte Aktivi-
tdten von bestimmien Cruppen von Personen ausgelibt
werden. Um das umfangreiche Gebiet hantierbar zu
machen, missen wir mit Hilfe der Interkorrelation

und Faktorenanalyse die faktorielle Struktur der Frei-
zeitaktivitdten bestimmen. Sc werden wir z.B. folgende
Faktoren finden: musische Aktivitaten, Sport und Reise,
Unterhaltung, geistige Tatigkeiten, handwerkliche
Betdtigung, Teilnahme an Problemen der Offentlichkeit

usw, Im Gebiet der sozialen Teilnahme wlirde man Fak-—-
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toren finden, die den Nachbaren betreffen, die eigene
Familie, enge Lebenspartner, Freunde und Bekannte,
Verwandte usw. In Zhnlicher Veise wirden wir Faktoren
iber die Interessen und VWerthaltungen finden, die
nicht notwendigerweise mit den dusgelibten Aktivit&aten
Ubereinstimmen. Dies wlrde weiterhin zu Betrachtungen
fihren, inwieweit das ausgesprochene Interesse in
Wirklichkeit mit der ausgelibten Aktivitdt lbereinstimmt.
Informationen dieser Art fehlen uns fast vollstindig
fir das Erwachsenenalter. Selbst wenn wir die Struktur
der FTreizeitaktivitdten und -einstellungen voll unter-
sucht hatten, widre damit das Problem der Nutzbarmachung
noch keineswegs geldst. Das Hauptproblem ist in dieser
Beziehung das der individuellen Differenzen oder der
Personlichkeit. Aktivitédten, die flir eine Person gut
sind, eignen sich noch nicht fir andere Individuen.
Individuelle Unterschiede in bezug auf Intelligenz,
Fdhigkeiten, Interessen oder motivatorische Anspriiche
variieren ausserordentlich stark. Einige Personen
wollen aktiv sein, andere passiv. Einige Personen
brauchen zur Anregung Abwechslung, flir andere ist es

eine Belastung. Diese Dinge kdnnen objektiv untersucht

werden.
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5. Methodische Problere der Messung und Bewertung

Es sind noch kaum zehn Jahre her, dass man im Gebiet

der Psychohygiene durch tiefsimmiges Nachdenken, ge-
lenkte Intuition oder theoretische Diskussion "bedeut-
same® Feststellungen treifen konnte, die als Forischritt
oder Neuerung anerkannt wurden. Voraussetzung hierfiir

war allgrdings, dass man eine gewisse Autoritdt, einen
gewissen Namen besass. Es war auch mdglich, durch
Interviews oder statistische Erhebungen Daten in die Hand
zu bekommen, die das Denken in eine andere Richtung
lenkten. Alles dies hat nicht dazu gefiihrt, dass sich das
Gebiet der seelischen Gesundheit als wissenschaftliches
Forschungsgebiet etabliert hat. Der Ruf nach "mehr
Forschung" ist stets lauter geworden, aber die Definition
und Planung der Forschungsprojekte ist so vage geblieben,
dass es auch heute nur selten mdglich ist, die Ergebnisse
von Untersuchungsprogrammen in diesem Gebiet objektiv zu
bewerten, Eine Besinnung auf die methodischen Probleme
ist deshalb ausserordentlich wichtig, bevor man grosse
Investitionen in das Glauben und Vertrauen der "Experten"

vornimmt.

Die psychohygienische Wirksamkeit von Freizeitaktivitdten

wird in den meisten Fdllen durch subjektive Beurteilung
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festgestellt. Man verlidsst sich hiufig ausschliesslich
auf das Urteil von Freizeittherapeuten oder von
Probanden, die an solchen Programmen teilnehmen. Hier-
bei ergeben sich eine Reihe von schwierigen technischen
Fragen, die keineswegs gelost sind, Zum Beispiel: Wie
gut ist das Kriterium? Wie sollte man es anwenden? VWer
sollte wegen der Objektivitdt das Kriterium liefern?
Wann sollten die Urteile gefdllt werden? Ist die
Besserung.oder Verschlechterung den spezifischen Akti-
vitaten zuzuschreiben, oder irgendwelchen anderen zu~-
falligen Umsté&nden? Seolche Fragen kdnnen nur mit grdsster
wissenschaftlicher Umsicht einigermassen kontrolliert

werden.

Ebenso schwierig ist die Frage der Stichprobenerhebung.
Die genaue Kenntnis der Zusammensetzung von Stichproben
ist unerl&dsslich fir die Bewertung des Erfolgs eines
Programms, Es erheben sich Fragen wie die folgenden:
Sind die Probanden in den experimentellen und Kontroll-
Gruppen von gleicher Art? VWelche Arten von Personen
eignen sich fir Freizeitprogramme? Wer entscheidet

Uber die Zusammenstellung der Stichproben? Wie ist die
Einstellung der Probanden zu solchen Programmen? Aus

welchen soziodkonomischen Schichten stammen die Versuchs—
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personen? Jede einzelne dieser Fragen kann fir Varia-
tionen in den Ergebnissen zwischen verschiedenen

Untersuchungen verantwortlich sein,

Es ist deshalb notwendig, dass die experimentellen Be-
dingungen genau kontrolliert werden, bevor ein giltiger
Schluss gezogen werden kann. In Jjedem Experiment muss
ein Vergleich angestellt werden. An diesem Punkt
scheitern pereits die meisten friheren Untersuchungen.
Man muss mindestens den Zustand vor Beginn eines Frei-
zeitprogrammes kennen, um die Wirksamkeit der Behandlung
durch Vergieich mit dem Zustand nach der Beeinflussung
festzustellen. Nur wenn die experimentelle und Kontroll-
Gruppe in allen wichtigen Aspekten genau gleich sind,
lésst sich ein sinnvoller Schluss ableiten. Die Ent-
wicklung der Planung, der Messmethoden und Analyse
erfordert wegen der Komplexitdt dieses Gebietes enorm
viel Zeit und Geld. Dies schreckt viele von der
Finanzierung und Durchflhrung ab, aber es ist der
einzige Weg durch den die Wirksamkeit von Freizeit-
programmen wissenschaftlich bestimmt werden kann. An
diesem Punkt ist praktisch die gesamte Freizeitforschung

bis heute gescheitert.
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Die subjektive Uberzeugung, um nicht zu sagen der
Glaube, dass bestimmte Massnahmen wirksam waren oder
nicht, reicht nicht aus. Sie hat keine wissenschaft-
liche Aussagekraft. Uberzeugung und Begeisterung
tendieren dazu, die Ergebnisse in eine bestimmte Richtung
Zu dréngen. Dies ist auch hdufig der Fall, wenn gewisse
objektive Erhebungen vorgenommen wurden, weil die
Planung des Experiments bereits im Sinne einer Uber-
zeugung vorgenommen wurde. Eine Wiederholung solcher
Untersuchungen durch Personen mit andersartiger Uber-
.zeugung fihrt hZufiger zu anderen Ergebnissen als nicht.
Gerade dann, wenn gewisse Ergebnisse die allgemeine Er-
wartung bestdtigen und einen Common-Sense-Status er-

reichen, ist besondere Kritik geboten.

In Deutschland stehen wir erst am Beginn einer Phase,
in der das wissenschaftliche Interesse an Massnahmen
zur seelischen Gesunderhaltung in die Praxis umgesetzt
wird. Wenn man vermeiden will, eine aufgebleZhte Fassade
von nicht Uberpriften Massnahmen aufzubauen, die durch
wohlmeinende Intentionen gepolstert sind, dann wird man
gut daran tun, die philosophischen Voreinstellungen so
weit wie mbglich zu begrenzen und die Einrichtung prak-

tischer Massnahmen direkt von ihrem Erfolg abhidngig zu
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machen. Hierflir ist es ndtig, die Hilfsmittel der
psychologischen Planung, Messung und Analyse heranzu-

ziehen, um eine obJjektive Basis zu erreichen.

6, Allgemeine psychohvgienische Bedeutung des

Freizeitverhaltens

Untersuchungen Uber Freizeitaktivitdten, Zeitaufwand,
finanzielle Kosten und Bedeutungen werden in einem zu~
nehmenden Umfang, besonders von Soziologen in den Ver-
einigten Staaten, durchgeflhrt. Diese Arbeiten bleiben
jedoch in der Regel an der Oberfléche haften und ent-
wickeln selten grundsdtzliche Fragen, die der Forscher
‘stellen sollte (Meyersohn, 1969). Nach Berger (1962)
besteht die heutige Freizeitforschung aus praktisch
nichts anderem als Berichten von Ubersichtsdaten iliber
das, was bestimmte Stichproben von Individuen mit ihrer
Zeit tun, in der sie nicht arbeiten, und wie diese
Daten mit konventionellen demographischen Variablen
korrelieren. Wenn man sich von den kulturellen und
soziologischen Aspekten des Freizeitverhaltens ab-
wendet und die Frage nach dem psychohygienischen Nutzen

des Individuums stellt, dann schrumpft die umfangreiche
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Literatur plotzlich auf einige wenige Arbeiten zu-
sammen. Die Frage, ob eine Freizeitaktivitat fir die
Psychohygiene oder bestimmte Aspekte der seelischen
Gesundheit wichtig ist, ist nie experimentell konklu-
siv beantwortet worden. Die Belege, die in uns allen
die Annahme aufrgchterhalten, dass Freizeitaktivitaten
die seelische Gesundheit fordern, sind indirekter
Natur. Es lassen sich aus zahlreichen psychologischen
Experimenten verschiedener Art vernilinftig erscheinende
Uberlegungen ableiten, doch der Beweis steht aus. So
sind die Fragen nach den Griindeén der Unterminierung
der seelischen Gesundheit; nach den Griinden, die die
Gesundheit erhalten und nach den praktischen Massnahmen

auf theoretische Annahmen basiert,

Je nach Uberzeugung wird man glauben, dass der Verfall
der Religion, die Technisierung der Gesellschaft, die
Unterdrickung durch das Establishment oder die frih-
kindliche Erziehung flr den Abbau der seelischen Gesund-
heit verantwortlich ist. In bezug auf die Erhaltung der
Gesundheit wird man glauben, dass die Einsicht in die
.geistigen oder emotionellen Probleme; das "Verstehen",

die "Warme" oder die "Sympathie®" die entscheidende Rolle
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spielen; oder die mangelnde soziale Kommunikation unter
den Menschen, coder schliesslich das Gefiihl der Sicher-
heit und der moralischen Unterstﬁtzung. Je nach der
dthiologischen oder préaventiven Theorie missten die
Freizeitmassnahmen ganz unterschiedlich aussehen, wenn
solche Theorien reale Konsequenzen besdssen. Nach den
Sozialreformen braucht man die Freizeitaktivitdt ledig-
lich von ihren tradierten Fesseln zu befreien., Ob aller-
dings die Verhiﬁderung der "Flucht in die Konsumgliter"
eine therapeutisch wirksamere Freizeitbeschdftigung
bewirkt, ist zweifelhaft. Nach den Psychoanalytikern
wdre eine verbreitete Einsichtsvermittlung die Grundlage
flir die Erhaltung der seelischen Gesundheit. Man Kann
Jedoch bhezweifeln, ob eine Verbreitung von Informationen
iber das schizophrene Verhalten ein gesundheitsgerechtes
.Freizeitverhalten darstellt. Ebenso wenig wird die Er-
kldrung des sozialen Kommunikationsverhaltens konstruk-
tive Verdnderungen in der seelischen Gesundheit bewirken.
Ebenso fraglich ist, ob moralische Aufmunterungen, wie
"schwimm doch einmal", einen Effekt zeigen werden. Alle
solche psychophiloscophischen Theorien lassen den
wichtigsten Punkt aus, ndmlich den Menschep selbst.

Sie zielen zwar auf den Menschen ab, geben aber nicht

an, wie man die guten Vorsdize auf das Verhalten liber-
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tragen will., Hierfir muss man die Gesetzmdssigkeiten
des menschlichen Verhaltens kennen, insbesondere die
Regeln des richtigen und falschen lLernens, die Gesetz-
massigkeiten der Verdnderung des Verhaltens, die
persénlichkeitstypischen Reaktionen auf Beeinflussung,
die Wirkung von Einstellungen oder Vorurteilen auf die

von aussen herangetragene Beeinflussung usw.

Ein Typ von Arbeiten beschrinkt sich auf globale Fest-
stellungen, wie z.B. dass der Zen Buddismus die Hygiene
.des intelligenten Lebens darstellt (Benoit, 1955), dass
sportliche Betdtigung die seelische Gesundheit bessert
(Layman, 1955) oder dass eine gute seelische Gesundheit
darin besteht, dass man zum Spiel aufgelegt ist. Die
FPreizeitbetdtigung soll . spezifische Symptome der
Patienten bessern, das kreative Erlebnis steigern, das
destruktive Zwangsverhalten reduzieren und den sozialen

Kontakt foérdern (Bhojraj, 1964).

So vage die Vorstellungen iber die Freizeittherapie
auch sind, so konkret sind manchmal die Angaben iber
Freizeitaktivitdten von Patienten vor ihrer Erkrankung.
Nur stimmen die Daten nicht iberein. Robertson (1957)

untersuchte z.B. die Freizeitaktivitidten von 953 neuro-
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psychiatrischen Patienten vor ihrer ersten Einlieferung
ins Nervenkrankenhaus. Die Verschiedenheit der Aktivi-
tédten hatte nichts mit der Diagnose oder mit der
Reaktion auf die Behandlung zu tun. Die Freizeitbe-
schdftigung erwies sich als eine Angelegenheit des Ge-
schlechts, Alters, Ehestatus, der Erziehung und des
Berufsniveaus. Im Prinzip dhnliche Ergebnisse erzielté

Havighurst (1957), der sich mit der psychologischen

Bedeutung der Freizeitaktivitdten von Miénnern und
Frauven zwischen 40 und 70 Jahren beschiéftigte. Alter,
Geschlecht und sozialer Status korrelierten mit den
Inhalt der Aktivitdten und weniger mit ihrer Bedeutung.
Die perstnliche Anpassung und soziale Mobilitdt korre-
lierten Jjedoch mehr mit der Bedeutung der Aktivitédten
als mi£.dem Inhalt. Sessoms und Oakley (1969) unter-
suchten die Struktur der Freizeitaktivitdt von Alkoho-
likern vor ihrer Zuweisung zur Behandlung. Eé ergab
sich, dass der Alkocholiker sich weniger filir kulturelle
Aktivitdten interessierte, sehr viel weniger als andere
Personen fur Sport und Aktivitdten in der freien Natur,
dass er sich im allgemeinen anderen nur zdgernd an-—
schliesst, und wenn, dann nur in Clubs, wo alkcholische
Getrdnke zur Verfligung stehen. In diesem Falle unter-

scheiden sich prospektive Patienten auch im Hinblick auf
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den Inhalt der Aktivitdten. Es ist mbglich, dass ver=-
schiedene Kategorien von seelischen Storungen in bezug
“auf den Inhalt von Aktivitdten differentiell betroffen
sind, doch bleidbt von Untersuchungen dieser Art nicht
mehr als die Anregung, dass die Bedeutung oder die
Intensitéat der Einstellungen zu den verschiedenen Ak-
tivitdten in Rechnung gezogen werden muss., Uber den
Rahmen dieser unspezifischen Arbeitshypothese kann man

aﬁfgfund der Literatur zur Zeit nicht hinausgehen.

7. Freizeit und Zufriedenheit im Beruf

Soziologen betonen, dass die Unterscheidung zwischen
Arbeit und Freizeit durch die Industrialisierung ent-
stand., Das soziologische Problem der Freizeit entstand
Jedoch in Jjungeren Jahren als Resultat der Mechanisierung
und Kirzung der Arbeitszeit. Diese technologische Zivi-
iisation schaffe einen Typ des Hedonismus, der sich in:
gleicher Weise ﬁberall auf der Erde entwickle (Friedmann,
1960). Auch andere Soziologen betonen, dass die steigende
Freizeit zu einer Vergniigungsmoralitdt gefiihrt habe
(Dumazedier, 1960). Dies erstrecke sich auch auf die

Arbeit selbst. Die Arbeit ist nicht mehr in demselben
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Masse Pflicht, sondern auch Gegenstand der freiwilligen
Betdtigung, éntweder um sich auszuruhen, sich zu
aplisieren, seine Kenntnis zu bereichern, bestimmte
Fertigkeiten zu erlangen oder Geselligkeit zu suchen.
Diese psychologischen Aspekte des "Arbeit als Spiel™"

dirften in der Zukunft eine weit grossere Bedeutung

erlangen.

Je nach persdnlicher Vorliebe haben andere Autoren eine
pessimistischere Einstellung. Friedmann glaubt z.B.,
dass die technologische Zivilisation eine steigende
Sucht nach mehr und neuen Konsumglitern bedinge. Dies
zwinge die Leutg dazu, sich in ihrer Freizeit einen
zweiten Job zu suchen. Andere, bei denen ein Uberfluss
an Freizeit besteht, besteht ein Leerlauf, weil die Zeit
nicht durch kreative Betdtigung in zufriedenstellender
Weise ausgefilit wird. Hier muss dann die Erziehung

zur Freizeit einsetzen.

Den Beruf als Freizeitaktivitdt aufzufassen oder solche
Aktivitdten in den Beruf einzubauen, scheint ausser bei
Industriebossen auch bei Managern der Gewerkschaften
noch nicht realisierbar zu sein. Die letzteren haben

"sehr wenig freie Zeit, da sie die Abende und h3ufig auch
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das Wochenende dienstlich verbringen und nur zu be-
stimmten Freizeitaktivitidten kommen, wie Lesen oder
Theaterbesuchen (Larue, 1961). Bei einigen Berufen
wird auf jgden Fall die Freizeitbetatigung direkt in
die Arbeit eingebaut, wie z.B. bei den Astronauten
(Fraser, 1968). Aktive und passive Erholungsprogramme
werden angeregt, nicht nur wegen des kKreativen Ge-
brauchs der Freizeit fir die Selbsiverwirklichung,
sondern auch fir die bestmbgliche Rickwirkung auf die

Arbeit.

Es ist ganz sicher, dass das soziale betriebliche Klima,
einschliesslich der Motivation und der Werteinstellung
zur Arbeit durch Freizeitbetdtigung stark beeinflusst
werden konnen. Dies widre besonders wichtig fir

Menschen, die seelische Unterstilitzung brauchen, wie

z,B, Personen, die friher an seelischen Stérungen litten.
In einer Arbeit von Struening und Efron (1965) ergab
eine Untersuchung von 337 fritheren Patienten die
.folgenden Faktoren: Entfremdung von einer abweisenden
Umgebung, starke existentie;le Belastung, autoritire
Arbeitsideologie, Abwertung der Arbeit, Sinnlosigkeit
des Berufs, zwischenmenschliche Inaddquatheit und

Beflirchtung der Abweisung. Es ist dann nicht zu wundern,
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dass gefiihlsmdssige Einstellungen Faktor 1 bei der
Produktivitdt darstellen kodnnen. Dies ist haufig be-
legt worden. Fleishman (1965) untersuchte z.B. 60
Niherinnen wihrend einer Zeit, in der sich der Stil
der Kleider &dnderte. Abfall und Anstieg der Produktivi-
tdt hing weit mehr von der Einstellung als von Lern-
faktoren ab. Entscheidend war nicht so sehr die Teil-
nahme an der Planung in der Arbeit, sondern das Gefilhl,
dass man als Gruppe an diesen Verdnderungen teilnahm.
Solche Gruppenbindungen werden eher durch Aktivitaten
erzeugt, die der Freize%tbetétigung nédherstehen als

der Arbeit selbst.

Die Doppelfunktion der Freizeitbetdtigung, einmal im
Sinne der Hebung der Effizienz in der Arbeit und zum
anderen im Sinne der allgemeinen Entwicklung der Per-
sénlichkeit, wird in allen Industrienationen hervorge-~
hoben, einschliesslich der UDSSR (Hollander, 1966).
Die experimentell nachgewiesene pdsitive Beziehung
zwischen Freizeitaktivitdt und beruflicher Zufrieden-
heit (Mathews und Abu-Laban, 1959) ist mittlerweile

so gut dokumentiert, dass es mdglich sein miisste,

positive Methoden der Aufrechterhaltung und Férderung
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der seelischen Gesundheit im Beruf systematisch dar-

zustellen (Mclean und Taylor, 1958).

Roe schrieb 1956: "Der Beruf ist als eine Quelle der
Befriedigung bestimmter Bedlirfnisse von extremer
Wichtigkeit in unserer Kultur. Moglicherweise ist der
Beruf, die Arbeit in unserer Kultur, nur deshalb so
wichtig geworden, weil durch ihn so viele Bediirfnisse
befriedigt werden." Wir sollten deshalb die Forschungs-
anstrengungen in eine Richtung lenken, die in Deutsch-
land ausserordentlich vernachlidssigt wird. Wenn wir

die Arbeitémotive kennen, ob Selbstverwirklichung durch
Arbeit, Anerkennung durch andere, Streben nach Sicher-
heit, Suche von sozialen Kontakten usw. wird man die
Zufriedenheit durch gezielte Massnahmen, h8ufig durch
Freizeitaktivitaten, betridchtlich anheben ktnnen.

Dies erfordert allerdings eine intensive psychologische
Untersuchung von Werteinstellungen zur Arbeit und
einer Skala verschiedener motivatorischer Faktoren,
einschliesslich der Wirksamkeit zahlreicher positiver
oder negativer Reizfaktoren in der Arbeitssituation.
Die Zufriedenheit mit der Arbeit ist eine Resultante
aus der Arbeitsmotivation, den Erwartungen und den
vorgefuﬁdenen Bedingungen., Die experimentell gefundenen

Grinde fir die Erhdhung der Berufszufriedenheit sollten
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sehr viel stdrker flir die Gestaltung der Arbeits-
situation herangezogen werden. Es diirfte dann mdglich
sein, Uber Aen Weg der Zufriedenheit den Beigeschmack
der exzessiven Pflichterfillung in der Arbeit zu ent-
fernen und eine starkere Identifikation mit der Arbeit
und gelockerte Einstellung zur Arbeit zu erzielen.
Dies kdnnte den abrupten Ubergang zur Freizeitgesell-

schaft erleichtern.

- 8. Spiel und Sport

Die Theorie von Plato, dass das leben als Spiel, Sport,
Opferung, Singen und Tanzen gelebt werden muss um die
Gotter zu besinftigen, wird sich schwer belegen lassen.
Ebenso wenig sind die von Moore (1966) diskutierten
zehn Haupttheorien zur Erklirung des Spiels wissen-
schaftlich bewiesen worden. Diese Theorien werden
durch die folgenden Schlagwdrter belegt: Uberschuss-
energie, Instinkf, Erholung, Entspannung, Rekapitula-
'tion, Katharsis, Ausdruck, Genetik und Psychoanalyse.
Die Hauptelemente dieser Theorien sind Meisterung,
Impulsfreigabe, Entlastung von den Anforderungen der

Realitédt und dem Uber-Ich, sowie funktionales Lustge-
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fithl. Ebenso wenig kann man Jjingere soziologische
Erkliarungen von Autoren, wie Plessner oder Habermass
wissenschaftlich gelten lassen, selbst wenn solche
Autoren "empirische" Befunde zitieren (Jaeggi, 1967).
Die Erkldrungsprinzipien dndern sich mit der Zeit und
ihr relativer oder absoluter Beitrag zur Empirie von
Spiel und Sport lasst sich einfach nicht zuverlidssig

abschitzen.

Viele psychqhygienische Wirkungen von Spiel und Sport
sind beschrieben worden (McNeil, 1957), und aufgrund
solcher Beschreibungen ist die Bewilligung von Mitteln
zur Ausiibung solcher Aktivitadten begriindet worden
(Greenwood, 1968). So wichtig die Férderung von Spiel
ﬁnd Sport auch sein mag, vom wissenschaftlichen Stand-
punkt aus gesehen muss man sagen, dass die Anspriiche
hinsichtlich der therapeutischen Wirksamkeit auf Gut-

glaubigkeit und auf dem intensiven Einsatz der Glaubigen

beruhen.,

Camping-Aktivitﬁten, die mit Patienten der verschiedensten
Art unter dem Thema "Camping macht Spass" durchgefihrt
wurden, sind sich uneinig iﬁ bezug auf die Effekte. Die

Konsequenzen des abrupten Wechsels von einer relativ
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kontrollierteren Umgebung zu einer mehr demokratischen
Form, die neue soziale Umgebung und Cliguen-gildung,
sowie eine grosse Anzahl anderer Faktoren, die das
Freizeitverhalten kontrollieren, sind hdufig beschrieben
worden (Smith und Martin, 1966). Versuche zur Messung
der therapeutischen Effekte ergeben hdufig positive

wie negative Einfliisse (Orbach, 1966). Wir vermuten,
dass Persdnlichkeitsunterschiede flir die Wirksamkeit
bestimmter Formen der Freizeitaktivitaten besonders
wichtig sind. Selten hat man so gut kontrollierte
Experimente wie die von Laporte (1966), wobei die rela-
tive Wirkung von Gymnastikpausen und passiven Pausen
nach der Arbeit verglichen wurden. 40 Versuchspersonen
.praktizierten einige leichte gymnastische Bewegungen
und 40 Kontrollpersonen legten zur gleichen Zeit eine
passive Ruhe. Die Probanden wurden mit den folgenden
Tests untersucht: Flimmerverschmelzung, Wechsler's
Zahlensymboltest, Dynamometrie und Piéron's Tremortest.
Die Tests wurden vor und nach der Pause durchgefiihrt.
Die Ergebnisse zeigten, dass Handstetigkeit, sich ver-
besserte, die allgemeine Ermidung und Ermiidung der
Augen abnahm, die Mddchen schneller arbeiteten und die
muskuldre Stdrke nach der gymnastischen Pause stirker

war, als nach der passiven Pause. Hier ist auf Jeden
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Fall ein Ansatz in Richtung auf Messung der psycho-
hygienischen Wirksamkeit.

Sehr viel ist Uber die positiven Effekte der korper-
lichen Betatigung von Sportlern geschrieben worden,
einschliesslich der Behauptung, dass Sport in vieler
Hinsicht zu kreativen Handlungen fihrt (8rown und

Gaynor, 1967). Ein Gesichtspunkt scheint sich aus

diesen Arbeiten heruaszusch#élen, namlich dass es eine
grosse Rolle spielt, wer den Sport betreibt. Sport

als Spiel scheint entspanntere Bedingungen zu schaffen,
jedenfalls flir den Durchschnittsbiirger, als der Wett-
bewerbssport von Athleten. Die gemessenen oder inter-
pretierten Persdnlichkeitsaspekte scheinen verschieden
zu sein (Booth, 1958). Ogilvie und Tutko (1968) haben
sich grosse Mihe gemacht, die folgenden Sportlertypen
aufgrund intensiver und zum Teil objektiv registrierter
Beobachtungen zu beschreiben: die Persbnlicﬁkeit des
Trainers; der Athlet, der sich dem Trainer widersetzt;
der selbstzentrierte Athlet; der Uberdngstliche Sportler;
die Erfolgsphobie; der Unfdller-Athlet; der introver-
tierter und der depressive Athlet., Es werden diagnostische
und therapeutische Methoden besprochen, die allerdings

auf die Steigerung der sprotlichen lLeistung gerichtet
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sind und weniger auf das gesundheitsgerechte Verhalteﬁ.
Diese Autoren behandelten auch das olympische Schwimm-
team der USA und Rugby-Teams, denen der Abstieg drohte.
Nach allem gewinnt man den definitven Eindruck, dass

psychologische Behandlung Erfolg hat, seelisch gut tut,

aber auch hier wird ein strikter Beleg nicht geliefert.

9. Musische Aktivitidten

Seit Jahrzehnten wird die ganze Linie von expressiven
und rezeptiven klinstlerischen Erlebnisse als psycho-
hygienisch wirkungsvoll dargestellt. Es sind keine
Experimente bekannt geworden, die diese therapeutische
Wirkung im Gebiet der Freizeitaktivit#ten beweisen.
Die wichtigsten kritischen Punkte gegen die Ausdrucks-

forschung dieser Art haben wir vor einiger Zeit analy-

siert (Brengelmann, 1960).

In jingeren Jahren ist die Musik beim Arbeitsplatz ein-
gefihrt worden. Sie soll wohltuend auf die Arbeitsein-
stellung wirken, die Moral heben und die Produktion
verbessern, In ein paar Arbeiten stieg die Produktion
mit der Benutzung der Musik an. Hier handelte es sich

1
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um einfache Aufgaben. Dies bedeutetlkeineswegs, dass
Musik unter allen Umst@nden fdrdernd wirkt. In einenm
Experiment in einer Teppichfabrik, wo der Arbeitsvor-
gang komplex war, wurde die Leistung nicht beeinflusst,
wenn auch die Musik bei den Arbeitern beliebt war,
(Gilmer, 1967). Untersuchungen dieser Art sind in der
Regel zu sehr auf Produktivitdt angelegt, als dass man

Aussagen liber die psychohygienische Wirkung machen

_konnte,

Eine ganz andere Entwicklung hat das Rollenspiel ée-
nommen., Die Tatsache, dass Personen soviele verschiedene
Rollen so erfolgreich spielen, wird nach Sorokin (1947)
der Annahme zugeschrieben, dass das Individuum aus
éiner grossen Anzahl verschiedener Aspekte des Selbst
besteht. Das Rollenspiel soll im wesentlichen die
Konflikte zwischen diesen verschiedenen Aspekten oder
Existenzen l&sen. In der Psychotherapie ist das Rollen-
spiel von Moreno intensiv benutzt worden. Die be-
gleitenden tiefenpsychologischen Theorien sind jedoch
experimentell nicht bestdtigt worden. Immerhin ist das
Rollenspiel in der Realitédt oder in der Fantasie
ausserordentlich stark verbreitet, (Carroll, 1969). Die
idee des Rollenspiels ist in Jingeren Jahren von dem

1
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Verhaltenstherapeuten ibernommen worden (Wolpe und
Lazarus, 1966). Das therapeutische Vorgehen ist Jjedoch
vollig anders. Anstatt bestimmten tiefenpsychologischen
Vorstellungen zu folgen, werden experimentell ent-
wickelte verhaltenstherapeutische Prinzipien zur
Therapie benutzt, z.B. das Selbstbehauptungstraining.
Diese Methoden lassen sich auch auf Freizeitaktivitdten
und in Gruppen anwenden. Hier ist eine Mdglichkeit zur
echten wissenschaftlichen Entwicklung gegeben, und die
_ bisher berichteten Ergebnisse lassen auf eine {iberpriif-

bare Wirksamkeit in der Férderung positiven Verhaltens

schliessen.

10. Soziale Teilnahme

Wie andere menschliche Verhaltensweisen hidngt auch die
soziale Teilnahme in einem hohen Masse von den frilheren
Lebensbedingungen ab, Anders ausgedriickt, die Rate der
sozialen Aktionen ist eine Funktion der belohnend oder
bestrafend wirkenden Umgebungsreize. Unter extremen
Bedingungen, z.B. in der Neurose oder Psychose, herrschen
Bedingungen vor, die die Bedeutung der sozialen Wert-

schitzung in einer grossen Anzahl von Sozialrollen

”
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ausserordentlich stark herabsetzen (lLamy, 1966).

Die Behinderung der sozialen Teilnahme spielt in
vielen Zustédnden der kulturellen, sozialen und 6xo-
nomischen Deprivation eine hervorragende Rolle, so-
wohl fiir die korperlich wie fir die geistig Behinderten.
Dieser Aspekt spielt bei den rehabilitativen Massnahmen
nur eine untergeordnete Rolle. Dies hat zu der Auf-
stellung von neuen Kategorien der Behinderung in der
sozialen Teilnahme gefilihrt, die unter den Namen der
"soziogenen Retardation® und der “"soziogenen Neurose!
als Basis fir die offizielle Anerkennung bei der
berufsmissigen Rehabilitation dienen sollen (Peckham,
1968). Es wird angenommen, dass 75 % der nicht in den
Arbeitsproéess integrierten Getto-Bevdlkerung der USA
auf diese Weise in die Rehabilitationsprogramme einge-
ordnet werden kdnnen. Aus der Psychologie der Abnormi-
tdt und aus der Persdnlichkeitspsychologie gibt es
zahlreiche Beispiele die zeigen, dass kaum eine Klasse
von seelischen Abweichungen nicht auch gleichzeitig

in der einen oder anderen Form von Stdrungen der sozialen
Teilnahme betroffen ist. Erfolgreiche psychiatrische
und psychotherapeutische Massnahmen sind dann auch in
der Regel von einer Besserung der sozialen Teilnahme

begleitet, wenn nicht gar haufig diese Besserung aufgrund
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der verdnderten Geselligkeit beurteilt wird.

Man braucht nicht in den psychiatrischen Bereich zu
gehen, um zu sehen, dass soziale Teilnahme und
seelische Gesundheit eng miteinander in Verbindung
stehen. Gliicklichkeit und Zufriedenheit sind abhédngig
von dem seelischen Zustand der Menschen und von dem Aus-
mass, in dem sie sich an der sozialen Interaktion be-
teiligten (Phillips, 1967). Seelische Gesundheit und
soziale Teilnahme sind nicht zwei Aspekte desselben
ProzZesses, sondern zwei verschiedene Variablen, die
unter bestimmten Bedingungen des Alters, der sozialen
Klasse oder des Geschlechts spezifische Zusammenhdnge
aufweisen., Die Qualitdt der zwischenmenscnlichen Se-
ziehungen hd&ngt nach Meinung vieler Autoren von der
Vorstellung ab, die Probanden oder Klienten iber sich
selbst haben; und besonders von dem Gefithl der Ahnlich-

keit mit Personen der Umwelt (Janzen, MacGuiffie,

Israel und McPhee, 1969). Das Bediirfnis nach sozialer
Anerkennung und die Zufriedenstellung dieses Bedlirf-
nisses haben wichtige Konsequenzen fiir die Art der

sozialen Interaktion.

Die Entwicklung unserer Gesellschaft bringt sténdig
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neue Beispiele der Belastung des Sozialverhaltens.
Sainsbury und Collins (1966) untersuchten solche
Probleme in einer neuen Stadt. 100 Personen, die sich
zwecks Hilfe an eine psychiatrische Ambulanz wandten,
wurden mit einer parallelisierten Stichprobe verglichen,
die aus deren Nachbaren bestand. Es zeigte sich, dass
die Patienten erst kirzere Zeit in der neuen Stadt
wohnten. Die Minner gaben zwar finanzielle Schwierig-
keiten als das Hauptproblem an, doch zeigten s;ch‘die
Frauen am meisten uber den Verlust der sozialen
Bindungen deprimiert. Man kann hieraus nicht den Schluss
ziehen, ob der Umzug selbst oder der Umzug in eine neue
Stadt flr diese Probleme verantwortlich war, doch scheint
klar zu sein, dass die Unterbrechung sozialer Bindungen
schddlichist., Stotski und Dominick (1969) untersuchten
Pflegeheime, bei denen die s&ziale Wechselwirkung aus
Mangel an entsprechenden Rdumen stark behindert war.
Personalﬁangel, Trennung der Pflegepersonen,durch
Stockwerke und minimale Geselligkeiten zwischen den
Geschlechtern bedeuteten eine zus#dtzliche Belastung.
Unter solchen Bedingungen des Mangels an sozialen
Reizen konnten starke Deprivationsreaktionen und re-

gressives Verhalten festgestellt werden.
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Auch unter sonst regulédren und normalen Bedingungen
wird die soziale Teilnahme sehr leicht durch negativ
wirkende Reize eingeschrénkt. Die ausserordentliche
Verbreitung dieses Symptoms, das in allen Sparten

des menschlichen Lebens festzustellen ist, zwingt uns
riethoden der Behandlung zu entwickeln, die sich
speziell mit der Sozialisierung von Personen mit
Kontakthemmung beschadftigen. Es besteht in der'Tat
Grund zur Annahme, dass die Beseitigung der sozialen
Hemmung sich auch hinsichtlich vieler anderer Faktoren
ginstig fir die seelische Gesundheit auswirken wird.
Burnet (1969) geht sogar so weit zu sagen, dass

- mit der moglichen Ausnahme des Geschlechtstriebs -
der Druck und Gegendruck von Dominanz und Unterwerfung,
von Autoritdt und Loyalitdt unter den Menschen den
grossten Beitrag zu Verhaltensschwierigkeiten liefern,
und zwar sowohl in sozialer wie medizinischef Hinsicht.
Freizeitaktivit8ten sind natiirlich in der Regel auf
die Verbesserung sozialer Beziehungen abgestellt,

doch sind wir weit davon entfernt zu wissen, welche
Formen der sozialen Betdtigung fir weléhe Individuen
gefordert werden miissen und in welcher Weise wir

diese Aufgabe bewdltigen wollen.
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11. Individuelle Differenzen

Die Planung fir Freizeitgestaltung muss stets im

Sinne der Ziele geschehen, die das Individuum fir sich
selbst gesetzt hat, Dabei miissen verschiedene Aspekte
der individuellen Persdnlichkeit bericksichtigt werden,
z.B. seine Fdhigkeit fir bestimmte Bet&dtigung oder seine
Werteinstellung in bezug auf verschiedene Interessens-
richtungen. Individuelle Unterschiede werden gewthn-—
lich aus konstante Differenzen angesehen, d.h, gewisse
Eigenschaften kann man Uber klirzere oder ldngere Zeit
im Verhalten einer bestimmten Person feststellen oder
ereignen sich in vorhersagbarer Weise in gleichartigen
Situationen, Dies ist eine starke Vereinfachung der
Interpretation individueller Differenzen. In Wirklich-
keit muss man zwischen relativ konstanten und dyna-
mischen Eigenschaften differenzieren. Im letzteren'
Falle ergeben sich systematische Verschiebungen, ins-
besondere in bezug auf motivatorische Variablen., Man
kann z.B. sagen, dass alle Menschen Anregung in der
Arbeit oder im sozialen Leben brauchen. Aber es wire
falsch zu sagen, dass sich verschiedene Menschen in
dieser Hinsicht quantitativ unterscheiden. Es gibt

einen Typ von Menschen, die stets durch neue Dinge,
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entweder materieller, emotioneller oder ideeller Art,
angeregt werden. Solche Léute kdonnen ohne Abwechslung
tiberhaupt nicht leben. Die Wirkungsdauer einer be-
stimmten Anregung ist relativ kurzfristig. Das Haupt-
streben besteht darin, dem Leben stets neue Gesichts-
punkte abzugewinnen. Auf der anderen Seite gibt es
ebenso viele Personen, die durch neue Dinge in ihrer '
Aktivitdt geldhmt werden, die ihre Betatigung nicht
wechseln wollen und stattdessen es vorziehen, ver-

traute Dinge intensiver auszuarbeiten.

Dasselbe betrifft auch Einstellungen. Unter Einstellung
‘wird gewdhnlich éine relativ andauernde, erworbene
Prédisposition zur Steuerung des Verhaltens im Hin-
blick auf bestimmte Objekte, Personen oder Situationen
verstanden. Solche Einstellungen sind allgemein mit
bestimmten Meinungen oder Wertvorstellungen versehen,
die dazu tendieren die Einstellung zu rechtfertigen.
Einstellungen sind wahrscheinlich die wichtigsten
Faktoren in bezug auf das, was die Menschen in ihrer
Freizeit tun. Nur dadurch kotnnen kulturelle Differenzen,
z.B. in der Ausibung verschiedener Spbrtarten, ver—
standen werden, Fur praktische Zwecke ist es Jedoch

entscheidend zu wissen, dass selbst festgefahrene
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Meinungen durch geeignete Formen der Beeinflussung
radikal verandert werden kodnnen. Wenn neue gesund-
heitspolitische Massnahmen eingefiihrt werden sollen,
insbesondere im Gebiet der seelischen Hygiene, ist

es deswegen ndtig, dass man zundchst eine Verianderung
der offentlichen Einstellung zu diesen Dingen bewirkt,
damit solche Programme nicht von vornherein zum
Scheitern verurteilt sind. Solche Erziehungsprogramme
vollziehen sich meistens in drei Stufen: Verbreitung
von Informationen, Verdnderung von Einsfellungen und,
schliesslich, die Veranderung des Verhaltens. In den
angloamerikanischen Lindern benutzen alle 6ffentlichen
Einrichtungen, die sich mit dem Problem der seelischen
Gesundheit beschdftigen, solche Erziehungsprogramme.

Jacobi (1 969) .




