
Die Drogenaffinitiit
Jugendlicher in der

Bundesrepublik Deutschland

2001

Eine Wiederholungsbefragung
der Bundeszentrale Rir

gesundheitliche Aufkliirung, Kuln

 7.t..4!*%*.* ..'.  ...
  .. !5,6+AA/Of- -. 1.

2
- - ,-•·7 A-

.
:,

_ ,

4 9* it 1,/3 *. .

 ....LE,4,

[



Bundeszentrale
far gesundheitliche

Au£kliirung

Federal Centre

for Health

Education

Centre Fddiral

d'Education

pour la Santd

Die Drogenaffinitiit
Jugendlicher in der

Bundesrepublik Deutschland

2001

Eine Wiederholungsbefragung
der Bundeszentrale Rir

gesimdheitliche Auflclhrung, I<-6]n

- Endbericht -

m

'A

*..A - A F*41 ' 
/ B r. r.L11VEXEMPLAn :

#A St' /4' b g

Reg.-Nr.:--......-.--................
#....,I. 

Juni 2001



Anschrift:

Bundeszentrale

f[ir gesundheitliche Aufklaning
Referat 2-25

Ostmerheimerstr. 220

51109 Kaln

Tel.: 0221-8992-326

Fax: 0221-8992-300

e-mail: christigngen@bzga.de

..A



Inhaltsverzeichnis

Vorbemerkung

Daten zur Untersuchung: Ziele und Methoden

Teil 1: Alkohol

1. Aktueller Alkoholkonsum

Erfahrungen mit Alkohol

Hautigkeit des A]koholkonsums

Trinkmengen
2. Langfristige Entwicklung des Alkoholkonsums

Bier

Wein

Spirituosen
Alkoholhaltige Mixgetranke

3. Veriinderungen im Alkoho]konsum 1993 bis 2001

Bier

Wein

Spirituosen
Alkoholhaltige Mixgetranke

4. Alkoholrausch

Alkohoh·ausch-Erfahrung
Langfristige Entwicklung der Alkoholrausch-Erfahrung

Teil 2: Rauchen

5. Raucher und Nichtraucher

Erfahrungen mit dem Tabakrauchen

Aktueller Tabakkonsum

Nichtraucher

6. Langfristige Entwicklung des Rauchens

Raucherquote
Nieraucher-Anteil

7. Veranderungen im Tabakkonsum 1993 bis 2001

Gesamt-Entwicklung
Die Entwicklung in Ostdeutschland

Die Entwicklung bei jungeren Jugendlichen
Alter bei der ersten Zigarette
Starke Raucher

Teil 3: Illegale Drogen

8. Drogengebrauch
Lebenszeit-Pravalenz

Indikatoren des Drogenkonsums
12-Monats-Pravalenz

8
9

10

13

16

17
18

19

20

21

22

23·

24

25

26

27

29

30

31

32

35

36

37
38

39

40

41

42

43

44

45

46

49

51

6

7



9. Langfristige Entwicklung des Drogenkonsums 52

10. Entwicklung des Drogengebrauchs 1993 bis 2001
Lebenszeit-Pravalenz

12-Monats-Pravalenz

Veranderungen im Einstiegsalter
11. Ablehmmg illegaler Drogen

Ablehnung illegaler Drogen durch Drogenerfahrene
Ablehnung illegaler Drogen durch Jugendliche ohne Drogenerfahrung
Langfristige Entwicklung
Probierbereitschaft

Ablehnung beim ersten Angebot

12. Zusammenfassung und Ausblick

55

56

57

58

59

60
61

62

63

65

67



Vorbemerkung

Seit 1973 flthrt die Bundeszentrale far gesundheitHche Aufklaning in regelmaBigen
Abstanden Reprasentativerhebungen zur Drogenaffinitat Jugend]icher und junge Erwachsener

im Alter von 12 bis 25 Jahren durch. Der mit dem Begriff „Drogenaffinitat  bezeichnete

Untersuchungsgegenstand bezieht sich nicht nur auf die illegalen Rauschmittel, sondem auch

auf Alkohol- und Zigarettenkonsum. Es wurden bisher neun Wiederholungsbefragungen
durchgeflihrt. Davon bezogen sich die ersten sebhs auf das Gebiet der alten Bundesrepublik;
seit 1993 werden auch die neuen Bundeslander einbezogen.

Inhaltliche Schwerpunkte der Untersuchung sind Fragen, die fur die Planung und

Implementation von PraventionsmaBnahmen wichtig sind. Fragen nach den fardemden und

hindernden Einflussfaktoren auf den Substanzgebrauch, den Konsummotiven, den situativen

Bedingungen des Drogengebrauchs und der kommunikativen Erreichbarkeit der Jugendlichen.

Daruber hinaus erhebt die Stu(lie auch Daten fiber den Gebrauch legaler und illegaler
Substanzen. ,Mt Hi]fe dieser Daten zur Pravalenz des Gebrauchs suchtbildender Stoffe lassen

sich nach mittlerweile neun Wiederholungsbefragungen der Drogenaffinitatsstudie
Trendentwicklungen von mehr als einem Vierteljahrhundert aufzeigen. Die Daten zum

Substanzgebrauch erm6glichen in der Regel Schatzungen des aktuellen Konsums

In dem hier vorgelegten Bericht werden vor allem - in getrennten Berichtsteilen Rir

Alkoholkonsum, Tabakkonsum lind den Gebrauch illegaler Drogen - die wichtigsten
Rahmendaten prasentiert, die fiir die Suchtpravention von Bedeutung sind, und es werden die

Zeitreihenergebnisse zur langfristigen Entwicklung des Substanzgebrauchs von 1973 bis 2001

fitr Westdeutschland vorgestellt, sowie die Entwicklung seit 1993 in der gesamten
Bundesrepublik.
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Daten zur Untersuchung: Ziele und Methoden

Projekttitel: Die Drogenaffinitat Jugendlicher in der Bundesrepublik

Deutschland 2001

Ziele:

Urkersuchungsmethodik:

Verfahren der

Datenerhebung:

Auswahlverfahren:

Befragungszeitraum:

Datenerhebung, EDV-

technische Auswertung und

statistische Analysen

Langfristig angelegte Untersuchung des Konsums, der Konsum-

motive und der situativen Bedingungen des Gebrauchs von

Alkohol, Zigaretten und illegalen Rauschmitteln, der f6rdernden

und hindernden Einflussfaktoren auf den Drogenkonsum und der

kommunikativen Erreichbarkeit der Jugendlichen mit Praven-

tionsmaBnahmen.

Reprasentative Wiederholungs-Befragungen der 12- bis 25-

jahrigen Bevolkerung in der Bundesrepublik Deutschland in

mehKjahrigen Abstanden.

Computergestutzte Telefoninterviews (CATD

Random-Stichprobe (Computergenerierte Zufallstelefonnum-

meg Zufallsauswahl von 12- bis 25-Jahrigen im Haushalt.

Stichprobengr6Be 3000 Falle

Westdeutschland: 2000

Ostdeutschland: 1000

November 2000 bis Januar 2001

Forsa. Gesellschaft far Sozialforschung und statistische Analysen

mbH, Dortmund/Berlin

Konzeptentwicklung, Analyse Bundeszentrale filr gesundheitliche Aufkllining, Ktiln, Referat

und Berichterstattung: 2-25, Gerhard Christiansen, Volker Stander und Jurgen T6ppich

Graphische Gestaltung Michael WunderHch
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Teil 1: Alkohol

1. Aktueller Alkoholkonsum

Fast alle Jugendlichen haben schon ginmal ein Glas Wein oder Sekt getrunken; auch Bier,
alkoholhaltige Mixgetranke und selbst Spirituosen kennen die meisten Jugendlichen aus

eigener Trinkerfahrung. Nur 8 Prozent der JugendHchen haben im Hinblick auf Alkohol

bisher v611ig abstinent gelebt. Es gibt jedoch bei den Jugendlichen groBe Unterschiede in den

Praferenzen fur die verschiedenen ajkohoHschen Getrankearten, in der Haufigkbit des

Konsums und in den getrunkenen Mengen.
Das beHebteste Getrank ist Bier. 23 Prozent der 12- bis 25-Jahdgen trinken es regelmiiBig.
Nach wie vor wird es haufiger· von jungen Manner getrunken als von jungen Frauen;
dasselbe gilt fiir Spirituosen. Die jungen Frauen trinken dafTir etwas hiiufiger Wein.

Alkoholhaltige Mixgetranke sind bei beiden Geschlechtern gleich beliebt.

Um die Unterschiede im Alkoholkonsum beschreiben zu k6nnen, wird der Alkoholkonsum in

der Drogengffinitlitsstudie ftir die vier wichtigstdn Getrankearten getrennt erhoben: f[ir Bier

(ohne Leichtbier), Wein (einscblieBlich Sekt), Spirituosen (wie Whiskey, Kom, Wodka oder

Weinbrand) und fiir alkoho]haltige Mb:getrbinke (wie beispielsweise Cola mit Rum, Cola mit

Whiskey, Cocktails oder bhnliche Getrhke, in denen Spirituosen beigemischt sind). Erfragt
werdenjeweils Konsumhaufigkeit und Trinkmengen.
Daraber hinaus verwendet die Studie zusammelifassende Indikatoren mr den Alkoholkonsum

insgesamt. So lasst sich die Haufigkeit des Alkoholkonsums zum eit:ten durch den Anteil der

12- bis 25-Jiihrigen beschreiben, die regelmaBig, d.h. mindestens einmal in der Woche

Alkohol trinken, zum anderen durch den Anteil der Jugendlichen mit geringem
Alkoholkonsum, das sind diejenigen, die seltener als einmal im Monat oder (bezogen auf die

letzten 12 Monate) nie Alkohol trinken. Nach diesen Indikatoren sind 30 Prozent der 12- bis

25-Jithrigen in der Bundesrepublik Deutschland regelmaBige Alkoholtrinker und 34 Prozent

haben einen geringen A]koholkonsum. '

Die Trinkmengen werden mit Hilfe eines Haufigkeits-Mengen-Index ausgewiesen, der die

getrunkenen Mengen unterschiedlicher Getranke in Gramm reinen Alkohols pro Woche

umreclmet.

In:t folgenden sind die wichtigsten Ergebnisse zu diesen Kennziffern des Aikoholgebrauchs
zusammengestellt, lim so die aktueHe Situation im Alkoholkonsum der Jugendlichen zu

beschreiben.
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Erfahrungen mit Alkohol

Nahezu alle Jugendlichen haben Erfahningen mit Alkohol: 92 Prozent der 12- bis 25-jalirigen
Jugendlichen in der Bundesrepublik Deutschland haben in ihrem bisherigen Leben schon
einmal Alkohol probiert oder mellr oder weniger haufig getrunken (Lebenszeit-Pravalenz).
8 Prozent dieser Altersgruppe sind bisher in Bezug aufAlkohol v61]ig abstinent gewesen.
Wein (oder Sekt) ist das alkoholische Getrank, mit dem die JugendHchen (88%) am ehesten

Erfabrungen haben. Aber auch die drei anderen A]koholarten ketmen groBe Teile der

Jugendlichen aus eigener Erfahrung. Bier haben 80 Prozent schon einmal getrunken,
alkoholische Mixgetranke drei Viertel (74%) und Spirituosen zwei Drittel (67%) der

Jugendlichen. Wahlt man die letzten 12 Monate als Bezugszeitraum (12-Monats-Pravalenz)
ergibt sich ein nur geringfligig verandertes Bild: 87 Prozent haben im Jahr vor dem

Befragungszeitpunkt Alkohol getrunken oder auch nur probiert und 13 Prozent lebten

abstinent.

Beim Alkoholkonsum insgesamt gibt es keinen Unterschied zwischen mannlichen und

weiblichen JugendHchen im Hinblick auf Lebenszeit- und 12-Monats-Priivalenz. Bei den

einze]nen Alkoholarten sind die Unterschiede zwischen den Geschlechtem starker ausgepragt,
vor allem bei der 12-Monats-Pravalenz, weil die verschiedenen Alkoholarten von jungen
Mamern und jungen Frauen unterschiedlich haufig getrunken werden.

ALKOHOL-ERFAHRUNG
12- bis 25-Jahrige in der Bundesrepublik Deutschland

Es haben noch nie

Alkohol getrunl  o  

'llililillilirmill

Es haben im letzten lair nie

Alkohol getrunk 

-X
 Ill/Dia..

Lebenszeit-Pravalenz

Es haben schon einmal Alkohol getrunken:

Insgesamt Manner Frauen
0 % 0

Alkohol 92
Wein 88

Bier 80
Alk. Mixgetranke 74

Spirituosen 67

12-Monats-Prlivalenz

Es haben im letzten Jahr Alkohol getrunken:

insgesamt Manner Frauen
0 % 0

Alkohol 87

Wein 73

Bier 63
Alk. Mixgetranke 60

Spirituosen 42

Quelle: Reprasentativerhebung der Bundeszentrale for gesundheitliche
Aufkitirung durch forsa. Berlin. Januar 2001
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Hiiufigkeit des Alkoholkonsums

Am hanfigsten wird von den Jugendlichen Bier getrunken. Ein Viertel (23%) der 12- bis 25-

Jiihrigen trinkt es mindestens einmal in der Woche. Es folgen Wein und alkoholhaltige
Mixgetranke, die jedoch deutlich weniger haufg getrunken werden. RegelmliBig Spirituosen
trinken 4 Prozent. Praferenzen fur alkoholische Getranke sind geschlechtsspezifisck Bier

trioken mindestens einmal in der Woche 34 Prozent der manlichen Jugendlichen, bei den

weiblichen sind es 10 Prozent. 6 Prozent der jungen Miinner trinken regelmiiBig Spirituosen,
gegeniiber 3 Prozent derjungen Frauen. Besonders stark ausgepragt sind die Unterschiede bei

den Anteilen flir seltenes Trinken bzw. Abstinenz. So trinken 70 Prozent der jungen Frauen

selten oder nie Bier; umgekehrt trinken 69 Prozent der jungen M.:inner selten oder nie Wein.

Am geringsten ist der Unterschied zwischen mannlichen und weiblichen JugendHchen bei den

a]koholischen Mixgetranken.
Es fallt auf, dass bei jeder einzelnen Alkoholart die Anteile derer, die sie nur selten oder gar
nicht trinken, sehr hoch sind. Dieses Ergebnis spricht dafitr, dass viele Jugendliche eine

relativ ausgepragte Praferenz fitr jeweils eine Alkoholart besitzen lInd die anderen Getriinke

nur gelegentlich oder uberhaupt nicht trinken.

KONSUM ALKOHOLISCHER GETRANKE

12- bis 25-Jahrige in der Bundesrepublik Deutschland

Es trinken in den letzten 12 Monaten...

mindestens einmal

pro Woche
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Quelle: Reprasentativerhebung der Bundeszentrale for gesundheittiche
Aulklirung durch forsa. Berlin, Januar 2001

BZgA,2-25/01.01 10

*69
-

4 ,= *, r .
55.4 2'

.

2 / ;

W - *
'

63 1

-.,
'=' 79 ·* er-*:*' ** * *- -_

1.69 1* i. -, - 4

.31

100%



**= --

W...7,

Damit erkennbar wird, wie hau:fig Jugendliche uberhaupt Alkohol trinken, wurden die

Haufigkeiten for Bier, Wein, Spirituosen und alkoholhaltige Mixgetranke aufsummiert. Diese

Gesamthaufigkeit macht deutlich, dass trotz der hohen Anteile fill geringen Konsum bei den

einzelnen Alkoholarten insgesamt nur ein Drittel (34%) nie oder selten Alkohol trinkt, d.h.

seltener als einmal im Monat. Weitere 36 Prozent trinken einmal oder mehrmals irn Monat

(aber nicht haufiger). Eben:falls etwa ein Drittel (30%) der 12- bis 25-jahrigen Jugendlichen
nimmt regelmaBig Alkohol zu sich, d.h. mindestens einmal in der Woche. Darunter sind 1

Prozent, die taglich Alkohol trinken, uberwiegend sind dies Biertrinker, und 11 Prozent

trinken mehrmals in der Woche, auch dies sind uberwiegend Biertrinker (9 Prozent).
CDie Haufigkeit des Alkoholkonsums wird in der Drogenaffinitatsstudie getrennt fur Bier,
Wein, Spirituosen und alkoholhaltige Mixgetranke mit einer siebenstufigen verbalen

Haufigkeitsskala erfragt. Der Bezugszeitraum, der dabei zu Grunde gelegt wird, sind die

letzten zwblf Monate. Die bei der Hitufigkeitsskala verwendeten Antwortkategorien und die

entsprechenden Antwortverteilungen Rk Bier, Weirl Mixgetranke und Spirituosen sowie far

den Alkoho]konsum insgesamt sind im folgenden aufgeflthrt.)

HAUFIGKEIT DES ALKOHOLKONSUMS
12- bis 25-Jiihrige in der Bundesrepublik Deutschland

Es trinken Alkohol...  aglich
1%

nie,----.mehrmals pro Woche

, _11'%, ·1; · 14, ';
.I'." I . 0

A. 41 - **L
einmal pro Woche

„,i., 1 , ,,-„, / mehrmals pro Monat
einmal pro Monat --

1 -,- /

taglich 1

mehrmals in der Woche 9

etwa einmal in der Woche 13

mehrmals im Monat 14

einmal im Monat 9

seltener 18

nie 37

Wein
Alkoholhaltige
Mixgetriinke Spirituosen

Quelle: Reprisentativerhebung der Bundeszentrale for gesundheitliche
Aufklarunq durch forsa. Berlin, Januar 2001

BZSA,2-25/01.01
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/

Bier

2 2 1

7 6 3

14 14 7

15 14 9

36 23 22

27 40 58
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Bei der Aufgliederung des regelmaBigen Alkoholkonsums (mindestens einmal in der Woche)
einerseits und des geringen Alkoholkonsums andererseits (seltener als einmal im Monat oder

nie) nach wichtigen Teilgruppen der JugendHchen bilden sich zunachst einmal die fitr die

einzelnen Alkoholarten bereits aufgezeigten Unterschiede zwischen mannlichen und

weiblichen Jugendlichen ab: Bei den jungen Mannern ist der Anteil der regelmaBigen
Konsumenten fast doppelt so hoch wie bei den jungen Frauen. Bei letzteren wiederum ist der

Anteil mit geringem Konsum um 10 Prozentpunkte grdBer als bei denjungen Mannern.

Die Konsumunterschiede zwischen den Altersgruppen lassen sehr gut erkennen, in welchem

Alter sich regelmEBiger oder geringer Konsum herausbildet. 12- bis 13-Jahrige trinken kaum

(1%) rege]maBig Alkohol und 85 Prozent selten oder nie. Die nachste Altersstufe (14 bis 15

Jabre) ist far viele Jugendliche offenbar die Ubergangsphase von weitgehender Abstinenz

zum mehr oder weniger regelmil!3igen Alkoholtrinken. Selten oder nie trinken nur noch 50

Prozent und 16 Prozent mindestens einmal in der Woche. Ab 16 oder 17 Jahren haben sich

dann die Trinkgewohnheiten weitgehend herausgebildet: Bei dieser und allen weiteren

Altersgruppen trinken ungefahr jeweils zwei Fiinftel rege]inaBig A]kohol; j eweils ein Fijnftel

selten oder nie.

Zwischen West- und Ostdeutschland bestehen im Jahr 2001 keine Unterschiede in der

Haufigkeit des Alkoholkonsums.

ALKOHOLKONSUM
12- bis 25-Jahrige in der Bundesrepublik Deutschland

Es trinken Alkohol_

mindestens einmal

pro Woche

1
Befragte insgesamt 1 i**:,i*** 304·i,1*= t.'4%1
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07/ ..M
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nie

1 '**'  *.44 1./. 1
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11 6,-4.1 6 ** * .* ., 8,5

....,·416 .1

37-· * 1

43' *..*37% 0 1

6*·
.

··7 .37-.· ,·el.**i

*, .....1 '*,39¢t·134.,·*' .1
1, 44  ':**4

0% 10% 2006 3000 400/0 50% 600/0 70% 80% 900/0 1000/0

Angaben in Prozent

Quelle: Reprasentativerhebung der Bundeszentrdle fur gesundheitliche
Aufk13runq durch forsa. Berlin, Januar 2001
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Trinkmengen

Ein weiterer Indikator flir den Umfang des Allcoholgebrauchs ist die Trinkmenge. Sie wird in

der Drogenaffinitatsstudie jeweils mr Bier, Wein, alkoholhaltige Mixgetriinke und Spirituosen
erhoben und in der folgenden Tabelle als durchschnittlich pro Trinkgelegenheit getrunkene
Menge in Millilitern ausgewiesen. Wenn Jugendliche Bier trinken, dann im Durchschnitt

nicht ganz einen Liter; Wein wird erheblich weniger getrunken, im Durchschnitt pro
Gelegenheit etwas mehr als ein Drittel Liter. Bei den alkoholischen Mixgetrhken ist nicht die

gesamte Fliissigkeitsmenge ausgewiesen, sondern nur die Menge der beigemischten
Spirituosen. So wird deutlich, dass die Jugendlichen beim Konsum von Mixgetranken im

Durchscbnitt weniger Alkohol in Form von Spirituosen (etwa 2 Gliiser) zu sich nehmen, als

bei Trinkgelegenheiten, in denen Spirituosen unvermischt getrunken werden.

In den Trinkmengen ergeben sich Unterschiede zwischen West- und Ostdeutschland: Die

ostdeutschen Jugendlichen trinken im Durchschnitt deutlich weniger Bier, aber etwas mehr

Spirituosen.

ALKOHOLKONSUM: MENGE
12- bis 25-Jahrige in der Bundesrepublik Deutschland

Pro Gelegenheit durchschnittlich getrunkene Menge (in mI)

Bier Wein

Befragte insgesamt

Westdeutschland

Ostdeutschland

899

921

815

348

349

344

Alkoholische Spirituosen
Mixgetranke

43*

44*

42*

Quelle: Repr:isentativerhebung der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung durch forsa. Berlin,Januar 2001

53

52

58

*Spirituosenanteil

BZgA,2-25/01.01

Den Erhebungsbedingungen von Umfragen entsprechend handelt es sich bei der Messung der

Trinkmengen um Schtitzungen der Befragten, so dass sich die hier aufgeftihrten Trinkmengen
auch nicht ohne weiteres zur Hochrechnung der insgesamt von den Jugendlichen getrunkenen
Mengen eignen. Erfragt wurde, wieviel bei einer Trinkgelegenheit durchschnittlich getrunken
wird, d.h. „an einem Tag, an dem Sie Bier (bzw. die iibrigen Getriinkearten) trinken:'. Um bei

dieser Schatzung eine m6glich groBe Genauigkeit zu erreichen, wurde spezifisch flir die

einzelnen Getrankearten nach der Zahl der getrunkenen Glaser, Flaschen oder Dosen gefragt.
Aus deren GraBe lassen sich dann die entsprechenden Mengen ableiten und aufsummieren.

Als Gesamtwert far die getrunkene Alkoholmenge wird in der Drogenaffinitatsstudie - in

dieser Wiederholungsbefragung zum ersten Mal - ein sogenannter Haufigkeits-Mengen-Index

13



gebildet. Dieser 16st das Problem, dass wegen der unterschiedlichen Volumenprozente die

Trinkmengen f ir die einzelnen Allcoholarten nicht ohne weiteres zusammengefa£t werden

k6nnen. Die jewei]igen Mengen der einzelnen Getrankearten miissen in eine gemeinsame
Einheit, in Gramm reinen Alkohols umgerechnet werden. Dies geschieht indem die Mengen
mit jeweils einem Faktor multipliziert werden, der auf einem spezifischen Standardwert fiir

den Alkoholgehalt der jeweiligen Alkoholart und auf dem Wert far die relative.Dichte fiir

Athanol beruht. Weiter wird die Menge reinen Alkohols auf den Zeitraum von einer Woche

bezogen: Die Haufigkeitsangaben flir den Konsum der vier Alkoholarten werden jeweils in

einen Faktor umgewandelt, der die Haufigkeit pro Woche wiedergibt. Die mit diesem

Haufigkeitswerten gewichteten Einzelmengen fik die getrunkenen Alkoholarten werden

aufsummiert zur Menge reinen Alkohols pro Woche.
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Im Durchschnitt trinken die 12- bis 25-jabrigen Jugendlichen in der Bundesrepublik
Deutschland 53,9 Gramm reinen Alkohol pro Woche; in Ostdeutschland ist dieser
Durchschnittswert etwas niedriger.
Die Jugendlichen unterscheiden sich jedoch erheblich in den Trinkmengen. Mehr als ein

Drittel (35%) nimmt pro Woche so gut wie keinen Alkohol zu sich. Weitere 40 Prozent

hinken zwischen 1 und 60 Gramm. Aufder anderen Seite trinken 14 Prozent so viel, dass sie

pro Woche mehr als 120 Gramm reinen Alkohol aufnehmen.

Was die Trinkmengen betrifft, unterscheiden sich mannliche und weibliche Jugendliche
erhebHch: Junge Manner trinken in der Woche durchschnittlich 77,1 Gramm und 22 Prozent

mehr als 120 Gramm, junge Frauen im Durchschnitt 29,3 Gramm und 6 Prozent trinken mehr

als 120 Gramm reinen Alkohol.

Vergleicht man die Altersgruppen nach den Trinkmengen, so zeigt sich auch hier der

Obergang von fast abstinentem Verhalten bei den 12- bis 13-Jahrigen zu einem

uberdurchschnittlichen Konsum bei den fiber 20-Jahrigen. Bereits bei den 16- bis 17-Jahrigen
ist der Anteil derer, die nur ganz wenig Alkohol (weniger als einem Gramm pro Woche)
trinken auf ungefabr ein Funftel zuritck gegangen. Der Anteil mit einem Alkoholkonsum von

melir als 120 Gramm in der Woche steigt von Altersgruppe zu Altersgruppe und erreicht bei

den iiber 20-Jibrigen ein Fiinftel
.

Bei dieser Altersgruppe ist auch der durchschnittliche
Grammwert pro Woche deutHch h6her als der Durchschnitt far alle Jugendlichen, am

h6chsten ist er - mit 77,8 Gramm reinem Alk6hol pro Woche - bei den 22- bis 23-Rihrigen.
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2. Langfristige Entwicklung des Alkoholkonsums

Wie die aktuellen Zahlen zum Alkoholkonsum zu bewerten sind, lasst sich einschatzen, wenn

man sie mit Daten friiherer Untersuchungen vergleicht. Die Drogenaffinit ltsstudie beobachtet

die Entwicklung des Alkoholkonsums bei Jugendlichen seit 1973, jeweils getrennt ftir Bier,
Wein und Spirituosen, seit 1986 auch ftir alkoholhaltige Mixgetranke. Fur jede dieser vier

Alkoholarten existiert somit eine Zeitreihe fur den Anteil der regelmaBigen Trinker (die
mindestens einmal in der Woche die jeweilige Alkoholart trinken).
Diese Zeitreihen werden nur fiir Westdeutschland ausgewiesen, um Air die letzten drei

Erhebungszeitpunkte Effekte eines maglicherweise unterschiedlichen Konsumverhaltens in

West- oder Ostdeutschland zu kontrollieren.

Eine weitere m6gliche Verzerrung der Ergebnisse besteht darin, dass sich wiihrend des

Beobachtungszeitraums die demographische Struktur der 12- bis 25-Jahrigen erheblich

verandert hat: Die rticklaufige Geburtenentwicklung in den 70er Jahren hatte zu Folge, dass

die Anteile jiingerer Altersgruppen zeitweilig geringer wurden und die der klteren

Altersgruppen entsprechend gr6Ber. Da die Alteren in der Regel mehr Alkohol trinken (oder
generell einen h6heren Substanzgebrauch haben), steigen die Zahlen fBr den Alkoholkonsum

allein schon aufgrund der sich verandernden Alterszusammensetzung. Veranderungen in den

Zeitverlaufsdaten sind damit nicht eindeutig als Verhaltensanderung oder als Effekt einer sich

verandemden Altersstruktur zu interpretieren. Aus diesam Grund wurde eine Zeitreihe mit

konstanter Altersstruktur berechnet, in der die Einzelwerte auf.der Basis der Altersstruktur

von 1979 standardisiert wurden, auf 1979 deshalb, weil in diesem Jahr erstmals die 12- bis

25-Jahrigen befragt wurden (1973 und 1976 die 14- bis 25-Jahrigen).
Fiir diese strukturbereinigten Zeitverlaufsergebnisse wurde eine Trendgerade berechnet und

mit Hilfe eines t-Tests gepruft, ob die Steigung (oder Neigung) der jeweiligen
RegressionsliI:tie signifikant von null verschieden ist, also ob sie als tatsiichliche Abnahme

oder Zunahme des Substanzgebrauchs interpretiert werden kann und nicht als Ergebnis von

Zufallsvariationen.

Die auf diese Weise kontrollierte Analyse der vier Zeitreihen liisst erkennen, dass der

Alkoholkonsum Jugendlicher in den letzten 20 Jahren racklaufig ist.

I
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Bier

Vor allem der Bierkonsum Jugendlicher ist von 1973 bis 2001 in bemerkenswertem Umfang
zurackgegangen. In den 70er Jahren trank fast die Halfte der 14- bis 25-Jiihrigen regelmiiBig
Bier (umgerechnet auf die 12- bis 25-Jahrigen waren dies 42%). Vergleicht man die

Ergebnisse fiir die Jahre 1979 und 2001 (die im HinbHck auf die Altersstruktur der

Jugendlichen ahnlich und deshalb relativ gut vergleichbar sind), so lasst sich ein Rfickgang
des regelmaBigen Biertrinker-Anteils um 15 Prozentpunkte erkennen. Rechnet man die

VerAinderungen der Altersstruktur, vor allem in den Jahren 1986 bis 1993 heraus, so zeigen
diese strukturbereinigten Ergebnisse eine kontinuierliche, lineare Entwicklung zu immer

weniger regelmaBigen Biertrinkern bei den Jugendlichen. Die entsprechende Trendgerade
zeigt, dass in diesem Zeitraum der Anteil der regelmaBigen Bierkonsumenten von

Befragungszeitpunkt zu Befragungszeitpunkt um durchschnittlich 2,5 Prozentpunkte
(statistisch signifikant) niedriger geworden ist.

BIERKONSUM MINDESTENS EINMAL PRO WOCHE

12- bis 25-Jiihrige
Zeitverlaufsdaten fur Westdeutschland
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Wein

Der Weinkonsum geht ebenfalls zuriick. Im Vergleich zu 1979, als 17 Prozent der 12- bis 25-

Jabrigen mindestens einmal in der Woche Wein oder Sekt tranken, hat sich dieser Wert im

Jabr 2001 etwa halbiert. Derzeit trinken noch 8 Prozent der Jugendlichen (in
Westdeutschland) regelmiiBig Wein. Diese Entwicklung ist ebenfalls kontinuierHch und

statistisch signifikant verlaufen, mit einem Ruckgang von durchschnittlich 1,6
Prozentpunkten.

WEINKONSUM MINDESTENS EINMAL PRO WOCHE

12- bis 25-JAhrige
Zeitverlaufsdaten fOr Westdeutschland
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Spirituosen

Im Vergleich zu den 70er Jahren hat sich bei den westdeutschen Jugendlichen auch der

Spirituosenkonsum grundlegend geiindert. Die Drogenaffinitiitsstudie 1973 zeigte, dass 20

Prozent der 14 - bis 25-JAhrigen regelmillig Kom, Whiskey, Obstler oder andere

hochprozentige Spirituosen tranken (umgerechnet aufdie 12- bis 25-Jahrigen 17%), ein Wert

der fast so hoch ist wie der darnalige Anteil regelmaBiger Wein- oder Sekttrinker. 1979 hatte

sich der Spirituosenkonsum deutlich auf 9 Prozent regelmaBiger Spirituosentrinker verringert.
2001 betragt der Anteil der regelmaBigen (westdeutschen) Spirituosentrinker 4 Prozent, was

fur den Zeitraum seit 1979 eine Halbierung des Anteils von regelmaBigen Konsumenten

bedeutet. Dieses niedrigere Niveau des Spirituosenkonsum besteht jedoch bereits seit langerer
Zeit. Deshalb lasst sich die Trendgerade statistisch nicht als signilikant fallend interpretieren,
auch werm sie einen leicht racklaufigen Trend von durchschnittlichen 0,5 Prozentpunkten
beschreibt.

SPIRITUOSENKONSUM

MINDESTENS EINMAL PRO WOCHE

12- bis 25-Jahrige
Zeitverlaufsdaten fur Westdeutschland
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Alkohollialtige Mixgetranke

Der Konsum alkoho]haltiger Mixgetranke hat sich im Beobachtungszeitraum 1986 bis 2001

nicht verRndert. 1986 gaben 10 Prozent der 12- bis 25-Jabrigen an, mindestens einmal in der

Woche alkoholhaltige Mixgetranke zu trinken. 2001 sind es (in Westdeutschland) 9 Prozent.

Abgesehen von den alkoholischen Mixgetrtinken hat sich somit (in Westdeutschland) der

Anteil von rege]maBigen Alkohol-Konsumenten (bei Bier, Wein und Spirituosen) deutHch

veningert.

MIXGETRANKEKONSUM

MINDESTENS EINMAL PRO WOCHE
12- bis 25-Jahrige
Zeitverlaufsdaten fur Westdeutschland
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3. Ver inderungen im Alkoholkonsum 1993 bis 2001

Uber die Entwicklung des Alkoholkonsums der Jugendlichen in der gesamten Bundesrepublik
Deutschland, d.h. in West- und in Ostdeutschland, kann seit 1993 berichtet werden, da ab

diesem Zeitpunkt die Drogenaffinitiitsstudie sowohl in den alten als auch in den neuen

Bundeslandern durchgefithrt wurde.

Im Folgenden wird jeweils far Bier, Wein, Spirituosen und fur alkoholhaltige Mixgetranke
untersucht, ob sich der regelmaBige Konsum diese Getrankearten von 1993 uber 1997 bis

2001 verandert hat. Diese Ergebnisse sindjeweils flir die gesamte Bundesrepublik aufbereitet;
aber auch nir West- und Ostdeutscbland, lim so unterschiedliche Entwiqklungen in den beiden

Befragungsregionen erkennen zu k6nnen. Weiter sind sie zum einen nach dem Geschlecht,
zum anderen nach den Altersgruppen 12 bis 17 Jahre und 18 bis 25 Jabre, aufgegHedert, so

dass sowohl far die Gesamtstichprobe als auch Eir west- und ostdeutschen Teilstichproben
erkennbar ist, ob und wie, sich der Alkoholkonsum in diesen Teilgruppen verandert hat.

Die Ergebnisse dieser Aufbereitung zeigen: Wie in Westdeutschland so geht in den Jahren

1993 bis 2001 der regelmaBige Konsum von Bier, Wein, Spirituosen und alkoholhaltigen
Mixgetranken auch in der gesamten Bundesrepublik zurack. Allerdings nicht iiberall und in

allen Teilgruppen gleichermaBen: Bier und Spirituosen werden vor allem bei den mannlichen

Jugendlichen und bei den 18- bis 25-JAhrigen weniger getrunken, und.dies sowohl in West-

als auch in Ostdeutschland: Der rege]maBige Konsurn von Spirituosen und alkoholhaltigen
Mixgetranken ist vor allem in Ostdeutschland rucklaufig.
Es gibt aber auch Ausnahmen vom generellen Trend dicklaufigen Alkoholkonsums: Die

Manner in Ostdeutschland trinken 2001 haufiger Wein als 1993; in Westdeutschland ist in

diesem Zeitraum bei Frauen ein leichter Anstieg des Anteil delj enigen festzustellen, die

mindestens einmal in der Woche Spirituosen tritiken. Weitgehend unverandert blieb - auf

einem vergleichsweise nied igem Niveau - der Alkoholkonsum der 12- bis 17-Jal]rigen.
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Bier

Der Anteil regelmaBiger Biertrinker an den 12- bis 25-Jahrigen JugendHchen in der

Bundesrepublik Deutschland ist von 31 Prozent im Jahre 1993 auf 23 Prozent im Jahr 2001

zurackgegangen. In erster Linie sind es die Mainer, die weniger Bier trinken: 1993 trank die

Halfte (50%) der Manner mindestens einmal in der Woche Bier, 2001 ist dies noch ein Drittel
(34%). Bei den Frauen ist der Anteil der regelmiiBigen Biertrinkerinnen (auf dem

vergleichsweise niedrigem Niveau von etwa 10 Prozent) konstant geblieben. Weiter sind es

vor allem die hlteren (18- bis 25-jdhrigen) Altersgruppen, die weniger hiiufig Bier trinken. Bei
den Jiingeren, 12- bis 17-Jahrigen ist der Anteil der Biertrinker mit einem mindestens
wdchentlichen Konsum von 15 Prozent 2001 ungefahr so hoch wie 1993.

In Ostdeutschland hat sich die H ufigkeit des Bierkonsums ahnlich entwickelt wie in

Westdeutschland. Bei den Miinnem ist der Anteil regelmaBiger Biertrinker stark

zurackgegangen, bei den weibHchen Jugendlichen ist (aufeinem noch niedrigerem Niveau als

Westdeutschland), ein zunehmender Trend nicht eindeutig zu erkennen. Bei den 18- bis 25-

Jahrigen ist der Anteil rege]maBiger Biertrinker deutHch gesunken, wilirend er bei den 12- bis,
17-Jiihrigen 2001 genauso hoch ist wie 1993 ( nach einem zwischenzeitlichen Riickgang auf8

Prozent im Jahr 1997).

BIERKONSUM 1993 BIS 2001
12- bis 25-Jiihrige in der Bundesrepublik Deutschland
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Wein

Insgesamt hat sich der Weinkonsum von 1993 bis 2001 nicht wesentlich geandert. Die Zahlen

zur Gesamtentwicklung verdecken jedoch gegentiiufige Veranderungen in West- und

Ostdeutschland. In Westdeutschland geht der regelmallige Weinkonsum von 11 auf 8 Prozent

zurtick; bei denjungen Miinnem ist der Ruckgang etwas stkker als bei denjungen Frauen. In ·,

Ostdeutschland dagegen hat der Anteil der rege]maaigen Weintrinker 2001 gegenuber 1993

zugenommen und dies vor allem bei den jungen Mlinnem und etwas weniger bei den 18- big

25-Jahrigen (nachdem der Weinkonsum bei diesen beiden Gruppen 1997 zwischenzeitlich

zuriickgegangen war).
ErgebDiS dieser Entwicklung ist, dass es in:  Jabr 2001 in Ostdeutschland anteilsmaBig melir

regelmaBige Weintrinker bei den Jugendlichen gibt als in Westdeutschland. Bemerkenswert

ist weiter, dass es in Ostdeutschland bei mannlichen und weiblichen Jugendlichen gleich viele

regelmiiBige Weintrinker gibt, wabrend sich der Abstand bei den westdeutschen Jugendlichen
in den letzten Jahren vergri Bert hatte.

WEINKONSUM 1993 BIS 2001

12- bis 25-Jahrige in der Bundesrepublik Deutschland
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Spirituosen

Insgesamt geht der Spirituosenkonsum der deutschen Jugendlichen von 1993 bis 2001 zurack:

wahrend es 1993 noch 7 Prozent regelmaBige Spirituosentrioker gab, sind es 2001 4 Prozent.

Ahnlich wie beim Bier sind es vor allem die minnlichen und die  lteren Jugend]ichen, die

weniger haufig,harte alkoholische Getranke" zu sich nehmen.

Einen besonders groBen Anteil an dieser Entwicklung hatte Ostdeutschland. Der Anteil der

Jugendlichen, die mindestens einmal in der Woche Spirituosen trinken, ist dort von 10

Prozent im Jahr 1991 auf 4 Prozent im Jahs 2001 zurlickgegangen. Bei den mannlichen

Jugendlichen und ebenso bei den 18- bis 25-Jahrigen betragt der Riickgang im regelmiiBigen
Spirituosenkonsum sogar jeweils 10 Prozentpunkte.
Von der generell rucklaufigen Entwicklung des Spirituosenkonsums Jugendlicher ist jedoch
auch eine Ausnahme zu bemerken. In Westdeutschland ist im Jahr 2001 der Anteil der

rege]maBigen Trinkerinnen von Spirituosen - ausgehend von dem sebr niedrigen Niveau von

2 Prozent im Jahr 1993 - auf4 Prozent 2001 angestiegen.

SPIRITUOSENKONSUM 1993 BIS 2001
12- bis 25-Jiihrige in der Bundesrepublik Deutschland
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Alkoholhaltige Mixgetranke

Der Konsum alkoholhaltiger Mixgetranke geht in der gesamten Bundesrepublik nur

geringfigig von 10 Prozent in 1993 auf 8 Prozent im Jahr 2001 zurlick. Dieser geringfiigige
Ruckgang ist bei allen Teilgruppen zu beobachten.

Noch sttirker als beim Spirituosenkonsum ist die Gesamtentwicklung im Konsum

alkoholhaltiger Mixgetranke vor allem auf die Verandeningen in den neuen Bundeslandem

zur[ickzuf[ihren. Dort ist der Anteil von regelmaBigen Konsumenten dieser Getrankeart von

15 Prozent 1993 auf 6 Prozent 1997 zuriickgegangen und liegt 2001 bei 8 Prozent. Bei den

weiblichen und den alteren (18- bis 25-jahrigen) Jugendlichen hat sich dieser Anteil jeweils
halbiert, aber auch bei den mlnnlichen sowie bei den 12- bis 17-Jabrigen ist ein starker

Ruckgang zu beobachten.

Bei diesen beiden Gruppen Ostdeutschlands ist der Konsum alkoholhaltiger Mixgetranke
1997 zeitweilig besonders niedrig; ahnlich wie beim Weinkonsum der m3nnlichen

Jugendlichen und der 18- bis 25-Jtihrigen in Ostdeutschland und wie beim Bierkdnsum der

ostdeutschen 12- bis 17-Jahrigen. Worauf dieser bei der Wiederholungsbefragung 1997

festgestellte zwischenzeitliche (teilweise) Riickgang des Alkoholkonsum in Ostdeutschland

zurlicleuf[ibren ist, liisst sich nicht mit Sicherheit sagen.

KONSUM ALKOHOLHALTIGER MIXGETRANKE

1993 BIS 2001

12- bis 25-Jahrige in der Bundesrepublik Deutschland
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4. Alkoholrausch

Die Verbreitung riskanteren Alkoholtrinkens wird in der Drogenaffinitatsstudie vor allem mit

dem AusmaB von Alkoholrausch-Erfahrungen beschrieben. 40 Prozent der Jugendlichen
geben an, im letzten Jahr mindestens einmal betrunken gewesen zu sein, 21 Prozent hatten in

ihrem Leben sechsmal oder hau:tiger einen A]koholrausch.

Der graBte Teil der Jugendlichen macht im Laufe der Zeit mindestens einmal Erfahrungen mit

den Rauschwirkungen des Alkoholtrinkens. Von den 24- bis 25-Jithrigen haben nur 18

Prozent noch nie einen Alkoholrausch gehabt.
Am starksten verbreitet sind Alkoholrausch-Erfahrungen bei den 16- bis 17-Jiibrigen; und das

Durchschnittsalter des ersten Alkoholrauschs betragt 15,6 Jahre. Bei den darauf folgenden
Altersjabrgiingen geht der Anteil der Jugendlichen mit aktueHen Alkoho]rausch-Erfahrungen
wieder zurack, ein Zeichen fiir einen sich im friihen Erwachsenenalter verandern(len Umgang
mit dem Alkoholtrinken.

Weiter gibt es nach wie vor die geschlechtsspezifischen Unterschiede in der Alkoholrausch-

Erfahrung: Junge Manner sind deutlich hiiufiger betrunken alsjunge Frauen.
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Alkoholrausch-Erfahrung

40 Prozent der 12- bis 25-Jhhrigen in der Bundesrepublik Deutschland hatten in den letzten 12

Monaten vor dem Befragungszeitpunkt einen Alkoholrausch. Dem steht eine etwa gleich
groBe Gruppe von 41 Prozent gegenuber, die noch nie einen Alkoholrausch hatten. Beide

Indikatoren variieren jedoch erheblich zwischen den wichtigsten Teilgruppen der Befragung.
So hatten in Ostdeutschland nur 35 Prozent einen Alkoholrausch im letzten Jahr, im

Gegensatz zu 42 Prozent in Westdeutschland, und umgekehrt ist der Anteil ohne

Alkoholrausch in Ostdeutschland h6her als in Westdeutschland.

Mehr junge Manner hatten im letzten Jahr (48%) einen Alkoholrausch als junge Frauen

(33%), von denen wiederum etwa die Halfte (45%) noch nie betrunken war.

Bei der Verteilung nach dem Alter zeigt sich ein kontinuierlicher und in den jiingeren
Altersgruppen zunachst einmal sehr steiler Ruckgang derer, die noch nie einen Alkoholrausch

hatten, von 92 Prozent bei den 12- bis 13-Jahrigen uber 34 Prozent bei den 16- bis 17-

Jilhrigen auf 18 Prozent bei den 24- bis 25-Jahrigen. Der Anteil der Jugendlichen mit

Alkoholriluschen im letzten Jahr steigt zunachst, parallel zzim Riickgang der Alkoholrausch-

Abstinenten, an. Ab 18 Jahren geht er jedoch wieder zurlick. Mit steigendem Alter gibt es

offenbar mehr und mehr Jugendliche, die so trinken, dass sie einen Alkoholrausch vermeiden.

ALKOHOLRAUSCH-ERFAHRUNG

12- bis 25-Jahrige in der Bundesrepublik Deutschland
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Im Alter von 16 bis 17 Jabren dagegen kommt es besonders haulig vor, dass JugendRche
betrunken werden: 56 Prozent dieser Altersgruppe sagen, sie hatten im letzten Jahr einen

Alkoholrausch gehabt. Das Durchschnittsalter der 12- bis 25-Jahrigen fur den ersten

Alkohoholrausch von 15,6 Jahren Hegt unmittelbar vor diesem Zeitraum. Offenbar ist dies das

Alter, in dem Jugendliche mit dem Alkoholtrinken experimentieren und (manchmal auf

unangenehme Weise) erfahren, wie Alkohol wirkt. Die hohe Alkoho]rauschquote hat

keineswegs etwas damit zu tun, dass Jugendliche in diesem Alter besonders viel trinken. Die

durchschnittlichen Trinkmengen (siehe hierzu Kapitel 1) sind beispielweise bei den 20- bis

23-Jahrigen deutlich h6her. Im Obrigen sind die Ergebnisse zu den Alkoholrausch-

Erfahrungen mit denen zu den Trinkmengen konsistent. Bei den getrunkenen Alkoholmengen
lagen die jungen Miinner deutHch vor den jungen Frauen, und in Westdeutschland wird mehr

getrunken als in Ostdeutschland.

Dasselbe Muster ergibt sich bei einem weiteren Indikator des Alkoholrausch-Erfahrung, dem

Anteil deljenigen die bisher sechsmal oder haufiger einen Rausch hatten. Auch hier gibt es

einen deutHchen Unterschied zwischen Inannlichen und weibHchen Jugendlichen. In

Ostdeutschland sind 13 Prozent sechsmal oder haufiger betrunken kewesen, in

Westdeutschland 21 Prozent.

ALKOHOLRAUSCH
12- bis 25-Jahrige in der Bundesrepublik Deutschland
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Langfristige Entwicklung der Alkoholrausch-Erfahning

Fur den Indikator Haufigkeit des Alkoholrauschs Hegen Zeitverlaufsdaten filr

Westdeutschland seit 1973 vor. Die nachfolgende Grafik beschreibt den Verlauf des Anteils

derjenigen, die in ihrem Leben sechsmal oder haufiger einen Alkoholrausch hatten.

Von 1973 bis 1982 ging dieser Anteil kontinuierlich zuritck, von 19 Prozent (der 14- 25-

Jahrigen) bis 11 Prozent (der 12- bis 25-Jahrigen) im Jahr 1982. Seitdem la!3t sich kein

kontinuierlicher Verlauf erkennen. Die Zahlen variieren von Wiederholungsbefragung zu

Wiederholungsbefragung um jeweils mehrere Prozentpunkte. Von 1997 bis 2001

beispielsweise ist der Anteil der Jugendlichen (in Westdeutschland) mit sechs oder mehr

Alkoholriiuschen von 14 Prozent auf 21 Prozent gestiegen.
Langfristig betrachtet lasst sich jedoch kein eindeutiger Trend im Verlauf dieses Indikators
erkennen. Die Trendgerade fit die strukturbereinigten Daten steigt leicht an, diese Steigung
ist jedoch statistisch nicht signifikant. Es gibt aber auch - trotz des in Kapitel 2

dokumentierten Ruckgangs des regelmaBigen Alkoholkonsums - keinen abnehmenden Trend
im riskanten Trinkverhalten, soweit es sich in der Haufigkeit von Alkohotranschen ausdriickt.

ALKOHOLRAUSCH-ERFAHRUNG
12- bis 25-j ihrige
Zeitverlaufsdaten fur Westdeutschland
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Teil 2: Rauchen

5. Raucher und Nichtraucher

Von den 12- bis 25-jahrigen Jugendlichen rauchen nach den Ergebnissen der

Drogenaffinitatsstudie 38 Prozent. 22 Prozent bezeichnen sich als swndige Raucher und 15

Prozent bezeichnen sich als Gelegenheitsraucher. Von den mannlichen Jugendlichen rauchen

38 Prozent, von den weiblichen Jugendlichen 37 Prozent In den neuen Bundeslandern ist die

Raucherquote mit 40 Prozent etwas huher als in- den alten Bundeslandern, wd sie 36 Prozent

betragt. Allerdings ist in Ostdeutschland der Anteil der Gelegenheitsraucher etwas hoher als

in Westdeutschland.

Die Raucherquote bei JugendHchen variiert sehr stark mit dem Alter. So rauchen:von den 12-

bis 13-Jahngen 10 Prozent und die h6chste Raucherquote haben die 20- bis 21-Jahrigdn mit

48 Prozent, danach geht der Raucheranteil wieder etwas zurack. Die Raucherquote bei

Jugendlichen ist keine stabile Gr6Be. Sie ist offenbar das Ergebnis langer dauernder

Experimentier- und Lernprozesse, in denen sich entscheidet, ob ein Jugendlicher Raucher

oder Nichtraucher wird. Ein groBer Teil der JugendHchen (69%) probiert (durchschnittlich im

Alter von 13,6 Jabren) das Tabakrauchen, viele davon fangen jedoch nicht endgultig an zu

rauchen. So ist etwa die Halfte der 12- bis 25-Jabrigen (49%) Nie - oder Kaum - Raucher.

Der gr68te Teil davon bleibt es auch bis zum Alter von 25 Jabren. In diesem Alter sind es

noch 39 Prozent, die nie geraucht oder nur ganz wenige Zigaretten probiert haben.

Diejenigen, die in jungem Alter zu rauchen beginnen, fangen zunachst als

Gelegenheitsraucher an und rauchen im Durchschnitt nur wenige Zigaretten am Tag. Mit

steigendem Alter werden mehr und mehr Jugendliche zu standigen Rauchem und von den

standigen Rauchem werden mehr und mehr zu starken Rauchem mit einem Konsum von 20

oder mehr Zigaretten am Tag. Ab etwa 20 Jahren hat sich ein dann ftir die nachsten Jahre

fester Bestandlteil von etwa einem Drittel der Jugendlichen in diesem Alter herausgebildet, die

standig und gewohnheitsmaBig rauchen und von den Rauchem dieser Altersgruppe sind etwas

mehr als ein Viertel starke Raucher.

Auf der anderen Seite gil,f es aber auch eine ganze Reihe von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen, die mit dem Rauchen wieder aufgehort haben. So sind von den 24- bis 25-

Jahrigen 18 Prozent Exraucher.
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Erfahrungen mit dem Tabakrauchen

Der graBte Teil der Jugendlichen hat Erfahrungen mit dem Rauchen. 69 Prozent der 12- bis

25-Jahrigen sagen, sie hatten schon einmal geraucht. Ein Teil davon (imgeftilir ein Viertel) hat

jedoch offenbar nur eine oder wenige Zigaretten probiert; denn zieht man die vielfach in der

gesundheitsorientierten Raucherforschung verwendete Definition von Lebenszeit-Pravalenz -

mehr als 100 Zigaretten geraucht - heran, so ergibt sich ein Anteil von 51 Prozent

Nierauchem.

Das Durchschnittsalter, in dem diejenigen, die schon einmal Erfahrungen mit dem Rauchen

hatten, ihre erste Zigarette probieren, betragt 13,6 Jahre. Die meisten Jugendlichen machen

ihre erste Raucherfahrung also in einem relativ frithen Alter in der Altersspanne zwischen 11
und 16 Jahren. Der Anteil, der in diesem Zeitraum seine erste Zigarette geraucht hat, betragt
80 Prozent. Junger als 11 Jahre sind 11 Prozent und relativ wenige probieren ihre erste

Zigarette, wenn sie tilter als 16 Jabre sind.

Mannliche und weibliche JugendHche unterscheiden sich kaum - sowohl im Hinblick auf die

Lebenszeit-Prtivalenz als auch auf das Einstiegsalter. Der Vergleich zwischen West- und

Ostdeutschland zeigt einen um 5 Prozentpunkte h6]leren Anteil der Lebenszeit-Pravalenz in

Ostdeutschland und ein etwas niedrigeres Alter (13,2) bei der ersten Zigarette.

RAUCHEN: LEBENSZEIT-PRAVALENZ
12- bis 25-Jilhriqe in der Bundesrepublik Deutschland

Befragte
insgesamt

Westdeutschland

Ostdeutschland

Mannlich
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oder geraucht
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Quelle: Reprasentativerhebung der Bundeszentrate fur gesundheitliche
Aufkurung durch forsa. Berlin, Januar 2001
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Aktueller Tabakkonsum

Von den in der Drogenaffinitats-Studie befragten 12- bis 25-Jahrigen bezeichnen sich 38

Prozent als standige oder gelegentHche Raucher. Die Raucherquote 11nterscheidet sich kaum

zwischen miinnlichen JugendHchen (38%) und weibHchen Jugendlichen (37%). Auch der

Unterschied zwischen den westHchen und 6stHchen Bundeslandem ist nicht sehr groB: In

Westdeutschland rauchen 36 Prozent, in Ostdeutschland 40 Prozent.

Die nach Alters]classen aufgegliederte Raucherquote lasst zwei Phasen erkennen. In der ersten

Phase von 12 bis 15 Jahren, in der viele Jugendliche mit dem Rauchen experimentieren, steigt
der Anteil deutlich an, Von den 12- bis 13-Jabrigen rauchen 10 Prozent; bei den 14- bis 15-

Jithrigen verdreifacht sich die Raucherquote. In der zweiten Phase, ab dem 16. Lebensjahr,
variiert die Raucherquote nur noch relativ gering. Es rauchen etwas mehr als zwei Filnftel der

JugendHchen, am meisten die 20- bis 21-Jahrigen, von denen fast die Halfte (48%) raucht.

RAUCHERQUOTE
12- bis 25-Jahrige in der Bundesrepublik Deutschland

Es bezeichnen sich als standige oder gelegentliche Raucher:
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Langst nicht alle rauchenden Jugendlichen sind gewolinheitsmaBige Raucher mit einem hohen

Zigarettenkonsum. 23 Prozent bezeichnen sich als standige Raucher und 15 Prozent als

Gelegenheitsraucher. Mit anderen Worten: von allen jugendHchen Rauchern sind 39 Prozent

Gelegenheitsraucher.
Bei den Miidchen und jungen Frauen ist dieser Anteil etwas gr6Ber als bei den Jungen und

jungen M innern; in Ostdeutschland ist der Anteil der Gelegenheitsraucher gr6Ber als in

Westdeutschland.

Darliber hinaus wird deutlich, dass bei den jungsten Altersgruppen der grdBere Teil der

Raucher Gelegenheitsraucher sind, bei den 12- bis 13-Jahrigen sind es 80 Prozent und bei den

14- bis 15-Jdhrigen 66 Prozent. Mit steigendem Alter wird der Anteil der Gelegenheitsraucher
allerdings immer geringer. Ab der Altersgruppe der 18- bis 19-Jahrigen sind zwischen 61 und

74 Prozent der Raucher stiindige Raucher, die gewohnheitsmaBig mebrere Zigaretten am Tag
rauchen.

STANDIGE UND GELEGENTLICHE RAUCHER
12- bis 25-Jahrige Raucher in der Bundesrepublik Deutschland
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Die mit steigendem Alter der Jugendlichen einhergehende Intensivierung des Tabakkonsums

bestatigt sich, wenn man die Konsummuster anhand der pro Tag gerauchten Zigaretten
untersucht. Insgesamt konsumieren diejugendlichen Raucher im Durchschnitt 10,3 Zigaretten
am Tag. Hinter dieser Durchschnittszahl verbergen sich jedoch erhebliche Unterschiede:

Einerseits gibt es unter den Rauchern 38 Prozent Wenigraucher, die entweder weniger als eine

Zigarette (16%) oder maximal 5 Zigaretten (22%) am Tag rauchen; andererseits sind 19

Prozent der jugendlichen Raucher starke Raucher (in:t Sinne der WHO-Definition mit einem

Konsum von mindestens 20 Zigaretten am Tag). Umgerechnet auf alle Jugendlichen
einschlieBlich der Nichtraucher betragt der Anteil starker Raucher 7 Prozent. Jungere Raucher

rauchen eher wenig, starke Raucher gibt es in dieser Gruppe kaum. Wer mit dem Rauchen

angefangen hat, raucht mit steigendem Alter aber offenbar immer mebr, denn die Anteile

derjenigen, die weniger als eine Zigarette oder maximal flinf Zigaretten pro Tag rauchen,
werden in]mer geringer. Parallel dazu steigt der Anteil der starken Raucher bis auf 29 Prozent

bei den 24- bis 25-Jibrigen. Deut]ich Unterscbiede gibt es zwischen weiblichen und

mannlichen JugendHchen. Der Anteil starker Raucher ist bei letzteren nahezu doppelt so hoch

(24%)2

ZIGARETTEN PRO TAG
12- bis 25-jahriqe Raucher in der Bundesrepublik Deutschland
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Nichtraucher

62 Prozent der 12- bis 25-Tabrigen in der Bundesrepublik Deutschland sind derzeit
Nichtraucher. Darunter sind 13 Prozent, die frither einmal geraucht haben, aber inzwischen
das Rauchen aufgegeben haben. Die Halfte (49%) sind Nie-Raucher (oder Kaum-Raucher, die

weniger als 100 Zigaretten geraucht haben). Ahnlich wie bei der Raucherquote sind die

Unterschiede zwischen mannlichen und weiblichen Jugendlichen auch beim Nieraucheranteil

und beim Exraucheranteil gering. Auch die Unterschiede zwischen West- und Ostdeutschland
sind nicht besonders stark ausgepragt, wenn auch der Nieraucheranteil in Ostdeutschland

etwas geringer ist als in Westdeutschland.

In den Altersgruppen, in denen viele JugendHche mit dem Rauchen experimentieren, nimmt

der Anteil der Nie-Raucher dementsprechend stark ab. Er stabilisiert sich dann ab dem 16.

Lebensjahr bei durchschnittlich etwa zwei Funftel.

Bei allen Altersgruppen gibt es Raucher, denen es gelingt, wieder aufzuh6ren. Das gilt selbst
schon f(ir die 12- bis 13-Jahrigen, bei denen etwa ein Zehntel (9 %) eine offenbar nur kurze

Raucherepisode in ihrem Leben hatte, die bereits wieder beendet ist. Mit steigendem Alter

steigt der Anteil der fraheren Raucher. Von den 24- bis 25-Jahrigen sind immerhin 18 Prozent

Exraucher.

NICHTRAUCHER

12- bis 25-J hrige in der Bundesrepublik Deutschland
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6. Langfristige Entwicklung des Rauchens

Langfristige Zeitverlaufsdaten zum Rauchen liegen (fir Westdeutschland) min einen fiir die

Raucherquote und zum anderen fur den Nieraucheranteil vor. Auch hier wurden die bei den

jeweiHgen Wiederholungsbefragungen ermittelten Ergebnisse auf der Basis der Altersstruktur

des Jahres 1979 standardisiert, um die Effekte der Veranderung in der

Alterszusammensetzung der Jugendlichen auszugleichen, die zwischen den Jahren 1979 und

2000 stattgefunden haben. Fur diese strukturbereinigten Zeitverlaufsdaten wurden Trends

berechnet.
Die langfristige Entwicklung des Tabakkonsums ist in erster Linie durch einen starken

Anstieg des Nieraucheranteils bestimmt. Immer mehr Jugendliche entscheiden sich relativ

fr(th, uberhaupt nicht zu rauchen oder nach einigen Versuchen nicht mit dem Rauchen

anzufangen. Der starke Anstieg des Nieraucheranteils witict sich auf den Trend der

Raucherquote aus, der langfristig zurackgegangen ist. Allerdings ist dieser Riickgang
vergleichsweise schwach ausgepriigt. Ein deutlicher Anstieg des Nieraucheranteils auf der

einen Seite und ein langsamer R ckgang der Raucherquote auf der anderen Seite bedeuten

aber auch, dass die Zahl der Ex-Raucher unter den Jugendlichen geringer geworden ist.
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Raucherquote

Ober den gesamten Zeitraum von 1973 bis 2001 betrachtet, ist der Anteil der Raucher deutlich

zurackgegangen. 1973 rauchten noch 58 Prozent der Jugendlichen (wobei dieser Wert etwas

iiberh6ht ist, weil er auf den 14- bis 25-Jabrigen basiert), 2001 rauchen in Westdeutscbland

noch 36 Prozent. Die seit 1979 bis 2001 auf der Basis der strukturbereinigten Ergebnisse
berechnete Trendgerade verlauft deshalb auch fallend. Zwischen 1979 und 2001 besteht ein

Unterschied in der tatsachlichen erhobenen Raucherquote von 8 Prozentpunkten.
Der Trend ist jedoch nicht sehr stark ausgepragt. Die Raucherquote sinkt zwar pro

Erhebungszeitpunkt um etwa 1,2 Prozentpunkte, allerdings ist dieser Trend nicht stark genug,
um statistisch signifikant zu sein, nicht zuletzt deshalb, weil die strukturbereinigten
Ergebnisse in den letzten beiden Wiederholungsbefragungen nicht mehr gesunken sind. Per
Riickgang der tatsachlich erhobenen Ergebnisse von 40 Prozent 1997 auf 36 Prozent 2001 hat

teilweise seine Ursache darin, dass der Anteil iilterer JugendHcher -mit einer im Durchschnitt

h6heren Raucherquote -jetzt wieder zuriickgegangen ist.)

RAUCHERQUOTE
12- bis 25-Jahrige
Zeitvedaufsdaten fOr Westdeutschland

p 100 -

0 90.
Z

  80 -

70-

60-

50

40-

30 ·

20-

10-

0

58
54

....
....
\

1973' 1976' 1979 1982

Strukturbereinigte Trendnerade

y = 41,0 - 1,2x
t = -1,96: p = 0,107
n = 14890 (ab 1979)

' 14 bis 25-Jahrige

Quelle: BZgA - Repr*sentativerhebungen zur Drogenaffiniti t Jugendlicher

erhobene Ergebnisse
strukturbereinigte
Ergebnisse

'44

r

0 44 45 43
40 39 40

44 36

38 --

35 36 35
33 32

1986 1989 1993 1997 2001

37



Der Anteil der Nieraucher hat sich langfristig erheblich verg Bert. 1979 zu Begion der

Trendberechnung, hatten 31 Prozent der 12- bis 25-Jahrigen nie geraucht, 2001 sind es (in
Westdeutschland) 50 Prozent. Nimmt man die Daten der Jahre 1973 und 1976 binzu, so wird
deutlich, dass sich der Nieraucher-Anteil in den letzten (knapp) drei Jahrzehnten verdreifacht
hat.

Es ist jedoch auch zu beachten, dass die im Zeitraum 1989 bis 2001 ermittelten Werte zum

Teil deshalb so deutHch angestiegen sind, weil in der Altersstruktur die jungeren
Altersgruppen mit entsprechend h6heren Nieraucher-Anteilen wieder zugenommen haben.

Die strukturbereinigten Ergebnisse, die diesen Effekt herausrechnen, zeigen in den letzten

Jahren seit 1989 eine weniger starke Tendenz zum Nierauchen.

Die auf der Grundlage der strulcturbereinigten Ergebnisse berechnete Trendgrade lasst einen

(statistisch signifikanten) durchschnittHchen Anstieg des Nieraucher-Anteils von

Erhebungsjahr zu Erhebungsjahr von 3,4 Prozentpunkten erkennen.

NIERAUCHER

12- bis 25-Jahrige
Zeitverlaufsdaten f[ir Westdeutschland
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7. Vertinderungen im Tabakkonsum 1993 bis 2001

Raucherquote und Nieraucheranteil Hegen ab 1993 ebenfalls for die gesamte Bundesrepublik
einschlieBlich der neuen Bundeslander vor. Im Folgenden wird deshalb auch hier wieder· iiber

die Ergebnisse der Wiederholungsbefragungen 1993, 1997 und 2001 berichtet. So laBt sich

zeigen, dass sich der Tabakkonsum Jugendlicher insgesamt iihnlich wie in Westdeutschland

entwickelte: Die Raucherquote ist relativ stabil und der Nieraucheranteil wird graBer.
Mit den Daten fit:r Ostdeutschland wurde untersucht, ob sich dort der Tabakkonsum

Jugendlicher im Vergleich zu Westdeutschland weiterhin unterschiedlich entwickelt; mit dem

Ergebnis, dass die 1997 durch den (mittlerweile abgeschlossenen) Angleichungsprozess im

Rauchverhalten entstandene hohe Raucherquote 2001 wieder zurtickgeht. Sie Hegt derzeit

jedoch noch 4 Prozentpunkte uber der westdeutschen.

Daruber hinaus wurden an die Zeitverlaufsdaten drei weitere wichtige Fragen zum

Tabakkonsum der JugendHchen gestellt:
• Hat sich der bei den jungeren (12- bis 17-jahrigen) Jugendlichen 1997 festgestellte

Zunahme des Tabakkonsums 2001 fortgesetzt?
• Sinkt das Durchschnittesalter, in dem Jugendliche ihre erste Zigarette rauchen?

• Hat starkes Rauchen bei JugendHchen zugenommen oder ist es weniger geworden?
Die Antworten aufdiese Fragen lassen erkennen: Bei den 12- bis 17-Jahrigen ist der Raucher-

Anteil nicht wieder zurzickgegangen und bleibt auf dem 1997 erreichten Niveau von 28

Prozent. Das Einstiegsalter beim Rauchen hat sich seit 1993 nicht geandert. Der Anteil der

starken Raucher (20 Zigaretten am Tag oder mehr) ist von 1993 bis 2001 stark

zuriickgegangen.
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Gesamt-Entwicklung

Die Ergebnisse zum langfristigen Trend des Tabak-Konsums in Westdeutschland lieBen

bereits erkennen, dass sich die Raucherquote seit 1993 nicht wesentlich geandert hat. Dies gilt
auch fitr die gesamte Bundesrepublik: Von 1993 bis 1997 stieg derAnteil der Raucher bei den
12- bis 25-Jabrigen um 4 Prozentpunkte auf 41 Prozent, ging dann anschlieBend wieder

zurlick und betragt aktuell 38 Prozent. Ahnlich wie in Westdeutschland ist auch der Anteil der

Nieraucher bei den 12- bis 25-Jabrigen der gesamten Bundesrepublik kontinuierlich

gestiegen, von 38 Prozent im Jahr 1993 Ober 41 Prozent 1997 auf 49 Prozent bei der

vorliegenden Wiederholungsbefragung der Drogenaffinitatsstudiet.
Gleichzeitig ist jedoch der Anteil deIjenigen Jugendlichen ritcklaufig, die schon einmal mit

dem Rauchen angefangen hatten, es aber mittlerweile schon wieder aufgegeben haben. Der

Anteil der Exraucher betrug 1993 25 Prozent, ging dann weiter zurack, zunachst auf 18

Prozent in 1997 und auf 13 Prozent im Jahr 2001.

RAUCHER UND NICHTRAUCHER 1993 Bls 2001

12- bis 25-Jahriqe in der Bundesrepublik Deutschland
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Die Entwicklung in Ostdeutschland

In Ostdeutschland ist die Entwicklung von 1993 bis 2001 vor allem dadurch gepragt, dass sich

dort das Rauchverhalten der JugendHchen an das der westdeutschen angeglichen hat. In

diesem Angleichungsprozess lassen sich zwei Teilprozesse unterscheiden.

Zuniichst einmal bewirkte der neu entstandene Tabakmarkt in den neuen Bundeslandem, dass

verhaltnismaBig viele Jugendliche dort zunachst einmal mit dem Zigarettenrauchen
experimentierten. So ergab die Wiederholungsbefragung der Drogeaffinitatsstudie nir 1993 in

Ostdeutschland einen besonders hohen Anteil von JugendHchen, die bis dahin schon einmal

Zigaretten probiert hatten: Weiter war 1993 der Anteil der Exraucher besonders hoch, weil

viele, die Anfang der 90er Jah:re kurze Zeit geraucht hatten, inzwischen wieder zu

Nichtrauchern geworden waren. Ein Teil der Probierer hatte sich aber offenbar angew6bnt,
gelegentlich oder standig m rauchen; mit der Folge, dass die Raucherquote in den neuen

Bundeslandern von 1993 auf 1997 um 12 Prozentpunkte auf45 Prozent anstieg.
Mit verursacht wurde das Anwachsen der Raucherqote durch den zweiten Teilprozess, durch

eine Angleichung des Rauchverhaltens der weiblichen an das der mannlichen Jugendlichen.
1993 war der Raucheranteil der weiblichen Jugendlichen aller Altersgruppen (siehe hierzu die

Tabelle des niichsten Abschnitts) erhebHch niedriger als der der mannlichen. 1997 hatten sich

die Raucheranteile auf einem hohen Niveau angeglichen.
Im Jahr 2001 ist der ostdeutsche Angleichungsprozess weitgehend abgeschlossen: Der Anteil

der Raucher ist wieder zuruckgegangen und hat sich bis auf 4 Prozentpunkte der

westdeutschen Raucherquote angenahert, und auch in Ostdeutschland ist der Anteil der

Nieraucher deutlich angestiegen.

RAUCHER UND NIERAUCHER 1993 BIS 2001

12- bis 25-Jahriqe in der Bundesrepublik Deutschland

Alle Jugendliche
1993
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Jugendliche
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Quelle: Reprasentativerhebungen der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufkl rung, Kdin

BZSA'2-25105.01

2 Siehe bierzu: Die Drogenaffinitat Jugendlicher in der Bundesrepublik Deutschland, Wiederholungsbefragung
1993/1994, Bundeszentrale far gesundheitliche Aufklarung, Kaln, Dezember 1994, Seite 30.
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Die Entwicklung bei jiingeren Jugendlichen

Die auffalligste Veriinderung im Zeitraum von 1993 bis 2001 war der Anstieg der

Raucherquote bei denjungeren Altersgruppen. Bei den 12- bis 17-Jabdgen war der Anteil der
Raucher von 20 Prozent in 1993 auf 28 Prozent in 1997 gestiegen. Der Anstieg des

Raucheranteils fand sowohl in Westdeutschland als auch in Ostdeutschland statt und

innerhalb der beiden Befragungsregionen sowohl bei den Jungen als auch bei den Miidchen.

Von 1997 auf 2001 ist der Raucheranteil bei den jiingeren Jugend]ichen nicht wieder

zuruckgegangen. In Westdeutschland ist er auf dem erh6hten Niveau von etwa einem Viertel

(26%) der 12- bis 17-Jahrigen verblieben, in Ostdeutschland bei einem Drittel (33%).
Bei den 18- bis 25-Jtihrigen in Westdeutschland ist dagegen von 1997 auf2001 ein Riickgang
der Raucherquote festzustellen, und zwar sowohl bei den Miinnem als auch bei den Frauen.

Dies hat teilweise seinen Grund in der Tatsache, dass in dieser Altersgruppe jetzt diejenigen
Altersjahrgange vertreten sind, von denen in der Vergangenheit vergleichsweise wenige
geraucht haben und auch spater nicht damit angefangen haben. In Ostdeutschland fillt dieser

Ruckgang stiirker aus, weil er durch den Angleichungsprozess im Rauchverhalten uberlagert
wird.

RAUCHERQUOTE NACH GESCHLECHT UND ALTER
12- bis 25-Jahrige in der Bundesrepublik Deutschland
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Alter bei der ersten Zigarette

Im Durchschnitt sind die 12- bis 25-jahrigen in der Bundesrepub]ik etwas unter 14 Jahre alt,
wenn sie ihre erste Zigarette probieren.
In den Jahren 1993 bis. 2001 hat sich das Durchschnittsalter bei der ersten Zigarette der 12-

bis 25-Jahrigen nicht wesentHch veriindert. Es ist nicht festzustellen, dass der Einstieg in das.

Rauchen immer fraher stattgefunden hat.

In Ostdeutschland ist das Einstiegsalter etwas niedriger. Dies kaon mdglicherweise damit

er]clart werden, dass die Angebotsveranderungen in den neuen Bundesliindern Anfang der

90er Jahre das Probierverhalten auch vonjungeren Jugendlichen angeregt hat.

(In Ostdeutschland ist der Wert Rir 1997 besonders hoch ausgefallen - vor allem bei den

mannlichen Jugendlichen. Die Grunde daf[ir sind unbekannt. Fik die inhaltHchen Aussagen ist

diese Abweichungjedoch unerheblich).

ALTER BEI DER ERSTEN ZIGARETTE

12- bis 25-jfihrige in der Buhdesrepublik Deutschland
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Starke Raucher

Neben der steigenden Zahl von Jugendlichen, die nicht anfangen zu rauchen, lasst sich in den

letzten Jahren ejn weiterer Trend zur einem generell geringerem Tabakkonsum erkennen. Bei

jugendlichen Rauchern hat der Anteil starker Raucher, die 20 oder mehr Zigaretten am Tag
rauchen, deutHch abgenommen. 1993 waren ein Drittel (34%) starke Raucher. Seitdem geht
dieser Anteil standig zurlick. Vor allem von 1997 bis 2001 ist ein Ruckgang von 9

Prozentpunkten festzustellen, in Westdeutschland sind es sogar mit 11 Prozentpunkte noch

etwas mel]r. In Ostdeutschland war der Anteil der starken Raucher an den jugendlichen
Rauchem bereits 1993 etwas niedriger. Aber auch dort lasst sich ein starker Ruckgang dieses

Anteils feststellen und 2001 hat sich dieser Anteil der starken Raucher auf etwas weniger als

die Halfte ( 13 %) des Ausgangswertes von 1993 reduziert.

STARKE RAUCHER 1993 BIS 2001

12- bis 25-jahrige Raucher in der Bundesrepublik Deutschland
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Teil 3: Illegale Drogen

8. Drogengebrauch

Dieses KapiteI enthalt die Ergebnisse zu den wichtigsten Kennziffem fitr den Gebrauch

i]legater Drogen von 12- bis 25-jahrigen Jugendlichen in der Bundesrepublik Deutschland.

Die vergleichende Zusammenstellung dieser Indikatoren zum Drogenkonsum bildet die

Mdglicbkeit, die Ubergange vom ersten Angebot iiber die Drogenerfahrung bis zum aktuellen

und zum rege]Ina Bigen Konsurn aufzuzeigen und so ein typisches Muster fiir den Gebrauch

illegaler Drogen durch JugendHche darzustellen.

Dies ist dadurch gekennzeichnet, dass viele Jugendliche im Jahr 2001 mit illegalen Drogen in

Kontakt kommen und verhaltnismaBig viele diese auch probieren oder kurze Zeit damit

experimentieren. Der Anteil von Jugendlichen, die aktuell illegale Drogen konsumieren oder

dies regelmaBig tun, ist dagegen gering und konzentriert sich sebr stark auf

Cannabisprodukte.
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Lebenszeit-Priivalenz

Mehr als ein Viertel (27%) der 12- bis 25-Jahrigen in der Bundesrepublik Deutschland hat in
ihrem bisherigen Leben mindestens einmal illegale Drogen genommen. Fast alle Jugendlichen
haben ihre Drogenerfahrung mit Cannabis gemacht: 26 Prozent haben schon einmal Cannabis

probiert oder mehr oder weniger haufig genommen. Erfahrungen mit anderen Substanzen

haben jeweils nur deutlich kleinere Teilgruppen der Jugendlichen: 4 Prozent sagen, sie hatten

schon einmal Ecstasy probiert, 3 Prozent Amphetamine, 2 Prozent LSD, 2 Prozent Kokain.

Sehr geringe Anteile ergab die vorHegende Studie fur Heroin mit 0,3 Prozent und Crack mit

0,2 Prozent. Weitere 3 Prozent sagen, sie hatten andere Rauscbmittel probiert. Zu dieser

Kategorie geh6ren zum einen Konsumenten von Substanzen wie beispielsweise
rauscherzeugende Pilze, zum anderen aber auch Konsumenten, die von manchen Substanzen

nur Jargon-Bezeichnungen oder "Markennamen" kennen, unter denen sie illegal angeboten
werden.

ERFAHRUNGEN MIT ILLEGALEN DROGEN
12- bis 25-Jahrige in der Bundesrepublik Deutschland

Es haben jemals konsumiert:
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Iii Westdeutschland liegt der Anteil der Drogen-Erfahrenen bei 28 Prozent,in Ostdeutschland

bei 24 Prozent. Der Unterschied zwischen beiden Befragungsgebieten ist mittlerweile

erheblich niedriger als zu Beginn der 90er Jahre.

Mannliche Jugendliche haben eher Drogenerfabrung als weibliche. Ahnlich wie beim

Rauchen oder Alkoholkonsum nimmt in der Altersphase von 14 bis 18 Jahren der Anteil der

Jugendlichen deutlich zu, die mit illegalen Drogen in Kontakt kommen, sie probieren oder

mehr oder weniger haufig konsumieren. Ab dem 18. Lebensjahr hat mehr als ein Drittel der

Jugendlichen Drogenerfahrung.

ILLEGALE DROGEN: LEBENSZEIT-PRAVALENZ
12- bis 25-Jahrige in der Bundesrepublik Deutschland

Befragte insgesamt

Westdeutschland

Ostdeutschland
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Weiblich

12 bis 13 Jahre

14 bis 15 Jahre

16 bis 17 Jahre

18 bis 19 Jahre
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22 bis 23 Jahre

24 bis 25 Jahre

Es haben jemals illegale Drogen konsumiert:

Angaben in Prozent

Quelle: Reprasentativerhebung der Bundeszentrate fur gesundheitliche
Aufkrrung durch forsa. Berlin, Januar 2001
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Wenn Jugendliche zum ersten Mal Drogen probieren, sind sie meist (84%) zwischen 16 und

18 Jahre alt. Das durchschnittliche Alter flir die erste Drogenerfahning betragt 16,4 Jahre. Mit
diesem Alter fast identisch ist das fur den ersten Cannabis-Konsum (16,5 Jahre), da die erste

illegale Substanz, die konsumiert wird, in der Regel Cannabis ist. Der erste Ecstasy-Konsum
fin :let im Durchschnitt mit 17,4 Jahren statt; und auch bei den iibrigen Substanzen liegt das

Durchschnittsalter far den Erstkonsum zwischen 17 und 18 Jab:ren mit zwei Ausnahmen:

Kokain wird im Durchschnitt noch ein Jahr spiiter zum ersten Mal genommen und

Schnuffelstoffe werden in einem vergleichsweise jungen Alter - im Durchschnitt mit 15

Jahren - zum ersten Mal probiert.

ALTER BEIM ERSTKONSUM VON ILLEGALEN DROGEN
12- bis 25-jahrige in der Bundesrepublik Deutschland

Alter beim ersten Konsum:
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Quelle: Repriisentativerhebung der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufkliirung durch forsa. Berlin, Januar 2001
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Indikatoren des Drogenkonsums

Der Drogengebrauch Jugendlicher lasst sich nicht durch eine einzige Zabl, wie der

Lebenszeit-Pravalenz beschreiben, zumal diese ganz verschiedene Varianten des

Drogenkonsums - Probierverhalten und regelmaBigen Konsum, langst abgeschlossene
Drogenepisoden und aktuellen Konsum - umfasst. In der folgenden Grafik sind deshalb

mehrere Indikatoren zusammengestellt, von denen jeder fiir sich auf eine andere

Entscheidungssituation des Drogenkonsums ausgerichtet ist, wie beispielsweise auf die

Situation des Drogenangebots, auf die Entschei(lung, Drogen zu probieren oder sie fortgesetzt
und regelmaBig zu nehmen. Die Ergebnisse der Gralik sind so angeordnet, dass der

Drogenkonsum vom ersten Angebot uber den ersten Gebrauch bis zum aktuellen Konsum als

Prozess nachgezeic]met werden kann und erkennbar wird, wie viele Jugendliche sich far die

jeweilige Form des Drogengebrauchs entschieden haben.

INDIKATOREN DES DROGENGEBRAUCHS
12- bis 25-Jihrige in der Bundesrepublik Deutschland

in Prozent

vom Angebot

Es haben Drogen angeboten u...Im/lia, 48
bekommen

Es haben schon'einmal Drogen # - f'.·" *A %127 56
genommen (Lebenszeit-Pravalenz) *41/li //PAry'll//7

Es haben mehr als .....=.. .r: 3
zweimal Drogen genommen

: 15 31SO/1.'E,·.

Es haben in den letzten 12 Monaten '· 13 27Drogen genommen (12-Monats-Pravalenz)

Es nehmen gegenwartig
Drogen (aktueller Konsum}  5 10

Es haben im letzten Jahr
lomal oder haufiger Drogen 3, 6
genommen (regelm Biger Konsum}

0 10 20 30 40 50

Angaben in Prozent

Quelle: Reprasentativerhebung der Bundeszentrale fur gesundheitikhe
Aulkl5rung durch forsa. Berlin, Januar 2001
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Ein erheblicher Teil der Jugendlichen ist schon einmal in einer Situation gewesen, in der

Drogen angeboten wurden. Von den 12- bis 25-Jahrigen sagt die Halfte (48%), sie hatten

schon einmal Drogen angeboten bekommen. In Ostdeutschland ist dieser Teil etwas geringer,
betragt mittlerweile aber auch schon 43 Prozent. MMnnliche Jugendliche haben hiiufiger ein

Angebot erhalten als weibliche. Von den alteren, 18 bis 25-Jahrigen, sind 60 Prozent schon

einmal in der Angebotssituation gewesen, am haufigsten ist dieser Anteil in der Altersgruppe
der 20- bis 21-Jahrigen mit 64 Prozent. Bei den Jiingeren, den 12- bis 17-JAhrigen hat etwa

ein Drittel (30%) ein Angebot illegaler Drogen erhalten; am geringsten ist dieser Anteil bei

den 12- bis 13-Jbhrigen mit 7 Prozent. Keineswegs alle, denen illegale Drogen angeboten
wurden, nehmen sie auch oder werden zu mehr oder weniger regelmaBigen,Konsumenten;
denn die Lebenszeit-Pravalenz ist erheblich niedriger als die Angebotsrate. Die 27 Prozent,
die irgendwann einmal illegale Drogen probiert haben, machen etwas mehr als die Halfte

derer aus, die irgendwann einmal ein Angebot erhalten haben.

Nur ein Teil detj enigen, die sich in einer Angebotssituation dazu entscheiden, Drogen zu

nehmen, nimmt sie hautiger. 15 Prozent der Jugend]ichen haben mehr als zweimal illegale
Drogen probiert, das ist nicht ganz ein Drittel derer, die schon einmal Drogen angeboten
bekommen haben. Ein erheblicher Teil der Drogenerfahrenen sind Probierer (12 Prozent aller

Jugendlichen), die nur ein- oder zweimal Cannabis (und selten andere Drogen) nahmen.

Die 12-Monats-Pravalenz, d.h. der Anteil deljenigen, die in den letzten 12 Monaten Drogen

genommen haben, macht etwa ein Viertel der Angebotsquote aus. Auch bei diesem auf das

letzte Jahr bezogenen Drogenkonsum ist ein GroBteil Probierkonsum: Etwa die Hitlfte hat im

letzten Jahr nur ein- oder zweimal probiert, und drei Prozent= aller JugendHchen haben in

diesem Zeitraum 10mal oder haufiger Drogen genommen.
5 Prozent der 12- bis 25-Jiihrigen nehmen gegenwhrtig Drogen. Das ist ein Zehntel

deijenigen, die schon einmal ein Drogenangebot erhalten hatten. Und bezogen auf die

Lebenszeitprtivalenz bedeutet dies: Von den 27 Prozent, die irgendwann einmal Drogen
konsumierten, haben zurn gegenwartigen Zeitpunkt 81 Prozent bereits wieder aufgeh6rt.

KONSUM ILLEGALER DROGEN
12 - bis 25- Jiihrige in der Bundesrepublik Deutschland

Es haben Drogen
angeboten bekommen

Lebenszeit-Pravalenz

Es haben mehr als
zweimal Drogen
genommen

12 - Monatspravalenz

Aktueller Konsum

RegelmaBiger Konsum

Insgesamt West Ost Mannlich Weiblich 12-17 18-25
Jahre Jahre

Quelle: Reprasentativerhebung der Bundeszentrale far gesundheitliche
Aufk13rung durch forsa. Berlin, Januar 2001
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12-Monats-Prlivalenz

Der Indikator, der die aktuelle Situation des Drogengebrauchs Jugendlicher relativ zutreffend

und verlasslich wiedergibt, ist die 12-Monats-Pravalenz.

Der Anteil der 12- bis 25-Ja]]dgen in der Bundesrepublik Deutschland, die in den letzten 12

Monaten (vor dem Befragungszeitpunkt) illegale Drogen probiert oder auch .haufiger
genommen haben, betragt 13 Prozent. Die Jugenduchen in Westdeutschland unterschieden

sich im Jahr 2001 nicht mehr im HinbHck auf den Gebrauch illegaler Drogen. Mettr junge
M3nner haben im Jahreszeitraurn illegale Drogen genommen als junge Frauen.

Bis zum sechzebnten Lebensjahr nebmen vergleichsweise wenige Jugendliche Drogen. In den

darauf folgenden Altersgruppen konzentriert sich der Drogengebrauch darIn jedoch in

stiirkerem MaBe: 21 Prozent der 16- bis 17-Jahrigen und 18 Prozent der 18- bis 19-Jahrigen
haben in den letzten 12 Monats-Zeitraum Drogen konsumiert. Danach geht der

Drogengebrauch wieder zurlick.

ILLEGALE DROGEN: 12-MONATS-PRA ALENZ
12- bis 25-Jahrige in der Bundesrepublik Deutschland

Befragte insgesamt

Westdeutschland

Ostdeutschland

Mannlich

Weiblich

12 bis 13 Jahre

14 bis 15 Jahre

16 bis 17 jahre

18 bis 19 Jahre

20 bis 21 Jahre

22 bis 23 Jahre

24 bis 25 Jahre

Es haben in den letzten 12 Monaten illegale Drogen genommen:

Angaben in Prozent

Quelle: Reprasentativerhebung der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung durch forsa. Berlin, Januar 2001
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9. Langfristige Entwicklung des Drogenkonsums

Bereits wiihrend des Zeitraums, in dem sich der Gebrauch illegaler Drogen zum ersten Mal in

einem erhebHchen Ma.Be bei den JugendHchen der Bundesrepublik Deutschland ausbreitete,
begann die Bundeszentrale far gesundheitliche Aufklaning damit, diese Entwicklung mit

Hilfe rege]maBig erhobener Indikatoren des Drogenkonsums zu beobachten. Seit 1973 wird in

den Wiederholungsbefragungen der Drogenaffinitatsstudie die Lebenszeit - Privalenz des

Drogenkonsums erhoben- Ein zweiter Indikator des Drogenkonsums, der filr den gesamten
Zeitraum von 1973 bis 2001 vorliegt, ist der aktuelle Drogengebrauch. Erfragt wird in jeder
Wiederholungsbefragung, ob die jemals konsumierten Drogen auch gegenwiirtig genommen
werden.

Die Zeitreihendarstellungen der beiden Indikatoren (far Westdeutschland) sind auch hier

wieder erganzt durch strukturbereinigte Ergebnisse, bei denen die Verschiebung der

Altersstruktur wiihrend des Erhebungszeitraumb herausgerechnet ist, sowie durch die

Trendgerade von 1979 bis 2001, mit deren Hilfe geprlift wird, ob der Drogengebrauch
langfristig zugenommen oder abgenommen hat. Diese Analyse lasst erkennen, dass fur den

Gebrauch illegaler Drogen bei den Jugendlichen in der Bundesrepublik Deutschland keine

kontinuierliche Aufwarts- oder Abwartsbewebung erkennbar ist. Langfristig betrachtet ist der

Drogengebrauch konstant, mittelfristig betrachtet, scheinen sich Phasen mit mebr oder

weniger Konsum abzuwechseln.
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Nach einem Riickgang von 1973 auf 1976 (bei den 14- bis 25-Jahrigen) bleiben die Zahlen fur

die Lebenszeit-Prlivalenz des Drogenkonsums mehr als zehn Jahre konstant. Vor allem ab
1986 istjedoch zu beachten, dass die alteren Altersjahrgange an den Jugendlichen - bei denen

generell Drogenerfahrung fiberdurchschnittlich verbreitet ist - anteilsmall3ig ein deutlich

gr6Beres Gewicht hatten als in den vorangegangenen Wiederholungsbefragungen. Konstante

Prozentwerte fir die Drogenerfahrung bedeuten somit real weniger Drogengebrauch in der

zweiten H31fte der 80er Jahre, was auch am Verlauf der strukturbereinigten Ergebnisse zum

Ausdruck kommt. Ab 1989 steigen sowohl die itt den jeweiligen Wiederholungsbefragungen
erhobenen Ergebnisse als auch die strukturbereinigten Daten. Dies hat den Effekt, dass auch

die Trendgerade flr den gesamtem Zeitraum von 1979 bis 2001 ansteigt. Dieser Anstieg ist

jedoch nicht statistisch signifikant

ERFAHRUNG MIT ILLEGALEN DROGEN

12- bis 2515 hrige Jugend liche

Zeitverlaufsdaten fQr Westdeutschland
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Betrachtet man die Verlaufs]airve filr den alctuellen Drogengebrauch, dann weist dieser

Indikator zunitchst auch aufden leichten Rlickgang des Gebrauchs illegaler Drogen 1986 und

1989 hin und weiter auf den Anstieg des Drogenkonsums Mitte der 90er Jahre (als
Begleiterscheinung einer sich entwickelnden Partykultur bei Jugendlichen, zu der der Konsum

neuer illegaler Substanzen wie Ecstasy, aber auch von Cannabis geh6rte). Von 1997 bis 2001

ist der aktueHe Drogengebrauch wieder zur ckgegangen- Dieser Rtickgang steht nur auf den

ersten BHck in Widerspruch zur gestiegenen Lebenszeit-Pravalenz:· Die augenblicklichen
Werte fiir die Lebenszeit-Priivalenz fiir die 12- bis 25-Jahrigen sind deshalb besonders hoch,
weil zirm einen diejenigen Altersjahrgange ausgeschieden sind, die in den 80er Jahren
vergleichsweise wenig Drogen genommen haben. Zum anderen konzentrieren sich bei den

12- bis 25-Jahrigen diejenigen Altersjahrgange, von denen Mitte der 90er Jahre relativ viele

zurnindest einmal die eine oder andere illegale Droge probiert haben.

AKTUELLER DROGENGEBRAUCH
12- bis 25-Jahrige
Zeitverlaufsdaten fur Westdeutschland
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54



10. Entwicklung des Drogengebrauchs 1993 bis 2001

Von 1997 bis 2001 hat sich der Drogengebrauch der 12- bis 25-jabrigen Jugendlichen in der

Bundesrepublik Deutschland kaum geandert. Die Zahlen fik die Lebenszeit-Pravalenz von

Cannabis sind gestiegen. Dies sagt zuntichst nur etwas daruber aus, dass der Anteil

derjenigen, die Erfahrungen mit Cannabis hatten, zur Zeit besonders hoch ist. Die Lebenszeit-

Pravalenz ftir andere illegale Drogen hat sich nicht vera:ndert.

Daflir, dass sich der Drogengebrauch in den letzten Jahren nicht wesentHch geandert hat

sprechen vor allem die Ergebnisse zur 12-Monats-Pravalenz, die von 1997 auf 2001 im

wesentlichen konstant geblieben sind.

Die wichtigsten Veranderungen waren bereits zwischen 1993 und 1997 eingetreten. Dies gilt
vor allem fiir Ostdeutschland, wo sich der Drogengebrauch an das westdeutsche Niveau

angeglichen hatte. Aber auch bei den weiblichen Jugendlichen und bei den 12- bis 17-

Jabrigen war der Drogengebrauch (in West- und Ostdeutschland) gestiegen und das

Einstiegsalter f ir den Cannibiskonsum um etwa ein Jahr miruckgegangen.

/
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Lebenszeit-Prtivalenz

Ahnlich wie in Westdeutschland zeigen die Zeitverlaufsdaten zur Lebenszeitpravalenz fitr die

gesamte BundesrepubHk einen Anstieg der Drogenerfabrenen in den Jabren 1993 bis 1997 an.

Dieser Aillt noch etwas deutHcher aus - vor allem zwischen 1993 und 1997 - ,weil die Zahl

der Drogenerfahrenen in den neuen Bundeslandem in diesem Zeitraum besonders stark

zugenommen hat. Betrachtet man die Entwicklung einzelner Drogen, so wird deutlich, dass

die Entwicklung der Lebenszeitpravalenz fast ausschlieBlich auf einen starken Anstieg der

Cannabis-Erfahrenen zurlickgeflihrt werden kann. Eine Ausnahme ist Ecstasy. Der Gebrauch

dieser neuen Droge wurde 1997 in der Drogenaffinitatsstudie mlin ersten Mal erfragt. Diese

]Erweiterung des Drogenangebotes fithrte 1997 m 5 Prozent Ecstasykonsumenten, und der

Anteil der Drogenerfahrenen von den Jugendlichen insgesamt stieg auf 23 Prozent an. Von

1997 bis 2001 hat sich der Ecstasykonsum bei den 12- bis 25-jahrigen nicht verandert.

Die iibrigen Drogen weisen weitgehend konstante Werte im Zeitverlauf auf. Bemerkenswert

ist der Riickgang der Heroin-Erfahrenen in dieser Altersgruppe von 0,9 Prozent auf 0,3
Prozent. giese Zahlen beruhenjedoch aufeiner sehr geringen Fallzahl, so dass sie far genaue
Schiitzungen nicht geeignet sind.)

ERFAHRUNGEN MIT ILLEGALEN DROGEN

1993 BIS 2001

12- bis 25-Jahrige in der Bundesrepublik Deutschland

Es haben jemals
konsumiert:

Lebenszeit-Pravalenz

(Drogen insgesamt)

Insgesamt

West

Ost

Cannabis

Ecstasy

Amphetamine
LSD

Kokain

Schnuffelstoffe

Heroin

Crack

andere Rauschmittel

* nicht erfragt

1993

cAO

1997

%

Quelle: Reprasentativerhebung der Bundeszentrate for gesundheitliche
Aufklarung durch forsa. Berlin, Januar 2001
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12-Monats-Prtivalenz

Am besten geeignet far die Beobachtung des Drogengebrauchs im Zeitverlauf ist die 12-

Monats-Pravalenz. Zum einen umfasst dieser Indikator eine akzeptable Fallzahl von

Befragten, zom Anderen ist er nicht beeinflusst durch andere Variablen wie z.B. durch das

Alter oder durch den Einfluss des Drogenkonsums in der Vergangenheit.
Fiir Westdeutschland zeigt dieser Indikator f[ir die letzten Jahre, dass der Drogenkonsum in

den letzten Jahren insgesamt weitgehend stabil ist. Auch in der gesamten Bundesrepublik hat

sich der auf die letzten 12 Monate bezogene Konsum der Jugendlichen kaum verandert. Die

starkste Veriinderung fand bei den 18- bis 25-Jahrigen stdtt, bei denen der Anteil der 12-

Monats-Konsumenten yon 18 auf 15 Prozent zuruckging.
Wenn es Veranderungen gegeben hat, dann von 1993 auf 1997. Besonders in Ostdeutschland

hat sich in diesem Zeitraum der Drogenkonsum betrachtlich ausgebreitet. Von 3 Prozent im

Jahr 1993 auf 14 Prozent in 1997. Besonders deutlich war der Anstieg bei den weiblichen

Jugendlichen, bei denen die 12-Monats-Prtivalenz von 1 auf 13 Prozent anstieg. Aber auch in

Westdeutschland hat sich der Drogenkonsum der weibHchen Jugendlichen in diesem

Zeitraum von 9 auf 12 Prozent ausgeweitet. Bemerkenswert ist auch der Anstieg der 12-

Monats-Prevalenz bei den 12- bis 17-Jahrigen von 6 Prozent 1993 auf 10 Prozent 1997. In der

Folgezeit ist die 12-Monats-Pravalenz auf diesem Niveau von etwa einem Zehntel dieser

Altersgruppe unverandert geblieben.

ILLEGALE DROGEN: 12-MONATSPRAVALENZ

1993 BIS 2001
12- bis 25-Jilhrige in der Bundesrepublik Deutschland

Befragte insgesamt

1993

1997

2001

Westdeutschiand

1993

1997

2001

Ostdeutschiand

1993

1997

2001

Insgesamt Mannlich Weiblich 12 bis 17 18 bis 25
Jahre Jahre

Quelle: Repr:isentativerhebung der Bundeszentrale fur gesundheittiche
Aufklarung durch forsa. Berlin, Januar 2001

14

18

15

BZgA,2-25/01.01

00 % 40 %

11 14 7 5

15 17 12 10

13 15 11 10

13 17 9 6 17

15 17 12 10 18

13 15 11 10 15

3 5 3 4

14 14 13 9 18

12 14 11 8 15

57



Veranderungen im Einstiegsalter

Das Einstiegsalter illegaler Drogen hat sich nicht grundlegend geandert. Bei zwei Substanzen
hat sich das durchschnittliche Einstiegsalter jedoch von 1993 bis 2001 um etwa ein Jahr

verschoben. Die Konsumenten von Cannabis sind im Durchschnittjunger geworden, wenn sie

es zum ersten Mal nehmen. 1993 betrug das Durchschnittsalter flir den Erstkonsum von

Cannabis 17,5 Jahre, 1997 hatte es sich auf 16,7 Jahre verringert; 2001 ist es bei diesem

niedrigerem Einstiegsalter geblieben.
Die Konsumenten von Kokain sind seit 1993 bei ersten Probieren dieser Droge im

Durchschnitt alter geworden: 1993 waren die Erstkonsumenten im Durchschnitt 17,3 Jahre

alt, ahnlich wie bei allen anderen „harten" Drogen. In den letzten Jahren hat sich offenbar der

(Probier-)Konsum von Kokain auch auf altere Altersgruppen der Jugendlichen verlagert und

das Durchschnittsalter Air den Erstkonsum betragt im Jahr 2001 18,4 Jahre. Das Einstiegsalter
ftir sonstige Drogen wechselt von Zeitpunkt zu Zeitpunkt. Das besonders niedrige
Durchschnittsalter von 15,5 Jahren ist moglicherweise darauf zurackzuflthren, dass jungere
Jugendliche gelegentlich eine der damals verbreiteten Designer-Drogen probiert haben,ohne
dass es ihnen bekannt war, dass es sich um Ecstasy oder Amphetamine handelte.

ALTER BEI ERSTKONSUM ILLEGALER DROGEN

1993 BIS 2001

12- bis 25-Jdhrige in der Bundesrepublik Deutschland

Cannabis

Ecstasy

Amphetamine

LSD

Kokain

Schnuffelstoffe

Heroin

Crack

andere Rauschmittel

1 nicht crfragt
2 Fallzah! zu niedrig

1993

17,2

17,5

17,3

15,3

2

1997

16,7

17,1

17,0

17,3

18,2

14,8

2

in Jahren

Quelle: Reprasentativerhebung der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung durch forsa. Berlin, Januar 2001
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11. Ablehnung illegaler Drogen

Ob Sich Jugendliche in einer Angebotssituation  ir oder gegen deti Drogengebrauch
entscheiden, hangt auch davon ab, wieweit unter den Jugendlichen Einstellungen verbreitet

sind, die fur oder gegen Experimentieren mit illegalen Drogen gerichtet sind.

In diesem Kapitel wird untersucht, wie weit die Ablehnung illegaler Drogen verbreitet ist, und

zwar einmal bei denjenigen, die Drogenkonsum aus eigener Probiererfahrung oder

Gewohnheit kennen und zum anderen bei denen, die bisher keine Drogen genommen haben.

Dies wird sowohl fur den Drogengebrauch generell untersucht als auch far wichtige
Einzelsubstanzen.
Es zeigt sich, dass die Ablelinungsbereitschaft in letzten 15 Jahren standig zurlickgegangen
ist. Die einzige Substanz mit zunehmender Akzeptanz ist jedoch Haschisch, wahrend alle

anderen, auch hartere Drogen von der iiberwiegenden Mehrheit der Jugendlichen abgelehnt
werden. Hinzu kommt ein sich versf kender Prozess, der darauf beruht, das der Anteil

Cannabiserfahrener zur Zeit selir hoch ist, viele Jugendliche somit in Kontakt mit diesen

Drogenerfahrenen kommen, mit der. Folge, dass sich positive Einstellungen zom

Drogengebrauch, vor allem zu Cannabis, m6glicherweise relativ schnell verbreiten k6nnen.
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Ablehnung illegaler Drogen durch Drogenerfahrene

Die Drogenerfahrenen wurden gefragt, wie hiiufig sie das oder die Rauschmittel, die sie

probiert hatten, in den nachsten 12 Monaten nehmen wollen. Die Anteile derer, die

antworteten, sie w{irden die jeweilige Drogen auf keinen Fall wieder nehmen, wurden zu

einem Gesamtwert zusammengefasst,
60 Prozent der Drogenerfahrenen haben nicht vor, weiterhin Drogen zu nehmen. Auch hier
existiert kein Unterschied zwischen Ost- und Westdeutschland. Bei den weiblichen

Jugendlichen ist der Anteil derer, die auf keinen Fall weiter Drogen nehmen wollen, um 4

Prozentpunkte h6her als bei den mlinnlichen JugendHchen.
Die Verteilung nach dem Alter zeigt, dass die Ablehnungsmotivation mnachst von einem

vergleichsweise hohen Wert von 67 Prozent bei den 12- bis 13-Jahrigen auf 53 Prozent bei

den 16- bis 17-J ]]rigen Zzinickgeht, also um 14 Prozentpunkte. Danach steigt die

Ablehnungsquote wieder auf 60 Prozent und bei den 24- bis 25-Jithrigen auf 68 Prozent (Bei
einem Teil dieser Jugendlichen in dieser Altersgruppe Hegt die Drogenerfahrung beinahe 10

Jahre zurtick.)

ABLEHNUNG ILLEGALER DROGEN
12- bis 25-Jahrige mit Drogenerfahrung

Befragte insgesa mt

Westdeutschiand

Ostdeutschland

Mannlich

Weiblich

12 bis 13 Jahre

14 bis 15 Jahre

16 bis 17 Jahre

18 bis 19 Jahre

20 bis 21 Jahre

22 bis 23 Jahre

24 bis 25 Jahre

Es wollen in den nachsten 12 Monaten auf keinen Fall Drogen nehmen:

Angaben in Prozent

Quelle: Repriisentativerhebung der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufkliirung durch forsa. Berlin, Januar 2001
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Ablehnung illegaler Drogen durch Jugendliche ohne Drogenerfahrung

Von denjenigen, die bisher keine Drogen konsumiert haben, sagen 72 Prozent, sie kdnnten

sich.auf keinen Fall vorste]len, irgendwann einmal illegale Drogen oder Rauscbmittel zu

probieren. Weitere 16 Prozent wollen wahrscheinlich keine Drogen probieren, 8 Prozent

k6nnten es sich vorstellen. 2 Prozent hatten zum Zeitpunkt der Befragung fest vor, illegale
Drogen zu nehmen.
Im Anteil dedenigen, die aufkeinen Fall Drogen nehmen wollen, gibt es keine nennenswerten

Unterschiede zwischen West- und Ostdeutschland oder zwischen mannlichen und weibHchen

Jugendlichen.
Auch bei den JugendHchen ohne Drogenerfahrung ist die Bereitschaft zur konsequenten
Ablehnung am niedrigsten bed den 16- bis 17-Jiihrigen, der Altersgruppe also, in der auch

tatsachlich sehr viele tatsachlich mit illegalen Drogen experimentieren

ABLEHNUNG ILLEGALER DROGEN

12- bis 25-Jahrige ohne Drogenerfahrung

Es konnen sich vorstellen, Drogen zu nehmen:

vielleicht ja

wahrscheinlich nicht

Westdeutschiand

Ostdeutschiand

Mannlich

Weiblich

12 bis 13 Jahre

14 bis 15 Jahre

16 bis 17 Jahre

18 bis 19 Jahre

20 bis 21 Jahre

22 bis 23 Jahre

24 bis 25 Jahre

sicher weiB nicht

Es worden auf keinen Fall Drogen nehmen:

Angaben in Prozent

Quelle: Reprasentativerhebung der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung durch forsa. Berlin, Januar 2001
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Langfristige Entwicklung

Die langfristige Entwicklung des Indikators Ablehnung durch drogene,fahrene Jugendliche in

Westdeutschland lasst zwei Phasen erkennen: Die erste Phase reicht von 1973 bis 1986 Und

ist durch einen kontinuierlichen Aufwiirtstrend gekennzeichnet. 1973 war sich ein erheblicher

Teil der (14- bis 25-jabrigen) Jugendlichen Dicht sicher, ob sie m6glicherweise einmal Drogen
probieren wlirden oder nicht, und nur die Halfte wollte damals auf keinen Fall Drogen
nehmen. 1986 war diese Ablebnungsquote auf 79 Prozent angestiegen. Mit diesem Zeitpunkt
beginnt die zweite Phase der Entwicklung: Seit 1986 geht der Anteil der westdeutschen

Drogenunerfahrenen, die auf keinen Fall Drogen nehmen wollen, wieder um 6 Prozentpunkte
auf 73 Prozent zurlick.

ABLEHNUNGILLEGALERDROGEN
12-bis 25-Jahrigeohne Drogenerfahrung
Zeitverlaufsdaten fur Westdeutschland

E s wurden aufkeinen Fall Drogen probieren
P 100 -

0
90.

e
  80.

70.

60.

50.

40.

30.

20.

10.

0

50
--
4

*

6664

58 ----

-, ,"64 66
/

1973* 1976* 1979 1982

* 14 bis 25-Jahrige

erhobene Ergebnisse

Quelle: Repr sentativerhebung der Bundeszenkale fOrgesundheitliche
Aulklarung durch forsa. Berlin, J anuar 2001

strukturbereinigte
Ergebnisse

A..044*.

r

79
77 7674 73

: 80

74 74
72

1986 1989 1993 1997 2000

62



Probierbereitschaft

Der Ritckgang der generellen Ablehnung des Drogenkonsums bei den drogenunerfahrenen
Jugendlichen geht einher mit einer Zunahme der Akzeptanz von Cannabis. Die seit 1989

verfiigbaren Daten zur Bereitschaft, verschiedene illegale Drogen zu probieren oder diese

abzulehneD, zeigen (filr Westdeutschland) ein deutliches Anwachsen des Anteils der

JugendHchen (mit oder ohne Drogenerfahrung), die meinen, man k6nnte Cal]nabis vielleicht

einmal versuchen. 1989 sagten dies 18 Prozent, und 77 Prozent sagten, man solle Cabnabis

aufkeinen Fall versuchen. 2001 wzirden 45 Prozent ·vie]leicht einmal Cannabis probieren und

nur gut die Halfte (54%) sind auf jeden Fall dagegen, Cannabis zu nehmen. Ahnlich
kontinuierHche Zuwachse der Probierbereitschaft, allerdings auf einern deutlich niedrigeren
Niveau, finden sich bei den Amphetaminen, bei denen der Anteil der Probierbereiten von 4

Prozent 1989 auf 11 Prozent 2001 gestiegen ist, und bei LSD mit einem Anstieg von 3

Prozent 1989 auf 6 Prozent 2001. Bei Ecstasy hat sich der bis 1997 beobachtbare Trend zu

einer gr68eren Probierbereitschaft im Jahr 2001 nicht weiter fortgesetzt. Bei den drei

Substanzen Amphetaihine, Ecstasy und LSD sindjedoch, bhnlich wie bei Kokain und Heroin,
die allermeisten Jugend]ichen aufkeinen Fall bereit, diese Drogen zu probieren.

PROBIERBEREITSCHAFT
12- bis 25-Jahrige in der Bundesrepublik Deutschland
Zeitverlaufsdaten fur Westdeutschland
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Harte Drogen werden sowohl von drogenerfahrenen als auch von drogenunerfahrenen
Jugendlichen abgelehnt, so sagen 96 Prozent de]jenigen, die schon einmal Drogen probiert
haben, man solle auf keinen Fall Heroin nehmen und ebenso hoch ist der Anteil bei

denjenigen, die bisher keine Drogen probiert haben. Bei Kokain, LSD, Amphetaminen und

Ecstasy sind die Anteile der Ablehner bei den Drogenerfahrenen jeweils nur geringf gig
niedriger als bei denen ohne Drogenerfahrung. Dies bedeutet, dass 84 Prozent auch der

Drogenerfahrenen sagen, man solle auf keinen Fall Ecstasy nebmen und ebenso viele lehnen

den Gebrauch von Amphetaminen ab; bei LSD und Kokain sind es jeweils 90 Prozent.

V611ig anders ist die Einstellung der Jugendlichen zu Cannabis. Bei den Drogenerfahrenen ist

Cannabis bei mehr als drei Viertel (78%) akzeptiert. 22 Prozent haben die Erfahrung gemacht,
dass man Cannabis auf keinen Fall (weiter) probieren sollte. Jugendliche ohne

Drogenerfahrung lehnen Cannabis zwar uberwiegend (68%) ab, aber elwa ein Drittel (31%)
sind der Meinung, man konnte Cannabis vielleicht einmal versuchen. In Westdeutschland

betragt dieser Anteil 32 Prozent. (Diese Zahl entspricht fast genau dem Anteil der

JugendHchen ohne Drogenerfahrung, die Drogen nicht konsequent ablehnen wollen.)

PROBIERBEREITSCHAFT
12 BIS 25-Jahrige mit und ohne Drogenerfahrung

Haschisch

Insgesamt
Drogenerfahrene
Ohne Drogenerfahrung

Ecstasy
Insgesamt
Drogenerfahrene
Ohne Drogenerfahrung

Amphetamine
Insgesamt
Drogenerfahrene
Ohne Drogenerfahrung

LSD

Insgesamt
Drogenerfahrene
Ohne Drogenerfahrung

Kokain

Insgesamt
Drogenerfahrene
Ohne Drogenerfahrung

Heroin

Insgesamt
Drogenerfahrene
Ohne Drogenerfahrung

Konnte man

vielleicht mal

Versuchen

44

78

31

Angabw in Pozent

Sollte man auf keinen

Fall nehmen

Quelle: Reprasentativerhebung der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aulklarunq durch forsa. Berlin, Januar 2001
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Ablehnung bdm ersten Angebot

2001 sagt die Halfte der Jugendlichen, sie hatten schon einmal illegale Drogen angeboten
bekommen. 1993 waren es mit 33 Prozent in der gesamten Bundesrepublik noch deutlich

weniger. Ein Teil dieser Veranderung kann auf die besondere Entwicklung in Ostdeutschland

zurlickgeflibrt werden, wo 1993 erst 17 Prozent ein Drogenangebot erhalten hatten und wo

sich diese Zahl bis 1997 mehr als verdoppelte, um dann bis 2001 noch einmal um weitere 10

Prozentpunkte auf 43 Prozent anzuwachsen. Aber auch in Westdeutschland ist die

Angebotsquote geftiegen: Von 40 Prozent 1993 auf akbiell 49 Prozent. 2001 sagten 81

Prozent der Jugendlichen, die sich schon einmal in einer Angebotssituation befunden hatten,
sie hatten beim ersten Mal abgelehnt. Langerfristig betrachtet scheint diese Ablehnungsquote
beim ersten Angebot auf diesem hohen Niveau relativ konstant zu sein. 1997 ging sie jedoch,
vor allem in Westdeutschland, zeitweilig relativ stark zurtick. Eine mbgliche Erklitrung dafitr

ware eine starke Ausweitung des Angebots illegaler Drogen, auch neuer Designerdrogen wie

Ecstasy, in der damaligen Party- und Discokultur, die damals m6glicherweise viele hat

neugierig werden lassen. Inzwischen haben sich diese Konsumanreize offenbar wieder

aufge16st, und der Anteil derjenigen, die beim ersten Angebot ablehnen, ist wieder so hoch

wie 1993.

ABLEHNUNG DES ERSTEN DROGENANGEBOTS

1993 BIS 2001

12- bis 25-Jahrige in der Bundesrepublik Deutschland

Alle Jugendliche
1993

1997

2001

Westdeutsche

Junendliche
1993

1997
2001

Ostdeutsche

Jugendliche
1993

1997

2001

Es haben ein

Drogenangebot
erhalten

33

41

48

40

43

49

17

33

43

Von den Jugendlichen mit

einem Drogenangebot
haben das erste

Drogenangebot abgelehnt
00

Angaben in Prozent

Quelle: Reprdsentativerhebungen der Bundeszentrale furgesundheitliche
Aufklarung, Kaln
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Es gibt im wesentlichen zwei Griinde, die viele Jugendliche dam motivieren, Drogen
abzulehnen, wenn sie ibnen zum ersten Mal angeboten werden. Ein wichtiger Grund ist eine

weitverbreitete emotionale Distanz zum Drogenkonsum: Fast die Halfte (45%) derjenigen, die
ein Angebot abgelelmt haben, begrtinden dies schlicht mit Desinteresse am Drogengebrauch.
Das zweite wichtige Ablehnungsmotiv ist Sorge um die Gesundheit. Dies kommt in mehreren

Ablehnungsgrunden zum Ausdruck, die alle etwas mit dem Wunsch zu tim haben, k6rperliche
oder psychische Schaden m vermeiden. 26 Prozent def Ablehner sagen, sie hatten dies aus

Angst vor gesundheitlichen Schaden abgelehnt, 24 Prozent haben Angst, siichtig zu werden,
16 Prozent ftihlen sich unsicher und unbehaglich, was den unmittelbaren Rausch anbetrifft,
und es gibt auch einige, die den Drogenkonsum - in diesem Falle Cannabis - ablehnen, weil

sie Nichtraucher sind und dies auch bleiben m6chten. Soziale Sanktionen, wie schlechtes

Ansehen von Drogenkonsumenten, Bekanntwerden zu Hause, in der Schule oder im Betrieb

sowie Strafterfolgung spielen eine verh ltnismRBig geringe Rolle. Ein Prozent haben die

angebotenen Drogen aus preislichen Grunden abgelehnt.

GRONDE FOR DIE ABLEHNUNG VON DROGEN
12- bis 25jahrige Jugendliche in der Bundesrepublik Deutschland,
die das erste Angebot illegaler Drogen abgelehnt haben

1
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Kein interesse
 *  3-

Angst vor gesundheitlichen Ik *
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Unsicherheit l Angst
vor dem Rausch

Nichtraucher/in

ScI·lechtes Ansehen
von Drogenkonsumenten

Kannte Eltern, in der Schule,
im Betrieb bekannt werden 3

Kannte Strafverfolgung
bekannt werden 3

zu teuer 1

05101520253035 40 45

Angaben n Pazant

Quelle: Reprasentativerhebung der Bundeszentrale filr gesundheitliche
Aufklarung durch forsa. Berlin, Januar 2001
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12. Zusammenfassung und Ausblick

Dieser Bericht iiber Ergebnisse der Studie Drogenaffinitat Jugendlicher 2001 hat die Aufgabe,
die aktuellen Kennziffern zum Substanzgebrauch zu dokumentieren und deren Entwicklung
im Zeitverlauf fortzuschreiben. Auf der Grundlage dieser Daten lasst sich die derzeitige
Situation folgendermaBen beschreiben:

(1) Erfahrungen mit Alkohol, Tabak und mit illegalen Drogen sind weit verbreitet. Neun

Zehntel (92 %) kennen Alkohol aus eigener Trinkerfahrung, sieben Zelmtel (69 %)
haben schon einmal geraucht lInd mehr als ein Viertel (27%) der 12- bis 25-Jiibrigen
hat schon einmal illegale Drogen probiert.

(2) Vielfach beschrbken sich diese Erfahrungen auf Experimentier- und Probierkonsum;
aber es gibt auch unterschiedHche Teilgruppen von Jugendlichen,-die rege]maBig, d.h.

mindestens einmal pro. Woche, Alkohol trinken (30%), standig oder gelegentHch
Tabak rauchen (38%) oder aktuell illegale Drogen (5%) konsumieren.

(3) RegelmaBiger Konsum ist langfristig rucklaufig - wie beim Alkoholkonsum und beim

Rauchen - oder er bleibt (wie bei den illegalen Drogen) im wesentlichen·unverandert.

(4) Diese Entwiclclung hat dazu gefiihrt, dass erhebHche Teile der Jugendlichen in der

gesamten Bundesrepublik mittlerweile maBig konsumieren oder vullig abstinent sind:

So trinken 34 Prozent selten oder nie Alkohol, 49 Prozent haben nie oder kaum

geraucht und 73 Prozent haben nie Cannabis oder andere illegale Drogen genommen.

Diese Situationsbeschreibung l st erkennen, dass neben der Vielzahl von Ursachen und

Umsta™len, die den Substanzgebrauch bei Jugendlichen initiieren, motivieren und auidcht

erhalten, auch Wirkungsmechanismen existieren, die verhindern, dass aus Probieren oder

Experimentieren regelmaBiger Konsum wird, oder die dazu fohren, dass kaum oder uberhaupt
nicht konsumiert wird.

Fur die Forschung, die sich an den Zielen und Aufgaben der Prtivention orientiert, ist es

wichtig herauszufinden, welche Wirkungsmechanismen dies vor allem sind und wie sie

wirken. So lasst sich beispielsweise mit den Ergebnissen der Drogeriaffinitlitsstudie zeigen,
dass das Gesundheitsbewusstsein offenbar eine wichtige Rolle beim Substanzgebrauch von

Jugendlichen spielt. Es wurde untersucht, inwieweit die Indikatoren fiir maBigen oder

abstinenten Substanzgebrauch mit einem Indikator zusammenhangen, der durch

Selbsteinschiitzung der Befragten die Stiirke des eigenen Gesundheitsbewusstseins (in den

Abstufungen "sehr stark", "stark", "mittelmaBig" oder "wenig") misst.
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GESUNDHEITSBEWUSSTSEIN

UND SUBSTANZGEBRAUCH
12- bis 25-Jahrige in der Bundesrepublik Deutschland

Gesundheitsbewusstsein

- sehr stark
- stark
- mittelmaBig
- wenig

- sehr stark
- stark
- mittelmaBig
- wenig

- sehr stark

- sta rk
- mittelmaBig
- wenig

Es trinken selten oder nie Alkohol:

47

37

 ///////26
24

Es haben nie oder kaum geraucht:

62

55

 40
25

Es haben nie Drogen probiert:
85

77

67

 54

Angaben In Prozent

Quelle: Reprasentativerhebung der Bundeszentrale for gesundhettliche
Aufklaning durch forsa. Berlin, Januar 2001

BZOA,2-25/01.01

I)ie Ergebnisse zeigen einen deutlichen Zusammenhang: Je starker das

Gesundheitsbewusstsein, umso haher der Anteil mit abstinentem Verhalten. So trinken von

den Jugendlichen mit starkem Gesundheitsbewusstsein 47 Prozent selten oder nie Alkohol,
bei Jugendlichen mit wenig Gesundheitsbewusstsein ist dieser Anteil nur etwa halb so groB
(24%). Besonders stark ist der Zusammenhang beim Rauchen. Bei starkem

Gesundheitsbewusstsein haben 62 Prozent nie oder kaum geraucht, bei wenig
Gesundheitsbewusstsein 25 Prozent. Auch beirn Konsum illegaler Drogen wird deutlich, dass

ein geringes Gesundheitsbewusstsein die Ablehnungsbereitschaft schwiicht: 54 Prozent von

ihnen haben nie Drogen probiert, wAhi·end es bei den Jugendlichen mit starkem

Gesundheitsbewusstsein 85 Prozent sind.

Es ist Aufgabe der weiteren Auswertungen der Drogenaffinitatsstudie, vertieft zu

untersuchen, inwieweit Gesundheitsbewusstsein oder andere Wirkungsmechanismen
regelmaBigen oder riskanten Substanzgebrauch abschwachen oder verhindern.
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