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A. Zusammenfassung der wichtigsten Ergebnisse

Trinkgewohnheiten und Einstellungen zum Alkohol

- 98 % der Jugendlichen besitzen Erfahrungen mit Alkohol.

Bevorzugtes Getridank ist Bier - vornehmlich bei Jungen.

Middchen schidtzen Bier und Wein etwa gleichermaflen.

Als "Mehrtrinker" konnen in unserer Stichprobe 30 %

der Jugendlichen gelten.

Der Alkoholkonsum der Jungen liegt erheblich iliber dem
der Madchen. Besonders bei Jungen erweist sich Bier
dabei als das alkoholische Getridnk, das am stiarksten
exzessiv getrunken wird.

Y

- Rauscherfahrungen besitzen zweli Drittel der Jugendlichen.

Jungen weisen dabei schon in friiherem Alter und in insge-

samt hdherem MaBe Rauscherfahrung auf.

- Als wichtigste Konsumanlidsse und -orte erweisen sich

Parties und Feten. Je ein Viertel der Jugendlichen
nennen Kneipen- und Diskothekenbesuche bzw. das Zusammen-
sein mit Freunden und Bekannten als Konsumanlal.

Anlisse, bei denen es zu einem Alkoholrausch gekommen
ist, sind wiederum in erster Linie Parties und Feten,

in zweiter Linie aber bereits familidre und gesellige
Anlisse, iUberwiegend zu Hause; Rauscherfahrungen in
Kneipen und Diskotheken bilden eher die Ausnahme,

Flir den exzessiven Alkoholkonsum wird demnach eher

die gesicherte, private Atmosphédre gesucht.

- Als spontane Vorstellungen iiber die Griinde iibermiBigen

Alkoholkonsums - vor Lektiire der Broschiiren - werden am

haufigsten Probleme vermutet. Diese Vorstellung ist in
der Kernzielgruppe (17-18jihrige) und bei Middchen ver-

gleichsweise stidrker ausgeprigt.
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- Einstellungen zum Alkohol differenzieren sich insbeson-

dere nach Alter und Konsummenge.

Die Vorstellungen iiber die allgemeinen Gefahren des
Alkohols sind verbreitet anerkannt. Das tats&dchliche
Konsumverhalten schitzen Altere dagegen eher als harm-
los ein.

Das Wissen um die positive Wirkung des Alkohols als
Instrument zur Erleichterung psycho-sozialer Schwierig-
keiten ist Alteren eher geliufig.

Die Motive des sozialen Drucks werden insgesamt von den
Jugendlichen eher abgewiesen; sie erscheinen Alteren und
Jungen jedoch als weniger abweisbar. Persodnliche Schwie-
rigkeiten im Elternhaus und Schule finden als Trink-
motivation nur eine geringe Zustimmung. Sie spielen je-
doch in der mittleren und dlteren Gruppe, bei Jungen

und Mehrtrinkern sowie bei weniger gebildeten Jugend-
lichen eine grdllere Rolle.

Bedenken beziiglich des eigenen Alkoholkonsums werden
ebenfalls eher zurlickgewiesen, finden jedoch bei derx
mittleren und Zlteren Gruppe, bei Jungen und Mehrtrinkern
eine erhochte Zustimmung.

Die allgemeine Vorstellung, dall man lernen mufli, mit Alko-
hol umzugehen, findet ungeteilt hohe Zustimmung. Ahn-
liches gilt fiir die Verhaltensempfehlung, daB man mit
andexren reden sollte bzw. nur trinken sollte, wenn man
gsich wohlfiihlt.

Ebenfalls hohe Zustimmungen finden Aussagen iiber die
negativen Wirkungen und Folgen des Alkoholrausches,

insbesondere unter Mehrtrinkern.

Beurteilung und Wirkungen der Broschiiren

- Die Broschiiren A1 und A2 besitzen gegeniliber der Broschiire

einen eindeutig hdheren Bekanntheitsgrad.

- In bezug auf die spontane Anmutung nach etwa dreiminiitigem

Durchblattern finden insbesondere die groBRformatigen Bro-

schiiren A1 und B eine positive Beurteilung, in geringerem

MaBe dagegen die kleinformatige Broschiire Az.
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Die Kaufbereitschaft fir eine der Broschiiren ist ins-

gesamt gering, wobei die Broschiire A1 deutlich besser

abschneidet.

Eine insgesamt hohe Lesebereitschaft 1a0Bt sich in der

Testzeit feststellen; dabei stdéRt Broschiire A1 und B

auf eine relativ hohere Lesebereitschaft.

Bezluiglich der weitergehenden Nutzung geben iiber ein
Viertel der Befragten an, mit anderen iiber die Test-

broschiire gesprochen zu haben. Bei Broschiire A, zeigt

1
sich eine vergleichsweise hihere Bereitschaft, das Heft

aufzubewahren bzw. an andere weiterzugeben.

Der Gesamteindruck von allen Broschiiren ist nach der

Testzeit iiberwiegend positiv. Sie gelten insgesamt als

. informativ, lehrreich, aufklarend
. lebensnah, realistisch, authentisch und

. leicht verstindlich.

Die vergleichsweise geringste positive Aufnahme findet
das Kleinformat Ag; zu dieser Broschiire wird auch am
meisten Kritik geduflert. Zu Broschiire B werden im Ver-

gleich zu A, hdufiger ambivalente Stellungnahmen geduBert.

1

Broschiire A1 hinterldt insgesamt den positivsten Ein-

druck.

Als Hauptaussagen der Broschiiren werden in erster Linie

Warnungen vor den Gefahren, Folgen und Schiaden des
Alkoholgenusses gesehen.

Aufgrund der Lektiire von Broschiire A wird stidrker er-
kannt, dafl Alkohol keine Probleme 1l0st, wiahrend bei
Broschiire B stirker erkannt wird, daB man Hilfen und

Ratschldge zum verniinftigen Umgang mit Alkohol geben will.
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- Fiir den Grad und die Art der Wissensvermittlung ist

abgesehen vom Inhalt der Broschiren auch das unter-
schiedliche Format entscheidend. Bei der kleinforma-
tigen Broschiire Az filhrt die relativ kleine Buchstaben-
grofle zu vergleichsweise stirkerer Beachtung dexr fett-
gedruckten Head- und Sub-Headlines sowie der Illustra-
tion. Dieser "Kontrasteffekt" beim Kleinformat beein-
flubBt den Grad der Wissensvermittlung und den sich dar-
aus ergebenden Einstellungswandel. Dieser Effekt fiihrt
allerdings auch dazu, dafl die kleingedruckten Textele-
mente eher zuriicktreten und daher weniger intensiv ge-

lesen werden.

. Probleme als Ursache des AlkoholmiBbrauchs werden ent-
sprechend dem thematisch-inhaltlichen Schwerpunkt in
Broschiire A. eher gesehen.

. Aus Broschiire B werden als Ursachen des Alkoholkonsums
eher Geselligkeit, Abbau von Hemmungen etc. erkannt.
..Die Broschiiren sprechen im wesentlichen alle Ursachen
an, die auch vor Ubergabe der Broschiire spontan von

den Jugendlichen genannt wurden.

- Hinsichtlich der Frage nach gefallenden und weniger

gefallenden Elementen (Likes/Dislikes) bestdtigt sich der

positive Gesamteindruck fiir die Broschiiren. Broschiire A1
schneidet gegeniiber Az und beide gegeniiber B positiver ab.
An Broschiire A1 gefdllt vorrangig die gesamte Aufmachung,
aullerdem findet die Adressenangabe von Hilfsorganisationen
positive Resonanz.

Bei Broschiire B finden besonders die Textgestaltung in
Form von Geschichten sowie deren Inhalt positiven Anklang.

Die kleinformatige Broschiire A, stoBt doch bei einem

2
grofBeren Teil der Jugendlichen auf Kritik.

Die Kritik an Broschiire B richtet sich in erster Linie

gegen den Trinkertest.
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Hinsichtlich der Informationsvollstindigkeit schneidet

die Broschiire A deutlich besser ab. Bei Broschiire B
werden hauptsdchlich vertiefte Informationen iiber ge-
sundheitliche Folgen und Schiden sowie die Angabe von

Hilfsorganisationen vermifit.

Der Neuigkeitswert der Broschiiren wird allgemein eher

gering eingeschatzt. Einen grundsidtzlichen Unterschied
zu anderen Alkoholbroschiiren sehen immerhin 20 % der
Jugendlichen darin, daf sich die Broschiiren vom Inhalt

her speziell an Jugendliche wenden.

Die Verstidndlichkeit der Sprache wird ganz illberwiegend

positiv beurteilt. Textlich-inhaltliche Verstidndnis-

probleme bestehen praktisch nicht.

Die Bebilderung erscheint ebenfalls iliberwiegend gelungen,

wenngleich sich zum Teil Kritik an der Illustration der

Broschiire A entziindet.

Unterschiede beziliglich der Vorstellungen von der Zielgruppe

zeigen sich zwischen beiden Broschiirentypen:
Broschiire B erscheint eher auf jlingere, unsichere und
schiichterne, Broschiire A dagegen auf Hdltere, labile

Jugendliche hin konzipiert.

Die Gesamtbeurteilung der Broschiiren anhand einer Eigen-

schaftsliste 1ldf3it folgende Schwerpunkte erkennen:

Die grofdformatige Broschiire A, findet insgesamt bessere

1
Beurteilung als die Broschiire B.

Sie schneidet dabei in folgenden Punkten besser ab:

. gut illustriert

. Sprachstil ist gut

. macht Ursachen deutlich
. kann helfen

. trifft Probleme
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. bringt Dinge, an die man sonst nicht ohne weiteres denkt

. bringt nichts Neues

Broschiire B wird nach folgenden Gesichtspunkten besser
beurteilt:

. mu man nicht ganz lesen
. macht nachdenklich

. gibt brauchbarg Hinweise
. fur 13-16jahrige.

Die Befragten stehen der kleinformatigen Broschliire Az

mit hoherer Skepsis gegeniiber.

- Insgesamt findet sich im Direktvergleich fiir eine Alter-

1
Al’ insbesondere nachdem im Test Broschiire B vorlag.

nativbroschiire (A, bzw. B) eine Priferenz fiir Broschiire
Beim Direktvergleich des Grofiformats (Ai) mit dem Klein-
format (Aa) priferieren zwei Drittel der Jugendlichen

das grofie Broschiirenformat.

- Bei der Beurteilung von Einzelelementen der Broschiiren

1Bt sich folgendes feststellen:

dargestellten Jugendlichen besitzen insgesamt eine rela-

tiv hohe Authentizitidt.

. Hinsichtlich der @g{gég@ggg&g%%gg erwies sich nur die
Organisation der Anonymen Alkoholiker Deutschland als
bekannt. Der iiberwiegende Teil der Jugendlichen beur-
teilt die Moglichkeit, sich an eine der aufgefiihrten
Organisationen zu wenden, positiv.

. Der in Broschiire B vorgestellte Bierdeckeltest wird

mehrheitlich positiv aufgenommen.
. Besonders gefallende §§2§§§§ in Broschiire B sind:

"So kann man sich taAuschen" und

"Der Macher und der Mitmacher".
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Einheitlich weniger gefdllt die Geschichte "Flippern
einmal so und einmal so".

Sehr positive Aufnahme finden die Merksitze

", .. trink mit Verstand'.

Der Trinktest wurde von etwas mehr als der Hdlfte der

Befragten durchgefiihrt. Schwierigkeiten bestehen je-
doch, sich in der Typologie selbst wiederzuerkennen.
Die Trinkregeln am Ende der Broschiire B finden iber-

wiegend positiven Anklang.

Beziiglich Betroffenheit und Einstellungswandel zeigen

sich folgende Hinweise:

Mehr als die Halfte der Jugendlichen glaubt, dal man

durch die Broschiire zur Auseinandersetzung mit dem

Alkoholproblem angeregt werden konnte. Der Broschiiren-
typ A erweist sich bei dieser projektiven Fragestellung
effektiver.

Zum Nachdenken iiber den eigenen Alkoholkonsum sind

insgesamt etwas mehr als ein Drittel der Befragten
angeregt worden. Broschiire B schneidet dabei etwas
besser ab; sie wirkt in dieser Hinsicht wvornehmlich
auf die beijiden jlngeren Altersgruppen und Wenigtrinker.
Insgesamt beabsichtigen nach Durchlesen der Broschiiren

immerhin 8 % der Befragten eine Anderung ihres Trink-

verhaltens.

Der durch die Einstellungsskala ermittelte Einstellungs-

wandel 1laft folgende Hinweise erkennen:

. Im Hinblick auf die Gefahren des Alkohols erweist
sich die Broschiire Ai als effektivste Broschiire, mit
einem gewissen Abstand gefolgt von Broschiire B. Eine
Sensibilisierung filir die Gefahren des Alkohols 1lafBt
sich vornehmlich in der jingsten Altersgruppe und bei
Wenigtrinkern feststellen.

. Eine weniger starke Zustimmung zu verharmlosenden
Einstellungen iiber den Alkoholkonsum findet sich aus-
schliefllich nach Lektiire der Broschiire A. Sie ist in
der mittleren und Hlteren Gruppe und bei Mehrtrinkern

anzutreffen. Im Unterschied zu Broschiire A1 wirkt die
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kleinformatige Broschiire A2 auch auf die mittlere

und. jiingere Altersgruppe. Sie erweist sich jedoch
abweichend von Broschiire A1 als ambivalent. Wie die
richtungsstabile Broschiire A1 wirkt sie abschwidchend
auf verharmlosende Vorstellungen nur in der Zdlteren
Gruppe, wogegen sie in den jiingeren Gruppen eine
gegenteilige Wirkung hat.

Ais wirksamste Broschiire hinsichtlich der Warnung veor
dem psycho- und sozialtechnisch instrumentellen Ein-
satz von Alkoholika erweist sich ebenfalls Broschiire Al.
Eine solche Wirkung ist jedoch ausschlieflich bei der
dlteren Gruppe gegeben. Die beiden jlingeren Alters-
gruppen beziehen augenscheinlich erst Informationen
iber die instrumentellen Wirkungen des Alkohols - die
mittlere Altersgruppe aufgrund von Broschiire Ai’ die
jingste vornehmlich aufgrund Broschiire B.
Bedenken beziiglich des eigenen Alkoholkonsums evoziert
ebenfalls vornehmlich Broschiire A - insbesondere bei
der jlingsten und Zltesten Gruppe, bei Vieltrinkern und
Mzddchen.

Hinsichtlich der Beurteilung von Motiven des sozialen
Drucks und des demonstrativen Trinkens findet sich

1 und B,

allerdings nur in der jilingsten Altersgruppe. Die Lek-

eine etwa gleichstarke Wirkung der Broschiiren A

tiire der Broschiiren fiihrt zu einer erhdhten Einsicht
darin, dall viele trinken, obwohl es eigentlich gar
nicht schmeckt. Zudem unterstiitzen die Broschiiren ten-
denziell die Vorstellung, sich dem sozialen Druck und
dem demonstrativen Trinken ("Angeberei"”)} auch entzie-
hen zu kinnen.

Die Darlegung negativer Folgen der Rauschwirkung er-
fdhrt in erster Linie eine verstarkte Zustimmung auf-
Broschiire B

grund der Broschiire A gefolgt von A

1’ 2°
erweist sich in bezug darauf als relativ ineffektiv.
Insgesamt finden sich die stdrksten positiven Wirkungen

bei Jiingeren, aber auch bei Vieltrinkern.




. Zu den in den Broschiiren dargebotenen Verhaltens-
empfehlungen findet sich iliber alle Broschiiren eine
erhohte Zustimmung bei der aAlteren Gruppe und bei

Vieltrinkern.

-~ Insgesamt gesehen erscheint die Broschiire A1 am ehesten
geeignet, Einstellungs- und Verhaltensdanderungen her-
vorzurufen. Broschiire Az bleibt in ihrer Wirkung hinter

A1 insgesamt deutlich zuriick und wirkt zum Teil ambi-
valent.

Die Broschiire B ist beziiglich ihrer Aufmachung und thema-
tisch-inhaltlichen Gestaltung nur in der Gruppe der
jliingeren Jugendlichen wirksam, Alteren dagegen ver-

breitet zu harmlos.

- Bei einer Testauslage der in unterschiedlichen Formaten
vorliegenden Broschiire A (A1/A2) zeigt sich, dal das

Format auf den Aufforderungscharakter zum Mitnehmen

keinen erheblichen EinfluB hat. Bei einer Auslage der
Hefte zeigt sich, dal beide Broschiiren von etwa einem

Drittel der Jugendlichen mitgenommen werden.



B. Aufgabenstellung und Methode

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklidrung hat zwei
Broschiiren entwickelt, die im Rahmen einer Aktion zur Ein-
démmung und Verhiitung des AlkocholmiBbrauchs bei Jugendlichen

und jungen Erwachsenen eingesetzt werden:

A "Alkohol - einmal anders gesehen"
farbig, DIN Al (Aﬂi) und DIN A6 (Az)

B: "Alkohol - Wie? Wann? Wo? Wieviel?

schwarz-weifl, DIN A4

Die Broschiiren sollen neben Erliduterungen iiber die allge-
meinen Wirkungen des Alkohols in unterschiedlicher Gewich-
tung die Ursachen wie auch die Folgen des AlkoholmiBbrauchs
aufzeigen und dariiber hinaus Losungsansidtze und Hinweise )
zur Kontrolle des Trinkverhaltens sowie konkrete Hilfen an-

bieten.

Die Schriften sind bei der Zielgruppe der Jugendlichen im
Alter zwischen 15 und 20 Jahren in hoher Auflage gestreut
worden. Streukanidle waren vor allen Dingen Schulen, Jugend-
dmter und Jugendverbinde, aber auch direkte Einzelanfragen

aus der Zielgruppe.

Die beiden Broschiiren sollten im Rahmen der vorliegenden
Untersuchung auf ihre Wirkung bei der Zielgruppe unter-
sucht werden. Dabei kSnnen die beiden wichtigsten Zielset-

zungen der Untersuchung wie folgt zusammengefalit werden:

- Ermittlung der Wirkung und Akzeptanz der Broschiire A im
Vergleich zu Broschiire B

- EinfluB bzw. Auswirkung der unterschiedlichen Formate der

Broschiiren A1 und Az.



Als zentrale Fragestellungen hinsichtlich der Wirksamkeit
der Broschiireninhalte so0ll vor allen Dingen festgestellt
werden,

- ob eine Wissensvermittlung stattgefunden hat und durch
die Broschiire neue Gesichtspunkte vermittelt worden sind,

- ob die einzelnen Broschilireninhalte verstanden und akzep-
tiert worden sind,

- ob durch bestimmte Inhalte oder die Art der Darstellung
eine rational oder emotional bedingte Nachdenklichkeit
oder gar Betroffenheit ausgelidst worden ist und

- ob aufgrund der Broschire direkte Auswirkungen in bezug
auf die Einstellungen und das Verhalten gegeniiber dem
Alkohol feststellbar oder in Zukunft zu erwarten sind.

Die Gesamtuntersuchung wurde in vier Untersuchungsschritte

gegliedert.

Gruppendiskussionen

Es ;urden zundchst im Rahmen einer qualitativen Vorstudie
zwei Gruppendiskussionen mit je neun bzw. 11 minnlichen
und weiblichen Jugendlichen im Alter zwischen 15 und 17
bzw. 18 und 20 Jahren am 8. und 9. 5. 1979 in Koln durch-
gefiliihrt.

Die Jugendlichen erhielten die Broschiiren vor Durchfithrung

der Gruppendiskussion einige Tage zur Ansicht.

In den Gruppendiskussionen sollte einerseits dés Thema sehr
offen und ausfiihrlich behandelt werden, um eventuelle neue,
interessante Beurteilungskriterien zu gewinnen, die als
Untersuchungspunkte in die Studie einflieBen sollten. Ande-
rerseits sollten aus den Diskussionen neben der Ermittlung
von allgemeinen Einstellungen zum Alkohol bzw. AlkoholmiB-
brauch erste Hypothesen iiber die Beurteilung und Wirkungen
der Broschiire abgeleitet werden sowie Hinweise zur Entwick-

lung des Fragebogens gewonnen werden.
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Die Diskussionen dauerten jeweils etwa zweieinhalb Stunden
und wurden als freie Gespridche anhand eines Leitfadens ge-
fihrt und auf Tonband protokolliert. Am SchluBl der Gespriche
wurden die Teilnehmer aufgefordert, kurz schriftlich zu den
beiden Broschiiren Stellung zu nehmen und eine Begriindung der

Priferenz ahzugeben.

Schulaufsidtze

Innerhalb der qualitativen Vorstudie wurden als Erginzung

zu den Gruppendiskussionen in einer gemischten 10. Klasse
mit 17 Schiilern die Broschiiren verteilt und nach zwei Tagen
ein Aufsatz iiber die Broschiiren geschrieben. Als Anleitung
erhielten die Jugendlichen neben dem Generalthema, das dem
Titel der beiden Broschiiren entsprach, jeweils finf broschii-
ren-spezifische Fragestellungen, die ihnen die Behandlung
des Themas erleichtern und auch eine bessere Analyse der

Aufsitze ermbglichen sollte (Fragestellungen vgl. Anhang).

Un eine moglichst freie Stellungnahme zu gewidhrleisten, wur-
den die Jugendlichen kurz vor Schreiben des Aufsatzes darauf
hingewiesen, daB keine Beﬁotung der Aufsidtze erfolge und die
Auswertung anonym von anderer Stelle (Herausgeber der Bro-

schiire) durchgefiihrt werde. Sinn der Aufsitze sei es, Anre-

gungen zur Verbesserung der Broschiire zu gewinnen.

Die Aufsitze hatten im Schnitt einen Umfang von zwei bis
zweieinhalb DIN-A4-Seiten. Sie werden in der Analyse und

Kommentierung zusammen mit den Gruppendiskussionen behandelt.

Grejiftest

Un den eventuell unterschiedlichen Aufforderungscharakter
der in zwei Formaten vorliegenden Broschiire A (Ai/AZ) zu
untersuchen, wurden diese beiden Broschiirenformate in Schu-
len zur Mitnahme ausgelegt. Dabei wurden die Broschiiren A

1
und A2 einmal an einer Berufsschule getrennt an zwei ver-
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gleichbaren Flurausgingen ausgelegt, in einem anderen Fall
in drei 10. Klassen einer Aufbaurealschule nebeneinander
zur Mitnahme im Klassenraum angeboten, um festzustellen,
welches Format von den Jugendlichen zum Mitnehmen bevor-

zugt wird.

Hauptbefragung

Die Akzeptanz und Wirksamkeit der beiden Broschiiren A und B
wurden im Rahmen der Hauptbefragung monadisch bei je einer
Stichprobe von 100, also insgesamt 200 Jugendlichen, iiber-
priuift. Dabei wurde bei der Teilstichprobe A ein weiterer
Split vorgenommen, indem die Hdlfte der Jugendlichen Bro-
schiirenformat A1 bzw.‘A2 erhielt, so daf in der Analyse
sowohl die Ergebnisse der beiden Teilstichproben A und B
als Ganzes gegeniibergestellt wie auch die beiden Splitgrup-

pen A, und A_ miteinander verglichen werden kdnnen.

1 2

Die Stichprobe der vorliegenden Untersuchung zeigt folgende

Zusammensetzung bezliglich der Broschiiren bzw. -formate:
Broschiire Soll Ist

A1 50 54

A2 50 47

A 100 101

B 100 103
Gesamt 200 204

Da: als Kernzielgruppe der Broschiiren 17-18jdhrige Jugendliche
angesehen werden, wurde die Gesamt-Stichprobe altersmilig

folgendermafen strukturiert (vgl. Statistik T):




Alter

15-16 Jahre
17-18 Jahre

19-20 Jahre

So0ll Ist
50 56
100 97
50 51
200 204

Da aus vorliegenden Untersuchungen bekannt ist, daB der

Alkoholmiflbrauch bei mannlichen Jugendlichen ein besonderes

Problem darstellt, erschien eine asymmetrische Anlage der

Stichprobe nach Geschlecht sinnvoll (vgl. Statistik II):

Geschlecht Soll Ist
mannlich 120 120
weiblich 80 84
Gesamt 200 204

Beziiglich der Schulbildung bzw. Ausbildung wurde folgende

Quotierung vorgenommen (vgl. Statistik III):

Ausbildung Soll Ist
hohere Ausbildung 100 105
niedrigere Ausbildg. 100 99
Gesamt 200 204

Es erfolgte auBerdem eine regionale Streuung der Interviews

innerhalb der BRD, wobei zusdtzlich auf eine etwa -gleich-

miéRige Verteilung der Interviews auf grofRstddtische und



kleinstiddtische bzw. ldndliche Regionen geachtet wurde.
Als Auswahlkriterium wurde die Postleitzahl bzw. die Orts-
grdifle herangezogen.

Ein- und zweistellige Postleitzahlen GroBstadte, z. B.

5000 Koln, 4400 Miinster

drei- und vierstellige Postleitzahlen Kleinstiddte, lind-
liche Regionen,
z. B. 2960 Aurich,

8972. Sonthofen

Zusdtzlich wurde bei Orten mit dreistelligen Postleitzahlen
iberpriift, ob die Einwohnerzahl unter 100.000 lag; anderen-
falls wurde der Ort den GroBstidten zugerechnet (z. B.
4150 Krefeld). Danach ergab sich folgende Struktur der

Stichprobe:

Soll Ist
GroBstidte 100 96
Kleinstidte, lidndl. Region 100 108
Gesamt 200 204

Der Ablauf des Interviews erfolgtein zwei Stufen:

Beim ersten Besuch wurde die zu testende Broschiire mit dem

Hinweis, sie innerhalb der nidchsten vier Tage (Testzeit)
einmal durchzulesen, iibergeben und die persidnlichen Trink-
gewohnheiten und die Eins@éllungen gegeniiber Alkohol und
AlkoholmiBbrauch (Statement-Liste 1) erhoben.

Beim zweiten Besuch nach Ablauf der Testzeit erfolgte eine

ausfiihrliche Besprechung und Beurteilung der Testbroschiire
und eine erneute Einstellungsmessung anhand der gleichen
Statement-Liste 2, um eventuell eingetretene Einstellungs-

dnderungen seit dem ersten Besuch zu messen.



Am Ende des Interviews wurden auch kurz die alternativen
Braoschiiren A bzw. B zum Durchblittern vorgelegt und ihr

Gesamteindruck sowie eine Pridferenz mit Begrindung erhoben.

Die Befragung erfolgte anhand eines strukturierten Frage-
bogens mit iiberwiegend offenen Fragen und verschiedenen
psychologischen Einstellungsskalen (rating-scales). Ein
Exemplar des Fragebogens befindet sich im Anhang dieses

Berichts.

Die Feldarbeit erfolgte durch 36 Mitarbeiter von IFUMA-
Marktforschung in der Zeit vom 23. 5. bis 2. 6. 1979.




C. Die Ergebnisse im einzelnen

I. Ergebnisse der Gruppendiskussionen und Schulaufsidtze

1. Vorbemerkungen

Die Gruppendiskussionen und Aufszitze wurden als qualitative
Vorstufe zur Hauptbefragung durchgefiihrt. Als solche dienten
sie der Vororientierung und Ableitung erster Hypothesen iiber
die Beurteilung und Wirkung der Testbroschiiren. Daneben er-
gaben sich Hinweise auf Verstehenszusammenhinge und Hinter-
griinde der Beurteilung.

Im folgenden sollen die Ergebnisse zusammenfassend darge-

stellt werden.

2. Allgemeine Einstellungen

Die Teilnehmer der Diskussionen beider Altersgruppen hatten
bereits erste Alkoholerfahrungen. Ahnliches kann auch fiir
die Schiiler angenommen werden, denen die fiinf Fragen zur

Stellungnahme vorgelegt wurden (vgl. Anhang).

In der jiingeren Gruppe erwiesen sich diese Erfahrungen als
eher sporadisch - anl&dRlich spezieller geselliger Gelegen-
heiten im Rahmen von Familie und Freunden; Altere zeigen
erwartungsgemil eine groflere Erfahrung mit Alkoholika und
neigen hiufiger zum Konsum alkoholischer Getrinke auler-
halb der gesicherten Atmosphire von Familie und Freundes-

kreis.

Hinweise auf eine unterschiedliche Grundeinstellung zum
Alkohol und Alkoholkonsum ergaben sich aus den Gruppendis-

kussionen zwischen den Altersgruppen.

Der Umgang mit alkoholischen Getrédnken jingerer, Diskussions-
teilnehmer scheint eher als Herausforderung erlebt zu wer-
den, die im Zusammenhang mit der Entwicklung zum Erwachsenen-

status steht. Der Umgang mit Alkohol, das Ausprobieren der



-9 -

Vertriglichkeitsgrenzen und das Sammeln von Erfahrungen
stellt an sich ein Problem dar, das in der jingeren Gruppe
thematisch ist. Der Umgang mit Alkohol hat hier tendenziell

eher spielerischen Charakter der Ubung.

Der "instrumentale" Einsatz von Alkoholika in psycho-sozialer
Hinsicht - etwa zur Herbeifiihrung eines Rauschzustandes, der
leichteren Ertridglichkeit von Problemen, sowie im sozialen
Verhalten (Abbau von Hemmungen im Umgang mit dem anderen
Geschlecht, Verbesserung der Stimmung auf Féten) - scheint
hier im Repertoire des Verhaltens und Erlebens noch wenig

repriasentiert.

Das Trinken alkoholischer Getridnke hat bei Jiingeren an sich
noch wenig intrinsischen Belohnungswert. Weder der Geschmack
noch die Wirkung des Alkohols werden sonderlich geschidtzt.
Ein Belohnungswert kommt dem Alkoholkonsum eher in sozialer
Hinsicht zu. Das Trinken alkoholischer Getridnke isgst mit
Statusattributen des Erwachsenseins verkniipft und .5teht
deutlich im Zusahmenhang mit der sozialen Anerkennung des

Jugendlichen in der peer-group.

Das Gefiihl eines "Gruppendrucks" in Richtung auf Konsum
alkoholischer Getridnke ist bei Jungen wie bei Middchen anzu-
treffen und wird insbesondere auf Féten oder Feiern im Rah-

men Gleichaltriger wirksam.

Bemerkenswert ist die Neigung Jiingerer, die Vertridglichkeit
alkoholischer Getrdnke im Rahmen des engen Freundeskreises
auszutesten. Dazu scheint der sichere Rahmen einer vertrau-

ten Umgebung eine wiinschenswerte Voraussetzung zu sein.

Die Hintergriinde der Wirkung von Alkchol auf die Stimmungs-
lage sowie die Erfahrung der negativen Sofortwirkung alkoho- |
lischer Getrinke auf die kdrperliche Befindlichkeit scheinen

in der jiliingeren Gruppe von hervorragendem Interesse. Dies
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wird sowohl in den Gruppendiskussionen wie aus den Aufsatz-
analysen klar ersichtlich. Alles, was mit dem Verstehen der
Wirkung des Alkohols auf die kérperlichen und psychischen
Abldufe im Zusammenhang steht - biochemische Wirkung, Ver-
dnderung der Hirnprozesse etc. - stéBt auf lebhaftes Inter-
esse und erscheint den Befragten in beiden Broschiiren (A

und B) zu wenig eingehend behandelt.

Ahnliches gilt auch fiir die Gruppe der Alteren. Wenngleich
eine Erweiterung der Interessen in erster Linie auf die ge-
sundheitlichen, psychischen und sozialen Dauerschdden auf-
grund regelmidfig hohen Alkoholkonsums in der Gruppendiskus-
sion erkennbar wird, erweisen sich auch hier die korper-

lichen Sofortwirkungen von erheblichem Interesse.

Die Verlegung des Interesses auf Dauerschiden bei hohem Alko-
holkonsum beruht auf der groBeren Erfahrung und dem hdheren
Konsum von Alkohol bei Alteren. Weniger die unmittelbare
Wirkung ist hier Gegenstand einer '"dngstlichen! Neugier,

wie sie bei der jlingeren Gruppe ausgepridgt ist. Unsicher-
heiten bestehen hier eher hinsichtlich der Mengen, die re-
gelméifig konsumiert werden kdnnen, ohne dad gesundheitliche
oder psychische Schidden zu erwarten sind. Die Frage, ab

wann eine Gefihrdung der Gesundheit durch Alkohol besteht,

scheint von vorrangigem Interesse.

Die Gewdhnung an den Konsum alkoholischer Getridnke und die
vergleichsweise hohe Konsumhiufigkeit und -menge sensibi-
lisieren die Gruppe der Alteren eher fiir die Frage nach den
Grenzbereichen. Die Fragestellung nach den Ursachen der
Sofortwirkung ilibermifigen Alkoholkonsums stellt sich dabei
zwar weniger, dringend; sie erscheint aber dennoch in der
Regel nicht sachlich geklidrt. Verbreitet ist zum Beispiel

die Vorstellung, die hodhere subjektive Vertridglichkeit von
Alkohol im Zuge der GewShnung sei sinngleich einer geringeren

gesundheitlichen Gefahr des Alkohols fiir den Organismus.




Eine sachliche Verkniipfung der "Sofortwirkung'" und der
schidigenden Dauverwirkung gelingt in aller Regel nicht.
Der geringen sachlichen Information iUber die Sofortwirkung
steht die in aer peer-group sozial gepriagte Ansicht einer
relativen Belanglosigkeit konkreter Ausfallerscheinungen
gegeniiber. Dennoch werden die unangenehmen Sofortwirkungen
als Alarmsignal gedeutet. Das Ausbleiben solcher Ausfall-
erscheinungen ndhrt dagegen tendenziell die Vorstellung
éiner Minderung der Gefahr. Gegen diese Folgerung richtet
sich gleichzeitig eine skeptische UngewiBheit, die nach ob-

jektiver Aufklédrung verlangt.

Die Tatsache, daB die vorgelegten Broschiiren im wesentlichen
die Gefidhrlichkeit des Alkohols fiir Korper und Gesundheit
bereits voraussetzt - ohne diese vertieft darzustellen -
wird vor diesem Hintergrund gesehen als Verkiirzung kriti-

siert.

Das Abzielen der Broschiire A auf die Gefahr der Entwicklung
eines miblbriuchlichen Alkoholkonsums und seiner Ursachen
verlangt ~ nach Meinung der Befragten - nach Erginzung im
Sinne einer verstidrkten Darstellung der Gefahren des Alko-

hols an sich.

Schwierigkeiten bereitet es den Jugenalfchen, sich den Typus
eines jugendlichen Alkoholikers vorzustellen. Das Bild des
verwahrlosten Trinkers besitzt dabei eine besonders abschrek-
kende Wirkung. Die Darstellung und Erklirung der Entwicklung
zum Trinker in seinen einzelnen Stufen wiirden somit fiir eine
Aufklarungsbroschiire als ideal empfunden.

.
Angesichts dieser vorherrschenden Vorstellung, die im beson-
deren bei der dlteren Diskussionsgruppe im Vordergrund: steht,
erscheinen beide Broschiiren als zu harmlos und zu wenig ab-

schreckend.
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In der dlteren Gruppe verbreitet akzeptiert wurde der
spontane Vorschlag, ausgehend von der Darstellung der
Ursachen des AlkoholmiBbrauchs, wie sie Broschiire A typo-
logisch bietet, die konkrete Darstellung eines abschrek-
kenden Falles von Trunksucht anzuschlieflen und dann auf

Alternativen und Hilfsorganisationen einzugehen.

Eine stidrkere Abschreckung scheint dabei tendenziell .;
‘eher von Personen akzeptiert zu werden, fiir die ein

hoher Alkoholkonsum als akzeptiertes Verhalten gilt.

Dies deutet sich an der unterschiedlichen Haltung von Midd-
chen und Jungen an. Jungen pliddieren eher als Madchen fir
starkere Abschreckung - auch mit Angst erzeugender Infor-
mation (analog "Raucherbein") - und kritisieren eher eine

zu harmlose Darstellung des Problems.

Die jiingere Altersgruppe begriiBt dagegen die Tatsache, dab
beide Broschiiren - besonders B - nicht grundsdtzlich gegen
Alkohol gerichtet sind.

Von daher lieBe sich generalisierend die Hypothese auf-
stellen:
"Je stidrker der Alkoholkonsum im Zusammenhang mit
emanzipatorischen Bestrebungen steht, desto stir-
kere Widerstinde sind gegen pauschale Warnungen

und abschreckende Informationen zu erwarten."

DaBl die Broschiiren insgesamt wenig Neues vermitteln, ist
eine Anmutung, die sowohl bei der dlteren Diskussionsgruppe

als auch anhand der Aufsatzanalyse erkennbar wird.

Die jiingere Diskussionsgruppe findet dagegen eher Neues
~ besonders in Broschiire A. Dies beruht wesentlich auf der

Darstellung. der Hintergriinde overten Verhaltens der darge-

stellten "Typen' sowie in der Angabe von Hilfsorganisationen

sowie in der anschaulichen Information iiber die Alkoholge-

EXS

\.“f“._.,'
halte bestimmter Getridnke. Vertiefte Informationen in dieser
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Hinsicht - so zeigen die Gruppendiskussionen wie die Auf-

satzanalyse - werden durchaus gewlinscht.

Beurteilung der Broschiiren im einzelnen

Die Broschiiren A und B finden in den beiden Altersgruppen

eine unterschiedliche Akzeptanz.

Die jiungere Gruppe neigt tendenziell zu einer grofleren Pri-

ferenz fiir Broschiire B.

Die dltere Gruppe lABt nach einer anfianglichen Bevorzugung
der Broschiire B im Laufe der Diskussion einen Meinungswandel
in Richtung auf relativ hohere Bevorzugung der Broschiire A

erkennen.

Dieser Meinungswandel beruht auf der Einschatzung der Bro-

schiire als vergleichsweise abschreckender.

Die thematisch-inhaltliche wie auch die formale Text- und
Bildgestaltung erscheint malBgeblich fiir die hohere Praferenz

der Broschiire B in der jiingeren Gruppe.

Hinsichtlich der thematischen Gestaltung erscheint die Bro-
schiire B - in dhrem Bezug auf episodische Handlungsabliufe
uwnd ihrer S5t6rung infolge der unmittelbaren Alkoholeinwir-
kung - der real erlebten Thematik des Alkoholkonsums jlin-

gerer Jugendlicher eher zu entsprechen.

Stdrungen des sozialen Handelns erscheinen Alteren weniger

gewichtig, wenngleich durchaus anschaulich und realistisch.

Die textliche Gestaltung in Form von Geschichten scheint

den Leseinteressen Jiingerer eher zu entsprechen.
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Die Bevorzugung der Illustration durch Fotografien bestdrkt

den Eindruck einer eher konkretistischen Realitatsschau.

Inhaltlich erweisen sich die Geschichten mehrheitlich als
durchaus authentisch und lebensnah; sie bieten insofern

gute Aufhinger und wecken das Interesse. Eine Ausnahme bil-
det die Geschichte "Das passiert mir nicht noch einmal'", die
eher auf Interesse bei Alteren stoft. Die Kritik der Alteren
entziindet sich dagegen an der Geschichte "Flippern einmal so
und einmal so", die insgesamt als zu banal gewertet wird und

weniger Interesse zu wecken scheint.

Als gelungen werden von beiden Gruppen die Signata: "Trink
mit Verstand" gesehen. Sie fordern zu verstidrkter Selbst-
reflexion heraus und diirften allgemein die Neugier zur
Selbsterkenntnis ansprechen und damit auch die Bereitschaft

zur Durchfiihrung des "Trinktests' stimulieren.

Der Test selbst stdBt allerdings in beiden Gruppen auf ver-
breitete Kritik. Im wesentlichen haben die Diskussionsteil-
nehmer Schwierigkeiten, sich selbst im Test wiederzuerkennen.
Zudem bleibt die Mﬁglichkeit} gich als Mischtyp einzuordnen,
unanschaulich. Mehrheitlich wird auch die Feststellung ge-

troffen, daB zu wenige Fragen zur Typisierung gestellt werden.

Haufiger findet sich Kritik an einer zu absoluten und zum

Teil im Tenor zu negativ ausgelegten Frageformulierung.

Ein gewisses Unverstindnis findet sich beziiglich der vorge-

gebenen Antworten zur Frage "Warum trinkst Du Alkohol?".

Dies diirfte im wesentlichen an dem im Vergleich zur iibrigen
Broschiire erheblich abstrakteren Niveau dieses Beitrags lie-
gen. Vermutlich kann der Unterschied im Abstraktions-Niveau

nicht problemlos nachvollzogen werden.
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Insgesamt positiv bewertet werden die Trinkregeln "Wie?

Wann? Wo? Wieviel?". Vereinzelte Kritik richtet sich gegen
Einzelangaben. So etwa gegen die Empfehlung, pro Stunde nur
ein Glas zu trinken sowie gegen die Mengenangabe 40-50 g '
Alkohol (= 5 Gliser) "taglich'". Da die Diskussionsteilnehmer
in dexr Regel micht tdglich trinken, sind sie geneigt, die
angegebene Alkoholmenge ihren Konsumgewohnheiten entsprechend
(etwa: Trinken am Wochenende) umzurechnen und gelangen so zu
einer Mengenempfehlung, die in der Regél weit iliber dem tat-

sdchlichen eigenen Konsum liegt.

Sehr positive Aufnahme findet auch die anschauliche Angabe
von Alkoholgehalten einzelner Getr&nke. Hieriiber hidtte man

gerne mehr erfahren.

Gehaufte Kritik 140t sich demgegeniiber am "Bierdeckeltest'
erkennen. Im wesentlichen richtet sich die Kritik dagegen,
dal er in der realen Trinksituation nur schlecht durchfiihr-
bar ist. Eingewendet wird auch in Einzelfillen, dall der
Test evtl. zum Anreiz werden kann, die Wirkung des Alkohols
auf die Reaktionsgeschwindigkeit bewult zu testen, was den

bewuBBten Konsum von Alkohol voraussetzen wiirde.

Eher positiv wird besonders von Jingeren, aber auch von
Mddchen, die Tatsache bewertet, dal die Broschiire von Alko-
hol als gebriuchlichem Getrink ausgeht und keine pauschalen

Warnungen und Verbote ausspricht.

Besonders anhand der Aufsitze findet sich eine gehdufte

Kritik an der eher "tristen'" Aufmachung in schwarz-weil

mit dunkel gehaltenem Bildhintergrund. Diese Aufmachung und
Bildgestaltung evoziert nach Auffassung der Befragten die
Erwartung eher strengerer Warnung. Dies kinnte somit ein
Hindernis gerade fiir die Zielgruppe bieten, die eine stren-
gere Warnung eher ablehnt, deér aber dié inhaltliche Darstellung

eher entgegenkbmmt.
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Die Broschiire A findet im Verlaufe der Gruppendiskussion
eine hohere Priferenz bei Alteren. Dies scheint auf dem
stédrker warnenden Charakter der Broschiire A zu beruhen, den

dltere und erfahrenere Trinker eher fiir angemessen halten.

Die thematisch-inhaltliche Gestaltung, die auf die motiva-
tionalen Hintergriinde des Verhaltens (= Trinkens) abzielt,
trifft auf Interesse bei beiden Altersgruppen. Hierbei
scheinen Altere sich z. T. eher selbst angesprochen zu

fiihlen, wogegen Jiingere eher andere zu identifizieren suchen.

Der Textanteil erscheint Jiingeren jedoch eher zu ausgedehnt

("erinnert an ein Buch").

Der formale Aufbau - ausgehend von der Darstellung bestimm-
ter Typen in bestimmten Situationen, die Hinterfraéung der
Griinde und Motive bis hin zu mehr generellen Empfehlungen
und Warnungen vor dem Mifilbrauch alkoholischer Getrinke -

wird mehrheitlich positiv bewertet.

Die Illustration in Form von Comicfiguren und die insgesamt
farbenfrohe Aufmachung gelten jedoch als weniger passend
zu dem eher ernst empfundenen Thema. Dies gilt im besonderen

fiir die Gruppe der Alteren.

Die Figuren an sich, der situative Kontext ihres Handelns wie
auch die Darstellung der Motive des Verhaltens gelten mehr-
heitlich als realistisch und authentisch, wenngleich sie in

der Regel als zu grob typologisiert erscheinen.

Die Darstellung der Typen und Situationen wird als iibertrie-
ben. eingeschiatzt. Die Typen Alex, Ralf, Jumbo und Thommy sind
der adlteren Gruppe sdmtlich gelaufig. Der Typ des Ralf wird
dabei von den Alteren als Prototyp des "idealen Jugendlichen"
gesehen, wie Erwachsene ihn sSich wWiinschen. Als solcher er-

scheint er nicht sonderlich sympathisch.
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Der Typ des am ehesten gefihrdeten Jugendlichen Thommy wird
ebenso wilie Jumbo als stark i{ilberzeichnet gewertet. Thommy
gilt als gefihrdet und kann daher eine gewisse Vorstellung
von gefihrdeten Jugendlichen vermitteln. Der jiingeren Gruppe
ist der Typ des Thommy weitgehend nicht bekKannt, der Typ.
des Ralf wird im Unterschied zur Hlteren eher positiv aufge-

nommer.

Auffallig ist eine gewisse generelle Abwehrhaltung gegen
typologische Darstellungen. Sie scheint einer stark am Ein-
zelfall orientierten Sicht- und Denkweise Jugendlicher nur
zum Teil entgegenzukommen.

Dies deutet sich eher in der Gruppe der Jiingeren an, ist

aber auch in der &dlteren Gruppe noch spiirbar.

Zur formalen Textgestaltung findet sich zudem Kritik in den
Gruppendiskussionen und Aufsitzen an der Gestaltung des
Druckbildes., Eine zu grofle Vielfalt unterschiedlicher
LettergroBen siteht dabei im Vordergrund. Insbesondere er-
scheint das Letterformat der Uberschriften iibertrieben grob.
Sie werden - wie besonders anhand der Aufsatzanalyse deut-
lich wird - als zu aufmerksamkeitsheischend erachtet und

erinnern nicht selten an den "Stil der Bild-Zeitung!.

Die Illustration der Broschiire A in Form von Comics und
Zeichnungen findet zwar positiven Anklang im Hinblick auf
die dadurch hervorgerufene lockere Anmutung. Die illustra-
tive Aufmachung stéBt allerdings insgesamt auf starke Kritik.

Sie gilt als iilbertrieben, zu poppig und iiberzeichnet.

Positiven Anklang an Broschiire A findet ihre vergleichsweise
hohere Warnintensitdt. Positiv gewlirdigt wird in diesem Zusam-
menhang der Hinweis, dall es sich bei Alkohol um eine Droge
handelt.
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Wie bereits oben erwidhnt, geht die Broschiire in ihrer
warnend-abschreckenden Wirkung besonders den Diskussions-
teilnehmern nicht weit genug, von dénen eih hoher*Alkohol-
konsum eher toleriert und akzeptiert wird. Dies sind im

wesentlichen Zltere Jungen.

Positiv beurteilt wird die Darstellung der Lisungsalter-
native: "Miteinander reden ist besser als schlucken'. Ebenso
finden die Aufforderung zur Hilfe und die Bekanntgabe der

Adressen von Hilfsorganisationen positiven Anklang.

Deutliche Hinweise ergeben sich in bezug auf einen Widerspruch
zwischen formaler und inhaltlicher Text- und Bildgestaltung.
Die farbig-poppige Aﬁfmachung und locker-freundliche Comic-
Tllustration erwecken bei Alteren tendenziell den Eindruck,
als handele es sich um eine Broschiire, die eher auf die
Zielgruppe Jiingerer hin konzipiert ist. Die textlich-inhalt-
liche Gestaltung trifft demgegeniiber eher auf die Interessen

Alterer.

Daher besteht die Gefahr, daBl das Cover und die doppelsei-
tige Comic;Abbildung im Ganzformat eher falsche Vorstellungen
iiber den zu erwartenden Inhalt evozieren und daher zur Ab-
wehrhaltung der Broschiire aufgrund des ersten Eindrucks

gerade in der dlteren Gruppe verleiten kann.

Das dunkle Cover der Broschiire B scheint dagegen die #Hltere
Gruppe und Mehritrinker mehr anzusprechen, obgleich hier der

Inhalt eher fiir Jiingere angemessen erscheint.
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Ergebnisse der Hauptbefragung

Trinkgewohnheiten und subjektive Einschitzung des Alkochol-

konsums

Trinken alkoholischer Getridnke

Fast alle der befragten Jugendlichen besitzen Erfahrungen
mit Alkohol. Nur 2 % der Jugendlichen geben an, nie Alkohol
zu trinken (Tab. 7}.

Bevorzugtes alkoholisches Getridnk ist eindeutig Bier, das
von 70 % der minnlichen und 42 % der weiblichen Jugendlichen
bevorzugt wird. Wihrend ein Zhnlich hoher Anteil der Mad-
chen (37 %) auch gerne Wein/Sekt trinkt, sind dies bei den
Jungen nur knapp 20 % {(Tab. 3).

Konsumhidufigkeit, Konsumhohe und Rauscherfahrung

Die Konsumhiufigkeit der einzelnen Getrinke wird in Tab. 1
ausfihrlich dargestellt. Fir die im Rahmen der Analyse der
Ergebnisse vorgenommene Aufteilung der Stichprobe nach "mehr!
oder "weniger'" Alkoholkonsum, d. h. '"Mehr'- und "Wenig-
Trinkern'", wurden folgende Kriterien angelegt, die auch in

der Broschiire eine Rolle spielen.

"Wiel-Trinker" gehen an, zumindest ein alkoholisches Getridnk
hdufig oder manchmal zu trinken und trinken an einem Abend
mehr als vier Glas des bevorzugten Getridnks.

Als "Wenig-Trinker" sind solche definiert, die alkcholische
Getranke selten oder nie trinken, auch wenn sie bei einer

solchen Gelegenheit einmal mehr als vier Glas trinken.




Danach ergeben sich in der Stichprobe zwei Trinkergruppen:

abs. %
Mehr-Trinker 61 30
Wenig-Trinker 1413 70
Gesamt 204 100

Stark unterschiedlich ist der Alkoholkonsum bei minnlichen
und weiblichen Jugendlichen. Wihrend z. B. die Hilfte der
weiblichen Biertrinkerinnen angibt, an einem Abend normaler-
weise nur 1-2 Gliser zu trinken, trinken ca. 60 % der minn-
lichen Jugendlichen mehr als 4 Gliser am Abend, davon die
Hilfte immerhin mehr als 8 Glidser. Der abendliche Wein- und
Sektkonsum ist erheblich geringer, und es ergeben sich keine
starken Unterschiede beziiglich der Geschlechter. Bier scheint
also neben seiner Beliebtheit, vor allen Dingen bei miannli-
chen Jugendlichen, auch das Getridnk zu sein, das starker

exzessiv getrunken wird (Tab. 4).

Immerhin besitzen zwei Drittel der befragtén Jugendlichen
Rauscherfahrung. Midnnliche Jugendliche besitzen in hdherem
MaBle Rauscherfahrung und dies bereits in jlingerem Alter.

75 % der minnlichen Jugendlichen haben bereits einen Rausch
erlebt, bei den Middchen sind es nur 56 %. Wiahrend rund 40 %
sowohl der midnnlichen wie weiblichen Jugendlichen zwischen
15 und 16 Jahren bereits Rauscherfahrung besitzen, steigt
dieser Anteil iiber die Gruppe der 17-18jihrigen, der etwa
dem Durchschnitt entspricht, bei den 19-20jihrigen Middchen
auf 75 % und bei den jungen Minnern im gleichen Alter sogar
auf 97 % (Tab. 5).

Bei einer subjektiven Selbsteinstufung des persdnlichen
Alkoholkonsums stufen sich rund 90 % der Befragten bei
"gelegentlich" und '"normal wie die meisten" ein. Wihrend
sich Jungen zu etwa gleichen Teilen (45 %/43 %) auf diese

beiden Kategorien verteilen, stufen sich Middchen insgesamt
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zu rund zwel Dritteln (65 %) bei nur gelegentlichem Alkohol-

konsum ein (Tab. 7).

Trinkgelegenheiten

Wichtigster KonsumanlalB bzw. Konsumort fiir Alkchol sind Par-
ties und Feten, die von rund zwei Dritteln der Jugendlichen
als Gelegenheit fiir AlkoholgenuB angegeben werden. Je ein
Viertel der Jugendlichen gibt Kneipen-und Diskothekenbesuch
bzw. das Zusammensein mit Freunden und Bekannten als Konsum-
anlaf an (Tab. 2}.

Auch besondere familiidre und gesellige Gelegenheiten kdnnen
fiir 20 % der Jugendlichen AnlaB fiir Alkcholkonsum sein
(Geburtstag, Silvester, Polterabend).

Bei den Anlédssen, bei denen es zu einem Alkoholrausch gekom-
men ist, werden im Prinzip die gleichen Kategorien ~ aller-
dings mit anderer Gewichtung - genannt. Hiufigste Gelegen-
heit fiir einen Rausch sind hier wieder Parties und F&ten

(45 %), an zweiter Stelle aber hier bereits familiire und
gesellige Anlisse, iiberwiegend zu Hause (42 %), wohingegen
Rauscherfahrungen in Kneipen oder Diskotheken, also in der
Offentlichkeit, die Ausnahme (3 %) zu bilden scheinen

(Tab. 6).

Vorstellungen iiber Ursachen des AlkoholmiBbrauchs

Noch vor Ubergabe der Testbroschiire wurde bei den Jugend-
lichen erhoben, welche Griinde ihrer Meinung nach zu iber-
méifligem Alkoholkonsum fiihren kdnnen. Drei Viertel der Jugend-
lichen sehen die Ursachen fiir AlkoholmiBbrauch bei Jugend-
lichen in ihren Problemen begriindet. Diese Vorstellung ist
bei der Kernzielgruppe der 17-18jdhrigen und bei Midchen
noch stdrker ausgepridgt (80 %), Jiingere (15-16jdhrige) sehen
diese Ursachen etwas weniger (68 %). Bei der Kernzielgruppe
der 17-18jihrigen werden sowohl am hiufigsten Autoritits-
probleme (Eltern, Schule, 47 %) wie Partnerprobleme (32 %)
vermutet, die auch bei mannlichen Jugendlichen als Ursache
fir AlkoholmiBbrauch etwas stidrker gesehen werden als bei

den Mddchen.
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Ein Drittel aller Jugendlichen vermutet, dafl bei iibermdfBigem
Alkoholkonsum auch ein gewisses Imponiergehabe ("Angeberei'’)
eine Rolle spielt. Tatsiachlich wird hoher Alkoholkonsum hau-
fig als Zeichen von Mannlichkeit oder Erwachsensein betrach-
tet. Entsprechend betonen diesen Gesichtspunkt besonders

stark die jungen Jugendlichen (45 %). Bei dieser Gruppe

spielt auch Neugier noch eine gewisse Rolle (11 %).

Altere Jugendliche sehen dagegen eher die Funktion des Alkohols
im Rahmen sozialer Kontakte (33 %) und den instrumentalen
Charakter des Alkohols, um z. B, Langeweile zu iiberwinden

(22 %), um Hemmungen abzubauen (12 %) oder Alkoholmifibrauch
als Folge sozialer Probleme wie Arbeitslosigkeit (14 %/Tab. 8).




1.5. Einstellungen zum Alkohol

Anhand der Itemliste 1/2, die 33 Statements zum Thema
Alkohol enthidlt, wurden die Einstellungen zum Thema Alko-

hol wvor der Ubergabe der Broschiiren untersucht (Tab. 65-81).

Zum einen wurden Items mit warnendem Charakter dargeboten,
die die Vorstellung iliber die Gefahren des Alkohols erheben
sollen (Items 3, &4, 9, 10, 11, 22, 28, 29); zum anderen um-
faBte die Liste Items, die in eher verharmlosender Formu-
lierung auf die Beurteilung gefihrdenden Trinkverhaltens
eingehen (Items 14, 15, 17, 20). Weiterhin wurden Items zu
eher generellen Motiven geboten (Items 5, 7, 19, 21) und
solche, die persdnliche Motive direkt ansprechen (Items

32, 33). Die Ttems 25 und 27 gehen auf die Nachdenklichkeit
iiber den Alkoholkonsum ein; AuBerungen zur Beurteilung
instrumenteller Einsatzmiéglichkeiten des Alkohols in psycho-
sozialer Hinsicht werden in den Items 1, 2, 6 und 8 formu-
liert. Direkte Verhaltensempfehlungen werden in den Items
18 und 26 geboten. Allgemeine Meinungen zum Alkohol finden
sich in den Items 12 und 13. Aussagen liber Rauschwirkungen
und Rauschgefahren werden in den Items 16, 23, 24, 30 und
31 statuiert.

Einstellungen im einzelnen

Items, die auf die Gefahren des Alkohols in objektiv-sach-

licher Formulierung eingehen, sind im einzelnen folgende:

- Item 3: "Alkohol ist-eine Droge, wie Haschisch, LSD und
Heroin"

- Item 4: "Alkohol kann einen in unangenehme Situationen
bringen'

- Item 9: "Wer sich an iibermidfigen Alkoholkonsum gewdhnt
hat, glaubt, jederzeit damit aufhéren zu konnen,
kann es aber nicht"

- Ttem 10: "Auch nach wenig Alkohol 1laft die Reaktionsfihig-

keéit schén nach"




- 24 .

Item 11: "Alkohol kann leichter gefidhrlich werden, als

i

man eigentlich denkt"

Item 22: "Wenm man sich einmal angewdhnt hat, Alkohol zu

trinken, wenn man Probleme hat, greift man immer
wieder zum Alkohol"

Item 28: "Wer regelmidBig zuviel Alkohol trinkt,wufl auf

die Dauer mit physischen Schiden rechnen"

Item 29: '"Wer regelmiaBig zuviel Alkohol trinkt, mufl auf

die Dauer auch mit seelischen Schiden rechnen'.

Alle Ttems, die die Gefahren des Alkohols in objektiv sach-
licher Weise formulieren, erfahren insgesamt eine hohe Zu-
stimmung; auf der siebenstufigen Skala liegt diese mit Aus-
nahme fiir das Item 3 in Bereichen um Punkt 6. Selbst die
relativ harte Formulierung '"Alkohol ist eine Droge wie
Haschisch, LSD und Heroin'" (Item 3) liegt im Durchschnitt

oberhalb der mittleren Zustimmung.

Eine etwas geringere Zustimmung zu diesem Item‘findet sich
allein in der mittleren Altersgruppe. Ahnliches gilt fiir
das Item 9, das die Gefahren der psychischen Abhingigkeit
behauptet. Gemidl unserer These der altersspezifischen Ver-
schiebung der thematischen Auffassung iiber die Gefahren des
Alkohols (vgl. Gruppendiskussion/Aufsatzanalyse) - von Angst-
lichen Vorstellungen beziliglich der kdrperlichen Sofortwir-
kungen (Ubelkeit, Verlust der motorischen Sicherheit, Ver-
dnderungen im sensorischen Bereich) bis hin zu Unsicher-
heiten ilber die Grenzbereiche gefihrdenden Alkoholkonsums
bei dlteren Jugendlichen - ist anzunehmen, dal die Sucht-
gefahr Jiingeren und Alteren theoretisch eher einsichtig ist.
Die mittlere Altersgruppe (Kernzielgruppe) diirfte sich im
Zuge wachsender Erfahrung mit Alkoholika einerseits eher an
die Sofortwirkungen gewdhnt haben, ohne daBl die Gefahren
einer Dauergewdhnung und ihrer schiddlichen Folgen schon

thematisiert werden.
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Insgesamt gesehen kann man ein hohes Wissen um die Gefahren
des Alkohols feststellen, die jedoch je nach Alter und eige-
ner Alkoholerfahrung unterschiedlich verstanden zu werden

scheinen.

BewuBbt verharmlest formulierte Statements zum Trinkverhalten

finden sich in folgenden Items:

- Ttem 14: "Man kann ruhig wmal seinen Krger mit einem krif-
tigen Schluck runterspiilen"

- Item 15: "Es ist nichts dabei, ab und zu einen iiber den
Durst zu trinken"

- Item 17: "Wenn einem danach ist, kann man auch ruhig alleine
mal einen trinken"

- Item 20: "Man kann ruhig mal einen trinken, wenn man sonst

nichts mit sich anzufangen weif".

Diese bewullt verharmlost formulierten Statements finden kon-
sequenterweise eine erheblich geringere Zustimmung im unte-
ren Bereich der Skala (Range: 1,7-4,1 Punkte). Die in ihrer
Formulierung eher verhaltensnah ausgerichteten Statements
erfahren eine nicht ebenso starke Abweisung,wie aufgrund des
Wissens um die Gefahren des Alkohols zu erwarten gewesen ware.
Insbesondere erscheint die Ablehnung dieser verharmlosenden
Aussagen hnicht in dem MaBe allgemein geteilt wie die Zustim-
mung zur Gefidhrlichkeit des Alkohols. Es finden sich deut-
liche Unterschiede entlang den Dimensionen Alter, Konsum-

menge und Geschlecht.

Die Statements in den Items 14 und 17 finden in der mittleren
und dlteren Gruppe, bei Mehrtrinkern und Jungen verstidrkte
Zustimmung. Dem Item 15 stimmen erwartungsgemil die Mehr-

trinker und Jungen stirker zu.

Bemerkenswert ist, dafl sich hier keine Differenzierung nach
Alter ergibt. Dies erklirt sich vermutlich daraus, dafi das
Statement keinen Bezug zur psycho- und sozialtechnischen In-
strumentalitit des Alkoholgenusses nimmt, der, wie die Grup-
pendiskussion erwarten liefl, erst bei steigendem Alter und

mit steigender Trinkerfahrung gelernt wird.
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Zum Statement 20 findet sich insgesamt nur eine geringe
Zustimmung; zudem bleiben die Antworten zu diesem State-

ment ohne erkennbare Differenzierung in den Untergruppen.
Ezs bleibt demnach festzustellen:

Das abstrakte Wissen um die Gefahren des Alkohols

ist allgemein verbreitet. Mit hoherem Alter, mit
steigendem Alkoholkonsum und bei Jungen wird dieses
Wissen jedoch nur unvollkommen mit dem eigenen Ver-
halten in Beziehung gesetzt. Verharmlosénde Aussagen
zum Alkoholkonsum werden bei gleichstarkem Wissen um
die Gefahren des Alkohols von Alteren eher akzeptiert.
Objektiv gesehen besteht demnach bei Kltereq eine
Dissonanz zwischen allgemeinem Wissen um die Gefahr-
lichkeit des Alkohols und der Einschidtzung eigenen

Konsumverhaltens.

Auf die Instrumentalitédt des Alkohols in psycho-sozialer

Hinsicht beziehen sich folgende Items:

- Item 1: "Mit Alkohol kann man leichter Hemmungen und
Schiichternheit iiberwinden"

- Ttem 2: '"Mit Alkohol kommt meist viel bessere Stimmung auf"

- Item 6: "Mit Alkohol kann man sich vor schwierigen Situa-—
tionen Mut antrinken"

- Item 8: VYEg liegt nahe, einen zu trinken, wenn man
Probleme hat"

Zu all diesen Items findet sich eine auffiallige Altersstruk-
turierung. Insgesamt gesehen finden alle Statements eine Zu-

stimmung im mittleren Bereich der Skala.

Mit steigendem Alter ergibt sich durchgingig eine erhdhte
Zustimmungsbereitschaft; sinngleich verhdlt sich die Zu-
stimmung bei steigender Konsumerfahrung (Mehrtrinker). Eine
stédrkere Zustimmungsneigung mit geringerer Bildung wird bei

den Items 2 und 6 erkennbar.




Demnach ist festzuhalten:

Mit steigendem Alter und steigender Alkohol-
gewdhnung findet sich der instrumentelle Wert
von Alkoholika im Wissensrepertoire stirker
reprisentiert. Die Mdglichkeit des instrumen-
tellen Einsatzes von Alkohol diirfte im Zuge der
Gewdhnung an Alkohol und der damit verbundenen
héheren individuellen Vertriglichkeit erst ge-

lernt werden.

Auf die generellen Motive zum Alkoholkonsum heziehen sich

die folgenden Items:

- Ttem 5: "Viele trinken Alkohol, obwohl er ihnen eigent-
lich gar nicht richtig schmeckt"

- Item 7: '"Auch wenn andere trinken, kann man selbst
ganz gut ohne Alkohol auskommen'"

- Item 19: "Viele trinken Alkohol, um zu zeigen, wieviel
sie vertragen kénnen"

- Item 21: "Wenn alle anderen Alkohol trinken, ist es schwer

fiir einen selbst, nein zu sagen'.

Das Trinken, obwohl es eigentlich gar nicht schmeckt, und
das Trinken zum Zweck der Demonstration der Trinkfestigkeit
ist allgemein bekannt. Die entsprechenden Items (5 und 7)
finden eine generell hohe Zustimmung im Bereich von 5-6

Punkten der Skala.

Momente des sozialen Drucks (Items 7,21) werden demgegeniiber
eher zuriickgewiesen. Eine im Schnitt hohe Zustimmung um
Punkt 5 findet die Aussage, ganz gut ohne Alkohol auskommen
zu konnen, auch wenn andere trinken (Item 7). Eine relativ
geringe Zustimmung um Punkt 4 findet sich beim Statement

"Es ist schwer, selbst nein zu sagen..." (Item 21).
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Mit hbherem Alter und von Jungen werden Momente des sozia-
len Drucks jedoch eher gesélien (vgl. Item 7). Ebenso er-
hoht sich die Zustimmung mit steigendem Alkoholkonsum
(Mehrtrinker, vgl. Item 21).

Festzuhalten ist demnach:

Momente des sozialen Drucks scheinen insgesamt
nur wenig erkannt oder wenig bereitwillig zuge-
geben zu werden.

Jugendliche im hoheren Alter, Jungen und Mehr-
trinker weisen dieses Motiv jedoch in geringerem

MafBe zuriick.

Die persénlichen Motive "Krach mit Eltern/Freunden" (Item 32)
und "Schwierigkeiten in der Schule'"{(Item 33) finden nur eine

geringe Zustimmung um Punkt 2 der Skala.

Sie zeigen jedoch Hinweise auf eine deutliche Strukturierung:
Jugendliche der mittleren und #lteren Gruppe, Jungen, Mehr-
trinker und weniger gebildete Jugendliche neigen dazu, die-

sen Statements in hdherem MaBe zuzustimmen.

Bedenken beziiglich des eigenen Alkoholkonsums (Item 27,
"Manchmal habe ich so meine Zweifel, ob ich nicht zuviel
trinke'") werden ebenfalls zuriickgewiesen. Die durchschnitt-
liche Zustimmung liegt um Punkt 2 der Skala. Jedoch zeigt
sich auch hier eine stirkere Zustimmung in der mittleren

und d@lteren Gruppe., bei Jungen und Mehrtrinkern.

Unwissenheit iiber die allgemeinen Griinde des Trinkens

(item 25 "Eigentlich weil ich gar nicht, woran es liegt, daB
manche Leute soviel trinken") erscheint demgegeniiber eher
verbreitet. Die Zustimmung liegt hier im mittleren Bereich
der Skala. Starker ausgeprigt erscheint diese Unwissenheit

bei Madchen.
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Die allgemeinen Statements zum Thema Alkohol "Man mufl

lernen, damit umzugehen" (Item 13) und "Es wird insge-

samt viel zuviel getrunken" (Item 12) finden ungeteilt
hohe Zustimmung um Punkt 6.

Ahnliches gilt fiir die Verhaltensempfehlung '"Man sollte

mit anderen reden" (Item 26). Eine etwas geringere, aber
ebenso ungeteilte Zustimmung um Punkt 5 findet die Meinung
'"Man sollte nur trinken, wenn man sich wohlfiihlt'" (Item 18).

Aussagen iliber Rauschwirkungen und Rauschgefahren finden -

sich in folgenden Items:

- Item 16: "Manchmal trinkt man mehr, als man eigentlich

vorhatte"

- Item 23: "Wer versucht,seine Probleme mit Alkohol zu
losen, empfindet sie nachher nur noch stiarker
als zuvor!"

- Item 24: "Wenn jemand regelmiBig viel Alkohol trinkt,
ist das ein Zeichen dafiir, daft er mit seiner
Umwelt nicht zurechtkommt!

~ Item 30: "Wenn man mehr als vier Glidser trinkt, verliert
man leicht die Ubersicht"

- Item 31: "Ab neun Glasern hat man schon einen Rausch'".

Alle diese ITtems finden durchgehend hohe Zustimmung oberhalb
Punkt 5 der Skala. Unter Mehrtrinkern finden die Items 24,
30 und 31 hdhere und die Items 23 und 16 geringere Zustim-

mung.
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Spontane Anmutung der Broschiiren

Bekanntheit der Broschiiren

Broschiire A scheint bei den Jugendlichen bekannter zu sein
als Broschiire B. Bei Vorlage der Hefte gibt ein Viertel der
Befragten an, Broschiire A, (GroBformat) schon einmal gese-

1

hen zu haben, beim Kleinformat A2 sind es rund 20 %. Br01
schiire B dagegen ist nur knapp mehr als 5 % der Befragten

bekannt (Tab. 9a).

Nur etwas liber die Hdlfte derjenigen, die eines der Hefte
irgendwo einmal gesehen haben, haben es jedoch auch durch-
gelesen (Tab. 9b).

Auslage- bzw. Ausgabestelle fiir die Broschiiren war iiber-
1 als Quelle

angegeben wird. Aber auch andere Gffentliche Stellen oder

wiegend die Schule, die vor allen Dingen fiir A

Jugendzentren scheinen fiir die Broschiire A1 und A2 von ei-

niger Bedeutung gewesen zu sein (Tab. 10).

Spontaner Gesamteindruck

Nach zwei- bis dreiminiitigem Durchblittern beim ersten Be-
such wurden die Jugendlichen aufgefordert, ihren Gesamtein-
druck von der Broschiire zu schildern. Dabei entfallen die
1 (81 %), aber

auch B wird spontan iliberwiegend positiv beurteilt (73 %).

meisten positiven Nennungen auf Broschiire A

Filr die Broschilre im Kleinformat A_ erfolgen dagegen nur

2
von etwas mehr als der Hilfte der Befragten (55 %) positive

Reaktionen.

Broschiire A1 erscheint dabei insbesondere als interessant
(30 %) durch ihre gute/ansprechende Aufmachung (19 %) und

auf den ersten Blick klar und iibersichtlich (17 %).

Bei Broschiire B wird besonders deutlich, daB es sich um
eine Schrift zur Aufklirung iliber Alkoholprobleme handelt
(34 %), sie spricht Jugendliche an (16 %) und wirkt durch
die Beispiele (12 %) auf den ersten Blick recht informativ

(10 %).
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Die kritischen AuBerungen, die besonders stark bei der
Broschﬁée A, ausgeprégt sind. (51 %), werden wohl vor
allen Dingen durch das Kleinformat hervorgerufen (zu ober-
fldchlich, uninteressant, zu klein, anstrengend zu lesen /
Tab. 11).

Kaufbereitschaft

Der Charakter der von einer offentlichen Institution her-~
ausgegebenen Aufklirungsschrift scheint bei allen Broschiiren
doch recht deutlich. Daher wire nur ein kleiner Teil der Ju-

gendlichen bereit, eine solche Broschiire z. B. am Kiosk zu

.kaufen, das heiflt dafiir Geld auszugeben.

Die groBere Attraktivitidt bzw. Wertschiatzung von Broschiire A1

driickt sich jedoch auch bei der hypothetischen Kaufbereit-
schaft aus. Wihrend sich rund 20 % der Jugendlichen bereit

zeigen, fiir Broschiire A, Geld auszugeben, sind es bei den

1
Broschiiren A, und B nur jeweils rund 10 %.

2
Als Griinde fiir eine mangelnde Kaufbereitschaft wird bei Bro-
schiire A, iberwiegend arigegeben,daRl man selbst nicht vom Alko-

1
holproblem” betroffen sei (43 %)}. Zu A_, wird gesagt, daB man’

iiber geniigend sonstige Informationsqueflen verfiige (23 %)
bzw. das Heft nicht ansprechend genug sei (11 %). Fiir Heft B
wird vor allem haufig das Argument angefiihrt, daBl hierfir
das Geld zu schade sei (24 %), was wohl auf die schlichte

Schwarz-Weif-Aufmachung zuriickzufiihren ist (Tab. 12).

Nutzung der Broschiiren und Kommunikationsverhalten

Gelesene Textmenge

Alle Jugendlichen, denen die Broschiire fiir die Testzeit von
vier Tagen iibergeben wurde, haben sich mit dem Heft auch
befaBlt (Tab. 13).

Dabei haben die Broscngren wohl doch einen starken Anreiz
zum Lesen geboten,,?eﬁn iiber 80 % der Jugendlichen haben

mehr als die Hé;ﬁﬁh:gégﬂTgxtes oder alles gelesen. Weniger

-

-
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intensiv wurde jedoch das Heft im Kleinformat A2 behandelt,
von dem etwa ein Viertel der Jugendlichen nur die HElfte
oder weniger gelesen hat. Etwas hoher liegt der Wert fiir
die Nutzung der Broschiire B (87 %/Tab. 14).

Neben allgemeinen Begriindungen wie "Zeitmangel" oder "man-
gelndes Interesse am Thema' diirfte der Grund fiir das wenig
intensive Lesen von Broschiire A vor allem durch den im Ver-
gleich zu B erheblich griofBeren Textumfang (15 : 8 Seiten)
bedingt sein. Das Lesen wird dabei in Heft Az durch die Ver-
kleinerung des Textes und dexr Bilder zus3dtzlich erschwert
(Tab. 15).

Kommunikation und Kommunikationspartner

Tmmerhin rund 25-30 % der Jugendlichen haben iiber die Bro-
schiiren innerhalb der Testzeit von vier Tagen mit anderen
Personen gesprochen. Dabei scheint Broschiire A tendenziell

etwas mehr Kommunikation ausgeldst zu haben (Tab. 18b).

Gesprachspartner waren in etwa der Hidlfte der Fdlle der
Freund oder die Freundin sowie Geschwister und Mitschiiler,
in einigen Fillen aber auch die Eltern {Tab. 19). Uberwie-
gend wurden in diesen Gespridchen positive Meinungen zu den
Broschiiren vertreten. Nur rund 16 % der Jugendlichen kri-
tisierten die beiden Broschiiren wegen der unzureichenden,

zu einfachen Darstellung des Problems (Tab. 20).

Aufbewahrungsort und zukiinftige Verwendung,

Die weit iiberwiegende Zahl der Jugendlichen besitzt das
Heft noch nach der Testzeit und bewahrt es zu Hause auf oder
hat es zum Interview hervorgeholt. Nur insgesamt 5 % der

Befragten haben das Heft bereits weggeworfen (Tab. 18a).

Das Bediirfnis, das Heft auch in Zukunft aufzubewahren (39 %)
oder an andere weiterzugeben (28 %) ist bei Heft A, am
groBten. Umgekehrt besteht eine geringere Tendenz, das Heft
wegzuwerfen (19 %) im Vergleich zu den Broschiiren B (30 %)

und A, (36 %/Tab. 21).
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Verstidndnis und Beurteilung der Broschiiren

Gesamteindruck

Der Gesamteindruck von allen Broschiiren nach der Testzeit
ist bei iiber zwei Dritteln der Jugendlichen positiv. Die

Broschiiren erscheinen insgesamt als

-~ informativ, lehrreich, aufklarend
-~ lebensnah, realistisch, authentisch und

- verstandlich.

Die relativ wenigsten positiven Nennungen entfallen mit

immerhin noch 64 % auf die Schrift A, in Kleinformat. Zu
dieser Broschiire werden mit 53 % auch die hiufigsten kri-
tischen Beurteilungen abgegeben. Auch zu Broschiire B wer-

den haufiger als zu A1 ambivalente Stellungnahmen abgegeben.

Bei Broschiire B wird, abweichend von den kritischen Stellung-
nahmen zu Broschiire A,von jeweils 10 % der Befragten kriti-
siert, daf die Broschﬁre nicht vollstidndig sei, nicht genug
in die Tiefe gehe und keine Zusammenhidnge (Ursachen) auf-
zeige und daB sie (dadurch) zu wenig aufklirend, zZu wenig

abschreckend und harmlos erscheine (Tab. 16, 17).

Verstindnis der Hauptaussage

Bei den Vorstellungen iiber die wesentliche Aussage der Bro-
schiiren steht die Warnung vor den Gefahren, Folgen, Schiden
des Alkoholgenusses an erster Stelle. Dieser Gesichtspunkt
wird bei Broschiire B noch stidrker gesehen (44 %) als bei
Broschiire A (30 %). '

Bei Broschiire A dominiert dagegen im Vergleich zu B die Aus-
sage, dal Probleme nicht mit Alkohol geldst werden kdnnen
bzw. sollen (29 %}.
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Bei Broschiire B wird dagegen deutlich, daB sie den Jugend-
lichen Hilfen in bezug auf ihr Verhalten, auf den verninf-

tigen Umgang mit Alkohol geben will (20 %).

Auf den ersten Blick erstaunlich ist die Tatsache, dab die
Aussage: "Alkohol ist eine Droge'" bei der kleinformatigen
Broschiire A, wesentlich deutlicher hervortritt (26 %) als
L (2%,

Dies ist jedoch dadurch zu erkliaren, daBl die Headlines in

bei der inhaltsgleichen groBformatigen Broschiire A

der Broschiire Aa durch den sehr stark verkleinerten sonstigen

Text besonders stark hervortreten (Tab. 22).

Das Kleinformat verleitet also evtl. dazu, nur den grofige-
schriebenen Text zu lesen. Da in diesen Headlines jedoch die
wesentlichen warnenden Aussagen der Broschiire zusammengefaft

sind, werden diese besonders stark erinnert.

Erinnerte Ursécﬁen des AlkoholmifBbrauchs

Entsprechend den unterschiedlichen Konzeptionen der beiden
Broschiiren werden die Ursachen fiir den AlkoholmiBbrauch aus

beiden Broschiiren auch unterschiedlich erinnert.

Probleme als Ursache werden in Heft A etwas hiufiger (59 %)
als in Heft B (50 %) gesehen.

Auch Angstzustinde (27 %), wie sie in Broschiire A beim
Trinkertyp "Alex" beschrieben sind, werden hidufiger als
Utrsache erinnert. Wohl aufgrund des in Heft A beschriebenen
Trinkertyps "Jumbo" wird "Angeberei" nach Lektiire dieser
Broschiire hdufiger als Trinkmotiv erinnert (44 %) als nach
Broschiire B (26 %).

Heft B bringt als Trinkmotivationen dagegen eher Gesellig-
keit mit anderen (43 %), Abbau von Hemmungen (23 %) und
Uberwindung von Langeweile (11 %) nahe (Tab. 32).
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Beim Vergleich mit den vor Lektiire der Broschiire vermuteten
Ursachen des AlkoholmiBbrauchs zeigt sich, daB die bei den
Jugendlichen vorhandenen wichtigsten Vorstellungsdimensionen
in den Broschiiren auch weitgehend wiedergegeben sind (vgl.
Tab. 8).

Gefallende und weniger gefallende Elemente

Insgesamt werden alle Broschiiren recht positiv aufgenommen.
Die Likes iiberwiegen eindeutig die Dislikes.
Zu Broschiire A, werden jedoch noch mehr Likes (80 %) genannt

1
als zu den Broschiiren A, (70 %)} und B (64 %),

2
An Broschiire A1 hat vor allen Dingen die gesamte Aufmachung
gefallen (20 %), das heiBt, dieses Heft besitzt eine allge-
mein groBere Attraktivitidt. Weiterhin werden hier von jeweils
rund 10 % der Befragten die Trinkertypen und die Beratungs-
adressen genannt. Die Comicdarstellung wird bei der Broschiire
in Kleinformat A_ immerhin von 11 % der Befragten ausdriick-

2
lich gelobt, widhrend sie bei Heft A1 gar nicht erwidhnt wird.

Bei Heft B haben insbesondere die Geschichten (16 %) und die
Realitdtsnihe der Beispiele (9 %) gefallen (Tab. 23).

Zu den Broschiiren A2 (57 %) und B (50 %) werden von rund der
Hilfte der Befragten Dislikes genannt, wihrend sich zu Bro-
schiire A, nur etwa ein Drittel der Befragten kritisch HuBert.

Einem kleinen Teil (rund 10 %) miRfillt bei den Broschiiren A1

und Az die poppige Aufmachung bzw. die Comic-Darstellung.

Broschiire A2 im Kleinformat erscheint doch einem grdBeren
Teil (23 %) der Jugendlichen als insgesamt zu einfach/zu
oberflidchlich, oder sie lehnen das gesamte Heft ohne nihere
Begriindung einfach ab (9 %). Das Heft erscheint wohl im Ver-

gleich zu seinem Anliegen und zu dem Interesse, das die Ju-
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gendlichen dem Thema entgegenbringen, einem Teil der Befrag-

ten zu wenig bedeutsam, zu klein (6 %).

Die wesentliche Kritik zu Heft B bezieht sich auf den Test
des Trinkertyps (Ergebnisse treffen nicht zu, 9 %), die
verharmlosende Darstellung (6 %) und die etwas triste Auf-
machung (5 %/Tab. 24).

Vermillte Elemente

Die Informationsvollstindigkeit wird fiir die Broschiiren A

und B recht unterschiedlich beurteilt.

Widhrend bei Broschiire A nur etwa ein Drittel der Befragten
einen Informationsgap empfindet, sind es bei Broschiire B doch
immerhin mehxr als die HZ1lfte der Jugendlichen, die bestimmte

Informationen vermissen.

Bei Broschiire B werden vor allem vertiefte Informationen iiber
korperliche und soziale Folgensowie gesundheitliche Schiden

- evtl. an Fallbeispielen demonstriert (19 %) - vermifBt sowie
Hinweise auf konkrete Hilfsmafnahmen und Beratungsstellen

(17 %/Tab. 28). Ein iiber die Broschiiren hinausgehender Infor-
mationsbedarf besteht bei immerhin einem Drittel der Jugend-
lichen iiber konkrete Angaben zum Alkoholentzug, statistische
Daten iiber Alkoholabhingige, gesundheitliche Auswirkungen

und Schiden des Alkochols, Themen, die in den Broschiiren nur

andeutungsweise behandelt werden (Tab. 29).

Neuigkeitscharakter und Vergleich mit anderen Broschiiren

Der Neuigkeitscharakter der Broschiiren wird als nicht beson-
ders hoch empfunden. Nur ca. 13-14 % der Jugendlichen haben

in den Broschiiren etwas gefunden, was ihnen meu oder bis
dahin nicht ganz klar war. Dies liegt natiirlich einmal daran,
dafB ein gewisser Prozentsatz (6-25 %) die Testbroschiiren zu-
mindest schon einmal gesehen hat und etwa ein Drittel der Ju-
gendlichen vergleichbare Broschiiren zum Thema Alkohol kennt
(Tab, 25, 26, 34).
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Bei den vergleichbaren Broschiiren handelte es sich sowohl
um reine Alkoholbroschiiren wie auch um allgemeine Drogen-
broschiiren, die u. a. auch das Thema Alkohol behandelten
(Tab. 35).

Nur insgesamt rund 20 % der befragten Jugendlichen sehen
einen grundsitzlichen Unterschied zwischen den Testbroschiiren
im Vergleich zu anderen Heften dieser Art. Besonderheiten
gieht man im einzelnen darin, daB sich diese Testbroschiiren
speziell an Jugendliche wenden, bessere Beispiele enthalten,
allgemein ansprechender sind und eine freiere, verstand-

lichere Sprache verwandet wird (Tab. 36).

Versténdlichkeit des Inhalts und Beurteilung der Sprache

Die Verstindlichkeit des Inhalts und der Sprache wird fiir
beide Broschiirentypen sehr positiv beurteilt. Die Jugendli-
chen haben praktisch keine textlich-inhaltliichen Verstind-
nisprobleme (Tab. 27).

Die Sprache beider Broschiiren (A/B) wird von 80 % der Jugend-
lichen ausdriicklich positiv beurteilt. Sie wird als ver-
stdndlich bezeichnet (60 %/51 %),und vor allem in Broschiire B
erscheint die Sprache der Jugendlichen nachempfunden (19 %/
26 %). Ausgesprochen negative Stellungnahmen zur Sprache
bilden die Ausnahme und werden nur von jeweils 14 % der
Jugendlichen vorgebracht, wobei sich jedoch keine besonderen

Schwerpunkte zeigen (Tab. 31).

Beurteilung der Bebilderung

Die Bebilderung der Broschiiren wird zwar ebenfalls iliberwie-
gend positiv gesehen, aber von etwa einem Drittel der Ju-
gendlichen wird die Bebilderung auch kritisiert. Dabei fallt
die Kritik fiir die Broschiire A (39 %) hdéher aus als fiir Bro-
schiire B (27 %).
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Wahrend bei Broschiire B bei einem Teil der Jugendlichen
besonders die Fotos zusagen (17 %), gibt es einen Teil der
Befragten, der ausdriicklich an der Comicaufmachung wvon

Broschiire A Kritik iibt (8 %/Tab. 30).

Vorstellungen iiber die Zielgruppen

Beziiglich der Einordnung der beiden Broschiiren fiir bestimmte
Zielgruppen zeigen sich deutliche Unterschiede fiir Broschiire
A und B.

In bezug auf das Alter wird Broschiire B von den Jugendlichen
selbst tendenziell eher als fiir jlngere Zielpersonen bestimmt

angesehen, Broschiire A dagegen eher fiir altere.

Da auch in den Vorstellungen der Jugendlichen AlkoholmiB-
brauch wohl weniger als ein Problem der weiblichen Jugend
gesehen wird, glaubt niemand, dal sich eine der Broschiiren

nur an Madchen richten konnte.

Wihrend sich Broschiire A in den Vorstellungen der Jugendlichen
je zur Hdlfte entweder an mdnnliche Jugendliche oder an beide
Geschlechter wendet, wird Broschiire B von etwa drei Vierteln
der Befragten sowohl fiir Jungen wie fiir Mddchen als geeignet
angesehen. Dies ist wohl durch die in Broschiire A wvorhandene
Dominanz médnnlicher Trinkertypen zu erklidren, widhrend in
Broschiire B sowohl in den Stories wie auf den Fotos auch

weibliche Jugendliche mit einbezogen werden (Tab. 33).

Die von ihrer Gesamtkonzeption eher an die Motivationsstruk-
tur ankniipfende und in ihrem Inhalt strengere Broschilire A
wendet sich nach den Vorstellungen der Jugendlichen noch
stdrker (48 %) als Broschiire B (34 %) an labile, beeinflufi-
bare Jugendliche, Broschiire B dagegen etwas mehr an unsichere

oder schiichterne Jugendliche (Tab. 33).
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Beziiglich der Ausbildung und des Berufs zeigen sich keine
unterschiedlichen Vorstellungen iiber die Zielgruppen der
Broschiiren. ﬁberwiegeﬁd ist man der Ansicht, daff sich die
Broschiiren an alle Jugendlichen - gleich welcher Ausbildung

oder welchen Berufs - wenden (Tab. 33).

Gesamtbeurteilung der Broschiiren

Mit Hilfe einer siebenstufigen Eigenschaftsskala (Liste 3,
27 Items) sollte eine Gesamtbeurteilung der Broschiire vorge-

nommen werden (Tab. 57 ff.).

Zundchst werden die Unterschiede zwischen den Totalmittel-
werten von Ai’ A2 und B untersucht, anschlieBlend erfolgt eine
Analyse unterschiedlicher Einflulgroflen wie Alter, Geschlecht
Uusw.

Beim Vergleich der beiden Broschiiren mit dem gleichen Format
(A1 und B) sind in der weitaus iiberwiegenden Zahl der Fidlle
hohere Gesamtmittelwerte bei positiv formulierten Items fiir
Broschiire A, zu verzeichnen (bei negativ formulierten Items
ist dies umgekehrt). Bei insgesamt 16 Items tritt dabei eine
Differenz der Mittelwerte von mindestens 0,5 Punkten auf.

Hohe Unterschiede zugunsten von A, zeigen sich einmal bei

1
Ttems, die sich eher auf die formale Gestaltung der Broschiire

beziehen. Hier sind zum Beispiel zu nennen:

- gut illustriert

- Sprachstil ist gut.

Zum anderen gibt es hohe Abweichungen zugunsten von Broschiire
A1 auch bei Items, die stdrker die thematisch-inhaltliche

Komponente der Broschiire symbolisieren:

- macht Ursachen des Alkoholmiflbrauchs deutlich
- kann AlkoholgefZdhrdeten helfen
- trifft die Probleme.
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Der Vergleich zwischen den Mittelwerten fiir die Items
"Bringt Dinge, an die man somst nicht so'ohne weiteres
denkt'" sowie "Bringt eigentlich nichts Neues'" zeigt eine
bessere Einschitzung des Informationsgehaites fiir Bro-
schiire A1 von der Mehrheit der Befragten.

Bei den folgenden Items erzielt B hohere (bzw. bei nega-

tiv formulierten Items niedrigere) Mittelwerte als A1:

- mufl man schon ganz lesen, um es zu verstehen

macht nachdenklich iiber den eigenen Alkoholkonsum

gibt brauchbare Hinweise zum Umgang mit Alkohol

- fiir Dreizehn- bis Sechzehnjihrige.

Der Inhalt der Broschiire B kann also eher erfaft werden,

wiahrend fiir Broschiire A, ein intensiveres Lesen erforderlich

ist. Broschiire B operieit eher mit Beispielen, aus denen
unmittelbar ersichtlich ist, was angesprochen werden soll.
Die Broschiire A1 beschidftigt sich dagegen stidrker mit den
Ursachen fiir iibermzfligen Alkoholkonsum, die angesprochene
Thematik ist wesentlich komplexer.

Broschiire B veranlaBt stdrker dazu, iiber den eigenen Alko-
holkonsum - also auch iiber die getrunkenen Mengen - nach-
zudenken. Dies 1st darauf zuriickzufiihren, daf in dieser
Broschiire im Vergleich zu Broschiire A,’1 harmlosere Trink-
gewohnheiten gezeigt werden, die die Mehrzahl der Befragten

eher auf sich beziehen kann. Zudem veranlassen die Merksidtze
zu stirkerer Reflexion.

Broschiire B gibt auch nach Meinung der Versuchspersonen
eher brauchbare Hinweise zum Umgang mit Alkohol, wobei
direkt Bezug genommen werden diirfte auf die Tips, die auf

der Riickseite der Broschiire gegeben werden ("Trinkregeln').

Broschiire B scheint angemessener filir Dreizehn- bis Sechzehn-

jahrige, A1 dagegen eher fiir Siebzehn- bis Zwanzigjahrige.
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Relativ hohe Mittelwerte erhalten fiir beide Broschiiren A1
und B die Items

- zu wenig Information iliber gesundheitliche Folgen des
Alkohols (5,0/5,3)
- nicht abschreckend genug/zu harmlos (4,2/4,6).

Beide Broschiiren geben also eher zu wenig Information iiber
Auswirkungen des Alkohols auf korperliche Vorgange. Ebenso
gelten sowohl Broschiire A1 als auch B eher als zu harmlos.
Die Darstellung von extremen Alkoholikerperstnlichkeiten
wird nicht vorgenommen und insofern keine abschreckende Wir-

kung erzielt.

Die kleinformatige Broschiire Az igt inhaltlich identisch mit

A1, sie weist nur ein kleineres Format auf. Das Format hat

auf die Beurteilung der Broschiire allerdings einen erhebli-
chen Einfluf, Die Befragten stehen der kleinformatigen Bro-

schiire A2 wesentlich skeptischer gegeniiber als A Inter-

essant ist auch, dall die kleinformatige Broschﬁri A2 hin-
sichtlich des Schwierigkeitsgrades bzw. der Notwendigkeit
zu intensiver Beschiftigung unterschidtzt wird. So ergibt

sich fiir das Ttem '"Muf man schon ganz lesen, um e€s zu ver-

stehen" ein niedrigerer Mittelwert als bei Broschire A Das

Auge des Betrachters scheint eher auf die Uberschrifte; im
Inneren des Heftes gelenkt zu werden, der eigentliche Text
scheint demgegeniiber in den Hintergrund zu treten und weni-
ger intensiv gelesen zu werden.

Die kleinformatige Broschiire A, wird eher mit der Gruppe der

2
Dreizehn- bis ‘Sechzehnjahrigen als mit den Siebzehn- bis

Zwanzigjdhrigen in Verbindung gebracht.

Bei einem Vergleich der kleinformatigen Broschiire Az mit B
fallt auf, daB die Mittelwerte hiaufig auf einem dhnlichen
Niveau liegen. Dedeutsame Unterschiede sind bis auf wenige
Ausnahmen nicht zu finden. So gibt es Mittelwertabweichungen

von mindestens 0,5 nur bei zwei Itewms:




- zu belehrend, maBregelnd

- gibt brauchbare Hinweise zum Umgang mit Alkohol.

Die Broschiire Az wird als weniger belehrend und maBregelnd
empfunden, wihrend B eher brauchbare Hinweise zum Umgang
mit Alkohol gibt. In bezug auf diese Items erzielte B ja

auch einen hoheren Mittelwert als Broschiire Al'

Im folgenden s0ll der Einflufll der Variablen Alter, Geschlecht,
Bildung und Hohe des Alkoholkonsums auf die Beurteilung der

Broschiiren untersucht werden.

Allgemein isgt festzustellen, dafl mit zunehmendem Alter die
Skepsis gegeniiber den Broschiiren wichst. Der Ubergang
("Bruch'") zu einer ablehnenderen Haltung verlauft dabei fiir
die einzelnen Broschiiren in unterschiedlichen Altersgruppen.
Fiir Broschiire A1 zeigt sich der Bruch zumeist bei der Gruppe
der 19-20jihrigen. Die mittlere Altersgruppe von 17-18 Jahren
(Kernzielgruppe) dZhnelt hinsichtlich der Beurteilung von A

1
der jilingeren Befragtengruppe.

Bei der Beurteilung der kleinformatigen Broschiire A_ palt

2
sich die mittlere Altersgruppe dagegen eher der negativen

Einschétzung der 19-20jdihrigen an.

Bei Broschiire B liegen die Mittelwerte fiir die 17-18jdhrigen
hdufiger genau zwischen den Werten fiir die Hltere und die
jingere Gruppe. Die mittlere Altersgruppe zeigt hier aber
schon eine deutlich ablehnendere Haltung, als dies hei den
15-16 jihrigen der Fall ist.

Beim Vergleich zwischen Broschiire A1 und B in unterschied-
lichen Altersgruppen zeigt sich eine relativ bessere Ein-
schitzung der Broschiire B bei der jingsten Altersgruppe,den
15-16jihrigen. Sehr hiufig zeigt sich indieser Altersgruppe
auch eine absolut bessere Beurteilung von Broschiire B (oder

zumindest -eine Gleichstellung).
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Im folgenden sind diese Items aufgefiihrt:

zeigt Verstidndnis filir Jugendliche

- von Leuten gemacht, die von Alkoholproblemen was verstehen
- leicht verstdndlich

- ibersgsichtlich, gut gegliedert

- sympathisch

- zu belehrend, malBregelnd

- kann Alkoholgefihrdeten helfen

- wirklichkeitsnah.

In wichtigen Punkten gibt es bei den jingsten Befragten also

eine Gleichstellung von Broschiire B mit Broschiire A1 oder

sogar eine Priferenz fiir Broschiire B. Die Altersgruppen 17-18
und 19-20 Jahre tendieren dagegen stark zur Broschiire Ai‘
Diese unterschiedlichen Beurteilungen sind u. a. auf die Dar-
stellung von unterschiedlichen Situationen in den Broschiiren
zurlickzufiihren. Wdhrend in Broschiire B Trinkgewohnheiten und
auch Personen gezeigt werden, mit denen sich eher Jﬁngepe

identifizieren konnen, zeigt Broschiire A, Bereiche, in denen

1
sich Altere eher wiedererkennen konnen. Hierauf deuten auch

die Differenzen in den einzelnen Altersgruppen fir den Mit-
telwert des Items "wirklichkeitsnah" hin.

Im Vergleich zwischen A, und A2 gibt es insgesamt eine ein-

1

deutige gegenlidufige Tendenz zugunsten von Breschiire Al in
den verschiedenen Altersstufen: Beim Vergleiech zwischen der

kleinformatigen Broschiire A, und B zeigt sich fiir B sehr oft

2
ein besseres Ergebnis in der jiingeren Altersgruppe.

Hinsichtliech des Einflusses der Variable "Geschlecht'" kidnnen
folgende Feststellungen getroffen werden:

Broschiire B wird relativ haufiger von mannlichen Personen
skeptischer beurteilt; zwar bevorzugen auch Mddchen in den
meisten F4dllen Broschliire A1 gegeniiber B, der Unterschied zwi-
scthen den Mittelwerten fiir die Broschiire ist aber nicht so
deutlich ausgepridgt wie bei den Jungen. Bei einigen ITtems er-

zielt Broschiire B in der Gruppe der Mddchen sogar hdhere Werte
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als A Ein besonders deutlicher Unterschied zeigt sich

4"
beim Item '"Macht nachdenklich iiber den eigenen Alkohol-
konsum", Hier zeigt sich, daBl Jungen dieser Aussage eher

fiir Broschiire Ai’ Midchen dagegen eher fir B zustimmen.

Auff&llig ist, daB die skeptischere Haltung gegeniiber der
kleineren Broschiire Az sich besonders bei den M&dchen zeigt.

Eine besonders hohe Abweichung zuungunsten von A_, bei den

2
Mddchen gibt es fiir das Item "Bringt Dinge, an die man sonst
nicht so ohne weiteres denkt" (1,6 Punkte auf der Rating-

Skala).

Fiir die Einflullgrofe "Bildung' kann gesagt werden, daB die
Skepsis gegeniiber allen Broschiiren mit zunehmender Bildung
wiachst, Die kritischere Haltung zeigt sich insbesondere in

der Beurteilung von Broschiire B,

Eine Unterteilung der Gesamtstichprqbe nach Mehr- und Wenig-
trinkern zeigt fiir die Beurteilung der Broschiiren folgendes
Bild:

Bei Mehrtrinkern ist eine skeptischere Haltung gegeniiber
allen Broschiiren festzustellen. Dies kommt inshesondere bei
Beurteilung von Broschiiren B und A2 zum Ausdruck. Broschiire
A1 wird dagegen von den Mehrtrinkern tendenziell besser be-
urteilt. Hieraus labBt sich ableiten, dall Mehrtrinker die Dar-
stellun g des Alkoholproblems in den anderen Broschiiren nicht
angemessen gewirdigt sehen. Dies bezieht sich wohl bei Bro-
schiire B eher auf inhaltliche Gesichtspunkte und bei der
kleinformatigen Broschiire Az eher auf das Format. Interessante
Unterschiede in der Beurteilung der Broschiire Ai und B fiir
Mehr- und Wenigtrinker zeigen sich fir die Items

- macht nachdenklich iiber den eigenen Alkoholkonsum

- man lernt sich selbst oder andere besser zu verstehen.
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Wenigtrinker stimmen diesen Items eher fiir B, Mehrtrinker

dagegen eher fiir A, zu. Auch dies deutet auf die unter-

schiedliche Darsteilung des Alkoholkonsums bzw. -problems

in den Broschiiren hin. In Broschiire B werden im Vergleich

zu A harmlosere Trinkgewohnheiten gezeigt, mit denen Wenig-
trinker eher etwas anfangen kdnnen. Broschiire A1 geht dagegen

stédrker auf die Ursachen iibermidfigen Alkoholkonsums ein, die

‘fiir die Mehrtrinker von groflerer Bedeutung erscheinen.

Priferenz fiir Alternativbroschiiren

Insgesamt ergibt sich bei der Vorlage der Alternativbroschiiren
, (55 %).

Die Pridferenz filir die eine oder andere grolfformatige Bro-

A1 bzw. B eine leichte Praferenz fiir Broschiire A

schiire A1 oder B hidngt jedoch davon ab, mit welcher der Test-
broschiiren sich die Befragten ausfiihrlich auseinandergesetzt
haben. War Broschiire A Testbroschiire, ergibt sich beziliglich
der Praferenz ein etwa ausgeglichenes Verhidltnis zwischen den
Broschiiren A, (49 %) und B (44 %).

Ist dagegen B als Testbroschiire behandelt worden, ergibt sich
, (62 %), die vor
allem. auf der noch deutlicheren Prédferenz bei der Gruppe der
dlteren Jugendlichen beruht (Tab. 55}. Das heiBt also: Hat

insgesamt eine eindeutigere Priaferenz fir A

"man sich intensiver mit Broschiire B auseinandergesetzt, er-

scheint Broschiire A1 interessanter bzw. attraktiver.

Die Begriindungen fiir die Pridferenz von A, liegen in der attrak-

1
tiveren Aufmachung (27 %) - nicht zuletzt auch wegen der Far-
bigkeit (14 %) - und darin, daf in dieser Broschiire die dem

AlkoholmiBbrauch zugrundeliegenden Probleme deutlicher ge-

zeigt werden (24 %).

Fiir Broschiire B sprechen davon abweichend die Fotos (16 %),
die griBere Realititsnidhe (12 %) und die weniger strenge

(nicht so iibertriebene, 13 %) Behandlung des Themas (Tab. 56).
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5. Beurteilung von Einzelelementen der Broschiiren

5.1. Authentizitidt der Typen (A)

Die in Broschiire A in der Art einer Trinker-Typologie be-
schriebenen Jugendlichen besitzen insgesamt eine relativ
hohe Authentizitdt. Zwei Dritteln bis drei Vierteln der be-
fragten Jugendlichen kommen die dort dargestellten Trinker-
typen bekannt vor.

Die relativ geringste Vertrautheit von allen Gruppen von
Jugendlichen besitzt "Jumbo'", der keinen Alkohol mag, was
aber keiner wissen darf (65 %). Einen besonders hohen Wert
erreicht "Thommy", der ohne Alkohol nicht mehr auskommt

(77 %). Alteren Jugendlichen zwischen 19 und 20 Jahren, die
Uber grofere Alkoholerfahrung verfiligen, ist dieser Typus

sogar zu 84 % vertraut.

"Ralph', der zwar gerne mal ein Glas mittrinkt, aber auch
ohne Alkohol in Stimmung kommt, erscheint vor allen Dingen

den jiingeren Jugendlichen zwischen 15 und 16 Jahren gelidufig

(80 %).

Flir "Alex", der immer trinkt, wenn-er Angst hat, ergibt sich

iiber alle befragten Gruppen eine gleichmiéBige Zustimmung von
um die 70 % (Tab. 42).

5-.2. Bekanntheit und Beurteilung der Beratungsstellen (A)

Nur eine der in Heft A angefiihrten Beratungs- und Hilfsorga-
nisationen fiir Alkoholgefdhrdete ist bei einem griBeren Teil
der Jugendlichen wirklich bekannt, namlich die Anonymen Alko-
holiker Deutschland (65 %). Alle iibrigen Beratungsstellen
besitzen nur eine geringe Bekanntheit zwischen 6 % und 19 %
(Tab. 43).

Wahrend der iiberwiegende Teil (56 %) der Jugendlichen die
Moglichkeit, sich an eine dieser Stellen wenden zu kodnnen,
positiv beurteilt, stehen doch immerhin fast 40 % diesen In-
stitutionen kritisch oder gar'ablehnend gegeniiber. Hiufig
wird zumindest in Frage gestellt, ob diese Stellen wirklich
helfen kénnen (30 %/Tab. 4%).
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GroBRformat (AI) versus Kleinformat (Az)

Beim direkten Vergleich der beiden fiir Broschiire A vorlie-
genden Formate ergibt sich bhei zwei Dritteln der Jugend-
lichen eine eindeutige Priferenz fiir das groflere Format,

und nur 30 % bevorzugen das Kleinformat A Diese Praferenz

5"
ist noch hoher (70 %) bei denen, die sich ausfiihrlich mit

der kleineren Testbroséhiire A_ auseinandergesetzt haben

(Tab. 45a).

2

filr das Grofiformat spricht vor allem die bessere Lesbarkeit
der griBeren Schrift (51 %) und die Ubersichtlichkeit (3% %).
Zudem erscheint dieses Format auffilliger (33 %), das heifit,
man vermutet, dall es nicht so leicht iibersehen wird oder
verlorengeht (Tab. 45b).

Fir das kleinformatige Heft A_ spricht, daB es handlicher

2
ist (71 %) und praktischer zum Mitnehmen erscheint (29 %/

Tab. 45c).

Beurteilung des Bierdeckeltests (B)

Der am Anfang des Heftes B beschriebene Bierdeckeltest wird
von der Mehrheit der Befragten (56 %) positiv aufgenommen.
Allerdings tut ein Drittel der Befragten (34 %) diesen Test
auch als banale Spielerei ab oder h#lt ihn fiir unzulinglich
bzw. nicht effektiv (Tab. 46).

Gefallen der Stories (B)

Die Geschichte in Heft B, die den meisten Anklang bei den
Jugendlichen findet (55 %), ist die mit dem Titel "So kann
man sich tduschen". Diese Story, in der ein Midchen geschil-
dert wird, das sich regelmidBig Mut antrinkt, bevor es sich in
Gesellschaft begibt, hat besonders bei den weiblichen Jugend-
lichen einen starken Eindruck hinterlassen (72 %). AuBerdem
beurteilen jingere Jugendliche diese Geschichte besser als die

Gruppe der 19-20jdhrigen.
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Auch die Story "Der Macher und der Mitmacher" wird vor allem

von den jingeren Jugendlichen recht gut aufgenommen (61 %).

Die niedrigste Zustimmung (28 %) findet in allen Gruppen die
Story "Flippern einmal so und einmal so".

Eine mittlere Zustimmung (39 %) erreichen die Geschichten
"Das passiert mir nicht noch einmal'", die allerdings von den
dlteren Jugendlichen zwischen 19 und 20 Jahren besser einge-
stuft wird (54 %),und die Story "Zuviel des Guten ist vom
Bosen'", die wiederum eine deutliche Zustimmung bei der jin-

geren Altersgruppe der 15-16jihrigen erfahrt (Tab. 47).

Die wichtigsten Begriindungen fiir eine positive Beurteilung
einer Geschichte sind ihre Realitdtsnidhe und die gute Pro-
blemdarstellung.

Weniger gut gefallende Geschichten werden abgelehnt, weil sie
als ilibertrieben/klischeehaft, unrealistisch oder auch lang-

weilig empfunden werden (Tab. 48).

Identifikation mit Trinkmotiven (B)

Von den auf Seite 6 der Broschiire B in der Art von Testi-
monials aufgefiihrten Trinkmotiven findet das Statement

"mir schmeckt Bier/Wein nun mal" die hochste Zustimmung

(40 %). Von den iibrigen Aussagen finden nur noch die beiden

Feststellungen

"Wer nicht mittrinkt, schlieBt sich doch aus" (8 %) und

- "Ohne Alkohol kommt doch gar keine richtige Stimmung auf

(8 %)

eine gewisse Identifikationsbereitschaft (Tab. 49).

Bei der Aufzidhlung weiterer mdglicher Motive des Alkohol-
konsums tauchen fast keine neuen Gesichtspunkte auf. Die im
Heft aufgefilhrten Trinkmotive werden eigentlich nur niher
erlidutert oder etwas differenzierter gesehen (Beispiel: "weil

es mir manechmal schmeckt'). Ein neuer, allerdings
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seltener genannter Asgspekt ist jedoch der, daBl augenscheinlich

in Kneipen oder Diskotheken alkoholische Getrinke zum Teil

billiger angeboten werden als nicht-alkoholische (Tab. 50).

Beurteilung der Merksidtze "... trink mit Verstand!' (B)

Die auf verschiedenen Seiten der Broschiire eingerahmten Merk-
sdtze mit dem konstanten Sleogan "... trink mit Verstand!" und
dem Symbol werden von den Jugendlichen sehr positiv aufgenom-
men.

Rund drei Viertel aller Befragten bewerten diese Merksidtze
positiv, da sie gute Ratschliige/Tips geben (22 %), zum Nach-
denken anregen (15 %) und eine gute Zusammenfassung der Ge-
schichten darstellen (10 %).

Kritisch wird von wenigen Jugendlichen angemerkt, dafl die
Merksdtze zu autoritidr seien (5 %) oder wegen der geringen
Grofe zu wenig auffielen (5 %/Tab. 51).

Nutzung und Beurteilung' der Trinktests (B)

Der Trinktest auf den beiden letzten Seiten des Heftes B
ist von etwas mehr als der Hadlfte der Jugendlichen durchge-
fiilhrt worden (57 %).

Besonders interessant scheint der Test fiir Middchen gewesen

zu sein, denn 70 % aller Middchen haben den Test mitgemacht.

Der Test scheint jedoch, wie sich bereits in den Gruppendis-
kussionen andeutete, nicht ohne weiteres akzeptiert zu werden,
das heiBt, er erscheint einem Teil der Jugendlichen als zu
starr und zu wenig differenziert. Nur etwa 30 % derjenigen,
die den Test mitgemacht haben, finden die Beschreibung ihres
Trinktyps zutreffend. Die Hilfte der Testteilnehmer findet
sich eindeutig nicht in den beschriebenen Typen wieder (Tab.
52a,b).
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Beurteilung der Trinkregeln (B)

Ahnlich positiv wie die eingefiigten Merksitze werden die auf
der letzten Seite des Hefts B aufgestellten Trinkregeln auf-
genommen (70 %). ’
Dabei zeigt sich bei jingeren und weiblichen Jugendlichen
eine hohere Akzeptanz als bel Zdlteren und mdnnlichen Jugend-
lichen.

Kritische AuBerungen bezeichnen die Regeln als zu autoritédr
(8 %) oder bezweifeln, daB man sich an diese Regeln auch tat-
sichlich hdlt (5 %).

Nur 3 % aller Befragten sind der Meinung, daB die unter
"Wieviel?" angegebenen Mengen zu hoch seien. Hinweise aus
den Gruppendiskussionen deuten jedoch darauf hin, daB das
Wort "tdglich" hier besser durch die Worte "an einem Tage"
ersetzt werden sollte (Tab. 53).

Hinweise fiir die Wirkung der Broschiiren auf Einstellungen

und Verhalten

Allgemeine Problemrelevanz

Mehr als die Halfte der Jugendlichen glaubt, daB man allge-
mein durch die Broschiiren dazu angeregt werden kdnnte, sich
mit dem Problem Alkohol auseinanderzusetzen. Dabei wird ins-
gesamt der Broschiire A (60 %) eine hdhere Wirksamkeit zuge-
messen als Broschiire B (53 %). Wihrend Broschiire A einen

etwas niedrigeren Wert (55 %) bei der mittleren Altersgruppe
der 17-18jihrigen erhilt, wird Broschiire B die geringste
Wirksamkeit von der Gruppe der dlteren Jugendlichen (19-20jih-
rige) zugetraut (31 %/Tab. 37a,b).

Abgesehen von den Jugendlichen, die iberhaupt keinen Alkohol
trinken, wird die mangelnde Wirksamkeit der Broschiiren damit

begriindet, daB sie zu oberfliachlich seien, keine neuen Infor-

mationen enthielten und Trinker durch Broschiiren nicht gean-

dert werden konnten (Tab. 38).
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Persénliche Betroffenheit beziliglich des eigenen Alkoholkonsums

Zum personlichen Nachdenken iiber Alkohol hzw. den Alkoholkon-
sum - das heiBt auch iiber die getrunkenen Mengen - sind durch
Broschiire B (39 %) etwas mehr Jugendliche angeregt worden als
durch Broschiire A (30 %). Durch die Broschiire B haben sich
allerdings vor allen Dingen die beiden jilingeren Altersgruppen
und die Wenig-Trinker betroffen gefiihlt. Altere Jﬁgendliche
zwischen 19 und 20 Jahren fihlen sich nur zu 15 % durch Bro-

schiire B beriihrt (Tab. 3%a,b).

Die beiden wichtigsten Griinde fiir die mangelnde Betroffenheit
lauten fiir Broschiire A, daB iibermaBiger AlkoholgenuB kein
Problem sei (betrifft mich nicht, trinke zu wenig, 30 %) und
fiir Broschiire B, daB man schon geniigend Erfahrungen besitze
(bin schon informiert, 19 %/Tab. 40).

Anderung des persdnlichen Trinkverhaltens

Die sehr direkte Fragestellung, ob man aufgrund der Bro-
schiiren seinen persdnlichen Alkoholkonsum dndern wiirde, wird
von iiber 90 % der Jugendlichen verneint. Hierbei spielen
sicher starke Rationalisierungen der Befragten in dem Sinn
eine Rolle, daB man eine direkte Wirkung der Broschiiren auf
sein persdnliches Verhalten (Konsumeinschrinkung, Selbst-
beobachtung, Vermeidung des Vollrauschs) nicht ohne weiteres
zugestehen will. Insgesamt 8 % der Jugendlichen wollen jedoch
ihr Trinkverhalten dndern (Tab. 41),

Inwieweit Hinweise auf eine durch die Broschiiren veridnderte
Einstellung gegeniiber Alkohol und Alkoholkonsum festzustellen

sind, soll im abschliefenden Kapitel untersucht werden.
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6.4. Verinderung der Einstellungen zum Alkohol und zum Konsum-

verhalten

Die Liste 1/2 wurde nach der Lektiire der Testbroschiiren im
Abstand von etwa vier Tagen erneut zur Beurteilung vorge-
legt. Aus dem Vergleich des Meinungsbildes beim ersten Be-
such - vor Ubergabe der Broschiire - und zweiten Besuch - nach
viertdgigem Befassen mit der Broschiire - lassen sich Veridn-
derungen feststellen, die vermutlich auf die Einwirkungen

der Broschiire zuriickgehen. Im Zusammenhang mit den ibrigen
Erkenntnissen ilber die Beurteilung der Broschiiren lassen

sich Hinweise auf die Wirkung der Broschiire entnehmen.

Einstellungsveridnderungen und Verhaltensidnderungen sind
dullerst komplex determiniert. Sie sind u. a. sowohl in star-
kem MaBe abhiingig von den Eigenarten der Kommunikation (hier:
Inhalt, Gestaltung, Form der Broschiire - vgl. Liste 3} wie

von personalen und sozialen Eigenheiten der Rezipienten.

In den Tabellen 65-81 findet sich eine Auflistung der durch-
gchnittlichen Zustimmungen pro Item auf der siebenstufigen
Skala fiir jeden Broschiirentyp (A und B) beim ersten Besuch
sowie die durchschnittliche Zustimmung nach Lektiire der je-
1,(A2ﬁ A und B beim zweiten Besuch. Auf-
briiche erfolgten nach den Merkmalen. Alter, Geschlecht, Bil-

weiligen Broschiiren A

dung, Alkoholkonsum und Ortsgrdle.

Neben den Durchschnittswerten und Streuungsmafien (Standard-
abweichung) findet sich beim zweiten Besuch die Angabe eines
"Differenz-Durchschnitts'". Der Differenz-Durchschnitt ist
der Durchschnitt der individuellen Differenzen pro Item iiber
alle Probanden. Er wurde unabhédngig von ,der Richtung der
Verdnderung errechnet - und stellt somit die Bruttoreagibi-
litadt des im Item angesprochenen Gesichtspunktes auf die

Jeweilige Broschiire dar.

Betrachtet man dagegen die Differenz der Durchschnittswerte
zwischen dem ersten und zweiten Besuch (Durchschnitt erster
Besuch minus Durchschnitt zweiter Besuch), die in der Tabelle

nicht ausgedruckt ist, so zeigt dieses Mal die Neftowirksam—
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keit der jeweiligen Broschiire auf das Item, das heillt den
Saldo der Verdnderungen in positiver und negativer Rich-

tung.
Die vorliegende Analyse beruht auf folgenden Gesichtspunkten:

- Fiir die Veridnderung der Meinungen erwies sich - sowohl
aufgrund der Sichtung des Itemmaterials der Liste 1/2
und der Liste 3 wie auch aufgrund der Hypothesen aus
der Gruppendiskussion - die Altersvariable als wichtig-’

stes Rezipientenmerkmal.

- In gleichsinniger Korrelation mit dem Alter steht die
Trinkerfahrung.

Beide Merkmale waren daher in der Analyse der Verinderungen
Zzu beachten.

Unter Verdnderungen wird im folgenden eine Abweichung der
Durchschnitte je Item zwischen dem ersten und zweiten Besuch
(Nettowirkung) von wenigstens 0,5 Punkten verstanden. Fiir

jeden Typ der Testbroschiiren (A B) wurde eine Veridnde-

1| Az!
rungswirkung dann als indiziert erachtet, wenn sich nach ihrer
Lektiire eine solche Veridnderung (Erhchung oder Verringerung)

in wenigstens einexr Altersgruppe feststellen lieD.

Die Anzahl der Items einer jeden thematisch geordneten Item-
gruppe, die eine solche Veridnderung aufwies, wurde pro
Altersgruppe registriert und summiert. Hieraus ergeben sich
Hinweise auf die spezifische Wirkung der Broschiiren bei
Zielpersonen in altersbedingt unterschiedlichen Lebenslagen.
Analog wurde beziiglich der Variable "Konsummenge'" verfahren,
um die spezifische Wirkung auf Mehr- und Wenigtrinker zu

ermitteln.

Aus der Gesamtzahl der Items pro themenspezifischer Item-
gruppe, die eine Veridnderung nach Lektiire der jeweiligen
Testbroschiire aufwiesen, wurde die Gesamtzahl der veridnder-
ten Items als Indikator fiir die gesamtheitliche Wirksamkeit
der Broschiire in bezug auf das zugrundegelegte Thema gewer-
tet. Der Vergleich der Effektivitdt der Broschiiren beruht

auf diesem Indikator.
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Veridnderungen im einzelnen

Die Vorstellungen liber die Gefdhrlichkeit des Alkohols

wurden anhand von acht Items erfragt:

- Item 3: "Alkohol ist eine Droge wie Haschisch, LSD
und Heroin"

- Item 4: "Alkohol kann einen in unangenehme Situationen
bringen"

- Item 9: "Wer sich an iibermafigen Alkoholkonsum gewdhnt

hat, glaubt, jederzeit damit aufhoren zu konnen,
kann es aber nicht"

- Item 10: "Auch nach wenig Alkohol 1a03%t die Reaktionsfihig-
keit schon nach"

~ ITtem 11: "Alkohol kann leichter gefihrlich werden, als man
eigentlich denkt"

- Item 22: "Wenn man sich einmal angewohnt hat, Alkohol zu
trinken, wenn man Probleme hat, greift man immer
wieder zum Alkohol"

- Item 28: "Wer regelmidflig zuviel trinkt, muB auf die Dauer
mit ernsten gesundheitlichen Schaden rechnen'

- ITtem 29: "Wer regelmiaBig zuviel Alkohol trinkt, wmuB auf

die Dauer auch mit seelischen Schidden rechnen'.

Bereits vor der Lektiire der Broschiiren wurde die Gefiahrlich-

keit allgemein in hohem MaBe anerkannt (vgl. Punkt 1.5.).

Im Vergleich der Broschiirentypen erwies sich die Broschiire A1
am effektivsten. Ihre warnende Wirkung schlagt sich nieder

in einer verstarkten Zustimmung zu insgesamt sechs Items
(Item 3, 4, 10, 11, 22, 29). Nach Lektiire der Broschiire B -
ergaben sich Veridnderungen nur in vier Items (Item 3, &4,

10, 11). Die Broschiire A, fiihrte dagegen nur bei einem Item
zu einer Sensibilisierung fiir die Gefdhrlichkeit des Alko-

hols (Item 3) und erweist sich somit als relativ ineffektiv.
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Betrachtet man die Veridnderungen nach Untergruppen differen-
ziert, so zeigt sich die jiingste Gruppe und die Glruppe mit
geringem Alkoholkonsum fiir warnende Hinweise insgesamt eher
aufgeschlossen. Eine vergleichsweise hohere Ansprechbarkeit
beziiglich der Gefahren des Alkohols weisen zudem Middchen

und Jugendliche mit geringerer Bildung auf.

Verharmlosende Aussagen zum Alkoholkonsum werden in folgenden

Items geboten:

- Item 14: "Man kann ruhig mal seinen Arger mit einem krifti-
gen Schluck runterspiilen"

- Item 15: "Es ist nichts dabei, ab und zu einen iiber den
Durst zu trinken"

- Item 17: "Wenn einem danach ist, kann man sich auch ruhig
mal alleine einen antrinken'

- Ttem 20: "Man kann ruhig mal einen trinken, wenn man sonst

nichts mit sich anzufangen weifl".

Eine verstdrkte Zuriickweisung von verharmlosenden Aussagen
zum Alkoholkonsum findet sich ausschlieBlich nach Lektiire
des Broschiirentyps A. Unveridndert bleiben die Meinungen auf-
grund der Lektiire von B. Die groBformatige Broschiire A , und

1

die kleinformatige Broschiire A_, erweisen sich dabei insge-

2
samt etwa gleich effektiv. Verdnderungen ergeben sich auf-

grund beider Broschiiren zu drei Items (Items 14, 15, 17).

Eine Zurilickweisung verharmlosender Aussagen ist in erster
Linie in den Gruppen mit mittlerem und hdherem Alter und
unter Mehrtrinkern anzutreffen. Die positive Wirkung der

kleinformatigen Broschiire A, ist allerdings ausschlieflich

auf die dlteste Gruppe bescirénkt, wogegen diese Broschiire

in der mittleren und jlingeren Gruppe tendenziell eher eine
verharmlosende Sichtweise unterstiitzt, die groBformatige

eher dagegen die Veridnderung in der gewiinschten Richtung
evoziert., Es ist anzunehmen, daB die unterschiedliche Wirkung

der kleinformatigen Broschiire A, auf den altersspezifisch

2
unterschiedlichen Eigenschaften der Rezipienten beruht. Ins-

besondere diirften die thematisch unterschiedlichen Vor-
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stellungen liber die Gefahren des Alkohols bei Alteren

stirker dazu fiihren, eine verharmlosende Sichtweise

zuriickzuweisen.

Vergleicht man das Einstellungsbild nach Lektiire des Bro-
schiirentyps A mit dem vor ihrer Lektiire, so 1dBt sich fest-
stellen, dal Altere die anfinglich feststellbare Dissonanz
zwischen'Wissen um die allgemeinen Gefahren des Alkohols!'
{(vgl. Punkt 1.5.) und'harmloser Einschitzung ihres konkre-
ten Konsumverhaltens'"reduzieren. Der konkrete Konsum wird
nunmehr als weniger harmlos betrachtet, was auf eine ge-

wisse Betroffenheit hindeutet.

Bei Jiingeren erhoht sich demgegeniiber nur die Einschidtzung
der allgemeinen Gefidhrlichkeit des Alkohols, ohne dal ein
unmittelbarer Bezug zu ihrem Verhalten erkennbar wird. Dies
bestédtigt, dabB die Broschiire A insgesamt eher auf die the-
matischen Vorstellungen vom Alkoholkonsum bei Alteren zu-
geschnitten ist. Thre Wirkung erweist sich als abhangig

von den eigenen Erfahrungen mit Alkohol.

Zum instrumentellen Einsatz von Alkohol in psycho-sozialer

Hinsicht nehmen die Items

- 1 "Mit Alkohol kann man leichter Hemmungen und Schiichtern-
heiten iiberwinden"

- 2 "Mit Alkohol kommt meist viel bessere Stimmung auf"

- 6 '"™Mit Alkohol kann man sich vor schwierigen Situationen
Mut antrinken!

- 8 "Es liegt nahe, einen zu trinken, wenn man Probleme hat"

Bezug.

Vor Lektiire der Testbroschiiren wiesen diese Einstellungen
eine auffdllige Altersstrukturierung und eine gleichsinnige
Konsumstrukturierung auf. Mit zunehmendem Alter und Konsum

ist eher geldufig, dal man mit Alkohol Schiichternheit iiber-
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winden, bessere Stimmung schaffen, sich Mut antrinken
und Probleme besser ertragen kann. Aufgrund der Unter-
suchung der Einstellung vor Ubergabe der Broschiire

(vgl. Punkt 1.5.) wurde vermutet, daB der instrumentelle
Einsatz von Alkohol mit hoherer Konsumerfahrung und stei-
gendem Alter gelernt wird. Nach der Lektiire der Test-
broschiiren finden sich unterschieden nach Testbroschiire

und Altersgruppe unterschiedliche Wirkungen.

Die Broschiire A1 erweist sich insgesamt wiederum als am
meisten wirksam - positive Veridnderungen zeigen sich je-
doch nur in der dltesten Gruppe. Abnehmende Zustimmungen
findet sich hier zu den Items 1, 2 und 8. In den jiingeren
Gruppen zeigt sich dagegen eine erhdohte Zustimmung, was
auf eine Zunahme des Wissens um den instrumentellen Ein-
satz hindeutet; in der mittleren Altersgruppe erfolgt

dies aufgrund der Broschiire A, und in der jingsten auf-

1
grund der Broschiire B,

Als effektivste Broschiire erweist sich demnach Al' Die
jlingeren Gruppen scheinen aber erst aus den Broschii-

ren ilber den instrumentellen Einsatz =zu lernen.

Hinweise auf Zweifel bzw. Selbstzweifel iiber den Alkohol-

konsum liefern die Items

- 25: "Eigentlich weiBl ich gar nicht, woran es liegt, dalB
manche Leute so viel trinken”
- 27: "Manchmal habe ich so meine Zweifel, ob ich nicht

zuviel trinke'.

Diese Items fanden vor ﬂbergabe der Broschiiren nur eine

geringe Zustimmung um Punkt 2 der Skala.
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Eine kritischere Sicht findet sich nach Lektiire des Bro-
schirentyps A. Sie ist insbesondere bei der jiingeren und
dlteren Gruppe, bei Miadchen und Vieltrinkern anzutreffen.

Die grofRformatige Broschiire A, hat dabei tendenziell eine

1
groflere Wirkung auf die adltere, die kleinformatige Bro-

schiire A2 eine groflere Wirkung auf die jingere Gruppe. Die
Broschiire B weist demgegeniiber eine geringere Wirksamkeit

auf.

Auf die Motive des sozialen Drucks und des demonstrativen

Konsums von Alkohol gehen folgende Items ein:

- 5: "Viele Leute trinken Alkohol, obwohl er ihnen eigent-
lich gar nicht so richtig schmeckt"

- 7: "Auch wenn andere trinken, kann man selbst ohne Alko-
hol ganz gut auskommen'

- 19: "Viele trinken Alkohol, um zu zeigen, wieviel sie
vertragen konnen'"

- 21: "Wenn alle anderen Alkohol trinken, ist es schwer fiir

einen selbst, nein zu sagen".

Diese Items erfuhren beim ersten Besuch eine relativ hohe
Zustimmung. Verianderungen zeigen sich insbesondere bei den
beiden jlingeren Gruppen. Dabei steigt die Einsicht, daB
vielfach Alkohol getrunken wird, obwohl er nicht schmeckt.
Die Gesichtspunkte des demonstrativen Konsums und die Vor-
stellung, daB der soziale Druck jemanden veranlassen kann,
Alkohol zu trinken, werden nach der Lektiire der Broschiiren
verstidrkt zuriickgewiesen. Die Broschiiren unterstiitzen somit
die Vorstellung iliber die Bedeutung eigener Willenskraft bei
jlingeren Jugendlichen. Gleich stark wirken die Broschiiren
A1 und B auf die Items 5 und 7.

Die vergleichsweise hdchste Wirkung ergab sich aufgrund der
kleinformatigen Broschiire A2. Positive Verdnderungen erga-
ben sich aufgrund dieser Broschiire in den Items 5, 7 und 21.
Dies diirfte dadurch erklidrbar sein, dal sich die Motivinfor-
mationen wesentlich aus der Darstellung der Typen {Comic-
Darstellung) in Broschiirentyp A ergibt. Die Feststellung,

daB die besonders herausgestellten Text- und Bildteile des
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Broschiirentyps A in der kleinformatigen Broschiire A2 einen
starkeren Erinnerungswert haben, diirfte fiir die etwas hohere

Ubermittlungswirkung der Motiveinsichten maBgebend sein.

Auf Rauschwirkungen und -gefahren gehen folgende Aussagen
ein:

Item 16: '"Manchmal trinkt man viel mehr, als man eigent-

lich vorhatte"

Item 23: "Wer versucht, seine Probleme mit Alkohol zu

losen, empfindet sie nachher nur noch stérker
als zuvor"

- Ttem 24: "Wenn jemand regelmdBig Alkohol trinkt, ist das
ein Zeichen dafiir, daBl er mit seiner Umwelt nicht

zurecht kommt"

Ttem 30: "Wenn man mehr als vier Gliser (1 Liter) Bier
' trinkt, verliert man leicht die Ubersicht
- Item 31: "Ab neun Glisern (2 Liter) Bier hat man schon

einen Rausch",

Positive Verdnderungen im Sinne einer stiarkeren Zustimmung
ergeben sich in erster Linie aufgrund der Lektiire der Bro-
schiire Al’ Sie ruft Verdnderungen in allen finf iItems her-

vor. Aufgrund der kleinformatigen Broschiire A_ ergeben sich

2
positive Veridnderungen in drei Items (Item 16, 24, 31). Die
Broschiire B erweist sich insgesamt als relativ ineffektiv;
sie fiihrt lediglich zu einer positiven Veridnderung des

Items 23.

Aufgegliedert nach Untergruppen ergibt sich insgesamt beil
Jiingeren am deutlichsten eine erhshte Zustimmung. Eine ver-
gleichsweise hohere Zustimmungsbereitschaft ergibt sich auch
bei Vieltrinkern. Die jilingere Gruppe diirfte dabei eher in
theoretischer Hinsicht gelernt haben. Bei den Vieltrinkern
kann man allerdings vermuten, dal eine Verstiarkung der kri-
tischen Einsicht gegeniiber dem eigenen Verhalten erfolgt

ist, da diese Gruppe durch ihre eigenen Trinkgewohnheiten
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selbst unmittelbarer betroffen ist.

Die in den Broschiiren dargebotenen Verhaltensempfehlungen
sind in den Items 18 (Alkohol sollte man eigentlich nur
trinken, wenn man sich wohlfiihlt) und Item 26 (Wenn man
Schwierigkeiten oder Probleme hat, sollte man mit anderen
dariiber sprechen) angesprochen. ' _
Zu ihnen findet sich eine Erhchung der Zustimmung in der

dlteren Gruppe und bei Vieltrinkern.

Die Zunahme der Zustimmung erfolgt dabei aufgrund der Bro-

schiire A1 zu beiden Items, wogegen A2

erhdhten Zustimmung bei Item 18 fiihrt und bei Item 26 eine

lediglich zu einer

verringerte Zustimmung evoziert. Broschiire B wirkt positiv

ebenfalls nur auf Item 18 - dafiir aber in allen Altersgruppen.

Beziiglich der ﬁbermittlung von Verhaltensempfehlungen er-
weist sich somit Broschiire A1 ebenfalls als die wirksamste
Broschiire.

Hinsichtlich der Statements, die auf generelle Einstellungen
zum Thema Alkohol Bezug nehmen, wie Item 12 (Es wird eigent-
lich insgesamt viel zu viel Alkohol getrunken) und Item 13

(Man muB lernen, wie man mit Alkohol umzugehen hat), lassen
sich nach der Lektiire der Broschiire keine nennenswerten Ver-

dnderungen feststellen.

Erwartungsgemall ergaben sich ebenfalls keine nennenswerten
Verdnderungen zu dem Item 32 (Ich trinke schon mal einen,
wenn ich Krach mit meinen Eltern oder meinem (meiner)
Freund(in) habe) und Item 33 (Ich trinke schon mal einen,
wenn ich Schwierigkeiten in der Schule oder bei der Arbeit
habe).
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Insgesamt gesehen bestitigen die Ergebnisse die Vermutung,
dafl die einzelnen Broschiirentypen auf die einzelnen Alters-
gruppen und damit einhergehend auf Gruppen mit unterschied-
licher Alkoholerfahrung unterschiedlich wirken. Es 1laft
gich feststellen, dall die Broschiire A1 die vergleichsweise
starksten Veranderungen hervorruft. Sie erweist sich im
besonderen als wirksam in der dlteren Gruppe. Die inhalts-

g€leiche Broschiire A, ist aufgrund ihrer kleinformatigen Ge-

staltung nicht in dzm MaBe in der Lage, eine Einstellungs-
verdnderung hervorzurufen. Ihre Wirkung erweist sich als
weniger stark und zum Teil ambivalent. Die Broschiire B ist
in den angesprochenen Hinsichten insgesamt weniger effektiv.
Sie scheint allerdings in ihrer thematisch-inhaltlichen

und formalen Gestaltung eher die Probleme jlingerer Jugend-
lichen zu treffen und weist auf dieser Grundlage in der
jlingeren Gruppe eine vergleichsweise hohe Effektivitat-’

auf.




ITI. Ergebnisse des Greiftests

1. Gemeinsame Auslage beider Hefte Al/A2

Im ersten Teil des Greiftests wurden die beiden Hefte A1

und A2 neheneinandér in drei 10. Klassen einer Aufbau-Real-
schule vom Lehrer mit folgenden Worten angeboten: "Hier sind
zwel inhaltlich gleiche Broschiiren, die Thr Euch mitnehmen
konnt, wenn Thr wollt." Die beiden Hefte lagen dann in der
nichsten Pause in ausreichender Anzahl {(Anzahl je Broschiire
= Schiilerzahl) im Klassenraum nebeneinander aus. Der Greif-

test zeigt folgendes Ergebnis:

Klasse Schiilerzahl mitgeﬁommene Broschiiren
Al A2
1 35 27 28
2 35 _5 5
3 36 6 16
Gesamt
absolut 106 38 4q
in % 100 % 35 % 46 %

In den einzelnén Klassen ergeben sich recht unterschiedliche
Werte fiir die Zahl der mitgenommenen Broschiren. So haben in
Klasse 1 viele Schiiler beide Hefte mitgenommen. Die Gesamt=-.
zahl der in den beiden anderen Klassen mitgenommenen Bro-

schiiren liegt wesentlich tiefer als in Klasse 1.

Insgesamt 1d0Bt sich jedoch festhalten, dal in zwei Klassen
praktisch die gleiche Anzahl von Broschiiren der unterschied-

lichen Formate A1 und A2 von den Schiilern mitgenommen wurde.
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Dabei wurde iiber alle drei Klassen betrachtet von 35 % der

Schiiler das grofBformatige Heft A, und von etwa 10 % mehr,

1

ndmlich 46 %, das kleinformatige Heft A, mitgenommen.

2
Der in der oben beschriebenen Weise durchgefiihrte Greiftest
weist jedoch eine gewisse Problematik in bezug auf die Kon-

stanz und die Vergleichbarkeit der Testbedingungen auf.

Trotz des gleichen Wortlauts bei der Ankiindigung der Bro-
schiiren spielen zunichst die Person des Lehrers und sein
unterschiedliches Ansehen bzw. seine Autoritdt (z. B. Klassen-
lehrer) in den einzelnen Klassen eine Rolle. Weiterhin kdnnen
bestimmte Interaktionen zwischen den Schiilern (z. B. abwer-
tende Zwischenbemerkungen, Verhalten eines Wortfiihrers etc.)
starken Einflull auf den Versuchsablauf gewinnen. Wegen die-
ser Schwierigkeiten eines kontrollierten Versuchsablaufs

wurde ein weiterer Versuchsansatz gewdhlt.

Getrennte Auslage beider Hefte A1/A2

Bei diesem Ansatz wurden die beiden Hefte A1 und A2 getrennt
an zwei vergleichbaren Flurausgingen zum Treppenhaus einer
Berufsschule mit dem Hinweis "Zum Mitnehmen" ausgelegt. Dabei
wurden die Frequenz der an der Auslegestelle voriibergehenden
Schiiler und die Zahl der mitgenommenen Hefte gemessen. Dieser

Versuch zeigt folgendes Ergebnis:

Tag Schiilerfrequenz mitgenommene Broschiiren in %
58 Ay 19 33
1.
65 - A, 17 26
21 A 7 33
2. 1
4s Az 19 4o
79 A1 26 33
Gesamt
110 A, 36 33
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Das Ergebnis dieses Tests, bei dem storende Einfliisse weit-
gehend ausgeschaltet waren, zeigt eine relativ stabile Ten-
denz. Sowohl die Ergebnisse an den beiden verschiedenen Test-
tagen wie auch die Gesamtergebnisse fiir die beiden Broschiiren
ergeben, dafBl die bheiden Broschiirenformate sich in bezug auf
ihren Aufforderungscharakter zum Mitnehmen nicht wesentlich

unterscheiden.

Es kann damit gerechnet werden, daf beide Broschiiren bei einer
Auslagestelle in einer Schule von etwa einem Drittel der Schii-

ler mitgenommen werden.




D. Anhang

- Tabellenteil
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Tabelle 1 Konsumhidufigkeit alkoholischer Getrianke
Frage 4 Welche der folgenden alkoholischen Getrinke
trinkst Du hidufig, manchmal, selten, nie?
hidufig manchmal selten nie
mamm- |weib- mainn- Weib- jmaAnn- |weib- iEnn- lweib-
lich |lich |lich {lich |lich {lich [lich |lich
Bier ¥4 18 33 24 18 31 13 27
Cola-Rum/Korn ) 2 15 14 33 29 46 55
Wein 11 12 33 35 34 4o 23 12
Sekt - 4 18 23 48 5k 35 20
Cognac/
Weinbrand 2 2 12 5 2k 19 63 7h
Whisky 2 2 16 6 28 19 54 73
Korn - - 9 6 30 17 61 78
Likor - 2 6 12 21 32 73 Sk
Sonstige * - 6 5 12 8 1 16 16
‘Basis 120 84 120 84 120 84 120 84

* Sonstige Nennungen {(absolut):

Apfelkorn (2), Cidre (2), Martini (2), Quzo (2),

Campari (2), Bowle (2), Persico (1), Asbach Cola (1),
Sangria (1), Bacardi (1), Gin (1), Sherry (1),
Wodka-Lemon (1), LongiDrinks (1)
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Tabelle 2 Anlidsse des Alkoholkonsums
Frage 5 Bei welchen Gelegenheiten trinkst Du Alkohol?
Gesamt
%

auf Party, Fete, Feier 64
in Kneipen, Diskotheken, usw. l 25
in Gesellschaft (mit Freunden, Bekannten) 23
bei bestimmten geselligen Anlidssen 20
{Geburtstag; Sylvester; Polterabend;

Betriebsfest)
(feier)abends; am Wochenende; beim Fernsehen 16
ohne besondere Anlisse 7
im Urlaub, auf Ferienfahrten i
Sonstige® 13
keine Angabe {trinkt nicht) 3
Gesamt** 171
'Basis 204

*) Sonstige:

Beim Essen (9); zu Hause (8); Durst (2);
auf Massenveranstaltungen (1); Sportver-
anstaltungen (1); mit Eltern (1); am Ar-
beitsplatz (1); bei Frustrationen (1);
bei Kummer (1); alleine (1)

**) Mehrfachnennungen
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Tabelle 3 : Praferierte alkoholische Getrinke

Frage 6 : Welches Alkoholgetrink trinkst Du  am hidufigsten?
mannlich weiblich
% %
Bier : : 70 b2
Wein/Sekt 18 ' 37
Cola mit Rum/ 7 12
Whisky/Weinbrand

Sonstige b 5
keine Angabe 1 5
Gesamt i 100 100
Basis 120 . 84




Tabelle 4 : Konsummenge des priferierten.Getrinks

Frage 7 i Wenn Du an einem Abend trinkst, wieviel Glas trinkst Du dann im Schnitt?
. , Cola mit Rum/ .
Bier Wein/Sekt Whisky/Weinbrand Sonstige
Glaser minn- weib- minn- weib- miann- weib- minn- weib-
lich lich lich lich lich lich lich lich
% % % % % % % %
1 -2 17 49 41 52 51 60 80 25
3 - & 25 31 41 4o 25 10 20 50
5~ 7 30 9 19 6 13 20 ~- 25
8 -10 18 3 - - 13 10 - -
iiber 10 11 6 - -~ - - - -
keine Angabe - 3 - - - - - -
Gesamt 100 100 100 100 100 100 100 100
Basis* 84 35 22 31 8 10 5 4

*) Befragte, die ein Lieblingsgetrink nennen

_69_




Tabelle 5
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Rauscherfahrungen mit Alkohol

Frage 8 a Hast Du schon einmal richtig einen
iiber den Durst getrunken?
mannlich weiblich
15-16] 17-18 |19-20 | 15-16 {17-18|19-20 | Gesamt
Jahre| Jahre [Jahre Jahre [(Jahre|Jahre
% % % % % % %
ja 38 78 97 b1 59 75 67
nein 58 22 3 53 41 a5 31
keine Angabe 4 - - 6 - - 1
Gesamt 100 100 100 100 100 100 100
Basis 24 65 31 32 32 20 204
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Tabelle 6 : Anlisse des Alkoholrausches

Fragen 8 a+b : Hast Du schon einmal richtig einen iiber den
Durst getrunken? .

Bei welcher Gelegenheit war das?

| mdnnlich {weiblich | Gesamt
1 % % %
auf Party; Fete; Feier 49 53 45
bestimmte gesellschaft- 48 32 42
liche Anlisse*
in Kneipen, Diskotheken, etc. 4 - 3
in Gesellschaft mit Freunden, 8 9 8
quannten
in Urlaub/auf Ferienfahrten 9 b4 7
Sonstige** 8 b4 7
Gesamt 118 102 114
Basis *** 90 47 137

*) Anlisse wie Hochzeit; Geburtstag; Sylvester; Heilig-Abend;
Karneval; Schulabschlul

**) Sonstige:

verschiedentlich; ohne besonderen Anlal

***)Befragte mit Rauscherfahrung (75% der Jungen, 56% der Mddchen)




Tabelle 7 : Selbsteinstufung des Alkoholkonsums

Frage 9 : Wenn Du Dich selbst insgesamt einma
auf das, was Du an Alkohol trinkst,

1 in Bezug
einstufen

solltest, in welche der folgenden Gruppen wiir-

dest Du Dich einordnen?

mannlich | weiblich Gesamt
. e Lo % - . % %

trinke nie 2 - b 2
trinke gelegentlich L5 65 5k
trinke normal wie 43 27 37
die meisten

trinke mehr als der 7 4 5
urchschnitt

trinke doch hdufiger, . 3 - 2
sehr viel

trinke einfach zu viel/ - - -
ist manchmal schon ein
Problem

Gesamt 100 100 100
Basis 120 84. 204




Tabelle 8

Vorstellungen iiber Griinde fiir iibermifBigen Alkoholkonsum bei Jugendlichen

Frage 10 Welches sind Deiner Meinung nach die wichtigsten Griinde, die bei
Jugendlichen zu iibermifBigem Alkoholkonsum filhren koénnen?
A 1 t e r Geschlech t
Gesamt
15-16 Jahrel 17-18 Jahre|19-20 Jahre| mdnnlich|wéiblich
% % % % % %

Probleme 68 80 75 72 80 75

Probleme mit Autoritidts- 39 47 31 b1 b1 41

personen {Schule,

Eltern, etc.)

Probleme allgemein 36 30 k3 31 4o 35

Probleme mit Freund/ 20 32 20 29 20 25

Freundin
Angeberei 4y 29 25 33 32 32
Geselligkeit mit anderen 13 19 33 23 18 21
Jugendlichen

Langeweile 11 14 22 17 13 15
Un Hemmungen zu verlieren 2 9 12 6 11 8
Neugierde 11 4 2 5 6 5
Arbeitslosigkeit 2 3 14 8 2 5
Guter Geschmack 4 5 6 5 5 5
Vorbild durch Altere 2 6 4 7 1 4
In Lokalen ist Alkohol - 5 4 3 4 3
billiger als andere
Getrinke
Gewohnheit 2 2 6 4 1 3

-Fortsetzung -

£l



Fortsetzung Tabelle 8 : Vorstellungen iiber Griinde fiir libermédfBigen Alkoholkonsum bei Jugendlichen

Frage 10
A1 t e r Geschlech: t
Gesamt
15-16 Jahre| 17-18 Jahre| 19-20 Jahre| minnlich|weiblich
% % % % % %
Soziale Herkunft . 2 b - 3
Einsamkeit 2 2 2 2 2
Sonstige* 7 1 11 5 6 5
Keine Angabe - 3 2 3 - 2
Gesamt** 170 188 218 196 180 190 \
Basis 56 97 51 120 84 204 ~J
N
*)} Sonstige:; jeweils zwei Nennungen: :

zu viel Geld; Unsicherheit; Unzufriedenheit; um in Stimmung zu kommen; viel Freizeit
Sonstiges, éine Nennung:

Werbung

**) Mehrfachnennungen



Tabelle: Y9a

Fragen 12a/

- 75 -

Erinnerung.an- die Broschiire - wahrgenommen

Hast Du die Broschiire schon einmal gesehen?

36a
Broschire
A1 A2 B
% % %
ja 25 21 6
nein 75 79 93
,T - . ,__’,__
Keine Angabe 1 - -
Gesamt 100 100 100
Basgis 157 47 204
Tabelle Sb Erinnerung an die Broschiire - gelesen

Fragen 12c/

Hast Du die Broschiire schon einmal durchgelesen?

36¢

‘B r»r os ¢c hilre

A1 A2 B

% % %

ja 49 70 46
\nein 49 30 54
keine Angabe 3 L . -
Gesamt 100 100 100
Basis * 39 10 13

* Befragte, die die Broschiire schon einmal gesehen haben
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Tabelle 10 : Auslage~/Ausgabestelle fiir die Broschiire
Fragen 12b : Wo hast Du die Schrift gesehen bzw. bekommen?
und 36b

B » o 8 ¢ h.u r e
A1 A2 B
% % %
in der Schule 74 30 4o
in sonstigen o6f- 23 30 31
fentlichen Insti-
tutionen®*
Sonstige** 5 4o 23
Gesamt 103+ ** 100 100
Basig***+* 39 10 13

*) Nennungen:

**) Sonstige:

A: Gesundheitsamt (2); Jugendzentrum (2)
Krankenhaus (1); Krankenkasse (1)

B: Jugendzentrum (1); BEK-Geschiftsstelle (1)

A: Freund (2); Rauschgifttagung des JV (1);
Bruder (1); Arzt (1)

B: auf Poster (2)

**%) Mehrfachnennungen

**4%) Befragte,

die die Broschiire schon einmal gesehen haben
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Tabelle 11 : Spontaner Eindruck von den Broschiiren

Frage 13a : Bldttere diese Schrift doch einmal kurz durch.
Kannst Du mir einmal kurz Deinen Gesamtein-
druck von der Schrift schildern. Was hialtst
Du davon? Was f&allt Dir sonst noch dazu ein?

Broschire
Ay A, ‘B
% % %

Positive Nennungen 81 55 73

Aufklirung iiber Probleme

mit Alkohol 16 21 34

gut, interessant 30 15 16

gute Aufmachung;

ansprechende Darstellung 19 b 5

spricht Jugendliche an 7 2 16

verstiandlich, klar,

iibersichtlich 17 4 L

gute ﬁeispielé - - 12

informativ 2 - 10

ansprechende Bilder 7 2

gibt Ratschliage b 4 3

Kontaktadressen sind gut - 6 -

Sonstige * 2 4 2
Negative Nennungen 35 51 36

zu oberflichlich 4 15 6

kann nicht viel helfen 6 6 9

keine ansprechende Dar-

stellung 7 6 9

iibertrieben 11 . 6 3

uninteressant L 11 3
moralisiert zu sehr - - 6

zu klein, anstrengend

zu lesen - 11 -

Sonstige ** 6 - 1
Gesamt *** 116 106 109
Basis 54 47 103

-Fortsetzung -
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- Fortsetzung Tabelle 11 : Spontaner Eindruck von den
Broschiiren
Frage 13a: Bldttere diese Schrift ...
* Sonstige, je eine Nennung:
A1: Titelblatt gefdllt
Az: handlich, Alternativen zum Alkohol

zwei Nennungen:

B: ist richtig, was da steht

**  Sonstige
Ai: zwei Nennungen: wirkt wie Werbung
eine Nennung: nicht abschreckend genug

B: eine Nennung: kenmne die Zeitschrift nicht

**¥* Mehrfachnennungen




Tabelle 12 : Kaufbereitschaft fiir die Broschiire

Fragen 13 b+c: Wiirdest Du eine sélche Schrift z.B. am
Kiosk kaufen?

Wiirdest Du das bitte begriinden?

Brio schilr.e
Ay Ay - B
% % %
Ja 19 11 10
informativ/gibt Ein- 13 11 1
blick in Alkohol-
Probleme
interessant ) - 7
Sonstige 2 - 3
nein 81 89 90
selbst nicht von 43 28 26
Alkoholproblemen
betroffen
interessiert mich 17 - 13 29
nicht -
Geld dafiir zu schade 9 11 24
geniigend sonstige In- | 15 23 9
formationsmdglichkei-
ten
Heft spricht nicht an 2 11 5
ist unzulanglich; 2 6 7
nicht informativ
genug
Sonstige: b 9 -
keine Angabe - 6 3
Gesamt 100 100 100
Basis 54 47 103




Tabelle 13 : Nutzung der Broschiire in der Testzeit

Frage 15 : Hast Du die Schrift, die ich Dir bei meinem letzten Besuch gegeben
habe, einmal durchgelesen?

A 1 t e r |Ge schl1lecht Alkohol -
Konsum
15-16(17-18 [19-20 [ménnlich |weiblich [mehr|weniger | &€Samt
Jahre| Jahre |Jahre
% % % % % % % %
ja 100 100 100 100 100 100 100 100 .
o]
. (@]
nein - - - - - - - - |
Basis 56 97 51 120 84 61 1413 204
Gesamt 100 100 100 100 100 100 100 100




Tahelle 14

Gelesene Textmenge

Frage 16 a

ungefidhr gelesen?

Wieviel vom Text der Broschiire hast Du

Broschiire .o
Gesamt

A1 A2 B

% % % %
weniger als die HHlfte 2 13 5 6
etwa die Hdlfte 17 13 8 11
mehr als die Hilfte/ 81 7' 87 83
ganz gelesen i
Gesamt 100 100 100 100
Basis 54 47 103 204




Tabelle 15
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Griinde fiir unvollstidndiges Lesen

Frage 16 b

Warum hast Du die Broschiire
nur zum Teil gelesen?

Br oschiure

Gesamt

A1 Az B

% % % %
aus Zeitmangel 20 4o 54 40
mangelndes 60 33 71 4o
Interesse
Sonstiges* 40 25 15 26
Gesamt** 120 100 100 106
Basis *¥¥* 10 12 13 35

*) Sonstiges: A

A

B

11

23

Wichtigstes rausgesucht;
zu extreme Darstellung;
zu viel Kleingedrucktes;

zu banal

zu oberflachlich;
kannte ich schon
vergessen zu lesen;

iiberwiegend die Bilder betrachtet;

**)Mehrfachnennungen

***) Befragte, die nur die Hilfte oder weniger gelesen haben

zu banal
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Tabelle 16 Gesamteindruck der Broschiiren A, und A

1

2

Frage 17

Welchen Gesamteindruck hattest Du von der

Broschiire? Kannst Du das noch etwas naher

erliautern.

Broschir e

A
%

1
%

A
%

2
%

%

A
%

Positiv

informativ,
aufklarend

lehrreich,

lebensnah,
authentisch

realistisch,

allgemein gut

leicht verstandlich,
gut zu lesen,
dibersichtlich

warnend

guter Aufbau
ansprechend

zeigt Hintergriinde auf
bietet Losung an

sachlich; "ausfithrlich

Negativ

fir mich
nicht viel

uninteressant,
kein Thema,
Neues

oberfldchlich, unvoll-
standig.

Aufmachung:

kindisch, zu bunt,

Figuren ilberzeichnet,
Haaren herbeigezogen;
zu schematisch

Sprache Jugendlicher
imitiert (Sprechblasen)

fir Leute,
bleme haben,

net; unpersdnlich

nichtssagend,’
kitschig

an den

die selbst Pro-
nicht geeig-

39

20
15

[ AT s AU e s O R

70

26

21

17

N O WD e

12

11

64

53

31

19
16

10

Cal ) BERS) B A TR

67

39

- F o ¥ thsne
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Fortsetzung Tabelle 16 Gesamteindruck der Broschiiren A

1

und A

Frage 17

2

Broschiiure

%

A

2 %

A
% %

zu harmlos; nicht
abschreckend genug

gchlecht
Zu speziell

Keine Angabe:

Gesamt *

Basis

100

54

117
47

108

101

* Mehrfachnennungen
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Tabelle 17 : Gesamteindruck der Broschiire B

Frage 17 : Welchen Gesamteindruck hattest Du
von der Broschiire?

Eindruck %
Positiv 69
allgemein gut 20
informativ, lehrreich, aufklirend 17
regt zum Nachdenken an, ansprechend, 14
ausfiihrlich, vollstdndig
lebensnah, realistisch, authentisch 13
leicht verstidndlich, gut zu lesen, 11
iibersichtlich
gute Geschichten, gute Darstellung, 6

guter Aufbau
unterhaltend, locker, spannend
warnt vor Gefahren '
Negativ ‘ ks
nicht viel Neues; uninteressant, 12

fiir mich kein Thema; langweilig,
abgedroschen, kindisch

unvollstindig, geht nicht in die Tiefe; 10
klischeehaft; zeigt keine Zusammenhiénge;
zu schematisch

zu wenig aufklérend, zu wenig abschrek- 10
kend, zu harmlos

Geschichten: iibertrieben; an den Haaren 8
herbeigezogen; zu undifferenziert

zu belehrend; zeigt kein Verstidndnis; b
unpersodnlich

einseitig gegen Alkohol eingestellt b
aufdringlich; wie Bravo; wie Bild-

zeitung

farblos, schwarz - weil 2

Test trifft nicht zu

Keine Angabe 5
Gesamt* 119
Basis 103

*} Mehrfachnennungen




Tabelle 18a
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: Aufbewahrungsort fiir die Broschiire

Frage 18 a Wo befindet sich das Heft im Augenblick?
Broschiire
Ai Az B
% % %
zu Hause/im Zimmer 613 60 54
der befragten Per-
son
liegt beim Inter- 17 34 27
view vor
weggeworfen 6
Sonstige*” 13
weill nicht 2 2 8
Gesamt 101 100 100
Basis 54 47 103

*) Sonstige:

Tabelle 18b

Fragen 18 b

A.: bei Freund (2): bei den Schulsachen (4);
im Auto (1)
A_.: Aufenthaltsraum (1)

B : im Auto (2); in der Tasche (2); an
der Arbeitsstelle {1)

Gespridche iiber die Broschiire

Hast Du mit irgend jemandem iiber diese
Schrift gesprochen?

Broschilre

A1 A2 B

% % %

Ja 30 32 24
nein 70 68 76
Gesamt 100 100 100
Basis 54 b7 103
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Tabelle 19 : Gesprichspartner zu der Broschiire

Frage 18¢c ! Mit wem hast Du dariiber gesprochen?

Broscechire
Gespridchs- A B
partner % %
Freund(in) 58 48
Geschwister 10 20
Eltern 23 8
Mitschiiler in der Klasse 10 12
Sonstige 3 12
Gegamt * 108 100 N
Basig** 31 25

* Mehrfachnennungen

**)Befragte, die mit jemandem iiber die Broschiire gesprochen haben
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Tabelle 20 : Gesprichsmeinungen iiber die Broschiire
Frage 18 d : Welche Meinungen wurden dabei vertreten?
Broschinre
A B
% %
gefiel gut 32 16
unzureichende, zu einfache Dar- 16 16
stellung des Problems
gefiel nicht gut . 6 28
hat zum Nachdenken angeregt 10 20
wichtige Informationen fiir 13 L
Jugendliche
interessante Darstellung des 10 4
Problems
Sonstige 6 12
keine Meinung 19 16
Gesamt* 113 116
Basis** 31 25

*) Mehrfachnennungen

**) Befragte, die mit jemandem iiber die Broschiire gesprochen
haben
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Tabelle 21 : Zukiinftige Verwendung der Broschiire

Frage 18e- : Was wirst Du mit dem Heft weiterhin machen?

Broschiuire
A1 A2 B
% % %
aufbewahren 39 21 25
weitergeben,
weiterzeigen 28 23 17
wegwerfen, ist schon
weggeworfen 19 36 30
sich noch einmal
‘damit befassen ? 13 10
nichts 9 g9 11
weiB nicht 4 4 9
Gesamt 106 106 102
Basis 54 47 103
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Tabelle 22 : Vorstellungen vom wesentlichen Inhalt

der Broschiire

Frage 19 : Wenn Du einmal den Inhalt der Broschiire kurz
zusammenfassen solltest, was war Deiner Mei-
nung nach das Wesentliche,

was mit dieser

Broschiire ausgesagt wurde? Und was wurde
sonst noch Wichtiges gesagt?

Broschire

~A1 A2 B
% % %
Gefahren, Folgen des Alko-
holgenusses; Schiden durch
Alkohol 30 30 by
Probleme kann man nicht mit
Alkohol lésen 28 30 16
Griinde des Alkoholismus 28 13 14
Probleme Jugendlicher mit
Alkohol 11 9 19
Umgang mit Alkohol 4 - 20
Versuche der Problemldsung;
Ratschlige 11 19 6
man sollte nicht zuviel trinken] 11 6 10
Alkohol ist eine Droge, Sucht 2 26 4
man sollte iiber seine Probleme
reden 15 15 -
Adressen von Hilfsorganisa-
tionen 13 13 -
Alkohol ist nicht gut,
macht kaputt 7 6 -
Situationen des Alkohol-
genusses - - 6
Tests - - 6
Trinktypen - - 2
das Ubliche - - 1
Gesamt 159 166 147
Basis 54 Lo 103
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Tabelle 23 : Gefallenselemente {(Likes)

Fragen 20a+b: Gibt es etwas, was Dir an der Broschiire gut
gefallen hat? Und was war das?

Broschiure

A, A, B

% % %

keine Likes genannt 20 30 36

Likes genannt 80 70 64

und zwar ...

die Beispiele, Geschich- .
‘ten, die Problemauswahl 7 13 16

‘die gesamte Aufmachung 20 6
Comic-Darstellung - 11 7

.die Realitdt der Bei-
"spiele - b 9

die Adressen 9 6 -
informativ 9 4 1

Ratschldge; Vorschlidge
zur Problemldsung - 6

Trinken mit Verstand - - 7
Trinktyptest - - 7

Darstellung der Trink-
typen 9 2 -

Griinde und Folgen des
Alkoholkonsums 4 6 -

Bierdeckeltest - - 5
Sprechblasen 4 b4
verstindlich 2 4 1
farbliche Gestaltung 2 6
die Kiirze - - L

Situationen des Alkohol-
genusses 2 - 1

man sollte mit anderen
reden . - 1 -

Sonstige® 15 9 9

Gesamt 100 100 100
Basis 54 L 103

- Fortsetzung -
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- Fortsetzung Tabelle 23 : Gefallenselemente (Likes)

Fragen 20a+b : Gibt es etwas, was ...

* Sonstige, jeweils eine Nennung:

Al: Seite 2/3 und 4/5; Seite 2/3; der erste Teil; Aufruf,
sich um Problemtrinker zu kiimmern; Artikel '"Miteinander
reden ist besser als Schlucken'; nicht wie ein Lehr-
buch; Artikel "Alkohol macht nicht die Probleme, sondern
Dich kaputt"; der Satz "Aber er kann nicht mehr wollen"

A_: die Uberschriften; Appell an Nicht-Alkoholiker; direkte
Ansprache; man kann auch ohne Alkohol lustig sein

B: die Sprache; Zusammenfassungen am Ende einer Geschichte;
Thema Mitmacher; Seite 3; Titelseitenfoto; lustige Ant-
wort auf "Warum trinkst Du Alkohol?"; die Tips in den
Ecken; Textstelle: einmal so - einmal so; zuviel des
Guten ist des Bosen.
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Tabelle 24 : Miffallenselemente (Dislikes)-

Fragen 21a+b: Und gibt es an dem Heft etwas, was Dir weniger
gut gefallen hat? Und was war das?

Broschire

A1 Az B

% % %

keine Dislikes genannt 65 4s 50

Dislikes genannt .35 57 50

und zwar ...

alles zu einfach; ober-
fldchlich b 23 -

poppige Aufmachung;
Comic-Darstellung 9 11 1

die Tests (Ergebnisse
treffen nicht zu) - ~ 9

zu harmlos; keine Dar-
stellung von Extremen - L 6

das ganze Heft; alles;
uninteressant - 9 3

(triste) Aufmachung - 2 5

es werden nur Jugendliche
dargestellt - k4 3

infantile Sprache;
Text mifRfallt 4 i

zu einseitig - - 5

iibertrieben; aufdring-
lich; lehrhaft - 4 3

zu extreme Beispiele;
wirklichkeitsfremd 2 -

L
Typen; Figuren 2 2 2
die letzten Fragen - - 3
zu klein - 6 -

Hilfsadressen zu knapp

[ AT
1
|

keine Losungsansidtze

Sprechblasen - 4 -

- Fortsetzung -
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Fragen
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setzung Tahelle 24 : MiAfallenselemente (Dislikes)

21la+b Und gibt es an ...

Broschire
A1 A2 B
% % %
negative Darstellungs-
weise - - 2
kleine rote Spriiche - - 2
Flippern - - 2
Sonstige* - 6 9 7
Gesamt 100 100 100
Basis 54 b7 103
* Sonstige,. jeweils eine Nennung:
Ai: alle Jugendlichen haben diese Probleme; Bilder waren
im Vergleich zum Inhalt zu lustig; die Partyszene
A2: Darsteller sind alle miannlich; zu langatmig;
der Satz: "Alkohol ist eine Droge'"; unpersédnlich
B: der emotionale Aufbau; Aussagen lber Biergenuf;

Widerspriiche; nur Trinker kommen zu Wort;
zu kurze Artikel; Macher und Mitmacher

Beispiel 1;
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Tabelle 25a : Neuigkeitswert der Broschiire A

Frage 22-a+b: Hast Du in der Broschiire etwas gelesen, was
fiir Dich eigentlich neu war oder was Dir in
diesem Zusammenhang bisher noch nicht ganz
klar war? Und was war das?

Broscechire
A
% 5

nein 85
da 14
und zwar

wieviel Alkohol der Korper

vertragt b

dal! man auch bei regelmiabi-

gem, geringen Alkoholkonsum

sichtig werden kann;

Alkohol = Droge 3

Adressen von Beratungs-

stellen

Griinde des Alkoholkonsums

chemische Verdnderungen der

Hirnfunktionen 1

Arten von Trinktypen 1

Schidlichkeit von Alkohol 1

Keine Angabe: 1
Gesamt 100
Basis 101
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Tabelle 26 : Neuigkeitswert der Broschiire B

3

&

e

Frage 22 a+b:hﬂast Du in der Broschiire etwas gelesen, was
fiir Dich eigentlich neu war oder was Dir in
diesem Zusammenhang bisher noch nicht ganz
klar war? Und was war das?

Broschire

B
%

nein 87

Jja 13

und zwar

Alkoholgehalt einzelner
Getranke

Trinktypologie im Test
Bierdeckeltest

N N P

Trinkregeln:

wieviel man trinken darf,
ohne dafl sich kérperliche
Schidden einstellen 1

dall so viele Altersgenossen .
so viel trinken 1

Gesamt 100
Basis 103
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Tabelle 27 : Verstandlichkeit

Fragen 23 a+b: Gab es irgend etwas in dem Heft, was nicht
ganz verstidndlich war oder was man nur schwer
verstehen konnte?

Und was war das?

Broschure
A B
% %
verstiandlich 97 100
nicht verstindlich 2 -
und zwar ...
zu viele Fremwdrter 1 -
Text auf der letzten 1 -
Doppelseite
keine Angabe ' 1 -
Gesamt 100 100
Basis 101 103
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Tabelle 28

VermiBte Elemente in Broschiiren: A und B

Frage 24 a

Hast Du in der Broschiire etwas vermiBt, was

eigentlich noch dort hineingehéren wiirde?

Broschiuire

A
%

B
%

nein

Jda

und zwar ...

vertiefte Information iiber

kérperliche und soziale Fol-

gen sowie gesundheitliche
Schidden (an Fallbeispielen)

Hinweise auf (weitere) kon-

krete HilfsmaBnahmen, Thera-

pie- und Beratungsstellen;
Lésungsvorschlige

Informationen iiber Ursachen,

Zusammenhinge, Motive;
statistische Daten iiber
Alkoholkonsum (-mifbrauch)

realistische, abschreckende

Beispiele (Tatsachenberichte)

Sonstige®*

66

14

14

10

19

17

12

11

49

52

Gesamt

Basis

100
101

100
103

*) Sonstige, jeweils eine Nennung:
A: zu allgemein; zu wenig vertieft;

was hineingehdrt ist gar nicht drin;

Alkohols bei Alteren

objektive

viel;

Information;

Gefahren des

B: Information iiber Alkoholgehalt von Getridnken {(3);

med. -wissenschaftliche Forschungsergebnisse (2};

jeweils eine Nennung:

Schlechtes Beispiel der Erwachsenen;

dal man trinkt,

weil es schmeckt; daBl Alkohol auch positiv sein kann;

Probleme bei der Arbeit; daB man trinkt, weil man

arbeitslos ist; genauere Darstellung der Trinktypen




Tabelle 29 : Uber die Broschiire hinausgehender Informationsbedar

1 . - i e . —

Frage 24 b : Was wiirde Dich sonst noch im Zusammenhang
mit Alkohol interessieren?

Broschiidre
Gesamt
A B
% % %

Keine weiteren Interessen 64 67 65
gedullert
Weitere Interessen geidullert 37 33 35
und zwar ...

Informationen iber Entzug 12 5 8
(Anstalten, Heilungs- und

Riickfallquoten)

gstatistische Angaben iber 10 5 7
Alkoholabhidngige

1

gesundheitliche Auswir- - 10 5
kungen und Schadden

Mdglichkeiten der Hilfe/ 6 3 b

der Anderung von Konsum-

gewohnheiten.

Grenzbereiche der Ge- 2 3 2
fahrdung

Wirkung des Alkohols - b 2

im Kérper ]

wie wéit Alkoholabhéngig- 3 - 1

keit fiihren kann

statistische Angaben iiber - 3 1
Alkoholkonsum

Alkoholgehalt verschie- - 3 1
dener Getrinke

Sonstige* 14 10 12
Gesamt ~ 100 . 100 . 100
Basis 101 |~ 103 - 204

- Fortsetzuneg -
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Fortsetzung Tabelle 29 : Uber die Broschiire hinausgehender
Informationsbedarf

Frage:: 24 b -

*) Sonstige:

A: Tatsachenberichte (2); Wirkungslosigkeit gesetzlicher
MaBnahmen (2); Griinde, Ursachen (2);
jeweils eine Nennung: tiefergreifende Informationen;
medizinisch-biologische Auswirkungen
wie Eltern dazu stehen

bei wieviel Promille man den Mofa-
fiihrerschein verliert

wie unterschiedliche Personen auf
Alkohol ‘reagieren

Stellungnahme von Alkoholherstellern
Herstellung von Alkohol

Information iiber Drogen

B: Herstellung von den Spirituosen (2);
jeweils eine Nennung: Wirkung anderer Drogen
Wirkung der Alkoholwerbung
realistische Geschichten

wieviel man trinken kann, um noch
fahren zu konnen

‘wamm Alkohol billiger ist als Limo

wanmeerbung nicht eingeschrankt wird




Tabelle 30
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Beurteilung der Bebilderung

Frage 25 : Wie wiirdest Du die Bebilderung des Heftis
beurteilen?

Brosochiiuare

A
%

B
%

Positiwv
gefdllt allgemein
Bilder gefallen

verstidndlich

ansprechend

Comicaufmachung
Farben gefallen
Sonstiges*

Negativ
gefallt nicht

Comicaufmachung
Farben miBfallen
primitiv/kitschig
Fotos miBfallen

ilbertrieben

umstandlich
Sonstige **
Indifferent
durchschnittlich,

entspricht der Realitidt

Zeichnungen gefallen

spricht junge Leute an

nicht aussagekriftig

Bebilderung ist iiberfliissig

noermal, das Ubliche

unrealistische Personendarstellung

= e

66

39

10

17

[ IR BN LY | B -]

60

27

10

Gesamt***

Basis

109
101

100
1013

-Fortaetzunwg-

[

nto.
f .
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Fortsetzung Tabelle 30 : Beurteilung der Bebilderung

Frage 25

*) Sonstiges, jeweils eine Nennung:

A: auf dem Foto ist keine Flasche mit Alkohol abgebildet

**) Sonstiges, jeweils eine Nennung:

A: der Jugendliche kann sich nicht mit den darge-
stellten Personen identifizieren;
die Broschiiren werben fiir Alkohol;
die Broschiiren lenken von dem Problem ab;
das letzte Bild ist zu dunkel

B: das Flipperbild ist aussageschwach

*#%*) Mehrfachnennungen
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Tabelle 31 : Beurteilung der Sprache

Frage 26 : Wie ist es mit der Sprache in der Broschiire,
wie empfindest Du sie, wie gefdllt Dir die Sprache?

Broschiire

A B
% %

Positiv 81 79
verstindlich 60 51

in der Sprache der Jugendlichen 19 26
abgefafit

gut 15 22
ansprechend 9 11
entspricht der Realitat 11 5
ungezwungen 4 6

zu den dargestellten Personen
passend

Sonstige* 2 1 ‘
Negativ 14 .1k
wenig ansprechend 3 8

zu einfach

Sprechblasen milfallen/unteres
Sprachniveau

unrealistische Dialoge
unverstidndlich
iibertrieben

Comicaufmachung

[T = T L5 B - R
[N

Sonstige**
Jndifferent 4 8

Keihe Angabe 1 -

durchschnittlich, normal, das 4 8
Ubliche

Gesamt*** 100 100
Basis 101 103

-Fortsetzung -
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Fortsetzung Tabelle 31 : Beurteilung der Sprache

Frage 26

*) Sonstige, jeweils eine Nennung:

A: psychologisch geschickt;
bis auf die erste Doppelseite ist die Sprache
-sehr sachlich

B: man kann sich gut mit den Personen identifizieren

**) Sonstige, jeweils eine Nennung:

A: die Broschiire ist nicht wichtig;
erinnert an die Zeitschrift "Bravo'

B: jugendlich;
zu hohes Niveau

***) Mehrfachnennungen
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Tabelle 32 : Erinnerte Griinde fiir AlkoholmiBbrauch

Frage 27 : Welche wichtigen Grinde wurden in dem Heft auf-
gefiihrt, die zum Alkoholmifbrauch fiihren konnen?
Brosch:'WwWre
A B
% %
Probleme 59 50
Probleme allgemein 36 25
Probleme mit Freund/Freundin 21 23
Probleme mit Autoritdtspersonen 21 16
Angeberei Ly 26
Geselligkeit mit anderen Jugendlichen 16 43
Um Hemmungen zu verlieren 15 23
Angstzustiande 27 6
Um in Stimmung zu kommen 13 7
Langeweile 7 11
Gewohnheit 7 -
Unsicherheit - 5
r

Einsamkeit - 4
Sonstige * 5 12
Keine Angabe 2 L
Gesamt** 194 190
Basis 101 103
*) Sonstige - Broschiire A:

Zzwei ‘Nennungen: Unzufriedenheit
jéweils eine Nennung: Lust am Trinken; Mangel an eigener

Initiative; Einsamkeit

Sonstige - Broschiire B:

jeweils zweil Nennungen: Gewchnheit; StreB; guter Geschmack
jeweils eine Nennung: Arbeitslosigkeit; Gedankenlosigkeit;

**) Mehrfachnennungen

viel Freizeit; Vorbild durch Altere;
zu viel Alkohol; zu viel Freizéit
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Tabelle 33 Vorstellungen iiber die Zielgruppe der Broschiire

Frage 28 An wen wendet sich die Broschiire Deiner Meinung
nach vor allen Dingen? ...
Broschire
ALTER/JAHRE A B
% %
12 - 15 Jahre 14 15
16 Jahre 18 26
17 Jahre 21 23
18 Jahre 25 20
19 - 21 Jahre 13 6
Jugendliche allgemein/jedes 10 10
Alter S
Gesamt 101 100
Basis 101 103
Broschiudre

GESCHLECHT A B
% %
minnlich 48 27
weiblich - -
beide 52 73
Gesamt 100 100
Basis 101 103

~-Fortsetzung -
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Fortsetzung Tabelle 33 : Vorstellungen iiber die Ziel-
gruppe der Broschiire

Frage 28

Broschire
CHARAKTEREIGENSCHAFTEN A B

% %
labil, willensschwach; 48 34
beeinflufibar
alle, allgemein 19 17
unsicher/schiichtern 2 10
alkoholgefihrdet 7 2
leichtfertig;unverant- 6 3
wortlich
angeberisch 3 6
sensibel 5 3
Sonstige* 5 21
keine Angabe Co 9 19
Gesamt** 104 115
Basis ' : : 101 103

*) Sonstige: A: naiv (3); unausgeglichen.(1):.éinfaltig (1)

B: problembeladen (7); unausgeglichen (4);
einfialtig (3); lustlos (2}; dumm (2); ..
frustriert (1); aggressiv (1); gesellig (1);
brav (1)

**) Mehrfachnennungen
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Fortsetzung Tabelle 33 : Vorstellungen iiber die Ziel-
gruppe der -Broschiire

Frage 28
Broschiure

AUSBILDUNG/BERUF A . B
% %
alle Richtungen 51 46
Lehrlinge/Auszubildende 30 31
Schiiler allgemein 30 29
Hauptschiiler 11 10
Arbeitslose 8 2
Realschiiler/Gymnasiasten 5 5
Sonstige* 8 6
Feine Angabe ' - 3
“vGesamt** 143 132
:Basis : 101 103

*) Sonstige: A: Studenten (3); untere Schiéht (2);
Bundeswehr (1)}; Berufe, die keinen
SpaB machen (1); unter bewertete Berufe (1)

B: weniger gebildet (3); Arbeiter (3)

**) Mehrfachnennungen
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Tabelle 34 : Bekanntheit dhnlicher Broschiiren

Frage 29a : Hast Du &hnliche Hefte zum Thema Alkohol
schon einmal gesehen?

Broschire

A1 A2 B

% % %

ja 46 26 36
nein 54 74 64
Gesamt 100 100 100
Basis 54 47 103
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Tabelle 135 : Beschreibung dZhnlicher Broschiiren

Frage 29 b : Was waren das fiir Hefte? Wiirdest Du die
einmal nidher beschreiben?

Broschidre
A1 A2 B
"% % %
dhnliche Alkohol- .. ‘ 4o 25 68
broschiiren
Alkoholbroschiiren, 8 17 -
die besser gefielen
Hefte allgemein tiber 20 - 16
Alkohol und Drogen
weil nicht mehr 16 Lo 11 ‘
Sonstige* 28 17 19
Gesamt** 112 101 114
Basis*** 25 12 37

*) Sonstige Nennungen beziehen sich auf den Ort, an
dem eine dhnliche Broschiire gegehen wurde (Beispiel:
Schule; Krankenhaus; Gesundheitsamt; Arztpraxis;
Kirche)

**) Mehrfachnennungen

*¥%*) Befragte, die dhnliche Broschiiren gesehen haben
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Tabelle 136 : Wesentlicher Unterschied der Broschiiren
im Vergleich zu anderen Heften

Fragen 30 a+b: Was ist Deiner Meinung nach der wesentliche
Unterschied dieses Heftes hier im Vergleich
zu anderen Heften dieser Art?

Broschire

A B
% %
Genannte Unterschiede 21 22
speziell fiir Jugendliche 4 5
bessere Beispiele 2 6
ansprechender 3 3
freiere, verstidndlichere 2 3
Sprache
bessere Bilder 5 -
keine Ausfiihrungen iiber 2 2
andere Drogen
nicht so bunt -
nicht so ausfiihrlich - 3

ausfiithrlicher
bessere Erklidrung vom Ursachen

iilbertrieben

P A NN
|

Sonstige *’

Kein Unterschied, weiB nicht, 79 78
keine Angabe

Gesamt** 104 107
Basis 101 103
*) Sonstige, jeweils eine Nennung:

A: interessanter; oberflidchlicher

B: die Tests; kaum Bezug auf gesundheitliche Schiden;

Scliddlichkeit besser dargestellt

**) Mehrfachnennungen




Tabelle 37a

Frage 31 a

Anregung zur Auseinandersetzung mit dem Alkoholproblem - Broschiire A

Sprechen wir jetzt wieder von der Broschiire,

Glaubst Du, daB die Broschiire dazu anregt,

hol ndher auseinanderzusetzen?

die ich Dir gegeben habe.
sich mit dem Problem Alko-

A 1 t e r Alkoholkonsum
Gesamt

15-16 Jahre (17-18 Jahre [19-20 Jahre mehr |[weniger
% % % % % %
ia 72 55 60 55 63 60
nein 28 41 4o 38 37 38
keine Angabe - 4 - 7 - 2
Gesamt 100 100 100 100 100 100
Basis 25 51 25 29 72 101

Tabelle 37b

Frage 31 a

Anregung zur Auseinandersetzung mit dem Alkoholproblem - Broschiire B

siehe oben

A"l t e r Alkoholkonsum
Gesamt

15-16 Jahre|17-18 Jahre |19-20 Jahre mehr |weniger
% % % % %
ja 68 57 31 bl 58 53
nein 32 41 69 56 41 46
keine Angabe - 2 - - 1 1
Gesamt 100 100 100 100 100 100
Basis 31 L6 26 32 71 103

gLt
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Tabelle 38 : Anregung zur Auseinandersetzung mit dem
Alkoholproblem auf Grund der Broschiiren
- Begriindung

Frage 31 a : Sprechen wir jetzt wieder von der Broschiire, die

ich Dir gegeben habe. Glaubst Du, daB die Braschiire
dazu ' anregt, sich mit dem Problem Alkohol naher
auseinanderzusetzen?

Warum bist Du dieser Meinung?

Brosochire

A B
% %

Anregung ja . 60 53

regt zum Nachdenken an 15 15
Aufkliarung iiber Alkohol 10 11
11
10

interessante Schilderung des Themas
Beispiele sind realistisch
man kann mit anderen dariiber reden

die Folgen werden gezeigt

[ B~ = b B ]
[y

Bekannte, die trinken

1

durch die Fragen

1

freie Sprache
nur fir Betroffene
nur fiir 14-15jdhrige

Sonstige®

LTV I ]
|

keine Angabe
Anregung nein 38 L6

betrifft mich nicht, trinke nicht

~

zu oberflachlich

keine neue Information 11

Lo T AN + BN+ |

Broschiiren kénnen Trinker nicht
dndern

Broschiire weckt kein Interesse -
man vergifit den Inhalt schnell 2
Sonstige** -

keine Angabe 5

AS) BN =TV B« -]

Keine Angabe 2 ' 1

Gesamt 100 100
Basis 101 103

- Fortsetzung -
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Fortsetzung Tabelle 38 : Anregung zur Auseinandersetzung
mit dem Alkoholproblem auf Grund
der Broschiiren - Begriindung

Frage 31 a

*) Sonstige, jeweils eine Nennung:

A: nur im ersten Moment; nur wenn die Broschiire besser

aufgemacht widre; durch die Ratschlige

**) Sonstige, jeweils eine Nennung:

B: zu einfache Beispiele; keine Losungsbeispiele




Tabelle 39a

Frage 32 a

Nachdenken iber Alkoholkonsum auf Grund der Broschiire A

Wie war das denn bei Dir persdnlich, bist Du durch die Broschiire zum
Nachdenken iiber Alkohol bzw. den Alkoholkonsum veranlalt worden?

A 1 t e r Alkoholkonsum
15-16 Jahre|17-18 Jahre| 19-20 Jahre| mehr lweniger | G€S2mt
% % % % % %
ja 36 29 24 31 29 30
nein 64 71 76 69 71 70
Gesamt 100 100 100 100 100 100
Basis 25 51 25 29 72 101
Tabelle 39b Nachdenken iiber Alkoholkonsum auf Grund der Broschiire B
Frage 32 a
A 1 t e r Alkoholkonsum
Gesamt
15-16 Jahre|17-18 Jahrel 19-20 Jahre mehr |weniger
% % % % % %
ja 42 50 15 28 4l 39
nein 58 50 85 72 56 61
Gesamt 100 100 100 100 100 100
Basis 31 L6 26 32 71 103

S1t1
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Tabelle 40 : Begriindung fiir Nachdenken iber Alkohol-
konsum auf Grund der Broschiiren

Frage 32 a : Woran liegt das Deiner Meinung nach?
: Broschire
4
A B
% %

Nachdenken - ja 30 39

Aufkliarung ilber Alkohol 10 13

interessante Schilderung 6 8

des Themas

regt zum Nachdenken an 5

kenne Leute, die trinken 1

mdchte nicht, dal es mir so geht 1 3

was in den Geschichten passiert - 3

ist, kann jedem passieren

man spricht sonst mit hie- - 2

mandem dariiber :

Sonstige?® 2

keine Angabe - 1
Nachdenken -~ nein . 70 61

betrifft mich nicht, trinke nur wenig 30 15

bin schon informiert 15 19

keine neue Information 3 7

habe mich schon mit dem Thema 9 -

beschiaftigt

zu oberfliachlich 3 2

nicht ﬁberzeugende Beispiele -~ L.

spricht mich nicht an 4 -

der Alkohol schmeckt mir 2 1

keine Zeit -

keine Angabe 5 13
Gesamt 100 100
Basis 101 103

-

-~ FPortsetzuneg -
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Fortsetzung Tabelle 40 : Begriindung fiir Nachdenken iiber
Alkoholkonsum auf Grund der
Broschiiren

Frage 132 ‘a

*) Sonstige, jeweils eine Nennung:

A: mich hat beschiftigt, daB Gehirnfunktionen verindert
werden;

die Beispiele sind gut

es werden Losungen gezeigt; habe wenig gelesen; durch
den Test und die Fragen; die Tahelle war interessant;
Artikel "So kamm man sich tiduschen" war interessant
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Knderung des persbdnlichen Alkoholkonsums
auf Grund der Broschiiren

Tabelle 41

Fragen 32 b+c: Wiirdest Du eventuell aufgrund der Broschiire
an Deinem persdnlichen Alkoholkonsum etwas
dndern?

Was wiirdest Du andern?

Broschire
A B
% %
nein 92 92
ia 8 8
und zwar ...
werde weniger trinken 4 5
mich mehr beobachten 4 -
werde Vollrausch ver- - 2
meiden
werde mich von anderen - 1
weniger beeinflussen
lassen
Gesamt 100 100
Basis 101 103




Tabelle 42

Frage 34 T.

Authentizitidt der Typen '..(Broschiire A)

In diesem Heft sind ja verschiedene Leute beschrieben, die unterschiedlich
zum Alkohol stehen bzw. sich verhalten. Welche dieser Typen kommen Dir
bekannt vor und welche trifft man kaum an.

A 1 .t e : o G e.s.c h. 1l e ¢ h t
}-kommen be-
kaﬁnt vor 15-16 Jahre [17-18 Jahre |19-20 Jahre mannlich |weiblich | Gesamt
L e % % % % % %
Alex 68 73 72 72 71 71
Ralph 80 ' 69 64 77 61 70 !
-
Jumbo 64 67 64 65 66 65 o
]
Thommy 72 76 84 78 76 77
Basis 25 51 25 60 41 101
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Tabelle 43 : Bekanntheit von Alkohol-Beratungs-
stellen (Broschiire A)

Frage 34 II. : Welche der folgenden Stellen kennst Du,
wenn auch nur dem Namen nach?

%
Anonyme Alkoholiker 65
Deutsche Hauptstelle gegen die Suchtgefahren 19
Blaues Kreuz in Deutschland e.V. 17
Blaues Kreuz in der Ev. Kirche e.V. 15
Kreuzbund abstinenter deutscher Katholikene.\. } 7
Deutscher Guttemplerorden 6
Basis 101
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Tabelle 44 : Beurteilung der Alkohol-Beratungsstellen
(Broschiire A)

Frage 34 III.: Wie beurteilst Du die Mdglichkeit, sich an
eine dieser Stellen zu wenden?

%

Positiv 56
gut, daB es so etwas gibt a7
konnen (alkoholgefihrdeten Leuten) 19

Hilfe bringen

Kritisch/Negativ 39

es wird in Frage gestellt, ob 30
Stellen wirklich Hilfe bringen®*

nicht (so)} gut 5

bringt keine Problemlosung 4
Keine Angabe 5
Gesamt** 100
Basis 101

*) Begriindungen: Betroffene schwer daraufhin ansprechbar {(11);
zu unpopuldr (11); zu weit verstreut (5);
amtliches Image (3}

**) Mehrfachnennungen
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Tabelle 45a : Priéferiertes Broschiirenformat fiir A
Frage 34 IV. : a) Welches Format wiirdest Du vorziehen?
Broschire
Priaferiert A A Gegamt
1 2
% % %
GroBformat (Ai) %! 70 66
Kleinformat (Az) 33 28 31
keine Angabe b 2 3
Gesamt 100 100 100
Basis 54 47 101
Tabelle 45b : Griinde fiir die Priferenz des GroBformats (A, )
Frage 34 IV. : b) Warum bist Du dieser Meinung?
Gesamt-
%
einfacher, besser zu lesen, groBere Schrift 51
ibersichtlicher E 34
auffilliger 33
ansprechender . 18
einpridgsamer ' 9
Gesamt* - 145
{Basis _ j 67

*) Mehrfachnennungen

‘"Tabelle 45¢ : Griinde fiir die Priferenz des Kleinformats (A_)

Frage 34 IV. : b) Warum bist Du dieser Meinung?

' Gesamt

: %
handlicher : 71
praktischer mitzunehmen 29
Sonstige* 26
Gesamt™** ‘ ; 126
Basis - ?;%. 31

*) Sonstige, jeweils eine Nennung: leichter aufzuheben; besser
zu verteilen; sieht interessanter aus, wirkt mehr wie lektiire

.
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Tabelle 46 Beurteilung des Bierdeckeltests (Broschiire B)
Frage 34 I Am Anfang des Hefts steht ein sogenannter
Bierdeckeltest. Wie findest Du diesen Test?
Gesamt
9%
Positiv 56
gefdllt gut* 31
gibt Auskunft iiber Reaktionsfidhigkeit 13
nach Alkohol-Gequ -
éanz brauchbar, .praktisch 11
regt zum Ausprobieren an
Sonstige**
Negativ 14
bedeutungslose, banale Spielerei 14

Test ist unzulidnglich; gibt kaum exakte Auskunft{ 10

gefidllt nic

ht gut* 7

hdlt nicht vom Trinken ab : 5

Neutral

problematis
anwendbar,

Keine Angabe

ch, ob Ergebnis immer zutreffend 5

aber unpraktisch 2

Gesamt

Basis

100
103

*) Angaben ohne genauere Begriindung

**) Sonstige:

logisch (3); interessant (2)




Tabelle 47

Frage 34 IT.

Gefallende und weniger gefallende Geschichten {Broschiire B)

Welche dieser Beitrige gefallen Dir gut?

a und c¢ . Und welche Beitridge gefallen Dir weniger gut?
A 1 t e r Geschlecht
Gesamt
15-16 Jahre|17-18 Jahre|19-20 Jahre | mdnnlich weiblich
Geschichie gut weni- gut weni- gut weni- gut weni- |gut wéni- gu£ weni-
ger ger ger ger ger ger
gut gut gut gut gut gut
.. % % % % % % % % % % % %
1. Zuviel des Guten 61 10 30 30 27 o 37 35 4o 16 39 27
ist vom Bédsen i .
2. Der 'Macher' und 61 26 50 24 23 50 L7 37 4 23 47 31
der 'Mitmacher’
3. Flippern einmal 23 23 33 30 27 Lo 28 38 28 21 28 31
‘'so und einmal so ’
4, Das passiert mir ks 23 26 30 54 19 37 28 b2 21 39 25
nicht noch einmal
5. So kann man sich 65 19 63 20 35 38 43 33 72 12 55 24
tduschen
Basis 31 46 26 60 43 103

7ctl




Tabelle &8

Begriindung zur Beurteilung der Geschichten (Broschiire B)

Fragen 34 II

Kannst Du das bitte kurz begriinden?

b und d
1 2 3 4 5
Geschichte Zuviel des] Der 'Macher Flippern einmal |Das passiert|So kann man
Guten ist | unéd der 'Mit-! so und einmal so{mir nicht sich tduschen
vom Bésen | macher' noch einmal
% % % % %
gefdllt gut 39 47 28 39 55
realistisch, lebensnah 28 34 19 27 40
gute Problemdarstellung 10 9 7 11
unterhaltsam 2 - L 6
Sonstige - 2
cefiallt weniger gut 27 31 31 25 2k
iibertrieben, klischee- 11 11 12 11 10
haft :
langweilig 6 5 6
unrealistisch 11 12 7 8
Sonstige 5 7 8 3 4
| Keine Angabe Ly SEETIE-¥- Y SRR 41 36 21
‘Gesamt 100 100 100 100 100
Basis 103 103 103 103 103

CZ1
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Tabelle 49

Authentizitat der Griinde des Alkohol-

konsums (Broschiire B:"Warum trinkst Du

Alkohol")

Frage 34 aITII: Welche der Antworten kdnnte von Dir kommen?

Gesamt
9%

Keine der Antworten aus der Broschiire 39
Antworten aus der Broschiire ... 61

mir schmeckt Bier (Wein) nun mal 4o

wer nicht mittrinkt, schliefft sich doch aus 8

ohne Alkohol kommt doch gar keine ver- 8
ninftige Stimmung auf

alle trinken doch 4

ich trinke, weil ich mich dann besser fiihle L

Cola ist nichts fiir mich 2

ich trinke nur, wenn mir nichts Besseres 1

einfallt

ich mag Alkohol nicht, aber die Wirkung 1

gefdllt mir
Gesamt 100
Basis 103
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Tabelle 50 : Andere persidnliche Griinde fiir Alkohol-
konsum (Broschiire B)

Frage 34b III: Oder wiirdest Du eine ganz andere Antwort geben?
Wenn, ja, welche?

Gesamt
%

Keine anderen Griinde, keine Angabe 73

Andere Griinde 27

und zwar ...

welil es mir manchmal schmeckt 12

[#)

weil ich gemiitlich mit anderen
zusammern” bin

weil ich Appetit (Durst) darauf habe

weil Alkohol billiger ist als
nicht-alkoholische Getrianke

berausche mich manchmal ganz gerne

[ b P =\

Sonstige®

Gesamt 100
Basis 103

*) Sonstige, jeweils eine Nennung:
well Erwachsene auch trinken; beim Essen; weil ich es

in MaBen genieflen kann; weil ich weiB, wieviel ich vertrage
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Tabelle 51 : Beurteilung der Merksiatze:'"Trink mit Verstand!..."
(Broschiire B)

Frage 34 IV : Auf verschiedenen Seiten in diesem Heft stehen
Sdtze in roter Schrift mit einem Zeichen "..
TRINK MIT VERSTAND!" Was sagst Du zu diesen
Satzen? Wie findest Du die?

Gesamt
%

Positiv 73
geben gute Ratschlidge/Tips ' 22
gefdllt gut 16
regte zum Nachdenken an l 15
bieten gute Zusammenfassung der Geschichten 10
zutreffend 6
Sonstige® 13

Negativ 120
zu autoritar 5
fallen nicht auf/zu klein 5
verfehlen die Wirkung 3
Sonstige* 7

WeiBl nicht 8

Gesamt 100

Basis ' 103

*) Sonstige positiv: kurz und priazise (3); ansprechend (3);
interessant (2); einpridgsam (2)}; ab-
wechslungsreich (1); wirkungsvoll (1);
hohes Niveau (1)

Sonstige negativ: licherlich, banal (3); sagen nichts aus (2}:
zu allgemein (1); trifft auf mich nicht zu (-
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Tabelle 52a : Nutzung des Trinktests (Broschiire B)

Frage 34a V. : Auf den beiden letzten Seiten in dem Heft
ist ein Test ("Was fiir ein Trinktyp bist Du?")
Hast Du den Test mitgemacht?

G e schlecht
Gesamt

mannlich weiblich
% % %
ja 48 70 57
nein ' 52 30 43
Gesamt 100 100 100
Basis 60 . L3 103

Tabelle 52b : Beurteilung des Trinktyps.. (Braschiire B)

Frage 34b V. : Wie findest Du die Beschreibung Deines Typs?

Gesamt

%
Beschreibung trifft zu 32
Beschreibung trifft nur teilweise zu 12
Beschreibung trifft nicht zu ko9
Sonstige* 12
Gegamt** 105 ;
Basgig*** 59 '

*) Sonstige: Test .zu eng gefaBt, sollte erweitert werden (2);
ich trinke nicht so viel (2); Test ist micht gut (1)
Beschreibung iibertrieben (1); Test gibt gute
Ratschlidge (1)

#*) Mehrfachnennungen

***)Befragte, die den Test mitgemacht haben




Tabelle 53 : Beurteilung der Trinkregeln (Broschiire B)

Frage 3% VI. : Auf den letzten Seiten des Hefts werden auf die Fragen WIE? WANN? WO?
WIEVIEL? verschiedene Antworten gegeben. Was hidltst Du von diesen Antworten?

A 1 t e r G e s ¢c hlecht
Gesamt
15-16 Jahre|[17-18 Jahre|19-20 Jahre lmdnnlich fweiblich
% % % % % %
positiv 77 70 62 62 81 70
negativ 1 16 24 35 30 ° 16 24
weiB nicht/keine Angzbe 6 7 L 8 2 6
Gesamt 100 100 - 100 100 100 100
Basis 31 he 26 60 43 103
i
o
B ind Gesamt e}
egrundungen % *) gut: ohne Erliuterungen \
L * % -2 .
Positiv ) 20 ) Sonstige:
.. Positiv: einleuchtend (2);
:z:fn gute Ratschldge zé informativ (2);
" ’ K . - 2
gréftenteils zutreffend 10 hilfreich (2)
zutre?fegg - 'g Negativ: mull jeder selber
Sonstige™: _ wissen (2); nicht
Negativ .. . 227 auf jeden iiber-
zu autoritir 8 tragbar (2};
ich h 1
man halt sich sowieso nicht daran 5 nicht wahr (1)
spricht nicht an 5
Angabeibeéei"Wieviel"” ist zu hoch 3
Sonstige** 5
Gesamt ' 100

Basis ' ST . o - 103
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Tabelle 54 : Spontaner Eindruck von den Alternativbroschiiren

Fragen 37 a+b: Bitte bldttere diese Broschiire einmal in Ruhe durcl
Was ist Dein Gesamteindruck von dieser Broschiire?
Was hdlst Du davon? ~

Was fallt Dir sonst noch dazu ein?

Broschire
A, B/Test- B/Test-
gruppe A, | ~gruppe A,
% % %
Positiv 84 52 83
befaBt sich mehr mit dem 28 9 15
Problem, ausfiihrlicher .
bessere Aufmachung 14 2 15
besser als die andere 9 6 15
Broschiire . o
gut - 8 13 13
bessere Farben 16 - -
gute' Bilder 6 7 9
Kontaktadressen 9 : - -
gute Beispiele - 7 9
guter Aufbau, iber- 8 -
gichtlich
interessant k4 - 6
Aufklirung iiber Alkohol 5 2 2
sachlicher - 9 2
genauso gut wie das 5 - -
andere Heft
spricht auch Altere an 3 - 2
Sonstige* 5 - -
Negativ 22 52 28
nicht so interessant, 7 7 -
langweilig
nicht so iibersichtlich 2 11 2
nicht so gut - 13 4
zu oberflichlich 1 13 -
aufdringlich, = . -’ 6 1 1
iibertrieben

-Fortsetzung-
S S
R

e

. .2 o
. . i
'
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Fortsetzung Tabelle 54 : Spontaner Eindruck von den
Alternativbroschiiren

Fragen 37 a und b

Broschiure
Al B/Test- B/Test-
gruppe A1 gruppe A2
% % %
nicht so gute Farben - 7
tragt nichts zur 'Losung - -
des Problems bei
nicht so gute Bilder 3 - -
schlechte Aufmachung - 2 Y
zuviel geschrieben 2 - -
Sonstige** 3 - L
Gesamt** * 106 104 111
Basis 103 54 ‘ 47

*) Sonstige:
kritischer (2)

Jeweils eine Nennung: objektive Darstellung des Problems;
abschreckender; auch fiir Leute, die
wenig trinken

**) Sonstige, jeweils eine Nennung:

A1: schlecht wie das andere auch; eher fiir jlingere
Altersgruppe; zu albern fiir das Problem

B : eher fiir Jingere; eher fiir Altere

**+) Mehrfachnennungen



Tabelle 55

Pridferenz fiir Alternativbroschiiren (A bzw.

Frage 38 a

welche gefdllt Dir da besser?

Wenn Du einmal die beiden Broschiiren miteinander vergleichst,

priaferierte Broschiire

Testbroschiire A

Testbroschiire B

A 1 t e r

A 1l t e r

15-16 17-18 19-20 Gesamt 15-16 17-18 19-20 Gesamt
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
% % % % % % % %
A1 52 51 40 49 45 67 73 62
B 4h 41 48 Ly 52 30 12 32
keine 4 8 8 7 3 2 8 4
keine Angabe - - b 1 - - 8 2
Gesamt 100 100 100 100 100 100 100 100
,Basis 25 51 25 101 31 46 26 103

£CT
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Tabelle 56 : Begrﬁndﬁﬁgjfﬁr_die Priferenz
der Alternativbroschiire

Frage 38 b : Wenn Du einmal die beiden Broschiiren miteiander,
vergleichst, welche gefiallt Dixr da besser?
Warum bist Du dieser Meinung?

Broschtiire keine. Pri-
A1 B ferenz
% % %
bessere Aufmachung 27 18 -
Probleme werden ) 24 ' 1 -
stidrker gezeigt
iibersichtlicher, 14 12 -
besser gegliedert T
ausfiihrlicher 9 14 -
bessere Bilder, Fotos Y 16 -
bessere Farben 14 - -
bessere Sprache 10 4 -
nicht so iibertrieben 2 13 -
realitdtsgerechter - 12 -
regt stdrker zum . 4 L -
Lesen an
spricht Jugendliche 2 4 -
stidrker an
kein inhaltlicher - - 36
Unterschied
interessanter 2 2 -
verstidndlicher - 4 -
bessere Beispiele - 4 -
nicht so lang - b -
sie erginzen sich - - 14
Sonstige* | 1 - 7
keine Angabe 1 - 43
Gesamt** 114 112 100
Basis 113 ’ 77 14
*) Sonstige , jeweils eine Nennung:
A,: Uberschriften sind besser

1 -
Keine Pridferenz: mir gefallen beide nicht

* %) Mehrfachnennungfn

-
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Tabelle 57 Beurteilung der Testbroschiiren an
Hand der Itemliste - Mittelwerte*
Frage 35 Ich habe hier eine Liste mit Eigenschaften, mit
(LISTE - 3) der man dieses Heft insgesamt mehr oder weniger
gut beschreiben kann. Bitte kreuze zu jeder
Eigenschaft wie vorhin ein Kistchen an, je nach
dem, ob Du der Meinung bist, daf diese Eigen-
schaft auf das Heft mehr oder weniger zutrifft.
Broschiiuirxre
A1 A2 A B
% % % | %
1. zeigt Verstidndnis fiir 5,40 4,90 5,20 5,10
Jugendliche
2., won Leuten, die von Al- 6,00 5,10 5,60 5,50
koholproblemen was ver- :
stehen
3. glaubwiirdig 6,00 5,40 5,70 5,40
4. leicht verstdndlich 6,60 6,50 6,60 6 750
5. iibersichtlich, gut 6,20 5,60 5,90 5,60
gegliedert
6. regt zum Weiterlesen an 5,00 4 .40 4, 80 4. 40
7. gut illustriert 5,70 4,50 5,10 -4 ,80
8. Sprachstil ist gut 6,00 5,10 5,60 5,20
9. zu schematisch 2,90 3,30 3,10 3,50
10. sympathisch 4,90 4,30 4,60 k 40
11 wirklichkeitsnah 5,80 5,20 5,50 5,20
12. zu belehrend/mafregelnd 3,50 3,00 3,30 3,80
13. muB man schon ganz lesen 3,70 3,20 3,50 3,30
um es zu verstehen
14, iiber das Heft sollte man 5,60 5,40 5,50 5,60
auch mal diskutieren
15. bringt Dinge, an die 4,90 4,00 4 50 4,30
man sonst nicht so ohne ’
weiteres denkt
16. macht nachdenklich iiber 3,50 3,10 3,30 4,10
den eigenen Alkoholkon-
sum

- Fortsetzung -~




Fortsetzung Tabelle 57
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Beurteilung deir Testbroschiiren

an Hand der Itemliste

- Mittel-

werte®

Frage 35 (LISTE 3)

Broschire

A1 A2 A B
% % % %
17. man lernt, sich selbst 4,70 4.10 4,40 4,30
oder andere besser zu
verstehen
18. bringt eigentlich wenig 4,40 4, 70 4,50 5,00
Neues . .
'19. will den SpaB am Alko- 2,50 3,00 2,70 3,10
hol verderben .
20. macht Ursachen des Al- 6,00 | 5,50 5,80 5,30 .
koholmiBbrauchs deuts :
lich )
21. gibt brauchbare Hin- 4 .70 4,130 4,50 5,10
weise zum Umgang wmit -
Alkohol .
22. kann Alkoholgefiahrdeten| 4,60 3,50 4,10 3,50
helfen . . .
23. fiir 13-16jdhrige 4,70 5,40 5,00 5,40
24, fir 17-20jihrige 5,50 4,70 5,10 4,90
25. zu wenig Informatio- 5,00 5,30 5,10 5,30
nen iiber gesundheit- -
liche Folgen des
Alkohols .
26. nicht abschreckend 4,20 4,60 4,40 4,60 .
genug/zu harmlos
27. trififft die Probleme 5,50 4,80 5,20 4,80 .
*) 1 = hochste Zustimmung
7 % niedrigste Zustimmung
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Tabellen 65-81: Einstellungen zum Alkohol vor und

nach Lektiire der Broschiiren

(1. Besuch - 2, Besuch)
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LISTE 1/27 ICH HABEZ HIER EINE LISTF MIT VERSCHIZIDENEN AESSERUNGEN UM ThiMa ALKGHDL UND MOZCHTE GERNE DEINE GANZ
PERSOENL ICHE MEINUNG DAZU HOEIREN.

A LT ECR GESCHLECHT BTLDUNG ALKOHNLKONSUM ORTSGROESSE

] TOTAL | 15-1%4 17-18 19-20|MAZNNL. WEIIL.] #NCH  NIEDRIG| MEHR WFNIGER| GROSS KLEIN |

{ | t
WFAR SICH AN UEBERMAFSSIGEN ALKOHOLAONSUM GCWOCHNT HAT, GLAUBT JEDERZEIT DAMIT AUFHOCREN ZU KOENNENs KANN ES
LBER NICHT, 1 I

| |

| t

! |

| | b I | |

1:BESUCH b | ) ' i i
o ANTUARTEMCE | 191 ) 25 51 251 &0 a3 | 52 49 | 29 T2 | 5% 46 |
OURCHSCHNITT t 5.9 | 5.9 S.7 6.1 Se S.9 | 5.9 5.8 | 5.9 5.8 | 6.l €.6 |
STREUUNS | 1e4% | 0.8 1.7 1.3] 1.5 1.3 | | ] lad | 143 1.5 | 1+1 le8 |

t ! | i i I |

A ANTJORTENDE | a2 | 30 46 26 59 43 | 32 50 | 32 10 | LR 62 |
DURCHGCHNITYT ] 5.8 } S.E 5.3 5.9 Sa4 5.7 | Sed 9.7 | 5.0 5.8 | 5,2 5.8 |
STREUUNG | 1u6 | 1.6 1.7 Tabi| 1.8 1.3 | 1.7 lua6 | 1aT 1.5 | 1.7 1.5 )

| | | | 1 | |

2,EZSUCH i | | | | 1 |
41 DURCHSCHNITT | 5.8 | 6.0 5.9 5.1 b.D [ | 6aD 5.7 | a5 | Gak 5.3 |
STREUUNG ] 1.7 | 1.6 1.6 2.01 15 1. i 1.2 2.0 | 1.8 l1eb | 12 1.9 |
DIFFERINZ=DURCHSCHNITT i 1al | 0.9 1.2 l1a01 1.2 1.9 ) 0.5 1.6 | 0.8 1.2 | 0.8 1.3 |

i i ] | 1 | |

£? DURCHSCHNITT I 6.1 | . f.0 6.3 Eel .1 | ful 6.0 | 6k 6.0 | a0 6.3 |
STREUUNG i 1.2 | 1.2 1.3 lel] 1.3 la1 | 1.1 1e8 | 1.1 1% | 1.2 Tah |
DIFFERENZ=-DURCHSCHNITT | D.B | 0.8 1.0 Ba5| 0. 0.8 | 0.9 Db |} 1.1 Bt | 0.7 0.9 |

! | | 1 { | |

A JURCHSZHNITY | S5.9 | 640 6.0 H.8] 0 S | Bai 5.8 | 5.9 heD | 6.2 SeT |
STREUUNG ] 1.5 | 1s4 1.5 l.b| 1o# 1ab | 1.2 1.8 | l.b 1.2 | 1.2 1.8 |
DIFSERENZ-DURCHSCHNITTY } 0.7 | 0.9 la1 0.71 1.0 0 | 0.7 1.2 | 1.0 0.9 | 0.7 1.2 |

| 1 | | I | I

.  DURCHSCHNITYTY ] 5.3 | 541 «2 5.8]) H.9 «3 | S. S.0 | 5.0 9.5 | 5.3 Se3 |
STREUUNG | 1.7 | 1.9 1.7 lat| 1.7 1.7 |} l.6 1.7 | l.6 1.7 | 1.3 1.8 |
DIFFFRENZ =DURCHSCHNITY | 1.1 | 1.2 1.2 0.7] 1.1 1.0 | 1.0 1«1 | 1.1 1.0 | lel 1.0 |

| | H | | | |

LUCH NACH MENIG ALKOMDIL LAESST DIE{REAKTIONSFACHIGKEIT SCHON MACH. ] ] 1 |
‘ | | i I | { I

1.255UCH | | I 1 | | 1
A ANTYORTENQDE | 101 |} 25 51 2% &0 %1 | 52 4 ] 29 12 55 46 |
DURCHSCHNITT 1 5.6 | €.6 Se? 5.6 S.7 S5 | 5.8 5.5 | £a.1 St | e a5 |}
STREUUNG | 1.7 | 1.7 l.6 1.8]) 1.7 1.7 |} 1.5 1.9 | 1.5 latl | 1«5 149 |

| | ) 1 I | I

2 ANTWORTENDT ] 103 | 31 46 26 (3] 43 | 53 50 | 32 71 | 41 62 |
QURCHSCHRITT | 5.9 | 545 be0 Gel}| Ge b 5.8 | 9.8 5.9 ] 5.7 6.0 | 5.6 6a0 |
STRELUUNG | lef | l.8 1.3 1.8] 1.6 1.7 | 1.8 1«6 | 1.8 1a6 | 1.7 1.5

I | ! I | | I

25 ZLSUCH | | } | | ' |
A1 MURCHSCHNITT | 63 | [ %] Ball bal 6.9 | 6ol 6.3 | [ X%} T | 6.5 62 |
STREUUNG t 1.0 } 0.6 Tal 1.2 1.2 0.7 | 1.0 1.1 | 1.1 1.0 | 0.8 1.2 |
CIFFERINZ-0URCHSCHNITT ! 0.7 | Ded . 0.7 0.8 0.5 | 0.R Rab | 0e3 0.8 | 0.9 0.R |

] I | | | | |

42 GURCHSCHEITT ] o6 | 5.5 5.9 S5t hal 5.0 | S5.b 5.7 | 6a2 S8 | 5.7 S5 |
STREUUNS | 1.5 ) la6 L] 1.5 1.2 1.7 | 1e& l.4 | 1.0 1.6 | lo4 1.7 |
DIFFERENZ-CURCHSCHNITY | «R | 2.7 0.8 0.2 0.7 0.9 | 0.5 1.3 | 1.0 0.5 | D.E 1.3 |

| | | | - | § |

A DURCHSCHNITT 1 Bel } «0 5.1 5.7 - %4 5.7 | 5.9 6.1 | e 5.9 | B0 6.0 |
STREUUNG ] le3d | 1.2 1. 1.5 1.2 1.5 | 1.4 1.3 | 1.1 le& | 1.3 Ted |
DIFFEPSNI=DURCHSCHNITY 1 a7 | Gaf D 0.8] 0.4 b7 | 0. 0.5 | Oa7 0.8 | b5 1.0 |

| | | | { | |

B DURCHSCHNTTT | 60 } 6 hal S5.6] 5.9 GeD | 5.9 £.0 | S5a6 6.1 | 5.9 Fal |
FIREUUNG 1 1.6 | 1.5 1.2 2401 1.6 1.5 | 146 1.5 |} 1.6 1.5 | 1.5 1.6 |



Tabelle 70: .

LISYE 1/20 1CA HATS niER EINE LISTE AT VIRSCHIENENEN LTESTRUMZEN 201 THENA ALKOHOL UND HMOTCHTI GERNE DEINE GANZ
PERSOENL TEHE MEINUNG DAZU HOEREN. .

ALTYER GESCHLZICHT B ILOUNG ALKOHOLKONSUNM ODRTSGROESSE

| TO0TAL | 13-1& 17-18 19-20|M3ENNL. WEIBL.| HOCH NIEDRIG] MEHK NENIGER) GROSS KLEIN |

10T AL | 204 | 56 37 1) 120 B4 | 105 99 | 61 143 | 96 108 |
| | | | |

ELKDHDL K&MN LETLHTER GEFACHRLICH WERGEN ALS MAN EISENTLICH DEIRKT. | | | i
) | | I | ) I I
le3E3UCH | | I i t | |
A&  ANTWIRYENGE | 101 | 25 51 25| 60 at | 52 w3 | 29 12 ) 55 a6 |
DURCHSCHEITT | 6.0 | 6.0 6l 6.0] 640 6.0 | 6.2 S.8 | 62 S¢9 | 6al 5.9 |
STREUUNG i ek | 1.5 1.3 1.5] 1.4 1.5 | 1.1 1eb | 143 1.4 | 1.2 1.6 |

| | | | | | i

B ANTWIRTENDE ! 103 ¢ 3 s 261 &0 A3 | 53 50 | 32 T1 | 51 62 |
CURCHSCHNTTT I 5.8 1 5.5 640 5.7 5.8 5.7 | 8.7 5.9 | Su% 6.0 | 545 6.0 |
STREUUNG 1 1e6 | 249 1.3 le7] 1.5 1.8 | 1.8 1.6 | 18 1.5 ] 1.0 1.4 |
o | | | I I { I
£e2ESYCH | | | | | | |
a1 TURCHSCHNITT | 6ed | 6eb 6.3 6.2] E.3 B | 63 Ged | Hed 6.3 | 6 6.2 |
STREUUNG I 0.9 | 0.6 1.0 1.0] 1.0 0.9 | 1.0 0.9 | lai 0.9 | 0.9 1.0 |
CIFFEREMZ -DURCHSCHNITT | 0T | Gat 0.9 0.8] 0.8 0.6 | 0.5 6.9 | Dot 0.9 | 0.3 1.1 |

| | | | { | |

22 DURCHSCHNITY I 6.1 ] 5.R hal Bad| 6,2 6.0 | .0 6e3 | bl 6.2 | 640 6.3 |
STRZUUNG i 1el | .5 1.0 Dab] 1.0 1.2 | 1.3 0.8 | 1.1 1.1 | 1.0 1.3 §
DIFFERCNZ~DUPCHSCHNLITT | 0.7 ] 1.0 8.5 0B8] 045 1.0 | 0.3 1.2 | 0.8 0.7 | 05 let |

| ] ] i | | |

A DURCHSCHRITT ] 6.2 |  6a2 6e2 6.3 6a2 6.3 1 6a2 | 6e2 6+5 |  Bel Be2 |
STREUUNS i 1.0 | 1.2 1.0 0.8 1.0 1ed | 1.2 0.8 | 1.1 1.0 | 1.0 1.1 |
DIFFEPENZ =DURCHSCHNITT | 0.7 | 0.7 6.7 0.8] 0.7 0.8 | 0.4 1.0 | 0.6 0.8 | Da4 1e1 |

| | | | I 1 |

E DURCHSCHNITT | 59| £.0 0 S5«8] SR «1 | 6.0 S5e¢9 | Se2 6.3 | 5.7 6al |
STRZUUNG I 1.4 | 1.5 1.3 1.5 1.5 Led | 1an 1.5 | 1.7 el | 1ub 1.3 )
GIFFEREN?=DURCHSCHRITT | 0.8} 1.0 8 0.,%) 0.7 8.9 | 0.8 6.8 | 1.1 0.7 | 1.0 0.7

| | | | | | |

£S WIAD ESGENTLTCH INSGESAMY VIEL ZUVIEL ALKOHOL GETRUNKEN. | [ | 1 [
| | | | | | |

lspEEUCH i | ) | | | |
37 ANTWORTENDE | 101 | 28 51 25 60 a1 | 52 a9 | 29 72 | 5% a6 |
PURCHSCMNITT ] 5.7 1 5.7 5.6 .8 5.8 5.9 | 5.7 SeT | 5.9 Seb | Se% 5.5 |
STREUUNG | 1.6 1.4 1.7 1.6] 1.8 1.2 | 1.5 | 1.7 | 1.4 1.7 ] 1.3 1.8 |

| ] I | | | |

& ANMTWORTCNOE I 103t 31 Y3 26} 60 a3 | 53 S0 | 32 71| \ 62 |
NURCHSCANITT I 5«81 5.6 5.9 .91  Su7 6.0 | 5.7 5.9 | Se# 6al | Sad 6.l |
STRELUNG | 1e6 | 1.8 18 1ef] 1.6 1.5 | leb 1.5 | 1.6 1.5 ] 1.7 1ed |

- { I I | ) I I
22 ZE8UEE | | ( | ' 1 |
41 DURCHSCHNTTT 1 a7 1 5.8 5.2 Seb 5.8 | Set 5.7 | 5. 5.6 | %] Sa3 |
STRFUUNG I 1.5 | 1.1 1.4 1.9] 1.7 1.1 | 1.2 1eb | 145 1.5 | a1 1.6 |
DIFFERINZ -DURCHSCRNITY ] 07 | D. 0.8 0.9 0.9 Ded | Dub 0.9 | 07 Ge? | 0.3 1.0 |

i | | | | f )

42 CURCHSZHKITY i «1 | 63 5.9 62| al 6.0 | S.F 4 | o7 62 |  5e9 6ot |
STREUUNG | 1.1 1 1.1 1.3 0.9] 1.2 1.1 | 1.3 0.7 | 1.3 1.6 | 1.2 0.8 |
DIFFCRENZ=-DURCHSCHNITT ) 0.8 | Da? 1.1 Da.%] lel 0.3 | O.5 1.1 | 1.4 Db | 0.8 0.3 |

! | | ] t | |

4 DURCHSCHNITY I f.9 | G0 5.9 5.0 S8 5.9 | 5.8 6a0 | 5.8 5.9 | 6.0 5.7 |
SIRTULNS | 1.3 | 1.1 1.3 1.6} 1.5 1.1 | 1.3 1.8 1.4 1.3 | 1.2 1.5 |
BIFFERENZ-DURCHSCHNITT 1 0.7 | 0.5 0.9 0.6] 1.0 0.4 | 0.5 1.0 | 1.0 D% | 0.6 D.9 |

| [ I | | | I

& DURIHSIHMITY | 5.0 | Sef fal 5.9) 548 fe2 | Gt 5.9 | 5.6 Bal | Sk 6e2 |
STRTUUNG 1 1.4 ) 1e6 1.1 1451 1.4 1.2 | 1.2 165 | Yo% 1.3 | 1.5 1.2 |
CIFFEREN?-CUPCHECHNITY I 0.7 ] 0.8 0.8 0.5] 0.9 0.5 | 0. 0.7 | 0.8 0.7 § 0.8 0.7 |

[} 1 [] 1 1 H



KLEIN |
108 |

ORTSGROESSE
96

WENIGER| GROSS
142

61
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99
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HET8L «|
84
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Tabelle 71
LISTE 1/2:

TOTAL

- 151 -
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Tabelle ?2: PR T T Lmliae ) e

LISTS 1722 ICH HARE hICR EINE LESTE #IT VERSCHIZDEREN AESSERUNGEN UM TulMA ALXOADL UNC MOECHTE GERNE DEINE GANZ
PERSOENL ICHE MCINUNG DAZU HOEREN.

ALTER GESChLECHT BILDUNG ALKOHOLKONSUM ORTSGROESSE

| TOTAL | 15-16 17-18 19-2C|HEZHML.  WEIELL| HOCH NIEDRIG| HMEHR WENIGER|) GROSS KLEIN t

|
| | | |
| ' | i
| ! | i | I |
L.BESUCH | \ i i | | ;
A  ANTWORTENDE | 101 25 51 25| 60 | 52 49 | 29 12 1 55 46 |
DURCHSCHNITT | 3.8 | 3.8 3.7 4.0) 4.0 3.5 | 1.9 " 3,1 | 4.5 345 | 3.7 4.0 |
STREUUNG ! 1.9 | 1.% 1.8 2s1] 1.9 1.9 | 2.0 1.8 | 1.8 1.2 | la8 2.0 |
| | { | i ] 1
B ANTWORTENGE | 193 | 31 46 2E | 60 43 | 3% 50 | a2 11 41 62 |
DUPCHSCHNITT } 4.1 | 4.0 4,2 5.2]) 4.5 3.5 | 3.5 4.8 | 5.1 3.7 | 4.6 3.8 |
STREUUNS | 2.2 | 2ad 2e1 2.0 2.1 2.1 | 2.0 21 | 1.8 2«2 | 2.0 2.2 |
! ! | i i | |
2.3E50gH | | ] I i | f
41 DURCHSCHNITIE | 3«2 | 7.5 3.3 3.7] Ta b 246 | 2.9 5 | 39 2.9 | 3.0 Jeb |
STRIUUNG | 2.0 | 1,5 241 23] 2.0 1.9 | 1.8 2.2 | 242 1.9 | 2.2 1.9 §
DIFFERENZ-DURCHSCHNTTT ] 1.2 } 1.1 1.4 0.8} 1.2 1.3 | 1.0 1.% | 1.1 1«3 | 1.2 1.3 |
) 1 | l | 1 I
AZ DURCHSCANITT { 4.0 | 4.3 4.2 3. Ge 4 Ly 343 | 3.6 4.1 | 4.1 38 |}
STRIUVUNS ] 1.8 | 1.7 1.8 1.8] 1.9 1.7 | 1.7 1.8 | 1.6 1.9 | laf 2.2 |
DIFFERCN2Z-NURCHSCHNITT | 1.1 § 1.3 1.2 1.0] 1e3 1.0 | 0.7 1.8 | 1.7 0.9 | 1.1 143 |
t ! | | i t |
A DURCHSCHNWITT | Je6 | «3 3.7 3.5 3.9 3.0 | 3.7 Jaei | -8 3.5 | Jeb 3«5 |
STREUUNG } 2.0 | 1.AR 2.0 2e1] 2.0 1.8 | 1.9 2.0 | 2.0 2.0 | 1.7 2.0
DIFFERENZ=DURCHSCHNITT ] 1.2} 1,2 1.3 D2 1,2 el | 0.9 1.5 |} la4 1.1 | l.1 1.3 |}
' ! i l | | 1
o DURCHSCHEITT | W0 | 4al 3.8 4.1 L% ] 3.6 | . ba2 | 9 346 | LI 32T |
STREUUNS I 2.1 | 2.2 2.1 1.7]) le9 2.1 | 1.9 2.1 | 1.8 2.1 | 1.5 «2 |
DIFFEREN2=DURCHSCHNITT ] 1.2 | 145 1.8 1.3} la.0 1«4 | 1.2 lo2 | 1,0 13 | la4 1.1 |
i t l i I l t
HANCHHAL TRINKT MAN VIEL MEINR ALS MAN EIGENTLICH VOR HATT:- | | | | |
I | t { | ! |
13.5 SugH i | | 1 ' |
ANTWORTENGE [} 1941 2% 51 2% ED 41 § 52 49 | 29 12 | 55 LY
CGURCHSCHNITTY | S5«2 | L3 ] 5.3 P | S.2 5.0 | Sel 5.3 | 5.9 4o | 51 5.2
STREUUNG ! 1oy | 2.1 l.8 1.6] 1.9 1.8 | 2.0 lua6 | L) 1.9 | 1.7 2a18 |
! | | f ] [ |
4 ANTWORTENDE 1 103 | 31 46 26| an 43 | 5% 50 |§ 32 EA | LB 62
CURCHSCHNITT | 5.7 | 5.7 5.6 58] 3.9 5.9 | o1 3.7 | 6ol 55 | 6.1 Seb |}
STRIUUNG | 1.5 | 1.7 1.5 Ted| la8 1.7 | *3 1.8 | 6. 1.7 | la0 1.7 |
| ! | I I | |
22 2Z3UCH I 1 | | t | |
21 SURIRSTHNITY | Set | hob 5.5 5«81 . 5.3 | 5.3 S | 59 | 545 5.3 |
STAEUUNG } 1.6 | 1.8 1.5 1.2] 1. 2.0 | 1.8 1 I l.1 1e7 | 1.8 led |
DIFFZRERZ -DURCHSCHNITT | 0.9 | 1.1 0.9 0.7] 1.1 0.8 | [ 1 | 0.5 1 D.A 1.1 |
| | 1 ! i ! |
Be OURCHSCHNITTY i .9 | 5«5 4.0 LPLY 5.0 4.8 | 449 5.0 | 5.0 4.9 | 4.9 5.0 |
STREUUNG | 1.8 | 1.7 la6 2.0] 1.8 1.7 2.0 1.5 | 1.7 1.8 § 1.7 2.0 |

DIFFERENZ-DURCHSCHNITT I 1.2 | 0.2 1.2 1.8} 1.0 1.4 | lal 1.3 | 1.9 0.9 | la1 143
| | i | I ! |
& DURCHSCHNITTY | Sel1 | 5.0 Gl .01 3.2 5.1 § Sl 5.2 |} 5.5 5.0 | 5. B5.2 |
STRIUUNG I 1.7 | 1.8 1.5 1.8] 1.4 1.9 | 1.9 1.5 | 1.5 1.8 | 1. ls& |
JIFFERENZ=DURCHSCHNITY I 11 |} 1.0 l1a1 la1y l.0 1el } 1.0 1.2 | 1.2 1.0 | 1.0 1.2 |
I | { | ! ! |
8 CGURCHECHNITT | S.6 | S8 EXY] ERE -B = t 5.3 Se7 | 6.0 Set | .8 5.4
STREUUNG ] lue8 } 1.5 te? la6 1.3 1.9 | 1.8 l.6 | 1.0 1.8 | 1.1 1.9 |
DIFFERINZ=JUICASCHNEITT | 0.9 | 0.8 1.0 (L] 0.A - | 0.7 0.7 1| De® 1.0 | 0.7 t.9 |

1 | 1 I N M

gat
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Tabelle 73: .

LISTE 1725 ICH hA3E wIth ZINE LISYD MIT VERSCHIEDENSM AESSERUMGEN ZUM FHEAA ALTMOHOL UND MOECHTE GEANKE DEINE GANZ
PLRSOENLICHE METINUNG GAZU HOIRIN,

ALTER GESCHLECHT BILDUNG ALKOHOLKONSUN ORTSGROESSE

] TaTAL | 15-1% 17-1A  19-20§McENNL, MEIBL.| HOCH NIEDRIG} MEHR WICNIGER| GROSS KLEIN |

......... - T A A T T T W TR e T R P R T o e e e e e S i e e ey S ke v o Sk R e v Y e

TOTAL | 204 | 56 97 511 120 8% | 10% an | 61 143 | 36 108 |
| i 1 | I |

WEMN EINEM DANACH 1STs CANN MAN SICH AUCH RUnIG MAL ALLEINZ FINEN ANTRINKEM. | | | 1
| | | | | | |

1 EESUCH | | i | | | |
A ANTUNKTFMDE | o1 25 51 25 | ] a1 | 52 49 | 29 72 | 55 a6 |
DURCHSCHNILTT } 3.2 ] 2.3 1.8 3.1 3.5 2.9 | 3.2 1.5 | .0 3.0 | 3.3 3.1 |
STRELUNG I 2e1 ] 1.8 2.0 2.1] 2.2 1.8 | 2.0 2.1 | 2.3 1.9 | 241 2.0 |

| | | | i | |

S5 ANTWNRTENDE i 103 | 31 46 76} &0 as | 3 50 | 32 71 41 62 |
DURCHSCHNTTT I 3.1 2.7 3.3 3.3 Y. 2.7 1 3.0 1.5 1 A 2.7 1 3.2 2.9 |
STREUUNG | 2.0 ] 1.8 2a1 1.9] 2.0 1.8 | 5 21 | Zal 1e8 | 149 2.0 |

i I | | | | |

2. EESUGH | | i { \ | i
A4Y DURCHSCHNITT I 3.0 ] 2.2 3.2 3.4 3.2 2.7 | B 3.1 ] 3.5 2.8 | 2.4 3.5 |
STREUUNG | 2.1 | 1leb 2.2 2.3 2.2 1.9 | 2.0 2.2 | 2.2 2.0 | 1.9 2.1 |
DIFFERENZ -DURCHSCHNITT | la1 | 1.0 bel 1.1 1.2 0.9 | 0.9 1.2 | lal 11 | 1.0 1.2 |

| | | I ] I I

A2 DURCHSCHNITT | o0 | 2.5 3.9 2e0] et 2.5 | 3.0 I 3 2.8 | 3.1 2.3 |
STREUUNSG I 1.9 ] 1.8 1.9 143] 240 1.7 | 1.9 2.0 | 2.0 1«8 | 1.9 1.9 |
DIFFERENZ-SURCHSCHNITT [ 11} 0u% 1.3 1.1] 1.0 1.3 | 1.2 D% | 149 0.8 | 1.2 6.9 |

{ I - I I 1 I |

4 DURCHSCHNITT I 3.0 ] 2.4 3.5 2.6 3.3 2.6 | 2.9 3.1 ] 3.4 2.8 | 2.8 3.2 |
STREUUNG | 240 | 1.7 2.1 149 241 1.8 | 1.9 2.1 | 2.1 1.9 | 1.6 2.1 )
DIFFERCNZ-DURCHSCHNITT I lel | 0.8 1.2 111 1.1 1| 1.0 1ol | 1.% 0.9 F  1lel 1.1 |

| | 1 | I | !

R DURCHSCHHITT § 3.0} 2.6 343 3.0) San 2.5 1 2.7 33 ) %l 2.5 1 3.5 2.7 }
STREUUNG I 2.3 4 241 2.4 2.1] 2.4 2.0 | 742 2.3 2.3 2.0 | 2.3 2.2 |
DIFFERENZ-DURCHSCHNITT | 1.2 ] 1.1 1.2 1.2 1.2 1.1 ) 1.2 1.1 § 1.1 21 1.0 1.3 |

| | | | l I }

LLKOHOL SOLLTE M&N EIGENTLICH NUR TRINKEN,|UENK MAN SICH WOHL FUEHET. i ' ) I
l | { { ) { i

1:2ESUCH | i 1 i | i
% ANTWGRTENDE | 101 ) 25 51 251 6 at | 52 49 | 29 12 | 55 . |
CURCHSCANITT ] 5.0 | 4.6 5.2 4.8] =. 4.8 | 5.2 a8 | 5.0 540 | 4,0 5.0 |
STREUUNG I 241 | 241 2.0 2.1]  2a1 2.0 | 1.4 2.3 1 2.1 2.0 | 2.1 2.0 |

| [ I | | I |

= ANTWORVENCE | 103 ) 3 ab ?6) %0 43 | 53 50 LF 71 ) .l 62 |
DURCHSCHN 1T T 1 4.3 ] 4.2 4.2 TS 8.5 1 A2 a3 | 4.3 0.2 | %t 4.3 |
STREUUNS | 2.3 28 243 2.2] 243 2.3 | 2.2 2.0 | 2.2 2.3 ) 2.1 2.4 |

| | | | | | {

2o 2ESUCH | I | | | | |
&Y CURCHSCHNITT | Sel | #%.5 5.4 5.3] St 6.3 | 5.2 | 8.7 4.9 | 4.9 |
STREUVUNG { 2.0 } 2.2 2.0 T1eB| 149 Zel | 1.7 2.3 |  le8 2.1 | 2.0 2.0 |
DIFFERENZ-DURCHSCHNTTT I 142 la# 1.2 1.2§F  lad 1.4 | 1. 1.4 { 1.0 1oV} 0.9 1.5 §

| | i | | | |

42 DURCHSCHNITT | 5.7 ] . 5.9 £.2] 5 .6 | 5.7 Se6 | Be3 5.4 | 5.4 Sk |
STREUUNG | 1.7 | 4 2 111 7 1e7 | lab 1.8 | L0 1.8 | 1.5 1.8 |
DIFFERENZ -DURCHSCHNITT I 1.4 | 1.2 1ed 1461 4 Ted | 1.3 1.5 | 1.8 1.2 | 1.2 1.8 |

| | I ] |

A CURCHSCHNITT : 5. I “.s 5.6 5.8 & B0 | Se4 S.4 | 6.0 S.1 | ST 5.0 |
STRE UURG [ 1.9 ] 2.3 1.7 1.5] 1.4 2.0 { 1.7 2.1 | 1.5 2.0 | 1.8 2.0 |
DIFFERENZ~DUREHSERNITT | 1.2 ] 1.3 1.3 1.0 .2 1ed | 1.2 1ot | 1a4 1.3 ] 1.1 16 |

| | | i I | |

F CURCHSCHNITT | Se3 | 2.9 5.0 S.4] 5.1 5.0 | S 4.9 ] 5.0 S¢1 | %49 5.2 |
STREUUNG | 1.9 | .2 1.8 1.7} 1.A 2.0 | 1.7 2.1 ] 1.8 2.0 | 18 240 |
DIFFERENZ =DURCHSCANITT 1 LI | lek 1.4 1.2] la4 Fefi | -5 1.5 ¢ 1.5 1.4 | 15 1.% |

| | § ) i i |
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Tabelle 75:

e 3

LISTE 1/2% ICh HABE HIER FINE LISTE MIT VERS{WIEDENTN AISSERUNGIN UM ThHEMA 2L COHOL UND MOECHYI GERNE DEINE GANZ

PERSOENL TCHE MEINUNG DAZU HOEREN.

| TOTaL

|
WENN ALLE ANDEREN ALKOHOL TRTNKEN.)IST ES

i
1:2E8uCH {

& ANTUORTENZE i 10
DURTHSCHNITT ] Jua
STREUUNE | 2.2

t
ANTYDRTINIZ | 102
DURCHSCHMITT ! 4,2
STREUUNG ] 2.1

|

223E5UCH [

A1 DURCHSTHNITT ] 3.4
STREUUNS ] 2.1
DIFFERENZ ~DURCHSCHNITT | 1.0

I

A2 DURCHSCHNITT ] 3.7
STREUQUNG 1 2.2
DIFFCRENZ-DURCHSCHNITT | 1.5

!

A  DURCHSCHNITY I 3.5
STRIULNG 1 2.2
DIFFERENZ-DURCHSCHNITT | 1.2

I

5 DURCHSCHNITT t 3.8
STRZUUNG | 2a0
DIFFERENZ ~DURCHSCHNITY ) 1.1

I

o ———— e ek S e . S . . . —— g —— ——

15-16

3a8
2.2
le2

&8 LTER

17-18

51
3.5
2.5

GESCHLECHT BTLDUNG

19-20|MBENNL. 4ETHL.|] mOCH NIEDRIG|] MEMR WENIGER| GROSS

-------- R R P e e e A R R R e T e e R o e S e T

WENN MAN SICH CINMAL ANGEUOEHNY MATe ALKOHOL 20U TRINNEN WENN MAN|PROBLEME HAT, GREIFT MAN IMMER WIEDER 2UM

ALKOMOL o !

: {

1aoESUCH i

4 AMTWORTENCE I 101
TURCHSCHNITT | 5.8
STREULNG I 1.5

|

4 ANTUARTINOC 1 103
DURCHSCHNTTT | Sed
STREUUNG 1 1.6

|
2eEESUCH ]

A1 NURCHSCHR[TY | &l
STREUUNG [ 1.3
CIFFERENZ-CURCHSCHNITE | 0.7

|

&2 DURCHSCHNITT | 5.6
STRCUUNG ] 1.8
DIFFERENZ=GUXCHSCHNITT | 1.0

§

& JURCHSCHNITT N
STREUUNS | 1.6
DIFFERENZ ~-DURCHhSCHNITT 1 0.8

|

B DURCHSCHNITY 1 3.3
STRTUUNG I t.a
DIFFERENZ=DURCHSCHNITT 1 1.1

1

b e oy o e S e i - - — S A — . ke S ——

51
6.0
1.4

o [~ [N
" & » . » B
Ui Oro PN

- N
“. s
WAoo N

511 120 Ry | 105 ag | 61 143 | 9¢
’ | I I
Ne | ]
i i i )
| | | !

2% | &0 41 | 52 A9 | 29 72 | 85
3.9 Jah 3.2 | 1.4 3.5 | a2 3.2 ) 3.3
241 243 2.0 | 2.3 2.1 | 2.1 2.2 | 2.1

} } i i

26| 68 43 | 53 S0 32 71 | 41
4.3  4eb 3.8 | 4.0 4.5 | AR 4.0 | 4.3
2.3] 2.0 o1} 1.9 2.2 | 1.8 2.2 | 2.1

| 1 | |

i L] ] i
3.9] 3.6 3.1 ] e 3.6 | 4.9 2,9 | 3.5
2.4] 2.1 2.2 | 2.2 21 | 1.8 2.0 | 2.1
0.5§ 1.1 0.8 | 0.8 1.2 ] 0.8 1.1 | 1.0

i ( i |
Jab | 1.8 3.5 | .2 4,3 | 3.7 3.7 § 8.7
2.1 2.2 22 ) 2.2 2.2 |} 2el 2.3 | 2.3
1.3] 1.6 lad | 140 Zol | 1.9 1o | 147

i ! | I
deT| 3.7 Je3 | 5.2 3.9 | 4.3 3.2 | 3a6
2.2} 2.2 2.2 | 2.2 2.2 | 2.0 2.2 | 242
1.0] 1e3 1.1 | 0.% 1.6 | 1.3 1.2 | 1ot

I | ! I
3.8 4,1 ek | J. 3.7 | [T ] 3.6 | 4.0
2.0] 2. i 1.9 2.2 | 1.9 2.1 | 2.0
D.6}) | 1,2 } 1.0 1.3 | 1.1 1.1 | lel

i I | |

i

) ! [ 1

| I | |

} | | 1

25| 60 41 | 52 a9 | 29 72 | 55
B.6] 5.8 5.7 | 8.6 | 6D 5,7 | 5.8
1.5 1.5 1.5 | le2 1.8 | 146 1.5 | 1o

i i | i

26 &0 43 53 50 32 LA | L) ]
S.7) 53 Seh | 5.3 5.6 | 5.0 5.6 | Se2
1.6] leb 1.5 { 1.6 1.5 1| 1.6 1.5 | 1e6

| i [ i
I | | |
5714 - B2 | bel | 5.7 b2 | [ ]
1.2]) 1.4 1.0 | 1.0 1.5 | 1.8 1.0 | 1.2
0.9 0.7 0.5 | T 07 |{ GeS 0.7 }§ Db
i ! | b
SeD| 6al .9 6.0 5.0 | Seb Seb | S5.4
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i I I I
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1.1 0.6 1.0 | 8.6 1.0 | 0.6 8.9 t 0.1
i I I I
5.7f 543 5.5 | 5.5 5.1 | 5e0 5.4 | 5.2
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B.B|] 141 1.2 | 8.9 1e4 | 1.0 1e2 | 1.0
i . =

ALKOHOLKONSUM ORYSGROESSE

KLEIN |

N
e s &

[} Lallo ] Ll -k L [l BT L

t LI LI ] % @

[} o~y 0
[)

-
. = p

-
LRI,
[ S ] [ - -

[ ]

- RN -
L . & »

- R

"« s
- o

-y

L - o on S

(- T

- re [N -~ L

N D

————— i ———— T —— T —— —— ——— o A o T | o _— . o T o T e Bt o e A A T L S s it e S e e e

GST




Tabelle 76:

LISTYE 172: ICH HARZ mITR FEME LISTE MIT VERSCHI1ZDIRI
PERSOENL JCHE MEINUNG DAZU HOERIN.

[ ToTaL |

TovAaL |

| [ )
WER VERSUCHT s SZIME PRISLEME MIT ALKOAHOL ZU LNESENs E£MPFINDCT SIE

1;EE§u£H
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B ANTJORTENDE
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STREUUNG
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A1 DURCHSCHNITT
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1 SEEUCH

& ANTWORTINDE
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STREUUNSG

E  ANTWORTENDE
CURCHSCHNITT
STREUUNG

SalESuUEH

&1 DURCHSCHMITI
STREUUNG
BIFFERENZ2-DURCHSCHRITT

42 DURCHSCHNITT
STREUUNG
DIFFERENZ“DURCHECHNITT

A DURCHSCHNITY
STIELUNS
CIFFCRENZ-DURCHSCHNITY

2 DURCHSCHNITT
STREUUNG

-—— A e f— T w— ——— T S g T T e T S i — A —

101
5.0
1.1

103
Sed
1.7

TRINKT

IR SR )
LI I )
AN - e D

N AZSCLCRUNGEN

17-18

S.1
2.1

19-20{44ZNNL.

| |
MACHHER NOCH STAERKER ALS ZUVOR.
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LI I ) . =
P= ol S ] o

-
Lo

© e
> » o

DaFUERe DRSS ER

JUM THEMA ALKOHOL UMD MOECHYE GERNE DEINE GANZ

BILOUNG ALKOHOLXONSUY

HOCH  NIEDRIG| MEHR WENIGER|

|

|

| |

52 4 | 29 72 |
5.5 5.5 | 548 $.3 |
1.6 1.7 | 1.4 1.7 |
I |

51 50 | 32 11|
5.9 5.2 | Sa7 5.2 |
1.5 1.7 | 1.3 1.8 |
] |

| I

a3 5.7 | 5.7 6.0 |
1.0 1.8 | 146 1.5 |
1.2 1.4 | 1.0 Lad |
| |

5.9 5.7 | 6l 5.7 |
1.5 1.3 | le 1.3 |
0.7 0.8 | . 0.7 |
I |

61 SeT | 59 «9 1
1.2 1.7 | 1.% 1.4 |
0.9 te2 | 1.0 1.1 |
i |

640 5.4 § 5.8 S.6 |
1ad 149 | lab lab |
0.8 1.0 | 0.9 0.9 |
! !

MIT SEINER UMWELTY NICHT ZURECHT

|

} |

| ]

52 %9 | 29 12 |
5. 5.7 | 5.5 5.8 |
1.6 2.0 | 2.0 1.7 |
| |

53 49 | 32 70 |
5.4 5.5 | 5.0 S.7 |
1.6 1.9 | 1.7 1.7 |
| |

| I

6.0 6.2 | 6al 6.2 |
1.2 1«4 | 1ad 1.3 |
0.7 0.7 | 0.8 0.5 |
|

. 5.8 l 5 5.6 |
2.1 1.6 | 2a0 1.8 1|
-8 1.7 ) 1.6 1.0 |
1 I

5.1 6.0 | .8 5.9 |
1.7 1.5 1 1.6 1e6 |
0.8 1.1 | o2 0.8 |
| ]

S8 5.2 |  Se4 b.5 |
1ad 2.0 | 1.5 4 1.9 )
t - ro- - o s

ORTSGROESSE
GROSS KLEIN |
%& 108 |
|
i
i
]
55 g |
Seb S5¢3 |
1.5 1.8 )
i
a1 682 |
5.7 Sa.1 |}
1.3 1.8 |
|
t
Bal 5.8 |
1.7 1.4 |
1.3 1.9 |
|
5.6 6.1 |
1e4 1.2 |
D.8 0.7 |
|
5.8 5.9 |
1.5 13 ¢
1.0 “1e1 }
|
5.8 5.6 |
1.5 1.7 |}
0. 0,9 |
t
|
i
|
|
55 46 |
6.0 5.5 |
1.5 2.1 |
|
.1 61 |
5.6 St |
1o% 1.9 |
{
t
6a1l 6.2 |
1.5 1.1 |
0.5 0.8 §
|
5.3 6.1 |
2.0 146 |
1.0 1.5 |
|
Seb 6e2 |
1.8 1.5 |
0.8 1.1 }
|
5.7 S8 |
lat 1% |
P PR

- 1;51 -
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Tabelle 77: e

LISTE 1/22 ICH HARE MIZR TINE LISTE MIT VOARIHTEDONEN ADSSURUNGEN UM THEML ALKDHDL UHD MDICHIE GEINE DEINE GAN2
PERSOENL ICHE MEINUNG TAZU HNEREN.

AL TER SESCHLECHT BLLOUNG ALKOHOLKONSUM ORTSGROESSE

| TOTAL | 15-18 17=18 19-Z0|MAINNL. JE18L.| HOCH NIEDRIG| MEHR HEN]GERl GROSS KLEIN |

1 ! | I
TIGENTLICH WEISS ICH GAR MICHTe WORAN ES LIEGT. DASS MANCHE LEUTE SOVIEL TRINMEN.

| I |

I | |

! ! | |

1:855uCH ] I , I I ) i |
ANTWQRTZNGE Y T ] 25 53 %) 59 a1 | 52 a8 | 28 12 55 as |
DURCHSCHNITT 3.0t 4,1 3.6 3.8 3.5 8.2 | 3.8 4.0 | 3.9 3.8 1 3.9 3.6 |
STREUUKT ! 1.1 2.0 1.9 1.9] 2.0 1.8 | 2.0 1.9 1 1.9 2.0 | 241 1.7 |

| 1 | | I | |

£ ANTWORTINDS t 103y n xg 26 60 43 4 53 50 | 3z 11 ) 41 52 |
DURCHSCHMITT I 3.9 1  a,0 4.2 3.3 3.1 4.2 1 4.0 3.9 | 3.4 4.2 | 3.6 s.1 |
STREUUNG I 2.1 1 2.2 241 1.8 1.9 2.3 1 2.1 2.1 ] 1.7 2.2 | ta9 2.2 1

| | l I | ] t

2o8Z8UCH I | | t { | )
41 DURCHSChNITT | 3e% | .7 3.5 2.9 3.5 3.4 | 3.2 3.7 4.l 3.2 | 3.2 5.6 |
STREUUNS [ 2.0 § .8 1.0 2.2] 2.1 1.7 1 1.7 2.2 1 1.9 1.9 { 1.8 2.0 |
DIFFERENZ ~DURCHSCHNITT I le6 | la1 2.0 1.2 1.7 1.5 | 1.3 1.9 | 1.9 1.5 1 1.7 16 |

I | | | | | |

22 OURCHSCHNITY I 3.6 1 3.6 3ot 3.9 3.8 5.6 | 3.1 4.3 ] 2.6 A.0 | 3.7 3e4 |
STREUUNG I 2.3 1 2.3 2.3 2.2} ot 2,2 | 2.2 2.2 | 2.0 2.3 1 243 2.2 |
GIFFEREN2-DURCHSCHNITT I leb | 1.5 1.6 1.6] 1.8 1.3 ] 1.6 1a6 | 1.9 1% | 146 1.5 |

! | I | i [ i

4 DURCHSCHNITY | 1.5 3.7 3.5 348 3.9 3.5 1 3.1 3.9 | 3.4 3.6 ) 8.5 3.5 |
STREUUNG 1 2.1 1 2.1 2.1 £.21 2.2 2.0 | 2.0 2.2 1 2.1 2.1 ) 2.3 2.1 )
DIFFERENZ =DURCHSCHNITT [ 1.6 | 1.2 1.8 1.5 1.7 18 | 1.4 1.8 | 1.9 1.5 | -leb 1.5 |

| [ ! I | I )

D DURCHSCHNTTT I 2.0 | 1,9 3.9 3.9 4.1} 4.9 3.9 1 4.0 8.0 | 4.0 4.0 )
STRZUUNS | 2.1 1 2.2 2.1 2,0] 2.0 2.1 ] 2.0 2.2 1 1.7 2.2 1 1.9 2.2 |
NIEFERENZ-DURCHSCHNITT 1 1.2 1 1. 1.3 1.31 1. 1e4 | 1.3 1.2 1 1.2 1.3 | 0.9 1.4 |

I { I ! ! | 1

YEIN Wil SCHUTZRIGKEITEY ODER PROBLEME MATs SOLLTE MAN AIT ANDEREN JARUEBER SPRECHEN. ' | I
| | | | l | |

1-~£§!.!£H ] | | f i | |
ANT4ORTENDE i 100 | 2% 51 24 5a a1 | 52 an | 28 72 | 85 45 |
CURCHSCHNTTS 1 6.5 1 &7 65 Eod] 6.5 £.5 | 65 Geb | Bat Gab | 6ub 6u4 |
STRIUUNS 1.3 | U5 14 Te8] 1.3 el | 1.2 1.3 | 1.7 1.0 | 1.2 1e% |

| | | | | } |

3 ANTUORTENDE { 103} 3 At 261 61 a3 | 53 50 ) 32 | 41 5z |
DURZHSCHNITT ] LY | 6.7 Hah 6.3} ha8 Gab ) 6.5 Ged | 6.1 G6a6 | 6al fe7 |
STREYUNG 1 1.0t 0.9 0.9 1.2] 1.1 0.9 | 1.0 1.¢ | 1.3 0.8 | 1.3 0.7 |

| H I | I ! {

22 2EEYCH t | | | ! . | I
81 DURCHSCHHITT | 6.9 | 6.9 6.8 7T.00 L8 1.0 | 6.9 6.3 1 6.9 648 | 6a9 Bed |
STREUUNS I 0.4 | 0.3 0.5 -] 0.5 0.2 | 0.5 0.4 | 0.2 0.8 | D3 Doa |
DIFFERENZ=CURCASCANITT | 03§ 0.2 0.4 0.1] 0.2 g.% | 0,2 0.3 | 0.} 0.8 | 01 0.0 )

t | 1 | | | |

32 DURCHSCHNITT €42 ]  6a7 640 Be1] 6.3 1 6.4 5.9 | 6.0 643 | 5.9 feb |
STRTYUMS 1 1.5 b 0.k 1.7 1.51 1.5 1.6 1 1.2 1.8 | 1.8 1ad | 1.7 0.5 |
DIFFERENZ=DURCHSCHNITT I 1.1 0.3 1.3 l1e4) 1.0 1.1 | 0.8 1.4 | 1.8 .4 | 1.3 0.7 1

I 1 !

Y DURTHSCHNITT : [} : AR EaD 6-5: fhehb feh : BeT 6.5 | ] Gab | Ga3 Gab |
STREUUNG { 1.1 ] .S 1.3 1.2 1.} 1.2 ] 0.9 13 1 1.4 160 | 1a% 0.5 |
DISFERENZ-NURCHSCHNITE I 8.7 1 0.2 0.8 0.R1 0.6 0.8 | D.E .8 | 0.9 0.6 1 DR 0.5 |

t t { | | ) {

2 DURCHSCHNITY | &ew | Eu5 £e1 £.3]  fet Bokh | Eu5 a2 | BaD 646 | Gel 6e5 |
STREUUNS I 1.2 1 1.3 1.1 1.5¢ 1.2 1.3 9.9 15 1 1.5 Tel | 1a3 1.1 |
DIFFERENZ=URZKSCHNTTT t f.a { 0.5 0.4 0.50 Bu% 0.4 | .3 0.6 | 0,7 0.3 | 8.7 0.3 )

! | i | | I |

ST



KLEIN |
108

94

ORTSGROCSSE

GANZ
143 |

WENIGER] GROSS

61

ALKOHOLKONSUM
MEHR

H1EDRIG|
99

31LAUNG

HOCH

WEIBL|

GESCHLECHT

Ut THIMA ALKOMOIL UND MIECHTE GERNE DTIN
120

7

N

19-20 | 4AENNL,
51|

 SEERUNSG

A LTER
17-~18
a7

RSCHTEE
| 15-15%6
2

®Ii1 vE
TOTAL
204

MTINUNG DAZU hOEREN.

ZINE LIST

.

PERSOLHL 1 CHE

rt

172 TCH Hak

LISTE
THTAL

Tabelle 78:
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Tabelle 79:

LISYE 1/2% 1Ch HaPE nick EINE LISTS MIT VYFRSCHITLNENDN JESSERUNGEN UM THLMA ALKOROL UND HOECHMTE GERNE DEINE GANZ
PERSOFNL TCHE MEINUNG DAZU HOEREN.

&L TER GESCHLICRT BiLDUNG ALKOHOLKONSUMH ORTSGROESSE

] TOTAL | 15-1b6 1718 19-c0|2aFMNNL.  UEIBL.Y HOCH NIECDRIG] HMEHR WENIGER| GROSS KLFIN |

! | { |
4ER KREGELMALSSIG Z2UVIEL ALKOHOL TRIMKT, MUSS AUF DTE DAUER AUCH MIT SEECLISCHEN SCHAEQDEM RECHNEN,.

i | I

1 | |

| | |

12BERQCH t | | | | | }

& ANTUORTZINDE | 100 | 25 £ 24 59 41 52 48 | 28 12 9 55 45 |

DURCHSCHNIETT | 641 | S.8 .2 3 642 6.0 | 6.0 £.2 | 6e) 6.0 | 64} 5.9 |

STREUUNG ] 1.8 1 1.4 1.4 1.0} 1.8 1.1 1.2 1.4 | 1.1 1.4 | 1e2 1.5

] | | | | | |

P AMTWORYFHNOCE 1 102 30 46 26| 0 az | 53 49 | 32 70 | A0 62 |

CURCHSCHHITT | 6ad | 6.5 6.3 6.3 6e3 65 | [ 6.% | .0 6.5 | 6.0 Geb |

STRIUUNS ] 1.1 | 0.A 1.3 1.1} 1.2 0.8 | 1.0 1.2 | 1.5 , 0.9 1 13 0.9 )

| i | I ! 1 i

2:5ESUCH I | | | | I |

A1 DURCHSCHNITY ! bafs | E.8 L5 .51 W5 £.R | Geh 6.9 | 6.1 6.5 | 67 Beth |

STRIUUMS ] 0.9 |} [ 1.1 0.71 1.0 et | 0.7 1.0 | LY 1.0 | 0.7 1.0 |

DIFFLRENZ=DURCHSCHNITT | De6 | [ 9.6 1.09 0.7 0.6 | 0.5 0.7 | 0.7 0.6 | 0,2 0.9 |

| | i t | | |

A2 DURCHSCHHITT | Se¢6 | Bet b 6.2} 5.9 5.3 | 5.4 S.4 | 5.7 a6 Se 6a4 |

STRIUURS ! 2.0 | 1.9 . 1.7] 1.7 2.7 | 1.8 2.7 | 2.1 2.0 | 2.2 1.7 |

BIFFERENZ ~OURCHSCHAITT | 1a5 | 1.2 1.7 0.9] 1.3 1.4 | 0.8 1.9 | 1.5 1.3 1 1.5 0.2 |

i | | | | ] t

4 JURCHSCHMITTY ] 6.1 | 6.2 6.0 6e3] 6.2 6.0 | [ h.1 | 6.2 a1 | 5.9 q |

STREUUNG | 1.6 | Tok 1.7 1.3] 14 1e7 | 1e 1.7 ) 1.6 146 | 1.8 1.1 §

DIFFERENZ=DURCHSCHNITT ] 1.0 1 0.7 1.1 0.9} 0.9 1.0 | a7 1.2 | 1.1 0.9 | 1.0 {

i | 1 I | ! |

B DURCHSCHMITT | 6.3 | 6.3 6.3 Ga3) 6.3 fab | Be5 6.2 | 6.1 o4 6.1 5 1
STRCUUNG ] 1.1 ] 1.2 1.1 1.0] 1e1 1.1 | D.9 1.2 1.2 1.0 | 1.1 1.0

DIFFERENZ+NUXRCHSCHNITT | 0.5 | 0. Db Da.4 ] 0.5 0.8 | 0.5 Ne5 | 0.6 0.4 LY 0.4 |

1 1 | ! | | 1

WONH MAN MECHR ALS VIER GLAESER CEIN LITERY|GIFR TRINKTy VERLIERT{MAM LEICHT DIE UEBERSICHT. ] ] |

| I | 1 | | |

1s3ESUSH | | 1 ! | | |

4  ANTWIRTENDF { 89 | 24 51 24 4 8l | 81 48 | 28 11 | 54 A5 |

DUSCHSCHITTT | .0 ¢} 5.6 8.5 4.7) 5.1 4,9 | 4.9 5.1 | 6.8 5.1 | 5.0 Sab |

STREUUNG t 1.8 | 1.R 2.0) 1.7 1.8 | 1.8 1.7 | 1.7 1.8 | 1.9 1.7 |

| | | I ) | |

3 ANTYORTENDE $ 10% | a1 ag 264 60 43 | 55 50 | 12 71 4 41 w2 |

CURCHSCANITT | 4R | S.4 4.8 4.7 4.3 S.6 | S.2 4.5 3.6 Sab | 4ok 5.0 |

STREWUNG | 2.0 | 1.7 2.0 2.0 2.1 1.5 9 1.8 2.1 | 2.1 1.7 | 2.0 2.0 |

| ! { | I ! |

22 2E3UCH | i ] { | | I

41 DURCHSCHUITT ] 545 | Ga2 5.6 4,5 5.3 5.9 | 8.5 5.6 | 5.3 5.6 | Sel ]

STREYUNSG ! 1.6 | n.u 1.5 1.9] 1.6 1.5 | 1.7 1«5 | 1.8 15 | 1.5 |

DIFFERINZ-DURCHSCHNITY | 0.8 | 0.7 0.9 U.81 0.7 0.8 | 0.7 1.0 D4 1.0 | 0.5 1.1

1 1 | | | 1 |

A2 SURCHSCHNITT ] 4.9 | S.4 4.E Sa1] q.a 5.0 | 5. 4.3 | LY ) 5.2 | *. 5 Sef |

STREHUNG ] 2.0 1.7 2.1 1.4 1.9 2.0 | 1.6 2.2 | 2.0 1.9 | 2.0 1.5 |

DIFFCRENZ -DURCHSCHNITT ] 1.1 | 0.6 1.4 1.1} 0.® 1en | o 1.5 | 1.6 0,9 | 1.0 1.3 |

| | . ! ! |

L TLUACHSCHMITY ; 5.3 1 ] a.q9y 5.1 5.5 | Sa1 4.9 a4 | S0 5.6 |

STREUIUNG | 1.6 | 1a# o8 1.91 1.8 1.0 | 1.6 1.9 | «0 1.7 1 1.9 1.6 |

SIFFERENZ=NURCASCHNITT I 1.0 ] D.7 1.1 1.0] 0.5 1.0 | 0. 1.2 | 1.0 1.0 | DeB 1.2 |

| | i ! ! [ |

T DURTHSCHYITT 1 3.9 | 5.2 5.1 4.% 4.4 5.6 ) 5.2 4,6 | 8,2 5.3 1 L 5a1 1

STREUUNG ] 0 2.0 1.9 ?2.0] 2.9 1.7 | 1.2 2.0 | 2.0 1.9 1 1.8 2.0 4

DISFERTYZ~DURCHSCrHTTT 1 1.1 § 1.0 1.2 0.9] 1.1 1.0 | 0.9 1.2 | 1.0 1.1 | 0.9 1.1

1 - - | 1 .
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Tabelle B0

ALKOHNL UND MOECHTL GERNE DEINE GANZ

fHA

UM T#

2

IN ALSSERUMGER

MIT VERSCHIEZDEN

EINE LISTE
RSOFNLICHE HEIHUNG DAZU HOEREN.

nHIca

o

ICH HARE

t7z:

LISTY

Pz

BILDUNG ALKOHOLKONSUM ORTSGROESSE

GESCHLFCHT

A L TER

KLEIN

WENIGER] GROSS

HEHR

. e e e W8 T M e e A g e e o e A S e o o D L e e S ) L S ey A
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HOCH NTEDKRIGH
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33.

Tabelle 81:

LISTE 1/2: 1CH HABE HIZR EINE LISTE #17 VERSCHICDENEN AESSTRUNGEM ZUM THEMA ALKOHOL UNO MOECHTE GERNE DEINE GANZ

PERSOENL TCHT MEINUNG DA2ZU HNEREN.

ALTER GESCHLECHT

| TOTAL | 15-14 17T=-18 19-20)MEENNL. WEISL.

I ! !
IZH TRINAKE SCHIN MAL EINENs WENN ICH SCHWICRIGKEITEN IN DER SCHuULZ ODEH HEI OER

| |
1:255Uih [ | I
A ANTWORTENDE | 100 | 25 51 24 59 41
CURCHSCHNITT ] 1.9 1 lab 2.1 1.7] 2.0 1.7
STREUUNS | 1s6 | 1.4 1.6 1.7] l.6 la6
. | | f
ANTWORTENDE ! 103 | 31 46 26 | 6O LR
DURCHSCHNITT | 2.0 | 1.4 2,2 a4 2.2 1.7
STROUUNG | 1.7} 142 1.R 1.8! 1.7 1.6
| I ]
2:LE2NCH | | I
Al DURCHSCHNITT ] leb | 1.4 1.8 1.6] 1.8 1.9
STRZUUNG | 1.3 | 1.3 l.2 la8| 1.5 0.9
MEFTRENZ =NURCHSCHNITTY | 0.5 | Dot 0.7 0.2] 0.7 g.2
I ! |
A2 DURCHSCHNITY | 2.3 | 1.5 2.9 211 2 2+6
STRSJUNG | 2.0 ] 1.0 2a3 2.0] 1.9 2e2
OIFFZRINZ-"URCHSCHNTTTY \ 1.2} 0.5 1.7 1.0] la 1.3
[ | |
& DURCHSCHNITT | 2.0 | 1.5 2.3 1.9] 2.0 2a
STREUUNG ] 1.7 1| 1.2 1.9 1aF] 1.7 1.8
DIFFZREN2-NURCHSCHNITT i ba8 | 0.4 1,1 D.7] 0.9
| | 1
t DURCHSCHMITT | 2.1 | 1.6 2.2 2uti| Ped
STRIJUNS | 1.7 ) 1.4 1.6 1.9] 1.7 o5
DIFFERE%N2-JURCHSCHNITTY | 0.5 1| ) Ga7 0.2} [ ] 0.
! | 1

BILODUNG
HOCH NIEDRIG)
105 29 |
| |
ARBETT HASE. |
I
|
52 48 |
1.7 2.1 |
1.3 1.9 |
!
53 a0 |
- 148 2.3 |
1.4 1.9 |
!
i
la? 1.6 |
1.3 1.3 §
B2 C.8 |
|
2.0 28 |
lab 2.4 |
Daf 2.0 |
!
18 2+1 |
1.5 1.9 |
Dot 1.3 }
|
1.8 2.5 |
lad 1.9 |
B.4 0.6 |
|

ORTSGROLSSE

WENIGER| GROSS

ALKOHOLKONSUM
HMEHR

61 183 )

!

|

I

|

28 T2 |

2.2 1.8 |

Te¥ 1«6 |

|

32 71 )

2.4 1.8 |

1.8 1.6 |

|

|

1.8 1.6 |

1.5 1.2 1

0.6 0.5 |

|

2.4 2.3 |

2.1 2.0 |

1.6 Lel |

|

2.1 1.9 |

1.8 1.7 |

1.1 0.7 |

|

2.6 1.8 |

1.8 1.6 |

04 0.5 |

|

- Ry [ ]
LI I . 8
[T S Y] £ oath

2 o
LI I}
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STATISTIK

I. Alter Frage 1: Wie alt bist Du?

Alter %
15 - 16 Jahre 27
17 - 18 Jahre 48
19 - 20 Jahre to 25
Gesamt 100
Basis 204

II. Geschlecht Frage 2:

Geschlecht %
mannlich 59
weiblich : 41
Gesamt - 100
Basis 204

IIT.Ausbildung bzw. Beschiaftigung Frage 3: Welche Schulen
besuchst Du zur Zeit bzw.
was machst Du zur Zeit

beruflich?
Gesamt
Ausbildung bzw. Beschidftigung %
Hoheres Bildungsniveau ~ 51
Realschule . 10
. Fachoberschule/hchere Handelsschule "2
Gymnasium 21
Studium 3
Lehre nach mittlerer Reife/Abitur 9
berufstidtig nach mittlerer Reife/Abitur 5
zur Zeit arbeitslos 1
Niedrigeres Bildungsniveau 49
Hauptschule 13
Fachschule/Handelsschule 8
Lehre mit Hauptschulabschluf ] 12
Lehre ohne Hauptschulabschluf 2
berufstédtig nach Besuch der Hauptschule| 12
zur Zeit arbeitslos 1
‘Gesamt 100

Basisg 204 |
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Aufsatzthemen:

A. ALKOHOL - Einmal anders gesehen

1. Wie wirkt Alkohol? Was geschieht, wenn man Alkohol
trinkt?

2. Welche Jugendlichen trinken am meisten Alkohol und

warum wohl? Was spielt dabei alles eine Rolle?

3. Wie wirkt sich das aus, wenn man bei "Arger und

Problemen'" Alkohol trinkt?

4. Was hat Dir insgesamt an der Broschiire gefallen?

Was hat Dir weniger gefallen?

5. Wie beurteilst Du die Wirksamkeit der Broschiire?

B. ALKOHOL - Wie? Wann? Wo? Wieviel?

1. Wie wirkt Alkohol? Was geschieht, wenn man Alkohol
"trinkt?

2. Warum, bei welchen Gelegenheiten trinkt man Alkohol,

und was kann dabei passieren?

3. Wie kommt es dazu, dal man zuviel trinkt? Was kann

man tun, um verninftig mit Alkohol umzugehen?

4, Was hat Dir insgesamt an der Broschiire gefallen?

Was hat Dir weniger gefallen”?

5. Wie beurteilst Du die Wirksamkeit der Broschiire?




Fragebogen

Testbroschiiren A, B
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18/5/79

I FUMA Institut filir Marktforschung
Am Botanischen Garten 57, 5000 EKsln 60
Telefon 02 21/76 70 01

I. Besuch Datum:

Tch komme von IFUMA-Marktforschung. Wir machen zur Zeit
eine Umfrage zum Thema Alkohol und mdchten auch gern Deine

Meinung dazu hoéren.

Zundchst einmal einige allgemeine Fragen zur Person.

Wie alt bist Du?

{ } 15 - 16 Jahre
() 17 - 18 Jahre
() 19 - 20 Jahre

{INTERVIEWER: INFORMELL FESTHALTEN)
( ) minnliech
{ ) weiblich

Welche Schule besuchst Du zur Zeit bzw. was machst Du

zur Zeit beruflich?

H N
{ ) Realschule i ( ) Hauptschule
{ ) Fachoberschule/ hghere ( ) Fachschule/Handels-
Handelsschule schule
() Gymnasium ( ) Lehre mit
Hauptschulabschlufl

( ) Studium

( ) Lehre nach mittlerer Lehre ohne

o~
[y

Reife/Abitur HauptschulabschluB
( ) berufstdtig nach mitt- ( ) berufstidtig nach Be-
lerer Reife/Abitur: such der Hauptschule:

( ) =zur Zeit arbeitslos ( ) zur Zeit arbeitslos




Ba .

(INTERVIEWER: LISTE G VORLEGEN)

Welche der folgenden alkoholischen Getrdnke trinkst Du

hdufig, manchmal, selten oder nie?

haufig manchmal selten nie

Bier
Cola~-Rum/Korn
Wein

Sekt
Cognac/Weinbrand
Whisky

Korn

Likor

L R T T T
e B N ™ T

(
(
(
(
(
(
(
(
(

Sonstige:

St

(INTERVIEWER: FALLS UBERHAUPT KEIN ALKOHOL GETRUNKEN WIRD,
WELTER MIT FRAGE 9)

Bei welchen Gelegenheiten trinkst Du Alkohol?

Welches Alkoholgetriank trinkst Du am hdufigsten?

Wenn Du an einem Abend (INTERVIEWER: GETRANK ENTSPRECHEND
FRAGE 6 NENNEN) trinkst, wieviel

Glas trinkst Du dann im Schnitt?

Gldiser (bei Bier/Wein/Sekt 0,2 - 0,3 1ltr.)

Hast Du schon einmal richtig einen iiber den Durst getrunken?
() ja

() nein
(INTERVIEWER: FALLS JA)

Bei welcher(n) Gelegenheit(en) war das?




10.

11.

(INTERVIEWER: LISTE T VORLEGEN)

Wenn Du Dich selbst insgesamt einmal in Bezug auf das,
was Du an Alkohol trinkst, einstufen solltest, in wel-

che der folgenden Gruppen wiirdest Du Dich einordnen?

( ) trinke nie : ( ) trinke mehr als
. der Durchschnitt
() trinke ge-
legentlich () trinke deoch hiufi-

{ ) trinke nor- ger sehr viel

mal, wie die { ) trinke einfach zu-
meisten viel/ist manchmal
schon ein Problem

Welches sind Deiner Meinung nach die wichtigsten Griin-

de, die bei Jugendlichen zu ilibermiBigem Alkoholkonsum fiihren konne

Und welche Griinde spielen Deiner Meinung nach sonst

noch eine Rolle?

(INTERVIEWER: LISTE 1 VORLEGEN UND VOM BEFRAGTEN ANKREUZEN
LASSEN - 1. BESUCH -)
Ich habe hier eine Liste mit verschiedenen Aussagen zum

Thema Alkohol und méchte gerne Deine ganz persdnliche Mei-
nung dazu hdren. Meinungen kann man ja mehr oder weniger
stark zustimmen. Kreuze nun bitte zu jeder Aussage ein
Kdstchen an, und zwar ein kleineres, wenn diese Aussage
Deiner Meinung nach weniger zutrifft und ein grdBeres,
wenn Du perstnlich der Meinung bist, daB sie eher zutref-
fend ist. Gehe beim Ankreuzen ganz spontan vor und lasse

Dich ruhig von Deinem Gefiihl leiten.

(INTERVIEWER: LISTE KENNZEICHNEN UND IN DEN FRAGEBOGEN LEGEN)




12. (INTERVIEWER: SCHRIFT VORLEGEN)

ITch mbchte Dir hier einmal eine Schrift zum Thema Alkohol zeigen.
a. Hast Du diese Schrift schon einmal gesehen?

() 3ja

() nein ——3%  WEITER FRAGE 13

(INTERVIEWER: FALLS JA)

b. Wo hast Du die Schrift gesehen bzw. bekommen?
c. Hast Du die Schrift durchgelesen?
() ja

() nein

13 a. (INTERVIEWER: SCHRIFT UBERGEBEN)
Blidttere diese Schrift doch einmal kurz durch.
(INTERVIEWER: ETWA ZWEYI BIS DREI MINUTEN ZEIT ZUM LESEN LASSEN)
Kannst Du mir einmal kurz Deinen Gesamteindruck von der Schrift

schildern. Was hidltst Du davon?

Was fallt Dir sonst noch dazu ein?

b. Wirdest Pu eine solche Schrift z.B. am Kiosk kaufen?
() ja

() nein

¢c. Wirdest Du das bitte begriinden.

14. Tch mdchte Dich bitten, die Schrift in den nichsten drei bis vier
Tagen einmal durchzulesen. Ich mdchte mich dann anschlieBend mit I
noch einmal dariber unterhalten. Wann kdnnen wir uns treffen?
(INTERVIEWER: TERMIN FUR ZWEITEN BESUCH FESTMACHEN)

Datum: Uhrzeit:

Name :

Anschrift:

/Tel.:

VA
(INTERVIEWER: DEM BEFRAGTEN AUrF KEINEN FALL INFORMATIONEN UBER
TRAT IR TMROGAT RDT AR MRC TNV T DT TG TARD BEQATICHE GRREN)




[TI. Besuch § Datum:

15. Hast Du die Schrift, die ich Dir bei meinem letzten Besuch
gegeben habe, einmal durchgelesen?
() ja

{ ) nein ————% (INTERVIEWER: ERNEUT BITTEN, DIE SCHRIFT
ZU LESEN UND NEUEN TERMIN, DATUM:

UHRZETT : VEREINBAREN)

16 a. Wieviel vom Text der Broschiire hast Du ungefihr gelesen?
{ ) weniger als die Hilfte
{ ) etwa die Hdlfte
{ ) mehr als die Hdilfte/ ganz gelesen ———) WEITER FRAGE

b. Warum hast Du die Broschiire nur zum Teil gelesen?

17 . Welchen Gesamteindruck hattest Du von der Broschiire?

Kannst Du das noch etwas niher erlautern.

18 a. Wo befindet sich das Heft im Augenblick?

b. Hast Du mit irgend jemandem iiber diese Schrift gesprochen?
() ja “
( ) nein —> WEITER FRAGE 18e

c. Mit wem hast Du dariiber gesprochen?

d. Welche Meinungen wurden dabei vertreten?

e. Was wirst Du mit dem Heft weiterhin machen?




19. Wenn Du einmal den Inhalt der Broschiire kurz zusammen-
fassen solltest, was war Deiner Meinung nach das Wesent-

liche, was mit dieser Broschiire ausgesagt wurde?

Und was wurde sonst noch Wichtiges gesagt?

20 a. Gibt es etwas, was Dir an der Broschiire gut gefallen hat?
() da
( ) nein

(INTERVIEWER: FALLS JA)

b. Und was war das?

21 a. Und gibt es an dem Heft etwas, was Dir weniger gut gefallen
hat?

() ja
( )} nein

(INTERVIEWER: FALLS JA)

b. Und was war das?




23 a.

24 a.

-7 -

Hast Du in der Broschlire etwas gelesen, was fiir Dich
elgentlich neu war oder was Dir in diesem Zusammenhang
bisher noch nicht ganz klar war?

() Ja

{ ) nein

(INTERVIEWER: FALLS JA)

Und was war das?

Gab es irgend etwas in dem Heft, was nicht ganz verstind-
lich war oder was man nur schwer verstehen konnte?
() Ja

( ) nein
(INTERVIEWER: FALLS JA)

Und was war das?

Hast Du in der Broschiire etwas vermifit, was eigentlich noch

dort hineingehoren wiirde?

Was wirde Dich sonst noech im Zusammenhang mit Alkohol

interessieren?




25,

26,

27.

28,

29,

Wie wirdest Du die Bebilderungxdes Hefts beurteilen?

s R
Wie ist es mit der Sprache in der Brogchiire, wie em-

pfindest Du sie, wie gefdllt Dir die Sprache?

Welche wichtigen Griinde wurden in dem Heft aufgefiihrt, die

zum Alkoholmifibrauch filhren koénnen?

T

An wen wendet sich die Broschiire Deiner Meinung nach vor
allen Dingen? Versuche doch einmal diese Gruppe etwas
naher zu beschreiben nach Alter, Geschlecht, Ausbildung,

Charaktereigenschaften, etc.

Alter: ' | e

Geschlecht: '

Ausbildung/Beruf:

Charaktereigenschaften:

(]
Hast Du dhnliche Hefte zum Thema Alkohol schon einmal gesehen?
() ja
() nein -—> WEITER FRAGE 31

(INTERVIEWER: FALLS JA)

Was waren das fiir Hefte? Wiirdest Du die einmal ndher beschreihen.




30 a.

31 a.

32 a.

Was ist Deiner Meinung nach der wesentliche Unterschied

dieses Heftes hier im Vergleich zu anderen Heften dieser Afﬁ?

Gibt es somst noch Unterschiede? '-.f

Sprechen wir jetzt wieder von der Broschiire, die ich Dir gegeben
habe. Glaubst Du, daB die Broschiire dazu anregt, sich mit dem
Problem Alkohol ndher auseinanderzusetzen?

() ja

{ ) nein

Warum bist Du dieser Meinung?

Wie war das denn bei Dir persdnlich, bist Du durch die Broschiire
zum Nachdenken iiber Alkohol bzw. den Alkoholkonsum veranlaﬁt,wordi
() ja

() nein

Woran liegt das Deiner Meinung nach?

Wirdest Du eventuell aufgrund der Broschiire an Deinem peréﬁn-
lichen Alkoholkonsum etwas Andern?

() ja

() nein

(INTERVIEWER: FALLS JA)

Was wiirdest Du andern?




33.

(INTERVIEWER: LISTE 2 VORLEGEN UND VOM BEFRAGTEN ANKREUZEN
LASSEN -~ 2. BESUCH -) L
Ich habe hier eine Liste mit verschiedenen Aussagen zum .

Thema Alkohol und méchte gerne Deine ganz persdnliche |

Meinung dazu horen. Meinungen kann man ja mehr oder ! Jﬂ
weniger stark zustimmen. Kreuze nun bitte zu jeder Aus- : 
sage ein Kdstchen an, und zwar ein kleineres, wenn diese‘@'i
Aussage Deiner Meinung nach weniger zutrifft und ein gris-

seres, wenn Du personlich der Meinung bist, daB sie eher '
zutreffend ist. Gehe beim Ankreuzen ganz spontan vor und

lasse Dich ruhig von Deinem Gefiihl leiten.

(INTERVIEWER: LISTE KENNZEICHNEN UND IN DEN FRAGEBOGEN LEQEN)

vy
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(INTERVIEWER: BEBILDERTE DOPPELSEITEN 2/3 und

4/5

Frage 34

I.

ALEX
RALPH
JUMBO
THOMMY

IT.

I11

AUFSCHLAGEN)

In diesém Heft sind ja verschiedene Leute beschrieben,
die unterschiedlich zum Alkohol stehen bzw. sich ver-
halten. Welche dieser Typen kommen Dir bekannt vor und

welche trifft man kaum an.

kommt mir bekannt wvor trifft man kaum

P T 'S

L T R

)
)
)
)

(INTERVIEWER: LETZTE HEFTINNENSEITE AUFSCHLAGEN)

Am Schlufl des Hefts sind einige Stellen angegeben, an die

man sich wenden kann. Welche dieser Stellen kennst Du, wenn

)  Anonyme Alkoholiker auch nur dem Namen nach?
Blaues Kreuz in der ev. Kirche e.V.

Blaues Kreuz in Deutschland e.V.

Deutsche Hauptstelle gegen die Suchtgefahren

P T R e T e T e}

)
)
) Deutscher Guttemplerorden
)
)

Kreuzbund Verband abstinenter deutscher Katholiken e.V.

.Wie beurteilst Du die Moglichkeit, sich an diese Stellen

zu wenden?




Iv,

Ich habe hier das gleiche Heft noch einmal in einem
anderen Format.

(INTERVIEWER: HEFT A ALTERNATIV IN KLEINEM/GROSSEM
FORMAT VORLEGEN, ZUTREFFENDES ANKREUZEN)

() Kleinformat (Az)

( ) Grofformat (A,)

Bitte bladttere auch dieses Heft einmal ganz durch.
(INTERVIEWER: ZEIT ZUM DURCHBLATTERN LASSEN)

a. Wenn Du diese beiden Formate einmal miteinander
vergleichst. Mit welchem Heft kann man Deiner

Meinung nach mehr anfangen. Welches wiirdest Du

vorziehen?
() Kleinformat (Az)
( ) GroBformat (Ai)

b. Warum bist Du dieser Meinung?
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Frage 34
I. (INTERVIEWER: HEFTSEITE 1 AUFSCHLAGEN)

Am Anfang des Hefts steht ein sogenannter Bier-

deckeltest. Wie findest Du diesen Test?

ITI. In diesem Heft stehen ja verschiedene Geschichten:

ZUVIEL DES GUTEN IST VOM BOSEN
2. DER 'MACHER' UND DER 'MITMACHER'
3. FLIPPERN EINMAL SO UND EINMAL SO
4, DAS PASSIERT MIR NICHT NOCH EINMAL
5. S0 KANN MAN SICH TAUSCHEN

a) Welche dieser Beitridge gefallen Dir gut?

(INTERVIEWER: ENTSPRECHENDE ZAHLEN EINTRAGEN)

b) Kannst Du das bitte kurz begriinden.

¢} Und welche Beitrige gefallen Dir weniger gut?

(INTERVIEWER: ENTSPRECHENDE ZAHLEN EINTRAGEN)

d) Wirdest Du das auch kurz begriinden.




III,

Iv,

v,

VI.

- 12 -

(INTERVIEWER: HEFTSEITE 6 AUFSCHLAGEN)
Was sagst Du zu den Antworten der verschiedenen Jugend-
lichen auf die Frage "WARUM TRINKST DU ALKOHOL"?

Welche der Antworten kénnte von Dir kommen?

Oder wiirdest Du eine ganz andere Antwort geben? Wenn ja, welche?

Auf verschiedenen Seiten in diesem Heft stehen Sdtze in roter
Schrift mit einem Zeichen "... TRINK MIT VERSTAND!" (INTERVIEWER:
AUF KLEINE KASTCHEN MIT BILDZEICHEN HINWEISEN) Was sagst Du zu

diesen Satzen? Wie findest Du die?

(INTERVIEWER: HEFTSEITEN 7/8 AUFSCHLAGEN)

Auf den beiden letzten Seiten in dem Heft ist ein Test
("Was fir ein Trinktyp bist Du?")

Hast Du den Test mitgemacht?

() ja

( )  nein

(INTERVIEWER: FALLS JA)

Wie findest Du die Beschreibung Deines Typs?

Auf den letzten Seiten des Hefts werden auf die Fragen WIE? WANN?
W0? WIEVIEL? verschiedene Antworten gegeben. Was hiltst Du von

diesen Antworten?




35.

36.

37.

- 13 -

(INTERVIEWER: LISTE 3 UBERGEBEN UND KENNZEICHNEN)

Ich habe hier eine Liste mit Eigenschaften, mit der man dieses
Heft insgesamt mehr oder weniger gut beschreiben kann. Bitte
kreuze zu jeder Eigenschaft wie vorhin ein Kédstchen an, je nach
dem, ob Du der Meinung bist, daB diese Eigenschaft auf das Heft

mehr oder weniger zutrirfft.

(INTERVIEWER: ANDERE BROSCHURE A1 BZW. B UBERGEBEN)

Hast Pu diese Schrift schon einmal gesehen?
() ja
() nein ——> WEITER FRAGE 37

(INTERVIEWER: FALLS JA)

Wo hast Du die Schrift gesehen bzw. bekommen?

Hast Du die Schrift auch durchgelesen?
{ ) ja

( ) nein

Bitte blittere diese Broschiire einmal in Ruhe durch.
(INTERVIEWER: HEFT ETWA ZWEI BIS DREI MINUTEN ZUM DURCH-
BLATTERN UBERLASSEN)

Was ist Dein Gesamteindruck wvon dieser Broschiire? Was hdltst

Du davon?

Was fallt Dir sonst noch dazu ein?
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38 a. Wenn Du einmal die beiden Broschiiren miteinander ver-
gleichst, welche gefdllt Dir da besser?
() Aq
() B
b.

Warum bist Du dieser Meinung?

Ich danke Dir daftr, da Du mitgemacht hast!

{(Datum)

(Unterschrift des Interviewers)



LISTE 1/2

Mit Alkohol kann man leichter
Hemmungen und Schiichternheit
iberwinden

Mit Alkohol kommt meist
viel bessere Stimmung auf

Alkohol ist eine Droge wie
Haschisch, LSD und Heroin

Alkohol kann einen in unan-
genehme Situationen bringen

Viele Leute trinken Alkohol,
obwohl er ihnen eigentlich
ear nicht so richtig schmeckt

Mit Alkohol kann man sich vor
schwierigen Situationen Mut
antrinken

Auch wenn andere trinken, kann
an selbst ohne Alkohol auch
Fanz gut auskommen

venn man Probleme hat

|

{1. Besuch |,

s liegt nahe, einen zu trinken,

Datum:




tORTSETZUNG LISTE 1/2

Wwer sich an itbermiafigen Alkohol-
konsum gewohnt hat, glaubt jeder-
zeit damit aufhéren zu konnen,
kann ez aber nicht

Auch nach wenig Alkohol 1lant die
Reaktionsfdhigkeit schon nach

Alkohol kann leichtexr gefahrlich
werden als man eigentlich denkt

Es wird eigentlich insgesamt viel
zuviel Alkochol getrunken

Man mubl lernen, wie man mit Alko-
hol umzugehen hat

Man kann ruhig mal seinen Arger
mit einem kriftigen Schluck run-
terspiilen

Es ist nichts dabei, ab und =zu
einen iiber den Durst zu trinken

Manchmal trinkt man viel mehr
als man eigentlich vor hatte




JISTE  1/2

fit Alkohol kann man leichter
Iemmungen und Schiichternheit
iberwinden

Mit Alkohol kommt meist
viel bessere Stimmung auf

Alkohol ist eine Droge wie
Haschisch, LSD und Heroin

Alkohol kann einen in unan-
Eenehme Situationen bringen

Viele Leute trinken Alkohol,
bbwohl er ihnen eigentlich
gar nicht so richtig schmeckt

it Alkohol kann man sich vor
kchwierigen Situationen Mut
Pntrinken

huch wenn andere trinken, kann
an selbst ohne Alkohol auch
panz gut auskommen

ls"liegt nahe, einen zu trinken,
venn man Probleme hat

2. Besuch |

Datum:

L]




"ORTSETZUNG LISTE 1/2

Wer sich an lUbermidBigen Alkohol-
konsum gewodhnt hat, glaubt jeder-
zeit damit aufhdren zu konnen,
kann es aber nicht

Auch mnach wenig Alkohol 1&8Bt die
Reaktionsfahigkeit schon nach

Alkohol kann leichter gefahrlich
werden als man eigentlich denkt

Es wird eigentlich insgesamt viel
zuviel Alkohol getrunken

Man mull lernen, wie man mit Alko-
hol umzugehen hat

Man kann ruhig mal seinen Krger
mit einem krédftigen Schluck run-
terspiilen

Es ist nichts dabei, ab und zu
einen iliber den Durst zu trinken

Manchmal trinkt man viel mehr
als man eigentlich vor hatte




'ORTEETZUNG LISTA 1/8

T iy et Pl ot e

fern einem danach ist , kann man
i ch auch ruhig mal nlleine sinen
ntrinken

lkohol sollte man eigentlich nur
rinken , wenn man sich wohl fiihlt

iele trinken Alkohol ,, um zu zeige:

ieviel sie vertragen. kdonnen

an kann ruhig mal einen

rinken , wenn man sonst nichts
it sich anzufangen weif

enn alle anderen Alkohol trinken,.

st es schwer fiir einen selbst,,

ein zu sagen L

nn man sich einmal angewéhnt hat

lkohol zu trinken wenn man Proble-
hat , greift man immer wieder

um Alkohol

er versucht , s6ine Problome mit
llkohol zu 16sen , empfindoi sie

chher noch stiarlker als =zuvor

nn jemand regelmifig viel Al-

ohgl trinkt , ist das ein Zeichen

1FUF ¢ dal er mit seiner Umwelt
eht zureeht kommt




OITSTZUNG LISTE  1/2

Ligentlich weill ich gar nicht , wo-
'fan es liegt ,dal wmanche Leute so-
Fiel trinken

fenn man Schwierigkeiten oder Pro-

Hariber sprechen

fanchmal hab*ich so meine Zweife1,
bh ich nicht =zuviel trinke

1leme hat , sollte man mit anderii:]

Her regelmdaBig zuviel Alkohol
Erinkt , mufi auf die Dauer mit

rnsten gesundheitlichen Schédden

rechnen

Jer regelmzifig zuviel Alkohol
trinkt , mufli auf die Dauer auch
mit seelischen Schiaden rechnen

Wenn man mehr als 4 Glaser ( 1 1ltr.
Bier trinkt , verlierti wman leicht

die Ubersicht

#b 9 Glaser (2 ltr. )Bier hat
man schon einen Rausch

[Lch trinke schon mal einen , wenn
iLch Krach mit meimen Eltern oder
meinem (er) Freund (in) habe

Ca

lch trinke schon mal einen , wenn
ich Schwierigkeiten in der Schul
oder bei der Arbeit habe




R N
LISTE 3

Das Heft ...

zeigt Verstindnis fiir
Jugendliche . :

von Leuten gemacht, die von
Alkoholproblemen was verstehen

glaubwiirdig

leicht verstiandlich

ﬁbersichtiich, gut gegliedert

regt zum Weiterlesen an

gut illustriert




e
FORTSETZUNG LISTE 3

zu schematisch

sympathisch

wirklichkeitsnah

zu belehrend/
maBregelnd

mufl man schon ganz lesen,
um es zu verstehen




tiber das Heft sollte man
auch mal diskutieren:

bringt Dinge, an die man sonst
nicht so ohne weiteres denkt

macht nachdenklich iiber
den eigenen Alkcholkonsums

man lernt, sich selbst oder
andere besser zu verstehen

bringt eigentlich wenig Neues

will den SpaBl am Alkohol
verderben

macht Ursachen des Alkohc . mifi-

Jbrauchs deutlich }

.
T

sl




FORTSETZUNG LISTE 3

gibt brauchbare Hinweise zum
Umgang mit Alkohol

kann Alkoholgef&hrdgten helfen

fiir 13-16jdhrige

fir 17-20jahrige

Zu wenig Information iiber ge—
sundheitliche Folgen des
Alkohols °

nicht abschreckend'genug/
zu harmlos

\trifft die Probleme




WANN?
WO?
WIEVIEL?

Zuviel des Guten
ist vom Bosen

Der Bierdeckeltest
Der Macher und
der Mitmacher
Flippern

einmal so und
einmal so

Das passiert mir
nicht noch einmal
Sokann

man sich tauschen

Test: Was fur ein
Trinktyp bist Du?
Wie? Wann? Wo?
Wieviel?




Zuviel des G

uten 1st vom Bosen

Horst mochte Irene. Sie ihn auch
etwas. Beide trafen sich auf einer Party.
Horst freute sich, daB Irene dabei war.
Sie freute sich sicherlich auch. Zeigte
esaber nicht so. Horst war in bester
Stimmung. Er trank einen ,,Einfiih-
rungsschnaps“ Dann noch zwei Bier.
Irene nippte an ihrem Cola-Rum.

Sie blieb bei einem Glas. Horst wollte
seine Hochstimmung noch steigern.
Dann wollte er mit Irene alles klar
machen. Irene war ja interessiert. Horst

trank mehr. Und das war nicht gut.
Offensichtlich kam er sich pl6tzlich
ganz toll vor. Fiihlte sich super. Alser
so richtig meinte, mir kann keiner,
niherte er sich Irene. ,Na, Miuschen®
sagte er und legte seine Hand ungeniert
um ihre Taille. Seine Fahne blies er
Irene voll ins Gesicht. Irene fand Horst
plump. Sie drehte sich um und lieB ihn
abblitzen. Horst war wieder allein.

Beim Alkohol liegt der Teufel inder
Menge. Schon kleine Mengen verin-
dern die Stimmung. Sie kann lustiger,
trauriger oder gleichgiiltiger werden.
Je nachdem, wie man sich fiihlt, wenn
man zu trinken anfangt.

Auch die korperliche Reaktions-
fahigkeit wird schon durch wenig
Alkohol beeinfluBt. Wer das nicht
glaubt, sollte den Bierdeckel-Test
machen.

Der
Bierdeckel -
Tes . Du stellst fest,

abwelcher Hohe Du
im niichternen Zustand einen Bier-
deckel, den jemand anders fallen 148t,
fangen kannst.

Du wiederholst das Ganze nach
einigen Glésern Bier. Der Abstand, aus
dem der Bierdeckel fallen gelassen
wird, muB groBer sein. Denn Du rea-
gierst einfach langsamer.

o |
mit Verstand!

Wichtig: -

Schon ein paar
Glaser haben ihre
Wirkung. Wenn Du
den Uberblick be-
halten willst, trink
nicht zuviel und nicht
zu schnell.

el




Dieter und Horst trafen sich fast
taglich in der gleichen Kneipe. Mit
vielenanderen, FreundenundKollegen.
Dieter war der Star. Er wollte eine
Band griinden. Er hatte viele Ideen -
eine Kleinanzeige aufgeben, tiglich
iiben. Er sprach immer dariiber und
nichts geschah. Er wollte Judo machen,
Handball spielen - nichts geschah. Er
war der groBe Ideen-,,Macher” Genol3
die Bewunderung der Freunde. Er
gab Runden aus - forderte andere auf,
ihm einen auszugeben. Traf er mal
keinen in der Kneipe, trank er allein.

er
+Macher’und
der..Mitmacher”

Horst hielt viel von Dieter. Der hatte
Ideen. Er wollte sich Dieter gern an-
schlieBen. Mitmachen. Deshalb trank
Horst auch mit. Er wollte dazugehoren.
Um jeden Preis. Keine Runde lieB er
aus. Die Kneipe schloB eines Tages.

Horst und Dieter sahen sich
seltener, Eine schlimme Zeit fur Dieter.
Er hatte keine Zuhorer mehr. Konnte
nicht mehr spinnen. Haufig saB er
allein zu Hause. Sah fern und trank.

Horst traf sich mit neuen Freunden.
Zufillig tranken die weniger. Redeten

weniger. Machten mehr. Keine Band,
aber Judo - immerhin etwas. Horst

ging mit. Machte mit. Trinken war nicht
mehr wichtig.

; ...trinla
mit Verstand!

*

Wichtig:

Wem bist Duam
ahnlichsten? Dem
~Macher*oderdem
.Mitmacher“?







Giinter lag auf der Couch und
dachte nach. Ihm war etwas aufge-
fallen. Wenn er mit seiner Gruppe in
der Kneipe flipperte, war es mal ganz
toll gewesen, mal hatte es mit einem
Riesenkrach geendet.

Peter wollte am néichsten Morgen
inden Urlaub fahren. Griindlich
Ferien machen. Endlich mal wieder
richtig faulenzen. Schwimmen und in
der Sonne liegen. Aber erst muBte er
sich noch von seinen Freunden ver-
abschieden. Errief sie an. Abersie
bestanden auf Vorbeikommen. Dann
hockte er mitihnen vor dem Fernseher.
Sah sich das Landerspiel mitan.

Trocken ging das natiirlich nicht. Peter
wollte nur ein Glas trinken. Blof nicht
mitdickem Kopfin den Urlaub

Neulich hatte er sich unterhalten
wollen. Einenschonen Abend machen
wollen. BloB Sprudel hatte er sich
bestellt und sich ganz auf das Spiel
konzentriert. Die meisten Spiele hatte
er gewonnen. Auf den Sieg aber nicht
jeweils getrunken. Er hatte neue
Gegner herausgefordert. Danach war
er noch zwei Bier trinken gegangen mit
Renate. Insgesamt ein prima Abend.

Vor zwei Tagen war ¢s ganz anders
gewesen. Giinter hatte Arger im
Betrieb gehabt. Darauf muBte er erst
mal ein paar Kurze kippen. Beim
Flippern war er miserabel. Konnte
sich iberhaupt nicht konzentrieren.
Der Arger dariiber muBte dann wieder
weggespiilt werden. Mit Bier natiirlich.

Giinter trank ziemlich viel an diesem
Abend. SchlieBlich kriegte er Krach
mit der Gruppe. Fast hitte er sich mit
Gerd gepriigelt.

Wichtig:
Uberlege, bei
welchen Gelegen-
heiten Du zuviel
trinkst. Weshalb
gerade dann?

; ...tn'nla
mit Verstand!

starten. Aber die anderen gossen
stindig nach. Es war ja auch ein tolles
Spiel. Die Nationalmannschaft nach
langer Zeit mal wieder in Hochform.
Klar, da3 der Sieg entsprechend ,,be-
gossen“ werden muBte. Peter hatte

() schon lingstden Uberblick

7 - verloren. Erziihlte die Biere nicht

mehr. Am néchsten Morgen
ein Riesenkater.
,Verdammte Sauferei. Wir ich bloB
frither abgehauen. Das passiert mir
nicht noch einmal “

Wichtig:

Jeder faBBt mal den
Vorsatz, nichts oder
nur wenig zu

trinken - und héltihn
dann doch nicht.
Was hat Dich schon
einmal dazu gebracht,
mehr zu trinken, als
Du eigentlich
wolltest?

_.trink
mit Verstand!




Kan

Ingrid war im Grunde dufte. Sie
war hilfsbereit. Man konnte sich gut
mit ithr unterhalten. Intelligent war sie
auch. Trotzdem hatte Ingrid
Hemmungen. Sie flirchtete immer,
man wiirde sie nicht beachten. Zu
Unrecht. Das hatte sie auf eine fatale
Idee gebracht. Wenn Ingrid irgendwo
hinging, trank sie sich erst,,Mut“ an.
Sie glaubte, dann trete sie sicher und
iberzeugend auf. Die anderen fanden
das gar nicht. Denn Ingrid lachte dann
zu laut. Redete zu laut. Fuhr jedem
tiber den Mund. Ging allen auf den
Geist.

Ingrid selbst war happy. Sie fiihlte
sich viel besser. Alle liebten sie. Sie

.trinl‘
mit Verstand!

[

Wichtig;

Wenn Du Alkohol
getrunken hast, sehen
Deine Freunde Dich
anders als Du selbst.
Sprich mitihnen
dariiber. Dann er-
fahrst Du, wie Du
wirkst.

nman
__ sich
tauschen

stand im Mittelpunkt. DaB es in Wirk-
lichkeit anders war, merkte sie nicht.
Bis zu der Fete bei Paul. In dessen Haus
kannte Ingrid sich nichtaus. Auf der
Suche nach dem Klo kam sie ins
Nebenzimmer. Die Balkontiir stand
offen. Nur der Vorhang zum Balkon
war Zugezogen.

»Die nervtja wieder alle horte sie.
Ingrid war neugierig, um wen es da
ging.

»oie ist ja sonst ganz passabel “
»Ja, aber nur,

wenn sie nicht getankt hat
»Wenn die getankt hat, ist sie
unertriglich.*

,Dal sie das nicht merkt*

~Wie soll Ingrid das denn merken,
wenn sie getrunken hat™

Das war wie ein Schlag mit dem
ganz dicken Hammer. Ingrid wollte es
jetzt ganz genau wissen. Sie fragte ihre
Freundin Erika. Die wollte erst nicht
mit der Sprache heraus. Als Ingrid
nichtlocker lieB3, gestand sie schlieB-
lich: ,,Du bist sonst so nett. Aber wenn
Du einen in der Krone hast, wirst Du
laut und peinlich

Warum
trinkst Du
Alkohol?

~Mirschmeckt Bier nun
mal®

»Ohne Alkohol kommt
doch gar keine ver-
niinftige Stimmung auf*

<Ichtrinke, wenn ich
Probleme habe *

<Ichtrinke, weil ich mich
dann besser fihle.”

~Wer nicht mittrinkt,
schlieBtsich doch aus*

wlch trinke immer nur,
wenn mirnichts Besseres
einfallt”

«Colaistnichts fiir mich*

~Mirschmeckt Alkohol
iberhaupt nicht. Aberdie
Wirkung finde ich toll*

Wichtig;
Esgibtviele
Griinde, um
Alkohol zu
trinken. Warum
trinkst Du? Hast
Du Dirschon
mal dariiber
Gedanken
gemacht?




Dieser Test dientdazu, daB3 Du einmal
tiber Dich und Deine Trinkgewohnheiten
nachdenkst. Uber die muflt Du Dir natiir-
lich im Klaren sein, damit wir Dir die fiir
Dich richtigen Ratschlige geben kénnen.
Lies die nachfolgenden Aussagen sorg-
faltig durch. Uberlege bei jeder, ob sie von
Dir stammen konnte. Wenn die Aussage
fur Dich zutrifft, machst Du in dem
dafiir vorgesehenen Kistchen ein Kreuz,
Stelle anschlieBend fest, wo Duam
meisten angekreuzt hast, bei A, Boder C
Jedem dieser Buchstaben entspricht ein

Ich trinke vor allem, wenn nichts

los ist. Weder im Fernsehen noch
im Kino ein verniinftiges Programm.
Eigentlich trinke ich nicht.

Aber wenn die richtigen Leute aul
einer Féte zusammen sind, da halte
ich schon mit.

Ich brauche einfach ein paar Gliser
um richtig in Simmung zu kommen.

Ich trinke nicht regelmiiBig. Aber
manchmal kommt plotzlich eine
prima Stimmung auf. Man hat welche
aus der Gruppe getroffen. Es gibt was
zu feiern. Klar, daf3 ich da mitmache.

Allesist blod. Und die Eltern
meckern rum. Hobbys habe ich keine.
Da trinke ich lieber einen.

Typ, fiirden Du auf der niichsten Seite eine
Antwort findest. Nattirlich gibt es nicht
nur .reine®, sondern auch sogenannte
Mischtvpen. Wenn Du tiberwiegend einen
Buchstaben angekreuzt hast, gilt fur Dich,
was zu dem entsprechenden Typ gesagl
wird. Wenn Du z.B. bei B und C gleich viel
angekreuzt hast, bist Du ein B/C-Typ und
mubt Dir sowohl die Antwort fiiren B-Typ
alsauch fiir den C-Typ durchlesen.

Seiehrlich beim Ankreuzen. Du
beschummelst Dich sonst bloB selbst

Ich fiihle mich viel besser, wenn ich

¢in paar getankt habe. Man wird viel
lockerer, nimmtalles nicht mehr so
schrecklich ernst

Ich trinke immer nur in Gesellschalt
mitanderen. SchlicBlich will ich
kein Spielverderber sein.

Bei cinem Treffen mit neuen Leuten
geht es immer furchtbar steil zu.

Ein paar Schluck Alkohol machen die
Sache viel leichter und die Atmo-
sphiire viel geselliger.

B

Wenn der ganze Tag stinklangweilig
war und abends auch nichts passiert,
dann trinke ich schon mal einen.

Trage hier den Buchstaben ein,

der bei Dir liberwiegt Oder die beiden
Buchstaben, die Du gleich hilufig
angekreuzt hast




ALKOHOL

Alkoholist nicht gleich Alkohol.
Bier enthilt ca. 3-4% Alkohol, Wein
ca. 8-10%, Schnaps ca. 30-45%
Alkohol. Ein iibliches Glas eines
bestimmten Getriinkes (bei Bier 0,2 Ltr.,
bei Wein 0,1 Ltr, bei Schnaps 2 cl)
enthilt ca. 10 g Alkohol.

WIE?

Jedes Glas soll man langsam
trinken. Dann schmeckt es besser und
man verliert nicht den Uberblick.
Eine gute Regel ist: Nicht mehrals
ein Glas pro Stunde.

WANN?

Alkoholische Getrinke sollte man
nicht tagsiiber trinken und nichtauf *
niichternen Magen. Mach’ es Dir
zur Gewohnbheit, nicht vor einer
bestimmten Uhrzeit zu trinken, z. B.
nichtvor 20.00 Uhr.

WO?

Alkoholisches sollte man nur
trinken, wo man sich wohlfiihlt.
Z. B. dort, wo man mit guten Freunden
zusammen ist. Trinkt man allein zu
Hause, weil man sich mies fiihlt,
wird alles nur noch schlimmer.

WIEVIEL?

Keiner sollte mehr trinken, als er
vertrdgt. DaB kann je nach Stimmung
und von Person zu Person unter-
schiedlich sein. Als Faustregel fiir
Jugendliche gilt: nicht mehr als
40-50 g Alkohol tiglich. Das entspricht
ca. 1 Liter Bier (also fiinf Gliser) oder
172 Liter Wein (ca. flinf kleine Gliser).

Flir
den ATyp

Du trinkst vor allem, wenn Dir nichts
Besseres einfillt. Um die Langeweile
totzuschlagen. Solange es nicht mehr
als vier Glaser werden und Du die auch
nichtjeden Tag trinkst, ist es noch
nicht so schlimm. Aber Vorsicht: Schon
ab dem fiinften Glas, das du kippst,
fiihlst Du Dich noch mieséerund es
dndert sich erst recht nichts. Bei neun
Glasern weilt Du dann bestimmt nicht
meht, warum Du eigentlich zu trinken
angefangen hast. Du hast lingst den
Uberblick verloren und wirkst, wie
Leute mit soviel Promille eben
wirken: AbstoBend.

Fiir

denB-Typ

Du gehorst zu den ,Mittrinkern®,
die nicht nein sagen, wenn alle in der
Gruppe trinken. Alkohol gehort fiir
Dich einfach dazu, wenn man sich
trifft. Wenn es was zu feiern gibt.
Ersteigert die Stimmung, macht die
Atmosphire zwangloser und gemiit-
licher. Solange Du bei vier Glasern
bleibst und die {iber eine bestimmte
Zeitverteilst, wirst Du auch o. k. sein
und Dich prima unterhalten. Aber
Vorsicht bei groBeren Mengen:
Schon ab funf Gldsern horst Du nicht
mehr richtig zu bei der Unterhaltung,
fillstanderen ins Wort. Du merkst das
selber gar nicht. Bei neun Gléisern ist
der Abend fiir Dich gelaufen.

Du bringst nichts Verniinftiges mehr
zustande, wirst nicht mehr ernst
genommen.

Fiir

den CTyp

Du trinkst vor allem, um Deine
Unsicherheit zu iiberspielen. Wenn
Du etwas getrunken hast, kannst Du
Dich freier geben, fithlst Du Dich
besser. Solange Du bei vier Glidsern
bleibst und die nicht zu schnell hinter-
einander trinkst, istauch alles in
Ordnung. Es fillt Dir leichter, einen
Jungen (ein Médchen), der (das) Dir
symphatisch ist, anzusprechen. Dich
mit den anderen zu unterhalten.
Aber Vorsicht: Schon ab fiinf Glisern
besteht die Gefahr, da Du in einen
Ton verfillst, der gar nicht mehr
ankommt. Ein biBchen zu groB3-
spurig, ein biBchen zu laut. Bei neun
Glisern findest nur noch Du selbst
Dich gut. Den anderen gehst Du
ganz schon auf die Nerven. Der
Eindruck, den Du bei den anderen
hinterliBt, ist alles andere als positiv.

Herausgeber : Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung, Kdln
im Auftrag des Bundesministeriums fiir Jugend, Familie und Gesundheit

Gestaltung: acon, Kéln - Dru

: Unijon-Druckerei. Frankfurt




ALKOHOL
LOST KEINE

PROBLEME




HIER EINIGE ADRESSEN,
AN DIE MAN SICH
WENDEN KANN:

Anonyme Alkoholiker
Deutschland
Zentrale Kontaktstelle

465 Gelsenkirchen
Wildenbruchstrafe 31

Blaues Kreuz

in der Ev. Kirche e. V.
463 Bochum-Linden
Mathiasstrafie 1

Blaues Kreuz
in Deutschland e. V.

56 Wuppertal 2
Freiligrathstrafe 27

Deutscher Guttemplerorden

2 Hamburg 1
Adenauerallee 48

Deutsche Hauptstelle -
gegen die Suchtgefahren

47 Hamm i. W.
Bahnhofstrafie 2

Kreuzbund

Verband abstinenter

deutscher Katholiken e. V.
Selbsthilfeorganisation und
Helfergemeinschaft fiir Suchtkranke
Bundesgeschéftsstelle

47 Hamm 1
Jagerallee 25
Haus Hoheneck

In vielen Stddten gibt es ortliche
Stellen dieser Organisationen.
Natlrlich kann man sich auch an
die wenden. Rat und Auskunft
erteilen auflerdem die Stadtischen
Jugend- und Gesundheitsamter

sowie die Familien- und Erziehungs-
beratungsstellen.







LKOHOL BRINGT
UNS KUNSTLICH
IN SCHWUNG

Zugegeben, es gibt eine Menge
Leute, die nach dem ersten Glas-
chen einfach nicht mehr aufhéren
konnen. Aber wer das allein auf den
Alkohol schiebt, der macht sich die
Sache doch zu einfach.

Dabei ist es wichtig zu wissen,
was am Alkohol eigentlich dran ist:
Warum ihn die einen lange Zeit
geniefen konnen, wahrend sich
andere bald kaputt machen damit.

Es ist schon deshalb wichtig,
weil man vielleicht mal jemandem
helfen konnte, der in Schwierig-
keiten geraten ist.

Normalerweise ist der Genuf}
von Alkohol ja etwas, was Spaff
macht

Gewdohnlich trinkt man, wenn
man mit anderen zusammen ist:

Bei Gesprachen, auf Partys, in der
Diskothek usw.

Viele konnen sich dann besser
unterhalten. Sie werden frohlicher
und kommen besonders schnell und
gut in Stimmung.

Wir brauchen namlich Anre-
gungen, die unsere Stimmungen

und Gefiihle in Bewegung bringen,
uns sozusagen innerlich in Schwung
halten.

Die meisten dieser Anregungen
kommen von auflen auf uns zu:
Durch Musik, Gespréche, Filme -
eben alles, was um uns herum
passiert.

Alkohol aber macht das sozu-
sagen von innen: Er regt Fantasie
und Gefiihl an, indem er uns kiinst-
lich etwas erleben laft.

Das ist manchmal bequemer,
als wirklich etwas erleben zu wollen.
Und es passiert sehr leicht, dafi man
einfach jedesmal trinkt, wenn man
Anregungen braucht:

In der Kneipe z.B.. Oder wenn
man mit anderen zusammen ist.

Natiirlich macht man sich meist
keine Gedanken dariiber, warum
man trinkt,

Trinkt aber einer mehr, als gut
fiir ihn ist, soist das ein sicheres
Zeichen dafiir, daB er mit seinen
Gefiihlen oder den taglichen Anfor-
derungen nicht zurecht kommt.




Alex:
Na, schénes Kind, wie wér's
mit uns beiden?

LaB mich in Ruhe! Du bist







Alex steht standig unter dem
Druck, die anderen konnten mehr
von ihm erwarten, als er bringen
kann. Z.B. bel emner Klassenarbeit
Da traut er sich einfach nicht zu, daf
er's kann. Und wenn er noch so
gebiiffelt hat.

dann auch ang@fangen
eit hat er sich ML;(

davon\zw ar 'nr*h; b
hite: S,CAW enig; nma.
[V
zwisCher trinkter TMmer,
glatit afl man ptwag ven
Silim erwasie; Sonsthajt er's'nicht
AUESCCTR) R
Besonders Schlimm ist es mit
Midchen. Alexhat nie éine richtige
Freundin gehabt:Bevar er wagt, ein
Mddchen anzusprechen, m_uﬂ er
trinken ;

emst nimm

Dabei war Ralph vor einem Jahr
ganz anders. Da tauchte er

plétzlich in Kneipen auf und trank
ein Bier nach dem anderen. Ohne
viel zu sagen. Den ganzen Abend.

Das war, nachdem Petra mit
ihm Schlufi gemacht hatte. Wenn er
trank, fithlte er sich einfach weniger
ungliicklich

Aber schon bald spiirte Ralph,
daB ihn das Tnnken nicht weiter-
brachte. Statt dessen fing er an,
stundenlang nur fiir sich Gitarre zu
spielen

Oft treffen -
1e horen




Jumbo hat seinen Spitznamen
bekommen, well er einfach iiberall
der Grofte sein will.

Jumbe ist ehrgeizig. Doch alles

as er tut, tut er im Grunde nur
wegen der anderen. Er mufl ihnen
einfach standig beweisen, daf er
besser ist.

Das macht ihn aber auch abhan-

gig und verkrampft. Jumbo wiirde
es niemals wagen, sich eine Cola
zu bestellen. Obwohl er die viel
lieber tnnkt. Er glaubt namlich, mit
Alkohol mehr Eindruck zu machen.
Mit den Madchen ist es das
gleiche. Das heifit, von Madghen

eine Menge ,Miezen"
um sich.

meistens schnell, da
zum’Vorzeigen
Zwar viele, aber
_gin hat er ni

|

Thommy kennt jeder.
Denn Thommy ist immer und
iiberall dabei. Auf den
Partys sowieso, aber
auch in der Diskothek
oder in der Kneipe.
Wo sich die anderen
ab und zu treffen,
5 da ist er jeden Tag.
N y weiB gar nicht mehr,
razgrn er eigentlich trinkt und immer
le‘Leute braucht, mit denen
en-kapn.
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niemandem mehr richtigunterhaltan.*
sagte daB der




PROBLEME HAT
JEDER: WIE KAN
MAN DAMIT

Es passiert ja wohl selten, daf§
man sich hinsetzt und sagt: Ich habe
ein Problem, also trinke ich, damit
es weggeht.

Meistens ist es doch anders:
Man tninkt, weil einem eben danach
ist. Aus einer Stimmung heraus.

Natiirlich hat man Stimmungen
nicht einfach so aus heiterem Him-
mel. Jede Stimmung hat einen Grund.

Unsere Stimmungen hangen
immer davon ab, was um uns herum
geschieht. Anders gesagt: Fastalles,

was Probleme macht und auf die
Stimmung driickt, hat mit anderen
Menschen zu tun.

Es kann an den anderen liegen,
wenn man nicht zurecht kommt.
Ralph z.B. kam nicht klar, weil seine
Freundin Schlufi gemacht hatte.

Es kann aber auch an einem selber
liegen. Wie bei Alex. Alex hat die
Vorstellung, daB die anderen etwas
von ihm erwarten, was er nicht kann.




Deshalb fiihlt er sich als Versager

Wie wird man damit nun
normalerweise fertig?

Probleme l6sen sich meistens
nicht von selbst und auch nicht von
heute auf morgen. Man mus8 sie
«verdauen', muB sich damit ausein-
andersetzen, was einen so unsicher,

angstlich, wiitend oder traurig macht.

Das braucht seine Zeit und ist natiir-
lich auch etwas miihsam.

Ganz entscheidend ist dabei:
Dafl man, wenn man sich ,mies"
fiihlt, ruhig mal zeigt, wie einem
zumute ist. Ohne sich darum zu
kiimmem, was die anderen denken.
Das ,Wie"spielt dabei gar keine
Rolle und ist auch bei jedem ver-
schieden.

Der eine hat drei Tage schlechte
Laune und legt sich mit jedem an.
Der andere weint sich vielleicht
griindlich aus.

Ein Dritter schlieft sich ein und
reagiert seinen Kummer mit Gitarre-
spielen ab.

Ein Vierter spricht standig mit allen
Leuten iiber seine Schwierigkeiten
und will deren Meinung dazu horen.

Wichtig ist, wie gesagt, dafl man
seine schlechte Stimmung .auslebt"
Und daff man etwas tut, um mit
einem Problem fertigzuwerden.
Manchmal schafft man das nicht
allein. Man braucht den Rat und die
Hilfe von anderen. Von Menschen,
zu denen man Vertrauen hat, Des-
halb kommt es eben sehr darauf an,
offen zu zeigen, wie man sich fiihlt,
und auch dariiber zu reden.

Wer sein Problem mit Alkchol
runterschluckt, ,schliefit sich ab"

Er macht es den anderen unmdég-
lich, ihn zu verstehen und sich um
ihn zu kiimmem. Denn um helfen zu
konnen, muf man schlieflich erst
wissen, dafl jemand Hilfe braucht.

Wer Schwierigkeiten hat mit
anderen Menschen, hat diese
Schwierigkeiten selbstverstandlich
auch, wenn er betrunken ist.

Aber er merkt es nicht mehr.
Und weil man es nicht mehr merkt,
hélt man sein Problem fiir gelost.
Jedenfalls solange der Alkohol
wirkt. Scheinbar ist da ja auch was
dran:

Alex kann zum Beispiel Mad-
chen ansprechen, wenn er getrun-
ken hat. Das heift, er traut sich.
Richtig koénnen tut er es nicht. Die
Médchen nehmen ihn gar nicht
ernst. Ist er wieder niichtern, schamt
er sich und fiihlt sein Problem dop-
pelt schwer.

Aber weil er das Gefiihl hatte,
daB es mit Alkohol besser ging,
trinkt er beim nachsten Mal wieder.
Und wieder

Denn das ist das Schlimme am
Alkohol: Laft der Rausch nach,
steht man erst recht emiichtert vor
seinen alten Problemen. Der Pro-
blemberg scheint sogar noch grofier
geworden zu sein. Kann man dann
keine andere Lésung mehr finden,
wird man immer wieder zum Alko-
hol greifen.




ALKOHOL
MACHT NICHT
DIE PROBLEME

KAPUTT,

SON

Wenn man
vom Trinken nur einen
war's halb so wild. Aber einem
Kater geht immer ein Rausch voraus.
Wenn man sich einmal klar-
macht, was so ein Rausch ist, ver-
steht man schon eher, warum man
damit nicht spafien sollte:
Die Wirkung des Alkohols besteht
némlich darin, daf er die Gehim-
funktionen chemisch verandert.
Wenn man anfangt zu schwanken
oder undeutlich zu sprechen, so ist
das nichts anderes als eine Folge
der kiinstlich hervorgerufenen Funk-
tionsstérungen im Gehim. Bezie-
hungsweise das erste Anzeichen
einer Alkoholvergiftung.

Kater bekommen wﬂ&

Denn Alkohol
1st ein Gift, das unserem
= Korper in groferen
Mengen geféhrlich wird.
Wenn man sich nun 6fter so
vergiftet, bleibt das auf die Dauer
nicht ohne Folgen: Denn unser
Kérper kann nur eine ganz bestimmte
Menge Alkohol pro Tag verar-
beiten. Fachleute meinen, daf der
Organismus eines gesunden Er-
wachsenen pro Tag hochstens etwa
80 g Alkohol verarbeiten kann.(Das
sind ungefédhr 4 Flaschen Bier oder
1 Liter WeiBwein.)

Bei Jugendlichen liegt die Grenze,
wo es kritisch wird, schon bei
40 g pro Tag.

Jeder, der regelméflig mehr
trinkt, muB mit der Zeit mit schweren
korperlichen und seelischen Scha-
den rechnen.




Um nur ein paar zu nennen:

Das Gedéchtnis 1aBt nach.
Man kann nicht mehr so viel leisten
wie frither.

Man fiihit sich niedergeschlagen
und hat grundlos Angst.

Manche bekommen Nervenent-
ziindungen.

Wenn man etwas hélt, z.B. eine
Kaffeetasse, zittern die Hande.
Leber und Magen werden ange-
griffen.

Wohlgemerkt: Solche Folgen
kénnen sich bei jedem einstellen,
der lingere Zeit zu viel Alkohol
trinkt.

Nun sind manche sehr stolz
darauf, daf sie viel ,vertragen”. Aber
Jrinkfest”zu sein bedeutet nichts
weiter, als dafl der Rausch spater
einsetzt. Auch bei den ,Trinkfesten”
kann der Kérper Alkohol nur in
kleinen Mengen verarbeiten.

Das bedeutet: Er kann nicht nur
krank, sondern auch abhéngig
machen.

Natiirlich wird man nicht gleich
slichtig, wenn man ein paarmal
betrunken war Wer seine Probleme
jedoch standig mit Alkohol zu l8sen
versucht, bei dem besteht die Ge-
fahr, dafl er eines Tages nicht mehr
davon loskommt.

Viele merken gar nicht, daf sie
seelisch bereits vom Alkohol abhén-
gig sind. Sie bilden sich ein, daB

sie immer nur freiwillig trinken und
jederzeit aufhdren konnen. Aber
dazu sind sie gar nicht mehr in der
Lage, weil der Alkoholihren Willen
zerstort hat.

Wichtig ist, dafi man durch
Alkohol nicht nur seelisch, sondern
auch koérperlich abhéngig werden
kann. Durch regelméfiges Trinken
gewohnt sich der Korper an Alko-
hol. Das kann dazu fithren, dafl man
immer gréfere Mengen trinken muf.
Schlieflich braucht man Alkohol so,
wie man Nahrung braucht. Ohne
ihn fiihlt man sich krank und elend.
Deshalb trinkt man wieder. Man
trinkt solange, bis man sich lang-
sam selbst ruiniert hat.

Durch das Trinken kriegt man
haufig auch Schwierigkeiten in der
Schule und am Arbeitsplatz. Man
verliert seine Freunde und Bekannten.

Denn das haben alle Drogen
gemeinsam: Schafft man es nicht,
aus dem Teufelskreis wieder her-
auszukommen, geht ¢s ganz schnell

\J

bergab. l

AUCH WER SUCHTIG IST, GLAUBT, DASS ER
AUFHOREN KANN,WENN ER WILL.

ABERER KANN NICHT MEHR WOLLEN.




Wenn man schon Alkohol trinkt, Man mubimit anderen sprechen.
um irgend étwas runterzuspiilen und  Mit Leuter] die.einen verstehen uhd
selbst keine andere Moglichkeit klarer durchblicken. Und diehelfén
mehg sieht, hilft oftnur noch eins: kénnen, dafl man mitseinen Problg-*

men auch ohne Alkohol fertig wird.
Solche Leute findet man natiirlichi
nicht an jeder Strafienecke. Aberes" |

gibt sie. ‘
Vielleicht findet man schon jemant
der'im Jugendheim. Oder im i

Jugendamt.
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HIER
NOCH EIN
WORTANALLE,
DIE WENIG
TRINKEN:

Wenn Ihr jemanden kennt, der
mehr trinkt als gut ist, dann kiim-
mert Euch um ihn. Denn wer schon
im Schlamassel steckt, der braucht
Euch. Er braucht Freunde, die
verstehen, was mit ihm los ist. Die
mit thm reden, statt immer nur mit
ihm zu trinken. Ihr kénnt ihm auch
bei der Suche nach Leuten helfen,
an die man sich wenden kann.

Denkt daran: Probleme hat
jeder mal. Und in den Teufelskreis
von Problemen und Alkohol kann
auch jeder geraten.




