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A. Zusammenfassung der wichtigsten Ergebnisse

Trinkgewohnheiten und Einstellungen zum Alkohol

- 98 % der Jugendlichen besitzen Erfahrungen mit Alkohol.

Bevorzugtes Getr nk ist Bier - vornehmlich bei Jungen.

Madchen schgtzen Bier und Wein etwa gleichermaBen.

Als "Mehrtrinker" k6nnen in unserer Stichprobe 30 %

der J ugendlichen gelten.

Der Alkoholkonsum der Jungen liegt erheblich uber dem

der Madchen. Besonders bei Jungen erweist sich Bier

dabei als das alkoholische GetrEnk, das am stdrksten

exzessiv getrunken wird.

- Rauscherfahrungen besitzen zwei Drittel der Jugendlichen.

Jungen weisen dabei schon in fruherem Alter und in insge-

samt hoherem MaBe Rauscherfahrung auf.

- Als wichtigste Konsumanldsse und -orte erweisen sich

Parties und Feten. Je ein Viertel der Jugendlichen

nennen Kneipen- und Diskothekenbesuche bzw. das Zusammen-

sein mit Freunden und Bekannten als KonsumanlaB.

Anldsse, bei denen es zu einem Alkoholrausch gekommen

ist, sind wiederum in erster Linie Parties und Feten,

in zweiter Linie aber bereits familiRre und gesellige

Anlgsse, uberwiegend zu Hause; Rauscherfahrungen in

Kneipen und Diskotheken bilden eher die Ausnahme.

Fur den exzessiven Alkoholkonsum wird demnach eher

die gesicherte, private AtmosphEre gesucht.

- Als spontane Vorstellungen uber die Grunde ubermdBigen

Alkoholkonsums - vor Lekture der Broschuren - werden am

haufigsten Probleme vermutet. Diese Vorstellung ist in

der Kernzielgruppe (17-18jdhrige) und bei Madchen ver-

gleichsweise stKrker ausgeprdgt.

4
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- Einstellungen zum Alkohol differenzieren sich insbeson-

dere nach Alter und Konsummenge.

Die Vorstellungen uber die allgemeinen Gefahren des

Alkohols sind verbreitet anerkannt. Das tatsdchliche

Konsumverhalten schatzen Xltere dagegen eher als harm-

los ein.

Das Wissen um die positive Wirkung des Alkohols als

Instrument zur Erleichterung psycho-sozialer Schwierig-

keiten ist Alteren eher gel3ufig.

Die Motive des sozialen Drucks werden insgesamt von den

Jugendlichen eher abgewiesen; sie erscheinen Xlteren und

Jungen jedoch als weniger abweisbar. Personliche Schwie-

rigkeiten im Elternhaus und Schule finden als Trink-

motivation nur eine geringe Zustimmung. Sie spielen je-

doch in der mittleren und alteren Gruppe, bei Jungen

und Mehrtrinkern sowie bei weniger gebildeten Jugend-

lichen eine gronere Rolle.

Bedenken bezuglich des eigenen Alkoholkonsums werden

ebenfalls eher zuruckgewiesen, finden jedoch bei der

mittleren und Klteren Gruppe, bei Jungen und Mehrtrinkern

eine erhohte Zustimmung.

Die allgemeine Vorstellung, daB man lernen muB, mit Alko-

hol umzugehen, findet ungeteilt hohe Zustimmung. Xhn-

liches gilt fur die Verhaltensempfehlung, dan man mit

anderen reden sollte bzw. nur trinken sollte, wenn man

sich wohlfuhlt.

Ebenfalls hohe Zustimmungen finden Aussagen uber die

negativen Wirkungen und Folgen des Alkoholrausches,

insbesondere unter Mehrtrinkern.

Beurteilung und Wirkungen der Broschuren

- Die Broschuren Al und A2 besitzen gegenuber der Broschure B

einen eindeutig h8heren Bekanntheitsgrad.

- In bezug auf die spontane Anmutung nach etwa dreiminutigem

Durchblattern finden insbesondere die groBformatigen Bro-

schuren Al und B eine positive Beurteilung, in geringerem

MaBe dagegen die kleinformatige Broschure A2.

$.
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- Die Kaufbereitschaft fur eine der Broschuren ist ins-

gesamt gering, wobei die Broschure Al deutlich besser

abschneidet.

- Eine insgesamt hohe Lesebereitschaft laBt sich in der

Testzeit feststellen; dabei staBt Broschure Al und B

auf eine relativ hdhere Lesebereitschaft.

- Bezuglich der weitergehenden Nutzung geben uber ein

Viertel der Befragten an, mit anderen uber die Test-

broschure gesprochen zu haben. Bei Broschure Al zeigt

sich eine vergleichsweise h8here Bereitschaft, das Heft

aufzubewahren bzw. an andere weiterzugeben.

- Der Gesamteindruck von allen Broschuren ist nach der

Testzeit uberwiegend positiv. Sie gelten insgesamt als

. informativ, lehrreich, aufklarend

. lebensnah, realistisch, authentisch und

. leicht verstRndlich.

Die vergleichsweise geringste positive Aufnahme findet

das Kleinformat A 2; zu dieser Broschure wird auch am

meisten Kritik gedunert. Zu Broschure B werden im Ver-

gleich zu Al haufiger ambivalente Stellungnahmen gehuBert.

Broschure Al hinterl3Bt insgesamt den positivsten Ein-

druck.

- Als Hauptaussagen der Broschuren werden in erster Linie

Warnungen vor den Gefahren, Folgen und Schaden des

Alkoholgenusses gesehen.

Aufgrund der Lekture von Broschure A wird stKrker er-

kannt, daB Alkohol keine Probleme lost, wahrend bei

Broschure B starker erkannt wird, daB man Hilfen und

RatschlHge zum vernunftigen Umgang mit Alkohol geben will.

1
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- Fur den Grad und die Art der Wissensvermittlung ist

abgesehen vom Inhalt der Broschuren auch das unter-

schiedliche Format entscheidend. Bei der kleinforma-

tigen Broschure A2 fuhrt die relativ kleine Buchstaben-

grdBe zu vergleichsweise stdrkerer Beachtung der fett-

gedruckten Head- und Sub-Headlines sowie der Illustra-

tion. Dieser "Kontrasteffekt" beim Kleinformat beein-

fluBt den Grad der Wissensvermittlung und den sich dar-

aus ergebenden Einstellungswandel. Dieser Effekt fuhrt

allerdings auch dazu, daB die kleingedruckten Textele-

mente eher zurucktreten und daher weniger intensiv ge-

lesen werden.

. Probleme als Ursache des AlkoholmiBbrauchs werden ent-

sprechend dem thematisch-inhaltlichen Schwerpunkt in

Broschure A.eher gesehen.

. Aus Broschure B werden als Ursachen des Alkoholkonsums

eher Geselligkeit, Abbau von Hemmungen etc. erkannt.

..Die Broschuren sprechen im wesentlichen alle Ursachen

an, die auch vor Ubergabe der Broschure spontan von

den Jugendlichen genannt wurden.

- Hinsichtlich der Frage nach gefallenden und weniger

gefallenden Elementen (Likes/Dislikes) bestEtigt sich der

positive Gesamteindruck fur die Broschuren. Broschure Al
schneidet gegeniiber A

2
und beide gegenuber B positiver ab.

An Broschure Al gefdllt vorrangig die gesamte Aufmachung,

auBerdem findet die Adressenangabe von Hilfsorganisationen

positive Resonanz.

Bei Broschure B finden besonders die Textgestaltung in

Form von Geschichten sowie deren Inhalt positiven Anklang.

Die kleinformatige Broschure A2 stoBt doch bei einem

gr68eren Teil der Jugendlichen auf Kritik.

Die Kritik an Broschtire B richtet sich in erster Linie

gegen den Trinkertest.
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- Hinsichtlich der InformationsvollstEndigkeit schneidet

die Broschiire A deutlich besser ab. Bei Broschure B

werden haupts chlich vertiefte Informationen uber ge-

sundheitliche Folgen und Sch den sowie die Angabe von

Hilfsorganisationen vermiBt.

- Der Neuigkeitswert der Broschuren wird allgemein eher

gering eingeschEtzt. Einen grundsKtzlichen Unterschied

zu anderen Alkoholbroschuren sehen immerhin 20 % der

Jugendlichen darin, daB sich die Broschuren vom Inhalt

her speziell an Jugendliche wenden.

- Die Verstandlichkeit der Sprache wird ganz uberwiegend

positiv beurteilt. Textlich-inhaltliche VerstKndnis-

probleme bestehen praktisch nicht.

- Die Bebilderung erscheint ebenfalls uberwiegend gelungen,

wenngleich sich zum Teil Kritik an der Illustration der

Broschure A entzundet.

- Unterschiede bezuglich der Vorstellungen von der Zielgruppe

zeigen sich zwischen beiden Broschurentypen:
Broschure B erscheint eher auf jiingere, unsichere und

schuchterne, Broschure A dagegen auf gltere, labile

Jugendliche hin konzipiert.

- Die Gesamtbeurteilung der Broschuren anhand einer Eigen-

schaftsliste laBt folgende Schwerpunkte erkennen:

Die groBformatige Broschure Al findet insgesamt bessere

Beurteilung als die Broschure B.

Sie schneidet dabei in folgenden Punkten besser ab:

. gut illustriert

. Sprachstil ist gut

. macht Ursachen deutlich

. kann helfen

. trifft Probleme

-V-



. bringt Dinge, an die man sonst nicht ohne weiteres denkt

. bringt nichts Neues

Broschiire B wird nach folgenden Gesichtspunkten besser

beurteilt:

. muB man nicht ganz lesen

. macht nachdenklich

. gibt brauchbare Hinweise

. fur 13-16jdhrige.

Die Befragten stehen der kleinformatigen Broschure A2
mit hoherer Skepsis gegeniiber.

- Insgesamt findet sich im Direktvergleich fur eine Alter-

nativbroschure (Al bzw. B) eine Prdferenz fur Broschure

Al, insbesondere nachdem im ·Test Broschure B vorlag.

Beim Direktvergleich des GroBformats (Al) mit dem Klein-

format (A2) prHferieren zwei Drittel der Jugendlichen

das groBe Broschurenformat.

- Bei der Beurteilung von Einzelelementen der Broschuren

l Bt sich folgendes feststellen:

. Die in der Broschure A in der Art einer Trinkertypologie

dargestellten Jugendlichen besitzen insgesamt eine rela-

tiv hohe AuthentizitEt.

. Hinsichtlich der Beratungsstellen erwies sich nur die

Organisation der Anonymen Alkoholiker Deutschland als

bekannt. Der uberwiegende Teil der Jugendlichen beur-

teilt die MBglichkeit, sich an eine der aufgefuhrten

Organisationen zu wenden, positiv.

. Der in Broschure B vorgestellte Bierdeckeltest wird

mehrheitlich positiv aufgenommen.

. Besonders gefallende Stories in Broschure B sind:
-------

"So kann man sich tauschen" und

"Der Macher und der Mitmacher".
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Einheitlich weniger gefdllt die Geschichte "Flippern

einmal so und einmal so".

. Sehr positive Aufnahme finden die Merksgtze
---------

"... trink mit Verstand" .

. Der Trinktest wurde von etwas mehr als der H lfte der
---------

Befragten durchgefuhrt. Schwierigkeiten bestehen je-

doch, sich in der Typologie selbst wiederzuerkennen.

. Die Trinkre5eln am Ende der Broschure B finden uber-
----

wiegend positiven Anklang.

Bezuglich Betroffenheit und Einstellungswandel zeigen

sich folgende Hinweise:

- Mehr als die HKlfte der Jugendlichen glaubt, daB man

durch die Broschure zur Auseinandersetzung mit dem

Alkoholproblem angeregt werden konnte. Der Broschuren-

typ A erweist sich bei dieser projektiven Fragestellung

effektiver.

- Zum Nachdenken uber den eigenen Alkoholkonsum sind

insgesamt etwas mehr als ein Drittel der Befragten

angeregt worden. Broschure B schneidet dabei etwas

besser ab; sie wirkt in dieser Hinsicht vornehmlich

auf die beiden jungeren Altersgruppen und Wenigtrinker.

- Insgesamt beabsichtigen nach Durchlesen der Broschiiren

immerhin 8 % der Befragten eine inderung ihres Trink-

verhaltens.

- Der durch die Einstellungsskala ermittelte Einstellungs-

wandel ldBt folgende Hinweise erkennen:

. Im Hinblick auf die Gefahren des Alkohols erweist

sich die Broschure Al als effektivste Broschure, mit

einem gewissen Abstand gefolgt von Broschure B. Eine

Sensibilisierung fiir die Gefahren des Alkohols laBt

sich vornehmlich in der jiingsten Altersgruppe und bei

Wenigtrinkern feststellen.

. Eine weniger starke Zustimmung zu verharmlosenden

Einstellungen uber den Alkoholkonsum findet sich aus-

schlieBlich nach Lekture der Broschure A. Sie ist in

der mittleren und Elteren Gruppe und bei Mehrtrinkern

anzutreffen. Im Unterschied zu Broschure Al wirkt die
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kleinformatige Broschure A2 auch auf die mittlere

und. jungere Altersgruppe. Sie erweist sich jedoch

abweichend von Broschure Al als ambivalent. Wie die

richtungsstabile Broschure Al wirkt sie abschwachend

auf verharmlosende Vorstellungen nur in der  lteren

Gruppe, wogegen sie in den jungeren Gruppen eine

gegenteilige Wirkung hat.

. Als wirksamste Broschure hinsichtlich der Warnung vor

dem psycho- und sozialtechnisch instrumentellen Ein-

satz von Alkoholika erweist sich ebenfalls Broschure A .

1

Eine solche Wirkung ist jedoch ausschlieBlich bei der

alteren Gruppe gegeben. Die beiden jiingeren Alters-

gruppen beziehen augenscheinlich erst Informationen

uber die instrumentellen Wirkungen des Alkohols - die

mittlere Altersgruppe aufgrund von Broschure Al' die

jungste vornehmlich aufgrund Broschure B.

. Bedenken bezuglich des eigenen Alkoholkonsums evoziert

ebenfalls vornehmlich Broschure A - insbesondere bei

der jungsten und altesten Gruppe, bei Vieltrinkern und

M dchen.

. Hinsichtlich der Beurteilung von Motiven des sozialen

Drucks und des demonstrativen Trinkens findet sich

eine etwa gleichstarke Wirkung der Broschuren Al und B,

allerdings nur in der jungsten Altersgruppe. Die Lek-

tiire der Broschuren fuhrt zu einer erh6hten Einsicht

darin, daB viele trinken, obwohl es eigentlich gar

nicht schmeckt. Zudem unterstutzen die Broschuren ten-

denziell die Vorstellung, sich dem sozialen Druck und

dem demonstrativen Trinken ( "Angeberei") auch entzie-

hen zu k6nnen.

. Die Darlegung negativer Folgen der Rauschwirkung er-

fdhrt in erster Linie eine verstgrkte Zustimmung auf-

grund der Broschure Al' gefolgt von A2. Broschure B

erweist sich in bezug darauf als relativ ineffektiv.

Insgesamt finden sich die starksten positiven Wirkungen

bei Jungeren, aber auch bei Vieltrinkern.



. Zu den in den Broschuren dargebotenen Verhaltens-

empfehlungen findet sich 'uber alle Broschuren eine

erhohte Zustimmung bei der  lteren Gruppe und bei

Vieltrinkern.

- Insgesamt gesehen erscheint die Broschure Al am ehesten

geeignet, Einstellungs- und VerhaltensHnderungen her-

vorzurufen. Broschure A2 bleibt in ihrer Wirkung hinter

Al insgesamt deutlich zuruck und wirkt zum Teil ambi-

valent.

Die Broschure B ist bezuglich ihrer Aufmachung und thema-

tisch-inhaltlichen Gestaltung nur in der Gruppe der

jungeren Jugendlichen wirksam, Alteren dagegen ver-

breitet zu harmlos.

- Bei einer Testauslage der in unterschiedlichen Formaten

vorliegenden Broschure·A (Al/A2) zeigt sich, daB das

Format auf den Aufforderungscharakter zum Mitnehmen

keinen erheblichen EinfluB hat. Bei einer Auslage der

Hefte zeigt sich, daB beide Broschuren von etwa einem

Drittel der Jugendlichen mitgenommen werden.

- IX -
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Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkl rung hat zwei

Broschuren entwickelt, die im Rahmen einer Aktion zur Ein-

d mmung und Verhutung des AlkoholmiBbrauchs bei Jugendlichen

und jungen Erwachsenen eingesetzt werden:

A "Alkohol - einmal anders gesehen"

farbig, DIN A4 (Al) und DIN A6 (A2)

B: "Alkohol - Wie? Wann? Wo? Wieviel?

schwarz-weiB, DIN A4

Die Broschdren sollen neben Erlauterungen uber die allge-

meinen Wirkungen des Alkohols in unterschiedlicher Gewich-

tung die Ursachen wie auch die Folgen des AlkoholmiBbrauchs

aufzeigen und daruber hinaus Losungsansatze und Hinweise

zur Kontrolle des Trinkverhaltens sowie konkrete Hilfen an-

bieten.

Die Schriften sind bei der Zielgruppe der Jugendlichen im

Alter zwischen 15 und 20 Jahren in hoher Auflage gestreut

worden. Streukanale waren vor allen Dingen Schulen, Jugend-

amter und JugendverbKnde, aber auch direkte Einzelanfragen

aus der Zielgruppe.

Die beiden Broschuren sollten im Rahmen der vorliegenden

Untersuchung auf ihre Wirkung bei der Zielgruppe unter-

sucht werden. Dabei konnen die beiden wichtigsten Zielset-

zungen der Untersuchung wie folgt zusammengefaBt werden:

- Ermittlung der Wirkung und Akzeptanz der Broschure A im

Vergleich zu Broschure B

- EinfluB bzw. Auswirkung der unterschiedlichen Formate der

Broschuren Al und A2

B. Aufgabenstellung und Methode



Als zentrale Fragestellungen hinsichtlich der Wirksamkeit

der Broschureninhalte soll vor allen Dingen festgestellt

werden,

- ob eine Wissensvermittlung stattgefunden hat und durch

die Broschure neue Gesichtspunkte vermittelt worden sind,

- ob die einzelnen Broschureninhalte verstanden und akzep-
tiert worden sind,

- ob durch bestimmte Inhalte oder die Art der Darstellung
eine rational oder emotional bedingte Nachdenklichkeit

oder gar Betroffenheit ausgelost worden ist und

- ob aufgrund der Broschure direkte Auswirkungen in bezug
auf die Einstellungen und das Verhalten gegenuber dem

Alkohol feststellbar oder in Zukunft zu erwarten sind.

Die Gesamtuntersuchung wurde in vier Untersuchungsschritte

gegliedert.

Gruppendiskussionen

Es wurden zundchst im Rahmen einer qualitativen Vorstudie

zwei Gruppendiskussionen mit je neun bzw. 11 mgnnlichen

und weiblichen Jugendlichen im Alter zwischen 15 und 17

bzw. 18 und 20 Jahren am 8. und 9· 5. 1979 in Kdln durch-

gefuhrt.

Die Jugendlichen erhielten die Broschuren vor Durchfuhrung

der Gruppendiskussion einige Tage zur Ansicht.

In den Gruppendiskussionen sollte einerseits das Thema sehr

offen und ausfuhrlich behandelt werden, um eventuelle neue,

interessante Beurteilungskriterien zu gewinnen, die als

Untersuchungspunkte in die Studie einflieBen sollten. Ande-

rerseits sollten aus den Diskussionen neben der Ermittlung

von allgemeinen Einstellungen zum Alkohol bzw. AlkoholmiB-

brauch erste Hypothesen uber die Beurteilung und Wirkungen

der Broschure abgeleitet werden sowie Hinweise zur Entwick-

lung des Fragebogens gewonnen werden.
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Die Diskussionen dauerten jeweils etwa zweieinhalb Stunden

und wurden als freie GesprKche anhand eines Leitfadens ge-

fuhrt und auf Tonband protokolliert. Am SchluB der Gespr3che

wurden die Teilnehmer aufgefordert, kurz schriftlich zu den

beiden Broschuren Stellung zu nehmen und eine Begrundung der

Praferenz abzugeben.

Schulaufsatze

Innerhalb der qualitativen Vorstudie wurden als Erggnzung

zu den Gruppendiskussionen in einer gemischten 10. Klasse

mit 17 Schulern die Broschuren verteilt und nach zwei Tagen

ein Aufsatz uber die Broschuren geschrieben. Als Anleitung

erhielten die Jugendlichen neben dem Generalthema, das dem

Titel der beiden Broschuren entsprach, jeweils funf broschu-

ren-spezifische Fragestellungen, die ihnen die Behandlung

des Themas· erleichtern und auch eine bessere Analyse der

Aufs tze ermotlichen sollte (Fragestellungen vgl. Anhang).

Um eine m6glichst freie Stellungnahme zu gew hrleisten, wur-

den die Jugendlichen kurz vor Schreiben des Aufsatzes darauf

hingewiesen, daB keine Benotung der Aufsatze erfolge und die

Auswertung anonym von anderer Stelle (Herausgeber der Bro-

schure) durchgefuhrt werde. Sinn der Aufsdtze sei es, Anre-

gungen zur Verbesserung der Broschure zu gewinnen.

Die Aufsatze hatten im Schnitt einen Umfang von zwei bis

zweieinhalb DIN-A4-Seiten. Sie werden in der Analyse und

Kommentierung zusammen mit den Gruppendiskussionen behandelt.

Greiftest

Um den eventuell unterschiedlichen Aufforderungscharakter

der in zwei Formaten vorliegenden Broschiire A (Al/A 2) ZU

untersuchen, wurden diese beiden Broschurenformate in Schu-

len zur Mitnahme ausgelegt. Dabei wurden die Broschuren Al
und A2 einmal an einer Berufsschule getrennt an zwei ver-
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gleichbaren Flurausghngen ausgelegt, in einem anderen Fall

' 

in drei 10. Klassen einer Aufbaurealschule nebeneinander

zur Mitnahme im Klassenraum angeboten, um festzustellen,

welches Format von den Jugendlichen zum Mitnehmen bevor-

zugt wird.

Hauptbefragung

Die Akzeptanz und Wirksamkeit der beiden Broschuren A und B

wurden im Rahmen der Hauptbefragung monadisch bei je einer

Stichprobe von 100, also insgesamt 200 Jugendlichen, uber-

pruft. Dabei wurde bei der Teilstichprobe A ein weiterer

Split vorgenommen, indem die H lfte der Jugendlichen Bro-

schurenformat Al bzw.' A2 erhielt, so daB in der Analyse

sowohl die Ergebnisse der beiden Teilstichproben A und B

als Ganzes gegenubergestellt wie auch die beiden Splitgrup-

pen Al und A2 miteinander verglichen werden k6nnen.

Die Stichprobe der vorliegenden Untersuchung zeigt folgende

Zusammensetzung bezuglich der Broschuren bzw. -formate:

Broschure

A
1

A
2

A

B

Gesamt

Soll

50

5o

100

100

200

Ist

54

47

101

103

204

Da: als Kernzielgruppe der Broschuren 17-18j hrige Jugendliche

angesehen werden, wurde die Gesamt-Stichprobe altersm Big

folgendermaBen strukturiert (vgl. Statistik I):
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Alter Soll Ist

15-16 Jahre

17-18 Jahre

19-20 Jahre

Gesamt

50

100

50

200

56

97

51

204

Da aus vorliegenden Untersuchungen bekannt ist, daB der

AlkoholmiBbrauch bei mhnnlichen Jugendlichen ein besonderes

Problem darstellt, erschien eine asymmetrische Anlage der

Stichprobe nach Geschlecht sinnvoll (vgl. Statistik II):

Geschlecht

mhnnlich

weiblich

Gesamt

Soll

120

80

200

Ist

120

84

204

Bezuglich der Schulbildung bzw. Ausbildung wurde folgende

Quotierung vorgenommen (vgl. Statistik III):

Ausbildung Soll

h6here Ausbildung 100

niedrigere Ausbildg. 100

Gesamt 200

Ist

105

99

204

Es erfolgte auBerdem eine regionale Streuung der Interviews

innerhalb der BRD, wobei zusNtzlich auf eine etwa ·gleich-

maBige Verteilung der Interviews auf groBstKdtische und



kleinstgdtische bzw. landliche Regionen geachtet wurde.

Als Auswahlkriterium wurde die Postleitzahl bzw. die Orts-

graBe herangezogen.

Ein- und zweistellige Postleitzahlen

drei- und vierstellige Postleitzahlen

= GroBst dte, z. B.

5000 Kaln, 4400 Munster

= Kleinstadte, land-

liche Regionen,

z. B. 2960 Aurich,

8972. Sonthofen

Zus tzlich wurde bei Orten mit dreistelligen Postleitzahlen

uberpruft, ob die Einwohnerzahl unter 100.000 lag; anderen-

falls wurde der Ort den GroBstadten zugerechnet (z. B.

4150 Krefeld). Danach ergab sich folgende Struktur der

Stichprobe:

Soll

GroBstddte 100

Kleinsthdte, lAndl. Region 100

Gesamt 200

Ist

96

108

204

Der Ablauf des Interviews erfolgte·in zwei Stufen:

Beim ersten Besuch wurde die zu testende Broschure mit dem

Hinweis, sie innerhalb der nMchsten vier Tage (Testzeit)

einmal durchzulesen, iibergeben und die persanlichen Trink-

gewohnheiten und die Einstellungen gegenuber Alkohol und

AlkoholmiBbrauch (Statement-Liste 1) erhoben.

Beim zweiten Besuch nach Ablauf der Testzeit erfolgte eine

ausfuhrliche Besprechung und Beurteilung der Testbroschure

und eine erneute Einstellungsmessung anhand der gleichen

Statement-Liste 2, um eventuell eingetretene Einstellungs-

 nderungen seit dem ersten Besuch zu messen.
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Am Ende des Interviews wurden auch kurz die alternativen

Broschuren A bzw. B zum Durchblattern vorgelegt und ihr

Gesamteindruck sowie eine Praferenz mit Begrundung erhoben.

Die Befragung erfolgte anhand eines strukturierten Frage-

bogens mit oberwiegend offenen Fragen und verschiedenen

psychologischen Einstellungsskalen (rating-scales). Ein

Exemplar des Fragebogens befindet sich im Anhang dieses

Berichts.

Die Feldarbeit erfolgte durch 36 Mitarbeiter von IFUMA-

Marktforschung in der Zeit vom 23· 5. bis 2. 6. 1979·
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C. Die Ergebnisse im einzelnen

I. Ergebnisse der Gruppendiskussionen und Schulaufsatze

1. Vorbemerkungen

Die Gruppendiskussionen und Aufsatze wurden als qualitative

Vorstufe zur Hauptbefragung durchgefuhrt. Als solche dienten

sie der Vororientierung und Ableitung erster Hypothesen uber

die Beurteilung und Wirkung der Testbroschuren. Daneben er-

gaben sich Hinweise auf VerstehenszusammenhHnge und Hinter-

grunde der Beurteilung.

Im folgenden sollen die Ergebnisse zusammenfassend darge-

stellt werden.

2. Allgemeine Einstellungen

Die Teilnehmer der Diskussionen beider Altersgruppen hatten

bereits erste Alkoholerfahrungen. Xhnliches kann auch fur

die Schuler angenommen werden, denen die funf Fragen zur

Stellungnahme vorgelegt wurden (vgl. Anhang).

In der jungeren Gruppe erwiesen sich diese Erfahrungen als

eher sporadisch - anlKBlich spezieller geselliger Gelegen-

heiten im Rahmen von Familie und Freunden; Altere zeigen

erwartungsgemRB eine grdBere Erfahrung mit Alkoholika und

neigen hHufiger zum Konsum alkoholischer Getrdnke auBer-

halb der gesicherten Atmosphare von Familie und Freundes-

kreis.

Hinweise auf eine unterschiedliche Grundeinstellung zum

Alkohol und Alkoholkonsum ergaben sich aus den Gruppendis-

kussionen zwischen den Altersgruppen.

Der Umgang mit alkoholischen GetrKnken jungerer Diskussions-

teilnehmer scheint eher als Herausforderung erlebt zu wer-

den, die im Zusammenhang mit der Entwicklung zum Erwachsenen-

status steht. Der Umgang mit Alkohol, das Ausprobieren der



Vertrdglichkeitsgrenzen und das Sammeln von Erfahrungen

stellt an sich ein Problem dar, das in der jiingeren Gruppe

thematisch ist. Der Umgang mit Alkohol hat hier tendenziell

eher spielerischen Charakter der Ubung.

Der "instrumentale" Einsatz von Alkoholika in psycho-sozialer
Hinsicht - etwa zur Herbeifuhrung eines Rauschzustandes, der

leichteren Ertraglichkeit von Problemen, sowie im sozialen

Verhalten (Abbau von Hemmungen im Umgang mit dem anderen

Geschlecht, Verbesserung der Stimmung auf F&ten) - scheint

hier im Repertoire des Verhaltens und Erlebens noch wenig

reprasentiert.

Das Trinken alkoholischer GetrKnke hat bei Jungeren an sich

noch wenig intrinsischen Belohnungswert. Weder der Geschmack

noch die Wirkung des Alkohols werden sonderlich geschKtzt.

Ein Belohnungswert kommt dem Alkoholkonsum eher in sozialer

Hinsicht zu. Das Trinken alkoholischer GetrEnke ist mit

Statusattributen des Erwachsenseins verknupft und .staht

deutlich im Zusammenhang mit der sozialen Anerkennung des

Jugendlichen in der peer-group.

Das Gefuhl eines "Gruppendrucks" in Richtung auf Konsum

alkoholischer Getranke ist bei Jungen wie bei MKdchen anzu-

treffen und wird insbesondere auf F&ten oder Feiern im Rah-

men Gleichaltriger wirksam.

Bemerkenswert ist die Neigung Jungerer, die VertrKglichkeit

alkoholischer GetrNnke im Rahmen des engen Freundeskreises

auszutesten. Dazu scheint der sichere Rahmen einer vertrau-

ten Umgebung eine wunschenswerte Voraussetzung zu sein.

Die Hintergrunde der Wirkung von Alkohol auf die Stimmungs-

lage sowie die Erfahrung der negativen Sofortwirkung alkoho-

lischer Getranke auf die karperliche Befindlichkeit scheinen

in der jiingeren' Gruppe von hervorragendem Interesse. Dies

-9-
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wird sowohl in den Gruppendiskussionen wie aus deh Aufhatz-

analysen klar ersichtlich. Alles, was mit dem Verstehen der

Wirkung des Alkohols auf die k8rperlichen und psychischen

Ablaufe im Zusammenhang steht - biochemische Wirkung, Ver-

 nderung der Hirnprozesse etc. - stoBt auf lebhaftes Inter-

esse und erscheint den Befragten in beiden Broschuren (A

und B) zu wenig eingehend behandelt.

Ahnliches gilt auch fur die Gruppe der Alteren. Wenngleich
eine Erweiterung der Interessen in erster Linie auf die ge-

sundheitlichen, psychischen und sozialen Dauerschaden auf-

grund regelmRBig hohen Alkoholkonsums in der Gruppendiskus-

sion erkennbar wird, erweisen sich auch hier die korper-

lichen Sofortwirkungen von erheblichem Interesse.

Die Verlegung des Interesses auf Dauerschaden bei hohem Alko-

holkonsum beruht auf der groBeren Erfahrung und dem hoheren

Konsum von Alkohol bei Xlteren. Weniger die unmittelbare

Wirkung ist hier Gegenstand einer "angstlichen" Neugier,

wie sie bei der jungeren Gruppe ausgeprdgt ist. Unsicher-

heiten bestehen hier eher hinsichtlich der Mengen, die re-

gelm Big konsumiert werden konnen, ohne daB gesundheitliche

oder psychische Schdden zu erwarten sind. Die Frage, ab

wann eine Gefdhrdung der Gesundheit durch Alkohol besteht,

scheint von vorrangigem Interesse.

Die Gewohnung an den Konsum alkoholischer Getr nke und die

vergleichsweise hohe Konsumh ufigkeit und -menge sensibi-

lisieren die Gruppe der Alteren eher fur die Frage nach den

Grenzbereichen. Die Fragestellung nach den Ursachen der

Sofortwirkung ubermaBigen Alkoholkonsums stellt sich dabei

zwar weniger, drangend; sie erscheint aber dennoch in der

Regel nicht sachlich geklHrt. Verbreitet ist zum Beispiel

die Vorstellung, die hohere subjektive Vertraglichkeit von

Alkohol im Zuge der Gewohnung sei sinngleich einer geringeren

gesundheitlichen Gefahr des Alkohols fur den Organismus.
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Eine sachliche Verkniipfung der "Sofortwirkung" und der

schddigenden Dauerwirkung gelingt in aller Regel nicht.

Der geringen sachlichen Information uber die Sofortwirkung

steht die in der peer-group sozial geprKgte Ansicht einer

relativen Belanglosigkeit konkreter Ausfallerscheinungen

gegenuber. Dennoch werden die unangenehmen Sofortwirkungen

als Alarmsignal gedeutet. Das Ausbleiben solcher Ausfall-

erscheinungen nahrt dagegen tendenziell die Vorstellung

einer Minderung der Gefahr. Gegen diese Folgerung richtet

sich gleichzeitig eine skeptische UngewiBheit, die nach ob-

jektiver Aufkldrung verlangt.

Die Tatsache, daB die vorgelegten Broschuren im wesentlichen

die Gefahrlichkeit des Alkohols fur Korper und Gesundheit

bereits voraussetzt - ohne diese vertieft darzustellen

wird vor diesem Hintergrund gesehen als Verkurzung kriti-

siert.

Das Abzielen der Broschure A auf die Gefahr der Entwicklung

eines miBbrguchlichen Alkoholkonsums und seiner Ursachen

verlangt - nach Meinung der Befragten - nach Erganzung im

Sinne einer verstRrkten Darstellung der Gefahren des Alko-

hols an sich.

Schwierigkeiten bereitet es den Jugendlichen, sich den Typus

eines jugendlichen Alkoholikers vorzustellen. Das Bild des

verwahrlosten Trinkers besitzt dabei eine besonders abschrek-

kende Wirkung. Die Darstellung und Erklgrung der Entwicklung

zum Trinker in seinen einzelnen Stufen wurden somit fiir eine

Aufkldrungsbroschure als ideal empfunden.

Angesichts dieser vorherrschenden Vorstellung, die im bebon:

deren bei der alteren Diskussi6nsgruppe im Vordergrund. steht,

erscheinen beide Broschuren als zu harmlos und zu wenig ab-

schreckend.

- 11 -

.



In der Klteren Gruppe verbreitet akzeptiert wurde der

spontane Vorschlag, ausgehend von der Darstellung der

Ursachen des AlkoholmiBbrauchs, wie sie Broschure A typo-

logisch bietet, die konkrete Darstellung eines abschrek-

kenden Falles von Trunksucht anzuschlieBen und dann auf

Alternativen und Hilfsorganisationen einzugehen.

Eine stdrkere Abschreckung scheint dabei tendenziell 3

-eher Von Personen akzeptiert' zu werden, fur die ein

hoher Alkoholkonsum als akzeptiertes Verhalten gilt.

Dies deutet sich an der unterschiedlichen Haltung von Mad-

chen und Jungen an. Jungen pladieren eher als Madchen fur

starkere Abschreckung - auch mit Angst erzeugender Infor-

mation (analog "Raucherbein") - und kritisieren eher eine

zu harmlose Darstellung des Problems.

Die jungere Altersgruppe begruBt dagegen die Tatsache, daB

beide Broschuren - besonders B - nicht grundsatzlich gegen

Alkohol gerichtet sind.

Von daher lieBe sich generalisierend die Hypothese auf-

stellen:

"Je st rker der Alkoholkonsum im Zusammenhang mit

emanzipatorischen Bestrebungen steht, desto star-

kere Widerstdnde sind gegen pauschale Warnungen
11und abschreckende Informationen zu erwarten.

DaB die Broschuren insgesamt wenig Neues vermitteln, ist

eine Anmutung, die sowohl bei der glteren Diskussionsgruppe

als auch anhand der Aufsatzanalyse erkennbar wird.

Die jungere Diskussionsgruppe findet dagegen eher Neues

- besonders in Broschure A. Dies beruht wesentlich auf der

Darstellung der Hintergriinde overten Verhaltens der darge-

stellten "Typen" sowie in der Angabe von Hilfsorganisationen

3 sowie in der anschaulichen Information iiber die Alkoholge-
I.

'.

5 halte bestimmter Getranke. Vertiefte Informationen in dieser

r
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Hinsicht -

satzanalyse

so zeigen die Gruppendiskussionen wie die Auf-

- werden durchaus gewiinscht.

3. Beurteilung der Broschuren im einzelnen

Die Broschuren A und B finden in den beiden Altersgruppen

eine unterschiedliche Akzeptanz.

Die jungere Gruppe neigt tendenziell zu einer gr68eren Pr -

ferenz fur Broschure B.

Die altere Gruppe ld t nach einer anf nglichen Bevorzugung

der Broschiire B im Laufe der Diskussion einen Meinungswandel

in Richtung auf relativ hohere Bevorzugung der Broschure A

erkennen.

Dieser Meinungswandel beruht auf der Einsch tzung der Bro-

schure als vergleichsweise abschreckender.

Die thematisch-inhaltliche wie auch die formale Text- und

Bildgestaltung erscheint maBgeblich fur die hahere Praferenz

der Broschure B in der jungeren Gruppe.

Hinsichtlich der thematischen Gestaltung erscheint die Bro-

schure B - in ihrem Bezug auf episodische Handlungsablaufe

und ihrer Storung infolge der unmittelbaren Alkoholeinwir-

kung - der real erlebten Thematik des Alkoholkonsums jun-

gerer Jugendlicher eher zu entsprechen.

St6rungen des sozialen Handelns erscheinen Alteren weniger

gewichtig, wenngleich durchaus anschaulich und realistisch.

Die textliche Gestaltung in Form von Geschichten scheint

den Leseinteressen Bungerer eher zu entsprechen.

1
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Die Bevorzugung der Illustration durch Fotografien bestarkt

den Eindruck einer eher konkretistischen Realitdtsschau.

Inhaltlich erweisen sich die Geschichten mehrheitlich als

durchaus authentisch und lebensnah; sie bieten insofern

gute Aufh nger und weaken das Interesse. Eine Ausnahme bil-

det die Geschichte "Das passiert mir nicht noch einmal", die

eher auf Interesse bei ilteren stBBt. Die Kritik der Alteren

entziindet sich dagegen an der Geschichte "Flippern einmal so

und einmal so", die insgesamt als zu banal gewertet wird und

weniger Interesse zu wecken scheint.

Als gelungen werden von beiden Gruppen die Signata: "Trink

mit Verstand" gesehen. Sie fordern zu verstarkter Selbst-

reflexion heraus und durften allgemein die Neugier zur

Selbsterkenntnis ansprechen und damit auch die Bereitschaft

zur Durchfiihrung des "Trinktests" stimulieren.

Der Test selbst stoBt allerdings in beiden Gruppen auf ver-

breitete Kritik. Im wesentlichen haben die Diskussionsteil-

nehmer Schwierigkeiten, sich selbst im Test wiederzuerkennen.

Zudem bleibt die Moglichkeit, sich als Mischtyp einzuordnen,

unanschaulich. Mehrheitlich wird auch die Feststellung ge-

troffen, daB zu wenige Fragen zur Typisierung gestellt werden.

Hdufiger findet sich Kritik an einer zu absoluten und zum

Teil im Tenor zu negativ ausgelegten Frageformulierung.

Ein gewisses Unverstandnis findet sich bezuglich der vorge-

gebenen Antworten zur Frage "Warum trinkst Du Alkohol?".

Dies durfte im wesentlichen an dem im Vergleich zur ubrigen

Broschure erheblich abstrakteren Niveau dieses Beitrags lie-

gen. Vermutlich kann der Unterschied im Abstraktions-Niveau

nicht problemlos nachvollzogen werden.
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Insgesamt positiv bewertet werden die Trinkregeln "Wie?

Wann? Wo? Wieviel?". Vereinzelte Kritik richtet sich gegen

Einzelangaben. So etwa gegen die Empfehlung, pro Stunde nur

ein Glas zu trinken sowie gegen die Mengenangabe 40-50 g

Alkohol (= 5 Gldser) "tNglich". Da die Diskussionsteilnehmer

in der Regel nicht taglich trinken, sind sie geneigt, die
'

angegebene Alkoholmenge ihren Konsumgewohnheiten entsprechend

(etwa: Trinken am Wochenende) umzurechnen und gelangen so zu

einer Mengenempfehlung, die in der Regel weit uber dem tat-

s chlichen eigenen Konsum liegt.

Sehr positive Aufnahme findet auch die anschauliche Angabe

von Alkoholgehalten einzelner GetrKnke. Hieruber hdtte man

gerne mehr erfahren.

Gehdufte Kritik lai&t sich demgegeniiber am "Bierdeckeltest"

erkennen. Im wesentlichen richtet sich die Kritik dagegen,

daB er in der realen Trinksituation nur schlecht durchfuhr-

bar ist. Eingewendet wird auch in Einzelfallen, daB der

Test evtl. zum Anreiz werden kann, die Wirkung des Alkohols

auf die Reaktionsgeschwindigkeit bewuBt zu testen, was den

bewuBten Konsum von Alkohol voraussetzen wurde.

Eher positiv wird besonders von Jungeren, aber auch von

Mddchen, die Tatsache bewertet, daB die Broschure von Alko-

hol als gebrauchlichem Getrdnk ausgeht und keine pauschalen

Warnungen und Verbote ausspricht.

Besonders anhand der Aufsdtze findet sich eine gehaufte

Kritik an der eher "tristen" Aufmachung in schwarz-weiB

mit dunkel gehaltenem Bildhintergrund. Diese Aufmachung und

Bildgestaltung evoziert nach Auffassung der Befragten die

Erwartung eher strengerer Warnung. Dies konnte somit ein

Hindernis gerade fur die Zielgruppe bieten, die eine stren-

gere Warnung eher ablehnt, der abet die inhaltliche· Darstellung

eher entgegenkbmmt.
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Die Broschure A findet im Verlaufe der Gruppendiskussion

eine hohere Prdferenz bei Alteren. Dies scheint auf dem

stErker warnenden Charakter der Broschure A zu beruhen, den

altere und erfahrenere Trinker eher fur angemessen halten.

Die thematisch-inhaltliche Gestaltung, die auf die motiva-

tionalen Hintergrunde des Verhaltens (= Trinkens) abzielt,

trifft auf Interesse bei beiden Altersgruppen. Hierbei

scheinen Xltere sich z. T. eher selbst angesprochen zu

fuhlen, wogegen Jiingere eher andere zu identifizieren suchen.

Der Textanteil erscheint Jungeren jedoch eher zu ausgedehnt

0'erinnert an ein Buch").

Der formale Aufbau - ausgehend von der Darstellung bestimm-

ter Typen in bestimmten Situationen, die Hinterfragung der

Griinde und Motive bis hin zu mehr generellen Empfehlungen

und Warnungen vor dem MiBbrauch alkoholischer Getrhnke -

wird mehrheitlich positiv bewertet.

Die Illustration in Form von Comicfiguren und die insgesamt

farbenfrohe Aufmachung gelten jedoch als weniger passend

zu dem eher ernst empfundenen Thema. Dies gilt im besonderen

fur die Gruppe der Xlteren.

Die Figuren an sich, der situative Kontext ihres Handelns wie

auch die Darstellung der Motive des Verhaltens gelten mehr-

heitlich als realistisch und authentisch, wenngleich sie in

der Regel als zu grob typologisiert erscheinen.

Die Darstellung der Typen und Situationen wird als ubertrie-

ben. eingeschatzt. Die Typen Alex, Ralf, Jumbo und Thommy sind

der  lteren Gruppe samtlich gelHufig. Der Typ des Ralf wird

dabei von den Xlteren als Prototyp des "idealen Jugendlichen"

gesehen, wie Erwachsene ihn dich *unschen. Als solcher er-

scheint er nicht sonderlich sympathisch.
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Der Typ des am ehesten gefahrdeten Jugondlichen Thommy wird

ebenso wie Jumbo als stark uberzeichnet gewertet. Thommy

gilt als gef hrdet und kann daher eine gewisse Vorstellung

von gefahrdeten Jugendlichen vermitteln. Der jiingeren Gruppe

ist der Typ des Thommy weitgehend nicht be annt, der Typ.
des Ralf wird im Unterschied zur Rlteren eher positiv aufge-

nommen.

AuffRllig ist eine gewisse generelle Abwehrhaltung gegen

typologische Darstellungen. Sie scheint einer stark am Ein-

zelfall orientierten Sicht- und Denkweise Jugendlicher nur

zum Teil entgegenzukommen.

Dies deutet sich eher in der Gruppe der Jungeren an, ist

aber auch in der alteren Gruppe noch spurbar.

Zur formalen Textgestaltung findet sich zudem Kritik in den

Gruppendiskussionen und Aufsatzen an der Gestaltung des

Druckbildes. Eine zu groBe Vielfalt unterschiedlicher

LettergroBen steht dabei im Vordergrund. Insbesondere er-

scheint das Letterformat der Uberschriften ubertrieben groB.

Sie werden - wie besonders anhand der Aufsatzanalyse deut-

lich wird - als zu aufmerksamkeitsheischend erachtet und

erinnern nicht selten an den "Stil der Bild'-Zditung".

Die Illustration der Broschure A in Form von Comics und

Zeichnungen findet zwar positiven Anklang im Hinblick auf

die dadurch hervorgerufene lockere Anmutung. Die illustra-

tive Aufmachung stoBt allerdings insgesamt auf starke Kritik.

Sie gilt als iibertrieben, zu poppig und uberzeichnet.

Positiven Anklang an Broschure A findet ihre vergleichsweise

hahere Warnintensitat. Positiv gewurdigt witd in diesem Zusam-

menhang der Hinweis, daB es sich bei Alkohol um eine Droge

handelt.
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Wie bereits oben erwhhnt, geht die Broschure in ihrer

warnend-abschreckenden Wirkung besonders den Diskussions-

teilnehmern nicht weit genug, vbn danen'ein hoher'Alkohol-

konsum eher toleriert und akzeptiert wird. Dies sind im

wesentlichen dltere Jungen.

Positiv beurteilt wird die Darstellung der LBsungsalter-

native: "Miteinander reden ist besser als schlucken". Ebenso

finden die Aufforderung zur Hilfe und die Bekanntgabe der

Adressen von Hilfsorganisationen positiven Anklang.

Deutliche Hinweise ergeben sich in bezug auf einen Widerspruch

zwischen formaler und inhaltlicher Text- und Bildgestaltung.
Die farbig-poppige Aufmachung und locker-freundliche Comic-

Illustration erwecken bei Alteren tendenziell den Eindruck,

als handele es sich um eine Broschure, die eher auf die

Zielgruppe Jiingerer hin konzipiert ist. Die textlich-inhalt-

liche Gestaltung trifft demgegenuber eher auf die Interessen

Alterer.

Daher besteht die Gefahr, daB das Cover und die doppelsei-

tige Comic-Abbildung im Ganzformat eher falsche Vorstellungen

uber den zu erwartenden Inhalt evozieren und daher zur Ab-

wehrhaltung der Broschure aufgrund des ersten Eindrucks

gerade in der Hlteren Gruppe verleiten kann.

Das dunkle Cover der Broschure B scheint dagegen die Mltere

Gruppe und Mehrtrinker mehr anzusprechen, obgleich hier der

Inhalt eher fur Jiingere angemessen erscheint.
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1. Trinkgewohnheiten und subjektive EinschRtzung des Alkohol-

konsums

1.1. Trinken alkoholischer Getranke

Fast alle der befragten Jugendlichen besitzen Erfahrungen

mit Alkohol. Nur 2 % der Jugendlichen geben an, nie Alkohol

zu trinken (Tab. 7).

Bevorzugtes alkoholisches Getrank ist eindeutig Bier, das

von 70 % der mdnnlichen und 42 % der weiblichen Jugendlichen

bevorzugt wird. Wdhrend ein ahnlich hoher Anteil der Mad-

chen (37 %) auch gerne Wein/Sekt trinkt, sind dies bei den

Jungen nur knapp 20 % (Tab· 3)·

1.2. Konsumhdufigkeit, Konsumhohe und Rauscherfahrung

Die KonsumhNufigkeit der einzelnen Getranke wird in Tab. 1

ausfiihrlich dargestellt. Fi.ir die im Rahmen der Analyse der

Ergebnisse vorgenommene Aufteilung der Stichprobe nach "mehr"

oder "weniger" Alkoholkonsum, d. h. "Mehr"- und "Wenig-

Trinkern", wurden folgende Kriterien angelegt, die auch in

der Broschure eine Rolle spielen.

"Viel-Trinker" geben an, zumindest ein alkoholisches GetrNnk

haufig oder manchmal zu trinken und trinken an einem Abend

mehr als vier Glas des bevorzugten Getranks.

Als "Wenig-Trinker" sind solche definiert, die alkoholische

Getranke selten oder nie trinken, auch wenn sie bei einer

solchen Gelegenheit einmal mehr als vier Glas trinken.

II. Ergebnisse der Hauptbefragung

1
1
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Danach ergeben sich in der Stichprobe zwei Trinkergruppen:

Mehr-Trinker

Wenig-Trinker

Gesamt

abs.

61

143

204

30

70

100

Stark unterschiedlich ist der Alkoholkonsum bei mannlichen

und weiblichen Jugendlichen. WHhrend z. B. die H lfte der

weiblichen Biertrinkerinnen angibt, an einem Abend normaler-

weise nur 1-2 GlHser zu trinken, trinken ca. 60 % der m nn-

lichen Jugendlichen mehr als 4 Gldser am Abend, davon die

HHlfte immerhin mehr als 8 Glaser. Der abendliche Wein- und

Sektkonsum ist erheblich geringer, und es ergeben sich keine

starken Unterschiede bezuglich der Geschlechter. Bier scheint

also neben seiner Beliebtheit, vor allen Dingen bei mannli-

chen Jugendlichen, auch das Getrdnk zu sein, das st rker

exzessiv getrunken wird (Tab. 4).

Immerhin besitzen zwei Drittel der befragten Jugendlichen

Rauscherfahrung. Mgnnliche Jugendliche besitzen in haherem

MaBe Rauscherfahrung und dies bereits in jiingerem Alter.

75 % der mannlichen Jugendlichen haben bereits einen Rausch

erlebt, bei den Mddchen sind es nur 56 %. W hrend rund 40 %

sowohl der mannlichen wie weiblichen Jugendlichen zwischen

15 und 16 Jahren bereits Rauscherfahrung besitzen, steigt

dieser Anteil uber die Gruppe der 17-18j hrigen, der etwa

dem Durchschnitt entspricht, bei den 19-20j hrigen MRdchen

auf 75 % und bei den jungen Mannern im gleichen Alter sogar

auf 97 % (Tab. 5).

Bei einer subjektiven Selbsteinstufung des pers6nlichen

Alkoholkonsums stufen sich rund 90 % der Befragten bei

"gelegentlich" und "normal wie die meisten" ein. Wahrend

sich Jungen zu etwa gleichen Teilen (45 %/43 %) auf diese

beiden Kategorien verteilen, stufen sich Mddchen insgesamt

%



zu rund zwei Dritteln (65 %) bei nur gelegentlichem Alkohol-

konsum ein (Tab. 7).

1.3. Trinkgelegenheiten

Wichtigster KonsumanlaB bzw. Konsumort fur Alkohol sind Par-

ties und Feten, die von rund zwei Dritteln der Jugendlichen

als Gelegenheit fur AlkoholgenuB angegeben werden. Je ein

Viertel der Jugendlichen gibt Kneipen-und Diskothekenbesuch

bzw. das Zusammensein mit Freunden und Bekannten als Konsum

anlaB an (Tab. 2).

Auch besondere familigre und gesellige Gelegenheiten konnen

fur 20 % der Jugendlichen AnlaB fur Alkoholkonsum sein

(Geburtstag, Silvester, Polterabend).

Bei den Anlhssen, bei denen es zu einem Alkoholrausch gekom-

men ist, werden im Prinzip die gleichen Kategorien - aller-

dings mit anderer Gewichtung - genannt. Haufigste Gelegen-

heit fur einen Rausch sind hier wieder Parties und F8ten

(45 %), an zweiter Stelle aber hier bereits familiKre und

gesellige Anldsse, uberwiegend zu Hause (42 %), wohingegen

Rauscherfahrungen in Kneipen oder Diskotheken, also in der

Offentlichkeit, die Ausnahme (3 %) zu bilden scheinen

(Tab. 6).

1.4. Vorstellungen uber Ursachen des Alkoholminbrauchs

Noch vor Ubergabe der Testbroschure wurde bei den Jugend-

lichen erhoben, welche Grunde ihrer Meinung nach zu uber-

mdnigem Alkoholkonsum fuhren konnen. Drei Viertel der Jugend-

lichen sehen die Ursachen fur AlkoholmiBbrauch bei Jugend-

lichen in ihren Problemen begriindet. Diese Vorstellung ist

bei der Kernzielgruppe der 17-18jKhrigen und bei Madchen

noch st rker ausgeprdgt (80 %), Jungere (15-16jdhrige) sehen

diese Ursachen etwas weniger (68 %). Bei der Kernzielgruppe

der 17-18jEhrigen werden sowohl am haufigsten Autorit ts-

probleme (Eltern, Schule, 47 %) wie Partnerprobleme (32 %)

vermutet, die auch bei m nnlichen Jugendlichen als Ursache

fur AlkoholmiBbrauch etwas starker gesehen werden als bei

den MNdchen.

- 21 -
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Ein Drittel aller Jugendlichen vermutet, daB bei ubermEBigem

Alkoholkonsum auch ein gewisses Imponiergehabe ( "Angeberei")

eine Rolle spielt. Tats3chlich wird hoher Alkoholkonsum hdu-

fig als Zeichen von MHnnlichkeit oder Erwachsensein betrach-

tet. Entsprechend betonen diesen Gesichtspunkt besonders

stark die jungen Jugendlichen (45 %). Bei dieser Gruppe

spielt auch Neugier noch eine gewisse Rolle (11 %).

Altere Jugendliche sehen dagegen eher die Funktion des Alkohols

im Rahmen sozialer Kontakte (33 %) und den instrumentalen

Charakter des Alkohols, um z. B. Langeweile zu uberwinden

(22 %), um Hemmungen abzubauen (12 %) oder Alkoholmi brauch

als Folge sozialer Probleme wie Arbeitslosigkeit (14 %/Tab· 8).

- 22 -



1.5. Einstellungen zum Alkohol

Anhand der Itemliste 1/2, die 33 Statements zum Thema

Alkohol enthalt, wurden die Einstellungen zum Thema Alko-

hol vor der Ubergabe der Broschuren untersucht (Tab. 65-81).

Zum einen wurden Items mit warnendem Charakter dargeboten,

die die Vorstellung uber die Gefahren des Alkohols erheben

sollen (Items 3, 4, 9, 10, 11, 22, 28, 29); zum anderen um-

faBte die Liste Items, die in eher verharmlosender Formu-

lierung auf die Beurteilung gefEhrdenden Trinkverhaltens

eingehen (Items 14, 15, 17, 20). Weiterhin wurden Items zu

eher generellen Motiven geboten (Items 5, 7, 19, 21) und

solche, die personliche Motive direkt ansprechen (Items

32, 33)· Die Items 25 und 27 gehen auf die Nachdenklichkeit

uber den Alkoholkonsum ein; XuBerungen zur Beurteilung

instrumenteller Einsatzmoglichkeiten des Alkohols in psycho-

sozialer Hinsicht werden in den Items 1, 2, 6 und 8 formu-

liert. Direkte Verhaltensempfehlungen werden in den Items

18 und 26 geboten. Allgemeine Meinungen zum Alkohol finden

sich in den Items 12 und 13· Aussagen uber Rauschwirkungen

und Rauschgefahren werden in den Items 16, 23, 24, 30 und

31 .statuiert.

Einstellungen im einzelnen

Items, die auf die Gefahren des Alkohols in objektiv-sach-

licher Formulierung eingehen, sind im einzelnen folgende:

- Item 3:' lkohol ist eine Droge, wie Haschisch, LSD und

Heroin"

- Item 4: "Alkohol kann einen in unangenehme Situationen

bringen"
- Item 9: "Wer sich an ubermRBigen Alkoholkonsum gew6hnt

hat, glaubt, jederzeit damit aufhoren zu konnen,

kann es aber nicht"

- Item 10: "Auch nach wenig Alkohol laBt die Reaktionsfahig-

kdit schon nach"
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- Item

- Item 22:

Item 28:

- Item 29:

11· "Alkohol kann leichter gefghrlich werden, als

man eigentlich denkt"

"Wenn man sich einmal angew6hnt hat, Alkohol zu

trinken, wenn man Probleme hat, greift man immer

wieder zum Alkohol"

"Wer regelm Big zuviel Alkohol trinkt, muB auf

die Dauer mit physischen SchAiden rechnen"

"Wer regelmSBig zuviel Alkohol trinkt, mun auf

die Dauer auch mit seelischen Schdden rechnen".

Alle Items, die die Gefahren des Alkohols in objektiv sach-

licher Weise formulieren, erfahren insgesamt eine hohe Zu-

stimmung; auf der siebenstufigen Skala liegt diese mit Aus-

nahme fur das Item 3 in Bereichen um Punkt 6. Selbst die

relativ harte Formulierung "Alkohol ist eine Droge wie

Haschisch, LSD und Heroin" (Item 3) liegt im Durchschnitt

oberhalb der mittleren Zustimmung.

Eine etwas geringere Zustimmung zu diesem Item findet sich

allein in der mittleren Altersgruppe. Ahnliches gilt fur

das Item 9, das die Gefahren der psychischen AbhEngigkeit

behauptet. GemAB unserer These der altersspezifischen Ver-

schiebung der thematischen Auffassung uber die Gefahren des

Alkohols (vgl. Gruppendiskussion/Aufsatzanalyse) - von Rngst-
lichen Vorstellungen bezuglich der karperlichen Sofortwir-

kungen (Ubelkeit, Verlust der motorischen Sicherheit, Ver-

anderungen im sensorischen Bereich) bis hin zu Unsicher-

heiten uber die Grenzbereiche gef hrdenden Alkoholkonsums

bei Klteren Jugendlichen - ist anzunehmen, daB die Sucht-

gefahr Jiingeren und Alteren theoretisch eher einsichtig ist.

Die mittlere Altersgruppe (Kernzielgruppe) durfte sich im

Zuge wachsender Erfahrung mit Alkoholika einerseits eher an

die Sofortwirkungen gewohnt haben, ohne daB die Gefahren

einer Dauergewohnung und ihrer schadlichen Folgen schon

thematisiert werden.



Insgesamt gesehen kann man ein hohes Wissen um die Gefahren

des Alkohols feststellen, die jedoch je nach Alter und eige-

ner Alkoholerfahrung unterschiedlich verstanden zu werden

scheinen.

BewuBt verharmlost formulierte Statements zum Trinkverhalten

finden sich in folgenden Items:

- Item 14: "Man kann ruhig mal seinen Arger mit einem kraf-

tigen Schluck runterspiilen"

- Item 15: "Es ist nichts dabei, ab und zu einen uber den

Durst zu trinken"

- Item 17: "Wenn einem danach ist, kann man auch ruhig alleine

mal einen trinken"

- Item 20: "Man kann ruhig mal einen trinken, wenn man sonst

nichts mit sich anzufangen weiB".

Diese bewuBt verharmlost formulierten Statements finden kon-

sequenterweise eine erheblich geringere Zustimmung im unte-

ren Bereich der Skala (Range: 1,7-4,1 Punkte). Die in ihrer

Formulierung eher verhaltensnah ausgerichteten Statements

erfahren eine nicht ebenso starke Abweisung,wie aufgrund des

Wissens um die Gefahren des Alkohols zu erwarten gewesen wdre.

Insbesondere erscheint die Ablehnung dieser verharmlosenden

Aussagen nicht in dem MaBe allgemein geteilt wie die Zustim-

mung zur Gef hrlichkeit des Alkohols. Es finden sich deut-

liche Unterschiede entlang den Dimensionen Alter, Konsum-

menge und Geschlecht.

Die Statements in den Items 14 und 17 finden in der mittleren

ulld Klteren Gruppe, bei Mehrtrinkern und Jungen verstdrkte

Zustimmung. Dem Item 15 stimmen erwartungsgemRB die Mehr-

trinker und Jungen stHrker zu.

Bemerkenswert ist, daB sich hier keine Differenzierung nach

Alter ergibt. Dies erkl rt sich vermutlich daraus, daB das

Statement keinen Bezug zur psycho- und sozialtechnischen In-

strumentalitEt des Alkoholgenusses nimmt, der, wie die Grup-

pendiskussion erwarten lie , erst bei steigendem Alter und

mit steigender Trinkerfahrung gelernt wird.
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Zum Statement 20 findet sich insgesamt nur eine geringe

Zustimmung; zudem bleiben die Antworten zu diesem State-

ment ohne erkennbare Differenzierung in den Untergruppen.

Es bleibt demnach festzustellen:

Das abstrakte Wissen um die Gefahren des Alkohols

ist allgemein verbreitet. Mit h6herem Alter, mit

steigendem Alkoholkonsum und bei Jungen wird dieses

Wissen jedoch nur unvollkommen mit dem eigenen Ver-

halten in Beziehung gesetzt. Verharmlosende Aussagen

zum Alkoholkonsum werden bei gleichstarkem Wissen um

die Gefahren des Alkohols von Alteren eher akzeptiert.

Objektiv gesehen besteht demnach bei Alteren eine

Dissonanz zwischen allgemeinem Wissen um die Gefghr-

lichkeit des Alkohols und der Einschdtzung eigenen

Konsumverhaltens.

Auf die Instrumentalitat des Alkohols in psycho-sozialer

Hinsicht beziehen sich folgende Items:

- Item 1: "Mit Alkohol kann man leichter Hemmungen und

Schuchternheit uberwinden"

- Item 2: "Mit Alkohol kommt meist viel bessere Stimmung auf"

- Item 6: "Mit Alkohol kann man sich vor schwierigen Situa-,

tionen Mut antrinken"

Item 8: "E* liegt nahe, einen zu trinken, wenn man

Probleme hat"

Zu all diesen Items findet sich eine auffallige Altersstruk-

turierung. Insgesamt gesehen finden alle Statements eine Zu-

stimmung im mittleren Bereich der Skala.

Mit steigendem Alter ergibt sich durchgangig eine erh5hte

Zustimmungsbereitschaft; sinngleich verh lt sich die Zu-

stimmung bei steigender Konsumerfahrung (Mehrtrinker). Eine

starkere Zustimmungsneigung mit geringerer Bildung wird bei

den Items 2 und 6 erkennbar.
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Demnach ist festzuhalten:

Mit steigendem Alter und steigender Alkohol-

gew8hnung findet sich der instrumentelle Wert

von Alkoholika im Wissensrepertoire st rker

repr sentiert. Die Moglichkeit des instrumen-

tellen Einsatzes von Alkohol durfte im Zuge der

Gewohnung an Alkohol und der damit verbundenen

hoheren individuellen Vertrdglichkeit erst ge-

lernt werden.

Auf die generellen Motive zum Alkoholkonsum beziehen sich

die folgenden Items:

- Item 5: "Viele trinken Alkohol, obwohl er ihnen eigent-

lich gar nicht richtig schmeckt"

- Item 7: "Auch wenn andere trinken, kann man selbst

ganz gut ohne Alkohol auskommen"

- Item 19: "Viele trinken Alkohol, um zu zeigen, wieviel

sie vertragen konnen"

- Item 21: "Wenn alle anderen Alkohol trinken, ist es schwer

fiir einen selbst, nein zu sagen".

Das Trinken, obwohl es eigentlich gar nicht schmeckt, und

das Trinken zum Zweck der Demonstration der Trinkfestigkeit

ist allgemein bekannt. Die entsprechenden Items (5 und 7)

finden eine generell hohe Zustimmung im Bereich von 5-6

Punkten der Skala.

Momente des sozialen Drucks (Items 7,21) werden demgegenuber

eher zuruckgewiesen. Eine im Schnitt hohe Zustimmung um

Punkt 5 findet die Aussage, ganz gut ohne Alkohol auskommen

zu k6nnen, auch wenn andere trinken (Item 7). Eine relativ

geringe Zustimmung um Punkt 4 findet sich beim Statement

"Es ist schwer, selbst nein zu sagen... " (Item 21).



Mit h6herem Alter und von Jungen werden Momente des sozia-

len Drucks jedoch eher gesehen (vgl. Item 7). Ebenso er-

hoht sich die Zustimmung mit steigendem Alkoholkonsum

(Mehrtrinker, vgl. Item 21).

Festzuhalten ist demnach:

Momente des sozialen Drucks scheinen insgesamt

nur wenig erkannt oder wenig bereitwillig zuge-

geben zu werden.

Jugendliche im hoheren Alter, Jungen und Mehr-

trinker weisen dieses Motiv jedoch in geringerem

Maae zuruck.

Die pers6nlichen Motive "Krach mit Eltern/Freunden" (Item 32)

und "Schwierigkeiten in der Schule"(Item 33) finden nur eine

geringe Zustimmung um Punkt 2 der Skala.

Sie zeigen jedoch Hinweise auf eine deutliche Strukturierung:

Jugendliche der mittleren und blteren Gruppe, Jungen, Mehr-

trinker und weniger gebildete Jugendliche neigen dazu, die-

sen Statements in h6herem MaBe zuzustimmen.

Bedenken bezuglich des eigenen Alkoholkonsums (Item 27,

"Manchmal habe ich so meine Zweifel, ob ich nicht zuviel

trinke" ) werden ebenfalls zuruckgewiesen. Die durchschnitt-

liche Zustimmung liegt um Punkt 2 der Skala. Jedoch zeigt

sich auch hier eine stdrkere Zustimmung in der mittleren

und alteren Gruppe., bei Jungen und Mehrtrinkern.

Unwissenheit uber die allgemeinen Grunde des Trinkens

(Item 25 "Eigentlich weiB ich gar nicht, woran es liegt, daB

manche Leute soviel trinken") erscheint demgegeniiber eher

verbreitet. Die Zustimmung liegt hier im mittleren Bereich

der Skala. Stdrker ausgepragt erscheint diese Unwissenheit

bei Madchen.
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Die allgemeinen Statements zum Thema Alkohol "Man muB

lernen, damit umzugehen" (Item 13) und "Es wird insge-

samt viel zuviel getrunken" (Item 12) finden ungeteilt

hohe Zustimmung um Punkt 6.

Ahnliches gilt fur die Verhaltensempfehlung "Man sollte

mit anderen reden" (Item 26) . Eine etwas geringere, aber

ebenso ungeteilte Zustimmung um Punkt 5 findet die Meinung

"Man sollte nur trinken, wenn man sich wohlfiihlt" (Item 18) .

Aussagen uber Rauschwirkungen und Rauschgefahren finden

sich in folgenden Items:

- Item 16: "Manchmal trinkt man mehr, Als man eigentlich

vorhatte"

- Item 23: "Wer versucht,seine Probleme mit Alkohol zu

losen, empfindet sie nachher nur noch stMrker

als zuvor"

- Item 24: "Wenn jemand regelmSBig viel Alkohol trinkt,

ist das ein Zeichen dafur, daB er mit seiner

Umwelt nicht zurechtkommt"

- Item 30: "Wenn man mehr als vier Glaser trinkt, verliert

man leicht die Ubersicht"

- Item 31: "Ab neun GlRsern hat man schon einen Rausch".

Alle diese Items finden durchgehend hohe Zustimmung oberhalb

Punkt 5 der Skala. Unter Mehrtrinkern finden die Items 24,

30 und 31 h6here und die Items 23 und 16 geringere Zustim-

mung.
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2. Spontane Anmutung der Broschuren

2.1. Bekanntheit der Broschuren

Broschure A scheint bei den Jugendlichen bekannter zu sein

als Broschure B. Bei Vorlage der Hefte gibt ein Viertel der

Befragten an, Broschure Al (GroBformat) schon einmal gese-

hen zu haben, beim Kleinformat A2 sind es rund 20 %. Bro-.
schure B dagegen ist nur knapp mehr als 5 % der Befragten

bekannt (Tab. 9a).

Nur etwas Uber die Halfte derjenigen, die eines der Hefte

irgendwo einmal gesehen haben, haben es jedoch auch durch-

gelesen (Tab. 9b).

Auslage- bzw. Ausgabestelle fur die Broschuren war uber-

wiegend die Schule, die vor allen Dingen fur Al als Quelle

angegeben wird. Aber auch andere Offentliche Stellen oder

Jugendzentren scheinen fii.r die Broschure Al und A2 von ei-

niger Bedeutung gewesen zu sein (Tab. 10).

2.2. Spontaner Gesamteindruck

Nach zwei- bis dreiminutigem Durchblattern beim ersten Be-

such wurden die Jugendlichen aufgefordert, ihren Gesamtein-

druck von der Broschure zu schildern. Dabei entfallen die

meisten positiven Nennungen auf Broschure Al (81 %), aber

auch B wird spontan uberwiegend positiv beurteilt (73 %).

Fur die Broschure im Kleinformat A2 erfolgen dagegen nur

von etwas mehr als der Halfte der Befragten (55 %) positive

Reaktionen.

Broschure Al erscheint dabei insbesondere als interessant

(30 %) durch ihre gute/ansprechende Aufmachung (19 %) und

auf den ersten Blick klar und iibersichtlich (17 %).

Bei Broschure B wird besonders deutlich, daB es sich um

eine Schrift zur Aufklarung uber Alkoholprobleme handelt

(34 %), sie spricht·Jugendliche an (16 %) und wirkt durch

die Beispiele (12 %) auf den ersten Blick recht informativ

(10 %).



Die kritischen AuBerungen, die besonders stark bei der

Broschure A2 ausgepr gt sind. (51 %), werden wohl vor

allen Dingen durch das Kleinformat hervorgerufen (zu ober-

flachlich, uninteressant, zu klein, anstrengend zu lesen /

Tab. 11).

2.3. Kaufbereitschaft

Der Charakter der von einer 8ffentlichen Institution her-

ausgegebenen Aufkldrungsschrift scheint bei allen Broschuren

doch recht deutlich. Daher ware nur ein kleiner Teil der Ju-

gendlichen bereit, eine solche Broschure z. B. am Kiosk zu

.kaufen, das heiBt dafur Geld auszugeben.

Die groBere AttraktivitMt bzw. Wertschatzung von Broschure Al
druckt sich jedoch auch bei der hypothetischen Kaufbereit-

schaft aus. Wdhrend sich rund 20 % der Jugendlichen bereit

zeigen, fiir Broschure Al Geld auszugeben, sind es bei den

Broschuren A2 und B nur jeweils rund 10 %.

Als Grunde fur eine mangelnde Kaufbereitschaft wird bei Bro-

schure Al uberwiegend adgegeben,daB man selbst nicht vom Alko-

holproblem betroffen sei (43 %). Zu A2 wird gesagt, daB man

uber genugend sonstige Informationsquellen verfuge (23 %)

bzw. das Heft nicht ansprechend genug sei (11 %). Fur Heft B

wird vor allem h ufig das Argument angefuhrt, daB hierfur

das Geld zu schade sei (24 %4, was wohl auf die schlichte

Schwarz-WeiB-Aufmachung zuriickzufiihren ist (Tab. 12) .

3. Nutzung der Broschuren und Kommunikationsverhalten

3.1. Gelesene Textmenge

Alle Jugendlichen, denen die Broschure fur die Testzeit von

vier Tagen ubergeben wurde, haben sich mit dem Heft auch

befaBt (Tab. 13).

Dabei haben die Bros ci uren wohl doch einen starken Anreiz

zum Lesen geboten, denn uber 80 % der Jugendlichen haben
./ t

mehr als die Half t.e--d4.-T-extes oder alles gelesen. Weniger
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intensiv wurde jedoch das Heft im Kleinformat A2 behandelt,

von dem etwa ein Viertel der Jugendlichen nur die Halfte

oder weniger gelesen hat. Etwas hoher liegt der Wert fur

die Nutzung der Broschure B (87 %/Tab. 14).

Neben allgemeinen Begriindungen wie "Zeitmangel" oder "man-

gelndes Interesse am Thema" durfte der Grund fur das wenig

intensive Lesen von Broschure A vor allem durch den im Ver-

gleich zu B erheblich groBeren Textumfang (15 : 8 Seiten)

bedingt sein. Das Lesen wird dabei in Heft A2 durch die Ver-

kleinerung des Textes und der Bilder zus tzlich erschwert

(Tab. 15).

3.2. Kommunikation und Kommunikationspartner

Immerhin rund 25-30 % der Jugendlichen haben uber die Bro-

schuren innerhalb der Testzeit von vier Tagen mit anderen

Personen gesprochen. Dabei scheint Broschure A tendenziell

etwas mehr Kommunikation ausgelost zu haben (Tab. 18b).

Gesprdchspartner waren in etwa der Hdlfte der Fglle der

Freund oder die Freundin sowie Geschwister und Mitschuler,

in einigen FEllen aber auch die Eltern (Tab. 19). Uberwie-

gend wurden in diesen Gesprachen positive Meinungen zu den

Broschuren vertreten. Nur rund 16 % der Jugendlichen kri-

tisierten die beiden Broschuren wegen der unzureichenden,

zu einfachen Darstellung des Problems (Tab. 20).

3.3. Aufbewahrungsort und zukunftige Verwendung:

Die weit uberwiegende Zahl der Jugendlichen besitzt das

Heft noch nach der Testzeit und bewahrt es zu Hause auf oder

hat es zum Interview hervorgeholt. Nur insgesamt 5 % der

Befragten haben das Heft bereits weggeworfen (Tab. 18a).

Das Bedurfnis, das Heft auch in Zukunft aufzubewahren (39 %)

oder an andere weiterzugeben (28 %) ist bei Heft Al am

groBten. Umgekehrt besteht eine geringere Tendenz, das Heft

wegzuwerfen (19 %) im Vergleich zu den Broschuren B (30 %)

und A2 (36 %/Tab. 21).
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4. VerstNndnis und Beurteilung der Broschuren

4.1. Gesamteindruck

Der Gesamteindruck von allen Broschuren nach der Testzeit

ist bei uber zwei Dritteln der Jugendlichen positiv. Die

Broschuren erscheinen insgesamt als

- informativ, lehrreich, aufklHrend

- lebensnah, realistisch, authentisch und

- verstandlich.

Die relativ wenigsten positiven Nennungen entfallen mit

immerhin noch 64 % auf die Schrift A
2

in Kleinformat. Zu

dieser Broschure werden mit 53 % auch die haufigsten kri-

tischen Beurteilungen abgegeben. Auch zu Broschure B wer-

den hKufiger als zu Al ambivalente Stellungnahmen abgegeben.

Bei Broschure B wird, abweichend von den kritischen Stellung-

nahmen zu Broschure A, von jeweils 10 % der Befragten kriti-

siert, daB die Broschure nicht vollstdndig sei, nicht genug
'

in die Tiefe gehe und keine ZusammenhRnge (Ursachen) auf-

zeige und daB sie (dadurch) zu wenig aufkldrend, zu wenig

abschreckend und harmlos erscheine (Tab. 16, 17).

4.2. Verstandnis der Hauptaussage

Bei den Vorstellungen uber die wesentliche Aussage der Bro-

schuren steht die Warnung vor den Gefahren, Folgen, Schdden

des Alkoholgenusses an erster Stelle. Dieser Gesichtspunkt

wird bei Broschure B noch starker gesehen (44 %) als bei

Broschure A (30 %).

Bei Broschure A dominiert dagegen im Vergleich zu B die Aus-

sage, da  Probleme nicht mit Alkohol gelost werden konnen

bzw. sollen (29 %).



Bei Broschure B wird dagegen deutlich, daB sie den Jugend-

lichen Hilfen in bezug auf ihr Verhalten, auf den vernunf-

tigen Umgang mit Alkohol geben will (20 %).

Auf den ersten Blick erstaunlich ist die Tatsache, daB die

Aussage: "Alkohol ist eine Droge" bei der kleinformatigen

Broschure A2 wesentlich deutlicher hervortritt (26 %) als

bei der inhaltsgleichen groBformatigen Broschure Al (2 %).

Dies ist jedoch dadurch zu erkl ren, daB die Headlines in

der Broschiire A2 durch den sehr stark verkleinerten sonstigen

Text besonders stark hervortreten (Tab. 22).

Das Kleinformat verleitet also evtl. dazu, nur den groBge-

schriebenen Text zu lesen. Da in diesen Headlines jedoch die

wesentlichen warnenden Aussagen der Broschure zusammengefaBt

sind, werden diese besonders stark erinnert.

4.3. Erinnerte Ursachen des AlkoholmiBbrauchs

Entsprechend den unterschiedlichen Konzeptionen der beiden

Broschuren werden die Ursachen fur den AlkoholmiBbrauch aus

beiden Broschuren auch unterschiedlich erinnert.

Probleme als Ursache werden in Heft A etwas haufiger (59 %)

als in Heft B (50 %) gesehen.

Auch Angstzustdnde (27 %), wie sie in Broschure A beim

Trinkertyp "Alex" beschrieben sind, werden hdufiger als

Utsache erinnert. Wohl aufgrund des in Heft A beschriebenen

Trinkertyps "Jumbo" wird "Angeberei" nach Lekture dieser

Broschure haufiger als Trinkmotiv erinnert (44 %) als nach

Broschure B (26 %).

Heft B bringt als Trinkmotivationen dagegen eher Gesellig-

keit mit anderen (43 %), Abbau von Hemmungen (23 %) und

Uberwindung von Langeweile (11 %) nahe (Tab. 32).
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Beim Vergleich mit den vor Lekture der Broschure vermuteten

Ursachen des AlkoholmiBbrauchs zeigt sich, daB die bei den

Jugendlichen vorhandenen wichtigsten Vorstellungsdimensionen

in den Broschuren auch weitgehend wiedergegeben sind (vgl.

Tab. 8).

4.4. Gefallende und weniger gefallende Elemente

Insgesamt werden alle Broschuren recht positiv aufgenommen.

Die Likes uberwiegen eindeutig die Dislikes.

Zu Broschure Al werden jedoch noch mehr Likes (80 %) genannt

als zu den Broschuren A2 (70 %) und B (64 %).

An Broschure Al hat vor allen Dingen die gesamte Aufmachung

gefallen (20 %), das heiBt, dieses Heft besitzt eine allge-

mein groBere Attraktivitat. Weiterhin werden hier von jeweils

rund 10 % der Befragten die Trinkertypen und die Beratungs-

adressen genannt. Die Comicdarstellung wird bei der Broschure

in Kleinformat A2 immerhin von 11 % der Befragten ausdruck-

lich gelobt, wShrend sie bei Heft Al gar nicht erwKhnt wird.

Bei Heft B haben insbesondere die Geschichten (16 %) und die

RealitNtsnahe der Beispiele (9 %) gefallen (Tab. 23).

Zu den Broschuren A
2

(57 %) und B (50 %) werden von rund der

H lfte der Befragten Dislikes genannt, wahrend sich zu Bro-

schure Al nur etwa ein Drittel der Befragten kritisch RuBert.

Einem kleinen Teil (rund 10 %) miBfallt bei den Broschuren Al
und A

2
die poppige Aufmachung bzw. die Comic-Darstellung.

Broschure A2 im Kleinformat erscheint doch einem groBeren

Teil (23 %) der Jugendlichen als insgesamt zu einfach/zu

oberfl chlich, oder sie lehnen das gesamte Heft ohne n here

Begriindung einfach ab ( 9 %) .
Das Heft erscheint wohl im Ver-

gleich zu seinem Anliegen und zu dem Interesse, das die Ju-
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gendlichen dem Thema entgegenbringen, einem Teil der Befrag-

ten zu wenig bedeutsam, zu klein (6 %).

Die wesentliche Kritik zu Heft B bezieht sich auf den Test

des Trinkertyps (Ergebnisse treffen nicht zu, 9 %), die

verharmlosende Darstellung (6 %) und die etwas triste Auf-

machung (5 %/Tab. 24).

4.5· VermiBte Elemente

Die Informationsvollstgndigkeit wird fur die Broschuren A

und B recht unterschiedlich beurteilt.

W hrend bei Broschure A nur etwa ein Drittel der Befragten

einen Informationsgap empfindet, sind es bei Broschure B doch

immerhin mehr als die Hhlfte der Jugendlichen, die bestimmte

Informationen vermissen.

Bei Broschure B werden vor allem vertiefte Informationen uber

k6rperliche und soziale Folgen sowie gesundheitliche SchMden

- evtl. an Fallbeispielen demonstriert (19 %) - vermiBt sowie

Hinweise auf konkrete HilfsmaBnahmen und Beratungsstellen

(17 %/Tab. 28). Ein uber die Broschuren hinausgehender Infor-

mationsbedarf besteht bei immerhin einem Drittel der Jugend-

lichen uber konkrete Angaben zum Alkoholentzug, statistische

Daten Uber Alkoholabhgngige, gesundheitliche Auswirkungen

und Schaden des Alkohols, Themen, die in den Broschuren nur

andeutungsweise behandelt werden (Tab. 29).

4.6. Neuigkeitscharakter und Vergleich mit anderen Broschuren

Der Neuigkeitscharakter der Broschuren wird als nicht beson-

ders hoch empfunden. Nur ca. 13-14 % der Jugendlichen haben

in den Broschuren etwas gefunden, was ihnen neu oder bis

dahin nicht ganz klar war. Dies liegt naturlich einmal daran,

daB ein gewisser Prozentsatz (6-25 %) die Testbroschuren zu-

mindest schon einmal gesehen hat und etwa ein Drittel der Ju-

gendlichen vergleichbare Broschuren zum Thema Alkohol kennt

(Tab, 25, 26, 34).
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Bei den vergleichbaren Broschuren handelte es sich sowohl

um reine Alkoholbroschuren wie auch um allgemeine Drogen-

broschiiren, die u. a. auch das Thema Alkohol behandelten

(Tab. 35)·

Nur insgesamt rund 20 % der befragten Jugendlichen sehen

einen grundsEtzlichen Unterschied zwischen den Testbroschuren

im Vergleich zu anderen Heften dieser Art. Besonderheiten

sieht man im einzelnen darin, daB sich diese Testbroschuren

speziell. an Jugendliche wenden, bessere Beispiele enthalten,

allgemein ansprechender sind und eine freiere, verst nd-

lichere Sprache verwandet wird (Tab. 36).

4.7. Verstandlichkeit des Inhalts und Beurteilung der Sprache

Die VerstKndlichkeit des Inhalts und der Sprache wird fur

beide Broschurentypen sehr positiv beurteilt. Die Jugendli-

chen haben praktisch keine textlich-inhaltlichen Verstand-

nisprobleme (Tab. 27).

Die Sprache beider Broschuren (A/B) wird von 80 % der Jugend-

lichen ausdrucklich positiv beurteilt. Sie wird als ver-

standlich bezeichnet (60 %/51 %),und vor allem in Broschure B

erscheint die Sprache der Jugendlichen nachempfunden (19 %/

26 %). Ausgesprochen negative Stellungnahmen zur Sprache

bilden die Ausnahme und werden nur von jeweils 14 % der

Jugendlichen vorgebracht, wobei sich jedoch keine besonderen

Schwerpunkte zeigen (Tab. 31) .

4.8. Beurteilung der Bebilderung

Die Bebilderung der Broschiiren wird zwar ebenfalls fiberwie-

gend positiv gesehen, aber von etwa einem Drittel der Ju-

gendlichen wird die Bebilderung auch kritisiert. Dabei fdllt

die Kritik fur die Broschure A (39 %) hoher aus als fur Bro-

schure B (27 %).
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Wahrend bei Broschure B bei einem Teil der Jugendlichen

besonders die Fotos zusagen (17 %), gibt es einen Teil der

Befragten, der ausdrucklich an der Comicaufmachung von

Broschure A Kritik ubt (8 %/Tab. 30).

4.9. Vorstellungen uber die Zielgruppen

Bezuglich der Einordnung der beiden Broschuren fur bestimmte

Zielgruppen zeigen sich deutliche Unterschiede fur Broschure

A und B.

In bezug auf das Alter wird Broschure B von den Jugendlichen

selbst tendenziell eher als fur jungere Zielpersonen bestimmt

angesehen, Broschure A dagegen eher fiir Sltere.

Da auch in den Vorstellungen der Jugendlichen AlkoholmiB-

brauch wohl weniger als ein Problem der weiblichen Jugend

gesehen wird, glaubt niemand, daB sich eine der Broschuren

nur an Madchen richten konnte.

Whhrend sich Broschure A in den Vorstellungen der Jugendlichen

je zur H lfte entweder an mKnnliche Jugendliche oder an beide

Geschlechter wendet, wird Broschure B von etwa drei Vierteln

der Befragten sowohl fur Jungen wie fur Mgdchen als geeignet

angesehen. Dies ist wohl durch die in Broschure A vorhandene

Dominanz mannlicher Trinkertypen zu erklaren, wahrend in

Broschure B sowohl in den Stories wie auf den Fotos auch

weibliche Jugendliche mit einbezogen werden (Tab. 33).

Die von ihrer Gesamtkonzeption eher an die Motivationsstruk-

tur anknupfende und in ihrem Inhalt strengere Broschure A

wendet sich nach den Vorstellungen der Jugendlichen noch

stKrker (48 %) als Broschure B (34 %) an labile, beeinfluB-

bare Jugendliche, Broschure B dagegen etwas mehr an unsichere

oder schuchterne Jugendliche (Tab. 33)·
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Bezuglich der Ausbildung und des Berufs zeigen sich keine

unterschiedlichen Vorstellungen uber die Zielgruppen der

Broschuren. Uberwiegend ist man der Ansicht, daB sich die

Broschuren an alle Jugendlichen - gleich welcher Ausbildung

oder welchen Berufs - wenden (Tab. 33)·

4.10. Gesamtbeurteilung der Broschuren

Mit Hilfe einer siebenstufigen Eigenschaftsskala (Liste 3,

27 Items) sollte eine Gesamtbeurteilung der Broschure vorge-

nommen werden (Tab. 57 ff.).

Zundchst werden die Unterschiede zwischen den Totalmittel-

werten von Al' A2 und B untersucht, anschlieBend erfolgt eine

Analyse unterschiedlicher EinfluBgroBen wie Alter, Geschlecht

USW.

Beim Vergleich der beiden Broschuren mit dem gleichen Format

(Al und B) sind in der weitaus uberwiegenden Zahl der Falle

hohere Gesamtmittelwerte bei positiv formulierten Items fur

Broschure Al zu verzeichnen (bei negativ formulierten Items

ist dies umgekehrt). Bei insgesamt 16 Items tritt dabei eine

Differenz der Mittelwerte von mindestens 0,5 Punkten auf.

Hohe Unterschiede zugunsten von Al zeigen sich einmal bei

Items, die sich eher auf die formale Gestaltung der Broschure

beziehen. Hier sind zum Beispiel zu nennen:

- gut illustriert

- Sprachstil ist gut.

Zum anderen gibt es hohe Abweichungen zugunsten von Broschure

Al auch bei Items,. die stdrker die thematisch-inhaltliche

Komponente der Broschure symbolisieren:

- macht Ursachen des AlkoholmiBbrauchs deutlich

- kann Alkoholgefdhrdeten helfen

- trifft die Probleme.
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Der Vergleich zwischen den Mittelwerten fur die Items

"Bringt Dinge, an die man sonst nicht so ohne weiteres

denkt" sowie "Bringt eigentlich nichts Neues" zeigt eine

bessere Einschatzung des Informationsgehaltes fiir Bro-

schure Al von der Mehrheit der Befragten.

Bei den folgenden Items erzielt B h6here (bzw. bei nega-

tiv formulierten Items niedrigere) Mittelwerte als Ai:
- muB man schon ganz lesen, um es zu verstehen

- macht nachdenklich uber den eigenen Alkoholkonsum

- gibt brauchbare Hinweise zum Umgang mit Alkohol

- fur Dreizehn- bis Sechzehnj hrige.

Der Inhalt der Broschure B kann also eher erfaBt werden,

wahrend fur Broschure Al ein intensiveres Lesen erforderlich

ist. Broschure B operiert eher mit Beispielen, aus denen

unmittelbar ersichtlich ist, was angesprochen werden soll.

Die Broschure Al beschgftigt sich dagegen stdrker mit den

Ursachen fur ubermdBigen Alkoholkonsum, die angesprochene

Thematik ist wesentlich komplexer.

Broschure B veranlaBt stRrker dazu, uber den eigenen Alko-

holkonsum - also auch uber die getrunkenen Mengen - nach-

zudenken. Dies ist darauf zuruckzufuhren, daB in dieser

Broschure im Vergleich zu Broschure Al harmlosere Trink-

gewohnheiten gezeigt werden, die die Mehrzahl der Befragten

eher auf sich beziehen kann. Zudem veranlassen die MerksNtze

zu starkerer Reflexion.

Broschure B gibt auch nach Meinung der Versuchspersonen

eher brauchbare Hinweise zum Umgang mit Alkohol, wobei

direkt Bezug genommen werden durfte auf die Tips, die auf

der Ruckseite der Broschure gegeben werden ("Trinkregeln").

Broschure B scheint angemessener fur Dreizehn- bis Sechzehn-

jdhrige, Al dagegen eher fur Siebzehn- bis Zwanzigjdhrige.
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Relativ hohe Mittelwerte erhalten fiir beide Broschuren Al
und B die Items

- zu wenig Information uber gesundheitliche Folgen des

Alkohols (5,0/5,3)

- nicht abschreckend genug/zu harmlos (4,2/4,6).

Beide Broschuren geben also eher zu wenig Information uber

Auswirkungen des Alkohols auf kBrperliche Vorgange. Ebenso

gelten sowohl Broschure Al als auch B eher als zu harmlos.

Die Darstellung von extremen Alkoholikerpersonlichkeiten

wird nicht vorgenommen und insofern keine abschreckende Wir-

kung erzielt.

Die kleinformatige Broschure A2 ist inhaltlich identisch mit

Al, sie weist nur ein kleineres Format auf. Das Format hat

auf die Beurteilung der Broschure allerdings einen erhebli-

chen EinfluB. Die Befragten stehen der kleinformatigen Bro-

schure A2 wesentlich skeptischer gegenuber als Al. Inter-

essant ist auch, daB die kleinformatige Broschure A2 hin-

sichtlich des Schwierigkeitsgrades bzw. der Notwendigkeit

zu intensiver Besch ftigung untersch3tzt wird. So ergibt

sich fur das Item "MuB man schon ganz lesen, um es zu ver-

stehen" ein niedrigerer Mittelwert als bei Broschure Al. Das

Auge des Betrachters scheint eher auf die Uberschriften im

Inneren des Heftes gelenkt zu werden, der eigentliche Text

scheint demgegenuber in den Hintergrund zu treten und weni-

ger intensiv gelesen zu werden.

Die kleinformatige Broschure A2 wird eher mit der Gruppe der

Dreizehn- bis·Sechzehnjahrigen als mit den Siebzehn- bis

Zwanzigjdhrigen in Verbindung gebracht.

Bei einem Vergleich der kleinformatigen Broschure A2 mit B

fallt auf, daB die Mittelwerte haufig auf einem  hnlichen

Niveau liegen. Bedeutsame Unterschiede sind bis auf wenige

Ausnahmen nicht zu finden. So gibt es Mittelwertabweichungen

von mindestens 0,5 nur bei zwei Items:
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- zu belehrend, maBregelnd

- gibt brauchbare Hinweise zum Umgang mit Alkohol.

Die Broschiire A2 wird als weniger belehrend und maBregelnd

empfunden, wdhrend B eher brauchbare Hinweise zum Umgang

mit Alkohol gibt. In bezug auf diese Items erzielte B ja

auch einen hoheren Mittelwert als Broschure Al.

Im folgenden soll der EinfluB der Variablen Alter, Geschlecht,

Bildung und Hohe des Alkoholkonsums auf die Beurteilung der

Broschuren untersucht werden.

Allgemein ist festzustellen, daB mit zunehmendem Alter die

Skepsis gegenuber den Broschuren wgchst. Der Ubergang

( "Bruch") zu einer ablehnenderen Haltung verlauft dabei fur

die einzelnen Broschuren in unterschiedlichen Altersgruppen.

Fiir Broschiire Al zeigt sich der Bruch zumeist bei der Gruppe

der 19-20jahrigen. Die mittlere Altersgruppe von 17-18 Jahren

(Kernzielgruppe) ahnelt hinsichtlich der Beurteilung von Al
der jungeren Befragtengruppe.

Bei der Beurteilung der kleinformatigen Broschure A2 paBt

sich die mittlere Altersgruppe dagegen eher der negativen

Einschatzung der 19-20j hrigen an.

Bei Broschure B liegen die Mittelwerte fur die 17-18jNhrigen

haufiger genau zwischen den Werten fur die altere und die

jungere Gruppe. Die mittlere Altersgruppe zeigt hier aber

schon eine deutlich ablehnendere Haltung, als dies bei den

15-16jahrigen der Fall ist.

Beim Vergleich zwischen Broschure Al und B in unterschied-

lichen Altersgruppen zeigt sich eine relativ bessere Ein-

sch tzung der Broschure B bei der jungsten Altersgruppe,den

15-16jHhrigen. Sehr h ufig zeigt sich indieser Altersgruppe

auch eine absolut bessere Beurteilung von Broschure B (oder

zumindest·eine Gleichstellung).
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Im folgenden sind diese Items aufgefuhrt:

- zeigt Verstdndnis fur Jugendliche

- von Leuten gemacht, die von Alkoholproblemen was verstehen

- leicht verstdndlich

- ubersichtlich, gut gegliedert

- sympathisch

- zu belehrend, maBregelnd

- kann AlkoholgefShrdeten helfen

- wirklichkeitsnah.

In wichtigen Punkten gibt es bei den jungsten Befragten also

eine Gleichstellung von Broschure B mit Broschure Al oder

sogar eine PrEferenz fur Broschure B. Die Altersgruppen 17-18

und .19-20 Jahre tendieren dagegen stark zur Broschure Al
Diese unterschiedlichen Beurteilungen sind u. a. auf die Dar-

stellung von unterschiedlichen Situationen in den Broschuren

zuruckzufuhren. WKhrend in Broschure B Trinkgewohnheiten und

auch Personen gezeigt werden, mit denen sich eher Jungere

identifizieren konnen, zeigt Broschure Al Bereiche, in denen

sich Xltere eher wiedererkennen konnen. Hierauf deuten auch

die Differenzen in den einzelnen Altersgruppen fiir den Mit-

telwert des Items "wirklichkeitsnah" hin.

Im Vergleich zwischen Al und A2 gibt es insgesamt eine ein-

deutige gegenlaufige Tendenz zugunsten von Broschure Al in

den verschiedenen Altersstufen. Beim Vergleich zwischen der

kleinformatigen Broschure A2 und B zeigt sich fur B sehr oft

ein besseres Ergebnis in der jiingeren Altersgruppe.

Hinsichtlich des Einflusses der Variable "Geschlecht" k6nnen

folgende Feststellungen getroffen werden:

Broschure B wird relativ hNufiger von m nnlichen Personen

skeptischer beurteilt; zwar bevorzugen auch Mddchen in den

meisten F llen Broschure Al gegenuber B, der Unterschied zwi-

schen den Mittelwerten fur die Broschure ist aber nicht so

deutlich ausgeprdgt wie  ei den Jungen. Bei einigen Items er-

zielt Broschiire B in der Gruppe der MKdchen sogar hohere Werte
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als Al. Ein besonders deutlicher Unterschied zeigt sich

beim Item "Macht nachdenklich iiber den eigenen Alkohol-

konsum". Hier zeigt sich, daB Jungen dieser Aussage eher

fur Broschure Al' Mddcgen dagegen eher fur B zustimmen.

Auffdllig ist, daB die skeptischere Haltung gegenuber der

kleineren Broschure A2 sich besonders bei den M dchen zeigt.

Eine besonders hohe Abweichung zuungunsten von A2 bei den

Madchen gibt es fur das Item "Bringt Dinge, an die man sonst

nicht so ohne weiteres denkt" (1,6 Punkte auf der Rating-

Skala).

Fiir die EinfluBgroBe "Bildung" kann gesagt werden, daB die

Skepsis gegenuber allen Broschuren mit zunehmender Bildung

wachst. Die kritischere Haltung zeigt sich insbesondere in

der Beurteilung von Broschure B.

Eine Unterteilung der Gesamtstichprobe nach Mehr- und Wenig-

trinkern zeigt fiir die Beurteilung der Broschiiren folgendes

Bild:

Bei Mehrtrinkern ist eine skeptischere Haltung gegenuber

allen Broschuren festzustellen. Dies kommt insbesondere bei

Beurteilung von Broschuren B und A2 zum Ausdruck. Broschure

Al wird dagegen von den Mehrtrinkern tendenziell besser be-

urteilt. Hieraus ldBt sich ableiten, daB Mehrtrinker die Dar-

stellun g des Alkoholproblems in den anderen Broschuren nicht

angemessen gewurdigt sehen. Dies bezieht sich wohl bei Bro-

schure B eher auf inhaltliche Gesichtspunkte und bei der

kleinformatigen Broschure A2 eher auf das Format. Interessante

Unterschiede in der Beurteilung der Broschure Al und B fur

Mehr- und Wenigtrinker zeigen sich fur die Items

- macht nachdenklich uber den eigenen Alkoholkonsum

- man lernt sich selbst oder andere besser zu verstehen.

44



Wenigtrinker stimmen diesen Items eher fur B, Mehrtrinker

dagegen eher fiir Al zu. Auch dies deutet auf die unter-

schiedliche Darstellung des Alkoholkonsums bzw. -problems

in den Broschuren hin. In Broschure B werden im Vergleich

zu A harmlosere Trinkgewohnheiten gezeigt, mit denen Wenig-

trinker eher etwas anfangen konnen. Broschure Al geht dagegen

st rker auf die Ursachen ubermKBigen Alkoholkonsums ein, die

fur die Mehrtrinker von groBerer Bedeutung erscheinen.

4.11. Prdferenz fur Alternativbroschuren

Insgesamt ergibt sich bei der Vorlage der Alternativbroschuren

Al bzw. B eine leichte Prdferenz fur Broschure Al (55 %)·

Die Prdferenz fur die eine oder andere groBformatige Bro-

schure Al oder B h ngt jedoch davon ab, mit welcher der Test-

broschuren sich die Befragten ausfuhrlich auseinandergesetzt

haben. War Broschure A Testbroschure, ergibt sich bezuglich

der Prdferenz ein etwa ausgeglichenes Verh iltnis zwischen den

Broschuren Al (49 %) und B (44 %).

Ist dagegen B als Testbroschure behandelt worden, ergibt sich

insgesamt eine eindeutigere PrKferenz fur Al (62 %), die vor

allem, auf der noch deutlicheren Praferenz bei der Gruppe der

alteren Jugendlichen beruht (Tab. 55). Das heiRt also: Hat

man sich intensiver mit Broschure B auseinandergesetzt, er-

scheint Broschure Al interessanter bzw. attraktiver.

Die Begrundungen fur die Prgferenz von Al liegen in der attrak-

tiveren Aufmachung (27 %) - nicht zuletzt auch wegen der Far-

bigkeit (14 %'i - und darin, daB in dieser Broschure die dem

AlkoholmiBbrauch zugrundeliegenden Probleme deutlicher ge-

zeigt werden (24 %).

Fur Broschure B sprechen davon abweichend die Fotos ( 16 %) ,

die groBere Realitatsnahe (12 %) und die weniger strenge

(nicht so ubertriebene, 13 %) Behandlung des Themas (Tab. 56).
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5.1. Authentizit t der Typen (A)

Die in Broschure A in der Art einer Trinker-Typologie be-

schriebenen Jugendlichen besitzen insgesamt eine relativ

hohe Authentizit t. Zwei Dritteln bis drei Vierteln der be-

fragten Jugendlichen kommen die dort dargestellten Trinker-

typen bekannt vor.

Die relativ geringste Vertrautheit von allen Gruppen von

Jugendlichen besitzt "Jumbo", der keinen Alkohol mag, was

aber keiner wissen darf (65 %). Einen besonders hohen Wert

erreicht "Thommy", der ohne Alkohol nicht mehr auskommt

(77 %). Xlteren Jugendlichen zwischen 19 und 20 Jahren, die

uber groBere Alkoholerfahrung verfugen, ist dieser Typus

sogar zu 84 % vertraut.

"Ralph", der zwar gerne mal ein Glas mittrinkt, aber auch

ohne Alkohol in Stimmung kommt, erscheint vor allen Dingen

den jiingeren Jugendlichen zwischen 15 und 16 Jahren gelaufig

(80 %).

Fur "Alex", der immer trinkt, wenn·er Angst hat, ergibt sich

uber alle befragten Gruppen eine gleichmaBige Zustimmung von

um die 70 % (Tab. 42).

5.2. Bekanntheit und Beurteilung der Beratungsstellen (A)

Nur eine der in Heft A angefuhrten Beratungs- und Hilfsorga-

nisationen fur Alkoholgefdhrdete ist bei einem gr8Beren Teil

der Jugendlichen wirklich bekannt, ngmlich die Anonymen Alko-

holiker Deutschland (65 %). Alle ubrigen Beratungsstellen

besitzen nur eine geringe Bekanntheit zwischen 6 % und 19 %

(Tab. 43).

Wdhrend der uberwiegende Teil (56 %) der Jugendlichen die

M6glichkeit, sich an eine dieser Stellen wenden zu k6nnen,

positiv beurteilt, stehen doch immerhin fast 40 % diesen In-

stitutionen kritisch oder gar ablehnend gegenuber. Haufig

wird zumindest in Frage gestellt, ob diese Stellen wirklich

helfen k6nnen (30 %/Tab. 44).

5. Beurteilung von -Einzelelementen der Broschuren



5.3. GroBformat (Al) versus Kleinformat (A2)

Beim direkten Vergleich der beiden fur Broschure A vorlie-

genden Formate ergibt sich bei zwei Dritteln der Jugend-

lichen. eine eindeutige Prdferenz fur das groBere Format,

und nur 30 % bevorzugen das Kleinformat A2. Diese Pr ferenz

ist noch h8her (70 %) bei denen, die sich ausfuhrlich mit

der kleineren Tdstbrdsehure A2 auseinandergesetzt haben

(Tab. 45a).

Fur das GroBformat spricht vor allem die bessere Lesbarkeit

der groBeren Schrift (51 %) und die Ubersichtlichkeit (34 %).

Zudem erscheint dieses Format auffalliger (33 %), das heiBt,

man vermutet, daB es nicht so leicht ubersehen wird oder

verlorengeht (Tab. 45b).
Fur das kleinformatige Heft A2 spricht, daB es handlicher

ist (71 %) und praktischer zum Mitnehmen erscheint (29 %/

Tab. 45C).

5.4. Beurteilung des Bierdeckeltests (B)

Der am Anfang des Heftes B beschriebene Bierdeckeltest wird

von der Mehrheit der Befragten (56 %) positiv aufgenommen.

Allerdings tut ein Drittel der Befragten (34 %) diesen Test

auch als banale Spielerei ab oder h lt ihn fur unzul nglich

bzw: nicht effektiv (Tab. 46) .

5.5. Gefallen der Stories (B)

Die Geschichte in Heft B, die den meisten Anklang bei den

Jugendlichen findet (55 %1, ist die mit dem Titel "So kann

man sich t3uschen". Diese Story, in der ein MRdchen geschil-

dert wird, das sich regelm Big Mut antrinkt, bevor es sich in

Gesellschaft begibt, hat besonders bei den weiblichen Jugend-

lichen einen starken Eindruck hinterlassen (72 %). AuBerdem

beurteilen jiingere Jugendliche diese Geschichte besser als die

Gruppe der 19-20jahrigen.
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Auch die Story "Der Macher und der Mitmacher" wird vor allem

von den jiingeren Jugendlichen recht gut aufgenommen (61 %) .

Die niedrigste Zustimmung (28 %) findet in allen Gruppen die

Story "Flippern einmal so und einmal so".

Eine mittlere Zustimmung (39 %) erreichen die Geschichten

"Das passiert mir nicht noch einmal", die allerdings von den

Hlteren Jugendlichen zwischen 19 und 20 Jahren besser einge-

stuft wird (54 %), und die Story "Zuviel des Guten ist vom

Bosen", die wiederum eine deutliche Zustimmung bei der jun-

geren Altersgruppe der 15-16jEhrigen erfahrt (Tab. 47)·

Die wichtigsten Begrundungen fur eine positive Beurteilung

einer Geschichte sind ihre Realitgtsnahe und die gute Pro-

blemdarstellung·

Weniger gut gefallende Geschichten werden abgelehnt, weil sie

als ubertrieben/klischeehaft, unrealistisch oder auch lang-

weilig empfunden werden (Tab. 48).

5.6. Identifikation mit Trinkmotiven (B)

Von den auf Seite 6 der Broschure B in der Art von Testi-

monials aufgefuhrten Trinkmotiven findet das Statement

"mir schmeckt Bier/Wein nun mal" die h6chste Zustimmung

(40 %). Von den ubrigen Aussagen finden nur noch die beiden

Feststellungen

- "Wer nicht mittrinkt, schlieBt sich doch aus" (8 %) und

- "Ohne Alkohol kommt doch gar keine richtige Stimmung auf

(8 %)

eine gewisse Identifikationsbereitschaft (Tab. 49).

Bei der Aufzahlung weiterer m8glicher Motive des Alkohol-

konsums tauchen fast keine neuen Gesichtspunkte auf. Die im

Heft aufgefuhrten Trinkmotive werden eigentlich nur ndher

erlhutert oder etwas differenzierter gesehen (Beispiel: "weil

es mir manchmal schmeckt")· Ein neuer, allerdings
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seltener genannter Aspekt ist jedoch der, daB augenscheinlich

in Kneipen oder Diskotheken alkoholische Getrdnke zum Teil

billiger angeboten werden als nicht-alkoholische (Tab. 50).

5.7. Beurteilung der MerksHtze "... trink mit Verstand!" (B)

Die auf verschiedenen Seiten der Broschure eingerahmten Merk-

satze mit dem konstanten Slogan ".
. . trink mit Verstand! " und

dem Symbol werden von d en Jugendlichen sehr positiv aufgenom-

men.

Rund drei Viertel aller Befragten bewerten diese Merksgtze

positiv, da sie gute RatschlKge/Tips geben (22 %), zum Nach-

denken anregen (15 %) und eine gute Zusammenfassung der Ge-

schichten darstellen (10 %).

Kritisch wird von wenigen Jugendlichen angemerkt, daB die

MerksEtze zu autoritdr seien (5 %) oder wegen der geringen

GroBe zu wenig auffielen (5 %/Tab. 51).

5.8. Nutzung und Beurteilung:der Trinktests (B)

Der Trinktest auf den beiden letzten Seiten des Heftes B

ist von etwas mehr als der Halfte der Jugendlichen durchge-

fuhrt worden (57 %)·

Besonders interessant scheint der Test fur Madchen gewesen

zu sein, denn 70 % aller Mddchen haben den Test mitgemacht.

Der Test scheint jedoch, wie sich bereits in den Gruppendis-
kussionen andeutete, nicht ohne weiteres akzeptiert zu werden,

das heiBt, er erscheint einem Teil der Jugendlichen als zu

starr und zu wenig differenziert. Nur etwa 30 % derjenigen,

die den Test mitgemacht haben, finden die Beschreibung ihres

Trinktyps zutreffend. Die Halfte der Testteilnehmer findet

sich eindeutig nicht in den beschriebenen Typen wieder (Tab.

528,b).
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5.9. Beurteilung der Trinkregeln (B)

Xhnlich positiv wie die eingefugten Merksdtze werden die auf

der letzten Seite des Hefts B aufgestellten Trinkregeln auf-

genommen (70 %)·

Dabei zeigt sich bei jungeren und weiblichen Jugendlichen

eine hBhere Akzeptanz als bei dlteren und mEnnlichen Jugend-

lichen.

Kritische XuBerungen bezeichnen die Regeln als zu autoritar

(8 %) oder bezweifeln, daB man sich an diese Regeln auch tat-

s chlich hdlt (5 %).

Nur 3 % aller Befragten sind der Meinung, daB die unter

"Wieviel?" angegebenen Mengen zu hoch seien. Hinweise aus

den Gruppendiskussionen deuten 'jedoch darauf hin, daB das

Wort "taglich" hier besser durch die Worte "an einem Tage"

ersetzt werden sollte (Tab. 53).

6. Hinweise fur die Wirkung der Broschuren auf Einstellungen

und Verhalten

6.1. Allgemeine Problemrelevanz

Mehr als die Hdlfte der Jugendlichen glaubt, daB man allge-

mein durch die Broschuren dazu angeregt werden konnte, sich

mit dem Problem Alkohol auseinanderzusetzen. Dabei wird ins-

gesamt der Broschure A (60 %) eine h8here Wirksamkeit zuge-

messen als Broschure B (53 %)· Whhrend Broschure A einen

etwas niedrigeren Wert (55 %) bei der mittleren Altersgruppe

der 17-18jahrigen erhalt, wird Broschure B die geringste

Wirksamkeit von der Gruppe der  lteren Jugendlichen (19-20jdh-

rige) zugetraut (31 %/Tab. 37a,b).

Abgesehen von den Jugendlichen, die uberhaupt keinen Alkohol

trinken, wird die mangelnde Wirksamkeit der Broschuren damit

begrundet, daB sie zu oberfl chlich seien, keine neuen Infor-

mationen enthielten und Trinker durch Broschuren nicht geEn-

dert werden konnten '(Tab. 38).
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6.2. Personliche Betroffenheit bezuglich des eigenen Alkoholkonsums

Zum personlichen Nachdenken iiber Alkohol bzw. den Alkoholkon-

sum - das heiBt auch uber die getrunkenen Mengen - sind durch

Broschure B (39 %) etwas mehr Jugendliche angeregt worden als

durch Broschure A (30 %). Durch die Broschure B haben sich

allerdings vor allen Dingen die beiden jungeren Altersgruppen

und die Wenig-Trinker betroffen gefuhlt. Altere Jugendliche

zwischen 19 und 20 Jahren fuhlen sich nur zu 15 % durch Bro-

schure B beriihrt (Tab. 39a,b).

Die beiden wichtigsten Grunde fur die mangelnde Betroffenheit

lauten fiir Broschure A, daB ubermHBiger AlkoholgenuB kein

Problem sei (betrifft mich nicht, trinke zu wenig, 30 %) und

fur Broschure B, daB man schon genugend Erfahrungen besitze

(bin schon informiert, 19 %/Tab. 40).

6.3. Anderung des personlichen Trinkverhaltens

Die sehr direkte Fragestellung, ob man aufgrund der Bro-

schuren seinen personlichen Alkoholkonsum Andern wurde, wird

von uber 90 % der Jugendlichen verneint. Hierbei spielen

sicher starke Rationalisierungen der Befragten in dem Sinn

eine Rolle, daB man eine direkte Wirkung der Broschuren auf

sein personliches Verhalten (Konsumeinschrdnkung, Selbst-

beobachtung, Vermeidung des Vollrauschs) nicht ohne weiteres

zugestehen will. Insgesamt 8 % der Jugendlichen wollen jedoch
ihr Trinkverhalten andern (Tab. 411,
Inwieweit Hinweise auf eine durch die Broschuren verKnderte

Einstellung gegenuber Alkohol und Alkoholkonsum festzustellen

sind, soll im abschlieBenden Kapitel untersucht werden.

--
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6.4. Verdnderung der Einstellungen zum Alkohol und zum Konsum-

verhalten

Die Liste 1/2 wurde nach der Lekture der Testbroschuren im

Abstand von etwa vier Tagen erneut zur Beurteilung vorge-

legt. Aus dem Vergleich des Meinungsbildes beim ersten Be-

such - vor Ubergabe der Broschure - und zweiten Besuch - nach

viertagigem Befassen mit der Broschure - lassen sich Ver n-

derungen feststellen, die vermutlich auf die Einwirkungen

der Broschure zuruckgehen. Im Zusammenhang mit den ubrigen

Erkenntnissen uber die Beurteilung der Broschuren lassen

sich Hinweise auf die Wirkung der Broschure entnehmen.

Einstellungsveranderungen und Verhaltensanderungen sind

RuBerst komplex determiniert. Sie sind u. a. sowohl in star-

kem MaBe abhangig von den Eigenarten der Kommunikation (hier:

Inhalt, Gestaltung, Form der Broschure - vgl. Liste 3) wie

von personalen und sozialen Eigenheiten der Rezipienten.

In den Tabellen 65-81 findet sich eine Auflistung der durch-

schnittlichen Zustimmungen pro Item auf der siebenstufigen

Skala fur jeden Broschurentyp (A und B) beim ersten Besuch

sowie die durchschnittliche Zustimmung nach Lekture der je-

weiligen Broschuren Al' A22 A und B beim zweiten Besuch. Auf-

bruche erfolgten nach den Merkmalen. Alter, Geschlecht, Bil-

dung, Alkoholkonsum und OrtsgroBe.

Neben den Durchschnittswerten und StreuungsmaBen (Standard-

abweichung) findet sich beim zweiten Besuch die Angabe eines

"Differenz-Durchschnitts". Der Differenz-Durchschnitt ist

der Durchschnitt der individuellen Differenzen pro Item uber

alle Probanden. Er wurde unabhangig von  der Richtung der

VerKnderung errechnet - und stellt somit die Bruttoreagibi-
litHt des im Item angesprochenen Gesichtspunktes auf die

jeweilige Broschure dar.

Betrachtet man dagegen die Differenz der Durchschnittswerte

zwischen dem ersten und zweiten Besuch (Durchschnitt erster

Besuch minus Durchschnitt zweiter Besuch), die in der Tabelle

nicht ausgedruckt ist, so zeigt dieses MaB die Nettowirksam-
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keit der jeweiligen Broschure auf das Item, das heiBt den

Saldo der VerEnderungen in positiver und negativer Rich-

tung.

Die vorliegende Analyse beruht auf folgenden Gesichtspunkten:

- Fur die Veranderung der Meinungen erwies sich - sowohl

aufgrund der Sichtung des Itemmaterials der Liste 1/2

und der Liste 3 wie auch aufgrund der Hypothesen aus

der Gruppendiskussion - die Altersvariable als wichtig-'

stes Rezipientenmerkmal.

- In gleichsinniger Korrelation mit dem Alter steht die

Trinkerfahrung.
Beide Merkmale waren daher in der Analyse der Veranderungen
zu beachten.

Unter Veranderungen wird im folgenden eine Abweichung der

Durchschnitte je Item zwischen dem ersten und zweiten Besuch

(Nettowirkung) von wenigstens 0,5 Punkten verstanden. Fur

jeden Typ der Testbroschuren (Al' A2' B) wurde eine Verande-

rungswirkung dann als indiziert erachtet, wenn sich nach ihrer

Lekture eine solche Veranderung (Erh8hung oder Verringerung)

in wenigstens einer Altersgruppe feststellen lieB.

Die Anzahl der Items einer jeden thematisch geordneten Item-

gruppe, die eine solche Ver nderung aufwies, wurde pro

Altersgruppe registriert und summiert. Hieraus ergeben sich

Hinweise auf die spezifische Wirkung der Broschuren bei

Zielpersonen in altersbedingt unterschiedlichen Lebenslagen.

Analog wurde beziiglich der Variable "Konsummenge" verfahren,

um die spezifische Wirkung auf Mehr- und Wenigtrinker zu

ermitteln.

Aus der Gesamtzahl der Items pro themenspezifischer Item-

gruppe, die eine Veranderung nach Lekture der jeweiligen

Testbroschure aufwiesen, wurde die Gesamtzahl der verander-

ten Items als Indikator fur die gesamtheitliche Wirksamkeit

der Broschure in bezug auf das zugrundegelegte Thema gewer-

tet. Der Vergleich der Effektivitat der Broschuren beruht

auf diesem Indikator.
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Veranderungen im einzelnen

Die Vorstellungen uber die Gefahrlichkeit des Alkohols

wurden anhand von acht Items erfragt:

- Item 3: "Alkohol ist eine Droge wie Haschisch, LSD

und Heroin"

- Item 4: "Alkohol kann einen in unangenehme Situationen

bringen"

- Item 9: "Wer sich an tiberm Bigen Alkoholkonsum gewohnt

hat, glaubt, jederzeit damit aufhoren zu konnen,

kann es aber nicht"

- Item 10: "Auch nach wenig Alkohol laflt die Reaktionsfdhig-

keit schon nach"

- Item 11: "Alkohol kann leichter gefdhrlich werden, als man

eigentlich denkt"

- Item 22: "Wenn man sich einmal angewohnt hat, Alkohol zu

trinken, wenn man Probleme hat, greift man immer

wieder zum Alkohol"

- Item 28: "Wer regelmbBig zuviel trinkt, muB auf die Dauer

mit ernsten gesundheitlichen Schdden rechnen"

- Item 29: "Wer regelmaBig zuviel Alkohol trinkt, muB auf

die Dauer auch mit seelischen Schaden rechnen".

Bereits vor der Lekture der Broschuren wurde die Gefhhrlich-

keit allgemein in hohem MaBe anerkannt (vgl. Punkt 1.5.).

Im Vergleich der Broschurentypen erwies sich die Broschure Al
am effektivsten. Ihre warnende Wirkung schlhgt sich nieder

in einer verstarkten Zustimmung zu insgesamt sechs Items

(Item 3, 4, 10, 11, 22, 29). Nach Lektore der Broschure B

ergaben sich Veranderungen nur in vier Items (Item 3, 4,

10, 11). Die Broschure A2 fuhrte dagegen nur bei einem Item

zu einer Sensibilisierung fur die GefHhrlichkeit des Alko-

hols (Item 3) und erweist sich somit als relativ ineffektiv.

-
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Betrachtet man die VerKnderungen nach Untergruppen differen-

ziert, so zeigt sich die jiingste Gruppe und die ruppe mitG

geringem Alkoholkonsum fur warnende Hinweise insgesamt eher

aufgeschlossen. Eine vergleichsweise h8here Ansprechbarkeit

bezuglich der Gefahren des Alkohols weisen zudem Madchen

und Jugendliche mit geringerer Bildung auf.

Verharmlosende Aussagen zum Alkoholkonsum werden in folgenden

Items geboten:

- Item 14: "Man kann ruhig mal seinen Arger mit einem krafti-

gen Schluck runterspulen"

- Item 15: "Es ist nichts dabei, ab und zu einen iiber den

Durst zu trinken"

- Item 17: "Wenn einem danach ist, kann man sich auch ruhig

mal alleine einen antrinken"

- Item 20: "Man kann ruhig mal einen trinken, wenn man sonst

nichts mit sich anzufangen weiB".

Eine verstdrkte Zuruckweisung von verharmlosenden Aussagen

zum Alkoholkonsum findet sich ausschlieBlich nach Lekture

des Broschurentyps A. Unverandert bleiben die Meinungen auf-

grund der Lekture von B. Die groBformatige Broschure Al und

die kleinformatige Broschure A2 erweisen sich dabei insge-

samt etwa gleich effektiv. Veranderungen ergeben sich auf-

grund beider Broschuren zu drei Items (Items 14, 15, 17),

Eine Zuruckweisung verharmlosender Aussagen ist in erster

Linie in den Gruppen mit mittlerem und h6herem Alter und

unter Mehrtrinkern anzutreffen. Die positive Wirkung der

kleinformatigen Broschure A2 ist allerdings ausschlieBlich

auf die Elteste Gruppe beschrdnkt, wogegen diese Broschure

in der mittleren und jiingeren Gruppe tendenziell eher eine

verharmlosende Sichtweise unterstutzt, die groBformatige

eher dagegen die Veranderung in der gewunschten Richtung

evoziert. Es ist anzunehmen, daB die unterschiedliche Wirkung

der kleinformatigen Broschure A2 auf den altersspezifisch

unterschiedlichen Eigenschaften der Rezipienten beruht. Ins-

besondere durften die thematisch 'unterschiedlichen Vor-

--
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stellungen uber die Gefahren des Alkohols bei Alteren

starker dazu fuhren, eine verharmlosende Sichtweise

zuruckzuweisen.

Vergleicht man das Einstellungsbild nach Lekture des Bro-

schurentyps A mit dem vor ihrer Lekture, so laBt sich fest-

stellen, daB Altere die anfanglich feststellbare Dissonanz

zwischen'rwissen um die allgemeinen Gefahren des Alkohols"

(vgl. Punkt 1.5.) und'harmloser EinschEtzung ihres konkre-

ten Konsumverhaltens"reduzieren. Der konkrete Konsum wird

nunmehr als weniger harmlos betrachtet, was auf eine ge-

wisse Betroffenheit hindeutet.

Bei Jungeren erhoht sich demgegenuber nur die EinschKtzung

der allgemeinen Gef hrlichkeit des Alkohols, ohne daB ein

unmittelbarer Bezug zu ihrem Verhalten erkennbar wird. Dies

bestKtigt, daB die Broschure A insgesamt eher auf die the-

matischen Vorstellungen vom Alkoholkohsum bei Xlteren zu-

geschnitten ist. Ihre Wirkung erweist sich als abhgngig

von den eigenen Erfahrungen mit Alkohol.

Zum instrumentellen Einsatz von Alkohol in psycho-sozialer

Hinsicht nehmen die Items

- 1 "Mit Alkohol kann man leichter Hemmungen und Schiichtern-

heiten iiberwinden"

- 2 "Mit Alkohol kommt meist viel bessere Stimmung auf"

- 6 "Mit Alkohol kann man sich vor schwierigen Situationen

Mut antrinken"

- 8 "Es liegt nahe, einen zu trinken, wenn man Probleme hat"

Bezug.

Vor Lektiire der Testbroschuren wiesen diese Einstellungen

eine huffdllige Altersstrukturierung und eine gleichsinnige

Konsumstrukturierung auf. Mit zunehmendem Alter und Konsum

ist eher gelNufig, daA man mit Alkohol Schuchternheit uber-
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winden, bessere Stimmung schaffen, sich Mut antrinken

und Probleme besser ertragen kann. Aufgrund der Unter-

suchung der Einstellung vor Ubergabe der Broschure

(vgl. Punkt 1.5.) wurde vermutet, daB der instrumentelle

Einsatz von Alkohol mit hoherer Konsumerfahrung und stei-

gendem Alter gelernt wird. Nach der Lekture der Test-

broschuren finden sich unterschieden nach Testbroschure

und Altersgruppe unterschiedliche Wirkungen.

Die Broschure Al erweist sich insgesamt wiederum als am

meisten wirksam - positive Ver nderungen zeigen sich je-

doch nur in der  ltesten Gruppe. Abnehmende Zustimmungen

findet sich hier zu den Items 1, 2 und 8. In den jungeren

Gruppen zeigt sich dagegen eine erhohte Zustimmung, was

auf eine Zunahme des Wissens um den instrumentellen Ein-

satz hindeutet; in der mittleren Altersgruppe erfolgt

dies aufgrund der Broschure Al und in der jungsten auf-

grund der Broschure B.

Als effektivste Broschure erweist sich demnach Al. Die

jungeren Gruppen scheinen aber erst aus den Broschu-

ren dber den instrumentellen Einsatz zu lernen.

Hinweise auf Zweifel bzw. Selbstzweifel uber den Alkohol-

konsum liefern die Items

- 25: "Eigentlich weiB ich gar nicht, woran es liegt, daB

manche Leute so viel trinken"

- 27: "Manchmal habe ich so meine Zweifel, ob ich nicht

zuviel trinke".

Diese Items fanden vor Ubergabe der Broschuren nur eine

geringe Zustimmung um Punkt 2 der Skala.
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Eine kritischere Sicht findet sich nach Lektiire des Bro-

schurentyps A. Sie ist insbesondere bei der jiingeren und

Elteren Gruppe, bei MKdchen und Vieltrinkern anzutreffen.

Die groBformatige Broschure Al hat dabei tendenziell eine

groBere Wirkung auf die Sltere, die kleinformatige Bro-

schure A2 eine groBere Wirkung auf die jiingere Gruppe. Die

Broschure B weist demgegenuber eine geringere Wirksamkeit

auf.

Auf die Motive des sozialen Drucks und des demonstrativen

Konsums von Alkohol gehen folgende Items ein:

- 5: "Viele Leute trinken Alkohol, obwohl er ihnen eigent-

lich gar nicht so richtig schmeckt"

- 7: "Auch wenn andere trinken, kann man selbst ohne Alko-

hol ganz gut auskommen"

- 19: "Viele trinken Alkohol, um zu zeigen, wieviel sie

vertragen kdnnen"

- 21: "Wenn alle anderen Alkohol trinken, ist es schwer fiir

einen selbst, nein zu sagen".

Diese Items erfuhren beim ersten Besuch eine relativ hohe

Zustimmung. Verdnderungen zeigen sich insbesondere bei den

beiden jungeren Gruppen. Dabei steigt die Einsicht, daB

vielfach Alkohol getrunken wird, obwohl er nicht schmeckt.

Die Gesichtspunkte des demonstrativen Konsums und die Vor-

stellung, daB der soziale Druck jemanden veranlassen kann,

Alkohol zu trinken, werden nach der Lektiire der Broschiiren

verstErkt zuruckgewiesen. Die Broschuren unterstutzen somit

die Vorstellung uber die Bedeutung eigener Willenskraft bei

jiingeren Jugendlichen. Gleich stark wirken die Broschuren

Al und B auf die Items 5 und 7.

Die vergleichsweise h6chste Wirkung ergab sich aufgrund der

kleinformatigen Broschure A2· Positive Ver nderungen erga-

ben sich aufgrund dieser Broschure in den Items 5, 7 und 21.

Dies durfte dadurch erklarbar sein, daB sich die Motivinfor-

mationen wesentlich aus der Darstellung der Typen (Comic-

Darstellung) in Broschurentyp A ergibt. Die Feststellung,

daB die besonders herausgestellten Text- und Bildteile des
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Broschurentyps A in der kleinformatigen Broschure A2 einen

stdrkeren Erinnerungswert haben, durfte fur die etwas hohere

Ubermittlungswirkung der Motiveinsichten maBgebend sein.

Auf Rauschwirkungen und -gefahren gehen folgende Aussagen

ein:

Item 16:

- Item 23:

- Item 24:

- Item 30:

- Item 31:

"Manchmal trinkt man viel mehr, als man eigent-

lich vorhatte"

"Wer versucht, seine Probleme mit Alkohol zu

losen, empfindet sie nachher nur noch st rker

als zuvor"

"Wenn jemand regelmKBig Alkohol trinkt, ist das

ein Zeichen dafur, daB er mit seiner Umwelt nicht

zurecht kommt"

"Wenn man mehr als vier Glaser (1 Liter) Bier

trinkt, verliert man leicht die Ubersicht

"Ab neun Gldsern (2 Liter) Bier hat man schon

einen Rausch"

Positive Veranderungen im Sinne einer stHrkeren Zustimmung

ergeben sich in erster Linie aufgrund der Lekture der Bro-

schure Al. Sie ruft Veranderungen in allen fiinf Items her-

vor. Aufgrund der kleinformatigen Broschure A2 ergeben sich

positive Verdnderungen in drei Items (Item 16, 24, 31). Die

Broschure B erweist sich insgesamt als relativ ineffektiv;

sie fuhrt lediglich zu einer positiven VerHnderung des

Items 23.

Aufgegliedert nach Untergruppen ergibt sich insgesamt bei

Jungeren am deutlichsten eine erhahte Zustimmung. Eine ver-

gleichsweise h6here Zustimmungsbereitschaft ergibt sich auch

bei Vieltrinkern. Die jungere Gruppe durfte dabei eher in

theoretischer Hinsicht gelernt haben. Bei den Vieltrinkern

kann man allerdings vermuten, daB eine Verstgrkung der kri-

tischen Einsicht gegeniiber dem eigenen Verhalten erfolgt

ist, da diese Gruppe durch ihre eigenen Trinkgewohnheiten
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selbst unmittelbarer betroffen ist.

Die in den Broschuren dargebotenen Verhaltensempfehlungen

sind in den Items 18 (Alkohol sollte man eigentlich nur

trinken, wenn man sich wohlfuhlt) und Item 26 (Wenn man

Schwierigkeiten oder Probleme hat, sollte man mit anderen

daruber sprechen) angesprochen.

Zu ihnen findet sich eine Erh6hung der Zustimmung in der

alteren Gruppe und bei Vieltrinkern.

Die Zunahme der Zustimmung erfolgt dabei aufgrund der Bro-

schiire Al zu beiden Items, wogegen A2 lediglich zu einer

erhohten Zustimmung bei Item 18 fuhrt und bei Item 26 eine

verringerte Zustimmung evoziert. Broschure B wirkt positiv

ebenfalls nur auf Item 18 - dafur aber in allen Altersgruppen.

Bezuglich der Ubermittlung von Verhaltensempfehlungen er-

weist sich somit Broschure Al ebenfalls als die wirksamste

Broschure.

Hinsichtlich der Statements, die auf generelle Einstellungen

zum Thema Alkohol Bezug nehmen, wie Item 12 (Es wird eigent-

lich insgesamt viel zu viel Alkohol getrunken) und Item 13

(Man muB lernen, wie man mit Alkohol umzugehen hat), lassen

sich nach der Lekture der Broschure keine nennenswerten Ver-

 nderungen feststellen.

Erwartungsgem B ergaben sich ebenfalls keine nennenswerten

VerEnderungen zu dem Item 32 (Ich trinke schon mal einen,

wenn ich Krach mit meinen Eltern oder meinem. (meiner)

Freund(in) habe) und Item 33 (Ich trinke schon mal einen,

wenn ich Schwierigkeiten in der Schule oder bei der Arbeit

habe).
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Insgesamt gesehen bestEtigen die Ergebnisse die Vermutung,

daB die einzelnen Broschtirentypen auf die einzelnen Alters-

gruppen und damit einhergehend auf Gruppen mit unterschied-

licher Alkoholerfahrung unterschiedlich wirken. Es l Bt

sich feststellen, daB die Broschure Al die vergleichsweise

stErksten VerRnderungen hervorruft. Sie erweist sich im

besonderen als wirksam in der alteren Gruppe. Die inhalts-

gleiche Broschiire A2 ist aufgrund ihrer kleinformatigen Ge-

staltung nicht in dem MaBe in der Lage, eine Einstellungs-

veranderung hervorzurufen. Ihre Wirkung erweist sich als

weniger stark und zum Teil ambivalent. Die Broschure B ist

in den angesprochenen Hinsichten insgesamt weniger effektiv.

Sie scheint allerdings in ihrer thematisch-inhaltlichen

und formalen Gestaltung eher die Probleme jungerer Jugend-

lichen zu treffen und weist auf dieser Grundlage in der

jungeren Gruppe eine vergleichsweise hohe Effektivit t

auf.
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III. Ergebnisse des Greiftests

1. Gemeinsame Auslage beider Hefte Al/A2

Im ersten Teil des Greiftests wurden die beiden Hefte Al
und A2 nebeneinander in drei 10. Klassen einer Aufbau-Real-

schule vom Lehrer mit folgenden Worten angeboten: "Hier sind

zwei inhaltlich gleiche Broschuren, die Ihr Euch mitnehmen

k6nnt, wenn Ihr wollt. " Die beiden Hefte lagen dann in der

nachsten Pause in ausreichender Anzahl (Anzahl je Broschure

= Schulerzahl) im Klassenraum nebeneinander aus. Der Greif-

test zeigt folgendes Ergebnis:

Klasse

Gesamt
absolut

in %

Schulerzahl

106

100 %

mitgenommene Broschiiren

35 % 46 %

In den einzelnen Klassen ergeben sich recht unterschiedliche

Werte fur die Zahl der mitgenommenen Broschuren. So haben in

Klasse 1 viele Schuler beide Hefte mitgenommen. Die Gesamtk·

zahl der in den beiden anderen Klassen mitgenommenen Bro-

schuren liegt wesentlich tiefer als in Klasse 1.

Insgesamt ldBt sich jedoch festhalten, daB in zwei Klassen

praktisch die gleiche Anzahl von Broschuren der unterschied-

lichen Formate Al und A2 von den Schulern mitgenommen wurde.

A
1 A2

1 35 27 28

2 35 5 5

3 36 6 16

38 49



Dabei wurde uber alle drei Klassen betrachtet von 35 % der

Schuler das groBformatige Heft Al und von etwa 10 % mehr,

nHmlich 46 %, das kleinformatige Heft A2 mitgenommen.

Der in der oben beschriebenen Weise durchgefuhrte Greiftest

weist jedoch eine gewisse Problematik in bezug auf die Kon-

stanz und die Vergleichbarkeit der Testbedingungen auf.

Trotz des gleichen Wortlauts bei der Ankundigung der Bro-

schuren spielen zunbchst die Person des Lehrers und sein

unterschiedliches Ansehen bzw. seine AutoritEt (z. B. Klassen-

lehrer) in den einzelnen Klassen eine Rolle. Weiterhin k6nnen

bestimmte Interaktionen zwischen den Schulern (z. B. abwer-

tende Zwischenbemerkungen, Verhalten eines Wortfuhrers etc.)

starken EinfluB auf den Versuchsablauf gewinnen. Wegen die-

ser Schwierigkeiten eines kontrollierten Versuchsablaufs

wurde ein weiterer Versuchsansatz gewdhlt.

2. Getrennte Auslage beider Hefte Al/A2

Bei diesem Ansatz wurden die beiden Hefte Al und A2 getrennt

an zwei vergleichbaren FlurausgEngen zum Treppenhaus einer

Berufsschule mit dem Hinweis "Zum Mitnehmen" ausgelegt. Dabei

wurden die Frequenz der an der Auslegestelle vorubergehenden

Schuler und die Zahl der mitgenommenen Hefte gemessen. Dieser

Versuch zeigt folgendes Ergebnis:

Tag

Gesamt

Schulerfrequenz mitgenommene Broschuren in %

110 A2 33
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58 A
1

19 33
1.

65 A2 17 26

21 A
1

7 33
2.

45 A
2

19 42

79 A
1

26 33

36



Das Ergebnis dieses Tests, bei dem storende Einflusse weit-

gehend ausgeschaltet waren, zeigt eine relativ stabile Ten-

denz. Sowohl die Ergebnisse an den beiden verschiedenen Test-

tagen wie auch die Gesamtergebnisse fur die beiden Broschuren

ergeben, daB die beiden Broschurenformate sich in bezug auf

ihren Aufforderungscharakter zum Mitnehmen nicht wesentlich

unterscheiden.

Es kann damit gerechnet werden, daB beide Broschuren bei einer

Auslagestelle in einer Schule von etwa einem Drittel der Schu-

ler mitgenommen werden.
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D. Anhang

- Tabellenteil



Tabelle

Frage 4
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1 : KonsumhRufigkeit alkoholischer GetrKnke

: Welche der folgenden alkoholischen Getr nke
trinkst Du hKufig, manchmal, selten, nie?

* Sonstige Nennungen (absolut):
Apfelkorn .(2), Cidre (2),
Campari (2), Bowle (2), Persico (1)
Sangria (1), Bacardi (1),
Wodka-Lemon ( 1), Long;-Drinks ( 1)

Martini 02), Quzo (2),
, Asbach Cola (1),

Gin (1), Sherry (1),

haufig manchmal selten nie

mAnn- |weib- Imdnn-  eib- mEnn: |weib- mEnn- |weib-
lich lich lich lich lich lich ,lich lich

Bier 37 18 33 24 18 31 13 27

Cola-Rum/Korn 6 2 15 14 33 29 46 55

Wein 11 12 33 35 34 42 23 12

Sekt 4 18 23 48 54 35 20

Cognac/
Weinbrand 2 2 12 5 24 19 63 74

Whisky 2 2 -16 6 28 19 54 73

Korn 9 6 30 17 61 78

Likor 2 6 12 21 32 73 54

Sonstige * 6 5 12 8 1 16 16

Basis 120 84 120 84 120 84 120 84
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Tabelle 2 Anlasse des Alkoholkonsums

Frage 5 : Bei welchen Gelegenheiten trinkst Du Alkohol?

auf Party, Fete, Feier

in Kneipen, Diskotheken, usw.

in Gesellschaft (mit Freunden, Bekannten)

bei bestimmten geselligen Anl ssen

(Geburtstag; Sylvester; Polterabend;
Betriebsfest)

(feier)abends; am Wochenende; beim Fernsehen

ohne besondere Anldsse

im Urlaub, auf Ferienfahrten

Sonstige*

keine Angabe (trinkt nicht)

Gesamt**

·Basis

*) Sonstige:

Gesamt
%

64

25

23

171

204

Beim Essen (97; zu Hause (8); Durst (2);
auf Massenveranstaltungen (1); Sportver-
anstaltungen (1); mit Eltern (1); am Ar-

beitsplatz (1) ; bei Frustrationen (1) ;

bei Kummer (1); alleine (1)

**) Mehrfachnennungen

4

20

16

7

1

13

3
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Tabelle 3 PrEferierte alkoholische GetrHnke

Frage 6 Welches Alkoholgetrank trinkst Du. am haufigsten?

m nnlich weiblich

% %

Bier 70 42

Wein/Sekt 18 37

Cola mit Rum/ 7 12

Whisky/Weinbrand

Sonstige 4 5

keine Angabe 1 5

Gesamt 100 100

Basis 120 84



Tabelle 4 Konsummenge des prgferierten.Getrdnks

Frage 7 Wenn Du an einem Abend trinkst, wieviel Glas trinkst Du dann im Schnitt?

Cola mit Rum/Bier Wein/Sekt SonstigeWhisky/Weinlrand
GlKser

mdnn- weib- mdnn- weib- mEnn- weib- mann- weib-
lich lich lich lich lich lich lich lich
% % % % % % % %

1-2 17 49 41 52 51 60 80 25

3-4 25 31 41 42 25 10 20 50

5-7 3o 9 19 6 13 20 25 0/
 D

8 -10 18 3 13 10

uber 10 11 6

keine Angabe 3

Gesamt 100 100 100 100 100 100 100 100

Basis* 84 35 22 31 8 10 5 4

*) Befragte, die ein Lieblingsgetrhnk nennen
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Tabelle 5 : Rauscherfahrungen mit Alkohol

Frage 8 a : Hast Du schon einmal richtig einen

uber den Durst getrunken?

mhnnlich weiblich

Gesamt
15-16 17-18 19-20 15-16 17-18 19-20
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

% % % % % % %

ja 38 78 97 41 59 75 67

nein 58 22 3 53 41 25 31

keine Angabe 4 6 1

Gesamt 100 100 100 100 100 100 100

Basis 24 65 31 32 32 20 204

r
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Tabelle 6 Anl sse des Alkoholrausches

Fragen 8 a+b : Hast Du schon einmal richtig einen iiber den

Durst getrunken?

Bei welcher Gelegenheit war das?

auf Party; Fete; Feier

bestimmte gesellschaft-
liche Anlasse*

in Kneipen, Diskotheken, etc.

in Gesellschaft mit Freunden,
Bekannten

in Urlaub/auf Ferienfahrten

**Sonstige

Gesamt

Basis ***

mannlich

%

118

weiblich

%

102

Gesamt
%

114

137

*) Anldsse wie Hochzeit; Geburtstag; Sylvester; Heilig-Abend;
Karneval; SchulabschluB

**) Sonstige:

verschiedentlich; ohne besonderen AnlaB

***)Befragte mit Rauscherfahrung ( 75% der Jungen, 56%'der-M dchen)

41 53 45

48 32 42

4 3

8 9 8

9 4 7

8 4 7

90 47
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Tabelle 7 : Selbsteinstufung des Alkoholkonsums

Frage 9

trinke nie

: Wenn Du Dich selbst insgesamt einmal in Bezug
auf das, was Du an Alkohol trinkst, einstufen

solltest, in welche der folgenden Gruppen wur-

dest Du Dich einordnen?

trinke gelegentlich

trinke normal wie

die meisten

trinke mehr als der
burchschnitt

trinke doch hRufiger,
sehr viel

trinke einfach zu viel/
ist manchmal schon ein

Problem

Gesamt

Basis

mannlich

100

120

weiblich
%

100

Gesamt

%

100

204

2 4 2

45 65 54

43 27 37

7 4 5

3 2

84.

...9.:2.
ri---45'



Tabelle 8

Frage 10 : Welches sind Deiner Meinung nach die wichtigsten Griinde, die bei

Jugendlichen zu ubermaBigem Alkoholkonsum fuhren konnen?

Probleme

Probleme mit Autoritdts-

personen (Schule,
Eltern, etc.)

Probleme allgemein

Probleme mit Freund/
Freundin

Angeberei

Geselligkeit mit anderen

Jugendlichen

Lan·geweile

Um Hemmungen zu verlieren

Neugierde

Arbeitslosigkeit

Guter Geschmack

Vorbild durch iltere

In Lokalen ist Alkohol

billiger als andere

Getranke

Gewohnheit

15-16 Jahre 27-18 Jahre

%

36

20

45

13

11

2

11

2

4

2

30

32

29

19

14

9

4

3

5

6

5

19-20 Jahre

%

43

20

25

33

22

12

2

14

6

4

4

Geschlecht

Wdnnlich

%

31

29

33

23

17

6

5

8

5

7

3

waiblich

%

40

20

32

18

13

11

6

2

5

1

4

Gesamt

35

25

32

21

15

8

5

5

5

4

3

-Forts„etzung-

: Vorsteljungen uber Grunde fur ubermdBigen Alkoholkonsum bei Jugendlichen

Alter

%

68 80 75 72 80 75

39 47 31 41 41 41

-4
UJ

/

2 2 6 4 1 3



Vorstellungen uber Grunde fur ubermaBigen Alkoholkonsum bei JugendlichenFortsetzung Tabelle 8

Frage 10

Soziale Herkunft

Einsamkeit

Sonstige*
Keine Angabe

Gesamt**
Basis

15-16 Jahre 17-18 Jahre

% %

170

56

188

97

19-20 Jahre

%

11

2

218

51

Geschlecht

mannlich

%

196

120

weiblich

%

180

84

Gesamt

%

*) Sonstige., jeweils zwei :Nennungen:
zu viel Geld; Unsicherheit; Unzufriedenheit; um in Stimmung zu kommen; viel Freizeit

Sonstiges, dine Nennung:

Werbung

**) Mehrfachnennungen

190

204

Alter

2. 4 3 1 2

2 2 2 2 2 2

7 1 5 6 5

3 3 2

1.
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Tabelle: 9a : Erinnerung. an·die Broschure - wahrgenommen

Fragen 12a/ Hast Du die Broschure schon einmal gesehen?
36a

Broschure

A1 A2 B

% % %

ja 25 21 6

nein 75 79 93

Keine Angabe 1

Gesamt 100 100 100

Basis 157 47 204

Tabelle 9b : Erinnerung an die Broschure - gelesen

Fragen 12c/ Hast Du die Broschure schon einmal durchgelesen?
36c

Broschure

A
1

A B
2

% % %

ja 49 70 46

,nein 49 30 54

keine Angabe 3

Gesamt 100 100 100

Basis * 39 10 13

* Befragte, die die Broschure schon einmal geaehen haben



Tabelle 1

Fragen 12b

und 36b
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0 : Auslage-/Ausgabestelle fur die Broschure

: Wo hast Du die Schrift gesehen bzw. bekommen?

in der Schule

in sonstigen 8f-
fentlichen Insti-
tutionen*

**Sonstige

Gesamt

Basis ****

*) Nennungen: A

B

**) Sonstige: A

B

103 *** 100 100

: Gesundheitsamt (2); Jugendzentrum (2)
Krankenhaus (1); Krankenkasse (1)

: Jugendzentrum (1); BEK-Geschaftsstelle (1)

: Freund (2); Rauschgifttdgdng des JV (1);
Bruder (1); Arzt (1)

: auf Poster (2)

***) Mehrfachnennungen
**** ) Befragte, die die Broschure schon einmal gesehen haben

1

Bros c h..ii re

A1 A2 B

% % %

74 30 46

23 30 31

5 4O 23

39 10 13



Frage 13a
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11 : Spontaner Eindruck von den Broschuren

: BlSttere diese Schrift doch einmal kurz durch.

Kannst Du mir einmal kurz Deinen Gesamtein-

druck von der Schrift schildern. Was hhltst

Du davon? Was fgllt Dir sonst noch dazu ein?

Positive Nennungen

Aufklhrung uber Probleme

mit Alkohol

gut, interessant

gute Aufmachung;
ansprechende Darstellung

spricht Jugendliche an

verstdndlich, klar,
ubersichtlich

gute Beispiele

informativ

ansprechende Bilder

gibt Ratschldge

Kontaktadressen sind gut

Sonstige *

Negative Nennungen

zu oberflachlich

kann nicht viel helfen

keine ansprechende Dar-

stellung

ubertrieben

uninteressant

moralisiert zu sehr

zu klein, anstrengend
zu lesen

Sonstige **

Gesamt ***

Basis

19

30

19

7

7

11

4

Broschure

116

54

21

15

15

6

6

,6
11

106

47

34

16

5

16

4

12

10

4

3

109

103

Tabelle

A1 A2 B

% % %

81 55 73

4

2

17 4

2

7 2

4 4

6

2 4 2

35 51 36

4 6

6 9

9

3

3

6

11

6 1

-Forts''etzung-
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- Fortsetzung Tabelle

Frage 13a:

11 : Spontaner Eindruck von den

Broschuren

Bldttere diese Schrift .

* Sonstige, je eine Nennung:

Al: Titelblatt gefallt

A2: handlich, Alternativen zum Alkohol

zwei Nennungen:

B: ist richtig, was da steht

** Sonstige

Al: zwei Nennungen: wirkt wie Werbung

eine Nennung: nicht abschreckend genug

B: eine Nennung: kenne die Zeitschrift nicht

*** Mehrfachnennungen
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Tabelle 12

Fragen 13 b+c: Wurdest Du eine solche Schrift z.B. am

Kiosk kaufen?

Wurdest Du das bitte begrunden?

informativ/gibt Ein-
blick in Alkohol-
Probleme

interessant

Sonstige

nein

selbst nicht von

Alkoholproblemen
betroffen

interessiert mich

nicht

Geld dafur zu schade

genugend sonstige In-

formationsmoglichkei:
ten

Heft spricht nicht an

ist unzuldnglich;
nicht informativ

genug

Sonstige:

keine Angabe

Gesamt

Basis

9

15

A
1

%

Brioschu r.e

100

54

11

23

11

6

A
2

%. ,

100

47

24

9

100

103

Kaufbereitschaft fur die Broschure

B

%

.,ia 19 11 10

13 11 1

6 7

2 3

81 89 90

43 28 26

17 13 29

2 5

2 7

4 9

6 3

4



Tabelle 13 Nutzung der Broschure in der Testzeit

Frage 15

nein

Basis

Gesamt

: Hast Du die Schrift, die ich Dir bei meinem letzten Besuch gegeben
habe, einmal durchgelesen?

15-16
Jahre

%

100

100

17-18
Jahre

%

100

100

r Geschle c.ht

19-20
Jahre

%

100

mannlich

100

1 120

100 100

weiblich

100

100

.Alkohol-
konsum

mehr weniger

% %

100 100

61 143

100 100

Gesamt

100

204

100

Alte

% % %

ja

g

56 97 5 84
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Tabelle 14 : Gelesene Textmenge

Frage 16 a : Wieviel vom Text der Broschure hast Du

ungefRhr gelesen?

Broschure

Gesamt
A
1

A
2

B

% % % %

weniger als die Hdlfte 2 13 5 6

etwa die Halfte 17 13 8 11

mehr als die H lfte/ 81 7'4 87 83
ganz gelesen

Gesamt 100 100 100 100

Basis 54 47 103 204
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Tabelle 15 Griinde fiir unvollstdndiges Lesen

Frage 16 b : Warum hast Du die Broschure

nur zum Teil gelesen?

aus Zeitmangel

mangelndes
Interesse

*Sonstiges

Gesamt**

Basis ***

Broschure

120

A2
%

100 100

Gesamt

106

*) Sonstiges: Al: Wichtigstes rausgesucht; zu oberflachlich;
zu extreme Darstellung; kannte ich schon

A2: zu viel Kleingedrucktes; vergessen zu lesen;
zu banal

B : uberwiegend die Bilder betrachtet; zu banal

**)Mehrfachnennungen
***) Befragte, die nur die Hglfte oder weniger gelesen haben

A
1

B

% % %

20 42 54 40

60 33 31 40

40 25 15 26

10 12 13 35
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Tabelle 1

Frage 17

Positiv

- 83 -

6 : Gesamteindruck der Broschuren A und A
12

: Welchen Gesamteindruck hattest Du von der

Broschure? Kannst Du das noch etwas n6her

erlRutern.

informativ, lehrreich,
aufklErend

lebensnah, realistisch,
authentisch

allgemein gut

leicht verstgndlich,
gut zu lesen,
ubersichtlich

warnend

guter Aufbau

ansprechend

zeigt Hintergrunde auf

bietet Losung an

sachlich; 'ausfuhrlich

Negativ

uninteressant, fur mich

kein Thema, nicht viel

Neues

oberfl3chlich,
standig.

unvoll-

Aufmachung: nichtssagend,
kindisch, zu bunt, kitschig

Figuren uberzeichnet, an den

Haaren herbeigezogen;
zu schematisch

Sprache Jugendlicher
imitiert (Sprechblasen)

fur Leute, die selbst Pro-

bleme haben, nicht geeig-
net; unpers6nlich

20

15

11

2

4

6

6

4

6

Brosch-·.iire

17

17

9

13

9

4

4

4

2

12

9

11

19

16

10

7

6

5

5

4

4

A1 A2 A

% % % %%%

7o 64 67

39 21 31

26 53 39

6 9

6 7

5

9 4

6 3

6 3

F o r' t'I'6'-,e t .%+ un g,
0 -
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Fortsetzung Tabelle 16 : Gesamteindruck der Broschuren A

Frage 17

zu harmlos; nicht
abschreckend genug

schlecht

zu speziell

Keine Angabe 

Gesamt *

Basis

* Mehrfachnennungen

und A

Broschure

A

%
.1

%

100

% %
A2

117

47

108

101

1

A

% %

4 2

2 2 2

2 1

4 2

54
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Tabelle 17 Gesamteindruck der Broschure B

Frage 17

Eindruck

: Welchen Gesamteindruck hattest Du

von der Broschure?

Positiv

allgemein gut

informativ, lehrreich, aufkl rend

regt zum Nachdenken an, ansprechend,
ausfuhrlich, vollstEndig

lebensnah, realistisch, authentisch

leicht verstandlich, gut zu lesen,
ubersichtlich

gute Geschichten, gute Darstellung,
guter Aufbau

unterhaltend, locker, spannend

warnt vor Gefahren

: Negativ

nicht viel Neues; uninteressant,
fur mich kein Thema; langweilig,
abgedroschen, kindisch

unvollstandig, geht nicht in die Tiefe;
klischeehaft; zeigt keine Zusammenhange;
zu schematisch

zu wenig aufklSrend, zu wenig abschrek-

kend, zu harmlos

Geschichten: ubertrieben; an den Haaren

herbeigezogen; zu undifferenziert

zu belehrend; zeigt kein VerstKndnis;
unpers6nlich

einseitig gegen Alkohol eingestellt

aufdringlich; wie Bravo; wie Bild-

zeitung

farblos, schwarz - weiB

Test trifft nicht zu

Keine Angabe

Gesamt*

Basis

20

17

14

13

11

10

8

4

119

103

*) Mehrfachnennungen

%

69
'

1

6

6

5

45
1

1 12

10

4

3

2

1

5
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Frage 18 a

*) Sonstige;:

Tabelle 18b

Fragen 18 b

: Wo befindet sich das Heft im Augenblick?

Al: bei Freund (2); bei den Schulsachen (4);
im Auto (1)

A2: Aufenthaltsraum (1)

B : im Auto (2); in der Tasche (2); an

der Arbeitsstelle (1)

: Gespr che uber die Broschiire

Hast Du mit irgend jemandem uber diese

Schrift gesprochen?

Tabelle 18a : Aufbewahrungsort fiir die Broschiire

Broschure

Al 1 A
2

B

% % %

zu Hause/im Zimmer 63 60 54
der befragten Per-

son

liegt beim Inter- 17 34 27
view vor

weggeworfen 6 2 6

Sonstige* 13 2 5

weiB nicht 2 2 8

Gesamt 101 100 100

Basis 54 47 103

Broschure

A
1 A2 B

% % %

ja 30 32 24

nein 70 68 76

Gesamt 100 100 100

Basis 54 47 103
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Tabelle 19 : Gesprgchspartner zu der Broschure

Frage 18c : Mit wem hast Du daruber gesprochen?

Gespr chs-
partner

Freund(in)

Geschwister

Eltern

Mitschuler in der Klasse

Sonstige

1
Gesamt *

Basis**

* Mehrfachnennungen

Broschure

58

10

23

10

3

103

31

48

20

8

12

12

100

**)Befragte, die mit jemandem uber die Broschure gesprochen haben

A B

% %

1
1

1
25
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Tabelle 20 : Gesprdchsmeinungen uber die Broschure

Frage 18 d : Welche Meinungen wurden dabei vertreten?

gefiel gut

unzureichende, zu einfache Dar-

stellung des Problems

gefiel nicht gut

hat zum Nachdenken angeregt

wichtige Informationen fur

Jugendliche

interessante Darstellung des
Problems

Sonstige

keine Meinung

Gesamt*

Basis**

Broschure

113 116

*) Mehrfachnennungen
**) Befragte, die mit jemandem uber die Broschure gesprochen

haben

A B

% %

32 16

16 16

6 28

10 20

13 4

10 4

6 12

19 16

31 25



Tabelle 2

Frage 18e·
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1 : Zukunftige Verwendung der Broschure

: Was wirst Du mit dem Heft weiterhin machen?

Broschure

/

A1 A
2

B 1

% % %

aufbewahren 39 21 25

weitergeben,
weiterzeigen 28 23 17

wegwerfen, ist schon

weggeworfen 19 36 30

sich noch einmal
damit befassen 7 13 10

nichts 9 9 11

weiB nicht 4 4 9

Gesamt 106 106 102

Basis 54 47 103
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Tabelle 22 : Vorstellungen vom wesentlichen Inhalt

der Broschure

Frage 19 : Wenn Du einmal den Inhalt der Broschure kurz

zusammenfashen solltest, was war Deiner Mei-

nung nach das Wesentliche, was mit dieser
Broschure ausgesagt wurde? Und was wurde

sonst noch Wichtiges gesagt?

Gefahren, Folgen des Alko-

holgenusses; Schdden durch

Alkohol

Probleme kann man nicht mit

Alkohol losen

Griinde des Alkoholismus

Probleme Jugendlicher mit

Alkohol

Umgang mit Alkohol

Versuche der Problem16sung;
Ratschl ge

Broschure

28

28

11

4

man sollte nicht zuviel trinken 11

Alkohol ist eine Droge, Sucht

man sollte uber seine Probleme

reden

Adressen von Hilfsorganisa-
tionen

Alkohol ist nicht gut,
macht kaputt

Situationen des Alkohol-

genusses

Tests

Trinktypen
das Ubliche

Gesamt

Basis

2

15

13

7

159

54

30

13

19

6

26

15

13

6

166

47

16

14

19

20

6

10

4

147

103

..Al A2 B

% % %

30 30 44

9

11

6

6

2

1
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: Gefallenselemente (Likes)

Fragen 2Oa+b: Gibt es etwas, was Dir an der Broschure gut
gefallen hat? Und was war das?

keine Likes genannt

Likes genannt

und zwar ...

die Beispiele, Geschich-

ten, die Problemauswahl

die gesamte Aufmachung

Comic-Darstellung

die Realitgt der Bei-

spiele

die Adressen

informativ

RatschlEge; Vorschlage
zur Problemlosung

Trinken mit Verstand

Trinktyptest

Darstellung der Trink-

typen

Grunde und Folgen des

Alkoholkonsums

Bierdeckeltest

Sprechblasen

verstKndlich

farbliche Gestaltung

die Kurze

Situationen des Alkohol-

genusses

man sollte mit anderen

reden

Sonstigel

Gesamt

Basis

7

20

A1
%

Broschure

100

54

13

6

11

A2
%

30

70

100

47

16

4

7

36

64

100

103

- Fortsetzung -

.

B

%

20

80

4 9

9 6

9 4 1

6 4

7

7

9 2

4 6

5

4 4

2 4 1

2 6

4

2 1

4

15 9 9
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- Fortsetzung Tabelle 23 Gefallenselemente (Likes)

Fragen 2Oa+b : Gibt es etwas, was .

* Sonstige, jeweils eine Nennung:

Al: Seite 2/3 und 4/5; Seite 2/3; der erste Teil; Aufruf,
sich um Problemtrinker zu kummern; Artikel "Miteinander

reden ist besser als Schlucken"; nicht wie ein Lehr-

buch; Artikel "Alkohol macht nicht die Probleme, sondern

Dich kaputt"; der Satz "Aber er kann nicht mehr wollen"

A2: die Uberschriften; Appell an Nicht-Alkoholiker; direkte

Ansprache; man kann auch ohne Alkohol lustig sein

B: die Sprache; Zusammenfassungen am Ende einer Geschichte;
Thema Mitmacher; Seite 3; Titelseitenfoto; lustige: Ant-

wort auf "Warum trinkst Du Alkohol?"; die Tips in den

Ecken; Textstelle: einmal so - einmal so; zuviel des

Guten ist des B6sen.

:iti t. i



Tabelle 2
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4 : MiBfallenselemente (Dislikes)

Fragen 2la+b: Und gibt es an dem Heft etwas, was Dir weniger
gut gefallen hat? Und was war das?

keine Dislikes genannt

Dislikes genannt

und zwar ...

alles zu einfach; ober-

fldchlich

poppige Aufmachung;
Comic-Darstellung

die Tests (Ergebnisse
treffen nicht zu)

zu harmlos; keine Dar-

stellung von Extremen

das ganze Heft; alles;
uninteressant

(triste) Aufmachung

es werden nur Jugendliche
dargestellt

infantile Sprache;
Text miBf llt

zu einseitig

ubertrieben; aufdring-
lich; lehrhaft

zu extreme Beispiele;
wirklichkeitsfremd

· Typen; Figuren

die letzten Fragen

zu klein

Hilfsadressen zu knapp

keine LosungsansNtze

Sprechblasen

A
1

%

Broschii.re

65

35

A
2

%

43

57

50

50

-Fortsetzung-

B

%

4 23

9 11 1

9

4 6

9 3

2 5

4 3

4 4 1

5

4 3

2 4

2 2 2

3

6

4

6

4
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- Fortsetzung Tabelle 24

Fragen 2la+b

negative Darstellungs-
weise

kleine rote Spruche

Flippern

Sonstige*

Gesamt

Basis

: Und gibt es an .

A
1

%'

Broschure

100

54

A2
%

100

47

100

103

* Sonstige,. jeweils eine Nennung:

Al: alle Jugendlichen haben diese Probleme; Bilder waren

im Vergleich zum Inhalt zu lustig; die Partyszene

A2: Darsteller sind alle mannlich; zu langatmig;
der Satz: "Alkohol ist eine Droge"; unpersanlich

B: der emotionale Aufbau; Aussagen uber BiergenuB;
Widerspruche; nur Trinker kommen zu Wort; Beispiel 1;
zu kurze Artikel; Macher und Mitmacher

: MiBfallenselemente (Dislikes)

B

%

2

2

2

6 9 7

.



- 95 -

Tabelle 25a : Neuigkeitswert der Broschure A

Frage 22 · a+b :: Hast Du in der Broschure etwas gelesen, was

fur Dich eigentlich neu war oder was Dir in

diesem Zusammenhang bisher noch nicht ganz
klar war? Und was war das?

nein

ja

und zwar

wieviel Alkohol der Korper
vertragt

daB man auch bei regelm Bi-
gem, geringen Alkoholkonsum
suchtig werden kann;
Alkohol = Droge

Adressen von Beratungs-
stellen

Griinde des Alkoholkonsums

chemische Veranderungen der
Hirnfunktionen

Arten von Trinktypen

Schadlichkeit von Alkohol

Keine Angabel

Gesamt

Basis

Broschure

85

14

100

101

A

%

4

3

2

2

1

1

1

1
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Tabelle 26

2
..R'.

Frage 22 a+b:\Hast Du in der Broschure etwas gelesen, was

fur Dich eigentlich neu war oder was Dir in

diesem Zusammenhang bisher noch nicht ganz
klar war? Und was war das?

nein

ja

und zwar

Alkoholgehalt einzelner
Getranke

Trinktypologie im Test

Bierdeckeltest

Trinkregeln:

wieviel man trinken darf,
ohne daB sich k6rperliche
Schdden einstellen

daB so viele Altersgenossen
so viel trinken

Gesamt

Basis

Broschure

87

13

100

103

: Neuigkeitswert der Broschure B

B

%

5

2

2

2

1

1
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VerstEndlichkeit

Fragen 23 a+b: Gab es irgend etwas in dem Heft, was nicht

ganz verst ndlich war oder was man nur schwer

verstehen konnte?

verst ndlich

Und was war das?

nicht verstdndlich

und zwar ...

zu viele Fremworter

Text auf der letzten

Doppelseite

keine Angabe

Gesamt

Basis

Bros c.h ii·re

100

100

100

103

Tabelle 27 :

A B

% %

97

2

1

1

1

101
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Tabelle 28

Frage 24 a

nein

: Hast Du in der Broschure etwas vermiBt, was

eigentlich noch dort hineingehoren wurde?

und zwar ...

vertiefte Information uber

korperliche und soziale Fol-

gen sowie gesundheitliche
Schdden (an Fallbeispielen)

Hinweise auf (weitere) kon-

krete HilfsmaBnahmen, Thera-

pie- und Beratungsstellen;
Ldsungsvorschlage

Informationen uber Ursachen,
Zusammenhdnge, Motive;
statistische Daten uber

Alkoholkonsum (-miBbrauch)

realistische, abschreckende

Beispiele (Tatsachenberichte)

*Sonstige

Gesamt

Basis

Broschure

100

101

100

103

*) Sonstige, jeweils eine Nennung:

A: zu allgemein; zu wenig vertieft; objektive Information;

was hineingehort ist gar nicht drin; viel; Gefahren des

Alkohols bei Xlteren

B: Information uber Alkoholgehalt von Getr nken (3);

med.-wissenschaftliche Forschungsergebnisse (2);

jeweils eine Nennung:

Schlechtes Beispiel der Erwachsenen; daB man trinkt,

weil es schmeckt; daB Alkohol auch positiv sein kann;

Probleme bei der Arbeit; daB man trinkt, weil man

arbeitslos ist; genauere Darstellung der Trinktypen

VermiBte Elemente in Broschuren: A und B

A B

% %

66 49

1.a 34 52

14 19

10 17

-r

8 12

5 4

6 11

i
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Frage 24 b : Was wiirde Dich sonst noch im Zusammenhang
mit Alkohol interessieren?

-Fortsetzung-

Tabelle 29 Uber die Broschure hinausgehender Informationsbedar

Broschure

Gesamt

A B

% % %

Keine weiteren Interessen 64 67 65
gehuBert

Weitere Interessen geduBert 37 33 35

und zwar ...

Informationen uber Entzug 12 5 8

(Anstalten, Heilungs- und

Ruckfallquoten)
statistische Angaben uber 10 5 7

Alkoholabhdngige
1

gesundheitliche Auswir-· 10 5
kungen und Schaden

Moglichkeiten der Hilfe/ 6 3 4

der Anderung von Konsum-

gewohnheiten.

Grenzbereiche der Ge- 2 3 2

fahrdung

Wirkung des Alkohols 4 2

im Kdrper

wie udit Alkoholabh8ngig- 3 1

keit fuhren kann

statistische Angaben uber 3 1

Alkoholkonsum

Alkoholgehalt verschie- 3 1

dener GetrEnke

Sonstige* 14 10 12

Gesamt
100 100 100

Basis
101 103 204
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Fortsetzung Tabelle 29

Frage:: 24 b

*) Sonstige:

: Uber die Broschure hinausgehender
Informationsbedarf

A: Tatsachenberichte (2); Wirkungslosigkeit gesetzlicher

MaBnahmen (2); Grunde, Ursachen (2);

jeweils eine Nennung: tiefergreifende Informationen;

medizinisch-biologische Auswirkungen

wie Eltern dazu stehen

bei wieviel Promille man den Mofa-

fuhrerschein verliert

wie unterschiedliche Personen auf

Alkohol ·reagieren

Stellungnahme von Alkoholherstellern

Herstellung von Alkohol

Information uber Drogen

B: Herstellung von den. Spirituosen (2) ;

jeweils eine Nennung: Wirkung anderer Drogen

Wirkung der Alkoholwerbung

realistische Geschichten

wieviel man trinken kann, um noch

fahren zu konnen

warum Alkohol billiger ist als Limo

-war,  Werbung nicht eingeschr nkt wird
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Tabelle 30

Frage 25

: Beurteilung der Bebilderung

: Wie wurdest Du die Bebilderung des Hefts

beurteilen?

Positiv

gefRllt allgemein
Bilder gefallen

verstKndlich

entspricht der Realitht

ansprechend

Zeichnungen gefallen

spricht junge Leute an

Comicaufmachung

Farben gefallen

Sonstiges*

Negativ

gefallt ·nicht

unrealistische Personendarstellung

Comicaufmachung

Farben miBfallen

primitiv/kitschig

Fotos miBfallen

ubertrieben

nicht aussagekrKftig

Bebilderung ist uberflussig

umstdndlich

**Sonstige

 
Indifferent

durchschnittlich, normal, das Ubliche

· Gesamt***

Basis

Broschure

49

3

11

9

7

3

5

4

3

1

12

6

8

2

6

109

101

49

17

8

5

6

5

2

12

3

100

103

-Forts.etzun·g-

A B

% %

66 60

39 27

5

6,

4 1

5

1 2

2

4 1

4 10

4 10
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Fortsetzung Tabelle 30

Frage 25

: Beurteilung der Bebilderung

*) Sonstiges, jeweils eine Nennung:

A: auf dem Foto ist keine Flasche mit Alkohol abgebildet

**) Sonstiges, jeweils eine Nennung:

A: der Jugendliche kann sich nicht mit den darge-
stellten Personen identifizieren;
die Broschuren werben fur Alkohol;
die Broschuren lenken von dem Problem ab;
das letzte Bild ist zu dunkel

B das Flipperbild ist aussageschwach

***) Mehrfachnennungen
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Tabelle 31

Frage 26

: Beurteilung der Sprache

: Wie ist es mit der Sprache in der Broschure,
wie empfindest Du sie, wie gefhllt Dir die Sprache?

Positiv

versthndlich

in der Sprache der Jugendlichen
abgefaBt

gut

ansprechend

entspricht der RealitKt

ungezwungen

zu den dargestellten Personen

passend

Sonstige*

Negativ

wenig ansprechend

zu einfach

Sprechblasen minfallen/unteres
Sprachniveau

unrealistische Dialoge
unverstKndlich

ubertrieben

Comicaufmachung

Sonstige **

,Indifferent

Keihe'Angabe

durchschnittlich, normal, das

Ubliche

Gesamt***

Basis

Broschure

6o

19

15

9

11

4

2

100

101

51

26

22

11

5

6

1

100

103

A B

% %

81 79

2 1

14
.

14:

3 8

4 6

3 2

2 3

2 1

2 1

2

2 2

4 8

1

4 8

-Fortsetzung-



104 -

Fortsetzung Tabelle 31

Frage 26

: Beurteilung der Sprache

*) Sonstige, jeweils eine Nennung:

psychologisch geschickt,
bis auf die erste Doppelseite ist die Sprache
sehr sachlich

B: man kann sich gut mit den Personen identifizieren

**) Sonstige, jeweils eine Nennung:

A: die Broschure ist nicht wichtig;
erinnert an die Zeitschrift "Bravo"

B jugendlich;
zu hohes Niveau

*** ) Mehrfachnennungen
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Frage 27 : Welche wichtigen Grunde wurden in dem Heft auf-

gefuhrt, die zum AlkoholmiBbrauch fuhren konnen?

Probleme

Probleme allgemein

Probleme mit Freund/Freundin

Probleme mit Autoritdtspersonen

Angeberei

Geselligkeit mit anderen Jugendlichen

Um Hemmungen zu ·verlieren

Angstzustdnde

Um in Stimmung zu kommen

Langeweile

Gewohnheit

Unsicherheit

Einsamkeit

Sonstige

Keine Angabe

Gesamt**

Basis

Brosch·ure

36

21

21

44

16

15

27

13

7

7

194

101

25

23

16

26

43

23

6

7

11

12

4

190

103

*) Sonstige - Broachure A:

iwei NennunAed: Unzuftiedenheit

juweils einp Nennung: Lust am Trinken; Mangel an eigener
Initiative; Einsamkeit

Sonstige - Broschure B:

jeweils zwei Nennungen: Gewohnheit; StreB; guter Geschmack

jeweils eine Nennung: Arbeitslosigkeiti Gedankenlosigkeit;
viel Freizeit; Vorbild durch Altere;
zu viel Alkohol; zu viel Freizeit

**) Mehrfachnennungen

Tabelle 32 : Erinnerte Grunde fur AlkoholmiBbrauch

A B·

% %

59 50

5
/

4

5

2
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Tabelle 33 : Vorstellungen uber die Zielgruppe der Broschure

Ftage 28

ALTER/JAHRE

: An wen wendet sich die Broschure Deiner Meinung
nach vor allen Dingen? ...

12 - 15 Jahre

16 Jahre

17 Jahre

18 Jahre

19 - 21 Jahre

Jugendliche allgemein/jedes
Alter

Gesamt

Basis

GESCHLECHT

mhnnlich

weiblich

beide

Gesamt

Basis

Broschure

14

18

21

25

13

10

101

101

15

26

23

20

6

10

100

103

Broschure

100

101

-Fo:·rtsetzung-

100

103

A B

% %

A B

% %

48 27

52 73
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Fortsetzung Tabelle 33

Frage 28

CHARAKTEREIGENSCHAFTEN

labil, willensschwach;
beeinfluBbar

alle, allgemein

unsicher/schuchtern

alkoholgef hrdet

leichtfertig;unverant-
wortlich

angeberisch

sensibel

Sonstige*

keine Angabe

Gesamt**
Basis

: Vorstellungen uber die Ziel-

gruppe der Broschure

Broschure

19

2

7

6

104

101

17

10

2

3

6

3

21

19

115

103

*) Sonstige: A: naiv (3); unausgeglichen,(1)4.Oinfdltig (1)

B: problembeladen (7); unausgeglichen (4);
einfEltig (3); lustlos (2); dumm'(2); :'S

.

frustriart (i); aggressiv (1); gesellig (1);
brav (1)

**) Mehrfachnennungen

A B

% %

48 34

3

5

5

9
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Fortsetzung Tabelle 33

Frage 28

AUSBILDUNG/BERUF

alle Richtungen

Lehrlinge/Auszubildende

Schuler allgemein

Hauptschuler

Arbeitslose

Realschuler/Gymnasiasten

Sonstige*
keine Angabe

Gesamt**
.Basis

: Vorstellungen uber die Ziel-

gruppe der -Broschure

*) Sonstige: A: Studenten (3);
Bundeswehr (1);
SpaB machen (1)

Broschure

51

30

30

11

8

5

143

101

46

31

29

10

2

5

6

3

132

103

untere Schitht (2);
Berufe, die keinen

; unter bewertete Berufe (1)

weniger gebildet (3); Arbeiter (3)B:

**) Mehrfachnennungen

A B

% %

/
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Tabelle 34 : Bekanntheit Khnlicher Broschuren

1

Frage 29a : Hast Du dhnliche Hefte zum Thema Alkohol
schon einmal gesehen?

Broschure

A
1 A2 B

% % %

ja 46 26 36

nein 54 74 64
1

Gesamt 100 100 100

Basis 54 47 103
1 1
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Tabelle 35

Frage 29 b

: Beschreibung ghnlicher Broschuren

: Was waren das fur Hefte? Wurdest Du die

einmal ndher beschreiben?

dhnliche Alkohol- ,·

broschuren

Alkoholbroschuren,
die besser gefielen

Hefte allgemein uber
Alkohol und Drogen

weiB nicht mehr

*Sonstige

Gesamt**

Basis ***

112

Broschure

114

*) Sonstige Nennungen beziehen sich auf den Ort, an

dem eine ahnliche Broschiire gesehen wurde (Beispiel:

Schule; Krankenhaus; Gesundheitsamt; Arztpraxis;

Kirche)

**) Mehrfachnennungen

***) Befragte, die  hnliche Broschuren gesehen haben

[ 1

A
1 A2 B

.% % %

40 25 68

8 17

20 16

16 42 11

28 17 19

101

25 12 37
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Tabelle 36 : Wesentlicher Unterschied der Broschuren

im Vergleich zu anderen Heften

Fragen 30 a+b: Was ist Deiner Meinung nach der wesentliche

Unterschied dieses Heftes hier im Vergleich
zu anderen Heften dieser Art?

Genannte Unterschiede

speziell fur Jugendliche

bessere Beispiele

ansprechender

freiere, verst6ndlichere

Sprache

bessere Bilder

keine Ausfuhrungen uber

andere Drogen

nicht so bunt

nicht so ausfuhrlich

ausfuhrlicher

bessere Erklarung von Ursachen

ubertrieben

Sonstige *

Kein Unterschied, weiB nicht,
keine Angabe

Gesamt**

Basis

Broschure

104

101

107

103

*) Sonstige, jeweils eine Nennung:

A: interessanter; oberflhchlicher

B: die Tests; kaum Bezug auf gesundheitliche SchKden;
Sch3dlichkeit besser dargestellt

**) Mehrfachnennungen

A B

% %

21 22

4 5

2 6

3 3

2 3

5

2 2

4

3

2

2

1 1

2 3

79 78



Anregung zur Auseinandersetzung mit dem Alkoholproblem - Broschure ATabelle 37a

Frage 31 a

ja

nein

keine Angabe

Gesamt

Basis

Tabelle 37b

Frage 31 a

ja

nein

keine Angabe

Gesamt

Basis

: Sprechen wir jetzt wieder von der Broschure,
Glaubst Du, daB die Broschure dazu anregt,
hol ndher auseinanderzusetzen?

15-16 Jahre

%

72

28

100

25

17-18 Jahre
%

55

41

4

100

51

die ich Dir gegeben habe.
sich mit dem Problem Alko-

19-20 Jahre

%

60

40

100

25

Alkoholkonsum

mehr

%

55

38

7

100

29

weniger
%

63

37

100

72

Gesamt

60

38

2

100

101

: Anregung zur Auseinandersetzung mit dem Alkoholproblem - Broschure B

: siehe oben

15-16 Jahre
%

68

32

100

31

17-18 Jahre

%

57

41

2

100

46

19-20 Jahre
%

31

69

100

26

Alkoholkonsun

mehr

%

44

56

100

32

weniger
%

58

41

1

100

71

Gesamt

53

46

1

100

103

Alter

%

1

,/

0
[\D

/

A :l t e r

%
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Tabelle 38

Frage 31 a

: Anregung zur Auseinandersetzung mit dem

Alkoholproblem auf Grund der Broschiiren

- Begrundung

: Sprechen wir jetzt wieder von der Broschure, die

ich Dir gegeben habe. Glaubst Du, daB die Broschure
dazu · anregt, sich mit dem Problem Alkohol naher

auseinanderzusetzen?

Warum bist Du dieser Meinung?

-Fortsetzu n,g -

Broschure

A B

% %

Anregung ja 6o 53

regt zum Nachdenken an 15 15

Aufkldrung uber Alkohol 10 11

interessante Schilderung des Themas 7 11

Beispiele sind realistisch 7 10

man kann mit anderen daruber reden 6 1

die Folgen werden gezeigt 4

Bekannte, die trinken 4

durch die Fragen 3

freie Sprache 2

nur fiir Betroffene 2

nur fur 14-15 j hrige 2

Sonstige* 3

keine Angabe 1 2

Anregung nein 38 46

betrifft mich nicht, trinke nicht 7 9

zu oberfl chlich 7 9

keine neue Information 11 4

Broschuren k8nnen Trinker nicht 6 6
kindern

Broschure weckt kein Interesse 8

man vergiBt den Inhalt schnell 2 5

**Sonstige 2

keine Angabe 5 5

Keine Angabe 2 1
-

Gesamt 100 100

Basis 101 103
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Fortsetzung Tabelle 38 : Anregung zur Auseinandersetzun 
mit dem Alkoholproblem auf Grund

der Broschiiren - Begriindung

Frage 31 a

*,
, Sonstige, jeweils eine Nennung:

A: nur im ersten Moment; nur wenn die Broschure besser

aufgemacht wEre; durch die Ratschlage

**1
3 Sonstige, jeweils eine Nennung:

B: zu einfache Beispiele; keine L6sungsbeispiele



Nachdenken uber Alkoholkonsum auf Grund der Broschure ATabelle 39a

Frage 32 a

nein

Gesamt

Basis

Tabelle 39b

Frage 32 a

nein

Gesamt

Basis

: Wie war das denn bei Dir personlich, bist Du durch die Broschure zum

Nachdenken uber Alkohol bzw. den Alkoholkonsum veranlaBt worden?

15-16 Jahre
%

36

64

100

25

17-18 Jahre
%

29

71

100

51

19-20 Jahre

%

24

76

100

25

Alkoholkonslan

mehr
(0

31

69

100

29

weniger
%

29

71

100

72

Nachdenken uber Alkoholkonsum auf Grund der Broschure B

15-16 Jahre

%

42

58

100

31

17-18 Jahre

%

50

50

100

46

19-20 Jahre

%

15

85

100

26

Alkoholkonsum

mehr

%

28

72

100

32

weniger
%

44

56

100

71

Gesamt

%

30

70

100

101

Gesamt

39

61

100

103

Alter

ja

4
,6
Ul

Alter

%

ja
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Tabelle 40 : Begrundung fur Nachdenken ober Alkohol-

konsum auf Grund der Broschuren

Frage 32 a : Woran liegt das Deiner Meinung nach?

Fortsetzung-

L-

Broschure

2
A B

% %

Nachdenken - ja 30 39

Aufklarung Gber Alkohol 10 13

interessante Schilderung 6 8

des Themas

regt zum Nachdenken an 8 5

kenne Leute, die trinken 3 1

mochte nicht, daB es mir so geht 1 3

was in den Geschichten passiert 3

ist, kann jedem passieren

man spricht sonst mit nie- 2

mandem daruber

Sonstige* 2 5

keine Angabe 1

Nachdenken - nein 70 61

betrifft mich nicht, trinke nur wenig 30 15

bin schon informiert 15 19

keine neue Information 3 7

habe mich schon mit dem Thema 9
beschaftigt

zu oberfl chlich 3 2

nicht uberzeugende Beispiele 4

spricht mich nicht an 4

der Alkohol schmeckt mir 2 1

keine Zeit 1

keine Angabe 5 13

Gesamt 100 100

Basis 101 103

.
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Fortsetzung Tabelle 40

Frage 32 a

: Begrundung fur Nachdenken uber

Alkoholkonsum auf Grund der

Broschuren

*) Sonstige, jeweils eine Nennung:

A: mich hat beschgftigt, daB Gehirnfunktionen ver ndert

werden;
die Beispiele sind gut

B: es werden L5sungen gezeigt; habe wenig gelesen; durch

den Test und die Fragen; die Tabelle war interessant;
Artikel "So kann man sich t uschen" war interessant



I,

Tabelle 41

- 118 -

: Anderung des pers6nlichen Alkoholkonsums
auf Grund der Broschuren

Fragen 32 b+c: Wurdest Du eventuell aufgrund der Broschure

an Deinem personlichen Alkoholkonsum etwas

Kndern?

nein

Was wurdest Du dndern?

und zwar ...

werde weniger trinken

mich mehr beobachten

werde Vollrausch ver-

meiden

werde mich von anderen

weniger beeinflussen

lassen

Gesamt

Basis

Broschure

92

8

100

101

92

8

100

103

A B

% %

12

4 5

4

2

1



Tabelle 42 AuthentizitHt der Typen ..(Broschure A)

Frage 34 I.

--kommen be-

kannt vor
I I

Alex

Ralph

Jumbo

Thommy

Basis

: In diesem Heft sind ja verschiedene Leute beschrieben, die unterschiedlich

zum Alkohol stehen bzw. sich verhalten. Welche dieser Typen kommen Dir

bekannt vor und welche trifft man kaum an.

15-16 Jahre

%

68

80

64

72

17-18 Jahre

%

73

69

67

76

19-20 Jahre
%

72

64

64

84

mannlich

%

72

77

65

78

weiblich

%

71

61

66

76

Gesamt

%

71

70

65

77

101

A 1t e r Ge.s.c h.le c h t

l

4
4

\0

25 51 25 60 41

.\

1
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Tabelle 43 : Bekanntheit von Alkohol-Beratungs-
stellen (Broschure A)

Frage 34 II. : Welche der folgenden Stellen kennst Du,
wenn auch nur dem Namen nach?

%

Anonyme Alkoholiker 65

Deutsche Hauptstelle gegen die Suchtgefahren 19

Blaues Kreuz in Deutschland e.V. 17

Blaues Kreuz in der Ev. Kirche e.V. 15

Kreuzbund abstinenter deutscher Katholiken e.y
. 7

Deutscher Guttemplerorden 6

Basis 101
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Tabelle 44 : Beurteilung der Alkohol-Beratungsstellen
(Broschure A)

Frage 34 III.: Wie beurteilst Du die M6glichkeit, sich an

eine dieser Stellen zu wenden?

Positiv

gut, daB es so etwas gibt

konnen (alkoholgefdhrdeten Leuten)
Hilfe bringen

Kritisch/Negativ

es wird in Frage gest ellt, ob

Stellen wirklich Hilfe bringen*

nicht (so) gut

bringt keine Problemldsung

Keine Angabe

Gesamt**

Basis

37

19

100

101

*) Begrundungen: Betroffene schwer daraufhin ansprechbar (11);
zu unpopul r (11); zu weit verstreut (5);
amtliches Image (3)

**) Mehrfachnennungen

%

56

39

30

5

4

5
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Tabelle 45a

Frage 34 IV.

Pr feriert

: Pr feriertes Broschurenformat fur A

: a) Welches Format wurdest Du vorziehen?

GroBformat (Al)
Kleinformat (A )

2

keine Angabe

Gesamt

Basis

Tabelle 45b

Frage 34 IV.

Broschure

63

33

4

100

54

A2
%

70

28

2

100

47

Gesamt

66

31

3

100

101

: Grunde fur die Praferenz des GroBformats (A )
1

: b) Warum bist Du dieser Meinung?

einfacher, besser zu lesen, groBere Schrift

ubersichtlicher

auffRlliger

ansprechender

einprHgsamer

Gesamt*
Basis

*) Mehrfachnennungen

Tabelle 45C

Frage 34 IV.

Gesamt·

%

51

34

33

18

9

145

67

: Grunde fur die Prdferenz des Kleinformats (AD)
: b) Warum bist Du dieser Meinung?

handlicher

praktischer mitzunehmen

Sonstige*

Gesamt**

Basis

Gesamt
%

71

29

26

126

'
4 31

*) Sonstige, jeweils eine INennung : leichter aufzuheben; besser

zu verteilen; sieht interessanter aus, wirkt mehr wie Lekture

A
1

% %

I

- -

g

'41

..
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Tabelle 46

Frage 34 I

: Beurteilung des Bierdeckeltests (Broschure B)

: Am Anfang des Hefts steht ein sogenannter
Bierdeckeltest. Wie findest Du diesen Test?

Positiv

gefallt gut*

gibt Auskunft uber Reaktionsfdhigkeit
nach Alkohol-GenuB

ganz brauchbar, .praktisch

regt zum Ausprobieren an

**Sonstige

Negativ

bedeutungslose, banale Spielerei

Test ist unzuldnglich; gibt kaum exakte Auskunft

gefdllt nicht gut*

halt nicht vom Trinken ab

Neutral

problematisch, ob Ergebnis immer zutreffend

anwendbar, aber unpraktisch

Keine Angabe

Gesamt

Basis

*) Angaben ohne genauere Begrundung

**) Sonstige: logisch (3); interessant (2)

Gesamt
%

31

13

·11

6

5

14

10

7

5

100

103

56

34

5

2

'. 3



Tabelle 47 : Gefallende und weniger gefallende Geschichten (Broschure B)

Frage 34 II.

a und c

: Welche dieser Beitr ge gefallen Dir gut?
Und welche Beitrage gefallen Dir weniger gut?

Geschichte

1. Zuviel des Guten

ist vom Bdsen

2. Der 'Macher' und

der 'Mitmacher'

3. Flippern einmal

so und einmal so

4. Das passiert mir

nicht noch einmal

5. so kann man sich

tauschen

Basis

15-16 Jahre

gut weni-

ger

gut
% %

61

61

23

45

65

10

26

23

23

19

17-18 Jahre

gut weni-

ger
gut

% %

30

50

33

26

63

30

24

30

30

20

19-20 Jahre

gut weni-

ger

gut
.%. %

27

23

27

54

35

42

50

42

19

38

Geschlecht

mlinnlich

gut weni-

ger
gut

% %

37

47

28

37

43

35

37

38

28

33

weiblich

gut w6ni-

ger

gut
% %

42

47

28

42

72

16

23

21

21

12

Gesamt

-.

gut weni-

ger
gut

% %

39

47

28

39

55

103

27

31

31

25

24

A 1 .t e r

/

A
r\J

*

1

31 46 26 60 43

r



Tabelle 4

Fragen 34 II
b und d

8 : Begrundung zur Beurteilung der Geschichten (Broschure B)

: Kannst Du das bitte kurz begrunden?

Geschichte

gefallt gut

realistisch, lebensnah

gute Problemdarstellung

unterhaltsam

Sonstige

gef llt waniger gut

dbertrieben, klischee-
haft

langweilig

unrealistisch

Sonstige

Keine Angabe

Gesamt

Basis

Zuviel des

Guten ist

vom B6sen
%

28

8

2

1

100

103

Der 'Macher

und der 'Mit-

macher'
%

34

10

2

1

6

11

7

100

103

Flippern einmal

so und einmal so

19

9

5

12

8

100

103

Das passiert
mir nicht
noch einmal

%

27

7

4

1

100

103

So kann man

sich tduschen

4o

11

6

2

100

103

1 2 3 4 5

% %

39 47 28 39 55

0

27 31 31 25 24 t\D
Ul

11 11 12 11 10

8 6 6

5 7 8

5 3 4

44· 22'· 41 36 21

F
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Tabelle 49 : Authentizitat der Griinde des Alkohol-

konsums (Broschiire B:"Warum tritiki.t D u

Alkohol")

Frage 34 a III: Welche der Antworten konnte von Dir kommen?

Gesamt
%

Keine der Antworten aus der Broschure 39

Antworten aus der Broschure ... 61

mir schmeckt Bier (Wein) nun mal 40

wer nicht mittrinkt, schlieBt sich doch aus 8

ohne Alkohol kommt doch gar keine ver- 8
niinft ige Stimmung auf

alle trinken doch 4

ich trinke, weil ich mich ·dann besser fuhle 4

Cola ist nichts fur mich 2

ich trinke nur, wenn mir nichts Besseres 1

einfHllt

ich mag Alkohol nicht, aber die Wirkung 1

gefdllt mir

Gesamt 100

Basis 103
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Tabelle 50 : Andere persdnliche Grunde fur Alkohol-

konsum (Broschure B)

Frage 34b III: Oder wUrdest Du eine ganz andere Antwort geben?
Wenn. ja, welche?

Keine anderen Griinde, keine Angabe

Andere Grunde

und zwar ...

weil es mir manchmal schmeckt

weil ich gemutlich.mit anderen

zusammen bin

weil ich Appetit (Durst) darauf habe

weil Alkphol billiger ist als

nicht-alkoholische Getranke

berausche mich manchmal ganz gerne

*Sonstige

Gesamt

Basis

Gesamt
%

12

6

100

103

*) Sonstige, jeweils eine Nennung:

weil Erwachsene auch trinken; beim Essen; weil ich es

in MaBen genieBen kann; weil ich weiB, wieviel ich vertrage

73

27

5
1 k

4

6.
4
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Tabelle 51

Frage 34 IV

: Beurteilung der Merksdtze:"Trink mit Verstand!..

(Broschure B)

: Auf verschiedenen Seiten in diesem Heft stehen

S tze in roter Schrift mit einem Zeichen "..
.

TRINK MIT VERSTAND! " Was sagst Du zu diesen

Satzen? Wie findest Du die?

Positiv

geben gute Ratschldge/Tips

gefallt gut

regte zum Nachdenken an

bieten gute Zusammenfassung der Geschichten

zutreffend

Sonstige*

Negativ

zu autorit r

fallen nicht auf/zu klein

verfehlen die Wirkung

Sonstige*

WeiB nicht

Gesamt

Basis

Gesamt
%

22

16

15

10

6

13

100

103

*) Sonstige positiv: kurz und pr zise (3); ansprechend (31;
interessant (2); einprKgsam (2); ab-

wechslungsreich (1); wirkungsvoll (1);
hohes Niveau (1)

Sonstige negativ: 1Hcherlich, banal (3) ; sagen nichts aus (2) :

zu allgemein ( 1) ; trifft auf mich nicht zii (

73

20

5

5

3

7

8
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Tabelle 52a

Frage 34a V.

ja

nein

Gesamt

Basis

Tabelle 52b

Frage 34b v.

: Nutzung des Trinktests (Broschure B)

: Auf den beiden letzten Seiten in dem Heft

ist ein Test ("Was fiir ein Trinktyp bist Du?")
Hast Du den Test mitgemacht?

Geschlecht'

mannlich

%

48

52

100

60

weiblich

%

70

30

100

43

Gesamt

%

57

43

100

103

: Beurteilung des Trinktvps.- (Broschiire B)

: Wie findest Du die Beschreibung Deines Typs?

Beschreibung trifft zu

Beschreibung trifft nur teilweise zu

Beschreibung trifft nicht zu

Sonstige*

Gesamt**
Basis***

Gesamt

%

32

12

49

12

105

59

*) Sonstige: Test .zu eng gefaBt, sollte erweitert werden (2) ;

fch trinke nicht so viel (2); Test ist nicht gut (1)
Beschreibung ubertrieben (1); Test gibt gute
Ratschldge (1)

**) Mehrfachnennungen

***)Befragte, die den Test mitgemacht haben



Beurteilung der Trinkregeln (Broschure B)Tabelle 53

Frage 34 VI. : Auf den letzten Seiten des Hefts werden auf die Fragen WIE? WANN? WO?
WIEVIEL? verschiedene Antworten gegeben. Was haltst Du von diesen Antworten?

positiv

negativ

weiB nicht/keine Angabe

Gesamt

Basis

15-16 Jahre
%

77

16

6

100

31

17-18 Jahre

%

70

24

7

100

46

19-20 Jahre

%.

62

35

4

100

26

Geschle cht

mannlich

%

62
.

30

8

100

60

weiblich

%

81

16

2

100

43

Gesamt

70

24

6

100

103

*) gut: ohne Erlauterungen

70
* * ) Sonstige:

Positiv:

Negativ:

einleuchtend (2);
informativ (2);
hilfreich (2)

muB j eder selber

wissen (2); nicht

auf jeden uber-

tragbar (2);
nicht wahr (1)

Alter

%

,/
i.j

Gesamt 0
Begriindungen %

Rositiv

geben gute Ratschljge 31
gut* 18
groBtenteils zutreffend 10

zutreffend .5

Sonstige** 6

Negativ 24

zu autoritdr 8

man hdlt sich sowieso nicht daran 5
spricht nicht an 5

Angabei·bdi"Wieviel" ist zu hoch 3
**Sonstige 5

Keine Angabe 6

Gesamt 100

Basis 103

1
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Tabelle 54 : Spontaner Eindruck von den Alternativbroschuren

Fragen 37 a+b: Bitte bl ttere diese Broschure einmal in Ruhe durcl

Was ist Dein Gesamteindruck von dieser Broschure?
Was halst Du davon? p

Was f&llt Dir sonst noch dazu ein?

Positiv

befaBt sich mehr mit dem

Problem, ausfuhrlicher

bessere Aufmachung

besser als die andere

Broschure

gut

bessere Farben

gute Bilder

Kontaktadressen

gute Beispiele

guter Aufbau, uber-

sichtlich

interessant

Aufkl rung uber Alkohol

sachlicher

genauso gut wie das

andere Heft

spracht auch Altere an

Sonstige*

Negativ

nicht so interessant,
langweilig

nicht so ubersichtlich

nicht so gut

zu oberfldchlich

aufdringlich,
ubertrieben

-Fo:·rtset'zu.ng-

Broschure

A1 B/Test- B/Tedt-
gruppe Al -gruppe A2

% % %

84 52 83

28 9 15

14 2 15

9 6 15

-8 13 13

16

6 7 9

9

7 9

8 2

4 6

5 2 2

9 2

5

3 2

5

22 52 28

7 7

2 11 2

13 4

1 13

6 1 1
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Fortsetzung Tabelle 54

Fragen 37 a und b

: Spontaner Eindruck von den

Alternativbroschuren

*) Sonstige:

kritischer (2)

jeweils eine Nennung: objektive Darstellung des Problems;
abschreckender; auch fur Leute, die

wenig trinken

**) Sonstige, jeweils eine Nennung:

Al: schlecht wie das andere auch; eher fur jungere
Altersgruppe; zu albern fiir das Problem

B: eher fur Jungere; eher fur Altere

***) Mehrfachnennungen

Broschure

A
1

B/Test- B/Test-
gruppe Al gruppe A

2

% % %

nicht so gute Farben 7 6

trdgt nichts zur'Losung 9
des Problems bei

nicht so gute Bilder 3

schlechte Aufmachung 2 4

zuviel geschrieben 2

Sonstige** 3 4

Gesamt*** 106 104 111

Basis 103 54 47



Tabelle 55 Praferenz fur Alternativbroschuren (A bzw. B)

Frage 38 a Wenn Du einmal die beiden Broschuren miteinander vergleichst,
welche gefdllt Dir da besser?

Testbroschure A Testbrosdhiire B

Alter Alter
prdferierte Broschure

15-16 17-18 19-20 Gesamt 15-16 17-18 19-20 Gesamt
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

% % % % % % % %

A1 52 51 40 49 45 67 73 62

B 44 41 48 44 52 30 12 32
4

keine 4 8 8 7 3 2 8 4 W

W

keine Angabe 4 1 8 2

Gesamt 100 100 100 100 100 100 100 100

,Basis 25 51 25 101 31 46 26 103
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Tabelle 56

Frage 38 b

: Begrundung fur die Praferenz

der Alternativoroschure

: Wenn Du einmal die beiden Broschuren miteiander.

vergleichst, welche gefdllt Dir da besser?

Warum bist Du dieser Meinung?

bessere Aufmachung

Probleme werden

starker gezeigt

ubersichtlicher,
besser gegliedert

ausfuhrlicher

bessere Bilder, Fotos

bessere Farben

bessere Sprache

nicht so ubertrieben

realitatsgerechter

regt starker zum

Lesen an

spricht Jugendliche
starker an

kein inhaltlicher

Unterschied

interessanter

verstandlicher

bessere Beispiele

nicht so lang

sie erganzen sich

Sonstige*

keine Angabe

Gesamt**
Basis

Broschure

27

24

9

4

14

10

2

114

113

18

1

14

16

4

13

12

4

112

77

*) Sonstige , jeweils eine Nennung:

A: Uberschriften sind besser
1

.

Keine PrKferenz: mir gefallen beide nicht

**) Mehrfachnennung n

keine·Prd-

ferenz

%

14

7

43

100

14

A B
1

% %

14 12

4

2 4

36

2 2

4

4

4

1

1

- - 
-

4
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Tabelle 57

Frage 35

(LISTE 3)

: Beurteilung der Testbroschuren an

Hand der Itemliste - Mittelwerte*

: Ich habe hier eine Liste mit Eigenschaften, mit
der man dieses Heft insgesamt mehr oder weniger
gut beschreiben kann. Bitte kreuze zu jeder
Eigenschaft wie vorhin ein Kastchen an, je nach

dem, ob Du der Meinung bist, daB diese Eigen-
schaft auf das Heft mehr oder weniger zutrifft.

-Fortsetzung-

*

Broschure

A
1 A2 A B

% % % -.. %

1. zeigt VerstKndnis fur 5,40 4,90 5,20 5,10
Jugendliche

2. von Leuten, die von Al- 6,00 5,10 5,60 5,50
koholproblemen was ver-

stehen

3. glaubwiirdig 6,00 5,40 5,70 5,40
4. leicht verstEndlich 6,60 6,50 6,60 6,50

5. ubersichtlich, gut 6,20 5,60 5,90 5,60
gegliedert

6. regt zum Weiterlesen an 5,00 4,40 4,80 4,40

7. gut illustriert 5,70 4,50 5,10 4,80

8. Sprachstil ist gut 6,00 5,10 5,60 5,20

9. zu schematisch 2,90 3,30 3,10 3,50

10. sympathisch 4,90 4,30 4,60 4,40
11. wirklichkeitsnah 5,80 5,20 5,50 5,20

12. zu belehrend/maBregelnd 3,50 3,00 3,30 3,80

13. muB man schon ganz lesen 3,70 3,20 3,50 3,30
um es zu verstehen

14. uber das Heft sollte man 5,60 5,40 5,50 5,60
auch mal diskutieren

15. bringt Dinge, an die 4,90 4,00 4,50 4,30
man sonst nicht so ohne

weiteres denkt

16. macht nachdenklich uber 3,50 3,10 3,30 4,10
den eigenen Alkoholkon-
sum
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Fortsetzung Tabelle 57

Frage 35 (LISTE 3)

: Beurteilung der Testbroschuren

an Hand der Itemliste - Mittel-

werte*

17. man lernt, sich selbst

oder andere besser zu

verstehen

18.

19.

20.

bringt eigentlich wenig
Neues

will den SpaB am Alko-

hol verderben

macht Ursachen des Al-

koholmiBbrauchs deutH

lich

21. gibt brauchbare Hin-

weise zum Umgang mit

Alkohol

22. kann AlkoholgefKhrdeten
helfen

23.

24.

25.

fur 13-16 jHhrige

fur 17-20j hrige

zu wenig Informatio-

nen iiber gesundheit-
liche Folgen des

Alkohols

26. nicht abschreckend

genug/zu harmlos

27· trifft die Probleme

*) 1

7

= h8chste Zustimmung

4 niedrigste Zustimmung

4,70

4,40

2,50

6,00

4,70

4,60

4,70

5,50

5,00

4,20

5,50

Broschure

A2
%

4,10

4,70

3,00

5,50

4,30

3,50

5,40

4,70

5,30

4,. 60

4,80

4,40

4,50

2,70

5,80

4,50

4,10

5,00

5,10

5,10

4,40

5,20

4,30

5,00

3,10

5,30·

5,10·

3,50·

5,40:

4,90.

5,30·.

4,60

4,80

A1 A B

% % %

1



_ Tabelle 58:
IFUHA INSTITU 7 FUER MARKTFORSCMUNG, COFLN .a• ALKOHOL-BROSCHUER[N •**

LIrTE J: ECH hABE HIER EINE LISTE MIT EIGENSCHACTEN. MIT JENEN MAN DIEcES NEFT INSGESA,47
MrHR ODER WENIGER GUY BESCHREIREN KANE.

TOTAL

ZEIGY VERSTAEEDN15 FUER JUGENDLICH
Al ANTWORTENDE

OURrHSCHVJIT
STR UUNG

12 ANTAORTENDE
PURCHSCHNI11
STREUUNG

A ANTWORTE'JOE
DURCHSCHNITT
STREUUN;

6 ANTWORTENDE
DURCHSCHNITT
STR:1'UNG

ALTER GESCHLECHT

1 TOTAL 1 15-16 17-18 19-2014:ENNL. WFliBL.1

204 1 46 97 511 120 44 1

54
E.4

47
4.0

101

5. 
103

5.4

14
5.6
1.6

]]
5.8

2h
5.7

31
5.6

29
5.4
.A

22
4.5
.9

51
5.0
1..

46
5.2

6

VON LFUIEN GFMACHT, DIE VON ALKOHOLPRORLEMFN WAS VERSTEHEN
Al AMYORTENDE 54 /4 29

DURCH CHNITT 6.0 6.1 6.1
STREUUNG 1.6 1.6 1.5

12 ANTWORTENDE
CURCHSCHNITT
STRIVUNA

A AIITJORTENDE
OURCHS:NVITT
STHEuuNG

3 ANTWORIENCE
DURCHSCNNITI
STREUU'19

GLAU£NUFRDIG
Al ANTWCRT[NOE

DUP:PSCHRITT
STREUUNG

A2 ANTWnRTENDE
DURCHSCHNITT
STREUUNG

A ANTWORTENDE
OURCHSCHN 171
STREUUNG

5 ANTVORTENCE
DUR:HSCHNITT
STREUUNG

LEICHT VEOSTAFNDLICH
41 ANTWARTENDE

DURCHANNITT
STREUUNS

A 2 ANTWORT:IDE
DUPCASCUNITT
STREUUNG

8 ANTV9RTt-NgE
PURCHSCHN ETT
91* Ct:u:25

B ANT4ORTENDE
PUR:HST+IriTT
STREJUNG

47
5.1
2.A

101
5.6
1.7

103
5.5

54

6. 
47

5.4
1.9

101
5.7
.6

103

5. 

54
6. 

47
6.5
•1

101
6.6
0.4

103
4.5
1.2

11
5.7
.4

25

5. 
31

6.2
.3

14

6.i
11

6.0
1.3

25
6.2
.2

31

5. 

14
6.7
0.8

t 1

t:%
25

f.7
•8

31
A.-'
.1

22
4.9

1

51
5.6
1.

46
5.4

29

6. 
22

3: 
51

5.4
.6

46
5.3
.6

29
6.T
0.7

22

 :3
51
6.6

46
6.5

11
5.1
1.6

14
4.6

33
5.6
1.7

27
5.0
2.1

25 60
4.0 5.3
3.P 1.9

26
4.4
2 1

3 1
5.5

14
5.1

6

25
5.3
1 6

26
4.8
1.

11
4.9

7

14
5.1
•0

25
5.0
1.9

26

3: 

11
6. 

14

6. 
25

6.4
1.2

60
5.0
20

33
5.9
1 7

27
5.3
1 7

60
5.E
1 7

i 0
5.4
1.6

33
6.1
1.1

71
5.5

t0
5.R
1 6

60
5,2
1.9

33
6.7
0.7

27
:.6
1 0

A0
6.6
Ola

C., 6.5
1.. 1.1

21
5.1

20
4.8

Bj LDUNG ALKOHOLKONSUM ORTSGROESSE

HOCH NIEDPIGI M[HR w.[NIGERI GROSS KLEIN I

105 99 1 Al 143 f 96 108

25
5.4
1.H

27
5.0
1.e

4/ 52
.0 5.2

/ 18

43
5.3
/ 7

2t
6.0
1.4

20
4.9

41

r:m
93

5.6

21
5.q
1 4

20
5.3
1.

41 ;
5.6
1.7

i i
21

6.A

2D
6.4
1.4

41
6.5
1.1

4%
6.4
I.4

53
5.1
1.9

25
6.1
1.4

27
5.0
1 7

52
5.5

7

53
5.3

25

t·°
27
5.4
19

52
5.7
1 6

51
5.2
1

25

8.1
27

 :34
52

6..
0.6

53
6.5
1 .

29
5.4

20
4.7
1.q

49
5.1
1.8

50 ;

5.2
1.8

29
5.9
1.

20
5.3
1.5

49
5.7

50
5.7

29
6.1
1.3

20

2:0
49

i: 
50

5.6
6

29
6.6
0 7

20

t:l
49

 .4

50
6.5

15
5.1
2.1

14
5.0
2.3

29
5.1
22

32
4.9

15
5.8

24

i·B
29

5.3
7.8

32
4.B
18

15
5.6
1.5

14

3.9
29

*.J
32

4.0
2

15

06..
14

6.9
03

29
6.6
0.7

32
E.4
1.4

39
5.5
1.6

33
4.B

'3

71
5.3
1.9

3q
6.0

33

?:2
12
5.7

71

r::

39
6.2

33
5.6
16

72
5.9
1 4

71

7:%

3Q

06.7
33

6.4
1.3

72
6.6

971

24
5.6
1.8

31
4.4
1.9

54
4.9
1.9

41
4.9
20

24
6.1
1.P

31
4.R
1*6

5 2

41
5.2
3.9

24
6.4
0 8

31

3.9
S 5

5.E
1 8

41
5.1
1.9

24
6.R
0.7

3t
6.4
1.2

55
6.5
1 0

41
6.6

30
5,3
1,7

16

 :2
44

5.4
1.6

62
5.3
1.8

10
5.9
1.4

16
5.A
7.4

46
4.9
1.4

62
5.6
1.4

30
5.7
1.5

16
6.4

 t I

62
5.6
1.6

16
6.4

46
6.4
0.9

62
6.5
.2

t
f

I--

1

L

7.
1

,

A

U>

*.1

,

/

1

30

 :9

l



Tabelle 59:

lcUMA INSTITUT FUER MARKTFORSCHUNG. KOELN
LIST[ 3: ICH HARE HIER E

-
-.

-

MIHR OOER WENIGLR GUT BESCHREIEEN KANN.

TOTAL
----

UERERSICHTLICH,
11 ANTWOFTENDE

DURCeSCH'.ITT
STREUU'46

A2 ANTWORTENDF
DURCHSCHAITT
STREUUNG

A ANTWORTENCE
DURCHSCH•JITT
STREUUNG

8 ANTWORTENDE
DURCHSCHNITT
STREUUNG

•-- ALKOHOL-BROSCHUEREN ...

INC LISTE MIT rIGLNSCHArTEN. MIT DENEN MAN DIESES HEFT INSGESAMT

ALTER GESCHLECHT

1 TOTAL 1 15-16 17-18 19-20 IMAENNL. WEIBL.1
------0--------

1 204 1 54 97 5ll 120 84

GUT GriLIEDER,

REAT ZUM WFITERLESEN AN
Al ANTWORTENDE

DURCPECHN 1TT
STREUUNG

A2 ANTWORTENDE
DURCHSCHNITT
SIRCUUNG

A ANTWORTENDE
PURCHSCHNITT
STREUUNG

P ANT'.Ii,kIENDE
DURCHSCHNITT
STREMUNG

GUT ILLUSTRIERT
At AIJTW-'RTENDE

CliRCHSCHN 1TT
STREUUNG

42 ANTwORTENDE
CURCH SCHNITT
STREUUNS

A ANTWORTENDE
DURCHSCH':ITT
STR'UUNG

3 ANTJORTE,/DE
CURCHSCMNITT
STREUUNG

SPQACHSIll 15' GUT
61 ANT 9RTEMDE

DURCHSCHA3TT
STPEL,UNS

82 ArT/ORTENDE
DURCHSCHAITT
STRE, IUNG

A ANTWORTINDE
JUR C HS CHN 1 TT
STRCUUNG

8 ANT ORTENDE
DURCH$CHNITT
ST RE U lIN 3

54
6.2

46
5.6

7

100
5.9

103
5.6
.6

54
5.0

9

47
4.4

101
4.8

103
4.4
2.3

54
5.7

47
4.5

/01
5.1

0

103
4.8

54
6.0

47
5.1
1 8

101
5.6

5

14
6.1

11
6.4
0*9

25
6.2
1.3

3Z
6.1
1.5

14
5.3

11
5.5

25
5.4

9

31
5.1

14
5.4
1.7

11
4.5
2.0

25

T:$
31

5.4

]4
5.9
1.3

11

?:;
26

5./

29 11
6.4 5.7

4

22 13
5.1
1.8  :4
51 24

5.9 5.E
1.5 .7

46 26
5.5 5.1

4

29 11
5.3 4.1
1.7 2.1

22 14
4.0 4.4

51 25
4.7 4.2
•0 1.P

46 26
4.4 3.7

29 11
6.0 4.9

2.

22 14

;:g 3: 
51 25

5.2 4.B
2.0 2.2

46 26
4.6 4.4

0

2 q 11
6.1 5.7
1.0 0.9

22 14
5.0 4.M
•9 2.0

51 25
5.6 5.2
1.5 1.7

:  5:3 •29
•A 1.P 2.0

5.4
4

21
5.4

7

ho
5.7
t.£

60
5.4
1.6

33
4.7
1..

27
4.4

4

60
4.5

60

3.0

33
5.7

21
4*4
2.4

60
5.]

60

2 1

33
5.8

27
5.1
2.0

60
5.5

60
5.0
1.9

21
6.7

19
5.8

40
6.3

43
5.8
.6

21
5.6

20
4.4 ,

1.3

41
5.0

7

43
5.0
2.1

2]
5.8

20
4.5
2.2

41
5.2

0

43
5.1

9

21
6.2
0.7

20
5.2
1 7

41
5.7
1.4

BILDUNG

HOCIN NIEDRIGI

104 99 1

25
6.3

5:9
.6

51
6.0

552

25
5.0
1.9

21
4.1

52
4.6

53
..,

3

25
5.6
1.q

27
4.2
2.4

52
4.9
2.2

29
6.1
1.1

20
5.4

9

49
5.8

50
5.5
1.8

29
5.0

9

20
4.8

49
5.0
i.

50
4.6

29
5.8
1.3

20
4.8
2.2

49
5.4

A

53 50
.5 5.0

1 1.8

25
L.1

5: 

52
5.6
1..

43 53
.5 4.4
08 1.9

29
5.8
1.0

20
5.1
1.

49
5.5
.5

50
5. 

ALKOHOLKONSUM ORTSGROESSE

MEHR WENIGERI GROSS KLEIN 1

61 143 1 96 108 1

15
5,9
.2

14
4.9
1.R

29
5.4

32
5.4
1.6

15
5.1

14
3.4

29
4.3
23

32
3.8
2.3

15
5.6

14
3.9

4

29
4.8
2.2

32
4.3

15
5.9

14
4.9
2.0

29
5.4
.6

32
4.3

39
6.:

32
5.8
1.6

71
6.1
1.5

71
5.6
1.6

39
5.0
1.A

33
4.8

A

72
4.9

A

71
4*7
2.2

39

5.E
33

4.7

72
5.3
1.q

73
5.0
2.0

39
6.0

33
5.1
1.7

72

5. 
71

9:2

24
6.2

5

30
5.2

54
5.6
.7

41
5.5
1.7

24
5.0

31
3.A

55
4.3
9.1

4t
4.3
2.3

24
5.4
1.4

31
3.9
2.3

55
4.7

41
4.7
1.q

24
6.0
.3

31
4.A
1.9

55
5.2
1.A

41
4.9
20

30
6.2
1.1

46
6.2
•1

62
5.6
1.6

30
5.1
1.9

16
5.7

4 fi
5.3
1.8

62
4.5
72

30
5.A
.6

16
5.5

9

46
5.7
1.A

62
4.9

10

 :8
16

6.1
1.2

4A
6.0

a

62
5.4
1..

'*

W
00

103
5.2 5 5
1.0 1

*

14
6*3
1.3

1

f

C

4 .

2



Tabelle 60:

IFUMA INSTITUT FUER MARKTFORSCHUNG, KOELN -•• ALKOHOL-BROSCHUEREN ***

LISTE 3: ICH HASE KIER EINE LISTE MIT EIGENSCHAFTEN. MIT DENEN MAN DIESES HEFT INSGESAMT
MEHR ODER WENIGER GUT BESCHREIBEN KANN.

TOTAL
--

 , ANT OR,r,DE
DURCHSCHNITT
STREUUNG

A2 ANTWORTENO[
DURCHSCHNITT
STREUUNG

A ANTWORTENDE
DURCheCHNITT
STREUUNG

B ANTVORIENDE
DURCHSCHV111
STREOLING

SYMPHATISCH
At ANTWORTENDE

DURCHSCHNITT
STREUUNG

A2 ANTWORTENDE
DURCHSCHNITT
STREUUNG

A ANTWORTENCE
BURCHSCHNITT
SIREUUNG

B ANTWORTENDE
BURCHSCH4 TI
STREUUNG

WIRKLTCHKEITSNAH
al A\TWORTE"DE

DUCCHS:HNITT
STREUUNG

A2 ANTWORTENDE
CUPCHSCHNITT
FREUUNG

A ANTW FRTENCE
 URCIPS:H•,IIT
STREUU'JG

D ANTWHRTENDE
0(19('1<CHNITI
STRTUUNG

2U PELE,FEND / MASSRFGFLND
At ANIWORTENDE

PURCHSIH;ITT
STREUUNG

82 ANTJARTENDE
nURCI:SCHNITT
STREUUNS

A ANIwoRTENDE
DUMCHGCHAITT
S T R r l 1 l 'V 5

3 ANTWARIENDE
DURC/SCH·:ITI
STREUUNS

ALTER GESCHLECHT

1 TOTAL 1 15-16 17-18 19-20 IMAINNL. wrIBL.1

204 1 56 97 5ll 120 84 1

53
2.9
].7

47
3.3

A

100
3.1
1.8

103
3.5

54
4.9

47
4.3

101
4.6
•8 .

103
4.4
•0

54
5.8

47
..2

101

 :3
103 ,

5.2

54

 : 
47 :
3.0
2.1

101

 : 
103
3.P.

14
2.9
1.

ili
25

5.2
7

31
3.2

14
5.1

11
4.0

25

i:%
31

5.2
2.0

14

 : 
11

5.7
1.4

25
5*8
1.7

31
5.9

14
4.6
.9

li

23:3
25

4.1
2.1

31
3.6
2.

2A
2.6

22
3.3
1.9

50
2.9

46
3.5
.9

29
5.2
.4

22
4.3
2.1

51
4.8

46
4.2
1.8

11
3.7
1.4

14
3.1
1.9

25
3.5
1.7

26
4.0
2 0

11
4.0

14
4.5
2.0

25
4.3
.9

26
3.9
2.

20 11
6.3 4.7
1.2 2.5

22 14
4.8 5.3

7

51 25
5.6 5.0

8

46 26
5.4 3.9
.7

29
2.9
.9

22
3.1

51
3.0
1.9

46
3.7
2.1

11
3.5
1 3

14
2.A
2.2

25
3.0

.

26
4.2·
1 9

32
3.3

8

27
3.6

59
3.5

60
3.6
.,

31
4.8

21
4.3

60
4.6
]. n

60
4.0

33
5.9

27
5.2
2.D

60
5.6
1.9

60

3·.

21
2.3
1 4

20
2.9
1.

41
2.6
1.5

43
3.4

21
5.2
1.5

20
4.3
1.9

41
4.7

43
5.0 ,

21
5.7
1.7

2Q
5.1
1.7

41
5.4
.7

43
5.6

6

33 21
.4 3.6
.9 2.0

2/
2.9
21

60
3.2
2.n

60
3.7

20
1.2
2.1

41
3.4
.1

43
3. \
2.2

BILDUNG

HOCH NIEDRIGI

105 49

24
2.1

6

21
3.5

51
3.1
1.

53
3.4

25
5.0

21
4.3

52
4.6

55
4.2
.0

25
5.5

27
5.0

52
5.1

53
5.0

9

25
3.4
1.4

27
2.5
1.q

53
2.9
1.9

3.7
2.1

29
3.1

2D
3.1
1.4

49
3.1

50
3.6

29
4.9

20
4.3

49
4.7

50
4.7

0

29
6.1
1.7

20
5.4
1.R

49
5.A

50
5.4

29
3.5

20
'.8

4Q
3.6

0

50
3.a
2 2

15
3.1
1.7

14
3.6
2./

29
3.3

32
4*0

15
4.7
1.8

14
4.0

29
4.4
2.

32
3.6
2.0

15
5.9
2.0

14
4.4

29
5.2

32
4.2

15
3.9

14
3.0
2.1

2q
3.4
1 9

32
3.7
7.8

NSUM ORTSGROESSE

NIGrRI GROSS KLEIN I
143 1 96 108

3H
2.8
1.7

3 1
3.7
1.7

71
3.0
1.7

71

 :2

39
5.0
1.5

33
4.4
2.0

72
4.P
.1

71
4.A
1.9

39
5.9
1.7

33
5.5
1.6

12
5.7
1.7

71
5.6
1.7

39

 : 
33

3.1
2.1

17

2:i
7/

3.A
.2

23

2. 
31

3.7
1.P

54
3.3
1 R

41
3.9
2 0

24
5.P
1 8

31
3.7

55
4.4

41
4.0
2 2

24
6.1
1.5

31
4.6

55
5.3

41
4*9
2.1

24
3..

31
3. 7

2.2

55

3:7
41
4.0

0

30 ·

h  

15
2.6

46
2.9

7

62
3.3
2.0

30
4.7

16
5.4
1.

46
5.0

62
4.7
1.8

30
5.6
2.0

16
6.3

46
5.A

69

?:94

30
3.A
1.9

lE
1.R
1.2

46
3.0
1.4

 i

ALKOHOLKO

MEHR WE

1 61 1

A
W
\D

/

(

3
1
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Tabelle 61:

IFUMA INSTITUT FIER MARKTFORSCHUNG, ZOELN •*• ALKOHOL-BROSCHUEREN *••

LISTE 3: ICH HABE MIER EINE LZSTE MIT EIGENSCHAFTEN, MIT DENEN MAN DIESES HEFT INSGESAMT
MEHR OOER WENIGER GUT BESCHRETBEN WANN.

TOTAL

MUSS MAN S:HON SAN£ LESEN, UM ES ZU VFRSIEHEN
Al ANTWORTENDE 54 14

DUR:YSCHNITT 3.7 3.8
SIREUUNG 2.2 1.9

AZ ANTWORTENDE
DUMCHSCHNITT
STREUUNG

A ANTWORTENDE
DURCHSCHNITT
STREUUNG

B ANTWORTFNDE
JURCHSCIMITT
STREU'.ING

47
3.7
2.0

101
3.5
2.1

103
3.3
2.

11
3.1

25
3.6

I1
2.8

UEdER 085 HFFT SOLLTI MAN AUCH MAL DISKUTI[REN
Al ANT4ORTENDE 53 14

DURCHSCHNITT 5.6 6.0
STR-uu£3 1.7 1 1.5

:2 ANTWORTENDE
DURCHSCHNITT
STREUUNG

A ANTWORTENDE
CURCHSCHNITT
STREUUNG

8 ANTWOPTENDE
DURCHCCHNITT
STREUUNG

47
5.4
1.4

100
5.5

102
5.6

11
4.9

25
5.5

31
6.8
1.5

32  
22

3.4

51
3.5
2.3

46
3.8
2.

29
5.7

22
5.5
1 2

51
5.6
1.

45
5.7
1.7

BRINGT DINGE. AN DIE IkM SONST NICHT SO OHN' WFITERFS DFNKT
Al ANTVORTENDE 53 14 29

DURCH SCHNITT 4.9 4.9 5.1
STREUUNG 1.8 2.3 1.7

A2 ANTWORTENCE
DURCHSCHNITT
STR:UU'J G

8 ANIAORTENDE
DURCH SCHNITT
STREt UNS

ANTWORTENDE
DURCHSCHNITT
57QEUUNG

47
4.0
2.1

100
4.5
,.

102
4.3

1t
9.q

25
4.5

4

MACHT NACHDENKLICH UFFER DEN EIGENIN ALKOHOLKONSUM
Al ANTWnRTENDE 53 14

OURCMSCHNITT 3.5 2.6
WREUUNS 2.4 2.4

42 ANTWORTENDE
DURCHSCHNITT
STREWUrA

A ANTABRIENDE
DURCHS: HNITT
STREUUNG

R ANTWORTENDE
DURCHeCHNITT
fIRE UUNS

47
3.1
2.1

100
3.3
2.

11
3.0
2.1

25
2.8
2.3

31
4.5

4

22
4.0
2.

51
4.6

9

45
4.4

11
3.5.
1.7

14
2.9

25
3.2
1.9

26
3.0

10
4.7
1.9

14
5.4
1.4

24
5.1
.1

26

3.9

10
4.4
1.4

14
3.9

24
4*1

26
3.B
2.0

29 10
3.8 3.7
2.4 2.4

22 14
1.4 2.9

2,

51 24
 .6 3.T
2.2 2.3

33
3.A
2.

21
3.3

60
3.6
2.1

'69

32
5.6

A

27
5.6
1.4

59
5.6

59
5.4
.9

32
4.9
18

27
4.6

59
4.8
1 .

5Q
4.1

32

23:2
27

3.5
2

59
3.6

::%
2.2

21
3.6
2.2

20
3.0

41
3.3

43
3.4

21
5.6
1.5

20
5.0

41
5.3

43
5.9

21
4.9
1 9

2n
3.0
1.

41
4.n

43
4.7
2.

21
2.8

20
2.9

41
2.9
2.

25
3.6

27
2.8
1.8

52
3.2

53
3.1

24
5.7
/ 7

27
5.5

51
5.6

52

7:%

24
4.7
1.9

32 
1.9

51
3.9
2.0

52
3.c,

24
2.q

27
2.7

.

51
2.8
2.0

29
3. 

20
3.B
2 1

49
3.8
2.2

50
3. 

29
5.5
1.7

20

?:A
49

5. 
50

5.;

29
5.1
1.8

20

4.2

49

5.:
50
4.7
2.0

29
3.9
25

20

3: 
49

3.8
2.4

15
4.0
.4

14
3.6
.2

29
3.8
.3

32
2•9

15
5.9
.8

14
5.A
.3

29
5.9

31
4.6
.J

15
5.5
1.9

14
4.5

29

5* 
31

3.R
.2

15
4.7
2.5

14
4.1
.A

29
4.4
.2

3]
3.7
2.0

39
3.6
2.2

33
3.0

9

71
3.5

3A
5.4
1 6

33
5.2
1.4

71
5.3
1.5

71
6.0
1.

38
4.7
1.

33
3.7

n

71
4.2
1.9

71
4.5

38

3: 
33

2.7
2.1

71
2.q
2.2

71
4.%

24
3.2
2.4

Tl
3.2

55
3.2
2.2

41

3:1

24
5.0
1 6

31
5.2

4

55
5.5
1.5

40
5*0
2.1

24

3: 
31

3.8
1.q

55
4.4
22

40
4.1

24
-.2

31
3.2
1.9

55
3.2

40
4.0

30
4.1

16
3.3

46
3.8

62

3.9

29
5.3
1.7

16
5.8
1.

45
5.5

62
6.0
1.5

29
4.7

16
4.3
2.

45
4.6
1.

62
4.4

24
3.7
2.1

14
3.1
2.4

45
3.5
:.4

102 45 26 43 52 50 62
4.1 4.3 3.2 4.5 1.q 4.4 4.2
2.2 2.1 1.9 2.2 2.3 2.1 2*2

ALTER GESCULECHT BILDUNG ALKOHOLKONSUM ORTSGROF SE

1 TOTAL 1 15-16 17-18 19-20 IMAINNL. WEIeL.1 HOCH NlEDRIGI MEHR WENIGERI GROSS KLEIN I
-- -- -- -- -- ------- -- -. -- --0------ -- -- -- --l-l----

1 204 1 54 q7 511 120 84 1 105 99 1 A 1 143 1 9A 10# I
-- -------------- ---- -- -- -- --

12
3.3
2.1

1

K
'*.
0

,

/

..1
4.5
2.2

1



Tabelle 62:

IcUMA ]NSTITUT FUER MARKTFORSCHUNG, KOELN
LISTE T: ICH HABE MIER FINE LifTE Mll r

MEHR ODER VENIGEQ GUT BESCHREIREN K:AN.

TOTAL
----

... ALKOHOL-BROSCHUEREN .*.

-1GENSCHArTEN, MIT DEVIN MAN DIESES HEFT INSGESAMT

ALTER GESCHLECHT

1 TOTAL 1 15-16 17.18 19-20 IMAEINI. WEIqL.1

MAN LERNT, 51CH SELBST OCER ANDERE BESS  Al ANTWORTEND[
DURCHSCHNITT 4.7
STREUUNG 2.0

Ar ANTWORT'NDE
OURCHOANITT
STREUUNS

A ANTWORTENDE
OURCHSCHNITT
STREUUNG

9 ANTWORTENDE
OURCHS CH" ITT
STREUUNG

BRINGT EIGENTLICH WENIG MEUES
41 ANTWORTENDE

OUPCHSCHNITT
SlPEUUNG

A2 ANTWORTENDE
JURCHSCHWITT
ST RE <!UNG

A ANTWORTENDE
OURCH SCHNITT
STREUUNG

B ANTWORTENDE
DuRCHSCHNiTT
STREUUNG

•liLL DEN SPASS AM ALKOHOL VERDERREN
Al ANTWORTENDE

PURCHSCHNITT
STR[UUNS

A2 Ar;1WOR1ENDE
CURCHSCHNITT
9TREL'UNS

A ANTWORTENDE
DIUR(wrCHNITT
STREUUNG

9 ANIWORTENDE
DUR-HSCHNITT
SlarUUNG

47
4.1
1.0

100
4.4

102

53
4.4
2.3

47
4.7

100

3·5

A R
2.1

53
2.5
1.9

47
5.0
2 0

100
2.1
2.0

103
3.1

'u VERSTEHEN
14 29 10

5.1 5.0 3.4
2.0 1.8 2.1

11
4.2
2.4

25
4.7
23

31
5.0

14
3. 

11

 :A
25

4.4

31
5.1
2.1

14

t: 
11

?: 
29

2. 
31

2.P
21

MACHT URSACHEN DES ALKOHOLMISSBRAUCHES DEU-LICH
al ANTWOoTENDE 53 14

OUS:ASCHNITT 6.0 6.1
STR'llUNG 1.7 1.7

AP ANYWORTENDE
DURCHSCHNITT
STREOUNG

A ANTWARTENDE

EV E03 g  117

6 ANIUORTENCE
DURCHSCHNITT
STREUUNG

47
5.5
19

100
5.A

101
5.3
1..

11
5.8
1.8

25
6.0
1.7

22 )4
4.0 4.2

51 24

4:8 2:1
45 26

4.2 3.8

29

3:j
22

4.7
2.5

51
4.4
..

46
4.6

29
2.3

22
2.7

51
2. 

46
3.2
2.0

29
6.1

22

?:;
51

5.A
1.7

:i Ci

10
5.7

14
4.4

24
4.9
1.9

26
5.5
1.4

10
3.3

14
3.4

24
3.3

26
3.4
1 9

10
5.4

14
5.4

24
5.4
1.8,

26
4.7

q

32
4.7

27
4.E
1. 0

59
4.6

59

3.2

32
4.3

21
4.3

59
4.3
22

60

3·2

32
2.7

21
2.9

59
2.8
2.0

60
3.7
2

32
5.9

A

27
6.0
15

59
5.4
1.7

60
5.1

BILDUNG

HOCH NIEDRIGI

A 4 B 104 9 q  

21
4.S
l.q

20
5.6
1.9

41
4.2
2.

43
4.5
2.

2]
4.4
2.4

20
5.3
1.9

41

3.8
41

4.7

21
2.1
2.0

20
3.1
1 7

41
2.6
2.0

43
2.3

21
6.1
1 4

20

;:1
41

?:3 1

24
4.7
•1

27
3.6
.9

51
4.1
.1

52
4.2
.1

24
4.5

27
4..

. 3

431

53
5.1
.1

24
2.2
.7

21
3.4
.1

51
2.8

0

53
3.D
.0

24
6.2
.4

21
5.b
•8

51

p:2

:9 5 2 
.9 1.9

2Q
4.8

20
4.8
1.7

49
4.8

50
4.5

29
4.3

20
4.5

49
4.4

5u
4.9
2.

29
2.1

20
2.5
1.

49
2.6

50
3.3

29
5.8

20
5.4
2.0

49
5.7
1.q

50
5.5
1.9

ALKOHOLKONSUM ORTSGROESSE

MEHR VENIGERI GROSS KLEIN I

15
5.1
2.3

14
4.6
1.3

29

i:&

i  
15
3.6
2.

14
4.9

29
4.2

32
4.9

15
2.3

14
3.0

29
2.7
1.8

32
4.3
2.1

15
6.3
1.4

14
5.5
1

29
5.9
.7

32

 .;

38

i:*
33

3:7
71

4.3
•0

7t
4.7
.1

38
4.7

33
4.6

71
4.6
•1

71
5.0

0

38
2.7
•0

33
3.0
•0

71
2.7
.0

71
2.6
.7

38
5.0
1.7

3 3
5.5
.9

7I

 : 
71

5.6
.8

24

2:;
31

4.0
1.R

55
4.6
20

4Q
4.2

24
4.9

31

3.9
55

 .7
41

3. 

24

22.A
31

2.1
18

55
2.1

41
3.5
2.0

24
6.5
1.3

31

3.2

2q
4.2
1.q

16

3:3
45

4.2

E2
4.4
2.3

29
4.3

16
4.2
2.

45
4.2
2.3

62
5.1

2.
2.2
1.P

16
3.6
2.3

45

 .7
62

2.9
2.0

29
5.6
1.8

16
6.3
1.0

39 45
5.8

.q 1.6

41

i:4
62

i:;55
1 1

*4'
\

1 204 1 56 97 51 120 A 1 143 96 108 1

A
4.
,*

(

(

(

5
1



Tabelle 63:

IFUMA INSTITUT FUER MARKTFORSCHUNG, KOELN ..• ALKOHOL-BROSCHUEREN •••

LISTE 3: ICH HABE HIER EIVE LISTE MIT EIGENSCHAFTEN, ·MIT DENEN MAN CIESES HEFT INSGESAMT
MEHR ODER VENIGER GUT BESCHRE]BEN KANN.

TOTAL

ALTER GE SCHLECHI

1 TOTAL 1 15-16 17-18 19-20 9LENNL. WFISL.

204 1 56 97 411 120 A 4

GluT BRAUCHBARE HINWEISE ZUM U•IGANt, MfT Al.r:OHOL
At ANTWORTENDE 54 14

DURCHSCHNITT 4.7 4.9
STREHUNG 2.0 1.9

A2 ANTWORIENOE
DURCHSCHNITT
STREUUN 

A ANTWORTENDE
DURChSCHNITT

STREUUNG

P ANTWORTENDE
DURCHSCHNI71
STREUUNG

MANN ALKOHOLGEFAEHRDETrN HFLFEN
Al ANTWORTENDE

DURCHSCHNITT
STREUUNG

A2 ANTWORTENDE
OURCHSCHNI11
STPEUUNG

A ANTWORTENDE
DURCHSCHNITT
STREUUNG

B ANTWORTENDE
D RCHSCH4111
STRCU'ING

FUER OREIZEHN 81 S SECHZFHNJAERIGE
At ANTWORTENDE

DURCHSCHNITT
STREUUNG

82 ANTWORTENDE
OURCHSCHNITT
STQEUUNS

A ANTWORTENDE
DURCHSCHNITT
STREUUNG

B ANTWORTENDE
DURCHSCHNITT
STREUUNG

FUER SIERZEHN BIS ZWANZIGJAERIGE
41 ANTWORTENDE

PURfHSCHNITT
STRIUUNG

Aa ANTWORTENDE
CURCHSCHNITT
STREUUNS

A ANTWORTENDE
DURCHSCHNITT
STRM UU:16

B ANTWORTENOE
DURCHSCHNXIT
STREUUNS

47
4.3

101
4.5
2.0

103
5.1

54
4.6

47
3.5
2

1 101
4.1

103
3.5

54

3.7
47

5.4

101
5.0

103 i
5.4
1.9

54
5'5
1.9

47
4.7
2.1

101
5.1
2.0

103
4.9
2.0

11
4.5
7

4:9
2.1

31
6.0

14
4.4

11
3.5
2.3

25
4.D

29
4.9

22
4.1

51
4.5
2.1

46
5.0

29
4.8

22
3.3
2.1

51
4.2
2.3

31 46

 j 3.6
2.1

14
5.1

11
5.0

25
5.0

31

5.3

t 4
5.5
2.1

11
4.8
2.0

P4
5.2

51
5.4

A

11
4.2
1 9

]4
4.5

25
4*4

26
4.4

11
4.1

14
3.9

25,
4.0

26

2. 

/22.i :  
22 14

 :  t:2

 31 525
2.0 2:2
46 26

5.0 5.5
1 9

29
5.8
1.7

22

 2:#
51

5*4
1.9

46
5.2
1.9

11
4.8
1.9

]4
4.4

1

25
4.6
2.2

26

 :04

3J
4.4
2.1

21
4.4
20

60
4.5

60
5.0

33
4.5
2.1

21
3.5
2.4

6D
4.0
2 3

6D
3.3
2.

33
4.1
2.1

21
5.4
1.

6D
5.0

E0
5.6

33

52: 
27
4.4
2

60
5.1
2 0

6n
4,7
2.1

21
5.2

20
3.9

41
4.6

43
5.3
2.0

21
4.6
2.0

20
3.6

9

41
4.I
2.0

43
4.0

21
4.1

20
5.4

41
5.0
2.

43
5.0

21
5,9

7

20

3:i
41

5.2
0

43
5.2

BILOUNG ALKOHOLKONSUM ORTSGROESSE

HOCH NIEDRIGI MEHR WENICERI GROSS KLEIN I

105 42 1 41 14 5 1 96 108 1

25
4.7

27
3.7

52
4.2

53
5.0
2.1

25
4.1
2.0

27
3.0
2.

52

23: .
53
3.3
2.

25
4.9
2.1

27
5.6
1.7

52
5.3
1.9

53

r:A

25
5.4
1.9

27
4. 1

2

52
5.1
2.]

53
4.7
2.

29
4.8

2D
5.1

49
4.9

50
5.3

29
4.9

20
4.3
2*1

49
4*7
-.1

51
3.8

29
4.6

20
5.1

9

49
4.A
2.

50
5. 

29

7:%
20

4.6
2.1

49
5.2

50
5.2
1.9

15

4. 
14

4. 
29

4.5

32

4.t

15
5.3
1.9

14

3. 
29

4.3
2.3

32

3. 

15

3: 
14

5.9
5

29

3::
32
5.4
20

15
5,6

A

14
4.4
2.0

29
5. 

32
4. 

39
4.7
.1

33
4.4
1.8

72
4.5
1.9

71
5.4
•0

39

33
3.6
.2

72
4.0
.2

71
3.8 1

.3

39
4.7
.2

33
5.2
.9

12
4.9

71
5.4
.9

39
5.5
1.9

31
4.8
2.1

72
5.2

71
5.3
•8

24
5.0

31
4.0

55
4.4
21

41
4.9
2

24
4.2

4

31
3.5
2.3

30
4.5
2.

16
4.9

46
4.7
1.9

62
5.3

30
4.9

16
3.7

59 46
•7 4.9
.3 2.0

41

3: 

24
5.3
1.9

31
5.2

"

55
5.2
1.9

41
5.A

24
5.3
1.8

31
4.4
2.1

55
4.R
2

41
4.A
2.2

62
3.1
2.1

30
4.3

16
5.9

46

3.4
62

5.1
2.1

30
5.7
2.0

16
5.3
1.9

46
5.6
1.9

62
3.0
1.8

'.

l

1

<.

*
a N

t
4
2

(

1

(

( I



Tabelle 64:

IFUMA INSTITUT FUER MARKTFORSCHUNG. KOELN .'* ALKOHOL-BROSCHUEREN ...

LISTE 3: ICH hABS HIER EINE LISTE MIT EIGENSCHACTEN. MIT DENEN MAN DiESES 14£Fl INSGESA'iT
MrHR nDER karNIGER GUT BESCHREIBEN KANN.

TOTAL

ZU VENIG INFORMATION UEBER GESUNDH
Al  NYWORTENDE

OURCHECHNITT
STREUUNG

A2 ANTWORTENDE
OUR:HSCHNITT
STREUUNG

A ANTWORTENDE
DURCHSCHNlTI
STRr UUMS

9 ANTWARTENDE
DURCYSCHNITT
919 EL)UNG

ALTER GESCHLECHT

1 TOTAL 1 15-16 17-18 19-20 IMAENNL. WEIBL.

204 I 56 97 51 1 120 84

2 -ITLIChE FOLGLN DES ALKOHOLS
54 14 29 11

5.n 4.A 5.2 4.C
1. 7

47
5.3

301
5*1

103
5.3

0

NICHT A6SCHRECKEND GENUG / ZU HARMLOS
At ANT; 9RTFNDE 54

DURCHSCHN1TT 4.2
WREUUNG 2.1

Al ANTVORTENDE
DURCHSCHNITT
ST RE:ItING

A ANTWORlENDE
JURCHSCHNITI
STRIUUNG

8 ANTWORTENDE
DURir•SCMVITT
STREUUNS

TRIZFT DIE PROBLEMF
At ANTACATE·JOE

CURCHSCMNITT
STREUUNG

AZ AMTWORTENDE
DURCHSCMNITT
STRCUU'VS

A AMWORTEMor
nuNCHSCH\ITT
STREUUNG

8 A·:T·,toRTE'IDE
DURCHSChNITT
STO.El.IUNG

47
4.6
1.q

101
4.4

103
4.6

54
5.5
1 6

47
4.8

10]
5.2
.7

103
4.8

11
5.0
1.9

25
4. 

31
5.1

14
3.9

4

11

 : 

:; 
31

4.4

14
5.7

11
5.2
.6

25
5.5

31
5.6

6

22 14
5.4 5.4
1.7 1. 

51
5.3
1.9

46
5.5
1 8

99
4.2
2.5

22
5.1

A

51
4.6
22

46
4.7
2.2

29
5.2

22
4.5
1.4

51
5.2

7

46
4.5

25
5.1

26

3:23

11
4.8

14
4.8

7

25
4.8
1.

26
4.9

11
4.7
2

14
5,0
1.4

25
4.9
1.P

26
4.2
1.R

5.0
1.8

27
5. D

60
5.0

60
5.4
1.9

33
4.2

27
4.5
1.9

4:2

60
4.7
20

5.4

27
4.9

7

6D
5.2
1.7

60
4.4
2.0

21
5.0

20
5.A

41
5.3

43
5.3

21
4.3
2.1

20
4.8
1.8

41
4.5
.0

43
4.6

21
5.6

20
4.7
18

41
5.2

43
5.3
1.

BILDUNG

HOCH NIEORIGI

105 99

25
4.4

27
5.4

52
4.9

53
5.4

n

25
4*D

0

27
4.7
2.0

4.4
2.0

53
4.5

0

25
5. 

2.1
4.6

52
5.4
1 7

5/
4.4
2.

29

5.;
2D

5.3

49

5.#
50

5.3
0

2q
4.5

20

4.;
49

4.5

50
4.5
.t

29
5.6
1.5

20

 :S
49

5.4
1.7

50
5.2
1.7

ALKOHOLKONSUM ORTSGROESSE

MEHR w[NIGER  GROSS KLEIN I

61 143 1 96 104 1

15
4.9

14
5. 

29
5.1
/.7

32
5.2
2.0

15

3: 
14

4*4

29
4.4

32
4.4

9

15
5.8

14

4. 
29

5.1

32
3.9
1.9

39
5.0
.8

33
5.3
.6

12
5.1
1.7

71
5.4
•0

39
4.2

0

33
4.7
1.6

72
4.4
.9

7t

3:8 
39

5.4
1.4

33
5.0
1.7

12
5.2
.6

71
5.2
1.8

24
5*3
1.9

31
5.1
1.R

55
5.2
1.P

41
5.1
2.0

24
4.]

31
4.6
2 0

55
4.4

41
4.4

R

24
5.A

31
4.4
1.7

55
5.D
1.7

41
4.7
1.q

30
4.7
1.7

l A
5,7
1.

46
5.0
1.6

62
5.5
2.0

30
4.3

16
4.4

4.
4.4

62
4..
2.1

30
5.3
1.

16
5.4

4A
5.4

42
4.P
2.0

,/

*r-
W

A

1

;

C

{
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Tabellen 65-81: Einstellungen zum Alkohol vor und

nach Lekture der Broschuren

(1. Besuch 2. Besuch)



Tabelle 65:
LiSTE 1/2: ICH HAPE nIER EINE LIST-

PERSOrNLICH[ MEINUNG DAZU HOEREN.

TOTAL

MIT VEYS:HIECENEN AESSERUNGEN ZUM THEMA ALKOHOL UND MOECHTE GERNE DEINE GAN2

ALTER GESCHLECHT BILDUNG

1 TOTAL 1 15-16 17-18 19-20 VAENNL. VEIBL.1 HOCH VIEDRIGI

204 1 56

MIT ALKOHOL KANN MAN LEXCHTER HEM4UNGEN UND SCHU[CHIERNHEIT UEBERWINDEN.

li tiOSUCH
A ANTAORTENDE

DURCHSCHNITT

STREUUNS

B ANTVORIENDE
DURCHSCHNTTT

STREUUNG

 £LP.Liu-*M-
At DURCHSCHNITT

STREUUNG
DIFFERENZ-DURCHSCHNITT

A2 DURCHSCHNETT
STRFUUNS

DIFFERENZ-DURCHSCMNITT

A DURCHSCMNITT

STRFUUNG

DIFFERENZ-DURCHSCHNITT

5 OURCASCHNITT

STREUUNG

DIFIEPE\Z-DURCHSCHNITT

100

4.3

0

103

4.2

4.3
2.0

4.4

2.3
0 7

4.3

2.1
,

•0

4.4
2.1

25
3.4

31

4.0

2.0

3.1
1.5

1.3

3.5
2.5

0

2.0

1.2

3.9

2.1
1.2

MIT ALIOHOL KOMMT VEIST VIEL BESSERE STIMPUNG AUF.

liti:Wrd
A ANTVORTENDE

DURCI,5CHNITT

STREUUNG

3 aNTWORTENDE
DURCnSCHAITT

STREUUNG

21*L£Wcd
Al CURCHSCM·JiTT

STREUUM5
DIFFER ENZ- DUPCHCCH'i ITT

A: DURCHSCHVJTI

STR:UU'45
DIFFERETZ-DUACHSCHNITT

A CURCHS.HMITT
STREUUN:
DI=FERE'42-DUR:MSCFNJTT

5 JURCHLCHWITT

Sl Rr UU'/3

DIr-FEREVZ-OURCH<(·t,NliT

10] 1
4.1 1
1.7 1

103 1
4.2 1
2.0 1

4.6 B
1.8 1
0.9 1

4.2

1.A
0.9

4.1

1.H
0.0

4.5

1.9

0 9

25

3.6
5

31

3.A

1.6

2

1.6
0.7

3.5

1.7

4.5

2.0
1.1

A
46

4.0

4.8

2.0

1.2

4.5

2.1

4.
2.0

4.3

2.2
.0

51
4.3

46

4.0

4.2

1.9

0.8

4.5

1.6
0.7

4.3
1.p
0

4.3

1.8

O.q

25

5.2

7

26

4.7

1.

i! 
4.9
2.3

0.

4.8

2.0

1.0

5.1
1.6

25

4*2

7

26

5.0

1 A

.6
1.8

0.6

4.5

1.P
1.2

4.1

1.9

50

2:1 /

4:  /

2.0

4.0
2.6
1.2

3.4
2.:
0.6

3.9

2.2
O.q

4.6

2*0

6C

4.1

1.9

6D

4.5

2.6

4.0
1.8

09

4*4
1.9
0.

4.2
1.9
0.9

41
4.6

43 1

3.9
2.1

4.8
1.8
1.1

5.1

2.0

0.

4.9

2.0

2.2

0

41

4.1

43

3.R
9

4.0

1.A

0.8

.8
1.5

0.9

3.9
1.6

q

53
4.2

53
4.1

1 9

1*9

4.5

2.3

4.4
2.1
06

2.0
0

52

3.9

53
3.9

2.0

3*8

1.6

4.0

1.7

0.9

3.9
1.7

0.7

.1 4.5

.7 1.8

9 0.9

42

4.4

2.0

50
4.3

2

4,4
2.1

1.7

4.2

2.4

0.9

4.3

2.2
1*4

4.4
2.2
/.2

49

4.4
9

50

4.5
2.0

4.1

2.0

4.4

].K
0.9

4.2

1,9

0

4.6

2.0
·C.P

ALKOHOLKONSUM

29

4*9

7

32
4*6

1.7

4.5
1.7

0

4.6
2.I

4.
1.9

5.2
/.7

29
4.6

1.4

32
5.1
1.6

4.5

1.5

0.9

4.6

1.5

1.4

4.6
1.5

5.1
1.7

0.7

71

4.1

71
4.0

4.2

2.1
.4

4.3
2.4

4.3

2.2

1.0

4.0

2.2

72

3.9

A

71
I.A

n

3.8

1.9

4.
1.9
0.6

3.4

1.9
O.A

4.3

1.9

1.0

ORTSGROESSE

ROSS KLEIN I

96 108 1

54

4.2
2.0

41

4.4
1.4

4.3
2.3

4.
2.0

0.8

2.1

0..

4.5

2.0

2

55

4.0

1.6

4t

4*2

7

•8
1*I

4.4
1.4

4.1

1.G
0.9

46

4.4

2.0

62

4.0

2.1

4.3
1.7

2.8

4.2

2.1

1 0

4.3

2.2
0

46
4.2

1.9

62

4.2
2

1.8

0.8

3.P

2.3

4.D

2.0

0.9

4

i.
\J'

5.0 4.9 4' 4.4 4.7

1.8 1.9 1 1.6 2.0

0.61 0.4 0 0.9 0.9

MEHR MENIGERI G
--

97 511 120 84 1 105 99 1 61 1.3 1

1.

2.



Tabelle 66:
LISTE 1/2: ICH HAJE HIER EIVE LISTS :11T VE:SCHIEDENER

PERSOENLICHE MEINUNG DAZU HOEREN.

TOTAL

LESSERUMGEN LJw IliERA ALKOH L UNJ MlECHTE GERNE DEINE GANZ

ALTER GESCHLECHT

1 TOTAL 1 15-16 17-18 19-201MAENNL. WEIBL.1

204 1 56

3 - ALKOHOL 1ST EIVE DROSE UIE HASCHISCH, LSD UND HEROI .

liaLiWCH
A ANTWORTE'JOE

DURCHSCHNITT
STREUUNS

6 ANTWORTENDE
CURCI,SCHNITT

STRCUUNG

2,6.0119/3
At DURCHS:HNITY

STREUUNG

DIFFEHENZ-nURCHSCHNITT

42 DURCHSCHNITT

STREUUNG
nIFFFPENZ-DURCHSCH•41TT

A DURCHSCnNITT

STREUUNG

DIF'ERENZ-DURCHSCHNITT

8 DURCHWHNITT

STREUUNG

DIFFERENZ-DURCHSCHNITT

101

5.1

103

4.3

2.2

2.0

2.0

2.0

0

4.6

2.2

25

5.3

2*1

31
4.9

.2

2.4
0.

5.6

2.1

9.4

2.3

1.2

4.7

2.4
0 7

ALKOMOL KAN'J EINEN 14 UNANGENEMME SITUATIONEN PRINGEN.

lif[fwse
A ANT.toRTINDE

JURCHECHNITT
STREUUN3

6 ANTWORTENDE
DURChSCMLI11

STREUUNS

21%Ljug,
Al DURCHSCHNITI

STREUUNG

DIFFERS'42-CURCHSCHNITT

12 OURCHS:H4111

STREUUNG

DIFC Epf N Z -EURCHSCHNITT

DURChSCHNITT
STREUU  S

DIFFEREPZ-DURCH CHNZIT

B DUPCHSCHNITT

STREUUVS

CIFFEHENZ-DURCHSCHNITT

101

5.8

6

103

6.0

6.
1.7

0 5

0.9

6.1

1.4
0.5

6.2

1.4
0

25

5.P
18

31
5.8

3.9

1.2

0

6.D
1.0
1

6.2

1.1

51

4.8

'2.2

46

3.8

2.

5.4

2.0

5.4

1.9

.4
2.0

0.9

4.4
2.1

1.3

51

6.1
1.4

46
6.1

6.2

1.7
0.

6.5
0.6

0

1.3
05

.4 6.2

.0 1.3
0.8

25

5.2

26

4.5

2.2

1.5

4

5.6

2.0

0 R

1.8

1.1

2.1

25
5.4

1.A

26

5.9

5.1

2.0

5.9
1.0

0

5.6
1.6

t1.5

5.9

1.6

60

4.9

60
4*3
2.3

5.4
2.1

5.4

2.0

.4
2.0

1.2

4.5

2.2

10

60

5.7

60
5.Q

5.8
1.0

05

6.5

0.7
0.6

.1

1.5

06

41
5.3

43
4.3

5.5
2.0

5.8

2.0
0

5.6

2.0

2.2

4]

6.0

43

6.0

6.2

1.2

0

5.R
1.0

0.4

6.0
1.1

D 4

BILDUNG ALKOHOLKONSUM ORTSGROESSE

HOCM NIEDRIGI MEHR WENIGERI GROSS KLEIN I

S 2

5.2

2.2

53
4.4

5.4

1.9
O.q

.5

2.1
0.9

5.5

2.0

0

4.8

2.2

1.:

52
5.9
.6

53
5.A

1 7

•0
1.7

04

6.
1.n

0.4

6.1
1.4
0.4

49

4.9

2.2

50
4.2

.3

5.

2.1
2

5.6
1.8
06

5.5
2.0

0

4.3
2.1

49

5.7
1

50
6.1

1*5

6.0
1.7

06

6.2

0.8

06

2.4

0.6

.2 6.2

.3 1.5

.8 0 9

29
5.0
2.

32
3.8
2.

5.9
1.7

09

5.4

1.8

0.6

1.7

09

4.2

2.2

29

6.3
1.2

32

5.7

6.6
0.8

0.6
0.5

6.6
0.7

0.5

72

5.1
2.3

71

4.5

2.1

5.6

2./
0.8

5.4
2.1

4.7

2.2
1.1

72

5.6

.1

71

6.1

5.7

/.9

0.5

6.1

1.0
0.5

1.5
05

.9 6.5

.7 ].1
•0 0.9

55

5.4

41

4.1

.6

2.0

0.6

1.4
7

1.7

0.7

4.5
2.2

55
5.R

41

5.7
.7

1.4

0.5

6.1

1.0

0

1.2

0.5

5.9
1.6

0.9

46

4,7

62
4.5

5.3
2.1

1*4

4.
2.6

5.1
2.3

4.6
2.2

1.

46
5.8

1.7

62
6.1

1 6

1.8

0.5

6.5

0.7

0.4

6.
1.6

0.5

E 6.1 6.3 6 5. 6.3

1 1.5 1.3 1 1 1.2

1 0.9 0.9 , 0 1 0.9 1

It

1 97 511 ]20 84 § lub 99 1 61 143 1 96 708 1

1

1

0
**
C.'

/

.



Tabelle 67:· -.1 .1 1. L -' *'.iC :·.UL, -P. •••
4

LIST[ 1/2: ICH HAE-E HIER EINE LISTE MIT VERSCHIEDENEN AESS[RUNGEN 7UM THEMA ALKOHOL UND MDECHl E GERNE DEINE GANZ

PERSJENLICHE MEINUNG CAZU HOEREN.

TOTAL

AL7ER GESCHLECHT 51LDUNG ALKOHOLKONSUM ORTSGROESSE

1 TOTAL 1 15-16 17-18 19-201:,AENNL. WEIEL.1 hOCH NIEDRIGl MEHR WEr:IGERI GROSS KLEIN 1

5. vICLE LEUTE TRINKEN ALKOMOL, OBWOHL

1,2£JugH
A AkTWORTENDE

DUPCHSCHNITT

STREUUNS

8 ANTWORTENCE
OURCHSCHNIIT

STREUUNG

215::USH
At DURCHSCHNITT

STREUUNG
D FFERENZ-DURCHECHNITT

A2 DUOCHSCMNITT

STREUUMS

DIFFERENZ-JURCHSCHITTT

A DURCHSCHNITT
STREUUNS

DIFFERENZ-DUFCHSCHNITT

3 OURCHSCHNITT

STREUUNG
DIFFERENZ-DURCHSCHNITT

204 1 56

ER IHNEN EIGENTLICM GAR NICHT SO RICHTIG SCHMECKT.

101 1
5.0 1
1.7 1

1 103

5.0
9

MIT ALKOHOL KHNN MAN fICH VOR SCHY

110KLUCH
A ANIVARIENDE

DURCH CCHNI IT

STREUUN3

3 ANTVORTENDE

OURCHSCnhill
STREUUNS

2 :gilustj
Al DURCHSCH'ITT

STREJUNS
DIFFERENZ-DURCHSCHNITT

42 DUPCHSCHNITI

STREUUNG
DIFrERENZ-DUR:MSCHNITT

A CURCHSCHNITT
STRCUUNG

DIFFERENZ-DURCISCHNITT

A PUPCHSTHNITT

STREUUNG

OIFFERENZ-OJKC#fCINITT

5.2

1.4
D 9

5,4

1.5
0

5.3
1.5

5.3
1.8

25

4.9

31

5.2
9

5.4

1.5

O.R

5.6
1.0
0

5.5

1.3

.6

1.7
0

51

5.1

46

4.9

1.8

1.2

5.6

1.4
0.

5.5
1.J

..
1.6

1.3

25
4.8

1.H

26

4.8
9

1.2
2

4.9

1.R
6

4.E

1.6

4.8
1.9

ERlGEN SiTUAliCNEN MUI ANTR]NKEN.

101

3.6

p

103

3.9
2.1

3.9

2.1

2.]
0.2 /

•8
2.1

0

4.1

2.1

25

3.1

31

3.3

2.

2.7

1.9

1.3

3.5

1.9

5t
3.5

46

4.0

.0

4.4
2.0

1.4

3.4

1.9
07

4.0

•0 2.0

.2 1.1

4.D

2.1

4.1

2.0
].

25,

..3

3

26

4.3

4.2
1.9

3.9
2.3

4.0
2.1

0 7

2.2
.1

60

5.0
7

60
4.9

1.9

5.4

1.3

09

1.4
0.9

5.4
1.3

9

5.3

1.7
1.2

60

3.5

6o

4.1

3.9

2.1

3.4

2.1
D.q

3.7

2.1
1 0

2.0

0

41

4.9

4:
5.C

1 9

5.0

1.5
09

5.3
1.7
0.

5.1

1.6

0

5.3
1.9

O.q

41

3.7

2.

43

3.6

1.9

3.9

1.9

3.8

2*1

0.4

3.9

2.0

1.1

2.1

1.4

%2
4.8

53

4.8

.9

5.0

1.6
.9

5.4
1.5
0.5

5.2
1.6

5.2

1.8
CQ

52

3.6

2.2

53

3.5
.k

3.8
2.2

1.2

3.5

2.0
0.7

3.7
2.1

.0

3."

2.l

1.3

40

5.1

50

5.1 1

1.9

5.5

1.1

5.3
1.5

•0

1.3
1.0

5.4

1.7

49 1

3.6

2.1

50
4.3

.3

4.0

1.4

3.7

2.2

0.8

3.9

2.1
.1

4e4

2*1

0.8

29

5.0
17

32
4.6

7

5.7

1.3
9

5.6

1.3
1

5.6
1.3

•0

5.0
1.8

0

29
4.0

0

32

4.1

0

4.5
1.6

9

3.4

2.0
1.4

1.9
1.2

4.
1.9

1*0

12

4.9

/,7

71

5.I

.9

5.

1.4
9

5.3
t.6
0.5

5.2

1.5

07

5.5
1.7
1.1

72

3.5

2.2

71

3.8

3.7

2.2

1.3

3.

2.1
0.5

3.7
2.1

4.1

2.1
1.1

55
5.5

1.4

4t

4.6

6.0
1.0

0 7

.4

1.2

0.9

1•1

0.8

5.1

1.8

55

3.7

41

4.0

1.9

4.0
2.3

1.

3.7

2.0

0 7

2.2
1.D

4.C

1.9

46

4.5

62

5.2

4.6

1.4

1.

2.0
0.6

4.9

1.6

0.1

5.4

1.7

0.9

46

3.5
2.2

62

3.7

2.

3.R
1.8

3.4

2.1
O.4

3.1

2.0

I.D

2.2 ,

1.0

K
44.

-/3

*7 511 120 84 1 105 99 1 61 143 1 96 108 1

J
2

1



Tabelle 68:

LiSTE 1/2: ICH HALE. HIER EiVE L STE Mir vERS:C*·.IEDENEN: AESSERUNCEN .2·Jv lk£MA AL'KD irt. UNJ MOSCHTE GERNE DEINE GANZ
PERSOENLICHE MEINUNG DAZU MOEREN.

TOTAL

7. AUCH WENN ANDERE TRINKEN. <ANN

lia£§ugtl
a ANTUr,Pr ENDE

DURCHSCHNITT

STREUUNG

8 ANT ORTENDE

CURCHSCMNITT

STREUUNG

2*REiV£J
Al OURCH€CHNITT

STREUUNS
DIFrERENZ-DURCBSCMNITT

A2 DURCHSCH·:1TT

STREUUNG
DIFFERENZ-JURCHSCHNITT

A CURCHSCHNITI

STREUUNG
DIFFERENZ-JURCHS:HNITT

2 DUKCHSCHNITT
STREUUMS
DIFFERENZ-DURCHSCANIIT

ALTER GESCHLECHT BILDUNG

1 TOTAL 1 15-16 17-18 19-201*AENNL. WEIBL.1 HOCII NIEDRIGI

204 1 56

MAN SELRST OHNE ALKOHOL AUCH GANZ GUI AUSKOMMIN.

101 i

5.4

103

5.3

5.5

1.9

1.4

5.6

2.0

2.0

3.2

5.5

1.9

25

5.R

31
5.4
2.0

5.4

1.8

6.6

1.1

A

6.D

1.7
0

6.3

1.4

51

5.2

46
5.2

.1
1.8

5.2

2.3

5.5

2.1

1.5

5.5
1.A

ES LIEGT NAHE. EINEN ZU TRINKEN, WENN MAN PRUBLEME HAT.

1&2IFWQH
2 ANTYO,T,NCE

CULCHS£hy/Tl
STRLMUNG

R ANTWORTENDE

OURCHSCHAITT

STREUUNG

2*diluct!
At DURCHSCHNITT

STREHUNG

CIFFERENZ-DURCMSCANITT

;2 DuRCHSCMNITT

STREUUNG
DIFFEREL7-DURCHS:MNITT

5 DURCHS:#14 ITT
S T REU UN3
DIF*EREN/-DURCHSCHNJTT

F DURCHSCHNITT
Sl REUUMIS

DIFFEREvZ-DURCYSCnNIIT

101

3.E

9.1

103

3.5
2.2

3.5

2.0

3.3

2.2

..

2.1
.

3.6
2.1

25

3.u

31

4.0

2.

2.q

2.1

1.5

3.2

2.1

.0
2.1

51
4.0

2.

46

3.8
2.

.1
1.9

1.

.6
2.1

3.9
2.D

00 .4
.0 2.1

7

251
5.3

1.

26
5.1

5.1
2.C

5.5

1.9

1.

5.3

2.0

4.7
2.2

25

3.2
2.

26

3.7

2

2.7
liB

0.5

3.0

2.2

2.9

2.1

60
5.3
2.2

66
5.1

5.7

1.6

5.8

2.D

1.4

5.A

1.8

1.5

41
5.4

4:
5.6

5.2

2.2

0.9

5.4

2.0

5.3

2.1
0

.4 5.7

.' 1.9

.9 1.0

60

3.6
2.

60

3.7

3.

2.0

/.3

3.6

2.0
0

3.5

2.0

.3

2.0 2.1

0. 0.9

41

3.5

2.

43

4.0

1.5

2.6

0.7

3.0

2.3
C.9

2.2

0.8

3.c
2.1

52
5.5

53

5.5

2.

.1
2.1

5.7
2.0

5.4
2.1

.1

5.5
1.9

0.

52

3.3

53

3.A

1.9

..

2.3

49

5.2

2.4

50

5.2

5.9

1.6
7

5.5
2.0

D 9

5.R
1.8

1.4

5.5

1.9

49

3.8

50

3.8
2.

4.0

2.0

1.0

3.4

2.0
0.6

.1 3.8

*1 2.0

•1 0.9

3.5
2.1

3.
2.1

1.2

ALKOHOLKONSUM ORTSGROESSE

MEHR WENIGERI GROSS KLEIN I

29
5.3

32

5.3
8

5,

1,7

5.
2.4

1.6

2.0
1.4

5.3

1.7

1,1

29

4.4
1

32

3.5

3

4.4

1.7
0 B

4.1

1.9

1.1

"3
1.8
0,9

72

5.4

2.2

71

5.4
2.2

5.4
2.0
1.4

5•8
1.8

1.q

1.1

5.6

2.0
0.9

72

3.2

71

4.0

•1

3.2

2.0

1.2

3.0 ,

2.2
0.9

3.1

2.1
•0

.4 3.7

.1 2.D

.8 1.4

96 108 1

55

5.4

2.2

41

5.0

1.8

.4

2.2
1 0

5.5

2.1

5.2
2.0

55

3.7

41

4.2

3.4
2.1

3.1

1.A

0.8

46

5.4

2.1

62

5.5

2.0

5.4

2.0

1.5
1.

5.6 1
1.8 1
1.3 1

5.7 1
1.8 1
0.9

46
3.4

2.

62
3.C

1.9

lip

3.9
2.6

.4 3.5

.0 2.2

•7 3.5

.0 2.1

1.3

43

2 2 2

1 0 1.1

I q 7 511 120 84 1 105 99 1 61 143 1

1

1

A
1

4
00

1
5

1 '.

0

1

3
3 2

1 1



Wabelle 69.:· 1 , ,, . ":,1 .

LISTE 1/2: ICH HABE HIER EINE LISTF MIT VERSCHIEDENEN AFSSERUNGEN 7UM THEMA ALKIHOL UND •OSCHTE GERNE DEINE GANZ

PEREOENLICHE MEINUNG DAZU HOEREN.

TOTAL

1 TOTAL 1 15-16

204 1 56

ALT·

17-lp

GESCHLECHT BILDUNG ALKOHOLKONSUM ORTSGROESSE

19-20IMAENNL. WEIEL.1 HOCt' NIEDRIGI MEHR WFNIGERI GROSS KLEIN I

9· VER SICH AN UEBERMAE SIGEN ALKOHOLKONSUM GEWOEHNT HAT, GLAUPT JEDERZEIl DAMET AUFHOEREN ZU KOENNEN, KANN ES

ABER NICHT.

118 5UQM
A ANTWORTENCE

OURCHSCHNITT
STREUUNS

0 ANT.IORTEWD'
DURCHSCHNITI

STREUUNG

2.  ilc 
At DURCASCHNITT

SIREUUNG
DIFFERENZ-DURCHSCHNITT

42 DURCHSCHNITT
STREUUNG

DIFFERENZ-DUPCHSCHNITT

A DURCHSCHNITT

STRfUUNG
DIF=ERENZ-DURCHSCHNITT

9 DURCHSCHNITT

SIREUUNG

DlcFFRE';Z-DURCASCMNITT

10. BUCH NACH WENIS ALKOHOL LAESST DIE

1.251&!CH
A ANTWORTENDE

DURCHSCHNITT

SlREUUNG

E ANTWORTEND

OURCHSCHNITT

STRENUN:

215:fucte
Al OURCHSCHNITT

STREWUNG
DIFFERE 2-OURC·*SCHNITT

A2 DUIACHSCM:.'ITT
STR[UUNS
SIFFERE·JZ-DURCHSCHNITT

A DURCHSCHNITT

STREUUVG

DIFFEPEPZ- DURCHSCHNITT

101
5.9

1.4

102

5.5

1.6

25

5.9

30

5.6

1.6

.8 6.0

.7 1.6

6.1

1.2
0

5.9

1.5
0

5.3

1.7

6.0

1.2

6.0

1.4

O.9

5.1

1.9

51
5.7

7

46

5.3

.7

5.9

1.6

6.0

1.3
.D

6.0
1.5

1.1

5.2

1.7

25

6.1

26

5.9

1*4

5.1

2.0

1.1

5.8
1.6

07

..

1.4
7

REAKTIONSFACHIGKEIT SCHON MACH.

101

5.6

.7

103

5.9

6.3

1.0

7

5.6

1.5

0.8

1.1

7

25

5.6

.7

31
5.5

•8

6.5

0.6

4

5.5
1.6

f..0
1.3

51
5.7

1.6

46
6.0

1.1

5.9

1.4

0.8

6.1

1.3

0 R

25

5.6

1.

26

6.0

6.1

1.2

7

5.4
1.5
0. o

5.7

1.t

60

5.8

59
5.4

1.5

6.1
1.3
0A

6.
1.4

5.4

1.7

1.]

60
5.7

7

60

6.0

6.2

1.2

08

6.t

1.2

0.7

6.2

1.2

08

4,

5.9

3

43

5.7

5.E

1.9

0.

.1

1.1

0.8

5.8

1.6
0.9

5.3

1.7

41

5.5

7

43

5.8

6.4

0.7

0.5

5.0

1.7
0.9

5.7

1.5

52

5.9

.4

52

5.4

7

1*2

0.5

1.1
0.9

6.i

1.2
0 7

5.6
1.6

52

5.8

1.5

53

5.8

6.3

1.0

O.R

5.6
1.6

5.9
1.4

3.6

49

5.8
1.4

50
5.7

.6

5.7

2.0

.6

1.4

5.8

1.R

5,0

1.7

49
5.5

1.9

50

5.9

6.3

].1

n

5.7

1.4
1.3

6.1
1.3
0.9

29

5.9

32
5.0

7

5.5
1.8
0.8

6.4
1.1
1.1

5.9

1.6

1.6

1.1

29

6.1

32
5.7

6.3

1.1

0.3

1.0

6.2

1.1

7

72
5.8

70
5.R
.5

1.6
1.2

/•1
0.6

6.0

1.E

0.9

5.5
1.7

72

5.4

71
6.0

6.3

1.8

5.4
1.6
0.8

5.q

1.4
0.8

55

6.1

40
5.2

.7

6.4

1.:

1.2

1.2
0.7

5.3
1.5

1.1

55

5.9

4i
5.6

.7

6.5

0.8
0.5

1.4

6.0

1.3

0

46
5.6

62

5.8

1.9

1.3

1.4

O.q

5.7

1.R

.2

.3
1.R

46
5.3

1.9

62

6.0

1.5

6.2

1.2

R

1.7
.3

6.0
1.4

,*

il
\0

A DUFCHSCHNITT 6.1

STREUUNG 1.5 1.r,

9

97 5ll 120 84 1 105 99 1 61 143 1 96 lOR I

5

1

6.0 6.1 5.6 5.9 6.0 5.9 6.0 5.6 6.1 5.9 A.0

1.6 1.2 2.0 1.6 1.5 1.6 1.5 1.6 1.5 1,6



Tabelle 70:
LISTE 1/2: ICn HAEE hIER EINE LISYE ·'.11 VERSCHIEDENE:# AELS

PERSGENLICHE MEINUNS OAZU HOEREN.

TOTAL

:RuNSEn ZJM IHEMA ALAn*+01. UND MOr:HTE GERNE DEINE GANZ

ALTER

1 TOTAL 1 15-16 17-18

204 1 56

GESCHLECHT BILDUNG ALKOHOLKONSUM ORTSGROESSE

19-201•3ENNL. UEIBL.1 HOCH NIEDRIGI MEHA WENIGERI GROSS KLEIN I

11. ALKOHOL KAHN LEI:HTER GEFASHRLICH WERDEN ALS MAN EIGENTLICM DENMT.

ldOWCH
A ANTW')RTENDE

DURCHSCHNITT

STREUUNG

2 ANTWORTENDE

OURCHSCHNITT

STREUUNG

AiblfiJliGH
Al 9URCHSCHNITT

STREUUNG

DIFFERENZ-DURCHSCHNITT

12 DURCHSCHNITT

STREUUNG

DIFFERETZ-DUPCMSCHNiTT

A DURCHSCHNITT

STREUUMG

DIFFEPENZ-DURCMSCHNITI

E DURCHSCHNITT

STREWUNG

DIFFERENE-DURCHSCHNITT

12 ES WIRD EIGENTLICH iNSGESAMT VIEL

la:CAUCe
1 ANTWORTENDE

DURCHSCHNITT

STREUUNG

E ANTWORTENDE

OURCHSCKNITT
STREUUNG

2/Listlit
81 DURCHSChNITT

STRFUUMG

DIFFERENZ-DURCHSCANITY

A2 CURCHSCHNITT
STREUUNG

DIFFERE42-OURCHSCHNITT

A JURChfCMNITY
SlREUUNS
DIFFERENZ-DURCHSCHNITT

8 DURZHSCHNITT

STRrUUNG
E-IFFEPEN'-CUPCHSCHNITT

101

6.0

•4

103

5.8

0.9
0 7

6.1

1.1

6.2
1.0

7

5.9
1.4

25

6.0

31

5.5

2.0

.6

0.6

0.4

5.A
1.5

1.2

0.7

1.5

1 0

51
6.0

46
6.0

6.

1.0

0.9

6.1
1.0

0.5

6.2
1.0

6.0
1.3

0.

UVIEL ALKOHOL GETRUNKEN.

101

5.7

6

103

5.8

5.7

1.5

0.7

1.1
0.8

5.9

1.3

7

1.4

0.7

25
5.7
1.4

31

5.6

1.

5.8
1.1

4

6.3

1.1

6.0
1.1
0.5

5.R

I.6

51

5.6

7

46

5.9

5.9

1.4

0.8

5.9
1.3

1.1

5.q

1.3

0.9

1.1
0.8

25

6.0

26

5.7

1.0

0.8

6*4

0.6

0.8

6.3
0.8

0.

5.R
1.5

0.5

25

5.8

6

26

5.9
1.6

5.2

1.9

0.9

6.2
0.9

0.4

5.P

1.6

5.9

1.5
0.5

60

6.0
1.4

60

5.A
1.5

6.3
1.0

0

1.0

0.5

6.2
1.0

5.R
1.5
0 7

60

5.6

60

5.7

5*6
1.7

0.4

1.2

1.1

5.E

1.S

1.4
0.9

41

6.0

1.5

43
5.7

6.5

0.9

0 6

6.0
1.2

6.3

1.1

0

6.1

1.4

41
5.9

43

6.0

1.5

5.8

1.1

6.0

1.1
0.3

5.9
1.1

6.2

1.3

52

6.2

53
5.7

6.3

1.0

6.0
1.3
0

6.2
1.2

4

6.0

1.4

0.8

52

5.7

1.5

53

5.7

5./
1.3

0.4

5. L

1.3
0.4

5.R

1.3

49

5.8

50
5.9

1.4

6.4

0*9

0*9

0.8

1.2

6.3

0.8

5.9

1*5

49

5.7
7

50

5.9

5.
1.6

0.9

4.4

0.7

1.1

6.0
1.4

.t, 5.9

.2 1.5

q

29

6.2

32

5.4

1.8

6.4
1.1
0.4

.1
1.1

0.8

6.2
1.1
06

5.2

1.7

29
5.9

4

32
5.4

1.6

5.9
1.5

7

5.7
1.3

1.4

5.8
1.4

.6

1.4

OR

12
5.4

4

71

6.0

6.3
0.9
0.9

6.2

1.1
07

6.3
1.0

6.3

1.1

0.7

72

5.6

71

6.0
15

1.5

7

6.2
1.0

5.9
1.3

0.4

55

6.1

41

5.5
0

.6

O.9

6.0
1.0

0.5

1.0
0.4

5.7

1.6
1.0

55
5.9
1.3

41
5.4

1 7

6.2

1.1

0.3

5.9
1.2

1.2

0.6

•1 5.6

03 1.5

.7 0.8

46

5.9

62

6.0

6.2

1.0
1.1

6.3
1.3

6.2

1.1

6.1

1.3
0.7

46
5.5

8

62

6.1
1..

5.3
1.6

6.4
O.H

9

5.7
1.5

D.9

6.2

1.2

6 6
1' 1
00

.

1 97 :11 120 84 j 105 99 1 61 143 1 96 108 1

1 1 I
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HIE. ECNE LISTE MIT VERSCHIECENFE AESSERUNJEN :UY THEMA ALKOMOL UND MOECHIE GERNE DEINE GANZ

Tabelle 71:
LIfTE 1/2: I:11 liA-E

TOTAL

PERSOENLICHE VEINUNG DA'U HOEREN.

ALTER GESCHLECHT BILDUNG

1 TOTAL 1 15-16 17-18 19-201 40 RENNL. YE/BL•I HOCM vIECRIGI

204 1 56

• MAN MUSS LERNEN. WIE MAN MIT ALKOHOL UMZUGEHEN HAT.

1,2WhitcH.
A ANTWORTENDE

DURCHSCMNITT

STREUUNG

P ANTVORIENDE
DURCHSCHAITT
STREOUNG

1*(C.iUctj
Al DURCHSCHNITT

STREUUNG
DIFFERENZ-DURCHSCHNITT

A2 DURCHOHNITT
SIR-UUNG

DIFrERE:NZ-DURCHECHNITT

A DURCHSCHNITT

9¥RFUUNG

DIFFERENZ-DURCHSCHNITT

B DURCHSCHNUl
STREUUVG

CIFrERENZ-DURCHSCHNITT

14. vAN KANN RUMIG MAL SEINEN AERGER M T

liti:ey.24
A ANTW9RTEvDE

GURCHOMNITT
STREUUNS

2 ANT ORTENDE
CURCHSCHNITT

STREUUNG

2,4£5UG#
Al DURCHSCHNITT

STREUUNS

DIFFIRENZ-OURCHSChNITT

A2 DU5CHS:re:ITT

STREU UNG

DIFFEkENZ-DURCHSCHNITT

4 DURCHSChNITT
STREUUNG

DIrFERENZ-JURCHACHNITT

DURCH'CHNIIT

STREUUNG

DIFFERS::3-ruiril' 2HNI'T

101

6.1

103

6.1

6.2

1.3

0.8

6.2

1.2

6.2

1.3

7

6.1

1.6

25

6.0

51

6.2

.6

1.9
1.4

5.8
1.3
06

1.7
•0

6.4

1.3
0

51

6.1

1.4

46

6.3

1 2

6.5
0.7

6

6.3
1.2

05

6.

0.9
6

6.

1.6

B

25

6.2

26

5.7

6.D

1.4

6.5

1.1

0.

6.3
1.2

0

5.A

1.9
0.5

60

6.2

1.5

60

6.2

1 4

1.5

D.9

6.4
1.1

0.5

1.4

1.6

EINEMIKRAEFTIGEN SCHLUCK RUNTERSPUELEN.

101 1
3.4 1
2.0 1

103 1
3.8

2.9

2.0

9

3.0

1.7

0.9

3.0

1.q
0.2

3.5

2.0

1.2

25

2.4

11
3.5

2.4

1.7

09

1.6

2.5

1.6
0.5

1.3

2.1

51 25

3.7 3.7

1 2.0

46 26

3.8 4.2

02

3.0 3.2

1.9 2.2

9

1.7 1.6

0.9 0.9

3.2 2.9

1.9 i.9

0.9 1.0

1.4 3.8

2.0 1.8

2 1.0

60

3.5

2

60

4.2
2.1

3.2

2.0

3.1

1.8

1.9

n.8

42

6.0

1.4

43
5.9

.9

6.

O.9

0.7

6.0
1.3

.6

6.2
1.1

7

6.0

1.E

41

3 2
9

43

3.3·

•0

2.4

1,7

.a

3.0

1.6

.1

2.1
1*7
.t

.8 3.0

.0 1.9
.3

52

6.2

53

6.2

1.4

6.3

1.0

0

1.2
0.4

6.2

1.1

6.1
1.5

52

3.3

],9

53

3.6

2.8
1.7

3.3

1.6

0.7

3.1

1.7
0.4

3.1

1..

1.3

4q

5.9

50
6.0

1.6

1.3
0.8

6.2

1.5

6.1
1.7

49
3.4

2

50
4.0

2.1

3.0

2.2

D.8

ALKOHOLKONSUM ORTSGROESSE

MEHR WENIGERI GROSS KLEIN I

29

6.2

32
6.1

1.2

6.1

1.5

1,4

0

1.5

0.7

5.8
1.7
0

29
4.0

32
4.7

1 9

3.3
2.0

D.

.6

•8 1.4
1.4

2.9

2.0

3.9

2.0

1.2

3.4
1.H

4.3

1.8

1.2

72

6.0
•5

71
6.1
1.7

6.2

1,2

9

6.2
1.t

0,5

6.2
1.2

7

6.2
105
0.6

72
3.1

2.0

71
3.4

2.1

2.8

109

1.0

2.P

1.A
0.1

2.8

1.A
0.9

3.

2.0

1.2

55
6.3

4

41

5.Q

1.5

6.4
1.2

0.3

1.3

1.2

0.5

1.6

0.8

55

3.0

1.7

41

4.6

0

.3

1.7

1.6

D. R

2.R

1.7

0.4

4.0

2.0

1.3

46

5.9
5

62
6.2

1.7

1.4

1.2

1.1

0.4

.1

1.3
0.9

1.6
0

46
3.h

62
3,3

2.u

.4

2.0

1.D

2.A

1.9

,2
2.0

2.0

1.2

97 511 120 84 1 105 99 1 61 14: 1 96 1 OA I
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Tabelle 72:
LIETE 1/2: [CH MAEE HIER EINE LISTE MIT VERSCHIEDENEN AESSERUNGEN

PERSOENLICHE MEINUNG DAZU HOEREN.

TOTAL

ALTER

=L:. 1 ...

LUY THEMA ALZOMOL UND MOECHTE GERNE DEINE GANZ

GESChLECMT 8/LDUNG ALKOHOLKONSUM ORTSGROESSE

1 TOTAL 1 15-16 17-18 19-2DIMMENNL. WEIEL.1 HOCH NIEDRIGI MEHR WEWIGERI GROSS KLEIN 1

15. ES IST NICHTS DAEEI, AB UND ZU EINEN UEBER DEN JURST ZU TRINK[N.

lis.ELLCH
A ANTWORTENDE

DURCHSCHNITT
STREUUNG

B ANTWORTENDE

DUPCHSCHNITT

STREU UN.;

2:5612 M
At OURCHSCHNI11

STREUuNG
DIFFERENZ-DURCHSCHNITT

AP DURCHSCHNITT

STRCUUNG

DIFFERENZ-DURCHSCHNITT

A OURCHSCHNITT

STREUUNG
DIFFERENZ-DURCHSCHNITT

b DURCHSCHNITT
STREUUNS

DIFCERENT-DURCHSCHNITT

101

3.8

103
4.1

3.2

2.0

4.0

1.8

2.0

4.0

2.1

25

3.8

31

4.0

2.4

1.5

1.1

4.3

1.7

1. R

1

4.1

2.2

51
3.7

1.

46

4.2

3.3
2.1

i.4

1.8
1.2

3.7

2.0

1*3

3.8

2.1

16. MANCHMAL TRINKT MAN VIEL MEHR ALS MAN EIGENTLICH VOR HATTE.

11&i<UQH
A ANTWORTINOE

DURCHSCHNITT

STREUUNG

5 ANTWORTENDE

DUPCHSCHN1TT

STREUUNG

2//Ejuce
01 SUPirSCHNill

STREJUNG

DIFFERENZ-DURCHGCHNITI

42 OUPCHSCK'JIll

STR:UUNG
DIFFERENZ-DURCHSCHNITT

A OURC SCHNITT
STREUUNS
DIFFERENT-DURCHSCHNITT

8 DURChS:HNITT
STREUUNG
DIFFERENZ-DU9CnSCHNITT

1G1

5.2

1.8

103

5.7

•5

9.4
1.6

0*9

4.9

1.8
1.2

5.1

1.7

5.6

1.6

0.

25

..8

2.

31
5.7

1.7

4.6

1.8

1.7
0,9

5.0
1.8

5.8

1.5

51

5.3

1.

46
5.6
15

5.5
1.5

09

1.6

5.3

1.5

5.4

1.7

25
4.0

2.

2E

4.2

3.7

2.3

0

3.4

1.8

3.5

2.]
09

.1
1.7

25
5.3

26

5.8

1.4

.8

/.2

07

2.0

].4

5.0
1.9
1.1

5,5

1.6

60

4.0

60

4.6

2.0

1.2

4.4
1*9

3.9

2.0
1 2

4.3

1.9

60

5.2

60

5.q

1.4

5.4

1.3

1 1

5.0

1.8
] 0

5.2

1.6

41

3.5

43

3.5
1

2.6

1.9

3.4

1.7

3.0

1.R

3.6

2.1

1.4

41
5.0

43

5.4

1 7

5.3

2.0

0 A

4.8

1.7

1 4

5.1

1.9

·8 5.2

1.9
.A O.9

52

3.9

53
3.5

2.9

1.8

4.4
1.7
0.7

1.9

1.9

1.2

49
3.7

50

4.8
...1

2.2

3.3

1.8

3.4
2.0

4.2
2.1

1.

52 49
5.3

•0 1.

57
5.7

5.3

1.4

0A

4.9
2.0

50

5.7

8

5.4

1.4

.0

1.5
1.3

.1 5.2

.9 1.5

5.5

1.6

0 9

5.7

1.6

0.7

29

4.5

8

32

5.1

8

2.2

1.1

3.

1.6

1.7

2.0
1.4

4.9

1.8

1 0

29

5.9
1.4

72
3.5

.9

71
3.7
.2

2.9
1.9

.3

4.1

1.9
.9

3.5
2.0

•1

3.6

2.1
1.3

72

4.9

1.9

32 71
.3 5.5

.8 1.7

5.9
1.1

0.5

5.0
1.7

9

5.5
1.5

2

6.0
1.0

4

5.1

3.7

.1

4.q

1.8
0*9

5.
1.A

5,4

1•8

•0

55

3.7

41

4.6

3.0
2.2

4.1
1.6

.6
1.9

4.4

1.8
l.4

55

5.1
1.7

41

6.1

5.5
1.8

4.9

1.7

.1
1.7

5.R

1.1

7

46

4.0

2.0

62

3.8

2.2

.4
1.9

1 3

.8
2.2

1.3

2.0

2.2

46
5.2
2.D

62

5.4

5.3

1.4

5.0
2.0

1.6

5.4

1.9

0.9

/

1 204 1 56 97 516 120 84 1 105 93 / 61 143 1 96 108 1

1

l

4
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Tabelle 73:
LISTE 1/2: ICH hal< MIER EINE LISTE KIT VERSCHIEDEN£4 AESSERUM<·EN 2UM IMF.MA ALKOHOL UND MDECMTE GERNE DEINE GANZ

PERSOENLICHE MEINUNG DAZU HOEREN.

T01 AL

ALTER GESCHLECHT BILDUNG

1 TOTAL 1 15-16 17-10 19-201PLENNL. VE IBL. 1 HOCH NIEDRIGI

204 1 56

17. WERN EINEM DANACH IST, KANN MAN SICH AUCH RUAIG MAL ALLEINE FINEN ANTRINKEN.

lip.f:jugti
A ANTWORTFNDE

DURCHSCHNITT

SIRED,UNG

8 ANTWBRTENDE
DURCHSCHNITT

STRFUUNG

2:LcEuqH
Al DURCHSCHNITT

STREJUNG

DIFFERENZ-DURCHSCHNETT

A2 DURCHSCHNITT
STREUUNG

DIFFERENZ -DURCHSCHNITT

A DURCHSCHNITT

SIREUUNG

DIFFERENZ-DURCHSCHNITT

R DURCHSCHeliTY

S TRZUUNG
DIFFEREVZ-DURCHSCHNITT

18 ALKOHOL SOLLTE MAN EIGE:.TLICH NUR

11-Callco
4 ANT W:RTENDE

DURCHSCMNITT
STREUUNG

E ANTWORTENCE
DURCHSCME111

STREUUVS

2/ir./gd
Al CURCHSCM NITT

SIREUUNG

DIFFERENZ-DURCHSCIWITT

A2 DURCHSCHNITT
STREUUNG
DICFEREVZ-OURCHSCINITT

A CURCIISCHNITT
PREUUNG

DIFFERENZ-DURCHSChNITT

P CURCHSCHNITT

STREUUNG

DIFFERENZ-DUR:HVCMNITT

101

3.2

103

3.1

2.

3.0
2.1

•0

1.9

3.0

2.0
1.1

2.3

25

2.3

31

2.7

2.2

1.6
.0

].8

0.5

..
1.7

0.8

2.6

2.1

1.1

51
3.8

2.0

46

3.3

3.2

2.2
1.1

3.

1.9
.3

3.5
2.1

1.2

3.3
2.4

25

3.1

2.]

26

3.3

1.9

3.4

2.3

.0
1.3

2.6

].9

2.1

1.2

60
3.5

60
3.4

3.2
2.2

3.4

2.0

1.0

3.3
2.1

3.4

2.4
1.2

RINKEN, WERE MAN SICH WOHL FUEHET.

101
5.0

2.1

103

4.3

2.3

.l
2.0

1.2

5.7

1.7
1.4

5.4
1.9
1.3

5.t

1.9

1.4

25
4.6

31
4.2

2.4

4.5

2.2

1.4

4.5
2.4

4.5
2.3

•3

4.9

2.2

1.4

51

5.2

0

46

4.2
3

5.4

2.0
2

5.9
1.2

1.4

5'
1.7

1.3

5.0
1.8

1.4

25

4.8

26

4.4

5.3

1•8

6.2

1.1
1.6

5.8
1.5

5.4

1.7

1.2

6D

E.1

60

4.1
2.3

5.6

1.9

5.7

1.7

1.4

/.6
1.8

5.1

1.8

1.4

41

2.9
8

43

2.1
1.A

2.7

1.9
09

2.5
1.7

3

1.8

1.1

2.5

2.0

4I

4.8
2.0

43

4.5
.3

4.3
2.1

4

5,6
1.7

1.4

5.
2.0

4

5.0

2.0
1.4

52

3.2
2.0

53

3.D
9

2.8

2.0

3.0

1.9

2.9

1.9

2.7

2.2
1.2

52
5.2
1.A

53

4.2

2.

5.0

1.7

5.7

1.6
1.

5.4
1.7
1.2

5.2

1.7
1.5

49

3*3

50

3.3

3.1

2.2
1.2

2.9

2.0

0.9

3.1
2.1

3.3

2.3
1.1

49

'.8

2.3

50

4.3

4

5.2
2.3

5.6

1.8

5.4
2.1
.4

4.9

2.1

1.3

ALKOHOLKONSUM ORTSGROESSE

MEHR WINIGERI GROSS KLEIN I

29

4.0

2.

32
4.1
2.1

3.5

2.2
1.1

3.4
2.0
1.9

3.4
2.1
1.5

4.t

2.3

1.1

29

5.0

2.1

32
4.3

2.2

1,8

1.0

B

1.5

5.0

'.8
1.3

72

3.0
1.9

71

2.7
8

2.

2.0

2.8

1.8
0.8

2.8
1.9
09

2.5

2.0
1.2

72

5.0
2.0

71

4.2

4.

2.1
1..

5.4
1.8
1.2

5.1
2.0

3

2.0
1.4

55

3.3
2.1

41

3.4
1.9

2.4
1.9

1.0

3.1

1.9
1.2

.8
1.9

3.5

2.3
1.0

55

4..

2.

41

4.1

5.5

2.0

0.9

5.R

1.5

1.2

5.7

1.8

46

3.1

2.0

62

2.9

2.0

3.5

2.1

1.2

2.3

1.9

O.q

3.2

2.1
1.1

2.7
2.2

46
5.0

62

4.3
2.4

4.A

2.0
1.5

..
1.8

5.0

2.0

.9 5.2
•8 2.0

1.4

97 511 120 84 1 105 99 1 61 143 1 96 108 1
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Tabelle 74:
LISTE 1/2: ICH MAjE litER ELNE LISTE Mil VERSCHJEDENrN AESSERUNGER

PERSOENLZCME M[INUNG DAZU HOERE· .

TOTAL

ALTER

, £U, 1HE:43 ALWOHOL UND MOSCHTE GERNE DEINE GANZ

SESCHLECHT BILDUNG

1 TOTAL 1 15-16 17-18 19-2611AENNL. WEIBL.1 HOCH NIEDRIGI

2 C 4 1 56

9. VICLE TRINKEN ALKOHOL, UN ZU ZEIGEN WIEVIEL SIE VERTRAGEN KOENNF N.

1,ausucti
A ANTWORTENDE

DURCHSCHNETT

STREUUNG

3 ANTWORTENDE

PURCHSCHNITT
STREUUNG

2:Er.ju-.ti
Al DURCHSCHNITT

STREUUNG
DIFFEREVZ-OURCHSCHNITT

A2 DURCHSCHN 1TT

STREUUNG
DIFFEREYZ-DURCHSCHNITT

A JURCHSCANITT

STREUUNG
DIFF[PENZ-DURCHSCHNITT

8 DURCHSCHNITT

STREUUNG
DIFFERENZ-DURCHS CHNITT

101
6.2

1.1

103
5.9

6.3

1.0
0

5.7

1.7

0.

6.D
1.4
0.

6.0

1.4

25

f,/0
1.4

31

6.0

6.4

0.9

6.2

1.2

1.1

0.6

6,1

1.5

09

51
6.2

46
5.7

6.3

1.1
0

5.3

2.0

5.9

1.6
0

5.8
1.4

0.9

251
6.21

toll

26
6.1
.3

.1

1.0
0.9

'

5,9
1.5

6*0

1.3

6.2
1.1

60

6.3

1.0

6D

5.8

6.2

1.1

5.R
1.7

1.4

6.0

1.2

41

6.0

43

6.0

6.4

0.9

5.6
1.7
0.

•0
1.5

0.8

1.5

0

20. MAN KANN RUMIG MAL E7NEN TRINKEN, WINN MAN SONST NICHTS MIT SICH ANZUFANGEN WEISS.

lamIEUve
A ANTWORTENCE

DURCHSCHN)11

STREUUNG

2 ANTWORTENDE
CURCHS:HNITT

STREUUNG

2,t[Suze
11 DURCHSCHNITI

STREUUNG

DIFFERENZ-DURCHSCHNITT

82 DURCHSCHNITT

STREUUNG
DIFFERE Z-DURCHSCHNIFT

A DURCHSChNITT
51 REL,Ut.3

DIFFERENZ-DURCHSBHNITT

B DURCHS:HNIrr

STREUUNG

DIFFERE':Z-DURCHSCHNITT

lot

1.7

1.2

103

2.2

1.4

0.

2.3
1.9

1.2

2.D
1.7
0.9

1.8

25

1.7
1

31
2.1

0.7

0.4

2.5

1.8
7

1.
1.4
0.5

2.2

1.7

1.

51 25

1.5 2.1

1.0 1.5

46 261
2.2 2.3

1.8 2.4
1.3 1.8

0.6 0.8

2.5 1.9
2.1 1.E
1.4 1.2

2.1 2.1

1.R 1.7'
0.9 1.0

.3

1.9 1.6

0.9 0.7

60

1.5

60

2.4

1.9

1.9
I. 4

0.7

2.2

1.9
n

2.0
1.6

2.7

t."

41 1
2.0 1

43

1.9
1.5

2.B
1.3

0.4

2.4
2.0

2.7

1.7

1.6

3. 3

0.9

52

6.2

53

6.0

1•1
0.6

1.5

.e

1.3

0.6

1.3

0.

52

1.5
0.9

51

2./

1.1

0.5

2.0

1.6
0.6

1.4
0.7

1.9

1.6
0.

49

6.1

50

5.8
4

6.4

O.9

n

5.4
2.0

4

6.0
1.5
•0

5.9

1.4

09

49

1*9

5C
2.4
1.

1.5
6

2.6
2.3

1.A

1.9

2.6

1.5
1.0

ALKOHOLKONSUM ORTSGROESSE

MEHR WENIGEQI GROSS KLEIN I

29

6.6
9

32

5.6
3

6.6

0.9

0.5

5.8
1.9

1.3

6.

1.5
9

5.7

1.3
0

29

1.7
4

32

2.6
20

2.1
1.6

7

2.5
2.3
1.9

2.3

2.0
.3

3.1

2.1

•1

12
6.0
.2

71
6.0

1.4

6.2
1.0

.8

5.7

1.7

1.4

6.1

1.4

0.9

72 1
1.7 1
1.1 1

71

2.0
1.4

1.7
1.2

0.6

2.2

1.8
.9

1.
1.5
D.7

1.8 1
1.3 1
0.8 1

55
6.2

1.t

41
5.9
1.3

O.B

0.4

5.4
2.0
1.2

5.9

1.7

0.8

5.8
1.4

R

46
6.1

62
5.9
1.4

6.1

1•1

O.A

1.0

1.3
0.9

55 46

4

41

2.9

2 0

1.3

0.7

2.5
2.1

.3

2.0

1.8

2.7

1.9

1.0

62

1.E

1.4

1.6

1.9

1.4
0.9

.1

1.5

0.

2.0

1.6 ,

0.9
.

 6

tn

*

97 511 120 84 § 105 99 1 61 143 0 96 108 1

1

1
1



Tabelle 75: ..

LISTE 1/2: ICh HAME HIER FINE LISTE MIT VERS:Hi·€DEN:-N AESSERUNGE': PUM Ti,EMA JLKOHOL UND MBECHTE GERNE DEINE GANZ

PERSOENLICHE MEiNUNS DAZU HOEREN.

TOTAL

1. WINN ALLE ANDEREN ALKOHOL TRINKEN.

1,2UJUCO
A ANTWORTENDE

DURCHSCHNITT
STREUUNG

0 ANTWORTENDE

DuPCHSCHNITT

STREUUNG

2, CluCt!
At OURCHS:HNITT

STREU UNS

DIFFERENZ-OURCHSCHN1TT

A2 DURCHSCHNITT
51REUUNG

DIFFIRENZ-DURCHSCHNITT

A DURCHSCHNITT
STREUUNG

DIFrERENZ-DURCHSCHNITT

5 DURCHSCHNITT

STREUUNG
DIFFERINZ-DURCHSCHNITY

2. wENN MAN SICH EINMAL ANGEWOEHNT HA

ALKOHOL.

112£JUQU
A AHTWORTENCE

DURCHSCHAITT
SUE UUNG

B ANT JRTENDE
DURCHSCHNI11

STREUUNG

25dISLIQ ti
Al DURCHSCHNITI

STREUUNS

DIFFEREVZ-CURCHSCH ITT

A2 DURCHSCHNITT

STREUUNG
DIFFERENZ-OURCHSCHNITT

A JURCHSCHNITT

STEEUUNG

DIFFERENZ-DURCMFINNITT

B DURCHSCMNITT

STR:UUNJ

DIFFERENZ-DURCHSCHNITT

ALTER GESCHLECHT

1 TOTAL 1 15-16 17-18 19-2014AENNL. aFTBL.1

204 1 56

IST ES SCHWER FUER EINEN SELBST, NEIN ZU SAGEN.

101
3.4

2.2

101

4.2

3.4

2.1

3.7

2.2

3.5
2.2

2.0

1.1

25

2.9

31
3.9

2.7
1.7

3.3

2.0

1.A

3.8

2.2

51

3.5
2.3

4E
4.4

7

3.6

2.1

4.D
2.4

1.8

2.3

1.4

3.9

1.9

4

25
3.9

2 f
4*3

3

3.9

2.4

.6
2.1

1.3,

j.7

2.2

2.0
06

60

3.6
2

60
4.5

3.6

2.1

2.2

1.6

3.7

2.2

2.D
1.1

41

3.2

43

3.8

2.2

3.5

2.2

1.4

3.3

2.2

3.4

2.0

1.2

BILDUNG ALKOHOLKONSUM ORTSGROESSE

MOCH NIEDREGI MEMR WENIGERI GROSS KLEIN I

52

3.4

53

4.0

9

3.2
2.2

0.

3.2

2.2

3.2

2.2

3..9
1.9

49

3.5
2.1

50

4.5

2.2

3.6
2.1

1.2

4.

2.2

3.9

2.2
1.6

3.7
2.2

.3

29

4.2

2.1

32
4.A

.A

4.

1.8

0.8

3.7
2.1
1.9

4.3

2.0
.3

4.4

1.9
•1

i ALKOHOL ZU· TRINKEN wENN MANIPROBLEME HAI, GREIFI MAN IMM£R WIEDER ZUM

101

5.A

103
5.4

6.1
1.3

0.7

5.6
1.P

5.8
1.6

0.

5.3

1.8

1.1

25

5.6
1.7

31
5.5

1.6

6.1

1.4
0.6

5.5
1.7

5.8
1.6

5.0
1.7

51

6.0
25I

5:21
46 26.

5.2 5.7

6.2

1.2

0

6.0

1.4
C.

.1
1.3

5.2

1.9

5. :

1.2

0.9

5.0
2.2

5.3

1.0

5.7

1.6

0.

60

5.R

60

5.3

6.

1.4
0 7

.1

1.4
0.6

1.4
0.6

5.3

1.8
1.1

41

5.7

43

5.6

1.5

1.0

0.5

4.
2.D

1.5

5.5
1.7

1.Q

1.8

52

6.0

53
5.3

6.D
1.0

0.7

.0

j.4

6.0
1.2

Q

5.5

1.6

0.9

49

5.6
.8

50

5.6
1.5

6.1

1.5

0.7

5.0
2.2

.5

5.7

1.9
•0

5.1

1.9

.4

29

6.0
.6

32
5.0
1.6

5.7
1.8

0.5

5.
1.6

.8

5.6

1.7

.6

5.0
1.8

1.0

72

3.2

2*2

71

4.0
2

2.9

2.0
1

3.1

2.3
1.4

3.2
2.2

2

3.6
2.1

1

12

5.7
.5

71

5.6
5

6*2
1.0

7

5.6
1.9

1

5.9

1.5
0.9

5.4
1.H

1.2

55

3.3
2.1

41
4.3

3.5
2.1

1.0

3.7
2.3

7

2.2
4

4.0
2.6

1.1

55

5.8
1.4

41

5.2

6.3

1.2

0.6

5.4
1.7
08

5.7
1.6
01

5.2

1.6
0

46

3.7
23

52

4.2

3.4

2.2
1.0

3.6
2.1

1.

3.5

2*2

3.7
2.0
1.1

46

5.A
1.6

62
*

b.5

5.9
1.3

7

6.1
2.0
1.3

6.0
1.6

5.3
1.9

1.2

97 511 120 A 4 105 99 8 61 143 1 96 108 1
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Tabelle 76:
LiSTE 1/2: ICH HARE HER FINE LISTE Mil VER:Ci,lEDErI-N AESSERUNGEN ZUM THEYA ALKOHOL UMD MOECHTE GERNE DEINE GANZ

PERSOENLICHE MEINUNG DAZU HOEREN•

TOTAL

ALTER GESCHLECHT

1 TOTAL 1 15-16 17-18 19-20144ENNL. WElBL.1

BILDUNG ALKOHOLKONSU9 ORTSGROESSE

HOCM NlEDRIGI MEMR WENIGER§ GROSS KLEIN I

  .
WER VERSUCHT, SEINE PROBLEME MIT ALKOHOL ZU LOESEN, EVPF 1NDET SIE NACHHER NOCH STAERKER ALS ZUVOR.

lifiC;Wg 
A ANTWORTENDE

DURCHSCHNITT

SlREUUNG

8 ANIWORIENDE

DURCHSCHNITT

SlREUUNG

2,QI;Ucti
Al OURCHSCHNITT

SIREUUNG
DIFFERENT-DURCHSCHNITT

A2 DURCHSCHNITT

STRFUUNG

DIFFERENZ-DURCHSCHNITT

A DURCHSCHNITT

STREVUN;
DIFFERENZ-JURCHSCHNITT

B DURCHSCHNIIT
STREUUNG

DIFFERENZ-DURCHSCHNITT

101

5.5
1.7

103

5.4
7

1..

1.3

1.3

0.7

5.9

1.5
1.0

5.7

1.6
O.C

25

4.8
9

31
5.4

1.R

5.8

1,7
1.4

5.0
1.1

07

5.5
1.5

1./

6.
1.5

1.2

51

5.7
1.6

46

5.3

5.9
1.6

3

6.2

1.1

•1

1.4
1.2

1.6

25

5.6
1.3

26

5.3

6.1

1.0

•2

5.8

1.5

5.9

'.3
7

5.5

1.7
6

60

5*6

60

5.5

6.1

1.4

5.8
1.4

3.4
O.q

..7

1.6
0.9

41

5.3
7

43

5.2
1.7

5.7

t.B

5.8
1.2

1.5

5.7 1
1.7 1
0.9 1

52

5.5
6

5 3
5.5

15

6.

1.0

5.9

1.3

.7

6.1
1.2

09

6.
1.3

49

5.5

7

50

5.2

7

1.8
1.4

5.7

1.3

0

5.7
1.7

5.4
1.9
1 0

29

5.8

].4

32
5.7

1.3

5.7
1.6

1.0

1.4

5.9
1.5

5.8

1.6

9

12

5.3
1.7

71
5.2

1.5

1.4

5.7
1.3

7

5.9
1.4

5.6
1.6
09

4. wFkH JE'AVD REGELMAESSIG VIEL ALROHOL TRINKT, IST DAS EIN ZEICHEN ODFUER, DASS ER MIT SFINER UMWELT NICHT ZURICHT

109"T.

lit£:Wgi
A ANTWORTENDE

DURCPSCHNITT

STREUUNG

e ANTWORTENDE

CURCHSCHVITT

STREUUNG

11&1/,UGH
61 JURCHSCHM TT

STREUUNG

DIFFERENZ-JURCHSCHI'llT

AP DURCHSCHNITT

STREUUNG
DlFFEPINZ-BURCHSCHNETT

A DURCHSCHNITT

STRECUNG

DIFFEREAZ-DURCHSCHNITT

101
5.7

1.8

102
5,5

1.7

6.2
1.3

1

1.9

5.9

1.6
9

25
5.2
2.0

31

5.7

..

6.3
D.8

0

5.1
2.1

5.A

1.7

1.1

51
6.0

1.5

46
5.2

6.3
1.0

0.7

5.4
1.9

5.9
1.6

0.9

25

5.h

.0

60
5.8

25 60

5.9 5.1

4

5.5
2.0

0.5

6.3

1.3

6.

1.7

0.9

6.0
1.5

5

5.7

1.6

.0

5.4

/.5

0.7

41
5.6

42

5.9
l.5

6.4

0.8

0

5.3
2.2
.5

5.9

1.7

1.3

5.M

1.6

53
5.4

.6

6.0

1.2

0.7

5.4

2.1

5.7

1.7

0.8

49

5.7

2.0

49

5.5

6.2
1·4

0.7

5.e
/•6

7

6.0

1.5

1•1

29

5.5
2.0

32
5.0

6.1

1.1

.8

2.0

5.8

1.6

1.2

12

5.A

70

5.7
7

6.2

1.3

0.6

5.6

1.8
•0

5*9
1.6

0.8

55

5.6
1.5

41
5.7

1..3

1.7
1.3

5.6

1.4
.

5.8
1.5

1.0

5.8
1.5

0.9

55

6.0

.5

41

5.6

1.4

6.1

1.5

0.5

5.3

2.0

•0

5.6
t.8

0.8

46

5.3
1.R

62
5.1

1.8

5.8
1.4

1.5

6.1
1.2

0.7

5.9
1.3

1.7
0.9

46

5.5
.1

61

5.4
1.9

6.2
1.1

0.8

6.1
1.6

5

6.2
1.3

1.1

0
tr'
0

8 OURZMSCHINITT 5.5 1 5.7 5.1 5.9 5.4 5.6 5.8 5.2 5.4 5.5 5.7 5.4

SIREUUNIS 1.7 1 1.5 2.1 1.0 1.8 1.6 1.4 22.0 1 1.5 . 1.9
,

1.4 1.4 1

''

204 1 56 97 51  120 84 1 105 99 1 6t 143 1 96 108 4

1 1 1
2

I 1

1

t 1

2
1 1

( 1

f

1
1



Tabelle 77:

LISTE 1/2: ICH HAFE HIER E[WE LISTE KIT VC· <C'irEDENEN AESSERUNGEN :UM THEMA
PERSOENLICHE MEINUNG DAZU HOEREN.

TOTAL

ALTER

AL·DADL UND MDECtil E GERNE DE NE GAN,

SESCHLECHT e[LDUNG

1 TOTAL 1 15-16 17-18 19-20IMAENNL. drlBL.1 HOCk NIEDRIGI

204 1 56

25. EIGENTLICH WEISS ICH GAR NICHT. WORAN ES LIEGT, DASS MANCHE LEUTE SOVIEL TRINKEN.

1tQ:ERCH
A ANTVORTENOE

DURCHSCHNITT
STREUUNS

e ANTWORTENDE

DURCHSCHNITT
STREUUNG

2,//SRQU
Al DURCHECHNITT

STREUUNS

DIFFERENZ-DURCHSCMNiTT

A2 OURCHSCHNJTT

STR:UUNG
DIFFERENZ-DURCHSCHNITT

A DURCMSCHNITT
STREUUNG
DIFFERENZ-DURCHSCHNITT

3 DURCHSCHNIlr
STREUUNS

DIFFERENZ-DUACHSCHMITT

100 1
3.8 +
1.. B

in)
3.9

•1

.4

2.0

3,6

2.3
1.6

3.5  
2.1 1
1.6 1

4.0 1
2.1 1
1.2 2

26. wr·JN MAN <CHWIERIGKElTEV ODER PROBLEME HAT

112(SWCH
A ANTWORTENDE

OURCHSCHNITI
STREUUNS

3 ANTWORTENDE

DUR. HSCH VITT
STR'UUNS

21*C Ugw
At DURCHSCHN1TT

STREUUNS
DIFFERENZ-FURCHSCHNITT

82 DURCHSCHNITT

51Rr UU·aG
DIFFERENZ-DURCHSCHNITT

A DURCHSCHNITT
STREIIUNS

DIcMERENZ-TURCHSCH%.liT

8 OURCHSCHNITT
STREUUNG

DIFFEREVZ-JURCHSCHNITT

100
6.5

103

4.5
1.0 '

6.9
0.4

0.3

6.2

1.

6.6

1.1
0.7

6.4
,

1.2 1
n.4

25

4.1

3t
4.0

3.7
1.8

.6

2.3

1.5

3.7

2.1

4.
2.2

1.1

5t
3.6

46

4.2

•5

1.9

2.0

3.4
2.3

1.

3.5
2.1

3.0

2.1

24D
3.81
l.qj

269
3.31
1.Al

2.91
2.21
1.28

3.91
2.21
1.61

3.41
2.21
1.51

3.91
2.01
1.31

59

3.5

60

3.7

3.5
2.1

7

3.6

2.4

3.5
2.2

3.q

2.D

41
4.2

43

4.2

.4
1.7

1.5

3.6
2.2

1*3

3.5 1
2.0 1
1.4 1

4.1 1
2.1 1

4

52
3.6

53

4.0

3.2

1.7

3.1

2.2

3.1

2.0

1.4

2.0

SALLTE MAN MIT ANDEREN DARUEBER SPRECHEN.

25

6.7

31

6.7

D

6.9
0.3

0.2

6.7

0.6
0.9

6.P

0.5

0.2

6.5
1.3

0

51
6.5

46
6.4
0

6.8

0.5

0.4

6.0

1.7

6.5

1.3
O.A

6.3

1.1

241
6.41
1.41

261
6.31
1.21

7.01
--1

0.11

6.11
1.51
1.4*

6.51
1.21
0.91

59

6.5

6n

6.4

C.8
0.5

0.2

6.3

1.5
1.0

6.6

1.1
0.6

6.11 6.4

1.51 1.2

0.51 C.5

4t
6.5

43

6.6

09

7.0

0.2

0.4

52

6.5

1.2

53

6.5

6.9
0.3

0.3

.1 6.4

.6 1.2

. 1 O.K

fi.6

1.2

6.4 ,

1.3 1
0*4 1

6.7
D.9
0.6

E.5

9.9
3

48
4.0

9

5D

3.9

3.7
2.2

4.3

2.2

3.9

2.2

2.2
1 2

48
6.6

1.3

50

6.4

6.9

0.4

0.3

5.9

1.8
1.4

6.5
1.3

6.2

1.5
0.6

ALKOHOLKONSUM ORTSGROESSE

MEHR MENIGERI GROSS KLEIN I

28
3.9

9

32

3.4

7

4.1

1.9
1.9

2.0
1.9

3.4
2.1

9

4.D

1.7
1.2

28
6.4

1.7

32
6.1

1.3

6.
0.2
0.1

6.4

1.8

1.A

6.4
1.4

0.9

6.0

1.5

0.7

12

3.8

2.0

71

4.2

2.7

1.9

1.5

4.0

2.3

1.4

3.4

2.1
.5

4*D

2.2
.3

12
6.6

0

71

6.6

0.8

6.8

0.4
0.4

6.3

1.4
O.H

6*6
1.0

0.6

6.6

1.1

0..1

55

3.9
2.1

41

3.6
9

3.2
t.R

1.7

3.7

2.3
1.6

3.5
2.1

1.6

4.D
1.9

0.9

55
6.6

1.2

41

6.1

1.3

6.9

.0.3

5.q
1.7

1.3

6.3
1.4

B

6.1

t.3
0.7

45

3.6

62

4.1

3.6

2.0

3.4

2.2
1.5

4.0

2.2
1.4

45
6.4
1.Y

52

(..7

0 7

6.9

0.4

4

4.8
0.5

6.E

0.5
0.5

6.5

1.1

0.3

97 511 120 84   105 99   61 143 1 96 108 1
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Tabelle 78:
LiSTE 1/2: ICM HUE HIC'· LIKE LISTE MIT VENSCHi EDENEN AESSE:UVGEN JUM 1,1€-PA ALKOh9L UND MlECHIE GERNE DEINE GAN:

PERSOrt:LITHE M..14UNG DAZU hOEREN.

TOTAL

27. MANCHMAL HAB ICH SA MEINE IWEIFEL.

liecatge
A Al,TWORIENDE

DURCHSCHNITT
51REUUNG

5 ANTWOPTENDE
JURCHSCHNITT
STREUUNG

2,1,5UCH
41 DuRCHSCHNITT

STR Ft,UNG

DIrFERENZ-PURCHSCFWITT

a2 DUACHSCANITT

STREUUNS
DIFFER:NZ-ZURCHSC NITT

A JURCHSCHNITT

STREUUV 

DI"EREN Z -DUPCH; CHNITT

0 OURCHSCHNITI

STREUUNG

01cFEPEVZ-DURCHSCHNITT

28. wER REGFLMAESSIG ZUVIEL ALKOHOL TR

1/2/WCO
A Al.TWORTENDE

DURCAS:MNITT
STREUUNG

3 ANTWORTENDE

CURCHSCHN111
STREUUNG

2, Esucti
41 JURCHSCHMilT

STREWUNG
01 rF E RE v Z -OUR CHf .r HN IT T

£2 OURCHSCHNI11

STREUUPS
DIFFEAEN?-DURCHSCHNiTT

A DURCHSCANITT
SlREUUNG
DICFERENT-OURCHSCMNITT

0 OURCHSCHRITT

STREUUNG

DIFCERE 47-DURCHSCHNITT

ALTER GESCHLECHT BILDUNG

1 TOTAL 1 15"16 17-18 19-201YAENNL. WEIBL.1 HOCH NIEDRIGI

204 1 56

OB ICH NICHT ZUVt[L IRINK[.

100 1
2.0 1
1.6 1

103 1
2.4 1
2.0 1

1.9 1
..5 1
0.7 1

2.4 1
1.9 1
O.q

2.1 1
1.7 1
0.8 1

2.6 1
2.1 j
D.6

25

].6

31

2.0
].

.6

1.1
0

2.4
2.0

0.2

1.9

1.6

0

2.2
1.9

51

2.1
5

46

2.5

.1

1.

1.5
07

2.:

1.9
4

2.2
1.7

0

2.B
2.1

6

24

2.0

].9

26

2.7

1.9

2.5
1.7

0.71

2.11
2.01

O.li

2.31
1.91
0.41

2.81
2.11
0.51

59

2.1
1.8

60

2.P

1.5
0.

2.6
2.1

].2

2.3

1.8

3.1

2.2

41

].5

43

1.8
5.

1,9

1.3

6

2*0

1.7

4

1.5
5

2.0

1.6

5

52

1.P
1.5

53

2.4

1.8

1.4

0

2.]

1.7

0.4

2.0

1.5
0 4

2.8

2.2
0.6

48

2.1

50

2.4

1.5

0

2.7

2.2
1

1.8

1.1

2.5

2.0

ALKOHOLKONSUM ORTSGROESSE

MEHR WENIGERI GROSS KLEIN I

28

3.1
2.1

32

3.0

2.8

1.6

2.'

2,0

2.7

1.8

2.2
0.8

NKT, MUSS AUF DIE DAUER MIT ERNSTFN GESUNDHEITL 1CHEN SCHAEDEN RECHNEN.

100 1 25

6.4 1 6.4

1.3 1 1.4

102 1 31
6.7 1 6.9

0.8 0.4

A.7 1 6.6

0.6 1 0.6

0.4 Q.E.

6.7 1 &.5

0.6 1 0.7

0.7 1 0.5

6.7 1 6.6
0.6 1 0.6
0.5 1 0.6

6.5 1 6.7

1.1 1
0.3 1 C.3

51

6.4

1.4

45

6.6
0

6.8

0.6

0.3

6.6
0.7
0.9

6.7
0.6

D 6

6.4

1.1

0 4

24

6.6

26

£.6
0.

0.4

0.3

6.9

0.3

0.5

6.8

0.4
0.4

6.6i
1.01
0.21

59
6.4

1.5

59

6.6

0.9

6.

0.6

0.3

6.7

0.7
O.i

6.7

0.6

6.6

1.0

41

6.5
0

43

6.8
6

6.7

0.5

0.5

6.

0.6
0.5

6.7
0.6
O.5

6.5
1.2

0.4

52

6.5

53

6,7

0.7

6.7

0.6

04

6.7

0.6

0.4

6.7

0.6

0.4

6.6

0.8

0.2

48

6.4
1.4

49

6.6
O.c

6.8

005

6.6

0.7

1 0

0.6

6.4

1.3

0.4

28

6.7

0.6

32

6.3
1.2

6.9

0.3

03

6.

0.6

0.4

0,5
C.

6.3
1.3

0.3

12

].5
.1

71

2.1

8

1.

1.2

0.5

2.3
1,4

0 8

1.
1.6

0.6

2.

1.A
0.5

12
6.3
1.4

70

6.8
0.5

6.7
0.6 ,

4

6.6

0.6
B

6.7

0.6

6

6.6

1.0 1
0.3 1

55

2.3

41

2.7
2.0

q

1.5
OIl

.0
2.1

1.1

2.5
1.0

1.D

2.2

06

55
6.7

41

6.3

6.0

0.3
D

6.

0.7

0.5

4.7
0.6
0.3

6.3

1.2

0 1

45

1.6

62
2.2

1.4
0

0*8

0.4

1.7

1•3

2.4
2.0
05

45

6.2

1.7

61

6.9

0.3

0.7

OE

6.9

0.2
1.0

6.7
O.E

0.8

6.7

1.0 1
0.3 1

F

4.1

00

97 511 120 84 1 105 99 1 61 143 I 94 108 1



Tabelle 79:
LISTE 1/2: ICh HAPE Hirk EINE LISTr MIT VFRSCulELEN[N JESSEPUNGEN Zuv IHLM: ALKOHOL UND MOICHTE GERNE DEINE GANZ

PERSOFNLICHE MEINUNG DAZU HOEREN.

TOTAL

29. JER REGELHAESSIG ZUVIEL ALKOHOL TR

c
30.

119%& WCH
A ANTWORTENDE

DURCHSCHNITT

STREUUNS

P ANTWORTFUCE

DURCHAHNITT
SlREUUNG

21£ESUCH
bl DURCHSCHNITT

STREUU:·:S

DIFFERENZ-DURCHWCHNITY

A2 DURCHCCHMITT

STREUil· G
CIFFERE'JZ-DURCHSCHNITT

A JURCHSCHNITT

STRE IUNG

DIFFERENZ-DURCHSCHNETT

B DURCHSCHNITT

STR[UUNG
DIFFERENZ-BURCHSCHNITT

ALTER GESCHLECHT BILDUNG

1 TOTAL 1 15-16 17-i 8 10-201'AF·JNL. W:l.AL.1 HOCH Nl:DRiGI

204 1 50

RET. MUSS AUF DIE DAUER AUCH MIT SE

100 1
6.1 1
1.4 1

102

6.4

1.1

6.6

0.9

0

9.6

2.0

6.1
1.6

6.3

1.1
5

25

5.P

4

30

6.5
O.A

0.4

0.4

5.4
1.9
1.2

6.2

/.4

7

6.3

1.2

0.4

5) 24
6.2 6.3

46 26
6.3 6.3

6.5 5.5

1.1 0.7

5.4 6.2

2.1 1.7
7

6.0 6.3
1.7 1.3

1.1 0.9

6.3 6.3

1.1 1.0

ELISCHEN SCHAEDEN RECHNEN.

5q

6.2

1.4

60
6.3

1.3

6.5

1.0
0.7

5.9

1.7

6.2

1.4

0.9

6,3

1.1

0*5

42

6.5

6.R

0.4

5.3

2.7

1.4

6.0

1.7

6.4

1.1

0.4

52 48
·0 E.2

•3 1.4

53

6.4
.0

6.6

0.7

5.8

1.8
0.8

6.2

1.4

0.7

6.5

0.9

05

WINN MAN MEHR ALG VIER GLAESER IEIN LITER)16IER TRINKT, VERLIERTIMAN LETCHT DIE UEBERSICHT.

1/le.U,M
A ANTWORTENDF

DU°CHSCHNITT
SIREUUNG

3 ANTWORTEI DE
DlIRCH SCHNITT
STREUUNS

2,2LSY.C.4
At DURCH9CH, 1TT

STREUUNS
DIFFERENZ-DURCHSCPNITT

A2 DURCHSCHNITT
STDE,IU':G
DIFFER£47-LIURCHSCHNETT

A LURCHSCHNITT
:TRFWUNS

DIFFEREVZ-DURCHFC#NIIT

3 DUR:HSCH'1117
STREUUNG

Dic: E r:E v Z -DUR C„ 5 C *4 I l l

99 1
5.0 f
1.8 1

103
4.8

5.5

1.6

24

5.6
1.4

31

5.4

1.7

0.8
7

.9 .4

•0 1.7

•1 0.6

1.6

4.9

2.0

5.9
1.4

07

5.2

2.0

.0

51

4.9

1.R

46
4.8

2

5.6

1.5

0

4.6
2.1

1.4

5.2

1.B

.1

5.1

1.9

241
4.7 
2.Ol

26

4.2
•0

4.5

1.9

0.8

58

5.1

7

60

4.3
2.]

5.3

1.6

0.9

5.1 4.9

1.6 1.9

1.1 D.q

..q

1.9

4.3

2.0
0.9

.i

1.B

9

41 1 51

4.9 1 4.9
1.8 1.8

43 t
5.6 1
1.5 1

5.9 1
1.5 1
0.8 1

5.0 1
2.0 1
1.4 1

I.
5.5 1
1.8 1
1.0 1

.4 5.6 .I

.9 1.7 1
1.0 1

55

5.2

1.8

5.5
1.7

7

5.4
1.6
0.8

5.4
1.6

7

1.9
0.9

ALKOMOLKONSUM ORTSGROESSE

MEHR WENIGERI GROSS KLFIN I

28

6.3

49 32

'0.,

.2 .5

6.5

1*0

0 7

5.4
2.2

1.

6.1
1.7

6.2

1.2

4B
5.1

50

4.5

2.1

5.6

1.5

4.3

2.2

5.1

1.9

1.2

6.7

0.6

2.1

1.5

6.2

1.6

6.1
1.2

0.6

28

4.8

7

32
3.6

2.

.J
1.8

0.4

4.4
2.0
1.6

4.9
2.0

1.0

.6 4.2

•0 2.0

72

6.0
1.4

70

6.5
0.9

6.5
1.0

.6

5.6
2.0

.3

6.1

1.6

0*9

6.4 1

1.0 1
0.4 1

71 1
5.1 1

1,8 1

71

5.4
.7

5.

1.5
1.0

5.2
1.9

0 .

5.4

1.7
0

5.3
1.q

1,1

55

6.3

40

6.0

0.7
0.3

45

5.9
5

62

6.6
0.9

6.4
1.0

.3 6.4
•2 1.2

. 0

5.9
1.2

0

1.1

0.6

54

5.0

1.P

41
4*F
•0

5.7
1.5

0

4.5

2.0

5.0
1.9

0.

4.7

1.8
0.9

6.4

1.1

0,4

6.5

1.0 1
0.4 1

45

5.U

•1

62

5.0

5.4

1.4

.P
1.6
1.1

5.6

1.6

1.2

5.1 1
2.0 1

1.1 1

q 7 511 120 84 1 10: 99 1 41 143 1 46 108 1

41
6.0 6

1

6

1

5

2

1 ,

4

i.1

\0

4

2

1

4 4

2 2



Tabelle 803

LISTS 1/2: ich HARE HIER EINE LISTE MIT VERSCHIEDENEN AESSERUMGE:, ZUM THEMA ALKOHOL UNJ *0£CHTE GERNE DEINF GANZ

PERSOENLICHE HEINUNG DAZU HOEREN.

70 TAL

ALTER GESCHLFCHT

1 TOTAL 1 15-16 17-18 10-201MA[VNL. WEIBL.1

204 1 56

31. 48 NEUN GLAESFR (ZwEI LITERD BIER HAT MAN SCHON EINFN RAUSCH.

li 9£3LCH
A ANTWORTENDE

DURCHSCHNITT

51 REUUNG

B ANT.DRTENDE
CURCHSCHNITT
STREUUNS

2£kE-Nugt
Al jURCHS:HIJITT

STREUUNG

DIFFEREVZ-DURCHWCHNITT

42 BUR-HSCrNITT
STREUUNG

DIFFERENZ-DURCHSCHNITT

A OURCHSCHNITT

STREUUNG

DIFFEREVZ-DURCHGCHNYIT

B DURCHSCHE/111
STR:UUNS
DIFFEREN.'-DURCHGCHNITT

q 9

5.8

103

5.4

6.1

1.4

0.7

6.0

1.3

.0

6.1

1.4
0.

5.5

1.8

32 ,CH TRINKE SCHON MAL FINEN, WINN ICM KRACH

1,2£;WQd
A ANTWORTENDE

CURCHSCHNITT

STREUUNG

a ANT:CATENDE

DURSHSCHV171
STREUUNG

2:ililicd
Al DURCHSCHN TT

STREUUNS

CIFFERENZ-OURCHiCHNITl

;2 JURCHSCHNITT
STREUUNG
DICFER ENZ-GURCh,SCHNITT

A DUBC• SC·* ITT
STREOUNG
DIFFEREN7-DURC ,SCMVITT

5 JURCHECMNITT

STREUUNS

DIFFERE'J'-PURCHSCHNITT

100

2.1
1.7

103 1
2.2

1.9

2.0

1.7

0.4

2.2
1.9

1.0

.1
1.8

7

202

1.8 1
0.7 1

24

5.9

1.5

31

A.1

1.4

6.6

0.7

6*5
0.7

0.7
7

6.0
3.6

0.

51

5.7
7

46

5.6
6

6.
1.3

0 8

5.

1.5
1.2

5.9
1.4

.0

5.5
1.7

7

24

5.7
1.7

26

5.2

5.6

2.0

0

6.1

1.0

5.9
1.5

n 7

4.B

2.1
7

58
5.7

60

5.1

1.9

1.1

0 6

5.7

1.5

5.9
1.3

5.1

2.0

41

5.9
1.6

43

6.3

.1

6.
1.8
•0

6.4
0.7

0.9

6.2

/.4

.9

6.0
1.4

.7

BILDUNG ALKOHOLKONSUV ORTSGROESSE

HOCH VIEDRIGI MEHR WENIGERI GROSS KLEIN I

51

5.8

53
5.6

7

.1
1.4

0.5

6.1
1.1
0.5

6.1

1. 3

0.5

5.6

1.H
0.

48
,

5.7

1.

50

5.7

6.1
1.4

0.9

5.9

1.4
1. A

1.4

1.2

5.3

1.8

PIT METNEN ELTERN ODER REINEM(FRI FREUNDITN) HABE.

25

t.3

0.

31

1.7

1.2
0.6
a.

1.5

0.8

1.3
0.7
0.3

1.7

1.6

51

2.6
9

46

2.2

8

2.

1.7
0.6

2.9
2.1
1.4

2.5
1.9

9

2.2
1.7
0.9

241
l.8I
1.71

261
2.8
2.1

2.2
2.1

1.7

1.6

1.9
1.9
0

2.8

2.1

0.5

59

2.3

60

2.5

0

1.6
1.7

2.4

2.0
1.0

2.2

1.8

2.6

1.9

OR

41
1.7

6

43 i

1.7
.6

1.8

1.9
1.7

O.q

1 .
r,

1.7
0,5

1.

1.5
n.5

52

].8

53

1.8

/.5

1.9
1.6

0.3

2.0
1.7

0.4

1.9

0.4

1.9

1.5

0.5

4A
2.3

50

2.6
2

2.0

1.7

0.5

2.5

2.0

1.6

2.2
1.9

2.5

2.1
0.0

28
5.0

32

5.0

5.7

1.7

5.1

1.7
7

.4

1.7
1.

4.9

1.9

28

2.6

].

32
2.8

2.6
2.2

.6

2.0

1.4

2.6
2.1

9

2.0

71

6.1

.4

71

5.9

1.4

6.
1.2
.8

6.

0.7

D.7

6.3
1.0

0*7

5.

1.7
0.9

72

lip
.1

71

1.9
.8

1.7

1.4
0.4

2*0
1.8
0.8

1.9
1.6
OlA

1.4
1.7

54

5.7
1.4

41
5.6

6.2
1.4

O.A

5.6
1*3

.9
1.4

5.4

1.7

55

1.4

1.4

41
2.9

..5

0.3

2.5

2.0

1.0

1.R
0.7

1.8
0.9

45

5.8

62

5.7

.0
1.4

7

6.4
0.5

6.3
..:

A

5.6
1.9

OR

62
1.8

2.1
1.B

.6

1.4
0

1.7
0.7

1..

0.5

...

97 511 120 84 I 105 19 1 61 143 1 96 108 1

A
0•'
0

45

2.3
2.0



Tabelle 81:

LISTS 1/2: ICH HABE HlER EINE LISTE FIT VERSCHIEDENEN AESSERUNGEN ZUM THEMA ALKOHOL uND MDECHTF GERNE DEINE GANZ
PERSOENLICHE MEINUNG DAZU HOEREN.

101 AL

ALTER GESCHLECHT

1 TOTAL 1 15-16 17-18 19-2DIMAENNL. WEIBL.1

33· ICH TRINKE SCHON MAL EINEN. WINN ICH SCHWIERIGKCITEN IN DER SCMULE

112&#U:b
A ANTWORTENDE

CURCHSCHNITT

STREUUNS

3 ANTWORTENDE

DURCASCHNIlT
ST-li U UNS

2/2(SWCH
Al DURCHSCHNITT

STREUUNG

DicrERrNZ-DURCHSCHNITT

A2 DURC ,SCH:BITT

STPf'JUNS
DICFEPENZ-r'URCHSCHNITI

A DURCHGCHNITT
SIREUUNS

DIFNEREN:-DURCHSCHNITT

c DURCHSChNITT

SFREJUMS
DIFFERE· 2-DURCHSCHNITT

100

1.9

103

2.0

1

.6
1.3
0.5

2*3
2.0

2.0

1.7
OR

.1
1.7

25

1.6

31
1.4
1.7

1.3

1.5
1.0

0.5

1.5

1.2
0.4

1.4
0.4

51 24 
2.1 1.71
1.6 1.71

46 26

2.2 2.4

1.8 3.

1.
1.2 1.4

0.7 0.2

2.9 2.1

2.3 2.0

1.7 1.0

2.3 1.9

1.4 1.P
11 07

2.2 2.4

1.6 1.4
0.7 0.3

BILDUNG ALKOHOLKONSUM ORTSGROESSE

NOCH NIEDRIGI MEHR WENIGERI GROSS KLE N I

ODEk BEI OER ARBEIT MASE.

59

2.0
1.

60
2.2

1.A

1.5

2.1

1.9

2.0

1.7
0/9

2.4

1.7

0.4

41
1.7

43
1.7-

1.4

0.9
0.2

2.2

1.3

2.0

1.8

1.7

,.5

52
1.7
1.

53

1.9

1.

1.3
C..3

2.0

1.6
0.6

1.8
1.5

0.4

1.8
1..
0.4

48

2.1
1.9

50
2.3

9

1.6

1.3

0

2.8

2.4

2 0

2.1
I.9

2.4

1.9

61 . 143 1 'A

2A

2.2
7

32

2.4

1.A

1.8
1.5

2.4

2.1
1.6

2.1
1.8
1.1

2.6

1.8

0.4

72 1
1.8 1
1.6 1

71 1
1.8 1
1.6 1

1.6 1
1.2 1
0.5 I

2.

2.0 1
1.1 1

1.9 1
1.7 1
0.7 1

1.8 1
1.6 1
0.5 1

55

1.8

1.5

41

2.I

1.7

1.5
1.3
04

2.7

2.2

3

2.0

9

2.1
1.6

0.4

45

2.0

7

62

1.9

1.7

1.7

1.3
D.6

1.4

1*7

1.3
0.7

2.0
1.7

0.5

204 1 56 97 511 120 ag 1 105 99   108 1

'*
CA
0
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STATISTIK

I. Alter Frage 1: Wie alt bist Du?

Alter

15

17

19

- 16 Jahre

18 Jahre

- 20 Jahre

Gesamt

Basis

II. Geschlecht Frage 2:

Geschlecht

mdnnlich

weiblich

Gesamt

Basis

III.Ausbildung bzw. Beschhftigung

27

48

25

100

204

59

41

100

204

Frage 3: Welche Schulen

besuchst Du zur Zeit bzw.

was machst Du zur Zeit

beruflich?

%

%

Gesamt
Ausbildung bzw. Besch ftigung %

H6heres Bildungsniveau 51

Realschule 10

Fachoberschule/hohere Handelsschule 2

Gymnasium 21

Studium 3
Lehre nach mittlerer Reife/Abitur 9
berufstKtig nach mittlerer Reife/Abitur 5
zur Zeit arbeitslos 1

Niedrigeres Bildungsniveau 49

Hauptschule 13
Fachschule/Handelsschule 8

Lehre mit HauptschulabschluB 12

Lehre ohne HauptschulabschluB 2

berufstKtig nach Besuch der Hauptschule 12

zur Zeit arbeitslos 1

Gesamt 100

Basia 204
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Aufsatzthemen:

A. ALKOHOL - Einmal anders gesehen

1. Wie wirkt Alkohol? Was geschieht, wenn man Alkohol

trinkt?

2. Welche Jugendlichen trinken am meisten Alkohol und

warum wohl? Was spielt dabei alles eine Rolle?

3. wie wirkt sich das aus, wenn man bei "Arger und

Problemen " Alkohol trinkt?

4. Was hat Dir insgesamt an der Broschure gefallen?

Was hat Dir weniger gefallen?

5. wie beurteilst Du die Wirksamkeit der Broschure?

B. ALKOHOL - Wie? Wann? Wo? Wieviel?

1. Wie wirkt Alkohol? Was geschieht, wenn man Alkohol

'trinkt?

2. Warum, bei welchen Gelegenheiten trinkt man Alkohol,

und was kann dabei passieren?

3. wie kommt es dazu, daB man zuviel trinkt? Was kann

man tun, um vernunftig mit Alkohol umzugehen?

4. Was hat Dir insgesamt an der Broschure gefallen?

Was hat Dir weniger gefallen?

5. Wie beurteilst Du die Wirksamkeit der Broschure?
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- Fragebogen

- Testbroschuren A, B



18/5/79

IFUMA Institut fur Marktforschung

Am Botanischen Garten 57, 5000 K6ln 60

Telefon 02 21/76 70 01

I. Besuch Datum:

--7

Ich komme von IFUMA-Marktforschung. Wir machen zur Zeit

eine Umfrage zum Thema Alkohol und m8chten auch gern Deine

Meinung dazu h6ren.

Zundchst einmal einige allgemeine Fragen zur Person.

1. Wie alt bist Du?

() 15 - 16 Jahre

() 17 - 18 Jahre

() 19 - 20 Jahre

2. (INTERVIEWER:

() mKnnlich

( ) weiblich

INFORMELL FESTHALTEN)

3. Welche Schule besuchst Du zur Zeit bzw. was machst Du

zur Zeit beruflich?

()

()

()

()

()

Realschule

Fachoberschule/ hahere
Handelsschule

Gymnasium

Studium

Lehre nach mittlerer

Reife/Abitur

() berufstgtig nach mitt-

lerer Reife/Abitur:

() Hauptschule

() Fachschule/Handels-
schule

() Lehre mit

Hauptschulabschlun

() Lehre ohne

HauptschulabschluB

( ) berufstdtig nach Be-

such der Hauptschule:

H N

( ) zur Zeit arbeitslos ( ) zur Zeit arbeitslos



(INTERVIEWER: LISTE G VORLEGEN)

4. Welche der folgenden alkoholischen Getranke trinkst Du

hRufig, manchmal, selten oder nie?

Bier

Cola-Rum/Korn

Wein

Sekt

Cognac/Weinbrand

Whisky
Korn

Likar

Sonstige:

haufig

()

()

()

()

()

()

()

()

()

manchmal

()

()

()

()

()

()

()

()

()

selten

()

()

()

()

()

()

()

( 1

()

nie

()

()

()

()

()

()

()

()

()

(INTERVIEWER: FALLS UBERHAUPT KEIN ALKOHOL GETRUNKEN WIRD,
WEITER MIT FRAGE 9)

5. Bei welchen Gelegenheiten trinkst Du Alkohol?

6. Welches Alkoholgetrdnk trinkst Du am hdufigsten?

7. Wenn Du an einem Abend (INTERVIEWER: GETRANK ENTSPRECHEND

FRAGE 6 NENNEN) trinkst, wieviel

Glas trinkst Du dann im Schnitt?

Gldser (bei Bier/Wein/Sekt 0,2 - 0,3 1tr.)

8a. Hast Du schon einmal richtig einen uber den Durst getrunken?

( ) ja

( ) nein

(INTERVIEWER: FALLS JA)

b. Bei welcher(n) Gelegenheit(en) war das?

-2-



9. (INTERVIEWER: LISTE T VORLEGEN)

Wenn Du Dich selbst insgesamt einmal in Bezug auf das,

was Du an Alkohol trinkst, einstufen solltest, in wel-

che der folgenden Gruppen wurdest Du Dich einordnen?

() trinke nie

() trinke ge-

legentlich

() trinke nor-

mal, wie die

meisten

() trinke mehr als

der Durchschnitt

( ) trinke doch hNufi-

ger sehr viel

() trinke einfach zu-

viel/ist manchmal

schon ein Problem

10. Welches sind Deiner Meinung nach die wichtigsten Grun-

de, die bei Jugendlichen zu ubermRBigem Alkoholkonsum fuhren konne

Und welche Grunde spielen Deiner Meinung nach sonst

noch eine Rolle?

11. (INTERVIEWER: LISTE 1 VORLEGEN UND VOM BEFRAGTEN ANKREUZEN
LASSEN - 1. BESUCH -)
Ich habe hier eine Liste mit verschiedenen Aussagen zum

Thema Alkohol und mochte gerne Deine ganz persanliche Mei-

nung dazii horen. Meinungen kann man ja mehr oder weniger

stark zustimmen. Kreuze nun bitte zu jeder Aussage ein

Kastchen an, und zwar ein kleineres, wenn diese Aussage

Deiner Meinung nach weniger zutrifft und ein groBeres,

wenn Du pers6nlich der Meinung bist, daB sie eher zutref-

fend ist. Gehe beim Ankreuzen ganz spontan vor und lasse

Dich ruhig von Deinem Gefuhl leiten.

(INTERVIEWER: LISTE KENNZEICHNEN UND IN DEN FRAGEBOGEN LEGEN)

-3-



12. (INTERVIEWER: SCHRIFT VORLEGEN)

Ich mBchte Dir hier einmal eine Schrift zum Thema Alkohol zeigen.

a. Hast Du diese Schrift schon einmal gesehen?

( ) ja

() nein M WEITER FRAGE 13

(INTERVIEWER: FALLS JA)

b. Wo hast Du die Schrift gesehen bzw. bekommen?

c. Hast Du die Schrift durchgelesen?

( ) ja

() nein

13 a. (INTERVIEWER: SCHRIFT UBERGEBEN)

Bldttere diese Schrift doch einmal kurz durch.

(INTERVIEWER: ETWA ZWEI BIS DREI MINUTEN ZEIT ZUM LESEN LASSEN)

Kannst Du mir einmal kurz Deinen Gesamteindruck von der Schrift

schildern. Was haltst Du davon?

Was fdllt Dir sonst noch dazu ein?

b. Wurdest Du eine solche Schrift z.B. am Kiosk kaufen?

( ) ja
() nein

c. Wurdest Du das bitte begrunden.

14. Ich mochte Dich bitten, die Schrift in den nachsten drei bis vier

Tagen einmal durchzulesen. Ich mochte mich dann anschlieBend mit I

noch €inmal daruber unterhalten. Wann k5nnen wir uns treffen?

( INTERVIEWER: TERMIN FUR ZWEITEN BESUCH FESTMACHEN)

Datum: Uhrzeit:

Name:

Anschrift:

/ /Tel.:
(INTERVIEWER: DEM BEFRAGTEN AUF KEINEN FALL INFORMATIONEN UBER

n 9 y T, T; -r m lp,g' rpV ITIP D r 5 r. 12 1-'117 C -1-Vm.7 911-rl71.Tq 7 [,TW -rmli 0 R Ii' C TiC LT GARRN)

-4-



III. Besuch I Datum:

15. Hast Du die Schrift, die ich Dir bei meinem letzten Besuch

gegeben habe, einmal durchgelesen?

( ) ja

() nein 7 (INTERVIEWER: ERNEUT BITTEN, DIE SCHRIFT

ZU LESEN UND NEUEN TERMIN, DATUM:
UHRZEIT: VEREINBAREN)

16 a. Wieviel vom Text der Broschure hast Du ungefKhr gelesen?

C ) weniger als die H lfte

( ) etwa die Halfte

C ) mehr als die Halfte/ ganz gelesen ) WEITER FRAGE 17

b. Warum hast Du die Broschure nur zum Teil gelesen?

17. Welchen Gesamteindruck hattest Du von der Broschure?

Kannst Du das noch etwas n her erlKutern.

18 a. Wo befindet sich das Heft im Augenblick?

b. Hast Du mit irgend jemandem uber diese Schrift gesprochen?

( ) ja

() nein J WEITER FRAGE 18e

c. Mit wem hast Du daruber gesprochen?

d. Welche Meinungen wurden dabei vertreten?

e. Was wirst Du mit dem Heft weiterhin machen?

-5-



19. Wenn Du einmal den Inhalt der Broschure kurz zusammen-

fassen solltest, was war Deiner Meinung nach das Wesent-

liche, was mit dieser Broschure ausgesagt wurde?

Und was wurde sonst noch Wichtiges gesagt?

20 a. Gibt es etwas, was Dir an der Broschure gut gefallen hat?

( ) ja

( ) nein

(INTERVIEWER: FALLS JA)

b. Und was war das?

21 a. Und gibt es an dem Heft etwas, was Dir weniger gut gefallen

hat?

( ) ja

( ) nein

(INTERVIEWER: FALLS JA)

b. Und was war das?

-6-



22 a. Hast Du in der Broachare etwas geleien, was fur Digh

eigentlich neu war oder was Dir in diesem Zuaammenhang

bisher noch nicht ganz klar war?

( ) ja

( ) nein

(INTERVIEWER: FALLS JA)

b. Und was war das?

23 a. Gab es irgend etwas in dem Heft, was nicht ganz verstdnd-

lich war oder was man nur schwer verstehen konnte?

( ) ja

( ) nein

(INTERVIEWER: FALLS JA)

b. Und was war das?

24 a. Hast Du in der Broschure etwas vermiBt, was eigentlich noch

dort hineingehoren wurde?

b. Was wiirde Dich sonst noch im Zusammenhang mit Alkohol

interessieren?

-7-
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25. Wie wurdest Du die Bebilderung des Hefts beurteilen?

26, Wie ist es mit der Sprache in der Brgschure, wie em-

pfindest Du sie, wie gefdllt Dir die Sprache?

27. Welche wichtigen Grunde wurden in dem Heft aufgefuhrt, die

zum AlkoholmiBbrauch fuhren konnen?

28, An wen wendet sich die Broschure Deiner Meinung nach vor

allen Dingen? Versuche doch einmal diese Gruppe etwas

naher zu beschreiben nach Alter, Geschlecht, Ausbildung,

Charaktereigenschaften, etc.

Alter:

Geschlecht:

Ausbildung/Beruf:

Charaktereigenschaften:

29, Hast Du ahnliche Hefte zum Thema Alkohol schon einmal gesehdn?
'

( ) ja

() nein WEITER FRAGE 31

(INTERVIEWER: FALLS JA)

Was waren das fur Hefte? Wurdest Du die einmal naher beschreiben.



1
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30 a. Was ist Deiner Meinung nach der wesentliche Unterschied

dieses Heftes hier im Vergleich zu anderen Heften dieser Art?

b. Gibt es sonst noch Unterschiede?

31 a. Sprechen wir jetzt wieder von der Broschure, die ich Dir gegeben

habe. Glaubst Du, daB die Broschore dazu anregt, sich mit dem

Problem Alkohol nHher auseinanderzusetzen?

( ) ja

( ) nein

b. Warum bist Du dieser Meinung?

32 a. Wie war das denn bei Dir personlich, bist Du durch die Broschure

zum Nachdenken uber Alkohol bzw. den Alkoholkonsum veranlaBt word,

( ) ja

( ) nein

Woran liegt das Deiner Meinung nach?

b. Wurdest Du eventuell aufgrund der Broschure an Deinem person-

lichen Alkoholkonsum etwas Endern?

( ) ja

() nein

(INTERVIEWER: FALLS JA)

c. Was wurdest Du Sndern?



(INTERVIEWER: LISTE 2 VORLEGEN UND VOM BEFRAGTEN ANKREUZ N
LASSEN - 2. BESUCH -)

33. Ich habe hier eine Liste mit verschiedenen Aussagen zum

Thema Alkohol und mochte gerne Deine ganz personliche

Meinung dazu h8ren. Meinungen kann man ja mehr oder

weniger stark zustimmen. Kreuze nun bitte zu jeder Aus- 1

1 
sage ein Kdstchen an, und zwar ein kleineres, wenn diese

Aussage Deiner Meinung nach weniger zutrifft und ein gros-

seres, wenn Du pers8nlich der Meinung bist, daB sie eher

zutreffend ist. Gehe beim Ankreuzen ganz spontan vor und

lasse Dich ruhig von Deinem Gefuhl leiten.

(INTERVIEWER: LISTE KENNZEICHNEN UND IN DEN FRAGEBOGEN LE§EN)

- 10 -



(INTERVIEWER: BEBILDERTE DOPPELSEITEN 2/3 und

4/5 AUFSCHLAGEN)
C,

Frage 34

I. In diesem Heft sind ja verschiedene Leute beschrieben,

die unterschiedlich zum Alkohol stehen bzw. sich ver-

halten. Welche dieser Typen kommen Dir bekannt vor und

welche trifft man kaum an.

ALEX

RALPH

JUMBO

THOMMY

kommt mir bekannt vor trifft man kaum

()

()

()

()

()

()

()

()

II. (INTERVIEWER: LETZTE HEFTINNENSEITE AUFSCHLAGEN)

Am SchluB des Hefts sind einige Stellen angegeben, an die

man sich wenden kann. Welche dieser Stellen kennst Du, wenn

auch nur dem Namen nach?
() Anonyme Alkoholiker

() Blaues Kreuz in der ev. Kirche e.V.

( ) Blaues Kreuz in Deutschland e.V.

() Deutscher Guttemplerorden
() Deutsche Hauptstelle gegen die Suchtgefahren

( ) Kreuzbund Verband abstinenter deutscher Katholiken e.V.

III.Wie beurteilst Du die M6glichkeit, sich an diese Stellen

zu wenden?

A
- 11 -



IV. Ich habe hier das gleiche Heft noch einmal in einem

anderen Format.

(INTERVIEWER: HEFT A ALTERNATIV IN KLEINEM/GROSSEM

FORMAT VORLEGEN, ZUTREFFENDES ANKREUZEN)

( ) Kleinformat (A )
2

( ) Gronformat (A )

Bitte bldttere auch dieses Heft einmal ganz durch.

(INTERVIEWER: ZEIT ZUM DURCHBLXTTERN LASSEN)

a. Wenn Du diese beiden Formate einmal miteinander

vergleichst. Mit welchem Heft kann man Deiner

Meinung nach mehr anfangen. Welches wurde st Du

vorziehen?

() Kleinformat (A )
2

() GroBformat (A )

b. Warum bist Du dieser Meinung?

- 12 - A

1



Frage 34

I. (INTERVIEWER: HEFTSEITE 1 AUFSCHLAGEN)

Am Anfang des Hefts steht ein sogenannter Bier-

deckeltest. Wie findest Du diesen Test?

II. In diesem Heft stehen ja verschiedene Geschichten:

1. ZUVIEL DES GUTEN IST VOM BOSEN

2. DER 'MACHER' UND DER 'MITMACHER'

3. FLIPPERN EINMAL SO UND EINMAL SO

4. DAS PASSIERT MIR NICHT NOCH EINMAL

5. SO KANN MAN SICH TXUSCHEN

a) Welche dieser Beitrage gefallen Dir gut?

(INTERVIEWER: ENTSPRECHENDE ZAHLEN EINTRAGEN)

b) Kannst Du das bitte kurz begrunden.

c) Und welche Beitrdge gefallen Dir weniger gut?

(INTERVIEWER: ENTSPRECHENDE ZAHLEN EINTRAGEN)

d) Wurdest Du das auch kurz begrunden.

- 11 - B



III, (INTERVIEWER: HEFTSEITE 6 AUFSCHLAGEN)

Was sagst Du zu den Antworten der verschiedenen Jugend-

lichen auf die Frage "WARUM TRINKST DU ALKOHOL"?

a. Welche der Antworten konnte von Dir kommen?

b. Oder wiirdest Du eine ganz andere Antwort geben? Wenn ja, welche?

IV. Auf verschiedenen Seiten in diesem Heft stehen Satze in roter

Schrift mit einem Zeichen "... TRINK MIT VERSTAND!" (INTERVIEWER:

AUF KLEINE KXSTCHEN MIT BILDZEICHEN HINWEISEN) Was sagst Du zu

diesen SRtzen? Wie findest Du die?

V. (INTERVIEWER: HEFTSEITEN 7/8 AUFSCHLAGEN)

Auf den beiden letzten Seiten in dem Heft ist ein Test

("Was fur ein Trinktyp bist Du?")

a. Hast Du den Test mitgemacht?

( ) ja

( ) · nein

(INTERVIEWER: FALLS JA)

b. Wie findest Du die Beschreibung Deines Typs?

VI. Auf den letzten Seiten des Hefts werden auf die Fragen WIE? WANN?

WO? WIEVIEL? verschiedene Antworten gegeben. Was hdltst Du von

diesen Antworten?

- 12 -
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(INTERVIEWER: LISTE 3 UBERGEBEN UND KENNZEICHNEN)

35· Ich habe hier eine Liste mit Eigenschaften, mit der man dieses

Heft insgesamt mehr oder weniger gut beschreiben kann. Bitte

kreuze zu jeder Eigenschaft wie vorhin ein Kastchen an, je nach

dem, ob Du der Meinung bist, daB diese Eigenschaft auf das Heft

mehr oder weniger zutrifft.

36. (INTERVIEWER: ANDERE BROSCHURE A BZW. B UBERGEBEN)
1

a. Hast Du diese Schrift schon einmal gesehen?

( ) ja

() nein > WEITER FRAGE 37

(INTERVIEWER: FALLS JA)

b. Wo hast Du die Schrift gesehen bzw. bekommen?

c. Hast Du die Schrift auch durchgelesen?

( ) ja

() nein

37. Bitte bldttere diese Broschure einmal in Ruhe durch.

(INTERVIEWER: HEFT ETWA ZWEI BIS DREI MINUTEN ZUM DURCH-

BLXTTERN UBERLASSEN)

a. Was ist Dein Gesamteindruck von dieser Broschure? Was hHltst

Du davon?

b. Was fdllt Dir sonst noch dazu ein?

- 13 -



38 a. Wenn Du einmal die beiden Broschuren miteinander ver-

gleichst, welche gefdllt Dir da besser?

( ) Al

B

b. Warum bist Du dieser Meinung?

Ich danke Dir dafur, daB Du mitgemacht hast!

(Datum) (Unterschrift des Interviewers)

- 14 -



LISTE 1/2

Mit Alkohol kann man leichter

Hemmungen und Schuchternheit
uberwinden

Mit Alkohol kommt meist

viel bessere Stimmung auf

Alkohol ist eine Droge wie

Haschisch, LSD und Heroin

1kohol kann einen in unan-

genehme Situationen bringen

iele Leute trinken Alkohol,
bwohl er ihnen eigentlich
ar nicht so richtig schmeckt

it Alkohol kann man sich vor

chwierigen Situationen Mut

ntrinken

uch wenn andere trinken, kann

an selbst ohne Alkohol auch

anz gut auskommen

Es liegt nahe, einen zu trinken,
venn man Probleme hat

11. Besuch 1 ,

Elli 11

101 11

EE]1 11

00111

ogll Il

n[31 1

mmul I

Elgll 11

Datum:

II



FORTSETZUNG LISTE 1/2

der sich an ubermEBigen Alkohol-

konsum gew6hnt hat, glaubt jeder-
zeit damit aufh6ren zu konnen,
kann es aber nicht

Auch nach wenig Alkohol ldBt die

ReaktionsfKhigkeit schon nach

Alkohol kann leichter gefahrlich
werden als man eigentlich denkt

Es wird eigentlich insgesamt viel

zuviel Alkohol getrunken

Man muB lernen, wie man mit Alko-

hol umzugehen hat

Man kann ruhig mal seinen Xrger
mit einem krdftigen Schluck run-

terspulen

Es ist nichts dabei, ab und zu

einen uber den Durst zu trinken

Manchmal trinkt man viel mehr

als man eigentlich vor hatte

E[31 11

nE]l Il

0101
1

1

ogll 11

lol 11

DEll 11

Eol 11

00111



 ISTE 1/2

lit Alkohol kann man leichter

Iemmungen und Schuchternheit

iberwinden

4it Alkohol kommt meist

viel bessere Stimmung auf

ilkohol ist eine Droge wie

daschisch, LSD und Heroin

Clkohol kann einen in unan-

genehme Situationen bringen

liele Leute trinken Alkohol,
ibwohl er ihnen eigentlich
gar nicht so richtig schmeckt

dit Alkohol kann man sich vor

gchwierigen Situationen Mut

Rntrinken

tuch wenn andere trinken, kann

nan selbst ohne Alkohol auch

Sanz gut auskommen

'.s liegt nahe, einen zu trinken,
ienn man Probleme hat
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Wer sich an ubermKBigen Alkohol-

konsum gew6hnt hat, glaubt jeder-
zeit damit aufhuren zu konnen,
kann es aber nicht

Auch nach wenig Alkohol lRBt die

Reaktionsfdhigkeit schon nach

Alkohol kann leichter gefahrlich
werden als man eigentlich denkt

Es wird eigentlich insgesamt viel

zuviel Alkohol getrunken

Man muB lernen, wie man mit Alko-
hol umzugehen hat

Man kann ruhig mal seinen Arger
mit einem krdftigen Schluck run-

terspulen

Es ist nichts dabei, ab und zu

einen uber den Durst zu trinken

Manchmal trinkt man viel mehr
als man eigentlich vor hatte
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/ORTBETZUNG LIATI 1/8

4£*n einem danach int , kann man

Iich auch ruhig mal alleine oinen
,nt·rinken

.lkohol sollte man eigentlich nur

:rinken , wenn man sich wohl fuhlt

001_]
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iele trinken Alkohol
,,

um zu zeige
'ieviel sie vertragen. k6nnen

.
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,an kann ruhig mal einen
rinken , wenn man sonst nichts

it sich anzufangen weiB

enn alle anderen Alkohol trinken,
st es schwer fur einen selbst,,
ein zu sagen

0001 1,
I->

.

OE] _] [_j
'

enn man sich einmal angewahnt hat
1kohol zu trinken wenn man Proble-
e hat

, greift man immer wieder
um Alkohol

er versucht ,
sdine Problome mit

1kohol zu 18sen , empfindot siG
achher noch starkor als zuvor

enn jemand regelm Big viel Al-

9491 trinkt , ist das ein Zeichen

jftiF I dAR. er, mit seiner. Umwelt
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;igentlich weiB ich gar nicht , wo-

·an es liegt ,dan manche Leute so-

'iel trinken MOL.1-'*-'=-.*-'.=-  --=-

denn man Schwierigkeiten oder Pr -

ileme hat
,

sollte man mit andertiElLIlaruber sprechen

lanchmal hab'ich so meine 'weifer-]  1 1
ib ich nicht zuviel trinke

Ver regelmaBig zuviel Alkohol

trinkt
, muB auf die Dauer mit

ernsten gesundheitlichen Sch den 0011
rechnen

Rer regelmgBig zuviel Alkohol

trinkt ,
muB auf die Dauer auch

mit seelischen Schaden rechnen

Wenn man mehr als 4 Gldser ( 1 1tr
Bier trinkt

, verliert man leich

die Ubersicht

Ab 9 Gldser (2 1tr. )Bier hat

man schon einen Rausch

oill
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ElOl 11
Ech trinke schon mal einen , wenn

ich Krach mit meimen Eltern oder

,neinem (er) Freund (in) habe

Ich trinke schon mal einen , wenn

ich Schwierigkeiten in der Schul
oder bei der Arbeit habe
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Das Heft ...

zeigt Verstdndnis fur

Jugendliche 0101 11 -1

von Leuten gemacht, die von

Alkoholproblemen was verstehen int 11 1

glaubwurdig El Ill

leicht verstdndlich
001 11 I lij

ubersichtlich, gut gegliedert001 lilill 1
0

regt zum Weiterlesen an 001 d li

gut illustriert guini Il- li 1
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Sprachstil i·st gut joi I

-

zu schematisch 0011
T

sympathisch IiEl I

wirklichkeitsnah n[31 11

zu belehrend/
maBregelnd Elgll I

muB man schon ganz lesen,
um es zu verstehen lEi El I 1 1



uber dam Hoft Mollte man

auch mal di/kutieren·

bringt Dinge, an die man sonst

nicht so ohne weiteres denkt

macht nachdenklich uber

den eigenen Alkoholkonsums

man lernt, sich selbst oder

andere besser zu verstehen

bringt eigentlich wenig Neues

will den SpaB am Alkohol
verderben

macht Ursachen des Alkohe;miB-
.brauchs deutlich I
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FORTSETZUNG LISTE 3

gibt brauchbare Hinweise zum

Umgang mit Alkohol

001 Irl-
l

kann AlkoholgefRhrdeten helfen 001 11 1

fur 13-16jahrige 010 1 ill

fur 17-20jahrige 001 iiI

zu wenig Information uber ge-
sundheitliche Folgen des

Alkohols Elgli 11 1
f
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nicht abschreckend genug/
zu harmlos 001 11 1

trifft die Probleme
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Zuvieldes Guten
ist vom Bdsen

Der Bierdeckeltest
Der Macher und
der Mitmacher

Flippern
einmal sound
einmal so

Das passiert mir

nicht noch einmal

So kann
man sich tauschen 6

Test: Was fur ein
Trinktyp bist Du?

Wie? Wann? Wo?
Wieviel?
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...0Zuviel des Guten ist vom aosen

V1 3

Horst mochte Irene. Sie ihn auch trank mehr. Und das war nichtgut. Beim Alkohol liegt der Teufel in·der
etwas. Beide trafen sich aufeiner Party. Offensichtlich kam er sich pliltzlich Menge. Schon kleine Mengen veran-
Horstfreute sich, daB Irene dabei war. ganz toll vor. Fuhlte sich super Als er dem die Stimmung. Sie kann lustige 
Sie freute sich sicherlich auch. Zeigte so richtig meinte, mir kann keiner, trauriger oder gleichgultiger werden.
es abernicht so. Horstwar in bester naherte er sich Irene. „Na, Miiuschen'j Je nachdem, wie man sich fihit, wenn
Stimmung. Er trank einen „Einfiih- sagte er undlegte seine Hand ungeniert man zu trinken anfangt.
rungsschnaps't Dann noch zwei Bier. um ihre Taille. Seine Fahne blies er
Irene nippte an ihrem Cola-Rum. Irene vollins Gesicht Irene fand Horst Auch die kOrperliche Reaktions-
Sie blieb bei einem Glas. Horst wollte plump. Sie drehte sich um und lieB ihn fahigkeitwird schon durch wenig
seine Hochstimmung noch steigern. abblitzen. Horst war wieder allein. Alkohol beeinfluBL Wer das nicht
Dann wollte er mit Irene alles klar glaubt, sollte den Bierdeckel·Test

machen.machen. Irene warja interessiert Horst

6

.'.

Wichtig:
Schon ein paar
Gldserhaben ihre
Wirkung. Wenn Du
den Uberblick be-
halten willst, trink
nicht zuviel und nicht
zu schnell

2



".4. Wichtig:
mitVerstandi Wem bist Du am

Horsttrafsichmitneuenpreu    .
 

hnlichsten? Dem

„Macher"oderdem
„Mitmacher"?

Zuidlig tranken die weniger Redeten
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Macher"und

der„Mitmacher"
Dieter und Horst trafen sich fast Horsthieltviel von Dieter. Derhatte weniger. Machten mehr. Keine Band,

tdglichindergieichen Kneipe. Mit Ideen. Er wollte sichDietergeman- aberJudo - immerhin etwas. Horst

vielenanderen,FreundenundKollegen. schlieBen. Mitmachen. Deshalb trank ging mit Machte mit Trinkenwar nicht

Dieter war der Star. Erwollte eine Horstauchmit Erwollte dazugeh8ren. mehrwichtig.
Band grunden. Er hatte viele Ideen - Umjeden Preis. Keine Runde lieB er

eine Kleinanzeige aufgeben, taglich aus. Die Kneipe schloB eines Tages.
Qben. Er sprachimmer dariiberund HorstundDietersahensich
nichts geschah. Er wollte Judo machen, seltener. Eine schlimme ZeitfurDieter.
Handball spielen- nichts geschah. Er Er hatte keine Zuhi rermehr. Konnte
war dergroBe Ideeni,Macher". GenoB nichtmehrspinnen. Hhufig saB er
die Bewunderung der Freunde. Er alleinzu Hause. Sah femund trank.
gab Runden aus - forderte andere auf,
ihm einen auszugeben. Trafer mal
keinenin derKneipe, trankeralleirl
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Das
passiert mir  nicht noch
einmal

Peterwollteamnb:chstenMorgen
in den Urlaub fahren. Grundlich
Ferienmachen. Endlich malwieder
richtig faulenzen. Schwimmenund in

der Sonne liegen. Aber erstmuBte er

sich noch von seinen Freunden ver-

abschieden. Erriefsie an. Abersie
bestandenaufVorbeikommen. Dann

hockte er mit ihnen vor dem Fernseher
Sah sich das Liinderspielmitani

Neulichhatte ersichunterhalten
wollen. Eirlen schi nen Abend machen
wollen. BloB Sprudel hatte er sich
bestelltund sich ganz aufdas Spiel
konzentriert Die meisten Spiele hatte

ergewonnen. Aufden Siegaber nicht

jeweils getrunken. Er hatte neue

Gegnerherausgefordert Danach war

ernochzwei Biertrinkengegangenmit
Renate. Insgesamt ein primaAbend.

Vor zwei Tagen war es ganz anders

gewesen. Giinter hatte Arger im

Betrieb gehabt DaraufmuBte er erst
mal ein paar Kurze kippen. Beim

Flippern War er miserabel. Konnte
sich uberhauptnichtkonzentrieren.
Der Arger daritbermi]Bte dann wieder

weggespultwerden. MitBier naturlich.

...trin 
mitVerstand! V

JI

Wichtig:_
Uberlege, bei
welchen Gelegen-
heiten Du zuviel
trinkst Weshalb

gerade dann?

 
  . schon lingst den Uberblick

erloren. Er zhhlte die Biere rticht

.,32 mehz Am nichsten Morgen
ein Riesenkater.

„Verdammte Sauferei. War ich bloB
friiherabgehauen. Das passiert mir

·· nichtnoch einmal:'

i--  i.---lis,i,Ziss:Zziss,Z:

Wichtig:
Jeder faBtmal den

Vorsatz, nichts oder

nurwenigzu
trinken - und h .Itihn
dann doch nicht
Was hat Dich schon
einmal dazu gebracht,
mehrzu trinken,'als
Du eigentlich
wolltest?

F-$--- A-   !E  EE  t, 
GiinterlagaufderCouchund Gilntertrankziemlichvieiandiesem

dachte nach. Ihm war etwas aufge- Abend. SchlieBlich kriegte er Krach

fallen.Wenn ermitseiner Gruppe in mit der Gruppe. Fasthhtte ersichmit

der Kneipe flipperte, war es mal ganz Gerd geprugelt
toll gewesen, mal hatte es mit einem
Riesenkrach geendet
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Starten. Aber die anderen gossen -i-

stiindig nach. Es warja auch ein tolles

SpieL Die Nationalmannschaft nach

Trocken ging das natiirlich nicht Peter langer Zeit mal wieder in Hochform.
wollte nur ein Glas trinken. BloB nicht Klar, daB der Sieg entsprechend „be-
mit dickem Kopfin den Urlaub gossen" werden muBte. Peter hatte
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SO

VVarum
trinkst Du
Alkohol?

kann man

 A

sleh
tausehen

Ingrid war im Grunde dufte. Sie
war hilfsbereit Man konnte sich gut
mit ihr unterhalten. Intelligent war sie
auch. Trotzdem hatte Ingrid
Hemmungen. Sie firchtete immer,
man wurdesie nicht beachten. Zu
Unrecht Das hatte sie aufeine fatale
Idee gebracht. Wenn Ingrid irgendwo
hinging, trank sie sich erst „Mut" an.

Sfe glaubte, danntrete sie sicher und
aberzeugendauf. Die anderen fanden
das gar nicht Denn Ingrid lachte dann
zu laut Redete zu laut Fuhrjedem
ilber den Mund. Ging allen aufden
Geist.

Ingrid selbstwar happy. Sie fuhlte
sich viel besse  Alle liebten sie. Sie

.e'II..eee.I.e...e....eI..

...trink 
mitVerstand! 

.
di

Wichtig:
Wenn Du Alkohol
getrunken hast, sehen
Deine Freunde Dich
anders als Du selbst
Sprich mit ihnen
daruber Dann et-

fihrst Du, wie Du
wirkst

stand im Mittelpunkt DaB es in Wirk-
lichkeitanders wati merkte sie nicht.
Bis zu der Fete bei Paul. In dessen Haus
kannte Ingrid sich nichtaus. Aufder
Suchenachdem Klokamsieins
Nebenzimmer Die Balkontur stand
offen. NurderVorhangzum Balkon
warzugezogen.

„Die nervtja wiederalle", h6rte sie.
Ingrid war neugierig, um wen es da
ging.
„Sie istja sonstganz passabel."
„Ja, aber nu4
wenn sie nicht getankt hat."
„Wenn die getankt hat, ist sie

unertriiglich."
„DaB sie das nichtmerkt"
„Wie soil Ingrid das derm merken,
wennsiegetrunkenhat"

Daswarwieein Schlagmitdem
ganz dicken Hammer. Ingrid wollte es

jetztganz genau wissen. Sie fragte ihre
Freundin Erika. Die wollte erstnicht
mit der Sprache heraus. Als Ingrid
nichtlocker lieB, gestand sie schlieB-
lich:„Du bistsonstsonett. Aber wenn

Du einen in der Krone hast, wirst Du
laut und peinlich:'

/44/
1 liplizeigi

i
/ 21

 F   *'1
mal." doch garkeincvcr-

naftige Stimmung auf."

„Ich trinke,wenn ich Ach trinke. wen ich mich
Probleme habe" dannbesser Bhle:

 4 e.
 _

9,

I-,4

14

2 -Lirhid'
„Wernichi miurinkl,
schlieBisich dochaus."

91 97

T LL
„Alle trinken doch:' ,Colaistnichts mr mich."

4 1,' 

0 Esgibtviele
Grunde,um

B Alkoholzu
trinken. Warum
trinkst Du? Hast
Du Dirschon
mal daruber

.Mirschmeckt Alkohol
iberhauptnicht Aberdie Gedanken
Wirkung finde ich loil: gemacht?

6
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„lch[rinke immernur,
werin mir niGhts Besseres
einnill 
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A KOHO 
Alkoholist rlicht gleichAlkohol.

Bier enth ltca. 3-4% Alkohol, Wein
ca. 8-10%, Schnaps ca. 30-45%
Alkohol. Ein Bbliches Glas eines
bestimmten Getrankes (bei Bier 0,2 Ltr,
bei Wein 0,1 Ltr., bei Schbaps 2 cl)
enthalt ca. 10 g Alkohol.

11/-
rUl

den ATyp
Du trinkstvor allem, wennDir nichts

Besseres einfallt Um die Langeweile
totzuschlagen. Solange es nichtmehr
als vier Glaserwerden und Du dieauch
nichtjedenTag trinkst, istes noch
nicht so schlimm. Aber Vorsicht Schon
ab dem funften Glas, das du kippst,
fihist DuDich noch mieserund es

findert sich erst recht nichts. Bei neun

Gl sernwei[3tDu dannbestimmtnicht
meh4 warum Du eigentlich zu trinken
angefangen hast Du hastlangst den
Uberblick verloren und wirkst, wie
Leute mitsoviel Promille eben
wirken: AbstoBend.

WIE7

WANN7

.07

WIEVIEL7

Fur
den B-Typ

Dugehdrstzu den„Mittrinkem",
die nicht nein sagen, wenn alle in der
Gruppe trinken. Alkohol geh8rt fir
Dich einfach dazu, wenn man sich
trifft Wenn es was zu feiern gibt
Ersteigert die Stimmung, macht die
Atmosphbre zwangioser und gemiit-
licher Solange Du bei vier Gliisern
bleibst und die ilber eine bestimmte
Zeit verteilst, wirstDu auch o. k. sein
und Dich prima unterhalten. Aber
Vorsicht bei gr6Beren Mengen:
SchonabfiinfGlasernh6rstDunicht
mehr richtigzu bei der Unterhaltung,
fulst anderenins Wort Du merkst das
selbergar nicht Bei neun G sern ist
der Abend fik Dich gelaufen.
Du bringstnichts Vernlinftiges mehr
zustande, wirst nichtmehr ernst

genornmen.

Jedes Glas soll man langsam
trinken. Dann schmecktes besserund
manverliertnichtdenUberblick.
Einegute Regel ist: Nichtmehrals
einGlas pro Stunde.

Alkoholische Getranke sollte man

nichttagsubertrinken und nichtauf '

nuchternenMagen. Mach' es Dir
zur Gewohnheit, nicht voreiner
bestimmtenUhrzeitzu trinken, z. B.
nichtvor20.00 UhE

Alkoholisches sollte man nur

trinken, wo man sich wohlfuhlt.
Z. B. dort, wo man mitguten Freunden
zusammen ist. Trinkt man allein zu

Hause, weilman sich mies fuhlt,
wird alles nur noch schlimmer

Keiner sollte mehrtrinken, als er

vertragt. DaB kannje nach Stimmung
und von Person zu Person unter-
schiedlich sein. Als Faustregel fur
Jugendliche gilt: nichtmehrals
40-50 g Aikohol taglich. Das entspricht
ca. 1 Liter Bier (also funfGIdser) oder
1/2 LiterWein (ca. flinfkleine Glhser).

Fur
den C-Typ

Du trinkstvor allem, um Deine
Unsicherheit zu uberspielen. Wenn
Du etwas getrunken hast, kannst Du
Dich freier geben, fQhlstDu Dich
besser. Solange Du bei vier Glisern
bleibstund die nicht zu schnell hinter-
einander trinkst, ist auch alles in
Ordnung. Es fiillt Dir leichter, einen
Jungen (ein Midchen), der (das) Dir
symphatisch ist, anzusprechen. Dich
mitdenanderenzuunterhalten.
AberVorsicht: Schon ab fiinf'Gliisern
besteht die Gefaht; daB Du in einen
Ton verfallst, der garnichtmehr
ankommt Ein biBchen zu groB-
spurig, ein biBchen zulaut Bei neun
Gliisern findestnur nochDu selbst
DichgutDenanderengehstDu
ganzsch6naufdieNerven. Der
Eindruck, denDubeidenanderen
hinterlaBt, istalles andere als positiv.

Herausgeber: Bundeszentrale lur gesundheittiche Autkiarung, Kaln
im Auftrag des Bundesministeriums Ur Jugend, Familie und Gesundheit
Gestalluns: acon. Kaln · Druck: Union-Druckemi, Frankfi,r,/MI;n
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HIEREINIGE ADRESSEN,
AN DIE MAN SICH
WENDEN ICANN:

Anonyme Alkoholiker
Deutschland
Zentrale Kontaktstelle

465 Gelsenkirchen
WildenbruchstraBe 31

Blaues Kreuz
in der Ev. Kirche e.V,

463 Bochum-Linden
MathiasstraBe 1

Blaues Kreuz
in Deutschland e. V.

56 Wuppertai 2

Freiligrathstaile 27

Deutscher GuttempleroIden
2 Hamburq 1
Adenauerallee 48

Deutsche Hauptstelle
gegen die Suchtgefahren
47 Hamm i W

Bahnhofstraae 2

Kreuzbund
Verband abstinenter
deutscher Katholiken e.M

Selbsthilfeorganisation und

Helfergemeinschaft fiir Suchtkranke

Bundesgeschaftsslelle
47 Hamm 1

Jagerallee 95

Haus Hoheneck

In vielen Stadten gibt es artliche
Stellen dieser Organisationen.
Naturlich kann man sich auch an

die wenden. Rat und Auskunft
erteilen aulerdem die Stadtischen
jugend-.und Gesundheits mter
sowie die Familien- und Erziehungs-
beratungsstellen.

..™....6--=I.-..*
*tfil' *wifi.
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&LICOHOL ERINGT
UNS KUNSTLICH

IN SCHWUNG
Zugegeben, es gil)t eine Menge

Leute, die nach dem ersten Glds-

chen einfach nicht mehr auflieren
kannen. Aberwer das allein auf den
Alkohol schiebt der macht sich die

Sache doch zu einfach.
Dabei ist es wichtig zu wissen,

was am Alkohol eigentlich dran ist:
Warum ihn die einen lange Zeit

genieBen kannen, wahrend sich
andere bald kaputt machen damit.

Es ist schon deshalb wichtig,
weil man vieleicht maljemandem
helfen ktbnnte, der in Schwierig-
keiten geraten ist

Normalerweise ist der GenuB
von All<ohol ja etwas. was SpaB
macht.

Gewdhnlich trinkt man, wenn

man mit andezen zusammen ist:
Bei Gesptichen, auf Partys, in der
Diskothek usw.

Viele k6nnen sich dann besser
unterhalten. Sie werden frahlicher
und kommen besonders schnell und

gut in Stimmung.
Wir brauchen namlich Anre-

gungen, cie unsere Stimmungen

und Gefuhle in Bewegung bringen,
urls sozusagen innerlich m Schwung
halten.

Die meisten dieser Anregungen
kommen von auBen auf uns zu

Durch Miisik, Gespiache, Filme-
eben alles, was um uns herum

passiert
Alkohol aber macht das sozu-

sagen von innen: Er regt Fantasie
und Gefilhl an, indem er uns kiinst-
lich etwas erleben laM.

Das ist manchmal bequemer,
als wirklich etwas erleben zu wollen,
Und es passiert sehr leicht, daB man

einfach jedesmal kinkt, wennman

Anregungen braucht:
Inder Kneipez. B..Oderwenn

man mit anderen zusammen ist
Naturlich macht man sich meist

keine Gedanken dariiber, warum

man trinkt.
Trinkt aber einer mehr, als gut

fur ihn ist, so ist das ein sicheres
Zeichen dafiir, datB er mit seinen
Gefiihlen oder den tdglichen Anfor-

derungen nicht zurecht kommt.

WAS EIGENTLICH DAHINTER STECKT,
WENN MENSCHENALKOHOLTRINKEN,

WOLLEN WIR AUF DEN
NACHSTEN SEITEN DEUTLICH MACHEN.

DENN WEAM JEMAND PROBLEME MIT ALKOHOL
HAT,IST ES VOR ALLEM WICHTIG,

DASS MAN IHN VERSTEHT.



MANCHMAL IS
TRINKEN G;

Alex:

Na, schanes Kind, wie wdis  
mitunsbeiden?

LAB mich in Ruhel Du bist

ja stemhagetvoll Tinkst Du noch etwas?

'.

1

92#
Ralph'.

Nein, danke.Was haltst Du

a I davon, wenn wir gehen?
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ER SPASS AM
KEIN SPA

,a Thommy:
Los hier! Noch einen

faralle!Daihit end-
lichmal Schwungin
die Bude kommtl

Jumbo: , = Thommy muD mal
Neutich auf der Pa*- wieder den ganzen
da hab ich Dany glatt e Laden unterha ten,
unter den Tisch 0
getrunken Aber in emer
und dann...
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ALEX TRINKT
IMMER,WENN ER
ANGST HAT- DANN
ABERVERPATZT
ERAUCHALLES

Alex steht standig unter dem
Druck, die anderen konnten mehr

von ihm erwarten, als er bringen
kann. Z B. bei einer K]assenarbeit:
Da traul er sich einfach nichi zu, daB

er's kann. Und wenn er noch so

gebuffelt hat
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4&*1*nauch akgal**ligen

Vor r rbeit h* ersich Mut
an trunken He*ilich. Dle Arbfi ,342
w davo zwd-n cht bil q -1-

r r ttihlt*.morw.erifb#1 6&1194,
erabel. : **65$zwisthen] nkfer
I gla bt, daB man et*ar,von .

illm enVamt. Sanst hag er's mcht

ed#4*6-40.F9 ...r,
Be onders schlmm ist es mit

Madchen. Alexhat nie elne nchtige
Freundin gehabt. Bevor er wa t, ein

2tten dz"spreche  l- .der
Dann aber ist er sd plump und

4
komisch, daB kem Madchen ihn
ernst nimmt./

RALPH TRINICT
GERN MALEIN

GLHS MIT- ASER
ER HOMMT RUCH
OHNE ALKOHOL
IN STIMMUNG

Dabei war Ralph vor einem Jahr
noch ganz anders. Da tauchte er

plotzlich in Kneipen auf und Mank

ein Biernach dem anderen. Ohne
viel zu sagen. Den ganzen Abend.

Das war, nachdem Petra mil

ihm SchluB gemacht hatte. Wenn er

trank, fuh]te er sich einfach weniger
ungmcklich

Aber scihon bald spurte Ralph,
daB ihn das Tzinken nicht weiter-
brachte. Statt dessen fing er an,

stundenlang nur fur sich Gitarre zu

spielen.
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as ging aine ganzi  eitA s ,1

Bis ed ges Com4g kennen-
ler unterhielten siCh ziem'Hch

.'lan ltten fes  d**sce sidh
se standen.. 4.,_.*J

md sie.Tapt, ed*#Tdlj
5 Oft trdife,rs *@tch mi p'
Ft ie harer Belian] 
di 'Schant,latt  '9'.
re s. wae sil*li s-
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JUMBO MAG
KEINEN ALKOHOL-

ABER DAS DARF
KEINERWISSEN

Jumbo hat seinen Spitznamen
bekommen, weil er emfach i.iberall
der Grafte sein will.

1 Jumbo ist ehrgeizig. Doch alles,
Iwas er tut, lut er im Grunde nur

wegen der anderen. Er muB ihnen
ieinfach standig beweisen, daB er
besser ist

' Das macht ihn aber auch abh in-
1 gig und verkiampft. jumbo wurde
i es niemals wagen, sich eine Cola
zu bestellen. Obwohl er die viet

lieber Unkt. Er glaubt nimlich, mit
Alkohol mehr Eindruck zu machen.

Mit den Madchen ist es das

gleiche. Das hemt. von M dehen
fspricht er gar nicht J hatimmer

eine Menge „Miezen" Pppln
um sich.
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Aber lie Midch,a'%erke
Fe*tens schnell, dai  sie nur

z mVorzei ien biti cht.40 konni e. zwdr viele. aber#inj nobtige Freun-

sim hat er nit t, 1;   A
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THOMMY KOMMT
OHNEALKOHOL

NICHT MEHRAUS

4
4

/   Thommy kennt jeder.
%/ Denn Thommy ist immer und

iiberall dabei Auf den

  f43*3*
<mat 4=R m'o sich die anderen

2 ab und zu treffen,

' :EE:EE'.,
WrieletLeute braucht, mit denen
66Fmf@ 1 kAB..,
,l herwardas andew, Da traa£
e och nicht standig,sondem nur,

"
hiblmd W*ler. Zum Beb'piel We&*.4

'. er Arg rmit seinem,phef geh *t 1
hatt€. Oder nich eind handfesten.
Krach mit einer Fre #.dea*.
wenn ihm mal richli 'elekidi
war und er alles „zu er'and.

Inzwischen trink omm

wenn er gar 1<66FG dafil
Er kommt ohne Ako 'cht m

aus - obwoht er das n ebe
wurde. Er bmucht ihn ge so, wje
er Leute gum Mitsaufen ck i.
Alleinsein schlagt ibm ealfs Gemut.Th
Dabej kann er sich dgentli h mit

niemandem mehr nchug·unterhalten.·
-

Als der,AIzt ihm sagte, da  der

Alboh !hn kaput macht. hat er nur'
mit den Asihibln aez,14*LEr kann

'RlchM·m Er and<.hlkA &42.,4



PROBLEME HAT
JEDER: WIE KANI

MAN DAMIT
FERTIGWERDEN7

I.
I.

 

Es passieit ja wohl selten. daB was Problememachtundaufdie
man sich hinsetztundsagt: Ichhabe Stimmung druckt, hatmitanderen
ein Problem, also trinke ich, damit Menschen zu tun.
es weggeht Es kann an den anderen liegen.

Meistens ist es doch anders: wenn man nicht zurecht kommt.
Mail t kt, weilemem eben danach Ralph z. B. kam nicht klar, weil seine
ist. Aus einer Stimmung heraus. Freundin Schlud gemacht hatte.

Natiklich hat man Stimmungen Es kann aber auch an einem selber
nicht einfach so aus heitezem Him- liegen. Wie bei Alex. Alex hat die

meLIede Stimmung hat einen Grund. Vorstellung. daB die anderen etwas
Unseze Stimmungen hangen von ihm erwarten, was er nicht kann.

immer davon ab, was um uns herum

geschieht Anders gesagt: Fastalles,



Deshalb fuhlt er sich als Versager
Wiewirdmandamitnun

normalerweise fertig?
Probleme 16sen sich meistens

nichtvon selbst und auchnichtvon
heute auf morgen. Man muB sie

„verdauen", mufl sich damit ausein-
andersetzen, was einen so unsicher,
angstlich, wutend oder traurig macht.
Das braucht seine Zeit und ist natur-
tich auch etwas muhsam.

Ganz entscheidend ist dabei:
DaB man, wenn man sich„mies"
fiihit, ruhig mal zeigt, wie einem
zumute ist. Ohne sich danrm zu

kiimmem, was die anderendenken.

Das,Wie"spielt dabei garkeine
Ro]le undist auch bei jedem ver-

schieden.
Der eine hat drei Tage schlechte
Laune und legt sich mit jedem an.

Der andere weint sich vielleicht

grlindlich aus,
Ein Dritter schlieBt sich ein und

reagiert seinen Kummer mit Gitarre-
spielen ab.
EinVierter spricht standig mit allen
Leuten iiber seine Schwierigkeiten
und wi]1 deren Meinung dazu hOren.

Wichtigist, wie gesagt, da  man

seine schlechte Stimmung „auslebt'5
Und daB man etwas tut, um mit
einem Problem fertigzuwerden,
Manchmal schafft man das nicht
allein. Man braucht den Rat und die
HFfe von anderen. Von Menschen,
au denen man Vextrauen hat. Des-

halb kommt es eben sehr daraufan,
offen zu zeigen, wie man sichfuhlt,
und auch daritber zu reden.

Wer sein Problem mit A]kohol
runterschluckt,„schlient sich ab'.
Er macht es den anderen unmjg-
lich, ihn zu verstehen und sich um

ihn mi kummem. Denn umhelfenzu
k6nnen, muB man schlieBlich erst
wissen, da8 jemand Hilfe braucht.

WAS BEI JEDEM
GESCHIEHT, DER
MITALICO OL
PROBLEME ZU

LOSENVERSUCHT
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WKS   gik  n hat mit
anderen Menschen, hat diese
Schwiezigkeiten selbsiverstandlich
auch, wenn er betrunken ist.

Aber er merkt es nicht mehr.
Undweilman es nichtmehr merkt,
halt man sein Problem fiir ge16st.
Jedenfalls solange der Alkohol
wirkt Scheinbar ist da ja auch was

dran:
Alex kann zum Beispiel Mad-

chen ansprechen, wenn er getrun-
ken hat. Das heit t, er traut sich.
Richtig kannen tut er es nicht. Die
Madchen nehmen ihn gar nicht
ernst. Ist er wieder nuchtem, schamt
er sich und fithlt sein Problem dop-
pelt Schwer

Aberweil er das Gefiuhlhatte,
daB es mit All<ohol besser gind
kinkt er beim nachsten Malwieder.
Und wieder

Denn das ist das Sch]imme am

Alkohol: Liiat der Rausch nach,
steht man erst recht emlichtertvor
seinen alten Problemen. Der Pro-

blemberg scheint sogar noch gr er
geworden zu sein. Kann man dann
keine andera Lasung mehr finden,
wird manimmerwiederzumA]ko
hol greifen.



ALKOHOL
MACHT NICHT
DIE PROBLEME

KAPUTT

SON  DICH
F.  415

/49
-
411.mir.D )

Wenn man . *'-·*D.·;m  / Denn Alkohol
vomT,inkennur einen-\>   1"'VIL # - ./ist ein Gift das unserem
Kater bekommen wurde,--*= 0,   Karper in gr6Beren
war's halb sowild.Aber einem -

Mengen gefahrlich wird.
Katergeht immer ein Rausch voraus. Wennman sich nun after so

Wenn man sich einmal klar- vergiftet, bleibt das auf die Dauer
macht, was so ein Rausch ist, ver- nicht ohne Folgen; Denn unser
steht man schon eher, warum man Kerper kann nur eme ganz bestimmte
damitnicht spaBen sollte: Menge Alkohol pro Tag verar-
Die Wirkung des Alkohols besteht beiten. Fachleute meinen, da0 der
namlich darin, daB er clie Gehim- Organismus eines gesunden Er-
finktionen chemisch verander[. wachsenen pro Tag htchstens etwa

Wenn man anf ngt zu schwanken 80 g Alkohol verarbeiten kann.(Das
oderundeutlich zu sprechen, so ist sind ungefahr 4 Flaschen Bier oder
das nichts anderes als eine Folge 1 LiterWeiBwein.)
der kanstlich hervorgerufenen Flmk- Beijugendlichen Hegt die Grenze,
tionsstarungen im Gehim. Bezie- wo es kritisch wird, schon bei
hungsweise das erste Anzeichen 40 g pro Tag.
einer Alkoholvergiftung. JedeT der regelmaBig mehr

&:inkt, muB mit der Zeit mit schweren
kaIperlichenund seelischen Scha-
den rechnen.



Um nur einpaar zu nennen:

Das Gedachtnis laBt nach.
Man karm nicht mehr so vielleisten
wie faiher

Manfubltsichniedergeschlagen
und hal gi·undlos Angst
Manche bekommen Nervenent-

ziindungen.
Wenn man etwas halt, z.B. eine
Kaffeetasse, zittem die Hande.
Leber undMagen werden ange-
gdffen.

Wohigemerkt: Solche Folgen
kennen sich beijedem einsteHen,
der langere Zeit zu viel Alkohol
trinkt.

Nun sind manche sehrstolz

darauf, daB sie viel.vertragen". Aber

 trinkfest- zu sein bedeutet nichts

weiter, als daB der Rausch spater
einsetzt. Auch bei den„Trinkresten"
kann der KarperAlkohol nur in
kleinen Mengen verarbeiten.

ALKOHOL IST EINE
DROGE WIE

HASCHISCH LSD,
HEROIN

Das bedeutet: Er kann nicht nur

krank, sondem auch abhangig
machen.

Natiir]ich wird man nicht gleich
suchtig, wenn man ein paarmal
betrunkenwat Wer seine Probleme

jedoch standig mit Alkohol zu lasen
versucht, bei dem besteht die Ge-
fahr, daBer eines Tages nichtmehr
davon loskommt

Viele merken gar nicht, da  sie
seelisch bereits vom Alkohol abhan-

gig sind. Sie bilden sich ein, da8
sie immer nur freiwillig trinken und

jederzeit aufharenk6nnen. Aber

dausind sie gar nicht mel¤ in der

Lage, weil der Alkoholihren Willen
zerstart hat.

Wichtig ist daB man durch
All<ohol nicht nur seelisch, sondem
auch karperlich abhangig werden
kalm. Durch regelmaBiges Trinken

gewahnt sich derKarper anAlko-
hol. Das kann dazu fiihren, daA man

immer graBere Mengen tdnken mua.

SchlieBlich braucht man Alkohol so,

wie man Nahmng braucht Ohne
ihn fuhlt man sich krank und elend.

Deshall) trinkt man wieder. Man
tinkt solange, bis man sich lang-
sam selbst ruiniert hat.

Durch das Trinken kriegt'man
haufig auch Schwierigkeiten in der
Schule und am Arbeitsplatz. Man
verliert seine Freunde undBek nnten.

DenndashabenalIe Drogen
gemeinsam: Scham man es nicht,
aus dem Teufelskreis wiederher-
auszukommen, geht gs ganz schne]1

bergab. .,A
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DER GROSSE IRRTUM:

AUCHWERSUCHTIGIST,GLAUBT, DASS ER
AUTHORENICANN,WENN ERWILL.
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Wenn man schon Alkobol kin,4 Man muB{mit anderen sprdc n.

umirgend etwas runterzusptilen und Mit Leutelt die·einen verstehen d
··selbst keine aqdere Magitchkeit klarer durchblicken. Und die helf
me  sieht. hilft oft nJr noch ems. kannen, daB man matseinen Proble-

men auch ohne Alkohol fertig wirq·
Solche Leute findet man natiirlich,
nicht an jeder StraBenecke. Aber s'
gib{ sie. 1

Vielleicht findet man schon jeman;
'den· im jugendheim. Oder im

Jugendamt.
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In 1-n Stkdten haben sich
aich chth zushmm*ngethn,
die se mel in diesem treufels-
Itreis id -Ppbleme!ge,teckt

4(Ch steckei Sienerr-
on e Alkoholike 

D4nn agell nicht emrnal nach
dem en. Weil sie die Erfallrung

 ;.Ima be,  daB man gem·am-
er·ig wird mit dem 4

A.*oh d d*n. was dahinteh

Ste'Qk uci(qn sie zusammen-

Zuhalt id s Fa gegensekigim
urre en ! .·

E audh q chat*dere
gamsainne  und Gruppen,m

deneq ma-  Mgnschen trifft die

ehert helen
Siche mu man mc t erst

Publ*me mit Alkohol h ben ki
t Jepaniem zu sprec, er) D&nn

le hefemnan m den Alkohols{rudel
getht kies o sagwererist es

rtc Url ch Ja wieder rauszu

kc

IAber  nmaghth ist e  nicht.

Alk,6holisnlus ist Heu le a24 Krank-
heit,anerk4nnt. Di  geset !ichen
Krankenk*sen tr*gen di  Koste
fur die Be} andlunb.
In den.mo$ernen Khnike  fur Al -

holkratike wird adch niENt bloB d L

1  a*er en·gift#t. Dort trifft man

meislens 2 uch Le ute. z. 0 Psych
logdn undjSozial*beiter, die mit
ein*m redlen undldke einem hef n,

I ohile Alkchol die! Probleinezu (f

  kisen. Sie,helfen emem uch da et.

dat  man wieder in die milie. ie

Aus*Riui g ode den B uf zurti k-
frndet.

,,
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HIER
NOCH EIN

WORTANALLE,
DIEWENIG
TRINKEN:

W enn Ihr jemanden kennt, der
mehr trinkt als gut ist, dann kim-

mert Euchum ihn. Denn wer schon

im Schlamassel steckt, der braucht
Euch. Er braucht Freunde, die
verstehen, was mit ihm los ist. Die

mit ihm reden, statt immernur mit
ihm zu trinken. Ihr kannt ihm auch

bei der Suche nach Leuten helfen,
an dje man sich wenden kann,

Denkt daran: Probleme hat

jeder mal. Und in den Teufelskreis
von Prob:emen und ALkohol kann

auchjedergeraten.


