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Vorbemerkung

Seit 1973 fihrt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung in Abstidnden von vier Jahren eine Untersuchung
zur Drogenaffinitdt Jugendlicher und junger Erwachsener
im Alter zwischen 12 und 25 Jahren durch.

Nachdem 1993/94 die siebente Untersuchung erstmalig die
neuen Bundeslidnder einbezog, wurden bei der achten, 1998
abgeschlossenen Studie im Auftrag des Sdchsischen
Staatsministeriums flir Soziales, Gesundheit und Familie
zusdtzlich explizite Daten fir Sachsen erhoben. 600
sachsische Jugendliche, 285 junge Frauen und 315 junge
Manner wurden im Herbst 1997 face to face befragt.

Getrennt nach Alkohol, Tabak und illegalen Rauschmitteln
wurden Konsummotive und -muster hinterfragt. Im Mittel-
punkt standen fiir die Planung und Gestaltung von
Prdventionsmafinahmen wichtige Fragen nach:

— situativen Bedingungen des Drogengebrauchs,

- férdernden und hindernden EinfluBfaktoren auf den
Drogenkonsum sowie

— der kommunikativen Erreichbarkeit der Jugendlichen.

Im vorliegenden Bericht sind die wesentlichen Ergebnisse
fir den Freistaat Sachsen vor dem Hintergrund bundes-
weiter Vergleichsdaten vorgestellt, Differenziert nach
Alkohol, Tabak und illegalen Drogen wird die derzeitige
Situation im Substanzgebrauch der 12- bis 25jdhrigen
aufgezeigt und es werden Ergebnisse zu Einstellungen,
Konsummotiven und zum sozialen Kontext beim Drogenge-
brauch dargstellt.
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1. Haufigkeit des Alkoholkonsums
1.1. Bier

Der Genuffi von Bier ist unter Jugendlichen weniger ver-
breitet wie die Klassifizierung Deutschlands als
~Bierland“ im internationalen Vergleich nahelegt. Uber
die H&lfte der sachsischen Jugendlichen (51%) geben an,
kein Bier zu trinken. Ein Grofteil davon sind junge
Frauen, nur 26% der Probandinnen konsumieren Bier. Eine
weitere grofe Abstinenzlergruppe stellen die Dbis
17jahrigen dar. In der Kombination beider soziodemogra-
phischer Merkmale zeigen sich die sdchsischen Miadchen
dieser Altersgruppe mit 84% als die gréfte Abstinenz-
lergruppe, auch im Bundesvergleich. Namentlich bei den
jungen Miannern widchst der Anteil der Biertrinker und
die Konsumregelmdfigkeit nimmt mit hoherem Alter zu.
Dies gilt besonders fiir Sachsen, denn nur noch 8% der
jungen Minner zwischen 18 und 25 Jahren geben an, Bier-
abstinenzler zu sein. Im Bundesdurchschnitt sind es
dagegen 18%.

Als Indikator fir regelmafiigen Alkoholgebrauch wird die
Kennzahl ,Alkoholkonsum mindestens einmal in der Woche™
und fiir hdufigeres Trinken die Werte ,t&glicher™ und
~taehrmaliger Konsum in der Woche™ herangezogen. Bier
wird wenigstens einmal wéchentlich von 27% der s&chsi-
schen Jugendlichen getrunken. Die schon bei der Bierab-
stinenz erkennbare, bundesweit gliltige Geschlechts-
spezifik zeigt sich hier wieder: 16% der jungen Ménner
und nur 5% der jungen Frauen kénnen zu den regelmafigen
Trinkern gezdhlt werden. Noch deutlicher differiert derx
hdufige Bierkonsum (m. 29%9% und w. 1%).

Dieser Kontrast basiert auf der bundesweit hochsten
Quote fiir regelmidfigen und hidufigen Bierkconsum bei den
18- bis 25jdhrigen Mdnnern. Die Konsumhdufigkeit der
sachslischen Gruppe Ubersteigt mit 72% den entsprechen-
den Bundesdurchschnitt ({58%) und den Wert flir Ost-
deutschland (57%) erheblich.

Da sich das regelmdfiige bzw. hdufige Biertrinken im
Vergleich zu den alten Bundeslandern erst in den hohe-
ren Altersgruppen etabliert, ist es auch nicht verwun-
derlich, daB verstadrkter Bierkonsum bei Erwerbstatigen
{48%) und Studenten (39%) zu verzeichnen ist. Unter den
relativ wenigen biertrinkendenen Schiiler (27%) gibt der
gréhte Anteil (79%) weder regelmdfiigen noch h&ufigen
Bierkonsum an.




Tab.l: Alkoholkonsum Jugendlicher
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Sachsen iNeue Bundes~ inlte Bundes- Bundes-
: lander : lander i republik
tberhapt  mind. ! (berhapt mind. ¢ therhagpt mind. | tberhapt  mind.
Es eirmat | elrmal einmmed § eirmal
. o voche ¢ pxo Hoche pro Woche & pro Woche
trinken... " $ 1 % N ' %
Alkoholhaltige Mixgetrinke | § :
Insgesamt 43 8 | 42 6 | 42 7 i 42 7
midnnlich 43 10 1 40 7 1 45 Y 8
weiblich 42 L4 40 ] 5
12-17 Jahre 30 s | 3 4 | 26 P27 4
12-13 J. 3 - ; :
14-17 J. 43 6 |
18-25 Jahre 54 12 | 52 7 i 53 9 i 53 8
18-20 J. 62 14 i 5 :
21-25 3. 49 10 |

1.2. Wein/Sekt

Wein und Sekt werden in Sachsen seltener als Bier ge-
trunken, obwohl bei Wein und Sekt der Abstinenzleran-
teil in allen Altersgruppen am geringsten ist. Nur 38%
der Befragten trinken iiberhaupt keinen Wein oder Sekt,
wovon 59% minnlich sind. Die wenigsten der jungen Man-
ner (4%} sind regelmdflige oder haufige Weinkonsumenten,
dagegen rechnen sich ilber dreimal scviele Frauen (13%)
dieser Konsumentengruppe zu. Hier sind es vor allem die
Uber 18jdhrigen Frauen welche diese Konsumentengruppe
bestimmen. 83% von ihnen sind Weinkonsumentinnen, im-
merhin 19% trinken mindestens einmal pro Woche Wein. Im
Bundesdurchschnitt ist diese Hauptkonsumentengruppe
etwas kleiner (76%), aber daflir liegt der Anteil regel-
maliger Weinkonsumentinnen mit 20% etwas h&her. Dieses
Muster trifft auch auf die Gesamtheit der Weinkonsumen-
ten zu.

Neben den Frauen hebt sich die Gruppe der Studenten als
Weintrinker besonders heraus. 98% der Studenten trinken
Wein und Sekt, wovon 14% hdufige Konsumenten sind. Wei-
tere signifikante Konsumentengruppen lassen sich nicht
ermitteln. 66% der Konsumenten geben an, ,einmal im
Monat™ oder ,seltener" zu diesen Getrdnken zu greifen.



Parallel zu anderen Getrankearten ist bei Wein und Sekt
ein Anstieqg der Trinkhdufigkeit mit wachsendem Alter
der Probanden erkennbar. Diese Charakteristik ist in
Sachsen wie auch den ibrigen neuen Bundesldndern schwad-
cher ausgepragt als in der alten Bundesrepublik, was
heifft, daB sich die ostdeutschen Konsumgewchnheiten bei
Wein relativ frith konstituieren.

1.3. Spirituosen

Die wenigsten der Befragten gaben an, Spirituosen =zu
trinken. Uber zwei Drittel der sdchsischen Jugendlichen
(70%) sagten von sich, daf sie Spirituosen ,liberhaupt
nicht" konsumieren. Das sind mehr Abstinenzler als in
Ostdeutschland (64%) und der gesamten Bundesrepublik
(65%) . Auch der Anteil derjenigen, die zu den regelmd-
Bigen oder hiufigen Konsumenten gezidhlt werden missen,
ist mit 3% vergleichsweise gering. In allen soziodemo-
graphischen Gruppen liegen die s&dchsischen Werte fir
den Anteil der Konsumenten und deren Konsumhdufigkeit
unter den Vergleichsdaten fiir die neuen und alten Bun-
deslander. Besonders auffidllig ist der Kontrast zum
ibrigen Ostdeutschland.

Auch bei den Spirituosen zeigt sich wieder ein ge-
schlechtsspezifisches Trinkverhalten. Der Abstinenzler-
anteil bei den Frauen liegt mit 78% beachtlich iber dem
der Médnner (63%). Wenn Frauen hochprozentige Alkoholika
konsumieren, so geschieht das eher selten. Nur knapp
die Halfte (48%) der spirituosentrinkenden Frauen gab
an, mindestens einmal im Monat Hochprozentiges zu trin-
ken. ,Seltener™ Konsum pragt auch bei den mannlichen
Konsumenten (59%) den Umgang mit Spirituosen. Aber der
Anteil regelmdBiger Spirituosentrinker {bersteigt den
der Frauen deutlich. 4% der jungen Mdnner trinken min-
destens einmal in der Woche Hochprozentiges, dagegen
sind es bei den Frauen 2%.

Schiiler und Personen unter 14 Jahren scheiden in Sach-
sen als Konsumentengruppe fast gdnzlich aus. Wenn nicht
Abstinenz angegeben wird (etwa 90%), so fast immer
~Seltener™ GenuB. Dies ist besonders bemerkenswert, da
3% der ostdeutschen Jugendlichen in der Altersgruppe
bis 17 Jahre den regelmaBigen Spirituosenkonsumenten
zuzurechnen sind., RegelmdBigkeiten entwickeln sich ver-
geleichsweise spdt und in geringer Intensitdt. Am hau-
figsten sind sie bei Azubis (7%) und Erwerbstédtigen
(6%) zu beobachten. Diese Konsumwerte f£fiir Spirituosen
sind aber im Bundesmafstab als vergleichsweise gering
einzustufen.



1.4. Alkoholhaltige Mixgetrinke

Im Vergleich der Getrdnkearten liegt die Abstinenzler-
quote in Sachsen bei alkohclischen Mixgetradnken mit 57%
im Mittel. Im bundesweiten Vergleich liegt der sdchsi-
sche Wert einen Prozentpunkt unter dem Durchschnitt.

Besonders die Jiingeren trinken keine oder nur selten
alkoholhaltige Mixgetranke. Bei den unter 13jdhrigen
ist keine RegelmidBigkeit feststellbar. In der Alters-
gruppe bis 17 Jahre finden sich in Sachsen (30%), wie
auch in Ostdeutschland (31%) etwas mehr Konsumenten als
im dbrigen Bundesgebiet fiir diese Getrdnkeart. Der An-
teil regelmaBiger Konsumenten liegt aber bundeseinheit-
lich bei 4% in dieser Altersgruppe. Wiahrend in Sachsen
60% dieser jungen regelmdBigen Konsumenten weiblich
sind, dominieren in den alten Bundesldndern die jungen
Mdnner.

Bei den iber 18jdhrigen liegt der Konsumentenanteil
unter den Jugendlichen mit 54% leicht iber dem bundes-
deutschen Durchschnitt. Weit deutlicher als im Ver-
gleich ist in Sachsen ein (geschlechtsspezifische
Trinkmuster etabliert. 75% der regelmdBigen Konsumenten
alkoholischer Mixgetrdnke in dieser Altersgruppe sind
mannlich. Im iUbrigen Bundesgebiet liegt diese Quote bei
64%. Weitestgehend ist der hohe Gesamtanteil regelmiBi-
ger Konsumenten in dieser Altersgruppe (12%}) auf die
mannlichen Probanden zurlickzufiihren.

Eine weitere Vertiefung zeigt, dal sich diese Konsumen-
tengruppe primdr aus Azubis (61%) und den 18- bis
20jadhrigen (62%}) rekrutiert. Das sind auch Jjene Grup-
pen, bei denen regelmdfiger und hdaufiger Genul am mei-
sten ausgeprdgt ist. Azubis trinken zu 15% mindestens
einmal in der Woche ein alkocholisches Mixgetrank.

1.5. Zusammenfassung aller Getrédnkearten

Bei der Zusammenfassung aller Getrédnkearten zeigt sich,
dal nur ein Viertel der sdchsischen Jugendlichen keinen
Alkohol trinkt. Das sind vor allem die jidngeren Alters-
gruppen. Wahrend 72% der unter 14j&hrigen angeben, kei-
nen Alkohol zu trinken, sagen das nur 5% der 21- bis
25jdhrigen von sich. Entsprechend dieser Altersentwick-
lung zeigen sich auch die Werte fir einzelne Status-
gruppen: 48% abstinenten Schiilern stehen 2% abstinente
Studenten gegeniiber.

Diese Daten bestdtigen, daB praventive Mafnahmen in
einem Land mit permessiver Alkcholkultur und gelegent-



licher ExzeBbilligung kaum wirksam auf die grundsatzli-
che Verhinderung des Alkoholkonsums zielen kann. Heute
erlernen Jugendliche zwischen dem 14. und 20. Lebens-
jahr den Umgang mit alkoholischen Getrdnken. Es ist
daher das Ziel der AlkoholmiBbrauchs-Pravention dem
Sucht- und MiBbrauchsverhalten Jugendlicher entgegenzu-
wirken. Besondere Bedeutung kommt daher dem hdufigen
Alkoholkonsum zu.

Diese problematische Konsumhdufigkeit trifft auf 19%
der Jugendlichen in Sachsen zu und ist besonders unter
jungen Mannern verbreitet. Immerhin 31% von ihnen neh-
men hdufig alkocholische Getrédnke zu sich und setzten
sich damit einem nicht zu unterschitzendem Gefihrdungs-
potential aus. Dagegen praktizieren nur 5% der Frauen
diesen gefahrlichen Trinkstil.

2. Alkoholkonsum an Werktagen und Wochenenden

Die im letzten Kapitel dargestellten Trinkgewohnheiten
Jugendlicher, k&énnen anhand der Frage nach dem letzten
Alkoholkonsum am letzten Werktag bzw. am letzten Wo-
chenende vor dem Interview weiter ausdifferenziert wer-
den. Neben der Unterscheidung wvon Werktagen und
Wochenenden lassen sich Getr&nkeart und die jeweilige
Trinkmenge erfassen.

Deutlich wird bei dieser =zeitpunktbezogenen Erhebung,
dall erheblich mehr Jugendliche am Wochenende Alkochol zu
sich nehmen, als in der Woche. Das trifft fir Sachsen
wie auch die ubrige Bundesrepublik zu. Auch die Trink-
mengen erhdhen sich deutlich, wenn man wvon Wein und
Sekt einmal absieht. Der Anstieg des Alkoholkonsums
betrifft alle soziodemographischen Kategorien gleicher
mafien, wdhrenddessen bei den Getrdnkearten bDifferenzen
erkennbar sind.

Der Konsumentenanstieg bei Bier geht vorwiegend auf die
Manner zurilick (Mo-Do: 24% und Fr-So: 52%). Zwar ver-
vierfacht sich das Biertrinken bei den Frauen am Wo-
chenende, aber die wodchentliche Ausgangsbasis (2%) ist
vergleichsweise schmal, um damit einen maBgebenden Ein-
fluf zu erzielen. Die Menge des getrunkenen Bieres pro
Konsument erhdéht sich am Wochenende deutlich um 0,6
Liter. Der Wochenendzuwachs bei Konsumenten und Trink-
menge entspricht etwa dem der alten und neuen Bundes-
lander.



Tab.2: Alkoholkonsum Jugendlicher an Werktagen und

Wochenenden
Sachsen Neue Bundes-Alte Bundes- Insgesamt
lander lander
Konsu- Menge Konsu- Menge Konsu- Menge Konsu- Menge
menten menten menten menten

% inl/cl % inl/d % inl/cl % inl/cl

Bier : E :
Wochenende 32 1,71} 31 1,61} 33 1,71 33 1,71
Werktag 14 1,111 14 1,01% 14 1,01 14 1,0 1
Wein/Sekt § i §
Wochenende 18 051) 20 0,61 18 o081} 18 0,71
Werktag 4 o061 3 031i 4 041:i 4 0,41
Spirituosen é § E
Wochenende s 66cli 11 80cli 9 §6cli 9 T,2cl
Werktag 2 5,1cl: 3 8,0cl: 2 50cl: 2 57 cl
Alkoholhaltige Mixgetrinke | § §
Wochenende 15 6,4 cli 13 4,2cl| 16 4,6cli 15 4,7ct
Werktag 1 27cl} 2 1,0cli 2 Lécli 2 Leel

Die Geschlechterproportionen sind beim Wein etwa umge-
kehrt, wenn auch auf niedrigerem Niveau. Wein und Sekt
werden in der Woche vornehmlich von Frauen konsumiert
(83% der Konsumenten). Dem ibrigen Bundesgebiet ver-
gleichbar sind Wein und Sekt in Sachsen typische Wo-
chenendgetrdnke. Bis auf die Gruppe der Schiiler
schnellte der Anteil der Weintrinker in alle Status-
gruppen von weniger als 10% auf iiber 20% am Wochenende
an. Anders als bei den ilibrigen Getréankearten verringert
sich in Sachsen die Trinkmenge am Wochenende, wenn auch
nur geringfiigiqg.

Fiir Spirituosen und alkoholhaltige Mixgetranke finden
sich auRerhalb der Wochenenden unter den s&chsischen
Jugendlichen fast keine Konsumenten. Nur bei 5% der
Erwerbstdtigen ist der wdchentliche Spirituosenkonsum
bedeutsam, sonst bewegen sich die Konsumentenzahlen bei



Werten unter 2%. Auch am Wochenende ist der Spirituo-
senkonsum eher selten und vornehmlich unter den udber
18j4dhrigen Médnnern verbreitet. Die Zahl der Konsumenten
und die Trinkmengen liegen erheblich unter den Werten
fiir die neuen Lé&nder. Die Konsummuster beim Gebrauch
von Spirituosen entsprechen eher denen in den alten
Bundeslédndern. Allgemein sind die getrunkenen Mengen
gegeniber der Woche um ca. 30% erhodht.

Auffallend ist unter den mdnnlichen Jugendlichen der
Wochenendkonsum alkoholhaltiger Mixgetranke. Diese widh-
rend der Woche fast ignorierte Getrankegruppe ist vor
allem fiir Azubis und Erwerbstdtige in der Altersgruppe
18 bis 20 zwischen Freitag und Sonntag interessant,
denn ein Viertel dieser Altersgruppe gab den Konsum von
mindestens einem alkoholhaltigen Mixgetridnk am letzten
Wochenende an. Die durchschnittliche Zahl der Konsumen-
ten alkoholhaltiger Mixgetrdnke bewegt sich im Bundes-
durchschnitt, wobei die Alkoholmengen um ca. ein
Drittel erhéht sind, so daB der vergleichsweise schwa-
che Spirituosenkonsum statistisch egalisiert wird.

An Werktagen liegt der Konsum alkoholischer Getranke
unter den sdchsischen Jugendlichen auf niedrigem Ni-
veau. Am Wochenende - vor allem an Sonnabenden - trin-
ken weit mehr Personen Alkchol und mit AuBnahme von
Wein liegen die Konsummengen deutlich iber denen der
Woche. Besonders deutlich ist die Differenzierung von
Werktagen und Wochenenden bei hochprozentigem Alkohol,
was in den neuen Bundeslidndern nicht allgemein iiblich
ist. Hier spiegelt sich die Notwendigkeit wider, den
Gebrauch der psychoaktiven Substanz Alkohol wegen ihrer
die Alltagstauglichkeit einschrédnkenden Wirkung mit den
schulischen und beruflichen Anforderungen in Einklang
zu bringen.

3. Alkoholrauscherfahrung

Bisher wurde der Alkoholkonsum sdchsischer Jugendlicher
anhand durchschnittlicher Hdufigkeiten und Trinkmengen
dargestellt. Im folgenden Kapitel geht es um die Erfah-
rung des Alkohlrauschs. Diese muB prinzipiell nicht
problematisch sein, aber eine gesteigerte Rausch-
hdufigkeit kann Ausdruck eines riskanten Umganges mit
der Droge Alkohol sein, wenn das Vorkommen in einzelnen
Teilgruppen der Jugendlichen gehduft auftritt.



3.1. Haufigkeit des Alkoholrauschs

48% der Probanden zwischen 12 und 25 Jahren hatten be-
reits einen Aalkoholrausch. Bedeutend mehr junge Ménner
(57%) als junge Frauen (47%) gehdren zu dieser Gruppe.
Im Vergleich liegen diese Werte zwischen dem ost- und
westdeutschen Erfahrungsniveau.

Wie angedeutet, ist von besonderem Interesse wer schon
haufiger einen Alkoholrausch gehabt hat (,elfmal oder
O6fter™). Auf hdufige Alkcholrauscherfahrung blicken nur
2% der sdchsischen Befragten zurick. Gemessen am ibri-
gen Bundesgebiet ist dieser Wert sehr gering.

Der geschlechtsspezifisch héhere Alkoholkonsum spiegelt
sich auch in h&dufiger Rauscherfahrung aus. Mit 89% do-
minieren die mdnnlichen Jugendlichen diese Gruppe. 6%
der sachsischen jungen Manner iber 18 sagen, sie seien
schon mehr als zehnmal betrunken gewesen, fast alle
sind mindestens 18 Jahre alt. Damit liegt diese Perso-
nengruppe welit unter den Vergleichswerten flir Ost-
(12%) und Westdeutschland (21%). Daher ist auch fir
diese risikobehaftete Gruppe in Sachsen ein weniger
gewagter Umgang mit alkoholischen Getrdnken zu konsta-
tieren.

Tab.3: Alkoholrauscherfahrung

Sachsen ! Neue Bundes- !Alte Bundas-
¢ léander : lander

Fausch-  Sfter als: Rausch- mhxahé Ramchr  dfter als
erfshnng 10 mal ! erfahmmg 10mal ¢ erfabrung 10 mal
% ! H

% % % ' % %

Insgesamt 48 2 i 48 ¢ | 52 9

ménnlich 57 4 i 54 7 | 59 13

weiblich 37 1 | 40 1 i a4 4

12-17 Jahre 25 11 24 1} 28 2
12-13 Jahre 5 - E
14-17 Jahre 36 1

18-25 Jahre 77 3 i 68 7 i 68 13
18-20 Jahre 77 2 :
21-25 Jahre 7 4 f §




3.2. Lebensalter und Alkcholrauscherfahrung

Alkoholkonsum und Erfahrungen mit der Rauschwirkung
variieren deutlich in Abhdngigkeit vom Lebensalter. Wie
in Kapitel 1 gezeigt, konsumieren 12- bis 13jdhrige
kaum Alkohol und eine RegelmdRigkeit ist nur im Promil-
le-Bereich erkennbar. Alkoholrauscherfahrungen sind
folglich selten, obschon gelegentliches und ungeiibtes
Trinken einen Rausch provozieren kann. 5% der Jungen
und Miadchen dieser Altersgruppe waren schon ,einmal"
betrunken. Mehrfacherlebnisse hatte keiner der bis
13jahrigen.

Mit steigendem Alter wadchst der Anteil derjenigen, wel-
che schon Rauscherfahrungen gemacht haben. Parallel
widchst auch die Zahl derer, die schon hdufig betrunken
waren, Aber in der hochsten Altersgruppe (21 bis 25
Jahre) waren das mit 4% immer noch wenige, wenn man die
librige Bundesrepublik als MaBstab anlegt.

Trotz der vergleichsweise niedrigen Werte ist auch fir
sdchsische Jugendliche der Alkoholrausch immanenter
Bestandteil des Entwicklungsprozelles, denn er ist ein
Element der Sozialisation in eine Gesellschaft, welche
Alkohol als Alltagsdroge akzeptiert. Viele Jugendliche
erleben ihren ersten Alkcholrausch in der Phase, wo die
eigenstdandige Lebensbewdltigung erlernt wird. Das
Durchschnittsalter der ersten Rauscherfahrung betrigt
unter sdchsischen Jugendlichen 15 Jahre. Die 3jungen
Frauen machen ihre erste Alkoholrauscherfahrung etwas
spdter mit durchschnittlich 16 Jahren.

Diese Durchschnittswerte verdecken jedoch, daBR zu die-
sem Zeitpunkt bereits ein erheblicher Teil der Jugend-
lichen seinen ersten Rausch erlebt hat. Denn fiur 12%
lag die erste Trunkenheit vor dem 14. Geburtstag. Bis
zum 16. Geburtstag erhohte sich der Anteil der Alkohol-
rauscherfahrenen auf 52% {(m. 55% und w. 46%). In den
folgenden zwei Jahren steigt der Anteil auf B83%.

Bei der ersten Alkoholrauscherfahrung unterscheiden
sich die Jjungen Mdnner und Frauen nicht wesentlich.
Allerdings fangen mehr Jjunge Manner mit dem Trinken
alkoholischer Getrdanke an und konsumieren intensiver,
so daBR die H&aufigkeit ihrer Rauscherfahrungen die der
Frauen deutlich idbersteigt. bie befragten jungen Mdnner
mit Rauscherfahrung waren im Durchschnitt 3,2 mal be-
trunken, wihrenddessen dieser Wert bei den Frauen 2,3
betrug. Folglich liegt bei den mannlichen Jugendlichen
der letzte Rausch weniger lang zuriick wie bei den jun-
gen Frauen.
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3.3. Lebenssituation und Alkoholrauscherfahrung

Neben dem Lebensalter wird die Alkoholrauscherfahrung
auch von der jeweiligen Lebenssituation beeinfluBt.
Persdnliche Dispositionen koénnen durch den sozialen
Kontext verstarkt oder auch abgeschwdcht werden. Das
zeigen die deutlichen Unterschiede, wenn man die Rau-
scherfahrungen im Zusammenhang mit der aktuellen Le-
benssituation betrachtet.

Aus der Abbildung 1 wird deutlich, daf - obwchl auch
Alterseffekte eine Rolle spielen - bestimmte Lebenssi-
tuationen ein grofBeres Risike f£iir intensivere Alkoho-
lerfahrung bedeuten:

- bis zum Abschluf der Schule ist der Anteil der Rau-
scherfahrenen gering,

~ in Lebenssituationen, wo die M&glichkeit der freien
Zeiteinteilung besteht (nicht Erwerbstitige, Studen-
ten), ist der Anteil Jugendlicher ohne Rauscherfahrung
am geringsten.

Abb.1l: Lebenssituation und Alkoholrauscherfahrung

Es hatten noch nie Ofter als 10 mal
einen richtigen Rausch
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4. Trinkgelegenheiten

Im folgenden Kapitel wird dargestellt, wo und mit wem
die Jugendlichen ihre Alkoholerfahrungen machen. Wie
schon oben beschrieben ist der Gebrauch alkoholischer
Getrdnke auch wvom Kontext abhdngig. Es geht daher um
eine Analyse der unterschiedlichen Trinksituationen und
den jeweiligen EinfluB auf den Alkoholkonsum.

Bei der Betrachtung der Trinkorte zeigt sich eine Zwei-
teilung der Priferenzen zwischen Wochentagen und Wo-
chenende.

Montag bis Donnerstag wird vor allem zu Hause getrunken
(64%). Dies trifft bescnders auf Bier, Wein und Sekt
zZu. Alle anderen Orte werden deutlich seltener genannt.
Zwel Gruppen lassen sich aus den iibrigen Nennungen ge-
nerieren. 25% der Jugendlichen trinken an Orten kommer-
zieller Freizeitangebote (Kneipe, Disco u.&.). Hier

Tab.4: Orte des Alkoholkonsums

im Bahnhof/U-, S-Bahnhof -
auf einem Rockfestival o.4. -

auf einer GroBveranstal- -
tung (z2.B. Sport/Demo)

Insgesamt i Montag bis ; Freitag bis

i Donnerstag | Sonntag
Es trinken Alkohol... ustimng aastimng sty
bei mir zu Hause 35 g 64 i 27
in einer Disco 20 ; 5 ; 24
in einer Kneipe, einem Lokal 16 § 17 16
auf einer Fete 14 é 3 : 17
bei Freunden zu Hause 12 : 3 E 14
am Arbeitsplatz/im Betrieb 3 § 8 i 2
in einem Jugendzentrum/ 2 : 3 : 2
Vereinslokal : '
im Freien (z.B. Strafe, 2 E 5 g 1
Platz, Markt) : :
auf einer Reise 2 ' - ' 2
auf einer Techno-Party 1 é - E 1
oder Raves : '
in der Schule/in der Uni 1 : 3 ' -
am Kiosk - E 1 i -
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wird der groBte Teil der zwischen Montag und Donnerstag
getrunkenen Spirituosen und Mixgetranke zu sich genom-
men. 11% nutzen beim Alkoholkonsum Rdume die ihnen
durch ihre Alltagstatigkeit offenstehen (Arbeitsplatz,
Schule u.4.). Nur wenige konsumieren Alkohol an 6ffent-
lichen Orten (auf der StraBe, in Parks o.i.).

Zentrale Bedeutung gewinnen am Wochenende kommerzielle
Freizeitangebote, 42% der Alkoholkonsumenten unter den
sachsischen Jugendlichen bevorzugen Freitag bis Sonntag
Diskotheken, Kneipen oder Vereinslokale. Zwei Drittel
der Konsumenten alkoholhaltiger Mixgetrdnke (67%) und
42% der Spirituosenkonsumenten gaben diese Orte als
Trinkorte an.

Weitere Trinkgelegenheiten bieten sich am Wochenende
fiur 31% im Rahmen privater Raume, wie Feiern oder ge-
sellige Zusammentreffen bei Freunden. Die eigene Woh-
nung verliert am Wochenende an Bedeutung, bleibt aber
mit 27% immer noch der am hdufigsten genannte Ort des
Alkoholkonsums. In privaten Rdumen werden auch am Wo-
chenende iiberwiegend Bier, Wein und Sekt getrunken.

Betrachtet man nun mit wem getrunken wird, so fallt
zundchst auf, da Jugendliche hauptsdchlich gemeinsam
mit Freunden trinken. Besonders am Wochenende trinken

Tab.5: Trinkgesellschaft

Insgesant g Montag bis § Freitag bis

: Donnerstag 5 Sonntag
Es trinken Alkchol mit... ﬂsﬁfmﬁ ; ﬂﬂﬁgmw ; ﬁxﬁfuﬂ
einigen engeren Freunden 43 i 23 i 49
(Clique/Gruppe) : :
meinem Partner/Freund bzw. 24 : 30 g 22
meiner Partnerin/Freundin : i
groflerem Freundes-, 16 : 5 ; 19
Bekanntenkreis : ;
Eltern 10 15 8
niemandem, war allein g : 19 ; 6
Arbeitskollegen 4 § 12 § 2
Geschwistern 2 i 1 g 2
fremden Menschen 1 ' 1 : 1
anderen Personen 1 E 1 § 1
Mitschilern/Kommillitonen - g 1 § -
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sie mit Freunden aus dem engeren (49%) und grédBerem
Freundeskreis (19%). In diesem Umfeld werden alle Ge-
trédnkearten konsumiert, wobei hier der Wochenendkonsum
von Spirtuosen und Mixgetrédnken zu 80% erfolgt.

Freund/in und Lebenspartner/in leistet fiir ein Viertel
der Befragten Gesellschaft beim Alkoholkonsum. Vor al-
lem Montag bis Donnerstag, wenn das Trinken mit Freun-
den stark zuriickgeht, dominiert der Alkoholkonsum im
privaten Bereich mit dem/der Partner/in (30%) oder im
Familienkreis (16%).

Relativ h&ufig kommt das einsame Trinken in der Woche
vor. 19% der befragten Alkoholkonsumenten waren beim
Konsum von Bier, Wein oder Sekt allein. Spirituosen
oder alkoholhaltige Mixgetrdnke werden in dieser Situa-
tion nur am Wochenende getrunken.

Zusammenfassend 1ldBt sich sagen, dal sdchsische Jugend-
liche iberwiegend im geselligen Rahmen mit Freunden und
in privaten Situationen mit dem/der Partner/in oder der
Familie Alkchol konsumieren.

5. Trinkmotive

Wie aufgezeigt, wvariiert der Alkoholkonsum erheblich,
wenn man die entsprechenden Situaticnen in die Betrach-
tung einbezieht. Der Umstand wonach spezifische Konsum-
muster existieren legt die Hypothese nahe, dafl der
Gebrauch alkoholischer Getranke von den Jugendlichen
zielgerichtet erfolgt. Trinkhdufigkeiten und -mengen
kénnen demnach davon abhidngen, ob und welche ,posi-
tiven™ Wirkungen dem Alkohol zugeschrieben werden.

Den Befragten wurde eine TListe mit den gangigsten
Trinkmotiven vorgelegt (siehe Tabelle 6). Anhand einer
5-Punkte-Skala sollten die Jugendlichen ihre Zustimmung
oder Ablehnung (l=,trifft gar nicht zu“ bis 5=,trifft
v&llig zu“) signalisieren.

Im Durchschnitt waren die Antworten mit einem Wert wvon
2,1 eher ablehnend. Der durchschnittliche Anteil der
Zustimmungen (4 und 5) bewegte sich bei 17% und lag
damit unter der ost- und gesamtdeutschen Zustimmungs-
quote (19% und 20%). Uberdurchschnittliche BAblehnung
erfuhren die wvorgegebenen Trinkmotive durch die weibli-
chen (2,0 und 16%) und bis 17j3hrigen Preobanden (1,9
und 13%). Nur durch die idber 1Bjdhrigen erfolgte eine
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Tab.6: Einschétzung von Alkcholwirkungen

Sachsen :Neue Bundes-: Bundes-
Mit alkoholischen E lander i  republik
Getrdnken kann man .. : :

Zustimmung : Zustimmung i Zustimmung

% ! % 1 %

fur die richtige Stimmung 44 ; 42 : 40
sorgen : :
pesser in Kontakt zu an- 30 : 30 E 32
deren kommen : :
fir die richtige Stimmung 30 24 § 25
sorgen, wenn man zu zwelt ist ; :
sich besser entspannen 18 i 20 i 23
Arger bhesser herunter 15 ' 24 ' 22
spilen : ;
von Schwierigkeiten ab- 9 ; 17 : 18
lenken : :
die Langeweile vertreiben 10 é 11 E 15
mehr Selbstvertrauen ge- 10 E 15 é 14
winnen ; :
Erkidltungen bekdmpfen 4 § 4
mehr leisten 1 ; 4 E 3

fast ambivalente Einschédtzung der gidngigen Trinkmotive
(2,8 und 21%).

Die Zustimmung zu den einzelnen Antwortvorgaben diffe-
riert erheblich. Die gréfite Zustimmung erhielten Moti-
ve, welche dem Alkohol geselligkeits- und stimmungs-
fordernde Wirkung zuschreiben. Der Abbau von Interakti-
ons- und Kontakthemmungen durch die affektmindernde
Alkohoclwirkung hat als Konsummotiv zentralen Stellen-
wert:

— fiir die richtige Stimmung sorgen, wenn man mit ande-
ren zusammenkommt (44%},

— besser in Kontakt zu anderen kommen (30%) und

— fiir die richtige Stimmung sorgen, wenn man (mit dem
Partner/der Partnerin) zu zweit ist (30%).

Einen weiteren wichtigen Komplex bilden die tradierten
spannungsreduzierenden und konfliktldésenden Motive.
Obwohl filir die Probandenmajoritdt (72%) der Alkoholkon-
sum nur ein inaddquates Mittel zur Problem— und Kon-
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fliktbewdltigung darstellt, versucht aber ein nicht
unbedeutender Teil der Jugendlichen mittels Alkohol
seine Alltags- und Befindlichkeitsprobleme zu bewdlti-
gen:

- sich besser entspannen (18%),

~ Arger herunterspiilen (15%),

— mehr Selbstvertrauen gewinnen (10%},
— die Langeweile vertreiben (10%) und

— von Schwierigkeiten in der Familie oder im Beruf/
Schule ablenken (9%).

Diese Werte liegen um etwa sechs Prozentpunkte unter
dem Bundesdurchschnitt. In dieser Motivgruppe unter-
scheiden sich die s#ichsischen Jugendlichen sowohl wvon
ihren Altersgenossen in den alten wie auch den lbrigen
neuen Bundesl&dndern. Nur die schwache Zustimmung zum
Motiv ,Langeweile vertreiben" ist allen ostdeutschen
Jugendlichen in dieser Motivgruppe gemein.

Andere tradierte Trinkmcotive, welche dem Alkchol ge-
sundheits- und leistungsfordende Wirkungen zuschreiben,
finden unter den Jugendlichen fast keine Zustimmung.

In ihrer Einschdtzung der Alkoholwirkung stimmen die
sdchsischen Jugendlichen mit den Altersgenossen in Ost-
und Westdeutschland prinzipiell {iberein. Die insgesamt
nur médRige Zustimmung zu den vorgegebenen Trinkmotiven
und das MaB der Verbreitung des Alkoholkonsums, lassen
den SchluB zu, daB das Alkoholtrinken keiner Begriindung
bedarf. In bestimmten Situationen ist der Gebrauch al-
koholischer Getrdnke selbstverstdndlich und bedarf kei-
ner weiteren Rechtfertigung. Im Freundeskreis trinkt
man nicht um eine bestimmte Wirkung zu erzielen, son-
dern weil der Konsum alkoholischer Getrédnke in geselli-
ger Runde gesellschaftliche Norm ist.

6. Einschidtzung der Gesundheitsgefihrdung durch Alkochol

Im Kapitel 5 wurde der Annahme nachgegangen, c¢b die
Zuschreibung ,positiver® Wirkungen ein Trinkmotiv dar-
stellen k&nnten. Im UmkehrschluBl stellt sich die Frage
nach moéglichen Konsumhemmnissen. Gerade die geringe
Zustimmung zu dem gesundheitsfdérdernden Trinkmotiv (1,4
und 4%) laBt erwarten, daB sich die Jugendlichen der
gesundheitlichen Gefdhrdung durch Alkohol bewult sind.
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Die WHO nennt als Grenzwert fur den gesundheitsgefihr-
denden Alkoholkonsum eine tdgliche Alkoholmenge von 20g
bei Frauen und 40g bei Mé&nnern. 40g Alkohol sind in
Zzwel Flaschen Bier oder einem halben Liter Wein bzw.
finf bis sechs Gladsern Schnaps enthalten. Entsprechend
lautete die Frage, ob diese tdgliche Trinkmenge ein
Gesundheitsrisiko in sich birgt. Auf einer 4-Punkt-
Skala sollten die Probanden das eingschatzte Risiko
angeben (1=,keine Gefahr"“ bis 4=,groBe Gefahr"“).

Knapp 6% der Probanden trauten sich kein Urteil =zu,
Uberwiegend rekrutiert sich diese Gruppe aus 12- bis
13jahrigen Schiilern. Trotzdessen werden in dieser Al-
tersgruppe die gesundheitlichen Risiken am hochsten
eingschatzt.

Durchschnittlich 52% der Befragten sahen bei den vorge-
gebenen Trinkmengen eine mittlere oder groBe Gefahr.
Besonders Frauen und die bis 17jdhrigen (je 58%) sind
in dieser alkoholkritischen Gruppe vertreten. Frauen
unter 18 Jahren schdtzen diese Trinkmengen zu 62% als
gefdhrlich ein. Vergleichsweise wenige junge Minner und
tber 18jahrige (je 47%) sch&itzen die gesundheitlichen
Gefahren als betrdchtlich ein. Diese Dispositionen kor-
respondieren mit den ,positiven®™ Wirkungszuschreibun-
gen.

Besonders bemerkenswert ist, daB der Spirituosenkonsum
allen Gruppen weit risikobehafteter erscheint als der
Konsum von Bier und Wein. Den t&dglichen Konsum von 40g
Alkchol in Spirituosen bewerten 85% als ,mittlere™ bzw.
~grofe™ Gefahr fir die Gesundheit. Auch die Hauptkon-
sumgruppe der 18- bis 25jdhrigen Manner schlieft sich
zu 71% diesem Urteil an. Einen vergleichbar hohen Ge-
fdhrdungsgrad sehen bei der gleichen Alkoholmenge in
Bier (38%) oder Wein (35%) weit weniger Befragte. Der
geringe Erfahrungsschatz im Umgang mit hochprozentigen
Alkoholika, der mit der rapiden Rauschwirkung einherge-
hende unkontrollierbare Kontrollverlust und kulturelle
Ressentiments gegeniiber Destillaten kénnen diese diffe-
renzierte Risikoceinschatzung der verschiedenen Alkohol-
arten hervorbringen.

Inzwischen kann diese subjektive Gefahrenbewertung
pharmakologisch untermauert werden. Da aber nur 4% der
Befragten mit einem Arzt Uber die gesundheitlichen Ri-
siken des Alkoholkonsums gesprochen haben, ist das Ge-
wicht wissenschaftlicher Argumente eher gering zu
bewerten.

Den lUberwiegenden Teil ihres Wissens zur gesundheitli-

chen Gefdhrdung mittels Alkohol beziehen die Jugendli-
chen aus ihrem familiidren Umfeld (31%) oder dem
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Freundeskreis (24%). Nur 18% der Befragten geben an, im
Rahmen ihrer schulichen oder beruflichen Ausbildung mit
dieser Problematik konfrontiert worden zu sein. Und fir
35,5% der Jugendlichen bot sich noch nie die Gelegen-
heit zu einem Gesprach iber alkoholbedingte Gesund-
heitsrisiken. Aus gesundheitspolitischer Sicht sind
diese Informationsdefizite iberaus bedenklich, sie bie-
ten aber auch konkrete Ansatzpunkte fir die Prdvention.

7. Alkoholkonsum: Resiimee

Der Konsum von Alkohol ist unter sdchsischen Jugendli-
chen allgemein gebrduchlich, nur ein Viertel der Be-
fragten zwischen 12 und 25 Jahren trinkt keinen
Alkohol. Abstinenzler finden sich vor allem in dex
jingsten Altersgruppe.

Zwischen dem 14. und 20. Lebensjahr erlernen die Ju-
gendlichen den Umgang mit alkoholischen Getr&nken. Der
Alkoholrausch ist fir 48% der Jugendlichen Bestandteil
dieses Entwicklungsprozesses.

In der Altersgruppe iber 20 Jahre ist der Alkoholkonsum
etabliert und am starksten ausgeprdgt, nur 5% von ihnen
sind Abstinenzler und problematische Konsumhdufigkeiten
treten groBtenteils in dieser Gruppe auf. Besonders bei
jungen Médnnern Uber 18 Jahren ist h&ufiger Alkoholkon-
sum ausgeprdgt. Dagegen ist in der jlinsten Altersgruppe
der 12- und 13j8hrigen regelmidfifiges oder gar hdufiges
Trinken von Alkchol weder bei MAadchen neoch bei Jungen
auffilliqg.

In den Getrédnkepridferenzen unterscheiden sich die s&dch-
sischen Jugendlichen wvon den idbrigen neuen Bundesldn-
dern. Es werden mehr Bier und alkoholhaltige
Mixgetrdnke getrunken, dafliir ist der Konsum von Spiri-
tuosen im Vergleich zu Ostdeutschland gering. Die Kon-
sumformen der Jugendlichen in Sachsen &hneln eher denen
ihrer westdeutschen Altersgenossen.

Alkohecl wird vor allem zu Hause bzw. bei Freunden und
an OQrten kommerzieller Freizeitangebote getrunken.
Meist geschieht es in privaten Situationen mit dem/der
Partner/in oder der Familie und mit wachsendem Alter
zunehmend im geselligen Rahmen mit Freunden.
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Fir den Alkoholgebrauch ist das geselligkeits- und
stimmungsf&drdernde Motiv von zentraler Bedeutung. Ob-
wohl das Trinken in geselligen Situationen generell
keiner expliziten Erkldrung bedarf, gilt es auch im
Freundeskreis Interaktions- und Kontakthemmungen abzu-
bauen. Weit seltener geben die 12- bis 25jdhrigen
Trinkmotive an, wonach sie vom Alkcholgebrauch Kon-
fliktldsungen und Spannungsreduktionen erwarten.

Mit der in den Trinkmotiven zum Ausdruck kommenden Wir-
kungseinschatzungen der psychischen Effekte stimmen die
sdchsischen Jugendlichen mit ihren Altersgenossen in
Ost- und Westdeutschland prinzipiell iUberein. Problema-
tisch ist die wvon Wissensdefiziten geprédgte Einschat-
zung der gesundheitlichen Risiken durch Alkohol. Eine
Quantifizierung schiadlicher Trinkmengen war £fiir knapp
die Hdlfte der Befragten nicht moglich. Die Gefahrlich-
keit von Spirituosen wird allgemein hoéher bewertet, als
die wvergleichbarer Alkoholmengen in Bier, Wein und
Sekt.

Spirituosen werden in Sachsen nicht nur seltener, son-
dern auch weniger als in West- und Ostdeutschland ge-
trunken. Allerdings wird dieser gesundheitliche Vorteil
durch den verstdrkten Konsum alkoholhaltiger Mixgetran-
ke egalisiert. Im ilibrigen variieren die Trinkmengen nur
geringfiigig gegeniiber dem Bundesdurchschnitt., Haufig
und viel wird besonders an Wochenenden getrunken, was
mit den schulischen und beruflichen Anforderungen kor-
respondiert.
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8. Raucherquoten bei Jugendlichen

Die gegenwdrtige Rauchergquote unter den 12-  Dbis
25jdhrigen Jugendlichen betragt in Sachsen 40%. Im
Osten Deutschlands, wo sich die Raucherquote in den
letzten vier Jahren um 12 Prozentpunkte dramatisch er-
h&ht hat, rauchen mit 45% bedeutend mehr Jugendliche.
Die sdachsische Raucherquote ist mit der in den alten
Bundeslandern identisch.

Uber ein Drittel der sichsischen Raucher (35%) bezeich-
nen sich als Gelegenheitsraucher, so dafl der Anteil der
stdndigen Raucher 26% der befragten Jugendlichen aus-
macht. Im Vergleich zu den neuen (33%) und den alten
Bundesldndern (30%) ein erfreulicher Wert, zumal fiir
die neuen Bundeslinder ein enormer Zuwachs bei standi-
gen Rauchern (+43%) zu verzeichnen ist. Mehr Jjunge
Frauen als Manner bezeichnen sich in Ostdeutschland als
Gelegenheitsraucher - ein Phinomen was in Sachsen be-
sonders ausgeprdgt ist. In der Altersgruppe 12 bis 17
Jahre rechnen sich 57% der Raucherinnen zu den Gelegen-—
heitsraucherinnen.

Der Anteil von 39% Nie-Rauchern unter den s&chsischen
Jugendlichen 1liegt niedriger als 1im bundesdeutschen
Durchschnitt (41%) und leicht Uber dem Mittel fir Ost-
deutschland (38%). Fast die H&lfte der unter 18j&hrigen
gehdrt zu den Nie-Rauchern.

GroBher als im Ubrigen Deutschland ist in Sachsen die
Gruppe der ehemaligen Raucher mit 21%. Diese zweite
Gruppe der Nichtraucher rekrutiert sich zum einen aus
denjenigen, die schon mal richtige Raucher waren, den
Exrauchern und denen, die nie richtig angefangen haben
zu rauchen, den Probierern.

Die meisten dexr ehemaligen Raucher (81%} zdhlen sich zu
den Probierern, bel den jungen Mdnnern ist diese Quote
am hédchsten. Besonders bei den 12- bis 17jdhrigen f&llt
auf, daB in Ostdeutschland hdufiger Raucherfahrungen
gemacht werden als in Westdeutschland, was in Sachsen
aber kaum EinfluB auf die Raucherquote hat, da es meist
beim Probieren bleibt. Anders in den ilibrigen neuen Lan-
dern, wo frithe erste EBrfahrungen relativ schnell zum
regelmédfigen Rauchen fihren.

Rund 4% der Befragten rechnen sich zur Gruppe der
Exraucher, d.h. sie haben in der Vergangenheit regelmd-
Big geraucht und haben damit wieder aufgehdrt. Dieser
Wert bewegt sich leicht {ber dem bundesdeutschen
Schnitt. Vor allem Jugendliche in der Altersgruppe bis
17 Jahre gehdren zu der Gruppe der Exraucher.

20



Tab.7: Raucher und Nichtraucher

Nichtraucher . Raucher
Nieraucher Probierer  Exraucher ; Gelegen- Standige
¢ heits-R. Raucher
% % % 3 % %
12-25j4hrige E
Sachsen 39 17 4 ' 14 26
neue Bundeslinder 38 15 2 ' 12 33
alte Bundeslander 42 15 3 1 10 30
Deutschland 41 15 2 i o 31
Minnliche Jugendliche i
Sachsen 33 19 3 1 33
neue Bundeslidnder 39 12 4 ' 12 33
alte Bundeslinder 37 16 4 13 30
Weibliche Jugendliche '
Sachsen 46 16 a1 16 19
neue Bundesldnder 36 15 ' 15 31
alte Bundeslander 47 12 3 12 26
12-17j4hrige 5
Sachsen 49 17 s i 14 16
12-13 Jahre 71 12 s i 9 3
14-17 Jahre 38 20 3 1 18 21
neue Bundeslinder 36 15 3 i 1 31
alte Bundeslidnder 47 12 3 E 12 26
18-25jahrige E
Sachsen 30 17 3 : 13 37
18-20 Jahre 29 19 2 i 13 37
21-25 Jahre 31 17 3 E 13 36
neue Bundeslinder 28 13 3 . 10 46
alte Bundeslander 33 13 4 g 11 39
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Insgesamt verweisen 61% der befragten sdchsischen Ju-
gendlichen im Alter zwischen 12 und 25 Jahren auf Rau-
cherfahrung, d.h. sie haben schon einmal geraucht, auch
wenn sie nur ein paar Mal prcobiert haben. Das sind ge-
ringfiigig weniger als im Osten Deutschlands (62%), aber
mehr als in den alten Bundesléndern (58%).

9. Rauchverhalten
9.1. Beginn des Rauchens

In Kapitel 8 wurde beschrieben, daB unter den bis
17jahrigen ostdeutschen Jugendlichen ein grofier Teil
relativ friilh seine ersten Raucherfahrungen macht. Ein
Viertel der Jugendlichen raucht bereits vor dem 14. Le-
bensjahr seine erste Zigarette. Das Durchschnittsalter
beim ersten Probieren liegt in Sachsen bei 14,0 Jahren.
Jungen beginnen einige Wochen eher mit 13,9 Jahren,
Méddchen rauchen ihre erste Zigarette mit 14,1 Jahren.

Diese Werte entsprechen denen fur Gesamtdeutschland.
Anhand der differierenden Raucherquoten zeigt sich
aber, daB das durchschnittliche Alter bei der ersten
Zigarette fir die kiinftige Raucherkarriere nur bedingt
aussagekrdftig ist. Bedeutsamer erscheint die Frage
nach dem ,richtigen™ Beginn mit dem Rauchen. Hier wird

Tab.8: Erste Raucherfahrung

davon haben

erste Zigarette |
i yrichtig begonnen"

Es rauchen mit ... ﬁﬂ?ﬁm mm?nm mm?kmiﬁﬂﬁam mmfﬂm mﬁfudi
10 Jahren und jlinger 6 6 5 5 1 1 1
11-12 Jahren 15 16 13 105 6 4
13-14 Jahren 36 42 29 i 16 14 19
15-16 Jahren 53 60 46 E 39 42 35
17-18 Jahren 60 66 52 i 58 58 57
19 Jahren oder &lter 61 67 54 E 62 62 63

durchschnittliches Alter (Jahre) 14,0 13,9 14,1
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schnell deutlich, daB es bis zur Beendigung des 14. Le-
bensjahres zu 67% beim Probieren bleibt. Dagegen steigt
ab dem 15. Lebensjahr die Wahrscheinlichkeit, daB mit
der ersten Zigarette auch richtig mit dem Rauchen be-
gonnen wird. Jungen neigen eher und hdufiger zum Pro-
bieren, das Risiko, daB sich daraus eine Raucher-
karriere entwickelt ist allerdings bei den jungen Mad-
chen bis zum 14. Lebensjahr hoéher.

Im Alter zwischen 15 und 18 konstituieren sich die mei-
sten der Raucherkarrieren. 99% aller raucherfahrenen
Jugendlichen haben bis zum 19, Geburtstag ihre erste
Zigarette geraucht und 68% aller Raucherkarrieren be-
ginnen im Alter zwischen 15 und 18 Jahren. Das sind
mehr als im Bundesdurchschnitt (63%), wo viele jugend-
liche Raucher schon eher regelmidBRig Zigaretten konsu-
mieren. Fiir Sachsen bedeutet das, daBR die Zeitspanne
zwischen dem Probieren und der Verfestigung eines re-
gelmdfBigen Konsummusters Uberdurchschnittlich lang ist.

9.2. Taglicher Zigarettenkonsum

Der tdgliche Zigarettenkonsum der vergleichsweise weni-
gen Rauchern unter den sdchsischen Jugendlichen ist ge-
messen am BundesmaBstab unterdurchschnittlich. 10,3
Zigaretten rauchen die Jugendlichen im Durchschnitt. In
den neuen Bundeslindern sind es 11,4 und im alten Bun-
desgebiet durchschnittlich 13,5 Zigaretten.

-

Der Anteil starker Raucher (20 Zigaretten oder mehr pro
Tag) ist mit 14% nicht einmal halb so groB wie in den
alten Bundesldndern. Starke Raucher sind zu 79% mann-
lich. Diese Geschlechtsspezifik entspricht dem deut-
schen Muster starker Raucher in {iberhdhter Form. Das
liegt vor allem daran, daBl in Sachsen weibliche Jugend-
liche deutlich seltener 20 Zigaretten und mehr rauchen.

Bei der Betrachtung der einzelnen Altersgruppen wird
deutlich, daB nicht nur die Konstitution wvon Raucher-
karrieren in Sachsen langsamer als im librigen Bundesge-
biet wvon statten geht, sondern auch die Intensit&dt des
Rauchens mit steigendem Alter nur sukzessiv zunimmt.
Die Zahl der durchschnittlich gerauchten Zigaretten so-
wie der Anteil starker Raucher liegt in allen Alters-
gruppen unter den Vergleichswerten. Vor allem bei den
unter 18jdhrigen fallt der Kontrast zu den alten Bun-
deslédndern auf.
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Tab.9: Tiaglicher Zigarettenkonsum wvon Rauchern

Alte Bundes-
lander

Neue Bundes-
lander

Sachsen

Durch 20 wd
sdmitt- mehr

Durch- 20 wd
schmitt- mehr

Durch- 20 ud
schmitt- mehr

Liche i Licke i Yicke
Zahl ¥ } Zahl % \  Zshl %
Raucher insgesamt 10,3 14 11,4 20 13,5 31
médnnlich 11,7 19 ¢ 12,9 25 i 14,8 36
weiblich 8,2 7 {98 15 i11,8 25
12-17 Jahre 6,7 4 17,1 4 i 8,9 17
12-13 Jahre 1,9 - é §
14-17 Jahre 7,4 4 ;
18-25 Jahre 12,2 20 | 13,8 24 22,1 37
18-20 Jahre 11,5 10 :
21-25 Jahre 12,6 26 | ;

9.3. Bevorzugte Zigarettenart

Der vergleichsweise verhaltene Rauchstil sdchsischer
Jugendlicher dokumentiert sich auch bei den préaferier-
ten Zigarettenarten.

Es werden fast ausnahmslos Filterzigaretten geraucht.
Filterlose und selbstgedrehte Zigaretten sowie Pfeife
werden nur vereinzelt bevorzugt. 33% geben an haupt-
sdchlich leichte Filterzigaretten zu Rauchen, das sind
4% mehr als im Bundesdurchschnitt. Dafliir werden von den
12- bis 25jahrigen in Sachsen weniger normale und sté&ar-
kere Filterzigaretten geraucht.

Vor allem junge Frauen rauchen leichte Zigaretten. 58%
der Raucherinnen bevorzugen diese Zigarettenart. Aber
auch bei den jungen Mannern (22%) sind leichte Filter-
zigaretten verbreiteter als in der bundesweiten Ver-
gleichsgruppe (16%).
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Tab.10: Bevorzugte Zigarettenarten bei 12- bis
25jahrigen Rauchern

Sachsen ENaue Bundes- ! Alte Bundes-

Zigarren, Zigarillos -

Ich rauche {  lander | lander
hauptsdchlich . i é

3 i % E %
leichte Filterzigaretten 33 E 29 E 29
normale Filterzigaretten 55 61 ! 57
stdrkere Filterzigaretten 8 E 9 E 9
Zigaretten chne Filter 1 ' - é 1
selbstgedrehte Zigaretten 2 1 E 4
Pfeife 1 - g -

10. Einstellungen zum Rauchen
10.1. Griinde fiir das Nichtrauchen

Mehr als Dreiviertel (77%) der Nichtraucher unter den
sdchsischen Jugendlichen betonen die Gesundheitsgefdhr-
dung durch das Rauchen. Dieses Argument besitzt auch
bundesweit zentrale Bedeutung. Um das Gefdhrdungsargu-
ment gruppieren sich weitere Griinde, welche die kdrper-
liche Unversehrtheit zum Inhalt haben: 36% beflirchten
eine Verringerung der k&rperlichen Leistungsfdhigkeit
und 21% sehen im Rauchen einen Widerspruch zu ihrer
sportiv-bewulliten Lebensfiihrung. Letzteres Argument wird
besonders von mdnnlichen Nichtrauchern (30%) betont.

Eine zweite Gruppe von Griinden zielt auf die mit dem
Rauchen verbundenen Sinneseindriicke. Mit 69% sagen weit
mehr sdchsische als iubrige deutsche Nichtraucher, daB
ihnen Zigaretten nicht schmecken. Ubler Qualmgeruch ist
fir weitere 49% ein Motiv, nicht zu rauchen. Die iiber-
durchschnittliche Betonung dieser Sinneseindriicke weist
auf die gesteigerte Probiererfahrung sachsischer Nicht-
raucher hin.

Vor allem die WNichtraucherinnen fihren einen dritten
Argumentekomplex an. Mit dem Rauchen verbundene kosme-
tische Beeintridchtigungen, wie unschéne Haut und gelbe
Finger sind fir 32% bzw. 18% der jungen Frauen wichtige
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Tab.ll: Griinde fiir das Nichtrauchen (Nichtraucher)

auch nicht rauchen

Sachsen iNeue Bundes-i Bundes-
: lénder i republik
Ich rauche nicht .. : ;
Zustimmung | Zustimmung ! Zustimmung
% : % : %
well es ungesund ist 77 : 76 : 79
well es mir nicht schmeckt 69 5 62 i 54
weil man dabei immer so stinkt 49 45 : 42
weil es teuer ist 45 : 53 : 55
weil es die kérperliche Lei- 36 39 35
stungsfdhigkeit verringert : '
weil nur Angeber rauchen 21 i 21 i 18
weil man davon eine un- 21 : 11 : 14
schdne Haut bekommt : :
weil ich viel Sport treibe 21 : 24 ; 25
weil man davon gelbe Fin- 16 11 13
ger bekommt : :
weil Freunde/Freundinnen 14 i 13 i 11

Argumente gegen das Rauchen. Auch hier wirkt sich die
hohe Probierquote in der hdufigen Nennung konkreter,
Raucherfahrung bedingender Argumente aus.

Vergleichsweise wenige der befragten Nichtraucher (45%)
fiihren die mit dem Rauchen verbundenen finanziellen Be-
lastungen an. Dieses Argument wird in Westdeutschland
welt stdrker betont.

Gegeniiber diesen inhaltlichen Motiven lassen die Ju-
gendlichen kaum normative Griinde gelten. Rauchverbo-
teakzeptieren nur 30% der 12- und 13j&dhrigen. Die
soziale Erwiinschtheit im Freundeskreis ist nur fir 14%
ein Grund gegen das Rauchen, obwohl sie 90% der Nicht-
raucher bewulit ist, wenn diese sagen, daBl es ihre
Freunde eher bedauern wiirden, wenn die Befragten mit
dem Rauchen anféngen.

Insgesamt geben diese Argumente den Nichtrauchern geni-
gend Verhaltenssicherheit, um fiir sich auch mittelfri-
stig eine Zigaretten-Abstinenz prognostizieren zu
kénnen. Insgesamt 98% der Nichtraucher unter den sach-
sischen Jugendlichen glauben, daB sie in finf Jahren
~wahrscheinlich nicht™ bzw. ,nicht“ rauchen werden.
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10.2. Griinde fiir das Rauchen

Dem rationalen Charakter inhaltlicher Argumente gegen
das Rauchen stellen die Tabakkonsumenten vor allem in-
dividuell-utilitaristische Antriebe gegeniiber. Die ar-
gumentative Vielfalt der Raucher spiegelt weitestgehend
die Motive der Zigarettenwerbung wider. 60% rauchen,
weil sie ,gerne rauchen“®. 56% geben an, daBb ,Les
schmeckt™, 42% ,beruhigt™ der Zigarettenkonsum, wdhrend
andere ,bessere Laune“ dadurch bekommen. Vorwiegend in
Sachsen bringt der GenuB einer Zigarette auch ein Ge-
fihl von Freiheit mit sich.

Dieser Block von Motiven ist unter den jugendlichen Ta-
bakkonsumenten in den alten Bundeslandern und in Sach-
sen am starksten ausgeprdgt. In den ibrigen neuen
Bundeslédndern werden derart hedonistische Motive selte-
ner vorgebracht. BAngesichts der allgemein schwdcheren
Zustimmungsraten ist zu vermuten, daB die Ubrigen ost-
deutschen Raucher einen geringeren Erkldrungsbedarf sehen.

Tab.1l2: Grinde fiir das Rauchen (Raucher)

Gewicht zunehmen wiirde

Sachsen ENeue Bundes-inlte Bundes-
i lander ; lander
Ich rauche .. : :
2ustimmung E Zustimmung E Zustimmung

% H % H %
weil ich gerne rauche 60 : 57 : 69
weil es mir schmeckt 56 § 52 i 62
weil ich auch gerne rau- 46 : 41 E 41
che, wenn andere rauchen: : ;
Rauchen steckt an : ;
well es mich beruhigt 42 i 41 é 51
weil man in Gesellschaft 32 : 24 : 30
raucht ; ;
weil ich damit bessere 26 E 13 é 20
Laune bekomme : :
weil die Leute, die ich 23 § 13 : 20
mag, rauchen 5 5
weil Freunde/Freundinnen 21 i 15 i 14
auch rauchen E :
weil es mir ein Gefiihl 20 ; 14 ; 16
von Freiheit gibt : i
weil ich ohne Rauchen an 10 : 10 : 16
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Zweitwichtigsten Stellenwert besitzt fir rauchende
sdchsische Jugendliche jener Motiv-Komplex, welcher die
Einflisse des sozialen Umfeldes betont. Geselligkeits-
bezogene Argumente, wie ,Rauchen steckt an™, ,weil man
in Gesellschaft raucht“ oder ,weil die Leute, die ich
mag, rauchen" werden in Sachsen stdrker als in anderen
Bundesldndern herausgehoben. Rauchen wird hier als in-
tegraler Bestandteil jugendlicher Interaktion und des
Alltagslebens gesehen.

In diesem Zusammenhang ist wichtig anzumerken, daB der
Grad einer normativen Rauch-Verpflichtung im Freundes-
kreis gering bewertet wird. 70% der Raucher schitzen
sogar ein, daB es ihre Freunde gut féanden, wirden sie
mit dem Rauchen aufhéren. Auch die sehr schwache Zu-
stimmung zu Aussagen wie: ,weil ich in Gesellschaft oh-
ne Zigarette oft nicht weiB, wohin mit meinen Handen"“
{10%) und ,weil mich das Rauchen selbstsicher macht®
(8%) sprechen fur hinreichend SelbstbewuBltsein unter
den Jugendlichen, welches selten und wenn, dann nur in
den Jjlngeren Altersgruppen durch Tabakkonsum kompen-
siert werden soll.

Erwdhnenswert ist, dall das Motiv der Gewichtskontrolle
in Ost- wie in Westdeutschland ein fast reines Frauen-
argument darstellt, AuBercordentlich bedenklich ist da-
bei, daf schon 21% der rauchenden 12- bis 17jdhrigen
Mddchen in Sachsen diesen Grund anfihren. Ein Viertel
der 18- bis 25jdhrigen Frauen nannte ebenfalls dieses
Meotiv.

10.3. Wahrnehmung und Einschiatzung der Gesundheitsge-
fahrdung durch Rauchen

Bei den Motiven fir das Rauchen zeigt sich, daB inhalt-
liche Griinde, welche die gesundheitliche Dimension des
Tabakkonsums betreffen, weitestgehend ignoriert werden.
Nur 2% der Raucher gehen auf das Hauptargument von
Nichtrauchern und Praventionsstrategien ein, indem sie
als Rauchmotiv angeben, genau zu wissen, daB ihnen das
Rauchen nicht schadet.

Fast alle Raucher sind sich aber der Gesundheitsgefiahr-
dung durch das Rauchen bewuBt. 84% der Jugendlichen
zwischen 14 und 25 Jahren wissen um die Warnhinweise
auf den Zigarettenschachteln. &Auch die Tabakwerbung
samt dieser Warnhinweise wird von den meisten Befragten
im Kino (86%), auf Plakatwdnden (91%) und in Zeit-
schriften (95%) registriert.
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74% der Befragten hat schon mindestens einmal mit Jje-
manden iber das Gesundheitsrisiko beim Rauchen gespro-
chen. Ahnlich wie beim Alkoholwissen sind das famili&re
Umfeld (70%) und der Freundeskreis (53%) die primdren
Informationsquellen. Nur 33% der sdchsischen Jugendli-
chen geben an, daB die Gesundheitsgefdhrdung durch das
Rauchen im Rahmen der schulischen oder beruflichen Aus-
bildung problematisiert wurde. Besonders im Ausbil-
dungsbereich zeigen sich groBe Prdventionsressourcen,
da vor allem hier die Moglichkeit der gezielten Wis-
sensvermittlung besteht.

Wie die argumentative Bewertung des Gesundheitsrisikos
in Tabelle 13 zeigt, ist den jugendlichen Rauchern be-
wuBt, daB der Tabakkonsum eine Gefahr fir ihre Gesund-
heit bedeutet und das eigene Rauchbediirfnis im Konflikt
dazu steht. Die Hoherbewertung der eigenen Rauchmotive
macht aber deutlich, daB die Dimension des Gefahrdungs-
potentials meist nicht dberblickt wird, was auch auf
Informationsdefizite zuriickgezufiihrt werden kann.

Bei der Betrachtung der Zustimmungsanteile zu den ein-
zelnen Argumenten fiir das Rauchen trotz bewult wahrge-
nommener Gesundheitsgefdhrdung kristallisieren sich
drei Strategien zur Konfliktreduktion heraus.

Die populidrste Strategie zur Begegnung des Widerspruchs
zwischen Bedirfnis und Gefahrdung ist die gleichgliltige
Akzeptanz des Risikos bei paralleler HSherbewertung des
persénlichen Nutzens. Die hochste Zustimmung erhielten
Aussagen wie: ,Es mag sein, daB Rauchen die Gesundheit
gefahrdet, aber das ist mir egal™ oder ,..., aber ich
bin gesund genug, um das aushalten zu kénnen“, Diese
fatale jugendliche Uberschdatzung der eigenen korperli-
chen Belastbarkeit kommt in Sachsen etwas stdrker zum
tragen als im Bundesdurchschnitt. Uberwiegend unter den
mdnnlichen Rauchern ist diese Gleichgiiltigkeit gegen-
ilber der Gefahrdung ihrer eigenen Gesundheit ausge-
pragt.

Besonders jugendliche Raucherinnen bagatellisieren das
Gesundheitsrisiko, indem sie das individuelle Gefdhr-
dungspotential durch seltenen Tabakkonsum und leichte
Filterzigaretten zu verringern suchen. Diese - wiederum
in Sachsen iiberdurchschnittlich ausgeprdgte - Bagatel-
lisierungsstrategie korrespondiert mit den geringeren
Konsummengen und der Wahl leichterer Zigarettenarten
{vgl. Kap. 9.2. und 9.3.) bei sdchsischen Jugendlichen.

Vergleichsweise wenige sdchsische Raucher erkennen den

Widerspruch von Gesundheitsrisiko wund Rauchbediirfnis
an, indem sie weder bagatellisieren noch der Gefahr mit

29




Tab.l1l3: Argumente zur Gesundheitsgefihrdung durch Rau-
chen

heitsgefdhrdung durch das
Rauchen beunruhigt mich sehr

Sachsen § Bundes-
Es mag sein, daB Rauchen i republik
die Gesundheit gefdhr- :
det, ... insgesamt m#nnlich  weiblich f insgesamt
% % % H %
Gleichgiiltigkeit i
aber das ist mir egal 43 44 42 29
aber ich nehme das Risiko 35 37 3z i 45
auf mich '
aber ich bin gesund genug, um 20 23 17 i 22
das aushalten zu kénnen ;
Bagatellisierung é
aber ich rauche nur :
leichte Zigaretten 20 2 36 : 17
aber ich rauche sowiesc 28 23 35 g 21
nur wenig 1
aber ich hére sowieso 10 7 13 8
bald mit dem Rauchen auf :
RisikobewuBtsein :
aber ich kann mit dem i
Rauchen nicht aufhéren 17 17 16 : 24
Das Wissen um die Gesund- 6 5 . i 11

-

Gleichgiiltigkeit begegnen. Sie zeigen sich risikobewufit
und beunruhigt, begrinden aber das fortgesetzte Rauchen
damit, daB der Tabakkonsum dermafen habitualisiert sei,
daf sie damit nicht aufhdren k&nnten.

Aufhdren wollen ohnehin nur die wenigsten der rauchen-
den Jugendlichen zwischen 12 und 25 Jahren. Nur 8% der
Tabakkonsumenten sagen derzeit mit dem Rauchen aufhdren
zu wollen und 30% wirden gerne weniger rauchen. 61%,
vor allem 12- bis 17jdhrige, denken weder daran aufzu-
héren noch ihren Konsum einzuschrédnken.
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11. Rauchen: Restimee

Die diesjdhrige Drogenaffinitdtsstudie belegt einen
sehr starken Anstieg der Raucherquote in Ostdeutsch-
land. In Sachsen bewegt sich die aktuelle Raucherquote
mit 40% bei den 12- bis 25j&hrigen auf dem Niveau der
westdeutschen Bundsldnder und ist damit niedriger als
im ibrigen Ostdeutschland. Es rauchen deutlich mehr
junge Manner als Frauen.

Der Anteil der Gelegenheitsraucher unter den Tabakkon-
sumenten ist in Sachsen mit 35% (berduchschnittlich
hoch, so da® der Anteil stidndiger Raucher geringer ist
als anderswo in Deutschland. Zur Gruppe der Gelegen-
heitsraucher gehéren vor allem junge Frauen.

Diese rauchen insgesamt weniger und leichtere Zigaret-
ten. Der Anteil starker Raucherinnen ist in Sachsen mit
7% deutlich geringer als in den ibrigen neuen Bundes-
landern (15%) und in Westdeutschland (25%). In abge-
schwdchter Form trifft dieses Fazit auch fir die jungen
Manner zu, so dafy der Anteil starker Raucher/innen un-
ter den sdchsischen Jugendlichen mit 14% nicht einmal
halb so grofl wie in den alten Bundeslandern (31%) ist.

In Sachsen wie auch in Ostdeutschland ist die Gruppe
der Nieraucher kleiner als in den alten Bundesldndern.
bBafiir bezeichnen sich in 8Sachsen i{iberdurchschnittlich
viele Jugendliche als ehemalige Probierer oder Exrau-
cher.

Relativ friih werden erste Raucherfahrungen gemacht, die
sich aber unter sdchsischen Jugendlichen vergleichswei-
se spdt und selten in einem gelegentlichen bzw. regel-
mafligen Tabakkonsum konstituieren. Vor allem Jungen
neigen in friihen Jahren zum bloflen Probieren. Bis zum
15. Geburtstag ist die Gefahr relativ gering, daB der
ersten Zigarette eine Raucherkarriere folgt.

Die Einstellungen zum Rauchen werden in dieser Probier-
phase mafigeblich geprdgt und negative Raucherfahrungen
finden sich in den Argumenten fiir das Nichtrauchen wie-
der. Es ist daher nicht verwunderlich, daB besonders in
Sachsen Griinde betont werden, die auf die mit dem Rau-
chen verbundene Sinneseindriicke und kosmetische Beein-
tradchtigungen zielen.

Von ebenfalls grundlegender Bedeutung fir das Nichtrau-
chen ist die Betonung gesundheitlicher Risiken. Sehr
rational werden die Gefahren fiir die korperliche Unver-
sehrtheit angefiihrt. Nichtrauchen ist nur fiir einen ge-
ringen Teil der Jugendlichen eine Folge restriktiver
und/oder normativer Vorgaben.
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Im Gegensatz zur vernunftbetonten Ablehnung des Rau-
chens fihren die Tabakkonsumenten hedonistische Antrie-
be als wichtigstes Rauchmotiv an und heben gesellig-
keitsbezogne Effekte hervor. BABuch von den Rauchern wird
die Selbststédndigkeit der Rauchentscheidung betont und
normative Zwdnge werden in Abrede gestellt.

Mit rationalen, die Gesundheitsrisiken herausstellenden
Argumenten gegen den Tabakkonsum sind Raucher fast
nicht zu beeindrucken. Fast alle wissen um die Gefah-
ren, schdtzen aber den individuellen Nutzen durch die
Befriedigung des Rauchbediirfnisses h&her ein, bagatel-
lisieren die Intensitdt des persSnlichen Tabakkonsums
oder gestehen ein, mit dem habitualisierten Rauchen
nicht mehr aufhéren zu kénnen. EinfluBchancen fir die
Prdventionsarbeit zeigen sich vor allem bei Jjenen 38%
der Raucher, die gern weniger oder gar nicht mehr rau-
chen wiirden.
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12. Ronsum illegaler Drogen

Anders als bei den Themenbereichen Alkohol und Rauchen
stellt diese Studie keine Daten bereit, mit denen ge-
naue Aussagen fir das gesamte Spektrum illegaler Drogen
beziiglich des aktuellen und regelmidffigen Konsums ge-
troffen werden kénnen. Besonders bei der Differenzie-
rung nach verschiedenen Substanzen sind wegen der be-
schrdnkten Fallzahl nur eingschrdnkt prédzise Schatz-
ungen rdglich.

12.1. Erxfahrungen mit illegalen Drogen

Die Betrachtung der lebenszeitbezogenen Drogenerfahrung
zeigt im Vergleich zum Alkohol- und Tabakkonsum, daB
der Anteil derjenigen, welche noch nie illegale Drogen
probiert oder regelmdfig genommen haben deutlich gréBer
ist. 84% der sachsischen Jugendlichen haben keine Er-
fahrung mit dem Gebrauch illegaler Drogen. Mit dieser
Quote liegt Sachsen deutlich unter dem bundesdeutschen
Durchschnitt von 77%. Auch im Vergleich zu den ostdeut-
schen Bundesldndern ({82%) kann Sachsen noch auf einen

Tab.14: Erfahrung mit illegalen Drogen

Sachsen iBmuhs-
Es haben schon Erepublik
einmal probiert... mﬁfﬂm mm?nm “ﬂﬁkh Eﬁﬁgfm E ﬂﬁffmt
Haschisch/Marihuana 13 16 10 17,4 ¢ 13
Ecstasy 3 3 2 17,0 ; 5
LSD 2 1 2 18,1 | 2
Kokain * * - 20,2 + 2
Heroin * * - 18,0 ; *
Schntiffelstoffe 1 2 1 16,5 | 1
Aufputschmittel/ 2 2 2 17,4 ; 3
Amphetamine/Speed :
andere 2 2 2 16,2 g 3
Insgesamt 16 19 13 E 23

* geringfigig, mit der vorliegenden Studie nicht schatzbar
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guten Wert verweisen. Obwchl wegen fehlender Ver-
gleichsstudien fiir Sachsen keine Trendaussage getroffen
werden kann, ist erwdhnenswert, daBk bei der 1letzten
Drogenaffinitatsstudie im Jahr 1993 in den neuen Bun-
desldndern noch 94% der Jugendlichen keine Erfahrungen
mit illegalen Drogen hatten.

Auffallig ist, daB deutlich mehr md&nnliche als weibli-
che Jugendliche Drogenerfahrung haben. Das Verhdltnis
liegt bei 1,6:1. Im gesamtdeutschen Durchschnitt ist
zwar auch ein Ubergewicht der mi&nnlichen Jugendlichen
erkennbar (1,3:1), aber nicht so ausgeprdgt wie in
Sachsen. Auch fir die {ibrigen ostdeutschen Lidnder
(1,2:1) 1ist keine s0 ausgepridgte Geschlechtsspezifik
feststellbar. Ursachlich hierfiir ist, daB in Sachsen
weniger junge Frauen (13%) auf Drogenerfahrungen zu-
rickblicken (neue Lander 16% und alte Linder 18%).

Die Altersverteilung entspricht fast dem in Deutschland
gédngigen Muster. Bei den 12- bis 13jahrigen verweisen
3% auf Erfahrungen mit illegalen Drogen. In der Alters-
gruppe 14 bis 17 Jahre erhotht sich der Anteil auf 17%.
Mit 25% ist im Alter zwischen 18 und 20 Jahren der
grohte Anteil Drogenerfahrener festzustellen. In der
Altersgruppe der 21- bis 25jahrigen liegt die Quote der
Drogenerfahrenen bei 16%. Dieser Anteil ist vergleichs-
weise gering. Begriindet liegt dieses Phdnomen in den
Nachwendejahren, als bei den heute 21- bis 25jahrigen
nur eine schwache Probierbereitschaft ausgepragt war.
Angesichts der Drogenerfahrenheit in den jingeren Al-
tersgruppen ist zu prognostizieren, dal in wenigen Jah-
ren auch in dieser Altersgruppe die Quote der Drogener-
fahrenen deutlich hoéher liegen wird.

Bei den meisten sachsischen Konsumenten beschrdnkt sich
die Drogenerfahrung auf den Gebrauch wvon Cannabis in
Form von Haschisch oder Marihuana. 13% aller Jugendli-
chen gaben an, diese Substanzen zumindest schon einmal
probiert zu haben. Bei den jungen Mannern ist diese
Quote mit 16% deutlich hdher als bei den jungen Frauen
{10%) . Im Bundesdurchschnitt liegt die Probierquote bei
19%, auch hier ist Cannabis die eindeutig bkevorzugt
konsumierte Droge unter Jugendlichen.

Das Alter beim Erstkonsum von Haschisch oder Marihuana
liegt in Sachsen bei 17,4 Jahren. Wie bei allen anderen
illegalen Drogen ist das Probieralter deutlich iiber dem
von Alkohol und Zigaretten angesiedelt.
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12.2. Aktueller Drogenkonsum

Derzeit konsumieren 9% der 12- bis 25jadhrigen in Sach-
sen illegale Drogen. Der Anteil mdnnlicher Jugendlicher
ist mit 10% etwas hoher als der bei den weiblichen Be-
fragten. Im Vergleich zur Bundesrepublik und den neuen
Landern sind die aktuellen Konsumentendaten leicht un-
terdurchschnittlich.

Die aktuelle Konsumentengruppe rekrutiert sich primdr
aus Jugendlichen der mittleren Altersgruppen. In der
Gruppe der unter 13-jahrigen ist kein aktueller Drogen-
gebrauch erkennbar. 17% der 18- bis 20jdhrigen und 9%
der 14- bis 17jdhrigen geben an, derzeit illegale Dro-
gen zu nehmen. 11% der Azubis gehdren dazu. Damit gibt
es in dieser Statusgruppe den grdBten Anteil aktueller
Konsumenten. Bei den Schiilern ist der Gebrauch illega-
ler Drogen am wenigsten verbreitet. 8% von ihnen geben
an, derzeit Rauschmittel zu nehmen. Wegen der geringen
Fallzahlen sind die schwachen Differenzen zwischen den
Ubrigen Statusgruppen jedoch kaum mebbar.

Tab.15: Ronsumenten illegaler Drogen

Sachsen E Neue ? Bundes-
EBundes- Exepublik
: lénder .
Es nehmen derzeit... imafaﬁ mmfhm “ﬁ?im é ﬁEQ?at E HﬂﬁﬁMt
Haschisch/Marihuana 7 9 5 E 5 ; 8
Ecstasy 1 - 2 i 1 i 2
w50 : : A
Kokain - - - i - % 1
Heroin - - - i _ E -
Schniffelstoffe * * * ; * E 1
Aufputschmittel/ Am- 1 * 1 F 1
phetamine/Speed ' :
andere 1 1 2 g 3 E 1
Insgesamt £} 10 8 § 10 E 10

* geringfiigig, mit der vorliegenden Studie nicht schatzbar
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Bei den derzeit Kkonsumierten Substanzen dominieren wie
in der gesamten Bundesrepublik die Cannabisvarianten
Haschisch und Marihuana. Insgesamt 7% der s&dchsischen
Jugendlichen nehmen momentan diese Drogen. Ecstasy wird
derzeit nur von jungen Frauen konsumiert. Insgesamt ist
bei den weiblichen Nutzern illegaler Drogen eine grdéfe-—
re Substanzvielfalt feststellbar. Unter den Befragten
befanden sich keine Konsumenten von Kokain und Heroin.

13. Griinde fiir den Drogenkonsum

Die Entscheidung zum Gebrauch illegaler Drogen wird un-
ter anderen EinfluBgréflen auch durch die zugeschriebe-
nen psychischen und sozialen Wirkungen des Drogenkon-
sums gepragt. Dabei flieflen eigene ~positive®
Erlebnisse, vermittelte Images, als auch Erfahrungen
von ebenfalls drogenkonsumierenden Freunden in den Ent-
scheidungsprozeBl mit ein. Sowohl Drogenerfahrene wie
auch die nichterfahrenen Befragten haben Vorstellungen
liber die Motivationen zum Rauschmittelgebrauch.

Die Motive zum Konsum illegaler Drogen lassen sich in
drei Komplexe gliedern. Fiir fast alle Jugendlichen ist
die Neugier der zentrale Antrieb. 82% der Drogenerfah-
renen gaben Neugier als Antrieb zum Gebrauch illegaler
Drogen an. Auch die Befragten ohne Drogenerfahrung
schatzten zu 87% die Neugier als primdres Probiermotiv
ein, obwohl 77% der sadchsischen Jugendlichen ihren
theoretischen Informationsstand iUber die Auswirkungen
des Drogenkonsums als ,sehr gut* bzw. ,gut™ einschat-
zen.

Mit der einmaligen praktischen Uberprifung theoreti-
scher Abstraktionen begniigt sich dann auch ein Grofiteil
der Probierer, denn 68% der ehemaligen Drogenkonsumen-
ten gaben als Grund fir die Beendigung ihrer Drogenkar-
riere die einmalige Befriedigung von Neugier an.

Meist ist dieser eher unspezifische Begriff der Neugier
mit konkreten Vorstellungen iber die unmittelbaren Wir-
kungen des Drogengebrauchs verbunden. Diese lassen sich
grob in zwei weitere Komplexe gliedern: einen psychi-
schen und sozialen Wirkungsbereich.

Gréker Bedeutung kommt jenen Motiven zu, welche auf
psychische Wirkungen zielen. Besonders unter sé&chsi-
schen Jugendiichen sind Vorstellungen verbreitet, wel-
che dem Drogengebrauch entspannende und euphorisierende
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Tab.16: Griinde fir den Drogenkonsum

einander bekommt

Drogen- Drogenezfahrane
unerfahrene !
Sachsen § Sachsen i Neue § Bundes-
: i Bundesl. | republik
Konsum von E : E
Rauschmitteln, weil... Zustimmung E Zustimmung E Zustimmung E Zustimmung
% ' % H % H %
ich es ausprobieren woll- 87 g 82 § 76 ; 75
te, aus Neugier f : :
sie die Stimmung heben 43 1 s i 53 | 53
sich dabei Glicksgefihle 41 : 51 : 41 i 41
einstellen : ; ]
man sich dabei so gut 21 : 47 : 36 : 45
entspannt : : ;
man damit eigene Hemmun-~ 33 i 31 E 35 g 32
gen Uberwindet : H :
es das Bewubtsein erweitert 13 - 23 - 19 23
man dabei leichter den 34 : 20 ' 29 ; 29
Alltag vergessen kann : : :
man dabei intensiver hért 4 : 18 : 15 : 16
und sieht : : 5
man mitreden kdénnen muf 20 § 18 i 21 : 27
man leichter Kontakt zu- 19 i 16 ; 28 § 20

Effekte =zuschreiben., Drogen ,heben die Stimmung“ und
sorgen flir ,Glicksgefiihle™, auBerdem helfen sie beim
rentspannen®. Drogenerfahrungen verstédrken diese Beur-
teilung, denn die Zustimmung der drogenunerfahrenen Be-
fragten zu diesem psychischen Wirkungskomplex fiel um
ein Drittel schwdcher aus.

Das Entspannungsmotiv korrespendiert mit einem weiteren
psychischen Wirkungskomplex. Fir rund ein Viertel der
jugendlichen Drogenerfahrenen ist der Rauschmittelge-
brauch ein Regulativ zu den Deprivationen ihres All-
tags. Drogenunerfahrene stufen diese Motive etwas hoéher
ein. Sie glauben eher, daB man mit Drogen ,den Alltag
leichter vergessen™ kann und ilberwiegend junge Frauen
hoffen ,damit eigene Hemmungen zu ilberwinden". Im Ver-
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gleich zu den iUbrigen ostdeutschen Liéndern sind diese
Motive seltener vertreten.

Ein eher klassisches Gebrauchsmotiv tritt in Sachsen
wie auch im ibrigen Deutschland in den Hintergrund. Be-
wuflitseinserweiternde und kreativitdtsfordernde Effekte
werden selten erwartet. Da die tiberwiegend prédferierten
illegalen Drogen halluzinogene Zustdnde mit sich brin-
gen, ist dieses Gebrauchsmotiv bei Drogenerfahrenen et-
was stdrker vertreten. Wihrend junge Manner zwischen 18
und 25 Jahren eher eine Intensivierung sinnlicher Wahr-
nehmungen anstreben, versuchen 23% der gleichaltrigen
Drogenkonsumentinnen ,sich selbst besser kennenzuler-
nen®v,

Vor allem in Sachsen rangieren soziale Funktionen weit
unten in der Rangfolge der Erwartungen, welche in den
Drogenkonsum gesetzt werden. Der Wunsch ,mitreden :zu
kénnen® ist mit 18% noch am stdrksten vertreten. Nur
selten erhoffen sich die befragten Jugendlichen von il-
legalen Drogen geselligkeits- und kontaktférdernde Ef-
fekte, diese Wirkung wird eher dem Alkohol zugeschrie-
ben. Auch sehen nur 3% der Drogenerfahrenen im Konsum
illegaler Drogen ein Symbol des soczialen Protestes. Das
ist eher eine Motivzuschreibung durch Personen ohne
Drogenerfahrung (8%).

Erwdhnt werden muB noch, daB sich bedeutend mehr Dro-
genunerfahrene (16%) als Konsumenten (9%) von der Dro-
geneinnahme leistungssteigernde Wirkungen versprechen,
vor allem sind das die Befragten zwischen 14 und 20
Jahren. Die geringe Zustimmung durch die Konsumenten
ist bemerkenswert, hat doch gerade Ecstasy das Image
einer leistungssteigernden Party-Droge. Weiter 8% der
Drogenerfahrenen - ilberwiegend junge Ménner im Alter
zwischen 18 und 25 Jahren - erhoffen sich einen Stimu-
lus fir ihr Sexualleben.

Die Differenzen zwischen den vorgebrachten Motiven von
Drogenunerfahrenen und erfahrenen Konsumenten machen
deutlich, daf die Bewertung des Drogengebrauchs eher
Stereotypen als fundiertem Wissen unterliegt. Es ist
nicht auszuschlieBen, daR gerade diese Dissonanz zwi-
schen Image und den positiveren, durch Freunde vermit-
telten Erfahrungen im Drogengebrauch Neugier weckt und
somit zum Probiermotiv wird.

Immerhin 65% aller Jugendlichen zeigen mittleres bis
starkes Interesse am Thema Drogen und 25% dexr dro-
genunerfahrenen Jugendlichen schlieflen nicht ganzlich
aus, einmal illegale Rauschmittel zu probieren. Gemes-
sen an dieser groBen Aufgeschlossenheit gegeniiber ille-
galen Rauschmitteln sind die prédventiven MaBnahmen in
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Schulen und Berufsausbildung inaddquat. Nur 47% der
sachsischen Jugendlichen wurden im Rahmen der schuli-
schen oder beruflichen Ausbildung zur Thematik illega-
ler Drogen informiert. Dagegen geben 72% an, ihre In-
formationen aus dem Freundeskreis zu beziehen.

14. Verfigbarkeit von illegalen Drogen

Art und Ausmafl des Konsums illegaler Drogen hdngen in
entscheidendem MaB von deren Verfiigbarkeit ab. Einer-
seits wird diese vom direkt an den potentiellen Konsu-
menten gerichteten Angebot bestimmt, andererseits wvon
der Kenntnis der Konsumenten wo und bei wem Rauschmit-
tel zu beschaffen sind.

34% der sachsischen Jugendlichen wurden bereits illega-
le Drogen angeboten. Hingegen erhielten im bundesdeut-
schen Durchschnitt 41% der 12- bis 25j&hrigen ein ent-
sprechendes Angebot.

Tab.l17: Verfiigbarkeit von illegalen Drogen

Sachsen Bundesrepublik
schan einmal in 24 stunden
angeboten wirden  leichte Beschaf- |
% fung miglich %

schon eimmal in 24 Stunden
angeboten wurden leichte Beschaf-
% fung miglich &

Haschisch/Marihuana 27 36 i 35 39
Ecstasy 18 33 E 18 34
Aufputschmittel/ Am- 9 24 § 10 23
phetamine/Speed :

Schniffelstoffe 3 29 § 6 30
LSD 4 18 i 6 15
Kokain 7 17 ' 8 12
Heroin 3 13 4 11
Anderes 4 5 ; 4 7
Insgesamt 34 : 41
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Illegale Rauschmititel werden eher mdnnlichen (36%) als
weiblichen Jugendlichen (31%) angeboten. Vor allem die
Altersgruppe der 18- bis 20jdhrigen gilt als Zielgrup-
pe, 351% der betreffenden Jugendlichen wurden bereits
illegale Drogen offeriert. Diese soziodemographische
Angebotsverteilung entspricht proportional den bundes-
deutschen Verhdltnissen.

Die zweite Moglichkeit in Kontakt mit illegalen Drogen
zZu gelangen, ist die der Beschaffung durch den Konsu-
menten selbst. In Sachsen entsprechen die Beschaffungs-
méglichkeiten etwa denen der Bundesrepublik. Weit mehr
Jugendliche als jene, welchen Drogen direkt angeboten
wurden, wissen wo und bel wem sie innerhalb von 24
Stunden ,sehr leicht™ bzw. ,ziemlich leicht™ Rauschmit-
tel beschaffen kénnten.

Insgesamt ist 2zu sagen, daB bei Cannabis und Ecstasy
die Verfigbarkeit am ehesten gegeben ist und fir einen
nicht geringen Teil der sdchsischen Jugendlichen Zu-
griffsméglichkeiten zu einem breiten Spektrum illegaler
Drogen bestehen.

15. Entscheidungssituationen beim Drogenkonsum

Die relativ leichte Verfiigbarkeit wvon Rauschmitteln ist
nicht zwangsldufig identisch mit derem Gebrauch. Das
zeigt der Vergleich der Daten zur Verfigbarkeit und zu
den Erfahrungen mit illegalen Drogen. Nicht jede Ange-
botssituation wird von den Befragten zum Konsum wahrge-
nommen. Der erstmalige Konsum von Rauschmitteln und der
spdtere Umgang mit ihnen sind Ergebnis einer Abfolge
von Entscheidungssituationen. Die Jugendlichen miissen
sich entscheiden zwischen BAblehnung und Beginn bzw.
zwischen Beendigung und Fortsetzung des Drogenkonsums.

Anhand statistischer Daten kann dieser Prozel wvom er-
sten Angebot bis zum eventuellen regelmdfigen Gebrauch
nachgezeichnet werden. So werden Entscheidungssituatio-
nen und damit Interventionsmoéglichkeiten erkennbar.

Von den 34% der sdchsischen Jugendlichen, welchen ille-
gale Drogen angeboten wurden, lehnten 69% das erste An-
gebot ab. Die weiblichen Jugendlichen zeigten sich mit
einer Ablehnungsquote von 73% resistenter als die mdnn-
lichen (66%). Im Bundesdurchschnitt lehnten etwas mehr
Jugendliche (71%) das erste Drogenangebot ab.
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Abb.2: Konsum illegaler Drogen in Sachsen - vom Angebot
zum regelmidfigen Konsum

Von allen Jugendlichen im Alter von 12 bis 25 Jahren (=100%)...

haben Drogen sind nie in Kontakt
angeboten bekommen: mit Drogen gekommen:
Erstes
Angebot 34% 66%
Drogenkonsum 31% nehmen das erste

beim ersten i
31%] 69% 15}- Angebot an. Das sind 11%
Angebot aller Jugendlichen.

11% 5% \
Bei spdteren Gelegen-

<E——————- heiten kommen weitere 5%

Drogen- - hinzu.
erfahrung i6%

44% aller Drogener~

36% 44% fahrenen haben derzeit
EE bereits wieder aufgehért.,
Aktueller Es verbleiben 9% aktuelle
DrogenkonSmn 9% Drogenkonsumenten .
33% 67% Von diesen nehmen 67%
gelegentlich Drogen.
wni é-__ 3% aller Jugendlichen
Regelmifliger P
Drogenkonsum ] 3% nehmen regelmdfig Drogen.

31% derjenigen, denen Drogen angeboten wurden, nahmen
beim erste Angebot die Gelegenheit zum Probieren wahr.
Das sind 11% der s&chsischen Jugendlichen und damit 69%
derjenigen, welche angeben iiber Drogenerfahrung zu
verfiilgen. Die {librigen der heute Drogenerfahrenen
erhielten offenbar weitere Angebote, auf welche sie in
einer spdteren Situation eingingen.

Insgesamt 16% der sidchsischen Jugendlichen sagen von
sich, daB sie Erfahrung mit illegalen Drogen haben.
Derzeit  konsumieren von dieser Gruppe noch 56%
Rauschmittel, das sind 9% aller Jugendlichen. 44% der
Drogenerfahrenen haben also bereits wieder mit dem
Konsum illegaler Substanzen aufgehdrt.

41



33% der aktuellen Drogenkonsumenten nehmen regelmdfig
Drogen, d.h. mindestens 20 mal im letzten Jahr bzw. et-
wa aller 14 Tage. Bei den idbrigen 67% ist kein gewohn-
heitsmafiger Konsum feststellbar. In Sachsen sind der-
zeit 3% der 12- bis 25jahrigen als regelmdBige
Drogenkonsumenten einzustufen.

16. Bereitschaft zum Konsum illegaler Drogen

Wie gezeigt hangt der Konsum illegaler Drogen entschei-
dent davon ab, ob jemand in einer Angebotssituation
Bereitschaft zum Probieren zeigt. Mit der Frage ob man
eine bestimmte Substanz vielleicht einmal versuchen
kénnte, soll in diesem Kapitel die generelle Prddispo-
sition der Jugendlichen zur Einnahme einzelner Drogen
behandelt werden.

Tab.17: Bereitschaft zur Einnahme illegaler Drogen

Sachsen ' Bundes-
Kénnte man viel- ! republik
leicht :
einmal probieren... J‘mg?amt ﬁmgidl "El'lfilidl ' insg:sam:
Marihuana 12 15 B ' 19
Haschisch 19 22 14 23
Ecstasy 8 10 6 ' 12
Aufputschmittel/ 5 5 4 7
Amphetamine ;
Opium 4 5 3 ~ 4
valium 4 3 s i 8
Schnilffelstoffe 3 2 3 . 5
Methadon 2 2 3 ' 2
Speed 2 2 2 : 4
LSD 2 1 2 3
Kokain 1 1 3 : 3
Crack 1 1 2 2
Barbiturate 1 1 2 1
Rotundin 1 - 3 ' 1
Heroin 1 1 2 : 1
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Prinzipiell 14Rt sich sagen, daB nur ein kleiner Teil
der Jugendlichen Probierbereitschaft gegeniiber einzel-
nen Substanzen signalisiert. In Sachsen ist die Pro-
bierbereitschaft um circa ein Viertel schwdcher ausge-
pragt als in der gesamten Bundesrepublik.

Zwischen Frauen und Midnnern gibt es nur graduelle Un-
terschiede. Die grodBten Geschlechterdifferenzen ergeben
sich durch die gesteigerte -~ im Bundesvergleich immer
noch moderate - Probierbereitschaft der Jjungen Médnner
bei Cannabis und Ecstasy.

Die groBte Probierbereitschaft besteht bei jenen Dro-
gen, deren Gebrauch unter den Jugendlichen am verbrei-
tetsten ist. Daher diirften hier die Wirkungserwartungen
bei Cannabis und Ecstasy sehr konkret sein. Bei anderen
Substanzen zeigt nur ein sehr kleiner Teil der Jugend-
lichen Probierinteresse.

Trotz der im Vergleich zum BundesmaBstab erfreulich ge-
ringen Probierbereitschaft unter den sachsischen Ju-
gendlichen ist festzustellen, daB deutlich mehr Jugend-
liche Interesse am Gebrauch illegaler Drogen erkennen
lassen, als bereits i{iber Drogenerfahrung verfiigen. Im
Durchschnitt aller illegaler Substanzen kommen auf ei-
nen Drogenerfahrenen etwa 2,8 probierbereite Jugendli-
che, Dieser Wert entspricht etwa den bundesdeutschen
Verhdltnissen (1:2,7).

17. Griinde fir die Ablehnung von Drogen

Wie beschrieben, haben die meisten Jugendlichen persén-
liche Pr&ddispositionen zum Gebrauch illegaler Drogen.
Diese koénnen hinsichtlich einer Probierbereitschaft
ausgepragt sein oder aber sich gegen den Konsum rich-
ten. Beim grdBten Teil der s&chsischen Jugendlichen ist
keine Probierbereitschaft zu erkennen.

In welchem Umfang diese generelle Einstellung in einer
konkreten Angebotssituation wirksam wird, ist nicht un-
abhidngig vom Kontext. Es stellt sich also die Frage, ob
die Argumente gegen die Einnahme von Rauschmitteln beim
ersten Angebot iiberwiegend auf einer gegen den Drogen-
konsum gerichteten Einstellung beruhen, oder ob durch
die Jugendlichen situationsabhdngig argumentiert wird.
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Tab.l1l8: Grinde fiir die Ablehnung des ersten Drogenange-

botes
Sachsen iNGue Bundes-i Bundes-
; lander : republik
Zustimmung E Zustimmung ; Zustimmung
2 : 3 H %
Befiirchtungen, slchtig, 59 é 57 E 51
abhdngig zu werden : :
Befiirchtung gesundheit- 57 50 ; 46
licher Folgen oder Schédden ; :
Kein Interesse, keine Lust 54 : 50 : 60
Angst, Unsicherheit vor 38 : 42 i 41
dem Rausch : ;
Ist nicht ,in“, Freunde 24 § 11 § i0
nehmen auch keine Drogen : :
2u teuer 17 i 23 § 14
Drogenkonsumenten sind : :
schlecht angesehen, Befiirch- 15 : 14 ' 9
tung Freunde zu verlieren : :
Kénnte Polizei, Staatsan- : !
waltschaft, Jugendamt, 11 : 16 : 11
Behérden bekannt werden : !
Kénnte Eltern, Lehrern, 6 : 9 : 13
im Betrieb bekannt werden : :
Andere Griinde 6 E 1 : 6

17.1. Einschidtzung kérperlicher und paychischer Auswir-
kungen des Drogenkonsums

Die haufigsten Griinde, welche gegen die Annahme des er-
sten Drogenangebotes vorgebracht werden, sind prinzipi-
eller Natur, da sie die erwarteten koérperlichen und
psychischen Auswirkungen des Drogenkonsums betreffen.
Zahlreicher als im Bundesdurchschnitt filrchteten Jjene
bei der ersten Drogenofferte ablehnenden 69 Prozent
slichtig zu werden (59%) oder gesundheitliche Sché&den
davonzutragen (57%). Angst und Unsicherheit vor dem
Rauscherlebnis schreckten 38% vor der Wahrnehmung des
Angebotes ab.
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Tab.19: Einschatzung der kérperlichen und psychischen
Gefahren des Drogengebrauchs

Es besteht keine oder Sachsen Bundesrepublik
nur leichte Gefahr, wenn
man ... nimmt. eir- ocder zedimel mehmmels in der ! ein- oder zweimal mehmmals in der

praiert % Woche nimmt % prabiert % Woche nimmt: %

Haschisch 53 18 52 17
Ecstasy 31 5 31 5
Kokain 11 - 15

Heroin 12 - 15 1

Auch wenn die Bewertung der ko&rperlichen und psychi-
schen Gefahren deutlich mit der Substanz variiert, ist
festzustellen, daB von ihr die Probierbereitschaft er-
heblich beeinfluBt wird. Vergleichbar zu Alkohol und
Tabak spielt die gesundheitliche Unversehrtheit die
zentrale Rolle bei der Probierbereitschaft.

Die gesundheitliche Gefdhrdung wird bei Haschisch weit
geringer eingeschdtzt als bei den harten Drogen Kokain
und Heroin, entsprechend variiert die Probierbereit-
schaft. Trotz dessen ist die Quote fiir die Probierbe-
reitschaft bei allen Substanzen deutlich unter jenem
Anteil, welcher keine oder nur eine leichte Gefahr bei
ein- oder zwelmaligem Gebrauch einschatzt. Demzufolge
wirken neben der Bewertung des Gesundheitsrisikos noch
andere Faktoren, welche die Ablehnung eines Drogenange-
botes unterstiitzen.

17.2. Sozialer Kontext und soziale Konsequenzen

Da der Erstkonsum illegaler Drogen fast immer im sozia-
len Kontext der peer group erfolgt, kommt dieser beson-
dere Bedeutung zu, denn bei den Probierdrogen Cannabis
und Ecstasy fand die erste Drogenerfahrung von 90% bzw.
79% der konsumierenden Jugendlichen im Freundeskreis
statt. Auf den sozialen Gruppenkontext beziehen sich
die Ablehnungsmotive, welche eine miRbilligende Haltung
im Freundeskreis gegeniilber Drogen und Drogenkonsumenten
betonen.

Diese Ablehnung wird meist antizipert, denn nur 17% der
Jugendlichen denen Drogen angeboten wurden sagen, daf
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ihnen ein/e Freund/in vom Konsum abgeraten hat. Der so-
ziale Kontext wird von sachsischen Jugendlichen und da
besonders von den jingeren Altersgruppen bis 17 Jahre
haufiger betont als in der ibrigen Bundesrepublik.

Die sozialen Konsequenzen des Konsums illegaler Drogen
spielen bescnders in Sachsen eine nachrangige Rolle.
Fir nur €% war die Gefahr eines Bekanntwerdens des Dro-
genkonsums bei Eltern, Lehrern oder im Betrieb ein Mo-
tiv zur Ablehnung des ersten Angebots. Mit etwa doppelt
so vielen Jugendlichen (11%), zeigt sich nur ein gerin-
ger Teil von der Androhung strafrechtlicher Sankticnen
beeindruckt. Dies entspricht der allgemeinen Auffas-
sung, daB Drogenkonsumenten kaum mit Strafverfolgung zu
rechnen haben, auch wenn einem Grofiteil der 12- bis
25jdhrigen die Strafbarkeit bekannt ist.

Mannliche Jugendliche schatzen die Gefahr einer Anzeige
wegen Verstoles gegen das Betdubungsmittelgesetz durch-
gehend geringer ein als ihre Altersgenossinnen. Die Be-
kanntheit strafrechtlicher Sankticnsandrohungen mit ih-
rer gleichzeitigen Geringsch&tzung korreliert mit dem

Tab.20: Einschitzung der Strafverfolgung beim Gebrauch
illegaler Drogen

konsum ist eher niedrig/
sehr gering

Sachsen ENeue Bundes-i Bundes-
: lénder i republik
mﬁ?un g ma?mg g mx?mg
Es gibt ein Gesetz, nach § :
dem der Besitz von Ha- : :
schisch oder Marihuana 70 : 75 : 75
bestraft werden kann : :
Die Mdglichkeit einer An- : ;
zeige wegen &ffentlichem 24 : 73 : 73
Haschischkonsum ist eher : :
niedrig/sehr gering ; :
Es gibt ein Gesetz, nach i 3
dem der Besitz wvon : i
Ecstasy bestraft werden 53 : 43 : 61
kann ‘ :
Die Méglichkeit einer An- ' :
zeige wegen Ecstasy- 81 : 81 : 79
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Hauptkonsumentenkreis und mit dem Bildungsniveau. Ange-
sichts dieser Daten 14Bt sich die ablehnende Grundhal-
tung der meisten Jugendlichen gegeniber dem Gebrauch
von Rauschmitteln nur sehr bedingt auf die Wirksamkeit
der Strafandrohung zurickfihren.

Die eingeschdtzte Wirkungslosigkeit staatlicher Re-
striktionen bei der gleichzeitig hohen Bewertung koér-
perlicher und psychischer Auswirkungen im Rahmen einer
Entscheidungssituation fiir cder gegen den Konsum ille-
galer Drogen ist fiir die Wahl der Pr&aventionsstrategien
nicht hoch genug zu bewerten. Da Jugendliche ihren Wis-
sensstand hoch einschétzen, sind vernunft- und eigen-
verantwortungbetonende Argumente bei Prdvention gegen-
tiber restriktiven und normativen Zwdngen vorzuziehen.
Diese werden zwar wahr- aber oft nicht ernstgenommen,
gelegentlich gar zum Konsummotiv, da die systematische
Negierung oder das Brechen von Normen der Erwachsenen-
welt zum konstituierenden Element mancher Jugendkultu-
ren gehdren.

18. Illegale Drogen: Resiimee

Der Gebrauch illegaler Drogen ist in Sachsen weniger
verbreitet als in der Ubrigen Bundesrepublik. Derzeit
verweisen 16% der Jugendlichen auf einschldgige Erfah-
rungen, der Anteil aktueller Konsumenten belduft sich
auf 9%. In den neuen Bundeslédndern liegen die Anteile
mit 17% Drogenerfahrenen und 10% aktueller Konsumenten
etwas ilber den sdchsischen Werten. Gegeniiber der letz-
ten Drogenaffinitatsstudie 1993/94 (6% Drogenerfahrene
und 1% aktuelle Konsumenten) ist fir Ostdeutschland
festzustellen, dal 1997/98 bedeutend mehr Jugendliche
in Kontakt mit Drogen gelangt sind und sich die Zahl
der Drogenkonsumenten dem bundesdeutschen Niveau anna-
hert. Fir Sachsen ist dieser Prozed nicht genauer gquan-
tifizierbar, da keine Vergleichsstudie =zur Verfiigung
steht., Drogengebrauch ist bei mdnnlichen Jugendlichen
wahrscheinlicher als bei jungen Frauen.

Die am hdufigsten konsumierte Substanz ist Cannabis in
Form wvon Haschisch und Marihuana. Insgesamt 7% der
sdchsischen Jugendlichen nehmen derzeit diese Drogen.
Der Gebrauch der Party-Droge Ecstasy trifft momentan
auf 2% der weiblichen Jugendlichen zu. Weitere gingige
Substanzen sind LSD und Aufputschmittel/Speed mit einer
Verbreitung von je 1%. Unter den Befragten befanden
sich keine Konsumenten von Heroin oder Kokain.
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Es besteht eine relativ grofle Wahrscheinlichkeit, daB
Jugendliche mit illegalen Drogen in Kontakt gelangen.
34% der Befragten wurden bereits Rauschmittel angebo-
ten. Den Konsumpradferenzen entspricht die Angebotssi-
tuation. Cannabis und Ecstasy dominieren bei den ange-
botenen Substanzen. Die Verfigbarkeit harter Drogen ist
aber auch gegeben.

Beim ersten Drogenangebot zeigen die sdchsische Jugend-
lichen eine beachtliche, wenn auch zum Bundesdurch-
schnitt geringere Resistenz: 69% lehnen ab. Die Ein-
schdtzung der korperlichen und psychischen Auswirkungen
des Drogenkonsums unterstiitzt die prinzipielle Ableh-
nung von Rauschmitteln bei 75% der befragten Jugendli-
chen. Problematisch ist an diesem gesundheitsbewuliten
Ablehnungsmotiv, daB die Bewertung der Drogenwirkung
oft auf ungenauem Faktenwissen basiert. So ist es auch
nicht verwunderlich, wenn 82% der Drogenerfahrenen als
Probiermotiv Neugier angeben.

Die Annahme von Drogenangeboten wird auch durch kli-
scheehafte Wirkungszuschreibungen im psychischen Be-
reich begiinstigt. Entspannende und euphorisierende Ef-
fekte stehen dabei im Mittelpunkt. Sozialen Zwdngen
sehen sich die wenigsten Probierer ausgesetzt, obwohl
der Erstkonsum fast immer im Freundeskreis erfolgt.

Die Erstkonsumenten rekrutieren sich aus jenem Viertel
der Jugendlichen, welche eine generelle Probierbereit-
schaft signalisieren. Diese besteht vor allem gegeniiber
jenen Drogen, deren Vebreitung am weitesten fortge-
schritten ist: Cannabis und Ecstasy. Besonders proble-
matisch ist jener Kreis von Jugendlichen, welcher sich
an einer grofen Substanzvielfalt interessiert =zeigt.
Das Wissen um das hohe Gefahrdungspotential einzelner
Drogen wie Kokain und Heroin ist bei einem Teil der Be-
fragten duBerst defizitar.

Diese Bedenkenlosigkeit bei der Bewertung und dem Um-
gang mit illegalen Drogen offenbart zwei wichtige Er-
kenntnisse flir die Pravention. (1.} Ein grober Teil der
Jugendlichen bewertet den Konsum illegaler Drogen als
legitim. (2.) Jugendliche verfiigen beim Umgang mit il-
legalen Drogen nur {iber unzureichendes Wissen.

(1.) Den meisten Jugendlichen ist das Betdubungsmittel-
gesetz derart bekannt, daB der Besitz wvon Haschisch
oder Ecstasy wverboten ist, trotzdessen sieht nur ein
knappes Viertel das ernsthafte Risiko einer Anzeige in-
folge o6ffentlichen Konsums. Nur fdr 11% der Jugendli-
chen war die Androhung strafrechtlicher Sanktionen ein
Grund zur Ablehnung des ersten Drogenangebotes.
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Nicht nur bei den Konsumenten verbotener Rauschmittel
kommt eine Diskrepanz von Illegalitdt und Legitimitét
zum Ausdruck. Die Bereitschaft zum Probieren illegaler
Drogen unter den jugendlichen Befragten l&aBt erkennen,
daB auch die Wertvorstellungen eines Drittels der Dro-
genunerfahrenen mit den giiltigen Rechtsnormen kollidie-
ren. Zudem widersprechen die oft durch Freunde vermit-
telten positiven Wirkungserwartungen den meist
undifferenzierten und normativ aufgeladenen Darstellun-
gen des Drogenkonsums in der 6ffentlichen Diskussion.
Bei einem GroBRteil der s&chsischen Jugend gelten ille-
gale Drogen nicht per se als verwerflich, was die Ver-
botsakzeptanz erschwert.

(2.) Restriktive und normative Vorgaben werden in ihrer
Grundsidtzlichkeit nicht akzeptiert, da sie auch der zu-
nehmenden Betonung von Eigenverantwortlichkeit im Le-
benszyklus ,Jugend* zuwiderlaufen. Der Mangel an prin-
zipieller Distanz ist nicht gleichbedeutend mit Kritik-
und Meinungslosigkeit gegentiber illegalen Drogen. Dies-
beziglich besteht unter den Jugendlichen ein hohes In-
teresse und ein groBer Wissensbedarf, der problemati-
scherweise nicht allen Betroffenen bewult ist.

Viele Jugendliche treffen bewufit die Entscheidung ille-
gale Rauschmittel zu probieren. Es handelt sich dabei
um eine individuelle Kosten-Nutzen-Abwagung, die primir
auf die einmalige Befriedigung von Neugier zielt. Nur
bei einem Bruchteil konstituiert sich ein regelmdfiger
Gebrauch. Dieses vor allem in der Wahl der Substanz
problematische Probierverhalten griindet sich in Wis-
sensdefiziten, auch wenn 77% der sdchsischen Jugendli-
chen meinen, ,gut“ oder gar ,sehr gut™ iber die Auswir-
kungen des Drogenkonsums informiert zu sein. Es mangelt
sowohl an fundiertem Wissen iUber die Gef&dhrlichkeit
einzelner Substanzen wie auch {iber die psychischen und
sozialen Wirkungen des Drogenkonsums.

Die Tatsache, daB kaum einer der Jugendlichen bereit
ist gesundheitliche Risiken einzugehen, offenbart Pro-
blembewufltsein und damit die Chancen durch Wissensver-
mittlung pridventiv einzuwirken. Dexrzeit geben aber nur
47% der Befragten an, im Rahmen ihrer schulischen oder
beruflichen Ausbildung mit der Thematik illegaler Dro-
gen konfrontiert wurden zu sein. Hier wird ein enormes
Defizit bei der Drogenprdvention erkennbar, es zeigen
sich aber auch konkrete Moglichkeiten der gezielten
Wissensvermittlung.
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19. SchluBbetrachtung

Alkohol ist die verbreitetste Droge unter den 12- bis
25jdhrigen in Sachsen. Gebrauch und Konsumakzeptanz
sind hier am stdrksten ausgeprdgt. Bedeutend weniger
Jugendliche konsumieren Tabak und nur ein kleiner Teil
nimmt iliegale Drogen, vornehmlich Cannabis.

Bei den traditionellen Drogen Alkohol und Tabak stehen
sinnesbetonende und geselligkeitsfdrdernde Gebrauchsmo-
tive im Mittelpunkt. Die Gebrauchsmuster sind kulturell
etabliert und wvon den Konsumenten internalisiert, so
daf der Gebrauch nur geringen Erklarungsbedarf mit sich
bringt. Dies trifft besonders fiir den Alkohol in seiner
tradierten Form als Gahrungsprodukt zu.

Anders bei den illegalen Drogen. Ihre kulturelle Fremd-
heit scheint von den Konsumenten besondere Erkldrungs-—
motive abzuverlangen. Der Ausnahmecharakter jener Sub-
stanzen wird durch deren Illegalitdt weiter gesteigert.
Neugier ist daher der populédrste Probieranreiz, welcher
fast immer mit spezifischen Wirkungserwartungen konkre-
tisiert wird. Die Vorstellungen Iliber die psychischen
Effekte und deren reale Erfahrung differieren nicht
selten erheblich, auch zeigen viele Jugendliche groBe
Defizite bei der Beurteilung gesundheitlicher Konsumri-
siken einzelner Substanzen.

Mangelndes Drogenwissen ist auch bei Alkohol und Tabak
auffallig. Obwohl die sachsischen Jugendlichen ihr In-
teresse und ihren Informationsstand iUberwiegend hoch
einschdtzen, ist das tatsachliche Wissen zu den konsu-
mierten Drogen oft gering oder spiegelt Populdrwissen
und Images aus der Werbung wider. Uber die Zusammen-
setzung und konkrete Wirkung einzelner Drogen ist ge-
messen am haufigen Gebrauch zu wenig bekannt.

Hier liegen die Chancen der Pravention, denn gegeniliber
restriktiven und normativen Zwidngen zeigen sich die Ju-
gendlichen weitestgehend resistent. Egal ob Alkohol,
Tabak oder illegale Rauschmittel, die zentralen Motive
zur Ablehnung oder Mafigkeit entspringen einer rationa-
len Abschidtzung der individuellen gesundheitlichen Ge-
fahrdungsrisiken. Das bedeutet, dafi die Qualitdt des
Drogenwissens die Einstellung zum Konsum grundlegend
beeinfluBt.

Angesichts dieser Erkenntnis ist die Aufkldrungsarbeit
in Schulen und in der beruflichen Ausbildung zu selten
und zu uneffektiv, denn nur knapp die Halfte der Be-
fragten gibt an, in diesem Kontext mit der Thematik il-
legaler Drogen konfrontiert worden zu sein. Bei der Al-
kohol- und Tabakprédvention werden noch weniger
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Jugendliche erreicht, obwohl gerade im Rahmen der Aus-
bildung gute Chancen zur gezielten Wissensvermittlung
bestehen.
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Die Drogenaffinitat Jugendlicher in der

Bundesrepublik Deutschland

Zusatzbefragung Sachsen 1997/1998

Zusammenfassung



Vorbemerkung

Seit 1973 fihrt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung in Abstidnden von vier Jahren eine Untersu-
chung zur Drogenaffinitdt Jugendlicher und Jjunger Er-
wachsener im Alter zwischen 12 und 25 Jahren durch.

Nachdem 1993/94 die siebente Untersuchung erstmalig die
neuen Bundeslinder einbezog, wurden bei der achten,
1998 abgeschlossenen Studie im Auftrag des Sichsischen
Staatsministeriums fir Soziales, Gesundheit und Familie
zusatzlich explizite Daten filir Sachsen erhoben. 600
sdchsische Jugendliche, 285 junge Frauen und 315 junge
Manner wurden im Herbst 1997 face to face befragt.

Getrennt nach Alkohol, Tabak und illegalen Rauschmit-
teln wurden Konsummotive und -muster hinterfragt. Im
Mittelpunkt standen fiir die Planung und Gestaltung von
Praventionsmafnahmen wichtige Fragen nach:

— situativen Bedingungen des Drogengebrauchs,

— fordernden und hindernden Einflufifaktoren auf den
Drogenkonsum sowie

— der kommunikativen Erreichbarkeit der Jugendlichen.

Im vorliegenden Bericht sind die wesentlichen Ergebnis-
se fir den Freistaat Sachsen wvor dem Hintergrund bun-
desweiter Vergleichsdaten vorgestellt. Differenziert
nach Alkohol, Tabak und illegalen Drogen wird die der-
zeitige Situation im Substanzgebrauch der 12- bis
25j&hrigen aufgezeigt und es werden Ergebnisse zu Ein-
stellungen, Konsummotiven und zum scozialen Kontext beim
Drogengebrauch dargstellt.

Alkoholkonsum

Der Konsum von Alkohol ist unter sdchsischen Jugendli-
chen allgemein gebrduchlich, nur ein Viertel der Be-
fragten zwischen 12 und 25 Jahren trinkt keinen Alko-
hol. Abstinenzler finden sich vor allem in der jingsten
Altersgruppe.

Zwischen dem 14. und 20. Lebensjahr erlernen die Ju-
gendlichen den Umgang mit alkoholischen Getrdnken. Der
Alkoholrausch ist fiir 48% der Jugendlichen Bestandteil
dieses Entwicklungsprozesses,

In der Altersgruppe iUber 20 Jahre ist der Alkoholkonsum
etabliert und am st3rksten ausgeprdgt, nur 5% von ihnen




sind Abstinenzler und problematische Konsumhaufigkeiten
treten groBtenteils in dieser Gruppe auf. Besonders bei
jungen Midnnern i{iber 18 Jahren ist haufiger Alkoholkon-
sum ausgepragt. Dagegen ist in der jinsten Altersgruppe
der 12- und 13jidhrigen regelmdfiges oder gar hdufiges
Trinken von Alkohol weder bei Madchen noch bei Jungen
auffalliqg.

In den Getrdnkeprédferenzen unterscheiden sich die s&dch-
sischen Jugendlichen wvon den {brigen neuen Bundeslan-
dern. Es werden mehr Bier und alkoholhaltige Mixgetr&n-
ke getrunken, dafiir ist der Konsum von Spirituosen im
Vergleich zu Ostdeutschland gering. Die Konsumformen
der Jugendlichen in Sachsen &hneln eher denen ihrer
westdeutschen Altersgenossen.

Alkohol wird vor allem zu Hause bzw. bei Freunden und
an Orten kommerzieller Freizeitangebote getrunken.
Melist geschieht es in privaten Situationen mit dem/der
Partner/in oder der Familie und mit wachsendem Alter
zunehmend im geselligen Rahmen mit Freunden.

Fir den Alkoholgebrauch ist das geselligkeits- und
stimmungsfordernde Motiv wvon zentraler Bedeutung. Ob-
wohl das Trinken in geselligen Situationen generell
keiner expliziten Erkl&drung bedarf, gilt es auch im
Freundeskreis Interaktions- und Kontakthemmungen abzu-
bauen. Weit seltener geben die 12- bis 25jahrigen
Trinkmotive an, wonach sie vom Alkoholgebrauch Kon-
fliktldésungen und Spannungsreduktionen erwarten,

Mit der in den Trinkmotiven zum Ausdruck kommenden Wir-
kungseinschédtzungen der psychischen Effekte stimmen die
sdachsischen Jugendlichen mit ihren Altersgenossen 1in
Ost- und Westdeutschland prinzipiell {iberein. Problema-
tisch ist die von Wissensdefiziten geprdgte Einschdt-
zung der gesundheitlichen Risiken durch Alkocheol. Eine
Quantifizierung schadlicher Trinkmengen war filir knapp
die H&lfte der Befragten nicht méglich. Die Gefahrlich-
keit von Spirituosen wird allgemein hdher bewertet, als
die vergleichbarer BAlkoholmengen in Bier, Wein und
Sekt.

Spirituosen werden in Sachsen nicht nur seltener, son-
dern auch weniger als in West- und Ostdeutschland ge-
trunken. Allerdings wird dieser gesundheitliche Vorteil
durch den verstdrkten Konsum alkoholhaltiger Mixgetrén-
ke egalisiert. Im Ubrigen variieren die Trinkmengen nur
geringfiigig gegeniuber dem Bundesdurchschnitt. Haufig
und viel wird besonders an Wochenenden getrunken, was
mit den schulischen und beruflichen Anforderungen kor-
respondiert.



Tabakkonsum

Die diesjdhrige Drogenaffinitdtsstudie belegt einen
sehr starken Anstieg der Raucherquote in Ostdeutsch-
land. In Sachsen bewegt sich die aktuelle Raucherquote
mit 40% bei den 12- bis 25jdhrigen auf dem Niveau der
westdeutschen Bundslander und ist damit niedriger als
im Ubrigen Ostdeutschland. Es rauchen deutlich mehr
junge Manner als Frauen.

Der Anteil der Gelegenheitsraucher unter den Tabakkon-
sumenten ist in Sachsen mit 35% iiberduchschnittlich
hoch, so daB der Anteil stiandiger Raucher geringer ist
als anderswo in Deutschland. Zur Gruppe der Gelegen-
heitsraucher gehéren vor allem junge Frauen.

Diese rauchen insgesamt weniger und leichtere Zigaret-
ten. Der Anteil starker Raucherinnen ist in Sachsen mit
7% deutlich geringer als in den ilibrigen neuen Bundes-
ldndern (15%) und in Westdeutschland (25%). In abge-
schwidchter Form trifft dieses Fazit auch fiir die jungen
Minner zu, so daB der Anteil starker Raucher/innen un-
ter den sichsischen Jugendlichen mit 14% nicht einmal
halb so groBl wie in den alten Bundesladndern (31%) ist.

In Sachsen wie auch in Ostdeutschland ist die Gruppe
der Nieraucher kleiner als in den alten Bundeslandern.
Dafiir bezeichnen sich in Sachsen {berdurchschnittlich
viele Jugendliche als ehemalige Probierer oder Exrau-
cher.

Relativ friih werden erste Raucherfahrungen gemacht, die
sich aber unter saAchsischen Jugendlichen vergleichswei-
se spidt und selten in einem gelegentlichen bzw. regel-
mafigen Tabakkonsum konstituieren. Vor allem Jungen
neigen in frihen Jahren zum bloRen Probieren. Bis zum
15. Geburtstag ist die Gefahr relativ gering, daB der
ersten Zigarette eine Raucherkarriere folgt.

Die Einstellungen zum Rauchen werden in dieser Probier-
phase maBgeblich geprigt und negative Raucherfahrungen
finden sich in den Argumenten fir das Nichtrauchen wie-
der. Es ist daher nicht verwunderlich, daf besonders in
Sachsen Griinde betont werden, die auf die mit dem Rau-
chen verbundene Sinneseindriicke und kosmetische Beein-
triachtigungen zielen.

Von ebenfalls grundlegender Bedeutung fiir das Nichtrau-
chen 1ist die Betonung gesundheitlicher Risiken. Sehr
rational werden die Gefahren fir die korperliche Unver-
sehrtheit angefithrt. Nichtrauchen ist nur fiir einen ge-
ringen Teil der Jugendlichen eine Folge restriktiver
und/oder normativer Vorgaben.



Im Gegensatz zur vernunftbetonten Ablehnung des Rau-
chens filthren die Tabakkonsumenten hedonistische Antrie-
be als wichtigstes Rauchmeotiv an und heben gesellig-
keitsbezogne Effekte hervor. Auch von den Rauchern wird
die Selbststidndigkeit der Rauchentscheidung betont und
normative 2Zwange werden in Abrede gestellt.

Mit rationalen, die Gesundheitsrisiken herausstellenden
Argumenten gegen den Tabakkonsum sind Raucher fast
nicht zu beeindrucken. Fast alle wissen um die Gefah-
ren, schdtzen aber den individuellen Nutzen durch die
Befriedigung des Rauchbedirfnisses hoéher ein, bagatel-
lisieren die Intensitdt des persdnlichen Tabakkonsums
oder gestehen ein, mit dem habitualisierten Rauchen
nicht mehr aufhdéren zu koénnen. EinfluBchancen fir die
Pradventionsarbeit zeigen sich vor allem bei Jjenen 38%
der Raucher, die gern weniger oder gar nicht mehr rau-
chen wiirden.

Gebrauch illegaler Drogen

Der Gebrauch illegaler Drogen ist in Sachsen weniger
verbreitet als in der ibrigen Bundesrepublik. Derzeit
verweisen 16% der Jugendlichen auf einschlidgige Erfah-
rungen, der Anteil aktueller Konsumenten belduft sich
auf 9%. In den neuen Bundesldndern liegen die Anteile
mit 17% Drogenerfahrenen und 10% aktueller Konsumenten
etwas iber den s&dchsischen Werten. Gegeniiber der letz-
ten Drogenaffinitatsstudie 1993/94 (6% Drogenerfahrene
und 1% aktuelle Konsumenten) 1ist fir Ostdeutschland
festzustellen, da® 1997/98 bedeutend mehr Jugendliche
in Kontakt mit Drogen gelangt sind und sich die Zahl
der Drogenkonsumenten dem bundesdeutschen Niveau annéd-
hert. Fir Sachsen ist dieser ProzeB nicht genauer quan-
tifizierbar, da keine Vergleichsstudie zur Verfiigung
steht. Drogengebrauch ist bei mdnnlichen Jugendlichen
wahrscheinlicher als bei jungen Frauen.

Die am haufigsten konsumierte Substanz ist Cannabis in
Form wvon Haschisch und Marihuana. Insgesamt 7% der
sdchsischen Jugendlichen nehmen derzeit diese Drogen.
Der Gebrauch der Party-Droge Ecstasy trifft momentan
auf 2% der weiblichen Jugendlichen zu. Weitere gdngige
Substanzen sind LSD und Aufputschmittel/Speed mit einer
Verbreitung wvon je 1%. Unter den Befragten befanden
sich keine Konsumenten von Heroin oder Kokain.

Es besteht eine relativ grofe Wahrscheinlichkeit, daB
Jugendliche mit illegalen Drogen in Kontakt gelangen.
34% der Befragten wurden bereits Rauschmittel angebo-
ten. Den Konsumprdferenzen entspricht die Angebotssi-




tuation. Cannabis und Ecstasy dominieren bei den ange-
botenen Substanzen. Die Verfiigbarkeit harter Drogen ist
aber auch gegeben.

Beim ersten Drogenangebot zeigen die sdchsische Jugend-
lichen eine beachtliche, wenn auch zum Bundesdurch-
schnitt geringere Resistenz: 69% lehnen ab. Die Ein-
schidtzung der k&rperlichen und psychischen Auswirkungen
des Drogenkonsums unterstiitzt die prinzipielle Ableh-
nung von Rauschmitteln bei 75% der befragten Jugendli-
chen. Problematisch ist an diesem gesundheitsbewuBten
Ablehnungsmotiv, daB die Bewertung der Drogenwirkung
oft auf ungenauem Faktenwissen basiert. So ist es auch
nicht verwunderlich, wenn 82% der Drogenerfahrenen als
Probiermotiv Neugier angeben.

Die Annahme von Drogenangeboten wird auch durch kli-
scheehafte Wirkungszuschreibungen im psychischen Be-
reich beglinstigt. Entspannende und euphorisierende Ef-
fekte stehen dabei im Mittelpunkt. Sozialen Zwdngen
sehen sich die wenigsten Probierer ausgesetzt, obwohl
der Erstkonsum fast immer im Freundeskreis erfolgt.

Die Erstkonsumenten rekrutieren sich aus jenem Viertel
der Jugendlichen, welche eine generelle Probierbereit-
schaft signalisieren. Diese besteht vor allem gegeniiber
jenen Drogen, deren Vebreitung am weitesten fortge-
schritten ist: Cannabis und Ecstasy. Besonders proble-
matisch ist jener Kreis von Jugendlichen, welcher sich
an einer grofen Substanzvielfalt interessiert zeigt,
Das Wissen um das hohe Gefahrdungspotential einzelner
Drogen wie Kokain und Heroin ist bei einem Teil der Be-
fragten duBerst defizitir.

Diese Bedenkenlosigkeit bei der Bewertung und dem Um-
gang mit illegalen Drogen offenbart zwei wichtige Er-
kenntnisse fiir die Prdvention. (1l.) Ein groBer Teil der
Jugendlichen bewertet den Konsum illegaler Drogen als
legitim. (2.) Jugendliche verfiigen beim Umgang mit il-
legalen Drogen nur iber unzureichendes Wissen.

(1.) Den meisten Jugendlichen ist das Betdubungsmittel-
gesetz derart bekannt, dal der Besitz von Haschisch
oder Ecstasy verboten ist, trotzdessen sieht nur ein
knappes Viertel das ernsthafte Risiko einer Anzeige in-
folge 6ffentlichen Konsums. Nur fir 11% der Jugendli-
chen war die Androhung strafrechtlicher Sanktionen ein
Grund zur Ablehnung des ersten Drogenangebotes.

Nicht nur bei den Konsumenten verbotener Rauschmittel
kommt eine Diskrepanz von Illegalitdt und Legitimitéat
zum Ausdruck. Die Bereitschaft zum Probieren illegaler
Drogen unter den jugendlichen Befragten l&RBt erkennen,



dafl auch die Wertvorstellungen eines Drittels der Dro-
genunerfahrenen mit den giltigen Rechtsnormen kollidie-
ren. Zudem widersprechen die oft durch Freunde vermit-
telten positiven Wirkungserwartungen den meist
undifferenzierten und normativ aufgeladenen Darstellun-
gen des Drogenkonsums in der &ffentlichen Diskussion.
Bei einem GroRteil der sachsischen Jugend gelten ille-
gale Drogen nicht per se als verwerflich, was die Ver-
botsakzeptanz erschwert.

{2.) Restriktive und normative Vorgaben werden in ihrer
Grundsdtzlichkeit nicht akzeptiert, da sie auch der =zu-
nehmenden Betonung von Eigenverantwortlichkeit im Le-
benszyklus ,Jugend" zuwiderlaufen. Der Mangel an prin-
zipieller Distanz ist nicht gleichbedeutend mit Kritik-
und Meinungslosigkeit gegeniiber illegalen Drogen., Dies-
beziiglich besteht unter den Jugendlichen ein hohes In-
teresse und ein grofier Wissensbedarf, der problemati-
scherweise nicht allen Betroffenen bewufit ist.

Viele Jugendliche treffen bewufit die Entscheidung ille-
gale Rauschmittel zu probieren. Es handelt sich dabei
um eine individuelle Kesten-Nutzen-Abwagung, die priméar
auf die einmalige Befriedigung von Neugier zielt. Nur
bei einem Bruchteil konstituiert sich ein regelmaBiger
Gebrauch. Dieses wvor allem in der Wahl der Substanz
problematische Probierverhalten grindet sich in Wis-
sensdefiziten, auch wenn 77% der sachsischen Jugendli-
chen meinen, ,gut"“ oder gar ,sehr gut™ Uber die Auswir-
kungen des Drogenkonsums informiert zu sein. Es mangelt
sowohl an fundiertem Wissen iiber die Gefdhrlichkeit
einzelner Substanzen wie auch iUber die psychischen und
sozialen Wirkungen des Drogenkonsums.

Die Tatsache, dal kaum einer der Jugendlichen bereit
ist gesundheitliche Risiken einzugehen, offenbart Pro-
blembewultsein und damit die Chancen durch Wissensver-
mittlung prédventiv einzuwirken. Derzeit geben aber nur
47% der Befragten an, im Rahmen ihrer schulischen oder
beruflichen Ausbildung mit der Thematik illegaler Dro-
gen konfrontiert wurden zu sein. Hier wird ein enormes
Defizit beil der Drogenprdvention erkennbar, es zeigen
sich aber auch konkrete Moglichkeiten der gezielten
Wissensvermittlung.

SchluBbetrachtung

Alkohol ist die verbreitetste Droge unter den 12- bis
25jdhrigen in Sachsen. Gebrauch und Konsumakzeptan:z
sind hier am starksten ausgeprédgt. Bedeutend weniger



Jugendliche konsumieren Tabak und nur ein kleiner Teil
nimmt illegale Drogen, vornehmlich Cannabis.

Bei den traditionellen Drogen Alkohol und Tabak stehen
sinnesbetonende und geselligkeitsfdrdernde Gebrauchsmo-
tive im Mittelpunkt. Die Gebrauchsmuster sind kulturell
etabliert und von den Konsumenten internalisiert, so
daB der Gebrauch nur geringen Erkldrungsbedarf mit sich
bringt. Dies trifft besonders fiir den Alkohol in seiner
tradierten Form als Gahrungsprodukt zu.

Anders beil den illegalen Drogen. Ihre kulturelle Fremd-
heit scheint von den Konsumenten besondere Erkl&rungs-
motive abzuverlangen. Der Ausnahmecharakter jener Sub-
stanzen wird durch deren Illegalit&dt weiter gesteigert.
Neugier ist daher der populdrste Probieranreiz, welcher
fast immer mit spezifischen Wirkungserwartungen konkre-
tisiert wird. Die Vorstellungen iiber die psychischen
Effekte und deren reale Erfahrung differieren nicht
selten erheblich, auch zeigen viele Jugendliche grofie
Defizite bei der Beurteilung gesundheitlicher Konsumri-
siken einzelner Substanzen.

Mangelndes Drogenwissen ist auch bei Alkochol und Tabak
auffallig. Obwohl die sdchsischen Jugendlichen ihr In-
teresse und ihren Informationsstand {berwiegend hoch
einschdtzen, ist das tatsdchliche Wissen zu den konsu-
mierten Drogen oft gering oder spiegelt Popul&rwissen
und Images aus der Werbung wider. Uber die Zusammen-
setzung und konkrete Wirkung einzelner Drogen ist ge-
messen am hdaufigen Gebrauch zu wenig bekannt.

Hier liegen die Chancen der Pravention, denn gegenilber
restriktiven und normativen Zwangen zeigen sich die Ju-
gendlichen weitestgehend resistent. Egal ob Alkohel,
Tabak oder illegale Rauschmittel, die zentralen Motive
zur Ablehnung oder Mafigkeit entspringen einer ratiocna-
len Abschidtzung der individuellen gesundheitlichen Ge-
fahrdungsrisiken. Das bedeutet, daB die Qualitat des
Drogenwissens die Einstellung zum Konsum grundliegend
beeinfluBt.

Angesichts dieser Erkenntnis ist die Aufkldrungsarbeit
in Schulen und in der beruflichen Ausbildung zu selten
und zu uneffektiv, denn nur knapp die H&alfte der Be-
fragten gibt an, in diesem Kontext mit der Thematik il-
legaler Drogen konfrontiert worden zu sein. Bei der Al-
kohol- und Tabakprdvention werden noch weniger
Jugendliche erreicht, obwohl gerade im Rahmen der Aus-
bildung gute Chancen zur gezielten Wissensvermittlung
bestehen.



