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A. Der Bezugsrahmen und die Zielsetzung der
Untersuchung

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA} erhebt seit
1973 in regelmigpigen Abstinden Daten uber die Drogenaffinitdt von Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen in der Bundesrepublik Deutschland.
Dazu gehéren unter anderem Angaben iber den Konsum von alkoholischen
Getrdanken, von Tabak, von Medikamenten und von illegalen Drogen.

Aus den Ergebnissen der Wiederholungsbefragung lassen sich Trends ab-
lesen Gber Verdnderungen der Konsumgewohnheiten und der Drogenafli-
nitit junger Menschen in der Bundesrepublik. Die langfristigen Entwick-
lungen wie auch die gegenwirtigen Problemlagen. tber die die Befragun-
gen Auskunft geben. dienen als Planungsgrundlage fir die primar- und
sekundéarpriaventive Gesundheitserziehung.

Die Ansitze der primdren wie auch der sekundiren Pravention zielen dar-
auf ab, jungen Menschen Verhaltensalternativen anzubieten, die threr Ge-
sundheit bekdmmlicher sind als der Konsum von alkoholischen Getran-
ken. von Tabak oder Medikamenten und besonders der von illegalen Dro-
gen. Gestirkt werden sollen die kommunikativen Kompetenzen der Ju-
gendlichen und der jungen Erwachsenen. Die BZgA unterstiitzt Program-
me zur Privention des Mifbrauchs von Alkchol, Tabak, Medikamenten
und illegalen Drogen sowie anderer stichtiger Verhaltensweisen durch Auf-
klarungskampagnen in den Medien. in der Schule und in allen anderen
Bereichen der Jugendarbeit.

Im folgenden werden die wichtigsten Ergebnisse der Befragungen von
1973, 1976, 1979, 1982 und 1986 zusammengestellt." Der Bericht

* Die Trendangaben sind vom Institut far Jugendforschung (IJF} vorge-
legt worden, das auch alle Befragungen vorbereitet, durchgefithrt und
ausgewertet hat. Mitgeteilt werden in diesem Bericht daruber hinaus
Ergebnisse aus der Sekundéranalyse der Befragung von 1986, die Irm-
gard Vogt durchgefithrt hat.




vermittelt also einen Uberblick iiber dle langfristige Entwicklung der
Drogenaffinitdt junger Menschen in der Bundesrepubllk, und er gibt
genauere Auskunft Gber die Situation im Jahr 1986. Die wichtigsten Fra-
gen zum Konsumverhalten sind in allen Befragungen beibehalten worden.

Allerdings haben sich in den letzten 15 Jahren die Lebensbedingungen
und Einstellungen der jungen Menschen gegeniber Drogen ebenso gein-
dert wie ithre Konsumgewohnheiten. Darauf mugfte bei der Uberarbeitung
des Fragebogens fir die Untersuchung von 1986 ebenso Rucksicht genom-
men werden wie bei allen vorhergehenden Befragungen auch. Einige Fra-
gen waren daher zu verindern und zu differenzieren, andere waren neu
aufzunehmen. Die Kontextverinderungen, um die es sich bel der Uberar-
beitung handelte, lassen aber Trendfeststellungen weiterhin zu. Dazu
kommen Angaben Gber die Lebens- und Arbeitssituation junger Menschen,
die genauer Auskunft geben tber thre Motive beim Trinken, Rauchen usw.,
Der Leser sollte sich jedoch dariber im klaren sein, daf es sich dabei le-
diglich um statistische Zusammenhénge handelt, nicht um kausale. Quer-
schnittsuntersuchungen, wie die Befragungen von 1973 bis 1986, sind
nicht geeignet, kausale Fragestellungen zu beantworten. Es wird also nichit
mbglich sein, die Ursachen zu benennen, die die einen zu Nichtrauchem
werden lassen und die anderen zu Rauchern usw.

Fragebogenuntersuchungen halten immer nur Ausschnitte der Lebenswelt
der Befragten fest. Je mehr Daten aus unterschiedlichen Untersuchungen
vorliegen, umso komplexer wird das Bild, das wir uns von der Lebenswelt
junger Menschen machen kénnen. Die von den Bundesldndern mit Unter-
stitzung des BMJFFG durchgeftihrten Studien zum Drogenkonsum Ju-
gendlicher und junger Erwachsener beleuchten entsprechende Fragestel-
lungen aus einem anderen Blickwinkel. Da die Erhebungsmethoden und
die Auswertung der Befragungen gewsShnlich voneinander abweichen,
kénnen die Ergebnisse der Untersuchungen nicht chne weiteres miteinan-
der verglichen werden.



B. Uberblick iiber die wichtigsten Ergebnisse

Weltbild

Die Einstellungen der jungen Leute zum Leben ganez allgemein, zu threr
Freizeit und zur Zukunft ist alles in allem genommen positiv. Allerdings
wird die positive Grundhaltung iberschattet von diffusen Angsten
(Kermkraft, Umweltzerstérung) und Uberforderungen.

Konsum psychoaktiver Drogen - Gesamttendenz

Alles in allemn gencrmmen ist von einer Stabilisierung der Konsumimu-
ster, allenfalls von einem ganz leichten Trend zur Konsumeinschrin-
kung auszugehen. Jedenfalls wachst der Anteil der jungen Leute, die
selten oder nie alkoholische Getrinke konsumieren, die nicht rauchen
und die keine illegalen Drogen ausprobleren wollen. Gleichzeitig kann
man beobachten, daf der Anteil der regelmigigen Alkoholkonsumenten
und der stindigen Raucher sowie derjenigen, die mit illegalen Drogen
experimentieren, seit den 7Q0er Jahren konstant ist, Wie sehr sich der
Trend zur Konsumeinschrankung auf die Dauer durchsetzt, werden die
zukiinftigen Befragungen ergeben.

s Alkoholische Getridnke

Bier ist unbestritten das bevorzugte Getrink der jungen Ménner. Re-
gelmafiger Bierkonsum gehort offenbar zu threm Alltag. Exzesse mit
Bler, aber auch mit anderen Alkoholika, sind haufig, und sie stoBen
wohl auf wenig Vorbehalte oder Sanktionen.

Die geschlechtsspezifischen Unterschiede im Umgang mit alkcholischen
Getrinken sind ausgeprigt. Miadchen und junge Frauen trinken und
betrinken sich viel seltener als thre mannlichen Altersgenossen. Es gibt
keine Angleichung der Geschlechter bei den Trinkgewohnheiten.




Alkohol ist noch immer die Droge der Manner; Tendenzénderungen
sind nicht in Sicht.

« Zigarettenkonsum

L

Jungen und Méadchen rauchen heute etwa gleich héufig, und sfe be-
ginnen damit im Durchschnitt im Alter von 13 bis 14 Jahren. Das Ein-
stiegsalter und die Gew8hnung an kontinuierliches Rauchen varifert
systematisch mit der Schulbildung: je héher die Schulbildung der Jun-
gen und Madchen, umso spéter erfolgt der Einstieg und umso niedriger
ist am Ende der Anteil der stindigen Raucher.

In der Anfangsphase wird Rauchen mit vielen positiven Einstellungen
und Erfahrungen assoziiert. Dazu gehért auch der Wunsch, .das Leben
zu geniefien” - und dle Zigarette ist gewissermafen das Symbol fir die-
sen Wunsch.

Die positiven Assoziationen verlieren sich mit der Gewohnheit, die sich
schnell genug einstellt. Der Rauchgenuf wird zur Sucht.

Zwischen 12 und 18 Jahren trinken Raucherinnen und Raucher signi-
fikant haufiger alkoholische Getrinke als Nichtraucherinnen und
Nichtraucher. Bef den Midchen verschwindet dieser Unterschied mit
dem Alter véllig. Bei den jungen Mdnnern findet man auch bet den 19-
25jadhrigen signifikant mehr regelmigige Biertrinker unter den Rau-
chern als unter den Nichtrauchern. Der enge Zusammenhang zwischen
Alkoholkonsum und Zigarettenkonsum schlégt sich auch nieder in den
Angaben iber die Anzahl der Riusche, tiber die die Befragten berich-
ten: Raucherinnen und Raucher haben signifikant hiaufiger Riusche
als Nichtraucherinnen und Nichtraucher, unabhingig vom Alter.

Gesundheitliche Beschwerden und Medikamentenkonsum

Middchen und junge Frauen klagen Gber mehr gesundheitliche Be-
schwerden als junge Manner, und sle nehmen zu ihrer Behandlung
mehr Medikamente ein als jene.

Diejenigen jungen Leute (Frauen und Méanner), die aber einige Be-
schwerden mehr klagen, sind mit threm Leben und threr Freizeit ten-
denziell unzufriedener als thre gesiinderen Altersgenossen. Sie betrin-
ken sich auch schon mal eher als diese. Man findet also ein komplexes



Pattern, das sich zusammensetzt aus einer relativ grofen Anzahl ven
gesundheitlichen Beschwerden, einer allgemeinen Unzufriedenheit und
elner Tendenz zum exzessiven Alkoholkonsum.

» Ilegale Drogen

Der Antell der - vorwiegend ménnlichen - Jugendlichen, die gelegent-
lich mit illegalen Drogen experimentieren, ist seit den 7Cer Jahren na-
hezu konstant. Im allgemeinen beschrianken sich die Experimente auf
den Konsum von Haschisch oder Marthuana. Nur einige wenige Ju-
gendliche probieren auch andere illegale Drogen aus.

Jedoch ist die Bereitschaft der jungen Leute, illegale Drogen einmal
auszuprobieren, in den letzten 15 Jahren deutlich gesunken. Die mei-
sten jungen Leute wollen mit illegalen Drogen nichts zu tun haben,
auch nicht versuchsweise.



C. Die Befragungen und die Antworten

1. Erhebungsmethode und Datenanalyse

Die Befragungen von 1973, 1976, 1979, 1982 und 1986 wurden stets als
mundliche Interviews durchgefuhrt. Als Befragungsinstrument diente ein
standardisierter Fragebogen, der jewells nach aktuellen Interessenschwer-
punkten dberarbeitet wurde. Dabel wurde darauf geachtet, dafl trotz aller
Veranderungen die Antworten auf die Fragen nach dem Konsum von psy-
choaktiven Substanzen (Alkchol, Tabak, Medikamente, illegale Drogen)
auch welterhin miteinander verglichen werden kfnnen.

Befragt wurden 1973, 1979, 1982 und 1986 1.700 bis 1.800 Jugendliche
und junge Erwachsene zwischen 12 und 25 Jahren. 1976 wurden lediglich
1.500 14-25jahrige Personen befragt. Gezogen w .de eine {mehrfach ge-
schichtete) Zufallsstichprobe (CFR-Random-Auswahlverfahren). Die Inter-
views, die von jungen Erwachsenen fanden in der Wohnung der Interview-
ten statt.

Im Mittelpunkt der Erhebungen standen Fragen daruber, wie Jugendliche
und junge Erwachsene mit psychoaktiven Substanzen umgehen. Ausfiihr-
lich gefragt wurde also nach dem Konsum von

- walkoholischen Getrénker,
- Zigaretten,

- Medikamenten,

- illegalen Droger.




Uber die Erhebung der Konsummuster hinaus sollten aber auch Motive er-
fragt werden, die die einen vom Konsum psychoalktiver Substanzen abhal-
ten und die anderen nicht. Dariiber hinaus wurden Fragen nach der Le-
bens- und Arbeitssituation der jungen Menschen gestellt, um den Zusam-
menhang zwischen diesen Variablen und den Konsummotiven zu Gberprii-
fen. Die Fragen nach den Konsummustern sind also in ein breites Feld
eingebettet, was die Interpretation der Ergebnisse im Endeffekt sehr er-
leichtert. Schlieglich wurden noch die soziodemographischen Daten (wie
Alter, Geschlecht, Schulbildung usw.) erhoben, die ebenfalls Aufschlug ge-
ben kdénnen iiber die Akzeptanz bestimmter psychoaktiver Substanzen In
spezifischen gesellschaftlichen Gruppen.

Das IJF hat die Daten vor der Auswertung einer soziodemographischen
Strukturgewichtung unterzogen. Grundauszdhlungen und Trendaussagen
erfolgten nachk der Strukturgewichtung. Sie beziehen sich also nicht auf
die Rohdaten, sondern auf gewichtete Daten. Zur Feststellung von Trends
wurden die Stichprobengrdfen und die Altersverteflung pro Stichprobe
nicht noch einmal gewichtet und relativiert. Die Trendaussagen bezichen
sich vielmehr auf den Vergleich der Konsummuster in den Erhebungsjah-
ren und in verschiedenen Altersklassen. Die Verdnderung von Altersklas-
sen als Folge der demographischen Verdnderungen in der Bundesrepulik
mit einem erheblichen Rickgang der Bevilkerung in den jangeren Jahr-
gangen seit den 70er Jahren wurden bel der Datenanalyse also nicht be-
riicksichtigt. Die Trendfeststellungen sind daher nicht mit Kohortenanaly-
sen gleichzusetzen.

Die Sekundaranalyse der Erhebung von 1986* geht von den Rohdaten aus.
Eine Strukturgewichtung der demographischen Variablen wurde nicht vor-
genommen. Da auf eine Vervollstdndigung der Datensatze verzichtet wur-
de, verdndert sich dié Gesamtzahl der untersuchten Fille stidndig. Um den
Leser nicht zu verwirren, werden daher die Ergebnisse als Prozentangaben

mitgeteilt.

*+ vgl. Vogt 1988.



2. Die Einschdtzung der gegenwdrtigen Lebenssituation
- Geschlechtsspezifische Gemeinsamkeiten und
Unterschiede

Auf viele Fragen reagieren Madchen und Jungen ganz &hnlich; fhre Ant-
worten unterscheiden sich also im Durchschnitt betrachtet oft nicht son-
derlich voneinander. Die folgenden Ausfiihrungen sollen daher einen gro-
ben Uberblick dariiber geben, wie die Madchen und Jungen ihre gegen-
wirtige Lebenssituation einschitzen und worin sich die belden Ge-
schlechter in threm Urteil deutlich unterscheiden. Auf die geschlechtsspe-
zifischen Besonderheiten im Umgang mit alkoholischen Getrinken, Ziga-
retten, Medikamenten und illegalen Drogen wird in den folgenden Ab-
schnitten noch genauer einzugehen sein.

Die Antworten auf die Befragung von 1986 belegen, da die Midchen und
Jungen mit threm Leben ganz pauschal genommen eher zufrieden als un-
zufrieden sind. Das gilt auch for die Freizeit. Allerdings nimmt die Zufrie-
denheit mit zunehmendem Alter ganz leicht ab. Man muf also vermuten,
dag far viele der Befragten die Trdume, die sie in jongeren Jahren haben,
nicht in Erfullung gehen.

Sieht man einmal vom Fernsehen und Radiohdren als Freizeitbeschifti-
gungen ab, dann nehmen junge Leute vor allem die Angebote im Sport und
in den unpolitischen Vereinen in threr Freizeit wahr. Politisches Engage-
ment sowohl der Madchen als auch der Jungen ist selten. Mit zunehmen-
dem Alter spielt bei den Jungen der Besuch von Gaststitten eine fmmer
wichtigere Rolle. Die Madchen bleiben eher zu Hause, machen Handarbei-
ten oder andere Bastelarbelten oder iiberlassen sich einfach fhren Gedan-
ken. Jungen stellen sich also eher aktiver dar, Madchen eher passiver und
kontemplativer.

Allerdings mischen sich diffuse Angste in die positiven Urteile. Genannt
werden hier Umweltbelastungen und Umweltzerstérungen, Angst vor
Atomkraftwerken, aber auch ganz einfach Angst vor Einsamkeit. Dagegen




stehen die positiven Zukunftsvisionen wie sie in folgender Feststellung
zum Ausdruck kommt: .Ich méchte Kinder haben und ein gliickliches Fa-
milienleben {ihren".+ Zwel Drittel der befragten Madchen und Jungen
nennen diese Zukunftperspektive. In diesen Zusammenhang gehort es,
dag fiir die Jungen der Beruf und die Karriere etwas wichtiger sind als fir
die Mddchen, wihrend letztere besonderen Wert legen auf gute Bezie-
hungen zu ihren Eltern. Die Antworten der befragten jungen Leute sind
also eher traditionell: wihrend die Jungen und jungen Minner eher aufl
den Beruf fixert sind, sind die Miadchen und jungen Frauen familienzen-
triert. Die Antworten der Médchen geben jedenfalls keine Hinweise darauf,
dag sie den Jungen in Schule und Beruf starke Konkurrenz machen wer-
den.

Ihre Gesundheit, wonach an verschiedenen Stellen im Fragebogen gefragt
wird, schitzen die Jugendlichen und jungen Erwachsenen insgesamt ge-
nommen als ganz gut ein. Zugleich betonen alle, dag sie .eigentlich ... ge-
stinder leben” sollten. Auch stimmen sie zu, dag es fiir sie .gerade in der
heutigen Zeit ... auf eine gesunde Lebensweise™ ankommt. Madchen beto-
nen dies mehr als Jungen und die dlteren unter thnen noch deutlicher als
die jingeren. Auf gewisse Ablehnung stoft dagegen die Meinung .da ich
Jjung bin, brauche ich mich um meine Gesundheit nicht zu sorgen”. Aufl
der verbalen Ebene sind also die Slogans fur mehr Gesundheit bereits bei
den Jugendlichen angekommen, und sie haben, wie immer tm Gesund-
heitsbereich, die Madchen besser erreicht als die Jungen.

Madchen wie Jungen von 12-25 Jahren sind gleichermag@en der Meinung,
dap ithr Koérper thre Sache sei, und so stimmt die Mehrhelit eher zu zu der
Behauptung: .Was ich mit meinem Kérper mache, ist meine Sache und
geht nur mich etwas an”.

+ Waértliche Ausziige aus dem Fragebogen werden in Anfihrungszeichen
wiedergegeben.
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Eher auf Ablehnung stdft dagegen die Meinung: Ich will mein Leben ge-
niefen. auch wenn es ungesund ist™. MAdchen lehnen diese Behauptung
entschiedener ab als Jungen, die offenbar dem Lebensgenug, der auch auf
Kosten der Gesundheit gehen kann, mehr abgewinnen kénnen. Es domi-
niert jedoch die Meinung, dag solcher Lebensgenuf eher abzulehnen ist.

Wenn es also um die Gesundheit und die gesunde Lebensfihrung geht,
spiegeln die Antworten der Jugendlichen und jungen Erwachsenen die ge-
gewértig hochbewerteten Positionen wider: Gesundheit ist wichtig, man
kann sozusagen gar nicht genug tun, um sie sich zu erhalien,

Auch sonst haben die Jugendlichen ein eher positiv gefirbtes Weltbild. Far
die iberwdltigende Mehrzahl von fhnen gilt, dag sie relativ viele Freunde
haben, wenngleich sie noch immer nach welchen suchen und dies, ocbwohl
sie keine sonderlichen Schwierigkeiten haben, Freunde zu finden. Der
Aussage: .Alle hacken auf mir herum™ stimmt kaum jemand zu. Die mei-
sten Jugendlichen fiihlen sich alse ganz gut angenommen, und gerade
deshalb fahlen sie sich nicht .oft ausgeschlossen™. Madchen haben es
etwas schwerer mit Freundschaften als Jungen, und sie haben wohl auch
weniger Freunde/innen als diese. Dabei meinen sowohl Madchen als auch
Jungen, dag sie beim jewells anderen Geschlecht ganz gut ankommen.

Freunde Qben aber auch oft Druck aus und so kommt es, daf verhaltnis-
mégBig viele Befragte zustimmen, wenn sie gefragt werden: ,Wenn ich unter
Freunden bin, mache ich auch schon mal was mit, was ich sonst nicht tun
wurde". Die Bereitschaft, etwas mitzumachen, wechselt mit der Situation,
was man daran ablesen kann, daf dies eben .zum Teil” zutrifft. Kurz,
Madchen wie Jungen lassen sich gelegentlich zu Handlungen verfithren,
die sie nicht tun wirden, wenn sie allein waren. Dabel ist der Druck in der
Freundesgruppe bei Jungen groger als bei Madchen, die sich vor allem mit
zunehmendem Alter dem Gruppenzwang viel leichter entziehen kdnnen als
jene.
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So oft die Bedeutung der Gesundheit verbal beschworen wird, wenn es um
konkretes Verhalten geht, halten sich die Jugendlichen nicht besonders
strikt an ihre eigenen Grundsitze. Man kann das ablesen aus den Ant-
worten zum Konsum von alkoholischen Getridnken, Zigaretten und illega-
len Drogen. Darauf soll in den folgenden Abschnitten eingegangen werden.

3. Die wichtigsten Ergebnisse zum Konsum
alkoholischer Getriinke

Vergleicht man die Angaben der jungen Leute dber thren Konsum von al-
koholischen Getrdnken tber die Jahre hinweg, dann nimmt die Konsum-
haufigkeit seit Anfang der 70er Jahre ab. In Tabelle 1 sind die Ergebnisse
for Bier, Wein und Schnaps (Whisky, Weinbrand. Komn) bzw. die alkoholi-
schen Mixgetrinke (z.B. Cola mit Rum, Cocktails). nach denen 1986 zum
ersten Mal gefragt worden ist, zusammengestellt worden. Die Daten bezie-
hen sich auf alle Angaben der 14-25Jahrigen Befragten zu den Haufig-
keitskategorien: tiglich, mehrmals in der Woche, und: einmal in der Wo-
che. Bei Bler nimmt der wichentliche Konsum vor allemn zwischen der Be-
fragung von 1979 und 1982 ab. Bei Wein liegt der Einbruch zwischen
1982 und 1986: hier spiegeln sich vielleicht die Auswirkungen der jing-
sten Welnpanscherskandale in den Konsummustern der jungen Leute wi-
der.

Bei Schnaps sinkt der Konsum fast kontinulerlich. Allerdings zeigt das Er-
gebnis tiber den wo&chentlichen Konsum alkoholischer Mixgetranke auf,
dag wohl eher eine Verlagerung stattgefunden hat, weniger ein Trend hin
zur Abstinenz von hochprozentigen Alkoholika. Nimmt man den Konsum
von Schnaps und Mixgetranken zusammen, dann hat sich der wachentli-
che Konsum dieser Getrdnke in den letzten Jahren stabilisiert. Der Trend
geht dann eher wieder aufwérts als abwarts.
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Tabelle 1:
Trendangaben der 14 - 25jahrigen Personen, die mindestens 1mal pro Woche
Bier, Wein und Schnaps bzw. Mixgetrinke konsumieren
1973 - 1986.

Angaben
in %
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Es ist also Vorsicht geboten bei der Interpretation der Trendangaben: Zwar
sinkt der Konsum bis 1982 durchgangig ab, aber er stabilisiert sich in den
80er Jahren wieder. Schliisselt man dle Daten nach Altersgruppen auf,
dann zeigt sich, daB es vor allem die Jugendlichen zwischen 12 und 17
Jahren sind, die ihren Konsum im Lauf der Jahre reduziert haben. Bei den
18- bis 25jahrigen ist dieser Trend nicht ganz so eindeutig. Allerdings fin-
det man auch bei thnen Tendenzen zur Verdnderung von Konsumgewohn-
heiten und von Priferenzen im Umgang mit alkoholischen Getrinken,

Wie zu erwarten ist, nimmt der regelmffige Konsum aller alkoholischen
Getridnke mit dem Alter zu, wobei der Anstieg je nach dem Geschlecht der
Konsumenten systematisch varilert. Madchen und junge Frauen trinken
weniger regelmépig Alkoholika als Jungen und junge Manner. Das geht an-
schaulich aus den Tabellen 2 und 3 hervor.

In Tabelle 2 sind die Ergebnisse tiber die Haufigkeit des Konsums von
Bier, Wein und Schnaps sowie der Mixgetrinke der Madchen und jungen
Frauen aufgelistet worden. Wie man sieht, trinken Mé4dchen zwischen 12
und 18 Jahren recht unregelmigig. Alles in allem genommen belegen die
Aussagen, dag sie in der iberwlegenden Zahl der Fille einige Male im Mo-
nat alkoholische Getrdnke konsumieren. Von diesemm Konsummuster
weicht nur eine kleine Gruppe ab. Die Middchen in dieser Gruppe trinken
hiufiger, oft schon regelmagig einmal oder mehrmals in der Woche. An er-
ster Stelle steht bei ithnen Bier, gefolgt von Mixgetrinken (wie Cola mit
Rum etc.). Dagegen ist der Konsum von Wein eher selten und noch selte-
ner der von Schnaps.
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Tabelle 2:

Angaben {iber den Konsum alkoholischer Getriinke

der Midchen und jungen Frauen

{(Befragung 1986, in %)}

12-18jahrige Madchen

tdg- mehr ein- mehr- ein-
lich mals mal mals mal

Woche Woche Monat Monat

selte-
ner/ Summe
nie

Bier 1 5 8 10 9 67 100
Welin 1 5 10 17 67 100
Schnaps 1 3 7 89 100
Mixgetranke 2 5 13 19 61 100
19-25jahrige junge Frauen

Bier 11 14 14 12 49 100
Wein 13 23 23 33 100
Schnaps 1 3 5 10 81 100
Mixgetranke 2 6 14 22 56 100

Bei den 19-25jahrigen jungen Frauen nimmt der wochentliche Konsum al-
koholischer Getranke deutlich zu, Das gilt vor allem fiir Bier und Wein: je-
wells rund 1/4 der Befragten gibt an, daf sie einmal cder mehrmals in der
Woche Bier oder Weln trinken. Weniger beliebt sind dagegen Schnaps und
auch die Mixgetrinke. Im Unterschied zu Jungen und jungen Mannern
gewshnen sich jedoch die jungen Frauen nicht an den tiglichen Konsum,
und auch im wachentlichen Konsum liegen sie weit hinter diesen zurick.
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Tabelle 3:

Angaben tiber den Konsum alkoholischer Getrinke
der Jungen und jungen Ménner
(Befragung 1986, in %)

12-18 jéhrige Jungen
tdg- mehr ein- mehr- ein- selte-

lich mals mal mals mal ner/ Summe
Woche Woche Monat Monat nie

Bler 2 19 17 9 6 48 100
Wein 1 3 8 19 69 100
Schnaps 1 3 5 9 82 100
Mixgetranke 4 5 10 16 65 100
19-25}jdhrige junge Ménner
Bier 14 38 22 10 4 13 100
Wein 1 7 12 16 21 44 100
Schnaps 1 4 5 15 16 59 100
Mixgetranke 1 3 7 20 17 52 100

Bel den Jungen zwischen 12 und 18 Jahren dominiert eindeutig das Bier,
das ihr liebstes Getrdnk ist. Bereits 38% der 12-18jahrigen Jungen trinken
regelmifig wochentlich Bler, Bel den anderen Getrinken unterscheiden
sich die Jungen in ihren Prdferenzen wenig von den Médchen, und wie
diese trinken sie eher selten Wein coder Schnaps. Eine Ausnahme bilden
wiederum die alkoholischen Mixgetrinke, die offenbar auch vielen Jungen
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zusagen. Allerdings indern sich die Konsumgewohnheiten beider Ge-
schlechter mit dem Alter, und es sind vor allem die jungen Minner, die
zwischen 19 und 25 Jahren erheblich zulegen. Wiederum ist es das Bter,
das die meisten von thnen nun regelmigig konsurmieren. Mit erheblichem
Abstand folgt der Wein, dann dle alkcholischen Mixgetranke und schlef-
lich der Schnaps.

Besonders kraf sind die Unterschiede, wenn man nach den Konsequenzen
des Konsums alkoholischer Getrdnke fragt, also danach, wie oft es den
jungen Leuten .bisher im Leben passiert [ist], daf sie so einen richtigen
Alkoholrausch hatten”.

In Tabelle 4 sind die Antworten der 12-18jahrigen Madchen und Jungen
sowie der 19-25jihrigen Frauen und Méanner zusammengestellt worden.
Midchen und Frauen haben viel seltener Rauscherfahrungen gemacht als
Jungen, und diese Feststellung ist nahezu altersunabhingig,

Tabelle 4:

Zahl der ,richtigen” Alkoholriiusche, Angaben nach

Geschlecht und Alter {in %)
Alter Ge- noch 1mal 2mal 3mal 4/5 6-10 11 u,
schlecht nie mal mehr
12-18 Frauen 66 14 7 5 4 3 2
12-18 Manner 51 12 7 9 7 7 6
19-25 Frauen 39 18 14 10 9 4 5

19-25 Manner 13 11 13 12 17 13 21

Die Ergebnisse zum Alkoholkonsum belegen eindrucksvoll, daB es eben
keinen Angleichungsprozes zwischen den Geschlechtern gibt, wenn man
die Trinkgewohnheiten betrachtet. Zwar mag es in den fridhen Jugendjah-
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ren gewisse und Kurzzeitige Annaherungen beider Geschlechter in bezug
auf die Trinkmenge geben, jedoch differenzieren sich mit zunehmendem
Alter die Trinkgewohnheiten wieder: Junge Frauen werden zu sozial ange-
paBiten Mittrinkerinnen, dle gewthnlich nicht die Kontrolle Gber ihr Ver-
halten verlieren, wahrend junge Ménner zu regelmigBigen und oft genug
auch exzessiven Alkoholkonsumenten werden.

Dabei sind sich Méddchen wie Jungen, Frauen wie Manner dariber einig,
daf man .mit Bier, Wein, Schnaps oder anderen alkoholischen Getranken
... besser in Kontakt mit anderen” kommen kann und .far die richtige
Stimmung sorgen [kann], wenn mehrere Leute zusammenkommen®. Far
Ménner und vor allem far die regelméigigen Konsumenten unter thnen gitt
dann noch, da man sich mit alkcholischen Getranken .besser entspan-
nen” kann und . Arger besser herunter spiilen” kann. Frauen sehen dies
etwas anders und meinen eher, daf Alkohol dann auch nicht weiterhilft,
Insgesamt genommen assozileren Jungen und Minner mit dem Konsum
alkoholischer Getrinke mehr positive Erfahrungen als Madchen und
Frauen. Das stimmt gut Gberein mit den verschiedenen Konsummustern
der beiden Geschlechter.

4. Die wichtigsten Ergebnisse zum Konsum von
Zigaretten

Fragt man danach, ob die jungen Leute schon einmal geraucht haben, und
wenn ja, ob sie heute Nichtraucher, Gelegenheitsraucher oder standiger
Raucher sind, dann zeigt sich beim Vergleich der Ergebnisse tiber die Jah-
re hin, dafl zwar der Antell der stindigen Raucher seit 1973 nahezu kon-
stant ist, aber der Antell der Gelegenheitsraucher seit Mitte der 70er Jahre
bestédndig zurtiickgeht und der Anteil derjenigen Personen, die noch nie ge-
raucht haben, ebenso stetig ansteigt. In Tabelle 5 sind die Ergebnisse
abersichtlich zusammengestellt worden.

Dabei verandern sich die Rauchgewohnheiten der jungen Leute systema-
tisch in Abhdngigkeit von threm Alter und von threr Schulbildung. Anders
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Tabelle 5:
Trendangaben 1973 - 1986 zum Konsum von Zigaretten,
Altersgruppe 14 - 25 Jahre (in %)

40
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als beim Alkohotkonsum gibt es aber kelne systematischen Geschlechts-
unterschiede, d.h. Maddchen und Jungen beginnen etwa gleichzeitig mit
dem ersten Ausprobieren von Zigaretten. Sie sind dann im Durchschnitt
13 bis 14 Jahre alt. Natiirlich gibt es auch schon Friaheinsteiger, aber das
hingt eng mit der Schulbildung der Befragten zusammen. Hauptschiler
oder ehemalige Hauptschiiler fangen vielfach in jangeren Jahren an zu
rauchen als Realschiiler bzw. Personen mit Realschulabschluff oder Gym-
nasiasten bzw. Abiturienten. In Tabelle 6 sind die Angaben zum Zjgaret-
- tenrauchen fiir die Befragung von 1986 relativiert worden, um den Ver-
gleich zwischen den verschiedenen Blldungsstufen zu erleichtern.

Tabelle 6:

Relative Angaben iiber die Schulbildung und die
Rauchgewohnheiten der der Frauen und Mdinner,
{Befragung 1986, 12-25 Jahre)

Junge Frauen

Raucher Gelegenh.- Nicht-  Nie ge- Summe
Raucher Raucher raucht

Hauptschule 36 14 17 33 100
Realschule 21 14 25 39 100
Gymn./Abi. 17 14 25 44 100
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Junge Manner

Raucher Gelegenh.- Nicht-  Nie ge- Summe
Raucher Raucher raucht

Hauptschule 36 12 24 27 100
Realschule 23 9 27 41 100
Gymn./Abl. 19 11 30 40 100

Madchen, die rauchen, betonen stirker als Nicht-Raucherinnen ihren
Wunsch danach, .das Leben zu genlefen, auch wenn es ungesund ist".
Und sie handeln auch danach.

Bel den Madchen zwischen 12 und 18 Jahren geht Rauchen zusammen
mit dem Konsum von alkoholischen Getrdnken aller Art und von Kaffee.
Madchen, die rauchen, trinken schon mal eher als Nicht-Raucherinnen,
und sie betrinken sich auch haufiger als diese. Zudem haben sie mehr
Freunde und Bekannte, die selbst gerne alkoholische Getrinke konsumie-
ren und die sich schon mal selbst betrinken.

Zur Einstiegsmotivation kommt noch dazu, da Madchen, die rauchen,
meinen, daf sie bei Jungen besser ankommen. Sie glauben auch, dag sie
sich mit einer Zigarette eher entspannen kénnen und leichter mit anderen
in Kontakt kommen. Auch meinen sie, daf sie .unter Freunden ... schon
mal was mitmachen, was sie sonst nicht tun”.

Viele der positiven Anfangseffekte des Rauchens verlieren sich mit der
Gewohnheit, die sich alsbald einstellt. Auch die positiven Selbsteinschit-
zungen als Raucherin verlieren sich ebenso wie die als angenehm erlebten
Effekte von Zigaretten (Entspannung etc.). Was bleibt, ist das Gefiihl, dag
man mit Rauchen (ebenso wie mit Alkohol) Arger los werden kann. Dabei
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handelt es sich aller Wahrscheinlichkeit nach nicht um spezifische Situa-
tionen oder Griinde, Gber die man sich 4rgert, sondern wohl eher um so
etwas wie als ,stressig” erlebte Lebenslagen ganz allgemein,

Dabei sind sich die Raucherinnen durchaus bewuft, daf sie eigentlich .viel
gesiinder” leben scllten, ja, dafs es mit threr Gesundhett nicht zum besten
steht. Jedenfalls schétzen die Nicht-Raucherinnen thre Gesundheit ganz
pauschal genomrmen besser ein als die Raucherinnen. Das zeigt sich auch
noch einmal in der Zahl der Beschwerden, Gber die sie klagen: Raucherin-
nen berichten tber mehr Beschwerden als Nicht-Raucherinnen. Die Kon-
sequenz davon ist, daf sie auch mehr Medikamente eirmehmen als jene.
Hier bahnt sich ein Teufelskrels an: Rauchen geht zusammen mit einem
erhéhten Genufmittelkonsum (vor allem alkcholische Getrinke und Kaf-
fee) und mit stirkeren Gesundheitsbeeintrichtigungen sowie einem etwas
hoheren Medikamentenkonsum, Dabel kann Rauchen selbst Beschwerden
auslésen ebenso wie der Konsum von alkoholischen Getrinken, was die
Konsumentinnen dann wiederum als .stress” erleben. Dagegen .helfen”
wiederum Zigaretten und Alkohol ...

Obwohl allen Raucherinnen bewuft ist, daf Rauchen threr Gesundheit
eher schadet als niitzt, sieht es nicht so aus, als ob dieses Wissen Anlaf
gidbe zu Verhaltensinderungen. Raucherinnen gehen nimlich daven aus,
dap sie auch in 5 Jahren noch Raucherinnen sind.

In dieser Selbsteinschitzung treflen sich die Madchen und jungen Frauen
mit den altersgleichen rauchenden Jungen und Mdnnem, die ebenfalls
glauben, dag sie in 5 Jahren noch rauchen werden. Ubrigens unterschei-
den sich die positiven Melnungen der minnlichen Raucher nicht sonder-
lich von denjenigen der Frauen. Jedoch berichten die 12-18jihrigen
Raucher Gber noch mehr positive Effekte beim Rauchen als die Raucherin-
nen. Aber auch sie verlieren sich im Laufe der Jahre, Bestehen bleibt al-
lenfalls ein Zusammenhang zwischen Rauchen, Biertrinken und der Be-
reitschaft, bis zum Rausch zu trinken.
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In Tabelle 7 sind die wichtigsten dieser Ergebnisse zusammengestellt wor-
den. Demnach unterscheiden sich die Angaben der Raucherinnen und der
Nichtraucherinnen sowie der Raucher und Nichtraucher im CHI2-Test sta-
tistisch signifikant voneinander, Es ist hesonders bemerkenswert, daf -
unabhingig vom Alter - Raucherinnen und Raucher tiber mehr Alkohol-
rdusche berichten, und dag die Ergebnisse zum Medikamentenkonsum bei
den Raucherinnen genau umgekehrt sind im Vergleich mit den Rauchern.

Tabelle 7:
Raucherinnen/Raucher, Alkohol, Zahl der Beschwerden und
Medikamentenkonsum: Signi{fikante Unterschiede {CHI?) zu

Nichtraucherinnen/Nichtrauchern, Befragung 1986

Frauen Méanner
12-18 19-25 12-18 19-25

Bier 76.6++ 2,2 130,3++ 15,8++
Wein 20,1++ 0.3 15,4++ 0.0
Schnaps 28,5+ 0.8 57,04+ 2,0
Mixgetranke 54,8++ 5.3 56,8++ 4,2
Alkcholrausch 115,56+ 39,2+ 139,0++  37.0++
Zahl Beschwerden 11,34+ 7.0+ 2,0 0.8
Medikamente 8,3+ 1,6 2.1 7.1+

++ hochsignifikanter Unterschied (s < 0,000)
+ signifikanter Unterschied (s < 0,00)
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Aus der Sicht der Nichtraucher sprechen folgende Grinde dafar, das Rau-
. chen zu lassen:

- Well es ungesund ist 90 %
- Well es mir nicht schmeckt 62 %
- Weil es die kérperliche Leistungsfahigkeit verringert 54 %
- Weil es teuer ist 54 %

Diese Grinde werden selt der Befragung von 1973 In etwa gleicher
Grogenordnung von den Nichtrauchem genannt, wenn sie angeben sollen,
warum sie lieber nicht rauchen.

Die Raucher argumentieren dagegen ganz im Sinne der Zigarettenindu-
strie. Sie sagen:

- Well ich gern rauche 67 %
- Weil es mir schmeckt 66 %
~ Weil es mich beruhigt 51 %
- Welil ich auch gern rauche, wenn andere rauchen:

Rauchen steckt an 49 %

Es mup offen bleiben, ob die Zigarettenindustrie fiir thre Werbung lediglich
die Slogans aufgenommen hat, die sowieso gingig waren und sind, oder ob
die Befragten in ihren Antworten den Erfolg der Zigarettenindustrie wider-
spiegeln. Sicher ist jedenfalls, dag die Raucher mit der Werbung tiberein-
stimmen; Rauchen schmeckt, Rauchen macht Spafl, Rauchen steckt an.

5. Die wichtigsten Ergebnisse iiber gesundheitliche
Beschwerden und den Medikamentenkonsum

Findet man beim Rauchen keine geschlechtsspezifischen Ergebnisse, so ist
das bei gesundheitlichen Beschwerden und dem damit in Zusammenhang
stehenden Medikamentenkonsum ganz anders: die Midchen kiagen viel
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haufiger dber Beschwerden als die Jungen, und sle nehmen zur Behand-
lung threr Beintrdchtigungen auch hiufiger Medikamente ein. Tabelle 8
gibt etnen Uberblick tiber die Hauflgkeit, mit der tber verschiedene Be-
schwerden geklagt wird, und zu deren Behandlung man ein Medikament
rdmmt.

Tabelle 8:

Beschwerden nach Rangordnung der Hayfigkeit, mit der sie
von den Befragten genannt werden und Angaben tiber
den Medikamentenkonsum, Befragung 1986

—————— Fraven —-————  ————-Minner ————-—

Krankheiten Rang 9% % Me.- Rang 9 % Me.-
konsum konsum

Mudigkeit 1 79 2 1 69 2
Kopfschmerzen 2 73 20 4 58 12
Erkiltung/Grippe 3 72 7 2 €8 7
Nervositdt/Unruhe 4 64 2 3 60 2
Magenschmerzen 5 57 6 5 42 3
Kreislaufbeschw. 6 51 8 11 26 2
Rickenschmerzen 7 50 2 7 39 1
Probleme Haut 8 49 10 6 40 8
Ubelkeit 9 48 3 9 37 1
Schwierigk. Schlaf 10 44 1 8 38 1
Schwindelgefiahl 11 4] 3 12 24 1
Allergien 12 26 4 13 20 3
Verdauungsbeschw. 13 24 2 14 18 1
Kater 14 13 1 10 31 1
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Wenn auch viel mehr MAdchen als Jungen tber verschiedene Beschwer-
den klagen, so kann doch festgestellt werden, dag beide Geschlechter sich
am echesten iiber Miadigkeit, Kopfschmerzen, Nervositat und Erkiltungen
beklagen. Viele junge Leute zwischen 12 und 25 Jahren neigen also dazu,
sich selbst als mide und zerschlagen zu beschreiben, als nervés und un-
ruhig sowie als kopfschmerzgeplagt.

Madchen klagen im Durchschnitt @ber 7,5 verschiedene Beschwerden, mit
denen sie im Laufe des letzten Jahres zu tun hatten, Jungen dber 5,8 Be-
schwerden. Ein Altersanstieg bei den Beschwerden 138t sich nicht feststel-
len. Auch die Haufigkeit, mit der Medikamente zu deren Behandlung ein-
gesetzt werden, nimmt mit dem Alter kaum zu. Ubrigens sind es die jun-
gen Frauen, die dazu tendieren, mehr Medikamente einzunehmen, wih-
rend die Jungen, je alter ste werden und bei gleichblelbendem Stand ihrer
Beschwerden, eher weniger Mittel einnehmen. Midchen und Jungen, die
viel Gber Beschwerden klagen, schétzen thre Gesundheit weniger gut ein
als diejenigen ihrer Altersgencssen, die Gber wenige Beschwerden berich-
ten. Auch sind sie ganz allgemein mit dem Leben und mit ihrer Freizeit we-
niger zufrieden als jene. Beschwerden haben und dariber zu klagen geht
also zusammen mit einem aligemeinen Gefihl der Unzufriedenheit und
dem Eindruck, daf die anderen auf einem ,herumhacken”.

Dazu kommt noch, daf diejenigen Méddchen und Jungen, die viele Be-
schwerden haben, sich schon mal eher betrinken bis zum ,richtigen
Rausch” als thre gestinderen Altersgenossen und daf sle mehr Freunde
haben, die gerne Alkohol konsumieren und die sich ebenfalls haufiger be-
trinken. Es schalt sich also ein Verhaltenspattern heraus, das sich zu-
sammensetzt aus elner verhiltnismigig grofen Anzahl von gesundheitli-
chen Beschwerden, einer generellen Unzufriedenheit und einer Tendenz
zum exzessiven Alkoholkonsum.
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6. Die wichtigsten Ergebnisse zum Konsum von
illegalen Drogen

In Tabelle 9 sind die Ergebnisse der Befragungen seit 1973 zum Konsum
von {llegalen Drogen der 14-25fihrigen jungen Leute zusammengestellt
worden. Gefragt wurde nach Haschisch, LSD, Kokain, Heroin, Schniiffel-
stoffen und Aufputschmitteln. Wie die Trendangaben belegen, ist der Anteil
der jungen Leute, die mit {llegalen Drogen schon mal experimentiert ha-
ben, seit 1973 nahezu konstant mit heute 18 %. Allerdings hat die Bereit-
schaft der meisten Jugendlichen, mit illegalen Drogen einmal zu experi-
mentieren, seit den 70er Jahren ganz massiv abgenommen. Die meisten
Jugendlichen sind 1986 ganz sicher, dag sie .auf keinen Fall ein Rausch-
mittel probieren® werden, wenn man unter Rauschmitteln eben nur die
fllegalen Drogen verstehen will.

Tatsdchlich nehmen zum Zeitpunit der Befragung rund 5 % der befragten
Jugendlichen illegale Drogen. Uberwiegend handelt es sich dabei um den
gelegentlichen Konsum von Haschisch; es sind vor allem junge Mdinner,
die sich darauf einlassen.

Fiir den Einstieg in den Konsum illegaler Drogen ist die peer group beson-
ders wichtig. Jungen, dle einmal Haschisch probieren wollen, wenden sich
an diejenigen ménnlichen Bekannten und Freunde, von denen sie vermu-
ten, daB sie tm Umgang mit solchen Stoffen erfahren sind. In diesem Kreis
findet dann in der Regel auch der erste Konsum statt, bel dem es bei den
allermeisten Jugendlichen dann auch bleibt.

Da die Zahl auch nur der gelegentlichen Konsumenten von llilegalen Dro-
gen so auferordentlich klein ist, lassen sich statistische Berechnungen
tber den Zusammenhang zwischen diesen Konsummustern und dem Kon-
sum von alkoholischen Getrinken, Zigaretten oder Medikamenten nicht
anstellen. Man kann jedoch festhalten, dag Jugendliche, die illegale Dro-
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Tabelle 8:
Trendangaben 1973-1986 zum Konsum von illegalen Drogen,
Altersgruppe 14 - 25 Jahre (in %)

Selbst schon Rauschmittel genommen

Werde vielleichvbestimmt ein Rauschmittel probieren

Werde wahrscheinlich kein Rauschmittel probieren

Waerde auf keinen Fall ein Rauschmittel probieren
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gen nehmen, meistens auch rauchen, trinken und je nach Gegebenheit
Medikamente nehmen.

Aus diesen Ergebnissen ist aber nicht der Schlug zu ziehen, dag Jugendli-
che und junge Erwachsene, die mehr oder weniger regelmigig alkoholische
Getranke konsumieren und rauchen, auch mit illegalen Drogen experi-
mentieren oder dies in néchster Zeit tun wollen. Alkohol und Zigaretten
gehdren in unserer Gesellschaft zu den Alitagsdrogen, deren Konsum tole-
riert wird. Jugendliche, die anfangen zu trinken oder zu rauchen und die
dies nicht in offensichtlich provokativer Absicht tun, fallen nicht welter auf
und erregen wenig Anstof. Gewisse Anderungen in der Beurteilung des
Rauchens dndern an diesem generelle Trend vorerst noch wenig. MiBiger
Alkohol- und Zigarettenkonsum signalisiert also eher Anpassung an die
gesellschaftlichen Verhiltnisse, nicht deren Ablehnung, wofiir der Konsum
fllegaler Drogen auch heute noch steht.



