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Vorwort

Der Ecstasykonsum unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen hat in den letzten Jahren
eine hohe Aufmerksamkeit in der Presse und Fachoffentlichkeit gewonnen. Die Einschatzung
des Gefahrenpotentials dieser Gruppe von psychoaktiven Substanzen variiert erheblich;
praventive Mafllnahmen werden ganz unterschiedlich konzipiert. Sie reichen von der
Aufforderung zum Konsumverzicht bis hin zu Manahmen der ,Warenkunde” wie etwa die
Analyse von erworbenen Ecstasy-Pillen, um ,gefahrliche” von ,weniger gefzhrlichen" zu
unterscheiden und bei den Konsumenten einen risikoarmen Gebrauch zu fordern.

Den heftigen Meinungsverschiedenheiten in bezug auf die Einschatzung der Gefahrlichkeit
und der geeigneten praventiven Maflnahmen standen bisher relativ wenig gesicherte
Erkenntnisse Uber die Konsumenten, ihr Konsumverhalten und die Evaluation praventiver
MafRnahmen gegeniiber, wenn man einmal von den bundesweiten Reprasentativerhebungen
absieht. Insofern haben die von der BZgA geférderten drei Untersuchungen in Berlin,
Hamburg und im Grof3raum Minchen wichtige Erkenntnisse gebracht.

Die in diesem Bericht vorgestellten Ergebnisse aus der Untersuchung im GrofRraum
Minchen zeigen, dalR die Besucher von Techno-Veranstaltungen nach dem
wissenschaftlichen Kenntnisstand eine hochriskante Gruppe in Hinblick auf langfristigen
Drogenmifibrauch darstellen: Sie sind vergleichsweise jung, sie haben eine im Vergleich zur
gleichaltrigen Altersgruppe extrem hohe Drogenerfahrung (Lifetime, in den letzten 12
Monaten und in den letzten 30 Tagen) und sind zu einem hohen Anteil
Mehrfachkonsumenten. Den hohen Konsumfrequenzen steht gegeniiber, dafid fast die Halfte
der Konsumenten als ,unsicher” eingeschatzt werden kann und demnach vom Prinzip her fur
praventive Botschaften besonders geeignet sind.

Praventive MalRnahmen in diesem Bereich missen den genannten Rahmenbedingungen
Rechnung tragen. MIND ZONE als eine Aktivitat des Caritas-Verbandes in Minchen, hat ein
Konzept entworfen, das zum einen den Rahmenbedingungen von Techno-Veranstaltungen
gerecht wird, zum anderen verschiedene Prinzipien wie etwa den .peer to peer‘-Ansatz
verwirklicht, der von den bisherigen Uberlegungen her als wichtig fur die Effektivitat
praventiver Maflnahmen bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen eingeschatzt wird. Die
Ergebnisse zeigen insgesamt eine gute Beurteilung fir den Ansatz. Die angestrebte
Zielgruppe (Nichtkonsumenten und unsichere Konsumenten) stellen einen relevanten Anteil
von Besuchern von Techno-Veranstaltungen. Die MIND ZONE-Aktivitaten sind gut bekannt,
werden als positiv und wichtig eingeschétzt und haben nach Aussagen der Besucher eine
hohe personliche Relevanz. Langfristige Einschatzungen und Verhaltensanderungen
konnten mit dem Untersuchungsansatz nicht Uberprift werden, sind aber fur die Evaluation
von praventiven Ansatzen ebenso wichtig wie die Beurteilung der Zielgruppenerreichung und
der Einschatzung des Konzepts durch die Untersuchungsgruppe.

Die erzielten Ergebnisse bieten eine gute Grundlage fur die Weiterentwicklung des Ansatzes
in Hinblick auf préaventive Aktionen auf Rave-Veranstaitungen und insgesamt fir die
Zielgruppe von Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit einem hochriskanten, intensiven
und multiplen Drogenkonsum von stimulierenden Substanzen (vor allem Tabak, Amphe-
tamine, Ecstasy, Speed und Kokain).

November 1997 ‘ Dr. Gerhard Biihringer
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Zusammenfassung

Seit Marz 1996 wird in Minchen vom Caritasverband ein Praventionsprojekt fur die Techno-
Szene (MIND ZONE) durchgefihrt. Die Aktionen richten sich vor altem an Jugendiiche, die
noch keine Drogen - insbesondere Ecstasy konsumieren bzw. noch nicht sicher sind, ob sie
Drogen konsumieren wollen. Bei der Umsetzung des Konzeptes von MIND ZONE werden
zwei grundlegende Strategien verfolgt: 1.) Es wird versucht, mit den Aktionen die Zielgruppe
«Partyganger der Techno-Szene“ direkt vor Ort auf Techno-Veranstaltungen zu erreichen. 2.)
Es werden sowohl fiir die Aktionen vor Ort aber auch im Bereich der Konzeption, Planung
und Organisation ausschlieBlich gleichaltrige Jugendiiche (Peers) eingesetzt, die ebenfalls
der Szene angehdoren oder angehodrten und zum Teil auch Drogenerfahrung haben (,peer to
peer education”).

Im Zeitraum September bis Dezember 1996 wurden die Aktivitaten von MIND ZONE durch
das IFT Institut fur Therapieforschung evaluiert. Ziele der Evaluation waren die Beurteilung
der Bekanntheit (Informationskanale, Erreichung der Zielgruppen, Bekanntheit der
Materialien), des Verstandnisses, der Akzeptanz von MIND ZONE (Materialien, Aktivitaten,
Botschaften) und der personlichen Relevanz fur die Zielgruppe sowie eine Bewertung der
Konzeption und Projektarbeit.

Die Erhebung wurde mittels face-to-face-Interviews von ca. 10 bis 15 Minuten Dauer
durchgefuhrt. Fir die Interviews wurde ein standardisierter Fragebogen entwickelt, der
insgesamt 39 Fragen zu den Themenbereichen Drogenerfahrung und Einstellungen zum
Konsum, Szeneerfahrung, Bewertung von MIND ZONE und soziodemographische
Charakteristika umfaf®t. Insgesamt wurden 252 nach einem Zufallsverfahren ausgewahite
Besucher von Techno-Veranstaltungen im Alter von 14-25 Jahren befragt, die Kenntnis von
MIND ZONE hatten.

Zentrale Ergebnisse der Untersuchung sind :

¢ Insgesamt sind 66% der Befragten Nichtkonsumenten oder unsichere Konsumenten
ilegaler Drogen und kdnnen somit zur Hauptzielgruppe von MIND ZONE gerechnet
werden (S. 36ff)

+ Die allgemeine Akzeptanz von Praventionsaktivitdten auf Techno-Veranstaltungen ist in
der Stichprobe sehr hoch (90%) (S. 41f).

» Die verschiedenen Materialien und Botschaften von MIND ZONE werden von den meisten
Befragten gut beurteilt (S. 41ff)

+ 30% bis 50% der Besucher sehen flir sich personlich relevante Auswirkungen durch MIND
ZONE (S. 46f)

¢ Insbesondere die jungeren Besuchern von Techno-VeranstéItungen sind durch MIND
ZONE gut ansprechbar (S. 46f)

» Die Erfahrung mit illegalen Drogen in der Untersuchungsstichprobe ist sehr hoch (72%
lifetime, 64% letzte 12 Monate) (S. 30)

¢ Ecstasy ist nach Cannabis (61%) und Amphetaminen (40%) die am dritthaufigsten
konsumierte illegale Droge (38%) (S. 31ff)

« Ecstasy-Konsumenten sind in der Regel multiple Drogenkonsumenten (S. 35)



e Die Mehrzahl der Befragten fiihit sich Gber Ecstasy gut informiert. Dies gilt insbesondere
fur die Ecstasy-Konsumenten. 51% derer, die Ecstasy nicht konsumieren, schatzen die
Gefahrlichkeit der Droge als sehr hoch ein. Demgegeniiber stehen nur 18% der Ecstasy-
Konsumenten, die diese Einschitzung teilen. Allerdings bewerten 56% der Konsumenten
die Gefahrlichkeit noch mit ,hoch* (S. 35f).

Die Erfassung von Verhaltenseffekten durch MIND ZONE war nicht Gegenstand der
Evaluation. Allerdings kann gesagt werden, daf} die Konzeption von MIND ZONE erfolgreich
und qualitativ gut umgesetzt werden konnte und eine hohe Akzeptanz bei der erreichten Per-
sonengruppe erzielt wurde. Somit sind die Voraussetzungen fir eine effektive
Praventionsmaflinahme geschaffen; die tatsachlichen, auch langfristigen Effekte miissen
aber noch gepriift werden.
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Summary

Starting in March 1996 a prevention project for the Techno-scene (MIND ZONE) has been
carried out in Munich. On first hand the activities are aiming at young persons that do not use
drugs - especially ecstasy - or that are not quite sure whether to use drugs or not. The project
MIND ZONE follows two basic strategies: 1. The target group ,participants of techno events”
shall be contacted directly at the techno parties. 2. The project is carried out only by peers,
who belong to the techno scene and have (partly) experience with drugs (,peer to peer
education®).

From September to December 1996 the activites of MIND ZONE have been evaluated by the
IFT Institut fir Therapieforschung. Objectives of the study have been the assessment of
knowledge (information channels, reaching of target groups, knowledge of materials},
understanding, acceptance of the materials, activities, messages of MIND ZONE and the
acceptance of a personal relevance in the target group. The concept and the project
implementation have been assessed.

Data have been gathered by face-to-face-interviews lasting 10 to 15 minutes. A standardized
questionnaire of 39 questions about drug experience, opinions on drug consumption, scene
expericence, assessment of MIND ZONE and socio-demographic information was applied. A
randomized sample of 252 participants of techno events aged 14 - 25 was interviewed.

The main results of the study are as follows:

¢ About 66% of the interviewed people were ,non-consumers® or ,unsure consumers” of
illegal drugs. These persons can be defined as the main target group of MIND ZONE (p.

36ff)

¢ The general acceptance of preventive activities at techno events is very high (90%)

(p. 411f)

« The material and the messages of MIND ZONE are mostly rated ,good" by the interviewed
persons (p. 41)

e 30% to 50% of the sample feels personally affected by MIND ZONE (p. 46f)

¢ Particularly the younger techno party participants respond in a positive way to the MIND
ZONE activities {p. 46f)

¢ Experience with illegal drugs in the sample is very high compaired to the general
population (72% lifetime, 64% last 12 months) (p. 30)

» 38% of the interviewed persons have used ecstasy during their lifes. Only cannabis (61%)
and amphetamines (40%) have been used more frequently (p. 31ff)

+ In most cases the consumers of ecstasy are multiple drug users (p. 35)
+ Most of the interviewed persons feel well informed about ecstasy. This is especially true
for ecstasy users. 51% of those, who do not use ecstasy, and only 18% of the ecstasy

users judge the consumption of ecstasy to be associated with a ,very high risk®. But 56%
of the ecstasy consumers judge the consumption of the drug to be ,highly risky” (p. 35).

Assessment of possible behavior changes caused by the MIND ZONE activities was no
objective of this evaluation. It can be concluded that the concept of MIND ZONE has been

1



implemented successfully and it achieves a high acceptance within the target group. These
facts built up the precondition for an effective preventive measure. But the outcomes and long
term effects must be evaluated seperately.
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1. Ausgangslage

Die Techno-Kuitur wird als die Jugendkultur der 90er Jahre bezeichnet (Huber, 1997). In
ihren Anfangen Ende der 80er Jahre wurde sie als kurzlebige Modeerscheinung abgetan. Sie
hat sich jedoch zwischenzeitlich zu einer Bewegung entwickelt, die viele Jugendliche anzieht
und ihnen durch spezifische Musik, Mode, Medien (z.B. Zeitungen und Videos) und
Veranstaltungen Identifikationsmoglichkeiten bereitstellt. Mitglieder dieser Szene treffen sich
meist am Wochenende zu Techno-Parties (Raves).

Das spezifische Lebensgefiihl der Raver kann mit ,Freude am reinen Spal}* beschrieben
werden. Die Mitglieder der Techno-Szene wirken gesellschaftlich angepafdt, friedlich,
konsum- und leistungsorientiert und sind insgesamt wenig auffallig. Die Raves und die damit
verbundenen Akltivititen fihren zu einem starken Zusammengehorigkeits- und Identifika-
tionsgefiihl unter den Jugendlichen und befriedigen sowohl das Bediirfnis nach Gemeinsam-
keit und Gruppenerlebnis als auch das nach Individualitat. Somit bietet diese Szene den
Rahmen fiir eine nicht unbedeutende Jugendkultur, wie man beispielsweise an der grofien
Resonanz auf Massenveranstaltungen (z.B. Berliner Love-Parade) mit 50.000 Teilnehmern
und mehr abschatzen kann.

In eine enge Verbindung mit der Techno-Szene wird Ecstasy gebracht. Zum einen als ein
Gefiihiszustand - Ekstase und Verziickung -, der sich durch stundenlanges exzessives Tan-
zen zu einer Musik mit sehr hoher Takifrequenz in extremer Lautstarke einstellt
(Vollenbrechtshausen, 1996). Und zum anderen als illegale Substanz Ecstasy (MDMA), ein
Amphetaminderivat mit stimulierender, aktivitatssteigernder Wirkung, die auf den Parties in
groem Umfang konsumiert wird. Da viele Jugendliche im Alter ab 14 Jahre sich von der
Techno-Szene angesprochen fithlen, besteht eine grole Gefahr, dal sie bereits in diesem
Alter mit illegalen Drogen in Kontakt kommen. Diese Gefahr unterstreicht die Bedeutung von
praventiven Maflnahmen fir Jugendliche der Techno-Szene, da das Risiko schwerer Sto-
rungen durch Substanzmi3brauch und Abhangigkeit bei friihzeitigem Konsumbeginn héher
ist.

Obwohl Ecstasy bereits 1912 urspringlich als Appetitziigler entwickelt, aber in diesem Sinne
nie vermarktet wurde, ist es von den Konsumenten erst sehr viel spater entdeckt worden.
Seit seiner Entwicklung wurden im Laufe der Jahre besonders in den USA eine Reihe von
Tests zur Toxizitat der Droge durchgefihrt, die Ergebnisse jedoch erst mit grofier zeitlicher
Verzbgerung publiziert (Gouzoulis-Mayfrank et al., 1996). Zwischenzeitlich wurde Ecstasy
auch in der Psychotherapie eingesetzt, um die Offenheit der Patienten zu férdern. Auf den
Drogenmarkt ist Ecstasy in den 80er Jahren gelangt, seit 1985 wurde die Herstellung und der
Gebrauch in den USA und den europaischen Landern gesetzlich unterbunden.

Ecstasy (auch MDMA, XTC), das zur Gruppe der Phenethylaminen gehort, zeigt in der
Hauptsache eine psychostimulierende, entaktogene Wirkung (Green, Cross & Goodwin,
1995; Steele, McCann & Ricaurte, 1994; Hermle et al., 1993), die jedoch sehr stark nicht nur
von Dosis und Einnahmeart, sondern auch von der individuellen psychischen und
physischen Verfassung der Konsumenten abhangig ist (Kuhlmann, 1996). Der Konsum von
Ecstasy hilft, Midigkeit und Schwachegefiihle zu tberwinden, und 1alt die kérperliche
Ausdauerkraft erheblich ansteigen. Fir die Psyche bewirkt Ecstasy eine erhbdhte
Kommunikationsbereitschaft, Reduzierung der Schwellenangst sowie ein Gefuhl der
Solidaritat und Verbundenheit mit anderen Menschen.

Fur die letzten Jahre wird in der Fachoffentlichkeit der Trend beschrieben, dal} sich die Kon-
sumgewohnheiten in Bezug auf illegale Substanzen andern. Der Konsum von Substanzen
mit eher stimmungsdampfender Wirkungsweise scheint abgelost zu werden von dem Kon-
sum von stimmungsaufhellenden, aktivierenden Drogen (Hurrelmann, 1994). Ecstasy kann
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hierbei als die Droge mit dem hdchstem Ausbreitungspotential in den letzten finf Jahren
bezeichnet werden. In allen verfugbaren Statistiken, die zum Teil erst in den letzten Jahren -
bedingt durch die wachsende Bedeutung von Ecstasy - um diese neue Substanz erganzt
wurden, zeigt sich ein erheblicher Anstieg des Konsums und der Konsumbereltschaft (Simon,
Tauscher & Gessler, 1997).

Nach den Zahlen der BMG-Reprasentativerhebung (Herbst, Kraus & Scherer, 1996) haben
1995 in den alten Landern 1,6% (das sind hochgerechnet 640.000 Personen) mindestens
einmal Ecstasy genommen. Da in der Reprasentativerhebung des Jahres 1990 (Simon,
Bihringer & Wiblishauser, 1991) Ecstasy unter die Amphetamine subsumiert wurde, kann die
Steigerungsrate des Konsums von Ecstasy nur geschatzt werden. Es ist aber davon
auszugehen, dal} sich der Konsum von Ecstasy seit 1990 in der Altersgruppe der 18 bis
20jahrigen verdreifacht und in der Altersgruppe der 21 bis 24jahrigen fast verdoppelt hat.
Dieser Trend laf3t sich auch durch die gestiegenen Sicherstellungsquoten von Ecstasy (BKA,
Rauschgiftiahresbericht 1993 und 1994) belegen: Wurden 1993 noch 77.922 Ecstasy-Kon-
sumeinheiten sichergestelit, waren es 1994 schon 238.262 und 1995 380.858.

Das grolle Angebot von Ecstasy auf dem Drogenmarkt erleichtert auch den Zugang fir Kon-
sumenten. Mehr als 50% der drogenerfahrenen Personen geben an, sich Ecstasy leicht
innerhalb von 24 Stunden beschaffen zu kénnen (Herbst et al., 1996).

Bedenklich ist auch, dak bereits in jungeren Altersgruppen viele Ecstasy-Konsumenten zu
finden sind. So betragt die Lifetime-Pravalenz in den alten Bundeslandern 1995 unter den 18
bis 20jahrigen 6,9%. Fur die 21 bis 24jahrigen liegt die Lifetime-Pravalenz bei 5,7% und sinkt
fur die 25 bis 29jahrigen auf 3,1% (Herbst et al., 1996). Nach den Ergebnissen einer epide-
miologischen Studie des Max-Planck-Instituts fur Psychiatrie haben im Raum Minchen im
Jahr 1995 4% der Manner und 2,3% der Frauen im Alter von 14 bis 24 Jahren Ecstasy min-
destens einmal konsumiert. Die meisten Konsumenten nehmen Ecstasy in Diskotheken
(67,4%) und auf Verznstaltungen (21,1%) ein (Gottschling, Vernier, & Wolfsgruber, 1996).
Diese Zahlen belegen, dall der Konsum illegaler Substanzen in der Techno-Szene ein
ernstzunehmendes Problem darstellt.

Fur die Presse sind die Techno-Szene und der Ecstasy-Konsum bereits seit einiger Zeit ein
grof’es Thema. Von einer neuen Drogenwelle ist die Rede, von der ,,Gluckspille” und von der
neuen Konsumentengruppe der sozial integrierten meist noch sehr jugendlichen Techno-
Anhanger, die mit der Droge einfach nur ihren Spall haben wollen. Trotz Schilderung der
Gefahren fir Gesundheit und Leben, dominiert hier haufig der Ruf nach Legalisierung, Ver-
braucherschutz und verantwortlichem Umgang mit der Droge.

Leider gibt es bisher neben den genannten Daten nur wenig detaillierte Informationen zum
Ausmal, zu den Motiven und Konsequenzen des Ecstasygebrauchs in der Szene. Um
geeignete Praventionsmafinahmen und Interventionen zu planen und erfolgreich
durchzufihren, sind (1.) genaue Informationen Gber die Szene dringend erforderlich, auch
Uber Mitglieder, die keine illegalen Substanzen konsumieren wollen, bzw. ambivalent
eingestellt sind. Die Techno-Szene unterscheidet sich deutlich von anderen Szenen, in
denen illegale Drogen konsumiert werden. Um die Mitglieder der Techno-Szene im Rahmen
primarpraventiver Interventionen anzusprechen, missen (2.) neue Wege der
Praventionsarbeit erprobt und evaluiert werden.

2. Zielsetzung der Evaluation

Zielsetzung der Evaluation war eine Bewertung der Praventionsmafnahme MIND ZONE. Sie
sollte Aufschiuf® darlber geben, ob MIND ZONE einen sinnvollen Ansatz darstellt und ob
eine Weiterfihrung des Projekts iber die geplante Forderungsdauer zu empfehlen ist.
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Um eine Praventionsmalnahme umfassend zu evaluieren, sollte eine Verkniipfung der drei
Typen von Evaluation (1.) Bedarfsanalyse und Programm-Entwicklung, (2.) Prozefi-Evalua-
tion und (3.) Ergebnis-Evaluation stattfinden. Im Falle der Evaluation von MIND ZONE lag
folgende Ausgangssituation vor: Zum Zeitpunkt des Evaluationsbeginns, das heilt des Be-
ginns der Planung der Evaluationsstrategie lag eine ausfuhrliche schriftiche Konzeption zu
MIND ZONE vor. Die Materialien und Aktionen von MIND ZONE waren ausgearbeitet, MIND
ZONE hatte bereits seine erste Durchfithrungsphase beendet.

Die ersten Datenerhebungen im Umfeld der MIND ZONE Aktivitaten konnten erst nach der

Sommerpause stattfinden und mufiten innerhalb von vier Monaten beendet werden, da dann

der Bewilligungszeitraum des Praventionsprojektes endete. Fir die Evaluation wurde

folgendes methodisches Vorgehen gewahit:

+ Befragung von Mitgliedern der Zielgruppe, die MIND ZONE kennen, mittels mindlicher
Interviews vor Ort

+ Bewertung der Konzeption und Projektarbeit von MIND ZONE anhand der schriftlichen
Konzeption und der Interviews von Beteiligten.

Mit diesem Vorgehen sollten Informationen zu folgenden Fragestellungen gesammelt bzw.
folgende Ziele erreicht werden (sh. Kapitel 4):

« Feststellung des Bedarfs fiir eine praventive Mal3nahme

+ Beschreibung der erreichten Zielgruppe

¢ Akzeptanz der Malknahme in der Zielgruppe

e Auswirkungen der Maflinahme in der Zielgruppe.

Die vorliegende Evaluation kann aufgrund der gegebenen Ausgangslage und der sich daraus
ergebenden Auswahl der Methoden nicht das Ziel verfolgen, Aussagen uber die Effekte von
MIND ZONE zu treffen. Es handelt sich vielmehr um eine explorative Evaluation (vgl. Kréger,
1997), durch die neue Informationen gesammelt werden mit den Zielen, die Praventions-
mafRnahme zu verbessern, neue Ideen zur Pravention zu sammeln und ggf. Hypothesen zur
Pravention zu formulieren.

3. Darstellung des Praventionsprojektes MIND ZONE

Die Tragerschaft fur das Praventionsprojekt MIND ZONE liegt bei der Landesvertretung
Bayern des Deutschen Caritasverbandes. Es wird finanziert mit Mitteln des Bayerischen
Staatsministeriums fur Arbeit, Soziales, Familie, Frauen und Gesundheit. Projektbeginn war
der Oktober 1995 mit einer Vorbereitungsphase bis Marz 1996. Die Durchfihrungsphase
dauert nach der Verlangerung des Projekts im Dezember 1996 noch an.

Die nachfolgende Darstellung des Praventionsprojektes MIND ZONE basiert auf Informatio-
nen aus (1.) zwei von MIND ZONE - Mitarbeitern erstellten Informationsmappen mit Zwi-
schenberichten zu den Durchfihrungsphasen Marz 1996 bis Juni 1996 und September 1996
bis Dezember 1996 und aus (2.) nicht-standardisierten Interviews mit den Projektverantwort-
lichen von MIND ZONE.

3.1 Ausgangslage fiir das Projekt
Das Problem der von verschiedenen Quellen fir Deutschland berichteten steigenden Zahlen
zum Konsum von Partydrogen insbesondere Ecstasy sowie der ebenfalls gestiegenen Pro-

bierbereitschaft fiir diese Drogen wird in der Konzeption von MIND ZONE als besonders
manifest in der Techno-Szene gesehen. Auf deren vor allem an den Wochenenden stattfin-
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denden Veranstaltungen konsumieren die Szene-Mitglieder, deren Hauptanliegen es zu sein
scheint, in Harmonie und Toleranz fireinander einfach nur Spal zu haben, zu diesem Zweck
eine Vielzahl von stimmungsaufhellenden, aufputschenden psychoaktiven Substanzen.
Dadurch wird fur viele Jugendliche die Gefahr gesehen, daft der Unterschied zwischen
eintdnigem Alltag und den ausschweifenden Wochenenden so erheblich ist, dal schlieRlich
nur noch fir die Wochenenden ge:ebt wird, wahrend der Rest der Woche als eine farblose,
langweilige Zeit angesehen wird, in der durch diesen Realitatsverlust immer mehr Probleme
wie Schwierigkeiten am Arbeitsplatz, finanzielle Probleme etc. auftreten. Hinzu kommen die
zum Teil gefahrlichen Nebenwirkungen der Drogen. Dabei wird es als erwiesen angesehen,
daf insbesondere der Freundeskreis, die Peers, eine erhebliche Rolle bei der Entscheidung
spielen, Ecstasy zu nehmen, allerdings ohne nachhaltige negative Konsequenzen fir die
Freundschaften, wenn doch kein Konsum stattfindet.

3.2 Aligemeine Zielsetzung und Strategi2n

Auf diese wichtige Rolle der Peers aufbauend versteht sich MIND ZONE als ein Projekt von
der Techno-Szene fur die Techno-Szene. Dabei soll die Toleranz und Solidaritat, die unter
den Mitgliedern dieser Szene vorherrscht, primérpraventiv genutzt werden. Es will Szene-
Mitglieder dafir gewinnen, mitzuarbeiten und gemeinsam ein gesundheitsforderndes Image:
LMIND ZONE" {Zone des klaren BewuBtseins) aufzubauen und zu verkdrpern. Durch die
Aktionen, Aktivitaten und in Gesprachen sollen der Zielgruppe Botschaften wie ,Drogen sind
nicht das Wichtigste auf Raves, sondern Spaf, Ausgelassensein und friedliches Zusam-
mensein® und Es ist ok, kein Ecstasy zu nehmen® nahegebracht werden. Risikoarmer Ge-
brauch von illegalen Substanzen wird nicht propagiert, sondern es wird versucht, den Ver-
zicht auf Drogen als positive und nicht im geringsten genuf}feindliche Lebenseinstellung dar-
zustellen. Die Einstellungen und das Modellverhalten der gleichaltrigen Projektmitarbei-
terlnnen sollen als wichtige Crientierungshilfe fur die Jugendlichen dienen.

3.3 Ziele und Zielgruppen

MIND ZONE will mit seinen Aktivitaten ausschlieRlich Partyganger der Techno-Szene
(Raver) im Aiter von 15 - 22 Jahren erreichen. Mit unterschiedlichen Botschaften will man
Teilzielgruppen dieser Hauptzielgruppe ansprechen. In erster Linie konzentriert man sich auf
diejenigen, die keine Drogen nehmen (Nichtkonsumenten). Deren positives Verhalten in
Hinblick auf den Drogenkonsum soll bestérkt werden. Eine weitere Unterzielgruppe sind die
Partyganger, die noch unsicher in ihrer Entscheidung sind, Drogen, insbesondere Ecstasy zu
nehmen. Diese noch unentschlossenen potentiellen Konsumenten sollen dahingehend
unterstitzt werden, dai sie eine Entscheidung gegen den Konsum von Drogen treffen. Die
letzte Unterzielgruppe bilden diejenigen, die bereits Drogen konsumieren und auch diejeni-
gen, die bereits Probleme durch ihren Drogenkonsum bekommen haben. Diese Personen-
gruppe soll motiviert und unterstiitzt werden, den eigenen Konsum von Drogen zu hinterfra-
gen, idealerweise zu beenden oder professionelle Hilfe aufzusuchen.

Firr alle Unterzielgruppen sind des weiteren unterstitzende Tatigkeiten im Bereich AIDS-
Pravention sowie Aufklarungsarbeit iiber Gehdrschadigungen durch zu laute Musik ange-
strebt. :

Zusatzlich zur Hauptzielgruppe wird als weitere Zielgruppe der Personenkreis der Partyver-
anstalter und DJs gesehen. Diese sollen fiir die Problematik sensibilisiert werden, um
schlieBllich zu erreichen, dal® strukturelle Veranderungen fir gesundheitsvertragliche Parties
geschaffen werden (z.B. Einrichtung von sogenannten Chill-out-Zonen zum Abkuhlen und
Ausruhen, bessere Klimatisierung der Veranstaltungsraumlichkeiten).
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3.4 Strategien
MIND ZONE verfolgt in der Umsetzung seines Konzepts zwei grundlegende Strategien:

1. Es wird versucht, mit den Aktionen die Zielgruppe ,Partygénger der Techno-Szene" dort
zu erreichen, wo sich die Teilnahme an dieser Szene manifestiert: auf Techno-Veranstal-
tungen. Hier ist gewahrleistet, dal? die anwesenden Personen fast ausschlieBlich der
Szene angehdren, und man somit auf eine relativ grole Anzahl der Zielgruppenmitglieder
trifft.

2. Es werden sowohl fUr die Aktionen vor Ort aber auch im Bereich der Konzeption, Planung
und Organisation - wie bereits unter Punkt 2.2 erwahnt - fast ausschlieBlich gleichaltrige
Jugendliche (Peers) eingesetzt, die ebenfalls der Szene angehdren oder angehdrten und
zum Teil auch Drogenerfahrung haben. Die Szene der Raver wird in der MIND ZONE
Konzeption als geschlossene Subkultur angesehen, daher ist es wichtig die praventiven
Botschaften von Mitgliedern dieser Szene transportieren zu lassen. Nur Personen, die die
gleiche ,Wellenlange” wie die Zielgruppe haben, die wissen, was in der Szene vor sich
geht und den entsprechenden Sprachjargon beherrschen finden dort Akzeptanz. Die
meist guten Erfahrungen mit dem Einsatz von Peers in der Primérpravention, Gber die in
der Fachliteratur berichtet wird, ist ein weiterer Grund fiir den hier favorisierten Ansatz der
«peer to peer education®.

3.5 Organisationsstruktur

Die Verantwortung fur das Projekt MIND ZONE wird von einem Projektleiter getragen, der
zusammen mit auf Honorarbasis angestellten Mitarbeitern das Leitungsteam bildet. Dieses
Team leitet das Planungsteam, in dem alle Projektmitarbeiter zusammengeschlossen sind.
Im Planungsteam werden Aktionen konzipiert, besprochen und organisiert. Zu einzelnen
Arbeitsschwerpunkten wie z.B. Broschirengestaltung, spezielle Aktionen, schlieen sich
Mitglieder des Planungsteams zu Arbeitsgruppen zusammen.

3.6 Ressourcen

Der Projektetat fur Marz 1996 bis Dezember 1996 betrug DM 150.000,-. Von diesem Geld
wurden die Ausgaben fur samtliche Materialien (inklusive die Gestaitung und den Bau des
Info-Standes) sowie die Honorare fir die angesteliten Mitarbeiter - mit Ausnahme der Pro-
jektleiterstelle - bestritten. In bisher einem Einzelfall ist es gelungen einen Sponsor fir die
Herstellung eines Flyers, der fir eine spezielle GroRveranstaltung (Night Move) gestaltet
wurde, zu finden. Der Projekigruppe wurde ein Raum des Landesverbandes Bayern des
Deutschen Caritas Verbandes mit entsprechender Infrastruktur unentgeltlich zur Verfigung
gestellt.

Die Tatigkeit des Projektleiters nimmt in etwa zwei volle Arbeitstage pro Woche in Anspruch.
Hinzu kommen im Leitungsteam drei auf Honorarbasis angestellite Mitarbeiterinnen, soge-
nannte Projektpromoterinnen (Sozialpadagogik-Studentinnen mit Szeneerfahrung), von
denen jede/r ca. 60 Stunden im Monat fir das Projekt tatig ist. Die hauptséchliche Ressource
des Projekts bilden jedoch die ehrenamtlichen Helferlnnen, die Peers, ohne die das Projekt
in keiner Weise durchfihrbar ware. MIND ZONE arbeitete im Untersuchungszeitraum mit
einem relativ festen Kern von 12 ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen. Die Zahl variierte, aber
mehr als 20 Teilnehmer waren nie angestrebt. Vier bis sechs der ehrenamtlichen
Mitarbeiterlnnen kénnen als ,Stamm-Mitarbeiterlnnen” bezeichnet werden, der Rest unterlag
einer Fluktuation. Die Zeit, die die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen fir das Projekt
aufwenden, ist von Mitarbeiterln zu Mitarbeiterin verschieden. Es liegt an ihnen, wie weit sie
sich engagieren wollen. Wochentlich findet ein ca. zweistiindiges gemeinsames Treffen mit
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Mitgliedern des Leitungsteams und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen statt. Im Zeitraum Méarz
bis Dezember 1996 wurden 16 Techno-Veranstaltungen besucht auf welchen im
Durchschnitt sechs ehrenamtliche Helfer und 2 Projektpromotorinnen im Einsatz waren. Die
Dauer der Einsatze auf den Veranstaltungen lag durchschnittlich bei etwa 5 Stunden.

3.7 MaRnahmen

3.7.1 MaBnahmen auf den Veranstaltungen

Auf den Veranstaltungen, die von MIND ZONE besucht werden, ist MIND ZONE in der Regel
mit einem Informations-Stand vertreten. Dieser Stand wurde eigens fur das Projekt
entworfen. Erist im Stil angepafit an die Umgebung {Metall- Holz-Konstruktion). Der Stand ist
auf beiden Seiten flankiert von Tirmen, die mit Monitoren fir die Videoprasentation bestiickt
sind. Wahrend der Veranstaltung halten sich fortwahrend MIND ZONE - Mitarbeiterinnen am
Stand auf, die zum einen die Informationsmaterialien verteilen, zum anderen als
Ansprechpartner fir Interessierte dienen. Es ist erklarte Strategie von MIND ZONE, daft man
sich Interessenten, die zum Stand kommt nicht aufdrangt, sondern abwartet, dad sich die
entsprechenden Personen mit Fragen oder Problemen an die Mitarbeiterinnen wenden. Fur
problematischere Falle haben die Mitarbeiterinnen die Maoglichkeit, Kontakte zur
Fachambulanz fur Suchtkranke zu vermitteln. Aufer den eigentlichen MIND ZONE - Mitar-
beiterlnnen befinden sich vor Ort auch Mitarbeiterinnen der Psychosozialen AIDS-Bera-
tungsstelle der Caritas in informierender und beratender Funktion. Diese Mitarbeiterlnnen
sind auch in die Planungsarbeiten von MIND ZONE eingebunden.

In unregelmaiigen Abstanden werden zusétzlich zu den oben beschriebenen MIND - ZONE-
Tatigkeiten vor Ort spezielle Aktionen durchgefiihrt wie z.B. Quiz-Wettbewerbe und Body-
Painting-Aktionen (in Zusammenarbeit mit der Gesellschaft zur Férderung der Kunst- und
Kulturtherapie - GFKKT).

In der MIND ZONE - Konzeption ist auch das Veranstalten oder Mitveranstalten von Parties
vorgesehen. 1996 war dies einmal der Fall. In den Raumen eines Minchner Techno-Clubs
wurde eine MIND ZONE - Party mit von MIND ZONE gebuchten DJ’s und mit MIND ZONE -
Materialien geschmiickten Raumlichkeiten organisiert.

3.7.2 Peer - Arbeit

Wie bereits weiter oben erwahnt, bildet die Gruppe der ehrenamtlichen Mitarbeiter das
Kernstiick des Projekts. Daher ist ein entscheidender Bestandteil der Arbeit des Lei-
tungsteams die Motivation der Peers sowie deren Begeisterung und Einsatzbereitschaft fir
das Projekt aufrechtzuerhziten. Da die Peers keinerlei Vergitung fUr ihre Tatigkeit erhalten |
und auch im Verlauf ihrer Einsétze zum einen nicht nur positive Erfahrun-~n machen und
zum anderen auch ,ausbrennen®, ist die Gefahr des Ausscheidens aus der: .jekiarbeit sehr
hoch. Dem wird durch folgende MalRnahmen begegnet:

1. Regelmalig einmal wochentlich stattfindende Treffen, die einerseits dazu dienen, Ein-
satze zu besprechen und zu koordinieren, Gber neuere Entwicklungen im Projekt zu in-
formieren und diese zu diskutieren, aber auch andererseits dazu da sind, im Gespréach mit
den Ehrenamtlichen zu bleiben.

2. Den Peers werden Fortbildungsangebote gemacht, die ihnen fir ihren Einsatz bei MIND
ZONE nitzlich sind, wie Informationsveranstaltungen Uber Ecstasy, Kommunikations-
trainings etc..

3. Es werden gemeinsame Aktionen von Leitungsteam und ehrenamtlichen Helfern auler-
halb der Projekttatigkeit wie das Feiern von Festen oder ein kurzer Urlaub auf einer Ge-
birgshiitte durchgefihrt.
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4. Der personliche Kontakt zu jedem einzelnen ehrenamtlichen Helfer wird gepflegt, um zu
versuchen deren personliche Schwierigkeiten zu klaren, interne Konflikte zwischen den
Peers zu lésen und um jedem einzelnen zu zeigen, dald Interesse an ihm besteht und dai
er fOr das Gelingen des Projektes wichtig ist.

5. Es wird Wert darauf gelegt, dal auch grofiere zeitliche Pausen {z.B. Sommerpause) ein-
gelegt werden, in denen die Aktionen ruhen und man sich nicht im Planungsteam trifft.

3.7.3 Kontakte zu den Veranstaltern von Techno-Events

Ebenfalls fir das Projekt entscheidende Personen sind die Veranstalter von Techno-Parties
beziehungsweise die Betreiber der verschiedenen Clubs, Hallen etc. Von ihrem Interesse
und Wohlwollen hangt es ab, ob MIND ZONE mit seinen Aktionen vor Ort tatig werden kann
oder nicht. Daher war es eine wichtige Aufgabe fur die Mitarbeiterinnen von MIND ZONE
gute Kontakte zu den Veranstaltern aufzubauen und zu pflegen. Dies war eine der Haupt-
aufgaben einer der Projektpromoterinnen. Die grofRte Sorge der Veranstalter war, daf} die
Veranstaltungsatmosphére durch die MIND ZONE - Aktionen gestort werden und daher auch
das Wohlbefinden der Gaste beeintrachtigt werden kdnnte. Natirlich bedeutete die Tatsache,
dafl MIND ZONE auf der Veranstaltung tatig wird, auch das Eingestéandnis, dalk ein Problem
existiert. Nach anfanglichen Schwierigkeiten ist es jedoch sehr gut gelungen, die Veranstaiter
von dem Projekt zu Uberzeugen.

3.7.4 Offentlichkeitsarbeit

Von seiten der MIND ZONE - Mitarbeiter wurde eine intensive Pressearbeit betrieben. Der
Kontakt sowohl zur traditionellen Presse als auch zur Szene-Presse wurde bestandig ge-
sucht. Die Resonanz war hoher in der traditionellen Presse, hier wurde in namhaften Zeitun-
gen in grofRerem Umfang Ober das Projekt berichtet, wéhrend die Akzeptanz bei der Szene-
Presse eher gering war.

3.8 Materialien
Video

Soweit es die raumlichen und technischen Gegebenheiten erlauben, lauft wahrend des MIND
ZONE- Einsatzes eine Dauerlaufkopie eines eigens fir MIND ZONE produzierten Videoclips.
Im Verlauf des Clips, der mit Techno-Musik unterlegt ist, die mit Kopfhérer auf der
Veranstaltung angehort werden kann, werden kurze Schlagwdrter eingeblendet, die in Kirze
die wesentlichen Botschaften von MIND ZONE wiedergeben: Ja zu Techno; Ja zu Exstase
(Tanzen), Spall auch ohne Ecstasy; Schutz vor Larm; Viel trinken, aber ohne Alkohol;
Ruhepausen zum Abkihlen; Safer Sex.

Flyer ,,MIND ZONE, XTC“

In diesem 4-seitigen Flyer werden hauptsachlich sachliche Informationen {ber Ecstasy wie
Effekte, Gefahren, Hinweise wie man sich davor schiitzen kann, Verhaiten im Notfall aber
auch Botschaften wie ,Keine Droge wird es schaffen, dalR DU Dich besser fihlst, wenn du
schlecht drauf oder miide bist". Zusétzlich zu den Ecstasy-Informationen enthalt der Fiyer
noch kurze Hinweise auf Gefahren fiur das Gehdr durch zu hohe Dezibelwerte und auf Safer
Sex.
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Flyer ,,MIND ZONE - Welcome*

In diesem ebenfalls 4-seitigen Flyer, der in der Regel zusammen mit dem Flyer ,MIND
ZONE, XTC* verteilt wird, wird das Projekt MIND ZONE vorgestellt mit den Aktivitaten und
Motivationen der Mitarbeiter. Der Flyer enthalt dariiber hinaus das Angebot fir Interessierte
sich an der MIND ZONE Arbeit zu beteiligen oder sich weitergehend Uber die Aktivitaten zu
informieren.

Broschiire ,Safer Sex“

Die von der BZgA erstellte Broschire ,Safer Sex" enthélt umfangreiche Informationen uber
sexuell Ubertragbare Krankheiten insbesondere AIDS und Mafinahmen, wie man sich davor
schitzen kann,

Give-away

An die Partyganger werden zusatzlich Give-aways - kleine Papiertiten, die einen Kaugummi,
zwei Ohrenstdpse! und ein Kondom enthalten - verteilt. Der Kaugummi soll der Entspannung,
die Ohrenstopsel dem Gehérschutz und die Kondome dem Schutz der Gesundheit dienen.

Postkarte ,,MIND ZONE*“

Die Postkarte bietet an einer Mitarbeit interessierten Peers die Moglichkeit der Kontaktauf-
nahme mit MIND ZONE.

4. Fragestellungen der Evaluation

Der Evaluation des Praventionsprojektes MIND ZONE lagen folgende Fragestellungen zu-
grunde, wobei einige Fragestellungen mit Hilfe der Ergebnisse aus Teilstudie B (Kinzel,
Kréger, Bilihringer, Tauscher & Walden, 1997) beantwortet werden sollten:

Fragestellungen 1 - 4 sollen aus den Ergebnissen der empirischen Untersuchung (Befragung
. der Zielgruppe) beantwortet werden.

1. Bekanntheit von MIND ZONE

¢ Wie hoch ist der Bekanntheitsgrad von MIND ZONE unter Mitgliedern der Techno-
Szene innerhalb des Aktionsgebietes von MIND ZONE (Minchen)? (Teilstudie B).

» Uber welche Informationskansle haben die Raver von MIND ZONE erfahren?
(Teilstudie A und B}).

¢ In welchem Ausmaf} ist MIND ZONE durch seine Aktivitaten in der Lage seine Ziel-
gruppen zu erreichen? -Von besonderem Interesse ist hierbei, ob gemal der Ziel-
setzung von MIND ZONE (berwiegend Nichtkonsumenten erreicht werden.

* Wie bekannt sind die einzelnen Bestandteile der MIND ZONE Aktivitaten (Info-Stand,
Video, verschiedene Flyer, Package)?

2. Verstandnis
* Darunter wird verstanden, an wen sich MIND ZONE mit seinen Aktivitaten richten will?
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3. Akzeptanz
* Wie hoch ist die Akzeptanz von MIND ZONE bei Mitgliedern der Techno-Szene?
(Teilstudie B).
» Wie hoch ist die Akzeptanz der Materialien und Aktivitaten bei den Zielgruppen?
* Wie hoch ist die Akzeptanz der MIND ZONE Botschaften?

4. Personliche Relevanz/Verhaltenskonsequenz

+ Hat MIND ZONE fir die Zielgruppen eine personliche Relevanz und gibt es Ansatze
von Konsequenzen fir das Verhalten?

Die nachste Fragestellung soll nicht durch die empirische Untersuchung, sondern durch eine
subjektive Bewertung der Evaluatoren vor dem Hintergrund der bisherigen wissenschaftli-
chen Erkenntnis zur Primarpravention beantwortet werden.

5. Wie sind Konzeption und Projektarbeit von MIND ZONE zu bewerten?

Konkrete Hypothesen wurden nicht formuliert. Vielmehr hat die Untersuchung aufgrund der
bisher mangelnden Erfahrungen und Erkenntnisse mit der Durchfihrung und Evaluation von
Praventionsmalnahmen in der Techno-Szene einen hypothesengenerierenden Anspruch.

5. Methodik der Evaluation

5.1 Erhebungsinstrumente und -methode
Standardisierter Fragebogen

Die Evaluationsdaten wurden mittels face-to-face-Interviews von ca. 10 bis 15 Minuten Dauer
erhoben. Da die Interviews direkt auf den Techno-Veranstaltungen durchgefihrt werden
sollten, war ein wesentliches Kriterium bei der Fragebogenkonstruktion die Kirze der
Interviewdauer. Unter den extremen Bedingungen vor Ort - Larm, Dunkelheit, dichtes Ge-
‘drange - war nicht zu erwarten, dall ein umfangreiches Interview realisierbar ist. Die Inter-
views wurden anhand eines standardisierten Fragebogens durchgefihrt, der insgesamt 39
Fragen umfafdt (s. Anhang). Die Fragen sind folgenden Themenbereichen zuzuordnen:

Soziodemographische Angaben

Geschlecht

Alter

Nationalitat

Schulabschlul}

derzeitige schulische/berufliche Situation
Wohnsituation

Intensitit des Besuchs von Techno-Veranstaltungen
o Haufigkeit der Besuche in den letzten drei Monaten

» Anzahl der Tage mit besuchten Veranstaltungen in der letzten Woche
» Anzahl der insgesamt besuchten Techno-Veranstaltungen
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Fragen zu MIND ZONE

1. Kenntnis/Verstandnis

Dauer des Bekanntseins

Quelle des Bekanntseins

Wissen Uber MIND ZONE

Kennen des Info-Standes

Kennen des Videos

Kennen des MIND ZONE-Flyers
Kennen des AIDS-Flyers

Kennen des Packages

Kenntnisse innerhalb der Zielgruppe

2. Akzeptanz und Relevanz

Akzeptanz von Praventionsaktivitaten auf Techno-Parties allgemein
Beurteilung von Info-Stand, Video, den Flyern, Package

Beurteilung des Informationsgewinns durch die MIND ZONE-Materialien
Einschatzung der Erreichbarkeit der Zielgruppe

Akzeptanz der Botschaften

Personliche Relevanz

3. Drogen und Drogenkonsum

Lebenszeit-, 12- Monats-, 30 Tage-Pravalenz

Einstiegsalter

Haufigkeit des Ecstasy-Konsums

Anzahl konsumierter Ecstasy-Pillen pro Veranstaltung

Kombination von Ecstasy und anderen Drogen auf einer Veranstaltung
Informiertheit Gber Ecstasy

Informationsquellen zu Ecstasy

Einschatzung der Gefahrlichkeit von Ecstasy

Bewertung des Konsums verschiedener Drogen

Der Fragebogen wurde in Abstimmung mit den Fragebogen.der beiden ebenfalls im Auftrag
der BZgA durchgefiihrten Untersuchungen zum Thema Ecstasy (G. Rakete & U. Fliismeier,
Konsum und Milbrauch von Ecstasy; H.P. Tossmann & W. Heckmann, Drogenaffinitat
Jugendlicher in der Techno-Party-Szene) entwickelt, um eine Vergleichbarkeit der Ergeb-
nisse zu gewahrleisten.

Interviewer-Fragebogen

Im Anschluf} an jedes Interview wurde von den Interviewern ein Kurzfragebogen ausgefullt
mit Angaben zu Zeitpunkt und Dauer des Interviews, zum Auswahlkriterium fir den Inter-
viewpartner, zur Bereitschaft des Befragten zum Interview, zu den Begleitumstanden des
Interviews (Larmpegel, Abbruchgriinde) sowie zum Eindruck vom Interviewpartner (z.B. Auf-
geschlossenheit, Konzentration).

Einsatzprotokoll
Fir jede Veranstaltung, auf der Befragungen durchgefihrt wurden, fithrten die Interviewer ein

Einsatzprotokoll, in dem die Anzahl der Verweigerungen am Interview teilzunehmen,
Interviewabbriiche sowie die Zahl aufgrund vorgegebener Kriterien nicht zustande ge-
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kommener Interviews (Alter der Angesprochenen Gber 25 Jahre, Nicht-Kennen von MIND
ZONE) dokumentiert wurden.

5.2 Stichprobenziehung

Da das Ziel der Befragung die Beurteilung und Akzeptanz von MIND ZONE durch die Ziel-
gruppen ist, wurden nur Veranstaltungen fur die Erhebung ausgewahit auf der auch MIND
ZONE Aktivitaten stattfanden. Bei der Stichprobenziehung wurde dann von vorne herein
darauf geachtet, dall nur Personen angesprochen wurden, die Kontakt mit MIND ZONE
hatten. Als Kriterien dafir galten: (1.) Aufenthalt am MIND ZONE Info-Stand oder (2.) Erhalt
eines oder mehrerer MIND ZONE-Materialien in der N&he des Stands. Um sicherzustellen,
dafy die von den Interviewern angesprochenen Personen auch tatsachlich Auskunft Gber
MIND ZONE geben konnten, wurden sie eingangs nach ihrer Kenntnis von MIND ZONE -
gestitzt durch die Vorlage des MIND ZONE Logos - befragt. Bei Verneinung der Frage
wurde das Interview an dieser Stelle bereits abgebrochen. Eine weitere Einschrankung bei
der Auswahl der Probanden war deren Alter. Unter Berlicksichtigung der Zielgruppendefini-
tion im Konzept von MIND ZONE (Personen im Alter zwischen 15 und 22 Jahren) wurde die
Altersobergrenze der Befragten (etwas hoher als bei MIND ZONE) auf 25 Jahre festgesetzt.

Um zum einen eine Zufailsauswahl der Probanden, aber auch die Erhebungsdauer Uber den
gesamten Zeitraum der MIND ZONE-Aktivitaten auf einer Veranstaltung zu gewahrleisten,
wurden die Interviewpartner nach einem vom Interviewerbetreuer (je nach Dauer der MIND
ZONE-Aktivitaten) vorgegebenen Zeitintervall (in der Regel alle 20 bis 30 Minuten) und an
ebenfalls vorgegebenen Stellen von den Interviewern angesprochen. Zuerst entscheidend fur
die Auswah! der Probanden war also, dal} sie sich zu einer bestimmten Zeit an einer
bestimmten Stelle - in der Rege! in der Nahe des MIND ZONE-Standes - befanden.

5.3 Durchfiihrung der Erhebung

Die Erhebung wurde im Zeitraum September bis Dezember 1996 auf insgesamt sechs
Techno-Veranstaltungen in Minchner Clubs durchgefuhrt. Wahrend dieses Zeitraums war
MIND ZONE auf neun Veranstaltungen mit ihren Praventionsaktivititen prasent. Aus organi-
satorischen Griinden konnte noch keine Datenerhebung auf der ersten Veranstaltung statt-
finden. Danach fanden die Datenerhebungen auf allen MIND ZONE Einsatzen statt, bis die
erwlinschte StichprobengréfRe erreicht wurde. Bei einer Veranstaltung erhielten die Inter-
viewer des IFT keine Erlaubnis zur Datenerhebung (vgl. 5.5). Auf der letzten Veranstaltung
im Dezember fand keine Datenerhebung statt.

Vier der Veranstaltungen mit Datenerhebung fanden abends fur ein Publikum ab 18 Jahre
statt und zwei am Nachmittag (,raving afternoons”) fur ein Publikum bis 18 Jahre. Die durch-
schnittliche Dauer der MIND ZONE- Aktivitaten im Erhebungszeltraum und daher auch des
Interviewer-Einsaizes betrug 4 Stunden.

Far die Befragungen wurden insgesamt elf Interviewer speziell geschult. Pro Veranstaltung
wurden in der Regel fOnf Interviewer eingesetzt. Um die Bereitschaft zum Interview bei der
Zielgruppe zu erhdéhen, wurde bei der Auswahl der Interviewer besonderer Wert auf deren
Szenenahe und Alter (maximal 30 Jahre) gelegt.

Um die Korrektheit der Stichprobenziehung und der Durchfihrung der Interviews zu gewéhr-
leisten wurden die Interviewer auf jeder Veranstaliung fUr die gesamte Dauer der Erhebung
von einem Interviewerbetreuer begleitet. Dieser war dafur zustandig darauf zu achten, daf
gemall dem Plan der Stichprobenziehung die Interviewpartner zu den richtigen Zeitpunkten
und an den richtigen Stellen angesprochen und daf} die Interviews korrekt und vollstandig
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durchgefihrt wurden. DarGber hinaus fungierte er als Ansprechpartner vor Ort fur Veranstal-
ter und Interviewpartner.

Da uber Befragungen auf Techno-Veranstaltungen wenig Erfahrungen vorliegen, wurde ein
Vortest auf einer Veranstaltung durchgefiihrt, um zum einen die Erhebungsmethode und zum
anderen die Akzeptanz und Verstindlichkeit des Fragebogens bei den Probanden zu
Uberprifen. Im Rahmen dieses Vortestes wurden insgesamt 24 Personen befragt. Die Er-
gebnisse waren so zufriedenstellend, dal die durchgefihrten Interviews der Gesamtstich-
probe zugerechnet werden konnten.

5.4 Stichprobe

Die Gesamtzahl der giltigen Interviews betragt 252. Die Verweigerungsquote war mit 3%
(n=8) sehr gering. 90% der Angesprochenen waren sofort bereit zum Interview, bei 8%
mubte eine kurze Uberzeugungsarbeit geleistet werden und 2% waren zwar sehr widerwillig
aber dennoch bereit, sich befragen zu lassen.

Interviewabbriiche aufgrund der vorgegebenen Kriterien gab es in vier Fallen: zwei Personen
(0,8%) kannter. WIND ZONE nicht und weitere zwei Personen (0,8%) waren Uber 25 Jahre
alt. Interviewabbriche aus sonstigen Griinden gab es keine. Das hohe Mal an Bereitschaft
zum Interview und das Ausbleiben von Interviewabbriichen ist sicherlich zum einen darauf
zuriickzufiihren, daf} in der Szene eine grofle Offenheit vorherrscht, wurde aber zum ande-
ren sicherlich dadurch verstarkt, dall die Interviewten fiir ein Interview eine Vergitung in
Form von wahlweise einer Telefonkarte im Wert von DM 6,- oder eines Getrankebons erhiel-
ten.

5.5 Probleme bei der Durchfiihrung
Genehmigung fiir die Befragung

Vor jeder Erhebung muflten Genehmigungen bei den betreffenden Veranstaltern bzw. Club-
oder Hallenbetreibern eingeholt werden. Die Skepsis bei diesen gegentber der Befragung
war meistens sehr hoch. Es wurde zu einen beflirchtet, dald sich die Gaste, die kommen, um
Spald und Entspannung zu finden, von den Interviewern belastigt fihlen kdnnten und dal} die
MIND ZONE-Aktivitaten und eine Befragung zuviel fir eine Veranstaltung sind. Zum anderen
wurden grofie Bedenken zum Inhalt des Interviews geauRert, insbesondere die Fragen zum
Drogenkonsum wurden kritisiert, da man aufgrund der erwarteten Ergebnisse eher Nachteile
fur den betreffenden Club von Seiten der Behorden oder der Presse befiirchtet hat. Es ge-
lang jedoch in allen Fallen, die Bedenken soweit zu beseitigen, dal die Befragung stattfinden
konnte.

Kommunikationsprobleme auf Seiten der Veranstalter

Probleme gab es zum Teil auch dadurch, daB der Informationsfluf von den Veranstaltern zu
ihren Angestellten nicht optimal funktionierte. So wurden vom IFT Absprachen mit den Ver-
anstaitern (ber die Befragung getroffen, von denen vor Ort niemand etwas wullte. In einigen
Fallen standen daher die Namen der Interviewerlnnen nicht auf der Géasteliste oder die Tir-
steher waren nicht Giber die Erhebung informiert. Zum Teil lieRen sich die Probleme durch
den Interviewerbetreuer vor Ort klaren, in einem Fall ist die Befragung jedoch nicht zustande
gekommen, da die Interviewerlnnen nicht eingelassen wurden.
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AuBere Bedingungen fiir die Interviews

Die aufleren Bedingungen fur die Durchfihrung waren aufgrund der Erhebungsorte -
Techno-Clubs, Veranstaltungshallen - sehr schwierig. Die Interviewerlnnen und Inter-
viewpartnerlnnen waren einem hohen Larmpegel und meist schlechten Lichtverhaltnissen,
schlechter Luft und viel Gedrange ausgesetzt. Um die Bedingungen so ertraglich wie méglich
zu gestalten war der Interviewerbetreuuer angehalten zu Erhebungsbeginn Platze in den
Clubs ausfindig zu machen, an denen Larmpegel, Gedrange und Dunkelheit am ertraglich-
sten und daher fir die Durchfuhrung der Interviews eher geeignet sind. Zusatzlich waren alle
Interviewerlnnen mit Klemmleuchten ausgeristet, damit ein Ausfillen der Fragebdgen auch
bei schlechtem Licht méglich war. Insgesamt wurde bei 10% der Interviews angegeben, dai
sie unter sehr schwierigen dufleren Bedingungen durchgefihrt werden mufiten.

Schlechter Standort des MIND-ZONE-Standes

Bei zwei Veranstaltungen war es sehr schwierig die Stichprobenziehung nach Plan durchzu-
flihren, da sich nur wenige Personen am oder in der Nahe des MIND ZONE-Stands aufhiel-
ten. Zurickzufiihren ist dieses mangelnde Interesse auf die schlechten Standorte, die MIND
ZONE von den Veranstaltern fur den Info-Stand zugewiesen worden waren. Auf den Veran-
staltungen sind zumeist mehrere Verkaufsstande vorhanden, deren Betreiber eine Geblhr
an die Veranstalter entrichten. Dal} heil’t, fir jeden Standplatz erhalt der Veranstalter Geld,
nur der Platz fir MIND ZONE erbringt keinen direkten finanziellen Vorteil. Ob MIND ZONE
einen attraktiven, viel frequentierten Platz, der aber auch von den zahlenden Standbetreiber
favorisiert wird, zugewiesen bekommt, hangt vom Wohlwollen und Interesse an der Sache
der Veranstalter ab.

Probleme von MIND ZONE mit der Befragung

Von seiten des MIND ZONE-Teams wurde generell die Kritik gedufiert, dal’ die Anwesenheit
der Interviewer Aufmerksamkeit der Veranstaltungsbesucher von MIND ZONE abgezogen
hat. Der Umstand, daR die Interviewerlnnen sich immer in Standn&he aufhielten, fihrte des
Ofteren zu Spannungen zwischen dem MIND ZONE-Team und den Interviewerinnen. Auf-
grund der Methodik der Stichprobenziehung war es jedoch unumgangiich, dall sich die
Interviewerinnen an diesem Ort plazieren mufiten, um die Wahrscheinlichkeit jemanden, der
MIND ZONE kennt und auch Fragen dazu beantworten kann, hoch zu halten. Die Probleme
lieRen sich in der Regel vor Ort durch ein Gesprach mit dem Interviewerbetreuer klaren.

5.6 Datenschutz

Die Anonymitat der Interviewten ist absolut gewahrleistet. Der Fragebogen enthalt keinen
Namen und keine Adresse des Interviewten. Unmittelbar nach der Durchfiilhrung jedes ein-
zelnen Interviews wurde der Fragebogen von den Interviewern an den auf jeder Veranstal-
tung anwesenden Interviewerbetreuer ausgehandigt. Damit war gewabhrleistet, da® keiner der
Interviewer einen ausgefiliten Fragebogen bei sich tragen und eventuell mit nach Hause
nehmen konnte. Der Interviewerbetreuer hatte dafur zu sorgen, dal die Fragebogen umge-
hend den zustandigen Projektmitarbeitern des IFT ausgehandigt wurden. Die Bogen wurden
zentral im IFT ausgewertet, sie verbleiben dort und werden auch nicht in Kopie weitergege-
ben. Ebenfalls werden keine Auszige von personenbezogenen Daten an Dritte weitergege-
ben. Alle Angaben werden nur fir Forschungszwecke zusammengefalit ausgewertet. Die
Namen der Veranstaltungsorte (Clubs etc.), an welchen die Interviews durchgefuhrt werden,
werden - auch auf besonderen Wunsch der Veranstalter - vomn IFT vertraulich gehalten und
nicht publiziert. Das Vorgehen wurde durch den Datenschutzbeauftragten des IFT kontrol-
liert.
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6. Ergebnisse der Evaluation

6.1 Bewertung der Konzeption

Die folgende Bewertung der Konzeption von MIND ZONE basiert auf der schriftlichen Kon-
zeption und erganzenden Angaben des Projektleiters R. Hallmaier. Hintergrund dieser Be-
wertung durch die Autoren ist die Kenntnis der wissenschaftlichen Literatur zur Pravention
des Substanzmillbrauchs. Zusammenfassend wird die Konzeption als positiv und erfolgver-
sprechend beurteilt.

Zielsetzung

Der Bedarf insbesondere fur Drogenpravention in der Techno-Szene ist wie in Kapitel 1 dar-
gelegt, unbedingt gegeben. Die Zahlen weisen auf hohe Konsumraten in der Techno-Popu-
lation hin, auch speziell im Minchner Raum (Schuster & Witichen, 1997). Die generelle Ziel-
setzung in dieser Szene praventiv tatig zu werden, wird daher als wichtig eingeschatzt.

Spezielle Zielsetzung

Eine Einschatzung des Praventionsansatzes, der sich als primarpraventiv und abstinenz-
orientiert versteht, wird erschwert, da es bisher wenig vergleichbare Praventionsprojekte gibt,
die sich speziell an Drogen- bzw. Ecstasy-Konsumenten in der Techno-Szene wenden. Zu
erwahnen ist hier hauptsachlich ein EU-Modellprojekt zur Ecstasypravention unter be-
sonderer Beriicksichtigung eines peer-edukativen und geschlechtsspezifischen Ansatzes,
das in den drei europaischen Stadten Amsterdam, Manchester und Hamburg durchgefiihrt
wird. Dieser Ansatz unterscheidet sich jedoch von dem von MIND ZONE. Die Konzeption von
MIND ZONE =zeigt, dall hier in erster Linie primarpraventiv gearbeitet werden soll,
wohingegen die anderen Projekte Sekundarpravention betreiben. Wahrend MIND ZONE
abstinenzorientiert arbeitet und die Botschaft vermitteln will, dall Techno und Uberhaupt das
Leben ohne Drogen groRen Spall macht, wurde der Schwerpunkt bei dem EU-Projekt eher
auf Risikominimierung im Sinne eines vorsichtigen Umgangs mit den Freizeitdrogen (z.B.
kein Mischkonsum, keine hohen Dosierungen) gelegt. Gewarnt wird lediglich vor dem Kon-
sum sehr harter Drogen wie Heroin und Crack. Einen &hnlichen Ansatz verfolgt die Organi-
sation Eve & Rave, eine Initiative, die aus der Techno-Szene heraus entstanden ist und die
hauptsachlich in Berlin und Hamburg tatig ist, wo sie eine hohe Akzeptanz genieft.

Die Zielsetzung von MIND ZONE ist daher aufgrund vorliegender Erkenntnisse nicht zu be-
urteilen. Sie entspricht jedoch einem primarpraventiven Vorgehen, welches als sinnvoll er-
achtet wird, wenn die entsprechende Zielgruppe erreicht wird und die Praventionsmalinahme
akzeptiert wird.

Zielgruppen

Auch in der Definition der Zielgruppen unterscheidet sich MIND ZONE von den oben ge-
nannten anderen Praventionsprojekien. Wahrend diese ihre Hauptzielgruppe in den Konsu-
menten mit moderaten Konsummustern im Alter von 17-25 sehen, benennt MIND ZONE als
Hauptzielgruppe diejenigen, die noch keine Drogen konsumiert haben und/oder schwankend
in ihrer Entscheidung sind, doch Drogen zu nehmen. Auch setzen sie die Altersgrenze ihrer
Zielgruppe mit 15 Jahren etwas tiefer an. Diese Ausweitung der Zielgruppe wird als richtig
angesehen, da eine Vielzahl wissenschaftlicher Untersuchungen gezeigt hat, dafy Primar-
pravention so frih als moglich einsetzen soll (Kiinzel-Bohmer, Blhringer, Janik-Konecny,
1993). Fir ein Praventionsprojekt in der Techno-Szene bedeutet dies, dal} sogar noch jin-
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gere Personen angesprochen werden kodnnen, da die jlingsten Besucher auf Techno-
Veranstaltungen 14 Jahre alt sind.

Strategien

Mit den beiden Hauptstrategien ,Ansprechen der Zielgruppe direkt auf den Techno-Events”
und Einsatz der Peer-to-Peer-Methode befindet sich MIND ZONE im vorherrschenden Trend
der Praventionsansatze. Die Zielgruppe dort anzusprechen, wo sie sich in groRer Zahl auf-
halt, ist in Bezug auf die Techno-Szene quasi eine Notwendigkeit, da diese Population nur
auf den Veranstaltungen greifbar ist. In zahlreichen Studien konnte gezeigt werden, dal? der
Einsatz von Gleichaltrigen oft zu besseren Ergebnissen in der Pravention fuhrt, als wenn
Fachleute die MalRnahmen durchfiihren (Kinzel-Béhmer, Buhringer & Janik-Konecny, 1993).
Die Glaubwirdigkeit bei der Zielgruppe ist fiir den Erfolg der Intervention ein entscheidender
Faktor.

MaRnahmen

In der Wahl der Malnahmen geht MIND ZONE einen sehr ahnlichen Weg wie die anderen
oben genannten Projekte zur Ecstasy-Pravention. Préasenz auf den Veranstaltungen mit
Informations-Stand und Mitarbeitern, die Info-Material verteilen und fir Gesprache und
Fragen zur Verfigung stehen, ist eine verbreitete Strategie, die sich in diesem Setting
anbietet. Dadurch soll das Image von MIND ZONE, Spal® haben ohne Drogen, aufgebaut
werden. Der Erfolg dieser Mallnahme ist zun&chst abhangig von der Erreichung der
Zielgruppe.

6.2 Beschreibung der Stichprobe

6.2.1 Soziodemographische Merkmale

Von den 252 Befragten sind 158 (62,7%) Manner und 94 (37,3%) Frauen.

39,7% der Probanden sind unter 18 Jahre alt. Bei diesen Befragten handelt es sich fast
ausschlief3lich um Besucher der Nachmittagsveranstaltungen, die in der Regel ein Publikum

bis 18 haben, da die Abendveranstaltungen nur fir Gaste Gber 18 Jahre zugelassen sind. Es
werden strenge Alterskontrollen an den Eing&ngen durchgefihrt.

Tabelle 1: Altersverteilung (N=252)

Eaeltlan e ; 'Proient
Bis 17 Jahre 39,7
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Abbildung 1: Altersverteilung (N=252)
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Tabelle 2: Altersverteilung nach Altersgruppen und Geschlecht (N=252)
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Bei den unter 18-Jahrigen Uberwiegen die 15- und 16-Jahrigen bei den 18-Jahrigen und
Alteren die 18- und 19-Jahrigen. Es fallt auf, daR die Frauen in der Stichprobe insgesamt
junger als die Manner sind.

82% der Teilnehmer éind deutsche Staatsbiirger. Von den auslandischen Staatsangehdrigen
sind am héaufigsten Blrger aus den Staaten des ehemaligen Jugoslawiens (4%), aus der
Tarkei (3,6%) und Osterreich (3,6%) vertreten.

Tabelle 3: Verteilung der Nationalitit der Befragten (N=252) .
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58% der Befragten haben die Schule abgeschlossen, 37% mit mittlerer Reife oder Abitur und
21% mit dem Hauptschulabschlul. Der hohe Anteil an unter 18-jahrigen an der Stichprobe
erklart, dal® gut ein Drittel der Befragten zum Erhebungszeitpunkt noch keinen Schulab-
schluf} hat.

Tabelle 4: Verteilung des hochsten erreichten Schulabschlusses (N=252)

Schulbildung ; Frequenz Prozent
Hauptschule ohne Abschluf} 8 3,2
Hauptschulabschiu® =~ - 52 20.
Realschule / Gymnasium ohne Abschluf® 13 5,2
MiiefeRefe s L e o il ® 183
Abitur / Fachabitur 46 18,3 |
Gesamt 252 100,4 ‘

Das tiberwiegend niedrige Alter der Befragten driickt sich auch im hohen Prozentsatz (73%)
derjenigen aus, die sich noch in einer Ausbildung sei es Schule, Studium, Lehre oder sonsti-
ges befinden.

Tabelle 5: Verteilung der derzeitigen schulischen/beruflichen Situation (n=250)

GRETE
ing/Beru

A e s

Schiler/in

v

Gesamt , 250 100

Ebenfalls durch das Alter der Untersuchungsteilnehmer erklarbar ist die Tatsache, dal} bei-
nahe drei Viertel von ihnen noch zu Hause bei den Eltern wohnen.
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Tabelle 6: Verteilung der aktuellen Wohnsituation (N=252)

Wohnsituation
Bei den Eltern

Frequenz i e Prozent

187 74,2
=1
1000

6.2.2 Erfahrung mit Drogen

Mit insgesamt 27,8% ist der Anteil derjenigen, die noch keinerlei Erfahrungen mit dem Kon-
sum von illegalen Drogen haben, gering. Demgegeniiber stehen 72%, die im Laufe ihres
Lebens schon illegale Drogen zu sich genommen haben, 64%, die dies innerhalb der letzten
12 Monate getan haben und 48% aktuelle Konsumenten, die innerhalb der letzten 30 Tage
illegale Substznzen konsumiert haben.

Tabelle 7: Verteilung der Drogenerfahrung (N=252)

TSR

Gesamt 72,2 64,1 48,2 27,8

DaR die Drogenunerfahrenen hauptsachlich in den jingeren Altersgruppen zu finden sind,
zeigt der Wert von 41% Drogenunerfahrenen in der Altersgruppe der unter 16-Jahrigen, der
ein Wert von nur 13% bei den Gber 20-Jahrigen gegeniibersteht. Auffallend ist dennoch, daf
bereits 59% der unter 16-Jahrigen Erfahrungen mit dem Konsum von illegalen Drogen ge-
macht haben. '

Tabelle 8: Verteilung der Drogenerfahrung/Altersgruppen (N=252)

Gesamt 72,2 64,1 48,2 27,8
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Der Prozentsatz der Frauen, die keine Erfahrungen mit illegalen Drogen haben, liegt mit 36%
deutlich iber dem der Manner mit 22,8%.

Tabelle 9: Verteilung der Drogenerfahrung/Geschlecht (N=252)

e _ mit Drogenerfahrung ohne Drogener-
Geschlecht - ~(illegale Drogen) . fahrung
s Lifetime 12 Monate 30 Tage
Manner 77,2 67,7 53,8 22,8
Fraden = = = 63,8 468 23 362
Gesamt 72,2 64,1 48,2 27,8

Tabelle 10 zeigt deutlich, daf die Befragten eine sehr umfangreiche Drogenerfahrung haben.
Besonders auffallend sind die hohen Pravalenzraten bei den legalen Drogen Alkohol (95%
12-Monatspravalenz) und Nikotin (82% 12-Monats-Pravalenz). Von den illegalen Substanzen
ist Cannabis diejenige, mit der die Untersuchungsteilnehmer mit Abstand am meisten
Erfahrung haben (61% Lifetime- und 52% 12-Monats-Pravalenz). Man kann feststellen, daf
mit Ausnahme der Opiate, die eine eher unbedeutende Rolle im Konsum spielen, alle
ilegalen Drogen ausgesprochen hohe Pravalenzraten aufweisen. Insbesondere die an-
triebssteigernden, stimulierenden Drogen wie Amphetamine, Ecstasy, Speed und Kokain
werden sehr haufig konsumiert, aber auch bei Halluzinogenen wie LSD liegt eine sehr grofie
Erfahrung vor.

Tabelle 10: Drogenkonsum (legal und illegal): Pravalenzdaten (N=252)

Alkohol 95,3

aba
BT

Cannabis 61,0

| LSD 25,51 ”
Befuhigungsmittel 10,2

BRI R s T
Opiate 4.4

Betrachtet man die Pravalenzen in den einzelnen Altersgruppen so fallt auf, dal® schon bei
den sehr jungen Befragten (unter 16 bis 17 Jahre) bei den legalen Substanzen eine sehr
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hohe Konsumerfahrung vorliegt, die sich nicht von der in den héheren Altersgruppen unter-
scheidet. Bei allen anderen Substanzen - mit Ausnahme der Beruhigungsmittel - hier sind die
Lifetime-Pravalenz-Werte sogar etwas hoher als in der hdchsten Altersgruppe der tiber 20-
Jahrigen - liegen die Werte doch deutlich niedriger. Ein quantitativer Sprung laRt sich
zwischen den Altersgruppen 16-17 und 18-20 Jahre ablesen. Hier sind zumeist erhebliche
Zunahmen in den Pravalenzwerten zu verzeichnen (z.B. bei Ecstasy von 20% auf 54% oder
bei Speed von 8% auf 36%). '

Tabelle 11: Verteilung der Lifetime-Pravalenz/Altersgruppen (N=252)
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Abbildung 2: Verteilung der Lifetime-Pravalenzen/Altersgruppen (N=252)

Cannabis

Amphetamine

Die Verteilung der Lifetime-Pravalenzen bei Manner und Frauen zeigt, dal® die Frauen bei
den legalen Drogen und den Medikamenten sehr ahnliche Werte wie die Manner aufweisen.
Bei den illegalen Drogen liegen sie zum Teil aber erheblich darunter. Ahnliche Werte liegen
nur bei der Erfahrung mit dem Konsum von Ecstasy vor.

Tabelle 12: Verteilung der Lifetime-Prdvalenz/Geschlecht (N=252)

Be

15 Tt
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6.2.3 Erfahrung mit Ecstasy

Bedingt durch die Schwerpunktsetzung von MIND ZONE auf Ecstasy, wird im folgenden die
Gruppe der Ecstasy-Erfahrenen hinsichtlich ihrer Konsumgewohnheiten und Informiertheit
Uber Ecstasy beschrieben.

Konsumgewohnheiten der Ecstasy-Konsumenten

37.,7% (n=95) der Befragten haben im Verlauf ihres Lebens und 32,6% (n=82) innerhalb der
letzten 12 Monate Erfahrungen mit dem Konsum von Ecstasy gemacht. Von letzteren -
nachfolgend als aktuelle Ecstasy-Konsumenten bezeichnet - beschreiben 31% die Haufigkeit
ihrer Ecstasy-Einnahme als eher regelmafig bis sehr regelmérslg, 69% als eher unregel-
maRig bis sehr unregelmanig (Tabelle 13). Im Verlauf einer Techno-VeranstaEtung werden
von der Mehrzahl der Ecstasy-Gebraucher (84,2%) im Durchschnitt bis zu zwei Pillen kon-
sumiert (Tabelle 14).

Tabelle 13: Haufigkeit des Ecstasy-Konsums (n=95)

;;;;;;

Eina

2ireq
Sehr u regelméﬂng

ZE2IPTEY:

Eher regelmaB.lg

Babiiae =
* 12 Monats Pravalenz
37,7% der Gesamtstichprobe

Tabelle 14: Durchschnittliche Anzahl konsumierter Ecstasy-Pillen pro
Veranstaltung (n=95)

Bis eine 47 .6

= -12 Mona S
37,7% der Gesamtstichprobe

Auch an dieser Stichprobe kann man, wie schon in anderen Untersuchungen, sehen, dal es
den reinen Ecstasy-Konsumenten eigentlich nicht gibt. Ecstasy-Gebraucher scheinen viel-
mehr in besonderem Malle weitere Drogen zu konsumieren. So liegt die Lebenszeitprava-
lenz von Cannabis-, Amphetamin-, Speed-, LSD-, Kokain- und auch Opiatenkonsum der
Ecstasy-Gebraucher weitaus hdher als bei Personen, die zwar illegale Drogen aber kein
Ecstasy einnehmen (Tabelle 15).
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Tabelle 15: Konsum weiterer Drogen (Lifetime-Privalenz)

e Gesamt Konsumenten Ecstasy- aktuelle Ecstasy-
Drog"e. : (N=252) ohne Ecstasy- Konsumenten Konsumenten
SO ' ‘Konsum (n=87) (Lifetime; n=95) (letzte 12 Mo-
i _ GE o= . - nate; n=82)
Cannabis 61,0 42,7 91,5 92,6
\mphetamine 401 242 °B63 64,6
37,7 0,0 100,0 100,0
il e .. 663 . | [ B46
LSD 255 7,0 66,7
Heroin / and. Opiate 4,4 0,6 8,5

75% der Ecstasy-Konsumenten geben an, auf Techno-Veranstaltungen gleichzeitig bzw. im
Zusammenhang mit Ecstasy noch weitere Drogen zu konsumieren. In den meisten Fallen
handelt es sich dabei um Cannabis und Speed oder um eine Kombination der beiden Dro-
gen. Bei allen weiteren Kombinationen ist in fast allen Fallen Cannabis ein Bestandteil.

Informiertheit liber Ecstasy
Als gut bis sehr gut informiert Gber Ecstasy schatzen sich 85% der aktuellen Ecstasy-

Konsumenten ein. Diese Einschatzung in Bezug auf die eigene Person teilen 76% derjenigen
mit ihnen, die kein Ecstasy gebrauchen (Tabelle 16).

Tabelle 16: Informiertheit iiber Ecstasy - Selbsteinschatzung

RELIERE R L G

Eher schlecht

Jics

Sehr gut 28,1 22,6

Auffallend ist, daft die Nicht-Konsumenten die Gefahrlichkeit von Ecstasy hoher einschatzen
als die Konsumenten. Wahrend die Halfte der Nichtkonsumenten Ecstasy als sehr gefahrlich
einstuft, teilen diese Einschatzung nur 18% der Konsumenten mit ihnen. Allerdings schatzen
doch 74% der Konsumenten die Gefahrlichkeit von Ecstasy hoch bzw. sehr hoch ein. Sehr
geringe bis geringe Gefahren sehen nur 8% der Nichtkonsumenten von Ecstasy, wahrend
davon 26% der Konsumenten iberzeugt sind (Tabelle 17).
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Tabelle 17: Einschétzung der Gefdhrlichkeit von Ecstasy

Einschéatzung der Gesamt Konsumenten ohne Aktuelle Ecstasy-
Gefahrlichkeit von (N=252) Ecstasy-Konsum (n=87) Konsumenten (n=82)
Ecstasy BE PG :

Sehr gering 0,8 0,7 1,3
WCefa v 66 25,0
Hoch . 46,1 421 56,3
S e e ol A UG e 17,5

6.2.4 Einteilung der Untersuchungsstichprobe

Wie in Kapitel 3.3 beschrieben, hat MIND ZONE in seiner Konzeption verschiedene Ziel-
gruppen definiert. Hauptzielgruppe sind die Nichtkonsumenten, weitere Zielgruppen sind in
Bezug auf den Drogenkonsum noch unsichere Personen und zuletzt diejenigen, die bereits
Drogen konsumieren. In Anlehnung an diese Einteilung wurde fiir die Evaluation die Unter-
suchungsstichprobe in folgende Untergruppen aufgeteilt: (1.) sichere Nichtkonsumenten, (2.)
unsichere Nichtkonsumenten, (3.) unsichere Konsumenten und (4.) sichere Konsumenten.
Die Gruppen 1 bis 3 kdnnen als Zielgruppen fur die Primarpravention bezeichnet werden.
Gruppe 4 ist bereits eine Zielgruppe fiir sekundarpraventive Mal3nahmen.

Als Zuordnungskriterien fur die einzelnen Gruppen wurden die Variablen ,Konsum von illega-
len Drogen” und ,Vorstellbarkeit des Konsums von illegalen Drogen“. gewahit:

Far die einzelnen Gruppen gelten demnach folgende Zuordnungskriterien:

1. Sichere Nichtkonsumenten:
* kein Konsum illegaler Drogen innerhalb der letzten 12 Monate
» Ablehnung des Konsums bei allen Substanzen (,Sollte man auf keinen Fall nehmen®)

2. Unsichere Nichtkonsumenten
» kein Konsum illegaler Drogen innerhalb der letzten 12 Monate

¢ keine Ablehnung des Konsums von mindestens einer Substanz (,Kann man probieren”
= Probierbereitschaft)

3. Unsichere Konsumenten
* Konsum von 1 - 6 illegalen Drogen innerhalb der letzten 12 Monate
e Anzahl der illegalen Drogen, deren Konsum von dem jeweiligen Befragten eher
abgelehnt wird, ist gréer als die Anzahl der von ihm tatséchlich konsumierten Drogen

4. Sichere Konsumenten
e Konsum von 1 - 6 illegalen Substanzen innerhalb der letzten 12 Monate
e Anzahl der illegalen Drogen, deren Konsum von dem jeweiligen Befragten eher
abgelehnt wird, ist kleiner, als die Anzahl der tatsadchlich von ihm konsumierten
illegalen Drogen

Die nachfolgende Tabelle (Tabelle 18) zeigt die Verteilung der Befragten auf die einzelnen
Untersuchungsgruppen. Sie zeigt aber auch ein erstes Evaluationsergebnis. Es wird darin
die Frage nach der Erreichung der Zielgruppen durch die Aktivititen von MIND ZONE be-
antwortet. Da die Untersuchungsstichprobe nur aus Personen besteht, die MIND ZONE
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kennen, zeigt die Tatsache, dall 66% der Befragten den Zielgruppen 1 bis 3 und damit auch
den vorrangigen Zielgruppen von MIND ZONE angehdren, dall es MIND ZONE gelungen ist,
in relativ hohem Mafe die avisierten Zielgruppen fiir sich zu interessieren.

Tabelle 18: Einteilung der Untersuchungsstichprobe nach Zielgruppen (n=249)

SoaEs b e e e ~ Zielgrupppe filr
Zielgruppen fir Primdrpravention(1-3) =~ Sekundar-
Sichere Nicht- Unsichere Nicht- Unsichere Sichere
konsumenten konsumenten Konsumenten Konsumenten
29,3% 34,1%

34:1%

Die eigentliche Hauptzielgruppe von MIND ZONE, Nichtkonsumenten, hat in der Stichprobe
einen Anteil von 36,6%. Die Konsumenten Uberwiegen deutlich. Trotzdem kann man geman
der Untergruppeneinteilung noch 45,9% der Konsumenten zu den Personen zéhlen, die fiir
primarpraventive Interventionen geeignet sind. Somit bestehen ca. 2/3 der Stichprobe aus
Personen, auf die die MaRnahmen und Materialien von MIND ZONE in erster Linie
zugeschnitten sind (Tabelle 18).

Tabelle 19: Geschlechtsverteilung in den Untergruppen (n=249)

e s

Sichere Nicht- Unsichere Nicht- Unsichere Sichere

Geschlecht konsumenten konsumenten Konsumenten Konsumenten
Frauen 23,4 19,1 33,0

Bei der Verteilung der Geschlechter in den vier Untersuchungsgruppen zeigt sich, daf sich
unter den Frauen ein etwas hoherer Anteil in den Nichtkonsumenten-Gruppen befindet,
sichere Konsumenten jedoch in beiden Gruppen gleichermalRen anzutreffen sind (Tabelle
19).

Tabelle 20: Verteilung der Untergruppen/Altersgruppen (n=249)

Sichere Nicht- Unsichere Nicht- Unsichere Sichere

konsumenten konsumenten Konsumenten Konsumenten
25,5
41,5
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Tabelle 20 verdeutlicht, daB die alteren Befragten in zunehmendem MaRe fiir primarpréaven-
tive Interventionen nicht mehr erreichbar sind, da der Anteil der sicheren Konsumenten von
31% bei den unter 16-Jahrigen auf 41,5% bei den tiber 20-Jahrigen kontinuierlich ansteigt.
Auffallend ist hierbei auch, dall mit 31% bereits ein hoher Prozentsatz der ganz jungen Be-
fragten (unter 16 Jahre) zu den sicheren Konsumenten gezahlt werden muf.

Um AufschluB Gber die Verteilung derjenigen, die mehr oder weniger Techno-Szeneer-
fahrung haben, auf die vier Konsumentengruppen zu gewinnen, wurde der Index
~ozeneerfahrung” gebildet. Er basiert auf der Kombination der Antworten auf zwei Fragen zur
Besuchshaufigkeit von Techno-Veranstaltungen innerhalb der letzten drei Monate und der
Anzahl der bisher besuchten Techno-Veranstaltungen.

Tabelle 21: Verteilung der Untergruppen/Szeneerfahrung (n=249)

R IE

Szene- Sichere Nicht- Unsichere Nicht- Unsichere Sichere
erfahrung konsumenten konsumenten Konsumenten Konsumenten
33,8

Es zeigt sich sehr deutlich, dal diejenigen, deren Szeneerfahrung als hoch oder mittel ein-
gestuft werden konnte, in htherem MaRe den beiden Konsumentengruppen angehoren als
diejenigen, deren Szeneerfahrung nur gering ist (Tabelle 21).

6.3 Ergebnisse der Evaluation

6.3.1 Bekanntheitsgrad

Bekanntheit von MIND ZONE allgemein

Der Bekanntheitsgrad von MIND ZONE in der Minchner Techno-Szene konnte mit dem
Untersuchungsdesign der Teilstudie A nicht ermittelt werden. Diese Fragestellung wird durch
die Ergebnisse aus Teilstudie B beantwortet.

Mehr als zwei Drittel der Befragungsteilnehmerinnen haben MIND ZONE erst auf der Ver-
anstaltung auf der sie interviewt wurden, kennengelernt (Tabelle 22).
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Tabelle 22: Seit wann kennst Du MIND ZONE? (N=252)

MIND ZONE bekannt: : _

seit heute , 68,5
‘Seité:3:'.Monaten_":.. B e s B ol 23,8
Langer P

Von denjenigen, die MIND ZONE bereits langer als seit dem Zeitpunkt der Befragung ken-
nen, ist den meisten (86,4%) MIND ZONE von anderen Techno-Events bekannt. 14% haben
indirekt durch Freunde/Bekannte oder durch die Presse davon erfahren (Tabelle 23).

Tabelle 23: Woher kennst Du MIND ZONE? (n=78)

e B
86,4

Presse 2.5

Auf die offene Frage, was die Interviewpartner Gber MIND ZONE wissen, die allen, die MIND
ZONE schon langer kennen, gestellt wurde, wurden insgesamt 64 Antworten gegeben. 25
Personen gaben an, dal® es sich um eine Aktion zur Aufklarung Gber Drogen bzw. ber Dro-
gen und AIDS handelt. Insgesamt 12 waren der Ansicht, dall es sich um eine Aufklarungs-
aktion nur Gber AIDS oder iber Sex und Drogen handelt. 13 der Antworten waren sehr un-
genau und allgemein gehalten, 6 der Antworten waren definitiv falsch (z.B. ,Anbieter von
Techno-Kursen®).

Bekanntheit der MIND ZONE - Materialien

Von den auf den Veranstaltungen von MIND ZONE eingesetzten Materialien ist bei den
Interviewteilnehmerinnen am bekanntesten der Info-Stand, was sicherlich dadurch mitbedingt
ist, daB die Interviews in der Nahe des Standes durchgefihrt wurden.

Am wenigsten bekannt ist das MIND ZONE - Video. Dies ist wohl darauf zurlickzufiihren, dal3
das Video aufgrund von mangelnden raumlichen Voraussetzungen nur auf drei der sechs
Veranstaltungen gezeigt werden konnte.

Von den Flyern sind die beiden MIND ZONE Flyer ,MIND ZONE; XTC" und MIND ZONE
Welcome mit 80% deutlich bekannter als die Broschire ,Safer Sex* (AIDS-Flyer) mit 48%.
Allerdings mul hierbei die Verteilungsintensitat der Flyer mit beachtet werden: Wéahrend laut
Angaben aus dem MIND ZONE-Zwischenberichten ca 10.000 Stiick von den MIND ZONE -
Flyern verteilt wurden, wurden die Broschiren ,Safer Sex“ nur auf Nachfrage ausgegeben.
Bei beiden Flyern ist die Tatsache bemerkenswert, dal® sie laut Selbstauskunft der Befragten
von {iber 40% der Empfanger nicht nur erhalten, sondern auch gelesen wurden.
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Tabelle 24: Bekanntheit der einzelnen Materialien

Gesamt Zielgruppen 1-3 Zielgruppe 4

Matopialion (N=252) (n=164) (n=85)
Stand 90,8 90,2 91,8
Package ko 88,3 , 88,3 88,2
_(davon hineingesehen) e T (89,0) (89,6) , (88,0)
Flyer 80,2 77,9 84,5
(davon gelesen) (48,0) (45,7) (52,1)
AIDS-Fiyer e U e T T TR
(4155) mekinimen (41:0) e (425)

29,6 31,7 254

Den hdchsten Bekanntheitsgrad (88,3%) nach dem Info-Stand hat das Package mit den ,drei
Gummis®.

Der Bekanntheitsgrad der MIND ZONE - Materialen ist Uber alle Untersuchungsgruppen /
Zielgruppen 1-4 hinweg sehr hoch. Hierbei ist aufféllig, daR® auch in der Gruppe der sicheren
Konsumenten die Materialen in ahnlichen Umfang gekannt werden wie in den Zielgruppen 1-3.

Aus der Kenntnis der einzelnen Materialien - mit Ausnahme des Videos - wurde ein Index
«MIND-ZONE" Kenntnis gebildet mit den beiden Auspragungen ,geringe“ und ,umfassende”
MIND ZONE - Kenntnis. Umfassende Kenntnis bedeutet demnach ,mindestens drei von vier
Materialien sind bekannt (Flyer wurden auch gelesen), ,geringe Kenntnis* bedeutet die Be-
treffenden kennen weniger als drei Materialien. Die MIND ZONE Kenner und Wenig-Kenner
verteilen sich recht gleichmaRig auf die versch:edenen Gruppen und sind Gberall fast im
Verhaltnis 50:50 vertreten.

Die Unterteilungen der Untersuchungsgruppen in Kenner und Wenig-Kenner ist fiir einen
Grofdteil der folgenden Fragestellungen relevant, da es fir die Beurteilung verschiedener
MIND ZONE Aktivitaten, Botschaften etc. einen Unterschied macht, ob die Befragten nur
oberflachliche oder etwas tiefergehende Kenntnis dariiber besitzen.

Tabelle 25: Verteilung der Kenntnisse iiber MIND ZONE Aktivititen

Zlelgruppe 4

: P : REEICTRUY NStk o e o L8 e (I‘l-85)
Geringe MIND ZONE - Kenntnis 47,4 48,2 45,9
Umfassende MIND ZONE Kenntnis || 526/ = 516 = 541

6.3.2 Verstindnis von MIND ZONE
Bei der Frage, ob von den Interviewteilnehmerinnen verstanden wird, was MIND ZONE be-

wirken will, hat sich die Evaluation auf die Frage nach dem Verstandnis der Zielgruppen von
MIND ZONE beschrankt. Es wurde auf weitere Fragen zu den Inhalten von MIND ZONE
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verzichtet, da durch die Untersuchungssituation - Befragung im unmittelbaren Kontext der
MIND ZONE-Aktivitaten - diese Fragen eventuell nicht ernst genommen worden waren.

Am héaufigsten wird angenommen, daft MIND ZONE sich an alle Raver und auch speziell an
junge Raver unter 18 Jahren richtet. Am wenigsten Gberzeugt davon ist man, dal® Nichtdro-
genkonsumenten erreicht werden sollen, allerdings glauben dies immerhin noch 65% der
Befragten. Mit 67% glauben ebenfalls sehr viele der Teilnehmerinnen, daR sie selbst ange-
sprochen werden sollen. Bei den Nennungen zu ,Andere” Uiberwiegen die Kategorien ,alle
Leute* und ,alle Jugendliche". :

Bei der Einschatzung, an wen sich MIND ZONE richtet, scheint die Kenntnis von MIND
ZONE in der Gruppe der sicheren Konsumenten (Zielgruppe 4) keine grofRe Rolle zu spielen.
Die Meinungen der MIND ZONE-Kenner und Nicht-Kenner weisen in den meisten Fallen
ahnliche Werte auf. Dies stellt sich etwas unterschiedlich in den Zielgruppen 1-3 dar. Hier
erkennen MIND ZONE - Kenner haufiger als MIND ZONE-Nicht-Kenner die vorgegebenen -
Zielgruppen. Allerdings weisen die Kenner in den Zielgruppen 1 - 3 hier héhere Werte auf als
die Kenner aus Zielgruppe 4.

Tabelle 26: Verstdndnis der Zielgruppen

Folgende Zielgruppen MZ-Kenner MZ-Nicht- MZ- MZ-Nicht-
sollen erreicht werden kenner Kenner kenner
i 2 g R W 35 EES I MERERET IR i

Raver, die Drogen insbe-
sondere Ecstasy nehmen 70,8 80,2 66,7 66,7 64,1

6.3.3 Akzeptanz von MIND ZONE

Die Akzeptanz von Praventionsaktivititen auf Techno-Veranstaltungen, die mit der Frage
~Was haltst Du von Aktionen auf Raves, die Uber Drogen, Gesundheitsrisiken etc. aufklaren
und Hilfe anbieten?* erfalt wurde, ist tber alle Gruppen hlnweg ‘mit knapp unter bis knapp
uber 90% sehr hoch (Tabelle 27). Interessant wird diese Frage, im Zusammenhang mit den
Ergebnissen aus Teilstudie B. Dort wird sie im Rahmen der reprasentativen Befragung der
Besucher von Techno-Veranstaltungen gestellt und richtet sich daher nicht - wie bei dieser
Befragung - nur an Personen, die Interesse -an MIND ZONE haben und daher vielleicht zu
einer Gruppe von Personen zahlen konnten, die solchen Aktivititen gegeniber
Uberdurchschnittlich aufgeschlossenen sind.
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Tabelle 27: Akzeptanz von Praventionsaktivititen auf Techno-Veranstaltungen
(allgemein)

| &e:;;;; - Zielgruppgn 1-3 (n=164) Zielgruppe 4 (n=83)

Akzeptanz ist:  MZKenner  MZ-Nicht- MZ-Kenner  M2Z-Nicht-
- : kenner _ kenner
Hochik di=c =i g0 - & 1Eggd = T igog -/ 89,1 92,1

9,6 10,1 10,9 7,9

Die Materialien von MIND ZONE werden durchwegs gut bewertet. Deutlich am besten beur-
teilt wird das Package mit iber 90% der Befragen (in allen Gruppen), die es als ,gut* einstu-
fen. Etwas schlechter bewertet werden das Video und der AIDS-Flyer. Allerdings mufl man
bericksichtigen, daR die Zahl derer, die die einzelnen Materialien bewerten - je nach Kennt-
nis der Materialien - variieren (siehe Tabelle 28). Die Beurteilung durch die Zielgruppen
unterscheiden sich kaum, mit einer Ausnahme im Fall des Videos. Dieses wird deutlich
schlechter von den sicheren Konsumenten eingestuft als von den restlichen Zielgruppen.

Tabelle 28: Beurteilung der MIND ZONE Materialien

Gut 67,5 68,2 64,9

il

Schlecht 6,3 0,0

| Zielgruppe 4

73,2
1,4

¢ 58,4 59,0
Schlecht 3,5 2,6 5,1




Urteil Package . Gesamt Zielgruppen 1-3 Zielgruppe 4

Gut 93,2 94,2 91,4
Mittel-7ai = o= 59 4.5 8,6
Schlecht 0,8 . 1,3 0,0

Auf die Frage, ob durch die ausgeteilten Flyer neue Informationen gewonnen worden sind,

* gibt ein fir diese Frage recht hoher Prozentsatz der Teilnehmerinnen an (23% fir die MIND
ZONE Flyer und 18% fur die AIDS-Broschire), dal sie tatsachlich Neues erfahren haben.
Diese Einschatzung teilen allerdings weniger sichere Konsumenten als Personen aus den
restlichen Zielgruppen.

Tabelle 29: Informationsgewinn durch MIND ZONE Materialien

Materialien Gesamt Zielgruppen 1-3 Zielgruppe 4

(n = 164)
AIDS-Flyer 17,5 20,5

Die Einschatzung der tatsachlichen Erreichbarkeit der MIND ZONE Zielgruppen féllt insge-
samt sehr zustimmend aus. In besonderem MalRe glauben die Befragten, dal® junge Raver
sich von MIND ZONE angesprochen fiihlen, diese Meinung ist Giber alle Gruppen hinweg
einhellig. Einigkeit besteht auch darin, da® Raver, die schon Drogen konsumieren, wohl am
wenigsten von den Praventionsaktivitaten erreicht werden kénnen. Die Werte liegen jedoch
immer Uber 50%, mit Ausnahme der Gruppe der sicheren Konsumenten, die MIND ZONE
nicht so gut kennen, die sich hier selbst als Zielgruppe in nicht so hohem Malle angespro-
chen sehen. In den meisten Fallen zeigen sich sehr deutliche Unterschiede bei den Ein-
schatzungen der MIND ZONE-Kenner und Nicht-Kenner. Die Einschatzungen der MIND
ZONE- Kenner sind durchwegs zustimmender.

Ein sehr positives Ergebnis ist bei der Frage, ob sich die Interviewpartnerinnen persdnlich
von MIND ZONE erreicht fiihlen, zu verzeichnen. Hier geben insgesamt 77% an, daf} sie sich
persdnlich von MIND ZONE angesprochen sehen. Diese Einschatzung teilen wieder alle
Gruppen. Auffallend ist, dal® auch die Gruppe der sicheren Konsumenten, die sich als Ziel-
gruppen in der Kategorie ,Raver, die Drogen insbesondere Ecstasy nehmen* als eher nicht
so gut erreichbar sehen, sich trotzdem sehr von MIND ZONE angesprochen fiihlt (88% MZ-
Kenner; 77% MZ-Nicht-Kenner).
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Tabelle 30: Einschétzung der tatsidchlichen Erreichbarkeit der Zielgruppen

Gesamt Zielgruppen 1-3 Zielgruppe 4

_ (N=252) - (n=164) : : (n=85)
Zielgruppen fiihlen sich MZ-Kenner  MZ-Nicht- MZ-Kenner MZ-Nicht-
angesprochen kenner kenner
Junge Raver.<:18.Jalre . . < 184,9 - 1 5693, i 6 0824 (0082000 74,2
Raver, die Drogen insbe-

sondere Ecstasy nehmen 58,1 53,3 63,8 66,7 45,5
Raver d[e Keine Drogen R o e mEE e T
;nehmen 772 e 691 Be BB e 677

Ich personilch 77,4 69 3 88,1 76,5

68,8 66,7 42,9

e

Andere 57,8

Die hauptsachlichen Botschaften von MIND ZONE, die insbesondere durch die MIND ZONE

Flyer verbreitet werden, sollten von den Befragten hinsichtlich ihrer Akzeptanz bewertet wer-

den. In Tabelle 31 sind die diese Botschaften nur in verkirzter Form wiedergegeben, sie

lauten in voller Lange:

o Es ist ok, kein Ecstasy zu nehmen.

* Drogen sind nicht das Wichtigste auf Raves, sondern Spal, Ausgelassensein und friedli-
ches Zusammensein. ‘

o Ecstasy hat eine Menge unangenehmer bis geféhrlicher Nebenwirkungen.

» Safer Sex sollte man auch im Uberschwang der Gefiihle nicht vergessen.

Auch hier zeigt sich eine tber alle Gruppen hinweg bestehende grolRe Akzeptanz der Bot-
schaften. Es fallt auf, daf® auch in der Gruppe der sicheren Konsumenten, die Zustimmung zu
den Anti-Drogen-Botschaften sehr hoch ist. Etwas niedriger von den anderen Gruppen falit
die Zustimmung in Bezug auf die Gefahrlichkeit von Ecstasy aus. Dies bestatigt ein Ergebnis
aus Kapitel 6.2.3, in dem insbesondere Ecstasy-Konsumenten, die Gefahrlichkeit der Droge
als nicht so hoch eingeschatzt haben als diejenigen, die zwar illegale Drogen aber kein
Ecstasy konsumieren.

Tabelle 31: Akzeptanz von MIND ZONE Botschaften

MZ-Nicht- MZ-Kenner MZ-Nicht-
kenner kenner

MZ-Kenner

Drogen sind nicht das
Wichtigste 98,4 98,8 98,7 97,8 100,0

chstasy hatwele Neben-. b G e b e
wirkungen o e

870/ [ 8T

Safer Sex nlcht vergessen 97,6 96,5 97,4 100,0 100,0




Die Einschatzung der Wirksamkeit von MIND ZONE fallt deutlich geringer aus als die bishe-
rigen Akzeptanz-Werte (Tabelle 32). Gerade in Bezug auf konkrete Verhaltensédnderungen,
glaubt im Durchschnitt nur etwa jeder vierte daran, daR eine Anderung eintreten kénnte.
Allerdings mit zwei Ausnahmen: das vermehrte Nachdenken Gber Konsum von Drogen wird
von fast 90% der Befragten als eine mogliche Konsequenz der Praventionsmaflnahme
gesehen und die Verwendung von Kondomen, die ja bereits seit Jahren in verschiedenen
Praventionskampagnen - vor allem der groRen AIDS-Kampagne der BZgA, propagiert wird,
wird als eine Verhaltenskonsequenz angesehen.

Die Einschatzung der Verhaltensanderungen in Bezug auf den Konsum von Drogen unter-
scheiden sich in den Zielgruppen 1 - 3 und der Zielgruppe 4 recht deutlich. Die Hauptbetrof-
fenen von diesem Problem sehen weniger Chancen, da® MIND ZONE in ihrer Gruppe eine
Anderung des Konsumverhaltens herbeifithren kénnte.

Tabelle 32: Einschédtzung der Wirksamkeit von MIND ZONE

?g%i :é. Los ! 64 R B o R ' S pr
Z-Kenner MZ-Nicht- MZ-Kenner MZ-Nicht-

kenner kenner

Drogen gar nicht erst ge- : :
nommen werden 18,4 235 20,5 15,6 6,3

man eher alkoholfreie
Getranke auf Raves trinkt 27,2 325 28,2 28,3 11,4

g., ; - y

nutzt 82,8 85,0 85,1 88,9 63,9

Besonders auffallig sind die positiven Einschatzungen der Wirksamkeit von MIND ZONE in
der jungeren Altersgruppe (bis 17 Jahre). Bei allen Wirksamkeitsbewertungen, ausgenom-
men die Verwendung der Gehorstdpsel, liegen sie deutlich iber dem Gesamtwert und auch
deutlich Gber der Bewertung durch die alteren Befragten (Tabelle 33).
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Tabelle 33: Einschitzung der Wirksamkeit von MIND ZONE nach Alter (N=252)

MIND ZONE bewirkt, daf ... bis 17 ab 18 Gdism
i _ : Jahre Jahre

weniger Drogen genommen werden ‘ 44 4 15,9 27,8
..Dr_r;:)gen gér nicht erst genommen werden 26,0 13.1 18,4
man Uber Drogenkonsum nachdenkt 93,9 84,8 88,5
‘r'l('\ah?'e‘hér alkoholfreié Getranke auf Raves trinkt= i 312 24,1 27.2
man Gehorstopsel verwendet 20,6 321 - 27,3
man eher Kondome benutzt 0 898 787 . | 828

6.3.4 Personliche Relevanz von MIND ZONE

Da der Uberwiegende Teil der Stichprobe MIND ZONE erst zum Befragungszeitpunkt ken-
nengelernt hat, konnten keine Fragen zu bereits eingetretenen Verhaltensanderungen ge-
stellt werden. Die Frage nach der personlichen Relevanz konnte daher nur anhand von Ab-
sichtserklarungen in Bezug auf den zukiinftigen Umgang mit der von MIND ZONE ange-
sprochenen Problematik geklart werden.

Bereits in den Kapiteln 6.3.2 und 6.3.3 hat sich bei den Fragen nach den von MIND ZONE
angestrebten Zielgruppen und deren Erreichbarkeit gezeigt, dal? die Befragten sich in recht
hohem Male sowohl als Zielperson der MIND ZONE - Aktivitaten als auch als Personen,
sehen, die auch von den Aktionen erreicht worden sind.

Wie konkret nun ihre Auseinandersetzung mit den Bereichen Drogenkonsum und Gesund-
heit in Zukunft aussehen wird, zeigen die Angaben in Tabelle 34. Ein sehr hoher Wert hat
sich bei der Bereitschaft zum persénlichen Engagement bei MIND ZONE gezeigt, der be-
sonders bei den MIND ZONE - Kennern in allen Zielgruppen hoher liegt als bei den Nicht-
Kennern.

Tabelle 34: Personliche Relevanz

MZ-Kenner MZ-Nicht- MZ-Kenner MZ-N:cht-

kenner kenner

| ez
achte |ch mehr auf meine
Gesundheit 29,8 30,4 15,4
dlskutlere |ch mehr Uber
Drogenmifbrauch 49,8 50,0 38,5
ich mich bel MIND ZONE |~~~ | L _
f‘oderahnluchen Akhonen b o R
‘engagiere salc e 41,21 L 407 23,1



Eine deutlich hohere Bereitschaft zur Verhaltensanderung zeigen die jingeren Untersu-
chungsteilnehmerinnen.

Tabelle 35: Personliche Relevanz nach Alter (N=252)

Du_rch__Mlnd Zone... : . bis 17 Jahre ab 18 Jahre Gesamt
beschaftige ich mich mehr mit

dem Thema Sucht 41,4 27,8 33,5
‘achte ich mehr auf meine e g B
""Gesundheit Vdem e Be e Sading g - i) _ 272 29,8
beschaffe ich mehr Inforrna-

tionen Gber Drogen 43,0 27,2 33,7

STSERTIORPRIE T

‘genmiBbrauch

engagiere ich mich bel MIND

ZONE oder ahnlichen

Aktionen 49,5 35,8 41,2

7. Diskussion der Ergebnisse

Im folgenden werden die in Kapitel 6 dargesteliten Ergebnisse diskutiert. Die Praventions-
malnahme MIND ZONE wird abschlieBend bewertet und Schlullfolgerungen flur die
Konzeption und Realisation von praventiven MaRRnahmen in der Techno-Szene werden
gezogen.

Konzeption von MIND ZONE

Die grundlegende Zielsetzung und Konzeption von MIND ZONE kann aufgrund des
vorliegenden Wissens aus der wissenschaftlichen Literatur zur Pravention des
Substanzmiflbrauchs als angemessen und insgesamt positiv beurteilt werden.

MIND ZONE setzt sich jedoch sehr hohe, ehrgeizige Ziele, wie z.B. die ,Etablierung eines
gesundheitsfordernden Images®. Demgegeniber stehen vergleichsweise einfache Strategien
und geringe personelle und finanzielle Ressourcen, mit denen dieser Anspruch verwirklicht
werden soll. Es bleibt in der Konzeption und auch in der Arbeit von MIND ZONE undeutlich,
wie dieser Anspruch durch die Aktivitaiten von MIND ZONE, die in erster Linie in
Informationsvermittiung durch Info-Material in Kombination mit ‘persdnlichen Gesprachen
zwischen Gleichaltrigen bestehen, erreicht werden kann.

Wahrend Ziele, Inhalte und MaRnahme recht konkret beschrieben werden, bleibt die
Beschreibung der Zielgruppe bzw. die Zuordnung von MaRnahmen zur Zielgruppe unklar.
Folglich wird auch unzureichend dargestellt, wie die praventiven Ziele in Bezug auf den
Drogenkonsum erreicht werden sollen.

Die Ergebnisse der vorliegenden Evaluation, insbesondere die Erkenntnisse zur Zielgruppe
sollten bei der Weiterentwicklung der Konzeption beriicksichtigt werden.




Umsetzung der Konzeption

Die Umsetzung der Konzeption in Praventionsaktivititen wurde mit den Konzepten
Adherence, Fidelity und Reinvention erfalit.

Adherence beschreibt, ob und mit welcher Haufigkeit und Intensitat eine MaRnahme
implementiert wurde und zieht einen Vergleich mit dem geplanten Vorgehen. In der Konzep-
tion von MIND ZONE findet sich keine Angabe, mit welcher Haufigkeit und Intensitat die
Aktivitaten stattfinden sollten. Bei den gegebenen Unklarheiten zu Beginn des Projekts ist
dies nachvollziehbar. Das Projektziel, die Ideen von MIND ZONE in der Szene zu etablieren,
impliziert eine hohe Auftretenshaufigkeit von MIND ZONE. Wahrend des dreimonatigen
Zeitraums der Evaluation von Mitte September, Ende der Sommerpause, bis Mitte
Dezember, Beginn einer Weihnachtspause, fanden zehn MIND ZONE Veranstaltungen statt,
an denen der Stand auf einer Tanzveranstaltung aufgebaut und das Material verteilt wurde.
Bei den gegebenen Ressourcen wird diese Umsetzung positiv bewertet. Fur die zukinftige
Projektarbeit sollten aufbauend auf den Erkenntnissen der ersten Projektphase und deren
Evaluation konkrete Vorgaben gemacht werden.

Fidelity beschreibt, ob das Programm so wie geplant implementiert wurde, wahrend Re-
invention beschreibt, ob Programminhalte oder die Programmimplementation abweichen von
den urspriinglichen Planen, wobei unter Reinvention nur die bewuf3t und planméaRig herbei-
gefitlhrten Anderungen, die die Akzeptanz und Effekte des Programms verbessern sollen,
angegeben werden. Aufgrund der geringen Vorerfahrungen zur Prévention des Ecstasy-
Konsums in der Raver-Szene war es in dieser Phase der Projektimplementation erforderlich,
alle Erfahrungen aus der Umsetzung schnell auszuwerten und flexibel auf die gegebenen
Situationen zu reagieren. Dieser Anforderung wurde durch das Team von MIND-ZONE
nachgekommen. Die Flexibilitat und der hohe Einsatz der Mitarbeiter von MIND ZONE war
hier entscheidend.

In diesem Zusammenhang ist MIND ZONE ein sehr groRer Erfolg bei seiner Arbeit ,hinter
den Kulissen® zu bescheinigen, der den Weg fiir die Durchfilhrung von Praventionsaktivitaten
in der Raver-Szene vorbereitet hat.

Nutzung der Ressourcen

Mit vergleichsweise geringen finanziellen Mitteln, die in erster Linie fir Materialien ausgege-
ben werden miissen, ist das Projekt auf den unentgeltlichen Einsatz der jugendlichen Helfer
angewiesen. Es ist gelungen, eine Kontinuitat in der Gruppe und deren Arbeit aufzubauen
und aufrechtzuerhalten. Nach Aussagen der Projektverantwortlichen war diese Aufgabe mit
beinahe ahnlich hohem Einsatz verbunden wie die Organisation und Durchfiihrung der Pra-
ventionsaktionen selbst. Die sehr erfolgreiche Arbeit mit den ehrenamtlichen Projektmitarbei-
tern ist sicher in Zeiten knapper werdender finanzieller Ressourcen wegweisend fir zukinf-
tiae Praventionsprojekte. Die Arbeit mit den Peers sollte ausfithrlich dokumentiert und publi-
zi:rt werden, um anderen Projekten die Mdglichkeit zu geben, von den Erfahrungen zu profi-
tieren und ahnliche Strategien zu entwickeln.

Zielgruppe

Bei der Untersuchung der Zielgruppe wurde geprift, ob die geplante Zielgruppe erreicht
wurde. GemaR der Zielsetzung von MIND ZONE sollten mit den Aktivitaten in erster Linie
Nichtkonsumenten von Drogen erreicht werden. Wenn man unter Nicht-Konsumenten Per-
sonen versteht, die noch keine illegalen Drogen konsumiert haben, scheint diese Zielgruppe
in der Population der Raver kaum erreichbar zu sein. Nur 28% aller Befragten haben keiner-
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lei Drogenerfahrung und nur 36% aller Befragten haben in den letzten 12 Monaten keine
illegalen Drogen konsumiert.

Eine differenzierte Betrachtung der Stichprobe hat jedoch gezeigt, da trotzdem ein hoher
Anteil an Personen von primarpraventiven Ma3nahmen erreicht werden kénnte. Eine magli-
che Zielgruppe fur primarpraventive MalRnahmen besteht demnach auch aus Personen, de-
ren Drogenkonsum mehr als ein Jahr zuriickliegt. Zusatzlich wurden auch Personen, die in
den letzten 12-Monaten illegale Substanzen genommen haben, aber dem Konsum einzelner
Drogen eher kritisch gegeniuiberstehen, mit in die Zielgruppe aufgenommen. Vier Zielgruppen
- sichere Nichtkonsumenten, unsichere Nichtkonsumenten, unsichere Konsumenten und
sichere Konsumenten - wurden unterschieden. Die ersten drei Untergruppen kénnen als
Zielgruppe fUr einen primarpraventiven Ansatz gelten und stellen somit die unmittelbare
Zielgruppe dar. 66% der durch MIND ZONE erreichten Raver sind dieser primaren Ziel-
gruppe zuzuordnen.

Die Pravalenzraten des Konsums legaler und illegaler Drogen sind gemessen an den Prava-
lenzraten in der Allgemeinbevdlkerung auerordentlich hoch. So liegen z.B. die Zahlen fir
den Tabakkonsum mit 94% bei den 18-20 Jahrigen aus der Stichprobe weit Uber dem Bun-
desdurchschnitt, der fir diese Altersgruppe bei 46% fir Manner und 28% bei Frauen
(Westdeutschland) liegt (Herbst, Kraus & Scherer, 1996). Bei den illegalen Drogen ist der
Unterschied ahnlich stark ausgepréagt: die Lifetime-Pravalenz in der Altersgruppe 18-20 der
Untersuchungsstichprobe betragt fiir Cannabis 72%, wahrend in der Allgemeinbevélkerung
die entsprechende Altersgruppe eine Pravalenz von 23% aufweist. Es deutet sich in den
Ergebnissen an, dal ein Zusammenhang zwischen Szeneerfahrung, dal heifdt in erster Linie
Haufigkeit der Besuche von Techno-Veranstaltungen, und der Zugehorigkeit zu den
Drogenkonsumentengruppen besteht. Bei allen im Interview abgefragten Drogen, mit Aus-
nahme von Opiaten, liegen hohe Konsumerfahrungswerte bei den Untersuchugsteilnehme-
rinnen vor. Viele von ihnen konsumieren nicht nur eine Droge, sondern haben bereits meh-
rere Drogen konsumiert. Unter den Befragten, die im Verlauf der letzten 12 Monate Drogen
genommen hatten, haben 23% zwei bis drei verschiedene Substanzen und 25% sogar vier
oder mehr Substanzen in diesem Zeitraum zu sich genommen. Die auf Techno
Veranstaltungen erreichbare Personengruppe mull daher als eine Hoch-Risiko-Gruppe
angesehen werden.

Die Pravalenz des Ecstasy-Konsums liegt in der Untersuchungsgruppe, wie die der anderen
Substanzen, ebenfalls weit (iber dem Bundesdurchschnitt. In der Bundes-Vergleichsgruppe
der 18-20-Jahrigen findet man eine Ecstasy-Lifetime-Pravalenz von 6,9%, wahrend sie in der
Untersuchungsstichprobe bei 54% liegt. Wie die Untersuchungsergebnisse weiter gezeigt
haben, gibt es den reinen Ecstasykonsumenten nicht. Die Befragten weisen, wenn sie zu den
Konsumenten gehoren, in der Regel polytoxikomane Konsummuster auf. Gerade Ecstasy
scheint vorzugsweise mit anderen Drogen kombiniert zu werden, um einerseits die Wirkung
zu intensivieren oder zu verlangern (Rakete & Flismeier, 1996).

Die Ecstasy-Gebraucher der Untersuchungsgruppe sehen sich in der Mehrzahl als gut bis
sehr gut informiert tiber die Auswirkungen des Ecstasy-Konsums. lhre Einschatzung der
Gefahrlichkeit von Ecstasy weicht in der Bewertung ,sehr hoch® von der der Ecstasy-Nicht-
konsumenten weit ab (51% zu 18%). Die Ecstasy-Konsumenten sehen sich offensichtlich als
informierte Verbraucher, die wissen was sie tun, die Gefahrlichkeit generell sehen, jedoch
ohne sich personlich in hohem Mafe als gefahrdet zu betrachten.

Durch die Evaluation konnte das Bild von der Personengruppe, die auf Raves erreicht wer-
den kénnen, genauer beschrieben werden. Dieses Bild wird bestatigt durch die zwei weite-
ren, von der BZgA in Auftrag gegebenen Studien zur Thematik Ecstasy. Diese Ergebnisse
legen eine Modifikation der bestehenden Konzeption nahe. Die bisherige Beschrankung der
MIND ZONE Informationsaktivitdten auf die einzelne Droge Ecstasy ist aufgrund der vor-
herrschenden Konsummuster in der Stichprobe nicht ausreichend. Es miissen Malnahmen,
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die sich auch auf andere Substanzen mit hohen Pravalenzraten in dieser Population bezie-
hen, entwickelt werden.

Die Tatsache, dal® die Ecstasy-Konsumenten aus der Untersuchungsstichprobe sich
einerseits gut (ber die Droge und ihre Auswirkungen informiert filhlen, andererseits die
Risiken, die mit einem Konsum verbunden sein kdnnten, als nicht sehr hoch einschétzen,
kann interpretiert werden, daR eine Strategie mit Informationsvermittlung nicht ausreicht bzw.
wenig geeignet ist, Verhaltensanderungen im Drogenkonsum herbeizufiinren. Dies ist jedoch
eine wesentliche Strategie von MIND ZONE. Vor dem Hintergrund dieser Uberlegungen
sollte die Informationsstrategie von MIND ZONE angepalt werden.

Exposure

Exposure beschreibt, ob und in welchem Umfang die Zielgruppe durch die Praventionsmal3-
nahme erreicht wurde. Kenntnis und Verstandnis von MIND ZONE wurden erfragt. Der Anteil
von Uber 50% an der Untersuchungsstichprobe, die als MIND ZONE-Kenner eingestuft wer-
den konnten, zeigt, dal® MIND ZONE Interesse an seiner Arbeit wecken konnte. Die Perso-
nen, die sich von MIND ZONE angesprochen flihiten, waren zum Gberwiegenden Teil auch
bereit, sich eingehender mit MIND ZONE zu beschaftigen. Die Ergebnisse aus der Evaluation
missen allerdings unter der Beschrankung betrachtet werden, dal® hier zum grofRten Teil
Personen befragt wurden, die MIND ZONE sehr kurz und oberflachlich kennen, und die
daher eher ihre spontanen Eindriicke zu MIND ZONE mitteilen. Insgesamt wurde sehr gut
verstanden, an wen MIND ZONE sich richtet. Allerdings werden auch héaufig die Dro-
genkonsumenten als Zielgruppe angesehen, was der Konzeption nicht entspricht.

Die Gruppe der unter 18-Jahrigen scheint besonders gut durch MIND ZONE ansprechbar.
Die Wirksamkeit und die personliche Relevanz wird von diesen Jugendlichen am hochsten
eingeschatzt. Erreicht werden sollten weiterhin eher jingere Veranstaltungsbesucher, in der
Konzeption sind die 15-22-Jahrigen genannt. Aus Gesprachen mit den Projektverantwortli-
chen hat sich aber ergeben, dal man eher daran denkt, die unter 18-Jahrigen in der Haupt-
sache anzusprechen, u.a. deshalb, weil man unter ihnen auch die geringeren Konsumen-
tenquoten vermutet. Diese Annahme |aRt sich aus den vorliegenden Zahlen nicht bestatigen.
In der Stichprobe verfiigen auch die jiingeren Befragten bereits (iber ein hohes MaR an Er-
fahrung (unter 16 Jahre: 59% Lifetime-Pravalenz und eine ebenso hohe 12-Monats-Prava-
lenz). Zusammengenommen ist aber die Gruppe der unter 18-Jahrigen als eine vorrangige
Zielgruppe anzusehen.

Die Evaluationsergebnisse weisen darauf hin, dal® besonders die jingeren Besucher der
Techno-Veranstaltungen gut durch die PraventionsmalRnahmen erreichbar sind. Die gute
Erreichbarkeit wird durch Beobachtungen der MIND ZONE Mitarbeiter bestatigt, die Gber
einen aulerordentlich hohen Andrang von Interessenten auf den Raving Afternoons
(Veranstaltungen fur Jugendliche unter 18 Jahren) berichten.

Qualitét der PriventionsmalRnahme

Die Qualitat einer Praventionsmalnahme wurde in der vorliegenden Evaluation ermittelt Gber
die erfragte Akzeptanz und persdnliche Relevanz. Sowohl die Materialien als auch die
Botschaften von MIND ZONE werden in der Regel positiv beurteilt. Besonders gut kommt
das Package mit den drei Gummis an. Dieser ,Aufreier” wird sehr positiv fir die Qualitat
bewertet. Ein besonderer Erfolg von MIND ZONE ist, dal die Mehrzahl der Befragten, sich
ganz persoénlich von MIND ZONE angesprochen fiihlt und nicht nur der Meinung ist, dai3
wohl andere Personen als sie selbst Zielgruppe des Praventionsprojekts sind.
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Verhaltenseffekte

Die als hoch eingeschatzte Qualitat der Mafnahme erlaubt jedoch keine Aussagen iber
Effekte auf das Verhalten der Zielgruppe. Die Frage, inwieweit MIND ZONE Anderungen
beim Drogenkonsum herbeigefiihrt hat, war nicht Fragestellung dieser Evaluation und kann
durch diese Evaluation nicht beantwortet werden. Diese Frage ware nur mittels einer
Outcome-Evaluation zu beantworten. Die vorliegende Untersuchung hat sich auf Fragestel-
lungen der Prozessevaluation und der Bedarfsanalyse beschrankt. Da die im Rahmen der
Prozessanalyse gewonnenen Ergebnisse bescheinigen, dal® die Konzeption erfolgreich und
qualitativ gut umgesetzt werden konnte, und da eine hohe Akzeptanz bei der erreichten Per-
sonengruppe erzielt wurde, sind die Voraussetzungen fir eine effektive Praventionsmal-
nahme geschaffen.
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9. Anhang

1. Fragebogen zur Evaluation von MIND ZONE

2. Interviewer - Fragebogen
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Fragebogen zur Evaluation von MIND ZONE

(IFT Institut fur Therapieforschung, Miinchen)

Interviewer:

=>»Auswabhl der Interviewpartner fiir diese Befragung:
1. Logo von MIND ZONE vorlegen
2. Frage: Kennst Du MIND ZONE?
bei Antwort: Ja = Gehe zu Schritt 3
Nein = kein Interview
3. Frage: Wie alt bist Du?
Falls Altersangabe iiber 25 Jahre = kein Interview




Fragebogennr.: [T 1]

Vielen Dank, da Du Dich bereit erkladrt hast, an der Befragung teilzunehmen.
Es wiére schén, wenn Du die folgenden Fragen alle beantworten kénntest, aber
natiirlich ist dies freiwillig und Du mufBt nicht jede Frage beantworten.

Zuerst kommen nun kurz zwei Fragen zu Deiner Person und Fragen zu Deiner
»1echno-Erfahrung*:

1. Geschlecht

O weiblich
O mannlich

2. Wie alt bist Du?

3. Wie hiufig gehst Du in letzter Zeit (innerhalb der letzten drei Monate) in
Technoclubs/zu Raves und anderen Techno-Events?

Interviewer: alle Antworten vorgeben!

O téaglich/fast taglich

O etwa 3 bis 4mal wéchentlich
O etwa 1 bis 2 mal wéchentlich
O etwa 1 bis 3 mal pro Monat

O seltener als einmal pro Monat

4. An wievielen Tagen der letzten Woche hast Du Technoclubs/Technover-
anstaltungen/ Technopartys besucht?

an 0-1-2-3-4-5-6-7 Tagen

5. Auf wievie an Techno-Parties oder Raves warst Du in etwa schon?
Interviewer: alle Antworten vorgeben!

bin heute zum 1. Mal
bis 10 mal

bis 50 mal

haufiger

oooo
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Jetzt kommen einige Fragen zu MIND ZONE:

Interviewer: Das Logo von MIND ZONE wieder vorlegen und liegenlassen bis Frage
29!

6. Seit wann kennst Du MIND ZONE?

| B = falls Antwort ,,seit heute” = weiter mit Fr. 9!
7. Woher kennst Du MIND ZONE?

[0 Von anderen Raves

O Von Freunden/Bekannten

O Durch die Presse

S O S O e eeansanionsseabtnonshinsoanesssnstavrarrnnsunsasennesayonries
8. Was weil’dt Du liber MIND ZONE?

Interviewer: keine Antworten vorgeben! Notieren, was dem Interviewpartner dazu
einfallt.

.......................................................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nun kommen einige Fragen zu den einzelnen Bestandteilen von MIND ZONE:

Interviewer: Frage 9 nur stellen, wenn Person nicht am Stand angesprochen wurde.
9. Kennst Du den Stand von MIND ZONE?

O nein = Weiter mit Frage 11!

O ja
10. Wie findest Du die Aufmachung vom MIND ZONE - Stand?

Findeichgut 1-2-3-4-5-6 Finde ich gar nicht gut

11. Kennst Du das MIND ZONE - Video?

O nein = Weiter mit Frage 14!
O ja

12. Hast Du es schon angesehen?

O nein = Weiter mit Frage 14!
0O ja
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13. Wie findest Du es?

Findeichgut 1-2-3-4-5-6 Finde ich gar nicht gut

14. Kennst Du den Flyer (kleine Broschiire/Handzettel), der iiber Ecstasy, Larm

und AIDS informiert?
Interviewer: Flyer vorlegen und liegenlassen bis Frage 17!

O nein = Weiter mit Frage 17!
O ja, gesehen, aber nicht gelesen = Frage 16 auslassen!
O ja, habe ihn auch gelesen
15. Wie findest Du seine Aufmachung?
Findeichgut 1-2-3-4-5-6 Finde ich gar nicht gut
16. Enthilt er neue Informationen fiir Dich?

O nein

Bl Ja =0 WOICKHO T, i iicuiinmsussmnisionsonmvissmoninsssss dstesnssinsisnsasasyeasiybseansssenhh sus sasmiyiansinas

O weil nicht

17. Kennst Du den Flyer (kleine Broschiire/Handzettel), der nur liber AIDS
informiert?
Interviewer: Flyer vorlegen und liegenlassen bis Frage 20!
O neii. & Weiter mit Frage 20!
O ja, gesehen, aber nicht gelesen = Frage 19 auslassen!
O ja, habe ihn auch gelesen
18. Wie findest Du seine Aufmachung?
Findeichgut 1-2-3-4-5-6 Finde ich gar nicht gut
19. Enthélt er neue Informationen fiir Dich?

0 nein

L3 ]800 WolCNOT cinivisiiniminaniosianisiiie s niosisioiasiimes il s ssonsi irsyssssssiivisiisig

0 weil nicht

20. Kennst Du dieses Package von MIND ZONE?
Interviewer: Package vorlegen!

[0 nein ,
O ja, habe es schon bekommen, aber noch nicht gedffnet
[0 ja, habe auch schon hineingesehen
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21. Wie findest Du diese Idee?

Findeichgut 1-2-3-4-5-6 Finde ich gar nicht gut

22. An wen, glaubst Du, richtet sich MIND ZONE? Ich lese Dir einige
Personengruppen vor. Du kannst mehrere benennen.

Interviewer: - alle Antwortkategorien vorlesen und abfragen!
- dem Interviewpartner erklaren, dal® mit Raver alle Besucher von
Technoclubs, Technoveranstaltungen, Technoparties gemeint sind.
ja nein weiB nicht

Junge Raver (bis ca. 18 Jahre)..............cccccoevveieiieennee. O O O
Raver, die Drogen, insbesondere Ecstasy nehmen... [ O O
Raver, die keine Drogen nehmen......................ccoee.e. O O O
DU ParSODUCH . .....ciiivii it tinsiisinn s tiensies srsanssbensinsassuson O O O
A R e e s i B O O O
Andere O O O
RING EWAK <i5iieaaninniiinsonsvinrsovasssnnsnnsennsesanmansevenseanseasiarstsiss

23. Glaubst Du, daB sich die folgenden Personen oder Personengruppen von
MIND ZONE angesprochen fiithlen?

Interviewer: alle Antwortkategorien vorlesen und abfragen!

ja nein weiB nicht

Junge Raver (bis ca. 18 Jahre)................cccooeeriiiriiennns O O O
Raver, die Drogen, insbesondere Ecstasy nehmen... [ O O
Raver, die keine Drogen nehmen....................ccooeenee. O O O
Du personlich...........cccoviiiiiiiiiie e O O O
Alle RAVEeT ..ot e e e ran e O O O
Andere O O O
LI WAL oo . oisca i arssens - sstonntnsnhtnasnaasssnsansbynsnansssrnerornsens

24. Glaubst Du, dai MIND ZONE bewirkt, daB
Interviewer: alle Aussagen vorlesen oder mitlesen lassen!

ja nein weil} nicht

weniger Drogen genommen werden..............c.ccccccvnnennennes
Drogen gar nicht erst genommen werden........................
man lUber Drogenkonsum nachdenkt........................
man eher alkoholfreie Getranke auf Raves trinkt....
man Gehorstopsel verwendet................ccccceieeenivnnnns
man eher Kondome benutzt...................cooevvnniinnnnnnnn.

O B E
€115 B B A
oo0oooano
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25. Ich lese Dir jetzt einige Aussagen zu MIND ZONE vor. Sage mir bitte, ob sie
fiir Dich personlich zutreffen oder nicht:

Interviewer: Bitte alle Aussagen vorlesen oder mitlesen lassen und jede bewerten

lassen!

trifft zu trifft nicht zu

MIND ZONE hat bei mir dazu gefiihrt, daB ich mich
mehr mit dem Thema Sucht beschéftige........................ O O

MIND ZONE hat bei mir dazu gefiihrt, daB ich
mehr auf meine Gesundheit achte................coeevvvvvvvnnnnnn. O a

Aufgrund von MIND ZONE werde ich mir mehr
Informationen liber Drogen beschaffen......................... O O

ich werde mit meinen Freunden/Bekannten iiber _
Drogengebrauch diskutieren..................ccoocieiiiiiiiiennnn. O O

Ich wiirde mich gerne persénlich bei MIND ZONE oder
bei dhnlichen Aktionen engagieren..............ccccccccevrennne. O O

26. Ich lese Dir jetzt einige Aussagen von MIND ZONE vor, sage mir bitte, ob
Du damit einverstanden bist:

Interviewer: Bitte alle Aussagen vorlesen oder mitlesen lassen und jede bewerten

lassen!

Stimmt Stimmt
nicht

Es ist ok, kein Ecstasy zu nehmen......................... O O
Drogen sind nicht das Wichtigste auf
Raves, sondern SpaR, Ausgelassensein
und friedliches Zusammensein................ccccco........ O O
Ecstasy hat eine Menge unangenehmer bis
geféhrlicher Nebenwirkungen...............cc............... O : O
Safer Sex sollte man auch im Uberschwang
der Gefiihle nicht vergessen.................... eereeeeaaaann O O

27. Was hiltst Du von Aktionen auf Raves, die iiber Drogen, Gesundheits-
risiken etc. aufkldren und Hilfe anbieten?

Findeichgut 1-2-3-4-5-6 Finde ich gar nicht gut
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Nun kommen einige Fragen zu Deinem aber auch allgemein zum Konsum von
Drogen:

28. Welche von den Drogen, die ich Dir jetzt nennen werde, hast Du schon mal
genommen und wenn ja, wann zuletzt?

Interviewer. Wenn ,vor ..Jahren“ angegeben wird, Fragen 29, 30, 31 in
Vergangenheitsform stellen! Falls ,vor.....Jahren“ zutrifft, bitte enstprechende Anzahl
von Jahren eintragen, nicht nur ankreuzen!

Wann hast Du ...... zuletzt genommen?

noch nie {schon in den in den vor weil}
mal letzten letzten |........... nicht
probiert |30 Tagen |12 Jahren
Monaten

| Alkohol

Nikotin

Haschisch/
Marihuana

Aufputsch-
mittel/
Amphetamine

Ecstasy

Speed

LSD oder
dhnliches

Kokain

Beruhigungs-
mittel

Schlafmittel .

Heroin oder
andere Opiate

29. Wie haufig nimmst Du Ecstasy/hast du E. genommen?
Interviewer: alle Antwortmdglichkeiten vorlesen!

sehr regelmiaRBig
eher regelmiéBig
eher unregelmiBig
sehr unregelmaBig

ooono
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30. Wieviele Ecstasy-Pillen nimmst Du ( hast Du genommen) im Durchschnitt
auf einer Veranstaltung ?

31. Nimmst Du gleichzeitig mit Ecstasy noch andere Drogen (auch Nikotin oder
Alkohol)/Hast Du gleichzeitig mit Ecstasy noch andere Drogen genommen?

O B G B e et eesee s renmeeanar s e as orsssenssnszrnssarussennanrrsarreroeses
O nein

32. Wie gut bist Du Deiner Einschatzung nach liber die Auswirkungen des
Ecstasy - Konsums informiert?

sehr gut

eher gut

eher schlecht

sehr schlecht

gar nicht => weiter mit Frage 34!

ooooo

33. Woher hast Du Deine Informationen iiber Ecstasy?
Interviewer: Alle Antwortméglichkeiten vorlesen. Es sind mehrere Antworten méglich!

Fachliteratur

Radio/Fernsehen

Zeitschriften

von MIND ZONE

anderes Informationsmaterial (z.B. Broschiiren, Handzettel)
von Freunden/Bekannten

IGO0 n

34. Wie schitzt Du die Geféhrlichkeit von Ecstasy ein?

hoch
gering
O sehrgering

. Wi

O sehr hoch
()

O

35. Wie denkst Du liber den Konsum folgender Drogen?

Kann man schon Sollte man auf keinen

konsumieren Fall nehmen
Alkohol O O
Nikotin O O
Haschisch/Marihuana O O
LSD O O
Kokain O O
. Heroin u. andere Opiate O O
Ecstasy O O
Speed O O
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Nun kommen zum AbschluB noch einige Fragen zu Deiner Person:

36. Welche Nationalitit hast Du?

Deutsch

Tiirkisch

Italienisch

Griechisch

Nationalitdten des ehem. Jugoslawien, ndmlich ........cccocviiiiiiiineinnnnnnen.
Andere:

oOooooao

37. Was fiir einen Schulabschluf hast Du? Bitte nenne mir den héchsten:

Hauptschule ohne AbschluB
HauptschulabschluB
Realschule/Gymnasium ohne AbschluR
Mittlere Reife

(Fach-)Abitur

bisher noch keinen Abschluf

BR000a0

38. Wie ist Deine derzeitige schulische / berufliche Situation?
Bist Du

Schiiler/in
Student/in
in Lehre/Ausbildung

berufstitig als

- Hilfsarbeiter/in

- Arbeiter/in

- Angestellte/r

- Beamter/in

- Selbstéandige/r

Erwerbslos

SONBUGABR: cicissensisnmmarssacsmiminirisasisesss

gooooog

39. Wie ist Deine Wohnsituation? Wohnst Du momentan

alleine in eigener Wohnung

zusammen mit Partner in eigener Wohnung
in einer Wohngemeinschaft

bei den Eltern

nirgendwo fest

OooOoooo

Vielen Dank fiir das Interview!
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Interviewerbogen

Bitte fiir jedes Interview direkt nach Durchfiithrung des Interviews ausfiillen!

Interviewernummer: OO

Fragebogennummer: OO0

1. Das Interview wurde durchgefiihrt
AM (DatUM)) . ioieississsssses=ssiasisseasass

um (Uhrzeit) .....coevvcvnnsnccnnninsanenienin Uhr.

2. Dauer des Interviews:

........................................ Minuten

3. Nach welchem Kriterium wurde der Interviewpartner angesprochen?
O hielt sich am MIND ZONE - Stand auf

O hat einen MIND ZONE - Flyer erhalten

4. Bereitschaft zum Interview

Der Interviewpartner war

O sofort bereit zum Interview
O nach kurzer Uberzeugungsarbeit bereit zum Interview
O nur sehr widerwillig bereit zum Interview

5. Begleitumstidnde des Interviews

O der Larmpegel war sehr hoch, Verstandigung war nur schwer méglich
0 der Larmpegel war ertrédglich, Verstédndigung war gut méglich
O das Interview wurde unterbrochen.
WO Ja, WA Y T ocsseiiininsasntcansnssnnmnissnsssanaaes sinvenstasansgospassssonmosybtscniton
O das Interview wurde abgebrochen. ;
Y O W AU B ooy is oeeeransidrsneesanibonsutansesstntisseasasssstiaasrtsceniasassbass
O SONSHGES: wooerrerrssrrsersmsrssrsmrsessessessessrsesesesssesseesssseesesesee

6. Eindruck vom Interviewpartner (mehrere Antworten méglich!)
Der Interviewpartner

O war sehr aufgeschlossen




a
O
O

war eher ablehnend
war unkonzentriert
hatte vermutlich Drogen genommen

8. Bemerkungen

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

CETTY
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