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Vorbemerkung

Ein.Projektschwerpunkt der BZGA-Tatigkett in 1977 bezieht

sich auf den Komplex "Alkoholmi Bbrauch bet Jugendlichen".

Das Infratest-Institut, Manchen, wurde daher im 01<tober 1976

beauftragt, aus der Untersuchung '!Effizlenzkon·trolle der Mal3-

nahmen der BZgA 1975  etne Zusatzauswertung in Form einer

Kreuzauswertung zum genannten Komplex vorzunehmen. Die

Ergebnisse dieser Zusatzauswertung sollen der Bes timmung

und Uberprufung der entsprechenden BZgA-Konzeption far

die Zielgruppe der 14- bis 19-jahrigen Jugend lichen dienen.

Kreuzauswertungen sind liklassischeir, in der Regel uni- oder

bivariate Methoden der Aus Wertung, die einzeine, mehr oder

w eniger s ubjektiv ausgewahlte Variablen oder Elemente, nicht

aber den gesamten Datenbestand unters uchen.

Im Rahmen der Untersuchung "Effizienzkontrolle der Mallnahmen

der BZgA 1975'1 wurden 1.958 Personen befra gt, reprasentativ

fur die Bevalkerung ab 14 Jahren in der Bundesrepubtik und

in West-Berlin.

Die in dieser Zusatzauswertung (Kurzfa ssung) d argestellten

Ergebniss e beziehen slch auf die Aussagen derienigen 211 Ju-

gendlichen im Alter von 14 - 19 Jahre, die innerhalb der Ge-

samtuntersuchung erfaBt wurden. Die ermittelten Daten sind als

Ortentl erungswerte zu s ehen und zu interpretieren.

L---.'*M

(Gunther Welsch)
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1. Strukturdaten Jugendlicher, die haufiq Alkohol trinken

Im Rahmen des interviews t,Effizienzkontrolle der Mannah-

men der BZgA 1975n wurde u. a. die Haufigkeit des Aiko-

holkonsums erfaBt.

Die hier vorliegende Zusatzauswertung tell t die 14- bis

19-jahrigen Jugendlichen in 2 Gruppen:

- Jugendtiche. die (fast) taglich oder mihrmals in der

Woche Alkohot trinken (29 % alter 14- bis 19-jahN-
gen) und

* Jugend Ilche, die s eltener oder (fast) nie Alkohol zu

s kh nehmen (71 % alter 14- bis 19-jahrigen).

1. Geschlecht

Die erste Gruppe, also diejenigen Jugendlichen, bet

denen bereits ein hauflger Alkoholkonsum zu b eobach-

ten ist, bilden zu 88 % Jungen.

2. Schuibildung

Die Schulbildu ng dieser potentieTI alkoholgefahrdeten
Gruppe laat keine Besonderheiten erkerinen, sondern

entspricht dem Durchschnitt d ieser Altersgruppe:
Die Halfte hat Voikss chulbildung, die andere Halfte

besucht(e) die -Mittel- oder Oberschule.

3. Soziale Schicht

Auch die Zugehdrigkeit zu den sozialen Schtchten der

Bevalkerung entspricht dem Durchschnitt.

4. Berufstatigkel t

Nicht die Schulbildung oddr das soziale Mt lieu, son-

dern eher die elgene Beruistatigkel t trennt die Jugend-
lichen in sotche, die haufiger, und sotche, die sette-

ner Alkohol konsumieren: Berufstatige Jugendliche von
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14 bis 19 Jahren sind starker alkoholgefidhrdet als Sch(3-

I er: jeder zweite Jugendliche, der hauflg Alkohot trinkt,
ist bereits berufst5tig. Es kann unterstellt werden, daB

auch das Betspiel der erw achsenen Arbeitskoilegen die

Jugendl ichen zum Alkoholkons um verteltet.

5. Regionale Vertellung

Jugendl khe, die haufiger Alkohol trinken, leben verstarkt

auf dem Dorf oder in der GroBstadt. Ste finden sich uber-

durchschnittlich haufig am Rhein und In Bayern.

11. All<oholkonsum

- Jugendliche von 14 bis 19 Jahren trinken Alkohot zu

29 % Eglich oder mehrmals in der Woche

62 % seltener

9 % nie

100 %

Der Prozentsatz der vM lig alkoholabstinenten Jugendli-
chen Hegt nur unwes entlich aber dem der Erwachsenen

(9%:6%).

- Der haufige Alkoholkonsum konzentriert stch In erster

Linie auf Bler, in zweiter Linie - deutlich weniger hau-

fig - auf Wein/Sekt. Der haufige GenuB von Spirituosen
spielt nur bel 2% der Jugendlichen elne Rolle. Aber:

Insgesamt trinken 20 % alter unter 20-Jahrigen minde-

stens mehrmals im Monat  lharte Getrankeli.

- Madchen trinken weniger haufig Alkohol als Jungen.

- Zwar trinkt einer von funf 14- bis 16-Jahrigen uberhaupt
keinen Alkohol, aber nur einer von hundert der 17- bis

19-jahrlgen lehnt Alkohol total ab. in dieser Altersphase
wird Alkohol "ausprobiert". Die 17- bis 193€ihrigen konsu-

mieren nicht nur Bier und Wein, sondern auch harte Spiri-
tuosen: Jeder dritte dieser Altersgruppe trinkt mindestens

mehrmals im Monat harte Getranke.

-2
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Von den Jugendlichen, deren Alkoholkonsum bereits die

tolerterbare Grenze uberschreitet, trinken neun von

zehn haung Bier, jeder sechste hdufig Wein/Sekt und

jeder dritte gelegentlich harte Spirituosen.

Jeder dritte Jugendliche, der nur gelegentlich Aiko-

hot konsumiert, trinkt dann Bier, leder funfte Wein/
Sekt und jeder achte harte Getranke.

Jugend liche, die Alkohol trinken, wurden auch darauf-

hin befragt, ob sle Innerhalb der letzten 14 Tage un-

maBig Alkohot konsumiert haben:

Angetrunken waren in den letz.ten14 Tagen

20 % der jugendlichen Alkoholkonsumenten mindestens

einmai

53 % fruher einmat, aber nicht in deb 16tzten 14 Tagen
25 % noch nie

2 % verweigerten die Angabe

100 %

Bei Jungen laBt s kh tendenziell hliufiger ein Alkoholab-
usus als ber Madchen beobachten, bei 17- bis 19-j8hri-
g.en ebenfallfeher als bei 14- bis 16-jahrigen.

Jugendliche, die bereits generell haufig Alkohol trinken,
waren zu 36 % innerhalb der letzten 14 Tage angetrunken
und nur 8 % dies er Jugendlichen ha tten noch nie zuviel

Alkohol zu sich genommen.

Selbst Jugendtiche. die generell maBig Alkohol konsumieren,
hatten zu 12 % innerhalb der letzten 14 Tage einen Schwips .

Jeder d ritte dieser Jugendlichen wa r noch nie angetrunken.

Der AlkoholmiBbrauch trat ausschlieBlich bet geselligen An-

lassen auf. Der alleintrinkende Problemtrinker findet sich

bei den Jugendlichen der Stichprobe Oberhaupt nicht.

lil. Nikotinkonsum

- 36 % aller Erwachs€nen rauchen. Demgegenuber stehen fol-

pende Raucherantei le bei Jugendlichen:
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44 % bel allen 14- bis 19-jahrigen
55 % bei Jungen in diesem Alter

65% bet allen 17- bis 19-JEihrigen
76 % bet Jugendlichen, deren tagitcher Alkoholkon-

sum die zu toterierende Grenze uberschrelet.

- in erster Linle handelt es sich bet den konsumierten Rauch-

waren um Zigaretten.

- Mit den Raucherantellen korrellert die durchschnittliche tag-
liche Zigarettenmenge. Diese ist bel Jugendlichen insgesamt
zwar tendenziel i geringer als bel Erwachsenen (15,0 Ziga-
retten tagl Tch gegenOber 17,6), aber Jungen rauchen tenden-
ziell mehr als Madchen, 17- bis 19-jahrige rauchen deutlich

mehr Zigaretten als 14- bis 16-jahrlge, und haufige Aiko-
holkonsumenten liegen mit einer durchschnittlich  taglichen
Zigarettenmenge von 20 Zigaretten an der S pitze.

- Der Kontakt mit Rauchern ist in den Jugendlichengruppen,
die rauchen und die viel rauchen, deutlich gr6Ber als In

den Gruppen, die stch vom Nlkotinkonsum enthalten. Es

kann unterstel It werden, daB diese Jugendlichen durch das
" Vorbildil ihrer Familie, thner Schul-/Arbeitskollegen zum

Rauchen verieitet werden. Insbesondere Jugend liche, die

hauft g Alkohol trinken, sind zu nahezu zwei Dr•itteln taglich
mit Rauchern zusammen in einem Raum.

- Jugendilche fahler sich durch das Rauchen anderer in ihrer

Gegenwart weniger haufig belastigt als Erwachsene. At,hangig
von den eigenen Rauchgewohnhe iten fuhlen s kh Jungen, 17-

bis 19-Jahrige und Jugendtiche, die hauflg Alkohol trinken,
curch das Rauchen anderer am wentgsten gestdrt.

IV. Frelzeitverhalten

- Die Ergebnisse zum Freizeitverhatten Jugend licher zelgen
di e zu erwartenden Verhaltensweisen: Jugendliche unter

20 Jahren sincb k6rperlich und geistig aktiver als Erwachse-

ne.

-4-
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- Ihre haheren Aktivitaten an Werktagen betreffen In erster

Linte den S port, den Seselligen Kontakt, den Kinobesuch
und die per'sdnitche Weiterbitdung. Auch am Wochenende

zeigen stch die gletchen Ak vitatsschwerpunkte. DTese

h6heren Aktivitaten werden s Tchertich auch bes onders

durch die Schule gefardert: Nahezu zwei Drittel der Ju-

gendlichen befinden sich noch in Schut- oder Berufsaus-

bildung.

- Jugendliche sind umso aktiver, le junger sle sind. So trel-
ben dre 14- bis 16-Johrigen wahrend der Woche besonders

haufig Sport, wandern und/oder gehen spazieren. 17- bis

19-jahrlge lassen In der karperlichen Aktivitat bereits nach.

Sie tun eher einmal gar nichts -und rwhen sich aus. Wahrend

die 14- Ws 16-lahrigen wahrend der Woche ne ben dem S port
auch Hobbies nachgehen und/oder ferns ehen, pflegen die et-

was 8lteren Jugenditchen verstarkt soziale Kontakte: Sie ge-
hen after aus, s le treffen stch hilufiger mit- Freunden.

- Die Veriager·ung auf hausliche Aktivitaten bel den 14- bis

16-jahrigen und auf eher gesellige Aktivttaten bet den 17-

bis 19-jilhrigen lassen sich auch am Wochenende beobachten.

- Zwts chen Jungen und MAdchen zeigt s lch deutlich elne Ver-

lagerung der Aktivitaten: Madchen lesen eher wahrend der

Woche oder bilden stch weiter. Jungen trelben eher Sport,
widmen s ich eher Hobbles und gdhen hauflger aus.

Soziale Kontakte bet den Madchen finden eher am Wochenende

statt.

- Jugendtiche, die hauflg Alkohot trinken, besuchen wahrend

der Woche und am Wochenende hauflger Lokale als ihre ab-

sttnenten Altersgenossen, und sie treffen sich etwas haufi-

ger mi t Freunden. Bel dlesen Gelegenheiten bletet sich auch

ein AnlaB zum Alkoholkonsum. Jugendlithe, die kernen Aiko-
hol trinken, sind mehr um thre Weiterbildung ben,Qht.

V. Gesuncheitsverhalten und Gesundheitsbeurteitung

- Eine der Gesundheit dienliche Lebensweise wird im allgemei-
nen von Jugendlichen weniger beachtet als von Erwachsenen.

5
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ipsbesondere die gesunde Ernahrung und vorbeugende arzt-

.Ilche Untersuchungen s pielen bet Jugehdlichen von 14 bis

19. Jahren eine geringere Rolle. Bet Jugenditchen dominiert
als karperliche Aktivitat der Sport. Die Abstinenz von Atko-

hol und Nikotin Ist generell und der Gesundheit zuliebe bel

Jugendlichen wle Erwachs enen gletchermaaen verbrettet.

- Junge Madchen lesen mehr Wert auf ges unde Ernlihrung, sie

rauchen weniger oft, s orgen eher far Schief und Ents pan-

nung und lassen arztliche Kontrolluntersuchungen haufiger
durchfuhren als Jungen im gleichen Alter. Speziell der Ge-

sundhet t zullebe w ird jedoch nur die gesunde Ernahrung be-

achtet.

- 14- bis 16-jahrige ernahren sich ges Under, rauchen weniger
haufig und sind korperlich aktiver als bereits die 17- bls

19-jahrigen. Alle dies e Aktivitaten lass en slch nicht nur ge-

nerel I beobachten, s ondern werden angeblich bewuBt der Ge-

sundhelt zuiiebe beachtet.

- Jugendliche, die mindestens mehrmals in der Woche Alkohol

trinken, vergehen s ich haufiger gegen ihre Ges undhei t. Ge-

s unde Ernahrung und Abstlnenz von Nikotin sind bel Thnen

weniger oft anzutreffen als bel Jugendlichen gletchen Alters,
die keinen oder nur seller, Alkohol trinken.

- Aber jeder zweite Jugendl tche, der haufig Alkohol trinkt,
meint, daB seln Alkoholkonsum nur maaig set. und jeder
zehnte di eser Gruppe gibt sogar an, der Gesundheit zullebe

wenig Alkohol zu trinken. Diesen Jugenditchen is t offen-

stchtllch nicht bewuBt, daB ihr tatsachliches Trinkverhalten

bet Alkohol bereits eln AusmaB angenornmen hat, das nicht

mehr als maNg bezeichnet werden ka nn. Hier tritt also ei-

ne Diskrepanz zwischen dem Verhalten und der Beurteilung
des Verhaltens auf.

- Die subjektive Beurteitung des elgenen Gesundheits zustandes

ist bet Jugendlichei von 14 bis 19 Jahren Insgesamt gut. Sle

Ist selbstverstdndlich besser als bet Erwachsenen. Geschlechts-

und al tersspezifische Abhangigketten oder Zusammenhange mit

der Haufigkeit des Alkoholkonsums ·und der Beurtellung des

Gesundheitszustandes lassen sich nicht fests tellen.

-6-
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- Angst vor kunitigen Beeintrachtigungen haben Jugendliche in

gletchem Maile wie Erwachsenei' Ah erster S telle steht die
Angst vor. dem Krebs (55 %), gefolgt von der Angs t vor

der Einsan*elt (37 %) und der Angst daver. auf··die Hilfe

anderer angewtes en zu sein (31 %). Auch bet Erwacbsenen
s ind dies die drei am haufigsten genannten Zukunfts*ng'Jte.
Die Angst vor dem Angewiesensein auf die Hilfe anderer
is t aber bet Jugend Itchen noch nicht so hliufig. zu beobach-
ten wie b el Erw achsenen (Prodlemferne).

- Jewel Is Jeder vierte Jugendliche hat Angst vor Rauschglit-
und Alkoholabhb-gigkeit. Diese Antellswerte liegen deuttich
Ober denen der Erwachsenen.

- Eine Vertagerung der Zukunftsangs te Ist zwischen Jungen
und Madchen zu b eobachten: Madchen Alrchten sich ehep vor

Krebs, Einsarnkett und  ewichtszbnahme, Jungen angsugen
sich eher vor einem Nachlassen der Leistungsfahlekel t und

dem Auffreten karperlicher VerschleiBerscheinungen. Aiko-

hot- und Rauscbgiftabhangigkeit werden nur unwesenttich- hau-

figer von Jungen als von Madchen als drohende Zukunft be-

furchtet.

- Die 17- bis 19-jahrigen nussen mit durchschnittitch mehr Zu-

kunftsangsten fertig werden als die 14- bis 16-Jahrigen. Die

etwas alteren Jugendlichen furchten stch hauflger vor ·dem An-

gewiesenseln auf die Hilfe anderer Per sonen, vor k6rpertichen
VerschleIBerscheinungen, Nervositat und dem Nachiassen der

Leistungsfahigkeit. Tendenzielt tritt bereits in dieser Alters-

gruppe die Angst vor der Abhangigkeit von Rauschgift und

Nikotin etwas zuruck.

- Jugendliche, die .haufig Alkohol trinken, haben im Durchschnitt

die melsten verschiedenen bedrohtich erschelnenden Zukunfts-

angste genarint. Sie farchten sich starker als thre nicht so

haufig Alkohol trinkenden Altersgenos sen vor dem Angew les en-

sein auf die HI lfe anderer, korperlichen Verschletaerscheinun-

gen, Nervositat, Schlaflosigkeit und der Abhanglgkeit von

Raus chgift und Nikotin. S ie haben aber weniger Angst vor

Krebs.

Vi. Angs t vor der Zukunft

-8-



VIi. Bekanntheit und Nutzung der BZAA-Broschuren, Fait-

blatter u.a.

- Der Bekanntheitsgrad nahezu aller ihi Rahmen der Inter-

views erhobenen Auft<larungsbhoschuren u. a. der BZgA
liegi bet Jugendlichen von 14.bis 19 Jahren etwa gletch
mit dem bel allen Erwachsenen in der Bundesrepub lik

mit zwei thematischen Ausnahmen: 8ros chiren zur Empfang-

nisregetung und Broschuren gegen Suchtgefahren sind Ju-

gendlichen eher bekannt. Besonders trifft dies zu auf die

Titel "Al Itagsdrogen und Rauschmittell: und It Jedes Kind

hat ein Recht, erwunscht zu s eintl, d le jeweils jeder drit-

te Jugendliche schon einmal gesehen hat.

- Bet<anntheits grad bet -

Madchen

Kampf dem K rebs  
Jedes Kind hat ein  Je 36 %
Recht, erwunscht  2u sein

Alltagsdrogen und

Rauschmittel 27 %

Vorbeugen ist bes-

ser als Drogen 26 %

Jungen

Alitags drogen

Kampf dem Krebs

Jedes Kind hat eln

Recht, erwOnscht
zu sein

Mensch, muS£ Du

hier unbedingt
rauchen

40 %

28 %

> je 27 %

- Die Nutzung, also das Lesen der Broschuren u. 5. und das

Befolgen der darin angegebenen--Ratschlage, konzentriert

sich bel Madchen' in hijherem Maae auf "Methoden der Empfing-
niskontrolle". Jungen nutzen eher Broschuren mit der Thema-

tik '1Drogen" und I:Gefahren des Alkoholsi .

- 17- bis 19-jahrige haben im Dopchschnitt mehr BZSA-Broschu-
ren u. a. gesehen als Nngere Jugendliche. Nahezu zwel von

fOnf der Jugendilchen dieser Aitersgruppe sind 1:Jedes Kind

hat ein Recht erwunscht zu sein'I
,

11All tagsdrogen und Rauch-

mittel  und i,Kampf dem Krebs*' aufsefallen. Auch die Nutzung

8

-9-



der BZgA-Bros churen ist in dieser Altersgruppe ten-

denzieli h5her.

- Jugendl tche, die hliufig Alkohol trinken. kennen zwar mehr

BZAA-Sroschuren. Dieser hahere Bekanntheitsgrad betrifft

jedoch Broschuren ganz unterschl editchen inhalts und kon-

zentriert sich weniger auf Broschuren. die speziell den

Alkohol betreffen. Die Nutzung der BZAA-Broschuren ist

- unabhangig vom Inhalt - bei dieter Gruppe eher gerin-
ger.

-9-
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Die Prozentwerte in diesem Bericht sind von einer elektroni-

schen Anlage IBM 370-145 errechnet und aufgelistet worden.

Um die Genautgkett der Einzetwerte innerhalb Jeder Ergebnis-

reihe nicht zu beeintrachtigen, wurde in den Fallen, in denen

die volle Prozentsumme nicht 100 ergibt, keine Auf- oder Ab-

runcbng der Einerstelle vorgenommen.

Summen von z. B. 98 % bis 102 % 7.elgen also nicht eine Un-

sti mmigkei t in der Berechnung an, sondern sind das Ergebnis

elner vom Computer ex at<t durchgefahrten Rundung von der

ersten Dezimalstelle auf die Einerstelle.

Ob elne uber 100 liegen de Prozentsumme durch Mehrfachnen-

nungen zustande kommt, ist aus dem Fragen tex t ersichtlich.

Ergebnisse, die s Ich auf sehr kleine Personengruppen bezlehen

(Basis 50), sind als Absolutwerte aus gewiesen.

Die in diesem Berichtsband ausgewies enen Mittelwerte wurden

stets auf der Basis der Personen errechnet, die zu den,.ent-

sprechenden Fragen eine Angabe gemacht haben.

TABELLENTEiL mit Hinweisen

-



.. EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN ORR SZGA ** 1

FRAGE 7 US VON DIESER LISTE ¥UN SIE IN IHRER FREIZEIT AN GEWOEHNLICHEN WERKTAGEN BESONOERS HAEUF167(LISTENVORLAGEI

*•GRUNOGESAMTHEIT 4 JUGEACLICHE PCh 14 815 19 JAMEN

*WERKUGS SESONDERS
HAEUNG *

SPORT,SCHWRHME  ETC '

DIANDERN-
SPAZiERENGEHEN,WMHELN
AUSRUHEN,NICHYSTUN
SICH MIT FRLUNDEN'VER-

WANOTEN TREFFEN
AUSGEMEN,LOKALE BESUCHEN
AUSFLUEGE MIT DEN AUTO

H£*HEN
FERNSEHEN
LESEN
•ElT[ROILCUNC
h OBBIES PFLEGEN
KULTUSELLE VERANSTALTUNGEN

BESUCHEN, I£.8. THEATERMKON-
ZERT,HUSELM,AUSTELLUNGER}

INS KiNO GEFEN
SONST WES
h IGHTS OAPON

MEINE ANGABE
SUMME

JUGENDL.,O E ALKONONL TRINKEA

GESAMT MAEDCHEN/JUNGEN 14-16- 17-19- (FAST TAEGLICH SELTENER
JAEHRIGE JAEHRLGE MEHUMALS I.D. <PAST)NIE

WOCHE

131
15
6/
84

120.
lie
51
40

*• MEHRFACHNENNUNG *•

... INFRATEST-GES.V.N.p HEATSFCRSCHUNG 1976 *** #FRAGE-NR. 76/4250

4.

ABSOLUTWERTE

BASIS GEW. 211 101 110 /00 112 61 150

57 74 7C 61 40 291

9 6 13 Z 0 15
46 23 37 31 12 5&

38 46 36 4@ 29 55

140 60 ,1 70 71 43 9B

62 2a 34 22 40 2T 34

5 1/ 11 13 10 13
56 64 65 55 32 d0
65 51 57 59 34 82
31 20 26 23 9 42

18 50 43 25 21 47

14 10 5 5 10 4 11

* 40 22 10 20 t9 16 30
A5 8 7 6 to 6. '10

547
  .s  · 497' 421 469 277 672



0/ EFFIZItNZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 826*•* 3

FRAGE 0 UND wAS DAVON TON StE AM *OCHENENDE BESCNDERS HASUFIG?ELISTENVORLAGEI

** GRUNDGESAMTHEATII JUGENOLICHE 7£2, 14 8*S 19 JAhAEN

0 AM WOCHENENDE BESONOERS
HAEUFLG *

SPURT,SCHWIMMEN ETC

1,MiCERN
SPAZ IeRENGEHEN,BUMMELN
AUSRUMEN,NICATSTUN
SICH MAT FREUNDEr,/VER-
dANCTEN TREFFEN

AUSGEHEN.LOICALE BESUCHEN
AUSFLUEGE MlT DEM AUTO

HACHEN
FERNSEHEN
LESEN
WEITERBILOUNG
hoBelES PFLEGEN
KULTURELLE VERANSTALTUNGEN

IESUCHEWL.8.THEATER,KON-
LERT,MUSEUM, AUSS TELLUNGEN I

INS KINC GEhEN
SONSTIGES
h,CHTS OAVON
KERE ANG)BE

JUGENOL.,ME AMOHOUL TRiNKEN

UESAMT MAEOCMEN/JUNGEN 14-16- 11-lit- IFASTIVAEGLICH SELTENER
JAEHRIGE JAEHANE MEMKMALS Z.D. IFASTRiE

WCHE

SUMME 627 303 325 322 307

•* /EMFACHNENNUNG **

*** INFRATEST-GESUNDHEITSFCASCHUNG /9 76 ... UMFRAGE-NK. 7*/4250

ABSOLUTWERTE

BASKS GCW. 211 101 110 100 1 Z 4 150

50 19 30 25 25 t7 33

25 14 lt /, 7 3 23
4k 25 16 25 26 4 37

e/ 27 3, 32 35 25 4Z

00 47 39 45 41 A9 67

90 46 4S 28 62 31 59

44 23 21 16 28 14 30
59 28 3A 41 18 12 47
37 24 13 27 10 33
Z2 9 14 13 9 3 19
45 1t 34 25 20 i7 2 

15 8 7 7 12

34 t3 2l 14 21 la 16
t 1 7 4 6 5 3 8

2 2 2 Z

173 456



** EFFZZIENZKONTROLLE DEA MASSNAHMEN DER BLCA** 6

FRAGE 13 WIE WUERIEN SIE EN GROSSEN UND GANLEN IHIER GESUNDHEITSZUSTAND BESCHRE IDEN?SAGEN SI E ES MIR Al ITE ANHANO DIESER
SKALA. 6 BEDEUTEN SEHR OUTER GEst,ho),t,TSZUSTAND; 1 8EDEUTEr: SEHH SCHLECMTER GE,UNDHEI rs£USTANJ. ·

DIE WERTE OALWISCMEN OIENEA ZUR AUSIWFUNG.CANTIORTVORLAGE/SKALEr,VORLAGEI

** GRUNDGESAMTHEAT ** JUGEAWME KN 14 8:$ 19 JAHREN

PROZENTWERTE ISENK.1 JUGENDL*,DIE ALRJHOKL TRAKEN

GESAMT MA W ChEN/JUNGEN 14-16- tr-19- (PAST'TAEGLIGH IELIENEK
JAEHRIGE *AEHRIGE MEI€RIMA S 1*0, IFAil)NIE

ICHE

BASIS GEK. 211 101 110 too 1/2 *, 15D

I OESCHREIBE MEINEN GESUND-
HECTSZUSIANOI *

SKALENWERT

1

2 2 / Z I

Z 3 3 3

4 1a 23 13 15 21 11 21

5 44 41 4E 40 49 57 39

6 .: /1 38 3a 27 28 34

REBE ANGABE 2 . / 2 5 1

SUMME 100 100 101 100 100 100 99
DURCHSCNITT 5.1 4.9 ' 5.2 5*l 5.0 5.1 5*0

STAWARDABWEICHUNG .* .9 .e .9 ., ., .,

6 BECEUTER SEHA CUTER GE-
SUNOHEITS ZbSTAND

1 BEDEUTET W SEHA SCHLECHTER
GESUNCHEITSLUSTANO

44*1NFRATCST-GESUNDHEZISFORSCAUNG 1974*** IUMPRAGE-NR, 76/4250



1,

** EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA ** 9

FRAGE 15 WAS DAVON TUN SIE GANL BEAUSST IHRER GESUNOHEET £ULLEBE7ILISTENVORLAGEI

• TUE ICH WER GESUNOHERT
ZOLIEBE *

MICH GESUNO ERNAEHREN
NkhT RAUCHEN
PAESSIG ODER KEENEN ALKOHOL
TRINKEN

FUER AUSREICHENCEN SCHLAF
UND ENTSPANNUNG SOR-GEN

SPORT UNO GYMNASTIK TREWEN
NANDEAN, SPaZEERENGEHEN
MICH VIEL AN OER FRISCHEN

LUFT AuFHALTEN
AN DIE SAUNA GEHEN,MASSAGEN,
KNEIPPGUESSE HACHEN £LAS-
SEND

PCRBEUGENDE AERZTLICHE AON-
TROLLEN OURCHFUIERaN LAS-
SEN

HEDIKAMENTE NERMEN
KONFLIZTE DES ALLTAGS WLE

AERGER,STAESS,STREIT SO-
FORT ABSFELLEN

SONSTIGES
AIGHTS BESONCERES
KEthE ANGABE

JUGENDL.,DIE ALKOHOAL TRANKEA

GESAMI MAEOCMB/JUNGEN 14.16- 17-19- IFAST  TAEGLICi SELTENER
JAEHRiGE JAEHRICE· MEHRMALS 1.0. (FAS"NiE

.OCHE

SUMME 450 215 23. 241 208

*• MEHRFACHNENNUNG **

*** INFRATEST-GESUNDHEETSFORSCHUNG 1976 -I VMFRAGE-NR. 76/*25#

0* GRUNOGESAHTHEIT -0 JUGENDLECHE 404 14 415 19 JAMREN

ABSOLUTWEATE

BASIS GEW. 211 101 11C 100 112 C.l 150

42 28 14 24 17 36

66 36 31 38 28 /J 54

52 Z2 3C 27 25 7 46

42 10 24 28 14 d 34

74 33 4t 37 37 23 46
24 20 9 13 14 2a

5C 21 29 29 21 . 37

7 t Z 5 t

ZE 14 15 13 15 1 21
6 Z 4 2 1 5

3 1 1 3

29 /I l 7 19 W 0 23
22 8 15 7 16 11 I1

108 343



$• EFFIZIENEKONTROLLE DIR MASSNAHMEN DER BLGA -0 12

FRAGE 44 MTTE SAGEN SZE MIR,WEE HAELIFIG SIE IM ALLGEMEINEN 81ER TRINKEN.
FRAGE 45 UNO VIE IST DAS MIT WEIN EINSCHUESSLICH SEKT? .

FRAGE 46 UNO 412 8£1 SPIRITUOSEN, 0·.H,WHISKY,KLAKEA SCHNABPSEN,COGNAC UNO AN.gEREH ZUSAMMEN?

** GRUNOGESAMTHEti'** JUGENDLICHE VON 14 Fts 19 JAHREN

PROLENTIERTE (SENK.1

BASIS GEW.

* AtER

CFASTITAEGLICH ,

PEHA/LS M CER MOCHE
PEHAMALS IH MONAr

<FAST) NIE
KERE ANG;BE

CFASTD TAEGLICH
PEHRMALS IN DER £OCHE
PEHRMkLS IM m)*Af
4$AST, NIE
XEXAE ANGABE

IPASTl TAEGLICH
WEHIMALS EN GER wOCHE
PEHAM0LS IM MONAT
IFAST) N)E
KE #E ANGABE'

'. TRINKE KEINEN ALKOHOL
KEAAE ANGAGE GESAMT

JUGENDL.,OIE ALKOHJHL TRINKEN

GESAMT MAEOC*,EN/JUNGEN 14-16- 17-19- (FASTILAUGLICH sE,rENER
JAEHRIGE JAEHHIGE MEHRMALS 1.0. CFASrINK

NOCHE

Z-
20

'71,-: ./ 34

81 99

'1:9 - ·. 4.
--

,·1974 4*·

86

91 .'..

UMPRAGE-NA. 76.4250***'INFRATES,r-GESUNOMEITS FCASCHUAG

I-i

211 /01 110 100 112 6l 150

A/ 1 23 3 21 42
t 3 2 23 T 18 45
27 29 25 31 23 t '37
30 54 Z4 39 3B 11 49

SUMME 90 86 95 80 100 99 86

* WEIN/SEKT *

1 1 / Z
5 5 4 1 l 6

2C 2C 19 tB 21 2'3 20
66 61 70 6Z 00 o2 67

/-

SLMME 92 86 94 81 98 lud 87

* SPi RITUOSEN •

2 C 3

18 16 30 29 13
7C ,.69, 66 65 12

l 1 0 t

SUMME 91 86 94 100

r..., .,, 14 , 5



•• EFFIZIENSKONFROLLE DER MASSNAHMEN DER OLGA** 14

FRAGE 47 WIE OFT WAREN WE ANEAHALe OER LET&TEN 14 TAGE VESCHIX/51•, *ANGETRUNKENm OOER IZE k#N SONST SAGT,WE*N MAN ZU

VEEL GETRUNKEN HAT 710FFENE FRAGE;

- GRUNOGESAMTHELI N JUGEhOLICHE,DIE AL*OHCL TR:MEN

PROZINTWERTE (SENK. 1 Ju GENUL.,DIE ALK[Holu- TRINKEII

GESAMT MAEDCh EN/JUNGEN 14-16- 17-&9- EFASI)TAEGLICK BELIENER
JAE".1GE JAE.R/GE MEHRIMALS 1.0. *FANINIE

WOCHE

BAS:S GEI. 191 07 104 80 1/1 61 /30

1,AR EN OEN LETZTEN 14 TAGEN
BESCHhIPST-

1 MAL 19 /1 l* 7 20 25 10

2 HAL 3 2 3 4 2 4 Z

3 MAL 2 3 4

4 MAL

5 MAL 1 2

8 MAL

7 MAL

8 MAL

9 MAL UND WEUFIGER G 0 9.
hICHI IN DEN LEEZIEN
14 TAGEN 53 54 53 47 5e 5  52

NOCH NZE ANGETRUNKEN
GE,[ESEN 25' 29 22 37 17 * 33

KA 2 4 0 t 3

SUMHE 1CC toc 99 101 99 101 go

•- INFRATEST-desu66421'i,Fo·*SC,UNG 19 7 6 **/ UMBRAGE-NR. 74/4250



•• EFFIZIENZKONTROLLE OER MASSNAMMEN DER ILGA **

FRAGE 4'e e t WELCHER GELEG*#Heir M LCH,iN GELEG I,i,Ei¥&91 han Dis,IUSTE,VORLAGEI

0* .9 RUNDGESAMTHEET •I JUGE&0£„DZE I  DEr, LETITtl 14 TAGEN -IESCHWIPST* IAREN

ABSOLUTWERTE

MASIS GEW.

IN KLEINER. GESELLSCHAFT
1 STAMMTISCH, STAMMIOKAL,

SKAT)
Ul IESUCH
IM WREES VON 4RBEITSKOLLEGEN
EMER GIST EVIEN AUS

BEIM *ETAKERSAUSFLUG
RA GROESSERER GESELLSCHAFI
{PARTY,FELERN ALLGEMEINER
ARTI

LUM MITTAGESSEN
BER OER ARBEaT
ZUM ABENDESSEN
LU FESTLECHKEITEN

(GEBURTSTAG,HOCHLEITI
BEIM FERNSE<EN
CElt ALLEINSElN,ZUR ENI-
SP/NNUNG

IM VEREIN,IKEGELN,FUSSUALL,
GESANGSVEREIN ETCD
AM fEYERAEENO
SCH STIGES
HEME ANGABE

JUGENOL.,DEE A#QU,kt:,6 TR1NKEN

GESAMT MAEOCMEN/JUMEN /4-/6- 17-19- IFASTJTAEGLICH SEL FEENER

JAEMMEGE JAEHRIGE MEHRIMALS 1.0.  FAST NIE
IOCHE

SUMME 44. 10 38 12 37

** MEHRFACHNENNUNG ••

  IN FRATCST-GESUAOHEETSFERSCHUIG 1976 "• UMFRAGE-NA. 76/4250

15

3* 11 2* 1 1 27 ZZ 16

17 5 t 2 t 13 /1 6
2 2 2 2

4 4 4 4
1 t t 1

/C / 6 6 4 5 6

1 t

* 8 . 4 4

1 1 1

4 1 3 3

C 0 0 0

30 18



** EFFILZENLKONTRCLLE DER MASSNAHMEN DER 82GA .* 18

FRAGE 49 WELCHE TADAKWAREN RAUCHEN SlE TUR ZEIT,WEhh AIM NUR GELNENTLICH?

,,. ZIGAAETTEN MIT FILTER,ONNE FILTERISELBSTGEOREAFE,ZIGARREN,LIGAR LLOS/STUMPEN WOER PFEUFE 7<ANTWORVORGABEI

*0 GRUNCGESAMTHEt¥ ** .11,GEhCL CHE ·,Ch 14 BIS 19 JAHREN

PROZENTWERTE (SENK. 3

BASIS GEW,

RAUChER ZUR ZEIT

-ZiGAReireN MITFIL TER

- LIGARErTEN OHNE FILTER

- SELBSTGEOREHTE ZIGARETTEN

- 21 GARETTEN

Z ZGARILLOS/STUMPFEN

. pFEIFE

- BIN NIChTRAUCHER

KEIAE ANGABE

JUGENDL.,DIE ALKOHOHL TRINKEN

GESAMT MAEDG EN/JUNGEN /4-16- &7-19- EFASTITAEGLICH SELkt/ER
JAEHRlGE JAEHREGE MEFRMALS (.0. /FAS/)/E

WOCHE

SUMME 102 100 105 100 104

0* REHRFACH#ENNUNG **

•*• INFRATEST-GESUNCHE·ITSFORSCHUNG 1976 .*

211. 101 „0 100 112 .l 150

37 21 43 20 51 63. 26

5 1 9 10 t2 3

2. 2 2 3 3

0

5a 68 5C 00 39  t 69

/08 10/

UMPRAGE-NR. 76/4250



19

FRAGE 53 WIEVIEL LIGA*ETTEN RAUCHEN SIE DURCHBatihiTTUCH PHO TAG,WIEVIEL 55UECK OCER WIEVICL PACKUr.*kNI<uFIENE FRAGEI

** GRUNOGESAHTHEal ** LENETTENRAUCHER -JuGENOLIBE

ABSCLUTWIRTE

BASIS GEN.

ZIGARETTEN'PRO TAG

1 CIGARETTE
2 ZIGARETrEN
3 ZAARETTEN
4 ZIGARdrrEN
5 ZICARETTEN
8 ZIGA#TTEN
7 LICARETTEN
8 ZIGARETTEN
1 ZIGAAETTEN '

10 ZMAAETTEN
11 LIGARETTEN
12 ZIGARETTEN
8 ZiGARETTEN
14 LIGARETTEA
15 ZIGARETTEA
16 ZIGARETTEN
17 Z WARETTEN
18 ZIGARETTEN
19 ZIGARETTEN
20 ZEGARETTEN
21 giS UNTER 30 ZIGARETTEN
30 BES UNTER 40 ZIGARETTEN
40 BIS UNTER 50 ZI#ARcTTEN
50 UND MEHR ZIGARETTEN

RAUChE NUR GELEGENTLICH

REINE ANGABE

SUMME

JUGENOL.,DIE ALK#,10,$6 TRINKEN

GESAMT MAEDChE /JuhGEN 14- 6- 17-19- (FAST)*AEGLICH SE. NER
JAEHRICE JAEHRIGE MEHAMALS K.0, 1FAS"me

WOCHE

d*FRAGE-NA. ;6/4250

*• EFFIZIERZEONTROLLE DER MASSNAHMEN DER DEGA--

I8 32 56 20 *8 41 47

5 2 3 5 Z
2 3 5 1 4

t 1 t
0 1 5 2 T

2 2 2 2
2 2 2 a
4 2 1 * Z

19 11 a 2 16 / 1Z

5 5 5 3 3

2 2 2 2

3 0 3 &

3 3
2 0 Z Z 2 0

12' 7 1 /1 7 4

i 2 2 2
2 2 2 2
7 7 7

1 1 /

5 5 5

E9 32 56 19 68 41 4I

DURCHSCHNITE£*ZIGARETTENZAHL
861 REGel.NAESS AGEN AAUCHMN 15.0 11.7 16./ 6.3 /.8 2.0.1 9.9
STANUAROABWEXCHUNG 12.5 8.3 13-8 3.8 13.0 14.4 7.3

*** ANFRATEST-GESUNCHEITSFORSCMUNG 1926.0.



 * EFFIZJENLKONTROLLE DER MASSNAMMEN OER 82(A ** 21

FRAGE 60 STOERT ES SIZE -STARK,WEN: ER STARK ODER GAR NECHT,IENN ANDERE IN 11*RER GEGENWART RAUCHENICANkORIWORGABE)

*• GRUNCGESAMTHEZE *• JUGENCLICHE VON 14 BIS 19 JAHREN

STARK

MeNIGER STARK

GAR N KHT

IST UN:EPS: hIECLECH

KEINE ANGABE

JUGENOL.,OZE ALKONUAL MINKEN

GEBAMT MAED:hEh/JUMGEN 14-16- [7-19- £FAST)TAEGLICH 3:L raNER
JAEHRIGE JAEHAIGE MEERMAL.5 1.0. CFASIINAE

*OCHE

SUMME 2 A1 101 110 99 112

*** INFRATEST=GESUND,tlTSFORSCMANG 1976 -•*

U 150

UNFRAGE-Na. 74/94,0

ABSOLUTWERTE

1

BASIS GEW. 211 1C 1 110 /00 112 6l 150

21 13 8 1 14 3 18

46 26 21 30 16 44

128 55 73 55 73 51 77

tt ; a 7 9 S /1



*• EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OEM BLGA** Z4

FRAGE 61 S IND SEE HAEUFIG TAGSUEDER OOER ASENDS MEHIERE STUNDEN LANG IN EINEN RAUM, IN OEM VON ANOEREN LEU/EN STARK GE-

RAUCHT *1807(ANTIOHT#OMASEI

•* GRUNOGESAMTHEIl ** ANHUME voh 14 NS &9 JAIREN

PROZENTWERTE ISENK.) JUGENOL..DiE ALKOHUIL IRRKER

GESAMr MAEDCHEN/JUAGEN 14-14- 11-19- (FASTITAEGL1CH SEL TENER
JABMRIGE JAEHRIGE MEHRMALS 1.0. VASIMJE

'OCIE

OASIS GEW. 211 101 110 160 112 61 /50

SA 35 24 ,3 :5 51 63 29

hEIh 61 76 47 ,5 49 37 ,1

KE£NE ANCASE

SUMNE 1 CC toD 100 '00 100 too 100

0-• INPRATEST-GESUNOHEITSFORSCHUNG 1976 *** /MFRAGE-N„* 76/4250



•* EFFILIENZKONTROLLE DER PASSNAHMEN DER BLGA ** 26

FRAGE 74 WENN SIE EINMAL AN 018 ZUKUNFT DEN*£Nl
WAS CAVON F.VERCHTEN SLE FUER SICH SEtaST BES04DERS7(LISTENVORLAGEl

•• GAUNDGESANTHEIT ** JUGENCLICME VGA 14 MS 19 JAhREN

BASIS GEN.

FUEACHTE MICH BESONDERS woR:

KREDS
AUF DIE HILFE ANDERER

ANGEWIESEA LU SEEN

NACHLASSEN DER LEI SWNGS-
PAEHIGKEIT

E INSAMFEIT
hERVOSITAEr,NERVLICH AN-

FAELLIO ZU SEIN
KREISLAUFSTOERURGEN
FERZKRANKHEITEN
KOEAPERLICHE ·VERACHLEISS-
ERSCHEINUNGEN

GqL EN*SCHMERZEN
RHEUMATISMUS

GEwtchISEU*AhME
ALKCHal,AUHAENGIGFEIT
*ABELSAULENSCHADEN
SCHLAFLOSIGAEIT
RAd SC GIFTAEHAENGIGKBIT
HANGELNOE KONZENTTRATION
LUCKERKRANKI=EI T

NICHTS OAVON
KubE Al,GABE

JUGENOL„DIE ALKO OHL THINKE&

GESAMT MAEOLheN/Jur,GEN 14-16. 17-19- (FAST)TAEOLIGH bEL kNER

JAEHRIGE JAEHRIGE MEHRMZS I.0. (FAbrINZE
dOCHE

SUMME 333 320 350 311 35(:

** I'EHRFACHNENNUNG **

***INFRATEST-GESUNDHEr,SFORSCHUNG 1976 -*

PROZINIWERTE CSENK.I

211 101 110 100 l 12 ., 150

55 64 4  54 5T 45 60

31 23 37 1 IN 42 46 24

l 4 t4 17 10 20 15 t6
37 45 30 39 36 39 36

16 14 18 t 1 21 23 13

a B 8 b 10 8 6

22 21 23 21 21 28 20

14 7 22 5 23 2T 9

7 4 ,t 10 5 6 B

11 1T 5 8 l, 14 to
24 2/ 28 29 Z0 36 20

17 15 20 11' t7 19 17

11 14 7 10 t 1 /9 7

25 22 2B ;9 22 '3 21
7 2 12 6 8

8
7

I5 17 14 la /3 16

18 A0 2i 17 14 22 &3
1 Z 1 Z 1 .

405 30/

JMFRAGE-NR. 76/4250



•• EFFIZ IENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER BLGA *• 28

FRAGE 77 KH HABE HIER EINE REIHE VON riTELBLAETTERA VON AUFKLAERUINGSBROSCH EREN UEBER GESUNDHEITSFRAGEN.
WELCHE OAVatl HAdEN SIE SCHON EINMAL GESEHENNTITELEEITENVORLAGE 

** GRUNOGESAMTHE 1** JUGENDLICME Val, 14 BES 19 JAHREN

BASES GEW.

• GESEHEN

SiCAERHEHsfi EL
NAS KANN DEIN KiND-

WAS SOLL ES KOEMEN
JEOE /ERJENDE MUTTEK HAY EXN
REChT AUF HILFEN

JEOES KIND FAT El* RECMT.ER-
/UENSCHT ZU SEIN

EIN ZU GROSSES RIMAO
GESCHLECHTSKRANKHE ITEN
FRUEHEKKENNUNG HILFT HEELEN
 ALTUNGSS£HAEOEN 'ECHIZEIr,G

VOR£jEUGEN
FERNSEHEN UND IHR KIND
VOReEUGEN LST BESSER ALS
OROGEN

ESS-KWAOEN SCHADEN VERNUENFT
TIG ESSEN HAELT IN PORM

ME FERIEN DES HERRN
SCHOAPP-SChLAPP

ALAOHCL EfRMAL ANDERS

GESEMEN
ALL TAGSCROGEN U.RAUSCHM 1 TTEL
NAE SKE MELFEN KCENNEN,DASS

SICI. OER ALKOHOLISMUS
NKh¥ wEITER AUS$REITE 

SENNMEF WIDER DGN SAUFTEUF
MENEHEN WIE AR
PSYChISCH KRA KE UNTER UNS
ALS VERBRAUCHER MOSS RCH

*issEN
KALOR IENFAHMPLAN
GESAHTAEFORN DES LEBENSMAr-
TELRECMTS

Dia KLEINE LOK,DLE ALLES
WEISS

KCPFLAEUSE-hAS TUN

JUGENDL.,DIE ALKOHOHL KKINKEA

GESAMT MAEDCHEN/JUNG EN l4-,6- 17-17- (FASTITAEGLACH 5/Li/NER
JAEHUGE JAE'mloE MEHFIMALS 1,0* (FA>r.N/E

MOC HE

29 £ SCHENSUMME 312

** FORTSETZUNG NAECHSTE TASELLE *•

PAOZENT ERTE (SENK. 1

d1 101 k/C 100 112 *1 150

20 ta 22 14 25 29 /6

 3 /4 12 1.3 12 20 10

14 19 10 t4 14 /6 13

31 3/ Z7 25 37 31 31
/4 19 a 16 12 Ad 15

19 /9 19 20 td 11 22
17 ,, 23 9 24 Z2 ,5

14 8 t 8 T 19 24 9
13 12 14 12 14 16 12

24 26 2Z 19 28 26 23

13 9 16 11 14 19  0

17 11 22 t5 /9 21 16

23 22 24 /9 26 34 1,
34 2T 4C 30 ,a 33 35

18 18 /8 16 20 /1 2l

5 5 4 6 6 5
17 16 18 M 16 21 15
6 5 6 3 B 1

1, t9 17 12 23 t3 20
21 26 t7 3l l3 t 1 26

6 6 5 6 5 2 7

6 5 6 7 4 8
g 6 10 11 7 12

359 375 332 402 380 347



** EFFiZIENZKONTROLLE D/A MASSNAHMEN DER BLGA - JO

fRAGE 77 ICH HABE HIER EINE REINE VON TiTELBLAETTERN VON AUPKLAERUNGSUROSCHUEREN UEdER GESUNDHEATSFRAGEN.
WELCHE DAVON HABEN SIE SCHON MINMAL GESEHEN?( ;ITELSEITENVORLAGED

8 ASIS GEW.

I GES[HEN

KINDER IN GEFAER
GESUNDE HERZEN SCHKAGEN

LAE&GER
ELTERN UNO KKNOER
AUGENTEST FUER VORSCHUL-

KINDER
MUSS-EHEN MUSS ES NICHT
GEEE

Se PFLEGE ICH ME£H KIND
KAHFF DEM KREOS
 ENSCH MUSST 09 HIER UN-,

MHOINGT RAUCHEN
BEWECTES £EMEN
OER ROYE HCEN
BERATUNGSPUEHRER
STUELP
VERBRAUCHERSCHUTZ IM LE-

MENSMITTELRECIT
ENTWICALUINGSKAL ENDER
KETNE ANGABE ZUR GESAMTEN
FRAGE

SUMHE

•* MEHRFACHAENNUNG *•

•*a LNFRATEST-

JUGENOL.,DIE ALKOHOHL TKINKEA

GESAMT MAEDCHEN/JUI,GEN '4-/6- 17-19- 1 FAST ) TALGL & CH StLIEHER
JAEHRIGE JAEHRME MEHRIALS 1.0. fannE

WOCFE

/C

=e,

8

61Q

GESUNDHE;TSFORSCHUNG 1976 **•

** GRUNOGESAMTHEll -* JUGEACLICAE VCh 14 eis 19 JANREN

PROZENTWERTE (SENKA

211 /01 110 100 112 /t 150

A2 5 18 7 16 25 7

5 11 5 lJ 8 S

21 24 18 19 23 23 20

12 9 14 12 12 7 14

21 23 19 /8 23 ZZ 20
A 0 6 14 7 A3 17 7

32 36. 28 25 38 29 33

24 2t 27 20 28 24 24

1Q 15 6 t3 1 3  ,
7 9 4 4 9 3 8

5 4 5 7 2 6

9 6 11 9 * /4 6

6 3 a .8 4 8
6 9 3 6 6 6 6

1 6 t3 /2 • 16 7

540 518 504 57/ 554

UMPRAGE-NH. 76/4250



*• EFFIZIENZKONTRO*L LE OER MASSNAHMEN DER 32

FRAME 78 HABEN SIE OlESE BROSCHUERE AUCH GELESEN aZW.OURCHGEBLAETTERTHTITELSEATENVORLAGE/ANZWORTVORLAGEI

 * GRUNDGESAMTHEIT•* JuGENOLICHE yON 14 BIS 19 JAHREN

GESAMT MAEDCHEA/JUNGEN 14-16- 17-19- EFASTDTAEGLICH SELBNER
JAEHRIGE JAEHRIGE MEHRMALS 1.0. (FAST)NIE

WOCHE

BASIS GEW,

*GELESEN,CURCHGBBLAETTERTI

SICHERHEITSF/BEL 14
hAS KAHN OER KINO

WAS SOLL ES KOENNEN 5
JEDE WEADENDE MUTTER WAT· EM

RECMT AUF HILMN 6

JEOES KIND HAT GIN RECHTLER
WUENSCHT ZU SEIN 17

[IN ZU GROSSES RISIKO

GESCHLECHTSKRANKHEIRN 9
FRUEHERKENNUNG HUFT HEILEN 7
/ALTUNGSSCHAEOEN RECHTZEETIG

WORBEUGEN 5
FERNSEMEN UND  HR KINO 3
VOR8EUGEN ZST BESSER ALS
OROGEN 13

ESS-KIPADEN SCHACEN,VERNMENF-
TIG CSSEN HABLT IN FUR•1 6

DIE FERIEN CES HERRN
SCHLAPP-SCALAPP 7

ALKOHOL EINMAL ANDERS
GESEHEN ' U

ALLTAGECROGEN U.RAUSLHAITTEL '23
WEE SIE MELFEN KOENNEN,DASS

SICH DER ALKOHOLISMUS
NICHT WEITER AUSBREtTET LC

SENTBRZEF WIDER DEN SAUFTEUF 2
PENSCHEN HIE WIR At

PSYCHZSCH KRANKE UNTER UIS 3

ALS VEReRAUCHER MUSS IGH
WISSEN 7

KALORIENFAIRPLAN 10

GISAMTREFORP OES LEMENSMIT-
TELRECHTS, 1

Cle KLEINE LOX,DIE ALLES
46155 2

. KOPFLAEUSE-WAS TUN 4

£WISCHENSUMME 185

** FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE ••

5

201

PROLENTIERTE <SENK.I JUGENOL.,DIE ALKOHUrIL TRKNKEN

211 /01 110 100 112 ., 150

13 15 0 1'9 21 9

a 1 4 6 9 ,

1t 1 5 1 5 6

21 13 14 20 19 16
13 4

9
9 7 . 9

10 8 10 8 11
5 9 1 11 10 5

6 4 3 6 1 4
5 1 4 L 1 4

19 7 t 2 13 6 ,S

4 8 4 6 5

6 7 7 7 9 6

1l t 4 16 9 l3 12

20 24 ,/ 2.D 23 /, 2J

9 1Z 12 9 2 14

1 3 4 S 1

6 17 10 13 19 B

3 2 5 4

to 5 6 a 10
36 5 t 1 10 13

1 1 / 1 1

4 5 3
3 4 Z 3 4

/01 17  i 67 161 106

--i



** EFF KKIENZKONTROLLE OER MASSN AHMEN DER BLGA•• 34

FRAGE 78 HHIN SIr. DIESE GROSCHUERE AUCH GELESEN BZh.OURCHGEBLAEITERT?(TITELSE ZTENVORLAGE/ANTWORTVORLAUE)

I. GRUNDGESARTHEIT .. JLGENOLICME VON 14 015 19 JAHREN

JUGENCL.,DE£ ALK.ORUML TRINKEN

GESAMT MAEDCHEN/JURGEN 14-16- 11-19- I FAST j TACGLICA SELIENER
JAE./i£E JAE#fRiGE MEHEMALS I.0. iFAST'Nle

*OCHE

.ASIS GEW.

* GELESEN-DURCHGEOLAETTERT *

KINOER IN GEFAMR 5 3 6 7 3

GESUNDE HERLEN SCHLAGEN
LAENGER 5 2 / 3 6

ELTERN UND K NOER 8 17 0 0 0

AUGENTEST FUER YORSCHUL-
KINCER 4 5 2 4 3

MUSS-EHEN MUSS ES NICHT
MED 13 12 15 9 &7

SO PFLEGE ICH HEAN Kit(0 2 3 0 0 3

KAMPF OEM KRESS. 11 16 7 8 14

MENSCH,MUSST OU HIER UN-

.
BEDINGT RAUCHEN 6 8 4 6 6

BEWEGIES LEaEN 5 3 4 9 0
DER AOTE FADEN 1 1 1 0 2

BERATUNGSFUENN 2 2 3 1

STUELP 2 3 3 2

PEREIRAUCHERSCHUTZ IM LE-
BENSMITTELRECHT C 1 - - 1

ENTI/CKLUNGSKALENDER 2 4 - - 4

WELNE ANGABE 20 16 24 18 22

SUMME 2;A 29; 246 245 293

** HEHRFACHNENNUNG **

*** INFRATEST-GESUNDHERTSFORSCHUNG 1976 *••

6

17

253

22

2 19

PROZENTWERTE (SENK· 1

211 101 1,0 100 112 &/ 150

6 4

3 6

1 t 1

5

20 1t
3

T 13

6 6

Z 6
/ 1

1 Z
2

0
1

UNFRAGE-NI. 76/4250



•• EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER Blul ** 36

FRAGE 79 HABEN SIC SICH NACH DEN MATSCHI.AEGEN DARIA GERICHTET7£ANTWORTVORGASE<

** GRUNOGESAMTHELT** JUGE*CLICHE WCh 14 815 19 JAhIEN

PROZENTWERTE (SENK.I

BASIS GEW.

* RATSCHLAEGE BEFOLGr *

SICHERHEITSFIBEL
WAS KANN OEIN KIND -

WAS SOLL ES KOENNEN
JEDE·WERDENOE. MUTTER MAT EIN
RECE AUF HILFEN

JEDES KIND hAT EIN RECHT,ER-
KUENSCHT ZU SEIN

EIN ZU. GROSSES.RISIKO
GESCht.ECHTSKAANKHEITEN
FRUEhERKENNUNG HILFT HEILEN
HALTUNGSSCHAEDEN RECHIZEITJG

VORZUBEUGEN
FERNSEHEN UND IHR KIND
VOReEUGEN IST BESSER ALS

OROGEN
ESS-KAPAOEN SCHAOEN,VERNUENF

TIG ESSEH hAELT IN FORM

DZE FERIEN DES HERRN
SCH£APP-SCBLAPP

ALKOHOL EINWAL ANDERS
GESEHEN

ALLTAGSOROGEN U.RAUSCM ITTEL
WIE SK HELFEN KOENNEN,OASS

S ICH DER ALKOHOLJSMUS
NICHT WEITER AUSBWEITET

SENTBRIEF MIDER OEN SAUFTEUF
RENSChEN *lE AR
PSYCHISCM KRANKE UNTER UNS
ALS VERBAAUCHER MUSS ICH

WISSEN
KALOR ZENPAHAPLAN

, GESAMTREFORA OES LEe,ENSMAT-
- TELRI£CHIS
CZE KLEINE LOK,DIE ALLES
,
*EISS

'KOPF.LAEOSE - WAS 7'UN

GESAMT MAEDCHEN/JUNGEN 14-16- 17-19- ZFASTITAEGLICH SELTENER
JAEHRIGE JA/Hlt/GE MEHAMALS 1.D. (FASTMLE

140(HE

INISCHENSUMME 46

** FORTSEZZUNG NAECHSTE TABELLE **

JUGENCL.,DIE ALKOMOrIL THINKEh

211 101 1/0 100 112 61 10

2 2

/ t 1 .1

2 5 2 3 5 1

4 4 4 5 3 ,.
1 2 0 1 1 2

2 4 / 3 0 3

1 1 1 1 1 0

5 6 5 4 6 4 6

Z 3 4 3

2 2 1

3 2 4 4 2 .£ 4
5 1t 1t 6 1l

4 7 4 4 2 5

0 t t 0

3 2 4 3 3 8 1

2 2 2 Z Z 3

5 e Z 5 4 2 6

Z Z 2

49 46 50 43 26 56



•* EFFILIENZKONTROLLE DER MASSHAHMEN OER OZGA .* 38

FRAGE 79 HABEN SKE SECH NACH DEN RATSCHLAEGEN OARIN GERICHTETVIANTWORTVORCABEI

•* GRUNDGESAMTHEIT - JUGEMOLICHE VON 14 015 19 JAHREN

OASIS GEW.

* RATSCHLIEGE BEFOLGr •

JUGENOL.,DIE ALKONUML TRINKEh

GESAMT MAEOC,EN/JUNGEN 14-16" 17-19- (FAS1)TAEGLZCH SEL NER
JAE11H GE JAEHRIGE MEHRMALS 1.0. IFAST*NZE

.OCHE

KINDER IN GEFAHR 0 0 0 -

GESUNDE HERZEN SCHLAGEN
LAENGER 0

ELTERN UND KGO[* 1

AUGENTEST FUER VORSCHUL-
KINOER 1

MUSS-EME* MUSS ES NICHT
GESEN 4 1 3 5

50 PPLEGE 1CH MEIN KINO 0 4 - 1

KAMPF DEM K*£35· 3 3 3 4

IENSCH,MUSST OU HEER UN-

5£Omar RAUCHEN -
- -

BEWEGTES LEMEN 2 1 3 4 0

DER ROTE FAMN 0 0 - 0 -

BERATUNGSFUBHRER
STUELP 2 2
VERERAUCHERSCHUTZ IM LE-
BENSMiTTELAECHT 0 1 - 1

ENTWICKLUNGSKALENOER 0 0 - - 0

KEINE ANGAOE 40 44 36 30 42

SUMME 9$ 110 91 102 98

0* NEHRFACHNENNUNG *I

*** INFRATEST-GESUNOHEATSFORSCHUNG 1976 "•

0
t-
4 38

2 109

UMERAGE-NJ. 76/4250

PROZENTWERTE ESENK.1

211 101 1/0 100 112 01 150

0

3

3 5
/
4

2 Z
0

/

4

6



--

•* EFFILLENZKONTHOLLE DER MASSNAHMEN OER BLGA** 39

STATISTIFFRAGE *A BEFRAGFEN
STATISTIKFAASE 43 HAUSHALTSVORSTAND(ANINORTVORGABE 1

*• GRUN DGESAM T h E I T Ii JUGEhDLICHE YON 14 815 19 JAHREN

ABSOLUTWERTS JUGENOL.,OZE ALKONJAL TRINKEh

4
GESAHT NAEOCHEN/JUNGEN 14-16- 17-19- VA ST 1 TAEGL IGH SELIENER

JAEHRIGE JAEHRICE MEHRMALS J.D. <FAST;NAE
WOCHE

BASIS GEW. 211 101 110 too 112 61 150

• GESCHLECHT OES BEFRAGTEN *

IZIELPERSON 1

MAENNLICH 110 110 45 65 53 57
WEIaL ICH 101 101 54 47 8 93
KEKNE  NG/DE
SUMME 211 £01 110 99 112 /1 150

. GESCNLECHr Oes 'HAUSHALrs-
VORSTANDES •

HAENNLICH t 75 8S 86 83 92 90 125
 EIaLICH 36 12 24 16 20 11 25

KEIh E ANGABE

SUMME 211 101 110 99 112 61 150

*** INFRATEST-GESUNUNCITS FORSCRUPG 1976 *** VMFRAGE-NA. 76/4OO



STAIlSTIMPRAGE 5A WELCHE SCHULE INDa LULETIT SESUCHT, ICH ME:
NE,WELChEN SCHULABSCHLI,SS HABEN $127
WENN YOLKSSCHULE: HABEN Ste Elke ABGESCHLCSSENE LEHRE ODER BERUPSAUSBILOUNG7

STATISTIKFRAGE 53 WELCHEN SCHULABSCH,#55 HAT DER HAUSHAUSWORSTAND? mIENN VOLISSCHULE,HAT OER HAUSHAL,SVORSTAND EINE ABGESCH

LOSSENE LEHHE ODER BERL-FSAUSSILOUAG?iKATIORTVORGABE)

** GRUNDGESAMEMEIT *• JUGEhOL CHE VC# 14 815 19 -IA,Ril 

ABSOLUTWERTE JUGENDL.,DIE ALKUHOHL TRINKEA

GESAMT MAEOCHEN/JUAGEN 14-16- 17-19- IFAST FAEGLICH SELIENER
JAEHHIGE JAEHRIGE MEHKMALS I.D. (FASIINZE

*t/CHE

BASIS GEW.

I SC"ULa I.OUNG OES BEFRAGTEN

VOLKSSCHULE OHNE ADGESCHLOS-
SENE LEHHE ODER BERUFSAUS.
VOLASSCHULE MIT ABGESCHLOS-
SENER LEHAE OOER BERUFSAUSB.
M ETTELSCAULE,OBERSCHULE OHNE
ABITUR, PACHSCHULE,HANDELS-
SCHULE
ABITUR
BOCHSCHULE UNIVERSITAET
KEINE ANGISE

*SCHULBILDUNG OBS HAUSHALTS-
VORSTANCES *

VOLESSCHULE OHNE ABGESCHLOS-
SENE LE*,RE ODER BERUFSA*53.
POLKSSCHULE MZT ABGESCHLOS-
SENER LEHRE ODER BERUFSAU56.
MITTELSCHULE,OMRSCHULE OHNE
ABITUR,FACHSCHULE,HANDELS-
SCHULE
ABITUR
HCChscRULE,UNEVERS,rAET
KEIAE ANGABE

12

l6

a/

SUMME 211 102 105

•** INFRATEST-GESUNDHE I TSFCRSCHUhG

U 23

32
76

11 3

99 t12

1976 ...

60 L51

UMFHAGE-NA. 70/4250

** EFFEZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA.. 4/

211 101 110 100 112 61 150

67 30 37 40 Z7 16 48

28 12 A7 6 22 11 17

47 44 39 52 27 65

Z 5 1 6 0 6

10 8 14 4 5 t,

SUMME 101 tti 100 111 6/ 149

35 16 17 /7 18 6 2/

/08 53 35 48 60 33 75

36 14 22 12 24
: 2 0 5

/3 7 6 1 12
14 8 6 6 B



** EFFIZIENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER BLGA **-

STATISTEKFRAGE 9A SIND SIE BEROFSTAETAG7*AS FOh OIESER LISTE TRAFFT ZU?

STATISTIKFRAGE 98 UNO DER HAUSHALTSVORSTAN07(LISTEhVCALAGE)

*• GRUNOGESAMTHEIT ** JUGENCLICZE VCh 14 BLS 19 JAhREN

ABSOLUTWERTE

EERUFSTAETICKEIT OES
BEFRAGTEN:

JA, VOLL BERUFSTAETIG COHNE
LEHRLIRGE)

JA,NUR TEELIEISE  ERUBSTAE-
TIG IM FREMOMN BETRIESHNNE
LEHRLINGED

JA hUR TEILIEISE 8ERUFSTAE-
TIG IM EIGENEN BETRIEMOHNE
LEHRLINGED

VORUEeERGE*Ch£ ARBEITSLOS

NEIN,NZCMT BERUESTAErIGE
RENTNER,PENSIONAERE IM RUHE-
STAN t

2.Elh,IN BER6FSAUSBILOUNG
EXNSCALIESSLtCH FACHSCXULEN
FUER GEIERBLIChE BERUFE UNO
LEHRLINGE

hEIN.IN SCHULAUSBILOUNG £IN-
SCHLIESSLICM UNIVERSITAET,
hOCHSCHULE,AMAOEHAE

hEM,NACHT BERUFSNETIC,Z.B.
1•AUSFRAVEN OHNE BERUFSAUS-
UEBUNG

JUGENOL. i DIE *WHWL THMA

GESAMT MAbOCHEN/JUNGEN 14-16- 17-19- EFAST)ZAEGLICH SELTSNER
JAE"RiGE JA£HRIGE MEHRHALS 1*0. *FAS/IN/E

*OCHE

SUMME 211 101 110 100 112

*•* INFRATEST-GESUNOHEETSFCASCHUNG 1976 •*/

60 151

MFRAGE-NA. 76/4250

BASIS GEW. 211 lot llc 100 112 61 &50

6, 22 39 11 50 3L 30

2 2 2 2

4 2 2 4

23 11 t 2 8 15 6 17

112 56 56 76 36 20 92

6 5 3 7

MEINE ANGABE 2 2 2 Z



4 EFFIZIENZKONTRULLE DER MASSNAHMEh DER BLGA I 47

SOZIALE SCF£Chl

•* GRUNCGESAMTHEAT *• ALGEELLCME VC  &4 315 19 JAbREN

ABSCLUTHERTE JUGENGL.,DAE ALIWHUHL TRINXEN

GESAMT MAEOChEA/JUAGEN 14-16- 17-/9- ( FAST 1 TAE 61 14/ SE#TENER
JAE,4RIGE JAEHRIGE MEPRMALS 1,0. {FA6TINCE

/0(%,

5ASES GEW. 211 10& 1 1 C 100 112 6l 150

SCEZ/LE SCHICI'T

1 COCEND 13 11 5 8 6 7

2 75 3t 4C 3/ 45 /9 56

3 123 63 6G 64 57 3b 4'7

SUMME 211 10l 111 100 102 O/ 150

*** INFRATEST-JESUNOhitiSFORSCM,146 1976 */* +AFRAGE-M. 1,/4254



•* EFFIZIENLAUNTAULLe DEK MAbSNAHMEN DER BZGA *• 49

8* GRUNDGESAMTHEIT •* JLGEZIOLICHE VEA 14 B£S 19 JA,KEY

4*UkERTE JUGEROL.,0& ALKUADAL TRINKEN

GELAMT MA WChEN/Jur,GEN 14-16- 1 7-19- EFAST,TAERI:/ 'ELTENER

JAEHRHE JAERAl GE MEARMALS I.D. EFASEINEE
AOCHE

BASIS GEW. Al 1C1 11C 100 112 ./ 150

 EELSENGEaIETE

hORO .C 18 23 26 14 7 33

SWC/NEST 37 18 /$ 11 26 17 20

ACRORk£lN-AESTFALEN /2 30 32 32 29 13 4/

6#064-WUERITEMB ERG 34 t* 17 [t Z3 " 2.

BAVERN 35 19 2C 19 20 10 2A

SUMME 212 lot lit 99 ,/£ ., /50

**i 1NFRATEST-GESuwDntit>FekS,-,upG 1976 '•* 4/P4AGE-NA. 72/4230



•* EFFILIENZKONTIOLLE DER MASS AHMEN OER BLGA ** 51

-* vRUNDGESAMIMEAT •, .luCEhOLICME VCh 14 515 19 JAPREN

JUGENDL.,Dle ALAJ JHL THINKENA3&CLUThERTE

GESAMI MAEOG EN/JUNGEN 44-56- 17-19- IPASTITAEGLJCd  ELTENER
JAEHRNE JAE.%/GE MEMRMALS 1.4 IFASTIN E

NOCHU

BASES GEW. 21& 101 11C 100 112 .1 HO

GE,PERACEGROESSENALASS&N

815 UNTER 5*000 E' 73 35 38 30 44 Z9 44

5.000 BIS UN ER 20. 00 El 4, 20 20 25 23 7 41

20,000 SES UNTER 50,000 EN 3: 19 12 t6 15 27

lj.000 BIS UNrER' 100.000 :* 23 5 t* t4 12 6 t 7

111.000 BIS UNTER  0.000 2, /5 11 5 8 B 3 12

3:0.000 8,5 UNTER 500.000 El 5 / 4 l 4 4 1

563.COO Ef#CHNER UND MERR U 6 7 6 7

s *Me 21C lot /1C 101 112 *J 149

'I•* INPAATEST-GESUNOMEiISFCRSCHUNG 1974 *•*  FRAGE-NR. 1./.250


