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I. PLANUNG UND DURCHFUHRUNG DER UNTERSUCHUNG

l. Ausgangssituation

Wichtig fur die Ausarbeitung des Forschungsvorschlages waren folgende

grundséitzliche Uberlegungen:

o Zur Zeit existieren noch keine exakten Daten itber das tat-

sfichliche Ausmafl des Alkoholmifibrauchs,

o Die meisten Presseverdffentlichungen durften aufgrund
jhres pseudowissenschaftlichen Charakters eher eine neue
""Modekrankheit'' aktualisieren als einen wirksamen Beitrag

zur Verhinderung des Alkoholmiflbrauches leisten,

o Auf diesem Hintergrund ist vom Auftiraggeber eine Broschiire
zu entwickeln, die {iber die Folgen des Alkoholmiflbrauches
in einer Weise aufklirt, die zu keiner weiteren Aktualisierun.

des "Problemlésers - Alkohol' fiihrt.

2. Das Forschungskonzept

2.1 Anforderung an das Forschungskonzept

Das vorgeschlagene Forschungskonzept ist darauf abgestimmt, innerhalb

des kurzen Zeitraumes

generelle, trendmifig formulierte Rahmenbedingungen

fur die Entwicklung einer Broschire zur "Verhiitung des AlkoholmiBfbrauchs"

(insbesondere von Jugendlichen zwischen 16 und 21 Jahren) herauszuarbeiten.

2.2 Erhebungstatbestinde

Gerade die Analyse von Rahmenbedingungen fiir die Entwicklung einer Auf-

klirungsbroschiire zur Verhiitung des Alkoholmifbrauchs setzt voraus, daf

sich die Analyse nicht allein auf Einstellungen und Verhaltensweicen im Be-

reich des Alkoholkonsums konzentrieren darf. Es gilt vielmehr den Alkohol-

konsum auf dem Hintergrund genereller Verhaltens- und Einstellungsbereiche

zu sehen,




Auszugehen war entsprechend von einem moglichst weitgefal3ten Hypothesen-

konzept.

Um dennoch die Gefahr einer uniiberschaubaren "Uferlosigkeit’ des Problems
zu vermeiden, mufiten aufgrund bereits besichender Vorinformationen (Se-

kundiranalysen) Problemeingrenzungen stattfinden.

Grundlage fiir diese Vorinformationen war die Sekunddranalyse des Forschungs-
projektes der BZGA "Gesundheitswissen und Gesundheitspraxis der Schiller

in der Sekundarstufe I'. Das dieser Untersuchung zugrunde gelegte Modell

der sozialen Beziehungsstrukturen der Jugendlichen wurde daher auch bei

der vorliegenden Untersuchung {iirr eine Groborientierung iiber die relevanten
Erhebungstatbestinde benutzt. Es dient somit zur Ergénzung der im ''briefing”
festgelegten Erhebungstatbestinde (diese werden hier nicht nochmals aufge-

filhrt, da sie in erweiterter Form in der Ergebnisdarstellung erscheinen).

Generelle Verhaltens- und Einstellungsbereiche im Kontext
zum Alkoholkonsum Jugendlicher

Alkoholmifbirach
der Jugendlichien

Jugendliche

und
Alkohol
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2.3 Erhebungs- und Auswertungsraethoden

2.3.1 Sekundiranalvsen

2.

3.

Die Sekundiranalysen benutzten die Grunddaten der Untersuchung
"Gesundheitswissen und Gesundheitspraxis der Schiiler in der Sekun-
darstufe ['', welche reprisentative Ergebnisse (fir die BRD) unter .n-
derem auch zum Problembereich Alkcholkonsum der Jugendlichen ent-
halten.

Obwohl diese Daten sich nicht auf die Zielgruppe der 16- bis 21jahri-
gen Jugendlichen beziehen, sondern auf die jiingere Altersklasse der
13-~ und 4jdhrigen Jugendlichen (sowie einer kleinen Gruppe von 15-
16Jdhrigen, die mit den jingeren in der gleichen Klassenstufe waren},
waren sie eine mafigebliche Hilfe zur Vororientierung iiber relevante
Problemfelder und dienten als Grundlage fir die Erstellung des Leit-

fadenkonzeptes zu einer explorativen Studie.

In der Sekunddranalyse wurden die flir das Alkoholproblem relevanten
Daten {siehe oben, Abb.: 'Generelle Verhaitens- und Einstellungshe-

reiche ... ") EDV-analytisch {komplexe statistische Verfahren) unter-
sucht. Dargestelit werden in diesem Kurzbericht nur Ausschnitte der

Ergebnisse, die signifikante und {iir die Gesamtstudie relevante Aus-

sagen ermdoglichen.

2 Leitfadengespriche

Das Leitfadengesprédch wurde fiir die zu erreichende Zielsetzung der

Studie ausgewdhli, weil

o es geeignet ist, auf die individuelle Problematik des Ein-

zelnen einzugehen,

o es geeignet ist, die Vielschichtigkeit einer Problematik

anfzuzeigen (und die z. B. {ur Gruppendiskussionen durch-

aus erwilnschten Homogenisierungstendenzen nusschliefit),




o es geeignet ist, die Ursachen des Alkoholkonsums heraus-

zukristallisieren,

o0 es geeignet ist, auf gkonomische Weise auch Extremgruppen

zu befragen.

Da die Qualitédt von Leitfadengesprichen stiarker als die anderen Be-
fragungsformen vom Kénnen und persénlichen Einsatz des Interviewers
abhidngt, hahben wir uns entschlossen, speziell fiir die vorliegende Un-
tersuchung qualifizierte und durch Beruf und Ausbildung fiir die Proble-

matik prédestinierte Interviewer einzusetzen:

Qualifikationsbedingung war eine sozialpadagogische oder damit ver-
wandte Ausbhildung sowie Vorerfahrungen in der Padagogik der zu unter-

suchenden Altersklasse,.

Die Interviewer wurden ausfiihrlich tiber die Zielsetzung der Studie in-
formiert (normalerweise erfolgt nur Teilinformation) und in einer mehr-

stindigen Schulung in die Techniken der Leitfadenuntersuchung eingefiihirt.

Die Detailstrukturierung der Explorationen wurde in das Ermessen der
Interviewer gestellt, die Explorationsdauer pro Interview wurde nicht
vorgegeben, die Interviews mufiten jedoch den vordefinierten Problem-
umfang (siehe Leitfaden) vollsténdig umfassen. Entsprechend streute
die Explorationsdauer stark um den Mittelwert von etwa 2, 30 Stunden

(1,3 Std. - 5,0 Std.}.

Die Jugendlichen wurden wenn méglich i problementsprechenden
"Ailieu' befragt (z. B. Gaststitten, Landeskrankenhaus Diiren, OT-
Bocklemiing). Die entsprechenden Stoceffekte (keine vollstindige Iso-
lierung des Beiragten widhrend der Exploration) wurden bewufit in Kauf
genommen, um moglichste Authentitit der sozialen oder Gruppensitua-

tion der Jugendlichen als Befragungshintergrund zu gewdhrleisten,

Es wurden 30 lLeitfadengespriache durchgefilhri, die auf folgende Weise

quotiert warven:




Alkoholgefihrdete Jugendliche

/ \\m

sehr stark Betroffene schwicher Betroffene
/ e \
10 10 ) 10
16-17 Jahre 18-19 Jahre 20-21 Jahre
30

verschiedene Schichten
{US - NMMS)

20/

mannlich weijblich

/

2.3.3 Gruppendiskussion der Explorateure

Aufgrund guter Vorerfahrungen mit dieser zuséitzlichen Erhebungs- bzw.
Auswertungsmethode (z. B. BZGA: Projekt zu "Sexualitdt und Geschlechts-
krankheiten') bei qualifizierten explorativen Untersuchungen wurde eine
Gruppendigkussion aller am Precjekt inhaltlich beteiligten Mitarbeiter

(9 Explorateure, 2 Forschungsleiter, 1 Analysefachmann fir den qualita-

tiven Teil der Belragung) derchgelihet.




Dieses Verfahren wurde nicht im Angebot (und in der miindlichen Be-
sprechung) aufgefithrt, es ergab sich aus dem Verlauf der Untersuchung,
unter anderem aus dem besonderen Interesse der eingesetzten Fachex-

plorateure an einem intensiven und methodischen Gedankenaustausch,

Auch fiir die Validitiat (= "Giiltigkeit'') der Untersuchung besitzt dieses Ver-

fahren einen kaum zu i{iberschitzenden Wert,

2.4 Ablauf der Untersuchung

Nach der Auswertung der sekundidranalytischen Daten wurde ein Leitfaden-
konzept erstellt, in das bereits zentrale Frgebnisse der Sekundiranalyse

einflossen.

Unmittelbar nach der darauffolgenden Besprechung mit dem Aufiraggeber
(Information iiber die Sekund&ranalyse, ILeitfadenkonzeptbesprechung)
wurden sozial-pddagogisch ausgebildete Explorateure ausgewéahlt und vor-
informiert. Zugleich wurde die endgiiltige Leitfadenfassung erstellt und im

Hause vorgetestet.

Es folgte eine ausfilhrliche Schulung der Explorateure (Verfahrensschulung,
Zielgruppenbestimmung, allgemeine sozialpsychologische Einfuhrung in

die Problematik).

Die Explorationen selbst konnten aufgrund der relativ grofien Mitarbeiter-
zahl (9 Explorateure fiir nur 30 Leitfadengesprache) innerhalb einer Woche
durchgeliihrt werden, in dieser Zeit bestand eine stindige ""Riickkopplung"

zur Forschungsleitung.

Nach der abschliefenden Gruppendiskussion wurde die Ergebnisanalyse in
drei voneinander unabhingig arbeitenden Teams durchgefithrt (zur ErhShung
der Reliabilitdt durch den anschliefenden Konsistenzvergleich unabhangig

voneinander analysierier Frgebniskomplexe):




1. Team: Analyse der ''geschlossenen Fragen' (Scalen usw,)
2. Team: Analyse der "explorativen Phasen"

3. Team: GD-Auswertung und Koordination

Die Integration aller FErgebnisse (Sekundiranalyse bis GD) stand am Ende

der Analysearbeit.

Ablaufplan
Auftraggeberbesprechung
l
~———1 Sekundédranalyse I Leitfadenkonzeption
Auftraggeberbesprechung
Leitfadenkonstruktion Auswahl der Explorateure

i |

Schulung der Explorateure

|

[I;eitfadenge sprache

1

Gruppendiskussion der

———| Sekundiranalyse {1 Explorateure

quantitative Analyse’( [Inhaltsanalysen GD - Auswertung

i

!
ErgelmisintegratiorlJ

i

Kurzbericht

| Prisentation
[




II. ERHEBUNGSINSTRUMENTE DER LEITFADENGESPRACHE

1. Leitfaden und Listen

Der Leitfaden bestand aus zwei Explorationsphasen:

a) Anamnesecphase

b) Problemstrukturierungsphase

die psychotaktisch aufeinander bezogen wurden (z. B. gestufte Problem-

differenzierung, Wechsel von "einfachen' und komplexen psychologischen

Verfahren}.

Zur Ubersicht ither den Leitfaden wird diesem ein Plan der Erhebungs-
komplexe vorangestellt, in welchem jedem Erhebungskomplex die entspre-

chenden Leitfaden- bzw. Protokol]héftfragennummern zugeordnet sind.




PLAN DER ERHEBUNGSKOMPLEXE

l:iomplex

offene Fragen

geschlossene Fragen

! Daten zur Person

1,1 1.2,1t 1.4.1 1.4.2

i 1.2.1 1.4.3 3.1 Statistikblatt
i
Daten zu den Eltern 1,2,2 1.2.4 1.2.3 3.2.3
Beziehungen zu den Eltern 1.3.2 1.3.1 1.3.3 3.2.4
Bezichungen zu Freunden 1.5.2 1.5.1 1.5.2 1.5.3 3.2.1 3.2.2
. Problemstrukturierung 2.1-2.2.4 3.5 3.3.3 3.3.3 Liste 2 Liste 3
i
Tolgen urnd Wirkungen des Alkoholkonsums 3.2.5 3.3.1 3.3.z2 3.2.5 3.3.1 3.3.2 3.3.4
i
!
l Informationshediirfnis 2.3.1 2.3.2
|
Bereitschaft zur Verhaltensdnderung 3.4
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1. ANAMNESE

1.1 Geburtsdaten

Ort:

Zeit:

Stellung in der Geschwisterreihe: ' 1 |2 |3 |4 |56

ANKREUZEN UND UBERZAHLIGE GESCHWISTER DURCH-
STREICHEN!

1.2 Daten zu den Eltern/Erziehern

1.2.1 Aufgewachsen bei
den beiden leiblichen Eltern
einem leiblichen Elternteil
Adoptiveltern, Grofleltern usw.

- in Heimen

WENN NICHT AUSSCHLIESSLICH BEI LEIBLICHEN ELTERN
AUFGEWACHSEN, LEBENSLAUF KURZ EXPLORIEREN:

B [N e
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1.2.2 Beruf des Familienvorstands (genaue Beschreibung der Téatigkeit:

Berufszweig, Kompetenzstatus, Aufstiegspldne usw.) |

1.2.3 Berufstitigkeit der Mutter (ANKREUZEN!)

in der Kind-

heit des PB__| Meute
nicht berufstitig 1 1
halbtags berufstitig 2 2
ganztags berufstitig 3 3

1.2.4 WENN BERUFSTATIG, EVENTUELLE FAMILIARE BELASTUNG
EXPLORIEREN (z, B. "Familienklima', geringe Umsorgtheit,

Vernachlissigung der Erziehung):
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1.3 EIrzichungsatmosphire

LISTE 1 VORLEGEN!

1.3.1 ANWEISUNG: "Kreuzen Sie bitte zu jedem Punkt das an, was auf
Sie zutri{ft. Sie sehen in jeder Zeile vier Zahlen. 1 heifit: dieser
Punkt trifft auf Sie genau zu, 2 heifli: er trifft in etwa 2zu, 3 heifit:

er trifft kaum zu und 4 heiflt; er trifft auf keinen Fall zu."

EXPLORATION ZUM ERZIEHUNGSSTIL!

1.3.2 Kurze Charakterisierung:

1.3.3 ERZIEHUNGSSTIL EINSTUFEN, NICHT NACHFRAGEN!

autoritédr/strafend 1

o

o demokratisch 2

laisser faire/chaotisch 3




1.4 Schvle/Beruf

1.4, 1 Ausbildung:

1.4.2 DBeruf:

-13-

kein Schulabschluf
Hauptschulabschluff ohne Lehre
Hauptschulabschlufi, z. Zt. Lehre

Hauptschulabschlufl, abgeschlossene Lehre

" Hauptschulabschlufl, andere Weiterbildung

noch in der Ausbildung/Bundeswehr
berufstitig

arbeitslos

1.4, 3 Ausbhildungs- und Berufsschwierigkeiten:

Sitzenbleiben in der Schule
Abbruch der Lehre
Arger mit Lehrer oder Meister

Unzufriedenheit mit Schule bzw. lL.ehre
bzw. Beruf (was derzeit zutrifft!)

Kontaktschwierigkeiten in Schule
bzw. Lehre bzw. Beruf

[ [N I

[ |
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1.5 Peergroup
EXPLORATION DES XKONTAKTES ZU FREUNDEN!

1. 5.1 Xurzcharakterisierung:

1.5.2 EINSTUFUNG DER ROLLE DER PB IN DER PEERGRQUP,
NICHT ABFRAGEN!
¥Fiihrerpersinlichkeit
Mitlaufer

AuBenseiter/Einzelgénger

Spezielle Rollenbeschreibung-:




-15-

1,5,3 Gruppennormen

DER REIHE NACH ABIFRAGEN!

ANWEISUNG: "Womit wilrden Sie bei Ihren Freunden Ancrkennung

finden?"

ja |nein
stets ein guter Kumpel sein 1 2
sich nicht ausschlieflen 1 2
auch wenn’s gefahrlich wird nicht kneifen 1 2
schon mal einen iiber den Durst trinken 1 2
mehr Alkohol \}ertragen als die anderen 1 2
keinen Alkohol mégen 1 2
zur Mifiigung im Trinken mahnen 1 2




PROTOKOLLHEFT: 3. Verhaltensstrukturen WAHREND
DER INTENSIVEXPLORATIONEN AUFFﬁLLEN (bzw. wihrend der

ANWEISYUNG: "Auf dieser Liste schen Sie eine gréfiere Anzahl Warter.
Diese W'fjrter driicken eine Vielzahl von Situationen aus, die fiir den

einen oder anderen Menschen mit kleineren oder manchmal auch gré-

1 "Wirden Sie bitte zuerst alle Worte wegstreichen, die mit lhren

persénlichen Problemen auf keinen Fall etwas zu tun haben. Arbeiten

Sie die Liste schnell und ohne langes Uberlegen durch. "

"Gehen Sie ganz nach Ihrem Gefiilhl vor, es gibt hier weder gute noch

schlechte, weder falsche noch richtige Antworten!"

2. PROBLEMSTRUKTURIERUNG
Pb mit den Listen beschiftigt ist!)
2.1 Personliche Problemielder
1LISTE 2 VORLEGEN!
Reren Problemen zu tun haben kénnten
ROTSTIFT UBERREICHEN!
2.1,
BE] SCHWIERIGKEITEN DES PB BETONEN:
GRUNSTIFT UBERREICHEN!
2.1,

2 "Gehen Sie bitte die Liste noch einmal durch und kreisen Sie alle
Worte ein, die Sie an Probleme erinnern, mit denen Sie persdnlich
schon éfters Schwierigkeiten hatten, "

BEI SCHWIERIGKEITEN DER PB SIEHE: 2.1.1
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2.1.3 INTENSIVEXPLORATION DER PROBLEMATISCHEN LEBENS.-
BEREICHE (= DER EINGEKREISTEN BEGRIFFE}:

BEGRIFF EXPLORATION
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BEGRIFF . EXPLORATION

2.1.4 INTENSIVEXPLORATION AUFFALLIGER PROBLEMSTRUKTUREN!

SCHREIBEN SIE BITTE DIE BEGRIFFE, DIE IHRER MEINUNG NACH
AUF EINEN FUR DEN Pb. SYMPTOMATISCHEN PROBLEMKOMPLEX
HINWEISEN, IN DER SPALTE "VERMUTETE PROBLEMKOMPLEXE"
UNTEREINANDER UND MACHEN UNTER JEDEM ZUSAMMENGEHOR -
ENDEN PROBLEMKOMPLEX EINEN STRICH.

FALLS IHNEN BEREITS EIN PRAGNANTER OBERBEGRIFF FUR DEN
JEWEILIGEN PROBLEMKREIS EINFALLT, SO SCHREIBEN SIE IHN
BITTE IN ANFUHRUNG VOR DEN DAZUGEHORIGEN EXPLORATIONS -
ABSCHNITT.

(z. B. ELTERN, VATER, MUTTER, KAPUTTE FAMILIE = "familiere

Probleme'')
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VERMUTETE
PROBLEM- EXPLORATION
[KOMPLEXE
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2.2 Verhknipfung der- Problembereiche mit dem Alkoholproblem

LISTE 3 VORLEGEN!

ANWEISUNG: "Bei dieser Liste geht es jetzt um ein ganz spezielles

Problem, nimlich um den Alkoholgenul!"

ROTSTIFT UBERREICHEN!

2.2.1 '"'Streichen Sie jetzt bitte alle Worte durch, die rein gefiilhlsm#Big

filr Sie nichts mit Alkohol zu tun haben!"

GRUNSTIFT UBERREICHEN!

2.2,2 '"Und kreisen Sie jetzt alle Worte ein, die fiir Sie persénlich etwas

mit Alkohol zu tun haben!"

.2.2.3 INTENSIVEXPLORATION DER MIT ALKOHOL VERKNUPFTEN
BEREICHE (= DER EINGEKREISTEN BEGRIFFE):

IBEG RIFF

EXPLORATION




BEGRIFF
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EXPLORATION




2.2.4 INTENSIVEXPLORATION DER BEZIEHUNGEN ZWISCHEN VER-
MUTETEN PROBLEMKOMPLEXEN (= AUS 2,1,4!!) UND AL-
KOHOLKONSUM:

VERMUTETE -
PROBLEM-

KOMPLEXE EXPLORATION:

(Gbertragen BEZIEHUNG ZUM ALKOHOLKONSUM
aus 2.1, 41)




ERMUTETE
ROBLEM-
KOMPLEXE
(tibertragen
aus 2.1, 41)
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EXPLORATION:
BEZIEHUNG ZUM ALKOHOLKONSUM
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2.3 Informationsbediirfnis im Problembereich Alkchol

2.3.1 INTENSIVEXPLORATION ZUM INFORMATIONSBEDURFNIS
(SPRECHEN SIE ALLE IN 2,3.2 ANGEFUHRTEN BEREICHE
AN, OHNE JEDOCH DIE EXPLORATION DARAUF ZU BEGREN-
ZEN1) '

Nr. Exploration




Nr.
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Exploration
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2.3.2 STUFEN SIE DIE AUSPRAGUNG DER INFORMATIONSINTERESSEN DES Pb. EIN!

INTERESSENAUSPRAGUNG . )

INTERESSENBEREICHE :f::k stark gee;t gering gséf;:g :H}Ve
Was ist Alkohol chemisch gesehen? +3 +2 +1 1. -2 -3
Welchen Alkoholgehalt haben die wichtigsten Getrénke? +3 +2 +1 -1 -2 -3
Warum fiihit man sich nach Alkcholgenufi anders als normal? +3 +2 - +1 -1 -2 -3
Wann wird der Alkcholkonsum zum Alkoholmiflbrauch? +3 +2 +1 -1 -2 -3
Wie kann man mit Vernunft Alkohol geniefien? +3 +2 +1 -1 -2 -3

Wie wirkt sich der Alkohol im StraBenverkehr aus? +3 +2 +1 -1 -2 -3
Weshalb werden so viele Menschen zu Alkoholikern? +3 +2 +1 -1 -2 -3
l\ilo:vz;:;;:;:nnt man, daf man selbst in Gefahr ist, Alkoholiker +3 +2 +1 1 .2 .3
Wie kann man vom {iberm#figen Trinken loskommen? +3 +2 +1 -1 -2 -3
Welche Alkoholkrankheiten und gesundheitlichen Folgen gibt es? +3 +2 +1 -1 ;2 -3
\Vo, bei wem kann sich ein Alkcholiker beraten lassen? +3 +2 +1 -1 -2 -3

L . . t

Xllt:;‘}jeoslf:eSa:zhltr)lformationsbroschuren {in delnen alles itber den +3 +2 +1 1 9 .3
Enteresse an Alkoholaufkldrung im TV oder Kino +3 +2 +1 -1 -2 -3
"Tnteresse an Aufklebern mit Spruch und Bild zum Alkoholproblem +3 +2 +1 -1 -2 -3

_92—




~21-

VERHALTENSSTRUKTUREN

DIE VERHALTENSSTRUKTUREN SOLLEN SOWEIT ALS MOG-
LICH BEREITS IN DEN VORANGEGANGENEN PASSAGEN DES
INTERVIEWS ERFASST WORDEN UND INS PROTOKOLLHEFT
EINGETRAGEN SEIN,

- KONTROLLIEREN SIE JETZT IHR PROTOKOILLHEFT NACH
VOLLSTANDIGKEIT UND ERGANZEN SIE DIE NOCH NICHT AUS-
GEFULLTEN TEILE.

SOLLTEN SIE BEZUGLICH BESTIMMTER BEREICHE NOCH UN-
SICHER SEIN, OB IHRE EINSTUFUNG RICHTIG IST, SO SPRE-
CHEN SIE BITTE DIESE BEREICHE AUF JEDEN FALL NOCH
EINMAL MIT DEM PB DURCH!




LISTE 1
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trjfft fiir mich

auf meine Geburt gefreut

genau | in etwa | kaum | auf keinen
zZu zu FAVE all zu
Ich habe als Kind schr viel mit - ’ 3 4
den Eltern gespielt .
Meine Eltern wiirden noch heute
. . 1 2 3 4

alles fiir mich tun
Meine Mutter war immer sehr '

. . : 1 2 3 4
liebevol}l zu mir
Mein Vater ist mir gegeniiber )

. N > 1 2 3 4
immer sehr verstdndnisvoll
Ich werde auf meine Eliern nie 1 9 3 4
etwas kommen lassen
Ich hinge viel mehr an meiner 1 2 3 4
Mutter als an meinem Vater
Meine Freunde sind mir viel 1 2 3 4
wichtiger als meine Eltern
Meine Eltern hatten sich sehr 1 9 3 4
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LISTE 2

CHWIPS - PARTY - KALORIEN - BUNDESWENR - KELLNERIN - ERFRISCHEND -
GIFT ~ GELBSUCHT - PENNER - DURST - BLUTPROBE - GEMUTLICH - AUTOFAHREX
HOHENFLUG - UNTERHALTUNG - RAUSCH - FREUNDIN - TOD - GESPRACH -

ANGST - VATER - BERUF - SINN DES LEBENS - ANGEBERTEI - MUSIK - NUTTE -
GLUCK - KATER - MUDE - SAUFEN - KNOBELN - EINSAMKEIT - KONTAKTE -
SCHEINWELT - FREIZEIT - FREUND - KRITIK - GESUNDHEIT ~ KONFLIKTE - SUCHT
WAHNSINN - AGGRESSIV - MUTTER - SEX - SPAS - SCHLECHTES GEWISSEN -
NERVOSITAT - KRANKHEIT - LEBER - ZUFRIEDEN - ELTERN - SCHADLICH -
STAMMTISCII - ABSCHALTEN -~ AUS SICH HERAUSGEHEN - LEISTUNGSDRUCK -
KNEIPE - LEBENSHUNGER - DEPRESSION - ARBEIT - SCHULE - PROST - AUS
GUTEM GRUND - VERSAGEN - TAGLICH - VERSACKEN - GEFAHRLICH - ZEITVER-
TREIB - JUGENDHEIM -~ GEWOHNHEIT - FEIERN - PROBLEMEL - GEFANGNIS -
wAnMs - ANERKENNUNG - UNSINN - AUBENSEITER - TRAUMEN - GELD - ENT-
HEMMT - SCHMECKT GUT - BESOFFEN -~ VERGESSEN WOLLEN - LUSTIG SEIN -
BERUHIGUNG - UNSICHERHEIT - MUT - ERWACHSEN SEIN - LANGEWEILE - ENT-
ZIEHUNGSKUR - WOCHENENDE - STRES - RUNDEN GEBEN - STUMFPFSINN - ZU
HAUSE FERNSEHEN - HEIMLICH TRINKEN - GUTE KUMPEL - SPIELAUTOMAT -
VERSOFFENES SCHWEIN - BERATUNG - DROGE - ANONYM - PRIESTER -

VERBOTE - KREISLAUF - VERKOMMEN - STRENGE ERZIEHUNG - KUMMER -
LIEBE - HEMMUNGEN - ERFAHRUNGEN - ENTZUGSERSCHEINUNGEN - VIEL

ARGER - KOPFSCHMERZEN - LEBENSFLUCIL’I" - DELIRIUM - KAPUTTER TYP -
ARZT - KURZES LEBEN - GENIEfEN - QUATSCH MACHEN - KAPUTTE FAMILIE -
TANZEN GEHEN - FRAUEN ABSCHLEPPEN - KURZES VERGNUGEN - VIEL RAUCHENX
SCHLAGEREI] - ABGEWQHNEN - ' |
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Liste 3

SCH\;VIPS - ALKOHOL - PARTY- ALKOHOL - KALORIEN - ALKOHOL - BUNDESWEHR -
ALKOHOL - KELLNERIN - ALKOHOL - ERFRISCHEND - ALKOHOL - ERFRISCHERND -
ALKOHOCL -~ GIFT - ALKOHOL - GELBSUCHT - ALKOHOL - PENNER - ALKOHOL -
DURST - ALKOHOL - BLUTPROBE - ALKOHOL - GEMUTLICH - ALKOHOL -
AUTOFAHREN - ALKOHOL - HOHENFLUG - ALKOHOL - UNTERHALTUNG - ALKOHOL -
RAUSCH - ALKOHOL - FREUNDIN - ALKOHOL - TOD - ALKOHOL - GESPRACH -
ALKOHOL - ANGST - ALKOHOL - VATER - ALKCHOL - BERUF - ALKOHOL - SINN
DES LEBENS - ALKOHOL - ANGEBEREI - ALKOHOL - MUSIK - ALKOHOL - NUTTE -
ALKOHOL - GLUCK - ALKOHOL - XATER - ALKOHOL - MUDE - ALKOHOL -

SAUFEN - ALKOHOL - KNOBELN - ALKOHOL - EINSAMKEIT - ALKOHOL - KONTAKTE -
ALKOHOL - SCHEINWELT -~ ALKOHOL - FREIZEIT - ALKOHOL - FREUND -
ALKOHOL - KRITIK - ALKOHOL - GESUNDHEIT - ALKOHOL - KONFLIKTE -
ALKOHOL - SUCHT - ALKOHOL - WAHNSINN - ALKOBOL - AGGRESSIV - ALKOHOL -
MUTTER - ALKOHOL - SEX - ALKOHOL - SPAf - ALKOHOL - SCHLECHTES '
GEWISSEN - ALKOHOL - NERVOSITAT - ALKOHOL - KRANKHEIT - ALKOHOL -
LEBER - ALKOHOL - ZUFRIEDEN - ALKOHOL - ELTERN - ALKOHOL - SCHADLICH -
ALKOHOL - STAMMTISCH - ALKOHOL - ABSCHALTEN - ALKOHOL - AUS SICH
HERAUSGEHEN - ALKOHOL - LEISTUNGSDRUCK - ALKOHOL - KNEJPE - ALKOHOL -
LEBENSHUNGER - ALKOHOL - DEPRESSION - ALKOHOL - ARBEIT - ALKOHOL -
SCHULE - ALKOHOL - PROST - ALKOHOL - AUS GUTEM GRUND - ALKOHOL -
VERSAGEN - ALKOHOL -~ TAGLICH - ALKOHOL - VERSACKEN - ALKOHOL -
GEFAIIRLICH - ALKOHOL - ZEITVERTREIB - ALKOHOL - JUGENDHEIM - ALKOHOL -
GEWOHNHEIT - ALKOHOL - FEIZRN - ALKOHOL - PROBLEME - ALKOHOL -
_GEFKNGN’IS - ALKOHOL - WARME - ALKOHOL - ANERKENNUNG - ALKOHOL -
UNSINN - ALKOHOL - AUSBENSEITER - ALKOHOL - TRAUMEN - ALKOHOIL, - GELD -
ALKOHOL - ENTHEMMT - ALKOHIOL - SCHMECKT GUT - ALKONOL - BESOFFEN -
ALKOHOL - VERGESSEN WOLLEN - ALKOHOL - LUSTIG SEIN - ALKOHOL -
BERUHIGUNG - ALKOHOL - UNSICHERHEIT - ALKOROL - MUT - ALKOHOL -
ERWACHSEN SEIN - ALKOHOL - LANGEWEILE - ALKOHOL - ENTZIEHUNGSKUR -
ALKOHOL - WOCHENENDE - ALKOHOL - STRES - ALKOHOL - RUNDEN GEBEN -

' ALKOHOL - STUMPFSINN - ALKOHOL - ZU HAUSE FERNSEHEN - ALKOHOL -
HEIMLICH TRINKEN - ALKOHOL - GUTE KUMPEL - ALKOHOL - SPIELAUTOMAT -
ALKOHOL - VERSOFFENES SCHWEIN - ALKOHOL - BERATUNG - ALKOHOL -

DROGE - ALKOHOL - ANONYM - ALKOHOL - PRIESTER - ALKOHOL - VERBOTE -

ALKOHOL - KREISLAUF - ALKOHOL - VERKOMMEN - ALKOHOL - STRENGE

ERZIEHUNG - ALKOHOL - KUMMER - ALKOHOL - LIEBE - ALKOHOL - HEMMUNGEN -

ALKOHOL - ERFAHRUNGEN - ALKOHOL- ENTZIEHUNGSKUR - ALKOHOL - VIEL

ARGER - ALKONHOL - KOPFSCHMERZEN - ALKOHOL - LEBENSFLUCHT - ALKOHOL
DELIRIUM - ALKOHOL - KAPUTTER TYP - ALKOHOL - ARZT - ALKOHOL - KURZES
LEBEN - ALKOHOL - GENIESEN - ALKOHOL - QUATSCH MACHEN - ALKOHOL -
KAPUTTE FAMILIE - ALKOHOL - TANZEN GEHEN - ALKOHOL - FRAUEN
ABSCHLEPPEN - ALKOHOL - KURZES VERGNUGEN - ALKOI.IOL - VIEL RAUCHEN -
ALKOHOL - SCHLAGEREI] - ALKOIIOL - ABG}EWOHNEN - ALKOHOL
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2. Protokollheft

Das Protokollheft stellt eine ﬁbefgangsi‘orm zwischen Befragung und
Analyse dar. Es enthilt ibersummative "Expertenaussagen' (Zusam-
menfassungen aus mehreren explorativen Phasen} und gibt bereits ei_nen
Grobiiberblick iiber die Gesamtstruktur des Problems fiir den einzelnen

Befragten,
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PROTOKOLLHEVPFT

zum Leitfaden: 7529

Verhiitung des Alkoholmifibrauchs Jugendlicher

zwischen 16 und 21 Jahren

DIESES PROTOKOLLHEFT WIRD WAHREND DES INTERVIEWS
VOM INTERVIEWER AUSGEFULLT.

DIE REIHENFOLGE DES AUSFULLENS IST NICHT VORGEGEBEN,
SIE RICHTET SICH NACH DEM JEWEILIGEN VERLAUF DER
EXPLORATIONEN.

VOR BEENDIGUNG DES INTERVIEWS MUSS DAS PROTOKOLL-
HEFT AUF VOLLSTANDIGKEIT UBERPRUFT WERDEN (EVTL.
NACHEXPLORIEREN!!)




Praktionaler Rahmen des Alkoholkonsums

Frinkbegleitung:
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hiufig |relepentl,| nie

e .

Kinnen

Fhtekanntschalten

3

wister

en

Zusitzliche Kneipenbeschﬁmgungen.

hiufig |[gelegentl.| nie

pssion

'z und Spafl

e

en

Alkoholkonsum der Familie:

Vater [Muitter

ilterc
Geschw,

viel hdher als der Durchschnitt

hdher als der Durchschnitt

r als der Durchschniit

pridurchschnittlichf
Konsum

des Jugendlichen:

4 Reaktionen des Elternhauses auf den Mkoholk-onsutu

Vater

Mutter

Strafle

Ermahnung v

Toleranz

Zustimmutl&

“j‘ D

5 Folgen des Alkoholkonsums auf Beruf und Ausbildung

_nein[_j

3.3.2 Negativ-Lrlebnisse beim Trinken/nach dem Trinken:

= [J ‘ nein [}

3.3.3 Psycho-soziale Bedingungskomponenten (z. B. "kaputies"
Elernhaus, Erlebniskomplexe, Stimmungsdispositionen):

= [ nein ]

3, 3.4 Suchtsymptlome:
: ja_Inein 1}

kérperliche Abhiingigkeit

(z. B. Entzugserscheinungen)
scelische AbLhingigkeit

{z. B. Depressionen bei Nicht-trinken)
soziale Abhingigkeit

(z. B. Trink-Kontaki-Zwinge)

3.4 Bereitschaft zur Verhaltensinderung

PE wirde seinen Alkoholkonsum einschrinken/stoppen, wenn,

ja_levil, | nein |

er mit seinem Beru!; ) Ausbildung/Schule
zulrieden wire

der Freundeskreis anders strukiuriert wire
seine Eltern (Erzicher, Ausbilder) sich mehr
um ihn kimmern wirden -

Erwachsene besseres Vorbild gében

er einen verninftigen Geschiechispartner
hitle

er weniger Probleme hiitle

er seincm lLeben einen Sinn geben kinnte

es cinen echilen Frsatz {ir’'s kneipenver-
gnlgen geben wilrde

er sich als mifiger Trinker nicht lacherhch
machen wirde

ihm klar wiire, daB seine Gesundheit ange-
griffen wird
jhin Beratungssiellen bekannt wiren

Psycho-somatische Wirkungen des Alkoholkonsums

. 1 Positiv-Erlebnisse beim Trinken:

=0

nein [

Arzte verniinftige Hatschlice piben
| Fernschaufklérung petrieben wirde
er fUr ihn persénlich ansprechende
Broachtiren erhallen wilrde
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111. SEKUNDARANALYSE

1, Stichprobe

- Die Sekundaranalyse bezieht sich auf e€ine Teilstichprobe der re-
prisentativen Untersuchung (reprisentativ fiir die BRD) "Gesund-

heitswissen und Gesundheitspraxis der Schiiler in der Sekundar-

stufe 1'.

-  EDV-analytisch untersucht wurden diejenigen Jugendlichen des Ge-
samtstichprobe der Schiller bis zum 7. Schuljahr, die bereits Alko-
hol konsumieren und mindestens 13 Jzahre alt sind.

Diese Gruppe umfafite 860 Schiiler, davon 54 % Hauptschiiler, 21 %

Realschiiler, der Rest Gymnasiasten der verschiedenen Gymnasial-
arten., Die Mehrzahl besuchte das 7. Schuljahr (85 %) und war 13-14
Jahre alt (98 %). 60 % der Gruppe waren Jungen, 40 % Midchen.

2. Alkoholkonsum

- 80 % der untersuchten Altersgruppe ''schon mal Alkohol getrunken',

davon trinken 20 % zumindest "einmal pro Woche'",

ALKOHOLKONSUM
: »
schon mal Alkohol getrunken 80 %
davon trinken: _
fast jeden Tag _I 4% -
einmal pro Woche 16 %

seltener ] 80 %
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Aus dieser Aufstellung wird die ''statistische' Gewichtigkeit des
Problems ''Alkoholgefihrdung'’ ersichtlich: Bei den betroffenen
-Jugendlichen handelt es sich eindeutig um eine gegeniiber der Ge-
samtheit der Gleichaltrigen kleine Minderheit, der jedoch procpek-
tiv betrachtet (= in bezug darauf, dafl es sich erst um 13-14Jdhrige
handelt, die mit wachsendem Alter auch wachsende Kontaktchancen
zu Alkohol haben werden) ein viel hdheres Gewicht zugemessen wer-
den mufl, als es die vorliegenden Daten des ad hoc-Zustands der Al-

tersklasse ausdriicken.

- Die folgende Tabelle zeigt, dal es im Problemfeld Alkohol eine spe-

zifische besonders stark problembelastete Jugendlichengruppe gibt,

+
nédmlich die Hauptschiiler méannlichen Geschlechts und eine relativ

problemferne Gruppe, nidmlich die weiblichen Realschiller (und auch

die weiblichen Gymnasiasten).

Jugendliche ab 13 Jahren, die Alkohol trinken
fast 1mal lmal nur bei
Gesamt | jeden | in der | im bes. Gele-
Tag Woche | Monat | genheiten
%o Yo %o %o %
Geschlecht:
ménnlich 60 75 75 78 54
weiblich 40 22 25 20 45
Schultyp:
Hauptschule 52 33 62 48 52
Realschule 21 26 22 26 20
Gymnasium 33 54 23 37 34
N = 860 32 135 52 647

(Abweichungen von 100 % durch gelegentliche Mehrfachankreuzungen)

+ Es deutet sich auch eine Gamnasiatenproblemgruppe unter tidglichen
Trinkern an, die jedoch aufgrund des kleinen N keine gesicherte

Signifikanz besitzt,



3.

Beziehung: Alkoholkonsum - andere Verhaltens-
und Einstelluungsbereiche

3.1 Uberblick

In der folgenden Abbildung wird ein globaler Uberblick iiber problem-
relevante Verhaltensbereiche gegeben, Die Darstellung ist nicht voll-
stdndig und im Detail unsystematisch,

In der Tabelle wurde aus Griinden der Ubersichtlichkeit auf Prozent-
zahlenangaben verzichtet, statt deésen wurden jeweils pro Itemfeld
in diejenige der beiden Personengruppenspalten (ﬁberdurchschﬁittli-
cher Alkcholkonsum, unterdurchschnittlicher Alkoholkonsum) Kreuze
gesetzt, in der die entsprechenden Prozentzahlen héher lagen als in

der anderen Gruppe.

Als Gesamireslimee 14}t sich feststellen, dall die Jugendlichen mit

iitberdurchschnittlichem Alkoholkonsum sich auch als besonders

problembelastete Gruppe in anderen Bereichen als dem der Alkohol-

gefdhrdung herausprofilieren:

o0 In fast krasser Weise unterscheiden sich die iberdurchschnittli-

chen Trinker beziiglich ithrer Beziehung zum Elternhaus von den

unterdurchschnittlichen Trinkern (siehe Tabelle: rechts Mitte):

Die "natiirliche' Vertrauensbasis in der Eltern-Kinder-Beziehung

ist bei den Alkoholgefihrdeten nicht gegeben oder stark gestdrt;

sie kénnen ihren Eltern "nicht sagen, was (sie) wirklich denken',
koénnen nicht "offen' mit ihnen reden und legen weder bei Schul- .
problemen noch bei persénlichen Schwierigkeiten Vertrauen in

den Rat der Eltern.

Die Eltern werden als Reprédsentanten sozialer Unterdriickung er-

lebt, sie "lassen ... zu wenig Freiheit', '"verlangen zu viel Lei-
stung'' und legen statt auf ein persénliches Vertrauensverhiltnis
mehr Wert auf die oberflichlichen Erziehungsklischees der Reini-~

gungserziehung (Tabelle: rechts oben).
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ungesunde Getrinke ﬂb;r um;r Hyglene ub;;r unt:r
Waschgewchnheiten:
Kaifee X Kopf, Rumpf, Gliedmaften x
Col Siun des \Waschens: damit mich
o’a x meine Freunde angenehm finden| x
Bier Reinigungserziehung der Eltern:
x nicht schmutzig machen x
rkungen des Alkohols ﬂl';er un;er ' Leben in der Familie ul;er "";“
4-Personen-i{aushalit X
7k°h°] ist sehr nahrhaft x zur Schau gestellter Wohlstand:
] Farbfernseher, Geschirr-
kohol macht sichtig x spiler, Auto ... x
. . keine Hilfe der Eltern bei
tkohol ist giftig x den Hausaufgaben %
Zufriedenheit des Vaters
mit seinem Beruf X
- - Jugendliche ab
2sundheitsschidigende idberjunter iber |unte:
erhaltensweisen: Ein- é 4 13 Jahre, die Erziehungsstil der Eltern 4
h#tzung < ' fast jeden T ‘ > "kann nicht sagen, was ich
L eee y ast jeden Tag wirklich denke" x
=== Alkohol trinken "kann Probleme nicht offen
abletten nehmen x besprechen" x
"sie lassen mir zu wenig
1kohol trinken x Frefheit" x
affee trinken x "sie verlangen zu viel
la trink N Leistung' x
R Ver. Pelder Berulswahl | x |
ier trinken x bej Schulproblemen x
trag. mo———at——_oo— e e
en bei persdnlichen Pro-
blemen z, B, Freunde x
izeitverhalten : Hobbies | | Tacr Freundschaft des Gber|unter
reizeitverhalten: Ho
[ ¢ | Jugendlichen $ ¢
hohe Kontaktfahigkeit zu
sort und Lesen x Freunden <
Soziale Grundorientierung ﬁb;r untﬁer Problemkreis Schule Ub;r unt:r
ausschlieflich auf sozlalen Jugendlicher geht ungern zur
Kontakt gerichtet x Schule x
Jugendlicher gribelt oft Gber er empfindet den Unterricht
den Sinn des Lebens nach X als Stress x
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Da diese Erziehungsintensionen keine Basis in der emotionalen
Beziehung zum Elternhaus haben, bleiben sie weitgehend wirkungs-
los: die Alkoholgefihrdeten werden stidrker zur Reinlichkeit er-
mahnt als die weniger Gefihrdeten, sind jedoch objektiv unsauberer

(waschen sich weniger und oberflichlicher).

Da der Bereich Reinigungsverhalten ein wesentlicher Indikator {iir

'"Assozialitdtsprognosen'' darstellt (entsprechende Erfahrungen

wurden z. B. bei Jugendheimen gemacht), verdient dieses Ergeb-
nis eine gréfere Beachtung, als es der Anschein einer relativ peri-

pheren Verhaltensweise nahezulegen scheint,

Der gesamte FFamilienstil der Eltern Alkoholgefihrdeter (Tabelle:
rechts oben) besitzt dhnlich wie die Erziehungsinhalte den Charakter
einer oberfldchlichen Demonstration sozialer Integration: zur Schau
gestellt werden sowohl die verdinglichten Statussymbole wie Auto,
Farbfernseher, Geschirrspililer usw. als auch die berufliche Zu-
friedenheit; man bekommt auf den ersien Blick den Eindruck von
einer kleinen Welt, in der noch alles "in Ordnung' ist; - wie sehr
dieser Eindruck bei niherem Hinsehen triigt, wird die Leitfaden-

untersuchung (siehe unten) zeigen.

Nicht nur die Beziehung zum Elternhaus ist bei den Alkcholgeidhr-

deten stark belastet, auch die Schule ist ein problematischer Le-

bensbereich (Tabelle: unten chts): Der alkoholgefihrdete Jugend-

liche geht nur "ungern zur Schule' und empfindet ""den Unterricht
als Stress". Da er auch bei seinen Eltern keine entsprechende Un-
terstiitzung findet (z, B. keine Hilfe bei den Hausaufgaben), steht

er auch in diesem Bereich seinen Problemen ohne Hilfe der Er-

wachsenen gegeniiber; - die Leitfadenuntersuchung wird zeigen,

daB Ratlosigkeit und Unsicherheit in fast allen problematischen

Bereichen und als generelles '"Lebensgefithl' den alkoholgefihrde-

ten Jugendlichen charakterisieren.
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o Da der Jugendliche bei den Erwachsenen keine emotionale Si-
cherheit und Problemhilfe zu erwarten hat (oder jedenfalls nicht

daran glaubt, sie dort erwarten zu kdnnen}, wendet er sich mit

besonderer Intensitit seiner Peergroup zu (Tabelle: rechts unten,

unten links, oben rechts): Seine soziale Grundorientierung ist aus-

schliefflich auf "sozialen Kontakt' mit Gleichaltrigen gerichtet,

die Peergroup wird mafigeblich fiir den Normenhintergrund und

als Verhaltensvorbild (das reicht bis in den Bereich der Reini-

gungsgewohnheiten hinein: man wéscht sich nicht, weil die Eltern
dauernd dazu mahnen, sondern ''damit mich meine Freunde ange-

nehm finden').

Entsprechend der besonderen Bedeutung der Kameradengruppe
fir den alkoholgefihrdeten Jugendlichen entwickelt er eine "héhere

Kontaktfihigkeit zu Freunden' als andere Jugendliche seines Alters;

- die Leitfadenuntersuchung wird zeigen, dafl dieses Kontaktbedlirf- -
nis und die entwickelte Fahigkeit zum {reundschaftlichen Kontakt

zu einer Art "Kontaktsucht' fithrt, die "echte' freundschaftliche

Beziehungen zugunsten oberflichlicher "Trinkkameraderien' in
den Hinfergrund dréingt. Dies filhrt zur weiteren inneren Isolation
des Jugendlichen und verstirkt die Grundstimmung der Ratlosigkeit
und Unsicherheit, zu der bereits im Elternhaus (siehe oben) die
Basis gelegt wurde. Gerade aufgrund der inneren Isolation bekommt
die "Ersatzbefriedigung" #uBerlicher und oberflichlicher Kontakte
geradezu Suchtcharakter, der Jugendliche zwischen 16 und 21 Jah-
ren (siehe unten) sucht den oberfldchlichen Kneipenkontakt wegen
seiner inneren Isolation, jedoch ohne wirkliche Hoffnung, dadurch
aus ihr befreit zu werden, die Kontaktquantitit ersetzt qualitits-
volle befriedigende soziale Beziehungen zu Elternhaus, Schuie,

+)

Beruf und auch zu wirklichen Freunden

+) Fast alle unsere Explorateure erlebten am eigenen Leib, wie stark sich
die alkoholgefihrdeten Jugendlichen an jede Person klammern, von der
sie den Eindruck gewonnen haben, daf sie sich wirklich {lir die Problem-
lage interessiert.
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o Der Gesamtkomplex der psycho-sozialen Belastung des alkchol-
gefihrdelen Jugendlichen manifestiert sich in der neurotizisti-
schen Problematisierung der Daseinsprobiematik ("'ich grithele

oft iiber den Sinn des Lebens nach''}.

o Ein weiterer Einstellungsbereich der Ubersichtstabelle, die Be-
ziehung zu Genufimitteln (u, &.) und Alkohol (oben links, rechts

oben und Mitte) bedarf keiner ndheren Erlduterung, - der Alkohol-

gefdhrdete unterschétzt die gesundheitsschidigenden Wirkungen

des Alkohols (betont dagegen andere Bereiche wie '"Cola' und

"Tabletien nehmen'). Bedeutung besitzt dieses Ergebnis vor al-

lem zur Rechtfertigung einer Aufklirungsstrategie, die die Wis-

sensvermittiung (Wirkungen, Schidigungen durch Alkohol) mit in

Vordergrund stellt; - die Leitfadenuntersuchung wird jedoch auch

zeigen, dafl eine rein sachliche Wissensvermittlung chne Bezug-
nahme auf personelle Hilfen (z. B. persdnliche Beratung) nur auf

geringe Apperzeptionsbereitschaft stofen wird.
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3.2 Tabellenanhang zur Sekundédranalyse

In deér voranstehenden Gesamtilbersicht sind Detailstrukturen der Sekundir-

analyse nicht transparent, es emrgpfiehlt sich daher zur Problemabrundung

und -differenzierung die entsprechenden Einzeltabellen zu Rate zu ziehen.

Die Tabellen sind, nach den folgenden Gliederungspunkten geordnet, im
Tabellenanhang auigefiihrt:

1,

2
3
4,
5
6
7

Familie und Erziehung

Der Problermnkreis Schule

Freizeit, Freundschaft, Sexualitit

Die persdnliche Hygiene

Einstellungen zur Erndhrung und zum Genuflmittelkonsum
Die psychische Gesundheit

Gesundheit und Krankheit
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IV.  GRUPPENDISKUSSION DER EXPLORATEURE
(= Zusammeniassung zentraler Ergebnisse im Expertenteam:
Explorateure und Untersuchungsleitung)

1. Kritik der Erhebungsmethode und Erhebungsinstru-
mente

-  Die Kritik richtet sich grundsitzlich gegen die Methode einer teil-

strukturierten Befragung, die Mehrzahl der Explorateure hétte eine

véllig offene Exploration (ohne vorstrukturierte Erhebungsinsiru-
mente) vorgezogen, da sie eine "gréfBere Flexibilitat" und dadurch
"subtilere Rilckschliisse auf die Psychodynamik der Befragten' er-
mogliche,

Im Vertrauen auf die eigenen Berufserfahrungen im Problemfeld hit-

te man sich eine selbstéindigere Vorgehensweise zugetraut.

~ Die Detailkritik bezog sich vor allem auf den Problemkomplex "In-
formationsbediirfnis’, es hitten sich allgemein in diesem Bereich
Blockaden ergeben, die auf einer grundsitzlich problematischen Ein-

stellung der Befragten gegen informierende Institutionen beruhten.

Die entsprechenden Fragen erweckten den Eindruck, dafl es dem Ex-
plorateur nicht um die spezifisch persénliche Problematik des Be-
fragten ginge, sondern um die Zwecke und Interessen einer Institution
oder Behtérde. Mit einer Ausnahme gelang es jedoch allen Explora-

teuren mit dieser Schwierigkeitdn befriedigender Weise fertigzuwer-

den.

2. Beschreibung der Probantengruppen, Explorations-
orte, "Gesprichsatmosphire"

- Abgesehen von den Probantengruppen, die durch die Quote vorgegeben
waren, profilierte sich besonders eine Gruppe der Alkcholgefdhrdeten

als in Verhalten und Einstellungen relativ konsistenter Personenkreis
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heraus, nidmlich diejenigen Jugendlichen, die aufgrund ihrer Alkohol-
gefahrdung oder aufgrund fritheren oder rezenten Drogenkonsums
bereits mit Therapie oder sozialpddagogischer Betreuung Kontakt
hatten: Bei ihnen wurde ein differenzierteres, aber auch abstrakte-

res und oft klischeehaftes Problembewuf3tsein beobachtet, Man war
weniger bereit, auf die konkrete personlichkeitsspezifische Problem-
atik einzugehen, und fiihlte sich als 'Opfer' schicksalhafter Ver-

strickungen relativ wohl,

Beziglich der Erhebungsorte versuchten die Explorateure weisungs-
gemiB in den 'natiirlichen' Lebens- und Interaktionsbereichen der
Probanten zu explorieren, zum Teil erwies es sich jedoch als giinsti-
ger, die Personen von ihrer Gruppe zu isolieren (In einem Fall ver-
bot der "Fiihrer' der Peergroup dem angesprochenen Jugendlichen
seiner "Clique" das Gesprich). Gesprichsorte waren: Gaststitten,
Parkanlagen, Wohnungen und Wohngemeinschaften der Jﬁgendlichen,
Wohnungen der Explorateure, SSK, Landeskrankenhaus Diiren, Sozial-
dienst PBZ Merheim , "Offene Tiir'" Bocklemiind.

Die Gespridchsatmosphire war generell nicht von vorneherein durch
ein Vertrauensverhiltnis zum Explorateur gekennzeichnet, diecses
mufite erst wihrend des Gespriches gegen ein anfingliches Mifiirauen
aufgebaut werden. Gelang dies, so bestand eine grofie Bereitschaft

sich auch beziiglich privater oder intimer Probleme auszusprechen,

Auch bei Gespréchsbereitschaft bestanden doch bei einem Teil der
Probanten "konditionelle" Schwierigkeiten zur lingerdauernden Kon-
zentration auf ihre eigene Problematik. In solchen Fillen mulfite die
Exploration unterbrochen und zu einem spiteren Zeitpunkt neu auf-

gegriffen werden,
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3. Ubersummative inhaltliche Ergebnisse

3.1 Zur sozialen Umgebung der Problemgruppe

Diesbezliglich bestitigten sich in vollem MaRe die bereits oben darge-

stellten Ergebnisse der Sekundiranalyse:

Problembasis war wieder in fast allen Fillen die defiz iierte Familien-
beziehung und entsprechende emotionale Isoclation der Jugendlichen, so-
wie die soziale Desintegration im Ausbildungs- und Berufsverhiltnis.
Daraus ergab sich fast generell eine soziale "Uberwertigkeit der Peer-
group', die aufgrund ihrer subkulturellen Struktur die soziale Aufien-
seiterposition der Alkoholgefihrdeten weiter verstirkt und letztlich eben-
falls keinen emotional stabilisierenden Rahmen bietet. Symptome und Wir- -
kungen dieser sozialen Desintegration waren (vor allem bei den ménnli-
chen Jugendlichen) bis in die freundschaftlichen und erotischen Partner-
beziehungen nachzuverfolgen: feste und als "haltbietend' empfundene Be-
ziehungen sind kaum anzutreffen, der jugendliche Alkoholiker leidet am
MiBlingen "echter' Kontakte: "Wenn ich eine feste Freundin hitte, wirde

ich wahrscheinlich weniger trinken'.

3.2 Zur psychologischen Situation der Problemgruppe

Die psychologische Situation der Problemgruppe wurde von den Explora-
teuren als eine Art "Teufelskreis' beschrieben, aus der die seelische
Isolation des Jugendlichen und seine Orientierungs- und Hilflosigkeit

eigenen Problemen gegeniiber resultiert.
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"repressive’ und "rigide’ Reaktionen

u. a. des Elternhauses

Ausweichen in die Peergroups mit sozial

desintegrierenden und isolierenden Rand- [<

gruppennormen und Verhaltensweisen

"repressive' und "rigide" Reaktionen

der Erwachsenenwelt (Eltern, Schule,

Beruf usw, )}

3.3 Zu den Informationsbediirfmissen und Informationsstrukturen

3.3.1 Persdnliches Informationsbediirfnis

Ein persoénliches Informationsbediirfnis besteht durchaus, spezifische
Informationsbarrieren (siehe unten) erzeugen jedoch einen objektiven

Informatiensmangel der Problemgruppe.

Das Informationsproblem wird vor allem vom Gesichtspunkt des rich-
tigen taktischen Vorgehens aus als schwierig eingestuft, die grund-
sitzliche Informationsbereitschaft ist von seiten der jugendlichen Al-

koholiker weitgehend gegeben.
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3.3.2 Einstellung zu Medien .

Die Einstellung zu Informationsmaterial in Form von Broschiiren,
TV-Werbung ete. ist ambivalent: Filr die eigene Person wird die Re-
levanz und Brauchbarkeit jeglichen Aufklirungsmaterials bezweifelt,

fir andere Mitglieder der Eigengruppe jedoch wird dieses als sinnvolil

und verhaltensbeeinflussend eingeschitzt,

Werbemedien wie TV-Werbung wiirden sich durch die kommerzielle

Alkoholwerbung fiilr den Aufklirungsbereich Alkoholgefahren disqualifi-

zieren, fiir Broschiiren gilt dieser Einwand nicht.

3.3.3 Sprachniveauprobleme

- Das Problem der Ansprache der Zielgruppe auf angemessenerh
Sprachniveau siellte sich weniger in der Form einer grundsatzli-
chen Diskrepanz im Sprachniveau (zwischgn Explorateursprache
und Zielgruppensprache) dar; als viel gravierender erschien den
Explorateuren die Unfihigkeit der meisten Probanten, sich auf l&n-
gere Dauer auf der Ebene begrifflicher Abstraktion zu bewegen:

Nicht Verstindigungsschwierigkeiten, sondern Konzentrationsschwii-

chen, geringe Belastbarkeit der Ausdauer und schnell nachlasscn-

des Interesse bilden die Hauptschwierigkeiten bei der Ansprache der

Problemgruppe. Diese Apperzeptionsbarrieren miiten bei der Er-

stellung von Aufklirungsmaterial vor allem beriicksichtigt werden.

- Ein weiteres Problem ergibt sich aus den legasthenischen Schwierig-
keiten vieler Mitglieder der Zielgruppe: Fehlende Lesegewohnheiten
und die offensichtliche Unsicherheit gegeniliber schriftlichen Materia--
lien zeigte sich deutlich im Umgang der Probanten mit den Leit{aden-

listen (viele kamen ohne Hilfe der Explorateure damit nicht zurecht).
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3.3.4 Ansprachetabus

- Aufgrund der erkannten Gewichtigkeit der Elternhausproblematik
(als Problembasis), kdénnte man leicht zu dem Schlufl kommen, das
Aufklirungsproblem bei dessen Wurzeln zu packen und die Eltern-
hausproblematik zum zentralen Punkt oder "Aufhinger' der Auf-

klirungskampagne zu machen.

Dies hat sich als grundsitzlich falsch erwiesen: Filr die betroffenen

Jugendlichen ist das Elternhaus eine "abgeschlossene Sache'', ein
Problem, welches zwar nicht innerlich bewéltigt, aber &uflerlich
"endglltig erledigt" ist und daher aus dem Problemzusammenhang

ausgeklammert wird.

- Zu beriicksichtigen ist auch ein weiteres Ansprachetabu: Die Jugend-
lichen wollen selbst auf keinen Fall als Alkoholiker angesprochen
werden: "Ich filhle mich nicht als Alkoholiker weil ich zwar off trinke,
aber wenn ich Lust hitte, jederzeit authéren kénnte''. - Der Alkoho-
liker ist sich zumeist der Suchtkonsequen:i seiner Alkoholbindung
nicht klar bewufit, er verdringt den Zwangscharakter seines Trink-

verhaltens.

Eine Ausnahme machen Jugendliche, die bereits mit Entwdhnungs-
therapien in Beriihrung gekommen sind (siehe oben}, sie sind in ge-
wissem Sinne stolz darauf, als Mkoholiker im Blickfeld des Interes-

ses zu stehen,

- Ein mehr formal bezogenes Tabu mufl nochmals erw&hnt werden:
Die Ansprache sollte nicht offensichtlich von &ffentlichen’Institutionen
oder Behorden ausgehen (z. B, ""Broschiire des Gesundheitsministeri-
ums'’, ''gelebt, geliebt, geraucht, gesoffen - und dann auf Kathrin
‘Focke hoffen'), da die Alkoholiker aufgrund ihrer persdnlichen ge-
sellschaftlichen Erfahrungen (z. B. im Beruf, Schule) nicht c':'hne wel-
teres ein Problemversidndnis von Institutionen der Erwachsenenwelt

erwarten,
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. 3.5 Ansprachmdéglichkeiten der Preblemgruppe

Die von den jugendlichen Alkoholikern selbst préferierte Ansprache-

form ist der direkie menschliche Kontakt zu einer Bezugsperson,

die glaubwiirdig ihr persénliches Interesse an den Problemen des

Jugendlichen darzustellen vermag.

Auch eine schriftliche oder visuelle Information zum Alkoholproblem

miifte durch ihre Darstellungsform den Charakier der Abstraktheit

und Persénlichkeitsferne - soweit dies in solchen Medien mdglich ist -

vermeiden,

Als besonders erfolgversprechend kann laut Aussage der Jugendli-
chen der Versuch bewertet werden, i{iber eine Informationsbroschiire

den konkreten (= genau beschriebenen) Weg anzugeben, auf dem es

ihnen méglich ist, zu persénlichen Kontakten mit problem=zustindi-

gen und -interessierten Personen zu gelangen.

Vorgeschlagen wurde die Angabe von Adressen oder Telefonnurmmern

von Arzten, Beratern, Sozialarbeitern etc., die im niheren Umkreis

(wird betont!) der Jugendlichen erreichbar sind.
Der Alkoholiker mufl durch die Art der Beschreibung solcher Kontakt-

wege den sicheren Eindruck gewinnen kdnnen, auf jeden Fall ein offe-

nes QOhr fiir seine Probleme {(im weitesten Sinne) zu finden. Er mul}

auch sicher sein, dort nicht nur auf die "iiblichen Ermahnungen' oder

bloflen Gefahrenhinweise zu stofien, sondern auch konkrete und iiber- .

greifende Lebenshilfen angeboten zu bekommen,

Solche erwiinschten Lebenshilfen sind: Freizeitberatung, Bewiltigung

der Arbeitsprobleme, "Alternativprogramme fiirs Saufen'', Kontakt-

hilfen, Partnerschaftsberatung, Werte vermitteln, '"die dem Leben

einen Sinn geben",




3.4 Der Explorateur als Bezugsperson

Das ausgepridgte Bedlrfnis der jugendlichen Alkoholiker nach persdn-
lichem Kontakt, bzw. nach einer festen Bezugsperson, zeigte sich
schon im Versuch, den Kontakt zu den Explorateuren auch iiber das

Leitfadengesprédch hinaus aufrechtzuerhalten.

Ein Explorateur erzihlte uns z, B.:

"Am nichsten Tag schellte es bei mir, da stand der Typ vor der Tir,
mit einer Lebensmitteltiite ("'er hatte mir am Vorabend den Eisschrank
leergefressen’) und jeder Menge Freunde, die dhnliche Probleme hat-
ten, die machten es sich gleich bequem, zogen sich die Schuhe aus und

wollten ausgerechnet bei mir alle ihre Probleme auspacken''.




v
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LEITFADENGESPRACHE

Ergebniskomplexe

Die Ergebnisse der Untersuchung kénnen in diesem Kurz-
bericht nicht im Detail beschrieben werden. Um dennoch
jeden "Datenverlust" zu vermeiden, wurde der Tabellen-
anhang nach Erhebungskomplexen gegliedert und die Ta-

bellen zu den Explorationen so aufgebaut, dafl sie als Be-

richistcile zu lesen sind.

Es wird daher empfohlen, die Tabellen nicht als blofien
Anhang anzusehen, sondern als Kurzdarstellungen der

folgenden Problemkomplexe:

1. Daten zur Person

2. Daten zu den Eltern

3. Beziehungen zu den Eltern

4. Beziehungen zu den Freunden

5. Problemstrukturierung

6. Folge und Wirkungen des Alkoholkonsums
7. Informationsbecdiirfnis

8. Bereitschaft zur Verhaltensénderung

zu den Gewichtungsfaktoren:

Alle Zahlenangaben zu den weiblichen Probanten und zu

den gelegentlichen Alkoholkonsumenien sind in den Ta-

bellen mit dem Faktor 2 gewichtet.

Dies war erfcrderlich, um die Vergleichbarkeit der
Zahlen zwisclien den Befragtenkategorien zu erzielen,
ohne durch Prozentuierung der absoluten Zahler den
falschen Anschein einer groflen quantitativen Untersuchung

zu erwecken.

die Gruppen von N = 20 wurden nicht gewichtet, die Gruppen von
N = 10 wurden auf N (gew. ) = 20 hochgewichtet.
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Ergebniszusammenfassung und Vorschlége

2.1 Ergebnisse, die alle Problemgruppen betreffen

"Der Untersuchungsansatz ging nicht von Extremgruppen

aus, sondern stellte zwel Stufen der Problembelastung

dar: Entsprechend traten die Hauptprobleme der starken

Alkoholiker bereits in der Gruppe der gelegentlichen

Alkoholkonsumenten in statu nascendi auf,

Zwei Problembereiche miissen unterschieden werden:

2.1.1 Stérungen in der Gesamtstruktur der sozialen
Beziehungen:
- zum Elternhaus
- zu Schule / Ausbildung / Beruf

- 1in den sozialen Fiahigkeiten {iberhaupt

2. 1.2 Subkulturelle Strukturen der Trinkergruppen:
- Trinkverhaltensspezifische Kontaktformen

(entsprechende Ingroups mit trinkverhalten-

verstirkenden subkulturellen Normen und Rol-

lenbeziehungen; Trinken als Zugehorigkeits-

symbol).

- Innere Isolation (mentale Reservate) gegen-

tiber der Trinkersubkultur {(Ablehnung der

Kommunikationspartner und der eigenen

Trinkerpeergroup als Ganzes).

- Ablehnung des "Gesamtiverhaltenskontexts Trinken'
auf der Dimension Bediirinisbefriedigung

(Trinken macht "eigentlich" keinen Spa8; ist

keine befriedigende Ersatzhandlung, Trinken
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ist keine anerkanntie Problemldsung; Trinken
wird als Problemverursachung und Verstérkung
erlebt; die stindige BewuBiseinsprisenz des
Teufelskreises''Lebensprobleme - Trinken -
Lebensprobleme''verhindert auch die ersatzweise
Bedilirfnisbefriedigung durch Trinken: die
L.ebensfrusiration setzt sich in der Trink-

situation fort).

Ergebnisse, die speziell die gelegentlichen Alkohol-

konsumenten betreffen

2. 2.1 Storungen der Gesamtstruktur der sozialen Beziehungen:

Die'heile Welt'funktionierender sozialer Beziehungen

zu Elternhaus, Schule / Ausbildung / Beruf ist fiir

diese Gruppe noch Hintergrundnorm,

Die Selbstverstindlichkeit ''gesunder' sozialer
Interaktionen ist dieser Gruppe aufgrund eigener
Erlebnisse und besonders aufgrund ihres Fremd-
bildes vom chronischen Alkdholiker ("dann ist
sowieso a2lles zu spét'') {iir die eigene Person frag-

wiirdig geworden, man hat Angst vor sozialem ''Ab-

sacken" und versucht sich selbst durch das Schreck-
bild vom Alkoholiker zu relativer Zuriickhaltung ge-

geniiber dem Alkchol zumotivieren.

Eine Ansprache dieser Gruppen durch Aufkldrung

iiber Konsequenzen des Alkcholkonsums und Hilfe-

stellungen zu sozialer Rehabilitation ist erfolgver-

sprechend.
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2, 2.2 Substrukturelle Strukiuren der Trinkergruppen:

Die mentale Reservation gegeniiber Trinker-
kommunikation ist auch hier gegeben. Aufgrund
der weniger ausschliefllichen Bedeutung der Trin-
kerpeergroup (die Briicke zu anderen Interaktions-
formen sind noch nicht abgebrochen) diirfte eine

Ansprache dieser Gruppe, durch das Angebot

von Alternativverhaltensmodelle zum Trinken

(z. B. Kontaktméglichkeiten, Freizeitgestaltung,
befriedigende Arbeitsbeziehungen) im Gegensatz
zu den starken Alkcholikern (s. u. } noch auf eine

gewisse Akzeptanzbereitschaft stofien.

Der Gesamtkontext des Trinkers ist strukturell
lockerer als bei den starken Alkoholikem:
Trinken besitzt im stirkeren Maflle den Charakter
eines zwischenzeitlichen Moratoriums gegeniiber
den Lebensproblemen, man filhlt sich noch nicht
in der '"Falle" des Teufelskreises'Probleme -
Trinken - Probleme''so answeglos gefangen wie
die stirker problembelasteten Gruppen und ver-
h&lt sich entsprechend 'tntkrampfter'in der Trink-
situation (es macht mehr ''Spaf’, das trinkbeglei-

tende Verhaltensspektirum ist differenzierter).

Fiir die Aufkldrungskampagne hat das die Konse-
quenz, dafl ein Angebot von Ratschlégen zu "ver-

niinftigem Trinken" (mit dem ein Minimum an

gesundheitlichen und sozialen Belastungen und
ein Maximum an gefahrenunbeschwerten Ver-
gniigen verbunden ist) diese Gruppe ansprechen

wird,
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2.3 Ergebnisse, die speziell die starken Alkoholiker

b etreffen

2. 3.1 Stdrungen der Gesamtstruktur der sozialen Beziehungen:

"normalen' sozialen Verhalten sind

Die Briicken zum
zumeist abgebrochen. Bereiche wie Familie/Schule/
Ausbildung/Beruf werden daher in keinem direkien

verhaltensrelevanten Zusammenhang zum Trinkver-

verhalten gesehen. Der Kausalzusammenhang wird
zwar verstanden, die subkulturellen Formen der
Trinkstrukturen haben sich jedoch soweit verfestigt
und vom Gesamtbezug sozialen Lebens isoliert, daf
ein realistischer, persénlich gangbarer'Weg zuritck!

durch Aufkldrungsmaterial nicht mehr glaubwiirdig

dargestellt werden kann.

2. 3.-2 Subkulturelle Strukturen der Trinkergruppen:
Dies Trinken ist Gruppennorm, die normgebende
Gruppe wird jedoch '"'moralisch' abgelehnt ("'alles
Arschléclier') die informelle Mitgliedschaft zur
Trinkerpeergroup wird als eine Art "Zwangsmit-
gliedschaft' erlebt, aus der es keinen Ausweg als

den in noch stirkeren Isolationen gibt.

Da der "Verhaltenskontext Trinken' keine echten
positiven Erlebniswerte besitzt, ist bezliglich einer

Aufklﬁrungskampa’gne kein motivierender Zugang

iber eine Beschreibung 'verniinftigen' oder'durch

Mégigung lustvollen Trinkens' méglich,

2. 3.3 Gefahrenvorstellungen:

— Chronische somatische Gefahrenvorstellungen treten

in dieser Gruppe nicht auf, die Zielgruppe ist durch

entsprechende Aufkldrung nicht ansprechbar.
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Seelische Folgeerscheinungen des Alkoholiker-

status werden als gravierend empfunden (Depressi-

vitdt, Nervositat u. Angste, Fragwiirdigkeit des
"Sinns des Lebens' bis zu Selbstmordgedanken),
jedoch nicht konkret auf Alkohol, sondern auf

ihr Gesamtdilemma (Familie, Beruf usw. } be-

zogen. Eine Ansprechbarkeit ilber diese Problem-

komplexe ist zwar gegeben, der lonkreten Ver-

haltensbezug zu den Trinkgewochnheiten jedoch

schwierig herzustellen (Man trinkt z, B. nicht

nur um der Depression zu entgehen, sondern

auch um zu demonstrieren, ''daf das Leben
Scheifie" ist; Trinken wird so als habituelle
Darstellungsform des Trinkers funktional autonom

und dadurch schwer auflésbar).

Akute Folgeerscheinungen des Alkoholkonsums

stehen im Vordergrund der Problemreflexion liber

Trinken und Alkoholschiden.

Die Ansprechbarkeit dieser Gruppe iilber Ratschlige,

die auf diesen Problemkomplex,zielen ist chancen-

reich. Zur Interessenweckung (damit man eine
Broschiire iiberhaupt zur Hand nimmt) sollte die-
ser Komplex auf jeden Fall mit in den Vordergrund

gestellt werden.

L 4
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2. 4 Zur Struktur einer Aufklérungsbroschiire

1.

Der Teufelskreis,soziale Schwierigkeiten -
Trinken - soziale. Schwierigkeiten, ist dem
Trinker weitgehend transparent. Eine Broschiire
miiflite auf diesem bereits vorbereiteten Boden
ansetzen, indem sie diesen Teufelskreis struk-
turell verdeutlicht und verbegrifflicht (ohne

seinen Zwangscharakter als ausweglos oder allgemein-

gesellschaftlich determiniert zu beschreiben!!).

Pauschale Ratschlige,die einen Ausweg aus diesem
Teufelskreis ankieten, sind jedoch nicht empfehleﬁs-
wert, da die Person sich darin nicht realistisch
wiederfinden kann,

Die Aufkldrung und die Problemldsungshilfen

milssen der konkreten Stufe der Problembelastung

des Jugendlichen entsprechen.

Entsprechend den Stufen der ""Verstrickung'' der
Persond in das Alkoholpx;oblem, milssen realistische
Aufklirungsinhalte und Verhaltensauswege aufge-
zeigt werden; d. h. z. B. man darf einem starken
Alkoholiker nicht den Riickweg in Beruf, Familie
usw. als realistisch anbieten, sondern eveniuell

die Entwohnungskur als dem Ausmaf} seiner Pro-
blembelastung ;ntsprechend anraten; bei minderer
Problembelastung dagegen, hat es bereits einen
Sinn, Aufklirung tiber Folgen und Wirkungen
(somatischer, psychischer oder soziale_r Natur)

des Alkohols zu betreiben und gegebenenfalls Reha-
bilitationshilfen anzubieten.

Zu einer solchen problemstufenadéquaten Aufkldrung
wire eine genaue empirische Definition der Alkohol-

belastungsstufen notwendig.




