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1.0 AUFGADENSTELLUNG

1.1 Et NZEPTIer

Die Statistiken, die einen stKndig anwachsenden Ziga-
rettenkonsum ausweisen, zeigen, dan schwerwiegende
Grunde fur das Rauchen sprechen. Die gesundheitliche

Aufklarung nennt zusatzlich Grunde, die gegen das

Rauchen sprechen und will damit zu ciner Entscheidung

iiber Ranchen und Nichtrauchen motivieren.

Fallt die Aufklarung auf einen

Zeitpunkt, zu dem noch nicht begonnen wurde zu

rauchen, wird der spatcr erfolgende Rauchbeginn zu

einew Entsciteidungsakt. Lie  der Zcitpunkt der Auf-

kl rung spater als der Hauchbeginn, ist das Ranchen

Also schon zu einem festen lerhaltsiKstcr geworden,
dann soll dic Auflilirung einen naclitraglichen (.:uasi-)
Entscheidungsakt herbeifuhren. Die Argumente, die in

Gegensatz zum Verhalten des Ranchers stehen, sollen

zu einer Verhaltensinderung motivieren.

en
Eine Entscheidung, die eine Verhal sKnderung herbei-

fuhrt, Fird nur dann getroffen, wenn entreder positivc
-...und negative Altcrnativen einen Eonflikt herceiiunren,

der stark genug ist, im eine 1'erson zur Las ung zu

notivieren oder positive, sich aber ausschliedende

Alternativen einen Konflikt herbeifiihren, der stark

genug ist, um eine Perscn zur Ldsung zu motivieren ·

Uber Art und Gewicht der Alternativen die einen

solchen Konflikt ausldsen k nnen, ist dawit noch

nichts ausgesagt.

Die mit dem Verhalten konkurrierenden Alternativen

mussen umso schwerwiegender sein, um eine Person zur

Konfliktlosung (= Verhaltensiinderung) zu motivieren,
je st irker das Rauchen zu einem festen Verbalinsu:uster

geworden ist.

4.

Gewicht der

Alternative

I

Stadii,n ApQ 1111173 1 -0 -4-7 0-- -2-
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Damit steht (lie zentrale fragestcllvng dicser

Untersuchuns iest:

1)  ·'clche Griinde, die gegen las Hauct:cti sprect:cii,

sinr! liei r.·ein sch'.rer·,,·iegoicl geiug, rim einen Kcn-

flitt zu crze·Agen, der die I'arson z:1 einer L.5-

sung motiviert und carlit eine Entscheidxng Uber

Rauchcn und Nichtra,icl:en herbeifiihrt ?

2) relche Grunde, die gegen das Rauchen sprechen,
gind bei wee scI-,werwiegend ger.tig, t,r.1 einen

Yonflikt zu erzeugen, der die Person zit einer

Lasung motiviert und die Entscheidong zwischen

den Alternativen "Rauchen" und "Nichtrauchen"

lugunsten der Alternative "Nicktravchen" herbei-

fithrt 9

Von der gesundkeitlichen Aufklarung werden in

starken MaBe ncgative Alternativen Eber die Ge-

fahren des Rauchens angeboten. Dabci stellt sich

die Frage:

3) Ist die Gefahr grct! genug, um einen auf Lasting

drangenden Konflikt zu erzeugen und ihn zugunsten

der Alternative "Nicitrauchen" zu lasen ?

Untersuchungen haben gezeigt, daB Informationen

uber· Gefahren eine Entscheidung im Sinne einer

Verhalt£Knderung herbeifuhren k5nnen. Aus den

vorliegenden Untersuchungsergebnissen kann aber

gefolgert werden, daB Furchtappelle, die iiber einen

bestimmten Furchtlcvel hinausgehen - zumindest

bei bestimmten Kategorienyon Vpn - eine Entschei-

dung zuung,insten der Alternative "Niclitrauchen" licr-

I

'

:

"

0
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*

beifiiliren. Dar:lit stellt sich (iie i'rage:

4) Wie groB mu  und wie gron darf die Gefalir sein,

damit der Zonflikt zrgungston der Alternative

"Nichtrauchenn bei verschiedenen Personengruppen

geldst wird ?

ilj 11 11 i-,Gefaliren Spielraum

//lili

Daraus ergibt sich die zKeite Hypothese:

Je weniger eingeubt das Rauchverhalten ist, umso

gr5Eer ist der·Spielraum der Gefahr- Alternativen,

die geeignet sind, eine Entscheidung zugunsten der

Alternative "Niclitrauchen" herbeizufiihren: desto

niedriger liegt der Minimallevel und desto 115her

liegt der Maxinallevel.

Jc mehr der Spielraum eingeschrinkt ist, dcsto

weniger Alternativen, die sic  auf die gestindheit-

lichen Gefal,ren des Rauchens beziehen, haben also

die Eigenschaft, eine Entscheidung im Sinne des

"nichtrauchens" zu bewirken.

Aus dem Image des Rauchers in der Offentlichkeit,

das durch die Zigarettenwerbung reprKsentiert und

weiter vertieft wird, leitet sich eine weitere An-

nahme ab: Rauchen ist sozial akzeptiertes Verhalten.

Raucher erfahren 1.ositive Sanktionen, die ihr Ver-

halten uncittelbar bestRtigen und Nichtraucher er-

fahren in bcstimmten Situationen negative Sanktionen,
die ihr Nichtrauchverhaltcn unwittelhar niclit be-

stitigen. Im Jugendalter uberwiegen die positiven

E
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Sanktionen fur das ltaucherverbalten. lareas ergibt

sich eine weitere Frage:

6) i;elche sozialen .Sanktionon kann man welchen Per-

sonengruppen anbieten, die eine Entscheidung fur

die Alternative "Njchtrauchen" tinterstatzen bz\·:.

herbeifiihren ?

1.2 AUFGABENSTELLUXG DEE UNTERSUC:ZUNG

Die Untersuchung orientiert sich an der oben skiz-

zierten Konzeption. Die Aufgabenstellung ist in den

beiden ersten Fragen umrissen:

1. Welche Grande, die gegen eas Rauchen sprechen
sind bei wen schwerwiegend gentig, nm pinen Ecn-

ilikt zu erzeugen, der die Person zu einer La-

sung motiviert und damit eine Entscheidung uber

Rauchen oder Nichtrauchen herbeifulirt ?

2. Welche Grunde, die gegen das Rauchen sprechen,

sind bei wem schwerwiegend genug, um einen Kon-

flikt zu erzeugen, der die Person zu einer L6-

sung motiviert und die Entscheidung zwischen den

Alternativen "Rauchen" und "Nichtrauchen" zugunsten

der Alternative "Nichtrauchen" herbeifuhrt ?

Die Klarung der ubrigen, oben angefiihrten Fragen
muB weiteren Untersuchungen vorhehalten bleiben.

§

I

"

l
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bio Objekte dc: Fragestellung wurden folgendernatien

angegangen:

1. Die Arg,imente sind die Griinde die atiftauchen, wenn

es um das Prohleg des Zauctens o'Jer Nichtrauchens

ceht.

2. Das Stadium des Erlerpens des hauchverhaltens ist

rekonstrnierbar aus dem durchschnittlichen tag-

licke:1 Zigarettenverbrattch.

3. Die Personen sind Schdlerinnen und Schuler in Alter

von 10 his 16 Jahren.

Die Aufgabenstellung erfuhr folgende Aufgliederung:

1. Zusammenstellung der Argumente
2. Beurteilung der Argumente durch die Versuchsper-

sonen

3. Priffung der Ti rksamkeit der Argunente aufgrlind der

Beurteilungen durch die verschiedenen Vpn-Gruppen.

4. Intepretation der Ergcbnisse

I
-6-
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2 .p PURCHF  H;UNG DZE UNT :RSUCHUNG

2.1 TESTHEFT. ARGV:,22(TE
i

Zur Freilegung der Hotive, die eine Entscheidung bzx.

Veranderting des Verhaltens provozieren k6nnen, wurde

folgenderhanen vorgegangen: Aus vorliandenen: Aufkldrungs-

material wurden Argrimentc, Zahlenangaben, Formnliernngen,

Bilder und Grafiken·teils direkt, teils in vergnderter

Form tibernonmen. In einem Testheft wurde diesen Argu-

menten, die gegen das Rauchen sprechen, die

gleiche Anzahl von Argumenten, die fur das Rauchen

sprechen, gegenubergestellt. Die Argumente warden

antithetisch znsammengestellt. Jedem Xichtraucher-Argu-  
ment wurde ein Raucher-Argument entgegengestellt und

umgekehrt. Die Raucher-Argumente stammen aus dem Auf-

klarungsmaterial selbst, aus der Zigarettenwerbung,

aus schriftlichen Befragingen von Besuchergruppen
der Bundeszentrale und sind zum Teil "selbstgentacht",
d.h. Formulierung der Gedanken, die cin Raucher hat,

Menn er ein Argument gegen das Rauchen hArt.

Die Nichtraucher-Argumente (gerade Zahlen) murden nach

folgenden Gesichtspunkten gegliedert:

1. Gesundheitliche Argumente mit starkem

Furchtappell (Arg.Nr. 2 12)
2. Gesundheitliche Argumente mit mittlerem

Furchtappell (Arg.Nr. 14 - 24)
3. Gesundheitliche Argumente mit schwachem

Furchtappell (Arg.Nr. 26 - 42)
4. Argumente zur sozialen Belohn!ing des

Nichtrauchers (Arg.Nr. 44 - 52)

-7-
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). Argumente

.:auchers

D. Argumentc

zur sozinlen Hcstraf:ing dps

C 54

zur i:aucherent,·,·oiniing C

70)

72)

Die Raucher-Argumente (tingerade Zatilen) warden ent-

sprechenden Ordnunisgesichtspunkten intel'Worien:

7. Direkte iurchtabwehr

(z.2. Hagatellisierungon usw.)
S. Soziale Eelohnung des 'auchers

9. Soziale Bestrafting ,.ics Tic:it-

ranchers

10. Argumente zur :·lacheretitwahnung

(1

( 27

( 51

l

- 25)

- 49)

- 69)

71)

Die 36 Argumente gegen das nauchen und die 30 Argumente
fur das Rauchen warden paarweise s kombiniert, daB

19mal ein Fichtraucher-Arguoent an erster Stellc steht

und 18021 ein Rat:cher-Argucent. Die Datterie von 36

Argumentenraaren ist z,1 umfangreich, un von 10 - 16 jfh-

rigen Schalcrn in einer Schulstunde beurteilt zu Kerden.

9 Argumentenpaare ist die Anzahl, dic ein 10-j hriger
Volksschuler in 45 finuten einschlieflich Anweisung be-

arbeiten kann. Jeweils 9 Argumentenpaaro wurden in

zuf lliger Reihenfolge zu Testheften zusammengestellt.

Damit wurde der Effekt, der sich aus der Stellung der

Argumentengruppe ergeben kdnnte, ausgeschaltet.

Um einerseits quantitativ auswertbare Daten zu erhalten

und andererseits einc Ausdrucksform zu finden, die

selbst 11-jdhrige Volksschiilcr (ohne Kenntnis von Pro-

zent- und Dezimalrechnung) nicht Libcrfordert, wrirle

-8-



ein Uberzeugungsspiel entmickelt. hiese Fern crmaglicht

es den Vpn, 1. Zustimmung di[ferenziert auszndrucken,
2. Argumentc, die als unfair und unsachlich empfundcn

werden, aggressiv zu heantworten (d.h. zu "bestraten").

2.2. T'.'.::THEFT. STATISTIi:. EINSTELLUNG

Das Uberzeugungsspiel mit seiner Argumentenbeurteilung

ist hauptsachlich auf die Erfassung einer Verhaltcns-

dimension angelegt. In ihrt verden vorrangig kognitive

(verstandesta Dige) Krdfte angesprochen. Bei der Ein-

stellungsmessung dagegen kommt eher die ganze Breite der

Reaktionsbereitschaft einer Person zum Ansdruck; also

neben den kognitiven auch die emotionalen und konativen

(verhaltensmEBigen) Komponenten einer Reaktion. Da die

Einstellung zum Ranchen in ihrer Gesamtheit nicht im

Mittelpunkt dieser Untersuchung stehen sollte, w:irde fur

die Einstellungsmessung eine verkurzte Skala von vier

Items verwendet. Diese entstammen den zw6lf Items zum

Rauchen aus der an Jugendlichen standadisierten Skala

GIII, die vom Psychologischen Institut der Universitat

GieBen entwickelt worden ist. Es hat sich gezeigt, daB
r

diese vier Items die Gesaoteinstellung ziemlich genau

bezeichnen.

Im statistischen Teil wurde neben Alter, Geschlecht und

Schulart auch nach Art und Hahe des Rauchkonsuns ge-

fragt, um herauszufinden, in welchem Stadinrn des Er-

lernens des Rauchverhaltens sich die Vp befindet.

I

-9-
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2.3 DIE VEr.SUCM.52.-.':SC.l:!::;

Das Jugendalter gliedert sich in Eezug auf (]as

Rauchen in drei 1·hasen ("Jugendliche und Yauchen"

Arbeitsgemeinschait fur '7irtschafts- und Sozialfor-

schung, Heidelberg 1969):

1. In der Initialphase ( 10 - 12 Jahrc) finden oft

die ersten Rauchversuche statt, die meist einen

ausgesprochenen Ritualcharaktor haben. Liatei wird

nicht der physische Listgewinn gesucht, sondern die

Zigarette erfullt in dieser Zeit eine emanzipierende

und sozial verbindende Funktion.

2. SchlieBt sich an die ersten fachversuche keine

Fruhgew hnungspcriode an, tritt hiiufig eine

Latcnzzeit ein, in der die Jechanismen der Initial-

phase nicht mehr wirksam sind.

3. Die eigentliche Einstellungs- und Gewohnheitsbil-

dung findet in der SekundRrphase (14 - 16 Jahre)
Statt.

In Zentrum der Untersuchung steht die Frage, welche

Argumcnte bei wem und in welchem Stadium des Erlerncns

des Rauchverhaltens in der Lage sind, so auf die

Zotivationsstruktur einzuvirken, dan eine Verdndcrung

der Einstellung zum Rauchen und damit eine Entscheidung
iiber Rallchen und Nichtrauchen herbeigefiihrt werden kann.

Da der ProzeB des Erlernens im Alter von 14 bis 16 Jahrer

seinen Schwerpunkt hat, bot sich Zur Kl rung dieser

Frage folgende Alterseinteilung an:

10 - 12 Jahre (geringe Wahrscheinlichkeit der Gewohn-
heitsbildung)

13 - 16 Jahre (hohe Wahrscheinlichkeit der Gewohnheits-
bildung).

- lo -
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Zur Durclifiihrung der linterstichting wurde 1.1SF

10-16 jibrigcn Schitlerinnen und Schtilern roll flilif

Gy·i:inasien, vier Xcalschulen und funf Volksschulen

in Ed]n und zrei Volksschwlen in kheinland-Pfalz

ein Tcstheft vorgelegt. Aus tcchnischen Grfinden

konnte eine reprisentative Auswahl dcr Schulen

nicht erfolgen. Die Lage
der Kblner Schulen geht --

aus dem nebenstehenden

Plan hcrvor.
,

9 8* .. :.:''
a - vymnaS l uri

.'1 - Rcalschule

V - Volksschule

Die unten folgende

Tabelle gibt AufschluB

uber die Zesammensetzung
der Stichprobe. In Klam-

mern die Zahl der Klassen.

11 q

11 0+

15 2

15 0+

Gymnasium

loo (3)
133 (5)
90 (3)

130 (4)

453 (15)

3.0 ERGEBNISSE

Realschule Volksschule

76 (2)
88 (2)
88 (3)
88 (2)

340 (9)

83 (6)

90 (6)
128 (6)

95 (6)

4\
 SL. Ill

...% ,
-' *\66,

gesamt

259

311

3 o6

313

396 (24) 1.189

I

(11)  
(13)
(12)
(12)

(48)  

3.1 BLP'TERTUIGEN DER GESAJ'TGRUPPE

Zur Beurteilung-der Argumente standen 21 Zahlenverte zur

Verfugung (+ 100, + 90, ·····
- 90, - too). Fiir die

1o

.7-G
Vi

*. .3 G

, 16.FT# 1

9
-

\ :

- 11
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maschinelle Ausz hlung war einc Reduzierung auf

18 Kerte notwendig; dic ,ertc 90 und 100 wurden

addicrt und halbiert.

Die Vpn machten von den m6glichen Verten nicht

gleichmdi'·ig Gebrauch. Das folgende Schatibild zeit

Ifiufig]:eitcn bei den Extremen, in nittleren und

in neutralen Bereich.

:r %07 11 70 w 40 *9 39 10 40 0 - 9.-20 .-30_40 -SO 4#.2,9 -t,-49305/4-: '40: : .., -:·....· -,-....i·.·....·--,-.·,·--

* '':'...: .. ..'..,EP·..2.i/&.l.6-4&!W-(-i 21 -:f .... ---„. 2 .
:-=,·2 E.

Der Verlallf der Haufigkeitsverteilung legt die Zu-

sammenfassung der Deurteilungen in ftinf Kategorien
nahe:

++ + 100, + 90, + So, + 70

+ + 60, + 50, + 40, + 30

0 + 20, + 10, 0, - 10, - 20

--30, - 40, - 50, - 60

- 70, - 80, - 90, - 100

Auf den folgenden Seiten sind die Ergebnisse der Be-

urteilungen durch alle Vpn aufgefiihrt.

- 11 -

3 0%

44 + 0

Ik
v /000·

1. --

 . -··..j ·i:j:·  i :: -1. -.

i.'
- /T Hy .

SE.3 0... 1.. \ i. \ i.:4.. i
. ..X.

3.;.199: i :.175/.g
49:/in

I N. -

..
1-g-/rE. 5

.. ill,/l

4 T i.
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BEFAUPT!.'NG

N(2):Raucher-
bein

N(4):Lungenkrebs

Die Stellungnahmen k nnen sich zwischen + 100

(vollkommene Zustimmung) und - 100 (vollkommene

Ablehnung) bewegen. Die Argumente sind im Anhang.,. in

ihrer ausfuhrlichen Form nachz,ilesen. Bei der Dar-

stellung in der folgenden Tabelle sind sie nur stich-

wortartig aufgeflihrt.

( N - Nichtraucker-Argument, 2 - Raucherargument

Stellungnal-,me GEGENBEHAUPTUNG Stellungnahme
--

N (14):·laucherkii-
sten maclit

1-,unie kaputt

&(9):Luftverschmut-
zing ist ge-
fi·{lirlicher

N(28):Graue Ge-

sichtsfarbe

u. Pickel

R(35):.:auchen
schmeckt

0(35):Itatichen ist
nichts fiir

Angstliche

R(11):5-6 Zigaret-
ten sind be-

stimst nicht
schadlich

+ 66

+ 74

+ 67

+ 16

+ 13

R(1):betrifft zu

wenige

R( 3),: (Verdr ing,ing)

8(5>: halb so

schlimm

X(6): Unterschung:
Lungentrebs
komint vom

.auchen

R(7): Jedcr hat
i'iclel

N(8):Langsam da-
kinsiechen

3(10):Rauchen ist
Leichtsinn
(Raucherbein)

N(16):Stirbt 4 1/2
Jahre frliher

·:(59):Fiir Erfolg
wu!1 mari ris-

kieren

+ 67

+ 84

+ 73

+ 43

'

:

N( 12) : Lunaenbliihung + 65

- 38

- 13 -

53

- 45

- 18

- 14

0

- 55

+4



3(13):Gesunde dur-
fen rauci:en

 ( 15):Lungenkrebs-
gefal-*r sellr

gering

(17):Ich kann ja
aufh ren

N(18):Schmanger-
schaft

-(46):Nichtraucher
  haben mehr

Kondition

 (20):I.ungenzug

T(56):Raccher wir-
ken abstonend

 (37):Scilick und

lassig

I
, (26):Herzinfarkt

 (53):Feiglingedriicken sicil
immer

+ S5

+ 61

+ 53

+ 16

+ 75

. C ·n)::rapchel· wer-

de:1 1 angsam
kra£k

.., ''\...

.·. C ··t ··:i ):.,icht.raucher
hrauchen siC!1
nicht zu fiirch-
ten

3(54):Raucher moch-
ten lieber

heute mls mor-

geli auflitircn

r(29):Hit Zigaret-
ten beruhigen

:419):Man muS sich
11icl,t anstren-

gen

7(31):Lun=enzi:g gc-
hart zum Hau-
chen

R(21):Nur Ketten-
raucher

1(22):Ratichen Zu

402 kitursacke
fur fruhen Tod

R(23):Auch Niclit-

raucher bekor.1-

men Herzinfarkt

3( 24):Lungenkrebs-
bald tot

+ 56

+ 35

+ 65

+ 33

- 14 -

13 -

10
+ 70

17
+ 59

7

12

+ 6

32

6

3

43



N(40):11 kaucher

gejen 1 Nicht-
raucker

N< 58):Ratichverbot
ware gut fur
Raucher

x(32):Schnell auacr

Aton

N(34):Kopfschner-
zen

N(36):Je fraher man

anfingt desto
schadlicher

2(57):Nichtraucher
sind nicht
er,vacbsen

R(39) :HE-Minnchen

37(48):Nichtrauchen
ist naturlich

N(62):Raucher rie-
chen

R(45):Rauchen ist
modern

+ 52

+ 31

+ 71

+ 50

+ 76

+ 10

+ 57

+ 23

R(25):Statistiker
lugen

)(27):Venn schidlich
iriird c Staat

rauchen ver-

bieten

2(51):rarpcrliche
Arbeit sollen
Nichtraucher
machen

R(33):Selbstverstand-
lichkeit

2(65):Erwachsene wol-
len nur bevor-

munden

X(38):Nichtraucher
fuhlcn sich
wohler

N(42):Typisch '.,erbung

R(41):Ranchen und Er-
wachsen sin ge-
hart zusammen

2(43):Rauchen und Ge-

selligkcit

N(52):Rauchen gehart
nicht zum guten
Ton

+ 12

+ 61

+ 46

+ 17

/

I

i

+ 59

- 15 -

- 14 -

- ·'12

+6

- 67

-4

- 62

- 63

- 14
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 (47):maitcher haben
mehr Freunde

/1(49):Perstinl. Ange-
legenhei·t

 ·;(50) :Haucheii ist
teuer

2(61):ran kann
nictit ablehnen

 (64):Unsicherheitverbergen
durcli rauchen

(69):Gesellschaft-R
licher Druck

fulirt zuo

Rauchen

'

(71):Raucher Adch-
ten aufh5ren,
brauchen Kilfe

+ 35

+ 79

+ 53

+ 34

+ 36

3.2 ZENTRALVERTE

'3.(66):Rai,cher ricchen
aus den Mund

5(68):Man belastigt
Andere

2(67):iichtraucher ge-

ben Geld auch aus

:·:(60):Man kann sich
wehren

#(63):Werbung zeigt
Weltoffenhcit
von Rauchern

N(70):Alan kann ab-
lehnen

K(72):Aufharen ist
reine Willens-
sache

+ 21

+ 57

+ 46

+ 57

Um das Datenmaterial ubersichtlich zu gestalten, wurden

fur jedes Argument die fur die jeweiligc Vpn-Gruppe

charakteristischen Zentralwerte (Median) errechnet.

Der Zentralwert ist der Wert, der eine der Grane nach

geordnete Erhebungsmasse halbiert. Die l.age dcs Zentral-

- 16 -

15

+ 3 - 11

3

33

16
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wertes h ingt nur ven der Gr50e des mittleren Tertes

ab, wiil:rend das arithmetische kittel von allen verten

,,einer ..eihe beeinflunt mird. Der Zentralwert rel'rfsen-

tiert deshalb auch dann eine Reihe gut, wenn die Ver-

teilung asymmetrisch ist. Da die Argumentenbeurteilungen

nur in einigen Fallen annahernd normal verteilt sind,

erwies sich Ccr Zentralmert als der aussagekraftigste

Mittelwert.

Fur diese Untersuchang bedeutet das:

fbertrdgt man die 5 Bcurteilungskategorien aut eine

kontinwierliche Skala, 7.-ebei eine extreme Nichtrancher-

heurteilung (++) bei der Wert 1,0 liegt (untere Klassen-

grenze bei 0,5 obcre Klassengrenze bei 1,5), eine gutc

Beurteilung (+) bei 2,0 (untere Klassen,*:renze hei 1,5

obere Ilassengrenze bei 2,5) nsw., so liegen links und

reclits rom Zentralwert jeweils 506 der Beurteilungen.

Die Berechnung der Zentralzerte wurde nach folgender
Formel durchgefiihrt:

Z=F+

F Mitte der Klasse, in der Z liegt

f - Haufigkeitsbesetzung aller haheren Klassen

f - Haufigkeitsbesetzung der Klasse, in der Z liegt
0

Die Zentralwerte k5nnen Gr5Ben zwischen

Z - 0,50 (extrem starke Zustimmung) und

Z - 4,50 (extrem starke Ablehnung) annehmen. Je kleiner

der Zentralwert, umso stiirker ist die Zustimmung. Je

N
f

2 +

f
0

17
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i

gr5ner der Zentral,xert, uuso starker ist die Ablc nwng.

Tatsicalich bewegen sic:i tic Zentral ·.·ertc zrischen

3 - 0,67 (Argument Kr. 13 Tcilgruppe Rancher) und

Z - 4,17 (Argument Nr. 51 Tcilgruppe Healschulcr.

In der folgenden Tabellen sind die Zentralierte aller

Untersuchi:ngsgruppen fiir jedes Arguzent gesondert auf-

gefuhrt. Die Abkurzungen bedeuten:

Sch - Scliuler, Gesantgruppe

  - >·iddchen

0+ - Jungen

11 - 10 bis 12jEhrige

15 - 13 bis 16jahrige
G - Gymnasiasten

Rc - Realschuler

V - Volksschuler

N32 - Nichtraucher

R - Haucher

- 17 -

- 18 -
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i

SchArg.
Nr.

1 3,56
2 1,18

3 3,40

9 1,02

2,875

6

7

8

9

1o

11

l 2

13

14

15

16

i 7

18

19

20

21

1,17
0-,06

0,83

2,19

1,04

2,42

1,20

2,75

1,17

2,87

1,65

2,63

0,50

2,37

1,46

1,80

i2 1,20

2,(,(3

1,84

3,26

1,00

23

24

25

26

27

28

29

3o

31

33

34

35

3,50

1,22

3,11

1,06
2,77

O,91

2,60

0,78

2,17

1,19

2,23

1,26
2,60

1,16
2,77

1,69
2,55

#,74

2,30

1,50

1,67

1,25

1,94

3,09

1,03
2 5 2 2 4

2,24

·.,74

1,11

3,15
42 1,09

2,99

1,50

2,50

2,11

2,58

1,17

3,':5

1,05

2,50

1,40

2,57

3,63

1,15

3,67

1,00

2,96
1,47

2,73

O,90

2,19

O,96
2,63
1,17

2,94

1,21

2,95

1,63
2,71

O,89

2,48

1,42

1,92

1,11

2,72

1,vo

3,36

O,98

2,55

2,30

2,28

1,04

3,00

1,11

2,67

1,57

2,44

3,81

1,13

3,51

1,06

3,26

1,28

2,78

0,81

2,16
1,08

2,52

1,11

2,77

1,19

2,"o

1,2.

2,67

1,02

2,97

1,E8

2,12

1,23

2,68

9,21

3,20

O,9 9

2,45

2,17

2,4.3

1,19

3,43

1,21

2,65

1,30

2,68

3,29

1,21

3,29

1,00·

2,55

1,07

2,53

0,87

2,24

1,03

2,33

1,29

2,73

1,16

2,82

2,02

2,9:2

0,67

2,31

1,60

1,61
1,20

2,41

1,68

3,34

1,0:;

.,33

2,03

1,02

2,77

0,99

2,53

1,72
0 32

3,40

1,15

3,46
1,09

1,24

2,61

0,81

2,28

1,07

2,43

1,29

2,81

1,16
2,60

1,90

2,58

0,31

..n,36
1,56
1,85

1,18

9,63
1,7(,

3,5 2

1,06

9 ..,3
- '0..

2,71

1,19

3,00

1,19

2,93

1,54

2,32

3,53

1,23

3,49

0,87

2,09

0,92

2,52

O,89

2,21

1,19

2,41

1,31

2,59

1,32
9
- ,79

1,24

2,50

0,75

2,35

1,21

1,87

1,17

2,50

2,10

9,53

O,91

3 2,10

2,32

3,00

1,32

3,19

O,90

2,55

1,44

2,19

3,78

1,14

3,30

1,07

2,88

1,31

3,00

0,83

2,10

O,97

2,37

1,no

2,84

1,05

3,15

1,78

2,88

0,76

2,46

1,32

1,69

1,26

2,52

2,00
0 0 7
,-Dul

1,21

2,82

2,05

2,63

O,90

3
, 29

1,23

2,81

1,54

2,91

3,89

1,00

3,42

O,96

3,11

1, 0 0

2,71

0,76
2,17

0,94

P,47

1,15

2,85

1,07

9,98

1,24

2,79

0,85

2,56

1,33

1,89

O,96

2,69

1,97

3,<.7

0,93

2, t,o

2,16

2,Al

O,9:i

3,33

1,11

2,74

1,21

2,61

3,21  
1,35

3,36
1,23

2,48

1,38

2,56

1,00

1,95

1,36

2,23

1,31

2,50

1, 93  
2,t, S Il

2,13

2,39

0,73

2,06

1,64
1,68

1,60

2,31  
1,85  
3,t 4

1,19

1,94

2,39

2,69

1,37

2,76
1,12

2,36

1,95

2,34  

2 0 11 15 G ,2 e V NR R
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Arg.
Nr.

36

37

38

39

  40

41

43

44

43

46

47

48

49

1 30

51

52

53

5-d

55

I
  5u

57

58

59

Sch

O,98

2,62
1,29

2,31

0,97

3,76
'2 1,59

2,16

1,46

2,79

1,28

2;40

1,36
1,80

O,91

3,83

1,32

3,37

1,39

3,56

2,17

3,74

1,89

3,26
1,35

3,17

2,04

i 00

61

62

63

0 4

U5

u6

67

68

-69

 70
71

 72

2,82

1,44

2,27

2,71

2,>5

E, 08

1,92

1,56
1,76

1,35

O,93

2,55

1,33

2, '26

O,93

3,35

1,50

1,78

1,53

2,8c

1,28

2,37

1,39

1,56
0,85
- =r,
3,1 ™

1,21

3,31

1,39

3,30

2,11

3,76
2,09

3,30

1,28

3,Po

2,00

2,7i

1,61
2,17

2,77

2,58

2,03

1,90

1,42

1,83

1,22

1,04

2,67

1,28

2,34

0,83

3,97

1,64
2,39

1,35

2,79

1,31

2,42

1,33

2,10

0,97

3,95

1,39

3,44

1,40

3,67
0 0 '7
-,-..

3,71

1,75

3,26

1,42

3,14

.2,07

3,00

1,27

9,35

2,66

2,53

2,12

1,79

1,66
1,71

1,47

O,96

2,71

0':.7

2,29

O,95

3,59

1,66
2,10

1,19

2,73

1,29

2,36

0,99

·2,09

0,80

3,50

1,21

3,35

1,52

3,2i

1,81

3,39

1,30

3,3.:

1,27

3,20

1, S, 6

r, 0,)
#.,  '..

2,06
2,57

2,54

.-,V,

1,74

1,87

1,OA

1,81

1,56

1,00

2,57

1,59

2,30

0,81

3,90

1,50

2,17

1,70

2,8.,

1,30

2,42

1,69

1,59

1,07

4,10

1,-to

3,37

1,26
3,87

2,38

4,03

2,44

3,19

1,43

3,15

2,11

2,76
1,06

2,17

2,82

2,64

2,33

3,77

1,49

1,71

1,17

O, M

2,57

1,21

2,47

O,95

3,96

1,37
0 r > 6
.'...

1,57

2,83

1,35

2,36

1,68
1,93

O,92

3,96
1,29

3,29

1,44

3,69
2,10

4,79

1,85

3,11

1,35

3,21
A 2 4
a..' -1-

1,30

2,42

2,85

9,62
2,00

1,90

1,61

1,74

1,46

1,24

2,82

1,25

1,95

0,80

3,74

1,56

2,04

1,41

2,81

1,35

2,56

1,29

1,56

O,98

4,17

1,53

3,84

1,43

3,86

2,56

4,00

2,41

3,44

1,49

3,23

2,11

:1
,
R3

1,33

2,35

2,68

2,25

2,21

1,73

1,74

1,78

1,40

O,90

2,54

1,44

2,32

0,85

3,02

1,50

2,06

1,48

2,72

1,19

2,31

O,98

1,90

O,86

1,30

3,00

1,36
3,11

1,90

3,35

1,00

3,29

1,19

3,08

1,77

3,46
1,42

1,97

2,55

2,68
1,96

1,81

1,40

1,18
1,18

0,85

2,69

1,18

2,50

0,97

3,70

1,35

2,36

1,24

2,94

1,16
2,34

0,94

2,16
0,82

3,78

1,18

3,55

1,30

3,58

1,9: 

3,65

1,31

3,64
1,16
5,27

1,94

2,96
1,24

2,39

'2,49

2,67
1,81

1,96
1,38

1,69
1,42

1,40

2,48

1,45

1,84

0,88

3,91

2,00

1,87

1,81

2,72

1,93

2,19

2,15

1,31

1,11

3,91

1,51

3,10

1,59

3,56

2,45

3,87

2,66
3,07

1,62

3,10

2,1S

2,67
1,48

2,00

2,90

2,37

2,61

1,57

1, (,9

1,57

1,43
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3.3 XANG, ;IDNUNG-N

Eine nesserc Ubersicht als die oben allfgef hrte Tabellc

der Zentralwerte giht eine Langordnung de·r Arguncnte.
Auf den folgenden Schaubildern sind senkrecht die

Kiumnern der Argumente und waaverecht die Skala der Zen-

tralwerte cingetragen. Die Reilienfol=e der Argu ente

richtet sich nach der Bcurteil,ing durch alle Vpn. Das

Argument ir. 18 erreicht den kleinsten Zentralwert

( Z = o,So) in der keurteiluns der Gesamtgruppe und

nirunt damit in der Hevertung der desantgruppe den ersten

Flatz eiN. Das Argument ir. 51 liegt Mit dem greaten
Zentralwert (Z = 3,83) in der Beurteilung der Gesamt-

rgruppe an ]etzter Stelle.

Die Torte der Heurtcilungen durch die Gesar.,tgrunpo ist

auf allen Schaubildern cingezeichnet; zusKtzlich sind

nie Beurteilun,zen durch die jeweilig.c Teilgruppen einge-

tragen.

Aus den Darstellungen gehi hervor, an welcher Stelle ein

Argument in der Gesamtbeurteilung liegt, und wclche Ar-

gumente bei den Teilgruppen abweichende Veurteiltingen

erfahrcn.

Die einander zur Gesamtgruppe erganzenden Teilgruppen
sind jeweils in eines Schaubild zusamrengefant.

Schaubild 1

Scliaul ild 2

Schaubild 3

Schaubild 4

Madchen/ Jungen

10 bis 12jkhrige - 13-bis 16jahrige
Gy nasiasten-kealschuler-Volksschuler

Nichtraucher-gancher

i

/

l

- 20 -
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4.0 INTE:'THETATIi N vEK KREKENI SE

4.1 HEURTEIl UNG DER GRFAFTGRUE r E

Die Argumente, dic :Aegen das .':aucken sprechen, vertlen

besser beurteilt als die Argumente, die fur das Nauchen

sprechen.

:. iv,-LI·uk,o  kiley + i
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Bei der Rangordnung dcr Zentralworte steht das erste

Raitcher-Argument ai: 30. Stelle. Grande fur die bessere

Beurtei]ung der Nichtraucher-Argumente kannen sein:

1. Die Untersuchung fand in Schulen statt. Jugendliche

unter 16 Jahren diirfen in der Schtile und in der

Offentlichkeit nicht rauchen, und man erwartct, daB

sie eine diesem Verbot gemgBe Stellung zum Rauchen

einnehmen. Innerhalb dieses Rahmens zeigen die Jugend-

lichen eine gewisse Anpassungbereitschaft. Sie bemiihen

sich, die Envartungen, die an sie als Schuler gestellt

werden, venigstens verbal zu erflillen. Wenn diesem

Faktor auch von der Versuchsanordnnng her entgegengc-

wirkt wurde, (Anonymit it wurde zugesichert, dic Ver-

suchsleiter gaben keine wertenden Stellungen zum

kanchen a.b, die Lehrer wurden gebeten, sicli in Hinter-
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gri:nd zu halten) so hat sich dic Schnlsituation

sicherlich auf die Ergebnisse ausgewirkt.

Es besteht eine Diskrepanz zwischen den Verbalten

-besondeis in. Gruppen Gleickaltriger- und den ver-

balen An6erungen Erwachsenen gegeniiber.

2. Die Heurteil:ing der Argumente, zu der die J„gend-

lichen aufgefordert wurden, ist ein vorifiegend

kognitiver Vorgang. Das Verhalten wird aber nicht

nur von verstandcsr Haigcn Faktoren bestinmt. Die

Beurteilung der Schiiler zeigt, dad die Xichtraticher-

Argumente-rational betrachtet- die uberzeugenderen
sind.

Auffdllig ist der Trend zur eher zistimmenden Bewertung.

Der Zustimmungsbcreich ist starker besetzt als der Ab-

lehnungsbereich. Erst das Argument Nr. 35, das in der

Rangordnung die 49. Stelle einnimmt, hat den Zentral-

wert Z - 2,50 bei der Beurteilung burch die Gesant-

gruppe, d.h., es wird neutral bewertet. Wahrend nur

24 Argumente von den Schulern negativ bewertet werden,
erlialten 47 Argumente zustirtmende Beurteilungen.

4.2 BEURTEI].UNG DER ARGULENTENGRUPPEN

Die Argumente, die gegen das Rauchen sprechen, werden

allgemein besser beurteilt als die Argumente, die fur

das Rauchen sprechen. Auch die verschiedenen Kategorien
der Argumente erfahrell unterschiedliche Beurteilungen.

Im folgenden Schaubild sind senkrecht die prozentualen
Anteile und waagerecht die Art der Beurteilung cinge-

tragen.
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Innerhalh der Gruppe der Nichtraucher-Argumentc schei-

den die Argumente mit starkem Furchtappell am besten

ab. Alle Argumente dieses Typs befinden sich auf den

14 ersten Rangplatzen.
Die Argumente mit schwachem und mittlerem Furchtappell
aowie die vom Typ "boziale Belohnung des Niclitrauchers"

erfa.hren Hhnliche Beurteiltingen; nur den Argumenten
zur "Sozialen Destrafung des Rauchers stimmen die \'pn
in sehr geringen MaBe zu.

Wahrend die Mehrzahl der Vpn den Nichtrancher-Arguienten
zustimmt und nur wcnige sie ablehnen, ist der Verlatif

der Kurven bei den Haucherargumenten nicht so eindcutig.
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Die Argumente zur "Sozialen Bestrafung des Nicht-

rauchers" Ferden ubenviegend abgelehnt.

Den Argurenten mit "Direkter Furchtabwehr" und

"Sozialer Belohnung des kauchers" stcht die l.iehr-

zahl der Vpn neutral gegenuber. Der Anteil derer,
die diese Argumente ablehnen, ist grbl\er als der

Anteil der Vpn, die ihnen zustimmen.

Raucher und Nicbtraucher zeigen bei der Beurteileng

der Argumentenarten Unterschiede. In dec folgenden

Tabellen sind die durchschnittlichen Rangplatze, der

Argumentengruppe, eingetragcn.

Nichtraucher-
argumente wit

starkem

Furchtappell

mittlerem

Furchtappell

durchschnittliche Rangpl tze in
der Beurteilung der

Schuler

9,17

19,16

Nicht-
raucher

9,66

Raucher

8,6

22,6

- 25 -
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Nic:,traucner-

Argumente
mit

sch achem

Purchtappell

soz.Belohnung
des iichtrauchen

soz.Bestrafung
des Rauchens

Raucher-

Argumente

Direkte
Furchtabwehr

Soz.Belohnung
des Rauchens

Soz.Bestrafung
des NH

durchschnittlicbc Zangplatze in

der L'.curteilting dor

Scheler

16,11

16,5

Nicht-
Rauche r

.15,66

29,75

ilat: cher

19,5

21,8

41,36

durchschnittliche Rangplitze in

der Beurteilung der

Schuler

53,4

50,16

64,25

Nicht-
Raucher

54,08

51,73

61,6

na:icl,er

50,07

60,4

Die stdrkste Zustimmung sowohl von der Gesamtgruppe

(Schuler) als auch von den Teilgruppen Raucher und

Nichtraucher erhalten die Nichtraucher-Argumente mit

starkem Furchtappell, die in Durchschnitt den nie-

drigsten Rangplatz haben, d.h. die ersten Ad.nge ein-

nehmen.
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Die Argumente mit schwacher: Furchtappell und die Argu-

mente zur sozialon Sclohnung des Lichtrawchers werden

von bciden Tciliruppen und von der Gesantgruppe besser

beurteilt, als die Argumente mit schwachcm Furchtappell.

Diese Verteilung der Bewertung lis.r,t darauf schlief:en, dan

die Zuteilung der Argumente zu den verschiedenen Kate-

gorien ihren Inhalten nicht entspriclit. Naheren Anf-

schluB dariiber kann nur eine Faktoren-Analyse der Items

geben.

Allen Wategorien der Nichtraucher-Argumente wird in

gr51]eren Kane zugestir,mt als den Raucher-Argumenten,

die im Durchschnitt die heheren langplatze einnehmen.

Von den Nichtraucher-Argumenten werden diejenigen des

Typs "Soziale Delohnung des Nichtrauchers" und "Soziale

Bestrafung des Rauchers" durch die Zaucher schlechter

beurteilt als durch die Nichtraticher, wKhrend die Rau-

cher-Argumentc des Typs "Soziale Belohnung des Rauchers"

und "Soziale Bestrafung des Nichtrauchers" von den Nicht-

rauchern weniger Zustimmung erhalten als von der Ver-

gleichsgruppe. Die Argumcnte werden also dem eigenen Ver-

halten entsprechend beurteilt.

4.3 BEURTEILUNG EINZELNER ARGUMENTE

Die Items, die durch die Gesamtgruppe am besten beur-

teilt wurden, sind haufig publizierte und sehr bckannte

Argumentationen gegen das nauchen:

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

18

8,40

Nikotin ist schadlich in der Schwangerschaft
Rauchen ist mit sicherheit eine Ursache
fur Lungenkrebs.
Rauchen ist teuer. '4'er nicht raucht, spart
eine ganze Menge Geld.

Dic Schaden fur die Gesundheit sind emso

gruBcr, je eher man anfiingt zii rauchen.

- 27 -
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Es besteht drund zu dei· Annahme, Gav dic Ypn diese Argu-

rente z.ustinisiei.6 bcurtailt, i·,·eil ihneii ilir Inti:i lt be-

kannt isi, und sie ihn , arii:·  el.s "·78:,r" ansel,en.

Die gute Beurteilting dieser Argomente sagi aber

nichts aus iiber deren Xdglichkeit, verhaltenstindernd

zu wirken.

Gerade die Furchtappelle, die auf gesundhcitliche Ge-

fahren hinweisen und besonders gut beurteilt Turden,
k8nnen vom Devufltsein der Jugendlichen untern·andert

rprden, da i!ir Inhalt filr sie noch nicht relevant ist.

Sie stiE:men dicsen Argi.,menten zu, ohne die daraus resul-

tierende Forderung "Nichtrauchcn" aui' sich selber be-

ziehen zu mussen.

Furchtappelle wie die Argumente Nr. 8 und 19 k nnen

nur dann verhaltswirksam werden, menn einige Bedingungen
erfii]lt sind:

1. Das Bewuntsein von Furclit mua ger,·eckt ·,·:erden.

2. Die Bedeutung der Gefahr ruB eingesehen werden.

3. Die defallr muB fur das Individuum relevant sein.

4. Es mijssen Kuglickkeiten und Einsichten gegebcn sein,
der Gefahr aus den Tege zu gehen.

Zumindest die 3. Bedingung kann -gerade bei den sehr

gut beurteilten Furchtappellen- von Bemuatsein der

Jugendlichen ausgeschaltet Terden.

Die zur VerhaltensMnderung notwendige Disrepanz zwischen

dem Verhalten (Zigarettenrauchen) und dem Xissen un die

gesundheitsgcfahrdende Wirkung des lianchens wird nicht

wirksam, \veil spiirbare gesundheitliche Folgen erst

zu einem sehr viel spateren Zeitpunkt zu e]-warten sind.

27
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Auch fiir die anderen Argumente -und gerade fur die

bekannten- habcn dic Vpn wahrscheinlick schon Zationali-

sierungen entmickelt, sodal: die zur Verhaltens nicreng

notuendige kognitive Dissonanz nicht mehr wir]:san gentig

ist.

Interessant sind die Raucher-Argumcnte, dic die starkste

Zustimmung erhalten.

Nr. 71

Nr. 21

Nr. 49

Nr. 69

Nr. 43

Raucherm6chten aufharen zu rauchen, brauchen

dazu aber Hilfe

Das gilt nur fur starke Raucher (Ketten-
raucher)

Ranchen ist eine ganz persenliche Angelegen-

heit

Es werden Zigaretten angeboten, die man schlccht

ablehnen kann. Irgendwann katlft man selber

Welche, um auch selber anbieten zu k6nnen und

gew5hnt sich dann bald das Rauchen an.

Rauchen und Geselligkcit geharen nun mal

zusammen.

Die Beurteilung zeigt den Mangel an rationalen 1:Bucher-

Argumenten. Daher ziehen sich die 1:ancher auf die Be-

haul'tung zuriick, Rauchen sei eine ganz persanliche Ange-

legenheit.

Die zustimmende Bewertung, die die Argimente Nr. 69 und

43 erhalten zeigt, daB Jugendliche den sozinlen Druck,

der das Ratictiverhalten verstarkt, empfinden nnd ihn als

Begrundung fur ihr Verhalten angeben.

Die Argumente mit der schlechtesten Deurteilting sind die

Kichtraucher-Argumente Nr. 55, 57, 41 und 51. Sie ge116ren,

- 29 -
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nit Ausnahmc von 41, zum Typ "Soziale Destrafung des

Nichtratichers". Die oben erwthnten Grunde fur dic gute

Beurteilung der Nichtraucher-Argumente trifft ungekehrt

aucli flir diese Argumente zu. Sozialc Bestraf,ing des Nicht-

rauchers ist "unvernunitig", da sich gerade der 'licht-

raucher "verniinftig '1 ve i·hp.lt.

4.4 GRUPPENSPEZIFI SCHE UNTERSCRIEDH

Die Unterschiede in der Bewertung der Argumente
..zwischen den Gruppen werden durch den Tilkoxon-nang-

Test deutlich. Anhand dieses Tests wurde uberpruft,

ob die Unterschiede zufKllig oder signifikant sind.

Uberznfallige Unterschiede ergaben sich hei den Raucher-

Argumenten fur die Teilgruppen

Raucher - Nichtraucher

MHdchen- Jungen

10 - 12-jahrige / 13 - 16-jihrige;
bei den Nichtrancher-Argumenten fur die Vergleichsgruppen

Nichtraucher - Raucher

'. Gymnasiasten -

-

Volksschuler

29
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Die graphische Darstellung zeigt, dan die Pnterschiede

in der Beurteilting einzelner Argumente zzischen beiden

Gruppen nicht sehr grou sind, insgesamt jedo'ch beurteilen

die litidchen die Raucher-Argumcnte signifikant liesser

als die Jiingen ( i, 0,31). Der Kurvenverlanr ist bci

beiden Argumentengruppen alinlich. Gratiere Unterschiede

ergeben sich nur bei den Argumenten Nr. 6, 43 und 3; die

im oberen bz,v. unteren Bereich liegen. Dicse Argumentc
werden von den J,in=en jeweils schlechter beurteilt als

von den Midchen.

Die Argumente 3 und 43 sind stark emotional forn,Iliert;

darin kann ein Grund fijr ihre Ablehnung durch die Jungen

liegen.
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10 - 12-jrhrine / 13 - 16-jMhrige

Wesentlich grB'Ser sind die Unterschiede in der Beur-

teilting einzolncr Argimente zwischen den Altersgruppen.
Zvar sind die Crgebuisse fur die Gesawtheit der Argumente

nur hei den Ragcher-Argumenten Eberzufdllig verschicden

(p 0,05), die grphische Darstellung zeigt aber grone

Differenzen bci cinzelnen Argumenten. Cir. 38, 58, 44,

16, 58, 68, 56). giese geharen zu einem Erosen Teil zum

Typ "Soziale DelohnunK des Kichtranchers" bzw. "Soziale

3estrafung des Rauchers".

Die Argumente Nr. 5 und 31, die von den flteren Vpn besser

beurteilt werden, k5nnen auf eine graBere Raucherfahrung

dieses Personenkreises hindeuten. Schlecht beurteilt wer-

den die Argumentc Nr. 5, 57 und 51 von den Elteren; sie ge-

h ren zum Typ "Soziale Bestrafunr des Nichtrauchers".
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Zwischen den Schularten sind in der Beurteilung einzel-

ner Argumente nur geringc Unterschicde festzustellen.

Die Argumente Nr. 48 und 58 rerden von den Volksschillcrn

gut beurteilt: in ihnen wird die Forderung nicht zu

rauchen, ziemlich absolut und autoritar formuliert. Dei

den Realschulern finden diese Argumente weniger Zu-

stimmung.

Signifikant ist der Unterschied zwischen den Deur-

teilungen der Volksschiilern und Gyr:nasiasten bei den

Nichtraucherargumenten, und zrar ist die Beurtei]ung
durch die Volksscheler besser.
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Der Unterschied in der Gesamtbeurteilung durch

Raucher und Nichtraucher ist fiir beide Argi:menten-

gruppen signifikant mit einer Irrtumswahrscheinlich-

keit von p 6 0.01. rdlirend die Zaucher die Rauchor-

argumente insgesamt besser beurteilen, stimmen die

Kichtraucher den Nichtraucherargumenten insgesant nehr

ZU.

Jie Teilgruppen bewerten also fast alle Argumente so,

daB sie ihrem Verhalten entsprechen. Einc Ausnahmc

bildet bei den Nichtraucherargumenten Nr. 18, das

von den Rauchern besser beurteilt wird als von den

Nichtrauchern. Fur dieses Argument (Frauen in der

Schwangerschaft sollten nicht rauchen) trifft die

oben gemachte Feststellung zu, daD die Jugendlichen

seinen Inhalt nicht auf sich selbst beziehen miissen

und auch die Raucher unter ihnen ihm zustimmen kdnnen,

ohne in einen Konflikt zu geraten.

Die Raucherargumente Nr. 57, 41 und 51 crhalten von den

Nichtrauchern mehr Zustimmung als von den Rauchern.

Diese Argucente vertreten zwar die Position des }lauchers

sind aber in ihrer Aussage so oberflachlich, daB die

Raucher sie ablehnen.

Die gr5Bten Unterschiede zwischen den Gruppen zeigen
sich bei den Nichtraucher-Argumenten Nr. 48, 59 und 68.

Diese Argumente, die von den Rauchern schlechter beur-

teilt verdell, richten sich mit recht absoluter Formu-

lierung gegen das Rauchen.

liaucher Nichtraucher

34
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Geracle diescn Argci.ienten wird aber Von den Volks-

schulern unn von den idnsorcn Vcrs::chspersonen -in
. I.

Verglejch zu den jeweils entsprectenden Teilgruppen-

stark zugestimmt (siehe oben).
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9.5 VERGLEICZE NICAT}:f:R S:: Ill'li):ER TUILG .LY#EX
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 .'eitere Anfschlusse libt eine Jegenuberstellung von

Teilgruppen, die nicht korrespondieren. Dabei wurden

verglichen

Raucher - 10 - 12-jihrige

Raucher - 13 - 16-jahrige
Nichtraucher - 10 - 12-jihrige

Nichtraucher - 13 - 16-jahrige

Die Unterschiede in der Betirteil,11ig z,iischen dicse11

Vergleichsgruppen sind sowohl bci den Rancher- als

auch bei den Kichtrancher-Argunenten insgesant signi-

fikant.

Raucher beurteilen die Raucher-Argunente insgesamt

besser als die bciden Altersgruppen; die Altersgruppen

wiederum beurteilen die Raucher-Argumente insgesamt

besser als die Nichtrancher.

Bei den Nichtraucher-Argumenten sind die Beurteilungen

ensprechend; die Nichtraucher be '.·erten sie positiver

als die Gruppen der 11- bzw. 15-jkhrigen, die die Items

wiederum besser heurteilen als die Raucher.

Die graphischen Darstellungen Gcs }lantests zeigen, wie

 hnlich die Kurven der Rauckergruppe und der Gruppe der

13 - 16-jahrigen sind. Entsprechend ist die Ahnlichkeit

in der Beurteilung der Nichtraucher 1:1·id der 10 - 12-jah-

rigen.

Dic Unterschiede z,xischen 11-jfhrigen und Rauchcrn bzw.

15-jKhrigen und Nichtrauchern sind auffKllig gr5ner.

i
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Vorgleich von Teil€ruppen
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Auf einem Kontinuum, api den links die Rawchcr-

Position und rechts die Nichtraitcherl·osition eingctratel

wird, netmen die Gruppen folgen,le Stellen ein:

Rauchernosition

12 4$ 4 MR

0
1 1

R

Nichtrancherpos.

,# 4 1 AS NR

57 chtigster Faktor fur die Beurteilung der Argumente

ist somit das eigene Verhalten. Je Elter die Schuler

sind, umso mehr stinsen sic den kaucher-Argumcuten

zu, da die .lteren in starkerem MaDe Hauchen als die

Jungeren.

l
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5.0 ZUSAls]·{EXPASSUNG

Der Untersuchung lag  'las Entscheidungsmodell von

Festinger zigrunde.
1) Es war die Frage, welche In-

formationen zum Thema "Rauchen" bzw. "Nichtrauchen"

fur Nichtraucher bzw. fur Hancher so pragnant sind,

daj das eigene Rauchverhalten zum Problem wird,

d.h. welche Informationen geeignet erscheinen, die

Raucher bzw. Nichtraucher zum Aberdenken des eigenen

kduchverhnltens zu veranlassen (in der Festinger'salien
Terminologie: relche Informationen dissonant zem eigc-

nen Verhalten sind und - t,·cnn sie scliwerwiegend genus

sind - darrit einen auf 15sung drKngenden Konflikt

erzeugen).

Sei den Hauchern wird rostuliert, daB sic aufgrund bc-

stiumter Informptionen, die fur das Nichtrauchen/ gegen

das Rauchen, bei den Nichtrauchern wird postuliert,

dals sie a·.Iigrund bestinmter Informationcn, die fur

des Rat:chen/ gegen das Nichtrauchen sprechen, das

eigene Rauchervcrhalten in Frage stellen und Uber-

priifen. Ein Vergleich zwischen den Beurteilungen der

Informationen durch die Teilgruppen hat gezeigt, daB

sowolil Nauchcr als auch Nichtrancher die Beurteilung

der Argumente an ihr eigenes Verhalten enpassen:

Nichtraucher beurteilen die Nichtraucher-Argumente
besser als Rauciter, Raucher beurteilen die Raucher-

Argumente besser als die Niclitraucher. Es erscheint

somit schwieriger, das Rauchverhalten infrage zu stcllen,
als es zu bestatigen.

1) L. Festinger et. al.: "Conflict, Decision and
Dissononce", Stanford 1964

I

I
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Informationen uber die ,gestindheitsschddigende Tirk:ing

des hauchens werden auch von den kauchern an beston

bcurteilt. Gr Bere Z:,stimmung als von den fichtrauchern

und von den jii:lgeren Versuchspersinen erhalten die

Raucherargumente von den flteren. Entsprechend werden

die Nichiraucher-Argumente von den Hlteren weniger

positiv beurteilt als von den jungcren. Je Alter die

lersuchspersoncn sind, umso st:irter vertreten sie die

Fosition des lauchers.

ichtigster Faktor fur die Bewertung ist aber das eigene
Verhalten.

Unter allen Informationen erhalten diejenigen insge-

samt Kiederum die stirkste Zustimmung, die besonders

starke Furchtappelle darstellen.

Die Frage, inwieweit die Informationen eine Anderung im

Verhalten bewirken (wie die Informationen verarbeitet

werden), muD in einer weiteren Untersuchung gepruft werden.

Die Ergebnisse lassen vermuten, daB Raucher fiir ihr

Verhalten keinerationalen Grunde finden.

Sic ziehen sich auf das Argument zuruck, Rauchen sei

persanliche Angelegenheit jedes einzelnen, (Arg.Nr. )
und ktinnen sich mit dem Druck der Uingebung rechtfer-

tigen (Arg. Nr. 69 + 43)
Durch den Mangel an rationalen Griinden, die fiir das

Rauchen sprechen, und das BewuBtsein der rationalen

Grande, die gegen das Rauchen sprechen, entsteht ie

Raucher pers5nliches Unbehagen in Bezug auf sein eigenes
Verhalten. Diese Unbehagen kann er durch Annahme dcs

l

3s _
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Stereotyps von extravertierten *:aticlier (hbrbetyp)

iiberspielcn vnd diirch dic positiven Sanktionen, die

gerade jugendlichc Raucher von Gleictaltrigen eriahrcn,

verdr)ingen.

Das Stereotyp des weltoffenen und tatkraftigen nauchres,

das dem der Zigarettenwerbung entspricht, scheint fest

im Dexwttsein der Jugend].ichen verankert zu sein.

In weiteren Untersuchungen mun geklMrt werden, wo sich

in dieser Situation Ansatzpunkte fur die Infragestel-

lung der Selbstverstindlichkeiten ergehen. Es erscheint

angebracht, das pers5nliche Unbchagen durch Beispiele,
die den Erlebnisbereich des jugendlichen kauchers ent-

nommen sind, zu verstarken, das Stereotyp des ange-

panten Hauchers -ebenfalls durch geeignete Beispiele-
als Stereotyp darzastellcn, den positiven Sanktionen

fiir das Rauchen negative entgegenzusetzen und das

Nichtrauchen durch positive Sanktionen aurznwerten

und durch entsprechende Verhaltensanweisungcn zu ver-

stirken.

'
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.untersuchungsplan
In Anschlit!] an  i€se M:itcrstlchung und ihre Er-

mehnisse ist in einer ·.·,·eiterfuhrenden St:ldie

dic Frage zu beant·,orten, imrieweit F, rclitappelle,

Ferlialtensanweisungen und reine Informatinmen

uber die gexundheirlicken Ge.fahren des Fanchens

eitic Verhaltens*nderting bemirken.

Es sollen die Informationcn in Er·fahrung gebracht

·.re rden,die ei:ie Vcrhaltensdisposition z!in Nicht-

rauchen hervorrufen oder verstbrken.

Ausgehond von den Ergebnissen der abgeschlessenen

Utitersucl,ung sollen z··.·ei rerstichsreilien gebildet
werdcn.

Verstic!,sreilic 1

Di·n vo,ausgegangcne untersitch·:ng hat gezeigt,dan

jiingere Versuchsperscnen den Furchtappellen star-

ker z:Istit·:r.:en a]s die tilteren Vpn.Im AnschluB daran

soll. ei:ze Testreihe ent'.·,·ickelt werden, die die Ver-

haltenswirksankeit von Furcittappellen bci jungeren
und alteren Schulcrn feststellt.Die vorliegenden

Ergcbnis:-·e legen ·:lie Vere tung nahe, daft F:irchtappelle
bei jun4eren Vi:n,bei denen Lauc!ie, noth nicht z:, einem

festen Verhaltensmuster geworden ist,das Nichtraucher-

Verhalten bestarken,whhrand sie hei Klteren Vpn ver-

haltensunwirksan sind.

Versuchsreihe 2

Bei den a]teren Schulern bleibenr gic vermutet wer(len

kann- Furclitappelle verha:tens:,nwirksam,dn diese

schon ,·ationalisierungen fiir ihr Ranchverhalten

entwickelt haben.Atis der ahgeschlosscnen Unters':chvng
khns:e 1 1Iin·reise datur entnommen werden,dan der

biatigel an rationalcn Grii:i:len,die fur :as Re.,irtion

sprechen, bei diesen Vpn ein Gefuhl des "Unbchagens"
hervorruft.Dieses "Unbel:agen" ·,vii-d vorn Stereotyp des

extrverticrten Ranchers (Werbetyp) iiberlagert bz·.y.

rationalisiert.

i



s scIZ:..i d.c::113111 iii'ie cr zw:iten i ·rs .chsrcihe

Beispiele nus dc :; -rlclinis·i  ,1-cich tes j,:gendlichen

ila::r:hers Clltnomi en 11",6 itu prM: er.ziert :ri',cn,dic

das parsunliche"Vnhehagen"am rigencn V rholten ver-
-.

sti:rken ,9. das <tereoty., :es la,:cliers in i·'r:ine

stellon.

Zur Methode

Schulk.1:.,sMen nil cn. 10-11 ji ri rn V. n Iin
 

mit ca.

15-10 ji'iii·igen Vpn so\·,in eine i:o,it)·ollgrup,ve sollen

z,1 Beginn der Unicrs,ID.h,7n  nach der.1 .La,ichrerhalten,

Ler Zinstellung zus knuchen,nach sozinlcn und

psycltisrhen variable:, hcfri ..t ··err:exi .
An ch]ie.:.en

,·:·rden die Personen kit Test:..nlerial (Vers,·elisi·pihe 1:

r„:-c!.tap:.elle;Vers::cltsreil,·1 2: Ver€tarkung ties "Un-

bchagens", Infragestellung 'es Stercotyus) kon-

frontiert.In den folgeneden scchs '·'ochen··ird der

VerarbeitungsprozcB der gegehenen Ueeinflussungen

beobachict.Am Ende der Versuchsreihen sol len die

Vi,n sich noch einrial r.zit tenselbeii rragen irie z

Beginn der Untcrsnehunn schriftlich ri<einander-

setzon.
Eventnelle VorYnberungen von Verhnlten, Einstellung,
soziale„ und  .3ychisr·i:en Varial,len verden in Hezzig
auf die Kontrol]grupre gemessen.

i
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3. Rauchen Sie/ rauchst Du ? (Bitte alles, was fur Sie / fur
Dich zutrifft, ankreuzen bzw. ausfullen!)

a. ja, ich rauche ungafahr ........ Zigaretten t glich

........ Zigarillos taglich

........ Zigarren taglich

........ Pfeifen taglich

b. ja, ich rauche; aber nicht regelmaBig.
Meistens rauche ich garnicht.

c. ja, ich rauche; aber nur
,
wenn ich

mal etwas zum Rauchen angeboten bekomme

0

0

d. nein, ich habe zwar fruher mal geraucht,
aber jetzt rauche ich seit....................
nicht mehr.

e. nein, ich habe noch nie geraucht.

4. Nur an Raucher!

L_/

Seit wann rauchen S_ie / rauchst Du?

Ich rauche Zigaretten seit meinem...........ten Lebensjahr

Zigarillos seit meinem ..........ten Lebensjahr

Zigarren seit meinem ..........ten Lebensjahr

Pfeife seit meinem ..........ten Lebensjahr

5. Nur an Raucher!

74/4

74/3

74
75
76

Haben Sie / hast Du schon einmal mit dem Rauchen A-us-geset-7itl

a. nein, noch nie, und ich habe auch noch nie ver-

sucht, einmal damit aufzuharen ................... /--7

b. nein, aber ich habe es schon einmal versucht ..... /--7

c. ja, und zwar ungefhhr ......mal 76

E

1. Alter: ...... Jahre alt 2. Geschlecht:
..........

74
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6. NBr-18-solche-e_dis_schon_ei 91_git_de _3 ughen aufgeht rt

haben und an ehemalige Raucher!

a. Ter oder was gab den AnstoS, es mal ohne R-auche.1 _zj
versuchen?

b. .ie haben Sie sich / -hast_J]-u Dir damals das Rauchen

abgew6hnt?

c. Bei welgher_Gelegenheit haben Sie / hast Du danach wie-
der zur ersten Zigarette (oder Pfeife,... ) --ge.gri-ffen?

Auf der nachsten Seite kommen 4 AuBerungen uber das Rauchen,
die wohl jeder schon einmal gehbrt hat. Meine Frage an Sie ist,
wie Sie zu jeder dieser AuBerungen stehen.
Nehmen wir ein Beispiel zur Erlauterung. Jemand meint:
- Wein schmeckt sehr gut

ja ? nein
Wie stehen Sie nun zu dieser Xuaerung? Wenn Sie meinen,daB diese
AuBerung vaTIig richtig ist, daB Wein also tatsachlich sehr gut
schmeckt, so machen Sie bitte ein Kreuz bei "ja":
- Wein schmeckt sehr gut U<

- -- -

-7
ja ? nein

Wenn Sie aber meinen, daB in unserem Beispiel - Wein ganzim Gegenteil ganz schrecklich schmeckt, so machen Sie bitte
ein Kreuz bei "nein" 
Wein schmeckt sehr gut X

ja ? nein

Sie k5nnen aber das Kreuz auch irgendwo auf der Linie zwischen
"ja" und "nein" machen:

je nachdem, wie stark Sie dieser Meinung zustimmen (hier: wie gutWein Ihnen schmeckt) zwischen "?" und "jaw,
je nachdem, wie stark Sie diese Meinung ablehnen (hier: wie
schlecht Ihnen Wein schmeckt) zwischen"?" und "nein".
"?" bedeutet: ich bin unentschieden; oder: ich habe dazu
keine Meinung.

l

/

......................................................
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Hier die Meinungen. Nehmen Sie bitte zu jeder AuBerung
durch ein Kreuz Stellung!

--

1. Die Reklame fur Zigaretten
muBte verboten werden.

2. Eine Zigarette zur rechten

Zeit macht das Leben leichter ja
und sch6ner.

3. Rauchen ist ein Laster, das
den Menschen k5rperlich
zugrunde richtet.

4. Rauchen ist ein reiner GenuB.

9 nein

9 nein

9 nein

? nein

Jetzt folgt ein Spiel. Das heiSt Uberzeugungsspiel.
Bei diesem Spiel gewinnt, wer besser und uberzeugender
reden kann. Fur dieses Spiel braucht man: Zwei Redner,
einen Schiedsrichter und ein Thema (woruber geredet wird).
Die Aufgabe der Redner ist es, eine Meinung uberzeugend
zu vertreten. Der Schiedsrichter muR beurteilen, wie
einer gesprochen hat. Das Thema wird vorher festgelegt.
Zum Beispiel: Rauchen. Dann wird ausgelost, welcher
Redner fur die Raucher und welcher Redner fur die
Nichtraucher sprechen soll.

Damit beide Redner mitmachen, wird ihnen Geld

versprochen. Auf den nachsten Seiten steht, was die
beiden gesagt haben. S i e werden nun entscheiden,
wieviel der eine Redner und wieviel der andere Redner
bekommt. Das geht so:

Flir eine sehr, sehr gute Begrundung gibt es 1,--DM.
Fiir eine gute Begrundung 70, 80 oder 90 Pfennig.
Fiir eine mittlere Begrundung 40, 50 oder 60 Pfennig.

  Air eine schlechte Begriindung gibt es nur 20 oder 30 Pfennig.
Fiir eine ganz schlechte Begrundung gibt es 10 Pfennig oder

garnichts.
Manchmal sagt einer der beiden etwas, was unfair und

richtig gemein ist. Wenn Sie merken, daB jemand etwas
Gemeines sagt, das den anderen beleidigt, "bestrafen" Sle ihn.

Dann ziehen Sie ihm Geld ab. Etwa so:

77
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Fur einen ganz gemeinen, beleidigenden Satz ziehen Sie 1,-DM ab.

Fur einen ziemlich (mittelmaBig) gemeinen Satz 50 Pfennig.
Fur einen etwas gemeinen Satz werden 10 oder 20 Pf abgezogen.

Sie schreiben auf, wieviel eine Begrand„ng wert ist (bei +)
oder wieviel einem Redner fur eine gemeine RuBerung
abgezogen werden soll (bei -).

l

i

50

'

ZumBeispiel:
+

Rauchen ist gesund. Mein GroBvater ist 99 Jahre alt
und raucht. Meine GroBmutter, die nie geraucht hat, '-.

ist aber schon mit 98 Jahren gestorben. Daraus kann
man schlieBen, daB Raucher langer leben.

80

+
Ausnahmen gibt es immer. Von solchen Einzelfallen aus

kann man nicht auf die Schadlichkeit oder Unschadlich=
keit des Rauchens schlieBen.

t
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Der Zigarettenrauch enthalt
Nikotin. Nikotin verengt die
Adern. Je mehr man raucht,
desto mehr ziehen sich die
Adern zusammen. Das kommt vor
allem an den Beinen vor.

,
Die Folge: Ein Raucherbein,
Jedes Jahr sind es 5000 Menschen
bei uns in Deutschland, die es

sich absagen (amputieren)
z lassen mussen. Wie auf diesem

Bild.

Im Zigarettenrauch sind Stoffe

enthalten, die Krebs erzeugen.
Wer inhaliert, holt sich diese
Stoffe in die Lunge. 20 Jahre

genugen, dann ist die Lunge
bei vielen Menschen zerfressen.
Nur, wer sich operieren ldBt

(siehe Bild), hat eine ganz
geringe Chance, zu iiberleben.

1 -

Wenn man so ein ekliges Bild sieht, muS man sich zur

Beruhigung erst mal eine Zigarette anstecken.

i

+

+

Wenn das. nur 5000 von 20 000 000 Rauchern betrifft,

i
dann interessiert mich das nicht. Da kann man

beruhigt weiterrauchen.

+

I

D

+
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Es wird immer davon gesprochen, da£ der Lungenkrebs
von kauchen kommt. Viel gefahrlicher ist aber die

Luftverschmutzung (Industriewerke, Kraftfahrzeuge,
Clfeuerungen). Denn die verschmutzte Luft muB man

immer einatmen, wahrend man an einer Zigarette
nur 10 Kinuten zieht.

Selbstverstandlich ist

unsaubere Luft eine Gefahr fur

die Gesundheit. Aber durch das
,

Rauchen wird die Gefahr noch  

sehr viel graBer. Man hat  
sowohl in GroBstadten (wn die i

Luft sehr schmutzig ist) als :

auch auf dem Lande Unter=

suchungen durchgefuhrt. Das

Ergebnis: Lungenkrebs kommt

fast nur bei Zigarettenrauchern i
vor - egal, wo die Krebskranken  
wohnten. :

Diesen GenuB muB mancher sehr teuer bezahlen:
Mit seiner Gesundheit oder mit seinem Leben.
Wenn die unbekummerten Raucher nur wuBten, wie sehr
jemand an einer der heimtuckischen Raucher-Krankheiten
leidet!
Am Lungenkrebs z.B. stirbt man ganz langsam. Und das
Schlimmste daran ist, daB der Kranke weiB, daB er

nur langsam, dafur aber mit Sicherheit sterben muB.

'
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Rauchen schmeckt eben, wie manchen Bonbons.
Da braucht man garnicht viele Worte zu machen.

+
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Dieser Mann kann kaum mehr i

atmen: Er kampft um jeden
Atemzug, um am Leben zu bleiben.
Er hat Lungenblahung.
·Diese Krankheit hat er sich
mit dem Rauchen eingehandelt.

Das ist typisch fur Nichtraucher: Mit solchen
Einzelfallen machen sie sich immer selbst Angst.
Wer so angstlich ist, diirfte eigentlich garnichts
mehr machen. Denn uberall lauern Gefahren. Man muB
in der heutigen Zeit schon etwas riskieren, um Erfolg
zu haben. Dazu geh5rt auch das Rauchen./

Rauchen ist nichts fur Angstliche. Wer Angst hat,
sollte lieber einen Dauerlutscher nehmen.

-

+
Die Raucher sind nicht mutig,
sondern leichtsinnig. Sie
wissen namlich nicht, was sie
riskieren. Sie kennen vITIleicht
garnicht die Buergersche Krank=

heit, bei der durch das Rauchen
die Durchblutung der Belne
gest5rt ist. Es kommt zum

Absterben der Zehen .

Die damit verbundenen Schmerzen
sind unertraglich.

+
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Der Zigarettenrauch hat auf die Atemwege eine
zweifache Wirkung: 1. Der Rauch hemmt die Bewegung
der Flimmerharchen, die den Schleim abtransportieren.
2. Die Reizstoffe im Rauch bewirken, daB mehr Schleim
als normal abgesondert wird.
Um nicht zu ersticken muB der Raucher immer wieder
husten (Raucherhusten). Das macht die Lunge kaputt.

Halb so schlimm. Man rauspert sich kurz, und die
Kehle ist wieder frei. Deswegen aufs Rauchen zu

verzichten kommt garnicht in Frage.

Ich weiB, daB starke Raucher gesundheitlich
gefahrdet sind. Darum rauche ich nur 5-6 Zigaretten
am Tag. Das ist bestimmt nicht schadlich.

Wer 25 Jahre alt ist und nur 5 Zigaretten taglich
raucht, stirbt 442 Jahre fruher als ein 25 jahriger,
der nicht raucht. Garnicht rauchen ist also das Eeste.

"
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Fiir schwangere Frauen ist das Rauchen besonders

gefahrlich, da der Karper wahrend der Schwangerschaft
besonders erregbar ist. Aber nicht nur die Mutter
ist gefahrdet, sondern auch ihr Kind. Das Nikotin

gelangt uber den Blutkreislauf der Mutter in den
Kreislauf des Kindes. AuBerdem haben Raucherinnen

doppelt soviel Fehlgeburten wie Nichtraucherinnen.

I

Aufregung ist fur schwangere Frauen auch gefahrlich.
Deshalb sollte die werdende Mutter sich hin und
wieder mit einer Zigarette beruhigen.

Je tiefer man inhaliert (auf Lunge raucht), desto
mehr Gift kommt in den K5rper, desto gr5Ber ist die
Gefahr, friiher zu sterben. Also: Wer Lungenzuge
macht, lebt kurzer.

'

I

"
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Lungenzuge geharen nun mal zum richtigen Rauchen.
Wer nicht auf Lunge raucht, ist kein richtiger Raucher.

+
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Es sieht schick und lassig
aus, wenn man eine Zigarette
in der Hand halt.

Der Schick vergeht, wenn man sich mal folgendes
uberlegt: Bei 40% aller Todesfalle iet das Rauchen
Ursache oder Mitursache. Das heiBt, von 100Gestorbenen
k5nnten vielleicht 40 noch leben, wenn sie nicht
geraucht hatten.

Ich weiB, daB das Rauchen fur die Gesundheit
gefahrlich ist. Aber man ist taglich so vielen
Gefahren ausgesetzt (Verkehrsunfall, Sportunfall,
Arbeitsunfall, ansteckende Krankheiten usw).
Nur ein Feigling druckt sich vor jeder Gefahr.

Das sollte man mal einem erzahlen, der vom Rauchen
Lungenkrebs bekommen hat, und dem der Arzt gerade
gesagt hat, daB er nur noch zwei Monate zu leben hat.

:
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Im Tabakrauch ist Nikotin.
Nikotin fuhrt zu Durchblutungs=
st6rungen. Das heiBt, das Blut
kann nicht mehr uberall dorthin
flieBen, wohin es flieBen muB.
Zum Beispiel zum Herzen.
Der Herzinfarkt (siehe Bild). -

ist nichts anderes als eine
vollstandige Durchblutungs=
st5rung in einem Teil des
Herzens.

Es gibt auch viele Nichtraucher, die an Herzinfarkt
sterben. Da wird das Rauchen wohl nicht so

gefahrlich sein.

Nikotin gehMrt zu den starksten Giften.
Seine harmloseste Wirkung: Graue Gesichtsfarbe und
Pickel. Die Haut wird schlechter durchblutet.
Die Poren verstopfen. Rauchen ist also ein gutes
Hilfsmittel, wenn man Pickel haben will.

Ob Raucher oder Nichtraucher. Jeder Jugendliche hat

Pickel. Auf ein paar mehr oder weniger kommt es

nicht an.

+
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Es ist schon wahr, daB im Zigarettenrauch Giftstoffe
sind. Diese Stoffe kann ein gesunder KBrper jedoch
verkraften. Wer gesund ist, darf also unbedenklich
rauchen.

Bei regelmaSigem Rauchen kommt soviel Gift in den

K5rper, daB er es nicht mehr verarbeiten kann.
Durch diese standige Belastung des Karpers kommt es

allmahlich zu Schadigungen. Man kann also sagen:
Wer gesund ist und raucht, bleibt nicht gesund.
Ganz langsam wird er krank.

Beim Nichtraucher sind
1,8% Kohlenoxyd (giftiges Gas)
im Blut vorhanden. Beim starken
Raucher sind es 10%, also 6mal f
soviel. Das fithrt zu der

Kurzatmigkeit von Rauchern.
Deshalb kommen die Raucher beim
Schwimmen oder bei k5rperlicher
Arbeit sehr schnell auBer Atem.

Ich komme sehr gut oh e karperliche Arbeit aus.

Die sollen ruhig die Nichtraucher ubernehmen.

1
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Die schadigende Wirkung des Nikotins zeigt sich
besonders deutlich nach einer durchrauchten Nacht:

Am nachsten Tag hat man Kopfschmerzen.

An einem gemutlichen Abend

wird immer geraucht. Der
"Kater" und die Kopfschmerzen
am nachsten Tag sind etwas
Selbstverstandliches und

vergehen wieder.

Je fruher man mit dem Rauchen anfangt, desto
schadlicher sind die Folgen fur die Gesundheit.
Das ist eindeutig bewiesen. Da macht es schon
einen Unterschied, ob jemand mit 15 oder mit
25 Jahren anfangt zu rauchen.

Das ist eine Behauptung von

Erwachsenen, die die Jugend=
lichen nur bevormunden wollen.
Dabei rauchen die meisten
selbst und haben auch schon
fruh angefangen zu rauchen.

+
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Kinder und Kranke diirfen nicht rauchen.
Wenn jemand gesund ist und trotzdem nicht raucht,
gibt er damit zu erkennen, daB er noch nicht
erwachsen ist

1967 starben
in Deutschland

30.000
Menschen an Lungen-
krebs. Davon war
nur jeder 12te ein

Nichtraucher.
Oder:

+++

+ ++++

++++

2.500 27·500
Nichtr. Raucher

Der Zusammenhang zwischen
Rauchen und Lungenkrebs ist
statistisch erwiesen.
Zigarettenraucher sterben fast
11 mal so haufig an Lungenkrebs
wie Nichtraucher.

Mit Statistik kann man alles beweisen.
Wie heiBt es doch so sch6n: Es gibt Lugner, Erzlugner
und Statistiker. Das sagt alles.

+1

1

38

Wer nicht raucht, lebt langer und vor allen Dingen
besser. In den USA hat man eine Befragung gemacht:
Raucher und Nichtraucher wurden gefragt, wie oft
sie sich schlecht (k5rperlich unwohl) fuhlten.
Als man die Antworten zusammenzahlte, ergab sich:

Zigarettenraucher fuhlen sich viel 5fter krank
als Nichtraucher.

40
+
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Aufregung und Arger k5nnen
den Menschen auch krank machen.
Deshalb sollte man lieber mal
eine Zigarette rauchen,
anstatt sich zu argern.

Das gibt es leider nur in Werbefilmen.
In Wirklichkeit raucht man eine Zigarette.
Und noch eine. Und noch eine. Argert sich dann
immer noch und hat am nachsten Tag dazu auch noch

Kopfschmerzen.

Wer nicht raucht, geht garkein Risiko ein.
Nichtraucher brauchen sich also nicht zu furchten.

+

\

+

Im grnBen und ganzen wird doch sehr ubertrieben.
Die Gefahr, an Lungenkrebs zu sterben, ist sehr
gering. Warum soll ich da aufharen zu rauchen?

+
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Wer nicht raucht, hat mehr Kondition. Das weiB
besonders, wer sich k5rperlich hart einsetzen muG.
Zum Beispiel:
Franz Beckenbauer, Hennes L5hr (FuBball).
Roy Black, Bee Gees, Paul Nero (Showgesch ft).

Ein paar Zigaretten am Tag werden bestimmt nicht
schaden. Zumal, wenn man sich karperlich nicht
anzustrengen braucht.

-4 <44;r
Jeder Mensch ist ein
naturlicher Nichtraucher.
Wenn er anfangt zu rauchen,
wird ihm schlecht. Deshalb
sollte er sich nicht von

anderen zum Rauchen verleiten

lassen.

Wenn man erwachsen wird, gehart das Rauchen einfach

dazu. Rauchen ist ein Zeichen dafur, daB man kein
Kind mehr ist.

"
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Es kommt fast jeden Tag vor, daB einem jemand eine
Zigarette anbietet. Man kann schlecht "nein" sagen
und nimmt die Zigarette. Weil man aber nicht immer
Zigaretten von andern Leuten nehmen will, und weil
man selber auch mal etwas anbieten will, kauft man

sich eines Tages eine Schachtel. Wenn man sich jedoch
schon selbst Zigaretten kauft, hat man sich das
Rauchen bald angewahnt.

' Das ist schon wahr: Es ist peinlich, wenn andere
etwas anzubieten haben und man selbst nicht.
Aber man braucht ja nur abzulehnen. Dann hat man

nie das Gefuhl, man muBte auch mal etwas anbieten.

Die meisten Raucher machten ja ganz Kern mit dem
Rauchen aufharen. Sie schaffen es nur nicht alleibe.
Es muBte jemand dasein, der ihnen dabei ein biSchen
hilft.

Wer wirklich aufharen will, schafft es auch alleine.
Das ist doch nur eine reine Willenssache.

+

+

+
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Rauchen ist modern. Die meisten Leute rauchen.
Rauchen geh6rt einfach dazu.

In einer Untersuchung stellten Arzte fest, daB mehr
als die Halfte der Jungen und uber 75% der Madchen
im Alter von 14 bis 15 Jahren noch nicht rauchen.
Es stimmt also nicht, daB Rauchen zum guten Ton

gehart.

1

I
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Rauchen ist teuer. Wer nicht raucht, spart eine
ganze Menge Geld. Bei 10 Zigaretten taglich sind
es 330DM im Jahr. Wieviele schane Weihnachtsgeschenke
kannte man dafur kaufen!

+
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Man sieht oft, daB Nichtraucher Bonbons oder Kuchen

essen. Das Geld, das sie sparen, geben die

Nichtraucher fur andere unnutze Sachen aus.

+
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Solange es mir nichts ausmacht, rauche ich. Wenn ich
was merke, kann ich ja aufhbren zu rauchen.

Das sagen viele Raucher. Und wenn sie krank sind,
sagen sie es immer noch. Solange, bis es zu spat ist.
Wenn sie behaupten, sie kannten jederzeit aufhMren,
so sagen sie das gegen ihre Uberzeugung. Denn

insgeheim m5chten sie lieber heute als morgen
aufharen.

Rauchen macht gelbe Zahne, braune Fingerspitzen,
Mundgeruch, f5rdert Pickel. Deshalb wirken Raucher

oft abstoBend. Selbst, wenn es sonst ganz nette

Menschen sind.

Das gilt nur fur starke Raucher (Kettenraucherl

+
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Das Beste ware, das Rauchen wurde fur alle verboten

werden. Dann waren sehr viele Menschen, die heute

rauchen, glucklicher, well sie es sich dann nie

angewahnt hatten.

Mit Verboten kann man nichts auerichten.AuBerdem:
Wenn das Rauchen tatsachlich schadlich ware,
wurde es der Staat schon verbieten.

Wenn mir jemand eine Zigarette anbietet, muB ich sie
nehmen. Ob ich nun gerade rauchen will oder nicht.
Ablehnen geht nicht, sonst werde ich ausgelacht.

Gegen die ewige
Zigaretten-Anbieterei kann
man sich wehren. Man muB nur

richtig antworten: "Danke, nein.
Ich hab mir das Rauchen mit
12 Jahren abgewohnt."
Oder so:

94,40815*tls, * g$MWASE*'R
6*tERAME,# A ·  MAL5)
6EBif Rgi- MA-·T-.C41EN   r"N16£NLASSE  · <S  M<
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Die meisten rauchen aus Angabe.
Sie meinen, sie k8nnten anderen
damit imponieren. Und kommen
sich lassig und schick vor.
In Wirklichkeit wollen sie
ihre eigene Unsicherheit
verbergen.

Die Werbung zeigt doch ganz deutlich, daB Raucher

weltoffener, sicherer und viel moderner sind als
Nichtraucher. Das Bild ist doch reine Propaganda
und dreht die Tatsachen um.

32

Jeder Raucher str6mt einen
bestimmten Geruch aus.

4,+4, Dieser Geruch nach kaltem

Rauch, der in der Kleidung
und in den Haaren hangt,41.-

U.43.. 7. erinnert an eine ungeluftete
Kneipe.

+
43

Wenn mehrere Leute zusammen sind, und es gemutlich
ist, wird auch geraucht. Rauchen und Geselligkeit
gehdren nun mal zusammen.

+
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Wenn ich rauche, ist das meine pers5nliche
Angelegenheit. Da hat mir keiner reinzureden.

Wer so denkt, darf nur rauchen, wenn er ganz allein
ist. Denn sobald andere Leute in der Nahe sind,
werden sie belastigt, weil sie "mitrauchen" massen.
Das heiBt, sie sind gezwungen, den Rauch in der
Luft einzuatmen.

'..I
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Raucher haben viele Freunde, denn
sie lernen ja auch leicht ander
kennen. Dazu brauchen sle ihnen
Feuer zu geben oder eine Zigare
anzubieten.

3 +

Rauchen ist schon deshalb ein groBes Problem unserer

Tage, veil alle Raucher eehr unangenehm aus dem Mund
riechen. Deshalb mussen sie von anderen immer Abstand

'

halten, um sie nicht zu belastigen.
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Der Zigarettenrauch enthalt
Nikotin. Nikotin verengt die
Adern. Je mehr man raucht,
desto mehr ziehen sich die
Adern zusammen. Das kommt vor
allem an den Beinen vor.
Die Folge: Ein Raucherbein.
Jedes Jahr sind es 5000 Menschen
bei uns in Deutschland, die es
sich abs gen (amputieren)
lassen mussen. Wie auf diesem
Bild.
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Im Zigarettenrauch sind Stoffe

enthalten, die Krebs erzeugen.
Wer inhaliert, holt sich diese
Stoffe in die Lunge. 20 Jahre

genugen, dann ist die Lunge
bei vielen Menschen zerfressen.

Nur, wer sich operieren laat
(siehe Bild), hat eine ganz
geringe Chance, zu uberleben.
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Selbstverstandlich ist
unsaubere Luft eine Gefahr fur

die Gesundheit. Aber durch das
Rauchen wird die Gefahr noch

sehr viel grdBer. Man hat
sowohl in GroBstadten (wo die

Luft sehr schmutzig ist) als
auch auf dem Lande Unter=

suchungen durchgefuhrt. Das

Ergebnis: Lungenkrebs kommt
fast nur bei Zigarettenrauchern
vor egal, wo die Krebskranken
wohnten.

++ + 0 X Li, Ast
++ + 0 I

abs /93 64 42 Lo ,4 3,3 ig It 5- 3 2 S- 1

 samf£ 441' 26.2 /1 Y 4,4 4, 3- 99.1

237 23 116'L 2/
ILS- 71 91 /9 1 3 Z 13-

 U\er u,9 5- 22,0 /4,0 6,9 4.1 /09.0 1
32 12 /0 9 3 GF

.. I.

33 14 <1 r 3

1 11A
gG 10 15- 8 2 2 97

1/

94 20 6 3 ' /4
3-

j- 9 r Y 3  2.6

 158 2$--2/ 99669
11 J

/2.3 1.6 41 ,9 /1 13 L

95-,1 zl,9 /4/ 3,0 42 /ou,0

2115x 2.3 2-3 tr Z 3 6G 23 40 1.3 11 2 /65-
N2 50,1 ZY,L /3,9 6, * 4,2 99,9

 

  AB
37 39 1 7- 2 9 140 41 37 12 2 j- 109

,
ST,0 2-4,1 12,1 5,1 2,9 '00.0 R .

326 13,9 41.r 7,3 4,6 99,9
42 43 29 U 9 130

1I JK
.

A:.,a 3/9 /7,2 2,/ 6,1 /(9.i

37 39 20 /9 9 /1 r

IM AJ 6.10 :tr. 43 /0.1 6,3 /09 o

'ir BK
67 43 21 S- H /YO

I 97,9 30,4 13.'0 3.6 ZA /60,,

A // 7 9 1 Z3
76. rs-

/1 3 10 10 6 3 1-9

I  K /0 ,0 4 1 Lr

39 13 16 9 9Z

9/,3 349 /Zq 9,3 4/ lou,0

A/2.y.y/314
823 3 2 / L9

i 2- , 6 3 r 1 ir

KGr.5- / Ie
97 /r // 25-26
5-4.7/7,4 /2,9 4,3 r,8 100,0

A /0 3 3 3

ill S
19

B /1 // 2 1 / 29
J 9*3/5-25-
K *c) 6 / / 23

39 29 /Y 1 7- 96
90,6 30,1 /9,6 7,1 7,1 (00.0

---

IE 6



C/rf  

Y.... 16
,

, * i 0 0-·-
.. . .- ............i... 4 ··-··-·1--·--· ··1-·····-·4.·-··-··+-··-··4 ·- ··· ··1

3 C 2-1,
1   31   .' 

NR

R

s  /61/2 r r, 93 1
L

3· 3. 9/
3 4,1 *1 91 : 1

Y
221 61 6' 6; 3; Vq

/29 rY; ip /2 1 /6 3lY

CO: 2. /7,1 j /4 2 r, 7 1 s: / 1 /00.0

/19 29 /2 11 2 19 5-

66,6 /9,9 9,2. r.6 9,1 i ov, O 0,wr

6( 29 10 g g Ill
TO,V /9,2 /6, r 6,6 6.6 99,9 0,

Diesen GenuB muB mancher sehr teuer bezahlen:

Mit seiner Gesundheit oder mit seinem Leben.
Wenn die unbekummerten Raucher nur wuaten, wie sehr

jemand an einer der heimtuckischen Raucher-Krankheiten
leidet!
Am Lungenkrebs z.B. stirbt man ganz langsam. Und das

Schlimmste daran ist, daB der Kranke weiB, daB er

nur langsam, dafur aber mit Sicherheit sterben muB.
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Die Raucher aind nicht mutig,
sondern leichtsinnig. Sie
wissen ndmlich nicht, was sie
riskieren. Sie kennen vTErleicht
garnicht die Buergersche Krank= -

heit, bei der durch das Rauchen
die Durchblutung der Beine
gest5rt ist. Es kommt zum
Absterben der Zehen .

Die damit verbundenen Schmerzen
Bind unertraglich.
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Dieaer Mann kann kaum mehr

atmen: Er kampft um jeden
Atemzug, um am Leben zu bleiben,.
Er hat Lungenblahung.
Diese Krankheit hat er sich
mit dem Rauchen eingehandelt.
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Der Zigarettenrauch hat auf die Atemwege eine

zweifache Wirkung: 1. Der Rauch hemmt die Bewegung
der Flimmerharchen, die den Schleim abtransportieren.
2. Die Reizstoffe im Rauch bewirken, daB mehr Schleim

als normal abxesondert wird.
Um nicht zu ersticken muB der Raucher immer wieder

husten (Raucherhusten). Das macht die Lunge kaputt.
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Wer 25 Jahre alt ist und nur 5 Zigaretten taglich
raucht, stirbt 442 Jahre fruher als ein 25jdhriger,
der nicht raucht. Garnicht rauchen ist also das lieste.
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Fur schwangere Frauen ist das Rauchen besonders
gefahrlich, da der Karper wahrend der Schwangerschaft
besonders erregbar ist. Aber nicht nur die Mutter
ist gefghrdet, sondern auch ihr Kind. Das Nikotin
gelangt uber den Blutkreislauf der Mutter in den
Kreislauf des Kindes. AuBerdem haben Raucherinnen
doppelt soviel Fehlgeburten wie Nichtraucherinnen.
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Je tiefer man inhaliert (auf Lunge raucht), desto
mehr Gift kommt in den K5rper, desto gr6Ber ist die

Gefahr, frilher zu sterben. Also: Wer Lungenzuge
macht, lebt kurzer.

I

I

I
f + F o

043 443 424 fl 16 13 '39 52

, u fs 4.. 3 48 3£ 6 449 7,2 4 9 /04/0
30 E 30 1 /2-; _r P*

2
A00 44f 5-1. 1.r 4 3 304T

3-(4&/p, ' 32,2 37,7 47.4 2,13 4,1 410,4 7- 7. 7 P

*

Al2r 29 2 4 L 73 Y 3: 5--9

8
49 2 P "r 6 Y 31 4 10 P\

j-.

J 3121 9 2 3 66

1< iS- 32 2 01 X 9 43-

4
VY 95 23 'fr 6 4 VY

% . Aa
343 **'1 /40.4,5 4& 'ibal
&-6 79 19 40 2- 461

0 Jk 392 346 /20 42 4,3 99,9
3-6 70 4 P 44 r .139

 44 AJ 90,1 240 12,L 1,9 3,6 <00.0

44 6.f- 3; 44 2 466
15- 81<

26,r 312. 2/,/ MY 02 /040
 - ..A .9 4r i y 30

8 ...6
.

9 =0
...

9
..... .

..24

i PT, ..

9 12 u /7 22

K A4 -44    ·.  90
3 3.S- r2. 2 2 4 1 42 5,

1-
2 7,6 49,1 L 1,0 1 9 99.9

4 4 1 1 2. Ar

s 9 9 1 10 1- 4 L 4

134 3 76 7 4 4 A2

OJ. ./< r '21 Y 2. L. 25-

1/f 29 34 9- B r Pb

346 44,+ 1 6 1,9 6,6 /00,0

A *L .6 9- 1 Z8

47 -8 ..4(2.- E -3 -4 L Z.ci

133....1 7*
-

-* -3 --.-.. -4- 2.b

i .*.-9- , E J lP

  1 L2 1.6 1
-

..3
_.

d.0.9
.

20



1 :%

/
J 6& ter

 -A

42/*LI.

L
AP· 36, 2

3 331 Z Z.

Yl
·. 25-' 19

j/321 9/
f 93.9 i 30,2

/1,9 22_

93   2 3 f , 2-

/4,3 1 7,6 ; 9,0
-

-.

NA 99 .2-5-- 24 .4. 2.

92,4 29<I 12,7 4,9 1,1

37. 3  /9 17 /0
R 3/,9 MA /6,1 /2, 7 4 5-

3d/

/89
tooll

11%
lou, 1

Der Schick vergeht, wenn man aich mal folgendes
uberlegt: Bei 40% aller Todesfdlle ist das Rauchen
Ursache oder Mitursache. Das heiBt, von 100Gestorbenen
k6nnten vielleicht 40 noch leben, wenn sie nicht
geraucht hRtten.
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Das sollte man mal einem erzahlen, der vom Rauchen

Lungenkrebs bekommen hat, und dem der Arzt gerade

gesagt hat, daB er nur noch zwei Monate zu leben hat.
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Im Tabakrauch ist Nikotin.
Nikotin fithrt zu Durchblutungs=
st5rungen. Das heiBt, das Blut

kann nicht mehr uberall dorthin

flieBen, wohin es flieBen muB.

Zum Beispiel zum Herzen.
Der Herzinfarkt (siehe Bild)
ist nichts anderes als eine

vollstandige Durchblutungs=
st5rung in einem Teil des

Herzens,
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Nikotin gehdrt zu den starksten Giften.
Seine harmloseste Wirkung: Graue Gesichtsfarbe und
Pickel. Die Haut wird schlechter durchblutet.
Die Poren verstopfen. Rauchen ist also ein gutes
Hilfsmittel, wenn man Pickel haben will.
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Bei regelmaBigem Rauchen kommt soviel Gift in den

K5rper, daB er es nicht mehr verarbeiten kann.
Durch diese standige Belastung des K5rpers kommt es
allmahlich zu Schadigungen. Man kann also sagen:
Wer gesund ist und raucht, bleibt nicht gesund.
Ganz langsam wird er krank.
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Beim Nichtraucher sind
1,8% Kohlenoxyd (giftiges Gas)
im Blut vorhanden. Beim starken
Raucher sind es 10%, also 6mal
soviel. Das filhrt zu der
Kurzatmigkeit von Rauchern.
Deshalb kommen die Raucher beim
Schwimmen oder bei karperlicher
Arbeit sehr schnell auBer Atem.
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Die schadigende Wirkung· des Nikotins zeigt sich
besonders deutlich nach einer durchrauchten Nacht:
Am nachsten Tag hat man Kopfschmerzen.
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Je fruher man mit dem Rauchen anfangt, desto
schadlicher sind die Folgen fur die Gesundheit.
Das ist eindeutig bewiesen. Da macht es schon
einen·Unterschied, ob jemand mit 15 oder mit
25 Jahren anfangt zu rauchen.
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Ob Raucher oder Nichtraucher. Jeder Jugendliche hat
Pickel. Auf ein paar mehr oder weniger kommt es
nicht an.
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Halb so schlimm. Man rauspert sich kurz, und die
Kehle ist wieder frei. Deawegen aufs Rauchen zu
verzichten kommt garnicht in Frage.
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Wenn man so ein ekliges Bild sieht, muB man sich zur

Beruhigung eret mal eine Zigarette anstecken.
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Wenn das. nur 5000 von 20 000 000 Rauchern betrifft,
dann interessiert mich das nicht. Da kann man

beruhigt weiterrauchen.
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Wer wirklich aufhdren will, schafft es auch alleine.
Das ist doch nur eine reine Willenssache.
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Das ist schon wahr: Es ist peinlich, wenn andere
etwas anzubieten haben und man selbst nicht.
Aber man braucht ja nur abzulehnen. Dann hat man
nie das Gefuhl, man muBte auch mal etwas anbieten.
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Wer so denkt, darf nur rauchen, wenn er ganz allein
ist. Denn sobald andere Leute in der Nihe sind,
werden sie belastigt, weil sie nmitrauchen" mussen.
Das heiBt, sie sind gezwungen, den Rauch in der
Luft einzuatmen.
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Rauchen ist schon deshalb ein groBes Problem unserer

Tage, weil alle Raucher sehr unangenehm aus dem Mund
riechen. Deshalb mussen sie von anderen immer Abstand
halten, um sie nicht zu belastigen.
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Die meisten rauchen aus Angabe.
Sie meinen, sie kannten anderen
damit imponieren. Und kommen
sich lassig und schick vor.

In Wirklichkeit wollen sie
ihre eigene Vnsicherheit
verbergen.
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Jeder Raucher str5mt einen
bestimmten Geruch aus.

Dieser Geruch nach kaltem
Rauch, der in der Kleidung
und in den Haaren hangt,
erinnert an eine ungeluftete
Kneipe.
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Gegen die ewige
Zigaretten-Anbieterei kann
man sich wehren. Man muB nur

richtig antworten: nDanke, nein.
Ich hab mir das Rauchen mit
12 Jahren abgewdhnt."
Oder so:

- -.

DA i84%$, be#*JcHMiD.
0(0#ASEMIR Ali /FRaW6El

GAMMEW AK.HMAky'
94R '- M    Ni#ENMSSM ' 3 

\

++ + 0 I 67,·. ic + 0 + o 1·

I.I abs /36 ror */ 20 2 240 /6 22- 4 3 1 96

 esamfl 94 f ·399 24<f f;'1 2, V '40, ·f

39 23 9 4 C 79
2

41 + 19 62- '2 2 297
chuler 31/ 349 20, * 4 0 2, 5 99,9 3 1 2 4 21 9 L 2/

2 7 2 & /2. L G (1 20 '3 tr 3 L/ 3-5- 9 11 A 9

".
39 69 17 2 UY /0 /3- 3 31

9 15 8 9. '

11 J
162.3,041 66 Ill 90 59 , 1- 8 2. 2 7-

u
39,4 349 246 5-,9 2,2 too, c

8 15 K
30 Lr 23 9 3 2r 72 53- 26 6 2 /6 C

U /2 91 1 34.2 /6,1 3,7 4 2. 99,9
4 1 46 29 /O 2- 4 ve 41 19 25- /1 6 /3Y

9 AB
,4#.2- 1/,C ,9,6 6,8 1,4 ivU. / KL Eld 24, 1 26 1 8. L 4,5- 10(,7,0

, d JK sa ye 3 3 r G AS-1
37,1 3/,8 1(,9 333. 4,0 1U'JI'

 11 AJ €,3 43- 2- L 6 4 'fgo
4AX 39,6 /6,1 9,6 3,/ 100.0

4 469
1,9 (00,1

zr

22.
Z6

12

441
0,4 94,9

,9
2P

L 23

2- 3L

3- 99
£4 '00,0

2 2.

3r
/7

/V

2 22
1,3 100,0



A5-2

Das Beste ware, das Rauchen wurde fur alle verboten
werden. Dann waren sehr viele Menschen, die heute
rauchen, glucklicher, weil sie es sich dann nie
angew5hnt hatten.
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1
t Rauchen macht gelbe Zahne, braune Fingerspitzen,

Mundgeruch, f5rdert Pickel. Deshalb wirken Raucher
oft abstoBend. Selbst, wenn es sonst ganz nette
Menschen sind.
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Das sagen viele Raucher. Und wenn sie krank sind,
sagen sie es immer noch. Solange, bis es zu spat ist.
Wenn sie behaupten, sie kannten jederzeit aufharen,
so sagen sie das gegen ihre Uberzeugung. Denn
insgeheim machten sie lieber heute als morgen
aufharen.
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In einer Untersuchung stellten Arzte fest, daB mehr
als die Halfte der Jungen und uber 75% der Madchen
im Alter von 14 bis 15 Jahren noch nicht rauchen.
Es stimmt also nicht, daB Rauchen zum guten Ton
gehdrt.
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Rauchen ist teuer. Wer nicht raucht, spart eine
ganze Menge Geld, Bei 10 Zigaretten taglich sind
es 330DM im Jahr. Wieviele schBne Weihnachtsgeschenke
k5nnte man dafur kaufen!
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Jeder Mensch ist ein
naturlicher Nichtraucher.
Wenn er anfangt zu rauchen,
wird ihm schlecht. Deshalb
sollte er sich nicht von
anderen zum Rauchen verleiten
lassen.
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Wer nicht raucht, hat mehr Kondition. Das weiB
besonders, wer sich karperlich hart einsetzen muB.
Zum Beispiel:
Franz Beckenbauer, Hennes Lahr (FuBball).
Roy Black, Bee Gees, Paul Nero (Showgeschaft).
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Das gibt es leider nur in Werbefilmen.
In Wirklichkeit raucht man eine Zigarette.
Und noch eine. Und noch eine. Argert sich dann
immer noch und hat am nachsten Tag dazu auch noch
Kopfschmerzen.
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1967 starben
in Deutschland

30.000
Der Zusammenhang zwischen
Rauchen und Lungenkrebs ist
statistisch erwiesen.
Zigarettenraucher sterben fast
11 mal so haufig an Lungenkrebs
wie Nichtraucher.
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Wer nicht raucht, lebt langer und vor allen Dingen
besser. In den USA hat man eine Befragung gemacht:
Raucher und Nichtraucher wurden gefragt, wie oft
sie sich schlecht (karperlich unwohl) fuhlten.
Als man die Antworten zusammenziihlte, ergab sich:
Zigarettenraucher filhlen sich viel 5fter krank
als Nichtraucher.
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Es wird immer davon gesprochen, daB der Lungenkrebs
vom Rauchen kommt. Viel gefahrlicher ist aber die

Luftverschmutzung (Industriewerke, Kraftfahrzeuge,
Olfeuerungen). Denn die verschmutzte Luft muB man

immer einatmen, wahrend man an einer Zigarette
nur 10 Minuten zieht.
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Ich weiB, daB starke Raucher gesundheitlichgefahrdet sind. Darum rauche ich nur 5-6 Zigarettenam Tag. Das ist bestimmt nicht schadlich.
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Es ist schon wahr, daB im Zigarettenrauch Giftstoffe
sind. Diese Stoffe kann ein gesunder K5rper jedoch
verkraften. Wer gesund ist, darf also unbedenklich
rauchen.
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Solange es mir nichts ausmacht, rauche ich. Wenn ich
was merke, kann ich ja aufh8ren zu rauchen.
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Ein paar Zigaretten am Tag werden bestimmt nicht
schaden. Zumal, wenn man sich kdrperlich nicht
anzustrengen braucht.
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Das gilt nur fur starke Raucher (Kettenraucher).
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Es gibt auch viele Nichtraucher, die an Herzinfarktsterben. Da wird das Rauchen wohl nicht sogefahrlich sein.
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Mit Statistik kann man alles beweisen.
Wie heiSt es doch so schan: Es gibt Lugner, ErzlUgnerund Statistiker. Das eagt alles.d
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Mit Verboten kann man nichts ausrichten.AuBerdem:
Wenn das Rauchen tatsachlich schadlich ware,
wurde es der Staat schon verbieten.
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Aufregung ist fur schwangere Frauen auch gefahrlich.Deshalb sollte die werdende Mutter sich hin und
wieder mit einer Zigarette beruhigen.
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Lungenzuge geh5ren nun mal zum richtigen Rauchen.Wer nicht auf Lunge raucht, ist kein richtiger Raucher.
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An einem gemutlichen Abend
wird immer geraucht. Der
nKater" und die Kopfschmerzen
am ndchaten Tag sind etwas
Selbstverstandliches und
vergehen wieder.
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Rauchen schmeckt eben, wie manchen Bonbons.
Da braucht man garnicht viele Worte zu machen.
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Es sieht schick und lassig
aus, wenn man eine Zigarette
in der Hand halt.
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Aufregung und Arger kannen
den Menschen auch krank machen.
Deshalb sollte man lieber mal '

eine Zigarette rauchen, 6
anstatt sich zu argern.
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Wenn man erwachsen wird, geh5rt das Rauchen einfach
dazu. Rauchen ist ein Zeichen dafur, daB man keinKind mehr ist.
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Wenn mehrere Leute zusammen sind, und es gemutlich
ist, wird auch geraucht. Rauchen und Geselligkeit
geh5ren nun mal zusammen.
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Rauchen ist modern. Die meisten Leute rauchen.
Rauchen geh6rt einfach dazu.



Raucher haben viele Freunde, denn
sie lernen ja auch leicht andere
kennen. Dazu brauchen sie ihnen nur
Feuer zu geben oder eine Zigarette
anzubieten.
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Wenn ich rauche, ist das meine pers5nliche
Angelegenheit. Da hat mir keiner reinzureden.
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Ich komme sehr gut ohne kdrperliche Arbeit aus.

Die sollen ruhig die Nichtraucher ubernehmen.
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Ich weiB, daB das Rauchen fur die Gesundheit
gefahrlich ist. Aber man ist taglich so vielen
Gefahren ausgesetzt (Verkehrsunfall, Sportunfall,
Arbeitaunfall, ansteckende Krankheiten usw).
Nur ein Feigling druckt sich vor jeder Gefahr.
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Rauchen ist nichts fur Angstliche. Wer Angst hat,
sollte lieber einen Dauerlutscher nehmen.
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Kinder und Kranke durfen nicht rauchen.
Wenn jemand gesund ist und trotzdem nicht raucht,
gibt er damit zu erkennen, daB er noch nicht
erwachsen ist
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Das ist typisch fur Nichtraucher: Mit solchen
Einzelfallen machen sie sich immer selbst Angst.
Wer so angstlich ist, durfte eigentlich garnichts
mehr machen. Denn iiberall lauern Gefahren. Man muB
in der heutigen Zeit schon etwas riskieren, um Erfolg
zu haben. Dazu gehdrt auch das Rauchen.
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Wenn mir jemand eine Zigarette anbietet, muB ich sie
nehmen. Ob ich nun gerade rauchen will oder nicht.
Ablehnen geht nicht, sonst werde ich ausgelacht.
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Die Werbung zeigt doch ganz deutlich, daB Raucher

weltoffener, sicherer und viel moderner Bind als
Nichtraucher. Das Bild ist doch reine Propaganda
und dreht die Tatsachen um.
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Das ist eine Behauptung von

Erwachsenen, die die Jugend=
lichen nur bevormunden wollen.
Dabei rauchen die meisten
selbst und haben auch schon
fruh angefangen zu rauchen.
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Man sieht oft, daB Nichtraucher Bonbons oder Kuchen
essen. Das Geld, das sie sparen, geben die
Nichtraucher fur andere unnutze Sachen aus.
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i 69. Es kommt fast jeden Tag vor, daB einem jemand eine
Zigarette anbietet. Man kann schlecht "nein" sagen
und nimmt die Zigarette. Weil man aber nicht immer
Zigaretten von andern Leuten nehmen will, und weil
man selber auch mal etwas anbieten will, kauft man
sich eines Tages eine Schachtel. Wenn man sich jedoch

l schon selbst Zigaretten kauft, hat man sich das
Rauchen bald angewahnt.
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Die meisten Raucher mdchten ja ganz gern mit dem

Rauchen aufh5ren. Sie schaffen es nur nicht alleine.

Es muBte jemand dasein, der ihnen dabei ein biBchen

hilft.
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Beurteilungen der verschiedenen Arten der Argumente durch

die jeweiligen Vpn-Gruppen. Z = durchschnittlicher Zentralwert.

Art der

Argumente

1. 2-12

2. 14-24

3. 26-42

4. 44-52

5. 54-68

7. 1-25

8. 27-49

9. 51-67

Art der

Argumente

1. 2-12

2. 14-24

3. 26-42

4. 44-52

5. 54-68

7. 1-25

8. 27-49

9. 51-67

...

+
S O

Z Rang.· Z Rang Z Rang

1,07 1

1,35 4

1,30 3

1,26 2

1,88 5

2,71 7

2,60 6

3,17 8

1,12 1

1,38 4

1,33 2

1,34 3

1,89 5

2,72 7

2,60 6

3,21 8

1,06 1

1,38 4

1,27 3

1,25 2

1,91 5

2,59 7

2,51 6

3,14 8

1,05 1

1,32 4

1,31 3

1,30: 2

2,02 5

2,67 7

2,53 6

3,31 8

1,10 1

1,35 4

1,31 3

1,26 2

1,86 5

2,83 7

2,68 6

3,22 8

1,03 1

1,36 4

1,35 3

1,14 2

1,64 5

2,75 7

2,66 6

2,96 8

11

Z Rang

1,07 1

1 41 4

1,26 3

1,09 2

1,76 5

2,82 7

2,67 6

3,10 8

0,96 1

1,23 4

1,18 3

1,06 2

1,64 5

2,85 7

2,74 6

3,24 8

15

Z Rang

1,08 1

1,38 3

1,32 2

1,42 4

1,98 5

2,61 7

2,53 6

3,23 8

1,28 1

1,56 3

1,50 2

1,60 4

2,18 5

2,51 7

2,35 6

3,06 8

L
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Z Rang Z Rang Z Rang Z Rang Z Rang
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Zusammenhang zwischen Gute und GleichmaBigkeit
der Beurteilungen

Z = Zentralwert der Beurteilungen durch alle Vpn
d = Summe der Differenzen zwischen dem Zentralwert

aller Vpn und den Zentralwerten der Vpn-Gruppen
m = Nichtraucher-Argumente
A = Raucher-Argumente
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Rang
Z Nr

1

2

3

4

5

6

7

 
8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

  28

29

30

31

a 33
34

35

36

0,80 18

0,83 8

0,87 40

0,91 50

0,98 36

1,00 26

1,02 4

1,04 10

1,08 32

1,11 30

1,16 6

1,17 14

1,18 2

1,20 12

1,20 22

1,28 46

1,29 38

1,32 52

1,35 72

1,35 48

1,35 60

1,39 54

1,44 64

1,45 20

1,46 44

1,50 34

1,56 70

1,58 42

1,65 16

1,76 71

1,80 21

1,80 49

1,80 69

1,83 24

1,90 58

2,04 62

0,78 8

0,79 18

0,84 50

0,91 6

0,93 36

0,93 40

1,04 4

1,04 26

1,05 32

1,15 14

1,17 10

1,17 30

1,20 72

1,21 2

1,23 52

1,25 12

1,25 22

1,27 46

1,28 60

1,32 38

1,37 48

1,39 54

1,40 34

1,42 70

1,48 42

1,50 20

1,52 44

1,54 49

1,61 64

1,67 21

1,69 16

1,78 43

1,83 71

1,89 69

1,94 24

2,00 62

0,83 40

0,89 8

0,89 18

0,96 10

0,97 50

0,98 26

1,00 4

1,04 30

1,04 36

1,10 32

1,11 22

1,14 2

1,17 12

1,20 14

1,27 38

1,27 64

1,29 46

1,32 44

1,33 48

1,39 54

1,40 52

1,41 20

1,41 60

1,46 6

1,47 72

1,57 34

1,62 16

1,64 42

1,66 70

1,70 71

1,73 58

1,76 69

1,88 24

1,91 21

2,07 62

2,08 49

0,80 8

0,80 50

0,95 40

0,96 38

0,96 36

0,98 48

0,99 26

1,01 18

1,06 4

1,06 10

1,09 12

1,13 2

1,17 44

1,19 14

1,20 30

1,20 32

1,21 22

1,21 52

1,27 20

1,27 60

1,28 6

1,28 46

1,29 34

1,29 58

1,51 54

1,55 16

1,55 72

1,66 70

1,67 42

1,72 68

1,78 56

1,82 71

1,86 69

1,94 62

2,06 64

2,09 49

0,67*
0,81

0,87

0,99

0,99

1,00

1,01

1,01

1,03

1,06
1,06
1,07

1,16
1,17

1,19

1,21

1,26
1,29

1,29
1,39

1,42

1,48

1,48

1,58

1,59

1,60
1,60
1,66
1,68
1,69

1,70

1,71

1,77

2,02

2,11

2,16

18

40

8

4

32

36

26

30

10

64

50

6

14

72

22

2

54

12

46

52

60

42

70

38

49

20

21

24

44

48

71

34

69

16

62

65
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+Sch

Rang .

Z Nr

/

37

38

39

40

42

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

2,07 68

2,15 43

2,17 56

2,19 9

2,23 28

2,26 65

2,30 39

2,37 19

2,39 27

2,39 47

2,42 11

2,50 35

2,55 23

2,55 67

2,58 33

2,62 37

2,63 17

2,66 7

2,70 66

2,75 13

2,75 29

2,79 45

2,83 15

2,83 63

2,86 5

3,14 31

3,16 61

3,26 25

3,26 59

3,37 53

3,39 3

3,56 1

3,58 55

3,73 57

3,76 41

3,83 51

2,02 68

2,08 58

2,10 28

2,11 56

2,17 65

2,19 9

2,20 11

2,24 27

2,29 19

2,37 47

2,43 39

2,44 23

2,49 33

2,55 17

2,56 35

2,56 37

2,58 29

2,58 67

2,60 7

2,60 13

2,73 63

2,76 5

2,76 15

2,76 66

2,80 45

3,02 3

3,09 25

3,20 61

3,24 31

3,28 59

3,32 53

3,48 55

3,50 1

3,53 41

3,72 51

3,76 57

2,12 68

2,19 9

2,20 56

2,31 28

2,34 39

2,35 65

2,38 43

2,41 47

2,44 35

2,46 19

2,52 27

2,52 67

2,63 11

2,66 66

2,67 33

2,67 37

2,71 17

2,71 23

2,71 7

2,78 45

2,90 29

2,93 13

2,93 15

2,95 5

2,98 63

3,00 31

3,13 61

3,23 59

3,36 25

3,44 53

3,62 1

3,66 55

3,68 3

3,69 57

3,95 51

3,97 41

2,11

2,12

2,15

2,15

2,21

2,32

2,36
2,36
2,45

2,45

2,52

2,54

2,65
2,66
2,67
2,68
2,68
2,70

2,73

2,77

2,78

2,88

2,92

2,92

3,18

3,20
3,24

3,24

3,32

3,36

3,38

3,43

3,49

3,50

3,59

3,79

43 2,18
21 2,23
9 2,29

28 2,30
24 2,31
39 2,31

47 2,32
65 2,33
19 2,33

27 2,38
11 2,40
66 2,42

33 2,43
17 2,43
67 2,51
23 2,52
35 2,54
37 2,57

45 2,61
13 2,62
7 2,71

15 2,76
29 2,77
63 2,81

25 2,83
61 2,85
5 3,14

55 3,20

59 3,27
53 3,29

57 3,32
31 3,38

51 3,87
3 3,89

41 4,02

1 4,09

43

9

39

19

28

35

27

11

68

56

23

47

67

58

7

33

5

37

17

29

13

63

31

15

66

45

61

59

1

3

25

53

55

41

57

51

' 0 11 15

Z Nr Z Nr Z Nr Z Nr



Rang

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

0,81 8

0,81 18

0,92 36

0,92 50

0,95 40

1,06 26

1,07 10

1,15 14

1,15 2

1,16 4

1,16 22

1,17 30

1,17 32

1,24 6

1,27 52

1,29 12

1,29 64

1,33 46

1,34 60

1,37 42

1,46 72

1,47 38

1,54 44

1,55 20

1,55 54

1,59 34

1,59 70

1,66 48

1,73 71

1,76 24

1,83 58

1,85 21

1.90 16

1,90 69

1,91 49

1,98 68

0,75 18

0,80 40

0,86 4

0,88 8

0,89 32

0,91 6

0,93 26

0,96 50

1,15 10

1,15 22

1,21 2

1,23 16

1,24 36

1,26 38

1,26 48

1,30 30

1,30 64

1,31 12

1,32 14

1,35 46

1,38 72

1,41 20

1,41 44

1 '41 54

1,44 34

1,47 60

1,50 52

1,53 49

1,56 42

1,71 69

1,72 70

1,78 71

1,87 21

1,95 39

2,05 43

2,07 24

0,76 18

0,83 8

0,85 40

0,85 50

0,90 30

0,90 36

0,97 10

0,97 48

0,99 12

1,00 58

1,02 14

1,05 4

1,14 2

1,16 46

1,18 72

1,19 60

1,20 26

1,26 22

1,28 52

1,31 6

1,32 20

1,34 54

1,40 64

1,42 38

1,46 44

1,54 32

1,54 34

1,67 21

1,76 16

1,77 62

1,77 70

1,77 71

1,80 42

1,81 69

1,88 56

1,91 49

0,76 8

0,82 50

0,85 36

0,86 18

0,87 40

0,93 48

0,93 26

0,94 10

0,95 22

0,96 4

0,97 30

0,99 2

0,99 6

1,06 14

1,11 32

1,15 12

1,15 46

1,15 60

1,17 38

1,18 52

1,20 34

1,23 44

1,24 16

1,24 64

1,30 54

1,31 58

1,32 20

1,34 42

1,37 70

1,41 72

1,68 71

1 ,81 68

1,89 21

1,91 56

1,94 62

1,96 69

0,72

0,88

0,99

1,10

1,12

1,18

1,22
1,26
1,30
1,31
1,34
1,35

1,36
1,37
1,38

1,41

1,43

1,43

1,48
1,52
1,57

1,59

1,59
1,62

1,64
1,67
1,68
1,76
1,81

1,84

1,85

1,86
1,92

1,93

1,95

1,98

Z Nr

18

40

8

50

32

26

4

38

12

49

30

2

10

6

36

46

14

72

64

52

69

22

54

60

20

21

70

71

44

39

24

43

27

9

34

42
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ZNrZNrZNrZNrZNr
  Rang

37

38

39

1 4 
42

43

 
44

46

  47

48

49

50

E 51

52

53

54

  55

56

E 57
58

59

  60

61

  62

63

64

65

  66

67

I e
69

E 77 
72

2,08 56

2,19 62

2,24 43

2,28 9

2,32 28

2,32 35

2,34 19

2,36 47

2,42 27

2,42 65

2,44 11

2,45 39

2,52 33

2,57 17

2,57 37

2,58 15

2,60 67

2,61 7

2,62 23

2,70 29

2,80 13

2,81 45

2,83 63

2,84 66

2,94 5

2,99 31

3,12 59

3,19 61

3,29 53

3,40 1

3,45 3

3,50 25

3,69 55

3,79 57

3,94 51

3,96 41

2,08 27

2,12 62

2,17 35

2,21 9

2,21 68

2,2267

2,32 19

2,32 65

2,34 28

2,40 58

2,42 11

2,48 23

2,50 17

2,52 7

2,55 33

2,56 47

2,56 56

2,59 13

2,66 66

2,69 5

2,77 15

2,80 37

2,81 63

2,82 45

2,98 29

3,17 31

3,23 61

3,33 25

3,42 59

3,46 3

3,53 1

3,27 41

3,81 53

3,84 55

3,98 57

4,17 51

1,95 65

1,98 68

2,02 28

2,03 24

2,06 43

2,10 9

2,29 47

2,32 39

2,37 11

2,46 19

2,50 23

2,53 37

2,55 66

2,63 29

2,66 67

2,72 45

2,81 33

2,84 13

2,85 17

2,85 25

2,85 27

2,87 63

2,88 5

2,91 35

2,97 53

3,00 7

3,08 55

3,08 61

3,15 15

3,27 31

3,28 3

3,28 59

3,34 57

3,41 51

3,62 41

3,78 1

1,97

2,14
2,16
2,36

2,37
2,44

2,47
2,49

2,50

2,53
2,55

2,59

2,60
2,67
2,69
2,70

2,71
2,74

2,79

2,81

2,83

2,85

2,97

2,97

3,11

3,27

3,27

3,34

3,39

3,41

3,55

3,57

3,64
3,70

3,76

3,88

24

28

49

43

65

9

11

39

66

47

19

27

35

67

23

37

7

33

17

29

45

13

15

63

5

25

61

31

59

3

53

55

57

41

51

1

1,99

2,06
2,13

2,16

2,17
2,18

2,21

2,30
2,30
2,35

2,35

2,38

2,39

2,45
2,47

2,48

2,51

2,56

2,61
2,64
2,67
2,68

2,69
2,71

2,74

2,90

3,07
3,08

3,10

3,19

3,24

3,34

3,59

3,85

3,87

3,89

65

19

16

48

47

62

11

23

35

67

33

17

28

56

37

5

13

7

68

58

63

29

15

45

31

66

59

61

53

1

25

3

55

57

51
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SCHULER UND RAUCHEN

Bericht uber eine Untersuchung

zur Funktion v. on Furchtappellen,
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1. Aufgabenstellung

Die hier durchgefuhrten Untersuchungen sind als Fortsetzung

der im August 1970 vorgelegten Studie "Jugendliche und Rau-

chen Bericht uber eine Untersuchung zur Funktion von Furcht-

appellen, Verhaltensanweisungen und reiner Informationsver-

mittlung in der Aufklarung iiber die gesundheitlichen Gefahren

des Rauchens" zu verstehen.

1)
Dieser Untersuchung lag das Entscheidungsmodell von Festinger

zugrunde. Es war die Frage, welche Art der Argumentation:

0 Informationen uber die gesundheitlichen Gefahren des

Rauchens mit verschieden starkem Furcht-Appell

0 Informationen iiber Wirkungen des Rauchens in nicht

sensationeller Form oder

0 Verhaltensanweisungen, die unter Berucksichtigung der

positiven Sanktionierung der Raucher den sozialen Druck

auf die Nichtraucher zu mildern versuchen. Dies geschah

durch (a) Diskriminierung der Raucher und durch (b) Auf-

wertung der Nichtraucher,

am besten geeignet erscheinen, eine Beeinflussung im Sinne

der gesundheitlichen Aufklarung zu erzielen.

1.1 Bisherige Ergebnisse

Im Verlauf der Untersuchungen wprden 36 Argumente, die fur

das Rauchen,gegen das Nichtrauchen sprachen und 36 Argumente,
die fur das Nichtrauchen, gegen das Rauchen sprachen, von

rauchenden und nichtrauchenden Schulern verschiedenen Alters

(11 und 14 Jahre) beurteilt. Die Ergebnisse zeigten, daB

1. die Raucher und die Nichtraucher die Beurteilung der Ar-

gumente an ihr eigenes Verhalten anpassen. Nichtraucher

beurteilen danach die Argumente, die gegen das Rauchen

1) Leon Festinaer: et al
Stanford 1964.

.: "Conflict, Decision and Dissonance",

1-
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oder fur das Nichtrauchen sprechen, besser als die Rau-

cher. Die Raucher beurteilen dementsprechend die Argu-

mente, die gegen das Nichtrauchen oder fur das Rauchen

sprechen, relativ besser als die Nichtraucher.

2. Informationen uber die gesundheitsschadigende Wirkung
des Rauchens werden auch von den Rauchern besser beur-

teilt als andere Arten der Argumentation. Furchtappell- ,

Argumente beeindrucken starker als andere Argumente
(Verhaltensanweisungen bzw. unsensationelle Berichter-

stattung).

3. Hierdurch wird bei den Rauchern ein offenbar schon vor-

her vorhanden gewesener Konflikt zwischen Verhalten

(Rauchen) und Wissen (uber Gesundheitsschadlichkeit)
verstarkt. Dieser Konflikt auBert sich in einem durch

die Beurteilung der Argumente aufgezeigten Unbehagen ge-

genuber dem eigenen Verhalten. Dieses Unbehagen wird durch

Rationalisierungen, die der Raucher beispielsweise in der

Werbung findet und durch Vergegenwartigung der Bestati-

gungen des Rauchens (positive Sanktionierung) zu uberspie-
len versucht.

-2-
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In dieser Untersuchung sollte nun geklart werden, inwieweit

Furchtappelle und andera Argumentationsarten verhaltenswirk-

sam werden. Dazu mugte uber einen gewissen Zeitraum hinweg

beobachtet werden, wie Versuchspersonen auf verschiedene mog-

liche Arten der Argumentation reagieren, d.h. wie sie die bei

der Beeinflussung vorgebrachten Argumente verarbeiten.

Die gegebenen Argumente sollen bewirken, daB die Versuchsper-

sonen ihr eigenes Verhalten infrage stellen, so daB sie in die

Lage versetzt sind, es m6glicherweise zu revidieren. Durch die

Infragestellung des eigenen Verhaltens wird ein Konflikt erzeugt,
der auf L6sung drangt. Die Verarbeitung der Beeinflussungsver-

suche besteht also in der Konfliktl6sung.

1.2 Hypothesen

1.2.1 Rauchen

Es wird vermutet, daB die Furchtappelle, die am starksten be-

eindrucken, einen starken Konflikt erzeugen und die Verarbei-

tungsmechanismen deshalb deutlich erkennbar sein werden. Zwi-

schen Rauchern und Nichtrauchern wird dabei eine unterschied-

liche Art der Verarbeitung erwartet:

Die Nichtraucher sehen in den Furchtappell-Argumenten gute

und starke Begriindungen des eigenen ( sozial sonst nicht so

akzeptierten) Nichtraucher-Verhaltens. Damit sind nach der Er-

wartung die Furchtappelle vor allem geeignet, dann eine Bar-

riere gegen das Rauchen zu errichten, wenn noch nicht angefan-
gen wurde mit rauchen.

Die Raudher hingegen werden vermutlich gezwungen sein, bessere

Gegenargumente zu erfinden, d.h. Rationalisierungen zu erfin-

den, die das eigene Verhalten trotzdem irgendwie rechtfertigen
kannen. Sollte sich dieser Mechanismus zeigen lassen kannen,

muB vor Furchtappellen als Mittel der Beeinflussung von Rau-

chern gewarnt werden, weil eine Immunisierung gegen Aufklarungs-
versuche eintritt.
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Zusatzlich erscheint es m6glich, daB die durch die Furchtap-

pelle erzeugten starken Konflikte ungel8st bleiben,und das

Problem verdrangt wird. Dann ist damit zu rechnen, daB die

spezifische und gerichtete Furcht vor dem Rauchen in eine un-

spezifische, diffuse Angst verwandelt wird, wodurch bestehen-

de neurotische Tendenzen verstarkt werden k6nnen.

Zur Uberpriifung dieser Hypothesen wird in den Versuchsplan die

"Furch&*ppell- -Gruppe"aufgenommen.

Bei den Rauchern erscheint nach den Ergebnissen der vorangegan-

genen Studie es erfolgsversprechender im Sinne einer gesund-
heitlichen Beeinflussung zu sein, wenn das bestehende Unbehamen

dem eigenen Rauchverhalten gegenuber verstarkt wird, indem (a)

das Nichtraucher-Image aufgewertet wird und (b) der Raucher

als an ein Stereotyp der Werbung angepaBt dargestellt wird, um

ihm die Rechtfertigungen des eigenen Verhaltens zu nehmen. Bei

dieser Art der Beeinflussung vermuten wir eine gr6Bere Chance

fur die gesundheitsaufklarerische Absicht. Zur Uberpriifung die-

ser Vermutungen wird die "Unbehamen-Gruppe  in den Versuchs-

plan aufgenommen.

1.2.2 Rauschmittel

Zur Oberprufung entsprechender Fragen auch auf anderen Gebie-

ten der gesundheitlichen Aufklarung wurden entsprechende Ver-

suche an dem Thema "Rauschmittell' vorgenommen. Das Thema bot

sich aus Aktualitatsgrunden an. Es war hier die primare Frage,
wie Informationen uber die Gefahrlichkeit von Rauschmitteln

und -giften verarbeitet werden. Es wird entsprechend vermutet,

daB die Versuchspersonen, die bereits Erfahrungen mit Rausch-

mitteln gemacht haben, sich allenfalls durch Erfinden von Ge-

genargumenten beeinflussen zu lassen. Bei den Nichtkonsumenten

wird vermutet, daB sie die Gefahr-Informationen als Bestati-

gung des Nichtkonsums auffassen und dadurch gegen den Konsum

von Rauschmitteln beeinfluBt werden.

I
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Eine weitere Fragestellung bei diesem Abschnitt der Untersu-

chungen ergibt sich aus der Vermutung, da  eine pauschal ab-

lehnende und undifferenzierte Haltung, die in den meisten Auf-

klarungsmitteln gegenuber der Vielzahl von Rauschmitteln und

-giften vorherrscht, zur Folge hat, daB zwischen den Rausch-

mitteln verstarkt verwandte Zuge gesehen werden und damit der

Wechsel von einem zum anderen Rauschmittel bzw. -gift gefar-
dert werden kann. Die hier beschriebenen Fragestellungen wur-

den in der "Rauschmittel-Gruppe" untersucht.

In Abschnitt 2 wird uber die Raucher-Versuche berichtet, in

Abschnitt 3 uber die Rauschmittel-Versuche.

2. Versuche am Beispiel des_Themas "RApchen"

2.1 Versuchsplan

Der Versuchsplan fur die Untersuchungen zur Uberprufung der

Hypothesen uber die Wirkung von Furchtappellen und einer Ver-

starkung des vorhandenen Unbehagens gegenuber dem eigenen Ver-

halten am Beispiel "Rauchen" sah drei Versuchsgruppen vor:

Furchtappell-Gruppe, Unbehagen-Gruppe und Kontrollgruppe.
Jede Gruppe wurde unterteilt in eine Untergruppe "jungere

Schuler" und "altere Schulerl'.

Der Versuchsplan sah, wie im Schaubild gezeigt wird, fiinf Un-

tersuchungsschritte vor:

1. Erhebung der abhangigen Variablen (erste Messung)

2. Beeinflussung mit Hilfe eines Testheftes

3. Verstarkung der Beeinflussungsart durch Erinnerungsplakat

4. Nichtstandardisierte Erhebung der Verarbeitungsmechanismen
mit Hilfe von Aufsatzen

5. Erhebung der abhangigen Variablen (zweite Messung)
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Furchtappelle Unbehagen Kontrollgruppe

(Gymn. Kreuzgasse) (Gymn. Seeberg) (Herder-Gymn.)

1. Datum: 24.11.70 Datum: 1.12.70 Datum: 2.12.70

Erhebung der abhangigen Variablen (erste Messung) mit

Hilfe eines Fragebogens.

2. Datum: 24.11.70 Datum: 1.12.70

Beeinflussung mit Hilfe des Testheftes

"Furchtappelle" "Unbehagen"

3. 24.11.-18.12.70 1.12.-22.12.70 ------------

Verstarkung der Beeinflussung durch

Erinnerungsplakat
"Furchtappelle" "Unbehagen" ------------

4. 8.12.70 11.12.70 -----------

Nichtstandardisierte Erhebung der Ver-

arbeitungsmechanismen mit Hilfe von Auf-

sAtzen uber die Themen "Was wei5t Du uber

das Rauchen ?" und "Warum raucht· man ?" --------

5. 18.12.70 22.12.70 21.12.70

Erhebung der abhangigen Variablen ( zweite Messung) mit

Hilfe eines Fragebogens.

Schaubild 1: Versuchsplan "Rauchen"

I

:



:

§

2.1.1 Versuchsverlauf

Die Versuche wurden an drei Kalner Schulen durchgefuhrt:

0 Furchtappell-Gruppe: Gymnasium Kreuzgasse, K8ln

o Unbehagen-Gruppe: Gymnasium Seeberg, Kaln-Seeberg

0 Kontrollgruppe: Herder-Gymnasium, Kdln-Buchheim

Die jungeren Versuchspersonen waren Schuler einer Quinta, die

alteren Versuchspersonen Schuler einer Obertertia. Fur jede

Versuchsgruppe wurden zwei Quinten und zwei Obertertien be-

fragt.

Zu Beginn des Versuchs wurden allen Schulern der im Anhang 1

abgedruckte Fragebogen zum Ausfullen vorgelegt. AnschlieBend

wurden die im Anhang 2 und 3 abgedruckten Testheft£ 0Furcht-

appelle" und "Unbehagen" von den Schitlern ausgefitllt. Die Un-

tersuchungen wurden im Klassenzimmer unter Abwesenheit des

Lehrers innerhalb einer Schulstunde vorgenommen.

Die Befragung war anonym. Um jedoch die Fragebogen und Test-

hefte von derselben Versuchsperson identifizieren zu k6nnen,

wurden die Versuchspersonen gebeten, Spitz- oder Codenamen auf

ihren Fragebogen und auf das Testheft zu schreiben.

Nabhdem der Fragebogen ausgefullt und das Testheft durchgear-

beitet worden war, hangte der Versuchsleiter ein Plakat in den

Klassenraum. Dieses Plakat wiederholte den Tenor des Testheftes

Es sollte fur die Gesamtdauer des Versuchs in dem Klassenzimmer

hangen bleiben, wurde jedoch z.T. schon innerhalb der ersten

14 Tage weggenommen.

Nach ca. 14 Tagen muBten die Versuchspersonen unter Anwesen-

heit des Versuchsleiters Kurzaufsatze schreiben, die sich mit

dem Thema des Versuches beschaftigten.

Nach wiederum einiger Zeit wurde den Versuchspersonen derselbe

Fragebogen vorgelegt, der am Anfang des Versuchs ausgefullt

7
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worden war. Spatestens zu diesem Zeitpunkt hatte die Untersu-

chung fur die Befragungspersonen in allen Versuchsgruppen ihren

Reiz verloren. In einer Obertertia, die zur Versuchsreihe

"Furchtappelle" gehdrte, wurde sogar abgestinmt, ob man sich

weiter an der Untersuchung beteiligen sollte. In dieser Klasse

war schon nach der ersten Befragung die Vermutung geauBert wor-

den, man wolle aufgrund des Experimentes die Jugendlichen mani-

pulieren. Auch in anderen Klassen wurde gefragt, ob es Pflicht

sei, an der Befragung teilzunehmen.

Gerade die alteren Schiller reagierten auf das Thema "Rauchen"

gelangweilt und schienen uberdrlissig.

2.1.2 Abhangig@ Variablen

Allen Versuchspersonen der drei Versuchsgruppen wurden zu Be-

ginn und zum AbschluB der Untersuchungen der im Anhang 1 abge-
druckte Fragebogen zum Ausfullen vorgelegt. Mit Hilfe dieses

Fragebogens wurden die zur Uberpritfung der Hypothesen notwen-

digen Variablen erfasst. Diese Variablen sind:

1. Angaben zur Person:

Wie alt bist Du ?

Geschlecht:

....... Jahre

( ) mannlich

( ) weiblich

2. Ra-uch-verhalten:
Rauchst Du ?

(bitte das ankreuzen bzw. ausfullen, was fur Dich zutrifft)

a) ja, ich rauche ungefahr .... Zigaretten am Tag.
b) ja, ich rauche, aber nicht regelmaaig.

Meistens rauche ich gar nicht.

c) ja, ich rauche, aber nur, wenn ich mal was zum

Rauchen angeboten bekomme.

"

:
0

0

0
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d) nein, ich habe zwar fruher mal geraucht, aber

jetzt rauche ich seit ........... nicht mehr.

e) nein, ich habe noch nie geraucht.

Nur an Raucher

Seit wann rauchst Du ?

Ich rauche seit meinem ........... Lebensjahr.

Rauchst Du auch Zigarillos oder Zigarren ?

ja() 1 nein () 2

Hast Du schon einmal mit dem Rauchen ausgesetzt ?

ja() 1 nein () 2

Rauchst Du..auch, wenn Du alleine bist ?

ja() 1 nein () 2

3. Rauchverhalten in der Ringebung der Versuchs-Rersoni

Rauchen Deine Freunde/Freundinnen .

9

a) ja, alle meine Freunde/Freundinnen rauchen

b) ja, die meisten rauchen

c) ja, aber nur wenige rauchen

d) nein, meine Freunde/Freundinnen rauchen nicht

()

()

()

()

4. Einstellung zum Rauchen:

Die Einstellung zum Rauchen wurde mit Hilfe einer Teil-Skala

gemessen, die vom Psychologischen Institut der Universitat

GieBen fur die Befragung von Jugendlichen entwickelt worden war:

Hier steht jetzt eine Reihe von AuBerungen uber das Rauchen,

die wohl jeder schon einmal geh6rt hat. Unsere Frage an Dich

-9-
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ist, wie Du zu diesen Auaerungen stehst. Jede AuBerung kann

entweaer mit "sti. rnt" oder "stimmt nicht" beantwortet werden.

Wenn Du also der Ansicht bist, daB die Au2erung richtig ist,

machst Du ein Kreuz bei 'Istimmt" meinst Du, daB sie falsch

sei, machst Du ein Kreuz bei "stimmt nicht".

stimmt stimmt nicht

1. Die Reklame fur Zigaretten muBte

verboten werden. 0

2. Viele Aenschen kannen sich bei einer

Zigarette wunderbar entspannen. 0

3. Die Zigarette ist eine ernste Gefahr

unseres Jahrhunderts 1 0

4. kan sollte die Zigaretten mit so ho-

hen Steuern belegen, da3 sie kaum

noch jemand kaufen kann. 0

5. Jugendliche unter 18 Jahren sollten

m6glichst uberhaupt nicht rauchen. 0

6. Die Gefahren des Rauchens werden im

allgemeinen stark ubertrieben. 0

7. Starkes Rauchen ist ein Zeichen von

innerer Unsicherheit und Haltlosig-
keit. 0

8. Eine Zigarette zur rechten Zeit

macht das Leben leichter und

schaner. 0

16. Rauchen ist ein Laster, das den Men-

schen k6rperlich zugrunde richtet. 0

11. Rauchen ist ein reiner GenuB. 0

12. Die meisten Leute rauchen, weil sie

auf die Reklame hereingefallen sind. 0

I

'
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0

0

0

0

0

0

0
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stimmt stimmt nicht

14. Man sollte immer darauf hinweisen,

daB die Raucher sich ihre Gesundheit

mutwillig ruinieren. 0

5. Reaktionen auf die Untersuchung:

9. Ich m6chte nichts mehr uber die

Schadlichkeit des Rauchens haren.

13. Ich m6chte endlich einmal wissen, warum

Nichtrauchen so gut sein soll. 0

6. Manifeste Angst:

Die manifeste Angst wurde ebenfalls mit einer Skala gemessen,

die vom Psychologischen Institut der Universitat GieBen ent-

wickelt und an Jugendlichen standardisiert worden wari Einige

Items sind jedoch etwas umformuliert worden. AuBerdem wurden

die Items "Hatten Sie Angst herunterzufallen, wenn Sie auf

einer schmalen Mauer gingen ?" und "Brauchen Sie Ihre Freunde

mehr als umgekehrt ?" weggelassen.

Die Skala enthielt so, wie sie zum Zeitpunkt der Untersuchung

vorlag, 23 Items. Die 23 gefragten Items lauten:

Jetzt findest du hier eine Reihe von Fragen, die sich von denen

unterscheiden, die normalerweise in der Schule gestellt wer-

den. Die Fragen sind deshalb verschieden, well es keine rich-

tigen und falschen Antworten gibt. Was du ankreuzt, ist auf

jeden Fall richtig, wenn es fur Dich zutrifft. Wenn Du eine

Frage genau gelesen hast, machst Du bitte einen Kreis um das

*ja " oder um das "neinn.

Wie Du gleich sehen wirst, geht es bei den Frageh darum, wie

Du empfindest, was au fuhlst und denkst, was fur Gewohnheiten

Du hast. Da bekanntlich alle Menschen verschieden empfinden,

0

0 0

0
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kann Dein Nachbar eine Frage mit "ja" beantworten, wahrend Du

sie mit 1'nein" beantwortest. Richte Dich also bitte nicht nach

Deinem Nachbarn,- wir m8chten wissen, wie Du persdnlich em-

pfindest.

Wir machten noch einmal darauf hinweisen, daB keiner erfahrt,

was Du ankreuzt, alles bleibt geheim.

1. Bist Du manchmal dariiber betrubt, daB andere

schneller neue Freunde gewinnen und mehr Freun-

de haben als Du ? ja nein

2. Erschrickst Du vor Tieren wie Schlangen, Spinnen
oder ahnlichem ? ja nein

3. Findest Du es schwierig, vor vielen Leuten zu

sprechen .
7

4. Wenn Du z.B. Klassensprecher oder etwas Ahnli-

ches warst, muBtest Du dann haufiger daruber

nachgriibeln, ob Du auch alles richtig machst ?

5. Glaubst Du, daB Du nervOser bist als andere ?

6. Denkst Du manchmal, daB das Leben eine Last fur

Dich ist ?

7. Halst Du Dich fur empfindsamer als die meisten

anderen Menschen .

9

8. Hast Du haufig Angst um irgendetwas oder um ir-

gendjemand ?

9. Rechnest Du Dich zu denjenigen, die die Dinge
schwernehmen .

7

10. Uberkommt Dich manchmal das Gefuhl, als hauften

sich so viele Schwierigkeiten, da& Du sie nicht

uberwinden kannst .

7

ja nein

Ja nein

Ja nein

ja nein

ja nein

ja nein

ja nein

- 12 -
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11. Bekommst Du rr.anchmal Schuldgefuhle oder Gewissens-

bisse uber ganz kleine Dinge . ja nein7

12. Machst Du Dir haufig Sorgen um Sachen, die in der

Zukunft liegen ? ja nein

13. Macht Dir afters der Gedanke zu schaffen, daB eine

Sache nicht gut ausgehen k6nnte ?

14. Bist Du meistens glucklich ?

15. Fuhlst Du Dich innerlich frei und unbeschwert ?

16. Bist Du oft mit Dir selbst unzufrieden ?

17. Wiinscht Du Dir so glucklich zu sein, wie andere

Leute glucklich zu sein scheinen ?

18. Fuhlst Du Dich 5fters niedergeschlagen ?

19. Hast Du zu wenig Vertrauen zu Dir selber ?

20. Kommst Du Dir manchmal nutzlos vor ?

21. Weinst Du leicht ?

22. Passiert es Dir oft, daB Du Dir um etwas Sorgen
machst ?

23. Wenn der Lehrer Dich auffordert, eine Aufgabe

an der Tafel zu 16sen, bekommst Du leicht Herz-

klopfen · vor lauter Angst, Du k6nntest Dich bla-

mieren ?

ja nein

ja nein

ja nein

ja nein

ja nein

ja nein

ja nein

ja nein

ja nein

ja nein

ja nein
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Meinst Du, daB Rauchen fur die Gesundheit gefahrlich

ist ?

ja () 1 nein () 2

Wenn Du glaubst, daB Rauchen gefahrlich ist:

Wieviele Zigaretten kann man dann wohl taglich rauchen,

ohne seine Gesundheit zu gefahrden ?

8. Gewiinschtes Rauchverhalten

............. Zigaretten

Bei dieser letzten Frage kreuzt Du bitte das an, was Du am

liebsten m6chtest (nur eine Antwort):

Ich m6chte am liebsten

a) mehr Geld fur Zigaretten (um mehr rauchen zu

k6nnen)
b) weniger rauchen

c) aufh6ren zu rauchen

2.1.3 Testheft "Furchtappelle"

()1
()2
()3

Das im Anhang 2 abgedruckte Testheft "Furchtappelle" beriick-

sichtigt die Ergebnisse der vorangegangenen Untersuchung

"Jugendliche und Rauchen". Die damals benutzten Argumente
mit starkem Furchtappell wurden nun ausgedehnt und in ein-

zelne Schritte zerlegt. AuBerdem wurden sie mit entsprechen-
den Photos und Grafiken versehen, um sie anschaulicher und

eindrucksvoller zu machen. Jeder Feststellung folgte auf der

nachsten Seite eine Frage, die sich auf den vorangegangenen

Text bezog und die von den Schulern beantwortet werden sollte.

7. Einstellung zur Gesundheitsmef hrdung durch das Raucheo-:,



Dadurch sollte gewahrleistet werden, daB das Testheft nicht

nur duchgeblittert wurde, sondern tatsachlich gelesen wurde.

2.1.4 Testheft "Unbehagen"

Das Testheft "Unbehagen't basierte auf Argumenten, die in der

vorangegangenen Untersuchung von Rauchern besonders gut beur-

teilt worden waren. Dabei wurde versucht, diese Argumente, die

fur das Rauchen sprechen, zu entkraften. Weiterhin wurde ver-

sucht, die Zigarettenwerbung, die Rauchen als zeitgemaB und

modern hinstellt und den Raucher als aktiven und erfolgreichen
Menschen zeigt, fragwurdig zu machen. Das Testheft wollte in

seinen Aussagen immer Verstandnis fur den zeigen , der ohne

es zu wollen - zum Raucher geworden ist und dann nicht mehr

aufh6ren kann. Zum SchluB wurde eine Verhaltensanweisung mit

positiven Sanktionen fur das Nichtrauchen gegeben.

2.2 Ergebnisse

2.2.1 Beschreibung der Versuchsgruppen zu Beginn des Experi-

mentes hinsic_htlich ihrer Vergleichbarkeit

2.2.1.1 Anzahl der Versuchspersonen

Insgesamt nahmen an den Versuchen 349 Schuler zweimal teil.

Diejenigen Schuler, die die erste oder die zweite Befragung
nicht mitgemacht haben (etwa wegen Krankheit), wurden bei der

Darstellung der Ergebnisse nicht berucksichtigt.

- 15 -



Filr die einzelnen Versuchsgruppen ergeben sich die folgenden

Haufigkeiten:

Furchtappelle, jiingere Schuler ( Quinten )............. 55 Vpn

Furchtappelle, altere Schuler (Obertertien).......... 52 Vpn

Unbehagen, jungere Schuler (Quinten)................. 83 Vpn

Unbehagen, altere Schuler (Obertertien).............. 35 Vpn

Kontrollgruppe, jiingere Schiiler ( Quinten )............ 58 Vpn

Kontrollgruppe, altere Schuler (Obertertien)......... 66 Vpn

Insgesamt ......00 349 Vpn
......=

In jeder Versuchsgruppe sollten ursprlinglich ca. 50 Versuchs-

personen ( Vpn) am Experiment teilgenommen haben. Deswegen wur-

den an jeder Schule, die immer nur fur eine Versuchsgruppe vor-

gesehen war, fur jede Altersgruppe 2 Klassen an dem Experiment

beteiligt. Am Gymnasium Seeberg ("Unbehagen") bereitete das

Vorhaben jedoch einige Schwierigkeiten, da die Schuler der

entsprechenden Altergruppe nicht mehr vorwiegend in Klassen,

sondern in Leistungs-Arbeitsgemeinschaften zusammengeschlossen
sind, und diese Arbeitsgemeinschaften von Fach zu Fach mit

anderen Schulerstarken besetzt sind.

- 16 -
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Das Alter der Versuchspersonen schwankt zwischen 10 und 17

Jahren:

Alter

10 Jahre

11 Jahre

12 Jahre

13 Jahre

14 Jahre

15 Jahre

16 Jahre

17 Jahre

Summe

Furchtappelle / Unbehagen / Kontrollgruppe

Qu. Ober. Summe Qu. Ober. Summe Qu. Ober. Summe Summe

1o

36

8

1

0

0

0

0

0

0

0

17

24

9

2

0

10 17

36 44

8 20

18 2

24 0

90

2 0

00

55 52 107 83

0

0

0

5

2o

9

1

0

17 15

44 25

20 14

74

20 0

90

1 0

00

0

0

0

4

36

22

2

2

35 118 58 66

15

25

14

8

36
22

2

2

124

42

105

42

33
8o

40

5

349

Tabelle 1 : AltersmaBige Zusammensetzung der Versuchsgruppen

Qu. = Quinta
Ober. = Obertertia

Wie Tab. 1 zeigt, sind 54 % der jungeren Schuler 11 Jahre alt

und 52 % der alteren Schuler 14 Jahre alt.

284 Vpn (81 %) sind mannlich. Weibliche Vpn sind nur in der

Versuchsgruppe "Unbehagent, vertreten.

2.2.1.2 Alter
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2.2.1.3 Rauchverhalten der Schuler

Auf die Frage nach dem Rauchverhalten geben insgesamt 206

Schuler (59 %) an, Nichtraucher zu sein. 24 50 (50) von ihnen

geben an, irgendwann einmaldas Rauchen schon probiert zu

haben

Rauchst Du ? (bitte das ankreuzen bzw. ausfullen, was fur

Dich zutrifft)

a) ja, ich rauche ungefahr ....

.... uber 20 Zigaretten am Tag ......

.... 16 bis 20 Zigaretten am Tag ....

.... 11 bis 15 Zigaretten am Tag ....

.... 6 bis 10 Zigaretten am Tag ...

.... 4/5 Zigaretten am Tag ..........

.... bis zu 3 Zigaretten am Tag .....

0

2

1

11

9

9

b) ja, ich rauche, aber nicht regelmaBig. Mei-

stens rauche ich garnicht .................

c) ja, ich rauche, aber nur, wenn ich mal was

zum Rauchen angeboten bekomme .............

d) nein, ich habe zwar friiher mal geraucht, aber

jetzt rauche ich seit ....

... bis zu einem Jahr nicht mehr ...

... bis zu 2 Jahren nicht mehr .....

... mehr als 2 Jahre nicht mehr ....

= 32 Vpn

85 Vpn

26 Vpn

29 Vpn

15 Vpn
6 Vpn= 50 Vpn

e) nein, ich habe noch nie geraucht ............. 156 Vpn

Summe 349 Vpn
-- =

Tabelle 2 : Rauchverhalten der Schuler



und der Rest (76 %, 156 Vpn) gibt an, noch nie geraucht zu

haben. Kehr als die Halfte der "ehemaligen" Raucher haben

vor mehr als einem Jahr vor der Eefragung das letzte Mal ge-

raucht.

143 Schuler (41 %) sind als Rauchel zu bezeichnen. Die Hau-

figkeit des Konsums geht aus der Zusammenstellung in Tabelle

2 hervor. Danach sind 111 Schuler (78 5 ) noch nicht regel-
manige Raucher, was bedeutet, daB bei ihnen das Rauchverhalten

noch nicht als Gewohnheit verfestigt ist. Allerdings geben

53 % (69) von 129 Rauchern (14 Raucher: keine Antwort), nicht

nur in Gesellschaft, sondern auch alleine zu rauchen. Das

bedeutet, daB auch solche Jugendliche, die sich selbst nicht

als regelmaBige Raucher einstufen, an dem Rauchen eine Be-

durfnisbefriedigung suchen, die nichts mit gruppenphanomena-
len Bedurfnissen zu tun haben. Mit anderen Worten: das Rauch-

verhalten wird nicht ausschlieBlich in Gruppen und unter Grup-

pendruck erlernt und gefestigt, da es ebenso bereits bei rela-

tiv jungen Jugendlichen individuelle Bedurfnisse befriedigen

kann.

Rauchst Du auch, wenn Du alleine bist ?

ja ..... 69 Vpn
nein ... 60 Vpn
keine Antwort ....

Summe ............

220 Vpn
349 Vpn

Tabelle 3 : Rauchverhalten der Schuler

Dafur ist jedoch ein Zusammenhang zwischen dem eigenen Rauchen

und dem Rauchen von Freunden zu beobachten:

Je mehr Freunde rauchen, umso gr5Ber ist die Wahrscheinlich-

keit, daB man selbst auch raucht. Dieser Zusammenhang betragt

- 19 -
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nach Kendall (Tau B) 0,48 und ist auf dem 1 fo Niveau signi-.

fikant. Wahrend also der graBere Teil (61 %) der Raucher an-

gibt,

Rauchgn Deine Freunde/Freundinnen ?

Raucher Nichtraucher A

a) ja, alle meine Freunde/
Freundinnen rauchen.......... 18 5 23

b) ja, die meisten rauchen ..... 62 29 91

c) ja, aber nur wenige rauchen.. 43 58 101

d) nein, meine Freunde/Freundin-
nen rauchen nicht ...........

Chi2 = 88.0 iP; 0.001

Tau = 0.48 iPA o.ooli

Tabelle 4 : Rauchende Freunde

132 190

keine Antwort ......

107

322

27

daB iumindest die meisten ihrer Freunde rauchen, sagen dia

meisten Nichtraucher (82 %), daB die meisten Freunde abenfalls

nicht rauchen.

Aus den Antworten auf die Frage an die Raucher, seit wann sie

rauchten ( Tab. 5) geht hervor, daB ungefahr mit dem zehnten

Lebensjahr das T'hema "Rauchen" fiir die Jugendlichen akut wird.

9 98



"

"

Seit_wann rauchst Du ?

Ich rauche seit meinem .......

... 6. Lebensjahr ............

··· 7. Lebensjahr ............

... 8. Lebensjahr ............

··· 9. Lebensjahr ............

... 10. Lebensjahr ............

... 11. Lebensjahr ............

... 12. Lebensjahr ............

... 13. Lebensjahr ............

... 14. Lebensjahr ............

... 15. Lebensjahr ............

(keine Antwort ...............

Tabelle 5 : Rauchbeginn

1 Vp
4 Vpn
8 Vpn

7 Vpn
22 Vpn
11 Vpn

14 Vpn

25 Vpn
16 Vpn

3 Vpn
238 Vpn)

In Tab. 8 wird dies verdeutlicht: von den kleineren Schulern

haben immerhin 61 % (119) das Rauchen noch nie probiert. Mit

durchschnittlich 14 Jahren sind bereits 57 % der Schuler Rau-

cher und weitere 19 % haben es bereits probiert. Der Abfall

der Zahlen beim 14./15. Lebensjahr ist unserer Ansicht nach

bezeichnend. Danach muBte fur den GroBteil.der Jugendlichen

bereits in dem Alter entschieden sein, ob sie rauchen werden

oder nicht.

Rauchst Du auch Zigarillos oder Zigarren ?

nein ................

keine Antwort .......

.... 24 Vpn
96 Vpn
229 Vpn

Tabelle 6 : Rauchverhalten

- 21 -
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Aus den Antworten auf die Frage zu schliessen, ob man auch Ziga-

rillos oder Zigarren raucht, sind 80 % der Raucher ausschlieB-

lich Zigarettenraucher.

Die meisten Jugendlichen probieren zunachst das Rauchen aus,

um dann nach einiger Zeit wieder damit aufzuh6ren. Zu einem

spateren Zeitpunkt beginnen sie dann erneut mit dem Rauchen.

Dies geht aus den Antworten auf die Frage hervor, ob man schon

einmal mit dem Rauchen ausgesetzt hat. Diese Frage wird von

88 % der Raucher bejaht. Der Zeitpunkt des Wiederbeginns scheint

recht frith (13./14. Lebensjahr) zu liegen, wie Tabelle 5 ge-

zeigt hat. Zumindest gilt dies fur den gr5Bten Teil der spate-

ren Raucher. Unsere Beobachtungen beziehen sich immerhin auf

ein Sample, in dem insgesamt 41 % als Raucher zu bezeichnen

sind.

Hast_Du schon e.inmal mit dem Rauchen ausgesetzt ?

ja..........

nein ..................

keine Antwort .........

110 Vpn
15 Vpn

224 Vpn

Tabelle 7 : Unterbrechen des Rauchens

Verteilung von Rauchern-und Nichtrauchern auf die Versuchs-

gruppen:

In Tabelle 8 ist das Rauchverhalten der Schuler nach den Ver-

suchsgruppen aufgeteilt. Es zeigt sich, daa in allen drei Ver-

suchsgruppen erhebliche Unterschiede im Rauchverhalten der Grup-

pe zwischen den alteren und den jiingeren Schiilern bestehen. Von

den kleineren Schulern rauchen insgesamt nur 56 (29 %) und von

diesen kannen nur 2 als Gewohnheitsraucher bezeichnet werden.

Bei den alteren Schulern rauchen 57 % (87) und 30 von ihnen sind

als Gewohnheitsraucher zu bezeichnen.

"

- 22 -
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Rauchst Du ?

"

i

Rauchverhalten

noch nie geraucht
fruher mal geraucht

NICHTRAUCHER

= Prozent

wenn angeboten

nicht regelmiBig
1 bis 3 Zigaretten
4/5 Zigaretten
6 bis 10 Zigaretten
mehr als 10 Zigaret-
ten

RAUCHER

= Prozent

Tabelle 8

Furchtapp. Unbehag. Kontroll. Alter
V 03 V 03 V 03

32

8

7

14

62

4

8 25

89

40 21 66 16

62% 40% 795 4690

1

14

14

7

5

2

2

11

14 12

12

1

13

22

7

34 29

59% 44%

2

22

7

16

1

6

5

15 31 17 19 24 37

38% 60% 21% 54% 41% 56%

119 37

21 29

140 66

71% 43%

4 22

50 35

18

-9

1 10

56 87

29% 57%

Diese Relationen sind in allen drei Versuchsgruppen zu finden.

Die Unterschiede z*ischen den Gruppen der alteren Schuler sind

sogar auBerst minimal (40%, 46%, 44B Nichtraucher). Bei den

jungeren Schulern ist der Anteil der Nichtraucher bzw. Raucher

zwischen der Furchtappell- und der Kontrollgruppe gleich groB.

Er weicht etwas starker bei den Versuchspersonen der Unbehagen-

gruppe ab. Dieser Unterschied ist wahrscheinlich darauf zurtick-

zufuhren, daB in dieser Gruppe auch Madchen befragt wurden, die

offensichtlich eine gr68ere Distanz zum Thema Rauchen haben.

1 2 -3
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2.2.2 Manifeste Angst

Es ist unsere Vermutung, daB die Furchtappelle bei einem Teil

der rauchenden Versuchspersonen nur durch Verdrangung verar-

beitet werden k6nnen. Dieser Dissonanzreduktionsmechanismus

fuhrt dazu, da3 die auf das Rauchen gerichtete Furcht sich in

ungerichtete und unspezifische Angst verwandelt. Um diese Ver-

mutung zu uberprufen, ist die "Children'a Manifest Anxiety
Scale" (CMAS) vom Psychologischen Institut der Universitat

Gieaen eingesetzt worden.

Die CMA-Skala besteht in die ser Untersuchung aus 23 Fragen, die

mit "ja" oder "nein" zu beantworten sind. Die Zahl der "ja" -

Antworten ( Fragen 14, 15: Inein!'- Antworten) ist ein MaB fiir

die bestehende manifeste, neurotische Angst. Fur jede Versuchs-

person laBt sich aufgrund der Anzahl der gegebenen "ja"-Antwor-
ten ein Angstwert errechnen.

ser ist die manifeste Angst.

zweite

Messung

FURCHT-

APPELLE

jungere

Je h6her der Angstwert, umso gras-

erste Messung

Versuchspersonen

Raucher Nichtraucher

1 4 710131619 22 Su. 1 4 71013161922Su

4-®-1
7-

10 -1Q3-
13 - - 2 1 -

16 - -A
l

54

19 - -0
22 -

0 4-
1  2
1 - 

Su.00144 20 0 11
--

1

2

-Q11

1

1 5 5 6 6 4 1 028

MW 1 = 11.9; MW 2 = 10.8 MW 1 - 9.9 ; MW 2 = 8.6

5

4

4

4 5.

4 7

1 2

0 1

00 e 0
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zweite

Messung

UNBE-

HAGEN

zweite

Messung

KONTROLL-

GRUPPE

Raucher Nichtraucher

1 4 71013161922 Su. 1 4 71013161922 Su.

1-

4 - -
7 - 

10

13

16

19

22

1-

11

-0-

101 3 -

2- ®1-
2 - 1
2 1 
11

SU. 0 2 0 4 3 01 0 10

1

4

7

1o

13

16

19

22

1-

22

Ql:

2 5 6 3 4 4 2 026

MW 1 = 10.6 ; MW 2 = 9.1 M.w 1 = 9.5 ; MW 2 = 7.8

Raucher Nichtraucher

1 4 71013161922 Su. 1 4 71013161922 Su

-01-
- 1Ql

e-

1 12-

1  1
4 1 
3 -1

2-

1-

01

Su. 1 1 4 2 3 00 0 11 1 45511 0 0 17

MW 1 = 8.4 , MW 2 = 8.6. MW 1 = 7.7 , MW 2 = 6.3

25

6

5

3

6

3

1 1

-e- 1 1

1

4

5

3

3

0 1

2  2 Q- 0

0- 0 1. - 1

e 0 0
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zweite

Messung

FURCHT-

APPELLE

zweite

Messung

UNBE-·

HAGEN

1

4

7

1o

13
16

19

22

erste Messung

altere Versuchspersonen

R ucher Nichtraucher

1 4 71013161922 Su. 1 4 71013161922 Su.

®1 11-

1Q1
-
  1 1
....0.

-- -e-

7®-
6 -Q- 1

-232

--0

-2

-  -0

e o

--

- - 

-0

Su.55213 1 0 0 17 0 33200008

MW 1 = 6.1 ; MW 2 = 4.2 MW 1 = 6.6 ; MW 2 = 6.6

Raucher Nichtraucher

1 471013161922 Su. 1 471013161922 Su.

1®1

7 -01
10 - 
13

16

19

22

96 -

1 0-
1-

SU. 112121

"

2

109023100107

MW 1 - 10.0 ; MW 2 = 11.3 MW 1 = 8.3 ; MW 2 = 7.0

0

2

5

-1

0

0

0

e O

2 el 1

0 e 1 2

3 -el
0 0 1 1

0 -0 0

1 1 e 1

1 -0-0
2 00
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zweite 4

Messung 7

KONTROLL- 10

GRUPPE 13

16

19

22

Raucher Nichtraucher

1 4 71013161922 Su. 1 4 71013161922Su

103 2 -

- 4 - 1

-1Ql
2 ®3-

 
.,4

-2

8  1-

62/-
5-1 (D 3

7---

0---

1---1

e-3
--eo

14W l = 8.3 ; MW 2 - 7.0

- /53 1
Il.

e

SU. 3 5 11 3 4 3 10304 3 2 8 1 1 2021

8,7FiW 1 = 8.4 ; AW 2 =

Tabelle 9 : Manifeste Angst in den Versuchs-, Alters- und Rauch-

verhalten-Gruppen bei der ersten und zweiten Messung

im Vergleich

In Tab. 9 sind die Ergebnisse bei der ersten und zweiten Befra-

gung gegenubergestellt. Die Matrizenform erlaubt es, individuel-

le Veranderungen zu erfassen. In den Spalten sind die Angaben

aus der ersten Messung, in den Zeilen die Antaben aus der zwei-

ten Messung dargestellt. Alle Positionen oberhalb der Diagonalen

der unveranderten Positionen bezeichnen Verringerung von mani-

fester Angst, alle Positionen unterhalb der Diagonalen bezeich-

nen Verstarkung von manifester Angst.

Die Ausfallquote ist in diesem Versuch sehr groB. Sie ist des-

halb mit h6herer Wahrscheinlichkeit maglich, weil die Angaben

von einer Versuchsperson dann wegfallen muBten, wenn sie auch

nur eine Frage beider ersten oder bei der zweiten Messung unbe-

antwortet lieB. Die Ausfallquote betragt hier 40 %. Wir k6nnen

jedoch annehmen, daB die Ausfalle nicht systematisch, sondern

rein zufallig zustande gekommen sind.

3

3

6

4

2

1

-. e- 0

2  2



Entgegen der=Erwartung ist bei der zweiten Messung im Vergleich
zur Kontrollgruppe(und zu den Nichtrauchern) in der Furchtappell-

Gruppe keine regelmaBig auftauchende Verstarkung der manifesten

Angst bei den Rauchern zu beobachten. Bei den jiingeren Rauchern

ist eher der umgekehrte Trend feststellbar.

Der Verarbeitungsmechanismus "Verdrangung" scheint also nicht

vordringlich durch furchterregende Beeinflussung der Schuler

uber das Rauchen angeregt zu werden. Wie noch zu zeigen sein

wird, setzen die furchterregenden Kommunikationen vorwiegend
andere Verarbeitungsmechanismen in Gang.

Unsere Hypothese ist also, wenn sie nicht ganz verworfen wer-

den soll, auf neurotische Menschen zu beschranken, d.h. auf

solche, die sowieso haufiger mit Fluchtreaktionen wie Verdran-

gung bei Konflikten reagieren. Der Anteil dieser Art von Men-

schen ist jedoch in unserer Stichprobe zu gering, um diese

Hypothese zu uberprufen.

Ebenso ergebnislos fallt der Vergleich zwischen der Unbehazen-

Gruppe und der Kontrollgruppe aus.

2.2.3 Einstellung zum Rauchen

Die Einstellung der Versuchspersonen zum Rauchen wurde mit Hil-

fe einer Skala gemessen, die fur die Bundeszentrale fur gesund-

heitliche Aufklarung vom Psychologischen Institut der Universi-

tat GieBen entwickelt und an 15- bis 17-jahrigen Jugendlichen
standardisiert warden war. Da fur jungere Schuler im Alter ab

10 Jahren keine entsprechenden standardisierten Skalen zur Mes-

sung der Einstellung zum Rauchen gegenuber zur Verfugung standen,

muBten wir uns mit diesem MeBinstrument behelfen. Die Hauptzwei-
fel richteten sich darauf, ob die 11-jahrigen Versuchspersonen
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in der Lage sein werden, die Aussagen in der Skala zu verste-

hen. Wir kannen jetzt sagen, daa erstaunlich wenig Ausfalle

bei der Beantwortung der Fragen auch durch die jungeren Schu-

ler vorgekommen sind. Die Frage, ob die Skala imstande ist,

die Einstellung der jiingeren Versuchspersonen auch tatsachlich

zu messen, kann mit ja beanwortet werden. Wie weiter unten zu

zeigen sein wird, korreliert die Anzahl der "nein"-Antworten

mit dem Rauchverhalten bei den alteren Versuchspersonen wie

bei den jiingeren Versuchspersonen.

Diese Skala umfasst 12 Statements (Behauptungen), die von den

Versuchspersonen mit :'stimmt" oder mit "stimmt nicht" zu beur-

teilen waren. Sie sind identisch mit den Fragen 1 bis 8, 10

bis 12 sowie 14 auf den Seiten 2 und 3 des Fragebogens.

Wie stehtst Du zu diesen AuBerungen ? Jede AuBerung kann ent-

weder mit "stimmt" lx) oder "stimmt nicht" (-) beantwortet

weren.

AuBerung:

1. Reklame

verbieten

2. entspan-
nen

Furchtappelle Unbehagen-Gr. Kontrollgruppe
11 14 / 11 14 / 11 14

x 28 31 21 27 50 51 15 13 31 28 26 27
- 27 24 29 24 31 31 20 20 26 28 38 39

x 40 39 42 41 62 62 29 22 34 35 48 48

- 15 16 8 9 19 18 6 11 23 22 14 14

3. Gefahr des x 44 37 29 28 75 64 15 17 45 32 40 38

Jahrhunderts - 9 15 23 23 4 16 18 16 13 24 26 28

4· hohe

Steuern

5. Unter 18

garnicht r.

x· 23 21 4 6 42 44 4 4 36 33 9 12

- 32 34 46 45 37 37 27 30 21 24 57 54

x 50 49 19 27 70 74 18 21 49 44 24 33

-5 6 33 24 10 7 14 12 7 14 42 32

1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2.
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Auberung:

6. Gefahren w.

ubertrieben

7. Unsicher-

heit,Haltl.

Furchtappelle
11 14

Unbehagen-Gr. Kontrollgruppe

/ 11 14- / 11 14

x 17 16 22 14 34 40 14 13 23 26 23 28

- 38 37 28 35 44 41 20 20 35 30 43 38

x 39 38 16 12 48 48 14 18 32 34 28 29

15 16 35 37 28 28 19 15 21 23 35 35

8. Leben leich-x 15 15 19 23 23 30 16 13 17 19 21 26

ter u. sch6n. - 39 39 30 25 53 46 17 18 40 37 41 37

9. Laster, x 40 48 28 33 65 60 20 18 50 44 32 35

r. zugrunde - 15 5 20 16 10 20 14 15 8 13 31 31

10. reiner

GenuB

11. Auf Rekl.

hereingefall.

x 16 18 17 20 21 21 11 7 14 22 25 20

37 33 29 30 56 58 22 25 42 35 36 40

x 30 34 15 12 38 50 15 15 27 31 16 22

- 25 21 36 38 42 29 20 17 31 27 50 44

12. Ges. mutw. x 42 41 35 36 73 67 21 22 45 39 45 50

ruinieren 11 12 15 14 7 12 11 12 9 17 20 15

Tabelle 10 : Verteilung der Antworten auf die Einstellungs-Items
nach Versuchsgruppe, Alter und 1./2. 14essung

Die Verteilung der Antworten auf die einzelnen Items sind nach

Alters- und Versuchsgruppen bei der ersten und der zweiten Mes-

sung in Tabelle 10 aufgefuhrt.

Eine Gegenuberstellung der Verteilungen der Antworten von den

11-Jahrigen zeigt, daB sie sich zwischen den Versuchsgruppen

kaum unterscheiden. Die Aussagen, denen am meisten zugestimmt

wird, sind die Aussagen:

1. (5) Jugendliche unter 18 Jahren sollten m6glichst uberhaupt

nicht rauchen (Furchtappelle 91 %, Unbehagen 88 %, Kontroll

84 % 'tja"-Antworten) .

'

1. 2. 1. 2: 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2.
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2. (3) Die Zigarette ist eine ernste Gefahr unseres Jahrhun-

derts I (F.A. 83 S, U. 95 %, K. 78 %).

3. (12) Man sollte immer darauf hinweisen, daB die Raucher sich

ihre Gesundheit mutwillig ruinieren.(F.A. 79 4, U. 91 90,

K. 83 90).

4. (9) Rauchen ist ein Laster, das die Menschen zugrunde rich-

tet. ( F.A. 73 %, U. 87 %, K. 86 %).

5. (2) Viele Menschen k6nnen sich bei einer Zigarette wunder-

bar entspannen. (F.A. 73 B, U. 76 %, K. 62 B).

Die Antworten, die am starksten abselehnt werden, sind die

Aussagen:

1. (10) Rauchen ist ein reiner GenuE. (F.A. 70 %, U. 73 %,
K. 75 % " stimmt nicht"-Antworten).

2. (8) Eine Zigarette zur rechten Zeit macht das Leben leich-

ter und sch6ner. (F.A. 72 %, U. 70 %, K. 70 %)·

Vermleicht man die erste mit der zweiten Messung, so fallt auf,

daB der Aussage (3): "Die Zigarette ist eine ernste Gefahr unse-

res Jahrhunderts !1' bei der zweiten Befragung sehr viel weniger

haufig zugestimmt wird als bei der ersten Befragung. Dies gilt

am starksten in der Kontrollgruppe (von 78 % Zustimmung auf

57 % Zustimmung) und am wenigsten stark in der Furchtappell-

Gruppe (von 83 % Zustimmung auf 71 % Zustimmung).

Demgegenuber ist ein betrachtlicher Anstieg in der Zahl der zu-

stimmenden Versuchspersonen in der Furchtappell-Gruppe bei der

Aussage (9): "Rauchen ist ein Laster, das die Menschen zugrunde

richtet." zu verzeichnen (von 73 % auf 91 % Zustimmung). In der

"
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Kontrollgruppe wie auch der Unbehagen-Gruppe hingegen ist bei

der zweiten Befragung der Anteil der zustimmenden Antworten

geringer (U. von 87 5 auf 75 % absinkend, K. von 86 % auf 76 i

absinkend).

Die Aussage (12): "Man sollte immer wieder darauf hinweisen,

daB die Raucher sich mutwillig ihre Gesundheit ruinieren. "

verliert vor allem in der Kontrollgruppe an Attraktivitat

(1. Messung 83 B, 2• Messung 70 B Zustimmung), wohingegen die

Aussage (10): "Rauchen ist ein reiner GenuB." bei der zweiten

Messung von den Versuchspersonen in der Kontrollgruppe weit

weniger stark abgelehnt wird (1. Messung 75 % Ablehnung,
2. Messung 61 % Ablehnung).

Die Aussage (11): "Die meisten Leute rauchen, weil sie auf die

Reklame hereingefallen sind." wird, nachdem ihr in der ersten

Befragung zu 48 % zugestimmt wird, bei der zweiten Befragung
von der Unbehagen-Gruppe zu 63 % bejaht.

Andere graBere Unterschiede sind nicht zu beobachten. Offen-

sichtlich ist ein Teil der Versuchspersonen in der Unbehalen-

Gruppe von der Argumentation, daB viele Menschen sich von der

Werbung beeinflussen lassen, beeindruckt worden.

Ebenso uberzeugend scheint das Furchtappell-Testheft gewesen
zu sein, daB die Zustimmungsrate zur Aussage (9) (zugrunde
richtendes Laster) in der Furchtappell-Gruppe anders als in

den beiden anderen Versuchsgruppen betrachtlich gestiegen ist.

Vergleicht man die Stellungnahmen der alteren Versuchspersonen

zu den einzelnen Behauptungen aus der Einstellungsskala unter-

einander, so sind auch wenig Unterschiede zwischen den Gruppen
zu bemerken. Die Aussage (5): "Jugendliche unter 18 Jahren

sollten m 6glichst uberhaupt nicht rauchen. " wird von 56 % der

Versuchspersonen aus der Unbehagen-Gruppe und von 36 % bzw.

37 % der Versuchspersonen aus den anderen beiden Gruppen bejaht.

I
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Die Aussagen, die am ehesten ein einmiitiges Urteil finden,

sind:

1. (4) Man sollte die Zigarette mit so hohen Steuern belegen,
daB sie kaum noch jemand kaufen kann (F.A. 92 %, u. 87 %,
K. 84 i Ablehnung).

2. (2) Viele Menschen k6nnen sich bei einer Zigarette wunder-

bar entspannen (F.A. 84 5, U. 83 0, K. 72 B Zustimmung).

3. (12) Man sollte immer darauf hinweisen, daB die Raucher

sich ihre Gesundheit mutwillig ruinieren (F.A. 70 %, U.

66 %, K. 69 B Zustimmung).

Beim Vergleich zwischen der ersten und der zweiten Messung
fallt auf, daB alle drei Versuchsgruppen der Aussage (5):

"Jugendliche unter 18 Jahren sollten m6glichst iiberhaupt nicht

rauchen." sehr viel starker zustimmen (F.A. von 37 % auf 53 %,
U. von 56 % auf 64 B, K. von 36 % auf 51 5). Mit dieser Aus-

nahme ist die Kontrollgruppe in der Verteilung der Antwortm6g-
lichkeiten konstant geblieben.

In der Furchtappell-Gruppe wird in der zweiten Messung bedeu-

tend weniger der Aussage (6): "Die Gefahren des Rauchens wer-

den im allgemeinen stark libertrieben." (1. Messung: 54 % ZU-

stimmung, 2. Messung: 29 % Zustimmung) zugestimmt. Hier ist

auch bei den alteren Versuchspersonen der EinfluB der furcht-

erregenden Informationen erkennbar.

In der Unbehagen-Gruppe ist zunachst ein deutliches Absinken

der Zustimmungsrate zu der Behauptung (2): "Viele Menschen k6n-

nen sich bei einer Zigarette wunderbar entspannen" (von 83 %
auf 67 % Zustimmung) zu beobachten. Der Behauptung (7); "Star-

kes Rauchen ist ein Zeichen von innerer Unsicherheit und Halt-

losigkeit" wird dagegen in der .Unbehagen-Gruppe deutlich mehr

zugestimmt (erste Befragung: 42 %, 2. Befragung: 55 %). Beide

Veranderungen deuten darauf hin, daB es in der Unbehagen-Grup-
pe gelungen ist, einige Versuchspersonen zu verunsichern.
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In der Furchtappell-Gruppe ist bei der Stellungnahme zu der

Behauptung (7) der umgekehrte Trend - wenn auch schwacher

zu beobachten, so daB nunmehr in der Furchtappell-Gruppe nur-

mehr jede vierte Versuchsperson meint, starkes Rauchen sei

ein Zeichen fur innere Unsicherheit und Haltlosigkeit, wahrend

dies in der Unbehagen-Gruppe jede zweite Versuchsperson glaubt.
Fast ebenso stark ist ein Auseinandergehen in der i4einung zu

der Aussage (11): "Die meisten Leute rauchen, weil sie auf die

Reklame hereingefallen sind." Dieser Aussage stimmen bei der

zweiten Befragung 24 % der Furchtappell-Versuchspersonen und

47 % der Unbehagen-Versuchspersonen zu.

Obwohl man in der Furchtappell-Gruppe also der Bedeutsamkeit

der Gefahren, die mit dem Rauchen verbunden sind, durchaus zu-

stimmt, will man sich offenbar nunmehr weniger eigene pers6nli-
che Schwache zugestehen.

'

§

/.

Je nach der Anzahl der Antworten, die fur das Nichtrauchen spre-

chen, wurde fur jede Versuchsperson ein Wert fur ihre Einste.1-
lung zum Rauchgn ermittelt. Die extreme Raucher-Einstellung ent-

spricht einem Punktwert von 0, der bei Zustimmung der Behaup-

tungen 1, 3, 4, 5, 7, 9, 11 und 12 sowie bei Ablehnung der Aus-

sagen 2, 6, 8 und 10 erreicht wird. Bei alternativer Stellung-
nahme zu den Behauptungen werden 12 Punkte erreicht, die einer

extremen Nichtraucher-Einstellung entsprechen.

Raucher-Einstellungl

0
zweite

31
Messung 6
11 Jahre

9
Raucher

12

erste Messung

Furchtappelle Unbehagen-Gr. Kontrollgruppe
0 3 6 912 Su. 0 3 6 912 Su. 0 3 6 912 Su.

0-- --0® -0®11--2
-2-0---0-Q2 -4

-1 1-5-1 -131  2-5
--- 12-112-4---e22

_11eg---1 2--11 3
Su. 1 2 4 31110 2 2 3 2 9 1 3 63_316
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erste Messung

*

/

zweite

Messung

11 Jahre

Nicht-

raucher

zweite

Messung

14 Jahre

Raucher

Furchtappelle Unbehagen-Gr. Aontrollgruppe

03 6 9 12 Su. 0 3 6 9 12 Su. 0 3 6 9 12 Su.

oe----oe----002---3
3-rh---0-Q3- 41 __-2....0.

6 - (3)5- 7 - 1 5-13 - ze-- 7

9 - - 3 116- - 6 115- 1 2 el 9

12 - - 1-2 08 - - 1 5 @10 - - - 2  -3
Su. 0 0 619 631 0 21718 542 2 6 7 7 224

0 3 6 912 Su. 0 3 6 9 12 Su. 0 3 6 9 12 su.

001---3Q-- -1Q----1
31  2- - 10 - 011 4  2 -8

6-20-16-10- -4- 3  1 - 15

9--1 -3-1- -2--1 -1
12----GO----GO---102
Su. 3 10 6 2 122 1 4 4 2 011 1 9 14 2 1 27

0 3 6 912 Su. 0 3 6 912 Su. 0 3 6 9 12 Su.

zweite 00 ---OQ----OQ2 2

Messung 3 0 - 1101--3- 2 -2

14'ah=;
- -196 -

 - 196  :- -96  ;
Nicht-

12 --1 1- _1 1---1(1>2raucher
Su. 0 2 28 0 12 1 23 4 010 0 2 4 11 5 22

Tabelle 11 : Rauchereinstellung bei der ersten und zweiten Be-

fragung im Vergleich

Aus Tabelle 11 ktinnen wir ersehen, daa die Beurteilung von un-

gef&hr jeder dritten Versuchsperson unberiicksichtigt bleiben

muate. Alle Antworten einer Versuchsperson konnten schon dann

nicht gewertet werden, wenn eins der 12 Statements bei einer

Befragung nicht berucksichtigt wurde.



:

Sofern unter diesen Bedingungen uberhaupt noch Aussagen ge-

macht werden kannen, beobachten wir, daB .....

.... die Halfte der jungeren Raucher in der Kontrollgruppe
bei der zweiten Messung eine starkere Rauchereinstellung zei-

gen; bei den Versuchsgruppen hingegen neigen die jungeren

Raucher eher in die umgekehrte Richtung zum Nichtraucher -

Standpunkt.

.... sich bei den alteren Nichtrauchern ein ahnliches Bild

zeigt.

2.2.4 Reaktionen auf das Experiment

Bei dieser letzten Frage kreuzt Du bitte an, was. Du am liebsten

machtest (nur eine Antwort):

Nur Raucher:
Ich machte am

Furchtappel. Unbehagen Kontroller.
liebsten .... 11 14 11 14 11 14

...mehr Geld fur

Zigaretten (um
mehr rauchen zu

k6nnen) ......... - 2 1 2

·•,.weniger rau-

chen ............ 3 3

···aufh6ren zu

rauchen ......... 7 5

74 53 7 6 14 10 85

8 10 57 2 4 5 9 1013

Tabelle 12_: Behagen/Unbehagen gegenuber dem eigenen Rauchver-
halten bei der ersten und zweiten Messung im Ver-

gleich

- 36 _
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Die letzte Frage im Frageboken nach dem Wunsch, das Rauchen

einzuschranken bzw. aufzugeben oder es zu verstarken, wurde

fast ausschlieBlich von Rauchern beantwortet. Deshalb wurden

nur deren Antworten berucksichtigt. Diese Frage miBt Reak-

tionen der Versuchsperson auf das Experiment:

Wie Tabelle 12 zeigt, besteht bei fast allen Racuhern der

Wunsch, die eigenen Mengen an gerauchten Zigaretten einzu-

schranken bzw. ganz mit dem Rauchen aufzuh5ren. Dieses Er-

gebnis schon fur die erste Messung unterstutzt die aus fru-

heren Experimenten uber die Wirkung von Argumenten auf die

Einstellung dem Rauchen gegenuber abgeleiteten Arnahme, daB

bei den meisten Rauchern ein Unbehagen besteht uber das eige-

ne Rauchen.

Die Ergebnisse fur die Kontrollgruope bei der zweiten Messung

zeigen, da  dieses Unbehagen offensichtlich bereits verstarkt

wird, wenn man sich mit dem Thema "Rauchen" befaEt: drei der

abht alteren Versuchspersonen, die bei der ersten Befragung
angaben, am liebsten weniger zu rauchen, geben in der zwei-

ten Messung an, am liebsten garnicht mehr zu rauchen. Die

beiden "bewuBten" Raucher haben ihre Meinung nicht geandert·
Vier der vierzehn jiingeren Versuchspersonen, die bei der

ersten Messung am liebsten ihren Zigarettenkonsum einge-
schrankt hatten, m6chten bei der zweiten Befragung am lieb-

sten ganz aufh6ren.

In der Unbehagen-Gruppe sind entsprechende Tendenzen zu beob-

achten. Sie sind nicht starker als in der Kontrollgruppe, so

daB angenommen werden muB, daB das Unbehagen durch das Test-

heft nicht bei mehr Versuchspersonen verstarkt wurde als es

ohnehin durch das Aufgreifen des Themas verstarkt worden ware.

Der altere Schuler, der sich bei der ersten Befragung als

"bewuBter" Raucher ausgab, gab bei der zweiten Befragung an,

am liebsten ganz mit dem Rauchen aufzuh6ren. Von den Versuchs-

personen, die in der ersten Befragung lieber den eigenen Kon-:
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sum eingeschrankt hatten, sind bei den alteren ein und bei den

jiingeren Ewei Schuler, die nun ganz aufharen m6chten.

Sowohl in der Kontrollgruppe als auch in der Unbehagen-Gruppe
ist kein einziger Schuler zu beobachten, der im Vergleich zur

ersten Messung beim zweiten Mal mehr rauchen machte oder statt

zunachst ganz aufzuh6ren jetzt nurmehr weniger rauchen machte.

Verinderungen dieser Art, die in gewisser Weise als "Bumeranz-"

Effekt zu interpretieren sind, sind nur in der Furchtaopell-

Gruppe zu beobachten:

Bei den alteren Schulern gab einer beim ersten Mal an, am

liebsten weniger zu rauchen und bei der zweiten Messung gibt

er an, am liebsten mehr Geld zu haben, um mehr rauchen zu

kannen. Allerdings sind auch zwei Raucher dabei, die beim

zweiten Mal am liebsten ganz aufh5ren wurden, wahrend sie

bei.,der ersten Messung lieber den Konsum eingeschrankt hatten.

Bei den jiingeren Schulern der Furchtappell-Gruppe ist der

"Bumerang"-Effekt haufiger zu beobachten: Von den sieben Ver-

suchspersonen, die bei der ersten Messung angaben, am liebsten

ganz mit dem Rauchen auf£uhdren, geben bei der zweiten Messing
2 an, lieber den Konsum nur einzuschranken und einer gibt an,

nunmehr lieber mehr Geld fur Zigaretten zu haben. Von den drei

jiingeren Rauchern, die bei der ersten Befragung am liebsten

weniger geraucht hatten, gibt beim zweiten Mal einer an, lie-

ber ganz aufzuh6ren und einer gibt an, lieber mehr Geld fur Zi-

garetten zu haben.

Die Vermutung, daa in der Furchtappell-Gruppe zum Teil das Ge-

genteil von dem, was erreicht werden sollte, erreicht wurde,

wird auch noch durch die Beurteilung der Feststellungen (9)
"Ich m5chte nichts mehr uber die Schadlichkeit des Rauchens

h6ren" und (13) "Ich machte endlich einmal wissen, warum Nicht-

rauchen so gut sein soll" bestarkt. Die Antworten der Versuchs-

personen auf diese beiden Behauptungen sind in Tabelle 13 zu-

sammengefaBt. Es zeigt sich, daB zunachst generell das mehr *
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oder weniger starke Bedurfnis besteht, etwas uber die Schadlich-

keit des Rauchens zu erfahren. Ein merkbarer Anstieg in der

Zahl der Schuler, die bei der zweiten Befragung nichts mehr

uber die Schadlichkeit des Rauchens h6ren wollen, ist bei den

alteren Versuchspersonen aus der Furchtappell-Gruppe im Ver-

gleich zur Kontrollgruppe zu verzeichnen. Im Vergleich zur Kon-

trollgruppe ist es jedoch bei den jiingeren Schlilern eher ge-

lungen, das bestehende Bedurfnis, etwas uber die Schadlichkeit

des Rauchens zu h6ren, zu verstarken.

Ich machte nichts
mehr uber die

Schadlichkeit des
Rauchens haren

stimmt

stimmt
nicht

Ich m6chte endlich stimmt
einmal wissen, wa-
rum Nichtrauchen
so gut sein soll

stimmt
nicht

Furchtapp. Unbehggen Kontrollgr.

11 14 11 14 11 14
1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2.

12 10 4 11 34 33 7 9 15 21 15 14

42 44 46 37 46 46 27 24 42 35 49 51

29 15 17 16 37 36 15 12 34 31 33 36
23 36 34 34 38 37 15 22 19 26 27 29

Tabelle 13 : Reaktionen auf das Experiment

Bei den alteren Schulern der Furchtappell-Gruppe bleibt dement-

sprechend der Anteil derjenigen, die "endlich einmal wissen

(mdchten), warum Nichtrauchen so gut sein soll" bei der ersten

und zweiten Messung gleich hoch. Von den jungeren Versuchsper-
sonen aus der Furchtappell-Gruppe scheinen es nunmehr bedeutend

mehr zu wissen, warum Nichtrauchen so gut ist. Ahnlich positiv
scheinen sich die alteren Versuchspersonen aus der Unbehagen-

Gruppe gewandelt zu haben.

- 39 -

i



2.2.5 Der EinfluB des Experiments auf das Rauchverhalten der

Schuler

Um auch die individuellen Veranderungen zwischen der ersten und

der zweiten Befragung mit berucksichtigen zu kannen, sind die

Ergebnisse in Matrizenform dargestellt. Die Angaben der Schuler

bei der ersten Befragung sind in den Spalten, die Angaben bei

der zweiten Befragung in den Zeilen dargestellt.

Die Abkurzungen zur Bezeichnung des Rauchverhaltens bedeuten

folgendes:

NIE

FRU

ANG

RAU

REG

Vp hat noch nie geraucht.

Vp gibt an, Nichtraucher zu sein, fruher aber schon

mal geraucht zu haben.

Vp gibt an, nur dann zu rauchen, wenn ihr mal etwas

zum Rauchen angeboten wird.

Vp raucht, aber nicht regelmaBig.

Vp raucht regelmaaig.

Rauchst Du ?

Rauch-
verhal-
ten

2.Mes-

sung

Rauchverhalten bei der 1. Messung

Furchtappelle jungere Vpn Furchtappelle altere Vpn
NIE FRU ANG RAU REG Sum. NIE FRU ANG RAU REG Sum.

NIE 27
FRU 8

ANG

RAU 4
REG 1

Sum. 32 8 1 14 0

27

14

1

12

1

1

11

12

1-9

2 2 14

1 12

4 2 10

57

5 7 14 14 7 10 52

- 40 -

62

15 9

1

8 1

2

5



Rauch-
verhal-
ten·

2.Kes-

sung

Rauch-
verhal-
ten

2.Mes-

sung

NIE

FRU

ANG

RAU

REG

Rauchverhalten bei der 1. Aessung

Kontrollgr. jungere Vpn. Kontrollgr. altere Von.

.

NIE FRU ANG RAU. REG Sum. NIE FRU ANG  U REG Sum._

20 - -1- 21 19----19

18- 2-11-7-1-8

2- -2-4--62 2 10

21 2 17 22 2 - 13 - 15

- - - - - 0 1
_

1 1 12 14

Sum. 25 9 2

I,II E

FRU

ANG

RAU

REG

58 22 7 7 16 14 66

UnbehaE€n junfere Von. Unbehagen altere Von.

NIE FRU ANG RAU REG Sum. NIE FRY ANG RAU REG Sum.

7 66

13
12

5 2 12

Q

Sum. 62 4. 1 14 2 83

8

16

2

11

268

Tabelle 14: Rauchverhalten bei der 1. und 2. Messung im Vergleich

Um die Ergebnisse anschaulicher darzustellen, sind die Positionen,

die keinerfei Veranderungen von der ersten zur zweiten Messung

bezeichnen, eingekreist. Die Positionen oberhalb dieser Diago-

nalen von unveranderten Angaben bezeichnen alle Veranderungen

die Richtung "weniger rauchen" oder "nichtraucheht'. Die Posi-

tionen unterhalb der Diagonalen stehen fur Veranderungen in um-

gekehrter Richtung (rauchen, mehr rauchen).

In der Furchtappell-Gruppe bezeichnen sich bei der zwem,ten Be-

fragung 1 jiingere und 2 altere Versuchspersonen mehr im Ver-

gleich zur ersten Befragung als Nichtraucher. In der Unbehagen-

Gruppe sind es bei den jiingeren Versuchspersonen 3 mehr und von

- Al -

22 0

59 71

11 5

1 1 1

23 2 9

8 8 1 12 6 35



den &1teren 2 Versuchspersonen weniger, die sich als Nichtrau-

cher bezeichnen. In der Kontrollgruppe schliealich sind es je-

weils 2 Versuchspersonen weniger, die sich als Nichtraucher

eingestuft haben. Allerdings erscheint es logischerweise un-

maglich, daB einige Versuchspersonen anders als in der ersten

Befragung beim zweiten Mal angeben, noch nie geraucht zu haben.

Diese Angaben k6nnen bewuBt falsch gemacht worden sein. Es ist

aber auch m6glich, daB man bei der ersten Befragung "aus An-

gabe" sich als Raucher oder ehemaliger Raucher eingestuft hat

und die Wirkungen der Informationen so gewirkt haben, daB man

auf diese Demonstrationen der Starke verzichtet. Dies scheint

gerade bei den jiingeren Versuchspersonen aus der Unbehagen-
Gruppe ins GewicMt gefallen zu sein. Immerhin geben dort nun-

mehr 7 Versuchspersonen an (oder nach dieser Interpretation ge-

ben sie es "zu"), daB sie noch nie geraucht haben.

Rauchst Du ?

Noch nie oder fruher einmal geraucht haben nach eigenen Angaben
(unter Nichtberiicksichtigung der "falschen" Angaben ).....

Furchtapp. Kontroll. Werbung
jung alt jung alt jung alt

bei der 1.Befragung.. 40 19 34 29 66 15
bei der 2.Befragung.. 41 20 31 27 62 13
Saldo.... ............ 1 1 -3 -2 -4 -2

Tabelle 15 : Veranderungen im Rauchverhalten

LaBt man die Versuchspersonen, die logischerweise falsche Anga-
ben gemacht haben, weg, so ergibt sich ein etwas verandertes

Bild:

In der Kontrollgruppe sind nunmehr bei den jungeren 3 und bei

den alteren Versuchspersonen 2 weniger Nichtraucher; in der Un-

behagen-Gruppe sind sogar 4 jungere und ebenfalls 2 altere Nicht-
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raucher weniger zu beobachten. Nur in der Furchtappell-Gruppe
zeigt sich ein - wenn auch nur einen schwachen Trend bezeich-

nendes - anderes Bild. Hier ist in beiden Altersgruppen insge-

samt ein Nichtraucher gegenuber der ersten Befragung hinzuge-
kommen. Es ist aufgrund dieses Ergebnisses zu vermuten, daB

allenfalls die Furchtappelle die Schuler beeindruckt haben,

nicht jedoch das Testheft, das die Aussagen der Werbung infra-

ge stellen wollte und an das soziale Gewissen der Schuler appel-
lierte.

2.2.6 Meinung uber die Gefahrlichkeit des Rauchens

Meinst Du, daB Rauchen fur die Gesundheit schidlich ist ?

Furchtappelle
11 14

1. 2. 1. 2.

Unbehagen
11 14

1. 2. 1.

Kontrollgruppe
11 14

2. 1. 2. 1. 2.

RAUCHER ja.... 13 15 20 25 12 11 16 15 18

nein.. 2 - 10 5 11 24

18 27 26
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NICHTR. ja.... 36 35 18 19 63 60 13 12 31 29 28 27

nein.. 1 2 1 - 14- 1- 212

Tabelle 16 : Meinung uber die Schadlichkeit des Rauchens

Mehr als 90 % aller Versuchspersonen meinen in der ersten wie

auch in der zweiten Befragung, daB Rauchen fur die Gesundheit

gefahrlich sei. Bei den Rauchern ist der Anteil derjenigen, die

die Frage, ob Rauchen gesundheitsgefahrdend sei, mit "nein"



beantworten, erwartungsgema  etwas haher. Auf die Frage, wie-

viel Zigaretten man wohl rauchen k6nne, ohne die Gesundheit

zu gefahrden, wird von den meisten Schulern gesagt, daB bis

zu 5 Zigaretten taglich unbedenklich seien. Bei den Rauchern

ist zusatzlich zu beobachten, daB sie entweder meinen, Ziga-

retten uberhaupt seien ungefahrlich oder sie geben eine Menge

taglich rauchbaren Zigaretten an, die der Anzahl der selbst

gerauchten Zigaretten entspricht oder daruber liegt.

Eine deutliche Verschiebung in der Tendenz, wie die Frage, ob

Rauchen gesundheitsbedenklich sei, beantwortet wird, ist nur

in der Furchtappell-Gruppe zu beobachten. Hier sind bei der

zweiten Messung eindeutig weniger Versuchspersonen, die die

Keinung duBern, Rauchen sei fur die Gesundheit nicht gefahr-
lich.

Dieses Ergebnis zeigt, daB das Furchtappell-Testheft die Ver-

suchspersonen im beabsichtigten Sinne beeinfluBt hat, namlich

in der Meinung bestarkt hat, daB das Rauchen schadlich sei.

2.2.7 Verarbeitung der gegebenen Informationen (KurzaufsatzeJ

2.2,7.1 Furchtappelle

Aus den Schuleraufs tzen kann abgelesen werden, daB die Ver-

mutung berechtigt ist, die Furchtappelle hatten die Versuchs-

personen beeindruckt. Den Schulern der Furchtappell-Gruppe
sind sehr viele Einzelheiten aus dem Furchtappell-Testheft
im Gedachtnis geblieben.

Bei der Darstellung der Sc uleraufsatze muB auf die Beitrage
aus einer Klasse in der Furchtappell-Gruppe (altere Schuler)
verzichtet werden. Diese Klasse stellt sich eindeutig gegen
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die Aktion und versucht, das Experiment zu boykottieren. iuian

beschuldigt in den Aufsatzen den Experimentator, den man als

dem Gesundheitsministerium zugeh6rig kennt, daB er am Rauchen

verdiene und auBerdem Haschisch nicht freigebe.

Die restlichen Versuchspersonen erinnern sich an viele Einzel-

heiten aus dem Testheft:

0 Alle betonen, daB Rauchen schadlich ist. Einige wenige Ver-

Suchspersonen relativieren diese Aussage und schreiben, Rau-

chen "sollen schadlich sein. Andere wiederum betonen, daE

es im Testheft zu lesen gewesen sei, daa die Schadlichkeit

des Rauchens mittlerweile bewiesen sei. Vor allem die jun-

geren Schuler betonen immer wieder, daB es schadlich ist,

wenn man zu viel raucht.

o in den Zigaretten seien giftige Stoffe, die die Zigarette

gefahrlich machen. Zwei Drittel der Befragten geben die

Stoffe an. Es sind Teer, Nikotin, Arsen (nicht so haufig),
radioaktive Stoffe (altere Vpn betonen dies) und eben Gift-

gase und Gifte. '

0 Die Aussage, daB jahrlich etwa 30.000 Menschen an Lungen-

krebs sterben, wird von etwa zwei Drittel der Versuchsper-
sonen mehr oder weniger genau erinnert.

0 Erstaunlich oft wird auch beschrieben, daB sich innerhalb

eines Jahres 300 Gramm Teer in den Lungen ablagert, wenn

man taglich 20 Zigaretten raucht.

0 Ein Drittel der Versuchspersonen erinnert sich daran, daf3

bei Rauchern die Lebenserwartung unter bestimmten Bedin-

gungen um 4 1/2 Jahre sinken kann.

0 Fast jeder erinnert sich an im einzelnen im Testheft be-

schriebene Krankheiten und deren verheerende Folgen:

" - 45 -
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- Lungenkrebs und das langsame Dahinsiechen,
- Raucherbein aufgrund von Durchblutungsst6rungen und

notwendig werdende Raucherbein-Amputation,
- Lungenblahung und daraus resultierende Unfahigkeit,

eine Kerze auszublasen.

Diese Tatbestande werden mit erstaunlicher Genauigkeit wieder-

gegeben. Etwas weniger Versuchspersonen weisen auf die

- erh6hte Gefahr, Herzinfarkt zu bekommen und auf die

- graalichen Folgen einer Kehlkopfoperation fitr den

Patienten und ehemaligen Raucher hin.

"1. Was weiBt du iiber das Rauchen ?

Das Rauchen kann sehr schadlich sein. Namlich dann, wenn

man mehrere Schachteln Zigaretten raucht, z.B. 20 - 30

Stuck pro Tag. Man kann davon Lungenkrebs bekommen. Man-

che Menschen bekommen ein Bein oder ein Arm abgenommen,
weil die Adern nicht mehr richtig durchblutet werden.

Jahrlich sterben 20.000 Menschen an Lungenkrebs. Die

starken Raucher kannen nach vielen Jahren nicht mehr

richtig atmen und k6nnen keine Kerze mehr ausblasen. In

den Zigaretten ist Teer, Nikotin und andere Stoffe.V.

':Frage 1: Was weiat du iiber das Rauchen ?

Das Rauchen ist sehr ungesund. Wenn man jeden Tag 20 Stuck

raucht ist nach einem Jahr eine handvoll Teer in der Lunge.
Das Rauchen fill·lrt zur Verengung der Gef Be, welche zur

Folge hat, daB die Glieder absterben. Rauchen ist die

haufigste Ursache des Lungenkrebs. Die Ursache des Todes

ist bei 40 % das Rauchen. Wenn man raucht, ist es m6glich,
daB man eine 30 cm entfernte Kerze nicht mehr ausblasen

kann......"



0 Die Beschreibung der Gefahren, die mit dem Rauchen ver-

bunden sind, verdrangt fast vollstandig weniger furcht-

erregende Hinweise aus dem Testheft, etwa die Hemerkung,

daB Nichtraucher langer und besser leben, daa Sportler

nicht rauchen, etc..

Aufgrund dieser Eindringlichkeit, mit der die Gefahren dar-

gestellt sind, erscheint die Frage berechtigt, warum sich in

Anbetracht dieser Tatsache nicht mehr Schuler bei der zweiten

Befragung als Nichtraucher bezeichnen.

Vor allem bei den alteren Schulern wird oft der Versuch ge-

macht, die Relevanz der Gefahren in Zweifel zu ziehen;

"1. Was weiBt du iiber das Rauchen ?

Wenn man ubermaBig raucht, k0nnte dies zu Krankheiten fuh-

ren ! Aber die Krankheiten werden sehr oft ubertrieben

(z.B. gestern im "Magazin der Woche") und kommen nur sel-

ten vor. Wenn man raucht, bringt man Nikotin in den K6r-

per (Lunge)..."

"1. Das Rauchen ist gefahrlich. Der Rauch schwacht die

Lunge. Dadurch gibt es Lungenkrebs. Aber die Warnungen

sind meist ubertrieben. Es gibt viele alte Leute, die ihr

Leben lang geraucht haben. Rauchen ist, wenn man es iiber-

treibt, gefahrlich fur den ganzen K8rper."

auf Sucht hinweisen, um verstandlich zu machen, warum ange-

sichts der Gefahren man nicht mit dem Rauchen aufh6rt,

"1. Was weiBt du iiber das Rauchen ?

Das Rauchen ist gesundheitsschadlich. Ich rauche mittel-

maBig bis viel, und ich weiB das Rauchen den Krebs fardert.

Ich meine, daB ist das Wichtigste.

l
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2. Warum raucht man ?

Aus Sucht nach dem Nikotin. Gewohnheit. Auch will man na-

turlich nicht hinter seinen Freunden stehen."

durch den Versuch, den Experimentator oder das Thema lacherlich

zu machen,

"1. Was weiBt du iiber das Rauchen ?

Uber das Rauchen weiB ich, daB es schadlich sein soll 11

AuBerdem ist es viel zu teuer. Es gibt auch "Raucher-

krankheiten":

Lungenkrebs, Raucherhusten, Atemnot, Raucher- (Eis- mit

Sauerkraut) bein, Lungenblahungen.
Jahrlich sterben ca. 20.000 Menschen an "Raucherkrankhei-

ten" 11? "

"1. Das was sie uns letztes Mal in so eindrucksvoller Wai-

se auf Schwarz-weiB-Papier beschrieben und bebildert haben.

DaB man besser Kaugummi (Fenchelgeschmack) kaut. Und sei-

ne sportlichen Leistungen aktivieren soll. (Das man damit

seine sexuellen Regungen kompensiert).

2. A man with a pipe is ripe. Oder will es sein. Um die

Wirtschaft zu aktivieren. Und ich rauche trotzdem, ob-

wohl ich mir dessen bewuBt bin...."

oder durch besonders Eut ausmedachte Rationalisierungen, die

die Argumente gegen das Rauchen entkraften sollen,

"1. Was weiBt du i.iber das Rauchen ?

'1967 starben 30.000 Raucher', so hie B es in dem Text.

Ich finde, daB von diesen 30.000 sehr viele Leute an Al-

tersschwache oder anderen Gebrechen gestorben waren. Die

meisten Leute sind sich aber auch bewuBt, daB sie "Gift"

einnehmen. AuBerdem meine ich, daB die Sache zur Zeit et-

was hochgespielt wird. Auch Haschisch ist nicht so gefahr-

i
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lich, wie die meisten denken. Das Gefahrliche daran ist

namlich, daB andere Rauschgifte darunter gemischt werden.

In einer Klinik wurde ein Baby geboren, das war suchtig,
aber nur deshalb, weil die Mutter auf starkere Rauschmit-

tel wahrend der Schwangerschaft umgestiegen ist. Aber ha-

ben sie schon einmal geh6rt, daB ein Baby raucht, nur weil

die Mutter rauchte ? Sicherlich nein 11! Ich kenne persan-

lich einen Professor, der sich mit der Schadlichkeit des

Rauchens befasst und doch wie ein Schlot raucht. Es ist

naturlich klar, daB das Rauchen schadlich ist. In welchem

MaGe, das ist ungewiB. AuBerdem sind Filter an den Zigaret-
ten. Etwa nur pro forma ?

Wieso kommt man jetzt erst darauf, die Sch&dlichkeit zu

prufen ? Wenn man am Tage 20 Zigaretten raucht, hat man

im Jahr 300 g Teer in der Lunge. Wenn man doch das Herz

verpflanzen kann, wieso nicht auch die Lunge ? AuBerdem

raucht ja nicht jeder "auf Lungel'. In der Luft ist aber

auch Gift: Case, Schmutz, all das setzt sich auch in der

Lunge ab. "

Schliealich kann man bewuBt das Risiko, welches mit dem Ziga-
rettenrauchen verbunden ist, in Kauf nehmen.

"1. Rauchen ist sehr schadlich und sehr schmackhaft. Es

ist sehr schan. Ich raucher gern.

2. Zum SpaB und zum Zeitvertreib und um viel Geld zu ver-

paffen. Es ist ein guter GenuB."

"
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2.2.7.2 Verhalten wirksamkeit von Furchtappellen

Die Hypothese, daB die stark beeindruckenden Furchtappelle die

Schuler dazu veranlassen, verstarkt nach Gegenargumenten zu

suchen, um das eigene Verhalten oder die eigene positive Ein-

stellung zum Rauchen zu rechtfertigen und das alte Gleichge-
wicht zwischen Wissen, Einstellung und Verhalten wieder herzu-

stellen, erscheint aufgrund der Aufsatze sehr einleuchtend und

sehr bedeutend. Alle m6glichen Verarbeitungsmechanismen, die

wir finden konnten, zielen darauf ab, dieses Gleichgewicht wie-

der herzustellen.

Die Tendenz, Gegenargumente gegen die furchterregenden Infor-

mationen aufzubauen, ist zumindest starker als Tendenz zur

Verhaltensanderung. Tabelle 14 zeigte folgendes: wahrend von

den 15 jungeren Rauchern 6 aufh6ren und einer das Rauchen re-

duziert, fangen auf der anderen Seite 5 mit dem Rauchen an, die

bisher noch nicht geraucht haben. Die furchterregenden Informa-

tionen haben also hier auch nicht die Wirkung gehabt, daB neues

Beginnen verhindert wurde. Das gleiche gilt auch fur die Alte-

ren Versuchspersonen. Da auch in der Kontrollgruppe eine fast

ebenso starke Fluktuation wie in der Furchtappell-Gruppe zu

beobachten ist, kann die Aussage gewagt werden, daB wahrschein-

lich die gegebenen furchterregenden Informationen sich auf das

Verhalten der Schuler nicht wesentlich ausgewirkt hat. Ein jun-

gerer Schuler weist darauf hin, daB er durch den Test das Rau-

chen aufgegeben hat:

"Rauchen ist sehr schadlich. Wenn man 30 40 Zigaretten
am Tag einnimmt im Jahr, hat man 200 g Teer in der Lunge.
Die Blutadern in den FuBen werden verstopft. Noch nicht ein-

mal eine Kerze ausblasen. Ich habe mal geraucht, aber durch

diesen Test ist mir der Appetit vergangen. Um die Gesund-

heit nicht zu ruinieren."

Zusammenfassend la&t sich uber die Wirkung der Furchtappelle

sagen: Das Verhalten der Versuchspersonen wurde nicht wesent-

i
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lich durch die gegebenen Informationen beeinfluBt. Gewisse

Verhaltensinderungen sind auch in der Kontrollgruppe beobach-

tet worden und mussen deshalb als normal angesehen werden.

Es gibt verschiedene Verarbeitungsmaglichkeiten, um die durch

die Furchtappelle erzeugte Dissonanz zwischen Wissen und Ver-

halten abzubauen. Die M6glichkeit, die Gefahren von sich selbst

wegzuschieben wird ebenso genutzt wie die resignierende Fest-

stellung, man sei suchtig und k6nne deshalb nichts mehr am

Rauchen andern.- Eine dritte 145glichkeit besteht darin, bewuBt

das Risiko einzugehen. Inwieweit das bereits als Aggression

gegen den Informationsvermittler zu werten ist, steht dahin.

Fest steht, daB ein Teil der Versuchspersonen versucht hat,

die Informationen durch Diffamierung des Informationsvermitt-

lers anzuzweif.eln.

Dort, wo es gelungen ist, glaubhaft zu bleiben, besteht fur

die Schuler die Notwendigkeit, die Gefahren durch intellek-

tuelle Anstrengungen zu relativieren bzw. infrage zu stellen.

Je besser jedoch die Gegenargumente durchdacht werden, umso

mehr feiht man sich damit gegen weitere Verunsicherungen und

verstarkt die bestehende Verhaltensweise.

2.2.7.3 Unbehagen

Ganz ohne Zweifel kommen die furchterregenden Informationen

uber die Schadlichkeit des Rauchens auch deswegen so relativ

gut an, weil bereits vorhandenes Wissen bestatigt und um eini-

ge mehrioder weniger interessante Aspekte erweitert wird. Fast

jede Versuchsperson in der "Unbehagen"-Gruppe schreibt in sei-

nem Kurzaufsatz, daB das Rauchen gesundheitsschadigend, eine

Gefahr fur die Gesundheit ist oder sein soll. Einige wenige
Schuler darunter lassen sogar ein recht detailliertes Wissen

uber die Gefahren erkennen, die mit dem Zigarettenrauchen ver-

bunden sind. Zu den Gefahren bzw. Schadigungen werden Lungen-

- 51_



krebs, Raucherhusten, Asthma, Herzkrankheiten, Verkalkung,

Kopfweh, Beeintrachtigung der Haut, verkurzte Lebenserwar-

tung, mDgliche Beimengung von Rauschgiften und die Maglich-

keit, suchtig bzw. abhangig zu werden, gezahlt.  uf lange

Sicht, meinen einige, fuhrt Rauchen zu Schadigungen, andere

meinen, Rauchen sei vor allem dann schadlich, wenn es uber-

trieben wird.

Die gegebenen Hinweise sowohl in den Aufsatzen der Furchtap-

pell-Gruppe als auch nunmehr in den·Aufsatzen der Unbehagen-

Gruppe lassen jedoch erkennen, daB man - vor.allem wenn man

selbst raucht - die Gefahren mit einkalkyliert hat. Jeder

weiB, daB der Umstand, daB Rauchen schadlich ist, keine Kon-

sequenzen auf das Verhalten hat. Auaerdem weisen viele Jugend-
lichen der "Unbehagen"-Gruppe die vermeintliche Gr6Be der Ge-

fahren als ubertrieben zuruck; man bezweifelt die Ernsthaf-

tigkeit der Gefahren, "da sonst auf der ganzen Welt ja ein

biassensterben einsetzen mi.if3te". Zudem haben "manche Leute...

eine ganz andere Meinung". SchlieBlich wird der Verdacht ge-

auaert, daB die gesamten Aufklarer, die uber die gesundheit-

lichen Gefahren des Rauschmittels berichten, dies aus unlau-

teren Motiven heraus ubertreiben:

"Die Zigarette ist ein rauchendes Objekt. Sie qualmt und

qualmt und verpestet Luft und Lunge. Die Zigarette ist

weiB und hat einen gelben Filter, wenn sie uberhaupt
einen hat. Wenn sie keinen hat, ist das Ziehen bzw. Bla-

sen an dieser filterlosen Zigarette sehr gefahrlich. Das

Rauchen ist der argste Feind der Lehrer und Erzieher. So-

lange ein 'rebellischer Schuler' raucht, kann der Lehrer

garnicht mehr durchblitken, durch den Qualm meine ich.

Da das Durchblicken sehr wichtig ist, ist Rauchen sehr

verwerflich, oder nicht mein Herr ? "

Die Raktionen auf das Testheft, in dem bei den Schulern das

vermeintlich bestehende Unbehagen dem Rauchen gegenuber ver-

starkt werden sollte und an das soziale Gewissen des Rauchers

E

:

:

52 _



appelliert werden sollte, zeigen deutlich, daB einige wichti-

ge Aspekte des Problems in dem Testheft aufgefuhrt sind.

Allgemein hat der  DDell an das soziale Gewissen der luftver-

schmutzenden RaucheE am wenigsten Eindruck bei den Versuchs-

personen hinterlassen. Es scheint so zu sein, da& dieser Ar-

gumentationsbereich h6chstens die Nichtraucher anspricht, die

gegen das Rauchen allergisiert sind. AuBerdem finden einige

jungere Versuchspersonen die Anregung der Luftverschmutzung
durch die Zigarette bzw. die Idee des passiven Mitrauchens

erinnerungswurdig. han beschreibt jedoch das kehr oder weni-

ger rucksichtlose Verhalten der Raucher nicht als unkamerad-

schaftlich und unsozial, sondern als fur die Raucher selbst

lastig. Altere Versuchspersonen dagegen finden sich entweder

wenig durch das Rauchen anderer belastigt ( "Meinetwegen brauch-

te es keine Nichtraucherabteile in der StraBenbahn oder im

Zug geben. Meistens empfinde ich es sogar als angenehm, wenn

Leute in meiner Umgebung rauchen".), oder sie verweisen da-

rauf, daB es etliche andere Gefahrenquellen gibt, die ahnliche

Starungen und Belastigungen hervorrufen (zum Beispiel Umwelt-

verschmutzung), daB der Angriff allein auf das Rauchen unge-

rechtfertigt erscheint.

"Ich meine in friihesten Zeiten hat man ja schon geraucht
und man ist achtzig geworden, und dann soll heute Rauchen

schadlich sein. Das kommt alles von der verschmutzten

Luft."

Das Proble  stellt sich aufgrund des Testheftes, das das Un-

behagen bei den Versuchspersonen gegenuber dem Rauchen ver-

starken sollte, fur die beiden Altersgruppen verschieden dar.

Die jungeren Schuler haben eine ausgesprochen ambivalente Hal-

tung gegenuber dem Zigarettenrauchen. Auf der einen Seite

kennt man viele, viele Griinde, weshalb die Raucher rauchen

und man  rkennt sie als legitim an, man wei8, daB Rauchen
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sch5n und ein reiner GenuB ist, daB es Leute gibt, die gerne

rauchen, die sich mit einer Zigarette herrlich entspannen kdn-

nen, sich gleich besser und wohler fuhlen, durch die Zigarette

einen Ruckhalt in bestimmten Situationen haben, daB die Ziga-

rette ganz einfach gut schmeckt, etc., wei8 aber ebenso, daB

viele Leute nikotinsuchtig oder -abhangig sind, daB sehr vie-

le, wenn sie sich das Rauchen erstmal angewahnt haben, es nicht

mehr sein lassen kannen, auch wenn es der Arzt verordnet hat.

14an identifiziert sich mehr oder weniger stark mit Aussagen,

die die Werbung verbreitet (mit dem sich wunderbar entspannen-

den HB-Mannchen, mit dem Duft der groBen weiten Welt und dem

GenuB im Stil der neuen Zeit: diese Werbeaussagen sind wieder-

holt richtig von den jungeren Versuchspersonen zitiert worden),

meint aber auf. der anderen Seite, die Werbung muBte verboten

werden.

Die Werbung muBte verboten werden, weil nach Ansicht der jun-

geren Schuler man zwar nicht selbst, wohl aber viele Menschen

auf die Werbung hereingefallen bzw. von ihr verfuhrt werden.

"Ich kannte mir denken, daB manche haBliche Leute gern so

sein m6chten wie die jungen Leute. in der Reklame und viel-

leicht deshalb rauchen."

Denn obwohl das Rauchen fur die jungeren Schuler attraktiv ist,

machte sich fast niemand darauf einlassen, da man die Abhangig-
keit und wohl auch die gesundheitlichen Schadigungen furchtet.

Beides kehrt in fast allen Kurzaufsatzen wieder. Jedoch weiB

man auch, daB der Gruppendruck zum Rauchen auf sie groB sein

wird:

"1. Das Rauchen ist ungesund. Wenn man zuviel raucht,iiber-

waltigt das Gift der Zigaretten den menschlichen K6rper.

1 2 Zigaretten am Tage ubersteht der Karper. Nikotin,

das Gift in den Zigaretten, regt Krebs an. Heutzutage sind

C•
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die meisten Krankheiten zu heilen, doch bei Krebs ist an

der Erhaltung des Karpers zu zweifeln.

2. Die meisten Menschen rauchen, weil sie sich dann wohl-

fuhlen. Andere wiederum rauchen, weil sie nicht ausgelacht

werden wollen, denn wenn sie die Rauchergruppen sehen,
¥1lassen sie sich leicht verfuhren und rauchen selbst.

Aus der Sicht des 11-jahrigen Rauchers sieht die Angelegenheit
mit dem Gruppendruck v611ig harmlos aus:

"Meine Meinung zum Rauchen ist: Rauchen ist ungesund, aber

trotzdem tue ich es... Manche Jungen bieten Zigaretten an

und dann nehme ich einfach an. Andere Leute haben sich we-

gen einer Zigarette ganz anders als ich mir vorgestellt
habe· Sie tun als ob es ein Schwerverbrechen war, eine Zi-

garette zu rauchen. Andere wieder nehmen eine nach langem

Z6gern und andere dann sofort...'1

Nahezu alle jiingere Versuchspersonen gehen auf die Themen

"Sozialer Druck fiihrt zu Zigarettenrauchen" und "Werbung"
ein. Die Werbung macht das Zigarettenrauchen attraktiv und

mag die Jugendlichen in der Ansicht bestarken, daE Raucher

anderen (Nichtrauchern) uberlegen sind bzw. ihnen gegenuber

gewisse Vorteile haben, so wie sie ihnen in Werbeaussagen sug-

geriert werden.

Die Gesamtsituation des 11-jahrigen Schulers, wie sie nach dem

Testheft "Unbehagen" sich darstellt, schildert der folgende
Kurzaufsatz:

"Was weiBt du iiber das Rauchen ?

Daa man vom Rauchen krank werden kann. Man kann sterben.

Man kann mit Zigaretten bzw. Zigarren so gute Reklame

machen (HB). Mit Rauchen kann man seine Stadt verunrei-

nigen. Morgens wenn man zur Schule geht liegen uberall

Zigarettenstummel herum. Manche Leute machen sich das Le-

"
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ben kaputt, wenn sie Haschisch rauchen. Wenn man mit dem

Rauchen angefangen hat, kann man nicht mehr aufh5ren. Es

geht meinem Vater genau so. Bald wird sich die ganze

Menschheit vergiften an dem Rauchen.

Warum raucht man ?

Um sich zu entspannen. Um sein Geld loszuwerden. Damit

man sich gro B vorkommt, damit man angeben kann, z.B.

'Phu, Du Kleiner, Du bist ja viel zu feige, um zu Rau-

chen. Zieh Leine. Wenn Du es Dir anders uberlegt hast,

dann kannste wiederkommenll' Un den Duft der groBen wei-

ten Welt zu riechen, oder dann geht alles von selbst. Es

gibt so viele Zigarettenarten. Jeder will jede ausprobie-
ren. Eine schmeckt dann eben einem, und er raucht sie

dann zur Entspannung.
Rauchen ist schadlich Itt!':

Fiir die alteren Versuchsversonen nimmt die Werbung zwar einen

wichtigen, jedoch nicht einen so hervorragenden Platz ein wie

fur die jungeren Versuchspersonen. Bei den alteren treten dem-

gegenuber versanliche Schwieriikeiten und Unsicherheiten stark

in den Vordergrund. In dieser Unsicherheit braucht man die Be-

statigung der inderen, daB man nicht anders (out) ist und auch

so gesehen wird,um sein eigenes Selbstwertgefuhl zu steigern.

"Viele meinen, sie mu ten rauchen, da sie nicht 'in' waren.

Die anderen tun es, also mussen sie·es auch tun. Aber wa-

rum tun die anderen es ? Weil die Werbung es vorschreibt ?

Oder weil sie nicht wissen, was sie tun sollen ? Vielfach

h6rt man auch Argumente wie 'Es schmeckt mir'. Aber trifft

dieses Argument auch zu ? Ist es nicht viel mehr richtiger,

wenn sie sagen wurden 'Ich rauche, um mir selbst etwas

mehr Selbstbewu8tsein zu verschaffen'. Oder wenn man sich

in einer Gesellschaft befindet, in der geraucht wird, und

man eine angeboten bekommt, und diese nicht abschlagt,um
nicht als ausgeschlossen gelten zu wollen...."
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In eine kurze Formel gebracht: Man raucht in diesem Alter,

weil einem uber die Zigarette indirekt mehr Anerkennung zu-

teil wird: die Zigarette als Selbstwertsteigejungs-Vehikel.
In wie starkem Mafe dies der Fall sein kann, soll der nachste

Kurzaufsatz zeigen:

"1.u. 2. Rauchen ist eine Reaktion auf falsche Erziehung
oder Minderwertigkeitskomplexe. Die Gesundheitsschidlich-

keit wird normalerweise zu viel in den Vordergrund ge-

rtickt. Wenn jemand unter 7 oder 8 Geschwistern aufwachst

oder die Eltern beide ganztags arbeiten, so ist die Ur-

sache des Rauchens dort zu sehen.

Rauchen ist ebenso eine Frage des Umgangs. Verkehrt ein

Kensch in einem bestimniten Kreis von zum Beispiel Lang-

haarigen, die alle rauchen, raucht er mit, us nicht an-

ders zu sein, spater aus Gewohnheit und eingebildetem

Verlangen.

2. Siehe oben. "

Die Gefahren werden, wie wir bereits weiter oben bemerkt ha-

ben, nach Meinung der Jugendlichen uberbetont. Man vermutet

vielfach sogar unlautere Motive gegenuber den Jugendlichen,
wenn man derart die Gefahren, die mit dem Rauchen verbunden

sind, unterstreicht. In diesem Zusammenhang erscheint dann

auch das Verbot des Zigarettenrauchens durch die Erwachsenen

als unlautere Manipulation, um die Jugendlichen kiinstlich und

zu lange in Anhangigkeit zu behalten. Insofern ist Rauchen nun

auf einmal auch zu einem "Emanzipationsvehikel" fur die Jugend-
gendlichen geworden. Wer raucht, zeigt, "daB er den Erwachse-

nen ebenburtig ist, weil die Erwachsenen nicht mehr durch-

schauen".

Wie Tabelle 14 zeigt, sind gegenuber der Kontrollgruppe keine

wesentlichen Verhaltensanderungen bei den Versuchspersonen auf-

grund des Testheftes "Unbehagen" zu beobachten. Es sind - wie

in allen anderen Gruppen - einige Versuchspersonen dabei, die



in der Zeit zwischen beiden Befragungen mit dem Rauchen begonnen
haben und andere, die ihr Rauchverhalten eingeschrankt haben.

Dennoch scheinen die im Testheft "Unbehagen" gegebenen Informa-

tionen die Schuler sehr beeindruckt und zum Nachdenken angeregt

haben. Die Tatsache, daa so gut wie keine beachtlichen Anderun-

gen im Gruppendurchschnitt beobachtet werden konnten, kann ver-

schiedene Griinde haben:

es kann sein, daB keine L6sungsm6glichkeiten gesehen werden, um

den nun bewuBten ProzeB, wie man zum Zigarettenrauchen kommt,

aufzuhalten,
oder es erscheint maglich, daB der Zeitraum zwischen beiden Be-

fragungen zu kurz gewesen ist.

"Was weiB ich iiber das Rauchen ?

Ich finde, rauchen ist schadlich. Jede Zigarette am Tag ist

gesundheitsschadigend, also ist es wohl am besten - fur die

Gesundheit man raucht gar nicht. Aber ich weiB genau, daB

man sich das Rauchen schnell angewahnen kann, vielleicht aus

Langeweile, Nervositat etc., aber sich oft dann einbildet,

es sich nicht mehr abgew6hnen zu kannen. Ich rauche selbst.

Seit der letzten-Umfrage mehr 1 Ich bin der Meinung, daB

man mehr durch Bekannte, die rauchen, zum Rauchen kommt als

durch die Werbung.
Einer, der keinen direkten Bezug zum Rauchen hat, laht sich

nicht unbedingt "zur Raucherei" bringen. Aber einer, der

sowieso raucht, laBt sich unter Umstanden von der Werbung in

der Marke beeinflussen. Es ware wahrscheinlich ganz gut
viele Leute meinen es jedenfalls wenn die Werbung fur Zi-

garetten abgeschaff€ wiirde. Aber mir persanlich ist das

eigentlich ganz egal. Ich glaube, wenn ich aufh6ren m6chte

zu rauchen, schaffe ich das so. Ich fiihle mich nicht irgend-

Fie von Reklame beeinfluBt. Oftdrs, wenn ich rauche, denke

ich an meine Lunge, wie die wohl aussieht und so.

Ich glaube, daB die meisten Leute meinen, Rauchen beruhige,

l
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beruht auf simpler Einbildung.
Besonders gut schmeckt es eig.entlich nicht, finde ich.

Das weiB ich meistens, bevor ich eine Zigaretle nehme.

Ich glaube, ich har bald auf.

Auf gute Gesundheit. "

Es scheint zumindest in diesem Fall gelungen zu sein, einen Rau-

cher zu verunsichern. In anderen Fallen sind ahnliche Hinweise

gegeben. Wahrscheinlich ist es geboten, will man tatsachlich in

in der Raucheraufklarung bei Jugendlichen Erfolg haben, sie uber

einen langeren Zeitraum hinweg periodisch zu beeinflussen.

59



2.3 Furchtappelle oder Bewu2tmachung der notive zum

Zigaretten-Rauchen

Wir haben gesehen, daB das Testheft "Unbehagen" die Versuchs-

personen zum Nachdenken daruber gebracht hat, warum man eigent-

lich raucht bzw. anfangt zu raucht. Allerdings konnte beobach-

tet werden, daB trotzdem mit dem Rauchen begonnen wurde. Die

gegebenen Informationen sind nicht bis zu Ende durchdacht und

verarbeitet worden. Es ware also zu prufen, inwieweit der Ver-

arbeitungsprozea bis zur endgultigen Entscheidung zum Nichtrau-

chen noch beeinfluBt werden mus und inwieweit den Jugendlichen

dabei geholfen werden muB.

Bei den Furchtappellen jedoch hatten wir den Eindruck gewonnen,

daB die meisten Schuler die gegebenen Informationen voll verar-

beitet haben. Fur die meisten jungeren Schuler steht nunmehr

fest, daS sie nie rauchen wollen. Fur andere jungere Versuchs-

personen - vor allen wohl die Raucher - sowie fur die alteren

Versuchsperscnen werden die gegebenen Informationen nicht so

verarbeitet, sondern sie versuchen, die GreEe der Gefahren her-

unterzuspielen - sei es durch bewuBtes Eingehen des mit dem

Rauchen verbundenen Risikos, sei es durch Dif famierung des In-

formanten, durch resignatorische Rationalisierungen des eigenen

Verhaltens oder sei es durch gut durchdachte Gegenargumente.
Diese Art der AufklRrung verspricht bei den alteren Versuchs-

personen weniger effektiv zu sein als der Weg uber die stetige

Verst.2irkung des Unbehagens, wenn man den Schalern beim Verar-

beitungsprozeB der gegebenen Informationen hilft.

/
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3. Versuche am Reispiel "Rauschmittel"

3.1 Versuchsplan

6.4.4
3 .7-LL

Der Versuchsplan fur die Untersuchungen zur Oberprufung der in

Kapitel 1.2.2 (Hypothesen, Rauschmittel) beschriebenen Hypothe-

sen uber die wirkung von Informationen uber die gesundheitli-

chen Schidigungen des Rauschmittelkonsums und uber die Wir]:ung

einer pauschalen, zwischen den einzelnen Mitteln nicht differen-

zierenden Berichterstattung war analog zum vers chsplan fur die

.*,·ers/che an Deispiel des The:as "Rauchen" aufgebaut. Er sah ji-
dcch statt drei nur zwei Versuchsgruppen vcr: Versuchsgruppe
und Kontrollgruppe. Auch hier war jede Gruppe unterteilt in

eine untergruppe "Jungere Schiller" und "Altere Sch·]ler".

Der Versuchsplan sah, wie im Schaubild 2 gezeigt wird, funf

Untersuchungsschritte vor:

1. Erhebung der abhingigen Variablen (erste Messung) r.it Hilfe

eines Fragebogens

2. Beeinflussung mit Hilfe eines Testheftes

3. VerstMrkung der Beeinflussungsart durch Erinnerungsplakat

4. Nichtstandardisierte Erhebung der Verarbeitungsmechanismen
mit Hilfe von Kurzaufsitzen

5. Erhebung der abhdngigen Variablen (zweite Messung)

C 1



Versuchsgruppe
(Gymnasium K5ln-Nippes)

Kontrollgruppe
(Herde r-Gymnasium)

1. Erhebung der abhangigen Variablen (erste xessung)

(4.12.1970) (2.12.1970)

2. Beeinflussung mit Hilfe des

Testheftes "Rauschmittel"

(4.12.1970)

3. Verstarkung der Beeinflussung

durch Plakat

(4.12.1970 bis 20./22.1.1971)

4. Kurzaufsatze "Was wissen Sie

uber Rauschmittel :"

5. Erhebung der abhangigen Variablen (zweite Messung)

(20.,21.,22.1.1971) (21.12.1970)

Schaubild 2: Versuchsplan "Rauschmittel"

3.1.1 Versuchsverlauf

Die Untersuchung wurde an zwei Kalner Gymnasien durchgefuhrt:

- Versuchsgruppe: Gymnasium Nippes, K6 ln-Nippes
- Kontrollgruppe: Herder-Gymnasium, K3ln-Buchhein

Die jungeren Schuler waren - entsprechend dem vermuteten Be-

ginn zum Rauschmittelkonsam bai ca. 15 Jahren - Schuler einer

Untersekunda, die alteren Versuchspersonen Schuler einer Ober-

prima. Fur jete Versuchsgruppe wurden je zwei Klassen befragt.

Die Untersuchungen wurden ohne Anwesendheit des Lehrers im

Klassenzimmer der Klassen durchgefuhrt.

E
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Zu Beginn des Versuchs wurde allen Schulern der im Anhang 4

abgedruckte Fragebogen zum Ausfullen vorgelegt. AnschlieBend

wurde das im Anhang 5 abgedruckte Testheft "Rauschmittel"

von den Schulern durchgearbeitet. Zur Identifizierung der zu-

sammeng€harigen Testhefte und Frageb6gen wurde wie beim "Rau-

cher"-Versuch verfahren. Ebenso analog verlief die Verwendung

des Erinnerungsplakates ,
das Schreiben der Aufsatze und die

Durchfuhrung der Wiederholungsbefragung (zweite Messung). Die

kritische Einstellung der Versuchspersonen zu dem Experiment

war starker als bei den Untersuchungen zum Thema "Rauchen".

Insofern wird die Interpretation der Ergebnisse Schwierig-
keiten bereiten. Der Verdacht der Manipulation war hier noch

starker als in der einen Klasse bei der Untersuchung uber die

Funktion von Furchtappellen am Beispiel des Themas "Rauchen",

3.1.2. Abhangige Variablen

Allen Versuchspersonen wurde zum Beginn und zum AbschluB

der Untersuchung der im Anhang 6 abgedruckte Fragebogen

vorgelegt.

Die dort erfaBten Variablen sind:

1. Angaben zur Person:

Wie alt sind Sie ? .........

Geschlecht: ( ) mannlich

2. Manifeste Angst:

..... Jahre

( ) weiblich

gemessen mit der "Children' s Manifest Anxiety Scale" (CMAS),
die vom Psychologischen Institut der Universitat GieBen ent-

wickelt wurde und in Kapitel 2.1.2.6. beschrieben fia€.
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3. Distanz zum Rauschmittelkonsum und zum nauschmittel-

konsumenten,

gemessen mit 6 Fragen, die mit

oder "halte ich fur falsch" ru

"halts ich fur richtig"
beant;orten waren:

( 3) Fur mich korsmt Irl-nehr,en nicht in Frage.

C 6) Kenn ich das Dedarfnis danach hatte, warde ich chne

Beden]zen zu einem starkeren 32 wia Opium oder Heroin

greifen.

C 9) Wenn ich erf'.thre, daB nein Freund/Freundin Pl ninmt,

ware das fur mich ein Grund zur Trennung.

(11) Ich ]cann mir gut vorstellen, daB ich regelmiBig ein

P.'·i ndhme .

(16) Ich mdchte gern eirral an einer Party teilnehmen,

wo RM genorr,men werden.

(18) Leute, die RM nehmen, sind Schwachkapfe.

Gr3Btm5gliche Distanz liegt vor, wenn den Aussagen 3,9 und

18 zugestimr.t und die Aussagen 6,14 und 16 abgelehnt werden.

Dann erhalt die Versuchsperson einen Distanzwert von 5.

4. Meinung uber die Gefahrlichkeit von Rauschmitteln,

gemessen mit 5 Fragen, die rit "halte ich fur richtig"
oder mit "halte ich fur falsch" zu beantworten waren:

C 1) Wer sich auf RM einlEBt, riskiert in jeter Fall,

suchtig zu werden.

C 4) Bei den RM ist es wie bein Alkohol: :·:enn :.an seine

Grenzen kennt, riskiert ran nichts.

( 7) Die Gef:ihrlichkeit von Rauschmitteln wird ge,·.'6hnlich
uberschatzt.

(10) Ich kann rrir vorstellen, daS der steigende RM-Kon-

sum zu Erbschaden (z.B. MiBbildungen bci Xeugebore-
nen) fuhrt.

"
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(12) Ich ·,gurde rir zutrcuan, RY so zu nchren, dal ich

nicht sitchtig werde.

(17) Auch schwach·e Pul stellen eine Gefahr Tur oic Ge-

sundheit dar.

.er von den Versuchspersonen die Aussagen 4,7 und 12 ab-

lehnt und den Aussagen 1,10 und 17 ZUstirrt, sch3tzt die

 1 fur extrem gefMhrlich ein. Er erhalt einen Gefahrlich-

keitswert von 5.

5. Einstelluna zur dffentlichen Sanktionierung der Rausch-

nittel,

ebenfalls an 6 Fragen, die mit "halte ich fur richtig"

bzw. "halte ich fur falsch" beantwortet werden sollten:

( 2) RM-Ionsurrenten sollten ebenso hart bestraft werden

wie RM-Handler.

C 5) Es ist ein Verstos gegen den freien rettbewerb,

wenn durch Verbote und Strafen die RY-Preise kunst-

lich hochgetrieben werden.

( 8) Gegen den RY-Konsum kann garnicht hart genug vor-

gegangen werden.

(11) RM sollten frei verkiuflich sein, wenn ihre Unge-

fahrlichkeit erwiesen ist.

(13) Der RM-Konsum stellt eine 6ffentliche Gefahr tar.

(15) Ich bin grundsatzlich gegen ein Verbot von PM.

H8chstm.6gliche Bereitschaft zur Unterdruckung der RM-Szene-

rie liegt vor, wenn die Aussagen 5, 11 und 15 verworfen wer-

den und den Aussagen 2,8 und 13 zugestimmt wird. Das ent-

spricht einem Sanktionierungswert von 6.

Die unter 3, 4 und 5 beschriebenen Variablen "Distanz",

1
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"Gef hrlichkcit" und "Sanktionierung" sind eigens fur Unter-

suchungen zum Rauschrrittelproblem entwickelt worden. Sie

stellen den ersten Versuch dar, diese drei Dimensionen zu

uberprufen. Es handelt sich jedoch nicht um standardisierte

Skalen, so da!3 die Aussagen hierzu rein hypothetischen Cha-

rakter haben mussen.

Die Messung der drei Variablen wurde mit dem folgenden Text

eingeleitet:

Sie finden im folgenden einige Meinungen uber den Rausch-

mittel (RM) - Konsum, wie man sie haufig zu haren bekommt.

Entscheiden Sie bitte bei jeter Kuserung, ob Sie sie fur

richtig oder falsch halten und setzen Sie ein Kreuz in die

entsprechande Klarrer.

Denken Sie nicht lange nach, sondern geben Sie die Antwort,

die Ihnen unmittelbar in den Sinn konmt. Naturlich k6nnen

Sie nicht auf Anhieb alles beracksichtigen, was eine solche

Aunerung alles beinhaltet. Vielleicht glauben Sie auch bei

einigen, daB Sie nicht genugend Kenntnis haben, um Stellung
nehmen zu kennen. Es kommt aber nicht auf Ihr. Wissen an, son-

dern auf Ihre Meinung. Kreuzen Sie also irmer eine Antwort

an, und zwar die, welche noch am ehesten fitr Sie zutrifft.

6. Angaben zum eigenen RM-Konsum,

getrennt nach H ufigkeit und Art der Einnahme. Die Ver-

suchspersonen hatten auf die entsprechende Frage selbst

zu entscheiden, welche der RM sie angaben, da die Frage

offen gestellt wurde:

Es folgen nun Fragen, die Ihr ganz persdnliches verhaltnis

zu Rauschmitteln betreffen. Deshalb mdchten vir noch einmal

darauf hinweisen, daB die Untersuchung wirklich gehein bleibt,

'
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folienton Fraqen beant-dER nls£ niemand crfihrt, :d a Fie Fic

wnrtet haben.

le].chc Rauschrittel heten Sie E:.1.0'-1..'-F -
...-'......'-'......·

Ten ?

schon einral Cenor-

Schreiben Sie bitte die Ear.en der Mittal untereinandor in die

1. Spalte ("P2·1"). Geben Sie dann jeweils mit einem Kreuz in

der Spalte "Hiufigkeit" an, wie oft Sic das Kittel nchren

bzw. genorrmen haben, und kreuzen Sie in dcr SFalte "E innah:-.2-

art" an, wie Sie das Mittel vor.:iegend nehmen bzw. genommen

haben.

....r.aufigkeit Einnahmeart Spalte
1x selten hiufig rauchen schlucken spritzen

oder

schnuffeln

7. Diskriminierungsfihickeit zwischen der Gefahrlichkeit

yerschiedener Rauschmittel und den Gefahren des Stras-

senverkehrs:

Die Diskriminierungsfihigkeit zwischen der Gefahrlichkeit

verschiedener Rauschmittel und den Gefahren des StraSen-

verkehrs wurde mit Hilfe von Paarvergleichen gemacht.

R:1



Im joige,iden werden 7 Gefahrenquellen genanni und paarweise gegentiber-
gestellt. Wp,; van jederi, Paar ho.]ten Sie je·weils 1'Qr gefahrlicher und wie-

, .,elinr,1. ist es gefalirlichei'?

(Bi:te der. Begriff unterstreichen, der das Gefghrlichere bezeichnet und den

G: ad ·:ler grDBeren Cefahrdung durch Eiiisetzen einer Zahl in dem Kastchen

hinter clem Begriffspaar einsetzent z. B.:

Boxen FuGball L  )

Alkohol

Fixen (SchieBen, Spritzen)

StraBenverkehr

Opium

Haschisch

LSD

Schmerz- u. Schlaftabletten

Haschisch

LSD

Fixen (Schie8en, Spritzen)

Opium

A] kohol

StraBenverkehr

Schmerz- u. Schlaftabletten

Opium

Fixen (SchieBen. Spritzen)

Fixen (SchieBen, Spritzen)

A]kohol

StraBenverkehr

Alkohol

Alkohol

 -1
Stra enverkehr

Schmerz- u. Schlaftabletten

LSD

Fixen (SchieBen, Fixen)

LSD

Schine:z- u. Schlaftabletten

Opii,rn

Al.kohol

Opium

LSD

Stra enverkehr

LSD

Schmerz- u. Schlaftabletten

Haschisch

FIaschisch

Haschisch

StraBenverkehr

Fixen (Schie en, Spritzen)

Haschisch

- Opium

Schmerz- u. Schlaftabletten

--1

Spalte

60/3 0

61111

62/12
63/13

64/14

CS '15

66/16
67/17

66'19

69/19

70/20

71/21

72/22

73/23

74/24

75/25

76/26

77/27

7Bl28
79/29

80/30

,.

C0

1
1.---'

--,
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3.1.3 Testheft "Rauschr.ittel"

Das in Anharg 7 abjetruck.te Testh2ft "Rauschmittel", turc#

welches die Versuchsperscnen beeinfluqt werden sollten,

stellt einen Cuerschnitt des zurn Zeitpunkt der Untersuchung

greifbaren Aufklirungsmaterials zur Thema "Rauschmittel/

-gift-MiBbrauch" dar. ZunMchst werden einzelne Rausch-ittel

beschrieben und einj.ge Begriffe in Zusarrenhang Jit dem

Rauschmittelprobler erklirt. Danach wurde in zweiten Teil

der Broschure global iber die Gefahren des R:f-/:cnsurs Fe-

sprochen, ohne darauf hinzw.:eisen, fur ·..,elche snoziellen

Mitt31 die dort beschriebenen Cefahron insbesonier3 gelten.
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3.2 Zrgeknisse

3.2.1 Des chreibunc der Versuchscrupoen zu Beainn des

Exoerir.cntes hin sichtlich ihrer Vargloichbarkeit

Insgesart nahmen 152 versuchspersoncn wahrend des gesartcn

Expirimentes teil. Diejenigen Versuchspersonen, die nur

einen Teil der Untersuchung r.itgeracht ha52n, -.,urden 53i

Darstallung der Ergebnisse nicht berucksichtigt.

Die einzelner Versuc:..3DE-*#.*,t:.. .,6.-*.. :Tie fclgt 53#2tzt:

- V2rsuchsgru5pe, j·ling3 re Schitler (Unt,rsekunien) . .

- Versuchsgruppe,  ltere Sch)12= (Oberprisal.......
- Kcntrcllgruppe, jgngera Schyler (Untersekunda)...

- Kentrollgruppe, ilter2 Schtler (Oberpriza).......

3.2.1.1 Geschlecht und Alter

to Vpn

. 31 Vpn

. 50 VFn

.
31 Von

insgisar.t ......
152 VFn

In beiden Schulen furden je zwei Klassen untersucht. Alle

Versuchspersonen sind rinnlich.

Tabelle 17 gibt das Alter der Versuchspersonen in den ein-

zelnen Versuchsgruppen an. Danach sind die jungeren Schuler

uberwiegend 15 Jahre alt. Die ilteren Schaler haben ein hau-

figstas Alter von 19 Jahren.

Die entsprechenden Versuchsgruppen unterscheiden sich hin-

sichtlich des Alters und des Goschloclites der VersuchSDerso-
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Alter

14 r.h --
-' '-..... ...

15 J ah re

16 Jahre

17 Jahrp

19 Jahre

19 Jahre

Untirs. Obernr. a'..0 ..... :

--

0

2o

11

keine Antwort -

Surne

5

15

9

r.

2o

11

C

15

26

1o

7

3

lo

13

8

26

1o

17

15

8

0'......a

13

46

21

23

3C

16

152

Tabelle 17 : Versuchsgruppen 'Rauschmittel" nach der Altor

nen kaum. In der rontrollgrupp3 / Untersekenda sind auch

17-und 19-jahrige Schiller vertreten.

3.2.1.2 Angaben zum eigenen Rauschrittelkonsum

Auf die Frage: "relcha Rauschmittel haben Sie iiberhaupt

schon einmal genorxnen ?" sollten die Eefragungsfersonen

spontan
- die Rausbhrittel angeben, die sie selbst schon einnal

konsumiert haben,
- angeben, wie haufig sie diese einzclnen Rauschmittel

genornmen haben und

- angeben, auf welche Art sie die Rauschnittel eingenorr.en
ha:Den.

ThrS'2chsar'.17-9 -:cntro] 1,-run#e

1

8

2 9 1 1 3

40 31 59 5o 31 91



Es hat sich rezeint, dag rliese Fra,2 wahrscheinlich ein mit

Unsicherhciten behaftetes Instrupent zur lessung der Erfahrun-

gen 3'it einzal:-.2n Rauschritt3ln ist: Die Fefragten wer#en

nicht subjettiv gez·.:ungen, die Frame zu beantworten; tes

Sicht-Beantforten der Frage kann sc nicht auteratisch als

Antwort "nein" interoreti3rt werden.

Rauschnittel _Versuchsgruppe
15 18 Supre

Baschisch 3

LSD -

Opium -

:leskalin -

Raucherstabchen -

Tabletten

:torphium

Kaffee

Nikotin

Alkchol

Kontrollgruppe

15 18 Sun're

13

1

22

2

1

1

1

1

1

].

Tabe lle lA : Zahl der Schuler mit Erfahrung mit Rauschroitteln

nach Alters- und Versuchsgruppe

Die Erfahrungen mit Kaffee, Nikotin und Alkohol sind mit ab-

soluter Sicherheit weiter verbreitet als hier angegeben. Die-

ser Umstand macht auch darauf aufnerksam, daB f·]r die Schuler

in der Situation der Befragung keine einheitliche Meinung
daruber bestand, was als Rauschmittel zu bezeichnen ist und

was nicht.

Bedenkt man diese Umstande, ruB gesagt werden, da6 die in Ta-

belle 18 gerachten Angabon vorsichtig zu werten sind. Sie wer-

79 -

1 4 9

1

1

1

1

1

1

1 1 1

2 2

3 3 5 5
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den aber rur bedingt ein falsches Rild aufzeigen. weiter

unten (siehe Abschnitt iiber Dista:z zu den Pa'. schpitteln)

k5nnen wir zeigen, 228 bei cinrm Gregteil der "efra ten ir

der Kontrol]gruppe ein gewisses 932 En Idcntifitation pit

der Rauschmittelszenerie vorhanden ist, in der versuchs-

gruppe jedoch bei nur wenigen Versuchspcrsonen.

Insgesamt geben 26 schuler an, Erfahruncen mit Rauschmit-

teln z'.1 haben. Allc 25 nefracten haben E.fahru.. rit
-

Haschisch.7 Versuchspersenen habon

ral zeraucht (V 15: 1; K 15: 2; 1 13: 4).
X)

15 93:r,Fte gebon an, es wic

11 h rben (3 15: ]; K 15: lo;

haifig zu rzuch„ (V ]5: 1;

torkclt, rl:.cr selt/n :Erpycht

X 19: 43 unt 4 31kc- ;.. ··,

17 19: 1; -. 15: 1· v 10 1 /

1 4 r C.211241 ->- 4 - 10- Kontrollgruppe gibt sich als 7 4 -

1 ./ .*

aus. ir gibt zn, haufig Mc, hiur, opi...:, LSD und Mcstilin

zu spritzen. Die ubrigen angegetenen Erfahrungon mit Rausch-

mitteln beziehen sich auf einmalige Erlebnisse mit LSD und

Tabletten
. Raucherstabchen (keine 35) ·.·:erden E-Eerder ein-

mal genannt. Inwieweit sich die Versuchsgruppen hez glich

dcr durch dic Versuchspersonen gerachten Erfahr·.-ngan mit

Rauschmitteln vergleichen lrsson, ist - wie oben ausgefuhrt -

nicht ohne 1·'eiteres und einteutig z·.i beant·.·.,crten. Es sinht

jetoch stark tanach ais, 213 sci ter Rauschrittelkins,.r in

Gyrnasium -ippes (Versuchs:ru·DF€) -sit venice: vzrhreitet
.-

als in dem anderen Gyrnaium (Kontrallgruppe). Dj.ese Verm--

tung wird unterstgtzt durch die Aussagen der Studenten, die

die Erhebungen in dan Klassenrauren durchgefuhrt haben. Die

Studenten berichten von v5llig unterschiedlicher Atmosphdre
an beiden Schulen.

x: V = Versuchsgruppe, K = Kcntrollgrufpe, 15 = Schuler der
Untersekundan (15-jahric), 18 = Scheler der Cberorimen
(18-jahrig)

#
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ersten :md 2·.:eiten HessinE

In Tabelle 19 sine die Anachen der Schiiler zur eigenen

Konsum von Rauschritte]n bei her ersten und bei der zwei-

ten Be fragung gegenubergestellt.

Rauschmittel

Haschisch

LSD

Opium

Meskalin

Paucherstibchen
Tabletten

Norphium
Kaffee

Nikotin

Alkohol

V 15 V 19 V

1. 2. 1. 2. 1.

K 15

2. 1. 2.

r 13 12

212

1nl

200

1 1 ·0

313

200

200

101

203

K 18 K

1. 2. 1. 2.

9 9 22 21

1 1 2 3

11 1 2

10 1 0

00 1 0

0 2 1 5

1 1 1 1

11 11

03 04

54 57

Tabelle 19 : Erfahrung mit Rauschritteln bei der ersten

und Bweiten Befragung nach Alter- und Ver-

suchsgruppen

Die Tabelle zeigt, daB die Angahen zum eigenen Ril-Konsum

z.T. unsicher sind. Sowohl bei der ersten als auch bei der

zweiten Messung geben insgesamt 26 Versuchspersonen an, zu-

rindest ein 91 schon einmal probiert zu haben. Jedoch sind

Verschiebungen eingetreten, die z.T. nicht m6glich sein k6n-

nen, wenn alle Schuler bei der ersten und bei der zweiten

Befragung vollstandig und wahrheitsgemMB geantwortet hEtten.

3.2.2 Knnsur-ve:halten der Versuchspersonen bei der

3510<.,

02000

01000

02000

01000

01020

02000

01111

01202

01313
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Dia in Tah·clle 19 ge..achte.7 Ar.ruion sind - ··.,ie 2112 Er-

Sebnisse, die mit de; Instru:ent €cs Fraictsyans erhoben

wcrden sind - nicht Els Tatsachen eufrufassen. netrachte:

man die Angaben als sinnvolle Reatticnen dor Fchuler, sc

r.·c.3 ier ser·r,c:hafte Anstieg ,3er Ang,ben zu den gemachter..

Erfahrungen mit 91 in der VI:suchsgruppe und vor allcm in

der Gruppe der jungeren Schller 22 denton Se)Den. vir mdch-

ten sie als Prctest g,gen das Experin nt oder des Experi-

Lantierers werten.

Die Schuler aufzeichnungen, die zwischen beiden Messungen

93-acht -crdan sind, Ve=/3Utlichen, pie sehr die Schuler

gegen den Exlerimentator allergisiert warden sind:

Vor 111(m die altpr,n Pchuler -Bigen d3utliche Aggrassio-
nen :egen jemanden, dar sich wie -ir mit de; Testheft auf

die Seite der Rauschmittelgegr.ir geschlagen hatt3 und deren

Scracne und Arcumentationsart zueigan gen.-azht hat. Tie

offiziellen, staatlichen Instit.tionen schein3- sich 53i

dan Jugendlicken v5llic Unbl - -6.J:4.,4 '* ---=-4 A- --- 4-11--
- ,---- ' .--./-2 ='-I l.*.... & - - --- ---

und als intompetent angesoh3x Kerter.. Darius ergiht sich,

daE dii Schuler ·liberhauct keir.·3 Kcrrunikationsterzitschaft

mit dem Experirentator zeigen. Die Xorpunitationswillickeit

schligt bei ihnen ur! in Arroganz und Feindschaft.

Zur Verdeutlich'.Ing seien einigo Bcispicle aus den Schiiler-

cufsitzen zitiert:

"L3tzten Endes sollen sich diese Leute, die den Rausch-

mittelkonsum bekampfen, sich uber die Tatsache klar wer-

den, daB es weit mehr Verkehrstote als Rauschgifttote

gibt. Daher ist es primar von "dtcn, cie . -_

1 ·

17„ -]Ceehrssitua-

tion zu bessern, bevor man sich der Fragc des Rausch-

mittelkonsums zuwendet."

"Und Uberhaurt und auserder Rellte Tan die

Farbfernschens nicht zu sehr untersch3t cn.

Gefehrgn des

In B•-'erika

-7 -
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-•4-An-·, 4-,-*·:1--*--71*-
--.i..--.----

(2'-·rc'i :1,=st( t-en a q -47rc p.:f pi3 Vt:rte hei:

Fe:192.337....:. Vi70 fie Thrc ':255 d·21  ........

"....Als 'verantwertunrshe·'uoter Staatsbyrocr' hate icl,.
- -

mich schen lingct mit diesen Thera 172faP.t ir.d bin z·.:

mainer tinstellung ietorran. -cllte :an irncr auf die

Tstfraudickeit und -traft  ewisser Staatsbeh rden var-

ten und sich Bann auf ens trgeknis ihres hechtribendcn,

wissenschaftlich stets fundicrten Uschforschungcn ver-

lassen, wEre man meiner Ansicht nach einfach ausiedrackt

total beschr nkt."

"fber Reuschgifte. Als 22 sind: Haschisch, Cocaine,

Heroin, Opiur, LED, DMT. STP, ENT, A & P, IRT, APC,

ALOHOL, Cigarettes, Rubber ce-ent, Scotch, Tape, Saffron,

Shoe polish, rforning glory seeds, Ccugh syrup, Nutreg,

3-r:n Fage, De:(ec'rine. Renzerine, retherine, T'TA, SEX AED

YOU. WOW '

Wer sucht, der findet. (Das Problem)

(Ren suchen se mal !) "

3.2.3

VerstMrkung der ranifgsten Angst als Folge der Verdringung

von furchterregenden Informationen uber Rauschirittel

Es war ein Anliegen des Testhe:tes, Furcht vor dem Rausch-

mittelkonsum zu vorpitteln, um eine Hen,r.schranke gegen den

Rauschmittelkonsum aufzubauen. Rei den Schelern, die be-

reits RM konsumiert haben, sollte diese Hemischranke nach-

traglich aufgebaut werden. Es ist hier die Frage, wie stark

der Anteil des Verarbeitungsnechanismus "verdrangung" im

Zusammenhang mit dem Rawschmittelkonsum - besonders bei den

Rauschmittelkonsumenten - ist.



Yenn Rauschrittelkonsum eine Verhaltensweise ist, die rran

nicht leicht aufgeben kenn, :TB die nahrscheinlichkeit

graeer werten, daB die Infcrrationen, tic dar Verhaltens-

waise witersprechen, verdringt werten. Bei VertrYnuun7
iedoch verstarken sich die neurotischen Tendenzen, so daB

die Fahigkeit sinkt, sich fur oder gegen eine Sache (hi.er

Rauschmittelkonsum) zu entscheiden, was ja die Auf]:l rung

Will.

Aus den weiter oben referierten aggressiven Reaktionen der

Versuchspersonen gegen den Experimantator geht hervor, daB

ein Groeteil ter versuchsperscnen die furchterrecenten In-

formationen infrage gestellt haben und den erzeugten Kon-

flikt gel5st haben, indem sie den Kermunikator ffir unclaub-

wurdig und nicht kompetent diskriminieren. Diese Tendenz

ist - nirmt man den Ton der Aufsitze als MaBstab - sehr

stark. Deshalb ist es kein :.·'under, daB zwischen der ersten

und der zweiten Messung bez·:iglich der Antworten auf die

CMA-Skala insgesant keine systematischen Verschiebungen zu

beobachten sind, vie Tabelle 20 aufzeigt.

zweite

Messung

0/2

3/5

6/5

9/11

12/14

15/17

18/20

21/23

Versuchsgrupie - erste Messung 2.Mes

0/2 3/5 6/9 9/11 12/14 15/17 18/20 21/23 Summe

11

1

1

e1
3 

3

1

1

®-
2  

1

5

16

5

6

5

5

3

e3
5 16 10 r a 1 48

-77

2 1

7 4 2

1

1

2

1
.

ble s. S urne 1
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Zi·'eit3 3/5

Xessung 5/8

9/11

12/14

15/17

19/20

21/23

Kcntrollarun-·c - erstc ::cssung 2. Mes.

2/2 2/5 6/8 9/11 12/14 15/17 18/20 21/23 Surno

3 
D

L 3

e5
80

j

1.r:35. Su:re 10 3 22

Tabelle 22

1 1

8 1
iy

1   1

15

19

5

CrAE - verte *ei der ersten und z·..·eit2n Yessun-

In Tabelle 20 Bind di2 Zrgebnisse in Form von engst :3rte:

far jade einzelne VersuchsFerscn angegaben. D3r Angst*.,grt

bezeichnet die Zahl der "ja"-Ant:rrten, die /ie Versuchs-

personan gegeben habcn. Je grdaor tor Wert, urso starker

die Angst. Die Darstellung der Erc-ebnisse in Matriz3nforr.

ermdglicht einen Uberblick uber die individuellen Verschie-

bungen. In den Spalten sind die CSAS-Punkte fur die erste

Messung aufgetragen, in den Zeilen die Punkte fur die zwei-

te '·fessung . Die Angaben unterhalb der Diagonalen von links-

oben nach rechts-unten beziehen sich auf solche Versuchsper-

sonen, die in der zweiten Messung mehr Punkte erhalten ha-

ben als in der ersten Messung, die sich also gemaB unserer

Verrutung verhalten. In der oberen H lfte der Tabelle sind

die Versuchspersonen aufgefuhrt, die sich nicht entspre-

chend unserer anfanglichen Vermutung verhalten haben. Auf

der Diagonalen - gekennzeichnet durch die umrandeten Fel-

der - liegen die unveranderten versuchsversonen.

7 0

5

13

4

3

1

17 4 S 9 1 CC
. I
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Bei 13 Versuchspersonen haben sich in der Versuchsgruppe

zwischen der orsten und der zweiten nessung keine Viran-

deringen von Bedeutung ergeben. In der Kontrollgruppe sind

es 26 Versuchspersonen. Ein Anstieg in der erhaltcnen

Punktezahl, also eine Verstarkung der manifesten Angst,

ist bei 15 Versuchsperscnen in der versuchsgruppe und bei

20 Versuchspersonen in der Kontrollgruppe zu beobachten.

Weniger Punkte 21: d damit eine Verringeruig der ranifesten

Angst ist bei 20 versuchspersonen aus der Versuchs- und

bei 19 Versuchsperscnen aus der Kontroll ruppe zu beobach-

ten.

Hier sind keine Verschiebungen in von.,iegend vine Richtung

ZU beobachten. Die Mittelwerte in den Versuchsgruppen bei

der zweiten Messung unterscheiden sich kaum von den Mittel-

werten bei. der ersten Messung:

Bei der ersten Messung lieg: der Mittelwert in der Versuchs-

gruppe bei MP'71 = 9,90, bei der zweiten :lessung bei

3,H,k,2 = 9,00. In der Kontrollgruppe liegen die Kerte bei

19,331 = 3,71 und bei Er.,4,2 = 8,66.

Eine eigentlich notwendige Differenzierzmy der Ergebnisse
nach versuchsgruppe, Alter und Erfahrung mit Rauschmittel

ist zur Erdrterung der Hypothese wenig sinnvoll, wie Ta-

belle 21 zeigt, da wir in der Versuchsgruppe lediglich 4

Versuchspersonen haben, die angaben, RM-Erfahrung zu be-

sitzen.

7 8.-



D'.-1,-+, 
-..--

9 - 11

12 - ].4

15 - 17

19 - 20

21 - 23

DI„,/.- A--a

0 - 2

3-5

6-9

9 - 11

12 - 14

15 - 17

19 - 20

21 - 23

4 1n

1c 5

5 2

2 3

7

11

3 5

9

Kcnsumenten

Tabelle 21 : CS,V.S-Purkte nach Versuctsgruppc, Altcr und

Kcnsum in der ersten und zwciten gessung

Ki cht): c-sur·entcn

..1 /p

1C 10 1C 19--

1. 2. 1. 2. ]. 9 1
.

2

0-2 1 5 5 2 2 D

3-5 2 6 2 5 5

6-2 5 7 6 3

5 875

7 1 7 1

5 4 2211

1 11 1 1

9 1 1 1
.,

V T,

]5 18 15 18
1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2.

21 ].

1 1 3

] 3 3 1 1

1 3 3 2 1

1
.'. 1 1 1 1

21 1 2 1

1 1 11
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3.2.4 Dist=-- zu= 07-Konsum wnd zu don

T-42112 22 zeigt, 2,3 in Ellen GruFFen der hi·.ificst, Di-

stanzwer# 4 5 st, der  it "sch:·:e,h 'listanziert" zn he-

zeichnen ist. Eine extreD nietrige Distanz liect nir ends

vcr, ein g2·.·,isser GrEd an Idnntiff. :atic- mit der RM-Sze-

ne ie ist bei 3 Schglern in cler Versuchs- und bei 19 Schu-

lern Egr Kentrvllcrulp? =v finden. 2 -cn die,en Versuchs-

pers,nen sind in der Vers\-ch9gr'.:ppe und 13 in der T/#-, + ·r 011 -

gruppe Xonsumenten bzw. sclche Schuler, die bereits :it

R'·' Erft:r·'rE 9299::91: haben. D,r Distar.z·:ert 1 ist n ·.r

ron solchen Versuchspers:ne- erreicht r·orden, die mit PM

ErfahrunEen ies,rnelt hBben.

Eine stirker ablehnende Haltung gelenuber der Rauschmittel-

szenerie hat in beiden Versuchs ruppen ungefahr jeder Fenf-

t 3.

In der Kontrollgruppe gibt es also einen gr62eren Anteil

von Schulern, die ein =='.hee='= ....P. =- TAG-**Litiptionsbe-il ....... --- -#-.-*--....

reitschaft rit der RM-Szcnerie  eiger. Die a]lccrein hehe-

re Identifikationsbereitschaft in der Kontrollgrurpe ist

ni· ht nur bei dan Sch·:ilern zu hec.brchten, die bareits Er-

fahrrng mit PM Zesz:relt haten. Der sister.zw·irt f·:jr 212

Gr·:pie der unerfahrenen -379uchsporsTn,n ous der Ki:trell-

gruppe ist ceringer els der Distinzw2rt fur dic Crusbe ber
-

·.inerfa renen Vir:(chipers:nrn 2·.is der V,rsuch,Srup·le ·crd

auch der erfahre-en Versuchsperscne, aus der Versuchsgrup-
Pe.

In

und

und

/cr folgenden Tabelle 22 sind die trgebnisse der ersten

zweiten Vessung - arigcglifert nach Versuchs-, Alters-

Konsurentengruppen - dargestellt.

pi-):rns:inenten
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T  hollc 22 : Distanz zur RM-Szeneric nach Versuchs-, Alters- und Konsumentengruppen bei der

ersten und zwniten 'lessung im Vorgleich.

V K

]5 iq 15 18 V K

5:K K N."p. K NN K NK K NK X NK K

1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. :

1

1 1 1 3 3 1 2 1 1

1 1 1 4 4 2 1 3 1

7 2 2
2 2 4 5 1 2

1 13 8 1 ]. 9 8 1 1

5
5 5 2 1

4 2
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Ls zeigt Rich, 228 nur genz schwache Ver nder'.ingcn so'.·:chl

in for Vorsuchsgruppe als ruch in ter Kcntrollgr ple vor-

:ike:men sind. Rei der Sch )ern, die noch nie Erfahrung

reit RY gesa: elt hatten, ist der Distanz·,ert gcri:gfugig

geringer gc-:orden, bei do: Sch·21·3rn, fie bereits Zrfahruni

rit 97 hz:ten, ist der Dista:z,·,ert geringfurig nestieoon.
-

Diese Veran:leruncen sind in beiden Versuchscruplen zu bc-

obachten ·.md zwischen den Vorsuchsgruppen sind keine Un-

terschiede feststellbar. sashalb kenn gesagt werden, daS

sie nicht Ruf die in ExFeri:ent Gegehenen Tnformaticnen

zurfckzuflhren sind, scndern eher einen - venn auch ganz

schwachen - Trend aufzciles.

3.2.5 Einstellung zur  ffentlichen Sanktionisrung cer

Rauschnittel

Sanktions-

bereitschaft

Surre

Mittelwert

Haufigkeit der Eennungen bei den Versuchsgruppen
V 15 V 18 V K 15 3 18 K 15 18

32

7 10

33

1 4

45

50

00

5

17

6

15

9

5

0

,6 2,0 2,4

3

11

11

6

5

7

0

6 6

8 18

9 14

0 17

7 9

9 12

00

'5 2,0 2,3

5

17

11

8

7

1

0

6 2,0

Tatelle 23: S anktionsverte bei ten Versuchs- und Alters-

gruppen in Vergleich

:

nein 0 3

1 71

2 8 1

3 1 41

4 2

5 1

jc 6 0

33 24 57 43 25 58 74 49

2 2 2,



Tab·elle 23 zeig: die Vertail--mg der Sanktions·.ierta innir-

ha3)3 dor Versuchs- und Altersgruppen. 54 zei,st ,ich, .t,2

alle Gru:.nen ir Purchschnitt 7:21-r o€er :.:cniger st-tr LI2:,c.:.

ain, zu 3.1,inn der Enters·.:ch·ang nagativ, Sr.nktic·nicrunJ

der Rauschnittcl und drl: nauschrittelkcnsur.cr.tin Eurcl·. Clie

Offentlichkeit si.nd. Bsi €en jiing·aren Sch'.ilirn ist aine

Grupp, su orken,32 (uzz den 7-1'.*.4 -- v. .r'--'. 5), dic das Ver-.'.....---.......J--- 6

bot €.cr 27 bafur,:orten. Diese Gr-520 ist bci /2n altorzr.
..

Schglern vcrich ,unian. AuBer€im Sina die altar2n (chqler

in threm Urteil ot.:as sicherar 213 die jung)=en: Die

Streuung der Sanktions-.:crte ist bei den Eltoran 7=rsuchs-

pgrsorin gkringir als bai 632 j fi*. geren.

SWischeL 221 vorsuch gruppen sind keine Wes,itlichan Un-

terschicti taz·Eclich der rinstellung zum Verbot der Rausch-

mittel festzustellen. Die h·313ro Zahl dor PY-Erfahrengn in

der Kantroll=rur3e wirkt sich in dicser Beziehung nicht auf
- --

die Ergcbnisse aus. Sor.it sind die 53ider. VersuchslruF·pen

bez·7.glich der :ereitscheft z'Jr negativen )2:ktioniarmig
der Rauschrittel zu Faiinn des Experincntes vorileichbar.

Tzbelle 24 velit fic worte fur di

schaft fur Fie Versuchsforscnen h

Messung in Vergleich, auf eschlits

ters- '.ma Konsurentengruppe.

e cankticnierunishereit-
.ei der ersten und ziciten

selt n2ch Vorsuchs-, Al-

3ei der Kcntrollgrugpe sind in den litte]werten taur V3r-

Enterunion zn beobachten. Schwach zeichnet sich die Ten-

denz jnnerhalb der Gruppe 21, noch h3stehende Bereitschaf-

ton zur negativen Sankticnierung abzubauen.

In der Versuchsgruppe ist dagegen eine verst:irkte Polari-

sierung cier Ansichten bei dom gr6!3ten Teil der Versuchs-

personen von dcr ersten zur zweiten rkssun,3 hin zu beobach-

ten. Diese Polarisierung findet bei den jiingeren Sch lern

statt.

:

04
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15 13 Z 5 18 V }i

T.M: I: NK K NK K Ilr: K NK K UK .,

P'inktwerte 1. 2. 1. 2. ].. 2. 1. 2. 1. 2. ].. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1.

0 3 9 2 1 221 1 2 1 1 1 5 10 4 32

1 7 3 9 1 1 7 5 4 7 5 5 2 2 16 7 ]. 12 10 6
./

9 3 3 3 E 8 10 3 3 3 5 46 8 11 13 8

3 lo 5 1 1 4 S 6 lo -3 6 1 2 ].4 13 1 1 9 16 1

1 4 5 2 1. 4 4 1 2 9 6 1 6 4 1

5 5 7 3 7 1 1 1 1 5 10 8 2

1 2
G 1 2

U,
C'

.. 2.6 2.5 3.0 3.0 2.0 2.7(]..o)(4.0)2.7 2.6 ]..6 1.3 2.1 2.1 1.7 1.8 2.4 2.6(2.0)(3.5)2.5/2.4/1.7/

mah2 llc 24 :

-



Sie kann anschau]ich gcracht . I -' ,- '71'-' 4 - '01 - .Cr, 1 r-n.-rar. n

30113 25, die die individuellon Vcrjnderunien bergcksich-

tigt. In der tenkrechten sind tio von den ein-clnen Ver-

suchsFersonene erreichten Eanttio· F'·,prto e'.:s ler orste 

Nessung und in dor Waarerechten sind die entsFrochenden

lerti ans der z·.·:citon Messun: zu fintcn. 7.llc Lchalisa-

tionen unterhalb der Dia)472].en ron links-01·,on nach rechts-

unten bcdeu:2n cine Verittirkur.9 der San' tic.inrungs:ierci t-

schaft hii 62: zwciten Yess·.-ni, 2112 Ickalisatior,en ober-

hEE: for Dingonalen bcd,ut72 ein.o. Vp:rinterrnc der Sank-

ti:nicrungsbereitichaft.

V 15

erste :lessung

0 1 234

0  321

1  
2 1 1

Surrle
37

1. Mesf.

Tabelle 25: ....

8 1
\C./

3 
1 9

S'·rne

6 2. M,ssung

1 

varl.tionsbereitschaft hei der ersten und der

zweiten Messing in Vergleich (nur V 15)

Die Pc].arisierung ist deutlich sichtbar: diejenigen Ver-

suchspersoncn, die hei der crst2n Ocssung venig Fanktions-

bereitschaft zeigton, zeigon bei der zweiten 'lessung eine

noch geringere Bereitschcft und die versuchspersoncn7 die

sich bei der ersten lessung z.montschieden gecenuber einer

Restrafung hzw. fur dic pestrafung fer Pb-Konsurenten aus-

OK

5

0
.

iweite 3
'...Ness - 9 3

3 5

4 4

5 7

6 9
*

3 10 4 5 0 19
. -
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Cespr:cher

fur die ehc

bitton, sjrechen si

ralice Ansicht aus.

Dia Wirtung des Testheftes ker,n alsc zur.indest tenden-

ziell se gedcutet wardcn, dze das Tcstheft cceic-not ist,

bereits bestehende aber nicht verfestigte Ansichten zu

vertiefen - und das in beiden Richtungen bzw. noch nicht

entschiedvne Schiiler tendinziell zur Intolerenz nec.onuber
.

RM-Konsurenten zu brincen. Die in de: Testheft nitceteil-

ten Informaticpen sind bei ten jungeren Schulern also

geeignet, ein Engagerent fur oder zczen die RM eu erzeu-
--

gen. Rei den  lteren Schllern ist dicser Eff:kt nicht

einantreten. Die ilteren Sch·:iler zeirron sich bei der

ersten Mpssung gegenuber den RM-Konsur.enten bedeutend

toleranter als die jungeren Schtiler.

V 18

zweite
kiessung

S urrle

1.Hesg.

erste Messung
0 1 234

0 1
1 1 1
2 3 1
313 ®1

-C1
1 2 

Surr.e

6 2: Xessung

®

Tabelle 26 : Sanktionsbereitschaft bei der erston und

der zweiten Messung im Vergleich (nur V 18)

Th graetentei 23 verstirlit

5

1

4

5

0
'.'

A D

5 3

6 0

2 9 3 4 5 0 0 23
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Tabelle 24 zoilt, =20 v:- 21: srste- 1,

sung 7?7220 h,i her flteren Sch912-: 21

s teht, <<:: -or:.=. r  .22.3.ht:. tcl.:c,tp  9

E- reeitcn '24-

c Ten ''/pz 1 :.,-

tant unk: 33 r:-

2.2.6 Zinschftzur- der 92:Yhrlichkeit ·.-rn Pcuschrittel:

Gefahr-

:·3:.rt.9.

Hi':fickeit der -ennuncen hei fen Grupper

V 15 V ZE V K 15 ..

  19 K 15 19 K 71:

harr].cs 0 2

12

2 1

3 3

4 2

5 11

gefah-- 6 12
lich

Su:::c 0-6 33

020

243

1 5 7

255

699

1 15 9

6 18 3

2 22204

5 13 10 7 12 5

3 10 3 7 4 11

3 9 9 5 2 12

1 12 le 10 2 19

6 15 20 lo 2 28

r 8 15 11 0 24

98 69 74 52 22 101

Mittelwert 4,5 4,0 4,3 3,3 3,1 3,3 3,9 3,7 2,0 4,1

Tabelle 27 : Einschrtzur.9 dor Gcfahrlichkeit v·nn r.cusch-

sitteln durch Alters-, Versuchs- und Kcnsur.-

gruppen im Vergleich

Tabella 27 zoigt, da3 dio Rausch:ittal

tcr d2r Bcfr gton i-·· Durchichnitt als

zehalten warden. 12 die ristazz zu ton

--:zabh:ingic von Al-

schwach refahrlici

Raugch:itteln in

i

"

24 57 41
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der Vers uchsgruppo gr8Bor ist als in der Kontrollgruppe,

unterscheiden sich die Versuchspersonen dicser beiden

Versuchsgruppen auch in ihror Zinsch3tzung der GefMhr-

lichkait der Rausclimittdl: der :littelwcrt liegt bei der

Versuchsgruppe bji 4,3 (gcfghrlich) und bei dor i:ontrol].-

grunpe boi 3,3 (schwach  of:ihrlich). DiasDr Unterschied

ist wiederur. hauptsY.chlich c'arauf zurlickzufithron, daa in

der Xontrollgruppi offonsichtlich mehr Versucispersonon
inzutreffen sind, di2 Erfahrungen mit PY goracht hahen.

Bei Zichtber'licksichtigunct dor erfahrcnen Versuchspersonen

steigt der Mittelwert far die Einschdtzung der Gefahrlich-

keit der R- in beitcn Kontroll-Altersgruppon auf 3,9.

Die -littelverte aller Versuchsgruppen sind tar'it wosent-

lich ,·,cniger vnnoinenber i,nterschieden. Es schaint jeaoch
puch 1·)3i vicht'-,prficksi chtioilnr, For R't-erfehrer n q chO ler

-.

go z11 :pin, 2.70 Aie r:cf.Rhrlicl k it Aer Ra,.'sch ittal i-

Yon+rollr",rnasium .illge™ein geringor 7es-hnn '·.·ird als im
='

VArs D.ths gi,Mn 7-1. 1,p,
.

Ding,r I-s,ant k, nn sn interoretiert warben, daq die r.]1-

goroine Distvnz :u r'on Raugchmittcln im He prle.:cr,mnas iuri

(rnrtrollgruppi) purch tj B weit  erbreitafo Anves:1799it

vor. 7,-#gler:, Fi  -it n.1 Erfah-'.ing·en gnsn'·n'·,clt hahen, ge-

rincer i:t als 9.M c,·r·nesi,lri, TTinne.9 (Versli,chsgruppe) .

.-

Ii, boir'on Versuchsgruppen ist bei den uichtkonsurenten

der Trond zwischen der erston und acr z,·,eitcn Yessung

2'.1 hoobachten, Bie Ratisclimittel fur wenicer gefdhrlich
ninzuschatzen.

- 89 -
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harmlos 0

1

2

3

4

5

gefah r1. 6

2

2

11

12

21

14

1

1

5

8

1o

1 2

2 2

2 4

4

8

15

18

]

6

5

2

9

].3

17

2

13

17

18

1o

13

8

1

5

7

15

3

9

11

1o

3

1

2

2

4.7 4.3 2.0 2.3 4.1 4.2 1.0 3.0 3.8 3.8 1.5 1.7 3.8 3.5 2.7 2.9 4.5 4.2 1.8 2.53.8 3.6 2.1 .3,

Tabelle 28 : Gefahrlichkeit von Pt nach Versuchsgruppen, Alters- und Konsumentengruppen bei der

ersten und zweiten Messunn im Vergleich

V K

15 18 15 18 V K

3:K K NK K NK K NN K NK K NK K

1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1.. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2._1. 2. 1. 2,

1 1 2 2

11 1 2 1 2 1 G 3 1 1 4 2 5

1 14 4 5 3 2 3 2 1 1 1 5

1 21 1 6 8 227 1 1

1 64 7 9 1 .:t 1 1 1 ] 1

4 5 0 5 4 3 9 9 2,

0 67 3 8 5 3 1 li
A
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Dieser Trend ist - wie Tabelle 28 zeigt - in der Ver-

sur•hsgruppe vor allem auf die Anderung der Meinung der

jiingeren Versuchspersonen und in der Kontrollgruppe auf

die Verunsicherung (Streuung) der Jlteren Schii]er zuruck-

zufithren
.

Der EinfluB des Testes auf die Meinungen der

Schiller uber die Ceflihrlichkeit von Rauschmittel scheint

gering zu sein.

3.2.7 Djskrininie:knasf ihiukeit zwischen vnrschiedenvn

Ce E#:renguellen

Am ic'-1111!3 de; Frngphogens wurden die Versnchspersonen auf-

ge.fordert, in Paargleichen jeweils anzugeben, ··,elche Ge-

fahrongrollen (Opium , Fixen, LSD, Haschisch, Straaenver-

tehr, 71'<9101 und Tabletten) varglichen rrit- einer anderen,

geffhrlicher einzustu:In ist rlnd um wievial. sle yefahr-

licher ist.

Mit dip.sep Paargloichen scllte gemessen ,·,crden, win schr

zwischen den einzelnen Rauschmitteln zu Beginn und am Ende

des Expcrimentes untcrs chieden werdcn kann. Die yethode

der naargleichen bietet sich hier deshalb an, weil die

M glichkej t r,icht auszuschliessen ist, daR je nach Sicht-

weise anderen Yriterien zur Beurteilung der Unterschied-

lichkeit herangezogen worden. So ist z.8. Haschisch nach

dor subjettiven Empfinden der Versuchspersenen dann gefthr-

lichor als ler qtraBenvcrkehr, wann die Gefahren des Stras-
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senverkchrs in, Mittelpunkt der Betrachtung stehen. Der

empfundenc Unterschied zwischen LSD und den Gefahren

des StraP,enverkehrs abe.r ist yeringer als der Unterschied  
zwischon LSD und Waschisch.

Bei Auswertung der Ergehnisse hat sich herausgestellt,

daB der Informationsverlust gering ist, wenn man auf die

Darstellung des suhjektiv empfundenen Grades der Unter-

schiede verzichtet. In Tabelle 29 sind MaBzahlen fur die

Eindeuti:keit, rit der eine Gefahrenquelle im Vergleich

zu einer anderen als gefthrlicher angesehen wird, auf-

Jefithrt. Diesc MaBzahlen entsprechen ungefahr auch dem

Grad der unterschiedlichen Gefihrlichkeit. Sie errechnet

sich nach der Formgl:

Gl-G2
x 100

C 1 hoze.1 chn,pt dahei die Zahl dor FAll:, in dor die

e-ste Cexahronguolle als yefShrlich,-3: Rnjagehen

vird,

C- 2 h·:zeirhnct bir Zahl der Falle, in der Tic zweite

G:·f,.h-cr,3, cllo a].s goffhrli cher ang:,Vehen ··,ira :md

h z:ichnet ri,je Cjsartzah]. r.er n: r+01.111ncon.
D '-ann 21 ,- •'erto z,Yigchen + 700 1,nA - 1.00 prnch-on.

+ loc boar'utrt, 219 alle V3rsrohg22rgonen tie orst¢ C:-

673-3:· 11 ,119 al: · 3·fihrlj cher ans:hen, - 1.70 bj,?ntot,

Arp Al.17 47:quah:-3·?ri-non die Z'.. Cit, cofahrenct,213·3

013 3cf hrlichir ansihon, und D=0 besact, daB dig Zah].

c-cr Vorsuchs:,argenon, die die erste refahrenquelle a].s

g·ef hrli.cher ansphcn und die Zahl Zer Versuchspersonen,

dic dic zvoite els dia gofdhrlich:re Quelle angnhon,

gl,ich groS ist. JO cr63(r D ist, unso rindeutiger ist

tie Mninuni 462r dic unterschiedlichn Gor:ihrlic·hkeit
.,

353jor Cof hr3112,11(n.

D=
,

N



Es hat sich herausgcstellt, daB bei manchen Paargleichen

ein Toil der Refr3gton sich offensichtlich ;iberfordert

fuhlte, sich fur 3ine Gefahrenquelle zu entscheiden.

Dann blicb boi oinicen Versuchsporson3n die entsprechen-

23 Zeile unausgefullt oder beide Cefahrenquellen wurden

unterstrichen. nci einigen Paargleichen ist dia Zahl der

imentsch iedenen F:ille erheblich. Gie sch··yankt 7.'.,ischen

55 (on.-Fi·:) + 9 (OP.-'TA-) ffir die Cins ap·tz:,111 r'er Falle
.

Tn diesnr FHllon wurte der vaarvcrgloich als uncntschin-"

den" yewartet. Die Zahl der unentsch edenen Fallc geht
bei der va.87ahl D ir "enncr mit ein.

Paarvor=lnich

op i ur-Fix,n

--:T ::p ch i q <·h

-StrnS.Verk.

-Alkohol

-Tablotten

Fixon-547

-Unschisch

-StraK.Vnrk

-Alkohol

-Tnhletten

LSD -TZ-e-h:  -4

-qtr 3.8 .Var :
·

-Alkcho 1

-Ttilotten

uasch. -Straa.Vork.

-:lkohol

-Tahletten

r' 1 c ·' 19 V K 15

1 4

2c

98

8o

95

7q

15

73

78

45

68

75

70

9o

75

18

2o

]3

10

1o

90

58

84

94

5

A 7

Ao

74

87

74

12

81

97

1o

35

13

11

15

89-

75

36

95

11

79

65

5S

74

75

58

95

80

14

27

13

76

2 1

91

7n

90

n r

]O

7E

G 2

00

84

81

EO

79

q 2

2

6

13

19 33

94 9.1

49 59

84 QR

94 91

K

07

4R

74

0. 7

9

79

57

34

95

91 °3

35 51

71 7F

74 79

-25 -14

-10 0

-19 4

- 93 -

- 18 ..

0
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Paarvergloich

Str.Ver.-Alkohol

-Tabletten

A]kohol -Tabletten

Tabillc 29 :

V 15 V 18 v K 15 ., 18 KT.

5

2o

23 13

29 24

16

29

7 -20

55

32

31

3o

Unt3rschiede in *nr Gef hrlichk:it von

CJfah=enquellen nach Alters- und Versuchq-

grup/3n

l

T.'r. 0.44929ig -on d,- Vcrsuch,Sru.$73 ni.:nt :12= Straf:nvir-

:zihr in boi/ca 2.lt2=esrupp21. zinc cltjrschirelichp Ct21 -

lun; 3:5(1241- 12.12=22 refch=Gnqua112: . cin. Dip '- nt2rschi:-

- -- -4 - ·--'..4 - ,·:- .- r A-,- - n *•- ..4 -1-4,4-.- · 1- e' r r-·· i' 1   ..4 .--.... 1---, 1 7 e=,

31.-.c' 5.-i d:n 9: t)rs:-- V. rsuch,-crsonon bod.Jutcnd giringer

als bei den 4''ingeren Schiilern, unt der I.,nterschied 3ur

Plkohel igt bei r'·32 Sltoron Tchillcrn criqer -,]: bci ben

jln-prer Pch;ilorn. Dor StrjBonverkehr ier.·,innt r,it zur.=h-

-3ndon 13*-r 12,··nach :n C:fMhrlichkeit nuf der Diren:inn

 16 :-1 - nitrn/vir#n; 1'.if Rieber Dimensi-7 lincen richt

 fi3 71#19+te- '.,r. b pm: Haer#l.sch.

gpkn"el "nt 7-eC#590" inh j-07 Tgr Fie fltoren 'ch, . lur

2:r T'ontroll,·r,-'.=P  i-1 nnagre otellrin  f-2 9nfi'.er dor Ce-
-.- ..

Dihriniv-11-4 1- 7-toren C·of94--n.heroic" (Ctranin-er,9hr

24:,2,·nnh•ne: rl; het ·.'ar .,:p,ror u<rf'.,chs-

-9:gon-r. 78:#.0 5-·.i:ch-itt.3. nohr-27 -· .-502. .'h·'7 :119 2*r

 1 -'5., ei O'·' h -,r-- l n -
- r.--,4:= 11 -1 3 wi, - a l n- :r·:7 r·'A'-ctil 1 '.'n -  Di r

.

-4 .·:BY T.1-•st:,A -a'- t =1104 1 r For. 7,:a-+7-11-·22%·-Vcr=loich

-ft "jn.

Tine Lor wichti-st n

:'.it €jor·c r. n,-.arrior  1

pl:oth

:i£bon

ocon Pos Fxporiment,m sallti

Mh rpr ft vort-n. Dis T·=sthcxt

- 94 -

-5 ·-10 - 10 - 9



sollte nicht nur in zun Tail krasser For;n auf die Gefah-

ren des Rnuschmitte]tonsums hinveisen, es sollte alich einen

ith,-b].ick ge'Den fiber 311- dimelinen Zoitpunkt ('rerhst 197n)

vo,-hanten:q .8,1#1-lirunys-nterial *un, Th:ra R. uschnittel-

mighrauch.

Deshalb ·iurAG 7:unachst parauf hinge··,iesen, daa es ver-

schietene Prvschnittel  ibt und diese ver:chiedoncn Raurch-

-itt21 bnschrinbon. Machdom zvischen ben eing·a]non R.ausch-

-i. tte ln un terschinden worden ist (Ent ·- 47# o Nb]ich 3 n r'n:

 ufi<141-urgs-:nt:-ialien- r.onig a,-:f din 9: *feronznn und bin

Unt:ars:hicilichkeit der einzelnen Ransch-ittel Tingicangen

.'orrlo.: i.st) ,
r..,lirdon i: z..,nitcn Teil. ci.cs Tes·'·.hnftes 1 ·ar-

1:'3r,mlichn Argu-entationen vorwanat, ilr pauschal auf clio

Cof=hron dor "Rauschpittel" und #gr "Rausc"cifte" ze ver-

:7,j.Ern
.

Di·e V„nothesa, di: 2 3 ·,ntarsuchen ist, lautr,te, baR durch
..

ficse  rt Acr raugchal warnenclen Argurentatior die Unter-

schilde zwigchen dc: Gefahrlichkeit ber cinzclnen Pausch-

mittel windar ven·,ischer, so AmB raktisch '.·.inig winter-

schied,3 yen=,cht werden.

95 -
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3.2.7.1 Haschisch im vargleich zu anderen Gefahrenquelle

Die Aufstellung in Tabelle 3c zeigt die Ergebnisse fur

dic Alters- und Versuchsgruppen bei der ersten und der

zweiten Vessung. Die Zahlen fur die Jugendlichen, die

bereits Erfahrung mit RM haben, sind zu gering, iur die

MaBzahl anzug3ben. Die Paarvergleiche von ven Knnsumenten

werten deshalb nicht gesondert ausgewiesen.

HAFC'-TICCH

O- i "Te ..·

Fiv.en

LSD
.. .......

blknhol .....

straRenvprk..

Ta')lettan ...

Q 0

7,

75

27

19

13

7 r,

50

7r

15

13

23

r7

1q

90 At.

27 71

74 61

35 29
-

10 42
--

13 29

90 75 94 92

79 43 79 70,

75 72 84 82

27 21 6 14
- ./Ill -- -

1.4 25 2 12
- - - -

13 25 18 24

94 11

97 07

01 87

10 6

24 26

10 ]c

94 99

79 95

93 91

0 6

9 2

4 19

J

Tabal ]A lr' : Vorilpirhe Hagchisch - and:'-7 G-fahronyrclle
noch versuchs- ima Altprsgrup,·9:

Dia gefahr].icher: Quelle ist je,.mils unterstrichen, so

dae dort, ··70 Haschi.sch von der Yehrzahl der forsuchsper-

shnen ils Yefahrlicher oincestuft ·.·,order int, die staBzahl

ilnterst:lch n ist.

A..7s T,913-,1.7 2 30 is

a].s r,n f'ihrli.cher

tehr und blkmhol

01' i 1,9, Fi..en un d

+ 7u ?:ochon, Aa°, Ha,chierb ir allgern:inc

coochon vird p]q Tabl tt:n, ctraeenver-

,-inA ali hedcutand unco=Mhrlicher al=

5Sn. F;ir Aie :il.taren Schil r Aer Kontroll-

96

K

15 V 15 18 ./

1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2.

..

......

1
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gruppe wird Haschisch fast durchclingig als die harmlosc-

sto dor argog?h,npn Co:ahronquallon gchaltan.

Verr]9icht ran Au  2 - wor.0 4'.;r Ail 3rste und Zvoite
- =-- -

'r,ssuk: J, so f,911 + auf, da: ·,77- p ] 1 3,r di,3 ni Ffereni-En

z::i:che,. ::13:hi .ri. rn-1 Fi::rn 57.pi. Opi::- 4n Aor V:rs·.:chs-

criip c '-.·-. -1:::t2np.Cring,1r r.or.:rdnn 94,1,1, n i cht. Thor in

d,r -Tint-:17 7 ".'r·, . PuP:r/c-· . ist 24 0 Difforenz '707 77-
l.

schisch :" '42n r.,fah:cnquellen ir '.intcran rofahrenbc-

rzich vcE rler orsten :tir z'.,,Diton Yessung ni 2ht rrOBer

:Jeworclen. Di 2:or; :-gehnis 1,' P.t dip V,rmilt'.in'J ZU, 2:.9 (1:r

in Tosth =t 72-ccit Versuch, cinG Enrmschr,nke vor 01'en

nausch it*eln orfzubcuon,goscheitcrt i:t. 7: ist scyDr

R:runph,-1:i,   7 22: i- T sthift ---ch-'non T·'for--'ti'-1.7
.

-4-i:A-Bt t'·'Aon-1-11 in Anr ,innr.Anschte- =i:ht·'ng 93-

-,4-1, +- .-+l

c-h r :- ·r,- ·r,-1 n i rb :,- -r. 21r27

7 r Voriloich 1-··49:h : 0, 4 „- 1':2 2229:rn :2'i-jhritt:17

hys. C"frhroolu 1: - 1*qt erk nn,r, 2:P. 0-1,·- 31: 2:-

sifti"ri ichgt- Cyr-llc :772.geh,n vir'l.

97 -
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OPIFy

Fixon ......

LSD ........

faschisch . .

alkohnl.....

StraBenver..

Tabletten ..

Tab9lle 31 :

10 10
--

20 55
--

88 70
--

86 78
--

80 63

78 70

19 10

10 35
--

90 84
--

84 77
--

68 58

94 87

14 1
--

15 46
--

89 76
--

86 77
--

75 61
-

85 77

16 34
--

24 44
--

94 92
--

90 92
--

70 70
--

96 90

3 10

19 25
--

94 94
--

84 61
--

42 55
-

90 90

9 25
--

22 37
--

94 93
--

88 81
-

5263

2422

Opium im Vergleich zu anderen Cefahren-

guellen nach Alters- und versuchsgruppe

Tr V rgleich zi, 0 i".m ist fur alle Versuchspnrsonen Ha-

gchisch, Alkohol und die Tabletten vergl:ichbar gleich
harrles. Eine qtwas geringere, aber doch noch deutliche

Distanz wird von den SchUlern zu den Gefahren des Stras-

senvarkehrs gesehen. Der Unterschied zum LSD j.st bei der

ersten 'te::un: relativ yering. Er vergrdBert sich aber

rirklich (ganz besonders in der Versuchgruppe) . Z··,ischen

Opium und Fixen verschwirren die Grenzen.

Im ganzen gesehen verringern sich die Unterschiede Zwi-

schen der Opium und anderen Gefahrenquellen starker in

aer Versuchs-

allem fOr die

als in der Kontrollgruppe. Dies gilt vor

Dj ffarenzen opium-Haschisch zina Olium-LSD.

il

V

15 18 N 15 ]8 K
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3.2.7.3 Firen als Cefahr im Verglfich zu anderen

Gefahrenquellen

Das Fixen (Spritzen) von Rauschmitteln ist den meisten

Schulern sehr gefahrlich und in der Gef:ihrlichkeit ver-

gleichbar mit dem Opium und in gewissem Mage auch noch

vergleichbar den Gefahren von LSD. Am wenigsten ver-

glcichbar scheint 3S fur 2113 Schuler mit Haschisch,

Tabletten un (1 Alkohol zu sein.

FTXEN

Ooium
.....--

LSD
.........

Faschisch

Alkohol
.....

Straaanverk..

Tabletten ...

Tahell2 32 :

10 10

15 23

73 58
1.- -

45 60
--

78 49
--

68 60

V

]8

19 10

6 23
--

87 71
--

74 71
--

4.3 55
--

87 97

14 1

11 3

79 63
--

59 65
--

65 51
--

76 70

16 34

10 5
--

78 78
--

90 88
--

62 66
--

84 86

K

18

3 10

5 32
--

87 97
--

74 68
--

48 48
--

97 94

9 25

9 16
--

79 85
--- --1-

84 80
--

57 59
--

85 89

In beiden Versuchggruppen fast durchgangig deutliche Vcr-

c ;4 1 41-' ungcn -1.32. he i. A„Ti n-narv31-)191.-h Fi:·:en-01-:ium zu

h·?0Sachten.:Mr die 'ilteren Schiller aus der Versuchsgruppe

-,ird das Fl::nn relativ geffhrli.cher, fiir alla Schu.ler der

 entrollgrurpa ·.·ijrd das Opium r3lativ geftilirlicher von

tor ersten sur z·..'niten :Iessung.

Sterhz Varindcrungen sind auch im Paarvorgloich Fixon -

.LED bci clan :ltorin Schalern in der Xcntrollgruppe una in

l
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"

3.2.7.4 LSD im Vergleich zu anderen Gefahrenquellen

LSD-

Fixen .......

Opium .......

Haschisch ...

Alkohol .....

StraBenverk..

Tabletten ...

Tabelle 33

15 23

20 55

75 75
--

90 78
--

70 70
--

75 73

V

18

6 23

10 35

74 61
--

81 68
--

42 58
--

87 77

11 3

15 46

75 72
Ii--- .Ii-

86 73
---

58 65
- --

80 70

10 6

24 44

84 82
--

78 78
--

60 46
--

82 72

K

18

6 32 9 16

19 26 22 37

81 87 83 84

71 65 75 73
- - - -

35 35 51 65
-- - -

74 94 79 79
--

Haschisch, Alkohol und Tabletten bedingt auch noch die

Gefahren des StraBenverkehrs lassen sich eindeutig nach

Meinung der Versuchspersonen vom LSD trennen. Insgesamt

ist es bedingt vergleichbar mit den Gefahren, die Opium
und Fixen mit sich bringen.

Auf die Veranderungen zwischen LSD, Opium und Fixen sind

wir schon weiter oben eingegangen. Zum Teil sind betricht-

liche Veranderungen von der ersten zur zweiten Messung

zu beobachten, diese sind aber nicht nur auf die Versuchs-

gruppe beschrankt. Neben der Einwirkung des Experimentes

sind sicher noch andere Faktoren wirksam gewesen, so daB

es schwierig wird, zu entscheiden, welche Veranderungen

auf das Experiment zuritckzufithren sind. Wegen der nur be-

dingten Vergleichbarkeit zwischen der Versuchsgruppe und

der Kontrollgruppe sind auch unmittelbare Vergleiche zwi-

schen beiden Gruppen nicht unproblematisch und immer mit

15 V 15 K

1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2.
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einem betrachtlichen Unsicherheitsfaktor belastet. Dies

ist jedoch eine Schwierigkeit, die bei allen biotischen

Experimenten dann auftritt, wenn es - wie in unserem

Fall - nicht mdglich ist, die "dritten" St6rvariablen

zu kontrollieren.

Im Gegensatz zur Kontrollgruppe verringert sich die

Distanz zwischen LSD und dem Alkohol in der Versuchs-

gruppe betrachtlich. Diese Verringerung der Distanz

kann auf die im Testheft gegebenen Informationen zu-

ruckgefithrt werden.

3.2.7.5 Alkohol im Vergleich zu anderen Gefahrenquellen

ALKOHOL-

Opium ......

Fixen ......

LSD ........

Haschisch ..

StraBenverk.

Tabletten...

Tabelle 34

V

18

86 78 84 77 86 77

45 60 74 71 58 65

90 78 81 68 86 73

20 15 35 29 27 21

5 15 23 16 13 15

5 13 10 13 7 13

90 92

90 88

78 78

6 14

16 8

20 8

K

18

84 61

74 68

71 65

10 6
--

55 32

10 6

88 81

84 80

75 73

0 6

43 29

92

15 V 15 K

1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2.
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Tabletten und Alkohol scheinen fur alle die Jugend-

lichen, die an diesem Experiment teilgenommen haben,

am wenigsten gefdhrlich zu sein. Haschisch ist in den

Urteilen der Schuler aus der Versuchsgruppe schon we-

niger mit Alkohol vergleichbar. Gegenitber den Gefah-

ren des StraBenverkehrs schneidet Alkohol bei allen

Gruppen guns tiger ab . Fur sogar bedeutend gef hrli-

cher wird der StraBenverkehr von den alteren Schulern

der Kontrollgruppe angesehen. Der Unterschied zwischen

Alkohol und StraBenverkehr bei den alteren Versuchs-

personen der Kontrollgruppe ist vergleichbar groB wie

der Unterschied zwischen Fixen und Alkohol bei den

Versuchspersonen der Versuchsgruppe.

Der deutliche Unterschied zwischen dem Fixen auf der

einen Seite und dem Opium und LSD auf der anderen Sei-

te bei der Versuchsgruppe ist augenfallig.

Dieser Unterschied wird auch nicht durch den EinfluB

des Experimentes nivelliert. Die Distanz zwischen Al-

kohol und Fixen jedoch wird im Laufe des Experimentes

verstarkt. Dafur jedoch besteht zumindest die Tendenz

von der ersten zur zweiten Messung, daB der Unterschied

zwischen Alkohol und den unkonventionellen harten Dro-

gen geringer wird. Diese Tendenz ist in der Kontroll-

gruppe nicht zu beobachten, so dae nicht ausgeschlossen

werden darf, daB sie auf das Experiment zuritckzufithren

sind.
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3.2.7.6 Die Gefahren des StraBenverkehrs im Vergleich

zu anderen Gefahrenquellen

STRASSEN-
VERKEHR

Opium .....

Fixen .....

LSD .......

Haschisch..

Alkohol ...

Tabletten..

Tabelle 35

V

18

80 63 68 58 75 61 70 70

78 48 48 55 65 51 62 66

70 70 42 58 58 65 60 46

18 13 10 42 14 25 2 12

5 15 23 16 13 15 16 8
- - - -

20 3 29 16 24 8 28 30
-

K

18

42 55 59 63

48 48 57 59

35 35 51 65

26 26 92
- - - -

55 32 31 17

32 35 30 32

Es fallt auf, daB die Gefahren des StraBenverkehrs,

wenn man die anderen Gefahren daran miBt, bei den al-

teren Schillern in beiden Versuchsgruppen ziemlich in

der Mitte zwischen Opium, Fixen und LSD auf der ge-

fahrlicheren und Alkohol und Tabletten auf der weni-

ger gefahrlichen Seite stehen. Fur die alteren Schiller

der Kontrollgruppe nimmt auch noch Haschisch einen

zum Alkohol und zu den Tabletten vergleichbaren Platz

ein, wohingegen fur die anderen Schuler Haschisch et-

was gefahrlicher erscheint als die Gefahren des Stras-

senverkehrs.

Beim Vergleich zwischen der ersten und der zweiten Mes-

sung fallt auf, daB man in der Versuchsgruppe allge-
mein die Meinung uber die Gefahrlichkeit von Tabletten

geandert hat. Im Vergleich zum StraBenverkehr werden

sie nicht mehr als weniger gefahrlich angesehen. Diese

:

15 V 15 K

1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2.
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I

Erkenntnis scheint auf die Wirkung des Testheftes

zuruckzufuhren sein.

Bemerkenswert erscheint auBerdem, daB fur die junge-

ren Schuler der Versuchsgruppe Opium und Fixen viel

an Distanz zum StraBenverkehr verlieren und Haschisch

und LSD fur die 8lteren der Versuchsgruppe an Distanz

gegenuber dem StraBenverkehr gewinnen. Fur die alte-

ren Schuler wird Haschisch damit fast mit LSD, Opium

und Fixen vergleichbar. Fur die jungeren ist der

Schritt zum Fixen wesentlich geringer geworden.

3.2.7.7 Tabletten im Vergleich mit anderen Gefahren

TABLETTEN- 1. 2. 1

Opium ....
78 70

Fixen ..... 68 60

LSD ....... 75 73

Haschisch.. 13 23

Alkohol ... 5 13

StraBenv... 20 3

Tabelle 36

V

18

K

18V 15

. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2

94 87

87 87

87 77

13 29

10 13

29 16

85 77

76 70

80 70

13 25

7 13

24 8

96 90

84 86

82 72

18 24

20 8

28 30

90 90

87 94

74 94

19 10

10 6
--

32 35

94 90

85 89

79 79

4 19

92

30 32

In den Augen der Schiller sind die Schmerztabletten

insgesamt gesehen am ungefahrlichsten. Allerdings

15 K

1. 2.
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haben - wie bereits erwahnt - die Schuler in der Ver-

suchsgruppe ihre Meinung etwas revidiert.

Zwischen den Tabletten und den Gefahren, die aus dem

Konsum von LSD oder Opium oder aus dem Fixen erwach-

sen, wird streng unterschieden, wenn auch in der Ver-

suchsgruppe insgesamt die schwache Tendenz besteht,

weniger stark nach Lekture und Durcharbeitung des

Testheftes zu unte.rscheiden. Diese Tendenz ist je-

doch von den Tabletten aus gesehen sehr schwach.

3.2.7.8 Zusammenfassende Ubersicht

Tabelle 37 gibt einen zusammenfassenden Oberblick uber

die paarweisen Vergleiche zwischen den verschiedenen

Gefahrenquellen. Die links (Senkrechte) stehenden Ge-

fahrenquellen sind dabei immer weniger gefahrlich als

die in das entsprechende Kastchen zugehdrige Gefahren-

quelle. Fixen wird demnach z.B. bei der ersten Messung

26 mal als weniger gefahrlich gesehen als Opium und

3 mal weniger gefahrlich als Haschisch. In der oberen

Reihe (Waagerechte) stehen die gefahrlicheren Gefahren-

quellen. Opium wird demnach bei der ersten Messung 26

mal schlimmer gesehen als Fixen und Fixen 16 mal

schlimmer als Opium.

Die letzte Spalte, in der die Zeilensummen stehen, be-

zeichnet die summarische Ungef hrlichkeit der einzel-

nen Mittel und die letzte Zeile, in der die Spalten-

:



--- ... ...,-2...L-J...--1./. ... ...

weniger

gefahr-

lich

als ..

Opium Fixen LSD

gefahrlicher als .....

opi= 1.

Fixen 26

31

LSD 27

41

Hasch. 64

77

Alkoh. 62

72

Stra. 56
Verk.

61

Tabl. 60

77

28

42

44

47

6o

6o

59

72

53

64

59

76

16

24

27

34

59

7o

52

71

53

58

59

72

27

22

16

23

18

27

25

37

55

73

53

72

52

63

56

76

6o

71

63

65

51

58

59

69

11

17

27

24

57

71

58

67

56

56

59

7o

Summe
295 303 266 268 267 268

Ge fa.

lichk.359 361 329 343 313 305

Hasch. Alkohol Str.Ver.

3 10

44

36

3o

35

28

31

28

36

29

39

31

38

39

113 137

95 112

S umme

Tabl. relativ
Unge-
fahrlk.

614 3 10 4 37 62

6 1 6 13 13 1 3 63 67

11 7 7 16 5 6 70 94

3 7 12 15 3 4 80 96

8 2 6 10 10 2 6 75 99

3 4 8 17 22 5 6 105 123

17 21 25 21 22 20 247 234

30 24 35 33 25 24 308 285

33 36 19 21 265 263

50 43 26 29 314 312

24 25 20 31 239 256

25 29 22 20 252 263

24 30 37 25 270 267

33 31 46 46 '   325 338

79 93 115 118 68 88 1203 1275

96 105 173 172 82 86 1447 1484

Tabelle 37 : Gefahrlichkeit und Ungefahrlichkeit der Gefahrenquellen

1

1

7

4

1

P
0
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summen stehen, bezeichnet die summarische Gefahrlich-

keit der einzelnen Gefahrenquellen. Fixen erh lt da-

nach bei der ersten Messung einen Gefahrenwert von

266 und einen Ungefahrlichkeitswert von 70.

In jedem Kasten der Tabelle 37 sind vier Angaben zu

finden. Sie bedeuten (in der Anordnung):

Versuchsgruppe 1. Messung Versuchsgruppe 2. Messung

Kontrollgruppe 1. Messung Kontrollgruppe 2. Messung

Zunachst fallt bei der Betrachtung der Ergebnisse auf,

daB die Versuchspersonen in der Versuchs- wie Kontroll-

gruppe bei der zweiten Messung im Urteil sicherer sind

als bei der ersten Messung:

In der Versuchsgruppe sind bei der zweiten Messung 72

und in der Kontrollgruppe 43 weniger unentschiedene Ur-

teile zu beobachten. Dieses Ergebnis kann darauf zu-

rtickgefithrt werden, daB die Beschaftigung mit dem The-

ma uberhaupt die grdBere Sicherheit im Urteil tiber die

unterschiedliche Gefdhrlichkeit der Stoffe bedingt.

Die gr8Bere Sicherheit im Urteil kann aber auch als

Lerneffekt interpretiert werden. Zumindest wird dies

bei der Kontrollgruppe starker zutreffen.

Durch die Verschiebung der Anzahl der Urteile ist es

notwendig geworden, die Einzelurteile am Gesamturteil

zu relativieren. Setzen wir die Summen der Urteile

gleich 100 Prozent, so ergeben sich die in Tabelle 38

aufgefithrten Geflihrlichkeits- und Ungefahrlichkeits-

werte:

I

l

"

l

"

108 -
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Opium

Fixen

LSD

V-Gr.

K-Gr.

V-Gr.

K-Gr.

V-Gr.

K-Gr.

Haschisch V-Gr.

K-Gr.

Alkohol V-Gr.

K-Gr.

Stra.Ver. V-Gr.

K-Gr.

Tablett. V-Gr.

K-Gr.

Gefahrlichkeit

1.Meesung 2.Messung

24,5 %

24,8

22,1

22,7

22,2

21,6

9,4

6,6

6,6

6,6

9,6

12,0

5,7

5,7

23,8 %

24,3

21,0

23,1

21,0

20,6

10,7

7,5

7,3

7,1

9,3

11,6

6,9

5,8

Ungefahrlichkeit

1.Messung 2.Messung

3,1 %

4,4

5,8

5,5

6,2

7,2

20,5

21,3

22,0

21,7

19,9

17,4

22,4

22,5

4,9 %

4,5

7,4

6,5

7,8

8,3

18,4

19,2

20,6

21,0

20,1

17,7

20,9

22,8

Tabelle 38 : Gefihrlichkeit und Ungef hrlichkeit

von Gefahrenquellen

Die Gefahrlichkeits- bzw. Ungef hrlichkeitswerte

sind beispielhaft wie folgt zu interpretieren :

24,5 Prozent aller Gefahrlichkeitsurteile bei der er-

sten Messung entfallen in der Versuchsgruppe auf Opium

im Vergleich zu anderen Gefahrenquellen.

Beim Vergleich zwischen beiden Versuchsgruppen zu Be-

ginn des Experimentes fallt auf, daB sich beide Grup-

pen nur bezilglich ihrer Einschlitzung der Gefahrlichkeit
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von Haschisch und StraBenverkehr unterscheiden: die

Versuchspersonen in der Versuchsgruppe sehen Haschisch

und den StraBenverkehr gleich gefahrlich, die Ver-

suchspersonen in der Kontrollgruppe sehen den StraBen-

verkehr als gefahrlicher an als das Haschisch. Bezug-

lich der Ungefahrlichkeit sind diese Unterschiede

nicht zu beobachten.

Beim Vergleich der Urteile bei der ersten und zweiten

Messung sehen wir, daB sich auf der Gefahrlichkeits-

dimension wenig und auf der Ungefahrlichkeitsdimension

mehr verandert. Fixen und LSD werden in der Versuchs-

gruppe weniger und Haschisch und Tabletten mehr ge-

fahrlich. Beim LSD ist auch in der Kontrollgruppe eine

Verminderung der Gefahrlichkeit zu beobachten. An Un-

gefahrlichkeit gewinnen Opium, Fixen und LSD (wobei

Fixen und LSD auch in der Kontrollgruppe sich ahnlich

stark verandern), an Ungefahrlichkeit verlieren Ha-

schisch, Alkohol und Tabletten. Bei Haschisch ist die

gleiche Veranderung auch in der Kontrollgruppe zu

beobachten.

Im Gegensatz zur Kontrollgruppe sind also die folgen-
den Veranderungen zu beobachten und demnach auf Ein-

flusse des Testheftes zuruckzufuhren:

1. Weniger starke Gefahrlichkeit des Fixens

2. Mehr Gefahrlichkeit fur Haschisch und Tabletten

3. Starkere Ungefahrlichkeit fur Opium
4. Weniger starke Ungef hrlichkeit von Alkohol und

Tabletten.

Wenn auch schwach, so ist immerhin zu beobachten, daB

die Hypothese, eine Pauschalaufklarung uber die ver-

schiedenen Rauschmittel fdrdere die Tendenz, die ver-

schiedenen Rauschmittel gleichartig zu sehen, ihre Be-

rechtigung hat.

/

:

i
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3.3 Der EinfluB von Aufklarungsmaterial zum RM-Problem
auf Jugendliche

Der Verlauf des Experimentes scheint erheblich gest6rt ge-

wesen zu sein. Sp testens bei der zweiten Messung wurden

betrachtliche UnmutsduBerungen der Versuchspersonen beobach-

tet, die zu einem Teil mit Sicherheit auf das Testheft zu-

ruckzufuhren sind. Die Art der im Testheft gegebenen Informa-

tionen - ein Querschnitt durch das vorhandene Aufklarungsma-

terial - weckte bei den untersuchten Jugendlichen Aggressionen

gegen das das Experiment durchfiihrende Institut und - starker

noch - dessen Auftraggeber. Sie wurden als nicht kompetent

und als unglaubwurdig diskriminiert, wodurch der EinfluB des

Testheftes erheblich mitbestimmt wurde.

Neben den im Testheft gegebenen Informationen wirkte sich auch

die Tatsache negativ auf den Versuchsverlauf aus, daB jetzt

von Stellen, die bisher nach Ansicht der Jugendlichen versagt

haben, Wege gefunden werden sollen, um die Jugendlichen erfolg:

reich manipulieren zu kdnnen.

Die Ergebnisse lassen vermuten, daB der offizielle Tenor der

gegebenen Informationen und der Versuchsleitung gefahrliche

Reaktionen bei den Jugendlichen zutage f8rdern kann. Es konnte

gezeigt werden, daB die Informationen im Stil der herk6mm-

lichen Aufklarungsbroschuren uber die Wirkungsweisen der Rausc.

mittel und iiber die alle Rauschmittel betreffenden Gefahren

die Einschatzung der Gefahrlichkeit von Rauschmitteln ver-

ringern und eine Nivellierung der Unterschiede in den Gefahr-

lichkeiten zwischen verschiedenen Rauschmitteln bewirken kdn-

nen. AuBerdem wurde sichtbar, daB die Aggressionen gegenuber
dem Kommunikator im Vordergrund stehen und zu einer Solidari-

sierung mit RM-Konsumenten und zu Aggressionen gegenuber RM-

Konsumenten bei einer Gruppe jungerer Nichtkonsumenten fuhren

kannen.
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4. SchluBbemerkung

Der die Rauschmittelproblematik betreffende Teil der Experi-

mente ist wegen der agressiven Reaktionen der Versuchsper-

sonen erheblich gest6rt worden. Deshalb sind die erhaltenen

Ergebnisse vorsichtig zu interpretieren und die SchluBfol-

gerungen als Vermutungen auszufassen. Immerhin konnte als

Ergebnis festgehalten werden, daB herk6mmlich gestaltete

Au£klarungsbroschitren, die den Charakter des offiziellen haben

bei den Jugendlichen nicht intendierte, ja unerwunschte Re-

aktionen ausldsen kannen.

Bei AufklarungsmaBnahmen ist demnach immer damit zu rechnen,

daB sie bei Jugendlichen ungunstig aufgenommen werden, wenn

sie als tendenziell die offi3ielle Meinung unterstutzende

Aktionen erkannt werden. Deshalb sollte der Auftraggeber eine

Iasung anstreben, die diese offiziellen und beh5rdlichen Ten-

denzen in Berichterstattung und Aufklarung nicht erkennen

laSt. Dabei erscheint es notwendig, daB sowohl die Inhalte als

auch der auftretende Kommunikator weniger stark auf die offi-

zielle Richtung ausgerichtet sind und daB<mit Sorgfalt Ten-

denzen unterlegt werden, die die Ansichten der Jugendlichen

bestatigen. Nur so kann vermieden werden, daB man von vorn-

herein auf Widerstdnde bei den Jugendlichen st6Bt und Ansich-

ten und Einstellungen fardert, die den RM-Konsum begunstigen
kannen.

Der sich hier bei einem Teil der Ergebnisse andeutende "Bu-

merang-Effekt" konnte vor allem auch bei den das Rauch-Pro-

blem betreffenden Furchtappell*Experimenten gezeigt werden.

Aufgrund einer Argumentation, die vor allem die Gefahren von

Rauschmitteln oder des Rauchens hervorhebt, kann insgesamt
ein Polarisierungseffekt beobachtet werden: Konsumenten und

Nichtkonsumenten werden in ihren Ansichten bestarkt und ge-

festigt. Die Jugendlichen, die vom Zigaretten- oder RM-Kon-

sum bewuBt unbelastet sind, greifen die erhaltenen Informa-

tionen auf, um das eigene Verhalten zu bestatigen, die Konsu-

menten hingegen werden durch die Informationen gezwungen, Ra-

tionalisierungen zu erfinden, die erklaren, warum sie dennoch
weiterhin so handeln wie fruher.
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Furchtappell-Argumentationen scheinen danach lediglich dort

in der gewunschten Richtung wirksam zu sein, wo das Nicht-

konsum-Verhalten als Verhaltensmuster schon (bei denen, die

sich aufgrund eines Lernprozesses fur das Nicht-Konsumieren

entschieden haben) oder noch (bei denen der Konsum noch nicht

aktuell ist) vorhanden ist.

Sowohl fur die Raucher- als auch fur die Drogenaufklarung be-

deutet dies, daB man - wenn uberhaupt - nur bei Kindern er-

folgversprechendomit Furchtappellen arbeiten kann. Dort

treffen sie noch auf entsprechende Verhaltensdispositionen

und verstarken diese.

Bei Konsumenten dagegen erscheinen die Furchtappelle proble-

matische Wirkungen zu haben, da sie zu Rationalisierungen An-

laB geben. Die nur fur das Rauch-Problem angewandte Methode,

das Unbehagen gegenuber dem eigenen Konsumverhalten zu ver-

starken, erscheint fur diese Gruppen der vor allem alteren

Jugendlichen sinnvoller; zumindest erscheint es wenig wahr-

scheinlich, einen *Bumerang-Effekt" auszuldsen. Wahrend des

Experimentes konnte in dieser Versuchsgruppe ein LernprozeB

angestoBen werden, der freilich wegen der fehlenden Langzeit-

beobachtung nicht weiterverfolgt werden konnte. AuBerdem fehl-

te eine dauerhafte Unterstutzung des einmal angestoBenen Lern-

prozesses durch weitere Informationen.

Immerhin erlauben es die Ergebnisse insgesamt, Hypothesen uber

eine erfolgversprechende gesundheitsaufklarerische Beeinflus-

sung des Rauchens zu entwickeln.

Das Raucherverhalten wird danach aufgrund eines Lernprozesses

eingeitbt und entschieden. Dieser LernprozeB beginnt sehr fruh

in der Entwicklung des Menschen. Wir haben zeigen kdnnen, daB

er bei den 11-jahrigen Schulern in seiner kognitiven Kompo-

nente bereits als abgeschlossen bezeichnet werden kann. Selbst

das Rauchverhalten ist bereits eingeubt, sodaB eigentlich nur

die bestehenden sozialen Sanktionen es verhindern, daB be-

reits in diesem Alter mit dem Rauchen auf Dauer begonnen wird.

Im Alter von 14/15 Jahren, wenn etliche Jugendliche wie

16-j hrige, die in der Offentlichkeit rauchen durfen, aus-
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sehen, verlieren die gesellschaftlichen Sanktionen an Wirk-

samkeit. Nun wird zugleich der Wunsch, Erwachsen zu werden,

aktuell, wodurch das Rauchen an Attraktivitat gewinnt. Das

Rauchen wird zu einem Stabilisierungsfaktor innerhalb des durch

Unsicherheiten gepragten Konfliktfeldes des Heranwachsenden,

da er damit seine Unsicherheiten uberspielen kann, indem er

seine neue Identitat durch Bestatigung einer Verhaltensweise

von anderen schneller finden kann.

Die Werbung nimmt dabei eine betrachtliche Verstarkerfunktion

ein.

Der hier angesprochene LernprozeB scheint recht komplex zu sein

und verschiedene Komponenten zu enthalten, die in gewissen

Stadien der Entwicklung aktuell sind. Die das Rauchverhalten

unterstutzende Einstellung ist schon frith ausgepragt, j edoch

durch soziale Bedingungen und das Fehlen der entsprechenden

pers6nlichen Motivationsstruktur noch nicht aktuell und ver-

haltenswirksam.

Es ware allerdings sinnvoll und erfolgversprechender fur die

gesundheitliche Aufklarung, wenn bereits zu diesem Zeitpunkt

ein tief verinnerlichtes Basiswissen uber die gesundheitlichen

Auswirkungen des Rauchens als psychische Barriere vorhanden

ware, damit es garnicht zu der kritiklosen Einitbung des Rau-

chens kommen kann. Dieses Basiswissen muBte bereits bis zum

10. Lebensjahr vermittelt sein und danach nur noch aktuali-

siert und dem Entwicklungsstand des Wissens angepaBt zu wer-

den.

Alteren Schulern mUBten die Fakten dber die gesundhettlichen

Folgen des Rauchens bereits selbstverstandlich sein. Bei ihnen

mdBten andere Argumentationsweisen im Vordergrund stehen, um

zu verhindern, daB sich'die sozialen Mechanismen, die zum Rau-

chenbeginn fuhren, auswirken kannen. Das bei den Rauchern laten

vorhandene Unbehagen gegenitber dem Rauchen muBte ihnen verstark

bewuBt gemacht werden und durch alternative Stabilisierungs-

mdglichkeiten genommen werden kdnnen, denn die Verstarkung und

BewuBtmachung des Unbehagens kann dazu fuhren, daB man andere

Verhaltensweisen sucht und dahingehend uberpriift, ob s ie s ich

l.
1

E
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als alternatives Mittel zur Bestatigung in der Gruppe

eignen.

Zum anderen k6nnte die BewuBtmachung des Unbehagens die

Vorbildfunktion, die rauchende Jugendliche gegenuber

jungeren Nichtrauchern einnehmen, infrage stellen. Dies

bedeutet, daB bei den 10- bis 15-jahrigen Jugendlichen

die Mechanismen aufgezeigt werden mussen, die das Unbeha-

gen iiberspielen und damit das Rauchen begunstigen. Auf-

klarungsziel fur diese Altersgruppe muSte es sein, die Funk-

tion von Werbung und Konsummanipulation als Verst rker des

Rauchens und Beruhigung des schlechten Gewissens der Rau-

cher aufzuzeigen.

1

1

!



Institut far Sozialforschung
und Gesellschaftspolitik

Wie alt bist Du?

Geschlecht:

..
Jahre

( ) mannlich (1)

( ) weiblich (2)

Lfd. Nr. ( )()()( )( )
12345

( nicht ausfullen)

Rauchst Du?

(bitte das ankreuzen bzw. ausfullen, was fur Dich zutrifft)

a) ja, ich rauche ungefahr..... Zigaretten am Tag. 0 1-7

b) ja, ich rauche, aber nicht regelmaBig. 08
Meistens rauche ich gar nicht.

c) ja, ich rauche; aber nur, wenn ich mal was zum

Rauchen angeboten bekomme
. 09

d) nein, ich habe zwar fruher mal geraucht, aber jetzt
rauche ich seit........... nicht mehr.

e) nein, ich habe noch nie geraucht.

Seit wann rauchst Du?

Ich rauche seit meinem
. .. Lebensjahr

  Rauchst Du auch Zigarillos oder Zigarren ?

ja( ) 1 nein () 2

Hast Du schon einmal mit dem Rauchen ausgesetzt?

ja() 1 nein ( ) 2

Rauchst Du auch, wenn Du alleine bist ?

ja( ) 1 nein ( ) 2

1-8

9

Spalte
6-7

11-12

.....

8

9

''

1o

0

0

  NUR AN RAUCHER

..

13

14

15
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Spalte

Rauchen Deine Freunde/Freundinnen?

a) ja, alle meine Freunde/Freundinnen rauchen

1.,) ja, die ineisten rauchen

c) ja, aber nur wenige rauchen

C) nein, meine Freunde/Freundinnen rauchen nicht

()

()

()

()

Hier steht jetzt eine Reihe von AuBerungen uber das Rauchen, die wohl

jeder schon einmal geh6rt hat. Unsere Frage an Dich ist, wie Du zu

diesen Aunerungen stehst. Jede Auaerung kann entweder mit "stimmt"
odef stimmt nicht" beantwortet werden. Wenn Du also der Ansicht bist,
de.8 die Auderung richtig ist, machst Du ein Kreuz bei " stimmt";
meinst Du, daB sie falsch sei, machst Du ein Kreuz bei "stimmt nicht".

1. Die Reklame fur Zigaretten miiBte verboten

u·erden.

2. Viele Menschen kannen sich bei einer Zigarette
wunderbar entspannen.

3. Die Zigarette ist ein ernste Gefahr unseres Jahr-

hunderts 1

stimmt stimrnt nicht

4. Man sollte die Zigaretten mit so hohen Steuern be-

legen, daB sie kaum noch jemardkaufen kann.

5. Jugendliche unter 18 Jahren sollten m6glichst
uberhaupt nicht rauchen.

6. Die Gefahren des Rauchens werden im a]lgemeinen
stark (ibertrieben.

7. Starkes Rauchen ist ein Zeichen von innerer Un-

sicherheit und Haltlosigkeit.

8. Ein Zigarette zurtrechten Zeit macht das Leben

leichter und sch6ner.

9. Ich m6chte nichts mehr iiber die Schadlichkeit des

Rauchens haren.

1. Rauchen ist ein Laster, das den Menschen k6rper-
lich zugrunde richtet.

11. Rauchen ist ein reiner Genu13.

2. Die meisten Leute rauchen, weil sie auf die

Reklame hereingefallen sind.

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

00

00

0 0 28

16

1

2

3

4

1y



MAnmt stirnrnt nicht Spalte

Ich i.idchre endli,-·11 ein.:,:21 ··difsen, 1:.'arum

Nicbtraucke nso gui sel!; :se.·i.

' 4. Man soli·ie imme.1· darauf nin','.·eisen, dad die

Raucher slch illr·3 Ges,inciheit mutwillig ruinieren, 0

-e4:t findest Du hier eine Reihe von Fragen, die sich von denen unterscheiden,
fe normalerweise in der Schule gestellt werden. Die Fragen sind deshalb ver-

schieden, weil es kellie richtigen oder falschen Antworten gibt. Was Du an-

 reuzt, ist auf jeden Fall richtig, wenn es f ur Dich zutrifft. Wenn Du eine Fra-

e genau gelesen hast, machst Du bitte einen Kreis um das "ja" oder um das
1 'nein"

·

I.,·-ie Du gl€ich sehen ivirst
, geht es bei den Fragen darum, wie Du empfindest,

u-as Du fuhlst und denkst, was fur Gewohnheiten Du hast. Da bekanntlich alle

 .Ienschen verschieden empfinden: kann Dein Nachbar eine Frage mit "ja" be- ,.· .

 ntworten, wF.rend Du sie mit "nein" beantwortest. Richte Dich also bitte

nicht nach Deinem Nachbarn; wir n·16chten wissen, wie Du persdnlich empfindest.

 Vir m6chten noch einmal darauf hinweisen, daB keiner erfghrt, was Du ankreuzt;

alles bleibt geheim.

1. Bist Du mancl-tnial daruber betrubt, da8 andere schne]ler

neue Freunde gewinnen und mehr Freunde haben als Du? ja nein 31

2. Erschrickst Du vor Tieren wie Schliken, Spinnen oder

 inlichem? ja nein

Findest Du es schwierig, vor vielen Leuten zu sprechen? Ja

4, Wenn Du z. B, Klassensprecher oder etwas ahnliches

wAirst, muetest Du dann haufiger dariiber nachgrubeln,
ob Du auch alles 1'icl·ltig niachst?

5. Glaubst Du, daB Dii nervaser bist als andere?

6. Denkst Du inanchmal, da8 das Leben eine Last fur Dich

ist ?

7. Halst Du Dich fur ernpfin.dsarner als die meisten anderen

Menschen?

3. Hast Du haufig Angst unl irgendetwas oder uni irgend_

jemand ?

9. Rechnesr Du Dich zu denjeniger., die die Dinge sc},wer-

nelin·len?

nein

Ja nein

la nein

Ja nein

Ja nein

Ja nein

0 0

0 3o

ja nein 39



10. Uberkommt Dich manchmal das Gefuhl, als hauften sich

so viele Sch,rierigkeiten, daB Du sie  icht uberwinden
kannst?

11. Bekommst Du manchmal Schuldgefahle oder Gewissens-
bisse uber ganz kleine Dinge?

12.Machst Du Dir haufig Sorgen 'am Sachen, die in der Zu-

kunft liegen ?

13. Macht Dir 6fters der Gedanke zu schaffen, daf3 eine
Sache nicht gut ausgehen kannte ?

14. Bist Du meistens glucklich ?

15. Fuhlst Du Dich innerlich frei und unbeschwert?

16. Bist Du oft i·nit Dir sellist unzufrieden?

17. Wunscht Du Dir so gliicklich zu sein, wie andere Leute

gliicklich zu sein scheinen?

18. Fuhlst Du Dich dfters niedergeschlagen?

19. Hast Du zu wenig Vertrauen zu Dir selber?

20. Kommst Du Dir manchmal nutzlos vor?

21. Weinst Du leicht ?

22. Passiert es Dir oft, daB Du Dir um etwas Sorgen
machst ?

23. Wenn der Lehrer Dich auffordert, eine Aufgabe an der

Tafel zu 16sen, bekommst Du leicht Herzklopfen vor

lauter Angst, Du kanntest Dich blamieren ?

Meinst Du
,

daB Rauchen fiir die Gesundheit gefahrlich
ist?

ja() 1 nein ( ) 2

Wenn Du glaubst, daB Rauchen gefahrlich ist:

Wieviele Zigaretten kann man dann wohl taglich rauchen,
ohne seine Gesundheit zu gefilirden?

Ja nein

Ja nein

Ja nein

J

j

j

j

a

a

a

a

nein

nein

nein

nein

Ja nein

ja

ja

ja

nein

nein

nein

la nein

Ja nein

Spalte

4o

54  
......... Zigaretten

52

53



5-
Spalte

R

I

ei dieser letzten Frage kreuzt Du bitte das an, was Du am

ebsten mOchtest (nur eine Antwort):

h machte am liebsten

) mehr Geld fur Zigaretten (um mehr rauchen zu k6nnen)

) weniger rauchen

) aufh6ren zu rauchen

()

()

()

55

1

2

3
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 e alt sind Sie ? ........
Jahre

schlecht: ( ) mannlich 1 ( ) weiblich 2

bitte nicht ausfiillen

Lfd. Nr. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
123 45

Spalte

6-7

8

 r finden Sie jetzt eine Reihe von Fragen, die sich von denen unterscheiden,
:.2 norinalerweise in der Schule gestellt werden, denn sie kannen nicht richtig

 er falsch beantwortet werden. Was Sie ankreuzen ist auf jeden Fall richtig,

 nn es fur Sie zutrifft. Wenn Sie eine Frage genau gelesen haben, machen Sie

itte einen Kreis uln das "ja" oder um das "nein"
.

 e Sie gleich sehen werden, geht es bei diesen Fragen darum, wie Sie empfin-
en, was Sie fiihlen und denken, was fur Gewohnheiten Sie haben. Da bekannt-

1 h alle Menschen verschieden empfinden, kann Ihr Nachbar eine Frage mit

 " beantiporten, wdhrend Sie sie mit "nein" beantworten. Richten Sie. sich also ,·· ·

jitte nicht nach Ihrem Nachbarn; wir m6chten wissen, wie Sie persanlich emp-

rden.
,Vir m5chten noch eininal darauf hinweisen, daB keiner erfahrt, was Sie ankreu-

 n;
alles bleibt geheim.

1. Sind Sie manchmal betrubt daruber, daB andere besser

oder attraktiver aussehen als Sie selbst?

9 Erschrecken Sie vor solchen Tieren wie Schlangen?

3. Finden Sie es schwierig, vor einem gr68eren Publikum

ZU sprechen?

I
.

Wenn Sie einen Posten hatten (Klassensprecher oder ahn-

liches), rnuBten Sie haufig daruber grubeln, ob Sie auch

  alles richtig machen?

 . Denken Sie manchrnal, daB das Leben eine Last fur Sie

.
Glauben Sie, da8 Sie nervaser sind als andere ?

ist?

 . Halten Sie sich fur empfindsamer als die meisten anderen

Menschen?

 . Haben Sie haufig Angst um irgendetwas oder um irgendje-

 
manden?

1

ja

()

()

()

()

()

()

2

nein

()

()

()

()

()

()

9

() () 1o

() ()

16
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2 Spalte

9. Rechnen Sie sich zu denjenigen, die die Dinge schwer

nehm en ?

lo. Oberkommt Sie manchmal das Gefuhl, als hauften sich

soviele Schwierigkeiten, daf3 Sie sie nicht uberwinden

kannen?

11. Bekommen Sie manchmal Schuldgefuhle oder Gewissen-

bisse uber ganz kleine Dinge ?

12. Machen Sie sich hau:fig Sorgen uber Ihre Zukunft ?

13. Macht Ihnen 6fter der Gedanke zu schaffen, daa eine

Sache nicht gut ausgehen k6nnte ?

14.Sind Sie meistens glucklich?

15. Fuhlen Sie sich innerlich frei und unbeschwert?

16. Sind Sie oft mit sich selbst unzufrieden?

1

ja

()

()

()

()

()

()

l 7. Wanschten Sie, Sie kdnnten so glucklich sein, wie

andere Leute glucklich zu sein scheinen? ()

18. Fithlen Sie sich 6fters niedergeschlagen? ()

19. Haben Sie wenig Selbstvertrauen? ()

20. Komm en Sie sich manchmal nutzlos vor ? ()

21. Weinen Sie leicht? ()

22. Passiert es Ihnen oft, daB Sie sich um etwas Sorgen machen?

23. Wenn Sie der Lehrer auffordert, eine Aufgabe an der

Tafel zu 18sen, bekommen Sie leicht Heezklopfen vor

lauter Angst, Sie k6nnten sich blamieren?

nein

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

I

() () 17

() ()

r.

1

() ()

() () 31
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R finden im folgenden einige Meinungen uber den Rauchmittel (RM) - Konsum,

man sie h ufig zu h6ren bekommt. Entscheiden Sie bitte bei jeder AuBerung,
ob Sie sie fur richtig oder falsch halten und setzen Sie ein Kreuz in die ent-

 echende Klammer.

D ken Sie nicht lange nach, sondern geben Sie die Antwort, die Ihnen unmittel-

 · in den Sinn kommt. Naturlich kdnnen Sie nicht auf Anhieb alles berucksich-

._gen, was eine solche AuBerung alles beinhaltet. Vielleicht glauben Sie auch bei

e igen, daB Sie nicht genugend Kenntnis haben, um Stellung au nehmen zu k6n-

 . Es kommt aber nicht auf Ihr Wissen an, sondern auf Ihre Meinung. Kreuzen

 .e also immer eine Antwort an, und zwar die, welche noch am ehesten fiir Sie zu-

I ft. halte ich halte ich

fur richtig fur falsch Spalte

IWer sich auf RM einlfiBt, riskiert in jedem
Fall suchtig zu werden () ( ) 32

.
RM-Konsumenten sollten ebenso hart bestraft

werden wie RM-Handler

.
Fur mich kommt RM-nehmen nicht in Frage

6 

Bei den RM ist es wie beim Alkohol:

wenn man seine Grenzen kennt, riskiert man

nichts.

Es ist ein VerstoB gegen den freien Wettbe-

werb, wenn durch Verbote und Strafen die

RM-Preise lainstlich hochgetrieben werden.

Wenn ich das Bedurfnis danach hatte, wiirde ich

ohne Bedenken zu einem starkeren RM wie

Opium oder Heroin greifen.

Die Gefalirlichkeit von RM wird gewahnlich
uberschatzt.

Gegen den RM-Konsum kann gar nicht hart

genug vorgegangen werden.

  We=,ch erfuhre, daB mein Freund/Freundin
RM nimmt, wfire das fur mich ein Grund zur

  Trennung.

o. Ich kann mir vorsteLlen, daB der steigende

  RM-Konsum zu Erbschilden (z.B. MiBbildungen
bei Neugeborenen) fuhrt. C

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

() ()

() ()

() ()

) () 41
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Spalte

RAT sollten frei verkauflich sein, wenn ihre

1.3ngefahrlichkeit erwiesen ist.

Ich wurde mir zutrauen RM so zu nehmen,
daB ich nicht suchtig werde.

Der RM-Konsum stellt eine 6ffentliche Gefahr

dar.

Ich kann mir gut vorstellen, daa ich regelma.Big
ein RM nahme.

Ich bin grundsatzlich gegen ein Verbot von RM.

i. Ich machte gern einmal an einer Party teil-

nehmen, wo Rauschmittel genommen werden.

2. Auch schwache RM stellen eine Gefahr fur die

Gesundheit dar.

3. Leute, die RM nehmen, sind Schwachkapfe.

halte ich halte ich

fur riclitig f£ir falsch

()

()

()

()

()

()

()

()

()

6 )

()

()

()

()

: folgen nun Fragen, die Ihr ganz persanliches Verhaltnis zu Rauschmitteln betreffen.

c ahalb m6chten wir noch einmal darauf hinweisen, daB die Untersuchung wirklich ge-
eim bleibt, daB also niemand erfahrt, wie Sie die folgenden Fragen beantwortet haben.

slche Rauschmittel haben Sie iiberhaupt schon einmal genommen?

: ireiben Sie bitte die Namen der Mittel untereinander in die 1. Spalte ("RM"). Geben

ic dann jeweils mit einem Kreuz in der Spalte "Haufigkeit an, wie oft Sie das Mittel

ehmen bzw. genommen haben, und kreuzen Sie in der Spalte "Einnahmeart" an, wie

das Mittel vorwiegend nehmen bzw. genommen haben.

Haufigkeit

1x selten haufig rauchen

oder

schnuffeln

Einnahmeart

schlucken spritzen

Spalte

I

50-59

42

() ()

49

[



Im folgenden werden 7 Gefahrenquellen genannt und paarweise gegenuber-
gestellt. Was Fon jedem Paar halten Sie jeweils fur gef:ihrlicher und wie-

-ielmal ist es gefalirlicher?

C Ditte den Begriff unterstreichen, der das Gefahrlichere bezeichnet und den

(;rad der gl·68eren Gefahrdung durch Einsetzen einer Zahl in dem Kils-tchen

lili.ter dem Begriffspaar einsetzent z. B.:

Boxen FuBba] 1

Alkohol

Fi.xen (SchieBen, Spritzen)

Stragenverkehr

Opium

Haschisch

LSD

Schnierz- u. Schlaftabletten

Haschisch

LSD

Fixen (Schief3en, Spritzen)

Opium

Alkohol

StraBenverkehr

Schmerz- u. Schlaftabletten

Opium

Fixen (SchieBen, Spritzen)

Fixen (SchieBen, Spritzen)

Alkohol

StraBenverkehr

Alkohol

Alkohol

cirl

StraBenverkehr

Schmerz- u. Schlafhbletten

LSD

Fixen (SchieBen, Fixen)

ocnmerz - u. Schlaftabletten

Opium

Alkohcl

Opium

LSD

Stra8enverkehr

LSD

Schmer·z- u. Schlaftabletten

Haschisch

Haschisch

Haschisch

StraBenverkehr

Fixen (SchieBen, Spritzen)

Haschisch

Opium

Schrnerz- u. Schlaftabletten

'-3

Spalte

60/10

61/11

62l12

63/13

64 14

65/15

66/16

67/17

GE/18
4D/'n

70/20

71/21

72 22

73/23

74/24

75/25

76/26

77/27

78/28

79/29

80/30

..-.....-..



 ie fahlen sich wohl beim Rauchen und sind unbekummert,

aber Sie bedenken nicht, wie sehr jemand an den tuckischen

 rankheiten leiden kann, die durch das Rauchen entstehen:

1-

",

1.. II.
l

  ar
/ 41

-- 

An Lungenkrebs z. B.

stirbt man ganz langsam.

Das Schlimmste aber ist:

man wei13 oft viele Monate

lang, dat3 man ganz langsar

aber mit Sicherheit

sterben mu8.

'

4,
\

.



Ist Rauchen gesundheitsschtidlich ?

ja (. )

nein ( )

-la-

Was ist das Schlimmste, wenn man Lungenkrebs hat ?

2a-
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Selbst wenn Lungenkrebs

und Luftr6hrenkrebs

fruhzeitig erkannt werden

und man sich sofort

operieren laBt, hat man nur

eine ganz geringe Chance,

am Leben zu bleiben.

Beim Luftr6hrenkrebs z. B.

wird die Luftri hre entfernt.

Der Kranke kann nicht mehr

sprechen und mun kunstlich

ernahrt werden.

Der Zigarettenrauch enthalt eine ganze Reihe von Stoffen, die fur den

K6rper schtidlich sind:

ors d¢J

radioaktive Stoffe

giftige Gase

Arsen

Pyridin

Adrenalin

Nikotin

Teer
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Was passiert, wenn man an Luftr6hrenkrebs operiert wird ?

3a -

Welche giftigen Stoffe nimmt man mit dem Zigarettenrauch

ih den Karper auf?

4a



Teer und andere Stoffe sammeln

sich in der Lunge und in der

Luftrahre an.

Wer den Rauch inhaliert,

also auf Lunge raucht,

holt sich alldie krebserzeugen-

den Stoffe in die Lunge.

Bei vielen Menschen,

die 20 Jahre lang geraucht

haben, ist die Lunge schwarz

von Teer und ganz zerfressen.

Raucht man taglich 20 Zigaretten, sorammeln sich, in einem

Jahr etwa 300 g Teer in der Luftri hre und in der Lunge.

Das ist etwa eine Hand voll.
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Was passiert, wenn man auf Lunge raucht?

.,

5a

Keine Hand voll Dollar, sondern ein Hand voll Teer -

mit wieviel Zigaretten und in welcher Zeit holt man

sich die in die Lunge ?

6a-
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Wenn sich die Adern im K6rper

verengen, wird die Durch-

blutung des K6rpers gestart.

Eine Folge dieser Durchblutungs-  .

starungen ist die Buergersche  
K rankheit. -idy
Durch das Rauchen werden die  ££

Beine nicht mehr richtig mit   .
d//E a 4

Blut versorgt und die Zehen ·. 
EVsterben langsam ab.

Die damit verbundenen Schmerzen

sind unertraglich.

Der Nikotingehalt von

20-30 Zigaretten wir·kt

tadlich,

wenn diese ]\Tenge auf einen

Sci·llag eingenommen wir.

Das Nikotin, das der K6rpei

beirn Ilauchen aufnin,:n:,

verengt die Adern.

Dadurch ki nnen die K6rpe:--

teile nicht alle richlig

durchblutet werden.

Je rnehr man rauchi, Iir.iso

niehr ziehen sich die Ade:-n

zusammen und umso 1„·,·i-.]g -·-

Blut kann durch die Adern

i lieBen.
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Welche Wirkung hat das Nikotin auf die Adern und BlutgefiBe

des Kdrpers?

ti

7a

Wodurch entsteht die Buergersche Krankheit?

8a-
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Eine andere Folge

der Adernverengung ist das

Raucherbein.

Jedes Jahr mussen sich

rd. 10.000 Leute ein Bein

wegnehmen (amputieren)

lassen. So wie hier auf

diesem Bild.

Der Herzinfarkt

ist ein Durchblutungsstorung

in einem Teil des Herzens.

Er entsteht dann, wenn durch

eine Verengung der Andern,

die das Blut zum Herzen hin-

oder von dort wegleiten,

Teile des Herzens nicht mehr

richtig mit Blut versorgt

werden k6nnen.

Eine solche GefaBerkrankung

ist eine der haufigsten

Todesursachen.
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Wieviele jienschen niussen sich jedes Jahr ein Bein abnehmen

lassen, weil es durch das Rauchen krank geworden ist?

Leute

)

9 a -

Wodurch entsteht ein Herzinfarkt?

- 10a -
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Bei 40 % aller Todesfalle ist das RAUCHEN Ursache oder Mitursache.

Das heiBt: von 100 Toten kdnnten 40 noch leben, wenn sie nicht geraucht

hiltten.
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Auch das ist eine

Krankheit, die man

sich mit dem Rauchen

einhandeln kann:

Lungenblihungen

Dieser Mann kann kaurn

noch atmen.

Er kAinpft um jeden

Atemzug, um am Leben

ZU bleiben.

- 11 -
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\\'ieviele Leute sterben Deiner Ansicht nach in Deutschland jedes Jahr ai;

Raucherkrankheiten?

0 1.000

0 20.000

13 7.000

Welche Krankheit hat der Mann auf dem Foto?

"
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 r diesen Mann ist es unmi glich, ein Streichholz auszublasen:

,0 wenig Luft kann er noch einatmen.

  hat ein Lungenemphysem, das durch Rauchen entstanden ist.

13 -
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Herzinfarkt

ungenkrebs

Luftr8hren

 erzerkrankungen
Magengeschwure

 uberkulose
GefaBleiden

 rankheiten der Atemwege

 assin d nur einige der Krank-

heiten, die durch das Rauchen

 rursacht werden kannen.
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iche Krankheit hat der Mann auf dem Foto?

13 a -

i-,reibe einige der Krankheiten auf, die durch das

auchen verursacht werden k6nnen!

14 a-
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Untersuchungen haben bewiesen,

daB die Gefahr, Lungenkrebs zu

  bekommen, fur Raucher besonders

groB ist.

  Es ist wahr, daB schon unsaubere

Luft eine Gefahr fur die Gesund-

heit ist.

Aber durch das Rauchen wird die

Gefahr noch gr68er.

Es ist bewiesen, daB Lungenkrebs
  fast nur bei Zigarettenrauchern

vorkommt, gleichgiltig, ob sie auf

dem Land leben oder in der Stadt.

  Raucher sterben 11 mal haufiger an Lungenkrebs als Nichtraucher.

§

1967 starben in Deutschland

30.000 Menschen

an Lungenkrebs !

Davon war nur jeder 12.

ein Nichtraucher

oder

Nichtraucher

+++
++++

++++

Raucher

15-

+
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ei welchen Leuten kommt Lungenkrebs vor?

:,

1 Aa -

fer-iele  Ienschen sind '.967 in Deutschland an i.,':.Lenkrebs

zestorhen?

Mensci:en

- 16 a



Wahrscheinlich denkst Du jetzt:

Es dauert noch Jahre, bis ich mal

so alt bin - und so schnell werde ich schon nicht krank. Aber man sieht es doch

immer wieder:

wer erst einmal angefangen hat zu

rauchen, kommt so schnell nicht

wieder davon los.

Der K6rper gew6hnt sich an die

Stoffe, die in der Zigarette sind

und schlief31ich ist sein Stoffwechsel

vom Nikotin abhangig.

Und noch etwas:

Je friiher man anfangt zu rauchen,

umso schddlicher ist esl

Wer 25 Jahre alt ist

und 5 Zigaretten taglich

raucht, stirbt 4 1/2 Jahr€

fruher, als ein 25jahriger

der nicht raucht !

17 -
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An welches Gift in der Zigarette gew8hnt sich der K6rper?

17a -

Ist die Lebenserwartung eines Raucher genauso hoch wie die

eines Nichtrauchers ?

18a -



Auch der, der erst kurze Zeit raucht, spurt schon einige Folgen

des Rauchens:

er bekommt Raucherhusten,

Pickel und eine ungesunde Gesichtsfarbe

durch die schlechte Durchblutung der Haut,

und Atemnot beim Sport und bei anstrengender

Arbeit.

Schon am Morgen nach einem Abend, an dem man viel geraucht hat,

fuhlt man sich schlecht: man ist zerschlagen und hat Kopfschmerzen.

Zigarettenraucher fiihlen

sich uberhaupt viel 6fter

krank als Nichtraucher.

\
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Was sind z. B. die ersten Folgen des Rauchens?

Kann ein Raucher auf die Dauer gesund bleiben ?

ja

nein

-203-
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Es kommt fast jeden Tag vor

da13 einem irgendjemand

eine Zigarette anbietet.

Beim Rauchen kommt so viel

Gift in den K6rper, da13 er

es irgendwann nicht mehr ver-

arbeiten kann.

:P  1
.:*. 1

Man kann schlecht

"Nein" sagen und

nimmt die Zigarette

an.

Wer gesund ist und raucht,

bleibt nicht gesund !

Er wird langsam krank!

:
'---
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Frage: Und was passiert, wenn man die angebotenen

Zigaretten hdufiger annimmt ?

Antwort:



"

Nun, da man nicht immer nur Zigaretten von anderen Leuten annehmen will,

kauft man sich eines Tages selber eine Schachtel.

1
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Wenn man sich jedoch schon selbst Zigaretten kauft,

hat man sich das Rauchen bald angew6hnt.

Wie war es eigentlich bei Dir ?

Uberlege mal ganz genau.

Hat Dir Deine erste' Zigarette eigentlich geschmeckt?

0 Nein, mir ist schlecht geworden

0 Ja

- V -

1
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Dabei dauert es gewtlhnlich doch einige Zeit,

bis man meint, daB einem die Zigaretten

schmecken.
Denn jeder Mensch ist

ein naturlicher Nichtrauche

We nn er anfingt zu rauchc

wird ihm schlecht.

Deshalb sollte er sich von

anderen nicht zum Rauchen

verleiten lassen.

Aber ohne es zu wollen, hat man sich das Rauchen dann doch bald angew8hnt.

i

:

i
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Meinst Du, daa die meisten Raucher glucklich daruber sind,

daB sie sich das Rauchen angew6hnt haben?

0 nein

0 ja

9-

Warum wollen sie aufhdren zu rauchen?

Schreibe einige Grunde auf.

wea

wen

wen



Antwort: Nein,

denn viele m6chten ganz gern wieder aufharen.

Ar

Es gibt eine ganze Reihe von Grunden, aus denen Raucher sich das

Rauchen abgewahnen wollen.

Man h6rt immer wieder: Zigaretten sind ungesund.

Man erfahrt von Bekannten, die durch das Rauchen krank geworden

sind.

Und jeder Raucher merkt es auch an sich selber:

Nicht jede Zigarette schmeckt. Ma nchmal wird einem etwas iibel

beirn Rauchen.

Oder man hat einen Kater, wenn man abends viel geraucht hat.

-10-
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Das sind einige der Grande, weshalb Raucher aufh6ren wollen zu rauchen.

Aber es fehlt ihnen die Hilfe, um aufzuharen.

Im Gegenteil: Sie werden oft genug zum Rauchen ermuntert...

.....
und nicht nur durch das Anbieten.

Auch das HB-Mannchen hilft dabei mit.

1\.

Das alles verspricht einem das Rauchen,

doch das ist Werbung.

A
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Man kann nicht alles glauben, was die Werbung verspricht.

Warum nicht ?

.... wen

....
weil

....
weil
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Auch sie raucht Attika

Man kann nicht alles glauben, was die Werbung verspricht .

  W erbung

r - J

C ...

I
%, ".

**

"
.:A

I id /
i -. .4 ..A

/ .1 ' 041 4.

1 W Yiwil
Er ist_Nichtraucher
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Rauchen ist modern

....wen

0%

..
denn auch das kommt v

Rauchen:

gelbe Finger

Mundgeruch

gelbe Zahne

graue Haut

Pickel

weniger Kondition

(schon beim Treppenste

Die Werbung zeigt immer nur

angenehme Situationen:

Segeln

Tanzen

Fliegen

Bummeln

sich ver

Sie tut so, als seien Raucher

moderner.

"
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Man kann nicht alles glauben, was die Werbung verspricht, .
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Wenn man genau hinsieht,

stellt man fest,

da13 die Zigaretten

Ciberflussig sind ...

Hier ist ein Beispiel:

 \ufgabe:
Zehn Leute sitzen zusammen, einer von ihnen raucht.

 Vieviele Personen atmen dann keine reine Luft mehr ein ?

0* 0 0
00 00

-- Personen

-21-
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. . . manchmal staren die Zigaretten auch.

Wo st6rt die Zigarette?

Kannst Du Beispiele nennen?

1.

2.

3.

22-

Antwort:

10 Leute atmen keine reine Luft mehr,

da alle den Rauch mit einatmen mussen.

Was ware Deiner Ansicht nach hier richtig ?

0 a) alle zehn Leute rauchen?

0 b) der einzelne Raucher raucht nicht ?
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ntwort b) ist richtig.

er einzelne Raucher raucht hier nicht,

r nimmt Rucksicht auf die anderen.

Oe 0 e
00 00

--

1e

Call glip
a-- -4

Raucher sollten wenigstens da nicht rauchen,

wo Nichtraucher sind, die den Rauch nicht mdgen.

: Warum gibt es also Nichtraucherabteile im Zug?Frage

Antwort:

25-
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Denn Rauchen ist nicht die persanliche Angelegenheit

jedes einzelnen,

den Zigarettenrauch atmen auch alle anderen mit ein.



26-

I
Antwort: Damit Nichtraucher nicht durch Zigarettenrauch

gestart werden.

In der StraBenbahn raucht auch niemand...

und es fallt garnicht schwer,

mal wenigstens ein biBchen Rucksicht zu nehmen.


