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I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Ab Oktober 1980 wurde erstmals neben den bereits seit 1978 auf
breiter Basis an Volkshochschulen und anderen Institutionen der
Erwvachsenenbildung eingesetzten Raucherentwdhnungskursen der BZgA

eine adaptierte Version im NDR-HSrfunkprogramm eingesetzt.

Die Teilnehmer dieses Kurses wurden nach AbschluR des Kurses von
IMW-KOLN befragt. Die Ergebnisse dieser Befragung liegen in einem

zusammenfassenden Ergebnisbericht (Mirz 1981) vor.

Dabei ergaben sich bereits einige im Hinblick auf die von der

BZgA verfolgten Zielsetzungen wichtige Befunde:

1. Das durch den NDR-Kurs angesprochene Teilnehmerpotential
unterscheidet sich in einigen Merkmalen von dem der VHS-

Kurse.

2. Die Erfolgsquoten verteilen sich bei diesem Kurssystem

anders als in den VHS-Kursen.

3. Die den Erfolg bzw. MiBerfolg determinierenden Faktoren

sind in einzelnen Bereichen systemspezifisch.

Aus den Analysebefunden vom Mirz 1981 konnten bereits einige wichtige
Hinweise fiir notwendige Modifikationen und Optimierungsstrategien fiir

das Kurssystem im Horfunk abgeleitet werden.

In den Jahren 1981 pis 1984 (vgl. Berichte vom August 1981,

Juni 1982, Juni 1983 und Mai 1984) wurden die ersten Stufen der Lingsschnitt-
untersuchung zur Untersuchung der Stabilit#t erzielter Erfolge,

anderer Verhaltensinderungen im Zeitraum nach Kursende sowie der
subjektiv erlebten Auswirkungen durchgefiihrt. Diese Untersuchungen

umfaBten den Zeitraum bis 6 Monate, bis 18 Monate bjs 30 Monate bzw.

bis 42 Monate mnach Kursende.
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Zielsetzung der jetzr vorliegenden 6. Untersuchungsstufe war die
Erfassung der Erfolgsentwicklung nach 54 Monaten als Grundlage fiir
eine abschlieBende Erfolgsbewertung. Die Vergleichbarkeit mit den
Vorerhebungen und der Lidngsschnittuntersuchung bei Teilnehmern wvon
VHS-Kursen erforderte eine den bisherigen Wirksamkeitskontrollen
entsprechende Methodik sowie eine miglichst weitgehende Abstimmung

von Erhebungsinhalten und Analysezielen.

Einen Uberblick iiber die Vergleichbarkeit einzelner Fragenbereiche

mit diesen anderen Untersuchungen gibt die folgende Ubersicht.

Die wichtigsten Untersuchungsergebnisse sind in einem separaten

Berichtsband zusammengefafit,
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{iBERBLICK UBER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNGEN bzw. ERHEBUNGSSTUFEN 1
Analog zu ...
Fr.-
NB NB NB NB NB VHS—Kursq
Nr. . Erhebungstatbestand ! kurs-| 6 18 30 42 NB
ende | Mon. Mon. Mon. | Mon. | 54 Mon.
)

1. Kursabbruch x X X X X X
2.1 Zigarettenkonsum vor Kursbeginn X X X p.4 X

Zigarettenkonsum bei Kursende x X X X X X
2.3 Zigarettenkonsum 54 Monate nach

Kursende X
3. Rauchen von Pfeife und Zigarren X X X X X X
4, Persdnliche Erfolgskurve 1980-85 X x X X
5. Versuchung zum Rauchen (Skala

Rauchsituationen) X X X X X . X
6. Erlebte Veridnderungen durch Re-

duktion x x X X X X
7. Verdnderung des Kirpergewichts X X X x x X
7.1 Aktivitdten zur Reduzierung des

fbergewichts : X
8. Verdnderung in einzelnen gesund-

heitsrelevanten Verhaltensbereichen X x X X
9. Ubertragung der erlernten Techni-

ken in andere Lebens— und Verhal-

tensbereiche x X x x
9.1 Bereiche, in denen die Techniken

angewandt wurden ‘ %
10. Subjektive Wichtigkeit einzelner

Motive zum Rauchen X
11. Entwicklung der Zahl der Raucher

im Freundes— und Bekanntenkreis

seit der Kursteilnahme X X x X
12, Entwicklung der Zahl der Raucher

im Freundes- und Bekanntenkreis X X X X
13. Entwicklung der Zahl der Raucher

am Arbeitsplatz seit der Kursteil-

nahme X X X X
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UBRERBLICK {/BER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNGEN bzw. ERHEBUNGSSTUFEN 2
Analog zu ...
Fr.- NB NB NB NB NB VHS-Kurse
" Erhebungsstandard Kurs—| 6 18 30 42 NB
r- ende |Mon. Mon. Mon. | Mon. {54 Mon.
An Raucher:
14, Lingste Periode des Null-Konsums x X X X
15. Aktivitdten zur Stabilisierung bzw.
Reduktion des Zigarettenkonsums X X X x
15.1 Art der unternommenen Aktivit#dten X X X X
16. Beurteilung des derzeitigen Ziga-
rettenkonsums X X X b4 X X
17. Bewertung des Einflusses des Kur-
ses auf die Reduktionsbemiihungen X X
" An Nichtraucher:
18. Schwierigkeit der Beibehaltung des
Nullkonsums im letzten Jahr X X X X
19. Aktivitdten zur Kontrolle bzw.
Stabilisierung des Nullkonsums X X X X
19.1 Art der unternommenen Aktivitidten X X x pls
20. Vertrauen in Stabilitidt des Kurs-
ergebnisses X X X X X b
21. Bewertung des Einflusses des Kur-
ses auf den erreichten Nullkonsum X X
.1 Alter X X x X X
S.2 Geschlecht X X X X X




2. {iberblick iiber Stichprobe und Verfahren

Zu Beginn der Untersuchung war seitens der BZgA die Bereitschaft zur
Teilnahme an der wissenschaftlichen Untersuchung als Veraussetzung
fiir eine Einbeziehung in die Untersuchungsstichprobe festgesetzt wor-
den. Zum Startzeitpunkt der 1. Nachbefragung lagen 946 schriftliche
Bereitschaftserkldrungen vor. Nach Abschluff der 1. Untersuchungsstufe
wurde dieses Adrefmaterial bereinigt. Ausgeschieden wurden dabei Per-
sonen, die nicht am Kurs teilgenommen hatten, Personen, die erklirter-
maflen nicht mehr an der Untersuchung teilnehmen wollten sowie fehler-
hafte Adressen. Fiir die 2. Untersuchungsstufe standen nach dieser
Stichprobenbereinigung noch insgesamt 859 angehbare Adressen zur Ver-

figung (d.h. 917 der Ausgangsadressen der 1. Untersuchungsstufe).

Nach AbschluB der Stichprobenbereinigung der 5. Untersuchungsstufe
standen fiir die vorliegende 6. Untersuchungsstufe noch 282 angehbare
Adressen zur Verfiigung (d.h. 21,87 der Ausgangsstichprobe der 1. Un-

tersuchungsstufe).

Diese Personen erhielten Anfang Februar 1985einen schriftlichen

Fragebogen mit entsprechendem Begleitmaterial.

Nach Ablauf von 3 Wochen wurden die Personen, die bis dahin nicht rea-
giert hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie noch einmal das komplette
Befragungsmaterial. Nach weiteremn 3 Wochen erfolgte eine zweite Mah-
nung, und zwar in Form einer standardisierten Riickantwortkarte.

Durch dieses mehrstufige Verfahren wurde sichergestelit, daB {iber den
Personenkreis, der einen ausgefiillten Fragebogen zuriickschickte hin-
aus von mbglichst vielen weiteren Personen zumindest eine Minimalin-
formation iiber denm bisher erreichten Reduktionserfolg vorliegt. Die
Gesamtreaktionsquote konnte dadurch in annihernd vergleichbarer Hohe

wie in der vorausgegangenen Untersuchungsstufe gehalten werden.

Einen Gesamtiiberblick hierzu gibt die folgende Ubersicht. In diese
Ubersicht wurden auch Fragebdgen und informelle Reaktionen mit ein-
bezogen, die erst nach AuswertungsschluB der 5, Untersuchungsstufe
bei uns eingingen. Insofern weichen die Zahlen geringfiigig von den im

letzten Materialband ausgewiesenen Werten ab.
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{abs.) 4

Urspriingliche AUSGANGSSTICHPROBE

(= Bereitschaftserklédrungen éur Teilnahme an der Untersuchung) 946 100

UNTERSUCHUNGSSTUFE 1: Nachbefragung nach Kursende

e Gesamtreaktionsquote 820 B6,7

¢ Ohne jegliche Information . 126 13,3

STICHPROBENBEREINIGIING

wegen Nichtteilnahme, AdreBinderung oder Verweigerung

der weiteren Mitarbeit 87

UNTERSUCBUNGSSTUFE I1: Hachbefragung 6 Monate nach Kursende

1. Ausgangsstichprobe 858

2. Gesamfreaktionsquote 733 85,3

3. Ohne jegliche Information 126 14,7

STICHPROBENBEREINIGUNG

3 wegen Nichtteilnahme, AdreBdnderung oder Verweigerung

der weiteren Mitarbeit 68

UNTERSUCHUNGSSTUFE III: Nachbefragung 3B Monate nach Kursende

1. Ausgangsstichprobe 794

2. Gesamtreaktionsquote ' 661 83,2

3. Ohne jegliche Information ' 133 16,7

[ ——— -

STICHPROBENBEREINIGUNG o

;egen Nichtteilnahme, AdreBinderung oder Verweigerung der

weiteren Mitarbeit . 188

UNTERSUCHUNGSSTUFE IV: Nachbefragung 30 Menate nach Kursende

i. Ausgangsstichprobe 606

2. Gesamtreaktionsquote 498 82,2

3. Ohne jegliche Information 107 17,8

STICHPROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, AdreBinderung oder Verweigerung

der weiteren Mitarbeit 212

UNTERSUCHUNGSSTUFE V: Nachbefragung 42 Monate nach Kursende

1. Ausgangsstichprobe 394

2. Gesamtreaktionsquote 312 79,2

3. Ohne jegliche Informacion 82 20,8

STICHPROBENBEREINIGUNG*

wegen Nichtteilnahme, Adrefénderung oder Verweigerung

der weiteren Mitarbeit 112

UNTERSUCHUNGSSTUFE VI: Nachbefragung 54 Monate nach Kursende

1. Ausgangsstichprobe 282

2. Gesamtreaktionsquote 221 78,3
davon:
e ausgefiillte Fragebogen 156 55,3
e unspezifische Verweigerung 10 3,5
s Verweigerung, weil MiBerfolg 20 7,1
e Verweigerung, weil Erfolg 4 1,4
s Verweigerung wegen Nichtteilnahme - -
® nicht interpretierbare Riicksendungen - -
¢ AdreBinderungen, Todesfille 31 11,0

3. Ohne jegliche Information 61 21,6

*) Die Stichprobenbereinigung ist nicht identisch mit den in der Gesamtreaktionsquote ausgewiesenen Ver—
weigerungen. In der Stichprobenbereinigung werden nur endgiiltige Verweigerungen der weiteren Mitarbeit
erfait
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3. Hinweise zum Lesen des Tabellenbandes

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenbandes

Der Tabellenbénd enthilt folgende Tabellen:

o Auszdhlung der Originalfragen

Diese Tabellen enthalten die Auszdhlung aller im Fragebogen
enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu diesem
Zweck inhaltsanalytisch aufbereitet und auf Datentridger ver-
codet. Die Ergebnisse werden in der Reihenfolge des Frage-
bogens dargeboten. Der genaue Fragenwortlaut ist dem am Ende
des Tabellenteils beigefiigten Originalfragebogen zu ent-

nehmen.

e Ubersichten und Zusammenfassungen

In einzelnen Fillen werden aus Griinden der Ubersichtlichkeit
zusiitzlich zur Original-Auszdhlung einzelne Anteilswerte in
Form von Ubersichtsblittern beigefiigt. Ein entsprechender
Hinweis findet sich sowohl im Fragentext als auch im Tabellen-

Tegister.

e Auszihlung des neu gebildeten ErfolgsmaBes (Reduktionsniveau)

Hierbei handelt es sich um ein apalytisch ermitteltes Merkmal,
das aus den Originalangaben der Teilnehmer zum Zigarettenkon-
sum vor Kursanfang und dem aktuellen Konsum gebildet wurde. Es
driickt aus, wieviel Prozent des Zigarettenkonsums vor Kursbe-
ginn heute noch gerauchtwerden. Z.B. erhilt eine Person, die
vor dem Kurs 20 und heute 10 Zigaretten raucht,den Wert 50.
Hierdurch ist eine prizisere Beurteilung des erreichten Reduk-

tionserfolges méglich als durch reine Konsumangaben.
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Jede Tabelle wurde mit 2 unterschiedlichen Tabellenkdpfen ge-
rechnet. Die Tabellenkdpfe sind so konzipiert, daf ein Vergleich _
zu der vorangegangenen Erhebungsstufe sowie zu anderen Erhebungen

(VHS~Kurse) méglich ist:

KOPF 1 enthilt die zentralen demografischen Merkmale, die sich

auf die Situation widhrend des Kurses beziehen.

e Geschlecht

- minnlich

- weiblich

e Alter

bis 24 Jahre
25 - 29 Jahre
30 = 39 Jahre
40 - 49 Jahre
50 Jahre und #lter

® Berufsklassifikation

Selbstindige, leitende Angestellte

mittlere Angestellte, Facharbeiter

einfache Angestellte, Arbeiter

Hausfrauen, Rentner

Auszubildende

KOPF 2 enthdlt Merlmale, die das Rauchverhalten und die Art

des Umgangs mit dem Kurs betreffen

e Teilnahmeverhalten

- Durchhalter (Personen, die bis zum Ende am Kurs teilgenommen
haben)
- Abbrecher (Persomen, die nicht bis zum Ende am Kurs teilge-

nommen haben)
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e Reduktionsversuche im sozialen Umfeld des Teilnehmers

~ ja (Familienmitglieder, Verwandte oder Bekannte haben widhrend des
Kurses oder nachher auch versucht, das Rauchen éinzuschrinken)

- nein {(niemand im sozialen Umfeld hat wihrend des Kurses oder da-
nach versucht das Rauchen einzuschrinken).

e Zigarettenkonsum Kursbeginn

= bis 20 Stiick pro Tag
= 21 - 30 Stilick pro Tag
- 31 Stiick und mehr pro Tag

e Reduktionsniveau bei Kursende

= Nullkonsum {Personen, die bei FRursende den Nullkonsum erreicht
hatten)
-1-507% (Personen, die bei RKursende 507 und weniger ihres

Ausgangskonsums rauchten = REDUKTION)

- 51 7 und mehr (Personen, die bei Kursende mehr als 50% ihres Aus-

gangskonsums rauchten = MISSERFOLG)

¢ Reduktionsniveau heute (1985)

~ Nullkonsum (Personen, die den Nullkonsum erreicht haben)

-1 ~-50 1% (Personen, die heute 507 und weniger ihres Aus-

gangskonsums rauchen = REDUKTION)

- 517 und mehr (Personen, die heute mehr als 507 ihres Ausgangs=
konsums rauchen = MISSERFOLG)

Weitere zusammenfassende Tabellen und Ubersichten sind im Bericht-

band enthalten.



3.2 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

e Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert, Das Kiirzel
"s-7" steht fir Spaltenprozent, gibt also die Prozentuierungs-—

richtung (senkrecht) an.

e Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der ersten

Tabellenzeile "Basis {ungewichtet)" angefiihrt.

e In einigen Teilgruppen (z.B. "50jdhrige u. dlter)" ist das "N"
geringer als 50. Bei diesen geringen Basiszahlen sind die Pro-

zentwerte nur mit groBer Vorsicht zu incerpretieren.
® Abweichungen der Prozentsummen von 100 kdnnen sich ergeben
. . +
a) durch die automatische Rundung (- 2 %)

b) wenn aus Griinden der Ubersicht nur einzelne Antwortkategorien

in Tabellenform zusammengestellt wurden

c) wenn Mehrfachnennungen bei einer Frage mdglich waren.
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4.

Rauchen

INBALTSREGISTER DES TABELLENTEILS
KOPF 1 KOPF 2
Tab. -
Demografische | Merkmale des
Nr. Erhebungstatbestand Merkmale Rauch-
| verhaltens
1. Kursabbruch 1 59
2.1 Zigarettenkonsum vor Kursbeginn 2 60
2.2 Zigarettenkonsum bei Kursende 3 61
2.3 Zigarettenkonsum 54 Monate nach Kursende 4 62
2.4 Reduktionsniveau 534 Monate nach Kursende 5 63
3. Rauchen von Pfeife und Zigarren ) 64
4. Personliche Erfolgskurve 1980-85 7 65
5. Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsitua-— 17 75
tionen) i{lbersicht
5. Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsitua- 18 76
tionen)
5.1 Versuchssituationen (Anteilswerte: sehr 22 80
stark/stark)
6. Erlebte Verdnderung durch Reduktion (iber- 23 81
sicht)
. Erlebte Veridnderungen durch Reduktion 24 82
6.1 Erlebte Verdnderungen durch Reduktion (An- 28 86
teilswerte: sehr stark/stark)
7. Verdnderung des Korpergewichts 29 88
7.1 Aktivititen zur Reduktion des {lbergewichts 30 89
8. Verdnderungen in einzelnen gesundheitsre- 31 90
levanten Verhaltensbereichen (libersicht)
B. Veridnderungen in einzelnen gesundheitsre- 32 91
levanten Verhaltensbereichen
8.1 Negative Auswirkungen der Kursteilnahme 35 94
(Anteilswerte: neu begonnen/verstirkt)
B.2 Positive Auswirkungen der Kursteilnahme 36 95
(Anteilswerte: vermindert)
9. Ubertragung der erlernten Techniken in an- 37 96
dere Lebens— und Verhaltensberelche
9.1 Bereiche, in denen die Techniken angewandt 38 97
wurden
10. Subjektive Wichtigkeit einzelner Motive zum 39 98
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4., INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

KOPF 1 KOPF 2
Tab. .
Demografische | Merkmale des
Nr. Erhebungstatbestand Merkmale Rauch-
verhaltens
i1, Entwicklung der Zahl der Raucher in der 40 99
Familie seit der Kursteilnahme
12, Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun- 41 100
des- und Bekanntenkreis seit der Kursteil-
nahme
13. Entwicklung der Zahl der Raucher am Ar- 43 102
beitsplatz
An Raucher:
14. Lingste Periode des Nullkonsums (F) 45 104
15. Aktivititen zur Stabilisierung bzw. Reduk- 46 105
tion des Zigarettenkonsums (F)
15.1 Art der unternommenen Aktivitdten (F) 47 106
16. Subjektive Beurteilung des derzeitigen Zi- 48 107
garettenkonsums (F)
17. Beurteilung des Einflusses des Kurses auf 49 108
die Reduktionsbemithungen (F)
An Nichtraucher:
18. Schwierigkeit der Beibehaltung des Nullkon- 51 110 .
sums im letzten Jahr (F)
19. Aktivitdten zur Kontrolle bzw. Stabilisie- 52 111
rung des Nullkonsums (F)
19.1 Art der unternommenen Aktivitdten (F) 53 112
20, Vertrauen in die Stabilitdt des Kursergeb- 54 113
nisses
21. Beurteilung des Einflusses des Kurses auf 55 114
den erreichten Nullkonsum
5.1 Alter 57 116
5.2 Geschlecht 58 17
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Tabelle 2.1 Wieviele Zigaretten haben Sie ver Kurzbeginn, d.h. im September 19230, durchschnittlich pro Tag geraucht?

GESAMT GESCHLECHT ALTEFR EERUFSGRUFFPE
minr~  weib- biz 24 Z5-29% 30-2% 40-49 I i And.. Eint. Hsus- 1In
lich lich Jahre dahre  dahire  Jehre  dshre Fach~ EBng.. frauen Aus-
und arpD. AFb. bildung
ilter
5-% -2 oS &-7 s- 3-4 s-H s5-% - oS- s-% - R
BASIS CUNGEMICHTET t15& 21 g K1) 4& 49 16 El 7 o4 14 e oz
Yeine Zigaretten 1 1 1 [\ 2 ] & o 4 o 7 [ o
I - 5 Zigaretten 1 i 1 3 2 1] a 0 1] ] & o T
6 - 10 Zigaretten 7 ) & 14 4 [ & it 4 & ] 11 z23
t1 - 15 Zigaretten i3 13 ] Lirg 7 [ 19 I f 5 t 21 [t} =7
1€ - 20 Zigaretten 3z Z& 3& 25 33 37 132 44 22 432 2% s iy
21 - 25 Zigaretten 10 10 11 19 9 é 12 [ 1 7 7 22 5
6 - 30 Zigaretten 1z i0 i€ 17 E) 14 13 it 4 i3 7 z3 S
Il - 40 Zigaretten ta 17 13 [ i7 2z 13 i 26 13 zH 1 2
41 Zigaretten und mehr 3 7 S 0 0 12 13 2 = & v o i
KA U /] 0 i [ i ¢ o u 0 ] U ]




HDR-HICHTRAUCHER-TRAINING

Tabella 11 Haben Sie an dea Kurs

abgebrochen?

BASIS CUHGEWICHTET)

fch habe an dem Kurs
"kunter vom Rauchen" bis
zu Ende teilgenommen

Ich habe den Kurs vorher
abgebrochen

KA

‘RUHTER YOH RAUCHEN® -~-

GESAMT GESCHLECHT
. wdnn— weib-

1ich lich

8-% 8-% 8-%
136 81 5
62 -1 69

3é 41 31

2 4 0

fu )
Ty .

TEILHEHMERBEFRAGUNG

bis 24
Jahre

36

1Y

44

25-29
Jahre

§-%4

46

67

30

1283

ALTER
30-33
Jahre

§-%

49

63

35

40-43 50
Jahre Jahre Leit.
und Ang.
alter
8- =% 8-
16 9 27
96 56 &7
3 44 30
13 ] 4
Il -

Selbst.

+4058%.154326.0001.001¢

"Runter vom Rauchen® bis zu Ende teilgenommen oder haben Sie den Kurs vorher

BERUF SGRUPFE
Ang./ Einf. Haus- In

Fach- Ang./ frauen Aus-
arb. Arb. bildung
§5-X §=-2 S-% 3-%

s¢ 14 1 22

65 S0 73 63

35 50 22 22

0 1] 0 1]
=

-
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Taballe 2.21 Und wvigeviele Zigaretten bhaben Sie nach dem Kursende bzuw, nachdem Sie den Kurs abgebrochen haben
durchsechnittiich pro Tag geraucht?

GE3ANT GESCHLECHT ALTER EERUFSGRUPPE

winn- weib- bis 24 25-23 30-33% 40-49 5D Zzlibst. Ang,/ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- HARg./ frauven Hus-
und An arb, Arb. bildung
alter
3-4 S-% 3-% 5-% 5-2 §-%  8-% -2 53-2 3-%4 3-% 8- 5-2
BASIS C(UHGEWICHTET) 1356 81 735 36 45 49 16 3 27 34 14 12 22
Keine Zigaretten 34 30 39 28 43 29 50 11 30 33 29 39 S0
I - 5 Zigaretten 1?7 ) 19 25 13 24 0 0 ] 24 21 17 14
& -~ 10 Zigaretten g 16 17 25 15 14 13 1" v 17 14 T 28 22
11 - 15 Zigaretten b 5 5 3 4 4 3 22 4 7 2 0 0
16 - 20 Zigarstten 14 19 9 8 15 10 13 44 37 7 14 i1 14
21 - 23 Zigarattan 3 4 3 € 2 4 0 0 0 4 7 ¢ 1
26 - 30 Zigaretten 4 5 ] 3 2 6 ] i 7 2 i € 0
3t - 49 Zigaretten 3 2 3 0 2 [ 0 0 0 4 7 ] 0
41 Zigaretten und mehr 0 0 0 0 0 4 0 1] ] ] 0 a [/
kA 3 4 1 0 2 2 13 0 4 2 ? 0 i
[y

= £ f o) =
W) T . . e SAFEY . v I




NDR-NICHTRARUCHER-TRRINIHG

Tabille 2.31 Und wic steht @¢s heute? Wieviele Zlgaretten rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?

BASIS (UNGEWICHTET)

H
ié

21

3

41

KA,

Zigaretten und nehr

Keine

5

10

15

20

25

30

490

Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten
Zigarettan

Zigaretten

‘RUNTER YOM RAUGCHEM® --

GESANT GESCHLECHT
mann- - weib-
lich lich

8-% 8-% S-3%
156 81 75
43 40 47
8 6 9
8 7 3
] 7 9
15 19 12
L} T 1
3 1 3 9
5 ] S
o 0 0
2 2 {

bis 24
Jahre

25-29
Jahre

46

30

TEILNEHMERBEFRAGUHG 1383

"ALTER
30-39
Jahre

$-%

49

43

10

40-49
Jahre

5-4

50
dJahre
und
alter
3-%

44

Selbst.
Leit.
Ang.

5-2

z?

S5z

140583, 154326. 0004, 001

BERUFSGRUPFE
Ang./ Einf. Haus- In
Fach- Ang./ frauen Aus-
arb. Arb. bildung
5-% 3~ 5-3% E-X
34 14 13 2z
46 432 33 16
3 0 17 P4
"9 ? 6 13
7 21 o S
15 14 22 g
4 0 6 1]
1] 17 3
4 14 0 3
0 0 0 ]
2 0 0 0




MOR-HICHTRAUCHER-TRAINIHG "RUNTER YOM RAUCHEN" -- TEILNEHHERBEFRAGUHG 1933 140583.154326.0005. 001

Tab2lle 2.41 Raduktionsniveau 5 Jahre nach Kursteilnahaz (Angabe in % der Rusgangsbasisz)

GESAMT GESCHLECHT ALTER BEERUFSGRUFFE
mann- weib- bis 24 " 25-29 3I0-39 40-49% 510 Zelbst, Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jabre Leit. Fach- #Ang./ frauen Ausz-
und Ana. arb. Arb. bildung
alter

3-u S~ §-% $-% 5-% 8- S-% -7 $-% 3-2% e- 3-% 3-¥%
BASIS (UHGEWICHTET) 1958 21 75 36 46 - 49 16 El 27 54 14 13 22
tiullkonsunm B
<= voller Erfolg) 43_ 40 47 2z S50 49 S50 44 52 46 43 32 3eé
- 30 %
(a starke Reduktion? 8 ) g 8 3 10 ] v 4 [N '} il 14
31 - 50 % )
{= Reduktion? 6 4 9 [ 4 8 13 0 7 7 0 1" S
St - 70 % B
(= schuachs Reduktion) i2 15 8 g 13 6 19 33 15 g 23 1? v
- 0% _ o
(= kaum Raeduktion) 10 14 5 1?7 7 8 é N 7 i 24 0 k]
3{ % und m&hr _
(= vallstindiger
fiderfolg? 20 L] 20 38 1?7 18 [\ t il i3 14 23 3e
KA 2 2 1 3 ] 1] 13 0 4 2 1 ] 0

for) fo g 7 7
/7/7.7] T R /7/,7{7) " - we - Iar ) TS
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HDR-HICHTRAUCHER-TRATHIHNG

"RUNTER YOH RAUCHEM -

Taballa 4: Mir méchten Sie nun einmal BLitten,

genauvar anzugaben,

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern kdénnen.
viaviele 2igaretten Sias

Bitte kreuzen Sie hiar an,

BASIS (UHGEWICHTET)

Am Kursende
0 Zigaretten
I - 10 Zigaretten
It - 13 Zigaretten
16 - 20 2igaretten

2) Zigaretten
und aeher

KA
Wzihnachten 1930
0 Zigaretten
{ - 1@ Zigaretten
11 - 5 2igaretten
16 - 20 Zigaretten

2V Zigaretten
und achr

KA

fuy
[ 3 N

GESAMT

s

35

36

23

12

GESCHLECHT
ninn~- weib-
lich lich

S$-7 S-%

a1 75
30 41
36 33
2 5
14 3
15 11
4 0
33 33
21 25
6 12
1S 8
17 13
? 3
7
S U

bis 24
Jahre

S-%

36

21

47

2s

H

TEILHEHMERBEFRAGUNG

zu den ganannten Zeitpunkten rauchten.

25-29
Jahre

S-x

46

339

33

20

ALTER
30-39
Jahre

33

37

43

24

1983

40-49 50
Jahre Jahre
und
ilter
s~ S-%
16 El
56 11
19 i1
[ 1t
[ 33
é 33
6 0
50 0
i3 i
6 14
é 33
I3 33
6 1
T

selkst,
Leit.
Ang.

27

37

30

33

22

die Entuicklung lhres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etuas
Wir haben dazu in der folgenden Ubersicht ainige markante Z2e¢itpunkte ausgewdhlt,

1403585.,134326. 0007, 001

an die
BERUFSGRUFFE
Aang./ Einf. Haus- In
Fach- nAng./ frauen Aus-
arb. Arb. bildyung
3-% S-% 5-% 5-%
54 14 13 22
31 249 44 45
43 36 23 35
7 0 0 0
7 14 1? 14
" 21 it o
0 0 0 5
33 36 44 457
22 29 22 36
13 1] [ 5
15 ? 11 5
11 293 17 0
S 0 0 9
a .,

[



NDR-NICHTRAUCHER-TRAINING “RUNTER YOM RAUCHEN® +~- TEILNEHNERBEFRAGUNG 1935

Tabelle 4t Uir méchten Sie nun einmal bitten, die Entuicklung lhres Zigarattenkonsums seit Kursande noch etuvas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden Ubersicht einigz markante Zeitpunkte ausgewdhlt, an die
Sie sich wabrzchzinlich noch gut erinnern kénnen.
Bitte kreuzen Sie hier an, ulaviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten,

140383, 154326, 0008. 001

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUF SGRUPFE
ndnn- weib- bis 24 . 25-29 30-39 40-49 50 Selbgt., Ang./ Einf, Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- #Ang./ frauen Aus-
und ANg. arb. Arb. bildung
alter

3-% S-% 8-% 3-% $-%4 S-% -7 5-7 s-% -7 §-% 3-¥% 3-%

EAS1S CUHGEWICHTET > 156 81 73 36 . 46 49 . 16 9 {4 54 14 13 22
Frahjahe 158t

0 Zigaretten 37 33 40 2% 39 43 1 44 22 - 37 33 29 39 55

A = 10 Zigaretten 17 29 13 23 4 22 t9 11 13 19 14 17 z?

11 - 15 Zigaretten 14 10 19 12 13 to 13 22 11 13 14 22 5

18 - 20 Zigarettan 12 12 12 14 13 12 6 1 9 15 14 8 5

21 Zigaretten . . o . L
und mehr 17 20 13 14 24 ta i3 33 i9 17 z9 17 ]
KA 4 5 3 3 ? 2 3 0 0 4 U ) 3
Sommer 1961

O_Zigaretten 3¢ 31 41 25 39 43 33 22 33 7 21 33 S5

I - 10 Zigaretten 12 15 9 25 4 1z 13 0 5 9 14 17 23

11 - 15 2igaretten 18 13 21 22 13 18 19 22 7 20 14 22 14

16 - 20 Zigarctten 12 14 " " 13 10 13 22 26 13 21 e 0

21 Zigaretten . o . . . o o
und mehr 18 21 13 14 24 ' 14 13 33 19 1? 29 22 I}
KA 4 5 3 3 7 2 6 0 0 4 0 ] 3



MOR-HICHTRAUCHER-TRAINING

"RUNTER VOM RAUCHEM

Tabelle 4: Wir mdchten Sis nun einmal bitten, die Entuwicklung
genaver anzugeben. Wir haben dazuy in der folgenden
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern kénnen,
Bitte kreuzen Sie hiar an, wieviele Zigaretten Sie
CESAMT GESCHLECHT
ninn- weib- bis 24
lich lich Jahre
S-% S-% §-% 5-%
BRA3IS (UNGEVWICHTET) 156 81 7S 386
Herbst 138t
0 Zigaretten 33 27 32 t7
b - 10 Zigaretten 16 i7 15 39
11 - IS Zigarettan 1S 12 |7 17
16 - 20 2Zigaretten 13 (ird g 3
“i Zigarettan }
und mehr F4Y 219 () 1?
KA 4 5 3 3
Weihnachten 19351
0 2Zigaretten 34 27 414 17
t - 10 Zigaretten 1S 19 It 33
1t - 19 Zigaretten 15 14 17 22
16 - 20 Zigarettan 12 12 11 8
21 Zigaretten ‘
und mchr 2t 23 1? i?
KA 4 S 3 3

&
TTA) s

TEILHEHMERBEFRAGUNG

1983

140585.1354326.0002,001

Ihres Z2igarettenkonsums seit Kursende noch etuwas
Ubersicht einige markante Zeitpunkte ausgewihlt,

zu dan genannten Zeitpumkten rauchten.

25-29
Jahre

3-2

45

39

13

[
)

ALTER
30-39
Jahre

3-¥

49

16

14

40-43 50
Jahre Jahre
und
Alter
§-% 3-%
16 9
‘38 1"
13 11
t3 1t
i3 33
t3 33
[ ]
38 22
6 11
25 1]
13 33
13 33
[ 1]
I ara

Selbst,
Leit.
ANg.

ot

ot
DT

27

ANg.

Fach=

arb.,

54

an die
EERUFSGRUFFE
/s Einf, Haus- In
Ang./ frauen AUE-—
_Arb, bildung
5-4 5-7 S3-%
14 18 22
29 33 36
21 22 3¢
7 ] 14
4 " 5
9 23 ]
1 0 3
23 32 35
21 17 38
14 ) 13
7 17 ]
29 28 0
0 v 3
ATy
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HOR-HICHTRAUCHER-TRAINIHG ‘RUHTER VOM RAUCHEN® -- TE[LNEHMEEBEFRRGUHG 1283 7 - 1403535.134326.0010.001

Tabhella 4¢ Wir mdéchten Sis nun einmal bitten, die Entwicklung lhras Zlgarcttenkonsums seilt Kursende noch etwas
genauapr anzugaben, Wir haben dazu in der folaenden Gbersicht elnig: markante Zeitpunkte ausgewdhit, an die
Sig sich vahrscheinlich noch gut er§nnern kénnen.
Bitte krzuzen Sik hisr an, wieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
whnn~  waib- bis 24 2%5-29 3I0-33  40-43 3 Selbst. ANg./” Einf, Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jatre Jahre Jahre Leit. Fach- ang./ frauen Aus-
und Ang. arb. Arb. bildung
Jlter

§-%4 $- S-% 3-% 5-% 3-% 3-% 5-4% 5-4 8-% 5-% 5-% 3-%

BA3IS (UHGEWICHTET> 156 a1 75 36 - 46 43 té 9 27 54 14 18 2z
Frahjahr 1932

0 Zigarettecn 37 33 a4t 19 43 43 44 22 30 44 29 33 41

i - td 2igaretten 15 16 135 33 9 14 6 1] [s 13 21 7 35

11 - 15 Zigaretten 14 14 15 7 13 190 25 i1 22 1 14 i1 3

16 - 20 Zigaretten 12 13 9 17 9 1o 6 33 22 " ? 1t ]

z21 Zigaretten ) o ‘ . )
und mehr 19 20 17 14 22 18 13 33 13 1?7 29 2B 0
KA 3 2 3 0 4 2 6 ] a4 0 0 5
Sonner 19582

0 Zigarectten 37 32 43 17 46 42 44 33 33 43 29 39 41

t - 1D 2igaretten 17 17 17 31 43 18 6 ] 139 1?7 14 17 27

tt - 15 Zigaretten i1 ¢ 12 14 9 8 25 0 ? 9 2t 5 ig

16 - 20 Zigaretten 13 12 8 15 9 12 é 33 19 t3 7 17’ 5

21 Zigaretten L o ) _ - B
und mehr 19 20 . 17 t9 20 16 13 33 22 15 29 22 5
KA 3 2 3 ) 0 4 2 ., & 0 o 4 0 ] 5
a for

~r

0l




HDOR-MICHTRAUCHER-TRAINING "RUHTER YOM RAUCHEH ® ~- TEILHEHMEREEFRAGURG 1983 140385.1354326. 0011, 001

Tabella 4: Wir méchten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung lhres Zigarettenkonsums seit Kurgende noch etuas
" genauer anzugebzn. Wir haben dazu in der folgendsn Ubersicht einigs markante Zeitpunkte ausgewidklt, an die
Sie sich wahrschzinlich noch gut erinnern kénnen,
Bitte krsuzen 5iz hier an, wiaviale 2igaretten Sie zu d2n genannten Zeitpunktan rauchten,

GESAMT GESCHLECHT ALTER . BERUFSGRUFPE
wiEnn- weib- bis 24 25-29 30-39 40-43 5S¢ Selbst, Aang.” Einf, Haus~ [n
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ {frauan Bus-
und ang. arb. Arb. ~ bildung
jlter
3-74 S-2 S-% s-% 5-% 5-Z S-% 3-% S-Z 5-% S-% 3-% 5-2
BASIS (UNGEUICHTET) 156 81 75 35 48 49 16 - 3 27 54 14 18 22
Herbst 1932

0 Zigaretten 39 as 44 19 43 47 50 33 44 43 29 33 36

t - 10 2Zigaretten 14 14 15 31 i1 12 0 0 4 15 td 17 32

i1 - 15 2Zigaretten 13 10 16 V4 1R ] i2 25 0 15 13 21 é 14

16 - 20 Zigaretten 14 21 7 22 3 12 3 33 13 it 7 1? 14

21 Zigaretten ) ‘ L ) )

und mehr 17 19 (X 14 22 14 13 33 19 15 29 22 Qa

KR 3 2 3 1] 4 2 [ v ] 4 U 1] -]
Weihnachten 1382

0 Zigaretten 38 33 44 19 43 47 50 22 41 43 29 29 T 36

1 - 106 Zigaretten 14 1 1?7 23 B! 14 0 0 0 17 7 2z 32

11 - 15 Zigaretten I 10 12 14 9 19 13 0 1" 2 21 [ 14

16 - 20 Zigaretten 15 22 8 22 9 12 13 44 26 1 14 17 14

2V Zigaretten o )
und mehr 17 21 13 1? 24 10 13 32 19 15 29 1? [

Kh 4 2 5 ] 4 5 3 9 4 3 ) 0 g

I=j o & o
) . . Yoz " T —

Ll




HDR-NICHTRAUCHER-TRAINIHNG

"RUHTER YOM RAUCHEN’

TEILNEHMERBEFRAGUHG 1983

140383.154326.0012, 001

Tabelle 4: Wir mdchten Sie nun einmal bitten, die Entuicklung Thres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas
genauver anzugdzbin, Wir haben dazu in der folgenden Ubersicht einige markante Zeitpunkte ausgewihlt, an die
3is sich wahrscheinlich noch gut erinnern kénnen.

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele 2igaretten Sie

BA3TS (UNGEUICHTET)

Fruhjahr 1933

16 -

KA

Sommner

vy -

Ié =

KA

0 Zigaretten
10 Zigaretten
15 Zigaretten
20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

1983

0 Zigaretten
10 Zigaretten
5 Zigaretten
20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mechr

GESAMT

L7
1
N

156

38

12

13

GESCHLECHT
mann- weib-
tich lich

S5-% s-2

81 735
3S 43
i 17
12 1tz
20 9
20 1é
2 3
35 43
14 17
10 12
20 9
20 16
2 3

bis 24
Jahra

5-2

36

22
14

12

22
17
14

25

22

zy den genannten Zeitpurkten rauchten.

23-29
Jahre

g-%

46

19
13

35
13
is5

12

17

ALTER
30-39
Jahre

-

49

47

20

49

22

40-43
Jahre

§-%

16

‘59

25

13

S0

19

3

. BERUF3GRUFFE
30 Szlbst. #Ang./ Einf., Haus- In
Jahre Leit. Fach- Ang./ fraven RAus-
und Ang. _arb, Rrb. bildung
ilter
§-% 3-% §-% S-% s-% 5-%
9 27 54 14 13 22
33 43 39 2% 33 43
il 4 19 ] 22 23
v 7 i 3¢ & K]
22 22 12 7 \7 3
33 15 15 29 22 0
0 0 L] 0 0 5
44 44 3% 29 35 41
o H ? ? i? 3z
] 1" 13 21 0 14
22 19 s 14 22 S
33 15 137 29 22 5
0 [ 4 0 0 5
e ]

o

¢l




HOR-NICHTRAUCHER-TRAINING ‘RUNTER VYOM RAUCHEHN® -- TEITLMEHMERBEFRAGUNG 1983 140533.154326.0013.0014

Tabelle 4: Wir mdchten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung lhres 2igarettenkonsums seit Kursende noch etwas
gehaugr anzudsben. Wir haben dazu in dar folgenden (bersicht einiges markante Zeitpunkte ausgewdhlt, an die
Sie sich uvahrschainlich noch gut erinnern kénmen.
Bitte kreuzen Sie hier an, uvieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkien rauchten.

GESAMY GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFFPE
wann=- weib- bis 24 2%5-29 30-39 40-49 50 Setbst, Ang./” Einf. Haus- In
lich lich dahve Jahire Jahre Jahre Jabre Leit. Fach- #Ang./ frauen Aus-
' und HMhig. arb, Arb. bildung
alter
S-4 s-4 3-% 5-X s5-% 8-% S-% 5-4 5% 8-X 5-2 5-2 g4
BASIS CUNGEWICHTET) 156 81 73 36 46 49 18 3 27 sS4 14 12 23
Herbst 1933

0 2Zigaretten 38 35 41 25 35 49 44 44 41 37 k1) 39 45

1 - 10 Zigaretten 12 i 13 14 7 za 6 0 11 13 0 17 2?7

11 - 13 Zigaretten 12 ? 1€ il 4 4 i3 0 H 17 21 o 14

16 - 20 Zigaratten 1?7 21 12 31 13 10 13 22 15 17 21 22 E

21 Zjgaretten . L

und aehr 15 21 té 13 22 14 13 33 i9 15 21 zz 0

kA 2 2 t 0 2 2 3 ] 0 2 U 0 5
Wzihnachten 1983

0 2igarettan . 37 33 41 22 35 49 38 44 4 35 36 33 41

I - 10 2igaretten 13 14 16 22 3 t8 i3 1] 11 g 7 17 32

11 - 15 Zigaretten 12 10 15 & 22 [ 25 ] 15 17 7 0 13

16 - 20 Zigaretten 15 20 1 28 13 e 6 22 15 17 29 z2 5

21 Zigaretten ..
und meh+ 19 21 16 22 20 14 13 33 19 13 21 22 0
KR 2 2 1 2 2 2 3 2 8 2 ¢ 0 5

I forg ’ a
A S . R ) . . an FE -

¢l




HDR-NICHTRAUCHER-TRAINIHNG

Taballe 4 Wir mbchten Sie nun einmal bitten,
genauer anzugaben,

‘RUNTER YOM RALCHENW’

die Entuicklung
Qir haben dazu in der folgenden

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern kénnen.
Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten 3Sie

BASES (UNGEWICHTET)>

Frahjahr 1984

KA

Sommer

KA

iﬁ

0 2igaretten
10 Zigaretten
15 Zigaretten
20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

1984

0 Zigaretten
1 Zigaretten
15 Zigaretten
20 2igarettan

21 Zigaretten
und mehr

GESANT

39
19
1
14

‘39

17

i3

20

" TEILNEHMERBEFRAGUNG 1983

1403853 . 154326, 0014, 001

Ihres Zigarettenkonsums se¢it Kursendea noch etwas
Ubersicht einige markante Zeitpunkte ausgeuwdhlt, an die

zuv den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESCHLECHT ALTER BERUFSCGRUFFE
winn- waeib- bis 24 25-29 30-39 40-49 S0 Selbst. dng./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-
und Ang. arb, Arb. bildung
ilter
g-% $-% 5-2 s-2 §-% s-2 g-2 S~4 8- 5-% 5-% 5-%
81 75 36 46 49 16 9 27 54 14 13 22
40 39 28 37 49 44 33 4\ 39 43 33 41
" 27 28 15 20 6 1 L] 22 7 23 32
9 1" 8 15 6 '3 11 15 7 14 8 14
20 ] 1? 13 1 25 1 22 15 14 11 3
19 15 t9 7 12 13 33 7 15 zi 22 I
2 | 0 2 2 5 0 0 2 [ 0 5
33 43 22 37 853 0 3 44 44 37 43 39 15
11 24 23 15 16 13 0 4 26 7 17 27
12 ? 14 " 6 i3 ] 11 7 14 0 23
16 " t4 15 8 19 22 22 15 14 1 0
23 16 22 20 1€ 19 332 19 T -3 33 3
2 0 o 2 0 6 0 o 0 0 0 5
a =

T

Pl




HDR-MICHTRAUCHER-TRATHING ‘RUHTER YOM RAUCHEN® -- TEILHEHHEREEFRAGUNG 19853 1405835,154326. 0015, 001

Tabelle 41 Wir mdchten 5ie nun einmal bitten, die Entuwicklung Ihres Z2igarettenkonsums s¢it Kursende noch etwas
genavar anzudiben. Wir haben dazu in der folgendan Ubarsicht &¢inige markante Zeitpunkte ausgewiklt, an die
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern kénnen.
Bitte kreuzen Siz2 hier an, uviaviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten,

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFFE
nanpn- weib- bis 24 25-29 30-33% 40-49 50 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In
Tich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ frauen Hus-
und Ang. arhb. Arb. bildung
ilter
s-% 5-% s~ 5-% S5-% s-% S-% s-% 5-% S-%4 5-¥ 5-% 3-%
BASIS CUNGEWICHTET?> 156 8l 75 3e 48 43 16 3 27 54 14 18 22
Herbst 1984
0 Zigaretten 40 37 44 23 4] 51 - 31 44 44 41 43 33 45
I - 10 2Zigaretten 14 10 9 19 13 14 12 0 4 22 | 17 13
1t - 15 2igaretten 10 3 11 1 " ] 19 U 15 3 21 0 9
16 - 20 Zigaretten 14 20 3 19 135 B 13 22 22 132 14 B 14
" 21 Zigaretten :
und mebr 21 22 i3 22 i7 20 19 33 15 19 21 33 I
Ka i 2 0 9 2 0 3 0 0 ] 0 0 5
Wiihnachten 1384
0 Zigaretten 43 41 45 3 41 51 50 44 52 43 36 33 50
i - 10 Zigaretten 13 19 t? 17 15 14 6 1 4 19 14 17 13
13
tt - 15 2igaretten 8 7 8 i 7 4 19 [} 11 7 14 0 9
16 - 20 Zigaretten 13 i5 j? 17 t? o 0 22 11 15 14 17 3
21 Zigaretten - - -
und aehr 21 25 17 Z95 17 20 19 33 22 1?7 21 23 9
Kn - i 2 i} ] 2 [ 6 1 [H 0 0 8 5

fo) : frj ’ =
P " e s xa) . A &

Gl




HDR-HICHTRAUCHER-TRATHING "RUMTER YOM RAUCHEH™ —-- TEILHEHMERBEFRAGUHG 1985 © T 140385,134326,0016. 001

Tabzlle 4: Wir michten Sie nun einmal bitten, die Entuwicklung Thres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas
genauer anzugcben. Wir haben dazw in der rolgenden Ubersicht einige markantez Zeitpunkte susgewihlt, an die
Sie sich vahrscheinlich noch gut erinnern kénnen.
Bitta kreuvzen Sie hier an, wieviele 2igaretten Sie zu den genannten Zeitpurmkten rauchtan,

GESAMT GESCHLECHT . ALTER ' BERUFSGRUFFE
ninn- weib- bis 24 25-29 390-33% 40-49 S0 Szlbst. #Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit, Fach- Ang./ frauen Aus-
und ANg. arb, Arb. bildung
ilter
-7 5-4 S-%4 3-% g-% 3-% 5-4 3-4 3-% 8-%4 5-% 5-% 5-%
BA3IS CURGEWICHTET> 156 i ?5 36 46 49 (1) k] 27 54 14 18 2z
Frihjahr 12785 43 41 45 22 48 S 50 44 52 46 43 33 36
1 - 10 Zigaretten 15 14 19 22 15 14 13 11 7 BT T §? 3z
It - 15 Zigaretten 3 7 1" 14 i 4 12 0 7 a2 é 5
Y6 - 20 2igaretten 13 16 9 i9 i 19 6 22 " 13 14 17 $4
21 Zigaretten
und aehr 19 21 ié 22 15 20 13 2z z2 il t4 28 i4
KA | 1 0 0 Y I Y 9 0 e 0 0 i

&
R rxs 1 L

9

91




HDR-NICHTRAUCHER-TRATHIHG "RUNTER VOM RAUCHEN' ~-- TJTEILNEHMERBEFRAGUNG

Tabelle 5: Es qibt ja bastimmte Situaticnen,
Sie diesze Versuchung in den folgenden Situationen auch h2ute noch?

BASIS CUHGEWICHTET?Y

nach dem Esaen

wenn mir jemand «ine
Zigarette anbicetet

zur Entspannung

wenn sich jemand eine
Zigarette anzdndet

wihrand der Arbzitzzsit
in Gesellschait, beim
Traffén mit Bekannten,
auf Festen usw,

am Morgen

noch direkt wvor Jdem
Zubettgehen

bzin Fernsehen
zur Beruvhigung, uenn ich
mich sehr aufgeragt oder

jgaargert habae

wenn ich mich konzentrieren
augd

1283

in den2n die Yersuchung zum Rauchen recht grog ist.

sehr stark weniger dberhaupt KA
stark stark nicht

“ 7 H " k4

156 156 136 1356 136

24 24 17 33 2

] 21 32 k¥d 3

15 24 26 33 3

3 20 37 37 2

10 18 22 43 3

35 22 22 13 3

12 A7 14 53 3

] 15 19 54 3

5 17 34 40 4

27 26 25 24 1t

13-] 21 17 42 3

140535, 135¢58.0001 ., 001

Wie stark spdren

L1
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Tabelle S5: €5 gibt ja bestinmmte Situationen, in denen die VYersuchung zum Rauchen recht grog iszt. Wie stark spiren
Sie diese Versuchung in den folgenden Situationen auch heute noch?

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFPE
ninn- weib- bis 24 25-29 30-39 40-43 30 Selbst. Ang./ Einf, Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre _ Jahre Jahre Leit,. Fach- Ang./ frauen Aus- —
: und Ang. arb, Arb. bildung o0
ilter
5-4 5-7 S-Z 5-74 8-% 8-  §-% 5-4 5-4 §-2 -4 3-74 5-%
BASTS CUHGEMICHTET » 1356 ‘ 81 75 36 46 43 16 9 27 54 14 i3 22
nach dem Essgn
sehr stark 24 23 24 32 24 14 25 44 22 26 3é 28 14
stark 24 25 23 33 22 22 13 b3 26 20 ? 23 32
weniger stark 17 19 15 14 20 20 13 U ? 20 29 1 14
GUberhaupt nicht 33 3t 36 19 35 43 31 33 41 32 29 28 41
KA 2 1 3 ! ¢ e 19 ) 4 ] o 5 0
wenn mir jemand eine . } A
Zigaretts anbietet '
sahr stark 8 5 1" 3 7 12 13 " " € 0 23 5
stark 2t 25 16 36 17 15 0 33 15 20 29 17 36
weniger stark 32 as 29 42 35 20 44 22 20 3 2 22 2
tberhaupt nicht 37 335 40 19 941 49 31 33 3?7 43 90 Z8 23
K& 3 i 4 0 o . 2 19 1] 7 0 [ € 0
zur Entspannung
sehr stark 15 12 1? 28 7 19 19 22 i 9 21 23 Fy
stark 24 22 25 14 33 29 13 it 9 33 36 1?7 14
wgniger stark 26 30 21 33 22 16 38 22 T 22 2¢ 14 28 27
aberhaupt nicht 33 a3 33 19 33 43 13 44 44 30 29 22 43
KR 3 2 3 ] 0 2 19 0 4 2 0 6 0
&7 Frd Ford =

[
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Tabelle J: Ez gibt ja bestimmte Situaticnen, in denen die Versuchung zum Rauchen recht gros ist. Wie stark spuren
gie diese VYersuchung in den folgenden $ituationen auch heute noch?

GESRMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFPE
: mann- weib- bis 24 25-23 30-33 40-43 359 3elbst. Ang./ Einf, Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-
und Ang. arb. Arb. bildung
dlker
3-% S-% 5-% -2 5-7 5-% §-7 3-2 5-x 8- S-% 3-% 3-%
BA31S (UHGEWICHTET ) 156 81 75 36 4€ 49 15 2 27 34 14 ] 22
wenn sich jemand 2ine
Zigarette anzindet
sehr stark 5 2 3 3 4 6 0 0 4 6 0 1 9
stark 20 22 17 25 17 16 19 33 1 22 21 33 @3
weniger stark 37 36 3? 42 43 29 = 38 22 37 44 36 22 3z
uberhaupt nicht 37 33 35 25 35 49 29 44 44 23 43 23 36
KA 2 i 3 o ] 0 19 0 4 0 0 & 0
wihrand der Arbeitszeit
sehr stark io 14 5 g 11 6 19 (] 22 7 ? ] 3
stark 18 20 16 31 20 12 6 i 4 17 21 28 tg
waniger stark 22 22 21 28 20 22 19 i 15 19 29 22 27
uberhaupt nicht 43 42 55 33 S50 59 38 56 56 56 43 33 S0
KR 3 2 3 0 1 ] 19 11 4 2 0 € i
in Cesellschaft, beim
Treffen mit Bekannten,
aui Festen usw.
sehr stark 35 3 39 50 35 22 31 44 41 31 20 39 43
stark 22 26 1?7 28 20 22 13 22 11 26 29 22 18
weniger stark 22 27 17 14 26 3t ] 0 22 24 21 17 18
Uberhaupt nicht 18 15 21 8 17 24 t3 33 22 15 23 17 ta
KR 3 1 5 o 2 e 25 0 4 4 0 6 0

for) for) 7
F - oz A s

61l
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Tabelle 3: Es gibt ja bestimmtae Situationen, in denen die Versuchung zum Rauchen racht grog ist. Wie stark spiren
Sie diese Virsuchung in den folgenden Situationen auch heute noch?

EASIS (UHGEWICHTET>

am Horgen
sehr stark
stark
veniger stark
iberhaupt nichtl
KA

noch direkt vor dem
Zubsttgshen

sehr stark
stark
ueﬁiger stark
ubsrhaupt nicht
KR

baiis Fernszhen
sehr stark
stark
weniger stark
Ubarhaupt nicht

KA

GESAMT

12

17

53

15
19
54

17
34

40

GESCHLECHT
ninn- weib-
lich lich

S-% 5-%

g1 ?3
i5 9
22 12
14 3]
432 59
1 3
3 9
16 135
16 23
57 51
2 3
2 8
17 17
41 27
37 43
2 S

bis 24
Jahre

S-X

36

23
22
39

31
33

28

39

73

ALTER

25-29 30-39

Jahre Jahre
8-2 §-2
46 49
22 é
1" 12
7 16
59 €5
2 0
9 .2
15 16
24 18
50 €3
2 0
2 2
1? 4

37
39

4 2

40-49
Jahre

S-%

16

13
19
13

s

44

13

13

25
3

19

50

Jahre

und
ilter
3-%

1

33

44

33

5é

Selbst,
Leit.
Ang.,

T

27

15

22

22

15

15

59

22
22

44

BERUFSGRUFPE
Ang./” Einf. Haus- In
Fach- Ang./ frauen RAus-
arb., Arb. bildung
8- $-%  5-Y 5-%
54 t4 18 22
11 7 17 5
1" 29 17 13
13 21 17 12
61 43 44 5%
4 0 6 i}
? 0 1t 0
17 14 22 5
22 2% 28 3z
54 57 33 €4
0 0 é 0
4 o 17 ]
17 29 23 5
s 29 7 " se
4 43 33 435
4 [1} & 0

L

0¢
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Tabelle %: Es gibt ja begstimmte Sltuationan, in denen die Yersuchung zum Rauchen recht groB ist. Wie stark sparen
Sie diese VYersuchung in den folgenden Situationen auch heute noch?

GESANMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFFE
minn- weib- bis 24 25-23 30-39 40-49 50 Selbzt, Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Leit, Fach- #Ang./ frauen Aus-
unid Ang. arb. Arb. bildung
dlter
3-% 3- 5-% 5-% 5-% S-u S-% S-X s-¥ 3-% S-% S-Z 3-%
BEASIS CUHGEVICHTET) 156 8t 75 38 46 49 16 3 27 54 14 18 22
zur Baruhigung, uwenn ich _
mich sehr aufgaragt oder
giargert habe
sehr stark 27 21 23 23 28 16 44 44 I 28 3e 28 18
stark 26 26 27 332 26 27 & 1 22 24 21 33 3z
veniger stark 25 3¢ 20 31 28 22 25 0 15 30 14 t? 3z
dberhaupt nicht 21 22 19 k] 17 33 13 44 30 12 29 17 1d
KR | 1 t 1] 0 a i3 0 u 0 0 [ U
wenn i¢ch mich honzentrieren
mus
sahr stark 13 13 21 17 20 12 31 22z 22 {7 7 33 5
stark 2t 21 20 34 20 16 9 1 19 17 21 17 z?
weniger stark 17 22 12 13 17 16 13 22 22 19 21 6 23
Uberhaupt nicht 42 40 44 33 41 55 25 33 37 44 50 39 45
KA 3 2 3 0 2 o 13 1 0 4 0 & 0

L7
A . =S . A a

L
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TEILNEHMERBEFRAGUNG 1985

140385, 134326.0021.001

[8

Tabelle 5.1: Yersuchungssituationen (Anteilswerte: sehr stark/stark) r\)
GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPFE
wann~ weib- bis 24 2%-29 30-39 490-4% 30 Selbst. Ang./ Einf. Haus- 1In
lich bich Jahre Jabhre Jahrae Jahre Jahre Leit. Fach—- #Ang./ frauen Aus-
und ang. arb. arb. bildung
jlter
§-% §-% 8-% S-% 8- g-% 3-% §-% 3-4 §-% §-4 $-% 5-n
BA3IS (UHGEWICHTET) 136 81 75 36 46 49 16 9 -7 54 14 13 22
nach dem Essen 43 49 47 67 46 3?7 38 67 48 . 1 43 56 45
wehn air jemand einz
Zigarette snbiatzt 23 30 27 33 24 272 & 44 26 26 23 44 41
zur Entspannung 38 35 432 42 39 32 n a3 30 43 57 44 27
wennn sich jemand ein:z
Zigarette anzindet 25 25 235 33 22 22 t9 33 15 23 z1 44 32
wihrend der Arbeitszeit 28 33 2t 39 30 18 25 22 26 24 2% 23 21
in Gesellschaft, beim
Trefien mit Bekannten,
auf Festen usw, 36 57 56 78 54 45 44 &7 52 97 50 1] €4
am Horgen 29 37 21 36 33 k] 3y 44 37 22 36 33 23
naclh direkt wvor dJdem
2ubgttgehen 24 25 24 33 24 18 an Tt 30 24 14 33 5
beim Farnsehen 22 29 25 33 20 6 25 56 30 29 23 44 5
zur Beruhigung, wenn ich
mich sehr aufgeregt oder
gedrgert habe 33 4?7 50 67 54 43 50 56 52 52 57 &1 50
Wenn ich maich konzentrier<n ) L .
mug 38 36 41 47 33 29 5¢ 33 41 33 29 590 32
7 7 =
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Tabella 61 Wenn Sia jetzt nach 4 172 Jahren noch einmal Ihre heutige Situation mit der vor Kursanfang vergleichen, was
warden Siaz ragen, wvie stark treffen die rfolgenden Feststellungen auf Sie zu?

sehr stark weniger Gberhaupt KR
stark stark nicht
F - “ “ “

BA3IS CUHGEWICHTET) 156 1356 156 156 136

Ich fihle mich jetzt )
aesundheitlich wesentlich
bessar 11 23 34 3 |

Ich hann jetzt wieder viezl
feiner rigachen und
schmecken als vorhar 19 14 z38 3? 2

Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemarkbar 3 8 34 SH 2

fch bin nicht mehr ‘
athingig vom Rauchen 23 12 17 41 3

fch fohle mich insgesamt
wiel wonler als vorher 10 23 36

e
i
LN

Ich wurde hiufig von

anderen in meinea Ent-

gchlu8, das Rauchen 2in-

zuschrianken, bastitigt 13 37 29 14 1

Es tut mir gut, anderen und
such mir selbst meins
Willensstarke bestitigt
. zu hsben 19 : 22 29 23 1

Mir ist vieles Ober mich
selbst und mein Yerhaitan
klarer gevorden 1€ 31 37 14 1

Ich habs weniger Problzma
mit meziner Unmwelt 4 8 48 33 2

Ich fihle nich wieder
assgeglichenar und
zufriedener 6 14 46 33 1

Ich fihle aich im

siltiglichen Lebén durch

Problemne verschiedaenster

Art (z.B, ia Baruf, in dar

Ausbildung, Jurch Hetze und

Strag, in der Familic, inm =

Fraundeskreisz usv.) belastat 13 29 40 7 i

fo g fur g .
s e i

£¢



HOR-NICHTRAUCHER-TRAIMING

Tabella 6 Wenn Si¢ jetzt nach 4 1/2 Jahren noch einmal Ihre heutige Siltustion mit der vor Kursanfang vergleichen, was

‘RUNTER YON RAUCHEN"

TEJLHEHMERBEFRAGUNG

1935

warden Sie sagen, wie stark trefien die folgenden Feststellungen auf Sie zu?

BASIS CUHGEMICHTET)

fch fihlg mich jetzt
gesundheitlich wesentlich
bezser

sehe stark

stark

weniger stark

uUberhaupt nicht

KA
Ich kann jetzt wieder wvietl
feiner rigchen und
schmecken als vorher

sehr stark

stark

waniger stark

uberhaupt nicht

KR

Die finanzielle Erzparnis
macht sich sehr bemerkbar

sehr stark
stark

weniger stark
ubsrhaupt nicht

KA

GESANT

3-%

156

23
34

kR

19
14
28

37

34

Sl

GESCHLECHT
winn- weib-
lich lich

§-%  §-%

81 75
9 13
20 27
37 31
5 2?
[1] 3
14 24
14 15
28 28
43 31
] 3
2 8
1¢ 7
30 39
57 44
1 3

bis 24
Jahre

s-%

36

14

33

42

42

47

2%5-29
Jahra

S~-%

46

22
41

30

22
15
20

41

ALTER
30-39
Jahre

S-%

49

14
35
24

‘24

24
14
31

29

410-49
Jahi-e

§-X

H
31

3t

33
25

25

30 -
Jabire
und
ilter
3-%

22

11

44

22

22

33

Selbst,
Leit,
Ang.

5-%

27

22
a7

30

26
19
19

41

20

59

1406583.1354326.0022,001

EERUFSGRUFFE
Ang./ Einf., Haus- In
Fach- Ang./ fraven Aus-
arbd. Arb. bildung

g-2 §-¥ §-3% 5-%
34 14 13 22
s 14 ) 3
26 7 39 ig
28 57 33 25
3 21 1 36
] 0 11 B
24 38 1 5
19 0 1" 5
22 ]'3 44 45
35 29 22 41
0 0 1 5
"9 0 6 0
9 7 9] 14
37 36 44 36
Er 57 23 50
0 9 t1 b
~

e

vl
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Tabelle 6 Uenn Sia jetzt nach 4

"RUNTER VOM RAUCHEN"

{72 Jahren noch einmal

TEILNEHMERBEFRAGUNG 139835

wirden Sie ragen, wie stark treffen die folgenden Feststellungen auf Sie zu?

BR31IS5 CUNGEWICHTET)Y
Ich bin nicht mehr
abhingig vom Rauchen
sehr stark
stark
ueﬁiger stark
uberhaupt nicht
KA

Ich fuhle mich insgesamt
viel wohler als vorher

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA
Ich wurde hiufia von
anderen in meinem Ent-
schlud, das Rauchen «in-
zuschranken, bestatigt

sehr stark

stark

ueniger stark

Uberhaupt nicht

KR

GESCHLECHT

GESAMT
mann- weib-
lich lich

-2 §-%  &-n
156 81 75
23 25 32
12 14 g
17 t4 20
41 48 3%
3 2 3
10 3 12
23 20 27
36 38 33
29 32 25
2 ' 3
19 17 20
37 32 41
29 33 25
14 17 11
1 0 3
&7
KR

bis 24

Jahre

44

36

13

2%

19

25-29
Jahre

5%

46

24

\7

41

23

37

33

43

26

ALTER
36-39
Jahr#

S-%

43

39

12

34

3
33

20
37

35

40-43 50
Jahre Jahre
und
atter
5-% 5-7
16 gl
33 33
i3 0
6 1
44 14
0 i1
13 1"
25 22
31 2z
31 33
0 i
25 0
19 33
31 33
25 22
o 1t
A

Selbst.

Leit,
ﬂﬁg .

N

32

140333, 154326.0023.001

ihre heutige Situation wit der vor Kursanfang vergleichen, was

BERUFSGRUFFE
Aang./ Einf. Hausz- In
Fach- Ang./ frauven Aus-
arb. Aarb, bildung
3-% 5-% 3-4 3-%
34 14 138 22
31 29 28 13
3 7 & 13
13 29 17 13
33 36 37 45
2 0 1 u
9 14 11 5
30 14 32 23
33 43 33 41
<8 29 1" 32
0 0 [ 0
19 24 22 14
44 29 V7 33
30 50 23 13
7 0 22 14
0 ¢ 1 0
a7

5¢
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Tabzlle 61 Wenn Sic jetzt nach 4 1/2 Jahren noch sinmal Thre heutige Situastion mit der ver Kursanfapg vergleichen, was
wirden Sie sagen, vie stark treffen die folgendan Feststellungen auf Sie zu?

GESANT GESCHLECHT ' ALTER BERUF SGRUFFE
ninn- wveib- bis 24 2%5-29% 30-39 49-43 S0 Selbst. Ang./” Einf. Haus- In
lich fich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit, Fach- Ang./ fraven Aus-
und Ang. arb. Rrb. bildung
alter
-2 8- 5-% $-% S-% s-2 S-% 5-% 5-%4 8-2 5-% §-X% 3-¥
BA3IS (UHGEWICHTET) 156 81 75 36 46 43 16 9 z2? -1 ] 14 15 22
Es tut mir gut, andzren und
auch mir se¢lbst meins
Willensstirke bertitigt
zu haben
sehr stark 19 19 19 i 290 20 19 33 19 i9 21 22 9
stark 22 16 29 19 24 24 3t 0 15 30 21 11 32
weniger stark 29 33 25 3 33 27 25 33 33 30 50 i7 3z
Uberhaupt nicht 28 32 24 39 24 27 25 22 33 22 7 32 2?
K 1 ¢ 3 0 e 2 0 1 0 0 T 11 o
Hir ist vieles Uber mich
selbst und mein VYertalten
klarer gevorden
sehr stark 1¢ 17 15 22 2 18 19 44 19 e T 38 1" 14
stark 3 28 35 25 43 18 44 22 33 37 21 23 32
ueniger stark 37 42 3z 3t 35 49 31 22 41 39 29 33 3¢
Gberhaupt nicht 14 t2 16 22 15 ‘12 6 0 7 s 14 1?7 13
KA 1 0 3 0 0 2.0 i ¢ O DA | A 0
1ch habe weniger Frobleme
mit meiner Unwelt e . e
sehr stark 4 5 4 3 2 4 6 11 1" 2 0 & S
stark 8 s 1 "o 9 e 8 ] 1o i3 7 0 o
weniger stark 43 53 43 33 43 59 . &3 44 48 44 50 56 59
uberhaupt nicht 338 36 40 53 46 27 19 33 30 4 43 23 36
KA 2 1 3 o o 2 e " ] I 0 " o

~r

9¢
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Tabelle 6: Wenn Siz jetzt nach 4

wiirden 3ie sagen,

GESAMT
sS4
BASIS CUNGEWICHTET) 156
Ich fuhle mich wieder
ausgeglichenar und
zufricdener
sehr stark &
stark 14
weniger stark 46
uberhaupt nicht 33
KR H
Ich fuhle mich im
alltéglichen Lebsn durch
Froblems verschisdenster
Aart <z.B, im Beruf, in dzr
Auzbildung, dureh Hetze ung
Streé, in der Familie, im
Freundeskreisz usu.) bzlastet
sehr stark 13
stark 23
weniger stark 40
Uberhaupt nicht 17

421

a
Y L

172 Jahran noch einmal
wie stark treffaen die folgenden Feststellungen auf Jie zu?

"RUNTER VOM RRUCHEN’

GESCHLECHT
mann- weib-
lich Iich

s-¥% $-%

:3] 75
4 3
12 16
46 43
33 23
0 3
14 2
23 29
37 43
21 13
g 3
f=
F )

TEILHEHMEREEFRAGUNG 19383

bis 24
Jahre

44

39

22
44

2e

25-29
Jahre

37

43

33

i3

BLTER
30-39
Jahre

55

24

40-43 30
Jahre lahre
und
3lter
s s5-¥
16 3
6 11
25 [}
44 44
25 22
0 i
15 1]
25 11
38 44
19 33
0 11
o
Ty

Selbst,

Leit.
Ang.

3-2

27

37

37

Ihre heutige Situvation mit der ver Kursanfang veraleichen,

140585.134326. 0025, 001

was
BERUFSGRUFPFE
Aang./ Einf. Haus- In
Fach- Ang./ frauen Aus-
arb, Arb. bildung
5-% §-% 8-4 5-%
34 14 18 22
4 0 é 5
17 7 22 14
43 64 44 S0
37 29 17 3z
0 0 t 0
H | v 1 14
37 14 22 z3
37 S0 44 45
15 29 11 13
0 )] 11 0

LC
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Tabelle 6.1: Persénlich arlebte Yerdnderungen (Rntellsuerte: sehr stark/stark)
GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFFE
mann- weib- bis 24 -25-29 30-39% 40-43 50 Selbzt. Ang./ Eini., Haus- In
lich tich Jahre Jahrg Jahre Jahre Jahrs Lelt, Fach- Ang./ frauven Aus-
und Ang. arb. Arb. bildurng
alter
S-4 S-% 8- S-% §-2Z 5-% s~ 3-% S-x 8- §-% 5-% 3-3
BASIS (UHGEWICHTET?» 15¢ 81 4] 36 46 49 16 ) 27 54 14 13 22

Ich fahle mich jetzt
gesundheitlich wasentlich :
besser 34 28 49 19 28 49 38 i3 33 41 2t 44 27

Ich kann jetzt wiedsr viel
fainar riechen und :
schmecken als vorher 33 z? 39 i 37 39 50 33 4 43 36 22 ]

Die finanzielle Ersparnis \
macht sich schr bemerkbar 13 f2 15 3 13 - 14 29 33 11 19 7 1?7 14

Ich bin nicht achr
sbhingig vom Rauchen 49 38 41 19 £l o1 S50 33 - 48 41 35 33 26

fet fahle mich insgesant
viel wohler als vorhsi 33 23 39 17 30 47 38 3 3 39 29 44 27

Ich wurde hiaufig von

anderen in meinem Ent-

schlud, das Rauchen ein-

zuschrinkan, bastitiqgb 55 43 61 S8 €1 57 44 33 41 63 5@

Cal
@
Ly
e

Es tut mir gut, anderen und

such mir selbst meine

Willensstirke bestitigt

zZu haben 41 35 43 31 43 45 50 33 33 48 43 33 41

Mir ist wvieles Gber mich
selbst und mein Verhalten
klarer geworden 47 46 49 47 S50 27 63 &7 52 46 57 33 435

Ich habe wenigar Probleas
mit meiner Unualt 12 - 10 13 14 (N} 12 13 i 22 15 7 & 5

Ich fohle mich wiedar

ausgeglichaner und
zufriediner 20 is 24 t? 20 8 2 22 22 20 7 23 13

ich fuhle mich im
alltiglichen Leben durch
Probleme verschiedenster
Art (z.B, im Beruf, in der
Ausbildung, durch Hetze und
Stred, in der Familie. im
Freundeskreis usw.) belastet 42 42 41 33 S0 45 44 11 52 43 21 33 6

T

8¢



NHOR-NICHTRAUCHER-TRAIHING "RUNTER VYOM RRUCHEN"~ ~-

Tabelle 71 Wenn Sis jetzt mach 4
Haben Sie seit Ihrem Yersuch,

festgestellt?

BASIS (UNGEWICHTET)

Ja, ich habe abgenommen

Hein, mein Kérpergewicht
hat sich praktisch nicht
verdndert

Ja, ich bhatte nach Kursende
zugenommen, jetzt hate i1ch
sbar wieder mein friheras
Gawicht erreicht

da, ich habe etuwas
Zugenommen

Ja, ich habe stark
2ugenommen

KR

7
AR

GESANT

s~

156

47

das Rauchen einzuschrénken,

GESCHLECHT
winh- weib- bis 24 25-29
lich lich Jakre Jahi-e
5-X -4 3-% S-%
81 Fi-] 36 46
9 5 3 3
46 43 54 4€
7 | -4 é 7
23 24 22 26
[ N] 9 0 13
0 ] [1] 0
for)
[

TEILNEHMERBEFRAGUNG 1985

172 Jahren Jhr hautiges Gewicht mit Threm Geuicht

Verdnderungen

ALTER
30-33

Jahre

44

27

14

$0-43
Jahre

23

3t

]
Q

140383.154326, 0027,

var Kursanfang vergleichan:
Ihres Kérpergewichtes

BERUFSGRUFFE
50 Zelb=t. dang./” Einf, Haus- 1In
Jahre Leit,. Fach- Ang./ frausn Aus
und RNg . arb. Rrb. bil
ilter
S-n 5-% §-x 3-1 -2 &
3 27 54 t4 I8
11 [0 i 0 tt
33 41 41 o7 50
1) 15 9 7 0
33 20 30 21 23
1 15 9 14 s
14 0 [} 0 6

durig

-n

22

11
<

6C



NOR-NICHTRAUCHER-TRAINING “RUNTER YOH RAUCHEN’

Tabaglle 7.1 WEHH "ZUGEHIMNMEH": Was haben Sie getan,

Didat

Sonstiges

KR

TEILNEBHERBEFRAGUNG 1985

um JThr Gawicht wieder zu reduzieren?

140383, 154326, 0023, 001

o

N
o
GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFPE
minn- waib- bis 24 25-29 30-39 40-43 50 Selbst,  Ang./ Einf. Haus- In
tich . 1lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach~ BARg./ frauen Aus-
und ANg. arb. Arb. bildung
ilter

3-4 3-2 5-% 5-4 5-X 8- 3-% 3-4 s-% 8- 8-2 5-X 3-H

BASI3 (UNHGEWICHTET? 71 37 34 10 21 26 10 4 16 26 6 & 8
Weniger essen 15 16 5 10 14 L - 1 0 6 L i7 33 25
21 19 24 10 24 23 20 25 3 27 50 0 U

Bewubter, gezielter assen 17 ) 26 o is BRE 29 ] 13 13 17 17 29
Ueniger Atkohol trinken 1 3 0 0 S 0 0 0 0 4 o v 0
Weniger SaBigkeiten 1 0 3 0 5 0 0 0 0 4 1] 0 0
Wanf{ger Fett 1 3 0 0 ¢ 4 g I 0 4 ] ] i
Zport treiben 4 8 0 20 ) 4 0 i 6 o ] 0 13
Hllgemein bewudter leben 1 0 ] 0 0 0 0 1} 0 ] [ 0 ]
3 3 3 0 5 4 0 0 € L] 1] 0 a

35 4 29 50 29 3 30 75 38 27 1? 50 33

= Lz e
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NDR-HICHTRQUCHER-TRGIHIHG "RUHTER YOM RAULHEN"

Tabellae 81 Wie haben sich seit lhrer Kurstailnahme die folgendeén Verhaltensuaiszen bel lhnen verindart?

-= TEILHEHMERBEFRAGUHG 1985

habe leh hat sich Ist wir

nay var-
begonnen stiarkt
“ 4
BASIS CUHGEWICHTET > 156 158
Konsum alkoholischer
Gatrinka 1 3
Konsum nicht alkoholischer
Getrinke | 34
Einnahna von Hedikamz=nten
und Arzneimitteln 1] 4
Anzahl und Menge dar
swingenonmanen Mahlzeiten '] - 14
Riizbarkeit und allgemaine
Mervozitit 9 15
.

vor ‘den
Kurs
H

158

54

63

37

75

63

hat =ich

ver-

mindert
7

‘158

e
o

&

20

gab es KA
bei mir
nie
RS %
156 156
2 2
i 1
49 i
0 |
[} 2

140553, 13%¢53.0003, 001
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Tabella 8: Mie haben sich seit IThrer Kurstellnahme die folgendan Yerhaltenswaisen bet [hnen veringert?

EA3I3 (UNGEWICHTETY)
Kensum alkoholischer
Getrianke
habe ich neu begannen
hat sich verstirkt
ist wie vor dem Kurs
hat sich vermindert
gab &s bei mir nie
KA

Kansum nicht-alkoholischar
Gatrianke

habe ich neu begoannen
hat sich verstiarkt
ist wie vor dem Kurs
hat sich vermindert
gab es bet mir nie

KA

140383.13432¢6.,0025. 001

GESAMT GESCHLECHT "ALTER " BERUFSGRUPFE
ninn—- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50 Selbst., Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit, Fach- Ang./ frauen Aus-
und Ang. arb. Arb. bildung
ilter
5-¥ sS-% S-% 3-7% 5-% §-% $-% 3-% 5-% 8- S-Z B-%4 3-%
156 a1, 75 36 46 49 16 9 27 54 14 18 2z
| 0 1 3 ¢ 0 (1] (] [ 0 9 & )
3 12 4 a ] 3 13 0 11 is 0 0 5
54 56 53 44 63 59 50 23 €3 48 57 23 &4
22 23 21 5 20 22 13 44 19 22 3c 22 27
12 9 té 19 7 14 t3 " 4 12 7 33 5
2 0 4 0 0 T2 6 11 4 2 ] 6 0
1 ‘0 t 0 0 0 [3 o 4 [ ¢ 0 0
31 33 29 4?7 30 31 é 22 13 33 50 7 s
63 63 63 50 70 69 59 67 &7 63 50 E7 64
3 4 1 0 0 0 25 0 7 2 0 6 ¢
i 0 3 3 0 0 6 0 0 2 0 6 0
t 0 3 0 0 0 6 i 4 o ] 6 u
for § furd

YT

e

¢t
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Tabella 81 Wie haben zich seit Threr Kursteilnahme die folgenden Verhaltensweisen beil Thnen verindert?

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUF SGRUFFE
minn~ weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 350 Selbst, Ang./ Einf., Haus- In
lich tich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre teit. Fach- Ang./ frauen Aus-
und Ang. arb. arb., bildung
dfter
s-% - 5-7 5-% S-4 5-7 S-% 5-2 S-n 3-% 5-% 5-%4 g
BASIS CUHGEWICHTET) 156 81 [ 36 46 49 16 9 z? 54 14 18 22
Einnakme ven Medikamenten
und Arzneimitteln
habe ich neu begonnsan [\ 1} 1] ] 0 o 0 o 0 0 ¥ [
hat sich verstirkt 4 6 | & 4 ] 9 22 4 5 ! ] g
ist wie vor dem Kurs 37 35 40 ze 50 37 ki 1t 34 39 29 33 C 35
hat sich vermindert 9 11 ? 3 2 to 25 " 7 ? ? 0 3
gab es bei mir nis 43 43 51 53 432 52 38 44 44 43 64 56 535
K# , N 0 1 0 B I 0 1 o ] 0 6 0

o a f=) fo)
&z e FFEF Il I
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Tabelle 8: UWie haben sich seit lhrer Kursteilnahme die folgenden Verhaltensweisen bei Ihnen verindert?

GESAMNT GESCHLECHT RLTER BERUFSCRUFFE
ndnn- weib- bis 24 235-29 30-35% 40-49 31 Selbst. aAng./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jabre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-
und Ang., arb. Arb. bildung
ilter
S$-% s-% S-% 3-% 8-% S-% S-% 5-Z S~%4 S-% 5-% 5-% 5-n
EA3IS (UHCGEWICHTET) 156 81 75 38 46 49 16 9 27 L 14 18 22
Anzahl und Menge der
¢inginommanen Mahlzeiten
hat sich verstirkt 14 14 15 3 20 16 ) 1 11 13 36 11 13
ist vie vor dam Kurs -3 7 76 83 74 76 75 &7 70 81 64 67 32
that sich vermindert 8 9 8 8 7 G 19 11 15 6 ] 7 0
KR 1 1 1 0 0 2 0 i 4 0 0 & )
Raizbarkeit und allgemeins
Hervositat
tat sich verstirkt 19 17 12 17 132 4 25 1 15 13 7 t7 3
ist vie vor dem Kurs &2 57 71 58 70 67 56 44 i -1 64 67 63
hat sich vermindart 20 23 S 2z 15 13 9 44 15 24 2% & 27

Kh 2 1 3 3 2 0 0 t 0 2 0 1 0

[S

ve
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TEILHEHMERBEFRAGUNG 1983

Tabelle 8.1: Hegative Ausuwirkungen der Kursteilnahme (Anteilswerte:

BASIS CUHNGEWICHTET)
Konsum alkeholischer
Cetrinke '

Einnahme von HMedikamenten
und Arzneimitteln

Anzahl und Menge d=r
#inganommenen HMahlzaiten

Rzizbarkait und allgemeine
MHervositat

GESANT

156

15

GESCHLECHT
wann- weib-
lich lich

3-2 S5=-%

81 735
12 5
1 |
4 S
1?7 12

Vo)
e ra!

bis 24
Jahire

25-29
Jahre

neu begennen/verstarkt?

ALTER
30-39
Jahre

5-%

49

16

14

40-43 50
Jahre Jahre
und
alter
-2 -2
16 )
t3 6
o 22
[ i1
23 ]
e T

14058%,154326, 0032, 001

BERUFSGRUFFE
Ang./ Einf. Haus- In
Fach- #ng./ frauen Aus-
arb. Arb, bildung
5-% §5-% o 3-% s-n
54 14 13 22
15 0 6 5
6 [V 1] [}
i3 36 i 18
19 ? 17 5
T

5¢
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1983

Tabelle 8.2: Positive Ausvirkungen der Kursteilnahme (Anteilswerte: hat sich vermindert)

BASIS C(UINGEWICHTET)
Konsum 3lkoholischer
Getrinke

Einnabme von Medikamenten
und Arzneimitteln

Anzaht und Henge der
eingenommenen Hahlzzitan

Rezizbarkeit und allgewmeine
Hervositdt

GESANT

20

CESCHLECHT

ninn- weib-
lich lich
$-2 S-%
81 75
23 21
1 7

9 &

23 13

bis 24
Jakre

36

25

22

RLTER

25-29 30-3% 40-49
Jahre Jahre Jahre
s-4 S-% 8-
46 49 1
20 o220 132

2 10 25

7 & 13

i3 18 13

50
Jdahre
und
jlter
3-%

44

[}

44

Selbst.,
Leit.
Ang.

S-%

27

19

Ang.

_Fach

arb.

S~

. 54

‘2

s

1403585.,154326. 0033, 001

BERUFSCRUPFE
/ Einf., Haus- In
~ Ang./ frauen Aus-
Arb. bildung
5-% 3-% 3-%
14 18 22
3¢ 22 27
7 i) 3
B 0 t? i
23 4 ?
Fae

9¢
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1985

140583, 1354326.0074, 001

Tabglla 91 In dewm Kurs, an dem Sie vor 4 (/2 Jahren teilgenomms=n hsben, haben Sie eing Rzihe von Methoden und

Techniken zur 3Selbstbeobachtung und Selbstkontrolle erlernt,

Haben Sie nach

Ihrar Kurstellnahme solcha

Hathoden und Techniken auch in anderen Lebens- oder ¥erhaltensbersichen angewendet (z.B. bei

Alkohalkongum,

BA3ES (UNHGEWICHTET)

Ja, ich habe die erlerntan
Techniken mit Erfolg in
andzren Bercichen angewendet

Ja, ich habe die erlernten
Techniken anzuwendsn
versucht, hatte dabgi
kzinen Erfolg

aber

Ja, ich habe an Kursen mit
ihnlicher Hethodik zu
snderen Bereichen teilge-
nomREN

Hain, ich habe nichts
von dem unternommen

GESRMT

N
D=

156

(-

68

GESCHLECHT
mann= weib-
lich lich

3-4 5-%

21 75
15 24
12 3
5 a
70 &5

ro)
ST

Erndhrung oder allgemzin beuwuBter
Barzichen ¢(Alkoholkonsum,

bis 24
Jahre

-
S-4

36

75

leben?,
Abnehmen u.d,) teilgenomman?

25-23
Jahre

5-%

46

65

oder

ALTER
30-33
Jahre

5-X

49

14

71

40-43 50
Jahre Jahre
und
Slter
S-% 5~
16 9
33 i3
13 1]
é 11
3] 67
YT

haben Sie an 3hnlichen

27

26

63

Kursen zu anderen

BERUFSGRUFFE
Ang./ Einf., Hauz- In
Fach- Ang./ frauen Aus-
arb. Arb, bildung
5-% 5-H -2 -2
54 14 18 22
22 29 P 5
7 14 ] El
£ 14 £ 5
&7 43 vz 32
.

LS
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Tabelle 9.11 WEHNH JA: Um wilche Bereicha ging es da?
CESANT GESCHLECHT ALTER " 'BERUFSGRUFFE
mann- weib- bis 24 25-29 130-39 46-42 50 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In
1dech  lich Jahre Jdahre Jahre Jahre Jahra teit, Fach- Ang./ frauen Aus~
: und Ang. arb. Arb. bildung
diter
5-% s-2 5-% S-% §-%  $-%  8-X 5~ 5-% $-% 5-%  s-4  5-u
BR315S (UHGEWICHTET) 49 231 26 2 16 13 8 3 1o 17 3 S 4
Allgemein bewuBter leben/ . . . S
Selbstkontrolle 10 ] 12 ! 13 3 12 0 10 12 0 , 0 i
kKonzentrations-, Entspan- : . -
nungslbungen 14 4 23 Q 13 232 13 33 L] 24 13 29 0
Kenflikte in Berufs- und
Frivatleben 8 9 8 1] a 23 13 [ '] [ 0 40 25
sport und Bewegung 0 0 0 1] o L 0 0 0 R 0 0 ']
Alkeholkonsun 12 22 4 i3 13 ] 13 0 0 12 13 20 30
Ernihrungsvarhalten 35 33 34 44 38 23 28 33 S50 “35 S50 0 25
Jonstiges 0 0 0 0 0 ) 0 [ 0 L 0 0 0
KA 20 17 23 zz t9 23 13 33 40 12 25 20 0

L

8¢
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Tabella 10: Es5 kann cine Rzihe von Grinden geben, warum man rauvcht, bzw. warum man schon =2inmal mehr als gewdhnlich
raucht. Bitte kreuzen 3Sie an, welche der aufgefihrten Grionde bei Ihnen sthr h5ufig oder hiufig eine
Rolle spizlen bzw. gespielt haben,

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUF 3GRUFFE
widnn-  weib- bis 24 25-2% 30-32 40-49 50 S=lbst. Ang./ Einf. Haus- 1In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit, Fach- Ang./ frauen fus-
und Ang. arkb. Aarb. bildung
_ alter )

3-% 5~ S-% 3-4 -7 5-% -u 5~ 5-2 3~ 5-% 53-% S-u
BA3SIS C(UHGEWICHTET? 156 a1 5 35 46 43 16 3 z? 54 14 18 22
Kyuchen erléeichtert den
Kontakt mit Lauten, die wan
noch nicht kennt 22 22 23 33 2z i3 3 33 13 22 14 i7 3z
Rauchen bauwirkt, dag man
gich in Gesellschart wohler
fuhlt 31 30 32 33 43 24 13 2z 22 33 ? 28 453
Rauchen hilft, die
Langeweile zu vertreiben ' 37 49 25 44 33 37 31 33 30 33 43 33 45
Wenn man raucht, kann man ) o .
Arger leichter bawiltigen 44 35 53 42 5S¢ 35 Se SE 37 44 50 3¢ 3z
Wenn man raucht, fohlt man . .
sich weniger schichtern 22 22 21 - 31 22 22 13 0 11 26 21 17 27
Rauchen liddt einen stsarke
Bilastungen basser crtragen 61 54 63 &4 52 5?7 81 78 53 61 57 72 435
Uenn man mitraucht, fiOhlt
man 3ich dem anderen mehr
vérbunden 27 26 28 38 30 2¢ i3 33 30 30 14 € 41
Rauchen ist eine angenehme
Hoglichkeit, sich zu
gntspannen 54 43 60 44 46 61 | 75 67 e 5?7 57 1 3z
Warnn man raucht, kann asn
sich besser konzentrisren 31 23 33 28 28 I S ] 44 41 23 29 33 L
Rauchen ist eine anganehws
Art, sich nach getaner .-
Arbeit zu belobnsen 54 43 67 50 63 1 33 73 1) 99 43 73 =1

7 7

6%
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Tabelle 11: Wie hat sich die Z2ahil der Raucher in lhrer Familie in den Jahren seit lhrer Kurstailnahme (1980
entuickalt? Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situationsbeschreibung 1330 und 1335 Fur thre anderan
Familiensngehdrigen (auBer [hpen sclbst) an.

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUF SGRUFPE
ndnn- weib- bis 24 2%-29 30-3% 40-4% 350 Selbst., @ng./ Einf, Haus- In
ttch Yich datre Jahre Jahre Jahre Jlahre Leit. Fach- 6ng./ frauen Aus-
und ANGg. arb. Arb. bildung
_ ] Slter -

-2 s~ $-x s-% -7 s-2 5-% s-% 3-¥ 8- §-%  s-u 3~
BR3IS CUHGEWICHTET) 156 8t 75 35 46 49 16 3 27 54 14 18 22
19801
kiin Raucher 28 H 24 283 28 29 25 2z 3?7 28 2t t? 32
! Raucher 33 32 33 25 24 4? 31 33 41 10 21 39 iz
2 Raucher 20 ts 25 2z 26 12 25 1 1" 22 N 23 14
3 Raucher 6 9 4 1 0 ,Ae,. 0 2z 4 & 7 6 3
4 uynd mehr Raucher 12 i2 . 14 g 4 19 ] 4 12 29 0 14
KA . 2 1 3 0 T4 R 0 1 - ] 6 0
1935
Kzin Raucher _ 33 44 k3| 23 3s 45 38 56 48 191 36 23 27
1 Raucher ‘ 29 25 3s 28 30 ER] 25 33 26 28 2t 33 35
2 Raucher 20 13 21 22 20 18 31 0 19 22 14 17 23
3 Raucher 3 é 5 14 4 4 0 ] [ 2 21 11 3
4 und mehr Rauchar 5 5 S 8 7 ¢ é t 4 e 7 5 5
KR 2 t 3 0 4 2 0 9 4 2 0 0 0

z z =

.

1)




HDR-HICHTRAUCHER-TRAIHING "RUNTER Y0OM RAUCHEN- -- TEILNEHMERBEFRAGUHG 1983 1403383,134326.0033.,00t

Taballe 121 Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrem Freundes~ und Bekanntenkreis in den Jahren seit Ihrer
Kursteilnahme <¢1930) entwickelt? Kreuzen Sie bitte die zutreffend: Situationsbeschr<eibung 1980 und 1985
far Ihre Freunde und Bekannten an,

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSLGRUFFE
mann- weib- bis 24 23-29 30-37 40-43 30 S5elbst. #Ang.” Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./” frsuen Aus-
und Ang. arb. Arb. bildung
ilter

5-4 5-% S-% s~ 5-2 5-X S5-% 53-4 -5 3-% S-2 3-% 5-4
BASIS CUHGEWICHTET) 156 81 75 35 46 43 16 E 27 34 14 18 22
1980
auzschlieBlich Raucher 4 2 S 0 7 6 o 1] 0 4 1] 17 1]
ganz Uberwviegend Raucher 29 30 23 39 26 i 13 22 26 24 71 22 36
Raucher etwas in der
ubarzahl 29 35 23 33 24 33 25 0 2¢ 26 21 11 41
atwa gleich viel Raucher
und Hichtrauchar 23 22 24 14 24 22 25 56 26 26 ? 22 id
Hichtraucher etwas in Jder
Ubarzahl 10 6 5 [ i1 6 31 1 15 13 0 22 5
ganz uberwiegend
Hichtraucher 4 5 9 3 7 2 [ 11 7 ? 0 1] 5
ausschliiedlich Hichtraucher ] ] 0 1] 0 0 a 0 1] 0 0 1] 0
K# 1 0 1 I 4 0 0 1 ] 1] '} ] 0

£7 =) L7
- Yoz e ~

Lb
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Tabt2lle 12: Wie hat sich die 2abl der Raucher in lhrem Freundes—- und Bekanntenkrels in den Jahren seit I[hrer
Kursteilnahme ¢1920) entuickelt? Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situationsbeschreibung 1980 und 13385
far lhre Freunde und Bekannten an.

GESAMT GESCHLECHT . ALTER BERUFSGRUPPE
wénon- weib- bis 24 25-2% 30-39 40-49 59 Selbst, Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach~ Ang./ frauen Aus-
und Ang. arb, Arb. bildung
: i o dlter B -

§-% §-% $-2 $-2 8-x S-% §-24 5% 8- S-% $-2% 5-% 5=
BASIS CUNGEWICHTET) 136 81 73 36 46 49 18 9 27 54 14 12 22
1385
ausschliesdlich Raucher 3 2 3 2 2 4 0 0 0 2 0 (RN 0
ganz uberwiegend Raucher 10 L 8 14 i1 1o 1 U 7 ? 29 ] 5
Raucher etwas in der
Uberzahl 15 16 i3 19 15 16 6 Q 1 13 14 1?7 14
etws gleich viel Raucher
und Hichtraucher 22 27 16 139 17 22 19 56 26 22 7 28 13
Hichtraucher etwas in der
Ubarzahl 30 30 31 33 33 27 3 22 26 35 29 | g 50
ganz tberviegend .
Hichtraucher 2zl 12 29 i 20 20 44 22 390 20 zi 22 ]
ausschlieBlich Hichtrauchar t 1 0 0 2 o 0 0 [ I | 0 ¢ 5
KR ¢ ] 0 ] o 0 0 [} 0 0 : 0 0 0

[

A%




HOR-HICHTRAUCHER-TRAINING "RUNTER YUM RAUCHEN®~ -- TEILNEHHERBEFRAGUMNG 1985 t40535,15432656.,0040. 001

Tabetle 131 Wie hat sich die 2ahl der Raucher, sougit Sie das beurteilen koennenh, an lhrem Arbeitsplatz in dan Jahren
seit Threr Kursteilnahme (1330) entwickelt? Kreuzen 3ig bitte die zutreifende Situstionsbeschreibung 1930
und 1353 far Ifnre arceitskollegen an.

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFPFE
minn-  weib- bis 24 25-29 20-39 40-42 30 Selbst. Ang./ Einf{. Haus- In
lich liech Jahre Jzhre Jahre ‘Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ frautn Aus-
und Ang. arb. RIrb. bildung
dlter

§-% 3-% S-% 3-1 §-% §-% S-% 3-% -2 5-% S-4 5-X 3-4
BASIS (UNGEMICHTET) 156 8t 73 38 46 49 16 2 z?7 54 14 13 22
1980 )
ausschliedlich kKauchegr B S 5 3 0 8 ) I} 7 z ? [ g 3
Janz Ubgruieqend Rauchar 22 25 13 25 2¢ 113 25 " 22 19 57 6 i3
Raucher stwas in der
Uberzahl 23 32 24 22 30 k3| 25 33 33 35 7 11 3z
etwa gleich viel Raucher
und Hichtraucher 2u 17 23 ] 20 22 2% U 19 20 ? 13 23
Nichtraucher etwas in der
Uberzahl 13 14 13 17 £ 12 13 22 11 15 14 & 13
ganz Uberwiegend
Hichtraucher 3 2 3 1] 4 4 0 i ? 4 u 0 b
ausschliedlich Hichtraucher 1 0 3 '] 2 2 0 0 0 2 0 6 0
KR g 5 11 2 9 € 0 22 0 4 7 2z 3

187



NDR~NICHTRAUCHER-TRALINING "RUNTER ¥YOM RAUCHEN"'

Tabzlle 13: Wie hat sich die Zahl der Raucher.

BASLS (UHMGCERICHTET)

1935
ausschlieBlich Raucher
ganz dbsrwiasgend Raucher

Raucher etwas in dar
Gbherzahl

atva gleich viel Raucher
und Hichtraucher

Hichtraucher etwas in der
uvberzaht

ganz jberwiegend
Hichtraucher

ausschliedlich Hichtraucher

KR

GESART

10

13

23

24

TEILNEHHERBEFRAGUNG 1985

soweit Sie das beurteilen koannen,
seit lhrer Kursteilnahme (1980) entwickelt? Kreuzen Sie bitte die zutrerrende Situationsbeschreibung 19306
und 1935 fur lhre Arbeitskollegen an.

GESCHLECHT
nénn- welib-
lich lich

§-2 s-%

81 75
4 4
11 9
1 158
21 25
35 13
14 1?
t -]
4 11

bis 24

Jahre

§-2

36

22

22

11

25-23
Jahre

20

26

ALTER
30-39
Jahre

16

3

40-42
Jahre

s-%

16

50
Jahrea
und
ilter
5-%

22

33

22

22

Salbst,
Lait.

Ang.
8-%4

27

15

30

22

140585.154326.0041.,001

an Ihrem Arbeitsplatz in den Jahren

BERUFSGRUFFE
Ang./ Einf, Haus- In
Fach- Ang./ frauven Aus-
arb. Arb, bildung
8- $-%  s-Z -2
54 14 [ K] 2z
4 7 1t 0
7 z3 0 i3
9 z1 6 3
22 ? 44 32
33 14 & 7
17 14 é 3
2 0 1 5
3 ? 17 5

3

1A%




HOR-HICHTRAUCHER-TRAIHING

Tab=112 14 Wi lang war

(Basis: Wktuclle Raucher)

BASIS (UHGEWICHTET?

nie Hullkonsum erreicht

bis 1 Monat

2 - 3 Honate
4 - 6 Honate
7 - 12 Monats

mzhr als 12 Monata

K&

"RUNTER YOM RAUCHEH'

in der Zeit nach Kursende die lingste Periode,

GESAMT

GESCHLECHT
mann- weib-
lich lich

s5-% 5-%

47 39
53 32
15 18
9 ia
[ 8
3 3
& 13
2 3

jo 4

LT

TEILHEHMEREEFRAGUHNG

bis 24
Jahre

5-%

27

30

2529
Jdahre

23

57

22

13853

wihrend der

ALTER
30-33
Jahira

8-Z

23

56

40-43

Jahr e

5-2

33

17

17

17

140583.1343256.0042, 001

Sie nicht geraucht haben?

S0
Jahre
und
Slter
3-1

delist,

Leit,
Ang.

BERUF3SGRUFFE
Ang./ Einf. Haus- In
Fach~ ARg./ frauen Rus-
arb. Arb, bildung
3-2 5-% s~% 5-%
29 -] 12 14
&t S0 50 29
14 25 0 ?
7 13 \7 14
0 13 -] 14
4 0 3 1
" 1 g 14
4 0 8 0
7

1 Sn




jQ

HOR-HICHTRAUCHER-TRAINING "RUNTER YOM RAUCHEN' =-- TEILMEHMERBEFRAGUNG 1983 ’ ' © 7 140335,154326.0043, 001

Taballe 13: Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unternommen, um Thran Zigarettenkonsum zu stabilisiepen, zu reduzieren
oder um e&inen "neuen Anlauf" zu nehman?

(Basis: Aktuelle Raucher)

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUF SGRUFFE
minn- weib- bis 24 2%-29 30-3% 40-49 30 Selbst. Ang./” Einf. Haus- In
lich  lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Lsit. Fach- #Ang./ frauén Aus-
und Ang. _arb..  Arb. ) _ biildung
dlter
3-% 5-% S-%4 3% 3-% 5-4 5-% 3-% S-4 8-2 §-2 §-% 5-%
- L]
BASIS (UNGEWICHTET> 86 47 33 z7 23 23 & =] 12 23 8 12 14
Ja 57 57 54 59 65 52 50 40 50 57 63 42 V3
Hein 42 43 44 41 3B 44 50 60 0 43 38 50 29
KR 1 0 3 a 0 4 L 0 0 L ¢ 3 0

[9

9¥




HDR-NICHTRAUCHER-TRAIHIHG *RUHYER YOMH RAUCHEH® --

TEILMEHHMERBEFRAGUNG

Tabelle 13.11 WEHI JA1 Was haben Sle im 2inzelnen unternommen?
(Basis: Aktuelle Raucher)
CESANT GESCHLECHT A
minn—- weib- bis 24 25-2% 3%
lich liech Jahre Jahre J
S-% s-% $-% 5-% S-%
BASIS CUNGEWICHTET) 43 27 22 16 15
Aligemsine Selbstiindungs-~
prozessqe 4 4 ) [ 0
Weitere Hutzung der Kurs-
anuvaisungen 5 4 3 € 1
Kontrolliertes Rauchen/
Zigarettenkonsum weiter
registrisrt 27 22 32 3 40
Vermeiden bzw, einschrianken
bestimmter Rauchsituationen (] 15 14 19 4
Unterstitzung im Freundez-,
Bikannten-, Familienkreis
gesucht P4 ] E] 1] 1]
Radikal aufgehért, einge-
schrankt 20 22 I3 44 ?
Anti-Raucher-Hedikamente,
Kaugummi 0 0 0 0 1]
Rkupunk tur 0 0 0 0 ]
Andere Entwéhnungsmethoden,
-kurse 2 4 1] 0 7
Sport, Spaziergangz 4 7 0 1] 7
Besondere persénliche
Methoden/“Tricks" 14 i Lk} 13 132
Sonstiges 2 4 [ 0 7
KA 4 7 [} 3 0
= Lanlaraa

1383

LTER
-39
ahre

§-Z

40-449 50 Zelbst,
Jahre Jahre Leit,
und Ang.

aiter

5-7% -2 3-H

k) 2 6

0 i ]

0 ) D]

100 ] i7

] 50 33

0 ) ]

] 50 33

0 0 [

a 0 7

1] u 0

0 1] [}

[1] 0 0

1] '} 17

'} 0 0

1403285.1354326.0044. 001

BERUF 3GRUFFE
Ana.” Einf. Haus- In
Fach- Ang./ frauen Aus-
arb, Arb. bildung
5-2 §-% 5-% 5-%
16 b] ] 11
a 1} 1] 3
0 20 29 )
44 3 0 13
t3 1} 20 ]
0 [} z0 1]
13 29 20 36
0 0 ' 0
0 0 0 0
6 1] 0 ]
3 0 0 9
139 20 20 3
1] [} 0 0
0 20 ] 0
o

Lb




HOR-NICHTRAUCHER-TRAIHING ‘RUNTER YOH RAUCHEN®

TEILNEHMERBEFRAGUNG 19385

[

140385,134326.0045.001

Taballe 1é: Wenn Si¢ einnai ganz ehrlich sind, wig beurteilen Sie [hren derzeitigen Zigarettenkonsum?

(Basis: nktuslle Raucher)

EASIS (UHGEWICHTET?

Ich habe meinen Zigaretten-
konsum etwaz eingeschrinkt
und bin mit meinem derzei-
tigen Konsum zufrieden

Ich halte meinen derzeitigen
Zigdrettenkonsum fir zu

hoch und werda mich

bemahen, ihn weiter
finzuschranken

Ich halte meinen derzeitigan
Zigarettenkonsum #0Or zu
hoch, glaube aber nicht,

das ich &s schaffe, ihn
zinzuachrinken

KA

‘

GESANT

32

ig

GESCHLECHT
mdnn-~ weib-
lich jich

$-2 5-%

47 33
é L]
93 51
35 38
2 ]

bis 24
Jahre

-
8-%

27

41

43

2%5-2%9
Jahre

S-Z

23

61

2%

ALTER
30-39
Jahre

8-%

23

.§0

ad

40-49
Jahre

S §-%

50

332

50

Jahre

und

iltgr
8-

20

40

49

Selbst.
Leit.
Ang.

8-

42

42

BERUFSGRUFFPE
_Ang./ Einf. Haus- In
Fach- Ang./ frauen Aus-
arb. Arb. bildurg

§-% s~ g3-% £-2

23 8 12 14
BTN 0 ] 14
' 57 63 42 54
32 33 58 29

0 0 0 7

8¥



MDR-NICHTRAUCHER-TRAIHING ‘RUNTER ¥YOM RAUCHEH® -

TEILHEHMERBEFRAGUNG 19853

140535.154326. 0046, 01

Taballa 17t Wenn Sie jetzt nachmals Pewertan, was Thnen die Teilnahme an dewm Kurs "Runter vom Rauchen* gebracht hat:
Uelcher der folgenden Ausssgen wirden Sie zustimmen?

(Basis: aktuzlle Raucher)

EA31S CUHGEWICHTET)

Den Hullkonsum habe ich zwar
nicht z2rreicht. Die Teilnah-
me an dem Kurs hat mir aber
sehr dabei gaholfen, meinen
Zigarettankonsum zumindest
zeitueise odar hinsichtlich
der 2ahl der gerauchten
Zigaretten zu kontrollieren

Die Teilnahme an dam Kurs
hat sich Oberhaupt nicht
gilohnt. Ich habe weder
mzinen 2igarettenkonsum
beeinflussen kdnnan, noch
hat der Kurs mir in anderer
Weize genutzt

Fir die Kontrolle Lzu,
keduktion meinaes Zigsretten-
konsums hat mir Kurs nichts
oder nur sehr wenig
gebracht, Trotzdem war dar
Kursbesuch fur mich von
Hutzen

KR

GESANT

63

GESCHLECHT
mninn- weib-
lich lich

-2 3%

47 339
L5 72
15 L]
t7 i8
2 0

=)
O

biz 24 23-29
Jahre Jahre

S-% 5-%
27 23
53 a3

s k4
30 9
4 [}

ALTER
30-39
Jahre

63

16

16

40-49 S0
Jahre Jahre
und
alter
5-Z -2
] S5
&7 &0
(g 490
17 0
0 0
far)
ey

Selkbkst,
Leit.

5-4

12

&7

EERUFSGRUPFE
Ang./ Einf. Haus- In
Fach- Ang./ frauen Aus-

arb. Arb. bildurng
5-% 3-4 S-4 S-n
28 3 12 14
75 735 &7 64
I 13 23 U
18 13 8 &3
0 0 0 ?
A



NDR*HlCHTRﬂUCHER-FRﬁIHIHG ‘RUNTER ¥OM RAUCHEH® --

BASIS (UHGEWICHTET)

Bewudter/weniger rauchen

BewnBtsein Gber typische
Rauchsituationen

Giherraschen und
kontrollieren

Ansto8 wurde gegeben,
Wille wurde vertistt

Information Gber ein avtl.
Trainingspraogramm

Sonstiges

Ka

TEILNEHMERBEFRAGUNHG 19853

149533.154326.0047.001

.

Tabelle t7.1: Sonstiger Hutzen des Kursbesuchs
on
(Basis: Aktuelle Raucher)
-
GESRHT GESCHLECHT RLTER BERUFSGRUFFE
ménn- uweib- bis 24 2%-29 30-39 490-49 50 Selbst. #Ang./ Einf, Haus- In
1ich lich Jahr e Jahr& Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- RhQ./ frauden Aus-
. und Aang, arb, Arb. bildung
jiter
§5-% s-2 8-% 5-2 5-% S-% sS-% 5-% S-% s~ §-% S-2 s5-%
15 e 7 3 2 4 1 ] 1 5 t i 4
32 50 14 25 100 25 7 7 0 0 0 40 0 0 25
29 13 29 338 ¢ ¢ [} ¢ ] [} '} 1 50
7 13 v 0 (i} 25 0 0 (] 0 0 a 25
27 13 43 12 i} LY tao [ 100 &0 1] i} 3]
13 13 +4 25 ¢ o 0 0 0 4 100 tao 0
0 0 ] 0 0 o 0 ¢ 0 0 0 0 0
0 I} 0 0 ¢ 0 1 0 0 0 0 0 0
&, L7 2
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HDR-NICHTRAUCHER-TRAINING "RUHTER ¥0OM RAUCHEH-”

Taballe 18: Wenn Sile eirmal

ganz «hrtich sind,

(Basis: Aktuellse Hichtraucher)

BASIS (UHGEWICHTET)

osehr leicht
Lo deicht
v ooeher schuer.
. v.s¢ehr schuar

KA

GESANT

&3

43

32

fiel Thnen die Beibehaltung d&s Hullkonsums im

GESCHLECHT
mdnn- weib-
lich lich
5-4 S-%

30 as
37 40
27 a7
13 EJ
3 9
0 6

bis 24
Jahre

23

43

TEJILHEHHERBEFRAGUNG

25-29
Jahre

S-%

23

52

12835

ALTER
30-39
Jahre

-%

23

52

39

40-43 350
dahre Jahre
und
alter
§-% 3-%
g 4
25 75
50 25
25 o
0 1]
] ]
—rTy

Selbst.

Leit.
ﬁhg.

=t
5-H

letzten Jahr

140333, 134326, 0042. 001

BERUF SGRUFFE
Ang./” Einf. Haus~ In
Fach- Ang./ frauen Aus-
arb. Arb. bildung
5-% -1 -2 5-u
25 ] [ 7
43 60 50 36
23 20 50 14
4 0 o a
16 [} 1] 0
4 Z0 0 0
A

LS




HOR-HICHTRAUCHER-TRAIHING ‘RUHTER YOM RAUCHEN® -~ TEILMNEHMERBEFRAGUHG 1985 . . ' 7 1403383.154326. 0043, 001

Tabills 191 Haben Zie im letzten Jahr noch etwas untarnonmen, um Ihren Zigarettenkonsum zu kontrollieren bzw, zu
stabilisieren? ’

(Basis: nktuclle Hichtraucher)

GESANT GESCHLECHT  ALTER _ BERUFSGRUFPE

ninn- welb- bis 24 25-29 30-3% 40-43 50 Selbst. Ang./ Einf, Haus- In

lieh  lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit, Fach- #Ang./ frauen RAus-
und Ang. “arb. Arb. bildung
: ilter

§-% 8-% §-2 S-% S-% s-% §-%. B-% §-2 §-4  s-2 5-H 5-%
BASIS CUNGEYWICHTET) (3] ’ 30 35 7 23 23 8 4 14 23 S 6 7
Ja 25 23 26 14 30 17 38 25 43 <8 a o g
Hein 74 L SR 3 &6 €5 83 63 75 57 68 ton 180 100
KA 2 0 3 0 4 0 0 0 [} 4 1 0 1]

ar

¢S




HOR-MICHTRAUCHER-TRAINING "RUHTER YOM RAUCHEN® -~
Tabelle 19.1t WENM JA:1 Was haben Sie untsrnommen?

{Basis! Aktuzlle Hichtraucher)

GESANMT GE3SCHLECHT
wann- weib-
lich lich

S~% 3-% 5-%
BASIS (UHGEWICHTET) 16 7 9
Allgemailne Selbstiindungs-
Frozessa 0 0 0
Wzitere NHutzung der Kurs-
anusisungen 13 14 22
Kontrolliertes Rauchen/
2igarettenkonsum weiter
registriert ] 14 ]
Vermeiden bzw, einschrinken
bestimmter Rauchsituationen 19 0 33
Unterstitzung im Freundes-,
Bekannten-, Familienkreis
Jezucht ] 1] ]
Radikal aufgehdrt, cinge-
schrinkt 19 23 (B
Anti-Raucher-Medik amente,
Kaugummi ] 1} ']
Akupunk tur 19 23 1t
Andere Entwéhnungsmethoden,
-kurse 13 14 [}
Sport, Spaziergange 0 0 0
Basondere parsénliche
Methoden/*Tricks® ] a 1]
Sonstiges ) 0 11
KR 0 0 ¢

J
pS
j

TEILHEHMERBEFRAGUMNG 1383
ALTER
bis 24 2%-29 30-39
Jahre Jahre Jahre
3-% S-4 §-%
1 7 4
0 0 9
] 23 0
] ] 25
100 23 0
0 1] 0
a 29 a
0 ] K
0 0 29
0 14 25
0 0 0
G ] 0
1] 0 25
[} 0 0

40-49 50
Jahre Jahre
und
dlter
5-% 5-4
3 1
0 ]
33 )
0 0
0 1}
i} ]
33 1]
1] 0
33 Log
[\} 0
[1] 0
i u
) ]
i} 1]

Selbszst.

Leit,
fina.

5-%

V7

Ang .,
Fach
arb.

$-4

5
o

43

140385.154326,0030. 001

BERUF 3GRUFFPE
/ Einf. Haus- 1In
- AnNg./ frauen Aus-

Arb. bildung

$-% 3-% 3-2
0 0 a
] ] ]
o 9 9
[1} 0 ]
'] 0 §
o 1] ]
I} 1] ]
0 ] 0
0 D] 0
0 U ]
0 0 L]
0 [i] 0
0 0 0
¢ 1] 0

7

¢S



HOR-NICHTRAUCHER-TRAINING "RUMTER VOM RAUCHEHN-

TEILNEHNERBEFRAGUNG 1985

140385.154326.0031.001

Tabeille 20: Wie Oberzeugt sind Sie, dad Sie das jetzt erzielte Ergebnis in der Zukunft belbehalten verden?

(Basis! nktuelle Hichtraucher)

BASIES (UHGEWICHTET?

Ich bin vollkommen sicher,
Jds8 ich dieses Ergebnis
such in 2ukunft beibehalten
wirde

Ich bin sicher, dag ich
dieses Ergabnis zumindest
eing Zeitlang beibinhalten
warde

Ich zueifle, ob ich das
Ergebnis beibghalten uverds

KA

o

CESANT

695

1]

26

GESCHLECHT
ninn- weib-
Vich lich

5-% §-%

30 33
70 €€
23 29
? .
0 3

ALTER

bis 24 23-29 306-39 40-43
dahre Jahra Jahre Jdabhre

3-7 5-2 8$-% s-%4

rd 23 23 8

37 42 a7 75

29 43 13 25
14 4 L

0 4 0 1]

30
Jahre
und
alter
5-%

75

BERUFSGRUFPE
Selbst. Ang./” Einf. Haus- In
Lait. Fach- Ang./ frauen Aus-
ang. arb. Arb. bildung

5-2 $8-% §-% s-2  z-n

14 25 5 [ 7
=7 Y 80 23 1909
36 32 z0 17 0
74 0 ] 0
0 4 0 0 ]

[N

S
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HOR-NICHTRAUCHER-TRAIHING

‘RUHTER YOH RAUCHEN’

TEILNEHHERBEFRAGUNG 1983

Uslcher dar folgenden Aussagen wirden Sie zustimmen?

GESCHLECHT

maénn-
TLich

—u

30

24

33

iz

Tabzlle 21 Wenn Siz jetzt nochmals beuarten,
(Basis:! nktuzlle Hichtraucher)
GESANT
S-4

BASIS CUHGEWICHTET > 63

Die Tailnahme an dum Kurs

war @ntscheidand daiur, dad

ich den Hullkonsum erreicht

habe ’ 34

Dig Teilnahme an dew kKurs

hat mir sehr gehoalien. Aber

shn: erginzende Hethodzan

und Hilten hitte ich den

Hutlkonsum nicht erreicht 25

Pie Teilnahme an denm Kurs

hat =zuch dazu beigetragen,

dag ich heute nicht mehr

rauche. Entscheidend (Gr

m2inen heutigen Hullkonzum

waren jedoch andere Ding=z 3z

KR 5

7
'l

welb-
lich

S~

335

3?

17

37

bis 24
Jabire

I
"

25-29
Jahre

3-%

23

26

39

26

wr

ALTER
30-39
Jahre

23

43

1?7

39

was Thnen die Teilnahme an dew Kurs

“Runter wvom Rauchen®

40-43 3590 Selbst,
Jahre Jabrs Leit,
und ﬁng.
Alter
5-4 -7 S5-d
8 4 14
50 (] 26
13 50 21
38 50 43
0 0 1}

1405385.154326,0052.001

gebracht hat:

EERUFSGRUPFE
Ang./ Einf, Haus- In
Fach- ARg./ frauen RAus-
arb, Aro. biidung
S-% 3-% S-% $-H
25 3 6 7
1] 3\ €7 43
3z 0 17 57
40 20 17 1]
3 20 0 0
L,

5§



HOR-NICHTRAUCHER-TRARINIHNG
Tabzlla 21.1;

(Basis:

BASIS (UHGEWICHTET)

Das schriftliche Bagleit-
matgrial

Autogenes Training
Akupunk tur

Andere Therapieformnen
Eigener Wille

Fersonlichs Umstands

Unabhingig werden vom
Rauchen

Aufhéren zusammen mwit
dem Partner

Unterstitzung aus dem
Bekanntenkreis

Schwangerschaft

Gesundheitliche Grande’
Krankhait ‘

Sonstiges

KR

"RUHTER ¥OM RAUCHEN"

Rktuelle Hichtraucher)

Sonstigs Ursachen far heutigen Mullkensum

GESAMT GESCHLECHT
mann~- weib-
lich lich

5-% $-2%  5-%
‘24 it 13
4 9 0
4 [ 8
8 9 8
4 0 8
1?7 18 15
] 0 [
8 18 0
3 0 13
4 1] 8
g 0 13
17 35 0
8 k] 8
0 0 0

TEILNEHMERBEFRAGUNG 1985

ALTER
bis 24 25-29 30-39
Jahtre Jahre Jahre
S-x s-2  §-z
4 & 3
1} 0 i
¢ o 0
25 0 0
9 [ 1"
¢ 50 T
¢ o 22  _
0 17 o0
25 o 11
¢ 17 0
L} t? 11
23 ] R
25 0 1

40-49
Jahre

8-

S0
Jahre
und
alter
8-X

Selbst.
Leit,
Ang.

3-%

t40385.134326. 0033. 001

BERUFSGRUFPE
Ang./ Einf. Haus- 1In
Fach- Ang./ frauen Aus-
arb. Arb. bildung
8- s-%  3-z 3-4
10 1 ! o
10 0 0 0
e T ] @ 9
10 0 0 [V
] 0 1} 1]
20 0 0 ]
J1e 0 o 0
.0 ] 0 0
__ga__ 0 (I ]
Ao_ 6 U 0
10 0 100 0
i0 0 I} [y
00 100 9 0
0 ¢ .9 0

al

[

9§



HOR-NICHTRAUCHER-TRATHING

Taballe S5.11

BASLS (UHGEUICHTETY)

40
50
60
70

KA

iz 19

- 29
- 32
- 43
- 59

- 62

Jahre
Jahra
Jahre
Jahre
Jahre

Jahre

Alter

Jahre und ilter

d

&3

der Befragten

GESANTY

‘RUNTER VOM RAUCHEHN"

GESCHLECHT
mann- weib-
lich lich

B~ s-%

3 k]
0 0
27 25
35 45
22 24
i@ 3
i i
0 0
5 3
T

TEILHEHMERBEFRAGUNG 1383

bis 24
Jahre

25-23
Jahre

[

ALTER
30-33
Jahra

49

45

40-473
Jahre

S-%

16

50
Jahre
und

Alter

3=

Selbst.

Lzit.
Ang.

44

33

140583.154326., 0054, 001

BERUFSGRUFFE

Ang ./
Fach-
arb,

3-"

54

13
52

22

Einf. Haus- In
Ang./ frauen Aus-
fArb., bildung
5-% s-7 -4
14 13 22
1 0 i}
36 43 &8
43 33 27
14 22 <
1 11 i}
0 0 0
1] B 0
? 0 o
7

LS



HOR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUHTER ¥OM RAUCHEN’ -- TEITLHEHMERBEFRAGUNG 1985

Tabelle S.2:

Geschlecht des/der Befragten

140583, 135432¢. 0055, 001

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUF SGRUPPE
mdnn- weib- bis 24 25-239 30-33 40-43 5S¢0 Salbst. Ang.” Einf. Haus- In
“lich lich Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Leit. Fach- #Ang./ frauen Aus-
und Ang, arb., Bro. bildung
ilter
s-% 5-2 s-2 3-x §-%  s-%  s-2 5-2 §-2 s-x  s-2  §- 5-%
BASIS CUNGEWICHTET) 136 81 75 36 46 43 16 3 2?7 54 14 18 22
minnlich 52 100 0 58 46 45 56 8§79 &7 43 64 U 73
weiblich 43 L] 100 42 54 55 44 (B 33 37 - 36 100 2
KA 0 0 0 ] o 0 0 0 a I o 8
T o o

[

89
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HOR-RICHTRAUCHER-TRAINIHG

Tabelle 1.
abgebrochen?

BASIS CUHGEWICHTET)

fch habe an dem Kups
*Runter vom Kauchen"
zu Endg taeilgenonman

bis

Ich bhabe dan Kurs vorher
sbgebrachan

KA

"RUHNTER VOM RAUCHEH" -

GESAMT

62

3e

TEILNAHME -
VERHALTEH

. Durch- Ab-
halter brecher

5-% £-%
81 70
99 332

9 €6
| 1
=4

TEILHEHMERBEFRAGUHNG

REDUKTIONS -
YERSUCHE In
SO0ZIARLEN
UHFELD

ja nein

5-% §-n
83 37
53] £0
34 33

0 2

1383

ZIGARETTEHNKOHSUM
YORHER

bis 20 21-30 3N
2iga- u.mehr konsum Re-

Ziga-
retten

$-%

75

€3

3¢

retten Ziga-
retten

$-%

46

61

335

3-%

35

632

37

Hull-

S-7

43

1-50%

duk =
tion

S-X

6Q

7o

30

REDUKTIQHSHIYEAU
BELI KURSEHDE

HEUTE

1% Hull-  1-5062
u.mehr konsum Re-
Miss- duk -
erfolg tion
5-¥% 5-% 5-X
44 &7 22
39 s 64
59 27 36
2 t 0

140583.154326. 0036, 001

Haben Sie an dem Kurs "Runter vom Rauchen® bis zu Ende teilgenommen oder haban 3ie den Kurs vorher

REDUKTICHSHIVEAL

S17
u.mehr
Hisc-
erfolg
5-%

-%}

69



HOR-HICHTRAUCHER-TRAINING °*RUMTER YOM RAUCHEH® -- TEILHNEHMERBEFRAGUNG 198% S C 140385.134326.0057.001

Tabelle 2.1: Wieviele Zigaretten haben Sie var Kursbeginn, d.h. im September 1980, durchschnittlich pro Tag geraucht?
CESANT TEILHAHME- RECUKTIOHS- ZIGARETTEHKOHSUM REDUKT JOMSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU
YERHALTEN YERSUCHE IH YORHER EElI KURSENDE HEUTE
. SO0ZIALEH L -
UNMFELD . .

Durch- Ab- ja nein bisx 20 24-30 3t Hull- 1-50% 51X Hull- 1-50% 512

halter brecher 2iga- 2iga- w.mehr konsum Ra- u.mehr konsum Ke&- u.mchr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Mis=-

: retten tion erfolg tion erfalg
g% §-Z s-2 5-¥% i-2 §-4 s-% S-% 3-% 3-2% 8- 3-% 5-% 5-%
BASIS (UNGEWICHTET) 156 81 70 a3 37 73 46 35 43 60 44 E7 22 64
keine Zigaretten 1 LI N [ 4 ¢ 4 0 6 2 2 t 0 0
! - S5 Zigaretten ' ' ! 1 2 3 ] 0 ] 2 2 1 o 2
6 - 10 Zigarctten 7 7 7 g 7 15 0 0 10 ? -] [ 3 3
14 - 15 Zigaretten 13 tz 16 18 9 27 2 ] 23 3 1é 9 23 16
16 - 20 2igaretten 32 30 34 30 35 39 41 3 25 43 25 z2? 3¢ 33
21 - 25 Zigaretten 10 10 10 8 14 9 17 3 6 10 147 10 14 3
26 - 30 Zigaretten 13 14 13 13 12 5 26 Mmoo 13 12 14 12 0 17
31 - 40 Zigaretten 15 19 10 13 14 | 9 54 17 13 16 22 9 1
41 Zigaretten und mehr ‘ 6 '8 ? 7 4 : 1 0 26 4 ? ? 10 9z

S

09



HDR-HICHTRAUCHER-TRAINIHG "RUNTER ¥OM RAUCHEN® -- TEILHEHMEREEFRAGUNG 1989 140383.135343256.0033.0019

Tabelle 2.21 Und wisvielz Zigaretten haben Sie nach dem Kursende bzw. nachdem Sie dan Kurs abgebrochen haben
durchschnittlich pro Tag geraucht?

GESAMT TEJLHAHME- REDUKTIOHS~- ZIGARETTEHKOHSUM REDUKTIOH3HIVERU REDUKTIONSHIVYEAU
YERHALTEHN WERSUCHE 1M YORHER BET KURSEHDE HEUTE
SOZIALEH
UMFELD
Durch- Ab- ja nzin bis z0 21-30 31 Hull-  1-502% 5i% Huti- 1-50% StZ
halter brecher Ziga- 2iga- u.mehr konsum Re- u . mehr konsum Re- u.mehr
retten ratten Ziga- duk- HMiss- duk- fiss-
retten tion arfolg tion erfcolg
5-4 3-% §-u -7 3~ 5-% 5-4 5-% 5-# 5-u 5-% B-X -4 5-%
Br3 13 CUNHGEWICHTET) 156 31 70 83 37 73 45 35 43 60 44 &7 22 64
kFeinea Zigaretten 34 41 27 40 it 43 28 23 v7 17 11 52 32 17
1 = 5 2igaretten 17 21 14 20 12 29 13 i & 37 S 10 27 22
6 - 10 Zigaretten 17 14 20 i3 25 19 22 & 4 23 23 6 23 25
11 - 15 Zigaretten 5 2 € 4 4 7 4 3 1] 5 7 [ H 5
16 - 20 Zigaretten 14 14 14 14 14 3 17 23 4 iz 30 i3 3 17
21 - 25 Zigaretten 3 B 7 1 7 3 2 6 0 z 9 3 0 5
26 - 30 Zigaretten 4 4 i 2 7 12 3 4 2 3 3 0 3
3t - 4¢ Z2igaretten 3 2 3 4 2 0 0 11 2 Z 5 3 5 4
41 Zigaretten und mehr 0 [} 1 1] /] 0 [} 0 1] ] 1] 0 0 0
KnA 3 2 3 t 4 ] 4 3 2 2 2 3 b 1]
f g &7

L9



HOR-HICHTRAUCHER-TRATHING ‘RUNTER ¥OM RAUCHEH® ~- TEILMEHHERBEFRAGUNG 1985 ' ' 140585, 154326, 0055, 601

Taballe 2.3: Und wie steht es heute? Wieviele Zigaretten rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?._

GESAMY TEILNAHME- REDUKTIONHS- ZIGARETTEHKGHSUM REDUKT IOHSHIYEAU " REDUKTIOHSHIVERU
YERHalL.TEN VERSUCHE IM VORHER BEI KURSEHDE HEUTE
S0ZIALEN
UMFELD

Dureh~ Ab- ja nein bis 20 21-30 31 Hull- 1-30X S1% Hull=- 1=-30%Z 51%

haltter brecher Ziga- 2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u,mehr

retten retten Ziga- duk- Hiss- duk— HMissz-

retten tion erfolg tien erfolg
§-7 3-%  s5-2 5-%  5-% . 8-2 §-% 3-z $-2  &-%  §-% $-%  8-%  s5-u
BASIS CUHGEWICHTET) 136 31 70 83 . 57 7S 46 133 43 60 44 67 22 €4
Keine Zigaretten 43 48 3. 47 32 41 372 sS4 €0 42 25 100 L a
1 - 95 Zigaretten 8 [ 10 i 5 16 0 1] i3 8 2 0 50 P
€ - 10 Zigaretten 8 7 10 6 2 k] 7 0 to 8 7 0 27 '
11 - 135 Zigaretten 6 3 3 [ 7 ? 9 3 3 7 2 0 ) 14
16 - 20 Zigaretten 15 12 1? t2 13 15 20 " 2 20 25 0 9 34
21 ~ 25 Zigaratten 4 4 é 5 4 4 7 3 z 2 1" 0 U
26 - 30 Zigaretten 3 6 1¢ 10 ? 4 £ 14 4. 3 16 L £} 16
31 - 40 2igaretten 5 é 4 2 11 0 7 i4 ] ? 9 ¢ 0 13
41 2igaretten und nehr 0 0 [} 0 ] 0 1] 0 0 0 [ ¢ ] i
Kn 2 | 3 | 2 o 7 ¢ 0 2 2 o 0 0

_ . . [ - . . —_

[

¢9



HROR-HICHTRAUCHER-TRAINING

"RUNTER %OM

Tabille 2.4: Raeduktionsnivzay 5 Jahre

BASIS (UNGEWICHTET)

Hullkonsum
(= voller Erfolg)

- 30 %

(= starke Reduktion}

3 - S50 %
(= Raduktion)

- 70 2%
{= schwache Reduktion?>

i~ 30 2
¢= kaum Reduktion)

I3t 4 und mehr
{= vollstindiger

MNiderfolg)

Ka

GESANT

156

43

RAUCHEN "

nach Kurstellnahme (Angatbe

TEILHARHME-
YERHALTEN

Durch- Ab-

halter brecher

48

o

16

37

24

TEILNEHMERBEFRAGUNG

REDUETIONS-
VERSUCHE IH
S0ZIRLEN

1985

In ¥ der Ausgangsbasis>

ZIGARETTEHKONSUN

UMFELD
AE] ngin
3-% 5-%
23 57
47 33
a8 Kl
] 5
6 24
7 14
24 1é
1 2

YORHER EEL KURSEHWDE
bis 20 21-30 31 Hull-  1-30%
2iga~ 2Ziga- u.mehr konsum Re-
retten retten Ziga- duk -

rettan tion

5-% S-% 5-% 5-% 5-4
’5 46 33 43 €0
41 37 54 EQ 42
13 4 [} 13 td
9 2 14 & 5
77 14 é 13
7 11 14 4 10
27 22 3 L] is

¢ e 0 ] 2

£7

REDUKTIOHNSHIVERU

140385.154326, 0060, 001

HEUTE
S Hull- 1-502%
u.mehr konsum Re-
Hiss- duk -
erfolg tion
3-2 5~ ="
44 &7 22
z5 100 (]
0 ] 55
9 i} 45
14 1] 0
16 1] ]
34 [1] 0
2 a ]

REDUKTIOHSHIYEARU

51%
u,mehr
Miss-
erfolg
5-%

64

23

23

¢9



HOR-NHICHTRAUCHER-TRAINING ‘RUMTER ¥ON RAUCHEN® -- TEILNEHMERBEFRAGUMG 1985 T 140%885.154326. 0061 .001

Tabslle 3: Bitte kreuzen Sia an, welche der folgenden Tabakwaren Sis zur Zeit (noch) rauchen.

GESAMT TEILMHAHME- REDUKTIONS- 21GARET TEHKONSUM REDUKTIONSHIVEAU  REDUKTIONSHIVEAU

YERHALTEH VERSUCHE IM VORHER BEI KURSEWDE HEUTE
SOZIALEN _
UMFELD ,
Durch- Ab- ja nein bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% S12% Null- 1-30% S51%
halter brecher 2iga- 2iga- u.mehr konsum ke- u,mehr konsum Re-  u,mehr
retten retten Ziga- duk- Hiss- duk~ Hiss-
retten tion arfolg tion erfolg
§-% §-2 -4 $-% S-% s-% S-X% 8- §-2  S-% s-% 5-% §-2  s-2
BR31S UNCEWICHTET) 156 81 70 83 57 7S 46 35 43 60 44 67 22 64
Ffreifa:
Ja 3 2 3 2 2 { 4 6 2 2 ? 3 5 3
Hein gz g1 86 87 73 a7 76 gt 73 8% 9 a3 82 51
KA 15 16 11 11 13 12 20 14 9 13 7 12 14 16
Zigarren/Zigarillos:
Ja 5 4 6 5 5 4 97 2 é 2 I A | 14 6
Hein 81 81 81 84 7?7 87 T2 30 79 383 84 85 7 8

KA 14 13 13 it 12 9 20 17 IS t3 9 13 E] 13

[

2%



MDR-NICHTRAUCHER-TRAINING "RUMTER ¥OM RAUCHEN® -- TJEILHEHMERBEFRAGUNG 1383 140385.154326.0062. 001
Taballe 4: Wir mdchten Sia2 nun einmal bitten, die Entuicklung lhrex Ziqarettenkonsums seit Kursende noch &tuas

Qenauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden (bersicht einige markante Zeitpunkte ausgewdhlt, an die

Sie sich wahrschsinlich nech gut erinnern kénnen.

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESAMT TETLHAHNME - REDUKTIONS- ZIGARETTEHKOHIUN REDUKTIOHSHIYERU REDUKTIOHSHIYEAU
YERHALTEH YERSUCHE IH VORHER BEIl KURSENDE HEUTE
S0ZIALEN
UMFELD
Durch- Ab- ja n=tn bis 20 21-30 31 Hull-  1-50% 51% Null- t-50% 512
halter brecher 2iga- 2Ziga- u.me¢hr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk-~ Hiss- duk- Hiss-
rettan tion erfolg tion errfolg
5-4 s-4 ~% 5-% 5-% 3-4 §- 5-4 3-% 5-¥ 3-% 53-% 3-% 5-H
8a3[S CUHGEWICHTET) 156 31 70 83 57 75 46 35 43 &0 44 67 22 L]
An Kursende
0 Zigaretten 35 44 24 42z 23 40 30 Kkl 77 20 9 52 36 13
I - 10 Zigaretten 35 33 k1 3% 32 39 37 22 12 37 3z 19 i3 45
11 - 15 Zigaretten 4 i € | 5 4 4 3 Y Z 9 4 0 5
16 - 20 Zigaretten 12 10 12 12 i 11 13 i 2 13 20 7 t4 1€
2t Zigaretten _
und mehr 13 9 19 7 21 4 13 3t & 8 27 15 5 14
KR 2 1 3 2 0 3 2 1] 2 i 2 i 0 z
Wiihrachten 1380
0 Zigarattsan 36 44 27 43 26 39 23 419 83 20 ? €1 3z 13
I - 10 2igaretten 23 235 2t 24 25 27 22 17 13 33 13 € 41 34
11 - 15 Zigaretten 9 7 10 7 11 12 1 0 0 12 14 4 9 14
16 - 20 Zigaretten 12 9 14 7 13 H 15 9 0 15 20 7 9 17
21 Zigaretten
und mehr 5 1" 210 i 21 7 17 31 2 12 34 16 5 13
KR 5 4 7 7 [] S 7 3 2 S 7 L] 5 3
7 V)

59




HOR-HICHTRAUCHER-TRAINING

‘RUNTER YOH RAUCHEN"

TEILNEHMERBEFRAGUNG 1985

140385.154326.0063. 001

Taballe 41 UWir mdchten Sie nun =inmal bitten, die Entuicklung lhres Zigarettenkonsums seit Kursenda noch atusas

ganauer anzugzban.

Ste sich wahrscheinlich noch gut erinnern kXénnen,
Bitte krguzen Sie hier an, viaviale Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS (UHGEWICHTET)

Fruhjahr

KR

Sonmer

KA

]

1391

Zigaretten
Zigarettan
Zigaretten
Zigaretten

Zigaretten
und aehr

1981

0

19

i3

20

2t

Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten

Zigaretten
und mehr

GESANT

TEILHAHME-
YERHALTEN

Durch-

s-%

at

43

12

Ab-
halter bhrechar

30
13
1

14

20

23
13
17

14

21

REDUKTIOHNS -
YERSUCHE IM
S0Z1ALEN
UHFELD

Ja nein

5-% §-%
a3 37
45 23
18 13
14 12
1o 16

8 30
S ]
46 25
16 9
i4 19
10 18
to 30
5 0

Uir haben Jdazu in der folgandan Ubersicht cinigc markante Zeitpunkte ausgewihlt,

an die

Z1GARE T TEHKONSUH REDUKTIOMSNIYEAU REDUKTIOHSNIVEAU
VORHER BEI KURSENDE HEUTE
bis 20 21-3¢ 3} Hull-  $-30% S1% Hull-  1-50% St%
2iga- 2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Ra- u.menr
retten retten 2iga- duk- Hiss- ) duk- HMiss-
retten tion erfola tion erfolg
§-¥ 8-¥  §-¥ 3-2  §-2  5-% S-%  5-%  s-n
75 46 35 43 60 44 67 22 64
41 26 40 at 17 16~ é¢ 3z 16
22 17 3 é 2? 16 4 32 22
15 20 [ (3 20 14 ? - 23
12 15 9 2 22 71 10 14 14
5 17 40 2 13 i 13 15 3 zz
4 4 3 2 2 7 3 5 3
40 30 4 77 20 14 6l 36 t
19 7 6 € 17 14 B 23 13
20 26 2 3 2? 18 4 14 34
12 3 1t - T A T 10 14 14
5 20 az 2 18 34 t5 3 25
4 4 3 2 2 7 3 5 3
= 7

[N

99



HOR-HICHTRAUCHER-TRAIHIHG °‘RUHTER ¥OM RAUCHEN® -- TEILHEHMEREEFRAGUNG 13385 1405285, 154326.00649.001
Tab2lle 43 Wir méchtan Sie nunm einmal bitten, die Entwicklung Ilhres Zigarcttenkonsums seit Kursende noch etuas
genausr anzudaeban., Wir haben dazu in der folgenden Ubersicht einige markante Zeitpunkte ausgewdhlt, an die
Sie sich wahrscheinlich noch gqut erinnern kénnen.
Bitte kreuzen Sia hier an, wieviale Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten,
GESAMT TEILHAHME- REDUNTIOHE - ZIGARETTEHKOHSUM REDUKTIOHSHIYVEAU REDUKTIOHSHIVEAY
VERHALTEHN YERSUCHE IM YORHER EEI KURSEHDE HEUTE
SOZIALER
UMFELD
Durch- Ab- Jja nzin bis 20 21-30 34 Hull-  1-30x S51% Hull=- 1-302% 5t1X%
halter brecher Z2iga~ Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konzum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk=- Hiss- duk= Miss-
ratten tion <rfolg tion «&rtoly
3-% 3-% - 3-4 B-% B-% B-% S-% 5-% 3-% 3-% 3= 3-% 3-4
BASIS CUMGEMICHTET) 156 81 70 83 57 75 46 35 432 &0 44 E7¢ 22 64
Herbst 1984
0 Zigaretten 33 40 26 40 25 32 4] 37 71 18 11 64 23 5
1 - 10 Zigaretten 18 20 13 232 E] 27 9 3 1?7 20 " 4 3z 22
11 - 15 Zigaretten 15 14 14 i i6 17 22 Q 2 22 ig & 14 23
16 - 20 Zigaretten 13 3 17 10 13 3 V7 14 -3 17 16 & 3] 13
21 Zigaretten
unnd mehr 29 15 24 12 3z 9 20 43 2 22 35 16 3 23
KR 4 2 ) 5 & 4 4 3 4 2 7 3 5 3
Waihnachten 1981
0 Zigarettan 34 40 29 42 25 36 30 34 59 20 16 &7 23 5
I - 10 Zigaretten 15 17 i3 22 9 27 4 3 15 13 1t 3 27 13
11 - 15 Zigaretten 13 14 16 13 14 16 22 6 8 20 16 1 18 28
16 - 20 2igaretten 12 9 14 7 13 8 ‘20 9 4 17 14 4 14 [
2% Zigaretten
und mehr 21 13 23 1" 35 9 20 45 2 23 3é 13 14 27
KA 4 2 3 5 U 4 4 3 2 2 7 3 S 3
. o ~
A—

L9




HDR-HICHTRAUCHER-TRAINING

Tabelle 41

Wir méchten 3ie nun ¢inmal bitten,
ganaukr anzugeben. Wir haben dazu in der rolgenden Obersicht einige markante Zeitpunkte ausgnuihlt

"RUNTER YOM RAUCHEN®

Sie sich wahrscheinlich noch gut arinnern kénnen.
Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele 2igaretten bie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

BA3IS CUNGEWICHTET>

Frihjaher

KA

Sommer

KA

0

20

21

1982

Zigaretten
Zigarctten
2igaretten
Zigaretten

2igarstten
und mehr

1962

[
10
IS
20

21

Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten

Zigaretten
und mehr

GESANT

37
17
t

12

Purch-
halter_brcchcr

3-%

81

40
1?

15

16

41

17

TEILHAHME-
VERHQLTFH

Ab-

5-%

70

34
14
13
14

21

34

17

1¢é

23

TEJLHEHHERBEFRAGUHG 1985 140383.134326. 0063, 001
dle En£ulcklunq Ihres Zigarettenkonsums seit Kursende noch ctuwas )
an die
O
o
REDUKTIONS - ZIGARETTEHNKONSUM REDUKTIONSHIYEAL  REDUKTIOHSHIVEAU
NERSULHE 1IN YORHER BEI KURSENDE HEUTE
SUZIALEN
UMFELD . e . -
ja nein bis 20 21-30 3t Hull- 1-50% S51%& Hull- 1-36X Si%
2iga- 2Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
tetten retten Ziga- duk- HMiss- duk- HMiss-
retten tion erfolg tion erfolg
§-% 53-2 S-2 §-% 5-% 5-% 52 8-% s-% 5-% 3-%
83 37 73 46 35 483 &0 44 67 22 64
46 25 36 37 40 67 = 23 © 23 75 22 S
18 4 25 9 3 24 18 7. 4 41 17
16 ] 1? 15 6 6 18 18 1 9 23
1" 14 1277 15 9 T2 1? 18 6 9 20
7 37 8 20 40 4 22 30 12 14 2z
2 0 1 4 2 0 2 5 1 s 2
47 25 37 23 43 69 25 2077 78 23 4
18 16 28 13 0 17 23 9 7 a5 7
12 1t 12 . 13 3 ] 17 7 t 5 22
i 16 13 17 9 2 13 27 1 g 2&
1o 32 7 20 43 4 20 2777 10 14 3%
2 0 1 4 2 o 2 5 1 5 2
0’ =T

[



HOR-MICHTRAUCHER-TRALHIHNG

Tabelle 4: Wir mdchten Sie nun einmai
gaenauer anzugebsir,

‘RUHTER ¥OM RAUCHEH "

Wir haben

bitten,
dazu

TEILHEHMERBEFRAGUNG

1983

die Entuwicklung lhres Zigarettenkonsums seit Kurzende noch etwas

Sie sich wahrschzinlich noch gut erinnern kénnen,
wieviele Zigarstten 3ie zu den gznannten Zeitpunkien rauchten.

Bitte kreuzen Si2 hier an,

BASIS (UNGEWICHTET )Y

Herbst 1982
0 Zigaretten
1 - 19 Zigarettaen
it - 15 Zigaretten
16 - 20 Zigaretten

2l 2igaretten
und aebnr

Kn
Yzihnachten 1931
0 Zigarettsn
1 - 10 Zigaretten
i1 - t3 Zigaretten
16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

GESANT

TEILHAHME -
YERHALTEN

Durch- Ab-

halter brecher

$-4

81

TN

$-%

70

31
19
tH

14

21

3t
17
[ B ]

1é

REDUKTIOHS~
VERSUCHE IN

SOZIALEH
UMFELD
Ja nein
3-% 5%
83 37
4?7 23
156 12
13 12
13 14
3 33
z 0
486 28
1?7 1
10 14
17 14
8 3z
2 2

ZIGARETTEHKONSUM

YORHER

bis 20 21-30 31

Ziga-

retten retten Ziga-
retten

5-%

75

49

24

13

13

33
23

13

5-24

446

33

{7

S 26

33

13

17

17

5-4

35

4é

=

40

46

43

REDUKTIOHSHIYEAU

BE{ KURSEHDE

Hull-
2iga- u.mehr konsum Re-

3-%

43

vt

1%

HEUTE
1-30% S51% Hull- {-50Z
u.mehr koriseum Re-
duk- Hiss- duk -
tion erfolg tion
5-% 5-% S-% $-n
&0 44 67 22
20 18 31 g
15 (B 2 49
22 7 4 3
15 27 3 3
17 32 ? [E]
2 5 1 5
z2 12 79 13
13 7 4 45
15 9 0 3
20 2% & 5
15 34 7 18
3 7 3 5

in der folgenden Uberzicht einig: markante Zeitpunkte ausgewvidhit,

an die

1493535.134326. 0056, 001

REDUKTIOHSKIYERU

S5iX%
u.mehr
Miss-
erfolg
3-%

64

_L.—r

69



HOR-HICHTRAUCHER-TRAINIHNG "RUHNTER YOM RAUCHEN® +~~ TEILHEHMERBEFRAGUNG 1985 C T 14038%. 134326, 0067, 001

Tabelle 41 Wi michten Sie nun einmal bitten, die Entuicklung Ihres Zigarsttenkonsums seit Kursende noch etuas
genauer anzugéban, Wir haben dazu in der folgendsn Ubersicht einige markante 2eitpunkte ausgewbhlt, an die

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern kénnen. ~J
Bitte kreuzin 3i¢ hier an, wvieviele 2igaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten. T
GESAMT TEILMAHME- REPUKTIOMSE - ZIGARETTENKOHSUN REDUKTJIONSHIYEAU = REDUKTIONSHIVEAU
VERHALTEN NERSUCHE IH YORHER BEl KURSEHDE HEUTE
SGZ1RLEH
UMFELD . o o
Durch- Ab- ja nein bis 20 21-30 3 Hull- 1-50X Si% Hull- 1-50% 5%
halter brecher 2iga- 2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsua Ra- u.mehr
: retten retten Ziga- duk=- Hiss~ duk= Hiss-
retten tion erfolg tion erfolg
s-% 8-2 s-% 3-% 3-% 5-% §-% 5-% 5-% §-% 8- §-2 5-% §-%
BASIS CUNHGEWICHTET? 156 81 70 83 57 73 46 is 48 €0 44 67 22 64
Frahjahe+ 1933
0 Zigaretten 33 44 33 45 30 39 30 49 €5 30 23 C 79 27 2
1 - 10 Zigaretten 14 1" 19 17 t 23 9 3 17 18 I'd 6 43 13
11 - 1S 2igaretten 12 i5 9 10 13 15 1? ] ' 8 ig ? 1 0 27
16 - Z¢ Zigaretten 15 12 16 16 | I T 6 & 15 s 6 5 27
21 Zigarettan . B )
und mehr 13 15 21 " 32 5 22 40 ] 1? 34 6 18 21
KA 3 2 .3 Tz 0 1 4 3 0 2 5 1 5 2
Sommer 19383
¢ Zigaretten 32 43 34 43 3z 37 33 43 63 32 23 73 32 z
1 - 10 Zigaretten 13 - 15 7 20 i 27 4 é 13 18 9 3 41 14
1t - 15 Zigaretten B 12 9 7 1é " 17 3 8 15 ? 3 ? 149
16 - 20 Ztgarctten 15 1" e 13 14 16 20 3 [ 15 25 3 5 30
21 Zigaretten ) . - . ) L o
und mehr 18 16 29 13 23 8 22 34 4 13 32 4 9 34
KA 3 2 3 2 0 1 4 3 0 2 5 I T
oA /‘.D"_\ e ’g’—‘ o

.




HOR-NICHTRAUCHER-TRAIHING “RUHTER YOM RAUCHEH® -- TEILMEHMERBEFRAGUNG

Tabzllie 4: Wir méchten Siz nun einmal bitten, die Entuwicklung
Wir haben dazu in der folagenden

aenausr anzugeban .

Sie sich wahrschzinlich noch qut erinnern kénnen,
wieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten,

Bitte kreuzen Sie hier an,

BASIS (UHGEWICHTET)

Herbst

Kwn

1933

0 Zigaretten

f¢ 2igaretten

15
20

zt

Zigaretten
Zigaretten

Zigaretten
und mehr

Waihnachtern §983

KA

0

Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten

2igaretten
und mehr

GESAMT

38
i2
i2

7

TEILNRAHHE - REDUKTIONS -
YERHALTEH YERSUCHE 1H
FOZIALEN
. UMFELD
Durch- Ab- ja nein
halter brecher
5-Z 5-% 3-% 33
81 70 33 57
40 37 41 32
14 11 17 ]
iz 13 i3 1z
ié LR 14 13
16 21 3 30
2 | 1 0
40 34 419 23
V4 17 t7 14
14 |B 16 LR}
15 16 12 19
16 20 i3 28
2 | 1 0

1983

ZIGARETTEHKONSUM

YORHER

bis 20 2i-30 3
Ziga— u.mchr konsum fkes-

Ziga-

retten retten Ziga-
retten

§-4

75

-4

46

37

22

24

37

T 20

26

3-%

35

49

49

REDUKTIOHZHIYERU

IThres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas
Ubgrsicht einigs markante Zeitpurkte ausgewihlt,

an di=

140585, 134326.0053.0401%

REDUKTIOHSHIYERU

BEl KURSEHDE HEUTE
Hull-  1-S0% 5912 Hull- {-50% 31%
u.mehr konsum Re- UL meir
duk~ Miss- duk—~ Hisz-
tion erfolg tion erfolg

5-% 3-% 3-2 5-% -7 3-2
43 60 44 E7 22 [ X!
53 33 23 31 14 3
13 i5 2 3 S0 3

3 i7 i1 4 3 20

10 18 23 6 14 28

4 i? 36 4 14 36

1} V] 35 1 1} z

53 33 18 81 5 5
z1 15 k] 3 €4 t

t 12 i1 6 5 20

10 1¢ 20 4 14 27

4 17 36 4 14 36

0 a 5 1 0 2

7

LL



HDR-MICHTRAUCHER-TRAINIHE ‘RUNTER YOM RAUCHEN® =-- TEILNEHMERBEFRAGUNG 1983 ' T 140885, 134326, 0069, 001

Taballe 4: Wir méchten Sie nun zinmal bitten, dic Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums seit Xursende noch etvas
genauer anzugeban. Wir haben dazu in der folgenden Ubersicht winigt markante Zeitpunkte ausgewdhlt, an die
Sie sich wahrschzainlich noch gut erinnern kénnen,
Bitte krauzen Sie hier an, viaviela Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten,

GESANT  TEILNHAHME- REDUKTIONS-  ZIGARETTEHKONSUM REDUKTIOHSHIVEAU  REDUKTIONSHIVEAU
VERHALTEN YERSUCHE INM VORHER BEI KURSENDE HEUTE
502 1ALEN
UMFELD S B _
burch~ Ab- ja neln  bis 20 21-30 3 Hull- 1-502 Si2 Hull- 1-50% 512
halter brecher 2iga~ Ziga- u.mehr konszun Re- u,.mehr konsua Ra- u.mehr
retten retten Ziga- duk- Hiss- duk- Hiss-
retten tion erfolg tion erfolg
5-% §-% 8- $-2  5-% §-2 8- s5- 5-% §-¥%  3-% 5-%  s-%  s5-2
BASIS CUNGEWICHTET) 156 21 70 83 57 73 46 35 48 60 44 67 22 54
Frihjahr 1934
0 Zigarcttan 33 40 3?7 43 28 35 39 43 S6 33 ‘27 T 82 9 &
I - 10 Zigaretten 19 17 21 20 13 3 13 0 25 232 7 & €4 16
1t - 15 Zigaretten 10 1o 10 12 3 15 4 3 6 12 9 0 5 22
t6 - 20 Zigaretten 14 14 14 13 14 12 20 1y 4 17 2377 4 3 z5
21 Zigaretten o - o
und mehr 17 17 16 e 30 7 20 34 8 13 30 G 14 10
kn 2 2 1 1 0 0 4 2 0 0 5 1 0 2
Sommar 1934
0 Zigaretten 38 42 3¢ 4t 30 36 33 51 52 40 23 7 o8 23 2
t - 10 Zigaretten 7 15 20 22 14 2% 1 0 23 g kN ? 33 14
11 - t5 2igaretten 10 9 10 10 1 15 9 1] 8 10 it [ 5 22
1€ - 20 Zigaretten 13 12 14 " 16 1 s 7 3 s 20 g ta 20
21 Z2igaretten . .
und mchr 20 20 20 s 30 9 28 N 8 18 34 [ 5 41
KA t 2 0 1 0 0 4 0 0 (] 2 0 0 2
o 7

[

¢L
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Taballe 4 Wipr mdchten 3ie nun =inmal bitten, die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etuas
genauer anzugibain. Wir bhaban dazu in der felgendan Ubersicht cinige markante Zeitpurite ausgewihlt, an die
Sie sich wahrschainlich noch gut erinnern kénnzan.
Bitte kreuzen Siz nier an, vieviele Zigaretten %ie zu den genannten Zeitpunkten rasuchten.

GESANT TEILHAHME- REDUKTIONS- Z1IGARETTEHKOHSUN REDUKTIONH3SHIVYERU REDPUKTIOHSHIVYERU
YERHALTEHN VERSUCHE IM YORHER BEI KURSENDE HEUTE
' SOZIALEHN
UHMFELD
Durch- Ab- ja nein bis 20 21-30 31 Hull-  1-30% 5t Nult- 1-50% 31
halter brecher Ziga- 2iga- u.mehr konsumn Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk~- HMiss- duk- HMiss-
retten tion erfolg tion erfoig
3-7 §-¥ 3-% 3-4 5-4 3-1 s-X 5= 5% 5-% 5-% §-% §-% 3-4
BASIS (UHGEWICHTET) 1356 81 7o 33 37 75 46 a5 48 &0 44 £7 22 £4
Herbst 1334
0 Zigaretten 40 48 33 45 3z 414 32 51 S5¢ 42 23 a5 23 2
1 - 10 2igaretten 14 it 17 i3 9 23 [N ] 0 23 13 5 4 50 [ B]
11 - 15 Zigaretten 1o 3 ia 8 12 12 it 3 g 10 i i 3 E]
16 - 20 Zigaretten 14 1 17 12 13 15 15 1 6 15 23 4 14 25
21 Zigaretten
und mehr 21 LI 22 b6 32 11 26 34 & 20 36 4 El iz
kR i 2 ] 1 i 0 4 0 0 0 2 o 0oz
Waihnachten 19334
0 Zigarettan 43 47 39 43 32 45 349 54 &3 32 23 93 23 a
1 - 10 Zigarettan 13 12 16 16 14 21 i 0 21 13 7 1 S0 13
11 - 15 Zigaretten 4 7 ? ? 7 11 9 i} 6 8 ? 0 5 16
16 - 20 Zigaretten 13 10 16 3 19 1 22 3 4 i 20 3 3 27
21 2igaretten . , .
und achr 21 21 232 13 23 12 24 37 [ 20 414 3 14 44
KA 1 2 ¢ 1 ] 0 4 0 0 ] 2 0 0 2

N
Q

L
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Taballe 4: Wir mdchten 3ie nun einmal bitten, die Entwicklung Thres 2igarattenkonsums sait Kursende noch etwss
genauer anzugzban., UWir haben dazu in der folgenden Gbersicht einige markante Zeitpunkte ausgewihit, an die
Sie sich wahrschzinlich noch gut erinnern kénnen.
Bitte kreuzen Sie hiar an, vieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESAMT TEILHRHME~ REDUKTIOHS- ZIGARETTEHKONSUN REDUKTTOMSHIYEAY _ REDUKTIOHMSHIVERU
VERHALTEN VERSUCHE 1IN YORHER BET KURSENDE HEUTE
SOZINLEN
UNFELD o 7
Durch— Ap- Ja nein bis 20 21-30 3t Hull-  {-%0% JX Null- 1-502 St
halter brecher Ziga- 2iga- u.mehr konsum Re- u.mthr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- Miss- duk= HMiss-
retten tion erfolg tion erfolg
s-4 8- 3-4 §-4 S5-4 8-% s-% S-% -4 S-% $=-% 5-2Z S-2 S-%
Brils (UHGEWICHTET) 156 81 70 83 57 75 46 3s 43 60 44 67 22 64
Frihjahr 1935 43 47 33 46 35 43 35 54 53 43 23 93 S 0
1 ~ 10 2igaretten 16 11 23 17 13 25 " 3 23 13 14 D 68 13
11 - 15 Zigaretten 3 3 7 12 o 3 10 10 5 1 9 17
16 - 206 2Zigaretten 13 11 13 11 14 11 20 9 2 t? 20 0 E 23
21 Zigaretten N R
und mehr 1% 19 20 1% 219 i 22 3 & 1?7 36 0 2 42
KA i ' 0 0. 0 [ 2 ] ] 0 0 0 ] &
’%Aﬁﬁ o fgttw é? L

[
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Tabella 3: E5 gibt ja bastimmte Situaticnen,

BASIS CUNGEMICHTET)

nach dem Essen

uznn nir jemand eine
Zigarette anbietet

zur Entspannung

wenh sich jemand eine
Zigarette anzindet

wihrend der Arbsitszeit
in Gasellschaft, beim
Treffen mit Bekannten,
aur Festen usw.

am Morgen

nazh direkt‘var dem
2ubattgehen

beim Fernsehen
zur Beruhigunyg, venn ich

mich sehr aufgeregt oder
geargert habe

wenn ich mich konzentrisren

mug

sehr
stark
b

136

24

15

12

27

stark

%

156

24

21

24

20

18

26

21

== TEILHEHHEREBEFRAGUNG

in denen die Yersuchung zum Rauchen recht grog
Sie diese Yersuchung in den folgendan Situationen auch h=ute noch?

weniger Uberhaupt

stark
®

32

26

37

22

nicht

s
~

138

33

37

33

37

53

54

44

21

42

KA

b

156

1983

ist.

14058%,135£58,0001,001

Wie stark spiiren

[8
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Tabelle S5: Es gibt ja bestimmte Situationen., in denen die Yersuchung zum Rauchen recht grog ist. ¥ie stark spuren
Sie diese Versuchung in den folganden Situationen auch heute noch?

GESAMT TEILMAHNE- REDUKTJIDHNS~- ZIGARETTEHKONSUN REDUKTIOHSNIYEAU REDUKTIOH3INIVERAU
YERHALTEH YERSUCHE IM VORHER BE! KURSEMDE HEUTE
S0ZIALEH
UMFELD
Durch- Ab- Ja nein bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 3tX Hull- $-5S0% Six
halter brechar Ziga- Ziga- wu.mehr konsum Re- u.sehr konsum Ke&- Ju.mehr
retten retten 2iga- duk~- Hiss- duk- HMiss-
retten tien erfolg tion erfolg
8- §-% 5-2 8-% 5= §-2 §-% 8-% 3= S-% 8~2 S-4 §-2 3-%
BAS1S CUHGEWICHTET) 156 81 70 83 57 75 46 35 43 €60 44 67 22 €4
rach dem Essen o
sehr stark 24 26 24 13 37 16 35 2% 3 33 34 i t4 50
stark 24 17 30 22 22 27 24 17 13 20 39 4 50 36
weniger stark 17 i9 13 13 i Fa 13 t zt i? il 1 13 13
Gberhaupt nicht a3 37 30 40 23 3é 24 40 54 3 16 70 18 b4
Ka 2 1 3 1 z 0 4 3 4 [ 3 ] ]
wenn mir jemand eina
Zigar<tte anbictct
sehr stark 8 9 7 6 12 ‘ 7 9 3 6 10 ? 2 14 14
stark 21 2t 21 24 18 27 15 14 10 23 30 6 32 33
veniger stark 32 23 33 23 40 32 3% 23 25 32 39 12 45 45
Ubarhaupt nicht 37 44 29 41 28 s 30  Si 54 33 25 7€ 3 E;
KA 3 1 4 1 2 0 [4 3 4 2 0 4 0 0
zur Entspannung
sehr stark 15 16 13 t 21 15 15 14 12 13 _ 260 [ 3 3
stark 24 20 30 18 33 19 26 3 17 7 30 [ 45 3¢
weniger stark 26 23 27 34 13 3 30 9 21 28 2 24 12 25
aberhaupt nicht - 40 26 36 26 36 24 40 46 30 23 68 14 3
KR ‘ 3 1 4 i 2 1] 4 6 4 2 0 4 ] 0

oI
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Tabelle 35! Es gibt ja bestimmte S$ituaticnen, in denen die VYerszuchung zum Rauchen recht groe ist. Wie stark spiren
Sie diese Yersuchung in den folgenden Situatiocnen auch heute noch?

GESAHT  TEILHAHWE- REDUNTICHT~ ZIGARETTENKONSUN REDUKT IOHSHIYERUY REDUKTIDOHSHIVERU
YERHALTEH YERSUCHE IN YORHER EEl KURSENDE HEUTE
S0Z2IALEH
UMFELD
Durch- Ab- ja nein bis 20 21-3¢ I Hull-  1-5¢% S1% Hull-  1-503% St
halter brecher 2iga- Z2i4a- u.mehr kongsum Re- u.mehr konsum ke- u.mehr
retten retten 2iga- duk- HMiss-~ duk- Hisz-
rettan tion erfolg tion erfolg
G2 3-% S-% 3-7 B4 3-¥% 8% -4 S-% S-% 3-% 3-% F-% 3-%
BASIS (UNGEWICHTET ) 156 3t 70 &3 57 73 46 33 43 &0 44 &7 22 64
wenp sich jemand gine
2igarette anzindet
sehr stark 5 H] 6 4 3 ] 7 k] [ 7 2 { ] 3
stark 20 21 20 20 25 15 28 20 € 22 32 4 27 N
waeniger stark 37 22 44 31 42 42 33 29 33 33 33 24 55 45
uberhaupt nicht 37 44 27 43 26 37 28 48 46 37 27 &7 9 16
KR 2 i 3 1 P4 0 4 3 4 0 0 3 0 0
wihrand der Arbeitszeit
sehr stark ' 10 [ 13 7 12 9 15 3 2 V0 16 1] 5 20
stark f8 13 13 20 132 13 28 14 [ i3 32 3 5 33
veniger stark 22 20 21 1? 26 23 v 26 17 27 20 ? 41 30
Gberhaupt nicht 43 54 43 54 33 55 ' 35 51 1 43 30 37 S0 gl
[§3] 3 1 4 i 4 0 4 & 4 o 2 3 0 z
in Gesellschatrt, beim
Treffan mit Bekannten,
aut Festen usu,
sehr stark 35 30 43 34 42 37 33 3 {9 33 50 3 32 63
stark 22 25 17 t9 23 19 24 26 15 27 23 ? 55 25
weniger stark 22 22 21 24 13 23 22 23 33 13 16 33 5 13
Gberhauvpt nicht 13 2t 14 20 12 $9 17 LIrg 21 29 1 42 0 1]
KA 2 2 T4 2 4 2 a4 3 8 0 ] 3 T

]ta

o o 7
¥ = . . e era) e Y
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Tabzlle 5: Es glbt ja bestimmte Situationen, ip . denen die Yersuchung zum Rauchen recht groé ist., Wie stark spiren
Sie diese Versuchung in den folgenden Situationen auch heuvte noch?

GESAHY TEILNAHME - REDUKTIONS- - ZIGARETTEMKOHSUN REDUKTIOHNSNIVEAU  REDUKTIONSHIVEAU
YERHALTEN YERSUCHE 1M YORHER BE! KURSEMDE HEUTE
SOZIALEN
UMFELD
Durch=- Ab- Jja nein bis 20 21-3¢ 31 Hull- 1-50% 51X Hull- 1-502 512
halter brecher ‘ Z2iga- Z2iga- u.mehr konsum Ra- u,mehr konsum Re- u.mehr
retten rettan Ziga- duk- HMNiss- duk- Miss-
retten tion erfolg tiern erfolg
§-% -2 8-% 35-%  3-% §-%  3-%  s-X 5-2  $-%  §-2 3-%  5-% -
BHSIS (UHGEWICHTET)> 136 81 70 83 37 75 486 35 43 60 44 67 22 64
am HMorgen .
sehr stark 12 9 16 5 23 5 15 23 4 7 30 0 14 23
stark 17 16 ‘19 14 23 15 24 t4 6 18 27 1 14 35
wenigar stark 14 14 %6 17 12 15 15 11 g 20 14 4 14 25
uberhaupt nicht 53 60 44 60 40 64 39 49 75 53 30 91 55 16
Ki _ 3 1 '3 4 z 1 7 3 3 2 0 3 5 0
nocihh direkt vor dem
Zubgttgehen
sehr stark 9 3 13 8 § 7 13 3 4 7 18 0 9 17
stark ‘ 15 14 17 +4 13 12 22 14 4 18 5 1 36 23
\
weniger stark ‘ 19 19 21 14 30 17 2R 20 15 22 23 3 14 3z |
|
ubarhaupt nicht S4 €0 44 €1 39 €3 39 54 73 W2 34 91 41 2z !
Kn 3 1 4 \ 4 1 4 3 4 2 [ 4 0 0
bain Farnscehen
sehrr stark 5 S 3 S 5 4 4 I .. 4 5 7 0 9 3
stark 17 17 19 14 21 13 26 14 6 25 20 4 14 30
weniger stark 34 3t 34 n 490 39 33 ze 2t 35 7 4% Y 41 53
Gberhaupt nicht 40 46 34 4 30 41 33 46 63 38 23 a2 27 2

KA 4 1 ? 4 4 3 4 6 6 0 S 3 3 Z
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Tabelle 3: Es qibt ja bestimmta Situaticnen, in densn die Versuchung zum Rauchen recht grog ist, Wie stark sporen
Sie diess Versuchung in den folgenden Situationen auch haute noch?

GESANT TEITLHAHME - REDUKTIONS -~ ZIGARETTEHKOHSUN REDUKTIONHSHIYEAU REDUKTIOH3HIVEAU
YERHALTEN VYERSUCHE It YORHER BEI KURSENDE HEUTE
SOUZISLEN
UMFELD
Durch- ab- ja nzin bis 20 21-30 3t Hull- 1-502 51% Hull- 1-30%Z 51X
hatter brecher Zigs- 2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- Hiss- duk—- Miss-
retten tion erfolg tion erfolg
s-% S~ S-2 5-% 3-% 5-% §-% §-Z 5-4 s-4 3-% 3-% 3-2 5=
BASIS (UHGEWICHTET)> 136 21 70 53 57 73 16 35 43 3] 44 &7 22 64
2ur Baruhigung, wenn ich
mich sehr aufgaregt oder
geirgert habe
sehr stark 27 z3 26 20 40 24 33 2¢ 17 33 23 4 3z 43
stark 26 2t 33 20 25 32 26 14 29 17 33 13 45 33
weniger stark 25 25 23 25 13 28 © 13 31 23 2z 23 33 18 14
iberhaupt nicht 21 25 t7 24 16 16 22 23 23 23 16 42 S S
xn ! t 1 13 z 0 4 o 2 0 0 1 0 0
wenn ich mich konzentrieren
mus
sehr stark 8 16 21 i6 23 12 24 23 [ 27 20 i 14 36
stark 21 14 26 16 2e 21 25 1 17 17 27 2 lé 27
weniger stark i 7 22 13 23 12 15 t7 23 15 13 20 13 22 20
iiberhaupt nicht 42 46 37 46 33 49 28 43 (Y] 37 30 72 27 17
KA 3 2 3 0 4 3 4 0 2 2 2 4 ] o

s fz) : o o
) el - SErE) . o } Sy e
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Tabellae 3.1: Yersuchungssituationen (Anteilsverte: sehr stark/stark)
GESANT  TEILHAHME- REDUKTIONS- Z1GARRETTEHKONSUM REDUKT [OHSNIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU
YERHALTEH VYERSUCHE IM YORHER BEI KURSENDE HEUTE
S0ZIALEH
UMFELD
Durch- Ab- ja nein bis 20 21-3¢ 3t Hull-  {-50% S¥¥% Hull- 1-50X Si%
halter brechar Ziga- 2Ziga- u,mehr konsum Re- u,mehr konsum Rg- u.mehr
retten retten 2iga- duk- Hiss- duk- HMiss-
retten tion erfolg tion erfolg
-2 8$-4 §-x 5-% §-% s§-% §-% s-% 8- s-4  §-X §-2 s-% -
BA3[5S CUNGEWICHTETS 156 a1 70 83 57 75 46 35 43 60 44 67 22 &4
rach dew Essen 43 43 54 49 65 43 59 48 21 53 73 [ 64 36
wanin mir jemand eine
Zigarette anbietet 28 30 29 30 30 33 24 23 17 3z 3é [ 43 47
zur Entspannung 33 3e 43 23 54 33 41 46 29 40 50 é 55 £7
wenn sich jemand tine
Zigarette anzundet - 25 26 26 24 30 20 35 23 i3 390 34 & 36 33
wihrend der Arbgitszeit 23 25 31 28 32 23 43 1? 8 28 48 3 9 59

in Gesellschatt, beim
Treffan mit Bekannten,

suf Festen usw. 56 54 60 53 63 1) 57 57 33 3] 73 16 86 33
am Morgsn ' 23 25 34 19 48 20 33 37 10 25 s? 1 27 53
nach direkt wvor dam ‘

Zubettgehen 24 20 28 23 23 19 35 23 8 23 43 1 45 41
bein Fernsehen 22 22 24 19 2¢€ 17 30 23 10 30 22 4 23 35

rur Beruhigung, wenn ich

mich sehr aufgeregt oder ‘ ) o _ o
geirgart habe 52 43 - 99 51 65 1 59 44 46 5% 61 19 7 2

wenn ich mich konzentrigren .. - P .
muB 33 30 47 N 42 33 50 34 21 . 43 48 10 50 63

ot
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Tabelle 6: Wenn Siz jetzt nach 4 1/2 Jahren noch einmal lhre heutige Sltuation wmit der vor Kursanfang vergleichen, was
wirden Siez sagen, wie stark treffen die folgenden Feststellungen auf Sie zu?

sehr stark weniger Gberhaupt KA
stark stark nicht
4 - k4 S H

BASIS CUNGEWICHTET) 1356 156 t56 158 156

fch fuhle mich jetzt
gesundhaitlich wesantlich
besser i 23 34 39 i

Ich hann jetzt wieder viel
feginer riechen und
schmacken als vorhar 19 14 28 37 2

bie finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar 5 3 34 S 2

Ich bin nicht mehr
abhingig vom Rauchen

X
o

12 7 41 3

Ich fuhle mich insgagant
viel wohler als vorher 10 23 38

~
o
[\~

Ich wurde hiaufig von

anderen in meinem Ent-

#chlud, das Rauchen zin-

zuschrdnken, bestatigt 13 37 23 t4 i

Ez tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meina
Willensstarke bestitigt
. 2zu haben 19 22 29

LY
o
—

fiir ist vieles Uber wmich
selbst und mein VYerhaltan
kiarer geworden 16 3t 37 14 1

Ich habe weniger Problame
mit m2ziner Unwelt 4 g 43 33 2

Ich fahle nmich wieder
susgeglichenzar und
zufriedener 13 t4 46 33 1

lch fuhle mich im

alltiaglichen Leben durch

Probleme verschiedenster

Aart (z.B, im Beruf, in der

Ausbildung, durch Hetze und

Streé, in der Familie, im :

Freundeskreis usu.) helastet 13 29 40 iv i

7 7
TN [t n

1 8
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BEASIS CUHGEWICHTET?

Ich fihle mich jetzt
gesundheitlich wesentlich
besser
sehr stark
stark
wepiger stark
Uberhaupt nicht
KR
feiner riechan und
schmecken als vorher
sehr stark
stark
ugniger stark
uberhaupt nicht

KA

Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar

sehr stark
stark

weniger stark
Ubarhaypt nicht

KA

1

‘RUNTER VOM RAUCHEN’® =-- TEILMEHMERBEFRAGUNG 1983 140385, 154326,0077.00!
Tabelle 631 Wenn Sie jetzt nach 4 1/2 Jahren noch einmal Ihre heutige Situation mit der vor Kursanfang vergleichen, was (@)
wirden Siz zagen, wig stark treffen die folgenden Feststellungen auf Sie zu? ' MO
GESANT TEILHAHME- REDUKTIONS - ZIGARET TEHKOHSUM REDUKT IOHSHIYEAU REDUKTIOHSHIVEAU
YERHALTEH YERSUCHE 1M VORHER EET KURSEHDE HEUTE
S0Z2IALEH
UMFELLDL
Durch~ Ab- Ja nein bis 20 21-30 3y Hull- 1-350X 351X Hult- 1-502% 51X
halter brecher Ziga~ 2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Rz-  u.mzhr
retten retten 2iga- duk- Hiss- duk- HMiss-
retten tion arfolg tion erfolg
§-z 8-X s~ 5-% 5-% §-% §-% - 5-% 5-% §-x §-2Z §-% §-2
156 81 70 83 57 75 46 35 43 60 44 67 22 64
11 it [N 16 4 13 4 4 17 12 = 22 3 [
23 28 17 23 1% 23 24 23 3 27 ? 42 22 3
34 32 34 33 33 39 28 31 33 33 34 30 45 34
34 27 36 29 33 25 39 2 17 27 55 [ 23 59
1 | | 0 4 0 4 0 2 2 0 0 0 2
Ich kann jetzt wieder viezl
V3 20 19 23 i 19 ‘" 29 22 22 S 42 5 g
14 17 t0 14 i 13 15 14 21 10 9 25 14 P4
28 27 27 27 30 32 30 17 27 33 20 22 45 23
37 3% 41 335 46 3/ 3 40 9 33 66 9 36 67
2 i 3 1 4 t 4 1] 4 2 0 | o 3
5 6 4 5 4 4 2 " 3 ? 2 10 5 0
8 14 3 13 5 "2 B] 15 7 3 18 5 U
34 33 3é 36 35 3¢ 11 3 42 L 25 4% €4 i
51 44 56 4% 53 49 57 48 35 50 68 25 27 8s
2 2 1 R 4 0 7 ] 2z 2 0 . ¢ s 3
=/ o o2
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Tabella 61 Wann $iz jetzt nach 4

1/2 Jahren noch sinmal

TEILNEHMEREEFRAGUNG 19335

wirden Si: sagan, wie stark traffen die folgendsn Feststellungen auf Sie zu?

BH3IS (UHGEWICHTET)>
ich bin nicht mehr
abhingig vom Rauchen
sehr stark .
stark
vaniger stark
uberhaupt nicht
KA

Ich fuhle mich insgeszamt
viel wohler als vorhzr

sahr stark

stark

weniger stark

tberhaupt nicht

KA
Ich wurde haufig von
anderen in meinem £nt-
schlud, das Rauchen ein-
zuschranken, best3tigt

sehr stark

stark

veniger stark

Uberhaupt nicht

KA

GESRHT

23

12

41

19
37

29

TEILHAHME -
YERHALTEH

Durch- Ab-

halter brecher

32
12
t3

40

26
ki

23

37
32

16

21
33

3

20

39

27
13

REDUKTIONS-
YERSULCHE IM
SAZInLEH
UMFELD

Jja nain

5-n =
83 a7
33 13
14 7
i3 12
33 51

i 3
12 4
28 16
33 33
27 39

1 4
19 9
43 32
25 33
12 13

0 4

ZIGAREYTTEHKONSUN
YORHER

bis 20 21-30 2}
2iga-

retten retten Ziga-
rettan

s-¥% 3-% 3-7

73 46 35

24 28 37

13 9 bt
19 17 i
43 41 37

1 4 3
13 4 "

23 20 23

44 33 23

19 39 37
] 4 1]
21 17 14

40 35 3

29 30 29

Ziga- u.mehr komsum R&-

REDUKTIONSHIYEALU
EEI KURSEHDE

MHull- 1-50% S1¥

u.mehr

duik~ Hiss-

tion ariolg
3-% 3-4 5-2
43 &0 44
33 25 20
21 10 4
19 22 7
21 10 £3
2 3 2
13 10 5
42 22 7
k3l 40 34
13 27 52
2 Z 2
17 20 11

43 37 27

25 32 34
2 10 27
2 2 0

1403535, 134326, 0073 . 001

Ihre heutige Situation mit der vor Kursanfang vergleichan, was

REDUKTIOHSHIVEAU

HEUTE
Hull-  1-5¢X SI1X
konsum Re- u.mehr
duk~ Fiss-
tion ariolg
S-% 5~ 5-2
67 22 €4
&1 S z
16 k-] 5
o 41 14
ig 3z e
0 5 5
13 3 2
43 18 0
31 50 3e
3 23 S3
] 0 3
21 14 15

42 50 23

31 13 33
€ K] 20
0 1] 2

7

r

¢8
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Tabelle 61 Wenn Siz jetzt nach 4 1/2 Jahren noch «inmal I1hre heutigs Situation mit der vor Kursanfang vergleichen, was
wirden 3ie sagzn, wvie stark treffen die folgenden Feststellungen auf Sie zu?

GESAHT TEILHAHHE- REDUKT[OMS- ZICARETTEHKOHSUN REDUKTIOHSHIVEAU  REDCUKTIOHSHIYEAU

YERHALTEN YERSUCHE IH VORHER BEI KURSEHNDE HEUTE
SO0ZIALEH
UMFELD
burch- Ab- Ja  na&in bis 20 2{-30 Hull-  1-502 S5tX Hull- 1-50X 51X
halter brecher Ziga- 2iga- u.mehr konsum Re-~ u.mehr konsum Re-  u.mehr
: retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss~
retten tion erfolg tien eriolg
-4 5-% §=-2 3-% " 3-% 5-% 5-% 8-% 3-2 3-% 3-2 §-% 5-% S-2
BRSIS (UHGEVWICHTET) 136 81 o 83 37 73 46 I35 43 60 44 B &7 22 64
E; tut mir gut, anderen und
auch mir selbst mnzinaz
Willansstarke bestitigt
zu haben
seh# stark 19 20 16 20 12 23 13 17 25 1? 9 39 9 il
stark 22 25 21 23 25 21 22 26 k] 25 " 34 41 3
wenigzr stark 29 k3 27 29 26 29 30 29 27 33 27 25 32 . 34
ibserhaupt nicht 23 23 34 23 33 2? 30 23 15 23 32 1 18 53
KA ! 1 1 ] 4 e 4 o 2 2 [ | 0 3
Hir ist vieles Gber mich _
selbst und mein Yerhalten
klarer geworden
sehr stark 16 12 20 17 tHi 17 1 20 17 17 3 -3 5 14
stark 3t 37 27 33 35 23 2z 40 35 3?7 23 28 55 2?
wenigar stark 37 37 34 36 35 33 46 34 3t 335 45 40 3e 34
Uberhaupt nicht 14 .12 17 14 16 16 17 6 15 1o 20 ke 5 2z
KA | (I 1 o 4 0 4 L b4 2 0 0 0 3
Ieh habe weniger Problemsz
mit meiner Unwelt
sehr stark 4 2 ? 5 2 ? 2 3 4 7 2 . ? 5 2
stark g ? 9 t1 5 1 4 6 10 8 5 Tz 9 2
weniger stark 43 57 3% 43 46 47 46 54 54 50 36 57 56 33
uberhaupt nicht 38 3 47 36 44 3é 41 37 29 33 57 24 36 53

K 2 2 1 0 4 K ) 2 2 I | 0 3

[S

b8
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Tabelle 61 Wehn Fiz jetzt nach 4 1/2 Jahren noch elnmal Thre heutige Situatien mit der vor Kursanfang vergleichen, was
wurden 3ie sagen,

ERSIS (UNGEWICHTET)

ich fuhle mich wieder
ausgeglichsner und
zuiriedenar

sahr ztark

stark

weniger stark

ubsrhaupt nicht

kA
[ch fdhle mich im
alltiaglichen Leben durch
Frobleme verschiedanstar
art <z.B. im Beruf, in der
Ausbildung, durch Hetze und
3treB, in der Familie, im
Freundeskreis usw.) ba2lastet

sehy stark
stark
weniger stark
Gbzrhaupt nicht

KR

TEILHEHMEREEFRAGUHG

1385

wie stark trefien die folgenden Feststallungen auf Sie zu?

GESANT

14

46

33

13

29 -

40

17

TEILMHAHME - REDUKTIOH3-
YERHALTEHN WERSUCHE 1IN
SOZIALEN
UMFELD
Durch- Ab- ja nz2in
halter brecher
3-4 5-2 5-% 5-%
81 70 83 57
4 7 ? u
21 7 13 2
44 44 47 44
30 40 28 44
) t ] 4
LR te 13 12
23 30 3 23
42 36 40 33
17 17 16 13
1 1 0 4

.1°

ZIGARETTEHKONSUM
YORHER

bis 20 21-30¢ 3t
Ziga- u.mehr konsum Re-

2iga-

retten retten Ziaa-
retten

5-%

73

43

28

33

44

46

33

390

37

33

51

37

2é
17
34

232

REDUKTIOH3IHIVEAU

BEI KURZSEWDE

Hull-

I3

33

1-50%

duk -

tion
5-3

£9

50

32

27

47

HEUTE
512 Hull-  {-5@2
u.mehr kongum Re-
Miss- duk -
erfolg tion
5-% 3-% 3-4
44 67 22
2 1o 5
? 24 14
34 52 59
57 i3 23
0 0 a
18 7 18
30 24 36
32 43 36
20 13 3
0 1] 0

140385.154326.0030.

REDUKT IOHSHIYERAU

S5iX
u,mehr
Miss-
erfolg
5-2

54

P

31

21

58
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Tabelld 6.1: Persénlich erlebte Verlndcrdngnn CAnteilsverte: sehr stark/stark)

GE3AMT TEILHA - REDUKTIONE - ZIGRRETTEHKONSUN REDUKTIONSHEYERD REDUKT IONSHIYEARU
VERHALTEN VERSUCHE 1M VORHER BE1 KURSENDE HEUTE
4 S02TALEN . . .
UMFELD
Durch- Ab- Jja nein bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% Si¥ Hull- 1-502% S
halter brecher 2iga~ Ziga- u.me¢hr konsum Re-  u.mehr konsua Re-  u.mehr
retten retten Ziga- duk- Hiss~ duk- HMiss~
retten tion erfolg tion erfolg
s-% 5-% s-% S-%4 S-u 8- 8-% S-% S-% §-% 8-%4  s-% §-% 5%
BA3IS CUHGEWICHTET? 156 8t 70 83 57 5 - 46 35 43 60 44 &7 22 - 64
Ich fOhle mich jetzt
gesundhaitliich wesentlich
besser 34 49 29 33 i3 36 23 37 ig 38 i 64d 32 3
Ieh kann jetzt wiaeder wviel
fzinatr rigchen und
schmecken als vorher 33 7 29 37 21 32 2 43 S50 32 14 &7 13 Z
Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehe bemerkbar 13 20 ? 14 7 . 15 4 23 24 12 7?28 9 0
Ich bin nicht mehr
sbhingig von Raucthan 40 44 34 47 26 3T 3T 49 58 33 23 78 23 [3
Ich fuhle mich insgzsant
viel wohler als vorher 33 35 33 440 19 -1 24 40 oS4 32 1t 13 27 Z
Ich wurde hidufig von
anderen in meinem Ent-
schilug, das Rauchen <in-
zuschrinken, bastitiagt 55 51 59 63 40 61 52 4é £5 57 39 83 4 44
€3 tut mir gut, snderen und R
auch mir selbst meinz
Willensstarke bestitigt ] ] o
zu haben 41 44 37 43 37 44 35 43 Sé 42 20 73 50 3
fir ist vieles Gber mich
selbst und mein Yerhalten
klarer gauworden 47 49 47 49 46 54 33 60 52 53 34 49 59 41
Ich haba weniger Froblams
mit mainer Umualt 12 io 16 16 7 i? 7 9 15 15 ? 19 14 3
[ch fahie mich wieder ) T
susgeglichener und
zufriedener 20 25 . 14 25 3 29 it " 3 17 9 34 g E

[S

98
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Taballe 6.1: Persdnlich erlebte Yerdnderungen (Anteflswarte: sehr stark/stark)

GESAMT TEILNAHMHE- REDUKTIOHS- ZISARETTENKONSURN REDPUKTIOQHSHEYEAU REDUKTTIOHSHIVYEAU
YERHALTEHM WERSUCHE IM YORHER BEIl KURSEHNDE HEUTE
50Z21ALEN
UHFELD
Durch- Ab- ja nein bis 20 21-20 31 Hultl- 1-50x 512 Hull=  {-5@2 512
halter brecher Ziga—- 2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- UL mehr
retten retten 2iga- duk- Miss- duk= HMiss-~
retten ticn erfalg tion erfolg
5-¥ s~% 5-% §-% S0 5-% s5-7 5-% $-% -2 5-% 5-X 5-% 5-%
845318 (UHGEWICHTET) 156 81 7o 83 37 735 46 35 43 60 44 67 22 64
Ieh fubhle mich im
alltiglichen Leben durch
Probleme verschiedenster
Art (2.B. im Beruf, in der
Ausbifdung, durch Het2¢ und
Stred, in der Familie, im
Freundeskreis usw.,) belastet 42 40 46 45 40 41 41 43 44 33 48 3 53 LE]

-1

L8
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Tabelle 71 Wepn Sie jetzt nach 4 (/2 Jahren Ihr hautiges Gavicht wmit lhren Gewicht vor Kursanfang vergleichen:
Haben 3Sie seit lhrem Versuch, dagz Rauchen einzuschrinken, Yerinderungen lhres Kdérpargewichtes
festgestellt?

GESAHT  TEILHAHME- REDUKTIQHS- ZIGARET TEHKOHSUN REDUKTIOHSHIYEAU REDUKTIONSHIVEAU
YERHALTEH YERSUCHE In ~ YORHER BEI KURSEHDE . HEUTE
SOZIALEN
UNFELD
Durch- Ab- Ja nein bis 20 21-390 3) Hull- 1-30% 51%  Hull- 1-50% 512
halter brecher 2ige~ Ziga- u.mehr konsum Re~- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten ratten Ziga- duk- Hiss- duk- Hiss-
) - retten tion arfolg tion erfolqg
8% - 8% S-% g 3-2 8-% 8-% 5~ s-% §-% s-2% §-% 8- 5-%
BASIS (UNGEWICHTET)Y 156 a1 7e a2 57 £ ‘46 3% 43 &0 A4 &7 22 64
Ja, Jch habe abgepommen ? 6 9 - 7 3 13 9 4 7 1T ] 5 13
Hein, m2in Kdrpergewicht
hat sich praktisch nicht -
verindert 4?7 49 41 41 54 49 50 37 42 47 50 23 64 53
da, ich hatte nach Kursende
zugenommen, jet2t habae ich
abar wieder mein f(riheras ) : - i L )
Geuwicht erreicht 10 'é 1 12 7 12 9 [ 19 8 2 15 9 5
Ja, ich hsbe etwas . o ) ) )
zygenommen 26 22 3t 30 19 33 1? 22 29 23 25 410 18 16
Ja, ich haba stark
Zugenommen 10 7 13 e " 3 9 2¢ [ 12 it 15 5 I3

Kn 1 1 0 U 2 0 2 0 0 2 0 0 0 2

f=g ’ - . .. .
Vi) R o /9»0' un i 2

I

88




HOR~HICHTRAUCHER-TRRIMING "RUHTER YUOM RAUCHEH"

Tabellie 7.11 WEHN “ZUGEHOMMEH": Was haben Sie getan,

GESANT

3-4
BASIS (UHGEWICHTET? 71
Weniger essen 15
Diat 21
BawuBter, gezielter essen 17
Weniger Alkohol trinken |
Weniger SuiBigkeiten 1
Weniger Fett 1
Sport treiben 4
Allgeamein bewuBter leben 0
Sonstiges 3
KA : 35

TEILHAHME -
YERHALTEN

Durch- Ab-
halter brecher

26

46

- TEILHEHMEREEFRAGUNG 1383

REDUKTIOHS-
YERSUCHE IH

SOZIALEN
UMFELD
Ja nein
5-% 3-4
42 214
14 14
17 29
21 16
'} 5
L] S
2 ]
9 5
0 ]
2 S
32 23

um FThr Gewicht wieder zu reduzieren?

ZIGARETTEHKONSUN

bis 20 21-30 3t

Ziga-

36

REDUKTIONSHIVEAU

t40385,134326.0034.001

REDUKTTOHSHIVEALU

YORHER BEI KURZENDE HEUTE
Hull- 1-50% 5i% Hull-  1-30% 51%
Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- HMiss- duk~- HMiss-
retten tion erfolg tion erfolg
§-%  5-% S-% 8- 5-% 3-%  s-% 3-H
16 15 26 27 17 47 7 17
25 i 15 i5 12 17 0 13
19 37 13 26 13 13 57 1z
-] 16 19 22 6 21 0 12
6 ] 0 4 0 2 0 0
o 0 [} 4 0 2 0 0
0 0 o 4 [} 0 143 ]
o 9 4 4 6 4 0 3
0 [} 1 1] 1] 0 ¢ '
13 0 '} 4 6 0 1] 12
31 37 4z 19 53 34 29 41
7 ~

68
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~= TEILHMEHMERBEFRAGUHNG 1333

e )

Tabelle 85 Wie haben sich seit Threr Kursteilnahme dile folgenden Yerhaltenswaisen bei Ihnen verindart?

LY

140383.153€53.0003.001

L

O
(-
habe dich hat sich ist wie hat sgich gab es KA
neu ver- vor ‘dem ver- bei mir
bagonnen starkt Kurs mindert nie
H b4 % H F n
BASIS CUHGEWICHTET) 156 136 156 ‘136 156 156
Konsum alkoholischer
Gatrinka ] 8 54 22 12 2
Konsum nicht alkoholischer
Gatrianke i 31 63 3 { i
Einnabhma von Hedikamanten
und Arzneiaitteln 0 4 37 9 49 1
Anzahl und Menge dar
cingenommenen Mahlzeiten .0 14 76 8 0 i
Rerizbarkelt und allgemzine -
Hervositat 0 15 63 20 0 2
h)
7 __ LI




HOR-HICHTRAUCHER-TRATHING "RUHTER YOM RRUCHEHN -

Tabella 81

GE3ANT TEILHAHNME - RECUILTIONS -
YERHALTEN YERSUCHE 1IH
5021[al.EH
UMFELD
Durch- Ab- bE] nein
halter brecher
§-4 -4 5-% -4 S-%4
BASES (UNGEWICHTET > t56 31 70 83 37
Kensum alkoholischer
Getrinke
habe ich neu begonnen | | t 1 g
hat sich verstirkt 8 7 9 k] ]
izt wie vor dem Kurs 54 56 53 60 44
hat sich vermindert 22 20 26 z0 z3
gab es bei mir nie 12. 5 10 7 13
KA 2 2 1 2 2
Konsum nicht-alkoholischar
Getrinke
habe ich neu begonnen 1 ! 0 1 ]
hat sich verstirkt 3 27 37 k3 30
ist wie vor dem Kurs 63 65 59 53 63
hat sich vermind=rt 3 2 3 2 4
gab es bei mir nie | 2 1] ] 4
kA 1 1 t ' 1 2
7 7
’(7/.4’4') BRI RO NN Y N . o /7////7) LR R I

Wie haban sich seit lhrer Kursteilmahme die folgenden VYerhaltanswaisen bsi

== TEILHEHMEREEFRAGUNG 1383

IThnen verind

ZIGARETTEHKOHSUN
VORHER

REDUKTIONSHI
BE1 KURSEHDE

big 20 21-30 31 Hull-  1-50%

Ziga- 2Ziga- u.mehr konsum Re-
retten retten Ziga- durk =
retten tion
§-% -2 s-i -7 34
73 46 25 43 60
0 2 0 (U 0
4 17 6 4 7
=1 f 32 24 58 57
235 13 23 25 13
13 13 9 1o 1S
i 2 2 2 3
0 0 3 2 0
41 22 23 27 35
55 72 63 =33 63
i 4 3 13 0
3 ] 9 4 a
0 2 3 2 2
A

ert?

VERU

HEUTE

Si1X Hull-  t-50%
u.mehr konsumr Re-
Miss- duk -
erfolg tion
3-74 3-% S~%
44 &7 22

2 ] 0

16 [ 5
43 64 45
23 13 3z

9 k4 13

| 3 1]

0 0 5

32 3 18
13 63 73

2 4 0

] 0 5

] 1 ¢

140585.154326.0035.001

REDUKTIONSHIVERU

5i%
u.mehr
Hiss-
erfolg

-

=
G-

€4

36

&1

fur

L6
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Tabell: 8: Wie haben sich seit lhrer Kursteilnahme die folgenden Verhaltenswaisen bei Ilhnen verindert?

GESAMT TEILHAHME~ REDUKTIONS~ ZIGARETTEHKONSUM REDUKTIOHSHIYEAU  REDUKTIONSHIVEAU
YERHALTEH YERSUCHE IH VORHER BEI KUREENHDE HEUTE
S0ZIALEN
UHFELD .
Durch~- aAb- }a nein bis 20 21-30 31 Hull- {1-S0% S1% Hull- 1-30¥ St1%
halter brecher 2Ziga- Ziga- u.mehr konsum Ke- u.aghr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Hiss-
retten tion erfolg tion erfolg
5-2. 8- 8-% g-% S-% - 8-% 8§-4 §-% g-2 S-% §-%  s-% $-% §-2
BASIS (UNHGEWICHTET) 156 81 70 83 57 7S 48 35 48 60 44 67 22 64
Einnahme von Hedikamenten _
und Arznelimitteln
habe ich neu begonnen ] ¢ 0 ] 1 4 L 0 0 ] AL . 0 L 1
hat sich verstirkt 4 4 4 5 4 1 2 1 2 2 9 3 ] [
ist wie vor dem Kurs 37 35 4 33 47 327 46 37 35 37 41 T 39 45 34
hat sich vermindert 9 9 7 it z 12 [4 6 8 8 12 5 5
gab es bei mir nie 49 52 47 52 48 55 43 4¢ 54 52 41 46 59 5%

KR 1 1 s 0 2 0o 2 0 o 2 ) g o 2

T

¢6
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Tabelle 8: Wie haben sich seit Threr Kursteilnahme die folgenden Verhaltenswesisen bei Ilhnen verindert?

GESANT  TEILHAHNE- REDUETIOHS- ZIGARETTENKJNSUN REDUKTIOHSHIYEAU REDUKTIONSHIVERU
VERHALTEHN VERSUCHE IH VUORHER BEl KURSEHDE HEUTE
SOZ21ALEH
UMFELD
Durch- Ab- Ja nein big 20 21-30 3% Hull- 1-50% S12% Hull- 1-50¢% S51%
halter brecker Z2iga- 2iga- u.mehr konsum Re- uv.mehr konsum Re-~ u.mghr
retten retten 2iga- duk- Hiss- duk~ Miss-
rettan tion erfolg tion erfaolg
3-% S-% S-% S-% 34 5-% - 3-% F-% 3-% $-4 G-¥ 5-% -5 5-%
BASIS {UHGEWICHTET)> 156 81 70 23 57 73 46 33 48 50 LL &7 22 64
Anzahl und Menge der
eingenoamenen Mahlzeiten
hat sich verstirkt 14 to 20 13 14 15 2 20 13 18 " 25 [
ist wie vor dem Kurs 76. 79 73 g2 70 a8t 74 ] 7?9 72 77 [ ] 100 81
hat sich vermindert 3 9 ? 5 12 4 s 9 3 7 tt ] 0 9
KA ' 2 0 ¢ s« o 2 3 o 3 61 o 2
Reizbarkeit und sllgemsine
Hervositat
hat sich verstirkt 15 14 16 i7 1 H 26 9 8 13 16 9 14 Z0
ist wie vor dem Kurs 63 - 62 67 61 70 65 57 69 67 62 64 61 73 63
hat sich vermindert 20 22 1€ 22 t4 22 15 20 25 1? 18 30 9 14
KA 2 2 1 0 5 1 2 3 0 3 2 o 5 2

¢6

7 a o
CHFFY . e : - Lzl e T
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‘RUNTER YOM RAUCHEN' .

TEILNEHMERBEFRAGUNG 1985

Tabelle 8.1: Hegative hRusuirkungen der Kursteillnahme (Antetlsverter neu begonnen/verstérkty

BaSIS (UNGEWICHTET)
Konsum alkoheolischer
Getrinke

Einnahme von Medik amentaen
und Arzneimnitteln

Anzahl und Mengz der
einganommensgn Hahlzeiten

Reizbarkeit und allgameine
Hervositat

GESANT

15

140583.1354326.0038.001

e

\O
TEILHAMNE - REDUKT[ONS- ZIGARETTENKONSUN REDUKTIONSNIYEARYU REDUKTIOHSHIVEAL
VERHALTEMH YERSUCHE 1IN YORHER BEl KURSEWDE HEUTE
SOZIALEH :
UMFELD
Durch- Ab- Jja nein bis 20 21-30 31 Hull- 1-50Z 3t% Hull- 1-502 51%
halter bracher Z2iga- 2iga- u.mehr konsum Re- _ u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten 2iga- duk~ Hiss- duk- Hiss-
retten tion erfelg tion arfolg
8- 8-% 8-% -4 §-% §-¥  5-% 3-% 5-2  8-% 5-2 5-4 5-%
3] 70 83 57 7s 46 s 43 &0 44 %4 22 64
7. 10 140 9 4 20 6 4 ? 19 6 5 13
4 4 5 4 1 2 " 2 ‘2 9 3 0 6
190 20 132 14 15 9 zt 13 18 1 5 ] ]
14 16 17 1" 1 26 9 8 19 16 3 id 20
= ol -
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Tabelle 8.2,

GESAMT TETLHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHNKONSUN
YERHALTEMH YERSUCHE [N VORHER
SO0ZInLEN
UMFELLD
Durch- Ab- Jja nein bis 20 24-30 2!
halter brecher Ziga-
retten retten Zigas-
i retten
S-R 5-% 5-% 5-4 5-4 5-% 3-%  §-X
BA31S C(UHGEVICHTET)? 1386 8t I4! 33 57 73 46 33
Konsum alkcholischer i
Cetrinke 22 20 26 20 23 25 12 23
Einnahme von Hedikamenten
und Arzngimitteln 3 3 7 11 2 12 7 é
anzahl ung Menge der
eingenommenen Mahlzeiten ] 9 7 S 12 4 15 3
Reizbarkeit und allgameine )
Herveositit 20 22 16 22 14 23 15 20
a ' a o
Vrr) I D A SFrr) . Lo G

"RUHTER VOMN RAUCHEN® —-

Positive Auswirkungen der Kursteilnahme (Anteilsuerte!

TETLHEHMERBEFRAGUMNG 1983

hat sich vermindert)

Hull-
Ziga- u.mehr konsum ke-

&-7

48

23

REDUKTIOHSNIVEAU
EEI KURSEHNDE

1-20% S51%

duk ~
tion
5-%

€0

140333,154326,. 0023, 001

REDUKT JOHSHIVERU

HEUTE
Hull- 1-50% S1%
u.mehr konsum Re-— u.mehr
Miss- duk- Miss-
erfolg tion erfolg
5-%4 §-% 52 s-%
44 67 22 64
25 19 32 23
9 12 5 8
1 3 ] ]
13 30 3 i4
O
(e
o
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Tabella 91 In dam Kurs, an dem Sie@ vor 4 172 Jahren teilgenommen haben, haben Sie inz Reihe von Kethoden und
Tachniksn zur S¢lbstbevbachtung Und Sslibstkontrolle erlernt, Haben Sie nach fhrer Kursteilnabme solche
Methoden und Techniken auch in anderen Lebens- oder Werhaltensberaichen angeuendet <(z.EB. bei
Alkoholkonsum, Erndhrung oder sllgemein bewudter leben?, oder haben Sie an ahnlichen Kursen zu anderen
Berqichen <alkaoholkonsum, Abnebmen 4.4.? teilgencamen?

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKONSUN REDUKTIONSHIYEARU REDUKTIONSNIYEAU
YERHALTEN YERSUCHE IN YORHER BEEI KURSEHDE HEUTE
SQZ1ALEN
UHMFELD :
Durch- Ab- Jja nein bis 20 21-30 3t Rull- 1-50¥% S1X Hull~ {-502 Six
halter brecher Ziga- 2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehe
retten retten Ziga- duk- HMHiss- duk- Hiszs-
. retten tion erfolg tion erfolg
5-% §-% 8- 5-% 5-" g§-%¥ S-% 8-¥ 5-% 5-X 8-% 8-% 3-% 3-%
BHS1S CUHGEWICHTET) 156 et . 70 83 57 7S 46 33 43 60 44 67 22 64
Ja, ich habe die crlernten . .
Techniken mit Erfolg in ) ’
andiren Bereichen angewendzt 19 23 14 22 13 19 20 29 z4 23 14 24 K] 16
Ja, lch habe die erlernten -
Techniken anzuwendzn .
versucht, hatte dabei aber . L .
ktinen Erfolg 8 9 7 1" 5 9 7 [ 10 8 5 4 g it
J3, ich habe an Kursen mit . -
ihnlicher Hethodik zu : o
anderen Bgreichen teilge-
nommen & é ? 7 4 4 g 2 2z 8 % f0 9 2
Hein, ich habe nichts
von dem untarnommen 63 63 73 63 74 69 63 £9 63 &8 7 64 64 7z

96




HOR-HICHTRAUCHER-TRAINIHG “RUMTER YOM RAUCHEN® -~- TEILMHEHMEREBEFRAGUMNG 1983 140585.134326.0031.001

Tabelle 9.11 WENH JA: Um welche Bareich2 ging es da?
GESAMT TEILNAHME- REDUKTIOQHE - ZIGARETTEHKOHSUN REDUKTIOHSHIYEAU REDUKTIQHSNIVEAU
YERHALTEH YERZUCHE IM YORHER BEI KURSEHDE HEUTE
SO02TRALEN
UHMFELD
Durch- Ab- ia nein bis 20 21-30 31 Hull- 1-5S0¥% 9% Hult-  1-S0% Si%
halter brecher 2Ziga- 2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- Miss- duk~- Hiss-
retten tion ertolg tion erfolg
8-% S-% S-% S-% S-% 8-% 5-4 sS4 s-% $-% 8-% $-% s-2  &-X
BAS1S (UNGEMICHTET» 43 2% 19 30 15 22 13 [} 15 24 10 24 ? 13
Allgemein bewudter lehen/ )
Selbstkontroile 10 10 9 10 T ] 13 3 0 t? to 4 0 2z
Konzentrations-, Entspan-
nungsibungen 14 1?7 i 1?7 13 5 25 18 13 13 20 13 29 1"
Konflikte in Berufs- und
Frivatleben 8 id 5 10 7 18 a 0 0 13 10 4 14 11
Sport und Beuwegung 0 T ] L 0 ] 0 0 9 0 o 0 9
Alkoholkonsum 12 10 16 13 132 9 19 9 13 3 20 8 14 1?7
Ernidhrungsvarhalten 35 24 53 30 40 41 19 45 60 z1 3¢ 42 29 28
Sonstiges L3 ] 0 0 b} ] 9 0 0 0 0 ¢ ] 0
KA 29 28 [N ] 29 20 i3 25 i i3 23 to 23 14 B!

f=) : o . 7 fo)
M b R o SETTY vomrn e - e Eaxal : T

L6
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Tabslle 10: Es kann &ine Reihe von Grinden gebaen, ;
raucht, Bitte kreuzen Sie an, velche der aufgeflOhrten Grinde bel Ilhnen sehr hiufig oder hiufig eine

Rolle spielen bzu, gespielt haben.

TEILNEHMERBEFRAGUNG 1983

warum man raucht,

140583, 134326, 0032. 00

bzw, warum man schon einmal mehr als geuwdhnlich

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKOHSUN REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU
YERHALTEN YERSUCHE In . VORHER BEI KURSEHDE HEUTE
SO0ZIALEH
UNFELD
burch- Ab- Jja ngin bis 20 21-3¢ 31 Hutl-  {-50% 54X Hull- 1-80% 5{X
halter brecher 2iga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Ra- u.mehr
retten retten 2iga- duk~ MNisgs- duk~ Hiss-~
) retten tion erfolg tien erfolg
s-% 8- §-% 8~-% 8~ 8- §-¥% §-¥% 3-x 5-R 8-% §-% §-2 S-%
BASIS CUHGEWICHTET) 156 81 70 83 57 75 46 Iz - 48 60 44 &7 22 €4
Rauchen arlaichtert den T
kontakt mit Leuten, dic wan
nach nicht kennt 22 1é 30 28 14 24 20 z23 23 17 32 0 27 18 20
fauchen bewirkt, dig man
sich in Gesellschaft wohlar . o ‘
fohlt 3 32 I 34 30 29 28 37 42 23 32 33 27 3t
Rauchen hilft, die ) ‘ ] ‘ ) o
Langeveile 2y vertreiben 37 35 39 34 40 29 T 41 49 33 32 43 43 27 34
Wann man raucht, kann man . . o ) ) i
Arger leichter bewiltigen 44 43 43 39 53 43 41 43 38 48 44 40 41 50
Uenn man raucht, fihlt man ) i
sich weniger schichtern 22 23 29 24 13 24 20 20 33 29 14 18 27 23
Rauchen 1§86t 2inen starke - o .
Bilastungen besser o tragen 61 57 é4 59 63 93 67 1] 5z 63 66 60 é4 61
Wenn man mitraucht, fdhlt B
nan gich dem andaren mahr
ve&rbunden 27 27 27 33 18 32 24 20 23 28 32 28 18 23
Rauchen ist esine angsnehm=z -
Méglichkeit, sich zu
entspannen 54 57 51 54 56 49 48 74 54 55 - - 45 56
Wenn man raucht, kann man
sich besser konzentrieren 31 26 39 27 33 24 3T 37 19 37 39 24 27 39
Rauchen ist eine angznetne
Art, sich nach getanar . . T, . .
Arbeit 2Iu belohnen 54 63 44 53 -y 47 62 690 54 8 55 53 S0 52
7 For]

S

86




HOR-NICHTRAUCHER-TRAINIHG

Tabells 11: Wie hat

BASIS CUMGEWICHTET)

19%0:

Kein Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und achr Raucher
Ka

1985

KeinrRaucher

t Raucher

2 Raucher

3 Raucher

Raucher

4 und mehr

KA

&
FF ) BRI

"RUNTER ¥OM RARUCHEN®

CESANT

28

33

20

38

29

20

-3

sich die 2aht der Raucher

in Lhrer

TEILNEHMERBEFRAGUNG

Ilhnen selbst) an,

TEILHNAHME -
YERHALTEM
Durch- Ab-
halter brecher
3-% §-%
g1 70
27 2?
33 33
19 20
? 13
it 13
2 |
32 36
£ 29
22 1?
4 2
4 7
| 3
7
fEFT )

REDUKTIONS- ZIGAR
YERSUCHE IH
S0ZIALEH
UHFELD
Ja natn bis 2
2iga-
rette
8- 5-% 3-%
83 57 7S
23 23 23
33 32 28
14 20 25
10 2 "
12 12 1
2 2 3
40 28 37
27 39 23
2z 17 24
5 7 -
5 7 5
2 0 3

13853

ETTEHKOHEUN REDUKTIQHSHI
YORHER BEl KURSEHDE
6 21-30 31 Hull-  1-302

Ziga- u.mzhr konsum Ra-

n retten Ziga- duk~
retten tion
S-% §-% S-2 5-u
46 35 48 60
35 29 232 30
28 49 44 32
17 [N 21 22
4 0 2 g
13 B € 7
2 0 4 2
33 46 33 43
37 34 33 30
17 14 17 20
7 & 4 3
4 [ 4 2
2 Q 4 2
A=

Familie in den Jahren seit Ihrer Kurstzilnahme (1930
entuickelt? Kreuzen Sie bhitte die zutreffende Situationsbeschreibung 1930 und 1985 fur
Familienangehorigen ¢ auder

1405335.134326.0033. 001
IThre anderen
YERU REDUKTIOHSHIVEAU
HEUTE
51X Hull- 1-508 Si%
u,mehr konsum Re- u.mehr
Hiss- duk- #igs-
erfolg tion erfolg
s-% 5=-% 5= S-x
44 &7 22 64
30 22 35 23
25 40 23 30
14 22 7 16
3 3 3 (R
23 10 El 13
0 1 0 3
30 43 41 23
27 25 27 3¢
20 13 23 13
it H 0 3
L) i 9 8
8 3 o z
z

66



HOR-NICHTRAUCHER-TRAITHING ‘RUNTER ¥OM RAUCHEN®

TEILHEHMEREBEFRAGUNG 1983

T 140585, 134326, 0094, 001

Tabelle 12t Wie hat Fich dis Zahl der Rauchar in lhrem Fraundes- und Bekanntenkrels In den Jahren seit lhrer
Kursteilpahme (1930) entuickelt? Kreuzen Sie bitte die zutreffends Situvationsbeschreibung 1988 und 1985

far fhre Freunde und Bekanaten an.

TEILHAHKE
YERHALTEN

GESANKT

burch- Ab-

halter brecher

8-% 3-% s
BASIS CUNGEWICHTET) 156 81
1580
ausschlie8lich Raucher 4 |
ganz dberwiegend Raucher 29 . 3
Raucher e#twas in der .
Uberzahl 29 32
etwa gleich viel Raucher
und Hichtraucher 23 19
Hichtrauchar etwas in Jder
Gbsrzahl 10 (R ]
ganz Gberwi<gend
Hichtraucher 4 S
auszchlies8lich Nichtraucher 0 0
KA 1 1

-A

70

26

26

- 4

10

REDUKTIONS-
YERSUCHE IM
S0ZIALEH
UHFELD

Ja nein

B-%  5-¥
83 537
0 3
27 33
29 23
25 18
13 3
6 4

0 [

0 z

Z1GARETTEHKOHSUM

REDUKTIOHSHIVEAU

REDUKTIOHSHIYEALU

VORHER BET KURSENDE HEUTE
bis 20 21-30 31 Hull-  1-50% S1%¥  Hull- 1-50% 51%
2iga- 2iga- u.mehr konsum Re- u.nehr konsum Ke- u.mehr
retten retten Ziga- duk- HMigs- duk- Hiss-
i retten tion erfolg tion erfolg
B8-% S-2 5-X% 5-% 5-% 8-% _ -2 5~ s-X
73 48 35 43 €0 44 &7 22 64
] 7 5 4 3 5 0 s 3
29 26 2 19 40 25 28 23 33
36 20 26 42 235 23 33 3e 23
20 30 20 i3 20 34 24 z3 22
i 11 El 17 7 9 9 3 3
4 4 3 3 3 5 4 5 g
0 0 ] 0 [i} 0 0 [ 0
] 2 0 0 2 0 1 ¢ ¢

-

001




HOR-NICHTRAUCHER-TRAINING “RUHTER YOH RAUCHEN® ~-- TEILHEHMERBEFRAGUNG 1383 140585, 154326.0035.0¢1

Taballe 121 Wie hat sich die Zahl der Rauchar in Threm Freundes- und Bekanntenkrgis in den Jabren seit lhrer
Kursteilnahme $1330) antwickelt? Krauzien Sie bitte die zutreffende Situationsbeschreibung 13930 und 1935
fur Ihre Freundes und Bakannten an,

GE3AMT  TEILHAHME- REDUKTIOHS - ZIGARETTEHKOHSUN REDUKTIOHIHIVERAU REDUKT tOHSMIVEAL
YERHALTEN VYERSUCHE IH VORHER BEI KURSEHDE HEUTE
SOZIALEN
UMFELD
Durch- Ab- Ja nein bis 20 2¢-30 3t Huell-  1-50% 9512 Hull- 1-50% Si¥
halter brecher Ziga- 2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- Miss- duk— HMiss-
retten tion erfolg tion erfolg
S-% 5-% §-% 5-4 5-X §-% s-% S-4 3-K 5-% S-% 3-% 3~ 3-%
BA315 (UHGEWICHTET> 156 a1 70 83 37 75 46 35 483 &l 44 67 22 64
1335
ausschlies8lich Raucher 3 1 4 0 4 1 2 [ 4 0 S 0 5 5
ganz Uberwiegend Raucher {0 9 9 7 12 8 9 14 -3 3 14 4 5 17
Raucher etwas in der )
Gberzahl 15 t4 Lirg 14 13 16 13 14 15 15 te 16 23 "
etwa gleicﬁ viel Raucher
und Hichtraucher Z2 23 19 2@ 23 21 20 26 3 27 23 18 23 27
Hichtraucher etuas in der
Uberzahl 30 39 33 35 23 23 35 2E 31 35 25 31 32 27
ganz Uberwiegend
Hichtraucher 21 23 47 22 i3 23 22 14 27 t5 13 23 14 14
ausschlieB8lich Michtrauvcher 1 0 1 1 0 ] 4 [ 2 0 1] [ 0 0
KR o 0 ] 1] 0 0 0 0 0 0 0 1} 1] 1]

&
X2 A A

L0
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HOR-HICHTRAUCHER-TRATHIHNG

‘RUNTER ¥ON RAUCHEN"

~= TEILMEHHMERBEFRAGUNHG 1333

T 140%85, 154326, 0026 . 001

_I._r

Tabzlle 13: Wie hat sich Jiz Zahl dar Raucher, soweit Sle das beurtellaen koennen, an lhrem nrbnltsﬁl;tz in den Jahren —
seit lhrer Kursteilnahme (1980 antyickelt? Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situationsbeschreibung 1980 o
und 1985 fOr Ihre Arbeitskollegen an,

GESANT TEILHAHME- REDUKTIONS - ZIGARETTEHKONSUN REDUKTIOHSNIVERU REDUKTIOHSHIVEAU
YERHARLTEH YERSUCKHE Ini YORHER BE1 KURSEHDE HEUTE
SOZIALEN
UMFELD
Burch- Ab- ja  nein  bis 20 21-30 21 Hull- 1-50% 58X  Null- 1-502 5t¥
halter brecher Ziga~- Ziga- u.mehr konsum Re~ u.mthr konsum Re- u.m&hr
retten retten Ziga- duk- Higs- duk- Hiss-
o retten tion erfolg tion errolg
S-% §-% 8-% 5-% $-% s-%4 §-% 8-% &~ $-2 8-% S-% S-% s-%

BA31S CUNGEWICHTET) 156 8t 70 83 57 73 46 35 43 60 44 €7 22 64

1350,

ausschlie8lich Raucher 3 35 # 5 ? 8 2 3 4 3 2 3 El é

Janz uberwiegend Rauchaer 22 19 % 22 Z\ 21 17 23 i %9 20 27 5 22

Raucher etwas in der

tbsrzahl 23 35 2¢ 27 30 24 33 3 38 a7 20 36 23 <3

ztwa gleich viel Raucher . : -

und Hichtraucher 20 22 19 20 19 20 24 i4 i9 22 ta i 27 20

Hichtravcher etwas in der

uberzahi 13 9 19 18 ¢ 17 13 6 3 10 23 7 13 17

ganz Gberwiegand

lichtrauchar 3 2 k] @ 5 { 2 4 0 3 S 9 E 3

iusschiieﬂlich Hichtr aucher 1 2 0 2 o i o 3 4 Q 0 L) 9 o

Kn 3 6 9 6 it 7 9 2 & 3 1 9 3 3

- ﬂ- IZ




HDR-NICHTRAUCHER-TRBINRING ‘RUNTER YOM RAUCHEN® ~-- TEILHEHMERBEFRAGUHG 19853 140583.154326. 0097 .001

Taballe 131 Wie hat sich die Zahl der Raucher, soweit Sie das beurtzilen koennen, an lhrem Arbzitsplatz in den Jabren
sait Ilhrar Kursteilnahme (1980) entwickelt? Kreuzen Sie bitte die zutrefiende: Situationsbeschreibung 13530
und 133% fGr Ihre Arbeitskollegen an.

GESAMT TEILMHAHME- REDUKTIOHS- ZIGARETTEHKONSUM REDUKTIOHIHIYERU REDUKTIOHSHIYEAU
YERHALTEHN YERSUCHE IH YORHER BEI KURSEWDE HEUTE
S0ZIRLEN
UHFELD
Durch~ Ab- Ja nein bis 20 21-30 31 NHull-  1-50% 51X Hull=-  1-5S02 Si12
halter brecher Z2iga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konzum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- Hiss- duk= Hiss-
. retten tion eriocla tion erfolg
L -2 5-% 3-% -7 . S-¥% 5-% §-% -2 s-X 3-% §-2 S5-% 5-%
BASIS (UHGEWICHTET > 156 81 70 33 57 75 48 33 48 €0 44 67 22 64
1385,
ausschlie8lich Raucher 4 4 4 2 7 8 0 0 4 3 5 1 3 3
Janz (Oberwiegend Raucher 10 9 1 12 7 9 11 11 (1] 13 7 7 0 1?7
Raucher etwas in der
Uberzahl 3 14 [ B 12 14 9 17 14 21 12 7 15 3 13
@¢twa gleich viel kaucher
urd Wichiraucher 23 23 24 24 19 Z24 20 28 25 23 23 27 27 i9
Hichtraucher etwas in Jder
Uberzahl 24 21 23 24 23 27 24 20 17 23 32 22 213 23
93anz uberwiegend
Hichtraucher 15 13 it 13 13 15 13 20 12 17 1§ 16 12 14
ausschliedlich Hichtraucher 3 3 | 5 2 4 4 o [ 3 0 4 E) ]
KA 7 € 7 é 2 4 (] 9 L) 3 11 [ 5 3
I
A;T?W w fg771 éz—fﬁ CoT

[

201
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HOR-NICHTRAUCHER-TRAIHING ‘RUNTER ¥OM RAUCHEN® -- TEILHEHMERBEFRAGUNG 1583 . ' " 140385, 134326. 0093, 001
Taballe td: Wile lany war in der Zeit nach Kursende die langste Periode, wibhrand der Sie nicht geraucht hlpgnf

(Basis: Aktuzlle Raucher)?

GESAMT  TEILMAHME- REDUKTIONS-  ZIGARETTEMKOHSUN REDUKT IOHSHIYEAU REDUKT IONSHIVEAU
VERHALTEN WERSUCHE IN YORHER BE1 KURSENDE . HEUTE
‘ S0ZIALEHN
UHFELD :
Durch~ Ab- ja nxin  bis 20 21-30 34 Hull-  1-S50% S1%  Hull- 1-50% S
halter brecher Ziga- 2Ziga- u.mehr konsum Re- u.nehr konsum Re-  u.mchr
retten retten Ziga- duk- Hiss- duk-  Tiss-
_retten tion erfolg tion erfolg
5-% 8-4% 5-% 3-%  5-% 8-% §-% s5-2 s-%  S-% . 8-% -2  8-%  3-X
BuSIS (UHGEWICHTET ) 86 41 42 43 3?7 44 26 16 19 34 327 0o 22 €4
nie Nullkonsum erreicht 47 19 55 490 14 36 54 63 1 53 €3 0 2?7 53
bis | Honat 16 15 17 19 "o 1 19 25 1 12 25 0 14 a7
2 - 3 Monate 9 10 to 14 5 13 [ o i6 ] 6 0 14 3
4 - & Honate 7 10 5 7 5 77 4 13 16 9 ] 0 9 6
7 - 12 Hopate 8 7 ? 7 3 11 & 0 | 9 2 0 3 &
mshr als 12 Honate 10 i5 7 i4 3 14 12 0 37 3 3 0 23 &
Ki ‘ 2 5 0 0 5 2 4 0 0 6 0 9 s z

ol




NDR-HICHTRAUCHER~-TRAINIHG "RUHTER VOM RAUCHEN® --

Takalle 13
oder um #inen "heusn Anlauf® zu nehwen?
(Basis: Aktuelles Rauchar)
GESANT  TEILNAHME- REDUKTIONS-
VYERHALTEM YERSUCHE TN
SOZIRLEN
UMFELD
Durch- Ab- Ja Rein
halter brecher
5-n 3-4 3-% 5-Z 5-%
BR315 (UNGEWICHTET)> 86 41 42 43 37
Ja 57 46 €9 ve 43
Hgin 42 S1 3 2& 57
KR 1 P4 0 2 0

7 £7
I Lo, . s 2 xR B

TEILNEHMERBEFRAGUHNG 1333

Haben 3ie im latzten Jabr nech atuss untarnomman, um Lhren Zigarsttenkonsum zZu stabilisieren,

140383.134326.0073.001

zu reduzieren

ZIGARRETTEHKOHSUN REDUKTIDHSNIVERAU REDUKTIONSHIVERAU
VORHER BEI KURSENDE HEUTE
bis 20 21-30 39 Hull- {-30% St Hull- 1-50% 51%
Z2iga- 2iga- u.mehr konsum Re- u,.mehr konsum ke- u,.mehr
retten retten Ziga- duk~ Miss- duk- Miss-
retten tion erfolg tion arfolg
5-% 3 -5 g-i sS4 5~ 5-% 5-H 5-1 S-i
44 26 16 19 34 32 0 22 &4
59 62 44 53 30 63 ) &3 S3
39 32 S5¢ 4z 47 33 1] 3z 45
20 0 6 3 0 ] 6 2
—
- [
(Oa)
7 fod
A &




HOR-HICHTRAUCHER~-TRAIHING “RUNMTER ?Dﬂl RAUCHEN * -~ TEILNEHMERBEFRAGUHNG 1983 ' o 140333.1354326.0100, 00!
Tab2lle 15.1) WENH JA: Was haben Sie im einzelpen unternommen?

(Basiz: nktuelle Raucher)

GESANMT TEILHAHME- REDUKTIOHS- ZICARETTEHKOHSUM REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIOHSHIVERAU
YERHALTEH YERSUCHE 1M YORHER BEI KURSENDE HEUTE
SOZIRLEH
’ UNFELD
Durch- Ab- ja neln bis 20 21-30 21 NHull- 1-30% 351X Hull- 1-50% 51X
halter brecher 2iga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehpr
retten retten 2iga- duk- MNiss- duk=- Hiss-
i ~ retten tion earfolg tion erfolg
- §-% 5-% 5= §-¥ §5-% §-% s-¥ 3-% 5-2 3-2 g-x §-X 5-¥
BASIS CUHGEWICHTET) 49 19 29 3 16 26 16 ? 1t 7 20 ] 13 34
Allgenzine Selbstiindungs- -
prozesse 4 0 7 6 ] 4 0 14 9 0 -] 0 13 0
Waitere Hutzung der Kurs-
anpueisungen [ {6 0 6 [ 12 0 1] ] 12 0 0 7 S
Kontrolliertes Rauchens
Zigarettenkonsum weiter
registriert 27 42 1? 26 25 27 3 14 27 47 10 0 27 26
Vermeiden bzw, einschrianken
bestimmter Rauchiituationdn i4 i 14 10 i3 12 . & 43 0 12 20 0 7 13
lnterstiGtzung im Freundez-,
Bk snnten-, Familiznkreis ) o
gesucht 2 0 3 o & '] s i ] 14 ] [} ] 3
Radikal aufgehdrt, einge- ) ) o )
schrinkt 20 21 21 26 13 19 31 [ 27 é 30 0 13 =4
Anti-Raucher-Hedikamente, . . o
Kaugummi 0 0 0 ¢ 0 [ 0 D] ] LI 0 ¢ 0 ]
Akupunk tur 0 0 0 ) 0 o 0. 0 ¢ 0 0 o 9 0
Andere Entudhnungsmethodean,
-kurse 2 -] 0. 0 3 o 0 14 6 05 ] 7 0
Sport, Spaziergingse 4 1] 7 3 é 4 6 0 9 6 0 0 13 ¥
Besondere persdénliche
Methoden/*Tricks"® 14 5 21 13 13 15 13 14 18 i2 13 0 i3 i5
Sonstiges 2 o 3 3 0 4 0 o 0 0 s T ) 0 3
KA 4 [ - 6 0 4 6 ) ] 0 e L I 3

T

901




HDR-NICHTRAUCHER-TRAINIHG "RUMTER VOM RAUCHEH® --

Taballa 161 Wenn Sie einmal gqanz ghrlich sind, uie

(Basis: Aktuelle Raucher)

GESRNT

BASIS (UNGEWICHTET) 36

Ich habe meinen Zigaretten-
konsum etwas «ingeschrankt
urd bin mit meinem derzei-
tigen Konsum zufrieden 8

Ich haltte meinen derzeitigen
Zigarettenkonsur (i zU

hoch und werda mich

bemihen, ibn weaiter

cinzuschrinken ) 52

lch halte meinen derizeitigen
Zigarettenkonsum #ar zu

hoch, glaube aber nicht,

dag ich es schaiiae, ihn
ginzuschrianken 33

KA 1

=
ey T

TEILHAHNE-
VERHALTEH

burch-

halter brecher

-2

41

44

432

fo )
e Lxal

Ab-

S-%

42

57

T

[

TEILMHEHMERBEFRAGUNG 19353 140585, 154326, 0101.,001

baurteilen 3ie Ihren derzeltigen Zigarettenkonsum?

REDUKTIONE- ZIGARETTEHKONSZUN REDUKTIOHSHIYEARY REDUKTIOHSHIVERU
YERSUCHE IM VORHER BEI KURSEHDE HEUTE
SOZINLEN
UMFELD
Ja nein bis 20 21-30 31 Hull- 1-S0% S1% Hull- {1-50% 51X
Ziga- 2iga- u.mchr konsum Re- u,mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk~ HMiss- duk- Misgs-
a retten tian erfolg tion «rfolg
S 3-% §-% §-% §5-n S-% s-X 5-% S5-% 8-% 5-%
43 3?7 44 26 te 19 34 32 Q 22 6
2 -] 14 Q 6 21 3 B ] 8 3
47 54 55 54 44 632 41 56 0 €4 43
40 44 30 46 50 B 56 38 0 14 47 .
2 0 2 9 a 5 ] 0 0 S 0
—
7
lalarmra N




NDR-NICHTRAUCHER-TRAINING "RUNTER YOM RAUCHEN® -~ TEILNEHMERBEFRAGUNG 1985 ‘ 140985, 454326, 060200t

Taballe t?7: Wenn Sie jetzt nockmals bewerten, vas fhnen die Teilnabme an dem Kurs "Runter vom Rauchen® gebracht hati
Welcher der folgenden Aussagen wirden &le zustimmen?

(Basis: nktuzlle Raucher)

CESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKONSUN REDUKTIONSHIVEARU = REDUKTIONSHIVEAU

YERHALTEM YERSUCHE IHM VORHER BEI KURZEHDE HEUTE
80ZIALEN
UNFELD ) L
Burch- Ab- Ja nain bis 20 21-30 31 Huall-  1-S0% S1X Hull-  1-50% 512
halter brecher 2igs- 2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsua Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- Hiss-~ : duk- HMiss-
: ’ retten tion erfolig tion erfolg
S-% §-%  S-% 3-% S-% S-% -4 3-% 3-4 3-% 3-% S~ 3-2 3-3
EAS1S5 CUHGEWICHTET? 1 41 42 43 37 44 26 16 [ ] 34 32 [} 22 L]
ben Hullkonsum habe ich zwar
nicht errgicht. Die Teilnzh-
me an dem Kurs hat mir abar
sehr dabei geholfen, meinen
Zigargttenkonsun zumindash
zgitueise oder hinsichtlich
der Z2ahl der gerauchten
Zigaretten zu kontrollieren 63 73 (1 ] 74 59 7?7 54 &9 79 1 59 0 It el
bBie Teilnahme an dem Xurs
hat sich Gdberhaupt nicht
gelohnt. Ich habe weder
mzinen Zigarettenkonsum
beeinfluss&n konnen, noch
hat der Kurs mir in anderer ’ )
Weise ganiutzt 13 ] 17 7 22 -3 23 13 5 i2 19 0 0 17
Fur die Kontrolle hzu.
fReduktion meines Zigarstten-
konsums hat mir Kurs nichts
oder nur se¢hr wenig
gebracht, Trotzdem war der
Kursbesuch far mich von ) L
Hutzen . 17 17 1?7 16 19 16 23 13 (R ] 18 22 9 3 22
KA | 0 2 2 L 2 0 0 - 0 L 0 5 0

~r

801




NOR-NICHTRAUCHER-TRALINING "RUHTER VYOM RAUCHEN® ~- TEILHEHMERBEFRAGUMG 1383 140383,1354326.0103.001
Tabelle 17.1: Sonstiger Hutzen des Kursbesuchs

{Basis: Rktuelle Raucher)

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIOHS- ZIGARETTEHKONSUR REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIONSHIYERU
YERHALTEH VERSUCHE 1IN YORHER BEI KURZEHDE HEUTE
SOZIALEN
UHFELD
Durch- Ab- Jja nein bis 20 21-30 31 Hull-  1-50% 5t% Hull- 1-50% S51¥
halter braecher Ziga- 2Ziga- u.mehr konsum Re- d.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten 2iga- duk- Hiss- duk~ HMiss-
retten tion erfolg tion arfolg
5-% S-% §-% 5-2 5-4 §-% S-% S-% S-% $-% 5-% $-i §-% 5-%
BASIS CUNGEWICHTET > t5 7 7 7 7 ? 6 2 2 [ 7 [} \ 14
BewuBter/ueniger rauchen 33 14 43 0 37 29 e 4 50 1] 3z 43 0 0 36
Bzuudtsein Gber typische
Rauchsituaticonen 20 29 14 14 29 29 1} Se 100 0 14 o too 14
Eiherrschen und
kontrollieren 7 14 0 14 0 14 0 1] 1] 17 0 0 [ ?
AnstoB wurde gageben. ) ) ) ) }
Wille wurde vertiert F{s 43 14 432 b4 14 50 0 1} 50 14 1] 0 27
Information Gber <in evil. o i
Trainingsprogramm 13 0 29 29 0 14 17 0 ] ] 29 ¢ "} 14
Sonstiges 0 0 )] ] v [ [ 0 0 0 [ 0 ] 0
KA 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7 f g £ L
FEFFTF) oMo e o G me P R B L . . I - L e
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HER-HICHTRAUCHER-TRAIHING ‘RUHTER ¥OM RAUCHEM® -- TEILMEHMERBEFRAGUMG 1983 T 140533, 194326, 01 04, 001
Tab2llz 181 Wenn Sie einmnal ganz ghrlich sind, flal Ihnen die Beibahaltung des Hullkonsums im letzten Jahr ...

{Basis: aktuelle Hichtraucher?)

GESAHT TEILMAHME-  REDUKTIONS- ZIGARETTEHKONSUM REDUKTIOHSNIYEAY REDUKTIOHSHIVEAU
YERHALTEN YERSUCHE IM VYORHER BET KURSEMWDE o HEUTE
SOZIALEN
UNFELD
Durch- Ab- j*» nein bis 20 21-30 3 Hull- 1-50% 51%  Hull- 1-302 Si2
halter brecher Ziga~ 2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u,meher
. retten retten Ziga- duk- "Hiss- duk- Misz-~-
o ~ retten tion erfolg tion ervolg
5-3 §-%X 8- §-%  5-% $-¥  s-%  s5-X 5-%  5-2  8-% §-%  5-%  5-¥
BASIS CUNGEWICHTET) 63 ] 25 38 19 30 17 18 28 24 77 es 0 0
...sehr leicht 43 56 48 59 37 50 as 56 54 42 5% 43 0 0
... leicht 32 32 32 28 42 20 41 28 25 42 27 32 0 ]
.eher schwer [N} e 12 S 11 13 -] i 1 8 9 i 1] 1]
...sehr schuer 6 s 8 g 5 7 & 6 7 4 9 6 o 0
KA 3 5 0 3 3 o 12 0 4 4 8 3 TR

0Ll




HOR~NICHTRAUCHER-TRAINING ‘RUNTER YOM RAUCHENM’

Taballe 19: Haben 3ie im letzten Jahr noch estwas unternonmen, um lhren Z@garéttankonsum zZu kontrollizren bzw. zu

stabilisieran?

(Basisz: Aktuellz Hichtraucher)

GESANT

S-4

BASIS (URGEWICHTET) [ ]
Ja 25
Hein 74
KR 2

g
Fr T . o

TEILHAHHE -
VERHALTEN

Durch-

38

29

76

o
T a)

Ab-
halter brecher

54

23

28

7e

TEILHEHMEREEFRAGUNG 13853

REDUKTIOHS-
YERSUCHE IM

3021InLEN
UMFELD

Jja nein
3-7 S
33 V3
24 1e
74 84
3 0

ZIGARETTENKOHSUN

REDUKTIONIHIVEAU

1405835.154326., 0105, 401

REDUKTIQN3HIVEAU

YORHER BEI KURSEMDE HEUTE
bis 20 21-30 31 Mull- 1-350%Z 51% Hull-  1-50% S1%
2iga- 2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten 2iga- duk- Miss- duk- Miss-
retten tion erfolg tion erfolg
5-¥% §-4 §-% 5-% 5-4 3-% 5-4 S-% 5-4%
30 17 19 28 24 [N 63 0 0
3¢ {8 22 38 17 2 25 4 i
70 76 e &1 33 91 74 ] 0
0 6 9 4 0 0 2 0 o
A A

LLL




HOR-HICHTRAUCHER-TRAIHING ‘RUMTER YON RAUVCHEH® -~
Tabzlle 19.1: WEHH JA: Was haben $ie untzrnomsen?

(Basis: Rktuelle Hichtraucher)

GESANT  TEILWAHNE-
YERHALTEM

Purch- Ab-

TEILHEHMERBEFRAGUNG 1983

REDUKTIONS-
VERSUCHE IM
S0ZIALEN
UMFELD

Ja nein

Z1GARETTEHKONSUN

bis 20 21-30 21

VORHER

T 140385,134326.0106.001

REDUKT IGHSHIVEAU REDUKTIONSNIVEAU
BEI KURSEMDE HEUTE

Hull- 1-50% 31%  Hull- (-502 51%

halter brecher 2iga- 2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Ke- u.mehr
retten retten 2iga- duk- MHiss- duk- HMiss-~
- . ~ retten tion erfolg tion erfolg

5-%4 §-2 S-% 5-% 8-X §- 8- S- §-x §-u s-% 8-% S-X 5-%
BASIS (UHGEWICHTET) 16 8 7 9 3 9 3 4 10 N N 1 ] 0
Allgemgine Selbstiindungs~
prozesse 0 0 0 @ 0 ] 0 0 [V 0 ] ] 0 i
Weitere Nutzung der kurs- R
anusisungen t9 33 0 33 0 22 0 25 20 25 0 9 0 1]
Kontrolliertes Rauchan/
Zigarettenkonsum ueiter
registriert 6 13 0 0 9 Bl 0 o fo ] 8 é ¢ 0
Yermeiden bzw. einschranken
bestimmter Rauchsituationen 19 0 43 33 0 33 ¢ 0 30 0 0 19 0 0
Unterstitzung im Freundes-,
Bekanntan-, Familiznkveis : )
gesucht 0 0 [ Q 0 0 1] 0 [} 0 ] 0 0 1]
Radital aufgehdrt, einge- . .
schrinkt 19 13 29 [ &7 " 33 25 20 25 [ 19 1] '}
Anti-Raucher-Medikamante, ) 7 .
Kaugumai % & d o ] 0 0 0 0 0 0 0 ] o
Ak upunk tur 19 13 14 " 9 22 0 25 0 25 100 19 0 0
Andere Entuéhnungsnethadan,
-kurse 13 - 13 14 1 0 6 33 25 io 2 0 13 o0
Sport, Spazierginge ] 0 ] 0 0 0 0 [ 1] 0 0 0 ] 0
Basondare persdnliche - ’ i
MHathoden/*Tricks” 0 0 0 4 3 ¢ ¢ 3 ° 0 [ 0 0 4
Sonstiges 6 13 o ¢ 33 e 33 ()} 10 0 0 3 [ ¢
KA ] 0 0 0 0 e 0 0 0 0 0 ] ]

7 iz

-~
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HOR-MICHTRAUCHER-TRAIHIHG "RUHTER YOM RAUCHEHN'

TEILHEHHEREEFRAGUHG

1983

1403535, 154326, 0107.001

Tabatle 201 Uie ﬁbefzeugt sind Sie, dad Sie Jdas jetzt erzielte Ergebnis in der Zukunft beibehalten uwerden?

(Basis: Aktuslle Hichtraucher)

BASIS CUHGEWILICHTET)

Ich bin vollkommen sicher,
dad ich dieses Ergebnis
auch in 2Zukun¥t baibehalten
werda

Ich bin sicher, dag ich
dieses Ergebnis zumindest
wineg 2eitlang baibehalten
werde

Tch zweifle, ob ich das
Ergebnis baibshaltan werde

KA

GESANT

63

"

TEILHAHME-
VERHALTENW

Durch- Ab-
halter brecher

7t

24

far
SHAFY -

60

32

REDUKTIONS -
YERSUCHE 1In
S0ZIRLEN

UMFELD

ia

71

nzin

19

53

ZIGARETTEHKONSUN
YORHER

bis 20 21-30 3)
2iga- u.mehr konsum Re-
retten 2iga-

2igs-
retten
5-Z

30

63

s-n

7

71

24

retten
5-%

i3

72

M
o

A

Hull-

s-%

64

[
Lt

1-30%

duk -
tion
S5-%

24

71

REDUKTIOHSHIVERU
BE1 KURSENDE

REDUKTIOHSHIYEAU

HEUTE
St Hull-  1-50% S12

u.mehr konsum Re~ u.mehr
Miss- duk- Hiss-
erfolg tion erfolg

S-% 5-¥ s-X s-¥

1t 65 0 1]

64 L3:] 1 Q

27 2¢ o i

9 5 L] 1

0 2 1} 0
f#

gl




HDR-HICHTRAUCHER~TFAIHING "RUHTER ¥OM RAUCHEN" -- TEILHEHMERBEFRAGUHG 1383 . 140383 .134326. 0103001

Tabelle 21: WYWenn Siz jetzt nochmals bewerten, wvag Ihnen die Teilnaha¢ an dem Kurs “"Runter vom Rauchen™ gebracht hat:
Wzlcher der folgenden Aussagen wirden $Sie zustimmen?

(Basis!: Aktuslle Hichtrauchar)

GESnAHT TEILHAHHE- .. REDUKTIONS- ZI1GARETTEHKOHSUM REDUKTIOHZHIYEAY = REPUKTIOHSHIYEAU

VERHALTEHN ¥YERSUCHE I YORHER BEI KURSEKDE HEUTE
S0ZIALEH
UNFELD o
Durch- Ab~ ja nein bis 20 21-30 3 Hull- 1-50% 31X Hull- 1-%02 512
halter brecher 2iga~ 2Ziga- u.mehr konsumn Re- u.aehr konsum Ke- u.mehr
: retten retten Ziga- duk- Hiss- duk- HMiss-
retten tion erfolg tion erfolg
S-% 3-% 3-% 3-% 5-% 5-% g-% §-¥ S-u 5-¥ §-% 5-¥% S-% 5-¥%
EASIS (UNGEVICHTET? 65 38 25 38 13 30 17 18 28 24 11 B -1 0 0
Die Teilnahme an dem Kurs
war entscheidaend daiar, das
ich den Nullkonsum erreicht
habe 34 34 22 339 3z 32 29 33 46 29 9 34 ] 0
Die Teilnabme an dem Kurs
hat air sehr geholien. Rber
chnz ergantende Methoden ) L
und Hilfen hitta ich den i
Hullkonsum nicht grreicht 25 29 24 29 té 30 12 28 18 23 3é 25 0 o
Die Teilnahme an dem Kurs
hat auch dazy beigetragen,
438 ich heute nicht wechr
rauche. Entscheidend Ffir
mzinen heutigen Nullkonzum :
waren jedoch andere Dings 37 32 44 29 47 33 47 33 32 33 5% 37 o 0

Ka 5 s 4 3 5 3 12 0 4 8 ) 5 ) 0

-

il




HOR-NICHTRAUCHER-TRAINING "RUNTER ¥OM RAUCHEN® ~-- TEILHEHNERBEFRAGUNG 1985

Tabglle 21.1: Sonstig: Ursachen fir heutigen Nullkonsun

{Basis;

BASIS (UHGEWICHTET)

Aktuelle Hichtraucher)

Daz schriftliche Begleit-

material

Autogengs Training
Akupunk tur

Andere Therapieformen
Eigener Uille
Parsonliche Umstinde

Unabhingig werden vom
Rauchen

Aufhdren Zusammen nmit
dam Partner

Unterstitzung aus dem
Eek anntenkreis

Schwangerschaft

Gasundhgitliche Grinds/

Krankhgit
Sonstigas

KA

£
'_-?"’f.’_) T E P R

REDUKTIONSI-

VERSUCHE 1IN
SOZIALEN

UMFELD

Jja nein

5-X% 5-%

(] 9

9 ]

9 0

E ]

1} 1

18 1"

3 B

2 i

13 [

9 0

0 22

b} 22

0 22

0 1

GESANT TEILHAHME-
VERHALTEN
Durch- Ab-
halter brecher
5-% s-% 3-%
24 12 1
4 0 k'l
4 8 0
3 8 0
4 [} 9
1?7 23 9
3 17 0
8 9 18
8 0 13
4 0 9
] 17 0
17 1? t3
8§ g 9
1] 0 0
£7

ZIGARETTEHKON3UHN

YORHER

bis 20 2t-30 3t
Ziga- u.mehr konsum Re-

Ziga-
retten

§-2

o

0

20

retten Ziga-
retten

5-%

13

23

13

5-%

33

i7

7
S 7

REDUKTIOHSHIVERU

BE1 KURSENDE

Hul

L%}

N

1-30% 351%

duk ~
tion

s
Tl

13

13

13

13

13

Hiss-
erfolg

5-%

[40583.154326.0103.00!

REDUKTIGHSHIVERU

HEUTE
Hutl- 1-5067% 51
u.mehr konsum Re- u.mehr
duk=- i

tion erfa

5= 3-4 3-2
4 0 ]

2 P

4 ] 0

4 Q 7}

2 0 Q

4 0 0
17 Q Q
2 ] g

& I} 1]

3 h ]

4 ] i3

g 0 ]
17 0 1]
3 Q )

0 0 4

T

GLl
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NOR-MICHTRAUVCHER-TRATHING *RUHTER ¥YOM RAUCHEN'

Tabelle S.11

BASIS (UNGEWICHTET>

bi
20
30
30
50
60

70

KA

5

Jahre und $lter

19
23
33
49
59
53

Jahrg
Jahre
Jahre
Jahrg
Jahre

Jahre

rlter des’der Befragten

GESRANT

40

22

TEILNAHNE -
YERHALTEH

Durch-

Ab-

TEILHERMERBEFRAGUNG 1983

REDUKTIOHS-
WERSUCHE 1IN
SOZTALEH
UMFELD

Ja nein

halter brecher'

S-%

25
41
=25

8-2

(]

27
490

20

$-%  s-x
83 37
0 0
33 18
34 53
25 13
3 9
0 0
) 0
2 4

Z1GARETTEHKONSUN REDUKTIONSHI
VORHER BEI KURSEMNDE
bis 20 21-30 31 Hull- 1-50¥%
~2Ziga- Ziga- u.mehr konsum Re-
ratten retten Ziga- duk -
. rettaen tion
$-% s5-2 -2 S-% 5-%
73 46 a5 43 &0
0 ¢ [ 0 ]
37 2¢ 32 25 23
36 44 46 42 42
17 26 3t 23 23
S 4 ti 0 7
1t a ] 0 8
e _ 0 0 0 ]
3 2 9 4 3

T I

140585, 154326.0610.001

YEAU REDUKTIQHSHIVEAU
HEUTE
SiX Hull- 1-50X StX
u.nehr konsum Re- u.mehr
Miss~ duk- Misz-
erfolg tion erfolg
§-%  S-%  5-%  3-%
4 €7 22 €4
.0 o 0 U
32 16 23 33
39 39 S 33
9 23 27 14
14 7 0 g
- i 0 ]
R o 0 I}
5 7 ] z
L

911




HDR-MICHTRAUCHER-TRAINING "RUNTER YOM RAUCHEW® =~-

Taballe S.2: Gesthlaecht des/der Befragten

GESANT TEILHAHME -
YERHALTEH

Durch- Ab-

halter brecher

s-% s~ S-u
BASTS (UNGEWICHTET) 156 g1 70
mannlich 32 44 59
waiblich 43 56 41
kn . 0 0 0

fr ) .
) e e e ‘ e /%%77 -

TEILNEHHERBEFRAGUHG 1983

REDULTIONS-
VERSUCHE 1M

S5021aLEN
UHFELD
Ja nagn
§-% S
83 37
53 47
47 53
¢ 9

ZIGARETTEHNKONSUN
VORHER

bis 20 21-390 31

Ziga~
retten

g-%

7S

35
45

‘0

2iga- u.mghr
retten Ziga-
retten
8-2

46

39
61

S-x
35

£3

kis

7
£

REDUKTIONSHIYEAU

1403385.154326.0111.001%

BEl KURSEHNDE

Hull-

[Ra=110

konsum Re-

5-%

43

44

duk -

tion
s-4

60

37

€3

HEUTE
5% Hull-  1-30%
u.mehr konsum Re-
Miss~- duk ~
erfolyg tion
S-X $-% §-%
14 67 22
a0 43 38
20 32 64
0 0 0

REPUKTIOHNSHIVEAU

B
u.mehr
Miss-
erfolg
s-n

€4

61

LLl
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NDR — NICHTRAUCHER-TRAINING ,,RUNTER VOM RAUCHEN""

FRAGEBOGEN FOR
TEILNEHMER
1985

SCHLUSSBILANZ NACH 5 JAHREN

ies ist der letzte Fragebogen, mit dem wir uns an die Teilnehmer des Trainingsprogramms ,,RUNTER VOM RAUCHEN" aus dem
shr 1980 wenden. Viele hundert Teilnebmer haben nicht nur den Kurs®, sondern auch die anschlieBenden jihrlichen Befragungen

.durchgehalten’’, Dafiir sagen wir Ihnen herzlichen Dank!

littlerweile haben tausende anderer Raucher an solchen Kursen teilgenommen. Die Kurse und Erfolgsquoten konnten weiter ver-
essert werden. Vor allem auch durch die Untersuchung, an der Sie bisher teilnahmen,

Yir wollen nach & Jahren eine abschlieBende Bilanz erstellen.

O
®

Jeshalb unsere Bitten:

geschlossen werden.

Fiilllen Sie diesen Fragebogen bitte vollstindig aus. Schicken Sie den Fragebogen méglichst schnell
im beiliegenden Freiumschlag zuriick, Die erste Auswertung soll maglichst noch im April 1985 ab-

Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Grinden nicht teilnehmen kdnnen oder wollen,
bitten wir um Riicksendung des leeren Fragebogens. Moglichst mit einer kurzen Angabe lhrer

Grinde auf dem beigefiigten Rickmeldebogen. Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung

weiteren Materials.
“ir danken fiir {hr Verstandnis und lhre Miihe!

{m Fragentext wird das Trainingsprogramm ,,Kurs" genannt.

7. HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

1. Wer fiillt den Fragebogen aus?

Jerjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem Umschlag an-
-2geben ist. Und zwar sollte der (die) Betreffende den Fragebogen aufmerk-
-am durchlesen, auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten und

ien Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgfaltig und ohne fremde Hilfe
usfiillen.

?, Wie wird der Fragebogen ausgefiillt?

ndem man bei jeder Frage in die zutreffanden Antwortfelder ein Kreuz
nacht bzw. indem man seine persdnliche Meinung zu einer Frage eintragt,
Jenn es keine vorgeschriebenen Antwortmoglichkeiten gibt,

3. Warum diese sorgfaltigen Hinweise?

Weil es immer wieder vorkommt, dall Fragebogen unvollstindig ausgefitlt
zuriickgeschickt werden; sei es da eine Frage Ubersehen wurde oder ein-
fach vergessen wurde. In diesem Fall ware die Mihe, die man sich beim
Ausfiillen ansonsten gegsben hat, umsonst. Denn unvollstindige Fragebo-
gen sind fiir die Auswertung leider wertlos.

4, Was tun, wenn etwas unklar ist?

Rufen Sie doch ainfach bei uns an: Tel,-Nr, 02 21 / 40 30 66
Herr Prause gibt [hnen gerne Auskunft, )

KA|] O 1 Frgb.-Nr.

Proj.-Nr.

BZ

s

Haben Sie an dem Kurs ,,Runter vom Rauchen’
bis zu Ende teilgenommen oder haben Sie den
Kurs vorher abgebrochen?

Ich habe an dem Kurs ,,Runter vom
Rauchen” bis zu Ende teilgenommen 1

Ich habe den Kurs vorher abgebrochen 2 1

.1 Wieviele Zigaretten haben Sie vor Kursbeginn,
d. h. im September 1980, durchschnittlich
pro Tag geraucht?

Ich habe taglich etwa Zigaretten geraucht 2.3

BZ

2.3 Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten
rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?

Jetzt rauche ich taglich etwa Zigaretten 6-7

*2 Und wie viele Zigaretten haben Sie nach
dem Kursende bzw. nachdem Sie den Kurs
abgebrochen haben durchschnittlich pro
Tag geraucht? ’

Ich habe taglich etwa Zigaretten geraucht 4.5

3.  Bitte kreuzen Sie an, weiche der folgenden
Tabakwaren Sie zur Zeit {noch) rauchen.

ja nein
Pteife 1 2 8

Zigarren / Zigarilos . 1 2




IHRE PERSONLICHE ERFOLGSBILANZ 1980 -

1985

4, Wir mochten Sie nun einmal bitten, die Entwickiung
lhres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas
genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden
Ubersicht einige markante Zeitpunkte ausgewahlt,
an die Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern

konnen,

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviete Zigaretten Ste zu den
genannten Zeitpunkten rauchten. Wenn Sie sich nicht
mehr genau erinnern, setzen Sie bitte die Buchstaben
WN (= weil nicht mehr) in die entsprechende Zeile.

h 4

Mein Konsum
zu diesem Zeitpunkt

21 +

0 1-10 [11-15]16-20| mehr

2i9a-| Ziga-| Ziga- | Ziga- | 2igs-
ret- | ret- | ret- | rat- | ret-
ten ten en ten ten

v v v v v

BZ

1980
10 <+ Am Kursende
< Weihnachten 1980
11 Am Ende des Jahres
———— - =
1981
<+ Friithjahr 1981
12 {etwa im Marz}
] < Sommer 1981
13 {etwa Juni/Juli)
¢ Herbst 1981
14 {etwa Sept./Okt.}
< Weihnachten 1981
15 Am Ende des Jahres
1982
< Friihjahr 1982
16 [Marz: April}
Sommer 1982
7l € {etwa Juni Juli}
Herbst 1982
1§’ - (etwa Sept. Okt.}
] Weihnachten 1982
19 - Am Ende des Jahres
——
1983
Friihjahr 1983
X + {etwa irm Marz)
Sommor 1983
271 <+ {etwa Junt Juli)
Horbst 1983
23] - (etwa Sept, Okt.} -,
] 4- Weihnachton 1983
] Am Ende des Jahres
1984
< Frithjohr 1984
24 {Februar. Marz}
Sommer 1984
25 + {etwa Juni Juli)
¢ Herbst 1984
2% [etwa Sept. Okt.}
Weihnachten 1984
- Am Ende des Jahres
1985
Frihjahr 1985
28 - {im Februar)

5. Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Ver-
suchung 2um Rauchen recht groB ist. Wie stark
spiiren Sie diese Versuchung in den folgenden
Situationen auch heute noch?

|

| Duese Versuchung spiire sehr | stark wenﬁ-ﬂ liber-
ich noch . stark ger | haupt |
stark i nicht
e o
nach dem Essen 1 0 2 3 ;4
wenn mir jemand eine !
Zigarette anbietet i ) 2 3 4
zZur Emspannung T 12 §_ —m 4
wenn sich jemand eine
| Zigarette anziindet o 2 3 4
" wahrend der Arbeitszeit 1 2 3 4 i
in Gesellschaft, beim i '
Treffen mit Bekannten, !
auf Festen usw. 1 2 3 4
A " am Morgen L K 2 3, 4
" noch direkt vor dem i i
Zubettgehen Lo 2 3 4
| beim Fernsehen LI SR
zur Beruhigung, wenn ich H
mich sehr aufgeregt oder ‘ i
geargert habe 1 ) 2 3 4
S o pm o em
wenn ich mich
konzentrieren mult 1 2 3 ‘ 4

LS

LA

Ly

6.  Wenn Sie jetzt nach 4 1/2 Jahren noch einmal {hre
heutige Situation mit der vor Kursanfang verglei-
chen. Was wiirden Sie sagen, wie stark treffen die
folgenden Feststellungen heute auf Sie zu?

[ Trifft auf
mich zu . ..

weni-
ger
stark

sehr | stark

stark

uber-
haupt
nicht

“ich fihle mich jetzt ge-
sundheitlich wesentlich
besser i

Ich kann ;etzt wieder viel .
feiner riechen und w
schmecken als vorher

Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar

“Ich bin nicht mehr
Labhanglg vom Rauchen

Ich fiihle mich insgesamt  °
_ viel wohler als vorher I

e —
Ich wurde haufig von > ande-
ren in meinem EntschlulR,

, das Rauchen einzuschran. |

ken, bestatrgt '

Es tut mir gut, anderen und -
auch mir selbst meine Witl-
lensstarke bestdtigt zu haben

Mir ist vieles iiber mich selbst
und mein Verhalten kiarer
geworden

lch habe weniger Probleme
mit meiner Umwelt

Ich fuhle mich wieder aus-
geglichener und zufriedener

Ich fiihie mich im alltagl i-
chen Leben durch Probleme
verschiedenster Art {z. B. im
Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Stre8, in
der Familie, im Freundes-

kreis usw.) belastet

4t

44

5(




WAS HAT SICH AUSSERDEM BZ

10. Es kann eine Reihe von Griinden geben, warum man

VERANDERT? raucht, bzw. warum man schon einmal mehr als
BZ gewdhnlicht raucht. Bitte kreuzen Sie an, welche
. Wenn Sie jetzt nach 4 1/2 Jahren Ihr heutiges der aufgefiihrten Griinde bei |hnen sehr haufig oder
Gewicht mit |hrem Gewicht vor Kursanfang ver- haufig eine Rolle spielen bzw, gespielt haben,
gleichen: '-,'aben s“i seit lhre"}. Versuch, das Rauchen arleichtert den Kontakt mit Leuten,
Rauchen einzuschrinken, Veranderungen lhres die man noch nicht kennt 1] 61
Korpergewichtes festgestelit? Rauchen bewirkt, dall man sich in Gesellschaft wohler fihit 1 B2
ia, ich habe abgenommen 1 Rauchen hilft, die Langeweile zu vertreiben 1 63
- P - : ht, k Arger fei alti 1
nein, mein Korpergewncht hat sich Wenn man raucht, “ann man -fqer el.chtar be.;.wa tigen 64
praktisch nicht verdndert 2 Wenn man raucht, fiihit man sich weniger schiichtern 1 65
— " Rauchen 4Rt einen starke Belastungen besser ertragen 1 66
ja, ich hatte nach Kursende zunachst W - Tt man sich " s
— zugenommen, jetzt habe ich aber wieder Wenn man mitrauch, fihlt man sich dem anderen | o
mein friiheres Gewicht erreicht 3 —— - — —
Rauchen ist eine angenehme Mdglichkeit, sich zu entspannen 1 68
ja, ich habe etwas zugenommen Wenn man raucht, kann man sich besser konzentrieren 1 69
L ja, ich habe stark zugenommen 5 ¢ Rauchen ist gine angenehme Art, sich nach getaner
Arbeit zu belohnen 1 70

Wenn ,,zugenommen"”

Die eigenen Bemiihungen, das Rauchen einzustellen,
haben ja oft auch EinfluR auf das Verhalten der Personen,
mit denen man in Kontakt steht. Die folgenden Fragen
beziehen sich auf solche moglichen Zusammenhiange.

FAMILIE

11.  Wie hat sich die Zahl der Raucher in |hrer Familie
in den Jahren seit lhrer Kursteilnahme (1980} ent-
wickelt. Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situa-
tionsheschreibung 1980 und 1985 fiir thre anderen
Familienangehorigen {auBer [hnen selbst!) an.

"1 Was haben Sie getan, um lhr Gewicht wieder
zu reduzieren?

8. Wie haben sich seit |hrer Kursteilnahme die folgen-
den Verhaltensweisen bei |hnen veréndert?

habe hat | ist wie | hat gab es 1980 1985
ich neu | sich vor sich bei mir -

begon- | ver- dem |vermin- nie kein Raucher

nen stirkt | Kurs dert 1 Raucher
Konsum alkocho- h
lischer Getranke 1 2 3 a 5 52 2 Raucher

- 3 Raucher 71
Konsum nicht alko-
holischer Getranke 1 2 3 4 5 53 4 und mehr Raucher 72
Einnahme von Me- . ’
dikamenten und FREUNDES- UND BEKANNTENKREIS
Arzneimitteln 1 2 3 4 5 54 . . . .
12. Wie hat sich die Zahl der Raucher in |lhrem
Anzahl und Menge F .. .
der singenommenen reundes- upd Bekanntenkreis in den Jahren seit
Mahlzeiten 2 3 4 ) 85 Ihrer Kursteilnahme (1980) entwickelt? Kreuzen
Reizbarkeit und Sie bitte die zutn_a_ffende Situationsbeschreibung
allgemeine Nervositit 2 3 4 56 1980 und 1985 fiir |hre Freunde und Bekannten an.
1980 1985
ausschlieBlich Raucher
9, In dem Kurs, an dem Sie vor 4 1/2 Jahren teilge- ganz liberwiegend Raucher
nommen haben, haben Sie eine Reihe von Methoden Raucher etwas in der Uberzahl

und Techniken zur Selbstbeobachtung und Selbst-
kontrolle erlernt. Haben Sie nach |hrer Kursteil-
nahme solche Methoden und Techniken auch in
anderen Lebens- oder Verhaltensbereichen ange-

etwa gleich viel Raucher und
Nichtraucher

Nichtraucher etwas in der Uberzahl

wendet (z. B. bei Alkoholkonsum, Erndhrung oder ganz iiberwiegend Nichtraucher 73.
allgemein bewulRter leben)? Oder haben Sie an ausschlief8lich Nichtraucher 74
ahnlichen Kursen zu anderen Bereichen {Alkohol-
konsum, Abnehmen u. &.) tellgenommen? ARBEITSPLATZ / ARBEITSKOLLEGEN
ja, ich habe die erlerntgn Techniken mit 13.  Wie hat sich die Zahl der Raucher, soweit Sie das
Erfolg in anderen Bereichen angewendet 1l &7 beurteilen kiénnen, an {hrem Arbeitsplatz in den
ja, ich habe die erlernten Techniken Jahren seit Ihrer Kursteilnahme (1980} entwickelt.
anzuwenden versucht, hatte dabei aber Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situationsbe-
keinen Erfolg 1| &g schreibung 1980 und 1985 fiir Ihre Arbeits-
ja, ich habe an Kursen mit dhnlicher Methodik kollegen an.
zu anderen Bereichen teilgenommen 1 59 1980 1985
nein, ich habe nichts von dem unternommen 1 60 - ausschlieBlich Raucher
ganz Oberwiegend Raucher
9.1 Um welche Bereiche ging es da? Raucher etwas in der Uberzahl

etwa gleich viel Raucher und
Nichtraucher

Nichtraucher gtwas in der Uberzahl

ganz iiberwiegend Nichtraucher

75.-
ausschlielich Nichtraucher 76




FALLSSIE ZUR ZEIT WIEDER ODER IMMER
NOCH RAUCHEN: BEANTWORTEN SIE BITTE
DIE FRAGEN 14 .17

‘ FALLS SIE ZUR ZEIT NICHT RAUCHEN:

BITTE BEANTWORTEN SIE DIE FRAGEN 18 - 21

BZ B
14. Wie lang war in der Zeit nach Kursende die langste 18. Wenn Ste einmal ganz ehrlich sind, fiel thnen die —
Periode, wahrend der Sie nicht geraucht haben? Beibehaltung des Nullkonsums im letzten Jahr . . .
Ich habe nie den Nullkonsum erreicht i ) ... sehr leicht 1
Meine langste Periode des Nultkonsums .;Ieicht o 2
betrug: 73 .. . eher schwer 3
—— - - 79 .. . sehr schwer 4| as
Bitte emntragan )
15. Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unternom-
men, um lhren Zigarettenkonsum zu stabilisieren,
zu reduzieren oder um einen ,,neuen Anlauf” zu
nehmen? 19. Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unter-
ia 1 nommen, um lhren Zigarettenkonsum zu
N kontrollieren bzw. zu stabilisieren?
nein 2| so .
— ja 1
15.1 Was haben Sie im einzelnen unternommen? l nein__ L ___2 84
. :: — ~ - 19.1 Was haben Sie unternommen?
16. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie beurteilen _
Sie thren derzeitigen Zigarettenkonsum?
Ich habe meinen Zigarettenkonsum
etwas eingeschrankt und bin mit
meinem derzeitigen Kansum zufrieden ! 20. Wie iiberzeugt sind Sie, dal Sie das jetzt erzielte
lch halte meinen derzeitigen Zigaretten- Ergebnis in der Zukunft beibehalten werden?
:;onsf’hm f”.rhi” h‘?(t:: ‘;?:zwi:r:f‘m::h 2 Ich bin vollkommen sicher, daB ich dieses
emuhen, | _ werter usc f’ n Ergebnis auch in Zukunft beibehatten werde 1
Ich halte meinen derzeitigen Zlgare:tten- Ich bin sicher, daf ich dieserswErgebnis
kongum fur zu hoclj, gla_ube aber nicht, zumindest eine Zeitlang beibehalten werde 2
dal ich es schaffe, ihn einzuschranken 3 & 1
T TTTTTIT s = s Ich zweifle, ob ich das Ergebnis
beibehalten werde 3| 85
17. Wenn Sie jetzt nochmals bewerten, was lhnen
die Teilnahme an dem Kurs RUNTER VOM
RAUCHEN gebracht hat. Welcher der folgenden
Aussagen wiirden Sie zustimmen? 21.  Wenn Sie jetzt nochmals bewerten, was lhnen
® Den Nullkonsum habe ich zwar nicht die Teilnahme an dem Kurs RUNTER VOM
erreicht. Die Teiinahme an dem Kurs hat RAUCHENHQEbI'aChI hat..Welcher der folgenden
mir aber sehr dabei geholfen, meinen Aussagen wiirden Sie zustimmen?
Zigarettenkoqsum zumindest zeitweise ¢ Die Teilnahme an dem Kurs war entschei-
oder hinsichtlich der Zahl der gerauchten dend dafiir. daB ich den Nullkonm—__
Zigaretten zu kontrollieren. 1 erreicht habe. 1
® Die Teilnahme an dem Kurs hat sich e Die Teilnahme an dem Kurs hat mir sehr
uberhaupt nicht gelohnt. Ich habe geholfen. Aber ohne erganzende Methoden
weder meinen Zigarettenkonsum beein- und Hilfen hitte ich den Nulikonsum
flussen kénnen, noch hat der Kurs mir nicht erreicht. 2
in anderer Weise geniitzt. 2 - - -
— - - ® Die Teilnahme an dem Kurs hat auch dazu
® Fiir die Kontrolle bzw. Reduktion meines beigetragen. dak ich heute nicht mehr
Zigarettenkonsums hat mir der Kurs nichts r_g—jauche. EL_ntrscheidend fiir meinen heutigen
oder nur sehr wenig gebracht. Trotzdem Nullkonsum waren jedoch andere Dinge,
war der Kursbesuch fir mich von Nutzen.
v v
in welcher Hinsicht? 7 3 Welche? 3
o 82 _ 86
FRAGEN ZUR STATISTIK a7 S.2 Geschlecht mannlich 1
S.1 ihr Alter? Jahre | 88 weiblich 2| 89




