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I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1 Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Ab Oktober 1980 wurde erstmals neben den bereits seit 1978 auf

breiter Basis an Volkshochschulen und anderen Institutionen der

Erwachsenenbildung eingesetzten Raucherentw8hnungskursen der BZgA

eine adaptierte Version im NDR-H6rfunkprogramm eingesetzt.

Die Teilnehmer dieses Kurses wurden nach AbschluB des Kurses von

IMW-KOLN befragt. Die Ergebnisse dieser Befragung liegen in einem

zusammenfassenden Ergebnisbericht (MArz 1981) vor.

Dabei ergaben sich bereits einige im Hinblick auf die von der

BZgA verfolgten Zielsetzungen wichtige Befunde:

1. Das durch den NDR-Kurs angesprochene Teilnehmerpotential

unterscheidet sich in einigen Merkmalen von dem der VHS-

Kurse.

2. Die Erfolgsquoten verteilen sich bei diesem Kurssystem

anders als in den VHS-Kursen.

3. Die den Erfolg bzw. MiBerfolg determinierenden Faktoren

sind in einzelnen Bereichen systemspezifisch.

Aus den Analysebefunden vom Marz 1981 konnten bereits einige wichtige

Hinweise fur notwendige Modifikationen und Optimierungsstrategien fgr

das Kurssystem im Harfunk abgeleitet werden.

In den Jahren 1981 bis 1984 (vgl. Berichte vom August 1981,
Juni 1982

,
Juni 1983 und Mai 1984) wurden die ersten Stufen der L ngsschnitt-

untersuchung zur Untersuchung der Stabilitat erzielter Erfolge,

anderer Verhaltens nderungen im Zeitraum nach Kursende sowie der

subjektiv erlebten Auswirkungen durchgefuhrt. Diese Untersuchungen

umfaBten den Zeitraum bis 6 Monate, bis 18 Monate
, bis 30 Monate bzw.

bis 42 Konate nach Kursende.



Zielsetzung der jetzt vorliegenden 6. Untersuchungsstufe war die

Erfassung der Erfolgsentwicklung nach 54 Monaten als Grundlage fur

eine abschlieBende Erfolgsbewertung. Die Vergleichbarkeit mit den

Vorerhebungen und der Langsschnittuntersuchung bei Teilnehmern von

VHS-Kursen erforderte eine den bisherigen Wirksamkeitskontrollen

entsprechende Methodik sowie eine m6glichst weitgehende Abstimmung

von Erhebungsinhalten und Analysezielen.

Einen Oberblick uber die Vergleichbarkeit einzelner Fragenbereiche

mit diesen anderen Untersuchungen gibt die folgende Ubersicht.

Die wichtigsten Untersuchungsergebnisse sind in einem separaten

Berichtsband zusammengefaBt.

II
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UBERBLICK UBER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNGEN b zw. ERHEBUNGSSTUFEN

,
Fr.-

Nr.

2.1

2.2

2.3

Erhebungstatbestand

Kursabbruch

Zigarettenkonsum vor Kursbeginn

Zigarettenkonsum bei Kursende

Zigarettenkonsum 54 Monate nach

Kursende

Rauchen von Pfeife und Zigarren

Pers8nliche Erfolgskurve 1980-85

Versuchung zum Rauchen (Skala

Rauchsituationen)

Erlebte Ver nderungen durch Re-

duktion

7.

7.1

Veranderung des K8rpergewichts

Aktivitaten zur Reduzierung des

Ubergewichts

Veranderung in einzelnen gesund-

heitsrelevanten Verhaltensbereichen

Obertragung der erlernten Techni-

ken in andere Lebens- und Verhal-

tensbereiche

.1 Bereiche, in denen die Techniken

angewandt wurden

0. Subjektive Wichtigkeit einzelner

Motive zum Rauchen

1. Entwicklung der Zahl der Raucher

im Freundes- und Bekanntenkreis

seit der Kursteilnahme

2. Entwicklung der Zahl der Raucher

im Freundes- und Bekanntenkreis

3. Entwicklung der Zahl der Raucher

am Arbeitsplatz seit der Kursteil-

nahme

NB

Kurs-

ende

NB

6
Mon.

Analog zu ...

NB NB

18 30
Mon. Mon.

NB

42

Mon.

VHS-Kurse

NB

54 Mon.

X X X X X X

X X X X X

X X X X X X

X

3. X X X X X X

4 X X X X

5

X X X X X X

6

X X X X X X

X X X X X X

X

8

X X X X

9

X X X X

9

X

1

X

1

X X X X

1

X X X X

1

X X X X



IV

UBERBLICK UBER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNGEN bzw. ERHEBUNGSSTUFEN 2

Analog zu ...

· Fr. - NB NB NB NB NB VHS-Kurse
Erhebungsstandard

Kurs- 6 18 30 42 NB
Nr.

ende Mon. Mon. Mon. Mon. 54 Mon.

An Raucher:

14. L ngste Periode des Null-Konsums X X X X

15. · Aktivitaten zur Stabilisierung bzw.
1

Reduktion des Zigarettenkonsums IXI X X X

15.1 Art der unternommenen Aktivitaten X X X X

16. Beurteilung des derzeitigen Ziga-
rettenkonsums X X X X X X

17. Bewertung des Einflusses des Kur-

ses auf die Reduktionsbemuhungen X X

An Nichtraucher:

18. Schwierigkeit der Beibehaltung des

Nullkonsums im letzten Jahr X X X X

19. Aktivit ten zur Kontrolle bzw.

Stabilisierung des Nullkonsums X X X X

19.1 Art der unternommenen Aktivitaten X X X X

20. Vertrauen in Stabilitat des Kurs-

ergebnisses X X X X X X

21. Bewertung des Einflusses des Kur-

ses auf den erreichten Nullkonsum X X

S. 1 Alter X X X X X X

S.2 Geschlecht X X X X X X

I
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2. Uberblick uber Stichprobe und Verfahren

Zu Beginn der Untersuchung war seitens der BZgA die Bereitschaft zur

Teilnahme an der wissenschaftlichen Untersuchung als Voraussetzung

fur eine Einbeziehung in die Untersuchungsstichprobe festgesetzt wor-

den. Zum Startzeitpunkt der 1. Nachbefragung lagen 946 schriftliche

Bereitschaftserklarungen vor. Nach AbschluB der 1. Untersuchungsstufe

wurde dieses Adreamaterial bereinigt. Ausgeschieden wurden dabei Per-

sonen, die nicht am Kurs teilgenommen hatten, Personen, die erklarter-

maBen nicht mehr an der Untersuchung teilnehmen wollten sowie fehler-

hafte Adressen. Fur die 2. Untersuchungsstufe standen nach dieser

Stichprobenbereinigung noch insgesamt 859 angehbare Adressen zur Ver-

fugung (d.h. 91% der Ausgangsadressen der 1. Untersuchungsstufe).

Nach AbschluB der Stichprobenbereinigung der 5. Untersuchungsstufe

standen fur die vorliegende 6. Untersuchungsstufe noch 282 angehbare

Adressen zur Verfugung (d.h. 21,8% der Ausgangsstichprobe der 1. Un-

tersuchungsstufe).

Diese Personen erhielten Anfang Februar 1985 einen schriftlichen

Fragebogen mit entsprechendem Begleitmaterial.

Nach Ablauf von 3 Wochen wurden die Personen, die bis dahin nicht rea-

giert hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie noch einmal das komplette

Befragungsmaterial. Nach weiteren 3 Wochen erfolgte eine zweite Mah-

nung, und zwar in Form einer standardisierten Ruckantwortkarte.

Durch dieses mehrstufige Verfahren wurde sichergestellt, daB uber den

Personenkreis, der einen ausgefullten Fragebogen zuruckschickte hin-

aus von m8glichst vielen weiteren Personen zumindest eine Minimalin-

formation uber den bisher erreichten Reduktiodserfolg vorliegt. Die

Gesamtreaktionsquote konnte dadurch in annahernd vergleichbarer H8he

wie in der vorausgegangenen Untersuchungsstufe gehalten werden.

Einen Gesamtuberblick hierzu gibt die folgende Ubersicht. In diese

Obersicht wurden auch Frageb6gen und informelle Reaktionen mit ein-

bezogen, die erst nach AuswertungsschluB der 5.Untersuchungsstufe
bei uns eingingen. Insofern weichen die Zahlen geringfugig von den im

letzten Materialband ausgewiesenen Werten ab.
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(abs.) %

Ursprangliche AUSGANGSSTICHPROBE

(- Bereitschaftserkl rungen zur Teilnahme an der Untersuchung) 946 100

UNTERSUCHUNGSSTUFE I: Nachbefragung nach Kursende

• Gesamtreaktionsquote 820 86,7

• Ohne jegliche Information 126 13,3

STICHPROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, Adreaanderung oder Verweigerung
der weiteren Micarbeit 87

UNTERSUCHUNGSSTUFE II: Nachbefragung 6 Monate nach Kursende

1. Ausgangsstichprobe 859

2. Gesamcreaktionsquote 733 85,3

3. Ohne jegliche Information 126 14,7

STICHPROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, Adrea nderung oder Verweigerung

der weiteren Mitarbeit 68

UNTERSUCHUNGSSTUPE III : Nachbefragung 18 Monate nach Kursende

1. Ausgangsstichprobe 794

2. Gesamtreaktionsquote 661 83,2

3. Ohne jegliche Information 133 16,7
1

STICHPROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, Adre Bdnderung oder Verweigerung der

weiveren Mitarbeit 188

UNTERSUCHUNGSSTUFE IV: Nachbefragung 30 Monate nach Kursende

1. Ausgangsstichprobe 606

2. Gesamcreaktionsquote 498 82,2

3. Ohne jegliche Information 107 17,8

STICHPROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, Adreaanderung oder Verweigerung
der weiteren Mitarbeit 212

UNTERSUCHUNGSSTUFE V: Nachbefragung 42 Monate nach Kursende

1. Ausgangsstichprobe 394

2. Gesamcreaktionsquote 312 79,2

3. Ohne jegliche Information 82 20,8

STICHPROBENBEREINIGUNG*

wegen Nichtteilnahme, Adre Banderung oder Verweigerung

der weiteren Mitarbeit 112

UNTERSUCHUNGSSTUFE VI: Nachbefragung 54 Monate nach Kursende

1. Ausgangsstichprobe 282

2. Gesamtreaktionsquote 221 78,3

davon:

• ausgefullte Fragebogen 156 55,3

• unspezifische Verweigerung I0 3,5

• Verweigerung, weil Miaerfolg 20 7,1

• Verweigerung, weil Erfolg 4 1,4

e Verweigerung wegen Nichtteilnahme

• nicht interpretierbare Rucksendungen

• Adreainderungen, Todesfille 31 11,0

3. Ohne jegliche Information 61 21,6

*) Die Stichprobenbereinigung ist nicht identisch mit den in der Gesamtreaktionsquote ausgewiesenen Ver-

weigerungen. In der Stichprobenbereinigung werden nur endgultige Verweigerungen der weiteren Mitarbeit

erf Rt.
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3. Hinweise zum Lesen des Tabellenbandes

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenbandes

Der Tabellenband enthalt folgende Tabellen:

• Auszahlung der Originalfragen

Diese Tabellen enthalten die Auszahlung aller im Fragebogen

enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu diesem

Zweck inhaltsanalytisch Eufbereitet und auf Datentrager ver-

codet. Die Ergebnisse werden in der Reihenfolge des Frage-

bogens dargeboten. Der genaue Fragenwortlaut ist dem am Ende

des Tabellenteils beigefugten Originalfragebogen zu ent-

nehmen.

• Ubersichten und Zusammenfassungen

In einzelnen Fallen warden aus Grunden der Obersichtlichkeit

zusatzlich zur Original-Auszahlung einzelne Anteilswerte in

Form von Obersichtsblittern beigefugt. Ein entsprechender

Hinweis findet sich sowohl im Fragentext als auch im Tabellen-

register.

• Ausz hlung des neu gebildeten ErfolgsmaBes (Reduktionsniveau)

Hierbei handelt es sich um ein analytisch ermitteltes Merkmal,

das aus den Originalangaben der Teilnehmer zum Zigarettenkon-
sum vor Kursanfang und dem aktuellen Konsum gebildet wurde. Es

druckt aus, wieviel Prozent des Zigarettenkonsums vor Kursbe-

ginn heute noch geraucht werden. Z.B. erh ilt eine Person, die

vor dem Kurs 20 und heute 10 Zigaretten raucht, den Wert 50.

Hierdurch ist eine prazisere Beurteilung des erreichten Reduk-

tionserfolges m6glich als durch reine Konsumangaben.ait£
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Jede Tabelle wurde mit 2 unterschiedlichen Tabellenkapfen ge-

rechnet. Die Tabellenkapfe sind so konzipiert, daB ein Vergleich

zu der vorangegangenen Erhebungsstufe sowie zu anderen Erhebungen

(VHS-Kurse) m8glich ist:

KOPF 1 enthalt die zentralen demografischen MerkmAle, die sich

auf die Situation whhrend des Kurses beziehen.

• Geschlecht

mannlich

- weiblich

• Alter

- bis 24 Jahre

- 25 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

- 40 - 49 Jahre

50 Jahre und alter

• Berufsklassifikation

- Selbstindige, leitende Angestellte

- mittlere Angestellte, Facharbeiter

- einfache Angestellte, Arbeiter

- Hausfrauen, Rentner

- Auszubildende

KOPF 2 enthalt Merkmale, die das Rauchverhalten und die Art

des Umgangs mit dem Kurs betreffen

• Teilnahmeverhalten

- Durchhalter (Personen, die bis zum Ende am Kurs teilgenommen

haben)

- Abbrecher (Personen, die nicht bis zum Ende am Kurs teilge-
nommen haben)



• Reduktionsversuche im sozialen Umfeld des Teilnehmers

- ja (Familienmitglieder, Verwandte oder Bekannte haben wahrend des

Kurses oder nachher auch versucht, das Rauchen dinzuschranken)

- nein (niemand im sozialen Umfeld hat w hrend des Kurses oder da-

nach versucht das Rauchen einzuschranken).

• Zigarettenkonsum Kursbeginn

bis 20 Stuck pro Tag

21 30 Stuck pro Tag

31 Stuck und mehr pro Tag

• Reduktionsniveau bei Kutsende

Nullkonsum (Personen, die bei Kursende den Nullkonsum erreicht

hatten)

-1-50% (Personen, die bei Kursende 50% und weniger ihres

Ausgangskonsums rauchten = REDUKTION)

51 % und mehr (Personen, die bei Kursende mehr als 50% ihres Aus-

gangskonsums rauchten = MISSERFOLG)

• Reduktionsniveau heute (1985)

- Nullkonsum (Personen, die den Nullkonsum erreicht haben)

-1-50% (Personen, die heute 50% und weniger ihres Aus-

gangskonsums rauchen = REDUKTION)

- 51% und mehr (Personen, die heute mehr als 50% ihres Ausgangs-

konsums rauchen = MISSERFOLG)

Weitere zusammenfassende Tabellen und Ubersichten sind im Bericht-

band enthalten.

IX
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3.2 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

• Alle Daten sind aus Vergleichsgrunden prozentuiert. Das Kurzel

"S-%" steht fiir Spaltenprozent, gibt also die Prozentuierungs-

richtung (senkrecht) an.

• Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der ersten

Tabellenzeile "Basis (ungewichtet)" angefuhrt.

• In einigen Teilgruppen (z.B. "50jahrige u. alter)" ist das "N"

geringer als 50. Bei diesen gefingen Basiszahlen sind die Pro-

zentwerte nur mit groBer Vorsicht zu interpretieren.

• Abweichungen der Prozentsummen von 100 k6nnen sich ergeben

a) durch die automatische Rundung (1 2 %)

b) wenn aus Grunden der Obersicht nur einzelne Antwortkategorien

in Tabellenform zusammengestellt wurden

c) wenn Mehrfachnennungen bei einer Frage m8glich waren.
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Tab.

Nr.

1.

2.1

2.2

2.3

2.4

6.

6.1

7.

7.1

Erhebungstatbestand

Kursabbruch

Zigarettenkonsum vor Kursbeginn

Zigarettenkonsum bei Kursende

Zigarettenkonsum 54 Monate nach Kursende

Reduktionsniveau 54 Monate nach Kursende

Rauchen von Pfeife und Zigarren

Pers8nliche Erfolgskurve 1980-85

Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsitua-

tionen) Ubersicht

Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsitua-

tionen)

.1 Versuchssituationen (Anteilswerte: sehr

stark/stark)

Erlebte Veranderung durch Reduktion (Ober-

sicht)

Erlebte Veranderungen durch Reduktion

Erlebte Veranderungen durch Reduktion (An-

teilswerte: sehr stark/stark)

Veranderung des KBrpergewichts

Aktivitaten zur Reduktion des Ubergewichts

Veranderungen in einzelnen gesundheitsre-

levanten Verhaltensbereichen (Obersicht)

Veranderungen in einzelnen gesundheitsre-

levanten Verhaltensbereichen

1 Negative Auswirkungen der Kursteilnahme

(Anteilswerte: neu begonnen/verst rkt)

.2 Positive Auswirkungen der Kursteilnahme

(Anteilswerte: vermindert)

Ubertragung der erlernten Techniken in an-

dere Lebens- und Verhaltensbereiche

.1 Bereiche, in denen die Techniken angewandt

wurden

0. Subjektive Wichtigkeit einzelner Motive zum

Rauchen

KOPF 1

Demografische
Merkmale

6

7

17

24

28

29

30

KOPF 2

Merkmale des
Rauch-

verhaltens

59

60

61

62

63

64

65

75

82

86

88

89

2

3

4

5

3

4

5

5. 18 76

5 22 80

6 23 81

8 31 90

8 32 91

8. 35 94

8 36 95

9 37 96

9 38 97

1 39 98
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

KOPF 1 KOPF 2

Tab.

Nr.
Demografische Merkmale des

Erhebungstatbestand Merkmale Rauch-

verhaltens

11. 40Entwicklung der Zahl der Raucher in der 99

Familie seit der Kursteilnahme

12. Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun- 41 100

des- und Bekanntenkreis seit der Kursteil-
nahme

13. Entwicklung der Zahl der Raucher am Ar- 43 102

beitsplatz

An Raucher:

14. Langste Periode des Nullkonsums (F) 45 104

15. Aktivitaten zur Stabilisierung bzw. Reduk- 46 105

tion des Zigarettenkonsums (F)

15.1 Art der unternommenen Aktivitaten (F) 47 106

16. Subjektive Beurteilung des derzeitigen Zi- 48 107

garettenkonsums (F)

17. Beurteilung des Einflusses des Kurses auf 49 108

die Reduktionsbemuhungen (F)

An Nichtraucher:

18. Schwierigkeit der Beibehaltung des Nullkon- 51 110

sums im letzten Jahr (F)

19. Aktivitaten zur Kontrolle bzw. Stabilisie- 52 111

rung des Nullkonsums (f)

19.1 Art der unternommenen Aktivit ten (F) 53 112

20. Vertrauen in die Stabilitat des Kursergeb- 54 113
nisses

21. Beurteilung des Einflusses des Kurses auf
55 114

den erreichten Nullkonsum

S.1 Alter 57 116

S.2 Geschlecht 58 117
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NDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' TEILHEHMEREEFRAGUNG 1985 140525.154326.0002.001

Tabelle 2.11 Wieviele Zigaretten haben Sie vol' Kursbeginn, d.h

BASIS (UNGEWICHTET>

K€in€ Ligaretten

1 - 5 2igaretten

6 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 - 25 Zigar€tten

26 - 30 Zigaretten

31 - 40 Zigir€tten

41 Ziaaretten und mehr

im September 1980, durchichnittlich pro Tag geraucht?

GESAMT GESCHLECHT ALTER

 T,ann- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49

lich lich Jah' e .iahr€ Jat,r€ Jar,i·e 4 :r,re

una

Alter

O- S-% S-%

BERUFS GRUPPE
Eflt,Et. Ang.: Eir,1. Haus- in

L€it. Fach- Ang ./ Irauen Hus-

Ar, g. arb, A /- b. bildung

ro

S-K S-Z S-% S-* S-: 5 -t

156 81 75 36 46 49 t 6 9 54 14

0 2 6 0 4 0 7

3 0 0 0 0 0

7 6 8 14 4 6 6 0 4 0 11 23

13 19 8 t 7 17 6 19 1 1 f 5 1 1 21 0

32 28 36 25 39 33 19 44 43

10 10 tt 19 9 6 13 0 , t -7 7 22 5

13 10 16 17 9 14 13 1 t 4 13 7 28

15 17 13 6 17 22 13 11 26 15 11

6 7 5 0 0 12 13 f 5 6

1<A D 0 0 0 0 0 0 0 0 0

rl
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MDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER YOM RAUCHEN' TEILNEHMERBEFRAGUNG 1985 140585.154326.0001.001

Tabelli 1 1 Habei, Sie an dem Icurs "Runter voi Rauchin• bis zu Ende tillgenommen oder haben Sii den Kurs vorher

abgibrochen?

BASIS <UNGEWICHTET)

Ich habe an dem Kurs

'Runter vom Rauchen • bis

zu Ende ttilgenommen

Ich habe den Kurs vorher

abgrbrochen

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Iinn- weib- bis 24 25-29 30-39
lich lich Jahre Jahr  Jahre

40-49 50
Jahre Jahre

und
alter

3-7 S-% S-% 3-% S-%

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Einf. Haus- In
Leit. Fach- Ang./ frauen Au:-

Ang. arb. Arb. bildung

7 5-il R-. []

S-% 9-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

156 81 75 36 46 49 t 6 9 27 54 14 18 22

62 56 69 56 67 65 56 56 67 65 50 78 68

36 41 31 44 30 35 31 44 30 35 50 22 32

kA 2 4 0 0 2 0 I 3 0 4 0 0 0 0

-3

0
r,r=n
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HDR-NICHTRAUCHER-TRAINING RUNTER VOM RAUCHEN' -- TEILNEHMERBEFRAGUNG 1985 140535.154326.0003.001

Tab€11, 2.21 Und wi€viele Zigaretten haben Sie nach dem Kursende bzw.

durchschnittlich pro Tag geraucht?

BASIS <UNGEWICHTET)

Keine Zigaretten

1 - 5 Zigaretten

6 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaritten

21 - 25 Zigaretten

26 - 30 Zigaretten

31 - 40 Zigaretten

41 Zigaretten und mehr

k A

nachdem Sie den Kurs abqebrochen haben

GESAMT CESCHLECHT ALTER
mann- weib- bis 24 25-29 30-39
licti lich Jah,·e Jahre Jahre

40-49 50
Jahre Jahre

und

alter
S, S-% S-% S-: 3-%

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang,/ Einf. Hau;- In

Leit. Fach- Ang./ trauen Hus-

Ang. arb. Arb. bildung

00 0 P-
£71" Fi.. /-7-.

S-% S-% S-% S-Z S-% S-% S-% S-;f

/56 81 75 36 46 49 t 6 9 27 54 14 18 22

34 30 39 28 43 29 50 11 30 33 29 39 50

17 t 6 I 9 25 13 24 0 0 It 24 21 17 14

/7 t 6 17 25 15 14 13 /1 7 17 14 28 23

5 5 5 3 4 4 6 22 4 7 0 0 0

14 19 9 8 15 10 19 44 37 7 04 11 14

3 4 3 t 2 4 0 0 0 4 7 0 0

4 5 4 6 2 6 () 11 7 2 0 6 0

3 2 3 0 2 6 0 0 0 4 7 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 4 1 0 2 2 f 3 0 4 2 7 0 0

C.,J
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Tabelle 2.31 Und wie steht es heute? Wiiville Zigaretten rauchen Sie jetit durchschnittlich pro Tag?

BASIS (UNGEWICHTET)

K€ine Zigaretten

1 - 5 Zigaretten

6 - 10 Zigaritten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 2igaretten

21 - 25 Zigaritten

26 - 30 Zigaretten

31 - 48 Zigaretten

41 Zigir tten und mthr

kA.

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mann- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50
lich lich Jahre Jahr/ Jahre Jahre Jahre

und

alter

- S-% S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang,/ frauin Aus-

An9. arb. Ar b. bildung

Jh;

S-7 S% S-7 S-% S-% S-% S-% S-%

/56 8I 75 36 46 49 16 9 27 54 t 4 18 22

43 40 47 22 50 49 50 44 52 46 43 33 36

8 6 9 1 1 7 10 0 0 4 9 0 17 14

8 7 9 it 9 8· 6 0 4 9 7 6 t 8

6 7 5 1 1 4 2 I 9 0 4 7 21 0 5

 5 j9 12 19 13 14 6 33 15 15 14 22 l 8

4 7 1 3 2 4 0 1 1 7 4 0 6 0

8 4 9 14 2 8 6 /j 7 4 0 t7 5

5 5 5 0 I 3 4 0 0 4 4 14 0 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 2 / 3 0 0 13 0 4 2 0 0 0

'-7



MDR-NICHTRAUCHER-TRAINIHG 'RUNTER YOM RAUCHEN' 140585.154326.0005.001

Tabelle 2.4, Reduktionsniveau 5 Jahre nach Kurstlitnahme CAngab€ in % der Ausgangsbasts)

BASIS (UNGEW CHTET)

Nullkonsum
c. voller Erfolg)

1 - 30 %

(= starke Reduktion)

3  - 50 %

<= Reduktion>

51 - 70 %

<. schwachs R€duktion)

71 - 90 %

(= kaum Reduktion)

91 % und mehr

<= vollstandiger
Miaerfolg)

GESAMT GESCHLECHT ALTER

Mann- weib- bis 24 25-29 30-39
lich lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jahre

und

Atter
S / S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-
Ana. arb. Arb. bildung

0 0 0 R--.'9779 .'. 4 . prrn rir-._.

TEELNEHMERBEFRAGUNG 1985

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

156 81 75 36 46 49 16 9 27 54 14 13 22

43 40 47 22 50 49 50 44 52 46 43 33 36

8 6 9 8 9 10 0 0 4 11 0 1 1 14

6 4 9 6 4 8 13 0 7 7 0 11 5

/2 15 8 8 13 6 19 33 15 9 21 17 0

10 I4 5 17 7 8 6 1/ 7 1/ 21 0 9

20 20 20 36 17 I 8 U 1 1 1 1 13 14 2d 36

KA 2 2 / 3 0 0 13 0 4 2 0 0 0

Ul
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NDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' -- TEILNEHMERBEFRAGUNG 1985

Tgbille 4: Wir machte,1 Sit nun einmal bitten, die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas

9•nauer anzugfb€n, Wir haben dazu in der folgenden ubersicht einigi markante Zeitpunkte ausgewahlt, an die
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern konnen.

Bitte kr€uzen Sie hier an, wiiviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS <UHGEWICHTET)

Am Kursende

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigarett n
und mihi-

KA

Wgihnachten 1980

0 Zigarett:n

1 - 10 Zigarett:n

11 - 15 7.igaretten

16 - 20 Zigaretten

21 2.igaretten
und mehr

GESAMT GESCHLECHT ALTER
mann- weib- bi: 24 25-29 30-39

tich lich Jah,··e Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jahre

und

alter

5/ S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Einf, Hau;- In
Leit. Fach- Ang./ trauen Au:-

Ang. arb. At·b. bildung

7Tn R-n Fl- 0.

1

140585.154326.0007.001

S-% S-:: S-% S-% S-% S-% S-% S-%

156 81 75 36 46 49 16 9 27 54 14 13 22

35 30 41 31 39 33 56 1I 37 31 29 44 45

35 36 33 47 33 37 19 1 1 30 43 36 28 36

4 2 5 0 2 6 6 1/ 0 7 0 0 0

12 14 9 It 1 1 10 6 33 19 7 I4 17 14

13 15 1 1 8 13 t4 6 33 15 1 1 21 11 U

1

2 4 0 3 2 0 6 0 0 0 0 0 5

36 33 39 25 39 43 50 0 33 33 36 44 45

23 21 25 31 20 24 19 1 1 22 22 29 22 36

9 6 /2 17 9 4 6 1 1 0 13 0 6 5

12 15 8 1 1 9 12 6 33 19 15 7 " 5

15 17 13 1 1 20 12 13 33 22 1 1 29 l 7 0

KA 5 7 3 6 4 4 6 1 1 4 6 0 0 9

\]
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HDR-NICHTRAUCHER-TRAINIIE 'RUNTER VOM RAUCHEN' TEILNEHNERBEFRAGUNG 1985 140585.154326.0008.001

Tab€lle 41 Wir mochten Sie nun einnal bitten, die Entwicklung thres Zigarittenkonsums seit Kursendi noch etwas

9•nauer anzugeben. Wir habin dazu in dir folgenden Obersicht €inig·* markinte Zeitpunkti ausgewihlt, an die
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern konnen.

Bitte kreuzen Sie hier an, uloviele Z garettgn Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchtin,

BASIS (UNGEWICHTET)

Fruhjahr /981

0 Zigarftten

- 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

kA

Sommer 1981

0 Zigaretten

1 - 00 Zigaretten

It - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaritten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT GESCHLECHT ALTER
mann- weib- bis 24 25-29 30-39

tich lich Jahre Jahre Jahre
40-49 50

Jahre Jahre

und
alter

S / S-% S-% S-% S-%

22

0

22

22

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ frauin Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

00

S-% S-% S-% S-X S-% S-X 5-% S-7.

156 81 75 36 46 49 t6 9 27 54 14 13 22

37 33 40 25 39 43 44 22 37 33 29 39 55

1 I 7 20 13 25 4 22 19 1 / 15 19 14 17 27

14 10 /9 19 13 to 13 22 11 t3 14 22 5

/2 /2 t 2 14 13 /2 6 , 1 /9 15 14 6 5

17 20 13 14 24 to 13 33 /9 t 7 29 17 U

4 5 3 3 7 2 6 0 0 4 0 0 9

36 31 41 25 39 43 38 33 37 2/ 33 55

t2 '5 9 25 4 12 13 15 9 14 17 23

18 15 21 22 13 18 19 7 20 14 22 t 4

12 14 0 I / 1 13 10 13 26 /3 21 6 0

18 2I 15 14 24 14 13 33 19 I 7 29 22 0

KA 4 5 3 3 7 2 6 0 0 4 0 0 9



HDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' -- TEILHEHMERBEFRACUNG 1985 140585.154326.0009.001

Tabill, 4: Wir m6:hten Sie nur, einmal bitte,i, die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums stit Kursende noch etwas

genauer anzugiben. Wir haben dazu in der folgenden ubersicht einig4 markante Zeitpunkte ausgewahlt, an die
Sie sich wah,-scheinlich noch g,Jt erinnern k6nnen.

Bitte kreuzin Sie hier an, wieviele Zigaretten Sit zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS <Ul GEWICHTET)

Herbst 1981

0 Zigaretten

1 - 10 Zigarettxn

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigarettcn

21 Zigaretten
und mihr

kA

Wtihnachten 1981

0 Zigaretten

1 - 10 Zigar€ttin

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigar€tten
und mehr

CESAMT GESCHLECHT ALTER

Mann- weib- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jahre
40-49 50

Jahre Jahre

und
alter

S / S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUFFE
Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ trauen Aus-

Ang. arb, Arb, bildung

R- ..'.

0
F7893 Tz'rrt R-

S-% s-% S-% S-Z 3-% S-% 5-7 S-%

156 8; 75 36 46 49 16 9 27 54 t4 18 22

33 27 39 /7 39 41 38 / 1 26 37 29 33 36

16 17 15 39 4 /2 13 1 1 15 1/ 21 22 36

15 12 I 7 t 7 13 14 19 11 15 15 7 6 14

13 17 8 8 9 16 13 33 22 15 14 11 5

20 21 19 17 28 14 t 3 33 22 19 29 28 U

4 5 3 3 7 2 6 0 0 4 0 0 9

34 27 4$ 17 39 43 38 22 22 4I 29 33 36

t 5 19 It 33 7 12 6 1 1 19 7 21 17 36

t 5 14 17 22 t 3 12 25 0 1 1 17 14 6 18

/2 12 1 1 8 7 *4 '3 33 22 13 7 17 0

2t 23 17 /7 28 16 13 33 26 /9 29 28 0

k A 4 5 3 3 7 2 6 0 0 4 0 0 9

\0

.,
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Tabelle 4: Wir moct,ten Sie nun einmal bitten, d le Entwicklung thres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas

g:nauer anzugaben. Wir haben dazu in der folgenden ubersicht einig4 markante Zeitpunkte ausgewjhlt, an die

314 -tch war,rs:r,iinlich noch gut ir§nnern konnen.

Bitte kreuzen Sie hier an, uteviele Vigaretten Ste zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS (UNCEVICHTET>

Fruhjahr 1982

0 Zigarettcn

- 10 Zigar€tten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigarettin

21 2igar€tten
und mehr

:sommir /982

0 Zigaritten

- 10 Zigaretten

11 - 15 Zigar€tten

I *6 - 20 Zigaretten

21 Zigarett£n
und mehr

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mhnn- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50

lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

ilter
S-% S-% S-% S-% 3-9

32

17

I 0

t9

Selbst.

Leit.

Ang,

BERUFSGRUPPE

Ang./ Einf, Haus- In

Fach- Ang./ irauen Aus-

arb. Arb. bildung

-1

0

A--a R-

S% S-% S-7 S-% S-X S-% 5-X 5-Z

156 81 75 36 46 49 t6 9 27 54 14 18 22

37 33 41 19 43 45 44 22 30 44 29 33 41

15 16 t5 33 9 I 4 6 0 7 I3 2/ t7 36

14 14 /5 /7 13 10 25 1 1 22 /I 14 tt 9

12 15 9 17 9 to 6 33 22 Il 7 1 1 9

19 20 17 I 4 22 l8 t3 33 t 9 17 29 28 u

kA 3 2 3 0 4 2 6 0 0 4 0 0 5

37 43 I 7 46 43 44 33 33 43 29 39 41

l 7 17 3f 13 18 6 0 t 9 17 14 I 7 27

11 12 t 4 9 8 25 0 7 9 2t 6 18

13 8 /9 9 12 6 33 19 '3 7 17 5

19 20 17 /9 20 16 I 3 33 22 t5 29 22 5

kA 3 2 3 0 4 2 6 0 0 4 0 0 5

0 ..



NDR-MICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER YOM RAUCHEH' -- TEILNEHMERBEFRAGUNG 1985 140585.154326.0011.001

Tabelle 4: 1*Iii· mochten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung ihres Zigarettenkonsumis feit Kursende noch etwas

genauer anzug ben. Wir liaben dazu in der folgend€n ubersicht einige mai'kante Zeitpunkte ausgewihlt, an die

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern kannen.
Bitte kr:uz€n Sie hier an, wi viele Zigaritt€n Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten,

BASIS <UNGEWICHTET)

Herbst 1982

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

Il - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mchr

kA

Weihnachten /982

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

CESAMT GESCHLECHT ALTER
mlnn- weib- bis 24 25-29 30-39
lic h lich Jahr: Jahre Jahre

40-49 50
Jahre Jahre

und

alter

-6 1 S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Selbst.. Ang" Ein£. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang arb. Arb. bildung

-J

-J

, =7·) R.' R==, 0

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7

156 81 75 36 46 49 16 9 27 54 14 18 22

39 35 44 /9 43 47 50 33 44 43 29 39 36

14 t4 15 31 11 12 0 0 4 15 14 17 32

13 I0 I 6  4 11 12 25 0 15 13 21 6 14

14 21 7 22 9 12 6 33 19 1 1 7 17 14

t 7 19 16 14 22 14 13 33 19 t 5 29 22 0

3 2 3 0 4 2 6 0 0 4 0 0 5

38 33 44 19 43 47 50 22 4t 43 29 39 36

14 I 1 17 28 1 1 t 4 0 0 0 17 7 22 32

1 1 10 12 14 9 10 t 9 0 11 9 21 6 t 4

15 22 8 22 9 12 13 44 26 1 1 14 17 14

17 21 13 /7 24 10 13 33 19 15 29 17 0

kA 4 2 5 0 4 6 6 0 4 6 0 0 5
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Tabitte 41 Wir mdchtel, Sie nun einial bitten, die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums seit Kursinle noch etwal

genauer anzug€ben, Wir haben dazu in der folgenden ubersicht einig.R markante 2eitpunkti ausgiwihit, an die

Sie sich wahrs:hainlich noch gut erinnern kannen.

Bitte kreuzin Sie hier an, ui*viele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS <UNGEWICHTET)

Fruhjahr 1983

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 2igaretten
und mehr

Soramer 1983

0 Zigaretten

- 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und m£hr

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mann- weib- bj£ 24 25-29 30 39

iicI, lich Jahre Jahrt Jahre

35

//

12

20

- 40-49 50

Jahre Jahre

ur,d
alter

S-/ 5-% S-% S-% S-%

Selbst.
Liit.

Ang.

BERUFSGRUPPE

Ang./ Einf. Haus- In

Fach- Ang./ frauen Aus-

arb. Arb. bildung

IJ

1\.3

140585.154326.0012.001

S-% S-4 S-7 S-% S-% S-% S-% S-%

156 81 75 36 46 49 16 9 27 54 14 18 22

38 43 22 39 47 50 33 48 39 29 33 45

14 /7 14 13 20 0 1/ 7 19 0 22 23

12 12 /9 9 8 25 0 7 /1 36 6 t8

15 9 28 13 8 6 22 22 t3 7 t 7 9

18 20 16 /7 22 14 13 33 I 5 15 29 22 0

KA 3 2 3 0 4 2 6 0 0 4 0 0 5

38 35 43 22 35 49 50 44 44 39 29 39 4t

1 15 I4 17 t 7 15 22 0 C 1 1 17 7 17 32

11 /0 12 14 15 4 /9 0 1/ 13 21 0 14

15 20 9 25 13 8 I3 22 19 15 t 4 22 5

/8 20 16 22 17 14 13 33 15 t3 29 22 5

KA 3 2 3 0 4 2 6 0 0 4 0 0 5

0 0 '3
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Tabilli 41 Wir machten Sie nun einnal bitten, die Entwicklung thres Zigarittenkonsums seit Kur/ende noch etwas

genauer anzugiben, Wir haben dazu in der folgenden Obersicht  inige markante Zeitpunkte ausgewahlt, an die

Sit sich wahrscheintich noch gut *rinnern konnen.

Bitte kreuzen Ste hier an, wieviele Zigarettin Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS <UHGEWICHTET)

Herbst 1983

0 Zigarettgn

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigarettin

16 - 20 Zigaretten

21 2igaretten
und mehr

kA

Weihnachten 1983

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigarettgn

21 Zigaretten
und mthr

GESAMT GESCHLECHT ALTER
mann- weib- b i: 24 25-29 30-39

Licti lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jahre

und

alter

S / S-% S-% 5-7 5-7

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Einf·, Haus- tn
Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Hng. arb. Arb. bildung

ul

00
r113 r7f3-33 RC=.' Q--

S·% S-% S-% S-% S-% 5-% S-%

156 8i 75 36 46 49 16 9 27 54 14 12 22

38 36 41 25 35 49 44 44 41 37 36 39 45

12 / / 13 14 7 20 6 0 , 1 13 0 17 27

12 9 16 1 1 22 4 /9 0 11 /7 21 0 14

17 2/ /2 31 13 10 13 22 19 17 2t 22 9

19 2/ t 6 /9 22 14 13 33 19 15 2/ 22 0

2 2 0 2 2 6 0 0 2 0 0 5

37 33 41 22 35 49 38 44 41 35 36 39 41

15 14 I 6 22 9 t8 13 0 1 1 l 7 7 17 32

12 10 15 6 22 6 25 0 15 17 7 0 18

15 20 11 28 13 to 6 22 15 17 29 22 5

19 21 /6 22 20 14 13 33 t 9 13 2l 22 0

kA 2 2 0 2 2 6 G 0 2 0 0 5
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I::6
Tab411* 41 Wii· mochten Ste nun einmal bittin, die Entwicklung Ihrts Zigarettenkonsums seit Kgriendi noch etwas

genauer anzupeben, Wir haben dazu in *ir folgenden Obersicht Iinigi markante Zeitpunkte ausgiwihlt, an die

Sie sich uahrich€inlich noch gut erinnern konnen.

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den ginannten Zeitpunkten rauchtan.

BASIS (UNGEWICHTET)

Fruhjahr 1984

0 2igaretten

- 10 Zigaretten

It - 15 Zigaretten

16 - 20 Ziggretten

21 Zigaretten
und Nehr

KA

Sommer 1984

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigar€tten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mah/-

GESAMT GESCHLECHT ALTER

Mann- wlib- bis 24 25-29 30-39

Ii Ch lich Jahre Jahre Jahro
40-49 50

Jahr/ Jah, e

und
alter

SY S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ frau€n Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

41 39

22

7

15

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

156 81 75 36 46 49 16 9 27 54 14 18 22

39 40 39 28 37 49 44 33 43 33 41

1 19 1 I 27 28 t5 20 6 / t I 5 7 28 32

I0 9 I 1 8 15 6 6 11 15 t4 6 14

14 20 8 17 t 3 t0 25 /I 22 14 1 1 9

17 t9 15 19 17 /2 13 33 7 /5 2j 22 0

2 2 1 0 2 2 6 0 0 2 0 0 5

38 35 43 22 37 53 31 44 44 37 43 39 36

$7 1/ 24 28 15 16 I 3 0 4 26 7 /7 27

10 12 7 14 I j 6 13 0 1/ 7  4 0 23

t3 16 I 1 t 4 l 5 8 19 22 22 t 5 14 I 1 0

20 23 16 22 20 16 19 33 19 ,5 21 33 9

KA / 2 0 0 2 0 6 0 0 0 0 0 5

0 0 0



MDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER YOM RAUCHEN' -- TEILNEHMERBEFRAGUNG 1985 140585.154326.0015.001

Tabelle 41 Wir m8chten Siu nun einnal bit.ten, die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas

genauer unzug€b:n. Wir haben daz,J in der folgenden Obersicht einige markante Zeitpunktg ausgewahlt, an die

Sie sich wahrichainlich noch gut erinnern k6nnen.
Bitte ki·€u,en Sig hier an, uieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS (UNGEWICHTET>

Herbst 1984

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 2 igaret ten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

kA

Wrihnacht€n 1984

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und nehr

GESAMT GESCHLECHT ALTER

inanli- weib- bis 24 25-29 30-39

lic h lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jahre

und

Jlt€r

S / S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Einf. Haus- 1n

Leit. Fach- Ang./ trauen Hus-

Ang. arb. Arb. btldung

-IJ

Ul

0 0 R- 0
-·7ral r7.-.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

156 81 75 36 46 49 16 9 27 54 14 18 22

40 37 44 28 41 51 31 44 44 41 43 39 45

14 10 t9  9 13 14 13 0 4 22 0 17 18

10 9 1 1 11 It 6 19 D 15 9 21 0 9

I 4 20 3 19 15 8 I 3 22 22 t 3 t 4 11 14

2/ 22 f9 22 /7 20 19 33 15 t 5 21 33 9

I 2 0 0 2 0 6 u 0 0 0 0 5

43 41 45 31 4f 51 50 44 52 43 36 39 50

13 t0 t 7 17 15 *4 6 0 4 /9 14 17 18

8 7 8 1 1 7 4 19 U 1 1 7 14 0 9

13 l 5 12 /7 17 I 0 0 22 11 15 14 17 9

2t 25 17 25 17 20 19 33 22 17 2t 28 9

KA 1 2 0 0 2 0 6 0 0 0 0 0 5
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Tab·tile 4: Wir mochte,i Sie nun einnal bittin, die Entwicklung thres Zigarettenkonsums seit Kursendi noch itwas

ginauer aniugiben. Wir haben daziJ in der folgendan Obersicht einige markante 2eitpunkte ausgewahlt, an die

Sie :ich wahrsch:inlich noch gut erinnern kannen.
Bitta Ar:uz:n Sie tier an, wievieke 2igaretten Sie zu dan genannten Zeitpunkten rauchten,

BASIS (UNGEWICHTET>

Fruhjah,- 1935

- 10 Zigar€tt:n

It - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigar£tten

21 Zigaretten
und I€h'

GESAMT GESCHLECHT ALTER

Mann- wgib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50

lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

S-% S-% S-% 5-2 6-7

BERUFSGRUPPE
Selbst· Ang" Einf, Haus- jn

Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang, arb, Arb. bildung

S-% S-% S-% 3-7

9 27 54 14

52 46

7 20

9

t 3

--J

C.

0 R'.-,
-7/-/.

IDR-IlICHTRAUCHER-TRAINING RUNTER VOM RAUCHEN'

S-F S-% S-% 3-:

156 8l 75 36 46 49 16 I 8 22

43 4' 45 22 48 51 50 44 43 33 36

/6 t4 /9 22 t 5 t 4 13 1l 7 17 32

9 7 1 1 14 l1 4 13 0 7 21 6 5

13 /6 9 /9 1 1 tO 6 22 l/ t 4 /7 %4

19 2/ t 6 22 15 20 13 22 22 1I t4 28 i 4

KA 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0

0



-- TEILNEHMEREEFRACUNG 1985 140585.155658.0001.001

Tabille 5: Es gibt ja te:timmt, Situitionen, in denen die Ytriuchung wum Rauchen recht groB ist. Wie stark spGrin
Sie di€*c V€rsuchung in den folgenden SituationEn auch heute noch7

BASIS CUIKEWICHTET)

nacti dem Esien

uenn rair jemand *ine

2igargtte anbictst

zur Entspannung

winn Sich jer,and €ine

Zigar€tte anzundet

winrend der Arbilt:z:it

in Ctiellschaft, beim
Treffin ait Bskannt. n,
aut'' Festen usw,

arm Morgen

noch direkt ver dim

:ub€ttg€hen

beig Ferniehen

zur Beruhigung, wer.r, ich
mich $:hr au ·ger·egt ,>d:r

g,Jrgert habe

ver,n ich mich konzentrieren

mud

sehr stark weniger Uberhaupt KA

stark s tai k nicht
X % 1 1. 1

\]

7-/-1 DO. 0 P

MDR-NICHTRAUCHER-TRAINING ·RWITER VOM RAUCHEN'

156 156 /56 156 156

24 24 17 33 2

8 2I 32 37 3

15 24 26 33 3

5 20 37 37 2

10 18 22 43 3

35 22 22 13 3

/2 /7 14 53 3

9 15 19 54 3

5 17 34 4u 4

27 26 25 21 /

IS 21 17 42 3

0
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Tabelle 51 Es gibt ja beEtimmt€ Situationen, in denen die Versuchung zum Rauchen recht groB ist. Wle stark spuren
Sig diese Yersuchung in din folgendin Situationen auch heute noch7

BASIS <UNGEWICHTET)

nach dem E:sen

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

wenn mir jeragnd eine

Zigaritte anbietit

sehr stark

stai'k

weniger stark

uberhaupt nicht

kA

zur Entspannung

schr stark

stai-k

weniger stark

Oberhaupt nicht

k A

GESAMT GESCHLECHT ALTER

rainn- weib- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jahre

25

25

19

31

12

22

30

33

2

40-49 50

Jahre Jahre
und
alt€r

S-/ S-% S-% S-% 9-%

6

0

44

3I

19

33

22

33

Selbst.

Leit,

Ang.

BERUFSGRUPPE

Ang,/ Einf. Haus- In

Fach- Ang./ trau:n Aus-

arb. Arb. bildur,g

22 26

6 20

20

33

0

6

20

31

43

9

33

26

30

2

-IJ

CO

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

156 81 75 36 46 49 16 9 27 54 14 18 22

24 24 33 24 14 25 44 36 28 t 4

24 23 33 22 22 13 22 2 7 28 32

17 15 14 20 20 13 B 7 29 1 1 14

33 36 t9 35 43 31 33 41 29 28 41

2 3 0 0 0 19 0 4 0 6 0

8 5 1 1 3 7 I 2 1 I 0 28 5

2t 25 I 6 36 17 /6 15 29 17 36

32 35 29 42 35 20 30 21 22 36

37 35 40 19 41 49 37 50 28 23

3 I 4 0 0 2 7 0 6 0

t 5 17 28 7 10 19 22 f i 2t 28 14

24 25 14 33 29 13 1 1 t9 36 17 14

26 21 39 22 16 38 22 22 14 28 27

33 33 /9 39 43 f 3 44 44 29 22 45

3 3 0 0 2 19 0 4 0 6 0

2- 0 n
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Tabelle 5: E; gibt la be:timmte Situationen, in denen die Versuchung ium Rauchen recht gr06 ist. Wie stark spuren
Sig dies£ Versuchung in den folgenden Situationen auch heute noch?

BASIS (UNGEWICHTET)

wenn :,ch jemand ein:

Zigarette anzandet

sehr stark

stark

wer,iger stai'k

uberhaupt niGht

KA

wahrend der Arbeits=€it

sehr stark

stat k

winiger stark

uberhaupt nicht

KA

in Coselischaft, beim

Trefien mit B€kannten,
auf Festen usw.

sehr stark

stark

wenig€r stark

uberhaupt nicht

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

Mann- weib- bi: 24 25-29 30-39
lich lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jahre

und

alter
3 / S-% S-% S-% S-%

Selbst.
Leit.

Ang

BERUFSGRUPPE

Ang./ Einf. Haus- In

Fach- Ang./ frauen Aus-

arb. Arb. bildung

-J

\0

0 0 '0- []
7,,1 rr..

S-% 3-% S-% 5-% S-% S-% S-% 3-%

156 81 75 36 46 49 16 9 27 54 14 T 8 22

5 2 8 3 4 6 0 0 4 6 0 1 1 9

20 22 /7 25 /7 t 6 t 9 33 11 22 2t 33 23

37 36 37 42 43 29 38 22 37 44 36 22 32

37 38 35 25 35 49 25 44 44 28 43 28 36

2 / 3 0 0 0 19 0 4 0 0 6 0

tO 14 5 8 1 1 6 19 1 1 22 7 7 6 5

18 20 16 31 20 /2 6 1 1 4 /7 21 28 18

22 22 21 28 20 22 19 11 15 19 29 22 27

48 42 55 33 50 59 38 56 56 56 43 39 50

3 2 3 0 0 0 19 11 4 2 0 6 0

35 31 39 50 35 22 31 44 41 31 21 39 45

22 26 17 28 20 22 I 3 22 11 26 29 22 18

22 27 17 t 4 26 31 19 0 22 24 2I 17 18

18 15 2/ 8 17 24 t 3 33 22 15 29 17 18

3 1 5 0 2 0 25 0 4 4 0 6 0
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Tabelle 5: E:$ gibt la be:timmte Situationin, in dinin die Versuchung wum Rauchen recht groe ist. Wil stark spuren
Sic diese Versuchung in den fulgend q Situationen auch heute noch?

BASIS (WIGEWICHTET)

am Morgen

sehr stark

stark

weniger stai'k

ub/rhaupt nicht

k A

noch direkt vor dem

Zubettgih*n

s€hr stark

s tai'k

wentger stark

uberhaupt nicht

KA

bein Fernsehen

sehi' stark

stai'k

weniger stark

Oberhaupt nicht

k A

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mann- w,ib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50
tich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-%

15

22

I4

43

9

12

15

59

5

9

15

23

5/

3

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Eini. Haus- In

Lfit. Fach- Ang,/ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

7

/7

22

54

to

0

5-7 S-% S-Y S-% S-% S-% S-% S-%

156 81 75 36 46 49 16 9 27 54 14 18 22

t 2 8 22 6 I 3 It 15 1 1 7 17 5

17 23 1/ /2 19 33 22 I / 29 /7 18

14 22 7 16 13 // 7 13 21 17 18

53 39 59 65 38 44 52 61 43 44 59

3 / 3 2 0 19 0 4 4 0 6 0

9 9 1 1 9 2 25 1/ t 5 0 11 0

I 5 16 22 15 16 6 0 15 ;4 22 5

19 t 6 17 24 18 6 33 4 29 28 32

54 57 50 50 63 44 56 59 57 33 64

3 2 0 2 0 /9 0 7 0 6 0

5 2 8 8 2 2 /3 I I 7 4 0 17 0

17 17 17 31 17 4 t3 44 22 17 29 28 5

34 41 27 33 37 39 25 1 1 22 35 29 17 50

40 37 43 28 39 53 31 33 44 4I 43 33 45

4 2 5 0 4 2 I 9 0 4 4 0 6 0
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Tabilli 5: Es gibt ia be:timmte Situationen, in denen die Yer£uchung zum Rauchen recht groB ist. Wie stark spuren
Sie diese Versuchung in den folgendin Situationen auch heute noch7

BASIS (UNGEWICHTET)

zur Beruhigung, wenn ich

mich sehr aufgeregt oder

gairgert habe

suhr stark

stark

w€niger stark

uberhaupt nicht

kA

wenn ich mich konzentrieren
mue

sehi- stark

$tai·k

weniger stark

uberhaupt nicht

kA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

1, ann- weib- bis 24 25-29 30-39
lich lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50

Jahre J3hre

und

Jlter

51 3-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUFFE

Selbit. Ang./ Einf. Haus- In

Leit, Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

0 0 R-,-- FF-'7'733 PR

NDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER YOM RAUCHEN'

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-%

156 81 75 36 46 49 t 6 9 27 54 14 18 22

27 21 33 28 28 16 44 44 30 28 36 28 18

26 26 27 39 26 27 6 11 22 24 21 33 32

25 30 20 31 28 22 25 0 19 30 14 17 32

2I 22 f9 3 17 35 13 4·4 30 19 29 I 7 18

1 1 1 0 0 0 13 0 0 0 0 6 0

t 3 15 21 /7 20 t2 31 22 22 17 7 33 5

21 21 20 3I 20 16 /9 1 1 19 I 7 21 17 27

17 22 12 19 17 16 13 22 22 /9 2I 6 23

42 40 44 33 41 55 25 33 37 44 50 39 45

3 2 3 0 2 0 t 3 11 0 4 0 6 0

M
--4
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Tabill€ 5.1: Yer=suchungisituationen (Antriliwerte: sihr stark/stark)

BASIS (UNGEWICHTET)

nich dem Essen

w:nn mir Jemand :in:

Zigarette ar,bietet

zur Entspannung

w:nin sich Jeman,3 ein·:

Zigarette anaundet

wahrend der Arbeitszeit

in Gistilschaft, beim

Treffen mit Bekannten,
auf Festen usw.

am Morgen

noch direkt vor dem

Zubettgeher,

bel, Fernsehen

zur Beruhigung, w€nn ich

micl, sehr aufgeregt oder

gairgert habe

venn ich mich konzentrieren
mue

GESAMT GESCHLECHT ALTER

lainn- wgib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50

lich Dich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und

ilter
S-% S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Selbst. An9./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang,/ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

3-% S-% S-% S-%

9 27 54 14

7 48 46 43

r.D
r.1

41--- " 0

9-2 S-: 5-/ S- ,1

156 81 75 36 46 49 16 18 22

48 49 47 67 46 37 38 6 56 45

28 30 27 39 24 29 6 44 26 26 29 44 41

38 35 43 42 39 39 3 1 33 30 43 57 44 27

25 25 25 33 22 22 19 33 l 5 28 21 44 32

28 33 21 39 30 18 25 22 26 24 29 33 23

56 57 56 78 54 45 44 67 52 57 50 61 64

29 37 2' 36 33 18 3I 44 37 22 36 33 23

24 25 24 33 24 I8 31 f 1 30 24 t4 33 5

22 20 25 39 20 6 25 56 30 20 29 44 5

53 47 60 67 54 43 50 56 52 52 57 6/ 50

38 36 4t 47 39 29 50 33 41 33 29 50 32
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Tibelle 61 Wenn Sle )*tzt nach 4 1/2 Jahren noch ginmal Ihre heutige Situation mit der vor Kursanfang v€rgletchen, was

wurden Si€ fagen, uie stark treffen die folgenden Feststellungen auf Sit zu?

BASIS (UNCEWICHTET)

Ich fuhle mich j:tzt
gesundh itlich we:entlich

bess/r

Ich kann jetzt wied€r viel

f·Ainer riechen und

schmeckin ali worhar

Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr berairkbar

Ich bin nicht m€hr

:bhbngig vom Rauchen

ich fuhle mich in:ge£ant
viel wonler als vorh:r

Ich wurde hiufig von

andiren in mein€i Ent-

=chlud, das Rauchen €in-

zuschrinken, besthtigt

Et tut mir gut, anderen und

iuch mii· stlbst meine
Willeniutarke bestatigt
zu hibe,i

Mir ist viele  uber Aich

ielbst und mein V€rh:lt:n
klirer geword€n

Ich hab: winiger Problen,2
mit miiner Umwilt

ich fuhle mich wieder

iu:g:giich:nir und

:u ricdener

Ich fuhti mich im

illtaglichen Leben durch
Probleme ver,chiedenster
Art (z.B, im B:ruf, in der

Au;bildung, durch Hetze und

Stree, in der Famill*, im
Freundeskrei- u,w.) b-lastet

sehi' stark weniger Oberhaupt KA

stat·k stark nicht
Z X % % %

M
CA

0.-n R=... 0_ 0

156 156 156 156 156

11 23 34 31 I

t 9 14 28 37 2

5 8 34 51 2

28 12 17 41 3

10 23 36 29 2

19 37 29 14 1

t 9 22 29 29 I

16 31 37 14 1

4 8 48 33 2

6 I4 46 33 1

13 29 40 $7 1
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Tibelle 6: Wen,i ·Sie jet=t nach 4 1/2 Jahren noch einmal Ihre heutige Situation imit der vor Kursanfang virgletch n, was

wurd:n Sie ;agen, wie stark treffin die folgend€n Feststellungen auf Sit zu?

BASIS <UNGEWICHTET)

ich fuhle mich jetzt
gesundheitlich wesentlich

besser

seh' stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

k A

Ich kann jetzt wieder viel
I€iner ritchen und
schmacken ali vorher

sehr stark

stark

wenigir stark

uberhaupt nicht

KA

Dia finanzielle Ersparnis
macht sich selir bemerkbar

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

kA

CESAMT GESCHLECHT ALTER
Iann- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50

licti lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

liter

S-% S-% S-% S-7 3-1

9 13

20 27

3t

27

3

BERUFSCRUPPE

Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang, arb. Arb. bildung

9

9

37

44

0

7

36

57

0

6

1/

44

23

1 1

AD
Jpb

:-/ 9-% S-7 S-% 3-% S-% S-% S-%

156 8t 75 36 46 49 16 9 27 54 14 13 22

It 14 7 14 6 1 1 I/ t 5 14 6 9

23 6 22 35 31 22 22 26 7 39 /8

34 37 39 41 24 31 33 37 28 57 33 36

3l 35 42 30 24 3t 22 30 3I 21 1 1 36

4 0 0 0 2 0 1 1 0 0 0 1 1 0

19 14 24 1 1 22 24 I 3 1 1 26 24 36 11 5

14 14 t 5 0 t 5 14 38 22 15 19 0 /1 5

28 28 28 42 20 31 25 11 /9 22 36 44 45

37 43 31 47 41 29 25 44 4i 35 29 22 41

2 I 3 0 2 2 0 1 1 0 0 0 11 5

5 2 8 3 4 6 6 1 1 7 0

8 I0 7 0 9 8 19 22 4 14

34 30 39 44 33 35 19 22 30 36

5I 57 44 53 54 49 50 33 59 50

2 1 3 0 0 2 6 1 1 0 0

7 .7 /7 rl
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Tabelle 6, Uenn Si€ jetzt nach 4 1/2 Jahren noch einmal thre heutige Situation mit der vor Kursanfang vergletchen, was

wurden Ste ta·]en, wle stark treffen die folgenden Feststelluncen auf Sle Zu:

BASIS (UHGEWICHTET)

Ich bin nicht mehr

abhangig vom Rauchen

sihi stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

kA

Ich fuhle mich insgesamt
viel wohler ali vorher

schi- stark

stark

weniger stai-k

uberhaupt nicht

kA

Ich wurde haufig von

in,jiren in meinei Ent-

schlud, das Rauchsn €in-

zuschranken, best tigt

sehr $tark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

kA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mann- weib- bis 24 25-29 30-39
lic h lich Jahr: Jahre Jahre

40-49 5 (1

Jahre Jahre

und

alter

S / S-% S-% 0-'. /-,

BERUFSCRUPPE

Selbst. Ang" Einf. Haus- In

Leit, Fach- Ang./ frauen Aus-

Ar, g. arb. Ar b. bildung

M

U-1

0 R-'. R- 0
....

3 -'f S-Z S-% S-* S-% S-% S-% S-%

156 81 75 36 46 49 16 9 27 54 14 13 22

23 25 32 14 24 39 38 33 33 3t 29 28 18

/2 14 9 6 17 t 2 13 0 15 9 7 6 13

17 f 4 20 25 I 7 I 4 6 1/ 11 19 29 17 13

41 46 36 53 41 31 44 44 41 39 36 39 45

3 2 3 3 0 4 0 1 I 0 2 0 11 0

10 9 12 11 2 16 I 3 11 11 9 14 1 1 5

23 20 27 6 23 31 25 22 22 30 14 33 23

36 38 33 44 37 33 31 22 33 33 43 33 41

29 32 25 36 33 I 8 31 33 33 28 2.3 11 32

2 3 3 0 2 0 1 1 0 0 0 11 0

*9 17 20 19 17 20 25 0 7 /9 21 22 14

37 32 4! 36 43 37 /9 33 33 44 29 17 55

29 33 25 25 26 35 31 33 37 30 50 23 18

14 17 1 1 /9 t3 6 25 22 22 7 0 22 14

/ 0 3 0 0 2 0 1 1 0 0 0 1 1 0
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Tabell  6, Wen,i St€ Jetzt nach 4 1/2 Jahren noch einial Ihre heutige Situation mit der vor Kursanfapg vergletchen, was

wu,·den Sie -agen, wie stark triffen die folgenden Festitillungen auf Sie zu?

BASIS (UNGEWICHTET)

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine

Willensstarke beitatigt
zu haben

seh; stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Mir ist vieles ubtr mich
ielbst und mein V rhalten

klarer geworden

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

kA

ich habe weniger Probleme
mit meiner Urivelt

sehr stark

star·k

wentger stark

uberhaupt nicht

KA

GESAMT CESCHLECHT ALTER
minii- w/ib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50
tich 0ich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
S-% S-% S-% S-% S "

19

16

33

32

11 20

9 24

33

24

BERUFSGRUFFE
Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

19 /9

15 30

30

22

13

44

4I

7

50

43

M
C.

S-% S -7 S-Y S-% S-% S-% S-% S-%

156 81 75 36 46 49 16 9 27 54 14 /8 22

19 19 20 19 33 21 22 9

22 29 * 24 3/ 0 21 1 1 32

29 25 31 27 25 33 33 50 17 32

28 24 39 27 25 22 33 7 39 27

3 0 2 0 1 1 0 0 11 0

16 /7 15 22 2 /8 19 41 19 9 36 11 14

31 28 35 25 48 18 44 22 33 37 21 28 32

37 42 32 3t 35 49 31 22 4t 39 29 33 36

14 t 2 16 22 15 /2 6 0 7 15 ,4 17 I 8

0 3 0 0 2 0 1 1 0 0 0 /1 0

4 5 4 3 2 6 6 1/ 11 6 5

8 5 / 1 1 1 9 6 6 0 1/ 0 0

48 53 43 33 43 59 63 44 48 56 59

38 36 40 53 46 27 19 33 30 28 36

2 3 0 0 2 6 f / 0 /1 0

/7



HDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' -- TEILHEHMERBEFRAGUNG 1985 140585.154326.0025.001

Tabelle 6: Wenn Sie Jetzt nach 4 1/2 Jahren noch einmal thre hieutige Situation mit der vor Kursanfang vergleichen, was

wurdgn Sie sagen, uie stark treffen die folgenden Feststillunclen auf Sie zu?

BASIS <UNGEWICHTET)

Ich fuhle mich wied:r

ausgeglichener und

iuiriedener

sehr stark

stai·k

w€niger stark

ub€rhaupt nicht

KA

Ich fuhle mich im

alitaglichen Leber, durch
Probleme verschiedinster

Hrt (1.B, im Birut, in der

Au,bildung, durch Hetze un·j
Stree, in der Familie. im

Freundeskreis usw.) belastet

ighr stark

stat·k

weniger stark

uberhaupt nicht

kA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

I ann- weib- bis 24 25-29 30-39
1 ici lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50
Jahre .lahre

und

alter
S / S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Selbst, Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ frauin Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

AD

4

0 0 0 9-'3,-1_1 Fr-K--. C.

S-% S-% S-% 3-% S-% S-% S-% S-%

156 81 75 36 46 49 16 9 27 54 14 18 22

6 4 8 6 2 8 6 1/ 1 1 4 0 6 5

14 12 16 1 1 17 I 0 25 1 1 It 17 7 22 14

46 46 45 44 37 55 44 44 44 43 64 44 50

33 38 28 39 43 24 25 22 33 37 29 17 32

1 0 3 0 0 2 0 1 1 0 0 0 11 0

t 3 14 12 '1 1/ #6 19 0 t 5 " 7 1 1 t 4

29 29 29 22 39 29 25 1 1 17 37 14 22 23

40 37 43 44 33 43 38 4·4 37 37 50 4·1 45

17 21 13 22 17 10 19 33 1 1 I 5 29 1 1 13

t 0 3 0 0 2 0 11 0 0 () 11 0

1
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Tabelle 6.1 1 PErs·Di,lict, erlebte Ytrinderungen (Bntellswerte: sehr stark/stark )

BASIS <UNGEWICHTET>

Ich fuhle Iich jetzt
gesundhtitlich wesentlich

bes:er

Ich kann jetit w beder viel

f :in:r rie:hen und

:chmeck€n at: '.'orher

Die finanzielle Ersparnis
rmacht sich s€hr bem rkbar

Ich bin nicht ,ehr

abhingig vom Rauchen

ich fuhle mich insgesamt
viel wohler als vorher

Ich wurde haufig von

anderen in meinem Ent-

schluB, das Rauchin ein-
iuschrink n, bestitigt

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst mein:

Willenostarke bestatigt
zu haben

Mir ist vi€les uber mich

setbst und mtin VErhalten

klerer geword€n

Ich hibe weniger Probleme

mit  einer Umwelt

Ich fuhle mich wieder

musgoglichener und

zuiriediner

ich fuhle mich im

alltaglichen Leben durch

Probler e verschiedenster
Art (z.B. im Beruf, in der

Ausbildung, durch Hetz€ und

StreB, in dir Familie, in

Freundeikrets usw.) belastet

GESAMT GESCHLECHT ALTER
ninn- weib- bii 24 25-29 30-39
lich lich Jah, 2 Jahre Jahre

40-49 50
Jahre Jahre

und
alter

SY S-% S-% 9-7. S-%

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang,/ Einf, Haus- In
Leit. Fach- Ang,/ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

AD

00

S-% S-% S-% S-% S-% S-7 3-% S-%

156 8I 75 36 46 49 I 6 9 27 54 14 t 8 22

34 28 40 /9 28 49 33 33 33 41 21 44 27

33 27 39 1 1 37 39 50 33 41 43 36 22 9

I 3 t2 t 5 3 13 14 25 33 1 1 /9 7 17 14

40 38 41 19 41 51 5D 33 48 4, 36 33 36

33 28 39 /7 30 47 38 33 33 39 29 44 27

55 49 6i 56 61 57 44 33 41 63 50 39 68

4  35 48 3t 43 45 50 33 33 49 43 33 41

47 46 49 47 50 37 63 67 52 46 57 39 45

12 10 15 14 11 12 l3 11 22 15 7 6 5

20 /6 24 t 7 20 18 3t 22 22 20 7 23 13

42 42 4t 33 50 45 44 /t 52 48 2/ 33 36
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Tibelle 71 Wenn Si€ jetzt nach 4 1/2 Jahren /hi- heutiges Gewicht mit Ihrem Gewicht vor Kursanfang vergleichen:
Hab£n Sie spit Ihrem Versuch, das RauchEn €inzuschranken, Verinderungen Ihres korpargewichtes
f/stgest:lit?

BASIS (UNGEWICHTET)

Ja, ich habe abgenommen

NRin, mein Korpergewicht
hat :ich praktisch nicht

verandert

Ja, Ach hatte nach Kursende

zugenommen, jetit hate ich

@bir wieder mein *ruhcres
Gewicht erreicht

Jit ich habe etwas

zugEnommen

Ja, ich habe stark

zug nommen

GESAMT GESCHLECHT ALTER
mann- weib- bis 24 25-29 30-39
IicI, lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jahre

und

Alter

.* 1 S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUFPE

Selb/t. Ang./ Einf, Haus- In

Leit. Fach- Ang./ frauin Aus-

Hng. arb. Arb. bildung

f\D
\0

0 0 g-Ii. 0
'7,-11

S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-%

156 8I 75 36 46 49 16 9 27 54 t 4 18 22

7 9 5 3 9 6 0 11 0 1 1 0 1 1 5

47 46 48 64 46 4t 38 33 41 41 57 50 59

10 7 t 2 6 7 12 25 0 I 5 9 7 0 9

26 28 24 22 26 27 3t 33 30 30 21 23 18

I0 10 9 0 13 14 6 f 1 15 9 14 6 9

KA t 0 ' 0 0 0 0 1 1 0 0 0 6 0
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Tab,21 le 7. f I WEIm "ZUGEHOMMEN' : Wai haben Ste getan, um ihr Gewicht wlider zu reduzieren?

BASIS <UNGEWICHTET)

W:niger es.sen

Diit

8:wuuter, gezi€lter assen

Weniger Alkohol trink€n

W:niger Sueigkeitan

Winig€r Fett

Sport treiben

Allgemein bewu8ter ]:ben

Sonstiges

k A

GESAMT GESCHLECHT ALTER

minn- weib- bis 24 25-29 30-39

tich lich Jahre Jahr/ Jahre

16 15

24

26

0

3

0

0

0

3

29

40-49 50
Jahre Jahre

und

alt£r
:t S-% 3-7 3-7 i-%

t0

10

10

0

0

0

20

0

0

50

BERUFSGRUPPE

Selbet. Ang./ Einf. Haue- tn

Leit. Fach- Ang./ frau:n Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

6 15

31 27

19

4

4

4

0

0

0

27

ChI

0

S-% S-% S-% S-% S-% 8-% S-%

71 37 34 10 21 26 10 4 /6 26 6 6 8

15 14 15 30 0 /7 33 25

2t /9 24 23 20 25 50 0 0

t 7 8 19 19 20 0 13 17 17 25

I 3 5 0 0 0 0 0 U 0

l 0 5 0 0 0 0 0 0 0

/ 3 0 4 0 U 0 0 0 0

4 8 0 4 0 0 6 0 0 13

0 0 0 0 0 0 0 U 0 0

3 3 5 4 0 0 6 0 0 U

35 4I 29 31 30 75 38 17 50 33

0 0 n
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Tabill  81 Wie h2ben ii:h seit threr Kuriteilnahme die folgindui Virhaltenswaisen bet thnen verindert?

habe ich hat sich ist wie hat sich gab es KA

neu v r- vor 'dam ver- bet Mir

begonnen starkt Kurs mindert nie
% % % % % %

BASIS (UNCEWICHTET) 156 156 156 156 /56 t 56

konsum alkoholischer
Getrjnka 8 54 22 12 2

konsum nicht alkoholischer

Getranke 3t 63 3

Einnahng von Medikimenten

und Arzntimitteln U 4 131 9 49

Anzahl und Menge dir

:ingenommene.n Mat,lzeiten U 14 76 8 0

Rti=birkilt und allgemein•e
Nervoiitit 0 15 63 20 0 2

C/4
--b

/17 0
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BASES (UHGEWICHTET)

konsum alkoholischer
Gitranka

hab€ ich nuu b gonnen

hat =ich verstailit

i*t wie vor dem turs

hat slch varmindert

gab es bei Mir nie

KA

Kon:um nicht-alkoholischer
Gatranke

liabe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

ift wie vor dem kurs

hat sich vermind•art

gab es b€i mir nie

GESAMT CESCHLECHT ALTER

mann- weib- bis 24 25-29 30-39

iicI, lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jahre
und

Jilter

S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Selbst, Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

33

63

2

2

Tabe114 8: Wie haben sich seit threr Kurlteilnahme die fo genden Verhaltenswiisen bet thnen verin rt?

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

156 81 75 36 46 49 t 6 9 27 54 '4 18 22

0 3 0 0 0 0 0 0 0 6 0

B l 2 4 8 I I 6 /3 0 1/ 15 0 0 5

54 56 53 44 63 59 50 33 63 48 57 33 64

22 23 21 25 20 22 13 44 19 22 36 22 27

/2 9 t6 19 7 10 19 1/ 4 13 7 33 5

2 0 4 0 0 2 6 1/ 4 2 0 6 0

0 0 0 0 6 0 4 0 0 0

31 33 29 47 30 31 6 22 19 50 17 36

63 63 63 50 70 69 50 67 67 50 67 64

3 4 0 0 0 25 0 7 0 6 0

0 3 3 0 0 6 0 0 0 6 0

kA 0 3 0 0 0 6 1/ 4 0 6 U

0 0 0
V--T 
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Tabelle 83 Wie haben sich seit Ihrer Kursteilnahmie die folgenden Verhaltensweisen bel Ihnen verandert?

BASIS <UHGEWICHTET)

E innihme von Medik:mer,ten
und Arzneimitteln

habe ich neu begonn:n

hat sich verstarkt

ist wit vor dem Murs

hat sich vermindert

gab es bet mir nie

KA

CESAMT GESCHLECHT ALTER

mann- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50
lic h lich Jahra Jahre Jahre Jahre J a h i' e

und

alter
·--' S-% S-% S-% S-% S-%'. '.

BERUFSGRUPPE

Selb=t. Ang./ Eint. Haus- In
Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang arb. wrb. biidung

L'.'1

C.ht

RF-n R.. R===.' P-

S-' 0
, %-2 S-* S-% S-% S-% S-%

156 81 75 36 46 49 /6 9 27 54 14 18 22

0 0 O 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0

4 6 t 6 4 8 0 22 4 6 0 u U

37 35 40 28 50 37 38 1% 44 39 29 39 36

9 1/ 7 8 2 t 0 25 11 7 7 7 0 9

49 48 5t 53 43 53 38 44 44 48 64 56 55

1 0 / 0 0 0 0 1I 0 0 0 6 0
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Tabelle 8: Wie haben sich seit thrir Kursteilnahme die folgenden Verhaltensweisen bei Ihnen virandirt?

BASIS (UHGEWICHTET)

Anzahl und Menge der

eingenommenen Mahlzeiten

hat sich verstarkt

i:t uie vor dim Kurs

hat sich vermindert

KA

Reizbarkeit und allgemeine
Rei·vo:itat

hat sich verstai·kt

ist wie vor dem Kur:

hat sich vermind.rt

kA

CESAMT GESCHLECHT ALTER

ajnn- waib- bis 24 25-29 30-39
tic 1, lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50
Jahre Jahre

und

alter
S-/ S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Selb*t. Ang./ Einf. Haus- In
Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang, arb. Arb. bildung

LA
IA

HDR-NICHTRAUCHER-TRAIHIPIG 'RUNTER VOM RAUCHEN'

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

156 81 75 36 46 49 16 9 27 54 14 18 22

14 t 4 15 8 20 16 6 1 1 Il 13 36 It 13

76 77 76 83 74 76 75 67 70 81 64 67 82

8 9 8 8 -2 6 19 1 1 /5 6 0 17 0

l I t 0 0 2 0 1 1 4 0 0 6 0

15 17 12 17 13 '4 25 0 15 19 7 17 5

1 63 57 7t 58 70 67 56 44 70 56 64 67 68

20 25 15 22 15 18 t9 44 15 24 29 6 27

2 l 3 3 2 0 0 11 0 2 0 1 1 0

1

0 0 0
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Tabelle 8.1: Negative Auswirkung€n der Ku,·steilnahme <Anteilswerte: neu begonnen/verstarkt)

BASIS <UNGEWICHTET)

Konsum ·alkoholischer
Getrinke

Einnahme won Medikamenten
und Arzn imitteln

Anzahl und Menge d-r

*ingenomienen Mahlziit n

Reizbgrkeit und allgemeine
Nervoiitat

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Mann- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50

lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Alt:r
-'. '. 8-7 3-7. S-% S-% 3-7

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Eini. Haus- In

Leit·. Fach- Ang,/ frauen Aus-

Ang. 3,·b. Arb bildung

CA

Crl

47.-I 0 R-/79-.

8-z St S-/ S-% 3-% 5-% S-% S- 9:

156 81 75 36 46 49 16 9 27 54 '4 ,8 22

9 12 5 It 11 6 13 0 t 1 15 0 6 5

4 6 * 6 4 0 0 22 4 6 0 0 0

t4 14 I5 8 20 16 6 1/ 0 1 j3 36 1 1 18

I 5 l 7 12 17 13 14 25 0 15 i 9 7 17 5

0
/7-
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Tabelle 8.2: Positive Auswirkungen dir Kulsteilnahme (Anteilswerte: hat sich vermindert)

BASIS (UHGEWICHTET)

konsum alkoholischer

Getranke

Einnahme von M€dikamenten
und Arzneimitteln

Anzahl und Meng€ der

eing,nomienen Mahlzeiten

Reizbarkeit und allgemein€
Hervositat

GESAMT CESCHLECHT ALTER

mann- wgib- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jahre
und

alter
%/ S-7 S-% S-% S-%

BERUFSCRUPPE

Selbst, Ang,/ Einf. Haus- 1n
Leit. Fach- Ang./ frauen, Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

Uq
(3\

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

156 8I 75 36 46 49 16 9 27 54 t 4 18 22

22 23 2/ 25 20 22 13 44 19 22 36 22 27

9 / 1 7 8 2 l 0 25 lt 7 7 7 0 9

8 9 8 8 7 6 19 I I 15 6 0 17 U

20 25 I 5 22 15 18 19 44 15 24 29 6 27

0 0 0
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Tabelli 91 in dem Kurs, an dem Ste vor 4 1/2 Jahren tellgenommen haben, haben St€ eine R:ihe von Methoden und
Te:hniken zur Selbitbeobachtung und Selbstkontrolle irlernt. Haben Sig nach Ihrer Kuisteilnahme solche
Methodan und Tichniken auch iii anderen Lebens- oder Verhaltensbereichen angewir,det cz·B, bei

Alkoholkonsum, Ernihrung oder allgemein bewueter leben>, oder haben Sie an ahnlichen Kursen zu anderen

Beretchen <Alkoholkonsurm, Abnehmen u.8, ) teilgenommen?

BASIS <UNGEWICHTET)

Ji, ich habe di,2 €i·larnten
Techniken mit Ertolg in

ar,3:ren Ber€ichen ir,g:wend€t

Ja, ich habe die erlernten

Techniken anzuuenden

versucht, hatte dabei aber
k•*inen Erfolg

Ja, ich habe an kursen mit
ihnlicher Methodik zu

gnderen Ber€ict,en teilg:-
r-,0 IB men

Hain, ich habe nichts

von dem unternommen

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mann- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alt.er
" '. 3-% S -% S-% S-% S-k

BERUFSGRUFPE

Selbst. Ang./ Einf. Haus- In
Leit. Fach- Ang./ trauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

C.ht
*.3

 0.. R.rn R.=--' g.-'-

3-, S-, S-/ S-% S-% S-% S-% S-%

156 81 75 36 46 49 16 9 27 54 14 18 22

19 t 5 24 17 17 14 38 33 26 22 29 22 5

8 12 3 6 11 6 13 0 7 7 i 4 0 9

6 5 8 3 7 8 6 1/ 4 6 14 6 5

68 70 65 75 65 71 50 67 63 67 43 72 g2
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Tabelle 9.1, WENN JA: Um welche Bereiche ging es da?

BASIS (UNGEWICHTET)

Allgemein bewuStei' 1:ber,/

S:lbstkontrolle

konzentrations-. Entspan-
nung,ubungen

konflikte in Berufs- und

Privatlebgn

Sport und Bewegung

Alkoholkonsum

Ernihrungsverhalten

Son; tige;

kA

GESAHT GESCHLECHT ALTER

minn- weib- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jahre

8

0

$2

35

0

20

8

0

4

3t

0

23

40-49 50

Jahre Jahre
und

Alter
S / S-% S-% S-% 5-%

23

0

0

23

0

23

0

0

0

33

0

33

BERUFSGRUPPE
Selt,st. Ang./ Einf. Haus- In

Leit, Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang, arb. Arb, bildung

6

0

12

35

0

12

C.*4
CO

140535.154326.0035.001

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

49 23 26 9 16 13 8 3 I0 /7 8 5 4

10 9 12 0 /9 8 13 0 to /2 0 0 0

14 4 23 0 13 23 13 33 0 24 13 20 0

9 0 0 13 0 0 40 25

0 O 0 0 0 0 0 0

22 33 13 I 3 0 13 20 50

39 44 38 38 50 50 0 25

0 0 0 0 0 0 0 0

/7 22 t 9 13 40 25 20 0

0 0 n
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Tabtlle 10: Es kann aine Reihe von Grunden geben, warum man raucht, bzw. warum man schon einmal mehr ali gewdhnlich
raucht. Bitte kreuzin Sie an, welche der aufgefuhrtin Grunde bei thnen s:hr hlufig oder hautig iine
Rolle Spielen bzw. gespielt haben.

BASIS <UNGEWICHTET)

Riuchen erleichtert den

Kontakt mit Leuten, die ipan

noch nicht kennt

Rauchen btwirkt, d,8 man

stch in Ge:ellschart wohier
fuhlt

Rauchen hilit, die

Langeweile zu ve,-treiben

Winn man raucht, kann man

Arger leichter bewiltigen

Wenn man raucht, fuhlt man

sich weniger schuchtern

Rjucher, laet einen starke

B:la:tungen besser ditragen

Wenn man mitraucht, tuhlt
rman $£ch den anderen mihr

.irbundEn

Rauch n ist eine ang nehme
Moglichkeit, sich zu

entspannen

Wenn man raucht, kann man

sicti besser konzentrier€n

Rauchen ist eine ang:n:hme
Art, sich nach getaner
Arbeit zu belohnen

GESAMT GESCHLECHT ALTER
mann- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50

tich lich Jahre Jahre Jahri Jahre Jahre

und
alter

-
. S-% S-% S-% =-0 0-4

BERUFSGRUPPE

Se/6:t. Ang" Einf, Haus- in

Leit, Fjch- Ang./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

CA

\0

El
,==n

0 [1
7

%t :-/ %/ S-% S-% S-% S-% S-;:

156 81 75 36 46 49 16 9 27 54 '4 18 22

22 22 23 33 22 la 6 33 i 5 22 14 17 32

31 3C 32 33 43 24 13 22 22 33 7 28 45

37 48 25 44 35 37 3t 33 30 39 43 33 45

44 35 53 42 50 35 5Q 56 37 44 50 56 32

22 22 2I 31 22 22 13 0 1 1 26 21 17 27

6/ 54 63 64 52 57 8l 78 59 61 57 72 45

27 26 28 36 30 20 13 33 30 30 14 6 41

54 49 60 44 46 6f 75 67 56 57 57 56 32

31 28 33 28 28 33 31 44 41 28 29 33 18

54 43 67 50 63 5' 38 73 56 59 43 73 50
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Tabille 11: Wie hat :ich die Zahl der Raucher in threr Familie in den Jahran seit Ihrer Kurst€linahme (1980)

entwickclti' Kreuzen S), bitte dit zutreffinde Situationsbeschrtibung 1980 und 1985 fur ihre anderen

Familiening:harigen <aueer Ihnen *€lbst) an.

BASIS <UNGEWICHTET)

1980,

k:in Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

KA

1985:

K€i/) Raucher

1 Rauchir

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

k A

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mann- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50

lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alt·er

S-% S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE
Selbst, Ang./ Einf. Haus- In

Leit·. Fach- Ang./ frauen Au:-

An 9. arb. Arb. bildung

37 28

41 30

22

6

13

2

JVJ

0

%-/ 5-/ S-% S-% S-% S-4 S-% S-j'.

156 81 75 36 46 49 t6 9 27 54 14 1S 22

28 31 24 28 28 29 25 22 21 17 32

33 32 33 25 24 47 31 33 21 39 32

20 t 5 25 22 26 12 25 II 1 1 21 33 I 4

6 9 4 11 0 8 0 22 4 7 6 9

12 t2 1 1 14 I 7 4 19 U 7 29 0 14

2 I 3 0 4 0 0 1 1 0 0 6 0

38 44 31 28 35 45 38 56 48 4t 36 28 27

29 25 35 28 30 31 25 33 26 28 2/ 39 36

20 t 9 2I 22 20 18 31 0 19 22 14 /7 23

6 6 5 14 4 4 0 0 0 2 2I 1 1 9

5 5 5 8 7 0 6 / I 4 6 7 6 5

2 3 0 4 2 0 0 4 2 0 0 0

--

/7 0- 0 77
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Tabelle 121 Wie hat :ich die Zatil der Raucher in threm Freundes- und Bekanntenkrets in den Jah,·en seit threr

Kursteilnahme <1980) ent,iicketti Kreuzen Sie bitte die zutriffende Situationsbeschreibung 1980 und 1985

fur Ihr: Freunde und Bekannten an,

BASIS <UNGEWICHTET)

1980:

ausichlieelich Raucher

ganz uberwiegend Raucher

Raucher etwas in der

uberzahl

etwa gl4ich viel Raucher

und Nichtraucher

Nichtraucher etwas in der

uberzahl

gani uberwiegend
iIi chtraucher

ausschligelich Nichtraucher

GESAMT GESCHLECHT ALTER

m&nn- weib- bis 24 25-29 30-39

IicI, lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jahre

und

alter

S : 3-7. S-% S-% S-:

EERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

0 0 R--
n·r. 7-

S-% S-% S-% S-% S-% 3-% S-% S-%

156 81 75 36 46 49 16 9 27 54 14 18 22

4 2 5 0 7 6 0 0 0 4 0 17 0

29 3D 28 39 26 31 13 22 26 24 71 22 36

29 35 23 39 24 33 25 0 26 26 21 / 1 41

23 22 24 14 24 22 25 56 26 26 7 22 14

/0 6 15 6 11 6 31 11 15 13 0 22 5

4 5 4 3 7 2 6 1 1 7 7 0 0 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KH 1 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 6 0

A
-J
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Tabelle 12: Wie hat itch die Zihl dtr Raucher in thrim Freundes- und B€kanntenkreis in den Jahren salt Ihrer

Kuriteilnahme (1930) ent, ickilt? Kr/uzen Sie bitte dii zutreffinde Situationsbeschreibung 1980 und 1985

fur thre Fr€unde und Bekannten an.

BASIS (UNCEWICHTET)

1985:

auischliealich Raucher

ganz oberwiegen,3 Raucher

Riucher €twas in der

wiberzahl

€twi gliich viel Raucher

und Nichtraucher

Ilichtraucher etwas in der

uberiahl

ganz ubirwiegend
Nichtraucher

auischligelich Hichtrauch:r

CESAMT GESCHLECHT ALTER

mann- weib- bi; 24 25-29 30-39 40-49 50

iicI-, tich Jahre Jahre Jahr/ Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Einf. Haus- In
Leit. Fach- Ang./ frau€n Aus-

Ang. arb, Arb. bildung

-Di

1\D

0 'gr=' -.1-773

S-7 S-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

156 81 75 36 46 49 16 9 27 54 I 4 1S 22

3 2 3 3 2 4 0 0 0 2 0 1 1 0

l 0 1 1 8 14 1 1 t0 0 0 7 7 29 6 5

I5 *6 /3 19 t 5 16 6 0 // 13 14 17 14

22 27 /6 19 17 22 19 56 26 22 7 28 18

30 30 3I 33 33 27 31 22 26 35 29 t 7 50

21 12 29 1 1 20 20 44 22 30 20 21 22 9

I / 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 5

1 KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Q- 0
'.
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Tabelle 131 Wie hat slch diu Zahl der Raucher, roweit Ste das beurteilin koennen, an Ihrem Arbeit:plati in den Jahren

seit It,rei· Kuriteilnahie <1980> entwickelt? Kreuzen Sie bitte die zutrefier,de Situationsbeschreibung 1930

und 1985 fur Inre Arbeitskollegen an.

BASIS (UNGEWICHTET>

1980i

guischlieBlich Raucher

ganz uberwiegrn,1 Rauchir

Raucher *twas in del

uberzahl

etwa gle,ch viel Raucher

und Hichtraucher

Nichtraucher etwas in dir

Olbirzaht

ganz uberwiggend
Nicrtraucher

ausschli 8lich Nichtraucher

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mann- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

-'. S-% S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ frauin Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

1:1
(..hl

g=n R.. R- ¤-

NOR-HICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN'

%-/ S-/ %1 S-% S-% S-% S-% S-%

f 56 8l 75 36 46 49 16 9 27 54 14 13 22

5 5 5 3 0 8 6 0 7 2 7 *7 U

22 25 /9 25 26 16 25 1/ 22 i9 57 6 IS

28 32 24 22 30 31 25 33 33 35 7 11 32

20 17 23  9 20 22 25 0 19 20 7 33 23

t 3 14 13 17 9 12 19 22 /1 15 t4 6 13

3 2 3 0 4 2 0 0 i 7 4 0 0 0

0 3 0 2 2 0 0 0 2 0 6 0

KA 8 5 /1 8 9 6 0 22 0 4 7 22 9
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Tab,elli 13: Wi• hat sich die Zahl dir Raucher, soweit Sie das beurtellen koennen, an threm Arbeitsplatz in den Jahren
seit threr Kursteilnahme <1980) intwickilt? Kreuzin Sie bitte die zutreffinde Situationsbeschreibung 1980
und 1985 fur Ihri Arbeitskollegin an.

BASES <UNGEWICHTET)

1985:

ausichli€elich Raucher

ganz aberwi€gend Raucher

Riucher etwas in der

wberzaht

*twi gleich viel Raucher

und Hichtraucher

Nichtraucher etwas in der

uber/ahl

ganz uberwiegind
Htchtraucher

auischlieetich Nichtraucher

GESAMT GESCHLECHT ALTER
imAnn- weib- bis 24 25-29 30-39
lich lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50
Jahre Jahre

und

alter
S-/ S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPFE
S/lbit. Ang./ Einf. Hau:- In

Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

-IJ
.C36

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

156 81 75 36 46 49 16 9 27 54 14 t 8 22

4 4 4 8 2 2 6 0 4 4 7 1t 0

10 1/ 9 19 9 6 13 0 7 7 29 0 18

13 I I 15 6 17 /6 13 0 15 9 21 6 9

23 2I 25 22 20 31 13 22 15 22 7 44 32

24 35 13 22 26 16 44 33 30 33 14 6 27

15 l 4 17 11 I 3 20 13 22 22 /7 14 6 5

3 5 3 7 2 0 0 4 2 0 1 1 5

kR 7 4 1 1 8 7 6 0 22 4 6 7 /7 5

0 0 rl
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Tabilla 14: Wi2 lang war in dir Zeit nach Kursendi die langste Periode, wahrend der Sie nicht geraucht haben?

(Basis: Aktuelle Raucher)

BASIS (UNGEWICHTET)

ni: Nullkonsum grrelcht

bis 1 Monat

2 - 3 Monate

4 - 6 Monate

7 - 12 Monate

mehr al< 42 Monate

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER
mann- weib- bis 24 25-29 30-39
lich lich Jah,··e Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jahre

und

alter

%/ S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Eini. Hau,- In

L:it. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

-A

Ln

9 R,=-a 9.- 0_

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

86 47 39 27 23 25 6 5 12 28 8 12 t4

47 53 38 30 57 56 33 60 25 61 50 50 29

16 15 18 15 22 8 17 40 33 14 25 0 7

9 9 to 19 U 8 /7 U U 7 13 /7 t4

7 6 8 7 4 8 17 0 17 U 13 8 t4

8 9 8 15 0 /2 0 0 8 4 0 3 2t

/0 6 15 7 17 8 l7 0 17 1 1 0 8 14

2 2 3 7 0 0 0 0 0 4 0 8 0
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Tabelle 15: Haben Sie iN let:ten Jahr noch *twas unternommen, um Ihrin Zigarettenkonsum zu stabilistifin, zu reduzierer,
oder um oinen "neuen Anlauf" zu nthmen?

(Ba:is: Aktuille Raucher)

BASIS (UNGEWICHTET>

Ja

Hein

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

leann- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50

lich tich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
S-% S-% S-% S-2 S-%

Selbst,
Leit.
An 9.

BERUFSGRUPPE

Ang./ Einf. Haus- In

Fach- Ang./ frauin Aus-

arb. Arb, bildung

S-% 9-% S-% S-% S-%

5 12 28 8 12

50 57

50 43

00

12 
C\

9-2 S-7 S-7

86 47 39 27 23 25 6 14

57 57 56 59 65 52 50 40 63 42 79

42 43 4t 4t 35 44 50 60 38 50 21

1 0 3 0 0 4 0 0 0 8 0

0- 7 0 I.
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Tabelle 15.11 WE!111 JA: Wa.  haben Ste im ginzeln€n unternomrmen?

<Basis: Aktuelle Raucher)

BASIS <UNGEWICHTET)

Allgemeine Selbstiindungs-
prozes:e

W/itere Nutzung der Kurs-

anwiisungen

kontrolliertes Rauchen/

Zigarettenkonsum weiter

r€gistriert

Vermeiden bzw. einschranken

be:timmter Rjuchsituation:n

Unt€rstutzung irm Freundes-,
Bekannten-, Familienkreis

gesucht

Radikal aurgehdrt, einge-
schrlnkt

Anti-Raucher-Medikament€,
Kiugummi

Akupunktur

Andere Entw6hnungsmithoden,
-kurse

Sport, Spaziergange

Besondert personliche
M€thod€n/'Tricks•

Sonstiges

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Manii- weib- bis 24 25-29 30-39
lich lich Jahre Jahr 42 Jahre

40-49 50 Selbst.
Jahre Jahre Leit.

und Ang.
Jlt€r

S / S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPFE

Ang./ Einf, Haus- In

Fach- Ang./ frauEn Aus-

arb, Arb. bildung

Jt7

\]

9  R. 0 0
-, --'

S-% S-% S-% S-% S-%

49 27 22 16 15 13 3 2 6 16 5 5 11

4 4 5 6 0 8 0 0 0 0 () 0 9

6 4 9 6 0 15 0 V U 0 2u 2u 9

27 22 32 6 40 23 100 U t7 44 20 0 18

I 4 15 14 /9 20 0 0 50 33 13 0 20 9

2 0 5 0 0 8 0 0 0 0 U 20 0

20 22 I 8 44 7 8 0 50 33 13 20 20 36

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 4 0 0 7 0 0 0 0 6 0 0 0

4 7 0 0 7 8 0 0 B 6 0 0 9

14 /1 18 13 13 23 0 0 6 19 20 20 9

2 4 0 0 7 0 0 () 17 0 0 0 0

kA 4 7 0 6 0 8 0 0 0 0 20 0 0



4
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Tab41 12 161 Wenli Si: eini,al ganx Ghrlich sind, wit beurteilen Sie thren derzeitigen Zigarettenkonsum?

(Basis: Aktu:114 Raucher)

BASIS <UHGEWICHTET>

Ich habe meinen Zigaretten-
konium etwas gingeschrankt
und bin mit meinem derzei-

tig2n Konsum zurrieden

ich hitte meinen derzeitigen
Zigdrettenkonsum fur zu

hoch und werdt nich

t€muh:n. ihn weiter

einzuschrinken

Ich halte neinen del'zeitigen
Zigarettenkonsum fur zu

hoch, glaube aber nicht,
dae ich es :chaff,2, ihn

einzuschranken

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mann- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50

lich Dich Jahre Jahre Jahr/ Jahre Jahre

und

Alt£r
S-% S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Selbst, Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

-CJ
CO

S-F S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

86 47 39 27 23 25 6 5 12 28 8 12 14

0 6 t 0 7 13 0 17 20 /7 / 1 0 0 14

52 53 5I 41 6/ 60 50 40 42 57 63 42 50

38 38 38 48 26 40 33 40 42 32 33 58 2,

kA 1 2 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 7
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Tabelle 171 Wenli Sie jetzt nochmals bewerten, was Ihnen die Teilnahme an dem Kurs

Welcher der folgenden Aus-igen wurden Sie zustimmen?

(Basts: Al.tuelle Raucher)

BASIS (UNCEWICHTET)

Den Nullkonsum habe ich zwar

r,iclit err€icht. Die Teili-,ari-

me an dem Kurs hat mir aber

iehr dabei g4holien, meinen

Zigar€ttenkonsum zumindest
z£itweise odir hin:Fichtlich

der Zahl der gerauchten
Zigaretten zu kontrollieren

Die Te i inahme an dem Kurs

hat :ich uberhaupt nicht

g€lohint. Ich habs w€der

meinen Zigarettenkon:um
b€:influssen konnen, noch

hat der Kurs mir in anderer

Weije genutzt

FOr die Kontrolle bzw.

Reduktion meines Zigarttten-
konsums hat mir Kur; nichts

od€r nur sehr wenig
gebracht. Trotzdim war der
kursbe:uch fur mich von

Nutzen

GESAMT GESCHLECHT ALTER

Ilinii- w€ib- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jahre

"Runter vom Rauchen' gebracht hat:

40-49 50
Jahre Jahre

und
alter

0-/ S-% S-% S-% 3-%

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Einf. Haus- ln

Leit. Fach- Ang./ frauin Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

-'C:J

10

9- 0  .. P.-n·-.

S-Z S-% 3-% S-% S-% .. .
0-'. S-% 3-Z

86 47 39 27 23 25 6 5 12 28 8 12 14

69 66 72 59 83 68 67 60 67 75 75 67 64

13 15 to 7 9 16 t7 40 25 7 13 25 0

17 t 7 18 30 9 16 17 0 8 18 13 8 29

kA I 2 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 7
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Tabille 17.1: Sonstiger Hutzen des Kursbesuchs

<Basis: Aktuelle Raucher)

BASIS CUNGEWICHTET>

Biwuuter·/weniger rauchen

B:wuutsein Ober typis:he
Rauchsituationen

Beherrichen und
kontrollieren

AnstoB wurde gegeten,
Wille wurde verti€ft

Information uber ein evtl.

Trainingsprogramm

Sonstig€s

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER
minn- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50

itch lich Jah,- e Jahri Jahre Jahre Jahre

und

Jiter
: 3-% S-% S-% S-% 3-%

7

27

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang" Einf. Haus- In
Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

0 100

0

100

0

0

C.n
0

9-- ./

S-Y S-% S-/ S-% S-% S-% S-% S-%

15 8 7 3 2 4 0 t 5 4

33 50 14 25 100 25 0 0 0 40 0 0 25

20 t 3 29 38 0 0 0 0 9 0 0 0 50

t3 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 25

13 43 13 0 50 100 0 100 6e U C) 0

t3 13 14 25 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0
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Tab· lle 18: Weni, Ste einmal gani ehrlich sind,

<Basis: Aktuelle Nichtraucher)

BASIS  UHGEWICHTET)

.sehr letcht

..leicht

,..ehEr schwer

,..sehr schwer

fitl Ihnen die Beibehaltung des Nullkonsums im litzten Jahr

GESAMT GESCHLECHT ALTER

imann- weib- bis 24 25 29 30 39
tic h lich Jahr€ Jah, e Jahre

- - 40-49 58

Jahre Jahre

und

alter

S / S-% 3-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ trauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

g. l- R==\ 0 R--r-,r:-I

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

65 30 35 7 23 23 8 4 T 4 25 5 6 7

48 57 40 29 52 52 25 75 36 48 60 50 86

32 27 37 43 17 39 50 25 43 28 20 50 14

1 1 13 9 14 9 9 25 D 21 4 0 0 0

6 3 9 14 13 0 0 0 0 16 0 0 0

kA 3 0 6 0 9 0 0 0 0 4 20 0 0

Ul
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Tabille 191 Haben Sie im letzten Jahr noch itwas unternommen, um Ihren Zigarettenkonsum zu kontrollieren bzw. zu

stabilisiwren>

(Ba:i:: Aktuelle Hichtrauchir)

BASIS CUHGEWICHTET)

4a

H.& in

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER
mann- welb- bis 24 25-29 30-39 40-49 50

1 icl, lich Jahr€ Jahr€ Jahre Jahre Jahre

und

blter

S-% S-% S-% S-% S-%

14 30

86 65

04

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang" frauen Aus-

Ang. arb. Arb bildung

43

57

28

68

4

0

100

0

100

0

0

100

0

Ul
r&D

TEILHEHMERBEFRAGUNG 1985

SY S-% S-y S-% S-% S-% 3-% S-%

65 30 35 7 23 23 8 4 14 25 5 6 7

25 23 26 17 38 25

74 77 71 83 63 7S

2 0 3 0 0 0

7 .·7
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Tabelle 19,1 1 WENH JA: Wa.  haber, Sie witernommen?

(Basig: Aktu:119 Nichtraucher)

BASIS (UNGEWICHTET)

Allgemeing Selbstfindungs-
proze:s,2

Weitere Nutzung der Kurs-

anuilsungen

Kontrolliertes Rauchcn/

Zigarettenkonsum weitEr

r€gistriert

Yermeid n bzw. ein:chranken
bestimmter Rauchsituationen

Unterstutzung im Freundes-,
Bekannten-, Familienkreis
ge,ucht

Radikal aufgihort, €inge-
schrinkt

Anti-Raucher-Medikamente,
Kaugummi

Akupunktur

Andere Entwahnungsmethoden,
-kurise

Sport, Spaziergange

Be:ondere pers6nliche
Methoden/'Tricks'

Sonstiges

GESAMT GESCHLECHT ALTER
 Ann- weib- bis 24 25-29 30-39
lich lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jar,r*

und

alter

. 2 S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE
Selb-t. Ang./ Einf Haus- In

Leit. Fach- Ang./ *rauin Aus-

Hrig arb. Arb. bildung

Ul
Cht

9 R.==., (-1

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

16 7 9 7 4 3 1 6 7 0 0 0

0 0 0 u 0 0 0 0 U U U U 0

19 14 22 U 29 U 33 U /7 29 0 0 U

6 14 0 0 u 25 0 0 0 0 0 0 u

19 0 33 100 29 0 0 0 0 43 0 0 0

0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0

19 29 I 1 0 29 0 33 0 33 14 U 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

19 29 It 0 0 25 33 100 17 14 0 0 0

13 14 It 0 14 25 0 0 33 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 () 0 0 0 0 0 O 0 U 0

6 0 /1 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0
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Tabille 20, Wie uberzeugt sind Sie, dae Sit das jetzt erzielte Ergebnts in der Zukunrt belbehalten werdin?

(Basis: Aktuelle Nichtraucher)

BASES (UNGEWICHTET)

ich bin vollkommen sicher,
&38 ich diese.5 Erget,nis
much in Zukunft belb€halten
w€rde

ich bin sicher, dae ich

diese.: Ergebnis zumindest

eine Zeitlang beib:hilten

wirde

Ich zweirle, ob ich das

Ergebnis beibihalten werde

GESAMT GESCHLECHT ALTER

minn- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50

1 i ch lich Jahre Jahr/ Jahre Jahre Jahre

und

alter
S-% S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Selbst, Ang./ Einf. Haus- In
Leit. Fach- Ang./ traven Hui-

Ang. arb. Arb. bildur,g

Ul

JjA

4
1.

SY S-% S-7 S-% S-% S-% S-% S-%

65 30 35 7 23 23 8 4 '4 25 5 6 7

68 70 66 57 48 87 75 75 57 60 30 S3 100

26 23 29 29 43 t 3 25 0 36 32 20 17 0

5 7 3 I 4 4 0 0 25 7 4 0 0 0

KA 2 0 3 0 4 0 0 0 0 4 0 0 0

.7
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Tabelle 2  1 Went, Sie ),Etzt nochmals bewerteli, uas Ihnen die Teilnahme an dem Kurs

Wilcher der folgenden Aussagen wurden St€ zustimmen?

(Basis: Aktuelle Ilichtraucher)

BASIS <UHGEWICHTET)

Die Teilnahme an dem kur-

war entscheidend daiur, die

ich den Nullkonsum irreicht

habe

Dig Teilnahme an d in kurs
hat mir :ehr geholfen. Abtr
ohne erginzande Methoden
und Hilien hatte ich den

Nullkonsum night erreicht

Die Teilnahme an dem Kurs

hat Duch dazu beigetragen,
die ich hcute nicht m€hr
rauche. Ent:cheidEnd fur

meinen heutigen Nullkonsum
waren jedoch andere Dinge

GESAMT CESCHLECHT ALTER
mann- weib- bi$ 24 25-29 30-39
lici, lich Jahre Jar,r e Jahre

"Runter vom Rauchen· gebracht hat:

40-49 50

Jahre J:hre

und

alter

S / 3-% 5-7 5-5 S-%

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Einf. Haui- In
Leit. Fach- Ang./ frauin HUS-

Ang. arb, Arb. bildung

LIli

Ul

n ,0--=n fJ--= 0-

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

65 30 35 7 23 23 8 4 14 25 5 6 7

34 30 37 29 26 43 50 U 36 2u 69 67 43

25 33 17 0 39 17 13 50 2t 32 0 17 57

37 37 37 57 26 39 38 50 43 40 20 17 0

KA 5 0 9 14 9 0 0 0 0 8 20 0 0

0
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Tabglli 21.1: Son:tige Uriachen fur heutigen Nullkonsum

<Basis: Aktuelle Nichtraucher)

BASIS <UNGEWICHTET>

Di: schriftliche Begleit-
material

Autogfnes Training

Hkupunktur

Ander€ Therapiefori,en

Eig:n r Wille

Personliche Umstand:

Unibhangig werden yom

Rauchin

Aufh6ren zusammen mit
dim Partner

Unterstutzung aus d:rm

Bekanntenkreis

Schwangerschaft

Gesundhettliche Grund:/

Krankheit

Sonstiges

GESAMT GESCHLECHT ALTER
mann- waib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50

iicI lich Jahi.e Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alt€r
: 3-% S-% S-% S-% S-%

00

00

25 0

00

0 50

0 0

ll

0

0

/1

1/

22

100

0

0

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

0 10

17 0

0 10

/7 0

17 20

0 to

0

too

0

Ul

C\

5-7 S-/ S-% S-% S-% S-% S-%

24 11 13 4 6 9 3 2 6 10 / 0

4 9 0 0 0 0 0 0

4 0 8 33 0 0 0 0

8 9 8 33 0 0 0 0

4 0 8 0 0 0 0 0

17 t 8 15 0 0 0 0 0

8 0 I 5 0 0 0 0 0

8 18 0 0 17 0 33 0 33 0 0 0 0

8 0 t5 25 0 1/ 0 0 0 20 0 0 0

4 0 8 0 17 0 0 0 0 10 8 0 0

8 0 I 5 0 17 I / 0 0 0 to 0 100 0

17 36 0 25 0 I 1 0 17 I0 0 0

8 9 8 25 0 / 1 0 0 0 0 0

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

--

[] 7 /7 .-P



MDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' -- TEILNEHMERBEFRAGUNG 1985 140585.154326.0054.001

Tab€tle S.t: Alter des:der Befragten

SASIS <UNGEWtCHTET)

bi: 19 Jahre

24 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 - 59 Jahra

60 - 69 Jahre

70 Jahre und 5lter

kA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mann- weib- bis 24 25-29 30-39
lic h lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jahre

und

alter

S-% S-%0-/ .-'. . - /I

BERUFSGRUFFE

Selb£t. Ang" Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

Cr,

-.3

9-

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

t 56 81 75 36 46 49 16 9 27 54 14 13 22

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

26 27 25 94 15 0 0 0 4 15 36 28 68

40 35 45 0 83 49 0 0 44 52 43 39 27

23 22 24 0 0 45 88 0 33 22 14 22 5

6 10 3 0 0 0 13 89 19 4 0 1 1 0

t I 0 0 0 0 0 1 1 0 2 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ( 0

4 5 3 6 2 6 0 0 0 6 7 0 0

0 n
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Tabille S.21 Geschl€cht des/der Befragten

BASIS (UNGEWICHTET)

maninlich

weiblich

k A

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mann- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
S-% S-% S-% S-% S-%

2 100

80 100

0

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang,/ Einf. Hau:- In

Leit. Fach- Ang./ frau:n Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

67 43

33 57

64 0

3 100

0

Ul

00

0 0- f-1

-7/Tn

1

S-X S-7 S-7 S-% S-% S-% S-% S-%

156 81 75 36 46 49 16 9 27 54 t 4 18 22

5 58 46 45 56 89 73

4 42 54 55 44 t I 6 27

0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Merkmale des Rauchverhaltens
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Tab/11/ 11 Haben Sie an dem Kurs

abgebrochen?

BASES <UHGEWICHTET)

Ich habe an dem Kups

"Runter voi Rauchen• bi$

zu Ende teilgenommen

Ich habe d*n Murs vorher

*bg/brochen

"Runter vom Rauchen' bis zu Ende teilgenommen oder habin Ste den Kurs vorher

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEFIKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEH
UMFELD

Durch- Ab- ja nein

halter brecher

REDUKTIOHSNIYEAU REDUKTIONSNIVEAU

BE [ AURSE,IDE HEUTE

tls 20 21-30 31 liull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ziga Ziga- u mehr konsum R:- u.mehr konsum Re- u.mehr

retten retten Zigg- duk- Miss- duk- Mis:-

retten tion erfolg tion erfolg
-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-;: 9-2 5-% 5-7 5-%

Ln

ic)

g- 9- Cl /7

S-% S-% S .

156 81 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

62 90 33 66 60 63 61 63 77 70 39 72 64 53

36 9 66 34 39 36 35 37 23 30 59 27 36 45

kA 2 0 2 4 0 0 0 2 0 2
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Tabelli 2.11 Wieviele Zigaritt n habin Sit vor Kursbeginn, d.h. im Septembir 1980, durchschnittlich pro Tag giraucht?

BASIS <UNGEWICHTET)

keine Zigaretten

1 - 5 Zigaretten

6 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 - 25 Zigaretten

26 - 30 Zigaretten

31 - 40 Zigaretten

41 Zigaretten und mehr

kA

CESAMT TEILIAHME- REDUKTIOHS- ZIGARETTEHKONSUM

VERHALTEN YERSUCHE IM VORHER
SOZIALEN

UMFELD
Dutch- Ab- ja nein
haltir brecher

REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIONSHIVEAU
BEI XURSENDE HEUTE

biz 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% liu 11- 1-50% 51%

Ziga- 2lga- u mihr konsum Re- u,mehr konsum Re- u.m€.hr

retten rettin Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion eriolg
-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

404

230

7 15 0

9 27 2

39 41

9 17

5 26

9

0

00

0

0

0

6

3

I I

54

26

0\
0

S-% S-% S

156 81 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

0 0 2 2 0 0

0 2 2 U 2

7 7 7 8 I 0 7 5 6 9 8

13 12 t 6 I8 23 5 16 9 23 16

32 30 34 30 35 25 43 25 27 36 38

10 I0 t0 8 14 6 10 14 10 14 8

t3 I4 13 13 12 13 12 14 t 2 0 17

15 19 10 t 3 '4 17 13 16 22 9 11

6 6 7 7 4 6 7 7 10 9 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabille 2.21 Und wieviele Zigiretten haben Sie nach dem Kursende bzw.
durchschnittlich pro Tag geraucht?

BASIS (UNGEWiCHTET)

Keine Zigaretten

1 - 5 Zigaretten

6 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigar tt:n

06 - 20 Zigaretten

21 - 25 Zigaretta·n

26 - 30 Zigaretten

31 - 40 Zigaretten

41 Zigaretten und m:hr

k A

nachdem Sie den Kurs abgebrochen haben

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEH VERSUCHE IM VORHER
SOZIALEN

UMFELD

Durch- Ab- ja nein ·- -

halt·er brecher -

REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIONSNIYEAU

BEI KURSEI DE HEUTE

b:. 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ziga Ziga- u nehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.Nehr
retten ratten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion :rfolg
3-% S-% 5-7 3-5 S-% S-% S-% S-% S-% 9-:

Ch
../.b

g D- 0 r

TEILNEHMERBEFRAGUNG 1985

S-% S-% S-X S-;:

156 81 70 83 57 75 46 35 43 60 44 67 22 64

34 4t 27 40 26 43 28 23 77 17 52 32 17

17 2t 14 20 /2 20 13 I7 6 37 5 10 27 22

17 14 20 13 25 19 22 6 4 23 23 6 23 25

5 2 6 4 4 7 4 3 0 5 7 6 5 5

14 14 14 t 4 14 8 17 23 4 i 2 30 13 9 17

3 0 7 1 7 3 2 6 0 2 9 3 0 5

4 4 6 2 7 1 7 9 4 2 9 3 0 8

3 2 3 4 2 0 0 1 1 2 2 5 3 5 2

0 0 0 0 U 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 2 3 / 4 0 7 3 2 2 2 3 0 0
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Tabille 2.3: Und wie steht es heute? Wieviele Zigaretten rauchen Sle jetzt durchschnittlich pre Tag?

BASIS <UNGEWICHTET)

leing Zigarett n

1 - 5 Zigaretten

6 - 10 Zigaretten

It - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 - 25 Zigaretten

26 - 30 Zigaretten

31 - 40 Zigaretten

41 Zigaritten und lighr

KA

GESAHT TEILHAHME- REDUXTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEH VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN
UMFELD

Durch- Ab- ja nein

halt/r brecher

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU

BE I KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Mull- 1-50% 51%

Ziga- Zlga- u mehr konsum Re- u.mihr konsum Re- u.mehr

rettin retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-
retten tion erfolg tion erfolg

-7 3-% S-% S-% S-% 3-% 8-7 5-% S-% S-% 9-% S-2

3 41

5 16

2 13

7

I 5

4

4

0

0

37 54

00

70

93

11

3

14

14

0

0

60

I 3

to

8

2

2

4

0

0

0

42 25

82

87

2

25

I I

16

9

0

2

100

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0\
1\D
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S-% H S .

156 81 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

43 48 37 47 3 C 0

8 6 10 /1 50

e 7 10 6 27 , 1

6 9 3 6 7 7 5 14

I 5 t2 17 12 19 20 20 9 34

4 4 6 5 4 7 2 0 1 1

8 6 I0 10 7 9 5 9 16

5 6 4 2 11 7 7 0 13

0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 t 3 1 2 7 2 0 0

'7 -,
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Tabille 2,4: Reduktionsnivesu 5 Jahre nach Kursteilnahme (Angabe in X der Ausgangsbast:)

BASIS <UNGEWICHTET)

Nullkonsum

c. voller Erfolg>

1 - 30 %

c= starke Reduktion)

31 - 50 %

<= Reduktion)

51 - 70 %

= schuache Reduktion)

71 - 90 %

(= kium Reduktion>

91 % und mehr

<. voll,tandiger
Miderfolg)

GESAMT TEILHAHME-

VERHALTEH

REDUMTIONS- ZIGARETTENKONSUM
'VERSUCHE IM YORi{ER
SOZIALEN

UMFELD

Ja nein

REDUKTIONSHIYEAU REDUKTIONSNIVEAU
BE I KURSENDE HEUTE

Durch- Ab- bis 20 21-30 31 /411- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

halter brecher Ziga- Ziga- u,mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr

rettEn retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion erfolg
%# -• • S-% S-% S-%-·- 9-1 :-L I-'. .-4 .-4 3-N S-: 5-%

Ch
CA

0
.-

r.

%/ %/

156 81 70 83 57 75 46 35 43 60 44 67 22 64

43 4S 37 47 33 41 37 54 60 42 25 100 0 0

8 7 9 8 9 13 4 0 13 to 0 0 55 0

6 6 7 6 5 5 2 '4 6 5 9 0 45 0

12 t 0 13 6 2t 7 17 14 6 13 14 0 0 28

I0 1 1 7 7 14 7 t4 4 10 16 0 0 23

20 t 6 24 24 06 27 22 3 lO /8 34 0 0 48

KA 2 3 1 2 0 7 0 0 2 2 0 0 0

0 [1
'-9/------%h
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Tabclle 3: Bitte krfuzen Ste an, welche der folgendin Tabakwaren Sii zur Zeit (noch) rauchen.

BASIS (UNCEWICHTET>

P teit::

Ja

Nein

KA

Zigarren/Zigarillos:

Ja

Hein

kA

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER
SOZIALEH
UMFELD

Durch- Ab- ja nein
halter bricher

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%

2iga- Ziga- u mehr konsum R€- u.athr konsum Re- u,mehr
rettin ritten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tien ertolg tion erfolg
-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

27

85 86

7

0\
446

S-% S-% S

156 81 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

3 2 3 2 2 I 4 6 2 3 5 3

82 8I 86 87 79 87 76 80 79 85 82 8f

15 16 I I 11 I 9 12 20 t 4 t 9 /3 12 14 16

5 4 6 5 5 4 9 3 6 2 7 0  4 6

81 8I 81 84 77 87 72 80 79 83 84 85 77 81

14 15 13 1 1 18 9 20 t7 15 t 5 9 t 5 9 13

r-p ...
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Tabille 4: Wir machten Sig nun einmal bitten, die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsum: seit Kursende noch etwas

9,nauer anzug ban. Wir hab n daz,1 in der folgenden Obersicht €inige markante Zeitpunkte ausggwahlt, an die

Sie sich wahr:cheinlich noch gut erinnern kbnnen.

Bitte kreuzen Sie hier an, uieviele Zigaretten Sie zu den genannten feitpunkten rauchten.

BASES  UNGEWICHTET)

Am Kursende

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und Afhr

kA

W*ihnachten 1980

0 Zigarttten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaret ten

21 2igaretten
und igh'

GESAMT TEILHAHME-

VERHALTEN

REDUKTION 3- ZIGARETTENKONSUM

VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UMFELD

ja nein

REDUKTIONSHIYEAU REDUKTIONSNIYEAU
BEI KURSENDE HEUTE

Durch- Ab- bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%
hotter brecher Ziga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion erfoig
S / : S-% 3-Z S-% 9-2 8-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-%

(3\
Ul

0_ g- 0 0

S-7 S-/

156 81 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

35 44 24 42 25 40 30 31 77 20 9 52 36 1 9

35 35 36 35 39 39 37 23 13 57 32 19 45 45

4 1 6 1 5 4 4 3 0 2 9 4 0 5

12 10 I 3 12 t 1 11 13 / I Z 13 20 7 t 4 t6

13 9 19 7 21 4 13 31 6 8 27 15 5 14

2 1 3 2 0 3 2 0 2 0 2 1 0 2

36 44 27 43 26 39 28 40 83 20 -1 61 32 13

23 25 2; 24 25 27 22 17 13 35 13 6 41 34

9 7 10 7 11 t 2 1/ 0 0 13 14 4 9 t 4

/2 9 t4 7 /8 11 15 9 0 15 20 7 9 17

*5 1 1 20 1 1 21 7 17 31 2 12 34 16 5 t9

KA 5 4 7 7 0 5 7 3 2 5 7 4 5 3
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Tab•*lle 41 Wir mdchten Sle nun einnal bittin, die Entwicklung thres Zigarettenkonsums seit Kursende noch itwas

genauer anzugebili. Uir hibin ,:lazu in der folgendin Obersicht einigi markante 2*itpunkte ausgewihlt, an die
Sie sich wahrschcinlich noch gut irinnern konnen.
Bitte kriuzen Sie hier an, wievioli Zigarettin Si* zu din genannten Zeitpunkten rauchtin.

BASIS <UHGEWICHTET)

Fruhjahr 1981

0 Zigaretten

- 10 Zigar€tten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Sommer  981

0 Zigaretten

1 - 10 Zigar€tten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigar€tten
und mihr

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKONSUM
VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEH
UMFELD

Durch- Ab- ja nain
halter brecher

REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIONSNIYEAU
BEI KURSEHDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Mull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mihr konsum Re- u.menr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion •rfolg tion erfolg
-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% 5-% S-% 9-% S-% 5-%

41 26

23 17

20

t5

30

7

26

t3

81 17

6 27

20

22

20

/7

27

17

(3\
C\

S-% S-% S

/56 81 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

37 43 30 45 25 40 16 60 32 16

1 t7 15 19 18 18 3 16 4 32 22

14 16 1I 14 12 15 6 6 14 7 9 23

12 10 14 t 0 /6 /2 9 2 I0 14 14

17 14 #0 8 30 5 17 40 2 13 36 15 9 22

4 2 6 5 0 4 4 3 2 2 7 3 5 3

36 43 29 46 25 40 34 77 i4 61 36 11

/2 12 I 3 /6 9 19 6 6 14 6 23 13

18 t7 17 14 19 20 3 6 08 4 14 34

/2 I0 '4 10 18 12 I / 6 I4 to 14 14

*8 15 21 10 30 5 20 43 2 18 34 f 5 9 25

KA 4 2 6 5 0 4 4 3 2 2 7 3 5 3

e- 9- 0_ 0
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Tabelle 4, Wii· mochte,i Si€ nun einmal bitten, die Entwicklung thi-es Zigarettenkonsums feit Kurs€nde noch etw,5

g.anauer anzugeban. Wir haban dazij in der folgenden Obarsicht ginig,a markante Zeitpunkte ausgewdhlt, an die

Sie :Jch wat,rs:heinlicli noch gut erinner·r, kdnnen.

Bitt2 krtuzen 514 hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS <UNGEWICHTET>

H€rbst 1981

0 Zigar€tten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

k A

Weihnachten 1981

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigar€tten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigar€t.ten
und mihr

GESAMT TEILNAHME- REDUI:TIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM YORHER

SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja nein

hatter brecher -

REDUKTIONSNIYEAU R E D U K T 1 011 S It I VE AU

EEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ziga 7.lga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- dux- Mls:- duk- Miss-

r£tten tion erfoig tion e,·*019
-/ 3-2 3-% 8-1 9-% S-* 5-% 3-k S-k 9-% 9-% S-%

Ch

...-]

 -

5-* S-% 5 :.

156 81 70 83 57 75 46 35 43 60 44 67 22 64

33 40 26 40 25 33 28 37 71 l 8 11 64 23 5

16 20 13 23 9 27 9 3 17 20 1 1 4 32 22

15 t 4 14 1 1 16 17 22 0 2 22 12 6 14 23

t 3 9 17 10 19 9 t 7 1.1 6 17 /6 6 t8 1 9

20 16 24 12 32 9 20 43 2 22 36 16 9 23

4 2 6 5 0 4 4 3 2 2 7 3 5 3

34 40 29 42 25 36 30 34 69 20 I 6 67 23 5

15 17 13 22 9 27 4 3 15 18 1/ 6 27 19

15 14 16 13 14 I 6 22 6 8 20 16 1 18 28

12 9 14 7 18 8 20 9 4 17 14 4 14 19

21 19 23 11 35 9 20 46 2 23 36 18 14 27

kA 4 2 6 5 0 4 4 3 2 2 7 3 5 3

0 [] 0.
r- r----- 
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Tab4lle 41 Wir machten Si: nun einmal bitten, dll Entwicklung thres Zigarettenkonsums seit Kursindl noch itwas

genaue' anzugeben. Mir habin dazu in der folgenden ubersicht einig4 markante Zeitpunkte auigew&hlt, an die

Sit sich wahrscheinlich noch gut arinnern konngn.

Bitte kreuzin Sie hier an, uieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS <UNGEWICHTET)

Fruhjahr 1982

0 2igaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

2* Zigaritten
und mihr

kA

·Sommer /982

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigar€tten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und a e hr

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

YERHALTFH VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN
UMFELD

Durch- Ab- ja nein

halter brecher

REDUKTIONSHIYEAU REDUKTIONSNIVEAU

BEt KURSENDE HEUTE

biz 20 21-30 31 Null- 1-50% 51%- Null- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mchr konsum Re- u.mehr konium Re- u.mehr

retten ritten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-
retten tion erfolg tion eriolg

-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-%

23 23

I7

I8

18

20

9

7

27

B

00

9- P- P

S-% S-% S

156 8t 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

37 40 34 46 25 36 37 40 67 75 23 5

15 17 14 18 t4 25 9 3 21 8 4 41 17

14 15 t3 /6 1 1 t 7 15 6 6 18 9 23

t2 I0 t 4 1/ 14 12 15 9 2 17 6 9 20

19 16 21 7 37 8 20 40 4 22 30 12 14 28

3 2 3 2 0 4 3 0 2 5 5 2

37 41 34 47 25 37 33 43 69 25 78 23 2

I 7 I 7 /7 I8 16 28 13 0 17 23 7 45 17

1 1 15 7 12 11 13 l 3 3 8 17 5 22

13 10 16 /1 16 13 f 7 9 2 13 9 28

19 15 23 I0 33 7 20 43 4 20 32 10 14 30

KA 3 2 3 2 0 4 3 0 2 5 5 2
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Tabelle 4: Wir mdchten Siu nun einmal bitten, die Entwicklung thres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas

genauer aniug:ben. Wir hiben dazu in der folgenden ubersicht einige markante 2€itpunkte ausgewahit, an die

Sie sich wahricheint ich noch gut erinr,ern k6nnen,
Bitte kieuzer, Sie hier an, wi:viele Zigaretten Sie :ru den genannten Zeitpur,kt:n raucht:n.

BASIS (UNGEWICHTET )

Herbst 1982

0 Zigaretten

1 - 10 Zigarett n

11 - 15 Zigarett n

16 - 20 Zigaretten

21 Zigar·etten
und .ehi.

k A

Weihnachten 1982

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigarftten

21 Zigaretten
und Iehr

GESAMT TEILHAHME-
VERHALTEN

REDUKTIOHS- ZIGARETTENKONSUM

VERSUCHE IM YORHER

SOZIHLEH

UMFELD

ja nain

REDUKTIOHSIUVEAU REDUKTIONSI*IYEAU
MEI KURSENDE HEUTE

Durch- Ab- bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

halter brecher Ziga- Ziga- u.m:hr konsum Re- u.ntehr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion €rfolg tion erfolg
--'. -. S-% 5-% S-% 3-% S-% S-% 5-7. S-% S-% 5-% 6-%

Ch

\0

9--r' 0

b l SP

156 81 70 83 57 75 46 35 43 60 44 67 22 64

39 47 31 47 28 40 33 46 7/ 30 18 81 18 5

I 4 10 19 16 12 24 9 0 i 5 15 11 3 45 14

l3 15 11 13 12 15 17 3 8 22 7 4 9 22

i 4 12 14 13 14 t 5 t 7 9 2 15 27 3 9 23

/7 14 2l 8 33 5 2 0 40 4 17 32 7 i4 30

3 2 3 2 0 I 4 3 0 2 5 1 5 2

38 46 31 46 28 39 33 46 7/ 28 18 79 18 5

t 4 /1 17 17 11 23 /1 0 15 18 7 4 45 13

1 1 1/ 10 14 13 t3 3 8 15 9 0 9 22

15 15 16 I 7 14 19 17 6 2 20 25 6 5 30

/7 15 19 8 32 5 t 7 43 4 15 34 7 18 28

kA 4 2 6 2 2 1 9 3 0 3 7 3 5 3

0 0
/-'.-
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Tabille 41 Wi,· machte,i Sie nun einmal bittin, die Entwicklung Ihres Zigar ttenkonsums seit Kursendi noch itwas

genauer anzugebin, Wir hab n dazu in dir folgendin Oberstcht *intg, markante 2eitpunkti ausgiwihlt, an die
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern konnen.
Bitte kr€uzen Si: hier an, wiiviele Zigaretten Sie zu den ginannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS <UHGEWICHTET)

Frur,jahr 1983

0 Zigaretten

- 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

2I Zigaretten
und mehr

kA

Sommer 1983

0 Zigaretten

1 - 10 2igaretten

11 - 15 Zigar€tten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZICARETTERKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE iM VORHER

S 02 I AL EN

UMFELD
Durch- Ab- ja nein

halter brecher

43

15

12

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSNIVEAU

BE i KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ziaa- Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tien orfolg tion erfolg
-% 3-% 3-% S-% S-% S-% S-% 5-% 9-% S-% S-% S-%

34

17

9

17

23

9

7

25

---1
0

9-- P- 0

TEILNEHMERBEFRAGUNG 1985

S-% S-% S

156 8I 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

38 44 33 45 30 39 30 49 65 30 23 79 27 2

*4 1l 19 /7 1/ 23 9 3 17 i 8 7 6 45 13

12 /5 9 10 18 15 /7 0 8 $8 7 0 27

t 5 12 16 I 6 1 1 17 17 6 6 t 5 25 6 5 27

18 15 2I /1 32 5 22 40 4 17 34 6 18 31

3 2 3 2 0 4 3 0 2 5 5 2

38 43 32 37 33 49 63 32 78 32 2

15 20 1/ 27 4 6 19 18 9 41 14

1 1 7 I 6 1 1 17 3 8 15 3 9 19

15 I3 14 16 20 6 6 15 3 5 3C

18 /6 20 13 28 8 22 34 4 t8 32 6 9 34

kA 3 2 3 2 0 4 3 0 2 5 5 2

0
.C-



IDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER YOM RAUCHEN' -- TEILNEHMERBEFRAGUNG 1985 140585.154326.0068.001

Tabill€ 41 Wir machten Si€ nun einmal bitten, die Entwicklung thres Zigarettenkonsums zeit Kursende noch etwas

genauer anzugeben, Wir haben dazu in der folgenden Cibersicht ginig·* mai'kante Zeitpunkte ausgewihit, an die

Sie :ich wah,·scheinlich rioch ,put erinner·n k6nr,en.

Bitto kreuzen Si€ hier an, wieviele Zigaretten Sie .u den genannten Z€itpunkt€n rauchten,

BASIS <UNGEWICHTET)

Herbst 1983

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

kA

W•aihnachten 1983

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigar€tten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mchr

GESAMT TEILNAHME-

VERHALTEN

RED Ul: T 10HS- ZIGARETTENKONSUM

VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UMFELD

J a n€ i n
·-

REDUKTIONSNIYEAU REDUKTIONSHIVEAU
BEI *URSENDE HEUTE

Durch- Ab- bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%
halter brecher 2iga- Ziga- u.mehr konsun, Re- u.mehr konsum Re- u.merr

retten retten Ziga- auk- Miss- duk- Miss-
retten tion erfolg tion erfolg

3-Y -/. -
. S-% S-% S-% 5-% 5-% S-% 5-% S-% S-% 5-2 9-X

0 A- O 0

%/ SY

356 81 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

38 40 37 41 32 35 37 49 58 33 23 G 1 14 5

12 14 /1 17 9 24 2 0 19 15 2 3 50 9

12 12 13 13 12 17 1 I 3 3 17 1 1 4 9 20

t 7 /6 /6 14 1 :3 16 22 1 1 10 18 23 6 14 28

19 16 2t *3 30 8 24 34 4 17 36 4 t 4 36

2 2 1 1 0 0 4 3 0 U 5 1 0 :

37 40 34 41 28 32 37 49 53 33 1S 81 5 5

15 14 17 t7 14 28 4 0 21 15 9 3 64 11

12 14 1 1 16 1 1 19 9 3 6 18 11 6 5 20

15 t5 16 /2 19 t5 20 1/ 10 17 20 4 14 27

/9 16 20 t 3 28 7 26 34 4 17 36 4 14 36

kA 2 2 1 / 0 0 4 3 0 0 5 / 0 2

<]



4
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Tabelle 42 Wir Machten Sie nun einnal bitten, die Entwicklung thres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwal
genauer anzugebqn. Wir hab2n dazu in der folgenden ubersicht einig4 markante Zeitpunkte au/gewahlt , an die
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern k6nnen.
Bitte kr uzen Sie hier an, uiavitle 2igaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchtin.

BASIS (WIGEWICHTET)

Fruh jahr 1984

0 Zigarett:n

- 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigar€tten
und mthr

Sommer 1984

0 Zigarettin

- 10 2.igaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und  £hr

GESAMT TEILHAH;'IE- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKONSUM

VERHALTEN YERSUCHE IM VORHER
SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja nein

halter bricher

REDUKTIOHSHIYEAU REDUKTIONSNIYEAU
BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mehr konsum Re- u.mihr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Mifs- duk- Miss-

retten tien trfolg tion erfolg
-% S-% 3-% S-% S-% S-:. 5-% 6-% 9-% S-% S-% S-%

33 27

23 7

9

23

23

9

1/

20

--]

1\D

0 P'-= ER- 0
7---

IDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RWITER VOM RAUCHEN' TEILNEHMERBEFRAGUNG 1985

S-% 5-% S

156 81 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

39 40 37 43 28 35 39 49 56 82 9 6

I 9 /7 2I 20 19 3I 13 0 25 6 64 16

to I0 l 0 /2 9 16 4 3 6 13 0 5 22

14 14 *4 13 14 12 20 11 4 /7 4 9 25

17 17 I 6 I0 30 7 20 34 8 t3 30 6 14 30

kA 2 2 0 0 4 3 0 0 5 0 2

38 42 36 41 30 36 33 51 52 40 8I 23 2

17 t 5 20 22 $4 29 1I 0 25 17 7 55 14

10 9 t0 10 1 1 15 9 0 8 10 0 5 22

13 /2 l 4 // /6 I I 15 17 6 I5 6 t 4 20

20 20 20 I 6 30 9 28 3t 8 18 34 6 5 4I

kA 2 0 0 0 4 0 0 0 2 0 0 2



HDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUITER YOM RAUCHEN' -- TEILNEHMERBEFRAGUNG 1985 140585,154326.0070.001

Tabelle 41 Wir mdchten Siu nun e.inmal bitten, die Entwicklung thi-es Zigarettenkonsums seit Kurs:nde noch etwae

genauer anzug:ben. Wir haben dazu in der (·olgend:n ubersicht finiga mai'kant·2 Zeitpunite au:gewbhlt, an die
Sie :ich wit,r:cheinlich noch gut erinnern kbnnon.

Bitte kr uzer, Sig hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpur,kten rauchten.

BASIS (UNGEWICHTET)

Herbst 1984

0 Zigaretten

1 - tO Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 2:garetten

21 2igaretten
und m£hr

k A

Weihnachten 1984

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und /gh,

GESAMT TEILHAHME-

VERHALTEN
REDUKTIONS- ZIGARETTEIKONSUM

VERSUCHE IM VORHER
SOZIALEN

UMFELD

ja nein -

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSENDE HEUTE

Durch- Ab- bis 20 21 30 31 Hlull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

halter brecher Ziga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion er*oig
%-2 -'· -; S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

-<1
C-,4

ZZ-- R-=-- gl-. 0

%2 S/

156 8t 70 83 57 75 46 35 48 60 44 E7 22 64

40 48 33 45 32 40 33 51 56 42 23 85 23 2

14 17 13 9 23 1/ 0 23 13 5 4 50 1 1

10 9 l0 8 /2 12 1 1 3 8 I0 1 1 1 5 19

14 1 1 17 12 16 15 15 11 6 15 23 4 14 25

2/ l 9 23 16 32 1 1 26 34 6 20 36 4 9 42

$ 2 0 1 0 0 4 0 0 0 2 0 0 2

43 47 39 48 32 45 30 54 63 42 23 93 23 0

13 12 16 /6 14 21 I / 0 21 13 7 1 50 13

8 7 7 7 7 11 9 0 6 8 7 0 5 t6

13 10 f 6 8 19 / 1 22 9 4 17 20 3 9 27

2I 2t 23 t 9 28 12 24 37 6 20 4I 3 I 4 44

kA 1 2 0 t 0 0 4 0 0 0 2 U 0 2



r r
r 4

,'
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Tabilli 4: Wir machten Sie nun einial bittin, die Entwicklung thres Zigarettenkonsums seit Kursendl noch etwas

ginau r anzugeben. Wir haben dazu in dir folgenden Obersicht einige markante Ziitpunkti ausgiwihit, an die
Sie sich wahr:cheinlich noch gut erinnern konner,

Bitte krcuzE,·, St: hier an, vieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunktan rauchten,

BASIS (UHGEWICHTET)

Fruhjahr 1985

- 10 Zigaretten

11 - ¥5 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mahr

GESAMT TEILHAHME- REDUXTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM YORHER

SOZIALEH

UMFELD
Durch- Af- ja nein
halter brecher

S-%

156

S -" S-%

81 70

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIOUSNIVE AU

BEI XURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Mull- 1-50% 5 1%

Ziaa- 2,ga- u mthr kon sua Re- u.mehr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

ritten tion erfolg tion erfolg
5-% S-% -'. S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%%/

57 75 46 35

<1
IJ

0 C] n

7-'-F

83 43 60 44 67 22 64

43 47 39 46 35 43 35 54 53 43 25 99 5 0

/ 16 11 23 /7 I 8 25 3 23 13 '4 0 68 13

9 11 6 7 12 1/ 1/ 3 10 I0 5 1 9 17

13 I I 13 I / 14 I / 20 9 2 17 20 0 9 23

19 /9 20 t9 21 1 1 22 31 6 17 36 0 9 42

KA / 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 8

1

0
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Tabell  5: Es gilbt ta *·9:timmt,e Situationen, in denen die Versuchung zum Rauchen recht groB ist. Wie stark spuren
Sie dia.se VErsuchung in den folgend€n Situationen auch heute noch?

BASIS <UNGEWICHTET)

nach dem Essen

wenn rair jemand eine

ligarstte anbietet

zur Entipannung

wenn sich jeraand eine

Zigarette anzundet

wahrend dir Arbqitizeit

in Gesekschaft, beim

Treffen mit Bekannt:n,
aur Festen usw.

am Morgen

rioch direkt vor dem

2ubettgehen

betin Fern:ehen

zur Beruhigung, wenn ich

mich sehr aul·ge,·egt c,der

gaargert habe

wenn ich mich konzentrieren
mud

sehr stark weniger uberhaupt KA

stark st.aik nicht
W •'

:< ,. 3.

<]
Ul

[1, R_. 0 7
--n

156 156 156 156 156

24 24 17 33 2

8 2t 32 37 3

I 5 24 26 33 3

5 20 37 37 2

I0 18 22 48 3

35 22 22 t 8 3

12 17 14 53 3

9 t5 19 54 3

5 17 34 40 4

27 26 25 2l 1

18 21 17 42 3



,
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Tabelli 5: Es gibt ja be.:timmte Situationen, in dinen die Yersuchung Lum Rauchgn recht groe ist. Wit stark spuren
Sie diese Yersuchung in den folgende  Situationen auch heute noch?

BASIS (UNGEWICHTET)

nach den Essen

sehr stark

stark

wer,iger stark

uberhaupt nicht

k A

wenn mir jemand eine

Zigar€tte anbigt t

s€hi' stark

stark

wenigsr stark

uberhaupt nicht

KA

zur Entspannung

:ehr stark

star·k

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKONSUM

VERHALTEH VERSUCHE IM VORHER
SOZiALEH
UMFELD

Durch- Ab- ja nein

halter brecher

15

24

26

33

3

9

2/

25

44

16

20

23

40

REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%

Ziga- 2192- u.mehr konsum Re- u.iehr konsum Re- u.mer,r

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion irfolg tior, erfoig
-7 9-% 3-7 S-% S-% S-% S-% S-% 9-% S-% S-% S-%

18 37

22 28

19 11

23

2

16

27

21

36

7

27

32

35

35

24

13

24

4

7

30

39

25

20

30

27

23

--]

C\

S-% S-% S .

I56 8t 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

24 26 24 29 6 33 34 t t4 50

24 17 30 t7 t 5 20 39 4 50 36

17 /9 13 / I 21 17 1/ 21 t 3 13

33 37 30 40 40 54 30 16 70 18 2

2 3 1 3 4 0 0 3 0 0

8 7 6 12 9 9 6 I 0 0 t 4 14

2t 21 24 18 15 I4 I 0 23 6 32 33

32 39 28 48 39 23 25 32 13 45 45

37 29 41 28 30 51 54 33 76 9 8

3 I 4 t 2 7 3 4 2 4 0 0

t 3 11 21 15 15 I 4 13 t3 0 9 31

30 18 33 19 26 31 17 27 6 45 36

27 34 18 3l 30 9 21 28 24 32 25

26 36 26 36 24 40 46 30 66 14 3

4 1 2 @ 4 6 4 2 4 0 0

0 0 I.
--
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Tabillt 52 E; gibt ja be:tin,wte Situationen, in den,En die Versuchung zum Rauchen recht groe ist. Wie stark spuren
Sie diese Yersuchung in den folgenden Situationen auch heute noch?

BASIS (UNCEWICHTET)

w€nn stch jer,and €in:

Zigaritte anzandit

:ehr stark

star·k

winiger stark

uberhaupt nicht

KA

wihrind der Arbeit:zeit

sehr stark

stai'k

wenig€r stark

uberhaupt nicht

kA

in Gestilschaft, beim

Treifen mit Bekannten,
auf Festen usu.

sehr stark

star- k

w€niger stark

ub rhaupt nicht

KA

GESAMT TEILHAHME- REDUKTICHS- ZIGARETTENKONSUM
VERHALTEN YERSUCHE IN VORHER

SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja nein

halter bre:her -- -

REDUKIIWISHIVEAU REDUK11 ONSHIVEMU

BEZ KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 11,-111- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%

Zlgi Z:ga u mehr konsum R:- u,mehr konsum Re- u.m€hr
retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Mis:-

retten tion erfolg tion eriolg
7 S-% 3-% 6-% S-% S-% S-% S-% 8-% S-Z

N]
-\]

0 0 A-. 9-
rVTF'' - nR

5-7 S-%

156 8t 70 83 57 75 46 35 43 60 44 67 22 64

5 5 6 4 5 5 7 3 6 7 2 t 9

20 21 20 20 25 15 28 20 6 23 32 4 27 31

37 28 44 3t 42 43 33 29 38 33 39 24 55 45

37 44 27 43 26 37 28 46 46 37 27 67 9 16

2 3 1 2 0 4 3 4 0 0 3 0 0

10 6 13 7 12 9 15 3 2 10 /6 0 5 20

18 19 /9 20 19 13 28 14 6 I8 32 3 5 3.3

22 20 21 17 26 23 I 7 26 17 27 20 7 41 30

43 54 43 54 39 55 35 51 71 45 30 37 50 9

3 1 4 I 4 0 4 6 4 0 2 3 0 2

35 30 43 34 42 37 33 31 19 38 50 9 32 63

22 25 17 19 23 19 24 26 15 27 23 7 55 25

22 22 2I 24 13 23 22 23 33 15 16 39 5 13

13 21 14 20 12 %9 ,7 /7 2l 20 11 42 0 0

3 2 4 2 4 3 4 3 8 0 0 3 9 0
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Tabille 52 Es gibt ja be:timmti Situitionin, ip denen die Versuchung zum Rauchen r/cht grod ist. Wit stark spuren
Sie diese Versuchung in den folgendan Situationen auch hiute noch?

BASIS <UNGEWICHTET)

am Morgen

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

kA

noc h direkt vor dem

Zubettgehen

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

bgim Fernsehin

sah' stark

:tark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

GESAHT TEILNAHME- REDUKTiONS- ZIGARETTE KONSUM
VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN
UMFELD

Durch- Ab- ja nein
halter brecher

12

17

14

53

3

9

/6

14

60

REDUKTIONSHIYEAU REDUKTIONSNIVEAU

BEE KURSEHDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mehr konsum Re- u,mthr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfoig tion er*olg
-% 3-% 3-7 3-% 3-% 9-7 3-7 S-% S-% S-% S-% S-%

t6

*9

/6

14

6

5

14

17

60

4

35

3 15

2 15

0 64

t5

24

15

39

7

23

14

1 1

49

3

7 30

18 27

20 14

53 30

2 0

18

25

23

34

-1

00

S-% 5-% S

156 81 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

2 4 0 l4 23

2 6 14 36

1 8 4 14 25

4 75 91 55 I 6

2 6 3 5 0

9 6 13 8 11 7 13 9 4 7 0 9 17

I 5 I4 17 t 4 t8 12 22 t4 4 18 36 23

19 19 21 14 30 I 7 22 20 15 22 3 14 38

54 60 44 61 39 63 39 54 73 52 91 41 22

3 4 4 4 3 4 2 4 0 0

5 5 6 5 5 4 4 9 4 5 7 0 9 9

 7 17 19 14 2t 13 26 t 4 6 25 20 4 14 30

34 3t 34 31 40 39 33 26 2/ 35 45 I 0 41 53

40 46 34 46 30 4I 33 46 63 35 23 82 27 2

4 7 4 4 3 4 6 6 0 5 3 9 2
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IDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' -- TEILNEHMERBEFRAGUNG 1985 140585.154326.0075.001

Tabilie 5: E- gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Yersuchung z.um Rauchen recht groe ist. Wie stark spuren
St€ dies: Y€r:uchung in den folgenden Situationen auch heute noch?

BASIS <UNGEWICHTET)

zur B:ruhigung, weri, ich

mich *ehr aufggregt oder

geargert habe

sehr stark

s tai· k

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

wenn ich mich konzentrieren
mu8

sehr stark

star·k

ueniger stark

uberhaupt nicht

kA

GESAMT TEILIAHME- REDUKTIONS- ZICARETTENKONSUM

VERHALTEN YERSUCHE IM YORHER

SOZIALEN

UMFELD

Durch- Ab- ja nein
halter brecher

REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIONSHIVEAU

BEE KURSEIIDE HEUTE

bis 20 21 30 31 Hull- 1-50% 51% Itull- 1-50% 51%

Ziga Ziga u mehr konsum R€- u.mehr konsum RE- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Mi:5-

retten tien erfolg tion eriolg
-/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

N]

\0

[J 0 0
rlrTT, f7fTE·, r-Ir·--.

S-% S-% S ..

156 81 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

27 28 26 20 40 24 33 2 E 17 38 23 4 32 48

26 2/ 33 30 25 32 26 I4 29 17 39 I 3 45 33

25 25 23 25 13 28 t 5 3t 29 22 23 39 18 14

21 25 17 24 16 /6 22 29 23 23 16 42 5 5

I t 1 0 2 0 4 0 2 0 0 0 0

*8 16 21 /6 23 12 24 23 6 27 20 1 14 36

2I 14 26 16 26 21 26 1 1 17 17 27 9 36 27

17 22 13 23 12 15 17 23 15 18 20 I 3 23 20

42 46 37 46 35 49 28 43 60 37 30 72 27 17

3 2 3 0 4 3 4 0 2 2 2 4 0 0

0
.-==n



NDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' TEILHEHMERBEFRAGUNG 1985 140585.154326,0076.001

Tabelle 5.1: Yersuchungssituationen (Anteil/werte: sehr stark/stark)

BASIS IUNCEWICHTET)

r,ach dem Ess*n

wenl·, mir jEmand eine

Zigarette anbietet

zur Entspannung

u:nn sich jemand eine

Zigarette inzundet

wahrend der Arbeitizeit

in Ge=elschaft, beim

Treffin mit Bekanntin,
auf Fisten usw.

am Morgen

rioch direkt vor dem

Zubettgehen

b€im F€rnsehen

gur Beruhigung, wenn ich

mich sehr autgeregt oder

geirg€rt habg

wenn ich mich konzentrieren

mud

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM
VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN
UMFELD

Durch- Ab- ja nein

halter brecher

156

43

REDUKTIOUSNIVEAU REDUKTIONSHIVEAU
BEI KURSENDE HEUTE

biz 20 21-30 31 liu 11- 1-50% 51% Hu 11- 1-50% 51%

Ztga- Ziga- u mehr konsum Re- u.mihr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Mi,s- duk- Miss-

retten tion .rfolg tion :rf:ig
-7 5-7 3-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

3 17 33 36

29 40 50

33 65 73

10 25 57

CC)
0

S-% S-% S
.

81 70 83 57 75 46 35 43 60 44 67 22 64

43 54 40 65 43 59 46 2t 53 73 6 64 86

28 30 29 30 30 33 24 2 6 45 47

33 36 43 29 54 33 41 46 6 55 67

25 26 26 24 30 20 35 23 13 30 34 6 36 3 ·3

28 25 31 28 32 23 43 t 7 8 28 48 3 9 59

56 54 60 53 65 56 57 57 16 B6 83

29 25 34 t 9 46 20 39 37 / 27 59

24 20 30 23 28 19 35 23 8 25 43 45 41

22 22 24 19 26 I 7 30 23 I0 30 27 4 23 39

53 49 59 5t 65 56 59 40 46 55 61 18 77 81

38 30 47 3t 49 33 50 34 23 43 48 I 0 50 63
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Tibelle 6, Wenn Si·e jetzt nach 4 1/2 Jahren noch einmal thre heutige Situation mit der vor Kursanfang verglfichen, was

wurden Sie sagen, vie stark traffen die folgenden Feststellungen auf Sit zu?

BASIS <UNGEWECHTET)

ich f·uhle micl-, jetzt
gesundhtitlich we.-entlich
besser

ich kann jetzt wieder viel

feinei' ritchen un·3

schm:ck€n al; vorhor

Die finanzielle Ersparnis
macht stch sehr bemerkbar

Ich bin nicht mehr

abhingig vom Rauchen

Ich fuhle mich in:g:wamt
viel wohler ali vorher

ich wurde haufig von

anderen in meinem Ent-

ichlue, das Rauchen €in-

zuschrlnken, bestatigt

E; tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine

Willens,thke bestatigt
zu haben

Mir i:t viet,9 uber mich
:flbst und mein Y rhalt:n

ktarer geworden

Ich habi weniger Probleme

mit metner Unwelt

Ich fuhle mich wieder

,U:,geglich:ner und

zutriedener

Ich fuhle mich im

alltaglichen Leben durch

Probleme verschiedenster
Art <z.B. im B€ruf, in der

Ausbildung, durch Hetze und
itree, in dir Familie. im

Freundeskreis usw. ) b:lastet

sehr stark wentger ubgrhaupt KA

stat-k stark nicht
0 .'

% I' k

0 0 0 p
 ..

156 156 156 156 156

*/ 23 34 30 1

I 9 14 28 37 2

5 8 34 5i 2

2S /2 I 7 41 3

10 23 36 29 2

19 37 29 t4 1

1

19 22 29 28 1

/6 3l 37 14 1

4 8 48 33 2

6 14 46 33 1

0D
-IJ

13 29 40 /7 l
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Tabelle 6: Wem, Sie jetzt nach 4 1/2 Jahren noch einmal Ihre heutige Situation mit der vor Kursinfang vergleichen, was

wurden Sie -agen, wi  stark triffen die folgenden Festitellungen auf Sie zu?

BASIS (UNGEWICHTET)

Ich fuhle mich jetzt
gesundheitlich wesentlich
be:Str

s hi' stark

stark

ueniger stark

Uberhaupt nicht

kA

Ich kann jetzt wieder viel

*:iner rjechen und

:chmeckin als vorher

sehi stark

sta i'k

wenigir stark

uberhaupt nicht

KR

Die finanzielle Er:parnis
macht sich sehr bemerkbar

:ehr stark

stark

w€niger stark

Ob/rhaupt nicht

KA

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEH VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN
UMFELD

Durch- Ab- ja nein

halter brecher

REDUKTIONSNIVERU REDUKTIONSHIYEAU

REI XURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

i 7  n     en"z ;h,5 kensum   k-  i  tr konsum Rd - u.mehr
Miss-

retten tion Irfolg tion €rfolg
-7 5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-% S-% S-% S-%

/2 5

0 7

34

55

0

9

20

66

03
AD

R- - O

140585.154326,0077,001

S-% S-% S

156 81 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

1 1 11 I I /6 4 13 4 '4 /7 22 9 0

23 28 17 23 t 6 23 24 23 31 42 23 3

34 32 34 33 39 39 28 3I 33 33 30 45 34

31 27 36 29 39 25 39 31 17 27 6 23 59

1 I 0 4 0 4 0 2 2 0 0 3

1
/9 20 19 23 1/ /9 /1 29 29 22 42 5 0

14 17 t0 14 1 1 13 t 5 14 2t 10 25 14 2

28 27 27 27 30 32 30 17 27 33 22 45 23

37 35 41 35 46 35 39 40 '9 33 9 36 67

2 I 3 I 4 4 0 4 2 I 0 3

5 6 4 5 4 4 2 /1 6 7 2 10 5 0

8 f4 3 /0 5 Il 2 11 15 7 5 18 5 0

34 33 36 36 35 36 33 31 42 35 25 46 64 li

51 44 56 49 53 49 57 46 35 50 68 25 27 86

2 2 l 0 4 0 7 0 2 2 0 0 0 3



-- TEILNEHMERBEFRAGUNG 1935 140535.154326.0073.001

Tabellt 6, Winn Ste litzt nich 4 1/2 Jahren noch einmal Ihre heutige Situation mit der vor Kursanfang vergletchen, was

wurden SiR :agin, vie stark traffen die folgend:n Feststellungen auf Sie zu?

BASIS (UHGEWICHTET)

ich bin nicht mehr

athingig vom Rauchen

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

kA

Ich fuhle mich insgesamt
viel wobler ali vorher

sihi- stark

stark

weniger stark

ubgrhaupt nicht

KA

Ich wurde haut-ig von

indiren in meinem Ent-

schlue, das Rauchen ein-

zuschrinken, bestitigt

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

GESAMT TEILIAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEH VERSUCHE IM YORHER
SOZIALEN

UMFELD

Durch- Ab- ja nein
halter brecher

REDUKTIONSUIYEAU REDUKTIONSHIVEAU
BEI EURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 3  Mull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

:,g' Ziga u n ehr konsum Re- u.mehz konsum Re- u. mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Mis:-

retten tion griolg tion grfolg
/ S-% S-% 8-7 S-% S-% 3-% .-4 .-4 3-% 3-% S-%

CO

C.ht
/1/

0 9--- r] r'

HDR-NICHTRAUCHER-TRAINIIIG 'RUIITER YOM RAUCHEN'

S-,% S-%

156 81 70 83 57 75 46 35 43 60 44 67 22 64

28 32 24 33 19 24 28 37 38 25 20 6/ 5

I 2 /2 10 14 7 13 9 1/ 21 t0 2 /6 18 5

17 *5 $7 f3 18 19 17 11 19 22 7 l0 4t 14

41 40 44 39 5  43 4l 37 21 40 6a 12 32 75

3 I 4 1 5 1 4 3 3 2 0 5 5

10 9 1 1 12 4 13 4 11 13 10 5 18 9 2

23 26 2I 28 /6 23 20 29 42 22 7 48 18 0

36 36 33 33 39 44 33 23 3I 40 34 3t 50 36

29 28 3I 27 39 19 39 37 13 27 52 3 23 53

2 ' 3 I 4 ; 4 0 2 2 2 0 0 5

t 9 14 20 19 9 21 17 14 17 20 1 1 21 l 4 16

37 37 39 43 32 40 35 31 48 37 27 42 50 28

29 32 27 25 39 29 30 29 25 32 34 31 18 33

14 16 13 t 2 13 9 13 26 8 10 27 6 I8 20

0 4 0 4 0 2 2 0 0 0 3



4
I'

-- TEILNEHMERBEFRAGUNG 1985 140585.154326.0079.001

Tabelle 6, Wenn Si, jetzt nach 4 1/2 Jahron noch einmal thre heutlge Situation mit der vor Kurianfang verglitchen, was
wurden Sie sagen, wie stark triff n die folgenden Feststellungen auf Sie zu?

BASIS <UNGEWICHTET)

E; tut mir gut, anderen und
auCh Mir selbst ineine

Willenistgir'ke bestatigt
zu haben

sehi' stark

stark

went,ger stark

uberhaupt nicht

kA

Mir ist vieles uber mich
3€lbst und mtin Verhalten

klirer geworden

s€hr stark

5 tai·k

w€niger stark

uberhaupt nicht

kA

Ich hab  weniger Probleme
mit meing, Umwelt

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKOHSUM

VERHALTEN YERSUCHE IM VORHER
SOZIALEH
UMFELD

Durch- Ab- j. nein
halter brecher -

9 20

2 25

9 31

23

REDUKTIONSHIYEAU REDUKTIONSHIYEAU

BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%

Ziga- 2iga u mehr konsum Re- u.mthr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion er,019
-% 3-% · 3-% S-% 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

I 6

21

27

34

17

33

33

16

0

17 9

25 11

27

52

00
-ts

427 52 723 472 752

8 7 9 11 5 11 4 6 10 8 5 12 9 2

48 57 36 48 46 47 46 54 54 50 36 57 50 39

30 31 47 36 44 36 41 37 29 33 57 24 36 55

221 04 0
--

-7 0 220 003

77 n /7

1IDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RU#ITER VOM RAUCHEN'

S-% S-% S

/56 81 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

/ 20 12 23 13 /7 25 39 9 0

2 23 25 21 22 26 31 34 4t 3

2 29 26 29 30 29 27 33 25 32 34

23 28 33 27 30 29 15 23 18 59

1 / 0 4 0 4 0 2 2 0 0 3

I 6 /2 20 17 1 1 I I 20 17 /7 t 1 2t 5 I 4

3t 37 27 33 35 22 40 35 37 23 28 55 27

37 37 34 36 35 46 34 31 35 45 40 36 34

04 12 17 44 /6 17 6 15 lo 20 /0 5 22

I / 0 4 4 0 2 2 0 0 0 3
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Tabelle 61 Wehn Sie )€tzt nach 4 1/2 Jahren noch einmal thre heutige Situation mit der vor Kursanfang vergleichen, was

wurden Sie sagen, uie stark triffen die folgenden Feststellungen auf Ste zu?

BASIS <UNGEWlCHTET)

Ich fuhle midi wieder

ausgeglichener und

zuiriedener

sghr stark

stark

ueniger stark

uberh/upt nicht

k.g

ich fuhlt mich im

ailtaglichen Leben durch

Probleme verschiedenst:r
Art (z.8. im Berui, in der

Ausbildung, durch Hetze und
Str€A, in der Familie, im

Freundeskreis usw.) beta:tet

sehr stark

i ta i, k

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

CESAMT TEILHAHME-

VERHALTEH

REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEH
UMFELD

ja nein

REDUKTIONYIIYEAU REDUKTIO SNIVEAU
BEI CURSENDE HEUTE

Durch- Ab- bas 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% kiu 11- 1-50% 51%
hatter brecher 2iga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.m€hr konsum Re- u.mehr

retten r€tten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion ertolg tion triolg
3-/ : -'. S-% 3-5. 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-% S-%

OD
U1

'2_  A- O 0

6-1 %t

156 81 70 83 57 75 46 35 43 60 44 67 22 64

6 4 7 7 0 9 2 3 6 7 2 I 0 5

14 21 7 18 9 20 9 9 25 10 7 24 14 3

46 44 44 47 44 43 46 51 50 50 34 52 59 34

33 30 40 28 44 28 39 37 17 32 57 13 23 58

0 4 0 4 D 2 2 0 0 0 3

t3 11 16 13 12 8 I I 26 10 12 18 7 18 17

29 28 30 31 28 33 30 17 33 27 30 24 36 31

40 42 36 40 39 44 37 34 38 47 32 49 36 3t

17 17 17 16 18 15 17 23 t7 13 20 19 9 f 7

t 1 0 4 0 4 0 2 2 0 0 0 3
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Tabelle 6.1: Pirionlich erlebte Verinderunger, (Anteiliwerte: sthr stark/stark)

BASIS (UNGEWICHTET)

Ich fuhle mich j:tzt
9::undheitlich w.21:ntlich

C:s,Gr

Ich kann jetzt wilder vi€I

* i i nu' r i €cher, un,3
schmecken als vorher

Die finanzielle Ersparnis
miacht *icli selir b€merkbir

Ich bin nicht mehr

abhingig vom Rauch,an

Ich fuhle mich in:gesamt
vtel wohier als vorh:r

Ich wurde hautig von

ander€n in meinen Ent-

ichlue, das Rauchin fin-

zuschrank€n, bestatigt

E: tut air gut, andaren und

auch mir selbst meine

Willinistarke bestatigt
zu haben

Mir ist vieles uber mich

silbst und mein Verhalten

klarer geworden

Ich habe waniger Problame

mit m€iner Umwelt

Ich fuhle mich wi€dir

ausg:glichener und
zutri€den£r

GESAMT TEILWAHFIE- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKONSUM

VERHALT H VERSUCHE IH VORHER

SOZIALEN
UMFELD

Durch- Ab- ja nein

hatter bricher

33

I 3

40

33

REDUKTIONSHIYEAU REDUKTIONSNIYEAU
BE i KURSEHDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%

  t -    tain"z ; r konsum   k- ;;i  hr kons"a   k-  ;  hr
retten tion erfolg tion erfolg

-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-7. 5-7

CD

<3\

S-% S-% S

156 81 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

34 40 29 39 19 36 28 37 48 38 /1 64 32 3

37 29 37 21 32 26 43 50 32 t 4 67 18 2

20 7 14 9 15 4 23 21 f 3 7 28 9 0

44 34 47 26 37 37 49 58 35 23 78 23 6

35 33 40 t 9 36 24 4 0 54 32 11 66 27 2

55 51 59 63 40 6t 52 46 65 57 39 63 64 44

41 44 37 43 37 44 35 43 56 42 20 73 50 3

47 49 47 49 46 51 33 60 52 53 34 49 59 41

12 t0 /6 16 7 17 7 9 15 15 7 19 14 3

20 25 '4 25 9 29 1/ l1 31 17 9 34 18 5

0 0 r·'
-7.-1



1
NDR-MICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' -- TEILNEHMERBEFRAGUNG 1985 140585.154326.00:2.002

Tabille 6.1: Persdilich erlfbte Veranderungen <Anteil:werte: sehr stark/stark)

BASIS <UNGEWICHTET)

Ich fuhle mich im

alltaglichin Leben durch

Probleme verschied€nster
Art <z.B. im Beruf, in der

Ausbildung, durch Hetze und

Str€8, in der Familie, im

Freunde;kreis usw,) belast:t

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM YORHER

SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja nein

halter brecher -

REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIONSWIVEAU

BE[ EURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Mull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ziga Ziga u n ehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion eriolg tion erfolg
-/ S-% S-%S-% S-% S5-%. S-% 5-7. s-% S-% S-% S-% 5-%

CO

NJ

/7 0 n .7

S-% S-% S •.

156 81 70 83 57 75 46 35 43 60 44 67 22 64

42 40 46 45 40 41 4' 43 44 33 48 3t 55 48
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Tabelle 71 Wenn Sie i:trt nach 4 1/2 Jahrin Ihr heutiges Gewicht mit thrti Giwicht vor Kursanfang virglitchin:
Haben Sie seit ihrim Ver*uch, das Rauch n iinzuschranken, Verind•Er'ungen thres karpergiwichtes
festgest€llti

BASIS <UNGEWICHTET)

Ji, ich habe ablenomm€n

Ileiii, mein Karpergewicht
hat sich praktisoh nicht

.:randart

49, ich hatte nach Kursende

zugenommen, jgtit hab•R ich
aber wi€der mein fri,here;

Gevicht,arruicht

Ji, ich habe etwas

zugenommen

Ji, ich habe stark

zugenommen

GESAHT TEILHAHME- REDUXTIONS- ZIGARETTEIIKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE 1M YORHER

SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja nein
halter brecher

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSNIVEAU

BE I KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ziga- Zige- u mehr konsum Re- u.*ehr konsum Re- u.mehr

ritten retten Ziga- duk- Miss- duk- Mi S,-

retten tion irfolg tion di-folg
-% S-% 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

CO
00

D / -n g-
-

n

77-4

NDR-MICHTRAUCHER-TRAINING 'RUHTER VOM RAUCHEN'

S-% S-% S

/56 81 7/ 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

7 6 9 8 7 3 13 9 4 7 /l 5 13

47 49 41 41 54 49 50 37 42 47 50 29 64 59

10 I4 4 12 7 12 9 6 I 9 e 2 f5 9 5

26 22 3/ 30 19 33 17 23 29 25 25 40 /8 /6

10 7 l 3 8 I I 3 9 26 6 12 I1 15 5 6

KA D 0 2 0 2 0 0 2 0 0 0 2



HDR-NICHTRAUCHER-TRAINING RUNTER YOM RAUCHEN' -- TEILNEHMERE:EFRACUNG 1985 140585.154326.0034.001

Tabelle 7.1 1 WEMN 'ZUGENOMMEN": Was haben Ste getan, um ihr Gewicht wieder zu reduzieren?

BASES (UNGEWICHTET)

W€niger essen

Dibt

Bewueter, gezietter essen

Weniger Alkohol trink€n

Weniger Sueigkeiten

W:nigir Fett

Sport treiben

Allgemein bewuBter leben

Sonstiges

KA

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIOHS- ZIGARETTENKONSUM

YERHALTER YERSUCHE IM VORHER
SOZIALEN

UMFELD

Durch- Ab- ja nein

halter brecher -

REDUKTIONSNIYEAU REDUKTIONSNIVEAU

BEI kURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ziga 2198- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion erfolg
S-% S-% S-% 3-% 5-% S-%3-% .-4 0-. b-,.

00
\0

4 
-

9.--. (1 n

S-% S-% S :

71 35 35 42 21 36 16 19 26 27 /7 47 7 17

15 t 7 1 I 14 14 14 25 11 15 15 12 17 0 18

21 26 17 17 29 t4 19 37 19 26 18 19 57 12

t7 17 17 21 10 22 6 /6 19 22 6 21 0 /2

/ 3 0 0 5 0 6 0 0 4 0 2 0 0

1 3 0 0 5 3 0 0 0 4 0 2 0 0

1 0 3 2 0 3 0 0 0 4 0 0 14 0

4 6 3 5 5 8 0 0 4 4 6 4 0 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 3 3 2 5 0 13 0 0 4 6 0 0 12

35 26 46 38 29 36 31 37 42 19 53 34 29 41
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IDR-HICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' TEILNEHMERSEFRAGUNG 1985

Tabelle 81 Ute haben :ich seit Ihrir pursteilnehme dle folgenden Verhaltinsweisen bet Ihnen verindert?

BASIS CUHGEWICHTET)

Konsum alkoholisch r
Getranke

konsur• nicht alkoholischer

Getranke

Einnahm.a von Medikamenten

und Arineimitteln

Anzahl und Ming: der

:ingenommenen Mahlzeiten

Riizbarkeit und allgemeine
Hervositat

habe ich hat sich ist Ute hat fich gab 2/ KA

neu ver- vor den ver- bei mir

begonnen stirkt Kurs mindert nie
2% / %%%

140585.155€58.0003.001

\0

0

h

156 /56 156 156 156 /56

8 54 22 12 2

31 63 3

0 4 37 9 49

0 '4 76 8 0

0 15 63 20 0 2

'7 f9



HDR-HICH TRAUCHER-TRAIIll NG 'RUIHER VOM RAUCHEN' -- TEILNEHMERBEFRAGUNG 1985 140585.154326.0085.001

Tabelle 81 Wie I·,ab:n sich s:it Ihrer Kursteilnahme die folgenden Verhaltensweiswi bai Ihnen verandert?

BASIS <UNGEWICHTET)

konsum alkoholischer
Getrjnke

habe icli nau begonn€n

hat sich verstarkt

ist wie vor dem kurs

hat sich vermir,d:rt

gab es bei mir nie

KA

konium nicht-alkcholi:cher
G€trink 

habe ich neu begonnen

hit sich verstarkt

ist wie vor d€m Kurs

hat Sich veriindert

gab es bet air nie

kA

GESAMT TEILINHME-

VERHALTEH
REDUI:TJMIS- : IGARETTEIIKONSUM

VERSUCHE IM VORHER
SOZIALEH

UMFELD

ja nein

REDUKTiONSHIVEAU REDUK710NSNIVEAU

BEI KURSEHDE HEUTE

Durch- Ab- bis 20 21 30 31 Null- 1-50% 51% .ull- 1-50% 51%

halt r brecher Zig·a- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr

r€tten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

rett€n tion erfolg tion erfolg
%-* 1 -'.-·. S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 6-1 S-".

0

8 9

60 44

23

13

2

20

17 6

52 54

29

9

3

0

4

53

25

10

2

\0

0 0 R-
/777) . ..'--,r, 0/37) .'..

%t %/

/56 81 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

0 0 0 2 0 0 2

8 7 9 4 7 16 6 5 1 1

54 56 53 56 57 48 64 45 43

22 20 26 20 25 t3 13 25 19 32 23

12 t5 10 7 13 13 15 9 7 18 14

2 2 2 2 3 0 3 0 2

0 0 0 0 3 2 0 0 0 5 0

31 27 37 31 30 41 22 23 27 35 32 31 18 36

63 65 59 63 63 55 72 69 58 63 66 63 73 6/

3 2 3 2 4 4 3 6 0 2 4 0 0

2 0 2 3 0 0 4 0 0 0 5

2 0 2 3 2 2 0 0 2

0
9.-I



NDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' TEILNEHMERBEFRAGUNG 1985 040585.154326.0036.001

Tabill* 8: Wie habin ilch seit Ihrer Kuriteilnahme die folgendEn Verhaltensweisen bei Ihnen verlndert?

BASIS (UNCEWICHTET>

Einnahme von Medikamentin
und Aringimitteln

habe ich neu begonnen

hat sich verstlrkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bet mir rite

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKONSUM

VERHALTEH YERSUCHE IM VORHER
SOZIALEH

UMFELD
Durch- Ab- ja nein
halter brecher

9

4

37

9

49

0

4

35

9

52

REDUKTIONSNIYEAU REDUKTIONSHIVEAU
BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

219.- Ziga- u mehr konsum Re- u.aihr konsum Re- u.m:hr

retten rettin Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion erfolg
-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S -% S -%

4

41

7

47

5

33

/1

52

29

37 Il

89

52 41

0

0

3

39

12

46

0

0

45

5

50

\0
1\J

S-% S-% S

156 81 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

0 0 0 0 0 0

4 2 /1 2 6

47 32 46 37 35 34

2 12 7 6 S S

46 55 43 46 54 5e

KA 1 2 0 2 0 0 2 2
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HDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER YOM RAUCHEN' 140585.154326.0037.001

Tabelle 8: Wie haben stch $:it Ihrer Kursteilnahm€ die folgenden Verhaltensweisen bet thnen verindert?

BASIS <UNGEWICHTET)

Anzahl und Meng: der

eing2nommenen Mahlzeiten

hat sich verstarkt

i,t wie vor dem Kurs

hat xich vermindert

KA

R€izbarkeit und allge*,eine
HErvositat

hat sich verstarkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich ver,mindert

KA

GESAMT TEILAAHME- REDUI:TIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER
SOZIALEN
UNFELD

Durch- Ab- ja nein
halter brecher -

REDUKTIONSNIYEAU REDUKTIONSNIVEAU

BEI kURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ziga Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten 2iga- duk- Miss- duk- Mijs-

retten tion erfolg tion er,019
-/ S-% S-% S-% S-% 6-7. 3-% S-7. S-% S-7 5-7 5-7.

25 0

64 100

0

0

\0
C.,1

R-5-n Rn-n R- 0

TEILNEHMERBEFRAGUNG 1985

S-% S-% S ..

/56 81 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

14 10 20 13 14 15 9 20 13 18 11 3

76 79 73 82 70 8l 74 69 79 72 77 8I

8 9 7 5 12 4 15 9 3 7 f I 9 9

2 0 0 4 0 2 3 0 3 0 2

15 t 4 16 17 1 1 1 1 26 9 8 18 /6 9 14 20

63 62 67 61 70 65 57 69 67 62 64 61 73 63

20 22 16 22 t4 23 15 20 25 17 18 30 9 14

2 2 0 5 2 3 0 3 2 0 5 3
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Tabell€ 8.l: Negative Auswirkungtn dir Kurstelinahme <Anteilswertit neu begonnen/verstarkt)

BASIS <UNGEWICHTET)

konsum alkohclischer
Getrinkt

Einnahme von Medikamenten

und Arzneimitteln

Anzahl und Menge der

eingenommenen Mahlzeitin

R€izbarkeit und allge,ieine
Hirvositat

GESAMT TEILHAHME- REDW:TIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEH VERSUCHE It·1 VORHER
SOZIALEH
UMFELD

Durch- Ab- ja noin

halter brecher

REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIOHSHIYEAU

BEl KURSEHDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ziga- 219a- u mehr konsum Re- u.mehr konsua Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Mis:-

rettin tion erfolg tion eriolg
-7 9-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-% S-% 5-%

\0

-Ci

S-% S-% S.

156 81 70 83 57 75 46 35 43 60 44 67 22 64

9 7 10 l 0 9 4 20 6 4 7 18 6 5 13

4 4 4 5 4 2 1/ 2 2 9 3 0 6

l 4 10 20 t3 14 15 9 20 t 3 tB tl 25 U S

15 '4 t6 t7 // // 26 9 8 1e /6 9 14 20

0 0- n
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Tabelle 8.21 Positive Auswirkung/n der Kuisteilnahme <Anteilswertel hat sich vermindert>

BASIS CUHGEWICHTET)

konsum alkoholisch:r

Gqtranke

Einnahne von Medikamentin

und Arintimitteln

Anzahl und Meng€ der

eingenommenen Mahlzeiten

R:izbarkeit und *119:m:ine
Hervositat

GESAMT TEILHAHME- REDUISTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER
SOZIALEH
UMFELD

Durch- Ab- Ja nein

halter brecher

REDUKTIOUSNIVEAU REDUKTIONSHIYEAU

BEI KURSENDE HEU7E

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

2/ga- Zlga- u mehr konsum R:- u.mehr konsum Re- u.niehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion erfolg
/ S-% S-% 3-7 3-3. S-% S-% S-% S-% S-% 3-2 5-%

\0
Ul

Rr--n 90"  R==.' g.-

S-% S-%

156 St 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

22 20 26 20 28 25 13 29 25 18 25 19 32 23

9 9 7 1/ 2 I 2 7 6 S 8 9 12 5 8

8 9 7 5 12 4 15 9 8 7 / 1 9 0 9

20 22 16 22 14 23 15 20 25 17 18 30 9 i4

1

1
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Tabelle 9, En dem Kurs, an dem Sle vor 4 I/2 Jahren teilgenommen haben, haben Sit eine Rgihe von Mithoden und

Te:hnik€n zur Selbstbeobachtung und Selbstker,trolle erlernt. Habon Sie nach Ihi ,£r Kurstailnahme solche
Methoden und Techniken auch in anderen Lebens- oder Verhaltensbereicher, angiwendet <z.B. boi

A 1 k oho l k onsum.. Err,&hrung oder allgeltin bewueter leben), oder haben Sie an Jhnlicher, Eursen zu anderen

Bereichen <Alk.oholkonsum, Abnehmen 4.1, ) teilgenomm*n?

BASIS CUHGEWICHTET)

Ji, ich habe die grlernten
Techniken mit Erfolg in

inder€n Bgreichen Ingiwindet

4,/ ich habe die irlernten

T£chniken anzuwend:n

versucht, hatte dat,€i abe,

k4inen Erfolg

4, ich habe an ku,·3:,i mit

ihnlicher Methodik -u

anderen Bereichen tailge-
nommen

tlitin, ich habe nichts
von dem unternommen

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER
SOZIALEN
UMFELD

Durch- Ab- ja nein
halter brecher

REDUKTIONSHIYEAU REDUKTIONSNIYEAU

BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mehr konsum Re- u.mihr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tien Irfolg tion €rfolg
-% S-% 3-% 8-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% ,-'. /-4

.,..,

ec)
C>

S-% S-% S

156 81 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

19 23 14 22 /3 19 20 20 2t 23 14 24 ie 16

8 9 7 1 1 5 9 7 6 10 8 5 4 9 f 1

6 6 7 7 4 4 9 9 2 8 9 10 9 2

68 63 73 63 74 69 65 69 69 58 77 64 64 72

r] n
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Tabelle 9.11 WENN JA: Um welche Bireiche aing es da?

BASIS CURGEWICHTET)

Allg:mein bewueter leben/

S:tb:tkontiolle

Konzentrations-, Entspan-
nungsubungen

Konflikte in Berufs- und

Privati€ben

Sport und Bgutgung

Alkoholkonsum

Ernahrungsverhalten

Sonstiges

KA

GESAMT TEILNAHME-

VERHALTEN

REDUKTIONS- ZIGARETTEIIKONSUM

YERSUCHE IM YORHER
302IALEN
UNFELD

ja nein

REDUKTION SWIVEAU REDUKTIONSHIVEAU
BEI KURSEIWE HEUTE

Durch- Ab- bis 20 21-30 31 Mull- 1-50% 51% Null- 1-5 u% 51%
halter brecher Ziga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum R€- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion erfolg
S '  ., S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

\0

\]

0 0 0 Rr.n FT) /7/Tn ..
n.4

%-/ S-Y

49 29 19 30 15 22 16 It t5 24 10 24 7 13

10 10 5 10 9 13 9 0 17 10 4 0 22

I 4 /7 1 1 17 13 5 25 18 j3 13 20 13 29 11

8 I0 5 10 7 18 0 0 0 13 10 4 14 It

0 0 D D 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12 l0 16 13 13 9 19 9 13 8 20 8 14 17

35 24 53 30 40 4f I 9 45 60 21 30 42 29 28

0 0 0 0 D 0 0 0 0 0 0 0 0 0

20 28 1 1 20 20 /8 25 l 8 13 29 10 29 14 11
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Tabille 10: Es kann €ine Rqthe von Grunden geben, warum man raucht, bzw, warum man schon einmal mehr all gewdhnlich
raucht. Bitt€ Areuzen Sii an, uilc#,e der aufgefuhrten Grundi bei Ilinen sehr haufig odir haufig eine
Rolle spielen bzw. gespielt habin,

BASES (UNGEWICHTET)

Rauchtn erleichtirt den

Kontakt cit Leuten, die ipan

noch nicht kennt

Rauchen bewirkt, dae man

:ich in Gesellschaft wohler
fuhlt

Rauchen hilit, die

Langeweile zu vertreibin

Winn man raucht, kann man

Aryer leighter bewaltigen

Werin man raucht, fuhlt man

jich winiger schuchtern

Rauchen IJBt einen starke

Bilastungen besser artragen

Wenn mil, mitraucht, f·uhlt
Man iich dem anderin malir

vii-bunden

Rauchen ist /ine angenehiae
Mdglichkeit, sich zu

entspannen

Wenn min raucht, kann rman

sicli besser konzentriEr€n

Rauchen ist eine angenehme
Art, sich nach getaner
Arbitt zu belohnen

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKONSUM
VERHALTEN YERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja n€in

halter brecher

REDUKTIONSNIYEAU REDUKTIONSNIVEAU

BE I KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Mull- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten ritten Ziga- duk- Miss- duk- Mi:s-

retten tion erfolg tion erfolg
-% S-% 5-2 S-% S-% S-% 6-% 3-% S-% S-% 5-% S-%

7 42 23 32

38 32 43

38 48 41

33 20 14

52 63 66

\0

C#)

S-% S-% S

156 81 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

22 16 30 28 14 24 20 23 23 17 32 27 18 2D

31 32 31 34 30 29 28 3 33 27 31

37 35 39 34 40 29 4' 49 43 27 34

44 43 43 39 53 45 41 43 40 41 50

22 23 20 24 18 24 20 20 18 27 23

61 57 64 55 63 55 67 66 60 64 6l

27 27 27 33 18 32 24 20 23 28 32 28 18 28

54 57 51 54 56 49 48 74 54 55 55 55 45 56

31 26 39 27 39 24 37 37 19 37 39 24 27 39

54 65 44 53 61 47 63 60 54 58 55 58 50 52

0 0 rt
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Tabelle 11: Wie hat :ich die Zahl der Rauch,er in threr Familie in den Jahren seit thirer Kursteilnahme (1980>
entwickelt? kreuzen Sie bitte die zutreffende Situationsbeschreibung 1980 und 1985 fur Ihre anderen

Famili nangeh6rig n <au6er thnen silbst> an.

BASIS (UNGEWICHTET)

1980:

Kiin Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und o€hr Raucher

KA

1985:

Kein Raucher

1 Rauch€r

2 Riucher

3 Raucher

4 und Mehr Raucher

KA

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKONSUM
VERHALTEN YERSUCHE IM YORHER

SOZIALElI

UMFELD

Durch- Ab- ja n-in

halter brecher

REDUXTIONSNIYEAU REDUKTIONSNIYEAU
BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ziga- Ziga u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion erfolg
-/ S-% 5-% S-% S-% S-% S-% 3-% S-% S-% S-% S-':

\0
\0

0 0 R==  0--
744 FR

9-% S-% S ..

156 81 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

23 27 27 29 23 23 35 29 23 30 3C 22 36 28

33 33 33 33 32 28 28 49 44 32 25 40 23 30

2D 19 20 14 30 25 17 11 21 22 14 22 27 16

6 7 6 1 0 2 11 4 0 2 8 9 3 5 1 1

/2 11 13 /2 12 1 1 13 1 1 6 7 23 to 9 13

2 2 1 2 2 3 2 0 4 2 0 1 0 3

38 33 36 40 28 37 33 46 38 43 30 49 41 23

29 3t 29 27 39 23 37 34 33 30 27 25 27 36

20 22 17 22 19 24 /7 14 17 20 20 19 23 19

6 4 9 5 7 8 7 0 4 3 t 1 I 0 t3

5 4 7 5 7 5 4 6 4 2 f / f 9 8

2 / 3 2 0 3 2 0 4 2 0 3 9 2
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Tab:119 121 Wie hit :ich die Zatil der Raucher in threm Freundes- und Bekanntenkreis in den Jahren seit threr
Kursteilnahm€ fl980) entwickelt? Kriuzen Sie bitte die zutrif rende Situationsbeschreibung §980 und 4985

fur ihri Freunde und Baganntin an.

BASIS <UNCEWICHTET)

19801

ausschii€81 icli Raucher

ganz uberwiggend Raucher

Riucher *twas in del

Oberzaht

€twa gleich viel Riuch:r

und Hichtrauchgr

Nichtraucher etwas in der

Ob:rzaht

ganz uberwiegend
Hichtraucher

au--chliedlicli Nictitrauchar

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER
SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja nein
halter brechir

REDUKTIONSHIYEAU REDUKTIOHSNIYEAU

Bet KURSENDE HEU7E

bi* 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

2iga- Ziga- u mehr konsum Re- u.mihr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- duk- Miss-Miss-

retten tion erfolg tion €rfolg
-% S-% S-% S-2 S-% 9-% 8-% 8-% S- 1 S-% 5-% S-%

9435

19 40 25

-1

0
0

S-% S-% S

156 8t 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

4 7 0 9 0 7 0 5 8

29 31 26 27 33 29 26 31 28 23 33

29 32 26 29 23 36 20 26 42 25 23 33 36 23

23 19 27 25 i 6 20 30 20 13 20 34 24 23 22

10 I I I0 13 9 11 I I 9 17 7 9 9 9 9

4 5 4 6 4 4 4 6 6 3 5 4 5 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

kA 0 0 2 0 2 0 0 2 0 0 0

/7 i-.
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Tabelte 121 Wie hat :ich di: Zilil der Raucher in Ihrem Froundes- und Bekinntenkreis in d:n Jahren seit threr
Kursteilnahme <1930) entwick/lt? Kreuzon Sle bitte dle zutreffende Situation:beschreibung 1930 und 1985
Zur ihr: Freunde und Bekannten an.

BASIS (UNCEWICHTET)

19851

auiscliliealich Raucher

gani uberwiegend Raucher

Riucher etwas in der

ubtrz*hl

:twi gleich viet Raucher

und Nichtraucher

Itichtrauche,- atwas in der

uberzahl

ginz uberwiegend
Hichtraucher

auischlieelich Hicht,·aucher

GESAMT TEILNAHME-

VERHALTEN

REDUKTIOHS- ZIGARETTEIMONSUM

VERSUCHE IM VORHER
SOZIALEN

UMFELD

ja n€in -

REDUKTIOHSNIVEAU REDUKTIONSUIVERU

BEI KURSENDE HEUTE

Durch- Ab- bis 20 21 30 31 Null- 1-50% 51% Uull- 1-50% 51%

halter brecher Ziga- Ziga- u.mehr konsum R - u.mehr konsum Re- u.mehr
ret.ten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion erfolg
%/ : -: S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

Il.J

C

47.-n RArn 0--, 0

NDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER YOM RAUCHEN'

%-/ %/

156 8I 70 83 57 75 46 35 43 60 44 67 22 64

3 1 4 0 4 1 2 6 4 0 5 0 5 5

t0 9 9 7 12 8 9 t4 8 14 4 5 17

15 t4 t 7 14 l8 t 6 13 14 15 15 16 16 23 11

22 23 19 20 23 21 20 26 t5 27 23 18 23 27

30 30 33 35 25 29 35 26 31 35 25 31 32 27

21 23 17 22 1·3 23 22 ,4 27 t5 18 28 14 /4

t 0 / 1 0 0 0 2 0 0 0 0

KH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tab€lle 13: Wie hat sich dig Zatil der Rauchir, /oweit Ste das beurtellen koennin, an threm Arbeit/platz in den Jahren

seit threr kurstel inahme (1980) int4ickilt? Kreuzin Sia bitte die zutreff·enda Situationsbeschriibung 1980
und 1985 fur Ihre Arbeitskollegen an,

BASIS (UNGEWICHTET)

19801

au;:chli€Slich Rmucher

gang uberwiegend Raucher

Raucher etwas tn der

ub€rzah/

:tw) gletch viel Raucher
und Nichtraucher

Nichtraucher etwas in der

uberzahl

ganz uberwiegind
Hichtraucher

ausichlieelich Nichtraucher

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEH YERSUCHE IM YORHER

SOZZALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja nein

halter brecher

REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIONSNIYEAU

BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 3* Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mthr konsum Re- u.mihr konsui Re- u.mahr

retten retten Ziga- duk- duk- Miss-Miss-
retten tion erfolg tion erfolg

-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

3 35 20

0 22 19

3 9 19

IA

0
AD

h

S-% S-% S

156 81 70 83 57 7S 46 35 48 60 44 67 22 64

5 5 $ 5 7 8 2 3 4 8 2 3 9 6

22 19 2* 22 21 2% 17 29 21 25 20 27 5 22

2 27 30 24 33 31 38 27 20 36 23 23

2 20 19 20 24 l 4 19 22 I8 16 27 20

1 18 7 17 t3 6 8 10 23 7 18 /7

3 2 3 0 5 2 6 0 3 5 0 9 3

1 2 0 2 0 I 0 3 4 0 0 1 5 0

KA S 6 9 6 1/ 7 9 9 6 5 4I 9 5 3

-
&.7 0 rF
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Tabille 131 Wie hat :ich die Zahl der Raucher, soweit Ste das beurteilen koennen, an threm Arbritsplatz in den Jahren
seit Ihrir kurst.eilnahme <I980) entwickelt? Kreuz€n Sie bitte die zutrefiEnde Situationsbeschreibung 1980
und 1985 fur Ihre Arbeitskollegen an,

BASIS <UHGEWICHTET)

1985:

auischlie8lich Raucher

ganz uberwiegend Raucher

Riucher Itwas in der

uberzahl

itwa gleich viel Rauchir

und Nichtraucher

Nichtraucher etwas in der

uberzahl

ganz uberwiegend
licht,·aucher

auischliedlich Hichtraucher

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKONSUM
VERHALTEN VERSUCHE IM YORHER

SOZIALEN

UNFELD
Durch- Ab- la nein -

halter brEcher

REDURTIOKENIVEAU REDUKTIONSNIVEAU
BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21 30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ziga- Ziga u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.m€hr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion erfolg
7 8-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

-IJ

0
CA

0 R--. 0
nrri
1-

S-% S-% S-.

156 8I 70 83 57 75 46 35 48 60 44 67 22 64

4 4 4 2 7 8 0 0 4 3 5 1 9 5

10 9 11 t 2 7 9 11 1/ 10 t 3 7 7 0 17

t 3 14 1 1 13 14 9 17 14 2I 12 7 15 9 13

23 23 24 24 19 24 2e 26 25 23 23 27 27 19

24 21 29 24 25 27 24 20 17 23 32 22 23 23

15 19 11 13 18 l 5 I 3 20 13 17 16 16 18 14

3 5 5 2 4 4 0 6 3 0 4 9 0

KA 7 6 7 6 9 4 11 9 4 5 11 6 5 9
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Taballe 141 bite lang war in der Zeit nach Kwsendi dit ling*te Periode, wihrond der Sle niGht geraucht haben?

(Baits: Aktuelle Raucher>

BASIS CUHGEWICHTET>

ni  Nullkonsum errticht

bis 1 Monat

2 - 3 Monate

4 - 6 Monate

7 - 12 Monate

m:hr als 12 Monate

k *"

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIOHS- ZIGARETTENKONSUM
VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UMFELD

Durch- Ab- ja nain

halter brecher

REDUKTIOIISNIVEAU REDUKTIOISNIVEAU

BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mehr konsum Re- u.mihr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion erfolg
-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-% 3-%

53 63

12 25

96

9 0

9 3.

33

6 0

IJ

0

A

h
J

S-% S-% S

86 4' 42 43 37 44 26 /6 19 34 32 0 22 64

47 39 55 40 57 36 54 63 11 0 27 53

16 15 17 19 1 1 11 19 25 1/ 0 '4 17

9 I0 10 14 5 18 0 0 16 0 14 8

7 /0 5 7 5 7 4 I 3 16 0 9 6

8 7 7 7 8 11 8 0 i 1 0 9 8

10 t 5 7 14 8 14 12 0 37 0 23 6

2 5 0 0 5 2 4 0 0 @ 5 2

E] 0 r·9
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Tabell  151 Haben Sie im litzten Jahr noch etwas unternommen, um thren Zigarettenkonsum zu stabilisieren, Eu reduzieren

oder um *inen uneuen Anlaufu zu nehmen?

(Basis: Aktuelle Raucher)

BASIS <UHGEUlCHTET)

Ja

Ng i n

KH

GESAMT TEILNAHME-

VERHALTEN

REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

YERSUCilE IM VORHER

SOZIALEN
UMFELD

ja ne.in

REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIOISNIVEAU

BEI MURSENDE HEUTE

Durch- Ab- bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

halter brecher Ziga- Ziga- u,mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

ritten tion erpolg tion eriolg
b-, -. -. 5-% 5-% 3-% 5-% 3-  5-:: 5-% 5-% S-  S-% S-%SY SE

86 41 42

-J

0
U1

0
/-¥;FF) Rhnn. 0- 9-

„

43 37 44 26 16 19 34 32 0 22 64

57 46 69 72 43 59 62 44 58 50 63 0 68 53

42 51 3I 26 57 39 38 56 42 47 33 0 32 45

2 0 2 0 2 0 0 0 3 () U 0 2
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Tab#l le 15, 1 1 WENit JA: Wa  haben Sia im einzell,in unternommen?

<Basi:: Aktuelle Raucher)

BASIS <UNGEWICHTET>

Allg m€int Sglbitfindungs-
prozgsse

Wiitere Nut.zung der kurs-

anweisungen

kontrolliert.1 Rauchen/

Zigarettenkonsum w€it€r

registriert

Y:rieid€n bzw. ein-chranken
bestimmter Rauchiltuation:n

Unteritutzung im Freundes-,
Bikannten-, Familienkreis

ge*ucht

Radikal auig:h6rt, einge-
:chrinkt

Anti-Riucher-ME dikim:nt-,

Kaugummi

Akupunktur

Andert Entwdhnungsm€thod:n,
-kurse

Sport, Spazierglnge

Beiondere perianli:he
Mithoden/'Tricks'

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IN VORHER

SOZIALEH

UNFELD
Durch- Ab- ja netn
halter brecher

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU

BEE KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Mull- 1-50% 51%

2iga- Ziga- u mihr konsui Re- u.mihr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion erfolg
-7 5-X S-% S-% S-7 S-7 S-% S-* S-% S-% S-% 3-%

-lA

0

C'\

Sonstig€s

KA

l-7 n -

S-% S-% S .

49 19 29 31 t6 26 t 6 7 1 , 17 20 0 I 5 34

4 0 7 6 0 4 0 14 9 0 5 0 13 0

6 t 6 0 6 6 12 0 0 9 t2 0 0 7 6

27 42 t 7 26 25 27 3t 14 27 47 l 0 0 27 26

*4 / 1 14 I 0 i9 12 6 43 0 t2 20 0 7 13

2 0 3 0 6 0 6 0 0 6 0 0 0 3

20 21 2/ 26 13 19 3l 0 27 6 30 0 13 24

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 5 0 0 6 0 0 14 0 0 5 0 7 0

4 0 7 3 6 4 6 0 9 6 0 0 13 0

14 5 21 13 19 15 13 14 18 i 2 15 0 13 15

2 0 3 3 0 4 0 0 0 0 5 0 0 3

4 0 7 6 0 4 6 0 0 0 le 0 0 6
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Tabelle 161 Winn Sie einnal ganz thrlich sit-,d, wie biurtgilen Sie thren derzettigen Zlgarettenkonsum?

(Basis: Aktuelle Raucher)

BASIS <UNGEWICHTET)

ich hab€ meinen 2.igaritten-
konium etwai €ingeschrankt
und bin mit mein:m derz€j-

tigen Konium zufrieden

Ich halte meinen derzeitigen
Zigarettenkonsum fur zu

hoch und werde mich

b:muhen, ihn weiter

cinzuschrinken

Ich halte meinen d rzeitigen
Zigarettenkonsum fur zu

hoch, glaube aber nicht,
dae ich es schaffe, ihn

einzu/chranken

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEIKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UMFELD

Durch- Ab- ja nein
halter brecher -

REDUKTIOISHIYEAU REDUI'TIONSHIVEAU

BE[ KURSEHDE HEUTE

bis 20 2I-30 31 Mult- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

2iga Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mihr

retten rett£n Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

rett€n tion erfolg tion trfolg
/ S-% 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

C

-01

0 Rn-n R. 0
/-FFF) 1

S-% S-% S-•.

86 41 42 43 37 44 26 *6 19 34 32 0 22 64

8 7 10 12 5 14 0 6 2/ 3 6 0 18 5

52 44 57 47 54 55 54 44 63 41 56 0 64 48

38 49 31 40 41 30 46 50 1 1 56 33 0 14 47

kA / 0 2 2 0 2 0 0 5 0 0 0 5 0

--1
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Tabelle 173 W€ni, Sie ):tzt nochmal: bewert n, was thnen die Teilnahme an dem Kurs •Runter vom Rauchen• gebracht hati

Wilcher der folgenden Ausiagen wurden Ste zustimmen?

<Basis: Aktualle Raucher)

BASIS CUMGEWICHTET>

Den Nullkonsum habe ich .war

nicht erreicht. Die T€ilnan-

me an dem Kurs hat rmir aber

sehr dabei giholien, meinen

Zigarit·tenkonsum zumind*st

z:itweise oder hinsichtlich

der Zahl der gerauchter,
Zigaretten zu kontrolliE,·en

Die Ttiinahme an dem kurs
hat sich uberhaupt nicht

gelohnt. /ch hab€ weder

meinen Zigarettinkon:,im
beeinflussen konnen, noch

hat der Kurs mir in ariderer

Weise genutzt

Far die kontrolle bzw.

Reduktion meine; Zigaretten-
konsumi hat mir ku,·s nichts

odir nur sehr wenig
gebracht. Trotzdem war der

kursbesuch fur mich von

Nutzen

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIOHS- ZIGARETTEHKONSUM
VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN
UMFELD

Durch- Ab- ja nein

halter brecher

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSNIVEAU
BEI KURSENDE HEUTE

biz 20 21-30 31 Mull- 1-50% 51% Null- '-50% 51%

     n      nuz   r ken-sum   k_  i  hr konsum   k_u    r
retten tien frfolg tion friolg

-% S-% S-% S-% S-% 3-7. :-% 9-9 9-% 5-2 3-7 S-%

--6

Cri

CO

S-% S-% S

86 41 42 43 37 44 26 16 19 34 32 0 22 64

69 73 6/ 74 59 77 54 69 79 71 59 0 9/ 61

13 t0 17 7 22 5 23 19 5 12 19 0 0 17

17 17 17 I 6 19 16 23  3 18 22 0 5 22

KA I 0 2 2 0 2 0 0 5 0 0 0 5 0
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Tabelle 17,1: Sonitiger lutzen des Kursbesuchs

<Basts: Aktuelle Raucher)

BASIS (UNGEWICHTET )

BewuetG,·/winiger rauchen

Bawuutsein Ober typi-che
Rquchittuationen

Biherrichen und

kontrollieren

AnstoB wurde gogeb n,
Wille wurdt vertieft

Information uber ein evtl.

Trainingsprogramm

Son;tige:

KA

GESAMT TEILHAHME-

VERHALTEN
REDUETIONS- ZIGARETTEHKONSUM

VERSUCHE IM VORHER
SOZIALEN

UNFELD
ja nein

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIYEAU

BE I XURSEIIDE HEUTE

Durch- Ab- bis 20 21-30 31 Mull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

halter brecher 2iga- Ziga- u.mihr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.m€hr
retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Mis:-

retten tion erfolg tion trfoig
5/ -. S-% 3 -% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-%

-J

Cr3

\0

E] 0 R.. R-rvT-in . ... rrn-47.-

S-Y SY

15 7 7 7 7 7 6 2 2 6 7 0 t t 4

33 14 43 0 57 29 33 50 0 33 43 0 0 36

20 29 j4 14 29 29 0 50 100 0 14 0 too 14

7 14 0 14 0 14 0 0 u 17 0 0 0 7

27 43 14 43 I4 14 50 0 0 50 I4 0 0 29

t3 0 29 29 0 14 17 0 0 0 29 0 0 14

0 0 0 a 0 D 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tab411, 181 Went, Sie einial gan·z ehrlich sind, fiel Ihnen die Belbehaltung des Nullkonsums im letzten Jahr ...

(Basis: Aktu:111 Nichtraucher)

BASIS (UNCEWICHTET)

...sthr leicht

.leicht

.eher schwer

,, .sehr schwer

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIOHS- ZIGARETTENKONSUM
VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEH

UMFELD
Durch- Ab- ji nein

halter brecher

-: S-% S-%

65 38 25

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSNIVEAU

BE i K URSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ziaa- Ziga- u mehr konsum Re- u.mahr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Hiss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion erfolg
S-% 2-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-%

-1

-1

0

 '.==-'

I
h

S '

38 /9 30 17 18 28 24 I I 65 0 0

48 5e 48 53 37 50 35 56 54 42 55 43 0 0

32 32 32 26 42 30 4' 28 25 42 27 32 0 0

1 1 8 /2 5 11 13 6 11 1l 8 9 I I 0 0

6 5 8 8 5 7 6 6 7 4 6 Q 0

kA 3 5 0 3 5 0 12 0 4 4 0 3 U 0

C] 0 n



HDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER YOM RAUCHEN' -- TEILNEHMEREEFRAGUNG 1985 140585.154326.0105.001

Tabelle 19: Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unternommen, um tAren Zigarettenkonsum zu kontrollieren bzw. zu

stabilisicrin?

(Basis: Altuelle lichtraucher)

BASIS (UnGEWICHTET )

Ja

Hein

KA

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIMIS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZINLEI 
UMFELD

Durch- Ab- Ja nein

halter brEcher -

REDUKTIONSNIYEAU REDUKTIONSNIYEAU

BEI XURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Z 1 g 3 21 g3 u mehr konsum Re- u.mehr konsurm Re- u.m€hr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion erfolg
-/ S-% 3-% S-% S-% S-% S-% 5-% 3-% 3-% S-% S-%

-J

-J

' -F) . FF.71 R=..

S-% S-% S '.

65 38 25 38 19 30 17 18 28 24 65 0 0

25 2t 28 24 16 30 18 22 36 17 9 25 U 0

74 76 72 74 84 70 76 78 61 83 9t 74 0 0

2 3 0 3 0 0 6 0 4 0 0 2 0 0



h
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Tabell€ 19.11 WEHII JA: Wai haben Sie unternoi in?

<Ba:is: Aktuelle Nichtraucher)

BASIS (UNGEWICHTET)

Allg.amsine Selb:tfindungs-
prOZE;:7

Weitere Nutzung der kurs-

anweisungen

Kontrolliertes Rauchen/

Zigarettenkonsum weit£r

registriert

Vermelden bzw. einschranken

bestimmter Rauch,ituationen

Unterstutzung im Freundes-,
Belannten-, Fabilienk,ais

geiucht

Radikal aufgehbrt, eir,gr-
/chrankt

Anti-Riucher-Me·likamente,
Kaugummi

Akupunktur

AndEre Entwahnungsmethoden,
-kurse

Sport, Spazierginge

Be:ondere persanliche
Mithoden/*Tricks'

Sonstiges

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKONSUM
VERHALTEH VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- Ja nein

halter brecher

REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIONSNIVEAU

BEE KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Mull- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mehr konsum Re- u.mihr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion erfolg
-% S-% S-% S-% 6-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

22

0 0

0 25 100

-IA

-IJ

AD

TEILHEHMERBEFRAGUNG 1985 140585.154326.0106.001

S-% S-% S

16 8 7 9 3 9 3 4 10 4 16 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U 0 u

/9 38 0 33 0 22 0 25 20 25 0 19 0 0

6 13 0 0 0 I I 0 0 f0 0 e 6 0 0

/9 0 43 33 0 33 0 0 30 0 0 19 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

19 13 29 /1 67 /1 33 25 20 25 0 19 D 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

19 13 14 1 I 0 0 25 19 0 0

13 13 I4 I I 0 0 33 25 /0 25 0 13 0 U

D 0 D 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 u 0 0 0 U 0 0 0 0 0

6 I3 0 0 33 0 33 0 10 0 0 6 0 0

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

r7 CZ n



NDR-NICHTRAUCHER-TRAIHIPW 'RUNTER YOM RAUCHEN' -- TEILNEHMERBEFRAGUNG 1985 140585.154326.0107.001

Tabille 20: Ute uberzeugt €ind Sie, dae Sie das jetzt erzielte Ergebnis in der Zukunft beibehalten werden?

(Basis: Aktuelle Hichtraucher)

BASIS (UNGEWICHTET)

Ich bin vollkommen sicher,
dae ich dieses Ergebnis
auch in Zukunit beibehalten
werde

Ich bin zicher, 498 ich

dieje, Ergebnis zuinindist

gine Zeitiang beibehalten
werde

Ich zweifle, ob ich das

Ergebni; b€ibihalts,7 werde

GESAMT TEILNAHME-

VERHALTEH

REDUKTIOHS- 2 IGARETTEHKONSUM
YERSUCHE IM YORHER

SOZIALER

UMFELD
Ja n€in

REDUKTIONSHIYEAU REDUKTIONSNIVEAU
Bet KURSENDE HEUTE

Durch- Ab- bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%
halter brecher u.mehr konsum Re- u.mehrr2: ; n  : : nu '::har konsum Rd k- Mis:- duk- Miss-

retten tion erfolg tion erfolg
%-2 -: S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-%

-1

C.k.1

0
n-rn .

Rrr. R-.

1

S-X %/

65 38 25 33 19 30 17 IB 28 24 1/ 65 0 0

63 7t 60 71 53 63 7I 72 64 7t 64 68 0 0

26 24 32 21 42 27 24 2e 29 25 27 26 0 U

5 3 8 5 5 10 0 0 4 4 9 5 0 0

kA 2 3 0 3 U 0 6 0 4 0 0 2 0 0
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Tabille 21: Wen,1 Ste Jetzt nochmals bewerten, wal thnen die Tei nahme an dea Kurs *Runter vom Rauchen" gibracht hati

Welcher der folgenden Aussagen wurdin Sie zustimmen?

<Basi=: Attuall€ Hichtraucher>

BASIS (UNGEWICHTET)

Die Teitnahme an dem Kurs

wir entscheidend daiur, dae

ich din Nullkonsum erreicht

hibe

Die Teilnahme an dem Kurs

hat mir ;ehr geholf:n. Aber

ohne erg3nzende Methoden
und Hilten hbtte ich din

Hullkonium nicht erreicht

Die Teilnahme an dem Kurs

hat auch dazu beigetragen,
438 ich heute night i*:hr

rauche. Entscheidend tur

m•*inen heutigin Nullkonsum

waren jtdoch andere Dinge

GESAMT TE LHAHME- REDUXTIONS- ZICARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UMFELD

Durch- Ab- ja nein

halter brecher

REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIONSHIVEAU
BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Mull- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.zihr

retten retten Ziga- duk- duk- Miss-"1*1-
retten tion trfolg tion erfolg

-% 5-% 5-7 5-% S-2 5-7 S-7 S-% 8-7 5-7 8-% 3-%

---1

--1

-b'

TEILHEHMERBEFRAGUNG I985

S-% S-% S

65 38 25 38 19 30 17 I 8 28 24 // 65 0 0

34 34 32 39 32 33 29 39 46 29 9 34 0 0

25 29 2/ 29 16 30 12 28 18 29 36 25 0 0

37 32 44 29 47 33 47 33 32 33 55 37 0 0

KA 5 5 4 3 5 3 12 0 4 8 0 5 0 U
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Tabelle 21.11 Sonstig€ Ursachen fur heutigen Nullkonsum

<Basis: Aktuelle Nichtraucher)

BASIS <UNGEWICHTET)

Das schriftliche Begleit-
material

Autogenes Training

Akupunktur

And re Therapi€formen

Eigener Willa

Pers6nliche Umstinde

Unabh ngig wirden vom

Rauch€n

Hufhdren zusammen init

d:m Partner

Unterstutzung aus dem

6:kanntenkreis

Schwangerschaft

Gi,undheitliche Grund€/

Krankhgit

Son:tig.as

k A

0
'74

GESAMT TEILHAHME- REDUKTjOIS- ZIGARETTEHKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE 11·1 VORHER

SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja nein

halter brecher -

0
rrn,...

REDUKTIOUSNIYEAU REDUKTIONSNIYEAU

BEI AURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%

Ziga Ziga- u mehr konsum Re- u,mehr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-
retten tion erfolg tion eriolg

/ S-% 3-7 3-7 5-% S-% s-% 3-% S-% S-% S-:: S-%

0
F7.- R-

-3

ull

S-% S-% S -'.

24 12 1 1 , 1 9 I0 8 6 9 8 6 24 0 0
.

4 0 9 9 U 0 0 17 1 1 0 0 4 0 0

4 8 0 9 0 0 13 0 1 1 0 0 4 0 0

8 8 0 9 0 10 13 0 0 13 0 8 0 0

4 0 9 0 0 0 t 3 0 0 13 0 4 0 0

/7 25 9 18 11 20 25 0 33 0 17 17 0 0

8 17 0 9 11 U 13 17 11 13 0 8 0 0

8 0 18 9 11 to G 17 0 13 17 8 0 0

8 0 18 18 0 t 0 I3 0 11 13 0 8 D 0

4 0 9 9 0 t0 0 0 it u 0 4 0 0

8 17 0 0 22 10 13 0 1 1 13 0 8 0 0

 7 17 18 9 22 20 0 33 0 /3 50 17 0 0

8 8 9 0 22 10 0 /7 0 f 3 /7 8 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

...
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Tabell: S.1, Alter des/der Bgfragten

BASIS <UNGEWICHTET)

big 19 Jahrt

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 - 59 Jahre

60 - 69 Jahre

70 Jahre und *lter

KA

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEH YERSUCHE IM VORHER
SOZIALEN

UMFELD

Durch- Ab- ja nein

halter brecher

-7 3-%

56 81

00

6 25

0 41

3 25

69

0

9-%

70

0

27

40

20

4

REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIONSNIYEAU
BE I KURSENDE HEUTE

bi, 20 2/-30 31 Null- 1-50% 51% Hult- 1-50% 51%

2'ga- Ziga- u mehr konsum Re- u.Iehr konsum Re- u,mehr

ratten retten Ziga- duk- Miss- duk- Mi:s-

retten tion ./folg tion erfolg
5-% 3-% S-% S-% S-Z S-% S-% S-% S-% S-% S-%

000

8 37 26

3 36 41

8 17 26

954

Q

00

32

23 32

42 39

25 9

j4

2

0

00

16 23

39 50

28 27

70

0

00

70

--1

C\

S .

1 83 57 75 46 35 4S 60 44 67 22 64

0 0 0 0

2 33 1 3 25 38

4 34 5 46 42 39

2 25 1 31 29 14

6 1/ 0 7 8

1 / 0 0 0 0 0 I 0

0 0 0 0 0 0 0 U

4 I 7 2 4 9 4 3 2

.

C1 9-- r.
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Tab,;12 S.2: Geschlecht de:/der Befragten

BASIS (UNGEWICHTET)

mannlich

weiblich

k,j

GESAMT TEILHAHME-

VERHALTEN

Durch- Ab-
halter brecher

REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN
UMFELD

ja nein

REDUKTIONSHIYEAU REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50%

Ziga- 2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re-

retttn r4tten Ziga- duk- Miss- duk-

retten tion erfolg tion

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

51%
u.mehr

Miss-

€rfolg
S-%

_.1

--1

\]

0  ... 0 R-114 r7r·K--0

S-% S-% S-'.

156 81 70 83 57 75 46 35 43 60 44 67 22 64

52 44 59 53 47 55 39 63 44 37 80 48 36 61

48 56 41 47 53 45 61 37 56 63 20 52 64 39

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



Befragungsunterlagen



NDR NICHTRAUCHER-TRAINING „RUNTER VOM RAUCHEN

SCHLUSSBILANZ NACH 5 JAHREN

FRAGEBOGEN FOR
- TEILNEHMER

1985

ies ist der letzte Fragebogen, mit dem wir uns an die Teilnehrner des Trainingsprogramms „RUNTER VOM RAUCHEN" aus dem
Dhr 1980 wenden. Viele hundert Teilnehmer haben nicht nur den Kurs*, sondern auch die anschlieBen{len j3hrlichen Befragungen

,durchgehalten". Dafur sagen wir Ihnen herzlichen Dank!

littlerweile haben tausende anderer Raucher an solchen Kursen teilgenommen. Die Kurse und Erfolgsquoten konnten weiter ver-

,essert werden. Vor allem auch durch die Untersuchung, an der Sie bisher teilnahmen.

Vir wollen nach 5 Jahren eine at*schlieBende Bilanz erstellen.

ieshalb unsere Bit:ten:  

e

Fuller, Sle diesen Fragebogen bitte vollstindig aus. Schicken Sie den Fragebogen maglichst schnell
im beiliegenden Freiumschlag zuriick. Die erste Auswertung soil maglichst noch im April 1985 ab-

geschlossen werden.

Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmten G runden nicht teilnehmen k6nnen oder wollen,
bitten wir um Rucksendung des leeren Fragebogens. M6glichst mit einer kurzen Angabe Ihrer
Grunde auf dem beigefugten Ruckmeldebogen. Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung
weiteren Materials.

Vir danken fur Ihr Verstdndnis und Ihre Miihe!

Im Fragentext wird das Trainingsprogramm „Kurs" genannt.

1. HINWEISEZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

1. Wer fullt den Fragebogen aus?

-ier,enige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem Umschlag an-

igeben ist. Und zwar sollte der (die) Betreffende den Fragebogen aufmerk-

-im durchlesen, auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten und

,en Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgfaltig und ohne fremde Hilfe
usfullen.

,. Wie wird der Fragebogen ausgefullt?

ndem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz
iacht bzw. indem man seine personliche Meinung zu einer Frage eintragt,

.,enn es keine vorgeschriebenen Antwortm6glichkeiten gibt.

Frgb.-Nr.

Haben Sie an dem Kurs „Runter vom Rauchen"

bis zu Ende teilgenommen oder haben Sie den
Kurs vorher abgebrochen?

Ich habe an dem Kurs „Runter vom

Rauchen" bis zu Ende teilgenommen

Ich habe den Kurs vorher abgebrochen

1 Wieviele Zigaretten haben Sie vor Kursbeginn,
d. h. im September 1980, durchschnittlich

pro Tag geraucht?
Ich habe taglich etwa Zigaretten geraucht

'.2 Und wie viele Zigaretten haben Sie nach
dem Kursende bzw. nachdem Sie den Kurs

at)gebrochen haben durchschnittl ich pro
Tag geraucht?

Ich habe tiiglich etwa Zigaretten geraucht

3. Warum diese sorgfaltigen Hinweisel

Weil es immer wieder vorkommt, daB Fragebogen unvollstandig ausgefullt
zuruckgeschickt werden, sei es da[B eine Frage ubersehen wurde oder ein-

fach vergessen wurde. In diesem Fall ware die Muhe, die man sich beim

Ausfullen ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvollstandige Fragebo-
gen sind fur die Auswertung leider wertlos.

4. Was tun, wenn etwas unklar ist?

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 0221 / 40 30 66
Herr Prause gibt Ihnen gerne Auskunft.

Proj.-Nr.

2.3 Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten
rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?
Jetzt rauche ich tiiglich etwa Zigaretten

3. Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden
Tabakwaren Sie zur Zeit (noch) rauchen.

Pfeife

I ial nein

1.| 2

s 11|2Zigarren / Zigaritto 9

4-5

KA 0

BZ BZ

6-7

2

2-3

8
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4. Wir mkhten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung
Ihres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden
Ubersicht einige markante Zeitpunkte ausgewahlt,
an die Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern
k6nnen.

Bitte kreuzen Sie hier an, pieviele Zigaretten Ste zu den

genannten Zeitpunklen rauchten. Wenn Siesich nicht
mehr genau erinnern, setzen Sie bitte die Buchstaben
WN (= weiB nicht mehrl in die entsprechende Zeile.

V
Mein Konsum

zu diesem Zeitpunkt
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5. Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Ver-
suchung zum Rauchen recht groB ist. Wie stark
sparen Sie diese Versuchung in den foagenden
Situationen auch heute noch?

Diese Versuchung spure
ich noch

.

nach dern Essen
---

wenn mir iemand eine

Zigarette anbietet

zur Entspannung
wenn sich jernand eine
Zigarette anzundet

wahrend der Arbeitszeit

in Gesellschaft, beim
Treffen mit Bekannten,
auf Festen usw.

am Morgen
noch direktvor dem
Zubettgehen

----

beim Fernsehen

zur Beruhigung, wenn ich
mich sehr au geregt oder
geargert abe

wenn ic mich
konzentrieren muB

12

112

2 3 ; 1-
2 314

1 1 2  3 4

1 1 2 1  - 1-4-

6, Wenn Sie jetzt nach 4 1/2 Jahren noch einmal Ihre

heutige Situation mit der vor Kursanfang verglei·
chen. Was wurden Sie sagen, wie stark treffen die

folgenden Feststellungen heute auf Sie zu?

Tr' tauf
m ic zu.

ch fiihle mich ietzt ge
sund eitlich wesentlich
besser

Ic kann jetzt wieder viel
einer riechen und

schmecken als vorher 2

D'e finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar

1
1 2

,

Ich bin nicht mehr
abhangig vom Rauchen 1 2
'Il

Ich fuhle mich insgesamt
viel wohler als vorher n 2

 
Ich wurde hiufig von ande- f ' '

ren in meinem Entschlue,
das Rauchen einzuschran·
ken, bestatigt 2

Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine Wit- 1
lensstarke bestatigt zu haben  1 2

Mir ist vieles uber mich selbs4
und mein Verhalten klarer
geworden 12
---

Ich habe weniger Probleme
mit meiner Umwelt 2

Ich fuhle mich wieder aus-

gegfichener und zufriedener

Ich fiihle mich im alltagli
chen Leben durch Probleme
verschiedenster Art (z. B. im
Beruf, in der Ausbildung.
durch Hetze und Stree, in
der Familie, im Freundes-
kreis usw.) belastet 1 2 3 4 5

BZ B

sehr stark   wenE- uber
stark ger , haupt

stark i nicht

n2,364 7

3;4 9
I" .-

34

2 3 4 3

2 3 4 3

2 3 4 3

2 3 4 3

1 3

1 3

3

3

sehr stark 1 weni- uber-
stark ger haupt982 ' stark nicht

16

2 3 4 4(
17

18 3 4 4.

19 3 4 4:

3 4 4.

20 3 4 44

2T

3 4 1
22; I 4E

23
34 4E

- -/-1 -

984

3 42 4:

25
34 4E

T.---

1 2 3 4
26

4<

27

985

284-
ru -a r 1985

(-m Februa )



WAS HAT SICH AUSSERDEM
VERANDERT?

Wenn Sie jetzt nach 41/2 Jahren Ihr heutiges
Gewicht mit Ihrem Gewicht vor Kursanfang ver-

gleichen: Haben Sie seit threm Versuch, das
Rauchen einzuschrinken, Ver3nderungen Ihres

Karpergewichtes festgestel It7

ja, ich habe abgenommen

nein, mein K6rpergewicht hat sich

praktisch nicht veriindert

 t . n       ......inja, ich habe stark zugenommen

ja, ich hatte nach Kursende zunachst

zugenommen, jetzt habe ich aber wieder

mein fruheres Gewicht erreicht

'.1 Was haben Sie getan, um Ihr Gewicht wieder

ZU reduzieren7

8. Wie haben sich seit Ihrer Kursteilnahme die folgen-
den Verhaltensweisen bei Ihnen verandert?

9. In dem Kurs, an dem Sie vor 4 1/2 Jahren teilge-
nommen haben, haben Sie eine Reihe von Methoden
und Techniken zur Selbstbeobachtung und Selbst-
kontrolle erlernt. Haben Sie nach Ihrer Kursteil-
nahme sotche Methoden und Techniken auch in
anderen Lebens- oder Verhaltensbereichen ange-
wendet (z. B. bei Alkoholkonsum, Ernahrung oder
allgemein bewuBter leben)? Oder haben Sie an

ahnlichen Kursen zu anderen Bereichen (Alkohol-
konsum, Abnehmen u. 3.) teilgenommen?

ja, ich habe die erlernten Techniken mit

Erfolg in anderen Bereichen angewendet 1

ja, ich habe die erlernten Techniken
anzuwenden versucht, hatte da[ei aber
keinen Erfolg

ja, ich habe an Kursen mit Ahnlicher Methodik

zu anderen Bereichen teilgenommen 1

nein, ich habe nichts von dem unternommen

V

9.1 Um welche Bereiche ging es da?

10. Es kann eine Reihe von Grunden geben, warum man

raucht, bzw. warum man schon einmal mehr als

BZ gew6hnlicht raucht. Bitte kreuzen Sie an, welche

der aufgefuhrten Grunde bel Ihnen sehr hiiufig oder

hi ufig eine Rolle spielen bzw. gespielt haben.

Rauchen erleichtert den Kontakt mit Leuten.
die man noch nicht kennt

Rauchen bewirkt, dall man sich in Gesellschaft wohler fuhlt

Rauchen hilft, die Langeweile zu vertreiben

Wenn man raucht, kann man Arger leichter bewaltigen

Wenn man raucht, fuhlt man sich weniger schuchtern

Rauchen laW einen starke Belastungen besser ertragen

Wenn man mitraucht, fuhlt man sich dem anderen
mehr verbunden

Rauchen ist eine angenehme M6glichkeit, sich zu entspannen

Wenn man raucht, kann man sich besser konzentrieren

51
Rauchen ist eine angenehme Art, sich nach getaner
Arbeit zu belohnen

Die eigenen Bemuhungen, das Rauchen einzustellen,
haben ja oft auch EinfluB auf das Verhalten der Personen,
mit denen man in Kontakt steht. Die folgenden Fragen
beziehen sich auf solche m8glichen Zusammenhdnge.

FAMILIE

11. Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrer Familie
in den Jahren seit Ihrer Kursteilnahme (1980) ent-

wickelt. Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situa·

tionsbeschreibung 1980 und 1985 fur thre anderen

Familienangeh6rigen (au Ber Ihnen selbst!) an.

kein Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und rnehr Raucher

FREUNDES-UND BEKANNTENKREIS

12. Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrem
Freundes- und Bekanntenkreis in den Jahren seit
Ihrer Kursteilnahme (1980) entwickelt? Kreuzen
Sie bitte die zutreffende Situationsbeschreibung
1980 und 1985 filr Ihre Freunde und Bekannten an.

ausschlie Blich Raucher

ganz uberwiegend Raucher

Raucher etwas in der Oberzahl

etwa gleich viel Raucher und
Nichtraucher

Nichtraucher etwas in der Oberzahl

ganz uberwiegend Nichtraucher

ausschlieBlich Nichtraucher

ARBEITSPLATZ/ARBEITSKOLLEGEN

13. Wie hat sich die Zahl der Raucher, soweit Sie das
beurteilen kdnnen,an Ihrem Arbeitsplatz in den
Jahren seit Ihrer Kursteilnahme (19801 entwickelt.
Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situationsbe-

schreibung 1980 und 1985 fur Ihre Arbeits.

kollegen an.

ausschlie Blich Raucher

ganz iuberwiegend Raucher

Raucher etwas in der Oberzahl

etwa gleich viel Raucher und
Nichtraucher

Nichtraucher etwas in der Oberzahl

ganz uberwiegend Nichtraucher

ausschlieBlich Nichtraucher

..
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Einnahme von Me-
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Anzahl und Menge
der eingenommenen
Mahlzeiten

Reizbarkeit und
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3 4

allgemeine Nervositat 3 4
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FALLSSIEZUR ZEITWIEDERODER IMMER

NOCH RAUCHEN: BEANTWORTEN SIE BITTE

DIE FRAGEN 14 - 17

14. Wielang war inder Zeitnach Kursende die langste
Periode, wahrend der Sie nicht geraucht haben7

Ich habe nie den Nullkonsum erreicht E

Meine langste Periode des Nullkonsums

betrug:

Bitte e,ntragen

15. Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unternom

men, um Ihren Zigarettenkonsum zu stabilisieren,
zu reduzieren oder um einen „neuen Anlauf" zu

nehmen?

15,1 Was haben Sie im einzelnen unternomrnen?

16. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie beurteilen
Sie thren derzeitigen Zigarettenkonsum?

Ich habe meinen Zigarettenkonsum
etwas eingeschrankt und bin mit
meinem derzeitigen Konsum zufrieden 1

Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten·
konsurn fur zu hoch und werde rnich

bernahen, ihn weiter einzuschr nken

Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten
konsum fur zu hoch, glaube aber nicht,
da B ich es schaffe, ihn einzuschranken

17. Wenn Sie ietzt nochmals bewerten, was Ihnen
die Teilnahme an dem Kurs RUNTER VOM

RAUCHEN gebracht hat. Welcher der folgenden
Aussagen wurden Sie zustimmen?

• Den Nullkonsum habe ich zwar nicht
erreicht. Die Teilnahme an dem Kurs hat

mir aber sehr dabei geholfen, meinen

Zigarettenkonsum zumindest zeitweise

oder hinsichtlich der Zahl der gerauchten
Zigaretten zu kontrollieren. 1

• Die Teilnahme an dem Kurs hat sich

Oberhaupt nicht getohnt. Ich habe
weder meinen Zigarettenkonsum beein-
flussen k6nnen, noch hat der Kurs mir

in anderer Weise geniitzt. 2

• Fur die Kontrolle bzw. Reduktion meines

Zigarettenkonsums hat mir der Kurs nichts

oder nur sehr wenig gebracht. Trotzdem

war der Kursbesuch fur mich von Nutzen.
V

In welcher Hinsicht? 3

FRAGEN ZUR STATISTIK

FALLSSIE ZUR ZEIT NICHT RAUCHEN:
BITTEBEANTWORTEN SIE DIE FRAGEN 18 -21

18. Wenn Sie einmal ganz ehilich sind, fiel thnen die

Be,behaltung des Nullkonsums irn letzten Jahr
.

77 ..
sehr leicht 1

. . .
leicht

. . .
eher schwer

. . .
sehr schwer

19. Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unter-

nommen, urn Ihren Zigarettenkonsum zu

kontrollieren bzw. zu stabilisieren?

19.1 Was haben Sie unternommen?

20. Wie uberzeugt sind Sie, daB Sie das ietzt erzielte

Ergebnis in der Zukunft beibehalten werden?

Ich bin vollkommen sicher, daB ich dieses

Ergebnis auch in Zukunft beibehatten werde

Ich bin sicher, daB ich dieses Ergebnis
zumindest eine Zeitlang beibehalten werde

Ich zweifle, ob ich das Ergebnis
beibehalten werde

21. Wenn Sie jetzt nochmals bewerten, was Ihnen
die Teilnahme an dem Kurs RUNTER VOM
RAUCHEN gebracht hat. Welcher der folgenden
Aussagen dirden Sie zustimmen?

• Die Teilnahme an dem Kurs war entschei-

[lend dafur, daB ich den Nullkonsum
erreicht habe.

• Die Teilnahme an dem Kurs hat mir sehr

geholfen. Aber ohne erganzende Methoden

und Hilfen hatte ich den Nullkonsum

nicht erreicht.

• Die Teilnahrne an dem Kurs hat auch dazu

beigetragen, daB ich heute nicht mehr
rauche. Entscheidend far meinen heutigen
Nullkonsum waren jedoch andere Dinge.

V
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