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A. VORBEMERKUNG ZU BEZUGSRAHMEN UND ZIELSETZUNG
DER UNTERSUCHUNG

Der vorliegende Berichtband betrifft die 4. Untersuchungsstufe zur
Evaluierung des von der BZgA entwickelten Kurses "RUNTER VOM RAUCHEN".
Dieser Kurs ist eine fiir das Medium Hdrfumk adaptierte Version des
Kurses "NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN"*, die erstmals im Oktober/November
1980 im Sendegebiet des NDR ausgestrahlt wurde.

Im November/Dezember 1980 wurde eine repridsentative Stichprobe der Kurs-
teilnehmer, die auch das Begleitmaterial anforderten, zum Zeitpunkt Kurs-
ende befragt. 6 Monate und 18 Monate nach Kursende wurden weitere Nach-
befragungen durchgefiihrt.** Die jetzt abgeschlossene Befragung zum Zeit-

punkt "30 Monate nach Kursende' ist der dritte Schritt zur Langzeitkon-
trolle.

Ein wichtiger Aspekt fiir die Wahl dieser Untersuchungszeitpunkte war u.a.

die direkte Vergleichbarkeit zu der Untersuchung der VHS-Kurse:

1. In der Untersuchung der VHS-Kurse existieren gleichfalls Messungen
zu diesen Zeitpunkten, s¢ daB ein direkter System— bzw. Erfolgs-

bilanzvergleich mdglich ist.

2. Dariiber hinaus sind beide Untersuchungen auch aus einem weiteren
Grund besonders zum Vergleich geeignet: In beiden Fdllen handelt
es sich nicht um experimentelle Stichproben, die im Kursablauf
besonders behandelt wurden, sondern um Rursteilnehmer, die aus

normalen Kursen stammen.

Die hier ermittelten Ergebnisse sind also als zuverlissige Indikatoren

flir die Bewertung des Kurssystems im praktischen Einsatz zu betrachten.***

* Dieses Kurssystem wird seit 1978 auf breiter Ebene in Institutionen der
Erwachsenenbildung, insbesondere Volkshochschulen, eingesetzt. Eine re-
prdsentative Stichprobe aus dem ersten Einsatzjahr wird seit 1978 konti-
nuierlich im Rahmen einer Lingsschnittuntersuchung nachverfolgt. Im Juni
1983 wurde die 5-Jahresbefragung abgeschlossen. Diese Untersuchungsreihe
wird im Bericht als "Untersuchung VHS-Kurse" zitiert.

** vgl. Untersuchungsberichte vom August 1981 und vom Juni 1982

*** Dies ist auch beim Vergleich der hier ermittelten Reduktionswerte mit

denen aus anderen EntwShnungssystemen zu beachten. Hiufig werden fiir Kon-

trolluntersuchungen nur kleinere und/oder fiir die Durchfihrung im breiten
Einsatz atypische Stichproben verwendet.
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Die jetzt abgeschlossene Untersuchungsstufe ermdglicht noch keine end-
giltige Bilanzierung zu Erfolg oder MiBerfolg der Teilpnahme an dem NDR-
Kurs. Die Lingsschnittuntersuchung der VHS-Rurse und die jetzt vorlie-
genden Ergebuisse der NDR-Kurse zeigen, daB8 auch nach 30 Monaten noch er-
hebliche Fluktuationsquoten zwischen Erfolgs— und MiRerfolgsgruppen auf-
treten kdnnen. Immerhin k&nnen jetzt aber schon fundierte Aussagen 2u
einer vorliufigen Erfolgsbilanz erfolgen. Die Vergleichswerte aus den

VHS-Kursen geben dabei Hinweise auf die mégliche weitere Entwicklung.

Aus den bisher durchgefiihrten Untersuchungsstufen sind folgende Befunde
hervorzuheben, die fiir den Systemvergleich VHS-Kurse versus NDR-Kurse

von Bedeutung sind:

1. Die durch den NDR-Kurs angesprochene Population ist hinsicht-

lich der Rauchintensitdt identisch mit der Populatiou, die

durch die VHS-RKurse erreicht wird (starke und gewohnheitsmiBige

Raucher). Hinsichtlich einiger demografischer und Lebenssitua-

tionsmerkmale ergeben sich jedoch erhebliche Unterschiede. In

den NDR~-Kursen stirker repridsentiert waren Personen, die die
Teilnahmeverpflichtung in den VHS-Kursen nicht eingehen wiirden,
z,B. jlingere Personen {(Gruppe der 20-3%9j3hrigen); beruflich und
zeitlich stark Belastete; Personen, die unter starker psycho-

sozialer Spannung und persdnlicher Belastung leiden.

Hinsichelich der erreichten Zielgruppe sind VHS~ und Hérfunk-

Kurse weitgehend als komplementidr zu betrachten.

2. Diese Unterschiede hinsichtlich der erreichten Zielgruppe sowie
weitere ~ systembedingte - Faktoren wirkten sich fiir die Erfolgs-
bilanz der NDR-Kurse zum Zeitpunkt Kuyrsende nachweislich erfolgs-

mindernd aus.

In diese Untersuchung wurden neue Fragen zur Uberpriifung von konkreten
Multiplikatorwirkungen der Teilnehmer in ihrem sozialen Umfeld einge-
filhrt. Weiterhin wurden spezielle Fragen zu "Nebenwirkungen' und zu ge-
lungener oder nicht gelungener Generalisierung in anderen Verhaltensbe-

reichen gestellt.
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Diese Ergebnisse sind nicht nur unter dem Kosten-Nutzen—-Aspekt relevant.
Frage war vor allem, ob und in welcher Art und Weise im Kurs erworbene
Selbsterfahrung und Selbstkontrolltechniken quasi generalisiert, d.h.

auch in anderen gesundheitsrelevanten Verhaltensbereichen eingesetzt

wurden.

Der folgende Bericht faBt die wichtigsten Befunde zusammen. Alle Einzel-

ergebnisse sind in einem separaten MATERIALBAND enthalten.
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B. ZUSAMMENFASSUNG WICHTIGER ERGEBNISSE

Die Ausschépfung der Ausgangsstichprobe aktiver Kursteilnehmer ist mit
80,57 (Gesamtreaktiousquote) bzw. 63,9% (inhaltliche Information) zu-
friedenstellend. Mit allen bisher durchgefiihrten Untersuchungsstufen

wurden bisher iiber 95% der aktiven Teilnehmer mindestens einmal erreicht.

In der quantitativen Erfolgsbilanz bestdtigten sich die Tendenzen der

bisherigen Befragungen:

e Die gegeniiber dem Zeitpunkt "Kursende" (21%) auf ca. 247 ge-
stiegene Nullkonsum—-Quote hat sich stabil gehalten. Unter
EinschluB weiterer Teilnehmer, die heute maximal 30% ihres
Ausgangskonsums rauchen, betrdgt der Anteil der Erfolgreichen
ca., 287. Diese Werte sind vergleichbar zu denen in der Teil-
nehmerschaft der VHS-Kurse zum Zeitpunkt 30 Monate nach Kurs-

ende (berechnet auf der Basis der dynamischen Bilanzierung).

e Von den heutigen Null-Konsumenten sind etwa zweil Drittel als
stabil zu betrachten. Das Fluktuations- bzw. Riickfallrisiko
in dieser Gruppe gleicht sich aus durch den Anteil derer in
der Gruppe der Noch-Konsumenten, die noch "kimpfen' und nach
Erfahrungen aus der VHS-Untersuchung den Nullkonsum noch er-

reichen konnen.

Die Ergebnisse zu den Verhaltensinderungen im sozialen Umfeld der ehemaligen
Teilnehmer belegen, daB die zu fritheren Zeitpunkten nachgewiesenen multi-

plikatorischen Wirkungen eine konkrete Fundierung besitzen.

e In der Familie, im Freundes- und Bekanntenkreis und am Arbeit-
platz der ehemaligen Teilnehmer ist der Nichtraucheranteil seit
1980 signifikant gestiegen. Die Teilnehmer haben nach Berichten
1982 aktiv hierzu beigetragen. Hierin mag sich aber zusidtzlich
ein allgemeiner Trend zur weiteren Popularisierung des Nicht-

Rauchens abzeichnen.




Bei der Untersuchung weiterer Auswirkungen in anderen Verhaltensbereichen
bleibt die Gewichtszunahme fiir einen Teil der Nullkonsumenten und Redu-

zierer weiterhin problematisch.

Eine andere erfreuliche Auswirkung ist die 1982 erstmals konstatierte und
jetzt bestdtigte Abnahme des Konsums alkoholischer Getridnke.

Erste Tendenzen zum Riickgang des Medikamentenkonsums sind mit Vorsicht zu
interpretieren. Sie kdnnten auch eine allgemeine Tendenz signalisieren,

die sich quasi zufdllig in dieser Befragung manifestiert.

Geglegentlich der ndchsten Untersuchungsphase wird eine umfassende dyna-

mische Erfolgsanalyse auf der Basis individueller Analysen mdglich sein.



C. EINZELDARSTELLUNGEN

I. STICHPROBE UND METHODISCHES KCNZEPT DER UNTERSUCHUNG

1. Die Stichprobe, Reaktioms— und Ausschdpfungsquoten

Der Hérfunkkurs "RUNTER VOM RAUCHEN" wurde ab 5. Oktober 1980 an 8 Sonn-
tagen im Sendegebiet des NDR ausgestrahlt. Die Teilnehmer komnten zu-
sdtzliches Kursmaterial bei der BZgA anfordern. Ausgangsstichprobe fiir
die erste Untersuchung direkt nach Kursende (November/Dezember 1980)
waren die ersten 946 Anforderer, die gleichzeitig zur Teilnahme an einer

wissenschaftlichen Untersuchung bereit waren.

Die ZielgrdBe von 900 wurde leicht {iberdeckt, da sich erfahrungsgemiB
unter den Materialanforderern auch immer Personen befinden, die nicht am

Kurs teilnehmen. Die Ausgangsstichprobe aktiver Teilnehmer umfa8t also

maximal 880 Persounen.
Die detaillierte Reaktiomscharakteristik auf der Basis aller 946 Ausgangs-
adressen ist im Materialband dargestellt: Die wichtigsten Zahlen auf der

Basis der aktiven Teilnehmer (N = 880) stellen sich wie folgr dar:

ONROREORRO
“aktive Teilnehmer' 3efragung | Befraguag | 3efragung | Befragung
nach 6 Mon. 2. 18.Mom.n. 30 ¥oum.a.
. o Rursende Rursaade Rursende Xursende
(jeweilige Aussende-
stichprobe) 880 848 788 606
¢ Gasamtreakriousquoce 88,9 85,3 82,5 80,5
# Ausgefllte Tragetdgen {
(qualifizierte Iapfor- 80,2 87,7 58,54 47,2 i
paticten) |
H
s Rlicksendungen =mit in- !
haltlicher Infotmatiocn 81,1 75,8 63,1 63,9 :
insgesant ;




Die bisherige Gesamtausschopfung der Stichprobe auf der Basis der ak-

tiven Teilnehmer (= 880 Personen) betrdgt bisher nach der 3. Nachbe-
fragung lber 957, d.h. mehr als 957 derer, die am Kurs teilgenommen
haben, wurden mindestens einmal erreicht.

Bei vielen derer, die bisher ausgeschieden sind, kann die Erfolgsbilanz
als abgeschlossen gelten. Sie hatten keinen Erfolg und hoffen auch nicht

mehr darauf.

Die fiir weitere Befragungen angehbare Stichprobe betrigt auf der Basis
der aktiven Teilnehmer also noch 427 der Ausgangsstichprobe. Dies sind
403 Personen. In dieser Gruppe sind strukturell iiberreprisentiert bisher
Erfolgreiche, die sich aber noch nicht ganz sicher sind sowie "Kimpfer",

die sich mit Riickfidllen, neuen Anliufen usw. auseinandersetzen.

Die Gesamtreaktionsquote ist mit 80,57 zufriedenstellend. Im Vergleich

mit der entsprechenden Verlaufsstatistik in der Lingsschnittuntersuchung
der VHS-Kurse zeigte sich seit der letzten Befragung jedoch eine stidrkere
Tendenz, den Fragebogen nicht oder nicht vollstdndig auszufiillen. Der re-
lative Anteil von Teilnahmeverweigerung wegen subjektiven MiBerfolges (z.B.
"rauche wieder, hat keinen Zweck mehr') ist héher als zum gleichen Zeit-
punkt in der Lidngsschnittuntersuchung der VHS-Kurse. Dort antwortete ein

hSherer Anteil trotz MiBerfolges weiterhin mit ausgefiillten Fragebogen.

Der Strukturvergleich anhand von in der Ausgangsbefragung erhobenen Merk-
malen zeigt hinsichtlich der demografischen Merkmale keine statistisch re-
levanten Unterschiede zwischen "Fragebogenausfiillern' in dieser Umfrage ge-

geniiber der Ausgangsstichprobe.

Allerdings ist der Anteil der bisher durchgingig Erfolgreichen aus den
weiter oben angefiihrten Griinden in der 30-Monatsstichprobe {iberreprisentiert.

Dieser Bias wird bei der Bewertung der vorliufigen Erfolgsbilanz beriicksichtigt.
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Die Struktur der Teilnehmer

Befragungs— Kursteil- © VHS Gesgamt-
teilnehmer .nehmer Rurse bevblkerung
1983 insgesamt

GESCHLECHT
- minnlich 53 53 56 46
- weiblich &7 47 43 54
ALTER
- 29 Jahre - 52 50 25 29
- 30-39 Jahre 30 30 34 15
= 40-49 Jahre 11 12 21 19
- 50 Jahre und dlter . 6 8 17 . 38
FAMILIENSTAND
- ledig, alleinstehend 56 55 32 37
- verheiratet, fester

Partner 43 44 66 62
PERSONEN IM HAUSHALT
~ 1 Person 21 19 19 12
- 2 Persounen 32 34 23 25
-~ 3 Perscnen 22 20 23 23
i :nieizgzen 25 25 31 21
BERUFSTATIGKEIT
- ja 62 60 71 46
- nein 38 38 26 53
GESUNDHEITSZUSTAND
- sehr gut 7 7 7 17
- gut 42 38 32 30
- zufriedenstellend 34 36 36 24
- weniger/schlecht 16 17 23 28
PHSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG
- sehr stark 26 29 23 6
- stark 46 43 45 30
- weniger stark 23 20 23 22
- kaum/nicht 5 7 7 40
ZIGARETTENKONSUM
VOR KURSBEGINN
- 1-10 8 8 6
- 11=15 13 11 9
- 16-20 . 32 24 2
- 21-40 41 49 50
- 41 und mehr 5 8 g
N = 286 700 1400 1994




2. Erhebungsinstrument und Auswertung

Die Erhebung fand als schriftliche, postalische Befragung statt (Erstaus-
sendung und zwei Mahnwellen). Das Aussendematerial sowie das Angebot an
Reaktionsmdglichkeiten wurde auf dem Hintergrund vorliegender Erfahrungen
so konzipiert, daB eine mdglichst hohe Ausschépfung sichergestellt wurde.
Einziger spezieller Motivierungsfaktor war die Zusage, bei der nichsten

Befragung eine Ergebnisinformation zu erhalten.*
Der Fragebogen ist im Anhang beigefiigt. Der folgende Uberblick (s. folgende
Seiten) zeigt, welche Erhebungstatbestinde erfaft wurden und inwieweit die-
se mit den vorhergehenden Untersuchungsstufen sowie mit der Untersuchung bei
Teilnehmern der VHS-Kurse vergleichbar sind.
Die Auswertung aller Einzelfragen geschah nach den Merkmalen*

® Geschlecht

e Alter

e Berufstitigkeit/Berufsgruppe

e Teilnahmeverhalten

e Reduktionsversuche im sozialen Umfeld

¢ Reduktionsniveau bei Kursende

e Heute erreichtes Reduktionsniveau
Wie bisher wurden Konsistenzpriifungen der Angaben in den bisher drei Befra-
gungswellen durchgefiihrt. Soweit Auslassungen oder offenkundige Irrtiimer
vorlagen, wurden diese bereinigt.

Weitere Analysen (Bildung neuer Variablen, Abhingigkeits~ und Extremgruppen-

analysen) werden im Bericht erliutert und dargestellt.

* Weitere Details sind im separaten Materiazlband beschrieben.
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fBERBLICR UBER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNGEN BZW. ERHEBUNGSSTUFEN 1
Fr.— Analeg zu...
Nz. 7 . ¥B NB a3 VHS=-Rurse
Erhebungstatbestand Rurs— 6 18 3
ande Monate Monate | 30 Monate
1. Kursabbruch X X X X
2.1 Zigarettenkonsum vor Kursbeginn % X X X
2.2 Zigarettenkonsum bei Kursende x X X X
2.3 Zigarettenkonsum 30 Monate nach Kursende |1 %
3. Rauchen von Pfeife und Zigarren ' X x P X
4. Subjektive Beurteilung des Reduktiomsver-—
laufs seit Kursende X o
3. Persdnliche Erfolgskurve 1980-1983 ) X X
6. Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsi-
tuationen) % X X pd
7. Erlebte Verinderungen durch Reduktion x X x o
8. Verinderung des K&rpergewichts X X X X
8.1 Aktivititen zur Reduktion des Kdrperge-
wichtes (%) )
9. Verinderung in einzelnen gesundheitsrele-
vanten Verhaltensbereichen X )
10. Ubertragung der erlernten Techniken in
andere Lebens- und Verhaltensbereiche p:4 !
10.1 Lebens~ und Verhaltensbereiche, in denen
die erleranten Techniken angewendet werden < o
. Entwicklung der Zahl der Raucher in der
Familie seit der Rursteilnahme X o
12. Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-
des- und Bekanntenkreis seit der Kursteil-
nahme X 0
13. Entwicklung der Zahl der Raucher am Ar-
beitsplatz seit der Kursteilnahme b3 0
An Raucher:
14, Lingste Periode des Null-Konsums X 0
15. Aktivititen zur Stabilisierung bzw.
Reduktion des Zigarettenkonsums X )
15.1 Art der unternommenen Aktivitdten X o
16. Beurteilung des derzeitigen Zigaretten-
konsums X X X o]
17. Bereitschaft zur erneuten Reduktion X X X 0

x = direkte Vergleichbarkeit
o = Vergleichbarkeit zu spidteren VHS-Nachbefragunzen
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#BERBLICK UBER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHERUNGEN BZW. EREEBUNGSSTUZEN 2
Anglog zu...
Fr.- oz
: NB N3 NB VES- a
. Erhebungstatbestand Turs~ 6 18 NBurs

ende Moumate Monate| 30 Monate

An Raucher:
18. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null=-

konsums im letzten Jahr X o
19. Aktivititen zur Kontrolle bzw. Stabi-

lisierung des Nullkonsums X o
19.1 Art der unternommenen Aktivititen X 0
20, | Vertrauen in Stabilitdt des Kursergebnisses | x X X %
21, Subjektive Bewertung des Einflusses des

Rurses auf den heutigen Nullkonsum o
S.1 Alter X x X X
5.2 Geschlecht X X X X
5.3 Wunsch nach Information iiber die Ergeb-

nisse der Befragung X X x X

¥ = direkte Vergleichbarkeit
o = Vergleichbarkeit zu spdteren VES-MNachbefragungen




3. Erlduterung der Erfolgskriterien

In dieser Untersuchungsreihe werden mehrere Erfolgskriterien nachverfolgt.

Im Mittelpunkt steht zweifellos der Nachweis des stabilen Reduktionserfolgs.

Erginzend und flankierend werden multiplikatorische Wirkungen, stabilisie-
rende Empfindungs— und Verhaltensinderungen und weitere Indikatoren, die den

Kurs als System betreffen, nachverfolgt (siehe Punkte II 3 und II 4).

Die Indikatoren fiir den Reduktionserfolg wurden auf der Basis der Erfahrungen

in der Untersuchungsreihe VHS-Kurse entwickelt und gebildet.*

e Die aktuelle Konsumintensitit zum Befragungszeitpunkt

Dieses einfachste zeitpunktbezogene MaB ist als Kriterium

nur fiir die Extremgruppen
- Nullkonsum (= voller Erfolg),
- Konsum von mehr als 20 Zigaretten pro Tag (kein Erfolg)

echt aussagekrdftig. Bei "mittleren'” Konsumintensititen
wird {iber die Reduktionsleistung keine Aussage miglich.
Immerhin wire eine stabile Reduktion eines Vorher-Konsums
von 60 Zigaretten pro Tag auf 10 Zigaretten pro Tage noch
als Teilerfolg erwihnenswert. Eine Reduktion ven 15 Ziga-
retten "vorher'" auf 10 Zigaretten '"nachher” wire dagegen

kaum als Teilerfolg zu werten.

e Das ReduktionsmaB zum Befragungszeitpunkt

Das Verhiltnis von "Konsum nachher” zu "Konsum vorher"
ausgedriickt in 7 des "Konsums vorher", bietet eine wesent-

liche Verbesserung der Mefischirfe.

* Vgl. hierzu auch den Bericht vom Juni 1981




- 07 ist identisch mit Nullkonsum (= voller Erfolg).

- 1=-307% des Vorkonsums kann als starke Reduktionsleistung

bezeichnet werden.

= 90 und mehr 7 des Vorkonsums wird - unabhingig von der
Hohe des Vorkonsums - wohl nur als vollstindiger MiB-

erfolg zu bezeichnen sein.

Zwischenstufen sind je nach BewertungsmaBstab frei zu bilden.
In den vergleichenden Analysen werden Personen mit 507 und
weniger Reduktionsleistung in der Gruppe 'MiBerfolg" zusammen-
gefaBt.

e Dynamische Verlaufsanalyse

Entsprechend der in der Untersuchung in den VHS-Kursen ent-
wickelten Methodik ist geplant, individuelle Verldufe iiber
lingere Zeitriume nachzuzeichnen. Diese Analyse wird ab dem
Zeitraum von etwa 2 Jahren aussagekridftig und mit den Er-
gebnissen der VHS-Kurs-Teilnehmer vergleichbar.

In diesem Jahr wird in der Korrespomndenzuntersuchung bei
Teilnehmern der VHS-Kurse die abschliefende Bilanzierung
nach 5 Jahren erstellt. Die dort validierte Methodik zur
Gesamtbilanzierung wird nach der n3chsten Befragungswelle

auch auf die Teilnehmer der NDR-Kurse zu iibertragen sein.




II. DIE ERFOLGSBILANZ NACH 30 MONATEN

1. Uberblick i{iber den Reduktionserfolg und Vergleich mit den

entsprechenden Ergebnissen der VHS-Rurse

In der 6-Monats-Nachbefragung wurde konstatiert, daB sich im Gegensatz
zum VHS-RKurs eine tendenziell steigende Erfolgstendenz im Vergleich zum
Zeitpunkt Rursende andeutete. Zum Zeitpunkt 6 Monate nach Kursende hatten

die Teilnehmer der NDR-Kurse schon "gleichgezogen" mit den Teilnehmerm

der VHS-Rurse.

UBEXBLICE D2MR IMDUXTIONSIRFULLC (N VIRSCHTIEDANEN PHASIN DER NACRBEFRACUNG

1CETe schvache au vollsc.
Myllkonsum | Reduxtion | Redukcion | Redukcion | Raduxcion | midavfoilg
{1=301) (31-3%02} (31=-702) {T1=300) (912 a.a.)
LEDUETICN XACT KURSENDR
@ TBE-Lurse (978
(Basis: 941 Personan) H 39 pa] 1] ? 5 L]
ua. 39 62 78
@ ¥DR=Kurs 1980
(Bagis: 734 Pacycoen) z ] 15 1 13 10 17
. 21 18 j 14
RIDURTTON 6 MOMATR MACE LURSKNDE
() ves-kurse 1978
(Bania: 691 Parycaen) H 24 7 9 " 3 27
Xum. 24 n (1]
T e
(D wr-tues 1920
(Basis: 413 Parvonen) H4 28 ] 9 17 bis] 1
. 16 30 »
SIDUXTION 13 MONATEZ NACH LUESENDE
@ VEI<Kaurye 1973
{Basis: 23% Paracnan) H x| 4 H 12 i It
cum. 13 7 i&
Ut i L
Q) sou-xars 1980
(Basis: 31} Personenl H 2% 3 L] 10 13 a2
oua, 26 bh 13
LOUKTION 30 MORATZ NACE TTRSDNDI
() vES-kurse 978
{dasrs: i=5 Parsonac} H la 2 § 1y | 17
@, e 3% ol
i T T B R S T T Y= P IR
MOTIE - PR T
\Basis: 186 Personen) H j& ] ' X ] " pi |
. 3% l 53 1
| )
Anzmerxunz Jiete Tiperlierung bepdckaichclge cenen dan Angaocen aus vollscdndig suageddilzan Frageadgen auea .a-

forueile Reacciensn Je¢iaf, Mitterluages), in deneo - insbesondere Midacialg! = jazaldec vursa.




_10_

Jetzt nach 30 Monaten bestdtigt sich die Stabilitdt dieser Tendenz, Der
Anteil von 347 der Nullkonsumenten unter Befragungsteilnehmern muf zwar
wegen des in Abschnitt I 1. erwdhnten Stichprobembias um ca. 107 nach
unten korrigiert werden, so daB eine reale Nullkonsumquote von 247 T2z
vorliegt. Diese liegt aber dennoch Zhnlich hoch wie die in der Teilnehmer-
schaft der VHS-Kurse zum gleichen Zeitpunkt, bei der die gleiche Korrektur
auf der Basis der dynamischen Verlaufsanalyse vollzogen werden mufite.
Unter EinschluB der Gruppe "starke Reduktion'" (héchstens 307 des Konsums

vor dem Kurs) ist der Anteil der Erfolgreichen auf 287 I 27 einzuschitzen.

18 Monate nach Kursende war ein auffillig hoher Anteil von Teilnehmern mit
vollstindigem MiBerfolg in der Befragumg vertreten. Dieses Phidnomen war auf
die Teilnehmerstruktur zuriickzufiihren (vgl. Bericht vom Juni 1982).

Jetzt fillt der geringe Anteil dieser Gruppe auf. Dies erkldrt sich wiede-
rum aus der besonderen Reaktionscharakteristik der NDR-Teilnehmer: Die
Teilnehmer mit vollstdndigem MiBerfolg schieden hidufig mit informellen Mit-
teilungen (Brief, Antwortkarte) aus, gaben also keinen vollstindig ausge-

fiillten Fragebogen mehr ab.

2, Hinweise auf die Stabilitdt der Erfolge und Fluktuationsquoten

zwischen unterschiedlich erfolgreichen Gruppen

Ca. 507 der hzutigen Null-Konsumenten hatten bereits zum Kursende den Null-

konsum erreicht und stabil beibehalten kdnnen. Rund 35% dieser Gruppe spre-
chen von einem stidndigen "Auf und Ab" in diesem Zeitraum bzw. es ist klar
erkennbar, da8 die Zeitpunkt-Messung 30 Monate nach Kursende den Nullkon-
sum als Momentaufnahme ergibt, ohne daB die Stabilitidt gewdhrleistet wire.
Und weitere ca. 157 geben an, daR sie durch kontinuierliche Reduktion jetzt
den Nullkonsum erreicht haben. Aus weiteren Indikatoren ist zu schlieBen,
dafl etwa 407 dieser Gruppe zur Zeit noch "kdmpft", d. h. man ist sich sei-
ner selbst noch nicht sicher, man unternimmt noch aktive MaBnahmen zur Kon-

trolle und Stabilisierung.
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In der Gruppe derer, die jetzt eine spiirbare Reduktion (weniger als die

Hilfte des Konsums vorher) angeben, hatten ca. 30Z zum Kursende den Null-
konsum bei Kursende erreicht, In der subjektiven Verlaufsbeschreibung er-

gibt sich fiir diese Gruppe folgendes Bild:

e Ca. 307 geben an, den (reduzierten) Konsum in etwa unter
Kontrolle zu haben, d.h. sie sind mit der erreichten Re-
duktion zufrieden cder sie sind noch dabei, weiter zu re-

duzieren.
e Etwa 407 berichten vom stindigen "Auf und Ab"

e Weitere 307 geben im wesentlichen eine Tendenz zum Riick-

fall an.

DaB hier mehrheitlich noch der Wille zur Auseinandersetzung mit der ei-

genen Rauchgewohnheit gegeben ist, zeigt sich an folgender Zahl:

e 637 sehen noch die Notwendigkeit zu weiterer Reduktion
und sind (verbal) entschlossen, entsprechende Bemiihungen

zu unternehmen.

In der erfolglosen Gruppe sind die Verhdltnisse dhnlich. Allerdings sind

hier resignative Tendenzen etwas stirker ausgeprigt.

Wichtige Prognoseindikatoren fiir die weitere Stabilit#t sind auch die sub-
jektiv erlebten Auswirkungen positiver und negativer Art. In der folgenden
Tabelle werden einige solcher Auswirkungen 1) fiir die zur Zeit erfolgrei-
chen ("Nullkonsum'") und nicht erfolgreichen Teilnehmer ('"MiBerfolg") und

2) fiir die Zeitpunkte 6, 18 und 30 Monate nach Kursende gegeniibergestellt.

e Gewichtsprobleme haben 167 der Erfolgreichen noch immer in
starkem MaBe, weitere 387 in geringerem MaBe. Ein steigender
Anteil (17%Z) gibt an, daB nach anfinglicher Zunahme jetzt

das Gewicht wieder reduziert wurde.
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VERGLEICHENDE ANALYSE UNTERSCHIEDLICHER ERFOLGSGRUPPEN

Nullkonsum MifBerfolg
6 Monate 18 Mopate 30 Monate 6 Monate 18 Monate 30 Monate
Erlebte Auswirkungen der Reduktion nach nach nach nach nach nach
Kursende Kursende Kursende Kursende Kursende Kursende
Z z Z 4 Z Z
VERANDERUNG DES KURPERGEWICHTS
e stark zugenommen 16 15 16 7 6
s etwas zugenommen 44 36 38 i9 18
e abgenommen 4 i ] 4 5
¢ nicht verindert 35 31 22 67 59 63
s nach Kursende zugenommen, dann
wieder abgenommen x 14 17 X 7 10
ERLEBTE AUSWIRKUNGEN
e Ich filhle mich jetzt gesundheitlich
wesentlich besser 65 62 70 4 1 5
s lch kann jetzt wieder viel feiner
riechen und schmecken als vorher 43 50 62 5 2 4
e Die finanzielle Ersparnis macht
sich sehr bemerkbar 35 27 41 5 4 5
e Ich bin nicht mehr abhingig vom
Rauchen 72 74 74 7 9 9
o Ich filhle mich kérperlich viel
wohler als vorher 69 &9 71 5 2 5
® Ich wurde hiufig von anderen in
meinem EntschluB, das Rauchen
einzuschrinken, bestdtige 64 61 62 36 k] 44
e Es tut mir gut, anderen und auch
mir selbst meine Willensstidrke
bestitigt zu haben 75 76 76 15 12 9
e Mir ist vieles iiber mich selbst
und mein Verhalten klarer ge-
worden 42 39 42 34 37 34
SITUATIONEN STARKER VERSUCHUNG
e Nach dem Essen 1] 7 11 87 80 79
e Wenn mir jemand eine Zigarecte
anbietet 9 10 5 47 38 55
e Zur Entspannung 22 16 13 65 54 68
e Wenn sich jemand eine Zigarette
anzundet 14 8 4 38 30 37
e Wihrend der Arbeitszeit 7 3 2 47 52 51
e In Gesellschaft 37 26 21 88 81 90
® Am Morgen 5 4 3 51 49 56
® Vor dem Zubettgehen 2 3 1 35 29 40
e Beim Fermsehen 8 6 4 53 44 49
e Zur Beruhigung 47 34 28 75 76 85
e Bei Konzentration 20 17 10 64 61 66
N = 137 19 98 330 196 131

x = Kategorie wurde & Monate nach Kursende

nicht abgefragt.
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e Bei den erlebten positiven Auswirkungen gibt es jetzt
einige stirkere Anderungen. Hier zeigt der Kontrast zur

MiRerfolgsgruppe sehr deutlich, daB

1} Nullkonsumenten durch diese subjektiv erlebten

Auswirkungen stark stabilisiert werden,

2) in der MiBerfolgsgruppe in der Tat nur gering-

figige Ansitze positiver Art tbrigbleiben.

e Eine Tendenz 2zu weiterer Stabilisierung in der Null-
konsum—Gruppe ist aus der weiter verminderten Zahl von
Situationen mit starkem Versuchungscharakter abzulei-

ten ("In Gesellschaft", "Zur Beruhigung', "Zur Entspannung'!)

Nur ein Viertel der heutigen Nullkonsumenten berichtet von Problemen mit
dem Durchhalten im letzten Jahr (Materialband, S. 93).

Insgesamt ist damit zu rechnen, daB ein iiberschaubar kleiner Anteil der
heutigen Nullkonsumenten (20-307) im nichsten Jahr noch riickfallgefdhrdet
ist. Demgegeniiber steht die Zahl der heute noch nicht (oder nicht mehr)
Erfolgreichen, die noch "kimpfen" und noch Chancen zum Nullkonsum haben.
Nach aus der Ldngsschnittanalyse der VHS-Kurse abgeleiteren Werten konnte
hier noch ein Zugewinn von 15-207 zu erwarten sein. Da die Basiszahl der
bisher nicht Erfolgreichen gréfer ist, kdnnte dieser Zugewinn die o.a. Ver-

luste kompensieren.

3. Multiplikatorische Wirkungen: Verdnderungen der Raucheranteile in

der Familie, im Freundes—- und Bekanntenkreis, am Arbeitsplatz

In den bisherigen Untersuchungen wurde nach multiplikatorischen Aktivitdten
im Sinne des Uberzeugens anderer gefragt. Es zeigte sich, daB iiber die Hdlfte
der Teilnehmer (Erfolgreiche und Nicht~Erfolgreiche) in ihrem sozialen Um-

feld zu Multiplikatoren fir Bemiihungen zur Reduktion bzw. Aufgabe des Rauchens

wurden,

Dies war AnlaB, nun konkreter nach dem Erfolg solcher Bemiihungen zu fragen.

Die im folgenden berichteten Effekte sind mit Sicherheitr nicht ausschlieBlich

auf Aktivitdten der ehemaligen Teilnehmer zuriickzufiinren.
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ERGEBNISSE AUS DER 18-MONATSBEFRAGUNG

Beutiges Reduktionsniveau
1-502
GESAMT ; Nullkousum Reduktion Miderfolg
r4 k4 P4 x
Zahl der Nichtraucher 1980 20 26 38 29
in der Familie
{exklugsive Teilnehmer) 1982 37 49 37 30
Diff. | + 8 + 23 - 1 + 1
Nichtraucher im Freun- 1980 t8 18 — 13 i6
des— und Bekanntenkreis
in der Uberzahl 1982 40 57 kE 32
Diff. | + 22 - 39 + 18 + 16
Nichtraucher am Ar- 1980 20 22 22 20
beitsplatz in der
erzahl 1982 37 43 43 i3
Diff. | + 17 + 21 + 21 + 13




- 14 -

Sie spiegeln zum Teil auch Tendenzen wider, die nach den Ergebnissen von

Reprisentativuntersuchungen vermutbar sind: Tendenzieller Riickgang oder

Stagnation der Zahl der Raucher inm einzelnen Bevdlkerungsgruppen.

Der folgende Uberblick zeigt einige der wichtigsten Tendenzen (vgl. auch

Materialband, S. 83 ff.). Zum Vergleich sind die entsprechenden Ergebnisse

aus der 18-Monats-Befragung auf S. 14a gegeniibergestellt:

e In allen Bereichen der Sozialkontakte gibt es einen Riickgang

der Zahl der Raucher, der sich gegeniiber 1982 noch verstirkt

hat.

ERGEBNISSE DER 30-MONATSBEFRAGUNG

Beuctiges Reduktionssiveau
1=-50%
GESAMT Nullkonsum Redukticn MiSerfolg
)4 Z b4 z

Zahl der Nichtraucher 1980 27 24 30 27
in der Familie
(exklusive Teilnehmer) 1983 38 54 35 25

Diff. |+ 11 + 30 + 5 - 2
Sichtraucher im Freun- 1980 17 18 13 1
des—- und Bekanntenkreis ’
in der Uberzahl 1983 47 56 57 35

Diff, |+ 30 + 38 + 44 + 20
Nichtraucher am Ar- 1980 22 27 14 20
teitsplatz in der
Toerzant 1983 41 46 31 35

Diff. |+ 19 + 19 + 37 + 15
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e Auf die Familie bezogen sind diese Tendenzen in der Gruppe der
Erfolgreichen ausgeprdgt. Im erweiterten sozialen Umfeld berichten
auch die "Kimpfer", die den Erfolg noch nicht erreicht haben, er-

hebliche Tendenzen zum Nichtrauchen.

Da im Fall der NDR-Kurse die gemeinsame Teilnahme mit anderen zusammen eher
die Ausnahme war, ist eine Verzerrung der Ergebnisse durch solche Effekte
nur als sehr gering anzunehmen. Eher liegt die Hypothese nahe, daR sich das
soziale Klima zugunsten der Nichtraucher verdndert hat und daf Bemithungen
Einzelner zur Aufgabe des Rauchens nicht (mehr?) belichelt, sondern akzep-
tiert werden und als Stimulus zur Aktivierung eigener latenter Verhaltens-

tendenzen wirken.

4, Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche:

Erndhrung, Alkohol- und Medikamentenkonsum

Bei Nachkontrollen wurde bisher fast ausschlieBlich der Aspekt erlebter Aus-
wirkungen erfaBt. Das Faktum der Gewichtszunahme bei einem Teil der Entwdhn-—

ten stand dabei im Mittelpunkt.

Die nach erstmaliger Einfiihrung 1982 iiberpriiften Fragen zu weiteren Auswir-
kungen im Verhalten bestitigen, daB die Teilnahme am Raucherentwshnungskurs
weitergehende Konsequenzen hat.

Der direkte und gezielte Transfer der erlernten Techniken (insbesondere
Selbstkontrolle) findet relativ selten statt und ist h#ufig nicht erfolg-
reich. Von den Persomen, die solche Versuche unternahmen,werden als "Einsatz-

gebiete'" in erster Linie genannt:
e Das Ernidhrungsverhalten (41%)

e Der Alkoholkonsum (19%)




- 16a -

UBERBLICK UBER AUSWIRKUNGEN IN

ANDEREN VERHALTENSBEREICHEN

ERGEBNISSE DER 18-MONATS-
BEFRAGUNG (1982) Heutiges Reduktionsniveau
1. Anwendung der erlernten 1-50%
- Techniken GESAMT Nullkeonsum Reduktion MiBerfolg
A 4 Z 4
Ja, ich habe die erlernten
Techniken mit Erfolg in
anderen Bereichen ange-
wendet 13 1 14 i1
Ja, ich habe die erlernten
Techniken anzuwenden ver-
sucht, hatte dabei aber
keinen Erfolg 9 3 11 13
Ja, ich habe an Kursen mit
dhnlicher Methodik zu an-
deren Bereichen teilge-
nommen 4 7 3 3
2. Verstirkung oder Abnahme
anderer Gewohnheiten
Konsum alkoholischer (:) 6 4 2 7
Getrinke @
17 23 17 13
Diff. -11 -19 -15 -6
Konsum nicht alko- (:) 23 30 27 19
holischer Getridnke (:> 2 2 2 2
Diff +21 +28 +25 +17
Anzahl und Menge (:) 14 24 n 10
der Mahlzeiten (:) 7 5 14 6
Diff. + 7 +19 -3 + 4
Einnahme von Medi- (:) 3 2 5 5
kamenten und Arznei- (:) 5 6 5 5
mitteln
Diff -2 -4 - -
Reizbarkeit und (:) 17 13 17 20
allgemeine Nervo-
citac @ 13 27 11 5
Diff. + 4 =14 + 6 +15
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UBERBLICK UBER AUSWIRKUNGEN IN ANDEREN VERHALTENSBEREICHEN

: ERGEBNISSE DER 30-MONATS- .
1 BEFRAGUNG ’ Heutiges Reduktiomsniveau
1. Anwendung der erleranten 1-507%
i Techniken GESAMT Nullkonsum  Reduktionm MiBerfolg
yA Z Z )4
Ja, ich habe die erlernten
Techniken mit Erfolg in 19 18 19 19
anderen Bereichen ange-
wendet
Ja, ich habe die erlermten
Techniken anzuwenden ver- 6 " 4 11 5
sucht, hatte dabei aber
keinen Erfolg
Ja, ich habe an Kursen mit
dhnlicher Methodik zu an=~ 4 4 7 )
deren Bereichen teilge-
nowmen
. Verstirkung oder Abnahme
anderer Gewohnheiten
Konsum alkoholischer (:) 3 8 6 9
Getrduke @ 19 23 22 15
Diff. - 1 16 - 16 - 6
Konsum nicht alko- (:) 21 24 31 16
holischer Getrinke <:> 3 6 4 1
Diff. + 18 18 + 27 + 15
Anzahl und Menge @ 17 29 17
der Mahlzeiten @ 7 6 7 8
Diff. | + 10 23 + 10 z
Einnahme von Medi- (:) 1 1 - 3
kamenten und Arznei- (:> 7 5
mitteln
Diff - 6 - 7 - 2
Reizbarkeit und (:) 11 10 9 11
a%lgemelne Nervo-~ <:> 19 26 22 12
sitit
Dif¢s. - 8 16 - 13 -1
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Unabhingig vom bewuBten Einsatz der Techniken gab es in einzelnen Be-

reichen gréBere Verinderungen.

e Der Konsum alkoholischer Getridnke hat sich reduziert zu-

gunsten des Konsums nichtalkoholischer Getrinke (wie 1982).

e Die Zunahme der Menge der Mahlzeiten in den erfolgreichen
bzw. um Reduktion noch bemiihten Gruppen korrespondiert mit

den Zahlen zur Gewichtszunahme.

e Hinsichtlich des Medikamentenkonsums ergeben sich im Ver-
gleich zu 1982 Tendenzen zu einer positiven Entwicklung,
wobei nicht abzukliren ist, ob dies eine vom {Nicht-)Rau-

chen unabhingige Reduktrion ist.

Ahnliche - wenngleich im Detail anders gewichtete - Querverbindungen er-
gaben sich bei den Nachuntersuchungen zum Erfolg der BZgA-Kurse
“ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT" *. Die Konsequenzen hieraus fir die Be-
wertung der Kursprogramme sind positiv. Es empfiehlt sich, diesen Quer-
verbindungen auch bei dem Angebot und der Durchfithrung zukiinftiger Kurse

stirkere Aufmerksamkelt zuzuwenden.

* Vgl, Berichte vom Juni 1982 und vom Juni 1983
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III ANHANG

1. Inhaltsregister des Tabellenteils im Materialband (Kopie)

2., Fragebogen




INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Tab. ROPF 1 KOPT 2
Ne.. Erhebungstatbestand Demogfa— Merkmale des
Eische Rauch-
Merkmale verhaltens

1. Kursabbruch ¥ 50
2.1 Zigarettenkonsum vor Kursbeginn 2 51
2.2 Zigarettenkonsum bei Kursende 3 32
2.3 Zigarettenkonsum 18 Monate nach Kursende 4 53
2.4 Reduktionsniveau 18 Monate nach Kursende 5 54
3. Rauchen von Pfeife und Zigarren 6 35
4. Subjektive Beurteilung des Reduktions-

verlaufs seit Rursende 7 56
5. Persdnliche Erfolgskurve 1980-1983 8 57
b. Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsi-

suationen) 14 83
6.1 Versuchungssituationen (Anteilswerte:

sehr stark / stark) 18 67
7. Erlebte VerZinderungen durch Reduktion 19 68
7.1 Erlebte Ver#dnderungen durch Reduktion

(Anteilswerte : sebhr stark / stark) 23 72
8. Verdnderung des Kdrpergewichts 24 74
8.1 Aktivititen zur Reduktion des Kdrperge-~

wichtes (F) 25 75
9. Verdnderungen in einzelnen gesundheits~

relevanten Verhaltensbereichen 26 76
9.1 Negative Auswirkungen der Kursteilnahme

(Anteilswerte: neu begonnen/verstirkt) 29 79
9.2 Positive Auswirkungen der Kursteilnahme

(Anteilswerte: vermindert) 30 80
10. {ilbertragung der erlernten Techniken in

andere Lebens- und Verhaltensbereiche H 81
i0.1 Lebens— und Verhaltensbereiche, in denen

die erlernten Techniken angewendet werden

(F) 32 82
11, Entwicklung der Zahl der Raucher in der

Familie seit der Kursteilnahme 33 83
12, Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-

des- und Bekanntenkreis seit der Kursteil-

nahme 34 84
13, Entwicklung der Zahl der Raucher am Arbeits-

platz 36 86




INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2
Tab. KOPF 1 XKOPT 2
Nr. Erhebungstatbestand Demogfa— Merkmale des
fische Rauch-
Merkmale verhalgens

An Raucher:
14, Lingste Periode des Nullkonsums (F) 38 88
15. Aktivititen zur Stabilisierung bzw. Re-

duktion des Zigarettenkonsums (F) 39 89
$5.1 Art der unternommenen Aktivitdten (F) 40 90
16. Subjektive Beurteilung des derzeitigen

Zigarettenkoasums {(F) 41 91
17. Bereitschaft zur erneuten Reduktion (F) 42 92

v An Nichtraucher:
18. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null-

konsums im letzten Jahr (F) 43 g3
19. Aktivititen zur Kontrolle bzw. Stabili-

sierung des Nullkounsums (F) &4 94
19.1 Art der unternommenen Aktivititen (F) 45 95
20. Vertrauen in die Stabilitit des Kurser-

gebnisses (F) 46 96
5.1 Alter 47 97
8.2 Geschlecht 48 98
5.3 Wunsch nach Information iiber die Ergeb-

nisse der Befragung 49 99




NDR — NICHTRAUCHER-TRAINING ,,RUNTER VOM RAUCHEN"

FRAGEBOGEN FUR
TEILNEHMER
1983

1. ALLGEMEINE HINWEISE

Dioser Fragchogen wird an eine reprissntative Auswahl von Teilnshmern des NDR-Nichirsucher-Trainings ,,Runter vom Rouchen'' verschickt, Auch an
solche Teiinghmar, die nicht bis zum Ende mitgemacht haben. Wann der Kurs verbassert warden s5o0ll, brauchen wir dig Antworten und Meinungan aller
Porsonon: sowahl dio der erfolgretchen Teilnehmer wie auch die Meinung der Personen, die aus bestimmten Griinden nicht am gosamten Kurs teilnahmen

ador nicht den gewiinschien Erfolg hoattan,

Dagshalb unsara Bitten: @

Fullen Sie den Fragabogen bitte vollstindig aus. Wir bitten um Verstiindnis, wenn sich cinzelno Fragen aus der letzton
Befragung nochmals wiederholen. Da die Auswertung ansnym erfolgt, missen diose Angaben nochmals erhebon werden.

Schicken Sie den Fragsbogen méglichst schnell im beiliegenden frankiorten Riickumschlag zuruck. Die orste Auswertung
soll moglichst noch im April 1983 abgeschlossen wearden,

Sollten Sie an disser Befragung aus bestimmten Griinden nicht teilnehmen kdnnen ader wollen, bitten wir um Rucksen-
dung des leeren Fragshogens, Maglichst mit einer kurzen Angabe |hrer Griinde auf dem beigafiigten Rickmaldebogen.

Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteran Materials.

Wir danken fir lhr Verstandnis und lhre Mighe,

2. HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBQOGENS

1. Wer fiilit den Fragebogen aus?

Dorjenige odor disjenige, dessen Namen als Adresse auf dem Umschlag an-

gageben ist. Und zwar sollte der (dia) Betreffende den Fragebogen aufmerk-

sam durchlesen, auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten ung
den Fragebogon mit allen Fragen bitte sorgfiltig und ohne fremde Hilfe
ausfillen,

2. Wie wird der Fragebogan ausgefiilit?

indom man bai jeder Frago in die 2utreffenden Antwortfelder ein Kreuz
macht bzw. indem man szine personliche Meinung zu einer Frage aintrigt,
wonn es keing vorgaschrigbenen Antwortmoglichkeiten gibt.

3. Warum diese sorgfiltigen Hinwoisa?

Wail as immer wieder vorkommt, dall Fragebogen unvollstindig ausgefiillt
zuriickgeschickt werden; sei as daB oine Frage {bersahen wurde oder oin-
fach vergessen wurde, In diesem Fall wire die Miihe, die man sich beim
Ausfiillen ansonston gegeboen hat, umsonst. Dann unvolistindige Fragebo-
gan sind fiir die Auswertung leidor wertlos,

4, Was tun, wenn atwas unklar ist?

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel-Nr, 02 21 / 40 30 €6
Harr Prause gibt hnen gerne Auskunft.

KA] O 1 Frgb.-Nr. Proj.-Nr.
BZ BZ
1. Haben Sie an dem Kurs ,,Runter vom Rauchen” 4, Aus den Befragungen und aus den Briefen
bis zu Ende teilgenommen oder haben Sie den ehemaliger Kursteilnehmer wissen wir, dag die
Kurs vorher abgebrochen? personlichen , Erfolgskurven® seit 1980 sehr
ich habe an dem Kurs . Runter vom gpteErschigtll(llich arrfsehtazq. Wie witrden Sie sel‘bst
Rauchen” bis zu Ende teilgenommen 1 te Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums seit
Kursende beschreiben?
Ich habe den Kurs vorher abgebrochen 21 1 Ich habe den zum Kursende erreichten Nuli-
kansum bis heute ohne Ritckfall beibehaiten 1
2.1  Wieviele Zigaretten haben Sie vor Kursbeginn,
d. h'T'"" Septemh;er 1980, durchschnittlich Zum Kursende hatte ich meinen Zigaretten-
pro Tag geraucht? konsum reduziert ohne allerdings den Null-
Ich haba taglich etwa Zigaretten geraucht 2-3 konsum zu erreichen, Diesen reduzierten
— Konsum habe ich im wesentlichen bis heute
2.2  Und wie viele Zigaretten haben Sie nach beibehalten kannen 3
dem Kursende bzw. nachdem Sie den Kurs
abgebrochen haben durchschnittlich pro Ich habe meinen Zigarettenkonsum eigent-
Tag geraucht? lich nie spiirbar und dauerhaft reduzieren
Ich habe tiglich etwa Zigaretten geraucht 4.5 kénnen =§
2.3 Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten Ich habe mein bei Kursende erreichtes
rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag? Reduktignsergebnis in der Zeit danach
Jetzt rauche ich taglich etwa Zigaretten 6-7 noch weiter verbessern konnen 4
. . Nach Kursende hat sich mein Zigaretten-
3. Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden konsum im wesentiichen wiedergverstérkt 5
Tabakwaren Sie zur Zeit {noch} rauchen,
ja nein )
e 7 In der Zeit nach Kursende gab es bei mir
feife 2 8 gin stindiges ,,Auf und Ab” zwischen
Zigarren / Zigarillos 1 2 9 starkem Zigarettenkonsum und Reduktion 6] 10




IHRE PERSONLICHE ERFOLGSBILANZ 1980 - 1983

Wir méchten Sie nun einma! bitten, die Entwicklung
Ihres Zigarettenkonsums seit ursende noch etwas
genauer anzugeben, Wir haben dazu in der folgenden
Ubersicht einige markante Zeitpunkte ausgewahit,
an die Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern
kénnen.

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den

genannten Zeitpunkten rauchten. Wenn Sie sich nicht
mehr genau erinnern, setzen Sie bitte die Buchstaben
WN (= weil nicht mehr) in die entsprechende Zeile,

A4

Mein Konsum

zu diesem Zeitpunkt

BZ

21 +
0 1-1G111-16]|16-20| mehr
Ziga- | Ziga-{ Ziga- | Ziga- | Ziga-
ret- ret- ret- rat- ret-
ten | ten | ten | ten | ten
4 v v v v
1980
1" <— Am Kursende
4 Woihnachten 1980
12 Am Ende des Jahres
|
1981
Frithjohr 1981
13 <+ {etwa im Mirz)
Sommer 1981
e T {etwa Juni/Juli) j
Herbst 1981 ]
18] < (etwa Sept./Okt.)
Yeihnochten 1981
1B <+ Am Ende des Jahres
1982
Frithjahr 1982
17 <+ (Mgrz/April)
- a—y
4 Sommor 1982
18 {etwa Juni/Juli)
4 Herbst 1982
19 {etwa Sept./Okt.) N
< Woihnochten 1982
20 Am Ende des Jahres
1983
Friihjahr 1983
2] <+ (etwa im Marz}

Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Ver-

suchung zum Rauchen recht groB ist. Wie stark

spiiren Sie diese Versuchung in den folgenden
Situationen auch heute noch?

Diese Versuchung spiire sehr | stark | weni- | dber-

ich noch ... stark ger | haupt
stark | nicht

nach dem Essen 1 2 3 4

wenn mir jemand eine

Zigarette anbietet 1 2 3 4

zur Entspannung 1 2 3 4

wenn sich jemand eine

Zigaretie anziindet 1 2 3 4

wahrend der Arbeitszeit 1 2 3 4

in Gesellschaft, beim

Treffen mit Bekannten,

auf Festen usw. 1 2 3 4

am Morgen 1 2 3 4

noch direkt vor dem

Zubettgehen 1 2 3 4

beim Fernsehen 1 2 3 4

zur Beruhigung, wenn ich

mich sehr aufgeregt oder

geargert habe 1 2 3 4

wenn ich mich

konzentrieren muR 1 2 3 4

7. Wenn Sie jetzt nach 2 1/2 Jahren noch einmal thre
heutige Situation mit der vor Kursanfang verglei-
chen. Was wiirden Sie sagen, wie stark treffen die
folgenden Feststellungen heute auf Sie zu?

Trifft auf sehr | stark | weni- | iiber-

mich zu . .. stark ger | haupt
stark | nicht

Ich fihle mich jetzt ge-

sundheitlich wesentlich

besser 1 2 3 4

Ich kann jetzt wieder viel

feiner riechen und

schmecken als vorher 1 2 3 4

Die finanzielle Ersparnis

macht sich sehr bemerkbar | 1 2 3 4

ich bin nicht mehr

abhéngig vom Rauchen 1 2 3 4

Ich fiihle mich insgesamt .

viel wohter als vorher 1 2 3 4

lch wurde haufig von ande-

ren in meinem EntschiuB,

das Rauchen einzuschran-

ken, bestatigt 1 2 3 4

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine Wil-

lensstarke bestdtigt zu haben| 1 2 3 4

Mir ist vieles iber mich selbst

und mein Verhalten klarer

geworden 1 2 3 4

Ich habe weniger Probleme

mit meiner Umwelt 1 2 3 4

Ich fiihle mich wieder aus-

geglichener und zufriedener | 1 2 3 4

Ich fiihle mich im alltagli-

chen Leben durch Probleme

verschiedenster Art (z. B. im

Beruf, in der Aushildung,

durch Hetze und StreB, in

der Familie, im Freundes-

kreis usw,) belastet 1 2 3 4

loo
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WAS HAT SICH AUSSERDEM

MEHR ODER WENIGER RAUCHER

VERANDERT? IN IHREM UMFELD?
BZ BZ
8. Wenn Sie jetzt nach 2 1/2 Jahren thr heutiges Ge- Die eigenen Bemiihungen, das Rauchen einzustellen,
wicht mit ihrem Gewicht vor Kursanfang ver- haben ja oft auch Einflul auf das Verhalten der Personen,
gleichen: Haben Sie seit Jhrem Versuch, das mit denen man in Kontakt steht. Die folgenden Fragen
Reuchen einzuschrinken, Veranderungen thres beziehen sich auf solche moglichen Zusammenhange.
Kdrpergawichtes festgestelit?
ja, ich habe abgenommen 1 FAMILIE q
ST T T 11.  Wie hat sich die Zahl der Raucher in threr
ngilgi:nn:f:m?;giz:ﬁt hat sich 2 Familie in den Jahren seit |hrer Kursteilnghme
pr —— - (1980) entwickelt.Kreuzen Sie bitte die zu-
ia, nch hatte nach Kursenda zunachst treffende Situationsbeschreibung 1980 und 1983
zugencmmen, fetzt habe ich aber wieder firr lhre anderen Familienangehdrigen (auBer
mein frijheres Gewicht erreicht 3 Ihnen selbst!) an.
Ja, ich habe etwas zugenommen 4 1980 | 1983
fa, ich haba stark zugenommen 5| 44 kein Raucher
ed ——
1 Raucher '
$ Wenn ,,zugenommen” 2 Raucher T
81 Was haben Sie getan, um thr Gewicht wieder 3 Raucher T
zu redugieren? 54
4 und mehr Raucher -B5
9. Wie haben sich seit Ihrer Kursteilnahme die folgen- FREUNDES- UND BEKANNTENKREIS
den Verhaltensweisen bei Thnen verandert? 12, Wie hat sich die Zahl der Raucher in lhrem
ek ra T e 15 - b Freundes- und Bekanntonkreis in den Jahren
,ich"n;‘ on '“;;“;’0 Bl e seit fhrer Kursteilnahme (1980) entwickelt?
. cgon- | ver- | dom lvermin- nio Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situations-
- - non |sterkt | Kurs crt beschreibung 1980 und 1983 fiir Ihre Freunde
'Konsumotkoko. | 1 | und Bekannten an.
:isxhar Get.rinke'k 1 2 3 1: 4 _5 a5 1280 | 1983
S T > - - =
hofieshar Gotranke 1 2 '3 g 5 | 46 ausschlieBlich Raucher
. Emnahma von Me- i T ganz iberwiegend Raucher ! ,
dikamonten und ) I " - . fr=m——mt- ==
, Arzngimittcin B A .3 4 5 47 Raucher etwas in der Ubergahl ' L
;\nzahll und Mengs v o '; o 'F""" etwa gleich viel Raucher und
or ginganommenen | !
Mahlzeiten J 2 3 4 48 Nichtraucher S S
[ Rowzbarkest und A T T R SN Ntchtraucherm in der
! aligemaine Nervositat \L 2 | 3 4 49 Uberzahl R
ganz iiberwiegend Nichtrauchti 56
10. In dem Kurs, an dem Sie vor 2 1/2 Jahren teilgenom- ausschlieBlich Nichtraucher - - 57
men haben, haben Sie eine Reihe von Methoden
und Techniken zur Selbstbeobachtung und Selbst
kontrolle erlernt. Haben Sie nach Threr Kursteil-
nahme solche Methoden und Techniken auch in
anderen Lebens- oder Verhaltensbereichen ange-
wendet (z. B bei Alkchollkonsum, Erndhrung oder ARBEITSPLATZ / ARBEITSKOLLEGEN
aflgemein bewuRter leben)? Oder haban Sie an 13. Wie hat sich die Zaht der Raucher, soweit Sie
dhniichen Kursen zu anderen Bereichen (Alkohol- das beurteilen kdnnen, an Ihrem Arbeitsplatz
kensum, Abnehmen u. 3.) teilgencmmen? in den Jahren seit Threr Kursteilnghme {1980}
I . . . entwickelt, Kreuzen Sie bitte die zutreffende
e e e meen i | so | Suetionsbechveioung 1980 und 1983 fu
____g — 9 R M lhre Arbeitskollegen an. T ,

, Ich habe dle erlernten echmken 4o
anzuwenden versucht, hatte dabei aber e — 1980, 1983
kem’:n En‘folg 1 81 ausschlieBlich Raucher }
ja, Lch habe an Kursen mit ahnnncher Meth0d|k ganz Uberwiegend Raucher_ .
zu anderen Bercichen teilgencmmen .1 52 Raucher etwas in der Uberzahl R
nein, ich habe nichts von dem unternommen 1| 53 etwa gleich viel Raucher und i !

Nichtraucher - )
10.1 Um welche Bereiche ging es da? Nichtraucher etwas in der
B Uberzahi ]
e e ganz iberwiegend Nichtraucher i 58

ausschlieBRlich Nichtraucher

-59




NOCH RAUCHEN: BEANTWORTEN SIE BITTE

é FALLS SIE ZUR ZEIT WIEDER ODER IMMER
DIE FRAGEM 14 - 17

FALLS SIE ZUR ZEIT NICHT RAUCHEN:
BITTE BEANTWORTEN SIE DIE FRAGEN 18 - 21

PLZ

BZ Br
14, Wie lang war in der Zeit nach Kursende die langste 18. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, fiel lhnen die
Periode, wihrend der Sie nicht geraucht haben? Beibehaitung des Nullkonsums im letzten Jahr . . .
Ich habe nie den Nullkonsum erreicht O e0 . sehr leicht 1
Meine langste Periode des Nullkonsums . leicht 2
betrug: g; . eher schwer 3
. sehr schwer 4| 66
(Bitta eintragen)
15. Haben Sie im Jetzten Jahr noch etwas unternom- o
men, um |hren Zigarettenkonsum zu stabilisieren, 19.  Haben Sie im |etzten Jahr noch etwas unter-
zu reduzieren oder um einen ,,neuen Anlauf’’ zu nommen, ym |hren Zigarettenkonsum zu
nehmen? kontroilieren bzw. zu stabilisieren?
ja ja 1
l nein 2| 63 l nein 2| 67
16.1 Was haben Sie im einzelnen unternommen? 19.1 Was haben Sie unternommen?
16. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie beurteilen
Sie lhren derzeitigen Zigarettenkonsum? 20. Wie iiberzeugt sind Sie, daB Sie das jetzt erzielte
Ich habe meinen Zigarettenkonsum Ergebnis in der Zukunft beibehalten werden?
etwas eingeschrankt und bin mit Ieh bin vollkommen sicher, daB ich dieses
meinem derzeitigen Konsum zufrieden 1 Ergebnis auch in Zukunft beibehalten werde 1
ich halte meinen derzeitigen Zigaretten- Ich bin sicher, daB ich dieses Ergebnis
konsum fir zu hoch und werde mich zumindest eine Zeitlang beibehalten werde 2
bemiihen, ihn weiter einzuschrinken 2 Ich zweifle, ob ich das Ergebnis
Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten- beibehalten werde 3| 6%
konsum fiir zu hoch, glaube aber nicht, a
daR ich es schaffe, ihn einzuschrinken 3| 64
21. Neben threr Teilnghme an dem Kurs RUNTER
. . . . . VOM RAUCHEN haben vielleicht auch andere
17. V\_he grol ist lhre 3ereltschaft, jetzt noch e:qmal Methoden oder Hilfen dazu beigetragen, daB Sie
einen Kurs oder eine andere Methode zur Ein- ietzt bzw. noch immer den Nultkonsum erreicht
schrinkung des Rauchens auszuprobieren? ]heaben ; u
Ich werde es auf jeden Fall noch mal Bitte sagen Sie uns, was lhnen am meisten
versuchen 1 geholfen hat.
Ich werde es nur dann versuchen, wenn
mir die Methode auch wirklich erfolg-
versprechend erscheint 2
Ich werde es wahrscheinlich nicht noch
einmal versuchen 3
lch werde es auf keinen Fall noch
einmal versuchen 4| 65
FRAGEN ZUR STATISTIK 69 S.2 Geschlecht minnlich 1
S.1 lhr Alter? Jahre | - 70 weiblich 2|l 71
Winschen Sie eine Information iiber IHRE ADRESSE:
die Ergebnisse dieser Befragung? Name:
ja Strafle:
nein 2| 72 Wohnort:




