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I

DER UNTERSUCHUNG

Der vorliegende Berichtband betrifft die 4. Untersuchungsstufe zur

Evaluierung des von der BZgA entwickelten Kurses "RUNTER VOM RAUCHEN".

Dieser Kurs ist eine fur das Medium Harfunk adaptierte Version des

Kurses "NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN"*, die erstmals im Oktober/November

1980 im Sendegebiet des NDR ausgestrahlt wurde.

Im. November/Dezember 1980 wurde eine reprisentative Stichprobe der Kurs-

teilnehmer, die auch das Begleitmaterial anforderten, zum Zeitpunkt Kurs-

ende befragt. 6 Monate und 18 Monate nach Kursende wurden weitere Nach-

befragungen durchgefuhrt.** Die jetzt abgeschlossene Befragung zum Zeit-

punkt "30 Monate nach Kursende" ist der dritte Schritt zur Langzeitkon-
trolle.

Ein wichtiger Aspekt fur die Wahl dieser Untersuchungszeitpunkte war u.a.

die direkte Vergleichbarkeit zu der Untersuchung der VHS-Kurse:

In der Untersuchung der VHS-Kurse existieren gleichfalls Messungen

zu diesen Zeitpunkten, so daB ein direkter System- bzw. Erfolgs-

bilanzvergleich maglich ist.

2. Daruber hinaus sind heide Untersuchungen auch aus einem weiteren

Grund besonders zum Vergleich geeignet: In beiden Fallen handelt

es sich nicht um experimentelle Stichproben, die im Kursablauf

besonders behandelt wurden, sondern um Kursteilnehmer, die aus

normalen Kursen stammen.

Die hier ermittelten Ergebnisse sind also als zuverlassige Indikatoren

fur die Bewertung des Kurssystems im praktischen Einsatz zu betrachten.***

* Dieses Kurssystem wird seit 1978 auf breiter Ebene in Institutionen der

Erwachsenenbildung, insbesondere Volkshochschulen, eingesetzt. Eine re-

prasentative Stichprobe aus dem ersten Einsatzjahr wird seit 1978 konti-
nuierlich im Rahmen einer Langsschnittuntersuchung nachverfolgt. Im Juni
1983 wurde die 5-Jahresbefragung abgeschlossen. Diese Untersuchungsreihe
wird im Bericht als "Untersuchung VHS-Kurse" zitiert.

** vgl. Untersuchungsberichte vom August 1981 und vom Juni 1982

*** Dies ist auch beim Vergleich der hier ermittelten Reduktionswerte mit
denen aus anderen Entw8hnungssystemen zu beachten. Hdufig werden fur Kon-

trolluntersuchungen nur kleinere und/oder fur die Durchfuhrung im breiten
Einsatz atypische Stichproben verwendet.

A. VORBEMERKUNG ZU BEZUGSRAHMEN UND ZIELSETZUNG



Die jetzt abgeschlossene Untersuchungsstufe ermdglicht noch keine end-

gultige Bilanzierung zu Erfolg oder Miaerfolg der Teilnahme an dem NDR-

Kurs. Die Langsschnittuntersuchung der VHS-Kurse und die jetzt vorlie-

genden Ergebnisse der NDR-Kurse zeigen, daB auch nach 30 Monaten noch er-

hebliche Fluktuationsquoten zwischen Erfolgs- und MiSerfolgsgruppen auf-

treten kannen. Immerhin kBnnen jetzt aber schon fundierte Aussagen zu

einer vorlaufigen Erfolgsbilanz erfolgen. Die Vergleichswerte aus den

VHS-Kursen geben dabei Hinweise auf die m6gliche weitere Entwicklung.

Aus den bisher durchgefuhrten Untersuchungsstufen sind folgende Befunde

hervorzuheben, die fur den Systemvergleich VHS-Kurse versus NDR-Kurse

von Bedeutung sind:

Die durch den NDR-Kurs angesprochene Population ist hinsicht-

lich der Rauchintensit t identisch mit der Population, die

durch die VHS-Kurse erreicht wird (starke und gewohnheitsmaaige

Raucher). Hinsichtlich einiger demografischer und Lebenssitua-

tionsmerkmale ergeben sich jedoch erhebliche Unterschiede. In

den NDR-Kursen starker reprdsentiert waren Personen, die die

Teilnahmeverpflichtung in den VHS-Kursen nicht eingehen wurden,

1.B. jungere Personen (Gruppe der 20-39jahrigen); beruflich und

zeitlich stark Belastete; Personen, die unter starker psycho-

sozialer Spannung und persdnlicher Belastung leiden.

Hinsichtlich der erreichten Zielgruppe sind VHS- und H6rfunk-

Kurse weitgehend als komplementar zu betrachten.

2. Diese Unterschiede hinsichtlich der erreichten Zielgruppe sowie

weitere - systembedingte - Faktoren wirkten sich fur die Erfolgs-

bilanz der NDR-Kurse zum Zeitpunkt Kursende nachweislich erfolgs-

mindernd aus.

In diese Untersuchung wurden neue Fragen zur Uberprufung von konkreten

Multiplikatorwirkungen der Teilnehmer in ihrem sozialen Umfeld einge-

fuhrt. Weiterhin wurden spezielle Fragen zu "Nebenwirkungen" und zu ge-

lungener oder nicht gelungener Generalisierung in anderen Verhaltensbe-

reichen gestellt.

II
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Diese Ergebnisse sind nicht nur unter dem Kosten-Nutzen-Aspekt relevant.

Frage war vor allem, ob und in welcher Art und Weise im Kurs erworbene

Selbsterfahrung und Selbstkontrolltechniken quasi generalisiert, d.h.

auch in anderen gesundheitsrelevanten Verhaltensbereichen eingesetzt

wurden.

Der folgende Bericht faat die wichtigsten Befunde zusammen. Alle Einzel-

ergebnisse sind in einem separaten MATERIALBAND enthalten.

III
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B. ZUSAMMENFASSUNG WICHTIGER ERGEBNISSE

Die Ausschapfung der Ausgangsstichprobe aktiver Kursteilnehmer ist mit

80,5% (Gesamtreaktionsquote) bzw. 63,9% (inhaltliche Information) zu-

friedenstellend. Mit allen bisher durchgefuhrten Untersuchungsstufen

wurden bisher uber 95% der aktiven Teilnehmer mindestens einmal erreicht.

In der quantitativen Erfolgsbilanz bestatigten sich die Tendenzen der

bisherigen Befragungen:

• Die gegenuber dem Zeitpunkt "Kursende" (21%) auf ca. 24% ge-

stiegene Nullkonsum-Quote hat sich stabil gehalten. Unter

EinschluB weiterer Teilnehmer, die heute maximal 30% ihres

Ausgangskonsums rauchen, betragt der Anteil der Erfolgreichen

ca. 28%. Diese Werte sind vergleichbar zu denen in der Teil-

nehmerschaft der VHS-Kurse zum Zeitpunkt 30 Monate nach Kurs-

ende (berechnet auf der Basis der dynamischen Bilanzierung).

• Von den heutigen Null-Konsumenten sind etwa zwei Drittel als

stabil zu betrachten. Das Fluktuations- bzw. Ruckfallrisiko

in dieser Gruppe gleicht sich aus durch den Anteil derer in

der Gruppe der Noch-Konsumenten, die noch "kampfen" und nach

Erfahrungen aus der VHS-Untersuchung den Nullkonsum noch er-

reichen k5nnen.

Die Ergebnisse zu den Verhaltensanderungen im sozialen Umfeld der ehemaligen

Teilnehmer belegen, daB die zu fruheren Zeitpunkten nachgewiesenen multi-

plikatorischen Wirkungen eine konkrete Fundierung besitzen.

• In der Familie, im Freundes- und Bekanntenkreis und am Arbeit-

platz der ehemaligen Teilnehmer ist der Nichtraucheranteil seit

1980 signifikant gestiegen. Die Teilnehmer haben nach Berichten

1982 aktiv hierzu beigetragen. Hierin mag sich aber zusatzlich

ein allgemeiner Trend zur weiteren Popularisierung des Nicht-

Rauchens abzeichnen.



Bei der Untersuchung weiterer Auswirkungen in anderen Verhaltensbereichen

bleibt die Gewichtszunahme fur einen Teil der Nullkonsumenten und Redu-

zierer weiterhin problematisch.

Eine andere erfreuliche Auswirkung ist die 1982 erstmals konstatierte und

jetzt bestatigte Abnahme des Konsums alkoholischer Getranke.

Erste Tendenzen zum Ruckgang des Medikamentenkonsums sind mit Vorsicht zu

interpretieren. Sie k6nnten auch eine allgemeine Tendenz signalisieren,

die sich quasi zufallig in dieser Befragung manifestiert.

Geglegentlich der nachsten Untersuchungsphase wird eine umfassende dyna-

mische Erfolgsanalyse auf der Basis individueller Analysen m8glich sein.

V



C. EINZELDARSTELLUNGEN

I. STICHPROBE UND METHODISCHES KONZEPT DER UNTERSUCHUNG

1. Die Stichprobe, Reaktions- und Ausschapfungsquoten

Der H8rfunkkurs "RUNTER VOM RAUCHEN" wurde ab 5. Oktober 1980 an 8 Sonn-

tagen im Sendegebiet des NDR ausgestrahlt. Die Teilnehmer konnten zu-

satzliches Kursmaterial bei der BZgA anfordern. Ausgangsstichprobe fur

die erste Untersuchung direkt nach Kursende (November/Dezember 1980)

waren die ersten 946 Anforderer, die gleichzeitig zur Teilnahme an einer

wissenschaftlichen Untersuchung bereit waren.

Die Zielgrdae von 900 wurde leicht Gberdeckt, da sich erfahrungsgemaS

unter den Materialanforderern auch immer Personen befinden, die nicht am

Kurs teilnehmen. Die Ausgangsstichprobe aktiver Teilnehmer umfaSt also

maximal 880 Personen.

Die detaillierte Reaktionscharakteristik auf der Basis aller 946 Ausgangs-

adressen ist im Materialband dargestellt: Die wichtigsten Zahlen auf der

Basis der aktiven Teilnehmer (N = 880) stellen sich wie folge dar:

Basis
aktive Teilnehmer

(jeweilige Aussende-

stichprobe)

• Gesa=creakcionsquoce

• Ausgefullce Fragebagen
(qualifizierte Infor-

mationen)

• Rucks endungen nie in-

haltlicher Informacion

insgesant

e
3efragung

nach

Kursende

880

36,9

80,2

®
3 efragung
6 Mon. n.

Kursende

85,3

57,7

0
Sefragung
18.Mon.n.

Kursende

788

82,5

48,4

Befragung
30 Mon.n.

Kursende

606

80,5

47,2

81,1 75,8 65,1 63,9 ·

-1-

D
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Die bisherige Gesamtausschapfung der Stichprobe auf der Basis der ak-

tiven Teilnehmer (= 880 Personen) betragt bisher nach der 3. Nachbe-

fragung uber 95%, d.h. mehr als 95% derer, die am Kurs teilgenommen

haben, wurden mindestens einmal erreicht.

Bei vielen derer, die bisher ausgeschieden sind, kann die Erfolgsbilanz

als abgeschlossen gelten. Sie hatten keinen Erfolg und hoffen auch nicht

mehr darauf.

Die fur weitere Befragungen angehbare Stichprobe betragt auf der Basis

der aktiven Teilnehmer also noch 42% der Ausgangsstichprobe. Dies sind

403 Personen. In dieser Gruppe sind strukturell uberreprasentiert bisher

Erfolgreiche, die sich aber noch nicht ganz sicher sind sowie "K mpfer",

die sich mit Ruckfiillen, neuen Anlaufen usw. auseinandersetzen.

Die Gesamtreaktionsquote ist mit 80,5% zufriedenstellend. Im Vergleich
mit der entsprechenden Verlaufsstatistik in der Langsschnittuntersuchung
der VHS-Kurse zeigte sich seit der letzten Befragung jedoch eine starkere

Tendenz, den Fragebogen nicht oder nicht vollstandig auszufullen. Der re-

lative Anteil von Teilnahmeverweigerung wegen subjektiven MiBerfolges (z.B.

"rauche wieder, hat keinen Zweck mehr") ist h6her als zum gleichen Zeit-

punkt in der Langsschnittuntersuchung der VHS-Kurse. Dort antwortete ein

haherer Anteil trotz MiBerfolges weiterhin mit ausgefullten Fragebogen.

Der Strukturvergleich anhand von in der Ausgangsbefragung erhobenen Merk-

malen zeigt hinsichtlich der demografischen Merkmale keine statistisch re-

levanten Unterschiede zwischen "Fragebogenausfullern" in dieser Umfrage ge-

genuber der Ausgangsstichprobe.

Allerdings ist der Anteil der bisher durchgangig Erfolgreichen aus den

weiter oben angefuhrten Grunden in der 30-Monatsstichprobe uberreprasentiert.

Dieser Bias wird bei der Bewertung der vorlaufigen Erfolgsbilanz berucksichtigt.

2
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Die Struktur der Teilnehmer

Befragungs- Kursteil- VHS Gesamt-
teilnehmer nehmer bevdlkerungKurse

1983 insgesamt

GESCHLECHT

- mannlich 53 53 56 46

- weiblich 47 47 43 54

ALTER

29 Jahre 52 50 25 29

30-39 Jahre 30 30 34 15

40-49 Jahre 11 12 21 19

50 Jahre und Alter 6 8 17 38

FAMILIENSTAND

- ledig, alleinstehend 56 55 32 37

verheiratet, fester

Partner 43 44 66 62

PERSONEN IM HAUSHALT

- 1 Person 21 19 19 12

2 Personen 32 34 23 25

- 3 Personen 22 20 23 23

- 4 Personen
25 25 31 21

und mehr

BERUFSTATIGKEIT

- ja 62 60 71 46

nein 38 38 26 53

GESUNDHEITSZUSTAND

- sehr gut 7 7 7 17

gut 42 38 32 30

- zufriedenstellend 34 36 36 24

- weniger/schlecht 16 17 23 28

PHSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

- sehr stark 26 29 23 6

stark 46 43 45 30

- weniger stark 23 20 23 22

- kaum/nicht 5 7 7 40

ZIGARETTENKONSUM

VOR KURSBEGINN

1-10 8 8 6

- 11-15 13 11 9

16-20 32 24 21

21-40 41 49 50

41 und mehr 5 8 9

N= 286 700 1400 1994
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2. Erhebungsinstrument und Auswertung

Die Erhebung fand als schriftliche, postalische Befragung statt (Erstaus-

sendung und zwei Mahnwellen). Das Aussendematerial sowie das Angebot an

Reaktionsmaglichkeiten wurde auf dem Hintergrund vorliegender Erfahrungen

so konzipiert, daB eine m6glichst hohe Ausschapfung sichergestellt wurde.

Einziger spezieller Motivierungsfaktor war die Zusage, bei der nachsten

Befragung eine Ergebnisinformation zu erhalten.*

Der Fragebogen ist im Anhang beigefugt. Der folgende Oberblick (s. folgende

Seiten) zeigt, welche Erhebungstatbestande erfaat wurden und inwieweit die-

se mit den vorhergehenden Untersuchungsstufen sowie mit der Untersuchung bei

Teilnehmern der VHS-Kurse vergleichbar sind.

Die Auswertung aller Einzelfragen geschah nach den Merkmalen*

• Geschlecht

• Alter

• Berufstatigkeit/Berufsgruppe

• Teilnahmeverhalten

• Reduktionsversuche im sozialen Umfeld

• Reduktionsniveau bei Kursende

• Heute erreichtes Reduktionsniveau

Wie bisher wurden Konsistenzprufungen der Angaben in den bisher drei Befra-

gungswellen durchgefuhrt. Soweit Auslassungen oder offenkundige Irrtumer

vorlagen, wurden diese bereinigt.

Weitere Analysen (Bildung neuer Variablen, Abhingigkeits- und Extremgruppen-

analysen) werden im Bericht erl utert und dargestellt.

* Weitere Details sind im separaten Materialband beschrieben.
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CBERBLICK OBER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNGEN BZW. ERHEBUNGSSTUFEN 1

Fr.-

, Nr.

2.1

2.2

2.3

3.

4.

7.

8.

: 8.1

Erhebungscatbestand

Kursabbruch

Zigarettenkonsum vor Kursbeginn

Zigarettenkonsum bei Kursende

Zigarettenkonsum 30 Monate nach Kursende

Rauchen von Pfeife und Zigarren

Subjektive Beurteilung des Reduktionsver-
laufs seit Kursende

5.
|
Persanliche Erfolgskurve 1980-1983

6. Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsi-
tuationen)

Erlebte Vergnderungen durch Reduktion

Verinderung des Karpergewichts

9.

10.

10.1

11.

12.

Aktivititen zur Reduktion des K6rperge-
wichtes (F)

Veranderung in einzelnen gesundheitsrele-
vanten Verhaltensbereichen

Obertragung der erlernten Techniken in

andere Lebens- und Verhaltensbereiche

Lebens- und Verhaltensbereiche, in denen

die erlernten Techniken angewendet werden

Entwicklung der Zahl der Raucher in der

Familie seit der Kursteilnahme

Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-

des- und Bekanntenkreis seit der Kursteil-
nahme

Entwicklung der Zahl der Raucher am Ar-

beitsplatz seit der Kursteilnahme

14.

15.

15.1

16.

An Raucher:

Lingste Periode des Null-Konsums

Aktiviticen zur Stabilisierung bzw.

Reduktion des Zigarettenkonsums

Art der unternommenen Aktivitaten

Beurteilung des derzeitigen Zigaretten-
konsums

Bereieschaft zur erneucen Reduktion

Analog zu...

NB 313 Na

Kurs- 6 18
ende Monate Monate

x = direkte Vergleichbarkeit
0 = Vergleichbarkeit :u spateren VHS-Nachbefragungen

VHS-Kurse

NB

30 Monate
1

1

X X X X

X X X X

X X X X

X

X X X X

X 0

X X

1

X X X X

X X X 0

X X X X

0

X 0

X 0

X 0

X 0

X 0

13 1

X 0

X 0

X 0

X 0

X X X 0

17. X X X 0
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OBERBLICK OBER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNGEN BZW. EREEBUNGSSTOFEN 2

Fr.-

, Nr.

18.

19.

19.1

20.

21.

S.1

S.2

S.3

An Raucher:

Erhebungstatbestand

Schwierigkeit der Beibehaltung des Null-

konsums im letzten Jahr

Aktivitaten zur Kontrolle bzw. Stabi-

lisierung des Nullkonsums

Art der unternommenen Aktivitaten

Vertrauen in Stabilitit des Kursergebnisses

Subjektive Bewertung des. Einflusses des

Kurses auf den heutigen Nullkonsum

Alter

Geschlecht

Wunsch nach Information uber die E:geb-
nisse der Befragung

Analog zu. . .

N  N3 ivt.D

Kurs- 6 18
ende Monate Menace

x = direkte Vergleichbarkeit
0 = Vergleichbarkeit zu spiteren VHS-Nachbefragungen

VES-Kurse

':3

30 Monate
D

X 0

1

X 0

X 0

X X X X

0

X X X X

X X X X

X X X X

1
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3. Erlauterung der Erfolgskriterien

In dieser Untersuchungsreihe werden mehrere Erfolgskriterien nachverfolgt.

Im Mittelpunkt steht zweifellos der Nachweis des stabilen Reduktionserfolgs.

Erganzend und flankierend werden multiplikatorische Wirkungen, stabilisie-

rende Empfindungs- und Verhaltensanderungen und weitere Indikatoren, die den

Kurs als System betreffen, nachverfolgt (siehe Punkte II 3 und II 4).

Die Indikatoren fur den Reduktionserfolg wurden auf der Basis der Erfahrungen

in der Untersuchungsreihe VHS-Kurse entwickelt und gebildet.*

• Die aktuelle Konsumintensitat zum Befragungszeitpunkt

Dieses einfachste zeit unktbezogene MaS ist als Kriterium

nur fur die Extremgruppen

- Nullkonsum (= voller Erfolg),

- Konsum von mehr als 20 Zigaretten pro Tag (kein Erfolg)

echt aussagekraftig. Bei "mittleren" Konsumintensit3ten

wird uber die Reduktionsleistung keine Aussage m8glich.

Immerhin ware eine stabile Reduktion eines Vorher-Konsums

von 60 Zigaretten pro Tag auf 10 Zigaretten pro Tage noch

als Teilerfolg erwahnenswert. Eine Reduktion von 15 Ziga-

retten "vorher" auf 10 Zigaretten "nachher" ware dagegen

kaum als Teilerfolg zu werten.

• Das ReduktionsmaS zum Befragungszeitpunkt

Das Verhaltnis von "Konsum nachher" zu "Konsum vorher"

ausgedriickt in % des "Konsums vorher", bietet eine wesent-

liche Verbesserung der Meascharfe.

* Vgl. hierzu auch den Bericht vom Juni 1981



- 0% ist identisch mit Nullkonsum (= voller Erfolg).

1-30% des Vorkonsums kann als starke Reduktionsleistung

bezeichnet werden.

- 90 und mehr % des Vorkonsums wird - unabhangig von der

H6he des Vorkonsums - wohl nur als vollst;indiger MiB-

erfolg zu bezeichnen sein.

Zwischenstufen sind je nach BewertungsmaBstab frei zu bilden.

In den vergleichenden Analysen werden Personen mit 50% und

weniger Reduktionsleistung in der Gruppe "MiBerfolg" zusammen-

gefaBt.

• Dynamische Verlaufsanalyse

Entsprechend der in der Untersuchung in den VHS-Kursen ent-

wickelten Methodik ist geplant, individuelle Verlaufe uber

l ngere Zeitriume nachzuzeichnen. Diese Analyse wird ab dem

Zeitraum von etwa 2 Jahren aussagekraftig und mit den Er-

gebnissen der VHS-Kurs-Teilnehmer vergleichbar.

In diesem Jahr wird in der Korrespondenzuntersuchung bei

Teilnehmern der VHS-Kurse die abschlieBende Bilanzierung

nach 5 Jahren erstellt. Die dort validierte Methodik zur

Gesamtbilanzierung wird nach der n3chsten Befragungswelle

auch auf die Teilnehmer der NDR-Kurse zu ubertragen sein.

8
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Uberblick uber den Reduktionserfolg und Vergleich mit den

entsprechenden Ergebnissen der VHS-Kurse

In der 6-Monats-Nachbefragung wurde konstatiert, daB sich im Gegensatz

zum VHS-Kurs eine tendenziell steigende Erfolgstendenz im Vergleich zum

Zeitpunkt Kursende andeutete. Zum Zeitpunkt 6 Monate nach Kursende hatten

die Teilnehmer der NDR-Kurse schon "gleichgezogen" mit den Teilnehmern

der VHS-Kurse.

II. DIE ERFOLGSBILANZ NACH 30 MONATEN

08,=LIa Oam BoxirTIONS,umc :5 VERSCHIDENEY FHASEN DER NACRBETRACUNG

'cide schick U.7 Vell/C.
mullkonsii Reduxtion Radukcion Ridukcion Raduician 1,114<016

(1-301) (31-30%) (31-70%) (7$-90%) (91: u j.)

RXDUETIC, :&ACa //USENDE

0 114-0 19,8

(&,Iia: 942 Firion'n) Z 39 :3 t 6 5

kum. 39 6Z 78

@ MDR-dir, 1980

(8••ii: 754 "ewain) Z, /3 23 13 I0 t1

b=. 21 J6 37

REDularON 6 MONATE YAM unSENO)5

0 TES-mie 1978
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Jetzt nach 30 Monaten bestatigt sich die Stabilitat dieser Tendenz. Der

Anteil von 34% der Nullkonsumenten unter Befragungsteilnehmern mue zwar

wegen des in Abschnitt I 1. erwahnten Stichprobenbias um ca. 10% nach

unten korrigiert werden, so daB eine reale Nullkonsumquote von 24% 1 2%

vorliegt. Diese liegt aber dennoch ahnlich hoch wie die in der Teilnehmer-

schaft der VHS-Kurse zum gleichen Zeitpunkt, bei der die gleiche Korrektur

auf der Basis der dynamischen Verlaufsanalyse vollzogen werden muBte.

Unter EinschluB der Gruppe "starke Reduktion" (h8chstens 30% des Konsums

vor dem Kurs) ist der Anteil der Erfolgreichen auf 28% 1 2% einzuschatzen.

18 Monate nach Kursende war ein auffallig hoher Anteil von Teilnehmern mit

vollstandigem MiBerfolg in der Befragung vertreten. Dieses Phanomen war auf

die Teilnehmerstruktur zuruckzufuhren (vgl. Bericht vom Juni 1982).

Jetzt fallt der geringe Anteil dieser Gruppe auf. Dies erklart sich wiede-

rum aus der besonderen Reaktionscharakteristik der NDR-Teilnehmer: Die

Teilnehmer mit vollstandigem MiBerfolg schieden haufig mit informellen Mit-

teilungen (Brief, Antwortkarte) aus, gaben also keinen vollstandig ausge-

fullten Fragebogen mehr ab.

2. Hinweise auf die Stabilitat der Erfolge und Fluktuationsquoten

zwischen unterschiedlich erfolgreichen Gruppen

Ca. 50% der heutigen Null-Konsumenten hatten bereits zum Kursende den Null-

konsum erreicht und stabil beibehalten k8nnen. Rund 35% dieser Gruppe spre-

chen von einem st ndigen "Auf und Ab" in diesem Zeitraum bzw. es ist klar

erkennbar, daB die Zeitpunkt-Messung 30 Monate nach Kursende den Nullkon-

sum als Momentaufnahme ergibt, ohne daB die Stabilit t gewahrleistet ware.

Und weitere ca. 15% geben an, daB sie durch kontinuierliche Reduktion jetzt

den Nullkonsum erreicht haben. Aus weiteren Indikatoren ist zu schlieBen,

da8 etwa 40% dieser Gruppe zur Zeit noch "kiimpft", d. h. man ist sich sei-

ner selbst noch nicht sicher, man unternimmt noch aktive MaBnahmen zur Kon-

trolle und Stabilisierung.
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In der Gruppe derer, die jetzt eine spurbare Reduktion (weniger als die

Halfte des Konsums vorher) angeben, hatten ca. 30% zum Kursende den Null-

konsum bei Kursende erreicht. In der subjektiven Verlaufsbeschreibung er-

gibt sich fur diese Gruppe folgendes Bild:

• Ca. 30% geben an, den (reduzierten) Konsum in etwa unter

Kontrolle zu haben, d.h. sie sind mit der erreichten Re-

duktion zufrieden oder sie sind noch dabei, weiter zu re-

duzieren.

• Etwa 40% berichten vom standigen "Auf und Ab ''

• Weitere 30% geben im wesentlicheh eine Tendenz zum Ruck-

fall an.

DaB hier mehrheitlich noch der Wille zur Auseinandersetzung mit der ei-

genen Rauchgewohnheit gegeben ist, zeigt sich an folgender Zahl:

. 63% sehen noch die Notwendigkeit zu weiterer Reduktion

und sind (verbal) entschlossen, entsprechende Bemuhungen

zu unternehmen.

In der erfolglosen Gruppe sind die Verhaltnisse Jhnlich. Allerdings sind

hier resignative Tendenzen etwas starker ausgepragt.

Wichtige Prognoseindikatoren fur die weitere Stabilitat sind auch die sub-

jektiv erlebten Auswirkungen positiver und negativer Art. In der folgenden

Tabelle werden einige solcher Auswirkungen 1) fur die zur Zeit erfolgrei-

chen ("Nullkonsum") und nicht erfolgreichen Teilnehmer ("Miaerfolg") und

2) fur die Zeitpunkte 6, 18 und 30 Monate nach Kursende gegenubergestellt.

• Gewichtsprobleme haben 16% der Erfolgreichen noch immer in

starkem MaBe, weitere 38% in geringerem MaBe. Ein steigender

Anteil (17%) gibt an, daB nach anfanglicher Zunahme jetzt

das Gewicht wieder reduziert wurde.

11
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VERGLEICHENDE ANALYSE UNTERSCHIEDLICHER ERFOLGSGRUPPEN

Erlebte Auswirkungen der Reduktion

VERANDERUNG DES KORPERGEWICHTS

e stark zugenommen

0 etwas zugenommen

• abgenommen

• nicht verindert

e nach Kursende zugenonmen, dann

wieder abgenommen

ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

• Ich fuhle mich jetzt gesundheitlich
wesentlich besser

• Ich kann jeczt wieder viel feiner
riechen und schmecken als vorher

• Die finanzielle Ersparnis macht

sich sehr bemerkbar

• Ich bin nicht mehr abhangig von

Rauchen

• Ich fuhle mich karperlich viel
wohler als vorher

• Ich wurde hanfig von anderen in
meinem EntschluB, das Rauchen

einzuschr3nken, bestitigt

• Es tut mir gut, anderen und auch

mir selbst meine Willensstarke

bestatigt zu haben

• Mir ist vieles uber mich selbst

und mein Verhalten klarer ge-
worden

SITUATIONEN STARKER VERSUCHUNG

• Nach dem Essen

• Wenn mir jemand eine Zigarette
anbietet

• Zur Entspannung

• Wenn sich jemand eine Zigarette
anzundet

• Wahrend der Arbeitszeit

• In Gesellschaft

• Am Morgen

• Vor dem Zubettgehen

e Beim Fernsehen

e Zur Beruhigung

• Bei Konzentration

6 Monate

nach

Kursende
%

Nullkonsum

18 Monate 30 Monate

nach nach

Kursende Kursende

%%

6 Monate

nach

Kursende

%

MiBerfolg

18 Monate

nach

Kursende

%

30 Monate

nach

Kursende

x = Kategorie wurde 6 Monate nach Kursende niche abgefrajt.

16 15 16 7 6 5

44 36 38 19 18 8

4 1 6 4 5 8

35 31 22 67 59 68

X 14 17 X 1 10

65 62 70 4 1 5

43 50 62 5 2 4

35 27 41 5 4 5

72 74 74 7 9 9

69 69 71 5 2 5

64 6I 62 36 36 44

75 76 76 15 12 9

42 39 42 34 37 34

t 6 7 11 87 80 79

9 10 5 47 38 55

22 I 6 13 65 54 68

14 8 4 38 30 37

7 3 2 47 52 51

37 26 21 88 81 90

5 4 3 51 49 56

2 3 1 35 29 40

8 6 4 53 44 49

47 34 28 75 74 85

20 17 10 64 61 66

N . 137 119 98 330 196 131



0 Bei den erlebten positiven Auswirkungen gibt es jetzt

einige starkere Anderungen. Hier zeigt der Kontrast zur

MiBerfolgsgruppe sehr deutlich, daB

1) Nullkonsumenten durch diese subjektiv erlebten

Auswirkungen stark stabilisiert werden,

2) in der MiBerfolgsgruppe in der Tat nur gering-

fugige Ansatze positiver Art ubrigbleiben.

• Eine Tendenz zu weiterer Stabilisierung in der Null-

konsum-Gruppe ist aus der weiter verminderten Zahl von

Situationen mit starkem Versuchungscharakter abzulei-

ten ("In Gesellschaft", "Zur Beruhigung", "Zur Entspannung" !)

Nur ein Viertel der heutigen Nullkonsumenten berichtet von Problemen mit

dem Durchhalten im letzten Jahr (Materialband, S. 93).

Insgesamt ist damit zu rechnen, daa ein uberschaubar kleiner Anteil der

heutigen Nullkonsumenten (20-30%) im n chsten Jahr noch ruckfallgefahrdet

ist. Demgegenuber steht die Zahl der heute noch niche (oder nicht mehr)

Erfolgreichen, die noch "kiimpfen" und noch Chancen zum Nullkonsum haben.

Nach aus der Langsschnittanalyse der VHS-Kurse abgeleiteten Werten kannte

hier noch ein Zugewinn von 15-20% zu erwarten sein. Da die Basiszahl der

bisher nicht Erfolgreichen graBer ist, kannte dieser Zugewinn die o.a. Ver-

luste kompensieren.

3 Multiplikatorische Wirkungen: Ver nderungen der Raucheranteile in

der Familie, im Freundes- und Bekanntenkreis, am Arbeitsplatz

In den bisherigen Untersuchungen wurde nach multiplikatorischen Aktivitaten

im Sinne des Uberzeugens anderer gefragt. Es zeigte sich, daa uber die Halfte

der Teilnehmer (Erfolgreiche und Nicht-Erfolgreiche) in ihrem sozialen Um-

feld zu Multiplikatoren fur Bemiihungen zur Reduktion bzw. Aufgabe des Rauchens

wurden.

Dies war AnlaB, nun konkreter nach dem Erfolg solcher Bemuhungen zu fragen.

Die im folgenden berichteten Effekte sind mit Sicherheit nicht ausschlieBlich

auf Aktivitaten der ehemaligen Teilnehmer zuruckzufuhren.
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ERGEBNISSE AUS DER 18-MONATSBEFRAGUNG

Zahl der Nichtraucher

in der Familie
(exklusive Teilnehmer)

Nichtraucher im Freun-

des- und Bekanntenkreis
in der Cberzahl

Nichcraucher am Ar-

beitsplatz in der

Uberzahl

1980

1982

Diff.

1980

1982

Diff.

1980

1982

Diff.

GESAMT

37

+8

40

+ 22

37

+ 17

Heutiges Reduktionsniveau

1-50%

Nullkonsum Reduktion Milerfolg

49

+ 23

43

+ 21

31

+ 18

43

+ 21

32

+ 16

33

+ 13

14a

% : *

29 26 38 29

37 30

+1

18 18 13 16

57

39

20 22 22 20



Sie spiegeln zum Teil auch Tendenzen wider, die nach den Ergebnissen von

Reprasentativuntersuchungen vermutbar sind: Tendenzieller Ruckgang oder

Stagnation der Zahl der Raucher in einzelnen Bev81kerungsgruppen.

Der folgende Uberblick zeigt einige der wichtigsten Tendenzen (vgl. auch

Materialband, S. 83 ff.). Zum Vergleich sind die entsprechenden Ergebnisse

aus der 18-Monats-Befragung auf S. 14a gegenubergestellt:

0 In allen Bereichen der Sozialkontakte gibt es einen Ruckgang

der Zahl der Raucher, der sich gegenuber 1982 noch verstarkt

hat.

ERGEBNISSE DER 30-MONATSBEFRAGUNG

Zahl der Nichtraucher 1980
in der Familie

(exklusive reilnehmer) 1983

Diff.

Nichtraucher im Freun-
des- und Bekanntenkreis
in der Oberzahl

Nichcraucher am Ar-
beitsolatz in der
Uberzahl

1983

Diff.

1983

Diff.

GESAR
--

%

38

+ 11

47

+ 30

Heuriges Reduktionsniveau

1-50:
Nullkonsum Redukrion Miaerfolg

% % Z

54

+ 30

56

+ 38

35

+5

57

+ 44

35

+ 20

41 46 51 · 35

+ 19 + 19 + 37 + 15

14

27 24 30 27

25

2

1980 17 18 13 15

1980 22 27 14 20



• Auf die Familie bezogen sind diese Tendenzen in der Gruppe der

Erfolgreichen ausgepragt. Im erweiterten sozialen Umfeld berichten

auch die "Kampfer", die den Erfolg noch nicht erreicht haben, er-

hebliche Tendenzen zum Nichtrauchen.

Da im Fall der NDR-Kurse die gemeinsame Teilnahme mit anderen zusammen eher

die Ausnahme war, ist eine Verzerrung der Ergebnisse durch solche Effekte

nur als sehr gering anzunehmen. Eher liegt die Hypothese nahe, daB sich das

soziale Klima zugunsten der Nichtraucher verandert hat und daS Bemuhungen

Einzelner zur Aufgabe des Rauchens niche (mehr?) belachelt, sondern akzep-

tiert werden und als Stimulus zur Aktivierung eigener latenter Verhaltens-

tendenzen wirken.

4. Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche:

Ern hrung, Alkohol- und Medikamentenkonsum

Bei Nachkontrollen wurde bisher fast ausschlieBlich der Aspekt erlebter Aus-

wirkungen erfaat. Das Faktum der Gewichtszunahme bei einem Teil der Entwahn-

ten stand dabei im Mittelpunkt.

Die nach erstmaliger Einfuhrung 1982 uberpruften Fragen zu weiteren Auswir-

kungen im Verhalten bestatigen, daa die Teilnahme am Raucherentwahnungskurs

weitergehende Konsequenzen hat.

Der direkte und gezielte Transfer der erlernten Techniken (insbesondere

Selbstkontrolle) findet relativ selten state und ist haufig nicht erfolg-

reich. Von den Personen, die solche Versuche unternahmen, werden als "Einsatz-

gebiete" in erster Linie genannt:

• Das Ernahrungsverhalten (41%)

• Der Alkoholkonsum (19%)

- 15 -
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OBERBLICK OBER AUSWIRKUNGEN IN ANDEREN VERHALTENSBEREICHEN

ERGEBNISSE DER 18-MONATS-
, BEFRAGUNG (1982) Heutiges Reduktionsniveau

1. Anwendung der erlernten 1-50%
. Techniken GESAMT Nullkonsum Reduktion MiBerfolg

% % % %

Ja, ich habe die erlernten.

Techniken mit Erfolg in
anderen Bereichen ange-
wendet 13 16 14 11

Ja, ich habe die erlernten

Techniken anzuwenden ver-

sucht, hatte dabei aber

keinen Erfolg 9 3 11 13

Ja, ich habe an Kursen mit
dhnlicher Methodik zu an-

deren Bereichen teilge-
nomten 4 7 3 3

2. Verstarkung oder Abnahme

anderer Gewohnheiten

Konsum alkoholischer 6 4 2 1

Getranke

0 17 23 17 13

Diff. -11 -19 -15 6

Konsum nicht alko- 23 30 27 19

holischer Getranke
2 2 2 2

Diff. +21 +28 +25 +17

Anzahl und Menge 14 24 11 10

der Mahlzeiten /Ch 7 5 14 6
C-)
Diff. +7 +19 3 +4

Einnahme von Medi- 3 2 5 5

kamenten und Arznei- /- 5 6 5 5
mitteln

Diff. 2 4

Reizbarkeit und 17 13 17 20

allgemeine Nervo-

sitat
13 27 11 5

Diff. +4 -14 +6 +15
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OBERBLICK OBER AUSWIRKUNGEN IN ANDEREN VERHALTENSBEREICHEN

: ERGEBNISSE DER 30-MONATS-
, BEFRAGUNG

1. Anwendung der erlernten
Techniken

Ja, ich habe die erlernten.
Techniken mit Erfolg in
anderen Bereichen ange-
wendet

Ja, ich habe die erlernten
Techniken anzuwenden ver-

sucht, hatte dabei aber
keinen Erfolg

Ja, ich habe an Kursen.mit
:ihnlicher Methodik zu an-

deren Bereichen teilge-
nommen

: 2. VerstErkung oder Abnahmi
anderer Gewohnheiten

Konsum alkoholischer
Getranke

Konsum nicht alko-
holischer Getranke

Anzahl und Menge
der Mahlzeiten

Einnahme von Medi-
kamenten und Arznei-
mitteln

Reizbarkeit und

allgemeine Nervo-

sitat

 
L,
Diff.

A
ul

Diff.

/2\
Cj
Diff.

CS,
CI,

Diff.

0
Diff.

GESAMT

%

21

3

+ 18

17

7

+ 10

Heutiges Reduktionsniveau

1-50%

Nullkonsum Reduktion Miaerfolg

% % %

8

23

- 16

24

6

+ 18

29

6

+ 23

6

22

- 16

31

4

+ 27

17

7

+ 10

+ 15

11 10 9 11

19 26 22 12

- 8 - 16 - 13

19 18 19 19

6 4 11 5

4 4 7 2

8 9

19 15

- 11 - 6

16

8

8
+
- 0

1 1 3

7 9 7 5

6 8 7 2



Unabhangig vom bewuBten Einsatz der Techniken gab es in einzelnen Be-

reichen gr8Bere Veranderungen.

• Der Konsum alkoholischer Getranke hat sich reduziert zu-

gunsten des Konsums nichtalkoholischer Getranke (wie 1982).

• Die Zunahme der Menge der Mahlzeiten in den erfolgreichen

bzw. um Reduktion noch bemuhten Gruppen korrespondiert mit

den Zahlen zur Gewichtszunahme.

• Hinsichtlich des Medikamentenkonsums ergeben sich im Ver-

gleich zu 1982 Tendenzen zu einer positiven Entwicklung,

wobei nicht abzuklaren ist, ob dies eine vom (Nicht-)Rau-

chen unabh3ngige Reduktion ist.

Ahnliche - wenngleich im Detail anders gewichtete - Querverbindungen er-

gaben sich bei den Nachuntersuchungen zum Erfolg der BZgA-Kurse
*

"ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT"
.

Die Konsequenzen h ieraus fur die Be-

wertung der Kursprogramme sind positiv. Es empfiehlt sich, diesen Quer-

verbindungen auch bei dem Angebot und der Durchfuhrung zukunftiger Kurse

starkere Aufmerksamkeit zuzuwenden.

17

* Vgl. Berichte vom Juni 1982 und vom Juni 1983



18

III ANHANG

. Inhaltsregister des Tabellenteils im Materialband (Kopie)

2. Fragebogen



INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

KOPF 1 KOPF 2
Tab.

,
Nr. Erhebungstatbestand Demogra- Merkmale des

1 fische Rauch-

Merkmale verhalcens

1. Kursabbruch 50

2.1 Zigarettenkonsum vor Kursbeginn 2 51

2.2 Zigarettenkonsum bei Kursende 3 52

1
2.3

'

Zigarettenkonsum 18 Monate nach Kursende 4 53

2.4 Reduktionsniveau 18 Monate nach Kursende 5 54

3. Rauchen von Pfeife und Zigarren 6 55

4. Subjektive Beurteilung des Reduktions-
verlaufs seit Kursende 7 56

5. Pers8nliche Erfolgskurve 1980-1983 8 57

6. ,Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsi-
suationen) 14 63

6.1 Versuchungssituationen (Anteilswerte:
sehr stark / stark) 18 67

7. Erlebte Veranderungen durch Reduktion 19 68

7.1 Erlebte Ver nderungen durch Reduktion
(Anteilswerte : sehr stark / stark) 23 72

8. Veranderung des K3rpergewichts 24 74

8.1 Aktivitaten zur Reduktion des K3rperge-
wichtes (F) 25 75

9. Ver nderungen in einzelnen gesundheits-
relevanten Verhaltensbereichen 26 76

9.1 Negative Auswirkungen der Kursteilnahme
(Anteilswerte: neu begonnen/verstarkt) 29 79

9.2 Positive Auswirkungen der Kursteilnahme
(Anteilswerte: vermindert) 30 80

10. Obertragung der erlernten Techniken in

andere Lebens- und Verhaltensbereiche 31 81

10.1 Lebens- und Verhaltensbereiche, in denen

die erlernten Techniken angewendet werden

(F) 32 82

11. Entwicklung der Zahl der Raucher in der 1
Familie seit der Kursteilnahme 33 83

12. Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-

des- und Bekanntenkreis seit der Kursteil-
nahme 34 84

13. Entwicklung der Zahl der Raucher am Arbeits-
platz 36 86



INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2.

Tab.

, Nr.

14.

15.

15.1

16.

Erhebungstatbestand

An Raucher:

Langste Periode des Nullkonsums (F)

Aktivitaten zur Stabilisierung bzw. Re-

duktion des Zigarettenkonsums (F)

Art der unternommenen Aktivitaten (F)

Subjektive Beurteilung des derzeitigen
Zigarettenkonsums (F)

Bereitschaft zur erneuten Reduktion (F)

18.

19.

19.1

20.

S.1

S.2

S.3

, An Nichtraucher:

Schwierigkeit der Beibehaltung des Null-

konsums im letzten Jahr (F)

Aktivititen zur Kontrolle bzw. Stabili-

sierung des Nullkonsums (F)

Art der unternommenen Aktivitaten (F)

Vertrauen in die Stabilitat des Kurser-

gebnisses (F)

Alter

Geschlecht

Wunsch nach Information uber die Ergeb-
nisse der Befragung

KOPF 1

Demogra-
fische

Merkmale

39

40

41

42

44

45

47

48

KOPF 2

Merkmale des

Rauch-

verhalcens

89

90

91

92

94

95

97

98

38 88

1

1

17

43 93

46 96

49 99



NDR NICHTRAUCHER-TRAINING „RUNTER VOM RAUCHEN
FRAGEBOGEN FOR

" TEILNEHMER
1983

1. ALLGEMEINE HINWEISE

Dicser Fragebogen wird an eine rep santative Auswahl von Teilnehmern des NDR-Nichtraucher·Trainings „Runter vorn Rouchon" verschickt. Auch an

sokhe Teignchmer, dio nicht bis zum Ende mitgemacht haben. Wenn der Kurs verbessert warden soil. brauchen wir dio Antworten und Meinungen aller

Personen: sowoh[ die der erfolgreichen Teilnehmer wie auch die Meinung der Personen, die aus bestimmten Griinden nicht am gosamten Kurs teitnahmen

odcr nicht den gewunschten Erfolg hotten.

Desharb unsore Bitten:  
®
®

Fullen Sie den Fragebogen bitte vollstandig aus. Wir bitten um Verstundnis, wenn sich oinzclno Fragen aus der letzton

Befragung nochrnals wiederholen. Da die Auswertung anonym erfolgt, mussen diese Ang:tben nochm) Is orhcbon wordon.

Schicken Sie den Fragebogen maglichst schnell im beiliegenden frankierten Ruckumschlag zuruck. Dio orste Auswertung
soil moglichst noch im April 1983 abgeschlossen warden.

Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Grunden nicht teitnehmen kdnnen odcr wollen, bitten wir um Ruckson

dung des leeren Fragebogens. Maglichst mit einer kurzon An[abe Ihrer Grunde auf dem beigofugten Ruckmoldebogen.
Damit ersparen Sie sich und uns dio Zusendung weiteren Materials.

Wir danken fur Ihr Verstandnis und thre Muho

2. HINWEISE ZUM AUSFOLLENDESFRAGEBOGENS

1. Wer fullt den Fragebogen aus7

Derjenige oder dieienige, dessen Namen als Adresse auf dem Umschlag an-

gegeben ist. Und zwar sollte der (die) Betreffende den Fragebogen aufmerk-

sam durchlese[b auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten und

den Fra9ebogon mit allen Fragen bitte sorgf ti  und ohne fremde Hilfe

ausfullen.

2. Wie wird der Fragebogen ausgefullt7

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz

macht bzw. indcm man seine pers6nliche Meinung zu einer Frage eintragt,
wonn es keine vormischriebenen Antwortmoglichkeiten gibt.

Frgb.-Nr.

1. Haben Sie an dem Kurs „Runter vom Rauchen"

bis zu Ende teilgenommen oder haben Sie den
Kurs vorher abgebrochen?

Ich habe an dem Kurs „Runter vom

Rauchen" bis zu Ende teilgenommen

Ich habe den Kurs vorher abgebrochen

2.1 Wieviele Zigaretten haben Sie vor Kursbeginn,
d. h. im September 1980, durchschnittlich

pro Ta9 geraucht?
Ich hal,2 taglich etwa Zigaretten geraucht

2.2 Und wie viele Zigaretten haben Sie nach
dem Ku ende bzw. nachdem Sie den Kurs

abgebrochen haben durchschnittlich pro
Tag geraucht?
Ich habe taglich etwa Zigaretten geraucht

2.3 Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten
rauchen Sie ietzt durchschnittlich pro Tag?
Jetzt rauche ich taglich etwa Zigaretten

3. Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden
Tabakwaren Sie zur Zeit (noch) rauchen.

Pfeife

1 jal nein

|1|2
s 1 1 j 2

3. Warum diese sorgfaltigen Hinwcise7

Well Os immer wieder vorkommt. dall Fragebogen unvollst ndig ausgefillt
zuruckgeschickt werden: sei es da B oine Frage ilbersehen wurde oder oin-

fach vergessen wurde. In diesem Fall ware die Muhe, die man sich beim
Ausfullen ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvoll n li o Fr g bo-
gen sind fur die Auswertung leider wertlos.

4. Was tun, wenn etwas unklar ist7

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 0221 / 4030 66
Herr Prause gibt Ihnen gerne Auskunft.

Proi.-Nr.

4. Aus den Befragungen und aus den Briefen

ehematiger Kursteilnehmer wissen wir, daB die
persdnlichen „Erfolgskurven" seit 1980 sehr
unterschiedlich aussehen. Wie wurden Sie selbst
die Entwicklung thres Zigarettenkonsums seit
Kursende beschreiben7

Ich habe den zum Kursende erreichten Null·
konsum bis heute ohne Rackfall beibehalten

Zum Kursende hatte ich meinen Zigaretten-
konsum reduziert ohne allerdings den Null-
konsum zu erreichen. Diesen reduzierten
Konsum habe ich im wesentlichen bis heute
beibehalten kdnnen 2

Ich habe meinen Zigarettenkonsum eigent-
lich nie spurbar und dauerhaft reduzieren
kannen 3

Ich habe mein bei Kursende erreichtes

Reduktionsergebnis in der Zeit danach
noch weiter verbessern k6nnen

Nach Kursende hat sich mein Zigaretten-
konsum im wesentlichen wieder verstdrkt 5

In der Zeit nach Kursende gab es bei mir
ein standiges „Auf und Ab" zwischen
starkem Zigarettenkonsum und Reduktion9 6 10

KA 0

BZ BZ

21

2.3

4.5

46-7

8

Zigarren / Zigarillo



MHREPERSO M LICHE ERFOLGSBILANZ 1980 -1983

5. Wir m6chten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung
Ihres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden
Obersicht einige markante Zeitpunkte ausgewahlt,
an die Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern

k6nnen.

/67
Me in Ko nsum

zu diesem Zeitpunkt

0

Ziga-
ret-

ten

V

1-10

Ziga-
ret-

ten

V

11-15

Ziga-
ret-

ten

V

16-20

Ziga-
ret-

ren

V

21 +

mehr

Ziga-
ret-

ten

V

4-

4-

<0--

4-

il

<-

<0-

4-

1980

Herbst 1981

(etwa Sept./Okt.)

1982

Friihiahr 1982
(Marz/April)

1983

6. Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Ver-

suchung zum Rauchen recht groB ist. Wie stark

spuren Sie diese Versuchung in den folgenden
Situationen auch heute noch?

7. Wenn Sie ietzt nach 21/2 Jahren noch einmal thre

heutige Situation mit der vor Kursanfang verglei-
chen. Was wurden Sie sagen, wie stark treffen die

folgenden Feststellungen heute auf Sie zu?

BZ B

Diese Versuchung spiire sehr stark weni- uber
ich noch. stark ger haupt

stark nicht

nach dern Essen 2 3 4 2

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretteq Sie zu den
wenn mir jemand eine

genannten Zeitpunkten rauchten. Wenn Sie sich nicht Zigarette anbietet 2 3 4 2
mehr genau erinnern, setzen Sie bitte die Buchstaben

zur Entspannung 2 3 4 2
WN (= weiB nicht mehr) in die entsprechende Zeile.

wenn sich iemand eine

Zigarette anzundet 1 2 3 4 2

wahrend der Arbeitszeit 1 2 3 4 2

in Gesellschaft, beim
Treffen mit Bekannten,
auf Festen usw. 2 3 4 2

am Morgen 2 3 4 2

noch direkt vor dem
Zubettgehen 2 3 4 L

beim Fernsehen 2 3 4

zur Beruhigung, wenn ich
m ich sehr aufgeregt oder
gedrgert habe 2 3 4 3

wenn ich mich
<H- Am Kursende konzentrieren muE 2 3 4 3

11

4. Weihnechten 1980

12 Am Ende des Jahres

1981

Fruhjohr 1981

13 (etwa im Marz)

Sommer 1981
14 (etwa Juni/Juli) Trifft auf sehr stark weni- Ober-

mich zu .
stark ger haupt

stark mcht
15

Ich fuhle mich jetzt ge-Weihnochten 1981
sundheitlich wesentlich

16 Am Ende des Jahres
besser 2 3 4 3

Ich kann jetzt wieder viel
feiner riechen und
schmecken als vorher 1 2 3 4 3

17
Die finanzielle Ersparnis

Sommer 1982 macht sich sehr bemerkbar 1 2 3 4 3
18 (etwa Juni/Juli)

Ich bin nicht mehr
Herbst 1982 abh3ngig von, Rauchen 1 2 3 4

19 (etwa Sept./Okt.)
Ich fahle mich insgesamt

Woihnochten 1982 viel wohler alsvorher 2 3 4 3
20 Am Ende des Jahres

Ich wurde haufig von ande
ren in meinem Entschlu8,
das Rauchen einzuschran

Fruhjahr 1983 ken, bestlitigt 2 3 4
4-

21 Eetwa im Marzl Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine Wil-
lensstdrke bestatigt zu haben 1 2 3 4 3

Mir ist vieles uber mich selbst
und mein Verhalten klarer

geworden 1 2 3 4 4

Ich habe weniger Probleme
mit meiner Umwelt 1 2 3 4 4

Ich fuhle mich wieder aus-

geglichener und zufriedener 2 3 4 4

Ich fuhle mich im alltiigli
chen Leben durch Probleme
verschiedenster Art (z. B. im
Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und StreB, in
der Familie, im Freundes-
kreis usw.1 belastet 2 3 4 4



WAS HAT SICH AUSSERDEM
VERANDERT?

8. Wenn Sie jetzt nach 21/2 Jahren Ihr heutiges Ge.
wicht mit Ihrem Gewicht vor Kursinfang ver-

gleichen: Haben Sie seit Ihrem Versuch, das
Rauchen einzuschr3nken, Vedinderungen thres

Kdrpergewichtes festgeste t?

ja, ich habe abgenommen

nein, mein K6rpergewicht hat sich

praktisch nicht verandert 2

la, Ech hatte nach Kursende zunachst

zugencmmen, ietzt habe Ech aber wieder
mein fruheres Gewicht erreicht 3

ia, ich habe etwas zugenommen 4

ia, ich habe stark zugenommen

I Wenn -zugenommen"

8.1 Was haben Sie getan, um Ihr Gewicht wieder
zu reduzieren?

9. Wie haben sich seit Ihrer Kursteilnahme die folgen-
den Verhaltensweisen bei Ihnen verandert7

hot 'St W:0

S Ch vor
Vcr dom

Sttrift Kurs

hat

Sich
vormin-
dcrt

5 44

  g,b as

bei mir
nio

Konsum nicht aiko- "
3 4holocchar Gotranke 2

Einnahme von Me

dikemonten und
Arzneimittc n 12 3 4

1 ------- --*-- ,=... 4-.---
Anz3hu und Meng:) 1\\ /
der einggnommenon  5. 7 .13

.

4Mahlzeken

TR Za;#Ii und- -7<,2./ --1
---- -

1 allscmcino Nervositat . / l 2 j 3 4

5

- 
47

48
...---

49

10 In dem Kurs, an dem Sie vor 2 1/2 Jahren teilgenom-
men haben, haben Sie eine Reihe von Methoden
und Techniken zur Selbstbeobachtung und Selbst
kontrolle erlernt. Haben Sie nach Ihrer Kursteit-
nahme solche Metho(len und Techniken auch in
and€ren Lebens- oder Verhaltensbereichen ange-
wendet (z. B bei Alkcholkonsum, Ernahning oder

a Blgemein bewu Bter leben)? Oder hat,en Sie an

3hnlichen Kursen zu anderen Bereichen (Alkohol
konsum, Abnehmen u. 6.) teilgencmmen?

ia, ich habe die erlernten Techniken mit
-

Erfolg in anderen Bereichen angawendet 1

B, ich hat,e die erlernten Techniken
anzuwenden vefucht, hatte dabei aber
keinen Erfolg 1

ia, ich habe an Kursen mit ahnlicher Methodik

zu and€ren Bereichen teilgencmmen 1

nein, ich habe nichts von dem unternommen 1

10.1 Um welche Bereicheging es da7

MEHR ODER WENIGER RAUCHER
IN IHREM UMFELD7

Die eigenen Bemlhungen, das Rauchen einzustellen,
haben ja oft auch EinfluB auf das Verhalten der Personen,
mit denen man in Kontakt steht. Die folgenden Fragen
beziehen sich auf so;che mdglichen Zusammenhinge.

FAMILIE

11. Wie hat sich die Zahl der Raucher in !hrer
Familie in den Jahren seit Ihrer Kursteilnahme

(1980) entwickelt.Kreuzen Sie bitte die zu-

treffende Situationsbeschreibung 1980 und 1983
fiir Ihre anderen Familienangeh8rigen (auBer
Ihnen selbst!) an.

kein Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

1980 1983

FREUNDES-UND BEKANNTENKREIS

12. Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrem
Freundes- und Bekanntonkreis in den Jahren
seit threr Kursteilnahme (1980) entwickelt?
Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situations-

beschreibung 1980 und 1983 fur Ihre Freunde
und Bekannten an.

ausschlieBlich Raucher

ganz Bberwiegend Raucher

Raucher etwas in der Oberzahl

etwa gleich viel Raucher und
Nichtraucher

Nichtraucher etwas in der
Uberzahl

ganz Oberwiegend Nichtraucher

ausschlieBlich Nichtraucher

1980 1983

-Ii-

='=t ·- -· "=

ARBEITSPLATZ /ARBEITSKOLLEGEN

13. Wie hat sich die Zahl der Aaucher, soweit Sie
das beurteilen k6nnen, an Ihrem Art,eitsplatz
in den Jahren seit Ihrer Kursteilnahme (19801
entwickelt. Kreuzen Sie bitte die zurreffende

Situationsbeschreibung 1980 und 1983 fur
50

Ihre Arbeitskollegen an.
-

1980 < 1983

51 ausschlieBgich Raucher

ganz uberwiegend Raucher

Raucher etwas in der Oberzahl

eava gleich viel Raucher und
Nichtraucher

Nichtraucher etwas in der
Oberzahl

54

-55

ganz uberwiegend N ichtraucher
58

ausschlieBlich Nichtraucher -59

BZ BZ
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FALLSSIEZUR ZEUTWIEDER ODER IMMER

NOCH RAUCHEN: BEANTWORTEN SIE BITTE

DIE FRAGEN 14 - 17

14. Wie lang war in der Zeit nach Kursende die liingste
Periode, wahrend der Sie nicht geraucht haben?

Ich habe nie den Nullkonsum erreicht

Meine Wngste Periode des Nullkonsums

betrug:

(Bitte eintragen)

15. Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unternom-

men, um Ihren Zigarettenkonsum zu stabilisieren,
zu reduzieren oder um einen „neuen Anlauf" zu

nehmen?

15.1 Was haben Sie im einzelnen unternommen?

0 60  

61 ;
-62 ,

2 63

16. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie beurteilen
Sie Ihren derzeitigen Zigarettenkonsum?

Ich habe meinen Zigarettenkonsum
etwas eingeschrankt und bin mit
meinem derzeitigen Konsum zufrieden 1

Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten
konsum far zu hoch und werde mich

bemuhen, ihn weiter einzuschranken

Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten-
konsum filr zu hoch, glaube aber nicht,
daB ich es schaffe, ihn einzuschranken

17. WiegroBist Ihre Bereitschaft, jetzt noch einmal
einen Kurs oder eine andere Methode zur Ein-

schrankung des Rauchens auszuprobieren?

Ich werde esauf jeden Fall noch mal
versuchen

Ich werde es nur dann versuchen, wenn

mir die Methode auch wirklich erfolg-
versprechend erscheint

Ich werde es wahrscheinlich nicht noch
einmal versuchen

Ich werde es auf keinen Fall noch
einmal versuchen

FRAGEN ZUR STATISTIK

S. 1 Ihr Alter?

Wunschen Sie eine Information uber
die Ergebnisse dieser Befragung?

4 65

Jahre
69

-70

FALLSSIE ZUR ZEIT NICHT RAUCHEN:
BITTE BEANTWORTEN SIE DIE FRAGEN 18 - 21

18. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, fiel Ihnen die

Beibehaltung des Nullkonsums im letzten Jahr
...

...sehrleicht 1

. .
leicht

. .
eher schwer

. .
sehr schwer

19. Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unter.

nommen, um Ihren Zigarettenkonsum zu

kontrollieren bzw. zu stabilisieren?

19.1 Was haben Sie unternommen?

2 67

20. Wie uberzeugt sind Sie, daB Sie das jetzt erzielte

Ergebnis in der Zukunft beibehalten werden?

tch bin vollkommen sicher, daB ich dieses

Ergebnis auch in Zukunft beibehalten werde 1

Ich bin sicher, daB ich dieses Ergebnis
zumindest eine Zeitlang beibehalten werde 2

Ich zweifle, ob ich das Ergebnis
beibehalten werde 3 6E

21. Neben Ihrer Teitnahme an dem Kurs RUNTER

VOM RAUCHEN haben vielleicht auch andere

Methoden oder Hilfen dazu beigetragen, daB Sie

jetzt bzw. noch immer den Nullkonsum erreicht

haben.
Bitte sagen Sie uns, was Ihnen am meisten

geholfen hat.

S. 2 Geschlecht

IHREADRESSE:

  Name:

1 ; StraBe:
2 72 1 Wohnort:

PLZ

minnlich

weiblich 2 71

nein

1
BZ B,

2

3

4 66

l
ja ja

nein nein

2

364-

1

2

3

ja


