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ERLXUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Ab Oktober 1980 wurde erstmals neben den bereits seit 1978 auf

breiter Basis an Volkshochschulen und anderen Institutionen der

Erwachsenenbildung eingesetzten Raucherentw6hnungskursen der BZgA

eine adaptierte Version im NDR-H8rfunkprogramm eingesetzt.

Die Teilnehmer dieses Kurses wurden nach AbschluB des Kurses von

IMW-KOLN befrage. Die Ergebnisse dieser Befragung liegen in einem

zusammenfassenden Ergebnisbericht (MArz 1981) vor.

Dabei ergaben sich bereits einige im Hinblick auf die von der

BZgA verfolgten Zielsetzungen wichtige Befunde:

1. Das durch den NDR-Kurs angesprochene Teilnehmerpotential

unterscheidet sich in einigen Merkmalen von dem der VHS-

Kurse.

2. Die Erfolgsquoten verteilen sich bei diesem Kurssystem

anders als in den VHS-Kursen.

3. Die den Erfolg bzw. MiBerfolg determinierenden Faktoren

sind in einzelnen Bereichen systemspezifisch.

Aus den Analysebefunden vom Marz 1981 konnten bereits einige wichtige
Hinweise fur notwendige Modifikationen und Optimierungsstrategien fur

das Kurssystem im H8rfunk abgeleitet werden.

In den Jahren 1981 und 1982 (vgl. Berichte vom August 1981 und vom

Juni 1982) wurden die ersten Stufen der Langsschnittuntersuchung zur

Untersuchung der Stabilit t erzielter Erfolge, anderer Verhaltens-

inderungen im Zeitraum nach Kursende sowie der subj ektiv erlebten

Auswirkungen durchgefuhrt. Diese Untersuchungen umfaSten den Zeit-

raum bis 6 Monate bzw. bis 18 Monate nach Kursende.

I.



Zielsetzung der jetzt vorliegenden 4. Untersuchungsstufe war die

Erfassung der Erfolgsentwicklung nach 30 Monaten als Grundlage fur

eine vergleichende Erfolgsbewertung. Die Vergleichbarkeit mit den

Vorerhebungen und der Langsschnittuntersuchung bei Teilnehmern von

VHS-Kursen erforderte eine den bisherigen Wirksamkeitskontrollen

entsprechende Methodik sowie eine m8glichst weitgehende Abstimmung

von Erhebungsinhalten und Analysezielen.

Einen tiberblick uber die Vergleichbarkeit einzelner Fragenbereiche

mit diesen anderen Untersuchungen gibt die folgende Ubersicht.

Die wichtigsten Untersuchungsergebnisse sind in einem separaten

Berichtsband zusammengefaBt.
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UBERBLICK UBER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNGEN BZW. ERHEBUNGSSTUFEN

Fr.-
. Nr.

2.1

2.2

2.3

3.

4.

7.

8.

8.1

9.

10.

10.1

11.

12.

Erhebungstatbestand

Kursabbruch

Zigarettenkonsum vor Kursbeginn

Zigarettenkonsum bei Kursende

Zigarettenkonsum 30 Monate nach Kursende

Rauchen von Pfeife und Zigarren

Subjektive Beurteilung des Reduktionsver-
laufs seit Kursende

Pers8nliche Erfolgskurve 1980-1983

Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsi-
tuationen)

Erlebte Verinderungen durch Reduktion

Veranderung des Korpergewichts

Aktivitaten zur Reduktion des K6rperge-
wichtes (F)

Veranderung in einzelnen gesundheitsrele-
vanten Verhaltensbereichen

Dbertragung der erlernten Techniken in
andere Lebens- und Verhaltensbereiche

Lebens- und Verhaltensbereiche, in denen

die erlernten Techniken angewendet werden

Entwicklung der Zahl der Raucher in der
Familie seit der Kursteilnahme

Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-
des- und Bekanntenkreis seit der Kursteil-
nahme

Entwicklung der Zahl der Raucher am Ar-

beitsplatz seit der Kursteilnahme

14.

15.

15.1

16.

An Raucher:

L ngste Periode des Null-Konsums

Aktivitaten zur Stabilisierung bzw.
Reduktion des Zigarettenkonsums
Art der unternommenen Aktivit ten

Beurteilung des derzeitigen Zigaretten-
konsums

Bereitschaft zur erneuten Reduktion

NB

Kurs-

ende

Analog zu...

1,u NB
6 18

Monate Monate

x = direkte Vergleichbarkeit
0 = Vergleichbarkeit zu spateren VHS-Nachbefragungen

VHS-Kurse
NB

30 Monate

X X X X

X X X X

X X X X

X

X X X X

X 0

5. X X

6.

X X X X

X X X 0

1
X X X X

0

X 0

X 0

X 0

X 0

X 0

13

X 0

X 0

X 0

X 0

X X X 0

17. X X X 0
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OBERBLICK UBER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNGEN BZW. ERHEBUNGSSTUFEN 2

Erhebungstatbestand

Schwierigkeit der Beibehaltung des Null-
konsums im letzten Jahr

Aktivit ten zur Kontrolle bzw. Stabi-

lisierung des Nullkonsums

1 Art der unternommenen Aktivitaten

Vertrauen in Stabilitat des Kursergebnisses

Subjektive Bewertung des Einflusses des

Kurses auf den heutigen Nullkonsum

3 Wunsch nach Information uber die Ergeb-
nisse der Befragung

NB

Kurs-
ende

Analog zu...

NB NB

6 18
Monate Monate

x = direkte Vergleichbarkeit
0 = Vergleichbarkeit zu spateren VHS-Nachbefragungen

VHS-Kurse
*Ni.D

30 Monate

Fr.-

Nr.

An Raucher:

18

X 0

19

X 0

19. X 0

20 X X X X

21

0

S.1 Alter X X X X

S.2 Geschlecht X X X X

S.

X X X X



-V-

2. Uberblick uber Stichprobe und Verfahren

Zu Beginn der Untersuchung war seitens der BZgA die Bereitschaft zur

Teilnahme an der wissenschaftlichen Untersuchung als Voraussetzung

fur eine Einbeziehung in die Untersuchungsstichprobe festgesetzt wor-

den. Zum Startzeitpunkt der 1. Nachbefragung lagen 946 schriftliche

Bereitschaftserklirungen vor. Nach AbschluB der 1. Untersuchungsstufe

wurde dieses AdreBmaterial bereinigt. Ausgeschieden wurden dabei Per-

sonen, die nicht am Kurs teilgenommen hatten, Personen, die erkl rter-

maBen niche mehr an der Untersuchung teilnehmen wollten sowie fehler-

hafte Adressen. Fur die 2. Untersuchungsstufe standen nach dieser

Stichprobenbereinigung noch insgesamt 859 angehbare Adressen zur Ver-

fugung (d.h. 91% der Ausgangsadressen der 1. Untersuchungsstufe).

Nach AbschluS der Stichprobenbereinigung der 3. Untersuchungsstufe

standen fur die vorliegende 4. Untersuchungsstufe noch 606 angehbare

Adressen zur Verfugung (d.h. 64,1% der Ausgangsstichprobe der 1. Un-

tersuchungsstufe).

Diese Personen erhielten einen schriftlichen Fragebogen mit entspre-

chendem Begleitmaterial.

Nach Ablauf von 4 Wochen wurden die Personen, die bis dahin nicht rea-

giert hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie noch einmal das komplette

Befragungsmaterial. Nach weiteren 3 Wochen erfolgte eine zweite Mah-

nung, und zwar in Form einer standardisierten Ruckantwortkarte.

Durch dieses mehrstufige Verfahren wurde sichergestellt, daB uber den

Personenkreis, der einen ausgefullten Fragebogen zuruckschickte, hin-

aus von m8glichst vielen weiteren Personen zumindest eine Minimalin-

formation uber den bisher erreichten Reduktionserfolg vorliegt. Die

Gesamtreaktionsquote konnte dadurch in ann3hernd vergleichbarer H8he

wie in der vorausgegangenen Untersuchungsstufe gehalten werden.

Einen Gesamtuberblick hierzu gibt die folgende Ubersicht. In diese

Ubersicht wurden auch Frageb8gen und informelle Reaktionen mit ein-

bezogen, die erst nach AuswertungsschluB der 3. Untersuchungsstufe
bei uns eingingen. Insofern weichen die Zahlen geringfugig von den im

letzten Materialband ausgewiesenen Werten ab.
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(abs.) %

Ursprungliche AUSGANGSSTICHPROBE

(- Bereitschaftserkldrungen zur Teilnahme an der Untersuchung) 946

UNTERSUCHUNGSSTUFE I: Nachbefragung nach Kursende

• Gesamareaktionsquote 820 86,7

• Ohne jegliche Information 126 13,3

STICHPROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, Adrealoderung oder Verweigerung
der weiteren Mitarbeit 87

UNTERSUCHUNGSSTUFE II: Nachbefragung 6 Monate nach Kursende

1. Ausgangsstichprobe 859

2. Gesamtreaktionsquote 733 85,3

3. Ohne jegliche Information 126 14,7

STICEPROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, Adreaanderung oder Verweigerung

der weiteren Mitarbeit 68

UNTERSUCHUNGSSTUFE III: Nachbefragung 18 Monate nach Kursende

1. Ausgangsstichprobe 794

2. Gesamrreaktionsquote 661 83,2

3. Ohne jegliche Information 133 16,7

STICHPROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, Adreaanderung oder Verweigerung
der weiteren Micarbeic 188

UNTERSUCHUNGSSTUFE IV: Nachbefragung 30 Monate nach Kursende

1. Ausgangsstichprobe 606

2. Gesamcreaktionsquote 488 80,5

davon:

• ausgefullte Fragebogen 286

e unspezifische Verweigerung 62

• Verweigerung, weil Miaerfolg 93

e Verweigerung, weil Erfolg 8

• Verweigerung wegen Nichtteilnahme

• nicht interpretierbare Rucksendungen

• Adreaanderungen, Todesfalle 40

3. Ohne jegliche Information 117 19,3

STICHPROBENBEREINIGUNG*

wegen Nichtteilnahme, Adrea nderung oder Verweigerung

der weiteren Mitarbeit

AUSGANGSSTICHPROBE FUR WEITERE BEFRAGUNGEN 403

• in % der Ausgangsstichprobe 42,6

*) Die Stichprobenbereinigung ist nicht identisch mit den in der Gesamereaktionsquote ausgewiesenen
Verweigerungen, In der Stichprobenbereinigung werden nur endgultige Verweigerungen der weiteren

Mitarbeit erfaBt



Die fur weitere Befragungen angehbare Stichprobe umfaat nach letztem

Stand noch 403 Personen, d.h. 426 % der ursprunglichen Ausgangsstich-

probe. In dieser Ausgangsstichprobe waren jedoch auch solche Personen

enthalten, die zwar ursprunglich eine Anmeldung zum Kurs eingeschickt

hatten, aber dann doch nicht am Kurs teilgenommen hatten. Aufgrund

der Ruckmeldungen zu den bisherigen drei Untersuchungsstufen konnten

bereits 66 solcher "Nichtteilnehmer" identifiziert werden.

Bereinigt man die ursprungliche Ausgangsstichprobe um diese 66 Perso-

nen, so ergibt sich folgendes Bild:

Basis

"aktive
Teilnehmer"

• Gesamtreaktionsquote

• Ausgefullte Fragebdgen
(qualifizierte Infor-

mationen)

• Rucksendungen mit in-

haltlicher Information

insgesamt

Befragung '

nach

Kursende

880

86,9

80,2

81,1

e
Befragung
6 Mon. n.

Kursende

85,5

67,7

75,8

Befragung
18.Mon.n.
Kursende

788

83,2

48,4

70,0

e
Befragung
30 Mon.n.

Kursende

788

61,9

35,9

48,7

Die fur weitere Befragungen angehbare Stichprobe betragt auf der Basis

der "aktiven Teilnehmer" also noch 51,1 der Ausgangsstichprobe.

- VII -
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3. Hinweise zum Lesen des Tabellenbandes

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenbandes

Der Tabellenband enth lt folgende Tabellen:

• Auszahlung der Originalfragen

Diese Tabellen enthalten die Auszahlung aller im Fragebogen

enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu diesem

Zweck inhaltsanalytisch aufbereitet und auf Datentr ger ver-

codet. Die Ergebnisse werden in der Reihenfolge des Frage-

bogens dargeboten. Der genaue Fragenwortlaut ist dem am Ende

des Tabellenteils beigefugten Originalfragebogen zu ent-

nehmen.

• Ubersichten und Zusammenfassungen

In einzelnen Fallen warden aus Grunden der Ubersichtlichkeit

zusitzlich zur Original-Ausz hlung einzelne Anteilswerte in

Form von Ubersichtsbl ttern beigefugt. Ein entsprechender

Hinweis findet sich sowohl im Fragentext als auch im Tabellen-

register.

• Ausz hlung des neu gebildeten ErfolgsmaBes (Reduktionsniveau)

Hierbei handelt es sich um ein analytisch ermitteltes Merkmal,

das aus den Originalangaben der Teilnehmer zum Zigarettenkon-

sum vor Kursanfang und dem heutigen Konsum gebildet wurde. Es

druckt den aktuellen Zigarettenkonsum in Prozent des Konsums

vor Kursbeginn aus und erlaubt damit eine prizisere Beurtei-

lung des erreichten Reduktionserfolges als die rein quanti-

tative Konsumangabe.

1

i

1

1



Jede Tabelle wurde mit 2 unterschiedlichen Tabellenkapfen ge-

rechnet. Die Tabellenk5pfe sind so konzipiert, daS ein Vergleich

zu der vorangegangenen Erhebungsstufe sowie zu anderen Erhebungen

(VHS-Kurse) maglich ist:

KOPF 1 enthalt die zentralen demografischen Merkmale

• Geschlecht

- mannlich

- weiblich

• Alter

- bis 24 Jahre

- 25 - 29 Jahre

- 30 - 39 Jahre

- 40 - 49 Jahre

- 50 Jahre und alter

• Berufsklassifikation

- SelbstXndige, leitende Angestellte
- mittlere Angestellte, Facharbeiter

- einfache Angestellte, Arbeiter

- Hausfrauen

- Auszubildende

KOPF 2 enthalt Merkmale, die das Rauchverhalten und die Art

des Umgangs mit dem Kurs betreffen

• Teilnahmeverhalten

- Durchhalter (Personen, die bis zum Ende am Kurs teilgenommen
haben)

- Abbrecher (Personen, die nicht bis zum Ende am Kurs teilge-
nommen haben)

- IX -
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- ja (werden berichtet)

- nein (werden nicht berichtet)

• Zigarettenkonsum vorher

- bis 20 Stuck pro Tag

21 - 30 Stuck pro Tag
- 31 Stuck und mehr pro Tag

• Reduktionsniveau bei Kutsende

Nullkonsum (Personen, die bei Kursende den Nullkonsum erreicht

hatten)

-1-50% (Personen, die bei Kursende 50% und weniger ihres

Ausgangskonsums rauchten = REDUKTION)

- 51 % und mehr (Personen, die bei Kursende mehr als 50% ihres Aus-

gangskonsums rauchten = MISSERFOLG)

• Reduktionsniveau heute (1983)

- Nullkonsum (Personen, die den Nullkonsum erreicht haben)

-1-50% (Personen, die heute 50% und weniger ihres Aus-

gangskonsums rauchen = REDUKTION)

- 51% und mehr (Personen, die heute mehr als 50% ihres Ausgangs-
konsums rauchen = MISSERFOLG)

Weitere zusammenfassende Tabellen und Cbersichten sind im Bericht-

band enthalten.

• Reduktionsversuche im sozialen Umfeld des Teilnehmers

1

1
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3.2 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

• Alle Daten sind aus Vergleichsgrunden prozentuiert. Das Kurzel

"S-%" steht fur Spaltenprozent, gibc also die Prozentuierungs-

richtung an.

• Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der ersten

Tabellenzeile "Basis (ungewichtet)" angefiihrt.

• In einigen Teilgruppen (z.B. "50jihrige u. Jlter)" ist das "N"

geringer als 50. Bei diesen ger-ingen Basiszahlen sind die Pro-

zentwerte nur mit groaer Vorsicht zu interpretieren.

• Abweichungen der Prozentsummen von 100 kdnnen sich ergeben

+
a) durch die automatische Rundung (- 2 %)

b) wenn aus Grunden der Ubersicht nur einzelne Antwortkategorien

in Tabellenform zusammengestellt wurden

c) wenn Mehrfachnennungen bei einer Frage m6glich waren.

3.3 Spezielle Anmerkungen

• Tabelle 1: In den Teilgruppen, die das Teilnahmeverhalten

(Durchhalter/Abbrecher) beschreiben, sind z.T. erhebliche

Abweichungen gegenuber den fruher gemachten Angaben zu er-

kennen. So erklaren einige der Personen, die sich in der Be-

fragung nach Kursende als Abbrecher bezeichnet hatten, heute,

sie hatten am Kurs bis zum Ende teilgenommen. Auf eine EDV-

technisch m6gliche Korrektur dieser Widerspruchlichkeiten wurde

verzichtet, da es sich hier um eine subjektive Angabe handelt,

die "weicher" als in den VHS-Kursen definiert ist.

1



4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Tab.

1
Nr.

2.1

2.2

2.3

' 2.4

3.

4.

Erhebungstatbestand

Kursabbruch

Zigarettenkonsum vor Kursbeginn

Zigarettenkonsum bei Kursende

Zigarettenkonsum 18 Monate nach Kursende

Reduktionsniveau 18 Monate nach Kursende

Rauchen von Pfeife und Zigarren

Subjektive Beurteilung des Reduktions-
verlaufs seit Kursende

Pers8nliche Erfolgskurve 1980-1983

· Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsi-
suationen)

1 Versuchungssituationen (Anteilswerte:
sehr stark / stark)

7.

7.1

8.

8.1

9.

9.1

9.2

10.

10.1

Erlebte Veranderungen durch Reduktion

Erlebte Ver nderungen durch Reduktion
(Anteilswerte : sehr stark / stark)

Veranderung des K5rpergewichts

Aktivitaten zur Reduktion des K6rperge-
wichtes (F)

Veranderungen in einzelnen gesundheits-
relevanten Verhaltensbereichen

Negative Auswirkungen der Kursteilnahme
(Anteilswerte: neu begonnen/verstarkt)

Positive Auswirkungen der Kursteilnahme
(Anteilswerte: vermindert)

Ubertragung der erlernten Techniken in
andere Lebens- und Verhaltensbereiche

Lebens- und Verhaltensbereiche, in denen
die erlernten Techniken angewendet werden
(F)

Entwicklung der Zahl der Raucher in der
Familie seit der Kursteilnahme

Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-
des- und Bekanntenkreis seit der Kursteil-
nahme

Entwicklung der Zahl der Raucher am Arbeits-
platz

KOPF 1

Demogra-
fische

Merkmale

23

24

25

26

29

30

31

KOPF 2

Merkmale des

Rauch-

verhaltens

50

51

52

53

54

55

56

57

67

68

72

74

75

76

79

80

81

1

1--

1

1

2

3

4

5

6

7

5. 8

6.

14 63

6.
18

1

19

32 82

11

33 83

12

34 84

13

36 86



4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Tab.

.
Nr.

14.

15.

15.1

16.

Erhebungstatbestand

An Raucher:

Langste Periode des Nullkonsums (F)

Aktivitaten zur Stabilisierung bzw. Re-

duktion des Zigarettenkonsums (F)

Art der unternommenen Aktivitaten (F)

Subjektive Beurteilung des derzeitigen
Zigarettenkonsums (F)

Bereitschaft zur erneuten Reduktion (F)

18.

19.

19.1

20.

S.1

S.2

S.3

An Nichtraucher:

Schwierigkeit der Beibehaltung des Null-

konsums im letzten Jahr (F)

Aktivitaten zur Kontrolle bzw. Stabili-
sierung des Nullkonsums (F)

Art der unternommenen Aktivit ten (F)

Vertrauen in die Stabilitit des Kurser-

gebnisses (F)

Alter

Geschlecht

Wunsch nach Information uber die Ergeb-
nisAe der Befragung

KOPF 1

Demogra-
fische

Merkmale

39

40

41

42

44

45

47

48

KOPF 2

Merkmale des

Rauch-

verhaltens

89

90

91

92

94

95

97

98

2

1

38 88

17

43 93

i

46 96

49 99



Ergebnisse der Nachbefragung bei Teilnehmern

18 Monate nach Kursende

Kopf 1

• Geschlecht

• Alter

• Berufsgruppe



*(DR--141 CHTRAUCHER-TRA

Tabelle 11 Haben Sie an dem Kurs

abyebrocher,7

BASISCUHGEUICHTET )

--

INING 'RUHTER VOM RAUGIEII' -- TEILIEIMERBEFRAGUNG 1983
- - 717377-783ETE9-- -7---7

"Runler vom Rauchan" bis zu En,k tailgenummen oder haben Sio dan Kurs vorher

Ich habe an dem Kurs
·Runter von Rauchen' bis

zu Ende te,lgenommen

lur, habe den Aurs vorher

abgebrochen

GESAMT GESCIil ECIIT ALTER

maent,- we/b- bis 24 25-29 30-39

l/ch lich Jahrd Jahre Jal„· a

40-49 50 Selbst.

Jal,re Jahre Leit.

und Ang.
aelter

SR S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Ang./ Einf. Haus- In

Fach- Ang./ frauen Aus-

arb. Arb. bildung

fI. O £1 0
r71 :n\ /7.:1 11: 01

./

S-% S-% S-% S-X S-%

286 154 132 78 72 87 32 17 S2 80 29 25 61

55 52 58 49 56 62 56 4t 62 59 59 76 44

1
44 47 39 50 43 37 41 59 38 4t 41 20 52

KA ' t 2 1 t 1 3 0 0 0 0 4 3



HDR -N I CI(TRAUCHER-TRA I 11 1 lIG RUITER VOM RAUCHEN -- TEILIIEIIMERBEFRAGUNG 1983 1 £583 095822  r
-

Tabelte 2.11 Wleviile Zigaratten haban Ste vor Kursbeginn, d.h.

BASIS(UNGEW]CHTET )

keine Zigaretten

1 - 5 Zigaretten

6 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 2igaretten

21 - 25 Zigaretten

26 - 30 2igaretten

31 - 40 Zigaretten

41 Zigaretten und mehr

KA

im Septan,ber 1980. durchschnittltch pro Tag garauchtl

GESAMT GESCIILECHT ALTER

maann- weib- big 24 25-29 lu 39

lich lich Jahre Jahre Jah, e

0

2

6

13

32

13

16

t 2

5

0

2

3

14

27

/6

14

16

6

-

-

40-49 50

Jal,re Jahre

und

aelter

S-; S-% 5-% 5-% S-% 5-% S-% S-%

4

6

22

38

18

8

0 0

0

6 9

8 0

26 22

t 9

22

22

6

U

0

0

6

24

35

0

24

0

12

0

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Eini. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ frauen Hus-

Ang. arb. Arb. bildung

0

0

9

a

27

t 0

/7

21

8

2

8

28

t6

28

/ 1

6

00

0 0

7 12

10 42

45 20

28

/2

16

0

0

1 J 0 /7 , ,

,-11 9,-,  /7n 8 i 1111.\

S-% S-% S-% S-X S-%

286 154 132 78 72 87 32 17 52 80 29 25 61

0

2 0 7

8 3 7

12 t 3 26

37 35 39

1 1 I 5 8 3 1/

19 t 8 20 21 3

8 10 23 to 5

3 3 8 3 2

0 0 0 0

AD



Tabelle 2.2, Und wieviele Zigaretten haben Ste nach dum Kursende bzw. nachdam Ste den Kurs abgebrochen haben

durchschnittlich pro Tag geraucht?

BASISCUMGEWjCHTET)

Keine Zigaretten

1 - 5 Zigaretten

6 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 - 25 Zigaretten

26 - 30 2igaretten

31 - 40 Zigaratten

4 I Ziggretten und mehr

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

maenn- weib- bis 24 25-29 30-39

lich tlch Jahre Jahre Jahre

27

/9

t 4

10

14

2

8

3

0 0

. /2/L  11£:4,10··1 '7'w! 11 4 9 '4;:# pvAK '4; 9':'1: :D,W: UP'.'J  # 1' :11,#9 /'/-D #!Mr#t·.1:
/ .JJ) \ 53

40-49 50 Salbst.
Jahre Jahre Leit.

und Ang.
aelter

5 1 S-% S-% S-7 S-% 5-% S-%

27

24

18

t 5

29

10

19

6

2/

4

4

4

0

4

BERUFSGRUPPE

Ang./ Einf. H5ug- in

Ficli- Ang.,
' fr auen Ails-

arb. m.b. bil,i,w,g

34 28

20 21

14 17

11 14

87

03

10 3

37

00

0

U

/Tul Illk·'11 'A" 1:    „HM vwd, 1, 1: 1: 1, 1; m #
\%'/pri ' "

, ,

''. tukO .,

\'., ,\.'.\
PHI! r)mA/7/83*/HIt„, 

S-% S-% S-% S-% 5-% 5-7

286 154 132 78 72 87 32 /7 52 80 29 25 61

29 32 32 31 31 12 40 3t

19 t 8 18 22 3 6 Z 0 23

17 22 14 20 t3 29 24 19

10 1/ t 3 6 3 I 2 0 15

t2 I0 t 3 9 25 29 8 lu

3 0 4

7 5 5 7 8 9 6 4 2

2 2 0 3 3 6 0

D 0 0 0 0 0 0 4

2 3 0 0 9 0 0

(14
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Tabelle 2.31 Und wie steht es heute? Wieviele Zigarietten r.,uchen Sie jetzt durchachnittlich pro Tag7

BASISCUHGEWICHTET)

Keine Zigaretten

1 - 5 Zigaretten

6 - to Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 - 25 Zigaretten

26 - 30 Zigaretten

31 - 40 Zigaretten

41 Zigaretten und mehr

KH

DESAMT GES,:HLECII T ALTER

maenn- weib- bis 24 25-29 3 u 3y

1/ch lich Jahre Jitire Jahie

-,  40-49 5D

Jahre Jal,re
Und

aelter
3 7 S-% 3-7 S-% S-% S-% S -% S -

28 35

66

6

12

24

0

6

6

0

6

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang.2 E i rit . 119,is- In

Leit. Facli- Ang./ 1 rjuen HI,5-

Ang. arb. Arb. b i 1 Jur,4

36 38

t 5 0

17

0

28

0

10

7

,)

0

 ·'f··*."Iki
,

" /, )

S-% S-% S-% S-% S-...,

286 154 132 78 72 87 32 /7 52 80 29 25 6;

34 34 35 24 38 43 35 36 3I

t0 I 0 /1 12 t4 9 8 8 l 6

12 8 16 21 8 I 0 3 12 9 I 2 15

7 6 7 4 6 7 I 3 t 2 0 4 8

I 7 t 7 I 7 23 18 10 t6 /2 / 1 20 23

5 6 3 5 4 3 9 e 0 4 3

7 8 6 9 6 7 6 4 / I 4 U

7 9 5 3 7 7 19 10 9 e 2

0 0 0 0 0 0 0 0 2

0 0 2 0 2 4 U

.A

0 lJ '.,
fw#TY ... Ii q 9 Rj..41 lili\'ir"i.r 11 11'/ /i/n *) w,
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Tabelle 2.41 Reduktionaniveau 3 Jahre nach Kurstailnalime <tingabe in % der Augging/bagis)

BASES(UNGEWICHTET)

Nullkonsum

(- voller Erfolg)

1 - 30 %

(= starke Reduktion)

31 - 50 %

(- Red,iktion)

51 - 70 %

<= schwache Reduktion)

71 - 90 %

1= kium Reduktion)

91 % und mehr

<.. vollstaendiger
Misserfoig)

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE

maenn- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50 Setbst. Ang./ Einf. Haug- in

lich lich Jahre J alire Jah,·e J.al,re Jahre Leit, Fach- Ang./ fi·iurn Auf-

und Ang. arb. Arb. billung
aelter

-· · S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-"t

0 Nin RF,1 #rv,-0 .

%/ %-1 S-7

286 154 132 78 72 87 32 /7 52 80 29 25 61

34 34 35 24 38 43 2e 35 35 36 38 36 31

8 9 6 9 0 7 6 6 6 10 0 e 1/

I I 9 t4 14 /0 i3 6 6 f 2 t 3 17 12 7

1 1 8 t 5 6 '4 10 16 18 t2 10 3 I 2 11

I 2 I5 8 9 t 3 1/ 13 Z4 17 16 to 9 8

23 24 2/ 37 Ie 14 3I 6 17 14 31 28 31

KA 0 0 Z 0 6 2 0 4 U

Ul
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Tabelle 31 Bitte kreuzen Sle an, welche der folgenden Tabakwai·en Ste zur Zeit (noch) rauchen.

BASIS(UHGEWICHTET)

Preife:

Ja

Nein

KA

Zigarren/Zigarillosl

Ja

H•gin

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE

maann- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

lich lich Jahre Jahre Jah,·e Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ 1 1. a,Jen H,35 -

und Al,g. arb. Ai'b. bit·lung
aeller

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-%. S-2

0

nalil * . S r . 1,

S-7 5-/ S-X

286 154 132 78 72 87 32 /7 52 80 29 25 6/

5 8 2 5 6 3 6 6 12 3 7 0 3

76 76 75 83 75 77 63 59 65 e4 72 eo 77

20 16 23 12 t9 20 3I 35 23 14 2/ 20 2U

6 8 5 e 7 3 6 12 6 3 10 4 5

74 75 73 79 74 78 66 53 65 81 69 80 79

19 17 22 t 3 /9 18 28 35 29 16 21 16 1/

a

0\

l7 l,

-"'i, ' 1 1, ,|' ·"·'|' 'i, ·1"1 1, 11 •"i' /V/17 iii.,f·"r i' i, Ilili· 1, ·1•··')1.. ·1· 1, "· 1,··i· 8.. ·Ii '11· „i. '# /Mf-9) 1,1, ir'"' " -1, 1. 1, , ·i, 1, "1• 1, • · i' 41 1. /7  

. ' •... 1
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Tabelle 4, Aus den Befragungen und aus den Briefen ehemaliger Kursteili,ehme; wiesen wir, dags die persoerillchen
"Erfolgzkurven• seit I980 sehr unterschiedlich auseehen. Wie w,Jurden Sie selbst die Entwicklui,9 thres

Zigarettenkonsums seit kurienda beschreiben2

BASIS<UNGEWICHTET>

Ich habe dan zum Kursenda

erreictiten liullkonsum bis

heute ohne Rueckfall

belbehalten

Zum Kursende hatte ich

mainen Zigarettenkonsum
reduziert, ohne allerdings
den Nullkonsum zu erreichen.

Diesen reduzierten konium

habe ich im wesentlichen bis

heute beibehalten koennen

Ich habe meinen Zigaretten-
konsum eigentlich nie

spuerbar und dauerhaft

reduzieren koennen

Ich habe mein bei kursende

erreichte* Reduktions-

ergebnis in der Zeit danach

noch weiter verbessern

koennen

Hich Kursende hat sich mein

Zigarettenkonsum im

we entlichen uieder

verstaerkt

In der Zeit nach Kursende

gab es bet mir ein staen-

diges 'Auf und Ab" zwischen

starkem Zigarettenkonsum
und Reduktion

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE

maenn- weib- bis 24 23-29 30-39 40-49 50 Selbst. Ang./ Einf, 113(Us- in

1 i cli lich Jahre Jihre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ frauen Aus.-

Und Ang. arb. Arb. bildung
aelter

9-% S-% S-% S-% S-% 9-7 9-% S-% S-% 5-':

0 n

/7/3.© fyr© /,
44

S-X %-2 S-"

286 154 132 7G 72 87 32 17 52 80 29 25 61

/9 18 20 I0 22 26 22 6 19 2I 21 32 16

9 I0 8 t3 13 6 6 6 2 /6 3 4 10

13 15 to I 0 I 4 I 4 9 18 15 1 1 10 4 Ib

9 8 10 9 7 13 3 6 10 9 17 8 7

18 18 18 22 21 1 1 22 18 19 t 6 2/ 36 16

30 29 3I 35 24 28 31 47 31 26 18 t2 34

KA 2 2 0 2 6 0 4 0 0 4 U

---]
Ll , ,

famy) A
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Tabelle 52 Wir moechten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung thres Zigerettenkonsum,3 seit kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben d.*zu in der folgenden Uebarsicht einige mai·kante Zeilpit,Kte auggewael,lt, an die

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzen Ste hier an, wieviele Zigaretten Sze zu den genannten ZeitKunktan rauchten.

BASIS(Ul:GEW I Cll TET)

Am k,irsende

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

kA

Weihnachten 1980

0 Zigeretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT GESCHLECHT ALTER

maenn- weib- bis 24 25-29 3 u-3'9

lich lich Jah,·e Jahre Jahie

40-49 50 Selbst.
J mhre Jahre Lett

und Ang.
Belter

%-2 S-% 9-X S-% S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Ang./ Einf. H'us- I ri

Fach- Ang./ fraven 0,1,15-

arb. M.b bildung

S-% S-% S-% S-%

286 154 132 78 72 97 32 17 52 80 29 25 61

29 27 30 26 31 31 31 t 2 27 36 24 40 28

34 31 37 44 31 37 13 29 29 30 41 40 31

13 13 12 15 14 6 9 24 e 15 14 4 I 3

13 15 f 1 6 /5 I I 22 24 2f 8 10 I 2 10

10 1 1 8 5 lu 11 16 12 12 11 l 0 4 3

2 3 2 4 0 1 9 0 4 0 0 0 7

28 25 30 22 33 30 31 12 23 34 28 44 26

24 23 25 28 17 29 16 29 t 9 26 2l 24 3I

t 5 14 16 24 10 1/ 6 24 15 10 /0 t2 2t

15 18 12 $4 24 7 t 9 1B 2I It 2/ 8 1 1

16 /9 t4 e 17 22 22 18 19 19 21 8 5

KA 2 1 3 4 0 1 6 0 2 0 0 4 5

1

iJ CJ ll ,,
00
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Tabelle 5: Wir moechtan Sie nun einmal bitten, die Entwicklung thres Zigarettenkonsums zeit Kursende noch atwas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden Uebers,cht einige mai-kante Zeitpunkte ausgewaehlt, an die

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten SiG zu den gengnnten Zeitpunkten rauchten.

BASIS(UNGEwlCHTET)

Fruet,jalir 1981

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigarettqn

21 Zigaretten
und mehr

kA

Sommer 1981

0 2lgaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT GESCHLECHT ALTER

maenn- wejb- bis 24 25-29 30-39
lich lich Jahra Jahre Jahre

40-49 50

J shre Jahre

und

aglter

b / S-% 9-0 S-% 8-X S-% 5-7 9-.".

22

19

2t

26

34 18

13 29

24

12

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ fi·„len Aus-

Ang. arb. Ai·b. biljung

36 38

16 to

t 4

2/

36

t2

16

28

32

I 2

t 6

24

30

16

21

16

Fl /1 , ,
IN-I ·h /1,3 8 1 /74 4-11 .

9 -;< 9-% 9-Z 9-% 5.-4

286 154 132 78 72 07 32 17 52 e 0 29 23 61

30 27 34 33 37 29 26

/6 t6 ;6 13 15 13 25

17 15 19 f 5 t 5 13 19 /5 18

t 7 19 t 5 19 to t 6 19 6 21

18 21 I 4 /u /9 23 /9 18 /7 25 I7 8 e

2 3 0 0 6 0 2 0 U 2

30 27 33 23 35 37 25 t 2 31 36 28

33 13 14 21 6 13 I 3 I 8 12 I 4 14

/7 /7 17 15 19 I 3 16 35 t 7 I 1 7

l 7 18 t7 24 I 9 14 6 18 /9 11 28

2I 25 17 B4 21 23 34 18 19 28 24 16 1 1

kA 2 2 3 0 6 0 2 0 0 0 5

\C)
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Tabelle 5: Wir moechtan Sie nun einmal bitten, dia Entwicklung lihras Zigirettenkonsuma ifit kurjendi noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden Uebersight ainige markante Zeitpunkte ausgewaohlt, an die

Sie sich wah,·scheinlich noch gut erinnern koerinen.

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den genanntan Zeitpunklen rauchten.

BASIS(UNGEWICHTET)

Herbst 1981

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Weihnachten 1981

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE

maenn- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

1 i ch lich Jahre J.hre Jatire Jahre Jal,re Leit. Fach- Ang./ tra,Jer, HUE-

und /'ng. arb. Arb. bildurig
aetter

- S-% S-% S -% S-% 9-% 5-7 9-%

23

13

t 8

23

21

22

18

27

16 12

16 12

41

-1

0

ri 0 0
/7NI .1 /79-7-1

.
/1,181

3-/: 5-2 S% 5-, 5i

286 154 132 78 72 e 7 32 t 7 52 8o 29 25 6t

27 33 35 34 21 35 20 36 2S

t5 t7 1/ 1/ 13 15 t 7 8 23

I 6 14 t 3 10 19 21 1/ 7 8 2t

21 /7 24 t 5 16 2* 10 34 32 20

20 23 I 6 l 0 17 28 28 18 2/ 29 14 16 8

2 4 3 6 0 2 0 0 0 3

27 23 3t t 5 33 38 16 I2 15 36 24 36 2t

14 13 15 2I I0 t 3 13 /2 10 18 I 0 8 21

/6 17 t 4 18 '4 1 1 19 29 19 to t 7 e 26

/9 2t 17 32 15 t0 I 3 29 27 6 24 24 18

22 25 20 t2 25 26 34 18 25 30 24 24 8

KA 2 2 3 3 3 6 0 4 0 0 0 5
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Tabelle 31 Wir moechten Ste nun einmal bitten, die Entuicklung Ihres Zigarettankonsums selt Kurgende noch etwgs

genauer anzugeben, Wir habin dazi, in der lolgenden Uebersicht einige mai-kante Zeitpunkti auggewaehit, ali die

Sig sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviela Zigaretten Sie zu den geninnten Zeitpunkten rauchten.

BASIS<UNGEWICHTET)

Fruelijahr 1982

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

It - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Sommer 1982

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT GESCI{LECHT ALTER

maenn- weib- b 15 24 25-29 30 39

lich lich Jahre Jal,re Jah, e

- 40-49 50

' J.hre Jahre

und

aelter

S-V 5-% S-% S-% S-% S-X S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Einf. HguE- lr,

Le it. Fach- Ang,/ frauen *Ii,s-

Ang. arb. Arb. bildung

4u 23

4 20

16 23

16 23

I-J

--1

L7 0 0
/ 7/... ", r irn-A Fi/„ q ,

.„

S-% S-% S-% S-% .

286 154 132 78 72 8 7 32 17 52 80 29 25 6I

30 27 34 19 38 40 22 I 2 21 39 3t

14 t 3 15 19 10 t 6 6 12 13 18 to

t 6 18  4 t8 /7 I 0 19 29 19 I / 7

18 20 /6 26 I4 14 16 29 2I 8 31

20 20 19 '4 22 20 28 18 2/ 25 21 24 7

2 2 2 4 0 0 9 0 4 0 0 0 5

30 30 3t 19 39 39 22 18 25 38 28 40 25

/7 13 21 2t 15 18 9 t 2 13 19 I0 16 25

I 4 15 13 l8 1/ 11 /6 /8 t3 13 f 4 f2 2"

17 17 17 22 13 13 /9 35 23 9 24 16 16

2u 25 15 19 2/ le 28 18 23 23 24 f 6 13

kA / 2 1 0 6 0 2 0 0 0 2
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Tabelle 5, Wir moechten Sie nun einmal bitten, dia Entuicklung Ihres Zigarettenkonsums seit Kurgende noch etwas

genauer anzugeben, Wir haben dazu in der folgenden Uebersicht einige markante Zeitpunkte ausgewaehit, an die

Sia sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte ki·euzen Sig hier an, wieviele Zigal·etten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS(UNGEWICHTET)

Herbst 1982

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und melir

kA

Weihnachten 1982

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

t6 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE

maRnn- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50 Selbst. Ang./ Einf. Haus- in

lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit, Fach- Ang./ frauen ,/U/-

und Ang. arb. Arb. bitd,ing
agiter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-% S-% 5-%

0
1#011I  ,rfT) .

    *    

5-' 3-2 % /

286 154 132 78 72 87 32 /7 S2 80 29 25 6/

31 29 33 21 36 41 22 18 25 35 38 40 25

/6 t 4 20 22 15 17 6 /2 12 16 17 16 23

10 9 1/ 13 10 7 13 6 10 *5 0 4 I 3

20 2t I 8 24 13 14 28 4t 23 I 3 21 24 21

22 26 17 17 26 21 25 24 29 21 24 16 13

2 2 4 0 0 6 0 2 0 0 5

31 31 32 23 36 40 25 I 8 25 35 4I 36 3,'

15 14 17 18 t 5 17 3 12 12 20 3 16 2„

9 6 13 /0 f 0 6 I 6 6 to f 0 3 4 13

t 9 /9 18 24 13 15 /9 41 25 1 I 2/ 24 20·

24 29 19 22 26 22 31 24 27 24 31 2D 15

KA 2 3 0 0 6 0 2 0 0 0 3

--1

AD
U

!11 +0.\.



kIDR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUI TER YOM RAUCHEH' TEILNEHMERBEFRAGIJNG 1983 190583.095822 13

Tabelle 51 Wir moechten Ste nun einmal bitten, die Ent,wicklung ihres Zigaretter,konsums seit Kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folger,den liebersicht einige markante Zeitpunkle auggewaehlt, an die

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuran Sle hier an, wieviete Zigiretten Sie zu den genannten Zeitpur,kien rauchten.

BASIS<UNGEWICHTET)

Fruehjahr 1983

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT GESCHLECHT ALTER

maenn- weib- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jahre

10-49 50

Jahre Jah,·e

und

aelter
9/ S-% S-% S-% S-7 S-1 S-% S-%

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Einf. Haug- In

Lell. Fach- Ang./ frauen *39-

Ang. arb. Arb. bltdung

.---1

C.'4

n

fy# :7.

S-% S-% S-% S-X 5-%

286 154 132 78 72 87 32 17 52 80 29 25 6/

34 34 34 24 38 44 22 35 33 38 38 36 31

20 $8 23 26 2I l 8 I 3 le t9 23 14 20 25

8 6 1 0 e 8 e 9 6 10 e 0 8 I 3

I 7 18 t6 23 17 to 16 29 15 I 1 28 2e 21

20 23 t 5 /9 45 20 34 12 2/ 2/ 17 /6 10

kA 0 0 6 0 2 0 3 0 U

0 17 El

/1/9 4, , ///4 '-1 r.' /vt,) ."
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Tgbelle 6: Es gibt ja bestimmte Situationen, in denei, die Versuchung zum Rauchen recht gross ist. Wie stark spueren
Sle diese Versuchung in den folgenden Si tuationen auch heute noch?

BASIS<UNGEWICHTET)

nach dem Essen

setir stark

st ark

wenjger stark

ueberhaupt nicht

KA

wenn mir Jemand etne

Zigarette anbjetet

sehr stark

stirk

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

zur Entspannung

sehr stark

stark

weniger stai·k

ueberhaupt nicht

kA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

maeon- weib- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jahre

29

23

l 9

25

4

10

27

27

32

5

32

I5

19

27

7

40-49 50 Selbst.

Jahre Jahre Leit.

und Ar,g.
aelter

5 -X S-% S-% 9-% S-% S-% S-% S-%

14

40

27

/7

3

34 18

25 35

6

/2

29

13

t 9

31

22

t6

BERUFSGRUPPE

Ang,/ EiM . "BUS- in

Fach- Ang./ frauen Hi.15-

irb Ai'b, bild,ing

31 28

21 19

I 9

29

6

I 2

33

25

23

16

25

25

25

9

28

24

14

14

0

32 JO

12 21

1 20

28

2

13

33

30

23

2

f.7 0 U ,-,
or:77 1*rnA ., /7.928->,4

S-% 6-7 9-% S-% S-%

286 154 f 32 78 72 87 32 17 52 80 29 25 6j

30 36 25 3i

20 26 17 I /

19 17 24 22 t3 23 2

I

26 22 29 34 t3 17 32

5 0 6 1 16 8 12

10 1 1 12 11 7 12 t0 e 3 8 20

24 22 35 24 21 I 2 21 25 28 32 23

26 26 27 22 25 35 3t 24 3t 16 25

32 32 24 35 44 18 31 34 38 32 3t

7 10 3 8 3 24 8 10 0 12 2

15 1/ 19 14 14 25 6 7 24

30 29 30 25 30 13 35 34 28

27 32 20 29 23 38 12 34 29

23 23 22 25 32 9 t 8 24 20

6 5 8 7 1 /6 29 0 8

i

-DJ
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Tabelle 6: Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Versuchung Ium Rauchen recht gross imt. Wid stark spue,·en

Sie diese Versuchung in den folgendan Situationen auch haute noch?

BASIS( UHGEWICHTET )

wenn sich jemand eine

:igarette anzuendet

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

waehrend der Arbeitszeit

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

in Gesellschaft, beim
Treffen mit Bekannten,
nut' Festen usu.

sehr stark

star'k

4eniger stark

ueberhaupt nicht

HA

GESAMT GESCHI.ECIlT ALTER

maenn- weib- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jal¥i'e

40-49 50 Selbst.
Jal,re Jahre Leit.

und Ang.
aelter

S-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

28

22

22

I 3

16

13

I 3

35

31

8

BERUFSGRUPPE

Ang./ Einf. Haus- In

Fach- Ang./ frauen Au*-

arb. Arb, bildung

-_1

07

Nt**iN*,2-1 :
„ I .,

'11. I

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

286 154 /32 78 72 87 32 17 52 80 29 25 6/

8 6 9 4 8 8 13 I 2 6 7 8 7

15 I 9 1I I3 22 I 4 16 6 /6 21 8 16

41 40 42 55 43 28 38 35 40 41 36 48

29 31 27 26 19 47 t9 18 29 31 36 26

7 4 1 1 3 7 3 16 29 9 0 12 3

12 14 9 9 t4 7 6 /7 I 5 10 4 U

/7 22 I I I8 /7 16 12 25 18 2I /6 13

26 25 27 31 24 26 24 19 24 24 20 26

38 35 42 41 42 46 24 29 38 45 48 4 ·P

7 4 10 4 5 35 10 6 0 I 2 3

37 36 39 47 40 26 3I 41 33 34 38 2e 39

26 29 22 2t 26 26 31 35 33 23 3j 20 28

20 20 19 I 8 /8 28 13 6 2t 25 14 /2 *8

14 12 I 6 13 13 I 8 9 6 10 1 1 I 7 24 15

4 3 5 3 16 $2 4 8 0 8 0

i.,

/4,9 pi,  ,r
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Tabelle 61 Es gibt Ja bestimmta Situationen, in denen dle Versuchung zum Rauchen recht gross ist. Wle stark spuere„

Sie diese Versuchung in den folgenden 9ituationen aucli heute noch?

BASIS(UNGEWICHTET)

am Morgen

s elli- stark

sta,·k

ueniger stark

ueberhaupt nicht

kA

noch direkt vor dem

Lubettgehen

set,r stark

stark

'Jen iger stark

ueberhaupt nicht

KA

beim Fernsehen

sehr stark

stark

weniger stark

uaberhaupt nicht

kA

CESAMT GESCIILECHT ALTER

mainn- weib- bis 24 25-29 3 u-39

lich lich Jahre Jahre Jahre

8

19

24

40

9

40-49 50

Jal,re Jahre
und

aelter
S .: S-% 9-% S-% S-% 5-% S-% S-%

15 22

2S

13

25

I 6

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ fi'auer. 80,5-

Ang. ar b. Al' b. b//dung

24 13

8 H

/8

52

-IJ

0\

0 0 0 *7

Innn) .„ /.f.f.f) Ii.,r., ... 1, 1.& ,/:·· 1,

S-% S-% S-% S-% S-%

286 154 132 78 72 87 32 17 52 80 29 25 61

l 3 16 14 12 I 8 12 t 5 l 3 17

/6 2/ 10 19 14 I 5 0 19 20 14

15 15 /6 22 10 13 29 19 13 2t 4

46 44 49 44 53 S5 24 38 48 48 S2

7 4 /1 4 6 2 35 8 e 0 12 5

7 6 9 5 7 5 16 18 10 5 0 8 3

I 5 t 3 I 7 9 22 I 6 16 0 10 24 t 0 28 5

20 25 13 31 15 f 6 9 24 25 15 24 4 31

52 53 52 51 5I 6I 44 35 50 49 66 49 57

6 3 9 4 4 2 16 24 6 e 0 12 3

6 5 6 6 2 13 I 8 8 8 10 4 U

22 24 23 22 20 l 6 35 25 /9 31 /2 26

26 27 32 2/ 22 38 12 29 24 17 24 3D

40 39 35 43 55 I 6 /2 33 43 38 44 4I

7 5 4 8 19 24 6 8 3 16 3

.

, w "'  "'., 71 /...... ,· 1. ·,· 1.·,„ ,„ i ,· ,. . '
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Tabelle 6: Es gibt Ja bestimmte Situationgn, in dane,1 die Versuchuhg zum Rauclien recht gross ist, Wie stark spudiren
Sie diese Versuchung in den folgenden Situationen auch heute noch7

BASIS<Ul{GEWICIITET )

zur Beruhigung, wenn ich

n,ich sehr aufgeregt oder

aeaergert habe

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

kn

wenn ich mich konzentrieran

'USS

sehr stark

st ark

weniger stark

ueberhaupt hlcht

kA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mainn- weib- bis 24 25-29 3u 39

lich lich Jahre Jahre Jatre

- 40-49 50

Jahre Jal,re

und

aelter

S-/ S-% S-% S-% S•·% S-% 5-%

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang,/ Einf. tf,uis- Iii

Leit. Fach- 'Ing ./ Irauen Hus-

Ang. arb. Arb. bil,lung

38 31

26

23

15

5

'1, T, ··1

S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

286 154 132 78 72 87 32 17 52 80 29 25 6t

36 31 42 36 31 34 53 35 2e 40 3A

26 25 27 24 32 21 22 35 21 41 24 23

16 16 I 6 19 18 f 5 9 6 15 14 12 l 3

19 25 , , 21 I 4 28 6 6 19 t7 20 23

4 4 5 0 6 2 9 t 8 6 0 4 3

2t t0 23 18 22 2/ 28 12 23 15 17 28 21

2/ 2I 2I 26 15 20 28 24 27 19 17 /6 25

22 27 17 27 31 14 13 24 17 25 3e 4 23

30 31 30 27 28 45 /6 /2 25 35 28 40 30

6 3 8 3 4 1 16 29 8 6 0 t: 2

.

--1

--1
1-7 £7 ,/

11771 ...,·„ -„ , ,„•f tt· , F THy PR41 111,4*4 TUM· 1·ryl·!'1 1,1 11 !!11111", '' Al#Q) 84'A' 1 ,21,!1 "','1, !1 1 1 '·ti·,· 11 11'11 1 ' /4
,

,J
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Tabelle 6.Ii Versuchungssituationer, <Anteilgwerte: gel,r slark/stark )

BASIS<UNCEWIOITET)

nach dem Essen

venn mir Jemand eine

Zigarette anbietet

Zur Entspannung

wann sich jemand eine

Zigarette anzuendet

waehrend der Arbel tsreit

in Gesellschaft, beim
Treffen mit Bekannten,
puf Festen usw.

am Morgen

noch direkt vor dem

Zubettgehen

beim Fernsehen

zur Beruhigung, wenn ich

mich sehr aufgaregt oder

geaergert habe

wenn ich mich konzentrieren
muss

GESAMT GESCHLECHT ALTER

maenn- welb- big 24 25-29 30-39
lich lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50 Selbst.
Jahre Jahre Leil.

und Ang.
aulter

S% S-% 5-6: S-% S-% 9-% S-% S -0

BERUFSGRUPPE

Ang./ Eini. Haus- In

Fach- Ang./ 4'rauen Aus-

arb. 8- b. bildung

CD
0 /%  17 '1

rVW:) i HIF

S-% S-% S-% 6-% S-%

286 154 132 78 72 e7 32 17 52 80 29 25 6I

50 53 47 62 42 43 59 53 52 46 52 44 51

35 36 33 46 35 28 31 24 31 33 31 40 43

44 40 49 54 39 44 38 41 44 4' 4I 52 46

23 25 20 t7 3t 22 29 18 27 23 28 /6 23

29 36 20 27 31 23 50 18 42 33 31 20 2/

63 65 61 68 67 53 63 76 65 56 69 56 67

3i 38 24 31 32 30 47 12 35 33 3I 32 25

22 19 26 I 4 29 21 3I le 19 29 10 36 8

2e 29 27 29 28 22 28 53 33 26 41 I 6 26

62 56 68 60 63 55 75 7/ 60 50 69 64 61

42 40 45 44 38 40 56 35 50 34 34 44 46
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Tabelle 71 Wenn Ste jetzt nach 2 1/2 Jah,·en noch einmal Itire heutige Situation mit der vor Kursanfang vergletchen, was

wuerden Sie sagen, wie stark treffen die folgenden Feststellungen auf Sie zu?

BASIS(UNGEWICITET)

Ich fuehle mich jetzt
gesundheitlich wesentlich
besser

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

K. A

Ich kann jetzt wieder viel

feiner riechen und

schmecken als vorher

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

k H

GESAMT GESCHLECHT ALTER

Qainn- weib- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jahre

13

20

29

35

3

9

18

28

42

4

12

19

31

36

3

I 0

31

49

3

I 4

20

28

33

5

/2

/7

27

39

5

40-49 50

Jahre Jah,re
und

aelter
8/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

5

15

31

45

4

7

26

2e

39

0

i 3

3

22

53

9

0

18

24

29

29

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Eini Hau:- In

Leit, Fach- Ang··-, fl· a , J e r, Al,1 E-

Hng. arb. Ar b. bildung

I 3

13

23

44

6

12

15

17

50

6

e

37

44

6

3

21

55

21

0

-J

\0

[, 0
-

Il 4-1

--

S-% S-N 9 -% S--% S-i:

286 154 132 7e 72 87 32 17 52 80 29 25 61

10 14 I 8 6 6 1 1 t 7 28 5

/9 t 9 22 16 t 8 25 14 12 23

36 31 24 3t 18 26 48 20 36

31 36 36 41 29 35 21 32 34

4 0 0 6 29 3 0 8

6 16 6 1 1 16

19 I 4 16 23 12 21

29 30 16 28 20 28

44 39 53 35 44 48

3 1 9 6 4 8 2

8 9 8 6 8 l8 f 0 0 16 8

12 14 9 14 /7 6 14 7 12 20

31 31 32 33 32 24 28 55 32 23

45 40 47 47 41 24 44 38 32 48

4 5 4 0 1 29 5 0 8 2

8

a
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Tabelle 71 Wann Sie Jetzt nach 2 $/2 Jahren noch einmal thre heutige Situation mit der vor kursanfang vergleichen, was

wuerden Sie sagen, wia stark treffen die folgenden Fest:tellungen auf Sie zu7

BASIS(UHGEWICHTET)

Ich bin nicht mehr

mbhoengig vom Rauchen

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

Ich fuehle mich insgegamt
viel wohler als vorher

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

Ich wurde haeufig von

anderen in meinem Ent-

ichluss. das Rauchen ein-

zuschrgenken, bestaetigt

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt niclit

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE

maenn- weib- big 24 25-29 30-39 40-49 50 Selbst. Ang./ Einf. H.,us- iri

lich lich Jahre Jahre Jah,=e Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ fraven Hue-

und Ang. arb. Hi'b. bildung
aelter

·' · S-% S-% S-% S-%. S-% S-% S-% S-% S-% S -O

23 25

17 9

15 16

41 14

36

29

28

24

10

20

40

25

1 1

4

t\.)

0

H.-;' r7,·, ·A 44.1

S-4 S-, %-2

286 154 132 78 72 97 32 17 52 80 29 25 61

2I 19 22 15 25 6 17 /9 38 28 I 3

I6 17 14 15 t8 12 15 20 3 8 25

17 t8 t7 19 t5 29 2I I5 21 e 2f

41 42 41 45 40 24 3e 4I 38 48 39

5 5 6 5 / 29 8 5 0 8 2

13 t 0 f6 t3 t5 14 9 6 i5 13 17 42 t0

2I 21 2I 19 18 29 16 18 15 28 2/ 24 20

30 32 28 33 35 25 28 24 29 23 45 24 38

32 34 30 3t 32 31 41 24 35 34 17 32 31

4 3 5 4 0 * 6 29 6 4 0 8 2

22 16 29 18 24 9 24 /9 f4 24 25

31 32 30 35 33 34 12 33 34 20 26

27 32 20 29 26 28 24 29 2.1 32 30

I 7 18 17 t 5 /7 22 12 t 3 28 /6 18

3 3 5 3 0 I 6 29 6 0 W
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Tabelle 71 Wenn Sie jetzt nach 2 1/2 Jah,·en noch einmal IIi,·e heutige Situation mit de,- vor Kursanfang vergletchen, was

wuerden Sia sagen. wie stark trefien die rolgenden Feststel]ungen auf Sle zu?

BASISCUNGEWICHTET)

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine
Willensstaerke bestaetigt
zu haban

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

kA

Mir ist vieles ueber mich

selbst und mein Verhatten

klai·er ge worden

tehr stark

st B · k

weniger stark

ueberhaupt nicht

kA

Ich habe weniger Probleme

mit meiner Umwelt

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

kA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

maenn- weib- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50

J*hre Jahre

und

aelter

S-, S-7 9-% S-% S-% S-% S-% S-%

7

45

46

9 le

16 6

24

24

29

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Einf. Haus- in

Leit. Fach- Ang·/ (ra,jen Aus-

Ang. art). Arb. b i I d 1-Ing

26

39

20

4

  1.1-   El H.:6, ./.2.r,M:-47

S-7 S-% S-Z ., S-k S-%

286 154 132 ie 72 87 32 /7 52 ee 29 25 6/

I 6 I 2 22 9 18 24 12 19 24 28 10

22 20 23 23 31 18 19 24 28 16 2f

24 28 19 22 17 26 38 35 26 24 8 28

34 37 30 41 35 30 3I 29 28 *' 40 39

4 3 5 5 0 1 6 6 4 3 8 2

to /0 11 T 2 e t0 9 ,e 10 14 8 11

30 28 33 3l 28 34 31 12 37 38 16 31

32 34 29 27 32 4I 28 t 2 25 21 36 31

23 24 23 26 32 13 25 29 23 24 32 23

4 3 5 5 0 l 6 29 6 3 8 3

3 3 2 1 6 I 0 12 2 3 u 4 5

6 6 6 10 4 3 0 2 8 7 8 5

37 38 37 37 40 25 12 40 34 45 48 43

49 50 48 46 49 66 47 4e 53 48 36 4 1

5 3 1 5 / 6 29 8 4 0 e 3

1\J
--J
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Tabelle 71 Wenn Sle jetzt nach 2 1/2 Jahren noch einmal thre heutige Situation mit der vor Kurganfang verglelchen, was

wuerden Sie sagen, wie stark treffen die folgenden Feststellungen auf Sie zu7

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich fuehle mich wieder

ausgeglichener und

zurriedener

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KM

Ich (tiehle mich im

alltaeglichen Leben durch

Probleme verschiedenster
Art <z.B. im Beruf, in der

Ausbildung, durch Hetze und

Stress, in der Familie. im

Freunde5kreis usw.i belastet

sehr stark

stark

wentger stark

ueberhaupt nicht

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

maenn- weib- biz 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jahre

5

t3

42

38

3

2

17

34

4'

5

40-49 50

Jahra Jahre
und

aelter
9-2 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

32

U 20

47 37

40

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Eini. Haus- in

Leit. Facti- Ang./ Irauen nur-

Ang. arb, Arb. bil,jung

AD

Al
0 N4.,7 iii. "r M r Re" ..:.,1*5,1..

S-% S-% S-% S-% S-%

286 154 132 78 72 87 32 17 52 80 29 25 61

3 3 3 I8 6 3 U 0 3

15 17 16 0 4 14 28 32 11

38 42 28 12 38 41 4I 28 48

39 35 39 47 41 46 36 3I 32 36

4 4 0 6 29 6 4 0 8 2

17 18 t7 t9 /3 t 8 28 12 t 3 t 5 28 16 18

22 21 23 /9 22 24 22 t8 19 24 24 I 2 20

37 36 38 40 42 36 25 35 3e 36 34 48 39

21 22 I 9 19 24 22 22 6 23 2J 14 20 21

3 3 4 4 0 0 3 29 6 3 0 4 2
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Tabelle 7.11 Persoenlich erlebte Veraenderungen (Antellswerte: sehi· stark/stark)

BASIS(UNGEWICHTET)

Ich fuehle mich jetzt
gesundheitlich weventlich
besser

Ich kann jetzt wieder viet

feir,er riechen und

schmecken als vort,er

Die finanztelle Ersparnis
macht sich sehr bgmerkbar

Ich bin nicht mehr

abhaengig vom Rauchen

Ich fuehle mich insgesamt
viel wohler als vorher

Ich wurde haeufig von

anderen in meinem Ent-

schluss, das Rauchen ein-

zuschraenken, bestaetigt

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine

Willensstaerke bestaetigt
zu haben

Mir ist vieles ueber mich

Eelbst und mein Verhalten
k 1 91·er geworden

Ich habe weniger Probleme

mit meiner Umwelt

Ich fuehle mich wieder

ausgeglichener und

zufri€dener

GESAMT GESCHLECHT ALTER

maenn- weib- bis 24 25-29 3v-39

lich lich Jahre Jal re Jaht·e

ich fuehle mich im

alltaeglichen Leben durch

Probleme verschiedeneter
Art (z.8. im her,if, in der

Ausbildung, durch Hetze und

Stress, in der Familie, im

Freundeskreis usw. ) belast,Rt 39

40-49 50

Jahre Jahre

und

aelter

5 / S-% S-% S-7 S-% S-% S-% 5-9

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Einf. Haus- in

Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-

Ang. arb. Arb bildung

1\D

CA

RF -. \ 0 0 /4,i.,1/7771 .... „..... ry#0 .

S-% S-% S-% 5-% S-%

286 154 132 78 72 87 32 /7 52 80 29 25 6/

33 31 34 29 33 40 22 24 27 36 31 40 28

27 25 29 2i 33 30 22 18 27 34 24 28 23

20 /8 23 l7 19 25 t6 24 t3 24 7 28 29

36 36 36 31 43 40 34 18 33 39 41 36 38

34 32 37 32 33 43 25 24 3t 40 3 el 36 3u

53 48 58 53 57 56 44 35 52 60 48 44 51

38 32 45 32 49 43 25 24 3t 43 52 44 31

4I 38 43 42 36 45 4$ 29 46 38 52 24 43

9 I0 0 l 2 10 8 3 12 4 10 7 8 to

19 18 2v 19 14 22 19 18 10 16 28 32 15

39 39 37 35 43 50 29 33 39 52 28 38

.. .''I .,
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T3belle 81 Wenn Sie jetzt nach 2 1/2 Jah, en Ihr heutiges Gewicht mit 1hrem Gewicht vor Kursaniang vergletch ni
Haben Sie Belt threm Vir,uch, das Rauchen einzuschraanken, Veraenderungen Ihres koerpergewichtes
festgestellt?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ja. ich habe abgenommen

Hein. mein Koerpergewicht
hat sich praktisch nicht

veraendert

Ja, Ach hatte nach Kursende

zugenommen, jetzt habe ich
aber wieder mein frueheres

Gewicht €rreictit

Ja, ich habe atwas

rugenommen

Ja, ich habe stark

zugenommen

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
maenn- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50 Selbst. Ang./ E ini Haus- in

lich lich Jahre Jal,re Jahi'e Jahre Jahro Leit. Fach- Ang./ frauen Hug-

und Ang, arb. Arb. bildunl
aelter

·. 9-% S-% 9-7. S-% S-% S-% 9-% 9-7 9-% S-*

AD

4/J

S-X S-% 5-2

286 154 132 78 72 87 32 17 52 e 0 29 25 61

8 10 7 ,3 7 8 3 6 6 6 7 8 13

49 49 48 56 50 40 44 59 46 45 55 44 57

12 13 1 1 10 I8 I 0 13 0 t2 15 '4 4 10

2/ 20 22 I 5 14 29 28 24 25 19 24 24 *5

9 7 12 4 1/ I3 9 t2 12 14 U I 6 5

kA 0 0 3 0 0 0 4 0

0 U El ,1

FFit f    '."...., Ur#1 „1.„r·.„ /vq P A
''1 9-1 3
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Tabelle 8.1, WENH ZUGENOMMEN: Was haben Ste getan, um Ihr Gewicht wleder zu reduzierenl

BASIS<UNGEWICHTET)

weniger essen

Diaet

bewusster/gezielter essen

weniger Alkohol trinken

Sport treiben

geraucht

Gewtchtskontrolle

Sonstiges

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

maenn- weib- bis 24 25-29 30 39

lich lich Jahre Jahre Jahre

16

13

8

2

24

8

0

3

26

/7

25

14

D

8

10

2

t

24

- 40-49 50

Jahre Jahre

und

aelter

S-;' S-% 5-7 S-% S-% S-% S-% S-%

9

22

13

D

22

9

4

D

22

t 6

13

10

0

16

13

0

3

29

22 13

27 6

16 0

2D

11 19

4 19

0 0

2 0

16 44

/7

17

0

D

33

0

0

0

33

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Einf. Hius- In

Leit. Fach- Ang·/ , rauen Alls-

Ang. arb, Arb. bildung

16

16

e

0

24

/6

0

0

2e

t 3

13

0

18

3

3

3

29

le 36

27 18

90

00

27 0

9 18

0 0

0 0

9 27

M

Ul
/74:, U S

„ -rl;7;11

S-% S-% S-7. S-7 S-%

121 62 S9 23 3t 45 16 6 25 38 11 11 18

17 1 1

19 22

11 17

t 0

17 1I

9 l 1

/ 0

2 6

25 22

1!
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Tabelle 91 Wie haben sich seit Ihrer Xurstellnahme die tolgenden Verhaltensweisen bet Ihnen veraendert?

BASIS(UNGEWICHTET )

konsum alkoholischer
Getrgenke

habe ich neu begonnen

hat fich verstaerkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bet mir nie

kH

Konsum nicht-alkoholischer
Getraenke

habe ich neu bagonnen

hat sich verstaerkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bet mir nie

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

maerin- weib- bis 24 25-29 30-39

lich l 1 ch Jahre Jahre Jah,·e
40-49 50

Jahre Jah,-e
und

aelter
5-% S-% S-7 6-% S-% S-% S-%

3

6

50

16

22

3

0

Ie

76

0

0/

6

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Eini. H a,/ s - l„

Leit. Fach- Ang./ Ira,ien Aus-

Ang. arb, Arb. bildung

1\D

0\
El 0 0 "

11',D ... /7t" 1,/#IT) .:u"e, .1, T; .'11 !! 1· Ii,.p  .177 111,·,i.v,' 1,

5-% S-% S-% S-% 5-2 3-::

286 154 132 78 72 87 32 /7 52 80 29 25 61

0 2 0 0 U 2 0 U 4 U

7 9 5 10 6 7 6 I0 9 3 4 5

58 58 59 55 6i 60 7/ 56 58 52 4D 70

19 18 20 18 22 20 12 t 7 t 9 31 20 15

t4 14 13 15 1$ t3 6 t 5 14 j4 24 10

2 0 0 6 0 0 8 0

0 0 0 0 0 0 0 3 0

2/ 23 20 27 25 15 I 9 25 25 /7 u 25

72 71 73 67 69 80 63 7I 69 72 76 7u

3 3 4 3 3 2 9 0 5 3 4 5

2 0 3 0 6 2 3 4 0

2 2 2 3 0 2 3 1 0 8 0
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Tabetle 91 Wie haben stch seat threr Kurstellnahme die folgenden Verhaltensweisen bet thnen veraendert?

BASIS(UHGEWICHTET)

Einnahme von Medikamenten
und Hi·zneimitteln

habe ich neu begonnen

hat sich vergtaerkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

GESAMT GESCHLECHT ALTER

maann- weib- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jahre

0

2

37

6

54

- 40-49 50

Jahre Jahre

und

aelter
S / S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

30

06

41 65

90

41 24

66

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Eani. Haus- in

Leit. Fach- Ang./ frauen mis:-

Ang, arb. A, b. biljung

0 0

U 0

44 46

45

4u 49

12 0

1\D

-\]

H, r,)
£-3 1 1

/3.,# P)
,

/ r ,-73 ,

S-% S-% S-% S-% 5-7

286 154 132 78 72 87 32 17 52 80 29 25 61

0 0 0 0 0

0 3 3

41 46 37 44 38 42 4i 28

7 8 6 4 / I *0 8 3

48 40 54 50 47 48 44 66

KA 2 4 0 2 0 4 0
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Tabelle 91 Wie haben gich geit threr Kupsteilnahme die folgenden Verhaltenswaisen bai ihnen veraendert7

BASISCURGEWICHTET>

Anzahl und Menge der

eingenommenen Mahlzeiten

hat sich verstaerkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

KA

Reizbarkeit und allgameine
Itervositaet

hat sich verstaerkt

ist wie vor dem Kurs

1,3t sich verminde,-t

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mainn- weib- bis 24 25-29 3 u-39

lich lich Jahre Jah, e Jal·lie

40-49 50

Jah,·e Jahre
und

aq/ter

S Y S-% S-% S-% 6-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ trjudr, Hug-

Ang. arb. Hi. b. bildung

1\D
00

''... FR,..., ':·.

S-% S-% S-% S-% S-%

286 154 132 79 72 87 32 17 52 80 29 25 6t

17 15 19 t 5 /9 20 /6 0 13 '4 28 20 t3

73 75 71 73 72 74 72 82 75 75 69 60 80

7 8 7 9 8 5 9 6 f2 8 3 B 7

2 2 3 3 0 2 3 12 0 4 0 12 O

// 8 14 12 8 7 22 /8 13 13 10 t 6 7

68 73 63 64 79 70 56 53 63 70 66 60 79

19 18 20 22 13 22 t9 I 2 23 14 24 12 15

2 / 4 3 0 l 3 18 0 4 0 12 0

.

El
, I .,)
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Tabell4 9.11 Negative Auswirkungen der Kursteilnahme (Anteilswerte, neu begonnen/verstaerkt)

BASIS(UNGEWICHTET)

Konsum alkoholischer
Getraenke

Einnahme von Medikamenten
und Arzneimitteln

Anzahl und Mange der

eingenommenen Mahlzeiten

Reizbarkeit und allgemeine
Nervositaet

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE

maenn- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50 Selbst. Ang./ EinT. Haus- In

lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- 4,1 g.,, fi· suen "us-

und Ang, arb. Arb. biljung
aelter

S-% S-% S-7 S-% S-% S-% S-% 3-7 5-% 5-7

1\D
\0

Ll
- - R=..., g. - 1

190583.095822. 29

%-# S-7 S -4

286 l 54 132 78 72 87 32 /7 52 80 29 25 6I

8 9 7 10 6 8 9 6 12 9. 3 8 5

2 2 2 / I 3 6 0 4 3 0 0

17 t 5 19 1S 19 20 16 0 13 I 4 28 20 13

4 1 8 $4 12 8 7 22 18 t 3 13 i0 /6 7
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Tabelle 9.2: Positive Auswirkungan der Kursteilnahme <Anteilswerte: hat stch vermindert)

BASISCUMIGEWICHTET )

konsum alkoholischer

Cetraenke

Einnihme von Medikgmenten
und Arzneimitteln

Anzahl und Menge der

eingenommenen Mahlzeiten

Reizbarkeit und allgemeine
Ne,·vositaet

GESAMT GESCHLECHT ALTER

maenn- weib- bis 24 25-29 3u-39

lich lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50 Selbst.
Jahre .jahre Leit.

*ind An*,1.
aelter

S / S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Ang./ Einf, Haus- In

Fach- Ang./ trauen Aus-

arb. Ai·b. bi 1·.lung

ChI

0
1 1139--b) g.

Rn., FF. 3·7.

S-% S-% S-% S-7 S-%

286 154 132 78 72 87 32 17 52 80 29 25 6/

19 18 20 18 22 20 f 6 /2 /7 19 31 20 I5

7 6 8 6 4 /1 9 0 to 8 3 4 5

7 8 7 9 8 5 9 6 12 8 3 8 7

/9 18 20 22 13 22 I 9 12 23 14 24 12 15

.

't
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Tabelle 101 In dem Kurs, an dew Ste vor 2 1/2 Jah,·en tellgenommen haben, haben Ste eine Reihe von Methoden und

Tqchniken zur Salbstbeobacht,ung und Selbstkontrolle erlernt. Haben Sie nach threr kursteilnahme solche

Methoden und Techniken auch in anderen Lebens- oder Verhaltensbereichen angewendet (z.B. bqi

Alkoholkonsum. Ernaehrung oder allgemain bewusster leben), oder haben Sie an aehnlichen Kurgen zu anderen

Reratchen (Alkoholkonsum, Abnehmen u.ae. > teilgenommen?

BASISCUHGEWICHTET >

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
mienn- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50 Selbst. Ang./ Ein . HaUS- 1/7

lich lich J al,re J 31·,re Jatii· e Jahre J a hi- e Leit. Fach- Ang·/ frauen Hug-

und Ang. at·b. Aib. Litding
aelter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-:f S-% 5-N

Ja, ich habe die erlernten

Techniken mit Erfolg in

anderen Bereichen angewandet 19

Ja, ich habe die erlernten
Techniken anzuvenden
versucht, hatte dabel aber

keinen Erfolg

Ja, ich habe an Kursen mit

aehnticher Methodik zu

anderen Bereichen tailge-
nommen

Mlein. ich habe nights

von dem unternamman

Hs-Twi 8'.,/„, 4,-.,

5-, S.7 S,

286 t54 132 78 72 87 32 t7 S2 80 29 25 6I

16 21 14 19 23 t 9 t2 19 20 2t 20 l 6

6 6 6 1 8 7 9 6 6 1 1 3 8 U

4 3 5 I 8 0 12 6 / 3 t2 0

71 74 68 82 71 63 69 71 67 69 69 60 82

ChI
--J
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Tabelle 10.11 WERI JA: Un welche Bereiche ging es da?

BASIS<UHGEWICHTET)

Allgemein bewusster leben /

Selbstkontrolle

Konzentrations-,
Entspannungsuebungen

hurse zur Kontrolle des

Alkoholkonsums

Kurse zum Ernaehrungs-
verhalten

Selbsthilfegruppen

Selbsterfahrungsgruppen

Sportliche Aktivitaeten /

dewegung

Arbeitsplatz

Alkoholkonsum

Medikamentenkonsum

Ernadrungsverhalten

Reizbarkeit / Nervositaat

Ziele setzen und bewusst

zu erreichen versuchen

Sonstigus

GESAMT GESCHLECHT ALTER

matnn- weib- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jah,-e

0

i3

23

0

to

20

40-49 50

Jahre Jal,i.e

und

aelter

S-/ S-% S-% S-% S-% S -% S -7. S-7

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Eini. Haus- 14

Le:t. Fach- Ang./ 471·quen HUE-

Ang. arb. H/·b. bildung

Chi

1\0
"

1' · "t„ 1' 1· 111 4

S-% S-% S-% 5-% S-%

79 39 40 13 20 32 9 5 I 6 25 8 9 10

5 0 10 8 10 0 1 1 0 6 4 0 22 U

5 8 3 0 5 3 0 40 6 4 i3 0 0

4 3 5 0 5 3 1/ 0 /3 4 0 0 U

6 5 8 0 5 9 I I 0 6 t2 0 1/ 0

0 3 0 0 3 0 0 6 0 0 0 0

3 3 3 0 5 3 0 0 0 0 0 0 10

I0 10 10 3l t 5 3 0 0 0 t6 25 0 20

4 3 5 0 10 3 0 0 6 8 0 U O

I 9 2t 18 3t 20 t3 22 20 13 12 t 3 33 40

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 " V

4I 38 43 77 40 38 22 0 25 48 63 22 70

3 3 3 0 0 6 0 0 Q 4 0 U 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1/ e I 0 16 1/ 0 0 12 13 /1 2u

KA 22 0 25 22 33 40 31 20 I 3 22

a

0 'J

flfl© T  1, Mr k, i·, "1 1· 11 „\\7  *-Y) 111·,·ir.'A" 1'·,/.,·it lili I11 4-© 114'ir'·"
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Tabelle 11: Wie hat stch die Zahl der Raucher in threr Familie in den Jahren seit threr Kurstellnahme (1980)
entwickelt? Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situationibeschreibung 1980 und 1983 fuer thre anderen

Familienangehoerigen C 8,35*er thnen selbst) an.

BASIS(UNGEWICHTET)

19805

Kein Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

KA

1983:

kein Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
maenn- weib- bli 24 25-29 30-39 40-49 50 Selbst. Ang./ Einf. HauE- In

lich 1tch Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ frauen A,/s-

und Ang arb. Arb. bildung
aelter

S-% S-% 8-% S -% S-% S-% S-% S-% S-% 5-7

30

27

19

8

6

3

42

27

17

8

S

3

33

27

21

0

7

3

28

3I

28

6

6

0

34 16

24 36

24

4

I 2

e

CA
C.,··1

0 8. -©' .1

Vir ) B. , „, w, ,/99 1 )
8 ,···23...1

S 4 S-7 S/

286 154 132 78 72 87 32 /7 52 80 29 25 6t

27 28 25 23 22 34 25 24 3I 29 2I

34 36 3I 29 39 34 34 24 33 33 44

I8 /6 2I 2I 15 13 19 47 19 7 1 1

I / 12 9 15 13 e 9 0 8 I I I 7 13

9 6 1 1 8 1/ 8 13 0 12 6 /7

2 2 2 4 0 2 O 6 0 3 0 3

29 38 48 41 38 46 34 32 28

23 31 26 24 31 16 24 28 41

26 17 9 29 23 19 14 24 13

13 6 8 0 6 9 10 4 10

4 l0 5 0 2 5 17 e 5

5 0 3 6 0 S 0 4 3
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Tabelle I21 Wie hat sich dia Zahl der Raucher in Ihrem Freundes- und Bekinntenkreis in den Jahren selt Ihrer

Kursteilnahme (1980) entwickelt? Kreuzen Sae bitte die iutreffende Situationsbfschreibung 1980 und 1983

fuer ihre Freunde und Bekannten an.

BASIS(UNGEWICHTET)

1980:

ausschliesslich Raucher

ganz ueberwiegend Raucher

Raucher etwas in der

Ueberzahl

et wa gle,ch viet Raucher

und Hichtraucher

iliclitraucher etwas in der

1.1Eberzalil

ganz ueberwAegend
Hightraucher

Buischliesslich Nichtraucher

GESAMT GESCHILECIT ALTER

maenn- weib- bis 24 25-29 30-39
lich lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50

Jghre Jahre

und

aelter

9-/ S-% S-% S-% S-% S-7. S-% 9-7

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Einf. Haug- In

Leit, Fach- Ang./ *rjuen Aus-

Ang. 81·b. Arb. bildung

CA

4/6
Fpral „

0

" I17-8 lili',RIA. It /1(441 , re'.,

S-% S-% 5 -% S-% S --::

266 154 132 78 72 87 32 /7 52 80 29 25 6I

3 5 3 3 5 0 0 0 7 8 0

35 32 37 49 39 33 9 6 27 29 38 32 48

22 26 17 21 18 22 41 I 2 23 24 31 20 21

22 25 20 19 21 23 25 35 33 25 10 8 18

9 l 0 8 5 8 9 /9 12 12 1 I 10 8 7

7 5 8 3 8 6 6 24 6 8 U *2 7

0 0 0 0 3 0 0

KA 2 3 0 12 0 0 /2 0
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Tibelle 12, Wle hat stch die Zahl dar Raucher in Ihi-em Frqundes- und Bekinntenkrets in den Jahren seit threr

Kursteilnahme <1980) entwickelt·7 Kreuzen Sie bitte die Zutreffende Situationsbeschreibung 8980 und 1993

fuer Ihre Freunde und Bekannten an.

BASISCUNGEWICHTET)

1983:

gusschliesslich Raucher

Vanz ueberwiegend Raucher

Raucher etwas in der

Ueberzal,1

etwa gletch viel Raucher

und Hichtraucher

Nichtraucher etwas in der

Ueberzahl

ganz ueberwiegend
niclitraucher

ausschliesslich Hichtraucher

GESAMT GESCHLECHT ALTER

maenn- weib- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jal,re Jah, e Jah,0

40-49 50
* -- Jahre Jahre

und

aelter
S-% S-% 9-% 8-7 8-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Einf· Hjus- in

Lelt. Fach- Ang./ frauen Hu£-

Ang. arb. Hi-b. bitdung

C.,4

Ul
Ll 0 0

/)77' D flf*41 „. Ill , /1 I.

S-% S-% S-% S-% S-1

286 154 132 78 72 87 32 17 52 80 29 25 6I

0 2 0 0 0 0 0 3 4 O

18 /6 20 28 I 7 I 6 6 6 I 3 I 0 28 28 26

I3 t 3 13 2I I0 9 16 6 12 9 14 e 20

2t 23 18 19 15 29 l 9 12 23 30 l 0 8 t 6

29 31 27 22 30 24 31 4t 29 30 34 24 26

17 17 /8 8 18 18 28 35 23 19 7 20 11

0 0 0 0 3 0 0

KA 2 0 0 0 0 6 0

1
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Tabelle 13: Wte hat gich di,e Zahl der Raucher, soweit Sie das beurtgtlen koennen, an lili'am Arbeituplatz in den Jehren

seit Ihrer kursteilnahmq <1980) entwickeill ki·euzen Sie bitte die zutreffende Situationsbeschreibung $980

und 1983 fuer ihre Arbeitskollegen an.

BASIS(UNGEWICHTET)

1980:

ausschliesslich Raucher

ganz ueberwiegend Raucher

Raucher etwas in der

Ueberiahl

etwa gletch viel Raucher

und Nicht,·aucher

lichtraucher etwag in der

Ueberzahl

ganz ueberwlegend
Hictiti'aucher

a„sschliesslich Nichtraucher

GESAMT GESCHLECHT ALTER

maenn- weib- bis 24 25-29 30 39

1tch lich Jahre Jahre Jahie

- 40-49 50

Jahre Jahre
und

aulter
3-7 S-% S-% S-% S-* S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ fra,ten A,-,5-

Ang. arb. Arb. bildung

C.hl

I1'
El C 1

r1(Ti-i H,1111 # 1 .3'4 ·8 , "...,

S-% S-% S-% 5-% S-0

286 154 132 78 72 87 32 17 52 80 29 2S 61

6 5 7 8 10 2 3 0 8 3 I7 12 0

24 23 26 22 28 30 /9 6 23 29 24 12 23

2I 25 /7 24 I 7 2/ 22 24 19 19 /7 20 30

20 24 16 21 18 21 22 24 31 2/ /7 e 23

14 15 12 13 15 1 1 19 12 13 19 I4 0 13

7 5 9 6 8 8 3 6 4 8 3 8 lu

0 0 3 0 0 3 0 0

KA 7 3 I 3 5 4 7 9 29 2 3 40 2

i
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Tabelle 13, Wle hat sich die Zahl der Raucher, soweit Ste da, beurtailen koannen, an Ihrem Arbeitgplatz in den Jati,-en

seit thi·er kursteiltiahme (198,)) enti,ickelt? Kreuzen Sie bitte die zutruffende Situationsbeschreibung 198u

und 1983 fuer thre Arbei tskollegen an.

BASIS(UNGEWICHTET)

19831

ausschliesslich Raucher

ganz ueberwiegend Raucher

Raucher etwas in der

Ueberzal,1

etwa gleich viel Rauther

und Hichtraucher

Nichtraucher etwas in der

Ueberzahl

ganz ueberwiegend
Nicl,traucher

ausschliesslich Hichtraucher

GESAMT GESCHLECHT ALTER

magnn- weib- bis 24 25-29 3u-39

lict, lich Jahre Jahre Ja#we

40-49 50

Jahre Jatire

und

aelter
%-, S-% S-*: S-% S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Einf. H ails- In

Leit. Fach- Ang./ *pauen Aus-

Ang. arb. Arb. bildung

-.7

R- Rrni R.... \ '7..

S-% S-% S-% S - X 9-%

286 154 132 7e 72 87 32 f 7 52 80 29 25 61

2 0 5 5 1 3 0 0 0 t 4 8 0

t5 17 13 19 I 4 t 6 9 6 19 10 24 4 t5

t 4 /6 12 /7 15 14 9 6 10 t4 3 16 23

i 9 20 17 23 *4 20 13 29 27 21 10 4 23

2t 24 Ie 15 25 20 38 12 2I 26 I 7 20 2t

17 17 t8 14 24 I 6 19 12 /7 23 21 8 15

3 3 2 I 3 3 3 6 4 3 4 0

KA 8 3 14 5 4 10 6 29 2 4 3 36 3
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Tabelle 14: Wie lang war in der Zeit nach kursende die laengste Periode, wleN·end der Sie nicht geraucht habenl

BASIS(UNGEWICHTET)

nie Hullkonsum erreicht

bis I Monat

2 - 3 Monate

4 - 6 Monate

7 - 12 Monate

mehr als 12 Monate

GESAMT GESCHLECHT ALTER

maenn- weib- bis 24 25-29 30-39
lich lich Jahre Jahre Ja/,re

40-49 50

Jahre Jahre
und

aelter
5-7 9-% S-% 5-7 5-7 S-% S-2 S-%

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Eini'. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ frauen Rus-

Ang. arb. Hi. b. bildung

C.,4

00

19,8-lt, 2.4In ......
irq .,

#

IDR-HICI{TRAUCHER-TRAINXIM 'RIINTER VOM RAUCHEN' TEILIEHMERREFRAGUNG 1983

9-% S-% S-Z S-% S-%

190 104 86 59 46 51 23 I t 3S 51 18 I 6 43

53 56 49 51 46 49 61 91 57 53 67 44 40

8 12 3 8 1/ I 0 0 0 3 10 1 1 6 t2

9 6 14 12 7 I 2 9 0 9 I0 6 6 '4

7 5 9 7 4 6 17 0 6 4 6 13 9

7 7 7 7 9 4 9 9 9 2 6 0 14

5 4 7 3 9 8 0 0 3 8 0 t9 0

KA 11 t 2 t0 12 *5 12 4 0 '4 '4 6 I 3 12

Rf7-,1,;
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Tabelle 151 Haben Sie im letzten Jehr noch etwas unte,·nommen. um lh,-an Zigat·etlenkonsum zu stabilisieren, /u red,Jzle,·en

oder um einen *neuen Anlauf' zu nehmen7

BASISCUHGEWICHTET)

Ja

Ilein

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

maehn- weib- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jihre Jahre

55

43

2

40-49 50

Jahre Jahre
und
aelter

S-,< S-% S-% S-% S-% S-7 S-% S-%

48 45

2 55

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Einf. HBus- 1n

Leit. Fach- Ang./ fra,Jen Aus.-

Ang. arb. Arb. bildung

ChI

\0

Rrw -A) 0,77, .
fuy„©

 
/b '.)

S-% S-% S-% S..% S-%

190 104 86 59 46 5l 23 35 5/ 18 16 43

51 45 4' 65 51 60 55 50 38 4,1

48 55 59 33 47 5 37 45 50 63 5e

0 0 2 2 0 3 0 0 0
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Tabelle 15.1 1 WEHH JA: Was haban Ste im ginzelnen unternommen?

BASISCUIIGEWICHTET )

Weitere Hutzung der

kurianweisungen

Kontrolliertes Rauchen /

Zigarettenkonsum weiter

registriert

Vermeiden bzw. Einschraenken

bestimmter Rauchsituationen

Unterstuetzung im Freundes-,
Belannten- bzw.

Familienkreis gesucht

staerkerer Kontakt zu

Nichtrauchern

Erneute Kursteilnahme

Radikal aufgehoert

Hnti-Raucher-Medikamente

Hkkupunktur

Andere Entwoehnungsmethodan

Besondere persoenliche
Methoden / 'Tricks'

Sonstiges

GESAMT GESCHLECHT ALTER
maenn- weib- big 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jalire
40-49 50

Jahre Jahre
*And

melter
S-4 S-X S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

0

23

0

3

0

0

0

0

20

20

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Eini. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ fral-len Huf-

Ang. arb. A;b. bitdung

-A

0
ri /-3 .1 '1

TY-r -#1 'Ven -
/7. :1CY#71 ,

S-% S-% S-% S-% S-%

96 57 39 24 30 26 1/ 5 2/ 20 9 6 17

9 9 10 13 3 19 0 0 5 7 22 33 t 2

23 30 13 2I 20 19 45 20 29 36 33 0 12

7 9 5 17 I 0 0 0 0 I 0 7 22 6

2 0 0 3 03 0 0 5 0 0 0 0

0 3 0 4 0 5 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

I 4 /2 15 /3 i 2 0 5 7 1 1 17 29

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 4 3 0 4 0 5 -7 0 0 0

2 2 3 0 0 9 5 4 0 0 0

I / 7 18 8 10 19 9 0 14 1 1 0 17 6

2S 23 28 25 20 23 36 40 14 18 1/ 33 35

KA 3 4 3 4 7 0 0 0 5 4 0 0 0
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Tabelle 16, Wann Ste einmal ganz ehi·lich sind, wie beurteiten Sie Ihren derzeitigen Zigarattenkongump

BASIS(UNCEWICHTET)

Ich habe meinen Zigaretten-
konsum etwas eingeschraenkt
und bin mit meinem derzel-

tigen konsum zuirieden

CESAMT GESC+ILECHT ALTER

maenn- weib- big 24 25-29 30-39

IicI, lich Jahre Jahre Jahre

Ich halte meinen del-zeitigan
2igarettenkonsum fuer zu

hoch und werde mich

bemuel,en. ihn weiter

einzuschracnken 53

Ich halte meinen derzeitigen
Zigarettenkonsum fuer zu

hoch, glaube aber nicht,
dass ich es schaffe, ihn
einzuschraanken 35

40-49 50

Jahre Jahre

und

aelter

S% S-% S-7 S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Eini. Haus- In

Leit. Fach- Ang" tratlen Hus-

Ang. arb. Mi· b. 61 idung

-EX
-J

R.. hk  1137// il

TEILNEHMERBEFRAGUNG 1983 190583.095822. 41.

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

190 104 86 59 46 51 23 It 35 51 I8 16 43

1 I I 2 9 14 9 6 /7 9 1/ 6 0 13 19

52 55 53 54 55 48 55 49 55 56 63 53

35 36 34 35 37 35 36 37 39 44 25

KN l 2 0 0 2 2 0 0 3 0 0 0 2

0
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Tabelle 171 Wie gross ist Ihre Bereitgchait,
des Rauchens aus·zuprobieren?

BASISCUHGEWICHTET >

Ich werde es auf jeden Fall

r,och mal versuchen

jetzt noch einmal einen Kurs (ider elne andere Methode zur E inschraer,kung

GESAMT GESCIILECHT ALTER BERUFSGRIIPPE

maann- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50 Selbst. Ang./ Eini Hai,9- In

tich lich Jahre Jahre Jahre J.al,re Jahre Leit. Fach- Ang./ frauen FNUE-

und Ang. arb. Hi·b. bildung
aelter

-'.     S--% 9-7. S-% S-% S-% 3-% S-% 8-7 6-% S-%

ich werde ei nur dann

versuchen, wenn mir die

Methode auch wirklich

eriolgverjprechend erscheint 24

Ich werde es wahrscheinlich

niGht noch einmal versuchen

1 ch werde es auf keinen Fall

noch einmal versuchen

-A

AD
Il RIA

S/ %-/ %-2

190 104 86 59 46 5I 23 1 1 35 51 18 16 43

64 65 62 51 70 7/ 6/ 82 71 67 44 86 53

23 26 29 24 22 22 I8 t7 25 44 6 2/

1

8 8 8 19 2 4 4 0 0 8 1 1 0 21

3 2 3 2 k 2 9 0 9 0 0 0 2

KA 2 2 1 0 2 2 4 0 3 0 0 6 2

n
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Tabelle lu: Werin Sie einmal ganz el,1-lich sind, fiel Ilinen die Belbehaltung des Nullkonsums im letzten Jahr

BASIS<UNGEWICHTET)

..sehr leight

.le/cht

.et,er schwer

.iehr schwer

GESAMT GESCHLECIIT ALTER

maenn- weib- bis 24 25-29 30-39

llch lich Jahrf Jal,re Jahre
40-49 50 Selbst.

Jahre Jat,re Leit.
und Ang.
aelter

37 S .% S-% 9-:< 5-7 S-% S-'. 9-i

27 19

46 64

14

3

0

BERUFBGRUPPE

Ang./ Eint HiUS- 111

Fach- Ang./ frauen Auf-

arb At'b. bildung

4
C.,4

R'.. '
l7 /1

'7:" 1 ·7 ,rF ·, 3.)

S-% S-% S-% 5-% 5-::

96 50 46 19 26 36 9 6 /7 29 1 1 9 I 8

22 20 24 2I 22 17 24 17 45 22 Z 2

52 52 52 47 44 33 35 66 27 78 3 9

t9 22 15 16 t9 33 33 35 14 18 0 22

5 4 7 / 1 4 0 17 6 3 0 0 1 1

KA 2 2 2 5 4 0 0 0 0 9 0 6

i
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Tabell€ 19 Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unternon,men.

stabilisieren?

BASISCUIKEWICHTET )

Ja

Hein

KA

um It,ren Zigaretter,konsum zu kontrollierer, bzw. zu

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE

maenn- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50 Selbst. Ang./ Einf. Haus-

lich lich Jihre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ tr„ier,

und Ang. arb. Arb.
aelter

-7 S-% S-% S-% 6-% 5-%. S-% 9-7. S - H S-%

22 22

69 56

8 22

I r,

"Us-

bildung

-A
-IX

-LJ 0 ,il.-:. .7..17':W, 11/-ii *\
,..

T

S-L S%  , S

96 50 46 19 26 36 9 6 17 29 1/ 9 18

29 34 24 21 38 67 41 10 27 11 50

61 54 70 68 58 17 47 79 73 78 44

9 /2 7 1/ 4 17 12 I 0 0 1 1 6

.
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Tabelle 19.1: WENI{ JA: Was haben Sie unternommen?

BASIS<UNGEWICHTET>

Weitere Nutzung der

kursanweisungen

kontrolliertes Rauchen /

Zigarettenkonsum weiter

registriert

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mainn- weib- bis 24 25-29 30-39

lich licti .Jahre Jahre Jahre

Vermeiden bzw. Ein3chraer,ken

bestimmter Rauchsituationen 11

Unterstuetzung im Freundes-,
Bekannten- bzw.

Familienkreis gesucht

staerkerer Kontal:t zu

Hiclitrauchern

Erneute Kursteilnahme

Radikal aurgehoert

Anti-Raucher-Medikamente

Hkkupunktur

Andere Entwoehnungsmethoden

Besondere perscenliche
Methoden / 'Tricks'

Sonstiges

40-49 50

Jahre Jahre
und

aelter
3-: S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Eini. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ fra'jen RUE-

Ang. arb. Arb. bildung

0

0

0

100

0

G

IA

Ul

/7., /1 NEIn) ., /7, .7 )
..

.'.''
U , ,

S-% S -4 S-% S - T S-%

28 17 11 4 10 8 2 4 7 3 3

4 6 0 0 0 0 50 0 14 0 0 0

7 6 9 0 0 25 0 0 29 0 0 U

6 18 25 10 13 0 0 14 33 0 0 1/

0 0 0 0 0 U 0 0 0 0 0 0 0

0 0 U U 0 0 0 0 0 0

4 0 9 0 13 0 0 0 0 33 U

21 29 9 0 40 0 50 25 29 33 0 33

4 0 9 0 I0 0 0 0 0 0 0

4 6 0 U 10 0 0 0 0 0 0 11

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U

18 24 9 25 10 25 0 25 14 0 0 0

t 8 12 27 25 10 I 3 U 50 0 0 67 0 1I

KA 11 /2 9 25 10 13 0 0 0 33 0 U 1 ,
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Tabelli 20: Wie ueberzeugt sind Ste,

B A S I S ( U l l G EW I C 11 T E T )

Ich bin vollkommen Bicher,
dass ich dieses Ergebnis
auch in Zukunft beibehalten
werde

Ich bin sicher, dass ich

dieses Ergebnis zumindest
eine Zeitiang beibehalten
werde

Ich zweifle, ob ich das

Ergebnis beibehalten werde

dass Sie das jetzt erzialte Ergebnis in der Zukunft beibehalten werdenl

CESAMT GESCHLECHT ALTER

maenn- weib- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jal,re Jahre Jahre

40-49 50

Jahre J ah,/c

und

jelter
57 S-% S-% S-% 6-:'. 9-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./ Einf. Haul- In

Leit. Fach- Ang./ frailen Ri.ts-

Ang. arb. Arb, b i 1,1, i,g

-A

G
Il 17 El

1 11.. % 7/„ ,h ft..\

S-% S-% 5-% S-% 5-Z

96 50 46 t 9 26 36 9 6 /7 29 1 1 9 /8

69 70 67 63 69 69 89 50 76 62 82 89 67

27 26 28 21 27 3/ 1 1 50 24 34 18 / 1 i''

3 2 4 1 1 4 0 0 0 0 3 0 0 11

KA 1 2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 6

i
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Tabelle S.t: Alter des/der Befragten

BHS ISCUHGEWICHTET >

bis 19 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 45 Jitire

50 - 59 Jahre

60 - 69 Jahre

70 Jahre und aelter

"A

GESAMT GESCHLECHT ALTER

ma£nn- weib- bis 24 25-·29 30-39

1 i Ch 1 i c li Jahre Jahre Jah,·e

40-49 50

Jahre Jahre

und

aelter
S- S-% S-% S-X S-7. S-%

00

00

0

81

13

0

0

6

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Einf. H aus- in

Leit. Fach- ·' f i' Ruen Hi,5 -Ang"
bi ld,ingAng. arb. Arb.

-DJ

*.j
t, 0.- 0

S-% S-% S-% S-% S-% .: S-% 5-%

286 154 132 78 72 87 32 17 52 80 29 25 6t

3 5 2 13 0 0 k 0 0 0 I0

36 34 39 85 53 0 17 29 S9 28 62

36 34 38 0 46 80 0 33 48 3I 44 26

13 13 13 0 0 l3 0 23 14 7 I 6 2

6 8 4 0 0 0 76 I 7 4 0 8 0

I 1 2 0 0 0 24 2 0 0 U

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 5 3 3 / 7 0 6 5 3 4 0

1

i
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Tabelle 5.2, Geschlecht des/der Befragter,

BASIS(UNGEWICHTET)

maenrilich

weiblich

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFS(;RUPPE

mienn- wejb- bis 24 25-29 30-39 40-49 50 Selbst. Ang./ Ein*. Haus- In

lich lich Jahre Jahre Jahre J /1,/ e Jahre Leit. Fach- #ing./ ri·a,ien Aus-

und Hng. arb. firb bit Jung
aelter

.. S-% S-% S-% S-% S-% S-%. S-% 5-% 5-% S-%

4 100

4 0

00

0

100

52 .0

48 100

0 0

-th.

(DC)

ry i, 1 , , ,

%l %-2 9-7

286 154 132 78 72 87 32 17 52 80 29 25 6/

5 54 57 47 56 7/ 7/ 54 61

4. 46 43 53 44 29 29 46 3.3

0 0 0 0 0 0 0 0

E
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label le 5.31 Wuenschen Sie eine Information ueber die Ergebnisse dieser Befragung?

BASISCUIKEWICITET)

Ja

Hein

rA

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
maenn- welb- bis 24 25-29 30-39 40-49 50 Selbst. Ang./ Einf. Haus- Ir,

1/ch lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ C,·a,i€n R,<1-

und Ang. arb. Hrb. bi iding
aelter

-· · S-% S-7 9-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

85

10

5

86

1 1

3

4
\0

El D 41 ''
1 1,. :-, *TF-n-6 \T B p. ,

..

%, %t :-I

286 154 132 78 72 87 32 17 52 80 29 25 61

86 85 90 85 84 76 85 85 83 92 90

10 14 7 8 9 24 8 10 14 8 t0

4 1 3 -2 6 0 8 5 3 0 0



Ergebnisse der Nachbefragung bei Teilnehmern

18 Monate nach Kursende

Kopf 2

• Teilnahmeverhalten

• Reduktionsversuche im

sozialen Umfeld

• Zigarettenkonsum vorher

0 Reduktionsniveau bei Kursende

• Reduktionsniveau heute
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Tabelle 11 Haben Sie an dem Kurs "Runter vom Rauchen"

abggbrochen?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich habe an dem Kurs

'Runter von Rauchen• bis

ru Ende tellgenommen

Ich habe den Kurs vorher

abgebrochen

bis zu Ende te ilgenommei, 0(lei-

GES AM T TEILNAIIME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERttALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja nein
halter brecher

haben Sie den Kurs vorhqr

REDUI·.TIONSI IVE AIJ REDUITI011311 IYERIJ

BEI kIJRSEIIDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Mull- 1-5)". 51':

Ziga- Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konrum Re- u .mehi-

retten retten Ziga- duk- Miss- dul: - Miss-
retten tion erfolg tion er olg

-, S-% 3-% s-% S-% S-% S-% S-% S- 0 S-% 5-9 5-%

Ul
0

h,771
. 11·,71 , 

S-% S-% Sy

286 134 147 156 103 136 89 61 80 103 '01 98 54 131

55 84 29 58 53 51 58 57 66 64 37 62 57 47

4-4 14 69 40 47 46 42 41 30 36 62 37 41 5t

KA 2 0 2 u 2 4 0 2 2

0 '7
1 Kr.) m.
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Tabelle 2.1: Wieviele Zigaretten haben Sle vor kw·sbeginn, d.h.

BASIS(UNGEWICHTET)

Keine Zigaretten

1 - 5 Zigaretten

6 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 - 25 Ziggretten

26 - 30 2igaretten

31 - 40 Zigaretten

41 Zigaretten und mehr

KA

im Spptember 49130, durchsclinittlich pro Tag gerjucht?

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- Z Ir,ARETTENKOIISIIM
VER.HAL TEN VERSUCHE Ill VORI IER

SOZIALEH
UMFELD

Durch- Ab- ja nein

halter brecher

REDUKTIOIISII IVEAU REDUIfTIOIISIIIVE,IN

BE I kURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Ilu 11- 1-5 u'f

Ziga- 2,ga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re-

retten retten Ziga- Juk- MiSS- dul:-

rette,i tion erfolg tier,

/ S-% 9-7 S-% S-;: S.-" S-% S-% S-%., S-N S-%

51%

,/. mehi

Iliss-

€'./014
6-%

937

i/
F, 1 711

S-% S-% S-·.

286 134 147 156 103 136 89 61 80 103 10/ 98 54 131

0 0 0 0 0 0 0 0

2 2 2 2. 4 0 0 3 2 2 2

6 6 5 5 8 12 0 0 9 4 5 5 13 3

13 14 12 17 9 25 3 0 16 1 1 13 t 6 7 13

32 28 35 31 32 46 29 5 25 43 26 23 39 35

13 J4 /2 /2 /7 5 30 7 15 1 1 14 13 t 5 13

/6 15 /8 f 5 20 6 33 /6 i 3 f5 22 /9 1 1 /6

12 13 t I 12 9 0 4 51 10 13 t 4 , 1 7 15

5 6 4 5 4 0 21 e 3 5 9 2 3

0 0 0 0 0 0 4 0

L7 1 , , 1

ty*1.7 * I L r , 1  I  
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Tabelle 2.2: Und wieviele Zigaretten haben Sie nich dem 1'ursende bzw.

durchschnittlich pi o Tag geraucht?

BASISCURGEWICHTET)

Keing Zigaretten

1 - 5 Zigaretten

6 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 - 25 Zigaretten

26 - 30 Zigaretten

31 - 40 Zigaretten

41 Zigaretten und mehr

KA

nachdem Sie den Kurs abgebroct·len haben

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM
VERHALTEII VER.BUCHE 111 VOR.HER

SOZIALEU

UNFELD

Durch- Ab- ja nein -

halter brecher

REDUKTIOHSHIYEAU REDIJKTINISNIYEMj

BEI F.'URSE IDE HE Il IE

big lu 21 30 31 Nuil- 1-50% 51% liull- 1-50% 51%

Ziga Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum ke- u.melii·

retlen retten 2,63- dok- Miss- d,-,1'- Migs-

retten tion erfolg tion ei· to tg
S S-:: S-% S-% S-% 5-% S-7. S-% S-% 5-5'. 6-%

01

0 l,4.,) '*-I
„ A-)

th,„#, 1.1,\' 5,3/8,17 Fi,

5-% S-% S-% -i.

266 134 147 t 56 103 136 89 6I 80 103 10 f 98 54 131

29 37 22 39 t 9 35 I 9 31 79 16 4 49 30 14

19 22 16 21 /7 23 /6 I 3 9 33 I 2 t2 3u I 9

17 18 16 15 22 16 24 1/ 28 20 r2 2U 2t

10 6 14 6 15 13 13 0 3 10 17 6 7 15

t 2 7 /6 9 12 8 17 ,5 3 6 26 8 17

2 3 2 2 0 3 2- 0

7 2 t 2 7 7 3 8 15 5 2 I 4 4 4 to

2 2 2 4 0 0 10 0 2 4 2 3

0 0 U 0 G 2 0 0 0 0

2 2 3 0 2 2 3 0 3 2
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Tabelle 2.3, Und wie steht es heute·? Wieviele Zigaretten rguchan Sie jetzt durclisclinittlich pi-e Tag7

BASIS<UNGEWICHTET )

keine Zigaretten

1 - 5 Zigaretten

6 - 10 Zigaretten

it - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 - 25 Zigaretten

26 - 30 Zigaretten

31 - 40 Zigaretten

41 Zigaretten und mehr

KA

GESAMT rEILIIAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEIIKOIISUM
VERHALIEH VERSUCHE IM YORFIER

SOZIALElI
UMFELD

Durch- Ab- ja nein

halter brecher

REDUKTIONSHIVEAU RE DUI: r I ill 1·:III :EHU

BE j XURSEI:DE HEUTE

big 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50%

Ziga Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr koneum Re-

retten retten Ziga- duk- Miss- duk-

retten tion erfolg tion

7 9-% S-% S-% 8-7. S-% S-% 5-% 5-% S-% S-%

21 100

5u

7u

5 u

25 0

0

0

0

0

0

5/%

u.mehr

Miss-

erfolg
5-%

01

C.hj

t1

ry-6-71

S-% S-% S-.

286' 134 147 156 103 136 89 6/ 80 103 101 98 54 131

34 43 26 40 27 33 33 39 56 30 0 U

10 /1 10 15 6 l8 4 3 '4 '3 48 3

t 2 9 14 1I I 3 17 10 2 10 17 37 f 0

7 8 5 7 8 7 t 0 0 4 / / 7 1 1

/7 13 22 t3 2t ,e 20 ID 9 /7 7 34

5 4 5 3 6 2 8 5 0 3 /6 e lu

7 4 10 5 10 4 9 It 3 6 12 0 I 5

7 6 8 10 0 4 26 3 4 14 0 15

0 0 0 0 0 0 2 0 0 u

0 2 3 0 0 0

0 u ,,

frrn, /1, 'p, I. f1,'n- 41 /„
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Tabelle 2.4. Reduktionsniveau 3 Jahre nach kurstellnahme (Angabe in % der Ausgangsbasts)

BASIS<UNCEWICIiTET)

Nullkonsum
c- voller Erfolg>

0- 30 %

(= starke Reduktion)

31 - 50 %

(= Reduktion)

51 - 70 %

#.. schwache Reduktion)

71 - 90 %

4- kaum Reduktion)

91 % und mehr

c= volistaendiger
Misseriolg)

GESAMT TEILIAHME-
VERtiAL TEN

REDUKTIMB- ZIGARETTENkONSUM
VERSUCIfE ill VOPHER

SO: IALEH

UMFELD
ja nein

REDUKTIONSNIVEAU REDUR TIOIISII I VE,+U

BEI KURSENDE HEUTE

Durch- Ab- bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 5'% Null-

halter brecher 2iga- 2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum
retten retten Ziga- dul:- Miss-

retten tion erfolg
b, 9-'). S-% 5-5'' S-% 5-% S-% S-% 5-% 6 -I

1-50% SIX

Re- i'. mehr

dut- Miss-

lion ertolg
6-% 5-%

C.r-1

-CJ
if l.l , '

S, b /

286 134 147 156 103 136 89 6/ go 103 lot 98 54 131

34 43 26 40 27 33 33 39 56 30 21 100 0 U

8 8 7 t 0 5 I I 4 5 9 It 3 0 4I 0

1 1 13 10 I0 12 it 15 7 9 20 4 0 59 U

/1 to 12 I 3 7 t 0 12 It 13 f / 1 1 0 0 .4

/2 9 15 8 /9 6 t5 2I 0 13 2/ 0 0 26

23 15 29 16 30 28 20 15 1 1 I 6 40 0 U 50

t A / I / * 0 I I 2 3 0 I 0 0 0

g



tiDR·-HICHTRAUCHER-TRAINING 'RUHTER VOM RAUCHEN' TEILHEIIMERBEFRAGUIIG 1983

Tabelie 3: Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden Tabakwaren Sie zur Zeit <noch) rauchen.

BASIS(UNGEWICHTET)

Pfeife:

J:

tie 1 n

kA

Zigarren/Zigarillos:

Ja

Ilein

k A

GESAMT TE KILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKONSUM
YERHALTEH YERSUCHE IM VOFHER

SOZIALEH
UllFELD

Durch- Ab- ja nein -

ha 2 ter brecher

190583.095822. 55

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSNIVEAU

BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21 30 31 Null- 1-50% 51% Hull- 1-50': 51%

2lga- Ziga- u mehr konsum Re- u,mehr konsum Re- u. R,ehi

ret.ten retten Zigi- duk- Miss- duk- Mi Ss-

retten tion erfolg tion erir,l,J
-/ S-% S- 5-0 S-% S-% 8-% S-% S-% S·% 6-% 5-%

Crl

t 1 1,N.--

Ul

, 1

-F-lili-----I----------------il------- -

-- I

1

3-2 S-% S ·.

286 134 147 156 103 136 89 6t 80 103 101 98 54 131

5 5 4 6 4 4 8 3 4 6 5 6 8

76 71 80 77 74 79 7I 75 79 72 78 82 74 72

20 24 /6 I 7 22 18 21 2/ t 8 22 17 17 2u 21

6 6 7 4 / 1 8 6 3 3 7 9 4 1 1

74 69 79 76 7I 74 75 75 80 72 74 e2 72 /U

/9 25 14 19 I 8 18 19 21 18 21 17 17 24 1u



TEILMENMERAEFRAGIJHG 1983 19 u583.895 22. 56H[DR.-HICHTRAUCIIER-TRAINIXK RUNTER YOM RAUCHEN' --

labelle 4, Aus den Befragungen und aus den Brief'en ehemaliger ki,rsteilnehmer wissen wir, dass die persoenlichen
"E,·folgskurven" ieit 1980 sehr unte,·schieditcl, a,issehen. Wie i·,ue;den Sie selbst die Entwicklung thi·,8

Zigarettenke:,sums seit kursende beschraibe,12

BASISCIJAIGEWICHTET )

Ich habe den zum Ki-Irsende

erreichten Nullkonsum bts

heute ohne Rueckfall
beibehalten

2um Kursende hatte ich

meinen Zigarettenkonsum
reduziert, ohne allerdings
Jen Nullkonsum zu erreichen.

Diesen reduzierten Konsum

babe ich im wegentlichen bis
hecite beibeha ten k 02$.ne.n

Ich habe meinen Zigaretten-
konsum eigentlich nie

spuerbar und dau€rhaft

reduzieren koennen

Ich habe mein bei Kursende

erreichtes Reduktions-

ergebnis in der Zeit danach

noch weiter verbersern

koennen

Ilach Ku,·ser,de hat sich mein

Zigaretter,konsum im

wesentlichen wi eder

ierstaerkt

lin der Zett nach Kursende

gab es bei mir ein staen-

diges 'Auf und Ab' zwischen
starkem Zigarettenkonsum
und Reduktion

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKONSUM
VERHALTB+ YERSCICIIE IM VORIIER

SOZIALEII
UMFELD

Durch- Ab- ja nein

halter brecher -

REDUKTIONSHIVEAU REDIJKTIONSII I VEAU

BEl KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Itull- 1-50% 51% Null- 1-50.·: 51%

2iga Ziga u mehr kolisum Re- u.mehr konsum Re- ".mel"

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Mi:E-

retten tton erfolg tion er,ull
7 8-7 S-% S -7 S..% S-% S-% S-% S-% S-% 9-3.: 6-%

C.r-1

Ch
R

-
8+, 1 ,

19.,

S-% S-% S-.

286 134 147 156 103 f 36 e9 61 80 103 101 98 54 ,3,

t9 25 14 25 *2 20 15 25 50 10 4 54 2 '1

9 11 8 1 1 9 1 1 9 -7 10 14 5 28 8

13 3 2/ 9 17 13 I 3 10 3 4 30 5 2 23

9 12 5 9 9 8 12 5 4 19 2 /6 15

18 23 14 /7 24 16 15 28 13 22 /9 4 I 3 3t

30 23 36 27 32 31 36 20 19 29 40 /8 35 36

KA 2 2 2 0 7 3 2 6



- -

NDR-NICNTRAUCIER-TRAIN[jIG 'RUNTER VOM RAUCHEN
'

-.

TEILNEHMERBEFRAGUNG 1983 190583.095822 37.

Tabelle 51 Wir moechten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums Bett Kursende hoch etwag

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folggnden Uebersicht €inige merkante Zeitpunkte auggawaehit, an die

Sie sich waI·,1-scheinlich noch gut erannern koenr,en.

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunktan rauchten.

BASIB(UNGEWICI TET)

Am Kursende

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

06 - 20 Zigaratten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Weihnachten 1980

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigeretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT TEILHA*fME- REDUKTIMIS- ZIGARETTE#(KONSUM

VERNALTEN VERSUCHE IM VORI IER

·SOZIALEN

UllFELD
Durch- Ab- ja nein

halter brecher

REDUI:TIOHS CIVEAU REDUKT IONSHIVERU
BEI kURSEIIDE 1(EUTE

bis 20 21-30 3f A'/1- (-50% 51% Null- /-50% 517

Ziga Ziga u metir koi,sum Re- u.mehr konsum Re- u.mehi

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-
retten tion erfolg tton 4, fol g

S-v6 -4 b ·- A S-% S-% 5-% Six 3-% S-7

15 3

59 30

11 22

8 26

Ul

-.1

Hi·/:
,

ll E,
lirwn) ..

'.., r '' 1 "'

S-% S-% S-L

286 134 147 156 103 136 89 6t 80 103 10/ 98 54 13$

28 36 22 37 f 8 34 17 33 79 49 28 /2

34 40 29 33 37 39 37 18 8 23 46 37

t 3 8 f6 8 f 9 t 3 16 8 4 8 9 j8

13 -7 17 l0 15 I0 17 15 3 -7 20

10 7 t 3 9 1 1 2 1 1 25 4 5 20 10 4 12

2 3 2 3 0 3 2 2 4 3 0 2 6 2

28 37 20 36 18 32 16 34 74 17 3 52 24 10

24 29 20 29 22 3I 21 13 13 43 15 I 8 43 2I

15 13 /6 9 20 16 I 8 7 5 17 2I 5 17 21

15 9 20 to 20 I 3 20 13 4 f0 29 8 6 24

/6 8 23 13 5 22 33 4 /2 32 13 0 22

K#/ 2 4 3 3 2 0 3 3 2 2
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Tabelle 51 Wir moechten Siu nun einmal bitten, die Entwicklung thres Zigarettenkonsums *alt kursende noch etwis

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der lolgenden Uebersicht einige markante Zeatpunkte ausgewaahlt. ar, die

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
8itte ki'euzen Ste hlei an, wieviale Zigai·etten Sie zil Jen genannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS<UNGEWICHTET)

Fru€hJ91,/- 198/

0 Zigaretten

- to Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Sommer 1981

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigeretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT TEILNAHME-
VER.t{ALTEI 

REDIJKT I WIS- ZIGARETTE 14K{)14SUM

VERSICIIE I M YOPliER

502 1ALEFI

UllFELD

ja nein

REDUKTIOIISIJIVEAU REDIjl T101151IIVEHil

BEJ MURSENDE 11EUTE

Durch- Ab- his 20 21 30 31 Null- 1-50% 51% Ili,11- 1-50% 51%

halter brecher 2lga- 2 ga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr

rett n retter, 2iga- duk- Miss- dok- Miss-
retten tton erfolg tien er,olg

S, -: -: S..% S-% S-% S-% S-N S-% S-% S-% S-:.: S-% 5-%

C.rt
00

' 1%ix) . /4. , -

4 7

fvH *1

5/ 5 1

286 134 147 156 103 136 81 6t 80 103 IOI 98 S4 I 31

30 40 23 41 19 34 19 39 71 21 .e 56 24 '3

16 20 13 20 13 24 13 3 // 23 13 12 3t 12

17 15 I 8 t 4 22 23 16 5 4 25 /9 6 2,) 24

/7 t3 21 I0 23 14 26 13 8 17 26 / 1 13 24

18 11 23 I 3 22 4 24 39 5 14 33 12 1/ 25

2 0 2 0 0 2 2 0 2

30 4  20 40 I 9 34 21 33 70 22 6 60 22 I 0

13 16 12 17 1 1 20 9 5 / 1 17 1 1 6 3„ 1I

/7 '5 18 I0 26 l 9 2 4 2 5 22 20 6 22 22

/7 13 22 13 I9 15 22 15 e 20 23 11 19 22

2I 13 27 t7 Z4 f 0 2t 46 5 /6 40 t4 7 32

KA 2 2 3 0 2 2 0 2 2 0 2
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Tabelle 51 Wir moechten Ste nun einmal bitten, die Entwicklung 1hres Zigarettenkonsums seit Kursande nocli etwas

genauar anzugeben. Wir haban dazu in der folgenden Uebersicht einige mail,ante Zeitpunkta auggewactilt, an die

Siu stch wahescheinlich noch gut erinnern koer,nen,

Bitte kreuzen Ste hier an, wieviele Zigaretten Ste zu den genannten Zeitpur,kten rauchten.

BASIS(UNGEWICHTET)

Ilerbst I9131

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

It - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Weihnachten 1981

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

It - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT TEILHAHME-
YERHALTEll

REDUKTIONS- 216ARETTENkONSUM
YERSUCIIE IM V O R 11 E R

SOZIALEN

UMFELD

Ja nein

REDUMTIOISHIVEAU REDUI: TI 011511]VEAU

BEI K.URSEIIDE HEUTE

Durch- Ab- bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Hull- 1-'04

halter brecher :iga- u.mehr konium Re- u.mehr konsum Re-Zlg*-
retten retten Ziga- duk- Miss- duk-

retten tion erfolg tion

5 7 f 9-,7 9-% 9-2: S-% S-% S-% S-X g-% S - 0  5 --%

33

20

14

I 5

28

24

20

2/

51':

u.m4hr

Miss-
ei· fol g

S - 5'

Ul

\0
Il U

_ B#h)*/F f.P /1/0 4) , ,

%-/ 5-5

286 134 147 156 103 136 89 61 80 103 IQ1 98 54 131

27 37 t9 35 19 30 2I 30 59 22 e 62 13 7

15 21 10 20 1 1 25 7 3 18 19 8 7 41 11)

16 t3 19 t4 18 19 ie 5 8 20 18 6 13 23

2t /6 24 14 27 18 27 16 10 20 29 8 26 28

20 12 26 15 23 6 22 46 5 /6 36 I 4 7 29

2 3 2 4 0 2 2 2 0 3

27 35 18 19 24 28 54 22 10 63 11 5

14 /7 *2 9 7 ] 19 17 8 9 35 9

16 15 17 /9 1e 3 13 22 12 5 24 l 9

/9 14 23 20 20 '3 6 I 8 30 5 15 31

22 16 29 I4 32 5 29 5t 6 /6 40 t 4 f 3 33

KA 2 3 3 0 3 2 2 3 2 3 2 2



t,DR-HICHTRAUCIIER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCIIEN' TEILNEHMERBEFRAGUIM 1983 190583.095e22. 60.

Tabelle 51 Wir moechten Sie nun ainmal bitten, die Ent,wicklung Iti,-eg Zigarettenkengurn,u seit Kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haban dazu in der folgenden Uebersicht einige markante Zeitpur,kte ausgewachlt, an die

Sie sich wahrscheintich noch gut erinnern koenr,€n.

Bitte kreuzen Sle hier an, wieviale Zigaretten Sie zu den genannten :eitpunkten rauchten.

BASIS(UNGEWICHTET)

Fruehjahr 1982

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

kA

Sommer 1982

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 2igaretten
und mehr

GESAMT TEILHAHME- REDUkTIOHS- ZIGARETTEHKONSUM
VERHALTEH VEPSUCHE IM VORICER

SOZIALE 11

UMFELD
Durch- Ab- ja nein -

halter brecher -

REDUKTIONSHiYEAU REDUK T I  ISI<[VE,lij

BEI KURSENDE MEUTE

bis 20 21 30 31 Hull- 1-50% 51% Ilu 1 1- 1-50%

Ziga Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re-

retten retten Ziga- duk- Miss- duk-

retten tion erfolg tion

S S-% 9-% S-% S-% S-% 5-7 1-% 8-% S-N

22

13

13

24

51%
u.mely'

Miss-

erfulg
S-4

G

0
U

riM 777 .,.

S-% S-% S-%

286 134 147 156 103 136 89 61 80 103 /01 98 S4 131

30 37 24 38 2/ 31 26 34 6f 23 i 3 72 1 r 6

14 15 14 17 13 23 7 5 13 19 10 8 39 8

16 15 18 17 17 t8 2I 5 1 1 19 17 5 20 23

18 16 20 13 24 21 19 It 8 /9 25 5 17 27

20 14 24 12 25 6 24 44 5 17 ]5 6 /1 34

2 4 3 U 2 3 0 3 2 3 2 2

30 37 24 37 29 29 36 54 26 t 6 79 It 2

17 20 14 22 28 8 5 /9 20 12 5 48 13

14 14 14 14 t6 19 2 10 17 14 4 22 I 8

I 7 13 22 12 17 21 11 9 21 20 2 1 1 30

20 I 5 24 14 25 f0 /9 46 8 14 38 8 35

KA 3 0 2 U

i

U l,

flf, #1
q -

1*441*
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T,belle 5: Wir moechten Ste nun einmal bitten, d le Ei,twicklung thi·es Zigarell.p.„konsumg sgit Kursende noch elia ag

genauer anzugeben. Wir haben dazu in Jer Colg*nden Uebers,cht einige markarite ZE,tpurikte aup#Quaelilt. an ji,

Ste slch wahricheinlich noch gut erinnern koerinen.

Bitte I.reuzen Ste hier an. wievielE Zigaretten Sle zu den genannten Zettpunkten rat chten.

EASISCUHGEWICHTET)

Herbst 1982

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

kn

Wellinachten 1982

D Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 2:garetten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mahr

GESAMT TE ILNABIME- REDLIKTIONS- Z I G AR E T T E 1(K O I l Slttl

VERHALTEN VER.glk.lie i M VOR (ER

302IALEN

IJI·IFELD
Durch- Ab- ja nein
halter brecher

REDUNTI 01151{IVEAU REDUPTIOIISt 11'·EAU

REI kURSENDE MEUTE

bis 20 21-10 31 Ilull- 1-50% 51.%7. 11'jll- 1-5 UX

Ziga- Z1ga u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re-

ratten retten Ziga- duk- Miss- dul:-

retter, tion erfolg tion

-1 S-% S-N S -% S -% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

51%

u.mehe

Miss-
er* O 1 1
5-%S-% S-% S ..

286 134 /47 156 103 136 83 61 80 103 101 98 54 ,3'

31 37 24 37 22 29 30 34 54 27 /6 82 1 1 2

16 /9 f5 /9 t 5 27 9 3 21 20 9 7 52 8

10 8 12 8 t 3 13 11 2 / I 5 12 1 13 /5

20 18 22 21 20 19 25 13 13 22 23 2 13 34

22 16 27 I 3 30 I 0 21 48 10 14 40 6 9 39

2 3 I 3 0 / 3 0 / 2 1 2 2 2

31 38 24 37 24 31 29 36 55 29 15 83 13

I 5 16 15 /9 1 1 25 9 2 19 l 8 9 4 52 0

9 10 8 8 1 1 13 to 0 4 t5 e 2 15 12

19 16 22 *9 19 l8 25 / 1 10 20 25 2 13 33

24 17 30 15 35 t2 25 51 It 17 43 7 7 44

kA 1 2 / 2 0 I k 0 1 1 2 0 2

0\
-A

f , 0 [7 ,,
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Tabelle 51 Wir moe:hter, Ste nun €inmal bitten, die Ent,ilcklung thres Zigareltent:onsums seit Kurgende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben dazi., in der folgenden Uaberstcht einage mark.arile Zattpunkte auggewae.tilt. an die

Sie sich wali,·scheinlich noct, gut erinnern koer,1-.en.

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigarettun Sie zu den ginannten Zeitpur,kten rauchten.

BASISCUIKEWICINET)

Fi·,iphjahr /983

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT TEILIAHME- RER,KTIolls- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSIKIlE IM VORIIER

902 IHLEH

UllFELD
Durch- Ab- ja nein

halter brecher

REDUKTIONSNIYEAU REDUKTI,111€II IVEAU

BEt kURSEIIDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mehr konium Re- u.mehr konsum Re- u.mehr

ret.ten retten Ziga- dul:- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tior, erlolg
S S-% S--% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-* S-%

0\

1 D
ft

-.

E7 AL
.

t:

--

S-% S-% S-% - 3:

2 236 134 147 156 t O] 136 89 61 80 103 IOI 90 54 13 

34 4I 27 39 29 34 30 39 55 30 22 97 4 0

20 2I 20 26 15 31 13 7 24 25 12 0 76 It

8 e 8 8 9 I 0 1 I 0 5 t 3 6 0 9 t4

/7 13 2t 14 20 18 t 9 It 9 17 24 1 9 32

20 14 24 t 3 26 7 24 41 6 t 5 36 0 2 42

KM l 2 0 1 1 0 2 2 0 I 2 0 1

1
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Tabelle 61 Es gibt Ja bastimmte Situationen, in denen die V€,·suchung zum Rauchen recht gross ist, Wie stark spue,-en

Sle diese Versuchung in den folgenden Situationen auch heute noch·7

BASiSCUHGEWICHTET)

nach dem Essen

sehr stark

stark

wei,iger stark

ueberhaupt nicht

KA

wenn mir jem3nd eine

Zigarette anbietet

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

K,1

zur Entspannung

sehr slark

stark

weniger stark

ueberhaupt nlcht

kn

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIOMS- ZIGARETTENKONSUM
YERHALTEN VERSUCIIE iM VOR IER

SO: InLEH
UMFELD

Durch- Ab- Ja nein _

halter brecher -

10

24

26

32

7

REDUKTIONSINVEAU REDIJKTIONSHIYEAU
BE I KURSEIIDE lieuTE

 ,;." i;  0  1,.„,. ,:;„l- 1-5'* 51...„. ,„„l-. 4._' „....„.

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Mi SS-

retten tion errolg tion e,·fold
-/ S-% S-% S-% 3-7 5-% S-% 9-% S-% 8-7 S-% S-Z

12

25

29

26

e

9

28

31

24

7

G

C.hi

li.'- fv...,

S.-% S-% S '.

286 134 147 156 103 136 e9 61 80 103 /01 98 54 131

30 24 36 22 40 24 36 38 / 1 34 43 1 24 56

20 21 19 19 19 17 24 20 10 22 25 10 26 24

19 /9 19 22 17 24 15 15 25 /6 17 16 37 14

26 32 20 31 19 30 20 25 45 26 I 1 64 11 3

5 4 6 6 4 6 6 3 9 2 5 8 2 4

8 9 I4 13 9 7 13 6 13 I l8

24 22 24 26 19 30 19 20 34 4 37

24 27 26 25 31 21 13 34 30 15 33

30 35 30 31 30 38 48 33 19 71 7

6 8 6 6 10 5 9 7 5 8 5

15 /2 17 /1 17 12 19 I 5 10 1/ 23 3 7 27

30 25 34 26 38 30 3t 26 24 30 35 10 37 4t

27 29 25 27 25 27 22 31 24 30 26 23 37 2·1

23 28 16 28 17 24 20 25 33 25 I 2 54 13 4

6 5 7 8 3 7 7 3 10 4 5 9 6 4

L,
f-6, . · h.



HIDR·-HICHTRAUCHER-TRAINING RUNTER VOM RAUCI(Ell' -- TE Y 1111·IIMERREFRAGIJIIG 1983 190583. 095822. 64. 4

Tabelle 61 Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die VerEuchung ium Rauchen recht gross ist. Wie. stark spueren

Sie diese Yersuchung In den folgenden Sit,Jationen aucti heule noch?

BASIS(UNGEWICHTET >

wenn sich jemand eine

Zigarette anzuendet

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

i·,aehrend del' Arbeitszeit

sehr stark

stark

veniger stark

ueberhaupt nicht

k A

in Gesellschaft, belm

Treffen mit Bekannten,
auf Festen usw.

sehr stark

slark

weniger stark

ueberlwupt nict,t

KA

GESAMT TEILHAHME-

VERH,ILTEN
REDUKTI0115- ZIGARETTEIIKOIISUM

VERSUCHE 111 VOP.tiER

SOZIALEN

UMFELD

ja nein

REDUKTIONSUIVEAU REDUKTIOil -,14 IVER<j

BEI KURSENDE NEUTE

Durch- Ab- bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50* 51%

halter brecher Ziga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion arrolg tion erfolg
s / -·:--. s-% 9-% S-% 9-5: S.-% S-i'. 8-7 3-% 5-% S-% 5-%

7

17

30

40

6

9

t9

20

46

7

7 7

14 17

37

29

10

9

I 6

24

46

6

1 5

66

39

41

9

6

8

20

56

,0

6 /2

13 26

43

*6

4

7

/7

30

40

6

1

2

24

63

8

4 13

19 24

50

8

5

0\

4

/46-:7 U
r7<12

3-1 b Y

286 134 147 /56 103 136 89 6/ 8 0 103 IOI 98 54 131

8 8 7 6 /0 t

15 t2 t 8 10 23

41 40 41 40 4/ 46 33 40 48

29 35 24 35 2I 26 36 34 22

7 5 9 8 5 7 3 8 7

t 2 16 13 /2 16 21 0 4 23

t 7 18 18 20 15 25 2 19 28

26 22 32 25 34 28 14 3] 33

38 36 31 33 31 23 76 39 1 1

7 7 6 10 3 4 8 6 5

37 28 45 28 50 36 39 36 I 9 33 55 9 43 56

26 28 25 28 22 27 25 25 23 31 24 12 30 34

20 24 /5 22 16 18 20 21 23 25 f 2 37 19 4

t 4 I8 t0 17 I0 15 1 1 15 30 9 6 36 6 I

4 2 5 4 2 4 4 3 6 2 3 6 4 2

l 1
13 -n A I



MDR·-141ClirRAUCI{ER-TRAII Iti,9 'RUNTER VOM RAUCIIFII' 190583.095822 65. f

Tabelle 6: Es gibt ja bestimute Situationen, in denen die VerFaichung ium Rauchen recht grogg ist. Wie stark spueren
Sie diese Versuchung in den folgenden S,tuationen auch haute noch?

BASISCUIKEWIONET)

am Morgen

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

noch direkt vor dem

Lubettgehen

sehi- stark

stirk

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

beim Fernsehen

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIOHS- ZIGARETTEHKONSUM

YERHALIEN VERSUCHE IM VORIIER

SOZIALEH
UMFELD

Durch- Ab- Ja nein

hatter brecher

5 10

6 13

16

53

7

REDUKTIONSNIVEAU REDURTIONSINVEAIJ

BEI PURSENDE HEIfTE

bis 20 21-30 31 Mull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ztga 2ig, u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u . m e Ii i.

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-
retlen tien erfolg tion :ri,-,1 g

3 9-% S -% S -% 5 -%b·-„ 5-r. b··,. S-% 5-% 5-7

12 19

14 17

20

37

6

8

21

20

48

3

627

/9

8 15

80 32

97

22

26

39

3

4

0 15

4 30

87 44

87

0\
Ul

El
r"-a /1

F''
I

"
r·tr. .

TEit.HEHMEROFFRAGIJIIG 1903

S-% S-% S-% -%

286 134 147 156 103 136 89 6/ 80 103 lot 98 54 111

1 20 1/ 15 26 6 t 3 2 29

1. 18 t3 /6 25 5 I 7 24 1 27

15 15 12 15 t 3 T 8 1 1 15 20 21

46 39 54 54 46 28 69 49 26 '8

7 7 8 7 I0 3 9 7 5 5

7 3 12 7 e 6 9 5 6 / 14

15 12 16 12 16 7 2t 4 /7 26

20 19 2/ f 6 25 22 16 l0 21 27

52 60 45 58 48 59 46 73 50 30

6 6 6 7 4 6 8 9 6 3

6 5 1 4 t 1 4 8 8 5 5 9 0 4 I2

22 19 25 21 22 t9 26 21 e 23 32 4 /9 37

26 20 31 2t 3I 24 26 30 18 24 34 9 28 J1

40 49 30 47 30 47 30 36 60 43 20 11 44 9

7 7 7 7 6 6 tO 5 t0 5 6 to 6 5



VIDP·-NictirRAUCI{ER-TRAINING 'RUIITER YOM RAUT.HEII' TE i LNEII!·IE.PRETRAGIJIIG 1903 190983.09502.2. 6,.

TaI,elle 6: Es gibt Ja bastimmte Situationen, in dene,i die Veraucl,ung zum Rauctien rectit grogi ist..Wie stai·k spueren

Sie diese Versuchung in den folgenden Biluationen auch heute noctig

BASIS<UNGEWICHIET)

zur Beruhigung, wenn ich

mich sehr auigeregt oder

geaergert habe

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

„enn ich mich konzentrieren

muss

sehr stark

st.prk

ueniger stark

ueberhaupt niche

KA

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENEONSUM

YERHALTEN YERSUCHE IM VOP.+IER

SOZIALEN
UllFELD

Durch- Ab- la neiii -

halter brecher - i

16

18

24

37

5

REDUK1 tollS#(IVEAU RE DUI.TIOI13141"EAU

DEI PURSENDE HENTE

bis 20 21 10 31 Null- 1-50% 5$% Hull- 1-505: 51%

Ziga 2:ya- u nehr konsum Re- u.melir konsum Re- u, melar

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- MigE-
retten tion erfolg tion er;,ilg

-2 S-% S-% S-% S-% S-% 9-7 9-7 9-% 5-7 6-3'. 5

IS

19

24

37

6

28

32

25

I3

3

0\
Ch

R
 

n 40-,f N7, " \

S-% S-% S ..

286 134 147 156 103 136 89 61 80 103 10* 99 54 /31

36 31 41 30 11 30 39 46 19 40 47 8 35 58

26 22 29 23 30 31 25 15 28 20 29 19 31 27

16 19 12 17 15 15 I 7 /6 f9 t 8 I 1 26 I 3 10

19 24 14 25 11 20 15 21 29 /9 t0 42 /9 2

4 4 5 4 4 4 6 2 6 2 4 5 4

2/ 26 26 I 5 22 31 14 19 17 37

21 24 24 18 3t f 5 13 18 9 24 29

22 20 21 29 /2 21 I 5 24 2I 2D 21

30 24 23 33 17 30 50 33 61 3t 7

6 6 5 6 7 3 9 5 7 3
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Tabelle 6. 1 : Versuchungssituationen <Anteilswerte: selir stal-k/stark)

6ASIS(UNGEW CHlET>

nach dem Essen

wenn mir jemand eine

Zigarette anbietet

zur Entspannung

i·ierin sich jemand eine

Zigarette anzuendet

waehrend der Arbeitezeit

iii Gesellschai-t, beim

Trei'fen mit Bekannten,
aui Festen i-,sw.

am Morgen

noch direkt vor dem

2ubettgahen

betra Fernsehen

zur Beruhigung, wenn ich

0, i ch s€hr aufgeregt oder

geaerge,·t habe

ve,in icli mich konzentrieren

mi '= S

GESAMT TE ILIZAIIME-
VERMALTEN

Durch- Ab-

hatter brecher

REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERSHI.NE IN VORIIER

SOZIHLEII

UMFELD

Ja neln

REDUKTIONSHIVEAU REDUATION SUX VE HU
BEI 2:Uk£ENDE HE liTE

bis 20 21 30 31 Null- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- 4.melir

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- 11'55-

retten tion erfolg tion e,·ic,lg
S S-% S--% S-% 5-7 6-4 S-% S - -: 6-7 5 -%

G

-.]

fl:: ,

0 1 1

/173.47 ' 71 „ •*
p.

S-% 5-7 S-% S-% -::

286 334  47 '56 103 136 89 61 80 1 03 toi 98 54 131

50 45 55 41 59 40 60 57 2t 56 67 1 4 50 79

35 32 37 3I 38 38 28 36 31 26 47 5 37 55

44 37 5/ 37 55 42 51 41 34 4' 57 13 44 68

23 20 26 17 33 21 24 28 I 1 18 38 4 22 37

29 24 34 28 3I 25 33 31 14 24 46 2 22 51

63 56 70 56 73 63 64 6, 41 64 79 21 72 90

31 24 38 26 37 24 30 5j I I 30 50 3 26 56

22 15 28 t 9 23 13 30 30 9 22 33 1 t 9 40

28 24 33 24 33 24 34 30 13 29 41 4 22 49

62 53 69 53 71 6l 63 61 46 60 75 2e 67 85

42 34 50 34 50 32 54 46 26 38 59 f 0 41 66

i

''
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Tabelte 7: Wenn Ste Jetzt nach 2 1/2 Jahren noch einmal ihre heutige Situation mit der vor Kurganfang verglelche,i, was

wuerden Sie sagen, wie gtark treffen die Ivlgendan Festitellungen aut' Sie zu?

SASIS(UllGEW I CH r ET)

Icl, fuehle mich jetzt
gesundheit]ich wesentlich

besser

Eehi- stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

Ich kann jetzt wieder viel

leiner riechen und

schmecken als vorher

sehr stgrk

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

kA

Die finanzielle Ersp5rnis
miclit sich sehr bemerkbar

Behr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

GESAMT TEILIIAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN YER3UCHE IM YORKIER

S02 Int.ElI

UMFELD
Durch- Ab- ja netn

halter brecher

REDUKTIONSNIYEAU REDUKTIOISHIVEHU
BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21 30 31 Null- 1-50% 51% liull- 1-50% 51%

2iga- Ziga u mehr konsum Re- u.melir Nons,im Re- U. n,€11'.

retten retten Ziga- duk- Miss- d ,k- Mi':-

i·etter, tion erfolg tion eigolg
S S-* 9-* S-* S-% 6-% S-% S-% 5-:: S 1%

0.\

00

/4, A ,.

S-Z 6-% S-% 5-% -::

286 134 147 156 103 136 89 6I 80 103 10/ 98 54 Ill

13 17 9 13 14 ' 1 16 13 I 9 16 6 29 1 1 k

20 22 t 7 26 1 1 26 10 18 35 17 9 42 19 4

29 29 29 29 27 32 3I 20 30 3I 27 19 44 31

35 27 42 28 45 25 39 49 ,4 33 53 9 22 59

3 4 3 4 4 5 3 G 3 3 5 4 5

9 10 7 I 0 8 7 12 8 13 10 5 23 2

18 21 15 24 ff 2l f0 2/ 29 f 7 l0 39 17 3

28 30 27 27 26 29 33 18 29 3/ 24 26 48 20

42 34 48 35 50 38 39 52 2e 38 56 10 3u 70

4 5 3 4 5 5 6 0 3 4 5 2 4 6

8 9 8 to 6 10 6 8 13 8 5 19 0

12 13 I0 14 10 13 1/ 1 1 16 12 9 2t 11 5

31 37 25 3S 24 35 26 28 3e 34 22 45 44 15

45 36 53 37 55 37 53 51 30 43 59 12 33 74

4 5 3 4 5 5 4 2 4 5 2 4 6

23 1 1

/494-, ., t':, ill Ii2, I,
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Tabelle 7: Wenn Sie jetzt nach 2 1/2 Jahren noch ei,imal Ilire heutige Situation mit der vor kursanfang verglelchen, wis

wuerden Si€ sagen, wte stark treffen die folgenden Fe5tstellungen auf Stem zu?

BASISCUHGEWICHTET)

Ich bin nicht mehr

ibhaengig vom Rauchen

5ehr stark

stark

weniger Stark

ueberhaupt nicht

KA

Ich fuehle mich insgesamt
viel wohler als vorher

sehr stark

stark

weniger stark

usberhaupt nicht

MA

Ich wurde haeufig von

anderer, in meinem Ent-

schluss, das Rauchen ein-

ruschraenken, bestaetigt

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt niGht

KA

GESAMT TEELHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEIWOHSUM

VERHALTEN VERSIJCIIE IM VORIIER

SOZIALEH
UMFELO

Durch- Ab- ja nein

taller brecher

REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIONSINVEAU

BEI HURSENDE HENTE

bis 20 21 30 31 ..11- 1-50* SIX Hull- 1 -50% 517

219.- Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- ii. mehi'

rettan retten Ziga- duk- Miss- d,il:- MiSS-

retten tien erfolg tion ei- Colg
2 3-% 8-% S-K S-:f S--% S-% „ S -'.6-7. S.:.

26 15

16 16

19 15

49

5

to

fe

28

4Q

3

22

33

23

18

3

22

22

14

35

6

17

24

29

26

4

20

5

21

48

6

18

25

24

27

5

20

2I

18

35

6

22

It

/9

42

6

27

29

16

24

4

20

I0

1 1

56

3

t5

20

23

43

0

19

38

29

t 3

3

1 50

6 24

17

6

2

8

7

28

52

5

33

39

21

6

20

35

31

0\
\0

IJ 0 0 , ,

ry,31 ryp7 - ff#*7 .'.
/7 . .1

8-% 5-% S-•.

286 134 147 156 103 136 89 6/ 80 103 101 90 54 /31

2/ 36 18 t 13 2

/6 28 16 20 7

17 13 24 13 33 *U

41 33 29 37 63 30 73

5 5 4 5 7 4 e

13 16 t0 1/ t5 14 6 2

2i 25 17 25 17 21 3j

30 32 29 35 28 34 39 33

32 23 40 24 36 27 20 56

4 4 5 5 4 4 4 6

22 21 23 24 1/ 24 23 20 32 I 5

31 30 38 31 33 31 33 28 31 28

27 30 26 29 38 33 24 24 27 25

'7 I 6 ;D j3 18 10 /7 24 10 25

3 4 3 4 0 3 3 5 6
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Tabelle 7: Wenn Sie Jatzt nach 2 1/2 Jahren noch einmal lh,-e he,iliga Situation mit der vor Kursanfang vargleichen, wa,

wuerden Ste sagen, .le stark treffen die folgenden Fest.tell,ingen a,i, Sie zu,

BASIS(UNGEWIGHTET )

Es tut mir gut, anderan und

such mir selbst meine

Willensstaerke bestaetigt
zu haben

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

Mir ist vietes ueber mich

selbst und mein Verhalten

klarer geworden

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

KA

Ich hab  weniger Probleme

mit meiner Umwelt

sehr stark

st ark

weniger stark

ueberhaupt nicht

k A

GESAMT TEILNHHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEIMONSUM

VERIiALTEN VERSUCHE IM VOP.HER

SOZ 1 HL EH

UMFELb
Durch- Ab- Ja nein

halter brecher

REDUKTIONSIAIVEAU REDUK T 101191 11 VE AU

BE I KUPSEHDE HEUTE

bis 20 21 30 31 1/,ill- 1-50% 51% 11,)11- 1-50% 517

2/ga- 2,ga j nehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.melii·

retten retten Ziga- duk- duk- Miss-Mi Ss-
retten tion erfolg tien erfolg

- P S- I. 9-% S-% S -% 5-% S-% S-% S-% 5-7 6-% 6-X

f 6 8

14

21

51

6

-<1
0

/'.4.41 '.'. ., '. ,

S-% S-% S
.

286 134 147 156 103 136 89 61 80 103 /01 9e 54 131

I 6 21 12 19 15 17 I 8 13 29 43 6

22 23 20 22 21 25 20 I 6 3l 20 33 33 8

24 25 23 28 17 26 19 26 20 30 20 35 22

34 26 4t 29 41 27 37 44 t8 30 3 22 62

4 4 4 4 6 5 6 0 3 4 4 7

10 9 12 13 5 10 8 15 1 1 / 1 /0 13 I 9 5

30 37 24 34 23 30 31 2e 36 36 I 9 29 33 29

32 30 33 33 27 32 28 36 39 29 30 42 30 26

23 20 26 16 34 22 27 21 10 2/ 36 15 17 33

4 4 5 4 6 5 6 0 4 3 6 2 8

3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 4 2

6 5 7 6 6 I 0 2 5 10 5 4 5 13 4

37 39 36 45 28 44 29 34 40 45 29 50 43 27

49 48 50 39 60 37 61 5, 43 44 59 39 37 6t

5 5 4 5 5 4 0 5 4 5 2 4 7

U 13 , ,

Nlq-#7 lili 'T·n · 11 ,- Wi .9.,40 , ' ,,,
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rabelle 7, Wenn Ste .jetrt nach 2 1/2 Jah,-en noch eilimal 1hre heutige Situation mit def vor Kurganfang vergletclien, Wg:

wue,-den Sie galen, ,Jie stark trel ren die *nic,Enden Fegistellungen au, Sig ZUP

BASISCUUGEWICHTET)

Ich ruehle mich Wleder

ausgegl ictiener und

zuirledener

sehr stark

stark

2·,eniger stark

ueberhaupt nicht

KH

Ich fuehle mich im

alltaeglichen Leben durch

Probleme verschiedenster

Art tz.B. im Beruf. in der

Ausbildung, durch Hetze und

Stress, in der Famille, im

Freundeskreis usw.) belastet

Fehr start

stai·k

weniger stark

ueberhaupt nicht

KR

GESAMT TEILHAHME-

VERNALTEN
REDUKTIONS- ZIGARETTE#4KONSUM

YER SUC.liE IM VORIIER

902 1 AL Ell

UMFELD

ja nein

REDUKTIONSNIVEAU REDUKT toll.311 IVEAU

REI KUPSEYIDE HEUTE

Durch- Ab- bis 20 21 30 31 Null- 1-50% 51% Hull- 1-50.: 51%

halter brecher Ziga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.melir konsum Re- 4. ""phr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erinlg tion e,· 1 019
5, : -: S-% S-% 5-7 5-% S-% S-% 9-7 9-% S-% S-% S-%

16

22

38

20

4

19

22

36

2t

2

19

19

34

25

3

26

23

23

24

5

N]
--J

1, R
.

1 ,

9-/ %/

286 134 147 156 103 136 89 6t 80 103 /Q1 98 54 t 3t

3 4 3 4 2 4 3 3 3 3 5 7 0 2

15 t 9 /1 17 t 3 I 8 13 1 1 21 t 8 6 31 13 5

38 43 35 46 28 43 34 36 55 39 26 43 57 27

39 31 47 29 52 31 45 49 I 9 36 58 I4 26 60

4 4 3 4 5 5 4 0 3 4 5 I 4 6

17 16 17 f9 20 14 t5 24 4 I 9

22 21 22 23 23 2f 24 20 19 22

37 40 33 43 30 43 37 33 56 39

21 /9 25 I 5 28 20 2t 20 19 /7

3 4 3 4 0 3 3 4 1 4

0

1
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Talielle 7.1: Pers<,enlich erlebt·€ Veraenderungen <Antell-,·ierte: sehr start·/stark)

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich fuahle mich jetzt
gesundheitlich wesentlich

besser

Ich kann jetzt wieder viel

feiner riechen und

:chmecken als vorher

Die finanzielle Ersp.arnis
rl,acht sich sehr bemerkbar

]ch bin nlcht mehr

3bhaengig wom Rauchen

Ich fuehle mich insgegamt
viel wohler als vorher

Ich wurde haeurig von

anderen in meinem Ent-

schluss, das Rauchen ein-

zoschraenken, bestaetigt

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine

Millensstaerke bestaetigt
zu haben

Mir ist vieles ueber mich

selbst und mein Verhalten

klarer geworden

Ich habe weniger Probleme

mit meiner Umwelt

tch fuehle mich wieder

i,)5999] ichener und

zufriedener

GESAMT TE ILHAHME-

VERHALTEI 1

Durch- Ab-

halter brecher

REDUKTI 0115- ZIGARETTENKWISUM

VERSIE.lie i M VORIIER

SOZIALEN
UMFEL.D

ja nein -

REDUKT 1 014SHIYEAU REDUKTIO(ISIUVEAU

BEI FURSEMDE HEUTE

bis 20 21 30 31 Hwll- 1-50% 51% Hull- 1-5 uX 51%

Ziga- :198- u.mehr konsum Rf- u.mehr konsum Re- ".mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-
retten tion erfolg tion e,·lily

S S-% 6-% S-;: S-% S-% S-% S-% 6-% 5-%

N]
1\D

fl f.7.-, R.

--

S-% 5-7 S -;: .,S-"

286 134 147 156 103 136 69 61 80 103 101 98 54 1]1

33 40 26 39 24 38 26 31 54 33 15 70 3u 5

27 31 22 34 I 8 28 22 30 4' 27 15 62 19 4

20 22 18 24 *6 23 17 20 29 /9 14 4t l 9 5

36 43 31 45 25 4l 34 30 64 34 t 7 74 33 9

34 40 29 41 26 36 31 34 56 35 15 71 37 5

53 St 55 61 44 54 56 44 55 56 48 62 56 41

38 44 32 40 36 42 38 30 60 36 22 76 39 9

41 46 36 47 33 40 39 43 48 47 29 42 52 34

9 8 to 11 7 I 3 6 -7 13 8 7 9 /7 5

19 22 14 2I 15 2l 1 7 15 24 2I 1 1 30 t 3
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Tabelle 7.1 1 Persoenlich eriebte Yeraend rungen (Ante,13wer·lei sehz gtail,/stark)

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich fuehle mich im

alltaeglichen Leben durch

Probleme ve, schiedenster

Art <z.B. im Be,-ur, In de,·

Ausbildung, durch Hetze und

Stress, in der Familie, im

Freundeskreis usw,) belastet

GESAMT TEILHAHME-

VERHALTEN

Durch- Ab-

halter bracher

RE[,UKTIOIIS- ZIGARETTENKOIISI M

VERSiti:HE IM VORNFR

S 0211 i t_Ell

UMFELD

ja nein -

REDUFTIONSHIVEAU REPUKTI0113141\'1 AU

BEI RURSENDE 11EUIE

bis 20 21 10 31 Hull- 1-50% 51% Mull- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.me hi·

retten retten :iga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion eriolg tion e,·foly
9 ' *' -

0- I. 9-7 9-% S-% 8-2 3-% 5-:.1

-\]
C.'4

57,..  0 , 7

nr:11 .,
,

S-% S-% S-% S-% -%

206 134 147 156 103 t36 89 6I 80 103 101 98 54 131

39 37 4t 37 39 38 38 43 35 39 44 23 41 49

u



.----1- I
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Tabe le 82 Wenn Sie Jetit nach 2 1/2 Jal,ren thi- heutiges Ge,Aiclit mit threm Gewicht vor Kurianfang vergleichen:
1{aben Sie se.it thi·em Vet·such, das Rauchen einzuschraenken, Veraende,-ungen Ilires koe,·pergewichtes
festges te 1 1 t·7

BASISCUIWEWICHTET>

Ja, ich habe abgen,immen

Hein, mein Koerpergewicht
hal sich praktisch nicht
vet'aendert

Ja, ich hatte nach kursende

zugenommen, Jetzt habe ich

aber wieder mein frueheres

Gewicht erreicht

Ja, ich habe etwas

rugenommen

·39, ich habe stark

zugenommen

CESAMT TEILNAHME- RE[,UKTINIS- ZIGARETTIII<DIISUM

VERHALTEN VER.SUCHE IM VORMER
SOZIHI EN

UMFELD
Durch- Ab- ja nfln
halter brecher

REDUKTIOHSNIVEAU REDUl: T It)*(SHI VERU

BEI KURSEIIDE HEUZE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Hu 11- 1-50%

Ziga- Ziga u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re-

retten retten Ziga- duk- Mias- Ji.,1: -

retten tion erfolg tion
-7 3-% 9-% S-% S-% S··% S-% S-% S-% S-% S .%.

51%

u.me h,

Mis:-
ei'//lig
S-%

401

, i.... H, 4 9
.

R. A
''

S-% S-% S
.

286 134 147 156 103 136 89 61 80 103 '01 98 54 131

8 9 8 9 6 9 8 8 6 to 9 6 I 3 8

49 43 54 44 56 52 45 46 34 50 60 22 48 6e

12 13 to I 4 9 10 18 8 18 12 7 /7 7 10

21 22 20 22 19 21 19 25 3I 18 15 38 24 8

9 13 7 t0 9 1 /D 13 10 11 8 16 7 5

KA 0 0 0 0 0 0 2
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rebel le 8.1 : WEilll ZUGFNUMMEII: Wis hsben Ste getan, um Ilir Gewicht wied,tr zil reduzie,·en?

BASIS(OBEWICHTET)

wenlger es:en

Diaet

bewusster/gezielter essen

weniger Alkohol trinken

Sport treiben

geraucht

Gewichtskontrolla

Sonstiges

kA

GESAMT TEILNAHME-

VERHALTEU

RE[,UKTIOIIS- Z l G AR E T 1 E llK 1)1 ( S UM

VERSI.,C.HE IM YORMR

SOZIAL.EN

UMFELD
Ja nein

RED[11< TIOUSI*IVE A U RE DU I' T 10115 11 I YEAU

BEJ KIJRSEIIDE HEUTE

Durch- Ab- bAs 20 21-30 3/ Ilull- 1-50% 51% 1441 1- 1-50% 519

halter brecher Ziga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u. mehr

retten retten Ziga- duk- MiEs- dul:- Miss-
retten tien erfolg tion erfolg

8-1 9 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% 5-%

6 14

8 24

8

0

22

4

0

0

29

17

l 7

t2

0

14

I 0

2

5

24

(47

R..: R R'....  '

S.-7 S-,

121 64 54 72 38 51 42 28 47 42 30 7e 2/ 29

17 23 9 13 2. 21 17 19 13 23 5 'u

19 20 15 t 8 1 /4 I 9 /9 /7 23 19 10

1 I 9 11 I 0 A 14 9 14 I 0 1 1 14 7

1 0 2 0 3 4 0 0 3 I 0 O

17 19 15 21 13 1 1 t9 17 13 /1 2k 24

9 8 11 7 t3 18 2 12 I 7 0 5 34

/ 2 0 / 0 0 0 2 0 1 0 0

2 0 4 3 0 0 2 0 3 3 0 U

25 19 33 28 18 t B 32 t 7 23 26 33 14
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Tabell.2 9: Wie haben sict, seit threr Kurstell:Bahme die folgend€n Verhalter,sweiger, bet 1hnen veraenderll

BASIS<UIIGEWiCHTET 

konsum alkoholischer

Getraenke

habe :ch neu begonnen

hat sich verstaerkt

ist wle vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

kA

Konsum nicht-alkoholischer
Getraenke

habe ich neu begonnen

hat slch verstaerkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

GESAMT TEILNAHME- REI)UKTIONS- Z IGARETTENK OPISIIM

VERHALTEN VER.SUCIIE IM VORHER

50Zint.EN

UMFELD
Durch- Ab- ja nein -

halter brecher -

REDURTIONSHIVEAU REDIIATIOIICItiVEWI
BEI MURSENDE HENTE

bis 20 21 30 31 Mull- 1-50% 51% Hull- 1-50%

2lga Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re-

retten retten Ziga- Juk- Miss- Juk-

retten tion erfolg tior,
- 94. 9-% 9-% 9 -% S-% S-% 5 -'). S-% S-% S-Z

5t%

u. Re hr

Mis.=-
e i· f o 1 g

5-%

31

0\

 l,.33 C] 4 7

7//'.4, '4'.'

S-% S-% S%

286 134 147 156 103 136 89 61 80 103 101 98 54 I 3l

0 0 2 3 0 0 0

7 6 8 e 6 7 1 1 3 9 4 to 7 6 8

58 54 62 60 6t 50 60 57 53 61 59 58 54 60

19 2l 19 17 19 l8 18 2/ /9 20 /8 23 :2 I 5

14 18 10 13 12 15 10 16 t 6 14 12 10 19 15

2 0 0 2

0 0 O 0 0 0 0 0 0

2I 22 2/ 21 20 26 I 7 I 8 24 23 18 24 31 *5

72 71 72 72 72 68 79 70 66 70 77 67 61 79

3 4 3 4 2 3 2 5 8 2 6 4

2 2 3 0 3 0 2

K A 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2
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Tabelle 9: Wle haben sich seit Ihrer 1<urste ilnahme die folge,idEn Verlialle,isweisen bet Itinen veraendert?

6·ASIS<UNGEWICHTET>

Einnahme von Medikamenten

und Arzneimitteln

habe ich neu begonnen

hat sich verstaerkt

ist wie vor dem kurs

hat sich vermindert

gab es bel mir nie

GESAMT TEILHAHME- REOUKTIOfIS- ZIGARETTENKONSWI

VERHALTEN VERSULNE JM VOR#IER

SOZIALEN
UMFELD

Durch- Ab- Ja nein

halter brecher

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSIliYEAU

BEJ PURSENDE HEUTE

b/s 20 21 10 3l Hull- 1-50% 51% Hull- 1-5 uX 51%

2:ga- Ziga- u mehr konsum Re- u.meht iongum Re- u./elir

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- 1115:-

retten tion erfolg tion e,·folg
-1 S-% S-% S -% S-% S:  S-% 5-% 5-7 5-1 5-% S-N

<1

31
Il  1..,· 

21 1

"...,

S-X S-% S ·.

286 134 147 156 103 136 89 6/ 80 103 /01 9e 54 I 31

0 0 0 0 0 0 0 U 0

2 2 Z 0 0 0 4 0 2

41 37 45 4B 44 42 45 34 35 42 46 40 33 45

7 5 9 10 2 6 4 15  0 5 8 9 7 5

48 55 4j 47 48 48 45 5t 53 50 41 49 57 4 1

Kn 2 3 5 2 3 u 3 3 2 3



TEILNEIIMERBEFRAG'JIIG 19811£DR-liI,ZI{TRAUCI4ER-TRAIIIIN,1 RIWTER VOM RAUC.HEII' -

Tabelle 9, Wie haben sich seit Ilirer Kursteilnat,mu die folge,i,Jen Verhalter,s,Jeasen bei 11,nen veraendert?

BASISCUIKEWICIITET)

Anzahl und Menge der

einge„.immenen Malilzeiten

hat sich verstaerkt

i32 wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

kA

Reizbarkeit und allgemeine
Hervositaet

hal sich verstaerkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

KA

GESAMT TE ILNAIIME- RE[,UY. T 10115- ZIGARETTEI IK 0115.UM

YERNALTEN VER'311LNE IM VOPHEk.

50:IHLEN
UMFELD

Durch- Ab- ja neln

halter brecher
bis 20 21-30 31

Zlga- 2:ga- u meN

retten retten Ziga-
retten

5-% S-i. S-% S-2 9-%

0 jo

65

2t

3

190583.095822 78.

REDUAT 1 014SII I VEAI  R E D #J k T 1 01 I S 111 · · E H U

BE I B.UPSEMDE HEUJE

Null- 1-50% 51% .4 11- 1-50% 51%

konsum Re- u.mehr konsum Re- ,/.mehr
duk- Miss- duk- Miss-

tion arfolg timi el·* 0 1 g
5-% 9-% S-% S-% 3-% S -N

e

64

26

3

9

67

22

2

*-]

00
I J fi# n '*, *s,,  

1, N.: <1 Val ·, ., f 44-41 M \

S-% S-% S .:

286 134 147 156 103 136 89 61 80 103 10' 98 54 131

17 t 6 18 16 t 8 I5 /6 23 20 /7 t4 29 17 8

73 72 76 74 72 74 75 69 66 75 78 63 72 81

7 9 5 7 7 9 7 5 , , 5 7 6 7 8

2 4 3 3 2 2 3 3 4 2 4 2

/1 I 2 l 13 9 /5 I0 I 2 13 10 11

68 63 73 73 70 64 70 66 73 62 73

19 22 14 13 /9 /8 t 8 19 /2 26 t 2

2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3

i
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Tabelje 9. i: Negative Auswirkungen der kursteitn31'me <Antellswerte: neu beginnen/verstaerkt)

BASIS<WIEWICHTET)

Konsum alkoholischer
Getraenke

E innahme von Medikamenten
und Arineimitteln

Anzaht und Menge der

eingenommenen Mahlzeiten

Reizbarkeit und allgemeine
Ilervositaet

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKWISUM
VERHALTEll VERS[KIE 11'1 VORIIER

SOZIALEN
UNFELD

Durch- Ab- ja nein

halter brecher

R E D 114. T I 014 Sll i V E R U REDUKTIONSINVERIJ

BEI KUPSENDE HEUTE

big 20 21 30 31 Mull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

2aga- Zija 3 mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- U. 11.elir

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Ml:s-
retten tien erfoly t i og, e/'1 016

5 3-% 9-7 3-7 5-7 S-% S-% S-% 6-% 5-:: 5-%

-\]

\0
07 , , L7

i 'fE.nj " flt'# #i 11 1,41" 4, " 11!4 0 -

190183.095822. 79

S-% S-% 3-% .,

286 134 147 156 103 136 e9 61 80 103 '01 98 54 131

8 7 9 9 6 1 1 1 5 /1 4 10 8 6 9

2 3 2 2 2 2 0 0 0 5 e 3

/7 16 t8 16 I 8 15 16 23 20 /7 14 29 '7 8

1/ /2 to /0 13 9 I 5 I 0 8 12 13 10 9 1 1



NOR·-MICHTRAUCHER-TPAINING RUNTER YOM RANCHEN
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Tabelle 9.2: Positive Auswirkunger, der Kurstftilriahme <Ariteils,xerte: hat sicli vermindert)

BASIS(UNGEWICHTET>

Konsum alkoholischer
Getraenke

Einnahme von Medikamenten

un  Arineimitteln

Anzahl und Menge der

eingenommenen Mahlzeiten

Reizbarkeit und allgemeine
Nervositaet

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIOFIS- Z IGARETTENI<OI151!M

VEP.HAL·rEII VERSI ICICE IM VORIIER

SOZIALEN
UMFELD

Du,-ch- Ab- ja nein -

halter brecher

REDUKTIOIISII I YEAU REDUATIO1131!IVEAU

BE I KUPSENDE Il E U l E

bis 20 21 30 31 Mull- 1-50% 51% IHull- 1 -Su':

Ztg, Z'ga u mehi· honsum Re- u.metir kon-un, k,-

retten retten Ziga- d,-,k - MiSS- d,it: -

retten tion erfolg tion

5-% 6-% b·-.·. 1-Z S--% S-% 5-7. S-% 6-9. 5-%

5 I%

u. me hr

Miss-

el.folg
S-%

(DC)

0
U

f r,1 h-3 /64,-,...

s-% S-% S-·.

286 134 147 156 103 136 89 6/ 80 103 lot 98 54 131

t 9 21 18 17 19 /8 /g 21 t9 20 18 23 22 15

7 5 9 t 0 2 6 4 15 I 0 5 8 9 7 5

7 9 5 7 7 9 7 5 / 1 5 7 6 7 e

/9 22 14 21 t 3 19 I 8 18 26 19 I 2 26 22 I 2

tl
8,·7-17
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Tabelli 10, In dem Kurg, an dem Sie vol· 2 1/2 Jahran teilgenummen h*,en. habet, Sie gine Reihe von Mettioden und

Techniken zur Selbstbeobachtung und Selbstiont,·3119 eriernt. Haben Sie nach Ilirer kursteilnal,me solclie

Methoden und Techniken auch in anjep-er, Lebans- oder Vertialtensberetchen ing€wendet (z.9. bei

Alkoholkonsum, Erniehi·,-Ing ,>der allgemein bewusste,- leben>, oder h.,ben Sie an aelinlicher, Kursen zu ai-,deretii

Bereichen C Alkoholkensum, Abnehmen u.ae, ) teilgenommen?

BASIS< WAGEWICIfTET)

Ja, ich habe die erlernten

Techniken mit Erfolg An

,n,leren Bei'eichen ingewen,let

Ja, ich hsbe die erlei-nten

Tect,niken anzuwenden

ver:ucht, hatte dabe: abel

kernen Erfolg

da. ich habe an kursen mit

aet,nlicher Methodik zu

anderen Bereiclien tailge-
nommen

Hein, ich habe nichts
von dem unternommen

GESAMT TEILHAMME-

VERHALTEII

REDUKTIONS- ZIGARETTENMOISUM

VEPSIJ,-llE IM VOPHER
SOZIALEN

UMFELD

ja nein

REDUATIOUSNIYEAU R EDIJI: T I *) 1 ISIt I VE AU

BEI KURSEtIDE 11Eljl E

Durch- Ab- bis 20 21 30 31 Null- 1-50% 51% INull- 1-50% 51 

halter brecher Ziga- Zig,- u.mehr konsum Re- u.mehr kongum Re- u. mehi.
retten retten Zlga- duk- Miss- J,Jk- Miss-

retten tion erfolg ti,)n :I-*01,1
S / 5-% S-% S-% S-% S-X S-% S-% S-% 5-% 5 -% 5-7

00
-IJ

7 11n--9)
,-" .." p .F)

 

5-% 5 /

286 134 147 156 103 136 89 6I 80 103 /01 9e 54 t 3l

19 /6 20 17 t 9 16 /9 23 /6 24 15 18 19 19

6 4 7 6 7 7 4 7 6 8 4 4 1 1 5

4 6 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 7 2

71 72 71 71 72 72 72 69 74 64 76 74 6t 73



190583.095822. 82. 1NPR--NICITRAUCIER-TRAINING 'RUIl·ER YOM RAUOIEN' -- TEIUIEHMEPREFRAGUIC 1983

Tibelle 10. 1 1 WEIlll JA: Um wel:he 8.2,·etche ging eis dai

BASIS<UNGEWICHTET)

Allgemein bewusster leben /

Selbstkontrolle

tonzentrations-,
Entspannungsuebungen

Hurse zur Kontrolle des

Alkohotionsums

kurse zum Ernaehrungs-
verhalten

Selbsthilfegruppen

Selbsterfahrungsgruppen

Sportliche Aktivitaeten /

Bewegung

Arbeitsplatz

Alkoholkonsum

Medikamefitenkon/um

Ernaehrungsverhalten

Peizbarkeit / Neri,ositaet

Ziele setzen und bewusst

zu erretchen versuchen

Sonstiges

GESAMT TE ILHAIIME-

VERHALTEII

Durch- Hb-

haller brecher

REDUKTIONS- ZIGARETTEff/: (WSUM

VERS(%1 Ill VORIIER

5,7,2IALEH
UMFEI.D

Ja ne. iii

REDUKTIONSUZVEAU REDUK T ZOILSII IYEALI
DE I AURSEIIDE IIEU TE

bi: Ju 21 30 31 Null- 1-50% 51% Hull- 1 -50 

2iga- Ziga- u.n,ehr 1(o, sum Re- u.mehr konsum Re-

retten retter, :fga- duk- MLss- duk-

retlen tion erfolg tion

5 5-7 S-% S -% 5-  6-% 5-% 5-% 5-%

,)

7

30

51",w

U.mel„·

MisS-

e'.f 014
5-%

00

AO

N,7,-A Il
):2

S-X S-% S-% S -·;: --.,

79 35 42 41 30 34 25 20 20 36 23 24 :0 34

5 6 5 7 3 9 0 5 5 e 0 8 5 3

5 9 2 5 3 9 4 0 5 Q I 3 4 I0 U

4 6 2 5 3 0 8 5 to 3 0 8 0 3

6 6 7 f0 3 6 12 8 2D 0 4 j3 0 6

1 0 2 0 0 0 4 0 0 0 4 0 5 0

3 0 5 2 3 0 4 5 0 0 9 0 0 6

10 9 12 *2 10 15 4 10 20 6 9 8 15 9

4 3 5 5 3 6 4 0 0 6 4 0 /0 3

l 9 26 12 12 23 12 24 25 t 0 22 22 4 20 29

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4* 46 38 46 37 53 20 45 45 44 30 54 45 29

3 0 2 2 0 3 4 0 0 3 4 0 5 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

/1 1 1 10 I 2 12 12 10 5 14 I 3 e 15 12

KA 22 f I 3I 17 15 24 3D 15 22 26 13 t 5 32

tJ 1 1

f.,*. '
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Tabelle 11: Wie hat sich die Zahl der kaucher tri Ihre,· Fan,ilie in Je.,1 Jah,·ei, seit thre,· Aursteilnahme   1981/>

entuickeltl 1<reuzen Sie bitte die zvt,·effende Situationsbesch,·eabting 1980 und 1983 luer thi·e aride,·en

Familienangehoerigen <ausser thnen selbst) an.

BASIS<UNGEWICHTET)

1980:

kein Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

KA

1983:

kelli Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

KA

GESAMT TEILIIAHME-

YERHALTEN
REDUKTIONS- ZiGARETTEHKONSUM
YER.SUrHE IM VORIIER

SOZINLEN

UMFELD

ja nein

REDUKTIOHSNIVEAU REDWILTI 0115*11\'E#,11

BEI KURSENDE NEUTE

Durch- Ab- bis 20 21-30 31 Mull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

halter brecher 2iga- 2lga- u.mehr konsum Re- u.mehr koneum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- d,/ k - Miss-
retten tion erfolg t lon er,019

S 3 : '. S-% S-% S-% 9-7 5-% 3-'. 9-% S-% S-% 5-: S-:

(DO

04

°  111 f /7 in,·ir.0 ,·· 31 F n ··
ngyzi) , l, 'P"I." " , ". Im. 2 1,.., " /. P. M l..:, R3Q ) '4

6-1 %-7

286 134 147 156 1 03 /36 89 61 80 103 101 98 54 13 

27 29 24 31 20 23 29 3I 25 3I 24 2A 30 27

34 33 35 31 39 35 35 28 46 29 28 42 33 27

18 19 17 t5 21 23 16 1 1 I 5 I 9 19 /6 24 I 8

/ 1 00 /2 13 8 /1 7 16 6 9 /7 u 4 IE

9 7 I 0 8 9 5 12 1 1 4 1 1 1 1 8 7 to

2 2 2 2 3 3 2 4 2 2 3

38 40 35 41 32 32 44 4I 41 42 30 54 35 25

27 27 2B 26 31 32 25 20 36 25 22 24 33 27

19 20 17 /7 21 2t 16 20 15 17 25 15 22 2I

8 5 1 1 I0 6 9 7 8 3 8 13 2 6 14

6 5 6 4 7 2 9 8 7 8 3 U t 0

3 2 3 3 3 4 0 3 4 2 3 4 4

i
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Tabelle 12: Wie hat sich die Zalil der Reucher in Ihiem Freundes- und hekani,ter,1.i·eis in den Jal.i-en selt I hr er

Mursteil,iahme (1980) entwickelt? kreuz=i, Sie bitte Jie zut.reffen.le Sit.ualionsbegchreibung 1980 und 19,31

fuer 1 t„le Freunde und Belannten an.

BASIS(WKEWICHTET)

1980:

ausschliesslich Raucher

ganz ueberwiegend Raucher

Raucher etwas in der

Ueberzahl

etwa gleich viel Raucher

und Nichtraucher

Nichtraucher etwas in der

Ueberzahl

ganz ueberwiegend
Hichtraucher

ausschliesslich Nichtraucher

LESAMT TEILWAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKONSUM
VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

3OZIALEH

UHFEI-D
Durch- Ab- ja nein

halter brecher

REDUkTIONSHIYEAU REDUkTIONSHIYEAU
BE i KURSEIIDE IlE UTE

bis 20 21-30 31 14ul 1- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

2Aga- Z,ga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.n,ehr

retten retten Ziga- duk- Mies- d,31.- Miss-
retter, tion er;olg t i or, er,010

, 5-7 8.% 9-% 5-7 9-7. S-% S-% S-% 5-% 6--':

00

-EX

0 R _

0 ''

5-3: S-% 5-7 --i

286 134 147 156 103 136 89 6/ e 0 103 /01 98 54 131

3 $ 3 1 4 2 4 , 1 4 2 2 6 2

35 35 33 32 35 34 36 34 2e 42 34 35 39 3.4

22 16 29 25 /9 23 2t 2t 29 t 7 22 19 28 22

Z: 23 22 24 22 23 21 23 23 /9 25 24 15 24

9 16 3 e 13 8 8 13 9 8 11 9 7 9

7 7 7 10 2 9 6 3 9 5 7 8 6 5

1 0 I 0 2 0 1 2 1 0 1 0 1

KA 2 2 1 1 3 I 2 2 I 4 0 1 0 3



TELLIIEIIHERE,EFRAGIJIIG 19:13 190503.095U22. 81.

labelle 12: Ute hat sicli die Zahl der Raucher ii, Ihi·em Freundes- und Bet.innter,kreig in der, Jah-en Belt thi-er

Kuriteilnahme <1930) entwickettl kreuzen Sip bitte die Mit,reffende Situationgbeschreibung 1980 und 1983

fi,er ihi·e F,·eunde und Fickannt€n an.

BASISCUNGEWICHTET)

t 983:

ausschliesslich Raucher

ganz ueberwiegend Raucher

Raucher etwas in der

Ueberzahl

etua gleich viet Raucher

und Nichtraucher

Htchtraucher etwas in der

Ueberzahl

ganz ueberwiegand
Hichtraucher

augs:hliesslich Nichtraucher

GESAMI TEILNAIIME-
VERHALTEII

REDUKTIONS- ZIGARETTEIMONSIJM

VERSUCIXE I M VOPHER

SOZIALE14

UNFELD

ja nein

REDUKTIONSHIVEAU REDUI' T 1 i)I I Sll I '.·'EAIJ

BEI FURSENDE HEUTE

Durch- Ab- bis 20 21 30 31 Null- 1-50% 51% Hull- *-50::

halter brecher Ziga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re-

retten retten Ziga- duk- Miss- JUI.-

r·etten tion er folg tior,

.=-7 -.. 9-% S-% 5-7 3-% s-% 9-% 9-% 9-7 S-% 5-.:

51%

U.mitr

Miss-

el·,olg
S-%

00

Ul

1·1.,-  O
ri,9:1

1!DR NICIITRAUCFIER-TRAINING 'RiRTER VOM RAUCHEII '

5/ S-Y

286 134 147 156 103 136 e9 61 80 103 101 98 54 131

0 0 2 0 0

18 16 19 15 20 /7 20 I 6 1/ 2/ 20 14 13 23

t3 I3 13 13 t 2 I 3 to 16 11 13 15 lu 1 1 16

2I /6 25 22 19 25 t5 20 2l 20 2I 18 17 24

29 32 25 29 32 26 36 23 3l 29 27 32 33 24

17 19 15 20 13 16 18 20 21 '4 17 23 24 1U

0 0 2 0 2 0 U

KA 0 2 2 0 U 2

;

0
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Tabelle 13, Wie hat stch dig Zahl der Raidier. soweil Ste das beurtelle,i koeniian, an l*,rem Arlieitsplatz iii den Jah*wii

seit fli,·er kursteillialime (i980, entwickell·, ki·euzen Ste bitte die zill, efie,ide Situationsbeschreibulig 1980

und 1983 1-1.ier Ihre m·beitskollepen ai,.

BASIS(UNGEWICHTET)

1980:

ausschliesslich Raucher

ganz ueberwiegend Raucher

Raucher etwas in der

Ueberzahl

etwa gletch viel Raucher

und Nichtraucher

Nichtraucher etwas in der

Ueberzahl

ganz ueberwiegend
Iltchtraucher

ausschliesslich Nichtraucher

GESAMT TEILHAHME-
VERIIALTEH

burch- Ab-

halter brecher

REDUKTIWIS- ZIGARETTENKONSUM

YEPSUCHE IM YORIIER

SOZIALEH

UllFELD

j a nein

REDUKTINISNIVEAU REDUKTIWISNIVEAU

BEI PURSENDE HEUTE

bis 20 21 30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50%

 i t n Zi t ,.,u m h5 'o"sum Re - %;meN. konsum R,-

duk-

rett€n tion erfolg tior,

/ S-% S-% 3-% S-% S.% S-% 9-% 6-% 5-% 3-%

51%

u. mehi·

Miss-

e,·folg
S-%

CDC)

0\

, w :, -:,
'

FU M "·1 1 4

S-% S-% S-•.

286 134 147 156 103 136 89 61 80 103 '01 98 54 131

6 6 5 5 8 6 9 0 6 9 4 4 8

24 27 22 24 23 /8 28 33 25 34 t5 31 26 20

2t 22 20 20 21 24 18 20 24 f 8 22 I 6 33 20

20 I 6 24 \7 25 21 22 16 2/ 16 25 /5 17 24

14 13  4 I 9 9 15 /0 15 13 I2 17 16 6 I 5

7 7 7 8 6 7 4 10 9 6 7 I0 6 5

0 0 0 2 0 2 0

KA 7 7 7 6 7 8 7 7 8 -7 6 6 8



11DR-14ICi1TPAI)(1(FR-TRAINING 'RlllITFR VOM RAUCHEII' TEIL.liEIIMEI'REE RAGIjllG. 198-1 /9058/.49;E22. 87. 1

Tabelle. 13: Wie hat siclidie Zahl dei' Riuctier, 3,>weit Sie das be,irlgile,i koe,inen, an lt,rem Art,€itsplatz in den Jah, en

seit th,-er Kursteilnatime c{98u) ent,jickelt.7 1.1-euze,i Ste Litte die lut,-el fer,Je Sit. uali„nel;e.sclirelb,/"g 1480

und 1983 fuer thre Arbeilskullegen an.

BASIS<WKEWICHTET>

1983:

ausschliesslich Raucher

ganz ueberwiegend Raucher

Raucher etwas in der

Ijeberzatil

etwa gletch viel Raucher

*ind Hictitraucher

Hichtraucher etwas in der

Ueberzahl

gmiz ueberwlegend
Nichtraucher

aus£chliesslich Hichtraucher

GESAMT TEILIAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENIK(MSUM

YERHALTEN VERSUCHE IM VORIIER

SOZIALEH

UMFELD
Durch- Ab- ja nein

hatter brecher -

REDUKTIOUSNIVEAU R E DU X T I O N S 14 I V E AU

BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21 30 31 Ilul 1- 1-50% 51% Ilull- 1-50%

Ziga 2,99- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re-

retten retten 2iga- duk- Miss- dul'-

retten tien erfolg tien

1 6-7. S-% S-". S-% S-". S-% 3-7 5-7 6-% S-%

51%

u. mth,

Miss-
e, foig
4-%

\]

1' i , ,4·'.
. ,Tri..,

S.-% S-% S-'

286 134 147 156 103 136 83 61 80 ju3 101 98 54 131

2 4 l 1 5 3 3 u 1 3 3 2 0 4

/5 14 16 12 I 7 10 20 20 14 15 17 t4 9 18

t 4 14 14 17 1 1 17 10 13 14 I 5 14 13 13 15

I 9 19 20 19 I 9 23 17 13 20 17 20 17 21, le

21 t 9 24 24 19 22 20 2l 23 2/ 2I 19 30 20

/7 l 9 14 I 9 17 16 I 6 23 21 t 7 16 23 1.: I 3

3 3 3 2 5 1 6 2 0 4 4 4 2 k

k" 8 8 7 7 7 8 e 8 8 9 6 6 7 Ch
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Tabelle 14: Wie lang war in der Zeit nach kursende die laengste Periode,

BASES<UNCEWICHTET)

r,ie Hullkonsum erreicht

bis 1 Monat

2 - 3 Monate

4 - 6 Monate

7 - 12 Monate

mehr als 12 Monate

KA

GESAMT TE ILIIAHME-

YERIWLTEN

Durch- Ab-

halter brecher

waehrend der Ste nicht geraucht haben?

RE[,UK110*15- ZIGARETTENKONSUM
VERSUE *IE Ill VORHER

302 I ALEH

UMFELD
ja nein -

R E DUI: T 1,1 1 1 Sll I YEAU REDURTIO 1161{IVE AU

BEI KUR·EENDE NEUTE

bis 20 21 30 31 Null- 1-50% 51% Hull- 1 -5U- 51%
Ziga- 2lga- u.mehr konsum Re- u.mehr koncum Re- U

, "•el"

rettan retten Ziga- duk- Miss- dulf- Miss-

letten tion erfolg tion e,·folg
-1 3-7 5-% 9-% S-% 9-% S-% 5-% 5.-M S-X 5-7 9-7

65 0 35 61

9069

0 19 6

096

0 13 5

093

t Oo 9 10

C)0

00
I 11Hin. MOF * 1 4 4 0  . -

S-% 6-% S ./

/90 78 109 9S 75 92 60 38 36 73 80 2 54 13I

53 5t 53 40 69 46 58 6/ t7 58

8 8 8 9 5 7 12 5 6 8

9 5 13 14 4 /0 10 8 1I 12 6

7 8 6 7 5 8 3 i / t 4 7 4

7 8 6 9 4 I 1 2 5 22 4.

5 10 2 9 7 5 3 19 3

/1 10 I 2 1 1 1 1 13 10 8 ff 8 14
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Tabelle 151 Haben Sic im letzten Jahr noch <twas unternommen,

ode; um einen 'neuen Anlauf' zu nehmen?

BASIS<UNGEWIONET)

Ja

Nein

k A

um ihi·en Zigarettenkonsum zu stabilisieren, iu red,izierer,

GESAMT TEILNAHME- RE[,UNTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VER.SUCIIE IM VOR.HER

SOZIHLEN

UMFELD
Durch- Ab- Ja nein
halter brecher --

REDUKTIONSHIVEAU RE DUK T Ii-iI I 314 1 VE MJ

BEI KURSEHDE 11EUTE

bis 20 21-30 31 Itull- 1-50% 51% Null- 1-5uy

Zig. Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re-

retten retten Ziga- duk- Miss- duk-

retten tion erfolg tion

/ S-% S-%S-% 66-% 8-2 3-% S-% 5-% S-% S-% 6-T

58 0

43 0

100

51.:

u. meli,·

Miss-
erfolg

00

\0

00
/7,3 + Ill t---€·,

S-% S-% S-".

190 78 109 95 75 92 60 38 36 73 80 2 54 131

51 42 56 56 41 49 57 45 50 42 59 48

48 55 44 42 59 50 43 53 47 56 4$ 52

3 0 2 0 0 3 3 0 0 0

0

P/)fP ".



HDR-NICITRAUCHER-TRAINING RUNTER VOM RAUCHII TEII.tiEI{MFPRI FRAGIHIG 1983 190583.095822 30

Tabelle IS. 1: WEUM JAY Was haben Sle im ellizelnen unternommen?

BASIS(UjIGEWICHTET )

Weitere Hutzung der

Lursanweisungen

tontro]liertes Rauchen /

ligarettenkonsum weiter

registriert

Vermelden bzw. Einschraenken

bestimmter Rauchsituationen

Unterstuetzung Im Freundes-,
Bekannten- bzw.

Familienkreis gesucht

staerkerer Kontakt zu

Hichtrauchern

Erneute Kursteilnahme

Radlkal aufgehoert

Ant iRaucher-Medikamente

Akkupui,ktur

Andere Entwothnungsmethoden

Besondere persoenliche
Mgthoden / 'Tricks'

Sonstices

GESAMT TEILHAHME REDUKTIONS- ZIGARETTENKWISUM
VER.HALTE17 VERSIJCHE IM VOPIIER

S,]2 1 HLEII

UMFELD
Durch- Ab- ja nein

haller brecher

REDIJKTIONSHIVEAU REDUKT [01(SHIi'EAU

BEI EURSENDE HEUTE

bl, 20 21 30 31 Null- 1-50% 51% 1/ult- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mehr koneum Re- u.mehr konsum Re- 4./elir

reiter, i'etten Ziga- duk- Mise- duk- Mis,-

retten tion erfolg tioi, e,· 1 619
3-% S-% S.-% S-% S.% S-% :-7 S-% S-% 9-5, 3 -R

\0

CD

FT'..1 (*
f/fu :)

5-* S-% S-g

96 33 6I 53 3t 45 34 /7 18 31 46 0 32 63

9 9 10 4 t 9 7 I 2 12 1 1 I3 7 0 22 3

23 33 18 23 29 20 18 41 17 32 20 0 16 27

7 3 I0 9 6 1/ 6 U 22 0 7 0 6 H

0 2 2 0 2 0 0 0 0 2 0 1

0 2 2 0 0 3 0 0 3 0 0 3 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

/4 t 2 13 13 t 3 t3 15 /2 17 6 15 0 9 16

0 0 0 0 0 0 0 0 0 ,) 0 0 0

3 6 2 2 3 2 0 12 0 3 4 0 3 3

2 3 2 2 0 0 6 U 0 0 4 0 U

1 1 9 1/ f3 3 13  5 0 0 /6 13 0 j3 "

25 24 26 28 23 27 24 24 33 /9 26 0 25 25

KA 3 0 5 2 3 4 3 0 0 6 2 0 3 3

/.1
/ **„1 '..
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Tabelle 16: Wenn Sle einmal ganz elirlich sind, wie belirtetten Sie Ilir€n derzeitigen Ziggretlenkonsumi

BASIS<UNGEWICHTET)

ich habe meinen Zigaretten-
konsum etwas dingeschraenkt
und bin mit melnem derzei-

tagen Konsum zufrieden

Ich halte meinen derzei tigen
Zigarettenkonsum fuer zu

hoch und werde mich
bemuehen. ihn weiter

einzuschraenken

£ch halte metnen derzeitigen
Zigerettenkonsum fuer zu

hoch, glaube aber nicht,
dass ich e

.
ihns schaffe

einzuschraenken

GESAMT TEILHANME-

VERHAL TEN

Durch- Ab-

halter brecher

REI,UKTIONS- ZIGARETTENKFI15111·1

VERSUCIE IM VOIrtiER

SO Z I *. LEN
UMFELD

Ja nein -

REDUKTIONS*4 IVEAU REDUI. TI 0% IS III VE A U

BEI KUkSENDE *IE#l IE

bis 20 21 30 31 14,"11- 1-50% 51% "ul 1- 1-50% 51%

:igi- Ziga- u.melir konsum Re- u.melir kong,Im Re- ,3. me hi

ret.tdi, ret ten 2 tga- Juk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg + ion er 1,)11

-/ 6-': S-% S-% 6-2 6.7 6--2 8-% 5-7

\0

%/A
,. , /%7 7) ,.

b.''

S-% S-* S :

190 78 109 95 75 92 60 38 36 73 80 2 54 131

1 1 t2 10 15 5 I3 13 8 17 14 5 0 22 6

53 56 51 49 61 53 63 37 58 5t 53 0 63 50

35 29 39 34 33 33 28 53 22 34 43 0 15 ·li

KA 3 0 2 0 0 3 3 0 100 U 0

0 ,,

11:
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Tabelle 171 Wie gioss ist thi-e Bereitschaft,

des Rauchens auszuprobieren?

CASISCUIIGEWICHTET >

1ch werde et auf jeden Fall

r„,ch mal vdriuchen

1:h werde es nur dann

versuchen. wenn mir die

Hethode auch wirklich

ertolgversprechend erscheint

Ich werde es walirscheinlich
nicht noch einmal versuchen

Ich werde es aui keinen Fall
noch einmal versuchen

jetzt noch eirima j einei, 1'.u,-6 oder ei „e andere Methode Zur Einach,-aeril'ung

GESAMT TEILNAHME- RED#:TIONS- ZIGARETTENF MI SUM

VERH LTEN VERSUCHE itt VORHER

502 IMLEII

UNFELD
Durch- Ab- ja netn

halte, brecher

REDUKT I 011511 I VEAU REDUI' T 1011Sl (IVER U
BEl 1 URSENDE HEI TE

big 20 21-10 31 Itull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

2,9.- Ziga u melir kons,im Re- u.mehr konsun, Re- :1. mehr

rette,I i·etten 2/ga- duk- Miss- Juk- Miss-

retten tion erfolg ti,in er/f)/g
S S -:.: 9-3 S-% S-% S-% S-% 9-7 5 -N S".

\0

1\0

S--% S-% S-% 5-%

190 78 109 95 75 92 60 38 36 73 80 2 54 631

64 67 61 64 59 57 70 7/ 6/ 64 64 0 63 64

24 t 9 28 22 28 25 25 21 17 22 30 0 19 17

8 5 10 6 /2 13 5 0 14 7 6 0 9 8

3 5 5 0 4 0 3 6 4 0 0 9 0

KA 2 4 0 2 0 5 3 3 0 toO 0

/1 C.1 i 1

r#'A-41 4 "98 111,·,r 4 'r / 4'·:-9- ) "' %.'
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Tabelle 18: Wenn Sie einmal ganz elirlich sind,

BASIS(UHGEWICHTET>

.sehr leicht

...letcht

eher scliwer

.sehr schwer

fiel Ilinen die Beibehalti.ing des Ilijllkolis,ims im letzten Jahr

GESAMT TEILHAHME-
VERHALTEN

Durch- Ab-

halter brecher

REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERSUCtlE IM VOR IER

SO:Ii,LEN
UMFELD

ja nein ---

REDUKTIOISHIYEAU RE DUIS T I OI 15 11 I '·'E,i U
BE 1 RURSEIIDE HEUTE

bis 20 21 20 31 lillI 1- 1-50% 51% Ilull- 1 -507

2iga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re-

retten retten Ziga- Jul:- Miss- dul:-

retten lion grfolg tioil

5 9-7. S:7 9-': S-% 5-7 S-% S-9 5-N

St%

u. Mehr

Hiss-

eriolg

\O
(.ht

/1 0
Al-:1 /1,' -6-2-1

3-1 S-% S-% S-/<

96 56 38 61 28 44 29 23 44 30 21 96 0 0

22 21 24 28 14 23 28 13 30 10 24 22 0 0

52 52 50 46 57 43 52 70 50 67 33 52 O 0

19 2t 16 20 18 25 14 13 I 6 t7 29 19 0 0

5 2 4 1 5 7 7 3 5 0 I 4 5 U U

KA 2 4 0 : 4 2 3 0 7 0 2 U

1. 
il'-



NOR··NICIITRAUCIIER-TRAINIIIG 'HUNTER YOM PAUCHER' 1

Tabelle 19: Haben Sie im let.zten J31,r noch etwas unte, Aommen

stabillsieren?

EASIS(UNGEWICHTET)

Ja

letn

1: H

GESAMT TEILIAHME-

VERIIALTEN

- - - -

-- TEll.III: IMERREFRAGUIC,1 1983 190583.095122 94.

-1
,

„m Ili,-en Zi·jai'etter,koi,3,1,0 zu kontrol 1 jerei, brw. 1,i

RIEDUKTIOMIS- 2 113 A R E T T E 111' O I l 6011

YERSUCHE IM Vt]PlfER

S021,-,LEH
UMFELD

J a ne in
-

REDUKTIOIISIt IVEAll PEI)UKTIWGINVE,iU

BEI KURSEIIDE HEUTE

Durcli- Ab- bi. 20 21-10 31 Mull- 1-50% 51% Hull- 1-5 UX

halter brecher Zigi- 2*ga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re-

rettu, retten Ziga- duk- Miss- duk-

retten tion er,019 tion

b. 9 -0 S-% 5-% 5-% 5-% S-% 8-7 5-% 6-%

51%

U. u,ehr

Mise-

ei·/019
6-X

\CD

4/1

El 0 (3 , 7

MA) /4-3-1 ...rv ·-:'

5-, 62

96 56 38 61 28 44 29 23 44 30 21 96 0 0

29 27 34 26 43 30 31 26 23 23 52 29 0 0

61 66 53 64 54 66 55 6t 68 70 38 61 0 U

9 7 13 /0 4 5 14 I 3 9 7 10 9 0 0

8



--
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Tabelle 19,11 WEIN JA: Was haben Sie unternommen·2

BASISCUtIGEWICITET)

Weltere Nutzung der

1<ursaiiweisungen

kontrolliertes Rauchen /

Zigarettenkonsum weiter

registriert

Vermeiden bzw. Einschraenken
bestimmter Rauchsituationen

Unterstuetrung in Freundgs-.

Bekannten- bzw.

Familienkreis gesucht

staerkerer Kontakt zu

Hicht,-auchern

Erneute Kuriteilnahme

Radikil aufgehoert

Anti-Raucher-Medikamente

Akkupunktur

Andere Entwoehnungsmethoden

Besondere pergoenliche
Methoden / 'Tricks'

ionstiges

GESANT TEILHAHME-

YERNAL TEij

Durch- Ab-

halter brecher

REDUKTIOtls- ZIGARETTENKWISUM

YE F Slli-HE I M VORI{ER

SOZIHLEN

UMFELD
Ja nein

REDUXTIOliSNIVEAU PEDUKTIOIISINVEAO

BEI kURSEIIDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50*

2iga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re-

retten retten Ziga- duk- Miss- d,il, -

retten tlori eriolg tior,

/ S-:: S-% S-% S-% S-* S-% S-% S-% S-% S-%

51%

u. n, e hi-

Miss-

erfolg
5-%

\0

Ul

£1. R,:-·:, 11 "

S-% S-% S-'.

28 15 13 16 12 13 9 6 t0 7 " 28 0 0

4 7 0 6 0 e 0 0 tO 0 0 4 0 U

7 7 8 0 $7 0 1 1 17 10 14 0 7 0 0

1 1 20 0 I 3 8 15 0 17 20 14 0 1/ 0 U

0 0 0 0 1) 0 0 0 0 0 0 0 U U

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 7 0 0 8 0 1 1 0 0 14 0 4 0 0

21 13 31 31 8 I 5 22 33 I 0 14 36 21 0 0

4 7 0 0 8 0 1 1 0 0 14 0 4 0 0

4 0 8 6 0 0 1 4 0 0 0 9 4 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

I 8 27 8 13 25 15 1 1 33 30 0 18 18 0

18 13 23 /9 17 31 It 0 10 29 Ie /8 0 0

k A /1 0 23 I 3 8 l 5 1 1 0 10 0 18 1 1 0 0

8
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Tgbelle 20: Wle ueberzeugt sind Sie, dass Sie ,das jetzt e:-zielle Eivebnis In del- Z,-/Munfl beibehalten wei·der,7

B A.; I Sc ulIGEW I CHTET)

ict, bin volikommen sicher,
dass ich dieses Ergebnis
auch in 2ukunft beibehaltan

wei·de

Ich bin sicher. dass ich

dieses Ergebnis Zumindest

eine Zeitiang beibehalten
wei·de

Ich zweifle, ob ich das

Ergebnis beibehalten werde

GESAMT T E I L 11A l IME -

VERFIi,LTEII

Durch- Ab-

halter brecher

RE[.UKTIOIS- ZIGARETTENKONSUM

VER SULIIF 1M VOPIIER

3021 HLEH

UMFELD

ja nain

REDUKTIONSNI'/EAU RE 01 Ik T I OIl ·S f I   VE AU
BEI AURSENDE liE UTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51 

Ziga- Ziga- u.mehr konsum Re- u,mehr konsum Re- u. mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- 11155-

retten tion erfolg tion *rfolg
S S-% S-% S -2 S-% S-% S-% S-% S-% 9-3.:

CO

0\

R:n f.i..,
.

R...$

S-% S-% S-% S - X .:':

96 56 38 61 28 44 29 23 44 30 2t 96 0 0

69 71 66 72 64 6/ 76 74 68 77 57 69 0

27 25 29 23 32 30 :4 26 27 20 38 27 0 0

3 2 5 3 4 7 0 0 5 0 5 3 U

KA 2 0 2 0 2 0 3 0 0



11DR-tlICIITI,Al):11FR.-TP.Aillillil RIjIITER YOM RAI CJIEII ' 1Eil.11(HME.PAFFRAA:IJILI; 198 3 190581.099822. 97

Tabelle S.1: Alter des/der Befraglen

BASES(UNCEVICHTET)

bi: 19 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 - 59 Jahre

60 - 69 Jahre

70 Jahre und aelter

KA

GESAMT TEILNAHME-

VERHALTEM

Durch- Ab-

halter brecher

PEDUKTIOII:- ZIGARETTEW:ONS£IM
YERSUi'.FIE 111 VOR.HER

SO.ZI,il.EN

UMFELD

Ja nein

REDUXTIOIISIOVEAU REDI)*·TI,1113!II iEAU

BEl k UR€ENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50%

Ziga- Ziga- u.milw konsum Re- u.mehr konsum Re-

retten retten :iga- d,ek- Miss- dul.-

retten tion arrolg t t·in

3 S-;: S-% S-% S.-3: 5-7 8-2: S-% S-% S-%

51%

u.mehr

Misr-

eriolg
S-;:

\0

--]

/1  t..) 1, "
fl, 1."

S-% S-% 6-% '-%

286 134 147 156 103 t 36 89 61 80 103 101 98 54 '31

3 4 3 4 2 7 0 4 4 3 3 2

36 33 39 35 38 49 35 11 36 36 37 30 44 39

36 34 30 36 39 28 40 48 40 38 32 37 39 34

13 16 l 0 13 1 1 9 12 23 15 t 4 / I 1I 1 1 t5

6 7 5 5 7 4 8 7 0 5 12 6 2

2 2 3 0 0 0 3 2 2

0 0 0 0 U fl 0 0 0 0 0 0 " 0

4 5 3 4 4 3 1 1 5 3 3 1I U
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Tabelle S.21 Geschlecht des/der Bel'iagten

BASIS<UIJGEWICHTET )

maennlich

weiblich

KA

GESAMT TEILIIAIfME-

VERHALTEN

RE[,UK T 1011 5- 2 IGARETTEIIMDIISUM

VERSUCI{E I M VORAIER

SOZIALEN
UMFELD

ja nein -

REDUKTIONSUIVEAU REDUi<110115111VFAU
BEl kURSENDE MEUTE

Durch- Mb- bi. 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1 -507

halter brecher 2iga- Ziga- u.mehr konsurn Re- u.mehr konsum Re-

retten retten Ziga- duk- Miss- duk-

relten lion erfolg tion

b-I S-;: S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-% 5- 

51 t.

u. n,;Iii

Mis:-

ei· /019

\0
00

0 Hi*i,
....

f V,-9, *
u R...r,/3.T)

-„ S-, S-,

286 134 147 156 1 0 3 I 36 89 61 80 103 101 98 54 13t

54 49 59 54 52 51 48 69 54 40 68 53 52 55

46 51 4I 46 4 8 49 52 31 46 60 32 47 48 45

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

r.ir,14
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Tabelle S.3, Wuenschen Sie eine trifo,rmation ueter Jte. Eigebr,isse dieser beli'ay,Ji,g?

BASIS(UHGEWICHTET )

·Ja

Ilein

AA

GE AMT TEILIANME--
VERHALTEN

Durch- Ab-

halter brecher

REDIKTIONS- ZIGARETTENK01151111
VERSUCHE IM VORHER

SOZIAl.Ell

UMFELD

ja nein

REDUKTIWISNIYEAU RED[IKTIOIKINVEntl

REI KURSENDE HEUTE

bis 20 21 30 31 Ilull- 1-50% 51% Null- ,-50% 51%

Ziga- Ziga- u.mehr keneum Re- u.mehr konsum Re- u. meh-

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion er,olg tion e,·folg
9 S-% S-% 9-% 8-7 3-% S-% S-% 9-% 5-': 5-%

\0
\0

R.. 0 u
1 1rn Fi rv6-" .

S-% S-% S-% -5:

286 134 147 156 1 0 3 136 89 61 80 103 10/ 98 54 131

86 85 86 88 84 86 e8 82 8W 84 87 83 89 87

to 10 10 8 13 t 3 9 8 9 I 2 I0 7 9 13

4 4 3 4 3 3 I0 4 4 3 /0 2 0

, ,



Befragungsunterlagen



NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING „RUNTER VOM RAUCHEN"
FRAGEBOGEN FOR

TEILNEHMER
1983

1 ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Fragebogen wird an eine representative Auswahl von Teilnehmern des NDR-Nichtraucher-Trainings ..Runter vom Rauchen" verschickt. Auch an

solche Teilnehmer, die nichr bis zum Ende mitgernacht haben. Wennder Kurs verbessert werden soIl. brauchen wir die Antworten und Meinungen aller

Personer: sowohl die der erfolgreichen Teilnehmer wie auch die Meinung der Personen. die aus bestimmten Grunden nicht am ge$amten Kurs teilnahmen

oder nicht den gewunschren Erfolg hatten.

Deshalb unsere Bitten:  
®
®

Fullen Sie den Fragebogen bilte vollstandig aus. Wir bitten um Verstandnis, wenn sich einzelne Fragen aus der letzten

Befragung nochmals wiederholen. Da die Auswertung anonym erfolgt, mussen diese Angaben nochmals erhoben werden.

Schicken Sie den Fragebogen moglichst schnNI im beiliegenden frankierten Ruckumschlag Zuruck. Die erste Auswertung

soil moglichst noch im April 1983 abgeschlossen werden.

Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Grunden nicht teilnehmen k6nnen oder wollen, bitten wir um Rucksen.

dung des leeren Fragebogens. Moglichst mit einer kurzen Angabe Ihrer Griinde auf dem beigefiigten Ruckmeldebogen.

Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Materials.

Wir danken fur thr Verstindnis und thre Muhe.

2. HINWEISEZUMAUSFOLLEN DESFRAGEBOGENS

,1:- Wer flillt den Fragebogen aus?

Derjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem Umschlag an-

gegeben ist. Und zwar sollte der (diel Betreffende den Fragebogen aufmerk.

sam durchlesen, auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellun9en achten und

den Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgfaltig und ohne fremde Hilfe

ausfullen.

2. Wie wird der Fra9ebogen ausgefullti

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz

macht bzw. indsm man seine personliche Meinung zu einer Frage eintragt,

wenn es keine vorReschriebenen Antwortmoglichkeiten qibt.

Frgb.·Nr.

,1. Haben Sie an dem Kurs „Runter vom Rauchen'

bis zu Ende teilgenommen oder haben Sie den

Kurs vorher abgebrochen?

Ich habe an dem Kurs „Runter vom

Rauchen" bis zu Ende teilgenommen

Ich habe den Kurs vorher abgebrochen

2.1 Wieviele Zigaretten haben Sie vor Kursbeginn,
d. h. im September 1980, durchschnittlich

pro Tag geraucht?
Ich habe taglich etwa Zigaretten geraucht

2.2 Und wie viele Zigaretten haben Sie nach

dem Kursende bzw. nachdem Sie den Kurs

abgebrochen haben durchschnittlich pro

Tag geraucht.7

Ich habe  glich etwa Zigaretten geraucht

2.3 Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten
rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?

Jeut rauche ich t glich etwa Zigaretten

3. Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden
Tabakwaren Sie zur Zeit (noch) rauchen.

Pfeife

I ia I nein

{ 1  2

s Ill 2

3. Warum diese sorgfaltigen Hinweise?

Weil es immer wieder vorkommt, daB Fragebogen unvollstandig ausgefullt

zuruckgeschickt werden: sei es daB eine Frage ubersehen wurde oder ein-

fach vergessen wurde. In diesem Fall ware die Muhe, die man sich belm

Ausfillten ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvollstandige Fragebo-

gen sind fur die Auswertung leider wer·tlos.

4. Wastun, wennetwas unklar ist?

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 0221 / 403066

Herr Prause gibt Ihnen gerne Auskunft.

Proj.-Nr.

4. Aus den Befragungen und aus den Briefen

ehemaliger Kursteilnehmer wissen wir, daB die

pers6nlichen „Erfolgskurven" seit 1980 sehr

unterschiedlich aussehen. Wie wirden Sie selbst

die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums seit

Kursende beschreiben?

1 Ich habe den zum Kursende erreichten Null-

konsum bis heute ohne Ruckfall beibehalten 1

Zum Kursende hatte ich rneinen Zigaretten·
konsum reduziert ohne allerdings den Null-

konsum zu erreichen. Diesen reduzierten
Konsum habe ich im wesentlichen bis heute

beibehalten kannen 2

Ich habe meinen Zigarettenkonsum eigent.
lich nie spurbar und dauerhaft reduzieren
kannen

Ich habe mein bei Kursende erreichtes

Reduktionsergebnis in der Zeit danach

noch weiter verbessern kannen

Nach Kursende hat sich mein Zigaretten.
konsum im wesentlichen wieder verstarkt

In der Zeit nach Kursende gab es bei mir

ein standiges „Auf und Ab" zwischen

starkem Zigarettenkonsum und Reduktion
Zigarren / Zigarillo

I

1
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1

2
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WAS HAT SICH AUSSERDEM
VERANDERT?

Wenn Sie jetzt nach 2 1/2 Jahren Ihr heutiges Ge-

wicht mit Ihrem Gewtht vor Kursanfang ver

gleichen: Haben Sie seit Ihrem Versuch, das

Rauchen einzuschdnken, Verdnderungen Ihres

K6rpergewichtes festgestellt?

ja, ich habe abgenommen

nein, mein K6rpergewicht hat sich

praktisch nicht verandert

ja, ich hatte nach Kursende zundchst

 We .
wieder

3.1 Washaben Sie getan, um Ihr Gewichtwieder
zu reduzieren?

9. Wie haben sich seit Ihrer Kurstelinahme die folgen·
den Verhaltensweisen bei thnen verandert?

Konsum alkoho·
Fischer Getranke

Konsum nicht aiko-

holischer Getranke

'

hat)e

ich neu

begon-
nen

hat

sich

ver

starkt

Einnahme von Me-

dikamenten und

Arzneimitteln 2

Anzahl und Menge \ /

dMearh    nommenen
Reizbarkeit und

allgemeine Nervosith 2

.

ist wie
\'Of

dem
Kuis

hat
sich

vermin.

dert

5 44

9ab es

.
bei mir

nie

45

4

4

10. In dem Kurs, an dem Sie vor 2 1/2 Jahren teilgenorn.
men haben, haben Sie eine Reihe von Methoden

und Techniken zur Selbstbeobachtung und Selbst·

kontrolle erlernt Haben Sie nach Ihrer Kursteil-

nahme solche Methoden und Techniken auch in

anderen Lebens- oder Verhaltensbereichen ange-

wendet (z. B. bei Alkoholkonsum, Ernahrung oder

allgemein bewueter teben)? Oder haben Sie an

ahnlichen Kursen zu anderen Bereichen (Alkohoi-

konsum, Abnehmen u.  .) teilgencrnmen?

ia, ich habe die erlernten Techniken mit
-

Erfolg in anderen Bereichen angewendet 1

ia, ich habe die erlernten Techniken

anzuwenden versucht, hatte dabei aber

keinen Erfolg

ja, th habe an Kursen mit ahnlicher Methodik

zu anderen Bereichen teilgenommen 1

nein, ich habe nichts von dem unternommen 1

10.1 Um welche Bereiche ging es da?

MEHR ODER WENIGER RAUCHER

IN IHREM UMFELD?

Die eigenen Bemuhungen, das Rauchen einzustellen,

haben ia oft auch EinfluB auf das Verhalten der Personen,

mit denen man in Kontakt steht Die folgenden Fragen
beziehen sich auf solche m6glichen Zusammenhjnge,

FAMILIE

11. Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrer

Familie in den Jahren seit threr Kursteilnahme

11980) entwickelt.Kreuzen Sie bitte die zu.

treffende Situationsbeschreibung 1980 und 1983

far Ihre anderen Familienangeharigen (auBer

Ihnen selbst!) an.

kein Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

1980 1983

' FREUNDES-UND BEKANNTENKREIS

12. Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrem

Freundes- und Bekanntenkreis in den Jahren

seit Ihrer Kursteilnahme (1980) entwickelt.7

Kreuzen S'ie bitte die zutreffende Situations-

beschreibung 1980 und 1983 fur thre Freunde

und Bekannten an.

ausschlieElich Raucher

ganz uberwiegend Raucher

Raucher etwas in der Oberzahl

ema gleich viel Raucher und

Nichtraucher

Nichtraucher etwas in der

Oberzahl

ganz uberwiegend Nichtraucher

ausschlieelich Nichtraucher

'
1980 1983

ARBEITSPLATZ/ARBENSKOLLEGEN

13. Wie hat sich die Zah! der Raucher, soweit Sie

das beurteilen kannen, an Ihrern Arbeitsplatz
in den Jahren seit Ihrer Kursteilnahme (19801

entwickelt. Kreuzen Sie bitte die zutreffende

Situationsbeschreibung 1980 und 1983 fur
50

thre Arbeitskollegen an.

1980 1983

ausschlieelich Raucher

ganz uberwiegend Raucher

Raucher etwas in der Oberzahl

etwa gleich viel Raucher und

Nichtraucher

Nichtraucher etwas in der

Oberzaht

ganz uberwiegend Nichtraucher

ausschlieelich Nichtraucher
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