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I, ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Ab Oktober 1980 wurde erstmals neben den bereits seit 1978 auf
breiter Basis an Volkshochschulen und anderen Institutionen der
Erwachsenenbildung eingesetzten Raucherentwthnungskursen der BZgA

eine adaptierte Version im NDR-Hrfunkprogramm eingesetzt.

Die Teilnehmer dieses Kurses wurden nach AbschluB des Kurses von
IMW-KOLN befragt. Die Ergebnisse dieser Befragung liegen in einem

zusammenfasgsenden Ergebnisbericht (MZrz 1981) vor.

Dabei ergaben sich bereits einige im Hinblick auf die von der

BZgA verfolgten Zielsetzungen wichtige Befunde:

1. Das durch den NDR-Kurs angesprochene Teilnehmerpotential
unterscheidet sich in einigen Merkmalen von dem der VHS-

Kurse.

2, Die Erfolgsquoten verteilen sich bei diesem Kurssystem

anders als in den VHS=Kursen.

3. Die den Erfolg bzw. MiBerfolg determinierenden Faktoren

sind in einzelnen Bereichen systemspezifisch.

Aus den Analysebefunden vom Mdrz 1981 konnten bereits einige wichtige
Hinweise fir notwendige Modifikationen und Optimierungsstrategien fiir

das Kurssystem im Hérfunk abgeleitet werden.

In den Jahren 1981 und 1982 (vgl. Berichte vom August 1981 und vonm
Juni 1982) wurden die ersten Stufen der Lingsschnittuntersuchung zur
Untersuchung der Stabilitdt erzielter Erfolge, anderer Verhaltens-
dnderungen im Zeitraum nach Kursende sowie der subjektiv erlebten
Auswirkungen durchgefiihrt. Diese Untersuchungen umfaBten den Zeit-

raum bis 6 Monate bzw. bis 18 Monate nach Kursende.
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Zielsetzung der jetzt vorliegenden 4. Untersuchungsstufe war die
Erfassung der Erfolgsentwicklung nach 30 Monaten als Grundlage fir
eine vergleichende Erfolgsbewertung. Die Vergleichbarkeit mit den
Vorerhebungen und der Lingsschnittuntersuchung bei Teilnehmern von
VHS-Kursen erforderte eine den bisherigen Wirksamkeitskontrollen
entsprechende Methodik sowie eine mdglichst weitgehende Abstimmung

von Erhebungsinhalten und Analysezielen.

Einen Uberblick iber die Vergleichbarkeit einzelner Fragenbereiche

mit diesen anderen Untersuchungen gibt die folgende Ubersicht.

Die wichtigsten Untersuchungsergebnisse sind in einem separaten

Berichtsband zusammengefaft.
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UBERBLICK UBER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNGEN BZW. ERHEBUNGSSTUFEN L
Fr.- Analog zu...
Nr. NB NB NB VHS-Kurse
Erhebungstatbestand Xurs— 6 18 B
| ende Monate Monate | 30 Monate
1. Rursabbruch X X X X
2.1 Zigarettenkonsum vor Kursbeginn X x X X
2.2 Zigarettenkonsum bel Kursende X b'd X x
2.3 Zigarettenkonsum 30 Monate nach Kursende X
3. Rauchen von Pfeife und Zigarren ' X X X X
4, Subjektive Beurteilung des Reduktionsver-
laufs seit Kursende X o
5. Persdnliche Erfolgskurve 1980-1983 X X
[ 6. Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsi-
tuationen) X x X X
7. Erlebte Verdnderungen durch Reduktion b4 X X 0
8. Verdnderung des Kdrpergewichts X X X X
8.1 Aktivitdten zur Reduktion des Kbrperge—
wichtes (F) )
9, Verdnderung in einzelnen gesundheitsrele-
vanten Verhaltensbereichen X 0
10, Ubertragung der erlernten Techniken in
andere Lebens— und Verhaltensbereiche x o
10.1 Lebens- und Verhaltensbereiche, in denen
die erlernten Techniken angewendet werden x )
11. Entwicklung der Zahl der Raucher in der
Familie seit der Kursteilnahme x o
12. Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-
des- und Bekanntenkreis seit der Kursteil-
nahme X o
13, Entwicklung der Zahl der Raucher am Ar-
beitsplatz seit der Kursteilnahme X 0
An Raucher:
14, Lingste Periode des Null-Konsums X 0
15. Aktivititen zur Stabilisierung bzw.
Reduktion des Zigarettenkonsums X o
15,1 Art der unternommenen Aktivititen X 0
16. Beurteilung des derzeitigen Zigaretten-
konsums X be X o
17. Bereitschaft zur erneuten Reduktion X X X o

x = direkte Vergleichbarkeit
Vergleichbarkeit zu spdteren VHS-Nachbefragungen

Q
1
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UBERBLICK UBER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNGEN BZW. ERHEBUNGSSTUFEN 2
Analog zu...
Fr.-
Nr. NB NB NEB VHS~Kurse
Erhebungstatbestand Kurs— 6 18 VB
ende Monate Monate | 30 Monate
An Raucher:
18. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null-
konsums im letzten Jahr X )
19. Aktivitdten zur Kontrolle bzw. Stabi-
lisierung des Nullkonsums X e}
19.1 Art der unternommenen Aktivit#ten X o
20. Vertrauen in Stabilitdt des Kursergebnisses | x X X X
21, Subjektive Bewertung des Einflusses des
I Kurses auf den heutigen Nullkonsum )
5.1 Alter X X X X
8.2 Geschlecht X X X b
S.3 Wunsch nach Information iliber die Ergeb-
nisse der Befragung X X X X

"
1

= direkte Vergleichbarkeit

Q
I

Vergleichbarkeit zu spiteren VHS-Nachbefragungen




2. Uberblick iiber Stichprobe und Verfahren

Zu Beginn der Untersuchung war seitens der BZgA die Bereitschaft zur
Teilnahme an der wissenschaftlichen Untersuchung als Voraussetzung

fir eine Einbeziehung in die Untersuchungsstichprobe festgesetzt wor-
den. Zum Startzeitpunkt der 1. Nachbefragung lagen 946 schriftliche
Bereitschaftserkldrungen vor. Nach Abschluf der 1. Untersuchungsstufe
wurde dieses AdreBmaterial bereinigt. Ausgeschieden wurden dabei Per-
sonen, die nicht am Kurs teilgenommen hatten, Personen, die erklirter-
maBen nicht mehr an der Untersuchung teilnehmen wollten sowie fehler-—
hafte Adressen. Fiir die 2. Untersuchungsstufe standen nach dieser
Stichprobenbereinigung noch insgesamt 859 angehbare Adressen zur Ver-

fiigung (d.h. 917 der Ausgangsadressen der 1. Untersuchungsstufe),

Nach AbschluB der Stichprobenbereinigung der 3. Untersuchungsstufe
standen fiir die vorliegende 4. Untersuchungsstufe noch 606 angehbare
Adressen zur Verfiigung (d.h. 64,17 der Ausgangsstichprobe der 1. Un-

tersuchungsstufe).

Diese Personen erhielten einen schriftlichen Fragebogen mit entspre-

chendem Begleitmaterial.

Nach Ablauf von 4 Wochen wurden die Persomnen, die bis dahin nicht rea-
giert hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie noch einmal das komplette
Befragungsmaterial. Nach weiteren 3 Wochen erfolgte eine zweite Mah-
nung, und zwar in Form einer standardisierten Riickantwortkarte.

Durch dieses mehrstufige Verfahren wurde sichergestellt, daf iiber den
Personenkreis, der einen ausgefiillten Fragebogen zuriickschickte, hin-
aus von miglichst vielen weiteren Personen zumindest eine Minimalin-
formation {iber den bisher erreichten Reduktionserfolg vorliegt. Die
Gesamtreaktionsquote konnte dadurch in annihernd vergleichbarer Hdhe

wie in der vorausgegangenen Untersuchungsstufe gehalten werden.

Einen Gesamtiiberblick hierzu gibt die folgende Ubersicht. In diese
Ubersicht wurden auch FragebSgen und informelle Reaktionen mit ein-
bezogen, die erst nach Auswertungsschluf der 3. Untersuchungsstufe
bei uns eingingen. Insofern weichen die Zahlen geringfiigig von den im

letzten Materialband ausgewiesenen Werten ab.
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(abs.) %
Urspriingliche AUSGANGSSTICHPROBE
(= Bereitschaftserklirungen zur Teilnahme an der Untersuchung) 946
UNTERSUCHUNGSSTUEE I: Nachbefragung nach Kursende
e Gesamtreaktionsquote 820 86,7
e Ohne jegliche Information 126 13,3
STICHPROBENBEREINIGUNG
wegen Nichtteilnahme, AdreBinderung oder Verweigerung
der weiteren Mitarbeit 87
UNTERSUCHUNGSSTUTE 1I: Nachbefragung 6 Monate nach Kursende
1. Ausgangsstichprobe 859
2. Gesamtreaktionsquote 733 B:,3
3. Ohne jegliche Information 126 16,7
STICHFPROBENBEREINIGUNG
wegen Nichtteilnahme, Adreflinderung oder Verweigerung
der weiteren Mitarbeit 68
UNTERSUCHUNGSSTUFE T1I: Nachbefragung 18 Monate nach Kursende
1. Ausgangsstichprobe 794
2. Gesamtreaktionsquote 661 83,2
3. Ohne jegliche Information 133 16,7
STICHPROBENBEREINIGUNG
wegen Nichtteilnahme, Adrefinderung oder Verweigerung
der weiteren Mitarbeit 188
UNTERSUCHUNGSSTUFE IV: Nachbefragung 30 Menate nach Kursende
1. Ausgangsstichprobe 606
2. Gesamtreaktiomsquote 488 80,5
davon:
e ausgefiillte Fragebogen 286
s unspezifische Verweigerung 62
e Verweigerung, weil Miferfolp 93
s Varweigerung, weil Erfolg 8
¢ Verweigerung wegen Nichtteilnahme -
e nicht interpretierbare Ricksendungen -
» AdreBinderungen, Todesfille 40
3. Ohne jegliche Information 117 19,3
STICHPROBENBEREINIGUNG*
wegen Nichtteilnahme, AdreRinderung oder Verweigerung
der weiteren Mitarbeit
AUSGANGSSTICHFROBE FUR WEITERE BEFRAGUNGEN 403
e in 7 der Ausgangsstichprobe 42,6

*) Die Stichprobenbereinigung ist nicht identisch mit den in der Gesamtreaktionsquote ausgewiesenen
Verweigerungen. In der Stichprobenbereinigung werden nur endgiiltige Verweigerungen der weiteren
Mitarbeit erfaft
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Die fiir weitere Befragungen angehbare Stichprobe umfaft nach letztem

Stand noch 403 Personen, d.h. 426 7 der urspriinglichen Ausgangsstich-

probe. In dieser Ausgangsstichprobe waren jedoch auch solche Personen

enthalten, die zwar urspriinglich eine Anmeldung zum Kurs eingeschickt

hatten, aber dann doch nicht am Kurs teilgenommen hatten. Aufgrund

der Rickmeldungen zu den bisherigen drei Untersuchungsstufen konnten

bereits 66 solcher "Nichtteilnehmer” identifiziert werden.

Bereinigt man die urspriingliche Ausgangsstichprobe um diese 66 Perso-

nen, so ergibt sich folgendes Bild:

O]

)

®

Befragung | Befragung Befragung Befragung
Basis nach 6 Mon. mn. 18.Mon.n. 30 Mon.n.
' . Xursende Kursende Kursende Kursende
aktive
Teilnehmer" 880 848 788 788
e CGesamtreaktionsquote 86,9 85,5 83,2 61,9
e Ausgefiillte Fragebdgen
(qualifizierte Infor- 80,2 67,7 48,4 35,9
mationen)
e Riicksendungen mit in-
haltlicher Information 81,1 75,8 70,0 48,7

insgesamt

Die fiir weitere Befragungen angehbare Stichprobe betrigt auf der Basis

der "aktiven Teilnehmer" also noch 51,1 der Ausgangsstichprobe.
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3, Hinweise zum Lesen des Tabellenbandes

3,1 Aufbau und Inhalt des Tabellenbandes

Der Tabellenbénd enthilt folgende Tabellen:

e AuszZhlung der Originalfragen

Diese Tabellen enthalten die AuszZhlung aller im Fragebogen
enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu diesem
Zweck inhaltsanalytisch aufbereitet und auf Datentriger ver-
codet. Die Ergebnisse werden in der Reihenfolge des Frage-
bogens dargeboten. Der genaue Fragenwortlaut ist dem am Ende
des Tabellenteils beigefiigten Originalfragebogen zu ent-

nehmen.

e Ubersichten und Zusammenfassungen

In einzelnen Fidllen werden aus Griindem der Ubersichtlichkeit
zusdtzlich zur Original-Auszihlung einzelne Anteilswerte in
Form von Ubersichtsblittern beigefiigt. Tin entsprechender

Hinweis findet sich sowohl im Fragentext als auch im Tabellen-—

register.

e AuszZhlung des neu gebildeten ErfolgsmaRes (Reduktionsniveau)

Hierbei handelt es sich um ein analytisch ermitteltes Merkmal,
das aus den Originalangaben der Teilnehmer zum Zigarettenkon-
sum vor Kursanfang und dem heutigen Konsum gebildet wurde. Es
driickt den aktuellen Zigarettenkonsum in Prozent des Kousums
vor Kursbeginn aus und erlaubt damit eine prézisere Beurtei-

lung des erreichten Reduktionmserfolges als die rein quanti-

tative Konsumangabe.
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Jede Tabelle wurde mit 2 unterschiedlichen Tabellenkdpfen ge-
rechnet. Die Tabellenkdpfe sind so konzipiert, da8 ein Vergleich
zu der vorangegangenen Erhebungsstufe sowie zu anderen Erhebungen

(VHS~Kurse) mdglich ist:

XKOPF 1 enthdlt die zentralen demografischen Merkmale

o Geschlecht

- minnlich

- weiblich

e Alter

- bis 24 Jahre
- 25 - 29 Jahre
- 30 - 39 Jahre
= 40 - 49 Jahre

- 50 Jahre und Zlter

o Berufsklassifikation

= Selbstindige, leitende Angestellte
- mittlere Angestellte, Facharbeiter
- einfache Angestellte, Arbeiter

= Hausfrauen

Auszubildende

KOPF 2 enthdlt Merkmale, die das Rauchverhalten und die Art

des Umgangs mit dem Kurs betreffen

o Teilnahmeverhalten

- Durchhalter (Personen, die bis zum Ende am Kurs tailgenommen
haben)

—- Abbrecher (Personen, die nicht bis zum Ende am Kurs teilge-

nommen haben)



®» Reduktionsversuche im sozialen Umfeld des Teilnehmers

- ja (werden berichtet)

- nein (werden nicht berichtet)

e Zigarettenkonsum vorher

= bis 20 Stick pro Tag

= 21 = 30 stiick pro Tag

- 31 Stlick und mehr pro Tag

® Reduktionsniveau

bei Kursende

- Nullkonsum

-1 -5 7

- 51 % und mehr

¢ Reduxtionsniveau

{Personen, die bei Rursende den Nullkonsum ertejicht
hatten)

(Personen, die bei Xursende 507 und weniger ihres

Ausgangskousums rauchten = REDUETION)

(Personen, die bei Kursende mehr als 507 ihres Aus—

gangskonsums rauchten = MISSERFOLG)

heute (1983)

= Nullkonsum

-1t =501

= 517 und mehr

(Personen, die den Nullkonsum erreicht haben)

(Personen, die heute 507 und weniger ihres Aus-~

gangskonsums rauchen = REDUKTION)

(Personen, die heute mehr als 507 ihres Ausgangs-
konsums rauchen = MISSERFOLG)

Weltere zusamenfassende Tabellen und Ubersichten sind im Bericht-

band enthalten.




- XTI -

3.2 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

e Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert. Das Kiirzel
"S-Z" steht fir Spaltenprozent, gibt also die Prozentuierungs-

richtung an.

o Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der ersten

Tabellenzeile "Basis (ungewichtet)" angefibrt.

¢ In einigen Teilgruppen (z.B. "S0jZhrige u, dlter)" ist das "N"
geringer als 50. Bei diesen geringen Basiszahlen sind die Pro-
zentwerte nur mit grofer Vorsicht zu interpretieren.

e Abweichungen der Prozentsummen von 100 k&nnen sich ergeben

a) durch die automatische Rundung C 29

b) wenn aus Griinden der Ubersicht nur einzelme Antwortkategorien

in Tabellenform zusammengestell: wurden

¢) wenn Mehrfachnennungen bei einer Frage mdglich waren.

3.3 Spezielle Anmerkungen

e Tabelle 1: In den Teilgruppen, die das Teilnahmeverhalten
(Durchhalter/Abbrecher) beschreiben, sind z.T. erhebliche
Abweichungen gegeniiber den frilher gemachten Angaben zu er-
kennen. So erkldren einige der Personen, die sich in der Be~
fragung nach Kursende als Abbrecher bezeichnet hatten, heurta,
sie hitten am Kurs bis zum Ende teilgenommen. Auf eine EDV-
technisch mégliche Korrektur dieser Widerspriichlichkeiten wurde
verzichtet, da es sich hier um eine subjektive Angabe handelt,

die "weicher" als in den VHS-Kursen definiert ist.



4., INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS ]
Tab. KOPF 1 XOPF 2
Nr. Erhebungstatbestand Demogfa- Merkmale des

fische Rauch-

Merkmale verhaltens
1. Kursabbruch 1 50
2.1 Zigarettenkonsum vor Kursbeginn 2 51
2.2 Zigarettenkonsum bei Kursende 3 52
2.3 Zigarettenkonsum 18 Monate nach Kursende 4 53
2.4 Reduktionsniveau 18 Monate nach Kursende 5 54
3. Rauchen von Pfeife und Zigarren 6 55
4, Subjektive Beurteilung des Reduktions-

] verlaufs seit Kursende 7 56
5. Persdnliche Erfolgskurve 1980-1983 8 57
6. *Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsi-

suationen) 14 63
6.1 Versuchungssituationen (Anteilswerte:

sehr stark / stark) 18 67
7. Erlebte Verdnderungen durch Reduktion 19 68
7.1 Erlebte Verinderungen durch Reduktion

(Anteilswerte : sehr stark / stark) 23 72
8. Verdnderung des Kdrpergewichts 24 74

.1 Aktivitdten zur Reduktion des Kdrperge-

wichtes (F) 25 75
9. Verdnderungen in einzelnen gesundheits—

relevanten Verhaltensbereichen 26 76
9.1 Negative Auswirkungen der Kursteilnahme

(Anteilswerte: neu begonnen/verstirkt) 29 79
9,2 Positive Auswirkungen der Kursteilnahme

(Anteilswerte: vermindert) 30 80
10. fibertragung der erlernten Techniken in

andere Lebens— und Verhaltensbereiche 3 - 81
10.1 Lebens- und Verhaltensbereiche, in denen

die erlernten Techniken angewendet werden

(F) 32 82
1. Entwicklung der Zahl der Raucher in der

Familie seit der Kursteilnahme 33 83
12. Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-

des— und Bekanntenkreis seit der Kursteil-

nahme 34 84
13. Entwicklung der Zahl der Raucher am Arbeits-—

platz 36 86




4, INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2
Tab. KOPF 1 KOPF 2
Nr. Erhebungstatbestand Demogra= Merkmale des

fische Rauch-
Merkmale verhaltens

An Raucher:
14, Lingste Periode des Nullkonsums (F) 38 B8
15. Aktivitdten zur Stabilisierung bzw. Re-— :

duktion des Zigarettenkonsums (F) 39 89
15.1 Art der unternommenen Aktivitdten (F) 40 90
16. Subjektive Beurteilung des derzeitigen

Zigarettenkonsums (F) 41 91
17. Bereitschaft zur erneuten Reduktion (F) 42 92

. An Nichtraucher:
18. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null-

konsums im letzten Jahr (F) 43 93
19. Aktivitdten zur Kontrolle bzw. Stabili-

sierung des Nullkonsums (F) 44 94
19.1 Art der unternommenen Aktivitidten (F) 45 9s
20. Vertrauen in die Stabilitit des Kurser-

gebnisses (F) 46 96
S.1 Alter 47 a7
5.2 Geschlecht 48 98
5.3 Wunsch nach Information iiber die Ergeb-

nisse der Befragung 49 99




Ergebnisse der Nachbefragung bei Teilnehmern

18 Monate nach Kursende

Kopf 1

e Geschlecht
e Alter

e Berufsgruppe




HOR-HICHTRAUCHER-TRATNIHNG

‘RUHTER YOM RAUCHEH®

TEILHENMERBEFRAGUNHG

1983

170583, 095022,

Tabelle 1+ Habun Sie an dem Kurs "Runter vom Rauchen® bis zu Ende tellgenuumen oddr haben Sie den Kurs vorher

abyetrochen?

BASIS(UHGEBICHTET )

Ich habe an dem Kurs

“Runter vom Rauchen™ bis

zu Ende teilgenonmen

lch habe dan Kurs vorhar
abgebrochen

Ka

GEsarT

55

44

GESCHLECHT

maenh-
lich

52

47

£7
LU

welb—
lich

58

39

bis 24
Jahra

49

50

25-29
Jahre
1

s-%

72

36

43

AL YER
30-39
Jahre

S-%

87

62

37

40-
Jah

5-%

32

41

49 S0

ra Jahre
und
azlter

5-X

17

41

39

a .
fHATEY

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach—- fAnyg./ frauen Aus-
Ang. arb. firb. bildung

S5-4 S-2 ~ S§-X 5~ 5-%
52 80 29 25 61
62 39 59 76 44
30 q1 41 209 52

0 0 0 4 3

o7
AHETEY e
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HDR-NICHTKAUCHER-TRATNING

RUHTER VO RAUCHEHN

TEILHEHHERBEFRAGUNG 1983

Taballe 2.1t Wieviale Zigaratten haban Sig¢ vor Kursbeginn, d.h.
GESAMT CESCHLECHT
. maenn~ weib- big 24
lich lich Jahre
3-¥% §-4 §-% S-u
BASISCUNGEWICHTET ) 286 154 132 78
Keine Zigarettaen 0 o | 9
1 - 3 Zigaretten 2 2 2 4
6 - 10 Zigaretten [ 3 8 6
11 - 15 Zigaretten 13 14 i2 22
16 - 20 2Zigarettan az2 27 37 38
21 - 25 2igaretten 13 16 1t 18
26 - 30 Zigaretten 16 14 19 a
31 - 40 2igaretten 12 té 8 ]
4§ Zigaretten und mehr 3 6 3 1
K# t 1 g t
£7

FH

in Septaaber

29-29
Jdahre

S-4

72

13
35
15

18

ALTER
30-395

Jahre

26

20

23

T503683 033822 -4 1

0, durchschnittlich pro Tag geraucht?

198
40-49 359 Selbst.
Jahre Jahre Leit,
und Ang .
aalter
5-¥% 5-4 5-%
32 17 a2
[} 0 0
1} 0 4}
9 6 °]
0 24 ]
22 a5 27
19 0 to
22 24 17
22 0 21
[ 12 ]
1] 0 2
g4
IV ar .

BERUF SGRUPPE
ang./ Einf. Haus- In
Fach—- ang./ frauan Aus-
arb. Arb. bildung
8- 5-% S-i §-%
80 29 29 61
1 (/] ] 0
0 0 ] 7
| ? 12 7
@ 10 12 Z6
28 43 20 39
16 3 28 It
28 21 12 3
11 10 i6 5
6 3 i 2
1 0 Y] ]
IR
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Tabelle 2.2¢ Und wieviela Zigaratten haben Sie nazh dam Kursende bru.
durchschnittlich pro Tag geraucht?

BASISCUNHGEWICHTET)

Keine Zigareltten
1 - 5 Zigaretten
6 - 10 Zigaretten
11 - 15 Zigeretten
16 -~ 20 Zigaretten
21 - 25 2Zigaretten
26 - 30 Zigaretten
31 - 40 Zigaretten
4t Zigaretten und mehr

Ky

GESANT

GESCHLECHT
maennh- walb-
lich lich

§-% 3-2
154 132

27 32

19 8

14 22

10 1t

14 io

2 1
8 5
3 2
' 1]
3 0

bis 24 23-29

Jahre Jahre Jahra

s-4 S-%
ve 72
27 32
24 18
13 4
153 13

] 13
1 i
5 7
0 t
1] 0
t I

<<\\5 AT R R R b «\_“ BB M

ALTER
30-33 40-49% J0 Selbst,
Jahtre Jahre Lait,
und fing .
aaltar
g% §-% 5-% 5-%
a7 32 17 352
n N 12 29
22 3 6 10
20 13 29 19
é 3 12 4
a 25 29 21
1 3 o 4
8 3 6 4
3 3 6 4
1 0 0 0
9 9 0 4
IR By !{7

nachdam Sie den Kurs abgabrochen haben

BERUFSGRURPE
Ang./7” Einf. Hauz- In
Fach- #Ang./ frauen Ayz-
arb. Arb. bildang
S~ S~ 5-% 5-¥
1)) 29 23 61
34 28 490 3t
20 21 29 21
14 17 =24 18
1 14 0 15
a 7 g 1y
0 3 4 1
10 3 4 2
3 4 [} U]
0 0 0 ]
| ] 0 Py

A Y T TR e O O TR TRV

TRTES (TZ/?Z)




HOR-HICHTRAUCHER-TRAIHNING °RUNTER VOM RAUCHEH® «~~ TEILMEHHERBEFRAGUNG 1203 19033, 0939822, 4.
Tabelle 2.31 Und wie steht as heute? Wigviale Zigaretten rauchen Sie jetzk durchachnittlich pro Tag?
GESAMT BESCHLECHT ALTER BERUF SLRUFPE

maann- weib- bis 24 25-29 30-3% 40-49 30 Selbst. Ang./ Einf., Hans- In

lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ frauzn Hus-
urnd Andg. arb. Arb, biltdunyg
amlter

§-% §-% §-% 5-% s-% 3-4 §5-% 5-% 8- 5-% -2 S-% s-1

BASISCUHGEWICHTET? 286 134 132 78 72 87 32 17 52 :31] 29 23 64
Keine Zigaretten 34 34 35 24 38 43 28 35 35 36 38 36 El

1 - 35 Zigaretten 10 10 [N 12 (K] 9 6 é 3] t5 [ 2] 16
6 - 19 Zigaretten 12 8 15 21 a 10 3 "6 12 9 17 12 ]
t1 - 15 2igaretten 7 6 7 4 [ ? i3 12 t2 a 0 4 o
16 ~ 20 Zigaretten 17 17 17 23 18 10 ib 24 12 1 28 20 &3
21 - 25 Zigaretten 5 é 3 S 4 3 3 o 8 [} 9 4 3
26 - 30 Zigaretten 7 8 [ 9 [ 7 6 6 4 t 10 4 0
31 - 40 Zigarettaen 7 9 5 3 7 7 12 6 10 9 7 3 2
41 Zigaretten und mehpr 0 1 1} 1] 0 1 0 0 0 0 L} n z
Ka 1 i t ] ] 2 0 6 2 I 0 4 Y

£r o ol KR
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Tabelle 2.4: Reduktionsniveau 3 Jahre nach Kursteilnshme (fingabe in % der Ausgangsbasis)

CGESAMT GESCHLECHTY ALTER BERUFSGRUPPE
nasenn- weib- bis 24 23-29 30-39 40-49 30 Selbst. Ang./ Einf. Hauz+ In
lich lich Jahre Jahrea Jahre Jabre Jahre Lait, Fach- #Ang./ frsu2zn Aus-
und Ang. arb, Arb. bildung
aelter
5-% s~ 5-% S~ 5-% 5-% S~ §-% §-% g2 §-% §-% s-3
BAS [ S{UNGEWICHTET > 286 134 132 7a 72 8r 32 7 52 1] 29 25 61
Hul lkansum )
(= vollar Erfolg) 34 ' 34 35 24 ig 43 28 33 335 36 38 36 31
1 - 30 Z
(¢ sterke Reduktion) 8 9 6 9 8 7 6 6 6 10 1] a8 1t
31 - 90 %
(= Reduktion) . " 9 14 t4 1o 13 6 [ 12 13 17 Py ?
5t - 70 %
{= schwacha Reduktion? | 8 15 6 14 10 16 18 12 10 3 r2 i
r1o- 30 4
(= kaum Reduktion? 12 13 ] E 13 1" 13 24 17 16 10 i £
91 % und mahr
{=a vollstaandiger
Hisserfoig) 23 24 a1 37 g 14 n 6 17 14 31 26 31
KA 1 1 1 0 0 2 L] & 2 1 0 4 u

i £7 .'lﬁ‘f__‘_
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Tabelle 31 Bitte kreuzen Sie an, waelcha der folgenden Tabakwaren Sie zur 2eit <noch) rauchen.

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
maann- weib- bis 24 25-29 J0-33 40-49 30 Selbst, aAng./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Lait. Fach- Ang./ frauan Auyg-
und Ang. arb. Arb. bildung
aglier
5-% S-% 8- g-2 S-4 S-% §-4 5-% 5-% §-% 5-2 5-% 5-3
BASISCUNGEVICHTET ) 286 t54 132 e 72 87 32 17 §2 a0 29 25 61
Ffeife:
Ja S 8 2 5 6 3 6 6 12 3 e '] 3
Nein 76 756 75 a3 75 7 63 ‘59 65 84 72 80 er
KA 29 16 23 t2 19 20 31 35 23 14 a1 20 2u
Zigarren/Zigarillos)
Ja [ a8 B 2] 7 3 [ 12 [ 3 10 4 ]
Nain 74 75 73 79 74 78 66 53 63 61 69 80 79
KR : 19 17 22 13 19 18 28 35 29 16 21 16 1s

7 L7 PAA .
/7/7@ B M e, T T S R T /,?/ﬂ f) [T R P T T (L Rt T TR L Y (R TR TRV /,//7{7) L L R LA U N T R TR (N INR SR TIPURR I T I /./ T




EEIT

HOR-HICHTRAUCHER-TRAINIHG “RUNTER YOH RAUCHEH’ -- TEILHEHMERBEFRAGUNG 1933

190583 .095822, v 1

Tabelle 41 Aus den Bafragungen und sus den Briefan ehemaliger Kurstellnehmer wissen wir, dazs dle persoanlichen

“"Erfolgskurven® seit

BASTSCUNGEWICHTET »

Ich habe den zum Kursenda
erreichten Hullkonsum bis
heute ohne Rueckfall
beibehaltan

Zum Kursende hatte ich
mainen Zigasrettenkonsum
reduriert, ohne allerdings
den Hullkonsum zu erreichen.
Diagan redurierten Konsum
habe ich im wesentlichen bis
heute beibehalten koennen

ich habe meinen Z2igarettan-
konsum eigentlich nte
spuerbar und dauarhalt
reduzieren koennen

Ich habe mein bei Kursende
erreichtes Reduktions-—
argebnis in der 2Zeit danach
noch welter verbessern
kocennen

Hach Kursende hat sich main
Zigarettenkonsum im
wezentlichen wieder
verstaerkt

In der 2eit nach Kursende
gab es bel mir ein staen-
diges "Auf und Ab" zwischen
starkem Zigarettenkonsum
und keduktion

KA

£7 .
SEAE) LM R TR

GESANMT

2846

12

CESCHLECHY
maenn—- welb-
lich lich

g=- 8-

134 132

18 20

10 ]

19 149

8 10
18 18
29 31

1 2

o
S ) iy 0 g

1980 gehr unterschiedlich aussehen,.
Zigarettenkonsums seit Kursende beschreibent?

bigs 24
Jahra

S-%

va

10

33

"

ALYER
23-29 30-3% 40-49 30
Jahra Jahre Jahre Jahrae
und
selter
- 5-7 3-2 g8-%
72 ay 32 17
22 26 22 [}
13 6 6 6
4 14 3 18
ra i3 3 6
21 11 22 18
24 28 kX 47
1] 2 [ 1
L7
R T O O TR T T TR TR /}ff)umwa

Wie wu2rden Sie selbst die Entwicklung lhres

BERUFSGRUPPE
Selbst. Ang./” Einr, Haus- In
Lait. Fach~ Ang./ frausn Aus-—
Aang. arib. arb. bildung
§-% 8- §-% S-X s-1
52 80 29 293 61
19 21 29 Iz tn
2 16 3 4 19
15 1 10 4 I
10 9 1?7 8 7
19 (K] 2t 35 1%
n 26 29 v 2 14
4 0 0 4 v
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Taballe S: Wir moechten Sie nup einmal bitten, die Entwicklung lhres Z2igsretlenkonsume seit Kursende noch etwas
genauer anzugeben., Wir haben dazxu in dar folgenden Uebarsicht einiga markante Zeitpunkte ausgewaahilt, an diz
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzaen Sis hier an, wieviale Zigarettan S5ie zu den genannten Zeitpurnkten rauchten,

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
maenn- waib- big 24 25-2% 34i~3% 40-49 30 Selbst. Ang./” Einf. Hauzs- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Lelt, Fach- #Ang./ frauzn Hus-
und Ang. arb. firb, bildung
aalter
5-% 5~¥% S-# g2 §-4 8-¥ s5-% 5-% S~%4 g3-% 5-4 §-% 5-1
BASISCUHGEWICHTET) 286 134 132 78 72 a7 32 17 52 an 29 25 61
Am Kursefds
) Zigaretten 29 27 30 26 3 31 3 12 27 36 24 AL 28
} - 10 Zigaretten 34 n 3ar 44 31 37 13 29 29 Jo 11 40 33
11 - 15 Zigaretten 13 13 12 13 14 8 9 24 8 15 td 4 13
16 - 20 Zigaretten 13 15 [l 6 15 14 22 24 2f ] 10 12 to
2% Zigaretten
und mehr 10 1" 2] b (N " 16 12 12 11 10 4 3
K} 2 3 2 4 0 1 3 0 4 0 ] 4 7
Weihnachten 1980
0 Zigaretten 28 25 39 22 33 30 31 12 z3 34 20 44 26
I - 10 Zigaretten 24 23 25 28 [ d 29 16 29 19 26 21 24 k1]
11 - 15 Zigaretten 15 14 16 24 10 11 6 24 15 10 10 12 2t
16 -~ 20 Zigaretten 15 18 12 14 24 7 132 8 21 11 21 8 11
21 Zigaretten
und mehr té i9 14 a8 17 22 22 18 9 13 21 8 5
KA 2 1 3 4 0 1 6 i} 2 0 ] 4 5
REA g LS 7




HDR-HICHTRAUCHER-TRAIMINHG “RUHTER vOM RAUCHEH® -—- TEILHEHMERBEFRAGUHG 19483 190383.095322, 9. 1

Tabelle 33 Mir moechtan Sie nun elnmal bitten, die Entwicklung lhres Zigarettenkonsums sait Kursenda noch etwas
genauer anrugeban. Wir haben dazuy in der folgaenden Uebersjicht einige markante Zeitpunkie ausgewaehlt, an die

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Pitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu dan gansnnten Zeitpunktan rauchten.

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
maenn- welb- bis 24 23-29 30-39 40-43 350 Salbst. Ang./” Einf. Hauyz- In
lich lich Jahra Jahre Jahre Jahre Jshra Leit, Fach=- Ang.” frausn Aus-
urd Ang. arb. arb., bildung
anlter
3-a 8-3 g7l 5-7 §-% 3-% S5-¥ 3-5 5-¥ S-X 8- 3-u SR
BASIS¢UNGEWICHIET) 286 134 132 78 72 B7 32 17 32 ao 29 23 61
Frughjahr 1381
0 Zigaretten 30 27 34 22 33 v 34 19 29 36 38 3¢ 26
{ - 10 2igaretten 16 i6 11 19 13 15 13 29 13 16 10 12 €3
11 - 13 2Zigaretten 1?7 13 19 21 ] 13 13 24 13 t3 (K] 1e 19
16 - 20 2igarettsgn 17 19 13 26 19 10 16 12 19 6 21 28 21
21 2igaretten
und mebhr g 21 4 10 19 23 13 1a 17 29 V7 a8 5
KA 1 i 2 3 0 0 6 0 2 1 0 ] &
Sommer 1981
0 Zigaretbten 3¢ 27 33 23 35 37 25 12 3 36 28 32 o
I - 1& Zigaretten 13 13 14 21 6 13 13 18 12 14 14 12 16
11 - 15 2igarettan t? 17 $7 15 19 13 16 35 7 " ? 16 21
16 - 20 Zigaretten 17 18 17 24 19 14 [ 8 19 i 28 L 16
z| Zigaretten
und mehr 21 25 "7 K] 21 23 34 18 19 28 24 16 [N}
ka 2 t 4 3 13 ! [3 ] 2 1 a ] S

i7 i’ 1/47
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Tabelle 5: Wir moechtan Sia nun einmal bitten, die Entwicklung lhras Zigsrettenkonsums seit Kurasende noch atuas
genauver anzugeben. Wir haben dazu in der Volgenden Uebersicht ainige marksnte Zeitpunkte ausgewaahlt, an die
Sie sich wahrschaeinlich noch gut erinneern koennen,
Bitte krauzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFS(RUPPE
maenn- weib- bis 24 25-29 30-39 49-49 350 Selbst. fAng,./ Einf, Hauz- I[n
lich lich Jahre Jshre Jahwe Jalwe Jahre Leit, Fach~- Ang./ frauen HAus-
und Hng. arb. Arb. bi lduny
aelter
8- 5-% 5-% S-% §-% §-% -2 4 S-% S 8-X 5-% 5~ 5-%
BASIS(UHGEWICHTET 286 134 132 79 72 87 32 17 32 a0 29 23 L3}
Herbst 1981
0 Zigaretten 27 23 33 21 33 34 16 12 21 33 26 35 25
i - 10 Zigaretten 195 i3 V7 22 i " 16 12 13 13 i7 -] 23
It - 15 Zlgaratten 16 18 14 19 t3 t0 19 41 21 it 7 8 21
16 - 20 Zigaretten 4 23 17 27 24 13 16 18 21 10 34 32 20
21 Zigaretten
und mehr 20 23 16 1o 17 28 28 18 21 29 14 ié a8
Ka 2 1 4 3 1 1 6 ] 2 0 0 1] 3
Weihnachten 1961
0 Zigaretten 27 23 k3 15 a3 38 16 2 i3 36 24 36 21
I - 10 Zigaretten 14 13 i5 21 10 13 i3 12 10 18 10 2 21
11 - 15 Zigaretten 16 17 14 18 t4 11 19 29 19 10 17 e 26
16 = 20 Zigaretten 19 2t 17 32 13 10 13 29 27 6 24 24 18
2t Zigaretten
und mehr a2 25 29 1z 23 26 34 13 25 30 24 z4 =]
KA 2 2 3 3 3 ] 6 0 4 a 0 0 S

£ &7 7o ¢ !
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Tabelle 31 Wir moachtaen Sla nun einmal bitten, die Entwicklung Ihres 2igarettankonsums s=2it Kurgende noch etuwas

genauar anzugeban.

Wir haban dazu in der folgenden Uebersicht ainige markante Zeitpunkte ausgewaehlt, an die

Sie sich wahrascheinlich noch gut arinnern keennen.

Bitte kreuzen Sie hier an,

BASISCUHGEUWICHTET >

Fruehjahr 1982

KA

Sommer

KA

£7
FH A AN

0 Zigarettan
10 2Zigaretten
15 Zigaretten
20 Zigaretten

21 2igaretten
und mehr

1982

0 Zigaretten
10 2igarettan
15 Z2igaretten
20 Zigaretten

2t Zigaretten
und nehr

A

GESAMT

5-2-

30

16

18

20

wvieviele Zigarettan Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten,

GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPFE
maenn- weib- bls 24 25-2% 30-39 40-49 390 Selhst. Ang./ Einf. Hauz- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Lait. Fach- Ang./ frauen nus-
und Ang . - arb. firb. bildung
a=lter
§5-% $-¥ 5-% S-% 5-4 s$-2 §-% S-4 §-% s-% §-% 5-1
154 132 78 r2 ar 32 1?7 52 80 23 25 Y
27 34 19 38 40 a2 12 21 35 31 40 23
13 15 19 10 16 6 12 13 18 10 4 Z0
18 14 18 "7 10 19 29 13 " ? 15 23
20 16 26 14 14 16 29 21 8 n e 23
20 12 14 22 0 28 18 21 29 zt 24 ?
2 2 4 [} [} 9 0 4 ¢ 1 0 3
30 3l 19 39 39 22 18 23 38 28 40 23
13 21 2% 15 18 9 12 13 19 10 16 9
15 13 [ ¢] t It 16 I8 13 13 i4 12 2
1?2 . 17 22 13 13 19 35 23 9 24 16 16
23 135 19 21 19 28 18 23 23 24 6 13
1 2 1 I 0 6 ] 2 0 0 0 2
—
—
7 £7 '
I 22 2 N M o e e I . , . R 2T
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Tabelle 51 Wir moechtan Sie nun einmal bitten, die Entuicklung Ihras 2igsrettenkonsumsg seit Kursende noch etuas
genauer anzugeben., Wir haben dazxu in der folgendan Uebersicht einige markanta Zaeitpunkte ausgewaehlt, an die
Sia sich wahrscheinlich noch gut erinnern koenner.
Bitte kreuzan Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESANT GESCHLECHT ALTER PERUFSGRUPPE
masnh- waib- bis 24 25-29 39-39 49-49% S0 Selbst. Ang./ Einf. Hauz- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leait, Fach- fng./ frauen auyg-
und Ang. arb, Arb. bildung
azlter
5-% §- §-2 §-% S-% §$-% §-% S~ §-% S-% S~ S-% 5-¥%
BASISCUNGEWICHTET) 286 t54 132 73 72 a7 32 17 52 80 29 25 £
Herbst 1982
4 Zigaretten a1 29 33 21 35 41 22 18 23 35 38 49 25
I - 10 Zigaretten T3 14 20 22 15 17 [ 12 12 16 17 15 23
11 -~ 1353 Zigarettan 10 9 1t t3 10 7 13 6 [N] 3 0 ) 4 13
16 -~ 20 Zigaretten 20 21 18 24 13 14 28 41 23 13 21 24 21
21 Zigaretten .
und mehr 22 26 17 17 26 21 25 24 29 21 24 16 13
KA 2 1 2 4 0 ] [ ] 2 U 0 J 5
Weihnachten 1902
0 Zigaretten k)| 31 3z 23 36 40 29 18 25 35 41 36 30
1 - 10 Zigaretken 15 14 17 . 18 15 17 3 12 12 20 3 16 21
11 - 153 Zigaretten 2 6 13 1 10 é 6 [ to 10 3 4 13
16 - 20 Zlgaretten 19 19 ia 24 13 15 19 41 24 1" 2t 24 20
21 Zigaretten
und mehr 24 29 19 22 26 22 3 24 27 24 3 20 (=]
[ 1 1 2 3 0 0 6 0 2 0 0 1 3
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Tabelle 3 Wir mocchten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung lhras Zigarettenkonsums zeit Kursende noch etwas
genaugr anrugeben. Wir haben dazu in der folgenden Uebersicht sinige markante Zeitpunkte ausgewsehlt,

Sie sich wahrgcheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzan Sie hier .an, wieviela Zigwsretten Sie

GESAMT GESCHLECHT
maenn—- waib- bis 24
lich lich Jahre
8-% §-Z 8- 8--%
BASISCUHGEWICHTET) 284 184 132 7’
Fruehjahr 19483
0 Zigarettan 34 34 34 24
f - 10 Zigaretten 20 18 23 26
11 ~ 15 2igaretten 2] [ 1 8
16 - 20 Zigaretten 17 18 16 23
21 2igaretten
und mehr 20 23 I3 L]
KA 1 1 1 1]

7 £7 ..
FEITA) oo e L e ke A ///7f) W AR T 0 e e W Tl e e et

zy den genannfen Zeilpunkten rauchten,.

25-29
Jahre

5-%

72

18

21

AL TER
J-39
Jahre

8-

8?7

44

1983

40-49
Jahre

§-H

32

22

50
Jahra
und
aalter
§~%

17

35

18

29

Selbst.
Leitb.

ANg.
G-

32

a3
19

10

21

1-’- -,
SEFED e w g

Fach- #Ang./
arb Arb,
S-K S-4
89 29
30 38
23 14
a 0
1 28
21 17
0 3

no

190583. 095822,

| T O AR N

an die

BERUFSGRUPPE
Ang./” Einf., Haus-

frauan

8-

I

25

b

In
LITVE- 2o

bildung

5K

3]

A7
£ !J/,’/.",t‘i

L

el
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Tabelle 61 Es gibt Ja bestimmtae Situstionen, in denen die Versuchung zum Rauchen recht grosgs ist. Wie stark spueran
Sie diese Verguchung in den folgenden Situsationen auch heute noch?

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
maenn- weib- bis 24 25-29 30-39 43-49 50 3elbst. Ang./ Einf. Hius- 1In
lich Lich Jahre Jabhre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach~ #Ang./ f{rauen ARus-
und ARy . arb. Arb. bildung
aelter
3-4 8-4 5-4d S-X 54 §-% §-% 5-% S$-% §-% s-% 3-% 5-X
BASISCUNGEWICHTET) 286 154 32 78 72 ar 32 (g 52 80 29 23 &)
nach dem Essen
sehr stark 390 29 32 36 23 31 34 18 31 28 28 32 30
stark 20 23 15 26 1?7 t 23 '35 21 19 24 12 Z1
weniger stark 19 19 19 17 24 22 i3 [ 23 19 14 12 £
ueberhaupt nicht 26 25 27 22 29 34 13 12 i\7 29 34 3z 28
KA 3 4 7 0 6 1 16 29 a8 6 0 12 2
wenn mir jemand eine
Zigarette anbietet
sehr stark 10 LK) i 12 i 7 13 12 Va a 3 3 Z1
stark 24 27 22 35 24 21 19 12 21 25 28 3z z3
weniger stark 26 27 26 27 22 25 n 35 31 24 31 16 £5
veberhaupt nicht 32 3z 32 24 35 44 22 18 31 34 38 32 k]
Ka 7 : S 10 3 8 3 16 24 8 10 D] 12 2
zur Entspannung
sehr stark 15 11 19 14 14 14 25 6 12 16 7 24 13
stark 30 29 30 40 25 3o 13 33 33 25 34 28 33
weniger stark 27 32 29 27 29 23 38 t2 23 25 34 20 30
ueberhaupt nicht 23 23 22 7 235 32 9 i8 23 25 24 20 23
kA 6 5 8 3 7 1 15 29 a 9 0 8 2
Fars 17
i ¥

7 —
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Tabelle 6: Es gibt ja bastimmte Situationen, in danen die Varsuchung zum Rauchen recht gross igt., Wie stark spuersn
Sie diese Yersuchung in den folgenden Sityationen auch haute noch?

GESANT GESCHLECHY ALTER BERUFAGRUFPPE
maenn- weib- bis 24 25-29 39-39 40-49 50 Salbst. Ang./ Einf. Hauz- In
lich lich Jahre Jshre Jalwe Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ {rauen Aus-
und Ang. arb. Arb. bildung
aeltar
5-% S-% 5-4 8- S-% §-# 5-% 5-% 5-% S-# §-¥ 5~% 5-4
BASIS(UHNGEWICHTET » 286 154 132 78 72 ar 32 17 52 80 29 25 61
wenn sich jemand ¢ine
Zigarette anzuaendet
sehr stark 8 [ 9 4 :] 8 13 12 13 [4 7 8 v
stark 15 19 1 13 22 14 16 6 13 16 21 8 16
weniger stark 41 40 42 55 43 23 38 33 35 40 41 Ie 48
ueberhaupt nicht 29 3t 27 26 19 47 19 K] 3 29 3t 316 26
KA 7 4 1 3 7 3 16 29 8 9 0 1z 3
waehrend der Arbettszeit
sehr stark 12 14 9 9 14 7 28 6 17 15 10 4 0
stark 17 22 [N 18 17 16 22 12 25 e 21 [ 13
weniger stsrk 26 23 27 3t 24 26 22 24 19 24 24 20 26
ueberhaupt nicht 38 35 42 41 42 46 i3 24 29 38 45 4 43
KA 7 4 10 1 4 5 16 k3 10 6 n 12 3
in Gesellschaft, bein
Treffen mit Bekannten,
i Festen usu.
sehr stark 37 36 39 47 40 26 31 41t 33 34 3B 28 33
stark 26 29 22 21 26 26 I 33 23 23 k¥ 28 Z8
weniger stsark 20 29 19 18 18 28 13 [ z4 25 id 12 V8
uveberhaupt nicht 14 12 16 13 13 13 9 6 1o " "7 24 13
KA 4 3 5 | 3 ] 3 12 4 8 0 B 0

(7 7 oo X
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Tabelle 6t Es gibt ja bastimmta Situationan,
Sie dlesa Versuchung in den folganden Situationen auch haute noch?

BASISCUNGEWICHTET )

am Morgen
=elsr stark
stark
weniger stark
ueberhaupt nicht
KA

noch direkt vor dem
Zubettgehen

sehr stark
atark
weniger stark
ueberhaupt nicht
KA

beim Fernsashen
sehr stark
stark
weniger stsrk
ueberhaupt nicht

KA

£7
SHEEAY e e T A P T P

GESAMT

13

15

46

20
52

22
26

40

BRI TR TR

GESCHLECHT
veib-
lich

maann-
lich

a1
15

44

i3
293

53

24
27

39

a.
//'V f—) LT (PR | B BN TR TR S T R PR PR S PRI TR ST B TR ORI

14

1o

49

11

17
13

52

19

24

490

§-4

79

19
22

44

3

51

23
3z

35

bis 24 23-29

Jahra Jahre

§-%

re

18

10

33

22
15

S

22
4

43

TEILHEHHERBEFRAGUNG 1903

ALTER
30-39
Jahre

a
—Va

15
13

35

1é

61

20
22

55

40-49 30 Selbst.
Jahre Jahre Leit.
und Ang .

aelter
S-¥ 5-% 5~%
32 17 52
22 12 iS5
23 0 19
13 29 19
23 24 I8
16 35 &
16 18 1
16 0 10
9 24 25
14 a5 58
16 24 6
t3 [2:) : ]
16 35 25
36 t2 29
16 12 a3
3 24 6
/?}f)uwwhww“uhn o

in denen dla Versuchung zum Rauchen racht gross ist.

190383 . 0935822, 1s. |

Wie stark spuaran

BERIFSERVPPE

Ang ./
Fach-
arb.

a_r
9-aA

80

13

20

48

24
(5}

19

24

43

E T S A N A R LI TR Ao

Einf. Haus- In
fing./ fracen Aus-
Arb, bi ldung
8- S~-4 5-4
29 25 61
1?7 24 13
14 2] te
21 4 te
18 52 52
0 12 5
0 3 3
1o 28 5
24 4 KN
56 45 57
] 12 2
10 4 7]
R 12 26
17 24 30
38 44 41
3 16 3




HOR-NMICHTRAUCHER-TRAITHING ‘RUHTER VOM RAUCHEH® -- TEILHEHMERBEFRAGUNG 13383 190583, y333922. 17,
Tabelle 6: £3 gibt ja bestimmte Situationan, in danan die Versuchung zum Rauchen recht gross jist, UWie stark spuaren
Sie diese Yersuchung In den folganden Situstionen auch heute noch?
GESANHT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFFE
maenn- weib- bis 24 2%5-29 3J4-33 40-43 59 Selbst. Ang,/ Einf, Haus- In
lich lich Jahre Jdahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach~ #ang./ frauven Hus-
und Ang. arb. b, ki tviung
anltar
S-4 S-% 5-% 5-% S5-4 5-% 5-% $-% 3-2 5-% -2 §-% S-%
BAS{S{UHSEWICHTET » 286 154 132 7’8 72 87 32 17 a2 8o 29 25 61
zur Beruhigung, wann ich
mich sehr sufgeregt oder
geaergert habe
sehr stark 36 an 42 36 3t 34 33 35 as 31 28 10 33
stark 26 23 27 24 32 21 22 a5 21 26 41 24 23
veniger stark 16 16 16 te 2] 15 9 6 15 23 14 12 13
ueberhaupt nicht 19 25 " 21 14 28 6 [ 19 13 77 20 £3
Kn 4 4 5 0 6 2 9 18 6 3 U] 4 2
wenn lch mich konzentrieran
muss
sehr stark 21 18 23 18 22 21 28 12 23 135 1?7 28 21
stark 21 21 21 26 15 20 28 24 27 19 17 1e z5
weniger stark 22 27 1?7 27 N 14 13 24 17 25 k1] 4 z3
ueberhaupt nhicht 3o 31 30 27 28 43 16 12 25 35 28 44 30
KA 6 3 8 3 4 1 16 29 g 6 L] 12 2
—

7. o 7 A
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HDOR-~HICHTRAUCHER-TRAIHING 'RUNTER VYOM RAUCHEHN® -- TEILHEHMERBEFRAGUHG 1983 190583, 095822, 8. |

Tabelle 6.1 Yersuchungssituationan (Antaeilswerte: sehr stark/stark)
GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUF3GRUFFE
maenn— welib- bis 24 25-29 30-33% 49-49 390 Salbst. Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jabre Jahre Jahre Jahre Lait, Fach- Ang./ (raus=n dus-
und Hng. arb. b, bri ldung
aeltar
§-1 §-% S-d 5-4 S-d 5-1 S §-% 8- s-¥ s-u 5-4 3-%
BASTSCUNCEUICHTET ) 286 154 132 [a:) 72 a7 32 17 52 2] 29 29 &1
nach dem Essen 50 53 47 62 42 43 59 S3 52 46 52 44 St
wann mir jemand eine
2igarette snbietat 35 36 33 46 35 28 3 24 3 a3 ki) 48 43
zur Entspannung 44 49 49 34 39 44 38 41 44 41 41 32 44
wenn sich jemand eine
Zigarette anzyandet 23 25 20 17 31 22 28 18 27 23 28 16 213
wazhrend der Arbeltszeit 29 36 20 27 31 23 30 18 42 33 £ 20 21
in Gesellschaft, beim
Treffen mit Bekannten,
suf Festen usw. 63 65 61 68 67 93 63 76 695 56 %] 56 67
am Morgen 31 30 24 31 32 30 47 12 35 33 k] 3z 25
noch direkt vor dem .
Zubettgehen 22 19 26 1 4 29 21 1) ia 19 29 10 36 B
baim Fernsehen 28 29 27 29 24 22 28 53 33 26 41 16 26
zur 8Berubhigung, wenn ich
mich sehr aufgaregt oder
geaergart habe 62 56 68 60 63 55 73 71 60 58 69 64 6l
wenn ich mich konzentrieren
muss 42 44 43 44 38 40 56 as 30 34 34 44 46
7 Ve ‘7 o
FEE Y el e P V) Al
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HOR-NICHTRAUCHER-TRAINING "RUMTER VYOM RAUCHEH® -— TEILHEHHMERBEFRAGUHG 12273 190563, 035822, 12, 1

Tabellae ?1 Wenn Sie jatzt nach 2 1/2 Jahren noch einmal IThre heutigae Situation mit der vor Kurzanfang vergleichen, was
wuerden Sie sagen, wie stark treffen die folgenden Feststellungen auf Sie zu?

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
maenn- waib- bis 24 25-29 30-32 40-49 3S¢ Selbst. Ang./ Einf. Haus- [n
Iich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-
und Ang. arb, Arb ., bitdung
aalter
s~ §-% 8- S-% 5-% 5-¥ S S-x S-% 3-¥ §- 5-% 5-u
BASISCUHGEWICHTET ) 286 154 132 7a 72 87 32 17 52 80 29 253 61
Ich fuehle mich jetzt
gesundbeitlich wegentlich
besser
sehr stark 13 12 14 to 14 18 6 6 13 i 17 28 5
stark 29 19 20 19 19 22 16 t9 13 25 14 12 23
wenlgar stark 29 3 28 36 N 24 31 18 23 26 48 20 35
uezberhaupt nicht 33 36 33 31 36 36 41 29 44 33 21 32 34
KA 3 3 5 4 0 0 [ 29 [ 3 0 8 ]
Ich kann jetzt wieder viel
feiner riaechen und
schmecken als wvorhar
sehr stark 9 ] i2 ] 7 16 6 ] 12 11 3 16 &
stark L8 19 17 15 26 14 16 18 13 23 21 12 21
weniger stark 28 29 27 31 28 30 16 24 17 28 35 20 28
ueberhaupt nicht 42 44 39 45 39 39 53 29 59 33 21 44 43
KA 49 3 3 4 0 1 9 29 ] 4 i 2] 2
Die flnanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar
sehr stark 8 8 9 3 6 8 13 18 6 fa ¢ s 2
stark 12 10 14 9 14 17 3 6 2] 14 7 12 £0
weniger stark 31 KA 3 32 33 32 22 24 3r 28 55 32 23
uebarhaupt nicht 43 43 490 47 47 41 33 24 44 44 38 32 48
KA 4 3 5 4 0 i 9 £9 [ 5 0 4 2

&7 07
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HOR~HICHTRAUCHER-TRATHING *RUNTER ¥YOM RAUCHEN® -~ TEILMEHMERBEFRAGUHG 1983 190383. 095322, 20. 1

Tabelle ?: Wann Sies jetzt nach 2 172 Jahren noch einmal lhre heutige Situation mit der vor Kurganfang vergleichan, was
wuarden Sie sagen, wie stark treffen die folgendan Feststellungen auf Sie zu?

GESANMT SESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFPFE
maenn- welb- bisg 24 25-29 30-39% 40~-49 30 Selbst., Ang./ Einf. Hauz- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ (rauen Rus-
und ANJ. arb. Arb. bildueng
aeltar
5-% 8% 5-# §5-% S-% 5% 5-% S S-¥% 5-¥ 5-¥ s5-4 51
BASIS(UHGEWICHTET ) 286 154 132 /8 72 * rd 32 17 32 80 29 25 61
Ich bin nicht mehr
sbhaanglg vom Rauchen
sehr stark 21 13 22 15 25 23 25 ] 6 17 19 38 28 V3
stark 16 17 14 13 i8 17 9 12 13 20 3 a 25
weniger stark 17 18 17 19 15 15 v 16 29 21 13 21 ] 21
ueberhaupt nicht 41 42 41 45 40 41 44 24 k1] 41 Jje 48 39
[43] 53 S 6 S t 3 ] 29 =] 5 0 B <
Ich fuehla mich insgesamt
vwiel wohler als vorher
sehr stark 13 10 té 13 15 14 9 [ 13 13 7 12 10
stark 21 21 21 13 18 29 16 18 15 28 21 24 20
waniger stark 30 32 28 33 35 25 28 24 29 23 49 24 3a
ueberhaupt nicht 3z 34 30 31 32 31 41 24 35 34 17 32 kA
Ka 4 3 5 4 [} L} 6 29 [ 4 0 8 2
Ich wurde haeufig von
anderen in meinem Ent-
schluss, daz Rauchen ein-
zuschraenkaen, bestaetigt
sehr stark 22 16 29 18 24 29 9 24 9 20 tq 24 25
stark 31 32 30 3S 33 2. 34 12 33 49 34 20 26
veniger stark 2? 32 20 29 26 24 28 24 29 25 24 32 30
ueberhaupt nicht 7 18 7 13 17 B8 22 12 13 [N ] 28 16 13
KA 3 3 S 3 0 1 [ 29 6 4 1 g &

it o7
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HOR-ITCHTRAUCHER-TRAIITNG

Tabelle 7t Wenn Sle jetzt nacﬂ 2 1/2 Jahiren noch einmal Ihre heutiga Situation mit der vor Kursanfang vargleichen, was

wuerden Sia sagen, wie stark treften die folgenden Festztellungen auf 5ie zu?

BASTSCUHGEUICHTET >

Es tut mir gut,
auch mir selbst meine

Willensstaerke bestaetigt

zu habean
sehr stark
stark
weniger stark
ueberhaupt nicht

Ka

Hir ist vieles ueber amich
selbst und mein Verhalten

klarer gaworden
sehr stark
stoark
weniger stark
ueberhaupt nlcht

KA

Ich habe weniger Probleme

mit meinar Umwelt
sehr stark
srark
weniger stark
ueberhaupt nicht

ka

£7

LA

"RUHTER VOM RAUCHEH'

anderen und

GESNAHTY GESCHLECHT
maenn- weib-
lich lich

5-" 5-% 5-u
286 154 132
5 12 22
22 20 23
24 28 t9
34 37 ¢
4 3 3
10 10 i
30 28 33
32 34 29
23 24 23
4 3 5

3 3 2

6 6 6
37 38 3r
49 S50 48
5 3 7

£7
XA

TEILHEHHERBEFRNAGUNG 1983

ALTER
bis 24 25-29 36-39
Jahre Jahre Jahre
5~ S-4 $-%
79 72 a7
9 18 24
23 a3 18
22 1? 26
41 35 30
] 0 1
12 -] 10
It 28 34
27 3z 49
26 32 13
5 0 i
1 3 |
10 4 7
ar 49 45
46 49 46
5 i 1

aelter

Jahre

40-49 50
Jahre
und
§-% 5-%
3z 1e
9 8
16 6
38 24
k3 24
] 29
E 18
3 12
28 12
25 29
G 29
0 12
3 0
25 12
66 47
6 29
/5‘5,-}'?,")

Selbst.
Leit.
Ang.

s-%4

52

13

35

29

37
25

23

40

49

190563.9095822,

BERUFSGRUFFE
Aang./” Einf, Haue-
Fach- #6Ang./ frauen
arb. firb.

§-% 5% 5-¥
80 22 25
19 24 29
24 8 I
26 24 )
28 21 49

4 3 8
" 14 ;]
26 33 16
39 21 RIY
20 24 32

4 3 B

3 0 9

8 ’ 3

34 43 48
53 48 k1

4 ] B

21, 1

In
Aus-
bilduny

LC




HOR-HICHTRAUCHER-TRAINIHG

Taballe 71 Wenn Sie jetzt nach 2 1./2 Jahren noch einmal

wuerden Sie sagen, wie stark trefrfen die folgendan Feststellungen auf Sie zu?

BASISC(UNGEWICHTET )

Ich fuehle mich wiedar

ausgeglichener und
zufriedener

sehr stark

stark

weniger stark
ueberhaupt nicht
KA

Ich fuehle mich im

alltreglichen Leben durch
Probleme wvarschiedenster

art <z.B. im Baruf

in

der

Ausbildung, durch Hetze und

Stress, in der Familie,

im

Fraundeskreis usw,? belastet

sehr stark

stark

wveniger stark
ueberhaupt nicht

KA

o
/7/7 ) e e e

oI R

GESANT

286

38

39

17

22

SR N P e

"RUHTER YOM RAUCHEN’

GESCHLECHT

maenn=

lich

S-%

13

42

38

21
kT4

22

o '
/?74)IWM4""fHHJr"-Mfm‘bﬁﬂ-hhﬂ‘ﬂﬂhm‘ﬂ

weib-

lich

S~

17
34

41

17
23

38

YEILHEHMERBEFRAGUNG 1983

bis 24
Jahra

s-%

78

17
42

335

25-29
Jahra

§-%

7e

"
47

39

13

42

24

ALTER
30-39
Jahra

§5-%

87

20
37

40

40-49 39
Jahra Jahra
und
aalter
§5-% 5-2
32 7
3 g
16 0
28 12
47 41
6 29
28 12
22 18
25 a5
22 [}
3 29
L7
E

(TR

Salbsgt .,
Leit.

ANgG .

S-%Z

52

38

46

36

23

[ ]

190323, 995822,

Ihre heutlge Situation mit der vor Kursanfang veralaichen,

22, 1

[YEYS
BERUF3IGRUFPE
Ang./ Einf. Haus- In
Fach- #Ang./ Frauan fus-
arb, Arb. bildung
S-% $-% 5-% S-7
a0 23 25 61
3 1] ] 3
14 z8 3z i
41 41 28 48
36 31 32 36
4 1} 3 2
15 28 16 18
24 24 12 20
36 34 48 39
23 14 20 21
3 (1} 4 2
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HDOR-HICHTRAUCHER-TRATHIHG ‘RUHTER YOM RAUCHEN® -—- TEILHEHMERBEFRAGUNG 19243 190583, 025822, 23, 1

Tabella 7.1 Perscenlich erlebte Yeraenderungen (Antailsuverte: sehr stark/stark)

GESaNT GESCHLECHT AL TER : BERUFSGRUPFE
maenn- weib- bis 24 25-29 3y-3%9 40-49 IO Salbst. ang./ Einf. Haus~ In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- HAng./ ¥§rauen Aus-
und Ang. arb. Arb. bildung
aelter

s-& 5-% S-% 3-% s5-% S5-7 §-% S5-% 5-2 s5-% 5-M 5-% 5-%
EASIS(UHGEW]ICHTET) 206 154 132 78 72 87 32 17 52 80 29 25 61
Ich fuehle mich jetzt
gesundheitlich wesentlich
besser . 33 31 34 29 33 40 22 24 27 36 n 49 25
Ich kann jetzt wieder wviel
feiner riechen und
schmacken als vorher : 27 25 29 21 33 30 22 18 27 34 24 28 23
Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bamerkbar <0 i8 23 i? 19 25 16 24 i3 24 7 23 29
Ich bin nicht mehr
sbhaengig vom Rauchen 36 36 36 3 43 40 34 13 33 39 41 36 35
Ich fuehle mich insgesamt
viel wohler als vorher 34 32 37 32 33 43 25 24 31 40 Jd Is 3u
Ich wurde haeufig von
anderen in meinem Ent-
schluss, das Rauchen ein-
zuschraenken, bestaetigt 53 44 S8 53 57 E 1 44 35 52 60 14 44 51
Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine
Willanssteaerke bastaetigt
zu haben i:] 32 43 3z 49 473 23 24 3t 43 92 44 3
Hir ist vieles ueber aich
zalbst und mein Verhalten
klarer geworden 41 3 43 42 36 45 41 29 45 38 52 4 43
Ich habe weniger Probleme
mit meiner Umnwelt 9 i0 9 12 10 8 3 12 4 10 7 a8 (]
Ich fuehle mich wieder
ausgegl ichener und
zufriedener 12 18 2u 19 14 22 19 18 ie 16 Z8 3z 15
ich fuehle mich im
alltseglichen Leben durch
Frobleme wverschiedanster
Aart {(z.B. im Beruf, in der
fAusbildung, durch Hatze undg
Stress, in der Fanmilie, im
Freundeskrels ysw,) belastat 39 39 39 37 35 43 50 29 33 39 52 29 3y

&2 F &7 '
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HOR-HICHTRAUCHER-TRAIHING 'RUNTER YOM RAUCHEN® -- TEILHEHMERBEFRAGUHG 1983 190563.0935822. 24, 1

Tabelle 8: Wenn Sie jetzt nach 2 1/2 Jahren Ihr heutiges Gewicht mit lhrem Gewicht vor Kursanfang varglaichan:
Hyben Sie sait Jhrea Varsuch, das Rauchen einzuschraenken, Veraenderungen Ihres koerpergewichtes

festgestellt?
GESANT GESCHLECHY ALTER BERUFSGRUFPE
maghn- weib- bis 24 25-23 30-39 40-49 G50 Selbst. Ang./ Einy. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahra Jahre Jahrae Lait, Fach- Ang./ frauen Hus-
und ang, arb. Arb. bildunyg
azlter

§-% 8-% 8-% §-% 8-% 9-% 5-% S5-7 5-% §-% 8-u S-% S-¥
BASISCUHGEWICHTET » ‘ 286 154 132 78 vz ar 32 7 a2 80 29 25 3]
Ja., ich habe abgenommen 8 10 7 13 v 8 3 6 6 é ? *] 13
Hein. mein Koerpergewicht
hat sich praktisch nicht )
veraendert 439 49 43 56 59 44 44 59 46 45 55 14 57
Ja, ich hatte nach Kursende
zugenommnen, jetzt hsbe ich
aber wieder mein fruehares
Gewicht erreicht 12 13 [ o 18 19 13 '] 12 15 14 4 19
Ja, ich habe atwas
zugenomman 21 20 22 15 14 29 23 24 . 25 19 24 24 tS
Ja, 1ch habe stark
Zugenommen 9 ? 12 4 11 i3 9 12 12 14 ] (K9 5
KA 1 ! i 1 [} 1} 3 0 V] 1 0 4 0

Fo o £7 a7
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BHOR-HICHTRAUCHER-TRAIMING "RUHTER YOM RAUCHEN’

Tabelle 8.1 WENN ZUGEHOMMEMN:

BASTS(UHGEWICHTET)

weniger essen

Diaet

bewusster/gezielter essen
weniger Alkohol trinken
Sport treiben

geraucht
Gewichtskontrolla
sonstiges

Ka

Was haban Sie gatan,

GESAMT

25

GESCHLECHT
maenn- welb-
lich lich

S-4 S-¥
62 39
16 17
13 25
8 14
2 8
24 8
2] 10
0 2
3 9

26 24

lr.
SR

TEILMEHHERDEFRAGUNG 1983

bls 24 25-29 30-33

Jahre

S-3

21

22

ALTER

Jahre Jahre
§-% S-%
kh 45
16 22
13 27
10 16
b 2
16 LK}
13 4
0 ]
3 2
29 16

40-49 5S¢
Jahre Jahrs

urned

-4 5-%

16 [

13 7

[ 17

0 0

0 0

19 33

19 0

0 0

a 0

44 33

/L)-!’ﬂ )

aelter

uth IThr Gawicht wilieder 1u redurfjeran?

Salbst.
Leit.
Ang.

S~

25

16

16

24

L

1905683, 095822, 23, 1
BERUFSGRUPFE
Ang.” Einf. Haus— In
Fach- Ang./ Vrauen Aus-
arb, Arb. bi ldung
§-2 §-% g-% §-4
38 (N " i8
18 18 e "
13 27 19 22
13 9 9 17
0 0 ] 0
18 27 0 I
3 9 18 [N
3 0 [ 0
3 1] 0 )
29 9 27 2z

5¢




HOR-HICHTRAUCHER-TRAIHING ‘RUNTER YOM RAUCHEN® -~ TEILNEHMHERBEFRAGUNG 1943 190583, 093822. 26. 1

Tabkelle 91 Wie haben sich seit Ihrer Kurstailnahma die foldgenden Varhaltensweisen bei lhnen varaendart?

GESANT GESCHLECHT ALTER HERUFSGRUFPE
maenhn— we ib- bis 24 25-29 Ju-39 49-49 a0 Salbst . Ang./ Eint. Haus-— In
lich Lich Jahre Jabhre Jahre Jahre Jahre lLeit, Fach~ #éng.~ trauen Aus-
und Ang . arb. Arb, bildung
aalter
S-2 S-% S S-% 5-% 5-% s~ S-% 3-H S-Z 5-2 5-2 S-7
BASISCUHGEWICHTET? 286 154 132 78 72 ar 32 17 52 a0 29 25 61
Konsuin alkoholischer
Getraenke
habe ich neu begonnen 1 J 2 6 0 ) 3 L P4 1] a 4 1]
hat sich verstaerkt 7 9 5 10 6 7 6 é 10 9 3 4 3
ist wie vor dem Kurs 58 38 59 59 61 60 3¢ i 56 58 52 440 70
hat sich vermindert t9 18 20 18 22 20 16 12 1? 19 3 20 15
gab es bet mir nie 14 14 13 15 i 13 22 é {3 14 14 24 1u
KA 1 1 2 1 1] ] 3 [ L] ] 0 8 0
Konsum nicht-alkoholischer
nwetraanke
hate ich neu bagonnen 0 1 0 1 0 0 0 o 0 0 3 ] ir
hat sich verstaerkt 21 23 20 27 29 15 19 g 295 a5 (X3 A 25
ist wie vor dem Kurs 2 71 73 67 69 80 63 76 71 68 72 7E 7v
hat sich vermindert 3 3 4 3 3 2 9 0 0 5 3 4 S
gab es bel air nie 1 1 2 0 3 ¢ 6 v’ 2 1 3 4 a
KA 2 2 2 3 (1} 2 3 6 2 | [} a8 1]
e
E
’7 &7 ¢ 7
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HOR-HICHTRAUCHER~TRATHING

‘RUNTER Y&M RAUCHEH'

TEIL.HNEHMERBEFRAGUHG

1983

Tabelle 91 Wie haben sich seit Ihrer Kurstallnahme die folganden VYerhaltensweisen bai

BASISCUHGEWICHTET
Einnahme von Medikamenten
und drzneimitteln
habe ich neu begonnen
hat sich varstaerkt
ist wie vor dem Kurs
hat sich vermindart
gab es bei mir nie

Kl

GESANT

41

48

GESCHLECHT
maenn- weib-
lich lich

§-4 5-%

154 132

1} 1
2 1
37 46
[ 8
54 49
1 4
L7
TEE7EY -

bis 24
Jahre

5-%

78

37

54

25-29
Jahre

5-%

72

44

50

RLTER

30-39
Jahre

.

~ 7

o0

ar

34

aalter

40-49 350
Jahre Jahre
und
s5-H S-%
32 1?7
3 L[]
[1] 6
q1 65
9 0
41 24
6 6
I
FEEEY

Selbat,
Lait.
Ang.

o~ w

oS-

52

42

10

48

Thnen veraendart?

190583, 095822

BERUFSGRUPFE
Ang./ Eanf. Haus-
Fach- #ng./ frauen
arb. frb.

S-% S-% 5%
a0 29 29
1 0 0

3 3 [}
44 28 44
4 3 4
44 66 40
4 1 12

In
Aus -
bildung

Ll

o

&1
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HDR-NHICHTRAUCHER-TRAINIHG ‘RUHTER VOM RAUCHEN' ~-- TEILHEHHMERBEFRAGIIHG (283 130583, 095322, 28, 1

Taballe 91 Wie haben sich seit Ihrar Kurgtallnahme die folgenden Verhaltenswaisen bai Ihnen veraendert?

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFFE
maenn~ weib- bis 24 25-29 30-3% 40-49 50 Selbst., Ang./” Einy. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ ({rausn Aus-
und Ang. arb, arb. bildung
azlter
S-% §-% 3-2% 5% S-% S-% §-% S-% S-% 5-% S-" S-% s5-%
BASISCUHGEWICKHTET » 286 154 132 78 72 g7 32 17 52 80 29 25 Et
Anzahl und Henge der
eingencmmenen Hahlzeitan
hat sich verstaerkt 17 15 12 15 19 20 16 0 13 14 28 20 i3
ist wie vor dem Kurs 73 75 71 73 72 74 e 82 75 75 69 60 50
hat sich vermindart 7 8 7 9 8 5 3 6 2 a 3 8 7
KA 2 2 3 3 )] 2 3 12 1] 4 D] 12 ]
Reizbarkeit und allgamneine
tlervositaet
hat sich verstaerkt " ] 14 12 8 7 22 ig 13 13 10 16 7
ist wie vor dem Kurs 68 73 63 64 79 T 56 53 63 70 66 60 ra
hat sich vermindert 19 18 29 22 i3 22 19 12 23 14 24 12 15
K# 2 t 4 3 D} t 3 18 3} 4 0 12 0

o £ ¢/
3 . L . FH A . o 2 W fC
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HOR-HICHTRAUCHER-TRAINING ‘RUHTER vOM RAUCHEN’ -- TEILHEHMERBEFRAGUHG 1923 190583. 095822, <9, 1

Tabella 9.1 Negative Ausyirkungen der Kursteilnahme (Anteilswerte: neu begonnendverstaarkt)

GESAHRT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
aaenn- weib- bis 24 23-29 30-3% 40-49% S0 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- #fng./” frsuen Hus-
und ANng. arb. Arp. bildung
aelter
5-% s-¥ §-% S~ §-% 5-¥ 5-% 5-H 5-% 5-% -2 5~ 5~
BASTS(UHGEWICHTET) 286 154 132 7a 72 a7 32 ir 52 g0 29 25 &1
Konsum alkoholischer
Getraenke 8 9 7 10 3 8 9 6 12 9. 3 g 5
Einnahme won Medikamenten
und Arzneimitteln 2 2 2 | 1 1 3 6 0 4 3 ] ']
Anzakl und Menge depr
eingenommenen Mahlzeiten 17 ts 19 15 19 20 16 '] 13 14 28 20 13
Reizbarkeit und alligemelne
Nervositaat 1l 8 14 12 ] ? 22 18 t3 13 10 {6 7

=y

L7

fog
FTTE

¢

6¢




HOR-HICHTRAUCHER-TRATHING

“RUNTER YOM RAUCHEN~

TEILHEHHERPEFRAGUHG 1293

Tabelle 9.2: Pogitive Auswirkungan der Kursteilnashme {(Anteilswerta:

BASISCUHGEWICHTET )
kongum alkoholischer
Cetraaenke

Einnabme von Hedikamenten
und Arzneimitteln

finzah} und Menge der
eingenommenen Mahlzeiten

keizbarkeit und allgemeine
MHervositaet

45;73

GESAMT

GESCHLECHT
maenn— weib-
lich lich

sS4 5-X
154 132
18 20
6 8
- | 7

18 20

&7
P B

bis 24
Jahre

S5-%

78

ALTER
e5-29 30-39
Jahre Jahre
5-4 S-4
72 87
22 20
4 1
g S
i3 22

hat sich vermindert)

40-49 340
Jahre Jahre
und
aclter
8- 5-%
32 17
16 12
9 0
9 13
19 12
L7
FETAY

12

23

199583.093822. 30. 1
BERUFSGRUFPE
Ang./” Einf, Haus- 1In
Fach- Ang./ frauen Aus-
arb. Arb. bildung
§-% 5~ S-H S-4
8o 29 25 6t
19 31 20 15
a 3 4 3
e 3 8 ?
14 24 12 15
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HOR-HICHTRAUCHER-TRAINTHG ‘RUMTER YOM RAUCHEN’ ~- TEILHEHMERPEFRAGIING 1903 190383.0258:2.

Tabzalle 101 In dam Kurs, an dan Sie vor 2 1/2 Jahren tailgenomman haben, haban Sle alne Reiha von Methodan und
Techniken zur Salbstbeobachtung und Selbstkontrolle erlarnt. Haban 5ie nach lhrer Kursteilnahme solche
Methoden und Techniken auch in anderen Lebens- oder Yerhaltensberaichen angewaendet (z,B. beai
Alkoholkensum, Ernaehrung odar allgemain bewusster leben), oder haben Sie an aehnlichen Kursen zu onderen
Beraichen (Alkoholkaonsum, Abnehmen u.ae.) tegilgenomman?

31, 1

GESANMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFPPE
maenn- weib- bis 24 25-29 30-33 490-49 59 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Leit, Fach- Ang./ frauven Aus-
und Aang, arb. frb. k1 ldung
azlter

§-2 §-% S-n 5-% 8-% S-% g-% S-% S-~% 5-% 5-2 S-% §-1
BNSTSCUHGEWICHTET ) 286 134 132 Ve 72 87 32 17 32 a0 29 23 6
Ja, ich habe die erlarnten
Techniken mit Erfolg in
anderen Bereichen angewendet 19 16 21 14 19 23 19 12 19 20 21 20 16
Ja, ich habe dia erlernten
Techniken anzuvendan
versucht, hatte dabel aber
keinen Erfolg [ [ 6 I ] 7 E) 6 ) [ R ] 3 8 ]
Ja, ich habe an Kursen ait
aehnlicher Methodlk zu
anderen Bereichan teilge-
nommen 4 3 3 1 ] : 0 [P 6 | 3 1z a
Mein, ich habe nichts
von dem unternommen 71 74 3 82 4| 63 639 Fa) &7 %] %9 6 862

7 7
£l

- ‘:I
TH A0 -~ W e 2 -

P

1 ¢
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HOR-HICHTRAUCHER-TRAINING “RUHTER YOM RAUCHEH' -- TEILHEHHMERBEFRAGUNG 1933 190383 . 095322, 3=2. |

Tabelle 10.1: WENH JA: Un walche Beraiche ging es da?

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
maenn- waib- bis 24 23-29 J0-3% 40-49% 50 Selbst. aAng./ Eind. Haus- In
lich lich Jahre Jahra Jahre Jabre Jahre Lait. Fach~ HAng./ f{rauen Aus-
und Ang, arb. Arb, tildung
aglter

§5-% §-% §-X 5-% S~ 52 §- §-% S-¥ §-4 S-4 §-X S-%
BASIS{UHGEWICHTET ) 79 39 40 13 29 32 9 5 16 25 a8 9 10
Allgemein bewusster leben /
Selbstkontrolle 3 ] ie ] 19 1 N 0 & 4 ] 22 1]
Kanzentrations-,
Entspannungsusbungen 5 a 3 0 9 3 I} 40 5 4 i3 0 I
kurse zur Kontrolle das
Alkoholkonsums 4 ki 5 0 3 3 11 (4] 13 4 0 [\ /]
Kurse zum Ernaehrungs~
varhalten 6 S 8 0 5 2 1 0 6 12 0 1 0
Selbsthilfegruppen 1 1} 3 0 [} 3 0 0 [ 0 0 [ 0
Selbsterfahrungsgruppen 3 3 3 0 3 3 0 0 ] 0 ] L] 10
Sportliche Aktivitaeten /
Bewegung 10 10 10 3 135 3 0 0 0 16 25 L} 20
Arbeitsplatz 4 3 3 ] 10 3 ¢ 0 6 8 0 1] 7}
Hlkoholkonsum 19 4] 18 n 29 13 22 20 13 12 13 33 40
Hedikamentenkonsum I} L] d [} L] 1] 1] ] [/} o ] o [
Ernaehrungsvarhalten 41 39 43 77 40 38 22 0 25 18 63 2z ]
Reizbarkeit / Hervositaat 3 3 3 0 0 [ ] 0 1] 4 ] 0 0
2iele setzen und bawusst
zu erreichen versuchen 0 0 [ 0 L[] 0 0 0 [t} o L1 0 ]
Sonstiges 1 3 1o 8 (] 16 it 9 L] 12 13 [} 20
KA 22 23 20 0 25 22 a3 40 N 20 13 22 0

7
o, al
Sar) T "

o 2 g
R yowns s San e IR R SR A L O T I O (T /'j,f/_) o PN T R TR L P T TR Y PO L I R [_ﬁ’ﬁ R At e T T P O T T T T T




HDR-NL{CHTRAUCHER-TRAINIHNG

Tabelle 11

"RUHTER VYOM RAUCHEN®

TETLHEHMERBEFRAGUHG 1983

Familienangehoeriygzn (ausser lhnen selbst’» an,

BASIS(UHGEWICHTET?>

19801

Kein Raucher

i1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher
KA

19831

Kein Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

KA

&2
SHTET) v o™ nva e

GESANT

maenn-—

lich

5-% S—Z

286 154

27 28

34 35

18 16

1" 12

9 [

2 2

38 42

27 27

19 17

8 ]

[ 3

3 3

IEIRTRIEY

GESCHLECHT
waib-
lich

3-X

23
31

21

33
27

21

£
/7#27-mwwun“ﬂnm

ALTER

bis 24 23-29 30-39

Jahra Jahre Jahre
s-% 8-4 8-%
79 v2 82
23 22 34
29 39 34
2 15 13
15 13 2]
2] [N 8
4 0 2
29 38 48
23 31 26
26 17 9
13 ) 8
4 10 5
9 1] 3

ERRTERTRY LI TR PR PR Py PR A

kol

1980 und 1983 fuer lhra andarean
BERUFSGRUPFE
40-49 50 Selbst., ang./ Einf.
Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./
und fng. arb. Arb,
azlter
5-x 8-% 5-% &5-H 8- S~
32 17 52 80 29 25
23 24 ki 29 34 16
34 24 33 33 24 35
19 47 17 19 7 24
9 0 ] [ B ] s 4
13 0 12 6 17 12
1} 6 0 3 ] A
28 41 34 46 14 32
31 24 Kl 16 24 29
28 29 23 19 14 24
6 [} 5 9 19 4
é 0 2 3 17 8
[ [ Q =] 0 4
P
/W?f)qmﬂqun'funﬂ L T A T A PO T L B B L

190583, 035822

Wie hat sich dia Zahl der Raucher in lhrar Familie 1in den Jahren gseit Ihrer Kurstellnahme (19800
entwickelt? Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situationebaschreibung

Hausz-
frauen

13.

In
ANs-

bildung

S«

61

21

44

'y

sERA

uqu\u-"

N
(&N




HOR-HICHYRAUCHER-TRAIHING ‘RUHTER VOM RAUCHEH' =-- TEILHEHMERBEFRAGUHG 1983 1903083, 093A22. 34, I
Wie hat sich die 2ahl dar Raucher in lhrem Freundes- und Bekanntankrails in den Jahren gelt [hrer

Kurgztellnahina (1980) entwickelt? Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situationgsbaschreibung 1980 und 1983
fuer lhra Freunde und Bekannten an.

Tabelle 121

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFFE
maenn- weib- bis 24 25-29 30-39 40-4% 50 Selbst. Ang./ Einf, Haus- In
lich lich Jahre Jahra Jabre Jshre Jahre Leit, Fach- Ang.,/ +{rauan Aus-
und Ang. srb. Arp. bildung
aelter
§-% 8-% 8- 8~% S-4 5-% 5-% S5-4 5-# §-H 8-% 3-% §5--1
BAS ISCUNGEWICHTET » 266 134 132 7a 72 ar 32 17 52 8¢ 29 23 [}
1960
ausschliesslich Raucher 3 1 5 3 3 S 0 0 0 t 7 8 0
gant ueberwiegand Raucher 33 32 37 49 39 33 9 6 27 29 38 32 43
Raucher etwas in der
Ueberzahl 22 26 17 2t 18 22 41 12 23 24 31 20 21
2tuwa gleich viel Raucher
und Hichtraucher 22 25 20 3 21 23 25 33 33 25 1¢ d 18
Hichtraucher etwas in der
Ueberzahl 9 10 8 ] e 9 13 12 12 1 10 -] 7
ganz usberwlegand
Hichtrauchar I'4 ] 8 3 8 ) [ 24 6 a8 1} i2 ?
ausschliesslich Hichtrauchar | 1 1 0 1 i 0 [} 0 1 3 n 0
KA 2 1 3 1 ! | 0 12 0 1 ] LI 0
o o o oS
FHFFY nmi we® ot ey o ot ol 2y ) g SETTD w1 Tt S o e g s SO e w TR b e b b w1 I Ee

be
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HOR~NICHTRAUCHER-TRATINING "RUNTER VOM RAUCHEN’

TEILHEHMERBEFRAGUHG 1903

190583, 0930622,

Tabelle 127 Wie hat sich diae 2Zahl dar Raucher in Ihrem Freundes~ und Bekanntenkrels Iin den Jahren sqit lhrer
Kursteilnabhme (1380) entwickelt? Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situationsbeschreibung 1980 und 1983

fuer Jhre Freunde und Bekannten an.

BASISCUNGEWICHTET )

1383
susschlijesslich Raucher
ganx ueberviegend Raucher

Raucher etwss in der
Ueberzalhl

2tua gleich viel Rauchar
und Hichtraucher

Hichtraucher atwas in dar
Uabherzahl

ganz ueberwiegand
Hichtraucher

ausschliesslich Hichtraucher

KA

Ay

GESAMT

5-Z

286

13

21

29

I

GESCHLECHT
maehn- weib-
lich lich

§-% 5-%

134 132

0 2

16 2¢

13 13

23 K]

31 27

1?7 t3

1 1
{ 2

bis 24
Jahea

8-%

’a

28

21

£
SHPTY e Tan o s

25-29
Jahre

8-%

72

10

13

3e

18

ALTER

30-39
Jahera

g~z

ar

22

24

R R

40-49 30
Jahre Jshre
und
az]ter
8-% s-%
iz 17
0 0
3 6
16 é
19 12
31 41
28 35
0 0
0 1]
L7
SEEFY

Salbst.
Lelt.
ang.

-

8-%

52

23

29

23

ol

BERUFSGRUPFE
Aang./ Einf. Hsus-
Fach- #fng./ frauzn
arb., Arb,

8-% S-X §5-%
80 29 23
1] 3 4
10 28 28
9 i4 B
30 10 8
30 34 24
19 7 20

1 3 0

1 0 &

In

AHus-
bildung
§-%

&l

L6

20

C

l',.-v
AT -
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HOR-HICHTRAUGHER-TRAIMIKG ‘RUHTER VOM RAUCHEN' -~ TEILHEMHEPBREFRAGUNG 1983 190383, 025922, 36, 1

Taballae 13: Wie hat sich dia Zahl der Raucher, soweit Sie das beurtellen koannan, an [hrem Arbeitsplatz in den Jahren
sait Ihraer Kursteilnahme ({19589) entwickelt? kraeuzen 8ie bitie die zutrafiande Situationsheschreaibung 1380

und 1983 fuer lhra Arbaitskallegen an.

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUF3SGRUFPE
maenn- weib- bis 24 25-29 3J0-39 40-49 30 Selbst, Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- @Ang./ frauen Aus-
und Ang . arb. Arb. bildung
aelter
5-Z S-2 s-% 5-% 8=-7 B4 §-% 5-4 5~-% s-% S-% 5~ S~
BASI3CUNGEWICHTET > 286 154 132 78 72 a7 32 7 32 [:11] 29 28 61
1980:!
ausschliesslich Raucher [ ] 4 8 10 2 3 0 a 3 1?7 12 0
ganz ueberwiegend Raucher 24 23 26 22 28 30 19 6 23 29 24 12 £3
kaucher etwas in der
Ueberzahl 21 23 17 24 17 21 22 24 12 19 17 20 30
etwa gleich viel Raucher
und Hichtraucher 20 24 16 21 18 21 22 24 31 21 17 4 23
Hichtraucher etwaas in der
Ueberzahl 14 15 12 13 13 11 19 12 i3 19 4 0 13
ganz ueberwiegend
Hichtraucher 7 5 9 3 8 3 3 6 4 ] 3 B 1o
augschl jesslich Hichtraucher 1 1 1 | L] 0 3 0 0 | 3 LU 0
KA ? 3 13 S 4 4 2 29 2 1 3 40 2
Yo A L7 . I ¢’
VA R A LBk FFTTD v n ™ann o R T TR TR S I AT MR SEZZD wac s T e s w e e -'.}"'-” ¥

9¢




HOR-HICHTRAUCHER-TRARINING "RUNTER YOM RAUCHEH® ~- TEILHEHHERBEFRAGUHG 1233 190383, 098822., 137. [

Tabelle 131 Wie hat sich die Zahl dear Raucher, sowait Sie dag beurteailen koannen, an lhram Arbeitsplatz in den Jahren
geit lhrer Kursteilnahme (19893 entwickelt? Krauzen Sie bitte die zutreffande Situationsbeschraibung 1350

und 19283 fuer lhra Arbeitskellegen an.

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
maenn— welb- bis 24 23-29 3Jv-32 40-49 50 Selbst. ang.” Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahrre Jahrae Jahwe Leit. Fach~ Ang./ frauan Aus-
und Ang . arb. Arb. bildung
aalter
5-% 5-Z §-% 5~ 8-% -k §-x S-% 8-+% §-% S-% §-H S-%
BASIS(UHGEWICHTET ) 286 t54 132 ’a 72 ay 32 17 32 a0 a9 25 61
1283
ausschliesslich Raucher 2 0 ] 5 1 | 3 [ 1 0 td 8 0
ganz uveberwiegend Raucher 15 7 13 19 14 1é 9 ) 19 10 24 4 15
Raucher etwas in der
Ueberzahl 14 16 12 17 15 14 9 6 10 14 3 16 23
etwa gleich viel Rasucher
und Hichtraucher 9 290 17 23 14 29 13 29 27 21 10 4 23
Hichtraucher etwag in dar
Ueberzahl 21 24 18 15 23 20 ki) 12 21 26 17 20 et
ganz ueberwiegend
Michtraucher 17 1?7 18 14 24 (1) 19 12 1?7 23 21 ] 15
ausschliesslich Hichtrasuchesr 3 3 F3 i 3 3 3 ) 4 3 ? L] a
KA ] 3 14 <] 4 10 6 23 2 4 3 36 3
7 J'?

7 oo 7
A . FEE Py AREEEN . AT
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HOR-HICHTRAUCHER~TRAINING “RUMTER YOM RAUCHEN® ~- TEILHEHMERBREFRAGUNG 1993 190383 ,.093822. 33, I

Tabelle 14: Wie lang war in der Z2eit nach Kursaende die lsenygste Perlode, waehirend dar 3ile nicht garaucht haben?

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUF3GRUPPE
maenn~- weib- bis 24 23-29 30-39 40-4% 350 Selbst. Ang./” Elnd. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Leit. Fach~ @ng.” fraven Hus-
und Ang. arb. Arb. bildung
aelter
§-%4 8-% §-u 5-% 8- §-% S-Z S5-% 8-% - 5~ S-% S-4
BASTSCUNGEWICHTET ) 190 104 a6 59 46 31 23 1 33 St 18 16 43
niz Hullkonsun erreicht 53 56 49 51 456 49 61 91 57 53 &7 44 410
bis t Monat 8 12 3 8 " 10 9 a 3 10 11 6 12
2 - 3 Honate E 6 V4 12 7 12 9 "0 9 10 6 6 14
4 = 6 Honata 7 5 9 7 4 & 17 [ & 4 [ 13 9
7 - 12 Monate 7 4 7 7 9 4 9 9 9 2 3 0 14
mehr als 12 Monate 3 4 7 3 9 ) ﬁ 7] 3 ] G [ a
Kn 1 12 o 12 i3 12 4 /] 14 14 [ 13 2

L7 o7 P .
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HDR-HICHTRAUCHER-TRATHIKRG ‘RUNTER YOM RAUCHEM’ -~ TEILHEHHERBEFRAGUMG 1983 190583, 0951922, 39, i

Tabelle 1351 Haben Sie im latzten Jahr noch etwas unternommen, um lhrren Zigaretienkonsum 2w stabilisileren, zu reduzieren
oder um einen "nauen Anlauf®™ zu nehmen?

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFPPE
maenn- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50 8elbst. Ang./ Einf. Hsus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- HAng./ f{rauen fus-
und Hng. arb. Arb. bildung
aslter
S$~X S-% §-% s~ §-¥ §-% S-4 s-# 5-¥ §- $-% S-X §-X%
BASISCUNGEWICHTET ) t9a 104 86 39 16 31 23 1 33 51 8 14 43
Ja 51 55 45 41 65 S1 48 495 60 55 50 19 41
llein 44 43 33 39 33 47 32 55 3z 45 Sa 63 55
KA L 2 i} 0 2 2 0 0 3 0 0 ] 2

6¢
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HOR-HICHTRAUCHER=-TRAINING “RUNTER YOM RAUCHEH'

Tabelle 15.1: WEHH JA: Was haban Sie im einzelnen untarnommen?

GESAMT

s-4
BASIS{UNGEWICHTET ) 96
Waitere Hutzung dar
Kursanweisungen 9
Kontrolliertes Rauchen /
Zigarettenkonsum weiter
registriert 23
Vermeiden bzw. Einschraenken
bestimmter Rauchsituationen 7
nterstuetzung im Freundas-,
Bekannten- bzw.
Familienkreis gesucht 1
staerkarer Kontakt zu
MHichtrauchern 1
Erneute Kursteilnahme [1]
Radikal aufgehoert 14
unti-Raucher-Hedikamente 0
Akkupunktur 3
Andere Entwoahnungsmethodan 2
B8esondare persoenliche
Methoden /7 "Tricks’ 1
Sonstiges 23
KR 3

==  TEILHEHHERBEFRAGUNG 1283

GESCHLECHT
maenn- weib-
lich lich

S-% S-%

57 39

9 19
30 13
9 ]
2 0
0 3
9 0
12 18
0 Q
4 3
2 3
7 i8
23 28
4 3
o7
SHEFY o

bis 24
Jahre

S-4

24

25

PR ARETPL TR

ALTER
25-29 30-39
Jahre Jahre
§-% §-%
Jo 26
3 19
20 19
10 0
3 [V}
0 4
[} [}
23 12
0 ]
3 4
0 0
10 19
20 23
7 0

RPN

40-42 130
Jahre Jahre
und
anlter
S5-Z 5-4
i 5
] 0
45 20
[i] 0
0 0
0 0
0 1]
0 0
'} 0
0 20
g 20
9 a
36 49
0 0
‘7
SEFTY wewn o

Salbst,

Leit,

29

190583, 095822, 40. 1
BERUFSGRUPPE
Aang./” Eind. Hausz- In
Fach~ Ang./ frausn Aus-
arb. Arb. bildung
8-2 §-% S-X S-%
28 9 [ 17
4 22 33 P4
36 33 0 12
7 22 ] [
1] 0 0 0
0 ] 0 ]
] [] 0 ]
4 ti 17 29
i 0 0 0
7 0 0 L]
4 ¢ ¢ ¢
i1 ] 17 [
ig 11 33 as
4 [ 0 0
&7

FELEY L,

0%
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HOR-HICHTRAUCHER-TRAINING ‘RUHTER VYON RAUCHEN

Tabelle 161 UWenn Sie einmal ganz ehrllich sind,

== TEILHEHMERBEFRAGIUHNG 1983 190583,095822. 41, |

vie baurteilen Sie lhren darzeitigen Zigarettenkonsum?

GESANT GESCHLECHY ALTER BERUFSGRUPPE
msenn- weib- bis 24 25-29 30-39 490-49 30 Seibst. aAng./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Leit, Fach- fng./ frauen Auz-
und Ang. arb. Arb, bildung
aelter
§-4 §-% 5-4 5-% S-% &-u s-4 $-% =4 5-% 5-4 S-% -

BASISCUNGEWICHTET? 1940 104 86 59 46 51 23 1t a5 51 18 1s 43
Ich habe meinen Zigaretten—
konsum etwas eingeschraenkt
und bin mit meinem derzei-
tigen konsum zufrieden [N 12 g 14 9 [ 17 9 it 6 0 13 19
Ich halte maeinan derzaitigen
Zigarettenkonsum fuer zu
hach und werde mich
bemuehén, ihn welter
einzuschraanken 53 32 55 93 54 S5 48 53 49 55 56 63 33
Ich halte meinen derzeitigen
Zigarettenkonsum fuer zu
hoch, glaube aber nicht,
dass ich es schaffe, ibhn
einzuschraenken a5 35 36 34 a5 3r 35 36 37 39 44 25 6
KR ! 2 0 0 2 2 0 0 3 0 0 0 z

/é’_ I7s £
s ) - L o o FEEEY e o C e
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HDR-HICHTRAUCHER~TRAINING ‘RUMTER VOM RAUCHEH® -=- TEILHEHMEREEFRAGUNG 1943 190383, 095822, 42. 1

Taballe 17t Wie gross ist Ihre Bereitachart, jetzt noch einmal einen Kurs oder e¢ine andere Haethode zur Einschraenkung
des Rauchens auszuprobieren?

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRYPPE
maenn- wWeib- bis 24 25-29 36-3% 49-49 590 32lbst. Ang./ Einr, Haugs- 1In
iich lich Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-
und Ang. arb, Hrrb., bilduny
aalter
5-4 S-¥ S-% 8% S-% 8% §-% S-% 5 S-% S-% s5-% S~-¥
BASISC(UNGEWICHTET } 191 104 86 59 46 51 23 (] 35 St 18 16 43
lch werde es auf jeden Fall
noch mal versuchen &4 65 62 S ‘0 7l ] 82 71 67 44 85 53
Ich werde es nur dann
versuchen, wenn mir die
Fethode auch wirklich
erfolgversprechend erscheint 24 23 26 z3 z4 22 22 18 7 25 44 5 21
Ich werde e3 wahrscheinlich
nivht noch einmal versuchen 8 -] <] 13 2 4 4 0 9 8 LB 0 1
Ich verde es auf keinen Fall
noch einmal versuchen 3 2 3 2 4 2 9 [} 9 0 0 0 2z
Ka 2 2 | 0 2 2 4 0 3 0 0 & 2
J{{ + 7
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HDR-HICHTRAUCHER-TRAINING “RUNTER YOM RAUCHEH’ -- TEILMEHHERCEFRAGUNG 1283 190583 . 425322, 43, |

noer

Tabelle 13: UWenn Sie eirmal ganz ehrlich sind, fiel Thnen die Beibehaltung des Hullkonsums im letzten Jahr ...
GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFFE
maenn- weib- big 24 25-29 39-39 40-49 5S¢0 Selbst., Ang./ Eint. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit, Fach- Ang./ {rauan Aus-
und aAng . arb. Arb. b1 ldung
aalter
§-4 S-% 8-% 9-% 5-% 5-% §-4 5-% §-% §-% 8- S-% 5-1
BASTSC(UNGEWICHTET) 96 50 46 19 26 36 9 6 17 29 1 3 [k
.sehr leicht 22 20 24 21 27 13 22 17 24 17 45 2z 22
.leicht 52 52 32 47 46 64 44 33 15 66 27 [z ) 32
.eher schuer 19 22 13 16 19 14 33 33 33 t4 18 [ 22
.sehr schuer 5 4 7 [ B ] 4 3 0 17 6 3 [} 0 11
KA 2 2 2 5 4 ) ] 0 1] [F} 9 [} [
L)
{7 &7l £ P
U A . JHETAY L w " FEraY i Ao
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HUOR~-HICHTRAUCHER-TRAIHING "RUHTER YOM RAUCHEHN

Tabaelle 19: Haban Sie im letzten Jahr noch etuwas unternommaen,

stabilisieren?

GESANT

§-Z
BASISCUHGEWICHTET ) 96
Ja 22
Hein 61
KA F]

Zr
I XA . L LT R R T R P

BESCHLECHT
maenn- weib-
lich lich

S-7 -4

50 46

34 z4

54 70

i2 7

‘7
SEFFY e

2t

68

bis 24
Jahre

TEILHEHHNERBEFRAGUNG

25-29
Jahre

s-¥

26

as

28

ALTER

30-39
Jahre

1993

40~49

Jah

22
56

22

mre

50 Selbst.
Jahre Leit.
und Ang.
aelter
S-4 s-2

[} [
67 41

17 47
7 12

um IThran Zigarettenkonzum zu kontrollieren bruw., zu

199383, 095322 .

BERUFSGRUPFPE
Ang./” Einf. Haus-
Fach- Ang./ frauan
arb. Arb.

S-% 8- §-X
29 11 9
(K] 27 i1
79 73 '8
10 0 11

44, 1

In
Hus—
bildung

5-H

[X°]

Su
14

[

,‘ 7

147




HOR-MICHTRAUCHER-TRATIHIHG “RUNTER VOM RAUCHEN® -- TJEILHEHMERBEFRAGUNG 1283 190583, 094322, 495, t

Tabeile 19.1: WEHH JA: Was haben Sie untarnommen?

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
maann- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 59 Selbst. Aang./ Einf. Hauvs- In
lich lich Jahrze Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- #Ang.. frauen Aus-
und Ang. arb. Arb. bildung
aelter

s-% s-2 S-% 3-u S-% S-% S~ S-% i S-% S~ 5-% 5-%
BASTSCUNGEWICHTET ) 28 17 11 4 to ] 2 4 7 3 3 1 El
Weitere Hutzung der
Kursanweisungen 4 6 g 0 0 0 59 ¢ 14 9 0 0 U]
Kontrolliertes Rauchen /
Zigarettenkonsum weiter
registriert 4 é 9 [} ¢ 25, 0 0 29 ] L} ¢ 0
Yermeiden bzw. Einschraenken
bestinmter Rauchsituationan " 6 [X:] 25 19 13 ] 0 14 33 ] [} 1t
Unterstuetzung im Freundas-,
Bekannten- bzw. .
Familienkreis gesucht 0 0 0 D] /] 1] 0 0 0 1 0 n u
staerkerer Kontakt zu
Hichtrauchern 0 1} 1] ¥ 0 0 [1} 0 ] 0 2 1} iy
Ernevte Kursteilnahme 4 1] g D] 0 13 0 L] 0 0 33 0 u
Radikal aufgehuert 21 29 9 1] 44 0 50 23 29 33 (] [} 33
Anti-Raucher-tedikamente 4 0 9 1 io [} 0 0 0 0 @ 1 B0 it
fikkupunktur, 4 6 0 ] L) 0 0 0 0 0 0 i} 11
Andere fntwoehnungsmethoden 0 [} 0 0 0 v 0 0 & g & 4 ¢
Besondere persocenliche .
Hethoden / ‘Tricks’ 19 24 3 23 i i) V] 25 14 1} 13 L] 272
Sonstiges 18 12 27 25 19 13 0 50 1] 1} 67 0 1
KA LE 12 ] 25 190 13 )] o 0 33 0 /] 11

£ £ L o
e B e . P SHETT) Wt FE T A P B S R R e




HDR-HICHTRAUCHER-TRAIHIHG ‘RUNHTER YOH RAUCHEN® ~-- TEILHEHMERBEFRAGUHG 1283 190583.095822. 4ds. 1

Tabelle 20t Wie uebarzeugt sind Sle, dass Sie das jetzt erzialte Ergebnis in der Zukunft balbghalten werden?

e

GCESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRIFPE
magnn- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 350 Selbst. Ang./” Einf., Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ frausn Aus-
und Ang. arb. Arly, ki 1dung
aclter
3-% 5-% 5-% -4 S-% 5-4 5-% 5-H b: -4 §5-% §-4 5-% 5=l
BASIS(UHGEWICHTEY) 96 S0 46 12 26 3s 9 6 i? 29 N 3 15
Ich bin vollkommen sicher,
dass ich dieseg Ergebnis
auch in 2ukunft beibehalten "
werde 69 70 67 63 69 69 89 50 76 62 82 R %4
Ich bin sicher, dass lch
dieses Ergebnis zumindest
eine Zeitlang beibehalten
werde 27 26 29 21 a7 3t t 540 24 34 ta 1t v
Ich zweifle. ob ich das
Ergebnis beibehalten werde 3 2 4 11 4 1 0 ] 0 3 U 0 LI
KA 1 2 [} 3 ) [ (] Q 1] 0 0 0 2]
o7 L7 o7 i
£ — S - FEAEY S
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HDR-NICHTRAUCHER~TRATIHING ‘RUNTER YOM PAUCHEN' -- TEILHEHMERBEFRAGUIG 19483 190383, 0235822. 47, !

Tabelle S.1: Alter des/dar Bafragten

GESAMT GESCTHLECHY ALTER BERUFSGRUPPE
maenn- weib- bis 24 2529 30-39 40-49 350 Selbst, Ang.s Einf, Hsus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang../ f{raden Aus-
und Ang . arb, Arb. bikdung
selter
S5-% §-% $-4 3-2 5-74 S-u 5-¥ §-4 5-H S-% §-~-¥ §-X 5-H
BASISCUNGEVICHTET) 286 154 132 7?8 72 a7 32 17 52 g0 29 25 61
bis 19 Jahre 3 5 2 13 0 0 0 0 2 0 0 U} 10
20 - 29 Jahre 36 34 39 83 53 1] 0 0 17 29 39 28 62
30 - 39 Jahre 36 34 38 0 46 a0 0 0 33 48 31 44 26
4y - 45 Jahre 13 13 13 L} 9 12 81 0 23 14 I 16 2
30 - 5% Jahre 6 8 4 0 0 0 13 76 7 4 0 a8 0
60 - 69 Jahre | 1 2 0 0 0 1] 24 2 i 0 ] 1]
70 Jahre und aelter 0 0 0 0 0 0 ¢ ¢ 0 0 ] 9 0
L¥1] 4 5 3 3 t 7 [ 0 [ 5 3 4 0

28 o7

LY
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HER-HICHTRAUCHER-TRAINIHG “RUHTER YOM RAUCHEH®' -~ TEILHEHHERBEFRAGUHG 1983 199583, 095822, 48, 1

Tabelle 5.21 Geschlaecht des/der Befiragten

GESANT GESTHLECHT ALTER BERUF SGRUFPE
maenh- weib- bis 24 25-29 39-3% 40-49 30 Selbst, Ang./ Einf. Hauws- In
lich lich Jahre Jabre Jahre Jshre Jahre Leit. Fach- #Ang./ frauen fAyes-
und Ang . arb, urb. b ldung
aelter
§-% 8- S-% 5-% 5-% 8-% 3-4 S-H 8- 54 $-¥ 3-% 5~
BAS ISCUNHCGEWEICHTET ) 286 154 132 78 72 a7 3z 17 52 80 29 23 6l
masnnlich 54 100 0 54 57 47 56 71 7t 54 52 ] 61
weiblich 46 0 {p0 46 43 53 44 29 29 46 43 106 32
KA 0 0 0 9 0 9 0 T 0 0 0 0 B

7 £ I .

[ - P . A

8y




HOR~-HICHTRAUCHER-TRAIHING *RUHTER YOH RAUCHEH® -~ TEILNEHMEPBEFRAGUMG 1383 1205873, 095822, 432, 1

Tabelle §.31 Wuenschen Sie eine Information uaber dle Ergebnisse dieser Befragung?

BESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPFE
maenn- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 30 Salbst. Ang./ Einf, Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Leit. Fach~ Ang.. frausn fis-
und Ang . arb. Arb. bt idung
aelter
5-% 5-¥ 3-% 5-% s-¥ S-% 5-% 3~ S-H S-# 3-4 3-¥ 5%
BASISCUHGEWICHTET ) 286 154 132 73 ‘2 gr 32 17 52 a0 29 23 61
Ja :13 83 8é as 20 8BS 84 75 a5 85 83 22 El]
Hein 10 to [} 14 7 a 9 24 8 10 4 a to
A 4 5 3 1 3 7 6 0 1] S 3 1} ]

Ios L2 PR

6V




Ergebnisse der Nachbefragung bei Teilnehmern

18 Monate nach Kursende

Kopf 2

e Teilnahmeverhalten

e Reduktionsversuche im
sozialen Umfeld

e Zigarettenkonsum vorher
e Reduktionsniveau bei Kursende

# Reduktionsnivezau heute




HOR-HICHTRAUCHER-TRAINIHG ‘RUHTER VOM RAUCHEH® -- TEILHEHMERBEFRAGUHG 1283 . 194583.0923B22.  50.

Tabelle 1: Haben Sia an dem Kurs "Runter vom #suchen” bis zu Ende teilgenaommen oder haban Sie den Kurs vorher
abgabrochen?

GESAAT  TEILHAHME- REDUKTIOHNS- ZIGARETTEHKOHSUNM REDUETIOHSHIVERAU REOUY TIOHSHIYERU
VERHALTEH VERSUCHE IM VORHER BEIT KURSEWDE HEUTE
SOZ1ALEH
UMFELD
Durch- Ab- Jja nein bis 20 21-30 3t Hull- 1-9502 S5t Hull- 1-309& 51X
halter brecher 2iga- Ziga—- u.mehr konsun Ke- u.mehr kongrum Re- u.mehr
retten retten Ziga- Juk- Hiss- duli- MHigs-
retten tion erfolg tion eriolg
5-¥% S-% S-x §-% 5-1 5-X 5-% S-% 5-4 §-% §-H S - 5-%
BAZIS(UNGEWICHTET) 286 134 147 156 103 136 699 61 80 103 101 1] 34 131
Ich habe an dem Kurs
“Runter vom Rauchen bis
zu Ende teilgenommen 55 a4 29 58 53 31 58 57 66 64 37 62 57 47
Ich habe den Kurs vorher
abgebrochen 44 14 69 40 47 46 42 41 30 36 62 37 41 51
KA | 1 | 2 ] 2 0 2 4 0 1 t 2 2

{7 o &7 R4
FEFFY W - ncMa B T T P AR MR T I [ IR /i 78 R R T T S R R AT S PR A P A TR Tt B M R N FESBY i o Taa e e e £
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HDOR-HICHTRAUCHER-TRATHTHG

Tabella 2.1:

BASISCUNGEMICHTET )

é
1t
16
21
26
1
41
KA

el
FAT7)

Keine

20

25

30

44

Zigarettan
Zigaretten
Zigaretten
2igaretten
Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten

Zigaretten

Zigaretten und mehr

GESAHT

"RUNTER YOM RAUCHEH® -

Wieviela Zigaretten haben Sle vor Kursbeginn,

TEILNHAHHE~
VERHALTEMN

Durch-

halter brecher

14
29
14

15

F
SEPRY s o ™

Ab-

TEILHEHHERBEFRAGUNG

d.h.

REDUKTIONE -
VERSUCHE IH

SgzZlaLEN
UHFELD
Jja nein
S~-% S-%
156 103
! ]
2 2
S g
17 I
31 32
1z 17
S 20
i2 9
5 4
1 0

R CHN I R T )

im Septembar 1320,

ZYGARET TENKOHSUM

1983

VORHEKR

bis 20 21-30 31
2iga=- u.melw konsum Re-

diga-

retten rettan Ziga-

5-4 5-%

136

12

23

46

"

83

30

33

W g e

retbten

Qo

8-

61

/J__
SEET)

Hull-

REDUKTIDHSHIVEAU
BEI KURSEHDE

1-50% 512

duk -
tion

§-4

43

is

v mahr konsum

Miss—
erfol

S-H

101

22

14

1305383, 095822,

Jurchschnittlich pro Tag geraucht?

51,

REDUK FIAHSHIVEAU

flull-

it
S-H

9B

16

23

13

§g

HEUTE

1-303 312

Pe-
k-
tion

5-%

54

1y, mehy
Migs~
2rfoly
S~X
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HOR-HICHTRAUCKER~TRAIHIHG ‘RUNHTER VOM RAUCHEH® -- TEILHEHHERBEFRAGUHG 1993 130983, 025522, 52,

Tabelle 2.2: Und wieviele Zigarettan haben $iz nach dem Kursenda brxw. nachdem Sie den Kurs abgebrochaen haben
durchschnittlich pro Tag geraucht?

GESANT TEILHAHME - REDUKTIONE- ZIGARETTENKOHNSUM REDUKTIOHISHIVEAU REDUKTIOHSHIYENI
VERHALTEH VERIUCHE 1# YORHER BE1 EDRSEHOE HEVTE
SOZIALEN
UNFELD

Durch- Ab- ja nein bis 2¢ 21-36 31 Hull- 1-50% 51X Hulil- V-S0¥ 51

talter brecher Ziga- Ziga- u.mzhr kopnsum Re- u.mehr kopnsum kKa- u.mehe

ratien retten Zigs- duk- Hiss-~ Juk- HMiss-

retten tion erfolg tion =rioly
§5-% §-% 5-2 5= S-4 §-2 S5-% 5-% 3% 5-% sS-% S-X S-7 5-%
BASIS(UNGEWICHTET 286 134 147 156 103 136 83 6} av 163 101 98 54 131
Kaine 2Zigaretten 23 37 22 38 9 35 3 3 79 16 4 49 30 14
t - 5 Zigaretten 19 22 16 21 7 23 16 13 9 33 12 12 39 1
6 - 10 Zigaretten 17 18 16 15 22 16 24 11 i ] 24a 2 LU 21
11 - 15 2igaretten 10 [ 14 6 15 i3 13 0 3 10 17 ] ? 15
16 - 20 Zigaretten 12 7 16 9 12 a8 17 15 3 6 26 3 ? 17
21 - 25 Zigaretten | 2 1 1 3 1 2 2 /] ) 3 2 ] 2
26 - 30 Zigaretten 7 2 12 v 7 3 8 15 5 2 14 E| 4 o
3t - 40 Zigaretten 2 2 2 1 4 0 0 10 0 2 4 2 b} 3
41 Zigaretten und mebr 1] ] ] [} i ] [} 2 1] [ ! 1 ] U
KA P4 2 1 3 0 2 1 2 | 3 0 3 2 !
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HDOR-HICHTRAUCHER~TRAIHING “RUNTER VOM RAUCHEH'

Tabelle 2.3

BASISCUHSEWICHTET )

31
41

Ka

o
ey

kaine

25
30

49

Zigarethen
Zigaretten
Zigaraetten
Zigaretten
Zligaretten
Zligaretten
Zigaretten

Zigaretten

Zigaretten und mehr

o

. s

L e

!

B T T O VO] S Y

GESANT

R LU L]

Lo

TE ILHAHHE -
YERHALTEHN

Durch-

halter brecher

{7
/,7/?/?? b e ey s,

Ab-

TEILHEHMERBEFRAGUHG

REDUKTIGHS-
VER3UCHE M
SOZInlLEH

UHFELD

Ja nein
5-% 5-%
156 103
40 27
13 6
1 12
7 8
13 21
3 ]

5 10

9 10

U 0

1 0

1903

ZIGARETTEHKOHSUN

YORHER

bis 20 21-30 31 Hull-

Ziga- Ziga~ u.mehr konsum Ra-
retten retten Ziga- duk~
ratten tion
§-% 3-4 5-% S-% S5-Z
136 89 Y] a0 103
33 33 39 96 30
ta 4 3 4 13
17 10 2 10 17
¢ to 0 4 i
13 2¢ 10 9 17
2 2] 3 [ 3
4 9 It 3 6
] 4 26 3 4
n v 2 L] ¢
1 i 2 3 0

£
/?/7) L R TN |

(LRI T

Und wie steht es heute? Wieviele 2igarettan rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?

REGUKTTIGHSHIVEAU
BEI KURSEHDE
1-30% 51

Miss-
aerfolg

5-%

101

21
5
7
3

23

(K]

190583. 095822,

53.

REDUKT TOH3HTYERU

Hull-
u.mehr kongum Re-

ton

HEUTE

1-504 514

duk ~
tion

5-4

54

u.mehr

Hiss-

erfolyg
S-%
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HOR-HICHTRAVCHER~-TRATHIHG

Tabelle 2.4: Reduktionsniveau 3 Jabrae

BASIS{UHCEWICHTET )

Hullkonsum
t= voller Erfolg)

f - 3o 2
(= gtarke Reduktion)

3l - 50 %
(= Reduktion)

5 - 70 %
r= gchwache Reduktion)

7t - 90 %

v= kaum Reduktion)
91 ¥ und mahr

= wvolistasendiger

Hisserfolg)

ka

‘RUHTER “oOnN

GESANT

RALCHEHN *

~  TEILHEHMERAEFRARIING 1923

nach Kursteilnahme (Angabe in % der Ausgangsbasis)

TEILHAHME -
VERHALTEH

Durch- 6Gb-
halter brecher

L7

134

43

13

29

REDUKTIOHS-
VERSUCHE IH
SOJTALEN
UMFELD
Jja nein
5-% 9-%
156 103
40 27
1o 3
10 12
13 7
8 19
16 30
i 0

1903/3. 09522,

5% Hull-
u.mehr konsum
Miss-
erfolg
5-2 5=
10t i
21 100
3 0
4 1]
11 )]
21 f
44 a
1 0

ZIGARETTENKOHSUN REDUKTIDHSHIVEAU
YORHER BE1 KURSEHDE
bis 20 21-30 31 Hull~- t-56¥%
Ziga- 2iga— u.mehr konsum Re-
retten ratten Ziga- duk -
retten tion
S-0 S-X §-2 5-% 5-%
136 89 61 89 103
33 33 39 36 3¢
" 4 3 9 1"
i 15 7 9 20
10 12 1 13 1
& 15 21 ¢ 13
28 20 15 1t 16
1 1 2 3 0
i

1-50%

Ra-
dul:~
tion

1)
T

54

41

59

94 .

REDUK TIOHSHIVEHU
HEUTE

514

1. mehy
His=-
erfolg

5~4

131

b S
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HDR-HICHTRAUCHER-TRAINING *RUNMTER VOM RAUCHEN’

Tabella 3: Bitta kreuzen Sie an, welche der Folgenden Tabakwaren Sie zur Zeit <(noch) rauchen.

GESANMT
S~
BASISCUHGEWICHTET > 236
Firife:
Ja S
Hein V6
KA 20
2igarren/Zigarillos:
Ja 6
Hein 74
KA 19

&7

71

24

67

25

TEIL.HAHHKE -
YERHALTEH

Durch- Ab-
haltar brecher

80

TE ILMHEHMERBEF RAGUNG

REDUKTICONS-
YERSUCHE 1M

SOZIALEN
UNMFELD
Ja nein
§-U S-%
156 103
) 4
7 74
17 22
4 1
76 7t
19 g

1983

ZIGARETTEHKOHSUN

VOFHEK BET KURSEWDE
bis 20 2t-30 3} Hyll- 1302
Ziga- 2iga— u.mehr konsum Re-
retten retten Ziga- ok -
retten tion
5~ 5-% §-% 5-¥% 5-%
136 B89 61 80 103
4 a 3 4 [
79 7 73 79 ‘2
18 21 21 ;] 22
] 6 3 3 7
74 73 75 8o 72
18 13 21 18 21
;[-]

REDUKTIOHSHNIYEAY

HEUTE
Si% Hull- 1-50K
u.mehr konsum Rea-
Hiss- duk -
erfolyg tion
3-% M 5-3
10 93 54
5 1 [
70 az 74
17 V7 20
9 1 4
74 82 Tz
17 17 24

190583, 095922,

55.

REDUKTIOHSHIVERL

b ] I

u.mehr
Miss~
ertfoly

Py 1)
2T

131

[+ 3

=~
a

4t

1y
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HUR-HICHTRAUCHER-TRATHING “RUNTER YOH RAUCHEH® -~

labella 41 Aus den Bafragungen und aus den Briefen chemaliger kursteilnehmer wissen wir,

“Erfolgskurven® seit 1390 sehr unterschiadiich aussehan.

TEILHEHHERBEFRAGUNG 1983

2Zigarettenkonsums ssit Kursznde beschraibeny

BASIS(JHGEWICHYET

Ich habe den zum Kyrsende
arreichten Hullkonsum bis
haeute ohne Rueckfall
beibehalten

Zum Kursende hatte ich
mainen Zigarettenkonsum
reduziert, ohne allerdings
den Hullkonsum zuv erreichen,
Diesen redutierten Konzum
habe ich im wasentlichen bis
heute beibehalten koennen

Ich habe weinen Zigarettan-
konsum eigentlich nie
spuerbar und dauarhaft
redurieren koennen

Ich habe mein bei Kursende
errejchtes Reduktions-
argebnis in der Zeit danach
noch waiter verbessegrn
koennen

Hach Kursende hat sich ma2in
Zigarettenkonsum im
wesentlichen wieder
verstaerkt

In der Zett nach Kursenda
gab es bei mir ein staen-
diges YAuf und Ab" zwischen
starkem Zigarettenkonsum
und Reduktion

Kn

rad

PR LT

GESAMT

286

39

TEILHAHME-
VERHALTEH

Durch- Ab-~-
halter brecher

§-¥ 8-%
134 147
25 T4

11 8

3 21

12 3

23 14

23 36

2 1

{7

A Ty

REDUKTIONS -
YERSUCHE 1M
S0ZIALEH
UMFELD

Ja neln

5-4 §-H
136 103
25 12
(R E
9 17

9 9
17 210
27 3z
2 1

ZIGARETTEHKOHNSUM
VORHER

bis 20 21-30 3 Hull-

Ziga- 2iga- uv.mehr konsum Ra-
retten retten Ziga- duk -
rettan tion

S-% S-% §-X% 5-% §-%
136 89 61 ae ted
20 15 25 30 10

it 9 7 10 14

3 13 16 3 4

8 12 9 4 19

16 13 28 13 22
31 16 20 19 29
1 v v 3 2

Lt
A

REDUKTIONSHIVEAU
BEYl KURSEHDE

1-50%

190583, n358z22,

dass die persoenlichen
Wie wuerden Sie selbst die Entuwlicklung lhres

REDUKTIONSHIVERAU

HEUTE

S1% Hull- 1-502 51%
u,mehr konsum Re- .melwr
Hiss- duk- His:z-
erfolg tion ertuly

s§-% S5-% 5-¥ 5-%

10! an 54 131

4 54 2 D]

5 ¢ 28 ]

30 5 2 &3

2 16 13 |

19 4 13 3t

40 16 35 L)

1 I 6 ]




an 20

L7
SR A

HOR-HICHTRAUCHER-TRAIHIHG “RUNTER YON RAUCHEHM® ~- TEILMNEHHERBEFRAGUMG 1983 190583 . 095822, 37,

Tsbellg 51 Wir moechten Sie nun einmal bitten, die Entuicklung Ihres Zigarettenkconsums seit Kursende noch etwas
ganauer anzugeb=an. Wir haben dazu in der folgenden Uebersicht einige markante Zeitpunktae ausgawsehit. an dJdia
Sie zich wahrscheinlich noch gut erinnern koennan.
Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele 2igaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten,

GESANT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKOHSUH REDUKTIGHSHIVEAU REDUK T IDHSNIVERD
YERHALTEH VERSUCHE IH VORHER BHEI KURSEMDE HEUTE
“S021aLEN
UHFELD
Durch- Ab- Jja nzin bis 20 21-30 31 Hutl- t-5¢2 512 Hull- $-962 51Y
halter brecher Ziga- 2Ziga- u.mebnr konzum Re- u.mehr konsum Ke- . me b
retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Hiss-
retten tion erfolg tion arfolg
S-Z4 5-4 §-% S-% 8% s-% 5-i 5 5-% 5- 5 5% 5% 5
BASI3CUHGEWICHTET) 288 134 147 156 193 136 a9 61 84 103 101 9B 54 13¢
am Kursenda
0 Zigaretten 28 36 22 37 ig 34 [ id 33 e 15 3 49 28 12
1 - t0 Zigaretten 34 40 29 33 37 a9 37 18 3 59 30 23 46 37
tl - 15 Zigaretten 13 ] ié a 19 13 16 8 4 1t 22 B 9 13
16 - 20 2igaratten 13 7 17 10 15 1o 17 15 3 8 26 P ? 20
21 Zigargtten
und mehr 10 7 13 a 11 2 i 25 4 5 20 10 4 12
KA 2 3 2 3 [} 3 2 2 4 3 0 2 [ 2
Weihpachten 1960
0 Zigarettan 28 37 20 36 18 32 16 34 74 "7 3 32 24 1o
! = 10 2igaretten 24 29 20 29 22 3 21 13 13 43 15 18 43 2|
11 - 15 Zigaretten 15 13 16 9 20 16 18 7 5 17 21 3 17 21
16 - 20 Zigaretten 15 9 20 to 20 E3 20 i3 4 to 29 2] 6 24
21 Zigaretten
und mehr is 8 23 13 1 5 22 33 4 12 32 13 E] 22
Kn 2 4 1 3 1 3 2 a t 3 i 3 2 2
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HOR-HICHTRAUCHER=-TRAIHING

Tabelle 5

Hir haben dazu

"RUNTER YOM RAUCHEN'

Wir moechten Sia nun einmal bitten,
genauer antugeben,

TEILHEHMERBEFRAGING

1983

die Entuicklung lhres Zigarettenkansums sait kursende noch etwas

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
wieviale Zigaretten Sie zu den genannten Zaitpunkten rauchten.

Bitte kreuzen Sie hier

BASIS(UHGEWICHTET >

Fruehjshr 198t

0 Zigaretten
f - 10 Zigaretten
11 - 15 Z2Zigaretten
16 - 20 Zigaretten

21 Zigarettan
und mehr

KA
Sommer 1981
0 Zigaretten
1 - 10 2igaratten
153 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

L
FFAFY e o™ e

GESANT

wa

an,

3

286

TEILNAHNE
YERHALTEN

Durch- Ab-

halter brecher

134 1

40

29

15

13

414

K]

13

13

L5
//ﬂﬂ)imumwu‘meu S M e

21

23

22

27

REDUKTIDHS -
VERSUCIE In
SNZLIHLEN
UHFEL.D

Ja nein

$--% $-%
1356 103
41 L]
20 13
14 22
10 23
13 22
2 0
40 19
17 11
10 26
13 13
g 24
3 0

ZIGARETTEHNKONSUN

VORHER

bis 20 21-30 31

Ziga-

retten vetten Ziga-
ratten

s-%

136

34

24

23

14

34

29

S

83

26

24

22

21

S-3

61

39

33

48

el
SH2EY i

Hull-
2iga- u.m2hr konsum Re-

S-X

89

71

REDPUKTIOHSHIVERAU
BE] KUKRSEMNDE

1-30% 31
u,mehr kongum Re-

dul: -
tion
§-%

103

21

23

Hiss~
erfalg

5-4

101

26

33

20

23

44

in der folgenden Uebergicht =inige markante Zeibtpunkte ausgewazahlt,

Hull-

5-

98

56

60

190583, 025822,

an disz

58,

REDUETIOHSHIVERL
HEUTE

1-50% 912

Aotk -
tion
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34

24

an

20
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u.mehr

Migs—

erjcolyg
S5-%

131
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o
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Tabelle 5: Wir moechten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung lhres Zigarettenkonsums selt Kursende noch etwas
genauar anzugeben. Wir haben dazu in der falgenden Uebersicht einige markante Zeitpunkte susgewaahlt, an die
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koannen,
B8itte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu dan genannten Zeitpunkten rauchten.

GESAMT TEILMAHHE- REQCUKTIOHS ~ ZIGARETTENKONSUM REDUKTINHSHIYERU REDUETTIOHSHIVEAY
YERHALTEH YERSUCHE [H VOFHER BEI KURSENDE HEUTE
S50Z21ALEN
UHFELD
Durch- Ab- ia nein bis 20 21-30 31 Hull- 1=-8502 31X Hyll-  1-54% 51X
halter brecher 2iga- Z2iga- u.mehr konsum Re- u.malwr konsum Re- u.mahr
retten retten Ziga- duk- Hiss- ditk- Miss-
retten tion erfolg Lion eriolyg
5~ S5-% 5% 3- g% - B 35 54 =% - g% 8- S-% 5-3
BASIS(UNRGEWECHTET > 286 134 147 136 103 136 83 61 a0 103 101 98 54 131
Herbst 1981}
0 Zigarettan 27 37 19 ] 19 30 21 30 39 22 8 62 13 ?
1 ~ 10 Zigarettan 15 21 10 20 11 23 7 3 18 19 8 7 41 1d
tt - 1S Zigarettan 16 13 9 14 18 19 1a 5 B 20 18 6 13 23
16 - 20 Zigaretten 21 16 24 14 27 18 27 16 190 20 29 A 26 28
2| 2igaretten
und mehr 20 12 26 15 23 3 22 44 5 & 36 14 7 a3
KA 2 f 3 2 i 1 4 [} 1 2 2 2 /] 3
Weihnachten 1981
0 Zigaretten 27 35 18 33 19 28 24 28 54 22 10 63 1t 5
I - 10 Zigarettan 14 17 12 20 9 24 7 3 19 17 8 9 35 E]
It = 15 Zigaretten 16 15 i7 14 i9 20 18 3 13 22 12 S 24 19
16 ~ 20 Zigarettan 19 14 23 15 20 21 240 13 6 8 30 S 15 31
21 Zigaretten
und mehr 22 16 29 4 32 5 29 51 6 ig 40 4 13 33
K 2 3 I 3 1 3 2 2 3 2 1 3 2 2
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MODR-HICHTRAUCHER-TRAINING “RUNTER VYOM RAUCHEN" -~-

TEITLHEHMERBEFRAGUNG

1983

Tabellae 5: Wir moechten Sie nun &inmal bitten, die Entuwicklung lhreg Zigarettenkonsums s2it Kursende noch atwag

genauer anzugeben. Wir haban dazu in der folgendan Uebersicht einige markante Zeitpunkte ausgewazhlt, an die

Sie sich wahrscheinlich rnoch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzen Sie hier an, wiaviale Zigaratten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GESAMT  TEILHAHME-
VERHALTEH

Durch- ab-
halter bracher

5= s-% 5~
BEASISCUNGEW ICHTET » 286 134 147
Fruehjahr 1982
0 Zigaretten 30 37 24
1 - 10 Zigarettan 14 15 14
11 - 13 Zigaretten 16 15 13
16 - 20 Zigaretten 18 16 20
21 Zigarettan
und mehr 20 14 24
KA 2 4 1
Sommer 1982
0 Zigaretten 30 37 24
1 - |10 Zigaratten 17 20 14
11 - 15 Zigaretten 14 14 14
t6 - 20 Zigaretten 17 13 22
21 Zigaretten
und mehr 24a 15 24
Ka 1 | 1

REDUKTIONS-
YEPSULCHE 1M
SNZTALEN
UMFELD

Jja nein

196 103
R 21
17 13
17 17
13 24
12 25

3 1]
37 22

22 13
14 15
12 24
i1 25

190383 .095922,

AU, 1

51
L2
Hiss~
erfalg
3.-¥

e

131

23

27

34

ZIGARETTEHKONSLM REDUKTIOHSHIVEAU REOUK TIOHSH [ YEALS
YORHER BE1l KURSEMNDE HEUTE
bis 20 21-30 3) Hull- 1-50% 51 Hull- 1-30X
Ziga—- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re-
rattan rebtten Ziga- duk— Miss- duk -~
ratten tion erfolg Lion
3-u s-% 5-% S-X §-¥ 8-% 9-% $-%
136 89 61 80 103 101 28 S+4
3 26 34 61 23 13 72 re
23 I'4 5 13 19 10 3 19
i8 21 5 " 19 17 5 20
2t 19 ] g 19 25 3 17
6 24 44 S 17 i3 [ i
2 3 1] 3 2 ! 3 2
29 29 36 54 26 K 79 It
28 8 5 19 20 12 5 489
té6 19 2 10 17 14 4 22
17 21 11 9 21 20 2 11
io 13 46 8 14 3g 3 7
f 3 ] i 1 1 2 1]
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HUR-HICHTRAUCHER~TRAINIHNG "RUNTER YOM RAUCHEN® -~

Tabelle 3:

Wir moechten Si2 nun einmal bitten,
genauer anzugeban,

TEIL.MEHMERBEFRAGUHG

Si2 sich wahrachainlich noch gut erinnern hoennen.
vieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

Bitte kreuzen Sie hier

BASISCUNGEWICHTET >

Herbst 1382

0

P - 10
- 15
16 - 20
21

Kn

Zigaretten
Zigaretten
Zigarettan
Zigaretten

2igaretten
und mehr

Neihnachten 1982

/]

1 - 10
1 - iS5
1€ - 20
21

ke

Zigaretten
Zigaratten
Zigaretten
Zigarettan

Zigaretten
und mehr

50,

GESANT

286

20

22

19

24

TEILHAHME~
YERHALTEH
Purch- Ab-
halter braecher
S-H S5-%
134 t47
37 24
19 i3
2] 12
13 22
16 27
3 !
39 24
16 15
10 8
16 22
1?7 30
2 \
o7

REDUKTIONS-

VERSUCHE Ih
3021ALENR

DHFELD

Ja nein

S-H S~

136 102

37 22

13 13

8 13

21 20

13 30

k| 1

37 24

19 11

a8 11

9 13

15 3s

2 0

19683

ZIGNARE T TEHKOUSUN

YORHER

bis 20 21-30 3)
Ziga- u.mehr konzum Re-

diga-

ratten retten Ziga-
retten

8-H

136

29

27

13

19

5-%

87

3

25

21

5-1

61

34

36

31

{7

DR

REDUKTTOHSHIVEAL

BEI KURSEMNDE

thull-

§-%

a0

54

21

1-50:
duk -

tion
S-X

1n3

7

20

13

22

29
18
13

20

1395873,

die Entwicklung [hres Zigaretbtenkonsums seit Kursande noch etuwas
Wir haben dazu in daer folgendan Usbersicht einige markante Zeilpunkte ausgawaahlt.

Ge58:22.

an dia

&1,

REDUK T IONSHIVEAL

HEUTE
91 Ml - 1 -50:
uy.mehr konsum Ra-
Higs~ dul: -
erfoly tion
5-% s S~
101 98 54
16 a2 1
3 s 52
12 1 13
23 2 13
49 [ 9
| 2 2
15 83 13
9 4 52
a 2 15
25 2 13
43 Fd 7
1 2 0

S1H

U, mehe
Mies-

ertoly

5-%

EL

3y

33

44
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HOR-HICHTRAUCHER-TRAIHING RUMTER VuM RAUCHEM® ~- TEILHENHERDEFRAGUHG 1343 1905683, 02%822. 62,

Yabzelle 51 Wir moechtan $iea nun einmal bitten, die Entuicklung Ihres Zigarettenkonsumse szit Kursande noch etwas
genauer anzugzben, Wir haben dazu in der tolganden Usbersicht einiga markante Zeitpunkta ausgawaehlt, an di=
Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern koennen.
Bitte kreuzen Sie hier an, wiaeviele Zigaretten Sie zu den ganannten Zeitpurnkten rauchten.

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIDHS - Z1GARETTEHKQHSUN REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIDHSHIVEAY
VERHALTEN VERSICHE IH YOPHER BEI FKURSEHNDE HEUTE
902 IuLEH
UKFELD
Durch- Ab- Ja nain bts 20 21-30 34 Hull- (=30 512 Hull- 1-50% 512
halter brecher 2igs- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- . mehr
retten retten Ziga- dulk~ Hiss- duk- Hisz-
retten tion erfolg tion =erfolg
5-1 s-x 5-X S-2 §5-% 5--% S-% 8- 5% S5-% S-% 5-X S~ B-
BASTS(UNGEWICHTET ) 286 134 147 156 103 136 83 &1 ad 103 101 98 54 134§
Frueh jahr 1983
0 Zigaratten 34 41 27 32 29 34 30 32 35 30 22 a7 4 1
I ~ 10 2igaretten 29 21 20 26 15 3 13 7 24 25 12 n 76 I
11 - 13 Z2igaretten 8 2} ] a 9 10 [} 0 5 13 6 0 2 f4
16 - 20 Zigaretten 17 13 21 14 290 ig 19 [ ] 9 17 24 1 ? 32
21 Zigaretten
und mehr 20 14 24 13 26 ? 24 41\ ’ 6 t5 36 ) 2 4z
KA 1 2 0 1 1 0 2 2 1 0 1 2 0 1
& 47

¢9




HOR-HICHTRAUCHER-TRAINING “RUMTER YON RAUCHEH® '~ -~ TEILHEHMMERBEFRAGUNG 19871 190583.095022., 63,

Tabelle 61 Es gibt ja bastimmte Situatienen. in denen Jdie Versuchung zum Rauchen recht gross ist, Wie stark spueren
Sle diese Versuchung in den folgenden Situationen auch haute noch?

GESAMT TEILHAHWE- REGCUKTIONS- ZIGARETTEHKGHSUN REQUKTIOHSHIVENU REDUKTIONSHIVYEAU
VERHALTEM YERSULHE 1M VORHER BEI KURZEHDE HEUTE
SAZlalEl
UHFELD
Durch- Ab- Ja nain bis 26 21-30 31 Hulil- 1-302 SiZ Hull~- =59 31
halter brecher Ziga- 2iga- u.mehr konsum ka- u.mehr konsum Re- u.mehr
rattan retten Ziga- dutt- Miss- duk- Hiss-
retten tion erfolg tion arfolg
5% 8§-2 S-¥% §-% 5-% §5-% §-% i~ H 5-# 5-4 §-7 8-% g2 S-3
BASISCUHGEMICHTET ) 286 134 147 156 103 136 B89 61 80 1a3 1ol 98 54 131
nach dem Essen
sehr stark 3¢ 4 36 22 48 24 36 ki [ 34 43 i 24 36
stark 20 21 19 19 19 1? 24 20 i0 22 <3 10 26 24
weniger stark 19 13 19 22 17 24 [ 15 25 186 17 16 37 14
weberhaupt nicht 26 32 20 I 132 39 20 25 43 26 1 64 R 3
KA 3 4 & 6 4 [ 3 3 E 2 5 B 2 4
wenn mir jeasand eine
Zigarette anbietet
sehr stark 10 8 12 9 14 13 9 v 13 6 13 I 3 13
stark 24 24 25 22 24 26 19 30 19 20 4 4 28 37
weniger stark 26 24 29 27 26 25 n 21 13 34 30 15 31 33
uaberhaupt nicht 32 18 26 35 30 3 30 1a 48 a3 19 71 24 7
] 7 & 8 8 5 [ 10 5 El 7 S5 9 7 )
zur Entspannung
sehr stark 15 12 17 it 17 12 19 15 10 i 23 3 7 27
stark 30 25 34 26 38 3o 3 26 24 30 35 10 3y 44
weniger stark 27 29 23 27 23 27 22 ke 24 30 26 23 37 244
ueberhaupt nicht 23 28 16 28 17 24 290 25 33 25 12 54 13 4
K# . 6 3 3 a8 3 7 7 3 1o 4 5 9 3 4

77 &7 £
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HUR-HICHTRAUCHER~-TRAITHING “RUHTER VYOM RAUCHEH' -- TEINLHFHHEREEFRALUNG 1383 190383. 095822, 64q,

Tabelle 61 Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen Jdie Verszuchung zum Rauchen recht gross ist. Wie stark spueran
Sie diese Yersuchung in den folgenden Situationen auch heule noch?

GESANT  TEILHAHME- REDUKTIOHS— ZIGARETTEHNKONSUH REDUKTIGHSHIYERU REDUKTIONSHIVER)
VERHALTEH VERSULCHE IH VORHER BEI KURSENDE HEUTE
SO0Z1ALEN
UMFELD
Durch- Ab- Ja neln bis 20 21-30 31 Hull-  1-30% 51X Hull- 1-30% 51%
halter bracher Zigya~ Ziga- u.malw konsum Ra- u.mehr kongum Ke- u.mahr
retten retten 2Ziga- duk=- HMHiss- duk- Hise-
rattaen tion arfolg tion arfolyg
3-%4 5-% s-% 5-4 $-% 5-% 8- S~ §-u 54 5-% S-¥ 5~ S-%
BASISCUHGEWICHTET > 286 134 147 156 103 136 :F] 61 an 103 101 28 54 131
wenn sich jemand eine
Zigarette anzuendet
sehr stark 8 8 7 6 1o 4 7 it 3 6 12 2 4 13
stark 3 2 t8 10 23 14 [ ¥4 16 [ 13 26 2 19 24
weniger stark 41 40 41 40 41 46 37 i3 39 40 43 24 48 50
ueberhaupt nicht 29 35 24 3s 21 26 29 35 41 34 té 63 22 2
KA 7 3 9 : ] 5 7 10 3 9 a 4 C] 7 5
wachrend der Arbeitszeit
sehr stark t2 7 16 9 13 9 12 16 6 7 21 ] 4 23
stark 17 1?7 18 19 18 16 20 (3] B 17 25 2 19 28
weniger stark 26 30 22 29 32 24 25 14 20 30 28 14 i3 33
ueberhaupt nicht 38 40 36 46 ki 46 33 3 56 40 23 76 32 11
Kf 7 6 4 7 [ 6 10 3 L1 [ 4 5] 3 5
in Gesellschaft, beim
Treffaen mit Bekannten,
auf Festen usw.
sehr stark 1?7 28 45 z8 5@ 36 39 36 19 33 53 9 43 %6
slark 2¢ 28 25 <8 22 27 23 29 23 n 24 12 30 34
weniger stark 20 24 15 22 16 18 20 21t 23 25 12 37 19 ]
usberhaupt nicht 4 18 1o 17 (KU 13 1 15 30 9 6 3n 5 \

KA 4 2 5 4 2 4 4 3 & 2 3 & 4 z

{7 o 4
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HOR-HICHTRAUCHER-TRATIHING “RUHMTER VYOM RAUCHEH ™ -—- TEILNEHHERBFFRQFUHG 1203 19054873, 095022, 69

Tabelle 6: Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Versuchung zum Rasuchen recht gross Ist, Hie stark spueren
Sie diese Versuchung in den folgendaen Situationen auch haute noch?

GESAMT  TEILHAHME- REDUKTIOHE- ZIGARETTEHKDHSUHN REDUKTIOHSHIVEAU REDUKT IOH3HTVERAL
YERHALTEN YER3UCHE IH VYORHEK BEI KURSEHDE HEUTE
S021IaLEM
UHFELD _
Purch- ab- Ja nein bis 20 21-30 3} Hull- 1-502 51% Hull- 1-504 S1X
halter brecher Ziga- Z2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mzht
retten retten 2iga~ duk- Hiss- duk- HMisg-
retien tion erfolg tion eriala
S-x S-H §-4 3-% 3~ §-n 5-% 50 g4 5-% 5-% 5-¥ 5= 3-¥
BASTS{UHGEWICHTET ) 286 134 147 158 103 136 a9 61 an 13 g1 98 34 113
am Morgen
sehr stark 15 10 20 12 19 " 13 26 6 13 26 2 7 29
stark Is 13 19 14 17 13 té 25 5 17 24 1 19 27
weniger stark 15 té 15 12 20 1S 13 18 it 15 20 ] 15 21
veberhaupt nicht 46 33 35 54 ks 34 46 28 69 49 26 80 32 13
KA 7 7 7 B 6 7 10 3 9 7 5 9 7 5
noch direkt wvor dem
Zubettgehen
sehr stark 7 3 12 7 8 (4 9 8 5 & bt t 4 14
stark 15 12 16 12 16 7 2t 21 4 [ I 22 0 15 26
weniger stark 20 19 2t té 25 22 113 29 1o 21 26 E| 30 27
uzberhaupt nicht 52 60 43 58 45 59 46 43 73 50 39 ar 44 3
KA 6 [ 6 7 4 6 8 3 9 6 3 8 v 3
baeim Fernsehen
sehr stark 6 3 7 4 R 4 8 8 5 5 9 0 4 12
stark 22 () 25 21 22 19 26 21 2] 23 32 4 9 17
weniger stark 26 20 n 21 31 24 26 30 13 24 34 9 28 37
ueberhaupt nicht 40 49 30 47 30 47 30 36 60 43 20 77 14 9
KA 7 7 7 v ] 6 to 5 10 5 [ 10 & 5
L7 &7 oL K

LA - . SR

59




HOR-HICHTRAUCHER-TRAIHWING "RUHTER

Tabaelle 6: Es gibt ja bastimmte Sltuationen,
Sie diesa Versuchung in den foigenden Situaticnen auch heuta noch?

Ba3IS(UHGEUICHTET)

zur Baruvhigunrng, wenn ich
mich sehr aurgeregt oder
gesergert habe

sehr stark

stark

weniger stark

ueberhaupt nicht

Ka

wapn ich mich konxaentrieren
LYER]

cehr stark

stark

weniger stark
ueberhaupt nicht

KA

/é";,lrﬁ-l

GESANMT

36

26

16

21
21
22

30

YoM RAUCHEHN™ -~

TEILHAHME~
VYERHALYEN
Durch- Ab-

halter hracher

5% S-H

134 147

3t 41

22 29

19 12

24 14

4 5

16 26

18 24

24 20

37 24

3 )

L7

FFE R

TEILHEHHEPBEFRAGUNG

REDUKT IOHS -
YERSUCHE IM
SOZIALEN
UHMFELD

ja nein

156 to3
30 41
23 30
1?7 15
25 1"

4 4
15 26
19 24

24 21

37 23
& 5

1263

ZICARETTEHKDHSUN

VORHER

bis 20 21-30 31
Ziga— u.mahr kaonsum Re-

2iga-

retten retten Ziga-
retten
S-X

136

30

3

20

1ok

a9

38

25

22

31

§-X

61

3

21

30

Fa4
FHEEY

Hull~

5-%

a9

1-504

duk -

tion
5-%

103

40

20

19

24

33

REDUKT IONSHIVEAY
BET FURSEHDE

190583, 035322,

in denen die Verauchung zum Rauchen rezht gross 1st..Wie stark sgpueran

60,

REDUE FIGHSHIEYEAL

HEUTE
5123 Hul - 1-500 Si1H
u.mehr konsum Re- . mehr
Miss- duk- Mizg-
erfolg tion erinlg
S-% 5-% 3-% 5
1ot 94 54 131
47 g 35 58
29 12 k3 279
1" 26 13 10
10 42 19 2
4 5 E 4
28 1 17 37
32 9 24 29
25 21 2n 24
13 &1 A 7
3 7 7 3

I

99




NOR-HICHTRAUCHER-TRATIHING

Tabells 6.!: Versuchungssituationen (Antelilswerta:

545 T5(UNGEWICHIET )

nach dem Essean

wenn mlr jemand mine
Jigarette anbietet

zur Entgpannung

wenn sich jemand eine
2igarette anzuendet

waehrend der Arbeitszeit
in Gesellschaft, beim
Tret'ten mit Bekannten,
suf Festen usw,

am HMorgen

noch direkt vor dem
Zubettgehen

beim Fernsehen
zur Beryhigung., wenn ich

mich sehr aufgeregt oder
yasergert habe

"RUNTER VOM RAUCHEH'

GESAHT

30

s

44

23

wenn ich mich konzentrieren

muyus-s

TETLHAHME -
YERHALTEH

Durch- Ab-

halter brecher

43

32

37

20

24

Sé

24

15

24

53

34

£7_
STy L

35

37

31

34

70

3a

28

33

69

30

TEILHEHMERBEFRAGUHG

sehr stark/stark)

REDUKTIDHE-
VERSUICHE 10

SOZIALEH
UHFELD
ja nain

§-% §-u

156 103
41 59
31 3a
3?7 25
17 33
29 3l
56 73
26 37
19 23
24 33
33 7l
34 59

1933

ZIGARETTENKOHSUM

VYORHER

big 20 21-30 3t
Ziga- u.mehr konhzum Re-

Ziga-

retten retten Ziga-
retten

§-%

136

49

42

21

23

63

24

24

&1

32

§-2

89

60

28

51

24

33

64

30

Ju

34

63

54

5-X

6t

3?7

36

41

29

n

9

30

30

61

45

£
!ﬂﬂa\l

REDUKTIONSHIVEAU

BE]l HUKSEHNDE

Hull-

§-7

:1)

21

kR

34

it

14

41

46

26

1-850% S1%
u.mehr konsum Fe-~

duk -
tion
S-2

103

56

26

41

24

64

30

P{:]

60

ki)

Miss—
erfolg

S-Z

1901

67

47

57

38

16

’9

50

I3

41

75

39

190383, 09582

REDUK T TONSGHIVE R

Hull-

3-u

98

21

28

10

HEUTE
1-50% 51%

. m2hr
duk- Miss-
tion erinly

5% S—7
54 13t
50 73
37 55
44 63
22 L
2z S
7 30
26 56
13 40
28 49
Y] &5
41 &4
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HOR-HICHTRAUCHER-TRAIHIHG "RUNTER

Tabelle 7: UWenn Sie jebtzt nach 2
wuerden Sie sagen,

BASTSCUHGEWICHTET »

Ich fushle mich jetzt
gesundheitlich wegsentlich
besser

cehr stark

stark

wenliger stark

ueberhaupt nicht

KA
Ich kann jetzt wieder wiel
fainer riechen und
srchmecken als wvorher

gehr stark

stark

weénliger stark

ueberhasupt nicht

KA

0ie flnanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar

sehyr stark

stark

weniger stark
ueberhauplt nicht

KA

[r
//f?‘ i) L I PO T BTN PRI TR T B L N1 I 1

GESAMT

20
29

33

28

42

31

43

[T T

YOM RAUCHEH’

172 Jahren noch einmal

TEILHAHHE=
VERHAL TEH

Durch- ab-
halter brecher

22
29

27

10
21
30

34

37

36

L7

SIPF) wepunn

17
29

42

13

27

48

25

33

REQGUKT[ON
YERIUCHE
sazinlEl
IHFELD

Jja ne

26
239

28

24
27

35

1o

35

37

T e

TEILNEHMERBEFRAGUHG

5~
IM

tn

11

26

30

24

EE

ZIGARETTENKOHSUM
YORMHER BEI KURSEMNDE
bits 20 21-30 31 Hull-
Ziga- 2iga- u.mehr konsum Re-
retten raetten Ziga- duk -
retten tion
S-a g~ 5-2 5% s-2
136 83 61 80 103
11 16 13 19 16
26 [ Ri] 18 35 17
32 31 20 30 R
25 39 49 14 33
5 3 ¢ 3 3
? 12 8 13 10
21 LY} 21 29 17
29 33 19 29 B3
io 39 32 28 38
5 6 0 3 4
10 6 ) 13 8
13 11 1 16 12
33 26 28 3a 34
37 33 51 30 13
bS] 4 2 L 4
L7
R N £ £ -2 BT

1983

REDUKTIONSHIYEAU

1-56 31
uv.mehtr konsum Re-

Hiss-

1903683 0235522,

Ihra heutiye Situation mit der vor Kurganfang vergleichen,
wia stark treffen die Vwlgendan Festztellungjen auf Sie zu?

was

8.

REDUKT IOHSIIVERU

Hu

erfolg

$-%

101

27

53

24

56

11~

§-

93

29

42

[ TR TR

HEUTE

1-302 51%

duk -
tion

o-.

54

=d

44

33

w.mzhr

Miss-

etriolg
S

131

i

74

i
A

89




HER-HICHTRAVCHER-TRATHIRG

Tabelie 71

wuerden Sie sagen,

BASIS(UHGEWICHTET )
Ich bin nicht mehr
sbhasngig vom Rauchen
sehr stark
stark
weniger stark
ueberhaupt aicht
Kn

{ch fuehle mich insgasamt
viel wohler als wvorhes

sahr stark

sbark

ueniger stark

uaberhaupt nicht

{A
Ich wurde haeufig wvon
anderen in meinem Ent-
schluse, das Rauchen ein-
zuschraenken, bestaetigt

sehr stark

stark

veniger stark

uveberhaupt nicht

Kn

£
Vo2 % N e

GESAMT

(2]

2

86

"RUHTER YON RAUCHEH®

TEILNAHME-
VERHALTEH

Durch- Ab-
halter bracheat

S-4 3-7

134 147

Zb 15

16 16

19 15

33 49

S 3

té6 1o

25 18

32 28

23 40

4 3

21 22

30 33

30 23

16 18

4 3

7

FHEZY

TETLNEHHERBEFRAGUNG

REDUKTIDHS -
VEKSUCHE [H

SNZIALEN
UMFELD

Jja nain
3-% 5-%
136 103
22 20

22 ]

14 20

35 48

6 [}

7 10

24 17

29 29

26 49

4 5

23 18

is 25

26 24

10 27

3 S

1993

ZIGARETTEHKONSUN

YORHER BEI KURSEHNDE
bis 20 21-30 3% Hull-  t-502 S14 Hul -
Zigya- 2igs- u.m2he konsum Re- u.mehr konsum
rettsan retien diga- duk- HMiss-
retten tion erfelg
8- 3-u §-% g 5-% §-% §-%
136 83 61 89 103 10t 94
20 22 20 36 18 t S0
21 " 10 28 16 é 24
18 3 11 13 24 13 17
35 42 56 20 37 63 [
6 6 3 4 5 7 2
i 1S 15 19 14 3] 33
23 1z 240 3a 21 7 32
35 28 23 29 34 28 21
24 36 43 13 27 52 6
5 4 1] 3 4 5 1
24 27 " 24 23 20 32
31 23 33 31 33 28 31
29 16 33 33 24 24 27
13 24 ig 10 17 24 10
4 4 0 3 3 S 1
£7
R T R P LR /,‘j{””) e My " | [Tl

REDUKTIOHSHIVEARU

909873, 035822,

Wenn Sig jetzt nach 2 {72 Jahren noch einmal Ihre heutige Situation mit der vor Kursanfang verglzichan,
wie stark treffen die folganden Feststellungen auf Sie zu?

-5
Ra-~
dub: -

tion
R4

54

20

13

3

wag

53, 1

REDUK TIONSIIVENU
HEUTE

51
.mehe
Hiss-
eriolg
5

131

fos

33

13

69

S




HOR-NICHTRAUCHER-TRAIHING

Tabelle 7:

Wenn Sie jatzt nach 2
wuerden Sie sagen,

"RUHTER Y0OM RAUCHEH®™ —-

GESAMT
3-%
BASISCUNGEWICHTET ? 286
Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine
Willensstaerke bestaetigt
zu haben
sehr stark 16
stark 22
wveniger stark 24
ueberhaupt nicht 34
Ka 4
Mir ist vieles ueber mich
selbst und mein Verhalten
klarer geworden
sehr stark 10
stark 39
wenliger stark 32
ueberhaupt nicht 23
KA 4
Ich haba wenigaer Probleme
mit meiner Umwelt
sehr stark 3
gtark 6
weniger stark 37
ueberhaupt nicht 49
[ 43} 3

7
FHTF) wamac 0 0 ot b, o e b e

[ TR

1/2 Jahren noch einmal
wie stark Lreffen die

TEILNAHME -
YERNALTEH
Durch- Ab-

halter brecher

s5-X S-¥

134 14?7

21 12

23 20

25 23

26 41

4 4

9 12

3z 24

30 33

20 26

4 5

3 3

5 7

39 36

48 50

5 4

o
/Z/ff) g Lt P o T | T LI K TG R L I U T

TEILHEHNMERBEFRAGUHG

REDUKTIOHS-

VYERSULHE IMN
S0Z1ALEH

UHFELD

Ja nein

5~ §-%

136 103

19 3

22 21

28 17

28 41

4 6

13 5

34 28

33 27

16 34

4 [

4 1

6 6

45 23

39 60

3 S

1383

1905483, 093822,

Itwe beuliga Situstion mit dear vor Kursanfang varygleichan,
folganden Festste)lungen auf

S5ie zu?
ZIGARETTEHKDOMHSUM REDUKTIOHSHIVEAU
VORHER BE I KURSEMDE
bis 20 21-30 A Hall- 1-302% 51% Hull-

2iga-
retten

§-d

136

25
26

27

30
32

22

44

37

-~

Ziga—- u.mz2hr konsum Ra-

retten Ziga- duk~
retten tion

3-¥ 5-d S-% §5-%
a9 61 8o 103
13 13 29 té
20 16 an 20
19 26 290 30
32 44 18 30
6 ] 3 4

8 15 1 i
31 28 36 36
28 36 39 29
ar 21 10 21
& 0 4 3

3 2 3 3

2 5 10 3
23 34 40 45
61 S 43 44
4 ] 5 4

L7
/ﬁ?/}HHWW"H”L“

RN

u.mehr konsu
Mizsa-

arfolg
S-X §-1
101 98
8 43
td 33
21 20
51 3
] f
(K] t3
19 29
30 42
36 15
6 I
3 4
4 5
29 S0
59 39
g 2

IO B N

HEUTE

1-50%

m Re-
duk -
tian

g-¥

34

33

35

i

33

3o

e

wWas

Fo.

REQUKTIGHSIIVEALY

517

. mahe

MHizs~

erfaly
S5-H

131

B
| X

o
AN

27

s
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HOR-HICHTRAUCHER-TRAINIHG "RUNTER VR RAUCHEN' - TETLHFHHEREBEFRAGUNG 1933 190383, 095822, 7.
Tabelle 71 Wenn Sie jetzt nach 2 1/2 Jahren noch einmal lhre heutige Situation mit der wvor Kursanfang verglelchan, was
wyarden 3ie sagen, wie stark ktreffen dia folgendan Feststellungen auf Sie zu?
GESAHT TEILMAHHE- REDUKTIOHS- ZIGARETTEHKOHSUM REDUKTIOHSNIVEAU REDUK T IONSHIVEAU
YERHALTEH YERSUCLHE 1H VORHER HEl KURSEHDE HEUTE
SNZ1RLEN
UMFELD
Durch- Ab- ja nein bis 20 21-3¢ 31 Hull- 1-50% 31X Hull- t-F8: 517
halter brecher Ziga- 2iga- u.melw konsum Re- u.mehr konsum Re- uLome b
N rettaen rettan Ziga- duk- Hisg- duk- Higa-
retten tion erfalg tion erfclyg
5-% §-% 5-H 5-% S-7 $-2 5-% 5-4 S5-% $-% 3-% S-% 54 5-%
BASISCUHGEWICHTET ) 286 134 147 156 103 136 89 6t 80 103 101 98 54 t3n
Ich fuehle mich wieder
ausgeglichener und
zuiriledener
sehr stark 3 4 3 4 2 L) 3 3 3 3 5 7 U] 2
stark 15 19 t 17 13 te t3 £ 21 k) [ 31 13 9
weniger stark 38 43 35 46 28 13 34 3s 59 39 26 43 a7 27
ueberhaupt nicht 39 3 47 29 32 31 43 4% 19 36 38 18 26 (3]
KA 4 4 3 4 S 5 4 0 3 4 5 | 4 6
Ich fuehle mich im
alltaeglichen Leben durch
Frobleme verschiedenster
Art (z.B., im Beruf, in dar
Aushildung, durch Hetze und
Stress, in Jder Famille, im
Freundeskreis usw.) belastet
csehr starb 17 16 19 16 17 15 19 20 r4 13 24 4 2 26
stark 22 22 22 21 22 23 12 23 21 24 20 19 22 23
weniger stark az 38 36 49 33 43 34 30 43 37 33 56 332 232
ueberhaupt nicht 21 20 21 19 &5 15 23 28 z0 zl 20 132 17 24
KA 3 4 2 4 3 4 3 ] 3 3 4 1 4 5
K& %

L L
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HOR~-HTCHTRAUCHER-TRATHIHG "RUNTER VYOM RAUCIEN' -~ TEH.HEHMERBEFRAGUHG 1983 190383.025822. [

Tahelle ?.1: Percoenlich erlebta Veraenderungan {#ntailswarte: gehr stark/stark)
GESAHT TEILHAHME - REDUKTIOHS- ZIGARETTERKOHEUM REDUKTIONSHIVERU REDUKTIOHSHIVERAU
VERHALTEH VERSUCHE InH VORHER BEY KURSEHDE HEUTE
SOZIALEH
UMFELD
Durch- Ab- ja nain bis 20 21-30 31 Hull-  1~-50x 51X Hul 1- 1-50Z 51X
halter brecher Ziga- Ziga- u.mehr konsum Rg- u.mahr konsum Re- w.mzhr
retten retten Ziga- dyk- Hiss- duk- Hiss-
retten tion erfolg tion erinly
5-% 5-2 55 5-H 5-4 5-% 5 S-H 3-% 5-% s- §-3 5-% 5-¥
BASISCUNHGEWICHTET ) 2136 134 147 I56 103 136 a9 6l 89 103 101 99 54 131

Ich fuahle mich jetzt

gesundheitlich wesentlich
besser 33 40 26 33 24 38 26 an G4 33 19 70 3 5

Ich kann jetzt wieder viel
feiner riechen und
schmecken als vorher 27 31 22 34 18 28 22 30 41 27 15 62 19 4

Die finanzielle Erzparnis
macht sich sehr bemerkbar 29 22 18 24 i6 23 17 20 29 2 14 41 19 5

lch bin nicht mpehr
abhaangig vom Rauchen 36 43 3 45 25 41 34 30 64 34 17 74 33 ?

Lch fuehle mich insgesamt
+iel wohler als vorher 34 40 29 41 26 36 3 34 56 35 15 Fd | 37 5

lch wurde haeufig won
anderen in meinem Ent-

schluss, das Rsuchen ain-
zuschraenken, hestaetigt 53 51 55 6 44 54 36 44 55 56 48 52 56 44

Es tut mir gut, snderen und

auch mir selbst meine

Willensstaerke becstaetigt

zy haben 3B 44 32 40 36 12 3s 30 60 36 22 76 39 9

Mir ist vieles ueber mich
gelbst und medn Verhalten
klarer geworden 41 46 Jeo 47 33 40 39 43 49 47 29 42 52 34

Ich habe weniger Probleme
mit meiner Umuelt E 8 110 11 7 13 6 4 13 8 7 9 17 5

let fuehle mich wieder
ausgeglichener und
zufriedaner 19 22 14 e 15 214 (s 15 24 21 " 33 i3

-4

o o e

LTS R

GL




HEGR-HICHTRAUCHER-TRATHIHIL "RUNIER YOM RAUCHEN® --  TEILHENMERBEFRAGURG 1283 1920587, 22502, v3.

Taballe 7.1: Persoenlich arleble Yaraendarungen (#nteilszwarte sehr stark/stark)

GESAMT TEILHAHME - REDUKTIDHNS - ZIGARET TEHKONSHH REDUK TIGHSHIVEAU REDUK TIDNAHTIVERU
YERHBPALTEN VERIUCHE M VORHER PE]l KURSEHDE HEUTE
S0Z1nLEN
UMFELD
DPurch- Ab- Ja nein bisg 20 21-30 31 Hull- 1-S@Z 51¥ Hull- 1-502 SiX%
halter bracher Ziga- 2Ziga- u.mahr konsum Re- u.mehr konsum Re- u,mehr
retten retten Jiga- duk- Hiss- duk- Hiss-
retten tion ervolg tion erfolg
5-4 s-X 5-% -2 0 3-H 5-¥ - 5~¥% 5-% 5-7 5-% 5-¥ 5-7 5-%
BASISCUHGEWICHTET ) 2496 134 147 156 103 136 k) G1 a0 103 131 98 54 131
Ich fuahle mich iwm
alltaeglichen Leben durch
FProbleme wversachierdenster
#wrrk (z.B. im Beruf, in der
fusbildung, durch Hetze und
Straess, in der Familie, im
Freundeskreis usw.) belastet 39 37 41 37 39 ki 3s 43 35 39 44 23 41 43

[ L7
£F LN - L A a o | e

L
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HOR-HIGCHTKAUCHER-TRAIHING "RUHTER VOM RAUCHEN® ~- TEILMEMHERBEFRAGUHNG 1383

190983, 09%222,

Tabelle 8: Wenn Sie jetzt nach 2 1/2 Jahren Ibr heutiges Gewicht mit Ihrem Gewicht vor Kursanfang verglejchan:
Haben Sie geit Ihram Versuch, das Rauchen einzuschraenken, Verasanderungen l[hres Koarpergewichtes

festgastelit?

51% Hull-

u.mehr konsum

Higs-
arfolg
5-% 3-¥
1601 93
9 L
& 22
7 17
13 33
8 16
1 0

GE3AMT  TEILNAHHE - RECUETIDHS - ZIGARETTEHKOMSUM REDUKTIOHSHIVEAY
VERHAL TEH VERSUCHE IM VORHER BE1 KURSENDE
SUZIKLEH
UHFELD
Durch- Ab- Jja nain bis 20 21-34¢ Hutl- 1-30X
halter brecher 2iga- Ziga- u.mehr konsum Ke-
retten retten Ziga- duk -
retten tion
5% 85-% S-% 5-% - 5-% 5-% 5% 5-X §-%
BASTSCUHGEWTICHTET > 285 134 147 t5s 103 136 89 61 a0 103
Ja, ich habe abgenommen [ 9 8 9 [ 9 8 8 6 to
Heln, mein Koerpergewicht
hat sich praktisch nicht
veraendert 49 43 54 44 56 52 45 46 34 50
Ja, ich hatte nach Kursende
zugenommen, Jjetzt habe ich
aber wieder mein frueheres
Gewicht erreicht 12 13 10 14 9 10 18 8 i8 12
Ja, ich habe atwas
rugenoamen 21 22 20 22 19 21 2 23 31 18
Ja, ich habe stark
zugenommen 9 13 7 10 El Fd 0 13 10 11
K& 1 0 1 1 1 1 0 0 | 0
7 L7 I
& SETEY " T R S N

T4,

REDUK TIUHSHIYEA
HEUTE

1-50% SI%
Ra- u.mehr
duk- Hiss-
tion ariolg
3% S-X
54 131
13 8
43 68
? 19
24 ]
7 5
9 2
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HOR-HICHTRAUCHER-TRAIHNIHNG

Tabelle 8.1: WEHN ZULENDMMEN:

BASTSCUHGEWICHTET )

veniger essan

Diraet

bewusster/gezielter essen
waniger Alkochol trinken
Sport treiben

geraucht
Gawichtskontrolla
Sonstiges

KA

TRUMTER YUM RAUCHEH®  =-

GESANT

23

Was haben Sie getan,

TEILNAHNE ~
VERHALTEN

Durch- ab-

halter brecher

64 54
23 9
20 15
9 i
0 2
19 19
8 11
2 0
0 4
19 33

L7
FFE

TE L HEHHERBEF RAGUNG

1983

um {hr Gewicht wileder zu raduzieren?

REQUKTIMIS-
VERSVEHE 1M
SOZIntEN
UMFELD

ia nein

3-%  §-¥

72 38
13 26
18 18
(X4} ]
0 3
21 13
4 13
1 0
3 0
28 18

ZIGARETTENUKDHSEUNM
VORMER

bis 29 21-30 3t
Ziga- u.mehr konsum Re-

Ziga-
retten
S-4

51

14

24

29

retten Ziga-
retten

S-2

42

24

o o
S-4

28

21

14

£7
P

Y

REDUKTIOHSHIVYEAU

BE] KURZEHDE

Hull-

5-X%

47

32

1-50% S1%

dyk -

tion
§-7

42

7

u.mehr
Hiss~-
erfolg

§-H

30

23

130583, 035822,

’5.

REDUK TIDHSHIVEAU

Hull-
kongu

S5-4

7¢

23

26

HEUTE

1-59% 517

m Re-
duk -
tion

5-

21

33

u.mahr
Hiss-
erfolyg

-

29

-3

24

34

SL
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HOR-HICHTRAUCHER~TRALHIIG "RUHTER

Tabaelle 9: Wie haben sich geit Ilhrer Kursteiilnahme

GESANT

BAS TS UMGEUICHTET » 2
konsum altkoholischer
Getraenke

habe ich neu begonnen

hat =ich verstaerkt

ist wle vor dem Kurs

hat sich varmindert

gab es bei mir nie

kA

Konsum nicht-alkoholischer
Netraenke

habe ich neu begmnnen
hat sich vargtaerkt
ist wie vor dem Kurs
hat sich vermindert
gab es bei mir nie

Kn

{7
S AT , ve

YOM RAUCIIEN®

58

19

21

72

TEIL HAHHE-
YERHALTEN

Durch-
halter brecher

54

21

18

22

7l

7
Vi ZE T

Aab-

147

62

18

21

72

TETLHEHHNERBEFRAGUNHG

die folgenden Yerhaltensweisan bel

REDUKTIOHS~
VERSUCHE 1M
SO2I4lLEN
UNMFELD

ja nein

156 103
1 9
-] 6

60 61
17 [
13 12
1 2
0 |
21 20
7e 72
4 2
1 4
2 3

343

ZIGARETTEHKDHSUK

VORHER BE 1 KURSEMDE
big 20 21-30 31 Hull-  -50X
Ziga- Ziga- u.mehr konsum Ke-
retten retten Ziga- duk -

retten tion
54 i 3-% s-% 5%
136 89 61 80 103
1 ] 2 3 0
-7 11 3 9 4
58 60 57 33 61
13 18 21 19 20
15 10 16 té 14
t 1 0 i 1
i 0 ] 0 0
26 17 i 24 23
68 79 70 66 70
3 2 5 8 2
1 1 3 0 3
2 1 3 3 2
‘7
ST

lhnen veraendart?

REDUKTIONSHIVEAU

HEUTE
51% Hull- 1-56%
u.mehr konsum Re-
Miss- duk ~
erfolg tion
S-% 5- S~X
1ol 48 54
0 ] 1]
1o ? 6
59 58 54
18 23 a2
12 10 19
I 0 1
1 '] 0
18 24 31
77 &7 61
1 6 4
1 0 2
2 2 4

190383, 095822,

[

REDITKTIONSHTIVEM)

B Y

1, mahr

Migsr-

erfolg
5-%

13

1Nl

]

9L
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HDR-HICHTRAUCHER--TRATHING

Tabelle 9: Wie habeéen sich

EASTSCUHGEUWICHTET }
Einnabhme von Hedikamenten
und Arzneimitteln
habe ich ned baegonnen
hat sich verstaerkt
ist wie vor dem Kurs
hat sich vermindert
gab es bel mir nie

Kn

£7
£y

"RUHNTER VOM

sgit Ihrer

GESAMT

§-x

41

48

RAUCHEN "~ -

furateilnahme

TEILNAHHE~
VERHALTEH

Durch-

hattar brechear

Ab-

TE L. MEHMERBEFRAGIHG

193

die folgenden Verhaltensweisen bai

REDUKTIDHS -
YERIUILHE 1IN
S0ZIaLEN

UMFELD

Ja nein
5-4 s-3
156 tn3

1 [

| 2

40 44

10 2

47 48

| bl

s-%  5-¥
134 147
P '
i 2
37 45
s 9
55 41
1 3
&7
Va2 N

ZIGARETTEHKOHSUN

bis 20 21-30 31
Ziga—- u.m=hr konsum Re-
duk-

Liga~

VORHER

retten ratten Ziga-

42

48

89

45

45

rettan
S5

64

s
A Ay

Hull-

5-%

a0

335

16

53

1-50%

tion
5-¥

183

42

50

Thnen veraendert?

REDUKTIONSHIVEAU
BEJ KURSEHDE

1340323, 025322 .

HEUTE

&
]

REDUKTIOHSHIVERY

1-50% 514

duk =
tion
5

31 ¥ Hull-
u.mehr kongum Fe-
Hiss-
erfolg
S-% 5-4
1ui Ie
| U}
4 t
46 44
8 9
41 43

. ihehr
Hisg-
erfolg

s-

()]

v

43

(%]

44

LL




HOR-HICHTRAUCHER-TRATHING "RUIMTER YOM RAUCHEH

Tabelle 91 MWie haben sgich seit

GESAMT

BASIS(UHGEWTCHTEY )
Hnzahl und Menge dar
eingenamnenen Mahlzeitan
hat sich verstaerkt
ist wie vor dem Kurs
hat sich varmindert
KA

Rejzbarkeit und allgemeine
Hervositaet

hat sich varstaerkt
ist wie vor dem Kurs
hat sich vermindert

Kn

P

Iheer

&8

o
FHTFD o 0 i o w2t ol e LBl

Kurstellnahma

TEILHNAHME-

YEKHALTEM

Durch- #ab-

halter brecher

sS4 S

1.%)
N

L Y]

47 .
FAFED Wi 0 0 an il et r e A b AR EE ARSI o b e e

—_
'S

19

76

1o

7’3

TESLHEHHERBEFRAGUNG

1933

die folganden VYerhaltensweisen bai Ihnen verasndert?

REDETIOHE -
VERSULHE [H
SOZIALEN
UMFELD

Jja nein

5-4 8-X

156 193
16 i3
74 Te

7 7
3 3
o 13

63 73

21 13
3 Z

ZIGAEETTENKDHLEUN

REDUKTIOHSHIVEM)

1905873, 095822,

e, 1

REDUKTIOHSHIVERU

1-Sa% 31X

VYURHER BE] KUF3EHDE HEUTE
bis 20 21-30 39 Hull- 1-30% 51% Hull-

Ziga- Ziga- u.mzhr konsum Re- u.mehr konsum Re-
retten ratten Ziga- duk- HMisz- dui -
retten tion erfolg tion
§-4 5-¢ 8~% 5-% 3= 5-¥% S-4 3~
136 89 61 a0 103 101 93 34
15 16 23 20 1? 14 29 17
74 75 6% 66 3 78 63 22
9 7 5 " S 7 [ 7
2 2 3 3 4 1 2 4
9 U] re a ra 13 19 2
70 6 ] 64 éé ’3 62 67

19 t8 18 26 19 t2 26 2z
2 3 4 3 3 2 2 2

1.mehe

Hissg-

erfolg
SN

134

81

N

o7
- + 2]
SLTES e Ty

8L




HUR-HICHTRAUCHER-TEATHIHNG RUNTER VOH RAUCHEM® -~ TEJLHEHHERBEFRAGUNG

Tabelle 9.11 Hegative Auswirkungen der Kursteilinabhme (Anteilswerte:

BASISCUNHGEWICHTET
Konsum alkcholischer
Letraenke

Einnahme von Hedikamenten
und Arzneimitteln

Anzahl und HMenge dar
2ingenommenen Mahlzeiten

Reizbarkeit und allgemeine
Hervositaat

7
SRR o po™a ke h s el

GESANT

vor

TEILHAWME-~ REDUKTIONS - ZIGARETTENKONSUN REDUKTIOHSHIVERD
VYERHALTEN VYERSUCHE 1M VORHER BE1 KUPSEHDE
SOZIALEN
UMFELD
ODurch- Ab- ja nein bis 20 21-30 31 Hull- 1-5a% 31X
halter brecher 2Ziga~ Ziga- u.mzhrr konsum Re- u.mehe
retten retten Ziga- duk- Hiss-
retten tion erinoly
5-x 3-4 5-u 3-X g% S-% 5.4 ER 5-% 5%
134 147 136 103 136 83 61 ag 103 101
7 9 2 5 4 11 3 i 4 10
1 3 2 2 2 2 L} 1] [i] 5
16 18 16 18 15 16 23 290 i7 V4
12 1o io 13 9 15 10 8 12 13
L L7
/}ff)rwwwwu'WHM|rl-wwm S TR O TR TR T T TR /er)|m4%”u Ty b

1233

neu bagonnen/verstasrkt

190563, 095922,

HEUTE
Hull- t-50%
kongum Re-

dufe ~

tion

-4 5-4
98 54
B 6

i 1]
23 7
10 9

3

REDUKTIONSHIVERU

3%

L mezhr
Mizs-
erfolyg

&

6L




HOR-HICHTRAUCHER-TPATHING

Tabelle 9.2 Positive Auswirkungen der

BASTIS{UHGEWICHTET »
Konsum alkohalischer
Getraenke

Einnshme von Hedikamentan
und Arzneimitteln

Anzahl und Menge der
eingenommenen Mahlzeiten

Reizbarkeit und allgemeine
Hervositaet

"RUHTER VOM RAUCHEH® -~

GESAMT

TEILHAHNE -
VERHALTEN

Durch- Ab-
halter brecher

s-%  $-u
134 147
21 18
5 9
9 5
22 taq

TE1LHEHHEFREF RAGHNG

Kurgtrilnahme fAntellsuerrie!

REDUKTIQHS -
VERSWCHE 1M
SOZIALEN
UMFELD

ja nain

156 103
17 19
(Rt} 2

7 ?
21 a2

194973

ZIGARETTEHKOMSLN

VOEHER

bis 290 21-30 31
Ziga- u.mehr
retten rethen Ziga-

Ziga-

136

a7

L]

retten
5-%

61

21

15

hat sich vermindert)

Hul -
konsum Re-

8-i

ao

26

L7
FEFEY

BE] ¥URSEHDE

1905081, 0934322,

an.

REDUKTTIOHSHIVEAU REDUKTIONISHIVEAU
HEUTE
1-30% S1% Hull- 1-382 512
y.mehr konsum Re- u, mehr
duk~ Miss- duk~ HWiss-
tion erfolg tian erfolg
5-% 5-% S-% 5% 5~
103 101 98 54 3
20 (k] 23 22 ]
S 8 9 7 ]
S 7 [ 7 ]
13 12 26 22 12

08
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HDR-HICHTRAUCHER-TRAINIHG "RUHTER “OM RAUCHEH® =~

Tabelle

10

TCILHEHHEREEFRAGUNG (903 190587, 095322, 81,
In dem Kurs, an Jdem Sie vor 2 1/2 Jahren teilgenommen haben, bhaben 5ie aine Relha von Methoden und

Techniken zur Se¢lbstbeobachtung und Selbstkontrulle erlernt. Haben 3ie nach Ihrer Kursteilnalime solche

Methodan und Techniken auch in anderen Labans- oder Yerhaltensbereichen angewendat (z.B. bei

Alkoholkonsum, Ernsehrung oder allgemein beuusster lieben), oder hasben Sie an aehnlichen Kursen zu anderan
Bereichen (Alkoholkansum, Abnehmen wv.ae.) teilgenommen?

REDUE TTUHSHIVERAD

GESAMT TEILHAHME - REDUW TIONS- ZIGRRETTEHKOHEUN REDUKTIOHSNIYEAU
YERHALTEH VERSULHE M VORHER BEI KURSEHDE HEUIE
SO2TALEH
UHFELD
Durch- Ab- Ja nein bis 20 21-30 31 Hull- 1-502 31X Hull-  1-50% 512
halter bezcher Ziga- 2iga- uv.melr konsum Ke- u.mehr konsum Ka- u.mahr
retkten retten Ziga- dirk-  Miss- duk~ Hiss-
retban tion arfolg tion ertfolg
S-¥ 5-% S-¥ 5% 5-% g% 3-% 3~ 8-% S S-% S-% 5-¥ 5--¥
BASISCUNGEWICHTET) 286 134 147 156 103 136 83 61 a0 103 ol 98 T4 13
Ja, ich habe die erlernten
Techniken mit Erfoly in
anderen Bereichen sngewendedf 19 16 20 17 12 16 13 23 I6 24 15 15 19 (3]
Ja, ich habe dia erlerntan
Tachniken anzuwenden
vergsucht, hatte dabei abar
keinan Erfolg [ 4 7 ) Fa 7 4 s Y =] 9 4 [ ] S
Ja. ich habe an Kursen mit
aehnlicher Methodik zu
anderen Bereichen tailge-
nammen q é 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 7 =
Hein, ich habe nichts
von dem unternommen 71 72 71 71 re 72 2 69 74 64 76 74 (3] 73
L7 L ‘7 o
WA fFEEY L - . P L0 Y e T o

| 8




MDR-NICHTRAUCHER~TRAIMIHG "RUHTER vOM RAUCHEN"

-  TETLHEHMERREFRAGUHG

Tabelle 10,13 WEHH Ja: Um walche Bereiche ging es da?

BASISCUNGEWICHTET )
nllgamein bewusster leben /
Selbstkontrolle

ronzentrations-,
Entspannungsuebungen

Kurse zur FKontrolle des
nlkoholkonsums

kurse zum Ernashrungs-
verhalten

Selbsthilfegruppen
Selbsterfahrungsgruppen

Sportliche Aktivitaeten /
Bewegung

firbelitsplatz
Alkoholkonsum
Hedikamentenkongum
Ernaahrungzverhalten
Feizbarkeit / Hervositaet

Ziele setren und bawusst
zu arreichen versuchen

Sonstigas

K

S aTa . .

GESAMT

§-H

79

TEILHAWME -
YERHALTEH

Durch- nb-
halter brecher

$-4

35

26

45

&7
)

S-u

42

It

REDUKTIOHS -
VERSULHE I
S50Z1alEN
UHFELD

Ja nein

S-H 5-3
4t 30
? 3
5 3
3 3
ig 3
0 0
2 3
1z 10
5 3
12 23
0 0
46 37
2 [V
] ]
12 7
17 39

1983

ZIGARETTENIKOHSUM

YORHER

bis 29 21-30 3%
2Ziga~ u.mzhr konsum Re-~

diga-

retten retten Ziga-
retbten

5~

34

o o
Bt

23

24

20

24

84

290

30

£7

SE A

Hull-

S-H

20

to

20

15

REQUKTIONSHIVEAU
HE1 KURSEHDE

1-502 317
u.mehr kongum Ke-

duk -

tion
5-%

36

22

44

22

Misg-
erfolg

5%

23

22

3o

26

190583 . 095322,

82.

RECUKTIONSHIVEAY

HEUTE

Huil- =50

duk -
tion

5-2 5-%
24 20
g 3
4 19
8 ]
13 D]
)] 5
L] 0
& i3
0 1o
4 20
[} L]
54 45
0 5
0 1]
2] 15
13 15

1%
u.malr
Migs-—
erfolg

§-%

34

B
AL

=]

29

¢8
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MDR-HICHTRAUCHER-TRATHING “RUHTER YOM RANCHEM® ~- TEILHEHMEPREFRAGUHG 1983 19854913, 025822, 8BI.

Faballe 11:

Wie hat sich die 2ahl der Faucher in Ihrer Familie in Jdan Jahran seit Threr Kurstaeilnahme <1986
entwickelt? Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situationsbeschreibung 1980 und 1383 fuer Itue anderan
Familienangehoerigen {ausser Ihnen selbst) an.

GESAMT  TEILHAHME - RECUKTIOHS - ZIGARETYENKOHSUH REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIOHSHIVERN
YERHALTEN VERJZDLHE IH YORHER BE1 KURSEHNDE HEUTE
SOZIALEN
UWHFELD
Durch- Ab- ja nein bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51 Hull- 1-50X 31¥
halter brecher Ziga~ 2iga- u.mahr konsum Re- U, mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk~ Hiss- duk- Hiss-
retten tion arfolyg tion ervolg
5-% S-4 5-4 5-¥ 52 $-4 5~ s-X o B3-X 8~-% S-¥ S-2 5-H 3-8
BASISCUHGEUICHTET ) 284 134 147 156 193 136 83 61 ao 103 o 95 54 134
§980;
Kein Raucher 27 29 24 H 20 a3 29 3 23 £l 24 24 30 ar
1 Raucher 34 33 35 3 ki 33 35 28 46 29 28 42 13 27
2 Raucher 19 19 7 t5 21 23 16 1 13 19 19 16 z4 18
3 Raucher H 10 12 13 8 [N v té 6 9 17 g 4 1&
4 und mehr Raucher 9 7 10 8 9 9 12 1 4 [N 1 g ¢ |81
KA 2 2 2 2 3 3 1 2 4 H 2 t 2 3
1983;
Kein Raucher 35 40 35 41 3z 32 44 41 41 42 30 54 35 25
1 Raucher 27 a7 28 2€ kS| 12 23 20 36 3 22 24 11 27
2 Raucher 12 20 17 17 21 21 16 20 15 17 23 15 2a 21
3 Raucher 8 5 i e & 9 7 g 3 8 13 2 [ 14
4 und mehr Raucher [ 5 6 4 7 2 9 g 1 7 a 3 v to
KA 3 2 3 3 3 4 0 3 4 2 3 1 4 4
fo o o %
SHEAT Com e e sqome SERPEY e n M gnn o g v w gy e SEFED e wATg R0 0 T e e e p b SEri?




HOR-HICHTRAUCHER-TRAIMING "RUNTER YaH RAUCHEN ' - TETLHENMECBEFRAGUUG 19073 190931, hySR2e. N4,
Tatbelle 12: Wie hat sich dlzs Zalhl dar Rauychaer in Ibhrem Fraundes- und bekanntenkreis in den Jatwren s=21t Ihrer
Fursteilnahm: (i940) entwickaelt? Kreuz=n Sie bilte dia zutreffande Situationsbeschreibung 1968 und 13957
fuer Iltwe Fraunde und Bekannten an.
GESAMT  TEILHAHHE - RECUKTYIGHS- Z1GARETTEHKOMSUN REDUKTIOHSHIVERU REDUKTINNSHEVERU
YERHALTEN VERSUCHE iIM YORHER BEJ] KURSEHDE HEUTE
30Z1ALEN
UHFELD
Durch- Ab- Ia nein bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Hull- 1-30% 51
halter brecher Z2iga=- Ziga- uv.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- w . mezhie
rettan rettan Ziga- duyk~ Hiss- dub - Misz-~
rettan tion eriolg Litun arialg
g-X §-% 5-X% 5-M 5~ 3--4 5~ 5-% §-% 8~-¥ S5-% 5--% 5~ 50
BASISC(UHGEWICHTET Y 286 134 147 156 103 136 a9 61 1] 193 101 33 54 139
1980;
susschliesslich Raucher 3 | 3 1 4 2 4 2 4 2 2 6 2
ganz uebarwiegand Raucher 33 35 13 12 33 34 16 34 28 42 34 35 32 34
Raucher etwas in der
Ueberzahl 22 16 29 25 19 23 2t 2t 29 [ ird 22 i2 a9 a2
etwns glefich viel Rsucher
und Nichtraucher 22 23 22 24 22 23 21 23 23 19 25 24 15 24
Hiczhtraucher etwas in der
Ueberzahl 9 16 3 3 13 & 2] i3 9 2] 11 k4 7 E
ganz ueberwiegend
Hichtraucher 7 7 7 10 z2 9 6 3 9 5 7 9 6 5
ausschliesslich Hichtrauchey 1 )} b ] 2 [1} 1 2 1 1 1] 1 0 1
KA 2 2 I 1 3 1 2 '3 1 4 0 i D} 3
L7 124 .

LSRN S

b8
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HOR-HICHTRAUCHER-TRAINING “RUHTER VOM RAUCHEN'
Tahelle 121 Hie hat sich die Zahl der Kaucher i

fuer Ihre Fraunde und Hekannten an,

GESAMT  TEILHANNE
YERHALTEH

Durch- Ab-

n

- TEILHEHHEFBEFRAGUNG

Ihrem fFreundes-

REDUETIOHS~
VERSUCHE IM
SOZ1aLEN
UNFELD

ja nein

halter brecher

§-% 5- g
BASTSCUHGEWICHTET > 286 134 1
19631
ausschliesslich Raucher ; 1
ganz uebarwiegend Raucher 18 Ié
Raucher e¢twas in dep
Ueberzahl 13 13
etwa gleich wiel Rsauchar
und Hichtraucher 21 16
Hichtraucher atwas in der
Veberzahl 23 32
ganz uebarwiegend
Hichtraucher 1 t9
auvaschliesslich Hichtraucher 1 n
KA ] 1

-

47

13

23

25

156 103

0 I
5 20
13 12
22 19
29 32
20 13

0 2

1233

ZIGARETTEHKOHSUN

VORHER

bis 29 21-3¢6 3
Ziga- u.mah+ konsum Re-

Ziga-

retten retten Ziga-
retten

5-%

17

25

26

89

20

15

3é

5-%4

&1

23

20

und Bel anntenkreiz in den
Kursteilnahme (1930) entuwickelt? kreuzen Sia bitte die zutraffande Situationsbeschreibung

Hull-

3-2

80

21

31

21

1-50%

duk -
tion
§-%

103

20

29

Jahren seit

REDUKTITOHSHIVEAU
8E] KURSENDE

19058%, nI5A2.2,

Threr
1960 und

1993

8% .

REDL TieHSHIYEAU

HEUTE

$-SH

Jdulk -
tion
5-5

54

) 1 Hull-
uv.mehr konsum Ra-
Hiss-
erfolg
8-% 8-%
101 96
1 )
20 14
15 1y
21 [§:]
27 32
7 23
0 1
0 1

51
u.mele
Miss-
erfolg
S

13t

23

N

58




HUR-HICHTRAUCHER-TRATINING “RUNTER ¥YOM RAUCHEN® --

Tabella 131 Wie hat sich dia Zahl

der Raucher.,

und 1983 fuer lhra mrbeitskollegen an.

BASIS{UNGEWICHTET)

19801
ausschliesslich Raucher
ganz ueberwiegend Raucher

Raucher etwas in der
Yeberzahl

etwa gleich viel Raucher
und Hichtraucher

Hichtraucher etwas in der
Jeberzahl

ganz uebarwiegend
lHHtechbraucher

ausschliesslich Hichtrauchar

kA

GESAHMT

286

24

21

20

TEILHAHHE -
YERHALTEH
Durch- Ab-
halter brecher
5-¥ S5-%
134 1497
3 5
27 22
22 20
16 24
13 14
7 7
1 LI}
7 7
I
FfEn ) e

TEILMEHHERBEF RAGUHG

REDUKTIOHS-
YERSUCHE IHM

SUZIALEH
UMFELD
ja nein
5% 5-%
136 193
S a8
24 23
20 21
17 25
19 ]
<] 6
| t
L3 7

a3

souwait Sie das beurtailen koennan, an
seit fThrar Rurstzilnabmse <1907 entwickelt? Kreuzen Sie bitte die zotraifande Sityationsbheschreibung

ZIGARETTEHNKOHEUN

YORHEFR

bis 20 21-30 31|
Ziga- u.mehr konsum Re-

Ziga-

retten retten Ziga-
retten

3-%

136

5-X

89

22

(X1

5%

61

33

21

27

oA

Hull-

80

29

REDUKTIOHSHIVEAL
BE1 KURSEHDE

1-50% 51Z

duk-

tion
g-%

103

u.mehr
Mias-
erfolg

&-%

101

22

25

190587, 095322,

Ihram NMrbeitsplatz in dan

Jahtan

Bo . 1

(33231
REDUKTIOHZIHIVERAU
HEUTE
Hull- 1-303% S1X
konsum Re- u,mz2hr
dJuk- Hiss~
tion ervtolg
5-3 5-% 5~
28 54 131
4 4 a8
n 2B 20
16 33 20
15 17 24
16 & 15
10 6 5
1 2 ]
[3 h ]

98
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HDR-HICHTFANCHER-TERINING “RUNTER YOM RAUCHEN"™ -~- TEILHEWHEFREFRAGUHG 194973 190563, 025822, 87, |

Tabelle 131 Wie hat sich die Zahl der Raucher, soweib Sie das beurtailen koennen, an Thres Arbzitsplatz in den Jahr en
seit lhrer Kursteilnatme ¢ 138u) entwickelt? kreuzen 5ie bitte die zutratfende Situationsbeschreibung 1939
und (983 fuer lhre Arbeilskallegen an.

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIOMS - ZIGARETTENKGHSUN REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIDHSHIVEAU
YERHALTEH VERSUCHE IM VORHER BE] KURSEMDE HEUTE
SOZIALEN
UMFELD
Durch- Ab- Ja nein bis 20 21-30 31 Hull-  1-50% S51¥% Hull-  1-50: 543
halter brechar Ziga- 2ig3- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Rea- w L mehy
retten retten Ziga- duk— Miss- duk~ Hisg-
retten tiva erfolg tlon erfolg
3-% S~X §-% 3-4 5-% §--n 5-% 5-1 S-4 3-% s-H 5~ 51 S-%
BASISC(UNGEMICHTET » 286 134 147 156 tai 136 82 6t B89 103 104 9g 54 131
1983
ausschliesslich Raucher 2 4 1 1 3 3 3 a 1 3 3 2 /] 4
ganz waberwiegend Raucher iS5 14 16 12 17 1o 20 20 14 15 1? 4 9 13
Raucher etwas in der
Heberzshl t4 14 14 17 i1 7 10 i3 14 15 14 13 F3 135
2twa gleich wviel Raucher
und Hichtraucher 9 13 240 K] 19 23 i7 i3 20 17 20 17 20 (Y]
Hichtraucher etwas In der
Ueberzahl 21 t9 24 24 13 22 20 2 23 21 21 12 30 20
ganz ueberwiegend
Hichtraucher 7 13 14 15 17 16 16 23 21 i7 16 23 12 13
aus=sechliesslich Hichtraucher 3 3 3 2 ) 1 6 2 0 4 4 4 2 2
Kh 8 8 7 7 7 8 B8 B L:] 9 6 6 P a
o
{7 i’ ot

o . ISP A - Sy




e e

HOR-~HICHTRAUCHER=-TRATHIHI "RUHTER VOM RAUCHEH® ~- TEILHENMERBFFRAGUNG 19373 F30%583. 095822, 89, !

Tabelle 14: Yig lang war in der Zeit nach Kursende dis lsengste Periode, waehraend der Sie nicht geraucht haben?

GESANT TEILHAHHE - REDUKT BOHE~ ZIGARETTENKOIISUM REDUKTIONSHIYEAU RECUETIONSHIVEAU
YERHALTEN YERSUCHE IH VORHER BE]1 KURIEHMDE HEUTE
3021ALEN
UHFELD
Durch- aAb- ja netn bis 20 2¢-30 31 Hull- 1-50¥% 31 Hull- (-5 51X
halter brechar Ziga~ 2iga- u.mehr konsum Re- u.mahr konsum kKa- u.maghr
retten rettan Ziga- duk- Hiss- duli- Hiss-
retten tion erfolg tion arfolg
S-% G- 5-2 3K 5% 5-% 5-% §-~-2 §-% 5-% §~-% -2 5-¥ 32
BASTS(UHGEVICHTET ) 130 78 109 25 S 92 60 38 36 73 80 2 34 131
nie flullkonsum arreicht 53 51 53 40 69 46 58 61 17 58 65 0 15 61
bis 1 Monat 8 ] 8 2 5 7 12 5 6 1] 9 [ L.} 9
2 ~ 3 Honate 2 ] 13 14 4 10 10 2] [ t2 [ [ 19 [
4 - 6 Honate 7 8 [ 7 5 8 3 [t L] 7 4 0 El 6
7 - 12 Honate 7 =] 6 9 4 i 2 5 22 4., | 0 3 I+
mehr als 12 Honata ] 10 2 9 i 7 3 3 19 3 1 0 a 3
Ia 1" 10 12 11 I 13 19 ] i1 ] id4 tig E 1o

o o 7. e
FETFD b 1m0 00 oo e M i b ol e L e ST FY wirns 0" o0 o e e b e W g AEFZY im0 T o an s e e LI
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IER-HICHTRNUCHER-TRATHING RUNTEFR YOM RAUCHEH”

Haben 3Sie
oder um einen

Tabella 15
*nauen Anlauf”

TEILNAHME
YERHALTEH

LESANT

Durch- Ab-

halter brecher

5-% 53— S
BASISCUNGEWICHTET ) 130 78 1
Ja 51 42
Nein 49 55
KA i 3

g
ey o e, P S I A T P R T T B T

im letzten Jahr noch etwas unternommen,
zu hehmen?

56

44

o .
/Z/ﬁ [ R SRR

TE ILHEHHEFEEF RRGURG

1293

um thran Zigarettenkonszum zu stabilisieren,

F90583 ., nulSasd, a9, I

TU raduireren

REDUKTIONS- ZIGARETTEHKOHSUH REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIONISHIVERD
VERSUCHE 1M YORHER BEIl KURSEHDE HEUTE
S0ZIRKLEH
UMFELD
Ja nein bizg 20 21-30 3) Hull- 1-302 51% Hull- 1-5970 51
2iga- Z2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Ra- U, meahe
retten retten Ziga- duk~ Hiss- duk- Hiss-
retten tion erfolg tion erfolg
3-¥ 3-n 5-¥% g-- 31 5-% 5-¥ S-4 5-X 5-% 54
35 b 92 60 38 36 73 a0 2 54 131
56 41 43 57 45 50 42 58 0 52 43
42 59 S0 43 53 47 56 43 L] 41 52
2 [1] 3 3 1 0 109 ) i}
Qo
£ :
T S R FANT N S R PR /7//7) Phoartae ow Ty Lo o Do A o




mw

Hull-

REDUETIDHSHIVYEAU
BE] FKURSEHOE

1-50% S1Z%

Ziga- u.mehr konsum Re-

HOR-HICHTRAUCHER-TPATHIHG "RUHTER YOM RAUCHEH ' - TEILHEHHEPRPBEFRAGUHG 198971
Tabellag 19.1: WEHH JAa: las haben Sia im einzelnen unternommen?
GESAMT TEILHAHME- REDUKTIDHS - ZIGARETTENKGHSUN
YERHALTEN YERSULHE IH VYOREHER
SOZIHLEMH
UMFELD
Durch- Ab- Ja nein blg 20 21-30 31
halter brecher Ziga-
retten ratten 2iga-
rettan

5-% S5-I 5-7 3-% 5~ 5% 5 R4
BASIS(UNGEWICHTET ) 96 33 61 53 3 453 34 17
Weitere Hutzung der
Kursanweisungen 3 2 16 4 19 e 12 12
I'ontrolliertes Rauchen /
Jigarettankonsum weiter
regigtriert 23 i3 18 23 29 20 18 44
Vaermeiden bzw. Einschraenkan
bestimmter Rauchsituationan 7 3 19 kl & t 6 1]
Unterstuetzung im Freundeg-,
Bekannten- bzw.
Familienkreis gesucht ! ()] 2 2 0 2 0 [}
staerkerer Kontakt ru
Hichtrauchern 1 0 2 2 0 0 3 1]
Erneute Kursteilnahme 0 0 0 0 0 ] 0 ]
kRadikal aufgehoert 14 12 13 13 3 13 i5 12
Aanti1-Raurher-Medikamente 1} 0 0 0 |1} 0 D] 0
Akkupunk tur 3 6 2 2 3 2 D} 12
Andera Entwoehnungsmethoden 2 3 2 2 0 0 [ 1]
Besondeire persoenliche
Muthoden / “Tricks” tl 9 1 13 3 13 5 [
Spnatines 29 24 26 29 213 27 24 244
KA 3 0 3 2 3 4 3 0

o o7 L7
S A DI W

FEn Y s

3%

19

17

22

33

duk -
tion

3-%

I

32

;1--------I----.---.---.......-

190583, 0935322, 20, 1

REDUKT INHSHIYERU
HEUTE

Hall- 1-59% 5%
u,.mehr konsum K- w.omaehnr
Hisg- duuk- HMise-
arfolyg tion ertaly

§-u 5% -2 R
46 0 32 63
7 0 22 3
20 0 (X 2?
4 L] [ B
2 0 [} Py
1] 0 3 ]
L1} (1} L] 0
15 0 9 16
0 0 b} u
4 0 3 3
4 0 U 3
12 0 13 [N
26 L] 25 259
2 0 3 3
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HESAMT TEILHAHRME~
VERHAL TEHN
Durch- Ab-
halter brecher
g-¥ S-U 3-%
BASTS(UNGEWICHTET ) 190 78 109
Ich habe meinen Zigaretten-
kongsum etwas eingeschraenit
upd bin mit melnem derz=i-
tigen Konsum zufrieden B! 12 10
Ich halte meinen derzeftigen
Zigarettenkonzum fuer zu
hoch und werde mich
bemuehen, ihn weiter
einzuschraenken 53 56 51
Ich halte mainen derzejitigen
Z2igarettenkonsum fuer zu
hoch, glaube aber nicht,
dass ich es schafrfa, ihn
2ilnzxyschraenken 35 29 39
KA 1 3 1]
7 {7
FE ) SETTY v w s

HOR-HICHTRAUCHER-TRATHIHG "RUNHTER VvOM RAUCHEH™ --

Tabelle 16: Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind,

T T N T

TEILHEHHERBEFRAGHHG

RECUKTIONS -
YERSUCHE IHM
SOZIhLEH
UHMFELD

IE) nein

EX] =]
15 9
49 el
34 33
2 [}

12803

vie beurteilen 3ie Thren derzeitigen Zigsretlenkonsum?

ZIGARETTENKDHELI REDUKTIOHSHIVEAU
VORHER BEI KUEIEHDE
bis 29 21-30 3} Hull-  1-59% S1X
diga- Ziga- u.m2hr konsum Fe- u.mehr
ratten retten Ziga- duk- Migs-
retlban tion erfolg
3-% 5-2 5% 5 5-% &-4
92 60 33 Je 73 80
13 G 5 17 14 3
53 63 37 59 St 53
33 PE 53 &2 34 43
1 ] 3 3 { 0
ar
fra 6o J/J/:, - o L n " r

e ———————————— ]

190583, 095522,

.

REDUETIOHSHIVERAD

HEUTE
Hall- 1-50%
kongum Re-

duk -

tion

5-4 5-H
2 LT

1] 22

[ &3

1] 15
190 [}

il cd
u.oma b
Hiass~
erfola
%=1

13t

50

44

L6
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HOR-HICHTRAUCHER-TRATINIHG "RUNTER YOM RAUCHEH® ~- TEILHEHHERBEFRAGHNG 19873 1905871, 025822, 92
Tabelle t71 Wie gross ist Thre Bareitschatt, jetzt noch einmal einern Kurs ader e2ine andere Methode zur Einschraeniung
des Rasuchens augzuprobieren?
GESANMNT  TEILNAHRE~ REODUKTIOHS - ZIGRRETTEHKOHSUN REDUKTIOHSHIVERAU REDLET IOHSHEIYENAD
VYERHALTEH YERSUCHE 1M YORHER BE1l KURSEHDE HEUTE
SOZIMLEN
UNFELLD
Durch- ab- jia nain bis 20 21-30 314 Hull- 1-502 51X Hull-  1-303% 5%
haltes brecher Zigs~- 2iga- u.melwr konsum Ke- u.mehr konsum Ke- .mahe
retten retten Ziga- duk- HMiss- Juk—- MHissg-
retten tion arfolg tion =2rialg
5% $-% S~ 53 5--3 g-* 54 5-% 5-% 5-¥ 5-% 5-¥% SN 5-4
GASISCUHGEWICHTET ) 190 8 109 95 75 92 el 38 36 23 a0 2 54 3
lch werde es auf jeden Fall
noch mal varsuchan 64 67 6l 64 59 57 ro 71 61 64 64 0 63 54
leh werde es5 nur dann
versuchen, wenn mir die
Methode auch wirklich
erfolgversprechend erschaint 24 t9 29 22 28 25 25 a 17 22 30 0 12 27
lch werde es wahrscheinlich
nicht noch einmal versuchen B 5 10 ) 12 13 5 ] 14 ? 6 ] 9 8
lch werde es auf keinen Fall
noch einmal versuchen 3 5 t 3 0 4 0 3 [ 4 0 U] 9 0
Ky 2 4 0 2 1 1 0 9 3 3 0 tog ]
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Tabelle I8: Wenn Sie ainmal ganz ehrlich sind, fiel lhnen die Beibehaltung des Hullkonsums im letzten Jahr

GE3AMT TEILMAHME- REOUKTIOHS- Z1GARETTENKOHSURN REDUKT IDHSHIVEAD REDUKTIDHSHIYEAU
VERHALTEMN YERSULHE IH VORNER BE] KURSEHDE HEUTE
SOZIALEH
UHFELD '
Durch- Ab-~ Ja naln bls 20 21-22 31 Hull-  t-50% 51% Hull-  1-500 S1X
halter brecher 2iga- 2iga- u.mehr konsum ke- u.mehr konsum Re- u.mehr
reatten rettan Ziga- duk~ Hiss- duk~ HMiss-
retten tion erfolg tion erfoig
5-H S-%4 S S-% 5-1 8% 5~ 8- 5-% 5-% §5-% 5-¥ 5-X 5-%
BASISCUHGEWECKHTET 96 36 38 61 28 44 22 23 44 30 21 96 I} 0
.sehr leicht 22 21 24 29 14 23 28 13 30 10 24 22 ] ]
..lelcht S2 52 30 46 57 43 52 70 50 67 33 52 1] 0
.eher schuwer 12 21 16 20 18 25 14 13 16 17 29 19 1] 1}
.sehr schwer 5 2 i 5 7 7 3 4 3 0 14 5 U} [}
KA 2 4 [1] 2 4 2 3 ) 0 7 [ 2 v D]

26
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Tabelle 191 Haben Sie im lekazten Jshr moch etwss unterncmmen, um IThiran 2igarettonkonsum zu kontrallleren bzw. zu
stabilisieren?

GESANT  TEILHAHME - REDUKTIONS - ZILARET TEHEQUSUN REDUETIONSHIVEAU REDUKTIONSHTYEHL
VEREHALTEN YERSUCHE 1t VORHER BEI HURSEHDE HEUTE
SOZIBLEN
UMFELD
Durch- Ab- Ja nain bis 20 21-30 3 Null-  1-50% 51 Hull-  1-54k 51X
halter bracher 2iga- Ziga- u.mghr konsum Re- u.mehr konsum He- u. mehe
retten retten Ziga- duk~ Hiss- duk- Misg-
retten tion eriolg tion earinlyg
5% §-7 §-% 5-% 3-u 54 S-% 52 §~-¥ §-M 3-X 5-% 5-% 5-4
EASISCUHGEWICHTET > EL) 56 38 &1 29 44 29 23 44 30 21 96 "} )]
Ja 2% 27 34 26 43 30 31 26 23 23 G2 29 v 0
Hein 61 -1 93 64 54 =13 55 [ 3] 68 7O a8 61 0 u
(oY} 9 7 13 19 4 S 14 13 9 7 10 9 )} 1]
\O
L7 7 &7 .7
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HDPR-HICHTRAUCHER-FTRAINIHG "RUNTER VOM RAUCHEN" -~

Tabelle 19.11 WEHH JA: Was haben 5ia unternomment?

BAS ISCUHGEUWICHTET)

leitere Mutzung der
Kursanueisungen

Kantrollisrtes Rauchen /
2igarettenkonsum weiter
registriert

Vermeliden bzw., Einschraenkan

bestimmter Rauchgituationan

Unterstuetzung im Freundas-,

bek annten— bzw,
Familienkreis gesucht

staerkerer Kontekt zu
Hichtrauchern

Ernevte Kursteilnahme
Radikal aufgehoert
nnti-Raucher-Medikamente

Ak kupunktur

andere Entwoehnungsmethoden

BSesondere persgsoenliche
Methoden 7/ "Tricks’

. Sonstiges

kA

GESAMT

TEILHAHME-
YERHAL TEH

Ppurch-

halter brecher

-
=Rl

135

20

L7
ISt

Ab-

S-4

13

TETLHENMERREFRAGUNG

REOUKTINHS-
YEFSUICHE [H
SO 14LEN
UNMFELL

Jja nein

5-d 5-%
16 12
6 0
] 17
13 a
] 1]
1] v}
L} 8
3 2]
0 3
6 0
0 7
13 al
19 17
13 8

ZIGARETTEHKOHSUM
VORHER

bis 20 29-30 31
Ziga— uv.mehr konsum Re-
Sk -

Ziga-

19373

Hull-

retten retten Ziga-

S-u

13

13

53-7

retten
S~-1 S5-4
[ 1o
1] 10
17 10
17 20
0 ]
[} 0
0 0
33 10
] 0
] 0
i 0
33 390
1] 19
n 10
{7
£y

1-507

tion

5-3

14

29

REODUKTIOHSHIVEAL
BEI KURSENDE

190583 . 03%5322, 5.

REDUETIONSHIYVE AL

HEUTE

517 Hull- 1-54X 31%

u.mehr kohsum Re- U, mehr
Miss- duk-  Hisg-
eriolg tion arfoly

S~ 5-4 5-H S-%

[ 28 Q 1]

0 4 0 1]

0 7 ] 0

1] 1 0 1]

0 L] u 7]

(] 0 [} 1}

0 4 0 0

36 21 D} U]

0 4 ] 0

9 4 0 0

0 D} ] 1]

18 K] 0 u

18 18 0 v

18 i 0 ]

ri r

56
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Tshelle 20: Wie ueberzeugt sind Sie, dass Sie Jas jetzt erzielte Evgebinis in der Z2ukunil bezibehalten werden?

GESAMT  TEIJLHAHME - REQUKTIDHS - ZIRARETTENKOMNSUH REOUKTIONSHIYEAU REPUKTIOHIHIVENAU
VERHat TEN VYERSULHE 1M VOFHER BEJ KURSEHGE HEUTE
302 IALEN
UMFELD
Durch- éb- ja netn bis 20 21-30 31 Hull-  1-56% 514 Hatl-  1-503 513
halter brecher Ziga- Z2iga- u.mzhr kohsum Ke- u.mehr kongum Re- 1. mehr
retten retten Ziga- duk— Miss- duk- Hiss-
retten tion erfolg tion arfolg
5-% 5-% 3-2 5-4 g3 §-= sS-7 S-% 5-4 5=~ 34 §-u 5~% S--H
BASISCUHGEWICHTET }» 26 56 38 61 28 44 29 23 44 30 21 96 9 0
Ich bin volikommen sicher,
dass Iich dlases Ergebnis
auch in 2ukunft beibehaltan
werde 69 21 66 72 64 61 76 74 648 77 57 59 a 1
Ich bin sicher, dass ich
dieses Ergebnis zumindest
2ine Zeitlang beibehalten
werde ar 25 23 23 32 30 24 26 27 20 38 27 0 0
Ich zuweifle, ob ich das
Ergebnis beibehalten werde 3 2 9 3 4 7 0 [} 5 ] 5 3 v )]
KA 1 2 L} 2 D} 2 0 ] L] 3 0 1 0 1

96
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HDR-HICHTRAUCHER-TREATHINA

Tabelle 5.1:

BASISCUNGERNICHTET )

30
40
50

60

KA

I
L R

iz 19 Jahre

- 29 Jahre
~ 39 Jahre
- 4% Jahre
- 59 Jahre
- 69 Jahre

Jahre und aelter

"RUNTER YOM RAUCHEH

fAlter Jessder Barrasaten

GESAMT

TE ILNAHME -
VYERHALTEH

Durch- Ab-

halter brecher

8-

134

33

34

&7
FH a0y

TETLHEHNEPREFRAGUNG

REDUKTIOHS~
YERISUCHE 1M
SO2InLEN

UMFELD

ia nzin
5-3 54
156 103
4 2
35 39
36 38
13 11
3 4

2 1

0 L1

q 4

ZIGARETTEHROHSLIM

tva13

REDUKTIONSHIVEAU
BEl KURSEHDE

1-50% J1x

Jothe ~
tion

8-y

1a3

36

E{:]

VOIRMER
bis 20 21-30 3 Hull-
2iga- Ziga- u.mzhr konsum ke~
retten retten 2iga-
retten
S-H S-2 S S
136 83 sl g0
v | )} 4
43 35 [ 3e
23 49 48 40
9 12 23 15
4 g 7 0
3 ] 0 0
U] 1] 1] a
| 3 " 3
{7
SEa -,

u.mehr
Hisg-—
erfolg

§~%

e

a7z
32
"

12

120583, 099322 .

7.

REDUL.TINHSHIVEAU

HEUTE
Hull- 1-34aX
konsum Re-

duh —
tion

5-¥ 54
99 54
3 2
30 34
37 I
(1] ]
) 4
2 2
'] i
1 7]

S
u.mzhr
Hisxg~
erfolg
5-X

L6
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HOR-MHICHTRAUCHER-TRAIMNIHG

Tabelle 5.2t

BA3IS{UNGEWICHTET )

maznnlich
weiblich

KA

7
FHFEY e 0 aa

TR TR A hae B

"RUMTER

SESAMT

IR

YOM RAUCHEHN® --

TEILHEHHERBEF RAGUI

Geschlecht des/der 8eiragten

124

3

190%83. 035352, 98,

TEITLHAHMKE - REQUKTEONES~ ZIGARETTEMKBHSUM REDUKTIQHSUHIVEAU REDUKTIDHSHIVENY
VERHALTEN YERSUCHE IH VORHER BEI KURSEWDE HEUTE
SO21InLENH
UHFELD
Durch- Ab- ja naein bis 20 21-30 31 Hall-  1-362 StX Hull- $-502 312
haiter brecher 2iga- 2iga- u.mehr konsum ke- u.mehr konsum Re- Utz hr
retten retten 2Ziga- duk- Hiss- duyk~ Hiss-
rebten tion erfolg tion erfolg
§-u 5-i S s-3 5% S-% §-3 s-H §-2% S-% 5-3 §-2 S
134 147 156 193 136 B9 6l 80 103 1ed a3 S4 13t
49 59 34 52 31 48 6% 54 40 68 53 S 35
31 41 46 48 49 532 31 46 60 32 47 48 45
1} 0 [ Q 0 1] 1} 0 L] 0 0 ] 0
£7 L2 e
SEEFD B T T TR P PR R (ORI A TN PR A T PR I B P SEET) T T ] " n 4
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HDR-HICHTRAUCHER-TRATHING “RUHTER YOM RAJCHEN" .=

TE ILHEHHERBEFRAGUNG 1283

Tabelle 5.3 Huenschen Sie eina Infarmation uweber Jie €rgebnisse Jiaser Beirayung?

GE3AMT  TELLHANWME - REDUKTIONS-
YERHALTEH YERSUCHE 1
SOZIALEH
UNFELD
Durech- Ab- ja nein
haltar brecher
§-% 3-%4 5-% 3-1 3-¥
BASIS(UHGEUICHTET ) 286 134 147 156 N2
Ja 86 85 86 a8 84
Hein 10 10 10 a8 13
KA 4 4 3 4 3

{7 &7
£ - i D e ST T

ZIGARETTENKDHSUN
VORHER

bis 20 21-30 31 Hull-

REDUKTIDHSHIYEAU
BET KURSEHDE

1-50% 51«

Ziga- Ziga~ u.mzhr konzum Re-
retten retten Ziga- duyk -
retten tion

5-% 3-¥ 9% 5-% 5-%
136 89 61 av 103
36 88 8z 88 a4

13 9 8 9 12

1 3 1o 4 4

Ll
FEREY

[T TR I

—————

190583 . 09902, 9%, 1

REDUKTIONSHIVEAN

HEUTE
Hull- +-50% 51X
u.mehr konsum Re- . mehr
Hiss- duk- Hiss-
aervolg tion erfolg
§~-% §-% §-% S~z
141 93 54 131
arz 83 a9 &7
16 7 9 13
3 [} 2 ]
.7
S

[ IV TR A R T




Befragungsunterlagen




FRAGEBOGEN FOR

NDR — NICHTRAUCHER -TRAINING ,,RUNTER VOM RAUCHEN" TEIL?Q%*;MER

ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Fragebogen wird an eine reprasentative Auswahl von Teilnehmern des NDR-Nichtraucher-Trainings ,,Runter vom Rauchen'® verschickt. Auch an
Iche Teilnehmer, die nicht bis zum Ende mitgemacht haben. Wenn der Kurs verbessert werden soll, brauchen wir die Antworten und Meinungen aller
ersonen: sowohl die der erfoigreichen Teilnehmer wie auch die Mainung der Personen, die aus bestimmuten Griinden nicht am gesamten Kurs teilnahmen
der nicht den gewiinschten Erfoig hatten.

Deshalb unsere Bitten: @ Fullen Sie den Fragebogen bitte vollstandig aus. Wir bitten um Verstindnis, wenn sich einzelne Fragen aus der letzten
Befragung nachmals wiederholen. Da die Auswertung anonym erfolgt, misssen diese Angaben nochmals arhoben werden.

@ Schicken Sie den Fragebogen mbglichst schnell im beiliegenden frankierten Rickumschiag zuriick. Die erste Auswertung
soll méglichst noch im April 1983 abgeschlossen werden.

@ Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Grinden nicht teilnehmen kénnen oder wollen, bitten wir um Riicksen-
dung des leeren Fragebogens. Moglichst mit einer kurzen Angabe Ihrer Grinde auf dem beigefiigten Ruckmeldebogen.
Darmnit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Materials,

Wir danken fiir Ihr Verstindnis und thre Mihe,

2. HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

1. Wer fiillt den Fragebogen aus? 3. Warum diese sorgfaltigen Hinweisa?

Oerjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem Umschlag an-  Weil es immer wieder vorkommt, dafk Fragebogen unvolistandig ausgefiit
gegeben ist. Und zwar sotite der (die) Betreffende den Fragebogen aufmark- zuriickgeschickt werden; sei es dall etne Frage {ibersehen wurde oder ein-
sam durchlesen, auf die Hinweise bei einzeinen Fragestetlungen achten und fach vergessen wurde, In diesem Fali wire die Mihe, die man sich beim
den Fragebogen mit_allen Fragen bitte sorgfiltig und ghne fremde Hilfe Ausfiillen ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvollstindige Fragebo-
ausfiillen, gen sind fiir die Auswartung leider wert los.

2. Wie wird der Fragebogen ausgefillt?

4. Was tun, wenn etwas unkiar ist?

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz
macht bzw. indem man seine personliche Meinung zu einer Frage eintragt, Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 02 21 / 40 30 66

wenn es keine vorgeschriebenen Antwortmaglichkeitan gibt. Herr Prause gibt thnen gerne Auskuntt.
Ka|] 0O 1 Frgb.-Nr. Proj.-Nr.
BZ B2
1. Haben Sie an dem Kurs ,,Runter vom Rauchen’ 4, Aus den Befragungen und aus den Briefen
bis zu Ende teilgenommen oder haben Sie den ehemaliger Kursteilnehmer wissen wir, dal die
Kurs vorher abgebrochen? persénlichen , Erfolgskurven™ seit 1980 sehr
Ich habe an dem Kurs ,,Runter vom gf“egs‘:h‘?i';cr’ aff‘*hez".- Wie wirden Sie sel_bst
Rauchen” bis zu Ende teilgenommen ] ie Entwicklung lhres igarettenkonsums seit
Kursende beschreiben?
ich habe den Kurs vorher abgebrochen 2l 1 Ich habe den zum Kursende erreichten Null-
konsum bis heute ohne Riickfall beibehalten 1

2.1 Wieviele Zigaretten haben Sie vor Kursbeginn,
d. h. im September 1880, durchschnittlich

Zum Kursende hatte ich meinen Zigaretten-
pro Tag geraucht? |c en Zig i

konsum reduziert ohne allerdings den Nuli-
Ich habe taglich etwa Zigaretten geraucht 23 konsum zu erreichen. Diesen reduzierten

- Konsum habe ich im wesentlichen bis heute
beibehalten kénnen 2

2.2 Und wie viele Zigaretten haben Sie nach
dem Kursendeg bzw. nachdemn Sie den Kurs

abgebrochen haben durchschnittlich pro Ich habe meinen Zigarettenkonsum eigent-

Tag geraucht? ' tich nie spiirbar und dauerhaft reduzieren

ich habe taglich etwa  Zigaretten geraucht 4.5 kdnnen 3
2.3 Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten Ich habe mein bei Kursende erreichtes

rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag? Reduktionsergebnis in der Zeit danach

Jetzt rauche ich taglich etwa Zigaretten 6-7 noch weiter verbessern konnen 4

Nach Kursende hat sich mein Zigaretten-

3. Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden konsum im wesentlichen wieder verstarkt 5

Tabakwaren Sie zur Zeit {noch} rauchen,

ja nein

TRT ] > 8 In der Zeit nach Kursende gab es bei mir
efte ein stindiges ,,Auf und Ab" zwischen

Zigarren / Zigarillos 1 2 9 starkem Zigarettenkonsum und Reduktion 6f 10




WAS HAT SICH AUSSERDEM
VERANDERT?

MEHR ODER WENIGER RAUCHER
IN IHREM UMFELD?

3.1

Wenn Sie jetzt nach 2 1/2 Jahren thr heutiges Ge-
wicht mit Ihrem Gewicht vor Kursanfang ver-
gleichen: Haben Sie seit Ihrem Versuch, das
Rauchen einzuschranken, Verdnderungen [hres
Korpergewichtes festgestellt?

ja, ich habe abgenommen 1

BZ

nein, mein Kérpergewicht hat sich
praktisch nicht verandert 2

ja, ich hatte nach Kursende zundchst
zugenommen, jetzt habe ich aber wieder
mein friheres Gewicht erreicht 3

ja, ich habe etwas zugenommen 4

‘ja, ich habe stark zugenommen 5

44

Wenn ,,zugenommen”

Was haben Sie getan, um Ihr Gewicht wieder
zu reduzieren?

Wie haben sich seit 1hrer Kursteilnahme die folgen-
den Verhaltensweisen bei lhnen verandert?

habe hat ist wie hat gab es
ich neu § sich wor sich hai mir
pegon- | wver- damn | vermin- nie

nen starkt | Kurs dert

Konsum alkoho- |
tischer Getrinke '

1 2 3 4 5

45

Konsum nicht alko-
holischer Getrénke 1 2 3 4 5

46

Einnahme von Me-
dikamenten und
Arzneimitieln [ | P2y 3 4 5

47

Anzahi und Menge
der eingenommenan
Mahlzeiten 2 3 4

48

Reizbarkeit und
aligemeine Nervositat 2 3 4

49

10.

In dem Kurs, an dem Sie vor 2 1/2 Jahren teilgenom-
men haben, haben Sie eine Reihe von Methoden

und Techniken zur Selbstbeobachtung und Selbst-
kontrolte erlernt. Haben Sie nach lhrer Kursteil-
nahme sotche Methoden 1ind Techniken auch in
anderen Lebens- oder Verhaltensbereichen ange-
wendet (z. B. bei Alkoholkonsum, Erndhrung oder
allgemein bewuBter ieben)? Oder haben Sie an
ahnlichen Kursen zu anderen Bereichen {Alkohol-
konsum, Abnehmen u. 4.} teilgenommen?

ja, ich habe die erlernten Techniken mit
Erfolg in anderen Bereichen angewendet 1

50

ja, ich habe die erlernten Techniken
anzuwenden versucht, hatte dabei aber
keinen Erfolg 1

51

ja, ich habe an Kursen mit ahnlicher Methodik
zu anderen Bereichen teilgenommen 1

52

nein, ich habe nichts von dem unternommen 1

53

10.1 Um welche Bereiche ging es da?

BZ
Die eigenen Bemithungen, das Rauchen einzustellen,
haben ja oft auch Einflu auf das Verhalten der Personen,
mit denen man in Kontakt steht. Die folgenden Fragen
beziehen sich auf solche mbglichen Zusammenhange.
FAMILIE
11.  Wie hat sich die Zahi der Raucher in lhrer
Familie in den Jahren seit Threr Kursteilnahme
(1980} entwickelt.Kreuzen Sie bitte die zu-
weffende Situationsbeschreibung 1980 und 1983
fiir Ihre anderen Familienangehdrigen (auBer
Ihnen selbst!) an.
1980 | 1983
kein Raucher
1 Raucher
2 Raucher
Rauch
3 Raucher 54
4 und mehr Raucher .55
FREUNDES. UND BEKANNTENKREILS i
12.  Wie hat sich die Zahl der Raucher in threm
Freundes- und Bekanntenkreis in den Jahren
seit threr Kursteilnahme {1980} entwickelt?
Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situations-
beschreibung 1980 und 1983 fir lhre Freunde
und Bekannten an.
1980 | 1983
ausschiieBlich Raucher
ganz iberwiegend Raucher
Raucher etwas in der Uberzahl
etwa gleich viel Raucher und
Nichtraucher
Nichtraucher etwas in der
{berzahl
ganz iiberwiegend Nichtraucher 56
ausschlieBlich Nichtraucher -57
ARBEITSPLATZ / ARBEITSKOLLEGEN
13. Wie hat sich die Zah! der Raucher, soweit Sie
das beurteilen kénnen, an lhrem Arbeitsplatz
in den Jahren seit Vhrer Kursteilnahme (1980)
entwickelt. Kreuzen Sie bitte die zutreffende
Situationsbeschreibung 1980 und 1983 fir
thre Arbeitskollegen an.
1980 | 1983
ausschlieBlich Raucher
ganz iiberwiegend Raucher
Raucher etwas in der Uberzah!
etwa gleich viel Raucher und
Nichtraucher
Nichtraucher etwas in der
Uberzahl
ganz iiberwiegend Nichtraucher 58

ausschlieRlich Nichtraucher




